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i f lor tuor t . 

Sorpof te n motte n biefe Stattet fein , abgeiöf t jftmr toon 
ber Slrme e ber ftrenge n Sßiffenfdjaft , abe r nidj t oïjtte Sftijfang 
mi t berfeíben ; SSorpoften , toetje  au f bie ÖJefaijr ï)in, jufarnmen * 
genaue n obe r fcergeffen  gu derben , t>om ©eneratftab e feíbftcmbige r 
gorfcíje r öorgefcfjobe n finb in (Gebiete , bie btéfje r ber ©etüo^n * 
Ijeit un b bem Ungíítd e Xribu t jagten . 

$ i e SSaffe foláje r »or^ofte n foil ba3 @<f)tüert ber ©elbft * 
erienntnif t fein , un b iíjre Carole : Humanität . SBenn iïjnen 
auä) bei biefe r ©gebitto n an 2luêrüftun g un b güïjrun g noä) 
9Sieíe3 feijlt, fo finb fie boá) erfüll t öom 93e.tmf$tfei n iïjrer 
Senbung , un b entfdjíoffen , fic£) anftänbi g un b mi t 2lu3baue r 
ju  fdjíagen . Sölögen fie mandi e £>erjen un b Käufe r befefcen , 
too  gemütíiíid^ e un b gebilbet e SDÍenfájen tooïjnen , un b ber natur a 
toiffenfcf)aftticf)en  Sluffaffun g beS Seben t niá) t blof j Sldjtung , 
fonber n aucf) Siebe erobern  íjeífen . 



ítorwort ?ur kitten Auflage. 

$>a btefe ã 93uá) , tängf t vergriffen , imme r toieber  verlang t 
tourbe,  erfdjein t e3 permi t abermals . Sein e SBorjüge finb ãugleiá ) 
auá ) feine ©djtoädjen : güïjlun g mi t bem alltägliche n Seben ju 
fudje n un b nacf)jufcf)auen , toie  bie £>t)giein e ba ausfielt , too  fie 
in ben Greife n ber bürgerliche n ®efetlfá)af t un b am ©lüd e 
be3 ©inseine n mitarbeite n foil. 

®er SSerfaffer maß t fid j ga r nidEjt an , bei ber gtänjenbe n 
Steid e ber toiffenfájaftlidjen  ^Bearbeite r feine ê gadje S anzutreten , 
fonber n madj t nu r Stnfprud j barauf , ein tí)eitneí)menbe r 3Kenfá ) 
ju  fein , un b möcht e Verfugen , für baê , toaè  iïjn betoegt , aud ) 
in Stnbe m ein gntereff e ju  ertoeden , bei bem fie ban n ettoa S 
meÇ r lernen , al s au f biefen Slatter n fteïjt . 

SSSenig fceränbert  bliebe n bie Slbfdjnitte : V, XI II un b XIV, 
großenteil s neu finb : I, II , III , IV, IX, XI, XVII. l , 
gan j neu : VI, VII, VIII , X, XII, XV, XVI unb XVII. 2. 

íflorwort jur werten Auflage. 

S)iefe Auflag e erfdjein t iau m jtoei Saíjre nad j ber britte n 
un b ijat nu r bie getoöïjnlidje u SSerbefferungen , nebf t eine r gute n 
Stnjalj í jeitgemäfte r SSerüoHftanbigunge n erreidjt . Sötödjt e fie 
nxä)t unnüf c Verpuffen ! 
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(Bin S i a n ï r p u t t f t i 

®er SKenfá) lern t íangfa m un b ftücftoeife , er befi^ t nu r 
baS gang , toa S er feíbft erworben , un b fdE)ä̂ t meiften S erft 
baS gehörig , toa S er Verlore n  fyat 3)aru m erfdjein t bie SSelt 
nie fdjöner , aíS toenn  ma n fie vom SRanbe beS ©rabe S obe r 
Vom ffierïergitter  au s betrachtet . SBteíeS ift fdjön un b 2WeS 
gu t getpefen , fobaí b eS nidj t meh r gu h&ben ift. 2)ie 9teu e ift 
baS SBahrjeiche n beS SKenfájen , buret ) geile n ju  lernen , feine 
Slufgabe , un b ©eeíenru^ e feine SSolïenbung . 

®er Sülenfch ift ungemei n leichtfertig , in ein Ungíü á fynán* 
jurenne n un b äußerf t fdjarffinnig , ban n toieber  herauSjuïommen . 

©efun b un b glüdiid ) möcht e Seber fein ; ber ©ine fifct toie 
ein Settle r am SSege un b toartet , baß ihm ber gut e ©Ot t ©e* 
funbhei t un b Seben aíS fertige s Stímofe n jutoerfe ; ber Sinber e 
hitttt bloß um Segen ju  feine r eigene n Slrbeit , un b nu r biefe r 
ïomm t jum 3iete , in fittltd^e r un b öfonomifcher , in toiffenfchaft* 
íidje r un b gefunbheitliche r Sejiehung . 

Sn íeine m ©ebiet e menfcf)liche n 3)enïen S un b güfjíen S 
herrfcfj t noch fo vieí Unïiarfjeit , fo vie l angeboren e ©iteiïei t 
un b oeibenfá)aftíiá)fei t toie  in ben frage n übe r ©ríjaítun g beS 
ßeben S un b ber ©efunbljeit . Sie ©djäfee ber SSiffenfdjaft , bie 
von ©aíiía i bis £eímhoí £ in fo reife m 9Raße ju  £ag e geförber t 
uh b unte r bie Hölte r vertheií t tourben , finb nod ) ïeineStoeg S 
fo loei t in bie Xiefe gebrungen , um für SKiliione n meh r al s 
(Sdjmu d un b ©pieíjeu g ju  fein . 

@S thu t bem SDtenfchenfreun b toefje, ju  fehen , toie rafd ) 
anfteden b bie ©efühíe , bie triebartige n SBiffenSäußerunge n ber 
SSöifer finb , un b toie tangfa m bagege n neu e ©ebanïe n in bie* 

S o n b e r e f l g e r . 4 . ^Ixiff. 1 



2 Ein (Stanbjmnft. 

felben einbringen , toie  ber menfdjtidj e ©eift nad j viele n 3ttch* 
tunge n retd ^  bebau t un b Ijodjiulttoir t fein iann , toä^renb  er in 
anbere n 3ticf)tunge n ein SBradjfet b Voll Unirau t barbietet 1); es 
tíju t bem ajïenfdjenfreun b toefje,  ju  fefjen, toie  bie ©rfjaltun g 
un b Pfleg e beS Seben t un b ber éefunbfjei t auch  in gebilbete n 
un b ftar ï regierte n Säuber n ^eut e noch fo rätselhaf t un b un * 
Verftanbe n erfdjeint , toie  vo r 3af)rtaufenben , un b jtoa r nicfjt 
bloß bem proletariër , ber in eine r fociaíe n Temperatu r lebt , 
in toetcfjer  greiijei t un b 93ilbung , un b oft genu g aud j bie SJÍoraí , 
erftarren , fonber n auá ) bei gíüáíicf ) gefteHten , Vielfach SBeít-
getoanbte n un b ©ebilbeten. 

2ÍHerbing S í)at fid) baS mobern e SBetoußtfein , unbelefjr t burcf ) 
bie politifdj e ®efcf)ichte ber Söller , abe r aufgereg t burd j anthropo * 
íogtfdjegorfcf)unge n unb burá ) bie augenfaHigen9Jiaá)tenttoiáíunge n 
ber 9íaturtoiffenfá)aft , gege n bie Autoritäte n überhaup t un b gege n 
bie ärztliche n inSbefonber e erhoben ; abe r au f ben eríebigtenXfjro n 
f)at eS vieífaá ) ben $aïobine r un b ben  $f)axlatan gefegt , bex au f 
bie Seibenfdjafte n un b baS taufenbfaítig e ©íenb ber gtüalidje n 
SSölïer fpeïulir t un b ein fchreatidje S Regimen t führt , — „bi s 
SBiffenfdjaf t bie SBelt — in ihre n ©djranïe n ^ätt. " SDtit ironi * 
fdjer ^odjadjtun g vo r ber perfönliche n Freihei t laffen toir 
Sranïfjei t un b Xob burá ) ben SebenSmittelmarít , burá ) ©ájuíe n 
un b gabrüfäle , SSirtfjShaufe r un b 9irmenf)äufer , burá ) SBrunne n 
un b Settíerbeh.aufunge n in bie dotie r hereinbringe n un b bemühe n 
un s nidj t ernfthaft , bie Duelle n alle s feíbftverfájutbete n ©lenb s 
ju  erforfdje n unb ju  verftopfen . 

Unfer e $át toirft,  mi t Sfteájt, ber Autoritä t vor , fie höb e 
fiá) ber ©etoal t verbungen , fyahz ben ©rfoíg ftat t beS 9tecf)teS, 
bie P h r a í e f t a t t & e r SBcihrhei t angebete t unb ftcf) ohn e 2luS* 
nähm e ju  SlHem hergegeben , toaS  ihr materielle n ©etoin n 
braute . $)er SMebicin maá) t fie biefe SBortoürf e am milbeften , 
bafü r abe r fájon am längften , un b toaS  SKolièr e un b Hippe l 
an $of)n un b Sortoürfe n übe r bie Sölebicin ausgefluttet , toirb 
täglic h fleißig vermehr t von viele m gebilbete n un b ungebilbete n 

J ) „$)crê SSiffen ber meiften (Gebiíbeten befteljt aus einem (Gemenge, 
eè §at ettuaê $orpí$rartige3", fagte $ t rd)oni cm ber $>eutf<$enSfaturforfdjer* 
®efeHfá)aft SMtocf 1871. SSiener 2Soá)enfcf)rift 9lr. 41 . 



®efe£tnctßigfeit oon Urfacfye unb SBirfung. 3 

SSolïe, — baS fief) in ber ©tunb e ber $lotí) gtaubenSVot t un b 
urtíjeilSlo S bem ©rftenbefte n anvertraut . So viele lache n 
übe r ben Sefcel vom ^afjr e 1516, laufe n abe r fdjaarenweif e 
bem Sefcel nacf) , ber Abfotutio n für alle Sünbe n wibe r bie 
©efunbfjeit , für alle folge n verfdjerjte r ^ugen b un b greifjeit , 
für alle ^íge n ber Scfjweígerei  un b beS -BtüßiggangeS , beS 
Jünger s un b ber aufreibenbfte n Strapazen , un b für alle SSunbe n 
verfpridjt , welcfje je bie Siebe un b ber £a ß gefdjlage n haben , — 
verfpriáj t um ben  s$rei S eine s befdjeibene n obe r unbefdjeibene n 
ärjtticfje n Honorars ! 

®efcí&mtífeigfe U nun Urfatft c unD Üôirfung . 

©S gieb t abe r ïein e SünbenVergebun g im Sleidjje ber Statur , 
fonber n eS tyxx\ä)t voHenbet e ©efe^mäßigfeit . Se r SKenfdjenlei b 
ift eine 9Kafcf)ine , bie genaue r arbeite t als jeber ©Tonomete r 
un b au f beftimmt e Störunge n mi t beftimmte n Abweichunge n 
antwortet . Sa S Seben ift ein á)emifcí)*^t)t)fitaíijcf)e ê ©çperiment , 
beffen SSorbebingunge n gena u erfüll t fein muffen . Wenn eS ge= 
linge n foil. Se r £>auSÍ)aí t beS SeibeS ift ein ©affabucf) . Welche s 
lein e Ausgabe n geftatte t ohn e entfpredjenb e ©innahmen ; %í)xámn 
un b aSerjweiflun g änber n baS ©rgebni ß eine r fch^djtgeführte n 
9ted)nun g nicht , SBtebiïament e un b Sure n Vermöge n ben unver * 
meibliche n S tu r j nu r um ein ©eringe S hinauSjufd|ieben . 

SBir hobe n nicht s umfonft , fprad ) Söteifte r Aufredet ju  feine m 
Sohn e — am ailerwenigfte n Seben un b ©efunbheit , un b fetbf t 
ber ererbt e 9teidjthu m mu ß forgfälti g Verwalte t werben . Wenn 
er nich t verlore n gehe n un b in bitter e Armut h umfdjtage n fotl . 
©ot t gab S i r nach Seib un b Seele bie Anlagen , relati v gefun b 
un b glüdlic h ju  fein ; Wenn Su eS nidj t bift , fo bift Su öfte r 
felbe r fdjulb , al s Su S i r ' s eingeftehe n magft , un b au f Sein e 
Rechnun g ïomm t ber größt e Sijeit beS St)ph u g u n & & e r Spolera , 
ber Sdjwinbfuch t un b ber 3Bod)enbettfieber , bie in Seine r 
Stab t wüthen . Saß bie 9totf)hctu t Sßorbameriia' S jum „SKebicin * 
mann" , jum Saubere r laufen , Su abe r thu e bie Auge n au f 
un b lies al s ©ebilbete r bie Offenbarun g ©otteS , bie Vor S i r 
aufgefdjlage n liegt , ftubire , foWei t Su ïannf t un b verftehft , bie 
9?aturwiffenfd)af t Vom SDtenfche n un b laß Sid ) nidj t täglic h be* 
trügen ! Sie SÖtebicin ift ïein e ^oftiutfdje , in welke r Su müßi g 

l * 



4 25er mUt bewegt bie SBelt. 

fifeenb ju r verlangte n Statio n gefalle n wirft , fonber n fie ift 
ein naturïunbige r SSegWeifer , ben SBeg abe r muß t Su felbe r 
ge^en ; ber Ar$t ift ein Seiner , ber feine n Nürnberge r Xridjter -
hat , S i r bie ©efunbïjei t einzugießen , wen n Su abe r einige s 
Salen t un b viele n glei ß entwidelft , ïan n er Sich lerne n lehre n 
un b S i r Anleitun g geben , gefun b ju  werbe n obe r ju  bleiben ! — 
,,Sir Anleitun g geben? " Gitter e Ironie ! ©r gieb t S i r An-
leitung , wen n Su gebilbe t un b wof)thaben b genu g bift , ihm ^u 
folgen ; bem  %í)Sxiá)ttn un b bem Arme n wir b fein ©vangeliu m 
geprebigt , für ihn gieb t es feine ©efunbljeitSpflege , er ftirb t 
Webe r am Alte r noch an feine r Sranfheit , fonber n an feine n 
fociale n SSerhältniffen ; gege n biefe finb alle Seuche n ber ©rbe 
Sleinigfeite n un b wen n bie SKebicin ba nicht s ju  rathe n un b 
ju  beffer n vermag , fo ift fie ein eble r Surat S un b mehrniájt ! 

$er milt beweg t Me Seit . 

Sie SSelt gehör t nidj t eine r gamilie , noch eine r Safte , 
fonber n fie gehör t ber Ariftofrati e ber Arbeit , ber planmäßige n 
un b gebulbige n Arbeit , Welche baS erft e SJlerfma l beS ©enie S 
un b bie ©rjmblag e alle r geiftige n un b materielle n ©rfotg e ift. 
S ie Senffaulheit , bie fid j fo oft für religiöfe n ©laube n aus -
gebe n mödjte , geh t beim größte n Kapita l von Seben un b ©e* 
funbhei t boá ) Vor ber ftdt JU ©runbe , Währen b bie geiftig e 
Setriebfamfei t mi t eine r färglidje n 9Kitgif t ^au^^äi t unb in 
(S^re n alt Wirb . 

(So mächti g un b maßgeben b aud j bie förderliche n Verhält -
niffe finb , fo überwältigen b ift ber ©influ ß ber lebenbige n (Seele, 
beS ernfte n SBillenS. SSie manche r SüJtenfchengeif t fähr t im Seben 
einhe r in jerbreá)íiá)e m  %cá)xbt\x%, baS ihm mi t obe r ohn e Ser -
fdjulbe n leef geworbe n ift, un b bennoef ) überhol t er viele ftolj -
bewimpelt e Segler , bennoc h bring t er bie foftbar e gradj t feine s 
gamiíienglüáe S buvá) SBogen un b Stürm e in ben fixere n £>afen . 
Sa S ift baS SSerf ber Arbei t un b ber Umftdjt . Ser ©eift ha t 
bie Atom e gruppir t un b verein t un b beherrfdj t bie äftaterie . 
Wenn er ernftlicf ) will . Se r Sölenfd ) überWinbe t baS Slima , 
\á)kòt bie Sterblid)feitSjiffe r gange r ßeitalte r un b Sänbe r hina b 
un b hinauf , je nacf) feine m Wiffenfchaftlicfje n un b fittlidje n ©ehalte . 



2)er SBiïïe beroegt bie SSeït. 5 

je ttctcf) feine r Xi)atïraft . Sie grag e übe r baS SDtenfchenlebe n 
un b feine 93ebingunge n ift eine SerftanbeSfacfj e un b |>erjenS * 
angeíegeníjei t jugleicf, , eine fôcial e grag e im erïjabenfte n Sinn e 
beS SBorteS, toelche  bie ©eïenne r ber verfcí)iebenfte n politifche n 
un b íircf)íicí)en Stjfteme , baS Kapita l un b bie |>anbarbeit , gleich 
tief berühr t un b in toeíájer  2lHe fidf) jufammenfinbe n muffen , 
men n fie fortbefteíje n toolten . Sie Sßelt ift ein SluStoanberer * 
f(f)iff, un b men u biefeS verungíüát , ertrinïe n bie ^affagier e ber 
erfte n Kajüt e mitfamm t ben Seute n im 3^ifá)^beá ; fie finb 
alle folibarifd j haftba r für einanbe r un b jeber Ijat bie Pflicht , 
baS geue r ju  verforge n un b in ber 9tot h an bie pumpe n ju 
ge^en . Sie müßig e SiSputirfudij t ift bem Sobe getoeiíjt , be* 
fonnene S |>anbel n rette t un b erhäl t baS Seben . ,,9tu r ben t 
SÖtuthige n ^ilf t ©Ott " unb : „nu r ber verbien t bie greiïjei t un b 
baS Seben , ber täglic h fie erobern  muß. " 

llnfer e geite n un b unfer e ÜDtenfdje n finb verijäitnißmäßi g 
reid j auSgeftatte t mi t Segriffen , mi t äBiffenfdjafte n un b Künfte n 
un b jiemtic h ferti g im fpracfjlicfje n Senïen , abe r nodf ) vie l fertige r 
im 3ufammenfteHe n t>on ^ h r o f e n un b Von gänzlic h unvermittelte n 
©egenfä^en . 

Sa S ©efüíjíslebe n ift nidj t verïümmert , un b übe r allen 
SSerirrunge n beS grieben S un b allen Sdjreciniffe n beg Kriege s 
leuchte n toieber  verföljnen b groß e Xfyaten beS SBohltoolIen S un b 
ber 9?äcf)ftenliebe ; abe r toaS  im große n ©anje n fehlt , baS ift 
ber fefte SBille, baS gebutbig e unermübet e £anbeln ; mi t bloße r 
ftoßtoeife r iïvitït ift nicht s gethan ! UnS fehl t nich t SßeiSheit , 
fonber n 93eharrlidE)ïeit . 

Solan vertrau t aíljugern e au f bie -Stacht ber SBilbung un b 
vergißt , baß bie SBahrhei t eine Seele ift, bie un s nich t ohn e 
Seib erfdfjeint , un b baß fie jafjlreiche r Organ e un b Stimme n 
bebarf , um  \iä) gelten b ju  madjen . ©egenübe r von £mnbert , 
bie eine Süge verïünben , bürfe n nich t bloß ihre r Steununbueun î g 
bie SSahrhei t fagen , eS muffe n menigften S auch |mnber t fein , 
men n möglic h mehr . 

Unfer e SBelt ift eine Schftmrjtoalberuh r uu b geh t nu r fo 
lange , al s ber SDtenfdE ) mi t bem ganje n ©etoicht e feine s SBillenS 
bara n jieht . SaS toiffen allenthalbe n bie SBremfer beffer al s 
bie £jeijer. Sie fdjließlich e ©eredjtigïei t in ber SBeltgefdjicht e 
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íjilft bem flüchtige n ©rbenbürge r von heut e nichts , unb er jnu ß 
fid) feíbe r mehren . 

©8 beirr t be lege n ben SSerfaffer biefe r Beilen menig , baß 
er nidj t ju  ©ntbedungSreife n un b Eroberungen , fonber n bloß 
ju  Spaziergänge n in längf t beïannt e un b bebaut e ©ebtet e ein -
jutabe n Verma g un b baß SlHeS, toa S er au f bem £>erjen Cat , 
vieífaá ) beffer un b fdjöne r gefag t toorbe n ift : er mödjt e lernen b 
un b íehren b feine arjtlidj e Sdjutbigiei t tljun un b mürb e ficfj 
glüdliá ) fdjäjjen , men u er ^emanbe n ju r ©efunbijei t erjieljen 
un b ju r merftljättge n ©efunbheitspfteg e verleite n ïönnte . 



I. Iltft 
„2Bie M e ê ftd j àu m ©crnàe n  wtbt, 
din ê in bem 9lnber n ttrtrl t un b lebt ! 
S i c £immeí§íraft e auf = un b níeberfteigel t 
Un b fiei} bie floib'nen  ©inte r reiben ! 
2Kit fegenbuftenbe n ©djü/inge n 
$o m #imme í burd j bie (£rbe bringen ! 
jparmonifá ) a í l ' ba § 9ta burdjflingen. " 

© o e t ï j e (Snuft). 

1. ^íltfíÇttttg. 

Ser SDtenfcf) ift ein gremblin g au f ©rben , bté ju r ^eimath * 
íofigíeit , niájt S ift iïjm ftmnberbarer  aíS baS ©etoöhnlicïj e un b 
nidjt ê unbeíannte r aí§ baê Alltägliche , ©r Ijat lang e oorve r 
feine ©ebanïe n un b ©efüíjle ftubir t un b ftjftematifirt , elfje er 
feine Sinnesorgan e öffnet e un b meh r toaïjmahm , aU er gerab e 
jum Seben brauste . AtíeS, toaS  mi r gemeinhi n miffenfdjaftíich e 
Siíbun g nennen , ift bie mühfam e Sefifcergreifun g einjelne r Sdjafce 
un b Offenbarungen , bie um un s h e r aufgeheiter t liegen : baê 
SBerftänbni ß ber äußere n un b innere n SBeít. 

©in merftoürbige r -äJlaßfta b für bie 83iíbung3gefcf)ict)t e ber 
S£ßenfc£)̂ ei t ift bie Seijre Oon ber Suft . SSäljren b ber SOtateria -
ítému ê beê ©ebanfeníofe n „nidj t üon ber Suft íeben íann " un b 
fie für einfac h nidjt ê erachtet , íeljrt un ê ber  s43^t)fïïer , baß bie 
Suft unfe r unentbehríidjfte a un b maffenhaftefte 3 9taf)rung3mitte l 
ift, un b fagt ber Slr^ t unfere r $ei t bem Von Seuche n geängftigte n 
SBoífe: ,,momi t Su fünbigft , mirf t Su geftraft" , un b forber t 
eine Reinhaltun g ber Suft , meldj e btéïje r unöerftänblid ) un b 
ungebräuchlic h getoefen . 

Sie große n ©efefcgebe r beê Altertljum ê hatte n toenige r SKitte í 
un b ©rgebniff e ber Sïaturbeobad^tung , abe r öiel meh r menfef) -
lichen Saf t afô ihr e fpeïulirenbe n 9tacf)fotger , un b oertoobe n 
allenthalbe n t̂jgtetnifdEi e SBorfcfjriften mi t ben religiöfe n un b fitt -
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íidjen ; mie~Seel e unb Seib verbunbe n finb , fo toa r eg ©atteg -
Verehrun g un b ©efunbíjeitgpflege . SDlofeg erfdjein t auá ) in ber 
Siatetiï ber Suft aíg ber unübertroffen e Sílaturbeobadjter , inbe m 
er feine m SSoIïe nidj t nu r SSafdjungen , fonber n ebenf o Süftun g 
un b Sdjeuerun g alle r einzelne n ©erätfj e un b SBinïel beg $aufe g 
befaßt . Sennod j mußte n aud j bie Sitten vom SBaffer met) r ju 
fagen aíg von ber Suft , un b biefe blieb ber Xummelpía è alte r 
mögtidje n £>t)potï)efen , von ben  Pfeilen, meídj e pfjöbu g Slpoll o 
vom ïtingenbe n Soge n ing ©riedjentage r fanbte , baß fie Sranf -
heí t erzeugten , big ju  ben ftitte n Slugftüffe n beg SJlonbeg un b 
ber ©eftime , an toeídj e bag SKittetatte r gtaubte , un b ju  ben 
ebenf o unïtare n tí)ierifdE)-magnetifd)e n «Strömunge n un b „ben 
Spaziergänge n im magnetifdje n SKeribian" . 

©a í i t e i un b fein große r Sdjüíe r S o r i c e í í i ïjaben un g 
bie Sf)atfad) e un b bie ©efe^ e beg Suftbrude g un b ber Sßärme * 
Verleitun g lernten geteert, v a n ^ e t m o n t , ber ©ntbede r ber 
Soïjtenfaur e un b beg SBafferftoffe g (1640), aijnt e bie djemifdj e 
Bufammenfe^un g ber Sitmofpijäre , abe r erft mit $ r ift íet) , 
Sdjee t e un b SaVoif ie r tra t bie Chemi e ber Suft un b ber 
©rbe aug bem 9teicï) ber Sräum e auf reale n Soben . Unabhängi g 
von einanbe r entbedte n ber ©nglänber , ber Sdjtoeb e un b ber 
granjof e 1772 —1775 ben Sauerftoff , un b bat b ba r au f fanb 
SaVoifie r aud j ben Stidftoff , gegenmärti g baê angejtoeifeítft e 
alle r ©temente , ^umbotb t un b S o v e Ijaben un g bie Suft 
in geograptjifdje r un b meteoroíogifdje r Sejieïjung , Siebi g itjren 
©inftu ß au f bag Seben ber Sijiere un b ^flanjen , un b f e t t e n -
ïofe r un b feine Sdjüte r bie Sejieijun g ber Suft ju r Sßoijnun g 
beg -äJlenfdje n ïenne n  geteert, ga raba t ) , nod ) unfe r $eitgenoffe , 
mieg tfjatfädjiidj  naef) , baß bei fer)r niebrige r Temperatu r eine 
groß e %afy Von ©afen  p f f i g obe r feft merben , un b baß eg 
für äße un g beïannte n Stoffe bto ß au f ben SSärmegra b an -
ïommt , ob fie atg ,,©ig, SBaffer oberSampf" , feft, ftüffi g obe r 
gagförmi g erfdjeinen . g n ber gtütjenbe n Sonnenatmofpijär e 
ïomme n beïanntlid j eine Steid e unfere r SöletaH e in Sampffor m 
vor . Solan lernt e Verfielen , mag bie 9Jlrjtt)e beg Sltterttjum g 
biíbtid j gefagt , baß aug ©afen ftüffig e un b fefte Stoffe , au g 
eine m £aud)e , Dbem , beg tebenbige n ©otte g eine berb e SSeít 
entfteíje n ïönne . Sie Sß r̂jfii ber Suft ift bereit g tief in bag 
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Semußtfei n ber ©ebilbete n eingebrungen ; ma n  fyat eê fief) 
grünbíicf ) abgemöljnt , bie Suft für niájt ê unb ©afe für meidj e 
un b geíinb e Sing e ju  galten ; ber rotlenb e Sonne r un b bie 
©emal t be$ Drían ê finb jebem ©djüle r atê bie SBiríun g beê 
pío^íiá ) geftörte n ©íeidjgemicht a ber Suft beïannt ; ebenf o meiß 
er , baß eã ©afe finb , foga r mefentlicf ) ©afe unfere r ©tubeníuft , 
melcfje , au ê bem Srjnami t urplöfcïicr ) entbunben , getfe n jer -
reißen 1). Sie Sltom e finb oeríappt e Riefen , bie gasförmi g 
heroorbredjenbe n bie rafenbfte n un b ftaríften . S a ê glaub t 
3eber , ohn e fiá) erft oon benfeíbe n ju  Sobe n fá)íeube m ju 
laffen ; abe r bie djemifdje n aBirïunge n ber (Safe, inèbefonber e 
ber atmofpí)arifá)e n Suft , finb bem SSoHebemußtfei n nod j ein 
©eijeimniß ; mi r habe n ïein e Sinnesorgan e für biefeïbèn , fonber n 
müffe n fie au f bem lange n Umtoeg e ber SSiffenfd^af t un b be3 
experimente d  erfctjtießen . 

2Bir mibme n eine füße Erinnerun g jenen fdjöne n Stunben , 
ba mi r al§ ©cr)üte r in bie $^t)fi ï ber Suft un b in bie Statur * 
gefdjidjt e unfere ä Sunftireife ä eingeführ t mürben , ba mir bie 
©djallmell e gigure n jeiájne n un b bie Suft al3 medjanifáj e Kraf t 
arbeite n fahe n un b un $ ftaunen b ertläre n ließen , mie bie Sicht -
un b Sßärmetoeile n burá ) fie gittern , un b Verfuáje n nu r in all -
gemeine n âüge n bie Staturgefájidjt e ber Suft oom ©tanbpunít e 
ber ©efunbi)eit3pfleg e ju  betrauten . 

Se r marm e Suftmantel , in  meinem SDtutte r ©rbe ihr e Reife 
burá ) ben fatte n SBeltrau m macht 2), ift eine #üH e t>on  10 SWeilen 
Side , ftäti g abnehmenbe r Siá)tigíeit , un b in ihre n Rormal -
beftanbtïjeite n bon äußerf t gleichartige r 3ufammenfefcung . Sie 
Suft enthält : ©tirfftof f 78,3 Raum°/ 0, Sauerftof f 20,8°/ 0 , SBaffer-
bamp f 8,5 °/ 0 un b Kohtenfäur e 0,04 °/ 0

3). Siefe ©afe finb niáj t 
á)emifá ) berbunben , fonber n bioß gemifdjt ; jebeä entfaltet , oom 
anber n unbefjinbert , bie ihm eigentümlich e á)emifá )e SBirïung , 
un b jebeê ïann , ohn e Serfefcun g ber Suft , au ê berfelbe n Ï)erau8 -

*) fëjptobtrenber 2)t)naTntt liefert nur ©túíftoff, ®oi)lenfäure unb 
Söafferbampf. 

a ) 142° Stmt, (^ouiöet.) 
3 ) 3>ie größten bieder im greien beobachteten <Sauerftoff*©cf)ttmnfungen 

belegen fid) atoifäen 20,5 unb 21,1 °/ 0. R e n ï , Suft; §cmbb. b. $tog v 1886, 
pag. 8. 
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geboge n merben . SiefeS £erauSjiehen , biefe Suftaufnahm e üb t 
ba§ ialt e äBaffer in Ijoljem SKaße: giußmaffe r 5. S3, enthäl t 
btè 5 °/ 0 Suft . 

Se r ©auerftof f ift ein farbíofe S @aS, 16 SJtaí fernerer 
afs SSafferftoff , ohn e ©eruá ) un b @efá,mad ; er íjat an ber ganje n 

@tbtinbeungSgefd)i(í)t e unfere r fêrbe  ben größte n Síntíjeil , un b bie 
©tbtinb e befte^ t faft ju r £älft e au s ©auerftoff , ber fiá) mi t 
ihre n (Srben un b 9JtetaIIe n feftverbunben ; ferne r befteïje n bie 
9Reere , bie übe r  2/ 3 unfere r ©rbe bebeáen , bem ©emiájt e nach 
au s  8/ 9 ©auerftof f un b 7 9 SSafferftoff . 

Verbinbe t fid j ber ©auerftof f mi t anbere n Stoffen , fo merbe n 
biefe fájtoerer ; men u bie Verbinbun g mi t große r ©cfjttelligfei t 
oor fief) geht , auá ) meßba r märmer ; finbe t bie Verbinbun g mi t 
nod j größere r ©djueHigíei t ftatt , fo merbe n fie fo marm , baß 
einjeín e Sheií e fiá) in Sämpf e vertoanbeln , meíá) e glühe n un b 
leuchten . SSir nenne n gemöhntief ) nu r biefen Vorgan g eine 
Verbrennung , obfdjo n bie langfa m un b für unfe r Sluge buníe í 
Veríaufenb e ©auerftoffverbinbun g (Dçrjbation ) niáj t menige r Ver -
brennun g ift. (So ift ber ïoljlenfaur e Sïalï ber Stípen eine Ver -
binbun g Oon verbrannte m 8ot)Ienftof f un b verbrannte m ®alï, 
atte S SSaffer ber ©rbe abe r verbrannte r SSafferftoff . SlHeS 
thierifdj e Seben , Sithmun g un b Ernährung , bie Slrbei t ber SOtuSíeí n 
un b ber SterVen , ift an bie Verbrennun g beS Viute S un b ber 
Sörpergemeb e gebunben ; bie Vermefun g ift eine íangfam e Ver -
brennung , — furj , im Seben un b im Sobe erfájein t bie SSir-
ïun g beS ©auerftoffeS , bie Verbrennung , gan j fo afS-baS Sreibenb e 
mie bei ber Seiftun g eine s Dfen S obe r eine r Sampfmafchine . 

Sßocjer foïi benn abe r bei biefem SSeitbranb e baS Vrenn -
materia í íommen , metá)e S ber attgegenmärtig e un b unenbiidj e 
©auerftof f ferne r vermehre n ïann , ber ben Ocea n un b bie (Ge-
birg e ju  Drübe n (©auerftoffverbinbungen ) gemadj t í)at un b ber 
täglic h unfe r Víu t verbrenn t un b babe i unfer n Seib mar m un b 
unfer e ©eeíe ieiftungSfalji g maá)t ? 

SiefeS Vrennmaterta l liefer t au f unfere r je^ige n (Srbe ber 
Sohíenftoff , bie ißflanjenmelt , bie grünenb e un b blühenbe . Sie 
$flanj e nimm t verbrannte n Soijienftof f auf , jeríeg t ihn , gieb t ben 
©auerftof f miebe r in baS Suftmee r ab un b behäl t ben 8oljlen -
ftoff in taufenbfäitige n ©eftaíte n jurücf , meif t mi t SSafferftof f 
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Verbunben , fyex im 3teiS un b in ber Kartoffel , bor t in ©ra s 
un b £ol j , bor t in Sor f un b ©teinïohle . 

Sa S ftiííe , munberbar e Seben ber ^flanjenmel t ring t bem 
©auerftoff , feine Veut e miebe r ab , geftalte t ben Verbrann t (ojrjbirt ) 
gemefene n Koijlenftoff , bie 8ohlenfäure , miebe r ju  Verbinbungen , 
bie al s Nahrungsmitte l für Sampffeffel , obe r für Spier e un b 
3Kenfá)e n abermaí s 0£t)bir t obe r verbrann t merbe n ïönne n un b 
bei biefe r Verbrennun g alle s fy&fytxt Seben fo unterhalte n un b 
bebingen , mie baS Seffetfeue r bie 2lrbei t ber SoïomotiVe , bie 
Nahrun g bie 2lrbei t beS aftenfdje n bebingt . Sfflan ïan n nidj t 
vom ©auerftoff e aíS bem belebenbe n un b Verjeïjrenbe n Element e 
fpredjen , ohn e auá ) an ben Soljtenftof f ju  benïen , beffen SreiS-
lau f SltleS umfaßt , ma s mir Stahrun g un b Seben nennen . SBir 
bürfe n hie * nich t meite r Von ihm fpredjen , toenn  mi r un s nidj t 
in ein gan j anbere S un b ebenf o großartige s %ï)tma verfenïe n 
mollen . 

©ehr populär , mei l meni g bcïann t un b alie r $ h a n t a f * e 

jugängtich , ift eine eigentümlich e gor m beS ©auerftoffS , bie 
mi r D jon ^eî e n un b erfahrungsgemä ß au s bem ©erudj e 
ïennen , ber bem Vli&e folgt , men u er eingefdjíage n un b ge* 
jünbe t hat . Sa S Volï fchtoört , baß eS ©á)tvefeígeruá ) fei; es 
ift Djon . 

Djon , 1840 von ©djönbei n in Vafel entbeát , ift niá) t 
moleïularer , fonber n gruppirte r ©auerftoff , fagt S t jnba t ï ; bre i 
Sheil e ©auerftof f liefer n jmei Ztyilt D jon , biefe r üb t mei t 
heftiger e djemifch e SBirïunge n al s ber moleïulare , ruhenb e 
©auerftof f un b ift beShal b baS auSgiebigft e SeSinfeïtionSmitte i 
ber Suft ; er löft fid) bahú miebe r in moleïutare n ©auer -
ftoff auf . 

SBo flüffig e Sörpe r au f ben glüget n ber Sßärm e ju  ©afen 
merben , an ©rabirmerfe n mie an SSSaff erf ade n un b übe r SKeereS-
flädjen , abe r auá ) mo ätfjerifcEje Ceie verbunften , an frifch an -
gepriesene n SBänben , entmidel t ftcf) Djon ; eS entmidel t fiá) 
bei langfame r pjoSphorverbrennun g un b bei jebem eíeítrifáje n 
Junten ; eS bilbe t fiá) ebenf o in ben labrjrinthifá)e n Sahnen , 
mo bie einzeln e VlutjeH e ©afe binbe t un b abgiebt . Sie Vlut -
jeHen finb bie Sräge r beS eingeatmete n ©auerftoffeS ; fie jer -
legen ihn , bitbe n Djon , un b gebe n biefeS ftarígefpannte , cíjemifch 
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rafd j un b ^efti g mirïenb e ©aS an bie Sörpergemeb e ab. 
Djon ift ein dfjemifdje r Vli£, ein gunïe , in berfelbe n ©eïunb e 
aufflanttnen b un b miebe r auSgelöfdfjt . Unte r gleize n Vebin -
gunge n un b in gleichen , fehr ïteinen , rafct ) auftretenbe n un b 
miebe r oerfdjtoinbenbe n Stenge n erfchein t baS oon @cf)önbetn 
fogenannt e 2lntojon , thatfädEjlidE ) gasförmige s SSaffer, baS ein 
überfájüffige S Sltom ©auerftof f enthäl t (SBafferftoffhhperoftb ) 
un b biefeS in Mftige r SBiríun g miebe r abgiebt . 

®ie Suft im freien enthäl t imme r Djon , bie Suft in ©täbtc n 
oft, bie ^auSluf t niemals . ®ie äquatoriale n Suftftröm e leite n 
am meifte n Slntojon , bie ^olarftröm e am menigften . 

2)er ©t iá f tof f ift naá ) unfere m bisherige n SBiffen als 
(SaS OoKftänbi g inbifferen t un b ungiftig , läß t fiá) teicfjt e inatmen, 
tobte t aber , mei l er eben ïein ©auerftof f ift un b ïeine n enthält , 
©r i)at meni g Vermanbtfdfjaf t ju anber n ©temente n un b betätig t 
fiá) in fehr geringe m SDtaße am große n Kreisläuf e beS SebenS . 
Sennoá ) genüg t bie Hein e äfteng e beS gebunbene n ©tiáftoffe S 
jum 9tufba u alle r lebenbige n  ®efcf)öpfe , meldj e ben oorhanbene n 
@dE)a& übrigen s mebe r Oermehre n noch oerminbern . 

SSie bie ©íut h ber @ffe, bie Stamme beS Seudjtgafe S un b 
bie SBärme beS 3Dtenfcf)enleibe S nu r au f bemfetbe n Vorgäng e 
ber ©auerftoffaufnahm e beruhe n un b oerfdEjieben e formen ber 
Verbrennun g barfteffen , fo beruh t ein SiuStöfdfje n ber ®luti) , 
ber Stamme un b beS Seben S au f ber Slbmefenijei t beS ©auer -
ftoffeS: mi r nennen baS SluSlöfdEje n burdE ) ©auerftof f abfdjneibun g 
©rftiáe n un b baS ÖktS, oon bem mir fpreáje n un b melche S ju 
4/ 5 unfere r Suft ausmacht , ©tiáftoff . S)er ©rtrinïenb e obe r 
ber ©trangulirt e fyat Víut , baS fähi g märe , ©auerftof f auf -
junehmen , abe r er gelang t nich t ju biejem ; ber Verbíutenb e 
finbe t ©auerftof f genug , abe r er í)at ïein Vlu t mehr , ihn auf -
zunehmen . S)aS ©nbe ift überal l baSfelb e un b au s bemfelbe n 
®runbe : ©rftidung . 

Trägeri n beS organifche n Seben S abe r ïan n bie Suft nu r 
ban n fein , men u fie auße r ©auerftof f un b ©tiáftof f auá) nodE) 
SSaffer enthält . SiefeS fehl t in ber Zfyat nirgenbS , un b ber 
Sïjemiïe r bebar f iünfttidEje r Vorkehrungen , um eine gan j maffer -
freie Suft barjuftellen . VeiannttidE ) entfiel t bie garb e ber Suft , 
baS Vlau beS Rimmels, baburch , baß alle längere n SidE)tmeHen : 
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roth , orange , gelb , grün , übe r bie unenbticf ) ïleinenSSaffertröpfche n 
unfere r Sttmofphär e h^eggehen , baß abe r bie ïürjefte n Sicht -
metten , bie blauen , an benfetbe n anftoße n un b oon benfetbe n 
jurücfp r allen . Te r SSettrau m ift bunïel , un b bie Stern e glänze n 
au f fdEjmarje m (Srunbe . Unfe r freunbtiche S himmelbla u berbanïe n 
mir bem in ber Suft enthaltene n SBaffer. SíuS SSafferbunf t 
erfteh t bie ,,rofenfingerig e ©öS", ber Regenboge n un b baS Sltpen -
glühen . 

Suft un b SSaffer finb bie ©runbbebingunge n alle s ©rben * 
íebenS ; baS SSaffer enthäl t Suft un b bie Suft imme r fehr Oieí 
SSaffer . Tie SKeere fteige n in bie SSolïen , biefe tränte n bie 
©rbe , fpeife n bie gíüff e un b ergänze n bie SDteere . %n biefen 
Kreislau f ber Suft un b beS SSafferS tauá)t atle ê organifcíj e Seben 
un b läß t fiel) bon bem ©trom e treiben . Tie SSolïen , fag t Ttjnbaíl , 
finb bie Kapital e gemaltige r unfidfjtbare r SSafferfäulen , in meídtje n 
mir leben un b meben ; mi r finb nidj t nu r Oom Trucï e ber Suft , 
fonber n  auá) oom SSaffergeíjaít e ber Suft abhängig . 

SSir miffen genau , mie Oiel SSaffer ein Kubiïmete r Suft 
bei berfdjiebene r Temperatu r aufzunehme n oermag , un b nenne n 
biefeS aRagimu m ben ©ättigungSgra b ber Suft . SSir tonne n 
ebenf o beftimmen , mie oiel SSaffer in einem gegebene n Kubii * 
mete r Suft mirtlidt ) Oorhanbe n ift, un b nenne n baS ben abfolute n 
SSaffergehat t ber Suft . gm Seben mir b abe r eine anber e grag e 
mistiger , bie : mie mei t ift ber mirilidf ) oorhanbene , alfo ber 
abfolut e SSaffergehat t Oom höchftmögtiche n un b bei ber gegebene n 
Temperatu r ohn e tropfbare n RieberfdEjta g nodE) jutäffige n SSaffer* 
gehat t entfernt , baS fytifct: mie gro ß ift baS ©ättigungS-Teficit ? 
obe r auá): mie oiet e ^rocent e ber höchftmögtiche n geudjtigfei t 
finb mirtlidE ) oorhanben ? SKan nenn t biefe bie relatio e geudf) * 
tigteit . 9lm angenehmfte n un b gefunbefte n ift un s eine fotdj e 
bon 60—75°/ 0 . £)aS ift fcfjon biet meh r SSaffer, al s ma n fid) 
gemöhntici ) borfteHt . SSenn j . 93. bei 760 mm. S3arometerftan b 
in eine m VorlefungSfaat e bon 1900 M. ;J bie Suft 20 °C . un b 
75°/ 0 relatibe r geudjtigtei t h^t , fo enthäl t jeber Kubifmete r 
13 ©ram m SSaffer un b ber ganj e ©aa t nidj t menige r al s 
24,700 ®ramm , faft 25 Siter . SSafferlof e Suft troáne t ben 
menfchíiche n Körpe r au s un b mach t ihn  traut, fehr mafferreidj e 
Suft ift ihm nodE) menige r gefährlich , abe r ebenfall s fchäblidj . 
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SSir nenne n bie Suft trode n un b reijenb , meu n fie bloß bie 
Hälfte , un b mir nenne n fie feudj t un b fcfjtoer , men n fie vie r 
günftheií e biefe r SSaffermeng e enthält . Unfe r Rehage n obe r Un-
behage n mir b mei t menige r burd j bie SSärm e afô burd ) bie geudj -
tigïei t ber Suft beftimmt . 3ft ber ©aa t gu t befefct , fo nimm t 
auá) ber SSaffergehat t feine r Suft bebeuten b ju , benn ein SKenfcf) 
athme t in  2 4 <&tunbtn menigften ê 1 Siter SSafferbamp f au3 , eS 
liefer n atfo je 2 4 3ui)öre r in eine r (Stunb e ebenfall s 1 Siter . 
SSenn nich t jugteid ) bie Temperatu r anfliege , fo müßt e baS 
SSaffer an ben SSänbe n herabtaufen . 

SSirb eine gegeben e Sltmofphär e ermärmt , fo ift fie menige r 
mi t SSaffer gefättigt , atfo troáener ; mir b fie abgefüllt , fo ift 
fie ftärie r gefättigt , fd)tießtic h überfättigt , fo baß fie ihr SSaffer 
abzugebe n beginnt , erft afô Siebet , SSotïe, Thau , Reif, ban n 
afô Regen obe r ©djnee . 9lm SOteere fteig t bie geudjtigiei t ber 
Suft , in 95innentänber n abe r finí t fie mi t ber höhere n Tem -
peratur . SSatbtuf t ift feudjte r megc n ber SSafferabgab e burd j 
bie ^ftanje n un b mege n ber Kühle . 

Sine retatio e geudjtigïei t oon  1 0 0 ° / 0 ïomm t aud j im ge-
mäßigte n Klim a oft oor , eine fotdj e Von  1 1 — 1 4 ° / 0 abe r ge-
hör t nu r ber atterftrengfte n SSinteriätt e an . 

Tie Kot)teufäur e gehör t ju r normale n Suft fo gu t mie 
ber SSafferbampf . Von ben SDtiïïione n Sahren , ba bie Erb e 
ein leudjtenbe r Tunf t un b ein gtütjenbe r 93att gemefen , miffen 
mi r nidjtS ; abe r baS miffen mir , baß ein organifdje ê Seben 
erft feit ber ßei t möglic h toar , in toetdje r bie Sltmofphär e 
Kohtenfäur e enthielt , àbQàb un b aufnahm . SSir ïenne n ïein e 
grünenb e ^ftanje , bie ohn e Kohtenfäure-2lufnähme , un b ïein 
mirïtidje ê Thieríeben , baê ohn e Koí)íenfaure-2lbgab e beftehe n 
ïönnte . 

Unfer e normal e Suft enthäl t aHerbing ä nu r  4 / 1 0 ° / 0 o kohten -
fäure , abe r bennod j fdjtoebe n in ber gefammte n Sltmofpljär e 
3 0 0 0 Millione n Kilogramm . Ter größer e Vorrat h ruht , an 
Kat ï un b SKagnefi a gebunben , in ber ©rbrinb e un b ihre n ©e-
birgêmaffen . 

SSie ber ©auerftof f unfe r Kerjentidj t un b unfer e SebenS -
ftamm e jugíeid j nähr t un b oerjeïjrt , fo ift bie Kohtenfäur e gu-
gteich Ratjrun g un b ©ift im haushalt e ber Ratur . 
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Ter rein e Koljtenftof f erfdjein t beíanntíid j fdjtoar j afô Koíjíe 
un b mafferíjeí í íeudjten b afô Tiamant . Ter Koljtenftof f in Ver -
binbun g mi t bem SSafferftof f bübe t bie SDtaffe ber ^ftanjen : 
$01%, Vlätter , Víütíje n un b jum größte n Tfjeiíe aud j bie grüßte ; 
ber Kotjtenftof f mi t ©ticïftof f oerbunbe n bilbe t bie |>auptmaff e 
beg Tí)ierleibe3 ; mi t bem ©auerftoff e Oerbinbe t er fid j in jme i 
Stufen , einma l ju  gteidje n Tljeiten : Kohíenoçtjb , un b bann 
1 ?itom Kohtenftof f mi t 2 Sltome n ©auerftoff : Kohtenfäure . 
Veibe 3 finb ©afe. SSenn bie Statu r ben Kohtenftof f mi t ©auer -
ftoff Oerbinbet , fo tíju t fie baê langfam , unte r ©ntmidtun g 
oon SSärme , meif t oíjne glamm e un b ganj , b. h- fie oerbrenn t 
ihn ju  Kohtenfäure . SBenn ber SDtenfd j ben Kohtenftof f oer -
brennt , fo tf)ut er baê rafdj , unte r ©ntmicflun g oon Sßärm e 
un b Sidjt , bafü r abe r unOotlftänbig , er Oerbrenn t iíjn ju  Koïjlen -
0£t)b un b ju  Kohtenfäure . 

SBenn mi r fragen : mo mir b bie Kohtenfäur e gebilbet ? fo 
taute t bie 2lnttoort : überal l ba , mo bie Suft au f ben Koljíen -
ftoff einmirit . Tie ©teinïoijle , bie Koljíenmafferftüff e beê 
^olje ê un b ber gett e un b ber 9taf)rung3mitte t Oerbrenne n ju 
Kohtenfäure , un b alle in ben ©dfjooß ber ©rbe jurüdEgeie^rte n 
^flanje n un b Ttjier e gebe n ihr e Koljlenftoffatom e miebe r in ben 
große n  $au%1)áit ber Statu r jurü d  afô Kohtenfäure . Stt^mung , 
©äijrun g un b Vertoefung , tedjnifdj e Verbrennun g un b bireït e 
9lu3ftrömunge n au ê Vuïïane n un b SDtofette n finb unfer e je^ige n 
Kohtenfäurequellen . 

Tie Kohtenfäur e ift ein farbtofe S ©ad — 22 2Ral fdjtoere r 
afô SBafferftof f —, erheblic h fdjíoere r afô Suft , baïjer mie SBaffer 
umjufdjütten ; fie erftedf t jebe glamm e un b jebe Sttljmun g f of ort , 
mirï t mhtnhá au f ben menfdjtidje n Körpe r auá) noá) afô eigent -
íidjeê ©ift, inbe m fie bie UrfprungêfteU e ber 2lthmung3 - un b 
ber ^erjnerOe n lähmt . 

ïïtenfdjen,  bie in ïoncentrirt e Kohtenfäur e hineingerät! ) en, 
(in haíbooü e Vütte n gährenbe r SSeintrauben , in Vrunnenf(facht e 
obe r in ftidenb e SSetter ber Kohtenbergmerïe ) habe n nidj t meh r 
geit , jurüdjuiehren , obe r auä) nu r ein geidjen  jum Stufjiehe n ju 
geben ; baê ©ift mirï t blifcfd)netl . 

©ehr beïann t ift bie ©efdjidjt e Von ben fogenannte n ©ift-
thäter n Savaê , mutbenförmige n SOtofetten , mo ©äugethier e un b 
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Söge t atjmmgato a in bie Kohtenfaure-Sltmofphfo e mie in ben 
Stt)£ hineinrennen , un b mo ban n bie Sïetett e oon greun b un b 
gein b nebe n einanbe r bleidjen . 

SRit gteidje r Sidjerrjeit , abe r langfamer , trit t ber Tob étn , 
mo bie Kohtenfäur e atê Sluaatljmunggprobuf t rafa ) angefammel t 
un b in üerfdjtoffene n Räume n aufgeftau t mirb . Seifpiet e Oon 
erftidte n Xljieren , bie ma n ber SSärm e mege n in (Stätte n obe r 
©ifenbaljnmage n feft eingefdjtoffen , ereigne n fiá) jeben SBinter , 
ohn e baß Stnbere , atê bie gefdjäbigte n Eigentümer , fid) biet 
^Betrachtunge n barübe r madjten . ©tma ê nachhaltige r ift ber 
©inbrud , men n ber ^t)gieinif(i) e SRißgrif f oiet e SRenfdje n tobtet , 
©ine traurig e Berühmthei t fyat bieêfaít é baê „fdjtoarj e Sod) " 
Oon ©atcutt a erlangt , ©ä ma r ein Sßaarenfpeidjer , in meine m 
1756 oon ben gnbier n  146 gefangen e ©ngtänbe r eingefpert t 
morben . Schon nach  6 Stunbe n mare n  96 erftid t un b am 
fotgenbe n SRorge n nu r nod ) 23 theitmeif e am Seben . —3tad ) 
ber Sdjladj t bei 2tufterli £ fperrte n bie granjofe n  300 gefangen e 
Defterreidje r in ein oerfdjtoffene $ Limme r ein , in meine m abe r 
Radj t 260 erftidten . — 3m 3aijr e 1843 mürbe n au f fcem 
3Iu$manbererfdjif f „Sonbonberrtj " mege n Stur m alle Süde n 
oerfchtoffen , un b es erftidte n oon  150 ßmifdjenbedpaf f agiere n 
70 innerhal b menige n Stunben . 

©benfall e fidjer , abe r nod ) menige r augenfällig , trit t bie 
SBirïun g ber Kohtenfäur e ein in feuchte n äBohnungen , in fdjtedjt * 
gelüftete n ©efellfdjaftãtoíaíe n unb in überfüllte n Schulen . T a 
habe n mi r teibe r niemat è ptöfctidj e un b beêíjat b marnenb e Xobeä -
fälle , abe r bafü r heimtüdifch e Kran!ljeit3juftänbe : RerOenfdjtoädj e 
un b Stutteere , bie mefentlid j baburd ) oerantaß t un b oerfdjtimmer t 
merben , baß bie ïohlenfaurereidj e Stubentuf t nich t meh r im 
Staub e ift, ben Sunge n bie einjuathmenb e Kofjlenfäur e rafd j 
abzunehmen, , baß biefe ban n im Stu t jurüdgeïjaite n mir b un b 
ba bie gleiche n giftige n SBiriunge n entfaltet , mie jeber anber e 
nidj t entteert e 2tu$murf£ftoff . Rieman b munber t fid) , baß ma n 
ftirbt , men n bie Slbfonberunge n ber Seber obe r ber Riere n im 
Stut e aufgeftau t merben ; abe r baß ma n ebenf o fidjer ftirbt , men n 
bie nidj t menige r giftig e Kohíenfaure-SIuêfdjeibun g ber Sung e im 
Stut e jurüdgehatte n obe r nu r fei)r unooltftänbi g fortgefdjaff t 
mirb : barübe r ift ma n fid) nod ) nidj t ïtar . 9Jlan fpridj t oon 
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©auerftoffoerminberung , mähren b boá ) biefe Ijier ga r nidj t jur 
SBtrïun g ïommt , un b unterfaß t bie ®ohtenfäure-2lnhäufung , 
biçfe eigentlich e Suftoergiftung . 

: ©anj tote bit athmenbe n SRenfche n toirïen  auá ) Veíeudjtungê * 
flammen . 9tm menigfte n Kohtenfäur e liefer t ba£ petroleum ; 
ban n íomm t Seuá)tgaê , ban n Vrennöt , un b am fd)timmfte n finb 
— bei gleiche r Siajtftärfe ! — bie bergen. Uebrigen ê ift fdjon 
jebe mittler e ©aêflamm e (oon 6 Sidjtftarïen ) gleidÊ) 4 bfô 5 er* 
maá)fenen 9Kenfá)e n ju  rechnen . 

Tie ©hemi e ber Suft ift noá ) ïein gaïjrhunber t alt ; bie 
Tedjni ï ber Suftunterfuájun g ift gerabej u  neu , un b alle ihr e 
Folgerungen un b gorberunge n finb ju reoolutionär , um fiá) 
beim 9Jtenfá)en , bem ©ïtaoe n ber ©emohnheit , überhaup t ju 
empfeí)ten . 

T a bie Kohtenfäur e ju  1j2—V^/oo & e r unerläßlich e Beuge 
aUeê irbifdje n Seben t un b Sterben d  un b fomi t ein Normal -
beftanbtljei t unfere r jefeigen 2ltmofpi)äre , jugleidf ) abe r audi ) bie 
aUgemeinft e un b oeri)ängnißootIft e Verunreinigun g ber Suft ift, 
ba fie fidfj ferne r fd̂ o n mege n ihre r Oerhättnißmäßi g große n 
SDèengç am elfte n chemifcE ) nadjtoeife n läßt , iam ma n baju , 
fte lurjme g afô ben Repräfentante n un b Sölaßfta b ber gaê * 
förmige n Suftoerunreinigunge n ju  beijanbetn . @o gu t mie 
eine r Vranntmeinïneip e eine ganj e ©rupp e oerïommene r Fa
milie n entfpridjt , fo gu t entfpridj t eine m  ï)OÏ)tn Kohtenfäure -
geïjal t unfere r #au$luf t auch eine Süteng e anbere r ©ifte : ©djmefet -
mafferftoff , Slmmonia! , gettfäure n  zc. 

©ê ift am beften , hie r auch Vom Kohtenoçfcj b ju fpredjen . 
Tiefeê ift ein eigentliche ^  ^robuï t ber Kunft , obe r beffer gefagt , 
ber Uniunft , ber mangelhafte n Verbrennun g unfere r Seucijt - un b 
©eijftoffe . gebeä brennenb e ©dfyeit ift eine ïtein e ©aêfabriï ; 
bie Flamme ift brennenbe ê Seud£)tgaê ; abe r bei bem ftürmifche n 
Vorgang e entmeiáj t ein Thei t beä Koíjlenftoffe S fdfjon afô Soí)íen -
oçtjb, um erft nachträglic h ju  Kohtenfäur e ju oerbrennen; biefen 
Vorgan g fehen mir übe r eine r Sage gtüijenbe r Sohle n afô btäulidt ) 
jüngeínbe ã F l a m m t e n , in große m -Kaßftab e an ben  §odf)öfen . 
Seibe r oerbrenn t nich t alleê Koí)íeno£t) b in biefe r SSeife, fonber n 
ein gute r Thei t geh t unOerbrann t ab ; mi r fehen nicíjtS un b 
rieche n nidE)t ê baOon , un b e8 ift beêíjaí b für bie naio e 9lnfcf)auun g 

S o n b c r c g f l e r . 4 . Slufl. 2 
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eine r richtige n SJtagb ga r nidj t oorhanben . ®ê gieb t ïein e Kohle , 
metdj e ïein Kohleno£ty b lieferte , un b ïein e Wafâine — am aller -
menigfte n ein Kohlenglätteife n obe r ein garbonofe n —, metdj e 
biefea ©aê jurüdhiett e obe r Oerjeïjrte . Tie einzig e $üíf e ift 
eine iräftig e Slbleitun g burá ) ba£ Kamin , meldt e fo lang e bringen b 
nötiji g ift, al s ma n überhaup t nod ) ©tutt ) fietjt . Schließ t man , 
mie fo p u f i g , früher , fo fyat ma n — alle Leitungen beridjte n 
baoo n — feljr oft ©rïranïun g obe r Tob ber âiwrcterbemohne r 
ju  gemärtigen;  un b men n foídje ê Ungíü d  nidj t öfter e geflieht, 
fo fyat ma n e$ tebigíid j bem fdjtedjte n Verfdjíuff e ber Òfen -
ïlappe n  ju oerbanïen . Ta 3 Kof)teno£t) b ift nidj t nu r ein Drgan -
gift für baê ©eljim , mie bie ïoncentrirt e Kohtenfäure , fonber n 
eS toirí t auch até Vlutgift , b. h- e3 Oerbinbe t fid£|  mi t bem 
Vlute , oerbräng t ben ©auerftof f un b tobte t fdjtießtid j burc h 
©rftidung . 

gn leichtere n  Fällen geh t biefe Vergiftun g mi t Kopfmet) , 
Vredjen , ©liebe r jitter n un b allgemeine r ©djtoädj e ab . Tie 
©enefun g ift langfam , un b mo burd ) fehlerhafte n Vau  oon 
Defen , befonber ê eiferner , eine abtheitungameife , tagtidje, tang -
bauernb e Koljteno £t)boergiftun g eintritt , jeigen fich  3*$änbe , 
bie an Tt)ph u ê erinnern . Sín berartige ê ©reigni ß mürb e 
1865 in Shßtttbert ) gena u beobachtet , mo 2600 ^erfone n an 
eine r 9lrt ßpibemi e erïranïten , metch e nachträglic h au f Kohlen * 
bunftoergiftun g ^inauêlief . Vereinjett e Fälle finb teibe r überal l 
anzutreffen . 2lud j baê an un b für fich ungiftig e Seud)tga3 , be* 
fonber ê baê ©teiníohtengaâ , ift meiften ê mi t Koljíeno£t) b (5 bté 
25°/ 0) oerunreinig t un b mir b burd ) biefeê gefährlich , ©£ finb 
Fälle beïannt , baß gedrungen e ©aäröljre n burd j langfame , 
nod ) nidj t feuergefährlich e Siuêftrömunge n einzeln e 3intmer un b 
SBoíjnunge n oergiftete n un b tt)ph u^ähntid) e ©rïranïunge n er -
zeugten . Seibe r fyaben fid j ™ unfer n ©djuíftube n fehr oft 
SOteibinge r un b anber e eifern e Defen eingefdjtidjen , bie bei fehr 
aufmerífame r Vehanblun g unfdjäbtidj , bei gemöhnliche m Vetrieb e 
abe r burd ) Kohlenoft b un b Kohtenfäur e gefährlic h finb . 

Tie djemifdj e Unterfud)un g au f Koí)íeno£t) b mir b mittet e 
^aßabium-Shtorür , biejenig e au f Kohtenfäur e mittet e Vartjt -
maffer , nach ^ e t t e n i o f e r obe r nach Sung e aufgeführt . Tie 
furdjtbare n fdjtagenbe n Söetter " ber Kohlenbergmerï e finb 
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beïanntticf ) ©emeng e oon Suft , Soí)leno£t) b un b oiete n Kopien * 
mafferftoffoerbinbungen , aífo natürlich e un b feijr unrein e Seudjt -
gafe , bie fid) an ber Grubenlamp e entjünben . SSer íenn t nidj t 
TaOt)' 3 Sidjerijeitélampe , un b ben menfdjíidje n Seidjtfinn , meldje r 
fie fo oft — nidj t benu^t ! 

SSir finb bei biefe r SSetradjtun g au f gerabefte m SQSege an 
bie groß e SKenge ber S u f t o e r u n r e i n i g u n g e n überhaup t 
herangetreten . Tiefe finb jaljlloã . SSie ba£ SSaffer au 3 SKeeren 
un b SSolïen un b Serge n un b ©rünbe n Oon aííen löbliche n Stoffen 
mitnimmt , unb , äljntid j bem SRenfdjen , ein ^robuï t feine r SebenS -
gefdjidjt e toirb,  fo nimm t aud j bie Suft Slïïeê auf , ma ä fie über -
haup t trage n íann . Stuße r Sotjlenfäur e un b ®ohteno£t) b íomme n 
nod ) eine üüleng e Verbrennunggprobuït e im Raudj e Oor . SSir 
nenne n at é Seifpie í bie fdjmeflig e Säur e beg Steinïohlenraudjeg , 
meldj e in ber Suft gu Sd)toefetfäur e Oerbrennt . Slngu è S m i t h 
ha t nachgemiefen , baß in  1 0 0 0 Kubifmete r Sonbone r Suft übe r 
l , 5 0 ©ram m oom Steinïohtenraud j h^rrührenbe r Sdjtoefelfäur e 
enthalte n finb . 

SSir übergehe n h^ r bie fpeciftfdje n Tämpf e ber Sirfeniï -
hütten , ber 3ünbhoïjfabriïe n un b ber Spiegetfabriíen , bie ßffig -
fäurebünft e ber Suntbrudereie n un b bie Satjfäurebämpf e oiele r 
chemifche n gabriie n un b betone n nur , baß ber überal l feljr 
überhanbnehmenb e Steinïohtenraud j burd ) feine n Sdjtoefelfäure -
gehal t bie ^ftanje n jum Slbfterbe n un b bie SRenfdje n jum 
Ruften un b gur Sdjtoinbfudj t bringe n ïann . 

Ta ê Sdjmefelmafferf toffga ê ift meif t in fehr Keine n 
SRenge n in ber Suft enthalten . Starí e Sdjtoefeíquelten , j . S3. 
Sdjinjnadj , enthalte n nu r ein ^unberttaufenbfte l beê ©efammt -
gemidjteê 1). $n djemifche n  Stibriïen ïan n bie Suft oft oorüber -
gehen b bté ju  eine m gehtttaufenbfte l Sdjtoefetmafferftof f enthatten . 
SSo biefeê ©aê até gäulnißprobui t auftritt , ift eê meif t aud ) 
mi t Schmefetammonia ï Oerbunbe n un b beib e jufamme n biíbe n 
ben richtige n Sloaïengerud) , jene fatal e Suft , meldj e fo oiele 
$öfche n un b SSiníeí erfüll t un b au ê ben ©rube n burd ) bie 
Abtritt e até traurigft e unb ^äuftgft e alle r Ventilatione n in bie 
Käufer bringt . 3Jiantf )e brau n angelaufen e Tijüre n un b Saben 

x ) Q u i n f e , S3alneoiogifd)e Tafeln. Tafel IX . Berlin, 1872. 
2 * 



20 temomaïgaê. 

Oerrathe n feíBft in toofjlfjabenben  Käufern bag öfter e Vorïomme n 
biefe r ©ifte , bie \á)on in Meine n SKengen Sopfmef) , $erjïtopfe n 
un b Rertienfchtoäch e oerurfadjen. 

Ridj t feiten h<*t ber Sírgt neroöf e ßufäll e un b ein Sopfmeï j 
ju  behanbetn , bag an bie Vorläufe r beg Ttyphu g erinnert , au f 
Reifen beffert , bei ber |>eimïeh r mieberïomm t un b bami t ju* 
fammenhängt , baß bag ©äjlafjimme r im Tunftïreif e eine r ©rub e 
liegt . SBedjfel beg ßimmer g obe r beg £aufe g ift hie r bie einjig 
richtig e SRebicin . Slber auch  btv eigentlich e Tt)ph u ê ^ir b äußerf t 
häufi g in foídje n ©djtafgemächer n erjeugt . ©iet f fanb , baß oon 
76 %t)$ï)u%lxanUn ihre r 30 bie ©cijlafftätte n nebe n Abtritte n 
un b anber e 30 fdjíecht e ©djtafftätte n mi t genfter n in enge , ge* 
fcfjtoffene ^ofräum e Ratten1), ©benf o ma r eg im ^rrenljau g 
@t. ^irmingberg , mo oor bem Vau ber Sanalifatio n nu r bie 
übe r ben ©rube n gelegene n ©emädje r beg L, II . un b III . ©tode g 
alljährlic h  %t)pf)\x% hatten , bei gleiche r SBafferOerforgun g un b 
©peif e mie in ben übrige n  Mügeln beg ©ebäubeg . Qjeber Slrjt 
erleb t 3lehntiá)eg ! 

Sloaïenarbeite r leiben beïannttid ) oft an Slugenentjünbunge n 
in  Folge beg Símmoniaíbunfte g un b an Erbreche n unb gitter n 
oom©chmefelmafferftoff ; ift biefe r maffenhaf t oorhanben , fo tobtet 
er bli^ä^nlici) , mie bie rein e föohlenfäure. 

Tag 3lmmoniatga g alg gäulnißprobuf t fehl t in ber 
Suft größere r ©täbte , ja bidj t bemohnte r Käufer nie , iomm t 
ba atlerbing g in ïteine n SRengen , abe r boá) reichlic h genu g 
Oor , um ben Regen , ber in ©täbte n fällt , für einig e SRinute n 
nadjtoeigba r ammoniaïhalti g ju  machen . Reine g Slmmonia ï ift 
gleich Khlor , fdjtoeftige r unb fafyetrige r ©äur e 2c. ein  nidEjt ju 
athmenbe g (irrefpirabteg ) ©ag , bag burd j Reijun g ber Suftmeg e 
un b irampfhafte n Verfdjlu ß beg Sehïïopfe g tobtet; tierbünnt, 
in faule r Suft , tobtet eg burá ) langfam e Vlutjerfefcung . 

Tie gemöhnlidj e ©rfdjeinunggfor m ift bag ïoïjienfaur e 
Slmmoniaï . Tie Verbinbunge n mi t ©alpeterfäur e (Ritrat e unb 
Ritrite ) finb feft un b erfdjeine n in ©taubform . 

Schläg t ein Vli^ftrah t burá ) bie Suft , fo merbe n bie ©e* 
meng e Oon ©auerftof f un b ©tiáftof f ju  ©atpe ter fäur e Oer* 

x ) © a r r e n t r a W * Viertel iaÇrêfcfjrift 1873, p. 90. 
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bunben , un b biefe fällt , fetbftoerftänbtidE ) äußerf t oermafdjen , aíê 
foldtje nieber , obe r fie oerbinbe t fiá) mi t Slmmonia t häufige r 
aU ber 931ife liefer n allerle i ©emerb e Salpeterfäure , ®f)íox$a% un b 
Satjfäure . ©aãfabrüen , Seifenfiebereien , ©erbereie n un b Seim* 
fiebereien , ja Defen , föffen  un b Barnim liefer n alle eine fotdj e 
SRaffe frembe r un b giftige r Veftanbtheit e in bie Suft , baß biefe , 
men n fie rufjen b märe , nach menige n Tage n mei t unreine r 
mürb e alê irgen b ein Siloaïeninijatt . T a mi r abe r in eine m 
Suftocea n leben , ber beftänbi g ebbe t un b flutte t un b 2BeHen 
mirft , fo mir b alle r Sdjmu l biê ju r Vernichtun g Oerbünnt , 
etm a mie Tinte , bie ma n ftafdjenmeif e in ben 3ï^einfa H göffe , 
atuí ) ftmríoê  oerfdjmänbe . ©efdjtoffen e obe r fdjíedj t gelüftet e 
Räum e finb fíeine n Teidje n oergteidjbar , bie Oon jebem garb -
ftoffe balb burdjfärb t merben . 

Tie Suftoerberbni ß burd j ©afe, jum ïleinfte n Tljeile buxä) 
Vulïan e un b -Btofetten , größtenteil s nu r burd j ben  $au%1)àít 
un b bie (Semerb e be3 SRenfdje n oerurfadjt , mir b burdjfdjnittticí ) 
oiel ju  gerin g angefá)lagen . s $et ten!ofe r un b Seemann 
habe n un s erfahrungsgemä ß bemiefen , baß Satjfäure , Símmoniaí , 
&)lox, Vrom , Sdjtoefetmafferftoff , S^toefelíohíenftoff , Slnilin 
un b Ritrobenjo t fdjon in fehr oielen ïleinere n SRengen , at3 
bishe r angenomme n morben , giftig , ja töbtlid j mirïen , un b 
jma r feiten burd ) Slnäfeun g obe r buxä) Vtutjerfefcung , fonber n 
meiften S buxä) ihr e SBiriunge n au f bie nertiöfe n ©entralorgane 1). 

SludE) bie medjanifche n Suf toerunreinigunge n finb 
mei t bebeutenber , afô fie gemöhnlidE ) bafü r gehatte n merben . 
S t a u b bring t überal l ein , nidj t nu r in bie Sítljmungê - un b 
Verbauungeorgane , fonber n audi ) in bie beftoerfdjtoffene n Uhren * 
gehäufe , un b er finbe t fid j nodE) in eine r burd j tange n Regen 
grünbtidf ^  auêgemafdjene n Suft . ©Ijemaí 3 ma r er einfac h täftig . 
Seit U r e n b e r g 1828 ihn miiroflopifd j ju  erforfdje n anfing , ift 
er abe r auá) äußerf t merïmürbi g gemorben : eine SanbeSauê * 
fteltun g im Oermegenfte n Sinn e beê SBorteê . SBir unterfdjeibe n 
nad ) R ä g e t i : ben fidjtbare n Staub , baS Dbjeï t be§ Seljrbefenê , 
ba§ Stbfcheuerungêprobuï t unfere r ©efteine , |>öljer , ^flanjen , 
Vauten , ©erätije , Kleibe r un b Speifen , unfere r §au t un b unfere r 

*) «ßettenf ofer . Si£ungêberid)t b. WtMa). s2lfabemie, 1887, p. 1 7 9 u ftg. 
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Stbfaffftoffe . Te r ©traßenftau b große r ©täbt e enthäl t überbie S 
auá ) feïjr Oiel ^ferbemif t un b Slmmoniaifalje . 

Ter ©tau b manber t mi t beu große n ©tröme n un b ©türmen 
unfere S Suftmeere S fc>on  eine m ©rbtljei i in ben anbern , au s ber 
Samara nach TeutfdEjtanb , obe r au s ben ruffifdEje n SBälbern nach 
Ital ien (Rabetholjblüthenftaub) , oon £oHan b nach  ©darneben 
(SötoorraudE)) , au s ben ©teppe n ©übameriïa S nach  Portugal u.f . m., 
ja Storbenfï jöl b hat  au f ben oergtetfdEjerte n ©inöbe n ©rönlanb s 
auä) eine n eifenhaltige n ©tau b gefunben , ben er afô íoSmifájen , 
au s bem SBeltrau m herabgefallene n  (Staub betrachtete . 

Tie jmeit e ©ort e bilbe n bie ©onnenftäubdljen , bere u gtänjenb e 
©dE)märm e ^ebe m beiann t finb . ©ie enthalte n meiften S feinft * 
jerrieben e organifdEj e -Staffen un b ©ame n oon Schimmelpilze n 
un b ähnliche r Flora, auä) Sodjfalj . 

Taju  iomm t abe r nodE) eine britt e klaffe . Tiefe r ©tau b 
refleïtir t ben ©onnenftrah l niä)t meh r un b mirb , nach einem 
finnreiche n Verfahre n Oon 9ienï , erft ban n fidjtba r gemadjt , toen n 
ma n ihn mi t oerbunftenbe m SSaffer behanbelt , meldEje S jebeS 
„Sltom " umhüll t un b oergrößert . §ie r finbe n mir oorjugStoeif e 
bie ©pattpitje , bene n mi r fo oiel ©ute S un b fo oiel VöfeS Oer* 
banïen . ©ie fteige n niemal s au s Flüffigïeiten au f un b gerade n 
erft nach & e r e n Vertroánun g in bie Suft . 

^Beiläufi g bie ^älft e aße S gemöhnlicije n ©taube s ift orga * 
nifirte r Statur , ©in Subifmete r Suft im  Freien enthäl t burch * 
fd n̂ittlidE ) 6—20 SOtiöigramm . S3ei manche n ©emerbe n ift biefe r 
fpecififch un b maffenhaft , 70—100 ffltiHigramm.  Slnfänglia ) 
fing ma n bie ju unterfud£)enbe n grobe n rein medEjanifá ) auf ; 
ban n ïam bie 9Dtetf)ob e oon $a f t eu r , bie Suft bnxá) ©df)ieß* 
baummoH e ju  fittriren , biefe in Stet^e r ju  löfen , um ben rüá -
ftänbige n ©tau b ju  geminnen . Soch fäng t ben organifirte n ©tau b 
au f Seimruthen , b. h- au f feften 3tährmifa)ungen , too er ange * 
hatten , unterfuá)t , getrenn t un b mie in einem botanifche n ©arte n 
gefonbert , meitergejüdEjte t un b ftubir t mirb . Tie ganj e ^n * 
buftri e ber SebenSmittet-Sonferoirun g un b bie ganj e operatiü e 
di)ixuxQk unfere r 3eit oerbanïe n ihre n großartige n Sluffdjtoun g 
eine r geniale n ©rforfdEjun g beS ©taubes . SSer gefun b bleibe n 
obe r gefun b merbe n mill , mu ß mit bem  staubt ju  rechne n 
miffen . 
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Tiefe Sunf t tierftehen  mir abe r noá ) xtá)t menig . 21 b* 
ftaube n  f)ti$t, ben (Stau b tum ben SRöbeln megmifche n un b 
an bie SBänbe un b in bie Vorgäng e treiben . Rod j feltene r 
al s ma n biefe mäfdjt , reib t ma n bie SBänbe ab . Ta S Scijlimmfte 
abe r finb bie mollene n Vorgäng e un b bie feftgenagelte n 93oben * 
teppidje , maljr e Sparïaffen , bie ben Staub , gelegentlic h auch 
Bacillen oon Tuberlulofe , ®ip^t^erie , ©rtjfipel , Seudjhufte n 
obe r Sdjaríací) , moí) í aufbemaljre n un b mi t ßinfe n miebe r 
gurüdgeben . 9lm allermohlfte n ift'S bem Bacillu s in ben ©den . 
©denrei n finb gegenmärti g faft nu r bie d)irurgifd£)e n Operations * 
fäle un b bie SBohnunge n meine r Raben . 

©S ift eine I ronie au f aHe Reinïirhïeit , in ßimmer n obe r 
au f (Sänge n Sieibe r auSjubürfte n obe r ^otfte r auSguïlopfen . 
Tiefe Slrbei t foHt e nu r im  Freien, obe r jum genfte r hw&u S 
getra u merben . 

2. fWftctfiftfje ^erCäfttttflfe. 
Unfer e Betrachtun g §at bishe r bie Suft jerglieber t un b in 

ihre m tobte n guftanb e betrachtet : abe r fie lebt . Ta S SchöpfungS -
mor t bes Sidjte S mach t fie lebenbig . Sonnenlich t un b Sonnen * 
märm e orbne t baS ©IjaoS ber Stoffe un b Kräfte , bie aud j im 
Reidje ber Süft e ,,auf * un b nieberfteige n un b fich  bit golbene n 
©ime r reichen. " Tie SReteorologi e geig t un s in ;große n  Bügen, 
mie baS Suftmee r ftrömt , ebbe t un b ftutljet , un b mi t meldte n 
gemaltige n Kräfte n bie ©leidjartigïei t ber Suftmifd)un g un b bie 
Stetigiei t un b Reihenfolg e ber Rieberfchtägeheroorgebradj t merben . 

3 m KoSmo S ift mechanifch e Bemegun g bie Duell e ber SSärm e 
un b bie íefete pht)fifaíif(í) e Urfadj e aHeS ®efdjef)enS , mie un s 
Robe r t SRatje r un b §e lmho l ^  in fo überjeugenbe r SBeife 
lehren . Unfer e ©rbe lebt oon ber Sonne . Tiefe fenbe t ihr 
jma r nu r ben jmeitaufenbeinhunbertfiebenäigmitlionfte n Tljeil 
ihre r SBärme ju ; bennod ) mär e baS genug , um eine 3 0 , 9 m . bid c 
©isiruft e ber ©rbe inner t ^aljreSfrif t ju  fchmeljen 1), un b ift es 
eben recht , unfer e gang e lebenbig e Schöpfun g gu erzeuge n un b 
gu erhalten . Sllle Sonnenftrahle n märmen ; abe r nu r ein Thei l 
berfetbe n leuchte t auá). Tie mächtig e Strahlun g oerlier t  l/r> 

l ) R e n f , Suft, in: «ßettenfofer unb Siemffen'S §anb6ud). Seidig. 1886, 
pag\ 65. 
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bis  1/ e in ber Sltmofphär e un b bring t ban n au f bie ©rbe . 
Tiefe refíeítir t eine n Tíjeit beS Sidjte S mieber , fo oiel , baß 
fie — jebenfaH S ju r Bemunberun g unfere r planetarifcije n Racf)* 
barfdfjaf t — am  ftixmamtntt ju  funïel n Oermag ; bie nidj t 
teudjtenbe n  Straelen (äBärmeftraijien ) abe r merbe n in fefjr oiei 
geringere m 9Raße jurüdgemorfe n un b erfahre n in ber Sltmo * 
fp^är e eine TurchgangShemmung , meldj e ber ©rbmärm e in ent * 
fdljeibenbe r SSeife ju  gut e iommt . 

Unfer e jmeit e SSärmequell e ift bie ©rbe felber , mi t ihre m 
feuerffüffige n Kern un b ihre r langfa m fich abïühlenbe n Rinbe . 
(5o mei t SReffunge n un b Beregnunge n reiben , ^ab e biefe 9tb* 
iüfjlun g in ben legte n 2000 fahre n nidj t gan g  V 2 8 8 0 C. betragen . 

Tie britt e SBärmequell e ift bie ïoftfpieligft e un b fdjmädjfte , 
abe r mege n iijrer Räije bennod j ausgiebig : unfe r irbifdje S geuer . 

Tie Bertheilun g ber öffentliche n Sßärm e ooHjielj t fidE) nach 
menige n un b einfache n ©efe^en . 3 e h^h e r bfc ®ünn e fteljt un b 
je länge r fie jugleid j fdreint, um fo ftarïer , un b ferner : je größe r 
bie SSärmeiapacitä t ber beftrafjlte n SRaffen , um fo nachhaltige r 
ift bie ©rmärmung . SReere nehme n am meifte n SBärme au f un b 
habe n beSljalb am längfte n fotdj e abzugeben , ©ebirgSmaffe n 
ermärme n fidj rafdjer , ftrahíe n abe r aud j oiel rafdje r au s un b 
bleibe n fdjtießtid j füljte r als bie 9Reere gleiche r Breiten . Tie 
Temperature n oon  ^alu^t, —43° bis 50° C., un b bie Sommer * 
temperature n Oon SRaffauija , + 6 0 ° C., bezeichne n bie ©nbpunït e 
unfere r irbifdje n Suftmärme-Sfata 1). 

TiefeSSärm e ift in bemííimatif(í)*meteoroíogifdE)*nationat*oío * 
nomifdj-fociale n ©etrieb e unfere S ©rbenleben S bie bemegenb e Kraft . 

Ta S ©efe£, nad j meldje m fie mirït , f)ú$t SluSbehmmg , 
Berbünnun g ber SRaffe. Tie bünner e Suft ift leichte r als bie 
bidjtere , un b bei ber unbefdjränite n BerfdEjiebbarïei t nnb ber 
©tafticitä t ber einjelne n Sufttheil e fteig t fie in bie |)öhe , reiß t 
alle s mit , ma S fie enthält , un b gietjt anber e Suft nach  m ü allem , 
ma S biefe miebe r enthalte n mag . Tie fo entftanbene n ©emidjts * 
unterfci)ieb e finb gro ß genug , um gemaltig e Strömunge n heroor * 
jurufen : ben auffteigenbe n Slequatoriatftrom , ben herabftürjenbe n 

*) ign SBerdjojanêf — 63°, am rotten Speere + 6 5 ° , alfo eine ©fala 
öon 128°. Renf , a. a. D. pag. 86. 
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^oíarftrom , beibe abgeíení t burá ) ben ©cfjmun g ber fiá) brefjenbe n 
©rbe , getíjeií t burá ) ©ebirge , gehemm t obe r befájíeunig t burd j 
bie Temperature n Oon SReeren un b oon Kontinenten . Tiefe 
Unterfdjiebe , fdjeinba r regeííoS , thatfadjíidE ) an beftimmt e â^ne n 
gebunben , bebinge n baS Klim a ber Saube r un b bie SeiftungS * 
faíjigíei t ifjrer Vemoíjner . 

Tiefe r großarti g einfach e Vorgan g ift baS Triebrab , meídje S 
fjunberttaufen b Räbe r bemeg t un b baS gang e Suftmee r bis in alle 
SSinïel un b @á)íudf)te n in raftlofe m Sauf e erhält . 9lHe örtliche n 
©rmärmunge n un b Slbïüljtunge n un b baS ©efe£ ber Tiffufio n 
ber ©afe bringe n gu ben große n tetturifdEje n Strömunge n unenb -
íicf)e Slbänberunge n un b 3ufä^e , un b baS fci)iießiidE) e ©rgebni ß 
ift eine ftetig e Vemegun g ber Suft , mie mi r fte ohn e baS pfjtjfi* 
ïatifdj e Experimen t nidj t aljnen . SSenn baS ©efülj í bie Suft 
nod j ruíji g finbet , íegt fie fdjon eine n SBeg oon 1 SReter in ber 
©eïunb e gurüá . 3ft ber Suftftro m íau (etm a 20° C.), fo mir b 
aud j eine nodE) größer e ©djnelligïei t beSfelbe n nidj t gefütjít . Tie 
Suft , meldj e mi r „leidj t bemegt " nennen , ftröm t l 1 ^ — 2 1 / 2 m . in 
ber ©eïunbe , ein mäßige r SBinb 10—13, ein ©tür m bis 50 m. 

Tie ©igenmärm e ber ©rbe madj t fidj erft in 30 SReter 
Tiefe geltenb ; ma S un s nähe r liegt , mir b nu r burd j bie Sltmo * 
fpijär e beftimmt . 

Ta S T r o p e n ï l i m a bemeg t ftd j baS gang e $àf)x in SRittel* 
temperature n oon 20°—30°. Tagege n finb bie ©djtoaniunge n 
gmifdEje n Tag un b Radj t bebeutenb . Tie glutheiß e ©aijar a ift 
aud j burd j ifjre ïüïjlen Radjt e berüchtigt . 

Tie fjeiße Suft oeríang t un b finbe t reichliche s SSaffer, un b 
bie Tropengon e fyat beSljalb bie größt e jährlich e Regenmenge , 
men n auch fette n in angenehme r Verkeilung . 

Tie jährlich e Regenmeng e beträg t in : 
aJtaranïjao 7100 mm. 
Dftinbien 6500 „ bie 12500 mm. 
fceutfdjlanb 710 „ 
Sonbtm 625 
$ar té 570 
«Petersburg 530 ,, 

_ _ _ _ _ _ 6tfnt>eig 500 bie 2000 mm. 1 ) 

x ) Dber^SBatttö 500 ; »afel 900 ; SSoralpen 1500 ; ©übfette ber OTpen 
1600; «Bernïjarbm 2000 ; ©ibg. Meteoro!, ©tat. 1889. 
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Tie |ri| e mir b urn fo fdjtoere r ertrage n un b fajöbigt bie 
menfchlich e ©efunbtjei t um fo mehr , je feudjte r fie ift. pflanze n 
un b SRenfdje n habe n entgegengefefct e ïlimatifdj e Vebürfnif f e; unfe r 
feuchte r marme r Frühlin g un b Vorfomme r finb bie ungefunbefte n 
Jahreszeiten , un b bie SRarfdjlänbe r beS (Sange s un b beS 9Riffi* 
fipp i finb bie ungefunbefte n ^ßarabief e ber ®rbe . 9Ran manbeí t 
nich t ungeftraf t unte r ben galme n un b bezahl t bie grach t tro * 
pifdje r Vegetatio n mi t tropifáje n Kranïheiten . Ta S h e *ße Klim a 
ift bem ©ehirníebe n nich t günftig , macíj t fdjíaff , íorperíiá ) un b 
geifti g träge . Tie gering e äßärmeftrahlun g forber t fájmacfje n ßr * 
faè märmebilbenbe r RahrungSmittel , un b ber oerminberte n 
üRuSïelthatigïei t entfpriá) t auá ) ber geringer e Stypetit . Vtut * 
fäjtoäch e íomm t regelmäßi g Oor , un b ber rotíjtoangig e Rorb * 
íanbe r íeíjr t naá ) J ah r unb Tag oft redj t blaß jurüá . Tie 
VerbauungSorgane , Tar m un b Seber , erïranïe n in gefährliche r 
SBeife; §autíran!heite n finb fdjlim m un b 2lugeníraníf)eite n häufig . 
Tie förderlich e ©ntmiálun g ift eine früh e un b oft hinfällige , 
ßungenfchtoinbfuch t un b @iá)t ift in biefe r gon e nidj t einge * 
bürger t un b SueS gutartig . Tie Ureinmohne r ber Sahara , 
ebenf o bie regenfdjirmlofe n <£ îïenci t un b anber e Völïe r beS 
troden*marme n Klima s finb mei t rüftige r als bie SRenfdje n an 
ben feucf)t-marme n Küfte n beS inbifdje n unb gelbe n SReereS un b 
in ben Staate n oon Êentralameriïa , ßoftarica , panam a u.f . m., 
mo auch  bit unternehmenbfte n ©inmanbere r bat b ber einge * 
borene n Träghei t anheimfallen . 

Tie marm e gemäßigt e gon e biete t fá)on ben äßedjfe l 
gmeie r Jahreszeiten , eine s lange n Sommer s unb eine s furzen , 
milbe n SBinterS . Tie TageSfájmantunge n finb bagege n menige r 
ftarï . Tiefe 3on e mir b in ïlaffifdje' r SBeife bezeichne t burc h baS 
SRittelmeerbec f en, bie SBiege unfere r Religio n un b unfere r Vilbung , 
ber Sájaupla è beS entmideltfte n VölïerlebenS . 

Tie ïal te"gemäßigt e gon e genieß t ben erhabene n SBedjfel 
oon oier Jahreszeiten , ift ,,bie gon e ber oeränberlidje n Rieber * 
fdjläge" , mie fie T o o e genannt ; fie biete t meni g umfonft , 
oiete S für Slrbeit , mach t ihr e S3emohne r hungrig , un b gieb t 
bami t bie Slnlag e ju r SBeítherrfá)aft . Jn biefe r unfere r gon e 
habe n bie ^eifse n Somme r oiel zahlreicher e KranïheitS - un b 
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TobeSfaíl e aíS bie íüfjíen , auch ^ e n n íeineríe i ©pibemie n 
herrfcíjen. 

Tie ^ o í a r j o n e , bere u mittler e Temperature n fiá) oon 
+ 2° bis — 1 6 ° betoegen , üerma g in ihre r ïalte n Suft meni g 
SSaffer gu führen , un b ihr e feíjr auSgefprocíjen e Troáeníjei t ift 
fá)íie^íiá ) eine micfjtig e SebenSbebingun g für bie fpärüdje n Be* 
mohner , bie in ber ©org e um eine mögtichf t märmebilbenbe , 
fetthaltig e Raljrun g ihr ganje S Seben oerbrauche n un b meni g 
meitere n Ru£effeï t erreiájen . 2tuá ) in unfere n Breite n ift troán e 
Kält e fehr Oiel erträgliche r un b gefunbe r al s feuchte . $oíar * 
ïlimat e ïönne n in jeber gon e an alte n Drte n beobachte t merben , 
meldj e §oá) genu g liegen . Tie ©ipfe l beS ©Oeref t un b beS 
SRontblan c habe n bie Temperature n ber Sßolarregion , amf ) ohn e 
bie monatetange n Tag e un b Rächte . 

Ta S noch bemohnbar e Hochgebirge, fei eS SOtejico, fei eS 
©ngabin , träg t ben fdjar f auSgefprocíjene n ©haraïte r ber ftarie n 
©onnenftrahíun g un b ber Sufttroáenheit . 

Tie oon ber bünner n Tunfthüil e menige r gehemmt e ©traí) * 
íun g erhöht , juma í mähren b beS moífeníofe n SßinterS , bie Suft* 
märm e au f gan g überrafdjenb e SSeife, fo baß 3. B. bie Kurgäft e 
Oon TaOo S in ber Tecember * unb Januarfonn e ihre n Kaffee 
im  Freien trinïen , mähren b an befchattete n ©teilen baS Thermo * 
mete r tief fteht . 

Tie Troáenhei t geftatte t ben ©enu ß ber leichten , erregenben , 
junge r erjeugenbe n Suft ohn e baS Ungemac h un b bie ©efafjr 
eine s große n SBärmeOeriufteS , un b hto&er t auftrete n oon 
©paítpiígen , meíáj e hie * Oieí feítene r „umgehen " aíS im Tief-
íanbe . Ricfjt meni g träg t auch bie fefte , oft erneuert e ©cfjnee* 
beá e ju r Reinhaltun g ber Suft bei . 

B innen länbe r í)ábtn T̂ eî e ©omme r un b ïalt e hinter , 
mie 3. B. äJtoSiau . Ta S hübe n foga r Küftenorte , men u fie unte r 
ber #errfdjaf t oon Sanbminbe n ftehen , mie 3. B. Rem gort , ©onf t 
abe r ift baS Klim a ber Küfte n un b ber Jnfet n ein Oiel gleich * 
artigeres , al s baS ber Binnenlänbe r gleiche r Breite , ïüï)Ie r im 
©omme r un b märme r im Söinter . 

Dft beforge n aud j noch SReereSftröm e ben Tienf t oon äBarm * 
mafferheigungen , mie ber ©olfftrom , beffen StuSläufe r ©ngtan b 
un b bie Rorbfeeíüfte n fo menfchenfreunbíic h berühren . 
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JmïBinte r finb bie Berglehne n marmeraf ê bie Tíjaíer . Jn 
biefen fammel n fiá) bieïaltenSuftftröm e tri e in ©een an , mäljren b 
bie höhere n Sagen oon ber Sonn e ïrafti g bediene n toerben . 
Jm ©omme r finb bie Tijäle r heiße r alê bie Berge , mei l biefe 
bei 9íaá) t íeidjte r un b fiürïe r auãftraíjlen . J u ber Slnlag e Oon 
Käufern un b Dörfer n merbe n biefe Tïjatfadje n oon jeher oer * 
merthet . 

SRan fpridj t oon S i ï ï ï imat i fa t ion , t>on ber Slngemöhnun g 
beS SKenfájen an ein . ihm gan g neue s un b frembartige S SMima 
un b überfieh t babá gern e baS Rädjftltegenbe . Ter SRenfd j ift 
baS Klima . Tie fociaí e ©tellun g un b bie SebenShaítun g ent * 
fdjeibet . ©elb un b ®eift finb bie befte n SRitte l gur Slíííimati * 
fation . gü r eine n ©ebitbete n un b 2Boï)ihabenbe n ift @t. $eterê * 
bur g ein gefunbere ê Klima , al s für eine n arme n Trop f SRabeira . 
©8 iomm t Seltener üor , baß bie Bemohne r gemäßigte r $one n 
ben h^he n -Korbe n auffudjen , um bor t gu oerbleiben , un b men u 
fie eê thun , finb eê üorjugêmeif e äBohlhabenbe . 3ftan fau n 
fiá) überhaup t oiel íeidjte r gege n bie Kält e fdjü^e n afê gege n 
bie ôifce. SBeitau ê bie meifte n Sluêmanberungen , bei bene n 
Slïïtimatifatio n in grag e ïommt , gehe n in marm e un b in heiß e 
Sänber , mo bie Slrbei t theurer  oerïauf t un b leidster gege n 
merthboH e Sanbeêprobuít e umgetaufáj t merbe n ïann . (Segen * 
übe r bem SBedjfelfieber , ber Ruhr , bem ©elbfiebe r u. f. m. 
gieb t e3 ïein e Slngemöhmm g fonber n nu r Verhütungsmaßregeln : 
Sluffudje n gute r Sßoljnfiätten , Borfidj t in Raljrun g un b Kíeibun g 
un b Bermeibun g ber Sínfteáung . (Gegenübe r bem Tropenïlim a 
felbe r befteh t bie Slïïtimatifatio n  #madjft in ber Bermeibun g 
größere r SBärmeentmialung . Ta bie SRuêïeïarbei t am befte n 
ermärmt , ift biefe möglidjf t ju befdjranïen . Ter europäifdj e 
Stusmanberer , ber in ben Trope n Sanbba u treibe n mill , ift 
imme r ein oerlorene r SRann . Jn tropifdje n £>odjlänbern , j . B. 
SReçico, häl t ber Europäe r fehr gu t au s un b bleib t arbeite * 
fähig ; abe r feine famili e ftirb t auê , Kinbe r finb ihm feiten 
befdjeert . Jn ben Trope n ift ganj befonber ê auá ) eine regel * 
mäßige , abe r nidj t fportmäßige , ^autiuttu r nöthig , ©org e für 
reichliche n @d)taf, für gute , gena u georbnete , nich t einfeiti g 
animalifdj e obe r oegetabilifdtj e Ernährung , SRäßigiei t in allen 
©tüáen , foga r in ber geiftige n Slrbeit , mei l biefe eine n ftarïere n 
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2lnfto ß erforber t aíê im  fixieren Klima ; oor aliem  auá): groß e 
un b beharrlich e Befcfjränfun g alle r aïïoholifcije n ©etränfe 1). 

Ta ã £iá) t ift ba£ mürbigft e Sinnbil b be£ fdjaffenbe n 
©otte ê un b allee beffen , ma ê mi r unte r ©eift Oerftehen . Tie 
©rbe ift ju 2/ 3 mi t SSaffer bebeát , un b ber üRenfcfjenlei b be* 
fteí)t gu 8/ 4 au ê SSaffer un b allee ©rbenlebe n ift an ba£ Tafei n 
Oon SSaffer gebunbe n — infofer n biefeê nämltcf ) t>on ber Sonn e 
befcfjtene n mirb . Beim oöiïige n £icf)tmange l entmicïel n fiá) uu r 
bie unterfte u Anfäng e beê ^flangenlebenê ; jebe h ö h e r e ©ntmiá * 
íun g ber ^flanje n f)at abe r oiel £iá)t nötïjig ; bie gang e grünenb e 
un b blüljenb e ©rbe , bie ©mäfjreri n ber Ti)ier * un b SRenfchen * 
mel t lebt nu r burá ) baê 2tá) t un b auá ) ber Reichtu m ber SReere 
ift abhängi g Oom Siá)t . 

SBä^ren b mir unfer e ©rbenmärm e faft auêfájíiefjtiá ) ber 
leuájtenbe n Sonn e oerbanïen , ïomm t abe r auá ) unfer e tedjnifcf ) 
Oermenbete , burá ) Verbrennun g ber Koíjíe erhalten e SSärme , 
ebenf o bie burá ) Verbrennun g ber 9Ret)l* un b gettftoff e erzeugt e 
tí)ierifá )e SSärm e fchiießlid j au f Rechnun g beê pflangenbilbenbe n 
2icf)te8. SSir leben oom oergangene n un b oom gegenmärttge n 
Sickte . 

Roch nähe r fteíjt baê Stájt gum Reroen * un b Seelenlebe n 
beê SRenfájen . Tie ©rregun g ber Re^au t beê 2luge $ ift, gan g 
abgefefje n Oom Jnljal t ber Bilber , ein normale r Sebenêrei g un b 
im Tunfel n legen fiá) bie fyofyextn gähigfeite n naturgemä ß gum 
Schlaf e nieber . Tie Beleuchtun g beherrfcfj t unfer e gang e Stimmun g 
un b fehr oft auch unfe r Urtheil . ^umbotb t fagt : ,,Ter ©in* 
bruá , meláje n ber Slnbli á ber Ratu r in un $ gurüaläßt , mir b 
minbe r burá ) bie ©igenthümliá)fei t ber Ötegenb , aU buxä) bie 
Beleuchtun g beftimmt, unte r ber Berg un b glu r bat b in ätfjeri * 
fcher Himmelsbläue, balb im Schatte n tief fájmebenbe n ©emölfe ê 
f fe inen" 2 ) . 

SSähren b bie Rorbpolfaljre r fich  a u c i ) bei ber grimmigfte n 
Kält e auffalten b moh l befinben , íúben fie fetjr oft burá ) bie 
$olarnacf) t un b oerfalle n in neroöf e Reigbarfei t un b in Trübfinn , 

x ) gür „^aufteilte, SBeamte unb SKRiffionäre" ift fe^r §u empfehlen: 
gifd) . T r o p i f d j e K r a n f R e i t e n . 93eri)ütung unb S3el)anblung. 250 pag\ 
»afel. 1891. 

2 ) $ u m b o t b t , Slnftdjten ber Ratur. 1859. S3b. L, p. 180. 
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ben nu r bie cmgeftrengt e Sírbei t oerfájeuáj t un b nu r baS 
2Bieberïeï)re n be8 mi t Vegeifterun g begrüßte n Sonnenlichte s 
heilt . 

SBir unterfdjeibe n feit lange m gme i gan g Oerfdjieben e Tíjeile 
im Sonnenlicht : bunïl e un b IjeHe 2Bärmeftra£)le n un b in biefen 
mieber : Stdjtftrahle n un b cf)emifcf)e (Strahlen . 

Tie chemifch e SSirïun g beê Sidjte ê entfpricij t größten * 
tíjeilã , abe r nich t gan g ber Si<f)tftarï e überhaupt ; fie ruh t in ber 
Rächt , ift fehr fchmacr ) in ber Tämmerung , am ftärifte n Oon 
(Sonnenaufgan g bis ein paa r (Stunbe n nach SRittag , me $halb 
auá ) ber Vormitta g bie befte gei t für photographifáj e Slufnahme n 
ift. „Vunfe n unb Rofco e habe n ben Verfud ) gemacht , ben 
djemifche n ©ffeït beS Siájteê gu oerfdjiebene n TageSgeite n bireí t 
gu meffe n un b habe n aíê SRaßeinijei t bie SRenge oon (£í)ío*toaffer * 
ftofffäur e aufgeteilt , bie in eine r SRinut e au s eine r SRifdjun g 
oon gleiche n Tíjeiten ©hto r un b SBafferftof f am Sitzt e gebilbe t 
mirb , b. h- alfo bie Tid e eine r (Schicht e tion  Shiörmafferftofffäure , 
meích e fich au f bem ®runb e eine r fiïtioe n  s2ttmofpi)är e oon  &ï)lox 
un b SBafferftof f ablagerte , bie gmifctje n ben Sau f ber Sidjtftrahíe n 
eingefájaíte t märe . SSähren b heiten , ïlare n SBetter ê oermehr t fid) 
biefe (Schicht e imme r fort , nach SRaßgab e ber Erhebun g ber 
(Sonne . Tie mittlere n täglichen , monatlichen , jährliche n Tiefen 
biefeS imaginäre n SReereê oon (Säur e finb ber SluSbru d  beS 
djemifche n Klimaê , gan g mie men u ma n baê ihermometrifcrj e 
Klim a burd } bie oerfdjieben e Tid e eine r Sdjicrjt @i£ auêbrüdte , 
meldj e buxä) bie Söärmeftrahlun g ber (Sonn e in eine r SRinut e 
bis au f ben ©run b gefdjmolge n mürbe" 1). 

gu r Tag * unb Radjtgleidj e beträg t bie Höhe biefe r (ifyox* 
mafferftofffäute , al s 2tu3bru d  ber djemifdje n  Illumination beê 
Himmetêgemötbeê, SRittagS , in ber SRinute : 

auf ber Jnfel TOelüifíe (^olar^one) 0,40 Steter, 
in Reiftaurif auf Jêïanb . . . . 2,30 ,, 
in $ar té 6,56 „ 
in Gtairo 11,70 „ 

geudjt e Suft ift fehr burdjgängi g für Sidjt , abe r ferner 
burdjgängi g für bie ultraviolette n ober djemifcrje n (Strahlen . 

!) Dr. 28. © t e t n ï t n , ïïintatifcfje Sïuren unb Kurorte, auê ben $er* 
Çanblungen ber ©t. ©aller naturm. ®efeHfcf)aft 1867—68, p. 14—24. 
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Seidfjte meiß e SBolfen roirïe n oft mie ̂ >of)ífpiege í un b fteige m 
bie ájemifcíje SBirïun g beS jerftreute n Sicr)teS bebeutenb , mafjren b 
fcrjtoer e SSolïen un b Rebe l fie faft aufgeben . Jm gemäßigte n 
Klim a ift bafjer bie crjemifch e Sictjtmirïun g mei t ftärfe r im Somme r 
al s im SSinter , un b oert)äi t fich j . S3, bei un s ber Tecembe r 
jum Jun i mie 1 ju  20; fie ift mei t ftärfe r au f fyofyen Berge n 
aíS in ber Tiefe , ma S fomorj í ben garbenfcfjmel j ber Hocfjalpen * 
5íora , als mandj e r)tjgieinifcí) e ©rfoíg e beS £)öhen*Klima S bebingt . 

Tie  s$racf) t un b SSärm e eine s SSintertage S im Hoctjge * 
birg e überrafdj t Jeben , ber fie jum erfte n SRate erlebt , im 
pdlfte n ©rab e un b gming t baS ©efüijl auf , biefe mächtig e Sidjt* 
mirfun g muff e motjittjätig e ©inflüff e üben . 

So merbe n $t)tjfiï un b ©fjemie un s bemeifen , ma S ein 
richtige r Taf t un s längf t gefagt , baß eS für Seib un b Seele nidj t 
gleichgülti g ift , ob ein £au S unmittelbare s Sonnenlich t ^ab e 
obe r nidjt , un b ebenfo , baß bie geudjtigfeit , bie SSärm e mi t 
bem gug e ber Sufterneuerung , roeldj e an ihr hängt , un b baß 
befonber S bie ctjemifch e Reinhei t un b ©üt e ber Suft roefentlid j 
baoo n abhängen , ob fie birefte S Sonnenlich t empfange n habe n 
obe r nicht . 

Tie SluSbünftunge n ber pontintfcrje n Sümpf e un b 2lufent * 
halt e an gieberorte n überhaup t finb befonber S gefährlic h bei 
Rächt , menige r abe r am Tage , mei l fie ba jum größtenthei l oom 
Sonnenlichte  gerftör t merben . 

SRiß Right in g al e fagt : „©in bunfle S |>au S ift imme r aud j 
ein fehles t gelüftetes , ein fdjmu£ige S un b ein ungefunbe S £auS. " 
SSeldjer Slrjt meiß nidjt , baß bie Sdjattenfeit e eine r ©äffe meh r 
Kranf e un b Tobt e liefert , al s bie Sonnenfeite , un b baß bei eine m 
gute n Ttjeil ber airme n auef ) biefe r SidEjtmange t feine n Slnttjei l 
an ber SSerfdjledjterun g fyatl ©in |>au S °^n e Sonn e ift mie 
ein 3lntti £ ohn e lugen , mie ein Kopf ohn e Berftanb , mie ein 
Seben ohn e ibeale n ©ehalt ! 

2Bie farbenreic h un b bufti g blüh t bie Rofe bor t im Sonnen * 
fcf)ein: mie blaß un b mel ! fi£t bie Tochte r beS £aufe S im Schatten , 
im fttjloollen , parfümirte n SRobergemadje . SSie meife beforge n 
mir unfer e ^flanjen , mie ttjöridj t oft unfer e Kinber ! 

Tie ©le f t r i c i t ä t ber Suft lerne n mi r ienne n in ber 
SRajeftä t beS ©emitter s un b — im ©laube n beS BolfeS. SllleS 
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SRöglictje mir b ber ©leitricitä t jugefchrieben , um fo beharrlicher , 
al s bie $htyftoí°9 e n gefunben , baß jebe Reroen * un b 9Ru3!el* 
ttjatigïei t mi t eleftrifcrje n Strömunge n oerfcrjiebene r Stäri e un b 
Richtun g Oerbunbe n ift ; um fo berechtigter , afô bie ©hemiïe r 
gezeigt , baß bie Djonbilbun g in ber Suft mi t bem ©rab e ihre r 
eteïtrifaje n Spannun g eng jufammenhängt : abe r bennod ) fehle n 
alle bireïte n Beobachtunge n un b mir ïönne n baS ganz e Kapite l 
mi t Humbolbt ' 3 fajöne n SBorten abf(f)(ießen : „Tie ©leftri * 
citä t beê Suftïreifeê , ma g ma n fie in ben unter n Regione n obe r 
in ber fyofytn SBolïenhüH e betrachten , problematifd ) in ihre m 
fülle n periobifetjen , tägliche n ©auge , mie in ben ©jplofione n beê 
teudjtenbe n un b ïraerjenbe n Ungemitterê , fteh t in oielfacfjem Ber* 
ïeh r mi t aHen ©rferjeinunge n ber Sßärmeoertheilung , beê Trucfe ä 
ber Sltmofphär e un b ihre r Strömungen , ber $\)bxomtttox£ un b 
mahrfá)einti(í ) auá ) be$ SRagnetfômu ê ber äußerfte n ©rbrinbe . 
Sie mirï t mächti g ein au f bie ganz e Thier * un b ^flanjenmel t 
un b nidj t etm a bloß buxä) meteorologifch e  s#roceffe , buxä) Riebe n 
fdjtäg e üon SBafferbämpfen , Säure n obe r ammoniaïatifche n Ber* 
binbungen , bie fie Oeranlaßt , fonber n  auä) unmittelbar , afô eíeftrifdj e 
neroenreijenb e obe r Saftumlau f beförbernb e Kraft" 1). 

Tennoc h ift golgenbe ê beizufügen : Jm große n  feauãfyaüe 
beê Bölferleben a begieß t ber Tob auä) eine n regelmäßige n Tribu t 
burá ) ben Blifcfdjlag . So oerlore n 1876—84 je au f 1 ÜRitlio n 
©inmohne r nnb jebeê J a h r : Jtalie n 4, granïreid ) 3, ©ng* 
lan b 1, Schiebe n 3, Greuße n 5, Baben 3, bie Sdjroei z 4 2 ) . 
©8 merbe n oiel feltene r SRenfdje n in ihre n SBohnunge n oom 
Bli^ e getöbtet , afô unte r Bäumen , am häufigfte n au f freie m gelbe , 
mo fie, burdjnäß t obe r in militärifche r 2luêrüftung , afô gut e 
Seitunge n emporragen . 

3. |>ttt(ft ber cittft. 
Rad j ben Erörterunge n übe r bie Oerfdjiebene n ©igenfdjafte n 

ber Suft ïomm t nodE) eine Hauptfrag e in Betracht : bie SRenge 
im gegebene n Räume , bie Tictjtigïeit . 9lm SReereãufer , bei 
760 3Riltimete r Barometerftanb , mieg t 1 Siter reiner , oon SSaffer* 

J ) § u m b o l b t , ®o3mo3, I, 361. 
2 ) Sdbmeiz. S3ebölïerungêftattfttï öon 1884, pag\ §5. 
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beimp f un b Kohtenfäur e befreite r Suft 1,293 ©ramm . Tie obere n 
©djidjte n berfeíbe n brüáe n au f bie unteren , un b oon ber 74 Kilo-
mete r bidfe n Sltmofpijär e finb ben tebenbige n SBefen ber ©rbe nu r 
bie unterfte n  5 Kilomete r angemiefen ; bté au f 10 oor jubringen , 
bring t Tobeêgefatjr , un b ma £ barübe r getjt , ift „tranäcenbent. " 

Te r Trud E ber Suft au f 1 Duabratcentimete r beträg t 1033,3 
©ramm , obe r 15 $fun b au f ben Duabratjot t atte n ©tite£ . 

Tie Stbnatjm e beê Suftbrude ê geftatte t fict) mi t ber ©r* 
hebun g übe r SJleer fotgenbermaßen : 

1000 m. = 670,4 mm. 5000 m. = 406,0 mm. 
2000 ,, = 591,5 „ 6000 ,, = 358,2 „ 
3000 „ = 521,7 „ 7000 „ = 316,0 ,, 
4000 ,, = 460,3 ,, 10000 ,, = 216,9 ,, *) 

Ta ê fchtoeijerifdj e ©ngabi n  Cat btütjenb e Drtfdjafte n un b 
große n grembenoerïetj r bei eine r £öc)e Oon 1855 SDteter . Ta 3 
#ote t gauttjor n  fteïjt bei 2683 3Keter in frötjtidje m Betrieb . 
3 m feimalaia finbe n fid) Stnfieblunge n au f 4400 SKeter un b in 
ben peruanifdje n Stube n (Bergmer ï Oon Billacota ) bei 5000 üüteter . 

tlmge!er)r t treffe n mir ben SJtenfdje n aud j nodE) bei ber 
Strbei t in eine r Suft , bie oieí bidjter  ift al s normal , bei 
eine m Trud e Oon 3—4 Sttmofptjären : in ben eiferne n  ^ten 
bei ber gunbamentirun g oon SSafferbauten , ja felbft für ïurj e 
Seit bei 6 bis 7 Sltmofpljären : Taudjer . 

Ter ©efammtbru d  ber Sltmofptjäre , unte r meídje m  auá) 
ber freieft e SRann au f ©rben tebt , beträg t beïannttid j für bie 
Körperoberflädj e eine ê ©rmadjfene n 15 — 20,000 Kilogramm . 
3eber ©ctjüle r meiß , maru m  er biefen Trud E niá)t empfinbe t 
un b mie bie äußer e Suft mi t bem Suftgeíjatt e ber $oí)íen un b 
Organ e buret ) poröf e $äut e in fortmätjrenbe m  Sufammentjange 
ftetjt . Tie etaftifetj e SRenfdjennatu r erträg t auä) ïjier groß e 
©djroanïunge n ot)n e ©djaben , nu r bürfe n fie nidj t attjurafdE ) 
un b unoermittet t eintreten . Bei Suftfdjïffer n ïomm t eê oor , 
baß fie in feljr große n |)ölje n (©taifdje r bei 10,000 SKeter ) 
ptö̂ tidE ) äufammenftürjen , äljniid j ben Berfudjãtljiere n  in ber 
Suftpumpe , mo bie Btutgaf e rafd ) un b unte r Bläedjenbitbun g 
entmeidEjen . Bei mäßigere n £>öt)en, bie nidj t fo rafd j (ju 
guß e un b tangfa m genug ) erreidj t merben , trit t burd j Ber* 

pag. 93. 
3 
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minberun g beê fiuftbrucfeä  eine eigentümlich e 2lrt ber ©r-
mübun g ein , bie Bergfranifjeit , in $ochafie n 93itfd^  un b in ben 
Slnben *J5una genannt . $ebe 9Jtu3ïetanftrengun g roirb  fefjr er -
mübenb , felbft fdjmerjhaft ; bie Sapitlaren , bie für tiefer e Suft -
fá)iá)te n beftimm t finb , toerben  unbicíjt ; e$ entfiele n Blutunge n 
au 3 ben ßunge n un b felbft au 3 ber 9lugentibbinbeí)aut , un b 9ln* 
füliunge n ber oberflächliche n Benen , bei ©ingeborne n toie  bei 
gremben , bei SDienfche n un b Spieren . ®ie mangelhaft e gütlun g 
ber ©eijirnarterien , bie in $oíg e beê geftörte n fiungenfreiê-
íaufe ê entfielt , ift rooí)l  bit Urfacíj e ber Eingenommenhei t be3 
JSÍopfeê, ber benöfe n ©tauunge n un b Blutungen . Dr . Sombar b 
in ©enf , ber bie grag e ber £>öhen4ïlimat e in ber ©ájtoeije r 
Sïaturforfajer^efeUfdEjaf t ju  ernfte r Bearbeitun g brachte , gieb t 
fotgenb e Betrachtungen : „Sßen n baê Barometer , mie in SKe îco , 
au f 575 mm. fteht , ftat t au f 769, fo hat  ber menfá)íiá) e Körpe r 
nu r noa ) 3/ 4 beê SDrude ê aushal ten , ben er am 3Jïeere3-
ftranb e eríeibet ; bie barau ê h^rborgehenb e Berbünnun g ber Suft 
führ t aífo auch  e ™ e Berminberun g beê <3auerftoffgeï)atte 3 tyxbá, 
fo baft jeber halb e fitter,  b. h- jeber boß e Slthem^u g etto a 100—150 
SKilligram m wenige r enthäl t afö am üüteere . ^ad ) SKuhrt ) 
entfpridj t ein g)öhenunterfa)ie b tum  300 SJleter eine m Barometer« * 
ftan b t>on  3 mm. obe r 1 ©ra b ©iebepunit , ober , au f ben Körpe r 
eine ê ertoachfeue n SKenfdEjen berechnet , bon  70 Kilogram m Suft* 
brucf 1). 

®iefe UnterfudE)un g §at $ a u l B e r t , ber bebeutenb e 
*̂ 5£)t)fioIog e un b Unterriájtêminifte r öon granïreidf) , fortgefe^t , 
fotooi) t im fiaboratorium  afô im fiuftbadon,  un b gezeigt , baft 
in große n £ ö h e n ber Sauerftoffmange l t>on entfc£)eibenbe m ©in-
fluffe roirb 2). ®ie Befchleunigun g ber $ulf e un b ber íltíjem -
jüge bea t biefen 9lu£fal l für bie ganj e $ei t beê $oíjenaufent -
ïjalteê , abe r nich t in unbefd)ränite m Sölafte . Bei 8500 SDtete r 
£öi)e = 260 mm. ®ruc f = 7,2°/ 0 Sauerftof f ftarbe n ©roce * 
épinetl i un b Stoe l im Ballon ; nu r ©íaifá)e r ïehrt e jurüd 8). 

Sn gleiche m 2Kafte alê ber fiuftbrud  finït , fteig t bie Ber* 
bunftung ; ber ©iebepunï t be$ SSafferê fteh t in Sötejico au f 93 

SB er ber , ©c^tneiger mpenluft 1860. 
2 ) P a u l B e r t , La pression barométrique. Paris, 1878. 
3) dient, o. a. 0 . pag. 158. 
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ftat t au f 1 0 0 ©rab ; baju  íomme n enbítá ) groß e Temperatur * 
fdjroanïungen , abhängi g oon ber 9ínmefent)ei t obe r Slbmefentjet t ber 
intenfi o mirienben , b. r). burd } menige r Tünft e gebrochene n ©onnen * 
ftratjíen . %n Süterk o fyat ma n bei Rad }t oft 0 ° un b barunter , 
am Tag 1 2 — 1 5 ° im ©chatten , 4 0 — 6 0 ° in ber Sonne . 

SUfo menige r ©auerftoffaufnatjme , Sluêtrodfnun g un b 9tb* 
iüt)tun g finb bie bre i Stoment e be$ $od}gebirgâííimaê , meêt)aí b 
hie r Blutmangel , RerOenfchmerje n un b ©rïaltungêïranïheiten , 
inêbefonber e fernere Sungen * un b ©ehirnentjünbungen , ange * 
troffe n merben 1). 

Tie Befctjleunigun g ber 9lthmun g un b beê $ulfe 3 ent * 
miáeí n häufi g £ungenempí)t)fe m un b organifdtj e Derjleiben; abe r 
SungenfdEjminbfuch t ïomm t feiten  oor au f bem  plateau üon 
Slnahuac , gan j mie ma n auch *n & e n Sllpen bie £ungenfd}toinb -
fud }t unte r  1 0 0 0 — 1 5 0 0 SReter häufig , barübe r feiten , un b 
übe r 1 6 0 0 SReter faft ga r nidj t meh r finbet . 

Tie mittler e Bergregio n geig t alle biefe äöiriunge n nid }t, 
un b ebenfomeni g bie Immunität Oon £ungenfd}ft>inbfucf )t bei 
ben ©inmohnern . Qourbanne t fdjreib t e3 ben ïlimatifdEje n 
Berhältniffe n allein  ju , baß bie europäifdj e ©inmanberun g in 
SRerjco fich irttfj t buxä) ©eneratione n behaupte n ïönne , un b 
finbet , baß nu r bie SReftijen bie für jene |)öhe n beftimmt e 
Race feien . 

28ir begegne n übrigen ^  hie r abermal s eine m neue n Bemeife , 
mie fdjroe r ba£ naturmiffenfd}aftlid }e Experimen t bei ber taufenb * 
fach öerfdjlungene n SRafdjin e beê 9Jtenfcr)eníeibe a ift. Tt jnbaí í 
un b g r a n ï l a n b fyahen nämlic h nadjgemiefen , baß biefelbe n 
Kerke n  in ©hamounr j un b au f ber ©pi^e beä SKontblan c in je 
eine r ©tunb e gan j gleich oiel ©teari n Oerbrannten , roobe i fie 
unte n ftarï , oben fehr fctjroach leuchteten ; baß alfo ber ©auer -
ftoff ber £öhe n un b bie bünner e £uf t mei t beroeglictjer , aïtioe r 
ift un b im ©angen nid }t nu r fo oiel leifte t (oerbrennt ) al$ im 
Tíjaíe , fonber n nid }t einma l baê Oorübergehenb e ©rglüíje n Oon 
Kohíenftofftheiíe n  fo reichlic h juläßt , mie in ber Tiefe 2). 

x ) Lombard, les habitants des altitudes. Bibliothèque universelle 
et Revue suisse. Tome X X I . Octobre 1864. 

-) 3 o í ) u T t j u b a ü , Tie SSärme; bon £etmt)otfc unb SSiebemann. 
II . Stuft, pag. 48 u. fig. 

3 * 
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Pjhfioíogifdtj ift nod j ijeroorjutjeben , baß, obfcíjon  bie Bctrjl 
ber Sltljemjüg e (unb baíje r auá) ber ^Suífe ) oermetjr t mirb, 
um  ben 2lbgang an ©auerftof f mögtidjf t auêjugleidjen , bennod j 
bie Sungeniapacitä t abnimmt , ba$ atijmenb e Slrea í Keine r ift. 
©benfo regelmäßi g ift bie große Unempfinblidjïei t für 3ltïot)oi , 
meldj e baS Hochgebirge geroäcjrt ; nidj t bloß beïomme n  bem fror)* 
Hajen SBanbere r auf 93ergeêr)öc}e n SBeine unb SRaße Oortrefflidt) , 
bie er im Ttjale nidj t ungeftraf t getrunïe n  hätte, fonber n  auá) 
Kränilidj e unb Sdjmadj e oertrage n  bort ben „©orgenbredjer " 
orjne Schaben , mätjren b er iljnen fonft Herjïlopfen gemadj t unb 
baê Blut jum Kopfe getriebe n  ijätte. Bemotjne r beS Tiefíanbe ê 
leiben im  Hochgebirge oft an Oorübergetjenbe r ©djlaflofigïeit . 

Tie Erfahrungen , roeídj e fdjroeijerifdje , beutfdj e unb engtifdj e 
Slerjte im TaOo $ unb im  ©ngabin mit ©efunben unb mit Kraule n 
maaien , ftimme n OoHiomme n  mit benjenige n  ; 3 o u r b a n n e t ' 3 
unb mit ben Slnfidjte n S o m b a r b ' 3 überein : bie Sinheimifdje n 
íeíben fo gut mie gar nidj t oon Tuberïutofe , unb menu fie auá) 
unter fehr bebenïiidje n (Srfdjeinunge n  auä ber grembe fájtoinb -
füdjti g heintïommen , genefen fie auffatlen b rafd j mieber. §n  jenen 
©egenben mirb ba$ Hauptgemidtjt auf bie groß e Reinhei t unb 
auf bie auêtroánenb e SBirïun g ber Bergluf t gelegt. SBenn  auá) 
biefe Ttjeori e noa) íüáeníjaf t ift, fo tj&t boá) bie ^raçté, bie 
troè ber Theori e entftanben , ihre gute n Srfolg e für fidj 1). 

©elbftoerftänbtid j ift, baß man bei ïtimatifdje n Kure n im 
Hochgebirge fich üor alien Temperaturfprünge n  gut fájü^e n  unb 
fidt) hüte n  muß, fo oon  ber Kält e ju  íeiben , mie e$ mangen t ge* 
plagte n ©migrante n unte r bem ,,emig íadtjenben Himmel igtalienS " 
jeben SSinte r ju  große m Berbru ß unb ©djabe n gefdjietjt ! 

©anj anber ê geftatte t fi(í) baä Seben  bei Oermehrte m 
Suf tb ruáe . Tie erfte Sßiriun g ift Braufe n in  ben Drjren , 
©djmer j unb Knaáe n am Trommelfell , bté e$ feinen ooHe n 
©egenbru á burdtj bie ßuftacijifdj e Röhr e miebe r gefunbe n  í)at; 
bann ïommt geincjörigïei t burdtj Oermehrt e Ttdtjtigíei t ber ©djall * 

x ) Sinregenb finb in biefer grage bie SiRitt^eilungen © p e n g i e r r£ über 
Taooâ, d. 1869, unb nidjt meniger bie gorfctjungen © t e i n l t n ' 3 , meídbe um* 
gefeíjrt tiefliegenbe roarme ÍRitteímeerftationen. betreffen unb in ben 33er* 
Ijanbíungen ber ©t. tëtoll. naturroiffenfdjaftl. ®efettfd)aft 1868 erfdjienen finb. 
ferner: SBottanb, Sungenfci)tt)inbfuct)t im Hochgebirge. Seidig, 1889. 
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roetten,  ferne r (gcm j regeíredj t gu ben ©rftítjeinunge n au f £öhen ) 
groft e Beríangfamun g beê $uífe8 , bon 75 au f 50—55, un b 
ber Síthemjüge , öon 16 au f 4—5 in ber SKinute . Die atijmenb e 
ßungenflädj e roirb  gröfter , bie bidjter e Suft , toeícíje  in bie ßungen * 
bíaêáje n brang , be^n t fid) bei ber Sörpertoärm e weite r au $ aíê 
ein gíeidje ê 3Jlaft bünne r Bergíuft . SDie mi t jebem Slt^ernjug e 
größer e Sauerftoffmeng e ftitt t oft rafdj , aufteile n feïbft für 
íang e ßei t nach bem Experimente , bie quatoottfte n aftijmatifche n 
Befchtoerbe n un b §at bei Beíjaublun g beê ßungenemphtjfem e 
knet e Sobrebne r un b grünblidj e Bearbeite r gefunben . ®abe i 
íomm t atíerbing ã auch bie oft feijr rooijltfjätige  9tücftnirfun g 
au f ba$ ^er j in Betraf t . 

Uebrigen ê brofje n bei rafdje m ^inauêge^e n au ê ber pneu * 
matifcfje n Camme r ben ßungen * un b |nmgefäfte n ernft e ®e* 
fahren : ©tidftuf t obe r 9lpopíe£ie , un b bei öerbädjjtige n ©rfdjei * 
nunge n f)ilft nu r bie fdjleunig e 9tüdïeï) r in bie bicijte ßuf t un b 
nachherig e íangfam e Sntíaftun g ber Sammer . ®ie Sluêfdjjeibun g 
ber Sohtenfäur e un b be$ £arnftoffe ã ift unte r Vermehrte m ßuft -
bru d  bebeuten b Vermehrt , ber ©tofftoed)fe í befájteunigt , unb - muf t 
bahe r bei öftere r 2Sieberí)oíun g enttoebe r junge r obe r Stbmage * 
run g eintreten . 

©3 ift fitter , baft jebe Schtoanïun g be3 ßuftbrude e bom 
•äJlenfdje n empfunbe n un b vom Uranie n oft al s Sdfjabtichïei t 
gefühl t nrirb ; abe r bie ®efe| e biefe r ©intoirïunge n finb nod ) un * 
befannt ; abtoed)feínb e Barometerftänb e follen Slpopteçien , fehr 
hoíje Barometerftänb e (in Europ a toenigftenê)  Brufterïranïunge n 
herbeiführen , tooi) ! eher , trei l fie bei bem trodene n Oft* un b 
üftorbofttoinb e eintreten . 3Ba$ öottenb a in ben fogenannte n Sranï * 
íjeitêbarometern , in ben alte n Farbe n un b ben rheumatifdje n ©e* 
tenïe n toirïfam  fei? ßuftbrud , SSärme , ©teïtricitat ? baê ift íeibe r 
ttöttig  unbeïannt . 

4 . pie itttimuuß. 

„SBie Sitte l fid) jum ©anje n toebt;  eine in bem Slnber n 
toirït  un b lebt" , bag läft t fid) ju r 9ïoth barftetten , fo tang e eê 
fid) nu r um bie eine $ätft e ber grage , um bie ßuf t hanbelt ; 
abe r toen n bie anber e £>ätft e ju r Sprach e íommt , bie athmenb e 
ßunge , ba$ tebenbig e Blut , ban n häufe n fid) bie Sd)tt>ierigïeiten ; 
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bie äSiffenfdjaf t gieb t un £ mi t jeber ihre r 2lnttoorte n toiebe r eine 
neu e grage , un b toer  nidj t gan g regetredj t pjfcjfiotogt e ftubtre n 
tvill , muf t fief) mi t rohe n Umriftbilber n begnügen . 

„$e 3 SRenfájen Seben lieg t im Stute" , fag t fdjon SöiofeS. 
Die Stbertäffe r vergangene r Sahríjnnbert e fyabtn ba$ 93iut ttri e 
eine n 9lu$ttmrfftof f htyanbüt un b entfernt . Die SRaturftiffenfdjafte u 
abe r führe n un $ au f ben mofaifdje n Stanbpunï t jurü d  un b f agen : 
ba$ Btu t ift ber ftüffig e SDtenfcfjenteib , ber Slnfan g un b ba$ ®nbc 
alle r Ernährun g un b alleê Stofftüedjfetê , ein Dräge r un b Ber* 
mittle r alle r leibliche n un b geiftige n ßeiftungen . 

Sin ®rttmd)fene r Von  70 Sito ©ett)id) t §at etto a 5 bis 7 
Stto Bíut , ein tnohtgenäijrte r 3Kann am meiften , ein abgewehrte r 
obe r ein fef>r fette r am toentgften . Da ä fjerauêgeícxffert e Btu t 
fdjeibe t fid) in Blutttmffe r un b Btutïudjen . Da $ Btuttoaffe r ent * 
häl t (Süoeift , Sal je un b reidjlid ) Sohlenfäure . Der Bíutíucíje n 
tnir b au 3 ben rotte n Bíutjetlen , ober , tt)te fie itjr ©ntbede r 
Seeutveni)üe ï (1690) nannte , Blutfügeldjen , gebitbet . Diefe 
finb au 3 Sitoeiftftoffe n jufammengefek t un b enthalte n ba$ £>ämo * 
globi n obe r Blutroth , eine n für fid) barftetlbare n un b herau f 
jiehbare n garbftoff , ber , im lebenbige n Seibe ttn e im ßabo * 
ratorium , bie Eigenfdjaf t jeigt , vie l Sauerftof f aufzunehme n un b 
ihn leid) t ttriebe r abzugeben . Da £ Bíutttmffe r häl t  n u r V20' 
ba3 Hämoglobi n abe r ift ftet ê ju  9/io m ^  bemfetbe n gefättig t 
un b enthäl t au f ein ©ram m je 1,6 biã 1,8 Subtïcentimete r 
Sauerftoff 1). 

SKerïttmrbi g ift bie Dhatfad)e , baft ber Sauerftoffverbrauc h 
burd ) bie 2lrbeit3teiftun g un b bie Umfe^un g ber Organ e beftimm t 
tvirb ; nid) t umgeïehrt , tüt e ma n frühe r glaubte 2). Bei Sufuíj r von 
reine m Sauerftof f fäng t eine gtamm e fürchterlic h §u brenne n an ; 
bie2tthmun g un b Bluttvärm e abe r gehe n gan j gieichmäfti g toeiter : 
bie Öebenäiraf t ber Btutjetle n ift ftärfe r at£ bie djemifch e Sraf t 
be$ Sauerftof f eê. Der Stoffumfaf c regel t bie Sauerftoffaufnahme . 

Die Btutjelte n tverbe n in ben ßunge n mit Sauerftof f gelabe n 
un b gebe n benfetbe n au f ihre r fdjnetten , toeite n SBanberun g burd ) 
alle Sörpertheil e toiebe r an bie Verfdjiebene n Organ e unb ©etneb e 
ab . Diefe o^tjbire n fid) . Verbrenne n — im Sinn e ber ©henti e 

*) H e r m a n n , £e()rbucf) ber s£f)t)f. 1889, pag. 45 . 
-) $ e n f , ct. a. £). pag. 149. 
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gefprodjen— , erzeuge n babe i bie rounberba r gleichmäßig e Körper -
märme , bie Bemegun g ber arbettenbe n SRu$ïet n un b bie gunïtione n 
ber Sinnesorgan e un b beê ©eíjirnê . Tie Berbrennungäprobuit e 
aber , alê bere n Representante n mir aud ) t)ier uu r bie Kocjlem 
fäur e aufführen , roerbe n an baê Blutroaffe r abgegebe n un b gefjen 
in bie 2luêatí)mung . 

Te r Slppara t ift großartig . Tie einzelne n Btutjelle n tjabe n 
eine n Turdjmeffe r oon 0,007 SRiHimete r un b eine Tid e oon 
0,001 bis 0,002 SRittimeter ; abe r it)re 3af)t beträg t 250Taufen b 
SRillione n (250 SRitliarben) , roooo n eine SRilliarb e meiß e Blut * 
iörpererje n finb ; nidj t mi t ber 5ßr)antafie , fonber n burd ) fet)r finn -
reidj e un b matïjemattfd ) ftidjc) attig e Berfudj e gfcjacjlt 1). Tie 
©auerftof f aufnetjmenb e Dberflädj e alle r Blutjelle n fteH t eine 
gtäcij e Oon 3840 Ouabratmete r bar , b. t). eine Duabratflädj e 
Oon 80 ©djrit t Seitenlang e ober baê 2560fatít) e ber Körper * 
oberflädje-) . ®in oolle r Tritttjei l ber gefammte n Blutmaff e 
lieg t in ben Sungen . SRit jebem  s$ul£fct)tag e merbe n au $ ber 
redete n  $tx$älftt ungefäh r 176 ©ram m nadjgefctjoben , un b efienfo 
Oiel geejt au ê ber Sung e in ba$ lini e £>erj , u m ^on bor t ben 
große n Kreislau f burd ) ben ganze n Körpe r anzutreten . 

3 n ber ßung e mir b ba3 Blut in oiele SRiltione n ileinfte r 
©efäß e oertcjeilt , meldje , bünnmanbige r al s ©pinngemebe , bic 
ßuftbläedje n umfpinnen , mie bag ©eibengemeb e eine ê §anbfdjucje è 
ben finge r umfpinnt . Turd ) biefe ©efäß e tjinburd ) trit t ber 
©auerftof f ber eingeatmete n Suft au  bie Blutjelle n ijeran , un b 
burd ) biefetb e ©efäßman b bunfte t bie Kotjienfäur e au $ ber Blut -
maff e ab un b in bie öungenbläädje n Ijinein . Tie ©inatljmungë -
luf t t)at bie frütje r gegeben e ßufammenfe^un g oon : ©auerftof f 
20,8, ©tidftof f 79,2 SBafferbampf , Kotjienfäur e 0,004. Tie 
2luäatrjmung3tuf t enthäl t 5 °/ 0 ©auerftof f menige r un b t)at bafü r 
4 1 / 2 ° / o Kotjienfäur e aufgenommen . 

Ta ê Blut , roeldje ä au ê bem gange n Körpe r in baê redjt e 
Her j un b Oon ba in bie Sung e ftrömt , ïomm t i)ier bunfelrott ) 
an . Radjbe m e$ feine Kotjlenfäur e abgegebe n un b bafü r ©auer -
ftoff aufgenommen , mir b e£ rjetlrotr) . 

l ) Tie befannteften finb bie arbeiten bon SÖßelef er. 
-) H e r m a n n , Apo log ie . IX . Stufí. 1889, pag. 44. 
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Der ©aêgeíjaí t beS 93íute 3 ift ein bebeutenbe r unb tnecijfel t 
jtvifche n 30 un b 40°/ 0 ber gef ammte n Blutmaffe . Síífo ein volle r 
Dritthei í unfere ê 3}íute3 ift Suft ! ©ut e obe r fdjíechte , gefunb e 
obe r giftige ! 28aê ber Sung e gebote n un b in ihr aufgenomme n 
tvirb , cirïuïir t im Seibe un b toirï t bor t ttieiter , nach unabänber -
íidjen ©efefcen . 

Die Sung e abe r ift ein ©etoebe , beffen Butte l Suftröijre n 
un b beffen ©infdjia g Btutgefäft e giften ; baã ©erüfte , toeícíjes 
beibe 3 Verbinbe t un b trägt , ift etaftifáje ê ©etoebe . Die Suft* 
röhre , burdf ) bie toir  junächf t atomen , gabel t ficf) in Sieftdje n 
auê , bie an iijren ®nben Raufe n von Sungenbläadje n tragen . 
Diefe habe n eine n Durcfjmeffe r Von 0,10 3JtiHimete r un b finbe n 
fid) in eine r $aí) í Von 1800 SKiHionen . Sie ftette n eine gläcfje 
von 60—80 Duabratmeter , 20 Wal bie Sörperoberflädje , bar . 
So tvir b e3 un 3 h a n &9 r e ifíich ^ a r /  tvaru m aííe mögliche n ©ifte , 
ber 93íetoeiftftau b eine r SBerïftatte , toie bie Bacillen ber Duber -
íuíofe , ber Di f t e r i e , ber poefen , be3 ®eutíf)huften 3 u. f. to. fo 
rafd ) un b tnirïungêvol t burdf ) bie Sungen , burd j bie Slthmun g 
aufgenomme n tnerben . 

Beim erfte n Slthemjug e beê Sïeugeborne n heb t fiei) ber Bruft -
faften , fein 3tau m toir b erweitert , bie Suft ftürj t burc h SKunb 
un b Uiafe in bie Suftröhr e un b ihr e Beräfteiun g hinein , über * 
tvinbe t baê eíaftifdfj e ©etoebe , toelcheê  baê Orga n toie eine n 
jufammengefaítete n Sädfjer gehalte n hatt e un b burcí ) baê ganj e 
Seben feine Steigung , fid) aufammenjujiehen , behält ; bie 9ltf)-
mun g ift im ©ang e un b baê Ëinb toir b fidf) entttncfeí n un b auf -
bauen , je nach bem 3Jlateriaí , ba$ ihm in Suft un b Nahrun g 
un b ©rjiehun g bargebote n toirb. 

SBie Viel Suft verbräme t ber Sütenfcf) ? 
©in ©rtoacijfene r nimm t mi t jebem Síthemjug e toenigften ê 

l/ 2 Siter normal e Suft au f un b gieb t  x/ 2 Süe r fehr fohlenfäure -
haltige r Suft toiebe r ab . 

$n ber SJtinut e macíjen tvi r 16 9tthemjüg e un b verbrauche n 
atfo 8 Siter Suft . 

3 n ber ©tunb e 6 0 X 8 = 480 Siter . 
3 n 24 ©tunbe n 24 X 480 = 11,520 Siter . 
Sin Siter ju  1,29 ©ram m madj t 14,860 ©ram m Suft . 
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Tiefe 11,520 Siter Suft , bie ein 9Renfdf ) in 24 Stunbe n 
Oerbraudtjt , finb g. 93. in einem Sale Oon 1900 Kubiimete r faft 
gena u 165 3ftat enthalten . Bei StuSfcijlu ß alle r Bentitatio n 
mürb e atfo ein SRenfcr) in 165 Tagen , obe r mürbe n 165 SRenfdtje n 
in eine m Tag e biefen Rau m mi t eine r Suft oon 40°/ 0 0 Koïjlen -
fäur e erfüllen . Sie müßte n abe r fcrjon bei 20°/ 0 0 in bie Sage 
ber ©ingefperrte n oon Kaífutt a geratfjen , un b eS ift anjunef)men , 
baß 82 = - T $erfone n innerhal b 24 Stunbe n in biefem Saa t 
fterbe n müßten , men n er íjermetifcr ) oerfdtjtoffe n märe . 

Sllfo beinah e 15 Kilo = 30 $fun b Suft merbe n täglic h oon 
J / 4 ° / o o a u f 4 0 — 4 5 °/ 00 Korjtenfäur e gebrach t un b burd ) biefe un b 
bie fie begteitenbe n ©afe fo Oerunreinigt , baß ohn e bie natürlich e 
obe r iünftlicfj e Bentitatio n ber SSohnräum e ber SRenfcí) in feine n 
eigene n gasförmige n ^uSfcrjeibungSftoffe n ju  ©runb e gehe n müßte . 

Tie ©röß e beS Suftbebürfniffe S un b bie natürliche n SRittet , 
bemfetbe n annähern b JU genügen , finb nod ) nidj t lang e beïannt ; 
in baS Bemußtfei n ber ©ebitbete n un b in ben ©ebanïen -
ïrei s ber Schut e un b beS tägliche n Seben S ift biefe Stnfdjauun g 
nod ) gan g un b ga r uidj t eingebrungen . gü r ben ©rönlänbe r in 
feine r Schneegrube , für ben Sappe n obe r ben $nbiane r in feine r 
gettijütte , für unfer n arme n ÜRann in feine m übetriedtjenbe n 
un b für manche n reiche n SRann in feine m parfümirte n Stübdje n 
gieb t eS ïein e Suft , b. t). ïein e Suft jum Seben un b ©efunbfein , 
fonber n nu r eine Suft jum Kranftoerbe n un b Sterben . 

sß a r t e S fagt : Unrein e Suft ift meitau S bie tjäufigft e alte r 
KranïheitS - un b TobeSurfadjen , un b imme r fteig t bie SRortalitä t 
mi t ber äBohnungSbictjtigfei t un b mi t ber SuftOerfdt)ted)terung . 
Ueberal l mir b baS beftätigt . 

5. JMttfigftyts. 

Unb nun , oeretjrte r Sefer , men u Sie unmoh t mären : „mactje n 
Sie fich eine Suftoeränberung! " Ter Rat h ift alltäglich ; ma n ïan n 
fid) babe i alte s 9Rögtid) e benïen , benï t abe r gemöhntidt ) ga r 
nidtjtS . Suftoeränberung  am frembe n Drt e heiß t meiftenS : müßi g 
fein , ausruhen , un b ba eS in grembenjimmer n ju  tangmeiti g 
ift, fict) reictjlid ) im freie n aufhatten . Tie Suftoeränberun g im 
eigene n £auf e toä re &efte. 
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2ln Sauerftoffmange t leibe n fair  unte r gemötjnlidje n Ber* 
pttniffe n fo gu t mie ga r nie . Tie größt e Sctjäbigun g beS 
SRenfdje n ift ber Suftfdjmuk , bie Kotjienfäur e un b baS Kotjlen * 
o£t)b , eS finb bie oerfdjiebene n gäutnißgafe , p l j e , Baïterie u 
obe r (Spore n berfelben , bie übetriedtjenbe n gettfäuren , bie 2luS* 
bünftunge n ber SRenfdje n fetber , itjre r Kleiber , Speife n un b 
©ebraudtjSgegenftänbe . SSir fcijmeige n oon ben Turteltauben , 
bie fid j ber ärmlidj e Sanbman n in feine m gimme r tjätt , mei l 
fie ber ©efunbijei t juträgtict ) feien , trof c ber fctjarfe n SlbfaH * 
ftoffe ; mi r fdjmeige n oon ben große n  feunbm gemeinfte r bis 
ebetfte r Raffe , roetdj e (menigftenS ) fdjnaufe n un b al s Suftoer * 
berbe r eine m madere n SRenfdje n gleidt j ju  redjne n finb ; mir 
fpredfje n nu r oom SRenfdje n fetber . ©r ïan n bie Suft , bie er 
geattjmet , ebenf o gu t nod j einma l un b nod j mehrmal s mieber * 
attjmen , al s er fein gußbab , obe r in ber Berjmeiftun g fetbf t 
nodt j SdtjlimmereS , trinïe n ïann ; abe r je tjötjer bie Berunreini * 
gun g fteigt , um fo beuttidje r miri t baS aufgenommen e atS ©ift. 
Bei eine r Suftoerunreinigun g oon 2 0 — 3 0 pr o SRilte Kotjienfäur e 
fäng t ber SRenfd j an , ertjebtid j ju  leiben , £>eraïtopfen , Kopfmetj , 
Sdjminbe t un b Dtjnmadjte n gu beïommen ; bie Sampe n brenne n 
trüb e un b töfdje n aus . 9Ran nimm t allgemei n an , baß ein Ttjeit 
Kotjienfäur e au f 1000 Ttjeite Suft bie ©renj e fei, an ber fidtj 
gut e un b fdjfedjt e Suft fdjeiben 1). Slber bie Sdtjutftuben , auct ) 
an morjtoerroattete n Orten , in ©urop a mie „brüben" , ijaben 
am ©übe beS Tage S 3—4, ja fetbf t 6 un b 9 pr o SRilte Kotjlen * 
fäure , atfo bis an bie ©renj e beS ©rträglictje n un b bis gum 
Kocjlenfäuregetjal t ber Bierftuben 2). 

Rad ) S R ä r i e r ' S Unterfudtjunge n fotlen unfer e Haussier e 
ertjebtid j menige r Suftmedjfe t erforber n un b in eine r Suft mi t 
fün f Taufenbfte t Kotjienfäur e nod ) oortrefflid j gebeitjen ; ja oiet e 
Ttjier e getjen gu ©runbe , men u fie eine fetjr iotjlenfäurearm e 
Suft beïommen . 

©mpftnblidje r als ermadjfen e SRenfctjen finb Kinbe r un b 
Böget , etma S tolerante r bie Sßieberiäuer , un b nu r Slmptjibie n 
iönne n in fetjr iotjtenfäurereidje r Suft aushalte n un b ben oor * 

*) ^ e t t e n f o f e r , SSoïjnung, pag. 69. 
2 ) f r e t t i n g , SMjIenfäuregeljalt b. Suft in ©crmtäimmern. $afet, 1871. 
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í)cmbene n Sauerftof f trof c alle r Beimifd)un g biê au f ba3 le^t e 
procen t auênufcen . Die Kaltblüte r brauche n eben meni g Staljrun g 
un b toeni g Sauerftof f für ihr e ©igentoärme . 

Die grage : toie  vie l Sufterneuerun g bebar f ber SKenfch ? 
heift t abe r ntdjt : mi t toie  t)ieí ®oi)lenfäur e un b anbere m ßuft * 
fd)mu |  ïan n er überhaup t noá ) leben ? fonbern : toie  Viel bebar f 
e§, um imme r reine , nich t übe r 0,4 pr o SQlitle ioljlenfäurehaitig e 
Suft zu  Ijaben ? 

Die Erfahrun g am SOtenfájenleib e un b an SBohnräume n ant -
toortet  übereinftimmenb : toenn  bie Suft rein bleibe n foil, fo muf t 
baä ftünblidlj e Suftquantu m gena u in bem SDtafce erneuer t toerbeu, 
ate bie Sluêathmungêluf t fohlenfäurehaltige r ift toie  bie ©in* 
athmungêíuft . 9tun finb 40 pr o SRitte Sohlenfäur e 100 2Ral 
meh r ate 0,4 pr o SJttlle. 2llfo ïan n bie Suft , bie ein ©r* 
toachfener  athmet , nu r ban n rein (b. \  nidj t übe r  1/ 4 bis  1/ 2 pr o 
9Jiille iohlenfäurehaltig ) fein , toenn  baê Hunbertfach e be3 ftünb * 
liehe n  9(thmunggumfa|eê , alfo 100 x 600 Siter = 6 0 , 0 0 0 Siter 
= 60 Subiimete r ftünblic h gebote n toirb. 

Seh gebe mir fleißig Betoegung , abe r atterbing ä nu r im 
Haufe , fagt un ê bie blaffe , nervöf e gamilienmutte r un b toirb 
babe i täglid ) ïranïer , beu n fie athme t eine Suft , bie nich t vom 
bireïte n Sonnenlicht e erreg t un b belebt , bagege n mi t gäulnift * 
pitje n un b unorganifdje m Stau b un b taufen b beiannte n unb 
unbeïannte n Ôttfte n gemeng t ift. Betoegun g im freie n ift ettoa ê 
gan j anbere ã ate Betoegun g im Haufe , ^rifdj e Suft ift &uell * 
toaffer,  feauStuft ffloaïentoaffer! 

Da ê ift leibe r gan j buchftäblid ) ju  nehmen , benn Viele 
d)emifc h unterfucht e Hau$luf t enthäl t toirïlid)  fo vie l un b meh r 
pr o Sftille an Suftfcí)mu£ , ate ein getoöhnlidje a ®analtoaffe r 
an Düngftoffen . ©in Siel au ê ber Subtoigê * un b 3Ka£*Borftab t 
von SDtünche n hatt e nach ^ e t t e n i o f e r 6—7° / 0 0 Unreinigïeiten , 
organifch e un b unorganifd)e . Dag * un b -Jtachtbetrie b jufammen * 
genommen 1). 

Die Sdjlafftube n rieche n am SKorge n bei ben arme n Seute n 
imme r fefjr fdjledjt , un b bei ben Begüterte n meiften ê auch nidj t 
gut . Der 2trm e magajinir t feine n Suftfd)mu |  in ben fdjlechte n 

l ) t e c l a m , Sterteljaíjr^rift, 1869, I, pag. 256. 
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Bette n un b Kleibern , ber Reidje in Teppidje n un b fdtjroere n ©ar -
binen . SRifj Rigt j t ingat e fagt : ber Tob lauer t in benfetben! " 
Sie t)at unfer e TageSneuigïei t üom aufgefpeidjerte n Tuberïet -
Bacillus , metdje r bie SRiettjer ber Reitje nad j anftedft , fdtjon oor 
30 ^atjre n proptjetifd j geatjnt . 

Unb nu n OolIenb S bie Suft fo mandje r ííeine r ©efdjäfts -
toïate , HanbmerïSftube n un b @d)neiber-9ItelierS ! ©an j befonber S 
finb eS bie arme n SRäbdjen , bie in oiete n KonfectionSgefdjäfte n 
un b Tamenfdjneibereie n in eine r maijre n Sßefttuf t „fdjmi^en" . 
Ta S in ©ngtan b fogenannt e @djmi£ftjftem (Unter-Slïïorb ) mir b 
audt ) au f bem Kontinent e überal l betrieben , am erbarmungSlofeften , 
mo graue n iommanbiren . Siebe obe r £>aß, ©rofmtutt ) obe r 
©eij, Religio n obe r ©raufamieit : alte s mir b oon graue n Oiel 
leibenfdtjaftlidje r hdxiebtn al s oon SRännem . 

Ten ©ipfe l atte S Suftfdjmu^e S erreidj t übrigen s bie Kneipe , 
tjäuft g „Reftaurant " genannt , mei t ma n bari n $u ©runb e 
getjt ; baS ©ríjotungSloíat , mo , gan j mie im göt)r]t)u S oon 
g r i |  R e u t e r , ,,in ben bide n Tunf t fiï Hirin g ollen KeS un 
gufetbrammi n ftreben , mer am bultfte n ftiníe n muH" 1). 

$ e t t e n ï o f e r jagt : „Sollt e bie abfdjeutidj e Suft ber meifte n 
unfere r Kneiptoïale , in bene n fidt) SRandj e am 2iben b bis SRitter -
nadj t faft tägtidt ) aufhalten , etm a ber ©efunbt)ei t guträglidt ) fein ? 
333er ben SBertt) gute r Suft ïennt , begreif t nidjt , mie ma n fotdj e 
Soïat e ju r ©rtjotun g befudje n ïann . Set) 1)alte ben freimißige n 
3Sirtt)St)auSjman g für mei t gefunbtjeitsfdjäbtidje r atS ben Sdjul -
jroang. " 

Setjen ©ie ben Jüngling , ber blütjen b oon £auf e gegange n 
un b au s ber gremb e iurjattjmig , mi t ben gotge n eine r Rippen -
fetlentjünbun g un b bem Keim ber (Sdjroinbfudj t t)eimgeïet)r t ift? 
@r t)at fidt) im feudjte n (Sdjtafjimme r feine n Tob geejott ! Tie 
arm e Oerïrüppett e Rätjteri n ift in ber moberige n Höfdjenmoijnun g 
,,gidtjtbrüdt)ig " un b früt ) at t gemorben . Unb fetbf t ber behäbig e 
Her r t)at fidt) feine Brigtjt'fctj e Rierenentjünbun g un b bie ge-
fd)motlene n Beine im fonnentofe n ©djtafjimme r getjott , feine 
©etenïrtjeumatiSme n mi t bem nadjfotgenbe n ^erjleibe n in bem 
latten , bumpfe n ©efdjäftstoiate . ©in Umba u mär e ga r nidtj t 

x) geftungêtib. 
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treue r getnefen ; bennod ) ift ein Sar g entfdjiebe n billiger . De r 
Säbe l an ber SEBanb nü| t niájt ê gege n bie 5ß^ontafic*®icbc ; 
abe r fein 9toft toarn t Dia) un b ift ber Vorläufe r Deine m eigene n 
9tofte3 ; ber Schimme l au f beu @tan^anbfá)uí)e n im Sdjran ! 
obe r am Sdjuhtoer ï in ber ©de ift ein ®ruf$ be$ 3lpotheïer3 , 
nich t feiten bie SSifitenfart e beê Dobeê . 

2Ba$ fd)ted)t e -Jiahrun g un b fd)led)t e ÖJetvohnhei t begonnen , 
baè Vollenbe t bie fdjtedjt e Suft , fie f)iíft eine r unverhältnif c 
mäfjig große n  $afy Strme r vor ber gei t jun t ®rab e un b forg t 
eine r unnöti g große n  Qafyl Sieidje r für ergiebig e Bueße n an* 
ftedenbe r Sraniheiten . 

Seijen Sie bie beibe n 93rüber , jung , fdjtoädjtid ) von Slbfunft , 
un b Ixäntüä) baju ! Der ©ine ha t ein harte ê Sdjidfat ; er ift guhr * 
man n obe r &anbax%t obe r fonf t etttm ä geworben , toobei  ma n Dag 
un b Stacht , bei SBinb un b SBetter hinau f muft . Dem Slnber n 
abe r fiel ein beffere ê Sooê %u, er Verrichte t im behagliche n 
Limmer feine gu t beja^ít e Slrbeit . Sonberbare r SSeife läfet fid) 
biefe r bennod ) begraben , ttmljren b fein „ungefaßter " Brube r 
imme r fortleb t un b gelegentlic h alt toirb . Stomabifire n ift ge* 
funb ! SSenn ber Kutturmenfd ) iränflid ) toirb , muf j er ein 
Stomab e toerben , um ju  genefen . 

Die Limmer trage n ftet ê bie ^p t̂jfiognomi e ihre r Betoohner . 
De r SBeife forg t für Suft un b für Sidjt , ein Dijor vor allem 
für Slufpufc . Der SBerth eine ê ßimmer a befiel t junäd)f t in 
feine r ®röfje. ©3 ift baê SSorne^mfte , toa ê e$ giebt , jeben Sitiem * 
jug Suft nu r ein einzige s SWal gebrauche n ju  muffen , un b ihn 
ban n gleidjfa m bei Seit e legen ju  bürfen , mähren b ber Slrm e 
obe r ber befangene , obe r bie Dam e in ihre m reijenbe n Bouboi r 
ihr e alt e Sluêathmungêluf t imme r un b imme r tviebe r vermehre n 
muffen : mitleibtoerth e SBieberiäuer . 

5 n ben Stube n arme r Seut e ift aud ) ba$ ©etoerb e ein* 
togirt . Der Schufte r ift vielleich t ber unfdjulbigfte ; ban n ïomm t 
ber Sdjnetber , bie 9tät)eri n mi t ihre m ®ohlen*®tätteifen , bem 
fd)limmfte n alle r neuere n ®erätl)e , un b bei faft allen ber 
^Setroleumfochherb , ber baê ©emad j mi t ®ohlenfäur e un b mi t 
SBafferbamp f anfüttt . 

Die Schlafzimme r finb meiften ê fdjlecht . Biele toohlhabenb e 
un b in allerle i getbbringenbe n fünfte n toohlerfahren e Seut e tnibme n 
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ítjre große n  B ö r n e r ber ©iteííei t nn b bie ííeine n bem Ungíüá . 
®a fdjíafe n fie in enge n fdjíedjte n SSinïetn un b ergieße n gamilien , 
fo blutleer , fo neroö S un b fïroptjelfüdjtig , fo rtjeumatifdj , tjuften b 
un b tjeïtifct) , baß ma n glaube n mödjte , fie tjätte n  j u n g e r ge* 
litte n un b gehörte n bem ärmfte n proletaria t an . Ta S aCteê 
ïan n bie (Sdjlaffpetunï e íeiften . 3ft fo mandje s oornetjm e ©djtaf * 
gemad j mefenttict ) beffer ? $rädjtig e Bortjäng e maäje n ben Raum * 
mange t nidj t gut , un b bie Teppidj e Ootlenb S finb fdjíectjte r als 
aííeS: ©taubfammíe r un b ©parïaffe n für SlnftecïungSftOffe . 

3>m ©djíafgimme r beS gemeine n SRanne S tjat ber Xob biefe 
elegante n £mtfstruppe n ga r nidj t metj r nöttjig . ©S ift gma r 
nictjt geftiffentíid j oon ber ©onn e abgemenbe t unb nictjt mi t 
fernere n Bortjänge n oerbuníeít ; abe r oiel gu eng e un b ber 2lb* 
lagerungSpía £ oon Kleibern , ©djutjgeu g un b SSäfdje, oon SebenS * 
mittet n un b HanbetSartiíeín , Oon allerle i HauSratt j un b Stalt * 
rattj , feiten unmittelba r getjeigt , men n mögtid j aud j nidj t gan g 
ïalt , batje r mi t ben SSafferbünfte n ber marme n SSotjnftubentuf t 
erfüll t un b feucijt . 

Sírm e Seut e liege n oft tjinte r Kiften unb Kafte n un b in 
SBinïeln , bie burdjau S nidj t ju  lüfte n finb . Um abe r itjrerfeit S 
nictjt menige r SobeSOeradjtun g gu geigen , baue n bie SBotjl* 
tjabenbe n fictj Sllïooen , bie gan g benfetbe n Tienf t ti)u n un b 
befonber S für Beförberun g ber Sungenfdjminbfuctj t allgemei n 
anerïann t finb . 

®aS mögtidjf t (Sdjtedjt e abe r finb bie fenfterlofe n 3toifdjen -
gemädjer , bie in eine m £auf e Qtnan baS barftetlen , ma S in 
eine m Kanäl e ber (Sdjlammfammler . T)a fctjtafen nu n bie 
SReifterSteut e obe r iljre Kinber , mätjren b Setjrling e unb Tienft -
bote n im lufti g - falte n Tacfjraum e meitau S baS beffere ' ï^ei l 
empfange n tjaben . 

Rafdje r un b augenfällige r als baS ©ctjtafgimme r mirï t baS 
Kranïengimmer . SSir netjme n eine SRenge SdjmerOermunbete r 
un b (Sdjmerïranïe r au S ben Kranïenfate n aud ) beS befte n Spitate S 
tjerauS , un b tege n fie in Baraden , bie mebe r SSänbe nod ) 
genfte r tjabe n un b nu r buret ) ©egettudjoortjäng e geitmeif e oer -
fdjtoffe n finb . ©S ift merïmürbig , mie gu t fie fid j ba erboten , 
un b mie befonber S bie 83tutfct)mädje , bei fonf t gan g gteid j btei -
benbe r Pflege, fictj tjeben läßt . ©S ift nodE) nidj t tang e tjer , 
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Jett ma n in Deutfcfjtanb , in ber Krim un b in ïtorbameriï a 
mi t Staune n entbeáte , bafe Bertounbet e un b Kranï e in offene n 
Baracíe n toei t beffer burd)ïomme n afê in t)erfá)íoffene n Käufern . 
Se^ t toeifí  baä ^ebermann . SSaru m öffne n toir  nidj t aud j ein 
genfte r im Kinberjimmer , in jebem 2Boi)n- un b Slrbeitäraum e 
un b gan j befonber ê in jebem Scíjíaf gemadje ? SKan toir b fid) 
babe i eríaíten ? So gu t toie  ma n tücfjti g einheile n ïann , ohn e 
baê £au ê anjujünben , fo gu t ïan n ma n auch tutti g lüften , 
o^n e fid) ju  eríaíten . SSo^u  fyàbtn toir  beu n unfer e berühmt e 
Bilbung , toenn  fie nich t einma l fotrie l ju  Staub e bringt ! 

SKan öffne t für bie Stach t imme r ein obere ê genfter , imme r 
baêjenige , toeíájeê  in ber größte n Entfernun g vom Bette fteht . 
SDtan öffne t im Somme r toeit  un b voll , bei íüíjíe r gaïjreSjei t 
halb , bei Kält e nu r ein toenig.  SSinte r genüge n einig e 
Zentimeter , um ben Dunf t un b S täbe n eine ã Schlafzimmer ^ 
ju  betoältigen . 2öem baê greub e macïjt , ber ïan n auch bie 
altbeíannt e Biedjröhr e Von 12 cm. Durdjmeffe r einfe^e n taffen , 
abe r ohn e ba8 Spteíjeu g von Sßinbräbchen . Da ê Befte un b 
Stngenehmft e finb ©ía£ - ^íoufien , bie toie  eine getoöhniidj e 
Scheib e in ben genfterrahme n eingefe^ t toerben  iönnen . 

SSähren b beê 2ln- un b 9lu3ííeiben 3 toirft  bie Klughei t baê 
genfte r t>oHenb 3 ju ; naáfòzx abe r öffne t e3 bie SBei^fiei t toieber, 
un b bie (äefunbhei t toohnt  mi t Borlieb e in eine m beftänbi g 
gelüftete n Schtafgemache . Der Slbjunï t h*** gefagt : SBenn ich 
©ot t atechenfdjaf t gebe n mufe übe r mein e ärjtlich e ^5ra£i3 , fo 
möcht e id} ttidjtS  leidste r veranttoorten , al s toenn  iá) jebem 
meine r patiënte n eine genfterfdjeib e h^^8efá)lage n hätte . 
De r Sdjal i ha t 9ïed t̂ . ©3 finb eben toirííich,  in ber £t)giein e 
toie  in ber 3Koral , nu r toenige  un b fehr einfadEj e ©ebanïen , 
au f bie e3 fchíiejãíicí ) aniommt . Der Sájtoerpuní t lieg t in ber 
Beharrliifjiei t ber Slu^führung . 



II. Dafler 
„$a â (Sbelfte abe r ift Staffer. " 
ïieffinnt g ïjaf* $ u ' § gefotodjen , 
Ü)u alter , Ijofjer 
«Sänge r un b ©eljer öon Jpeliaê . 

9Ba8 ttmre , o Sputte r fêrbe, 
Dïjne deine r ©etüäffe r 
$)iamantene ê ®efdjmeibe , 
3ltt ' $e i n ïönigitcf j ^radjtgehxm b ? 

2£aê bötef t 35u Reine r ®efcf)ityfe 
fiebenbigen  ©efc^te^ter n 
Dí)n e Reine r Duette n 
9ïie berftegenb e fd)äumenb e awttd) ? 

$ru m fei mi t ge^riefen , 
S)u imme r te&enbige S 
SBeïIenatïjmenbe ê 
Aíare S (Síement ! © e v o f . 

1. $m$fctttf bes paf fee . 

gü r bie ptjifofoptjifcfr e 2lnfd)auun g ade r Seiten un b Öänbe r 
ma r baS SSaffer ein ©íement . ©fyemifd ) betraute t ift eS be-
ïannttidi ) eine fetjr innig e Berbinbun g Oon jmei Raumtïjeile n 
= 1 ©emidfjtstïjei l SBafferftoff , un b 1 Raumtt)ei l = 16 ©emt<i }ts-
treilen ©auerftoff . SSeber baS Sufammenrücïe n ber Sitom e bei 
ber Temperatu r Oõn + 4 ®rab , nod ) bie Entfernun g oon  9 Raum * 
procent , metdj e beim ©efriere n ftattfinbe t un b getfe n jerreiße n 
ïann , nod ) aud ) bie groß e Entfernun g ber Sltome , bie bei bem 
Siebe n eintrit t un b im SRinimu m fd)on  1700 betrögt , oerma g 
biefe innig e Berbinbun g ju  trennen . ©S ift !utturgefd)id)ttid ) 
merfmürbig , fid) ju  erinnern , baß eS erft feit 1781 t)er ift, 
feit bie unmittelbar e Tarftettun g oon SSaffer au s SSafferftoff -
un b ©auerftoffga s buret ) ©aoenbifi ) entbedf t morben . Bei 
biefe r d)emifd)e n Berbinbun g entmtdet n ficE) b e g r a b e , bie nu r 
nod ) oon bene n beS bt)namo-eleftrifd)e n ©trome S im SS. S i e -
men s  ;fd)e n Sdjmetjtiege t überftiege n merben . 

SSie ber eíectrifcí) e gunï e biefe ®afe ju  SSaffer oereint , 
fo trenn t er aucí ) baS SSaffer in feine beibe n Komponenten . 
Te r SSafferftof f getjt an bem Sinïpo t un b ber Sauerftof f an 
bem Koíjíenpo l ber Bunfen'fd)e n Batteri e in bie £>öt)e . 

Tie unorganifd) e Ratu r un b bie menfd)tid) e ^nbuftri e er -
zeuge n fetjr oft SSaffer au s feine n ©tementen , baS fidt) ban n 
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mi t ben neue n cfjemifcíjen Stoffen tierbmbet.  Die $flanj e ber * 
ma g bag SBaffer ju  ^ríegen , ben Sauerftof f auêju^auáje n un b 
ben SBafferftof f mi t bem aug jerfe^te r Koijtenfäur e entftanbene n 
Koljlenftof f ju  Kohleï)t)bratë n (Starïemeï) ! un b 8uäer) f otoi e ju  Sei* 
Mof e un b ju  Del ) ju  fcerbinben;  bem Dhtertei b geh t biefe galjigïei t 
grofeentíjeil g ab , er änber t an ber djemifcíje n  3ufammenfe|un g 
beg Sßafferg , bag er empfängt , bertoenbe t un b auêgiebt , meiften ê 
niájt g me^r , un b bie Steubitbun g toon  Sßaffer aug feinen , in ber 
Nahrun g aufgenommene n ©temente n ift eine feljr befdEjränfte . 

^ m große n ©anje n  §at bie ©rbe i£)re beftimmt e SDteng e 
äBafferg , ob eg alg SDteer , ,,in breite n glüffen , am tiefen ®run b 
ber geífen auffcijäume" , toie föoethe  fingt , ob eg au f Sturmeg * 
flügeí n alg SSoííe bahinjage , alg Schne e un b ©íetfáje r maga * 
jinir t toerbe,  obe r alg Sommerrege n nieberraufdje , ob eg un * 
mittelba r in bie mütterliche n Slrm e beg SOteere g jurücïïehr e 
obe r §kx in bie Diefen ber ©rbe öerfinïe , bor t alg Quell e 
erfifjein e un b alle Sdjicïfal e ber lebenbige n Kreatu r mitmache , 
ben SDtenfdjenlei b aufbaue n ^elf e  f obe r technifdf ) öertoertlje t 
toerbe:  imme r bleib t bie Steng e fid) gleich , eg toirb  nidjt g ge* 
toonnen  un b nidjt g öertoren . 

Diefe Unjerftörbarïei t ber Stoffe ift nich t btofe toiffenfchaft* 
lid ) merïtoürbig , fonber n ha t auch ihr e große n praïtifdje n folgen , 
©g toirb  erft öon bem Dag e an eine toirïfame  ©efunbljeitgpfïeg e 
geben , an bem toir  bag alt e Spridjtoor t begrabe n h a & e n : 

,,2lu£ ben Síugen , aug bem Sinn. " Sticht nu r bie böfe Dhat , 
fonber n jeber (Sebanï e un b jeber Stof f bleibt , toag  er ift, un b 
toirït,  toie  er mufe . 

Die $h^)fi ï bcô ÏBaffer g jeigt un g einig e fehr toidjtige 
XÇatfaájen . ©rften g ift bag cijemifch rein e SBaffer nidj t farblo s 
fonber n entfdjiebe n hellblau , toie  Dt)nbalt e SSerfudj e betoeifen. 1) 

Dan n ift bag SBaffer jtoa r äufeerf t betoegtid) , burd j Scïjtoer * 
íraft , Dru d  un b SBärme fehr teidj t öerfdjiebbar , abe r faft gan j 
unetaftifá ) un b fo toenig  jufammenbrüdba r atg £>olj. 

ferne r ho t eg bie gröfet e SBärmefapacitä t alle r un g be* 
ïannte n Stoffe un b erfüll t beê^aï b burd j 9tuggteid,un g ber Suft* 
toärme  un b burc h SDtitberun g ber Klimat e eine grofe e Slufgab e 

J ) £ 9 t t b a í l , Söärme, II . 5lufL, pag. 539. 
© o n b e r e g f i e r . 4 . 3lufi . 4 
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im  $au3í>aít e ber lebenbige n Sdjöpfung . Tie ©rbe ift be-
íanntíid ) eine SCnftaï t mi t SSarmmafferheigung ; in ber füblidje n 
ipemif^äre ber Seffei, in ber nörbiiaje n ber Konbenfator 1), in 
ben  großen SDteereSftrömen : ©stra-Seitungen . 

gerner Çat baS SSaffer bie feïjr feiten e ©igenfdjaf t (nu r 
írn S SBtSmut h foil fie auá ) nod ) befifeen) , nidj t bei ber größte n 
Slbíüfyíun g feine größt e Tidjtigïei t ju  erreichen , fonber n früher , 
nämlic ^  bei 4 ° SSärme . TeSíjalb fdjtoimm t baS ©is, fdjüfc t bie 
Tiefen ber SKeere unb bemaïjr t eS unfer n planete n oor einer , oon 
ben ^ole n gum Slequato r fortfd)reitenbe n allgemeine n Bergletfdje -
rung . Tiefe iomm t ja feíjr Oieí fpäter , un b au s anbere r Urfadje . 

Unb enblid j ift nodE) oon ber große n SöfungSfät)igiei t beS 
SSafferS gu fprectjen . Keine jmeit e Subftan g ber ©rbe nimm t 
fo oieterte i un b fo leidj t in fid j auf . $n falte n SSaffern erhöh t 
ber Soijlenfäuregeljal t bie SluflöfungSfähigieit , in Tljerme n un b 
im Ttjieriei b tí)ut eS bie erhöht e Temperatur . 

SSir übertaffe n eS ber ©rbbefdjreibung , gu geigen , mie au s 
biefen phhfiíaíifdje n ©igenfdjafte u beS SSafferS fid j faft bie gang e 
©efdjidjt e unfere r §eimat h ableite n läßt , oon ber erfte n Tunft -
ijüffe, bie mar m un b fdjme r ben nodE) glutheiße n  Planeten um -
gab , bis gu ben gíuttj * un b ©isgeite n un b gu ben jefcigen 
ïlimatifdje n  Bonen. 

2. Jtrteit 6e$ g&aflfer* . 

Ta S SJleermaffe r enthäl t beíanntíid ) auße r SSafferftof f 
un b ©auerftof f oerfdjieben e SKengen oon ©atgen , in ber Dftfee 
1 0 — 2 0 , im atíantifdje n Deea n  3 5 , 5 , im SKttteímeer e 3 7 ©ram m 
au f ben Siter , im  tobten SDteer foga r 2 4 0 ! Ta S SJleifte ift 
todjfaíg ; ban n folge n ©híormagnefium , Bitterfatg , ©tauberfatg , 
©t)pS un b Hein e SKengen Oon Brom un b 3ob 2 ) . 9Rit ber Tiefe 
nimm t ber ©aíggehaí t gu. Drganifdj e Stoffe finbe n fidE) im offene n 
SKeere fehr fpäriidE) , an Küfte n un b in mandje n £äfe n beïannt -
íidE) in entfefclidje r SDtenge , faulen b un b oerpeftenb . 

J ) S ß o l f f p g e t , a. o. £)., pag. 10, nad) Tobe. 
2 ) SWant. Ocean: (Sefammtrücfftanb 35,5 °/ 0 0 . Toüon: Äodjfalj 27 ,5 ; 

híormagnefium'3,3 ; fchmefeïfaure 9ftagnefta 0 ,61 ; fc^mefeïf. M i 1,72; 
fd)tt>efelf. Äalf 2 ,0 ; Söromnatrium 0,3 unb ©puren bon $ob. 

SSolfff)tigel, S&afferberf orgung, pag. 55. 
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Der ©aggehal t beträg t etto a 25 Kubiïcentimete r im Siter : 
Sauerftoff , Stidftoff , Kohlenfäure . 

De r iö^rlidfj e äßafferjufluf e aKer SDieere toirb  au f 75 Kubiï -
meiíe n berechnet 1): ein untoerlierbare g Betriebgïapita l unfere g 
©rbenlebeng . 

De r SDtonb fpiel t mi t bem Dcean ; biefe r fpring t au f un b 
faß t toieber  jurüd , bafe feine Ufer jittern . Uebe r jtoei Dritttljeil e 
ber ©rboberflädj e erftred t ftd ) ber getoattige^ulgfdjla g beg SKeereg : 
ebbe un b gtuth , imme r am fdjtoädjfte n ju r ßei t ber SJtonb-
viertel , am ftärtfte n nad j bem BoHmon b obe r bem -fteumonb , 
un b gan j befonber g ju r Seit ber Dag - un b 9lad)tgíeid)en . 93ei 
biefe r Betoegun g ber Sßaffer toirb  Suft nod ) reidjlidje r alg burd ) 
blofee djemifdj e Slbforptio n aug ber 2ltmofph^ e aufgenommen , un b 
biefe bilbe t bie ©runbbebingun g beg reibe n Dhierleben g ber SDteere . 

Die Sonn e ruf t mi t täglic h gleichartige r ©etoal t bie SKeereg -
ftröm e heröo r un b fefct au f ber ganje n SReeregfläch e bie Elementar * 
theil e (bie SKoleiüle ) beg Sßaffer g in toirbelnbe  Betoegung , löft 
bere n frühere n Bufammenijan g un b toertoanbelt  fie in Dunft . 

De r SSafferbunf t toäre  befttllirte g SSaffer mi t feh t geringe m 
Kodhfaljgehalte , toenn  bie Separate , in bene n er cirïulirt , rein 
toären;  ba abe r bie Suft jaljllofen Stau b toon  Seifen , ©rbe un b 
Kohle , toon  unorganifdje n un b organifdje n Drummern , audi ) 
Keim e toon  ^flanje n un b Dhieren , ja toiele  gan j Hein e ©efdjöpfe , 
ju  aliem bem auch toiele  frembartig e ©afe enthält , fo ift bag 
Stegentoaffe r ïeinegtoeg g rein . Dag erfte , toeldjeg  übe r eine m 
bidfjtbetoölferte n Drt e faßt , enthäl t merïlidj e Berunreinigun g 
burd h Slmmoniaï . Bei ©etoitterrege n íomm t b a p ein ftridf) -
toeifer,  abe r beutlidje r ©ehal t an Salpeterfäur e un b falpetrige r 
Säure , bie burd ) ben Blifcftrah t au g ben ©lemente n ber Suft 
gebilbe t morben . Der fefte 9tüdftan b beg Sftegentoaffer g beträg t 
2 SOtiHigram m big 5 ©entigram m au f 1 Siter . Dag 9lmmoniai , 
au f ungebüngte m Sanb e fdfytoe r im Sftegentoaffe r nadhtoeigbar , 
fanb fid) in 3tegentoaffe r toon  $ari g big ju  6 un b in St)on 
felbft ju  16 aJlilligram m im Siter . Salpeterfäur e ift toieber-
holt , befonber g bei ©etoitterregen , big ju  19 SKiHigram m im 
Siter gefunbe n toorben.  Sal^fäure , pjo&jrfjorfäure , befonber g 

') S S o í f f p g e í , a. a.D., pag. 53. 
4 * 
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abe r Sochfal j fomm t in ber Suft un b bem Regen ber ÜReere 
regelmäßi g oor , f)fcv bis ju  2 ßentigram m im Siter . ©cíjtüefeí -
toafferftof f fehl t feiten ganj . Schließlic h ha t ma n im Regen * 
maffe r nadjgemiefen : Ulminfäure , Ouarj , Tfjon , ©ifeno^tjb , 
SStüthenftaub , ber fo maffenhaf t ooriomme n ïann , um al s 
„Sdjmefeiregen " ju  imponiren , ferne r ^nfuforie n unb Síígen , 
auá ) rotïj e pitje , ben  Micrococcus prodigiosus, metá)e r ben 
„SMutregen " liefer t *c. 

©tma S reine r ift ber ©cijnee , namentlic h fehl t ihm ber 
Stmmoniaï * un b Kochfaljgehatt ; an ©afen h'ät t 1 Siter ©djnee -
maffe r abe r 22 Subiïcentimeter , mooo n 6 °/ 0 Kohtenfäure . SSäljren b 
in ben fülle n ©inöbe n ber ©ebirgsmel t ber ©ctjnee jum $irnïor n 
un b biefeS jum ©letfdje r toirb,  geh t alte Suft miebe r au s bem 
SSaffer Oerloren . Ta S fparíiáj e organifáj e Seben jener Regione n 
üerma g bie aufgefpeidjerte n SSafferoorrätlj e ga r nich t ju  oerun -
reinigen , un b ber SRenfd j mi t feine r Dua l un b feine n Oerfdjiebene n 
©iften ift bor t ein fröhliche r grembtin g — abe r ohn e ©inftuß . 
Tie fájmu^ige , fdjmarj e ©letfchermorän e liefer t oiet e mechanifche , 
abe r äußerf t meni g ctjentifch e Verunreinigung . 

Chn e Rechnun g ftell t ma n fidE) bie ÜReng e beS atmofphärifche n 
SSafferS oiel %a gerin g Oor . Te r ©djne e bilbe t nu r eine n iteine n 
Thei l beSfelben , fetbf t in Petersbur g nu r  1 j Q ) in ber ganje n 
gemäßigte n gon e füll t bie Regenmeng e eine s einzige n Satjre S 
ein leere s Beáen um 1 — l 1 ^  SReter hoch ; bie jährlich e Regen -
meng e in ben Trope n beträg t beiannttict ) foga r 2 1/ 2—3 SReter . 
Tie SSafferoerbunftung , fomi e bie StuSlaugun g beS Boben S mu ß 
bahe r übera ß eine fehr bebeutenb e fein . 

3 m Sauf e burá ) ©ebir g un b Tha l mir b baS glußmaffe r 
reich an Suft , eS enthäl t bis au f 4 Raumprocente , un b au s bem 
©emifdj e ber Sltmofphär e ift meh r ©auerftof f al s ©tiáftof f auf -
genomme n morben , fo baß baS ©auerftoff-Serijältni ß für bie 
gifche gleiá ) 30 ju  70, anftat t für ben SRenfájen bloß 21 Raum -
procent e ©auerftof f un b 79 procent e ©tiáftof f ift. Te r SRittel -
mert h jahtreiáje r glußmafferanatt)fe n beträg t 32,5 Kubiïcenti -
mete r ©afe au f 1 Siter . Tie Kohtenfäur e beträg t burchfajnitttic h 
11 Kubiïcentimete r im Siter . Te r ©aSgeijal t beS gtußtoaffer S 
ift bahe r niebrige r al s ber beS öueHmaffer S un b bebeuten b 
höhe r atS ber beS RegenmafferS . 
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3h*er grofte n mechanifche n  ®etoalt entfpreäjen b reifee n bie 
Bacíje un b Slüffe tne l Srembartige g mit : Stein e un b Siefererbe , 
gäulnifeftoffe un b organiz e Keime , abe r fie finb bemtoá ) burch * 
fehnitttief ) rein , infofer n nämlic h  bie äBaffermeng e grofe genu g 
ift, um bie Stoffe ju oerbünnen . Die Kohlenfäur e beg Quell * 
tnaffer ê toir b burdf ) bie medf)anifdf)e n Stoft e gröfetentheil g aug * 
getriebe n un b bamit auch bie Säijigieit, Kali* un b SKagnefia * 
Sa í je ju lofen , bebeuten b geminbert . Die Steng e ber im SBaffer 
mitgefcf)toemmte n uníoglicíje n Körpe r beträg t au f jeben Siter : 
in ber ©Ibe 9, im fR êir t 17, in ber Donau . 92, im SKiffiffipp i abe r 
500 SWiHigram m un b im (Sauge t öotlenb g big gege n 2 ©ramm . 
Diefe r Schlamin , Kiefelfäure , Dljon , ®ifeno£t) b un b Kal i je. ian u 
j . 93. im beutfcíjet t (leibe r nidj t im fcfjtoeijerif^en! ) fR^ein , obe r in 
ber blaue n Donau , fo fein üertijeil t fein , toie ber SBafferbunf t im 
Blau beg £immetg , fo fein , bafe feiten ein gilte r ihn  jurüdßjält un b 
er manch e SJlonat e ju r nadjtoeigbare n Sibfcheibun g braucht 1). 
Slmmonia i ftnbe t ftdfj in Stuffe n fietg fparticfje r atg im Stegentoaffer . 

Slug gleiche m ©runbe , toie  bag glufetoaffer , ift aud h S e e * 
maffe r faft imme r fehr rein , foga r toen n ^nbuftri e un b öiono * 
mifcije Berunreinigunge n eg in auggebehnte r SBeife in Slnfpruc h 
genomme n  fyaben. So ertoeif t fidf) bag neu e Seitunggtoaffe r ber 
Btabt ßürief) , bag au g ber Diefe beg Seeg gepumpt , in ein 
hodfjgelegene g 9teferooi r gefammelt , üorforgüci ) fittrir t un b in alle 
Strafte n un b Käufer öertïjeif t toirb , alg fe.hr rein , tue t reine r aig 
bie befte n QueHtoaffer . Der Starnbergerfe e h a t au f 1 Siter 
SBaffer 50 SRilligram m SKücfftanb , ber 3üridf)erfe e 139 2 ) . 

2lnber g geftalte t ftdj ber Sebengtau f beg atmofphärifche n 
Sßafferg , toetájeg in bie ©rbe bringt . Die Suft enttoeicíjt , ber 
gröftt e Dhei l ihre g Sauerftoffe g toirb  djemifdf ) gebunben , jaíjí* 
reich e mitgefchtoemmt e organifdj e un b unorganifdfj e Stoffe töfen 
fidf), jerfe^e n fidf) gegenfeiti g un b liefer n Kohlenfäure , bie t)om 
SSaffer aufgenomme n toirb,  un b jtoar um fo reichlicher , je 
iühte r eg ift. Der getoöijniich e Koijlenfäuregehal t eine g gute n 
Ouelt toaffer g beträg t 5 procent , unb biefe SKenge reich t hin . 

') mott) unb S e f , fcanbhuá) ber 9Mitärgefimbi,ett3pfiege, 1 8 7 2 , 1 . $ b . , 
pag. 16 u. fig. 

2 ) Söolfffjügei , o. a .D. , pag. 51 . 
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auá) Carte ©efteine , übe r bie ba s SSaffer fließt , anzugreife n 
un b tljeiímetf e aufjulöfen . Kohtenfäur e ©rben , ïohlenfaure S Ratro n 
un b SRagnejt a toerbe n al s Biïarbonat e leich t aufgenommen , ebenf o 
ber íohtenfaur e Kaíí . SBätjren b biefe r ftd ) erft in 10,000 R e i t e n 
reine n SSafferS töft , löft er fiá) fdjon in 357 Ttjeite n ïohten -
fäurehattige n SSafferS; mähren b íohtenfaur e SRagnefi a ju r Söfun g 
2500 Theil e reine n SSafferS bebarf , löft fie fiá) fájon in 70 bis 
100 Theile n iohtenfäurehattige n SSafferS. Setbf t bie Ktefet -
fäureoerbinbunge n ber Sltfatie n un b ©rben , Tho n un b getb -
fpath , ©rani t un b Tijonfdjiefer , fo miberftanbsfähi g fie auä) 
gege n bie meifte n djemifdje n ©inflüff e finb , auch fie merbe n 
burd j ïohtenfaurehattige S SBttffer tangfa m jerfefct ; eS bitbe n fich 
íiefeífaureSlííaíien ; biefe merbe n öfte r buxä) Slmmoniaifatj e meite r 
umgefefct . Tie Reih e medjfeífeitige r B^rfe^unge n ift enbtoS , 
un b mi r fyabttx eine n ber fdjlagenbfte n Belege hiefü r in Oiete n 
íatte n ©djmefetquetlen , bie ïeinerte i Outïanifdje m Urfprung , 
fonber n eine r d ^ 6 u n 0 (fdjtoefelfaure r Kali ) burd j 
íohtenfaur e SRagnefi a ihr e ©ntfteijun g oerbanien . 

SSähren b baS gtußmaffe r burá ) Suft , ift baS öuetlmaffe r 
buxä) Kohtenfäur e djaraiterifirt ; loäijren b im gtußmaffe r ,,bem 
gifdjtei n mohti g ift", toie Uhtan b fingt , teb t im tuftarme n un b 
fohtenfäurereidje n Cluellmaffe r ïein gifd j — bafü r finbe n es 
SRenfdje n un b Tljiere fehr mohtfá)meáenb . Tie burdjfdjnitttich e 
3ufammenfeëung eine s gute n Dueßmaffer S ift fotgenbe : ©S 
ïomme n au f 1000 ©ram m gleich 1 Siter gute s Brunnenmaffer : 
an ©afen 40—50 Kubitcentimeter , un b jmar : 32 Kubiïcenti -
mete r Kohtenfäure , 5—9 ©auerftof f un b 12—24 ©tiáftoff . 
Tiefe r Suftgeljaí t fdjüfc t baS Cuetlmaffe r oor bem ©efrieren . 
Konbenfirmaffe r gefrier t mei t rafdjer . 

2ln ©atjen ïomme n bis V 2 ©ram m au f 1 Siter un b jmar : 
Katlfatj e 2—3 Tecigramm , Kodjfal j in oerfdjiebene u Weine n 
SRengen . Riemat S fehl t biefe r ©runbftof f unfere r ©rbe gänjtid) . 
© b l e i b e n beregne t bie Kochfatjmaff e alte r SReere au f fünf 
SRal fo gro ß al s bie fämmtüdje n 3ltpen , obe r au f 3 SRittione n 
Kubiïmeiten ! T a oerma g moíj í fette n  eine Rajab e ihr e faljige 
SRutte r ©rbe ju oerteugnen ! 

Katifatj e finb fette n im Brunnenmaffe r unb meif t nur 
in  ber anrüchige n ©efettfdfjaf t organifdtje r âerfefcungSprobuíte . 
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(Sijen ift h^fi g  i m Brunnenmaffer , im gemeine n Riet -
brunne n até SRooreifen , in ber ebíen SStjqueH e oon Tarafp -
@dE)ulS, bie am Torfbrunne n SRenfdEjen un b Biet) tränit , atS 
íoíiíenfaure S ©ifenojtjbut ; in geringere m SRaße in taufen b an* 
fpruchstofe n Brunnen . 

©chmefeífaur e Satje , befonber S ÖttpS , finb in oiete n Brunnen * 
maffer n enthalten ; fie fallen oft ber 3erfe|un g antjei m un b lie-
fern ben Oerpönte n SájmefelmafferftoffgerudE ) oetborbene r 9Ri-
neralmaffer . 

Kiefelfäur e ift ein feljr häufige r Beftanbtfjei t ber SSaffer, 
abe r ftet s in gan j geringe n SRenge n oorhanben . 

©atpeterfäure , in oerfdjiebene n Berbinbungen , fehl t fetten , 
juma t in Stäbten , un b ïan n bis au f 2 Zentigram m im Siter 
anfteigen . 31ÍS Begleite r organifdfje r ßerfefcunge n ift fte imme r 
beadEjtenStoerth -

Rodt ) meh r ift baS mi t 2lmmonia t ber geilt , baS hbchften S 
ju 1 / 2 — 1 SRitligram m im Siter oorhanbe n fein barf , men u baS 
SSaffer nodE) jutäffi g fein folt . 

^o b un b Brom ïan n in manche n Brunne n ber SReereSïüft e 
in Heinere n SRenge n Ooriommen , ohn e ju fchaben . SSingige 
©pure n oon SRanga n un b Slrfeni ï finb häufig . 

Tiefe Sufammenfefcungen ßemege n fith in meite n ©renken , 
unb mähren b alle ;gnbuftrieprobuït e eine Rormatäufammenfefeun g 
habe n muffen , fehl t biefe ben Raturprobuïten . SSh? ïenne n ein 
normale s Êíjinin , SRorphium , (Stauberfatg , Shtorofor m u. f. m., 
binbe n ben 2lpotheïe r un b fidEjern ba s Pubtiïum — oorauSge -
fe£t, baß eS nachfragt . Slber mi r ïenne n ïein Rormattrinïmaffer , 
ebenfomeni g eine RormatmitdE ) obe r eine n Rormatmein . ©S ma g 
jurtbifei ) richti g fein , abe r eS mär e praïtifdE ) ganj unjutäffi g un b 
in fociate n frage n unerträglich , au s biefem SRange t an Rormat -
mifchunge n bie Kontrot e für unmöglich , bie Befeitigun g un b Be-
ftrafun g auffalten b fdE)tedE)te r SRifdfjunge n für unftatthaf t ju eritären . 

OueHmaffe r ift fyaxt im Bertjättni ß gum glußmaffer , mei t es 
Oiel meh r Kaíífatg e enthält . ^ e menige r feijon in eine m SSaffer 
enthatte n ift, befto meh r Oerma g eS aufgulöfen ; glußmaffe r mäfch t 
beffer al s ein gute s OueHmaffer , unb ein Babemaffer , bas , mie 
Ragaj , mei t unte r bem SRineratgehatt è eine s gemöhntiche n 
Brunnen s fteht , greif t unfer n Körpe r fo fta $ an , atS ein Babe -
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tnaffer , baê ttrei t übe r bem ©etoöljnliche n fteh t un b ein foge* 
nannte ê SKineralttmffe r ift. SBie ber menfdjíidj e Körpe r bie 
temperature n empfinbet , bie bom ©efrier p unit e auftoärt S 
fteigen , ebenf o empfinbe t er bie abfteigenben , un b fo gu t er aufter * 
getoöhnlici ) faljïjaltig e SBaffer atê eine fremb e SKadEjt empfinbet , 
fo ftar ï empfinbe t er aufjergetoöhnlici ) rein e SBaffer; tnen n fie 
getrunïe n toerben , íauge n fie ben Körpe r förmlic h au 3 un b 
fdjaffe n oft ïranïhaft e ©toffe , obe r auã) nod ) brauchbare m 
SDtateriaí , au ê bem Körpe r toeg . 

©3 ift ein 3eiájen ber £aíbiultur , baê SBaffer gerin g ju 
adjten . Der SBiíbe renne t e3 í)oá)f jieijt frifche n duelle n nach , 
un b ber ^fabfinbe r ber Kultu r fiebel t fiá) an gíüffe n an . Die 
alte n ©riedje n fdjttmrmte n für ihr e duelle n un b bie alte n Börne r 
gabe n ba£ ©otb ihre r Siege un b baê ©rträgnif t fywx ^roöinje n 
aud j an gut e SBafferteitungen , bie fetbf t atê 3tuine n un ê noá) 
9tefpeï t einflößen ; aud j bie Slrabe r toare n burd j ©eneratione n 
getoöijnt , gut e Brunne n ju  finben . ©3 toa r eine r ïranïhafte n 
SBettanfájauun g beä SKittelalter ê Vorbehalten , baê Seben graufa m 
ju  behaupten , um e$ ju  öergeuben , bie SOtateri e ju  Verachten , 
anftat t fie ju  beherrfdjen , un b bei allem theotogifdje n Sdjttmng e 
eine m praïtifdje n 9Kateriattému 3 anheimjufallen , ber foga r heut e 
noa ) feine ã ©feige n fudjt . Die 9taturtoiffenfci)af t fdjlüg t ben 
umgèïehrte n SBeg ein un b \ná)t burc h Berftänbnif t un b Drbnun g 
alle r materielle n 2eben$bebingunge n ber Freihei t un b Sittlich * 
feit eine fefter e ©runblag e ju  geben , ©in reineê , gefunbe ê Drinf * 
toaffe r ift ein tuefentUcíje ê un b anerïannte ê Kennjeiche n ber felbft * 
betouftte n Kultur . 

DueUtoaffer , toie toi r eê bishe r betrachtet , ift SDteteortoaffer , 
ba$ in bie ©rbe toerfunien,  ale ©runbttmffe r getoanber t un b 
fdhtiefeliá ) ju  Dag e getrete n ift. Solan fafet e$ ba in Sammelftube n 
un b leite t es jum fröhlic h fprubetnbe n „lebenbigen " Brunnen . 

Urfprünglid j toa r ber „SBrmmen " meiften ä ein burd ) Stach -
grabe n getoonnene ê ©runbtnaffer , ein „Diefbrumten" , in unfere r 
biblifdje n ©efdjidjt e mi t Schöpfeime r un b Seil , un b feit ©atitä i 
ben Suftbru d  entbedte , in unfer n Sanbe n ein ^umpbrunnen . 
Sßenn er toirilid j in ber Diefe liegt , nidj t btof j eine heudjlerifch e 
Sßfüfce, ein fogenannte r gtachbrunne n ift, un b toen n er ferne r 
rein gehalte n toirb , fotooh t in feine r Umgebun g als in feine m 
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Betriebe , ban n  fyat er Slnfpruc h au f alte ©hre n eine s lebenbige n 
Brunnens , ©emöhnlid ) oerberb t auä) íjier fchledjt e ©efetlfdjaf t 
bie gut e Sitte , un b bie 9Jteí,rgaí, í unfere r Pumpbrunne n ift buxä) 
bie Berührun g mit ber menfdjliche n „Kultur " unzuoerläffi g obe r 
gan j fc£)£ec£)t gemorben . Te r ©rbbobe n ift burdjläffig , bie ^aus -
grube n un b bie Brunnenfájaájt e finb eS ebenfalls , un b mo eS 
fid) nxä)t um ein au s große r Tiefe aufquellenbe S ©runbmaffe r 
Ijanbelt , ba triní t ber SRenfcf) au s bem in bequeme r Ratje an -
gelegte n Pumpbrunne n gan z geíaffe n eine n Tijeit feine r eigene n 
Slusmurfftoffe . g r a n i l a n b forber t für Tiefbrunne n menigften S 
30 SReter Tiefe un b yaíjít bie anbtxn zu ben gíadjbrunnen . 
Tie Statu r beS Boben S ift übrigen s maßgebenb ; beffenungeadjte t 
ïan n bie ©Herni e biefe r SSafferoerforgun g meiften S nu r bei ben 
Scf)abíichíeite n befprodje n merben . 

SSurb e bie Tiefquetl e uiä)t au s einem freiíaufenbe n Strom e 
beS ©runbmaffer S gefaßt , fonber n  uaä) Turdtjbringun g unburd) * 
täffige r ©efteinSfdjichten , au s eine r tief in ber ©rbrinb e íiegenben , 
f eftum f ä)l off enen , burd j ftätige n  3uftoß gefpannte n SSafferanfamm * 
tun g erbotjrt , fo fyat man ben artefifdje n Brunnen , fo genannt , 
mei t au f unfer m Kontinent e zuerf t in StrtoiS , bei ©atais , 1126, 
baS Experimen t mi t ©rfot g gemal t morben . Tie ©hinefe n 
mi t ihre m überlegene n Sädjel n Rotte n fotdj e Brunne n atlerbing S 
fdtjon etma S früher ; lang e oor unfere r Zeitrechnung . 

Tiefe Brunne n gebe n ein SSaffer, baS meni g obe r auä) 
feí)r fyoä) auffteigt , je nach  btx Spannung ; fie liefer n eS marm , 
je nach  btx Tiefe , j . B. ber Brunne n oon ©renelt e (Paris ) 
bei 548 SReter ein SSaffer Oon 28° C , atfo au f 30 SReter 
I o C. naä) Borfdjrif t un b ®efe§; fie gebe n  auä) ein reine s 
SSaffer , je naä) Umftänben . Standj e artefifdj e Brunne n finb 
nicht s menige r atS rein un b angenehm , einzeln e foga r unbrauchbar , 
Sdjmefelmafferftoff , ©ifen, Salz e obe r Kohtenmafferftoff e mi t fid) 
führenb . Seh r brauchba r ma r beianntlidE ) jener arteftfdtj e Brunne n 
in pennftjtoanien , au s meícíjem anftat t SSaffer petroleu m empor -
fdjoß . SSir oergeffen , baß feithe r erft 32 %àf)xt Oerfloffe n finb ! 

Rimm t ma n Bohrer , bie Röhre n finb un b gleich ftehe n 
bleiben , fo Cat ma n ben Síbeffinifdje n obe r Rorton'fdje n Brunnen , 
ein fehr toerth&otle S SluSïunftSmtttet . ©r ïan n ein artefifdje r obe r 
ein Pumpbrunne n fein . BeïanntlidE ) finb einig e Dafe n ber Sahar a 
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burd ) artefifdj e Brunne n betooïjnba r gemadj t toorben  un b 
Samoricièr e ïjatt e tool)!  redj t ju  fagen , „ba ß 9lfriï a mdj t mi t 
bem Sdjtoerte , fonber n mi t bem Boïjrer ju  erober n fei." 1) 

3. Verunreinigungen. 

Die Verunreinigunge n beS SBaffer S bilbe n in ber 
SBiffenfdjaf t toie im gemeine n Seben eine bebrängenb e grage , 
bie ga r nidj t in eine r allgemei n gültige n 3Beife, fonber n nu r 
nad ) ben örtliche n un b jeitltdje n Vertjältniffe n getöf t toerbe n 
ïann . SBir nenne n Verunreinigun g ïurjtoe g alles , toaS  un s nidj t 
paßt : Normale s im Uebermaß e un b grembartige S innerhal b 
getoiffe r — ungetoiffe r — ©renjen . 9luf bem SBege ber De* 
finitio n läß t fid j jebeS Sdjmu^toaffe r fcertïjetbigen.  Die taglidj e 
Erfahrun g nimm t bie Sadj e ,,t>on #anb " un b ïomm t ju  braudj * 
bare n Stefuttaten . 

Unorganifdj e S t o f f e , bie nu r tijeiltoeif e obe r ga r nidj t 
in ein normale s Drinïtoaffe r gehöre n un b beSljalb al s Ver -
unreinigunge n aufgefaß t toerbe n muffen , finb toefentlidj  folgenbe : 
grei e Kiefelfäur e fotoi e bere u Verbinbunge n mi t Dljonerbe , Calcium , 
SKagnefiu m un b ben Sllfalien ; Karbonat e oon Kalctum , äKagnefium , 
un b ©ifen, (gifenojtjb e un b ©ifeno£t)bí,t)brate , Sulfate , ©Ijloribe , 

•Ç^o^at c un b 9ïitrat e von Kalcium , 9Jlagnefiu m un b Sllialien 2). 
Drete n unorganifdj e Verbinbunge n in größere m SDtaße auf , 

toie íoíjíenfaure S un b fdfjtoefelfaure S Slatro n in KarlSba b un b 
Darafp , toie Sobmagnefiu m ju  SBilbegg , toie Slrfeni ï im Bai 
Sineftra , fo fanïtionire n toi r bie Verunreinigun g un b fpredje n 
t>on SKineralquellen , ©efunbbrunnen . 

Die § ä r t e beS SBafferS , 2Boí)ítí)a t obe r Sßlage , je nad j 
ber üöleng e ber t>ori)anbene n ©rbfalje , ift eine fdEjäfcenStoertii e 
©igenfdjaft , toen n es ftd j baru m Ijanbeít , bem aJtenfdjenleib e bie 
nötige n Kalifalj e jun t Slufba u feine s Knodjengerüfte S un b nebenbe i 
aud j alle r anber n Srjftem e ju  liefern ; bagege n ift fie eine fdjtimm e 
Beigabe , toenn  baS SBaffer jum SBafdfjen, Kodje n obe r gärben , 
ju r Bierbrauere i un b manche n anber n ©etoerbe n Vertoenbun g 
finbe n foH. Diefe ©rbfalj e jerlege n bie Seife in unlöSlidj e 

x ) SBolffí iügeí , a. o. £)., pag. 3. 
2 ) S B o l f f p g e í , a. a. D., pag. 18. 
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Verbinbungen , meldj e bie SSäfdje gra u un b übeíriedjen b madjen ; 
fie íager n fiei) an bie Beugfafe r un b oeríjinber n ba$ Stntjafte n 
ber garbbrüíje ; fie oerí)arten  ben 3eßf*off pflanjtidje r RaljrungS -
mitteí , madje n ben Kaffee fcíjíecíjt un b bie |mtfenfrüdjt e §axt; 
fie bitbe n ben bof en Keffetftein , gefätjrbe n ben Rujjeffeï t un b 
bie Tauertjaftigïei t ber SRafdjinen : ïurj , ma n mu ß mi t biefen 
Satje n redjne n un b gege n fie fämpfen . $um Rieberfdjíage n 
in Kíarbaffhr ê mir b am t)äufigfte n Katftoaffe r üerroenbet , jum 
Stuftöfe n Oon Keffetftein : Soba . 

9Ran unterfdjeibet : bleibenb e £ärte , Oon ©tjtoribe n un b 
©utfibe n ber ©rben , bie ftd j beim Kodde n nidj t jerfefcen , un b 
ferner : jeitmeif e £ärte , tum ben boppett-ïoïjlenfaure n Saljen , 
bie beim Kodje n einfad j un b untöstid j merben . Veibe gärte n 
jufamme n bitbe n bie ,,$ärte " überhaup t un b ma n unterfdjeibet , 
nidj t erft feit 1870! jmifdje n franjöfifdje r un b beutfdje r |>ärte . 
©in förab  frangöfifdje r spart e entfprici) t eine m Tijeil Kail - obe r 
SRagnefia-Karbona t au f 10 Siter SSaffer. ©in ©ra b beutfdje r 
#ärt e entfpridj t eine m Tljeit Katcium - obe r SRagnefiumoEtj b au f 
10 Siter . ©3 ift 1 ©ra b beutf^e r = 1 , 7 9 franjöfifdje r obe r 
1,25 englifdje r £>ärte . SSaffer mi t menige r afô 10 beutfdje n £ärte * 
grabe n nenne n mi r meid) , foídje ã mi t met) r afô 18° Ijctrt un b 
für SSafferOerforgunge n nidj t metj r geeignet 1). 

Drganifdj e ©toffe . 2tbgefeï)e n oon alte n mögtidje n 2íb* 
taufe n au 3 gabriïe n finbe n mir fytx öormiegen b probuït e ber 
gäutni ß un b ber Vermefung , Satj e be3 Slmmonia ï un b ber 
fatpetrige n ©äure . ©atpeterfäur e geig t ben Slbfdjtu ß biefe r 
Vorgäng e an un b ïönnt e rut)i g hingenomme n merben , men u 
,,ba$ Präparat " rein mär e un b nidj t imme r aud j 3tt>ifdjenftufen , 
unOollftänbi g oerfautt e Stoffe mitgingen . Tan n ïomm t bie gtor a 
un b bie gaun a be3 S3runnenroaffer$ : 

3 n gute m SSaffer : Tiatomee n un b 2ltgen , Konferoen , 3 N -
fuforien : ©itiaten , TapCnia , ©t)ííop3 ; Räbertljiere , Vorften -
mürme r un b SRüdenlarOen . 

$n fci)tedjte m SSaffer : SSafferpitje , ïarnioor e ^nfuforien , 
Stmöben , Vibrionen , Spirillen , SRonaben ; ferne r Slnguiffutae , 
Rotifer , Tarbigrabe n un b SRitben . 

v ) S B o t f f p g e t , a. a. C , pag. 20 unb 138, 148. 
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gitie^t , abe r nicíjt jum minbeften , íomme n nocr ) bie Spalt -
pilz e un b SKiïroïoïïe n in Betracht , bie fdfjtoe r ju  finbe n un b 
einzel n vorzulege n finb , un b bie bennoá ) verhängnisvol l au f 
baS ßebe n beS SJtenfcrjen eintoirïe n ïönnen . 

Bacillen finbe n fict) felbft im beftilíirte n SBaffer ber Sabo r a* 
torie n f of or t toieber , fie finbe n fiá) im ibeatfte n DueHtoaffe r 
beS |>ochgebirg S un b in ben reinfte n glüffe n un b Seen ; abe r 
bie SDteng e berfeibe n bleib t bennoc h ein SWaftfta b ber ©üte . 
golgenb e Bahle n möge n eine Slnbeutun g geben : 

Slnjaíjt ber Bacillen au f 1 ©ram m SBaffer: 
(State* Ouettttmffer . . . . 3 bté 1 0 9 1 ) 
Biermalbftätterfee . . . . 8 „ 51 
Vobenfee 21 „ 90- ) 
©enferfee 38 
Sür^erfee 80 a ) 
9?eucr)âtelíer-©ee . . . . 80 
Vanne (Sßarifer Srinfmaffer) 115 
©eine oberhalb ^ariê . . 5760 
©eine unterhalb $ar iê . . 12,000 
fianaïtuaffer 38 ,800 A ) 

Die Sctjneefchmelj e bring t fet)r viele Baïterien . ©in Seetoaffe r 
mi t 22 Bacillen im Subiïcentimete r hatt e ju  biefe r ßei t 2500 r > ). 

Da s ungeheur e £ee r von Bacillen beftet) t au s unfdf)äblici)en , 
oft foga r au ê feíjr nüètidje n ©ebilben ; einzeln e (Gattunge n ber -
feiben abe r finb KranííjeitSíeime . Bon biefen  Y)at ma n bishe r 
im SBaffer obe r in naffe r ©rbe gefunben : bie Bacillen beS 
•äftitjbranbeS , ber Duberïutof e un b ber Spolera ; bagege n noct ) 
niemal s biejenige n beS Scharlach s un b ber Diphtherie , fetjr 
fette n biejenige n beS DtjpfjnS , fo augenfälli g un b übertoättigen b 
bie Beobachtunge n gan j umfdfjriebener , um einzeln e Brunne n 
gruppirte r DtjphuSherb e auct ) fein mögen . 

Die Unterfuctjun g be S SBaffer S ift eine ber fdjtoieri -
gere n Stuf gaben . Da s erft e SBort fyat bie Bunge . ®in gute s 
Drinïtoaffe r foil ,,rein fdjmecien" , burdt , feine n Kohlenfäuregehat t 
un b einig e ©rbfatj e íeidj t reijen b un b burd ) feine ïüljt e Dem -

*) » o n t o i l l e r u . a B a r t m a n n , @anit. Vertd&t,@t. fallen, 1888, p. 139. 
2 ) SlmbüÇl, arbeiten beê ®ant.*£aborator. 6 t . hatten, 1891. 
: i ) ( £ r a m e r , SBaff er verf orgung Sürid), 1884, pag. 101. 
4 ) R i t t e r , Utilisation des Eaux du lac deNeuchâtel, Solothurn, 1888. 
5 ) ©djmeíf , (Sentraíblatt für Vaïteriologie, I V . © . , pag. 196. 
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peratu r erfrifct)en b fein . Ta 3 Sluge Oeríang t Ooltftä'ttbig e Klar -
hei t un b nimm t biefe in alte r Unfcíjut b auch für Reinheit . So 
ïomm t e8 aber , baß ein fehr reine ê 2eitung3maffe r fdjaa í un b 
ein fehr unreine m pumpbrunnenmaffe r „herrlich " fdEjmecie n ïann ; 
baß ein fehr guteê , buxä) £et)m getrübte ^  SSaffer abftoßen b 
un b ein jauajehattigeê , h^^e ê Trainirmaffe r eintaben b erfdjeint . 

SSicE)tiger ift fcïjon bie ctjemifch e UnterfudEjung . 3 h r Stufehe n 
fteh t in ©efafjr , mei t ma n oiel JU oiel bon ihr oertangt . Sitte 
mögliche n ©afe un b «gatje , Säure n unb Bafen mir b fie teictjt 
herauêftnben . Von ben organifcíje n Verunreinigunge n Oerma g 
bie Ëhenti e gemöhnticE ) nu r bie üReng e un b bie ftofftidEj e ßu -
fammenfe|ung , nich t abe r bie Slbiunf t un b Sebenêfor m feftju * 
ftelten . SSo oiet Kochfat j erfdEjeint , ba lieg t ber BerbadEj t nahe , 
baß eê au â ben ©ntíeerunge n oon Sölenfche n un b Ttjiere n ftamme ; 
mo Stmmonia í un b faípetrig e Säur e ift, ba mu ß ma n gäutniß * 
oorgäng e annehme n un b auch oermuthen , baß giftige , ïranï -
machenb e Bacillen in baê SSaffer gerade n feien . Reichlich e orga -
nifctje Verunreinigunge n begrüube n imme r ein Berbacht3urtt)eit . 

Ten oottftänbige n ßeugenbemei e bei anftecïenbe n Sranï -
heite n liefer t nu r bie miïrofïopifch e UnterfudEjun g un b bie gor -
fdfjun g beg Vaïteriotogen . T a biefe r nicfjt imme r bie mirïtidE ) 
SdEjulbige n unte r ben Bacillen finbe n ïann , mu ß er fidE) oft 
bami t begnügen , au f bie gemöhntich e ©efeHfdEjaf t biefe r Uebet -
thäte r gu fahnbe n un b überhaup t bie Bacillen , inêbefonber e 
bie gäutnißbacitten , ju  jäijien . 3 e tuelj r bere n im SSaffer ent -
hatte n finb , um fo OerbädEjtige r erfcíjein t eê. 

2ltlerbing § ïönne n Taufenb e oon Spaltpilze n Oorhanbe n fein , 
un b alle gutartig ; obe r eg ïönne n Oertjättnißmäßi g menig e ge-
funbe n merben , abe r notorifdE ) fd)timme . Tiefe Unfidjerhei t begreif t 
un b entfdEjutbig t Rieman b beffer afô ber potijeibeamte . Sein e 
Berbrect)er-Bacille n finb biltionenma t größe r àfô biejenige n be£ 
RaturforfdEjera , un b bennoc h entmifdE)e n fie ihm oft genug , un b 
er mu ß ihr e ganj e ©efetlfdEjaf t maßregeln . 

SSiffenfdE)afttic h finb bie Bebingunge n ber SSafferOerunreini -
gun g noch  ™fy enbgütti g feftgeftettt ; praïtifdE ) abe r finb oiele 
Erfahrunge n maßgeben b gemorben . Um bie fchtedjtefte n Brunne n 
(im fdE)tedE)tefte n Boben! ) fanb g o b o r in $eft am meifte n 
Tt)pt)u3 , ©teler a un b Tarmïatarrï) . Schwab e fanb in Berti n 
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(1866) cine iiberrafdjenb e Uebereinftimmun g jtoifdje n Spolera -
fterblidjïei t un b ©alpeterfauregeïjal t ber Brunnentoaffer 1). 

Die Beurteilun g eine s Brunnentoaffer S Cat fdjließlid j viele 
Sleïjnlidjïei t mi t ber Diagnof e eine r Kranïtjeit . @S íomm t nidj t 
nu r <tuf bie einzelne n Symptom e an , fonber n ebenf o feljr aud j 
au f bie gegenfeitig e Stellun g un b au f ben erfai,rungSmäßige n 
Verlau f berfelben . 

Die UnterfudjungSmetljobe n muffe n ftren g roiffenfdfjaftlid j 
befprodje n un b aud j burd j reidjlidje  Uebun g verftanbe n un b 
gelern t toerben ; fie fallen bem gadjman n ju  un b verlange n 
ein ftäriere S Sinfenftjfte m als bloß baSjenig e ber allgemeine n 
naturtoiffeufdjaftlidfje n Btlbung . & toenige r baS 2lug e un b bie 
3unge , baS Sleagen S un b baS 2Riïrofïo p an eine m SBaffer 
auSjufefee n finben , befto beffer ift biefeS. Da s unfreiwillig e 
Experimen t an Sebenben , bie ärjtlidj e ©rfaijrung , ïan n bei ber 
Beurteilun g eine s Drinïroaffer S nod j ïeineStneg S entbehr t toerben . 

Die SBafferbefdjaffun g ift eine SebenSfrag e für jebeS 
$au S un b für jeben Drt , un b ga r nidj t oijne ©influ ß au f bie 
KranïijeitS - un b DobeSjiffer . ©efunbljeitlid j gu t ift jebeS SBaffer 
in bem 9Kaße , al s eS frei ift von unorganifdje n un b Von or* 
ganifdEje n Verunreinigungen . Koljlenfäur e un b itein e SKengen 
von Kal i finb angenehm e Beigaben . 

SBaffer aus , bem ^odjgebirge , au s SBölbern , au s ©ebieten , 
roeldj e nidj t ber Kultur , b. t). ber Düngun g unterworfe n finb , 
ebenf o SBaffer au s große n Diefen , baS burdf ) mächtig e un b baju 
aud j rein e Bobenfdljicrjte n íjinburdjgegangen , toirïlictje S ©runb * 
toaffer , ift al s rein un b empfefjlenStoertl ) ju  betrauten . 

SBaffer au s große n Seen ift meiften S feljr rein , abe r oft 
ettoa S fdjaa l un b nidj t fdfjmaáljaft . 

SBaffer au s glüffe n ,,ift voHïomme n überall , too ber 
9Jtenfd j nidj t ïjinïomm t mi t feine r dual" . 2lHe Kultur , Stab t 
obe r Dorf , $ari S obe r Kalcutta , t)at bie gtüff e befubelt . 

SBaffer au s SldEerlan b un b SBiefen gefammett , ift meiften S 
nu r Drainirtoaffer . %n fo mandje m ftoljen Dorf e gal t es al s 
felbftverftänblidj , baß ju r Bett ber Düngun g foga r bie ,,aller -
befte n Brunnen " ungenießba r roaren . 3 n benfelbe n feljr rooljl* 

\) SBolfffiüöet, a. o. £)., pag. 88 unb 91. 
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ïjabenben Drte n ma r fonberbarertoeif e auá ) ber Trjpïju g ad e paa r 
3aí)r e feíBftüerftanbíid) . 

gu mei t größere m SRaße befiel t fotdj e ©efatjr bei ben 
Pumpbrunnen, bie meni g tief un b in gelegene r Rätje bei Käufern 
un b Ställe n angelegt , fet)r oft mi t ©runbmafferbrunne n oer -
medjfet t merben . 

TurdjfdjnitttidE ) finb bie iebenbigen , ber Sdjtoeije r fagt : 
íaufenbé n Brunnen , imme r beffer , bie Pumpbrunnen imme r 
fdjledjte r afô iíjr Ruf . 

Tie traurigft e Sßafferoerforgun g ift biejenig e au g Pfüfcen 
un b Badjen . SRan triff t fie nidj t fetten , jun t Sdjabe n un b ju r 
S taube , fetbf t an Drten , mo gut e Duette n in erreichbare r Rätje 
ju  hübe n mären , ©ine fotdj e fdjtimm e abe r unoerfdjutbet e SSaffer-
oerforgung : im Somme r fdEjtedEjt e Pfüfcen un b im Sßinte r uner -
fdjminglidj e SSafferfuhren , hatte n eljemaf ô meh r afô 100 Drt -
fdjaf ten au f ber „rauhe n 2Ilp " (Sßürttemberg) . T a arbeite t nu n 
abe r feit 1873 eine oortreffíidj e SBafferoerforgun g mittet ô $ebe -
mafdjine n un b Röljrenftjftemen ; bag großartig e SBeri eine r meife n 
Sanbegoermaltung , bere n ©nergi e bie SBiberftänb e oon greunbe n 
un b geinbe n ju  überroinbe n mußte . 

©roß e (Semeinbemefe n finbe n in ihre r näher n Umgebun g nie -
maf ô Duelle n genug , um bie nötijig e Slnjaíjí öffentliche r un b prioate r 
Brunne n ju  fpeifen , un b eg bleib t ihne n fdjtießtid j nu r bie SBaíjí 
jmifdje n ben  Pumpbrunnen aug bem Kutturfdjmuf c beg Bau -
grunbeg , obe r abe r ber Verleitung aug eine m große n Sammet -
gebiete , metdheg teibe r oft redj t entfern t liegt . Rom hatt e ju r 
$ei t Konftantin g 34 groß e öffentlich e SBafferteitungen 1). 

Tie allgemeine n SBafferleitünge n merben , men n fie groß e 
SRaffen führen , au g Stein gebaut , mie bie herrliche n Slquäbuit e 
beg alte n Rom , bie Kaiferquelle n oon Sßien , fteltenmeif e aud j 
bie SRarigfaltqueUe n oon SRündjen . Kleiner e SSafferftröm e merbe n 
in eiferne n Röhre n geleitet , un b jebenfalf ô finb biefe unentbehr -
lich  im ©ebiet e ber Stäbt e fetber un b bei ber Bertijeitun g in 
bie Käufer. B t e i röh re n finb gefatjrtidEj , men u fie nidj t imme r 
gan j ooit taufe n  unb menn bag SSaffer nidj t ein harte g ift. 
Bleiern e Behälter , bie Regen - obe r gtußmaffe r auffaffe n  unb 

) S o o í f f P g e í , a. o. 0 . , pag. 59. 
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tangfat n miebe r abgeben , finb buret ) fycwfige  Vergiftunge n übe l 
berüchtigt . Bteiröljre n mi t ßinnfütterun g märe n gan j gut , men n 
fie nidj t fo leidj t fdjabijaf t mürbe n un b ban n bie Stuflöfun g beg 
Bfeieg begünftigten . 

Eine ber neuere n größere n Bteioergiftunge n ^att e Teffau , 
1886, mi t etroa g übe r 200 Unpäßliche n unb 100 Krauten . Tie 
©renj e oon 7 SRitligram m pr o Siter ma r bebeuten b überfdjritten . 
Setbf t oon bloße n X^eilftüde n aug Vlei finb oiele un b fdjtoer e 
Vergiftungen , befonber g bei Ktnbern , beobachte t morben 1). 

Kupfern e Seitungen , meif t nu r einzeln e Stüde , merbe n mo 
möglic h oermieben , tro £ ber geringere n ©iftigieit . 

Tie SReng e ber SSafferOerforgun g ïjat fich è u m Hctnftc n 
Theit e naä) bem Trintbebar f einzurichten ; biefe r mir b für ben 
einzelne n SRenfdje n nich t meh r atg au f etm a 1 Siter angefcijlagen ; 
in mei t höhere m SRaße fäll t bie Vermenbun g jum Kochen , 
SSafdjen un b Scheuern , zu r Spülun g un b %um Betrie b ber ©e* 
merb e in Betracht . So iomm t eg, baß ma n au f ben Tag un b 
Kopf folgenbeSSaffermengenoertangt : SRatrof e unbSíugmanberer : 
4—6 Siter , Bemohne r ber Stabt : Berlin 80, SSiegbabe n 65, 
granifur t a. SR. 138, Bregta u 8 1 , ßürid ) 300, $ari g 200, 
Rem $or t 580. Rom erfreu t fich eine s Reidjthum g oon 1105 Siter 
gute n Trinïmafferg . ißetteniofe r Oertang t alg Rege l 150 Siter . 
5Ran berechne t ferne r für ein üßfe-r b 50, für ein Rinb 40 un b 
für ein gutjrroer i 60 Siter . 

©in fehr ungtüdlidje g Slugtunftgmitte t ift eg, reidjticheg , 
abe r fdjledjte g SSaffer alg „Braudjmaffer " un b fpärlicheg , abe r 
gute g atg „Trinïmaffer " nebeneinanbe r abzugeben . ®g erforber t 
bag boppett e Seitunge n un b mir b in ber Tha t bemtocí ) ju r 
Täufdjung . SSer mi t fchlectjte m SSaffer feine n Boben gefdjeuert , 
mi t folger n auch fein ©ßgefchir r gefpüt t un b feine n Sala t ge* 
toafdje n  fyat, &er ïönnt e eg fügtict ) auch noch trinten . Uebrigen g 
benü^ t ja jebe naio e |>augmag b ben nächfte n befte n SSaffertjahne n 
un b beoorjug t fie mi t überlegene r ©infictjt bag oietteidj t ïühter e 
Braudjroaffer . 

SSie oerbeffer t ma n Tr in ïmaf fe r , men n nu r fchtedjte g 

x ) J o h n B r o w n . Unexpected lead poisoning Brit. Med. Jour. 
Jan. 1890. 
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ju  fyabtn ift? SBir ïenne n eine ,, Selbftreinigun g ber Seen un b 
glüffe" : ungeheuer e Berbünnun g beS Scr)mu§eS , ÏJieberfinïe n 
beS Schweren , Dçrjbation , b. t). gäulni ß un b Verwefun g beS 
ajlitgefcrjwemmten . ©S läß t fier) cr)emifc h un b baïteriotogifd ) nacr > 
Weifen , baß baS 2lßeS ftattfinbet , oft in ausgiebigem , feiten in 
genügliche m 9Jtaße . Die SBuppe r in ©Iberfetb , buret ) gabriï -
Wäffe r hüdfjgrabi g Verunreinigt , fei fetjon nact ) wenige n SJteiíen , 
in Dptaben , wiebe r fia r un b rein . Schlimme r fteh t eS mi t ber 
Selbftreinigun g bei gíüffe n mi t ©loaíeninljatt . Da S SBaffer ber 
Sein e j . B. mu ß Wenigften S 50 Kilomete r jurüdlegen , bis eS 
wiebe r fo rein ift wie oor ber Slníunf t in  sßariS . Uebera u Ver-
häl t eS fiei) ähnlich , un b baS Vertraue n au f bie Selbftreinigun g 
ift nu r ba begrünbet , wo groß e SBaffermeng e un b ftarï e 
Strömun g jugíeid ) Vorhanbe n finb . 

SBo ganj e Stäbt e ihre n Bebar f au s puffe n un b Seen be* 
jiehen , ba wir b filtrir t in große n un b tiefen , aneinanbergereihte n 
un b gemauerte n Behältern , bie mi t Kiefet , ban n mi t grobe m un b 
feine m Sanb e fcrjicrjtenWeif e gefuß t finb . Da S burdjftrömenb e 
SBaffer wir b jwa r von 'ben aufgelöfte n Stoffen ga r nidj t unb ' 
Von Bacillen nu r theilweif e befreit , Woh l abe r Von aße n media -
nifdje n Beimengungen , un b fctjließlich namhaf t gereinigt . Die 
gut e SBirïun g folde r gilte r trit t niáj t gleich anfang s ein , 
fonber n erft bann , wen n fid) in feine m Sanb e eine Sage — 
Von Bacillen gebilbe t fyat. Diefe beforg t bie filtratio n auS -
fchtießlich 1). 

Die fdjWacrj e Seit e biefeS Verfahren s ift bie Stothwenbig -
ïeit , aße ftltrirenbe n Schichte n fetjr oft ju  erneuern . Da s Wirb 
rech t ïoftfpieïi g un b beShal b öfte r vernacrjläffigt , al s ma n eS fid) 
eingefteht . Da S ganj e Verfahre n ïan n für SBodjen un b SKonat e 
gur SHufio n werben . 

gü r ben Hausgebrauch , ebenf o au f Steifen , SDtärfdjen , finb 
bie Kocjlenfitte r fefjr gefetjä^t : Kugel n au s poröfe r ^otjioijte , 
burd ) welch e ma n au s gan j trübe n SBaffern ein rech t itare S 
anfauge n ïann . SBeit beffer finb bie Von ^ßafteu r eingeführte n 
gilte r au s unglafirte m ^orjeßan , „Biscuit" : unte n gefchtoffen e 

x ) Ber t fcr ) inger , ©anbftíter. ftüviã) 1889, pag. (54, ebenfo f l a g g e , 
$ r o 3 f a u e r unb Queppe. 

© o n b e r e f l f l e r . 4. Vlufl . 5 
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©tjtinber , buret ) bie baS SSaffer , unte r ®ruá , í)inburá)get) t 
un b eine fo genau e Reinigun g erfährt , baß eS foga r baciilenfre i 
herauSïomme n foil. 

Bei ©ifternen , befonber S im Orient , marte t ma n bie faulig e 
©ät)run g beS SSafferS ab , entfern t bie oben fct)toimmenbe n ©nb-
probuït e berfeïben , fetjon t ben Bobenfa^ , un b beïomm t ban n 
nictjt fette n ein gan g brauchbare s SSaffer. 

Stuf ©djiffen mact) t ma n baS 9Jteerroaffe r trinïba r buret ) 
®eftitlation . $)er ßmifetjenbedpaffagie r beïomm t ftttrirte S (oom 
©dEpniermateria t befreites ) Sonbenfirmaf f er ; ber Sajütenpaffagie r 
trinï t Brunnenmaffe r au s gäffern . 

3m ííeine n Betrieb e eine r $auSí)aítun g ííart ma n let)m -
tjaítige S SSaffer burd j Bufafc Sltaun , un b ein jeitmeife , 
j . B. mähren b eine r ©pibemie , Oerbädjtige S SSaffer beSinficir t 
ma n burd ) StuSïoctjen . Rad ) bem ©rïatte n erfrifch t ma n eS buxä) 
ben 3ufa £ eine s natürliche n ©auermafferS . 

SSer au f Reifen ift , tt)u t fehr gut , in frembe n ©täbten , 
bere u SSafferOerforgun g er nidj t gena u tennt , nu r ein fogenannte S 
Xafetmaffe r ju  trinïen , abe r natürliches , nich t íünftlidjeS , aífo 
©etters , StyoUinariS , ©teßhübet , @t. ©atmier , BatS, ©affa t 2c . 1 ) . 
©S ift baS motjtfeiter , atS mi t einem ®armïatarrt ) im (Saftho f 
liege n ju  bleiben , obe r mi t bem SobeSfdjein e in ber Safdj e oon 
feine r VodjjeitSreif e heimkehren , — ein ga r nich t feltene S Um» 
gtüd . S)ie ©emotjnhei t ber Ruffen un b ßt)inefen , anftat t SSaffer 
mögtichf t Xhee ju  trinïen , ift mot) t au s ber ©rfahrun g ber 
mohtthätige n S)eSinfectio n entftanben . 

S)aS (Gefriere n befrei t ein SReermaffe r 00m größte n X^ei i 
feine r ©alge un b madj t eS ju r Roth trintbar . S)ie organifche n 
Berunreinigungen , inSbefonber e unfehutbig e mie bösartig e Ba-
cillen , bleibe n abe r im ©ife un b merbe n fatatermeif e gan j gu t ion -
feroirt . ®a S ©is oerbien t gena u fo oiet Bertraue n mie baS 
betreffenb e SSaffer. f l ügg e rechne t im Surdjfdjnit t 2000 
tebenb e Bacillen in 1 ©ramm , mähren b ®unft-@iS au s beftittirte m 
SSaffer 0 bis 10 hat 2). 

x ) $)ie fünftticfyen 9JHneralroaffer finb meiftenê fefyr retcf) an S3afterien, 
fetbft nadj langem Sagern. f l ü g g e , ^tygiene, 1889, pag. 227. 

a ) (Sbenbafelbft pag. 227. 
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4 . tòcíunbfieitíifíoabiflitnííen. 

Schíedjte S SBaffer fdjäbig t aße mögliche n (Setoerbe , un b ber * 
giftet e Brunne n roirfe n eben gena u nad ) ber 2tr t itjre r Berun * 
reinigung : ©äuren , Slrfeni ! bei 2lnilin-fabriíe n u. f. to.1) obe r 
nad ) ber Statu r ber inê SBaffer gelangte n Sier , j . B. beS Spul -
wurmes , beS Dunneltourme S (9lnd)t)íoftoma ) u. f. to. $n Bra -
fitten un b am ©oíf rjon SDterjïo , ebenf o in Slegrjpten , entfjät t 
baS ßrjfternentoaffe r maffenr)af t ©ier beS Slnd^rjíoftoma , baS 
ju r große n un b regelmäßige n DobeSurfacij e beS BolïeS toirb . 

©benf o gelang t ber ©uineatour m am rotte n SDteere un b 
an ber (Soíbíüft e in unfidjtba r ííeine n ©nttoidíungSforme n buret ) 
baS Drinfroaffe r in ben Körper . 

Diefe frage n finb fetbftöerftänblid) . Die ©efunbrjeitspfleg e 
mu ß fid) oo r aliem barübe r ïia r fein , toie fie fid) bie SBirïun g 
eine s organifd ) oerunreinigte n SBafferS öorfteßt , nact ) tniffen -
fd)aftlid)e n obe r praïtifdje n Erfahrunge n oorftefie n muß . 

Borerf t mactj t ein foíd)e S SBaffer SDtagen - un b Darmïatarrr) , 
oon ber íeidjtefte n form , bie ber Steifenb e mi t einige n Dpium -
tropfe n befd)toid)tigt , bis ju  ben fdjtoere n fäßen , bie ma n 
t)öfiid)erroeif e „©cijleimfieber " nennt , obe r aud ) nu r bis ju  ber 
beftänbige n „Unorbnung " bei fonf t arbeitsfähige n SDtenfchen . 

$n biefem  3«ftan b ift ber BerbauungSïana t fe^ r geneig t 
un b „ïunftgeredjt " vorbereitet , bem DrjphnS - obe r bem Sljoiera * 
obe r bem 9tuíj r -Bacißu S eine n gute n 9tät)rbobe n barjubieten . 
Die aßtägüdj e ^rarj s roeiß baS längf t un b í)anbüt barnad) . 
Slud j bie Soialifte n oermeibe n biefe „perföntid) e DtSpofttion" . 
Der Bacißu S fyat überhaup t ïein neue s Dogm a gefdjaffen , 
fonber n er ha t un s nu r Vom ©íaube n jum ©djaue n verhelfen . 
Da ß ein aufopfembe r ©etetjrte r 14 Dag e je  x / 2—1 Siter gan j 
fd)mu£ige S Kanattoaffe r getrunïen , ohn e íran í ju  toerben , fpridj t 
für feine n fet)r gute n Stagen , abe r nod ) nidj t für bie Unfdjäb -
lidjlei t bes Schmuses 2). 

9tebe n biefe r afiertoid)tigfte n un b aßerhäufigfte n DiSpofitio n 
jum Kranftoerbe n erzeug t fcr)lecr)te S SBaffer abe r auct ) gan j un -
mittelba r getoiff e Kraßheiten , toie baS SBechfelfiebe r un b bie 

L) © o p p e l S r ö b e r , ©afel, 1872 
2 ) S B o I f f P g c l , a. a. O., pag. 97. 

5 * 
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baju gehörige n ©umpffiebe r ber tjeiften Sorte ; ban n bie ©ïjotera , 
rote bie ©nglänbe r in S^bie n fet)r gu t miffen 1); ferne r Xuber -
ïutofe , bere n Bacillu s im ©taube , abe r aud j in 9Kilct) un b in 
SSaffer ïeimfatji g oerfdjïepp t toirb ; un b enbíict ) ben Unterleibs -
typhus.  Dbfctjon beffen Meint e bist)e r nu r feiten im Xrinimaffe r 
gefunbe n mürben , finb bie £auS - un b DrtSepibemien , bie fid) 
um einzeln e Brunne n t)eru m feftfe^en , oft fo fctjarf abgegrenjt , 
baß eS ganj unjutäffi g erfdjeint , bie oiete n Saufenb e Oon  ärjt-
ttdjen  SSeobactjtungen , meldj e t)ierfü r fprectjen , iurjme g als 
ïaufdjunge n abjumeifen . Stm beïanntefte n un b tjäufigfte n finb 
bie Xrinïmafferttjptje n unte r ben $unbe n oon  Pumpbrunnen, bie 
burd ) SRe^gereiabfäff e oerunreinig t morben . ©S erfctjein t bem 
ßmec f biefe r Blätte r angemeffen , barau f íjinjumeifen , mie häufi g 
baS trinïmaffe r ber Xräge r Oon Xt)pf)uêïeirrte n unb bie Urfadj e 
oon ©pibemie n mirb . 3m 3at)r e 1868 bract ) an eine m großen , fonf t 
gefunbe n £)rte 2) eine eng umgrenzt e mörberifctj e Xrjpt)uSepibemi e 
au s (in 10 Käufern 16 Sranïe , mooo n 8 ftarben) , nadjbe m baS 
Regentoaffe r au s eine m umgelegte n griebtjof e in bie Seitun g beS 
2)orfbrunnen S geïomme n mar . ®ie fataliftifdje n Bemot)ne r beS 
Drte S ftarbe n abe r liebe r am £rjpt)uS , al s baß fie ben ,,Xí)ee 
if)re r 9tt)nen " abgefdjaff t hätten . ®er Staa t trie b bamat S eben 
hoh e politi f un b ließ bie ftiUe Söbtun g gemähren . 

Roch anfd)auliche r ift bie ©pibemi e Oon Saufen , Santon S 
Bafeltanb , Slnno 1872. $e r Dr t gat)lte 828 ©inroohne r un b 
Oon biefen erïranïte n innerhal b ben erfte n 3 S23od)en beS 2luguf t 
100 un b im Septembe r un b Dttobe r nod ) ferner e 30 unb ftarbe n 
8 am  %t)$ï)U§. 9™ß e Duell e beS £>orfbrunnen S lieg t am 
guß e eine s ^ügelsuge S Oon etm a 150—200 9Jieter £>öt)e ; hinte r 
bemfetben , abe r in ber Richtun g ber Saufene r Brunnenftube, 
lieg t ein Bauernhof , in roetct)e m jmei Bemohne r am £t)phu S 
ütten . $)ie gefunbheitSpotijeilict)e n Stnorbnunge n beS behanbelnbe n 
SlrjteS mürben , ba er fonft ein gute r SRann mar , als tfjeore -
tifche S ßeu g belächelt , Kompetenze n gege n noch nictjt attenmäßi g 
ermiefen e ©efunbheitsfd)äbtichieite n hatte n auch bor t bie Betjörbe n 
nidjt , un b fo mürbe n bie Entleerunge n nach toie Oor tíjett s in 
bie ©rube , theil s in ein ileine S Bädjlei n gefct)üttet , — baS abe r 

A) &ergieict)e ben 2lbfct)nitt XVI , mUlxanleiten. 
2 ) $agebucf) be§ SSerfafferS. 
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nidj t má) Saufe n hinunterging . ©S fctjien ga r ju  abenteuerlich , 
baß ber Dorfbrunne n  bnxá) ein ganje S Berglei n hinburct ) ver -
unreinig t fein fotlte . SäJtan goß Kleiftertöfun g in baS verbad) -
tige Bäct)lein . Die Dorfbrunne n reagirte n nidj t im minbefte n 
barauf . Da s filte r roa r alfo ju enge , al s baß Stäriemer)! * 
ïörne r burd)get)e n ionnten . Die Salin e Sdjroeijertjat t gab ein 
fa ß ©aljfotjle , in baS Büchlei n  ju fdjütte n — nnb roirïticr ) am 
fotgenbe n Dag e jeigte n bie Dorfbrunne n reichliche n Kodjfatjge -
t)alt . gluoreScin , ber feinft e Deteïtive , roa r barnat S nod ) unbe -
ïannt . Unb roen n ma n fagen roollte , baß eS eben „fonft " eine 
CrtS-©pibemi e geroefe n roäre , fo ^att e baS Sdjidfa l eine lehr -
reich e ©egenprob e gemacht : biejenige n  Käufer, roetdj e ihr e eigene n 
sßumpbrunne n hatten , bliebe n vom Drjprju S frei . 

©benf o auffatlen b roa r bie DrjphuS-Spibemi e Von Soíotíjurn . 
3 m Sluguft , Septembe r un b Dïtobe r 1873 hatt e biefe , 6000 
©inrootjne r jctljlenb e Stab t 600 DrjphnSïranï e un b 36 Dobte , 
alle au f bem Stabtplan e fdjar f abgefd)nitte n in be.mjenige n Dheil e 
ber Stabt , ber von bem  3ieget™attroaffer>9teferVoi r Verforg t 
roar . Da ß biefeS bnxá) DrjphnSroäfcrj e tc. verunreinig t roorben , 
ift ebenfall s erhoben , un b fo aud ) fytx ber alte , au f bem Ge-
biet e ber ©efunbheitSpfleg e nod ) fo vie l beftritten e Safc beftätigt , 
baß-Sltle S feine fpeciftfdj e Urfadj e hat . 

SBoHen roir un s aud ) nod ) beS Drjprju S erinnern , ber 
1873 in äRarrjtebon e (Sonbon ) 320 ^erfone n befiel , bie 90 ga -
milie u angehörten , roetdj e ifyxc SKitct) au s eine r große n gar m 
bejogen , roo fdjroere r Dtjphu S í)exx\á)tc un b baS verunreinigt e 
Brunnenroaffe r jum Spüle n ber 9Jlild)gefäß e verroenbe t roorbe n 
roar . Statüríict ) nu r jum Spülen ! 

Solche Beroeif e laffen fid) in s Unenbtidj e Vervielfältigen , 
un b bie Bericht e übe r gan j gleichartig e Dhatfadje n ïönnte n fd)on 
eine refpeïtabl e Bibtiotfje ï bitben 1). 

*) Cfr. # i e b e r m e i f t e r , über Verbreitung be3 9lbbominaïttypr)uê burd) 
Strinïroaffer, Slrdjio f. Hin. TOebicin, 1870, VII, 2. 

De-la-harpe, Bulletin de la société vaudoise de Medicine, 1867, 4. 
f e t t e n I of er , OTgemeine Leitung, 1865, Dftober 1. 
S o r i n f e r , Sötcn, 2öod)enfd)rift, 1865, Wx. 36. 
Sötermer, Urfadjen ber Volïêfranïrjeiten, 3ürid) , 1867, p. 17 u. 18 : c , 

eine lange sJieiije §uberläffiger S3eobad)ter bté ^eute. 
® t r d ) n e r , a. a. 0 . , pag. 103, 104, 105. 
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$e r Krimïrie g r)at eine beïannt e un b furchtbar e SRenge 
Oon Beiegen für bie Verbreitun g oon ©tjoter a un b %\)pï)u% burd ) 
trinïmaffe r geliefert , un b bie Slerjte ade r Saube r merbe n nictjt 
mübe , imme r neu e ïtjatfactje n ju  fammet n un b ju  Oerïünben . 
2)ie Retctjen , bie ©ebiíbeten , bie (Stäbt e Oernehme n ben Ruf 
un b fieífen fiá) in umfiájtigfte r un b auSgiebigfte r SSeife; baS 
gemein e Bolí, biefeS fdjäkensmerthe , Oietbegetjrt e ©timmmateriat , 
bar f ma n íeibe r noct ) nidj t ^mingen , aucí ) in ber Xrinïr u  äff er -
frag e für fein Seben ju  forgen . 

Roct) eine grage : Komm t ber Krop f oom SSaffer? 2iCCe 
SSett fag t ja. Rieman b meiß eS genau . V i r et) er gelang t in feine r 
große n Slrbei t übe r Reïrutenunterfuctjunge n ju  bem ©ctjiuffe , baß 
Krop f un b Kretinismu s gleichartige , burd j trinïmafferinfeïtio u 
Oermittett e Kranïheite n feien , un b ,,baß in ben duette n ber Kropf -
gegenbe n ftäbchenförmig e SRiïroorganiSme n oorïommen , meldj e in 
ben Brunne n ïropffreie r ©egenbe n fehlen" l). Sluct) Koche r ift bei 
feiner , nach einheitliche m ptan e bei 76,606 ©ctjuliinber n oorge -
nommene n Unterfuct)un g beS £atfeS , ber 9lbftammung , ber SSot)-
nung , beS Boben S un b beS Srinïmaffer S erft bei ber Xhatfadj e 
angelangt , ,,baß baS fropffrei e SSaffer eine n gan j erheblic h gerin -
gere n abfotute n ©eíjaít an SRüroorganiSme n aufmeift , atS baS 
ïropferjeugenb e SSaffer.' ' SDaS Berhättni ß ma r 9 :33 2 ) . ®r em-
pfiehl t ju r Unfchäbtichmachun g beS noch nich t nähe r beftimmte n 
Bacillu s baS StuSïoctje n beS SSafferS. 

5 . a^ettoettomtfl im $>auz$atte beo ^ienf$entexbe*. 

®er SRenfd) , meiner im Sichte ber mofaifche n SctjöpfungS -
geflieht e Stbam , b. t). ßrbman n heißt , un b oon bem ber . Xalmu b 
fagt , er fei au s aße n Sirten beS ©rbenftaube S gemengt , tonnt e 
au f bem ©tanbpunït e ber ©hemi e ein SSafferman n genann t 
merben , benn er beftetj t ju  63°/ 0 feine s ganje n ©emidjte S au s 

S3iermer , im (£orrefp.*S3L für <Sd)roei5erifcf)e Sterbe, 1873, pag*. 68. 
SR. b. 2Ir£ , £r;pt)Uê*(Spibemien in Díten. (Sbenbafelbft 1890, pag. 340. 
R e g l e r , ®ntftef)ung beS $t)pí)u3 :c. $eutfd)eö Sirdjib für fíintfctje 

SRebicin, X I . 
Sagbíatt beê §t)gien. tëongreffeê ju SSien, 1887, S 3 r o u a r b e í . 
*) S3ird)er, ber enbemifdje tropf, 1883. 
-) ftod)er,$orfommen unbSBertíjeiíung beê tropfeê im ft.SSern, 1889. 
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SBaffer; fein toeife S ©eï)irn p i t 81°/ 0 , fein tapfere s £e r j 73, 
baS ïoftbar e Blut 68—70, ber (tarr e Knode n  9 un b ber glas * 
ï)art e Baijnfchmei j nod ) 2 °/ 0 SBaffer. Daru m möge n Wir toot)! 
jufeíjen , root)e r roi r biefeS unfe r Baumateria l bejiefjen ! 

Der SDtenfcr ) ftirbt , toen n er für ein paa r ïïtinuten  ïein e 
Suft beïommt , biefe ift alfo fein allernothtoenbigfteS ; er ftirbt , 
unb jroa r in SBahnfin n un b Berjtoeiflung , toen n er für toenig e 
Dag e (10—14) ga r ïein SBaffer beïommt ; ift ir)m abe r SBaffer 
getoät)rt , fo ftirb t er an abfolute m Nahrungsmange l erft nad ) 
mehrere n SBodjen . Da s SBaffer ift noci) roidjtige r un b Verhäng -
nisvolle r als ad e Nahrung . 

Droden e Nahrungsmitte l mi t bloß 5—10°/ 0 SBaffer, rote 
Bofjnen , NeiS , SBetjen, ïönne n roi r als foldje roebe r genieße n 
nod ) oerbauen , fonber n muffe n fie mit SBaffer iodjen ; fetbf t 
unfe r „trodene S Brob " enthäl t nod ) 40°/ 0 SBaffer, Ninbfleifd ) 
45—60°/ 0 ; nu r ber ©ibotter , baS ïoncentrirteft e alle r Nahrungs -
mittel , enthäl t bloß  1/2°/o SSciffer. (Sin ©rtoadjfener , ber 
bei mittlere r Demperatu r (15° R.) arbeitet , gieb t burd ) 2tuS-
athmun g etro a 1500 ©ram m SBaffer, burd ) bie Stiere n etro a 
1400 ©ram m un b 200 bis 300 burd ) £>autauSbünftun g roeg , 
bebar f bat)er , um feine n Körpe r bei normale r 3ufammenfe£un g 
un b feine n ©eift bei Drof t ju  erhalten , täglic h etto a 3000 ©ram m 
= 3 Siter SBaffer, baS er tïjeiiS in faftige n  é^üdjten , in ©Uppen , 
SOtild ) un b alierle i h^lbflüffige n ©peifen , tljeilS al s roirflidje S 
©etranï e ju  fidf) nimmt . Die fefte Nahrun g eine s ïrafti g 
arbeitenbe n SKanne S enthäl t burchfdjnittlid ) 800 ©ram m SBaffer. 
De r Körpe r ber Kinbe r un b ber ©reife ift etroa S roafferreidje r 
al s ber eine s ïraftige n 9Jlenfcr)en mittlere n 2IlterS , abe r bei 
allen ift bie funftio n ber tounberVolte n Nervenausbreitungen , 
ber ©ehirn - un b ©anglienjetlen , bie Nahrungsaufnahme , ber 
Kreislau f beS Blute s mi t ber Körperroärm e un b ben taufenb -
fältige n chemif^-phrjfifalifche n Borgängen , bie au s ihr fytxtiox* 
gehen , gebunbe n an bie ftraff e gültun g fämmtlidje r Blutgefäße . 
Nad ) ben größte n Slberläffe n unb fonftige n BlutVerlufte n toerbe n 
bie fämmtlidje n Blutgefäß e mi t SBaffer nachgefüll t un b ber ©r-
fa£ von SDtiHiarbe n verlore n gegangene r Blutjelle n ïomm t erft 
in jroeite r Neit)e . Dahe r ift baS Seeme n nad ) SBaffer als ein 
toat)re S ©chredni ß ber ©d)lad)tfelbe r beïannt . 
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3ft unfe r £auptíebenSmitteí , baS SSaffer , gut , fo ift 
Vieles gut ; ift eS fctjtecht , fo üerma g ïein e anber e ©peife eS 
gu t ju  machen . 

Unb bennocí ) ift un b bíeib t eS ein oorjugSroeif e unorga -
ntfdje r Veftanbttjei t unfere S SeibeS; eS íomm t un b get) t größten -
t e i l s in djemifá ) gleiche r gorm , mätjren b bie ©peif e fict) in 
jahtreidje n OçhbationSftufe n umfefct , SSärm e entmidett , Organ e 
bitbet , miebe r umgefe^ t mir b un b in ifjren ct)emifd)e n SSanbe -
tunge n baS Vitb beS bemegte n Seben S barfteHt . S)ie ©peifen , 
al s bere u ©tement e mir beïannttict ) ©imei ß ($0cusíeífteifcí ) unb 
©ier , Säfe, Votjnenftof f un b Síeber) , $ude r (©tärtemet) ! unb 
®e£trin ) un b get t (Del , Vutter) , un b fctjüeßtict ) bie in allen 
biefen ©toff enthaltene n ©atje anfet)en , bie ©peife n mirïe n 
oorjugsmeif e chemifct ) un b merbe n jerfe£t ; baS SSaffer abe r mirï t 
oorjugsmeif e p t̂)fifaItfdE) , mir b nu r jum iteinfte n ttjeit e jerfe^t , 
getjt beinatj e unoerfetjr t burd ) alle ctjemifche n ^roceff e un b alle 
Organe , bebing t ihre n Umfan g un b ihre n Veftanb . 

$ü r ben ©äuglin g enthäl t bie SOtttct ) alle s SSaffer un b alle 
unorganifche n ©atje , bere u er bebarf ; für ben ©rmactjfenen , ber 
au f gemifd)t e ©peife n angemiefe n ift , enthatte n bie natürliche n 
Vrunnenmaffe r alle ©atje bie ben übrige n ©peife n fehlen , in 
genügliche m SDtaße , ausgenomme n baS Soctjfaíj. SSenn auch 
3000 ©ram m SSaffer täglic h bloß l'/ o bis 2 ©ram m ftaHfaljc 
mitbringen , bie baS Snocf,enft)fte m aufbaue n  Reifen, fo ift ba -
für bie Slbnü^un g un b ber gefammt e ©toffmectjfe t beS Snoctjen S 
um fotangfamer ; baS einzeln e Snoctjen-Slto m bleib t 7—10 3Jcal 
länge r im Slmte , al s ein Sltom neue r 2JcuSïelfafe r obe r eine 
Vlutjetle . 

SSenn mir SSaffer t r in ïen , fo häl t eS buret ) feine ct)emifd) e 
Reutratitä t ben ©efchma á rein un b üermehr t bei h l̂bme g ©e-
mohnte n bie ©ßluf t bebeutenb . $n eine m gefunbe n SJlagen gehe n 
bie VerbauungSOorgäng e rafche r un b reine r Oor fich, al s men u 
baS ©ffen mi t reichliche m SSein obe r Vier jufamme n Oerarbeite t 
mirb . ®ie ©pirituofe n finb nich t nu r fogenannt e „©parmittet" , 
mei l fie im Körpe r oerbrennen , fonber n fie finb auch beßmege n 
©parmittet , mei l bie genoffen e ajcatjtjei t tange r liege n bleib t un b 
fättigt , tangfame r berbau t mirb . S)ie SSaffertrinïe r finb buret) -
fchnitttic h gefürchtet e ©äfte an ber SSirthStafet . ©ehr groß e 
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•Stenge n SSaffer, ebenf o ©ismaffe r obe r t)eiße S SSaffer üerberbe n 
ben Sülagenfaf t un b t)ebe n bie Verbauun g üorübergetjen b auf . 

(Sbenfo gefährlic h finb groß e ffltengen  fatte n SSafferS, bie 
bei e r s t e m Sörpe r rafct j getrunïe n merben . Sin SDtenfch ben 
ma n im ruffifctje n tampfbabe , obe r im römifctj-irifctje n Suft -
babe , obe r in ber feuchte n ©inpadun g beS „SSidetS " tt)atfächlic h 
märme r gemactj t t)at al s normal . Oerträg t bie 2íbíüt)íun g eine r 
9tegenbouc£) e oortreffíid) . @r t)at aufgefpeictjert e SSärm e un b gieb t 
fie gern e ab , un b bie £>au t ift ber tunftreict ) eingerichtet e Separat, 
biefe temperaturauSgteichun g ju  regeln . 

Stnber S ifts bei aftio , buret ) Saufen , turnen , tanje n ©r-
hinten; fie merbe n beim ïatte n trunï e unoerhältnißmäßi g ftärie r 
abgeiütjtt ; baju  fctjtage n it)r e ^utf e rafdje r un b führe n baS 
Vtu t fctjnetle r an ber SlbïühlungSftetl e oorbei , — un b biefe 9lb-
íüt)íungSftell e ift ber ÜDcagen , ber tarmianal , bie Seber unb , 
buret ) baS bünn e 3^erct)fet t getrennt , bie VafiS beibe r Sunge n 
un b baS £ e r j fetber : ailen fehl t ber märmeregutirenbe , maffer -
oerbunftenb e Slpparat , ben mir an ber |)au t bemunbern . 
tief e ptötjtich e 2íbíüf)íun g am unrechte n Drt e ïann , mie baS 
£erabfaííe n oom tacíje , jumeiíe n fctjabío S oorüberget)en ; fie 
madj t abe r mei t regelmäßige r fdjtoer e neroöf e Srfdjütterunge n 
(Shock ) ,,sJcerOenfcí)tag " obe r leite t tiefer e ©rnätjrungSftörunge n 
ein , in gor m oon ©ntjünbungen . Ridj t menige r Oertjängnißool t 
mir b bie Ueberforberun g ber SSärmeregutirungSapparat e ber 
|mut , baS falt e Vab bei e r s t e m Körper . 

t i e Empfehlun g obe r baS Verbot , in bie £>i§e hinei n ju 
trinïen , ift oft meh r unrichti g atS geiftreidj 1). ®S lomm t au f 
bie Umftänb e an . t e r fdjroeißbebedt e SSanberer , ber gtüt)enb e 
Setbarbeiter, befonber S abe r ber fdjtoerbepadt e un b eingepadte , 
in bichte r Sotonn e marfchirenb e ©olbat : fie muffe n trinïen , men u 
fie nich t bem fogenannte n  £i£fchíag e erliege n foHen . ©ie trinïe n 
ohn e alte ®efat)r , infofe m ihr e Strbei t fogíeich miebe r fort -
gefeg t mirb . Uebt e Sufälie oom ïatte n trunï e bebrohe n mefent -
tich ben Staftenben . 

l ) Sajj noctj fêinfüfjrnng bon (Siëmaffer in ben 9ïïagen ber mittlere 
S3lutbrucf fofort nm 4 0 — 6 0 Millimeter Cluecff. fteigt, ift buret) SSerfuctje bon 
^ermann b. Öten^ erliefen, ©ctjtoeiá. (£orrefp.=S3tatt für Sterfte, 1878, p. 132. 
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Sa S getrunïen e SBaffer get) t burd ) bie reichliche n Benen beS 
SDlagen S in bie ©efammtblutmaff e un b roanber t — mi t obe r ot)n e 
Umtoe g burd ) bie Seber — in baS red)t e §er j , ban n burd ) bie 
Sungen , un b jurü d  inS lini e § e r j un b ïreif t oon ba au S burd ) 
ben ganje n Körper . Nu r jíoei ïlein e $ulSaber n jroeige n au S 
bem große n (Strom e ab un b taufe n  ju ben Nieren , roo es unte r 
äußerf t ïomplicirte n Srud * un b giltrationS-Berhältniffe n mi t 
ben angeftammte n un b ben unterroeg S erroorbene n S5eftanbtc)eiíe n 
abgefdjiebe n unb ju r Blafe geleite t roirb . Sro £ beS ungeheue r 
roeite n SBegeS unb ber fieinen SBaffermenge , roetdj e in jebem 
2tugenbtid e burd ) bie Niere n roeggetje n ïann , roerbe n ganj e 
Immpen ©etranïe S in ïürjefte r 3 e ü roiebe r fortgefdjafft . 

SBer Viet SBaffer oerbampft , beïomm t beïanntlict ) Surft ; 
roer abe r biet trinit , beförber t bie SBafferauSfdjeibun g hebeutmb, 
un b SBanbere r obe r getbarbeiter , bie glauben , nu r burd ) maffen -
hafte S ©eträni e itjren Sdjtoei ß beftreite n  ju iönnen , madden 
itjren Körpe r ju Seftillirapparaten , in roette n Sdjtoifcen , Surften , 
Srinïe n unb SBieberfd)roi|e n fid) fortroätjren b abtöfen . SBer ben 
erfte n Surf t überroinbet , fdjrüifc t un b bürfte t am roenigfte n un b 
bauer t am tängfte n aus . 

Sa S abgefdjieben e SBaffer fütjr t übrigen s imme r reidjtidj e 
SJlauferungSftoff e beS Körper s mi t fid) un b roer 1 Siter SBaffer 
metj r trinït , al s er jum Seben bebarf , gieb t nictjt nu r biefe 
1000 ©ram m SBaffer roiebe r ab , fonber n aud ) Diele 3erfe£ungS -
probuït e beS SötenfctjenieibeS . Eine fogenannt e Btutreinigun g 
burd ) SBaffertrinie n ift djemifd ) nadjroeisbar , bie beliebte n Sarm -
entteerunge n abe r führe n roei t fidjere r ju  BtutOerarmung . 

SBätjren b baS SBaffer jur ctjemifdje n Slrbei t ber Berbauun g 
benu^t , atS Baumateria l beS SeibeS reicrjtid ) öertt>enbe t roirb , 
unb , roie bei ber SBarmroafferrjeijun g unfere r ©ebäube , bie SBärme 
tjätt , verteil t un b tangfa m abgiebt , vermittel t eS bie fdjroierig e 
Aufgabe , bie SBörmeprobuïtio n beS Körper s mi t ben SBärme * 
oertufte n beSfetbe n in ©inïtan g ju galten , b. t). ben ©au g beS 
gefammte n Stoffroectjfeí S ju hemme n obe r ju befdjíeunigen , b. t). 
ben t)armonifd)e n Bertau f beS Seben S ju fidjer n un b beffen 
Störunge n auSjugieicrjen . Sie SBärmernenge , bie ein ©rroact > 
fene r in eine r tjaíbe n Stunb e liefert , roürb e hinreichen , feine n ganje n 
Körpe r um 1 0 C. höhe r ju roärmen ; bie gefammt e SBärmepro -
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buïtio n oon  24 Stunbe n mürb e it)n um  48 ©ra b erheen; fein 
ganje r Veftan b häng t mefenttict ) ab oon eine r forttaufenbe n ge-
naue n Regutirun g jmifctjen SSärmebitbun g un b SSärmeoertuft . 

SSir fteijen hie r Oor ber grage , mie ba£ SSaffer, al s träge r 
eine r beftimmte n Temperatur , au f bie menfchtich e §au t einmirie , 
beim : SSafctjen un b Vaben . 

t e $ SRenfctjen Seben ift ja nich t nu r an ein eng e begrenzte s 
9Raß be£ SuftbrucïeS , fonber n auch  n 0 ( f ) a n e * n e e n Ö e begrenzt e 
Temperatu r gebunbe n un b erlifcfjt , men n biefe nach  ö & e n obe r 
nach unte n nu r um menig e thermometergrab e überfchritte n mirb . 
tente n mir un s eine n Kapitän , ber bie Küft e Oon gêían b bei 
45° Kält e oerlaffe n tonnte , un b mit feine m fctjnelle n (Schiffe in 
ba£ Roth e SReer t)inabbampfte , in eine r Suft oon  55° SSärme . 
©r foil in feine r Kajüt e eine gleichmäßig e temperatu r bemafjren , 
ïeine n ©ra b meh r noch meniger , tro £ be£ äußer n Unterfctjiebe S 
Oon  100°. t e r SRenfct) müßt e fehr gelehr t fein , oiet e tedjuifctj e 
£ütfêmitte l ju r Verfügun g habe n un b eine aufreibenb e Slrbei t 
leiften . SSürb e ba£ Kunftftü á überhaup t gelingen ? t i e menfch -
tiche £>au t Oottführ t e£ gan g regelmäßi g un b gan j genau , ©ic 
ift nich t bloß bie elegant e £ült e ihre s ïoftbare n  Inhaltes , fonber n 
zugleic h auch  e i n P t̂)jtïalifcï|e 8 Saboratoriu m oot t munberbare r 
Apparate. 

©3 ift eine angenehm e Ueberrafctjung , jum erfte n Scale ju 
fehen , mie eine tampfmafctjin e burc h bie fogenannt e ©etbft -
fteuerun g ben  trutíf oerminbert , men u fie ju rafei) , un b ihn oer -
mehrt , menn , fie ju langfa m geht . Unb boá ) mie plum p ift biefe 
geiftreict) e Einrichtun g gegenübe r ben Apparaten , bie in unfere r 
£au t bie SSärmeabgab e regeln , un b eine ganj gleichmäßig e t e m 
peratu r beS Vtute S fichem ! 

t i e fehr fotib e £au t beS SRenfctjen , bie burchfehnittlic h 
etm a Ouabratmete r Oberfläch e bietet , ift ein ©rjftem oon 
menigften S 2 SRitlione n ©ctjmeißbrüfen , SRiHione n Oon £>aar -
fäcfchen un b gteifchmärjehe n  (Papillen). Sitte biefe Apparat e finb 
mi t reichliche n Rerüen - un b ©efäßfchtinge n oerfehen , alle einge -
bette t in 3etlgemeb e un b gtatt e SRuSf eifafern , bie fü r ihr e 
Socíerun g unb âufammenjiehun g miebe r eine n eigene n $au3 -
telegraphen , ftjmpathifch e Reroen , beffen, bere n ©rregungScentru m 
eine beftimmt e un b betannt e ©teile im ©etjirn einnimmt : baS 
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Von Xfcr)ecr)icí)it t juerf t aufgefunben e SBärmeregulirungScentru m 
jroifcr)e n ber SSarotSbrüd e un b bem verlängerte n Sötarïe . 

Bon biefem Sentru m au s tnerbe n äftißione n $autmuSïel -
fafer n ge loder t : baS 93Iut ftröm t reidpct ) rjin , bie |>au t 
rotte t fid) fidjtlict) , SBaffer trit t burd ) bie Stutgefäßtoänb e in bie 
©ctjtoeißbrüfe n un b buret ) biefe tropfba r an bieDberftädje . SBäljrenb 
eS ba verbunftet , hinbet eS eine groß e 2Kenge SBärme , bie eS 
bem Körpe r entjier)t ; eS ïüt)i t ab . ©inSlto m SBafferbamp f ftratjí t 
nact ) T r j n b a t r s Untersuchunge n 16,000 Sta t fdjnelle r SBärme 
auS , ais ein Sítom Suft eS ttjäte 1), un b jeber Kubiïcenttmete r 
©djroeiß , ber au f ber £>au t oerbunftet , entjierj t bem Körpe r fo 
Viet SBärme , baß ma n barm t ö 1 ^ Kubifcentimete r vom ©efrier -
puni t bis ju r Körpertemperatu r erroärme n fönnte . 

SSom SBärmecentru m au S toerbe n bie Nerve n ber £au t er -
regt , bie SJluSïelfafer n jierjen fict) jufammen , bie ©efäß e toerbe n 
leer , bie $au t blaß , runzeli g un b ïür) ï (©änfet)aut) ; bie Körper -
oberfläctj e verbunfte t äußerf t roeni g SBaffer un b t)äi t bie SBärme 
im  Snnern beS Körper s jufammen . 

Broifdjen biefen fdjematifet ) geleideneten Srtreme n fteige n un b 
fallen bie ftünblict)e n un b täglidtje n Temperaturfct)toanïungen , un b 
ber Körpe r ift fctjließlid ) in ben Drope n un b in ber ^otarjon e gan j 
gteict ) roarm . 3 n große r Kält e jeigt fid) baS £erjbtu t arïtifdje r 
Stjiere oft um  1 / 2 — 1 0 C. roärme r als bei mittlere r Temperatur . 

SBenn roi r am Kranfenbett e aud ) unte r laute r freunbtict)e n 
S3eriif)te n bie Körpertemperatu r um 1 1 / 2 — 2 0 C. P h e r fwbe n al s 
normal , fo t)abe n roi r bennod ) eine größer e organifdj e Störun g 
vor uns , ja toi r erienne n un b fcr)ä£en ben ©ra b beS gieber S 
toefentlid ) an ber Temperatur . Umgeïetjr t ïönne n toi r burdf ) äußer e 
©rt)ör)un g obe r £>erabfe£un g ber Temperatu r mädfjti g au f ben 
ganjen ©au g ber Körpermafctjin e eintoirïen . SBir vertoertt)en 
biefe Tr)atfadf) e auSgiebi g bei allen Säber n un b Slbroafdjungen . 
Uebera u ba ift bie örtlidj e SBirïun g bie mechanifctj-reijenbe , chemifet ) 
auflöfenbe , bie OTgemeintoirïung  abe r SBeränberun g ber |>aut -
temperatu r mi t ber ganzen Neitj e tiefgreifenbe r SSeränberungen , 
bie it)r regelmäßi g nachfolgen . 

Sie SBirïun g ber SBafctjnnge n un b S3äbe r toäctjf t genau 

*) Ttonball , bie SSärme. 2. 5lufL, 1871, pag. 467. 
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mit ber ®röß e ber angebrochene n £>autoberfläche . 28er feine n 
2lrm ju  Kotjle oerbrann t fyat, mu ß nictjt fterben , fonber n ïan n 
buret ) Imputatio n gerette t merben ; mer abe r in íodjenbe ê SSaffer 
gefalle n ift un b Branbbtafen , annätjern b übe r ben halbe n Körper , 
baOo n getrage n  fyat, ift unrettba r oeríoren . (So mirte n auch ju 
£eitjmede n leichte , fehr auêgebeíjnt e £>autreij e mei t ftärfer , al s bie 
eingreifenbfte n umfctjriebenen , Sibmafdjunge n un b Säber , mächtige r 
afô gontanelte n un b bergleictjen . 

SSir fagen bem marme n S3abe nach , baß e$ un ê beruhig e 
un b erfctjíaffe , b. !)•  & minber t unfere n eigene n SSärmeoertuft , 
minber t bami t bie Verbrennun g ber Körpergemeb e un b Oer* 
tangfam t ben gefammte n Stoffmechfeí ; eê ift bie Klapp e am Ofen , 
bie mi r etma ê fchtießen , men n mir unfe r Brennmateria l fpare n 
muffen ; e8 ift eine SSotjlthct t für ben Sdjtoacfjen , ben Steuge -
bomen , ben Slíten un b für ben tobtmübe n SSanberer . 

Tie Kält e reij t buret ) aïtio e Anregun g ber gunïtionen ; bie 
SSärm e abe r buret j p̂ QfifaltfdEj e un b phhfioiogifctj e Erleichterun g 
berfelben . Rad ) feljr große n Strapaze n gieb t e$ ïein SRitteí , 
baê fo rafch erquicí t un b fo fietjer eine n mohlthätige n Schla f 
herbeiführt , afô ein laue ê Bab, etm a in ber Temperatu r Oon 
Ragaj , 3 3 — 3 5 ° C . 

SSir fagen oom fühle n B a b e , e8 „erfrifcfje'' , b. !)•  & 
entjietjtun ê SSärm e un b nöttjig t ben Körpe r ju  rafdjere m SSieber -
erfa^ e berfelben , ju  rafdjere r Verbrennun g ber@emebe , ju  neue m 
@ffen un b Trinfen . Bei gefunbe n Slenfcfjen ift bie SSärme -
probuftio n in eine m Babe Oon 35,5° C. bie normale , im Babe 
oon 30°C.fcho n ba§ doppelte , im Babe Oon 20°C . ba3 Bier-
fache beê ©emöhnlictjen . 

SSenn ein ©rmadjfene r in 10 Schuite n etm a 13 SSärme -
Einheite n abgiebt , fo gieb t er im Babe Oon 20° alfo 4 ma l 13 
gleich  5 2 SSärme-Einheite n ab , b. tj- atfo bie SSärme , bie eine n 
Siter Stòmaffe r au f 52° ju  ermärme n Oermöchte . Scißt ma n 
bie Kohtenfäure , bie bei bem Berfuctj e auêgeatíjme t mirb , fo 
geig t fie fich richti g oierfact ) Oermehrt . ®aß eine fotehe , fcfjon in 
10 Schuhe n ftattfinbenb e Steigerun g ber Verbrennun g ber Körper -
gemeb e eine bebeutenb e Stach t ift, lieg t au f ber £anb . Bei 
längere r SSärmeentjiehun g mir b bie Sluêgab e nich t meh r gebed t 
un b bie Körpermärm e baburef ) t̂ atfäcfjiidf ) Oerminbert . 
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3ft bie Verbrennun g ber Körperfubftan j eine abnor m große , 
mie bei fiebern , befonber ê bei £t)pt)u8 , fo merbe n mi r buxä) 
tüf)k Bäbe r ben Kranttjeiteproce ß nictjt abfdjneibe n un b nictjt 
Reiten, abe r bie gefätjrlictjft e SSirtung : bie Temperaturerhöhun g 
beê Btuteê , ïorrigiren . ®in Bíut oon 4 0 0 C. erreg t i)kx ba$ 
©eïjiw ju  miíbe m Telirire n un b füíjr t e3 ban n in ben beïannte n 
Buftanb ber Schtoäctj e un b (Stumpfheit , Oon melie r ber %t)pï)u% 
feine n Rame n erhalte n ha t (Typhos , bie Betäubung) . Sin Blut 
Oon 40° mirï t au f bie Körpergemeb e mie f>eifseê SSaffer au f 
(£§emtfalte n un b löft fie rafche r un b ausgiebige r au f aíê erträglic h 
ift. Könne n mir buret ) fleißig mieberhoít e íüíjíe obe r lau e Bäbe r 
ben Kranïe n au f eine r Temperatu r erhalten , bie baS Rormaí e 
nich t oiel überfteigt , fo í)ábtu mir feine Teürie n geminbert , 
oft gan j befeitigt , feine Kräft e gefpar t un b bie SSahrfcheiníichíeit , 
baß er bie tiefe organifetj e ßrtrantun g überminbe , bebeuten b 
erhöht . 

Tie Erfahrun g in Krieg un b ^riebe n ha t bie miffenfctjaftíich e 
Stnfictjt rjon ber tiefgreifenbe n Sladj t ber SSärmeregulirun g burd j 
ïüijie Bäbe r taufenbfälti g beftätigt ; abe r au ä gleiche n phhfifa * 
iifdjen ©rünbe n ift auch eriiärlidE) , baß bie unmiffenfehafttich e 
un b pt)antaftifct) e Spielerei , bie teibe r attj u  oft mi t bem SSaffer 
getriebe n mirb , nich t unfdjulbige r ift aíS baê Spiele n mi t ©ift* 
ftoffen . Ta 8 Verfahren , gieberïranï e mi t ïatte m SSaffer ju  be-
hanbetn , fanb un b befdjrie b 1795 ein englifche r Slrjt, Qame ê 
Kurr ie . ®3 mürb e oerfuetjt , getobt , burc h geiftreich e un b buret ) 
orbinär e Tiíettante n übertriebe n un b miebe r Oergeffen ; eine fefte 
Bafté beïa m bie grag e erft burc h SSunberíict) , ber 1850 bie 
Sínmenbun g be£ Thermometer s am Kranïenbett e lehrt e un b ein 
roh empirifcíje a £eilOerfat)re n jum Hare n phhfifalifdje n ©£peri -
men t erhob . 

Ter Körper , auch ber fchmerïranïe , reagir t abe r au f ba3 
íaít e Bab mi t oermehrte r SSärmeentmidlung . Tami t biefe ben 
Rufceffeï t ber 9lbíüt)íun g nich t überfteige , ift ma n ju  taue n Bäbe m 
übergegangen , oon 20° C. ju 30° C. 

SSähren b un s bie Bäbe r ber gieberïranïe n bie SSiriunge n 
beS SSafferS in ^anbgreiflttíÊje r un b fchematifct)e r SSeife jeigen , 
fehen mir in ben biätetifetje n Bäber n un b Sibmafdjunge n eine ftit t 
arbeitenb e Slach t ju r ®rt)aítun g obe r gerftörun g beS SebenS . 



S3äber. 79 

S3ei feljr §eruntergeïommene n roirïe n groß e obe r toieberhott e 
SBärmevertuft e ähnlic h 93tutvertuften ; mäßig e SBärmeentjiehun g 
burdf ) feucht e Abreibunge n bagege n r)at bie 93ebeutun g eine ê ben 
Stoffroectjfe t iräfti g anregenben , inbireï t ftarïenbe n Verfahrens . 
Abreibun g obe r S3ab mu ß fidf) in 33ejieljun g au f äfteng e un b Dem -
peratu r beS SBafferS, ebenf o in ber Saue r ber Sínroenbun g unbe -
bing t nadf ) ber 33tutmeng e un b nadf ) ben Körpertemperature n ridfjten . 

©S gehör t ju r Natu r unb ju r 93ilbungSfähigiei t beS 3Kenfdf)en , 
baß er fein transportable s Klim a — in ben Kleibern ! — mi t 
fiel) herumtrage . Sabe i abe r toir b er in feine r ^autauSbünftun g 
Oieífact ) beeinträchtig t un b gege n Semperaturfprüng e empfinblicf ) 
gemacht ; feine $aut vertier t leidfjt ih r tounberVoUe S SBärme -
regutirungsvermögen , un b ©lieberfcrjmerjen , Sungenübet , Ver -
bauungSftörunge n un b allgemein e S3iutfct)toädf) e finb fehr oft bie 
gotg e bavon . gu m Seben gehör t überhaup t bie gätjigieit , nad h 
2eib un b Seele ein große s 9Kaß Von Sdfjtoaniunge n un b puffe n 
aushal ten , un b roer bie Unbil l feine s fociale n obe r geographifdfje n 
Klima s nidfj t meh r ertrage n ïann , ift ber Kranïïjei t obe r bem 
Sobe Verfallen . Sötit bem bloße n ©iní)ülle n fteiger t fidf) bie ©mpfinb -
tidf)ieit , un b eS bleib t nicíjts anber S übrig , al s bie SBiberftanbS -
fähigiei t ju  unterhatte n unb ju  fteigern . Sari n lieg t bie SBaijr-
hei t eine s vielfac h mißverftanbene n Verfahrens . 

3 n heiße n Klimate n ift baS íüíjfe 83ab beffer , toei t eS meh r 
SBärme entjieïjt ; in ïühte m Klim a ift bie Slbroafctjun g obe r bie 
Megenbouctj e vorjujierjen , toei í fie meh r anregt , al s SBärme ent -
jieíjt; in jebem Klim a abe r ift bie täglich e Steinigun g ber £>au t 
ein toefentliche S SKittet ju r ©efunbrjeit . 

Sie grag e ift grunbfä£tic h ju  beantworten : toaru m foi l 
be r SKenfcr ) baben ? 

ßunächft , um fich abjuiütjle n obe r ju  ertoärmen , ban n abe r 
gan j befonberS , um fidf) rein ju  hatten . 

Ser SDlenfct) toirb , toie jebeS ®eräti)e , mechanifdf ) Verun -
reinig t un b alle Stoffe feine r toeitefte n un b näcrjfte n Umgebun g 
tager n fidf) in Staubfor m au f ihm ab un b bringe n bei viele n 
©etoerbe n fo tief in bie $au t ein , baß fie für lang e ^aljr e 
df)ara!teriftifdf ) gefärb t toirb . 

3 u biefen frembe n Singe n íomm t ber fetbftprobucirt e Scr)mu & 
beS 3Dtenfcr)eníeibeS . Sie Oberhau t fdfjupp t fich w fo bebeutenbe m 
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Stoß e ab , baß , mer fidj burcl ) 3at)r e täglic h abmäfctjt , auá ) tägtid j 
ein trübe s SSafdjmaffe r liefer t un b mit bem Siiïrofïop e eine Slaffe 
Dbertjautjelien , |>ärct)en , Satjïrhfialt e un b organifctje n Sdjmu k 
bari n auffinbe n ïann . tief e aalte n finb bie träge r tum fetten , 
organifdje n Säure n un b Satjen , bie tägiict ) au s bem Körpe r 
treten ; ber ,,faur e Sdjtoeiß " ift ïein e RebenSart , fonber n immer -
ba r djemifd j gena u gefprodjen . 

t i e £>au t träg t eine n met) r obe r menige r ftarte n fettige n 
Ueberjug , bie Slitlione n tatgbrüSdje n íjalten fie mi t iíjren  %a§U 
íofen tröpfdje n gefdjmeibig , roafferbidj t un b miberftanbsfäljig ; 
abe r baS ^autfet t mir b aud j ranji g un b bebar f ber medjanifdje n 
Slbfdjeuerung . t a j u  ïomm t noch eine nictjt uneríjebíidj e Slbfon -
berun g Oon Kotjienfäure , bie gma r nidj t oon fern e fo gro ß ift, 
mie bie in ben Sungen , abe r boct) bei ©rmadjfene n 3 bis 
9 ©ram m im t a g un b bei Kinber n bie £älft e beträgt . Seit 
biefe r Kotjienfäur e getjen ïieine , fdjtoe r meßbare , abe r fdjon 
riechbar e Stenge n Oon Kohíenmafferftoff , Sdjmefeímafferftoff , 3tm -
monia ï un b gettfäuren . 

Schließlic h ift bie SSafferoerbunftun g burc h  bk ê a u t e * n e 

fehr bebeutenbe . Von  1500 ©ram m ungreifbare r SSafferabfon -
berun g faßt etm a bie |)ätft e au f bie Sunge , bie anber e au f bie 
$aut , un b Verfudj e an ttjiere n jeigen , baß ma n burc h lieber -
firnißun g ber ^au t ben Sunge n ïeineSmeg S bie gefammteSSaffer -
oerbunftun g überbinbe n ïann . 

t i e menfctjíich e £au t ift nach ben Verfudje u tmn ©eríac h 
un b $ a r i f o t fehr meni g burchgängi g für SSaffer un b bie in bem -
felben gelofte n Stoffe ; ma n ïan n in Söfunge n üon 2lrfeniï , 
Sublimat , Sobïaï i obe r anbere r leidj t nachweisbare r ©ifte obe r 
garbftoff e baben , ohn e nadjhe * hu Blut e obe r in 2iuSfctjeibunge n 
baS Stinbeft e ju  finben , obe r eine anberroeitig e SSirtun g au f 
Seben un b ©efunbhei t ju  oerfpüre n  (S3raun) , tief e thatfadj e 
ift mißlic h für ben ©taube n an att e mögliche n t)&tben un b ganze n 
©entigramm e Oon ©ifen un b ©rben , metch e in Bäber n aufge -
nomme n merbe n follen . 

©htoroform , Stetige r un b Sttïoho t abe r töfen ben gettüberjug , 
burchbringe n bie £au t un b taffen aufgetöft e Stitte l gu raf te r 
2lufnat)m e gelangen . Standj e in get t oerrieben e Stoffe , mie $ob -
ïat i obe r metaltifche S Cuecifitber , gehe n ebenfall s leich t burc h bie 
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£>aut , ebenf o burct)bringe n fie ©afe, Kot)lenfäur e rote Sdfjtoefel -
roafferftof f un b anbet e flüchtig e 93eftanbtr)eií e ber £eiiqueßen . 

SBenn Ben jami n g r a n ï l i n ben öerfchmact)tenbe n See-
fahrer n beu Natt ) gab , naffe ^embe n anziehen , fo ließ fict) ber 
Surf t aHerbing S roefentíicí ) befdjtoidf)ttgen , nict) t buret ) SBaffer-
aufnähme , fonber n burd ) S3efct)räniun g obe r Aufhebun g ber 
SBafferOerbunftung . 

Sa S VerbunftungSroaffe r bilbe t mi t ben übrige n in un b au f 
ber £>au t liegenbe n Stoffen eine förmlich e Salbe , bie, roen n fie 
liege n bleibt , ju  Krufte n rjertrocinet , AuSfdjläg e erjeugt , in ben 
Kopfhaare n ben poínifcíje n SBeictjfetjopf , au f bem Seibe ©e-
fdfjroür e veranlaßt . Veftänbig e Abfctjeuerun g ift nöttjig ; bie ge-
roörjnlichft e 3Jlethob e berfelbe n ift bie Abreibun g buret ) bie Kleiber . 
S t a r ! gebraucht e Seibroäfctj e hat  au f je lOO^fun b ihre s ©eroictjte S 
1—4 s$fun b Sct)mu |  aufgenommen . SBir fetjidfen , roie Siebi g 
fet)r gu t fagt , an unfere r Stat t unfer e Seibtoäfcr) e in s 95ab. 
Sagíict ) frifct)e SBäfctje anziehe n ift ber gefunbeft e Aufroanb , 
ben ma n mactje n ïann , íeibe r ntdEjt ber aHgemeinfte . garbig e 
$embe n aber , junta i glanetlhemben , bie baS SBafctjen fdfjioer 
ertragen , finb aßjuof t ein Abonnemen t au f Sct)mu| , Rheuma -
tisme n un b 33ruftïatarrr)e . Ser SKenfct) roir b mürb e in feine r 
eigene n Seije. 

35effer al s bloße r SBedjfel ber SBäfcr)e un b biefen ergänjen b ift 
immerhi n bie Abtoafctjung , toei ! fie jugleict ) aufroeidfjt , fct)euer t 
un b roegfpüít- . Sinb bem SBaffer alialifdfj e Sal je obe r Seifen 
jugefe^t , fo Volíjier) t fict) bie Söfun g um fo rafetjer . 

Viele Heilquelle n roirïe n burdf ) bie Neinrjei t ihre r SBaffer 
(roie bie inbifferente n S r ) e r m e n ) , anber e burdf ) ihre n ©ehal t an 
©afen obe r Alialie n obe r Sctjtoefelaííaíien , mandj e nu r burd h 
bie ^Sf)antafie r alle abe r burdf ) ih r SBaffer un b burd h bie Tem -
peratu r beSfelben . 

SBer SBaffer au s eine m Sdjroamm e obe r au s eine r Kann e 
übe r fidf) herunterlaufe n läßt , mu ß beffen viel met) r verbunften , 
beïomm t iälte r un b roir b meh r nervö s erregt , ai s roer fict) nu r 
mi t bem feuchte n Sctjroamm e obe r bem SBafchhanbfct)u h abreibt ; 
roer bie ganj e Körperoberfläctj e plö l̂idf ) mi t bem naffe n Seintuch e 
berührt , roir b ftärie r erregt , al s roer Stam m un b ©liebe r ber 
Neitj e nadf ) tüchti g abreibt . ©S gieb t ba vielerle i 93ebürfniff e un b 
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vielerle i Slrten , itjnen ju  genügen ; abe r bteiben b oernadjtäffige n 
läß t fief) bie £autfultu r nicíjt ; ber Scfjmuk tobte t met) r Seut e 
afô ber junger . 

Siebi g ha t gefaßt , baß ma n ben Kuíturjuftan b eine s BotfeS 
am befte n an beffen SeifenOerbraucf ) bemeffe n fönne ; abe r auct ) 
bie Bäbe r un b Sßafctjunge n finb ein foíct)er SRaßftab . 

,,©S mu ß eine r fctjon ein fchmierige r Söcenfct) fein , men u 
er nöttji g h a t , ftd) fcben  Tag ju  mafchen" , fagt e ein Refrut , 
ber Soïjn eine r fetjr, entlegene n ©egenb . Ten h a * m a t t a & e r 

belehr t un b ihm begreiflic h gemacht , baß ber Staa t ju  feine m 
SRateriate , beibeS , ©emehr e un b Kanonen , ^ferb e un b SRenfcfjen 
©org e tragen , un b eS fehr rein halte n muffe . 5 m bürgerliche n 
Seben fdjein t ber SRenfd j noch í° Werthrjo U JU fein , un b 
eê ift noch nich t Reget , fonber n StuSnahme , fich  u m Neffen Rein -
haltun g ju  beïümmern . 

©ich täglic h menigften S ©eficht un b £änb e ju  mafchen , 
biefe foga r mehrmals , ift felbfioerftänblict, . Tie ^otaroötfer , 
meldt e ftd) bafü r mi t Thra n einfdjmieren , finb in ber SRinberheit . 
Ten Tropenbemohnern , bene n eS bat b am SSaffer, bat b am 
SBiKen fehlt , mir b baS SBafcfjen un b Baben burc h ihr e Reli-
gione n mi t ber höchftmögtiche n Stutoritä t empfohlen . 

Schlimme r afô mi t bem ganze n übrige n Seibe ftefjt eS fchon 
mi t bem behaarte n Kopfe . Ta ftfct ga r nich t fette n eine förm -
liche Schmufchaube , un b beSfjatb finb bie Bermunbunge n beS-
fetbe n frühe r un b ehe ma n beSinficirte , fehr oiet gefährliche r ge-
mefen afô in ben reinliche r gehaltene n Regionen . Sich ben Kopf 
mafche n ju  laffen , ift atlermege n gefunb . 

Seh r empfehtensmert h ift eS auch , öor bem 3ubettegehe n 
bie §änb e rech t faube r ju  mafchen , um nich t ben Schmuf e beS 
Tage S fich fdjtafen b ins ©eftch t ju  ftreidjen . 

(Sbenfo ift bie Reinigun g beS SRunbeS , inSbefonber e ber 
3ähne , am Slbenb mo möglic h noch nötige r als am SRorgen , 
bami t nich t baS gang e £ee r Oon gäulniß - un b ©ährungSpitje n 
fröhlic h gebeihe , gerftör e un b bufte . 

SSo bie Beïieibun g angeht , geh t bei SRiltione n auch bie 
Unreinlicf)fei t an . Ter ^autfdjtnuf c un b ber ®emerbefcf)mu £ mir b 
in bie SBäfdje geriebe n un b biefe oon  $át gu $eit gereinigt . 
Te r Rat h S ä g e r ' S , bie gang e Salb e mochenlan g in bem nach 
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eine r rect) t arme n „Seel e buftenben " 3SoHc)emb e liege n ju  taffen , 
ift ein £ot)n au f bie gebitbet e 9Jlenfá)í)eit . 

Sie feine Kriti ! ber 9ïafe bar f niemal s auße r actjt ge-
laffen toerben . ©in faubere r -äKenfct ) riedj t gan j anber S als 
ein fchmu^iger . SBer baS Unglüc f t)at , mi t übetriect)enbe m 
Sctjtoetß e behafte t ju  fein , ma g fict) tüctjti g parfümiren ; für 
ad e Anber n finb bie beliebte n ©ffenjen eine toiberttctj e Ver -
bäctjtigung . 

©ine täglich e Oottftänbig e Abroafdjun g ift nidj t nu r 
angeneh m un b bat b unentbehrlich , fonber n auct ) gefun b toege n 
ber Reinlictjïei t un b roege n ber Abhärtung ; fdjtießlic h ïofte t fie 
ga r lein (Selb un b fet)r roeni g Beit. SJÍan rnactjt  fie mi t ein 
s$aa r SBafchhanbfctjuhe n — jroei |)änb e arbeite n ausgiebige r —, 
tauctj t biefe in baS SBaffer, roie eS im Sct)tafiimme r öorrätrji g 
ift, un b fät)r t bamit übe r ben ganje n Seib t)in , feft aufbrüáenb , 
mehrmal s neu eintauctjenb , un b rufet) . SRan ïomm t in eine r 
SKinut e beque m um alle ^rooinje n beS tjeilige n Sanbe S t)erum , 
„öo n San bis gen Verfeba" , oom Kinn bis ju  ben gerfen . 
©ine SKinut e ift lange , toenn  ma n fie auSnü^t ; in ber ,,gute n 
alte n Seit " reif t e fie für 30 Spießrutt)enr)ieb e auS . AIS Unter -
lag e genüg t ein Sud) . Sa S groß e blechern e Vecf en (orbi s terraru m 
veteribu s notus ) ift nu r ban n nöttjig , toen n ma n SBaffer au s 
eine m große n Sct)toämm e übe r fict) Verläufe n läßt , b. t). ein 
Sdjroammba b nimmt . 3 u biefem genüge n roenig e Siter 
SBaffer, roar m obe r ïüt)l , je nact ) Vebürfniß : ein gan j Vortreff -
liches, ' befonber S in ©nglan b gebräuchliche s Verfahren . 

©troa S urnftänbiictje r toerbe n bie ©inrict)tungen , roen n ma n 
baS SBaffer als Vrauf e (9tegenbouct)e ) genieße n toill . Siefe er -
forber t meh r Rau m un b meh r (M b un b ïan n beShal b ga r nictjt 
allem Volfe jugemuthe t toerben . 

©S gieb t eine SKenge Von £>ülfSapparaten . Ser alt e Röme r 
hatt e feine Strigilis , eine elegante , abe r richtig e Striege l jum 
Abfctjeuer n feine s SeibeS; roi r mact)en' S mi t jottige r .Seintoanb , 
auct ) mi t Surften , ïurje n obe r tanggeftielten , un b au s allerle i 
Stoffen . $ü r ben ©injeíne n finb fie juläffig , für öffentlich e 
Väbe r nict) t Viel appetitlicher , al s eine allgemein e 3at)nbürft e 
roäre . „(Sot t fyat bie SRenfctjen einfac h gefdjaffen , abe r fie 
fudje n Viele Künfte. " ©ine einfach e Abreibun g ift boct) ga r 

6 * 
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ju  fimpeí . Te r Befte Appara t ift berjenige , ben ma n am fteißigfte n 
gebraucht . Te r SSafchhanbfdju h au s jottige r Seinman b ift beffer 
atò ber ©chmamm , mei í íeidjte r rein ju  tuite n un b ju  erneuern . 

3e märme r ber Rau m ift, in meídje m ma n fich abreib t obe r 
abmäfdjt , um fo iälte r bar f baS SSaffer fein . Sm ïüfjien (Schlaf-
jimme r (unte r 6° C.) ïönne n naffe Abreibunge n nu r oon Kräftigen , 
feit Sauren ©emofjnte n gemach t merben . 

Db ma n marme ê obe r iatte S SSaffer, meni g ober oiel Oer -
mcnbe , ift burdjau S nich t gleichgülti g unb mu ß ber ^erföntidjfeit , 
bem Rau m un b bem Beruf e angepaß t merben . ©ê ift eine fehr 
'bantbar e Stufgab e beS Arjteê , ba$ ju  beftimmen . ©an j gebitbet e 
Seut e mutze n fid j oft attjugroß e SSärmeentjiehunge n ju , tänbet n 
ju  taug e Ijerum , fe£en für Tag e un b SSodjen miebe r aus , un b 
oerfdjerje n ben ©eminn . Ru r bie ©tätigiei t bebing t ben ©rfotg . 
SRan ißt un b trinï t ja aud ) alte Tage , nidj t bto ß ab un b ju . 

Abmafdjunge n oor bem ©djíafengetje n rege n oft au f un b 
madje n munter ; im SSinte r entjiefje n fie ju  oiet e SSärme , mei t 
ber ©emafdjen e nadjljr c fein ganje S Bett märme n muß , nidj t bto ß 
bie ïteiner e üRaffe ber Kleiber , mie am SRorgen . 

Tie SRetíjobe , fid) ein naffe ê Seintud j ummerfe n ju  taffen , 
ift Bieten unangeneh m mege n beS „©djredenS " (Shock) , bebar f 
auch  e * n e $ Reger e jum Abreiben , un b ift beStjat b toiebe r fettene r 
gemorben . 

©eíbftoerftanbíid ) ift eê auch &ei bzx tägliche n Abreibun g 
nöthig , ab un b ju  ein iaue ê Bottba b ju  nehme n un b fich abju -
feifen . Roch uöthige r finb häufig e gußbäber . SSer bei feine r 
morgenbliche n Abreibun g auch an feine n jefjn  3 e h e n herumtiftett , 
mir b fich getoi ß ertätten . 

Beffer al s bie bloß e Abreibun g ift ein tägliche s B a b . 
©3 gieb t SRenfdjen , bie in ihre r SSohnun g ein fdjöne ä un b 
heijbare ê Babeïabine t habe n un b e3 foga r benufcen ; bie SReljr* 
jaht , auch  btx SSohthabenberen , ift au f bie öffentliche n Bäbe r ange -
miefen , bere n eS in jebem Ort e giebt , abe r nu r für bie ©tücf -
liehen , bie gehöri g jaïjten ïönnen . Tod ) nein — lang e nich t 
an jebem Drte . $n Teutfchtan b triff t e3 eine SSarmmaffer -
Babeanftat t au f 29,000 ©imoohner , un b in ber ©ctjmeij , in 
granireid ) un b in ^tatie n ift e3 nich t beffer . ©anje groß e ©e* 
meinbe n habe n ga r tein e Babegetegenheit . Tie oiete n ftotje n 



Stabeanftalten. 85 

un b fdjöne n |>eilbäbe r un b Kurort e biene n ber Kranïenbeïjanb -
tung , bem Suçu ê un b bem ©rroerbe , abe r in fet)r geringe m SJlaße 
ber Botïêgefunbheitêpflege . 

Badje un b gtüffe , ©een un b SDteere ftnb bie präct}tigfte n 
Babeanftatten , auênatjmêroeif e aud ) gefährliche , imme r abe r fet)r 
befdjränite , forooij t in £infich t ber $ahre$jei t al$ aud ) ber geo -
graprjijd ) genußfähige n ©efeUfdjaft . 

©tnft roar' 3 mi t bem Sabe n anberê . Sie alte n Aegrjpte r 
babete n reichlich ; ba§ £>au § ffiaú babet e au f göttliche s ©etjeiß 
un b bei jebem roidjtige n Anlaß ; Vate r ^ippoïrate ê roa r auct ) 
ein SBafferarg t ftrengfte r Dbfervanj . S ie alte n Röme r babete n 
fleißig , un b roer fidf) bei ihne n angeneh m mactje n rooHte , baut e 
Botföbäber . ßu r gei t Konftantür ê roare n in Rom allei n bere u 
856, baju  15 Stjermen , mandj e Von riefige m Ilmfange . 

Sie alte n (Germane n nahme n ihr e glußbäbe r ben größte n 
Sr)ei l be§ Satjreê. Aud ) baê fpäter e SKittetalte r babet e ebenfall s 
redj t viel , jebeê Sor f hatt e feine Sabeftub e un b jebe§ ©täbtdrje n 
fdjon eine Auâroaí)t , j . V. Ulm 168 Sabeftuben . „Se r SSein 
un b bie Söeibe r un b baê leibig e ©piel " braute n abe r bie Babe -
anftalte n in üble n Ruf un b in Abgang , Sict) ertjole n un b jer -
ftreue n t)eiß t nu n nictjt met)r : baben , fonber n trinïen . S a ê 
Srinïe n in allen forme n un b unte r allen Borroänbe n bet)errfct) t 
feitijer un f ere (Generationen , un b bie unglüdlidje n Sftenfchenfreunbe , 
roetdj e beffen öert)eerenb e folgen abroenbe n mödjten , ftrenge n 
alle Kräft e an , bie Reintidjïei t un b ben ©ebraud j ber Bäbe r 
roiebe r tu e Botiaberoußtfei n rjineinjupflanjen . (£8 get) t tangfa m 
genug ; abe r e§ getjt bennodj . Beërft ïam audi ) tjier roiebe r ber 
erjieljenb e Korporatêftod , ban n ïame n bie große n (Statt e un b 
bie SBeifen unte r ben ^nbuftrieHen , juma l in Seutfdjtan b un b 
in ber Sdjroeij . Sdfjroierige r als bie Errichtun g un b ber Be-
trie b ber Babeanftalte n ift bie Pflege ir)re r Benü^ung . Sölofe ê 
fagt : ,,Ser ®eift©otte ê fdjroebet e übe r bem SBaffer"; unfer e ©e-
fdjtechte r abe r glauben , er fdjroebet e über bem Atíotjol , un b finb 
baòá namrjaf t heruntergeïommen . 

©inen ber iräftigfte n un b geiftreidjfte n Berfudje , bie große n 
Sotïêmaffe n ju r Reintidjïei t ju  Verführen , ift baê Sa f fa r ' fd j e 
B o t ï ê b a b , bie taueBraufe : ein einfadje ê §äu8djen , mi t eine r 
Anjalj l Heine r gellen ; beim ©ingan g berfetbe n ein Berfdjta g für 
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bie Kleiber , am anbere n ©übe eine Braufe , bie marme S obe r 
ïalte S SSaffer, nach Belieben , übe r ben Babegaf t íjerabregnet . 
t iefe r ïan n fid j feifen un b reiben , fyat imme r miebe r reine s 
SSaffer un b mu ß mdj t fdjließlid j au s bem unreine n herauSfteigen , 
mie bei ber Babemanne . t i e Unternehmun g beftreite t bie grünb -
licilfte Abgießun g mi t 5 bis 10 Siter SSaffer, un b ber brao e 
SRenfcf) befahl t fie mi t 10 Pfennig, mi t bem Betrag e eine s tleine n 
©tafeS Bier , ©r ha t foga r fehr meni g Seit bagu gebraucht . SSer 
übrigen s mi t ber 3ei t rechnet , ber ift fcfjon ïein richtige r pro -
letarië r mehr , un b ift für bie ©efunbheitspfteg e gemonnen . ©S 
gereich t teutfchtan b gu r große n ©hrè , biefe BolfSbäbe r einge -
führ t gu. hobe n un b an ihre r Berbreitun g gu arbeiten . 

Bei Anla ß ber AuSftellun g für UnfaHoerhütun g in Bertin , 
1889, mürb e eine ähnlich e Einrichtun g preiSgeirönt . t i e Brauf e 
fätt t fchief ein un b ber afpE)atttrt e gußbobe n bitbe t eine SRutb e 
für ein marme S ftufcbab1). 

Reiniidjiei t un b Abhärtung , gefteigert e Befähigun g gum 
Kampf e mibe r bie Unbit t ber SSitterun g un b beS Berufes , Ber-
minberun g ber Anlag e gum Kranïfein : baS ift ber Segen beS 
BabeS, ber alte m Botie gu thei t merbe n foU. Saffar fchtieß t 
feine merthboCt e Arbei t in mürbige r SSeife mi t fotgenbe n SSorten : 

3uïunf t merbe n oiet e Berein e un b Kaffen ihr e SRitgtiebe r 
nich t mie bishe r nu r in KraniheitSfätten , fonber n jebergeit , gu r 
SSahrun g ihre r ïörpertidje n SSürb e un b SSohtfahrt , gum Baben 
anhatten . Klein e un b groß e ©emeinbe n merbe n ban n nich t 
aufteilen , biefem Bebürfniff e Rechnun g gu trage n un b bie Be-
fchaffun g billige r abe r reinliche r Babeanftatte n ermöglichen. " 

„Sefct j j a ^  gurücïgefchrecï t burc h bie ©rbärmlichiei t ber 
fpärlic h öorhanbene n Anftalte n un b ben unerfchtoingtiche n $retS , 
baS Bolt gu babe n gerabeg u oerternt . SRit bem rationellen 
Angebo t abe r mir b fich bie Rachfrag e miebe r mächti g fteigern. " 

SSenn eS eine fociat e grag e oon humane m un b fittliche m 
©haraïte r giebt , in bere n Beantmortun g alte Parteien un b Auf -
faffunge n übereinftimme n merben , fo ift eS bie poputarifirun g 
förperliche r Reintichiei t burc h billig e BotiSbäber , eine Agitation , 
bere u träge r gu fein fid) geberman n gur ©hre rechne n fottte." 2) 

*) ftnohlauà), Arbeiter*S3ab«inricf)timgen, Berlin, 1889. 
3 ) O S c a r S a f f a r , SBotfêbaber, II. Aufl., 1888. 



III. Baljrung 
„Wieö uns ijeute unfer tägliche* ilU-ob!" 

mattf). VI. 11. 

1. P a s c£e6ett . 

,,©in große s Sebenbige S ift bie 9iatur. " Alte s ift in Be-
legung . £immelsïörpe r burchjiehe n ben X&ettrau m mi t eine r 
Sdjneltigieit , bei bere n Ahnun g un s fcí)íoinbeít , bie „feftgegrünbet e 
©rbe " fyU un b fenf t fiá), un b ma S au f ihre r bünne n Sdjat e 
grün t un b bíüfjt , lebt un b ftirbt , ift ein bun t aufieudjtenbe r 
SBirbel ber ©rfcheinungen , in  meterem bie einzelne n ©eftatte n 
medjfel n un b mieberïeijre n mie bie Tropfe n in bem flatternbe n 
Sdjíeie r eine s SBafferfatleS . ©in ibeale S SBefen, bie Seele , Oer -
fammel t umhertreibenb e Xfytüe. ber SBelt für eine 3^i t lan g ju 
eine r perfönliche n ©rupp e obe r ju  eine m Bereine , au s bem 
jeben Augenbli d  Zfyúk austrete n un b in ben miebe r anber e 
aufgenomme n merben . 

Stelle n mir un s Oor , Sájiller S Sieb bon ber ©íoá e fei 
eine fotdje , in biefem gält e atterbing S nu r poetifdj e ^erföntidjieit , 
in metdje r ber ©ebani e beS Tidjter S jahtreidj e Budjftabe n plan -
mäßi g gruppir t i ) a t SRan ïan n Budjftaben  un b SBorte heraus -
nehmen , abe r mu ß fie fofor t miebe r mi t gan j gteidje n erfefcen , 
men n ber Sinn nich t geftör t merbe n fotl : atfo für ein oertore n 
gegangene s Berbu m miebe r ein Berbum , un b jma r mörttic h baS-
fetbe , für ein Subftanti o tein Aboerb , fonber n gena u baSfetbe , 
u . f. m. So ïan n baS Spie t in s Unenblich e fortgehe n un b ber 
©Ijaraite r beS Siebes änber t fich  n ^ t ; eS mir b mi t ^ertfdjrif t 
fehr itein , mi t Affifdje n atS ein Riefe erfdjeinen , ohn e anber S 
gemorbe n ju  fein . Angenommen , ber berüchtigt e ,,3&h n b t x ßeit " 
beiß e täglic h Stüd e au s bem Siebe beS SebenS , fo muffe n mi r 
ben Bcrtuf t fortmähren b erfe^en , un b jma r ©teidje S mit©leidjem ; 
baS nenne n mir , au f bie leiblich e $erföntidjïei t bes 3Renfd)e n 
angemanbt : ©rnährung . 



88 2>aê fiebert. 

ginbe t biefe r SBiebererfaf c ungena u  \tatt, toei l äußer e Störun g 
obe r Solange ! an ben nött)ige n Vuctjftabe n obroaítet , fo roerbe n 
Srudfetjle r entftetjen , erft einjetn e ïleine , ban n größer e un b ftnn -
ftörenbe , toa S toir , au f ben 3KenfdE)eníei b angetoenbet , Äranitjei t 
nenne n muffen ; un b enblid j iönne n bie Srudfeljte r fo Oortoiegen b 
roerben , baß ma n ben urfprünglictje n ©ebanïe n ga r nictjt metj r 
erfennt ; obe r ein äußere r Slnfto ß jertrümmer t baê richti g oer -
bunben e ©anje fo, baß e8 bie Seele nidj t roiebe r barfteHe n ïann : 
toi r nenne n Òa8 ben Sob . 

Sie Vuctjftabe n im Siebe be$ Seben ê finb alie tebenbig , 
gellen , miHionentoeif e ju  Organe n oerbunben , jebe einjeln e nad ) 
ben un ê beïannte n ©efe^e n ber 5|Sr)rjfi ï un b ber (£r)emi e arbeitenb , 
überbie ß abe r auct ) arbeiten b nact ) ©efefcen , bie toi r roebe r be-
greife n nodf j läugne n iönnen , un b be$r)al b ehrfurchtsvol l Sebenê -
ïraf t nennen . 

Sie SBeifen be8 Sllterttjum ê t)abe n fidf) baS Nättjfe l beä 
Seben ê bat b atê medjanifc h obe r djemifct) , balb aU ©ährungS -
oorgäng e obe r ïurjroe g afô bämonifct ) oorgeftellt ; brauchbarer e 
2lnfict)te n finb erft feit ber gei t geïommen , ba bie Naturroiffen -
fdjafte n unfer e finnenfällig e SBatjrner)mun g Vermehrte n un b 
fd)ärften , feit eê eine ©hemie , 5̂̂ t)fi £ un b SKiïrofïopi e giebt . 
Von SaOoifie r bis Siebi g ber)errfdjt e bie Êtjemi e ^ e 9anj e 
Sehr e oom Seben . San n iam buret ) J o h a n n e s SDtülle r un b 
SuboiS-Nerjmon b bie pr)t)fiïalifch e 9lnfd)auun g mi t in Be-
t ra f t , un b Állee, roa $ nod ) im Suniel n lag , rourb e buret ) 
eleïtrifdj e Sict)tbli£ e beleuchtet . Sei t Sctjroann , Set) leibe n 
un b Vircïjor o nn S baS Seben ber gell e ïenne n lehrten , un b 
bie ípÇíQfiologen , tooh l baS tapferft e Korp s unfere S Jegge n 
©eifteSlebenS , ihr e SBege toeite r oerfolgten , finb roi r Vitalifte n 
roibe r SBiEten geroorben . Se r gefammt e Stoffroectjfe t läß t fid) 
nictjt meh r bloß até eine fublim e Verbrennun g au f faff en un b 
burd h Dilatione n erilären , fonber n toi r toiffen iefct, baß auch 
ohn e biefe , burd ) Umtagerun g ber Sltom e un b burdf ) Spaltun g 
organifctje r Verbinbunge n Spanniräft e frei toerben . Sie Spann -
kräft e ber Nahrun g roerbe n von ben gelle n in verfdjieben e Ve-
roegungSforme n übergeführt 1) 

*) g o r f t e r , (Srnä^rung unb ftaÇrungêmittel, u. ^Settenfofer 'S 
$anbbu<f) ber §rjgtetne, 1.58b., pag. 19. 
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Unb enbiia ) ift aucí ) burc h $ a n u m un b Ißafteur , burc h 
Koch un b feine Schut e eine neu e Stach t im Kampf e beS Seben S 
beïann t gemorben : baê organtfirte , tebenbig e ferment , ber Spatt -
pitj , beffen SSirïun g mebe r chemifc h noch phhfifaíífc h oerftänbtict) , 
un b ohn e metche n bennocf ) eine Reih e ber miá)tigfte n Umfefcungen , 
juma t bei ber Ernährung , ga r nich t möglic h ift. 

2. i8e(lanbtgßeti bes Stoffes. 

So meni g ber Künftíe r Farben obe r ber teájuite r SRetatl e 
mache n ïann , um feine SSerïe heroorjubringen , fo meni g ïan n 
bie geftaítenb e Seeíe fich ^ e ©toffe bereiten , au s bene n fie 
ihre n Seib aufbaut ; alie Seftanbttjeil e benfetbe n h<*t i^ r bie 
Pftanje gan g obe r nafjeju  ferti g oorgearbeitet . 

t a £ ïeimenb e Scaiêïor n bejiefjt SSaffer un b Salg e au ê ber 
Srbe , Kohtenfäur e un b Slmmonia ï au ê ber Suft un b erbau t ben 
jucferíjaltigenStengeí ; biefen oerjetjr t bie Kuh , behäl t ben empfan -
gene n 3wáer , fe£t auch bie jart e ^ftanjenfafe r in  Bucier un b 
get t um , nimm t baê ^ftanjenetmei ß in fich au f un b bitbe t 
fchließlict ) au ê bem Ueberfchuff e ber Raíjrun g bie Seilet) , t ief e 
genieß t ber SRenfct) ; auch  e r fefet nicht s meh r in höher e $ e r * 
binbunge n um , fonber n  läßt alle organifche n Stoffe ihr e 33er-
binbungêreihe n rücimärt a taufe n bis ju ben niebere n SSerbin -
bunge n be3 SBafferbampfe S un b ber Kohtenfäure , bieexauSatfytnct, 
un b be$ £arnftoffe3 , ben er auêfcheibet ; oon biefem abfteigenbe n 
Strom e beS organifche n Seben t läß t er fein tafei n treiben . 

t i e Pflanje jietjt Satj e un b £)£t)be, SSaffer, Stmmonia ï 
un b Kohtenfäur e an fich, fü^r t fie au f unmittelbar e Koíjtenmaffer -
ftoff- un b Sticïftoff-SSerbinbunge n jurüc ï un b gieb t babe i Sauer -
ftoff ab ; ba3 thie r empfäng t biefe SSerbinbungen : ßetlgemebe , 
Starïemeht , $\xävc, get t un b Pflanjeneimeiß, un b oerbinbe t fie 
miebe r mi t Sauerftoff , Oerbrenn t fie fchtteßlici) . 

t i e Pflanje bcSoictybixt, ba$ thie r oçtjbir t & e n aufgenom -
mene n Rahrungêftoff . 

So gan j einfac h geh t biefe Verbrennun g übrigen ^  nich t oo r 
fich, fonber n fie ift menigften ê unterbroche n burc h berfctjieben e 
Reubitbungen : chemifch e Stjnttjefen , Staffe r au 3 feine n ©tementen , 
un b oiet e hochftetjenb e organifch e SSerbinbungen . 
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Sein (Síemen t ift burd ) ein anbere S erfefcbar , un b jebeS 
betjäl t bie it)m jugeljörige n Kräfte , ob eS in eine r unorganifdje n 
obe r organifdje n Verbinbun g auftrete ; au s beibe n ift eS tniebe r 
rein jurüdjufüt)re n un b barjufteHen . ®8 verfdjroinbe t SftictjtS un b 
toir b SRidjtS neugebilbet ; baS Seben beftetj t in ber unenblidje n 
©ruppirun g beS gegebene n (Stoffes . Db ber Budjbrude r eine n 
$faím obe r eine n ©affenljauer , ben gauf t ober ben S!Jlündjr)aufe n 
tjerauSgebe , er Oertoenbe t bief ei ben Settern . Ser Stoff ift un -
toanbelbar ; bie gorm , in bie er fict) jeroeiíe n gruppirt , ift baS, 
roa S bem Sölenfdje n junädjf t toidjti g roirb . S o fdjaue n roir eS 
t)eut e an ; fo Iet)rt e abe r aud ) fdjon ^ippoirateS 1). 

,,Unb fo beftänbig , toie bie SUlateri e felbft , finb aud ) bie an 
it)r toirïfame n Kräfte . Söie nirgenb s ein ©iementarftof f entftet) t 
obe r Vergebt , ebenfotoeni g entftet) t jemal s eine Kraf t au s ïlidjt S 
obe r getjt in baS SftidjtS jurüd . Alle Kräfte , bene n roir in ber 
SKatu r begegnen , finb nu r UmtoanbíungSprobuít e ber eine n große n 
medjanifdje n Kraft , bie baS ganj e SBettalï in Betoegun g ert)ält. " 

3. l&etbauunn$ox$ane. 
SBeldje SBege roanbeí t bie 5lat)rung , bis fie für un s putfir t 

un b mi t un s bentt ? Solan oerfag t fid) unger n baS Vergnügen , 
bie merïtoürbige n Organ e ju  betradjten , roetdj e bie Speif e er -
greifen , jermaímen , mi t Suft un b Speiset mifdjen , furnieren, 
baß fie íeidj t gteite , fie in gan j tattmäßige r Arbei t am Ketjtïopf e 
un b an ber ®rftidungSgefat) r vorbe i in ben Sölagen Ijinabfdjieben . 
Solan mödjt e fie fetjen , befdjreibe n un b -jeidjnen , bie oerfdjhtngene n 
Apparate , bie t)ier bie ©ade , bor t ben Baudjfpeidje t in ben 
Speifebre i träufein , r)ier it)n Verbünne n un b fortfdjieben , bor t 
it)n feftfjalte n un b einbiden , t)ier bie Rüdftänb e ber STCatjrun g 
un b ber Körpergetoeb e abftítriren , bor t für bie fidjerft e un b 
fauberft e SBegfdjaffun g berfeibe n forgen , — abe r unfer e Aufgab e 
füt)r t un s an biefen tounberVoHe n Sabtjrinttje n Vorbei . 

Ser Organismu s verfähr t mi t ben SftaljrungSftoffe n gan j 
toie ein ©t)emi!er ; nad ) ber getïleinerun g âiet) t er fie mi t SBaffer, 
ban n mi t faure n giüffigïeite n auS ; roa S fid) bari n nidj t töft , 
roir b mi t alïalifdje n glüffigïeite n bet)anbett ; roa S nidj t burd j bie 

x ) Hippocrat . Coi. De Diaeta, lib. I., IV, edid. Th. Zwinger . 
Basil . , 1579. 
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gittrirapparat e ge£)t, mir b in burtítjíaufenb e Söfun g oermanbelt , 
âude r in teçtrin , ©imei ß in peptone , get t in Seife obe r in 
©mulfion . 

t ief e auftöfenbe n Säft e merbe n reichlic h geliefer t un b für 
bie Aufnahm e ber ööfunge n ftefjt ein großartige r Appara t bereit . 
Slitlione n oon einzelne n un b jufammengefejjte n trüfe n finb baju 
Oorhanben , taufenb e oon Sájíeimhautfaíte n ragen , bie auffaugenb e 
Oberfläch e Oergrößernb , in ben tarn t fjiuein , ber im ®anje n etm a 
8 Stete r lan g un b 3 Zentimete r mei t ift un b eine glädj e oon 
mehrere n Ctuabratmeter n barftettt ; Stittione n Oon 93tutgefäßci)e n 
un b Saugäberdje n rage n fchtingenförmi g in bie !Jcaï)rung$flüffigïeit . 

93ei allen Auftöfungäoorgänge n  axbúttn gleichmäßi g bie 
phhfitalifche n ©efe^e,  bie djemifáje n 3?ermanbtfá)afte n un b bie 
tebenbige n Selten  ber Organe . SSaê biefe r millionenfach e Klein -
Oerïetj r geliefert , mir b jeben Augenbtic i au f ber £eerftraß e ber 
große n (Gefäß e meite r geführt , un b ba$ Spie t ber fid j auêgteiá)enbe n 
Stoffe beginn t oon neuem . 

tiefe r Stoffmedjfe t ergeb t fidt) am tebfjaftefte n nach & e r Stahl * 
geit un b finft beim gafte n bebeutenb , mähren b ber ®enu ß ber 
Atfjmun g raftlo ê fortgeh t un b baê betebenbft e un b jugteidE ) fcer-
jetjrenbft e alle r Rahrungêmitteí , ber Sauerftof f ber Suft , ïein e 
Schutt e fehle n barf . 

Sei biefem Antaff e fei bennodt ) bem Slage n ein freunbíiche ê 
SSort gemibmet . ©r ift ja ba3 poputärft e Organ , un b fdtjon um 
feinetmilte n ha t baê ganj e £>au £ be$ „tyfyltfitxa" bie populäre n 
SSorlefunge n eine 3 berühmte n Anatome n befucht . SSie enttäufch t 
finb bie Seut e baoongegangen ! ©in fo einfache r Sacï? $ntex* 
effante r mär e er fctjon bei ben SSieberïauer n — bie titerarifdje n 
aufgenommen , t e r Slage n ift Oorerf t ein Detbehätte r für bie 
Sampe , au § bem bie ïlaïjrun g tangfa m un b fchubmeif e an ben 
tange n toch t be$ tarme g abgegebe n mirb . t an n abe r merbe n 
gíüffigíeite n ba fdjon maffenhaf t un b fo rafcf) aufgefaugt , baß 
unfer e fdjar f jechenbe n Attoorber n nach ben geheime n SSegen 
fuct)ten , bie oom Slage n ju r 33íafe führe n foHten . gerne r beê -
inficir t ber Slage n bie ïlahrun g burc h feine n Saljfäuregehatt , 
un b bemahr t fie oor faulige r ©atjrung , er meidj t fie ein , läß t 
fie quelle n un b fidE) aufÍÖfen , un b fd£)ieb t in tangfa m umtaufenbe r 
SSemegun g ba§ gtüffig e meite r in ba$ ïunftreich e Saboratoriu m 
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beS Tarmïanalea , too ber ©aft ber SaudjfpeicJjelbrüf e bie be-
beutenbfte n Aufgabe n löft un b mi t ftarïe n fermente n eine Reih e 
Oon ßerfe^unge n einleitet , grüner mußt e man , baß £>unbe , bene n 
ber SRagen meggenomme n morben , lang e íeben un b moh t gebete n 
ïönnen . Turd j biefe Verfug e belehrt , meiß ma n heutzutag e auch , 
baß SJcenfchen , bene n ma n eine n große n Ttjeil be% (ïrebsïranïen ) 
SRagen ê operati o entfernte , nich t nu r miebe r genefen , fonber n 
ih r Körpergemidj t un b ihr e Arbeit3fat)igïei t in Ooffem SRaße, 
un b oft für Sdfyxt, miebe r erlange n ïönnen . Tie „SRagenfrage " 
ift für bie bürgerlich e ©efellfchaf t faft noch mistige r al3 fü r 
ba3 ^nbitribuum . 

Tie Seber ift ber groß e Regulato r für bie SSlutbereitung , 
fefct Rahrungêftoff e um un b fpeidjer t Vorräti g auf ; auch  bk 
©alle , bie fie liefer t — etm a 500 ©ram m täglich 1) — ift 
ïeinesmeg a nu r Au$murf3ftoff , fonber n auch eine fehr mictjtig e 
SSerbauungêflüffigïeit . Tami t mär e auch übe r bie ganj e popu -
lär e ^urgirmebici n ber ©tab gebrochen . Seiber abe r miß bie 
SBelt nich t nu r betrogen , fonber n auch purgir t fein . 

Sie h a t tt)efentlie h jtoei Aufgaben : erften ê bie Erhaltun g 
beä materielle n Seftanbe a aße r Organ e — beim Sinb e auch ^ e 

Vermehrun g berfelben ; jmeiten ê bie Auffpeicherun g oon Rätjr -
material . Tiefe allein fidjer t ben ftätige n un b ruhige n ©au g 
ber 9Rafcf)ine . 

T e r mater ie l l e Veftan b ber ©ebilb e beê Sörper S ift 
foígenber , in procen t berechnet : 

4 . Pie frnaÇrmtg. 

2Kann 33 Satjr alt 
70 mto 

23ei& 22 Saïjre alt 
56 mo 

Sfelett 
mmn 
(Steljim unb Rücfenmarf . 
(Singemeibe 
<8lut 
gettgetoebe 
£>aut 

16°/ o 
42 „ 

2 „ 
9 „ 
7 „ 

18 „ 
6 „ 

15 V ) 
36 „ 

2 , , 
11 „ 
7 „ 

23 
6 ,, 

*) § e r m a n n , Se^rb. b. $f)tyftotogie, 1889, pag. 144. 
a ) Tie SSerbremtungSafdje im (Krematorium beträgt bai)er 6—7 $ilo. 
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3n Sejug au f bie djemifdje n Veftanbttjeií e enthäl t ber 
SOtenfájeníei b in procent : 

Änodje n SKuSfcln (Singeiücib c »tut gettgetue& e 
Staffer . . . . 33 74 76 71 78 10 
(Siroeiß u. (Sriraït 16 21 11 21 21 3 
gette 2c. . . . IB 4 11 

7 1 1 87 
Afcfje . . . . 38 1 2 1 J 

1 87 

100 100 100 100 100 100 *) 

5. iïaCmng$(loffe. 

„Vie r ©(ement e — Snni g gefeil t — Silben baê Seben — 
Saue n bie SBelt." So roie ber 9Jlenfd j aufgehör t t)at , eine Knofp e 
am mütteríidje n Saum e ju  fein un b anfängt , feine eigene n SBurjeín 
au f ber ©rbe ju  treiben , fo ift SKitd j feine Oon ©or t oerorbnet e 
Ratjrung , un b roie er e£ auct ) fpäte r r)aít e ob er barb e obe r 
fdjroeíge , er mu ß SDtüd j obe r bie Beftanbttjeil e ber 9Kiíd j ju  fidj 
nehmen , roen n er am Seben bleibe n foil. Sie Sïaturroiffenfctjafte n 
r)abe n un ê geíetjrt , bie Stoffe ju  fdjäfcen , naáj bem roa ê fie finb , 
nictjt naà) ber gorm , in ber fie §ufaíítg erfdjeinen , un b nadj -
geroiefen , baß ber SJÍenfá) inftinftmäßi g Oon jet)er feine 9tat)run g 
fo gemifdj t t)at , um fdjließlid j bie Serbauungêrefuítat e íjerauê -
jubringen , roeídj e bie SKiídj ergiebt . 

9JUídj ift gleict ) Käfe, gett , gucfe r un b SBaffer, rooju  aud j 
feine ©rbfaíj e gehören ; fie ift, roenigften ä für ben Anfan g be$ 
Sebenê , eine ootlftänbig e Jlatjrung , nidj t bloß ein 9tatjrung8mitteí . 

Sung e trjeil t unfer e 9tar)rung8ftoff e feljr anfdjauíid j in 
foígenb e Staffen : 

Kraftquelle n un b ©rfa^mitteí : ©iroeißftoff e un b gette . 
Auefdjließiictj e Kraftquellen : Kot)íer)rjbrat e (Söietjt un b 3itdfer) , 

bie Seimftoff e un b ber (Sauerftoff . 
AuSfdjließüd j ©rfafemitteí : SBaffer un b unorganifdj e Sa t je 2 ) . 
Sa $ ©iroeiß , junädjf t oom $üt)nere i fo genannt , finbe t 

[iá) überbie ê afô Sölueteieiroeiß , „gieifct)" , afô Käfeftoff , afô 
Segumi n ber Sotjne n un b al% Kíebe r ber Körnerfrüchte . ©8 
beftetj t au ê Stidftoff , Kotjienftoff , SBafferftoff , Sauerftof f un b 
Sdjroefel . AHe ©iroeißarte n Raite n gege n 16°/ 0 Sticfftoff ; an 

*) g o r ft er , a. a. D., pag. 22. 
2 ) S3unge, Se^rbud) ber pí)t)ftoíog. Rentte, Seidig, 1887, pag. 47. 
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Sdjtoefe t fmb bie £orngebiíbe , £aar e un b Oberhaut , am reichten . 
Vung e gieb t fotgenb e ïia r gezeichnet e SRerimate : 

Tie ©imeißftoff e unfere ê Sörper 3 taffen fiá) in feine r 
SEBeife oertreten , nu r fparen . 

Sie finb niemaf ô in ootlftänbige r Söfung , niá) t biffunbir -
bar , fie finb ïottoib . 

SRit SSaffer atiei n in Söfun g ju  hotte n finb : Vtutmaffe r 
un b ©iereimeiß . 

3 n íochfaíjhtittige m SSaffer íoêíiá) : 5Ru8ïe l un b ©ibotter . 
$n atïatifche r Söfun g ju  hatten : Säfeftoff . 
Ru r burc h  ba% Seben in Söfun g ju  halten : S3tut . 
S3eim Soájen gerinne n alte ©imeißftoffe ; auch Ictffert fie fiá) 

(burc h SSartjtmaffer ) in Verbinbunge n flatten , bie ma n foga r 
au 3 ben ©temente n íünftíiá ) barftetíe n ïann . SSir ftehe n bami t 
an ber Pforte ber í)o(f)ften organifcíje n Verbinbungen , bie noch 
Oor zíoangi g Satjren afô unnahba r gatten 1). 

Ta ä ©imei ß unfere ^  Sörper g ïomm t in jmei getrennte n 
SSerhättniffe n fcor: afô Drgan-Simeiß : fefte3 Kapital , un b afô 
RahrungSeitoei ß im Stute : VetriebSfonbê . Tie oerfchiebene n Arte n 
be3 pftanjtiche n un b be3 thierifche n ©imei ß merbe n burc h bie Ver -
bauun g in biefetb e chemifcíj e Verbinbun g übergeführt . Am oott -
ftänbigfte n auSgenufe t un b auêgefaug t mir b ba$ SRuSïel- un b 
©iereitoeiß , erheblic h menige r ber Säfe, un b noch benige r baS 
^Jftanzeneimeiß , abgefehe n fetbf t oon ber fchmerío3íiá)en , burc h 
SRatjten un b Vade n jerreißbare n £ütt e ber gelten . Ta S ©imei ß 
bura)täuf t eine lang e Reih e oon Spattungen , bei bene n eê fähi g 
mirb , in bie tebenbige n Drgan-3elte n einzutreten , obe r abe r 
gett e un b $uáerftoff e (©ttjcogen ) ju  bitben , meßhal b biefe burá ) 
©imei ß erfefct merbe n ïönnen . Schließlic h fiegt ber Sauerftoff , 
Sá)üo a ber Vertoanbelnbe , un b baê oerbrauchte . Oerbrannt e 
©imei ß Oertäß t ben Körpe r afô £arnftoff . Teffen ?Reng e gilt 
afô SRaßfta b für ben ©imeißoerbraua) . 'iltbtxxia merbe n ïtein e 
abgefpatten e Atomgruppe n ju  ïohtehhbrat-ahnïiche n Verbinbunge n 
obe r gu getten , un b f^tießtict ) ju  Soljtenfäur e un b äöaffe r üer -
bräunt ; ja biefe ©nbgtiebe r bitbe n fich  ai*ch  o u ê ^ r e n einzelne n 
freigemorbene n ©temente n unmittelbar . 

x ) Lounge, o. o. £)., pag. 48. 
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2Bir gebenïe n fjier nidj t otjne Sdjauber n ber ©iroeißjer -
fe£ungê-^3robuïte , bie im lebenbe n Körpe r burd j franïmadjenb e 
Spaltpilze , j . S3, buret ) bie Srjpt)n3 - un b ©hoterabacille n ent -
fielen , un b afô t)eftig e ©ifte bie betreffenbe n Kranït)eite n 
Verurfadjen . 

Siefen rounberíidje n Spaítungêgruppe n fdjließe n fidj bie-
jenige n an , roetdj e im tobte n ©iroei ß un b unte r bem ©influff e 
von gäulnißbacille n entfielen , Verbinbungen , bie djemifd j un b 
ptjtjfioíogifcr ) bem Stridjnin , bem Sigitatin , ©oniin un b allen 
mögliche n giftige n ^flanjenalïatoibe n gteidje n ïönnen , un b 
fict) afô Verijängnißvoll e 9lu£nar)me n im Verarbeitete n Sdjtadjt -
fleifdje obe r in ©iern un b Käfe, regelmäßi g abe r im Seibe 
jebeê verstorbene n SKenfdje n entroicEeín : bie Seidjengift e obe r 
ptomaine . 

Sie Seimftoff e finb bem ©iroei ß ät)niidj , abe r bennoct ) fdjon 
ein £)£rjbationêprobuï t beêfeíben , mi t geringere r Verbrennungê -
roärm e un b unfähi g ju r Vitbun g Von DrganjeHen . Se r Seim 
gerinn t in ber Kält e un b roir b burd ) Säure n nidj t gefällt ; im 
©egenfa^ e jum ©iroeiß . SBir genieße n it)n im Sdjtadjtfleifdj e un b 
betrachte n it)n afô ein Sparmittet , abe r nidj t afô eine n ©rfafc 
für ©iroeiß . Säugting e un b ^ffanjenfreffe r beïomme n nu r ©i-
roeiß unb ga r teine n Seim , bübe n abe r foídjen . Sami t roär e ber 
alt e hart e Kamp f um bie gieifdjgallert e in fet)r geroot)nte r SBeife 
gefdjlidjtet : fie ift roebe r fo roertr)vo H nod j fo roertt)to§ , roie fie 
bafü r gegolten . Seh r roertt)vo H roare n bennod j 3Jtagenbic' 8 
Unterfudjungen , bie von ben Vouittontafet n auegegange n finb 
un b eine lang e Seih e Von Sïahrungêmittet-^orfdjunge n ange -
reg t haben . 

Sie ge t te , 9Jtitct)butter , gíeifct)fett . Spe d  un b St)ran , ban n 
bie pflan^lidje n Dete enthatte n Koijtenftoff , bie boppett e SDteng e 
SBafferftof f un b roeni g Sauerftoff , ïönne n beêt)&Ib Von biefem 
viel aufnehme n un b entroidet n eine groß e VerbrennungSroärme . 
Sie roerbe n fdjroere r jeríeg t afô bie ©iroeißftoff e un b befonber g 
aud j afô bie Kohterjrjbrate . ©ine gering e SDteng e von gettfäuren , 
roie fie beim 3tufberoat)re n un b beim Kodjen , fdjließlid j aud j im 
SÖtage n fidj bilben , genügt , bie gan^ e ju  verbauenb e Söieng e in 
eine feine ©mulfio n £u verroanbeln , bie Von ben Sr)mpt)gefäße n 
fofor t aufgefaug t un b in ben Körpergeroebe n afô reine ê get t 
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abgelager t merbe n ïann*) . Auße r bem unmittelba r aufgenommene n 
gett e gieb t e3 auch fotdjeS , ba3 au ê ©imeiß , ja foíche8 , ba$ 
au s Soljlehhbrate n gebiíbe t morben . 

Ta S Sett entmicíeí t SSärm e unb Vemegung , auch öerminber t 
eS ben Verbrauc h ber ©imeißftoff e in erhebliche m Staße . 

Tie Sohíeht jbrat è (baä beutfch-griechifdj e SSort ift ein-
gebürgert ) finb ebenfatt è aufgebau t au ê ben ©tementen : kohten -
ftoff, SSafferftof f un b ©auerftoff ; an biefem enthalte n fie bebeuten b 
meh r afô bie gette , oon bere n nähere r ßufammenfeeun g fie über-
haup t erheblic h abmeichen . SSir finbenfjier : Amfc)íu m (Stärie) , 
$ucie r un b organifch e Säuren . 

Alte biefe Verbinbungen , afô Stahrungêmitte l eingeführt , 
oerbrenne n im Körpe r OoHftänbig , <$u kohtenfäur e un b SSaffer, 
gan j mie im Saboratorium , un b im ©egenfa^ e jum ©imeiß , 
beffen ©nbprobuït , ber £arnftoff , noch  n ^  ferti g oçtjbir t ift. 
Tam m ift fct)iießtic h bie Verbrennungemärme , ber SraftOorrat h 
Oon Start e un b 3ucier, nich t oiel geringe r afô berjenig e Oon 
©imeiß . Vei ben gette n ift fie, ber chemifctje n Konftitutio n 
entfprechenb , boppet t fo groß 2). 

Tie ®oí)íeht)toate , junächf t bie unmittelba r afô Rahrun g 
eingeführten , ban n auch bie burc h Spaltun g ber ©imeißftoff e ent -
ftanbenen , erfcíjeine n afô bie Kraftquell e beê Stuêíefô . Ta ß fie, 
mie Siebi g gefunben , fchiießiid j bie alleinig e Duell e ber körper -
märm e finb , ber chemifct ) toie fchtießtic h auch *>e r utechanifc h 
entmicietten , ift unbeftritten . 

ßucie r un b Stetjtftoff e ïönne n baê get t erfe^en , boch fdjein t 
baê nich t oorteittjaf t ju  fein , benn bie Statu r gieb t überal l in ber 
Stitch , bei Kawioore n mie bei |>erbiooren , nebe n bem  3 w & * 
auch  n 0 ( i ) 3ett im befonberen , un b ber ^nftinï t öer faft nu r Oon 
Stetjtftoffe n tebenbe n Arbeite r oertang t mi t große r Energi e nach 
eine m Bufctfce oon Sett . 

Tie Siebig'fdj e Anficht , baß bie kohtet)tjbrat e auSfchtießtici ) 
SSärmebitbner , Refpirationêmitteí , nich t abe r Kraftquelle n ber 
Stu3ïetarbei t feien , mürb e burc h  Kiek un b forgfättig e Unter -

1 ) SRunf it. töofenftein, Reforption tm Tarnt. SBirctjoto'ê Ard)ib 123. 
I I u. III. 

2 ) S3unge, a. a .D. , pag. 66. 
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futíjunge n grünbíict ) toiberíegt . ©ine ber erfte n un b geiftreidjfte n 
roa r baä Experiment , toeídje a 3 i á un b SBiêíicenu ê an fid) 
fetbe r macrjten . 

Sie r)abe n bei Vefteigun g be§ 2683 Söleter fyofyn gaul -
hom e bnxá) genau e 2lnalrjfen , SKeffunge n un b SSägunge n nach * 
geroiefen , baß bie Vermehrun g ber Kohtenfäurebilbun g im grabe n 
Vert)äitni ß ju r Kraf t ftanb , roeídje  nöthi g toar , bie beïannte n 
Körpergewicht e au f bie ebenfall s beïannt e §ör)e ju  heben , un b 
baß bie £arnftoffauêfct)eibun g (b. t). ©itoetßoerbrennung ) bnxá) 
bie gaug e groß e Söhrêïeiarbei t nidj t roefentíict)  beeinfluß t rourbe 1). 
Sie tebte n roär)renb  biefe r Verfudj e auefdjtießlict ) Von SBaffer, 
Stäriemerj i un b Vutter . 2ím ©nbe be3 jtoeite n Verfuct)3tage 3 
tra t abe r eine unoerhäitnißmäßig e ©rmübun g ein , roeídj e betoieê , 
baß bie arbeitenbe n SDhiêíeí n ga r leine n ©rfa£ buret ) ©itoeiß -
nahrun g gefunbe n hatten , ©íeidje ê fanb auet ) ^ a r ï e ê , ber 
burd j mehrer e SBodjen in är)niict)e r SBeife mi t junge n Solbate n 
eçperimentir t t) ötte . 

ïletjme n roir äBärmeeinr)eite n afô entfpredjen b ben Veroegungã -
einheiten , un b betrachte n toi r bie Summe , bie bei Verbrennun g 
oon Stärterner) ! (3uáer) , Von Sett un b oon SKuefefeitoei ß 
herauêïommt , fo finbe n roir aud j au f biefem Oon Settjebr j ein-
gefdjíagene n SBege, baß get t ohn e gíeifd ) roeit  meh r íeiftet , afô 
gleifch ohn e gett . 

Sn gteidje n 9tefuítate n iam S r a u b e , ber afô baê eigent -
Udje ïrafteraeugenb e Sötateria i ga r nidj t bie eitoeißartige n Stoffe 
beê 9Dtu£íeígeroebe3 , fonber n bie Kor)let)t)brat e un b ba£ get t anfielt . 

SDtan ïenn t fcjon íang e bie X^atfadtje , baß angeftrengt e 9Jlu3ïeI -
axheit bie Kohlenföureauêfdjeibun g bebeuten b Vermehr t (bfô au f 
baê gehnfadje , lehr t ©b. Smi th ) , nidj t abe r bie 2lu3fct)eibun g 
beê §arnftoffe3 , baê t) eißt  atf0: &aß bàbti bie Verbrennung^ -
probuït e ber Start e un b beê gette ä reidjlidje r toerben , biejenige n 
ber ©iroeißftoff e abe r fid j gleict ) bleiben . S a ber Stoffumfa Ç nad j 
feine n $robu!te n bemeffe n roirb,  fo erfct)ein t bie 9Jlu8ïeIarbei t 
afô ^unädjf t abhängi g Oon ben Kopervrate n un b nu r mittelba r 
aud j Oon ben ©iroeißftoffen . 

J) Cid  unb SStêl tcenuS, 2lrcr)to beê Vereine für roiffenfdt)aftíict)e 
§eiïfunbe, III , 2. 67. 

( S o n b c r c g ß e r . 4 . ?(ufí. 7 
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(Seit R o b e r t SRarje r bie ©int)ei t Oon Vemegun g un b SSärm e 
nadjgemiefe n un b gan g tla r gegeig t fyat, unte r metdje n Vebin -
gunge n ber faHenb e Cammer bag ©ifen mar m madj t un b unte r 
metdje n biefe SSärm e ben ruhenbe n  Cammer miebe r emporhebt , 
ift bie Vermutung , baß ber SRenfd ) nidj t gan g anber e Stoffe 
gu r Vetoegun g aíg gur SSärmeergeugun g gebrauche , noch bringenbe r 
gemorben ; fie ift ferne r geftüjj t au f bie Xfiatfac^e , baß biet e Spiere , 
bie gan g gemaitig e un b ant)attenb e SRugíeíarbei t leiften , ^n* 
fette n un b ®emfe n fo gu t afô 3ugoct)fen un b ©íep^anten , aug -
fchtießlid j oon Vegetabilië n leben , bie meni g ©imeißftoff e ent -
hatten , un b ebenf o geftü| t au f bie Erfahrung , baß eine groß e 
Saht fehr mugïelftarïe r ^tantage-Rege r un b meiße r Tagelöhne r 
beS freie n ©uropa g Oerhättnißmäßi g meni g ©imeißftoffe , un b 
biefe gum ïteinfte n Thei t in gor m oon gteifd j obe r oon Säfe 
Oergehren . 

Tie Kohtetjtjbrat e begiefje n mi r in ben Knotten- , SSurget- , 
Körner - un b ^ülfenfrüdjten , gan g oormiegen b afô Stärtemelji , 
bag ban n burc h bie TarmOerbauun g in  3uder umgefejj t mirb ; 
theif ô begiehe n mir fie unmittelba r afô Sudter, |>oni g obe r anber e 
füß e Speifen . 

Tie oerfcfjiebene n ßucierformen , Tejtriu , Traubengucie r 
u . f. m., bie im Tarnt e aug ber Start e unb bem  3 w ï e r gebilbe t 
merben , erleibe n in ber Seber eine abermalig e Ummanbtun g 
in ©ttjcogen . 

Tie Vorrättj e Oon Kohteïjt)brate n merbe n überhaup t in ber 
ißflang e in gor m Oon Starte , im Tljiere in gor m Oon ©ttjcoge n 
aufgefpeidjert . Tiefeg finbe t fich reidEjíidE ) in ber Seber un b ebenf o 
im$Rugïelfieifdje ; bor t oerfchminbe t eg beim junger , hie r bei ber 
Arbeit ; bor t mir b eg burd ) bie Rahrun g miebe r erfe^t , hie r mähren b 
ber Ruhe . $n bem SRaße, mie eg bei ber Arbei t oerfchminbet , 
fteig t bie SRenge ber auggeathmete n Kohtenfäure , turg , eg Oer -
brenn t un b bebing t burc h i e ™ e freigemorbene n Spanniräft e bie 
SRuêïetarbei t un b aud j bie SSärme . SSie eine Scafdjin e obe r ein 
Dfen ber Koht e in eine r beftimmte n ^räparatio n bebarf , fo be-
bar f unfe r SRenfdjentei b ber Koijtehhbrat e fchließlid j in ber gor m 
Oon ©ttjcogen , um ii)re Spanniräft e auslaufen. 

©g ift nich t ßufali , baß alte Kohlei)t)brate , oon  ber Kar -
toffe l Big gu r Tattei , oom $ifan g biê gum Reig , oom Jumper -
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nidfe l btê gum SBeißbrob , mi t Bellftoff toadjfen  un b genoffe n toerben, 
mi t ßelTulofe , fpargetroeictje r biê ïieietjarte r ^oíjfofer , bie ju r 
9tott ) ein SBiebertäuer , abe r ïein gebitbete r ÜDtaifct ) Oerbaut . 
Unb boá) tonnte n roir otjne biefe när)rroertr)Iof e Speif e ga r nictjt 
befteíjen ; roir  effen unfer n Ütettt g un b unfer n Kopffaíat , roie  bie 
|)ür)ne r San b aufpicfen , un b roie ber geneigt e Sefer biefe Slatte r 
genießt . SBir muffe n etroa ê Un0erbaulict)e 3 haben , roa ä ben 
SDlagen reij t un b bie roirftict)en  9íat)rungêftoff e Vor bem $u -
fammenbalTe n beroatjrt . 

Sei reine r gleifdjnahrung , bie eine n roenig  reijenbe n Sre i 
bitbenb , faft gan # aufgeiöf t un b aufgefaug t roirb , ift einig e 
©eHutof e fetjr nöttjig , un b bei ^ftanjenfpeife n ift fie unau3roeict)tict) . 
Sie Slngft Oor unoerbauíictje n Speife n fütjr t fet)r íeitíÊjt ju r 
SchroadjungberSarmmuêïutaturun b juSerbauungêbefchroerben 1). 

Sei ben unorganifctje n  9ïat)rftoffen , bie ïein e Slrbei t íeiften , 
fonber n nu r jum ©rfa£ ber ®eroeb e beftimm t finb , ift oor alte m 
ba$ SBaffer ju  nennen , mi t bem Katte , ben eê geroöt)ntict ) mi t 
fict) fütjrt . Son ben  6 3 — 7 0 procen t SBaffer , bie in unfer m 
Körpe r freien , finb r)öct)ften 3 1 0 — 1 5 bnxá) ben ©t) e m tému £ beê 
Stoffroect)fef ô feíbe r entftanben ; baê Uebrig e ift unmittelba r ein-
geführt , aufgefaug t un b oerroenbet . 

Se r populärft e unorganifch e Seftanbthei l beã Stute ê ift baê 
©ifen , un b alle grütjting e gebe n bie Sabefdjrifte n äußerf t letjr -
reictje 9lbt)anbtunge n übe r baêfelbe . Se SKercr j §at eê juerf t 
im Slut e entbectt , roeil  ber ÜUlagne t eingetrodnete ê Stu t anjo g 
un b Se ©an u un b S e n i ê ftelTten eê juerf t au 3 bem Stutroth e 
rein bar . ©in erroactjfene r SDtenfct ) führ t etro a 4 ®ram m in feine n 
2lbern . Sa ê Hämoglobin , ber roth e eifenhaítig e $arbftof f beê 
Stuteê , bebing t roefenttict ) beffen 2tufnat)m§fähigiei t für Sauer -
ftoff, ebenf o bie $arb e alte r Körpergeroeb e un b -glüffigteiten . 

Shatfädjüa ) roiffen roir  noch 9 a r n\á)t, roie un b in roelctje r 
chemifche n Serbinbun g baê ©ifen aufgenommen , un b ebenf o roenig, 
roo  eg roieber  auêgefctjiebe n roirb,  obe r roie eS jngeljt , baß eê 
ben Sleichfüctjtige n fo gu t beïommt . 

© 3 erfctjeint , im ©ibotte r toáere r gebunbe n afô im Stut -
farbftoffe , roo  eê mi t ben geroöhntictje n Sleagentie n ga r nict) t 

l ) SBuugc, a. a. D., pag. 78. 
7 * 
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meh r nadjtoeiSbar x) un b jebenfalf ô nich t afô ©ifenfalj , fonber n 
afô ©imeißoerbinbun g enthalte n ift. 

Tie S a l ï f a t j e merben , auße r im SSaffer, gan g befonber S 
in ber -Batch, im ©ibotte r un b in oiete n Vegetabiliën  eingeführt . 
Vei gefunbe r Verbauun g genüg t bie Söciict), baS Snochengerüft e 
eine s Sinbe S fehr fchön aufzubauen ; bei fcfjíechte r Verbauun g obe r 
ungcnügenbe r abfuh r mir b eS tnochenmeich : rhactjitifch . 

Sorf te r Çat lehrreich e Verfug e übe r bie Vebeutun g ber 
kalífaíj e angeftell t un b gefunben , baß Tfjiere , bie mi t SRilct) 
gefüttert , fehr moh t gebeitjen , bei eine r Rahrun g au s ©imeiß , 
gett , ßuäe r un b SSaffer, abe r ohn e alle Satje , etenbigíic h um -
ïommen , ja noch fchnelier , al s men u ma n ihne n gan g un b ga r 
nicht s auße r SSaffer, gereich t hätte . So gro ß ift ber Einflu ß ber 
Saí je . ©an s nach Siebig . 

Tie Schmefelfäur e entfteh t burc h O v a t i o n ^ S im ©imeiß 
ju  72—1V2°/ o enthaltene n SctjmefelS , un b bie Satjfäur e au s 
bem kochfa i j beS Vtute S un b ber Organe . „Ohn e ^ h ^ p h ^ 
ïein ©ebaníe" , ein berüchtigtes , abe r nicfjtSfagenbe S SSort . Solan 
iönnt e ebenf o gu t fagen : D h n e kochfaí j ïein -aJcenfcí). TeSmege u 
ift ber SDtenfch boch tein Sochfalj . Abe r er bebar f beffen , mei í 
er eS im Vtut e un b in ben ©emebe n führt , auSgieb t un b miebe r 
erfe&en muß . Tie 5 Siter Víu t eine s ©rmachfene n enthalte n etm a 
12 ©ram m kochfalj 2). SSer nu r oon Steifet ) tebt , genieß t eS mi t 
biefem , er bebar f ïein kochfat j un b hu t auch lein e S^eub e baran ; 
manche n Stomabenoötter n ift eS gerabej u  mibermärti g unb ihr e 
Sprach e befifet nich t einma l ein SSort für ben unnü^e n Stoff . 
Selbf t europaifdj e Reifenbe , bie im Sanb e ber Tungufe n monate -
lan g nu r oon Rennthierfleifct ) unb Sebermil b íebten , oeríernte n 
ben Saíjgebrauch . ©an j anber S ift eS bei ben ^flanjeneffern . 
Tie Satifalj e ihre r Rahrun g entziehe n bem Víut e baS Sochfatj , 
un b baS S3ebürfniß jum ©rfafce mir b jum unmiberftehíiche n 
Snftinïte . Tac i tu S erjätjlt , baß bie alte n ©ermanenftämme , 
atS fie jum Aáerba u übergegangen , maí,r e AuSrottungSírieg e 
ju r ©roberun g oon Satzquelle n führten . TaSfelb e geflieh t bei 
ben aáerbauenbe n SSilben in Afriï a un b Ameriï a auch ^ e u t e 

*) S3 unge , a. a. D., pag. 92. 
2 ) SBunge, a. a. D., pag. 102, 108, 109. 
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noá) . Veianntlict ) ift bie Sartoffe l ein fetjr talireicfje ê StahrungS -
mitte t un b beê^aí b ber ©atjoerbrauct ) gerab e bei ben Arme n 
ein bebeutenbe r un b notijtoenbiger , bie ©atzfteue r atfo fjöcijft un -
billig . $n unfer n kutturoerí)aítniffe n mir b übrigen s baS ©alz 
auct ) zum Vergnüge n un b getoöfjnlict ) im Unmaß e genoffen , oft 
gum große n ©djabe n für bie Stieren , bie bei ber gortfcijaffun g beS 
Ueberfctjuffe S gefährlic h erïranïe n ïönnen . 

©S ift ein intereffante r Veteg für SKofeS' feine Statur -
beobachtung , baß er befaßt , bie £t)ieropfe r ofjne ©atz , bie pflanzen -
opfe r abe r mi t ©atz au f bem Sittar e barzubringen 1). 

3u eine r richtige n ©rnätjrun g ift erforbertict) , baß bie ©imeiß -
ftoffe zu ben Soí)íeí)t)brate n  m oermatte n mie 1 : 3 obe r 1 : 4 . 
Vei Ruh e obe r bei Armutt ) ïan n eS abe r auch au f 1 : 7 ïommen , 
un b lang e $ei t fortbeftefjen . 

Verbrenne n mi r biefe geforbert e SJtenge Oon kohtenftoff , 
Sßafferftof f un b ©tiáftof f au f íünfiticíj e SSeife, z- S3, mi t ©auer -
ftoff, fo erhalte n mir eine mei t größer e ßah t t)on SBärmeein -
heite n un b kitogrammetern , als im Körpe r mirilic h Oermenbe t 
finb . ^elmhot ^  rechnet , baß bie „äußer e Arbeit " tmchftoi S 
Vs to°nt  §eiz - un b VemegungSmerttj e ber genoffene n Statjrun g 
barftettt . ©ine Tampfmafd)in e fefet 14, fette n  1 6 ° / 0 ihre s Heiz -
material s in Vemegun g um , baS übrig e mir b au f SBärmebitbun g 
oermenbe t un b geh t hie r unbenufc t oertoren . gü r 1 kilogram -
mete r Arbeitsteilun g brauch t bie befte Tampfmafchin e imme r 
noch  5 &is  6 Ĵtct l fo oiet Vrennmateria l atS ber SJtenfchen -
teib 2). SSenn ber SJtenfd ) genügtic h ernähr t fein foil, fo bebar f 
er alfo thatfächtia , mehr , als er , nach feine n Arbeitsteilunge n 
un b VerbrennungSprobuïte n berechnet , oerbraucht ; mi t ber junger -
biä t ïan n er leben , abe r nich t arbeiten ; foil er baS bennoct) , 
fo mir b er träg e un b entartet . 

Abe r auch iefet if* bk ©rnährungSfrag e noch taug e tein e 
einfache , mei l mi r nich t Siäfjrftoffe , fonber n StahrungSmitte t ge-
nießen , bie nach 3 o h r 8 a n 9 m b VezugSquetle n ungemei n oer -
fchiebenarti g finb , un b mei t bie gafjigïeit , baS erhalten e SJtateria l 
in Vlu t umzufe^en , in gefunbe n un b ïranïe n Tage n eine inbi -

*) S3unge, a. a. D., pag. 102, 108, 109. III. 90tof. 2 ; 13. 
a) 8 u n a , T . meb. SBochenfd). 1890, Rr. 12. 
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oibue H feljr oerfdjieben e ift, un b enblidj , toeit  bie Statu r auct ) 
bie gröbfte n getjle r ber ©rnätjrun g lang e auSgleidj t un b nictjt 
mi t IriegSredjttictje r SdjneHigïeit , toenn  aud ) fdjließlict j mi t un -
erbittliche r Streng e beftraft . 

6. Itaßnwgsmtitef. 

SBie roir ben unenbtidje n 3ieidjtrjn m ber Spractj e famm t 
ben baju  gehörige n Segriffe n afô bie befte ©abe ©otte ã empfan -
gen un b frötjtid j gebraudjen , ïang e etje e3 un ê einfällt , baê 
Sectrmeffe r ber ©rammati ï an fie ju  legen , um oerftetje n gu 
lernen , toa$ toir  längf t oerftanbe n tjaben , fo trinï t ber oer -
gnügt e Säuglin g an ber toarmen  Sölutterbruf t feine 9iatjrung , 
un b ift feft entfdjtoffen , fid) nod ) lang e nictjt um bie -Jiätjrftoff e 
berfelbe n ju  betümmern ; ja er ïan n fpäte r fdjon fetjr gebilbe t 
toerben  un b bod ) effen un b trinïe n nad ) ber SKelobie : ,,©in 
gute r SJlenfd j in feine m bunïle n Srang e ift fid) be3 rectjte n 
3Bege3 tootjl  betoußt. " ®r tjätt e aud j 3tectjt , toenn  er ein SÍjier 
roäre , beu n biefeê getjt gena u fotoei t afô fein Stim a un b feine 
SBeibe reidjt . Se r SDtenfct j abe r afô SBeltbürge r übertoinbe t 
$immefôftridj e un b Speifejettet , ïan n meiben , toa£  itjm fdjabet , 
un b fudjen , toa$  er bebar f un b feine Jlatjrun g feine n Sebenâ -
jtoede n anpaffen . Sei ben Stjiere n tjat er e$ längf t gettjan , 
t)ier bie SKuêteln , bor t baê gett , bor t bie SKitd j mi t ïluge n ©r-
nätjrunge - un b Büdjtungêmettjoben geförber t unb gemadjt ; ban n 
tjat er e$ bei gecjter n un b Solbate n oerfuctjt , un b erft gan g 
langfa m fäng t er an , bei ber große n SDlaffe feine t Solie ä un b 
bei bem liebe n 3d ) anzufragen : toelctje  Siätjrftoff e gebraudj e id) ? 
in toeldjer  gorm ? un b in toetdjem  SJlaße? 

Sie Statu r tjat eS- nidj t barau f anïomme n taffen , baß itjre 
©efctjöpf e nactjbenïen , fonber n itjnen gütigf t eine ganj e SDtatjtjei t 
oon Stäjrftoffe n miteinanbe r aufgetragen , unb fie gab aud ) auße r 
ber 9Kitd ) fein Statjrungêmitteí , toetdjeê  nidj t metjrer e Stätjrftoff e 
enthielte , un b mi t bem allein — toenn  e3 nämtict j genügtid j toor-
tjanbe n ift — ber SKenfctj nidj t ju r Sßott j beftetje n tonnte . 

Sa § Sbeaí ber Sftatjrungêmitte í ift bie SKitd) , eine farbtof e 
bünn e Söfun g oon SKitdjjude r un b Satte n in SBaffer, in toeldjer. 
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mie bie Vlut̂ eUe n im Vlutmaffer , bie SRitájíügeícíje n fchmimmen , 
bie mefentiict ) getttröpfcfje n mi t eine r §üCCe Oon ©imei ß finb ; 
fie gebe n ber SRiícf, bie fatt e meiß e garbe , bie bei er̂ eöiidEje r 
Verminberun g ber 9Kiící)íügeícf)e n in baS berüchtigt e §immel * 
bíau umfctjiögt . Tag u ïomme n etm a 3 Raumprocent e oon ©afen , 
oorjugêmeif e Kohtenfäure . 

Auße r ber Kuhmiíct ) toir b in ©chtoebe n un b Tänemar t bie 
feh r reichhaltig e ©ctjafntiích , in ber ©cfjiüei j ßiegenmiict) , in ber 
Tatare i ©tutenmiict ) oermenbet . 

Kuhmilc h befteht , in mittlere n SSertíjen , auê : Käfeftof f 4,0; 
©imei ß 0,5; get t 3,6; £ucíe r 4 ,8; ©atg e 0,7 un b SSaffer 
86,4 procen t un b ^a t ein fpecififcí)e ê ©emiaj t oon 1,03, metche S 
burc h  btâ fpecififctj e ©emicfjt beê $Riícf)ãucfer 3 unb beê Käfe$ 
Oermehr t un b burc h bie Vutte r — bie leichte r at$ SSaffer — 
miebe r geminber t ift. Tiefee gieb t bemnac h einen , men n auch 
nich t aliein gültigen , boá) brauchbare n SRaßfta b für bie Ver* 
bünnun g ber SRilct). SSenn gut e SRiícf) 1,030 ift, fo mieg t 
SRilct) mi t Vio SSaffer : 1,027; mi t  2 / 1 0 SSaffer : 1,024; mi t 
4 / 1 0 SSaffer : 1,018 un b halbgemäffert e 3Ritö}: 1,015. 

3 u r Verhütun g oon  3>rrtt)u m ift feftguhalten , baß biefe 
fpecififctje n ©emictjt e für bie Temperatu r Oon 12 °C. berechne t 
finb un b baß jeber ©ra b t ) ö h e r e r SSärm e bie SRitchprob e tiefe r 
einfinïe n läß t ( j. V. bie 9Rülíer'fcí) e um  1 / 4 ° ) . Stimm t ma n 
Vutte r oon ber SRitct) meg , fo mir b fie bictjter , fpecififef ) fdjtoerer , 
mie fie burc h SSafferjufa ^  bünne r un b fpecififct ) leichte r mirb . 
©ine folchegäifctjun g mittef é ber anber n ju  torrigiren , ift abe r 
burc h  ba% Víaumerbe u ber SRiící) erfchmer t un b e3 mir b bahe r 
meiften ê nu r nach  e ^ e r Richtun g betrogen . Ten Vutterget)at t 
ber SDtiích miß t ma n am befte n burc h ©tehentaffe n un b Ab-
meffe n ber Rahmfcfjich t (bere n Abgrenzun g burc h  3ufa£ tum 
Ammonia ! un b Aethe r Oieí fchärfe r mirb) . Ten pflichtgemäße n 
3,6 procen t get t entfpreche n 10—15 procen t Rahm . Te r ©e-
fammtinhat t an feften Veftanbtheile n mir b am befte n gefunben . 

2 ) ftöutg, Rentte ber ntenfcf)!. RaïjrungS* unb ©enu&mitteí, III . Aufí., 
SBcrliu, 1889, enthält eine große An^af)! genauer cfyemtfcíjer Anafyfen unb 
ift até Racfyfcfyiagemerf unentbehrlich; ebenfo: 

S e e m a n n , sJJ£etí)oben ber praftifcfyen §t)gieine, SBieêbaben 1890. 
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roem t ma n SDtiíd j langfa m einbautet . Se r íufttroáen e 9tüd -
ftan b mu ß menigften ê 10 ©ettudjtsprocent e betragen 1). 

Sie 9teaïtio n ber 3Jttíd j ift im frifcrjen guftanb e fctjttmch 
aííalifdj , ban n toir b fie neutra l un b fdjiießiid j unte r bem ©in-
fíuffe ber unoermeibtidje n  ®ar)rungêpiíj e fauer , inbe m fid j ein 
Síjeií beê Safeftoffe ê jerfe^ t un b baburd j ben SDíiícrjjuáe r tu 
bie faur e ©ätjrun g rjineinreifet ; eê entftetj t 9Jliídjfaur e in größere r 
SKenge ; biefe fäll t ben übrige n Käfe un b bie SKiíctj ift „ge -
brochen" . @er)r oft fe£t ma n etroa ê Sob a obe r Kalïroaffe r 31t, 
um ©äurebiibun g ju  fcertjüten  obe r #u oerbedÉen . Set ber große n 
3 e r f e p a r ï e i t alle r ©itoeißftoff e genüg t eê, SWiídj in ein nicljt 
gan j retne ê ©efdjir r ju  fdjütten , um fofor t bie ©äurebilbun g 
einjuíeiten . grifct j gemolïen e SÖtiid j ift beïanntltcr ) feljr luft -
halti g un b fctjäumenb , befonber g beim Slufïodjen . Sie íomm t 
gan j bacittenfre i öom ©uter , infofer n biefeê nidj t tubertulö ä 
erïranï t ift ; toir b abe r fofor t erjebíict j rjerunreinigt . Unfauber e 
«<pänbe , @cjrmt£ t>on ber ^au t beê Shiereê , un b Süngerftoff e 
au ê ber Suft be§ (Stalle t führe n ber ÜDitíd j eine SDteng e oon 
gäuiniß - un b ©ärjrungepiije n ju , roeídj e ber in bie SDliídj h^ -
einge r iff enen Suft ihre n ©auerftof f entjietje n un b bei rafdje r 
Sermehrun g bie faur e ©ätjrun g einleiten . 

$u m Ueberfluff e abe r ift bie 9Kiíd j aud j noc j ein oortreff -
íidje r -Jtätjrbobe n für Oiele , zufäüi g h i n e ^ n 9 e r a then e frant -
madjenb e SaciHen . 

S a c i í í e n bleibe n entroiáíungêfahig. : 
GÍ)oíer a = 23aciííer t £t)Mu§ = Saciííe n Xubcrfuíof c = »acittc n 

in SDhld) 6 Sage 35 Sage 10 Sage 
in Butter 32 „ 21 „ 30 „ 
in 9 M f e 2 „ 1 „ 14 „ 
in «ftfe 1 „ 3 14 „ *) 

SKan thn t aifo gut , bie -äJttld j ju  feihen , abe r aud h nadj -
jufetjen , toie rjieíen @djmu |  fie beim Stehe n im ©pifcgíaf e ab* 
fefct, toaê , ,,íanbíid j fittlidj " an Oerfdjiebene n Drte n gan j oer -
fdjiebe n auffaßt ; ma n ttju t ferne r gut , bie SKiídj nidj t roh 5 U 

trinïen , fonber n nu r geiodjt . SKandj e ©ätjrungeerrege r gehe n 

1 ) Símbüljí, SebenSmittefyoíiâei, @t. ©aïïen, 1883. 
2 ) arbeiten beê ÄatfcrI. Seutfctjen ®efunbí)ettêamteê, V. ©b., 2. #efr. 
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erft nad j ftunbeníange m Koctjen jugrunbe , bie oben genannte n 
®ranït)eit3ïeim e abe r fdjon  naáj 1 l i bté  x/ 2 ©tunbe . UnOer -
bauíictje r mir b bie üöcitct ) babe i uidjt , un b e3 ift beêfiaí b für 
Sinbe r immer , für ©rmadjfen e menigften ê ju r &it oon ©pibe -
mien ba£ Auãíodje n  JU empfeljíen : ju r Suftauêtreibung , ju r 
@aureOerí)ütung , befonber ê abe r ju r Teêinfeïtion . $n faure r 
äJlitdf ) behaupte n fid) bie SSaciíten ber Tuberíuíof e un b beê 
Tt)pí)uê , mäljren b ©hoíerabaciííe n rafd j abfterben . 

SSer gemifdjt e ©peifen , gíeifdj , Dbft , 9Jcei)Ifpeife n un b ®e-
müfe , SSein un b ©emürj e genießt , üerträg t fetjr oft bie SDciídj 
nictjt , mei í fie feine n SRagen ju  meni g rei^t , un b mer au ê irgen b 
eine m ©runb e tang e $ei t Söcitctjbiä t beobachte n mitt , ber mu ß 
fid) nebenbe i an fetjr reijíof e ©peife n un b ©etranïe , 93rob un b 
SSaffer, SJcehtfpeife n un b ©ier , hatten ; baê Turdjeinanbe r eine r 
píaníofe n SRiídjbiat , gan j befonber ê bie gleichzeitig e SSerorbnun g 
Oon SSein, Oerurfach t oft erheblich e Verbauungäbefdjmerbe n un b 
ift ©djuí b an atT ben ungerechte n un b finntofe n Vormürfen , metch e 
juma í baê Sanbooí ! ber üociíd ) fo oft macht . 

3 n nationat-öfonomifdje r Vejieljun g ift eê bemerïenêmertt) , 
baß bie 9JUtct), bie ziemlic h gena u ben Oierte n X^ei í be£ Rühr -
roerttje ä oon gute m Ddjfenfletfctj e hut , noch tang e nich t ben oierte n 
Tfjeií beâ gíeifdjpreife ê giít un b fomi t auße r ber Oorjügíidje n 
3ufammenfe£un g auch nocfj bie. SSoíjíthct t ber ^reiêmürbigtei t 
barbietet . 

©o unentbehrlic h bie 3Jciíct) für SJcenfdjen un b ©äugethier e 
ift, fo meni g ift fie eine bíeibenb e -Wahrung , un b mi r ïenne n ga r 
ïein ©efdjöpf , baê fich jeitteben ê nu r Oon 9Jcitdj nährte . SSottt e 
ein ermachfener , arbeitenbe r SJlenfd j fich uu r Oon üöcitd ) er -
nähren , fo bebürft e er bere n im Tag e 5*/ 2 Siter , eine SJtaffe, 
bie ber üöcage n nich t mot) í bemättigte , un b bie ben Körpe r $ur 
Arbei t untufti g machte . 

Zsn ber frifche n 3Jciíct) ift baê Vertjältni ß ber ©imeißtörpe r 
ju  ben Kraftmittet n (get t un b gucïer ) mie 1 : 3, atfo au f ftarïe n 
— nich t uu r ©rfa£ , fonber n auch au f Anfa £ ber Seibeêorgan e 
berechnet , ber Arbeitebiä t entfpredjenb . Te r ©äugtin g empfängt , 
mie ber ©otba t fagt : getboerpftegung . 

Ta bie 2Jcifdjung ber SRitct) fehr hinfälli g ift, fo müffe n 
mir fie frifch genieße n obe r burc h ©inbampfe n ïonferOiren , mie 
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eg bie beïannt e ©ngtifd ) * jd^rüeijerifáj e SKildj-Konbenfirungg -
®efetlfá)af t in ©t)am (Kanto n  3ug, ©cíjroetá ) ttjut , roetctj e bie TOÍct) 
bei fet)r geringe r ©rtoärmun g im íuftoerbünnte n Staunt e fo ein* 
bampft , baß bie SMdjïügelctje n nictjt jerftör t roerben , ban n 
3u<fer sufcft t un b fo ein fet)r root)ífctjmecíenbe g ©£traï t be-
reitet , bag etío a 5 SWal íoncentrirte r ift afô 9Jíiící) unb für 
ben ©ebrauct j einfact j mi t SBaffer Oerbünn t roerbe n tann . Sie 
frühere n ©straft e fjatte n bie SKilctjtügeíáje n in jerriffene m  üu* 
ftanbe , un b bie freigeroorben e Sutte r gab it)ne n eine n ranzige n 
Setgefctjmact . 

Unterbeffe n finb aud ) ebenf o gut e Präparate erfunbe n un b in 
ben  Raubet gebrach t roorben , bei bene n ber unnatürlich e Sndtx* 
jufafc oermiebe n ift, un b roirilict j nu r SDHÍct) in ïonbenfirte r gor m 
gebote n roirb . 

Seit gatjrtaufenbe n tj&t ma n abe r bie SÖUlct) ^erfe^t , um 
fie aufjubetoatjre n un b augjunuken . 

Sie S u t t e r enthäl t burchfctjnittlict , etro a 90°/ 0gett , J/ 2 6tò 
l ° / 0 Käfeftoff , gege n lO°/ 0 SBaffer, betrüglictjerroeif e oft roei t 
met)r . Sie gett e finb ©Irjcerib e ber Stearin- , Sßalmitin * un b 
ßelfäure , ingbefonber e noct j mi t ber Kaprin- , Kapron - un b Sutter -
fäure , bie fie oon anbere n  Letten unterfctjeiben . 

Sutte r fäng t an  ju ftijmeze n bei 21—26° C , SRinbgtal g 
bei 32—38°, £ammefôtaí g bei 38°. 

©ctjöpfenfet t in Senjin geloft , erftarr t bei 20° C , Sutte r 
in Senjin erft unte r 12° C. Siele Sorte n beg fogenannte n 
Kunftfctjmaläe g finb fájroeroerbauíiáje r 9ïinbg - un b Hammeltalg, 
Oerbünn t mi t 9tepgö l un b ©ctjroeinefett . Sie Seiftunge n beg 
djemifctje n Saboratoriunt g laffen fict) leictjt aud ) au f bem Sebeng -
mitteímartt e ju r ©ntlarüun g beg Setruge g oerroerttjen , roem t 
ma n eg í)aíbrt)eg ê roiíí . 

Sin Saïterie n enthäl t frifcfje Sutte r 10 big 20 SDÍal rnetjr 
afô ein gute r ©mmenttjaleriäfe . Sag ©infame n fefct biefen 
Saïterienget)af t bebeuten b fyevab unb baburct ) aud ) bie Ser -
berbni ß ber Sutter . Sag 9tanjigroerbe n ïomm t oom  3 e r * 
fallen beg ©Irjcerin ju  Slïroleï n un b Slmeifenfäure , beg 
(Steari n un b ^almiti n  ju flüchtige n gettfäuren ; atleg Serbin -
bungen , bie fet)r fctjäbtid j reijen b au f bie menfctjíictj e Serbauun g 
eintoirien . 



107 

Votlftänbig e Entfernun g be§ SSafferê un b beê Kafeê un b 
3erftörun g ber miíroftopifche n ©ät)rung3errege r ift abe r erft buret ) 
Kocfjen möglich : ma n macfjt au ê ber Vutte r ©e^maí j un b 
biefeê íafet fiei) ban n aucí ) üie í länge r aufbematjren , otjne ju  Oer -
berben . 

Te r Käfeftof f ber SRitcf) mir b erft burc h Saab , ban n 
buret ) SRoííeneffi g ausgefällt , baíb mi t ber Vutter , baíb erft , 
nacíjbe m biefe abgenomme n morben . 

hagere r Safe enthäl t im «Kittel : 35—45°/ 0 ©afeïn , 6°/ 0 

Sett, 5°/ 0@aíje, 44°/ 0 SSaffer. gette r käf e abe r enthält : 25 bté 
30°/ 0 ©afeïn , 30°/ 0 gett , 4°/ 0 ©alje , 36°/ 0 SSaffer. 

SSie bie Wilá), ähnlic h eine m íebenbe n SSefen obe r eine m 
faulenbe n Körper , ©auerftof f aufnimm t un b Kohtenfäur e abfonbert , 
fo tí)ut eê auch berKäf e au f Sager , un b men u er „reif " gemorben , 
ift ber größt e Thei t feine s fctjmeriöaliche n Safeïn S miebe r in eine 
leich t löätictj e gor m übergegangen , ja einige t \)at fich merïmürbiger > 
meife in get t umgefe ^t1): ber Käfe ift Oerbauíicí)e r un b fette r 
gemorben . $u biefem Rätjrmerth e beS reife n fette n KäfeS gefeil t 
fich  n t ) c h  btx groß e ©ehal t an ptjoêphorfaure n ©ciljen, bie er au s 
ber SRitct) faft oollftänbi g mitgenomme n un b bie jum Stufba u 
beê Knoctjengerüfte S un b ju r Erhaltun g eine r normale n Vlut -
mifchun g gan j unentbehrlic h finb . Stuf 1 ©entne r Käfe falte n 
menigften ê 3—4 $fun b ptjoapfjorfaure r ©alje un b eê läß t fich 
teich t ermeffen , mie unrichti g bie Saube r fyanbtln, toetje Käfe 
probucire n un b ban n auch  e ^ n e lebhaft e SXuêfuíjr oon Knoche n 
geftatten , um bie SeiftungSfähigtei t ifjreê Voben ê möglichf t rafch 
ju  ©runb e gu rieten . Tie Kutturftaate n alle r Reiten habe n mi t 
richtige m Taft e bie Käfebereitun g gepfleg t un b fie gu r national -
ötonomifche n grag e erhoben , lang e ehe bie ©h e m ^ e bk ©rttärun g 
jum inftinttioe n Slppetit e gegeben . 

Rehme n mi r jum fette n Käfe noch Vro b  u n & SSaffer , fo 
habe n mir eine SRahígeit , bie für taug e alle SluSgabe n beê 
axbätcnbm Körper s ju  beftreite n Oermag , nich t leide t Oerbirbt , 
meni g Rau m einnimm t un b ben ©otbaten , mie ben  Säger un b 
ben Vergfteige r bis an bie äußerfte n ©renje n ber ©ioitifatio n 
un b beS Seben t getreulic h begleitet . SSir hübe n nich t oiele fotehe r 

*) &oxnp ö e f a n e a , Sßfjtrf. kernte, IL StitfL, III . 53b., pag. 390. 
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„eiferne r Rationen" ; eS finb auße r Säfe un b Vro b nocí) Spec ! 
un b Vrob , Vüchfenfleifci ) mi t ßtoiebaci , unb uu r gum Tfjeií nod) : 
©djmarjbro b mi t Vutter . 

Te r SRagerïctfe , £auãíafe , ein biHige ê Rebenprobuï t ber 
Vutterbereitung , ma r einf t ein midjtige r Veftanbtíjei í ber Volfô -
nat)run g un b mir b e$ oieIleict) t mieber , men u erft ber „Kerl , ber 
fpeíutirt" , buret ) junge r un b Unglüc í baju  getriebe n mirb , bag 
Raíjeíiegenb e ju  fet)en . ©ê ift meifer . Vutte r auêjufütjre n afô Safe. 

Att-®ngtan b maájt aucí ) Safe au $ ganje r SRiíct), ber nod ) 
Raí)m beigefüg t morbe n ift : Stitton , un b enblicí ) Seife bto ß 
au 3 Raí)m bereitet . 

Te r Safe ift feí)r oieí Oerbauíid)er , afô er gemöt)n(id ) bafü r 
gift . Tie Verlegenheite n fange n erft ban n an , men u er mi t 
reichíid)e m Atïot)o t genoffe n mirb . 

Te r SDtiichäucie r afô fotdje r mir b häufi g au $ ber SRolfe, 
bem Rebenprobuït e ber Säferei , burc h ©inbampfe n bargeftellt , 
noch häufige r un b mißliche r gleich an  ort un b Stell e in Scí)íoeine -
fleifch Oermanbett , ©ine nich t unbebeutenb e Vermenbun g finbe t 
bie SRolíe afô Surmitteí ; fie gilt afô íütjtenb , auflöfenb , ben 
Stoffmedjfe l befctjteunigen b un b oerbeffemb , mie Vene ï e ' ê 
reichhaltig e Arbei t nadjroeift 1) un b mie bie alltägliche n ©rfat) -
runge n an hochgelegene n SRolten-Surorte n jeigen , mobe i übrigen ^ 
bie Ruh e un b ber reichlich e Aufenthal t in ber freien , oon ber 
Sonn e intenfi o burchteuchtete n Suft ebenfall e mefentliche n An-
thei t hat . 

3Sät)ren b bei ber gemöhntiche n 9Ritci)t)erberbni ß ber 3ucte r 
in 5Ritchfäur e umgefe^ t mirb , ïan n er aber , mi t anber n @äi)rung3 -
pitjen , auch  bk Umfe^un g feine t pflanjticije n ©íeichmertheã , be$ 
Traubenjuáer ê erteiben , bie meingeiftig e ©ätjrun g burdjmachen : 
Sohtenfäur e un b Atïoho t tiefem . SSir ïenne n fotdj e in atïo -
holifdj e ©ührun g gebracht e SRildj afô Sumi a un b begrüße n 
baê ebte «ßrobut t ber Sirgifenftepp e gegenmärti g afô eine s ber 
oielen unfeíjíbare n SRittet gege n Sungenfchminbfucht . Anftat t 
bor t au ê Stutenmilch , toir b e3 fytex au s Suhmitc h bereitet , 
un b anftat t bor t beim luftige n Romabentebe n  fyfcx im mot)í -
oerfchíoffene n Sato n getrunten . 

J ) S3enefe, Rationalität ber «Rolfen^uren, §annooer, 1853. 
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2ter)nlid j oertjäl t fid j ber Kef i r , ber afô ein gelungene s 
Präpara t bon faure r SJÏilcj oft auggejeidjnet e Sienft e íeiftet . 
6 r ift bide r afô Kumig , reidje r an ©iroei ß un b ärme r an 
9tííor)oí . ©g gieb t oieííeidj t fein 9lar)runggmitteí , bag oon 
Oieíen fdjroerfranfe n SCRagen fo gu t Oertrage n roirb , roie eine 
richti g zubereitet e biefe Wilá). „©djlotter " nenn t fie ber ©djroabe . 

SBenn bag SJJlenfdjenfin b entroötju t un b bie augfdjtießlidj e 
SDtiidjbiat oorübe r ift, ftetjt ijm bie roett e SBeít ju r fernere n 
©rnärjrun g offen , abe r nu r in Kulturlänber n un b im 2Bo jíftan b 
r)at er bie Slugroar)! ; in ben troptfdje n Urroälbern , roie in ben 
©inöbe n ber  s$oíarjone , au f ben geograprjifdje n prairië n un b 
(Steppen , roie au f bem fociale n |>aibelan b ber Sürftigfei t ift er 
au f bag angeroiefen , roag überhaup t OorJjanbe n ift, un b Oerbanf t 
er fein Safein nu r ber rounberbare n ©djmiegfamfei t un b 3lug -
baue r feine g gebredjlidje n Seibeg ; tjier teb t er bloß Oon trjierifdje n 
3lat)runggmitteln , bor t Oorjuggroeif e oon ^fíanjenfoft , un b be-
Raupte t fid) bennodj . ©g gieb t feine SRangorbnun g ber  sJïottj-
roenbigfei t ber 3tar)runggmitteí , abe r ein unroanbeíbare g ®efe£ 
für bie 9Kifdjun g ifjrer 9tär)rftoffe . 

SBir fenne n nod ) nidj t bie Urfadje , root) ! abe r bie Sjatfadje , 
baß unfer e r)aftige n 3eit - un b KulturOerrjältniff e ben öfonomifd ) 
nidj t oortr)eiír)afte n gíeifdjgebraud ) fortroätjren b fteigern , beim 
Sanbooí f roie beim ©täbter , gan j befonber g bei benen , bie 
roeni g ©elb üerroenbe n fönnen . §at unfe r ©efcfjledjt nidj t $eit , 
bie nar)rr)afte n ^flanjenftoff e ju  Oerbauen' ? obe r errege n fie ju 
roenig ? obe r beroäitig t fie ber mi t faben S3rüt)e n un b tofen 
Kartoffel n mißrjanbelt e SOiagen nidj t metjr ? 

©g tjaít fcjroer , ben gleifdjoerbrauc j ju  fcjäfeen ; nad ) amt -
lichen Slngabe n ift er , beifpielgtoeif e für unfer e große n ©täbte , 
foígenber : 

©g triff t aufjebe n ©inrootjne r (Kinbe r mitberedjnet ) täglic j in : 

*) S B a r r e n t r a p p , SSierteíjaíjrêfcíjrtft, V, pag. 388. — L e t h e b y , on 
food, I L 9ïufL, pag. 35. — U f f e ï m a n n , gortfefjritte, 1888, pag. 64. 

«WW. 

Bonbon 298 ©ramm 
^arig 210 
Berlin 235 

Wunden 230 ©ramm 1 ) 
mm 238 
@t. ©aüen 228 
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0. Karna p  í)at foígenb e 3iffc™ für ben gleifdjbe r brauet ) 
herauSgeredjnet : 

granïreic h oerjetjr t im Satjr e 8 SRiHione n Eentne r Rinbfleifci) , 
S1^ SRilíione n ©entne r ©et)affleifc h un b 8 SRiílione n Sentne r 
©chmeineffeifcf) . 

©nglan b oerbrauct) t im galjr e 16$Ri(tione n ©entne r ©cí)toeine -
fleifá) , 10 äJciliione n ©entne r Rinbfleifci ) un b 7x/ 4 SRiííione n 
©entne r ©chaffteifcí) . 

©S triff t fomi t au f graníreicí ) 18^3 SRiílioue n un b au f 
©nglan b 33 1/ 2 SRiíltone n ©entne r gíeifcí) im  3 a t ) r , obe r 45 $fun b 
für jeben granjofen , 100 $fun b für jeben ©nglänber , nact ) 9lb-
jug ber SchiffSOorräthe 1). 3 m kanto n ©t. ©alien mi t 230,000 
©inmoijnern , 8/ 7 acierbauenb , 4/ 7 inbuftrielt : 70 «ßfunb . 

gíeifcí ) ift ein mei t fcfjtoere r ju  beftimmenbe r Vegrif f als 
Söliich. @S enthäl t mefentlicf) : SRuSielmaff e (tí)iertfcí)e S ©imeiß) , 
ßettgemeb e (íeimgebenb e ©toffe) , eingelagerte s un b aufgelagerte s 
5ett, ©jtraítioftoffe , pí)oSpí)orfaure S kali , «tu t mi t allen Ve-
ftanbtheite n beS Organismus , un b etm a 50 — 70°/ 0 SSaffer, 
enblicf ) aucí ) eine Reih e üon Verunreinigungen : ©chmaro^erthier e 
un b bere u ©ier . 

Ta S gleifd j junge r Ttjier e ift fehr mafferreic h un b geh t 
beShaí b beim koche n jufamme n (,,katbfleifc h ift ^atbfleifch" , fag t 
bie ^auSfrau) . Sitte Ttjier e habe n in ihre m gleifci)e ebenfoOie l 
SSaffer — auch etm a 75°/ 0 —, gebe n biefeS beim koche n an 
bie Vrütje , beim Vrate n an bie Suft ab un b liefer n ban n ein 
jufammengefcf)rumpfteS , troctene S ©erict)t . Te r Reichthu m an 
ßellgemebe , baS theilmeif e §u Seim un b meictje r ©aHert e ge-
tob t mirb , läß t baS jung e gteifcf ) tro § beS SSafferoerlufte S 
jarte r erfcheine n al s baS alte ; mirïlic h toeict ) un b faftig ift nu r 
baSjenig e gíeifcí) , roeldjeS , mie gutgemäftete S Dchfenfleifct) , meni g 
SSaffer un b meni g Seimgemebe , abe r jmifctjen ben SRuSïetbünbel n 
Oiel fein oertheilte S get t hat , baS beim koche n beïanntlic h nich t 
oerbunftet , bie gafe r Oor SíuStrocínun g bemahr t un b feine n üolle n 
Rährmert h au f ben Tifct) bringt . 

Tt)iere , bie ftar ï gearbeite t haben , liefer n fettarmes , grob -
faferigeS , baburct ) fcfjtoer ju  iauenbe S un b ju  Oerbauenbe S gleifch . 

2 ) D. K a r n a p in: ,,SSeíthanbeí", Stuttgart, 1869, pag-. 575. 
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roie alt e $ferbe , abgetrieben e ungarifdj e Ddjfe n un b Oieleg roilb -
laufenb e Sftinboiet ) au g ben $ampa g un b aug Sluftratien . SBenn 
foldje g gleifd ) auct ) gutertjalte n au f ben europäifdje n ïïïarït 
iam , fo roa r eg, big au f bie neueft e 3eit, taut) , unfdfjmaáíjaf t 
un b roeni g begehrt . 

9Kagere ê D djfenfieifd , enthäl t 66°/ 0 , rjaíbfette ê 54°/ 0 

un b ganjfette g 45 °/ 0 SBaffer 1). S a ma n bag SBaffer billige r 
beim ©runne n íjoít afô beim gíeifdjer , fo ift eg ein große r 
3tecf)nungêfet)ler , roen n ma n für magere t gleifct j nidj t minbeften ê 
20°/ ( ) roenige r bejatjí t afô für fetteg . Seíanntlid j rjabe n an bem -
feíben Xtjiere bie Oerfctjiebene n Stüd e rjerfdjiebene n ©etjal t un b 
ïtacjrroertr) : bie §üften- , Senben - un b Stüdenftücí e big jum 
©djulterbtatt e (Sorberrippe ) finb bie beften , Schulterblatt , §af ô 
un b bie -äftetjrjah l ber 33auctj - un b 33einftüd e bie fdjledjteften , 
ïau m tjalb fo getjaltreictj ; ber  sJ5refô muß , roie in ©ngían b un b 
in allen größer n ©täbte n beg Kontinerite g allgemein , nad ) bem 
©tüd e feftgefe^ t roerben ; roer bag Sefte t)abe n roilt , foil am 
meiften , un b roer afô geringe r Kunb e bag (Sctjledjter e netjme n 
muß , folT am roentgfte n bejatjïen . Saufen b hungrige n Sehlinge n 
un b fdjma l bebiente n gamilientifctje n fäm e eg ju  gute , roen n bag 
Sluge beg ©efe^eg , bag fo gern e roactjt ! aud j übe r ben gíeifct) -
oerïau f roirïlid ) roactje n un b fid j ber £>ütflofe n annehme n rooHte ! 
©efunbtjeitgpfleg e un b Stationalöionomi e finb bei ber gtagefdjroe r 
betheiligt . ®ie alte n Slegrjpte r un b Hebräer hatte n fdjon eine fetjr 
forgfältig e gleifdjfctjau ; ja roo fie heutzutag e noct ) geroiffentjaf t 
getjanbtjab t un b nu r „ïofctjereg" gíeifd) gegeffe n toirb , ift and ) bie 
Suberiulof e feltener 2). ©onf t abe r oerfauf t ma n bag Síeifd) perl -
füdjttger Xljiere „au g djriftlictje r Sarmtjerjigieit' ' ben 2lrmen , 
bene n bie Suberfeibacille n felbftoerftänblid h nidj t fdjaben. 

©g ift ein gute r Sraud) , bie Schlactjtttjier e oor ber Xöbtun g 
eine -Jíadjt in Stutje jubringe n ju  laffen . Slbgetje^t e Zfykxe liefern , 
roen n fte auch fonft gan j gefun b geroefen , ein teidj t jerfe^bare g 
gíeifct) , in roeldje m fid) Serroefungggift e (ptomaine ) entroideln . 

x ) Saegietfci) otö menfd)licr)e3 p r a n g e r n ittel. $rof. «Rueff. Stutt
gart 1866, pag. 26. 

2) 3 )r t jêbale, bie relatioe Qmmumtät ber Suben gegen Suberhtlofe. 
Scf)to. Síer^í. (£orreft.*33ï., 1889, pag. 608. 
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un b beffen ©enu ß menigften S eine n Vrechburchfall , men n nictjt 
eine n „gteifdjttjphuS " herbeiführe n ïann . 

©an j frifdfje S Schlacfjtfleifci j ift jähe , un b füßlic h t>on SRuSïet -
juáe r (©ttjco$en) , ber fiei) bei íütjíe r Ablagerun g in 9Ritci)fäur c 
umfe^ t un b bie gafe r mürb e macht . 

SSelche gieifcfjar t ju  effen fei? baS ift ftetS meh r eine 
nationalöionomifche , atS eine biätetifch e grage . SRofeS unter -
fchieb gena u jtoifche n reine n un b unreine n Ttjiere n un b mieS 
fein Vot t au f baS gleifd j ber SSieberfäuer , ber Vöge l un b ber 
gifche an ; bie alte n ©rieche n aßen baju  auch noch blutjung e 
ïïjtere , £mnbe , ©fei un b «ßferbe ; ber SRufelman n ißt «ßferb 
un b kameel . Alle Seiten un b Votie r hatte n auch noch ihr e 
eigentümlichen , Oon anber n oerabfctjeute n Secierbiffen ; bie atte n 
Röme r mäftete n fich |)afetmäufe , bie (S înefe n oerfpeife n regel -
mäßi g |mnbe , kafcen un b Ratten , bie Vornehme n ergoße n fich 
foga r an eingemachte n Regenroürmern 1). 

Ta S Sct)mein , bie unfauberfte , abe r auSgiebigft e SRafcijine 
für gteifchbereitung , mir b oon alte n je^ige n kulturoötïer n maffen -
haf t gezüchtet , mähren b baS äußerf t reintich e «ßferb , ju  feine m 
große n Ungíücíe , noch oielfac h als ©peif e oerfchmäh t un b oor -
jugsmeif e oon Arme n oerjetjr t mirb . Ta S ^ßferbefleifa ) gilt afô 
fehr mohtfchmeaenb , oerbautic h un b gefunb , infofer n eS nich t 
mage r un b at t ift; baS gett , befonber S mähren b ber Vetagerun g 
Oon $ari S Oielfach erprobt , fei fehr oiel angenehme r un b oerbau -
tiche r al s RinbSfett . 

Scíjloeinefíeifch , burchfchnitttic h jung , gartfaferi g un b 
fettreich , ebenf o kalbfleifct j üon menigften S acijt Sßocijen atte n 
Thoren , ift teiste r Oerbautic h al s Scíjaffíeifch mi t feinem ftreng -
ftüffigere n gett . ©S l)at abe r gan j befonber S eine nationalöïono -
mifche , in ©ijina mie in ben Vereinigte n Staate n un b in ©urop a 
fleißig oermerthet e ©igenfchaft : bie leicht e Vefctjaffung - un b oer -
hältnißmäßig e Viltigïeit . Vei ber SRäftun g fpeicher t baS Sci)toein 
in gleiche r Seit  1\v baS Scha f 1/ ö un b ber Dctjfe beS Oer -
menbete n gutter s als gíeifcí ) in fich auf 2). 

Ta S SSilbpre t ift faftiger , mürbe r un b nahrhafter , auch 
bunïte r gefärbt , mei t eS noch biutt)atti g ift, besmege n abe r 

*) £eti)ebt>, a. a. £)., pag. 134. 
2 ) ßetljebl), a. a .D. , pag. 99. 
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auch teidjte r ber gäulni ß unterworfen , bie buret ) ©ffigbeije n 
un b ©emür^ e tfjeifô Oerjögert , tíjeifô nu r Oerbecí t mirb . 

Tie Vöge l tjabe n im ©an^e n ein mafferarmeS , an©£trattio = 
ftoffen reiches , mi t get t gu t buret)fe£te ê gíeifcí) , bei junge n Tijiere n 
feine , íeictjt íoêlict) e gafer . 

Umgeteíjr t ift baê gleifd j ber gifcfje etma ê mäffrige r afô 
Rinbfleifdj , -íjaít meíjr íeimgebenb e ©emeb e afô SJcuateleüoeiß , 
ift bei ben eine n Arte n gan g mage r un b beâ 3ufa£e £ oon Det 
obe r Vutte r bebürftig , bei anber n Arte n äußerf t fett , burd) * 
fd)nitt(icf ) menige r nafjríjaf t un b fernerer oerbauíict ) afô ©e-
fíüge í unb fRinbfíeifc^ . 

£ i r n ift reici) an get t (8 °/ 0) un b ©imeiß (8 °/ 0), baS ban n 
beim kodje n feft gerinn t un b baê ©erict) t ferner oerbaulid j 
madje n íann , meêíjaí b e§ oom gemöljniicije n kranïenfpeifejette i 
öfter e ju  ftreicíje n ift. Vrieêdje n (kerndjen : Ttjtjmuê-Trüf e beS 
kaíbeê ) enthäl t oiel menige r get t un b met) r ©imei ß in eine r 
Oerbauíicí)ere n gorm . 

Sunge n fjalten äußerf t oieí eíaftifdje S ©emebe , baê oon 
ber menfcíjíicíje n Verbauun g ga r nidtj t bemäitig t mirb . SDtan 
nimm t fo gern e Tinge , bie íeictjt miege n obe r fid) jar t anfüfjíen , 
für íeidj t oerbauíictj , un b tjäufi g mi t Unrecht . 

Reid j an ©imeißftoffen , ©Tratte n un b (Saide n ift bie Seber : 
18°/ 0 ©imeißftoff e oerfctjiebene r Art , 3°/ 0 gett , 5°/ 0 ©jtrattio -
ftoffe un b 1 °/ 0 ©aí^e ; fie eigne t fict) ifjreê billige n «ßreife e mege n 
feijr gu t baju , moíjífeií e ©parfuppen , bie Söletjt, 9tefô obe r 
kartoffet n un b get t bereit e enthalten , nact j ber ©eite ber ©i-
meißtörpe r un b ©rtratt e oolimerttji g un b fdjmadtjaf t ju  madjen , 
infofer n fie nämlict j fein jerriebe n un b erft am ©übe beê kodjen â 
gugefe^ t mirb . Tie ©upp e afô DuOertur e ju  eine m ©ßtoncer t 
tarn t au ê ïlare r gíeifdjbrüíj e beftefjen ; bie ©upp e afô ©efammt -
matjljei t mu ß ©imeiß , gett , ©tärtemetjl , ©atje , ©jtratt e un b 
ein bfôdje n frifcfje ^flangenfäft e enthalten , obe r fie taug t nictjt . 

ka l b aune n (kuttetn , Ddjfenmagen) , Tärme , enthalte n Oiel 
íeimgebenbe ê Setlgemeb e un b brüfige , eimeißfjaltig e ©ebilbe ; 
fie finb jma r nidj t iíjreã ©efcfjmadeê , abe r ifjreê -Jiaíjrmertíje ê 
mege n fefjr üermenbbar , abe r aud j Ijinfälltg , bat b faulenb . 

Um baê ©djíacíjtfleifd j bauertjafte r ju  madjen , bemaíjr t 
ma n eê Oor ber Aufnahm e gan j frifdje r Raijrungêfaft e un b läß t 

S o n b c r e f l f l e r . 4 . ?tuff. 8 
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bie Spier e einig e ©tunbe n oor ber Xöbtun g faften , forg t auct ) 
für ben auâgiebigfte n Slbfluß beê Sluteã ; um e§ Oerbaulidje r 
ju  madjen , läß t ma n e$ oor bem ©ebrauct ) jroei Sag e Hegen , 
bté bie erfte n Sorläufe r ber 3erfe|un g baê ©eíoeb e locfern . 
Se r geinfdjmecfe r legt eê ooííe 8 biê 10 Sag e au f ©i§. 

$>aê furjroe g fogenannt e „gteifctj " ift Sötuêfelfieifdj , brau n 
marmortr t oon eingelagerte m gett , feftroeict) , eíaftifct) , trocfen , 
neutra l reagirenb . 3ft baê £t)ie r an Kranftjei t Oerenbe t un b 
blieb allee Slu t im Seibe , fo roir b baê gíetfd j bunfe l biê fctjroar j 
un b reagir t alfalifdj ; roa r eê oor bem ©djladjte n ïranï , fo 
erfctjein t eê tjäuft g roäfferig , blaß , baê get t fctjtotternb . 

2)a3 gíeifct ) oon tungenfeudjefranfe n £t)iere n (interftitielT e 
Sungenentjünbung ) gal t etjemalê , roen n gu t burdjgefodjt , alê 
unfdjäblict) , un b ma n befeitigt e eê rnetjr  roege n ber t)ot)en 3ln* 
ftecfung3gefat)re n für bie Stinber . 9tun abe r beriete n bie Slerjte 
fêngtanbã  un b £>oIIanb ê übereinftimmenb , baß roätjren b ber 
große n 2ungenfeuá)e-©pijootie n oon 1842 biê 1851, 4 biê 6 SUtat 
met) r 3Kenfct)e n afô geroötjulict ) au  böêartige m Slottjlau f un b an 
Karbunfe í geftorbe n feien . Unte r allen Umftänbe n finb Xtjiere , 
bie an SDtiljbran b (faulige m Stjptjuê ) un b an Slinberpef t (frou -
pöfe r S)armentjünbung ) gelitten , OoKftänbi g ju  befeitigen , ebenf o 
gena u bie Spiere , bie bnxá) |>unb e obe r Karjen routjfran f 
(roafferfdjeu ) geroorben . $)iefe fcf)recfitct)ft e alle r Kranftjeite n 
läß t fict) au f fämmttidje e ©ctjladjtoiet) , roen n  and) nictjt fetjr 
teidj t übertragen . 

3 n allem Stinbfleifct ) un b ebenf o im Sietjfletfct j ftecfen Sanb -
rourmeie r (Taeni a mediocanellata ) un b ber Statt) , fcrjroädjiidje n 
Kinber n rot)e £ gefcjabte ê Ddjfenfleifc j ju  geben , ift oielfact j bitte r 
gebüß t roorben . ^nbitribue n un b Sölfe r (befonber ê Slbeffinier) , 
bie rotje ê gleifct j effen , leibe n faft ot)n e 9lu3nat)m e an Sanb * 
roürmern . SBer breitgliebrige , leidj t abjutreibenb e Sanbrour m 
(Bothryokephalu s latus ) t)at feine Sorftufe n nidj t im ?Jíetf(í)e, 
roat)rfct)etnltct)e r im SBaffer; fidjer nadjgeroiefe n finb fie im gieifdj e 
mehrere r ©üßroafferfifdje , juma l ber ^edjte . Slm reicjfte n an 
@cjmaro£er n ift ba£ ©djroeinefleifcj . ïiïctjt bloß cntroicfeí t fid j 
ber Kopf un b bie Keimblaf e eine ê tjartnäcfige n Saubrourme ê 
(Taeni a solium ) juroeile n taufenbfälti g afô ginne , fonber n faft 
regelmäßi g liege n unentroicfeít e un b ungejätjlt e Sanbrourmeie r 
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auch i m nichtfinnige n gíeifctje un b marte n begieri g au f ben 
Unoorficí)tigen , ber , rotje obe r halbgeïocfjt e äöürft e obe r Scíjiníen 
effenb , iíjnen Riebertaffun g un b Bürgerrech t in feine m mertí)e n 
Tünnbarm e gemährt . 

3u m Ueberflu ß beherberg t baS unrein e Thie r jumeite n auch 
noch bie mörberifct) e Trichine , bie nich t bto ß al s ©i, fonber n 
als fertige t Thie r einmanbert , un b im -Kage n un b Tarmfana t 
angelangt , tro £ ber gange n Speifeïarte , bie mi t ihm geiommen , 
fofor t baS ©efctjäft taufenbfache r Vermehrun g un b ïütjne r 2Ban-
berunge n burc h Tarmmänbe , $etlgemeb e un b SDluSïet n beginnt , 
un b fctjon oft in eine r einzige n @tabt unte r ben kunbe n eine s 
einzige n gleifct)er S in menige n 2Boct)en Tufeenb e oon TobeSf allen 
üerantaß t hat , meích e nach eine m „rheumatifch-ïatarrhatifch^ner -
oöfen gieber " alte n Stile s eingetreten . Tie Trictjinof e ift bishe r 
am häufigfte n in 9corbbeutfcí)ían b oorgeïommen . •  Slber auch in 
Sübbeutfctjlan b un b in ber Sctjmeij , in ©nglanb , grantreich , 
un b Velgie n finb tricf)inöf e Schtoein e ïein e Seltenheiten ; men u 
Söcenfchenopfe r burc h Trichinof e in biefen Sänber n bennoc h fehr 
feiten finb , ïomm t eS nu r baOon , baß bie Unart , rotje s gleifch 
ju  effen , noch tticf)t 9Jcobe gemorben . ©ine gan j genau e Tri -
chinenfcha u mürb e baS Sdjmeinefleifc h fo Oertheuern , baß es 
nich t meh r ju  oerïaufe n märe ; bie gemöhniich e Trichinenfcha u 
abe r fctjül t fehr unOottftänbig ; ben einzige n fieber n Sctjuk ge-
mähr t baS koche n obe r Vrate n beS gteifdjeS . 

SRan ïan n mi t freie m Stuge oerïalït e un b eingeïapfett e 
Trichine n mahrnehmen , einzeln e Thier e nie ; ihr e Säng e beträg t 
im Söïuêïe l burchfcíjnittíic h  0,6—1 Zimmerer 1). 

Schließlic h mag auch noch ermähn t merben , baß rot)e S un b 
geïocfjteS , befonber S in kifte n oerpaáte S gteifet , un b SBürfte in 
einzelnen , jum ©íü á nich t häufige n gälte n ein noch meni g be-
ïannte S gäulnißgif t (ptomaine ) entmicïetn , baS beim ajeenfetje n 
Vrechburchfaö , fernere tt)phöf e giebe r unb lange s Siechthu m obe r 
ben Tob T^erBeifü r̂t . ©nglanb , Teutfchtan b un b bie Schtoei j 
habe n mieberhol t berartig e Soial-@pibemie n erlebt , junta i nach 
geften ! Württember g oerlo r in ben legte n  50 Ruhte n Oon  400 

J ) iötrcijom, Sefjre oon ben Trichinen, für Säten unb Aerate, III . 5lnfl., 
Berlin, 1866. 

8 * 
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in foídje r Söeife Sergiftete n 150. 2)er Kanto n 3ímcf ) íjatt e 
jroei ©pibemie n rjon gíeifdjtrj p  juê , ber jeroeiíe n Bei ©ängerfefte n 
bnxá) roar m jufammengepacíten , jroei Sag e aufberoat)rte n KaíbS-
brate n un b ©djiníe n Oerurfadj t roorben . Sm  $a$xe 1839 er -
íranítè n ju  Sinbeífinge n 476, un b 1878 ju  Kíoten unte r gan j 
gíeidje n Serjcíítniffe n 651 ißerfonen . Sie ©rtranïunge n roare n 
jum St)eií fet)r fctjtoere ; SJtortattta t 1839 = 2°/ 0; 1878 = l° / 0 . 
Sie Siagnof e rourb e in ber eine n ©pibemi e buret ) ©djöniein , 
o. domme r un b U. $et)nber , in ber anber n  bnxá) ©bertt ) 
un b (£. $ e j n b e r anä) anatomifet ) feftgeftetlt 1). 

©egen alle biefe ®efat)ren.fct)ü£ t uu r umficjtig e gieifdjfdjau , 
grünbíidje ã Kodjen obe r Srate n unb : fu r je 2iufberoat)rung . 

SBie bie 3D£iíct)-Kontroí e eine gorberun g ber Humanitä t ift, 
urn bie unmünbige n un b roejrlofe n Kinbe r oor bem Siebftatj í 
an 9lät)rftoffe n ju  fct)ü|en , fo ift eine genau e un b umfidjti g ge-
t)anbt)abt e gíeifdjfdja u unabroefôbar e ípfíicj t für jebe fäemänbc* 
Sertoaítung , roeídj e 9lct)tun g un b Serftänbni ß für Sftenfdjen -
leben befi^t . 

Ser ©pee f t)at ben Sorjug , toei t freie r oon Sßarafite n ju 
fein afô baê gíeifct) ; er läß t fict) íeidjte r troefne n un b au f be-
toat)re n un b ift feineêtoeg ê fo auêfcjlieftfict ) fett , toie ma n it)n 
oft bafü r t)äit , fonber n aud j fet)r eiroeißreict) ; er beftet) t au $ 
etro a 12°/ 0 ©iroetfeoerbinbungen , 15°/ 0 gett , 3°/ 0 gjtrattio -
ftoffen , 1 % ©atjenun b 62°/ 0 SBaffer. 

gett e finb um fo Oerbauücjer , je niebrige r it)r ©cjmeíjpunft . 
Díioeno í ift am Oerbauíidjften , ban n ïomm t fuße Sutter , ban n 
©djtoeine - un b ©änfefett , ban n 9iinb£fett , ©djaffet t un b Saig . 

Serroenbun g un b ©telioertretun g ber gett e fdjeine n nidj t un -
Oerftänblid j ju  fein ; bagege n ift un ê bie 3ïangorbnun g ber ßitoeifj -
ftoffe noct ) nidj t fo beïannt . Sa S 9Jlu8feieiroei ß ift ät)niid j ber 
©aüerte , abe r toei t íítélictje r afô biefe ; eâ ift gíeict ) bem Käfeftoff , 
bem SBeijenfíeber , un b bem Segumi n ber Sojnen ; Oerfdjiebe n 
finb abe r bie ®et)att e au ©djroefe t un b $t)oêpt)or , Oerfdjiebe n 
ba$ ©efüg e un b bie gütjigïeit , buret ) Kodjfunf t un b Kaue n rjer -
ïleiner t ju  roerben , enblid j aud j bie Söêtidjïei t im Silagen . 3tm 

*) © u t e r , gleif Vergiftungen. Ç^giein. $ageêfragcn. ^ündjen, 1889. 
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letá)tefte n löêtict ) erfcíjein t òctê thierifdj e ©imeiß , SRuêïe l obe r 
#üt)nerei , leide t geronnen , meid ) getodjt , fdjttmcf ) gebraten , nidj t 
rot) ; ban n erft tomm t ber SBeijenïlebe r un b baS fdjtoefeltjaltig e 
Seguntin . @o fetjr bie cfjemifctje Anattjf e alle bre i ©imeißforme n 
gleidjftellt , fo beharrlic h beoorjug t ber menfdjlidj e Stage n baS 
thierifcfj e ©imei ß Oor ben t pflanjtidjen . 

2Bät)ren b baê ©efammtbebürfni ß beê arbettenbe n SRenfdje n 
1 Thei t ©imei ß au f 3—4 Tt)eit e kot)leht)brat e oerlangt , un b bie 
SJcild) gan j „fd)ulgered)t " 1 Tfjeit Safe un b 3 Ttjeile ßude r un b 
Vutte r liefert , gieb t baê gteifd ) gíeidj e Ttjeile oon beibe n 9iät)r -
mertt)en , alfo ju  oiel ©imei ß un b ju  meni g gett , um ju  leben . 
Tatje r fud) t ber , metdje r faft auefdjließlid ) Oon gieifd j leben muß , 
mie j . V. •  ber 5Stef)^ir t in ben Saptatatänbern , möglid)f t gette ê 
ju  betommen ; er nu£ t baS genoffen e get t gena u auê , mähren b 
er Oiet SRuêíeífafe r unoerbau t paffire n läß t un b Oon ber oer * 
bauten bei rut)eiofe r Sebenêmeif e möglichf t oiet ju  £>arnftof f um -
fefct. Um genu g get t nebe n allem ©imei ß ju  betommen , ißt er 
feine 3—4 $fun b (1500—2000 ©ramm ) gteifet ) im Tag . Sein 
Antipobe , ber kartoffetprofetarier , ift in noch mei t größere r Ver -
legenheit , mei l er einerfeit e ga r ju  meni g ©imeißftoff e auftreib t 
un b etm a 20 $fun b (10,000 ©ramm ) Kartoffel n effen müßte , 
um , nactjbe m er ben furchtbare n (Stärtemetjtüberfchu ß in Sau f ge-
nommen , genu g ©imei ß ju  hüben . Stau t)at gefudjt , ihm ju  helfe n 
un b 'ÚU% jenen Säubern , mo bie Rinbe r ju  £unberttaufenbe n bto ß 
ber £äut e un b beê gette ê mege n gepachte t un b bie übrige n 
Theit e meggemorfe n mürben , ba 3 gteifch t)erüberjunei)men . Tie 
Sölitch-konferoirun g ift neu , bie gteifcf)-ko'nferoirun g abe r noch 
ga r nich t im ©aug e un b ftetêfor t ©egenftan b beg Verfudjeê . Tie 
Seefahre r bemat)re n ihr e gteifd)oorrätt) e im ©ife, ben Armee n 
abe r trotte n bie Viehherbe n hintennad) , toei l tein e gíeifd)-kon -
feroirun g ausreich t un b ber Tämo n ber Vermefun g überal t 
fpuït , mo gleifch ift. ©übamerit a un b Auftralie n fenbe n un £ 
Schiffe mi t lebenbe m Vieh un b fotetje mi t ©djladjtfleifc h au f 
©ig; abe r imme r noch finb eg Verfuche . Ueberal t fliege n bie 
keim e ber gäulni ß heru m un b jatjtlo g finb bie Anftrengungen , 
fie abjuhatte n obe r ju  jerftören . Solan  í\at bag gteifch mi t 
fctjtoeflige r ©äur e eingebrannt , mie ben ÏBein im gaß ; ma n 
ha t eg in kohtenfäur e un b koí)íeno£tjí>ga 3 eingelegt , mi t kreofot . 



118 gleif ctj^í onf ertrir un g. 

paraffi n  tc. beftridjen . Siefe fütter t roctre n Oortreffíid) , roie 
SBaffergta ê au f §0(5 — abe r fie fpringe n aud ) ab , roerbe n 
íoeggefdjeuer t un b íaffen im ©tietje . 

©ine beíannt e Sötettjob e ift bie t>on Slppert : ba£ gíeifd ) in 
Stedjbüctjfe n ju  füllen , ben Se ie t aufjulöttje n bté an ein ïleine ê 
Sod) , ban n ga r ju  ïoctjen un b fdjließtict ) aud ) bie Sampföffnun g 
jujufctjutetjen . Sei ber Slbïütjlun g jietjt fid) ber Sede i ein : bei 
Serberbni ß t)eben unb roölbe n itjn bie gäutnißgafe . Unte r forg -
faltige r Setjanbtun g ift baê Serfatjre n oortrefftid) , abe r immer -
hin toftfpieli g un b nu r für ©inöbe n lotjnen b obe r für üorüber -
getjenb e SlrmeeOerpflegung . ©nglan b bejog im  $aï)xt 1871 
für 12V 2 SMüme n folctjeê Steifet ) au ê «uftralicn . Stuct j au f 
bem Kontinent e beroätjrte n fid) biefe Präparat e in Krieg un b 
^rieben , fo lang e al§ an ben Südjfe n roebe r Sied ) nod ) Arbei t 
gefpar t rourbe , un b e$ finb Oiele gäH e betannt , in bene n fotdje ê 
gíeifd ) nad ) 4, 5, ja nad ) 20 un b 30 Satjre n nod ) gerud)lo3 , 
rootjtfdjmeden b un b gu t befunbe u rourbe 1). Sie -Jtorbpolfatjre r 
fönne n beêfelbe n ga r nidj t met) r entbetjren . Slm einfad)fte n 
un b hanblidjfte n erfdjein t ber Sorfdjta g Oon Settjebrj : baä 
gleifd ) in reidjíidje ê get t einjufctjmetjen , beffen 9tanjigroerbe n 
ma n buret ) 3ufä£ e oon @atj obe r ßude r oertjütet' 2). 

Ser ©ngabine r £irte , ber au f eine r £>öt)e  100X1 2 0 0 0 SCR̂ ter 
ben íurje n Somme r ausbeutet , tjäng t fein ©djaffleifd j in bie 
troden e Sergluf t un b mad) t e3 fo t)art , baß eê fetbf t ben 
Sranêpor t auet)ätt ; ein ©íeidje ê geling t aud ) feine m £>err n 
Kollege n am 9tofario ; ]); e8 ift 6tö jefet abe r nod ) nidj t im 
©roße n gegtüdt , roahrfctjeinlict j roege n ber ju  geringe n Sorg -
falt in ben Sctjtäctjtereien . 

Sie Hamburge r @ct)iff3lieferante n tege n baê gleifct j in eifern e 
Kaften , pumpe n Suft un b SBaffer forgfälti g auê , treibe n ban n 
Saljtat e ein un b trodne n barau f baê Präpara t an ber Suft . 
ß i r i o oon Suri n  i)at für biefeê neue , abe r feittje r im Krieg e 
nictjt beroötjrt e Serfatjre n an ber Sluêftellun g ju  sßari 3 3 807 
bie golben e Senimünj e belogen . 

*) L e t k e b y , on food, pag. 195. 
2 ) Ibid., pag. 196. 
3) £ e u ß e r unb (£larct§, gteifcfjprobuïttou unb gíeifVerroertí)ung in 

Buenos Slireê. ©djroeiä. ^ßoitjtectjn. Seitf thrift. XIII . flbbrucï, pag. 11. 
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93effer bemätjrt e fict) im ameriïanifdje u Bürgerkrieg e — bei 
£i£e un b kält e — bag Verfahre n oon SRorgan : Töbtun g beg 
Tfjiereg burc h Sctjtag , rafcfje Eröffnun g beg £erjeng , ©infe|e n 
eine g ftarte n SSafferftrotjle ê in bie Slort a un b Slugfpülun g beg 
SStuteg fo lang e un b ftarï , big bie §ohlaber n uu r metj r íjetíeg 
SSaffer nebe n ber ©infa£röt)r e auslaufe n taffen ; ban n treib t 
ma n eine Söfun g oon S a l j un b ßude r in bie ©efäß e unb läß t 
fie bor t liegen ; fchließtid ) jert^eit t ma n bag X^ie r unb mad) t 
bie Stüd e htfttroden 1). 

Stelte r ift bie 3CRet̂ ob e beg ©infaljen g un b nachhange n 
Räudjerng . Te r £>ollänbe r ^ßöie l t)at eg bei ben ^äringg -
gifdjer n eingeführ t un b feine n Rame n oeremigt . Uebrigen g ha t 
fct)on £>err Tobiag , Soíjn , feine n gif et) eingefallen 2). SSaffer, 
©jtrattioftoff e un b phogphorfaur e ©atje gehe n maffenhaf t in 
bie ©alfaie , kochfal j bring t ing gleifch , bie £>i£e mach t eg 
lufttroden , un b bag kreofo t beg Raudje g balfamir t eg ein , 
bami t eg nich t fault , Sdjtoe r Oerbaulid ) burc h SRumificirun g 
ber gafer , hart , ar m am ganze n ,,gleifch-©£trait" , erfe^ t eg 
frifche g gleifch nu r unOolttommen*) -

Stuf einfame n ©efjöften un b in abgelegene n Törfer n genieße n 
mohthabenb e SSauernfamitie n oft hatb e gatjr e lan g iein anbere g 
alg geräucherte g gleifch un b gebete n  fehlest babei . Tie junge n 
ïomme n mege n 93Ieici)fuc£)t un b bie Sitten foga r mi t Siorbu t in 
ärjtlidj e S3et)anbtung . Rormege n mach t biefe Erfahrun g im ©roßen . 

Tag Sd)meinefleifd j ift burc h feine n größere n gettgefjat t 
Oor bem Stuglauge n beffer gefctjü &t, bleib t jarte r unb eigne t fich 
mei t beffer jum  si5öfeifteifch . Tie fogenannt e Sdjnetlräud)eruu g 
befteh t in mehrmalige r S3eftreict)un g mi t  J/ 4 êoíjeffigíofun g un b 
ift in eine m Tag e ooltenbet . 

Bacillen finb in (Sporenfor m un b fonft ieimfätji g jiemtic h 
reichlic h in SSürften , j . S3, in 1 ©ram m ©ott)ae r SSurft 5 1 / 2 

SRittionen 4). gnêbefonber e gehe n bie Tuberïelbacilte n burc h 

x ) § a u t o r i a , SRiiitärfanttäteraefen ber bereinigten Staaten, (Stuttgart, 
1866, pag. 40. 

2) má) Tobtae, VI. 6. 
3 ) Ter bertuft an (Sitüeißftoffen beträgt 7—18 ° ; 0 unb ber Jöerfuft an 

$ljo3pf,orfäure 3 4 — 5 4 ° / 0 . 
4) Sei) m a n n , 9Jcetf)oben ber pratt. §t)gietne, pag. 312. 
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baê Einfalle n un b Räucher n nictjt ju  ©runbe . Sie bleibe n 
teimfätjig 1). 

Tie 9Jcifá)ung oon gíeifcí) unb get t mi t 3uder u n b 
mürj, meldj e fanabifctj e ^etjjage r mitnehmen , ift afô 5ßemmiia n 
betann t un b fprichtoörttictj ; granïreict) , ©nglan b un b Teutfcíj -
ían b habe n ähnlich e ajcifdjungen , auá ) fotdje , bie nod j SSeijen-
metj í obe r Qtokhaä enthalten , Oielfact ) oerfudjt ; biefe gleifdj -
b i ê fu i t ê tonnte n fiá) abe r nidj t behaupten , ebenfomeni g mie 
bie fehr gehaltreichen , abe r nich t angeneh m fdjmedenbe n g íe i fá) -
putoer . Ta ê fchtoer e problem , ein natjrtjafteê , fdjmadtjafte ê 
un b baueríjafte ã Präparat jugíeic h <$u íiefern , fá)ien b ie©rbê -
murft , eine SKifchun g üon geí)adte m gíeifche , Spe d  un b ©rbfen -
meí)í , gíüdíic h gelöf t ju  haben . Te r beutfch-franjöfifctj e kric g 
gab reichíic h (Gelegenhei t jur Erprobung . Vei längere m (Ge-
brauc h hat  abe r bie ©rbêmurf t aud j ben ^ungrigfte n angeeïelt ; 
bie einzige n  Präparate , bie fich au f bie Taue r bemährten , 
maren : ïonbenfirt e SRitct) un b Siebig'fdje r gíeifchejtratt . 

Tie SSurf t jeigt eine ait-herïömmlich e un b fehr oietge -
ftattig e 9lrt ber gteifctjïonferoirung , ift bauerhaf t un b beque m 
für ben ©ffer, bem fie überal l munbgerect) t ift, — abe r auch 
für ben gabriïanten , bem fie Sitte l oermerthet , ma ê er ih r 
anoertraut . SSürft e finb , mie SSedjfelbriefe , nu r ban n juoeriäffig , 
men u ma n übe r ihr e ^erïunf t beruhig t ift. 

Ta ê älteft e un b ooUftänbigft e gleifchgeridj t ift ber V r a t e n , 
feine Oberfläch e ift mohlfdjmeden b un b mohlriechen b burc h bie 
SRöftungäprobuit e beê ©imeißea , un b unburctjbringiici ) gemach t 
burc h bie Veträufetun g mi t gett , fein ©emeb e ift be3t)at b faftig , 
auch mürb e burc h ©ffigfäure , bie fich ™ & e r £»fe e tat  gteifch 
entmicíeít , ba$ ©imei ß nu r íode r geronne n un b be§i)at b leich t 
oerbauíich . Sluêgetrocínete r Vrate n abe r grenj t an hartgefotten e 
©ier , an ^öietfteifct ) un b an Seber . 

Vei normate r Sebenêtoeif e bejiehe n mi r  J/ 3 bis  1/ 2 unfere r 
©imeißftoff e in gor m oon gleifch -

9Dtan hat  fich uiemaf ê oorgeftettt , käf e obe r Vutte r obe r 
3uder fei Stilet) , fonber n fie ftet ë afô SKildjttjeite , afô einzeln e 
©çtratt e beïjanbeit ; bagege n ha t ma n lang e geglaubt , ber au3 -

J ) g o r f t e r . T e u t t e 9M>ic. 3£ocf)enfci)rift 1890, pag. 444. 
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gepreßt e obe r auêgeïodjt e gleifdjfaf t obe r bie Slbfodjun g mi t ge-
fallene m SBaffer: bie gleifdjbrütje , fei ein Ooilftänbige r 2tu£ -
jug alle r gleifdjroerttje . |>ippe í fagt : „SBer bie Supp e tjat , 
t)at ba§ ganj e gíeifdj " un b 2letjníicje $ fagt e bie öffentlich e 
SKeinung , „fotoei t bie beutfdj e ßung e Hingt. " Siefe Sllufio u 
bürft e nu n übcrrounbe n fein . 

Seim Kodje n gerinn t baê 9Jlue!eteiroei ß un b get) t nidj t in 
bie Srütje , bie ptjoêpjorfaure n ©atje un b ©riraitioftoff e abe r 
trete n reidjíicí ) auê , baê get t fájroimm t obenauf . Solan j a t ben 
3íüdftanb , baê gefotten e gíeifdj , lang e für geringroertfji g un b 
unoerbaulic j gehalten , biê § e r m a n n ' § Unterfucrjunge n bem -
fetben , in Uebereinftimmun g un b jum Sroft e oieíe r Kodie r un b 
©ffer, ben fRuf ber Serbauíidjíei t roiebe r errungen 1). ^ebenfaH ê 
müffe n fid) gleifc j un b Supp e gegenfeiti g ergänjen . Klar e (ab -
gefdjöpfte ) gíeifcjbrütj e ent jäl t ga r ïein e 9tär)rftoff e met) r auße r 
ben — alTerbing ã rrjidjtige n — ptjoêptjorfaure n ©aíjen un b ban n 
bie ®£tra!tiOftoffe : Snofit , Snofin , Kreati n un b Kreatini n un b 
SKitdjfäure , roetdje n roir ben SBotjlgefdjma d un b bie angeneh m 
betebenb e SBiriun g ber gleifdjbrütj e Oerbanïen ; e$ finb 3 ^ * 
fe&ungêprobuït e be§ ©iroeißee , bie roeni g Oerbau t burdf ) unfer n 
Körpe r roanber n un b unfer e Sieroe n reijen , ätjnlid j bem Koffein , 
Dpiu m un b 9íiíotin 2). gíeifdjbrüíj e reg t an , madj t audi ) 9lppeti t 
— abe r näfjr t nidjt , ja it)r reidje r ©etjat t an pt)o3ptjorfaure m 
Kaíi beroirï t foga r eine Sefdjteunigun g be3 ©toffoerbraudjeê . 
SBenn ma n Oon jtoei gleid j ïröftige n £junbe n ben eine n bloß mi t 
Srunnenroaffer , ben anber n mi t SBaffer un b ftarïe r gteifdjbrütj e 
nütjrt , fo ftirb t biefe r frütje r am ©ungertob e alê ber erftere 3). 

Siefe grag e t)at it)re fetjr ernft e Seit e am Kranïenbett e un b 
ma u fietjt nidj t gan j fette n eine n Stjptjuêïranfen , ber nad ) bre i 
biê oier SBodjen roenige r am giebe r ató au ber ©ntïröftun g ftirbt , 
roätjren b un b roei t it)m bie treubeforgt e gamiti e emfig bie ïraftigft e 
gleifdjbrütj e (beef-tea) eingeflöß t ^atte . Steidjfüdjtig e un b @e-
nefenb e alle r Slrt genieße n ftarï e gteifdjbrütj e un b rounber n fid j 
übe r it)re ©djroädje , un b Saufenb e roätjue n im gieifctj-fê£traï t 

*) $rof. § e r m a u n , „S&rbauung unb ©rnaïjrung", ftüxia), 1869. 
-) Letheby on food. London, Í872. II . Ed., pag. 176, 
a ) Söictjtig rooren in biefer grage bie üielfad) beftätigten SSerfudje t>cm 

Stemmend). 



122 $Ieifcf)-@straït. <£i. 

bie ganj e kraf t beê gleifcijeê in it)re ©peif e un b in itjren SRagen 
ju legen un b habe n ïein e Sltjnun g baoon , baß ber fett - un b eimeiß -
íofe gteifch-©£traït , gíeict ) ber frifct)en gteifdjbrühe , moí) í ein 
unfcpkbare ê ©enußmittet , abe r in ïeine r SSeife ein Rahrungê -
mitte t ift, noa ) fein foH. Ter Ram e beê geniale n ©hemiïer ê 
bar f un ê nich t §um ©taube n oerteiten , mei t  rfSitebig " au f beut 
Töpfche n ftefje, hätte n mir nich t meh r meite r nachjubenten . 
Tie 2íect)thei t beê Präparate ift oerbürgt , abe r nich t feine 
Unioerfatität , un b bie Hoffnungen au f eine Verbefferun g ber 
Votieernährun g burc h ben gletfd)-©£traï t habe n fich bishe r in 
ïeine r SSeife erfüllt . 

SSeit Oietfeitige r ift baê alt e Siebig'fch e gleifct>©£traït , baä 
burc h 9tnfe|e n Oon gteifch mi t tattern , etma ê fatjfäurehattige m 
SSaffer bereitet  mirb ; ber ©etjat t an ©imeiß , ©atjen un b @r/ 
trattioftoffe n ift unbeftreitbar , ebenf o abe r auch ber mibrig e 
©efdjma d un b baê unappetitlich e Sluêfehen . 

Tie ©ie r enthatten , at$ keim e tünftige r Tfjiere , alle mefent -
liehe n 93eftanbtheit e beê Tf)ierleibe ê un b bitbe n eine ber reidj -
hattigfte n un b Oollftänbigfte n Rährftoff-SRifchungen ; fie gleiche n 
bem gemäftete n D^fenfteifcfje , bem reife n fette n käf e un b bem 
frifct)en Sped , finb abe r fatjreidje r un b oerbaulict)e r aU biefe 
ihr e ©teichtoerth e — teibe r auch gebrechliche r un b jerbrechiieher , 
bishe r mebe r gan j noch in einjetne n  Präparaten gu t aufjube -
mahre n un b §u Oerfchiden . SSir fehen  fytx ab Oom Roge n 
beê Häringä un b bem beê Stör e (kaOiar ) un b galten un $ 
an $ H ü h n e r e i . ,,©in ©i ift fo nahrhaf t mie ein í)aíbe £ 
Pfunb gteifch " fagt ein atteê , h ĉhf t unrichtige m ©prictjioort . 
SSir miffen je|t, baß erft 12—14 Hühnereier font Rätjrmertt ) 
Oon eine m $fun b Dchfenfteifct ) gleict)ïommen 1). ©in ^ü^nere i 
ha t burdjfdjjnitttict ) 6 ©ram m Schate , 18 ©ram m Totte r un b 
36 ©ram m ©imeiß . Ta ê gang e ©i t)ät t etm a 13°/ 0 ©imeiß, 
ll°/ o Sett, l ° / 0 ©atje , barunte r befonber ä reichlic h bie pt)o8 -
phorfauren , unb 75 °/ 0 SSaffer. 

Ter Totte r hat  16°/ 0 ©imei ß (ba3 SSeiße l l ° / 0 ) , get t 30°/ 0 

(ba§ SSeiße 3°/ 0), ©alge l ° / 0 (bag SSeiße 0,5°/ 0), bahzi 20 ma l 

l ) ©in <gi == 37 ©ramm gteifd), 165 ©r. mty ober 20 ©r. SHagertöfe, 
U f f e l m a n n , i>ag\ 210. 
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rnetjr  ©tfen un b 3 0 met ! met) r $t)oapí)orfaure . Ser ©ibotte r ift 
roei t fette r alg Spe d  un b roir b uu r oom Knoct)enmar ! ( 9 6 ° / 0 3 e ^ ) 
übertroffen ; $t)oept)orfäur e ift nu r im Käfe nod ) reid)licí)e r 
oortjanben , un b baê ©ifen in !etne m ber getootjulicíje n -Jlatjrungê -
mitte í fo reicrjíid) . SBie ma n mi t Spe d  un b Sro b obe r mi t 
Safe un b Sro b lang e 3eit leben un b arbeite n  faun, fo reidj t 
ma n aud ) mit ©igeíb un b ßude r obe r mi t ©i un b Sro b für 
íang e $ett auê . sJleben feine m 9lät)rroertt ) jeicíjnet fid) baê ©i 
burd ) feine leidjt e Serbautictjfei t auê . S a ber Silagen aHe £ 
©iroeiß jur ©erinnun g bring t (roie ben Käfe ber 50liíd)) , fo ift 
baê rotje ©i oft läfti g un b baê rjartgefotten e imme r unoerbaulict) , 
bagege n baê ridjti g „roeict j gefottene " ©i bie juträglictjft e gorm . 
3Bo eê fid) barrt m t)anbelt , eine r fetjioactje n @rnär)run g aufju -
Reifen, bem bíeictjfüctjtige n Stut e ©ifen, ©iroei ß un b ©aíje ju 
geben , reizbar e  sJlerOen mi t ptjoêptjortjattige m get t ju  unterftü|e n 
obe r bie Körpergeroeb e burd ) gett e ju fparen , ba íeiften ©ier 
oftmal s metj r afô ©ifen un b Seberttjran , afô ©tjina un b 3Bein; 
abe r ©ier mi t Serftan b un b Konfequen j gegeffen , tägtict ) einige , 
burd ) SKonat e un b 3at)re . Setjarrtictjïei t ift baâ mäctjtigft e 
alte r Heilmittel. 

Slfô 9lactjteffe n für @d)üíer finb ©ier entfctjiebe n fdjäbtid) , 
un b t)abe n bie üble n SBirtunge n be$ SBeineê. 

©ntencie r finb nidj t nu r größer , fonber n aud ) roafferärme r 
un b gehaltreiche r afô |mt)nereier , un b ©nte n liefer n bei gleiche m 
gutte r eine größer e Stnjatj l afô bie befte n £mt)ner . 

Se r ctjtnefifdj e geinfctjmede r t)at fein eigene ^  Serfatjren , 
bie ©ier fdjön fau l ju maetjen ; er lieb t ben Sotte r grün , baê 
SBeiße geronne n un b ftar í oon Sctjroefeíroafferftof f buftenb 1). 

SSätjren b bie 3Jlildj unte r it)re m 9lät)rroertt ) bejatjl t roirb , 
gelte n bie ©ier met )r afô iírre n SSertt) . ©$ ift eine alltäglich e 
un b betrübenb e ©rfatjrung , baß arm e un b ärmtietj e Sanbleut e 
itjre §üt)nereie r oertaufe n un b bafü r ©ietjorie n un b Kaffee au -
fraffen , alfo ein íeictjt geroonneneê , roertt )Oolíeê 9íat)rungêmitte í 
gebanfenlo ê an eine Säufctjun g taufetjen . SDtan finbe t in jebem 
gute n Sanb e St)ierfd )uijOereine, abe r tau m  je Sereine , bie 
fid) beê geplagtere n ©efdjöpfeê , beê SKitmenfdjen , annehmen . 

l ) L e t h e b y , on food, pag. 225. 
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too er nidj t bto ß aug Rott) , fonber n aud ) aug SRißoerftänbni ß 
barb t un b burd ) (Generatione n tränieit . 

3 m £>augt)alt e beg körper g ift ftarf e mager e gleifdjbrüh e 
eine ftreng e gaftenfpeife , bei ber ma n fetbf t oerhunger n tann . 
©ier abe r finb ein Mftigeg , üppigeg , jebod ) nicí)t moíjífeiíe g SRaíjí. 

SReWtoffe. 

S3rob ift ber fprid)mörtiid) e Ram e alieg beffen , mag mi r 
aíg Raíjmn g fudje n un b fdfjâ en , bag SBaíjrjeidjen un b ber un -
erläßlich e SSegrünbe r un b Vegíeite r atle r kuítur . Tie Voííêreb e 
eine ê Snbianeríjauptíing g bezeichne t ben ©tanbpunï t am beften . 
,,@et)t it)r nidjt , baß bie SSeißen Oon hörnern , mir abe r oon 
gíeifcí) leben ? baß bag gíeifcí) met) r aíg 30 SRonat e braud)t , 
um heranjumadjfen , un b oft feiten ift? baß jebeg jener munber -
bare n kömer , bie fie in bie ©rbe ftreuen , it)ne n met) r afô tjunbert -
fäiti g jurüdgiebt ? baß bag gleifd) , mooo n mir íeben , oier 83eine 
ha t jum ©ntfíietjen , mi r abe r nu r jmei befi^en , um es ju  ijafctjen ? 
baß bie köme r ba , mo bie meiße n SRänne r fie i)infäen , bleibe n 
un b madjfen ? baß ber SBinter für un g bie 3^i t ber müt)famfte n 
Sagben , it)ne n eine ßei t ber Rut) e ift? Tam m habe n fie fo 
Oiete kinbe r un b íeben länge r afô mir . Sd) fage aífo 3ebem, 
ber mid ) höre n miß , in kurze m mir b bag (Sefd£)íe(í) t ber ííeine n 
kornfäe r bag (Gefctjiech t ber gíeifcheffe r oertiíg t haben , infofer n 
biefe Säge r fich nich t entfchtießen , ju  fäen" 1). 

Te r SBeijen un b feine zahlreiche n Spielarte n enthalte n 
©imeißftoffe , @taríemet)í , get t un b Saí je in oortheiíhaftefte r 
SRifdjun g un b in äußerf t bauerhafte r gorm . 

Tie 3ufammenfe£un g unfere r mefentíichfte n pflanzliche n 
Raf)runggmitte í ift überfichtíic h foígenbe 2): 
& enthalten: (Sitoeiß ©tärfemelji gett @alae SSaffer 
Kartoffel . 1 . — 1,32 2 4 . - 2 3 , 7 7 0 , 1 . - 0 , 1 5 1 . - 1 , 0 2 7 5 . - 7 2 , 7 
ReiS 
SRaté . 
SSei^en 
Söoijnen 

5 . — 7,06 8 4 . - 8 4 , 7 7 0 , 7 . - 0 , 7 5 0 , 5 . - 0 , 6 0 9 . - 1 2 , 2 0 
8 . — 7,91 7 3 . - 7 3 , 1 9 5 . - 4 , 8 3 1 . - 1 , 2 8 1 2 . - 1 2 , 0 1 

1 3 . - 1 5 , 5 3 70.—69.61 2 . - 1 , 8 5 2 . - 1 , 9 9 1 3 . - 1 2 , 9 9 
2 3 . - 2 3 , 2 5 5 7 . - 5 6 , 9 0 2 . - 1 , 9 8 2 . - 2 , 2 4 1 4 . - 1 3 , 6 7 

Tie £üíí e beg aBeijentorne g ift bie kíeie ; fie beträg t 2°/ 0 

beg (Gemidjte g un b ift ein tiefeifäuret)altigeg , hartes , SRüfjlftein e 

x ) R a u f e , B i o l o g i e , pag. 130. 
2 ) © o r u p Vefaneg, Seijrb. b. pf)t)fiol. Hernie. 2.2lufl., pag. 758, 759. 
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abnu^enbeg , für ben SRenfctjen - un b Ttjiermage n gan j unan -
greifbare ^  (Gemebe . Hart an biefen füllen , un b íeibe r fdjtoe r 
baoo n  ju trennen , liege n  Bellen, bie ©imei ß (lieber ) un b ©erealin , 
eine n bie ©tärtemehtoerbauun g mefenttict ) förbenbe n Stof f ent -
t)atten , un b gege n bie SRitte beg kome g ju häufe n fiei) faft 
augfct)iießiic h $etle n Ooll (Stärtemefjtförpercijen ; biefe tiefe m bag 
meißeft e abe r auct ) tleberärmft e SQRefjí; je metj r ma n Oon ber 
Oberfläch e beg SBeijentorne ê baranläßt , befto ïleberhattige r un b 
länger , befto Oielfeitige r nätjren b un b — unOerbauliche r mir b 
baê Söceht . Stud ) ber SSeijen ift, mie ber SBein, fehr abhängi g 
Oon feine m Urfprung . Te r flein e tjart e ruffifch e SSeijen ift 
bebeuten b eimeißreicfje r alg ber meich e au g Rorbbeutfd)tan b un b 
Rorbfrantreid) . 

©ine gute kunftmühl e liefer t etm a 12 procen t un b eine 
^atriarehenmühl e 25 procen t kleie , atfo ein (Gemifd) , melche g 
auße r ben jutte n auch  n o ( í ) bie steifte n liebe r un b Oiete Starte * 
metzelte n enthäl t un b bei ber SSiehfütterun g auggenu^ t mirb . 

Tag gbea t ber SRültere i ift bie Slbfctjätun g ber bloße n 
^ült e mi t ^Beibehaltun g beg Sieber g un b Herfteltung eine g gange n 
Sommehte g un b eine g howgMtenben braune n Vrobeg , bag 
nich t bto ß reichhaltiger , fonber n auch Oiel Oerbautictje r ift atg 
bag meiße . Stug gleiche n (Grünbe n ift jebeg gut e ©chftmrjbro b 
an ftct) fehr nahrhaf t unb oerbautich ; abe r bie angeboren e Steigun g 
beg kteberg , feuch t ju merbe n un b ju fäuern , fchmäter t feine n 
oerbiente n Ruhm , un b mo ootlenb g klei e im 93rob e bleibt , 
mir b biefeg sugíeict ) mechanifc h un b chemifcf ) idjmierig . 

SRan ha t eg atg groß e ©rrungenfct)af t gepriefen , bag nahr -
haft e kleienbro b ju  bereiten ; abe r bag 9Ret)r Oon ktebe r mieg t 
bie fcíjtoer e Verbauiictjiei t lang e nich t auf . Steienbrob , (Grat)am -
brob , ift ein gute g ©tuhlmitte l un b jeitmeif e anjumenben , abe r 
atg regelmäßig e ©peif e ha t ma n eg bei ben Strmee n tängf t miebe r 
abgefchafft , mei l eg feuch t mirb , SRagen un b Tar m Oerberbt , fetbf t 
fctjiimm e Tiarrljöe n Oerfcfjutbet 1). 

pogg ia t e ha t mieberhot t biefetb e Steie burd ) 4—5 oer -
fdjieben e Tfjiere paffire n taffen un b gefunben , baß fich 
bie Hälfte aufgelöf t unb nu^ba r gemach t hatte . Tami t ift 

l ) ^ a r f e ê u. Stircfyner, a. a. £>., pag\ 73. 
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bie 3itmutr)ung , Kíeie ju  effen , roenigften ê für ben Sölenfctjen 
Befeitigt 1). 

2tfê ©itoeißftof f ift e§ ber Kleber , ber gleict j ben t Käfe ín 
fauerroerbenbe r SDtiíct), juaiïererf t fid j jerfe^t , roem t SBaffer un b 
Suft gutritt , un b barau f ben übrige n (Stoffen ben Slnfto ß giebt , 
in it)re 3^feèungèreit)e n einjugetjen . S0let)í mi t SBaffer un b 
fautenbe m Klebe r nenne n mi r |>ebeí , (Sauerteig ; toirb  er mi t 
frifdje m SKetjl gemifdjt , mi t SBaffer un b Suft tjineingeïnete t un b 
mar m gefteßt , fo reiß t er eine n Stjeil beë gefammte n Kteber ê 
mi t in  3erfefemtç[ , ebenf o baê ©taríemetjí , roeítíje ê ttjeiíroeif e ju 
Seçtri n un b ju  ftuätv ; biefe r ftnâtx jerfaílt , roie bei ber 
SBeingätjrung , in Slííotjoí un b Kotjienfäure , bie ju  entroeidje n 
ftreb t un b bahei ben Seig in gor m oon Síafen auftjebt : ,,ber 
Seig getjt" ; läß t ma n itjn getjen , fo jerfe^e n fidj fdjließlid j aíle r 
Kíebe r un b alle ©tärt e bté au f bie testen ©ätjrunge - un b gäuiniß -
probuïte , un b oon ïïatjrftoffe n bíeib t ïein e ©pu r met)r . ©oroei t 
läß t ma n e$ nu n nidj t tommen , fonber n unterbrich t bie ©ätjrun g 
ju  eine r 3 e ^ , * n bev nod j mögtidjf t oiel Klebe r un b (Stärie -
metj í unjerfe^ t oortjanbe n ift, inbe m ma n ben ju  Probe n ge-
formte n Steig eine r Temperatu r Oon beiläufi g 1 6 0 — 2 5 0 ° C. auê -
fe£t, iljn  bäat. Sie Kotjienfäur e treib t ba$ Sro b au f un b madj t 
eê íodfer , ber Sllïotjol oerbunfte t un b ift für jebe aufmertfam e 
9iafe roatjrnetjmbar . Sie Dberftädj e be£ Srobe ê roir b in ber |)i£ e 
braun , Oon Sftöftungêprobutte n angenetj m buftenb , atjníid j bem 
Srate n obe r ben Kaffeebohnen . Oft roenbe t ma n anftat t beê 
(Sauerteige ^  £efe an , roeídj e in gan j gíeidje r SBeife un b burd j 
Sermitteíun g beêfeíbe n ©atjrungêpiíje ê roirít , mie beim Sier . 

SBeií bei ber (Sauerteiganroenbun g faft 20 $roc . be3 3M )íeê 
ju r ©ätjrun g Oerbraudj t roerben , fo tjat ma n Oieífad j bie Kotjíen -
fäureentroicieiun g burd j ©inïnete n oon boppeítíohíenfaure m Patro n 
un b (Satjfäur e beroerïftetligt . Siefeê Oon Si eb ig angegeben e 
Serfatjre n braudj t imme r nod j lang e $át, um bie ©erootjntjei t 
ber Säcte r ju  überroinben , fyat fidj abe r glanjen b beroätjr t un b 
bürger t fidj an mandje m Drt e ein . Se r 3udferbädfer Oerroenbe t 
beíanntíid j íotjíenfaure ê Slmmonia ï (^irfdjhornfaíj) , ba$ fid j in 
ber Dfentjii3 e oolíftanbi g Oerfíüdjte t un b ben Seig auftreibt . 

J ) L e t h e b y , on food, pag*. 9. 
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3)a bam SSeijenior n fd)on  13 procen t SSaffer häl t un b ber 
9RüHe r ban n nod ) einige m baju  tíjun mußte , un b ber Väde r 
ot)n e SSaffer ga r nidj t arbeite n ïann , fo tomm t bam Vro b au f 
eine n burdjfdjnittíidje n SSaffergehat t Oon  2 0 — 4 0 procent . SSiíí 
ma n  em für Sdjiffe un b Slrmee n t)altba r madjen , fo mir b em 
mi t menige r SSaffer bereitet  unb ftärte r gebaden , auct ) jioeimal , 
balje r 3toiebad; um  em menige r hhg r o f^íf<í ) â u ntacíjen , bleib t 
em ungefaljen . 

Rad ) 0. S3 i r a enthält : 
©imeiß Starre gett ©al^e SSaffer (Mnlofe 

SSeißbrob in ©ern . . . 9 ,39 76 ,90 0,30 1,5 13,33 1,0 
SBeißbrob in Dürnberg . 6 ,54 50,35 0,90 — 4 2 , 2 o 1 ) — 
3SeiJH3tt>iebacf in Hamburg 9 ,40 78,42 0 ,73 — 11,42 — 

SSam bei ber S3robbereitun g an Rät)rftoffe n Oerlore n get)t , 
bam geminne n mi r burc h bie leichter e Somlictjiei t bem Uebrig -
gebliebenen , (Gutem Vro b ift Oerbaulidje r alm SRetjltlöß e un b 
SRattaroni ; merbe n biefe abe r mirtlic h bemältigt , fo finb fie nahr -
hafter . SSer gut e Verbauung , un b Slrbei t im greie n hat , t^u t 
beffer , bam tleberreicher e ©chtoarjbro b (infofer n em tein e klei e 
meh r enthält ) ju  effen ; mer im  Qimmtx fifet un b fdjlechte r 
Oerbaut , tomm t meite r mi t SSeißbrob . @d)on bie alte n Röme r 
hatte n  6 — 7 oerfdjieben e Slrten oon Vrob . 

©erftenmet) ! toir b im Rorbe n ©uropam , un b ebenf o Oon 
90 procen t alle r englifdje n gelbarbeite r regelmäßi g genoffen ; em 
ha t ïau m  fyalh f° ^e t ©imeißftoff e alm SSeijen un b läß t fich 
nu r mi t biefem gemifdj t ju  Vro b oerarbeiten . 

H a f e r ift an ©tärtemeh l un b ©iroeißftoffe n Oollïomme n fo 
reich at é SSeijen un b übertriff t ihn an gettgehal t hebeutmb, abe r 
er geh t beim Vade n nich t au f un b mir b bemljat b beffer ju  (Suppe n 
un b ©djíeim Oermenbet . Vor etm a 2 0 0 fahre n ma r biefe r auch 
ein beliebte m (Getränt , bam oon ben Oornet)mfte n ßonbone r kaffee -
häufer n fleißig aumgebote n mürbe . 3** Rortoege n mir b ein -
äugigem ^>aferme^ í mit Kartoffel n gemifdjt , in ber Pfanne ge-
bade n un b alm gíabbro b Oom gefammte n Sanbooíí e täglic h 
genoffen . Qu ©djottlan b un b in Rorbamerit a ißt Reich  m ^ 
2lrm feine porribge , eine n biden , buflenbe n Vre i aum grobe m 
Hafermehl, ju  meldje m SRild) genoffe n mirb . ©inft aß ma n 

J ) 3)aê SSetfjbrob aller Sauber geigt eine äijnltdje 3ufammenfe£nng. 
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foídje ã „Dafermua" aud j in ber ©djroeij ; je£t roirb' ä (eibe r 
öeradjtet . 

3)er geroörjnlidjft e geljíer ber £)afergrü£e , muíberi g (muffig ) 
ju  riedje n un b faue r ju  fein , ift eine goíg e ju  ftarïe r 2ln* 
feudjtung . S)er SBtülier üerïauf t SBaffer anftat t £afer!ern . 

SBett einfeitiger , ärme r an Kíebe r unb get t ift ber J o g g e n ; 
bafü r ift er ber treueft e greun b be§ SDtenfdjen , ber aud j nod j 
im £>ocjgebirg e un b an ben ©renke n ber ^oíarjon e um baê Safeiu 
ringt . S)er Horbe n Oon ©uropa : 3íuf$íanb , feíbft Seutfcjían ò 
un b £>oiïan b üermenbe n ijn reidjíid j ju  Srob , ba3 beíanntíid ) 
„fdjroarj" , fdjroe r un b juroeiíe n fäueriid j auêfaíít . 

(Sift ige ê 9Jteí)í liefer t bei atte n Körnerfrüchten , befonber ä 
bei Jogge n un b SBeijen, ein p i j , baê 3Jïutterïorn , baê in 
fdjíedjte n  Saljreu un b au f naffe m Sobe n maffentjaf t oorïomm t 
un b baê 3Jler)í grau , ba£ Sro b Oioíet t färbt , gm SDlitteíaíte r 
un b nod j im oorige n gar)rr)unber t l)abe n aííe Saube r unfere ä 
Kontinente ^  roieberíjoíte , mörberifdj e ©pibemie n üon Soleljíoer -
giftun g burdjgemacjt . Heutzutage ift bie Prüfung íeidj t — roen n 
ma u fie tjanbjabe n roiíí . gn eine r SDíifdjun g oon 6 SBeingeif t unb 
1 ©jíorofor m finï t ba§ 9)tejí un b fdjroimm t baê SDiutterïorn . 

®er SWaiê , urfprüngíid j roiíb roadjfen b in ïïierjïo,  ift burd j 
gan j Símerií a reidjíid j oerbreitet , rourb e fruj e nad j Slfriïa , Sífien 
un b gan j befonber ê iu  aííe SKitteímeeríanbe r r)erübergenomme n 
un b r)at fid j aííentJjaíbe n betoäjrt . ®a roo er , roie in ber ©cjroeij, 
ber Kartoffe l Konïurren j madjt , erroeif t er fidj aíê ein fociaíe r 
gortfdjrit t un b erjiej t gan j anber e 9tede n aíê ber bíaffe Dïeté 
un b bie arm e Kartoffeí . ©r Ijat fo Oieí ©taríemetj í mie SBeijen, 
2/ 3 oon beffen ©iroeißftoffen , faft fo oteíe ©aíje un b mej r aí$ 
ben boppeíte n gettgeljaít . Sei feine n r)or)e n Sorjüge n jeigt ber 
3Katè abe r aud j gärte n feine ê ©r)araïterê ; roer ir)n nidj t oon 
gugen b au f geroöfjn t ift un b befonberê , roer ir)n nidj t íang e íodjt , 
finbe t it)n oft fdjmerOerbauíidj ; aud j j a t er eine n eigentíjümíid j 
füßiid j Ijerbe n Seigefdjma d un b ift oon  bieíen, bie iíjn bei treure n 
Reiten angenommen , roiebe r oeríaffe n roorben . ©eine ©itoeißftoff e 
finb ïurjfabi g un b ba$ Sro b beêr)aí b fdjroer , roen n nidj t SBeijen* 
met) l beigemeng t roirb ; bagege n finb bie Slbïodjuuge n mi t SBaffer 
un b mi t -aJliídj fetjr beíiebt , un b mi t Käfe obe r etroa $ gleifd j 
fcerbunben  eine reidjr)aítig e 9tar)rung : ^oíent a u. f. ro. 
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©r läß t fiei) nicí)t oiet e ííimatifcíj e Unbi K gefalle n un b 
geí)t nictjt meite r aím ber SBeinftod , jiet)t fette n Voben ben t 
mager n Oor , ift ban n abe r eine banïbar e kuíturpfíanj e un b 
liefer t einem ber befte n un b babe i biHigfte n Rat)rungmmittel , 
baê oon taufen b Strme n noch nidj t gebütjren b anertann t ift. 

Reim , fo alt mie bie SRenfctjheit , h a * aucí ) überal l benfetbe n 
Ramen : Druj , Drtjja , Ri j, Reim ; arabifct) , griedjifd) , tateinifdE) , 
franjöfifct ) un b beutfc h berfetb e Saut . 3m ganze n "SRorgenlanb e 
faft aumfdjließtict ) un b in unfer n fübticije n Säuber n oorjugmmeif e 
gebaut , ernät)r t er übe r 100 SRittione n 9Renfct )en; in ber íaíte n 
gemäßigte n 3on e erfdjein t er bto ß nod ) atm Stumtjitf e un b im 
Rorbe n  aim Suçum . ®r l)at met) r alm ben breifadje n ©tärtemehl * 
get)alt , un b ben fünffache n ©imeißgei)al t ber kartoffel . Sein e 
©imeißftoff e un b ©atje bleibe n abe r bennod j fynttx bene n oon 
SBeijen un b SJlaim mei t jurüd , un b get t l)at er oiel menige r aim 
SRaim un b Hafer; e r bebar f bem  Bufarem oon get t un b gteifch 
obe r käfe, obe r menigften m oon SRilct). Su Vro b haäm läß t 
er fich  nifyt, auße r mi t SSeijenmeh t gemifcht : bam Verfahre n 
ber Parifer Sßeißbrobbäder . 

H i r f e , Sorghum , ift ägrjptifche , atgerifch e un b inbifctj e 
(Speife , oon ber chemifdje n Vefdjaffení)ei t bem Reifem , un b unfere r 
©ßtet)r e faft nu r atm Vogelfutte r betannt . 

Tie k a r t o f f e l ift oor Me m nich t Oon g r a n j T r a t e 
aum Slmerit a gebrach t morben , fonber n biefe r bracht e bie fpanifdj e 
^atat^), eine fehr märmebebürftig e un b nirgenb m im ©roße n 
gebaut e pflanze . Tie richtig e kartoffe t ha t fehr tang e um ihr e 
Stnertennun g gerungen . @ir SBatte r Rale ig h bracht e fie Oon 
eine r Oerfeíjíte n ©çpebitio n nach Virginie n 1586 mi t nach  H a u f e -
Tie grüdjt e mare n fchtech t un b bie im Slerge r h^aumgeriffene n 
knolle n noch nich t fct)madhaft , toei í übe l präparirt ; 1597 mürb e 
bem ©emächfe m noch tau m im kräuterbuch e ermähnt : 1663 empfah l 
ma n bie kartoffe t atm Síumhiífmmitte í in  H u n 9 e r 5 e ^ e n u n & noch 
1708 mürb e fie Oon eine m engtifctje n Votaniïe r nu r atm ,,nü£ -
tichem (Scijtoeinefutter " aufgeführt , ©rft ber Hunger un b bie Roth , 
bie beiannte n ©íter n bem Tatentem , führte n bie kartoffet , tang -
fam abe r feft, bei allen Vötter n ein . Sie enthäl t un b oerlang t 

l ) Convolvulus Batatus. 
<S o n b e r e ß g e v. 4 . Slufl. 9 
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Kaíifaíje , ift abe r fonf t gegenübe r Sobe n un b Klim a fetjr an -
fprudjSío S un b baS tootjífeiífte  SftatjrungSmitteí , toeídjeS  eS in 
unfere r $on e überhaup t giebt ; fie entíjal t 73 procen t SBaffer, 
gege n  24 procen t ©taríemetjí , toon  get t ïau m ©puren , un b nu r 
etro a 1 procen t ©itoeiß . S5iefe Slrmutt j an ©itoeiß betoatjr t fie 
in  fyotym ®rab e oor gäulniß , macrj t fie bauert)aft , íeidj t aufju -
beroatjre n un b ju  tranSportire n — fdjon eine groß e ©mpfetjínn g 
für baS SBintèrtjalbiatjr , für ©eereife n un b für Slrmeeoerpfíegung , 
roo fie fid j überbie S ben SRutjm eine s fíorbutoertjütenbe n SJlitteíS 
in r)or)e m (Srab e erroorbe n  tjat; fie ift aud j íeidj t jum ©enuff e 
jujubereiten , in Krieg un b ^riebe n für alle Seeilte n bequem ; 
fie ift leidjtoerbaulid j un b erregt , gíeict ) bem Srobe , niemal s 
Ueberbruß . SBer bloß rjon Kartoffe l leben roiíí , bebar f abe r 
ungeheure r Klengen , nod j oieí größere r al s ber SReiSeffer, un b 
ein gehörige r Urlauber foil, fo oerfidjer t un s Settjebrj , feine 
10^2 $fnn b im Xage oerjehren 1). 

©S ift unridjtig , bie Kartoffe l ein fdjtedjte S ïlatjrungSmitte l 
ju  nennen ; fie roir b erft fdjíedjt , toen n fie eine ganj e Währun g 
oorftelïe n foil, b. tj- toenn  fie ohn e get t un b ©iroeißftoff e ge-
noffe n toirb. 

Sölanbel n un b SBaíínüff e finb äußerf t reid j an ©iroei ß 
un b gett , reihe n fidj ben  Hülsenfrüchten an ; bie Kaftanie n ge-
höre n in bie ©rupp e ju  9teiS un b Kartoffeln ; Sudjtoeije n un b 
Hafer entfpredje n am et)efte n bem SBeijen un b bem SKaiS. 

Solan ïan n leben mi t ©djtoarjbro b un b SBaffer, un b mi t 
SBeißbro b nebf t eine m ©itoeißftof f un b SBaffer; gu t un b juträglid j 
läß t fid) íeben mi t Srobftoffen , get t un b SBaffer, gan j fo toie 
ma n mi t fette m Käfe, ©tärtemeh i nnb SBaffer, obe r mi t ©tern 
un b Sudfer, obe r mi t fette m gteifd j un b SBaffer leben  tonnte, 
un b eS ïomm t nu r nod j au f bie Serbaulidjïei t un b bie 9lbtoedjS -
lun g biefe r ©peife n an ; bagege n ïan n ma n gerabej u  nidj t beftet)e n 
mi t jtoei anber n ïlatjrungSmitteln , bie im Söliertebe n eine 
groß e Sebeutun g Reiben, an un b für fidj toertt)t )OÍI, abe r fehr 
einfeiti g gemifetj t finb : 3teiS un b Kartoffeln . 

gft' S möglidj , bie fehíenbe n ©itoeißftoff e un b baS fetjlenb e 
get t ju  ergänjen , fo fehl t ju r richtige n Ernährun g nicht s mehr . 

*) L e t h e b y , on food, pag. 25. 



stoott>root. <Sago. Bucfer. 131 

Te r gtatiene r genieß t käfe , ber Snbier Votjnen , £irf e un b Vutter -
mild ) jum Reim, ber ßfjinef e un b ^apanef e Schtoeinefteifct) , un b 
unfer e kartoffeíeffe r fucíjen menigften m nad ) gteifet ) un b käfe , 
allzuof t ot)n e pta n un b ot)n e ©rfotg . 3 n oiefjãuchttreibenbe n 
Säuber n ma r oon jet)er bie freunbtict) e Sugabe ju r kartoffe t bie 
reichlic h genoffen e Stilet) ; jefct abe r mir b biefe Oietfad ) atm käf e 
auêgefüfjrt , unb bie Spiee n ber ©efellfdjaf t i)abe n nictjt Beit, 
nact)jufet)en , toie it)re breit e Vafim baufälli g mirb , ffropt)ulöm , 
tuberfulöm , orbonnanjmibri g ïtein un b fctjief un b bleid) . Tie 
Generatione n muffe n noct ) grünbiietje r oerfümmern , et)e fie it)re 
Sage begreifen ! Tie kartoffe t ift ber ganatiïe r unte r ben 
9tat)rungmmittetn ; ber tiefe ©inn  un b äßertt ) mir b buret ) bie 
Ëinfeitigïei t jum Unfinn . kartoffe t atm  Sugemüfe ift ein ©egen , 
kartoffe t atm aumfetjtießticfj e 9tat)run g ift ein btätetifctje m un b 
bami t aucí ) ein fociaíem Unglüd . 

Slrromroo t ift bam 9Jceí)í aum fet)r oerfdjiebene n SBurjetn 
Vrafilien m un b Dftinbienm ; ttjeilmeif e getoch t un b bim  jur Spren -
gun g ber ©tärtemet)tiörne r gebörrt , ^ei^t em Tapioïa . 

©ago , cíjemifch ebenfatt m ©täriemet)t , ift aum bem SRarïe 
ber Sagopalme , gemofjníictje r aum kartoffet n gemonnen . Sitte 
biefe Staríemetjíarte n jeigen oerfá)ieben e miírofíopifdj e Slnorb -
nun g un b ungleich e Verbauíichteit ; alle ftnb Rätjrftoffe , ïein e 
abe r Rat)rungmmitteí . 

Sin biefe Stoffe fcfjtießt fití̂  naturgemä ß ber &udzx an . 
©r ge^ t faft aumfchtießlict ) aum Stärtemetj t tyxtiox, in ben fuße n 
Vegetabilië n mie in ben gabrite n un b Saboratorien , hie r mittet m 
Hefepitjen obe r mittet m oerbünnte r Säuren . Tie erft e Um -
fe^ungmftuf e ift beíanntíicí ) Tertri n un b aum biefem mir b ban n 
Buder. 

SSer fertige n  Buder ißt , mu ß ihn nich t erft aum Stärtemet) i 
barftelte n un b \)at bem SDtagen eine (bei Verbauungmftörunge n 
foga r fchmierige ) Strbei t abgenommen ; bahe r auch bam inftinttio e 
Vebürfni ß ber SBitben , ber Strme n un b ber kinbe r nach Süßem , 
gü r ben ptantage-Rege r ift bie SRetaffe un b für ben Strabe r 
fein Säddje n Tattet n eine mertt)t)oII e Ratjrung , un b für Stile 
ift ber Buder (moí) í ju unterf Reiben oon  „Buderjeug") ein 
mirttiche m Rährmitte t unb tein btoße m ©enußmittet . SSer eine 
Speif e pudert , \)at fie für ben SRagen noch faure r gemacht , 

9 * 
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toei l biefe r ben  ftudtx in SJiildjfäur e umfefct . T a ber $\xdtx 
toei t übe r feine n Siätjrroertt ) bejat)t t toirb,  ift er für Strm e 
eine Serfdjtoenbung . 

Tie Sitten bejoge n it)re n 3ude r beïanntlid j al s Honig, fpä t 
erft liefert e it)n ber Saf t beS 3uáerrot)r 3 nnb feit ber napoleo -
nifdje n ffiontinentatfperre  tjabe n toi r gelernt , it)n maffent)af t au S 
3tunïetrübe n barjuftellen . Sßetdj e bebeutenb e Stell e er in ber 
©rnätjrun g ber Solfe r einnimmt , entnehme n toi r am befte n au s 
ben oortjanbene n SerbraudjSberedjnungen . ®S oerbraudje n im 
gatjre : ©ngtan b un b Slmeriï a 1 , 1 4 2 , 0 0 0 Tonne n obe r  4 1 $fun b 
für jeben ®intoot)ner ; grantreidj , Spanien , I tal ien un b bie (Sdjtoei j 
etm a 5 0 6 , 0 0 0 Tonne n obe r  1 2 $funb ; Teutfdjlanb , Defterreid j 
un b H^llan b etro a 2 6 2 , 0 0 0 Tonne n obe r  7 $funb , un b 9iußlanb , 
$ole n un b Türte i etro a 1 2 5 , 0 0 0 Tonne n obe r  3 ^funb 1). 

Tie ©efammtprobut t io n eine s SaljreS, j . S . 1 8 8 6 , 
geftalte t fid j folgenbermaßen : 

(Suropa: fôübenaucíer 27,130,000 Söcetercenrner 
elften : 8Ho^ude r 5,100,000 
Slfrifa 2,140,000 
Slmerifa „ 15,180,000 
Wuftralien „ 870,000 

jufammen 50,410,000 sJOietercentner. 
Ter $ut%udtx entt)öl t nod j 4 — 1 0 procen t SBaffer, ber 

ungereinigt e Briefer , (Sirup , SKelaffe , etro a 2 3 $rojent . <5et)r 
juderreid j un b in ben Trope n al s Äot)tet)t,brat e genügenb , finb 
beïanntlid j Tattet n un b geigen ; in geringere m 9Jlaße getrodnet e 
Trauben . 

Te r H o n i g enthäl t grudj t juder, Traube n  juder, So j r juder, 
SDtannit , aud j ettoa S 3Ritdjfäure , Slmeifenfäur e un b Slpfelfäure , 
fdjließlid j (Sdjleim , ettoa S SBadjS un b mojlriedjenb e ätjerifdj e 
Dele aud j ju r (Seltenhei t ©ifte au s Oerfdjiebene n Slumen . 

Tie H ü l f e n f r ü d j t e getjöre n ju  ben merïtoürbigfte n @r-
fdjeinunge n im  H^nStjatt e beS äJtenfdjen . Uebe r feljr oiet e Ktimat e 
ber gemäßigte n un b marine n ßon e in jat)llofe n (Spielarte n oer -
breite t un b feit unrjorbentlidje n  Seiten gegeffen , begleite n fie 
baS et)rtoürbig e Sßeijenior n burd j alle Kulturftufe n un b biete n 
bem gnftinït e mandje s naturroüdjfige n SolïeS ijre <Sdjä£e bar . 

*) L e t h e b y , on food, pag. 30. 
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meídj e bie SBiffenfcfjaft erft feit turje n Saíjren aumjurecíjne n 
un b auêjunu^e n t>erfte t̂ . 

93ot)nenmet) t enthäl t 2 3 procen t ©imeißftoffe , Rinbfleifci ) 
bto ß 1 7 — 2 0 , babe i faft 3 procen t gett , geroütjníicíje ê unge -
mäftete m gíeifcí) nu r 4 procent ; enbíid ) 4 7 procen t Koí)íet)t)brat e 
(©tärfemet)i) , bie in ber gleifcí)nat)run g faft ga r nictjt Oertrete n 
finb . © 8 mir b bami t begreifíid) , men u T a r m i n erjätjit , baß 
d)ilenifd) e Slrbeite r bei S3ot)nengerid)te n beffer beftanben , alm 
bei gíeifcí)nat)run g un b £U biefe r genötijigt , an Öeiftungefä^iglet t 
oeríoren ; mi r lerne n Oerftet)en , maru m unfer e germanifcije n 
SlítOorbern , ja nod ) unfer e llrgroßoäte r fo regelmäßi g if)r 
Voíjnengericíj t aßen , un b mir begreife n fdjmer , maru m eine fo 
reidj e Rainun g feit 55a^r§ef)rtte n bei alien Vöiïer n Oerbräng t 
un b faft oergeffe n merbe n tonnte . Seidjt aufjubemaijre n finb 
bie ganze n Voíjnen , abe r fdjme r ju  todjen ; bie eimeiß^aitig e 
Dberftädj e mu ß poo r in tatter n taítarme m — meidje m — 
SSaffer lang e aufgemeidj t merben . Tam S3oí,nenmeí) í abe r un b 
mam barau m bereitet  ift, mir b feudjt , mutberig , faue r un b fd)lect)t . 
SBäfjrenb Reim unb Kartoffel n ©imeißäufä^ e Oertangen , mu ß ben 
SSotjuen ein Koí)íeí)t)bra t beigegebe n merben : Kartoffel , Reim ; 
nod ) beffer , mei t bie Verbauun g met) r unterftü|enb , ift t)ier gett . 

Te r Straber , ben ma n fo oft btoß Oon Tattel n leben läßt , 
ijätt — feit ©fau'm geiten ! — angfttict ) au f feine S3ot)nen un b 
ber $inbu ißt Sinfen jum Reim, men u er arbeiten fott . 

3 n ©ngtanb , mo £afer , Rogge n un b Soebe n oon aítermíje r 
gebau t mürben , tarne n bie 93ot)ne n fpä t in (Gebraud ) un b nocf) 
bie Königi n ©üfabetf ) aß Voijne n aim toftbare n öederbiffen 1). 

3ft bie aucí ) bei meni g 3ufä|e n fd)madt)aft e Voijnenfpeif e 
genoffen , fo Oeríang t fie eine ftärter e Verbauun g alm SRaim, SSeijen 
un b gíeifcí) , un b ftetl t ben , burd ) erfdjíaffenb e (Getränt e un b faben 
©idjorien-Kaffe e oertommene n SRagen un b bie burd ) aitot)oíifct) e 
(Getraut e in Vermirrun g gebracht e Verbauun g au f eine tjärter e 
probe ; inmbefonber e erfct)ein t ber reid) e ©ct)mefeígeí)at t bem ßegu -
minm atm unfreunbtid)e , biäijenb e Veigabe . Tennod ) finb bie Vor -
züg e ber Voíjnennatjrun g unenbtid ) größe r aim it)re Rad)tt)eile , 
un b em mär e eine gut e Staatmoerfaffun g obe r eine n fiegreictje n 

r ) L e t h e b y , on food, pag. 20. 



134 Dbft unb Ötemüfe. 

geíbju g íoerttj , roen n ma n bie entnerot e gafe r gange r euro -
päifctje r SotïSfdjidjte n mi t biefe r ftärie m Speif e ftramme r 
madje n tonnte . 

Seit gatjre n erfreue n toi r un s fetjr fctjmadtjafte r un b letdEjt 
Oerbauíictje r Sotjnenmetjte , bere u oor jüglictjfteS : SKaggi , in 
jatjtreictje n Variationen , urfprünglid j für 2lrm e beftimmt , einft -
meile n oon ben 3Bor)It)abenbe n maffentjaf t genoffe n roirb . ®ie 
©ictjorie un b ber Sranntroei n r)abe n ben gnftinï t oerberbt . 

Sinfenmetj í mi t Kaïa o un b allerle i ©eroürjen , pt)antafie -
ooit gemifctj t un b oerïauf t un b genoffen , ift bie befannt e 9t e-
Oaienta . 

Dfcft unb ®emüfc. 

SSenn Kinbe r eine Tiäteti t fdjrieben , mürbe n fie geroi ß mi t 
bem Dbft anfange n un b juie^ t oom Krau t fpredjen , un b men n 
ernfttjaft e Sölänne r un b graue n übe r itjre Speifejette i nactjbenïen , 
fo ïomme n fie balb ju r ©infictjt , baß aud ) t)ier jrotfcljen Steigun g 
un b Serftänbni ß eine groß e Kluft beftetjt , un b baß mi r nod ) nictjt 
nadjredjne n tonnen , roaru m eine rootjigenätjrt e SctjiffSmannfdiaf t 
obe r Strme e otjne grün e ©emüf e un b otjne Dbft attmatjíict ) bie 
©ßtuf t oeríier t un b fctjtießtid j feíbft traut , fforbutifdj  mirb . 
Siele Saumfrüctjt e finb eigentlich e -ftatjrungSmitteí , mie SKanbeln , 
SSaHnüff e un b Kaftanien ; bie SKitct) un b bie Kern e ber KoioS-
nüff e liefer n eine förmtidj e SDtatjIjeit ; ber 3uder ber Sattel n 
un b geige n ïan n bem Süblänber , ber meni g SBärmeoerluf t ju 
bede n  fyat, lang e 3eit faft ooltftänbi g genüge n (gan j nie!) , 
abe r ber gefammt e 9teictjttju m unfere S SiadjtifdjeS : Seeren , 
Steinobft , Slepfet , Sirne n un b SSeintrauben , biete t fetjr meni g 
©iroeiß , nu r mäßi g oieí 3uder un b etroa S ©elíuíof e un b ©ummi , 
abe r imme r Sa í je un b ^fíanjenfaure n oerfdjiebene r 9lrt ; biefe 
finb erfrifctjen b für ben Sölunb , ein angenetjme r 9tei j für bie 
Serbauun g un b „tütjlenb " für bie Síutmifdjung ; alle fe|e n fict) 
ju  Kotjienfäur e um un b getjen als folctje, an Satjbafe n gebunben , 
burd j bie Sitere n ab . gaftenfpeife n finb Dbft un b Seere n jeben -
falls , $auf e madjen b in bie gütlun g un b Ueberfüllun g beS Slute S 
mi t Stätjrftoffen , bie Heroe n oftmal s berutjigenb , bie SKuSïeln 
erfctjíaffenb , bei auSfchtießiictje m ©enuff e abe r ben SKenfdje n 
ju r Xtjatenlofigiei t eine s SBalbbruber S tj e r a 6ftimmenb . 
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Dbftarte n  entsaften: 
©itueiß 3ucfer greie Säure «Sat̂ e SBaffer 

(grbbeeren . . 0,52 5,09 1,36 0,75 87,4 
ftirfdjen . . . 0,81 11,72 1,02 0,65 77,7 
Cftrftdje . . . 0,31 6,18 1,04 0,76 78,6 
Steffel . . . 0,39 7,90 0,69 0,86 82,1 
S3imen . . . 0,23 8,70 0,03 0,35 83,2 
Trauben. . . 0,74 14,31 0,75 0,61 80,2 

(Gemüf e enthalten : 
fêitoeift Qucfer ©tärfe gett Sat^e SSaffer 

(Mbe Rüben . . 1,3 6,1 8,4 0,2 1,0 83,0 
SSeiße Rüben . 1,2 2,1 5,1 — 0,6 91,0 
«ßaftinal . . . • 1,1 5,8 9,6 0,5 1,0 82,0 

SSlumenfoíjl . . 2,3 5,3 — 0,9 0,8 90,1 
®oí)trabi . . . 2,4 10,3 — — 1,08 85,9 
3ßeißfoi)i . . . . 2,0 — — 5,1 87,0 

Taju ïomme n  nod) mecíjfeínb e SRenge n garte n obe r íjoíjigen 
äettftoffeä . 

Tie Sßurjetgemüf e gehöre n faft au$nat)m£ío § ju r kíaff e 
ber ftärtemefjl - un b ãuáert)aítige n Raí)rung3mitteí ; krau t un b 
kot) l enthalte n meni g 3 ^ * , tiicï ©aíje, (Gumm i un b Sßflanjen -
fäuren , un b allen finb außerbe m noct ) flüchtig e Säure n un b 
ättjerifctj e Dete beigemifcfjt , metcfje ben feber Gattun g eigen -
tümliche n 3ßot)lgefct)mae i bebingen . Te r reich e ©aljgeijat t ber 
grüne n Gemüf e liefer t bie unerläßlich e ©rgänjun g ju  alle r fatj -
arme n Ratjrung , juma í jum — auêgetaugte n — ^öïetfleifcfje . 

7 . ^emittie. 

Tie (Gemürj e finb fein bloße r menfci)liche r 2u£u3 ; auef ) 
beim Tïjiere finb Rafe unb Gaume n gu SBäctjtern übe r bie 
Ratjrun g gefegt , un b ma ê mir SSürje nennen , foil ttjeitm , biefen 
fchmeichelnb , ben Stppeti t anregen , tíjeiís ben SRagen reiben , 
bami t er reictjticfje Verbauungefäft e abfonbere , un b ben Tarnt , 
baß er fict) rafctje r bemege . ,,SBürgen " t)eiß t etma ê reijen b 
machen : Rechnungen , Reben obe r 9Rat)íjeiten . 

(Sffig, ber @oí)n 2lífoí)ofê , ift atê fotetje r ein Genußmittel , 
jugteict ) abe r aucí ) noch einigermaße n Rahrungêmitteí , mei l er 
in ber körpermafcfjin e gu Kohtenfäur e un b SSaffer oerbrann t 
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roirb ; er ift ein Hilfsmitte l für bie Küdje , mei t er bie gellgeroebS -
tjütte n ber gíeifdjfafe r aufíof t un b biefe bami t Oerbauíictje r madjt , 
un b enbtict ) ift er eine fetjr fdjä^bar e KonferOirungSflüfftgïei t 
für pflanãlidj e un b ttjierifctj e ®emebe . @in reine r ©ffig, au s 
ebíem SBein obe r au s Kornbranntroei n (©ffigfprit ) bereitet , ift 
faft jebem SJlagen jutragíid) ; bie faur e unfauber e Srütj e aber , 
roeídj e fo oft al s ©ffig oertauf t roirb , fdjabe t immer . 

Sinb faur e Ting e überhaup t bem ÏRage n fdjäblidj ? Wan 
betjanbet t fo oft alie S ä u r e n als gíeidjroerttjig , roaS fie ga r 
nidj t finb . Dtjne Saljfäure , am leidjtefte n im Sodjfal j eingeführt , 
gieb t eS ga r ïein e orbentlidj e Serbauung . 2luct j ein fctjroadjc r 
Söiagen oerträg t fetjr gu t ©ffigfäure , SDtildjfäure , oft nod j ßitronen -
fäure ; Diet fdjtoierige r roir b SBeinfäur e un b Slpfelfäure , fdjltm m 
ift fetjr oft : Sutterfäur e un b Slmeifenfäure . (Hefengebäde , Sutter -
teig , fetjr alte s Saueriraut. ) 

Tie ©eroürj e im engere n Sinn e mirte n buret ) fdjarf e ättjerifdj e 
Dele , bie fie ttjeilS ferti g gebilbet , ttjeilS in ber Slnlag e enthalten . 

Dft finb aud j fett e Dele , oft ïrrjftattifirbar e Sllïaloïb e babei . 
2SaS bie Seber nictjt umgefe^t , baS fdjeibe n bie Uiiere n au s un b 
merbe n  babá oft tjeftig gereift ; ja bei ftarte n inbifdje n ©eroürjen , 
mie aud j bei unfer n ßroiebeln , fetbf t bei SJieerretti g un b Kreffc, 
ïan n eS bis ju r ïlierenbtutun g ïommen . Sen f ift fetjr oft ein 
9Ötagem>erberber . 

SBte ber SSein Turf t fttH t un b Turf t mactjt , fo tjeilen 
un b madje n bie ©eroürj e ben 9Jtageníatarrt ) in langroeilige m 
SBedjfet. ©S finb beStjalb meiften S bie fdjroädjere n ©eroürj e 
beffer als bie ftarten . 

©nglan b ift beïanntlid j bie Heimatt ) ber ftarïe n SBürjen 
un b beS SKageniatarrtjeS . Te r Splee n íomm t menige r oom 
fdjroere n Sftebel al s oon bem ßurrrj , bem gngroe r un b Pfeffer , 
ot)n e metdje n oiele ga r nidj t effen , un b ferne r oon ben jatjí-
lofen $atentmebicine n un b blaue n DuedfilberpiHeu , roeldj e ben 
Sdjabe n ber ©emürj e miebe r gu t madje n folïen . Ta S ©übe 
ift : Tarmtatarrt) , eine betannt e tjäuftg e Urfadj e für UMandjolie . 

Tie Sotani ï ïenn t oiele groß e gamitien , bie fidj oorjugSroeif e 
bem buftenbe n Tienft e ber SSürjun g roibmen : ^eterfilie , Kümmel , 

*) g o r f t e r , (£rnäf)rung, pag. 115. 
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gendoel, Slniê , Korianber , Xfjtjmtcm , SRajoran , ©aíbei , SJleüffe 
un b SRünje ; bie gejmiebette n gewähre n ben Safra n un b allen 
mögliche n Saud } ic. Knoblauc h ma r bei ben alte n ©grjpter u 
un b im £auf e Sfaaeí fet)r gefetzt 1 ) , bei ben Römer n at é 
2Bürje für Sttaoe n un b Solbate n beijanbelt . Te r Safra n ma r 
in £>etla ê un b Rom Oiel gebraucht ; ber Pfeffer, mi t Oerfdjiebene n 
anber n Gemür^e n au ê Dftinbie n herbeigeführt , empfah l fich  buxä) 
Reuhei t un b Kraft . Ta ê faifertich e Rom bejog jährlic h für 
etm a 6 SRitlione n granfe n Gemürj e au § gnbien . Ta ê SRittel -
alte r oerto r Oiete alt e SSeiêtjeit , abe r menig e Gemürje , un b 
nach bem Sluflebe n ber SSiffenfdjaften , ber Seefahr t un b be§ 
§anbeí ê erreicht e ber Verbrauc h auch fc>on  Gemürje n eine un § 
je^ t unOerftänbiict) e «gmtje. 

Seit Kar t bem (Große n tarne n bie Getoürj e übe r ben Gott -
har b nach Teutfdjtanb , fpäte r bie Tona u herauf . Venebig , bie 
gugger , bie |>anf a bereicherte n fich im Gemürãhanbeí . 

^eutjutag e mürbe n bie Strmen , bie Sctjtoeige r un b bie Tropen -
bemohne r am meiften ; bie Slrme n mi t mohtfeile m  Pfeffer, um 
ihr e fabe Rainun g genießba r ju  mache n un b ihre n oertommenei t 
SRagen ju r 9lbfonberun g reichliche r Verbauungefäft e ju  reiben . 
Tie Schweige r ftacfjeln mi t Getoürje n ben Síppeti t in3 Un-
gemeffen e au f un b f)e^e n ben gebrücíte n SRagen ju  r a r e r e r 
2lrbeit ; fie Oerjeíjre n Sítteê , am tiebfte n 5Rifct)unge n oerfchiebene r 
Gemürje , in $erfie n mi t Oiet Vergnüge n auch * Asa foetida . 

SRuatatnu ß un b Gemürjnette n rechne t ma n ju  ben milberen , 
Pfeffer, $ngme r un b &l)iä)t%2) ju  ben heftigere n Gemür^en ; 
ßimme t un b Vanill e gehöre n meh r ber Konbitore i an at ê ber 
Küche un b merbe n für graue n nich t fette n gefährlich -

3n ben Tropen , mo ba§ Klim a ben Stppeti t minber t un b 
bie Verbauun g fct)mäct)t , fctjeint bie Anregun g burc h feurig e 
Gemür^ e bringenbe r geboten ; ma n irr t überhaup t menig , mne n 
ma n behauptet , baß in jeber S^n e bie bor t madjfenbe n Ge-
mürj e bie juträgtichfte n feien . 

! ) „SSir gebenden ber gifcfje, bie mir in ©gapten umfonft aßen, 
ber Äürbiffe, be3 Saud), ber 3miebeln unb be3 íftioBíaudj." IV- $Rofe3, 
11, 5. 

'2) £atraerge auê bem Samen oon IMichos Soja. 
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8. JlliweíÇsfmtjj unb guflemtrntji bet ftafltmtjj. 

Tie ©mährungefrag e mar e ein fdjöne a chemifche ê Recí)nung3 -
©çempet , men n ber Sötenich eine Retort e märe , abe r fie mir b 
enbío 3 oermidel t buret ) bie unabfet)bar e SJerfct)íingun g ber Stoffe 
un b Kräft e im Drgantémuê . 28o t ) u n & e r i Snftrumente , mit -
einanbe r ííingenb , bie SDtetobi e beê Seben t barfteUen , ba ift e$ 
fdjíoer , jebe einzeln e Violin e burchäutjöre n un b gena u ju  Oer -
folgen ; mi r bemerïe n fie erft bann , men u fie faífcf) fpielt . 

Rätjrftoff e un b Raí)rungèmitte l enthalte n noch mandje s 
Rätt)fel , unb bie Verbauungêïraft e jebeê einzelne n SOtenfche n 
finb OoIIenb ê unberechenbar . ÜDtan tan n taug e Seit íeben un b 
arbeite n mi t ju  Oieíe r un b mi t ju  meni g Raijrung , mi t ein -
feitige n obe r oieífeitige n ©peifen , in eine m ©rabe , baß ma n in 
manche m gall e an alle r Berechnun g un b allem Koftma ß irr e 
merbe n tonnte ; im Ganze n abe r finbe t fich ©efe£ toieber 
in feine r SRajeftä t — un b Unbeftechlichteit . 

©$ ift charaiteriftifc h für baê Thier , unmittelba r ju  leben 
un b bie ©abe n ber Ratu r in größte r ©införmigïei t un b ohn e 
meiter e Umftänb e ju  genießen ; beim $Renfct)e n ift baê natur -
gemäß e Seben , ba£ „a d  natura m  v i v e r e " , mie §ora j eê ge-
priefen , ein gan j oermideíte ê ©efeijäft , un b e£ ift ©rfaí)rungêfache , 
baß fehr einförmige , men u auch richtige  Rainun g feíbft bie ©e-
funbefte n unbehaglic h un b ïran ï macht . 

Ta 3 Spreche n ift bie erft e rein menfehtich e ©igenfehaf t un b 
ba$ Kochen bie erft e rein menfehtich e That , ber ooltgüttig e 2lu$-
met é auch für ben tiefftftet)enbe n SBitben . s$rometí)euã , ber baê 
geue r oom £imme í au f bie ©rbe h ßrabget)oi t un b burc h baS-
felbe bie SRenfche n unabhängi g gemach t íjabe , ift auch ein 
SRtjthu ê Ooa buchftäbtiche r SBahrijeit . 

2Ber richti g tocht , lebt länge r un b lebt beffer alg mer Oor -
jugStoeif e roí)e RahrungSmitte í genießt . Tie ganj e Schöpfun g 
ift oolle r Keime . SSer nich t mi t rohe r Kuhmilc h TuberïelbaciHen , 
nich t mi t rohe m Rinbfleifch e Tuberkelbacille n obe r Vanbmurm , 
nich t mi t rohe m Schmeinefteifci ) Vanbmur m obe r Trichinen , un b 
mer nich t mi t bem , mie ma n fagt : gemafchene n Salat e au3naí)mê -
toeife auch Spuhltourmeie r in fich aufnehme n mill , ber effe nu r 
gan j ga r getocht e un b frifd ) bereitet e Speifen . Tari n beftetj t auch 
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ber einzig e @et)u£ gege n bie Tricrjinen , bie felbft bei ben amtliche n 
Unterfudjunge n oft genu g burdjfdjíüpfen , un b bari n enblict ) eine fet)r 
gut e VorfidjtSmaßrege l roät)ren b XrjptjuS- un b ©jolera-©pibemien . 

2)aS Kodjen t)at ferne r ben  Qvotä, buret ) SBärme bie ©eroeb e 
ju  jerretße n un b fie für bie VerbauungSfäft e angreifbare r ju 
madjen , ferne r bie 9tat)rungSftoff e „ au f juf (fließen" , bie erfte n 
ct)emifct)e n Umfe^unge n einzuleite n un b fo bem SKagen eine n 
£t)ei l feine r Sirbet t abjunetjmen ; ferne r jerftör t eS auße r allen 
ttjiertfdje n Keime n unb allen SaciUe n aud ) rjiele fct)äbtict) e Stoff -
roedjfelprobutt e berfelben , un b enblic j bilbe t baS Kodje n un b 
93rate n eine 3ieit)e oon neue n Umfe|ungSprobutten , bie buret ) 
it)re n ©erud j un b it)re n ©efdjmac t bie ©ßluf t reijen . 

®er SJienfd j mu ß mit feine r 9iat)run g roedjfeln , aud j men n 
fie gan j genüglidj , un b ridjti g gemifetj t ift ; baS ©inerle i madj t 
gerabej u  ©fei: langfa m bei ben Vegetabiliën , beim 93rob nie , 
bei gleifdjfpeife n bälber . 

s$fíangenftoffe , bie it)re Sal je nidj t Oerliere n follen , mie 
Kartoffeln , Spargel n u. f. m., muffe n in fatjtjaltigem , foldje , 
roelcje ma n auSjiet)e n miH , mie ©erfte , |>afe r  K - f in toeidje m 
SBaffer gefodj t merben . 3ftan fe| t fal t an un b ert)i£ t langfam , 
roa S ma n auStodje n mill ; roaS abe r tra f tig un b fdjmad f jaf t bleibe n 
folT, mie gefottene S gíeifct ) obe r befonber S Sraten , mu ß bie größt e 
£i| e gleid j anfang s t)aben , bami t bie oberflädjtidj e ©imeiß -
gerinnun g ben gnt)al t beS Stüdfe S jdjü^e . ßu lang e geïodjte S 
gleifd j mir b ftetS unOerbaulidjer ; baS ßellgemeb e roir b ein fuljige r 
Seim , bie gletfdjfafe r abe r mir b unauflöStict) . S5ie alte n mofaifdje n 
SSorfdjr if ten , mie au f bem 2llta r gebrate n merbe n foil, ,,baß eS 
eine n fuße n ©erud j oor bem  Herrn habe " — un b aud j ben 
Sßriefter n un b SeOiten mot) l fdjmeete , beftet)e n bie Kriti i ber 
©t)emi e gtänjenb . 

©in naje r SBeg jum  Herjen get) t burd j ben SKagen , un b 
maneje r gbeattf t läß t fidj barübe r ertappen , baß er finbet , eS 
fei ber näcjfte . ©ine rooljtfetl e unb einfaej e Speife , forgfälti g 
jubereite t un b reinlid j bargeboten , erfreu t ben SKenfdje n met) r 
al s ein jufammengefct)mierte S ©aftmajl . gü r ben 9teict)en ift 
bie Koájtunf t ein ebte r ÜU£uS, eine geinbi n ber ©çceffe un b ber 
«Sdjlemmerei ; für ben üUlitteíftan b un b für ben Slrme n ift fie 
in ötonomifcjer , gefunbtjeittidje r un b fittlicje r S3ejiet)un g eine 
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SebenSfrage . Qc ungefchidte r un b unfdjmadhafte r baS ®ffen ju 
$aufe , um fo einíabenbe r mir b baS Trinïe n int 2Birtt)St)auS . Te r 
fdjtoerft e gíuct ) ïurir t fdE)íetíE)t e gamilienoäte r nie , abe r mandj e 
beffer t ein gute s (Seridjt , im grieben  aufgetifctjt . Unfer e ßei t 
oerfünbig t fidE) an ben Sírmen , inbe m fie fier) um bere u ©rnät)run g 
ju  meni g ïümmert , fie ií)re ©peife n mebe r ïennen , nod ) nü|(icí ) 
ausmät)ten , nod ) fet)madí)af t ïodje n íet)rt . Te r feinfüíjíenb e 
gelbtjer r ift überal l bem graufame n (Staatsman n mi t gute m 
Veifpiel e üorangegangen . 3Bann mir b biefe r fictj um bie Ver -
pflegun g feine r Truppe n forgfättige r bemühen ? 3 m ganje n 
bürgerliche n Seben treffe n mir faft nu r einjetn e SSeife unte r 
ben ©roßinbuftrietten , un b einjetn e tlein e Vereine , metetj e ben 
SBertt) beS Söcenfctjen un b feine r Ernährun g fyoä) genu g an -
fdjtagen , um biefe ju  oerbeffern . 

2Bät)ren b bie miffenfcíjaftíid)e n arbeite n ber f>t}gieinifcf)en 
Sctjut e Oon 3Jcünct)e n eine n ganje n Reid)tt)u m oon Tt)atfact)eu , 
bieten , bie itjre r Vermertt)un g fyaxxen, fyat oon Seit e ber $ra£i s 
un b für ,,t)öt)er e Töchter " baS éodjbud ) oon SEBiet eine m fd)reienbe n 
Vebürfniff e abgeholfen . Wòã)te baê Vuch nich t nu r gelobt , fonber n 
auch ftubir t merben! 1) 

,,@ieb un s ^eut e unfe r tägliche s Vrob" , fchrei t bie hungrig e 
3Jcenfct)hei t alle r ©nben , fyex anbächtig , bor t gottlos , hie r mit bem 
SírbeftSjeug , bor t mi t ber SchnapSftafct)e , i)iex mi t bem Toíct)e , 
bor t mi t bem KurSjette l in ber $anb. Tie groß e gamili e führ t 
fich  bei ihre r Speifun g jiemlich ungejoge n auf . Ter eine nenn t 
fanget , ma S ber anber e Ueberftu ß heißt . Ta S richtig e Sättigungs -
gefüh l ift ein Vorrech t ber Ttjiere , unb bie gufriebentjei t ein ®tü d 
beS SBeifen, ber abe r oft ju  ïur j tommt . 

SSie oiete r 9tat)run g bebar f benn eigentlic h ber 3Jcenfd) ? 
Tie grag e ift unrichti g geftetlt ; es gieb t ïeine n abftraïte n aJcenfdje n 
un b ma n ïan n nu r fragen , melie r Währun g er unte r oerfdjte -
bene n einjel n ju  betradjtenbe n Vebingunge n bebürfe ? Tie grag e 
ift richti g geftetlt , benn alle inbioibuetle n Sctjmaniunge n bemege u 
fich *n beftimmte n un b betannte n ©renjen . 

x ) S B i e l , Tiätetifcfiee $od)buci) für ®efunbe u n b ®ranfe. g r e i b u r g i. S3. 

V I . Auflage . 1 8 8 6 . 
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©in  9Jtann toon  6 4 Kilo ©eroidjt , ber nidjt ê arbeite t un b 
fid) 5. 95. in $ e t t e n ï o f e r ' 3 SefpirationSïamme r „interOieroen " 
läßt , gieb t in  2 4 ©tunbe n Oon fitírj: SBafferbamp f 1 5 0 0 ©ramm , 
SBaffer burd ) bie Bieren  1 5 0 0 , Kotjienfäur e 9 0 0 , £arnftof f 3 0 , 
©atje 3 0 . Sabe i entroidelt e er  3 0 0 0 SBärmeeintjeiten 1). 

SBenn ma n ïlatjrun g un b ©toffumfa ^  nad ) bem SSerbren -
nungêíoerttj e beredjnet , fo ergebe n fidj für 2 4 ©tunbe n fotgenb e 
SBärmeeintjeite n (Kalorien) : 

93ei eine m fctjmädjlidje n ©djneibe r toon  5 2 , 5 Kilo un b 
bei oollftänbigfte r 9tut)e: 1 5 6 8 2 ) ; bei eine m Sonbone r Sät) -
mäbdje n  1 5 9 3 : i ) , bei eine r ïagelöjneri n oon  6 0 , 8 Kilo 4), bie 
ban n balb tuberïulö ê mürbe : 1 8 3 1 , un b bei Hmtbroeber n oon 
1 6 6 6 biê 4 2 0 0 Kalorien 2). 

liefe n VerbrennungSprobufte n entfpredjen : ©iroetßftoff e 
1 3 0 ©ramm , get t 1 0 0 , Kot)let)rjbrat e 3 8 0 , SBaffer  3 0 0 0 . UnOer -
baulictjeê : ©innatjme n un b SluSgabe n gleict)ftet)enb . Saßt ma n 
benfelbe n  3Rann an eine r SDtafdjin e (©rgoftat ) eine meßbare , 
mittelgroß e obe r groß e medjanifdj e Slrbei t toerridjten,  fo liefer t 
er an Kotjienfäur e 1 3 0 0 — 1 5 0 0 ©ramm , £arnftof f 3 0 . ®r 
tjatt e alfo JU oerlangen : ©iroeißftoff e 1 3 0 ©ramm , ftett  1 0 0 , 
mie oben , abe r Kotjletjrjbrat e 5 0 0 — 6 4 0 ©ramm . 

'Die ©innatjme n un b Sluêgabe n ber Kotjletjtjbrat e tjabe n fid j 
bei ber Slrbei t toeränbert;  fie mürbe n fidj nod j metj r anbern , 
men n im VerfudjSraum e eine fetjr nieber e Temperatu r tjerrfdjte . 
Um feine SBärme ju  behaupten , müßt e ber SRamt ertjebtid j 
metj r Kotjletjtjbrate , baju  aud j gett e toerjetjren,  un b entfpredjen b 
metj r Kotjienfäur e auSattjmen . 

Solan tjat foldje SSerfudj e taufenbfact ) un b mi t allen mög -
lidjen VorfidjtSmaßregel n an SKenfdje n un b Xtjieren angeftellt . 
Umgetetjr t tjat ma n aud j bie Seut e genomme n roie fie finb , un b 
für ganj e ©ruppen , tjier für ©efangene , bor t für gelbarbeite r 
obe r ©olbaten , obe r SJauernïnedjte , gena u gemogen , roa S fie bei 
gemötjnlidje r SebenSmeif e un b Sirbei t effen un b trinten , otjne 

x ) ®roße M o r i e n = I o C. auf 1 Siter SBaffer. 
*) (£. o. 9 teOsenbe rg , ©rnäljrung ber §anbroeber in ßütau. Seip^ig, 

1890 (nact) $ e t t f u. $ o i t ) . 
3 ) SRadj P l a y f a i r . 
4 ) g o r f t e r in S5ott: ftoft in öffentl. Stnftoïten, 1877, pag. 211. 



1 4 2 ftoftmaß. 

babe i leidster obe r fdjtoere r ju  merben . ©o ift ma u ju  SRittet -
jatjten geïommen , bie barau f tjiuauStaufeu , baß ein träfti g 
arbeitenbe r ©rmadjfene r tägtict ) í)abe n follte : ©imeiß 1 3 0 ©ramm , 
get t 7 5 un b Kot)tet)t)brat e 4 5 0 ; ober , gan j abftraï t genommen : 
2 0 ©ram m ©tidfftof f un b 3 2 8 Kotjtenftoff 1). Vei Rut) e obe r 
mäßige r 2lrbei t genügen : ©imeiß 1 1 8 un b get t 5 6 ©ramm , un b 
finb nöttjig : Soí)íeí)t)brat e 5 0 0 ©ramm . 

3a eS get) t auct ) mi t noct ) meniger . SBo get t unb Soíjíe-
tjtjbrat e reichlic h gebote n merben , ba ïan n baS ©imei ß taug e 
$ei t au f täglich e 4 0 — 6 0 ©ram m fjerabgefe^ t fein , ot)n e bie 
2lrbeitSfät)igiei t ju  beeinträchtigen 2). Tennoct ) mir b bie Kon-
ftitutio n gefdjmäctj t un b für ffiranït)eiten  empfänglicher , juma t 
für bacittäre 3). ©ine fet)r eimeißarm e Soft oertürj t baS Seben 
un b mir b nictjt einma l Oon £unbe n bíeiben b ertragen 4). 

9IÍS gemöt)niici) e ©renjroerti) e bejeict)ne n mir baS Softma ß 
eine r arme n gamilie , mie eS Vöt) m fet)r eingetjen b ausgerechne t 
un b meíctje S für 1 $erfo n un b 1 Tag enthält : ©imei ß 6 4 ©ramm , 
get t 2 5 , Sot)Iet )t)focite 3 6 6 5 ) , un b bem gegenübe r baS täglich e 
Koftma ß eine s VrautnechteS , nach S ieb ig : ©imei ß 1 7 0 ©ramm , 
get t 7 0 , Koí)teí )t)í>rat e 6 0 9 6 ) . 

3n bie Sprach e beS tägliche n Seben S überfe&t , unte r Ve-
rüáfichtigun g beS 2Bafferget)alte S unfere r 9tat)rungSmitte t un b 
ber bei atte n ftattfinbenbe n SDtifchun g Oon Rährftoffen , erhalte n 
obig e Koftmaß e fotgenb e SluSbrücie : 
© r a m m *ftafjruitg§mittel 

200 gteifch (olme ®nod)en) 
22 gett im g l e i t e . . 
53 SButter, 6ct)matj it. . 
86,4 ©imeiß unb . . . . 

450 ©tärfeme^t in . . . 
Mich, SBrob, Kartoffeln 

get t f;t)brate 

43,6 
— 22 — 
— 53 -

86,4 450 

130 450 

2 3 a r i n : 
©ticfftof f Stoijtenftof f 

6,8 25,0 
16,8 
40,3 

13,2 245,9 

20 3 2 8 l ) 

*) F r i e m a n n , ©efunbCeitöleljre, 1885, pag-. 229. 
2 ) § i r f á ) f e l b , $fíüger'3 Siran'*, SBb. 41, pag. 533. 
3 ) cf. X V I . 23olï3franff)eiten. 4. 
4 ) SRunf: lieber bie gotgen fortgefe^ter eimeißarmer Ra!)rmig unb 

R o f e n f t e i n , ^ g i e i n . Runbfcl)au, 1891, pag. 524 u. 525. 
5 ) SBö^m, SBarrentrapp'S $ierteljaf)r3fcí)rift, I, pag. 376. 
°) g o r f t e r , Raí)rung3mittet, pag. 124. 
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Tie T a g e ê p o r t i o n fu r ©otbate n beträgt : 

S m griebenêoeríjaítnifj : 
$ r o b : 7 5 0 © r a m m ; g ï e i f d ) : 3 2 0 © r a m m ; ©emüfe: 2 0 0 © r a m m ; 

S m gelboertjältniß : 
SBrob . . . . 7 5 0 © r a m m © a í j . . . . 2 0 © r a m m 

fÇrifdt)eê g íe i fá) . 3 7 5 ,, t a f f e e (gertfftet) . 1 5 

©emüfe: »o^nen,) 9 n n Surfer . . . . 2 0 J ) 
R e t é , ©erfte je. ƒ ^ u u 

,,3í)r gu t oon ©rnätjrun g prebigen , Oerfci)afft abe r ben 
2lrme n auct ) baS ©eíb, ©ud ) ju  geí)orcí)en! " SRit biefe r ftet)enbe n 
sJ5í)rafe mir b bie ©efunbíjeitêpfleg e gemötjnlict ) abgefertigt . Tennocí ) 
íeiben aucí ) bie Sírme n menige r am ©eíbmange t até am ©ebanïem * 
mange í un b am SRange l moí)ímoííenbe r ©rsieíjung . 

©eí)en mi r un ê eine n armíidje n ©peifejette í nätje r an : Bo i t 
Oerlangt für eine arbeitenb e grauenêperfo n täglict) : ©imei ß 
96 ©ramm , ge t t 48 un b £ot)lei)tjbrat e 400. 

© 3 O e r j e t j r t e n 3 Bügler inne n un b Stuêfdjneibe * 
rinne n in  1 S3oct)e: 
©ramm 9lafjruttg§mittel 3ra nfen iïo^le^brate 
2 1 0 0 0 mid) 4 . 2 0 8 4 0 7 3 5 1 0 0 8 

7 5 0 0 t e r n e n b r o b . . . 2 . 6 4 6 0 0 3 7 , 5 3 9 0 0 

2 5 0 Kaffee 0 . 7 0 — — — 
ßicfyorien . . . . 0 . 2 0 — — — 

1 0 0 0 Sßei^enme^t . . . 0 . 6 6 1 0 0 1 0 7 5 8 

5 0 0 9Jcaffaroni . . . 0 . 4 0 4 5 2 , 5 3 8 2 , 5 

5 0 0 ©efottene B u t t e r . 1 . 5 0 — 5 0 0 — 
2 5 0 Rinbfleifci) . . . 0 . 4 0 5 0 1 9 — 

3 0 0 0 Kartoffeln . . . 0 . 4 0 6 0 — 6 2 1 

ß u f a m m e n . 1 1 . 1 0 1 6 9 5 1 3 0 4 6 6 6 9 , 5 

hierau s ergieb t fict) 
für 1 Tag un b 1 ^ßerfon: 0 . 5 2 , 9 8 0 , 7 6 2 , 1 3 1 7 , 6 

Ta ê überfá)üffig e get t (62,1 — 48 = 14,1), naä) bem 
2Biríungêmertí) e  7/ 4 au f Äot)tet )t)brat e berechnet , ergieb t boct) nur : 

— 8 0 , 7 4 8 3 4 2 , 3 

fomi t ju  meni g . . . . — 1 5 — 5 7 , 7 
Bei eine m Bubge t oon  80,6 ©t. fiel bie ttjatfäcpct ) geführt e 

Verpflegun g fct)on beffer auê . 

*) Scrjmeijerifcfje Hrmeeoerroaltung, Reglement, 1 8 8 6 . 
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©3 öerjet)r te n 2 2luêfd)neiberinne n für je 1 SBodfje: 
©ramm S e n t i t gemittet grcmfen (Siroetf i Sett 

5000 23rob . . . . . 2 . — 400 2 5 2600 

1 4 0 0 0 m$ . . . . . 2.80 5 6 0 4 9 0 6 7 2 

3000 Kartoffeln . . 0.42 60 — 6 2 1 

1 5 0 0 9tinbfleifci> . . . 2.40 300 1 1 5 , 5 — 
500 9 M f a r o n t . . 0.40 4 5 2,5 3 8 2 , 5 

2 5 0 ãSetgennte^í . . 0.25 25 2,5 1 8 9 , 5 

2 5 0 ©efottene d u t t e r 0.80 — 2 5 0 — 
1 2 5 gr i fdje d u t t e r . 0.38 — 1 0 6 — 
500 G e b r a n n t e r Kaffee . 1 .50 — — — 

(£td)orien . . . 0.20 — — — 
7 7 ftodjfaïj . . . . 0.01 — — — 

1 0 0 «fpfl - - • • . 0.03 — — — 
20 D e l . . . . . 0 .10 — — — 

1 1 . 2 9 1 3 9 0 1 0 1 1 , 5 4 4 6 5 , 0 

1 $ e r f o n tägltdt) . . . . 0.80,6 9 9 , 3 7 2 , 3 3 1 8 , 9 

2)a 3 überfdjüffig e get t ( 7 2 , 3 — 4 8 = 2 4 , 3 ) nad ) bem 
3Birïmtg3roertt) e  7/ 4 ou f Sot)íet)rjbrat e berechne t gieb t 3 1 8 , 9 
4 2 , 5 = 3 6 1 , 4 Sot)let)rjbrat e anftat t 4 0 0 ©ramm . 2)a mit roentge n 
Kartoffel n baê getjíenb e erfe^ t merbe n fann , ift biefe r jmeit e 
©peifejette t (ba$ erfolgreich e 9tecep t be$ betreffenbe n £au3arjte$ ) 
afô ein íeibíict ) richtige r ju  betrachten 1). 93et)erjigenêroertt ) ift 
fotgenb e 3ufctmmenftellung rjon ©djaffer . 

Urn bie oon Soit verlangt e Sageäportio n ju  ert)alten , 
ïan n ma n net)men : jum greif e oon  5 1 S t . : 

200 © r a m m Käfe , halbfett 500 © r a m m SJHící), gang e 
500 SBrob, fjalbroeiß 800 Kartoffeln 

obe r aber : jum greif e oon  1 1 8 ©t.: 
500 © r a m m Dd)fenfleifct) 300 © r a m m ©emüfe 

300 „ $ r o b 200 SRaffaroni 

50 © r a m m B u t t e r - ) . 

©$ ift eine faft auênat)mêíof e Siegel , baß arm e Seut e fct)ied)ter e 
un b minberroertt )tge ©peife n taufen , aU fie für gan j gletct)e 3 (Selb 
betomme n tonnten . ®iefe 9tect)nungêfet)íe r miebert)oíe n fid) in 
jebem Sanb e täglict ) tjunberttaufen b 9Jtal, oerminber n bie SIrbeitê -
traft , oerbitte m baê ®emütt) , oerïürje n baê Seben un b  O e r -
fdjíedjter n bie SRaffe. 28et)e bem 3lrjte , ber t)ier bloß SDtebita -

' ) D r . 5 ( m b ü í ) í , K a n t o n ê = ^ e m i f e r , ©t. © a l l e n ; @c&riftlidje$ ©ut* 

achten, 1 8 8 3 . 
*) © R a f f e r , M í j r g e Ç a í t e u n b g r e i f e , SBern, 1 8 8 9 . 
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ment e ober , mi t unabfichtíidje m £ot)n , „beffer e ©peifen " Oer -
orbnet . ®r mu ß fict) t)infe|e n un b mi t feine m Kliente n ba£ 
Raí)rungê-93ubge t gena u auerechnen . SRancfje finb fo freunbíid) , 
barau f einzugehen . Sinfättig e foHen menigften S au f ihr e eigen e 
Rechnun g umtommen . @ê fehl t fetbf t bei fehr ©ebilbete n un b 
3Soí)ííooílenbe n oft baS Verftänbni ß für bie SRenge ber Rat)rung , 
bere n ber SRenfct) bebarf , ebenf o auch fi*r bfc gorm , in ber er 
fie oerbaue n fan n un b genieße n mag . @o fau n e3 beu n Oor -
tommen , baß ©uppenanftatten , bie ma n bei Rothftänbe n er -
richtet , ga r nich t gehöri g anertann t un b bat b miebe r oertaffe n 
merben . 

2ett)ebt ) gieb t un ê eine ©ammtun g oietgebrauchte r Recept e 
engtifche r Volfëïüchenfuppen , mie ma n fie nich t mache n folt ; 
j . V. für 100 Portione n 7 $fun b Dctjfenfieifc h un b 1 $fun b moh t 
jerfctjiagene r Knocijen , 3$fun b ©rbfen , 3 s$fun b ©erfte , S^^ fun b 
getb e un b ebenfooiet e meiß e Rüben , 7 ^fun b Kot)t mi t ©at j un b 
Pfeffer nach Vebürfni ß u. f. m. 

$n ber epochemachenbe n Strbei t Oon V o i t : ,,Unterfuchun g 
ber Koft in öffentliche n Slnftatten" 1) finb Oiete Vorfcfjlag e für 
©Uppe n jufammengefteHt , meíct) e entmebe r btoß bie SRittagêtof t 
obe r abe r bie ganj e £ageênat)run g barbiete n foHen . finb tein e 
Recept e jun t ^tbfctjreiben , abe r lehrreiche , ja unentbehrlich e Sln-
teitunge n für gemeinnü^ig e üRänne r un b befonber f auch f « r 

gemeinnützig e grauen , bie in fotctjen grage n oiet ju  meni g bei-
gejoge n merben 2). 

®aß SSohíhctbenb e effen , roa ê ihne n fchmectt , baß fie auch 
burchfchnittlic h meh r effen , atê eben nöttjig , un b befmege n allerle i 
SRänge t ihre r ®rnctt)run g miebe r gu t machen , meiß jebermann ; 
auch ba erfett f ber ©elbbeute t bie Stuftlärung . Stber baru m 
hanbeí t e£ fich frei  ber $Bottegefunbt)eitäpfleg e nicht , fonber n 
ber Rationalöionot n un b ber Slrjt ftelte n bie grage : 2Belct)e 
Rat)rung3mitte í finb fo mohtfeil , baß fie menige r tofte n atê fie 
eigentlic h mertt j finb ; metch e erfcheine n aíê eben recht ; un b 

J ) 9Mnd)en, Dtbenbourg, 1877. 
2 ) Dr. £ ä n e : 2ßte ernährt man fict) am beften unb bitligften? 

IT. 2lufL, Rorfcfjacb, 1890, enthält roiffenfct)afttidt) richtige, Dorjugêmcife 
oegetarianifctje, fet)r rooíjlfeiíe unb — tí)atfacf)licí) Oerfuchte unb gut be* 
fnnbene ©petfe^etteí. 

10 
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roelcfje roerbe n roei t übe r itjrem roatjre n SBertt) oertauft ? SDtan 
nenn t baê ben  9ïat)rgeibroertt ) un b nimm t aí$ @int)eit für 
bie ßiroeißftoffe : reine ê Dctjfenfleifct) , für bie gette : ©ctjroeine -
fctjutalj, . un b für bie Kot)íet)rjbrate : gut e ©peifeïartoffeïn . 

Batjíen mi r j . 93. bei ÜUliíct) bie Oortjanbene n ^rocent e an 
©iroeiß , an get t un b an Kotjíetjtjbrate n (tjier $uãtv), un b oer -
gíeictjen ben Kaufprei s mi t bemjenige n Oon ebenfooieíe n ©eroictjts -
ttjeiíe n gíeifct) , ©ctjmaí j un b Kartoffe l (aííeê íufttrocíen!) , fo er -
halte n roi r ben 9ïctt)rgelbmertt ) ber Soliíctj. 

93ergíeict)e n mi r unfer e gemötjnlictjfte n 9lat)rungêmitte í nact ) 
itjre r ct)emifct)e n  3ufantmenfefeun g un b Seiftun g un b nact ) it)re m 
SDtarttpreife , fo ergieb t fict): baß mi r bie Jlcttjrftoff e in ben anima -
íiftíjen -Jiatjrungêmitteí n 4—5 Solai tt)eure r jat)íen aíê in ben 
fcegetabiíifct)en,  auct ) men u mi r bie oerfctjieben e 9Serbauíict)tei t 
get)öri g in Stnfdjía g bringen . $)er ®efct)mac í beê 9Jlenfct)en ftetjt 
ba unte r einem 9íaturgefe£ , baS mir nod ) nictjt íennen . 

933ir finbe n ferner , baß unte r alien unfer n pflanjiictje n 
9?a§runfl8imttel n bie Kartoffeln , 93ot)ne n un b Körnerfriictjte , 
unte r ben tt)ierifct)e n ein gu t gemäftete a Sctjaffíeifct ) un b fette s 
CílfenffeiftíE ) bie pretéroürbigften , ^ferbefíeifct ) foga r fetjr rootjl -
fei(, un b enbíict) , baß bie SKilct) un b bere n Präparat e bie oor -
t)eiít)afteften , unte r itjrem roirííidje n greif e ert)aítíict)e n finb 1). 

9Sortt)eilt)aft e 9íat)rungâmit teí . 

Ka^rittißSmittel fletbraertf) preiê 

Kur)mitd,, gauge . . 33 15 
9íbgeraímtte WMâ) . 25 10 
Käfe, fetter . . . . 227 190 

„ magerer . . . 221 90 
Kartoffel . . . . 7 6 
SBeigenmerjï, mitteífein 33 30 
SBofjnen u. fêrbfen . 43 40 
Sunge 80 40 
Seber 130 50 

SfraíjrunaSmittel geíbíuertí) 
mavtu 

preté 

Spiere . . . . . 105 100 
£erg . 114 60 
©httttmrft . . . . 100 60 
^ferbefíeifcí) . . . 136 50 
©tocfjtfdj . . . . 470 138 
©dt»etCfiftít) . . . . 130 80 
faring, eingemacht . 146 105 
Sdjroeinefcfymaíg . . 199 180 
getteê ©djaffleifd) . 161 148 

s $reiêroürbig e 9lat)rungêmittet . 
©cÇroeinefíeifá), fett . 162 165 Söeigenmef,! . . . 30 36 
Dárfenfleifá), fett. . 156 165 § a f e r g r ü | e . . . . 48 36 

l ) K r ä m e r , Blätter für ©efunb^eit^fíege, Süricíj, 1876, pag. 89. 
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T t ) e u r e Ra í j rungêmi t te í . 

Hafjruitftãmitte l flcUm)Crt ç p r e i § 

Stageree Rtnbfíeifá) . 126 168 
Kalbfleifcf), fett . . . 128 185 
£ad)ê 93 500 
duftem 33 2760 
£afe 
feufyi 
$üef)fenftetfd) . . 
Geräucherte Qm\ç\c 
©c^infeu, geräuchert 

ttaCrungSmitteC  ^ 

granffurter 2Bürftcf)en 152 2 6 0 2 ) 
§üf)nerei 100 
Butter 172 

142 221 
130 242 
200 240 1 ) 
209 267 
218 300 

Reté 
©rteê 

29 
32 

TOíjren . 
Kohlrüben 
Rettig 
Kohlrabi . 
©pargeí . 

gutter. 
Birnen 

24 
18 

33 
7 

30 
12 

150 

100 
140 
2Ö0 

Rubeln 30 
Söeißbrob . . . . 22 
tëinaugbrob . . . . 20 
fêngíifáje Biêïuitê . 31 

©artenerbfen, grüne \ 
unb (Schnittbohnen j 
S3íutnenfot)í . . . . 5 
Rofenfoí)! . . . . 8 
Sßeißfraut . . . . 4 
Spinat 5 

SBallnfifie . . . . 50 
t a ï a o 46 
©íjofoíabe . . . . 32 

200 
220 

60 
60 

110 
48 
36 

400 

44 
320 

80 
10 
22 

156 
190 
2 1 5 3 ) Trauben 19 

fêbenfo  anfdjaulict ) ift foígenb e Berechnung 4): 

gü r eine n graute n ertjäl t ma n im Steümerïauf e foígenb e 
SRenge n tmn Röf)rftoffen : 

(Stäri e ob . Qudtx a U f 
getttoertl ) rcbuc . (4/, ) 

$ret § \>. mo SBerbaulid)e § 3fett fcr.Gt. (Sitoeiji 5) 3fett 

Dchfenfleifch, fett 6) . . 1.40 116 133 
Rinbfieifch, II . Ouat. 6 ) 1.20 129 64 

„ mager 0) . —.90 178 16 
©ctjmeinefleifd), fett 6) . 1.80 63 166 
(Ster 12 a 80 (it. 93 74 
(Stocffifcf)7) . . . . - . 80 ca. 650 4 
Kuhmilch —.20 198 125 
Käfe, fett 1.60 198 185 

120 

*) §iert)er gehören Corned beef oon Rorbamerifa unb toftratien. 
") Sßürfte, Bratmurft, (Schübling, bie meifte (£i)arfuterie. 
: J) König , (£t)emie ber menfcht. Ra^rung^ unb ©enußmittel, I, pag*. 223, 

III . 9tufl., pag. 1066. 
4 ) 2JHefcher*Rüfch, Boífêernahrung, Bafel, 1882. 
•"') Rac^ ^Rüncfjner Berfuá)en über Berbaulichfeit berechnet. 
") Vö Sugemicht. 
7 ) VB Knoden. 

10* 
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gü r eiue u g rau te n erhäl t ma n im Steinberïauf e ferue r 
fotgenb e SRenge n Oon Rätjrftoffen : 

q3rei§í).Aíí o ®crbaurid)e§ ©törfe ob. Bucfer auf 
gr .e t . (£iu)et& « c t t ftettiuertí) rebuc. (4/,) . 

Käfe, halbfett . . . 1.30 215 83 — 
„ mager (norbb.) . —.77 524 33 — 

Slmerifanifcï). Kobfifct) 1 . — 192 — — 
'Mittel oon ©rbfen u. 

meinen Boljnen . . —.44 429 — 694 
SSei^enmehí, feineê. . —.70 133 — 572 

,, orbtnär . —.50 242 — 713 
SRatégrieS . . . . —.34 273 141 1123 
Retê —.40 155 — 1092 
Kartoffeln . . . . —.08,4 145 — 1405 
(Mbe Rüben . . . —.11 55 — 457 
SSeißtraut . . . . —.30 52 — 93 
Türre Birnen . . . —.60 26 — 560 
Brob (TOtteíquai.) . - . 3 6 174 — 746 

Schließlic h noct ) eine Hauptfrage : bie ungleich e Stufnüfcun g 
ber , um gíeict)e f ©etb getaufte n obe r au f gíeict ) biete n un b 
gleichartige n Rährmertheint)eite n jufammengefe|te n Rat)rungf -
mittel . Stuct) herübe r finb biet e un b forgfättig e Ituterfucíjunge n 
angeftelt t morben . 

2lufnü|un g oer f ctjiebene r Ra t j rung f mittet . 

Ract) mehrtägige m auffchließtictje m Gebrauch e ginge n bon 
100 Ttjeite n Troctenfubftan j unberbau t miebe r meg , bei : 
Söeißbrob . . . . . . 3,7 9Kiídf) mit ffiäfe . . . 6,0 
Reté . . 4,1 33utter, ©peef . . 6,7 
SRaftaroni . . . . . . 4,3 Gsrbfen . . . . 9,1 
Steifet) . . 4,7 tt . . . . . 14,5 
(Späfcte . . 4,9 Kartoffel . . . . 9,4 
©ier . . 5,2 SSirfing . . . . . 14,9 
©emifchte Koft . . . . 5,5 ©rüne Bohnen . . . 15,0 
TOlct) allein . . . . . 7,8 ©chmar^brob . . . . 15,0 

n tf . . . . . 9,4 ©elbe Rüben . . . . 20,7\ 

Tiefe Tabell e mach t Oorfictjti g unb rechtfertig t manch e in* 
ftinttib e ,,Ti)ort)eiten" . ,,Ter SRenfct) lebt nich t bon bem , ma f 
er ißt , fonber n oon bem , ma f er berbaut. " 

*) g o efter , Ernährung, Seip^ig, 1882, pag. 115. 
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10. junger . 

SBaê gefdjietj t nun , roen n ber SDtenfd j ju  roeni g 9tat)run g 
beïommt , beim j u n g e r ? ,,©r jetjrt juerf t un b oortjerrfdjen b oon 
feine m ©(rjcogenoorratrje , barau f oon bem gette . 3Rit bem ©iroei ß 
getjt er fetjr fparfa m um . Sa ß barjo n meni g jerfejjt roirb , er -
ienn t ma n an ber geringe n §arnftoffmenge , metdj e anfang e finï t 
un b ban n faft ïonftan t bleibt , ©rft nact ) längere r Seit , je nact ) 
ber ®röß e beê gettoorratt)e § in ber 4 . biê 6 . SBodje, trit t piot^id j 
eine rapib e (Steigerun g ber £arnftoffau§fdjeibun g ein . Siefen ift 
ber Söloment , mo ber gettrjorratt ) oerbraudj t ift un b ber Sötenfct ) 
anfängt , auefdjließiid j Oon feine n ©iroeißftoffe n ju  jetjren . 
getjt er rafet ) ju  ®runbe"*) . 9ïad j S o i t mir b bei längere m junge r 
innerhal b 2 4 ©tunbe n nu r 1 °/ 0 Oom überhaup t oortjanbene n 
©iroei ß beê Körper ê jerftört 2) Sa ß baê get t un b bie SDtuêtuíatu r 
beim ^unger n fct)minben , ift eine aítbeíannte , bei oieíen Kraute n 
tägiiet j ju  beobacjtenb e Stjatfactje . 

Sieí tjäufige r afê ein SSertjungern , roeldje ä unmittelba r jum 
Sobe fütjrt , ift baê Sertjunger n bei eine r an SWaffe, abe r nidj t 
an ©etjal t genügenbe n 9ïat)rung , j . S3, bloß Kartoffeltof t mi t 
etma £ fogenannte m Kaffee . S a jietjt fict) bie ©adje burd j Oiele 
3at)re t)in . Oft erfejein t ber Körpe r gerunbe t un b teiblict ) genätjrt , 
abe r er ift nu r roafferreidjer , otjne beêroege n imminbefte n „maffer -
füdjttg " ju  fein . Se r SKange í an ©imeißftoffen , roeídj e bie Drgan e 
ernätjre n un b íeiftungêfaji g tjaíte n foßten , fütjr t ban n fctjließiict ) 
ju r ©djroädje , ju r ^infäHigteit , bei ber jeber größer e Sinfto ß 
genügt , ben Sob ju  bringen . Sie Slrme n tjaben , au f ganj e 93e-
Oöiterunge n berechnet , bie jmeifadj e ©terbíidjíeitSjiffe r ber SBotjI-
tjabenben , bei ©pibemie n noct ) metjr . Se r ©djmuf c oerboppel t 
bie Singrif f êpuntte ; bie ungenügüdj e ©rnätjrun g tjaíbir t bie SBiber-
ftanbêïraft . Stber aud ) bie Slrme n tjunger n fetjr oft au ê Sötiß-
oerftänbniß , mei í fie ga r nidj t baju  erjoge n finb , übe r it)r ßeibee -
(eben nadjjubenïe n un b mi t itjre r ©rnätjrun g un b ©efunbtjei t ju 
redjnen . Ser 93aue r nätjr t feine ©tatttütj e in ber 9tege í tne i 

x ) B u n g e , a. a. £)., pag. 352, Beobachtungen an ^^teren. 
Sie einfältigen Sforftettungen ber §ungerfünftíer fyahtn roiffenfdtjaftíitíj 

brauchbare sJtefuttate niájt ergeben. 
2 ) g o r ft er , fêrnaíjrung, pag. 28. 
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richtige r al f feine Sinber , bie befonber f bei ber SRilctjfiebere i 
un b ber Säfeinbuftri e au f bie fctjänbtictjft e SBeife oernactjläffig t 
merben ; ber gnbuftriell e bebien t oft feine SRafctjinen forgfättige r 
al f feine n eigene n Seib, un b bei fo manctje n Keine n un b große n 
Herren mir b bie gütterun g ber |mnb e un b ber $ferb e beffer 
übertoacíj t al f bie ©rnätjrun g ber gamilie , bie ber Saune , ber 
SRobe, bem ßufal l preisgegebe n mirb . Ungenügenb e ©rnätjrun g 
„ïomm t aucí ) in ben befte n gamilie n oor" , bei ©eletjrte n un b 
bei Ungebiíbeten . 9Im oertjängnißooHfte n mir b fie im Sinbef * 
atter . Te r Sörpe r mu ß fict) aufbauen , un b men u ma u it)m 
ïein gute f SRateria í bietet , bau t er mi t fdjíedjtem . Sau m ift 
ban n ba f 3ßact)fti)u m beenbet , fo fangen , mie bei oieíen neue n 
©ebäuben , bie Reparature n an . 

Te r Sörpe r bef Sinbe f ift eiroeißreictjer , al f ber bef @r= 
mactjfenen , un b ber Ratt) , ®inber n meni g gíeifcí j JU geben , ift 
ein Ungtüc i — infofer n ma n nictjt bie @íeict)roertt)e : ©ier un b 
SRilct), reietjlict j Oerabreictjt . Sluct) ber Umfa |  ber Soíjíetjtjbrat e 
ift im ïinbiictje n Drgani f mu f ftärfer . Stuf 10 Mogram m ©e-
mictjt berechnet , geftatte t fict) bie ®ot)lenfäureau f fdjeibun g foígenber * 
maßen : Beim (Säugling 9,0 ©ramm 

Kinb oon 3 — 7 fahren . . 11,7 „ 
„ „ 9 - 1 3 „ . . 8,9 ,, 

mann in Rulje 5,5 ,, 
,, ,, Arbeit 6,1 „ \) 

©in jatjtenmäßige r Bemeif , baß ba f Äinb aucí ) mi t get t un b 
mi t got)leí)t)brate n reict)íiá ) oerforg t merbe n muß , men u ef nictjt 
barbe n un b §ur ®rantt)ei t erloge n merbe n foli. 

©in franjöfifctje r ©ctjriftftelle r fagt, bie Hälfte ber SRenfctjen 
fterb e am SRittageffe n unb bie anber e |>ätft e am Ractjteffen . 
Te r gut e SRamt meif t fictj bami t al f üppige r ^arife r au f un b 
fctjeint meni g Sluge n un b Sinn für bie Seiben un b greube n ber 
Bolte r get)ab t ^u t)aben , fonft tjätt e er motj l gefunben , baß bie 
größer e Hälfte & e r SRenfctjtjei t am Ratjrungfmange t un b ber 
meitau f tteiner e Ttjeil am Ueberfluff e trani t un b ftirbt . 

Tie Ttjier e reibe n fidE) gegenfeiti g auf , obe r erliege n  (buret) 
Sluffterbe n ber Slrten ) im Kampf e um f Ta f ein , men u fie nictjt 
genug Rat )rung finben . Te r SRenfct) mi t feine m „©ctjein bef 

*) g o r ft er , fêrnafjruug, pag*. 76. 
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#immeteiid)tö " fämpf t fetjr íang e gege n ben SDlange l un b f)äit 
it)n burd j ©eneratione n au§ . 

® a r nictj t genätjr t finb in ineenze t t e n un b in Kuítur -
iänber n nu r einjeln e SSenige , im Orien t abe r — fo etm a unte r 
ber oäterüdje n gürforg e beê ©djat ) oon $erfie n — fterbe n bie 
SJÏenfdjen auct j ju  Saufenbe n ben regeíredjte n £>ungertob , men u 
bie 9teteernt e obe r fonft ein Sebenabebürfni ß nidj t root) ! geratje n 
ift. Siuctj in ©urop a tjabe n bie junge r ja j r e oon 1816 un b 1817 
Kranttjeite n beranlaßt , bie tjinte r oertjeerenbe n ©pibemie n be$ 
9Jlitteíaíter £ nictjt jurüctbíieben . 

Sie geroojnítctj e gor m beê jünger e ift fdfjledtjt e un b fetj r 
einseitig e 9tat}rung , roeídj e uu r bie mojlfeiíere n ©tartemetjí -
ftoffe , nidj t abe r baê toftfpieíiger e get t un b ©iroei ß ju  liefer n 
Oermag , ja oft fid j au f bloß e 9teijmitte l befdjräntt : 9íeté un b 
Kartoffeln , Kaffee un b S3ranntroei n biíbe n bie £ungerbiä t Oon 
ajlillione n SKenfdjen . Site eigentümlich e 2iuänat)m e íomm t im 
Krieg e juroeiie n aud j baê SSertjunger n bei reidjíidje r gieifdjnatjrun g 
un b gänjlidje m SJtange i an Söletjiftoffe n un b ©emüfe n oor : bie 
Sobeêfor m ift ba gemötjnüc j Sarmtatarrtj . ©eefatjrer , bie in 
frühere n geite n faft auefdjließlid j au f SKetjíftoffe uu b ^ötelfieifd j 
angemiefe n maren , fieíen in atjníidje r SSeife bem ©torbu t ju r 
93eute . 3n Krieg un b griebe n oerjöger t un b oertjüil t ber Sa r -
benb e feine n Untergan g mit geiftige n ©etränien ; it)r reidjíidje r 
©ebraud j ift für ben SSotjíoerpfíegte n ein Safter , für ©djíectjt -
genätjrt e abe r ein Ungíücf , eine betoußtio a betrieben e SDtaßrege l 
ber SSerjroeiflung . 

Sie ®efangenentof t ma r frütje r meiften S eine ^ungertof t 
un b fütjrte , nebe n bem SWange í an 33eroegun g un b frifdje r Suft , 
betanntermaße n ju r Sungenfdjminbfudjt , bie at e Siíííimatifationê -
Krantjei t be3 âudjttjaufe ê ben meifte n brotjt , bie íang e ju  Oer-
bleibe n tjaben. 1) 

Sie 9irmen - un b SBaifenanftaíte n finb in ben íe^te n 3 a j r -
jetjnte n bebeuten b beffer gemorbe n un b men u itjre SSerootjne r 
nidj t genügen b un b ricjti g genätjr t finb , ift eê bie ©cjuíb ber 
Sktjörbe n un b nictjt ber ©emeinben . Sagege n fi£t ber junge r 

x ) s Jieciam, Seutfcrje 58ierteliatyre3fctyrift für ©efunb^eitöpficgc 1, 
pag. 376, ©peifeetat ber ©efangenen^tnftatten. — B t e r m e r , Korrefponben^ 
Uaü für ©djmeigerärgte 1882, pag-. 243. 
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am Tifctjíein ber SIrmen , bie fiá) noá ) nictjt öffentlic h unterftüÇe n 
laffen , ber unbefdjäftigte n Tagtöïjner , ber fá)íeá )tbe5ac)íten Ar -
beiter , un b gan j befonber S ba , mo ber gamiíienoate r bem 2Birtl)S-
íjauStebe n oerfalle n ift. Ta ift fet)r oft bie gumiíi e nact ) bem 
Tobe ií)reS fogenannte n ©rnaíjrer S beffer bara n als oort)er , 
beffer genät)rt , gemafdje n un b getíeibet . 

Solan nenn t baS Beríjunger n bei einem mi t bloße n Sartoffeí n 
angefüllte n SUlagen inanition , ber ©ngtänbe r nenn t eS Starvation , 
un b mer oft mi t SIrme n ju  tt)u n t)atte , tenn t Otele Sdjattirunge n 
biefeS langfame n un b nictjt ungerädjte n TobeS : blaffe fct)mammig e 
Bettle r obe r mager e t)ot)täugig e proletariër , S0cenfá)eu , bie 
bei TtjpíjuS , Stjoler a un b 3iut)r , bei berechtigte n mie bei un -
finnige n  9te0olutionen im Borbertreffe n fteijen un b maffentjaf t 
fallen , Sctjtectjtbejahlte  ^nbuftriearbeiter , oerfctjulbet e Bäuerlein , 
untergeorbnet e Beamt e un b gemaßregelt e Sá)uítet)re r bilbe n ben 
Sern biefe r Slrme e beS fociate n ©tenbeS , un b Sctjaare n abge -
arbeiteter , mutijïoitli g auegemergelte r gamilienmütte r folge n 
it)ne n nact) . SSie au f eine m Slusmanbererfctjiff e treffe n bei biefen 
SRärttjrer n unfere r Boltsmirthfctjaf t bie ebelfte n Seelen un b bie 
gemeinfte n Taugenidjtf e jufammen . 

2Bo ein paa r (Generatione n unte r folctjen Bertjältniffe n 
lebten , fctjlägt jebeS Temperamen t fdjließiict j inê  s4S îegm a obe r 
ins Reroöf e um , Sungentubertulof e un b ©trophei n nifte n fich 
ein ; ber einzeln e Sproff e entmiáeítof t einefurjbauernb e Sebenbig -
ïeit un b ift burdjau S nidj t tinberloS ; große r SluSbaue r ift er nie 
fähig . Schlaffhei t ift baS SSahrjeictje n ber Bettler-Slriftotratic . 
Ta S SSiegentin b beS Bettler s betomm t eingemeichte S Brob mi t 
SSaffer , baS Bauerníin b ileberarme n 2öeißmet)ibre i mi t SRildj, 
baS Oornetjm e Stammhalterche n Ooltenb S nu r Tapiota , Slrromroo t 
obe r ReiSmetjt , auch Satep , beffen (Gummifctjlei m gänjtict j un -
Oerbaulic h ift , un b alle biefe Sinbe r ertrante n un b fterbe n an 
ber ©infeitigtet t ihre r Stärtemetjinahrung . ®S ift unglaublich , 
meldj e merttjtofe n un b einfeitige n RahrungSmitte l in alle r Herre n 
Säuber n ben arme n Sinber n in ben üDcun b gefteá t merben , nu r 
um ben (Gebrauc h ber SRitct) gu Oerhüten . 

Sin ßudermer i un b Sedereie n alle r Slrt gehe n in Stäbte n 
un b noch  m e ^ r a u f ^ e m ßanb e Taufenb e unnöthigermeif e un b 
Oorjeiti g Oerloren . 
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3ft baS Stu b mit obe r ot)n e Tubertüíof e au s bem biäte -
tifche n gegfeue r beS SäugtingSatter S tebenbi g entmifctjt , fo be-
brot)e n oftmal s „be r Sötuttertieb e jart e ©orge n feine s Seben S 
gotbne n SKorgen " oon oerfdjiebene n Seiten . Ta fagen Biete , 
ma n foíl bem Sinb e btoß grücíjte , ©emüf e un b Sudje n geben , 
ja íein gteifet) , fetbf t meni g Süciíct), ,,mei t fie oerfdjteime " un b 
ma n fau n bann , nebe n blüljenbe n ©Item , roeiß e fd)roammig e 
Sinbe r fet)en , mat t nact ) Seib unb Seete un b gegenübe r ber Un-
bill beS Seben S miberftanbslofe r atS anbere . Sinbe r merbe n 
überal l mißt)anbeit : tjier büße n fie bie Slrmutt) , bor t bie ©rille n 
itjre r ©Item ; nictjt einma l im 9teidjti)u m finb fie oor bem Ber-
hunger n un b Oor bem ©rfriere n fidjer . Stud ) ber gan j gemein e 
©eij fomm t t)ier oiet öfte r oor atS ma n eS Oermuttjet , juma í 
au f bem Sanbe . ©ine jatjtreictj e gamili e mir b in fctjanbíictjfte r 
„©infadjtjeit " aufgewogen , mäctjf t blaß empor , fleißig un b brao . 
Sau m abe r tjat baS felbftänbig e Seben angefangen , ftirb t ein 
©efctjioifte r nact ) bem anber n bafjin , OorjugSmeif e an Sctjminb * 
fudjt , nebenbe i abe r aucí ) an allen möglict)e n gufätligteiten , metctj e 
©utgenätjrte n nict)t S ant)aben . 

„Te r SJcenfct) mu ß tjinau S ins ftürmifct) e Seben " un b eS 
mär e it)m oft gut , men u er gleich anfang s fdjon etma S oom 
,,©rlifte n un b @rr äffen " oerftünb e — nämlict ) in ber Set) r je it . 
Taufenbe , fede , rott)mangig e Snabe n un b nod ) met) r btütjenbe , 
tebenSluftig e SRäbctjen merbe n in bie Set)re gegeben , ,,bei braoe n 
Seute n mot) t oerforgt " un b tet)re n nad ) ein paa r gatjre n aus -
gemergel t jurüd , bteid)füct)tig , fd)minbfüd)tig , blutlo s un b muttj -
toS; fie fatjen bie bide n iltuftrirte n Supptementbänb e jum täg -
lichen Speifejettet , meldj e bie 9Jceifterfct)af t bei Seit e un b für fid) 
ftubirte ; fie miffen , mie oiet rafdje r un b menige r fie gegeffe n 
i)abe n al s ber SDteifte r un b bie üöleifteri n nebf t ben liebe n Sinbern , 
abe r bennod j fyahtn fie meiften S tein e 3tt)mm g baoon , baß ein 
Berbredje n an itjnen begange n morbe n ift , baß fie burd ) ©ei j 
in tütjle r SSeife um it)re ©efunbtjeit , oft genu g um it)r Seben 
gebrach t morbe n finb , un b baß ma n ihr e junge n Sräft e au f bie 
fdjamlofeft e SSeife ausgebeutet . ©S gieb t fo oiet e Sctjufcoerein e 
für Singoöget ; maru m gieb t eS tein e für Setzling e un b Sehr -
töchte r ? aïia n eifer t gege n SSaifentjäufer , mei t fie bei Sorg -
iofigïei t ju  Saferne n merben , un b rühm t bie „©htjjetoerforgun g 
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Bei braoe n gamilien" , otjne genügen b nactjjufctjauen , roie fie aíê 
©tieffinbe r un b $rügeítnabe n betjanbeí t un b au f gieberbiä t ge-
fegt roerben , un b ift ungemei n erftaunt , men n bie hungrige n ju 
9täfct)er n un b biefe fpäte r ju  Siebe n gemorben . 

9tict)t beffer getjt eê in einzelne n  s$enfionaten , rootjífeiíe u 
obe r fetjr ttjeuren , tjoctjfromme n obe r freigeiftigen ; ba roirb 
ju  feiten , bor t ju  fctjnett , bor t ju  meni g unb manct)erort £ nicíjtê 
9lect)te ê gegeffen ; eingemacht e grüctjt e ftat t gíeifdr j unb 93rob , 
Zfytt mi t Stebenêarte n anftat t SKilct) un b tüchtige r ©uppe . 3Kan 
läß t babe i bie 3ögting e feiten mage r merben , fonber n fie täufdfje n 
bnxá) aufgebunfen e 5üHe , überrafctje n abe r juroeiie n burdf ) un -
nöttji g gereijte ê obe r miberroärti g fctjläfrige e SSefen un b meíbe n 
fict) baib genu g beim Sirjte . ©rft bie genau e Nachfrag e nact ) 
bem mann ? roaê ? un b roieoieí ? ber -Jtatjrun g un b Pflege gieb t 
Siuffctjiu ß übe r ba£ SRättjfei ber roeiïe n 9ïofen , bie aííe  s,ßt)araon e 
©gtjpten ê auèmenbi g geíernt , abe r tein e 9it)nun g oon bem 
íeibíictje n un b geiftige n §auêt)aít e be§ 3Jlenfct)eníeibe ê betomme n 
tjaben . 

©ar nictjt feíten faííen jung e Söctjte r ber gebiíbete n ©täub e 
bem 28at)n e antjeim , fie märe n ßilie n un b müßte n bloß oon 
9Korgentt)a u íeben , ba$ (Sffen fei eine pobeítjaft e ©ct)roactjt)eit , 
un b jebenfatf ê geroöt)nüct) e £>au3mannêtof t ju  Oermeiben . SKan 
lern t oft ftaunen , mi t mie roenige r un b mie fabe r 9lat)run g 
fotcí)e ibeaí e ©efctjítyfe fidf) ju  fet)r reale n un b unglücfíicíje n  Patien
tinne n  fjeranbiíben. 2Bie jung e Sölänne r oft gan j unmertíict j 
in$ Srinte n tj^eingerattjen , fo Verlerne n jung e SRäbctjen oft 
gan j unmertíidf ) ba$ ©ffen. S a bar f ber Sirjt , gan j mie bei 
Sirmen , fict) nie oerteite n íaffen , SKebiíament e un b Kure n ju 
Oerorbnen , et)e er bie ©peife - un b Sebenãorbmm g einläßlict ) un b 
gan j fenne n geíern t fyat 

3m reife m Sebeneaíte r íomm t ba§ Sertjunger n au $ 3Jliß-
Oerftänbni ß feítene r bei SMnner n Oor , al3 bei grauen , roei l 
biefe baê biätetifctj e mie baê ítrct)íict) e ©ettirerttju m mi t roei t 
met) r ©íutt ) un b S3er)arrlict)tei t betreiben , un b burdf ) bie Sßelt 
roenige r abgejoge n un b beíet)r t merben . 

©tubenfi^er , 93üct)erroürme r un b aít e ©ünbe r alie r 9irt 
t)abe n oft gan j abenteuerlich e ©peifejette l un b oerïümmer u 
niájt feiten  bnxá) einfeitig e ©rnätjrung . 
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SBer in öffentlicfje n Sranfentjäufer n bie ^ammergeftaíte n 
Oon Stnber n fiefjt, un b ferne r bie auêgemergeíte n ©rroacfjfene n 
bie oft fcfjon mi t 4 0 — 5 0 Satiren in£ ©reifentt)u m oerfatíen , 
un b baê aííeS in ©egenben , bie nictjt afô arm , un b in  3 e ^ e n , 
bie nictjt afô SRißjatjre Bê eicÊjne t merbe n ïönnen , ben ergreife n 
Traue r un b 3 o r n , ,,ber 9Jcenfcfjt)eit ganze r gamme r faßt it)n 
an" , mie nact ) eine r ©djtadjt , men n er bie judenben blutenbe n 
Stumpe n auSeinanbe r lieft , bie fogenannte n üDïitbrübe r in ©fjrifto . 

11. ^djtoefgem . 

Rebejta n mir b gefdjroetgt . Te r SJcenfcfj t)at eê oon jet)er 
fo getrieben , im Sííterttju m noct j unbarmherzige r afô je^t,  un b 
bei ben tjeibnifcfje n Bötfer n nod j üppige r afô bei ben mofaifct) * 
cfjrifttidjen . 

Tie  sJcat)rungêaufnat)m e ift nie $u groß , fo tang e fie gänjticf j 
Oerbau t mir b un b eine r geteiftete n  2lrbeit entfpridjt . SBenn ber 
bärenjagenb e ^otarbemot)ne r im Tag e 5000 ©ram m get t Oer* 
jetjrt, fo ift baS nod ) feine ©cfjtoetgerei , motjt abe r fdjmetg t ber 
©tammgaf t mi t bem jetjnte n Tt)eit e fotdje r gettnatjrung . ßu m 
richtige n ©djmetge n get)ör t ber Sötüßiggang . Tie Rutje , am 
gemeine n SSirthStjauêtifctj e mie an ber tufuttifctje n Tafe t obe r 
im  H o r e m if* bie erft e Bebingun g jur SJtäftun g ber SDtenfdjen . 
3 n Sot)tei)i)braten , mi t Sartoffetn , Brob un b Spähte , mir b fette n 
gefdjroeigt , nu r bie Haremôbamen merbe n mi t reidjtidje m Reis -
un b .fjaferfdjiei m un b $on\$ gemäftet . Tagege n fctjtoetg t ma n 
mi t gett , baS nictjt met) r üerbrennt , un b ban n nidj t nu r unte r 
ber gtän^enben gerunbete n  Haut, fonber n aud j in ben inner n 
Organe n abgelager t mirb , fjier eine rictjtig e getttebe r nact j bem 
©traßburge r ©änferecep t §u ftanb e bringt , bor t ein getttjer j 
mit Linenbtidjer Beftemmung . 9tm meifte n mir b gefctjtoelg t mit 
©imeißftoffen , gteifet ) unb (Siern in atte n mögliche n  Präparaten, 
au f bem Sanb e mie in  ber ©roßftabt , unb eine ber gemötju -
ticfjften gotge n ift bie ©ictjt. „@ie ift eine Sranftjei t ber 
Herren, unb mer oon ifjr getjeit t fein mitl , muß ein Snectjt 
merben" , fagt e ©t)benf)am inßonbon , ber etma S baOo n Oerftanb . 

9Jcan  faun aííerbing ê oft genu g ein getttjer j obe r bie ©idjt 
bef ommen , otjne je gefdjmetg t %n tjaben , abe r fette n fcfjroelgen , 
otjite in biefe Sranftjeite n ju  Oerfalten . Ta ß auet j bie ©etjirn -
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funïtione n beê ©ctjtoetger ê íeiòen , roir b meiften ê Siebenfache . 
33toß in 9ïatjrun g fctjíoelge n übrigen ^  nu r SSenige . Sa 3 Uebe í 
beïomm t Seben un b ©ctjmun g erft bnxá) ben Sllïotjol . 

2luct) ben  Butueteffer fütjr t bcrê eifern e ïlaturgefe k jnm 
frütjjeitige n Sobe , gönn t it)m abe r einige n angenetjme n SBerjug 
in ben (Sprectjftunbe n ber Síerjte , au allerle i Surorte n un b im 
Setjnftutjle . 9Jlan tjör t oft bie Setjauptung , baß faft aiïe 2öot)ï -
tjabenbe n  ju oieí effen , baß ïein Sieíeffe r geboren , abe r eine r 
erjoge n merbe , baß e8 alfo roefentlict ) au f ©emötjnun g un b 2lb-
reb e anïomme . ®in arabifctje ê Sprüctjmor t fagt : ©ort t)ab e 
Gebern bei ber ©ebur t ein beftimmte ê Sülaß oon (Steifen un b 
©etränte n jugettjeiít : mer nu r meni g genieße , jetjre íang e baran , 
mer abe r Oieí Oerbrauctje , fei frütj e ju ©übe bamit . 

©3 ift fetjr bie grage , ob ber eteítjaft e ©ebrauct ) ber 
ïaiferlictje n Börner , nact ) üppige n SDlatjljeite n fict) bie ^fauenfebe r 
in ben Sdjlun b ju ftecïen, 1) nicíjt noct ) menige r ungefun b ge* 
roef en, ató bie heutig e Sitte , ben überOoiïe n SDtagen mit ©té 
un b <Seït ju befdjmict)tigen . 

Sie alte n 9töme r tĵ be n beíanntíict ) ^unberttaufenb e für 
einzeln e SKatjljeite n  oon menige n ©ebecïen Oerfctjroenbe t un b je 
nad) 9lan g un b Vermöge n fo furctjtba r gefctjroelgt , baß mir fie 
nictjt einma l met) r begreifen . Sa ê -Kitteíalte r fyat etroa $ menige r 
abe r auct ) nod j bebeutenbe ê geleiftet , un b bie Steujei t ertjeb t fidf), 
in f e t i n g mie in Sonbon , aHmätjlict ) roiebe r au f jene t)°h e 

Kulturftufe , oon roelctje r Settjebr j fagt , fie fei nu r in $rei ê 
un b ©efctjmacï , abe r ga r nictjt -in it)rer ßroecimäßigtei t oon ben 
ungetjeüre n  Fütterungen ber ^olarberootjne r oerfdjieben . 

Sie tiefe Störun g beê gefammte n ©etjirn * unb -Jíeroen -
leben d  ift beim Sctjtoelge r felbftoerftänblict) ; ob er fett obe r 
mager , rottjglütjen b obe r fah l auêfetje , faft imme r leibe t er an 
Unluf t jur Slrbei t un b an mibermärtige r neroöfe r SSerftimmung . 
Bene moratus venter m a g n a pars l ibertatis: „3tict)tig e 93er* 
bauun g ift ein §auptfiüc f ber menfctjlictje n  Freiheit," fagt (Seneca . 
Sie übl e Saun e ber Sctjtoelge r í)at f á ) o n í° öiel Unhei l geftifte t 
alê ber ßor n ber hungrigen , jene finb oft mäctjtig , biefe bloß 
jatjtreict) . 

J ) „Edunt ut vomant, vomunt ut edant." Seneca. 
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12. $ftmattf<Çes . 

Tie ©matjrun g beS 9Renfct)e n ift in ben berfctjiebene n Sti* 
mate n met) r ber gor m als bem Sníjaít e nact ) oerfct)ieben , aus * 
genommen , baß in ber polarjon e fet)r oiet größer e SRenge n 
Oon Heizmaterial : get t eingeführ t merben . ©in richtige r $acut e 
Oerfchíingt , men n eS ju  mache n ift , 7 — 8 Silo Ttjra n un b 
gteifch im Tage , un b auch & e r reifenb e grembtin g oertang t 
bor t bat b menigften S fehr oiet meh r gett , al s er ju  £auf e be* 
mättige n tonnte . 

Te r Tropenbemoljne r torrigir t fich  fân Slim a baburch , 
baß er meni g gett e un b bafü r nu r bie fyalb fo ftar t fytynbtrx 
Sohtehtjbrate : gucier * un b SRetjlftoffe , genießt , gan j befonber S 
abe r baburch , baß er bie 9JcuSfelarbei t — bie ja Oiete S ©Irjïoge n 
Oerbrenn t un b oiet e SSärm e entmicíeí t — fehr forgfätti g meibet . 
Ter Rege r ift fau l auSS^ftintt , b. I). ctuS p^jtologifc^c n ©rünben . 
Sluct) ber tjungrigft e un b fteißigft e europäifcfj e Slnfieble r mir b in 
ben Trope n träge , er lebt nich t einma l lange , un b feine Räch* 
ïomme n fterbe n balb gan j aus . 

3 u SRabra S ïonfumire n Braí)minen , ©t)inefe n  u n & SRataie n 
täglic h ihr e 1 1 2 — 1 1 6 ©ram m ©imeiß , meiften S in gor m Oon 
Buttermilch . Tie nieberlänbifche n un b bie englifct)e n Sotbate n 
un b Seeleut e oerbrauche n im inbifctje n Dcea n gena u biefelb e 
Rahrun g mie im attahtifche n obe r in ber Rorbfee . Tie Oft* 
a^xattn finb überhaup t namhaft e ©ffer. Tie Reifebericht e oon 
Baro n oo n ©eherne r un b bie „Brief e au s bem ferne n Often " 
Oon ©tia S | jaffte r berichtige n auch  ^xxn manch e alt tyx* 
gebracht e SReinungen.* ) 

13. éffett^jeitet t im b gflettswetfett . 

Hippe l fagt : „Ta S befte SRitte l gu t JU oerbauen , ift eine n 
SIrme n  JU fpeifen . SSirf alle Tein e SRagentropfe n jum genfte r 
hinau s unb gebrauch e biefeS SRittet. " Ta S Reifet moht : £it f 
Slnberu , ban n mir b Ti r felbe r auch geholfen . T a baS ©ffen 

*) g o r f t e r , a. o. £)., pag. 139. - (SliaS R a f f t e r , Briefe auê bem 
fernen Often, grauenfelb, III . Stuft., 1888. 
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eine roirtlidj e SJebenêfrag e ift, roir b eê oon ber gefammte n 
animaíe n ïtatu r mi t große r Slufmertfamtei t get)anbí)abt ; nidj t 
bloß finb bie X^ier e uufere r SDlenagerie n bei ber Fütterun g am 
djarattertmllften , fonber n aud j ber SJlenfd j offenbar t fein Tem -
peramen t un b feine S3ilbun g häufi g genu g in feine r Slrt un b 
SEBeife ju  effen , un b feier t feine Sebenêepodjen , greub e un b 
Traue r un b Stnbadjt , mi t 9Jtat)íjeiten . Solan mu ß 9Sermar)ríoft e 
obe r SSIöbfinnig e fet)en , mie fie it)re 9tat)run g einftede n un b 
tjinabroürgen , um inn e ju  merben , ma § menfdjíidje ê ©ffen bebeutet . 

SBilbe un b Sirm e effen , men u fie ïönnen , un b eine ber 
erfte n Kulturarbeite n ift bie Seftfefeun g beftimmte r ©ffenãjeiten . 
Sie Nahrun g mu ß in gehörige n Sroifdjenräume n gegebe n merben , 
men u bie SSerbauun g georbne t oor fidj gehe n foil. $ebe r 
djemifdj e Vorgan g muß , men u ma n ba§ gemünfdjt e Stefulta t 
habe n mitt , mögiidjf t rein ablaufen . 

SBer axhdtet, ttjn t gut , fein grütjftü d  nidj t ju  iärgiidj , 
am SDRittag etma ê an bie ©abe i un b gege n Slbenb feine |>aupt -
mahljer t ju  nehmen , um jroifdje n ber SSerbauun g un b ber -Kadjt -
ruh e nod j biejenige n ©efctjäfte abjumadjen , bie mi t SKuße un b 
ohn e groß e Kraftanftrengun g getha n fein bürfen . ©íeid j nad ) 
bem 9lufftet)e n  §at nod ) ïein Kuíturooí í feine |)auptmat)ijei t 
gehalten , roei í im ©djtaf e meni g 9lät)rftoff e oerbraudj t merben . 
S a unfer e 33orfat)re n frühe r aufgeftanbe n finb at e roir , habe n 
fie aud j it)*e £auptmat)íjei t frühe r genommen , im XV. 3at)r -
hunber t morgen ^  8 Uhr , im XVI. morgen ^  10 Uhr . Sei an -
geftrengte r SKuêíeíarbei t finb nahrhaft e 3mifct)enmahíjeite n un -
erläßlich , bie beliebte n „Xrünte " abe r gefunbbeitefchäblid) . 

©cjroach e un b Sitte thu n oft gut , nad j Xifrfje ju  fdjlafen , 
abe r iur j mu ß ber <Sd)ta f fein , ©tunbe , men u er nidj t 
fdjaben , bie SSerbauun g Oertangfame n un b ben Kopf müft e mact)e u 
foi l ®8 ift oft gan j gut , jum ©ffen ju  trinten , bami t bie 
©peife n fid j teiste r töfen un b ectratjire n taffen , abe r imme r 
übet , Oieí ju  trinten , roei í babe i bie SSerbauungefäft e atljufet) r 
Oerbünn t merben . 

S a ê befte ©eträn t ift SSaffer ; e3 bemahr t ben ©efdjtna d 
rein unb empfinbtid ) un b löft am beften , ©ê ift ein fájtimme r 
^rrttjum , ©enefenbe n un b ©djroadje n ju  aliem ©ffen ïöein ju -
geben ; fie Oerbaue n fehr oft beffer ohn e fotdjen . 
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©an j fícine ©abe u SSein beförber n meiften S bie Slbfonberun g 
beS SJcagenfafte S un b bie gefammt e Berbauung , größer e ©abe n 
ocríangfame n fie immer , unb gan j groß e Ijeben fie für mandj e 
Stunbe n OoEftänbi g auf . 

Scfjnetl unb fdjledj t getau t ju  effen , aud j babe i nod ) ju 
arbeiten , ift eine RüdficfjtSíofigfeit , bie ma n fict) in ber gütterun g 
eine ê pfcrbe S nid) t ertaube n bürfte , meldj e abe r mandj e tíug e ©e* 
fdjäftSleut e v ia íflarlSbab , Taraf p unb Bidjtj in ben  Himmel füt)rt . 

Heiß ju  effen un b ©is ju  effen ift faft imme r fdjäblidj . 
Tie ftarfe n Temperaturunterfcfjieb e oerberbe n bie Sätjne, ben 
Scfjlunb un b ben SRagen unb jiefjen in atte n bre i Statione n 
fetjr oft unheilbar e Seiben  fjerbei. 

©S gieb t abe r auße r bem ©ffen jum Seben auct ) ein ©ffen 
ju  beftimmte m Bmede . Bei Tïjieren tängf t geübt , beim SRenfcfjen 
erft in neuere r 3 e ü üerfudjt , tan n bie Speifemtttj í buret ) ctjemifdj e 
©runbfä§ c fo geleite t merben , baß baS ©nbergebni ß eine Oor* 
miegenb e ©ntmidlun g ber SRuSteln un b beS Blutes , obe r abe r 
gettbitbun g ift. 

g e t t mactj t ma n fid) mi t Rutje beS SeibeS un b ber Seeie , 
mi t beí)agíicf)e r SSärme , bie meni g Sot)íet)t)brat e oeríang t un b 
bod ) teine n Scfjroeiß Oerurfad)t , mi t ©enu ß Oon tieine n SRenge u 
©iroeißftoffe S un b oieíen Stärfemeijle S un b getteS , un b ju  alte * 
bem mi t bem reidjlidje n ©ebrauct ) Oon fogenannte n Sparmitteín , 
SSein, Bier ober eine s anbere n ber jatjlreicfjen Sllfofjolpräparate . 

Ta baS gettfei n oft befdjioerlid j un b burd ) Berfettun g 
midjtige r Organ e aucí ) gefätjrtid ) merbe n tann , fomm t baS Be* 
bürfniß , ben SRenfdje n mage r ju  madjen , öfte r oor . Seute , 
bie in junge n  3 t o h r e n f e ^ r f e*t merben , finb feiten auSbauern b 
ju r Slrbeit , befonber S abe r in traute n Tage n fetjr fjinfättig . 
Tie alte n Röme r nätjrte n itjre ©iabiatoren , bei bene n fie mie 
fjeutjutag e bie Befifcer englifcfje r Rennpferbe , meni g gett , abe r 
gut e ffinocfjen  un b SRuSïeln oeriangten , in äijnlidje r SSeife, mie 
jefct Ban t in g un b ©enoffe n ifjre Klienten , für meítíje , eS Oer -
bien t bemerf t ju  merben , eine uralt e Borfdjrif t beS feippo* 
ï r a t e S miebe r in  2lnmenbung geïomme n ift. 

ßuerf t mir b überhaup t meni g Ratjrun g gereidjt , bis ein 
fanfte S gafte n ben Slnfto ß ju r rüdgängige n Bemegun g beS Stoff* 
anfa^e S gegeben , ban n merbe n OorjugSmeif e magere s gleifd j 
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un b @ier, aud j bie roeni g natjrtjafte n Dbft f orte n gereich t un b 
ju r Seciun g ber äöärmeftrarjiun g un b ber 2lttjmung$t)erbrennun g 
roenige r ©tärtemetjlftoff e un b gett e geftattet , al s nöttji g mären ; 
baê Körperfet t mu ß ben Oerurfadjte n 9lu$fal l bede n un b ttju t 
e£ meiften ê in fetjr ïorreïte r SSeife, otjne baß bie ganj e Kon-
ftitutio n erfdjüttert , bie ©efunbtjei t untergrabe n un b ber ©rfolg 
mi t -ftactjta ß ber Kur oerfctjerj t mürbe . 9Reidjlidje r 2lufenttjal t 
in freie r Suft un b fleißig e Seroegun g finb ©runbbebingunge n 
beS ©rfoigeä . Sie Santing-Siä t tan n ben Slnfafc oon get t Oer-
minbern ; ausgiebig e Verbrennun g be3 gette ê abe r ift nu r burct j 
tüctjtig e un b tägtidj c SJhtätetarbei t möglidj . „$abe n Sie jemal s 
fett e Sauernïnedjt e gefefjen , aud j men u fie noct ) fo Oiele SDietjl-
tiöß e effen? " frag t Sung e mit 9tedjt . 3um gettroerbe n getjör t 
ein Stédje n Stutje . 

(Sin jungeê , aufgebunfene ê Kneipgeni e oeríier t bei einem 
Sautin g mi t tüdjtige m Saufe n unb (Steige n in ber erfte n äBoctje 
teidj t ein paa r Kilogramm . 

Soctj ift nictjt ju  Oerfdjtoeigen , baß bei eine r fetjr rafctje n 
©djmeljun g be$ Körperfette ê jumeite n auct j baê get t ber SterOe u 
un b be$ ©etjirn â ergriffe n mir b un b ernft e Störunge n eintrete n 
tonnen . „Unfdjulbig " ift tein SWitte l un b tein e SKettjobe ! 

Sie Sterjt e lernte n aud j eine SKeitje etnfeittge r unb abfidjt -
lictj getjanbtjabte r SJtätjrroeife n ju  bcftimmte n ßroeden ; 
un b mir oerbante n Sung e un b ebenf o ©é c cine ganj e biätetifdj e 
2lpottjef e ju r Setjanblun g oerfdjiebene r Kranttjeiten.* ) 

9tod j eine grage : Soll ber SWenfd j bloß Oon gleifci ) ober 
bto ß oon Pfíanjenfof t leben ober Oon Seibem ? Ser S e g e t a -
r ian iêmu ê ober bie Setjre , baß mir auefdjließlict j Oon ^flanjen -
íoft leben tonne n un b fotten , ift ein , fdjon feine ê Ijotjcn Silter -
ttjum ä mege n merïmürbige ê biätetifdje e Experiment , Oon religiöfer , 
ptjitofoptjifctje r un b naturroiffenfdjaftíidje r Seit e bearbeitet . Oom 
Soííeríebe n im ©roßen , Oon ber Mffenfdjaf t im ©injeínc n ge-
löft , un b Oon ber immergrüne n Siebt)abere i ber Seute , originel l 
ju  fein , reblid j auegebeutet . 

Ser SWenfctj ftet) t nad ) feine m ©ebiffc unb feine n Serbauungê -
apparate u fo gena u in ber Mitt e jmifdjc n bem fleifdjfrcffenbe u 

J ) « u n g e , Seíjrbucí ) ber pr^ftol . kernte , Seip^tg , 1887. 
© é e , ©tofftreffe ! u . Ernährung . Ueber)e£ t t». Salomon . Seip^ig , 1888. 
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SRaubttjier e un b bem friebiidjjere n pftanjenfreffer , baß groß e 
Slnatomen , mie (Suoie r un b Htjrt í , nod ) ju ïeine r anerïannte n 
un b enbgüttige n ©inreiïjun g geïomme n finb . ©r , ben Sinn é 
tjöftid ) Hom o sapien s nennt , mir b Oon £>ïen  ïurjroeg aïS 
„Sltterteieffer " bejeidjnet , un b ©uoie r beobachtete , in Ueberein -
ftimmun g mit anber n Raturforfdjern , baß hö'&wftehcnb c Stffeu 
forootj í Pflanjen- aíê gteifctj-ïcaijrun g auffudjen . Tie ©efcí)i(í)tc 
jagt, baß ber SKenfcfj ju aHererf t gäge r  m b -Jlomabe , bann 

Hirt e gemefe n un b erft fpäte r Stderbaue r un b Äutturmenfd ) ge-
morbe n fei; bie 2tntt)ropotogi e ï)at itjn foga r in bringenbe m 
Berbacfj t ber Sölenfctjenfrefferei , mie fotdj e gegenroärti g nocfj oon 
ben „ÜRaturOölfern " Sentrat-Stfrita S un b Sluftratien S un b mancfje r 
Sübfeeinfe t gan j regelmäßi g oerüb t mirb , un b aud j bei ben 
atte n SCKerjianern , nebe n itjre r ibtjttifdje n Scfjtoärmere i für Blumen , 
Oortam . gn ber Snodjentjöfji e Oon  &\autiauk (bei Ramur ) fanb 
S p r i n g oiet e ju r 9Jcarfentnat)m e gefpalten e menfdjtidj e 9töt)ren -
ïnodje n als ßeictjen , fraß  in tjorgefdjidjttidje n ßeite n bie 9Kenfd)en -
freffere i fetjr Oerbreite t gemefen . Ter Zeitig e Hieronymu s 
fanb in ©attie n eine Böttofdjaft , bie fetbf t beim Befijje Oon 
SSie^^erbet t bennod j !Kenfct)enfteifd ) al s Sederbiffe n  oerjet)rte. 1) 

Pftanjenf peife madj t mitbe , meifeun b alt , fag t p t j t t jagora S 
ber Steate , 584 o. Ktjr., wnb tetjre n feine ibealiftifctje n Sdjüíe r 
bis fyute; bie HerjenStjärtigtei t un b 9tot)i)eit , bie mitbe n SB.e-
gierbe n un b Unttjate n ber SÜcenfcfjen finb gotg e ber ttjierifdje n 
un b Oerttjierenbe n Staijrung ! Ter ©eograpt ) bagege n fagt : bie 
ftrenge n nieber n |rinbu-®afte n finb , gteid j unfer n länbtictje n un b 
großftäbtifdje n Proletariern , ein träge s un b oerfdjmi^te S SSott, 
fentimenta t un b graufam , unte r fejuette n Berirrunge n maffen -
íjaft oeríomme n un b bei Sfrieg un b Seudje n tjinfätti g mie bie 
SJtüden ; eS fei ïein SSunber , baß eine Hanboot t fteifdjeffenbe r 
©ngtänbe r ganj e kontinent e betjerrfdje . ^ebenfall s f)at aud ) bie 
beïannt e inbifcfje SipatjiS-ReOotutio n ber fünfzige r gafjr e eben -
fomeni g ben fünfte n Sfjaraïte r ber Pflanjeneffe r beroiefen , atS 
eS bie btuttriefenbe n Dpferfeft e ber Bratjmane n un b bie fana -
tifdje n SBittmenoerbrennunge n tt)un . 3of jn But t behauptet , 
feine Roth-Begetariane r in 3*tanb jeidjne n fid j mebe r burd ) 

*) ö. SBaer , SlntÇropoí . Scitfdjrift, IV. Söanb . 
© o n b e r e g f l e r . 4 . siuft. 11 
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mitb e Sitte n nod ) bnxá) glei ß cmã , un b bie Erfahrunge n au f 
bem europäifdje n Kontinent e t)abe n un ê nu r ju  oft beftätigt , baß 
bie SSottêíjaufe n bei Kartoffel n un b Kaffee nidjt ê menige r até 
fanf t geftimm t merben . 

©ê ift jebod j nidj t ju  oergeffen , baß überal l nu r oon Oor -
miegenbe r ^flanjenïof t un b nirgenb ê bon ber 2lu$fct)tießitcjtei t 
bie Stebe ift, roeídj e unfer e Kouleur-Vegetariane r até it)re Stört e 
betrachten . 

Slté gteifdjeffer , bie tein e ^ftanjenftoff e un b tein S a l j 
oerjetjre n un b bei roeldje n bie Kot)tet)t)brat e auafdjtießlict ) bnxá) 
gett e repräfentir t merben , finb ju  nennen : bie Dft-ginnen , 
Kamtfchabale n (Slbïömmting e ber Stuffen) , bie Xuba $ im oftinbifdje n 
©ebirge , bie Kirgifen , bie Vebuine n Sirabienê , bie Vufdjmänne r 
in Sübafriïa , bie Verootjne r ber pampa s un b bie roentge n nod j 
Oort)anbene n nomabifirenbe n gnbianer . ftnx ßei t ber ©ntbedun g 
Slmerita ê gehörte n alle ba ju , aufgenomme n bie Stämm e am 
unter n Sïttffifippi , bie Slderba u triebe n un b S a t j genoffen . Sie 
Stege r Slfriïat é finb 2tderbauer , un b bie 240 SMUone n $nbe r 
finb eê ebenfatté ; biefe foHen , mie behaupte t roorben , nu r oon 
$flanjennat)run g leben , fd)on roege n ber Seetenroanberun g un b 
nact ) Vubbt)at é StetigtonSgefefc . Seffen ungeadjte t ift ba£ Ver -
lange n nact ) gteifd j mädjtige r gemefe n até bie Stetigion , un b fie 
effen gíeifd) , roo fie e8 betommen , aHe ê SOtögtidje , am íiebfte n 
Samm - un b Sdjtoeinefleifd) . Kurj , ,,bie Slnficjt , baß bie ípinbu S 
bie gíeifct)nat)run g meiben , ift ein roei t oerbreitete r grr t jum." 1 ) 
©an j fo Oerhät t eê fid) bei ben 400 SJliííionen ©hupfen . ,,Selbft 
bie parabiefifdje n Votie r ber Sübfee , bene n bie fdjönfte n grüdjt e 
in ben SKunb hange* 1, roät)ren b ihr e unfei n arm finb an rootj e 
fdjmedenbe r animalifcje r Síahrung , fyàben ein fo mädjtige ä Ver -
lange n nac j gíeifd) , baß fie Kafcen , £unbe , Vamptjre , Spinnen , 
^otjtarüen , roh e gifct)e , ja foga r Statte n bei lebenbige m Seibe 
Oerjet)ren."' 2) Kurj , ber SRenfd j ißt nu r ban n tem gíeifd) , meu n 
er e$ nidj t betomme n tann , un b auefct)Ueßlidj e ^ftanjeneffe r 
au § ©runbfa |  finb groß e Seltenheiten . 

Saru m finb mir aud j burdjau ê tein e Vegetabiltaner , fonber n 

A) 93 u n g e , $8egetartantému3, 1885, pag. 16. 
"•) « u n g e , SBegetariantémuê, pag. 14, nad) Q im mer m a n n : Sluftra* 

lien, unb 2ßai^: Slnttrcopologie ber Sftaturbölfer. 
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Begetarianer , un b baS ift abgeleite t Oon vegetus : tebfjaft , munte r 
leben . ©o mir b geantmortet , un b babá tüctjti g SJcitct) getrunfe n 
un b ©ierfpeif e gegeffen , bie djemifd ) un b píjtjfioíogifcí j bem gíeifcíje 
gteicfjftetjt . 

Tie gabe l t)at bennod j it)re n tiefen ©inn . gü r Oieíe , bie 
fict) mi t allju  nat)rt)afte r un b aHju toncentrirte r ©peif e it)re 
Berbauun g Oerborben , ift bie jeHftoffreidj e un b Oerbünnt e Begeta * 
rianeriüdj e eine gut e Sur , un b ebenf o ift für fet)r oiet e fct)ulbig e 
un b unfctjulbig e Opfe r unfere S Kulturleben s biefeS ©tjftem eine 
mat)r e SBotjitfjat. Bung e fagt fetjr fcfjön: „Te r Begetariane r be* 
geifter t fict) plö^licl ) für bie $bee , „naturgemäß " ju leben . @r 
fdjaff t nu n SllteS ab , ma S irgen b im Berbadjt e ftetjt , naturmibri g 
ju  fein : nictjt nu r bie gleifd)nat)rung , fonber n oor Slllem  auä) 
alle nartotifct)e n ©enußmittel : ben Tabaï , benSaffee , benSltíot)ot ; 
alíeê Tinire n un b ©oupire n tjör t auf ; alte Berfuct)un g jur Un* 
mäßigfei t fäll t meg . ©r, ber bistje r ein ©tubent)ocie r gemefen , 
mir b plöfelict ) ein fanatifctje r ©pajiergänger ; er ïan n nie genu g 
frifctje Suft t)aben ; er änber t momöglict ) noct ) bie Steibun g — 
un b men u er nu n nact ) ailebe m fict) motjle r fütjtt , .ban n foil baS 
gteifet ) an alte m frühere n Unbetjage n ©djut b gemefe n fein" 1). 

„Te r aJcenfct) fäng t erft beim Baro n an" , fagt e SSinbifdj * 
gräf c ann o 1848; un b mer Bunge e motjtoerbient e Sobreb e tieft , 
beïomm t ben ©inbrud , ber Begetariane r fang e erft bei ber t)öt)ern 
„Bourgeoifie " an . SBir ftet)en abe r Oor eine r ungetöfte n Stuf* 
gabe , bie billigere , •  un b bei richtige r 9tuSmaí) í feïjr íeiftungS -
fätjige , men u auet ) niemal s Ooilftänbi g genügenb e Pftanjenfpeife 
ben große n BeüötïerungSïtaffe n jugängtid ) un b munbgerectj t ju 
madjen , bie mi t un b ofjne Berfdjutbe n ein beïtagenSmerttje S 
Tafei n füfjren . 

Ridj t nu r „Rau m für Side t)at bie ©rbe," fonber n aud ) 
Ratjrun g für 2ltte ; abe r bei bere u Berttjeitun g t)errfdj t noch 
baS uratt e Raubtfjier , un b mir marte n gtäubi g auf bie ©infidj t 
un b au f baS SBotjtroolIe n ïommenbe r ©efdjtedjter . 

*) S3 u n g e , SBegetariantémuê, pag. 18. 

1 1 * 



IV. (Bcnuftmttfel 
„De r 2Kenfd j ift bie l p  eble r Statur , 
um bom (tfenuf j oííei n íebe n au tonnen. " 

1. pie 3ffu)ton. 

3Ber ift gtüdtidj ? „Sßer am menigfte n bebarf" , fag t 
T iogeneS . 3t)m antmorte t ©a í í e t fpottenb : „SBie betjagtid j 
lieg t ber Dctjfe bor t im ©rafe , ©et), teg ' Tiet) nebe n it)n!" 

SBer ift gtüdtict) ? Sßer am meifte n befifct , fag t bie SBett 
un b renn t atíjemlo S bem Sefifce beS ©etbeS , ber @t)re un b ber 
Sinnengenüff e naä). Slbgefetje n baoon , baß ber ju  Tobe ©etjefcte 
fein ßie t oftnictj t met) r erreicht , lieg t in biefem ,,SebenSgtüd " 
fetbe r ein jerftörenbe S ©tement , fo baß ma n gerootjn t ift, ben -
jenige n afô „abgelebt " anjufetjen , metdje r ,,baS Seben reict)tic h 
genoffen " t)at . 

Ta S ©lud t)at ïein äußere s SKerïmat . Te r 9Kenfct) ift nu r 
gtüdtid j in ber $bee ; niä)t biejenige n ©üte r finb fein , bie er 
erober t obe r ga r ererbt , fonber n nu r bie, metetj e er bei)errfct)t : baS 
Seben ift um fo genußreicher , je met) r ©enußmitte t eS bet)errfd)t ! 

Te r inner e ßmiefpat t in ber Ratu r beS SRenfchen , ber 
fich  m ü & e r gegebene n Sage un b Stimmun g nich t begnüg t un b 
bod j ju  fdjtoad j obe r ju  träg e ift, fie anber S ju  geftatten , i)at 
Oon jeher ju  bem kunftgriff e geführt , eine Stimmun g burc h  ®e-
himreijun g ju  machen . 

Tie ©rbe ift öbe un b iaht ; ber SOtenfch fe| t fich eine grün e 
S3ritte au f un b ho t nu n fo ju  fagen grütjting ; bie ,, Sonn e beS 
©tüdeS " ftraht t nich t an feine m |mrtmet : er ittuminir t fein innere s 
2tuge , un b unterbeffe n ift 2ttte S ^et t un b gtänjenb ; ihn ärgert , 
baß er an Seib un b Seeíe í)intt: er betäub t fich  u n & f ° n n n u n 

*) (£.£>ttti), «ßolit. Sa^rB. b. f^toetj. (ftbgenoffenfchaft, 1889, pag.98 . 
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fliegen , nidj t bloß getjen . S a f ^rrefei n beruh t au f unmiMür * 
lïdjen , lang e antjaltenbe n ©etjirnreijungen , bere n *ßrobult e nad j 
auße n oerleg t un b at f Silbe r angefdjaut , afô SBorte oernomme n 
roerben ; bie ©enußmitte l erzeuge n miHlürlidj e un b oorübergetjenb c 
©etjirnreije , bere u folge n nu r au f natjm f meife neu e Silber , abe r 
regelmäßi g gorm * un b garbeöeränberun g ber oortjanbene n Silbe r 
finb . gnxfei n un b ©enußmitte l oeränber n ba f Subjeï t roirtlict j 
un b bamit ba f Dbjel t fcjeinbar . 

Sie ©enußmitte l ttjeile n mi t manctje m Kultu f bie ©igenfdjaft , 
ba f ©etjirn ju  betäuben , bie Stimmun g ju  färbe n un b ba f Seben 
ju  oerfdjönern , otjne ef im minbefte n ju  oerbeffern . 

SBirtlidje n Sebenfgenu ß getoätjr t einjig un b allein bieStrbeit ; 
fdjeinbare n ©enuß , otjne Slrbeit , geroätjre n Oiele ©etjirnreijmittei , 
iebe f in feine r Slrt , unb befl)a( b ift ma n baju  getommen , eine 
Sinjatjl oon ©etjirngifte n ©enußmitte l ju  nennen , im ©egenfa^ e 
ju  ben Speifen , roetdje , in gan j anbere r Sebeutun g bef SSortef , 
ja aud j ,,genoffen " merben . 

„Se r Sran g nac j Sßatjrjei t un b bie Suft am Trug" , beibe f 
liegt in ber SDtenf djennatur ; baru m tjabe n alle Sötte r ber @rbe 
Sebürfni ß un b Littel , fid) umjuftimme n un b ju  betäuben : giftig e 
pitj e im tjödjfte n Horben , ban n Sranntroein , SSein, Slepfelroein , 
3Jtitctjroei n (Kumrjf) , palmmein , St)ee , Kaffee , Sabal , Dpium , 
|>anf , Kola un b fo meite r burd j alle $onen ; alle leiften biefen 
fonberbare n Sienft , ber im Seben ber Stjierroet t nidjt f Sletjn-
lidje f j a t ; faft alle , mi t Slufnatjm e bef 3lltot)olf , mirte n burd j 
ftidftoffjaltige , fejr jufammengefeèt e Serbinbungen , fogenannt e 
Pflanjen-Slltaloibe , bie mi r in auffteigenbe r 9ieije al f Stjeïn , 
Kaffeïn , Stjinin , SDlorptjium , Kotaïn , Sïiloti n un b Strrjctjni n be* 
jeidjnen ; fie getjen in ba f Slut , burdjroanber n ben gefammte n 
Körpe r un b trete n roiebe r auf , ot)n e fidj ooHftänbi g jerfe^ t ju 
t)aben ; fie übernehme n in tei.ne r SBeife bie Seiftunge n eine f 
Sïatjrung f mittet f un b finb nu r in beftimmte n gan j tleine n ©abe n 
fätjig , ba f ©etjirn au f eine , bem Seben förberlidj e 9lrt anju -
regen ; in große n mirte n fie fämmtlid j al f ©ifte ; enblid j finb 
aud ) alte bif au f eine n geroiffen , oft fetjr tjotjen ©ra b ber 
Einbürgerun g fätjig un b tonnen , trombe m fie itjre SSirtunge n 
nie einftellen , burd j Slngemötjnun g erträglid j merben . Sie grunb -
fäfclidje Serurttjeiíun g ber ©enußmitte l ift eine Serirrung . Sßaf 
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ber SRenfcf) ju ollen ßeite n un b in atte n $one n gettja n i)at , unb 
nod j tíjut , baS ift menigftenS . ïein  Sufatl. 

Sett)ebt ) fagt : 500 SRittione n SRenfctjen trinïe n Tíjee, 
2 Söiittione n  ben Stufguf j oon Kaffeeblätter n un b 10 SRittione n 
(Sübameriïaner ) ben Stufgu ß oon 3Raté(®uarana) ; 140 9Jiittione n 
trinïe n Kaffee , 50 SRittione n Kaïa o un b etm a 60 SRiltione n oer -
fcíjíingen ©idjorie n un b anber e Kaffee-Surrogate . 400 Solutione n 
SRenfdje n effen obe r rauctje n Opium , 300 SRiílione n mbifcíje n 
Hanf (Hafdjifcf)); un b Xaba ï raudj t faft bie ganj e ©rbe 1). 

2. p e r n . 

Ter SB ein ift buret ) Religio n un b Sitt e ber et)rmürbig e 
Repräfentan t ber ©enufsmitteí , mie baS S3rob baS gezeitigt e 
Sorbií b ber Rat)rung . ©r ift reijenb , mie ma n it)n auch  be* 
traste . SRit bem ©lanj e beS ©otbe S ober beS ^urpur S btidt t 
er un ê au s bem ootte n éedje r an ; ftüdjtig e Oeíe un b ©ffigätt)e r 
oeríeihe n ihm fpeeififche , nach  u n b S^h^G^n g unterfcheibbar e 
Sßohlgerüctje : ber (Setjat t an Traube n jude r mach t ihn füfj, ein 
fíeine ê SRaß Oon SBeinfäur e un b Slpfetfäur e un b oft auch ein 
tteine r ©eí)aí t oon Kohtenfäur e reij t 3*mge  u n j , (grljtunb . Unte r 
alte n biefen manbetbare n Tugenbe n ruh t al s ftätig e un b Oor -
herrfchenb e Kraf t ber Stííoíjoí , un b feine SRenge bebing t fdjließ -
lid j bie Sßiriun g beS SBeineS. 

Tie ßufammenfe^un g oerfchiebene r SBeine ift, fdjematifct j 
gehatten , fotgenbe : 

Stttotjo l 5 bis 25 «ßroc . (Raumprocente) , ©straft e 1 bis 2, 
ßude r 0,2 bis 12 $ roc , Sßeinfäur e 0,2 bis 0,7 $ r o c , SSaffer 
75 bis 90 5ßroc , Slpfetfäur e in unbeftimmte r SRenge ; fie finbe t 
fich ™ & e n unreife n Traube n un b erfe^ t in geringe n SBeinen 
bie SBeinfäure . ©erbfäur e finbe t fich fpärtict ) aucí ) in ben meißen , 
reichlic h in ben rott)e n SBeinen . Traubenfäur e ift ein fettene r 
un b fdjtoanfenbe r 33eftanbtl)eií . 

21ÍS 3erfe£ungS-$robufte , burc h bie ©ät)run g entftanben , 
fenne n mir : 

©ffigfäure , h^^orgegange n au s Stlfoljol , oon 0,02 bis au f 
0,2 $ r o c , un b Sernfteinfäure , abftammen b oon Slpfetfäure . 

l ) L e t h e b y , on food, pag. 90. 
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Sie Kotjienfäur e ift fetjr reidjíid j oortjanbe n im  Zoloft un b un -
oergotjrene n SBein, ber baburd j un b mei í ber neugeboren e SBein-
geift 1) ber roirtfamft e ift, fo íeicírt berau f djt . ©in Surctjfctjnittê * 
ma ß ift fdjroe r anzugeben . 

Ser garbftoff , ber in reine m  a u f t a u e „fctjroarjbia u mie 
Víeiftift " oon SKuíbe r bargeftett t mürbe , ftamm t Oon ber Sctjaíe 
ber Sraubenbeeren , un b ift roebe r in SBaffer nod j reine m SBein-
geift , fonber n nu r in Siítotjo í iöêïidj , ber SBaffer un b organifdj e 
Säuren , befonber ä SBeinfteinfäure , enthält . (Sluf biefe r ©igen -
ttjümíidjtei t beruí) t eine íeidj t ju  tjanbtjabenb e Prüfun g au f 
frembartig e gärbemitte i beã SBeineê!) 

Denantfäurcättje r un b SBeinättje r finb in fetjr Meine n SDiengen , 
etro a  1lá00^xoc.f oortjanben , genüge n aber , SBeingiäfer n obe r 
bem Sltbem ber SBeintrtnïe r ben eigenttjümtictje n ©eruct j ju 
Oerieiben . 

©ffigättje r un b ätjniidj e Verbinbunge n (SSutterfäure - un b 
Vaibrianfäure-Stetijer) , in ïau m meßbare n SKengen Oortjanben , 
liefer n ,,bie S3íume " beã SBeineê (Vouquet) . 

Sie alte n 9töme r goffen SBein übe r Veiíctjen ober Stofen , 
mie mir itjn übe r SBaíbmeifte r fdjütten , um bie S3tum e ju  Oer-
metjren . 

©iroeiß finbe t fid) , tro £ beê Silfotjot ò un b ber ©erbfäure , 
bennod j in tíeine n SKengen un b mir b gern e Träger - unerroünfctjte r 
gäulniß - un b ©atjrungêproceff e beim ,,Umfdjlagen" . Sie Trauben -
tern e tjaíte n fette ê Del , Oon bem aud ) Spure n in ben SBein 
übertreten . 

Sie unorganifdjc n Sal je finb äußerf t bebeutungêool í un b 
betrage n faft 2 ©ram m au f 1 Siter . Sie £>äift e finb Saíifaíje , 
ban n tomme n SDtagnefia - un b erft in Heinere n SWenge n Kait -
faíje, Jïatron , Kiefeíerb e un b etma ê ©ifeu . Sie unorganifdje n 
Säure n finb Oorjugêroetf e $tjo£ptjorfäure , ban n Sdjroefeífaur e 
un b Saíjfoure . 

Sie Sínaírjfe n einjeíne r SBeinforte n finb , aud ) für baêfeíb e 
Sanb , je nad ) Stanbort , gatjrgan g un b Vetjanbíun g unenbíid ) 
Oerfdjiebe n un b gebore n gactjfcfvrifte n ju.' 2) 

*) In statu nascendi, fagt ber Shmftaufbrucf. 
*) ft ön i g , G^emie ber 3faf,rung3* unb e e n u ß m i t t e l , III . Síufl., 1889. 
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Tie geringfte n Raturtoein e jetge n nngeföi )r 5, bie ftürïfte n 
18 $roc . Sílíohot . feöfyt ïan n ber au S bem  3uáer ftammenb e 
©eíjat t nidj t fteigen , mei í ba bie SebenStljattgíei t ber  tf.;efe auf -
hört . SBeine mi t 20, 22 un b meh r procente n finb mit Spiritu s 
Oerfefct. a) 

Sßätjren b ber geinfdjmede r feine einjeíne n SBeinforte n ftet s 
forgfätti g unterfcheibe t un b ber gemein e SRann ben große n Säure -
gehal t feine s ©etränie S auch 9eí)bri g ju  £>erjen nimmt , be-
fchäftigt e fich ber Tiätetite r bishe r faft auSfcf)ließlid j mit bem 
Síííohotgehatt e beS SBeineS, un b erft in neuere r 3rit mürb e eS 
bei ben Unterfudjunge n übe r bie gíeifdjbrüh e f iar, mie gan j 
alt e SBeine, bie oiel ©eift Oertoren , abe r ihre n ©ei)al t an Satje n 
bemahr t haben , noch beteben b mirten . Tie Kalifatj e fdjtage n 
fich  m x theitmeif e als SBeinftein ju  93oben , ber größer e Thei t 
bleib t getöft , geh t rafch ins SSlut, üermet)r t bor t bie Sauerftoff * 
Aufnahm e un b Kotjlenfaure-Slbgab e ber Stutjelten , erreg t baS 
Herj ju  träftige n  3ufammenjiehungen un b förber t ben gefammte n 
Stoffmechfe t — gan j mie gteifchbrüh e — in eine r 9trt , bie atS 
SBohibetjage n empfunbe n mirb . 

Tie Verfahre n oon  &l)aptal, oon ^ïétio t un b oon ©a t t , 
bie Säur e beS Sßeine S ju  minbem  un b ben Slttohotgehat t ju 
erhöhen , finb geiftreich e gätfdjungen , un b merbe n oom beutfdje n 
Reichsgerich t auch atS fotdj e behanbett.* ) Ta S in oiete n Säuber n 
fdjtoungoot t betrieben e ©ipfen (Seftreue n ber eingetetterte n Wein -
traube n mi t ©ipSpulOer ) ïan n üoltenb s eine gefunbheitsfehäbtich e 
gätfdjun g merben . Ter 3Bein mir b babe i milbe , fdjön un b reif , 
abe r anftat t beS meinfaure n Kali enthäl t er ban n fcf)loefelfaure S 
Kali , baS bie SSerbauun g erheblic h befchäbigt . ©in ©ehal t oon 
1—2 ©ram m au f 1 Siter ift bie hbdjft e gebulbet e SRenge . 

Tie phoSphorfaure n Sal je un b bie Säuren , ber ©erbftof f 
un b ber 3 u d e r , finb ©efchmacïSfach e in gefunbe n Tage n un b 
fallen erft inïranïeni n emftljaft e ©rmägung ; im große n ©anje n 
hat  eS bie Rationalöïonomi e un b SiRoral , &l)emk, Tiäteti t un b 
praïtifch e SRebicin mi t bem Sltïoljol ju  thun , men n fie ben 
SBein ftubirt . 

Ter Slliotjot ift ein Slbiömmtin g beS 3uderS , befiel t au s 
J ) 2ímbüí)t, Sebenêmittetpolijet, 6 t . (Stetten, 1883, pag. 137. 
2 ) t u t e n b e r g , »erteliaCtSfcfaift für geriet)«. SJcebtcin, 1889, IV. 
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Kotjlenftoff , SBafferftoff , Sauerftof f un b SBaffer; er tjat bie 
gät)igteit , fid) mi t SBaffer in aííen mögliche n Vertjältntffe n ju 
mifdjen , getjt íeictjt burd ) bie ©efäß e beê SERageuê in s 33tut , 
treif t mi t bemfelbe n buret ) alle ©eroerb e un b Organ e un b mirt t 
au f jebeê . 

Sa ê nädjft e Dbjef t finb bie 33íutforperdje n feíber ; fie merbe n 
Oorübergetjen b gan j fadjt e geíatjmt , ber ©aêauãtaufd j roir b Oer -
íangfamt , bami t ber ganj e Stoffoerbrauet ) befdjräntt , un b ber 
Slltotjo l mir b au f gan j gleidje m SBege, mie aud ) Kaffee , Stjiniu 
un b Opium , ein Sparmittel . 

Kleiner e ©abe n Stlïotjo l merbe n oom Sauerftoff e be£ SSíuteê 
OoHftänbi g jerfe^ t (o^rjbirt) , bie ©nbprobuít e trete n afô Kotjien -
fäur e unb SBafferbamp f roiebe r au ê bem Körpe r un b ber Sltfotjo t 
tjat infomeit , atjníid ) mie 3uder , Stärtemetj l obe r gett , aud ) 
afô Uiatjrungêmitte í gebien t un b bari n unterfetjeibe t er fid j in 
fetjr bebeutfame r SBeife oon allen anber n ©enußmitteln : alie 
finb Sparmittel , alle anfang e frem b unb ban n aHmätjlid j in 
große n ©abe n un b burd ) lang e $eite n ertragen , alTe giftig , am 
giftigfte n ber Slltotjol . 

Sie gor m ift midjtige r afô bie Sadje , bie Cuantitä t roicjti -
ger afô bie Dualität , baê jeigt fict) augenfälli g aud ) bei ber SBirtun g 
be3 Stlfotjofô . Klein e ©abe n reije n ben SKagen un b förber n 
bie SSerbauung , reijen ba3 £>er j ju  rafdjeren , oft aud j träftigere n 
Sdjtäge n unb befcjleunige n ben S3lutlauf ; bie Körpertemperatu r 
mir b anfang e nidj t Oeränber t un b erft bei tjötjere n ©abe n 
tjerabgebrüdt 1); ber SDÏuêïe l empfinbe t ben ftärtere n SterOenrei j 
un b jictjt fid j Kräftige r jufammen , felbft men u er rutjebebürfti g 
gemefen , bie ©etjirngefäß e merbe n erfdjlafft , fülle n fidj ftärte r 
mi t S3lut un b baê Orga n beê ©eifteã arbeite t rafeje r — abe r 
nidj t genauer . 

Seêtjal b ift ber SBein ber beOorjugt e ©enoff e ber grötjlidje n 
un b ber alt e greun b ber Sidjter . § o r a j fdjon fagte : 

„ftein Sieb roirb lange 3 e ü Ölungen, 
S a é ein SBaffertrinfer fdrrieb."2) 

x ) Set 1)ebt), 1. e., pag. 91, nad) (Experimenten oon $ a r f e é . — 
« o u o t e r , Süfoíjolroirrung, $onn, 1869. 

2 ) Nulla placere diu nec vivere carmina possunt, quse scribuntur 
aquae potoribus, Epist. I. X I X . 
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Ta ê Sob be$ SBeineã Oemehme n mir imme r oon ben  Roeten, 
fetjr feiten abe r Oon ben SKänner n ber SBiffenfctjaft . Te r Sitiotjo l 
erreg t bie ^S^antafi e un b ben Sßitlen , anfänglic h aucí ) bie Urtijeitê -
traft , jeboct) biefe nich t tange , fie mir b baíb überftimmt , iíjre 
SSenn un b Slber üerftummen ; Rücffichte n merbe n bei Seit e ge-
fc^obe n un b Sdjranie n überfct)ritten ; ber berebt e gectje r Oerbinbe t 
feine ^beexi gemanbte r un b jeigt bere n mefjr alê fonft , ofjne 
baß er in ber Tïjat metj r hätte , un b manctje ä Verborgen e mir b 
offenbar . Unb bennoct ) füfjr t biefe „SBahrtjei t im ÏBein" ju 
Oiete n unrichtige n Urteilen . SBer eine n Tige r im §auf e hat , 
ihn abe r gemiffentjaf t im Käfig íjaít , höctjften ê beim ©tafe Sßein 
einma l jeigt , ber ift nich t ju  tabet n un b mir b erft ftrafbar , 
men u er ba3 Thie r toetäßt . 3mifcf)en  btx Stimmun g un b ber 
Tha t fteh t bie SRorat . Ter SEBein tan n bie natürlich e Slntag e 
offenbaren , abe r nich t ben fittlicf)e n ©eíjatt . |)ippc í fagt : 
,,Seber ííug e SRann fpricfjt , men u er ein ©Ia3 getrunfen , un b 
jeber Star r Oerftumm t obe r fpricf) t Unauäftehtiche ä " S m SBein 
tieg t SBahrheit , abe r nich t ,,bie Wahrheit" . Ter SBein erfreu t 
nu r ban n baê $ e r j be£ SRenfchen , men u biefe r einen Keim ber 
greube , eine n gute n ©ebanfe n obe r ©efetlfchafte r finbet ; ber 
SSein fteiger t überhaup t nu r bie T^errfdfjenbe Stimmung ; ma n 
tan n fich fröhlich , abe r auch trauri g un b jorni g trinten . 

„9lu3 bem geuerquell beê 3Seine£, 
2lu3 bem ßaubergrunb be3 SBecfyerê 
©prubett ®ift — unb füße Sabung, 
«Sprubett (5ct)öneê — unb ®emetne3: 
Racf) bem eignen SSertfy beä Qeâja*, 
Ract) bel Trinfenben Begabung." 1) 

Taufenbma í im Seben mu ß ber SRuäte t arbeiten , auch 
men u er eigentlic h ermübe t ift , mu ß baã ©etjirn erreg t fein , 
aud ) men n eê liebe r fchíafe n möchte ; ber SSitbe tan n fich gehe n 
taffen , ber Kutturmenfcf ) mu ß im ^riebe n unb im Krieg feine 
Stimmun g tommanbire n tonnen : baju  hilf t i h m ïein Reijmitte l 
fo rafct ) un b beque m mie ber 3tlfot)oí , auch ïeine ê fo nachhaltig ; 
er ift Reizmitte l un b ©ift jugteicf) , er ift jeben Tag un b bei 
jebem Slnlaffe , in jebem Kiim a un b jebem S3erufe eingebürgert . 

$ft beã 9ltfohot § abe r juoiet , um rafei ) un b gan j oerbau t 

J ) Söobenftebt, mixta Schafft). 
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(oerbrannt ) ju  merben , fo manber t baS tlebrig e in Subftan j 
burc h ben Körper : SRittione n SSiutjeHe n merbe n gelähmt , bienft -
unfähi g un b baS 33íut OßtaSma ) mir b fetthaltige r afô normal . 
Tiefe Steigun g ju r gettbiíbun g ift eine ftehenb e un b oertjängniß -
oolie Wir f ung beS ©ifteS un b mieberhoí t fich überaß , mo eS 
hingeíangt . Ta S get t beS ©et)irn S un b ber RerOe n entartet ; 
oft leibe n juerf t bie Sinnesorgane , eS trete n tangfa m abe r ftäti g 
©efictjtS- un b ©ehörftörunge n ein , nich t fette n fetbf t 2ttfohot -
btinbhei t obe r 2tlfof)oítaubheit ; bie SRuSfetfafe r Oerfettet , ihr e 
Kraf t nimm t ab , bie Semegunge n merbe n jitternb , befonber S 
abe r mir b bie 2eiftungSfät)igfei t beS £>erjen S fjeruntergefe^t ; 
nictjt fette n fammei t fich * m Unterhautjettgemeb e baS get t maffen -
haf t an un b ift auch au f bem Seicfjentifch e afô getbe S fcijmierige S 
„Säuferfett " ohn e meiter e Rachfrag e tennttich . 

Tie jmeit e Reih e ber 2ttf of)otOergiftungc n bitbe n bie ReijungS -
juftänbe . Sprin t ma n eine n Tropfen  Wein inê Sluge , fo brenn t 
er befanntticf) ; fyat ma n tang e 3 e ü 9Ritcf)biä t un b Krautenfuppe n 
genoffen , fo brenn t er auch au f ber 3mtge un b im^atfe ; ftarf e 
©etränf e errege n ein Wärmegefüh t burc h ben ganje n Schtun b 
bfô l)xxxáb in ben SRagen ; mir b biefe r häufi g un b reichlic h mi t 
Wein auSgemafchen , fo fchmitt t feine Schleimhaut , mir b biet un b 
bicfjt anftat t jart , btaufchmar j anftat t röthtichgrau ; jähe r faben -
jiehenbe r Schtei m in beftänbige r faure r ©ährun g überjieh t feine 
Wänbe , bie nu r noch fpärticfj e SerbauungSfäft e ju  tiefe m Oer -
mögen : ©fet, Srecfjrei j un b Turft ; ^öcijften ê baS Verfange n 
nach reijenbe n un b gefatjeue n Tinge n erfefct ben gefunbe n 2lppetit . 

T a bie Seber ber Dr t ift, mo bie SRefjr jafjt unjufömm -
tietjer Ting e oermanbet t obe r abgefcf)iebe n mirb , fo erfähr t auch 
fie bie reijenbe n Slifohotmirfunge n in hohe m SRaße; gettgetoebS -
neubitbunge n jietjen mi t beu ©efäße n in bie Tiefe unb fließe n 
um jebeS öebertäppche n au f bis ju r förmliche n Seberanfchtoellung , 
ban n bis ju r tangfame n Schrumpfun g un b B^fammenfchnürun g 
ber ©attenmeg e un b Vtutgefäß e („Trinferteber " ber ©ngtänber) ; 
enbíicf ) bis ju r Wafferfuch t un b jum unabmenbbare n Tobe . — 
©S fan n fau m jum Troft e gereichen , baß nich t alte Trinfe r 
fotehe m Schicffaí e oerfatten , mebe r SRagenentjünbun g noch Seber -
teibe n baOo n tragen , fonber n erft in ben Riere n biefeíbe n 
Reijunge n burc h SllïohotauSfcheibung , Reubitbunge u un b Scf)rum -
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pfunge n burdjmadjen , bafü r abe r eine r etroa ê türjere n un b un -
bequemeren allgemeine n SBafferfudj t unterliege n muffen . 

2lud j nierenïran ï merbe n nidj t att e jünge r beê 33acdju3 ; 
in mandje n Sänber n leibe n oiele am SBÍafenftein , in anbere n 
©egenben , bie aud j faur e SSeine íeítern , ga r nidjt ; bagege n 
leiben unte r aße n ^immeíêftridjen , mo fdjar f getrunïe n mirb , 
Saufenb e an ben SSirfungen , metdj e baä atiotjotifd j oergiftet e 
SSiut au f ba3 ©ejirn übt . Sie ©efäß e merbe n brüdji g burd j 
gettentartun g obe r Kaííabíagerun g un b reiße n bei ©eíegeníjett : 
ber „gut e SJtann " lieg t oom Sdjíag e gerüt)rt , gelähm t obe r tobt . 
Sie innere n ©etjtrnhäute , fonft burdjficjti g un b jart , merbe n 
bei Srinïer n trüb e un b bid; bamit änber t fidj bie ganj e Er -
nährun g beã ©et)im ã in eingreifenbfte r SSeife. Ser SJtenfdj , 
ber heut e fo biebermännifd j un b praf)lr)anfi g baju  einherfdjroanït , 
gíeid j berei t mi t irgen b eine m grembíin g gefüt)ít>ot l jn meinen , 
obe r batjei m feine fdjtafenbe n Kinbe r au 3 bem Sett e ju  reiße n 
un b ju  prügeln , biefe r SJtenfd j roa r einft ein SWann , bei Kaffe, 
bei Kraf t un b bei @hr e , iefet i f I ê ein patient , für ben fdjließ -
íid j nu r nod j baä grrentjau ë ju  forge n oermag . Side gorme n 
beê Srrefeinê, befonber ê abe r Slöbfin n un b (Setbftmorb , merbe n 
fehr oft burd) bie SlliotjolOergiftun g beê ©eljtrn ã herbeigeführt . 

2Ba£ aííe mögliche n anbere n Kranítjeitêurfache n Sraurige ê 
jumeg e bringen , baä ïan n ber Sllíotjoí allein aud j tíjun ! SBie 
fehr Oieíeê ^rrefein , fo geh t aud j biefeê oom ©efüt)í e auã , cê 
mir b fdjmaníenb , Ueberfd)mengíidjíeitmed)feí t mi t Siojheit , fdjließ -
íich geminn t biefe bie Dbertjanb . Sie Verftanbeêïraft e tjaíte n 
länge r au» , abe r ber auêfüfjrenb e Söilïe eríajm t auffaííen b früh e 
un b offene n Slugeê , rettungêío ê maní t ber ©emohnheitêtriníe r 
bem Slbgrunb e ju . Saufen b Kraní e genefen , ber Sriníe r ift, 
fid j feíbe r überlaffen , imme r unheilbar , liebe r ber St)ür e beê 
Sacdju ê fteh t baê S33qrt Oon Santet é „£ölle" : ,,3Ser hie r hinein -
geht , laffe alie Hoffnung braußen!" 1) 

*) (£ê mar öon jeïjer fo! 
Sed quia mente minus validus quam corpore toto, 
Nil audire velim nil discere, quod levet segrum; 
Fidis offendar medicis, irascar amicis. 
Quae nocuere, seqnar; fugiam quae profore eredam. 

H o r . Epist. I, 8 . 
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gü r ben Säufe r gieb t eine einjig e Rettung : „Ta S blau e 
Kreuj" ; oottftänbig e ©ntíjaítfamteit . ©çtre m gege n ©çtrem ! 
M e hatbe n SRaftreget n finb nufctoS . 33iS in eine m Trinïer -
getjir n alle Sltfohotfchäbe n ausgeheil t finb , brauch t eS igaíjre , 
nidj t feiten aud j gefefctidj e 9ladf)^tife . Tie gepriefen e „perföntictj e 
greiljeit " ift fyfcx eine Qftonie , ein paten t jum Untergange , nu r 
gefdjtoffen e Trintertjeilftätte n habe n noá ) ©rfoíge . 

3 n ben SBirthSljäufer n geh t Oiet ©elb un b ©efunbfjeit , abe r 
noch toei t meh r 3 e ^ un b gamitientebe n Oertoren . Rim m bem 
SSotfe bie £ätft e feine r SBirthSijäufe r un b bu iannf t bie £ätft e 
feine r 3**enhäufe r un b Spitäter , ja bre i Viertljeií e feine r ©efäng -
niffe fchiießen ! 

Tie fürdjtertichfte n Sünbe r finb auch ^ e r bk anftänbigen ; 
niemal s Ooit getrunte n abe r tägtid ) angetrunten , finb fie mie 
Tampf f effel, bie ma n au f alle ihr e Sttmofptjäre n geïjeijt hat , jittern b 
unte r ber Spannun g un b jeben 2lugenbti d  beS Slnftoße S gemärtig , 
ber bie ©çpíofio n Oerantaßt . 

Tiefe r runb e gtänjenb e rottjtoangig e SRann ift neroö s mie 
ein bíeicf)füd)tige S SRäbcfjen , fdjtaftoS , Oerftimm t un b in gtänjen -
ben SBertjältniffe n geíangmeií t un b unglüdíich ; eine tiein e Kraut -
hei t obe r Verlegun g bring t ihn ins ©rab . 

3SaS Seuche n un b junge r nich t tobten , baS bringe n bie 
SSirth e um ; mer bem blutige n SRarS un b auch bem „SReer 
ohn e Satten " entronnen , ben ermürg t Vacdju S tangfam , unte r 
feieriid j fchattenbe m Subetgefang , un b ben begräb t bie Reue , bie 
ftumm e Tobtengräberi n menfdjíiche n ©tüdeS , bie an tein e 2tuf -
erftehun g glaubt . 

93eim ©emohnheitstrinte r ïomm t ber 2lnftof $ jum Tobe 
fehr oft oon ber Sung e aus . SBer Sßein getrunte n un b fich & e n 

•iRun b auch tüo^ I auSgefpüt t hat" , beffen 2ltïjem riech t bennoc h 
tange , bie ättjerifdje n Dete un b überfchüffige r Stttoljo t gehe n burc h 
bie Sunge n meg , jebod j nich t ohn e fie erheblic h ju  reijen.*) 23o 
Zutag e ju  Sungettfchioinbfudj t befteht , ba mir b fie mächti g ge-
forber t burc h Stttohotmiprauch , oft genu g fchon burc h befdjeibene n 
©ebraud) , un b auch fonf t merbe n  babá bie Suftrötjre n Sifc enb -

x ) Stufe Reue beftätigt burd) Unterfucfmngen öon (£b. S m i t í ) u. 21. 
cf. Sett)ebt) 1. c , pag*. 92. 
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íofen Viutanbrange ä un b fdjroere r Katarrhe . Ser Slítotjo í maä)t 
bie geite n fetter , un b bie SDtagere n nod j magerer , ©igentlidje r 
©äufertoatjnfin n bridj t am öfterfte n bei Sungenentjünbunge n íoê ; 
biefe finb e£ audj , roeídj e ben jugenblidje n ooïïfaftige n Printe r 
mi t meni g Umftänbe n un b in roenige n Sage n au ê feine n „gemüttj * 
lidjen " Greife n abrufen , ben 3lnget)örige n jum Camme r — un b 
•Jiiemanbe m ju r Setjre ! Saufenb e finb eite l barauf , baß fie meni g 
trinten , am meifte n bie ©aufer ; it)r Safte r bar f it)ne n Jlieman b 
ungeftraf t oort)aíten . 

•Jtad j Stei f on roa r in ©ngían b bie ©terbíidjtei t ber Srinte r 
fün f ma l größe r atê bie ber mäßige n Seute . Von Vranntmein -
trinter n ftarbe n jätjrlid j 60 Oon Saufenb , oon Viertrinter n 46 
un b am meifte n oon benen , roeídj e Vier un b Vranntmei n trauten : 
62 per Sölitte. 1) 

Viele Srinte r finb SKärtrjre r ijre r Slbftammun g un b itjreê 
©djidfaíê ; abe r aud j Oieíe , bie fict) bafü r auegeben , finb burd j 
©eíbftoerftíjulbun g inê Síenb geratt)en . Sie mare n einf t root)í -
tjaben b obe r fanbe n bod j it)r reidjíidje ê Sluêïommen , un b finb 
bann bei Vier un b SBein bem 3Sirtt)êt)auãíeben , fdjüeßiid j ber 
Slrmutt ) un b bem Vranntmei n oerfallen . 

©Ott Vacdju ê jerftampf t ben ©arte n beê ©emütt)e ê un b 
taumel t geíegentíid j in$ 3uct)tt)au3 ; gra u Venu ê bagege n 
üertjäng t bie genfte r beê Verftanbe ã un b meiß eine n nat)e n 
gnßtoe g inê ©pitaí ; beib e t)abe n am Ufer beê ©trj£ eine n 
rutjige n Sanbfi£ , mot)i n fie it)re Veret)re r fleißig einíaben. 

,,®r ift tief un b füllt e — Unb fcjauerlict ) fein Stau b — 
Unb bedf t mi t fdjmarje r §üll e — ©in unbeïannte ê Sanb, " 
fing t S a l t 3 . 

Sie eigentlich e atut e 9lifot)olOergiftun g biete t baä Vilb ber 
Sätjmun g nad j aße n Seiten : ber Körpe r ift tüj í un b mi t tíebrige m 
©djmeiß e bebedt , ba3 ©eficjt rott ) un b gebunfe n burd j Vlut -
gefäßerfdjtaffung , bie $upiH e ift meit , antmorte t nidj t met) r au f 
Sidjtunterfdjiebe , un b baê Sluge roll t fid j nidj t nad j ein- un b 
aufmärt e mie beim richtige n ©djlafe . Sie 2ltt)emjüg e get)en 
langfa m un b fdjnardjenb , bie *ßutfe merbe n faft unfüt)lbar , Sätj-
mun g befdjiäg t bie ©iiebmaße n un b feíbft bie ©djließapparat e 

*) fttrdjner, a. o. £)., pag. 141. 
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Oerfagen . Wäi)ren b beim íangfame n Trinïe n ber fortfdjreitenb e 
Raufd j alie Statione n beS ^rrefein ê mi t eine r jum ©cfjuígebraudj e 
bieníidje n Teutíictjfei t jetgt , trit t bei ber ptö^Iictje n Vergiftun g 
baS ©djfußftabium , ber tiefe Viöbfinn , fofor t au f un b eS ber * 
fint t baS Dpfe r in menige n (Stunbe n in allgemein e Säijmun g 
un b in TobeSnacfjt . 

Unb bennoct ) tonnt e aucí ) bie Theori e Oom Wein e gra u 
fein un b grü n bie golbn e ©emofjntjei t beS SebenS , itjn tro £ atle S 
Uní)eiíS , baS er anrichte n tann , boá) ju  trinïen . Wer fott 
Wein trinïen ? 

Wer ridjti g gegeffe n i)at , ber ma g ein ©íaS Wein trinïen , 
mer nu r ungenügen b effen tonnt e obe r moílte , bem ^ilf t ber 
Wein für einig e Seit , attmäijiicf ) abe r rtdjte t er itjn ju  ©runbe . 
9Ran tan n üorfjanben e Kräft e bami t antreiben , ungenüglidj e abe r 
erfdjöpfen . Wer fein ebieS Roß mof) l gefütter t fjat, ber ma g 
itjm bie ^eitfctj e geben , mer abe r bioß mi t ber ^eitfctj e fahre n 
mitt , mir b nictjt mei t ïommen . Ter Wein ift ^eitfctje , niá)t 
£afer , ift Reijmitteí , nictjt Ratjrung . 

Tami t ftecfen mir mitte n in ber ailtägiidje n grage : ftärt t 
ber Wein ? Sctjon *ßauiu S fagt : „We r fĉ maci ) ift, ber trint e 
Wein"*) un b alie Weit fpricfj t eS gemiffentjafte r nact) , aíS manche s 
Slnbere , toaS er aucí ) gefag t tjctt, un b ift tjödjlid ) erftaunt , men u 
oft , trof c alle s Weines , bie ©cijmädj e junimmt . 

Tie Slntmor t möcht e am befte n fo iauten : 
Wer oermunbe t gemefe n ift, Oieí Vlu t oerfdjütte t tjut un b 

íang e íag , babei obex 'einen gute n Slppeti t un b eine träftig e 
Verbauun g miebe r eriang t Ijat, ber trint e Wein , er förber t feine 
©enefung . 

Wer oom Tt)pl)u S ober eine r ätjnlidje n erfdjöpfenbe n Kraut -
t)eit auffielt , trint e ruiji g Wein , infofer n biefe r bie ©ßiuf t nidj t 
befdjräntt . 

Wer alt ift, txinte Wein , benn , ,,Wein ift bie SRilct) beS 
Stíter S un b SRildj ber Wein ber $ugenb " tetjr t fdjon bie faier -
nitanifdj e ©ctjuíe . ©enaue r gefprodje n tonnt e ma n fagen : mer 
ptjlegmatifdje n Temperamente s ift, ber trint e Wein . Ta S 2ltte r 
madj t un s rufjiger , un b mer baS Ungíüc í \)at, in junge n  $ai)xen 

*) I . TÇtmotf ) . 5, 23. 
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fdjon alt ju  fein , bem bar f ma n eine n erregenbe n Srun ï nidj t 
met)ren . Ser jarte n fanguinifdje n Kinbljei t un b ber braufenbe n 
ttjatenburftige n Sugen b beïomm t ber SBein übe t un b fdjroädj t 
bie Konftitutto n burd j lleberreijung . ift ein Krebafdjabe n 
unfere r 3^it , baß ma n Kinber n SBein un b Vier bei Sifdje oer -
abreidjt, " fagt e 9tott)nage l unte r bem Veifal ï be3 beutfdje n 
ärjttidje n Kongreffeâ . Saufen b anber e Slerjte ftimme n it)m bei.*) 

Sim allerfdjlimmfte n mirt t ber grüjtrunï , un b bie junge n 
gelben , meldj e nu r Vrate n un b SBein frütjftücïen , finb früt)e r 
alt an Seib un b Seele , bälbe r gidjtbrüdji g un b mafferfüdjti g 
alê aHe Slnberen . 

Ser grüljfdjoppe u madj t burfti g un b fibet , nadjläffi g un b 
arm ; er ift ber eleganteft e un b fidjerft e SBeg jum Verberben . 

SBer, otjne eben tran t ju  fein , an träge r Verbauun g leibet , 
ttju t am beften , ju  feine r 3Rat)ljei t ga r teine n SBein ju  trinten , 
fonbern , men u eê burdjau a fein muß , 1 — 2 Stunbe n fpäter . 
Ser SBein rjerlangfam t un b ftör t bie SKagenOerbauung . SBein-
fuppen , für ©enefenb e empfohlen , finb in jeber Vejiet)un g fo 
roiberfinnig , al$ mögtidj . SBiel fag t aud j in feine m berüjmte n 
Kodjbuctje : „SBein gieb t befanntlict ) tein e Kraft , nu r SÖtutt) , er 
reg t auf . Sie burd j baê Kodjen geiftío ê gemorben e Speif e 
fdjäbig t bie ®rnät)rung. " 

SBer fdjmadje n bleidjfüdjtige n SUtäbdjen , erfdjöpfte n gamilien -
müttern , blaffe n un b t)uftenbe n ©efdjäftäleute n fo ot)n e meitere ä 
SBein oerorbnet , mie eê bie ttjeilneljmenb e SBelt täglict ) tt)ut , 
ber madj t fdjledjt e ©efdjäfte ; bie Vleidjfüdjtig e roir b trauter , 
ber abgearbeitet e nerOöfe r un b ber Vruftïranï e ärgerlidje r un b 
tjuftenber . 9ftit bem SBein bar f ma u nidj t einma l au f ber 
SRebnerbütjn e fpielen , gefdjmeig e am Krantenbette ! 

3. Vranntmein. 

Ser SBein ift eine fociat e SDtadj t für bie Stationaloíonomi e 
mie für bie Sötorat , Sänbe r merbe n  bnxá) it)n btütjen b un b reidj , 
Vötterfdjafte n im ßauf e ber $eite n geänbert , nictjt imme r Oer -
fdjlectjtcrt . SBeber bie 340 Söttllione n Vetenne r Vubbtja' ä má) 

l ) „On n'arrose pas les rleurs avec du vin." J . J . R o u s s e a u . 
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bie 220 SRitlione n ©laubige n beS SRahome b finb bei it)re r SSeife, 
ben SSein ju  meiben , mei t oormärt a gefommen , un b bie Kultur -
oölfe r ©uropa $ un b Simerifa ê tarne n mei t menige r rüdmärte , 
men u fie iíjren  2llfot)ol nu r in gor m beê SSeineê genieße n 
tonnten . Seiber ift ba§ Vebürfni ß nact ) SSein biet größe r ge-
morbe n at é bie ^robuftio u mirflid ) gute r Sorten , un b ftet)en 
biefe bai)c r überal l in greifen , bie für Sírme unerfcf)ioingtid ) 
finb . SRan hat  fid) bafjer mi t einem „SSein " begnügt , ber 
tein e „angenehm e ©äure " nod ) erregenb e phoâptjorfaur e ©aí je, 
mebe r ftudcx noch ©ffigättje r enthält , fonber n nu r Slífoho í un b 
SSaffer , ma n brannt e (beftiHirte ) biefen SSein au 3 3uderrot)r 
(Rum) , au ê bem ©tärfejude r ber Kartoffel n un b beS Korn e 
(grudjtbranntmein ) un b au ê ben Rüdftänbe n (Traber n un b ^efen ) 
mirfliehe n SSeineS. Sltle biefe SRifdjunge n enthalte n 4 0 — 5 0 , 
Rum 75 $roc . 2ltfof)ol, erfter e oft auch giftig e gufetöle . 

Ter größer e 9llfohotgehat t un b bie ©infeitigfei t ber SRifd)un g 
unterfd)eibe t bie gebrannte n SSaffer d)emifch , un b ihr e SBotjlfeil-
hei t unterfd)eibe t fie öfonomifd ) oom SSein. Von ihne n gilt oorjugê -
meife Sllleê, ma ê Oon ben 3llfohotmirfunge n ju  fagen un b ju  ïlagen 
ift. Ter ungeheure , jährlid ) fteigenb e Sltfoholoerbrauc h mi t bem 
Untergang e Oon gamilie n un b bem Riebergang e ganje r Votfê -
fchichte n hat  gena u mit ber $eit begonnen , ba bie Teftillatio n 
auch RahrungSmitte l in ©ifte ju  Oermanbei n anfing , mi t bem 
Kartoffel - un b Kornbranntmein . Tie SSohtfeitt)ei t un b Ver -
breitun g biefeS entneroenbe n ©ifteê ift eine SanbeStalamität , 
hinte r ber Kriege , |>anbetefrife n un b ©hoíer a mie Kleinigfeite n 
mei t jurüdftehe n — fobat b ma n mit längere n  3eiträumen 
red)itct . ©inftmal s au f baS fühl e Klim a befchränft , ha t ber 
Vranntmei n feine |)errfd)af t nu n aud ) au f bie Trope n au$ -
gebehnt , unb fid) afô baê auêgiebigft e SRitte í ermiefen , mi t 
meíd)e m ©hrifte n ihr e fd)marje n Vrübe r auêjurotte n pflegen , 
mie fie frühe r bie rotíje n gnbiane r auegerottet . 

SSenn bei un ê SSohtgenährt e anfange n Vranntmei n ju  trinfen , 
fo iftê eine S taub e unb ein gefunbhettlid)e ê Verbrechen , meldje ä 
bie Ratu r nich t ungeftraf t läßt , ©ê ift fd)limm , men u Vrannt -
mein ttjrannifche ê Suçuêgetran f merbe n faun , mie gegenmärti g 
ber SSermut h  (Extrait d 'Absinthe) in granfreicf) , ber 2letf)e r in 

S o n b e r c f l f l c r . 4 . Slufl . 12 
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©ngíanb 1), obe r rote ber ©ogna ! bei bieten rootjtanftänbige n 
grauen , bie it)n afô Heilmittel für jebe Kteinigïei t gebrauchen , 
un b fdjtießlid j fo meni g roiebe r baoo n ioêïommen , mie it)re 
ameriíanifdje n Sdjioefter n oom ©tjíoraí . ©ê ift eine groß e 
®efat)r , roen n fier) ber SJlagenbitte r in irgen b eine r ^räparatio n 
aud j bei SQtänner n einbürgert , bie nidj t ftar ï genu g finb , fidj ber 
fct)mu|ige n 3ttbringtidj!ei t bon Sdjnapãfabriíante n ju  erroei)ren , 
un b boá ) ju  oornet)m , fidj mi t bem gemeine n ©taêdje n beê arme n 
SKanne ê umzubringen : fie merbe n fdjtießiid j bod j Slííoljoítften . 
SBenn abe r Seute , bie mi t un b otjne Verfdjutbe n arm geroorbe n 
finb , fid j mi t eine m root)ífeiíe n ©tafe Vranntmei n bie Sdjnetl -
traf t geben , roeídj e fie Oon ber tt)eurere n 9tat)run g nidj t ju 
erlange n oermögen , fo iffô ein Ungíüdf , juerf t für ben Sirmen , 
ban n für feine gamitie , un b fdjließtict ) ba$ größt e für ben Staat . 
Ser ausgemergelt e un b im Vranntmei n Oottenb ê ju  ©runb e 
gegangen e proletarië r läß t fid j begraben , abe r ber Staa t mu ß 
bie gotge n jebeâ einzelne n un b be3 taufenbfäiti g aufgehäufte n 
gamiíienungíücíe ê immerba r tragen . Vei bem inftinïttoen , jeben -
fatt ê unberoußte n Sränge n ber Votie r nad j ben große n Stäbte n 
entftet)e n bor t unnött)i g oieíe 9tott)ftänbe , Saufenb e ermerbe n bei 
glei ß un b ©efdjicfíidjíei t nidj t it)re n Sebenêuntert)aít , anber e 
Saufenb e Oerbraudje n ben ©rroer b für it)re n ííeine n Surat ã un b 
unfinnige ê Vergnügen ; bief en laffen junge r un b Slrmutt ) nu r 
nod j bie Síuêroatj í jmifdje n bem Sob un b bem Vranntmein . S a ê 
©íenb beê länblict)e n  Proletariates ift nidj t tíetner un b niá)t 
unoerfdjutbeter , abe r menige r gefjäuft un b menige r augenfällig . 
Sie moraíifdje n Verheerungen , bie ber Vranntmei n unte r 
ganje n Veootíerungêtíaffen , in  ganjen Stabtquartiere n un b 
meite n Säuber n anrtdjtet , finb baê ©nbergebni ß faute r fociaíe r 
$uftänb e gan j oerfdjiebene r Sírt . ©ê gieb t manej e ^Regierungen , 
bie übe r ben VranntmeinOerbraud j jammern , abe r burd j 3ölle 
SBein, Vier unb Slepfetmei n oertt)euern , bie burd j Verfäumni ß 
alle r gürforg e um gut e 9íat)rungêmitte í un b ©etränte , burd j 
Vernadjläffigun g alte r SBaifenpfleg e un b 3Birtt)êt)auêpoíije i Vettíe r 
un b ©ejtnbe t förmlict ) t)eranjiet)e n un b ban n gan j nai o erftaunen , 
meu n it)re Strmentjäufe r un b Strafanftatte n imme r ju  ttei n finb ! 

x ) lieber bie ÖJenn)i)n^eit beê s2ïetï)ertrinfenê. 
é . § a r t , SBrit. mebic. Sournal, 18. Der. 1890. 
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SRan behanbet t ben Bürge r fo oft mi t Qroni e anftat t mi t Siebe 
un b meint , ein  Staat, meiner nu r feine auêgefprodjen e Konfeffio n 
befi^e , tonnt e ban n ber prattifctje n SKora l entbehren . üöcora t un b 
©efunbheitêpfíeg e finb unzertrennlic h mie Seele un b Seib! 

50er. (Soerett , ber SDcintfte r beêStuemärtige n inSSafhmgton , 
berichtet , baß in ber Unio n in ben  Saíjren Oon  1860—1870 
ber Konfu m oon Spirituofe n gege n  300,000 3Jcenfchentebe n Oer -
nidjte t un b meh r alê 100,000 Kinbe r in bie Slrmenhäufe r ge-
braut habe . $n Verti n mare n unte r ben im  $aí)xe 1871 
ertebigte n Straffadje n  70 procen t bem Vranntmei n jujufchreiben . 
5 n ©nglan b beriete n Richte r un b ^olijeibeamte , baß 75 biê 
80 procen t atte r Verbreche n  „buxä) bie Truntfucf) t gefdjehen" . 
S n $ari ê mürb e 1868 feftgeftettt , baß 80 procen t ber Oerarmte n 
Slrbeiterfamitie n  buxä) bie Truntfuch t beê gamitienhaupte ã ju 
©runb e gerichte t maren . Tie ^rrenärjt e ber Vereinigte n  Staaten 
9corb-9imerifa$ , fomi e biejenige n oon ©ngíanb , grantreich , Teutfct) -
taub , Sdjtoebe n un b ber Sdjtoei j erttären , baß 20—40 $rocent e 
ber männliche n grrfinnige n ihr ©chidfa í bem Síttoíjo l Oerbanïen 1). 
Ta rnomê ï r j ' ê fehr forgfättig e Unterf uä)UUQcn ergabe n auch , 
baß bei 83 procen t ber ^roftituirte n bie ©tter n Stttohotifte n 
gemefen . Tie pf)t)fifc£)e un b moratifd) e Entartun g ber gamilie n 
ift bie furdjtbarft e un b oon unfere r ganje n Socialpoliti t Oieí 
ju  meni g gemürbigt e SSirïun g beê 2ltïoholiêmu3' 2). Turf t (franf -
haft e Truntfättigteit) , RerOenfcf)ioäche , ©pilepfi e obe r Vtöbfin n 
ift baê ©rbtheií , meldd e ber Trinte r feine n Rachïomme n hinter -
faßt , bie, mie bei St)pï)ili%, „be r Väte r SRiffetha t büße n bté 
inê britt e un b oiert e ©efdjiecht" . SSer ienn t nich t baê SSort 
be£ ©otrateê , ber oon eine m Vlöbftnmge n fagte : er büße ben 
Stau f dj feine ê Vaterê ! 

SRan ha t auch bie Tiäteti t ber ©etränt e juerf t int Krieg e 
gepfleg t un b fich gefragt : foil ber ©oíba t SSein un b Vranntmei n 
erhalte n obe r nicht ? Tie Sintmor t lautet gena u fo, mie für ben 
Vürge r un b ben Strbeiterêmann : mögtichf t gut e ©Währun g un b 
mögitchf t menig e geiftig e ©etränte . 3ll£ rafdjmirtenbeê , íeidj t Ijex* 
juftedenbe ê Reijmitte t ift Kaffee bei allen Strmee n eingeführt , 

J) ©unge, Begetarianiêmuê, pag. 26, Berlin, 1885. — Bär, 2íífof)oíi^ 
ntuS , Beríin,'l878.— .fcifcig, Siele unb Sttecfe ber«ßfodjiatrie, Surick, 1876. 

2) Tarnotüêft), Sßroftitution unb Abolition, Hamburg, 1890, pag. 134. 
1 2 * 
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Stjee bet ben Stuffen , ferne r gíeifdjeriraft , men u eS ju  mactje n ift, 
SBein, un b nu r im Stottjfaß e Vranntroein . Sa ß biefe r für groß e 
©trapaje n entnero t un b gänjlid j untauglic h madjt , barübe r finb 
aße SDtilitär S einig . Sie ©efdjictjt e beS amerifanifctje n Vürger -
iriege S tjat un s erfdjütternb e Veifpiel e Oom ßuftanb e ber $ügel -
íofigíeit , SRotjtjeit un b |)infäfligtei t berjenige n Strmee n geliefert , 
roelctje Vranntmei n genoffen , un b in augenfäßigfte r SBeife au f 
bemfeíbe n KriegSfdjauptaf e gezeigt , mie oieí auSbauernbe r un b 
beffer bie Strmee n gemefen , bie unte r ©nttjaítfamíei t lebten 1). 

91ÍS ©enera í © r a n t im üöta i 1865 eine Strme e rjon übe r 
200,000 -äJtann bei SBaftjingto n gelager t tjatte , ließ er aße 
SBeinfdjente n un b Vranntmeiniäbe n im ganje n Siftrttt e rjon 
Koíumbi a fdjließen . SRandj e Jtieberíage n ber granjofe n un b 
oiele ©räue t ber Kommun e oon 1871 mürbe n mitoerfctjulbe t 
oon ber Unmäßigtei t un b oon ber Unorbmtng , bie itjr imme r 
foigt , un b eS roa r eine ber giänjenbfte n Seiftunge n ber beutfctje n 
^eerfütjrung , baß fie imme r baS ©ffen ju  beforge n un b baS 
Srinie n ju  betjerrfctje n mußte . 

@o meni g eS ßufa ß ift, baß metj r arm e Seut e Vranntmei n 
trinte n aíS SBotjítjabenbe , fo meni g ift eS aufaß , baß bie Säue n 
metj r trinte n aíS bie ©panier , ©in tatte S un b babe i feucjte S 
Klima , baS bem Körpe r biet SBärme entjietjt , oeríeite t íeictjt ju 
3teijmitteín . Sennod j ift aud j im Horbe n baS SWaß beS Vramtt -
roeintoerbraudje S roei t übe r baS Vebürfni ß un b ein öffentliche s 
Ungtüá , gege n roetdje S bie ©efe^gebun g oon ïtorroege n un b 
©djroebe n feit ^atjre n un b mi t große m ©rfoíg e antämpft . 

Vei Steifen in ftrenge r Kält e t ) a r fici) ber Slltotjo l aud j 
nidj t einma l ben 9tu f oorübergetjenbe r $ilfe beroatjr t un b bie 
Storbpotfatjre r fyabtn itjn grunbfä|lid j oerbannt . 

Sa S 10. beutfctj e Sírmeeíorp S ^att e 1866 unte r SBaffen 
27,859 SKann ; eine Síbttjeiíun g beta m Vranntroei n un b E)atte 
2,17 procen t ÊxanU, bie anber e Síbttjeiíun g tjatt e teine n Vrannt -
mein un b 1,27 Procen t Kraute 2). 

3- § a t l fagt au f ©run b feine r große n ©rfatjrun g im 
Kaffern * un b Krimiriege : ,,Sie gefunbeft e Slrmee , in ber ictj je 
gebient , tjatt e teine n Sropfe n oon ©pirituofen , babe i im Kaffern -

x ) „£imeê", Sfoüember 23, 1862. 
-) SHrd)ner, a. a. D., pag. 141. 
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íanbe, o^n e ßett e un b ©djufe , bei Raffe un b SRüfjfat fette n übe r 
1 procen t Kraute" l). Tr . ^a t jeê , ber jroei Rorbpoteçpebitione n 
mitgemact) t un b im norbameriianifche n Vürgertrieg e bei ber 
Vunbeãarme e gebien t hat , roarn t einbringtic h fcor  allen Spiri -
tuofen ; ebenf o marne n  Soíjn 9tat j nnb Kane , bie betannte n 
Rorbpolfatjrer . ©in @efe£ oom Qaíjr e 1862 oerbiete t ben 
©ebraucí ) beê Vranntmein ê au f allen Kriegêfchiffe n ber Ver -
einigte n Staate n un b befcfjränf t bie anber n geiftige n ©etränt e 
au f bie gätl e ärjtliche r Verorbnung 2). 

©in fchtoeijerifcfje r Retfenbe r fchreib t au $ Kafan , Janua r 
1891: ,,̂ df) munber e mich o& ben Fuhrleuten, metdj e ju  |mn -
berte n ben gracfjtoerteh r fyexfyex un b Oon  \)\ex au £ beforgen , 
mie fie bei eine r Kält e Oon  30° bfô 35° C. Tag un b Racf)t 
au f ben Seine n fein tonne n unb , um oon Statio n ju  Statio n 
ju  gelangen , ftet ê mehrer e Stunbe n ununterbroche n untermeg ê 
fein muffen . SReifientheif ô finb biefe gutjrteut e Tataren , bie, 
mi t hbchf t feltene n Sluênahmen , ftrift e nach  bem Kora n leben 
un b tein e geiftige n ®etränf e genießen . Tiefem Umftanb e ift auch 
meine ê ©ractjten ê ihr e Sluêbauer , ihr e iörperlictj e Rüftigtei t 
un b ihr e groß e Sßillenefraf t jujufchreiben. " 

©ê erfrore n betanntlic h Kar l XII. au f eine m turje n $ug e 
nact ) ©tabitfcf ) 3000—4000 SRann , bie fich mi t Vranntmei n 
gege n bie Kält e ,,geftärtt " hatten . Seit tange m ift bem ruffifcfje n 
Solbate n bei SBintermärfche n ber SButt i ftrengften a unterfagt ; 
The e folí er trinten , auch Kmaã , ein  leiã)te% Vier mi t Pfeffer* 
münj e gemifcht . Seicht e SBeine, Slpfetmein e un b Vier habe n 
fich überal l beffer bemähr t afô ftarf e Ötetränte , Kaffee un b 
Tt)ee beffer afô Spirituofen . Tie metterobernbe n Segione n beê 
alte n Rom traute n betanntlic h SSaffer mi t SSeineffig gefäuert , 
un b noch im fiebenjährige n Krieg e führt e griebrid j ber ®roß e 
folche n afô mafferoerbeffernbe ä Statte t mit 3). 

Sluct) bei unfer n Slnfieble m  in ferne n  S^nen ha t fich  bex 
2llfot)o t fehlest bemährt . Su ben Trope n Slftenä toie Slmeriïa ê 
behaupte n fich  bie Kaufleut e romanifche r Raffe , Italiener un b 
Spanier , meitau ê beffer afô bie ©ermanen : Scfjtoeijer , ^ollänber , 

*) .HMrctjner, a. a. £)., pag. 141. 
-) §aurowig, ajhlitärfanitätewefen, pag. 137. 
a) àircfyner, a. a. £)., pag. 154. 
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*) S i o ê f o r i b e ê unterfcijieb f^roadjereê Çvêog unb ftärfereS XOVQIM. 

9ïïoicfcïjotr, Stätetif, pag. 449. — Striftoteleä unb SÊenopijon fprecjen 
üon ber beraufct)enben Kraft beê „©erftenroeinê". 

Seutfdj e un b ©nglanber , bie fet)r oft nidt)t nu r fo biet SBein 
ïonfumire n roie ju §aufe , fonber n foga r mitten im SBotjlftan b 
un b Steictjthn m inS 93ranntroeint r inte n oerfalïen : Stum , ©ognaï , 
©eneoer , SSronbt ) un b SBhiSít), allerbing S mi t SBaffer, abe r tagtid ) 
fetjr oft . Sabe i roerbe n fie roiberftanbSlo S gege n fíimatifctj e 
Sctjabíictjfeite n un b ©pibemie n un b tjabe n bie fetjr t)otje SJtortalitä t 
ber Srinter . SBaS im  íütjten Klim a SKäßigtei t mar , ift trie r ©rxeß . 
Seictjter SBein obe r íeictjteS 93ier, bor aliem abe r St)ee un b miebe r 
Stjee ift nöttjig , um ben  Cammer fo oieíe r ©íter n  ju oertjüten , 
un b ebenf o um bie Hoffnungen fo oieíe r @öt)ne ju erfüllen , bie 
in ferne n  Ronen al s Pioniere europäifctje r ^nbuftri e un b ©e-
fittun g arbeiten . 

Sen ©ipfe l feine r ©iftigíei t erreich t ber S3ranntmein , men u 
er ättjerifctj e Dele aufgeiöf t enthält , fei eS gufelöl , obe r abe r 
SlniS-, SBermutt> , Slbfinttjöl . Sie Sitör e finb alle fdjtimm , 
am meifte n ber Slbfintt) . 

4 . Siter. 

SBie ber SBein fo t)at aná) baS S3ier feine biätetifctj e un b 
tjiftorifdj e Berechtigung , ©ctjon bie alte n Slegtjpter , ©riecíjen un b 
Stome r tannte n es, abe r gebrauchte n eS menig ; bagege n ift eS 
ba$ fpri(^roörttict) e un b ttaffifdj e ©eträn t unfere r germanifdje n 
Slttoorberen . *) ©S mirt t junädjf t bnxá) feine n Slttohot , teibe r 
aná) bnxá) berfctjieben e anber e beraufctjenb e 8 u fä|e, ^an n tomme n 
bie ©alje in 93etradjt , roie beim SBein; eigentümlic h abe r ift 
hie r ber ©ehal t an  Hopfenbitter, ba£ bie ÏRagenberbauun g an -
geneh m anregt , ber âude r un b ba£ Se^trin , roeídje S bie 3Jtifctjun g 
„nahrhaft " erf feinen läßt , immerhi n nu r inforoeit , baß , nach 
S ieb ig ' S betannte m SluSfprudje , ein fleine S ©ctjuittctje n S3rob 
meh r Stät)rftoff e enthalte , als eine ganj e 9Jtaß S3ier, un b enbtict j 
ift beS Kotjlenfäuregehalte S ju gebenfen , ber beim S3ier mie bei 
gät)renbe m SBein ben ©aume n reij t un b bie S3eraufd)un g förbert . 
Seiber enthäl t aná) manche s gan j ehrliche S3icr oft nod ) f djtoebenbc 
Hefenjetten, bie fid) leicht oermehre n  unb eS im gaffe obe r nod ) 
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im  Tiaren faue r macfjet t un b Verbauungêftörunge n Oeraníaffe n 
obe r üergrößern . 

Steifefätji g mare n etjemat ò nu r fefjr ftarf e Viere , heutzutag e 
tan n jebeê gut e Vier buret ) ba$ ,,sßafteurifiren" , ©ríji^e n ber 
oerfcíjíoffene n glafcíjen au f 60°, b. h- biê ju r ©rtöbtun g ber 
©ährungepitje , befähig t merben , bie Sinie ju  paffiren : — eine 
ma^r e SBoijltha t für Viele . 

®a3 Vier ift überal l ein actjtbare r Konturren t be3 SSeine$ 
unb ein nidj t genu g ju  preifenbe r ©rfa |  für ben Vranntmein . 
Cfjemifd ) betrachtet , fyat eê ungefäh r fotgenb e $htjfiognomie : 
©imei ß 0,5 bis 0,8; ©çtrat t 5 btò 7; 2llfof)ol 3 biê 5 ; Kotjien -
fäur e 0,19 big 0,27; Säur e 0,15 Bis 0,40; Sal je 0,21 Btò 
0,41 ^roc. 1 ) ©nglifcíje Viere enthalte n 7 bté 10 $roc . Slltoijol , 
mandj e faeutfdje  unb fcfjtocijerifcfje , gefunbe r abe r menige r faltbar , 
unte r 4 $roc . 

SetbftOerftänblid ) mir b bie Unmäßigtei t aucí ) beim Vier e 
Oerijängnißootl , un b ber tapfer e Printe r getjt an £jerj- obe r 
Rierentrantfjeite n in ben fogenannte n fahre n feine r Votltraf t 
eienbigtict ) §u ©runbe . Veleg e hierfü r liefer t befonber ê SDtüncfjen , 
mo jäijrlid ] pr o Kopf ootl e 565 Siter fonfumir t merben , mäijren b 
in ©anj-2)eutfd)lan b nu r 88 Siter . 

5. Jtpfeftoeut. 
5tet)niict ) oerijäl t fid) ber Slpfelmei n (©iber) , ber fid) eine r 

mei t geringere n geographifcfje n Verbreitung , abe r treue r Ver -
ehre r erfreut . Sein e gufammenfe^un g ift nach Köni g beiläufi g 
folgeube : 

Slííoho í 5—7, ßude r 11, 2ipfelfäur e 0,9, SSaffer 81 $roc . 
SBähren b richtige r SSein Kalifalj e enthält , führ t ber Slpfetmei n 
oormiegen b Kalifatj e un b biefe Oerrathe n ihn auch oft genu g 
im SJlalaga un b anber n beliebte n gabrifaten. 2) 

©r ift oorjugsmeif e baê ©eträn t ber Vauer n un b £>anb -
arbeite r Oicler Saube r un b entmidel t bie Tugenbe n eine ã teidjte n 
meiße n SScineê : mäßig e Slttohotreijun g be$ ©eíjirnê , angenehm e 
©rfrifdjun g beê ©efcfjmade ê un b meh r obe r menige r ftart e 2tn-
fäucrun g be§ 9Jcageniní)atteã . 

x ) Uff et m a n n , £>t)gieine, 1890, pag. 246. 
2 ) öatjrb. für ^ a r n t a c . Söortoerf, X X X Y I , pag. 314. 
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6. paffee. 
Ser Slííoíjoí fietjt jroifdje n -JtahrungSmitte l un b ©ift, biefem 

nätjer ; Kaffee un b St)ee ftn& nnjroeibeutige , men u  aucfj 
bnxá) äBotjigerud j un b ©efdjmac í beften S empfohlen e ©ifte . 

Se r Kaffee , milbroadjfen b in Stbeffinien , früj e verbreite t 
naá) Slrabien , ban n  (naáj 2 0 0 — 3 0 0 gatjre n erft ) übergetrage n 
nad j gao a un b Oor etro a 1 7 0 $aí)te n in bie übrige n rjoiTänbifcije n 
Kolonien , Oon ba Oerpflanj t au f bie Slntiííe n un b in bie tropifcj e 
3one Oon Sübameriía , ift ber jüngft e Srjran n unfere r ©efelí-
fdjaft.  3 m SteformationSjeitaíte r raar fein ©ebraud j nod j faft 
gan j au f %xàbitn befct)ränit , Oon ba gelangt e er übe r Slegrjptc n 
nad j Konfiantinopel , roo unte r Solima n bem ©roße n  1 5 5 5 bie 
erfie Kaffeefdjenï e eröffne t un b jum Stellbictjei n ber ©eiejrte u 
ertjobe n mürbe , ©troa 100 ^atjr e fpäte r ïam ber Kaffee in 
Italien un b ©ngtan b auf ; bor t bracjt e baS 5 a h r 1 6 5 2 bit 
erft e Beitung unb ben erfte n fdjroarje n Kaffee baju ; fo entfpran g 
ber Sieíeê txtibtnbt un b Vieles oerfchlingenb e Stro m beS 
europäifctje n KaffeetjauStebenS ; er erreidjt e Paris juSnb e beS 17. 
un b Seutfdjlan b ju  Slnfan g beS 18. 3al)rr)unbertS . sJlod j ju 
unfere r ©roßoäte r $eite n SuratS - unb Sonntagsgeträn t ber 
Seutfdjen , Scjtoeije r un b Sdjtoeben , Oerbreitet e ber Kaffee fid) 
baíb übe r alle Saube r mi t jener unroiberfteljlicje n SJlacjt, meidj e 
bie Völle r nu r bem UnOerftanbene n einräumen . Srieb , ^nftinf t 
un b Sïadjatjmung , nidj t abe r febftberoußt e ©rtenntni ß lauf t un b 
Oerfctjting t bie Oielen Sftilltone n ßentne r Kaffee , St)ee un b Sabaf , 
für bie ©urop a faft ben Oierte n St)eil feine s ©eibeS, feine r $át 
un b Strbeit , alfo feine s Seben S tjergiebt . 

ßme i Kaffeebohne n jufamme n biíbe n ben Kern eine r 
firfdjenätjniidje n Veere , bie an ben  Steigen eine s mittelgroße n 
Väumdjen S feljr ungleichseiti g reift . Sie 38eicjtt)eil e merbe n 
abgequetfctjt , bie Votjne n geroafctjen , getrodfnet , jumeile n aud j 
gefärb t un b ban n Oerfanbt . 2tuße r ber garb e tíeb t anáj Oieíeríe i 
Sdjmu £ an benfelben ; bie Sortirun g biíbe t an allen Stapel -
planen ba£ ©nabenbro b alter , traute r un b fonft unappetitliche r 
Seute , un b ber Konfumen t mäfdj t feine n Kaffee nidj t ojn e ©runb . 

Sie Kaffeebohne n enthalte n nad j ben Slngabe n ber ©hemifer : 
Kaffeegerbfaure S Kaffei'ntal i 3 , 5 — 5 , freie s Kaffei'n  0 ,8 , Segumi u 
10, get t 10, ßucte r 15 , Sal^e 6, ätherifdj e Dele 0 ,003 procent . 
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Turd ) bie 9iöftun g merbe n fie íeidjte r (um  1 5 — 2 5 $ roc ) , 
it)r faffeegerbfaure ê Kaffeïnfal i mir b íode r un b Oeranlaß t bc-
beutenb e Sdjtoellung , Oerfctjieben e Röftungäprobuft e mifdje n fictj 
mi t bem flüdjtige n Dele un b bem gettgehalt e ber 93o^ne n un b 
troge n mefentíicf ) baju  bei, baê Präparat reijen b für ben ©e-
fcfjmad un b erregen b für baê £)er j ju  machen . Gebrannte r 
Kaffee enthäl t burdjfdjnittíid j 1 ,24 $roc . Kaffeïn 1) un b íiefer t 
bei mehrmalige n Síufgüffe n  bfô au f 4 0 $roc . íoãticfje r Tt)eiíe , 
bei einmalige m Síufguff e bloß 2 0 — 3 0 s$roc . Weidj e Waffe r 
jiehen oieí meh r au § afô harte . S)ie meifte n KulturOölfe r be-
u l e n nu r ben fíare n Slufgu ß beê gemahlene n Kaffeeê , ber Türf e 
trinf t baê fein verrieben e  sßulOc r mit . 

Sluf ben SWagen mirï t ber Kaffee aíjulid ) bem Weingeifte : 
tíein e äRcnge n rege n bie SSerbauuu g an , größer e Oeríangfame n 
un b unterbredjc u fie. Sn baê Stu t aufgenommen , ha t ber Kaffee 
ben ©tofftoedjfe l Oor 3 0 Qaljre n Oeríangfamt , ^eutgutag e be-
fdjleuntg t cr ihn ; b. h- : SWteu finb nod j nidj t gefdjloffe n 
un b jebenfaíí ê trete n  bei ben gemofjute n un b juiäffigen  Siïlenge n 
biefe Wirfunge n gan j jurü d  hinte r ben , nod j unOerftanbene u 
Wirfunge n au f baê ©cfjirn un b au f bie RerOen . T a 3 ^er j 
pulfir t rafte r un b ftärfer , bei große n Kaffeegabe n fcfjtoanfenb ; 
KaffeeOergiftun g töbtü burd j £e r jlät)mung , ähniie h mie bei ©hinin , 
Veratri n un b Tigitalin ; bie ^ü^ere n ©inneênerOe n merbe n 
meiften S franfhaf t erregt , Sunfenfehen un b £)h renfaufe n trete n 
ein . Tie Träge r ber ©eifteetljätigfeite n merbe n fdjon bei mittlere n 
Kaffeegabe n biutreidje r un b bamit ihr e Stiftunge n fräftige r un b 
ber (Schlaf Oerfdjeuctjt . Tie Taffe Kaffee nach Tifdje forrigir t 
bie ©ehirnfdjmädje , toeidje oom  Snftrömen beê Víute ê nach & e n 

©ingetoeibe n herfomm t un b in ber fprichmörtiidje n gaultjei t ber 
©efättigte n ihre n SluSbru d  finbet . Kaffeeüberma ß Oerberb t ben 
ajeage n un b madj t ben Kopf müfte , abe r er raub t niemaf ô bie 
Vefinmmg ; bei öfterer Wieberholun g leibe t bie Verbauun g er -
hebtidj , mir b baê ©ehirn überreij t un b ber ©harafte r launen
haft , abe r niemaf ô entftefje n bie entjünbiiehe n Reizunge n un b 
âettgemebêmucherungen , niemaf ô WiHenSlätjmung , Srrefein obe r 
(Seíbftmorb , mie eê beim 9íífof)ol täglic h ber gal l ift. 

L) M i t ig, III. Wufl., pag\ 1002. 
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Sie biätetifdje SSirtun g au f bie geiftige n Stjätigfeite n ift 
roefentíid j anber ê beim SBein. Se r Kaffee reg t bie pt )antafie 
auct ) an , abe r ftätige r un b nictjt mi t Surüdbrängung fog Urtt)eil$ -
oermögena , fonbe m et)er mi t (Steigerun g beêfeíben ; bie S inne t 
einbrüd e roerbe n fdjärfe r un b eS entfielt, mie SKoíefdjot t fid) 
treffen b auêbrüdt, ein gemiffe r S r aug p r probuttioität , ein 
Sreibe n ber ©ebante n un b SSorftetTungen , eine Veroegíid)íei t un b 
eine ©íutt ) in ben SBünfdje n un b ^beaten, bie abe r mer) r baê 
Vortjanben e geftaítet, atê Síeue ê fdjafft . 

So mir b eê un a Oerftänblict) , maru m mir nidit nu r SOtorgen S 
nad j bem ©rroadje n mit bem Steijmitte í beS Kaffeeê unfe r ©etjirn -
leben rafa ) in ©ang bringe n un b nad ) bem ©ffen eê antreiben , 
fonber n roir begreife n e£ aud) , maru m ein 3Jlagen , ber mi t 
faben traftíofe n ©peife n gefüllt , ein ©et)irn , baê oon bünne m 
Vlut e burdjftrömt mirb , furj, maru m ein Settle r aud ) Kaffee 
Oerlang t un b fid) glüdíidj füt)ít , men u er „Kräftigung " finbet , 
otjne babe i eine moratifdje Jlieberlag e ju magen , mie beim 
^líorjolgebraud). 

äBätjren b ber fdjíedjter e St)eií ber Strmutt ) im Vranntmei n 
ju  ©runb e get)t , ftirb t ber fdjtoädjer e un b beffer e Stjeü berfeíbe n 
am Kaffee un b feine n (Surrogaten , ben geröftete n un b ge-
matjíene n ©idjorien , 3luníeírübe n unb.©td )etn. Siefe ©toffe ent -
Raiten ein meni g (Staríemeíjí , Seçtri n unb Buder, ja ber fo-
genaunt e Kaffee -©£tr aï t ift größtenteil s Kar amei (geröftete r 
3uder-9tüdftanb) , ïönnte n aífo etroa ê ju r roirtlict)e n ©rnär)run g 
beitragen , men u fie nidj t aud ) ben (Sd)tmmeí un b bie probuít e 
faulige r ©atjrun g au § ben gabriíe n mitbrächte n un b nid) t eine 
girm á bie anber e an fdjöne r Verladun g un b billige m SJlateria t 
überböte . Vetann t ift bie ©efdjidjt e eine r SWeberlänber-gabrit , 
bie eine Prämie oon taufen b ©ulbe n für ben Sïadjmei ê eine r 
gälfdjun g anbot , roätjren b unte r bem bebrudte u Umfdjtag e auße r 
©idjorienpuloe r aud ) biete gemein e Sorferb e mar ! (Sdjmar j 
in ©ent t)ßt im ärjtlict)e n  Sournal Oon Vrüffe t ein genaue ^ 
djemifche ê un b miirofiopifdje a Verfahre n angegeben , um bie fo 
häufige n Sorfjufä^ e in ©ietjorie n nadjjumeifen . 

Se r SRätjrroert h  bon einem pfun b 9ïep£- , 9Jtot)n - obe r 
(Sefamö t ift burchfchnittlid j ãet)nma í größe r afô ber Oon einem 
Pfunb befte r ©idjorie , un b bod ) tofte t biefe annät)ern b t)at b fo 
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Oiet afô Cel ! Tie Kaffeefurrogat e finb ein biatetifcfjc ê un b 
nationaíofonomifd)e £ Ungíüd , tiefer n anftat t Rätjrftoffe n ein 
fbrmíicíje ê Spüímaffe r für SRittione n tum graue n un b Kinbew , 
bie um ein gíeidje ê ©elb auct ) Wilä) obe r eine SReT̂ ífup̂ e halb 
mit gett , bat b mi t ein  menig Käfe obe r Vofjnen , imme r mi t 
mei t größere m Räi)rmerti) e t)abe n tonnten , men u ma n eã ber 
9Rüf)e mertt ) eracfjtete , biefe biätetifch e Öotteri e ma ^rjune^men , 
bie mi t i^re n Riete n ganj e Votie r auêfaugt , um mi t ben Treffer n 
menige s^robucente n  ju bereidjern. 1) 

Vettlertaffe e un b Vranntmei n finb bie ©ctjlüffet , metetj e 
jebeê Sírmeníjau S un b 3ucf)thau § öffnen , finb Snftrumente, mi t 
bene n bie Regierenbe n ben  s2tft abfägen , au f bem fie fifeen . 

7 . Pee . 
Ter Thee ift ein geborene r ©tjinefe un b naher Vermanbte r 

ber Kamcllie n  unferer Treibt )äufer. ©hin a eçportir t gegenmärti g 
jährlich übe r 133 SRitlione n Kilogramm , Sapan 16 SRittionen , 
Vritifc h  Snbien 43 SRiltionen . 

Tie Vlätte r merben fctjmar j burch Törrun g obe r bleiben 
grü n  (merben auch 9 rü n gefärbt! ) bei ber Troctnun g un b finb 
in biefen beibe n garbe n un b jahííofe n Unterarte n überal l ein -
gebürgert . 

Unfer e erften Reifenbe n beê SRittelalter ê fanben ben Ttjec-
gebrauc h in ©t)ina , in ber Tatare i un b in $erfien oor . Te r 
Theeba u in Cftinbien , Vrafilie n un b ben Vereinigte n Staate n 
Rorb-Símerifa ê ift erft feit ©nbe be$ Oorige n 8ahrí)unbert ê im 
©ange , abe r ftätig machfenb . ©tma um 1630 fingen bie ^ollänbe r 
an . Thee ,ju  trinïen , unb fie bejoge n ihn erft feit 1705 unmittelba r 
au ê ©hina . Veibe Völfe r famm t ihren 2lbtömmtinge n un b 
Kolonie n finb biefem ©ctränt e tre u geblieben , un b auch bie Stuffen 
haben fidj ihne n beigefellt . 

©in Siufgu ß Oon Theeblätter n liefer t 18 — 40 , meiften ä 
etm a 30 $roc.- ) Slugjug , un b biefe r enthält : Theï n 1—2 Sßroc. 8), 

*) 8™ ßfroßijerjogtlju m Babe n ift öorgefdjrteben , ba ß fein e (£id)ori e 
meíj r alê 8 procen t ®efammtafd) e un b f)öd)ften 3 2 procen t ©an b enthalte n 
barf . tföntg,  I I I . Stuff. , pag . 1006. 

-) f ö n i g , a. a. £)., pag . 192. 
3 ) S3 r a f f et u . ä ö a a g e , 8afjreêberid)t ber ©t . ®aílifcí)e n Raturfoiffen * 

fcí)aftíid)e n ©cfettfdjaf t 1887, pag . 175. 
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©iroei ß 2,6, Seriri n 9,7 ©erbfäur e 15,0, ©çtraít e 40,0, ättjeri -
fdje$ Del  0,7 un b ©atje 5 $roc . Stjeebtätter , bie fdjon einma l 
ausgesoge n roorben , liefer n oiel menige r Slfdje! ©ctjtoarje r St)ce 
enthäl t nidj t toenige r Stjeïn afô grüner . S a ê ättjerifdj e Cel 
entroeidj t erft , men u baê ©iroeiß gerinnt , roeêroege n ma n bie 
Vlätte r mi t todjenbe m SBaffer angießt , e$ oerbampf t abe r un b 
jerfe^ t fid j beim Sodjen , roe3l)at b ma n biefeê grunbfäfctid j oer -
meibet . 9luf ben üütage n un b baê £e r j tvixtt ber S jee mei t 
milbe r afô ber Kaffee , mei t bie SRöftungêprobutt e fejlen , er ift 
beêtjat b Vielen jugängtid j un b mot)ltt)ätig , metdj e bie ©efäß -
aufregun g oom Kaffee §u fürdjte n t)aben , aud j mandje m fdjmadje n 
Üölage n juträgtidje r un b mege n be£ @erbfäureget)alte e empfejlenê -
roertlje r afô Kaffee ; au f Vlu t un b ïteroe n mirt t er gleichartig : 
anregenb , betäuben b ober oergiftenb , je nad j ber SKenge un b 
ber 2lngeroöt)mtng ; bie ©etjirnreijun g unb geiftig e Erregun g ift 
bahex eine gemeffene , rutjige . Sie ©ebante n fließe n lebhafter , 
ba$ Urttjei l roir b fertige r un b fdjärfer , abe r unte r teine n Um -
ftänbe n getrüb t burd j überfluttjenb e ©efütjíe , mie beim 28ein . 
St)ee madj t munte r un b Oerfdjeudj t ben ©djlaf , fott beêjal b 
nidj t am fpäte n SIbenb genoffe n merben . 9Kan tan n fidj mie in 
SBein, fo aud j in Kaffee obe r S jee antrinten , abe r in mie oer -
fdjiebene r SBeife! Se r SBein madj t Soafte , ber Kaffee Kritite n 
un b ber St)ee fpiel t ©djadj . 

Se r Kulturmenfd j ift otjne biefe ©toffe tau m bentbar . See 
9Korgen $ fallen fie it)n munte r madje n un b beê Slbenb ê mac j 
ertjalten , fie follen feine ©efprädj e in giu ß bringe n un b feine 
©tubie n unterftüfcen , inbe m fie feine Erinnerunge n au ê ben 
Siebein ber Vergeffenjei t nätje r rücfen , bie Sinnesorgan e ju 
genauere r SBatjmetjmun g reiben , bie ^S^antaft e gu Verbinbunge n 
un b Srennunge n anrege n un b bie VerftanbeSoperatione n fdjärfen . 
Sn einzelne n große n ©abe n mirte n fie beíannttidj  alle betäubenb ; 
ber SBein ift babe i ber ungefät)rlidjfte ; Kaffee un b Stjee tonne n 
fdjroer e Vetäubung , gitter n un b langantjattenb e -Jïeroenleibe n 
beroorrufen . 

8 . poRofabe . 
Solan nenn t in biefe r ©rupp e aud j bie Stjotolabe , mei l 

fie ein Sllfatoib : Sjeobromin , entjätt , ba$ bem Kaff ein un b 
Stjeïn ätjnlid j äufammengefe^ t ift. „Ejoiolatl" , baê Siebíingê -
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geträn t ber alte n SReçtíaner , ift oom me£ifanifcf)e n SJleerbufe n 
Oon Kotumbu è fetbe r mi t nact ) §auf e gebrach t morbe n  unb 
ein ootte ê Saïjrhunbert frühe r in allgemeine n ©ebrauá ) geïommen, 
afô Kaffee un b Tt)ee ; feft eingebürger t in Spanie n  unb Statiën, 
reidjticf ) benü| t oon alte r Welt , fetbf t in bie StrmeeOerpftegun g 
eingeführt . 

Ter Kafaobau m gehör t in bie gamili e ber Söcatoen , feine 
gurtenähntiche n grüdjt e enthatte n ^artfd)aíig e 33of)nen bie ge-
röfte t un b gemähte n merbe n un b ihre r Bufammenfe^un g nach 
ebenforooij t gu ben ©enußmittei n afô ju  ben merth&oltere n 
Rahrungêmittet n gejäht t merbe n tonnen ; fie enthalten : ©imeiß 1 7 , 
Stärfeme£) t 1 1 , Teçtri n  7, get t 5 3 , garbftof f 2 , ßellftof f 0 , 9 , 
Ttjeobromin , ähnlic h bem Kaffeïn un b bem Tt)eïn : 1 , 7 procent . 
T a nach ®orup-£Befane j biefeê Sllfatoi b nich t afô fotcf)e3 
pafftrt , fonber n in £>arnftof f umgefe^ t mirb , fo ïomm t auch ihm 
noch ein Rährmcrtt ) ju . 1 ) ©imeiß , get t un b Start e oermöge n 
bie Síuêgabe n beê Körper ê allfeiti g ju  becíen , un b ber Reroen -
rei j beê lífaíoibe ê nimm t feineêmeg ê bie maßgebenb e Stell e 
ein , mie bei Kaffee un b Thee . 3Jtan tan n Oon bloße r ©fjofotab e 
tange Seit íeben,  mähren b ma n bei bloße m Kaffee un b The e 
am junge r un b an neroöfe r Ueberreijun g au £ Schmäh e ju 
©runb e geht . 

aSetannttic h ift ber entfettet e Kafa o menige r (einfeitiger ) 
nährenb , abe r Oerbauticher , un b bie gemöfjnlich e ©hototab e eine 
9Jcifct)un g Oon Kafa o mi t ßucie r un b ©etoürjen . Te r SDcarft -
pref ô ift 6 Btö 7 2Jcat höhe r afô ber Rährmertt ) un b beShal b 
bie ©hototab e feine oortheilhaft e 9cat)run g für Slrme . 

9. 9aßaft . 

Te r Zabcä ift baêjenig e ©enußmittet , meícf)e £ un ê mitte n 
in bie Wiberfprücfj e ber menfchtiche n -Jcatu r hineinführt : fein Ge-
ruch ift jtoeifettjaft , fein ©efchmac f entfchiebe n fchlecht , un b feine 
Wirfun g au f ben Körpe r fo peinlic h afô möglich , bfô einma l 9ln-
•gemöhnun g eingetreten ; beffen ungeachte t hu t ihn ber Raturmenfá) , 
au f ben ma n fich f° gern e beruft , entbecf t un b eingeführt ; ben -
noch erfreu t un b tröfte t er bie ^atbbarbare n im öftliche n Slfien 

l ) © o r u p * 9 3 e f a n e 5 , ^ifcftolog. (Sfjemte, 1867, II . StufI., pag. 548 
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tote bie Kuíturtmífe r ber ganje n @rbe, Strm e un b 3teid)e ; er ift 
bei un ê ein ßebenegefätjrt e beê äJienfdje n un b begleite t it)n üon 
ber Sdjuíban f big jum Sorgenftutjí e beê Slíterê . 

Unb bod ) ift feine famili e übe t beíaumbet , Stecfjapfe í un b 
SoKfirfctje finb feine näd)fte n Verroanbten , un b it)n feíbe r jatjít 
ma n  ju ben fctjarfe n narfotifdje n ©iften , b. t). er reij t un b 
hetàúbt So lang e er fo güti g ift biefeê nu r im miíbe n ©rab e 
ju ttjun , ift er ein anregenbe r ©efelifct)after , er treib t baê @et)irn 
ju rafdjere m Sente n un b berutjig t eê roieber , er mürj t gfreub e 
un b Srübfaí , Stubie n un b ©efeilfctjaf t feine r Veretjrer ; er jietjt 
in Stur m un b Sßette r mi t eine r SBolfenfäul e un b mit eine r 
geuerfäul e t)ar t bor un ê t)er mie oor bem |>auf e $\vad, bufte t 
un ê ein freunblictje S 9tauct)opfe r in bie 9lafe , jauber t un ê au f 
obe r SSanberun g bie £>eimatt ) Oor, oerfdjeuct) t ben junger , beu 
Surf t un b ben Sd)íaf ; in ber fairen , gefatvrüotte n 33eiroact) t 
erfreu t er ben geplagte n Soíbate n mi t Silber n beê Vetjagen S 
un b ber 9tut) e un b Begleite t it)n fdjließüct ) jum Siege n obe r 
Sterbe n au f ba$ Sct)íact)tfeíb ; furj, afô eine s ber jugänglictjften , 
unfctjuíbigfte n un b anregenbfte n ©enußmittel,  alê ^ungeroertreibe r 
un b ©ebantenbefduftiger , aí§ Spieíjeu g für erroad)fen e Kinbe r 
un b alê fourjeräne r aJíobeartife í ift er ber $reun b beê Vürger ä 
un b ber Segen  Oieíer Staatêfaffen . SDlan beregne t ben iät)r -
íidjenSabafberbrauct ) ber ganje n ©rbe au f roenigften ê 500Sölitlione n 
Kilogramm . $m ^at)r e 1880 probucirte n bie Vereinigte n  Staaten 
9ïorb-2tmerifa ê 214 9JUÍ1. Kilogramm , 3ao a 16, Ungar n  6ü, 
granfreid ) 15, Seutfdjlan b 50, Sct)roei j 1, Velgie n  3, gtalie n  6, 
©riedjenían b 3, 9tußlan b 47 Solutionen. 1) 

Se r fpanifetj e ©efanbt e 9íico t bractjt e ba£ ebíe Ëxaut nact ) 
|>aüf e (1650), oon ba Oerbreitete e3 fid) langfa m übera ß t)in , 
fo baß ma n je£t in $amiíien , ©efeßfetjafte n un b ®ifenbat)nroage n 
bie Orte , roo eê nictjt tjerrfdjt , förmlid j auffuetje n muß . 

Sinfänglid ) t)abe n 3tegierunge n ba$ Síaudje n beftraft , $apf t 
Urba n VIII . ja t eê foga r ,,bei Verluf t ber Seligteit " oerboten ; 
nactjträglid ) abe r t)abe n bie Siegente n felbe r „Sabafefoßegien " 
gegrünbe t un b e$ t)at ber Saba t bie fctjlimm e SDteinun g oon 

x ) S ö r a f f e l , S a b a f , 3aí)reêberi<í)t ber SRaturttiffenfóaftl . ®efeüfd)aft 

S t . ©allen, 1 8 8 8 , p a g . 4 1 1 . 
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Vucfl e beftätigt , baß bie Gefe&e ftet s oiel wenige r íeiften , afô 
fie behaupten. 1) 

Tie T a b a k b l ä t t e r finb Wenige r nact) ißfianjenfpecieS , 
afô nach £>immefôftriá)en , ©tanborte n un b tedjnifdje r Veíjaubíun g 
oer f Rieben un b enthalte n auße r gdlftoff , Blattgrün , i>ar<$en , 
Teçtrin , 3ucfe r un b ©alge n  auä) nod ) eine groß e Reih e giftige r 
©toffe , bere n befanntefte r baê Rifoti n ift. Sei ber funftgerecfjte n 
Zubereitung ber Tabakblätte r mir b ein große r Tt)ei l biefe r 
Gifte entroebe r buret ) Gäfjrun g jerftör t obe r burd ) bie Veijen 
auêgejogen , tüt%l)àíh bie ungegohrene n Tabaf e afô äußerf t be* 
täuben b berüchtig t finb . Vet ben präparirte n Tabafe n fontm t 
baê Víat t fetbe r un b ban n fein Raucf ) in grage . ©Ulenburg 
un b Vötj l ^ahtn in ben alfaiifche n un b faure n 9lu $jügen ber 
Tabakblätte r eine ölartig e ©ubftan j Oon bem betäubenbe n 
Geruf e beê Tabaffafte ê gefunben , bie ein Gemifc h Oerfcfjiebene r 
fauerftofffreie r un b fticfftoffhaítige r Slífaíoib e enthält , bie bei 
oerfcfjiebene n Temperature n überbeftiHiren , fo: ^St)ribit t (beftitlix t 
bei 135 Gr . C) , p f o l i n (134 Gr.) , ßutibi n  (154 Gr.) , ^artjol m 
(187 Gr.) , Koribi n  (211 Gr.) , Rubibi n  (230 Gr.) , Rifoti n 
(248 Gr.) , Viribi n  (251 Gr.) . 

Ta ê Rifotin , ju 1 / 2 bfô 5 s^roc . im Raucf)tabaf e (ju  0,4 
im ©cfjnupftabafe ) enthalten , mach t fchon in fehr flehte n SRenge n 
s4$upiiïenerroeiterung , s2ítt)mung3noth , tumultuarifcf)e 3 ^erjfíopfen , 
©tarrframp f un b tobte t burc h Sähmun g beè £erjen3 ; e& per -
fekt fich abe r beim Rauche n beinah e OoHftänbig , abe r nie gänzlich , 
in Kohl e un b Slmmoniaf . 

Ter Tabafrauc h enthäl t Kohlenfäure , ©rjan-SSafferftoff , 
©ájmefeícrjan , ©ffigfäure , Slmeifenfäure , SRetaceton , Vutterfäure , 
Valbrtanfäure , Karboifäur e un b Kreofot , ©auerftoff , ©ticfftoff , 
Kohlenojtj b un b Kotjlenmafferftof f un b baju  bie Tämpf e ber oben 
aufgezählte n ^ h ^ w ^ t f ) ^  nebf t Kohle . 

©3 ift anfchaulict) , maru m bie türfifch e SSaff erpfei f e, bei 
ber bie Raucfjbiafe n in SSaffer gemafctje n merbe n (mie in ben 
gabrife n baê Seudjtgaa) , ein fehr unfájabliche ê Vergnüge n ge-
mährt . Unfer e fcfjärffte n Tabafforte n finb bie ©Ifäße r un b 
Pfälzer Tabafe , Granbfon , Vatjia , Virgini a un b Vriffago , Oor 

v ) B u c k l e , the history of civilisation in England, Seip^ig, Vol. 1, 
pag. 260. 
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allem bie itaíienifcfje n Regie-Sigarren , in ber ©chïoei j „Sarg -
nägel " geheißen , bann , obfctjon in anbere r Weife , SRaniía ; bie 
$ahana% un b bere u Rachahmunge n enthalte n menige r Riïotin , 
Sßtjribi n :c. „Giftfreie r Tabaï " ift Kaffee ot)n e Söhnen , Wein 
ohn e Stiïohoi , ein Oollftänbige r Wiberfprud) . 

Stach Köni g un b 2lmbül) í enthielte n $aOanna-©igarre n 
an Riïoti n  0,62 procent , £>aOanna-©igarette n  1,89, Hamburger 
Vrafili a 1,85, SRanil a 1,47, Kentuït ) 1,34, Rheinbarje r 1,48, 
Qtaíienifch e 3,4 bis 4,6 procent. 1) 

Vefanntíic h ift bie Tabaïmirïun g fehr oerfctjiebe n je nach 
ber 2lngemöt)nung . 

Te r höffnungêooii e Raudjerlehrtin g gerät h in eine n meh r 
lehrreiche n at ê angenehme n  3uftanb: er Ruftet nicht , fonber n 
mir b fröhlich , ban n baíb bufeíig , ban n überläuf t eS ihn heiß , 
jur Slbmechêíun g auch  Wfyl, befonber ê oom Rüde n her ; $änb e 
un b güß e merbe n unficher , balb auch  bie Gebauten , ein 33i8d,en 
tiefinnertiche ê Weh * m SRctgen un b eine St̂ nun g be3 Tobe S — 
mi t fehr profaifcfje m SluSgang , ba3 ift 2We3. Ta 3 ©tü d  mir b 
ausgepfiffen , abe r miebe r gegeben . 

Tie Wirïun g beS Tabaie S au f ben Tarn t ift fehr regel -
mäßig ; balb leifte t baê SRorgenpfeifche n ben Tienf t eine s oor -
treffliche n eröffnenbe n SRittelS; balb ift ber Taba ï ber ©tören -
frieb ber SSerbauung . ©3 geh t mi t bem SRunbfpeiche l — auch 
ohn e alle s förmlich e ©djtude n — eine meßbar e SRenge beS (im 
Speiche l leich t löslichen ) Riïoti n in ben SRagen , abe r fehr meni g 
Sßtjribi n mi t bem Rauch e in bie Sungen . Ta S le^t e Reftdje n 
ber Sigarr e ift am gifthaltigften . Wer abe r rech t hartnädige , 
jeber Tiä t un b jebem SRebiïament e tro^bietenb e Tarmïatarrïje , 
peinlich e Diarrhoe n un b tangfam e ^tjribinoergiftun g ftubire n mill , 
ber menb e fich  a n biejenige n ©igaretten-Rauct)er , metche , gu t 
orientatifch , ben Rauc h  ju oerfchtucte n pflegen . 

Te r Taba f ift ben SRagentrante n gefährliche r afô ben 
Sungenïranïen ; Reiche n tan n ma n oft mi t mitber n ©orte n helfen , 
SIrme n mu ß ma n ihre n einjig mögtidje n „ftarfe n Tabaï " leibe r 
meiften S gänjticf ) oerbieten . 

f ö n i g , Hernie ber Ra^rungê* unb ©enußmittel, III . 5lufl., 1889, 
pag. 1030. — Stmbüljt, Slnattofen öon 1891. 
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2lucí) Slnfäii e oon £>erjïiopfe n ïomme n bei fonf t gefunbe n 
9ïaudjer n juroeiíe n afô Sabaï£roirfun g oor un b íaffen fid j burd ) 
©ntijaitfamïei t obe r 2Bar)í eine ê fdjroädjer n Sraute ê miebe r be-
feitigen . Vei unmäßige m SRaucrjen ftarïe r Xabaï e entmideí t fid) 
baê Oon ben ©ngíanber n fo genannt e „Sabaïljerj " mi t fdjroere r 
Veffemmung . 

Ser Sabaïraud j reij t medjanifc j burd j feine n Sojíengeljaí t 
un b djemtjd ) burd ) feine ©afe, Oeraniaß t in ber Vinbetjau t be£ 
Siugeê , in ber Stíjíeimljau t ber Suftr ö j r e urfprüngíid j ïatarrlja -
íifdje SReijung , oerfdjiïmmer t nebenbe i abe r aud j faft jebe fonf t 
fdjon oorljanben e Sranïjeit . gembe r Sabaïraud j píag t ben 
Vruftfranïe n mei t mer) r afô ber eigene , un b ber Siufenttjaí t im 
raudjige n  Simmer mir b iïjm fetjr Oieí fdjabíidje r afô bie ©igarre , 
bie er im preie n raudjt . 

Sänbiidj e ©angeroerein e fyaben eine fteïjenb e £iebr)aberei , 
ijr e Stimme n ju  ©runb e ju  ridjten , inbe m fie abmedjfeín b 
raucje n un b fingen . $n einem fioïal  ooff Sabaïêquai m un b 
Sluêbünftunge n bie Stufïtarun g un b ben $ortfdjrit t pflegen , Ijeißt , 
djemifdj betracjtet , in eine r ®íoa!e fî e n un b prjitofopijiren . 

SBie in gefdjloffene n  Bintmern, fo ift aud j bei feljr ange -
ftrengter SDtuêfeíarbei t baê Sïaudje n  fdjäbiidj; bei ben tiefen 
©inatljmunge n mir b ber 9taud j bfô in bie feinfte n Öuftröljren -
äftdje n Ijineingejogen , oeraniaß t bor t Satarrïj e mi t äffen  iljren 
folge n un b legt ben ©run b ju  eine r großen |>infaHigïeit , bei 
ber fdjon íeidjter e Vruftïranïljeite n gefäljrtid j merben . 

3Ber ein ^eftgeíag e ungeftraf t mitmadje n miff , ber raudje 
nidj t babei. Ser Saba ï Oerftärf t bie SBirïung , gan j befonber g 
abe r bie 9íad)roiríun g beg 2lífot)ofô . 

©£ ift oon oieíen  Srrenärjten bie Veobadjtun g gemacj t 
un b beftätigt roorben , baß ber ©rößenroaijnfinn , ber ben über -
reijten un b überarbeitete n Ü0lenfdje n imme r Ijäufige r befäff t un b 
unerbittíid ) burd j Särjmun g un b Viöbfin n jum Sobe füt)rt , 
größtenteil s bei SKänner n un b Oorjugêroeif e bei Siaudjer n Oor -
ïommt . 5^nt) fag t in feine r beïannte n Arbei t übe r ben Sabaï , 
baß bie progreffio e ^araírjf e ba am r)äufigfte n fei, mo ma n ben 
niïotinïjaitigfte n Saba ! raudje, in granïreid), ' Seutfdjían b un b 
Simeriïa , un b ba am feítenften , mo feljr niïotinarm e Sabaï e 
Oerbraudj t merben , mie in Ungar n un b ber Sürïei . 

© o n b c r e ß ß e r . 4 . ?tufi. 13 
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Taju ma g atterbing S bie beíjagíicfj e un b träg e SebenS * 
füïjrtm g ber Türïe n nod j etroa S met) r beitragen . Soíí t ) renne t 
für jeben raucfjenbe n granjofe n 8 Kilogram m Tabaï , atfo 50 
bis 60 Gram m Riïoti n im  $àf)xt, un b men n mir aucí ) bief en 
ftarte n 9lnfa £ gebüfjren b minbern , fo hlábt noct ) oiet Gift für 
Rieben übrig . 

Ridj t nu r ber mi t bem Trunï e üerbunben e TabaiSgenuß , 
fonber n aucí ) ber TabaiSmißbraud ) Rüdjterne r unb SRäßige r tan n 
jum Größenroatj u  füt)ren , obfctjon oiet tangfame r un b oiet fettener . 

Graef e Çat un s eine gor m oon Vtinbt)ei t un b T r i q u e t 
eine unheilbar e gor m ber Taubhei t als gotg e ber fogenannte n 
Tabaïoergiftun g ïenne n getetjrt , bere u größer e |>ätft e abe r fefjr 
oft 9ltïot)otOergiftun g ift. Tiefe ïomm t oiet häufige r atiei n oor . 

Wenige r angefochte n ift ber Sd jnupf t aba t , bie tpf * un b 
ïirchenfähig e $or m beS ebte n Krautes ; er reij t bie neroenreich e 
Rafenfchteimhau t un b erreg t — auch  buxä) feine n Slmmoniai * 
get)aí t — mittetba r baS Gehirn , mo er oft Gebante n förber n 
foil, bie fich empöre n mürben , „nidj t ohn e $hoSpt)or " entftanbe n 
ju  fein . Tabe i abe r ma g nich t üerfchmiege n merben , baß ma n 
ihn in Steifotie n oerpadt , oon bene n fdjon met)rmaí s Vlei* 
Oergiftunge n oerantaß t morbe n finb . ©benf o ift ju  beherzigen , 
baß bie menfehtich e Rafe jroa r meh r ober menige r fenfrecfj t ftet)t , 
bie Rafentjöht e abe r horizonta l oertäuf t un b gege n ben Gaume n 
bie größere n Deffnunge n  l)at] burc h biefe gleite t ber Sctjnupf * 
taba ï mi t bem nie fet)íenbe n Schleim in £>atS un b SRagen  fynah 
un b roürj t regelmäßi g bie SRatjljeit beS SdjnupferS . Tie £>älft e 
alte s gefdjnupfte n Tabat S manber t in ben SRagen . 

liebe r bie bei SRatrofe n un b 2lmeritanern beliebte , bei un s 
noch titel t rech t ju  © t ) r e n getommen e SRettjob e beS T a b a ï ï a u e n S 
ma g au s oiete n Grünbe n ber Sta b gebroche n merben . Stbgefetje n 
Oon ber Unfauberiei t biefeS Vergnügens , ift erroiefen , baß bie 
3ähne fcf)tt>arj , baS 3ahnfieifct) entjünbe t un b bie Speichel * 
Oertuft e empfinbtic h merbe n un b meiften S ju  auffattenbe r 2tb* 
magerun g führen , baß ferne r unOerhättnißmäßi g Oiet Tabatfaf t 
in ben SRagen gelangt , bie Verbauun g ftör t un b bie Vlut * 
maff e oerberbt , ja tebenSgefährtic h merbe n müßte , men u nich t 
Gemotjutjei t gege n baS feijarfe Gift abgeftumpf t hätte , baS im 
Stufguff e fchon in tieine n Gabe n töbttief ) mirtenb , alte Körper * 
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gemeb e burcijbringt , ber djemifájer t SInaltjfe un b bem GerudjS * 
finn e nachweisbar . 

SílteS jufammengenommen , muffe n mi r ben Taba ï bennod j aíS 
ein moratifcf ) unanfechtbare s Genußmitte t betrachten . Taufenb c 
un b abe r Taufenb e habe n ihr e gamitie n au f bie Gaffe getrunten , 
ïeine r §at fich  a r m geraucht ; Taufenb e tjabe n ihre n Verftan b 
un b ihr Pflichtgefühl im Slltotjo t oertore n un b babe i Rieberlagen , 
Fallimente obe r Verbreche n oerfchulbet , ïeine r fyat baS mi t bem 
Taba ï gett)an . Tiefe r oergifte t im fchlimmfte n gält e baS ^n * 
bioibuum , abe r nich t bie familie un b ben Veruf ; er ift ïein e 
Gefah r für bie bürgerlich e Gefettfchaft . 

10. $af<Çifd> . 

Ter |>anf*©£traft , ^afdjifd j ber ^nbier , au s ben Vtätter n 
unfere S Banfes gemonnen , ber , gleich unfer m SRotjn, im heiße n 
Klim a oiet meh r narïotifdj e Verbinbunge n bitbe t un b auffpeidjer t 
al s bei uns , §at feine gan j eigentümliche n SBirïungen ; eine 
ïurj e Seit ber Slufregun g un b rufet ) eintretenbe , äußerf t färben * 
un b figurenreich e Tetirien , bis ju r Raferei , abe r imme r ohn e 
Verluf t beS VemußtfeinS , im GegenfaÇ e jum Dpiu m un b Síííotjoí . 

Tie Stngemöhnung , ber grohnbienft , foCC nich t fo gro ß fein 
mie beim Dpium . Qu Ktjitoa , too ber SSeingenu ß oom  Staate 
fdjme r beftraf t mirb , ift ber Dpiumgenu ß un b ein |janfpräpara t 
„Veng " fehr oerbreitet ; in neuere r ßei t auch SRitchtoein : „KumtjS" , 
mie un s Vambért j erjähtt . Schon in Slegtjpte n merben£)afdjifdj -
geliehe n häufi g genoffen . 

11. Qpinm. 
2öie bei un s ber Sttfohol , fo beforg t in  ©íjina baS Opiu m 

ben  Seitfcertreib, baS Vergnügen , bie füße Vetäubung , fomi e bie 
Zerrüttung beS Gehirn s un b beS Familienlebens ganje r Veoöl * 
terungSfchichten . Strman b erftär t jroa r in ber Gazett e médicale 
oon 1865, baß in ©hin a bie übte n  Folgen beS Dpiumraudjen S 
nich t häufige r noch fchlimme r feien , al s bei un s bie folgen beS 
SltioholmißbraucheS , fonber n  im Gegentheit e mäßige r auftreten , 
©benfo berichtet ber englifctj e Gefanbt e ^ o t t i n g e r un b ber fpa -
nifch e Strjt ©inibatbo be SRaS, baß ber Stttoho t in  S n ^ e u 
un b ©nglanb gan j anbere Vermüftunge n anrichte , al s baS Dpiu m 

1 3 * 
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in  &)ina. Vei un ê finb bie SBenigen , bie bei irgen b eine r 
Sranfijei t Opiu m eingenomme n un b mi t beffen ©ebraudj e nidj t 
met) r aufgehör t haben , ferne r bie, roeídj e ba s Dpiumraudje n au £ 
ferne n Sanbe n mitgebracht , balb gejätjlt , un b ebenf o bie Oer* 
fdjtiffene n Srinter , roetdj e ber nactjtaffenbe n Slttorjotroirtun g mi t 
Saubanu m nad)c)elfen ; un b bennod j t)abe n mir Dpiumeffe r in 
utte r gor m un b mi t allem Ungemac h in erfdjredenbe r 3tnjat)l . 

S ie erfte n un b betíagenâmertt)efte n finb bie tieine n Sinber , 
bere n ©efdjre i ma n einf t mi t Stjeria ï füllt e un b je| t mi t 9Kot)n * 
tapfeíntíie e befctjroidjtigt , un b bie, men u fie nictjt an t)od)ge * 
griffene n ©abe n unte r ßudunge n un b Sdjíaffudj t megfterben , 
oft für lebenslänglic h an ben folge n ber fünftlidje n ©et)irn -
reijun g leibe n un b neroö S obe r bum m merben . 

©benf o oert)ängnißool l ift ber , befonber ê unte r ben SSotjt-
tjabenbe n un b ©ebiíbete n — juma t bei graue n — furdjtba r über -
t)anbnet)ntenb e SKißbraud ) ber PraOaj'fdje n 3niettion3fpri£e . ßu 
ßeite n ber -Kott) un b ber ©chmerje n  fyahen fie fid) au f ärjttidj e 
Serorbnun g SDtorptjinmeinfpriènnge n mad)e n taffen un b finb ban n 
nidj t met) r barjo n toSgetommen . Sdjmerje n nu b Seere im Sopfe , 
Sdjroinbel , Sdjtaftofigtei t un b gemüthtidj e Serfiimmung , ©lieber -
fdjmerje n un b alle erbentlidje n Uebe l plage n bie Slrmen , bi$ fie 
miebe r itjre ®infpri|un g getjab t fyaben. SWidjtew e un b ijodj-
fietjenb e SUtänne r gebe n fid j mi t eine r 35lorpt)iuminiettio n bie 
Stimmung , bie fie ju  eine m mistige n ©efdjäft e nött)i g ïjaben , 
un b alle finb gejroungen , in roenige n Sat)re n ju  äBiebert)otunge n 
un b ©abe n ju  greifen , roetdj e ©efunb e rafd j tobten müßten , biefe 
arme n Seibeigene n beê Dpium ä abe r langfa m un b fidjer ju  ©ruub e 
richten . Sletjntict ) roie beim $t f oholmißbraudj , roir b aná) í)kx bie 
SSiberftanbSfatjigtei t beS Sörper S tjerabgefefet , un b er mir b ju r 
ftct)er n Seut e beS erfte n befte n ®ranïheit3falle$ . 

SKan beruf t fict) fo oft un b fo leichtferti g au f bie SSenigen , 
bie bei Slliotjo l un b Dpiu m fteinal t getoorbe n finb , un b bent t 
nidj t an bie ungeheur e Sah t ber Serrounbete n un b Sobten , 
ber SBafferfüdjtigen , Sdjminbfüdjtige n uu b Srrfinnigen , ber Ver -
armte n un b Sriminatifirten , roetdj e bie 328ai)tftat t ber ©enuß -
mitte l bebeden ! 

Slítolioí , Saba t un b Dpiu m beftätige n in auffaHenbe r SSeife 
bie SBtberftanbStraf t beS tebenbige n Drganiêmu S gege n Subftanjen , 
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bie it)n jerftören , ben Sieg ber Quantitä t übe r bie Ouaíitat , 
ber SDcetíjobe un b For m übe r baê 2Befen ber Tinge . 9Iííe8 ift 
Gift un b nicfjtê ift Gift , je nact ) ber 2írt , mie e$ angemenbe t mirb . 

12. *gßahanty ber tmdjttgUett #etmljmiííef, 
au f ben Kopf ber SeOoííerun g un b jäfjrlicfj (1881 bté 1885) 1 ) . 

^ü.reine n Site r 45°/ 0 „ _ _ _ 4 

Stauen . . . . . 0,9 2,0 0,49 — — 
Rormegcn . . . • 1,7 3,8 3,72 0,040 0,053 
Finníanb . . . 4,9 — — — 
©nglanb . . . . • 2,7 6,0 0,41 2,126 0,155 
Defterreicr^Ungarn . 3,5 7,7 0,91 0,011 0,010 
Fran fretei) . . . . 3,8 8,1 1,73 0,013 0,312 
©djroeben . . . . 3,9 8,7 2,79 0,013 0,022 
Teutfcíjíanb . . . • 4,1 9,1 2,31 0,031 0,312 
©cfytoeià . . . . . 4,6 10,2 3,25 0,044 0,285 
Rußlaub (curop.' . - 4,2 9,3 0,09 0,17 — 
Zeigten . . . . • 4,7 10,4 4,48 — •  — 
Riebertaube . . . • 4,7 10,4 9,18 0,477 
Tänemarf . . . . 8,9 19,8 2,72 0,183 0,122 

Tie einzige , abe r abfoiut e Großmach t unte r ben Genuß * 
mittei n ift ber Stttofjol , ein Öucifer , im §imme t geboren , in 
ber £ött e ju  £>aufe . Tem ^riefter , bem Strjte un b bem Staate * 
mann e raun t er t)öt)nifct j ins Dt)r : 

„Tu bift noef) nictjt ber SRann, 
Ten Teufet fefàuíjalten!'' 8) 

*) $eröffenttid)ungen beê beutfdjen Reicíjêgefunbíjeitêamteã, Rr. 30. 
2 ) GJoetfje, gauft. 



©3 ift „be r ijeU'ß e ©cfilaf, 
©er un s ba § müft e ©ar n ber ©org e löft , 
2)er Xob im Sefcen jebeê Sage , ba § S9ab 
S5er rounbett  M í j ' , ber Salfa m franfe r ©eelen , 
S)er stueit e ®att g im ©afrmafj í ber Sftatur , 
2)a§ näfjrenbft e ®ertcf) t fceim  gef t be§ £eben§! " 

© t j Q t e f V e a r e (üüiacöetïj) . 

„Sie 3ei t beg Sötitteib g un b ber ©üt e — Sag ift bie ftiiïe , 
fütjt é 9ïadj t — S a übe r ber bezeugte n SMüttj e — ber St)au beg 
^immeí g fegnen b madjt" 1). Ser (Sctjtaf, bie ©drjattenfeit e beg 
Sebeng , ift jugteid j eine Sidjtfeit e unfere g Safeing ; ptjiíofoptje n 
unb Sictjter roiffen un g íoeit metj r oon ifjm ju  meíbe u atg bie 
SJtaturforfctjer , abe r alie fomme n bari u  überein , baß fie it)n alg 
ben große n ^Regulato r beg Seben g anfetjen . SBie ein aufgejogene g 
Utjrroer ï mirïunggto g rafct j abroll t un b fid) abnü^t , meu n bie in 
ber gebe r aufgefpeidjert e Sraf t nictjt burd ) §emmungg*3lpparat e 
gieictjmäßi g oerttjeil t un b bami t aud j gefpar t mirb , fo mu ß ber 
SDtenfctjentei b tmrfctjnet t ju  ©runb e getjen , meu n in bie Ver -
brennun g burd ) ben (Sauerftoff , in ben Umfa £ ber ©emebe , in 
bag (Spiet ber SfterOenftröme , bie aug ben ©angtienjette n in bie 
Dïötjre n mittionenfad ) tjinüber * un b tjerüberjietjen , nictjt ber 
(Sctjtaf öertangfamen b un b berutjigen b eingreift . 

2lber fo meni g ein ^enbe t otjne Utjrroer í etma g teiftet , fo 
meni g taug t ber (Sctjtaf otjne bie Sriebfebe r ber 9lrbeit . ©g 
gieb t ein einjige g Wittel, gu t ju  fctjtafen : eg ift bie Veroegun g 
un b bie ctjemifctje Umfefeun g ber oerfctjiebene n Drgan e un b 
(Srjftem e beg Seibeg , SKugïetarbei t un b ©etjtrnarbei t im richtige n 
Sötaße , bei genügenbe r Jtatjrun g un b in reine r Suft . 

x ) S e n a u , Safconarota. 
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âuerf t merbe n bie SRuStet n fdjíaffer , bie ©liebe r fdjroe r 
un b ungetent , ber Kopf finï t rudroeif e nad ) Oom un b ergeb t 
fid) mieber ; burá ) Radjtaffe n ber normale n Spannun g merbe n 
bie ©efidjtSjüg e roeidje r un b Oermifdjt , baS Stug e menige r prall , 
matter , ber Sd)ließmuSte t übermieg t ben Stuftjebe r beS SibeS: 
bie ©ebanïe n merbe n langfamer , bie ©efüïjle ftumpfe r un b bie 
te£t e Willensäußerun g ift baS Stuffuctje n eine s betjagüdje n SagerS , 
au f bem ber Körpe r fict) roiberfpruchSto S ben ©efe|e n ber 
©cfjtoere f)ingiebt . Run merben , bat b fcíjnetter , baíb íangfamer , 
„bie ííammernbe n Organe " jurüdgejogen , bie ben ©eift an 
bie Weit gefeffeít ; bie SinneStt)ätigteite n ertöfctje n in gleiche r 
Reihenfolg e mie bei ©hí° r o f o r m f t e taubun g obe r beim Sterben . 
Ta S Stuge fdjließ t fict), fpäte r roll t fict) ber Ster n foga r nach 
auf - un b einmärt S unte r baS tnöchern e Tad) ; ©efchma d un b 
©erud j Oerfchroinben , baS @et)ör un b baS |>autgefüh t bleibe n 
am iängfte n munter , un b ein ©eräufctj , ^ife e un b Kälte , Tru d 
Oom Säge r un b allerle i ©rünb e ftacfjetn fie leich t auf ; enblid ) 
fdjroeige n auch fie. Ta S nach fielen Vorbereitunge n eintretenb e 
©infd)lafe n ift bennod ) fchtießlict ) ein ptö^licheS . 

Kau m finb bie Sinn e Oerftumm t un b t)abe n aufgehört , ihr e 
©inbrüd e an baS ©et)ir n  ju berichten , fo ftetl t auch biefeS jum 
große n Tt)eil e feine Wirtfamtei t ein : „Verfctjtoffe n ift baS Slug' , 
Oerhange n — Ta S Dt) r ™ tiefe r ScíjíafeSruíy , — Run ift bie 
Seele fortgegangen , — Sie fdjto ß beS £aufe S Pforten j u " 1 ) ; 
ma n mu ß ftar t aufpredjen , men u fie bat b miebe r jurüdíeíjre n un b 
Vefchei b gebe n foil. Ta S £>t) r ö £ ) n Wagengeraffe l un b Tonner -
fchläge n fagen , fie nimm t eS nich t an ; bie £au t tan n Kätt e obe r 
£ri£e metben , es ift ihr lang e gleichgültig ; ber ©mpfinbungSner O 
eine s Fußes tann , burc h  e i n e n Rctbelftid j getroffen , eiligf t be-
richten , fie übertäß t eS bem Rüdenmarte , bie Sache au f bem 
VerroaítungSroeg e ju beíjanbeí n un b bie betreffenbe n VeinmuStel n 
ju eine r auSroeichenbe n Veroegun g anjutreiben . 

Wer tief fdjläft , h a t in ben Stro m Seth e untergetaucht ; 
oerïlunge n ift baS Spie l ber Sinne , Oergeffe n Suft un b Seib, 
Siebe un b £aß , bie Erinnerun g oerroifct)t , ein Veftanbttjei l beS 
persönliche n Veroußtfein S nach & e m unber n ift Oerfchrounben , furj. 

x) Senau, ©atumarcla (Rothen). 
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aud j bet bem unoerfetjrte n Veftanb e alíe r Drgan e ift bennod j bag 
geiftig e 3d j öerlore n gegange n un b gan j nai o nenn t Corne r 
ben Sdjía f eine n „Vrube r beê Sobeg" . 

Unterbeffe n getjt allee feine n rutjige n ©ang , mag nictjt 
ajtenfd j tjeißt: ber Slttjem jietjt , abe r ïangfamer ; bie pulf e 
fdjtagen , abe r rutjiger , bag Vtu t freif t feine gerootjnte n Vatjne n 
un b vermittel t atlermärt g ben Umfa £ üortjanbene r ©toffe ; bie 
Stagen - un b Sarmoerbauun g mir b nidjt unterbrochen , abe r 
Oerjögert, un b bie 2lugfdjeibunge n finb regelmäßig ; bie ftörper-
toärme , ber ©efammtaügbru d beg Sebeng , mir b jma r merflitf j 
t)eruntergefe|t , abe r munberba r ertjatten ; nad) biefe r Seit e ift 
ber Sctjtaf tein S3rube r beg Sobeg . 

Ser erft e Sdjta f ift ber tiefft e un b feine Saue r häng t Oon 
ber oorangegangene n ©rmübun g ab. Späte r taudj t bann ail-
matjtidj bag Veroußtfei n miebe r au f unb nimm t Sinnegeinbrüd e 
oon auße n un b innen , foroi e bie ßuftänb e mancje r Seibegorgan e 
roatjr . 2lber ber Siritife r fdjläf t nodj , mätjren b bie ^t^antafie, , 
roetdje bie finntidje n ©inbrüd e mi t ben abftrafte n ©ebante n ju 
oerbinbe n pflegt , fdjon aufmach t un b bie erhaltene n Steroen -
Votfdjaften  au f eigene Rechnun g oerarbeitet ; balb finb eg bloß 
farbtof e Silber , forref t ober üerjerrt , bat b finb eg farbenreidje 
©eftatten . Oom ©efütj t ermärmt  un b oom SSillen bemegt , b. fj. 
ber Xraun t tan n ruhi g nnb befdjaulid j ober aud j teibenfdjaftlict j 
thäti g un b mi t Sprechen , Singe n un b ©ejen ocrbunbe n  fein; 
immer aber malt ber Srau m nu r mi t ben  Oortjanbenen garbe n 
un b baut nu r mi t ben  Oortjanbenen ©rinnerungen , immer aber 
jietjen  feine luftige n  ©ebilbe bie Straß e enttang , metch e bie reife n 
OüebanUn ju  manbet n pflegen , un b begtjat b ftedt im Sraum , mie 
in ber Süge , meiften g ein Sïörndje n SSatjrtjei t un b baru m  tonnte 
(Bxbmann fagen , ,,feinen Srau m erjätjlen , ftreif e nahe au g 
Veictjten" x). 

Sag träumenb e ©ehir n ift ein Saleibofïop , in metdje m allerle i 
jufäHig e Vorstellungen , un b Sdjerbe n oon foldjen , gefe^mäßi g 
gefpiegel t unb ju  ben munberlidjfte n gigure n jufammengerüttel t 
roerben , bene n alte SBatjrtjeit abgeht . 

Ser geroötjntidjft e un b immer mieberfehrenb e ^ntjal t ber 

l ) ( S r b m a n n , Br ie fe über ^frjchologie. 
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Träum e ift bie ptjcmtaftifdj e SluSlegun g beS ©efütjt S oon ©e* 
tjemmtfei n un b Stöße : taufe n f ollen un b nictjt ïönnen ; im bloße n 
£>emb e au f ber Straß e fein :c. Set)r oft mirb , mie bie SDcuSiet -
untt)ätigteit , fo auch bie Unttjätigiei t ber Organ e beS t ) ö ^ e r e n 

Teníen S gefüijt t un b ju  ängfttictje n ^^antafiebitber n oerarbeitet , 
ju  gefjíer n un b Tummfjeiten , bie ma n gemactjt , ju  Sorge n un b 
@efat)ren , bie auftauchen , bis baS ootl e Vemußtfei n fein .^att ! 
übe r bie äöoge n ruft 1). 

©efunb c träume n oorjugSroeif e WiberroärtigeS , glatte s un b 
babe i ©rotestes , unoerftänbi g un b unoerftänbtic h UebertriebeneS ; 
bie hintmtifche n Vifione n un b Träum e ooit ©ntjücie n finb meiften S 
Reichen große r Schroäctje , grenje n an bie farbenreiche n Teiirie n 
un b an bie ©íücffeíigíei t ber paratrjtifche n ©eifteSïranïen 2). 

SSie ba§ ©infct)íafe n mi t eine r gemiffe n Sangfamtei t un b 
ftufenmeif e eingeleite t mirb , fo auch ©rroachen , men n nich t 
ein „©eneralmarfch " ber Sinnesorgan e bie Sach e abïürjt , un b 
mer au s einem jat)me n 9Jtorgentrau m „ju  fich ïommt" , ber ïan n 
empfinben , mie eine Erinnerun g un b ein ©ebanï e nach bem anber n 
aufstieß t un b bie auSeinanbergefatlene n Ttjeite ber ^erföntichiei t 
fich â u m fchöne n ©anje n miebe r Oereinen . SBer ermacht , l)at fich 
fetbe r miebergefunben . ©efunb e finbe n fich aufgeleg t un b munter : 
mer müb e ermacht , ftetjt im Verbacht , ïran ï jufein ; eine fehr ïurje , 
abe r gan j fdjutgerecht e metanchotifch e Verftimmun g ïomm t übrigen s 
Oor bem ooliftänbige n ©rmache n auch bei oiete n ©efunbe n Oor . 

Tie ftärifte n ©inbrüdf e beS oorige n Tage S errege n auch 
bie erfte n ©mpfinbunge n beS Borgen s un b es gieb t beStjat b 
für Ungíücííich e nicht s SchrecfiichereS , atS baS ©rmacíjen . 

2. |>ic ox$aniftyen Iforgättge. 

Ten Schla f ju  fct)ilber n ift leicht , ihn ju  ertläre n ift fctjroer . 
,,9lltbetann t ift bie Sache , ber ©run b ift oerborgen" 3), fag t fd)on 
Doib . Kein SeibeSorga n arbeite t beftänbig ; baS §e r j un b bie 
9ltt)mungSmuSíeí n habe n ihr e Rutjepaufe n jmifche n jebem Schlag e 
un b jebem 2ltt)emjuge , bie VerbauungSorgan e jmifche n jeber 

A) ,.Quos ego!" Virgil. 
*) Vergleiche © u b b e n , (Sorreíp.-33í. für Schmeij. 5ierjte, 1872, pag-. 74. 
; i) Ees est notissima, causa tatet. 
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gunïtion , bie Organ e beS TenïenS , bie Sinnesorgan e un b bie 
miíííürtiche n SRuSïetn arbeite n un b rut)e n in längere n ^erioben , 
bie abe r jufammengereetjne t niá)t größe r finb aíS alle Ruíjepaufe n 
beS £erjen S un b ber 2ttt)mung . Tie St)emi e t)at nact)geroiefen , 
baß ber arbeitenb e SQtuSïe t fein eigene s ©eroeb e abnu| t un b in 
feine m Víut * unb 2rjmpt)get)aít e 9Jcitcf)fäure , faure S pí )oSpí)or-
faure S Sal i un b Kotjienfäur e auSfctjeibet1); biefe merbe n  Oom 
frifdfje n treifenbe n Víute , baS atíatifct ) reagirt , aufgenomme n 
un b entfernt ; mir b abe r bie Vitbun g ber ermübenbe n Stoffe 
größe r aíS it)re Reutraíifirung , fo entftetj t baS @efüí)í ber ©r-
mübun g un b enblict ) ber oorüberget)enbe n 2ät)mung , un b ju r 
2BieberherfteHun g ber normate n Vert)ältniff e ift nöttjig , baß bei 
ungehemmte m Víutíauf e bie Vitbun g ber ermübenbe n Stoffe , atfo 
bie Strbeit , eingeftett t un b Rut) e gegebe n merbe . £öct)ft mai)r -
fcheintict) , abe r erft noch uu r tt)eitmeif e nachgemiefe n ift, baß eS 
fich auch bei ber Reroen * un b ©etjimarbei t ebenf o oerhäl t un b 
baß bie 9tut)efteffun g beS Organ s mefentlic h für bie Entfernun g 
jene r 3erfe£ungSprobuït e un b ju r Sluffpeicherun g eine s neue n 
Sauerftoffoorrathe S benu| t mirb . Tiefe s Saben  beS Stïïumuta -
tor S urib 2íuSfchaíte n  beS ©roßtjimregifterS au s bem Spiel e 
beS Organismu s ^eî e n mir Schlafen . 

Solan ïan n fetbf t í ) b h e r e n Thieren , mie Tauben , bere u 
Schlafe n un b Wache n fich beutlid j unterfcheiben , baS ©roßhir n 
megnehmen , ohn e fie ju  tobten , un b oerfe^ t fie fo für SDconat e 
un b 3at)r e in eine n guftanb , ber fich in ga r nicht s Oon ihre m 
natürliche n Schlaf e unterfct)eibet ; fie nehme n gutter , infofer n ma n 
eS ihne n in ben SDtun b fteett , fehen , un b reagire n gege n |>tnberniff c 
— gena u mie Sct)íafroanbíer 2). Reugeborn e Sinbe r finb einig e 
Tag e tau g fct)íafenb , auch roen n fie machen , un b teme n nu r 
gan j atlmähiicf ) it)*e Sinnesorgan e un b ihr ©et)im gebrauchen , 
©htoroformirt e jeigen un s fehr anfchauiict ) bie fortfchreitenb e 
©ehirnhemmung ; überfchreite t biefe baS ©roßhir n un b befdjtäg t 
fie auch  ba& oertängert e SRari , fo ftehe n nich t nu r Sinn e 
un b Verftan b ftitt , fonber n auch Slthmun g un b £>er j (allen 93e-
theitigten!) . Vis an biefe äußerft e ©renj e getjt ber &t)toro -

1 ) R a n f e, ^ f i o t o g i e be§ 9Jcenfef,en. ßeip^ig 1 8 6 8 , p a g . 5 5 5 unb 5 7 3 . 

2 ) R a u f e , 1. c. p a g . 7 4 0 . 
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formirt e — un b ber Scjläfer ; jener fejr t meifteng , biefe r faft 
imme r miebe r jurücf 1). 

Sag ©etjirn ift blutarme r im Sdjlafe , un b biefe Stjatfadj e 
fäll t tu e ©emidjt , men u ma n bebentt , baß eg jroa r bloß etm a 
ben  40.—45. Stjeil beê Sörpergeroidjt g augmadjt , abe r bennod j 
faft ein fünfte l beg gefammte n Vlute g enttjätt , un b baß mittji n 
aud j flein e güßunggunterfcjieb e große n Vtutmenge n entfpredjen . 
ßatjlreidj e äKeffungen , bie bei Säuglingen , unte r üblidje r Vor -
fielt , un b jeroeiíe n gleid j lang e nact ) ber 9tat)runggjufut)r , an 
ber große n gontanell e oorgenomrne n mürben , t)abe n ergeben , 
baß bie SRitte berfelbe n mät)ren b beg Sctjlafeg ftetg 0,5—2 3 M i -
mete r tiefe r ftetjt , alg beim SBacjen. Se r $jtjfiotog e 5̂ an um 
t)at junge n Stjiere n ©tagptätteje n in bag Scjäbetbact ) eingefe^ t 
un b burd j oiele SSoctjen beobadjtet , mie unjätjlig e ©efäß e ber 
meidje n Çirntjaut , bie mätjren b beg Sctjlafeg unfidjtba r gebliebe n 
maren , fidj mi t bem ©rmaeje n rafet ) füllte n un b bie £)irnrinb e 
fidj beträcjtlid j röttjete' 2). Sie fcjönen Verfudj e Oon Äußmau l 
un b S e n n e r letjre n ung , baß eine beitj e tranttjafte r ©rfdjei -
nungen , bie ma n etjebem alg geidje n ber Vlutfüll e beg ©ejirn g 
un b beg ©etjimbrucfe g aufgefaßt , fidj buret ) Unterbinbun g ber 
^ulgaber n beg £>aífeg bei St)iere n fofor t fünftlid j jerfteHe n 
laffen , am regeimäßigfte n bie Sdjlaffucj t (Coma), un b bie Er -
fahrun g am Ärantenbett e t)at längf t angefangen , bie Vlutleer e 
beg ©etjiru g alg eine tjäufige , midjtig e un b fetjr oft mi t Sctjtaf-
fudj t eintjergejenb e ©rfdjeiuun g aufjufaffen . ©g ift oom ge-
mattigfte u alle r fdjlafmacjenbe n Sülittet , Oom ©tjloroform , nadj -
gemiefen , baß mäjren b feine r ootle n SSirtun g bag ©etjirn oiel 
blaffe r un b blutleere r mirb . Ser ameriíanifdj e Slrjt © a r t e r 
heohaá)tete biefe ©rfcjeinun g unmittelba r bei eine m SKanne , 
bem eine ©ranat e ein Stüc t Sdjäbetbact ) \ammt jarte r |>im -
t)au t meggeriffen . 

1 ) 3 m norbameri fanife jen f r i e g e rourbe in 120,000 g ä l t e n crjioroformirt, 
unb batom 8 mal mit ung lüdl id jem Erfo lge , ©bin. 2Jteb. Q o u r n . 9?or». 1 8 7 0 . 
— Seutfct)e, frangöftfdje unb englifcje ©ratiftifer r e n n e n 1 Stobeèfatt auf 
10,000 big 12 ,000 (£r,ioroformirte. — ft a W e i e r , 91naeftt)etifa, S t u t t g a r t , 
1 8 8 0 , pag-. 1 2 4 . 

2 ) Sßergleidje aud) S u r g a m , ^ f t o l o g i e beê ©ctjlafeê. — © d j m i b t ' ê 

Saí)rbüd)er 1 8 6 1 , 9fr. 4, p a g . 1 3 . 
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Wir ïenne n aílerbing S bie Urfacfje biefe r Vtutíeer e beS 
©etjirnS , roetcíje ©ct)laf 'macht , nich t genau , aucí ) ift fie, ben t 
äußerf t große n 93tutreiá)tt)u m un b bem unenbíicf ) íomplicirte n 93au 
beS ©etjirn S entfprectjenb , ïein e einfach e ©rfctjeinung , fonber n baS 
©nbergebni ß Oerfcí)iebene r mectjanifcíje r un b cfjemifcfjer Vorgänge . 

Wie bie ®ct)aíen eine r Wag e fteige n un b finten , fo fuctjen 
fiá) Rei j un b ©egenrei j im Organismu s baS ©íeictjgemicfj t ju 
fatte n un b bürfe n eS, fo íang e bie ©rfctjeinun g beS Seben S mät)rt , 
niemal s finben ; bie Víutleer e beS ©eíjirnS , bie ben ©cfjíaf be-
zeichne t un b bebingt , ían n beêt)aí b au f oielfacíje SSeife ju  ©taub e 
ïommen . 

Unmittelbar e Víutleer e mi t ©ctjiaffuch t bemirï t bie mect)anifct) e 
Slbfcíjneibun g beS Víutjufluffe S (Süßmaul ' S Unterbindungen) . 
SRitteíbar e Víutleere , buret ) Slbleitun g beê Víute S oom Kopfe , 
beobachte n mir nach reichliche r 9Rat)l<$eit ; eS ftröm t unoert)ältniß -
mäßi g Oiet Vtu t nach ben meitiäufige n Verbauungeorgane n un b 
mir b meh r al s gemöhntic h in ben große n Víuibeíjalter n beS Unter -
leibe s angehäuft . Wie bie täglic h toieberietjrenbe , burc h Wache n 
un b burc h Strbet t bebingte , foga r unte r ber ^errfetjaf t beS freie n 
Witten s ftehenb e Víutíeer e un b ©ctjläfrigtei t ju  Staub e tommen , 
ift noch unbetannt . 

.Tie pt)t)fiïaïifct) e Stuffaffun g beS Seben S fjat auch  n 0 ( ^  e * n e 

britte , hbchf t merimürbig e un b für bie Tiäteti i roictjtig e Tt)at -
fadtje ju  Tag e geforbert , bie nämiiet) , baß ber SRenfct) fcon  feine m 
gefammte n tägliche n ©auerftoffbebar f fehr oiet meh r mähren b beS 
Schlafen s einnimmt , atS im Wachen 1) (burd)fá)nittíic h  2lfi

t>1l):v 

Tiefe ©auerftoffmeng e mir b an bie Vlutjetle n gebunbe n un b auf -
gefpeicher t un b bien t teineSmeg S ju r fofortige n Anregun g beS 
©toffroechfetS ; ben tangfamere n ^utfe n un b Stthernjüge n entfprich t 
eine etma S Oerminbert e Sot)ienfäureauSfcheibun g un b bie ffiörper-
märme , bie j . V. nach & e m ®ff e n etroa S fteigt , bleib t im ©djíaf e 
nich t nu r nich t gleich , fonber n fint t um  1/ 2—1 ©rab . ©ine 
mäßi g marm e Vebedun g ift bahe r unbebing t nöttjig , roen n nich t 
Schabe n entftehe n foil ; Tt)ier e taue m fich sufammen , um bie 
märmeftrahtenb e Oberfläch e ju  oertteinern , jietjen fich in Winte t 
un b £oí)íen jurüd , um nich t Oom Suftju g abgetühl t gu merben . 

*) R a n f e , $f)bftologie, pag. 367. 
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un b ber SKenfct) r)at fict) oon jet)er Vette n juredj t gemadjt . 
SBeií ju  roarm e Vette n oieífact ) fdjaben , ben Unterlei b erregen , 
bie -fteroe n fdjioadje r un b bie £>au t erfdjtaffen , t)at ma n oft ben 
gefjíer begangen , jung e Seut e aííjuroeni g ju  bebeáe n un b fie eine n 
SBärmeOerluf t beftreite n ju  taffen , ber oft in Verbinbun g mi t 
ungenügenber , einfeitige r 9íat)run g ju r Víeidjfudjt , Scíjtoinbfudj t 
obe r 3Jlelanct)oli e fütjrt . 

3. JHätettf t be* #cf;fafe$ . 

3 u tang e stutj e fdjabe t erfahrungsgemä ß fo ftart , ja met) r 
nodj , als übermäßig e Slrbeit . SDtuSfel tjäufe n fidj bie 3 ^ * 
fe|ungSprobuíte , bie „ermübenbe n ©toffe" , íangfa m roiebe r an , 
un b eS fetjlt bie ííraf t beS VíutftromeS , fie auSjuroafdjen ; 
atlmatjíid ) get) t bie 3JluSfelfafe r in get t übe r un b Vertier t ifjre 3 ^ 
fammenjtetjungêfraf t ootíftanbig . ©íeidje S gefdjietj t bem müßige n 
•ïïero , er oerfaíí t in reijbar e ©ct)ioäct)e , er arbeite t träg e 
un b oerfette t fdjtießtictj ; aud j ben Steroenjeíle n beS ©etjirn S 
brotj t burd j abficjttidj e obe r aufgebrungen e Unttjätigiei t baSfetb e 
(Sdjidfaí . 3íadj ©rbíinbun g fdjrumpfe n bie Kentratttjeit e beS 
iSeíjneroe n im ©etjiru , un b nidj t gebraudjt e ©etjimpartie n bleibe n 
überhaup t in ihre r ©ntroidíun g jurüd , mie ©ubbe n burd j jaïjl* 
reiche , fcjtagenb e Experiment e ermiefe n tjat 1). SlHjutnete S un b 
ju  lange s Sdjlafe n madj t bat)e r gan j fotgeridjti g un b erfahrungs -
gemä ß mißgeftimmt , geifteSträge , fctjtießlict ) btöbfinnig 2). ,,©S ift 
überhaup t munbertid j genug , fid j ein lange s Seben ju  münfdjen , 
um eS größtenteil s ju  oerfdjlafen" , fagt ®ant : 3) . 

So oertjängmßool l mie ein Oieí ju  reidjíidje r ©djtaf , mir b 
abe r aud j bie Sctjtaf(ofigteit ; mo fie aHei n auftrit t obe r ju 
anbere n Seiben tjinjuiommt , führ t fie ju  tiefe r Sdjroädj e un b ju r 
3errüttung; fie ift ein äußerf t Ejäuftge r Anfan g jum Srrefei n 
un b ju  anber n fdjmere n  sJlerOenteiben , un b im SSiebereintrete n 
eine s ridjtigen  Sdjíafe S begrüße n mi r in fetjr oiete n gälte n 
ben Anfan g ber ©enefung . 

grauen , bie Sranie , un b SDtütter , bie ihr e tteine n Sinbe r 

1 ) ^trdjio für $frjd)iatrie unb Sfteröenfr anleiten. II . S8b., pag. 3. 
2 ) g e b i e r , §onbbud) ber fciäteti!. Vertin, 1850, pag. 84. 
a ) ftant, Sïtadjt be3 ©emfitïjeg. 
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pflegen , vertiere n oft ben Schla f für lang e gatjr e un b merbe n 
baburcf ) fdjroere r gefdjäbig t als buret ) eine groß e Kranttjeit . 
©0 ift eine mefenttietj e Stufgab e ber Sterjt e un b ber Angehörigen , 
biefen  í)oá)aà)thaxen ©ifer rechtzeiti g ju  zügeln . 

Sdjtafto S roerbe n Kraut e buret ) Scíjmerzen , Vangigïeiten , 
heftig e Reize , bie oon irgen b eine m Organ e auSget)en b baS 
Geíjirn nich t ju r Ruh e ïomme n taffen . äBir treffe n  fyex au f 
baS mertmürbig e Gefe£, baß ber SRuSiet im SRaße feine r ©r-
mübun g fernerer erregba r un b träge , ber ermübet e Rer o bagege n 
taug e ßei t teitenbe r un b erregbare r mirb . Tie SRuSielfafe r 
läß t frühzeiti g nach , ^ e n n f*e überforber t mirb , bie RerOenzelt e 
abe r fehr fpät,  fie „ftirbt , abe r ergieb t fiel) nicht" , b. !)•  fte 
mir b ehe r gelähmt , tobt , atS baß fie au f empfangen e Reize 
nidj t meh r anfpräct)e . Ta S Geíjeu í eine r benachbarte n Kneipe , 
eine Tromme l obe r eine Sturmgtocie , ebenf o ein törpertiche r 
Schmerz , abe r auch V&t heftig e GemüttjSerregun g un b GeiftcS-
arbei t ïan n baS Reizmitte l fein , roetche S baS Gehir n nich t zur 
Ruh e ïomme n läßt ; Kumme r un b greub e tege n un s fct)lafioS . 
©rft im  3ufianbe ber äußerfte n ©rmübun g un b ber tieffte n 
©rfchöpfung , bie ben Tob brot)t , feni t fich & e r Sctjíaf auch  a u f 
baS abget)e£t e un b bis zur ©çtafe erregte  Gehirn : ber <3dE)£af 
beS SchtacijtfeibeS . So fchtiefe n ehemal s auch — nich t cí)íoro * 
formirt e — Kinbe r au f bem OperationStifch e ein . Unte r ge-
mötjntiche n Vertjättniffe n finb manch e zu fctjroach , um  zu fctjtafen 
un b muffe n mi t Rahrun g un b Getränt , mi t @onnenfcf)ei n un b 
Ruh e zum Schlafe n miebe r erzoge n merben . 

Tie Sdjtafiofigïei t ber giebernbe n \)ai ihre n Grun b rootj l 
Zunächf t in ber Temperaturerhöhun g beS VíuteS . 

©in gute s SRitteí , einzufchíafen , ift betanntíic h fotgenbeS : 
SRan íege fich behaglic h un b enbgüiti g ^in , athm e tangfa m un b 
tief , zät)ie iu  Gebanten , beim ©inathmen : 1, beim StuSattjmen : 2; 
un b fo fort . Tie Slrbei t fchein t unenbiieh , ift abe r oft rech t 
iurz « SSer fich gemöfjnt , mi t gefchíoffene m 5Runb e zu fctjtafen , 
beug t manche m §atsme h u. f. m. oor . Sluctj am Tage , bei 
ber Strbeit , befonber S abe r untermeg S un b bei rauhe r ^atjreS * 
Zeit , ift bie att e gnbianerreget : „ben SRunb fctjtießen! " äußerf t 
mertt)rjoit . Tie richti g angemanbt e Rafe ift ein Refpirator , 
ber alte bisherige n ©rfinbunge n mei t übertrifft . 
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©o unerbittlic h bie Statu r in ber gorberun g beS ©djlafe S 
ift, fo nactjfictjti g jeigt fie fid) in Slnfeíjnn g ber 3ei t un b ttjeií -
roeif e fetbf t beS SDtaßeS ; bie ©erootjníjei t ían n aud j t j i e r niá| t 
feiten ju r anbere n Statu r roerben . ©S ift begreiflich , baß ber 
©cíjlaf, roetctje r mi t ber Stactjt , mi t ber äußere n Stutje im Statu r -
un b Kulturlebe n ber SDtenfctje n jufammenfätlt , leidjte r eintrit t uu b 
rootjíttjuenbe r ift, afô ber ©cíjíaf am Sag e un b baS SBactjen bei 
Stadfjt , abgefetje n oon ben berufliche n un b gefunbtjeittictje n Uebet -
ftänben , bie mi t biefe r Umíetjrun g Oerbunbe n finb ; eS ift gemiß , 
baß eS oft fctjabet , mi t oolle m SDtagen ju  93ette ju  getjen un b bem 
Sarmíanal e bie größt e Seiftun g ban n jugumuttje n men u er eben 
am langfamfte n arbeitet , un b eben fo fictjer ift enbtictj , baß ,,@ineS 
fidE) nictjt fctjidt für Stile", baß eS Seut e giebt , bie geiftig e 
Sirbet t beffer am frütje n SOtorgen , anbere , bie fte beffer Slbenb s 
Ooilbringen ; nu r für ben SSanbere r unb SDtuStelarbeite r fdjein t 
eS imme r richtig , baß „SDtorgeuftunb e ©olb im SDtunbe " h^be . 
Sa S SDtaß beS ©djiafe S ift mie baS ®ofimaß , inbioibuett , abe r 
nu r innerhal b geroiffe r ©djraníe n beroeglidj . SBätjren b Sinbe r 
oiet , 12—16 ©tunben , fchlafe n muffe n un b Sllte nu r altjuof t 
meni g fctjlafen tonne n (etro a 4—5 (Stunben) , ift baS annätjernb e 
SDtitte l für jünger e Seut e meiften S 9, un b für ©ereift e toenigften S 
7 bis 8 Stunben 1). SBer oieí arbeitet , bebar f längere n ©djiafeS , 
al s roer meni g ttjut , ber Steroöf e un b ber ©tjoíeriíe r bebar f meh r 
al s ber ©anguinite r un b ber ^híegmatiter , biefe r abe r fann' S 
rjon £>auf e au s am beften . Se r rutjenb e SKuStel erhol t fid j rafdje r 
al s ber SterO , meShaí b $anbarbeite r mi t íürjere m ©cíjíafe auS -
tomme n al s ©etjirnarbeiter . SticíjtS fájabe t junge n Seute n mehr , 
als men u ma n ihne n baS gebütjrenb e SDtaß oon ©ctjlaf Oer-
i n g , un b nicíjtS reib t Slrmee n fidjere r auf , al s Stadjtmärfctj e 
un b antjattenb e ©djlafiofigfeit . junger . Surf t obe r Schlaf -
mange l madje n ben SDtenfdje n meiften S mahnfinnig , ehe fie ihn 
OoIlenb S tobten . 

2Bie mohlfei l Oertauf t ber SDtenfd ) nidj t ben ©djlaf , um 
meldje n fdjnöbe n ©eroinn , um roeídj e gut e un b mittelmäßig e 
©efellfdjaft , um roeídj e nötig e un b umtöttjig e Siteratur ! Sem 

*) 5 l jre l fterj, ©tocffjolm, v e r l a n g t für jüngere ©cijutfinber 1 0 — 1 1 

(Stunben, für ältere ntinbeftenê 8 — 9 ©tunben afê unerläßlicf). M a r r e n * 

t r a p p , $ierteíjafjr$fcí)rift 1 8 9 0 , p a g . 2 2 5 . 
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gelehrten aSüctjerrour m gieb t Fonffagrioeê ben freunbtiche n 
Rati) , er mög e ja rechtzeiti g ju  Sett e gehen , ben n er merb e 
bod ) nidj t fo berühmt , baß eS fich ber äftütj e lohnte , fich bafü r 
Zu ©runb e ju  richten ! Sitten aber , bie für fich, für Familien 
ober anber e anOertraut e SKenfchentebe n ju  forge n haben , ruf t 
ber Slrjt mi t bem Ticfjter ju : 

,,2Ba3 fie bem ©ctjlaf on <Stunbm ftat)íeitr 

Taê txúht für ttyn fein Sßmber ein, 
Taê muffen fie bem Tob b e l l e n , 
@o bleibt eê bei ber (Sippfcrjaft fein" 1). 

Sitten gieb t feipptl bie einbringtich e Seljre : „333er fich 
mi t bem Schlaf e übermirft , jieh t imme r ben Kürzeren! " 

J) Sen a li, ©aüonarota. 



VI. I M t e . 

„<3o fan g ÜJiiràf l ©cíjaffn ben gmutbe u 0«, 
2)a fict) befdjíof í be§ atte n Saljre S Sauf : 
«Bir legte n jeben Síèen b un § ju r 9*ul)', 
Un b ftanbe n jeben borge n tuiebe r auf . 
3)cô Borgen s soge n töi r uu § forgfa m au , 
2)e§ 9l&enb § joge n mi r un § forgfa m aus , 
SBaS loir bajinifcCe n fonf t geftrebt , getfjan , 
3d) glaube , bie t Iam nicí)t babe i ljerau§ ; 
3)a§ Reifet , fo fütji ' id) in 93ep g au f ntid) , 
SSer beffe r bon fid) füíjít , ber meíb e fid)! " 

33 0 be n ft ebt . 

1. p e m t m Mfetbe t |id j bet : IRettfd) ? 

©S gieb t mot) l nictjtS, morübe r ma n fo t>ieï fprictj t un b fo 
meni g nactjbenft , mofü r ma n fo oiet bejah t un b Oertjättnißmäßi g 
fo meni g i)at , mobe i ma n fo eite l au f feine freie 9íuSroaí) t un b 
fo fet)r KettenfftaO e ber ©efammttjei t ift, mie eben bie Kleiber . 

Kleibe r bejeictjne n Seute . Tie Tog a beS atte n Römers , bie 
milb e Tractj t beS maltenfteinifct)e n Reitere , bie ^erntete n au s ber 
untertjöfjtte n $ei t Submig S XIV., ber ßrjlinbe r beS ergrimmte n 
,,britte n ©taubes" , ber forta n bie mobern e SBett ju  erober n un b 
alte n ©täube n un b Klaffen feine Unifor m anju^ieíje n beftimm t 
mar : baS finb alte s 3ufältigfeiten t m ©ntftetjen , abe r gefer
mäßig e ©rfetjeinunge n in it)re m Verlaufe ; tur^ , bie Kleiberntobe n 
finb pantomime n beS ßeitgeifteS . 

3 m tjotjen Rorben , beffen Pionier e bie ^etjjäge r finb , in 
ben gemäßigte n ßtwen , mo ber FlactjS u n fc f)je ©eibe Träge r 
beS Kulturleben s merben , im tjeißen ©üben , mo bie Vaumroott e 
eine nationaiötonomifct) e 3ícací)t entmicfeít , mie mir feine jroeit e 
fennen , überal l bitbe n bie VetteibungSftoff e eine n ©roßttjei t beS 
©emictjteS , metetje s baS Utjrmer t unfere S 2Seltoerfet)r S im ©ang e 
ert)ält : $anbã, Qnbuftri e unb Öanbbau . 

S o n b e r e g g e r . 4 . 9íufí . 14 
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Unb roetd j große n Slnttjei l nimm t nictjt bie Vefíeibun g am 
fogenannte n ©lüd e ber gnbioibuen , nictjt bloß oieíe r Steidjer , 
fonber n aud j Strmer , bie oft beffer ttjäten , natjrtjafter e Sieb-
tjabereie n ju  pflegen ! 

Srete n roir ber Sadj e nätjer . SBarum betieibe t fidj ber 
ïïtenfctj?  Sie grag e ift nictjt fo einfältig , mie fie fdjeint . Vor 
allem un b juerf t betieibe t er fid) gum ßroed e ber ©rjmbolif , um 
ju  jeigen , mer er ift, roie groß , mie tapfe r un b mie fdjön . 
Se r ©übfeeinfulaner , ber Steubeutfdj e oon Kameru n unb alle 
feine lanbeinroärt S roojnenbe n feinblicje n Vrüber , fie trage n 
bunt e Sappen , gtänjenb e geber n un b ©djmud , roen n aud j fonft 
nidjt s anbereS . Unb bei ben §odjgebiíbete n unfere S Kontinente s 
tjat ber folbatifdj e gebertjut , ber KorpS-SBidjS , bie Uniform , ebenf o 
fetjr ben $roe d  ju  fdjmüden , als ju  befteibeu , ja ber rein befo -
ratio e Stjeit beS Kteibe S bübe t eine groß e un b anertannt e ©tüfce 
beS KorpSgeifte S feíber . 

Ser jroeit e ©runb , maru m ber SJtenfd j fidj betieibet , ift bie 
©ittíidjfeit . ©ein Kíeib bejeidjne t ben erfte n gortfdjrit t beS 
SBilben, men n er fuítioir t mirb , un b ben teste n 9tüdfdjrit t beS 
Kutturmenfdjen , men u er roiebe r miíb mirb . Sie parabiefifdj e 
Unfdjuí b ber erfte n Kinbtjei t betieibe t fidj ga r nidjt , bie SBotjí-
anftanbigíei t betieibe t fidj ganj , un b bie Unanftänbigtei t tjaíb . 

Se r britt e ©runb , fidj ju  fíeibeu , in ber gemäßigte n un b 
in ber íatte n $on e roeitau S ber oorroiegenbfte , ift bie SBärme -
regutirung . S a tjat baS unbemußt e Senten , ber ^nftinf t oon 
jetjer ©roßartige s geíeiftet , un b eS mär e feine unbanfbar e Auf -
gabe , gerab e unfe r befannte S un b gerootjnte S Kietb in bie ein -
zelne n ©ebanfe n ju  zertrennen , bie eS enttjält . 

2. pärmeößottomte . 
SBärme ift gleidjbebeuten b mi t Seben , Kält e mi t Sob . Sie 

Statu r tjat mi t große m Slufmanb e Oon SFcittein bafü r geforgt , 
baß unfe r Körpe r feine tägiid j nöttjig e VetriebSroärm e entmidie . 
Sin Stjeit unfere r StatjrungSmitte t mir b otjne meitere S ju  eine r 
ftufenroeifen , frafturirte n Verbrennun g Oermenbet ; ein anbere r 
Stjeit fe£t feine ©pannfraf t erft in Vemegun g um , bie abe r 
fdjließiid j aud j miebe r als SBärme auSflingt . Sie 2lrbeit  beS 
menfdjtidje n #erjen 8 allein entfpridj t in  24 ©tunbe n eine r Seiftun g 
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oon  5 6 7 0 0 Kiíogrammetern 1). 8 0 entmicfet t unfe r Körpe r in 
je 2 4 Stunbe n  3 SJcittione n Wärmeeinheiten , b. t). ííein e Kalorien , 
bere u jebe berjenige n Wärm e entfpricíjt , roetcfje 1 ®ram m Waffe r 
um  1 0 C. ju  ert)öt)e n oermag . Tiefe groß e Wärmemeng e ift 
nu n junäctjf t baju  beftimmt , bie mi t ber ©enauigfei t beS befte n 
Chronometer s arbeitenbe n Organ e beS Körper s au f eine r Tem -
peratu r ju  ertjaíten , bie in allen Klimaten , bei 6 0 ° Wärm e 
mie bei 6 0 ° Kälte , gan j gena u  3 7 , 5 ° C. beträg t un b nu r fet)r 
Oorüberget)en b bei Kranftjeite n au f 2 7 ° fatte n obe r au f 4 3 ° 
fteige n tann , in beibe n gatte n mi t größte r TobeSgefatjr . Tie 
täglich e Wärmemeng e ift atfo annät)ern b gegeben , ebenf o ift 
bie geforbert e Drganroärm e befannt ; eS häng t aífo SitteS baoo n 
ab , mie Oiet oon ber entmicfelte n Wärm e Oertore n geíjt un b 
mie oiel für ben betrie b ber SeibeSorgan e übri g bleibt . ©S 
muß , men n bie Kprpermärm e bie gleich e bleibe n foil, eine ber 
tägliche n Reubilbun g entfprectjenb e äfteng e miebe r ausgegebe n 
merben . Von biefer , aífo ebenfall s ju  3 SKittione n Kalorie n 
oeranfchlagte n SluSgab e beforg t bie $aut menigften S 8 0 procen t 
un b baS au f folgenbe n Wegen : burc h Strahlung , burc h Seitun g 
un b burc h Verbunftung . 

Vei ber Strahlun g Oerhäl t fich  bex SQienfá ) mie ein getjeijte r 
Ofen , ber feine Wärm e nach allen Seite n gleichmäßi g un b rabia t 
auSftrömt , un b ber befannteft e Slntaß , biefe SluSftrömun g rech t 
unangeneh m ju  empfinben , ift ber 2lufentt)al t in eine m ftar i er -
falteten , rafch ermärmte n ßimmer , in meine m mir bei 1 5 ©ra b 
Sufttemperatu r frieren , ,,mei t bie Wänb e Kätt e auSftrat)ten" , baS 
heißt : mei t fie un s oiel ftratjtenb e Wärm e entjietjen . Te r be-
fannteft e Stnta ß bagegen , oon ber Unterbrücfun g biefe r StuSftrar) * 
tun g ju  leiben, ift ein bicfjteS SDtenfchengebränge , mo $ebex 
Wärm e auSftrahtt , liefer t un b Keine r abnimmt . 

Tie 2lbfüt)lun g burc h Seitun g mir b un s am beutlichfte n 
in einem falte n Vabe . Tie Wärmeroeße n unfere S SeibeS ftürje n 
fich mi t fo große r Sctjnettigfei t in baS antiegenb e Waffer , 
baß nach furje r geit ber ju  unfere m Vetjage n nötig e Vor -
rat h erfdjöpf t ift, un b mir frieren . Qu ähnliche r Weife , abe r 

l ) (Sin ifïilogramtneter ift gteirf) ber traft , meiere nötïn'g ift, ein ftilo* 
gamm einen 5Uceter f)ocf) 51t fyebcn. 

1 4 * 
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oiet tangfamer , mirf t auct ) baS íaít e Suftba b uu b bie íatt e 
Suft überhaupt . 

Tie Wärmeabgab e burd ) Verbunftun g finbe t ba ftatt , mo 
ber , burc h ein Vab obe r burc h Sdjroei ß na ß gemorben e Körpe r 
bie SSärm e tiefer n muß , roetch e nött)i g ift, baS Waffe r ju  Oer -
bunften . 

Wir gebe n unfer e Wärm e jum fíeinere n Ttjeiíe burc h Strah -
lung , jum größere n Ttjeile buxä) Seitun g ab . Tie Sibgab e burc h 
Verbunftun g entfpriáj t bem Klima ; in große r Kält e beträg t fie 
faft nichts , bei große r |)i| e beforg t fie ben íebenSrettenbe n 
Thei t ber Wärmeregutirung . ©in troaentjeiße S ^üma ift ber 
Sdjroeißbitbun g un b -Verbunftun g günfti g un b beêfjaï b erträglich ; 
ein feudjt-heiße S Ktim a Oertjät t fich umgetehr t un b mir b beS-
hat b nich t bto ß unangenehm , fonber n auch fehr ungefunb . 

Kinber , bie im Vertjältni ß ju  ihre m ©eroidjt e meh r Dber -
ftäaje hübe n al s ©rroadjfene , gebe n auch entfpredjen b meh r Wärm e 
ab un b erfriere n leichter . Sie habe n atterbing S ein fräftige S 
Sáju&mitte í in ihre r noch fehr lebhafte n £)auttijatigfeit . Sdjroädj -
tiche un b Stile, bere n |>au t burc h Vermeictjiicijun g obe r burc h  Wlttx 
met ï gemorben , friere n am meifte n un b erfriere n am bälbeften . 
Tie größte n Sdjroäctjting e finb befannttic h bie Trinfer , meSljaí b 
fie auch am teidjtefte n erfrieren . 

Um nu n gerab e fo Oiet Wärm e abzugeben , atS ju  eine m 
behagliche n Tafei n nöttji g roäre , müßt e ber unbefleibet e 3Jcenfct) 
baS ganj e gatj r in eine r gleichmäßige n Temperatu r oon  2 7 ° bis 
28° C. teben . Tami t mär e er au f fehr menig e Tt)eiíe ber ©rbe 
angemiefen . Ta er meite r ftrebt , mu ß er fuctjen , fich  c *n t r a 9 * 
bare S Ktima , eine bie |>au t umgebenbe , rutjenb e Suftfchidj t oon 
beiläufi g  2 7 ° ju  fdjaffen . Suft ift ber fchtectjteft e Wärmeleite r 
un b entjietj t beSíjatb bem Seibe menige r Wärme , als jeber anber e 
un s betannt e Stoff . 

Tente n mir un s nun , ma n umgäb e ben marme n ÜDienfctjen -
teib mi t eine r tofe antiegenbe n Kupferhütte , etm a mie eine n $eft-
poía í mi t feine m Futterale , fo hätte n mir bie oerlangte , meni g 
teitenb e Suftfchicht , bie mar m  galten tonnte , men u nich t baS 
Kupferblec h ein gan j ausgezeichnete r Wärmeleite r märe , ber 
bie oon ií)m umfchtoffen e Suft energifct ) abfühtte . Wir mürbe n 
in biefe r ableitenbe n £üll e bat b erfrieren . 
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3. cíttftgeíWt be* Jifetbes. 
©ê ift atfo mi t ber £erfteiïun g eine r rutjige n Suftfdjidj t 

nidj t gettjan , un b ma n mu ß meite r bafü r forgen , baß bie 2)eden , 
bie fie umfdjiieße n un b fefttjaíten , ebenfall s fdjíedjt e SBärme -
íeite r finb . (Sie finb baS in bem Sülaße , afô fie feíbe r miebe r 
Suft enttjaíten . Siefe Sede n finb befanntíict j bie ©eroebe , bie 
allen KíeibungSftüde n ju  ©runb e íiegen un b bie menige r burd ) 
bie Síatu r it)re r gafer , afô Oieímetj r burd ) itjren größere n obe r 
geringere n Suftgetjaí t mirten . 

3ft unfere £>au t j . V. itjre 2 7 ° roar m un b bie Suft im 
freie n  2 0 ° fait , fo mir b bei bem geroaítige n Unterfdjieb e oon 
4 7 ° ber unbetíeibet e Körpe r eine fetjr rafdj e un b balb tobt -
bringenb e 9lb!ütjíung erfatjren . Sie SBärme ftürj t formíid j 
baOon . Sie erft e Hemmung biefeS Oertjängnißoolle n SBärme -
oeríufte ê ift bie ruíjenb e Suftfdjidj t jmifdje n £>au t un b £>emb , 
bie jroeit e Hemmung íieg t im ©eroeb e beS £>embe S feíber , bie 
britt e in ber rutjcnbe n Suftfdjidj t jmifdje n biefem un b bem Unter -
treibe , un b fo getjt e£ meiter . Sie jmifdje n jtoei Kleiber n 
liegenb e Suft roirt t gena u fo, mie bie Suft jmifdje n unfer n 
Soppeífenfter n un b leite t íangfame r afô irgen b ein ©eroebe . 
SBir miffen in ber Stjat , baß metjrer e íeitíEjte fülle n übereinanbe r 
Oieí märme r tjaíten , afô eine gíeictjfctjroer e einfadj e £míle au S 
bemfeíbe n ©toffe . „Qe meite r mi r oom Seibe bfô jum äRante l 
fommen , um fo fütjíe r mir b bie eingefdjíoffen e Suft ; mi r tjabe n 
bie unangenetjm e 2íu£gíeidjun g ber Semperaturunterfdjieb e Oon 
unfere r £au t roeg in unfer e Kleibe r tjinein Oerlegt, " mie f e t t e n -
to f er fetjr fd)ön fagt , beffen grunblegenbe n arbeite n mi r bic 
ganje , gegenroärti g jebem ©ebiíbete n geläufig e Sluffaffun g be£ 
Kleiberfd)u£e£ , bie  sßtjrjfif ber Vefleibun g Oerbanfen . Dtjne alte 
fotdj e ^Betrachtunge n meiß ber Sülenfd j in ber Stjat fdjon lange , 
baß ein fetjr poröfe r XBoïïentjanbfdjut j Oieí märme r tjält , afô 
ber äußerf t bicíjte ©íanjíebertjanbfdjutj , eine mollen e Sad e märme r 
afô eine feibene , ein tjaarige r obe r aufgebraßte r ©toff märme r 
afô ein fatinirter . sßeije finb afô metj r obe r menige r bid e 
Süctje r ju  betradjte n un b tjaíte n mar m im Vertjältuiß , afô itjre 
£aar e lan g finb , nictjt nu r im Vertjältni ß ju r Sidjtigtei t ber -
feíben . Ser SBinterpel j ber Stjiere tjat nidj t metjr , fonber n 
nu r länger e £aar e afô ber ©ommerpeíj . ©an j gíeid j Oertjaíte n 
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fict) bie gebern . SSenn mir buxá) baê gíattgeftricf)en # un b moí)í -
gefchmiert e ©efiebe r eine r eben au ä bem ©iêmaffe r fommenbe n 
©nte biê au f bie £au t beê Ttjiere ã hineiníangen , finbe n mi r 
biefe imme r fcfjön marm . SSir befî e n eine 3ïett)e genaue r 
Unterfucf)ungaergebniff e übe r ba£ 9Jcaß, in melctje m unfer e ocr -
fdjiebene n Vefíeibungêftoff e bie Slbfütjlun g oermitteín.  Rumfor b 
un b fpäte r Kr iege r tjabe n gezeigt , baß ein — unte r finnreiche n 
@ct)ukmaßregei n gege n 93eobacr)tungêfeí)te r — mit gíeidje n ®e-
mictjtämenge n ummicfette r SSarmmafferctjIinbe r ju  gleich ftar f er 3lb-
íüí)íun g gebrauchte : in ©eibenjeu g 3 , in Vaumroollenftof f un b 
inSeinroan b 5, in SSafcfjíeber 10—12, in gíaneí t 14, in SSolten -
tüct)er n 12—26, in Toppettücf)er n 15—31, in íofer SSatte 56, 
bagege n in jufammengebrücfte r SSatte 28 ßeiteinfieitcn . 

Tie Siufnat)m e ber ftratjtenbe n ©onnenmärm e t)äng t t>om 
Suftgefjaí t ber ©eroeb e un b foban n Oon bere u garb e ab . Rad ) 
$ e t t e n f ofer ê Verfucfje n nimm t biefetb e gtäcfje beêfeíbe n ©toffee 
gu t jroeima t fooie l SSärmeftratjie n auf , men u fie fdjtoarj , alê 
men n fie roeiß ift. Von allen garbe n am menigfte n nimm t 
tjellgel b auf : nanfinggelb . ©benfo geh t bie Slbgab e ber SSärm e 
am rafctjefte n Oor fich  ö t m e ^ n e r fctjtoctrje n un b glatte n gtäctje . 
©chroachbefleibet e Tropenbemotjne r muffe n bunfelfarbi g fein , um 
beftehe n ju  tonnen . 

9tun genüg t abe r bie ^erftelïun g ber marmhaltenbe n Suft -
fliehte n allein auch nicht ; eê ift nöthig , fie feftjutjaltcn . SSarnt e 
Suft ift leichte r afô falt e un b fudj t beZfyalb beftänbi g nach oben 
ju  entmeichen . Ter nactjfolgenb e ©rfa£ mu ß ban n miebe r Oom 
Körpe r ermärmt  merben . SSir fönne n biefen jmifche n Seib 
un b Kleibun g auffteigenbe n Suftftrom , beffen Vortjanbenfei n 
p e t t e n f o f e r mi t empfinbliche n Slnemometer n ficher nacf)geroiefe n 
hat , nich t bannen , moh l abe r Oertangfamen , inbe m mir feine 
Slu^ftußöffnunge n am £alfe un b an ben Slermet n mögtichf t gu t 
Oerftopfen . Unfer e Krage n un b ^uteroärme r habe n gena u bie-
fetbe Vebeutung , mie bie @trot)bünbe i in Oiete n Kellerfenfter n 
un b mie bie Ttjüren , mi t bene n mir bie Tacfjböbe n abfchließen . 

3ft ber äußer e Suftjug , ber Truc f be$ SSinbeê ftarf , mie 
j . V. bei ©ctjneeftürme n im Hochgebirge , fo mir b bie ermärmt e 
Suft au ê Reifebecte , 3Jcante l un b Kleib , fomi c bie ruhenb e Suft -
fcfjicht am Seibe mechanifet ) meggefchoben , men u nich t bie äußerft e 
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|mlT e bnxá) eine ©isf rufte , liebe r abe r buret ) bie Seberfdjidj t 
eine ê gute n ^eíje S gefc£)ütj t ift. Diefe Verbinbun g beS rein 
medjanifdje n ©djutje S mit ben Suft un b SBärme auffpeidjernbe n 
©igenfet)afte n madj t ben  s $el j ju r SebenSbebingun g ber  s$olar -
bemot)ner , bie mot)lroetSlicf j bie betjaart e lufttjattenb e ©eite nad j 
inne n un b baS Seber nact ) auße n tragen . 

„©in transportable s Küma " molle n mir mi t unfere n 
Kleiber n fjerfteffen ; beSroege n íommt , mie beimfefte n geograpljifdje n 
Klima , auße r ber SBärme un b bem SBinbe aud j bie geuctjtigfei t 
mi t in Vetradjt . SBenn ber menfdjtidj e Körpe r in eine r SDtittel -
temperatu r oon etm a 27° lebt , fejeibe t er burd j feine £au t 
beftänbi g SBaffer ab , baS fofor t oerbunfte t un b nu r bei größere r 
SJienge aíS ©cjmeiß liege n bleibt . Siefe SBafferabgab e beträg t 
bei Stutje in 24 ©tunbe n burdjfdjnittlid j 1000 ©ramm . SSer-
bunfte t ber ©cjmeiß rafdj , fo mir b ber SBärmeOerluf t al s groß e 
Unannetjmlidjtei t empfunben , bie oft genu g ©rfranfun g nad ) fidj 
jietjt ; je fctjmcre r biefe mirb , um fo bringenbe r ift baS Vebürfniß , 
bie £>au t mi t ©toffen ju  belegen , bie baS SBaffer langfa m auf -
netjme n unb langfa m roiebe r abgeben , b. t). fejr tjrjgroffopifct ) 
finb . SBie baS íufttjattenb e SBoílenííei b bie Semperaturunter -
fdjieb e nu r allmätjlici ) auSgietdjt , fo foil baS t)*jg*offopifct)e Kíeib 
bie SeudjtigfeitSunterfdjieb e langfa m auSgleidje n un b bie rafcje 
Slbtütjiun g burd j SBafferüerbunftun g ebenfall s roiebe r Oon ber 
£>au t meg in bie UmjüHun g Oeriegen . 93ei biefe r Slufgab e ift 
auße r ber ^orofität , bem Suftget)alt e ber ©eroebe , aud j bie 
Safer berfelbe n oon Sebeutung . 

4 . ^tfeibetfïoff e unb f o r m e n . 

Sie giadjSfafe r ift ftielrunb , mi t einem Meine n Kana l in 
ber SUcttte un b glatt ; fie nimm t SBaffer fetjr rafd ) au f un b gieb t 
eS fcjnell roiebe r ab . 

SieSaumroollfafe r ift lang , bünnroanbig , fällt beim Srodne n 
jufamme n un b bilbe t ein 33anb mi t Oerbidte n Stänbern ; fie füll t 
fict) menige r fdjnel l mi t SBaffer, gieb t eS langfame r ab un b er -
fülle t beSjalb meniger . 

Sie ©eibenfafe r ift ftielrunb , glat t un b otjne £)öt)lung , oft 
mi t einem fcjmale n Staub e eimeißartige r ©ubftanj ; fie ift etma S 
tjrjgroffopifdje r als Vaummolle . 
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Tie SSoltenfafe r ift bie bidfte , ftí̂ uppig , nimm t SSaffer 
tangfa m auf , gieb t e$ tangfa m miebe r ab unb ift oor altem am 
fcfjmierigfte n gan j luftlee r ju  machen . Ter fanabifcfj e Siber -
jäger , ber fict) gan j in SSaffer eintauche n un b lang e SSinternäctjt e 
in eifige r Kätt e auêíjarre n muß , fteibe t fict) in  fernere SSollen-
ftoffe; 1) ber in ©djmei ß Qthabete Ingenieur am  Panama-Kana l 
träg t fein SSottentjem b afô befte SSaffe gege n bie tobtbringenb e 
©rfältung , un b in unfere r ganje n „ßon e ber Oeränberticfje n 
Rieberfctjtäge " t)at bie ©rfatjrun g oon ^afjrtjunberte n ba§ mollen e 
Unterftei b eingebürgert . 

Te r üöcenfcf ) t)at anfänglic h genommen , roa ê er gerab e Oor -
fanb ; bie falt e ßon e gab it)m $etje , bie gemäßigt e ©chafrooll e 
un b bie t)eiße Seinman b un b S3aumrootle ; halb abe r t)at er fict) 
Oon feine r Umgebun g unabhängige r gemacht . Tie ur-uratte n 
Pfatjlbauer truge n auße r it)re n X^ierfette n auct ) fcf)on Seinmanb -
gemebe ; bie ägrjptifctje n SRumie n finb in feine Seinroanbbinbe n 
eingemicfett . Tie mofaifcfje n Vüdje r ermähne n häufi g ber feine n 
©eroeb e au ê Seinmanb , mat)rfcí)einíict ) aucí ) au ê Vaumrooll e 
(Vtjffuê ) un b au ã ©eibe . Staro n ^att e eine n ©eibenrocf . Tie 
atte n  ©rieben un b Röme r benutte n auße r ber Seinman b eben -
fall s bie ©eibe ju  Kleiber n un b moge n fie mi t ©otb auf . Tie 
Vermenbun g Oon Vaumroolt e fdjein t in ben marnte n ßone n 9lfien£ 
un b 2tmerifa 3 feit unOorbenfíidje n  ftáten gebräuchlic h ju  fein . 

Ta ê Kíeib ber atten ©riectjen ma r urfprüngticf ) ein Oier -
ecfigeê SSotlentucí) , at)níict ) unfere n Reifebecfen ; e8 murb e um 
ben Seib gefcíjtagen , feitíicf) mittel e ©tecf nabel n gefctjíoffe n un b 
an ben Schulter n üon Oorn  naáj t)iute n íj^aufgejoge n un b mi t 
Spange n geíjaíten . Ta ê ma r fetjr maíerifct) , roie mi r in allen 
S3iíberbücfjer n un b Sötufee n fetjen , abe r nictjt befonber ê beque m 
ju r 9trbeit , bie ja überhaup t gerin g gefetz t un b ben Sfíaoe n 
übertaffe n murbe . Tiefe fame n feiten übe r baê Senbentud ) 
hinau f un b hatte n auch in ©mftdj t au f Kteibun g fein fehr 
„menfctjenroürbige ê Tafein" , Späte r entftan b ba£ ©hiton , ein 
$em b Oon SSolle ober gíac£)ê, baê noch feine Slerme l hatt e un b 
bfô au f bie Knöche l reichte . Tarübe r fam ban n baä atttjer -

JJ ® i r t a n e r , „Qòe\á)ià)tl\á)e$ unb Raturgefcf)i(í)tticf)eê über ben S3iber", 
Jahresbericht ber Raturtt)iffenfcf)aftiict)en ®efeHfct)aft, 6 t . fallen, 1885. 
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gebradjt e SBolíentuctj , berSötantel : Situation. Sie 9ïöme r tjabe n 
aud j bie Kleibe r ber ©riectjen  topixt. SaS Untergeroan b ma r 
bie Sunifa , baS Dbergeroan b bie Soga , bie in ber reiche n üppige n 
Kaiferjei t ebenfall s üppi g mürbe , bis au f 4 Söfeter lan g un b 
4 1/ 2 SKeter breit , mit bem Slufmanb e große r Soilettenfünft e redj t 
malerifd j um ben Seib gefdjlagen , übe r bie ©djulte m gemorfen , 
in galte n gelegt , un b mit foftbare n Spange n feftgetjalten . Sie 
9lrbeiterbeluííferun g ma r ebenfall s nod ) au f ein SSabefoftü m an* 
gcmiefen , ju meidje m bei rautje r ^átjxt^át ein mollene S Dber -
fleib tjinjufam . biefem Kleibe t)at aud j ber groß e ©ato 
feine n Kotjl gebaut. 1) 

Wit ber rümifdje n ^errfdjaf t oerbreitet e fid j übe r alle 
Kulturlänbc r ber ©rbe aud ) bie römifdj e Kleibertradjt , otjne bie 
felbft ber befte (£t)rif t feine Slpofte t unb ^eilige n t)eutjutag e ga r 
nidj t roiebe r crtcnne u mürbe . 

ßu jenen gelte n betleibet e fidj ber (German e nod ) OorjugS -
meife mi t gellen, 2) unb erft fpäte r mürbe , bie SBoHe Oom Seber 
getrenn t un b jebeS befonber S getragen . 

Stber ebenf o alt ift aud j ber ©ebrauct j ber Setnroanb . Sie 
fimbrifdje n ^rifterinnen , bie ein  Satjrtjunbert ü. ©tjr. friegS -
gefangen e Stome r abfctjíactjteten , truge n lange , roeiß e Sinnen -
gemänber , meldj e um bie Sruf t mit eine m etjerne n ©ürte l ge-
halte n mürben . Sie gemötjniictj e Sradj t beS Volte s abe r ma r 
burd j 3atjrtjunbert e ber moHen e Seibro d  un b barübe r ein leidjte r 
obe r fdjroere r  s$elj. Siefer molïen e ober leinen e Seibro d  bilbe t 
aud j tjcnte nod j baS roefentlidj e KleibungSftü d  beS ruffifdjen , 
rumänifdje n un b gaiijifctje n VauerS , bem er 9tod un b £em b 
jugleicl j ift. Sie Stjeilun g biefeS ©eroanbe S in  Sade un b Vein -
fieib tar n im mittlere n ©urop a erft im 14. Qatjrtjunber t auf . 
©o lang e ber Seibro d  tj^rfdjte , tjatt e jebeS Sein fein eigenes , 
Oon bem beS anbere n unabhängige s Kleib , un b bahe r fommt 
ber SluSbrud : Veinfleiber , obe r ein $aa r §ofen , für ein jetjt 
eintjettiidje S ©emanbftüd . ©oíctje getrennt e Vetnfleibe r truge n 
fctjon bie uralte n Vabrjlonie r un b ^erfer , auch öie ©allie r ju r 
SRömcrjeit . 

: ) 3o í ) «ßet. g r a n f , IX. , pag-. 90, ©Aftern ber ^ebirin^ßoliaei. 
'2) Caesar , de bello gallico, VI, pag. 21. 
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Unfe r ganje ê Mittelalte r fta t in Wolle , foroei t eê nictjt 
Supêgeroanbe r betraf , oíjne bedroege n bie „frötjlictj e un b gteicí) -
mäßig e Seeíenftimmung " ju genießen , bie nact j S ä g e r ju ben 
Segnunge n beê Wollenregime ê get)ört . Ter gemöt)ntici)ft e Segen 
ma r Oietmetj r eine groß e Unreiníicf)feit , ba bie WolTenfleibe r 
ïoftfpieti g un b buret ) t)aufige ê Wafele n ber Verberbni ß auêgefe^ t 
maren , un b eê ift metj r alê matjrfctjeinlict) , baß bie Einführun g 
meiße r ßeibroäfrije , bie ben Sct)mu £ roenige r Oerbirg t un b íeidjte r 
miebe r abgiebt , aU e$ bie Wolle tt)ut , mefentlict ) baju  bei-
getrage n ^at , baß bie |>autfranfíjeite n Oiet fettene r gemorbe n 
finb , afê fie bamat ê gemefen . Tie häufigen , faft in jebem Torf e 
fleißig benutte n marme n Väbe r mare n nich t einma l genügenb , 
bie Schäbiidjfei t ber beftänbige n Woltenbefteibun g gu t ju  machen , 
©egenroärti g babe n mi r teibe r oiet menige r al$ unfer e Vorfahren , 
abe r mir frieten , mie Siebi g fagt , menigften S „unfer e Seib-
mäfch e für un $ inê Vab" . 

Ta ß bie Wolle , oom loder n biê jum bieten . Oom feinfte n 
biê jum bieffte n ©eroeb e in alte n Klimate n ba3 paffenbft e Unter -
tleib liefert , ift ga r nich t ju beftreite n un b ebenf o menig , baß 
in falte n Klimate n auch bie Dberfteibe r oon Wolle fein muffen . 
Tagege n ift nich t ju oergeffen , baß eine bicfjte ©intjültun g in 
Wolle bie temperaturauãgteictjenb e Ttjätigfei t ber §au t alijufetj r 
auße r Uebun g fe£t un b bahe r oermetcfjíicht . Tic gägeriane r 
ftrengfte r Dbferoan j finb öfte r beim Slrjte , al% nach ihre m 
Programme fct)icïtich erfcheint . Unb ma ê foil bie groß e SRenge 
beê Votfe ê mi t eine r Seibmäfctj e anfangen , bie fehr Oiet met) r 
fofte t un b beim Reinige n fich üerfilj t un b fehr Oiet meh r ab -
mißt , afê bie gebräuchlich e Vaummolte ? ©ine ungebührlic h lang e 
gortbenu^un g mit eine r Unreintichfeit , bie ebenf o abftoßenb , 
mie gefunbheitêfchabíicí ) roirb , ift bie näctjft e golg e baoon ; Ooltenb ê 
abe r bie Verfidjerung , baß baê allee jum Srjftem e gehör e un b 
rech t nü^tid ) fei, ift eine Verirrung . Vorne r fagt allerbtng$ : 

Solan bar f nich t Oergeffen , baß ein neue ê Rettungê - un b 
UniOerfat-^eitmitte t für bie teibeub e SRenfdjhe ü  nur ban n ©rfot g 
ju habe n pflegt , men u eê einfettig , noch mehr , men u eê ein 
meni g abfur b ift." 

Ta ê befte moUen e Unterflei b ift baê Re| , obe r ein ©e-
meb e mi t große n Süde n (à jour) , mei l eê fich  btim Waffe n 
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nictjt oerfilj t unb imme r ein ©tjftem roarmtjaltenbe r Suftjelle n 
barftellt . 

Von ber Beit beS fíaffifcfjen 3lítertt)um ê bfô fjeute í)at ficfj 
bie ScbenSroeif e ber Bremen etroa S menige r geänbert , afô bie 
2lrbei t unb Stellun g be£ SRanueS , un b bem entfprecíjen b ift 
auef j bie graucnfíeibun g in it)re n ©runbjüge n biefelb e gebíieben . 
Tie 3Jcänner f íetbun g tjot menige , abe r burcfjgreifenb e 9íenberunge n 
erfahren , bie grauenfíeibun g jaíjítofe abe r nebenfacfjíicíje . Viele 
©eíeíjrte , |)iftorife r un b Slefttjetife r tjabe n Oon jetjer fetjr ernft * 
íjafte Werf e übe r bie „^fjilofoptji e ber SRobe" gefcfjrieben : ®e-
fdjtcíjte n menfcfjíicfje r ©trebunge n un b unmenfcfjlicfje r errungen . 
SRoben : „©ilenb e Wolfen , ©egíe r ber Süfte , Wer mi t eueí ) 
manberte , mi t eucf) fdjiffte" , ber fönnt e ein brillante s geuer * 
mer f ber Kutturgefcfjicfjt e abbrennen ; mer abe r mie ber Strjt 
ju r ßunf t ber Realifte n getjürt , ift auße r ©taube , in allen 
einzelne n SRoben baS pulfire n beS Weltgeifte S ju  fpüre n un b 
er geftety t errüttjenb : „3d j fef»e nur , mie fictj bie SRenfdje n plagen . 
Te r Hein e ®ot t ber Welt bleib t ftetS oon gleiche m ©ctjlag , Unb 
ift fo munberlict j afô mie am erfte n Tag" . Reben jebem motjl -
Oerbiente n Sobe ber Söcobe fteijt ein ebenf o oerbiente r Tabel . 
Te r 2leftíjetife r ruf t mi t Rouf feau : ,,9llleS Oerbirb t unte r ben 
Rauben ber SRenfctjen" . Ter ©efcfjidjtsforfcfje r abe r tröfte t un s 
fdjließlicfj , baß mir je£t im ©anje n boefj beffer leben un b beffer 
gefleibe t feien , afô unfer e UrOäter , fo baß mir jufriebe n finb , 
„mi e mir S jutetj t fo t)erriicf ) mei t gebracht , ja bfô an bie 
©tern e meit". 1) 

© 3 ift eine ©ct)atteufeit e unfere r Kleiber , baß fie íeidEjt 
oerbrenne n fönneu . Ta S Kinberfoftü m un b bie Vallrob e 
brennen , am meifte n bie baummollene n ©emänbcfje n ber Arbeiter -
innen . Tiefe Unglüdsfäll e finb Ijäufiger , afô ma n eS fict) benft , 
un b eS mir b fau m eine n ältere n Slrjt geben , ber nictjt eine 
9lnjaíjí jämmerliche r Verbrennunge n in Erinnerun g t)ätte , meiften S 

*) ©rößerc nriffenfdjaftlidjc arbeiten über. ftíeibermoben tjaben toir oon 
© m a n n e t ô e r m a n n , Oon S a f o b g a í f e , oom 5leftí)etifer g r . SBtfdjer 
unb Oon Süeinroädjter , abgefeljen oon jaf)lretcf)en Herten über toftüme 
nnb Trat ten. — ( t t rüt ter fagt, oom focialen (Stanbpunfte: „SRandjer, 
ber brei grauen ernähren fönnte, fürchtet ftd) eine 51t fleiben — unb 
UÚU lebig." 
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rjrjtt Sinber n unb oon Stägben . Verbrennba r ift fdjiießltcf j jebeê 
©emebe , am roenigfte n SBotle, ban n ©eibe , fejr ieidj t Vaumrooíí e 
un b am afteríeidjtefie n Semroanb . Sie ©efatjr tjäng t mefentíict j 
baoo n ab , mie Ieidj t eê ju  entflamme n ift: angebt . Sie 9tidjt -
©ntfíammbarfei t läß t fidj burd j Oerfdjiebene , nidj t foftfpieíige , 
nidj t giftig e un b nidj t fdjmierig e Verfahre n erjieíen , bere n ge* 
roötjnlidjfte ê bie Surdjtränfun g mi t eine r Söfun g oon rooifram -
faure m Statro n obe r mi t $mmonium- s,pí)oêptja t ift , bie ma n 
gegebene n galïe ê gíeic j mi t ber ©tärf e oermenbe u fann . ©o 
tjergeridjtet e ©toffe ïönne n bie íangft e $eit in unmitteibare r 
Stätje beä geuer ê bleiben , ojn c anjugeijen , un b roen n fie fctjiießiid j 
ergriffe n merben , oergíimme n fie fo íangfam , baß man noct j 
reidjíid j gei t j ^ , bem Verbrennungêtob e ju  entrinnen . „Ver -
brenne n ift ein garftige r Sob" , fag t Stecja in „Stattja n bem 
SBeifen", abe r er ift bennod j nidj t garfti g genug , un ê ju r Vor -
fielt ju  treiben . SBer mir b aud j imprägniren ! 

©in gan j anbere r fíeiner  gejíe r unfere r Kleibe r ift e£, 
baß fie na ß merben , Seinman b fetjr baíb , Vaummoíí e nidj t 
t>iel fpäter , ©eibe braudj t baju  etroa ã länge r un b am längfte n 
brauej t bie SBolTe, ban n abe r ift fie grünbíict j na ß un b fdjmer . 
SBir merbe n erfäite t juerf t buret } bie SBärmeieitun g un b ban n 
burd j bie Verbunftun g beê SBafferê un b finb barau f angemiefen , 
burd j fräftig e Stuêteíarbeit , ftramme ê SOtarfdjire n menigften ã 
biejenig e SBärme ju  entmicfeín , roeídj e nöttji g ift, biefe Veríuft e 
ju  beef en. Kan n ma n baê abe r nidjt , mie ber ©oíba t im 
ViOoua f obe r au f ©cíjiíbmacje , ober mie ber oerregnet e Sourif t 
im mütjfa m erreidjte n gujrmerfe , ban n ift bie ©rfäitun g feine 
s$tjraf e metjr . 

9Ran fetjüß t fid) ja am íeicfjtefte n burd j eine n gute n ©ummi -
m a n t e í , ber befanntlid j ga r nicfjfô burctjiäßt ! Siefe Sugen b 
ift abe r aud ) fein Safter ; er iäß t ben ©djmeiß , ber fidj unte r 
ber märmenbe n £üíl e reidjíid j biíbet , fo meni g tjinau ê afô beu 
Stegen tjinein , un b bie ©efatjr ber ©rfältun g ift fdjließiict j nidj t 
Oieí geringer , bei lebhafte r Veroegun g foga r ertjebíid ) größer . 
Sennod j brotj t ber SDtacintoft j miebe r Stöb e ju  merben . SDtödjte n 
bie mafferbidj t gemachte n ©emeb e itjn Oerbrängen ! ®r tjat feine u 
fetjr befcjränfte n SBirfungêfrefô , paß t für Kutfdje r bei fürjere n 
gatjrten , feiten für Souriften , faft niemaf ô für ©olbaten . gü r 
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biefe fyat ma n fief) nu n fetjr angeftrengt , ein Verfahre n ju  finben , 
baã Tücfjer roafferbicfj t madjte , otjne bere n ißorofitä t aufjutjeben , 
nebenbe i aucí) , otjne bie garb e unb baê ©eroeb e ju  befdjäbigen . 
Sliïe europäifcfje n Slrmeeoerroattunge n madje n Verfudje , nocí) 
feine ift jebod j ju  fo befriebigenbe n Refuttate n gelangt , baß 
ma n bie nöttjige n Summe n an ein Verfahre n im (Große n ge-
mag t tjätte . Tränf t ma n eine n ftarfe n -Kaute l mi t eine r Söfun g 
Oon effigfaure r Ttjonerbe , bie ma n fcfjarf eintrodne n läßt , fo 
nimm t er nadee r in eine m metjrftünbige n Regen anftat t 4 Kilo-
gram m Waffe r nu r nod j l Kilo au f un b bleib t poröê ; Oon 
Turcfjbringe u ift ga r feine Rebe , auef ) betjältbe r Stoff feine garb e 
un b ©efdjmeibigfet t Ooilftänbig ; fcfjtimm ift nur , baß er ba§ 
Qmpragnationemitte l nictjt unbebing t fefttjält , fonber n baß biefeê 
geícgentíid j miebe r erfe| t merbe n muß . 9íet)níicf j getjt e§ mi t 
allen anber n biêfjer befannte n  3m P r ägnationen , auá ) mi t ben 
burd j ivabrifgerjeimni ß un b patent e au3gefdjmüdten ; ïur j , eä 
ift tjier nod j Gelegenhei t für eine n ftrebfame n junge n SRann , 
berütjm t ober reief j ju  merben . 

Kleibe r tonne n aud j oergif te t fein . Vefann t finb arfenif -
tjaltig e ^utfutte r unb ©íacétjanbfdjuíje , bie ©fjeme madjen , 
f oraUinrott ) gefärbt e ^embenflanelt e un b Strümpfe , roetdj e £aut -
entjünbunge n un b Knötdjenauefcfjiäg e tjerüorrufen , un b bie auße r 
5Robe gefommenen , mit 2lrfenitfarbe n betjanbelte n Vailfteiber -
ftoffe (Taríatanê) , bie recfjt fdjroer e Vergiftungen , juma t bei 
ben Verarbeiterinne n eigentliche ^  Siedjttju m oerfetjutbeten . Tiefe 
Scfjäbigunge n fan n nu r bie öffentlich e ©efunbtjeitapolije i oer -
hüten , fo lang e nämlich , al£ bie ©ericfjte ben bieber n gabri -
taute n un b ben unfdjulbige n Verfäufe r nich t freifpredjen . Wer 
gefdjid t oertheibig t mirb , mu ß fich  a u f unfere m Kontinent e nu r 
mege n ©efunbheitefdjäbigun g feiten beftrafe n taffen . Wär e eine 
öfonomifdj e obe r ftéfalifdj e Sdjäbigun g Oorhanben , mie bei Wein -
un b Vierfälfdjungen , ban n aliein getjt ä anberê . ©benf o meni g 
ftrafba r erfchein t bie furdjtbarft e Wirfung , melch e Kleibe r über -
haup t tjaben fönnen , bie Verfdjleppun g un b Uebertragun g töbt -
tiche r Kranftjeiten . Vei ben  s$ode n ift eê gan j gemöhntich , baß 
fie burc h oerfcfjidte , oerfchenft e obe r geftohten e Kleibe r an mei t 
entfernt e Crt e oerpftanj t merbe n un b groß e ©pibemie n oerur -
fadje n fönnen ; ebenf o gro ß ift bie ©efatjr ber Uebertragun g bei 
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gíedtrjplju ê un b Bei ber in unfere n Sonbe n unbeïann t geroorbene n 
SJeutenpeft ; mie roei t e3 Xuberïutof e un b ©joler a anbelangt , 
barübe r ftetjt bie grag e nod j offen . 2We berartige n ©efatjre n 
finbe n fid j toncentrir t in ben £abern . Ser Sumpentjanbe í ift 
baê gefunbtjeitêgefatjrlicjft e alie r ©eroerbe . SBitt ma n Kleibe r 
obe r £aber n beêinficiren , fo ïan n eê fid j uu r urn roenigften S 
einftünbige ê SluSïodje n obe r urn 2lnroenbun g beê ftrömenben , nidj t 
tjodjgefpannte n Sampfe ê t)anbetn . 

5. Afeibung^ltuáe . 

Unb nu n bie einzelne n Kíeibungãftücfe ! S a ê fdjöne , ftotje 
£>aup t beê SDtenfdje n träg t nod j feine natürlich e Veïleibun g un b 
bebar f ïeine ê befonbere n ©cjufceê . Sa ê tlaffifdj e 2lltertt)u m 
fannt e ben SKetaffiju t für bie ,,männermorbenb e getbfdjtactjt" , 
bie berütjmt e ptjrrjgifcj e 9Kü£e, ben tegetförmige n £>ut für längere n 
2lufenthal t im greien ; geroötjnlid j abe r blieb ber Kopf unbebedft . 
Bum jeittoeife n ©djufce gege n ©onn e un b Siegen ift ber £>u t 
in allen ßone n eingebürger t un b beredjtigt , infofer n alê er 
breitranbi g ift. 9We3 anber e getjor t in ba3 ©ebiet  be$ ©djmucieS , 
bie $eljmü£ e getjör t foga r in ba3 ©ebie t ber gan j unnöttjige n 
Vefdjeibentjeit : ben n ber (Spiritu s gefrier t ja nidjt ! ^nbiane r 
un b Europäer , anmuttjig e graue n un b grimmig e Kriege r be* 
nüße n bie Kopfbebedfun g meiften ê nur , um itjre SBürbe frjmboíifd j 
ju  oerfünben . 

Surban , ge3 un b ^auätäppctje n finb bemäjrt e SUtitte t ju r 
Veförberun g eine 8 Katjlïopfeê . 

©djmierige r mir b bie grag e ber ^a têb inbe . SBer in 
eine r tjeißen 9ltmofpt)är e lebt un b um jebe Slbfütjlun g fror ) fein 
muß , laffe fein Kleib oben offen , bami t bie oom Seibe auf * 
ftrömenb e toarm e Suft íeict)t entmeidje ; mer bagege n feine SBärme 
fpare n mill , mu ß ben große n Slbflußfana t Oerfdjließen . Saru m 
ift eê unridjtig , Kinber n marm e Kteibdje n anjujietje n un b biefe 
ban n um ben |>at ê toei t offen ju  taffen . S a ê ernft e grünbtidj e 
©efdjtedj t ber SDtänne r beforg t Siefen Slbfcjtu ß mi t große r ©org * 
fait burd j bie enge n |>embfrage n un b bnxá) feft antiegenb e £alê * 
binben . SBer roirttict ) elegan t ift , fdjnür t feine n §al ê fo gu t 
ein , baß bie Oiete n große n un b oberflädjlid j tiegenbe n ©efäße . 
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bie baê Vtu t oom Kopfe äurücfführen , ein meni g jufammengebrücf t 
roerben , moburcf ) ban n Vangigfeiten , Kongeftione n gum Kopfe , 
gunfenferje n un b Scfjroinbe i entfielen , oft auch tjartnäciige ä Kopf -
met) , bag ben befte n  Heilquellen tro|t ; nictjt fette n aucí ) gemütt) * 
tietje Verftimmun g un b äctjte r unberoußte r Hartmannfcfjer Wett -
fcfjmerj . Ta ê Würgban b um ben  Haíê ift eine fef)r oerbreitet e 
Kranftjeit , bie baê fianbootf  un b bie 2lrbeiterbe0ölferun g nictjt 
menige r t)eimfuctj t at§ bie (Stabler , un b fet)r fctjmer ju  heile n ift. 
6ê ift gerabej u  bum m Oon eine m 3trjte , fo intereffant e Seiben 
au f eine fo einfältig e Urfactj e aurücfjufithren , un b jener Wiene r 
£>auêbefi|e r íjat eê nictjt einma í bem meítberüt)mte n £ e b r a 
Oerjieí)en , baß er ií)m in foíctjem gait e nictjt ä ju  fagen mußte , 
aíê : „Saffen' ê fict) ^aí t a roeiter' ê Kraüat' l macfjen! " 

Run fäm e ein anbere ê Würgban b ju r Spractje , baê mie 
ber Tfcfjaggcrnatt ) in  Snbien groß e Verehrun g genießt , obfd)o n 
e3 Viele erbrüef t lt)at : baê Kor f et . Tie größte n Slnatome n 
un b Sterft e atle r ßeite n tjabe n gege n bagfetb e geeifert : p o r t a l , 
Runter unb Heifter; Stmbrofiu ê  s $ a r é , Winêíor o un b 
Va n ©mieten ; Tiebemann , Wat f er un b fetyxtl; ber flaffifctje 
Hhgieinifer Sotj. Sßete r g r a n t , bie alten Scfjroeijer : f a t t e r , 
ßimmerman n un b T i f f o t , tjabe n fcfjroere Vuß - un b Straf -
prebigte n bagege n gehalten , un b Sabr j Knigtjtter j t)at eine 
meitoerbreitet e geiftreicfje 1) Satrjr e bagege n gefcfjrieben : alte , ot)n e 
ben minbefte n ©rfot g ju  erreichen , roeêí)aí b eê oieíteicfj t ju  ent -
fetjuibige n ift, men u mi r f|ie r bie ©ache oon ihre r rein natur -
miffenfehafttiche n un b intereffante n ©eite auffaffe n un b fie inforoei t 
rechtfertigen . Ta £ Korfe t ift fchon bedroege n berechtigt , mei t 
eg alt ift. Tie graue n beg ftaffifche n ©rieetjentanb g hatte n 
bereit e ihr e „Ttjorar/' , „Stetfjobegmon" , furje breit e Hattbinben 
um ben Dberförper ; bie Römerinne n truge n ihr e „ßaftula" , 
eine 2tr t fefter gade , un b biefe manbert e mi t ben römifcfje n 
beeren auch *n bit eroberte n ßänber . Spanie n ma r eg Oor -
behatten , auße r ben tjiftorifcf ) gemorbene n gotterroer f jeugen , ber 
,,fpanifche n Jungfrau" , ben ,,fpanifche n ©tiefein " u. f. m. auch 
bag richtig e Korfe t mi t Schiene n un b S^nüreinrictjtun g ju  er -

*) On dress, its fetters, frivolities and follies, by Lady Knightley, 
Ladies sanitary association. 
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finben . ^Soíiti í un b 9teíigion , ebenf o ba£ für beib e fcjíagenb e 
§ e r j rourbe n in eine mogíidjf t fefte gor m gebradjt , bie gege n 
ben ©ürte l fpi£ julaufe n mußte , um bie £>errlidjíei t beê mei t 
aufgebaufdjte n 3tocïeê ju r ©eltun g ju  bringen . Unb feittje r ift 
eê fo geblieben . Stjron e finb errichte t un b geftürj t morben , 
^nbuftri e unb £anbeí , SBiffenfctjaft un b fociaíe ê Seben  fyaben 
gemattig e 3teOofutione n burdjgemadj t — ber «gjerjtäfe r Oon Korfe t 
abe r r)at fidj behaupte t un b ift fdjon  beêr)aíb fetjr beadjtenê -
roertt) . Sie grage , ob eine 3uno fdjöne r fei obe r eine SBefpe? 
ift (Sefchmadfôfadj e un b beSjaíb unbiêïutirbar ; beu erjprofaifdje n 
•Jtaturforfdje r intereffir t nu r bie grag e ber medjanifctje n SBiríung . 
Siefe ift biefeíb e mie bei ben ^afôbinbe n un b ©trumpfbänbern : 
ein ringförmiger , au f bie Unterlag e allfeitt g mirïenbe r Srucf . 
Sinfangíic j íomm t er fetjr geíinb e un b bietet baê ®efüt )í eine ä 
angenehme n £>aíte£ . s2ííímatjíicí j mu ß ber Sruc ï oerftärt t merben , 
um angenetj m ju  bleiben, gan j fo mie beim 9taudje n un b beim 
Sriníe n imme r ftärier e ©orte n nöttji g roerben , um ben gemotjnte n 
©enu ß ju  geroätjren . Satje r íomm t eê, baß bie intelligent e un b 
gebildet e gra u fo gu t mie bie ungebilbet e Sölagb , gan j unbemuß t 
un b inforoei t unoerfdjulbe t unte r bie ©eroaít fetjr ftaríe r Srucï -
mirïunge n gerade n íann , oïjne e§ ju  fütjíen un b ju  glauben . 
Se r ©tjirur g íenn t biefe SBirïungc n feíjr gut , fie fcjroäctje n ju -
nädjf t bie unteníiegenb e SJluêíuíatur . ©in Sein , roeícje ê au ê 
bem ©ipãoerbanb e íomm t — ber oieí íofer liegen mu ß afô ein 
Korfe t — ift bünne r un b für eine ßeitlan g fctjroad j gemorben . 
©o íomm t eê , baß baê Korf et , anftat t bie Haltung ju  oer -
beffem , fie gan j grünbíid j Oerberbt , inbe m e£ bie 9tücfen - un b 
Vruftmuêfuíatu r tjeiíroeif e auße r Stjätigiei t fefet. ©inen fetjroadje n 
Slrm legt Stieman b in eine n ©djienenoerbanb , fonber n ma n übt , 
beroegt , maffir t itjn; ben fdjtoadje n Sïücfen abe r pacte n mir ein , 
anftatt it)n ju  roafctjen , ju  reibe n un b turne n ju  laffen ; mi r 
madje n ijn ooíTenb ê lajm . 

©in ebenf o oertjängnißoolle r ^xxtfynm ift ber Öterabetjalter , 
ben ma n Kinber n anlegt , ©o meni g afô 9Kündjt)aufe n fidj 
felbe r unb an feine m eigene n  B^P f <*uê bem Sumpf e ju  jietjen 
oermodjte , fo meni g Oerma g ber an ber Vruf t fißenb e ®erabe -
halte r bie Söruf t aufjuheben . Keine Stafcjin e ïan n mirïen , men u 
ber Síuêgangêpunf t un b ber 2lngriffêpunït ihre r Kraf t an ber -
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fetbe n Stell e liegen . Tag Kinb fctjeint gerabe , ift abe r frumm , 
un b mißt)anbet t Oort eine r betrogene n Sölutter , bere u gut e 9lb* 
fictjten beffere r Rattjgebe r roertt ) gemefe n mären . SJcagfirung , 
fubjeftioe g Setjen , Sßtjantafie : beg SJcenfdjen Vertjängniß ! 

Tie jroeit e SSirfun g ift bie Hemmung ber Slttjmungg -
beroegungen . Kinbe r un b ©reife , überhaup t f<^madjíid) e Seute , 
bene n ma n mege n Knodjenbrüctje n eine n VruftOerban b anlegt , 
merbe n fofor t ernftt)af t traut , men n ber Truc t nictjt forgfätti g 
bemeffe n mürbe . SSenn ma n mi t bem Spiromete r bie Suftmeng e 
mißt , bie eingeattjme t un b miebe r auggeattjme t merbe n tann , 
fo ergieb t fiá), baß bei gefcfjíoffene m Korfe t 20—34 $roc . Suft 
menige r eingeattjme t merbe n aíg bei offenem . 93ei ber geroötjn * 
íicfjen 3itf)mun g mir b nu n überhaup t menige r Suft umgefe^ t aíg 
bei Spirometeroerfucfjen , bene n bag Vergfteige n un b bag Turne n 
gíeidjjufteíle n ift, un b eg fällt ber Unterfcfjie b für jeben Slttjem -
jug entfpredjen b Meine r aug , unte r 10 *ßroc. abe r fäll t er niematg . 
©in mittelgroße r ©rroadjfene r attjme t jebe SJcinut e 16 -Deal; 
jebe ©inattjmun g ift im Sölitte i au f 500 Kubiïcentimete r Suft 
anjufdjíagen . SSir tjabe n aífo in eine r Stunb e 6 0 X 1 6 X 
500 ©ram m = 480,000 ©ramm , in 12 Stunbe n (mi r rechne n 
nu r bie Korfetjett ) 5,760,000 ©ramm . Von biefen get)en menigften g 
10 $roc . burá ) medjanifdj e Hemmung Oeríoren , aífo 576,000 ©r . 
Suft obe r ber SSertt ) oon 1152 Slttjemjügen . Tag ïan n fctjon 
orbentlid j bíutíee r machen , fomi e aud ) bie eingeengte n Sunge n 
jur Tubertuíof e oorbereiten , un b jum roenigfte n bie Sfugenb-
frifdj e un b Sdjöntjei t grünblid j Oerberben . ,,Tag Korfe t ruinir t 
ben Teint. " 

SSie mi r bie Seiftun g eine g Dfen g in gan j gleiche m SDlaße 
ijerabfe^e n fönnen , ob mi r it)m bie Suftjufut) r abfdjneiben , obe r 
ob mir bag ^Brennmateria l oerminbern , fo fe&en mi r bie Seiftun g 
beg Sölenfctjenleibe g in gan j gleiche r SSeife fyxah, ob mi r it)m 
•Jcaíjrunggmitte í obe r ob mir it)m Suft entjiet)en . 

gotgenb e Tabell e gieb t bie Safyten Oon Spirometermeffunge n 
an 26 Krauten , bie mege n fdjroere r Vteidjfudjt , hartnädige n 
Sölagenleiben , mege n  Haften un b Schroinbfudjtoerbadjt , obe r aud ) 
mege n t)od)grabige r Steroofitä t in Veíjanbíun g ïamen . Tie erfte n 
3 Kolonne n finb ber Konftitutio n geroibmet , un b eg ift bejetdjnenb , 
baß nu r in jroe i gälte n ein Vruftumfang , gleich  1/ 2 Körpert)öt)e , 

© o n b e r e g g e r . 4. ?íufí. 1 5 
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gefuttòer t rourbe 1). Sie IV. Kolonn e jeigt ba3 9Kaf$ ber mög -
íidjft ftarïe n ©inatJjmun g un b 9íuaatt)mun g bei gefdjíoffenem , bie 
V. bei geöffnete m Korfet , un b bie VI. bie S3reite be3 nact ) bem 
Deffne n tíaffenbe n 9taume$ , um roetdje n bie Kíeibe r ju  eng e maren . 

Öuftïonfum : ÄuBüccntim . sitaffen b • 
mtx f B *e »ruihimfon g  m i t Ä o r y e t * 0 ^ n e Ä O r f e t Zentimete r 

I II III IV V VI 
I 26 154 60 1500 2000 4 

I I 20 171 49 1500 2000 5 
I II 12 146 57 1000 1150 2 
IV 29 157 79 2000 2700 6 
V 15 150 66 1510 1880 5 

VI 20 160 70 2100 2600 6 
VII 18 163 68 1800 2600 7 

VIII 29 159 73 1800 2500 4 
I X 20 160 77 2000 2600 5 
X 28 159 75 1500 2100 3 

X I 14 169 76 2500 3100 4 
X I I 25 149 75 1500 2200 6 

X I I I 25 147 72 2000 2500 4 
X I V 19 160 76 3000 3500 4 

X V 19 153 68 1600 2400 4 
X V I 19 159 74 2000 2500 5 

X V I I 19 160 70 2500 3000 4 
X V I I I 25 153 68 1600 2500 4 

X I X 24 160 76 2300 2800 4 
X X 42 158 77 2000 2800 7 

X X I 35 160 71 1500 2400 4 
X X I I 18 158 71 1500 2400 5 

X X I I I 25 157 70 1800 2600 8 
X X I V 24 159 74 1600 2400 8 

X X V 17 163 73 1700 2500 8 
X X V I 21 159 66 1800 2400 5 

47610 64130 

Sllfo Korfe t ju  9ïict)ttorfe t Oerbät t fid j mie 47 ,610 :64 ,130 
= 1 0 0 : 1 3 4 , 6 7 . 

Sie britt e SBirtun g ift ber medjanifdj e Sruc f au f ben 
t)aí t ber Körpert)öt)len , ber nad j jat)lreict)e n SDteffunge n jmifdje n 
2, un b 20 Kilo fdjroantt . @3 fei auSbrüdflid j bemerft , bafffe S 
fidj babe i imme r nu r um einget)att e un b niemal s um gefdjnürt e 
Korfet ê tjanbelt . Sie ©int)atun g roir b imme r un b unmiHtürlid j 

l ) Sie Stiefelabfäfce, 3—6 Zentimeter, finb überall abgeregnet. 



Dörfer. 2 2 7 

Bei tiefe r $iugatt)mun g oorgenommen , un b biefe 91ugatt)mungg -
fteílun g beg Sruftfaften g mir b ban n meetjanifcf ) feftgetjatten , fo 
roei t afô mögiicf) . 3 n TaOo g ift eg feftftet)enbe r ©ebraucf j bei 
oiete n  Patientinnen, baß fie roeiter e Kleibe r anjiefjen , eí)e fie 
jum Slrjte get)en , um fict) Vorroürf e ju  erfparen ; ben @cf)aben 
moffe n fie ja gern e tjaben . Te r 9Recf)anife r meiß , baß ein Trud , 
ber au f glüffigfeite n auggeüb t mirb , nact j äffen Seite n jugleicf ) 
mirt t un b nictjt bloß in ber Ricfjtun g beg Trudeg . Sluf biefe r 
Tfjatfacfje berufj t bie mäctjtig e Wir f un g ber t)tjbrautifct)e n treffe . 
Te r 3nt)al t unfere r Seibegtjöfjie n beftetj t nu n aug Organen , 
bie menigften g 7 5 procen t Waff er enthalte n un b alg eine ©altert e 
ju  betrachte n finb , bie fid) annätjern b gleict ) Oertjäl t mie eine 
giüffigfeit . Tie 2 big 30 Kitog 1), melctje au f ben ©ürte l brücfen , 
mirfe n gan j btbtuttnb ftärfe r buret ) bie ©tätigfei t beg Trucfe g 
un b bringe n eg ju  ©taube , baß bag ganj e ©ebäub e ber Rippe n 
fo oerfefjobe n un b bie Seber fo eingefetjuitte n mirb , baß ein 
große r Tt)ei l it)re g rechte n Sappen g nu r buret ) eine bünn e 93anb -
maff e mi t it)r jufammentjängt . Wir fönne n an ber Seictje eine r 
alte n SRatron e bie Wirfunge n beg Oieffeicfjt Oor 30 Satjren 
abgelegte n Korfet g noet ) fo beutlid ) mai)rnet)men , alg mär e eg 
imme r getrage n morben . Tie auffteigenb e Wirfun g beg Trude g 
üerurfactj t Vlutftauunge n im £erje n un b in ben Sungen , oft aud ) 
im ©efjirn ; ber abfteigenb e Tru d  triff t menige r feft angeheftet e 
Organ e un b maetj t auße r ben ©tauunge n auch ttodf ) ga^Ireicii e 
Verfehiebunge n un b Knidungen : furj, bie Qrrenärjte , bie Slugen -
ärjte , bie ©pecialifte n für Sungen - un b Herjfranftjeiten, bie 
9Ragent)eilfünftle r un b oor allen bie ©triologe n belege n bag 
gebanfenlof e ÜRobeftü d  mi t ihre m gtuetje . ©g ift fchön Oon ihnen , 
abe r unartig ; fie Oerbanfe n beim Sanboolf e mie in ben ©täbte n 
eine n große n Tfjeit ihre r ^rari g biefe r Tt)erríicí)e n fpanifche n 3Ra-
fchine . Slm ©cheibemeg e jmifche n gefun b fein un b fcfjlanf fein ent -
fcheibe n fich  bit SReiften für le|tereg . Te r SRepijifioptjete g fcEjreibt 
ein Recept , ber 3Renfcf)enfreun b fchimpft : beibe g nü^ t nidjtg . 

©an j abgefehe n oon allen ©trapaje n eine r gamitienmutter , 
ha t bag roeibtich e ©efchlech t in allen Kulturlänber n mei t meh r 

x ) Trucf Oon  20—30 Äilo S rourbe fetjr oft in 9lmerifa beobachtet, mo 
oiele Tarnen gar feine ®orfet3 tragen, bie anbern aber befto fetjärfere. SSer 
hat nictjt fd)on biefe tobtbleicfjen Inf tf knappen ben 3£e3pen*Sabieê beftmnbert! 

15* 
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Kraut e afô baã männtidje , trombem biefeã roentge n oernünfti g 
íebt . S ie Veíleibun g ift getoi ß nidj t bie einjig e Urfadj e biefe r 
größer n KranfljeitSjtffer , abe r fie ift eine , un b nidj t bie tíeinfte . 

©tjrgeijig , roie bie SOtänne r finb , tooHe n biefe auße r it)re n 
enge n ^embírage n aud j nod j it)re befonbere n SBürgbänbe r tjabe n 
un b finbe n fie im ©einturon . 99et ben franjöftfctje n ©olbaten , 
mo ber Seberrieme n um bie grift e juerf t auffam , ift biefe r ícrngf t 
miebe r abgefdjafft , bei allerle i junge n SDtänner n abe r ift er nod j 
ftar f im ©ebraud j un b ein SKagenrjerberbe r erfte n 9tange3 . 

Sen  testen Slnta ß jum SBürge n benu^ t baS ©trumpf -
banb . ©ein Sitte r ift nidj t befannt , feine Seiftun g nidj t un -
erfe^lictj , un b fein ©djaben , gegenübe r bem ber tjötjergeftetlte n 
SKiffettjäter , unertjebtidj ; bennod j tan n eê bie ©ntroiátun g oon 
böfen gußgefdjroüre n un b rjon Krampfabern , an bere u Verftun g 
ab un b ju ' Semanb ftirbt, ' mädjti g förbern . 

SSeitau ê toid j tige r finb bie gußbei leibungen , un b e8 ift 
bejeicjnenb , baß alle Kutturrjötte r fid j fetjr oiel frütje r um ben 
£ufbefdjla g itjre r Pferbe, afô um itjre eigen e menfdjenroürbig e 
Vefdjutjun g beïümmerten . 

Sen erfte n Stnfto ß jum gortfdjrit t gab aud j tjier ber Krieg , 
ban n  tarn ber ©port , ban n ba8 ©eroerb e un b enblid j aud j ba3 
aütäglidj e Seben . Ser Urfdjut j ift beïanntlid j bie ©anbale . 
Sie alte n Stöme r truge n abe r fdjon  Pantoffeln unb'©djut)e , 
au f bere u Sluèfdjmüáun g fie große e (Selb anroanbten . Surd j 
biete Satjrtjunberte tjat faft nu r ber ©efdjmacf , bie Sölobe bie 
gor m ber ©djutj e beftimm t un b e3 ift ein Verbienf t ber neuere n 
äBiffenfdjaft , ben Vau be$ menfdjtidje n guße ä ftubir t un b ben 
©djut j bem guß e angepaß t ju  tjaben . 

Varfu ß ju  getjen , ift ga r nidj t ungefunb , men n e$ ben 
größte n Stjeit be3 $aí)ve% un b nidj t bloß oorübergetjen b in 
eine r Staturtjeitanftal t gefdjietjt , nu r ift es nidj t befonber g 
reinlid j un b üerlangt , mie bei ben ©anbaten , bie orientatifdj e 
Sïufmerïfamïeit , bem eingetretene n ©aft fofor t bie güß e ju 
mafdjen . Sagege n ift e$ fetjr fdjäbtidj , in naffe r gußbetteibun g 
ju  ftecfen . P e t t e n ï o f e r tjat nadjgeroiefen , baß mir, um ein 
Paar naff e ©trumpf e an  ben güße n ju  trodEnen , fo tue t SBärme 
bebürfen , afô nöttji g märe , 1/ 4 Kilo ©is ju  fdjmetjen . Siefer 
Slufroan b t>on SBärme roir b in  ber oom £>erjen mei t entfernte n 
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Regio n boppeí t fdjme r empfunben . ©g bleib t un g nu r bie 
Waíjt , trotífen e gußbeileibun g ju  tjabe n obe r ga r ïeine . 

Wer Kinbem , gabriïieute n un b Sdjreibern , bie mi t naffe n 
güße n  ju itjre r Sirbet t ïommen , im Winte r giíjfdjutj e berei t tjäit , 
ermeif t itjnen eine matjr e Woíjítíjat , un b eg ift eine g ber oiete n 
Verbienft e Oon ©ui í lau me , biefe in mancfje n Sdjuíe n einge -
führ t ju  tjaben . 

gü r bie Soíjíe ift bag Rinbgtebe r unbeftritten , un b Holj 
nu r au g ©rünbe n ber ©rfpami ß obe r bei Raffe gebräuchlich -
Tie Sotjte foil nictjt nu r nad j bem guß e gefctjnitte n un b brei t 
genu g für alle fün f ße^en , fonber n auct j gege n bie Höijlung beg 
guße g meid ) un b nachgiebi g fein un b finte n mi t eine m breite n 
niebern , fogenannte n englifcfje n Sibfa^ e abfctjließen . Te r Sctjöpfe r 
ha t gemeint , ein SRenfdjentin b foil au f eine r biáen , breite n gerf e 
ftehen , un b men u  eg gehe n miß , biefe erhebe n un b fein Körper -
geroidj t au f bie Valien ber große n un b ber tteine n roäljen ; 
ber Sdjufte r abe r finbet , bag fei bumm ; au f bem roeidje n  $oi)l* 
fuße muff e ma n ftehen , borthi n gehöre n bie fpifcen , ^o^en , Oor -
gefchobene n Slbfä^Iein , un b au f ben  ftefyen ntfiffe rna n gehen , 
©in ©ehen iftg eigentlic h nich t mehr , fonber n ein Trippeln , abe r 
fehr fdjön . (Schließlic h behäl t ber Schöpfe r Redjt , jebod ) fehr oft 
erft , nachbe m ber elegant e Schu h berfdjieben e ^errunge n (Tigtor -
fionen ) beg gußgelente g mi t fo un b fo oiel Vettarref t un b einige r 
ärjtlictje r Veijanbtun g oeranlaß t hat . SRan beïomm t in golg e 
unrichtige r Slbfä^ e mei t meh r SRägbe un b Strbeiterinne n in 
Vetjanblun g alg Tanten . Rieh t nu r ber Sinn , fonber n auch 
ber Unfin n ift ftren g bemoïratifd) . 

Te r Dberttjei l ber Schuh e ïan n Wolle , Seinman b obe r 
Seibe fein , fo lang e er troefe n  Uüht 3 n gute n un b böfen 
Tage n brauchba r ift nu r ein roeidjeg , gefdjmeibigeg , im Ve-
bürfnißfall e ber ©inölun g jugängliche g Seber . 

Wätjren b bie SRißbilbunge n burc h Korfet g meiften g nu r ben 
Slerjte n betann t merben , finb großartig e SRißbilbunge n ber güße , 
Uebereinanberliege n un b Slugrentunge n ber Befjen wi t nadjfoí -
genbe n Trucigefchmüre n für geberman n maijrneijmba r un b unge -
mein häufig . Schmerzhaft e Schmiele n un b Seichborn e (Hühner
augen ) tomme n bei Varfüßer n nich t oor un b oerfdjroinbe n beim 
Kulturmenfctjen , men u er bag Ungíü á hat , lang e bettlägeri g ju 
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roerben ; fie finb imme r „Kunftprobuïte" . ©ê ift ein SSerbienf t 
beê ßüridje r Slnatome n |>erman n oo n Sletjer , bie richtig e 
©eftal t ber Sdjutj e betann t gegebe n un b roenigften § für Solbaten , 
Slïpenïlubifte n un b onber e unabhängig e SDtänne r eingeführ t ju 
haben . Sa ß bie tjotje ©legan j fid) rjon ihre n enge n Sdjuhen , ein* 
geroachfenenStägeln , entjünbeten©elenfe n un b jeitmeifenSchmerje n 
freitoitli g trenne n foHte , mär e ju  oiel oerlangt , un b ber rationell e 
Schuhmache r mu ß fid) mitfamm t ber gemiffentjafte n Scrjueiberi n 
tooij l in 2lct)t nehmen , nictjt alle Kunbe n ju  oertieren . 

Seh r oft finb aud j bie Strümpf e (Königi n ©lifabett ) rjon 
©ngtan b foil ben ©ebraud j ber geftridte n eingeführ t haben ) an 
ber 3 e h e n â u f a m r n e n P r e f f u n 9 Sdjutb , un b eê finb gegenroärti g 
rjon ©nglan b au £ Strümpf e in ©ebrauct ) getommen , meldj e für 
bie groß e ßetje eine n befonbere n ginge r un b für bie übrige n 
Bethen eine n fdjiefen Sdjtuß , anftat t eine ã fpifeen  fyahen; eine 
uralt e japanefifch e Sötobe , bie oft rect) t mohlthäti g ift. 

©3 lieg t in ber Statu r ber gafer , baß SSSoIIe ba§ befte 
SDtateria t für Strümpf e ift, ban n tomm t Seibe , ban n 93aum * 
moti e un b ju  allerles t bie öeinmanb . 

Sie fyvc fo tur j berührt e gußbefteibungefrag e ift ein fehr 
intereffante ê un b roeitläufige a Kapite l ber angemanbte n Slnatomi e 
un b jeigt unê , mie aná) bie Kleiberfrag e überhaupt , ben regel * 
mäßige n ©an g ber menfchtidje n Kultur . Suerft tomm t ber $n * 
ftinï t un b bie roh e ©rfatrrung ; biefe erreich t Stefultate , au  bene n 
lang e ©enerationen  fid) erfreuen , bleib t abe r flehe n un b erfctjöpf t 
fid) in jatjllofe n untoefentlict)e n Slenberungen , mie bie Dellamp e 
ber alte n ©riedje n un b Stömer , un b mie ©ellert ê berühmte r 
|mt , ber fo obe r anber ê aufgefremp t boá) imme r berfelb e blieb . 
San n tomm t bie SBiffenfctjaft , bring t neu e X^atfad^en un b #ilf3 -
mittet , un b oon biefen au ê geh t bie neubelebt e Erfahrun g ihre n 
fernere n SBeg. Sie große n ©ntbedunge n ber Ph^P 3Kect)anif 
habe n ben äBelttjanbe t un b mi t ben ©ntbedunge n ber ©t)emi e 
unfer e Snbuftrie gefdjaffe n un b umgeftaltet ; bie Erfahrunge n übe r 
bie Ijtjgietnifdje n Öebenêbebingunge n beê 3Kenfct)e n mirte n mi t 
alä foetal e ©ätjrungSerreger , unb fo arbeite t bieSBiffenfctjaf t lang * 
fam unb mittelbar , abe r ftätig , mie bie beroeglidj e 3ltmofpt )äre an 
ber ftarre n ©rbrinbe , an  ber ganje n ©eftal t unfere S tägliche n 
Sebent . 3 m einfamfte n Vergborf e finbe n  mir nidj t nur petroleu m 
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aug Símerií a un b Weijen aug Sluftraíien , fonber n aucí ) Kíeibungg -
ftoffe au è 2íegt)pte n un b Weftinbien , un b bie ärmft e Sauergfra u 
obe r gabritarbeiteri n tjäng t in ií)rem Ërroerb e baoo n ab , mag 
in ben femfte n Säuber n SSJcobe un b SBebürfni ß ift, un b baoon , 
mag irgen b ein atíantifdje g Kabe l íjinüber-íjerübe r gebtife t t)at . 

Slud j bie Kíeiberfrag e läß t un g füfjíen , mie fetjr mi r ©liebe r 
in ber große n menfdjiidje n ©efettfdjaft , un b roie feft mi r in bie-
felbe eingefüg t finb . Wir finb jum 9tad)ai)me n gefdjaffe n un b 
jum Mtmadje n gejroungen , un b Oieteg , ma g un g aíg íofe Witt -
für , atg SJcobe un b Sufat í erfdjeint , ift fdjtießiid j eifern e  sJcottj-
menbigfeit , bere u Truc t mir fütjlen , bere u ©efe& un g abe r nod j fo 
unbetann t ift mie bag ©ntmictíungggefef e in ber Weltgefdjidjte . 

Wir tonne n mebe r ©pradje n nodE) Kíeibertradjten , nictjt ein -
ma l ein einjetne g Kíeibunggftücf , miíííüríicí j erfinbe n obe r ab -
fcfjaffen, fonber n mi r tonne n nu r an bere u Slugbilbun g un b 
Umbitbun g arbeiten , fomei t unfer e miffenfdjafttidj e ©rtenntni ß 
reidjt , un b fie mi t Ueberíegun g tjanbíjaben . Tari n muffe n bie 
©ebilbete n mi t gute m Seifpieí e Oorangetjen ; bag ift aucí ) eine 
itjre r fociale n Aufgaben . Tiefe raftíof e geiftig e Sírbei t aitei n 
macij t bag Seben gefun b un b fcijön, ©ebantenlofigtei t ift bag 
giftig e 9ieffog-©emanb , meídje g fetbf t ben |>ertute g umbringt . 
Ueberíegun g ift unfe r einjige r ©dju^mante l un b unfe r ©tjrenfíeib . 



VII. Mt Dünung. 
„attei u  §au 3 ift mein e SBurg. " 

e n g l . (Sjmdjiu . 

Sin mefentïiche S SWerïma i beS üütenfche n gegenübe r ber an -
geroací)fene n  Pfíanje un b bem geograptjifc h eingegrenzte n Ttjier e 
ift bie gatjigïeit , ben Kamp f um S Tafei n unte r allen Vebin -
gungen , bie ber Srbbal l bietet , füt)re n  ju ïönnen . ©ineS ber 
mädjtigfte n VertijeibigungSmitte l beS SRenfctjen ift feine SBoïjmmg : 
ein (Sdfjitb gege n bie Unbif f beS Klimas , ein  ©djufc für feine 
Slrbeit , eine ©runblag e feine s gamilientebenS , auch fctjon beS-
mege n eine Vebingun g beS SBohíbefinbenS , roei t er bafeíbf t 
menigften S ben Tritttíjei í feine r 3eü jubringt . Te r 2Kenfct j mach t 
bie Wohnun g un b gieb t it)r baS ©epräg e feine s ©eifteS; bie 
Wohnun g abe r mach t auch ben SRenfchen , beeinfluß t feine ©e-
funbhei t un b feine SJcorat , ift ein Thei t feine s ©cíjicífaís. TeS-
hat b ha t fich  bit ©efunbtjeitspfteg e atle r Satjrtaufenbe, un b mo 
fie überhaup t ju r ©ettun g tarn , ernfttjaf t mi t ber Woijuun g 
befcfjäftigt , un b eS ift ein ehrenootte r © h a r a ^ e r â u 9 unfere r 
3eit , baß fie auch bie gefunbheitiich e un b bie fociat e Vebeutun g 
ber Woijuun g ju mürbige n anfängt . 

©o meni g eS bie Stufgab e ber H h 9 ^ n e tf*, 5 U unterfuchen , 
au f metche m Wege ein ©tücííicher , bem 2tiïeS ju r Verfügun g 
ftetjt , ein rech t tj^h ^  Sííter erreiche n ïönnte , fo meni g tjanbei t 
eS fich barum , feftjuftetten , mie ba s gbea l eine r menfcí)tiche n 
Wotjnun g in üerfchiebene n Klimate n auSfetje n muffe . Tie ^tjgietn e 
lieg t im Kampf e gege n bie Roth , bie nich t richti g baue n tann , 
gege n bie Habfudjt , bie nich t richti g baue n miH , un b gege n 
eine Slefttjetiï , bie ihr e Vaute n al s ©etbftjmec f betrachte t un b 
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metj r mi t gemalte n un b mi t auêgetjauene n Stenfdje n redjnet , 
afê mi t ben lebenbe n — tum toetctje n fie lebt . 

SBir fprectje n tjier grunbfä^lid j nidj t rjon ber geHtjütt e ber 
®3timo3 , nodj oon ben Vambuêbaute n ber ©übfeeinfutaner , fonber n 
nu r oon ben  Käufern au $ ber „ B ^ e ber fceränberlidjen  Stieber -
fdjläge" , bie unfer e SSett bebeutet . 

28ir finbe n bei ben alte n Stömer n SBotjnungen , bie aud j 
nad j unfere n Segriffe n fetjr fdjön un b jroedmäßi g maren . Slber 
„be r Stenfd j fing erft beim Varo n an " un b bie Staffenquartiere , 
fotoi e bie Vetjaufunge n ber tleine n Seute , foroei t toi r fie je£t nod j 
tenneu , errege n unfer e Verounberun g ga r nidjt . 3 m Stittelatte r 
tjabe n forootj l bie Slraber , aU bie romanifdje n un b bie germa -
nifdje n Völfe r itjre r Vaufunf t engbegrenjt e Aufgabe n geftellt : 
Xempet , Surge n un b ^aläfte ; un b aud j in unfere r Qát finb e$ 
nod j Oormiegen b bie große n öffentliche n ©ebäube , bie nad j allen 
Stegein ber Sunf t un b SBiffenfdjaf t aufgeführ t merben , alfo aud j 
ben SInforberunge n ber ©efunbtjeitapfleg e entfpredjen : bie fürft -
lidjen patäft e un b bie ©eridjtêïjöfe , bie ©djulen , üom ftäbtifdje n 
©djnltjauf e bté jum Unioerfitätegebäube , mi t aden üietgeftaltige n 
(Einrichtunge n für Siufee n un b Saboratorien , bie ©pitäle r un b 
bie Safernen , bie ©efdjäftatjäufe r un b bie ©afttjöfe , un b enbtic j 
alle bie í)cxvliá)tn Villen berer , bie ju  allen  $áttn un b in aße n 
Bönen gu t un b gefun b gerootjn t tjaben . ®te Vaufunf t für bie 
groß e Steng e beä Voífeê ift eine neu e focial e grag e un b nod j 
in ijren Slnfäugen . „Sie Sßotjmmgafrag e mu ß nad j unte n 
eine ©renj e h^ben , jenfeit ê roetcje r ba£ Steid j ber Slrmenpfleg e 
beginnt. " Von biefe r fpredje n mir h^ r ebenfall s nidjt , fonber n 
halte n uu ê an bie gemäßigt e Bone beê Stittelftanbeê ; fie ge-
ftatte t feine Srägtjei t un b gieb t Slugfidj t au f Erfolg ; fie fctjü£t 
Oor ©rößenroatj n roie oor Verjroeiflun g un b tenn t eine @e-
funbtjeitêletjre , bie feine ^vonk mirb . Sie fleine n un b fleinfte n 
äßotjnunge n ber große n ©täbt e finb fpridjtoörtlid j fdjtedjt , abe r 
aud j bie tleine n ©täbtdje n un b bie Sörfe r meife n ebenf o öiet e 
©djäbtidjfeite n un b Ungetjeuerlidjfeite n auf , bie fofor t tjert>or * 
treten , men u ma n bie ©terblidjïeitêjiffer n un b bie Sobeê -
urfadje n betrachtet , toetdj e bie fdjöne n Stebenêarte n rjom 
,,gefunbe n Sanbteben " .fo graufa m roibertegen . 2lHe§ , ma £ 
ma n Oorjugêroeif e ben fdjledjte n 2Botjnung§oerhältniffe n ju -
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fdjreibt : Tuberíuíof e un b gíedttjphuS , Unterleibstyphu s un b an -
ftecíenb e Hautírantíjeiten, ïomm t au f bem Sanb e fo maffeníjaf t 
oor mie in ben ©täbten , bloß Oerjettet t un b menige r auffällig . 

Kurz : ber SRenfci) bau t fict) Häufer ju allen mögliche n 
3mecïen, ©efunbtjei t ausgenommen , un b es erfcfjein t al s eine 
groß e unertjört e Reuigieit , men u ber alt e Röme r Vi t ruo iu S 
Oertangt , ber Saumeifte r foil aucí ) bie $í)ilofopí)e n (Raturforfcíjer ) 
ftubir t íjaben un b fetbf t ber Heittunft nidtj t frem b fein 1). 

Bertegen mi r bie Wohnungsfrag e in ii)re einzelne n Ti)eite , 
fo ïomme n mir ju fotgenbe n Betrachtungen : 

1. Te r Vaugrunb : feft un b troáen ; biefe beibe n ©igen -
fchafte n bezeichne n altes , ma S für ben Slrdjiteite n in grag e ïomm t 
— men u ma n ihm überhaup t ju  mähte n erlaubt , gü r ben Strjt , 
baS ijei^ t eigentlic h für ben S3emot)ner , ber au f feine m ©runb e 
leben obe r fterbe n mill , ïomm t eS mefenttict ) barau f an , baß 
ber Vaugrun b fre i Oon organifcfje m (Schmus e un b auch i° 
fdjaffe n fei, baß biefe r fich nich t fo leich t einniftet . ©S gieb t 
gelfengrun b mi t Riffen un b Spatte n Ooit Unratt) ; es gieb t 
ïompaïte S ©eftein , baS íeictjt Oerroitter t un b feuchtet . ©anb- , 
KieS- un b Tijüugrünb e ïönne n gefun b obe r ungefun b fein ; ent -
fcheiben b ift nu r bie ©efammthei t ber ©igenfctjaften . 3ÍÍS aus -
nahmslo s fchíecíjt ift ber Vaugrun b gu betrachten , ber burc h 
SluffüHun g mi t ©traßenabrau m un b Ket)rictj t entftanben . 

Te r engtifch e ©efunbheitsingenieu r Rarotinfo n geh t eine n 
Schrit t meite r un b fag t unS : „Wen n mi r eine ftotje ©tab t oom 
93oben abhebe n tonnte n mie ein ©pietjeug , un b bami t bie ©ruben , 
Kanäl e un b ben Oon ©cï)mu £ un b 3tbfalïftoffe n burctjtränite n 
Vobe n bloßlegten , mi r mürbe n un s entfe^e n übe r bie 3umuti)ung , 
hie r unfe r Hgu S ju bauen , ehe un b beüo r ber SBoben grünbtic h 
un b nachweisba r gereinig t märe. " Oft ift biefe r Boben eine 
feidjte , feucht e SRutb e un b ber Oerborgen e ©ammelptaf c alle r 
©cf)mu§roaffe r ber Umgegenb , í)ücí)grabi g abhängi g Oom fteigen -
ben un b finïenbe n ©runbmaffe r un b alte n  3erfefcungen, bie biefeS 
hemmt ober förbert ; íurj, fcíjon biefe 2tuSroai) l ift fcfjtoierig . 
Stuf reine m un b gleichmäßi g feftem ©runb e zu bauen , ift ein 
fettene S ©íü á un b es bleib t nicht s übrig , al s menigften S eine n 

l ) Vitruvius, de Architectura, lib. I. 3. 7. 10. 
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möglidjf t reine n Saugrun b auêjuroajie n un b it)n  burd) richtig e 
Sanalifatio n un b Srainirun g fo trode n ju  tegen , baß baê ©runb -
maffe r nod j 1/ 2 Stete r unte r ber ®etterfot)I e bleibt . Sa ß ber 
Saugrun b gu t bleib e un b nidj t ju  eine r gefunbheitfdjäbiidje n 
Süngerftätt e roerbe , bafü r t)at ber Setrie b ju  Jorgen . 

Sten n ma n ein große e ©ebäub e au f meidjem , mafferburctj -
tränfte m Sobe n erridjte n muß , ban n treib t ma n taug e bid e 
Pfatjíe, ganj e Saumftämm e in ben ©runb , bie burd j Oiele 
Sat)rt)nnbert e frifd j un b tragfät)i g bleiben , roie mi r e£ in Senebi g 
obe r in Slmfterba m fetjen . feanbút eê fid j nu r um ííeiner e 
©ebäube , ban n fdjütte t ma n eine n £>üge í au 3 Erb e obe r San b 
auf , un b biibe t fo eine n teibíic j feften , gefunbjeitíidj feljr em-
pfejlenêmertje n Saugrunb , mie eê j . S . in ben oftinbifdje n 
Stieberunge n obe r au f ben fíacjen Storbfeeinfeí n gebräudjtid j ift. 

2. Sie Sag e beè £>aufe ê mir b gan j felbftoerftänblict ) fo 
geljaíten , baß eê feine m  Bmede mögiidjf t ausgiebi g biene , fei eê 
©afttjo f obe r Sdjuljauê , obe r foi! eê eine n Sramíabe n aufnehmen ; 
abe r aliju  oft Oergiß t ma n  babá bie gorberung , fid j aud j ber 
Suft un b be§ Sidjte ê in OolTem Staß e ju  oerfidjern . SBie im 
aíte n  Prag un b in italienifcje n Stäbte n paiäft e in Sadgaffe n 
un b in SSinfeín ftefjen , fo ftehe n aud j jeut e miebe r fehr ftattiidj e 
Käufer, felbft in Meine n Drten , im eroige n ©chatte n un b in übel -
riedjenbe n ©äßdjen . ift ju  oerftet)en , baß bie ©täbt e beê 
Süben ê íjoíje Käufer un b eng e Straße n  fyaben, utn fid j ber 
Sonnent)i|3 e ju  ermehren ; fie muffe n jebod j aud j ben unfägiidje n 
Scf)mu £ nnb bie §or)e Sobeêjiffe r mi t in ben Sau f nehmen ; abe r 
baß mir in unfer m tütjíe n Sítma , too  ber Stenfd j befonber ã in 
bem bunííe n SBintertjalbjahr e nad j Sonnenlidj t íedjjt , un ê ohn e 
Stort ) un b ohn e Stufe n in ein enge ê ©äßdje n einquartiren , ift 
ein Unredjt . Sei Steuaníag e obe r SBieberaufba u Oon Straße n mu ß 
bara n feftgerjalte n merben , baß bie Straß e jmifdje n  Käufern, 
aud j jmifdje n §intergebäuben , fo brei t fei, mie bie Käufer tjocf), 
bami t baê bireft e Sonneníidj t aud j in ben fürjefte n Sage n noch 
bie ©rbgefcjoff e erreidj e unb , mie ber gebräudjiidj e Sluèbru d  lautet , 
ber ©infalfôrointe í be3 Sidjte ê nict) t unte r 45° betrage . ($3 ift 
gu t meu n bie gron t eine ê ^aufe ê gege n Stitta g gemenbe t ift, 
infofer n alle S3ot)n - un b Sdjlafräum e aud j nad j biefe r Seit e geleg t 
merbe n tonnen , ©ut iftê audj , roen n bie Sidjfe be£ |>aufe ê 
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oon Rorbe n nach Sübe n getjt , roei t ban n beib e Seite n Sonn e 
beïomme n un b ïein e befonber S h^ ß tàzx lal t ausfällt . Bei biefe r 
bietgerüfjmten , ,,meribionate n Stellung " fct)ein t bie auf-un b nieber -
fteigenb e Sonn e faft ^orijontai buxä) baS ©ernact) , roätjren b bie 
t)oci)ftet)enb e SRittagSfonn e nu r eine n  %í)úí beS Boben S befdjeint . 
Selbftoerftänbtic h paß t biefe Weishei t nu r für groß e Säte , ^rioat -
t)aufe r tt)u n beffer , itjre Wohnräum e nach Sübe n un b bie HilfS-
gemache r nach Horbe n ju  tegen . 

Schüm m ifts , men u ber gang e Bauptaf c nu r eine grou t 
nach Rorbe n geftatte t un b oon alte n anber n Seite n bie Ract)bar n 
oor ber Sonn e ftehen . T a ïan n baS fetbf t im fonnige n  Statiën 
gebräuchlich e Spridjtoor t mah r merben : „Wo bie Sonn e nich t 
hineingeht , ba geh t ber Slrjt hinein. " 2lm atterfchtimmfte n abe r 
ifts , men u eine r baS Slnttif c feine s £aufe S gan j moh t gege n bie 
Sonn e fteHe n ïönnt e un b bennoct) , eine m Sträßche n obe r eine m 
SSirthStjauf e ju  liebe , alle feine Wohnräum e au f bie Schatten -
feite legt , an bie Sonn e bagege n bie Küch e un b ben Abtritt . 

SSaS ift überhaup t Borberfeite ? Tie Seite , mo bie Stuge n 
liegen , mo Sicht un b Seben hweirtíommt ; baíjtn t)at bie Statu r 
auch ben SRunb oertegt , bahi n bie Slrm e un b bie Beine auS -
greife n taffen . ©S ma r ber Bautunf t oorbeí)aíten , ben Rüde n 
al s ©efidj t ju  beijanbeln . „Sebe S gtüdtidj e ©efdjöp f tet)r t 
freubi g fich Sunt Sichte" , un b mer biefeS entbehrt , mir b frühe r 
ober fpäte r imme r ungiüdlid) . 

Sum SlnfchauungSunterrich t übe r fdjön e un b gefunb e Sage 
ftubir e ma n übrigen s bie Drte , mo im 9Rittetatte r bie Kirch e 
ihr e Klöfte r un b ber Staa t feine ©atge n tjirtgeftett t t)at . 

Wen n es ju  mache n ift, oermeibe t ma n eS, fein £au S que r 
oor ben Win b ju  ftetle n un b läß t biefen liebe r üon ber Seit e 
heranïommen , um gege n Sdjtagrege n un b Kält e beffer gefetz t 
ju  fein . Smme r abe r ift eS beffer , ju  oiet Win b ju  haben , 
als in eine m bumpfe n Winïe t ju  moíjnen . 

3. Wa f fer o er f orgun g un b Kanatifation , meu n auch ™ 
einfachfte r gorm , bar f nirgenb S fehlen . ©S ift nich t gleichgültig , 
ob ma n Waffe r genu g obe r fpärtici ) beïomme , benn bie Reintichtei t 
beS ganje n  Haushaltes mir b baburc h bebingt ; ebenf o ift es nich t 
gan j einerlei , ob eS gute s Queiïroaffe r fei obe r jaudjehattige S 
Trainirroaffer ; baoo n tjäug t eS gelegentlic h ab , ob ma n eine 
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HauSepibemi e oon  Xt)pl)u%, mi t obe r ofjne Seichenfeieriict)teiten , 
burd)jumache n tjabe . 

ßbenf o mictjti g ift bie ©ntmäfferun g un b Reintjattun g beS 
Vaugrunbes , meícf)e r — au s ben Stugen , au s ben t ©inn — in 
alte r ©titl e in baS Scfjidfa t bes ahnungStofe n HauSbemotjner S 
eingreift . $n ©täbte n ift auße r ber Trainirun g aud ) bie Kanali -
fatio n ju r Ableitun g alte r StuSrourfSftoff e un b Sct)muferoäffe r 
unerläßlich ; bei täubtictje n Vertjättniffe n mär e fie oft nod ) oiet 
teicfjte r un b nufebringenber . Ta ß eS auch  ba f e *)r gefätjrtid ) ift, 
eine n unterirbifct)e n Sump f oon 3aud) e anzulegen , bemeife n bie 
SterbtictjfeitStabellen , befonber S für Zt)pf)U%. ®aS alt e fdjntufeig e 
Sonbo n Itjatt e eine jährlich e TobeSjiffe r Oon  4 4 ° / 0 0 , baS jefeige, 
ungeheue r oiet größere , abe r gut e tanatifirt e Sonbo n ha t 2 2 ° / 0 0 . 
Tiefeib e ©rfct)einun g abe r mieberhot t fich ohn e StuSnaïjm e in 
alte n ©täbte n un b Dörfern , bie fich au s bem Sct)rrtujj e erhoben , 
fich au f e ^ n e n r e * n gemachte n un b rein erhaltene n Voben gefeg t 
un b fich mi t gute m Trinïmaffe r Oerforg t haben . 

4 . Run tonnt e baS Saue n losgehe n un b es entftetj t bie 
grag e nach ber ©röß e beS SBohntjaufeS . ©ie ift oerfRieben , 
mie bie SRenfdje n un b bie gamiüen , un b bennoct ) auch roie biefe , 
innerhal b geroiffe r ©renje n beharrlich , für jebe fociat e Stellun g 
gleichartig . 35a bie Stäbt e urfprüngtict ) au s Vurgen , Vurgfriebe n 
un b geftunge n h ingegange n finb , fich 9&rtj attmähtic h bis an 
bie 33auban'fd)e n geftungsmerï e auSgebehn t un b erft in neuere r 
Seit biefetbe n überfctjritte n un b tütj n baS Weit e gefudj t haben , 
ift bie Sufammenpferchun g ber 9Jcenfct)en , bie Slntag e oon SRaffen-
mohnunge n un b SRiethïaferne n gan j feibfioerfiänblict ) un b jum 
SRertma t ber Stab t gemorben ; eS ma r eine groß e Seiftun g ber 
Reujeit , bie Straße n ju  erroeitern , ju  fäuber n un b ju  íanaíi* 
firen , bie Reubaute n ju  übermache n un b bie ©ntmidtun g offener , 
tofe gebauter , in einjetn e Stöd e jertegte r Stußenquartier e ju 
beförbern . Stuct) fyexin teifte n bie große n Stäbt e meh r al s bie 
tteinen , bie fich  bet uralte n Ueberíieferun g beS Símeifen -
haufen S fdjme r losmache n un b imme r noch babtjíonifch e Tt)ürm e 
bauen , mo eS Wenige n nüfe t un b Vielen fdjabet . Sitte bie große n 
Häu f er habe n biefetbe n Sdjroierigïeite n mie groß e Strmeen : bie 
©efat) r mächf t mi t ber ©röße ; bie Reintichtei t un b ber gefunb -
heitlictj e Schüfe täß t fich nidj t w  bem SRaße fteigern , mie bie 
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3at )t ber £>auSberoot)ner . Sie SBotjnungSbidjtigïei t ift meiften S 
ein SDtaßfta b beS SBotjtftanbeS , abe r nictjt immer , un b eS ift 
beStjat b nidjt gan j roerttjtoS , ju  miffen , baß bie jätjrlidj e SobeS* 
jiffer  2 4 — 2 5 ° / o o betru g in ben  Käufern oon Sonbo n un b Vertin , 
bie 8 — 3 2 Verootjue r tjatten ; bagege n  4 1 — 4 7 ° / 0 0

 i n Käufern 
oon  Petersburg un b SBien, bie je 5 2 — 5 5 Verootjue r jätjtten . 

Sie (Sngtänber , jum Stjeit aud j bie Slmeriïane r ber Ver -
einigte n Staaten , tjabe n fid j juerf t un b in auSgiebigfte m SKaße 
oom alte n Kafernenfrjfie m befrei t un b ma n fieljt bei itjnen meiten -
lang e Straßen , bie au S iaute r fleinen , ju  einjetne n Víoá S oer -
bunbene n  Käufern beftetjen , bie nu r oon eine r gamiti e berootju t 
finb , oor n eine n Streife n ©arte n un b tjinte n eine n grüne n  ptafc 
tjaben . ^n biefen tjinau S rag t ein für Südje , SBäfdjere i un b 
Abtrit t beftimmte r 2lnbau , ber roie ein Sornifte r am 9tücfe n beS 
Kaufes tjäng t un b eine ebenf o angenetjm e al s gefunb e ,,Srennun g 
ber ©eroatten " barfteHt . Siefeê Hein e billig e gamitientjau S ift 
baS gbea t unfere r 3eit ; baß eS oon ben SSertftätte n un b Sdjreib -
ftube n entfern t lieg t un b ju  täglidje n ©äuge n obe r galjrte n nöttjigt , 
ift ber ©efunbtjeit , un b baß eS oon oiete n fogenannte n VergnügungS -
orte n entfern t ift, mir b bem SSotjíftanb e un b ber Sülora l fetjr ju -
trägtidj . $n £eipjig-®utrikfd j tjat S r . Sun| e eine ganj e Straß e 
mi t gefunbe n  Käufern Qehant, bie fid j beroätjren . ©S ift eine 
greub e ju  fetjen , mie gegenroärti g überal l bie tonangebenbe n 
9teidje n ttein e Villen ftat t große r Patäfte baue n un b fidj ins 
©rün e tjinauSflüctjten ; ebenf o erroect t eS bie £odjadjtun g un b 
Santbartei t jebeS SDtenfdjenfreunbeS , ju  fetjen , roie ©emeinbe n un b 
freie Vereine , angefeuer t bnxá) baS Veifpie t oiete r Snbuftrieller, 
fict) anftrengen , ben Vau tleine r un b faubere r gamilientjäuSdje n 
ju  betreiben . Sa S „Stei n abe r mein" , oon S d j i n b t e r , ift eine 
geiftüoll e Stjat ju r Söfun g eine r brennenbe n grage , un b ein 
Anfan g ju r SBiebertjerftettun g beS oerfallenbe n gamitientebenS . 

Sßir tjabe n au f unfere m Kontinent e bistje r faft nu r bei 
Spitäler n un b Sdjuttjäufer n ben ©ebante n feftgetjatten , äße 
£itfStotat e au s bem  Innern beS £aufe S tjinauSjufdjiebe n un b 
in leictjt erreidjbare r SBeife an baSfelb e anjutjängen ; eS bleib t 
ber 3utnnf t oorbetjatten , aud j baS einjetn e 2Bot)n- un b gamitien -
tjau S biefe r SBotjtttja t ttjeiltjafti g merbe n ju  taffen . ,,©S ift ja 
oiele S gu t un b fdjön bei éudj , — fagt un s fetjr oft ein $antee , — 



S3aimtaterictí . 239 

aber ©uer e £äufer riectjen faft aííe fchtedjt, ma n  braucht immer 
einige 3eit r bis ma n baS nictjt metjr bemerït." SRit bem  übten 
©eructje finb aucí) fanitäre Schäbtidjteite n Oerbunben , er ift ïein 
unfdjutbige S Vergnügen . „SBo eS übet riedjt, ba ftietje, bu 
oertierft ©etb un b ©efunbtjeit", fagt 9Riß R igt ) ti n  gate. 

5. Ta S S a u m a te r i a í ift an un b für fid) meber gu t 
nod ) fcí)íecí)t un b ftetjt, gteict) ber Spradje , im Tienft e ber SßeiS-
íjeit mie im Tienft e ber Ttjortjeit , — bie Serroenbun g ent -
fctjeibet. SBo Sßätbe r ju  benüfeen ober §u Oermüfte n  maren, 
t)at ma n oon  jeíjer mi t £o t j gebaut, jumat im  ©ebirge; ben -
noct) ha t baS i)ö(i)fte bemot)nte Sltpenttja l unfere S Kontinentes , 
baS ©ngabin, biete Steintjäufe r mi t ïteinen genftern. Seber 
Or t benüfet ben näd )fiiiegenben Sauftein : Saoa , Kalt , Sanbftein , 
un b bei ber fetjr ungíeictjen Serttjeituu g guten Saumateriaíe S 
in ber ©rbrinbe mirb am  attermeiften ber gebrannte Set)m 
benüfet: ber 3^geíftein. Sn ben  oorigen Scthtfjwtberten tjaben 
bie meiften Stäbt e aud ) eine SRifdjun g Oon ĝ>oí j un b Stein , 
baS gadjroerf, ben Riegetba u  angemenbet, un b au f bem Sanb e 
ftetjt er nod ) in  ©fjren; e r if* bünnmanbig un b tatt ; foil er , 
gan j oerpufet, eine n Steinba u  oorftetten, auefj äußerft unfotib 
unb reparaturbebürftig; nu r bei freitiegenbem un b angeftricfjenem 
Salïenroerï e ift er berechtigt. Imtjtjäufer, au s bieten Tiete n 
gefügt, mi t Sehuppenpanje r (S^inbetfdjirm) betreibet, mi t S^geín 
un b einem Unterju g oon Schinbeí n bebest , momöglidj mi t Täfe r 
(Tafein ) ausgebaut, finb aíS troctene, marme un b gefunbe SBotj* 
nungen ju  betrachten, inSbefonber e fofort bejietjbar. Srudjftein e 
un b SanbfteinbtM e finb betannttich Oiet bichter als $ot%, atfo 
unburchtäffiger für Suft un b burctjiäffiger für bie Wärme . Ru r 
biete SBänbe fichern eine fetbftänbigere |>auStemperatu r un b bie 
natürliche, unroiítfüríicfje Süftun g mirb meift burch bie mi t 
SRörte l ausgefüllten Smifdjenräume Oermittett ; biefe fotten eine n 
Trittthei t ber SRauermaff e betragen. $n ben UnionSftaate n  baut 
ma n  fchnetter un b íeidjter atS in  ©uropa, Oermenbe t aber au f 
ben SJcörtet fehr große Sorgfaít . 

©S giebt fefjtedjte SRörtel , bie ga r nie orbentíich auS-
troeïnen. SBotffcjüge t fanb in  einem über hebert Saf)*e 
atten Haufe, in  meinem TobeSfätt e burch Rierenleibe n  mehr
mals Oorgetommen , im SRörte t 18 procent freies SSaffer, 
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mätjren b in berfelbe n ©tab t in eine m Steuba u nu r 11 Procent 
boriamen. x) 

giegetbaute n gemätjre n alle Vorjüg e beS £otje S un b beS 
©teine S jugteidj : Porofität un b geftigieit . ©an j befonber S 
teifte n bie t)ot)te n  Bieget gut e Sienft e jum ©dju£ e gege n £i$e 
un b Säfte . Stegelmauem merbe n rafdj , abe r mi t Verroenbun g 
bon fetjr bielem SBaffer gebaut . Sie 106,000 Siegelfteine eine s 
mittelgroße n #aufe S bringe n 63,600 Siter SBaffer mit ; roie 
balb biefeS oerbunfte , tjäng t bon ber SBärme , gan j befonber S 
oon ber ©tärt e trodener SBinbftrömunge n ab , un b beStjat b mu ß 
bie Vejietjbarïei t fotdje r Neubaute n für jebe ©egen b befonber S 
beftimm t roerben . 

©in unebte S fpanifdje S ©prüdjroor t fagt : „Sei n neue s |>au S 
gieb baS erft e $aijr Seine m geinbe ; im jmeite n Seine m greunb e 
un b erft im britte n getje felbft tjinein! " Vielerort s bürft e ber 
gein b nod j länge r ju r SDtiettje fi&en. 

P e t t e n t o f e r tjat fdjon  bor 25 gatjre n bie SBelt mi t bem 
Sftadjroeif e überrafdjt , baß ma n  bnxá) eine n fußbide n Vadftein * 
mürfe l tjinburd j ein Serjentidj t auSblafe n ïann , baß überhaup t 
aud| eine bide SOtaue r regelmäßi g oon Suft burdjftröm t mirb , 
je nad) Semperatu r un b SBinbbru d  oerfdjieben . 2ln ber SBanb 
feine s au s giegelftei n gebaute n Saboratorium S bon 75 m n be* 
tru g ber Suftburdjtrit t bei eine m Semperaturunterfdjteb e oon 
20° C. jmifdje n ber Simmer* un b ber 9lußenluf t ftünbtid j 95 m'\ 
Vei eine m Unterfdjieb e bon nu r 4° C. fau l ber Suftroedjfe l au f 
ftünbtid j 22 m 3 . SBenn toi r bebenfen , baß ein ©rmadjfene r in 
24 ©tunbe n 11,500 Siter Suft Oerbraudjt , un b ermägen , mie 
biete frifdj e Slußentuf t bei bem íanbeSübíidje n Süfte n einbringt , 
fo muffe n  mir aHerbing S nadjfetjen , rootje r benn bie allergrößt e 
Sufutjr flamme , un b fdjließlid j bantba r fein , baß unfer e Stjüre n 
un b genfte r fetjr ungena u fdjtießen , un b baß audj unfer e SBänbe 
tuftburdjläffi g finb . Sa S in ben SBänben liegenb e SBaffer, tomm e 
eS oom Vaue n tjer obe r fei eS au S bem feudjte n Vobe n  auf* 
geftiegen , fdjließ t biefen fo fdjäfcenSroerttje n Suftftro m ab , mir b 
jur Seimftätt e jatjllofe r ©pattyitje , binbe t biete SBärme , Oer* 
braudj t einen Stjeil berfelbe n  jur Verbunftun g un b leite t ben 

x ) «ßettenfofer , Sßoput. SSorlefungen, III , pag. 69. 
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Ueberfd)u ß íeictjt miebe r meiter : fo mir b baS ©ernad ) ïalt , feuctj t 
un b bumpfig . 

Uebe r baS 3Kaß beS Suftmecíjfel S burá ) £ o l j un b buret ) 
Srucijfteinmänb e befifeen mi r noct ) ïein e genaue n Stngaben , eS 
ift {ebenfall s üie í ïteine r atS bei Sacïfteinmauern . Te r Serpuf e 
beeinträchtig t bie Suftburdjlaffigïeit , abe r nu r oorübergetjenb , 
beu n aucí ) bie bidjtefte , bie Òetfarbe oerroitter t fetjr baíb ; ftarïe r 
tjemme n bie Stnfiricij e im $nner n un b bie Tapeten . 

SRan fau n fid) ben Vorgan g ber natürliche n ßüftun g eine s 
|mufe S burc h ein ^S^antafiebtt b leich t ïla r machen . Rehme n mi r 
mi t Riefenfjan b ein gu t gebautes , rooijtOerfdjtoffene S §auS , ïitte n 
mi r eS mie eine n Sienenior b au f eine platt e un b tauche n eS 
ban n in bie Tiefe eine s SeeS. Stugenblieftid ) roir b eS fich füllen , 
un b ju taufen b guge n un b Rifeen bring t baS Meie fcíjroer e 
Elemen t fytxán. 5Rit gleiche r Sdjneiïigïei t bring t abe r unte r 
gemöi)ntici)e n Serijättniffe n auch  bit Suft burch , fie brüef t 
770 SRat menige r als SSaffer , ift abe r auch  i m gleite n Ser -
hältniff e bünner . 

SRan hat , anftat t ju  brainiren , bie SeHerfoijI e mi t ©emen t 
gebidjte t un b eine Slfpijaltptatt e in bie ©runbmauer n eingelegt , 
biefe auch mi t Slfptjat t überftriche n un b fo bem §auf e eine Slrt 
©ummifetju h angezogen , ,,boch bie ©tement e hoffe n baS ©ebitb ' 
ber SRenfchenijanb" , bie Belege berften , un b baS SSaffer nimm t 
Sefife oom £>aufe . 

6. ©ine fcíjroer e grag e finb bie i j ü r i j on t a l e n ©djeibe -
ma n be beS Kaufes, nach oben Söben , nach unte n Tede n ge-
nannt . SSir übertaffe n Slnber n bie Sefdjreibun g ber ptafonbs , 
ber bematte n un b ber mi t mineralifd)e m obe r papierene m ©ipS 
gefdjmüäften , ber feftfifeenbe n un b ber herabfatlenben , un b fpred)e n 
junädjf t oon ben 3roifctjenböben , bie ma n gemöhntic h au s ííeinen , 
jmifche n bie Saite n geftemmte n Srettdje n ijerftell t un b ju r 
Tämpfun g beS SdjalleS , ju r SRinberun g ber §eHhbrigïeit , mi t 
S3aufct)ut t befchiett . ©mmeric h  l)at nachgemiefen , baß biefe r 
meiften S fdjroefelfaur e ©atje , Satt , SRagnefi a un b ©ifen enthält , 
auch fehr t̂)grofïopifd ^  ift un b fo jum Treibbee t eine r Unjatj t Oon 
Piljen mirb , bie bat b ben (Sdjroam m im £>olje, bat b eine n 
mutberige n ©erudj , bat b Tiptjteri e obe r Tuberfutof e oerurfache n 
tonnen , überhaup t alle ©efatjren  eine s fehr atte n un b fehr 

© o ü b e r eg g er . 4. 91 uff . 16 
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fdjmu&ige n Sobenteppidj S entmidetn . Sie Saciílen ber Suber * 
ïulofe un b bie SDttïroïoïïen , roeídje Sungenentjünbun g madjen , 
finb au S Sroifdjenböben roirtíidj genommen , gejüdjtet un b buret ) 
Unterfudjun g mie burd j Stjierüerfudj e feftgeftetl t morben. SSir 
lerne n babe i bie nidj t fette n  oorïommenben £auSepibemie n oer * 
ftejen . Steiníotjlenfdjtade n finb beffer empfohlen, abe r bennodj 
juroeilen mi t getjtern beS SdjutteS , juma t mi t fdjmefeífauren, 
Sdjroam m im Spotje erjettgenben Saíjen bet)aftet . Sdjtaden * 
roott e liefert eine n fet)r fdjäbtidjen ©laSftaub . Se r Slmeriïane r 
läß t bie Sobenfütlunge n gan g meg unb legt Sadjpapp e t)in . 
StlS Sobe n iam et)emat s allgemein baS Sret t oon  3idjtent)ol j 
ju r Serroenbung , in ber Sdjmei j mi t San b un b (Seife gefdjeuert , 
in Seutfdjtan b mi t Detfarb e beftridjen un b aufgemafdjen; t)eut * 
jutage merbe n aud j bei befdjeibenen Saute n  Parquetböben öer * 
menbet ; gu t un b billig : Sudjent )oljriemen; fet)r gut : ©idjen * 
riemen ; un b tjodjelegant: alle mögtidjen £jartt)öljer in SDtuftern . 
Sur Spitäler , Sdjule n un b folibe Prioattjäufer, befonber S 
mo ma n aud j bie £>etlt )örigteit ju betämpfen t)at , bemätjrt fid j 
am befte n ein @uß bon 2lfpt)alt al s Untertag e für baS t)art e 
Parquet. 

7 . Sa S S a d j mir b am befte n au s Siegeln obe r Sdjiefe r mi t 
Untertag e eine r ^oljrjerfdjalung t)ergeftellt. SKetaHbädje r finb 
t)eiß im Somme r un b tat t im SBinter , gefät)rtid j für $eufdjober 
un b Ställe , roei t biefe nidj t abbunften tonnen , aud j fet)r inter * 
effant , men u fie au s ßintbledj befteljen, mei t bief es bei feine r 
8luSbet)nun g un b Sufammenjieljung alle 9täge l ausreißt un b mie 
tebenbig abmärt S ïriedjt. S a bie Sadjräum e imme r feljr feuer * 
gefätjriict) un b fet)r oft nu r SlblagerungSort e für alte n Sröbe l 
finb , bermeibet ma n fie in neuere r Seit öfte r un b legt eben e 
$olä*(£ementbädjer an . 

8. Sie e in je lne n  9iäume beS £aufe S foHte n  bor allem 
nad j bem  ©ebraudje eingerichtet merben , ban n nad j bem auf * 
jumenbenben ©etbe , un b enbíidj foga r nad j ber gefunbt)eittidjen 
Smedmäßigieit; bod j mir b biefe r gorberung fette n  entfprodjen. 
Sa S ®int)eitSmaß , baS übe r bie Sreppe n un b ©äug e un b in 
alle Simmer getragen merbe n foil , ot)ne irgenbmo anjuftoßen, 
nod ) audj Stjüre n un b genfter ju  berlegen, ift eine Settftelle , 
2 m lan g un b 1 m breit , roa S fyifyt: baS ©int)eitSma ß beS 
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Kaufes foil ber SRenfd ) fein , ©in orbentlidje S Sterner mu ß bei 
5 m Sänge , 3 m Breit e un b 3 m |mt) e feine 45 m 3 Rau m 
tjaben , ban n ift eS fctjön für eine ^erfo n  jum Wohne n obe r 
jum ©djíafen ; ma S minbe r ift, ift eine Sonceffio n an' S ©djicffat . 
®roß e Wohnräum e finb ber roeifeft e SupS . Tie £>tjgiein e Oer -
taug t atS Rege t fotgenbe n Suftfubu S für jeben Bemotjner ; in 
©pitäter n 30—80 m :3, in Wohnräume n 20 m 3, in ©djuíftube n 
4—7 m 3 , in ©djtafftube n 16 m 3. 

ÜRan tem t eS íeibe r íeictjt begreifen , baß un b maru m arm e 
Seut e fo tjäufi g Räum e benufeen , bie afô Simmer oieí ju tiein 
un b afô Särg e etroa S ju gro ß finb . Tie ©tatifti f fag t uns , 
baß bie Strme n nu r tjatb fo tau g leben afô bie SSotjttjabenben , 
un b bie Wohnungsfrag e l)at auct j itjren große n Sinttjei t baran . 
Weit fcijmere r ift es ju  begreifen , mie fo tjäufi g ganj gefcfjeibt e 
un b gefdjutt e Seut e itjre engfte n un b fctjattigfte n  Sterner be-
rooiden , ja ju  ©djtafjimmer n mactjen , um bie befte n Räum e 
für ben , meh r obe r menige r ftilootie n £auSrat h  ju oermenben . 
2lm alierfctjmerfte n abe r ift es ju fehen , baß auch rechtfchaffen e 
©tter n irgen b ein übeíriedjenbe S |)intergemac h afô Kinberjimme r 
gut genu g finben . Wen n ma n nich t gerab e mi t ber ß̂upp e 
fpieít , legt ma n fie in ben Wintel . Unb bod ) mir b tein ©efctjöp f 
fo ganj oon fetbf t oertjängnißoott , mie eine fotch e $uppe . 

Tie größte n un b befte n  Sterner beS £aufe S muffe n imme r 
bie ©djlaf- . Wohn - un b StrbeitSjimme r fein . Tie Küche foff, 
nach S ü f i n g , in ben oberfte n ©to i verleg t merben , bami t fie 
feine n Raud ) un b (Semd ) oerbreite , ©in  ganj neue r Borfdjtag . 
Te r ©ngtänbe r legt fie — men u er fie nich t im Slnba u  l)at — 
in s Keltergefdjoß . ©eroöhnlid ) ift fie bei un s au f bem Woljn -
bobe n un b gu t ifts , men u fie nach tonen  moí)í abgefdjtoffen , 
nach cmßen gehöri g erhelt t un b naä ) oben mi t eine m ftar f 
jiehenbe n Kami n Oerbunbe n ift. Wafchïüche n gehöre n nie un b 
nimme r in ein Wohnhau s un b räche n fich-

9. Tie Wafferoerforgun g im §auf e ju haben , ift eine 
gorberung , ber gegenmärti g fetbf t au f bem Sanb e häufi g genüg t 
mirb . SRan rechne t für jeben $auSberoohne r täglic h 150 Siter , 
un b bie Dualitä t beforg t bie Befjörbe . Tie WafferOerforgunge n 
habe n eine fehr gleichartig e ©efdjidjte . SInfang S fchrei t äße 
Wei t barnad) , bei ber ©röffnun g finft bie Rachfrag e unte r alle 

1 6 * 
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©rtoartung , un b einig e 3àf)xz fpäte r fdjtäg t ma n fict) um baS 
SBaffer. 

SBer ein S a b e i abine t erfdjtoinge n tann , ber foil eS nidj t 
unteríaffen ; abe r eS fei in ber 9iät)e beS SdjtafjimmerS , mi t 
eine m genfte r in s greie , bami t nictjt bie ganj e Umgebun g feudj t 
roerbe . Säbe r im Keßergefdjo ß finb mißtict) . 

10. Sie ©äug e t)at ma n bie Sunge n beS £aufe S genannt ; 
eS mär e abe r meiften S richtiger , fie ben Sar m beS £>aufe S ju 
nennen , fdjon mege n it)rer  Suntettjeit . ©S gieb t mot) l teine n 
anber n Stjeit beS SBotjntjaufeS , in roetdje m äße Silbun g fo un -
verfrore n get)öt)n t toirb , toie tjier . Unfer e Slltoorber n t)abe n 
aud j fdjon fdjtedj t gebaut , men u eS gerab e barau f antam , abe r 
in it)re n ^auSgänge n rootjnt e eine gut e SofiS oon SBotjlrooße n 
un b ma n burft e fetjen , tootji n ma n tarn . (Sie mußte n gan j gut , 
baß baS Sidjt nidj t um bie ©den getjt , fonber n nu r gerab e 
auS ; toi r tjabe n baS oergeffen . Sie mobem e Sautunf t ttju t es 
aud j in beffem Käufern , ga r nidj t metj r otjne eine n buntte n 
©ang , in roetdje m ma n umtjertaftet , bis ein Sienftbot e ben  9ïatJj-
lofen am Slerme l fütjr t obe r itjm Gin Sidjt anftedft . SBer übrigen s 
im Setjrpalaft e beS größte n ptjrjfifer S unfere r 3eü am tjeßen 
Sötitta g in bem buutte n Korribo r irr e gegange n ift , ber t)6t 
Sftefignatio n gelernt . 

S ie ^auSgäng e finb bie große n Kanäl e un b Setjätter , in 
bene n fid j bie fdjmu^ig e ©runbtuf t junädjf t anfammett , un b 
au S bene n fie in baS 3™tme r bringt , juma t mo bie Unfitt e 
beftetjt , biefetbe n burd j bie Stjüre , anftat t burd j bie genfte r ju 
lüften . Seffer al s bie SKatjnung : ,,Sie £>auStt)ür e ju ! " mär e 
bie bringenb e Sit te : ,,Um ©otte S SBißen, laß t biefe Stjür e offen! " 

Se r Keße r enttjäl t roefenttict ) ©runbtuf t un b fo gu t er aud j 
abgefdjloffe n fein mag , gieb t er biefe mi t aße n itjren gäutniß -
probuite n ftäti g un b reidjíid j an s |>au S ab . -ïtad j gor f t e r ' S 
fdjöne n Untersuchunge n beftetj t bie ^auSgangtuf t ju  etm a lö^roc . 
au S Keßertuft ; bie Suft beS erfte n Stode S entt)ät t baöo n  5—7 
un b bie beS jmeite n fetbf t otjne SBinbjug un b otjne $eijun g 
nod j 2 — 3 proc. , fo baß ber Setootjne r aud j tjier in feine r 
SlttjmungStuf t nod j ftünblid j 1 0 — 1 1 Siter Keßertuf t ju  genieße n 
betommt.* ) 

T ) g ö r f t e r , Settfdrrift für Biologie , X I . S3b., p a g . 3 9 2 . 
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Tie fenftertofe n ßmifchengemächer , nidj t fette n aud ) bie 
^ortierrDotjnunge n btt Sßaläft e finb oom Stanbpunft e ber $ï)t)fi f 
un b oon bem ber ©efunbtjeitspfleg e gíeid j OerabfcheuungSmürbig , 
un b aud ) bie rütjrenb e Sorgfalt , mi t ber bie ^ausgrube n nebf t 
i^re n ®emäd)er n mo imme r möglic h gege n bie Sonn e gefetjr t 
merben , bami t fie fid) beffer ermärme n un b fidjere r buften , läß t 
fid) nu r baburd ) erftären , baß ma n bie Suft für einfac h nicht s 
un b miebe r nicht s betrachtet . 

11. Sín ben £>auSgan g fdjtieß t fich gemöhntic h baS $rioat -
fabine t beS SDtep îftop ête d  an , ber 21 b t r i t t . Biete un b h^h e 

greif e finb fchon erttjeit t morbe n für ftitOott e gaçabe n un b 
fuuftooll e ©tieberungen , abe r mi r marte n noch au f ben reiche n 
3Bohitf)äter , meldje r ben atlerhöchfte n $rei S auSfefet e für ein 
geruchtofe S Sofat ! ®S fan n nich t Slufgab e eine r populäre n Schrif t 
fein , in ein e Tedjni f ju  pfufdjen , bie auch bem begabtefte n 
9Jieifter faft unlösbar e Aufgabe n ftellt , abe r eS mu ß imme r 
miebe r gefag t merben , ,,baß ba etroa S fau l ift im Staat e Täne * 
mart" . Tie SüftungSrötjren , Bertängerunge n ber Stbfattrohre , 
bie fette n mei t genu g übe r baS Tad ) hinauf reichen , finb faft 
imme r oiet ju enge , un b anftat t oben offen un b atte n faugenbe n 
Winbftröme n jugängiidj , finb fie meiften S mi t Kaminhütche n 
oerfetjen , al s mär e bie ©rubentuf t fo leicht , mie ein marme r 
emporqueltenbe r Rauch - ® i e Sanfter ber Soïat e finb meif t oiet 
ju  Hein , fehr oft übe t angebrach t un b mirfe n ban n rüdtäufig ; 
2Bafferoerfd)íüffe , engtifdfj e KtofetS , ebenf o bie bemegtiche n Tonne n 
(fosses mobiles) finb fehr fdjön , abe r bureau s ïein ®rfafe für 
richtig e Kanatifirun g un b Bentitation . Tie SIbfallröhre n finb 
nun , mo imme r möglich , au s gtafirte m Thon , abe r fette n orbent -
lieh eingefenft;  bie Kanät e finb ttjatfächtic h nich t fo gu t abge -
fdjloffen , mie bie Siphon s au f ben  pänen; un b bie ^ausgruben , 
bere u eS noch fo oiet e giebt , reiche n nich t fette n ins |>au S 
hinein , anftat t refpeftool t brauße n  ju bleiben ; unbidj t merbe n 
fie atte , bie garantirte n ©ementgrube n nich t ausgenommen , 
©an j befonber S fehl t un s noch eine h&ibmeg S teiftungSfähig e 
Einrichtun g für tieine , roohlfeit e Käufer, bere n Beroofjne r bod ) 
rech t gern e auch  a n *>e n gortfdjritte n moberne r Raturmiffen -
fchafte n theitnehme n möchten , äöafferffofet s mare n übrigen s 
fchon bei ben atte n afiatifdje n Bölfer n in ©ebraudj , ban n in 
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atom ; bor t beftanbe n ju r $ei t Siotletian S 144 öffentlich e Soïat e 
mi t (Spülung. 1) 

12. S ie genfte r finb bie Stuge n beS $aufeS , un b men u 
aHeS redj t gettjcm ift, aud j bie Sunge n beSfetben . 9Kan getjt 
nidj t irre , toenn  ma u fie fo gro ß toie  nu r irgen b möglid ) oer -
langt ; Oor aliem f ollen fie Bis nat) e an bie Sed e beS 3immer S 
reidjen ; itjre gtädj e betrag e nidj t unte r  1/ fl bis  x/ 5 ber SSoben-
flädje . Sie ©peïutatio n bau t pufi g (Sdjieß f dj arte n ftat t genfter . 
3 n Slmeriïa , ©ngtan b un b ^olïan b treffe n mir meiften S groß e 
(Sdjiebfenfter , bie jum Stiften fetjr jtoedmäßi g finb ; au f unfer m 
Kontinen t tjerrfdj t baS Kreujfenfte r mi t gtügel n tmr , bere n ober e 
für bie antjattenb e fanft e Süftun g beftimm t mären , men u ma n 
fie nidj t oerbarritabirte . $n  btx gute n QatjreSjei t genüge n fie 
allei n nidjt . SBer im SBinter feine genfte r otjne naffe n S3efd)ta g 
tjabe n un b fid) orbentfid ) fdjü^e n mill , fau n bie SSorfenfter , 
Soppetfenfter , ga r nictjt^ntbetjren ; fie getjöre n in ©übbeutfdjlan b 
un b in ber (Sdjtoei j jum Komfor t aud j beS befcjeibenfte n Kaufes . 
Seiber fetjtt benfetbe n faft imme r ein obere r gtüge t jum Süften . Sa ß 
alle genfte r fdjtedj t fdjtießen , ift ein ©lud  für bie SKenfct)t)eit . 
SDtiß Stigt ) tin g at e fag t mi t 9tedjt , bie Stjü r eu feien jum ©djtießen , 
bie genfte r abe r jum Deffne n gemadjt , ma n folle imme r burd j 
bie genfte r lüften , un b niemal s nu r bnxá) bie Stjüre . SBo bei 
eine m tleine n obe r mittelgroße n §auf e tünftlidj e Süftun g no t jig 
fei, ba t)ab e ber Saumeifte r bie genfte r un b Sjüre n  nid)t am 
redjte n Drt e angebracht . 

Sie genftertabe n toerben  gege n Sonn e un b Stegen , un b 
burctjfdjnittlid j um fo teidjte r gebaut , je rautje r baS Klim a ift, 
in Valie n au S feftem §otje , in ber (Sdjmei j un b im Siorbe n 
au s leicjten ©cjienen : Sugjaíoufie n (fie heiße n ganjridjti g nidj t 
Suisses , fonber n Persiennes) . Siefe tjabe n groß e SSorjüg c für 
ben Arbeiter , mei í fie fetjr oft reparaturbebürfti g finb ; mer 
abe r ginte r ijnen fdjtafe n obe r trau t liege n foil, toeiß  it)r enb -
tofeS Klapper n nidj t redj t ju  fdjä^en ; fdjtim m ift audj , baß 
biefe Saben im aufgejogene n  3 ^ a n b eine n gute n Stjeit ber 
genfteröffnun g Oeriege n un b bie SJorpofte n eine r ftitoolte n ginfter * 
niß finb , bie alle beffere n SBotjnunge n erober t un b ju  fdjtedjtere n 
gemacj t tjat . 

T ) SBoIffÇflgel, a. a. O v pag-. 58. 
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13. Tie a immermänbe , foroi e bie Tecfen un b ©äug e 
oerpufe t ma n mi t Sat t un b tünch t fie rec£)t oft mieber , ma S be-
fonber S für @á)uíen un b (Spitäler , auä) ju r TeSinfettio n nact ) 
anfteáenbe n Kraßheiten , ein gan j bemaïjrte S Berfaijre n ift; für 
Wohnräum e gieb t ma n ber Tünctjun g eine n matte n ga r ben t on ; 
oft auct ) ftreidE) t ma n bie Wänb e mi t Delfarbe , um fie ju  mafdjen , 
ma S abe r mei t menige r íeifte t als baS Tündjen . Will ma n eS 
für (Somme r un b Winte r gu t ijaben , fo täfer t ma n bie Woijn -
un b (Sajlafräume ; miß ma n elegan t fein obe r moíjtfei í meg -
f ommen , fo tapejier t man . 9tm befte n ifts , bie SJtaue r mi t 
genutbete n Bretter n (Blinbtäfer ) ju  Oertieibe n un b erft au f biefe 
ju  tapejieren . Tie toftbare n Tapete n Ratte n ihr e garbftoff e 
meiften S feft gebunben , bie moijt f eilen toeter , fo baß fie baíb 
abftaube n un b bie Suft mi t giftige n SöletaUfaije n Oerunreinigen , 
unte r meiere n biejenige n beS Strfenit S bie poputärfte n finb . 
Tabe i hembet t eS fiá) niá) t bto ß um baS fpriá)roortíiá) e (Schmein -
furter-©rün , fonber n eS fomme n auá ) Oieíe anber e SJcifcfjungen , 
braun , gra u un b bíauoor , bie oftredj t fermer e 3lrfenif0ergiftunge n 
Oerurfadjen . Rod ) fájíimme r ftetjt eS, men u bie Tapet e jeit-
meife feuá) t mirb . Tie meifte n Regierunge n übe n regelmäßig e 
Stuffidj t übe r ben Bertau f Oon Tapeten , un b bie @efai)r ift 
heutzutag e geringe r als Oor 20 Sauren . Tod ) ift ber Betru g 
eine |rt)ber , bere u abgefangen e Köpfe rafa ) nadjroachfen , un b 
bie ©efunbtjeitspoüje i fyat oieí ju  tí)un , men u fie fo Oigiían t 
fein mií í mie manch e gabrifanten . 

|)elí e Tapete n finb gut , mei í fie für ben Sájmuf e oiel em-
pfinbíiá)e r finb als bie bunfeln ; fie finb Oietteidj t auch fa)öner , 
al s baS ©cf)marjgrü n un b ©raubraun , baS gegenmärti g bie 
Wohnunge n feíbft beS SRitteíftanbe S fo troftto S büfte r un b 
fchmieri g macht . 

14. Währen b mir baS Zeitig e Tageslich t an ben genfter n 
jurüdhaiten , burc h  bunllt Borhäng e abfperre n un b an ben 
Wänbe n abtöbten , habe n mi r un s bagege n in ber fünfttiche n 
Beleuchtun g unfere r Wohnräum e mefenttief ) oeroolttommne t un b 
finb , unfer n Borfahre n gegenüber , ein fehr ticf)thungrige S ©e-
fchíeá) t gemorben . 2tbe r unfe r Sicht ift giftig ; bie Taíg - un b 
Stearinterjen , baS RepSöl , baS ©teinö t un b baS Seudjtga S 
liefer n BerbrennungSprobufte , bie un s fdjäbigen . Stud ) leibe t 
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baS Stug e unte r bem Sletje beS ro t j*geíben Sickte» , un b ber Kopf 
beS Strbeitenbe n ertjifct fidj Bet ber ftratjíenbe n SBärme ber ©aS* 
flamme ; biefe mu ß menigften S buret ) eine n bíauíictje n UrangíaS * 
ctjíinbe r gemiíber t un b tjodj übe r bem SírbeitSfeíb e angebrach t 
fein . 9íictjt öergeffe n feien tjier aucj bie nidj t fo feítene n gält e 
öon Vergiftunge n buret ) SeudjtgaS , baS au s Seitunge n entmeiejt , 
oft unte r bem gefrorene n Voben roanber t un b felbft in  Käufern 
auftritt , bie ga r tein e ©aSbeleudjtun g t)aben . ©S finb Kotjlen * 
oEtjbgaSOergiftungen : Kopf met) , ©rbredjen , groß e ©djmädjejuftänbe , 
oft ein Srugbií b üon StjptjnS , mie eS f e t t e n to f er , ju r t)eií-
fame n SBarnun g für Viele , befdjriebe n tjat. 1) 2tud j ein gu t 
gereinigte s Seudjtga S enttjäl t nod j 4 bis 7 proc . Kotjíenoçrjb 2), 
un b aud j bei ben befte n Seitunge n get)en regelmäßi g 5 bis lO^roc . 
untermeg S Oerloren , ©ine mittelgroß e ©aSflamrn e Oerjetjr t in 
ber ©tunb e etm a 130 Siter SeudjtgaS , oerbrauej t babei fooie t 
Suft , mie 5 9Jtenfdje n un b entroicteí t eine SBärme , mie 9 SDtenfdje n 
(©rismann) . 

3 n je 1 (Stunb e liefer n bei eine r Seudjttraf t oon 100 Kerjen 8): 
Mnmun^u, M o r i e n / ) 

© l e í t r i f ô e S SBogenlidjt . . . . — — 59—158 

GKüïjttdjt . . . . — — 2 9 0 - 5 3 6 
ßeudj tgae , S l rganb 0,86 0,46 4860 

3roeilod)brenner . . 2,14 1,14 12150 
p e t r o l , gfambBrenner . . . . 0,37 0,44 3360 
$ ü b o l * ( S t u b i r í a m p e 0,85 1,00 6800 
$èaá)è 0,88 1,18 7960 
S t e a r i n 1,04 1,30 8940 
M g 1,05 1,45 9700 

Sa S befte tünftíidj e Sidjt ift unbeftritte n baS eíeítrifdje . 
3e|} t iftS nod j ein Sidjt ber ©roßen ; baíb mir b eS ein Sidjt 
alte r SBeít fein . Sie Vergíeidjun g beS ©aSíidjte S mi t bem 
eíettrifdje n Sidjte ergieb t gegenmärti g nad j P e t t e n t o f e r foi* 
genbeS : 

Sie ©etjfdjärf e mir b beim ©aSíidj t ïjeraBgefefe t um  1 l í 0 , 
bagegen ga r nidjt beim eíettrifdje n Sidjte , baS in  biefer Vejietjun g 

*) «ßet tenfofer . S u f t in Ä l e i b u n g , S B o j n u n g u n b S3oben. 1872. 
8 ) 2 B a g n e r , d)em. S e d j n o l . , I X . Slufl. I L , p a g . 3 5 6 . 
3j U t b a n i f c t y , (Sleftrtcität, SBien, 1 8 8 5 , p a g . 7 1 8 . 
l ) ®roße M o r i e n , 1 = 1 0 0 0 ® r a m t n SBaffer öon 0 ° auf 1° 0 . 
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felbft baê Tageêíicíj t übertreffe n ïann . Ta 3 eteïtrifaj e 2icfjt 
erfjötj t SSahmehmun g oon Rott ) un b ©rün , auá ) oon 33Iau 
un b ©etb ertjebliaj , roär e aífo für Signal e roei t beffer , roem t 
nictjt , bei gleiche r 2icfjtftärie , baê ©aêíic^ t ben Rebe l beffer 
ju  burcfjbringe n üermöc^te . 

Tie Bíenbun g ift ftärte r beim elettrifctje n Sickte , mei l 
bie 2iá)tqueH e intenfioe r ift. SDtatt e ©läfer torrigiren , abe r 
mi t 20 procen t 2iá)toeríuft . 

SSärme . S3ei gleiche r §eHigiei t erzeug t baS ©aãíiáj t 
20 SDtaí me^ r SSärm e afô baS eíeítrifche . 

©ine Stearinïerj e entmiáet t beiläufi g fo Oiet SSärm e mie 
ein ajíenfá) : in ber Stunb e 92 Kiío-Kalorten ; 17 Kerjen gebe n 
aífo bie SSärm e Oon 17 Sotenfcíjen . ©ine ©aSftamm e Oon 
17 Kerjen gieb t bie SSärm e Oon 8 SDtenfájen , eine gleich ftart e 

s$etroíeumfIamm e bie SSärm e Oon 7 un b ein gleich ftarïe ê 
eíeítrifcíje ê 2iá) t bie halb e SSärm e oon eine m SDtenfctjen . 

Tie 2u f toe rbe rbn iß : Verbrauc h Oon Sauerftof f un b 2lu£-
fájeibun g oon Kotjienfäur e un b Oon SSafferbampf , Oeríjaí t fich 
annäijern b mie bie SSarmeentmicííung , mi t bem Unterfájiebe , 
baß fie beim petroleu m größe r aíê beim ©a£, un b bei bem 
eleïtrifche n 2icfjte afô ga r nich t Oorhanbe n erfcfjeint . Schlim m 
ift ba£ 2eucfjtga3 , mo eê mi t ©^íoroformbünfte n jufammentrifft , 
in Dperationêfaíen . Ta entroicfeí t fich oft eine foícfje Steng e 
Oon ©fjíor un b ^íjoèqen^a^r baß bie Síuge n un b bie Sttíjmungê -
organ e fcfjmer beíaftigt merben . 

©çpíofione n burc h 2eucfjtga ê entftehe n betanntlich , roen n 
biefeã gerab e ju  10—15 procen t in ber Suft enthalte n ift un b 
entjünbe t mirb . ©ê ïomm t biefe eben richtig e SDtifcijun g fette n 
oor , un b tünbe t fich buret ) abfcfjeuíiche n ©erucí j an . 

Vergif tunge n burc h 2eucíjtgaê , bejiehungêmeif e feine 
10 procen t Kohíenojtjb , finb häufig , befonber ê im SSinter , 
burc h Stnfaugun g au ê bem 93oben , ber unglüáíichermeif e ben 
übte n ©eructj , abe r nich t baê Koíjíenoçtj b beê ©afeê gurüáhatt . 

Seh r Oiet gefährliche r ift baê au f haben ^emifpfjäre n 
Oielfach Oermenbet e SSaffergaê , baê übe r 30 procen t Kotjíen -
oçtjb enthäl t un b mi t ©infájaítun g eine ê ergíüíjenbe n SDtagnefia -
ïamme ê ein fehr motjífeile ê abe r fehr gefunbheitãfá)abíiche ê 
2icht liefert . 
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Tie getoöïjniidj e geuergefahr l id j ïe i t be r Seul inge n 
ift hxfytx gleich gro ß bei ©a3 roie bei eteïtrifctje m Sidjte . §ie r 
finb e3 bie ftaríen , h^digefpannte n Ströme , roetdj e bei geifer n 
ber Seitun g bie Traí)t e in8 ©lütjen , un b alte â Brennbar e in 
flamme n bringen. 1) Tobe£fätt e burd j elettrifdj e ©nttabunge n 
un b Berbrennunge n finb oertjättnißmäßi g nictjt fettene r at$ 

*Tobe3fätt e burd j ©a3bränbe . 
Tie a u ö e r t ä f f i g t e i t ift gegenroärti g nod j größe r bei 

ber ©a3beleud)tun g at8 bei ber elettrifctjen , mei t bie ©tettricitä t 
fidj nidj t fo beque m probucire n un b anfammet n läßt , aud j bei 
ber Stuffpeidjerun g in 3liïumutatore n imme r nod j beinah e ein 
Bierttjei t Oom Rufeeffet t oertore n getjt . Ta 3 finb ©rünbe , 
maru m bie elettrifdj e Beleuchtun g noch oft ben boppette n  s$rei $ 
ber ©aabeíeudjtun g ïoftet . „Wätjren b fich  bit beibe n große n 
gnbuftrie n ber eíeítrifáje n un b ber ©a3beteudjtun g gegenfeiti g 
befämpfen , roadjfe n un b gebete n beib e imme r mehr , un b roi r 
gufdjauer , bie mi r außerhal b be$ Treffen d  ftehen , freue n un3 , 
baß eS nu r imme r fette r mir b un b jatjten gern e bie Steuern , 
meldj e bie triegfütjrenbe n Parteie n un $ nottjroenbi g auferlegen." 2) 

15. Tie ©eijun g ift eine fdjroer e un b auch bantbar e 
Aufgabe . Wir ïönne n un a gege n groß e Kält e meitau ä beffer 
fdjüfee n at$ gege n groß e §ifee. Tie erft e un b unbetjolfenft e 
gor m ift ba8 offen e geuer , ohn e Slbjugêrotjr . @$ gieb t moh l 
in ber ärmfte n un b einfamfte n ©egen b feiten meh r eine glitte , 
mo ber Rauc h jum ganje n Tach e ïjirmuêquatmt , faft nirgenb ê 
fehl t bag Kami n un b mär e eê au ê $o t j , mie in Dberroalíté . 
Ta $ offen e Kaminfeue r gehör t betanntlic h jum Komfor t be$ 
engtifdje n £aufe ä un b ber Salon s in ber ganje n elegante n 
SBelt. ©ê genügt , mo ber Winte r nich t ftren g un b bie Stein -
ïotjte nich t theue r ift ; neu n  3eíjntet ber Wärm e gehe n burc h ben 
Kami n un b ijeijen bie ©egenb , baä tefete 3efjntet ftrahl t ben 

*) gür bie Siebter bagegen ftetjt bie grage anberê. gebe ©aêfïamme 
ift eine ®efaï)r, jebeê ^lüíjlictjt aber ift gefafjrtoê. 

Bet offenen Ötoêftammen, jnmal in großen Räumen, Tfjeatern u. f. ro. 
ift bie geuergefäfjrlictjfeit Reget, bei ber eleftrifctjen Beleuchtung Sluênaïjme. 

2 ) o. f e t t e n ! of e r , öaêbeteuctjtung unb eteftrifctje Beleuchtung oom 
íjtjgieinifcíjen Stanbjmnfte au3. München, SJcebic. ãSocíjenfcfjr., 1890, Rr . 7 n. 8. 
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SDtenfcjen an , ber fid j iíjm jurrjenbet . Sie ©rmärmun g ift 
mangelhaf t un b ungleichmäßig , abe r bie Süftun g beS Siuuuer S 
ausgezeichne t gut . 

2BaS rjeißt überhaup t heizen ? ©rmärmun g beS Simmers 
burd j Strahlung , ban n burd j Seitun g rjom Dfen , un b Vemegun g 
ber Simmertuft, bie am Vobe n herantriedjt , am Dfen fid j er -
märm t un b emporfteigt , an ber Sed e h^jieh t un b am genfte r 
fid j roiebe r abtüljl t un b finït , um ben Kreislau f jum Dfen aber -
mal s anzutreten . Slud j bie ©rroärmun g ber oom roarme n Suft -
ftrom e beftridjene n SBänbe gehör t mefentlid j ju r ^eijung . Sinb 
bie SBänbe íaít , mie in einem rafd j angeheizte n  Simmer, fo 
frier t ber SKenfd j aud ) bei gute r Suftmärme , mei l er fet)r oiet e 
©igenmärm e an bie SBänbe abgebe n muß . 

16. SDtan ïan n baS geue r tiefe r in s Simmer hineinnehmen , 
mi t eine r eiferne n Kapfe í bebeáe n un b ben Stauet ) burd j ein 
Stot)r abíeiten , ban n hat  ma n ben Kanouenofen , ber fdjnei l 
heijt , gemaíti g ftrahí t un b rafch nadjiäßt , men u baS geue r auS -
löfdjt . ©r fpar t baS Vrennmateriat , ift imme r fdjíagfertig , 
jetz t bie Stub e beS Arbeiter s fofor t un b für bie roentge n 
©tunbe n ihre r Venür̂ ung , un b gieb t aud j ©eiegentjei t jum Kodjen . 
Slber biefeS füll t ben Stau m mi t Sampf , roeldje r bei ber 9lb-
tütjlun g fidj nieberfcjläg t un b alle s burdjfeudjtet . Sol l ber 
eifern e Dfen ein SBotjn- un b 3lrbeitSgemad j Oerforgen , ban n 
mir b er ein roat)re S 3Jttßgefct)td : groß e Semperaturfprünge , ab 
un b ju  oerbrannte r ©tau b mi t mibrige m ©erucje , gan z be-
fonber S oft abe r Kot)teno£t)bauSftrömun g burd j fdjtotternb e guge n 
obe r oom Stofte , mi t langfa m un b fidjer eintretenbe r ©djäbigun g 
ber ®efunbt)eit . Se r Kanonenofe n ift ber böfe greun b beS 
arme n SüianneS . 

©ehr oiel beffer , ja gan z 9 U * tofrb  btv eifern e Dfen , men u 
er fo eingerichte t ift , baß baS geue r langfa m brennt , mie im 
•Kifa-Dfen , obe r men u er mi t feuerfefte n Steine n  bid gefütter t 
ift. 3n biefen gälle n  tommt eS nidj t znx Stauboerbrennung , 
bie Strahlun g mir b getinb e unb eS fpeidjer t fid j in  ber Stein -
maff e eine groß e Stteng e SBärme auf, bie nad j bem ©rtöfdje n 
beS geuer S langfa m abgegebe n mirb . SBir t)a&en  eine große « 
äKeng e foldje r Defen , meldj e alle geftatten , bie Verbrennun g zu 
befdjleunige n obe r zu öerlangfame n  unb beShat b Steguliröfe n 
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Reißen. Tie befte n berfelbe n habe n auch Suftianäte , bie an ber 
íjauãrnan b beginnenb , unte r bem Boben burc h an ben Dfen 
führe n un b ba3 3imme r imme r mi t frifche r marme r Suft oer -
fehen , nich t mie ber orbinär e Dfen bto ß mi t alter , aufgemärmter . 
Tiefe Konftruttione n hübe n fich in ©djuiftube n un b Berfammtungê -
totale n moïjt bemährt . 

Tie einzig e @ct)roierigïei t bei alte n biefen SIpparate n ift 
nu r bie , baß fie, um gu t ju  arbeiten , auch  8 U * bebien t fein 
muffen ; un b baê eben ift nich t jebermann ã ©ache . SBenn ber 
SKenfch imme r oorfidjti g un b aufmertfa m fein mottte , ban n mär e 
ein große r Thei t Oon fociate n Rothftänbe n gehoben , ©ehr oft 
mach t bie Träghei t ar m un b bie Slrmut h träge ; auch beê^aï b 
ift fo manche r Dfen  fehlest. 

17. Bequeme r ift fchon ber uratt e beutfeh e Kachelofen , 
ber mie ein phtegmatifche r Ddjfe gemattig e SRenge n oerjeijrt , 
behaglic h miebertau t un b imme r eine gleichmäßig e SSärm e be-
hauptet . Tie neuen , gu t gebauten , bem  Oornehmften mie bem 
befetjeibenfte n £auf e angepaßte n Kachelöfe n habe n ben Borju g 
eine è geringe n Berbrauctje g un b eine r milbe n nachhaltige n 
SSirtung ; fie finb imme r noch ehrenroerttj e gamitienftücfe , auch 
in ©chute n un b tieine n ©pitäter n mahr e ^auêfreunbe . 

SSiffenfchafttic h fchtech t un b t$atfäc$Iid ) fchäbtic h finb bie 
£eijunge n ohn e Kamin , atfo ohn e Stbjug ber Berbrennungägafe : 
bie fogenannte n Karbonofen , bie oft lebensgefährlich e Kof)len -
fäureoergiftunge n herbeiführen , un b ban n bie ©aêöfe n ohn e 
Stbjuggrohr , fomei t fie meh r ate bie für Beleuchtun g be$ ge-
gebene n Raume s jutäffige n Stamme n haben , ©ie ftehe n nich t 
mei t oom Kohíenbeáen , mooo n ma n unte r ©ebitbete n ga r nich t 
meh r fprictjt . Tennoc h gieb t es foga r Kirctjenheijunge n mi t 
©aêflamme n ohn e Slbjugêrohr . 

18. SRan tan n nu n ein  atemer burc h feine n Dfen heijen 
un b ban n gan j gu t noch ein anftoßenbee . Roch & e ff e r geting t 
e$, men u biefeê übe r bem geijeijte n liegt , gu ben marme n 
|)otjhäufer n ber ©chmeijerberg e §ti%t ma n fo mi t bem eine n 
©tubenofe n mehrer e Simmer. Run tan n ma n ben Dfen auch 

•i n ben Kellerrau m fteHen , mi t einer tteinen gemauerte n Kamme r 
umgebe n un b au 3 biefe r Suftianät e in bie einzelne n  Simmer be$ 
#aufe ê führen : ban n ha t ma n eine Su f the i j ung . ©emöhntief ) 
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madjt man ben Dfen nidj t fo ungeheue r groß , baß er ben 
Kachelöfe n alle r Simme r gletcí ) tarne, fonber n bau t itjn tteiner , 
men n ma n eS gu t madjt, au s ©ifen un b (Stein , gemötjnlid j abe r 
nu r aíS eiferne u „geuertopf" , un b ertjife t itjn frärter ; babnxd) 
entftetje n ban n Suftänbe , mie fie bem Kanonenofe n entfpredjen , 
bie Suft roir b ju  tjeiß , ju  troden , riecj t brenjlid ) Oon Oer* 
brannte m Staube , Oerurfadj t jeben SBinter regelmäßi g §alSroet ) 
un b Ruften , un b mir b eben redjt , um bie ganj e Sufttjeijun g in 
übie u 9tu f ju  bringen . 

Sftan t)at anftat t eiferne r Defen  and) Sampffpirate n obe r 
SBarmroafferrötjre n in bie ^eijtamme r geftettt , un b ban n eine 
milbe , gefunb e ©rroärrmm g erjieít . 9tbe r roen n bie ^eijun g 
aufhört , ift and) bie Suf term ärmun g ju  6nb e un b bie Simme r 
fühle n fid) in eine r SBinternadj t aliju  ftar t ab ; eS fehl t ein 
SKagajin , baS mie ber Stein beS KadjeíofenS , rjiel SBärme auf * 
fpeidjer t un b fie ftäti g roiebe r abgiebt . Sdjlim m ift bei ber 
Sufttjeijung , baß fie fid) nu r nact ) oben faft unumfct)räni t roeite r 
führe n läßt , bagege n fehr meni g in feitlidje r 3tid)tung ; am fct)íimmfie n 
abe r finb bie Suftfanäle : Staubfänge r un b Ketjridjtfäffer , Schlupf * 
minteí , Srutftätte n un b aud ) ©räbe r für tleine S un b große s 
Ungejiefer ; grünblic h ju  reinige n finb fie meiften S nu r in ben 
Sauplänen , feiten in ben Sauten . 

19. S a baS SBaffer bie gätjigteit , SBärme aufjufpeict)ern , 
in fetjr t )oh e m SKaße befi^ t — in höhere m ^ÍS ber Stein — 
fo tar n ma n au f ben ©ebanten , in ben einjelne n S a m e r n un b 
Säle n eifern e SBafferöfen , SBärmeflafdje n mi t 100 bis 500 Siter 
SBaffer, aufjuftelte n un b biefeS mi t Samp f ju  erroärmen . äJtan 
fpann t ihn geroötjntict ) au f 2 bis 3 3ltmofpt)äre n un b führ t ihn 
fentredj t in ben Sadjrau m un b Oon ba abmärt s in allen 9tictj* 
tunge n un b rootji n ma n miß . ©r ermärm t bie SBafferöfen , bie 
ban n nod ) für oiele Stunbe n SBärme oerbreiten , nadjbe m ber 
Samp f abgefteH t ift. Se r Sampffeffel , feine ftanbeSgemäß e 
Sebienung , bie Sampf * un b Konbenfirmafferleitunge n nebf t IrilfS* 
apparaten , mad)e n bie £>eijun g nidj t eben motjlfeil , roebe r in 
ber ©inridjtun g nod j im Setriebe , abe r leiftungSfätji g ift fie, 
faft unbegrenjt , aud j bauerhaft , fidjer un b gefunb ; ma n tenn t 
fie au f unfer m ganje n Kontinent e unte r bem 9íame n ber Sutjer' * 
fdjen Sampf*SBafferhei jung . 
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20. SSie ben Tampf , fo fyat man auá) bag h e i 6 e SSaffer 
au g ben t Tede t eine g gefdjtoffene n Seffeíg , ber int Seöerraum e 
fteht , in Röhre n burá ) bag §au g geführt , in ben  3 t e m e r n mi t 
SSafferöfe n üerbunbe n un b fchtießtid ) toiebe r jum Seffet abgeleitet. 
SBann biefe r brobet n möchte , fefct er bie SSaffermaff e f eineg 
Röhrenftjftem g in Bemegung , bag ï^ife e SSaffer fteigt , baê íüíjíe 
finït , big eg  fa)tießtia ) au f bem Boben beg Seffetg anlang t un b 
ba ju  neue m Äreigtauf e ermärm t mirb . |>ie r ift tein e Span -
nung ; an feine m oberfte n puntt e ift bag Stjftem offen ju r 
Süttun g un b jum ©ntmeictje n ber SSaffergafe , ber ffieffel  mir b 
bebien t mie jeber SSäfd^eieffei . Tie SBarmroaffertjeijun g ift eine 
fet)r bequeme , juoertäffig e un b gefunb e Einrichtung , bie für 
SSohntjäufe r nn b tteiner e Stnftatte n imme r häufige r oermenbe t 
mir b un b unte r ben Stame n ber Rieberbrud-SSarmroaffer -
hei jun g Oon Berdj to t b in neuefte r 3 ^ roefenttich e Ber«* 
befferunge n erfahre n hat . 

21. gü r größer e ©ebäub e Oermenbe t ma n mi t Vorlieb e 
bie fdjön e ©rfinbun g ber R iebe rb r ud -Tampfhe i jun g oon 
Becher n & *ßoft. 3 m SeHerrau m fteh t auch ein Steffel, burc h 
bag $au g jiehe n Röhren , nich t ftärte r alg bei ber Tampfheijung , 
alle fchroac h anfteigenb , un b in ben atemer n ftehe n oerfteibet e 
Röhrenfhftem e mi t Rippen ; abe r bie imme r fdjtoierig e Sonbenfir -
mafferteitun g fehlt . Ta g SSaffer mir b nämlic h  n u r bis jum 
anfang e ber Tampfbilbun g eriitfet , nu r au f A/ 8—*/ e 2ltmofpt)är e 
gefpannt ; biefe r Tamp f ftröm t burc h bie Röhren , ber an ber 
SSanb ftreichenb e Tfjeil ermärmt  biefe , ïütjt t fich babe i abe r 
fchon fo mei t ab , um miebe r SSaffer ju  merbe n un b atg fotcfjeg 
in ben Äeffet hinabjugteiten . Tie Röhr e ift Tampf - un b Kon-
benfirroafferíeitun g jugteicf ) un b fteh t unte r fo geringe m Truäe , 
baß fie Oon ïeine r SeuerOerficherun g h ö h e r befteuer t rpirb , 
atg jeber SSäfcheteffet . Taju  ïomm t noá ) eine fehr finnreich e 
Selbftregulirung . Rimm t ber Tamp f eine ïmh e r e Spannun g 
an atg bie gemünfchte , fo brüá t er au f eine Duedfitberfäute , 
bie üermittet g eine g ©teichgeroichtgapparate g eine n Tede t au f 
bag meit e äftunbftü d  legt , burc h roetctje g bie Suft jum Seue r 
ftreidjt ; biefeg mir b fdjmächer , bie Tampfentmidlun g geringer , 
un b ehe fie unte r ben berechnete n ©ra b finft , tyht fich 
Tedet * mieber . Taburd j mir b auch bie Bebienun g ber £>eijun g 
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Ieidj t un b für jebe §auSmag b oerftänblidj . Sedjem & $of t t)at 
fid j forootj l in bem jeitroeif e fibirifdje n SBinter Dber>©ngabinS , 
afô aud j in milbere n SanbeSgegenbe n öollfomme n beroätjr t un b 
finbe t für ©afttjöfe , Sdjuttjäufe r un b ©efdjäftStjäufer , für Heiner e 
(Spitäler , groß e un b mittler e ^riüatjäufe r ungeteilt e ^nerfennung . 
©inen getjle r tjat biefeS Srjftem ju r Seit bennodj : eS ift eine 
Sufttjeijun g — men u aud j eine fetjr gute , un b geroätjr t nidj t 
ben ©enu ß ber fanfte n ftratjlenbe n SBärme eine s SBaffer* obe r 
SteinofenS ; aud ) oerbraudj t fie oieíe KoteS. 

gü r fíeiner e Saute n ift ber einjetn e Dfen , für mittelgroß e 
eine Stteberbrudtjeijung , für groß e ©ebäube , gabrifen , Spitäle r 
un b ißarlamentspaläft e bie Sampf*SBaffertjetjun g baS Sefte ; in 
allen  gallen abe r ift ju  empfetjten , nidj t bloß bie Simmer, 
fonber n imme r aud j bie ©äug e ju  tjeijen . 

22. Sie Süftun g bilbe t eine n Stjeil ber ^eijungSfrage , 
ben n alle Suftberoegung , alfo aud j SluStreibung , ^perbeijietjun g 
un b Surdjroärmun g berutj t ja au f bem ©efefce, baß bie roarm e 
Suft leidjte r ift al s bie talte , un b baß bie SluSgleidjun g um fo 
rafcje r ftattfinbet , je größe r ber Semperaturunterfdjie b ift. 9luS 
biefem ©runb e ift im Somme r ein roarme S un b im SBinter ein 
falte s Simmer fdjroere r ju  lüften . SBemt bie Suft brauße n un b 
brinne n annätjern b gleic j marm , b. t). gleid j fdjtoe r ift, maru m 
folTte fie fid j ftar f oerfdjieben ? Se r Strjt roeiß baS gan j gut . 
^ m SBinter ift ein falte s Sdjlafjimme r oiel übelriedjenbe r als 
ein angemärmteS , un b im Somme r ein roarme S mibermärtige r 
al s ein fütjleS . Se r alt e ©runbfafc : ,,fat t fdjtafe n fei gefunb" , 
ift nicjt unbebing t ridjtig . Sllterbing S ift eine marm e Sctjtaf* 
ftub e nicjt gut , fctjon besmegen , roei l ja baS Set t ein öiei 
märmere S Kleib ift, al s baS Steib , im metdje m ma n am Sag e 
tjerumgetjt : abe r milb e temperir t foHt e baS Sdjlafjimme r imme r 
fein , für Sinbe r un b ©reife nidj t unte r 10° C , für ©rmadjfen e 
überhaup t nidj t unte r 5—6°. SBotjngemädje r follen auSfdjtieß * 
lid ) burd j bie genfte r gelüfte t merben , nidj t aber , mie eS fo 
tjäufi g gefdjietjt , burd j bie Stjüre , baS tjeißt : burd j bie ©äuge , 
baS tjeißt aná): burd j ben Slbtritt , übe r beffen buntle r ©rub e 
baS ermärmt e £>auS mie ein große r Sdjröpffop f fifct, ber mi t 
feine r märmer n un b bünner n Suft bie fctjlecfjten ©afe anfaugt . 
SBer übe r fotdj e Stjeorie n lädjett , bem tjat ©r iSman n nactj* 
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gerechnet , baß au g eine t ^ausgrüb e oon 6 m 3 in 24 Stunbe n 
3140 Siter Ktoaïengaf e auffteigen . Slnber e gorfche r tjabe n biefe 
Verfug e mieberijol t un b ootttomme n beftätigt ; eg ift nidjt g 
bato n abjutjanbetn . 

Tiefe mibermärtige n Thatfadje n finb fefjr gu t befprodje n 
un b gan j befonber g auch mi t Oiete n íehrreidje n Biíbem ilíuftrir t 
in bem engtifche n Buche : „Sebenggefaij r im eigene n $aufe " oon 
^ßribgi n Teaíe , überfefc t oon  3- K. ^ r i n j e f f i n ©h^iftia n 
oon Schtegmig-^otf te in . 1 ) 

Tie richtig e Sufterneuerun g fott , burchfchnitttic h für jebe 
Stunb e berechnet , fo oiet betrage n mie ber richtig e Sufttubug , 
atfo für Schute n pr o Sinb 10 big 20, in SSohnhäufer n 20 
big 40 m 3 : 

Defen , bie im Simme r geh^ã * derben , trage n ju r Suft -
erneuerun g bei . ©in gemöhntiche g Rauchroh r oon 20 cm Turcf) -
meffe r un b eine r Strömun g Oon 1 m bie Setunbe , mie fie beim 
£eijen gemöhntich , jietjt in eine r Stunb e 113 m 3 Suft ab , bag 
heiß t ben Bebar f Oon jmei 5ßerfone n (Srigmann) . SBirb bei 
Sßinb obe r fchtechte m Kami n ber Stro m rüctläufig , ban n iftg 
betanntlic h fehr unangenehm . 

Bei große n ©ebäuben , befonber g gabrife n un b Spitäter n 
reich t bie einfach e Süftun g nich t aug , un b eg trit t eine ber 
tünfttiche n ÜRetljobe n in ihr e Rechte . 

23 . Tie älter e ift bie $ u í f i o u , Eintreibun g gute r Slußen -
tuft , burc h befonbere , in jebem S i n t e r obe r Saal e münbenb e 
Kanäle , bei bere u Stnfang , nah e am Suftfdjacht , ein SBinbftüge t 
eingefe^ t ift , ber mi t Tamp f traf t getrieben , fehr gena u un b 
gerab e fo auggiebi g arbeitet , atg ma n eg habe n milt . 

24. Tie neuer e beffer e SRettjobe ift bie Stugfaugun g ber 
Saattuft , bie meif t am Boben aufgefange n in Kanäl e geleite t 
mirb , roetdje  fdjtießtic h in eine eifern e Röhr e münben , bie im 
Schlot e beg Tampftamin g hoch emporfteigt , un b oon ben ©afen 
beg Keffetfeuer g fo ftar t ertjifct mirb , baß bie Saattuf t in ben 
luftoerbünnte n Rau m nadjftürjt . Tie SBirtun g ift fehr fräftig , 
reguíirbar , un b erftrecí t fich  a u ( í ) ^  & e r i>orijontate n meite r 
un b gleichmäßiger , atg bie ^utfion . 

J ) Atel, Sipfiuê & Tifcher, 2. Stuft., 1888. 
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Dft roerbe n 6ei ber ^utfio n nod j befonber e Kanäl e für 
ben 2lbjug ber oerbraucjten , un b bei ber SInfaugun g Kanäl e für 
ben  Zutritt 5 e r frifcfjen Suft angelegt ; in ben meifte n gälte n 
beforge n abe r bie genfte r biefen Sienft , bei gute r Sauar t aucr j 
bie SBänbe , bei fcjtedjte m Setrieb e aud j bie Spüren . 

25. 3n neuere r Seit r)at ^ßetteniofe r einen fetjr ïraftige n 
Sentiíato r ïonftruirt , ber in feine m r)rjg.ieinifcí)e n ^nftitute , mie 
aná) in einzelne n große n Sotaíe n oon SJlündje n ausgezeichne t 
arbeite t un b barau f berujt , baß ein (Stro m frifdje r 2lußenluft , 
nact ) Sebürfni ß aná) Saattuft , burd j SBaffer angefaug t mirb , 
baS unte r bem SrudÉ e ber ftäbtifdje n Seitun g an ber SBanb 
beS meite n SüftungSrotjre S als feine r Siegen tjerOorbridjt . Se-
fanntlid j merbe n bie Sofomotirjfeffe t imme r burd j Sínfaugun g 
mitteíf t eine s Sampfftratjle S nachgefüllt . Sei biefe r Ventilatio n 
trit t an bie ©teile beS gekannte n Sampfe S baS gefpannt e SBaffer, 
un b an bie Stell e beS ©peiferoaffer S bie Speifetuft . ftàfyháá)?. 
Slbänberunge n biefeS fdjöne n Experimente s fenne n mir unte r bem 
Stame n ber „SleoluS-Ventilatoren" . 

26. Stun . abe r tomm t ber fctjroierigft e ^Junf t alle r £)rjgiein e 
beS SBotjntjaufeS , bie Klippe , an ber aud j Kirdj e un b (Staat, 
Pjilofoptjie un b SJioral überal l fctjeitem : bie Stjat , bie StuS-
fütjrun g beffen , roaS ma n als redj t un b gu t ertann t tjat . ©in 
ibeale S SBot)nt)au S mir b ungefun b fein , roen n eS liebertidj , un b 
ein redj t mittelmäßige s fan n gefun b merben , men u eS meife 
Oerroalte t mirb . Stidjt ad e ©ctjäbiictjfeiten , abe r bod j Oiele ïan n 
glei ß un b Umfidj t überroinben . Sem Stjore n un b bem Sräge n 
ift nie un b nirgenb S ju  tjetfen , bem SBeifen abe r ift ju  roünfdjen , 
baß er nidj t ben größte n Stjeií feine r Kräft e baju  Oerbraudje n 
muffe , ©djäbtidjteite n  zu überminben , bie ma n ijm f,ätt e ab -
halte n tonnen . Sie SBohnungShtjgiein e fan n baju  beitragen , eine 
Unfumm e oon SBibermärtigfeiten , Kranftjeite n un b Sdjabe n  ju 
Oerhüten . SBie fetjr Oiele SBotjnunge n finb feudj t nu r in golg e 
fdjtedjte n Setriebe S beim Kodje n un b SBafdjen , mie Oiele finb 
ungefun b nu r mege n Unreiutidjïeit ! 

3n feine n SJlotioen jum Sorfdjtag e eine s Saugefe^e S fagt 
Kunt^e : „©benf o midjti g aíS baS 9lrbeiter-Kraníengefe £ ift ein 
Saugefe ^  für bie Käufer ber gefunbe u Slrbeite r un b ihr e arbeite-
räume , roetdje S zugleic h ftreng e Kontrot e anorbnet . ©in fotctjeS 

3 o r tberef lc ; e r , 4 . ?(ufí. 1 7 
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©efefc ïan n auch au f bag Baue n un b Wonnen alle r ©efellfchaftg -
fíaffen auggebehn t merben". 1) 

|)ie r mu ß einma l bie ^nboten j aufhören , mi t ber felbft 
bie fcfjmerfte n ©efunbheitg-Sci)äbigunge n hingenomme n merben . 
„Wen n ber Rabrei f eine r Soïomotio e jerbrictj t un b in golg e 
beffen ein $u g entgteifi , fo menbe t fict) bie ©ifenbahnoermattun g 
an ben gabriianten ; biefe r abe r fcijtägt feine Büdje r nact) , in 
bene n bie Stame n ber Sluffetje r un b Arbeite r oerjeictjue t ftehen , 
un b finbe t fo bie Sájulbige n he*aug , burd ) bere u £>änb e bag 
Oeruugíücít e Slab gegange n ift. Waru m fotlt e fich in Betref f 
unfere r ^augtanatifatione n nich t eine ähnlich e Berantmortíichíei t 
aufteile n taffen?" 2) 

©g hunbel t fiá) auch h* e r ttic^ t um ibeat e un b unerfchroing -
liehe gorberungen , fonber n barum , baß ma n mi t bemfetbe n Stuf* 
manb e Oon,©el b un b Slrbei t forgfättige r bau e un b beffer mirtt) -
fchaft e atg bigher . ©g fomm t barau f an , baß alte ©ebilbeten , 
baß alte Rathgebe r un b greunb e ihre r SOtitmenfche n fich  bex 
gefunbheittiche n ©efefee fo gu t bemuß t merben , mie ber öfono -
miffe n un b ber fittlichen . 3 n bem oietgeftattige n ©etrieb e beg 
Kutturlebeng , bag jeben einzelne n SRenfcfjen mi t taufen b gäbe n 
an bie bürgerlich e ©efettfdjaf t binbet , ift nieman b frei , un b jeber 
bem anber n Rüctfich t fchutbig ; für bie groß e Schaa r berjenige n 
aber , bie-ihr e Recht e nich t fetbe r getten b mache n tonnen , ha t 
ber Staa t einzutreten , in ber Wohnunggfrag e burc h Baugefe^e . 
Tiefe hwïe n in allen Säuber n noch tangfa m un b mei t hinte r 
bem übrige n gortfcf)ritt e 1)tx. Ter 9írcí)iteí t Oernachtäffig t bie 
©efunbheitgpftege , mei t eg fein Bauher r fo habe n milt , un b ber 
Richte r oernachtäffig t fie, mei t er barau f beeibig t ift , ben Oer-
briefte n Befifc beg Bauunternehmer g ju  fct)ü£en , nich t abe r bie 
©efunbtjei t un b SRora t oon ^augbemohnem . 

Te r miffenfehafttich e Bauoerftänbig e fagt : ,,©g ift eine 
bantbar e Slufgab e für ben 3lrct)itette n ber ©egentoart , nachbe m 
er mi t gtänjenbe m ©rfotg e bie Kunftforme n frühere r ^afyx* 
hunbert e miebe r beteb t un b ben ^ntereffe n unfere r $ei t angepaß t 

*) B ö r n e r , §çg . Síuêfteüung 1883, Bb. I, pag. 510. 
a ) ^ r i b g i n T e a t e , a. a. £)., pag. X L 
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fjat, auct ) bie gorberunge n ber ©efunbtjeitSpfleg e ju r Erfüllun g 
ju  bringen". 1) 

Ser |)rjgieiniïe r oom gad j ruf t un s j u : „©eb t bem SSoífe 
rein e SBojmmgen , geroöt)n t eS au foldje , un b bie ganj e ©efetl -
fdjaf t mir b in mirtr)fcí)aftlidjer , politifdjer , befonber S abe r in 
fanitöre r £>infitf) t ungeheur e gortfdjritt e madjen". 2) 

Se r franjöfifdj e Slationaiöiono m 33tanqu i erflär t uns , 
„ba ß er fidj in feine m fiebenjigjäljrige n Seben Oon igugen b au f 
mi t ben Verrjältniffe n un b Qntereffe n ber arbeitenbe n Klaffe be-
fdjäftig t un b nicjtS gefunbe n r)abe , ma S in moraiifdje r un b 
pjrjfifdje r 93ejiet)un g für bie ©efunbr)ei t un b baS 3ßor) t ergebe n 
be? VolfeS ber 28or)nungSfrag e gleidjfomme". 3) 

äSenn bie ©efdjidjt e ber SKenfdjrjei t nidj t nad j eine m pro -
Otbentieïïe n ^lan e baute , fo müßte n mir fagen : fie bau t lieber -
íidj , fie ooilenbe t un b oergolbe t bie ©iebel , un b forg t erft fpäte r 
für bie fociaie n gunbamente . ©o ftejt eS aud j mi t ber 28or)nungS -
frage . SSi l l rotr ) fagt e angeficjt S ber monumentaíe n 9ting -
ftraß e feine n äBienern , — fomi e einige n anbern : ,,Sie Kunf t 
ber 2lrcr)iteftu r r)at fdjon fo großartig e Erfolg e erjielt , baß fie 
feine n Scjaben leiben mürbe , men u fie au f itjrem Sriumprjjug e 
aud j bie SBiffenfdjaf t un b bie Humanität eine Strecf e mei t mit -
nähme". 4) 

*) B ö r n e r , Söertcjt über bie §t)giein. s2luêftelíuug Söerlin, 1883, 
33b. I, pag. 489. - Slrcjiteft g. D. Ä u l j n . 

3 ) (Sbenbafelbft, pag. 508. — «ßrof. g o bor. 
: J) « a r r e n t r a p p , $ierteljaï)r3fd)rift X X X , pag. 39. 
*) s 43illroti) , ^ O r i e n t e n , pag. 49 . 
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VIII. Bxrïrm 
„2)u toft fêrbe  un b follft 51t (Srbe iuerben. " 

I. 9#ofe § 3, li) . 

2ttg unfer e erft e Sebengbebingun g betrachte n mir , natf ) ber 
Reihenfolg e ihre r Unentbehrlid)ïeit , bie Suft ; ban n ïomm t bag 
SSaffer un b bie Raïjrung , ban n ber ©chíaf , fchtießlid ) aud ) 
Kíeibun g un b SSohnung . Tabe i fe^e n mir ben Boben , au f bem 
mi r íeben , aíg feíbfioerftcmbíic h Oorau g un b aíg unfe r Sdjidfaí , 
an  meinem mir nidjt g änbe m ïönnen . Seiber ift auch ber 
Boben nich t feíbftoerftctnbíid ) un b nich t gleichgültig ; er trüg t in 
feine m Scfjooße , je nacfjbe m fair  ihn behanbeín , Keim e unfere r 
Rührun g obe r Keim e unfere g Tobeg . Tie ©efunbheitgpfleg e 
ha t mi t bem Boben ju  rechnen ; fie ttju t bag auch , finbe t babe i 
mandje g Sitte mieber , un b entbed t mand)e g Reue . 

1. Ta g SRater ia í , ber Boben , au f bem mir íeben , ift 
junächf t Schutt , ber Rüdftan b menfd)íiche r Kultur , bag ^robuï t 
beg unOermüftíiche n ^flanjenlebeng , un b eine Trümmerfdjich t 
Oon ©rben un b ©efteinen , bie oon ber Sltmofphäre : SSärm e un b 
Kälte , Regen un b SSinb, jerriebe n merben . Tan n ïomme n bie 
Sebtmentmaffenj , OTuOium  un b Tituoium , bie Slbíagerunge n 
urmeítíiche r SReere 'un b Seen , Ström e un b ©íetfdjer : Sanb , 
Kieg un b Sehnt , un b fd)iießiic h auch ™ große r Stugbehnun g bag 
©nbftabiu m Oon Sümpfen , ber Torf . 

Tag alt e Urgeftei n lieg t nu r in einzelne n Regione n un * 
mittelba r ju  Tage , un b biefe finb feiten bie Stätte n bíeibenbe r 
Stnfiebïun g beg SRenfchen . 

©g ïomm t für bie ©efunbïjeitgpfleg e mei t menige r au f bie 
geognoftifdj e Sufammenfefcun g beg Boben g an , alg au f bie 
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phtjfitaíifche n un b djemifche n @tgenfd)afte n begfetben : gefttgfeit , 
Söglidjfei t un b ^orofität . £)ierOon ^ng t ber ©eíjaít au  Suft 
un b SSaffer, bie SSärmetapacitä t un b bag organifd) e Seben ab , 
beffen Träge r nad ) Billione n jaule n un b Oon bene n ber ganj e 
Reichtu m unfere r Vegetation , bag ganj e betrieb e ber Thie r -
un b SRenfdjenmeí t fchtießlid ) abhängt . 

2. Tie Suf t bring t in ben Boben un b füll t feine $oren . 
©ut e Sldertrum e i)ält big ju 6 0 Botumprocen t Suft , grobe r 
©an b un b Kieg big ju 3 0 procent , feine r ©an b un b Setjmfan b 
big ju 4 0 procent , felbft fyaxttë ©eftein nod j 5 — 1 0 $roc . 
Unte r ©cfjnee obe r unte r Sieg un b ©rbe Berfcfjüttet e galte n 
begfjai b lang e aug . Betann t ift bie ©efdjicf)t e beg 1801 ju 
SKündje n int jufammengeftürjte n |>auf e feine g SReifter g in ©djut t 
un b San b begrabene u un b erft nach biete n ©tunbe n h e r a u ê * 
beförberte n ©taferícíj r jungen , meídje r baju  aufbehalte n toar , 
„un g bie ©tern e nähe r ju  bringen" , ©g toa r íein ©eringere r 
alg Sofe f Fraunhofer . 

3e nach ber Tid)tigtei t beg Boben g bring t bie Suft big 
au f 10 SReter Tiefe . Tic Suftmifchun g ift eine anber e alg bie, 
welch e mir acuten. Te r ©auerftof f nimm t ftäti g ab , mir b burc h 
djemifdj e Serfeijungen , g a t t j befonber g abe r oon ben Drganigmc n 
beg Boben g oerbraudj t un b fäll t fchon in eine r Tiefe oon 
4 — 6 SReter au f 15 $roc . hina b (anftat t ber normale n  21 $ r o c ) . 
Tagege n nimm t ber ©ehal t an Kohtenfäur e im Boben  ju, fau m 
mertlic h burd ) Berbid)tun g aug ber Sttmofphäre , un b noch  Weniger 
buret ) bag ©runbmaffer , fonber n gena u in bem Bertjättniffe , alg 
bag organifch e Seben  §kx arbeitet . Qnt SBüftenfanb e h^ t bie 
Suft taunt 1 °/ 0 0, in ber Dafe obe r auch *n unfere m Stderbobe n 
i) big 2 2 ° / 0 0 . £ar t übe r bem Boben ift bie Suft nod ) reid ) 
an Kohtenfäure ; mi t jebem Tecimete r nimm t ihr e SRenge ab 
un b bei jtoe i SReter auch übe r bem üppigfte n Kulturbobe n be-
träg t fie nu r noch bie normale n  0 , 4 ° / 0 0 . Bei ptöllidje m Regen 
bilbe t bie Sldertrum c eine n  3Safferabfd)tuß , unte r melche m bie 
Kohtenfäur e fich jeitmeif e anhäuft . $m ©omme r ift fie menig-
fteng breinta l fo reichlic h oorhanbe n atg im SSinter . SSinbe, 
bie fetbf t mi t geringe r ©d)neííigíei t übe r ben ©rbbobe n ftreidjen , 
entbinbe n bie Kot)tenfäurcoorräthe , Oerurfachen überhaup t ein 
ftarte g ©teige n un b galten , ein SSogen ber fehr bemegtidje n 
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©runbluft . S a biefe Kotjienfäur e faft auSfdjtießlid ) organifdje n 
Urfprunge S ift , tonne n roir fie aud ) aíê einen SDtaßfta b ber 
fogenannte n Vobenoerunreinigun g überhaup t benu ^en. So 
ergabe n augenfälli g reintict ) obe r unreintict ) gehalten e Voben -
ftellen  in 3Jlünct )en 1 , 5 9 obe r  1 0 1 , 9 6 °/ ü 0 Kotjienfäur e in ber 
©runbtuft. x) 

2lmmonia f finbe t fid) ebenfall s in ber Vobenluft , nadj Ve-
büngun g 1 °/ 0 0 un b metjr . 3n Sor f un b £et)m erzeug t bie Ver -
mefun g ttjierifdje r Subftanje n junädjf t 2lmmoniat- , im KieSbobe n 
junacijf t Satpeterfäureöerbinbungen . Ser Sor f liefer t unte r 
Umftänbe n auct ) nodj Sdjroefetioafferftof f un b Kotjtenroafferftoffe , 
Sumpfgas , ^rrtidfiter . 

3. Sie SBärm e beS VobenS , oerfdjiebe n  nadj Klim a un b 
Sanb , ift jum allergrößte n Sjeile aufgefpeidjert e ftrajtenb e 
Sonnenroärme . Sunfle r Voben nimm t met) r au f al s tjeHer , 
feine s Korn metj r al s grobes , träftig e Vegetatio n metj r al s 
Vradjtanb . 2Bät)ren b in ber ^otarjon e ber Voben bis in groß e 
Siefen feftgefrore n ift un b nu r an ber Dberftädj e aufttjaut , um 
eine n Oertjättnißmäßi g träftige n ^ftanjenmucj s ju geftatten , gtütj t 
er in ben Srope n  fo, baß bei Slbgan g reicjtidjen , men u aud ) 
nu r jeitroeife n 9tegen S ga r nidjt s metj r mäcjft . SKan t)at in 
Slfrifa Oietfad ) oberftäctjtidj e Vobentemperature n  Oon 6 0 — 7 0 ° 
gemeffen . 

9lm tütjtfte n ift ber Voben , mie audj bie ßuft , oor Sonnen -
aufgang , am märmfte n ïtadjmittag S gege n  2 Ut)r . Sie Seitun g 
in bie Siefe ift geringe r bei toderem , größe r bei tompafte m 
Voben . 

Sie SageSfdjroantunge n tjöre n  in ber gemäßigte n  Rom 
fct)on bei 0 , 3 — 1 , 5 3Jteter Siefe auf , un b bie Unterfdjieb e ber 
SatjreSjeiten , je nadj ber mittlere n 3at)reStemperatu r beS CrteS , 
bei 2 0 — 3 0 SMeter . ^ n ben Keller n  beS Dbferoatorium S in 
$ar iS foil bie Semperatu r bei 2 8 SDleter Siefe t>on 1 8 1 7 bis 
1 8 3 4 nu r um 0 , 4 3 ° gefdjroanf t tjaben. 2) 

Unte r biefe r ©renj e madj t fidj bie jmeit e SBärmequell e beS 
Voben S geltenb , bie ©rbmärme.  ©S finbe t eine , ga r nidj t 

x ) ©otyfa, S3oben, pag. 194 ; in s ß e t t e n f o f e r ? 3 unb 3 i e m f f e n ^ 
§anbbuá), 1887. 

2) ®o\)la, SBoben, pag. 162. 
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überal l gleichmäßige , ßunarjm e Oon I o C. au f 35 SDteter Siefe 
ftatt . Sie $rjgiein e ift fet)r unOermutrje t ju biefe r Stjatfadj e 
in Vejicljun g getreten , namtid j bei ben große n Sunnetbauten . 
S a betru g j . V. im ©otttjar b bie SBärme bei 1700 SDteter Siefe 
31—33°C . un b ba bie Suft aud ) Ooitftänbi g mi t SBafferbamp f 
gefättig t mar , mürb e baS Seben ber Arbeite r in biefem „ruffifdje u 
Sampfbabe " fetjr fdjroieri g un b gefat)rOoll . 

Sdjtießiict j finb eS aud ) Verbidjtunge n Oon SBafferbampf , 
unorganifdj e 3erfe|ungen , VegetationSOorgäng e un b (Sährungen , 
roeídje , ftetlenroeif e un b oorübergetjenb , ©rroärmunge n beS Voben S 
in erl)ebíidje m 9Jiaße Oerurfadje n ïönnen . SHan  §at baS in 
©rbauffctjüttungen , ja in amifctjenbobenfüllunge n t)on  Käufern, 
fehr oft beobachtet . 

Sluße r ben SBirfunge n ber Vobenmärm e au f baS Klim a 
un b bie Vegetation , habe n aud j bie burd j Semperaturunterfctjieb e 
bebingte n (Sctjroantunge n beS ©runbroaffer S un b ber ©runbluf t 
eine groß e Vebetttun g für bie ©efunbtjeitspflege . Sie meifte n 
Vobengift e fteige n leidjte r empo r bei ber SBärme al s bei ber 
Kälte ; ja für baS ©ift beS gelbe n fieber e genüge n menig e íühí e 
•Kädjte , eS ju jerftören . 

4 . Sa S SBaffer im Voben ift eindeer , nidj t Oiel Heine r 
al s ber Dcean . Solan t) a t biefen au f 1 / 8 2 7 , baS unterirbifdj c 
SBaffer au f */ 0 2 1 Rauminhalte s ber ©rbfuge t berechnet. 1) 
®S tan n auch  n°ü) er̂ ebíidE ) ïleine r fein , fo überfteig t eS bennod j 
in ungeheure m SKaße alle gemötjnlictj e Vermuthung . 2luS beut 
Suftmeer e fyexah geregne t un b gefdjneit , bring t baS SBaffer, 
unmittelba r obe r au f Umroegen , leiblich rein obe r fehr befdjmu^ t 
in bie ©rbe ; ba Oerfinï t eS rafd j obe r langfam , mir b eS mectja -
nifd ) feftgetjalten , burd j §aarrötjrctjenanaieijun g gehobe n un b 
gefdjoben , um in richtige m KapillarfreiSlau f ber ßrbe alle s 
^flanjentebe n  ju Ocrmittetn . ©rft bei 18 Kilomete r Siefe trit t 
Sampfbilbun g ein . 

Sie Slufnatjntefatjigfei t für SBaffer ridjte t fid) nad j ber 
^orofitä t beS Voben S un b nad ) feine r djemifdje n Vefchaffenheit . 
Sanbbobe n nimm t 4 0 — 6 0 , Setjmbobe n 60 un b ©artenerb e 
70 Raumprocent e SBaffer auf . 

*) © o r j f a , Voben, pag*. 248. 
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5. 3werf t rairït  ber Boben alg Fitte r unb p i t bie medja -
nifdje n Beimengungen , fomi e bie orgauifdjen , bie mir gemoljn -
íicí) aíg Sdjmu l bezeichnen , jurüd , gleichzeiti g gieb t er abe r 
iögiicfje Beftanbt.heiíe , Oorzuggmeif e Satze , an bag Waffe r ab , 
ebenf o aud j Kohtenfäure . ©in Tfjeit beg Waffer g oerbunftet , 
bie groß e SRenge üerfintt , Oeriier t babe i auch  n 0 ( i ) ^  0 0 1 1 

ben anfängtid j aufgenommene n Saíjen un b gelang t fchtießlid ) 
au f eine unburdjläffig c Sdjidj t Oon Seljm obe r Feig ; ift biefe 
mulbenförmi g un b ber Dberflädj e natje , fo fammet t eg fid) gu 
einem unterirbifdje n Sumpfe ; ift fie tief , fo mir b eg ein unter * 
irbifdje r Teid j obe r See ; ift fie geneigt , fo entftefj t ein unter -
irbifdje r Strom . T a mo ber ©rbbobe n Oermorfe n ift , Riffe 
t)at , Terraffe n obe r Ttjäle r biíbet , bring t ber Strom , ober aud ) 
ber Slblau f beg Seeg gu Tage , atg Duette , bie um fo reine r 
un b um fo frifdje r ift, je tange r ber Sau f beg Waffer g gemefe n 
un b je beffer eg fittrir t morben . Ter ©rbbobe n atg Baugrun b 
un b Wotjnftätt e ber SRenfdje n loirb gunädjf t menige r burd ) biefe 
Slbläufe , fonber n burc h bie fteljenbieibenbe n Stnfammlunge n 
beg unterirbifche n Wafferg , burc h fogenannt e ©runb -
maffer , beeinflußt . Tiefeg fteig t un b fällt , im Bertjältniff e 
ber ßwfuh r Oon oben un b ber Berbunftun g nad ) oben . Taburd ) 
merbe n bie überíiegenbe n Bübenfd)id)te n abmcd)fein b burd)tranï t 
obe r trode n gelegt . Wäre n biefe — jum Berberbe n atte g 
Sebenbigen ! — untögtid ) un b frei Oon alte m organifcíje n Sdjmu^e , 
fo tonnt e bag ©runbtoaffe r augfchließtid ) nu r au f bic Boben -
feuchtigtei t un b au f ben Reichthu m ber Brunne n ©influ ß haben ; 
men u eg abe r auch  n 0 ( i ) anber e tiefgreifenb e Wirtunge n hervor -
bringt , tomm t eg baher , baß ber Boben eben eine ganj e Weit 
Oott íebenbige r Keim e ift. Tag ©runbtoaffe r an fid) ift unfdjutbi g 
un b merthöott , eg mir b erft ban n gefährlich , toen n eg bie fd)íimme n 
Keime eineg unreine n Boben g beleb t un b bloßlegt . 

6. Tie Orga n ig men . ,,Ter Suft , bem Waff er , mie ber 
©rben — ©ntminbe n taufen b Keim e fich, — 3 m Trod'nen , 
Feuchten , Warmen , ^altenl — £ätt ' id) mi r nich t bie Ftamm e 
oorbetjaiten , — $ch hätt e nicht g Stppart' g für mich" ; f a 0* btt 
©eift ber Berneinung . Ru r auggegíüht e un b ^ermetifd ) oer -
fdjtoffen e ©rbe mär e ruhig ; unfe r ganze r Boben ift thatfächlic h 
in Bemegun g un b tebenbig . Tie tteinfte n pflanzliche n Organismen , 
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bie tui r ïennen , s$ilje un b Spaltpilz e (Bacillen un b SRiírofoffeu) , 
íeben un b arbeite n ba in gan j ungeheuerliche r âaíj l un b mit 
elementare r ©emaít . ©in ©ram m (nictjt Kilogramm! ) ©arten -
erb e entíjaí t nact ) ben SJceffunge n Oon SRique t 700,000 un b 
nact ) SReffunge n oon B ä u m e r bis au f 4 5 äJciitione n entmidtungS -
fähige r Keim e obe r bere u Sporen. 1 ) Sie finb überaß , mo 
Sief er - un b ©artenba u betriebe n mirb , am maffentjaftefte n an 
ber Oberfläche, 2) bei 1 SReter Tiefe fdjon fettener , nact ) SRique t 
bloß nod ) 60,000 au f 1 ©ram m ©rbe . Sín ber Dberftädj e fanb 
Kod ) Oormiegen b Bacillen , in ber Tiefe metj r SÖtiïroïoïfen . ©in 
Tijeil biefe r ©ebilb e braudj t Sauerftoff , um ju  leben un b häl t 
fiel) an bie obere n Schichte n (Slërobien) , ein anbere r Ttjeit ge-
beiz t o^n e biefen (Slnaërobien ) un b arbeite t in ben tiefer n 
Regionen ; bie Tauerformen , Sporen , behaupte n fid) unte r allen 
Umftänben . Tie ungeheur e ©roßjalj l finb Saproptjtjten , ge-
mattig e ©hemifer , meich e bie Oielgcftaltige n  fyotyn organifche n 
Bcrbinbungen , bie fie mi t ber SRarfe ,,Sd)mu^ " empfangen , 
fdjeiben , zerlege n un b burc h Slmmoniaï - obe r Satpetergähruu g 
au f bie ïürjeft e forme t bringen , unte r ber fie für bie  s$fianjett -
met t genießba r merben . Rid) t nu r alle organifchen , fonber n 
auch alte mtneralifdje n Tüngerftoffe , ebenf o ©ifen un b Schwefel-
Oerbinbungen , bleiben , mie fehr ingeniöf e Berfuch e eS ermiefen , 
gänjlid j mirtungStoS , ober mirte n foga r afô ©ifte au f bie 
s$flanjen , men u bie Sd)aa r ber SRiïroorganiSme n fehlt , fie 
ju  jerfe|en . ïöie ^nfeïte n ben Tranepor t oon Btütfjenftaub , 
fo Oermittel n Regenmürme r ben Tranepor t biefe r Spattpitje , 
regelmäßi g un b taufenbfättig , abe r nich t auSfchtießlidj . Tie 
SJlehrjah t tan n in ben menfdjtidje n Körpe r oerfchtepp t merben , 
ohn e irgen b metch e Störun g ju  Oerurfadjen , ia fie treffe n ihres -
gleiche n maffenhaf t un b in oerfdjiebene n Strien , befonber S im 
SRunb , im Schtun b un b im ganje n BerbauungSapparate , mo 
fie ebenfall s fehr unentbehrlich e un b intereffant e Tienft e leiften ; 
es finb gäutnißpitj e un b ©ährungSerreger . ©inig e menig e ber 

J) (5ot)ta, Boben, pag*. 200. Genauer: 1 $ubtfcenttmeter. 
Siöie in ber Stftronomie, fo betoegen hrir unê auá) in ber Sífttfroffopic 

in fermer oerftänbitetjen ^aljlengrößen. ©o fyat B . ein Btutêtröjjfdjen 
(genau: 1 Äubifntiüimeter) 5 SRillionen Blutförperdjen. 

2 ) ®od), SWittïjeil. b. fatferi. GJefunbheitë*S(mteg, I, pag. 35. 
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gan j gemötjntidje n Vobenpifj e abe r finb ais fdjroer e ©ifte er* 
ïann t roorben ; ba ift oor atten t ber Vacitlu S beS bösartige n 
9tott)laufe S (beS maligne n Oebem) , roetdje n Kod) , un b ber 
Bacillu s beS StarrïrampfeS , roeldje n 3tofe n ba dj un b S o ein 
gefunben , reingejüdjte t un b buret ) Stjieroerfudj e feftgeftett t tjaben. 1) 
3ßahrfct)eintid j er f tart fiá) fo bie betannt e Stjatfadje , baß oft 
nad) fet)r geringfügige n Verlegunge n fogenannt e Vtutrjergiftungen , 
obe r SobeSfält e bnxá) Starrframp f oorfommen . Stictjt ber 
©ifenroft , ben bie öffentlich e Meinun g auflagt , fonber n baS 
ViSdjen Sdjmuè , baS bon it)r Oerttjeibig t mirb , ift bie Urfadj e 
beS UngïüdeS . Sriff t atte S Vöfe richti g jufammen , fo fan n 
irgen b eine ©artenarbei t ju r Qftfeïtio n genügen . 

Se r Vobe n fan n abe r auct ) bie jeitroeif e Verberge für 
Vaciíte n merben , bie in Stjiere n feben  un b in itjre r Sauer -
form , aíS Sporen , burd j mehrer e 3at)re marte n tonnen , bis fie 
miebe r au f it)re n richtige n 9tät)rbobe n gelangen . Sa S gefdjietj t 
fo mi t ben fdjredlidje n SWiíjbranbbacillen , bie fdtjon ben Viet)-
ftan b ganje r Saube r ruinir t fyaben. 2tuct ) mandj e fernere 
Kranfjeite n beS -äRenfdje n fdjeine n it)re fpecififdje n Keim e (Va-
eilten ) in ben Voben  ábQtbtn ju  fönnen , roo fie fidj fcermetjren 
un b rjon roo fie, au f SBegen, bie mi r erft ttjeiíroeif e fenne n 
un b atjnen , miebe r in ben SKenfdje n jurüdfet)ren , urn bie 
Kranftjei t auf s neu e ju  erjeugen . gü r bie Stjolera , bere n 
Vaalte n au f feudjte r ©rbe maffentjaf t roudjern , ift ber Vemei S 
burd j 8 o dj erbracjt , für ben UnterleibStrjptju S müffe n mir un s 
einftmeite n mi t eine r jroingenbe n £rjpott)ef e behetfe n un b marte n 
mi r nod j au f bie ertöfenb e S j a t . Vefann t ift , baß eS imme r 
©efatjr bringt , eine n alte n Kulturbobe n (Sdjmu£boben) , j . V. 
in Stäbte n  burd) gunbamentirungen , Kanalifationen , aufjureiße n 
un b bami t bie füll e Arbei t ber Vafterie n ju  ftören . @S 
müffe n babe i Vobengift e freigeleg t un b transportfähi g 9^ 
madj t merben , ben n eS entroidet n fidj faft regelmäßi g SrjptjuS -
©pibemien . Sa S SöliaSma , ju  beutfdj : bie Verunreinigung , 
oon roetdje m bie alte n Votie r fpradjen , beftetj t aud j für un s 
nodj , ttjeilS al s botanifdj e SpeeieS , theit S al s unabmeisbar e 
Vermuthung . 

Sotyfa , Q. a. D., pag. 209. 
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7 . Snbem biefe SKtjriabe n oon $itjen , Sproftyitje n un b 
Spaltpitje n  alles i j l e r e ^ftanjentebe n bebingen , bringe n fie auch 
baS ju  Staube , ma S loir Se íbf t re in igun g be S Boben S 
nennen . Wen n bie 3ufuhr Oon Sájmuf e nich t attjugrof j ift, mirb 
fie immer Oora b bemaítigt , raf te r im Somme r aíS im Winter , 
un b ber Boben  hláht leiblich  rein. Te r organis e Kohtenftof f 
mirb bis ju  85 procent , ber organifch e Stiáftof f ju  95 procen t 
feftgeíjaíte n un b in einfach e Berbinbunge n umgefe^t . Stud ) ber 
93obenfct)mu ^  l)at feine (Srenje n un b eS ftetlt fich m $ Sahren 
ein gteichbteibenbe r 3 u fian b ein. 1) Bei einem poröfe n Boben 
genüg t eine Schich t oon 1,5 SReter , um bebeutenb e organifct) e 
Berunreinigunge n ju  jerftören . Su ben Riefelfetber n oon 
©eneOitlier S enthäl t bie ©rbe an ber Oberfläch e l , 5 0 / 0 0 S t iá -
ftoff, in ber Tiefe Oon 1,5 SReter aber nu r noch bie normale n 
0 , 0 6 % / ) 

©S ift eine fct)öne Slufgab e für ben ©hei ter , biefe Reinhei t 
beS Baugrunbe S ober auch beS ©injugSgebiete S einer Brunnen -
quette ju  unterfuche n un b feftjuftetlen , ob fich boxt bie unfchäb -
tiche n ©nbftatione n beS Sct)mu|eS , ober aber bie gefährliche n 
frühere n  3^f^ungSprobutt e beSfelbe n Oorfinben . 

8 . ©räber. „Tem buutte n Schoof t ber fjeit'ge n ©rbe 
Oertrau t ber Säman n  feine Saat" , — oertrau t bie SRenfchhei t 
ihre (Generationen . 

Schtiefttic h  nimmt bie ©rbe auch m% a u f - S3Sî  muthe n 
ih r im Seben bebeuten b mehr ju  atS im Tobe . Tie 75 Kilo-
gramm einer Seiche , bie bem ©rbbobe n für 10 bis 20 S^h r e 

übergebe n merben , ftetten feine r reinigenbe n Kraf t eine Oiettteiner e 
Stufgabe , atS bie 460 Kilogram m oon StuSmurfSftoffen , bie jeber 
©rmachfen e alljährlic h abgieb t un b bie, bei gemöhntiche n alt -
hergebrachte n Berhättniffen , jum tteinfte n Theit e mirttic h meg -
gefütjrt , jum größte n Theit e un b mibe r Witte n  aber bem Boben 
übertaffe n merben . Tie gemohnt e Slbfuh r entfern t nu r  1 / 1 0 — 

©in SRenfct) probucir t im  Satjre beiläufi g 1 SRat fein ®e-
mictjt an  feften, un b 10 SRat fein ®emict) t an ftüffige n StuS-
murfftoffen . Taju  tomme n  noch bie gemerbtiche n Stbmaffe r 

x ) SSolffïjüget, Söafferoerforgung, pag. 22. 
2 ) <5cf)löf f i n g , Annales d'kygiène, 1890. 
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un b bie Verunreinigunge n  burd) 5Ei)iere , fo baß ma n ben Sau -
grun b ber Käufer fetjr oieí unreine r finbet , al s irgen b eine n 
griebtjof . 

•Jtact ) ^ e t t e n ï o f e r fteCCt fid) bie Veredjnun g be r fdjtieß -
ticke n gäutnißftoff e fotgenbermaßen : 

1 £eidje = 4 0 K ° tjat organ, (Subftanj 32° / 0 = 1 2 , 8 K ° (trocfcn) 
1 Wm\á) in 1 Sajr  fefte Síuêrourfftoffe 3 3 K ° = 7,0 „ 

1 fiüfftge ,, 428 K « = 15,0 „ 
Somi t liefer t ein Sebenbe r jätjrlict ) beinatj e baS Soppelt e 

oon fäulnißfätjige n Stoffen , als ein Sobte r mätjren b feine r 
ganje n ©rabeSrutje . SBie íang e bie 2InftedungSftoff e rjerfdjiebene r 
Kranïïjeite n al s Spore n teimfätji g bleiben , roeiß ma n noct ) 
nidj t fidjer. 1) 

Sa S erft e Stabiu m ber ßeidj e ift befanntíid ) baS ber gäulniß , 
bere u Errege r tjauptfädjlict ) oon ben Sunge n un b oom Samt e 
t)er einmanbern . %m tütjle n tiefen ©runb e tomm t biefe r ganj e 
Vorgan g nact ) 2 — 3 SDtonate n ju r Sïutje unb fdjließlict ) Oer -
mitteí n Sdjimmeípiíj e bie meiter e ßerfetjung , bie eigentlich e 
Vermefung , bere u íe|t e ^robutt e biejenige n eine r Verbrennun g 
finb : Kotjienfäur e un b SBaffer, — nebf t eine m £>äufcje n 21fct)e. 2) 
Siefe Vetradjtun g rechtfertig t bie gemötjnlidj e VeftattungSroeife : 
©injelgräber , nictjt menige r al s 1,50 m tief un b burd j 50 bis 
60 Zentimeter bide ©rbfdjictjte n Oon einanbe r getrennt . Vei 
griebtjofanlage n muß , abgefetje n Oon ben nüttjige n SBegen, für 
jebeS ®ra b eine s ©rroadjfene n 3 bis 3,5 m 2 glädj e un b für ein 
Kinbergra b bie Hälfte beredjne t merben , für baS ®anje aber ein 
©ebiet, meícje S oon ber ju  ermartenbe n jätjrlidje n Seidjenja jl erft 
in 10 bis 20 ^atjre n Oollftänbi g beleg t mirb.3) gn lufthaltige m 

x ) gíecf , Qaíjreêberidjt, Sreêben 1874, pag. 33. ©teicje (Srgebniffe 
oon Seipjig, Wain%, ©traßburg, ließen, Vertiu unb $arté. 

2 ) @eíjr oft finbet man baneben aud) nocj Raufen, Millionen, Heiner 
ftíiegeníaroen. 

3 ) Siefe © r a b e ê b a u e r , nad) Sanb unb 23oben, nad) (Sitten unb 
©ebräudjen feljr oerfdjieben berechnet, beträgt für fêrroadjfene: ^aefj bem 
Code Napoléon: 5 Qaljre, nad) ber SBatjerifdjen Sßerorbnung: 7 Qajre, in 
SSien unb in Stuttgart: 10, in fêngïanb: 14 (Mincer 8), in Seidig unb 
in Hamburg: 15, in granífurt a. ?ßt. unb in ben meiften édjroei^erlantonen: 
20 (für ftinber 10—12) , in S3aben je uaej bem <8oben: 20—25 , in Reffen: 
30 Qaljre. S3ei ben Qfraeliten roirb eine unbegrenzte ©rabeêbauer oerlangt. 
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Boben , atfo in SieS un b grobe m Sanbe , getjt bie Bertoefun g 
gleict)mäfti g un b rafct ) Vor fict), tangfa m bagege n im Setjmbobe n 
obe r in feft üerfá) í off enen Stein - un b SRetalt f argen . Sdjíim m 
un b grauenerregen b mir b bie te^t e Ruhe , mo ber griebtjo f 
ntá) t gu t brainir t ift un b bie Seicfjen abmectjfetn b mi t SSaffer 
burctjtrant t un b ban n miebe r trocte n geteg t merben . SRaffen-
gräbe r finb imme r ein fcíjrecííicíjer Sínbtiá , roí ) für bie Tobten , 
meíct) e fauíe n anftat t ju  oermefen , un b gefährlic h für bieSebenben ; 
für Stäbte , mie Reapeí , finb fie unOerantmorttiá) , für Schíadjt -
fetbe r unentbehrlich - £)ier E)ilft ban n menigften S bie SSiffen-
fcfjaft mi t auêgiebige n cfjemifcíjen Hilfsmittel n naá) . 

Sá)teá) t oermattet e griebfiöf e mi t untiefe n ®räber n un b 
mi t fcf)íecf)tem Boben , juma l Setjm , ber bei Sonnend e Riffe 
befommt , tonne n burá ) Seichengeruá ) jeitmeif e täfti g un b gefährlic h 
merben ; gu t angelegt e un b richti g oermattet e bagege n finb beffer 
atS ihr Ruf . ©S ift ga r nich t auffattenb , fonber n gan j in ber 
Regel , baft  s$umpbrunne n bei griebtjöfe n reinere s SSaffer liefer n 
ïönnen , at s bei SSohnuuge n un b 3auá)eíaften , mo ma n fie ge-
möhntici ) anjutege n beliebt . 

Tie Seichenverbrennung , bie ihre r Soften mege n einft -
meite n noch atS oornehm e Beftattun g erfájeint , ift eine groft e 
SBohttha t un b meife SRaftrege t überal l ba , mo ma n ïeine n 
richtige n ®run b un b Boben für ©räbe r finbet , ebenf o bei ben -
jenige n ©pibemien , bere u Seim e fich  o u c f ) ™ & e r Seiche noch 
taug e erhatten , atfo junächf t bei $oáen , bei gíeátrjph 1*̂  un b 
,,mei t hinte n in ber Türfei " auch bei Bubonenpeft . Tie übrige n 
©rünb e für un b mibe r bie Seicf)enOerbrennun g gehöre n ber 
Rationatöfonomie , ber gerichtliche n SRebicin , nich t jum minbefte n 
auch ber ^oefi e an , un b berühre n bie BotiSgefunbljeitSpfleg e 
nich t unmittelbar . 

9. SluStourfftoffe . „Bat b ift'S Oorüber , un b ber ©rbe 
geb ' ich, — ® e r eto'get t Sonn e bie 9ttom e mieber , — Tie fich 
ju  Schmer j un b Suft in mi r gefügt. " 

Tiefes ®efüí) í ergreif t jeben , ber ben SreiStau f ber Stoffe 
mahrnimmt . Te r 9Jcenfct) l)at bie Slufnahm e feine s neue n SRateriat S 
noch imme r al s ein Bergnügen , bie Slbgab e beS Verbrauchte n atS 
eine Bertegenhei t empfunben . Stiles , ma S er von fich giebt , ift 
©ift. SSie übe r bem @aSct)linber ber Sampe , in ben Ber-
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brennungSgafen , jeber brennenb e ©patj n fofor t auSlifdjt , rote bie 
s#robuït e beè geuer $ baS geue r tobten , fo rourb e un $ unfer e 
eigen e 2Iu8att)mung3tuf t mit itjren 40°/ 0 0 Kotjienfäur e tobten , 
un b maaie n un è ade übrige n Sürêmurfftoff e franf , men n mir 
fie nidj t ridjti g befeitigen . Sie gehöre n ber ©rbe al s unfe r 
3in8 ; juíe^ t jatjíen mir itjr im ©rab e ba$ Kapita l 

SKan gieb t fid j oieí ju  meni g 9tedjenfdjaf t barüber , mie oieí 
Síuêfaf e nu b $eft , éctjminbfudjt , Srjptju a un b Stjoíer a roefentlict ) 
im Unrattj e ïeim t un b burd j baê SBotjnen unb Seben im Unratt ) 
oermitteí t mirb . 28er fidj ben grenjeníofe n (3djmu £ oorftellt , ben 
bie ïaiferiid j beutfdj e ©tjotera-Kommiffio n bei ber große n Sölaffe 
ber Verootjue r oon Kaífutt a gefunben , roo ber glu ß afô Vrunnen , 
un b aíê Kíoafe , aí3 SBafdjanftaí t un b até ©djinbange r jugíeid j 
bien t obe r in ben SKofdjeeu ju  Samiette , bie ebenf o aíê Sempe l 
mie atö Slbtritt e ber ganje n ©tab t benu^ t merben, 1) un b mer 
fid j ban n nad j bem aïlerbing S t>ieí Heineren , abe r bod j nod j 
tiefen ©djmufc e ber Vettíerrootjnunge n in unfer n Säuber n umfietj t 
un b bebenft , baß überhaup t bie eine £älft e be£ Vegriffe ê Sir-
mutt) : junger , bie anber e |)ätft e abe r Sctjmu è bebeutet , ber frag t 
angftíid j nad j bem Sluêgan g au £ foldje m ©íenb . Sie Veften un b 
bie SSeifeften alle r Seiten t)abe n fid j ab un b ju  auct ) mi t ber grag e 
befdjäftigt , mie bie menfdjíidje n 2lu$rourfftoff e gefatjrío ê un b mo* 
mogíict ) aud j nu|bringen b ju  befeitige n feien ? 

10. Sie ©jinefen , ©ärtne r un b Siftíe r mie eê tein e jmeite n 
giebt , íaffen momogíid j tein e Slnfammíunge n  Oon ©çfremente n 
auffommen , fonber n beforge n jeroeiíe n bie ííeine n SKengen fofort , 
íiebeool l un b mi t bem Síaturaítèmu ê eine ê $ola. SKofeS oeríang t 
gehörig e ^foíirun g beê Drte ê un b fofortig e Verfdjarrun g mi t 
©rbe. 2) £er r Pfarrer SKouíe , ber ©rfinbe r beê neue n engíifdje n 
©rb-Kíofe t , t)at offenba r fein Seuteronomiu m gu t ftubir t un b 
alle Sínerfennun g Oerbient. ©an j rjortrefflict ) ift bie ©erudjlofig -
tei t un b bie 9tu£barmact)itng , unangenetj m abe r bie |>antirun g 
mi t ber gefiebte n ©rbe . SorfmuI I ift in jeber Vejietjun g beffer . 

11. Se r europäifdj e Vaue r tjat bie grag e fo gu t begriffe n 
mie ber Stjinefe , abe r fie íieberíid j gelöft . 3um Sienft e für 

A) Eoäi unb © ä f f f t ) , (Srforfcjung ber (Spolera, arbeiten be§ fatfer* 
lidjen ©efunb^eitêomteê, III . *8b., 1887. 

a ) 5. äJtof. X X I I I . 12 unb 13. 
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SRenfcfjen un b Biet) macfjt e er (Gruben : Sctucfjeïafte n von |jot j 
obe r Oon Stein , abe r imme r unbicf)t , mi t Turchtränfun g beê 
ganje n Baugrunbeê , Befubetun g ber Brunne n un b ber SSaffer-
laufe , auch  m i t große r Bergeubun g mertí)t)otle n SRaterialeê . 
So fte^ t es noch oielerortê , jum Schabe n ber Sanbmirthfcfjaft , 
mie ber ©efunbheifôpflege . 

Roch roei t fchíimme r fyat eS ber Stäbte r gemacht . Um 
Slbfuhr f often ju  erfparen , gru b er einfac h ein tiefe t Sod) in 
ben Boben , lieft aHe £ Slüffig e Oerfinten , un b men u im ßauf e 
Oieíe r Safjre bie ©rub e gefüll t mar , becfte er fie ju , um eine 
anber e anjutegen . Tiefe Berf i^grube n finb baã Sbea t atte r 
Bobenoerunreinigun g un b h&ben oiet e groft e un b ttein e Stäbt e 
burc h S^h^unbert e ju  Tt)Phu3nefter n gemacht . Tie ^tjgiein e 
ha t baê Berbienft , baft biefe ©rube n nu n überal l oerpön t 
merbe n un b ben grofte n Triumph , *> e m entfprechen b auch 
bie Trjphuäfterbttchfeit , ja bie TobeSjiffe r ber meifte n epibemifcf)e n 
Srantheite n gan j bebeuten b hinterging . 

Racfjbem ma n fich entma l mi t ber grag e ernfthaf t befchäftig t 
hatte , üerfucht e ma n juerf t fich  m ^  ©ementirun g ber ©rube n ju 
helfen ; fie ift gut , abe r nie un b nirgenb S au f bie Tauer . 9113 
Hilfsmittel h<*t fich eine möglichf t biete Schich t Oon feftgeftampfte m 
Sehn t ermiefen , bie Boben unb SBänbe beS Sementtaften S um -
fleibet . Qn benjenige n Stäbten , bie glüáíichermeif e teine n Boben 
für Berfi^grube n  fyahen, beftehe n überal l fotetje Sementtaften , 
bie forgfätti g fontrolir t un b in Slbfuhrtonne n entleer t merben , 
metch e burc h Sßafferbamp f obe r burc h pumpe n luftlee r gemacht , 
ben ©rubeninhal t auffaugen . 3Senn auch biefe pneumatifch e 
Entleerun g ben Rame n ber „geruchtofen " nich t imme r oerbient , 
fo ift fie boef) fehr oiet reinlicher , afô baS alt e Scfjöpfiübel -
oerfahren . 

12. Tan n ftellt e ma n anftat t ber gaudjeiafte n Tonne n 
hin . Rehme n biefe alle s auf , fo erforber n fie fehr häufig e 
un b toftfpietig e Slbfufjr ; fyahm fie ein Sieb , fo mache n fie 
Kanäl e nötf)ig , bie jube m gefpül t fein muffen . Tie Sanb -
mirthfehaf t tomm t beim Sübelftjfte m imme r ju  furj , bie Rafe 
feiten , felbft bei Spülung , ge gröfte r eine Stab t ift, befto 
meh r übermieg t baS Slngebo t bie Rachfrage , um fo fdjmierige r 
mir b bie Slbfufjr . 
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Sdjön ju  Iefen f abe r feiten in 9lu£füt)run g ju  fetjen , ift ber 
Vorfdjta g fcon  S i e rnu r , fíein e eifern e Kaften anjutegen , fie 
burd ) ein botbenförmige ê 9ïöt)renfrjfte m mi t eine m centrate n Keffet 
ju  rjerbinben , biefen mi t Samp f pumpe n auêju f äuge n un b bie fo 
geroonnene n -Blaffen ju  Soubrette: Sünger-fêçtraft , ju  oerar -
beiten . Sa ã gabrifa t tjat nod) überal l fetjr fdjledj t rentirt , 
un b baä Srjftem S i e r n u r getjör t ber ©efdjidjt e an . 

13. 3 u allen biefen Verlegenheite n tomm t nod) bie 33e-
feitigun g ber ®ebrauct)3mäffer , ber Slbjüg e be3 äßirttjfdjafta -
obe r ga r beê gabrifbetriebet ; fie finb imme r oiet maffent)afte r 
at é bie eigentliche n 3lbfattftoffe , nictjt menige r ber faule n ©ätjrun g 
untermorfe n un b für bie 9teinlictjfei t beê Vaugrunbe ê fetjr ge-
fatjrlict) . ©nbtict ) faß t aud) nod) bie jeitroeif e groß e Süleng e t>on 
Sftegenroaffe r in Vetradjt . 9Kan tjat baê 2llteê etjemat é buret ) 
ãtinnftein e obe r ©rabe n abgeleite t un b ttjatfäctjlict ) nu r eine n lang -
geftredten , offene n un b burdjtäffige n  Saudjeíaften getjabt ; beêtjal b 
fing ma u an , biefe maffent)afte n Sdjmuemäffe r in ben ©tobte n 
burdf ) ein gefdjloffene S Kanatne ^  ju  fammel n unb abjuleiten . 

14. Späte r fteílt e e8 fict) t)erau§ , baß eine beftänbig e SBaffer-
fpütun g biefe r Kanäl e nöttji g fei, men u fie fid) nidj t mi t eine m 
biden , faule n Sdjlamm e belege n un b bie ganj e Steinlidjfei t miebe r 
umftürje n follen . San n tar n ma n barauf , baß ein regelrechte r 
£>au3roafferíana l gan j gu t aud j nod j bie ©prement e aufnehme n 
tonnte , otjne beêroege n unreinliche r ju  merben , un b fo tjat fid j 
je|t , nad j lange n Kämpfe n un b Verfudjen , b ieKanat i fa t io n mi t 
Spülun g até bie befte , ja für Stäbt e unerläßlich e 9teinigungê -
mettjob e eingebürgert . Selbftoerftänbtict ) muffe n  bahd bre i Vebin -
gunge n erfüll t merben : bie Kanäl e follen genügenbe n gaH tjaben , 
follen roafferbidj t gebau t fein , am befte n ©ementrötjren , un b ban n 
mu ß eine SBafferOerforgun g Oorhanbe n fein , metdj e beftänbig e un b 
auêgiebig e Spülun g fidjert . 2lIIe größere n Kanäl e fyabtn itjre Süf-
tungafdjädjt e nnb laffen überhaup t eine n fo geregelte n un b rein -
tidje n Setrie b ju , baß fie faft gan j gerudjlo a un b für bie Arbeite r 
un b Ingenieure leidj t jugänglidj , aud) gefunbtjeittict ) gan j gefatjrlo g 
merben . Sie SKillionen , bie in eine r große n Stab t für fotdj e SSerfe 
Oerroenbe t morbe n finb , bejatjle n fidj burd j fetjr biet größer e 9lein -
lidjfei t un b beffer e ©efunbtjeitgjuftänbe , nidj t jum minbefte n auct ) 
burd j ben SBegfall ber unerfdjminglidje n 9lbfut)rtoften . 
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15. So mär e nu n mi t SRütje un b Roth & e r Setn b jur 
Stab t hinau s gemorfen , abe r gefcí)íage n ift er noch  KW)*- SBohin 
foil nu n ber Unrath ? 3n ben gíuft ? SRan  i)at fich mi t meh r 
Erbitterun g afô nöttji g toar , barübe r geftritten . Tie Sach e ift 
einfach - ©roft e SSaffermaffe n mi t ftarte r Strömun g bemältige n 
fehr Oiel, tleine , feilte Bäche nichts . Tan n ïomm t e$ auch 
barau f an , ob un b mie nah e unte r bem Kanateintauf e miebe r 
3Renfcf)en am gíuff e mohnen . SRittetgroft e Stäbt e ïönne n ruhi g 
eine n große n Stro m belaften , Büricf) bie Simmat , Bern bie 
Stare , Baf et ben Rhein , ohn e jemanbe m Unrech t ju ttjun ; ba -
gege n h a & e n mi r au f unfere m Kontinent e tein e gtüffe , bie e$ 
mirïtic h oermöchten , bie Sanalifatio n eine r SRittionenftab t ju 
bemättigen . Tie Sein e brauch t meh r afô 50 Kilometer , bis 
fie eine Slrt oon Setbftreinigun g ooltjoge n hat , un b bie Tfjemfe 
mar f nich t fette n bei fyotyx ^tutf ) eine n gute n Thei t be8 ab -
geleitete n Unratt)e £ miebe r Oon Sfjemef t herauf , Oor bie güft e 
ber SBeltftabt . 

Uebe r bie Berunre in igun g ber gtüff e \)at bie Regierun g 
oon Sachfe n im  %al)xt 1877 eingehenb e Unterteilunge n an 
140 giufefi^lt ^  oornehme n taffen . 

Tie Urfadje n jeigte n fich *n fotgenbe n ^rocentoerhättniffen : 
Tejtit-Snbitftrie . . . . 49,8 Befíeibungê^nbuftrie . 2,5 
Rapier* imb fieberen buftrie 16,8 (£f)etm}d)e Subuftrie . . • 2,1 
Bergbau 8,4 SJcetaïï^nbuftrie . . . 1,0 
#eben£mitteí*3nbuftrie . . 6,5 Çol^nbuftr ie . . . . 0,3 
§eÍ5* unb Seudjtftoffe . . 4,3 ©täbtifdje Kanäle . . . . 7,6 

Somi t mär e bie Berunreinigun g burc h  Säiatien au f etm a 
8 procen t ju fe t ten : eine miffenfehafttieh e Beftätigun g ber 
alltägliche n Erfahrunge n übe r bie gemerbtiche n Slbmaffer . 

©ine Se tbf t re in igun g ber Stuffe ïomm t ermiefenermafje n 
oor , burc h Berbünnung , Scf)iämmun g un b D o t a t i o n , burc h 
Bacillen — un b burc h unbeiannt e Urfachen . 

Tie Bebingunge n gu fotehe r Se lbf t re in igun g finb , 
fo mei t ma n fie überhaup t oerftetjt , einfac h un b tlar : 

1. baä gtufttoaffe r muf j menigften ê 15 SRat reichliche r fein 
afô ba$ Kanatmaffer ; 

2. bie Strömun g im gíuff e muf t menigften ê 60 ©entimete r 
in ber Setunb e betragen ; 

© o n b e r e ß f l e r . 4. Síufí . 18 
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3. bie ©efcfjítnnbigíet t beS gluffe S muf t minbeften S fo grof t 
fein als biejenig e beS SanalinhalteS . 

Tie groft e Sangfamíei t ber Seine , bei Riebermaffe r 13 Zenti -
mete r pr o Sefunbe , maá)t biefen Stro m ungeeigne t für bie Sluf-
naíjm e ber Kanalmaffer ; au s bem gleiche n ©runb e ma r bie 
Ttjemf e nidj t ftar ï genu g baju , un b fyat ma n eS mi t ber Spre e 
moíjftoetéíicf ) ga r nich t oerfudjt . gü r 3Rünct)e n beregne t f e t t e n -
ïofe r  1j2 Seíunben-Subiímete r Kanalmaffe r un b beim Rieber -
ftanb e 3 0 Setunben-Kubitmete r 3farmaffer , baS eine ©efchmin -
bigïei t oon  119 (Zentimete r pr o Sefunb e aufmeift . Tami t 
erfcíjeine n aHerbing S bie Bebingunge n ju r Kanateinfutj r ot)n e 
gluftbefchäbigun g in beneibenSroerthe r un b für Stnber e menigften S 
lehrreiche r SSeife erfüllt. 1) $n eine r ebenf o glüetlidje n Sage ift 
bie Stabt Rom , bie mi t ihre m ungeheure n SßafferOorratt ) SllleS 
in ben Tibe r fpüt t un b bod ) beffen SSaffer chemifcf ) toie 
baïteriotogifd j nu r gan j unerheblic h Oer unreinigt. 2) 

SBo ma n bem gluff e nich t ben ganje n Sntjal t beS Sanat -
maffer S übergebe n barf , l)at ma n fich bami t geholfen , biefeS 
Oor feine m Einlauf e ju  t l ä ren , burc h Siltrirfdjadjte , Scf)tamm -
ïafte n un b Satïmitchjufaf e fomei t ju  reinigen , baft eS ben gíuf t 
nich t meite r Oerberbt . SRufteranlage n biefe r 8lrt befî e n bie 
Stäbte . granïfur t a. 5R. un b SSieSbaben. 3) 

16. Ta S Verfahren , bie Verunreinigun g ber glüff e ju  oer -
hüte n un b babe i auch von bem fehr grofte n íanbmirthfcf)afttiche n 
Kapital , brtS in ben Tüngerftoffe n ftecit , fo oiel als möglic h 
ju  retten , ift in neuere r $eit in ber SSeriefelun g gefunbe n 
morben . So gan j neu ift übrigen s ber ©ebant e nicht . Tie 
Stab t Bunjla u in Sd)lefien , gegenmärti g 1 2 , 0 0 0 ©imóoïjne r 
jätjlenb , h<*t bie Beriefetun g — feit 1 5 5 9 ! — fehr rationel l 
eingerichte t un b feithe r fortmähren b betrieben . T a ber fein -
förnig e San b übe r 8 m tief geht , ma r tein e befonber e ©nt -
mäfferun g ber gelbe r nöttjig ; biefe tiefer n reichliche s ©emüf e 

^o.^ßet tenfofer , bie @infü^rungbeê(Scí)n)emmít)ftemê in -iRüncijett, 18Ö0. 
2 ) B e h r i n g , Sanitäre (Sinridnungen in Rom. £>t)giein. Runbfcf)aul891, 

pag. 406. 
: i) Seïjr tntereffante Säuberung ber Anlage unb beê Betriebet in 

B a r r e n t r a p p r ê Biertetjai)r3fcf)rift 1889, pag. 71—103. Roel) intereffanter: 
ber perföntidje Befucfj! 
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un b fec)r ergiebig e Heuernten. Sabe i jeidjne t fidj Vunjla u öor 
allen anber n Dber - un b SBarttje-Stäbte n burd j feine fetjr oiel 
fíeiner e Sterbtidjfeitêjiffe r auê , un b gan j befonber ä aud j ba -
buret) , baß eè imme r djolerafre i geblieben . Síber aud j bie 
SBafferOerforgung , biefeê |>auptftüc í alte r Kanatifatio n un b 
Spülung , ift ju  Vunjla u oorjüglict) . 

©in SJiufter guter , einfadje r un b billige r Slntag e Oon SBaffer-
Oerforgung , Kanalifation , (Spülun g un b Veriefetun g biete t ferne r 
Sanjig , fruje r eine ,,aud j fanitä r gan j Oerroatjrtoft e Stabt" . 

Sie große n Stäbt e finb , ber 9teit) e naáj, bebräng t Don ber 
ptjtjfifdje n Unmöglidjfei t un b ber öfonomifdje n Unerfdjminglidj -
feit ber Slbfutjr , fomi e aud j Oon ber gefätjrtid j un b unerträgtid j 
gemorbene n Verunreinigun g ijre r glüffe , baju  gelommen , SRiefel-
felbe r einjurtdjten . SSir nenne n tjier bie befanntefte n un b 
berütjmteften : biejenige n ju  ßrotjbo n bei Sonbon , bie üon 
©eneOilTier ê bei $ari e un b bie bon Dgbor f bei Verlin . $ie r 
befonber ê ift ber Voben , ber märfifdj e Sanb , gan j oorjüglid j 
für foldje 2lnlage n geeignet . 

Solan beginn t tjeutjutag e überal l bamit , bie 3tiefelfetbe r eine r 
forgfältige n ©ntmäfferun g (Srainage ) ju  untermerfen , um  nidjt 
eine n fünftlidje n Sump f anjulegen ; ban n mir b ber groß e Sammet -
iana l ber ftäbtifdje n Seitun g eingeführt , in tlein e un b tteinft e 
Kanäl e jerlegt , bie fid j in bie einjetne n gelbe r un b Veete 
meite r oerttjeiten ; bahei mir b burd j Sdjteufe n fürgeforgt , baß 
jebeê gelb nu r forjiet Kanalroaffe r ert)atte , al s für feine Kulture n 
nötjig ift. 2lud j eine ftreng e SBinterfätt e ftör t bie Veriefetun g 
niãjt, bagege n  fyahen bie oegetationêíofe n Monat e ©influ ß au f 
ben Verbrauc h un b bie Verkeilung . 

©in Sommerfpajiergan g au f ben Sïiefelfetber n ift ein Ver -
gnügen ; ma n fietjt ba üppig e KteeädEer , fdjmeHenb e ©ragmiefen , 
©emüf e un b Safelobf t bie güll e un b in prädjtige r ©ntroicflung . 
Von üble m ©erudj e nidj t bie Spur . ®ê mir b ja aud j jebeê 
einjetn e Stüc i Sanb ttjatfäctjlid j nidj t ftärfe r gebüng t até eê bei 
jebem anber n intenfirje n (anbmirthfdjaftlidje n Vetrieb e aud j ge-
bräuchlic h ift. Sa § am ©übe be£ 9tiefelfelbe ê an%tan\enbe 
Srainirmaffe r ift hel l unb flar, aud j djemifd j mie batteriotogifct ) 
nidjt fctjlectjter afô jebeã mittelgut e Vrunnenroaffer . Saoo n ju 
trinten , mie eS Wandje ungeftraf t immer tjun , ift megen altertei 

1 8 * 
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£intergebanïe n fdjmierig ; jebenfalf ê abe r ift eS fet)r molj l ju 
oerantmorten , btefe n ííare n 3tiefelfetbablau f bem erfte n beften , 
men n fetbf t ïieine n gíuff e äujufüt)ren . So t)att e baS ©eine -
maffe r ju  2l$nière $ pr o Kubit-Sentimete r 3200 Keime , ber 
Riefetabtau f abe r 12. 

$ü r ben notïjmenbige n Umfan g ber Stiefetfetbe r gieb t mof) l 
Serti n eine n richtige n SRaftftab , fomei t at3 er bei ben oerfdjie -
bene n Bobenbefcf)affcní)eite n überhaup t feftjuftette n ift. 35a finb 
im  %àf)xt 1883, für eine rafa ) anfteigenb e Beoötterun g oon 
1,200,000 Seelen , 5370 peitar , im SSertí)e oon 10V 2 ffltillionen 
9Karf , tíjett è im Betrie b geftanben , tíjeifô in Singrif f genomme n 
morben. 1) 

Qu ber Stabt mie au f bem ßanb e ift bie 9ieint)attun g beê 
Boben S eine nationatötonomifd j un b gefunbíjeitticí ) hoá)toicf)tig e 
grage . Te r ©rbbobe n ift eine @pt)t)tt£, bie bem 9Renfcí)en Rättjfe t 
aufgiebt , un b it)n umbringt , men u er fie nictjt ju  töfen Oermag . 

*) 3m Betrie b 2 0 0 0 ha. B ö r n e r , ^g i e ine , Berlin , 1833, pag. 126. 



IX. l i n t e 
5JUd)t§ übe r Äinber ! 2lu f ber ganâc n (Srbe 
Sit iíjnen nickt e aucf j nu r bon fem öergleidjbar ; 
©ie feíbe r Wáx' oJjn' ifjre Sítnbe r nickte , 
Un b tuiebe r nid)t § bie SQienfc^^ei t o^n e Äinber . 

2 . ©cf jefer . 

Sin ber SBiege roie in ftiller , fternentjelle r 9taá) t empfange n 
mi r ben unmittelbare n ©ru ß beg ©migen ; fein SBieberfdjei n rut) t 
au f bem Kinbegantti ^  un b madj t e3 un ê et)rroürbtg . Stucf) ber 
9tot)eft e mir b anbädjtig , roen n er fein neugeborne g Kinb begrüßt . 
S a ê ©efütjl , mi t bem ber SKenfd j au f biefe r SBelt empfange n 
mirb , ift mi t menige n 9luênat)me n überal l baêfelb e — un b überal l 
Oergängtict) . Se r ©ebanfe , auegepräg t in ber SebenêfteHun g 
ber ©Item , in it)re m Sieben un b St)un , bemädjtig t fid) be£ jarte n 
Slnfömmling g un b madj t au $ it)m , roa ê er fann : tjier ein 
btüjenbe ê ©efcjöpf , bor t eine ^ammergeftalt . 

Verfuge n mi r e$, bie erfte n öebenäfdjidfal e be$ Kultur -
menfdje n ju  betrauten , beS 3Jtenfct)e n nämlict) , oon bem mir 
überhaup t fpredjen , ber in geroöt)ntidje r Temperatu r un b unte r 
geroötjnlidje m SJuftbrud e lebt , ber nidj t fo tjod j gebore n ift, 
baß mi r it)n ju  ben ©ötte m jät)len , un b nidj t fo tief , baß mi r 
i jn beim oerfommenfte n proletaria t fudje n muffen , mo $olttif , 
SDtora t un b Siäteti f auft)ören ; beê äJlenfdje n rjon faufafifdje r 
fftaffe un b oon Vernünftige n ©Itern , bie itjre Kinbe r nidj t ju  ©£-
perimente n un b ©enieftreidje n gebore n eradjten , fonber n fid j in 
t)erfömmtidje r SBeife um bie ©rt)attun g it)re g Stamme s bemütjen . 

S a ê Kinb ift abgebunben , geöl t un b in laue m SBaffer ge-
habet, nad j Vermöge n angefleibe t un b mar m gelagert . S ie Sftatu r 
madj t it)r e 9tedjt e gelten b un b läß t fünfte n Sdjta f nad j ber Sluf-
regun g folgen . ©3 ift mefentlid) , biefe Sabbatt)grut) e nad j öoH * 
bradjte m Sdjöpfunggroerf e nidj t ju  ftören . Sag Kinbabettdje n 
fei meid ) un b mar m mie ein ginfenneft , bie Umhüllun g beg 
Sïeugeborne n loder , um ber fid j entmidetnbe n Vruf t Spielrau m 
ju  gemät)ren , un b üo r StUem bleibe n bie Slermdje n frei , benn 
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fie finb Hilfeorgan e ber Sungen , un b bei fjerabgelegte n SIrme n 
ift eine fräftig e Sltïjmun g faft nictjt in ©ang ju  bringen . 

©o fepbtict ) grell e Siebte r finb , fo unpaffen b ift bie oft 
beliebt e ginfternif ê ber SSocíjenftube , mei t fie Suftoerberbnif t 
unausmei<f)licf ) fjerbeifüfjrt . 

1. stiften. 
Racf) erquictenbe m Scfjtaf lieg t baS Sinb am Bufen ber 

SRutter , bie mi t bem Kinb e un b buret ) baSfetb e gebeit)t . Tie 
Harmoni e ber ganje n Sctjöpfun g trit t auct ) t)ier ju  Tage . SRit 
bem Sttte r un b ben Bebürfniffe n beS Säugting S änber t fict) bie 
SRitcf), oon ber er íebt ; fie ift anfang s leicfjt eröffnen b un b bünn , 
fpäte r geí)aítreict)er ; anfang s feí)r reicí) an Käfe, fpäte r reife r 
an âude r un b gett . 

SBie oft ber Säuglin g anjutege n fei? ©r fag t eS fetber . 
Tod j ift fct)on biefe erft e Sprach e beS SRenfcfjen bem SRiftüer -
ftänbnif * untermorfen . 9Rit eine m un b bemfetbe n Saute , bem 
Sctjreien , bejeidjne t baS Sinb jegtidje S SRipetjagen : Raffe , Kätte , 
eine unbequem e gaite , tleine n obe r große n Sctjmerj , obe r $ur\Qtv, 
un b es ift beSt)at b fetjon bei biefem Sttte r fetjr unpaffenb , jebe 
möglich e Klag e ununterfuct) t mi t Trinïe n ju  befcfjmicfjtigen . Te r 
Sdjabe n entfiel t menige r buret ) UeberfüHung , gege n metcfje ber 
Säuglin g buret ) feine n fenïrectj t fteljenbe n SRagen un b bie Seictjtig -
feit gefieber t ift, mi t ber er Unnötige s megfpeit , al s buret ) tin -
orbnun g in ber 3eiteintt)eitun g unb Bermirrun g beS jarte n $n -
fünftes . @S ift beSfjalb B e f f e r ' S 1 ) Borfcf)tag , gteict ) oon 
Stnfan g an eine pebantifd j genau e 3eiteintt)eitun g für s Stille n 
einjut)atten , fetjr beací)tensmertt) , mie überhaup t fein Ratf) , bie 
erfte n SebenStag e atS in pljtjfifdje r un b moratifdje r Bejietjun g 
micf)ti g anjufefjen , baS Reugeboren e mebe r als täftige n Cluäl -
geift noc^  al s ein ijimmlifdje S Spietjeu g ju  befjanbetn , fonber n 
eS an Drbnung , Rutjigtiege n bei Tage , un b Schlafe n bei Radj t 
JU gemötjnen . £)b ma n abe r bei ben oier , oon Bef fe r oor -
gëfdjtagene n Stillunge n bleibe n fönne , obe r öfter e Spenbe n 
reibe n muffe , ift alterbing S eine einfach e un b nictjt im Sinn e 

v ) B e f f e r , bie Benutzung ber Sebenêtage beê (Säuglinge, Böttingen 
1858, IV. Slufi. 
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Be f f e r ' S ju  beantmortenb e grage . Sïcan ïan n mi t fedjsftün -
bige n Trinfpaufe n eine n Säuglin g ju  ©runb e richte n un b ttju t 
imme r mofjf, in ben erfte n paa r SRonate n att e jmei Stunbe n 
eine tíabung  ju  gemät)ren . ©S ift gut , ben Tag übe r baS Sinb 
aucí ) au s bem befte n Schlaf e ju  ermecïen , um eS, men u bie 
3eit gefommen ift, ju  ftitten . SJcan  oerfjütet baburct j ben grote n 
Hunger, ber fict) mi t ber SJcitcf) nicfjt meh r begnügt , un b ban n 
Beraníaffun g ju  ber üerhängnifeootte n Breifütterun g mirb ; ma n 
faun fictj fo Rormatuhre n oon fetjr genauem , b. t). gefunbe m 
©ang e erjieíen , un b faun buret ) bie äufeerft e Regetmafeigïei t bie 
©ntmicttun g ber Sinbe r fo fictjer un b fo günfti g einleite n lemen , 
mie man eS bei ïoftbare n  Haussieren längf t gett)an . Tennoct ) 
bar f ma n  nidjt ermarten , bafe nidjt ïlein e BerbauungSftörunge n 
jumeiie n eintreten , jefct eine Blutjung , ban n ein meni g Seibmeí ) 
mit fetjr oiet ©efdjrei . 

Bredje n  ift im jartefte n Sitte r faum eine Sranïijeit , bagege n 
baS Stbmeidje n imme r gefätjrtid ) un b fdjleunige r Hitfe bebürftig . 

Tie grage , mie taug e geftilt t merbe n foil? ift jebenfatt S 
Oon SRutte r un b Sinb , ber Kaufman n mürb e fagen , buret ) Nach -
frag e un b Stngebot , gena u beantmortet , un b eS ift ber alt e Rati) , 
ju  ftitten , bis bie tjeroorbredjenbe n 3ät)n e eS fct)merjt)af t maetjen , 
ein oerftänbtidje r 2Bi£ un b meíjr nictjt . ©in Stitte n burd j 1 bis 
2 gatjr e ift bei große m Sräfteoorratt ) ber SRutte r jumeiie n 
mögiid j un b jutäffig , men u aud ) niemat S nöttjig . SBätjren b baS 
Sinb am  ßafjnen ift , mäijren b eS BerbauungSftörunge n obe r 
irgen b eine anber e Sranïijei t ju  beftetje n  fyat, bei ©pibemien , 
Reifen obe r ju  anber n aufeergemöïjniicfje n  Seiten, fott eS nidj t 
entmötjnt merben . 

Solan tan n nidj t genu g au f baS Stute n halte n un b eS nie 
genu g empfehlen , eS ift 2Boí)ítf)at un b SSonne für SRutte r un b 
Sinb , un b feit Qatjrhunberte n  l)àbtn nüchtern e Beobachte r ge-
funben , bafe babe i íeibíidj e un b geiftig e Ström e in ben Säug -
ling übergehen . 3Rotefcf)ot t fagt : ,,©S finbe t jmifche n Sinb 
un b SRutte r eine oiet inniger e Bejiehun g ftatt , men n bie SRutte r 
fetbf t ihre m Sinb e bie Bruf t reicht . Ten n auch bie SRitd j ift 
ein Thei t jener SRaterie , bie baS Subftra t beS ©eifteS ift, un b 
mo ma n münfetjt , bafe biefe r ©eift ber SRutte r fich  a u f &aS 
Sinb fortpftanje , ba ift bie Ernährun g mi t ber eigenen . SRitch 
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ber -äRutte r eine rootjtttjätig e gortfefcun g jetted  ©influffeg , ben 
fie frühe r burd j bie ©rnätjrun g mi t it)re m eigene n Stut e aug -
übt e un b ben fte jefct baburd j fteigert , baß bie SKutterfpenb e 
mi t bem järtlidjfte n Sertetjr e |jan b in |wn b getjt". 1) 

ïaufen b ©efatjren , bene n Meine Kinbe r jum Dpfe r fallen , 
erreiche n bag Kinb an ber SDtutterbruf t nidjt , un b oon ja jtreidje n 
Seiben , bie bag grauenlebe n Verbittern , bleib t bie ftitlenb e 
SDtutte r Verfdjont . 

®ie alte n Salter , bie roo j t in SBiffenfdjafte n un b Künften , 
nidj t abe r an Sebengroeigtjei t tjinte r un g jurücfftanben , tjabe n 
bag ©tillen alg felbftoerftänbtidj , allein vernünfti g un b (Sott 
motjlgefäHi g angefetje n un b gepriefen ; eg ma r bei ben alte n 
Hebräern, ©riedjen , Römer n un b Germane n Siegel un b Sitte , 
bere u Verlegun g mi t allgemeine r Seradjtung , oft aud j oon  ©e-
fefcegroege n beftraf t mürbe . Slug Saun e obe r ÜDÏobe nicjt ju 
ftiHen , ift aud j t)eut e nod j roenigften g eine Sünb e roibe r bie 
Statur , bie nie ungerädj t bleibt. 

Seibe r abe r bringe n unfer e Kutturoertjättniff e mandj e un -
abroenbbar e Slbmeidjunge n fjervo r un b roi r muffe n bennod j 
fragen : roetdj e äftutte r foil nidj t füllen ? S)er Sdjein trügt . 
SDtandj e üppig e ©rfdjeinun g ift tjinfäHig , mi t fdjroere n SlerVen -
leibe n betjaftet , mandj e tiebíid j btüjenb e jung e Sütutte r au g 
tubertutöfe r gamitie , un b fetbe r mi t tauge n Katarrtje n tjäufi g 
geplagt ; biefe foHen nidj t ftiKen , überhaup t alle nidjt , bie an 
eine m fonftitutioneHe n Uebe t teiben , un b enblict ) muffe n aud j 
biejenige n jn ftitle n auftjören , bie tro £ alle r Semütjunge n itjre 
©ßtuf t oertieren . Sluggabe n otjne ©innatjme n fütjre n imme r 
ing Ungtüá . ©g verftetj t fid j audj , baß , men n burd j ganj e 
(Generatione n bag Stille n verfäum t roirb , fdjließlid j bie Drgan e 
fdjminben , ber Körpe r entartet , un b baß ban n nidj t ftillt , mer 
nidjt g tjat ; abe r ma n Vergiß t vie l ju  oft , baß bie ©abe beim 
Sitte n tomm t un b baß ber Slit beg Stillen g bag fräftigft e 97titct> 
beförberunggmitte l ift. Siod j öfte r maäjt ma n ben gejter , bag 
Kinb erft ban n anjutegen , men u bie Srüft e fdjon fetjr pral l un b 
fdjme r ergreifba r finb , mätjren b bie Beit beg erfte n Stnfdjroetlen g 

J ) SDïoïefctjott , B i o l o g i e b. ftajrungêm.  I I . Slufl. , 1859, pag . 535. 
Síertgftíidj e Sefer möge n freunblidjf t ©ubftra t un b Urfoctj e bon eincmbe r unter * 
fdjetben . 
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gena u mahrgenomme n un b jum erfte n 9lntege n benü^ t merbe n 
foCtte ; obe r ma n mach t ben geíjter , baS arm e Stu b faften ju 
taffen , bis es trinïe n mitt , un b es .mit t baS jeben fyalbm Tag 
meniger , mei t es ju  mat t ift. ©in Tröpfche n Sui)miic h mi t 
3ucfermaffe r ift ban n bie befte SlbfdjtagSsatjtun g jum gute n 
SSerte beS Südens , baS barau f gemöfjnlic h bat b in (Sang ïommt . 

Tie SRutter , bie nich t taug e ftitte n tann , ftitt e menigften S 
für turj e 3eit . Scfjon oier bis acfjt S33oá)en fjetfen ber SRutte r 
un b bem Sinb e übe r oiet e ©efatjre n tjinmeg . 

Scf)íiefetich muffe n mi r teibe r auch h* e r bie Sogif ber Tt)at -
fachen anertenne n unb gefteíjen , bafe ba , mo baS Sinb bei fchein -
ba r treffliche n Berhättniffe n nich t gebete n mitt , baS Stilte n 
auSäufe^e n ift. ©in Sinb tan n an ber SRutterbruf t Oerhungern , 
men u ma n bie SRenge un b ©üt e ber gereichte n Rat)rung  un b 
bie ©emicfjtSjunahm e beS Sinbe S nich t unterfuctjt . 

Unb ma S bann ? 9lm natürlichfte n ift eine 9tmme . 9lber 
mohe r biefe nehmen , bafe fie nich t ih r eigene s Sinb gu ©runb e 
gehe n iaffe , um ein frembe S ju  nähren ? bafe ihr Sinb eintaben b 
un b gerab e fo at t fei als ber ^ftegting ? bafe fie gefun b un b 
träfti g fei, nich t eine ausgemergelt e Bettlerin , noch eine Oiet -
erfahren e Patientin , auch angenehme n ©emüttjeS ? ©S ift ein 
Sotterieglücf , eine gan j richtig e 9lmm e ju  betommen , un b fünft -
íidjeS 9lufjiet)e n oft rathfamer , atS bie 9tmme . Be f f e r fagt : 
,,3cfj toil t liebe r bem Sörper , al s bem ©eifte beS Sinbe S eine 
nich t gan j natürlich e Ratjrun g bieten" . ÜRolefdjot t jiei)t bie 
fünfttich e ©rnährun g ,,ber grofee n ©leichförmigfei t mege n oor 
unb mei t fie fre i ift Oon ben fdjäbtiche n ©inftüffe n ber ©emütfjS -
bemegunge n unb Unpäfetichfeite n ber 9lmme" . ,,Unb bennoct), " 
fag t S e h r e r , un b mi t ihm fo manche r oieterfat)ren e 9lrjt , 
„bennoc h f omme n mi r fehr oft nich t um bie 9tmme n herum , 
un b gerab e um fo menige r in eine r Sulturepoctje , in ber baS 
grauengefchlectj t ber Stäbt e jma r bem einfeitige n intelteftuelte n 
gortfcfjritt e íjuíbigt , babe i abe r gleichzeiti g bie abfcfjüffig e Bahn 
förpertictje n Rücffchritte S manbett" 1). ^ebenfall s ift eS eine 
9iufgab e beS praftifcfje n 9trjteS , un b nich t bie leicfitefte , im ge-
gebene n gält e eine 9lmm e ju  beurteile n un b ju  empfehlen . 

J ) ffeijrer, (grfte ftinbeSnatyrung. — B o l f m a n n ' 3 Borträge, Rr. 70, 
pag. 1 1 . 
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2. Jtttffítttetttttft . 

SKit bem Sßort e Stuffütterun g ift eine Seibenä - un b Xobeê -
Pfort e ber Sinberroet t aufgettjan . Síuffütterun g im Sinn e ber 
©rtjattun g ift nu r möglich , men n man : eine fetjr oerftänbig e 
un b forgfättig e Pflege un b gut e frifcje gftiict j tjabe n fann ; unte r 
aße n anber n Vebingunge n ift bie Síuffütterun g ein gefeijlic j ge-
mattete r Kinbermorb , un b bie mittetmäßigft e Slmme , Proletariern!, 
„Siegerin " un b mer immer , mei t oorjujietjen . 

©in Vtédje n  Siegen- obe r Kutjmiíct j un b ein Viêctjen Menfdjen -
geift erfe^t bie SDtutterbruf t tjäufi g un b in ausgezeichnete r SSeife, 
abe r e8 mu ß mi t ber ©enauigfei t gearbeite t merben , mie im 
ctjemifdje n ßaboratorium ; bie SJtifdjunge n nact ) Soff ein obe r 
Stjeilftridje n gemeffen , bie ©efäß e cjemifct ) rein un b oor allem : 
pla n un b Vetjarrtidjfeit , baê ©etjeimni ß beê ©rfoígeê . 

©ine 3ufammenftelïung oerfdjiebene r SJüldjarte n ergiebt , 
au f je 100 Stjeiíe beregnet , golgenbeê : 

(£§ enthalten : ©Üueif c (Käfe) Sutte r tfiicfeu ©aloe Staffe r 
gcauernnild j . . . . 2 , 1 4 3 , 5 0 5 , 0 0 0 , 2 4 8 9 , 1 2 
Shtrjtmíc j . . . . . 4 , 5 0 3 , 6 0 4 , 8 3 0 , 6 4 8 6 , 4 3 
Qiegemniicf)  . . . 3 , 5 0 4 , 0 0 4 , 5 0 0 , 8 0 8 7 , 2 0 
©felinnenmiící ) . . 2 , 1 1 1 , 6 5 5 , 0 0 0 , 2 4 9 1 , 0 0 

So gro ß nu n aud j bie quantitatioe u Unterfdjieb e finb , au £ 
roeldje n ^ert)orgeTt)t , baß bie SRildj unfere r SBieberfäue r faft 
breima t fo vie l Salje , jroeima t fo Oiet Käfe, etroa ê metj r Vutte r 
un b menige r ftuäzx enttjätt , at é bie grauenmitdj , fo lieg t nidj t 
einma l bari n bie größt e Sdjmierigfei t be§ SKilctjerfa^eê , fonber n 
fie lieg t in ber Statu r beê Käfeftoffe e un b im ©etjatt e an Vacillen . 

Sie 3tegenmildj fyat itjren eigentümliche n ®erud j oon 
roecjfetnbe n SKenge n eine s flüdjtige n gette a un b gilt irrttjüm -
tietje r SBeife für ftärte r até Kutjmitct) , roätjren b fie biefetb e nu r 
am Saljgetjat t mefentlid j übertrifft , bagege n in allen übrige n 
Slätjrtoerttje n unte r itjr ftejt un b meiften ê ebenf o Ieidj t ver -
bau t mirb . 

Site ©rgänjurt g ju r SKutterbruft , men u biefe allein nidj t 
genügt , ift eine ttjierifdj e SJtiíct) gan j motj t jntäffi g un b baê 
befte Sluêïunftêmittet ; fonf t abe r beíomm t ber SBedjfet un b bie 
ajïifdjun g Oerfdjiebene r SJlildjforte n ben Kinber n übet ; bagege n 
ift bie gemifdjt e SKitd j oerfdjiebene r gleichartige r Shier e beffer 
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aíê bie Oon einem un b bemfelbe n Tíjiere belogene . Borüber -
gefjenbe ê Unmohífei n obe r auct ) beginnenb e Sungentuberfuíof e 
Oerberb t oft bie SJciíct) Oon Kütjen , bie noct ) fet)r unoerbäcfjti g 
ausfegen , un b bie 9Rifcf)un g üerminber t bie Sßahrf^einlichfeit , 
gänjtici ) an tränt e Tijiere gerade n  ju fein . 

Tie ga r nictjt feíten e Sungentuberfuíofe , $ertfucf)t , ber 
Staltfülj e ift burc h bie SJcilct) au f Kinbe r übertragba r un b bie 
Urfactj e ber oft beobachteten , frühe r rätfjfelfjafte n Tarmtuber -
tuíof e bei äJcitcfjfinbern . ®e3ljal6 ber Rath : bie äRitd j ju 
fochen , um ben Oerhängnifeoolle n Bacillu s ju jerftören . Slber 
aucí ) aufeerbe m mir b bie gemotten e SRilct) fofor t ein Rährbobe n 
für oielerle i Bacillen . Tie eine n leite n faur e ©äljrun g ein , 
anber e oerurfadje n bie gefürchtet e Sinberbiarrhöe . Ru r bie 
unmittelba r au s bem ©ute r gezogen e (obe r au s ben  Bijen ber 
Siege gefaugte ) SJcilct) ift bacitlenfrei . 

Schon menig e Stunbe n nach bem SReífen enthäl t 1 ©ram m 
SRilctj feine 50,000 Bacillen , nact ) eine m fctjönen Sommertag e 
5 Millione n un b mehr . SSo bleib t ba bie SRitct)? 1) Tiefe 
jahtlofe n ©ährungSerreger , ob fie allein obe r mi t ben Bacillen 
ber Säugtingecholer a auftreten , mache n bie aufbematjrt e SRitct) 
fo oft gefährlich - 3Ran fuctjt fie nu n  ju beSinficiren , ju  fteri -
tifiren , b. h- burc h Kochen biefe leich t jerftörbare n p t j e un -
fchäbtict ) ju machen . 

SSir höbe n gegenmärti g einfach e un b billig e Slpparat e gu r 
Steritifirun g ber Suhutiíct) , nach Slngabe n Oon  Sohlet, ©on -
ra b un b Slnbern . 

SRan tan n fich auch  ü í ) n e weitere s fo behetfen , bafe ma n 
f rif che SRilctj in rein e SBeinftafctje n füllt , biefe in eine n Keffel 
íaíte n SSafferS fteltt , un b ban n tangfa m auffocht . Sinb bie 
SRildjgaf e unte r 9iuf}cf)äume n entmiche n un b ift bie SRitct) miebe r 
ruhi g gemorben , fo fct)íiefet ma n bie glafdje n mi t eine m reine n 
©ummipfropfe n feft ju, täfet fie noch 20—30 SRinute n  in bem 
beinah e fochenbe n SSaffer, atfo bei etm a 7 0 ° — 8 0 ° C. ftehen , 
ftelt t bann baS ganj e ©efäfe Oom geue r un b täfet tangfa m erfatten . 
— ©S ift atfo bie befannt e 3Jcett)obe beS grüchteeinmachenS . 
Beim ©ebrauch e mir b bie oerfefjtoffen e glafctje in marme m SSaffer 

!) SöcraJ. pag. 205. 



2 8 4 fêrnahrungMJletfjobe. 

bis ju  etm a 38° C. aufgemärm t un b ban n ifjr %ní)alt jofor t 
oerabreicfjt . 

Küíje, bie an Sötaul * un b Klauenfeuctj e ieiben , liefer n jroa r 
feïjr meni g äJcitdj , boá ) f)at biefe , aud ) als Beimifcfjun g ju  gute r 
SRitcf), bie böfe tSigenfcijaft , im 3Kunb e ber Kinbe r eine ähnlich e 
Kranttjei t ((Stomatitis) , ©efdjtoürche n an  3«ng e un b Sippe n t)er* 
oorjurufen , bie unte r giebe r auftreten , bie 6rnät)run g fdjtoe r 
beeinträchtige n un b tangfa m feilen . 

Stm befte n tauge n gefunb e jung e Küt)e , bie mi t $eu , nictjt abe r 
mi t ©rünfutte r genähr t merben . StuSgefottene S 9Kat j , Sdjlemp e :c. 
Oerberb t bie SRitct), un b mactj t bie Ttjier e ieidj t tuberfutöS . 

Tie Kuhmilc h toir b bem Säuglin g fet)r oft ju  fett un b ju 
fdjtoer , ber Käfe gerinn t in große n harte n Klumpen , bie ber 
SSerbauun g miberftet)e n un b ban n unte r traute n Entleerunge n 
in ben SSinbet n mieberjufinbe n finb . Ter Käfeftof f ber grauen * 
mild ) bagege n gerinn t ju  eine r toeteren , gallertartige n SRaffe, 
bie im SRagen un b Tar m leich t aufgetöf t mirb ; er ift , feine r 
SSeftimmun g gemäft , nätjrenb , btutbilbenb , jum Stuf bau ber 
SeibeSorgan e beitragend , mät)ren b baS hart e Käfegerinnfe t ber 
Kuhmilc h nidj t nu r fotctjeS nidj t teiftet , fonber n als jät)e , un * 
Oerbautidj e un b faulenb e SJcaffe ben Tar m reij t un b trau t mactjt . 
$ft bie Kutjmitci ) gan j f rif dj, nidj t allju  fäfereid) , un b bie S3er* 
bauun g beS Säugling s fräftig , fo merbe n aud ) bie feften Käfe* 
ftoffgerinfe l bemättig t un b alle Sölilctjbeftanbtfjeil e Oermertfjet . 

Solan oerbünn t nu n bie Kuhmilc h mi t SSaffer un b fe£t ein 
meni g 3ucfer ju ; au f jmei Tecilite r etm a 2 — 4 ©ram m 9tot)r * 
jucie r obe r eine n falben bis ganje n Ttjeetöffe l Söcildjjucfer ; 
meij r bei Berftopfung , menige r bei meidje m Stutjt . gü r bie 
erfte n 6 bis 1 2 SSoctjen ift eS gut , íjatb miá) un b hal b SSaffer, 
für baS jmeit e Vierteljah r  2/ 3 9Jcildj un b  1/ s SSaffer ju  reichen . 
Ungeïoc^te S — lufthaltige s SSaffer ift beffer atS baS in irr -
tümliche r Sorgfal t oftmal s oermenbete , juoo r abgeïodjte . 

Seh r oft beftnbe t fich &<*8 Kinb beffer babei , men n ma n 
anstatt beS SSafferS eine n Schleim au s ©erften* , Reis - obe r 
Hafermeh l beifefct . Slber er mufe imme r frifch bereitet  fein un b 
bar f niemal s im SSorrati j gehatte n merben . S3ei Neigun g ju 
Turchfat t ift ©erftenfdjteim , bei Berftopfun g ^aferftíÊ)lei m ju 
empfehlen . 
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SBer ein Kinb gefun b ertjalten , gan j befonber g aud) Oor 
bem gefätjrlidje n Surctjfat I beroatjre n roiH , roafdj e itjm nad j 
jebem Xrinïe n bie SDtunbtjötjl e mi t laue m SBaffer fanf t un b 
forgfäiti g aug . 

9Jlit bem tjalbe n  Satjr ïan n geroötjnlidj e gut e Kutjmild j 
gegebe n merben ; oft ttju t ma n gut , oon biefe r Seit an tägtid j 
ein frifdje g ©igelb , feltene r ein ganje g ©i, ju  verabreichen . 

©et)r íang e fortgefe|t e augfdjtießtidj e Kut)mildjbiä t beïomm t 
mandje n Kinber n übe l un b beförber t Sltjactjittg . SDtit Vollenbun g 
beg erfte n  $af)xt% fäng t bie gemifdjt e Siä t an : 9Kitdj , 9Kitctj-
fpeife , ©i, Suppe , Vrob . Vom jroeite n $atj r an ïan n aud j 
feingefdjabte g gíeifd ) — abe r nidj t rotjeg ! — öfte r gereich t 
merben . 

Vei ber ©rnätjrun g eine ê Kinbe ê Reifet eg gan j befonberg : 
2lller Anfan g ift fdjroer ; tjat eg erft einma l ein t)aíbe ê $aX)x 
in biefe r unooíífommene n SBeít auêgetjaíten , fo ift eg fctjon ju 
SJtandje m fätjig un b eg tjäng t Oom SBotjíbefinbe n beg Kinbe g 
ab , ob ma n eine augfdjfießlidj e 9Jtildjbiä t fortfe^e n obe r mi t 
gemifctjte r ©peif e beginne n foíí. 3Dtan fan n mi t biefe r fetjr ein -
fachen SDiettjobe , men u  fie forgfäiti g getjanbtjab t mirb , bie greub e 
erleben , Kinbe r frifd j un b gefun b aufjujietje n in gamilien , in 
bene n  oortjer ein Kinb um g anber e roegftarb , un b ïan n ban n 
nodj obenbrei n ^ropaganb a madje n für naturgemäß e Kinberbiät . 

2llg Bufä^e obe r feíbft até ©rfa& ber SKildj finb gegen -
märti g am gebräudjlidjfte n bie Kinbermetjl e von Sieftie , SWagg i 
un b Knorr . Sag Siebig'fdj e Kinberfüppdjen , geiftreid j un b 
miffenfctjafttict j jufammengefe^t , aud j praftifd j bemätjrt , tjat fid j 
bioß für fu r je Seit behauptet , roei l beffen Vereitun g nu r für 
ben ©tjemife r fetjr einfadj , für geroötjnlidj e SOienfdje n abe r viel 
ju umftänblid j ift. 

©ine fdjarf e ^lluftratio n jum fdjließlidje n Unroertt j alie r 
möglidje n Künft e ber Kinberernätjrun g tjat bie Vetagerun g Von 
Parté, 1870—71, geliefert . Vei junger un b Kumme r mare n 
bie Kinbermildje n un b Kinbermetjl e ju  ©nbe gegangen; aud j 
tjatte n bie beruflidje n un b gefeltfdjaftlidje n Slbtjaltunge n  ber 
SKütte r aufgetjört ; bie Kinbe r mürbe n allgemei n gefäll t — un b 
itjre Sterblidjfei t fan f unte r bie Hälfte beè ©eroötjntidjen , trof c 
aller ©emüttjgbemegungen ! 
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3- Jiuftez. 
©ine mi t bem ÜRecf)ani3mu $ beê Trinten ê nctí)e oermanbt e 

grag e ift ber Sutte r (Butpen, Sutfcí)beuteí) . 
Tie Brufímarj e gieb t bem Sinb e ben SRunb ooí l un b oer -

tjüte t bamit , bafe Suft mi t bem ©etränf e eingefoge n merbe . ©ielbt 
ma u anber e SRitd) ju  trinfen , fo mufe biefeê Beríjüítuif e buret ) 
ein biete t ©ífenbeinmunbftüc f nachgeahm t merben . ©ummijapfe n 
finb oiet fdjtoere r rein ju  galten afê ma n gemöt)ntici ) mein t 
un b müffe n nidj t nu r in reine ê SSaffer geíegt , fonber n aucí ) 
umgeftütp t un b abgeriebe n merben . ©in 3tpfe í reine r Sein-
man b in íaíte ê SSaffer getaudjt , ift baê befte Stopfmateria l 
mähren b beê Trinten$ , un b men u eã otjne eine n Unfin n ga r 
nidj t ju  madje n ift , auch fanft.  ® e r fdjmere Radjthei í alte r 
biefe r Beute t ift ba§ Hinabjietjen oon Suftbíafe n un b grofeartige n 
Suíture n Oon ©ätjrunge - un b gctuínifepiíjen , befonber ê men u 
ber Beute t 3toieba á u. bgt . entljaít . Tie SRaffe mir b bei 
Körpertemperatu r faue r un b oeraníafe t juerf t SRunbfctuí e (Soor) , 
ban n SRagen - un b BerbauungSbefdjtoerben , oft Tiarrtjö e un b 
ben Tob . SRan befdjmidjtig t bag fctjreienb e Sinb mit bem 
Sutte r für menig e SRinute n un b erjeug t it)m bafü r Uebet , bie 
Tag e un b SSocïjen anbauern , unte r enbtofe m ©efdjrei . SSaru m 
foil ma n überhaup t baã Schreie n f of or t unterbrücfe n un b ftopfen ? 
@3 ift beS Sinbe ê ©efprad) , fein Rott)fdjrei , feine 2tr t ju  rufen , 
un b feine gan j unentbehríidj e Sungengrjmnaftit , fette n btofee Un-
art . Te r Sutte r mufe übermunbe n merben . Sticht bami t an -
fangen , ift bie befte 9Jcett)obe ! 

4 . $ ï e p m . 
Tie ganj e Slníag e beê SRenfctjen , ben bie Raturgefcí)idjt e 

unjarte r SSeife ju  ben „Säugethieren " jähtt , beute t barau f 
hin , bafe SRilcíj, fo obe r anber e mobificirt , abe r imme r SRitci), 
feine erft e Nahrun g fein foil. Tie oietgeftagt e Unoerbautidjïei t 
ber SRitctj fyat ihre n ©run b faft imme r in forgtofe r un b ge-
banïentofe r Behanbtun g berfetben . Sein SSohtthäte r ber SRenfcij-
hei t ift je fo fdjtoe r oerttag t un b oerteumbe t morben , aí3 bie 
SRilctj, un b boch enthäl t fie alte Stoffe , au ê metche n ber mer -
benb e SRenfctjenlei b fich aufbaut , un b biefe in ber jmectmäfeigfte n 
djemifche n gorm . ®3 ift boch 9 a r ä u einfach , & e m ïteine n 
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Kinb e bloß äJUld j ju  geben , ©djtenbria n un b âartíidjfei t be-
eilen fict), it)m noct ) etroa g baju  ju  bieten , eine ïonfiftenter e 
Siatjrung . ©g ift Saufenbe n nod j ein ©etjeimniß , baß eine 
glüffigtei t metj r Slätjrroertt j tjabe n tonne , afô ein Mete r Üötejt -
fíeifter . SSir fpredje n tjier nictjt Oon ber Srangfubftantiation , 
fonber n nu r Oon bem ftarte n ©taube n an Väber , SKinerat -
quellen , 9Jlt£ture n un b biete Suppen, , un b behaupten : bie SBelt 
ift materiatiftifd j aug Qnftint t un b oerleugne t ben ©eift, mo fie 
itjn antrifft , fetbf t ba , mo fie itjn ju  Oeretjre n fdjeint . 

Kinbgbre i Von SBeijenmetj l mi t 9JUldj getodj t fan n bemirfen , 
baß bie Käfegerinnfe l ber Sïcitd j im Sötage n nidj t ju  größere n 
Klumpe n geball t merben , fonber n feine r oerttjeil t bleiben , un b 
inforoei t fdjein t er beffer afô Sötitctj. ©in gan j roefentlidje r 
Vorju g abe r ift ber , baß er fetjr lang e im SOtage n liege n bleibt , 
fättigt , un b bie Pflegeri n eine $eit lan g rutji g fdjtafe n läßt . 
2lHjuoiet e SBartefraue n fdjmärme n für ben Vrei . Sabe i bring t 
bag SUtetjl ben natjrtjafte n Klebe r mit : bie Kutjmild j abe r tjatt e 
fdjon ju  oiel beg natjrtjafte n Käfeftoffeg ; ber Vre i bring t maffen -
tjafteg Stärfemetjt , jum fleinfte n Stjeil fdjon in Se£tri n um -
gefefct : abe r biefe Verbinbunge n finb nu r oerbaulidj , men u fie 
mi t Speidje t gemifdj t mürbe n un b foldje n tjat bag ^inb nod j 
ga r nidj t im Sötunb e un b nidj t genu g in ber Vauctjfpeidjelbrüfe . 
Sa g ©tärfemetj t bleib t größtenttjeil g unverbau t im 3Kagen 
liege n un b mir b erft im Sar m langfa m in Seçtri n un b guete r 
umgeroanbelt : un b bod j tjatt e bie SKildj eben genu g 3ucte r ge-
bote n un b ba ju  in Oerbaulidjfte r gorm ! ©etjr oft mir b bie 
9Jietjtmaff e oon ben Verbauunggfäfte n ga r nidj t bemältigt , fon-
ber n getjt einfaef j in gäutni ß über , mie Vre i mi t Sdjlei m au f 
eine m Vactofen . Se r Klebe r faul t mie ©iroeiß un b jerleg t bie 
Start e in rafdje n âroifctjenftufe n ju  Vutterfäur e obe r ju  ©ffig-
fäur e un b ©afen . Siefe fetjlertjafte n djemifdje n Vorgänge , un b 
bie mitgebradjte n ©ätjrunggpitj e reije n bie Verbauunggorgane, 
Slpjttje n im 9Jhmbe , ©rbreetjen , anfang g Oon ungefägte r SDtiidj . 
Siarrtjöe n mi t faure m faulige m ©eruetj e leite n bie, oon SKenfcjen 
oerfdjutbet e Seibenggefdjidjt e ein . Sem Sobe getjt oft ein 
lange g ©iedjttju m Ooraug . Sie Kinbe r finb tjungrig , oft un -
erfätttid j (mei í fie bei untierbautidje r Jtatjrun g eben mirflid j 
oerjungern ) un b mager n  babá imme r metj r ab . Sie £mu t 
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mir b papierbün n un b troden , baê ©efidj t att un b grämlich , 
Stermche n un b Beinche n obgentergett , un b ber Unterlei b buret ) 
(Srfcf)taffun g ber Baudjtoänb e un b ber TarmmuStel n aufgetrieben , 
mi t bläuliche n Slbern , un b fchmerjhaf t bei jeber Berührung , 
Tie Sammergeftalt fdjrei t un b mimmer t burd j Tag e un b Radjte , 
SSodjen un b SRonate , bté fie enblid ) in SonOutfione n oerfätl t 
un b ftirbt . 

(Sin anbere S Sßrobut t ber Breifütterun g ift baê gemäftet e 
Sinb ; eê fieí)t fdjone r au ä un b ha t ein beffere $ Soo$; e$ í ) 0 * 
imme r Stypetit , fein SRagen bemättig t bie 9Ret)tftoff e un b eê ift 
bami t fett gemach t morben , mie bie Strafeburge r ©änf e un b 
jegtiche ê Hauattjierdjen Oon jeher fett gemach t merben . Tiefe 
Sinbe r lerne n fpä t gehen , ,,mei l fie ga r fo fdjtoe r finb" , b. \). , 
mei í fie oiel get t un b meni g 3Ru$tel n befi^en , un b fie habe n 
fehr meni g SSiberftanbafäfjigtei t gege n bie Unbit l beê Sebent ; 
jahlreictj e Sungentatarrlj e fuche n fie §eim un b Sungenentjün * 
bunge n (Sinber-Brondjitie ) häufe n mörberifd ) unte r ben arme n 
fette n ©efdjopfen . S immermann fag t in feine m berühmte n 
SSerïe „oo n ber ärztliche n Erfahrung " (im Qaljr e 1780): „Te r 
Stubermeíjíbre i ift ein ©ift , beffen ©ebraud ) eine ijirnlof e 
©emohnhei t gleichfa m geheilig t hat . Set) toeife  fehr mohl, bafe 
Oiete SRiHione n Sinbe r mi t SRetjtbre i ernährt morben finb ; 
er ha t abe r auch ba$ Seben oon  £mnberttaufenben geïoftet. 
3d j toeife abe r auch , bafe e$ leichte r ift, eine n Berg Oon feine r 
Sted e ju  rücfen , al$ ben Unoerftan b Oon  ben Radjtí)eile n beê 
3Ret)tbreie 3 ju  überjeugen . Te r Sßarife r Strjt OanberSRonb e 
theil t mein e 2lnfiá)t , bafe ber 9Rei)lbre i bie fdjtechteft e Nahrun g 
für Sinbe r ift , bie Duell e ber meifte n ihre r Sranïheiten , ber 
SRifebitbun g un b be$ TobeS. " Unmißtürtict ) erinner t ma n fid) 
babe i an baê ernft e SSort eine s alte n Römern : „(Sin Sinb 
nach feine r ©ebur t langfa m um jubringe n ift ebenf o ftrafbar , 
al s e3 üorhe r rafd j ju  tobten." 1) 

Te r gemein t 9Kann ftopf t feine Sinbe r mi t SRetjtbrei , in 
oiete n Sänber n auá ) mi t Brobïodj , baê etma ê meh r Teçtri n 
un b Quätx, bafü r abe r auch Säur e hat . Te r Reiche un b @e* 
bitbet e giebt S feiner , abe r noch fdjíedjter : Retémeh t un b Strrom -

x ) 91 u l . ® e t t i u ê , Slttifctje Rächte , X I I , 2. 
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roo t finb faft gan j bem (Stärfemetj t gteidjjuadjte n un b bie 
Kinbe r roerbe n buctjftäbtict ) oerfleiftert . ©ateprourjel n liefer n 
faft nu r ©ummifdjteim , ber menige r ieidj t gätjr t un b fauí t at é 
©tärfemetjt , abe r gan j un b ga r feine n Stätjrroertt ) tjat . Sate p 
mi t gíeifctjbrütj e ift ebenfalt ê an un b für fict) roerttjtog . Sie 
Vutterfüppdje n finb futtioirte g „Vrobfodj" , un b att e biefe Stoffe 
finb nu r ban n unfct)äbiict)er , meu n fie in untergeorbnete n SKengen , 
bloß ju r Verfctjtedjterun g ber SKitdjbiä t gereich t merben . 

©ine genügenb e ©rnätjrun g mi t 3ufammenfteliungen rjon 
Slrrororoot , Vutterfüppdjen , gteifdjbrütj e un b ©iroeiß ift djemifd j 
mögtid j un b praftifd j augfütjrbar , getjör t abe r ine ©ebie t ber 
Kranfenbetjanblun g unb unte r Kontrol e beg Strjteg . 

5. §obe$(tati(ïtf t ber ^ättflfwge . 

„Sie ©terblidjfeitgjiffe r ber fteine n Kinbe r ift ber feinft e 
SKaßfta b für bie gefunbtjeitíidje n Verjältniffe " fag t Sötiß Stigtj -
ti n gat e un b unmiíífüríid j füg t ber 2lrjt tjinju : auct ) für bie 
fociaíe n Verjättniff e ber ©ttern , itjre Vilbun g un b itjren 2Bot)l-
ftanb . Köftli n fanb , baß in Sßürttemberg , Vaben , Stttbarjer n 
un b Seutfctj-Defterreic j ftar f bie boppett e ga^ i tum Kinber n 
— unte r einem $a j r e — ftarben , até in  Preußen un b graut-
reidj . Sag Klim a reicfjt nictjt aug ju r ©rftärung ; 9ïeict)e un b 
Slrme , Sorgfältig e un b ÜRadjläffig e gieb t eg überalt : ben tjeroor -
ftedjenbfte u Unterfcfjie b oeraniaß t bie ©rnäjrun g ber Kinber , 
bie 2lrt , mie biefe mictjtigft e Sebengttjätigfei t ber -Jteugeborene n 
beforg t mirb . Köftli n fanb : bei SJlutterbruf t un b äRiid j fomme n 
18 Kinberleidje n au f 100 Seidjen überhaupt , bei Vreipfann e 
un b Suite r  3 4 — 3 5 Stnberleidje n au f 100. Sltfo bie boppelt e 
3at)t rjon Kinber n mir b bei ber SKildjbiä t übe r bag Oertjängniß -
Ootle erft e Satjr gebradjt , at é bei ber Vreifütterung ! 

Köftti n fanb in eine r Surdjfdjnittgjiffe r ber Sobegftatifti f 
SKitteteuropa g aug ben  Satjren 1812—1861, baß , nadj 3lbjug 
ber Sobtgeborenen , au f 100 Seidjen 25,57 Kinberleidje n (unte r 
1 %cü)x) fommen . Siefe Surdjfdjnittgjatj t Oerttjeil t fict) abe r 
fetjr ungteidj , ja im 28iberfpructj e ju  ben Voraugfe^unge n ber 
©eograptji e un b Votfgmirtjfctjaft , un b entftej t aug folgenbe r 
3at)tenreit)e . 

© o n b e r e ö n e v . 4 . Vluff . 19 
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9luf 1 0 0 Seidjen ïomme n  Sinberleictjen in : 
§annober 17,6 ©ergeben 23,0 ^reufeen 26,3 Sachen 36,2 
granfreiá) 17,7 ©nglanb 23,0 Tt.*Defterreicí) 27,3 SStanb 38,8 
Belgien  18,7 Riebertanbe 23,9 Bauern 36,3 Württemberg 40,1 
Norwegen 19,0 

93efonber è nod ) t)ebt e$ ber mü r  11 embe r gif ct)e ©tatiftite r 
heroor , bafe in Dberbatje m bei Breifütterun g 3 9 Sßroc. Sinber -
leidje n gegät)t t merben , bagege n in ber $fa l j bei 9Rild)nai)run g 
nu r 1 8 ^roc. 1 ) 

Richtige r ift baê gegenmärtig e Verfahren , bie Sinber -
fterblichtei t au f bie 3 a h * & e r ßebenbiggeborene n gu beziehen . 
Tie Rechmmgêergebniff e finb bennoct ) annätjem b biefetben. 2) 

Ten ©inftuf e ber Pflege un b fociater Berijättniff e geig t in 
augenfättigfter SSeife bie in alte n Sänber n ^öfter e © te r blich -
ï e i t be r Unehelichen . 

3 n ber ©djtoei g ftarbe n  1 8 8 2 — 1 8 8 5 oon Sebenbgeborne n 
un b imerftenSahre: ehelich e 1 6 , 2 7 Sßroc , uneheliche : 2 5 , 0 4 Sßroc . 
Tie uneheliche n merbe n faft überal t Sßäppettinber , un b habe n 
mi t biefen beinah e bie gleich e Hinfätligteit. 

©3 ftarbe n nach 93bat) in Berlin oon ben Sebenbgeborne n 
im erfte n  3at)re : 

(SIjeltcfie : Uuel)citd)c : 
(Ernährt mit «Muttermilch 7,4 *lw 11,0 0

 0 0 

,, Stmmenmtld) 7,7 ° / 0 0 -
„ Ttiiermitct) 42,1 <>/00 63,2 <> 0 0 

,, Tt)iermilch unb (Surrogaten . 125,7 ° / 0 0 128,9 ° / 0 0 

Tie Ratu r mach t ihr e Experiment e übe r Sinberernährun g 
überal l in grofee m SRafeftab e un b mi t haubgreiflidje n ©rgeb -
niffen ; fette n  jur Betehrun g un b ju r Befferun g ber 9Renfd)eu . 
SRan tan n aud ) innerhal b Heiner , gena u betannte r BermattungS -
begirïe , g. B. im Santo n @t. ©aße n mit 2 3 0 , 0 0 0 ©inmohnern , 
burc h  $al)x%el)nte erleben , bafe biejenige n Begirïe , mo altgemei n 
gefüll t mirb , Oon ihre n Reugeborne n jährlic h  1 0 — 1 2 Sßroc , 
biejenigen , mo nich t gefüll t mirb , 2 5 — 2 8 $roc . Oertieren . Tie 
©emeinb e SSartau , mo ba3 ©tillen auênahmêtoê , ha t feit tauge n 
3at)re n eine Sinberfterbtichtei t oon  6—lO^ßroc , un b Tiepoíbêau , 

*) ftöftlin, über SinberfterblichieifinBirchom'êStratoXXXII, pag.390. 
— SBaff e r f u h r , Teutfche Biertetjaljrfchr. für ©efunbfjeitêpflege I, pag. 533. 

2 ) Bergt. X I . Sebenêtauf, ©tatiftifôeS. 
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in gleiche r ©egenb , mo nie geftiß t mirb , eine fotctje oon 38 biê 
48 ißroc . alle r Sebenbgebornen . 

Rad ) ber SRuttermitc h ïomm t auch au f bem Sanbe , un b in 
ber <3cf)toei j mie in Berti n bie Suhmitd} , un b afô fctjtimmft e 
©rnätjrun g ber SRetjlbre i in aße n gormen . SRit ber Slrmutt ) 
nimm t biefe r regelmäßi g ju , bei ber Softtinbhalteri n un b 
„©ngetmacherin " mir b er au3fct)tiefetic h un b ,,mi t ©rfotg " ge-
geben . Sie ift eine trocien e ©uißotine , un b ber herjtof e Beamte , 
melct)e r fie im Rame n ber ©emerbefreitjei t gemaïjren täfet , 
tonnt e fict) bie ©ntrüftun g übe r bie CŜ irtefer t erfparen , bie itjre 
Unbequeme n nodE) einfache r un b mi t menige r Heuchelei beifeit e 
fdjaffen . 

2lHe biefe Sahnen fptectje n tau t un b einbringlict ) genug ; 
abe r t,mnber t ^aíjr e un b taufen b Sterjt e un b SRißione n teib -
tragenbe r ©item finb nöttjtg , bie bie einfach e SSatjrhei t natur -
gemäfee r Sinberernährun g aligemein e ©ettun g gefunbe n habe n 
mirb . ©ieb ber jungen , oon heilige m ©ifer befeette n SRutter , 
bie jufäßi g nich t fetbe r nähre n tann , bie forgfättigft e 9tnteitun g 
jur leibliche n ©rnährun g ii)re$ ©pröfeling S — gra u Bafe Dt)ne -
grun b mir b tomme n un b ben Sop f fchüttet n un b fagen , ba£ fei 
eine neue SRobe (obfcho n bie SRitch mahrfcheintic h älte r ift afô 
ber Brei) ; fie mir b behaupten , eê fei ih r mit ihre m ©etöctje 
auch  tootjt gerattjen . Unb boch „t)a t © O t t bie Hälfte ihre r 
Sinbe r früh e ju  fich genommen" , nich t ohne Bermittlun g ber 
SRutter . @o mei t bringe n mir e$ auch  u n & keife n bie 
Unfehlbar e ju r Ruhe . © 3 ift eine ber fctjtoerften , abe r loi)nenbfte n 
Stufgabe n beê SIrjteã , fich &er deine n Sinbe r anzunehmen . SRan 
behanbet t Reugeborn e aßjuoft , mie ein Snab e feine neu e Tafdjen -
uhr ; er ftoájer t mi t ber ©abe l bri n heru m un b munber t fich 
bann noch , maru m fie nich t gehe . Taufenb e opfer n leichte r ein 
t)eifegeliebte $ Sinb atê eine ©ritte . 

SSenn ma n  hebentt, ma ê 9tße§ au f ein fo junge ê Seben 
hereinftürmt , fobat b e$ fich au f bie SSelt í)e*auêgemag t hat : 
ein Slbführfäftche n in ben jarte n Seib , Brei , Sutter , ßuefer . 
The e aße r 2lrt , ©ctjaufeín , bi§ ju r gelinbe n Betäubung , SRot)n-
the e jum ©djtafe n un b Tummmerbe n un b beinah e jum Rieht -
mieberermachen , abfetjeutietj e bumpf e Suft mi t obe r ot)n e tölnifc h 
SSaffer, baju  greß e Sicht-un b Temperaturfprünge : fo mufe ma n 

1 9 * 
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fid j roatjrttd j munbew , baß nod j fo viele Kinbe r baöo n fommen , 
atg roirftid j ber gal l ift. 

£>ber finb ban n biefe übriggebliebene n „beroätjrt " unb befto 
gefunber ? Sin foftbare g Pferb ift für imme r ruinirt , men u eg 
in ber erfte n  Sugenb unpaffen b gefütter t roorben , fag t ber 
funbig e Sanbmtrtj , un b bie ärjttidj e ©rfatjrun g fagt , baß roag 
am SJtenfdje n im erfte n  $àí)xt nad) Seib un b Seele oerfäum t 
un b gefünbig t mirb , lang e nidj t obe r nie metj r gu t ju  madje n 
ift. $zbt Stettunggtjerberg e unb SBaifenanftal t liefer t bie S3etege 
tjiefür ; bie Qtamn fdjlottrige n ©eftatte n ber Vettlerftnbe r finb 
Siegel , un b ein frötjticf ) obe r rott j breinfdjaueube r Söluritt o ift 
Slugnatjme . 

Unb men n Su juroeile n felbft in ben gal l ïommft , bag 
Kinb beg Slrme n ju  bemunbern , bag tebenbi g un b bíüjen b 
in Sdjmuf e un b Sumpe n baoontjüpft , fo frag e nadj , — eg ift 
biefeg Kinb oft genu g bag einjig Uebriggeblieben e oon fedjfen . 

6. ??ieg c un b gjettdjen . 

Säufdje n mi r un g nicjt ; in roidjtige n Stugenbtide n un b 
Sagen ift nidjt g gteidjgültig , un b bie midjtigfte , jugíeid j aud ) 
Oerfänglidjffc e Stell e in ber SSJelt ift bie SBiege, bie Slntipob e 
beg Sargeg , oft beffen Vortjof . 

Sie bitter e Slrmutr ) un b ber tjotje Supg , Stjeitnatjmlofig -
ïeit un b 2lffentiebe , alle fdjabe n rebtid ) gteidjoiet , un b jegtidje g 
Kinb ift uu r ba rootj í aufgejoben , roo eg üerftanbe n mirb . 
3We SJlütte r tjabe n Stjeorien , bie ungebiibete n am meiften , bie 
gebilbete n bie einfadjften . 

Sag Vet tc je n beg Säugting g fei um fo marme r je jünge r 
er ift. Sltle marmblütige n Sjier e tjüHe n itjre jungen möglidjf t 
ein ; bie ïteine n Körperdje n finb ja, mei l fie fetjr rafd j attjme n 
un b pulfiren , märme r atg groß e (etro a V2— 1 fàxab C.) un b 
tjabe n im Vertjättni ß ju  ijre r SDtaffe eine fetjr groß e märme -
ftratjtenb e Dberpdje ; baju  muffe n fie aud j nod j ungeheue r rafd) 
madjfen , baß tjeißt oiet Slätjrmateria t jum Stof f anfa^ e un b 
nidj t bloß ju r SSärmeentmidlun g Oerroenben ; alleg ßirünbe , 
bie SBärme ju  fparen . ©in fetjr furje g tüjte g Sab ïan n  nulltet) 
fein , mei t eg bie SBärmebilbun g fteigert , fejr oft fdjabe t eg 
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aber , met i ber Beríuf t überhaup t nidj t meíjr gutgemadj t mirb ; 
ein antjattenbeg , fe^ r tüíjte g Beríjcttte n ift ein ptanmäfeige r 
Sinbe r morb . 

Taft gu  f)oty SSärm e ebenfaíl g fdjabet , ift beíann t un b bie 
meifte n Slugfdjtaggtranííjeite n ber Säuglinge , auct ) mandj e Bruft -
íeiben tjabe n it)re n ©run b in íünftíidje r ©ríjifeung . 

Tag SB ie ge n ift ein tí af fifdjeg Vergnügen ; fdjon bie alte n 
Röme r jutte n berufgmäfeig e SSieger un b SBiegerinnen , alte $af)x* 
tjunbert e tjabe n iíjre ©eneratione n gefcíjautet t un b oieíe Ratur -
Oötte r bange n it)re Säugling e in fdjmantenbe n SJcatten an 
Baumäfte . ©rmadjfene , bie fict) fdjautet n taffen , befomme n feí)r 
oft Brectjretg , un b eg ift nictjt unmatjríctjeiníidj , bafe bie B̂e-
ruhigun g ber Sinbe r au f eine m íeidjte n Stnfatt e oon Seeirant -
tjeit , au f mitbe r Betäubun g berutjt . ©in aíte g fájmeigerifáje â 
Spridjmor t behaupte t au f biefem Stanbpuntte : „Biete g SBiegen 
mad)t bumm. " Tum m ift eg jebenfatí ê oon ben (Srroactjfenen , 
jegíidEjeê Sinbergefctire i ununterfudj t mitSBiege n gu befdjtoidjtigen , 
un b ííug ift eg nictjt , bag Sinb , bem nicíjtg fetjít , au  bag Sdjauteí n 
ju  gemötjnen . Ter feftftetjenb e SBeibentorb , obe r ber Sorb -
mage n ift imme r ein gute r Taufet ) für bie SlHege . 

7. #<mgfïa(d)e . 

So alt aíg bie SBiege ift aud ) bie Saugflafdje , un b mie bie 
SRüctjmifdjunge n mei t tjinte r ber SRuttermild j gurüdbteiben , fo 
erreich t biefe r Betjeíf niemal g bie Botltommenljet t ber tebeng -
marme n SRutterbruft . Batb ftiefet gu oiet aug un b bag Sinb 
oerfcfjtud t fid) , bat b gu meni g un b eg geïjen gaïjtreidj e Suft -
btafe n mi t bem ©etränte , um nactjlje r ernfttjaft e Berbauungg -
befdjtoerbe n einguteiten . Te r ©ummigapfe n ift fetjr fette n aud ) 
inmenbi g fo rein , atg er bafü r auggegebe n mirb . ©ang fdjtedj t 
ift bie mei t oerbreitet e  s$atentfaugflafdje , meiere bie arm e gra u 
ifjrem Sinb e ing Bettdje n giebt , mi t tjitmbreidjenbe r ©tagrötjre , 
tange m ©ummifctjíattcí j un b richtige m SRunbftüd . Slttfeitig e 
genau e Reinigung , bie tein e £efen}níg e un b tein e fautenbe n 
Säfereft e met) r fifeen tiefee , ift fdjtoer , faft unmöglich , bag tang e 
herumliegen . Säuerlich - un b Sattmerbe n ber SRitd j ïau m gu oer -
meiben , un b ein hödjf t ungeorbnete g Trinte n mir b gur Reget . 
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9ítte3 t)at feine Seit , fdjon in ben SBinbeín , Sdjlafe n un b Srinfen ; 
beibe a burdjeinanbe r taug t nidj t un b fütjr t ju r Kranftjeit . Sie 
Sputter , bie it)r Kinb auffüttert , bar f fidj fo roeni g ftetloertrete n 
taffen atö bie, roeídj e ftittt ; nu r bie ftäte , perfönlidj e Slufmerf -
famMt xnaájt bie Saugflafdj e unfdjöbticj . 

8 . Jlttgenetttjiittbttttg . 

©£ ift tjier , roie überall , ber Slnta ß geboten , au f bie Síugen -
entjünbun g ber -Keugeborne n aufmerïfa m ju  madjen , bie oft 
in ben erfte n Sage n obe r SBodjen eintritt . Sie Sibdje n merbe n 
gefdjrootlen , öffne n fidj nidj t metj r un b e£ quill t ratjmätjulidje r 
Sdjtei m obe r grüntidje r ©iter auê , fomi e ma n fie ju  öffnen 
berfudjt . Nebenbe i äußer t baê Kinb teine n Sdjmerj . (Selte n 
ift bie ©efcjmutf t ber Siber pra H unb anfang e ïein Sluäflu ß 
Oortjanben ; biefe gäll e finb imme r jroeifeljaf t un b äußerf t 
fdjmierig. ) %n menige n Sagen , oft nad j Stunben , tjat ber 
©iter bie £ornt)au t erroeidj t un b burdjtödjert,  — mie roarme g 
SBaffer ein ©iêptattdje n fdjmetj t — un b baê 9iug e ift für imme r 
bertoren . Sie arme n Sröpf e finb nidj t fetten , bie in ber SBiege 
btin b geroorben , obe r bie , roie ma n irrttjümtid j fagt , „btinb -
geboren " finb . Unb bod j ift faft allen fidjer ju  jelfen , abe r 
nu r bei rechtzeitiger , umfidjtige r ärjtlidje r Vetjanbtung , bie 
aud j tjierin , feit 9lrt t un b ©rae fe , eine beneiben3roertt) e Klar -
hei t erlang t tjat . ©8 gieb t feine fo oertjängnißootl e un b bod j 
für ridjtig e Vetjanblun g fo banfbar e Kinberfranfhei t mie biefe . 
SSie mandje r leidjtfinnige , gebanfentof e 9iattj , ,,noch ein 33i$djen 
jujuroarten , ba3 un b jeneê ju  Oerfuctjen" , §at ein ßebe n in 
»iinbtjei t oerfdjutbet! 1) 

9. Qfyexmometet un b p a a g e . 

Ser ßu£u £ an ber äBiege ift mie ber am Sarg e tädjerlid j 
un b fchmerjlid j jugteidj ; ber ©ían j beê Sobte n finb feine Sfjaten , 
un b ber ©ían j beê Säugting e ift feine ©efunbtjeit ; rjiete r Su£U$ 

*j g r a n t re ic j allein rerroenbet auS öffentlichen Mitteln järjrtitf) 
g r . 1,359,000 für Sölinbe, oon benen bie §älfte i j r Sdjidffal biefer Slugen* 
entjünbung oerbanfen. Sftapiaê in £>rjg. 9tatbfcf,cm 1891, pag. 613. 
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förber t biefe nicht , un b ein gnftrumentctjen , bag fie förber n 
tonnte , fetjtt unanftänbi g oft : ein Thermomete r an ber Sßan b 
un b in ber Babemanne . ©ärtner , Seibenjüdjte r un b Bierbraue r 
tjabe n tängf t bag „prattifcfj e ©efütjí" , un b bie Safer tjabe n ben 
©líenboge n (bei SReffun g ber SRottenmärme ) abgefdEjaff t un b 
ben genauere n Thermomete r getauf t um itjre ^robutt e nictjt 
ju  oerberben ; bag gebredjlidj e SRenfctjentiu b abe r mir b im 
Limme r un b Bab allen mögliche n gute n un b fctjlectjten Tem -
perature n auggefe^ t un b foHt e babe i gebeitjen . ©g gieb t nact ) 
Dr t un b ßei t un b $erföntict)tei t mancherle i jutäffig e Tempera -
ture n für Suft un b Bäber , un b ift eine fefte Rege l nich t auf -
s te l len : abe r imme r un b motj t ohn e 2lugnat)m e fchäblict j ift 
ber rafdj e Säechfet , bie Radjtäffigteit , melctje .ohn e SRafeftab 
arbeitet . 

Stud ) bie SBaage mir b fich ™ ber Sinberftub e einbürgern ! 
äBir befî e n bereit e eine Siugmatj t gute r Botjen- , Schalen - un b 
gebermaage n ju  biefem 3mede , in Tafchenforma t obe r feft-
fteljenb , einfac h ober hoch etegant . So ftreng e gefefcmäfji g mie 
bie erft e ©ntmidtungggefctjicht e beg SRenfctjen , oertäuf t auch fein 
fernere g SBactjgthum . ©r bar f in ben erfte n 3—4 Tage n etm a 
140 ©ram m an Sörpergemictj t oertieren , ban n abe r mufe er 
ftäti g junehnten , men u eg ihm moíj í ergehe n foil au f ©rben , 
anfang g um 25—30, fpäte r um 10 big 20 ©ram m im Tage ; 
er mufe , men u er j . B. mi t bem arithmetifche n SRitte t Oon 
3250 ©ram m ju r Söelt tomm t un b big ©nbe beg erfte n igatjre g 
au f bie burchfchnitttiche n 9000 ©ram m gelange n mill , im erfte n 
ÜRona t etm a 750 un b im jmölfte n noch  2 0 0 ®*ctmm fdjtoere r 
merben . 

Bei bem Turchfchnittggemich t ber Reugebornen , nach ©er -
h a r b t 3250 ©ramm , ift bie ©emiehtgjunatjm e fotgenb e in 
©ramm : 
3 m l . Neonat, im 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

750 700 650 600 550 500 450 400 350 300 250 200 

Sange , ehe bag treu e SRutteraug e un b bie umfichtigft e 
ärjtlich e Unterfuehun g eine ©rnährunggftörun g mahrnimmt , ent -
bed t fie bie SBaage . Stud ) h^ r ift alle r Stitlftan b ber Slnfan g 
beg Rüdgangeg . Stud ) h i e r ä îge n fich bie Borjüg e beg Stttten g 
hanbgreiflic h un b mefebar . SBätjren b bie ©emichtgturoe n ber 
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geftiïtte n Sinbe r mie Raïete n fteigen , minbe n fid) biejenige n 
ber aufgefütterte n müt)fa m empo r un b mandi e fütjre n abmärtg , 
big ing ©rab. 1 ) 

10. Steittfiiffttft. 

Tie SRuttertieb e ift bie felbfiOerftanblicijft e un b jugteict ) 
bie ijbd)ft e Seiftung , bere n ber SRenfct) überhaup t fät)ig ift : 
Stufopferun g big jum Tobe un b babei ein unbemufete g un b un -
jerftörbare g Qbea t oom ©lüd e beg Sinbeg . Soga r fd)ön ift 
bein Sinb ! geftetj e eg unbefangen , et)rmürbig e Tochte r ©oag , 
un b lafi eg bir angelege n fein , eg fdjön ju  erfjaíten ! Sd)ö n 
ift, mer gefun b ift ; Reintichtei t un b Reinhei t mach t fdjön un b 
gefun b jugteid) . 

Uebe r Reinhaltun g ber Suft fäng t bie SBett an ju  glaube n 
un b ju lernen , übe r Reinhaltun g beg Seibeg §at fie fich tängf t 
fchon Redjenfchaf t gegeben , un b mer ©efunbtjei t lehre n möchte , 
tan n  fyev cm Beïannte g antnüpfen . 

Tag SRenfchentin b ift nich t nu r eineg ber fjilflofeften, , 
fonber n auch  e ^e g ber unreintichfte n ©efctjöpfe , fchon t fein Re i -
chen ga r nich t un b mätj t fich tädjetn ö in feine m llnrathe . Tie 
Reintichïei t ift gleich ber Sprache , nur4 n ber Stntag e oorhanbe n 
un b muf i burc h ©rjieijun g entmidet t merben . 

Stein e Sinbe r oerbreite n ga r bat b eine n mibrige n faure n 
©erud ) un b befomme n |>autaugfd)läge , men u fie nich t tägtic h 
Qebabet merben , älter e Sinbe r leibe n baoo n in ähnliche r SSeife, 
abe r langfame r un b beïomme n leich t Trüfenanfct)toetlungen , 
Ruften un b Slugenleiben ; bei ®rroact)fene n fteh t bie ^autiuttu r 
im gerabe n Bertjältniff e ju  ihre r äBiberftanbgfähigtei t gege n 
SBitterunggeinftüff e un b Srantheitgurfachen , un b noch  a u f & e m 

Seichentifch e erïenn t ma n ben oertommene n Bettte r an ber 
fdjmierige n obe r ïruftigen , burc h ^Sigmentabtagerunge n gleich * 
mäfei g buutte n obe r faft rothbraune n £au t un b jahtreictje n 
Schürfunge n oom Sra|en . 

©in mäfei g marme g Bab , 35° C , mie mir eg bem Reu -

*) O d i e r , Recherches sur la loi d'accroissement des nouveaunés, 
Paris, 1886. 

Slítljerr , Sßägungen ber Reugebowen. Bafei, 1874. Bemerfenãtoertí) 
buret) jahlreidtje $uroen unb fcfjöne Beobachtungen. 
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geborne n bieten , roir b bloß reinigen b mirte n un b burd ) bie unoer -
meibíidj e Slbtütjíun g beim Srodne n bie ïterbe n mäßi g anregen . 

©in tjeißeS Sab , Körpertemperatu r un b met)r , alfo 37° 
bis 38°, reijt , juma t roen n eS oft toiebertjol t roirb , bie §aut , 
oeraniaß t Srüfenentjünbunge n un b SluSfdjlagStranttjeiten , er -
fdjlaff t bie Steroe n un b fefct bie SBiberftanbSfätjigtei t beS Körper s 
bebeuten b tjerab , fo baß foldje £eißgebabet e fid j ieidj t ©rfäl -
tunge n mi t allen it)re n folge n jujietjen . Seibe r merbe n jung e 
Kinbe r fetjr oft au f biefe SBeife ju r fogenannte n SJUIdjborfe , 
jum ©tjem („gledjten!") , ju  Sungenentjünbunge n un b SRerben -
leiben gebradjt . $a , jatjlreidj e SobeSfäil e buret ) ©tarrtramp f 
(Trismus ) ber Steugeborne n finb fdjon afô golg e t)eiße r Väbe r 
beobadjte t roorben . gn ber SBeber'fdje n ©pibemi e mare n eS 
gege n 100 au s ber  s$rarl s eine r einjige n Hebamme , bere u 
unfetjlbar e §änb e für Sentperaturunterfdjieb e gan j ftump f ge-
morben . 

ßau e Väbe r bon 30 bis 34° C , töfen nod j gan j gu t auf , 
reinigen , errege n (Gefäß e un b Serbe n in eine r nidj t tranft)afte n 
SBeife un b erjeuge n ein ©efütj í beS SBotjíbetjagenS . & füt)íe r 
obe r je t)eiße r baS Sab , um fo fürje r mu ß eS fein . 

Kinbe r babe t man , fo íang e fie beque m ins SBaffer ju 
fefcen finb , <tägiictj, furj , 4 bis 5 SKinuten , un b tradjtet , bis fie 
etro a V 2 3<*t)r al t finb , au f 31 bis 32° C. ( = 2 5 ° R . ) tjerab -
jufommen . ©S ift roefentlid) , bie SiuSgteidjun g (9teaftion ) nad j 
bem 93abe mot) t ju  beforgen , gu t abjutrodne n un b ban n bem 
Kinb e bet)agtidj e SBärme im Kleibe obe r Vettdjen , ebenf o auct ) 
feine SDtild j jutomme n ju  taffen , (Größer e Kinbe r madje n am 
befte n eine mäßig e Veroegun g nad j bem Vabe obe r merbe n ju 
Vett e gebradjt . 

Ketjre r fag t feine n ©djülern : „Ratte n Sie , id j beton e 
bieS nocjntatS , mätjren b ber Kut)mitdjperiob e ftreng e au f baS 
tägtidj e marm e Vab ; eS üb t eine n entfdjiebene n ©infiu ß au f 
Verbauun g un b ©rnätjrung , un b id j tonnt e 3jne n eine ganj e 
Steitje bon Veifpieíe n anfüjren , baß redj t tjerabgefommen e ^äppel -
finbe r fid j nad j bloße m Vabe n merftoürbi g rafd j ertjol t un b 
gu t entmideí t traben." 1) 

*) ftetjrer, o. a. £)., pag-. 21. 
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gonffagr ioe g fagt , ma n ï)abe bei ber Sinberergiet)un g 
bloft bie 2Baï)i groifdje n (Sdjtoam m obe r gíanell . 3 n unfere r 
,,3one ber Oercmberíiche n Rieberfctjtäge " ift eg matjrfájeiníicf ) 
am ridjtigften , beib e ju  maí)íen . Tägtid ) eine 9lbmafct)ung , big 
bag Sinb fedjgig x) 3at)re at t ift, nebenbe i eine fctjïieftenbe , müfti g 
bidjt e moilen e Seïleibung . Sm Somme r mir b bie 2lbroafct)un g 
am SRorge n beim Slufftetje n gemacfjt , ban n Abreibung , ban n 
baummoHen e Seibmäfctje , ban n Seroegun g obe r grütjftüct , ban n 
bie gemot)nt e Tagegorbmtng . 9lm Slbenb üo r Schlafengehe n ift 
bie SBafctjung begmege n fct)mieriger , mei t ber Sörpe r fjeute fet)r 
ert)i|t , morge n tüt) l fein ïann , jebenfall g menige r gleictjmäfti g 
mar m ift alg SRorgeng . %m äBinte r bagege n ift ber Slbenb 
gur SBafctjung oorgugiet)en ; niemat g im taíte n  3murte:r, imme r 
im mörmfte n Räume , t)ar t am Dfen , un b Oon ba getjtg unte r 
gute n fülle n flug g ing Sett . 

SRan tan n fo manche r treue n un b umfictjtige n SRutte r teine n 
beffer n Tienf t ermeifen , alg men u ma n fie oor ber bitter n 
Stugmat) ! gmifd)e n Bergärtetun g un b ©rtäitun g fctjü^ t un b barau f 
t)inmeift , baft jebe Slbmafctjung , jebeg Sab mi t ber ©enauigtei t 
un b (Sorgfaí t eine g ptjtjfiialifche n ©£perimente g gemach t merbe n 
muft , mi t gefttjattun g beg 3roecfeg, mi t Seact)tun g alle r Reben -
umftänbe , mi t Thermomete r un b Ut)r , nact ) Slnleitun g beg 
Slrgteg . ©g ift ein Vergnügen , gebiíbet e SRutte r gu betet)ren , 
un b eine unertäfttici) e ^fticfjt , bie ungläubige n un b ungebübete n 
mi t ©ebui b un b greunbíiájíei t gu ergiet)en . Tie graue n be-
gieße n it)re SReinunge n fchliefttict ) boá) , ferti g gemüngt , oon ben 
SRännern ; möge n biefe für gut e SBätjrun g forgen ! 

Sieterort g brüci t ber ©ioitftanbgbeamt e bem Sater , ber fein 
Reugeborne g anmetbet , amtlic h un b gratig , eine tlein e betetjrenb e 
@ct)rift in bie £anb. 2 ) 

11. gíeroegttttg . 
@g gieb t nicht g Reigenbereg , atg ein gappetnbe g Sinbche n un b 

nich t umfonf t tjabe n eg bie SRater alle r ßeite n gum ©egenftan b 
ihre r ^eilige n un b profane n Silbe r gemacht . Ter ermadjenb e 

*) (Sechzig Qatyre alt! 
2) 3. S8. © u f t a o (£ufter, ©runbfäfce für bie ©efunbljeitêpflege beê 

ftinbeê. St . ©allen, 1884, IV. Stuft. 
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SöiCCe imponirt  une , un b rui r ïomme n itjm mi t eine r SKifctjung 
bon Síctjtun g un b SBotjírooííe n ju  £itfe . Sa S Kinb tjebt ben 
Kopf , un b mi r fernen eS auf ; eS madj t mi t feine n Veinctje n 
auSfdjreitenb e Veroegunge n un b mir ftü^e n eS mi t Vinbe n un b 
SKafdjtnen ; eS btütj t un b gebeitjt , mi r abe r jietjen un s ben Vor -
mur f 9touffeau' S ju : „Tou t dégénér é entr e les main s de 
l'homme. " Sa ß mir eS liege n ließen , anftat t eS ju  ftü|e n 
un b feine SBirbetfäut e trum m ju  beugen , feine Vruf t ein jubrüde n 
un b feine Haltun g un b ©efunbtjei t für jeitteben S ju  gefätjrben ! 
Sie ©etjmafdjine n finb gerabej u  alle oerroerftid j un b bie @i£-
apparat e größtenteil s fdjäblict) , auct j bie lebenbigen , bie 2lrm e 
ber Wärterin . ©ine groß e 3&t)í bon ätüdgratsoertrümmunge n 
finb goíg e beS SragenS . Sie befte SWettjob e ift bie ber ©ng-
Ichtber , bie Kleine n au f eine m guten , mi t Seinroan b belogene n 
Seppict j au f bem Stüde n liege n obe r au f bem Voben tjerum -
ïrabbel u  ju  taffen  r fie tjödjften S mätjren b beS Srinfen S auf -
jufe^e n un b men u fie mi t  3 / 4 —l %afyx â u tutfdje n un b auf -
juftetje n anfangen , itjnen bie tjeilige n ^änb e ber Sütuttertieb e 
barjureidjen , anftat t mi t bem ©ängelbanb e bie Stippe n ein-
jufctjnüre n un b bie Sung e ju  beläftigeu . SKan tjat , ob reid j 
obe r arm , ju  Stllem ßeit , roa S ma n roirftid j roitt . 

28er ber motjttjabenbe n SUhttte r geigte , baß bie perföntidj e 
Wartun g itjreS Kinbe S itjr ebetfte S ©efdjäf t ift , un b bie arm e 
SDtutte r letjrte , baß fie bahä am ailermeifte n Oerbieut , ber roär e 
ein große r Kinberarjt . 

Säugling e finb nictjt gu t reifefätjig , obfdjo n ma n oft mi t 
itjnen reift ; itjr breiroeictje S ©etjirn Oerträg t leidster eine n 
Sdjäbeteinbru d  als bie tjunberttaufenbfältige n feine n ©rfdjütte -
rungen , bie eS im Kinberroägetdje n obe r im ©ifenbatjnroage n 
erleibet ; auct ) ift ber Sdjuf e gege n allerle i SBitterungSunbit t un b 
Siätfetjte r au f Steifen biet fdjmere r ju  tjanbtjaben , al s ju  |>aufe , 
un b jeber Strjt fenn t biet e ttjränenreidj e Stadjfpiet e jum SiegeS-
juge , ben eine jung e üötutte r mi t bem ©rftgeborne n ju  ent -
fernte n Verroanbte n madjt . Se r att e S t i e b e t tjat un s in eben 
fo anmuttjige r al s geiftreictje r SBeife übe r bie erft e ©ntroidlun g 
un b Pfleg e beS tinblidje n ©etjirnteben S betetjr t un b un s bafü r 
berantroorttid j gemactjt , unfer e Verfünbigunge n gege n baS Kinber -
tjirn ein meni g ju  befdjränfen . 
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12. §ntn>i<ftfttng$ftttfr o be * $htbe$ . 

äöie ber grillin g feine n Reid)tí)u m t) ai*fenmeif e üo r un g 
augfdjüttet , fo übermaítig t un g bag aufíeucí)tenb e ©eiftegíebe n 
beg erfte n un b jmeite n  %afyxe%: Stuffaffun g un b Stugtegun g ber 
ganje n erreichbare n Sinnenmeit , ©rammati ï un b SBorterfcíja g ber 
SRutterfpradje , baju  aucí ) noct ) bag Serftänbnif t ber Segriff e 
un b SRobalitäten : atte g gemätjr t bie Statu r in einem guge ; un b 
auá ) fpäter , in Sd)uí e un b Seben , tieb t fie eg, tangfa m unb im 
Verborgene n oorjubereiten , un b ban n in rafdje n Stofte n aug -
jufütjren . $n ber erfte n Stntag e beg SRenfdje n ift bag @et)irn 
bie £>ätft e ber ganje n Sörpermaffe ; er ïomm t ju r äöel t mi t 
bur^fdjnittiid ) 400 ©ram m ©etjirn , legt im erfte n  3at)re baju 
miebe r 500 ©ram m an , un b im ganje n fpätere n SBad)gti)u m 
btof t nodE) 500 ©ramm , ©g ift augenfdjeiníid j nictjt gteict)güttig , 
metdj e Sinnegeinbrücte , metct) e Suft un b meídj e Ratjrunggmitte i in 
ben erfte n Sebengjat)re n Oort)errfct)e n unb bie ßmeibrittttjeii e beg 
©efammtgetjim g aufbaue n fjetfen . 3 n ät)ntict)e n Sertjäitniffe n 
mädjf t aud ) ber übrig e Sörper . SSenn bag Reugeborn e 3 Kilo-
gram m miegt , fo mieg t bag ©injaíjrig e fcfjon 8 Sito , un b men u 
jeneg 50 Sentimete r tan g ift , fo mift t biefeg fctjon 70 ©enti -
meter . Tie SRutte r abe r „fifct am fdjreienbe n SSebftuß t ber 
äei t un b mirïe t beg Sinbe g íebengíangíidje g Síeib" ; fie gieb t 
Sciummotle , nadjíaffi g gefponnen , aufg SSeberfchiffdje n un b 
munber t fid) maftíog , baft bag ©emeb e nidj t Seibe ift. SSie 
oft Oerfomme n bie Sproftíing e bíüíjenbe r ©íter n unte r Sorg -
íofigtei t obe r SRiftoerftänbnift , un b mie oft íaffen ftct) bie Sinbe r 
fdjmädjlidje r Seut e ju r ©efunbtjei t un b Soíííraf t erjiefjen ! 

©rjietjun g un b Sebengfctjicífaí e finb menigften g fo midjti g 
aíg bie angeborn e Slníage , un b bie oft bemunbert e Safcun g 
Spartag : fchroadjíidj e Sinbe r augjuíofctjen , ma r ebenf o ttjöridj t 
aíg graufam . Sdjo n bie fdjbnfte n güííe n merbe n nictjt imme r 
bie ebeífte n Roffe , un b oolíenb g -bei ben -iRenfdje n finb bie 
fcíjroerfte n nidj t imme r bie gemidjtigften . Rem to n un b Sep íe r 
mare n grütjgeburten , $ a í í e r unb S a n t fonft fetjr fchroädjlidj e 
Sinber , un b bennod ) í)<*ben fie ber SRenfd)t)ei t met) r genügt , aíg 
aííe OoHmidjtige n Spartaneríinbe r jufammen . 

Te r SSiíbe ift ein Raturprobut t un b get) t ju  ©runbe ; ber 
Suíturmenfd ) ift ein Sunftprobuï t un b beí)errfct) t bie SSeít. . 
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13. itinbetftfeib^ett. 
Sie Kinbe r finb aud j in it)rer  Vetíeibun g túe l ju  oft atê 

©pieljeu g un b oieí ju  fette n afô moralifdj e 2lufgab e bet)anbett . 
2lmo r un b ß̂frjdj e flatter n bürfti g betieibe t un b Ijalbnad t am 
Sag e t)erum , un b beã -Jtadjt S munber t fict) bie SKutte r — men u 
eê nidj t bíofí bie Kinbermag b ift —, mo baê gefunb e ®efdjöp f 
eine n fo fernere n pufte n get)oít . geitroeif e roir b bie Vruf t [tar t 
einget)üll t in SBolle un b  s $el j mie in ber ^olarjone , nact ) menige n 
SBodjen ift baS Kinberflei b mei t auêgefdjnitte n unb läft t bei 
iebt)afte r Slrmberoegun g bie Suft un b ben Vliet bis au f ben 
SJtagen un b ben t)aíbe n 3tüde n t)inabfallen ; un b boá ) liege n 
gerab e in ber ®egen b ber Vruft , bie in ben t)erríict)e n SluSfdjnit t 
fällt , bie empfinblidjfte n St)eile ber Sunge . 

Solan nenn t biefe gebanteníof e ©ntblöfhm g beê Kinberleibe S 
Stbtjärtung. . ©ê ift geroift , baft eine gefunb e Konftitutio n in ber 
Vettíerfamiíi e bei erbärmlidje r ©peif e unb Kteibun g un b ebenf o 
im oornefjme n £>aufe , feíbft bei pt)antaftifdje r Pfleg e burdjfomme n 
fann , men n fie nid) t jufaliï g oorje r burd ) baê fpartantfefj e ©ieb 
gefalle n un b begrabe n ift; abe r ebenf o geroif t ift, baft alle mirt * 
lidje Slbtjärtun g planmäßi g fein muf t un b fict) nictjt nad ) -öcoben 
ridjte n barf . SBeber 2Barmt)atte n nod ) Kaltt)alte n ift Slbtjärtuug , 
fonber n ber ridjtig e äSedjfe l oon beibem . Sie Vefleibun g muf t 
ben t Klim a entfpredje n un b aud j bei rafdje m SBirterungSroedjfe l 
genügen . 

14. J)te ^RropCutofe. 

Sie Einlag e ju r Sungentuberfulof e ift fetjr oft angeboren , 
bie Kranft)ei t felbe r imme r ermorben , fagen bie juoertäffigfte n 
ärjtlidje n Veobacjter . Sie ©froptjulofe , faft nu r oon alten , 
obe r natj e Oermanbten , obe r djronifd j traute n ©Item oererbt , 
ift nod j öfter e Kunftprobuft , t)ier burd j Vre i un b ©djlenbria n 
ber ©Item , bor t burd ) Stadjläffigtei t ber ärjtlidje n Veratt)ung , 
bie jma r fleißig Oerfdjreiben , abe r bie SebenSmeif e beê Kinbe ê 
nidj t eingetjen b prüfe n un b bie Ungnab e irgen b eine r unfehlbare n 
ÏBartefra u nid) t au f fid) jietjen roollte . 

SSenn mir aíleê abredjnen , roa S fdjlieftttd j 3it)act)itiê , Sue3 , 
bacillär e Vergiftung , befonber S Suberfulof e ift , bleib t leibe r 
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bod ) nod ) ein Heine r UngtüdSpoften , ben mir ©ïrop^utof e 
nenne n ïönnen , un b fetjr oft afô baê Sunftprobut t ber íeibticíje n 
©rgietjun g auffäffe n muffen . 

©amará ) íjat feine r 3^i t in ber berütjmte n Strbei t übe r 
„Stnmenbun g ber Satt e in ber ©tjirurgie" 1) ptaftifct ) gefdjitbert , 
mie au § eine r gan j unoerbädjtige n Sertefcun g buret ) íange g 
Sranïentage r mi t atte n Suft- , Tiät - un b ateiníidjíeitgfeíjter n un b 
üiete n SDcebitamente n ein fdjmere S „ffroptjutöfe ä Seiben " gemal t 
merbe n ïann . Ter alt e £>ufelan b fo gu t mie unfer e 3e.it-
genoffe n Riemetje r un b £ i r fd ) tjabe n bie größte n un b tjäufigfte n 
Urfadje n ber ©ïroptjutof e in gänglid j mangetnber , obe r ein -
feitiger , obe r miftoerftanbene r ©efunbíjeitêpfteg e gefunben . $a t 
bie Sranttjei t abe r au s irgen b einem ©runb e begonnen , fo ent -
midet t fie fict) buret j Serïetjrun g beê 9lppetite £ betjarrtict ) meiter . 
©ïroptjuïöf e Sinbe r geniefte n fdjlieftiid ) bíoft noá) Sartoffeí n un b 
Saffee , attenfalf ô nod ) Slpfelmei n obe r faure n SBein, men u fie 
arm , ©üftigteite n un b Sudjen , men n fie reid ) finb ; ba fie imme r 
ïrönïet n un b ©rfältun g un b 3ugtuft bie einzige n populäre n 
©djäbtidjteite n finb . Oor bene n ma n fict) tjäufi g in 2ld)t nimmt , 
fo fdjlieft t ma n fie möglidjf t oft ein un b gerrütte t im Sranten -
arref t bie gart e Sonftitutio n ootlftänbi g un b fidjer , mie ma n 
ja aud ) bie ftärift e Stäubertonftitutio n im  3eftengefängniffe 
gerbridjt . 

9tuê ben ffroptjulöfe n Sinbern , ob fie gra u un b biet , obe r 
meift un b ättjerifd ) auäfetjen , merbe n oft Sanbibate n ber ©djminb -
fudjt , bleictjfüctjtig e SDtäbdje n un b beííagenêroertíj e grauen . 
@otd)e Sinbe r merbe n au ê reine r Siebenêmürbigfei t bem Ser -
berbe n überliefert . Tie garte n Sieme n molle n nicí)t ine greie , 
fie molle n tein e richtig e -Jcatjrun g gu fid) nehme n (etjer noá) 
Seberttjran) , un b men u ban n bie ©Item nidj t metj r ©infidj t 
un b feften Sßitlen habe n afô itjre Sinbdjen , fo tjaben biefe allee 
Redjt , fïroptjulö ê gu merben . ^ m Sinbeêatte r muf t ber ©Itern -
miH e íjerrfd)e n mie ein gatum . 233er nidj t gefjordje n mill , lern t 
auch  n*ty befetjten , un b mer nich t afô Sinb gehorcht , mir b 
im Sitte r gehorchen ; mer nidj t bem ©inn gehorcht , mir b bem 
Unfin n gehorchen . 

*) S a n g e n b e c F ë Strdjib für ftin. Chirurgie 1, 2, pag. 308. 

http://3e.it-


@rregungêmittel . fêraietjMig. 303 

15. gtregmtgsmtitef . 
liebe r bie Siä t ber entroötjnte n Kinbe r ift roeni g ju  fagen , 

mei l fie fid) in aííen  Stüden an bie ber ©rroadjfene n anfdjlieftt . 
Söeil baS Kinb fid) oieí beroegt , oieí SBärme abgieb t un b oieí 
ßuf t oerbraudjt , muf t eS fräfti g un b nidj t einfeiti g genätjr t 
merben , gan j befonber S abe r nod) beSroegen , roei í eS nebe n bem 
tägtidje n Verbrauch e aud) nod j ©toffe anfefcen , mactjfe n foil. 
Sie etjebem aufgefteíít e Sieget , Kinber n  OorjugSroeife nu r ®emüf e 
ju  geben , ift ein ungtüdtidje r ^rrttjum , abe r er birg t eine 
23at)rt)eit , bie : erregenb e Singe , Kaffee un b geiftig e ©etränfe , 
ju  meiben ; biefen Statt ) gab fdjon ißíato , it)n roiebertjolt e ber 
feine Veobadjte r ßofe , ban n £u fe í anb , ber Oielerfatjrene Slrjt , 
un b ijn  unterbieten eine groft e Slnjatj l juoeriäffige r Stactjfoíger . 

Vate r £ i p p o f r a t e S íet)rt : $e Íet3t)afte r ein Kinb , befto 
metj r muf t ma n eS nätjre m (Vergl . ©eite 150.) 

16. frjieÇuttg . 
Ser ©äugiin g ma r nod j íeidjte r ju  Oerftetjen, roei í er Oor-

miegen b nu r íeibíidj e Pflege Oeríangte; baS Spielfin b mir b un s 
fdjon fdjmieriger , nod j metj r baS ©djuífinb , nod j metj r ber 
SKenfct) in feine n glegetjatjre n un b in feine m 2luSroact)fen . 2Bir 
regiere n 2UleS, abe r Oerftetjen nidjtS atS un s feíbft , un b legen 
unfer n eigene n SKaftfta b an bie greube n un b ßeibe n ber Kinber . 
Stuf ber glucjt beS Safein S iäft t fid) SllleS erreidje n un b nidjt S 
fefttjaíten , feíbft bie Erinnerun g ift Oon ber Stimmun g beS 
2íugenbíide S gefärb t un b änber t fidj mi t unS ; am allermenigfte n 
föune u mir bie ßuftänb e unfere S eigene n Sßerben S un b SBadjfenS 
fefttjaíten, jene $eite n unbemuftte u Steidjttjum S un b langmeiíige n 
ÖHüdeS, bie fidj oon einem 2Beit)nact)tSaben b bis miebe r jum 
anber n tjinjogen , jene Briten, ba mir mi t geniaíe r Unmittelbar * 
feit bie 28eít angetappt , bipíomatifd ) un b unfdjuíbi g jugíeid j 
unfer e Síter n un b ßetjrer erjoge n  tjaben. Sie Kinbe r finb un s 
ein Stätjfei , ein SBunber , eine Siufgabe , mir finbe n eS abe r ju -
metíe n bequemer , fie ju  unfer m Spieljeu g ju  madjen ; ba mir 
fie nidj t met) r oerftetjen , fo muttjen mir itjnen ju , fie follen 
un s Oerftetjen, un b ntacf )en juerf t itjren s$uppentanb , ban n itjren 
Sdjuíunterridj t mi t aííen abftraftenSípparaten , ©rammati f u. f. m. 
un b enbíidj itjre Ktnberbäll e un b fonftige n  Oorjeitigen Ver -
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gnügunge n nact ) unfer m ©efctjmad e un b ga r nidj t nact ) it)re m 
33ebürfnift . g r ö b e r e unfctjeinbar e Imíjcíjen finb beffer , afô 
atte S Nürnberge r ©pieíjeug, ba$ un 8 emftíjafte Slíte ergöfct , 
un b ein mirilid)e r Sinbergarte n ift beffer afô eine Sinberfdjul e 
un b ein Sinberbatl ; baä SSefte aber , ja baê §eiíigtt)u m be3 
Sebenê , ift eine gut e SRutter . $ebe ê Sinb träg t in feine m 
©efid)td)e n eine n (Smpfehlungêbrief , gefd)riebe n oon ©otte $ 
eigene r $anb un b in  3 % ^ , bie leidj t ju  íefen finb für jebeä 
gut e 9Renfd)ent)erj . 3ebe SRutte r t)at bie Slntag e ju r ©rjieherin , 
un b men u fie eê nictjt mirb , ift e$ beê SRanne ê ©cíjuíb . Sßir 
SRänne r beftimme n öfonomifd) , focia í unb fittíicf j ben Sebenâíau f 
unfere r graue n un b unfere r Sinber , mir müffe n fie näfjren , 
tíeibe n un b ftelíen , fo gu t mir e$ oermöge n un b oerftet)en , unb 
fie gehorche n  oiel regelmäßige r afô mir eê glauben . Tam m 
fagen mir auct ) in ber Sinber-Tiäteti t mi t ß i b : ,,Te3 S58eibe$ 
geíjte r ift be3 9Jtanne ê Scíjutb" . 

17. p i e Impfung. 
Tie Sct)ukpoden-3;mpfun g ift tjier aud ) nocfj ju  befpredje n 

un b get)ör t ju r ptjtjfifctjen fërjiei)ung  beê Suïturmenfctjen . (£ê 
ift ein ftrafbare r 3Rutí)miíIe , baê Experimen t ju  madjen , baft 
bie Roete n mirftid ) noch nidj t auêgeftorben , baft fie miríítd ) eine 
fdjmer e Sranttjei t feien , un b baft fie in ber Tt)a t fetjr oft lebend 
tänglictje e ©iecfjthum , S3tinbt)ei t un b ähnlich e Verlegenheite n 
jurüdíaffen , mie jebe Umfdja u  unter ben  s,ßodennarbige n ju r 
©enüg e bemeift . SSir tonnte n an unfer e ©roftmütte r erinnern , 
bei bene n eê einft getjeiften : iá) t)ub e fedjê Sinber , abe r bie 
s$oden nod ) nidj t paffirt ; fo regelmäfti g madjt e ma n fid) au f 
Vertuft e gefaftt. SBir tonne n bie Slugenärjt e fragen ; fie fagen 
unê , baft mir feit ber atigemeine n Einführun g ber ©ctjukpoden * 
impfun g bre i bfô oier ma t menige r S3tinbe haben afô et)ebem ; 
mir tonne n bie ©efetjidjt e ber ©egenmar t berate n un b finben, 
baft in bem beutfdje n Srieg e Oon 1870 un b 1871 bie $ode n 
bei ben granjofe n fürctjtertid ) gehäuft , bei ben Teutfche n abe r 
feine erhebliche n SSertuft e Oerurfach t haben, gan j entfprectjen b 
ber Rachtäffigtei t un b ber ©orgfaít , momi t in beibe n beere n 
geimpf t morbe n mar ; mir ïönne n in Sonbo n mie in $arfô , 
Serti n un b Stuttgar t un ê umfehe n un b mi t Rauben greifen . 
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baft bie Slatter n mi t itjrem gange n ®efoíge , Sob , (Síenb un b 
Sölinbtjeit , fid j gena u an bie brenge n tjaíten , roeídj e itjnen bie 
Smpfung un b SSieberimpfun g gegogen . Vou gatjííofe n einfdjíagige n 
Stjatfadje n greife n mir baê Veifpie í tjerauã , baft 1854 in Sßreufte n 
je au f 2500 Vürgeríidje , mi t freie r SBieberimpfun g 1 äKenfd j 
an  Roeten ftarb ; bagege n bei ber 9lrmee , mi t obíigatorifdje r 
SBieberimpfung , erft 1 au f 124,00o. 1 ) 

8n ben gajre n 1886 bis 1889 ftarbe n an ben  Roeten 
au f je 100,000 ©inrootjne r jätjriidj : in ben ©tobte n beê Seutfdje n 
3teictje3 0,46, in benjenige n ©ngíanb ê 2,72, ber ©cjroeig 5,56, 
Veígicn ê 15,24, granfreictj ã 36,77, Defterreidj ê 41,93, ^talien S 
55,81, Ungarn s 101,58. 2 ) 

Sie Qín^fun g mi t 9Jïenfdjenblattern , ba£ ätteft e Verfahren , 
ma r fetjr gefatjrool í un b fdjü&t e aud j ban n nidj t unbebingt , 
roen n barau f bie fdjmerfte n poefe n íoêgebrodje n maren . SDtan 
ïan n STOenfcjen , bic feit ijre r ^ugen b r j D n ^ocíemtarbe n gerriffe n 
finb , an eine r gmeite n obe r britte n Stuflag e ber ädjte n  Podien 
erfrante n unb fterbe n fetjen . 

Sie Impfung mi t Kutjpoáe n (©djufcpocïen ) Oeraníaft t be-
fanntíid j niemaí ê eine n Sluêbrud j oon poefe n übe r ben gange n 
Körpe r un b läuft , mie au f bie Smpfftelle befdjräntt , fo aud j 
milb e un b ïur g ab ; fie fetjü^ t bann , men u fie getjafte t un b 
roenigften ê 2—4 $uftel n tjertmrgebradj t tjat , fdjüfe t alfo bom 
7.—8. Sag e an gerechnet , nictjt frütjer . 

SSätjren b $ocïenepibemie n erleb t ma n oft , baft eine gang e 
gamilie , Oom ©djrec t aufgerüttelt , fid j impfe n läftt . ©in Kinb 
ift fetjon im SSorläuferftabiu m ber poefen un b tjat biefe tro | 
ber Impfung mi t alle r Streng e burdjgumadjen , ja bie gu fpä t 
gefegte n Kutjpocienpuftel n Oerlaufe n mi t un b nebe n ben SJcenfcjen-
pocten , aíê ginge n fie einanbex nidjt ê an . S3ei ben anber n 
Kinber u tjat bie Impfung eine n  3^itt)orfprung , tjafte t un b treib t 
ißuftein , etje  s$ocïengif t aufgenomme n mürbe ; biefe Kinbe r 
bleibe n ban n aud j in näcjfte r Sïaje it)re £ ißoeienfrante n ent -
mebe r gänglict j Oerfdjon t obe r erleibe n nu r fetjr mäftig e 9ln-
fälle . ©o fla r bie ©adje liegt , fo tjat ma n bod j fetjr oft bie 

*) ^Bernoulli , <5â)\váò. forrefponbenablatt, 1872, 9fr. 17, pag-. 379. 
*) arbeiten beê Kaiferïictjen ®efunbí,eit^2ímtee, V I I . 33b., 1. Çeft. 

© o n b e r e f i f i c r . 4 . Stuff. 20 
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Roeien, bie naä) oerfpäteter  Sntpfung auêbractjen , au f Rechnun g 
biefe r gefegt. 

©3 gieb t íeibe r SSieíe, bie Oon ber Impfung abfoíute n 
<Seí)uè öeriangen : aber foídje n gieb t eê au f ©rben nid)t ; Ruber e 
pflegen 3ttle$ , ma 8 nact) ber Impfung <Sct)iimmeä begegnet , au f 
Rechnun g biefe r ju fd)reiben , un b märe eê ein Seinbruct) . äfti t 
biefen täft t fict) nict)t reben. 

gebeê ßeitatte r t)at feine Sünbenböcfe . ©inftmaf ê mare n 
bie £e,ren an 2ÜIem ©cíjuíb , jefct ift$ bie Sntpfung, ober bie 
(Sdjuíe . ©in $au30ate r ïan n  boet) nictjt fict) fetbe r anfíagen . 
©ine Stuêreb e muf t fein. 

SBätjren b ma n bei ber geueraffeïuran j feine Prämie all -
jährlic h entrichtet , bejatjl t ma n fie bei ber  s$octenaffeturan j 
alle jet)n  Satjre. Tie erfte SBieberimpfung , bie aífo in$ 
jetjnt e bté fünfzehnt e Satjr fällt  f hafte t gemöt )niich, toie auch 
erfahrungsgemä ß bie Roeien in biefem Sííter leide t miebe r auf -
treten; bie fpäter n SBieberimpfunge n hafte n oft ga r nicht , oft 
nu r ttjeiimeife . 

Tie Slnmartfctjaft , nach forgfättige r un b erfolgreiche r Im
pfun g für ein  Satjrjehnt oor fetjmere n  poefen oerfchon t ju fein, 
ift fo grof í aíê bie, mi t einer $oftïutfct) e ohne Ungtüc f an ê 3ieí 
ju gelangen . 9ln  Roeten ju fterben , ift ein unoerantmortlictje r 
SJluthtoiHe . 

©ê ift überhaup t leichter , etma ê gu  finben , roa ê ba ift, 
al$ ju bemeifen , baft etma ê nich t oorhanbe n ift; fo ift e$ auch 
teichter , eine erfolgreich e Impfung ju Oermerthe n afô eine erfolg -
tofe. Sßar beim Ridjterfot g ber Sörpe r mirttic h unempfänglich , 
ober aber ber Smpfftoff fctjlecht , baê Qmtjfgefcfjäf t forglo S oott -
jogen ? Taufen b üerhängniftoolt e Trugfchtüff e finb barau f gebau t 
morben , baft eine Smpfung ,,nict)t gehaftet " l)at. Terfetb e 
Strjt tan n mi t anbere m (Stoffe nach a ^ Tage n fchon ©rfot g 
erjieten . SSer erfolglo s geimpf t ift , muf t einfac h aíê nich t ge-
impf t betrachte t un b miebe r geimpf t merben , bté mieberí )oíte 
un b genau e 93erfucí) e ba£ SSunbe r ber Unempfängtichtei t bar -
getha n haben . 

Sßie bie Slffeturanjprämi e aud j ein öfonomifche r (Schabe n 
ift, bioft ein  fehr tíeine r un b beêíjaí b freimilíi g übernommener , 
fo ift auch bie Sntpfung eine gefunbheitlictj e (Sctjäbigung , aber 
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unenblid j geringe r aíê bie ädjte n SDtenfdjenpocíen . 9Jian tr)u t 
beêíjaí b gut , ïranïtidje , Oerbädjtige Kinbe r nidj t ju  impfen , 
men n nidj t bringenb e 9ïoth boríjauben . SKan ïan n bei öffent -
lichen Impfunge n bíüljenb e Kinber , bie oor einige r Seit ïran ï 
(obe r foga r ftetä gefunb ) geroefe n finb , au ê irgen b eine m ©runb e 
abmeifen , un b ban n erleben , baft innerhal b menige r SBodjen baê 
eine an fdjmere n 2lugenentjünbunge n leibet , baê anber e an übte n 
Sluãfdjíage n un b Srüfenbereiterunge n erïranït , baft ein britte ê 
oon Sungen - un b 9ïippenfettentjünbunge n befalle n mir b un b nad j 
tange m ©iedjthn m tuberïulö ê megftirbt. 1) SBären bie arme n 
©efcjöpfe bamaí ê geimpft , anftat t abgemiefe n morben , fo hotte 
ber Slrjt nidj t einma t bor fid j feíbft , gefdjroeig e bor ben be-
treffenbe n gamiíie n fid j redjtfertige n ïönnen . ©3 ift fehr biet 
fdjmerer , aíê bie 28elt benft , baê ju  madjen , ma $ ma n eine 
miffenfchaftiid j rein e Erfahrun g nennt ! 

5ft ein Kinb fo unbefonnen , mähren b eine r ißocienepibemi e 
ju r ÏBett ju  ïommen , fo ïan n ma n  e3 ohn e &ã)aben fdjon in 
ben erfte n paa r Sage n impfen ; ift ein Kinb ïranïtid j un b ïein e 
(ftefaj r im Sanbe , fo ïan n ma n ohn e ©djaben biê jum fdjuí -
pflicf)tige n Sitte r marten . Qu ber ©djut e beginn t baä offentíidj e 
Seben un b baê Kinb rjat , abgefehe n Oon feine r ©item perfön -
tidje r Siebfjabere i für  Roeien, bie ftreng e ^ßftidjt , nidj t ein 
s2ínfteáungêher b für Slnber e ju  fein , muf t beêjaí b „Oorbauenb 
beêinftcirt" , b. h- geimpf t merben . 

Sie ïühne n 9teben§arte n oom Sluêfterbe n ber  poefen finb 
unte r bem Ökabgetäut e attjuoieíe r Sobte r boríaufi g miebe r oer -
fcjmuuben , abe r bie ©orge , ma u merb e bei ber Impfun g aud j 
nod j nebenbe i Oergiftet, ift nicr) t übermunbe n un b mir b oieíer -
ort ê abfidjtíicí ) genährt , ©efatjr un b Verbadj t überminbe t nu r 
ber , mcídje r auêfdjíieftíid j mi t thierifdje r Srjmph e impft . 

Qu  neuerer ßei t íjat fidj bie fortgefefct e Shierimpfung , fomi e 
tfíücftoartêimpfung  OTtetrobaccination ) aí$ ein bortreffíidje a 
Verfahre n bemährt , um ben Smpfftof f ju  Oerbeffern un b bie ©e-
miffen ju beruhigen . 3Jcan nimm t originäre n Kut)poáenftoff , obe r 
foicfjen Oon einem juoeriäffige n Kinb e un b impf t ihn au f jung e 
Küh e ober Marren, beffer : au f jroeimonatlidj e Käiber , un b oon 

\) ï a g e b u d ) be* iöerfafferS a u ê ben S a u r e n 1866 nnb 1872. 

2 0 * 
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biefen miebe r au f Sinber . (Solche Smpfungen, in (Senf, Safei , 
Seríi n un b SBien, ju  Srüffe í un b im |>aag , fomi e an Oieíen 
anber n $täfce n nad j aße n Regel n ber djirurgifdje n Rcinítdjtei t 
burcrjgefüíjrt , gebe n groft e SRenge n gan j juOertäffige r Srjmpíje -

Sm ©egenfa ^e ju ben ©taUíü^e n leibe n bie Sälbe r fetjr 
feiten an Xuberfuíofe , un b mo fie oortommt , jeigt fie fictj nact ) 
ber Stbfctjtactjtung , fo baft bie gemonnen e Stjmptj e redjtjeiti g 
befeitig t merbe n tann . ®a Siegen nod j feítene r tubertutít é 
merben , í)at ^erOieu ç angefangen , biefe ju r Rüdmartêimpfuu g 
ju benu^e n un b in jeber Sejietjun g befriebigenb e ©rfoíg e erreidjt . 

S)ie Sefdjaffun g reine r thierifcíje r Srjmptj e h a * &ie Swpfaug 
oon manche n fctjmere n Sormürfe n befrei t un b au f fidjere n Sobe n 
gefteltt . SBiffenfdjafttid j gan j unanfechtba r mir b bie groft e SSot)l* 
ttja t ber Swpfung e r f* bann fein , men n eê gelingt , ben ,,Roeien* 
baciHuê " (obe r baê Plasmodium ) in abgefdjmädjte n Reintutture n 
barjuftetle n un b ju oerroenben . 

Sn ber Sage&preff e aHerbing 3 mir b ber Sntpfftreit gemötjn * 
íid ) gefüíjr t mie Sau tbad j ' 3 £>unnenfflacht , fehr erbitter t un b 
nich t nu r au f ber ©rbe , fonber n auch in ber Suft ; im mirtlidje n 
Seben abe r muf t er betriebe n merbe n mie ein ©djadjfpiet , bei 
bem nu r bie beffer e ©infich t un b Ueberíegun g fiegt . 



X . M t S p i t t e . 

„(£in gefcfjeibter unb baöei ftorfer 9Mnnu 
ift ein fefjr ftnrter SWamt. " 

Stal. ©prtdjiuort.1) 

1. Tie Sdjuí e ift ber Stoíj unfere S %al)xi)unbext%] fie hat 
SlíleS gu t ju  madjen , roa S bie Stbftammun g üerfctjuíbet un b baS 
©íteruíjau ê oerfättm t Çat; fie muf t ben  Sörper gefun b un b gc-
manbt , ben ©eift reidj , ebe f un b íebenbi g macíjen ; alles SBiffen, 
baS un s fdjön un b nü^íict j erfdjeint , foil fie Oermitteí n un b geben ; 
attSgebeíjnt , abe r auch tief, fetjr Oietfeitig , aber aud ) grünbíicí j foil 
itjre ÏSirïun g fein ; alie fdjöne n Sünft e foil fie beginnen , Tugen b 
un b Sitt e pftanje n un b bei aíícbe m bie frötjtidj e feiige Sugenb-
jeit in oolle n ßüge n genicfte n taffen ! 

3 n bie hodjfatjrenb e  sßoefie , mi t ber bie SBett bie Sdjuí e 
anfordert , fäll t bie SRebicin mi t grelle n SDtifttöne n ein un b „nenn t 
un s bre i 2Borte iníjaítsfchmer , fie gehe n Oon äJhmb e ju SRunbe" : 
Surjfidjtigfeit , £öd£cr un b Kropf ; fie fagt , bie Schut e f)at ihr e 
Sïutturtranïheite n fo gu t mie alte ©cmerbe ; bie Sinbe r merbe n 
nich t btof t ïrum m au f ben Sänten , in bie ma n fie ohn e 9iücffich t 
au f ©roft e un b Sonftitutio n jufammenpaett , fonber n fie merbe n 
blutlee r un b nerOö S burd j ben tange u Stufenttjat t in eine r fctjtectjte n 
Suft un b burc h ben unenbtidje n  Simmerarreft ber Hausaufgaben. 

Tie 3ufammenpferd)un g ift baS Ungíü á ber Schut e un b 
bie Stau f tjeit ber Schitter , ber betannt e Trie b au f bie ©äffe ift 
bie Regung , oft bie ohnmächtig e Bucfung eine s moíjíberectjtigte n 
natüríictjc n Triebe s nach Suft , Sicht un b Semegung . 

Sh* íaft t baS Sinbergeïjir n  arbeiten, ehe eS arbeitsfähi g ift, 
ftedt eS mi t fedjS Saíjren in bie Schute , mähren b eS erft mi t 
acht Sahren annätjern b auSgemactjfe n un b übe r bie gröftte n Srifen 

J ) „Un uomo intelligente e forte è un uorao fortissimo." 
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ber âatjnunggperiob e rjintrje g ift. 1) ©in junge t $fer b mir b in 
biefe r Seit gefront, gu t genätjr t un b au f bie SBeibe getrieben , 
ein Kinb abe r angeftreng t un b in eine Stub e gefperrt . 

gtj r ftopft , fdjon in ber ^rimarfctjule , bie Köpfe ber Knabe n 
un b SKäbctjen , alg märe n eg 9teifetoffe r un b rounber t ©ud j bannf 

roaru m bag tjunbertfältig e ßeu g nod j imme r tein „organifdje g 
©anjeg " gemorbe n fei; Stjr laft t bie Sdjüle r immerba r T a b l e 
d'hot e fpeife n un b begreif t nidjt , baft fie nictjt gebeitjen . SBarum 
geb t 3tjr itjnen nidj t menige r un b einfacher e Koft? maru m madj t 
$ j r fie muttjtog , gemüttjto g un b djarafterto g mi t ©urer  päba -
gogifdje n  £e£jagb , bie mi t bem £>atjnenfctjre i anfängt , beim ©ffen 
nu r unger n augfefct , un b ban n miebe r big in bie 9tadj t tjinei n 
getjt . Siefeg SBettrenne n ift bie böfe Sdjattenfeit e beg glanj -
bolle n gadjfrjftemg , bag jeben gemiffentjafte n Setjre r jmingt , au f 
Koften feine r Kollege n un b feine r * ©ctjüle r fcmrroärtg  ju  eilen , 
©etjt %fyx °btx nidjt , baft ©ur e ©rfolg e in ga r feine m 83er* 
tjältniff e ftetjen ju  ©ure m Slufroanbe , baft %fyx für ben ©eift 
un b ben  (ífyaxàtttx ber SSölfer fetjr oielerlei , abe r nidj t fetjr 
biel geleifte t tjabt ? 

Seiber finb alle SSorroürf e geredjt , bie mi r ber Sdjul e 
madjen ; abe r mi r bürfe n nidj t oergeffen , baft fie gena u fo ift, 
mie mir fie l̂ aBen molle n unb oerlangen , un b baft eg feine m 
öetjre r un b feine r Sdjulbetjörb e ju  rattje n märe , bag SKaft ber 
elterlidje n Vegetjrticjfeite n un b SXnfprüdj e Oon fid j aug ju  be-
fdjränfen . 

Sie Sdjul e ift abe r bennoctj , mie ein 93ilb beg ßebeng , fo 
aud ) eine Sebengbebingun g für ben ganje n SDÏenfdjen . ©o oieleg 
mir au unfere r ©rjietjnnggfunf t aud j augjufefce n  fyahm, fo 
augenfälli g ift boctj bie rootjtttjätig e SSirfun g eine g georbnete n 
Sdjulmefeng , un b mo imme r jroei Solfe r au f bem ©ebiet e ber 
Snbuftri e un b beg ©elbeg , obe r ga r au f bem ©djtadjtfelb e 
au f einanbe r ftoften , meift ma n jum ooraug , baft ber beffer c 
Scjutmeifter , ridjtige r gefagt : ber beffer e ©rjietjer , ben ruinbere n 
befiegt , bei ©ebaftopo l mie in 9tidjmonb , bei Königgräf c mic 
in ^Sarig . Unfer e 2lufgab e ift, bie ridjtig e ©renj e ju  jietjen 
jmifdje n ben , fid j oietfad j miberfpredjenbe n Slnforberunge n ber 

&ufd)fe, (scjäbel, § i rn unb (Seele, Sena 1 8 5 4 . 
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tüiffenfájaftítdfje n un b ber förderliche n ©rjiefjung . Te r fittíid) e 
@et)alt ift imme r ein ^ßrobuf t ber 9Rett)ob e un b ein perföntictje S 
Serbienf t beS SetjrerS . 

Som ärjttid)e n ©tanbpunf t betrautet , beginn t unfe r ©cf)ui-
Unterrich t oiel ju  früh e un b hör t er ju  früh e auf . ©S mär e 
gefunbe r un b erfolgreicher , erft mi t bem actjten  %àf)Tt anzu -
fange n un b bis jum ©übe beS 16. fortjufatjren . 

Ta S 3bea l beS ©d)ult)aufe S ift bie Sarade : Säl e ebene r 
©rbe , b. t)- Hochparterr e mi t einem reine n marme n Suftrau m 
unte r bem guftboben ; Sät e mi t eine r ganje n genfterman b un b 
mi t Tadjreitem . SBaS ben Sranfe n gan j unbeftritte n ju r 
Teilun g fjiíft, baS mürb e in nod ) höh^en t SRafje ben ©efunbe n 
ihr 2Bot)lfein bemahren : eine gütl e Oon Suft un b Oon Sicht , 
mie fie in met)rftödige n bicfjtbeOölferte n ©ebäube n ga r nid) t 
möglic h ift. SRan triff t foldje Sarade n in H°Kanb , eine ber 
fd)önften , au s Sadftein , — au f ber gnfe t -Starten . 

Tie ©djute n haben , gteid ) ben ©cfjülern , ihr e ©ntmidíungS -
un b StlterSfranfheiten . Tie ©lementarfd)ul e teibe t OorjugSmeif e 
an ber fd)leci)te n Suft un b an ben fd)ted)te n Sänfen , bie ^ö^er c 
Sürgerfdjul e meh r an ber Ueberlabun g mi t Stunbe n un b gäd)ern ; 
biefe entneroenb e ©euctje pflanj t fich  bi% in bie ©emerbefcfjute n 
un b ©rjmnafie n for t un b gipfel t fict) in bem befannte n Slbitu -
rienten , ber nad ) ooHenbete m ©jame n feine n gefammte n Süd)er -
rieme n jaudjjen b übe r baS Srüdengetänbe r mirft , un b bem 
tí)eiínehmenbe n  aufdjaucr meni g ©ernäh r für bie geroonnen e 
Siebe ju r äBiffenfctjaf t giebt . 

9Rit allgemeine n Setradjtunge n ift übrigen s nid)t S getha n 
un b mi r muffe n ber grag e nähe r treten . SBenn ber Ser f äff er 
biefe r Siätte r bie ©hre hätte , Referen t bei eine r SoífSfdjuííehrer -
Serfammíun g ju  fein , fo mürb e er etm a gotgenbe S Oorbringen : 

2. ,,3tud ) id) bin ein SRaler" , fagt e ©orreggi o ju  Raf fae t . 
©o oorneh m oerma g id) nu n nidj t aufjutreten , men u id) atS 
©aft bei ben ^äbagoge n erfd)eine . Ru r fd)üd)ter n mag t fict) ber 
2lrjt in bie ©efeltfchaf t ber Sehrer , benn fie bebaue n baS Sanb 
feine r Sbeat e un b finb affejei t SRänner , bie er beneibet . SBer ein 
Sehre r feine s SoífeS, ein ©rjietje r ju r @efunbt)ei t un b Sernunft , 
ein Reifer ber Unmiffenbe n un b Sebrängten , ein Sorbit b ber 
©ereiften , mer jeberjei t ein ®t)renman n un b jugteid ) ein ©d)uí -
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meifte r im ftrengfte n Sinn e beê SBorteê fein tonnte , ber mär e 
ein Slrjt bon ©otte^gnaben . ®er Setjre r ift ein Säemann , un b 
ber 2trj t mödjt e eê merben . SBer nodj fäen tann , ber tjofft au f 
eine ©wt e un b glaub t au eine Suhmfi SBer fäen mil t obe r 
muft , ber meift , baft er für fein Saatgu t oerantroortlicf ) ift, un b 
ebenfo , baft biete t burd ) luftig e Vögel , buret ) traurig e ®orne n un b 
au f bem bumme u SBege ber ©ebanfenlofigfei t oertore n getjt , un b 
uu r ©inige ê g^üdjt e trägt . SBer fäet , ber ift bem |rimme í un b 
bem Siefer tjerjlict ) banfbar , men u fie feine Strbei t belotjnen , baê 
tjeiftt motj l audj : ber ßetjre r ift feine m  Bögtinge un b ber Slrjt 
feine m Staufe n  banthax, men u fie mot) ! gebeitjen . ®ie SBeít 
befcfjutbig t ben Säemann , ßetjre r obe r Slrjt , meu n bie Saa t 
mifträtt) , un b ift ftot j au f ben  3^t)rgang , meu n fie practjtooí t 
baftetjt . S)aru m  Uáht bem Säeman n nidjt S übrig , afô feine 
Slrbei t un b fein Saatgu t ftren g ju  übermaetjen , fein ©emiffe n 
am SBiffen un b fein Könne n an ber Kunf t ju  fetjärfen , un b 
ban n — abe r erft bann ! — ßob obe r Xabel, ©rntefef t obe r 
|>agetmette r getaffe n tjinjunefimen . ßetjre r un b Slerjte finb , 
Oon alte n Seite n betrachtet , Vrübe r un b Sdjicffafôgenoffen , 
un b beib e get)en ju  ©rmtbe , roen n fie it)re Verroanbtfdjaf t 
oerleugnen . Ser eine fan n ein Virtuof e in ber Scjute , ber 
anber e fan n ein Künftte r am Kranfenbett c fein ; beib e abe r 
finbe n gemüttjlidj e Vefriebigung , Seelenrut) e un b bürgerlich e Ve= 
beutun g erft , toen n fie Säemänner , ba£ í)á$t ©rjietje r merben . 

SBie §at m un b Stetjre , Strot ) un b Korn nu r bie unte r ben 
gegebene n Vertjättniffe n möglich e ©nttoicftungêfor m eine ê ur -
fprüngtietje n Keime ê finb , fo ift auct ) ©efunbtjei t un b ©eifteê-
bitbun g beê 3Jcenfct)en , met) r afô ma n fidj geftet)en mag , ba£ 
ißrobuf t ber äuftere u Vebingungen , unte r roetdj e biefe ©ntroicfiun g 
geftell t mürbe , ©S ift für ben Strjt ebenf o tet)rreid j afô §erj -
ert)eben b ju  fetjen , mie bie  s^äbagogi f fict) raftlo S bemüjt , bie 
Statu r ber Sücenfcjenfeeí e ju  ftubire n un b au ê biefe r tjerauS , nictjt 
in biefe hinei n ju  arbeiten ; un b für ben ßetjre r ift e$ eine $reub e 
ju  roiffen , baft bie SJcebicin fict) ernftíjaf t mi t ben Sebenêbebiu -
gunge n feine r Sögtmge befdjäftig t un b e3 mi t bem alte n SBatjr-
fprudje , baft nu r im gefunbe n ßeib e eine gefunb e Seele motjne , 
ernftt)af t nehme n mill . ®er Sehre r t) at í a n 9 c marte n muffen , 
bfô ma n feine m Sanitätebienft e einig e Veacjtun g fdjenft e un b 



RemHcíjfeit. 3 1 3 

tr)m nictjt rnefjr  jumutfjete , mi t fctjlecfjt genätjrte n un b fcfjíecfjt 
gepflegte n Truppe n ©iege ju  erringen . Tie mobern e Ratur -
miffenfcfjaf t t)at auch ba rjerfötjnen b un b tjilfreict ) in baS Seben 
eingegriffe n un b t)at ber oorbeugenbe n SRebicin , ber SolfS-
gefuubfjeitspftege , auá ) in ber ©cfjute eine midjtig e Slufgab e 
jugemiefen . SSir ftetjen erft am anfange , fie ju  töfen , get)e n 
nod j unfictje r un b ta^tenb Oor , verlange n biet un b tt)u n fdjtießtic h 
menig , un b ber Sehre r ift ooHberedjtig t ju  fragen : 

SBaS tan n gegenmärt i g in Se j i e f jun g au f ®efunb -
tjeitspfteg e Oon be r SSoífSfdjut e oer lang t merben ? 

3. Reintidí)feit ! 3ft bat b gefügt . Ter mädjtigft e gein b 
unfere S Seben S ift ber ©d)mu£ , un b mer itjn ju  befiege n müßte , 
ber hätte bie größt e Aufgab e ber ©efunbtjeitspfteg e getöft . 2SaS 
ift ©djmu| ? Sieb ig antmortet : „Srgenb eine ©ubftan j am 
unrechte n Orte . Saffee au f bem Steib e nenne n mi r nidtj t meh r 
Saffee , fonber n ©djmuj}." Rad ) biefe r alljumeite n Tefinitio n 
mär e auá ) bie Sugeí , meíáje anftat t in bie ©djeib e in ben  Beige? 
gefahre n ift, ein ©cfjmuèfíed . ^ebenfall s ift fidler , baß eine un -
paffenb e DrtSOeränberun g ber Ting e für ben SRenfdje n fein un -
fdjutbige S Vergnüge n  mirb. $e í^he r ©eifteSbitbung , befto 
größe r bie ©mpfinblicfjfei t gege n ben ©djmu£ , un b befto fräftige r 
bie Stbmefj r beSfetben . Te r Orientat e ift übera ß fajmu^ig , ber 
hatbgebitbet e 2lbenbtänbe r jebenfatt S ba , mo ma n eS nidj t fietjt ; 
mer auá ) im Serborgene n faube r ift , phhfifdj , í̂ gifdf ) un b 
moratifdj , ber h^ t Silbung . 

©inb bie heutige n Stnforberunge n an ©auberfei t nidj t oiet -
íeidj t überfpannt , unausführba r un b beSfjatb unnötig? Tie 
neuere SRebicin fjat burá ) frühe r ungeahnt e Reintichtei t bie ©r-
franfungS - un b TobeSfäll e ber Dperirten , ber Sermunbete n un b 
ber SBöajnerinne n  ganj bebeuten b herabgeminbert , oietfad j gerabe -
ju  Oerhütet , un b bie Raturmiffenfdjaf t hat  un s bie franfmadjenbe n 
Ting e im ©djmufc e augenfälli g gejeig t un b aud j buxä) Serfudj e an 
Thiere n bere u SSirfun g nachgemiefen . ©S fjanbeí t fiá) bahe r nich t 
um^hpothefen , fonber n umThatfadjen , mi t bene n ma n redjne n muß . 

4 . Tie Suf t ift , mie in unfer m ganje n Seben , fo auä) 
im ©djuljimme r unfe r größte s Sebürfniß ; jebeS anber e läß t 
fidt) länge r entbehren , ©in ©rmadjfene r Oerfdjting t in 24 ©tuube n 
15 Sitogram m un b baS lebhaf t attjmenb e ©djulfin b nictjt oiet 
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meniger ; biefeS braudj t aífo in  6 ©cjutftunbe n  1 5 / 4 = 3,75 
Kilogram m obe r 2880 Siter Suft , baS tjeiftt , eS Oermaubeí t 
bie gut e ©inattjmungSíuf t mi t */ 2 °/oo Kotjienfäur e in ebenf o 
biet fdjtedjt e 2lu3attjmungStuf t bon  40 °/ 0 0 Kotjienfäure , un b 
roen n bie ©djutftub e eine gefdjtoffen e gtäfern e Kamme r märe , 
müftte n alle Snfaffe n bor Slbtau f eine s tjalbe n ïage S elenbigtid j 
umtommen . Rum ©lira finb bie ^Baumaterialie n gut , baS 
tjeiftt porös , un b bie Saute n fdjtedjt , baS tjeiftt nictjt gu t fdjlieftenb , 
un b jube m tomm t bie geroot)nt e Drbnung , roetdj e ja „lüftet" . 
Seffemmgeactjte t t)at bie ©djultuf t nact ) einige n ©tunbe n anftat t 
1/ 2 °/ 0 0 fdjon  1—10 °/oo Kotjienfäure . 3u biefe r Verunreinigun g 
ber ©djutluf t tomm t abe r aud j nod j ber SBafferbampf , ber aus * 
geattjme t mirb , bon eine m 9Renfdje n in  24 ©tunbe n burdj * 
fdjnitttict ) 1500 ©ramm , alfo in  6 ©djutftunbe n  1 5 0 0 / 4 = 3 7 5 
©ramm . SBer tein e Vorfenfte r t)at , meif t baS, mei t ban n im 
SBinter baS SBaffer an ben ©djeibe n jerunterrinnt . gerne r 
tomme n tjinju  allerle i anber e auSgeattjtnet e un b auSgebünftet e 
©afe : Stmmoniat , ©djmefelmafferftoff , bie gettfäuren , bie ben 
eigenttjümtidje n ©eruct ) ber ©tube n un b ber ©täll e bebingen , 
un b enbtid j ber ©taub . 

5 . S)aft ber ©djutftau b ungefun b fei, tjabe n bieSefrre r fdjon 
bon atterSt)e r geïtagt ; tjeutjutag e miffen mir , ma S er enttjätt : 

Srbe , ©an b un b Jünge r oon ben ©djutjen , abgerieben e 
gafe m bon ben Kleibern , Dbert)autfct)üppct)en , ©tärtetörner , 
bie nirgenb s fetjten ! jatjttof e ©pattpitje , gemöjntid j nu r ©ätj* 
rungS * un b gäulnifterreger , oft abe r aud j Krautjeitsteime , be* 
fonber S bon ©djarladj , $ocien , Sötafem , Keuctjtjuften , S)ipt)tt)eri e 
un b gegebenenfalte S aud j bon ïuberïutofe ; furj , bie Suft im 
gefdj t off enen un b bidj t berootjnte n Staunt e mir b fetjr fdjmufci g 
un b fetjr giftig , ©c ju te r fag t in feine n ,,Unterfudjunge n übe r 
bie ©efunbtjeitSbertjättniff e ber gabrita r better" , baft ber ©tau b 
fctjäblidje r mirt e al s irifce , 3«glnf t un b kämpfe. j) SBenn ebenfo -
biet e SDtenfdje n mi t famm t itjren Kleiber n in eine m Vabeïafte n 
bon ber ©röft e ber ©djutftub e fäften , mi r fät)en bie Xrübun g 
beS SBafferS un b mödjte n eS geroif t nidj t trinten ; ben nod j mei t 

*) 6 c j u t e r un b S ö u r c f j a r b t , Unterjucjunge n übe r bie ®efunbí)eitê = 
berjättniff e ber gabrübeüötferung , Starau , 1889. 
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ftärfere n Suftfchmuf c feïjen mi r nidj t un b trinïe n iíjn geíaffen , 
baê heiß t mi r atome n ifjn ein . gifdje , in eine m ©efäß e mi t 
nid̂ t erneuerte m SBaff er aufbematjrt , fterbe n beïannttidj ; äRenfdje n 
in ftagnirenbe r Suft fterbe n íeibe r nidjt , abe r fie merbe n tang -
fam ïranï ; ftürbe n fie fo baíb mie bie gifdje , ban n hätt e ma n 
tängf t un b grünbtid j abgeholfen . Rieh t bie Sßiffenfdjaften , fon -
ber n bie Sdjulftube n madje n Sinbe r bteid j un b Sehre r fchtoinbfüdjtig . 

Um bie Suftüerberbni ß innerhal b ber noch juläffige n un b er-
trägliche n Sdjranïe n  ju hutten , ift eS nöthig , baß für jeben Sdjüte r 
menigften S 1—1,5 Cuabratmete r Sobenflädj e un b 4—7 Subif -
mete r Suftrau m Oorhanbe n fei. 

9Ran mu ß atfo tuften , baS heiß t bie befdjmukt e Suft tjinaus -
un b rein e hineinführen . SSir ïenne n baS Verfahren : genfte r 
öffnen ; bei teere m ßimme r Suftju g ^erftellen , bei angefüttte m 
abe r menigften S eine n Suftiana t offen taffen , mie ma n eS ttjäte , 
men u ein £>erbfeue r im ßintme r brennte . Tie Sltijmun g ift ja 
eine Verbrennun g un b liefer t richtig e SerbrennungSprobuïte , 
ausgenomme n ben Raud) . Tabe i merbe n abe r bie Sinbe r er -
iättet , bie junädjf t am genfte r fifeenbe n gerathe n in ben tjerein -
fattenbe n tatte n Suftftro m un b nehme n Sdjaben ; Oiete anber e 
ïtagen , bie ©item ïtage n ebenfatts , ïurj, bie Aufgab e ift fdjtoierig , 
menigften S im SSinter . Sünfttich e SüftungSeinridjtunge n finbe n 
fich nu r in neuere n un b große n Sdjutgebäuben , un b bie Süftun g 
au f natürliche m Sßege mir b für bie SotiSfdjul e Rege t bleiben . 
So r Sitiem ift barau f ju hatten , baß bei ben atigemei n übíidje n 
Sreujfenfter n bie obere n gtüge t jum Süfte n benufc t merbe n un b 
nidj t bie unteren , bamit ber falt e Suftftro m fid j jertheif e un b 
ermärme , ehe er au f bie Scíjüler herabfällt , gerne r ift ju be-
adjten , baß eS beffer ift, bei beoötterte m  Limmer mi t mehrere n 
ïieinere n Deffnunge n ju  lüften , ftat t mi t eine r großen , geme r 
ift fidjer , baß je fatter bie 3&h*eSjeit un b je märme r baS 
Limmer ift , um fo fteiner e Deffnunge n nöthi g merben . $e 
größe r bie Temperaturunterfdjiebe , um fo rafdje r bie Strömun g 
un b ber Umtaufd j ber Suft . SRan fan n ein  3 iwmer ftar f 
heijen , ohn e baS H a u ê anjujünben , un b ïan n eine Stub e gu t 
lüften , ohn e bie Qnfäffe n  ju ertätten ; eS braudj t eben Umfidjt , 
Stufmerffamfeit , SSitten . Sei gan j gleiche r Sauar t un b gleiche r 
Seoötferun g ift bie eine Sdjutftub e gu t gelüfte t un b bie anber e 
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fcjíedjt . Sa S rjäng t nu r oon ber Umfidj t beS Setjrer S ob. 
SBer immerfor t mäfti g lüftet , íomm t meiter , al s mer ftoftroeif e 
un b rjeftig lüftet . 

Sei ber Süftun g getjt abe r imme r SBärme Oertore n un b 
biefe tofte t ©etb . ®S ift ein einfadje S atedjnungSeçempet , roa S 
foftfpietige r fei, Kranttjeite n obe r ^Brennmaterial ? ©etjr oiet e 
fdjtage n biefeS tjöh e r richtig e Setjre r nie . Uebrigen S mir b 
in allen gu t fcerroatteten  ©emeinbe n ber ©djnt e baS Vrenn -
materia l ju r Verfügun g gefteltt , un b men u bie Setjut e fonft gu t 
gefütjr t ift, roir b ber Setjre r toege n feine r ôeijun g tein e ©djtoierig -
teile n befommen . 2lnber S ift es ba , mo ma n bem Setjre r eine 
beftimmt e (Summ e für bie £eijun g jatjlt un b eS itjm ban n 
überläftt , toie er bami t auStomme . Sa S ift eine einfältig e 
Cetonomi e ber (Semeinbe . Sei eine m VolíSfdjulíetjrergetjatt e 
tan n ma n Sïiemanbem , juma l nidj t eine m „jatjlreicje n gamilien -
Oater " jumuttjen , baft er eS barau f antomme n taffe , fein £o l j -
getb ju  frütj e öerbrauctj t ju  tjaben , un b ban n mit feine m Vrob -
torb e ju  í)ú$tn un b P lüften . 

6. ©ine ausgiebig e Urfactj e ber SuftOerfdjledjterun g in ber 
©ctjute bilbe t ber guftboben . Seibe r ift er feiten ein  Carter 
parquet , meiften S Sannentjolj , ein ©cjroamm , ber SBaffer un b 
Unratt j einbringe n laft t un b ban n in ©taubfor m miebe r ab-
giebt . Sa S Siufroafdje n un b ©ctjeuer n  ift nu r an gerientage n 
jutäffig ; abe r burctjau S ju  empfetjíe n ift eS, baft man, mie eS 
manctjerort S gefctjietjt , jeben Slbenb ben Voben  mit eine m feuctjte n 
Suctje obe r mi t angefeuchtete m ©ägemetj t aufmifche . £jier gilt 
baS SBort f e t t e n ! o f e r S : ,,SBenn id j eine n Süngertjaufe n im 
Bimmer habe , muf t id j bie Suftreinigun g bami t anfangen , biefen 
ju  entfernen. " ©S ift in ber Stjat ein Süngertjaufen , ber an 
ben ©djutje n in bie ©djutftub e h inge t rage n mirb . ©efunb -
heittid j un b erjietjerifct j ift eS gut , bie ©ctjüíe r jum ©ebraudj e 
ber Kra^eife n ju  geroöjnen . gerne r ift eS fetbftrjerftänblictj , 
baft 9tegenfdjirm e nie ins Bimmer gebradj t merben ; ebenf o ift 
es beS ©djmeifte S ber ©bleu roerttj , bafü r ju  forgen , baft 
3Kü|en , £>üte un b feudjt e Dbertleibe r in einem ®ang e obe r 
Sïebenjimme r abgeleg t merbe n tonnen . 

2in rjieten Orte n häl t ma n für Kinber , bie in ©ctjnee un b 
•Jtäff e roeit e ©djutroeg e gemadj t haben , giljfctjutj e obe r Sudjenben -
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fchufje bereit ; fo mir b maná)e 3 Sranffei n Oertjüte t un b manche r 
Sammer gefüllt. SRan oerjubelt , auá ) au f bem Sanbe , fo oieíe ê 
©etb : maru m foííte ma n nidj t auá ) bie armen , fatten , rotfje n 
güftcfje n ein biêáje n jubel n taffen ! 

gerne r ift au f bie perfönticfj e Rein t id j fe i t ftreng e ju 
adjten . Tie Haare ju fämme n un b baê ©efidj t ju maffen 
fau n ma n auá ) bem Stermfte n jumutfjen . ©anj befonber ê abe r 
muf t au f bie Reinhaltun g ber H^nb e gefefjen merben . ©ê ift 
erftauníiá) , raetdje  sJßitjfotonie n un b gäulnifterrege r an fajmu^ige n 
Hauben hafte n un b im „Sdjmarje n unte r bem Raget " ober , 
mie bie granjofe n fagen , im „Trauerranb " abgelagert  merben . 
Sinbe r fyahtn nu r beêmege n  fo häufi g ©putmürmer , mei t fie 
mi t fchmufeige n  Hauben un b auá ) mi t Oom Soben 9lufgetefene m 
jum SRunb e fahren . „©in junge r SRann , ber fidÉ) gemafdje n 
hat" , bebeute t befanntíiá ) immer : ein tüchtiger . Ta ä Spruch -
mor t enthäl t buajftäbliaj c Wahrheit . 

$èix fpredje n hie r abfidjtlid ) nidj t Oon bem grofte n un b 
ferneren Sapite í ber  $U$ÖX\)ÏX, Defen u. f. m., mei t eê fo 
gu t mie nie in ber SRacfjt beê Öeljrer a fteht , biefe ju beftimmen . 
SRan frag t aud ) ben Sírjt un b bie ©efunbïjeitêtommiffio n erft 
ban n um ihr e SReinung , men u bie Sinbe r mege n Sopfmef ) 
maffentjaf t megbteibe n obe r Oom Sohtenbunf t ohnmächti g merbe n 
un b breá)en . (Erinnerunge n au ê eine m neuen , fehr ftitootte n 
Sanbfdjuthaufe. ) 

7 . Sdjíieftíicf ) noá) , abe r nich t jum minbeften : ber Stbtri t t . 
Tie £muêorbnun g ift für beffen Reinhaltun g Oerantmorttid j un b 
biefe ift in jeber Sejietjun g Oiet miá)tiger , afô bie SSett meint . 
SSer bort unreinlic h ift, ift e$ faft imme r auá} anbersmo , un b 
bic Traoefti e ift riájtig , bie fagt : ,,Seige mi r beine n Slbtritt , 
un b iá) mit t bir fagen , mer bu bift. " 2lud j bie reichlich e ßuf -
tun g biefeê boshafte n Sofate ê ift noá} eine Aufgab e be$ ©djut -
betriebet , ebenf o bie Sorg e für pünftlidj e ©chíieftun g auá ) ber 
in ben ©ang führenbe n Thüren . Tie anbere n Theit e biefe r 
brennenbe n grag e gehöre n fchon bem Saumeifte r ju, beffen 
SBeiêhei t fykx fo oft Schiffbruc h leibet . Tian fan n ja an ben 
menigfte n Orte n engtifá) e SBafferfpütunge n u. f. m. einrichten , 
abe r boch gut e Stuffangapparate ; Thonröhre n un b genaue n Ser -
fchtuf t ber ©rub e bar f ma n  auá} am fieinfte n Ort e forbern . 
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SSidjtig , foga r nidj t foftfpieíi g ift eS, bom Sad j ber ©riib e eine 
meite , oben offen e 9töt)r e (nidj t ben beliebte n enge n Suftïanat! ) 
btó übe r baS Sad j t)inau§jnfüt)ren ; abe r toei t übe r baS Sadj , 
baS tjeiftt : bis übe r bie |jöt)e beS girftgrateS , fonf t nüfc t eS 
ga r nidjtS . Sie Slbtrittgaf e finb nidj t nu r unangenehm , fonber n 
aud j gifti g un b Oermitteí n oft SrjptjuSeríraníungen . Ser Sölün * 
cjener , ber einf t ju  $ e t t e n f o f e r fagte : ,,Sdj roiß mein  Raufet 
riedjen" , tj a * nod j biete Vettern . Stber SKündje n ift au s ber 
ungefunbefte n  (Stabt nu n feit bieten Satjren bie gefunbeft e Stabt 
gemorbe n — feit bie Raufet nidj t met) r riedjen . 

8 . SBir fyabtn bisje r bon negatibe n SKaftreget n gefprodjen, -
oon ber Slbljattun g beS Sdjmu|eS . £>ier ift ber Setjre r gteid j 
bem Slrjte , ber ein bortjanbene S Uebe t befeitigt . £ei t beiben , 
men n fie Saten t un b gteif t genu g befi&en , itjre Stufgab e ju 
töfen ; fie tjabe n fdjon biet geteiftet ! Slber aud j pofiti b muffe n 
mi r arbeiten : Vebingunge n barbieten , unte r roetdje n baS liebt e 
oertjüte t toirb . 

Sie erft e Vebingun g ift baS Sidj t . ,,@ott tootjn t im 
Sidjte! " ,,©in buntte S £>auS ift imme r aud j ein fdjmu^ige S 
un b ungefunbe S £>auS. " Sa S git t juma l bon ber Sdjute , mo , 
mie im Kriege , bie gefunbtjeitlidje n Sdjäbtictjfeite n burd j bie 
SKaffenantjäufun g toncentrir t roerben . Ser Vaumeifte r tjat fetjr 
gut e Vorfdjrifte n für bie Veteuctjtun g ber Sdjutjimmer . ©S 
foil bie genfterflädj e atterminbeften S 1/ 5 ber Vobenftädj e be-
tragen ; nörbtidj e Stnlag e fei beffer atS fübtidje , um gteidjmäfti g 
jerftreute S un b tein unmittelba r ftratjtenbe S Sidjt ju  fyabtn. 
SiefeS abe r ift eine ©runbbebingun g ju r 9teinjattun g ber Suft , 
junta i in bidjtbetootjnte n Zäunten . Sem Ueberftuf t an Sidjt 
läft t fidj imme r abtjeífen , bem fange t nie . Se r Sejre r §at 
aud j tjier baS Sïadjfetje n un b ïan n nidjt S anbern . Slber menigften S 
bafü r ïan n er forgen , baft bie genfte r imme r rein feien , baft 
bie Sonn e burd j Vortjäng e obe r Säben gefdjict t abgebämpf t 
merbe , toei t es bem Síuge gan j ertjebíicí ) fcjabet , au f ein grel l 
beíeudjtete S meifte S $8latt tjinjufdjauen . ©benf o fan n ber Setjre r 
bie Slnorbnun g ber Sdjutbänf e fo berfcjieben , baft fie mögtictjf t 
gute s Sidjt befommen . Sim befte n ifts befannttidj , men u biefeS 
oon ber tinfe n Seit e beS Sdjüter S einfällt . Unb mer baju 
üerurttjeit t ift , bunft e SBinfet in feine r Sdjul e ju  fyaben, ber 
oerteg e au f bie trübe n 9tactjmittagSftunbe n „fpefutatiü e Stubien" , 
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bie ein genaue m  Stehen ga r nidj t nöthi g haben . 3 n fo 
manter tíeine n ©djut e tefen obe r fdjreibe n Sinbe r unte r bem 
Trud e be$ ©tunbenpíane â im  Halbbunfel nu b oerberbe n fiá) 
innerhal b menige r SBodjen bie Sluge n fo grünbtid) , toie im 
grelle n btifcenbe n Sichte . Tie (Stüte r büde n fid) tief , fpanne n 
ihr e Síugenmuêfeí n übermäßi g an un b merbe n babe i furjftdjti g 
un b ïrumm . 2Bo e£ öfonomifd j ju  madden ift , ba ha t 
Schreibe n mi t fdjmarje r Tint e au f h t̂te m  Rapier groft e Sor -
jüge ; oietleidj t fjat e3 aud j ben Sorjug , jur Reintidjfei t ju 
erziehen , ©ê ift eine s ber oielen Serbienft e Horner^, bie 
Stachtheil e ber (Schiefertafel , bie augenOerberbenb e SSirfun g matt* 
graue r Silbe r au f fdjtoarje m ©runbe , gejeig t un b bemiefe n 
ju  haben . 

Taft bie SSanbtafe l mat t un b fattfa m gefdjtoärj t fei un b 
baft ber Sehre r mi t bide n ©tridjen , toie ein greâco-SRater , auf -
trage , ift unerläftlicf) . 3d) erinner e mid j an fo mandie jiertidj e 
„Tamenfdjrift" , meldt e unbebing t nu r für bie oorberft e Sau t 
ju  geniefte n mar , un b empfehl e bem Sehre r angetegenttidjft , 
S i g m a r d £ madjtig e Sudjftabe n nadjjuahmen . 

9. Unb nu n bie ©djuíbanf . SSer hätt e ba ben SRutfj, 
nodE) oiel barübe r ju  fdtjreiben ! Seit ben ftaffifdje n Sirbeite n 
üon ga t j rner , Sun^ e un b ©ui t taum e finb jaíjílofe 2lb-
änberungen , abe r feine neue n ©ebanfe n meh r erfcf)ienen . Tie 
grag e ift abgcflärt , beêmege n abe r noch lang e nidj t burdjgefüfjrt . 

Hinlänglich breite , etma ä naä) rüdmärt e abfallenb e ©i|e , 
nidtjt ju  h d̂t), un b mo nöthi g mi t breite m guftbrett ; eine Rüden -
lehne , mie fie bie ©rmadjfene n ja auch verlangen ; breiter , mäfti g 
geneigter , grofte r Tifch , í)oá) genug , un b übe r ben oorber n 
Rau b ber Sau f hereinragenb , momögtid ) jum Stuff lappen : baê 
finb bie mefentliche n Stnforberungen . gerne r fommt baju , baft 
bie Tifdje un b Säul e (au f beutfdj : ©ubfetlien ) nich t ju  lan g 
feien , baê fyáfyt m x tàex oier ^lä^ e enthalte n fotlen . 
Síuêgejeidjnet e Söfunge n biefe r Slufgabe n finbe n mir gegenmärti g 
in ben ©cfjulbänfe n Oon Sun^ e (Seipjig ) un b oon ©djen t 
(Sern) , fomi e in ber ,,©t. ©alte r ©djutbanf" . ©o altei n täft t 
fidt) bie fdjiefe Haftung befämpfen , metdj e jeber SRenfd j au f eine r 
unpaffenbe n ©djutban f annehme n muft , ob er mott e obe r nid)t . 
SRandj e ©emeinb e ha t regelrecht e (beutfd) : rationelle ) ©djuí -
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bänf e angefdjafft , abe r ju  trieí e gleichartig e ©röften ; aud j finbe t 
ma n oft , baft feíbft bei gute r SluSroatj l ber Vänf e bie ©djüte r 
nad j anber n 9ïüdfictjten , als nad j bene n itjre r Körpergröft e ge-
fegt roerben , un b nod j öfte r triff t ma n eíenb e alte , obe r ebenf o 
elenb e neu e Sdjutbänfe , mo ma n eS ga r nidj t erroarte n follte . 
gü r Slnfdjaffunge n tan n ber ßetjre r nu r rattjen , bitten , agitiren , 
abe r für bie $anbtjabun g ber gute n un b für möglidjft e Un-
fdjäblidjmadjun g ber fdjledjte n Vänf e ift er imme r perfönlid j 
berantroortlidj . 

10. Saft Kinbe r feljr tjäufi g SBaffer trinten , ift befannt ; 
eS gilt al s Unart , fo lang e ma n rjergiftt , mie äufterf t lebjaf t 
ber (Stoffumfaf c beS jugenblidjen , aud j ju  70 $roc . au s SBaffer 
beftet)enbe n Körper s ift. SBo eine gut e SBafferteitun g im ©djul -
tjauf e ju r Verfügun g ftetjt , ift alle s redjt . SKeiften S ftürj t fidj 
bie jung e SBelt in ben Raufe n an ben Vrunnen , un b ga r nidj t 
feiten ift biefe r eine r ber fdjledjteften , fetjr oft ein ^umpbrunnen , 
ber getjeim e Vejietjunge n ju  eine r benadjbarte n Qíaudjegrub e 
tjat , un b trofe ber Klartjei t un b grifctj e feine s SBafferS jeittoeif e 
tran t madjt . Sarmfatarrtj e un b SrjptjuSfäH e finb oft bie golge . 
SDtan tlag t bem Gimme l feine Sïott j un b bent t nidj t baran , baft 
ma n fie gan j fatjrtäffi g fidj felbe r bereite t tjat . |rie r bar f ber 
ßetjrer , al s gebilbete r SKann , an bie ©efatjr bente n un b fo oft , 
ju r redjte n  $út un b am gehörige n Drte , baoo n fpredjen , bis 
er eine Verbefferun g erjiel t tjat . SWdjt feiten ift reine s Cued -
toaffe r in ber 9tätje ju  tjaben un b trint t ber 9Jcenfd j nu r au s 
©ebanfenlofigfei t Raudje . 

11. Sie ©rnätjrun g ber ©djutfinber . SBer leugne t itjren 
©influft ? ©ine fdjledj t genätjrt e Slrme e ift fdjon jum Oorau S 
tjatb gefdjlage n un b roir b eS balb gan j fein . Sa S «Spridjroor t 
fagt : ,,©in tjungrige r SJcann tjat tein ©lud" ; abe r ein tjungrige S 
Minb foH gleif t un b ©eift un b ©lud tjaben ! SBenn bie bíeidjen , 
ungeroafdjene n ©efdjöpf e träg e oor fid) tjinftarren , fid) fau m 
aufrüttel n taffen , un b unleiblid j oergeftlid j finb , nim m eS nidj t 
fü r ©djledjtigfeit , Sötenfctjenfreunb , fonber n fietje bie 9tott j an ; 
fie tomm t öfte r Oor al s ma n glaubt , un b al s roürbeüoH e 
ßanbeSoäte r fid j geftetje n mögen ! Se r ßetjre r fan n aHerbing S 
nidj t offen e Safe ! tjalten , abe r er fan n für arme , oertaffen e 
©efdjöpf e roenigften S mätjren b ber tjarte n SatjreSjei t eineSKittagS -
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fupp e fudje n fydfen, baíb in gamitien , baíb im Scfjulhauf e feíbe r 
befcfjaffen . gieb t ja mandj e ©emeinben , bie arme n un b ent -
fern t mohnenbe n Sinber n eine gut e SÖUldjfupp e mi t 93rob , ein 
redjtfdjaffene ê aítmobifdje ã Hafermuê, obe r eine natjríjaft e SRaggi 
im Sdjulïjauf e oerabreidje n taffen . „2lbe r $f)x bxüdt ben Sinber n 
bami t baê Sranbma t beê Settter ê au f un b üb t eine recfjt arifto -
fratifcfj e Sßljilantfjropie , für bie mi r un ê bebauten! " Saffen 
Sie fich nidj t irr e madjen ! SSer au ê irgen b eine m ©runb e 
feine ©íternpfíidjte n  nidtjt erfülle n tann , ber fjat menigften ê ju 
fdjmeigen , men n eê anber e für ihn tfjun . Tem SSerbredtje r hat 
ber Staa t feine n Stnmat t befteltt ; foltt e ein hungrige ^  Sdjut -
finb nidjt and) feine n Slnmat t finben ? Ter oon ©Ot t beftellt e 
Stnmal t ber Sinbe r ift ber Seíjrer , ber Slnmat t ber Sranfe n 
ihr Slrjt ; meh e beiben , men u fie iïjreê Slmte ê nid)t matten ! 

12. Tie ©efunbfjeitêpfteg e be ê ©efj i rn ä \)at oiet e 
Slefjnlidjfei t mi t berjenige n beê SRagenê . SSer gu t oerbaue n 
unb gebede n foil , ben t bürfe n mir nidj t fdjtedj t auêgemahtt e 
un b fdjledj t zubereitet e Speife n geben , nidj t fehr einförmig e 
un b and) fein Turdjeinanber , un b enblicf j muf t in ridjtige n 
3toifdtjenräumen gegeffe n un b gu t gefau t merben . Tie 3lu£-
mah t be$ Sefjrftoffe ä beforge n überal l bie Setjörben , un b biefe 
müffe n eê ja miffen ; bie Stnorbnun g abe r bleib t Sadj e beê 
Sefjrerã . SSenn er eê baju  bringt , feine m  Bögting ein íeb-
fjafteã ^ntereffe , eine n gefunbe n Stypeti t ju  ermeáen , fo ha t er 
bie Serbauun g beê Stoffe^  fdjon hal b gemonnen . SSenn ma n 
Säuglinge n ju  oiet äJtitcfj eingieftt , erbredje n fie gan j unbe -
fange n ben Ueberftuft , unb men u ma n Sdjüíe m ju  oiet bietet , 
,,íaffcn fie eê jum anber n D l ) r e liebe r fjiuau$" . Ta ê ©rbrecfje n 
abe r Oerberb t ben 9Ragen un b ba8 Sergeffe n Oerberb t ba$ 
©efjirn . Te r Strjt hat  in biefem fünft e nu r eine gorberun g 
an ben Sehre r ju  ftetlen , nämticf j bie, fürjuforgen , baft ber 
Unterricfj t inte r eff ant  fei. $c gröfte r baê ^ntereffe , befto ftärfe r 
baê ©ebädjtnift . 3 e beffer ber Unterricht , um  fo fteine r bie 
Hausaufgaben. $d) hab e fehr oft ertebt , baft ftein e Snirpf e 
ein halbe m Tu^en b Rechnunge n (aílerbing ê feine aftronomifcfjen ) 
übe r SJiittag mit nad j Haufe betomme n haben , obe r au f ben 
Slbenb ein Tu^enb , un b baju oon eine m anbere n Sehre r nocfj 
eine Reinfdjrift , un b oon einem brüte n ein Sluffä^djen , Oom 
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bierte n ein bisdje n ©efdjictjte , bom fünfte n ©eograptjie , oom 
fedjste n eine ííeine 3eiá)uun g un b fo meite r bis jum Unfinn . 
Sa S gadjtetjrerfrjfte m bringt , trof c alie r Verorbmmge n un b 
Verfidjemngen , biefe Uebeiftänb e häufi g mi t fidj. Sa S ©übe ift 
bie ©etjirnermübung , ber ©feí. Ser Wann ber Slnefbot e ïan n 
feine n Sdjlinge l nidj t fo ftar ï prügeln , bis er ihm Siebe bei* 
gebraut §at, un b ber SERann ber Sdjul e ïan n feine n 3ögüu g 
nidj t fo ftar ï belaften , bis er gefdjeib t mirb . 3ctj glaub e burdj * 
au s nidjt, baft ma n nact ) V a f eb oro fpielen b íehrc n ober íernc n 
ïönnte ; id j gíaub e im ©egenttjeit , baft nta n nu r mit ernfte r 
Slrbei t baS ®etjim gefun b erhalte n tarnt , abe r biefe muf t in 
ihre r Oualitö t mecíjfeín un b bar f in ihre r Quantitä t niemal s 
fo grof t fein , um ju  übermüben . 

SiefeS SJcaft ift eben bie Sctjioierigfcit . Körperlic h ift eine r 
übermübet , roen n er buret ) ©ffen un b Schlafe n fict) bis jum fol* 
genbe n Sag e nidj t miebe r erholt , un b roen n fein Vefinbe n fid j 
Oerfcjlimmert . junger , Sïactjtroadje n ober ©rxeffe finb bie grofte n 
KranffjeitSurfacje n bei ©rmadjfenen , bie fid j „ju  Sobe ftubirten" , 
un b SKange í an 9tatjrung , an Sctjtaf ober an frifdje r ßuf t ifts , 
ber bie Scfjulfinbe r bíeid j un b nerOö S madjt ; bie Sßiffen* 
fdjafte n finb unfejutbig . Sie gorberunge n ber ©etjimbiä t im 
enge m Sinn auSjufütjren , ift Siufgab e ber päbagogifdje n Kunft , 
bie fid j ju  ben SBiffenf dj aften Ocrfjäl t mie bie Kocfjfunf t ju r 
SebenSmitteifenntnift , mie bie fRt)etori f ju r ©rammatif , bie Stjat 
jum (Srunbfafc . 

13. Sinei, bie ©efunbhei tspfleg e be r 3JcuStei n ift, fo 
mei t fie ber Sctjuíe juïommt , gan j in bie ,£>anb beS Setjrer S 
gegeben . Nictjt 9tecf un b Varren , fonber n Stabübunge n unb 
Freiübungen finb bem finbíidje n Sitter angemeffen ; ni(í)t einjetn e 
menig e Surnftunben , fonber n taglictje , furj , abe r ftram m aus * 
geführt e Uebuuge n ober Spiele . Spiel e im  freien gebe n Kraf t 
un b SDtuttj ; mi t naioe m Saft e jietjt fie jebeS Kinb ben Surn * 
ftunbe n mei t Oor . Sie Stätigfei t unb Panntäftigfeit nü|t , nicht 
abe r bie augenblicflidj e Kraftentmicflung . Soga r ben ©rroacjfenc n 
finb bie ©lanjübunge n fein  sJcu£en . Sie Sorbeerbefränjte n 
fterbe n gan j auffalien b oft in  jungen Sahren an ßungen * obe r 
Derjfranftjeiten f)inrt)eg . „SBaS glänjt , ift für ben Slugenblic f 
geboren. " 
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14. ©cfjuífranfheitcn . ©chrediitfje S Stort ! Ta § fc^ít e 
nodj , baft ma n bem Sehrer , ber für alle geiftige n Solange ! feine r 
©cfjüíer oerantmortlid j fein foil, aud) bere n leiblich e Hebe t ju 
Saften fdjreibt . SSäanntliä) ift bie ©cíjuíe Oerantmorttid j ge-
mach t für Sopfmct j unb -Jlafenbtuten , für Surjficfjtigfeit , Srop f 
unb RücïgratêOerfrümmungen . Sie muf t abe r jmei (Segen -
forberunge n ftellen : erfreue , baft man bie Sränftidjen , bie 
gar nidj t feítene n Slugcnteibenben , mit Surjficfjtigfeit , Ueber -
ftd^ttgfei t unb 2lftigmati$mu 3 behafteten , fomt e bie ©djief -
geroadjfene n auêfdjíicfte , unb jroeitenã , baft man ifjr, nad j fpar -
tanifdje r SSeife, ihr e Söglinge gan j übergebe , Tag unb. Radjt , 
^atjr e lang, ©o mie bie Ting e ftehen , muffe n  mir eine 9fteng e 
Oon fogenannte n ©djulfranftjeite n aí§ Hauãfranfíjeiten erfiären , 
bie fidE) in  ber ©cfjule meite r entmicfetn , unb einen gute n Thei t 
ber Sormürf e an  bie ©Iter n jurücffdjicïen . 

Viele fogenannt e ©djulfranftjeite n finb ©ntrotcfímtgãfranf -
heiten. 1) Stber foga r ©eifteêftörunge n  f omme n mitunte r fdjon 
bei ©chutfinber n  Oor. „®8 finb jene, metdj e man, mie ein 
Qrrenarj t fagt , mege n ifjreê ©efammtoerhaíten ê jeben Síugenbíic f 
prügel n möchte" . S r a f ft-©bin g fagt : „SSenn  bie ^äbagogi f ein 
tiefere ê ©tubiu m  auä bem ÜDtenfdje n auch in feine n pattjologifcfje n 
83ert)ättniffe n machte , fo mürbe n manch e gehle r unb gärte n  ber 
©rjietjun g megfaHen , mandj e unpaffenb e Serufêmatj í unterbleiben , 
unb bami t mandj e pftjdjifdj e ®£iften j gerette t merben." 2) 

(Sin tíeineâ , noch nidj t fdtjuíppidjtige ê Sinb , bag Silbe r 
aufbau t obe r „fdjreibt" , fejjt fidj fdjief an  ben Tifd) , minbe t fict), 
büci t fid) , fent t bie eine ©djuíter , ftedt t ba$ Räedje n bté faft 
au f ba§ Rapier unb Oerbreh t bie Sleugtein , meldj e bie hinge -
matte n «guerogttjphe n bemunbern . Ter SKenfctj tritt mit ber Ein-
lage jur idjíedjte n  Haltung in  bie ©dtjut e ein. Stadjlje r ïomm t 
bie SSetètjei t mandje r ©djuibetjörben , bie, ,,um  bie Soften  ju 
fparen " unb um populä r ju  bleiben , feine orbentlidje n ©djul -
bänf c unb feine gut e ©tijutftub e erfdjminge n fönnen . Unte r biefen 
Sorbebingunge n bitte t man um gut e Haltung unb erreicht , ma § 
man oerbient : fcfjiefe, Oornübe r gebeugte , an Slutanbran g jum 

l ) SX £ e l ft et) , SBarrentrapp' 3 ^iertetjaijrêfcijr. , 1890, pag . 525. 
• ) Sdjtueiä . Blätte r fü r ergtetjenbe n Unterricht , I X. Qaljrg. , pag . 130. 

ftrofft-fêbing,  2cí)tbiiáj ber $tytf)tarrie , 1888, pag . 25. 
2 1 * 
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Kopfe un b ju r ©d^ilbbrüf e teibenbe , mi t Slafenbtute n behaftet e 
un b furjfictjtig e Kinber . SBir roiffen au s maffentjafte n Unter -
fudjungen , baft bie Kurjficfjtigfei t fetjr oft gan j gena u mit ber 
Sdjulbilbun g junimm t un b beStjat b bei ben ërjmnafiafte n ju r 
Siegel mirb . SSon biefem alte n Klagelie b fan n tjier ber erft e VerS 
genügen ; bie gortfefcun g fenn t gebermann : bem richtige n ßetjre r 
grau t baoor , mie bem Ktjirurge n Oor eine m StjloroformtobeSfall ; 
beibe n fagt man , meiften S mi t Unredjt , fie hätte n baS Unglüt f 
Oertjüte n foHen . Seffenungeacjte t bleib t ber Sdjuï e eine fdjroer e 
Verantroortlidjfeit . £>ippofrate S tjat ben Slerjte n fctjon  377 
0. ©t)r. gefügt , itjre Slufgab e fei : nictjt fctjaben ! Siefer 3tatt ) gil t 
ebenf o ben ©Item , Setjrer n un b 93et)örben . Un s allen fdjleuber t 
9touffea u ben SSormur f ins ©efictjt: „SllleS oerbirb t in ber £an b 
beS SDtenfdjen. " ©ine gut e Sdjulftub e unb eine gut e Sdjulban f 
fau n bie fprichtoörtlidje n Sdjulfranftjeiten : Kurjfidjtigfeit , Sucfe l 
un b Kropf , oertjüten , oft auct ) mitgebracht e Uebe l oerbeffern . 2luf 
eine r fdjledjte n Sdjulban f ift eS nictjt möglich , gut , abe r au f 
eine r gute n Sdjulban f ift eS Ieidj t möglia) , fdjtedj t ju  fi|en . 
Sie Sdjulban f ift, mie ein Setjrmittel , erft ban n gut , men u eS 
rictjti g un b betjarrlid j get)anbt)ab t mirb . SBir treffe n bei gan j 
gleiche n Saufe n Sdjute n mi t gute r un b Sdjute n mi t fcfjlectjter 
Körperhaltung . £>ier ift ber Setjre r maftgebenb . SSie ber SSiHe 
beS Sdjüter S bie SRüáenmuSfet n fpaunt , fo muf t ber SBille beS 
Setjrer S ben SSiKen ber Sdjüte r fpannen ; er muf t auch t ) i e r 

bie (Seele ber Sdjuí e fein . Sa S ©etjeimntf t beS ©rfolge S ftecft 
in ber Vefjarrlicijteit . 

15. Slber auct ) fonft noct ) tomm t ber Setjre r mi t oieien 
hereingebrachte n Kranft jei te n in Berührung . Keuctjtjuften -
Kinbe r foil er au s ber (Sdjul e entlaffen , bis fie genefe n finb ; 
SKafernfranfe , bie nidj t feiten nod j tjerumgetjen , foil er ebenfall s 
tjeimfctjiden ; überhaup t un b ohn e fidj mi t eine r Siagnof e lang e 
ben Kopf ju  jerbredjen , jeben Sdjüler , ber eine n ^autauSfdjla g 
hat . Sft biefe r unfdjulbig , fo foil er burd j ein ärjtlidje S 
ßeugnif t bafü r auSgemiefe n merben . 

Sdjarlactjfranf e fomme n fdjon feltene r in bie Sdjule , ebenf o 
*ßocfenfranfe , mi t fehr leictjten gälte n obe r in ber ^ßeriob c ber 
Slbfdjuppung . Siefe muffe n ebenfall s fofor t entfern t merben , 
mei l leidjt e gält e gan j fo gu t fctjtoer c oerurfadje n tonnen , mie 
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ein fleine ä geue r ein grofte ã oerurfad)e n fann . 9Ran fenn t bie 
Srennbarfei t un b bie Sranfheitãaníag e nid) t jum oorau8 . ©£ 
ift burd)au § nöttjig , aud ) bie in berfelbe n gamili e tebenbe n 
3Dtitfd)üte r folde r patiënte n für 4 3Bod)en fern ju  tjaíten . $n 
ben meifte n Staate n ift baê gefejjíid ) oorgefdjrieben , mei t eben 
bie Serfdjteppun g biefe r Sranft)eite n  buxä) bie Sd)ut e atlbetann t 
un b unbeftritte n ift. 

Schmierige r mir b bie Sad )e gegenübe r ber Tipt)ti)erie , 
bei ber ebenfall s oon gan j leid)te n gälte n fet)r fernere aus -
gehe n tonnen . „Te r Sehre r foil bei ^atemet ) bie 9Jtunbhöt)i e 
be£ Sinbe $ unterfucfjen , unte r SJtittjitfe beê ginger ê obe r eine ê 
Söffetftieteê. " Ta ê ift ein fehr fdjledjte r Rat h un b ich bitt e 
jeben Sehrer , ihn nich t ju  befolgen . Tie Tiagnof e ift tt)at -
fäd)tid ) fdjmierig , un b bie ©efat) r ber Uebertragun g groft . Te r 
Set)re r muf t fid) au f ein Serbad)têurtt)ei í befctjränie n un b ben 
Schüle r enttaffen , bi§ er buret ) ein arjtíicf)e ê S^ugnif t gebed t 
ift. ©r muf t e8 mactje n mie ber Saufmann : fein Rififo über -
nehmen , bem er auêmeicfje n faun . 

Tie Teêinfeftio n Oon Scfjutjimmern , in bene n anftedenb e 
Sranf e gemefen , ift Sacfje ber ^terjt e un b ber ©efunbheitêbefjörben ; 
ber Sehre r ift nu r ju r red)tjeitige n Stnjeig e oerpftid)tet . 

Rid) t fette n fomm t Seitêtan j (Chorea ) in ber Sdtjut e ju r 
Seobactjtung . Tie Sinbe r taffen oiete ê au ä ben £>änbe n falten , 
male n gan j oerjerrt e Sucfjftaben , finb unruhig , jappet n mie ber 
gifd ) au f bcm Sanb . T a Reifen ©rntahnunge n nid)tä . Sßenn 
baê franf e Sinb nid) t auêgefcfjaíte t mirb , jappet n bat b biet e 
anber e mit ; e3 gieb t eine pftjchifcfje Stnftedung ; beim 9tufred)t -
fi^cn fud)e u mir fie, f)ier Oermeibe n mi r fie; bei Steibermobe n 
un b bei politifdje n Strömunge n bemunber n mir fie. 

Tie arme n Tröpfe , meldj e häufi g 2lnfätl e Oon ©pitepfi e 
haben , finb nid) t meh r fd)uifät)ig ; bei Oereinjette n gälte n träg t 
ma n baê Sinb fo fctjnelt mie mögtid ) au £ ber Scfjutftub e meg , 
teg t e$ au f ein Set t un b täftt , gänjüd ) jumartenb , baê fd)red -
tiche SRuSïelfpie l abtaufen . 

16. Sol l ma n ©ef unbt)cit§pfíeg e in ber Sd)ul e íeíjren ? 
Sie mär e boá} gemif t fo micfjtig mie ein anbere ê gad) . SSaê 
hilf t bem 9Jlenfd)e n alte Siíbung , men u ihm bie ®efunbt)ei t fehlt , 
fie ju  oermerthen ? Ta § Sapita t alle r Sapitat e ift bie ©efunbt)eit . 



326 Unterridj t in ber ©efunbïjeitêpflege . 

Sie aSolfêfájuíe foil aHerbing ê ©efunbtjeifôpfleg e íetjren , 
abe r in pfrjdjologifctje r SQSeife. ©ã ift unpfrjdjologifctj , eine m Kinb e 
bie Slnatomi e feine r SKutterfpradj e afô frjftematifctj e ©rammati t 
barjubieten , mei t für foldje Slbftraftione n baS gntereffe  fetjtt . 
©benfo unpfrjctjotogifd j mär e e£ audj , ^rjgiein e afô gad j ju bo-
eiren . „©eb t gtj r ein @tüd , fo geb t eê gleid j in Stüden" , ift 
tjier budjftäblid j mat)r . ©ê taffen fictj beim Unterridj t in ber 
Spradje , ber Vaterlanbêïunb e un b ©efctjidjte , in ber  sJcaturfunb e 
un b beim ^edjnungêunterrictjt e tjrjgieinifctj e frage n afô Seljrftof f 
benu^en , un b men n fie Oon eine m tjanbgretfíicfje n Síníaffe auê -
getjen , merbe n fie imme r intereffant,  b. tj. untertjaíten b fein un b 
oerftanbe n merben . SBarum fdjmî e n tjeut e bie genfter ? SBotjer 
tomm t ber SBafferbampf , roa ê nü£ t un b roa * fcjabe t er ? SBarum 
follen mir aufredj t fitsen ? 3f* baê Surue n eine bloft e 9Jtobc? 
SBarum fdjeuer n mir bie ©tube ? SBaê fdjabe n fctjmu£ig e £mnbe ? 
£abe n bie gefürdjtete n |>elbenfdjaare n ber alte n ©ermane n un b 
^eíoetie r Sidjorie n obe r abe r £>afermuê , ÜMtct j unb Käfe getjabt ? 
SBarum freue n mir un ê beê neue n ©djutbrunnenä ? SBarum ift 
ber Srinter , ber bor t au f ber Straft e taumelt , tein ftarte r 50íann ? 
un b fo meite r in aííe ©ebiet e beê bem ©djüíe r betanute n Sebenê . 
SBer atjnung30olte n ©rgänjungafdjüterinne n Vorträg e tjält übe r bie 
Pflege bon Säuglingen , ber ift feíbe r ein pabagogtfdje ê SBicfeííinb . 

Vor Slllem muf t bie Sdjul e burd ) it)r Veifpie í VolB-
gefunbtjeifôpfíeg e íetjren ; biefe ift tjier mei t metj r ein gad ) ber 
©rjietjun g afô beê Unterridjteê . 

Sínber ê laute n bie gorberunge u an ben Setjrer . SBer gu t 
íeíjren foíí, ber muf t nu r bie Stufen feine ê geiftige n Vefi^e ê 
oertoenben , muf t bebeuten b metj r miffen unb ïönnen , afô er 
barjubiete n oerpflictjre t ift. ©3 íomm t menige r barau f an , baft 
an ben (Seminarie n bie ^rjgiein e afô ein §auptfact j geíetjr t 
merbe , afô barauf , baft fie überhaup t geíetjr t merbe , baft bem 
Setjre r bie Sluge n geöffne t merbe n für bie elementare n SMctjte , 
bie un ê ertjaíte n obe r jerftören , baft er fidf) fo oieí natur -
funbíidje ê SBiffen aneigne , um aud j ein tjrjgieinifdje ê ©emiffe n 
ju tjaben , un b um nidj t im fprictjroörtlidje n Sctjulfiau b un b 
inmitte n blutleere r ©djüie r fdjroinbfüdjti g ju merben . Sín ber 
Sífabemi e oon Steudjâte l tjörte n bie fünftige n Stjeologe n regei -
mäfti g ein Kollegiu m übe r ^rjgiein e mi t ©çfurfione n lang e 
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3af)r e bei ©t t iüaume , bem SReifter beê gacíjeê , un b fie merbe n 
aud ) bari n eçaminirt . Taft it)ne n ba bie Siuge n für oiele 
meufdjíidj e S3ebürfniff e un b Seiben geöffne t merben , ift fomoij l 
ber  s$aftoratio n afô bem 2tnfeí)e u ber ©eiftíict)e n Oon grofte m 
Ruthen . SSaê ma n mürbi g betreibt , ift mürbig . Tie ^äbagogif , 
bie Theologi e un b bie SRebicin , ja alte SSerufe , finb fdjüeftüd ) 
gena u ba§ , ma £ itjre Sefenne r barau ê matten . 

Tie Htjgiein e muf t oon ben Set)re m menigften S praftifcf ) 
oerftaube n un b betrieben , oon ben 2terjte n abe r oieí ernfttjafte r 
ftubir t merbe n afô bfôtjer , bami t fie ba£ Qntereff e un b bie 
gätjigfei t ermerben , nidj t nu r afô @djuírütt)e , fonber n aud ) afô 
Sdjulärjt e ©rofte ê ju  íeifíen . 

Um ein braOe r SRamt un b gute r £auêOate r ju  fein , bebar f 
ma n bekanntlic h feine r tt)eoíogifct)en , ptjiíofoptjiftíEjen , juribifdjc u 
ober matï)ematifd)e n ©eiet)rfamfeit , fonber n nu r menige r grunb -
(egenbe r Senntniffe ; biefe muffe n abe r in gleifd j un b 33tut 
übergegangen , ju r SRethob e beê Seben t gemorbe n fein , ©o ift 
aud ) bie ©efunbíjeitêpfíeg e nu r für ben gadjgeíetjrte n eine 
SBiffenfdjaft , für ben gebiibete n SRann abe r eine SRettjobe ju 
(eben , ein Stanbpunft . (Sin Oieioerbiente r Tt)eotog e fdjrieb : 
,,3Jfan fönn e unmög(icf ) imme r an bie gorberunge n ber ©e-
funbtjeitêpfleg e benfen , otjne bie Ttjatfraf t un b ben ©enuf t beê 
Seben ê ju  oeríieren. " SSaä mürb e er fagen , men u mir meinten , 
bie tägtic^ e Rüdfictj t au f bie djriftíicfj e SRora l un b au f unfer e 
öfonomifche n Sertjältniff e raub e un 3 bie Thatfraf t un b ben 
Sebenêgcnuft ? Tiefe r mir b im ©egentíjei l baburd j erhöh t un b 
oor Síataftrophc n bemahrt ! 

SSir finb baju  erjogen , moratifc h un b öfonomifcf ) ju  benfen , 
un b muffe n baju  erjoge n merben , aud ) í)t)gieiniíc£ ) ju  benfen : 
baê ift 2lKcö. 



XI. %etensíauf. 
„SSer lehre t mtcf) ? iua ö foil icf) mciben V 
(Soil id) geïjordje n meine m ©rang ? 
2(áj! Unfr e Saate n feloft , fo gu t a ÍS ltnf'r e fietbeit, 
©ie Ijemme n itnfer « ßebeit S ©ang. " 

Woetl j e (Sauft). 

Tie menfdjltdj e Statu r ift unüertoüfttid j un b jum gortfchritt e 
beftintmt . SSenn alle bie potitifcíjen , tirdjíidjen , fociate n un b mebi -
cinifdje n üötifthanbtungen , bene n fie fortmätjren b auêgefe^ t mar , 
bíeiben b eingemirt t hätten , mi r märe n tängf t unte r unfer n neue n 
Herr n SSetter ©orilt a t)inabgefunten . Ebenfall s mat) r ift, baft 
ein  $tbtx nu r lernt , ma £ er teme n tann , un b baft ma n nidj t 
eine n Sutturmenfdje n au f eine n SSitben , eine n SSeifen au f einen 
Starre n pfropfe n barf , men u nidj t alte beib e abfterbe n fotten , 
un b baft im grofte n ©anje n ein SSott gena u fo gíücííicf) , fo gu t 
regier t un b paftorir t un b fo gefun b ift, afô eê ju  fein oerbien t 
un b Stntag e t)at . Tam m ift ba$ träg e @icí)get)cntaffe n nidj t 
entfcEjuíbigt . Sßir möchte n Oernünftig e 3nbioibuen, @etbftmertt)e f 

nictjt btof t ©çempíar e eine r naturgefdjidjtíidje n ©pecie ê unb 
nictjt btof t 3iffe™ to bet 93eboíterungêftatifti í fein . 

Ter SDtenfd j ift tängf t nidj t met) r etmaê , baä fidj oon fetbf t 
oerftetjt , fonber n ein Sunftprobut t au ê Seete un b Seib. S3eim 
Ttjier e oerfötme n fidt) gntjat t unb gor m jum betjagíictje n Tafein , 
bie geftattenb e SDtenfdjenfeet e abe r tomm t niemaf ô ju r Stutje ; 
abhängi g Oom Sörper , muf t fie fich biefen bienftba r madjen , 
men u fie nidtj t mi t famm t it)m ju  ©runb e gefjen foi l Ter 
•ätenfd j ift Oertoren , fomi e er fid) getjen täftt . Ta 3 einjig e 
Wlitteí, baê Seben ju  oertänger n un b ju  genieften , beftetj t barin , 
e8 ju  erobern ; un b bie fdfjrectttdjft e atte r ©eudje n ift bie menfdj -
tietje Trägheit , bie imme r Oergiftt , baft bie Statu r SJtattjemati f 
ift un b „bie ©ünbe n ber SSäter êimfudf) t bfô in baê britt e 
un b oiert e ©efdjtedjt. " 
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aSäir finb gerootjnt , bie Kinbe r „Spröftiing e itjre r ©item " ju 
nenne n un b Oergeffe n babe i attj u  oft , baft biefe ©proffe n un b 
Knofpe n in itjre r ganje n Anlag e fo inni g mi t bem Stamm e ju= 
fammentjängen , mie bie 9tofen mi t itjren ßroeigen , mie bie ginge r 
mi t ijre r £>anb . S ic nactjfotgenb e Kultu r ïan n root) ! biefe 2ín-
tag e ba förber n un b bor t tjemmen , nie abe r fie auêíofdjen . „Sru m 
prüfe , mer fict) emig binbd, — Db fict) ba$ |>er j jum §erje n 
finbet " — ob bie förperiidje n un b geiftige n ©igenfdjafte n eine r 
Sutunf t roer t j finb : „Se r S8at)n ift furj , bie SReu' ift taug! " 

Sie ©cfun b jcifôpfíeg e mutje t Stiemanber n ju , fid j mi t ctjnifctjer 
9tüctfidj t au f feine n Stammbau m eine Sebenegefäjrti n ju  fudjen , 
abe r fie matju t alte Sentenben , boct) itjrem Seben un b it)re r 
©efunbjci t babá áwa t)aíb fo Oieí 9tect)nun g ju  tragen , afô 
bem ©eíbc un b ber KonOenienj . 

s2íííe§ ïan n fidj oererben . 2ím beíanntefte n ift bieêfatf ô bie 
Hautfarbe , roetdj e bie Stege r aííe r Sci)attirungen , bie tup f er -
rotje n gnbiane r unb bie geíbe n SJcaíarjen fo íang e unoeränber t 
beroatjren , afô fie im Sanb e roojnen . Sie 3Jcifct)unge n Oerfcjieben -
farbige r Staffen ergebe n meiften ê bie entfpredjenb e 3Jcittelfarbe . 

gaf t ebenf o bejarríic j ift ber £>aarrouct) ê in ganje n Vötie m 
un b einjeíne n gamiíien , unb fo gu t afô in ©ngían b bie rott)en , 
in Seutfcjían b bie blonben un b braunen , in Spanie n un b Statten 
bie fdjroarje n |>aar e Oort)errfct)en , fo finbe t ma n aud j in Oiete n 
Sanbbejirten , mo bie Seut e unte r fict) bleiben , ganj e Ötemeinbe n 
mi t Oorjerrfcjenbe r Haarfarbe, ftruppige , íocíige , jeííe obe r 
buntí e $aare . 

Se r gefammt e Körperba u ift nationa l mie familiär : t)ier 
braune , bor t biau e Slugcn ; t)ier geroaítig e £abict)tênafen , bor t 
bíoft e ftumpf e Slnbeutungen ; tjier ein Meine r SKunb Ooil Herten, 
bor t ein gefätjrticje r Síbgrun b Ooíí Srümmer ; tjier t)ot)e aufredjt e 
©eftatten , bor t ttcin e runb e giguren ; tjier tangfa m eintjerfdjrei -
tenb e SJcänner , bor t raftto ê jappeínb e Seute : aííeê ift famitiär ; 
ebenf o finb eê ^afcnfdjarte n un b überjäjtig e ginger , Saubfrumm -
tjeit un b Stugenfrantjeiten , 3 Í T J l ^ n 9 ê Ô e 6ur ten , Kinberreidjttju m 
un b Steritität ; aud j bie Strt ju fterben , bie Sdjiuftïran f jeit , 
ift in oicíen gamiíie n feftftcjen b obe r bod j fejr oorijerrfcjenb . 
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©ê íaffen fid) ôdEjgetDadEjjen e Sßäringer - un b Hünenge-
fdjíeájte r afô folctje forteríjatten , mie ganj e $ölïerfct)afte u e$ 
beriefen . SSaê abe r übe r baê menfdjíidj e Turctjfdjnittêmaf t 
meite r íjinauêgetjt , beíjanbeí t bie Ratu r afô Saun e un b pflanj t 
cê nidj t fort . SSieífadje , ntet) r íet)rreicí) e afô menfdjenmürbig e 
$erfud )e, bie ma u angeftetít , um Riefen ober S^^g e fortju -
pftanjen , í)abe n regetmäfti g feíjígefcíjtagen 1); fo j . £3. bie SJlaft-
regeí n griebrid ) SBittjetnVê I. 

Tie Sörperbemegungen , bie ©eberben , bie ©eftifuíation , 
ber ©an g un b feíbft ber Tanj , ebenf o bie feeíenoolíft e SRuêfet -
ttjätigteit , bie Spracfje , ber 2íccent , fie finb í)aufig fo familiär , 
baft ma n oft ben Sate r am Soíjue , biefen am 93rube r erteune n 
tann , felbft bann , men u fie Qatj r un b Tag getrenn t geleb t ober 
aud ) fict) nie gefetjen tjatten . SRerfroürbige r SSeife abe r befdjränt t 
fidj biefe rein naturgefctjictjttidj e geidjnun g ber Spielarte n un b 
gamilie n ga r nictjt üorjugêmeif e au f Snoctjen un b SRuêíeín , Haut 
un b Haare, fonber n mir b noct j mei t auffaHenbe r un b beijarrlidjer , 
je met )r fie R er oen un b ©et j i rn , bie Organ e beê ©eifteä 
felbe r befdjtägt . Rictjt nu r ©roft - un b Steintöpfe , Runb - un b 
Sangföpfe , fonber n aud j Duertöpfe , ©enie ê un b Talent e finbe n 
fid j in gamitie n beifamme n un b erbe n fidj fort . ©8 gieb t ga -
mitie n un b ©eneratione n oon üRufitern , Rectjuer n un b SJcattjema -
titern , oon poetifd ) geftimmte n un b oon ptjitofoptjifctje n Söpfen , oon 
gemüttjtid j retigiöfe n Rature n un b Oon ganatifern ; abe r e8 gieb t 
ebenf o gamilie n Oon Trintern , SSüftlinge n unb SSerbredjer n alle r 
Strt , fetbf t men u  bie einjelne n ungíüctíidje n ©proffe n nie mi t 
einanbe r geleb t tjaben . ©an j auffallen b ift bie furctjtbar e Reget -
mäftigteit , mi t ber bie Trunífuctj t beê la ter e ober ber SRutte r 
im Sot)n e fortmirit , un b ma n beftraf t nidj t feiten afô Safter , 
ma ê eigenttid ) ein tragifd )e§ SSertjängnif t ift. 

^Baumgartne r erjätjt t in feine n Sermäctjtniffe n eine ê 
Síiniterê : er t)ab e in eine r Stab t bie ©efctjidjt e ber SBlöbfinnige n 
amttict j aufgenomme n unb gefunben , baft bor t Oon 43 folctjer 
Qnbioibue n Oott e 42 au £ jerrüttete n gamitie n ftammen , in bene n 
gemötjulict j ber SRann bem Trunt e ergebe n mar."- ) Teffen -

*) <3eibti§ , Vererbung ber Sebenêformen, St . s$eter3burg , 1865. 
2 ) B a u m g a r t n e r , $ermäd)tniffe eineê ftíiniterê, pag*. 59. 
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ungeachte t bürfe n mir nicjt Oergeffen , baft eê fo gu t unoer * 
fcljuíbet e Vlöbfinnig e afô unrjerfdjulbet e Vranbbefdjäbigt e giebt ! 

Ser Söcuftfe r ïan n in jroeite r Generatio n Sidjte r obe r 
ÜDlufiie r fein ; ber Veobacjte r am Kranïenbett e ïan n in eine m 
ebenf o grofte n Veobacjte r be§ Sternenhimmel s fortleben ; baê 
Kinb beê ©pileptifdje n ïan n irrfinnig , baê Kinb beê grre n miebe r 
anberroeiti g getjirnïran ï obe r fdjroe r neroö ê fein , otjne bie 
Selbftbeftimmun g gan j ju  üeríieren ; ber ©eijtjafô ftfjiäg t jum 
Verfcjmenbe r urn un b roecjfel t in ber gorm , nictjt im SBefeu 
feine r -ïcarrtjeit : furj , fpurlo ê getjt am aííermenigfte n baê ©etjint * 
un b (Seelenlebe n beê 3Jcenfdjen oorüber . Sie -ïcaturgefdjidjt e 
fenn t eine n ©rb*21beí im befte n un b fdjíimmfte n Sinn e beä 
ÏBorteê , in ben gamiíie n ber SJcattjematife r toie in ben Sippe n 
ber £au§ttjiere , au f ben Stjrone n roie in ben Suajttjäufern. 1) 

Sie Vererbun g beê ©eifteê Oertjäl t fiel) gena u mie bie Ver* 
erbun g beê©eíbeê ; fie ift eine fcijmer roiegenb e Stjatfadje , abe r 
im Sauf e ber ©eneratione n roanbeíbar . Se r Síadjtomm e beê 
9teidje n fan n ein Vettíer , un b ber Síactjíomm e beê Sírme n ein 
Kröfu ê merben , geifti g obe r materiell . 

So ficfjer baê ©efe£ ber Vererbun g mirft , fo fur j ift 
feine Sauer , men u nictjt imme r miebe r für Erneuerun g ber 
gefuctjte n förperlictje n un b geiftige n ©igenfdjafte n geforg t mirb . 
Se r llrgroftoate r un b ber Urenie l finb fid j fdjon fetjr fremb e 
un b unäjnlidj e 9Jcenfdjen ; mei t äjntidje r finb Vate r un b Sotjn , 
unb eê ïan n benjenigen , ber fid j tjeut e Oerlobt , nidj t tröften , 
baft ein fdjmere r gamiíienfetjíe r nad j ©eneratione n oerfdjminbet , 
benn baê ©efcljledjt , meídje ê er nu n begrünbe n foil, mir b fdjroer * 
íid j oerfdjont . S a aber , gena u genommen , -Jciemanbe m gan j 
ju  traue n ift, un b alle Vorficj t nidj t Oor grrttju m fidjer ftellt , 
ma r ma n oon jet)er beftrebt , bie unauêmeicjíidj e ©efatjr menig * 

') (£ê erzeugt nictjt çjíeidt) 
(£in §anê ben §aïbgott nod) ba 3 ttngefjener; 
(£rft eine Steide SBöfer ober èhtter 
bringt enblid) bete (£ntfe£cn, bringt bie grenbe 
Ser mit Ijerüor." ©oett je (Spljtgenia). 
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ften ê ju üerminber n uu b Cat baju jmei entgegengefefct e SSege 
eingefdjtagen : S r e u j u n g uu b ^ujud^t . 

©ê ift imme r tjödjf t matjrfdjeiniidj , baft eutferut e gamitie n 
ungteidj e Tugenbe n uu b ungleich e geile r beê Seibeê un b ber 
Seele habe n merben , un b b&fyàib anjunet)men , baft bei eine r 
SSerbinbun g berfelbe n mandj e get)íer burá ) SSorjüg e aufgemoge n 
obe r boá ) burá ) entgegengefe^t e ?Je^Ie r mattgefe^ t merben . 3 h r 

fount bie Seibenfdjafte n nidj t ausrotten , fagt geudj te rê íeben , 
baru m leugne t un b oeríeugne t fie nidjt , abe r fe^ t it)ne n anber e 
Seibenfdjafte n entgegen ! $ábt %l)x nidj t Stuêmatjí ? Sllte un b 
neu e SBeiêtjeit empfietjt t baê Verfahren , ©onfuciu ê ertaub t 
feine n ©tjinefe n nidjt , baft jmei Seut e mi t gteictje m  Familien
name n fiá) ^eirat^en ; S o l o n oerbo t ben Stttjenienfern , itjren 
Tödjter n eine SRitgift ju geben , bamit ja bie natürliche n un b 
Oernünftige n SRotioe ber ©fjefdjlieftun g nidj t üom ©elbe über-
moge n merben , un b bie fattjoíifáj e Sirdj e erfdjroert e menigften ê 
bie ©tje Jtoifájen ©efájmifterfinber n un b näher n SínOermanbte n 
fo Oiet afô fie oermodjte . Tie tägtidj e Erfahrun g jeigt un £ 
auá j in abgelegene n ©egenbe n unfere r Suíturftaaten , baft in 
©emeinben , mo bie Seut e ftäti g bahei m bleibe n un b nu r inner -
hal b ihre r adernädjfte n Umgebun g ^eiratt)en , fidj att e Sitte n 
un b ©ebräudj e auffatten b taug e erhalten , abe r bie Schönhei t 
un b Snteííigenj beê SSotfeê ga r nidj t junimmt . Tie abge -
fdjtoffene n Sürgergemeinbe n tiefe m nich t feiten häfttidj e Seteg e 
ju r Qnjudjt , juma í men u fie groft e 2lrmenfonb § befi^en : Träg -
hei t un b aBirttjêhauêteben , fonfeffioneííe r Sßaijnfinn , ber att e 
begriff e Oon Retigiofitä t un b Rebtidjfei t ju  erftide n broht ; furj, 
fociat e Serfornmentjei t ift bie gemöïjniidj e gotg e be3 $faf)t -
bürgertfjumä , baê nu r burd ) bie unmiberfteijiidje n SSerfeljrê -
un b RieberlaffungeOertjättniff e ber Reujei t tangfa m forrigir t 
mirb . Tie SRadjt ber bereinigte n Staate n Rorb-9lmerifa $ be-
ruh t mefenttid j auch barauf , baft bie ungeheur e SRetjrjatj l it)*e* 
Sürge r nidtjt au f bem Stanbpunft e ber Uebertieferung , fonber n 
au f bem bobe n beê Raturrecfjf ô fteht . 

Te r SRenfd j ift ein geborne r SSettbürger , fomei t feine 
Raffe reicfjt . gamitie n un b ganj e bötfe r muffe n fidj gegen -
feitig erfrifdjen , toen n fie nidtjt entarten  fotten . Tie budjbruder -
funf t bring t bie ©ebanfen , bie ©ifenbah n bie SRenfdje n fetber . 
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unb bie ©f)e bie Sufuuft ber SLftenfdje n jufammen . SSer nicfjt 
auêroatjíe n mit t obe r ïann , ber fudj e fein |>ei t in ber Kreujun g 
ber gamiíien . 

2íber aud ) bie Snjuctjt, bie natürlich e golg e beê Vererbungê -
gefe^eê , fyat itjre Veredjtigung , un b bei ber einfache n SDtafdjin e 
beê Síjieríeibeê , in meíctje r ber getjeimniftootl e gatto r ber Ver -
nunf t un b greitjei t megfättt , ift e§ mei t beffer , ben Stammbau m 
imme r au ê berfelbe n 9taffe fortjufütjren , bei ber Stuêroatj t nu r 
fetjíerfrei e ©çempíar e ju oerbinbe n un b fo Vorjüg e ju  Vor -
züge n  ju abbiren . So tjat S^tj u  feine gemaítige n Saft-
pferbe , feine íangattjmige n Stenne r un b feine roanbeinbe n Veef-
fteaï ê förmlict j gemaetjt , inbe m er buret ) Generatione n ïonfequen t 
Oermieb , roa ê er nic t̂ mottle , un b jufammenfütjrte , roa ê itjm 
paffen b fdjien . gn ber Kultu r unfere r foftbarfte n ^auêttjier e 
tjat bie Vuffon'fctj e Setjre bon ber „©rfrifetjun g ber 9iaffe buret ) 
Kr eu jung " grofte ê Untjei í angerichtet . 

S a mo ma n nach Veíiebe n aueroätjte n fann , ift 3njucf) t 
oieí beffer ; ba mo ma u ga r nidj t auêroatjíe n fan n obe r mill , 
ift Kreujun g gefatjrtofer . Sie täglich e Erfahrun g íehr t un$, 
baft Gefct)mifterfinber , bie nact ) Seib un b Seele gefun b un b fräfti g 
finb un b roenigften ê ungleich e Semperament e haben , fid) btütjenbe r 
sJcactjf omme n erfreuen , mätjren b gíeict ) nah e Verbinbunge n oon 
Kränftidje n obe r ©rxentrifetjen , obe r aud j nu r bon gleiche n Kon-
ftitutionen , au f ein gamiíieníebe n Ooft Ungemact ) un b £erjeíei b 
abonnir t finb. 1) Gleich e Vorjüg e un b gteietj e gehie r merbe n 
burd j bie Verbinbun g regetmäfti g gefteigert , ungleich e oft ab -
gefdjmäctjt . 

Sie Snjucfjt unte r ganje u Völfer n mi t Kreujun g innerhal b 
biefe r Grenjen , gieb t befannttid ) bie Grunbíag e jum -Jtationat -
ctjarafter ; bie Verfetjrêmitte í unfere r Seit merbe n biefen , tro | 
ade r Krieg e un b atte ê 9ïationatitat3-$rincipeê , attmätjtict ) Oer -
mifetjen . Saft ber Stationalcxjarafte r an ben Stammbau m un b 
nictjt an baê Klim a gebunbe n ift, beroeife n bie Suben, ^ ühex 
bie ganj e ©rbe jerftreut , ihre n Srjpu ê rein beroatjr t fyaben, 
fo íang e fie bürgerlid j mifthanbel t un b au f fict) felbe r ange -
miefe n maren . 

A) (Scibí ig , Vererbung ber Sebenêformcn, St . Petersburg, 1865. 
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Studf j übe r baS Sitter feine r bermunbete n t)at ma n bem 
bíinbe n  ©Ott Stmo r bieíe S oorgefcíjrieben , maS er oon jetjer 
nidtj t befolgte , oí)ne fiá) ju  entfcfjulbigen . 

Ter SRenfdl ) ift ein SanbeSprobuft , baS nidtj t überal l gleitíf ) 
früt ) rei f mirb . S3aS iti ©riecfjentan b Recíjt ift, mir b in Teutfd) * 
ían b Unfin n un b umgeíet)rt . ®S ma g ju r ©rfjeiterun g bienen , 
fidf) ju  erinnern , mie Oerfcfjieben e ©efe^gebe r un b SBeife baS 
Sttte r feftgefe^t , meícíjeS ju r ©t)efá)íieftun g ju  berechtige n anfängt . 
SRofeS un b örjïur g oeríangten , baft ber SKann nictjt unte r 
13 un b bie gra u nict) t unte r 12 ^atjre aít fei. ©oto n mitt , 
baft ber Bräutiga m ,,ju  ben  Saíjren beS berftanbeS " gefomme n 
fei un b nictjt unte r 36 $àt)xt jaíjte ; Slriftotete S mit t 37 3at)re ; 
$ í a t o n ift mitbe r un b fe| t für bie Brau t 18, für ben Bräu -
tiga m 30 Satjre feft. Tie ©efe^gebun g beS römifdtje n Saifer -
reicfjeS ging au f 12 un b 14 ^atjr e t)erab . Tie franjöfifdj e 
©efe^gebun g beftimmt e atS ©renj e ber $eirathSfät)igiei t juerf t 
13 un b 15 3at)re (1792), un b fpäte r 15 3at)re für bie gra u 
un b 18 Satjre für ben  Wann. Ta S je^ig e beutfcfj e Sanbrectj t 
Oertang t für bie gra u menigften S 14 un b für ben 9Jlann menig -
ften S 18 Satjre. Ta S fcfjmeijerifctj e SioitftanbSgefe ^  forber t 
atS SRinimu m für bie gra u 16 un b für ben SRann 18 3at)re . 

Unte r ben Berfjättniffe n Teutfájtanb S un b ber ©djmeij 
mir b tt)atfäct)tict ) baS 20. gaíj r baSjenig e fein , mi t melctje m baS 
SBadfjStfjum eine r Tocfjter , un b baS 25. baS jenige , mi t metetje m 
bie ©ntmictlun g eine s SRanne S Oottenbe t ift. Tie fociate n SSer-
tjättniff e finb atterbing S meif t ftärte r als ber einjetn e SRenfdf j 
un b bie grag e nach *>e m naturgemäfte n ©t)ctermi n ift in nu r 
ju  Oiete n gälte n eine Ironie. Tennoct ) bar f nidtj t oerfdtjmiege n 
merben , baft bie ärjtticfj e $rari s nidtj t Oiet ScfjöneS tmn altju -
früfje n berbinbunge n ju  erjätjle n meift : fchtoäctjticfj e Racfjiommen , 
früt)*alt e grauen , SeibenSfctjtoefter n unb Qammerbafe n erfte n 
Range s ftnbe n fict) jafjtreict ) unte r ifjnen, un b mer alle Sterjte , 
Slpottjefer , auet ) ,, Su r ort e mi t un b ofjne ©cíjminbeí " bauern b 
befdtjäftige n mill , ber toputir e Sinber ! 

Umgeietjr t merbe n bie Berbinbunge n Sitte r ebenf o uner -
quiettiet) . k i p p e t fagt : att e Jungfer n merbe n fromm , un b 
att e £,ageftoíj e gottíoS : fie paffe n fcfjon besmege n nidtj t gu t 
jufammen . 
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Sín ber gemötjntidje n SBirttjêtafe í roir b root) ! nadjferoirt , 
beim grofte n Gaftmatj í ber SJcatur abe r nie ; „bie Siebe , fie 
bíür)e t nu r einmal " un b ber 3£rgt übertäft t e3 2lnbern , ju  jeiligen , 
roa ê bie Jcatu r üerurtíjeitt . 2lí§ „Gefetlfdjaftêredjnun g mit be-
nannte n  Batjten" getjt auct ) bie Verbinbun g eine r junge n Vrau t 
mi t einem alte n Staune , fetjr rjiet feltene r bie Kombinatio n 
einc£ junge n 9Jcanne § mi t eine r alte n Vraut . 

9lrm e Sitte grüft t Got t Slmor ga r nictjt , un b reidj e Sllte 
bemein t er meiftenê . Verljättniftmäfti g am menigfte u tjat Setjre 
un b Seben gege n bie Verbinbun g eine ê ältere n SJcanne ê mi t 
eine r junge n Vrau t einjuroenben . Sa ê Sitte r gilt aíê meife an 
un b für fidj un b mir b auct j im 9tict)tbeact)tung3fatl e oft mi t 
bem Sobe beftraft ; bie Sugenb abe r tjat eine prooibentielT e 
gätjigfeit , fidj an juf cjlieften , fict) auct ) au f atterroege n frembe m 
Vobe n ju  atftimatifire n unb frötjlic j ju  blütje n un b ju  gebetjen . 

Sim befte n freiíict ) ift bie Verbinbun g im richtige n 3ltter , 
Oon 20—30 für bie gra u un b Oon 30—40 für ben SDcann . 
Se r -Kann muf t mehrer e gat)r e älte r fein at§ feine grau , um 
gíeid j aít ju  fein . Sie förderlich e ©ntmidtun g folt au f ttjre m 
§öt)epunt t angelang t un b au f bemfeíbe n ertjaíten , bie Sebenê -
ftellun g Oernünfti g angelegt , ba£ Urttjei t rei f un b baê Gemütt j 
nod ) frifct) un b flugfätji g fein . 

Siber nod j eine brennenb e grage : roetdj e Kräntlidj e finb 
etjefätjig ? Unbebingt e Gefunbtjei t aíê Vebingun g ber ©t)e ju 
forbe m ift unmögtic j unb ungebräudjiidj . SBie motte n mir feft-
ftellen , mer gänjlid j gefun b ift? Unte r Vlume n lieg t bie Sdjlangc . 
SBie moltt e ma n ba§ miffenfctjafttict ) Unfidjer e prattifd ) buret) -
füt)reu ? 3ube m t)at auct ) bie „beffere " Hälfte beê $aare ã nu r 
paffioe S SBatjtredj t un b flieg t am ©nbe — tro |  atle r lieber -
legun g — fo entfdjtoffe n un b bíin b au ê bem ©íternjauf e meg , 
mie ber jung e beutfdj e Staa r nact ) bem frembe n unbefannte n 
Süben . Sem gemiffenjafte n Jünglin g abe r fagen mir : eg tomm t 
nictjt barau f an , mie robuf t obe r jar t bie Konftitutio n eine r 
gra u fei, fonber n barauf , mie ma n mi t it)r umgetjt . ©ine jer -
bredjíidj e Sceuenburge r Safct)enut) r teifte t fo oieí , mie bie ge 
mattigft c SSanbutjr , meu n ma n fie nu r rictjti g betjanbett . SBer 
nictjt ju  bente n un b nidj t t)auêjut)aíte n Oerftetjt , ber ïtag e für 
Slrmutt) , Krantjei t un b Sob ber Seinige n fidj fetbe r au un b 
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(öfter e nidj t mi t falbungSOolte n t r a f e n ben ®ott , ber it)m 
berftan b un b freie n SSitten gab . 

Tie Vernunf t beS SBtanne S ift beS SBeibeS ©efunbpit . 
$eítifc p gamitie n finb gefäptict) , gefäplicp r fotdj e mi t 

©piteptiter n un b Srren, am atlergefäplidjfte n ift bie Tummpit , 
gteid ) troftlo S im äteidjtp m mie in ber SIrmutt) , unoerbeffer -
tict) , un b erbarmungslo s Oererbtid) . Slucfj toenn fie fict) mi t 
bem ©eifte Oermätjtt , beftimm t fie bennoct ) bie 3ufunft : ben 
Untergan g beS £>aufeS . 

SÖtanc p ^puftenb e un b Blaffe, mandj e Scprnc p un b SterOöf e 
p t it)re n 2Beg mi t ©lud un b Slnmutt ) jurüdgeteg t — men n 
ber SDtann ®et)ir n befaft . 

3 . ^Ott|ltitttiott. 
„©in gute r SDtenfd ) in feine m bunfle n Trang e ift fid) beS 

regte n SBegeS mot) t bemufjt " un b men u er it)n bennoct ) nidj t 
fänbe , fo tan n er fid) barau f oeríaffen : „Bis pt)itofopt)i e bie 
SBelt — in itjren ©cpante n p i t •— beftep t baS (betrieb e — 
buxä) junge r un b burd ) Siebe" : ppfifc p ©emal t un b menfd) * 
íid^e r SBifle beftimme n unfe r ©djidfat . Ungebitbe t fein , pift t 
fid) buxä) bie Statu r no ttjroenbigtei t beftimme n taffen , ,,mie baS 
Ttjier ju r ©rbe gebüd t un b bem Baud) e untertp n fein" 1) un b 
Bitbun g piftt : bie §errfcpf t eine s oernünftige n SSittenS . Tiefe 
£errfcpf t ift un s abe r íeictjt obe r fctjmer gemact) t je nact ) ber 
Befcpjfenpi t beS SeibeS, ben fict) unfer e ©eete gebaut un b 
ju r ©rfcpinungSfor m geftatte t p t , je nact ) Sonftitutio n un b 
Temperament . 

SOtan oerftetj t unte r Sonf t i tu t io n bie 3ufammenfe£un g 
beS SeibeS in quantitatioe r Bejiepng , ob grof t obe r ftein, robuf t 
obe r jart , muSfutöS , oegetati o obe r fenfibel ; fie ift mefenttid ) 
abpngi g bon ben äußere n SebenSfdjidfaten : baS tootjtgepftegt e 
Sinb mir b oorauSfidjttid j träftig , baS üppig genäpt e maffen * 
p f t , baS tärgtict ) obe r planlo s genäpt e fctjmäctjtict ) obe r ïtein . 
Tie Sonftitutio n bebing t bie Berufsma p Ter gemattig e Süng* 
ting greif t o p e meitere S jum ©djmiebepmme r obe r jum 
gteifcprmeffer , un b ber fd)mact)tig e nimm t inftinitmäfn g 9tabe t 

*) „Veluti pecora, quae natura prona atque ventri obedientia 
finxit." S a l l u s t . 
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un b Sdjeere , obfdjo n er beffer ine grei e gieng e — tren n ma n 
it)n bor t braudje n tonnte . 3 m Sauf e beê Seben ê brücí t ber 
Veru f abe r auct ) ber Konftitutio n fein Gepräg e auf ; ber fdjmädjtig e 
Vauernfotj n ift nod j ein gan j tjanbfefte r SDcann geroorben , un b 
ber geroaltig e Studiosu s juri s tjat bei Slftenftau b un b Sint e 
Umfang * un b Jntjal t feine ê Seben t üerlore n un b ift turbebürfti g 
fdjmad j gemorben . Saufenb e tjabe n itjre Konftitutio n jerrütte t 
burd ) Speif e un b Sran t un b Qag b nad ) Vergnügen , Saufenb e 
tjabe n fie Oeríore n burd j Strapaze n un b SOtange t un b unoer * 
fdjttibet e Kranftjeiten , un b bie , roeídj e itjre Konftitutio n root) ! 
ertjaíte n un b oerbeffer t tjaben , finb nu r bie gute n ^auêtjaíter , 
bie rmflenSfefte n Köpfe . ©8 ift fein Kapita l Oon Gelb un b 
Gefunbtjci t fo groft , baft ma n nictjt unoerfetjen ê Oerarmte , roen n 
ma n nidj t Sorg e trägt . Sie Sebenêüerficx)erungêgefeílfctjaf t 
fürctjte t bie „Vären" , bie Sitte l auêíjaíte n un b Sltteê rüdftcíjfô * 
íoê magen ; fie íaffen fict) eine ê fctjönen SDtorgen ê begrabe n un b 
itjre gamiíie n forber n ben Vetra g ein . Start e Konftitutionen , 
bie mi t itjren Kräfte n íjauêtjaíren , finb feltene r afô redj t ift. 
Sie Sctjmactje n oerftetje n baê beffer . Sie alt e Gouoernant e 
Stott ) t)at fie'3 geíetjrt ; fie trage n itjrem Seben Sorge , mie eine r 
jerbredjíictje n Safdjenutjr , baê SBerf bar f jroa r ebenfall s nictjt 
rutje n un b muf t tro £ ber robufte n St)urmut) r feine Sdjuíbigfei t 
ttjun , abe r eê bíeib t oor muttjmiïïige n Stofte n beroatjrt , unb in 
oorgerüdte n Satjre n nod j prebige n fie ben  tanbtn UJcitreifenbe n 
au f ber ©ifenbatj n beê Seben t ,,3Kaft tjaíten!" : SBer SDiaft tjaít , 
fan n Slííeê, ma £ 3Jcenfdjen tuögiict ) ift. 

3mar gieb t e8 aud ) $arte , bk, men u fie e3 tjabe n un b 
Oermögen , gan j un b ga r nictjt ä ttjun , afô Oeftaíifctj e Jungfraue n 
ju  fein un b itjr eigene ^  tjeiíige ê Sebeneflämmdje n ju  pflegen , 
otjne bamit irgen b jemanbe m ein Sictjt aufjufteden . Siefe Seíbft * 
anbete r finbe n mir übrigen ^  auct ) bei ben tjeruntergefommene n 
Robuften , un b imme r finb fie ein roetjmüttjige r Slnbíid . 3 m 
Oorige n  3at)rtjunber t tjatt e gourn ie r ben tjeitere n Einfall , ein 
Vud j ju  fdjreibe n ,,übe r bie Vorjüg e eine r fctjroactje n Kon* 
ftttutionV ) Ser feine Sctjaíf tjatt e 9tect)t un b mi r münfctje n 
itjm anbäcijtig e Sefer . 

J ) F o n s s a g - r i v e s , Entretiens familiers sur l'hygièiie, IV. Síufí., 
Berlin, 1870, pag. 35. 

S o i t b e r e g ß e r . 4. Slufi . 22 
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Temperamen t fjeiftt SRaft un b Bezeichnet , au f bie menfct) * 
íidje ïtatu r angemanbt , bie Dualitä t berfelben . bate r Strifto -
tete S §at angenommen , baft bie „oie r ©(emente" , meldj e jum 
•äKenfdjenteib e jufammentreten , nirgenb s gleicharti g gemifdj t 
feien , fonber n baft baS eine ober anber e üortjerrfdj e un b fo beu t 
©ebitb e feine gärbun g un b feine n CSEjaraíte r oerleitje : 93Int 
mach e fanguinifdj , ©alie djoíerifdj , fdjroarj e ©aííe meíancholifct ) 
un b ©djtei m ptjlegmatifdj . SSenn mir auá ) h e u t e ^ e ©ctdje 
anber S anfehen , fo bíeib t boch 9 e ^f t , ^f t  e ê ungleic h gentifdjt e 
SOtenfájenuature n gieb t un b baft biefe berfctjiebentjei t fiá) au f 
bie leibtidj e un b geiftig e ©rfctjeinungsmeif e jugíeid j crftreát . 
„(Sieb mi r eine n feften $unf t aufte r ber ©rbe un b iá) mid  bie 
©rbe aufheben" , fprad j StrdjimebeS ; toi r fönne n ijeutjutag e 
fagen : gieb mi r eine erregte  Seim jede beS SJlenfdjen , uu b id) 
mií í bir ben ganje n SJlenfdjen „benfen b nadjfonftruiren" , mie 
Dfe n baS naturgefá)iá)tíiá) e begreife n genann t hat . Tie ©efe^ e 
alle r ferne m ©ntmidlun g liege n in ber SeimjelTe un b finb feine 
anber n als biejenigen , meldj e in ber ganje n übrige n Ratur , 
im organifirte n un b im nidj t orgauifirte n ©toffe maíten ; bie 
Seimjell e ift für Seib un b ©eele oerantmortlid ) un b beforg t 
baS Temperamen t nach ade n feine n bejiet)ungen . Slber biefe r 
erft e Slnftof t beS menfdjiicfje n Tafein S ift un s noá ) fo oerborge n 
mie ben alte n ©riecfjen , un b ber mobern e  sJcame „©nt -
roidtungSgefet} " bebeute t au f bürgerlic h beutfd j gena u fo oiel 
als : Seele , ©eift. Db bie gefammt e ©ntmicflun g fid) fo obe r 
anber S geftalte , fan u ma n am biertifdj e „aufall" nennen . Tie 
SSiffenfdjaf t fenn t feine n 3ufalX, fonber n oerehr t überal l bie 
ooHenbet e ©efe^mäftigfeit . 

@o gehör t baS Temperamen t jugíeid j in baS ©ebiet  ber 
Slnatomi e un b ber ^ftjdjotogie . 2lnfang S ift eS nidj t auSgefprodjen . 
®S gieb t eine ^5f)t)ftognomt e ber Reugebornen , bie fehr gleiá) -
arti g ift, un b ebenf o gieb t es ein gleichartige s Sinbertemperament . 
SBätjren b beS 3G3adjSttjum S trete n innerhal b menige r gatjr e nidj t 
unerheblich e ©djmanfunge n ein , abe r erft mi t ber ooitenbete n 
förperlidje n ©ntmidlun g ift aud ) baS Temperamen t als foldje S 
ausgeprägt . Solan fpridj t oon aftioe n un b paffioe n Tempera -
mente n un b bejeidjne t fo bie Slrt , mie baS Snbtoibuu m gege n 
bie Síuftenroet t mirft . Ta S SKaft ber ©efammtmirfung , baS 
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Talent , bie ©infictjt , ber SBide, tjänge n nidj t Oom Temperament e 
ab , fonber n btefe ê gieb t nu r bie Klangfarbe . Sie Veftrebungen , 
beu Temperamente n eine n beftimmte n Körperba u anjumeifen , 
finb unjuia f fig, fag t J o í j a n n e ê 9Jcüííe r mi t oodemïtedjt; 3) nod j 
menige r bar f ma u geiftig e ©igenttjümítdjfeite n un b ßtjarafter * 
fejíer afô ©runbforme n ber Temperament e auffaffen , un b au ê 
bem ©anguinife r eine n Sieberíidjen , au ê bem ©jolerife r eine n 
Tyrannen , au ä bem 9Mandjoíife r eine n SJceíancjoíifdjc n un b 
au ê bem  s$t)íegmatife r eine n gauípeí j madjen , mie e§ fo gern e 
gefdjiejt . SBie nidj t jebeê Stjier feine SRaffe auegepräg t bar * 
ftedt , fonber n oft fdjroe r ju  Beftimme n ift, rootji n ma n ein ge* 
gebene â ©çempía r einreibe n foil , fo ift aud j üieíe n SJtenfdje n 
it)re Viíbung , ijr e 9íeíigio n un b it)r Temperamen t fdjtoe r ab* 
jumerfen , un b jmifdje n ade n ©egenfä^e n gieb t eS Uebergänge . 

Sa ã fanguinifdj e Temperamen t ift baê ©tammtemperamen t 
un b baê ber Kinber . greub e un b Seib madj t tiefen ©inbrucf , 
abe r feine r tjäit fetjr íang e an . ©ê ift bem ©anguinife r imme r 
©ruft , abe r nidj t imme r in berfelbe n Stidjtung , roeêjaí b er oft 
ungeredjterroeif e afô faífd j gilt , ©r ift fetjr oft unfonfequen t 
gege n fidj feíbft , maru m bürft e er e3 nidj t aud j gege n Sínber e 
fein ? Ser ©anguinife r j a t bie größt e natüríidj e 9Iníag e pu t 
Slormaímenfdjen ; fein SBatjífpruc j lautet: ,,3ur ©íücffeíigfei t ift 
ber SKenfctj geboren" , un b ob er fie im SBeingíafe , im ©eíbfacf , 
in jeitere r ©efeiífctjaft , im ©efcjäft , obe r in SBiffenfcjaft un b 
SBotjíttjun fudje , er fan n un b mid  gíücfíic j fein un b oft auct ) 
Ruber e gíücfíict ) madjen ; er ift baju  augettjan , Jbeaíift , Dptimif t 
un b bei feinem , t)ellen t Verftanb e boá) eine gläubig e (Seele ju 
fein ; er ift ber geboru e Stjeoioge , Sictjter , 2lrjt, ©efedfcfjafte r 
un b ©cfdjäftemann ; roo eê fid j um groft e Seiftunge n janbeít , 
erfe^ t er burd j SBärme unb Kraft , roa ê ijm an  3ät)igfei t ab* 
getjt . Sluct) biefe ift ju  lernen , abe r nu r oom Stjarafter . Sa § 
fanguinifdj e Temperamen t gieb t ber SBeít íiebenêmürbig e un b 
oft foftbar e grauen ; „gut e |>erjen " mi t itjren Sidjt* un b 
©cjattenfeiten . 

Ser ©jolerife r befie l ad e Sugenben , bie bem ©anguinife r 
fetjíen , abe r nidj t ade , roeídj e biefe r t)at . £rier ift menige r ba§ 

') 3 o í j . S M H e r , fcanbbud) ber $f)íjfioíoaje, 1840, II, pag. 576. 
2 2 * 
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©efüt) t un b baS Bebürfnif t be$ ©tüde S oorí)errfd)enb , als ber 
SBille un b ba$ Bebürfnift,  fid) geíten b ju  madjen , gleichvie l ob 
mi t obe r ot)n e Betjagen , un b um jeben $rei3 ; mo eS eine 
£erïute§arbei t ju  tt)u n giebt , ba ift ber Kt)oíerife r ber 9Rann 
baju . Ta S nerOöf e ©efpenf t beS Camlet, angeträntel t oon beS 
©ebanten S Bläffe — ftör t it)n nie , er meift , ma S er milt , un b 
milt , ma S er meift un b aíê nött)i g erfunbe n t)at . Tiefee Tem -
peramen t imponirt  für Ktjaratterftärfe , men u eS in Bemegun g 
ift, jeigt abe r feine mirïlidj e Sraf t erft , men u es fiá) redjt -
jeitig mäftigt . SBaS ber ©anguiniíe r mi t bem Bajonne t er -
obert , nimmt ber ©Ijoterite r mi t Strtifíerie ; er ift ein beffere r 
gabrifan t als Kaufmann , beffere r UnioerfitatSprofeffo r als ©djuí -
meifter ; t)eií bem Sanbe , mo er Beamte r ift ; ftram m im Tienft , 
ftet s bei ber Sprite , ift er oft reá)tt)aberifct j un b t)oá)fat)renb , 
abe r ma n ift bei it)m oerforgt . Berjeitjen getjt itjm  fernerer 
als alien Slnbern , jart e ©emüthtidjfei t un b £ärt e laufe n buret ) 
einanbe r mie ßette t un b ©infdjíag . $n feine m §auf e ift ber 
Some ein Sam m un b gu t bei it)m motjnen . 

SSenn ©anguiniïe r un b SRetandjotite r jammern , baft fiá) 
ein Stein erbarme n möctjte , fo bet)ät t ber Stjoíerife r (mie auá ) 
ber  s}5t)legmati!er ) feine n Summe r für fict), au f bie ©efaijr f)in, 
afô rot ) ju  gelten . 

Te r ©anguiniïe r fteá t fict) fein 3iel ba , mo er aufgehör t 
ha t ju  ftreben ; ber $t)tegmatife r miftt eS fict) ab , oft furj , 
un b erreich t eS fidjer , fo mei t eS Oon  ihm abt)ängt ; bem St;o-
lerite r brolj t bie ©efaljr , übe r fein  Biet t)inauêjurenne n un b 
eS fo ju  Oerfet)len , un b ber RerOöf e erreidj t obe r oerfeíjí t es 
meif t mi t Seibenfdjaf t un b ungebüijriidjen t SräfteOerbrauctj . 
©enie un b ßljarafte r finb in allen Temperamente n groft . Ter 
fonnentjetl e ©anguiniíe r ©oettj e befteig t fpajieren b ben Dtrjmp . 
ber SDlelandjoliie r ©d ) i l l er bagege n erreich t ifjn im feurige n 
Sßage n beS $ropt)ete n ßlia S un b ïomm t Oerfeng t oben an ; ber 
Stjoteriïe r R a p o l e o n l . legt an ben Riefenbau m feine r Erfolg e 
bie 3ljt feine ê ©tarrfinneS ; ber ^t)legmatife r S a u t geminn t 
feine Lorbeere n mi t ber Berechnun g eine s ©ájactjfpielerS . 

©anguinifct) e un b ©t)olerifctj e finb noá ) $t) i fof 0 PP n , toeWje 
fagen : $d ) bin 3d ) un b 2llteS aufte r mi r ift Riájt-icí) ; obe r 
aud) : Tie Sßett ift Borftelïun g un b SSille, nu r in fo mei t ba . 
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afô id) fie genieß e obe r fie bearbeite . Ter SDcciaudjolife r madj t 
es anberê . ©r tjat fidj feine n tarne n Oerbete n un b tjeiftt jejjt 
,/Jceroöfe ê Temperament" . ©eibftoerftänbiid j erfdjein t er , mie 
ad e Kiaffife r in fetjr oerfdjiebene m gorntat , feiten in Cluart , 
gumeile n lan g goüo , meiften S in „Sjagrin " gebunben . ©eifrig finb 
biefe  sJcerOofe n mitunte r aufgeroedt , Ieidj t faffen b un b oerarbeitenb , 
allen ©egenfä^e n jugänglidj , otjne baft fie fo oft für djarafterío è 
getjalte n merben , mie bie ©anguinifdjen , roei í fie Oieí ftätige r 
füjíen ; fie empfinbe n nidj t imme r ber 9teitje nadj, fonber n 
bäuft g burejeinanber , ©cjmer j un b ßuft , £>aft un b Siebe , ©ejer j 
un b ©ruf t in eine m Slttjemjuge , un b tonne n batje r Ieidj t tjumo * 
riftifd j merben , roa ê abe r tein oergnüglicje ê ©efdjäf t fein foil 
un b mi t bem ©runbto n ber Untuf t oerbunbe n fei. Te r 9teroöf e 
ift tjäufi g ©djmaräfejer , ein Sidjtfreun b abe r ©cjattenfinber , 
un b feiten fo gíüdíidj , baft er eine Stimmun g tjatte , meif t tjat 
bie Stimmun g i ju ; ijn aud j tjat fein Veruf , feine Tugen b ober 
fein Verbreejen . SSir finbe n Ijier juroeile n foufequent e Staturen , 
bie eiaftifd j mie ©anguinifer , ftram m mie ©tjolerife r imme r 
miebe r au f i jr ßitl íoêgejen : gerteben e ©efdjäftSmänne r un b 
fdjarf e Parteigänger, glänjenb e  sJtebner , anregenb e Sejrer , gut e 
©efelTfdjafte r un b faur e |)au§genoffen . 

Tie neroöf e gra u ift an un b für fidj ga r nidj t tjrjfterifd j 
un b überläft t bieêfalf ô allen Slnber n itjr Pflidjtttjeil uubeftritteu ; 
fie ift jumeiie n mürrifei ) ober jammewb , abe r aufopfern b un b 
juoeriäffig , immerba r bie geboren e Tröfteri n in jeglidje m Un* 
g(üd , beu n fie Oerftetj t beu ©djrner j Oon £>au $ auê . 

S a § ptjíegm a ift gegenübe r ben anber n Temperamente n 
baê rutjige , Sitte l aufnetjmenb e un b meni g erroibernbe ; ïteroe n 
fejein t eê feine ju  befi^en , abe r tjat fie bodj un b meu n fie er* 
reg t finb , tjaíte n fie lan g nadj . Te r ^jlegmatife r lebt junäctjf t 
für fidj feíber , SSetòtjei t un b ©utmüttjigfei t ift itjnt leictjte r ge* 
madj t afô ben Slnbern , abe r audj ^erjenetjärtigfei t un b Ver* 
ftodun g gerätt j itjm oft oerjroeifel t gut . $at er förperlicj e 
obe r geiftig e Slrbei t ernftlid j angefangen , fo ift er auêbauernbe r 
afô  s Me , un b roa S ber ©tjolerife r in ©djeffet n nimmt , baê 
löffel t er in SBiffenfdjaf t un b Defonomi e beljarrlid ) jufammen . 
©anguinife r un b ©tjoierife r finb raftlof e Säger, bie „9Jtit bem 
pfeií , bem Vogen — Surd ) ©ebir g un b Ttjal " ftreifen ; baê 
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$í)íegm a ift ein gatlenftette r un b Oermerttje t ben äßatji f pruci) : 
„Tie bequemft e Eroberun g ift eine gut e ^eirat ." 1 ) 

Ta S Seben ift für ben ©anguiniíe r eine Reife , für ben 
ßfjoteriie r ein Sampf , für ben Reroöfe n ein Traum , für ben 
ißtjtegmatiie r abe r eine SRatjtjeit , bei ber er fiá) un b bie ©einige n 
mbgíictjf t gu t fefct un b bebient , otjne fict) übe r ben Beríau f beS 
©anje n unnöttjig e ©org e ju  madden . ©r tieb t ben ©trei t niá)t , 
abe r men u er angefange n ift, bejming t er ben gein b fájíieftíiá j 
mi t SRinen un b 2luSi)ungerung ; er mir b oft gefctjíagen , abe r 
feiten übertiftet . $n mictjtige n SRomente n benf t er langfame r 
als bie Slnbern , abe r bafü r ííare r un b menige r beirr t oon 
feine n ©efüt)te n un b Seibenfdjaften ; ja er bení t juroeite n feíbft 
ba , mo es fonf t ©ebrauct ) ift ju  fütjíen , ift auct j bei jarte u 
Umgangsforme n „íüt) í bis an s § e r j íjinan " un b meift , baft ber 
Sop f Oieí beffer für baS £ e r j forgt , atS baS |>er j für ben Sopf . 
©ein £aft ift ju  fürchten : „Satte s Blut tjat met) r Unredj t ge-
ftiftet , atS ber ßorn " fag t kippet . — ©r t)at ein ftarie S 3ct), ift 
ein ttuge r Rectjner , oft ein gute r Arbeiter , ein torjate r Unter -
tt)a n aud ) in ber Repubtii , abe r meiften S ein fdjíectjte r Beamter . 
Stuf biefem rut)ige n feften 9Renfd)enftamm e entmideí n fidt) in ©tür m 
un b SBetter oft bie gemattigfte n Bäum e in SBiffenfctjaft unb Staat , 
im Steinoerietj r beS Seben S bie rütjrenbfte n ©eijfjätfe . 

Ter Sanguinife r un b ber RerOöf e tjabe n íeidj t SRitteib , 
mei t fie íeictjt mit-íeiben ; ©tjoterife r un b  s45^tegntatiïe r finb 
barmtjerji g au s BernunftSgrünben ; überhaup t abe r finb nu r 
9Renfd)e n oon gebitbete m ©tjaraite r motjittjätig , un b ber Rot)e , 
ob ar m ober reid) , gefctjut t obe r nictjt , bleib t in atte n Tempera -
mente n ein Raubttjier . Sanguinite r finb fctjíecíjte Untertfjanen , 
reootutionire n Oiet un b mi t meni g ©rfoíg ; SReíanctjoíife r finb 
taug e ju  regiere n abe r geíegentíid ) furdjtbar ; ber ©fjoíeriíe r ift 
ber gut e Bürge r an fict), abe r nictjt imme r für fict); baS $I)íegm a 
enbtict j ift baS unerfdjöpftidj e Saat - un b ^robierfeí b jeber ^olitif , 
ber Trof t atte r £errfd)e r in Sird) e un b Staat , bie moraíifáj e 
un b öïonomifctj e Spartaff e jeber Ration , baS tauge , fctjroer e 
^enbe t an jeber StaatSutjr . ©inma t au s beu t ©leidjgemictjt , 
finb bie  s$t)íegmatiíe r unmiberftetjtid) . 

*) „Bella gerant alii! tu, felix Austria, mibe!" (Matth. Corvin.) 
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G5íücfíid)ertt)eif e finb in jebem Voít e bie Temperament e ge* 
ntifdjt , men n aud ) ungleichmäßig . 

Ta S Temperamen t ift baS Ktim a ber menfdjiictje n ïïtatur: 
SJcandjeS roäctjf t bem ©anguiniïe r im greien , maS ber -JterOöf e 
im Treibtjauf e jietjt , j . 93. ©onnengoíb , 3tofen un b Trauben . 
Slrm e Seelen finb nu r au f ií)r Kíim a angemiefen , retdj e ©eifte r 
pflanze n obe r genieße n fdjließtict ) in jebem Klim a jeglidj e grudjt . 
(Sin gciftreidje r unb ebte r $t)tegmatiïe r ift imme r nod ) Oieí 
lebenbige r un b tt)eiinet)menber , al s ein fanguinifdje r SBilbling , 
baru m ift eS fdjroe r bie 9Jcenfct)en ïurjroe g nact ) Temperameute n 
ju  beurteilen , un b boá) nidj t unnütj , es annär)ern b ju  tt)un , 
um fiel) feíbft un b 2lnber e richtige r ju  beurttjeiien . 

(SS gieb t ïein e größer e ©efeilfdjaft , bie nictjt ju  ©runb e 
ginge , men u aííe it)re SJcitgíiebe r gteidje n Temperamente s mären , 
ïein e Heinere , in ber fiei) nidj t untoitttürtict ) ©egenfä^ e ju* 
fammenfiuben , un b in ber ileinften , etjrroürbigfte n ©efettfetjaft , 
bie es überhaup t giebt , in ber ©t)e, finb imme r ungleich e Tem * 
perament e am glüdtidjften ; gleich e Tugenbe n mürbe n fid) ju r 
Scott) oertragen , obfetjo n  5. 33. jroei fetjr ©parfam e fcr)on eine n 
tjatbe n ©eijt)at S auSmad)en , abe r gteietj e getjte r oertrage n fid) 
fctjroer . Ta S sßt)tegm a mit t eine íebtjaft e grau , un b bem 
SJceroöfen imponir t ber fanft e Seeíenfrieb e feine r $r)íegma * 
tifdjen ; ben Srjoíerife r mitber t bie rutjig e un b Oerbeffer t bie 
fanguinifdj e grau . 

ÏBie mandje s gamitiengíü d  mir b buret ) rictjtig e SJcifctjung 
ber Temperament e geförber t un b mie manctje S buret ) unrictjtige S 
^ufammentreffe n geminbert ! 

Unte r einem 9Jcenfct)entenne r Oerftetje n fo Oiet e bto ß eine n 
3Kenídjenoerací)ter , un b eS ift atíju  groß e 33efct)eibent)ei t für 
©ebilbete , ju  ertlären , bie Tt)ort)eite n un b Safte r itjre r SJcit* 
menfdje n feien itjnen Oerftänbtictje r un b geläufige r al s bere n 
SSorjüge . fëS ift ein Unglüd , Oon ber ©ctjledjtigtei t Slubere r 
ju  leiben ; abe r eS ift eine ©djanbe , fict) Oon itjre r Tugen b 
überrafdje n ju  taffen . 

4 . gktttfe . 

Ter Seru f ift bie ftärfer e SKactjt atS baS Temperament , 
er bebing t bie fociat e Stellung , bie ®efunbt)ei t un b bie SebenS * 
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bauer . @S ift fo oiet Bertjängnif t übe r bem Beruf e mie übe r 
ber ©t)e: men n ma n mätjit , tenn t ma n ben ©cgenftan b feine r 
SSaíjí nictjt , un b men u ma n it)n ïenne n gelern t t)at , ift jebe 
SBatjí tängf t Oorbei . ®S gäb e aud ) bei ber Berufsmatj t noct j 
mei t mehrer e „ungtücftictj e Berbinbungen " ot)n c bie groft e Scf)mieg -
famtei t ber menfdjticfje n Statur , bie mie geographifetj , fo auct j 
gemüttjíict j unb öïonomifd ) eS unte r ben Trope n uu b in ber 
$otarjon e auStjätt . 

Te r fdjroierigft e Beru f ift bie B e r u f S í o f i g ï e i t ; au 
biefe r get)en alte biejenige n Bornefjme n unb 9ïcid)e n fpurio S ju 
©runbe , roetdj e nictjt miffen , baft bie Arbei t tein e Strafe , fonber n 
bie tjöctjfte 2Boí)ítt)a t un b bie unertäfttidj e SebcnSbebtngun g beS 
9Ötenfd)e n ift. Qung e SJcüftiggänge r merbe n mit ben fahre n 
buvá) ©eifteSfdjtoäcfj e un b ©etränf e für it)r Oerfetjtte S Seben 
getröftet , abe r brücten b mir b bic BerufStofigïci t gan j befonber S 
für Seute , bie taug e fetjr angeftreng t gearbeite t tjaben unb nun , 
burd ) ©tücïSgüte r Oerleitet , fict) pío£íicf ) ju r Stutje fe^en ; frütje r 
imme r gefunb , auá) men n fie teiben b gemefen , finb fie jefct 
immerba r tranï , aud ) men u it)ne n nidjt S fetjit , un b oerfctjminbe n 
unoermuttjet . Tie 9tebenSar t oom plötzliche n Stadjíaf t jahrelange r 
Spannun g fcfjeint bie häufig e Tfjatfacfje ju  ertiären . 

Tie ©efunbt)eitstet)r e ber B e r u f e a r t e n befetjäftig t fidt) 
fonberbarermeif e gan j Oorjügtict j mi t ben Sdjäbiidtjicitc n ber -
fetben , bie Borttjeit e geniefte n mi r als SDrbmm g unb Behaglich * 
feit beS tagíictje n Seben S un b in ber gor m Oon Bitbun g uu b 
SBotjíftanb . -ßu atte n Pforte n beS Seben S fütjr t ber Beru f un s 
auä) bie Sranftjei t un b ben Tob tjerbei , am tjäufigftc u burd j 
bie Sunge n mege n Berunreinigun g ber Suft , ban n burd j ben 
SDtagen , mege n ju  geringer , einfeitige r obe r fdjíectjte r StatjrungS -
jufut)r ; ban n  buxä) baS §er j , mege n übermäftige r SDtuSfelarbcit , 
buxá) bie £aut , mege n £)i£e un b Saite , unb buret ) bie Sterben , 
mege n Ueberreijun g un b Lange l an 9tut)e : überal l abe r mir b 
ber Beru f bet)errfd) t Oon feine r öfonomifcfje n Sinträglidjfei t un b 
Oon ber Sittlidjïei t feine r Slngetjorigen . 2Ber imme r arbeitet , 
ot)n e fict) fat t effen un b genüglid j ernähre n ju  fönnen , ber mir b 
bei jebem Beruf e fran f un b in jebem Staat e gefätjriidj ; un b 
mer ben ©rmer b feine r Slrbei t oerfcfjteuber t unb oerpraftt , bem 
mir b jeber Beru f ungefun b un b jebe Staatsfor m unerträglich . 
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9tud j in ben Síugcu ber ©efunbtjeitspfleg e ift jebeS Unredj t 
jugleid j ein Unfimi . 3EBir möge n un s oft nictjt in baS Treibe n 
unfere r 9Jütbürge r mifdjcn , mei í mir itjr ©egenredj t fürdjten , 
un b mei í mir fürcíjten , bei itjnen ©djäbe n ju  entbeden , bie mi r 
nictjt tjeiíen rootten ; eS ift un s bequemer , bic perföntidj e grei * 
t)eit beS ©injeíne n mi t S r °tii e un b tjöflictjer Veradjtun g ju  be* 
fjanbeín , anftat t mit tjeífenbe r Siebe ; ba% &nbz biefe r SBeiStjeit 
mir b abe r baS @nbe fein , meídje S aííe r geigtjei t bereite t ift, 
namlict) : Vcrroirrung , ©íenb un b VtutOergießen . 

Stile fdjíecfjtbejatjít e 9írbci t tobte t julefct burd j SïatjrungS * 
mangel . ©cfjon in ben SïeiSfelber n ^talien S merbe n bie SBotjí* 
Ijabenbe n un b ©utgenätjrte n mei t feítene r oom SBectjfeíftebe r 
ergriffen , als bie arme n Xageiötjner ; ebenf o ift eS mi t bem 
Pellagra; 3) aud j bei jeber Êtjoíera * un b XrjptjuS*©pibemi e ftetjen 
bie ©djíedjtbcjatjíte n im üßorbertreffe n un b liefer n baS größt e 
TobeS*Kontingcnt . Sie fterbe n überhaup t maffentjafte r aíS bie 
„©tüdlidjen" , abe r in auftänbige r gor m un b int ©tillen , an 
(Sntfräftuug ; fie finb eine Beit lan g bíütjenb , übermüttjig , ftuber * 
reid) , ban n tröutiictj , früt j alt , mi t ben roofjífeiífte n un b fdjlectjtefte u 
Sleijmitteí n ben -JcaljrungSauSfai i bedenb , un b oerfctjroinbe n bei 
irgen b eine m SranftjeitSaníaff e itjre 1 0 — 1 5 Sßijre frütje r al s 
motjtgenät)rt e Seute . ©S getjör t ju r götttietje n SBettorbnung , 
baß fie fict) ju  Seiten in fociate n Ummätjunge n rädjen , un b 
getjör t ju r Sötenfctjeunatur , baß fie eS au f ungefdjidt e un b un * 
mürbig e SBeife ttjun . 

Ter SRaubbau , mi t mctdje m üiet e ©eroerb e bie 2lrbeitSfräft c 
crfdjöpfeu , mürb e leidjte r ertann t un b bäibe r getjoben , men u 
nidj t ein anbere r un b ebenfall s große r Ttjeii ber Kranftjeit , 
beS (Slenbe S un b ber SebenSOerfürjun g eigene s Verfctjutbe n un b 
fittlictj c Sctjmäctje oieíe r 9lrme r märe, un b men n nidj t gerab e 
bie Unberechtigte n un b llnmürbige n oft ben größte n  Samt au * 
tjöben . 3Jian fan n nictjt oon ber (SefunbtjeitSfctjäblictjfei t ber 
©emerb e fpredjen , otjne biefe fociai e Seit e ju  berütjren ; atle S 
anber e ift untergeorbnet . $ebe r ift nact j bem SOiaßftab e feine r 
SSilbuu g un b feine s SBotjtftanbc S für baS gemeinfam e SBofjl 

x ) tftouifel, ^elíacvra. (defronte ^rcisfdjr i f t . G a z e t t e des h ó p i t a u x . 

$ a r t é , 1 8 0 6 , sJh\ 1 1 unb l i ) . 
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haftbar , ber Start e mefjr alê ber Sctjtoactje , ber Reictje metj r 
•at ä ber 2lrme . 

SRöge e§ geftatte t fein , au ä ber reiche n Sitteratu r ber 
®emerbetrantt)eiten , uu b au ä eigene r Erinnerung , einig e Ttjat -
factjen äufammenjuftetten : 

Tie S o t b a t e n , überal l eine forgfölti g auägemätjtt e Êtefett -
fdjaft , finb nictjt befonber ä gu t geftetlt . Bei veranlagte n obe r 
noá ) unmerïtid ) Sranïe n pfleg t ber Tienf t ben offenbare n  s2tuê-
brud ) Oon ®eifte$franit)eite n §u beförbern , foga r bei ben nu r 
für turj e $ette n einberufene n SJütijen . Tatje r aud j bie oer -
tjättniftmäfti g tjäufige n Seíbftmorbe . 2lber auct j fonft , unb ab -
gefetje n Oon getbjüge n un b Sctjtacfjten , ift ber Solba t gefät)rbet . 
$n Teutfdjtanb , ©ngtan b un b granfreict ) tomme n au f 1000 SDtann 
3ft-@tärte iätjriict j 8—12, in Defterreict j 14—15, in Rufttan b 
15—18 Tobeefätte , un b obfdjo n bie Slrmee n forttoätjren b Oon 
it)re n Srante n enttafte t roerben , fo in Teutfdjlan b jätjrlid ) Oon 
30—40 °/ 00. ©3 fällt , tro £ forgfältige r Sluêtjebung , Verpflegun g 
un b Safemirun g  1 / 4 — 1 / s alle r Tobeefäll e au f Rechnun g ber 
ßungenfdjroinbfuctjt . Stud ) ba tomme n nod j oiet e oon ben ©nt -
taffene n tjinju . ©ê fdjeint , baft baê arbeite n mi t eine r Belüftun g 
t)on 25 — 30 Sitoä mefenttid ) ju  biefem Unglüd e beiträgt . 

Roctj fctjtimme r bra u finb bie ©eefolbate n un b bie 9Ka-
t ro f en . Tie ©terbtictjtei t betru g in ber euglifctje n glott e frütje r 
14 un b beträg t jefct 11—12°/ 0 0 jätjrlictj , in ber ruffifctje n biê 
20°/ 0 0 , un b mi t benen , bie at§ Srant e nad j £auf e entlaffe n 
merben , foga r 20—40°/ 0 0 . 3nêbefonberc ift bie Sungenfdjminb -
fudj t fo tjäufi g roie bei ben ßanbarmeen. 1) 

Tie SJtatrofe n teibe n an  2lttem: an £>i| e un b Satte, an 
SRüftiggan g un b an Strapazen , an junge r un b an Völlerei , an 
$eroiêmu ê un b Unfitttidjfei t — fie ïjaben beê^aí b aud ) eine 
nieber e ßebenäjiffer , un b Rodja rb , Dberarj t ber franjöfifctje n 
SJcarine , f>at burct j jatjtreictj e Unterfuctjunge n nadjgemiefen , baft 
inäbefonber e bie Betjauptung , baä 3Jleer bematjr e fie oor 
Sctjroinbfuctjt , eine gänjtid ) unmatjr e ift; 2) Oietmetj r jeigt fict) 

1) (Friemann , ®efunbí)eitêíef)re, III . Sluft., pag. 368. 
2 ) S u l e ê Rod) a r b fagt in feiner üon ber Académie de medicine 

gefrönten $reiêjcí)rift „lieber ben ©tnftnftben bie siluêroanberung auf 
JÖungenfctjroinbfuctjt übt": (Seereifen befcfjíeunigen bie tíungentuberfulofe. 
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aud j fjier bie üungentuberïuiofe , fomotj í jufätli g ermorben , roie 
aud ) afô ererbt , uu b gan j Oorjügíid j afô fociaíe Sranftjeit . 
Te r SJcatrofe ift r fo taug e er an Sorb , imme r im aftioe n 
Tienf t un b ietbe t mie ber Solba t menige r burct j Stürm e un b 
Sdjíadjte n afô burd j fein ©emerbe . Qn Jrieben^eite n getjeu 
ber Berufêfolba t unb ber SJiatrof e an ber ©intönigïei t tetdj t 
ju  ©runbe . 

Tie lanbbauenbe Beoöt ferun g ift burctjau ê nidj t fo 
gefunb , mie fie meiften ê bafü r getjatte n mirb ; jeitmeif e Ueber -
anftrengun g un b antjattenb e ©ntbetjrungen , fctjledjt e ïöotjnungê -
Oertjältniff e un b berfdjutbun g in Sotge Oon SRiftjatjren : allee 
mirï t tjier mädjti g ein , befonber ã au f ben grofte n ßatifunbie n 
StalienS , Defterrcidjê , Rorbbeutfdjtaub ä un b ©ngtanbê . 3ludj 
Oon ben fd)meiáerifd)en , burdjfdjnitttid j fteinbäuerlictje n Bertjätt -
niffen fagt bie amtlictj e Statiftiï : „©egenübe r ber populäre n 
s2lnfidjt, bie in Bejiefjun g au f £eben§gefätjrlid)fei t ßanbmirttj -
fctjaft un b $abrif -3nbuftrie afô bie größte n ©egenfätj e betjanbelt , 
ift ju  erfeljen , baft bie Tcctilinbuftri e aud j in itjren fctjtimmfte n 
Ttjeite n nictjt mei t oon ber ßanbmirtfctjaf t abmeidj t un b baft 
fie in mandje n ßroeige n beffer e Sebenêanmartfdjaf t geroäi)rt." J) 
Dft ift aud ) bie rein e Unbetjolfentjei t eine ßebenäoertürjun g be3 
£anbbamx%. 

Setjr betjerjigenêmertí j ift bie SRitttjeilun g Oon £>öbe r 
übe r ^me i tieine , metnbauenbe , oon bemfeíbe n Votfôftamm e be-
motjnt e Seitenttjätdje n am Rieber-Rtjcin . "gm eine n fctjleppe n 
Sun g un b 5ltt au f itjrem Rüde n ©rbe , Tünge r un b Stäb e in 
bie fteiien Rebberge , un b finb babei tiein un b fdjmäctjlidj . Qm 
anber n Ttjälctjen mir b baê Sctjleppe n unb Trage n burct j ©fei 
beforgt , unb bie tlügere n SRenfdje n finb fdjöne r un b fräftiger , 
foga r  etroaê rootjltjabenbe r afô it)re Radjbarn.' 2) 

Seetruppen leiben metjr baoon alz Sanbtruppen, ebenfo Offiziere, Werlte, 
Beamte, furj, Wlte, bie fegetn. iiUener äöocfjeufcfjr., 1861, 9£r. 46. 

Rad) bem englifdjen Sanitcttèberidjt ber Slrmee roar 1860 bté 186S 
bie iäljrlid)e Sterbltdjfett ber £anbtruppen in ©ngtanb = 0,9 procent nnb 
bie au 23orb ber ©djiffe = 1,3 procent. Teutfdjc Giertetjaíjrêfdjr. für 
©efunbÇeifêpflege, IV., pag. 246 (1872). 

*) 6cf)roeiá. (Btaü^iï, LVII , 1882. 
-) f j r a n a fcöbcr, ©efunbíjeiteíeíjre für ba3 «ölt. ©efrönie «ßretö* 

ffi^rift. mm, 1880, pag. 175. 
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äBeit fdjíimme r abe r fcfjeinen bie gefunbheitlicfjen , öfono * 
mifcfjen un b fittlidje n guftänb e bei bene n  ju fein , roetdj e „au s 
ben 9íugen , au S bem Sinne " beS ©efe^eS , in 93ergroerfe n 
arbeiten . SSaS in biefe r 93ejtet)un g au s SSeígien berichte t mirb , 
erinner t an ßuftänbe , roie fie, eben oor 100 3at)ren , in graut * 
reict ) gemefe n un b gefomme u finb . Slbgefetje n baOon , baß fetjr 
Oiet e ^Bergleut e it)r gebe n burd ) UnglüdSfält e ocrtieren , in Seutfd) * 
ían b 2, in Belgien 3, in Ëngian b 4 — 5 , ja in manche n Kofjíeu * 
grube n 7 oon Saufenb , unterliege n aud ) oiet e ber fogenannte n 
93ergfucf)t : Siutfct)roäct) e unb 2lbjet)rung , ferne r ber gemeine n 
Sungentuberfulof e un b bem 9lftt)ma . S n gu t betriebene n Kot)ten * 
bergmerte n ©ngtanb s foil bie ©efammtfterbiidjfei t an Kraut * 
tjeiten 10° / 0 unb bie Sterbtidjfei t an Sungenfdjminbfucfj t 43° / 0 

unte r bem SanbeSmitte t gebliebe n fein , mätjren b in  Sinn* un b 
Kupfermine n bie Sterbticfjfei t 8 3 ° / 0 größe r gemefen. 1) Sa ju 
fomme n abe r nod ) bie jeitmeilige n ®£p(ofione n unb Vränb e in 
gefunbe n Kohlengruben . Sie Vergíeut e t)abe u {ebenfall s fau m 
bie fyalhe SebenSanmartfctjaf t ber übrige n VeOölfcrung . ^ u 
Ctuedfiíber * un b Sleibergroerfe n unb j u t t e n ftetjen oft 50 bis 
90 procen t alle r Slrbeite r in ärjtlidje r 33et)anbíung. 2) Sa S 
VergmannSíebe n ift mot) l ba S t̂ ärteft e Oon allen et)ríidje n 
SJcenfdjenloofen , un b gu t regiert e Staate n (äffen menigftcn S 
feine graue n unb Kinbe r baju . 

Sa S ©if enbatjnperfona l ftet) t bei allen aufammenftöße n 
im erfte n Sreffen un b oeriier t oiele Seute ; mandj e auber e merbe n 
oft buret ) ungebüt)ríict ) lang e SlrbeitStag e aufgerieben , Sofomotio * 
fütjre r buret ) 9tüdenmarfSíeibe n Oom burct)bringtid)e n  Sutern 
ber 3Jcafcf)ine. 

Sie oerfdjiebene n inbuftrieííe n Se ru f e biete n uuenbíict ) 
Oerfdjieben e ßebenSbebingungen . Sie Spiegeíbeíege r íeibeu faft 
ausnahmslo s au Ouedfiíberoergiftunge n un b bie3ünbt)oíjarbeite r 
fehr oft au  ptjoãptjorOergiftung . Sie Stahífd)íeife r unterliege n 
fdjon in junge n  3at)*en bem feine n fcfjarfen Staub , ber ihr e Öunge n 
jerftört ; un b fo geh t eS for t burd ) oiele ©emerbe ; foga r ber SSM)!* 
ftau b mach t luftröt)renfran f un b ift beinah e fo fdjíim m mie ber 
Steinftaub . $tn ©anje n finb bie Slrbeite r in große n gabri f en meit * 

\) D r . C g l e ß a n c e t , 1 8 9 0 , X I X . ©totiftif t o n 1 8 7 0 — 1 8 8 0 . 
2 j F r i e m a n n , a. a. 0 . 
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au s beffer gefteíít , aíS in tleinen , un b am fdjíimmfte n bei mandjc n 
t£auSinbuftrien . 9tott) , Unmiffentjei t un b Seidjtfim t berübe n ba 
oft eine 9iaubmirthfdjaft , befonber S aud ) an graue n unb Kinbern , 
bie eine georbnet e (Staatsoerroaltun g ben ©roßinbuftrietle n nie* 
mat s geftatte n mürbe ; ja eS mu ß banïba r anerfann t merben , 
baß Oiei e oon biefen in großartige r SBeife für bie ©efunbt)ei t 
un b bie Lebenshaltun g itjre r Arbeite r forge n un b it)re fociaí e 
Aufgab e unte r oft red) t fct)mierige u 33ert)ältniffe n roürbi g töfen . 

anftat t allgemeine r Betrachtunge n möge n ^ie r einige , au s 
mehrjähriger , fad)tunbige r Beobachtun g eine s ^erfonat S oon 
1 8 , 0 0 0 gabri f arbeite ™ gemonnene n 3at)íe n  bk ©efunbljeits * 
Oerhäitniff e einzelne r Slrbcitergruppe n j u r Stnfdjauun g bringen. 1). 

Stuf 1 0 0 0 Arbeite r 
ber betreffenbc n SttterSftaff e fame n fotgenb e ©riranfungen : 

CO S oi. S3 
en w 5 5 

A r b e i t e r 
S3 " o 
S3 

S3 
ss !§ S3 .t2 

S3 "Si 
3 £ M « 

S-> C 

£ ~ 

s»* S3 
3 *SS 

S 2 
S3 

* i 
»£»• S3 

SBaumroofle*©:pinner . . . 58 ,7 4 7 , 7 2,9 29,6 5,9 1 6 , 5 

5Baumrootle*2Beber . . . . 1 0 3 , 4 5 2 , 5 4,9 2 1 , 2 6,3 1 3 , 9 
^aumrootiC'Sruder . . . 7 1 , 3 5 7 , 8 3 ,1 28,9 6,3 1 9 , 4 
SBleicfyer unb g ä r b e r . . . 68,0 5 3 , 7 8,9 3 4 , 4 7 ,1 3 2 , 3 
©tiefer 99,9 70,7 4 , 1 38,7 4 , 1 2 4 , 2 
©eibenroeber 60,6 38,5 2,9 1 7 , 9 2,3 10,7 
SBuctjbrucfer 4 5 , 6 4 2 , 6 2,9 1 8 , 6 4,2 1 3 , 1 
SO^echauifer 100,9 7 6 , 8 3,9 5 1 , 4 4,9 32,8 

« s ö S oi, Sí c& £ 

A r b e i t e r 
S3 -ti 

S3 «g 5 
o « 

S3 ^ 
O — 

£2 ^ 

« S3 £ 
S3 _0 <u ë l 

SS — 

SBaumrooïïe*©pinner . . . 5 ,4 5 , 3 7,8 22,9 2 1 , 3 1 1 , 4 
Jöaumirotte*3Beber . . . . 10 ,5 1 2 , 9 9,4 3 1 , 6 1 0 , 4 8,7 
$aumrooÜV3)rucfer . . . 8,6 10,8 6,8 1 5 , 8 1 8 , 5 1 0 , 4 
^öieidjer u n b g ä r b e r . . . 3 ,8 4,2 1 2 , 2 4,6 3 6 , 5 1 6 , 4 
©tiefer 1 4 , 7 5,6 8,6 1 2 , 1 1 5 , 4 9,5 
©eibentueber 5 ,9 8,6 1 3 , 9 3 1 , 3 5 ,3 7,2 
58ucf)brucfer 8,9 3,4 1 0 , 5 3,4 20,3 6,8 
SWectjanifcr 8,3 5,0 8,6 6,2 1 0 8 , 1 1 2 , 9 

J ) © d j u í e r u n b © u r l í j a r b t , ®efunbf)eit3üerrjaitniffe ber fd)roei§. 
g a b r i f b e ü ö l f e r u n g , S l a r a u , 1 8 8 9 , p a g . 1 6 0 u. flgbe. 
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Bei ben |)anbmerfer n Oerungíücfe n bie Vßauteutc unge -
bührlic h oft buret ) ben ©eij unb bie ßieberlicfjfei t ber Unter * 
neí)mer,  toeêí)oí b biefe imme r met) r unte r ©efe|  un b Stuffictj t 
gefteíl t merben . 

Tie fctjíimmfte n $uftänb e finbe n mir meiften ä ba , mo baê 
^anbmer ï in ben ©roftbetrie b übergefjt . §ie r biíbe t fictj ein 
fociaíe ê Bracfmaffer . 

©ctvneibe r un b Rätjterinnen , ©cí)ut)mocí)e r un b SBeber, in 
ber ©dfjtoei j un b in ©acfjfen auet ) bie ©tiefer , aífo gerab e bie 
B e f í e i b u n g ê f ü n f t t e r , getjöre n oorjugêmeif e %u ben tíuft* 
gefd)äbigten , ©ct)íeá)tgenat)rte n un b íííur^íebenben . Tie üie í 
beffer bejaíjíte n Bauf)anbmerfe r un b SOÍê ge r merbe n maffent)af t 
tuberfuío ã buret ) Unmäftigteit . 

gm f leine n |wnbmerfêbetrieb e führe n Unterbietungen , SRange l 
an feber Drganifation , bie Itnfätjigfeit , mit $eit un b ©eíb $u 
redfjnen , fet)r etenb e gefunbtjeittictj e 3uftänb e t)erbei , gege n bie 
ber Strjt madf)tlo £ anfämpft . Tie Oon ber . bürgerliche n ®efell-
fdfjaft preisgegebene n gamilie n falte n ben öffentliche n Stnftalte n 
antjeim , bie Väte r beoötter n bie Söirttjätjäufer , un b räche n fict) 
in ben benfba r finnlofefte n potitifetje n Unternehmunge n für ein 
SRancheftertijum , melctje ã fich um baê ^rioatlebe n feine r Blut -
motore n grunbfäktief ) nidtj t betümmert . 

9Rif$ Rig t j t inga t e entmirf t ein fehr büftere ê Bilb oon ben 
|>anbmerfêtofaíe n ber engtifct)e n Stäbte , Oon ber 3ufamnten -
pferctjun g Vieler in einem engen , fchmu îgen , bampfige n Raum , 
oon ber eintönige n übermäßige n Arbei t un b oon ben Vermüftunge u 
buret ) geiftig e ©eträttfe , roetcfje bie letzt e ^ttftuch t ber ©cfjtecht -
genährte n merben . Ter Arbeitgebe r überfieh t biefe ©cfjäblich -
feiten au ê Unfenntntf t obe r ^abfucfj t unb „oergütet " am Buhl * 
tag Slrbeit , ©efunbt)ei t un b ßeben. 1) 

Rad ) ReufOtl le , ber in granffur t beobachtete , mir b nu r 
bie Hälft e ber ©cfjneibe r älte r afë 42 3at)re , un b falte n 40 bis 
42 oon htmber t ber ßungenf^mmbfuch t jum Dpfer . Tie 2tuS-
mäh t ber @d)mächiict)e n jum Berufe , bie bitter e unb oft hungerig e 
Sehrtingêjeit , bie Oottgepfropfte n Slrbeiteräume , in Verbinbun g 

x ) N i g h t i n g a l e , Notes on nursing, for the labouring classes 
London, 1886, pag. 13. 
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mi t Radjtarbeiten , íjelfen gemcinfa m ju  biefem traurige n ©rgeb -
niffe . £>annooe r fanb in Sïopentjage n unte r 1000 Oerftorbene n 
Sdjneiber n 481 ©cfjminbfüdjtige , un b © t a t t e r in SSien au f 
1000 TobeSfäil e 613 burd ) ©ctjroinbfuctjt , in *ßeftt) Oon 1000 
Oerftorbene n ©djneiber n 460 burd ) £eïtiï . Ridj t beffer finb bie 
©ctjuljmadje r baran , obfdjo n fie träftiger e Seut e ju  öetjrtinge n 
tjabe n als bie ©cfjneiber . Tie Ar t ber Berufebetreibun g ift aud ) 
tjier entfdjeibenb . Bon 100 oerftorbene n ©ctjutjmadjer n litte n 42. 
an ©ctjminbfudj t un b 10—12 an ^erjïranïïjeiten. J) Tie Ber-
bauungSftörungen , UnteríeibSbefctjroerbe n un b ©rübeteie n biefe r 
Arbeite r finb betann t un b faft fpridjmörttict j gemorben , abe r atlju -
feiten mir b „$)an S ©adjS ein ©djui)—mactje r un b *ßoet baju! " 
häufige r treib t it)n fein Unmotjtfei n in bie Apottjete , in s Qirren -
tjau S obe r au f bie ©äffe, ju r nieber n  s$otitit . 

Turd j rafdjenTemperaturroedjfe í teibe n befonber S bießieget * 
brenne r un b bie Bäder , ©taub , Anftrengun g un b Berfütjíun g 
Oerurfadjc n oft Brufttatarrtj e un b bei unjuoerläffige r Sïonftitu -
tion auct j Sungcnfdjminbfudjt , bennoct } nictjt fo tjäufi g mie bei 
©djufter n un b ©djneibern ; ReufOilt e nimm t für bie Bäde r 
eine SJlortatitä t burd j ßungenfctjminbfuctj t ju  23 au f 100 an . 
Sanbbäcfe r ift übrigen s gan $ anbere r Teig atS ©tabtbäder , un b 
läß t fictj Oiet metj r getjen . Te r ©täbte r arbeite t bei Ractjt 
für ben grütjftüdstifd j un b fomm t am Tag e meni g jum ©ctjlafe, 
mir b beStjat b OorjugSroeif e nerOöS , fcíjíieftíict j fctjminbfüdjtig . 

Turd j Raffe un b ^euctjtigtei t ertrante n befonber S oft 
SSäfdjer , bie 3^QÍ^r un b bie gärber ; bie ©erber , fonf t auct ) 
feuctj t genu g geftettt , bauer n beffer aus , mei t fie beffer auSge -
mätjt t unb beffer genätjr t finb . 

Beruf e mi t fetjr ftarte r SRuStetanftrengun g fe^e n ebenfall s 
itjre regelmäßige n ©djäblidjfeiten : ^uffctjmiebe , ^ammerfctjmieb e 
un b bie übrige n ©otjne Bultan S leibe n oft an ^erjtranftjeite n 
(boppel t fo oft al s anber e etjrlictje ßeute , fagt©tjann ) un b an 
Öungenfctjminbfudjt , bie ttjeil s golg e Oerjeitjtictje n TurfteS , 
größere n TtjeiíS golg e ber tjeftige n SRuStelarbei t un b beS Blut -
anbrange S gu r Sung e ift. Reufo i l l e fanb unte r 100 oerftorbene n 
fteuerarbeitern  30 ©ctjminbfüctjtige . SRaclea n beobadjtet e bei bem 

*) © a f p e r , SBaijrfdjctnlictje Sebenêbauer , I I . 
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engíifctje n SRilitä r f et)r oft |>e r jermeiterun g mit un b oí)ne St lappen * 
teibe n in gotg e t)eftige r SÖcuêfelanftrengun g (Saueríauf e *c). 
<&an j fpitatgeredj t reitje n fict) ben Scfrmiebe n bie Sctjreine r an , 
fie tjabe n ala 3iwmer£eut e un b Baufdjretne r fet)r geroaltfame , 
afô 9Köbelfct)reine r fetjr antjaítenb e un b eintönig e SJcuêfeíarbeit , 
roetdj e Oorjügíid j bie 3lrm e betrifft , am Bruftfafte n rüttel t un b 
jerr t un b Blutanbran g ju  ben Sunge n üerurfadjt . . 

SSar ber Setjrlin g tra f tig un b blieb ber ®efelle nüctjtem , fo 
roirb' S ein SRann , im anber n gatl e madje n |>obe l un b Säg e in 
gteidje r SBeife fcíjminbfüctjtig , mie einftmaf ô 9íed  un b Barre n ben 
Sdjauturner , mie tjeut e ber Sllpenflu b beu Schroäcfjtidjen : 
alle ajcuêfelarbeit , bie ftarte n Blutanbran g ju r Sung e mactjt , 
ftärt t bie gefunb e un b jerftör t bie jart e Konftitution . Sie 
Sdjreine r folge n mit itjren Sungenfctjtoinbfüdjtige n gleict ) nact ) 
ben Sdjneiber n un b Sdjufiew ; roa S bie eingefctjtoffen e Suft un b 
Ueberfüllun g ber Sofale nictjt tt)ut , baS bemirfe n bie Slnftrengun g 
un b ber Staub . 

Sluct) bie SKätjmafctjin e ift fein ,,unfct)uíbi g Sing " unb bie 
3lerjt e fagen it)r nactj , baß , abgefetje n oon ben allgemeine n Stra * 
piaje n antjaltenbe r Slugen * un b £>änbearbeit , abgefetje n Oon ber 
vorgebeugte n Stellun g un b bem Stubenteben , auct ) noct ) itjrerfeit s 
bie -äJtuäfetarbei t be£ Sreten S Blutunge n tjeroorruf e unb met)re . 

Unte r ben Slugenfranfe n begegne n mi r oorjugsmetf e ben 
Sdjriftfe^em , geinftidertnne n un b Utjrmactjern , un b eê tjanbel t 
fict) tjier menige r um Katarrt ) ber Sibcr unb um ^orntjautübet , 
al s um bie tiefere n Seiben beê ©taêförperS , ber 2lbert)au t un b 
ber 9te^t)aut . Bemerfenêmertt ) ift, baß bie Kurjfidjtigfei t menige r 
rjom Beruf e afô rjon ber SDtenfdjenraff e abtjäng t un b baß , nad j 
S o r , 1 ) bie jatjlreidje n Ut)rmaci)e r in ben  Ëantomn Neuenbür g 
un b ®enf , bie oorjugSmeif e romanifdje r 9taffe finb , toei t roenige r 
Kurjfidjttg e tjaben , afô eine gleict ) groß e BeOölferun g beutfei) * 
fct)meijerifct)e r Kantone , bie feine Utjre n fabriciren . Nebenbe i 
bar f nictjt oergeffe n merben , baß bfôtje r ber größt e Stjeit ber 
fct)meijerifcf)e n Utjreninbuftri e ^auSinbuftrie , Slnfertigun g einzelne r 
Beftanbttjeite , un b ber fleiner e Stjeit gabrifarbeit , ftufammen* 
fe^un g un b SluSrüftung , ift. £$eber Beru f mir b ptjtjfifct ) un b 

*) S o r , ftranïfjeiteu beê 9Iuge3, 93ern, 1868 (öffentlicher Vortrag). 
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moraíifcí j ungefun b auct j in bem SRaße, als er , ofonomifcí ) obe r 
mecíjanifcf) , baS gamiíieníebe n erfdjroer t un b jerftört . 

2Bir fomme n  babá in baS ©ebie t be§ ülteroeníebenê , inmie -
mei t eS ber ©eifteSttjätigfei t anget)ört , un b finben : oíte Beruf e 
finb moíjíttjctti g unb gefunb , bie gehörig e AbmedjSíun g oon 
Arbei t un b Rut) e geben , aííe finb aufreibenb , bie Oieí ©emüttjS -
bemegunge n üerurfactjen , un b gerabej u  jerrütten b finb fet)r ein-
tönige : 3at) r un b Tag baSfeíb e Rechnen , baSfelb e gact ) in fetjr 
jatjtreicije n Stunbe n íet)re n u. f. m. Tiefe notí)gebrungene n 
©ünbe r am ©etjirníebe n merbe n öfte r afô anber e SDtenfcfjen 
auct j bie Opfe r unnatürliche r Verbrechen . 

(Staatsmänne r merbe n alt , fag t ber ©tatifti f e r — ,,tro |  ihre r 
große n Arbeit " antmorte t ber  s}$oïitiïer . Tie t)üh e Ariftoïrati e 
t)at oieí Anroartfcfjaf t au f aít e Tage , mie im ©ottjaifctje n #of -
faíenbe r nachliefe n ift. „Tar f and) ber ©änge r mi t bem Söni g 
getj'n — benn beib e ftehe n au f ber äJcenfctjhei t |)öh'n" , fo mir b 
boch ber Sänge r unb ©etefjrt e feiten fo alt, mei t er meif t fcfjon 
furjatfjmi g un b oermunbe t au f bem erfeíjnte n ©ipfe l aníangt . 
Tennocí j mu ß bie Suft bor t oben gefun b fein , mie eine be-
beutenb e ftafyl hochbegabter , miffenfchaftticfje r ©röße n oon Ari -
ftoteíc S í3fô Remto n un b £>umboíb t bemeifen . ©in ibeaíe S 
©trebe n ift überaí í baS befte SRittet , möglictjf t lan g jung ju 
bleiben . Te r Theoíog e iebt oon ber 9tegetmäßigfei t feine r ßeit -
einttjeihm g unb feine s ganje n ßebenStaufeS , nebenbe i auch rjon ber 
regeimäßige n Sungengtjmnafti f bei öffentliche n Vorträgen . „Sanjet -
fjoíj ift ein gefunbe S £)oíj" un b einem Bruftfdjtoactje n ga r nictjt 
abjurattjen ; ber Unterricht , im ©efprädjSto n un b im gemötjn -
ïichen  3 * ™ ™ ^ ift roei t anftrengenber , — roeSíjaíb ïfyn ja bie 
neuer e 3eit ben Tíjeoíoge n abnehme n miiï ! 

Suriften erreichen , mi t ben Theologen , \)o\)t AtterSftufen ; 
fie behalte n bei alle r Arbei t baS £eft in ihre n  Rauben un b tonne n 
fich tf) re TageSorbnun g jurectjtlegen . Ta ß er biefeS ganj un b 
ga r nich t tann , bari n iieg t eine beruflich e flipp e für ben Arjt . 
Tie f örperlicije n ©trapaje n un b bie geiftig e un b gemüthlictj e 9tut)e -
lofigfei t fe^e n bie SebenSanmartfcfjaf t ber Aerjt e ju unterf t Oon 
ber alte r gelehrte n Berufe . 3ft ber Arj t fehr fühl , fo gilt er 
menige r afô rech t ift; iebt er fich ™ f e *n e Sfrbei t un b Verant -
mortun g hinein , fo reib t er fict) gemütlic h auf . Tie ©tätig -

et) nb e r e g g e r . 4. 9iufl . 2 3 
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feit ber niebere n SltterSjiffe r ift eine ©tjrenrettun g ber SKebicin 
un b ein BemeiS, baß itjre jünge r tein e ©äfte , fonber n Arbeite r 
in ber menfdjticije n ©efelifcfjaft finb . 

®in fetjr gefunbe S ©efdjäf t t)at ber Kurpfufctjer ; er renn t 
fict) nie ju  Sobe , bie Seut e fomme n ju  it)m , un b bie Strmutt ) 
branbfct)a£ t itjn nictjt . Sie prioat e |>rjgiein e mu ß biefen Beru f 
fetjr empfetjten , bie öffentlich e ©efunbtjeitspfíeg e fätjr t fort , itjn 
ju  oerabfdjeuen. 1) 

Ser Kaufman n un b ber SubuftrieH e finb tjeutjutag e bem 
„©tubirten " roenigften S ebenbürti g un b arbeite n mit nictjt ge-
ringere m Kapita l rjon ©eift un b SBiffen; fie tjänge n alte menige r 
oon itjrem Beruf e als fcon  itjrem Semperamen t un b itjrem Satente , 
b. t). baoo n ab , toie fie itjren Beru f auffaffe u un b betreiben , gü r 
afte git t bie Sieget , mo mögticf ) ban n fortjuarbeiten , men u fie 
eben gu t aufgeleg t finb , un b bei Slbfpannun g nu r baS Sitter * 
nöttjigft e ju  ttjun : bie 3Jtufen nictjt ju  quälen . 

Sie ©efunbtjeitspfíeg e ber ©eteljrte n t)at feit tange m itjre 
Bearbeitun g gefunben 2), unfer e $eit leun t fie fau m metjr . Sie 
Uebermübun g beS ©etjirnS , Sïactjtmactje n un b roatjnfinniger  @tjr-
gei j nebf t alte n mögliche n aufreibenbe n Seibenfctjafte n bebrotje n 
ben Künftle r un b ben fpefutirenbe n Kaufman n in noct ) tjötjere m 
SJtaße als ben ©eletjrten ; auct ) junge r un b ©djíoeígerei , bie 
íatt e Sadjfamme r un b ber entneroeub e ©ato u fctjäbige n beu ®e* 
letjrte n nictjt öfte r als alte anber n etjrlictje n Streber . 2BaS tjier 
übri g bleibt , ift bie ^rjgiein e be r ©tubenfi^e r überhaupt . 
Stnftat t itjre freie n ©tunbe n in ber fct)tect)te n Suft eine s ©efeUfctjaftS « 
totale s jujubringen , muffe n fie itjren tüdjtige n ©pajiergan g mactjen . 
©S ift meife , Bimmergrjmnafti f ju  treiben , abe r nod ) oieí roeifer , 
fict) im freie n ju  üben , mi t ©et)en obe r Steigen , mi t Battfpiel , 
Surnen , ©ctjroimmen , 9tubern , Steilen , je nact ) ©etegentjei t un b 
Bermögen . gebe r oerftänbig e 3Jcenfct) mu ß als ©rtjotun g baS fuctjen , 
ma S itjm bei ber Slrbei t fetjtt , ber ,,Bureautrat " alfo Oor Sitiem 
SKuSfetarbei t un b frifctje Suft ; nictjt ab un b ju  eine groß e Seiftun g 
jum  s$rat)ten , fonber n tägtict ) etmaS . Betjarrtidjfei t madj t gefunb . 

J ) F o n s s a g r i v e s , Entretiens familiers. 
2 ) M a r s i l i u s - F i c i n u s , de studiosorum tuenda sanitate. Basil, 

1522. — T i s s o t : Santé des gens de lettres. Lausanne, 1781. 



,<pt)gieinifct)e SRoraí. 3 5 5 

Bei ber Arbei t abe r i(t baS ©tetjpul t nidtj t genu g ju  empfeíjfen ; 
ba geijt ber ganj e Bíutumíau f fdjtanfme g un b t)at nid̂ t gnidunge n 
un b ©tauunge n ju  überminben ; ber ®opf bleib t freier , bie Attj -
mun g mir b oolter , bie BerbauungSorgan e arbeite n íeidjte r un b 
gan j befonber S befinbe t fict) bie Oieí mißtjanbette , fonf t fo 
populär e Seber beffer bahei; aucí ) madje n bie SRuSfeln beS 
ganje n ©tamme S un b ber ©liebe r taufen b fleht e Rucfe un b Be-
megungen , bie fonft unterbleiben : furj , ber ganj e ©toffmectjfc t 
getjt beffer oor fict), un b ma n mir b beim ©tetjen oiel langfame r 
alt al s beim  ©i£en . 

©preie n mir tjier aud ) nod ) oom ertjabenfte n Berufe , bem 
ber ^amilienmutter , fo muffe n mi r au f ärjttictje m ©tanbpunft e 
geftefjen , baß er allju  tjäufi g ein unnöttji g gefat)rOolïe r ift un b 
baß graue n fetjr oft muttjmilïi g gejmunge n merben , it)r Seben 
für baS Baterlan b ju  (äffen , mätjren b fie bie ttnmmernber 
SBaifen oergrößern . Auf bem ©djmerjenStage r un b in ber Sinber -
ftub e merbe n ^elbenttjate n perfönlictje n SRuttje S un b jahrelange n 
Kampfe s ausgeführt , bie um fo größe r finb , ba fie fict) öon fetbf t 
oerftetje n un b feine n Rutjm begehren . Unb mie häufi g tvanbeln 
Seut e tjittte r bem ©arg e bêr gufrühüerbtictjenen , bie nictjt s Ge-
ringere s als ben alt&anftänbigfte n un b aïïergefe£itd)fte n SRorb 
begange n  fyahcn, bie fich jroa r tief fcfjämen mürben , fidt) jemal s 
betrunfe n ju  jeigen , abe r gan j unbefange n annehmen , bie menfcfj -
licfje ? r̂eit)ei t un b moratifch e Berantmortun g reich e nich t meite r 
al s bis jum Silage n hinab . 

So tomme n mi r jum ©djluffe : ®erjenig e Beru f gemähr t 
baS längft e un b befte Seben , ber un s Suft un b Nahrung , Arbei t 
un b Ruh e in ootle m SRaße gieb t un b babe i eine fittlicfje SebenS-
orbnun g begünftigt . ®S gieb t alterbing S fein SRittet , fonber n 
nu r eine SRettjobe , at t ju  merben , biefe SRettjobe ift abe r für 
SRiltione n eine unerreichbar e Äunf t un b baS burc h eigen e un b 
fremb e ©cfjulb. 

©ine neuer e engtifdj e ©tatifti f fomm t ju  fotgenbe n An-
gabe n übe r baS burchfcijnittíich e A t t e r be r B e r u f e : 
®eiftlidje, ^apitatiften unb ©djreiber unb Red)têanroatte 58 

r)öï)ere Beamte . . . 
taufleute 
Sanb* unb gorftteute . 
©olbaten 

65 
62 
61 
59 

f ünftler unb @d)riftfteller 
Server 
Aerate 
§anbír>erfer unb Arbeiter . 

57 
56 
54 
44 
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3n Sonbo n roa r bie mi t t le r e SebenSbaue r ber Steictjen 
44, bie ber Sirme n 22 gatjre ; im ©anje n abe r ift fie tjeutju * 
tag e faft boppet t fo gro ß al s im SJcittetatter . 

So roie ber 9Jcenfct) inn e roirb , baß er bie SKactjt tjat , bie 
SllterSjiffe r tjinauf * un b tjerabjurücten , fo tjat er auct ) bie 93er* 
pfiictjtung , Sitten , bie unte n ftet)en , empo r jutjelfen . ,,3Dtan fpridj t 
rjon eine r Kunft , baS Seben ju  Verlängern ; letjr t mict) liebe r bie 
Kunft , eS toertijooH  ju  mactjen" , fag t geuctjterSleben . Solan 
fprictj t Oon @efunbt)eitspflege , abe r tt)u t im ©ruft e meni g bafür , 
fpeif t fie ba un b bor t mi t eine r tjatbe n SJtaßrege l ab un b rauctjt , 
au f bem $ult>erfaff e fifcenb , fein Bürgerpfeifctje n meiter. 1) Se r 
proletarië r fctjifft mi t SSeib un b Kinb au f einem Brett e in ben 
Dcea n tjinau S un b beim erfte n äBinbfto ß finft er fpurlo S in bie 
Siefe. Slber bie Befi^enben , ©ebietenbe n un b 9Jtact)tt)abenbe n 
finb an itjrem $la£ e ebenf o forgto S un b tiebertictj , un b risfire n 
lieber , morge n bombarbir t ju  roerben , als tjeut e liebensmürbi g 
ju  fein . SKan bar f ben Bürge r ju  allem SKöglicfjen jroingen , 
ausgenomme n ju r ©efunbtjeitspfíege ! 

gaut e Sogit , Ironie ber ©lücflictje n gegenübe r ben Slrmen , ber 
©ebitbete n gegenübe r ben Ungebilbeteri . ©ie molTen ben Sobten * 
gräbe r jum Setjre r tjaben , nictjt ben Slrjt . Ser Korporalftoc f 
beS Sßeifen oon Königsber g treib t tjeut e nictjt, abe r ber Bettel * 
ftab mir b morge n feine SBirfun g ttjun . Sie Stjaraftertofigfei t 
ber Berfaitle r ricfjte t ben (Staa t grünblictje r ju  ©ruube , als ber 
SSatjnfin n ber Kommunarbe n eS gettjan . 

Sie pofte n oermetjre u ben Briefoertetj r ins Uneublictje ; bie 
©tfenbatjne n fctjaffen ein große s reifenbe S ^ubtifum , bie ©elegeu * 
tjeit mir b jum fociale n Bebürfni ß unb jum ßroang . Saru m über * 
roactj t ber Staa t bie Sictjertjei t un b Stegelmäßigfei t beS SienfteS . 
Slber auct ) bie ^nbuftri e oerfammel t Saufenb e in enge n Bejirfen , 
Oeranlaß t bie ©rünbun g Oon  Familien un b fctjafft Sctjaare n menfct) * 
lictjer ©jiftenjen , bie otjne fie nictjt bageroefen . Saru m tjat fie 

*) 3 u r S ß i e r *>e r $arlatnent&*@röffmmg gab bie SDtunicipalität non 
9tom ben 17. M e m b e r 1871 160,000 gr . , in ber 9tomagna unb in Stpulien 
hungerten Saufenbe! 

$oxatiuè fagt: Stultorura incurata luxus malus ulcera celat. 
Epistol. lib. I. XVI . 
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and) eine ^fíidjt , fiei) berfelbe n mi t Statt ) un b #itf e  m$u* 
netjmen . ^nbuftri e un b ©ifenbatj n finb nieijt otjne Berantmort -
licfjfeit für baS Seben un b bie ©efunbtjei t Alter , bie Oon itjnen 
jum SRitfatjre n eingelaben , tfjatjäctjiicf ) gejmunge n merben . 

Ter Staat , ber allen Bürger n it)re Recfjte un b  s$fíid)ten , 
mie ben Sinber n it)r Brob jumißt , ber ben ©etbmertt ) feft-
ftelt t unb ben Berfcrjr ber Briefe , äSaare n un b SJlenfcfjen 
in feine $anb genomme n t)at , ber £ird)en , Scfjuten un b Qjn-
buftrie n übermaetj t un b regiert , auä) in £>unberte n Oon ©efe^e n 
bie Bertjättniff e feine r Angehörige n ju  einanbe r oon ber ©ebur t 
bis ju  itjrcm'Tobe , ja buret ) ©rbgefe^ e bis übe r ben Tob 
fjtnau ê orbnet , biefe r Staa t t)at auá) baê Red) t unb bie  sßftid)t , 
in bie Bejietjunge n beS öfonomifet ) Scfjroadje n jum öfonomifet ) 
Starte n orbnen b einjugreifen . ®r tan n nictjt SRancfjefterman n 
obe r Socialif t fein nu r fo lang e e8 it)m paßt , un b ban n 
djarafterío ê umfet)re n obe r bruta l breinfctjlagen , men u er in 
Beríegentjei t fommt . $n blutig e Beríegentjei t abe r tar n er 
imme r un b mir b er imme r tomme n mit bem bloße n Recfjte 
un b ber abftrafte n  s$íjiíüfopí)ie . Ru r baê í)erjíicí)e , aufrichtig e 
2BotjírooHe n Oerma g bie fociat e Rott ) ju  tinbern . 2Ber biefe 
gan j abfefjaffe n milt , mu ß fict) bie SRütje uefjmen , ben Sdjöpfe r 
ju  forrigiren , ber bie Anlage n fo ungteid ) Oerttjeitt . 

5. Jtrßett unb f rÇofitttg. 

Beim Tfjicr oerftetj t fiei) Atie ê Oon felber , beim SRenfctjen 
nictjtê ; er ift jum ftutturgefdjöpfe  gebore n un b teb t bei eine m 
oolle n SRaße Oon Bitbun g un b SSotjíftan b mei t tange r un b beffer , 
al s in ber ibrjltifcfjen Urfprünglid)feit , b. tj. SBitbtjeit . Te r ©eift 
leifte t met) r alê ber ^nftinït , getjt abe r auct j öfte r irr e aíê 
biefer , fömotj t in ber Arbei t atS im ©enuffe . 

SSir finb in oiete n Stücfe n ,,ein Spie l Oon jebem Truc i 
ber Suft" , un b fo gu t mie bie Weinreb e an eine gemiff e mittler e 
gatjreêtemperatu r gebunbe n ift un b mebe r in ben Trope n nod j 
in ber falte n ßon e gebeitjt , fo gu t ift unfe r Sehvermöge n an 
eine gleidjmäßig e Spannun g alle r Augentjäut e un b unfe r Reroen -
leben an eine ridjtig e Blutmifctjun g gebunben . Blut Oertoren : 
5Rutt j oerloren ! gft unfe r Blut mit Scrfejjunggprobuïten , bem 
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Stauet ) un b ben Sdjíade n ber SageSarbei t Übertaben , fo Verma g 
es bie neue n Slbfätl e ber arbeitenbe n Sieroen * un b 3JtuSfetorgan e 
nidj t metj r t)inmegauneíjmen , biefe merbe n an itjren Kraftoor * 
rättje n erfdjöpft , mi t „ermübenbe n Stoffen" 1) Übertabe n un b 
forber n — jebeS in feine r Spradje : ber 9ïerü  buret ) Ueberreijt * 
tjeit , ber SWuSfet buret ) ßangfamfei t — gebieterifet ) 3tut) e un b 
Sctjtaf . £>ätt bie Stutje ju  taug e an , fo trit t au s bem ent * 
gegengefefcte n ©runb e miebe r ©rmübun g ein . SBer Stormal -
menfef j gieb t alte n feine n Organe n baS rictjtig e SKaß oon Slrbei t 
unb Stutje un b lebt bahár nact ) g tourenS , 100 Satjre ; abe r 
mo ift er ? ©in gin f fan n teidj t ein ganje r gin f fein , ein 
SKenfd j mir b nie ein ganje r SKenfct). $ebe r ift nu r ein fteine S 
obe r größere s Brudjftü d  feine s Steedek ; ber unenbtidj e Um* 
fang ber Kulturarbei t nöttjig t un s ju r Stjeilun g ber Slrbei t un b 
ber ©injeln e roir b jum 3Jtafd)inenbeftanbtt)eií e in bem große n 
(betrieb e beS BölfertebenS ; men u er oon ©ifen ift, bleib t er 
SRafc^inenbeftanbttjeit ; men u er ©eift t)at , fudj t er ju  erfefcen , 
roa S itjm fet)lt ; bie gebrauchte n Organ e täß t er rut)e n un b bie 
Oernadjtäffigte n entmidet t er : baS ift ©rtjolung . Sluße r ber 
materielle n ©rgänjun g ber Stoffe burd ) Luft un b 9tat)run g 
un b auße r bem Sdjíaf e gieb t eS nu r eine SXrt ber ©rtjolung : 
beu SSedjfet ber Arbeit . 

Slltjuof t finbe n mir in ber Arbei t ju  meni g ©enu ß un b 
im ®enu ß ju  toeni g Strbeit . 

323er mi t allen SUtuSfet n gearbeite t tjat , ber fe£e fict) rut)i g 
t)in un b gebe mi t angenetjme m Sefeftof f feine m ®et)im eine mitb e 
Bemegung ; mer nu r mi t einjetne n SKuSfeln arbeitete , übe mi t 
Sorgfal t bie muffi g geroefenen ; roer mit bem ©etjirn ttjäti g 
mar , ber reg e feine SJhtSfetn auf , turn e ober marfdjir e im freien . 

,,©S gieng e BieleS beffer , men n ma n metj r gienge" , fag t 
Seume . Siefe Sßatjrtjei t ift ju  einfact) , um begriffe n ju  merben . 

Ser Sdjroädjling , ber im freie n tebt , mir b älte r atS ber 
Kraftmenfct ) in ber ©efangenfdjaft , un b mär e biefe fürfttid) . 2lb* 
gefet)e n oon ben mititärifetjen , potitifdje n unb öfonomifdje n Bor* 
ttjeiten , bie eS tjat , übe r ein paa r geübte r Beine ju  oerfüge n 

SBefanntlid) ftoí)íenfaure, faureê tof)oênf)orfaureê Statt, 9Jälctjfäurer 

cf. St a n i e , ^rrftotog., pag. 555 unb 573. 
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un b ein imme r gèljeijteS  Sofomoti o ju beffen, ift richtig e 
©rjmnafti f bie förderlich e ©rgänjun g ju jebem einjetne n Beru f 
unb ®eroerbe , bie Berfötjnun g jmifctjen Seib un b ©eele , bie 
frötjtidj e ©rjietjeri n ju r fittlicfjen greitjeit , jum rafcfjen , feften 
SBiiTenSimpulfe , ber un â übe r Bücfjern un b papie r fo oft Oer* 
tore n get)t . Taufen b fdjiefe ©ebanfe n un b frumm e ©efütjt e 
oerfcfjminben , meu n bie Reroe n eine reett e Stufgab e in ber Be* 
megungSmafcfjin e übernehme n un b bie SRauferungSftoff e beS 
Sörper S an bie freie Suft herausgearbeite t merben . T a gilt , 
ma S S a n t fagt : „Stu f ©emächticfjfei t bar f bie Tiäteti f nich t be* 
rechne t merben , benn biefe Schonun g feine r Gräft e un b ©cfüfjle 
ift Berjärtetung , un b itjre gotg e bie ©ctjtoäcfje."*) T a gilt auch 
baS Soor t beS Tiktere : „Bon ber ©tirn e — Rinne n muf t 
ber ©cfjmeift — ©oíí baS SBerf ben Söceifter toben! " Tie 
®t)mnafti f befdjleunig t ben ©toffmechfe t nach allen ©eiten un b 
fefct burc h Anregun g ber peripfjerifcfje n RerOe n bie ©etjimreijun g 
herab . Har t ben Berftanb , beruhig t baS ©emütt ) un b beförber t 
oftmal s ben gefunbe n ©cfjíaf. Te r ©ctjtoeift ber Arbei t mir b 
im buchftäbliche n Sinn e ein Bab ber SSiebergebur t un b ©r* 
neuerun g beS SRenfctjen , au s bem  Seber auch fitttid j beffer empor * 
fteigt . ©in 9Renfcfj ohn e ©rjmnafti f ift ein Seib ohn e Arm e 
un b Beine , ein $elb oielteicht , abe r oermunbe t un b oerftümmett , 
un b ma n fan n in unfere r Seit ber ©ifenbahne n un b ber Be* 
quemtictjfeite n alte r Ar t bie SRänne r un b Berein e nich t genu g 
unterftüfeen , metch e bie (Srjmnafti f pflege n un b bie Unbil l beS 
Sulturleben S un b ber ©tubenarbei t fühnen . 

„Toch ber ©egen fomm t oon oben" , ber Sopf muf t babe i fein , 
un b ma n leifte t mebe r ben ©Qmnaftiferr t noch ^ e r übrige n SRenfctj-
hei t eine n Tienft , men u ma n Alte s übe r eine gor m fernlägt , $eg * 
lictjem jebe Ar t oon Hebun g jumutijet , ben Sungenfdjioache n un b 
|)erjfraufe n mi t Tauerläufe n  ju Tob e fjefet, bei Bieten ben ®e* 
fchmac f für einfach e gefunb e Hebunge n Oernachtäffig t un b bafü r 
baS SBotjígefalle n an ©chauftücfe n grof t jiet)t, bie oon jeher 
mebe r fetjr bauerfjaft e noch fehr groft e SRänne r gebitbe t höben . 
Tem ©djuíturne n git t unfe r Sob ! Ta S ©irfuSturne n mi t feine n 
Riefenfcfjroünge n gehör t an ben Qahrmarft . 

M ftant, 9)òad)t bc3 (#emütí)eê, IV. Aufl., pag. 27. 
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Dppol je r mactjtefeine r 3ei t einbringíid j barau f aufmerffam , 
baß ßeut e mi t beginnenbe n £erjfranff)eiten , bie itjre r Blutarmutt ) 
mege n ©rjmnafti f treiben , baburct j mefentíict ) gefctjäbtg t un b oft 
untjeiíba r merben; 1) bami t ftimme n bie täglictje n ©rfatjrunge n fetjr 
oieíe r Slerjte überein . Sluct) fenn t ma n eine 9teit)e üon fogeuauutc n 
SKarfctjfranítjeiten : (Störunge n beê ©etjirnbíutíaufeã , ber ©piíepfi e 
ätjnlictj e 3ufäHe , £er j * un b ©efäß*Kranft)eiten. 2) ©eroiß ift baß 
bie tjöufige n Sauerläuf e oft fctjmer e Sungeníeibe n fceraníaffen,  fo-
mie auct) , baß bie $rei$turne r erfte n Síange á auffalíen b frütj e au 
ben Kurorte n für Sctjminbfüctjtig e ju  treffe n finb un b itjre r oieíe 
íang e rjor ber $e;tt oerfctjmiuben . Siuctj fctjmer e Bergbefteigunge n 
merbe n für Bruftfdjíoactj e ga r nictjt feiten oertjängnißoolt . 

Söir oernactjíaffige n bei Kinber n mie bei ©rroadjfene n oieí 
ju  fetjr bie Spiel e im freien , Sctjíittfctjutjíaufe n un b anbere , ben 
SOtutt) , bie ©etoanbttjei t unb bie Körperhaf t gieidjmäßi g ftärfenb e 
Uebungen . Sari n finb bie ©nglänbe r un ê mei t oorauê . SBir finb 
Oieí ju  fetjr Sctjuífüctjf e gemorben . Semtoct ) mactj t bie beutfctj e 
Surnfunf t gortfdjritte ; fie ift fict) itjre r 3iet e bemußt , fie ift ein* 
factjer , planmäßiger , baburct j fctjöne r unb , ma ê bie £auptfact) e ift, 
fetjr Oieí jugänglidje r gemorben . 9Jcöge e$ itjr geiingen , au ê fctjul* 
Pflichtige n un b au ê alten , au ê geletjrtc n unb ungeietjrte n SWafctjinen * 
räber u miebe r ganj e 3Jcenfct)en ju  erjietje n mi t Singen jum Setjen , 
Köpfe n jum Senten , un b ©lieber n für eigene n ©ebraucf)! 3) 

Bei biefem Slnlaffe fei auct ) noct ) ber Sauerläuf e ju r ©ifen* 
batjnftatio n gebactjt , mi t bene n Berfpätet e fo oft fictj anfang e 
läctjertict ) un b nadjträglict ) unglücfíict ) madjen . SDtanctje è getttjer j 
un b manctje ê brüctjig e ©efjirngefäß , baS noct ) íang e Satjr e feine n 
Sienf t gettja n tjatte , jerreiß t bei biefe r ungerootjnte n Slnftrengung , 
un b ber jätje Sob marte t fctjon im 2öagen . SBeit öfte r ent * 

Dpool^er in kiener Web. 3öoctjenfct)rtftf 1861, 11, ©pital^eit. 
'2) Sie (Sntfterjuug von Stranfljeiten alë birefte golge anftrengenber 

^ärfdje, von (5tabèax$t S ^ u r n , Berlin, 1872. 
Sie ©rjmnaftif beê §er$enê nad) C e r t c í ift ein fetjr fct)a^bareê 

Wlittel, bei ber $ranfenbef,anblung aber nur nact) äx^tüa)en (Snuägungeu 
51t öerroenben. 

3 ) ©ine getoicrjtiçje (£mpfeí)íung ber @cf)ulfpiele ijat ber £urninfpeftor 
^ e r m a n n beim beutfcrjen SSerein für offentí. ®efnnbí)eitêpfíege September 
1891 in Seipjig abgegeben. 
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micfeí t fiei) au s ber milbe n Störun g beS SreiStaufe S un b ber 
Athmun g ein £>erjíeiben , baS feine Raft meí) r gemätjr t un b 
tangfa m bem Tobe jutreibt . 

Unb fehließlict ) nod ) bie harmonifcf) e Sungengrjmnaftif : Singe n 
un b Trompetenbíafen . 

Ter ©efan g erfreu t un b ftärf t SRillione n SRenfcijen , un b 
fcfjäbigt fetbf t beim Uebermaß e SSenige anberS , al s an ber Rein -
hei t ihre r Stimme . Sinb Sunge n obe r Setjtfop f franf, fo mir b 
bie groß e Seiftun g fie ermübe n un b angreifen , gefunbe n Organe n 
fcfjabet fie nicht . 

Anber e ifts mi t ben BlaSinfirumenten , oon bene n oieíe eine s 
ftärfere n Suftftrome S un b alle eine r geroaltfame n Unterbrechun g 
beS AthmungS-Rhtjthmu S bebürfen . £erjíeibe n un b Suftröc)ren -
franfheite n quäte n ben alte n „Stabstrompete r Raßmann" , auch 
men u er feine n  getjttritt t^ut ; bem Trompeter-Snabe u abe r brohe n 
entjünblich e Vruftübel , Bíutfpeie n un b £eftif, men u er nich t 
gan j gu t gebau t ift. Ta un b bor t geh t ein btüt)enbe r Jünglin g an 
feine r SBiedjmufi i ju  ©runbe . SRan mu ß bie 3^gíing e biefe r ebíen 
Sunf t ärjtlicf ) ausmähle n un b für alle fjfttbmeg S Verbäcf)tige n ift 
baS paffenbft e VlaSinftrumen t bie Violin e obe r baS StaOier . Räch 
ooiienbete r ©ntmidíun g mag eine r ban n feine n mufifalifche n 
©eniu S fliege n taffen , men n er ihn  fyat 

Sn Sirchen , RathSfälen , Schute n un b Tumíjaufer n bebrot) t 
un s ber Tämo n beS JormatiSmuS ; überal l ift nöthi g ju  inbi -
oibualifire n un b fich fleißig ju  fragen , ma S ma n als Sroed un b 
ma S als SRitte l ju  betrachte n  tjabe. 

6. $>otmta$$xuffe. 

„©ottrufjet e am fiebente n Tage" , fagtSRofeS . SSaS fott 
unfereine r babe i ttjun ? Sonne n mir ben Schöpfe r an SeiftungS -
fähigfei t überbieten ; obe r geh t un s oielteicij t babei ber Attjem 
aus ? Seit bie 9JlenfdE)f)ei t eine ®efdacht e \)atf ift fie in alte n 
Säuber n un b mi t ber hödjftmögtiche n Autorität , ber Religion , 
baju  ermahn t morben , je ben fiebente n Tag jum Ruhetag e ju 
machen . So bie Suben, bie ©riedjen 1), bie gnber , Werfer, 
©f)aibäer f ©gtjpter , Peruaner un b ©^inefen . Soga r bie fran -

l ) Rad) .ftefioboê unb Jpomer. 
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jöfifdje Steooíutio n r)at roenigften S je ben jetjnte n Sag baju  er* 
t)oben . Bis am 7. Februar 1794 StèbeSpierr e fo güti g mar , 
(Sott miebe r einjufe^en , un b bami t auct ) ben aítt)ergebract)te n 
Sonnta g fpäte r miebe r möglict ) ju  mact)en . 

Siefe Sittgemeintjei t fprictj t nictjt bloß gege n ben Zufall , 
•fonber n für ein in ber SJtenfcfjennatu r fetbe r begrünbere S ®efc£, 
baS fo unanfechtba r ift, roie bie gorberung , ju  effen un b ju 
fctjíafen . 

2Bie bie ©efctjictjte ber SJtenfdjtjeit , fo fprictj t auct j bie Statur * 
gefdjictjt e beS SJtenfctjen für ben regelmäßige n Stutjetag . SBir 
ïenne n feine Stjätigfeit , bie bei antjaitenbe m  Fortgänge obe r 
gu geringe r Unterbrechun g nictjt eriatjmt e un b fict) erfctjöpfte . Ser 
SSanbere r rutjt , bie Sirme e raftet , ber £mnbarbeite r feiert , bie 
Sdjuíe n madje n  Serien, un b foga r bie Stubente n tjaíte n eS nidj t 
otjne Unterbrechunge n aus . Ser SJienfct) fan n fict) bis ju  eine m 
gemiffe n ©rab e ju  Ueberarbei t jroingen , abe r baíb genu g mir b 
beim ®elet)rte n bie Sirbet t minbermertt)ig , beim Kiaffife r ber 
Körpe r franf , beim £anbroerfe r unb bem gabrifarbeite r baS 
Probuft fctjlecfjt. ©in Arbeitsta g Oon  1 0 — 1 1 Stunbe n íeifte t 
au f bie Saue r Oieí mef) r aíS ein foíd)e r rjon 1 2 — 1 6 Stunben , 
roie er bei ber ^auSinbuftri e íeibe r fo oft oorfommt . 

aSSir finbe n foga r bei Stjiere n baS Bebürfni ß jeitroeilige r 
Stutjepaufe n fo regelmäßig , baß eS jeber Poftpferbetjalter be* 
ad)tet . Sa SKafctjinen  aus ©ifen  unb Statj l motte n ju  Seiten 
rutji g unb fütj l geftett t fein , men u  fie fid) nictjt attjurafct ) ab* 
nü^e n fotten . 

3n  bem SJtaße, als ber SKenfct) fict) übe r bie SJtafcfjine unb 
übe r baS SlrbeitSttjie r ertjebt , muß aud j fein Stutjeta g oottftänbige r 
unb geiftige r merben ; ju r Stutje beS SeibeS fomm t bie Stutje unb 
©rtjolun g ber Seele , baS gemüttjiictj e Betjagen , ge aufreibenbe r 
bie Strbeit , um fo unerläßliche r ift bie SonntagSrutje ; fie ift im 
Zeitalter beS Sampfe S unb ber ©leftricitä t gerabej u  eine SebenS * 
bebingung . SBer j . B. baS rafenb e Sreibe n  unb Sa9em in Sonbo n 
fietjt , unb bann ben rutjige n Sonntag , ber befomm t ben ©in* 
brud , eS fei gut fo, um nidj t roatjnfinni g ju  merben . Bei alle r 
$eucf )elei, bie mit unterläuft , ift ber englifctj e Sabbatt) bennoct j 
eine meife ©inridjtun g unb träg t er ju  ber ftaunenSroerttje n 
SeiftungSfätjigfei t ber Statio n roefentlict j bei. ©ngían b íeifte t 
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ben Beroei ê im ©roßen , baß bie Sonntagêrutj e möglid) , un b 
baß fie nationatötonontifci ) nidj t fctjäbtict ) ift. 1) 

®runbfä|ticf j mir b ber Sonnta g gern e anerfannt ; tljatfäcfjiid ) 
mir b er abe r au f unfer m kontinent e Oielfacf j befämpft . Unfe r 
fociaíe ê Seben ift jum 2öettrenne n gemorben , bei bem nu r ein 
einzige r ©ebanf e t)errfd)t : juerf t am  ftiete ju fein . 

Ob ma n baS SRateria í babei ju ©runb e ridjte ? Tie *ßferbe 
foften ga r nicfjtê ; fie fuctjen it)r gutte r un b taufe n fd)aarenmeif e 
tjerbei . Tie Reite r abe r finb gejmungen , ju fiegen obe r baê 
®eni d  ju  brechen . 

SSie taug e mir b baê getjen ? SSir finb buret ) SBiffenfcfjaft 
un b Tedjni f jur Ueberprobuftio n oon ©üter n getaugt , für bie 
mi r nictjt genu g Säufe r finben ; un b bami t it)re r nictjt noct ) menige r 
merben , arbeite n mir imme r billiger . Tennod j nimm t bie Sauf -
traf t rafetje r ab afê ber  s£ret é ber SSaare , unb men u mi r fdjmer e 
Sataftroptje n oermeibe n mollen , muffe n mir afô gut e SRenfcfjen 
miteinanbe r übereinfommen , bie gegenfeitig e Unterbietun g einju -
fctjränfen . Tie ^reiêgebun g beê Sonntag e ift eine Unterbietun g 
mie jebe anbere . SBenn ber Tag 36 Stunbe n fjätte anftat t bto ß 
24, fo mürbe n biefe miebe r ju gleiche m greif e Oerfauft ; ein Raft -
tag ließe fidt) auet ) nictjt herausbringen , un b bie Sgtyt mär e noet j 
fetjlimme r ató jefct. Tie Sonfurren j btö auf $ Keffer un b bie, 
jum politifdje n Srjftem entmictett e Raubmirttjfctjaft : baê finb bie 
©egne r unfere r Sonntagêrucje . Ractjbem ma n ben Sonnta g ber 
Sircfjen jum genfte r tjinauêgemorfen , fammet n je£t au f ber ©äffe 
allerle i 9Jcenfd)enfreunb c bie Sterbe n un b fitte n fie nottjbürfti g 
miebe r jufammen . 

ilnterbeffe n tjaben ©nglanb , bie Scfjmeij un b Defterreid ) in 

*j D( a cantai) fagt: „SBäre in fêngtanb feit 300 fahren ber «Sonntag 
nicht até Ruíjetag gefeiert roorben, mir mären ein oiel ärmere^ unb weniger 
ctotliftrteS $oíf." 

gerannt ift baë B o r t Oon Sut í je r : „Ter teufet) rotrb jum Tl)ier, 
roemt er nie einen SonntagSrocf anhat." 

B i í í t a n t T a o t o r berichtet: jgn  ben Saure n  1849 unb 1850 haben 
mehr até 50,000 SKenfdjen bie über 2000 englifche t e i l e n lange Reife quer 
burc^ Rorbameriia nact) Kalifornien gemacht. 3 u r Sicherheit- reiften fie in 
(Gruppen oon 500—1000 üRenfdjen. Tie einen Gruppen marfdjirteu fort* 
mährenb, bie anbern machten Sonntageruhe. Tiefe tarnen immer früher 
unb in befferem Quftanbe an tijr Qici 
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itjrem Sanbroirtt)fcf)aftS * un b Qubuftriebetrieb e bie ©onntagSrutj e 
eingeführt , ©ngían b ttjeiíroeif e foga r im BerfetjrSroefen , mätjren b in 
alien anber n ©taute n eine ga r nictjt unroürbig e Ar t ber ©onntagS -
rutj e üermetjrte n ©ifenbatjnoer f et)r mit fiel) bringt , — íeibe r auct ) bie 
®roßjat)l Oon UngtüdSfälte n buret ) fdjíaftrunfene S un b überan * 
ftrengte S Batjnperfonaí . Sie ftärfft e preisgebun g ber ©onntagS * 
rut) e finbe n mir befanntíict ) in  Stauen, $ranfreicf ) un b ©panien . 

3 m beutfetje n 9teict)Stag e erobert e fict) bie ©onntagSrutj e ge* 
miffermaße n im ©türm e bie bis jur ©inmüttjigfei t alle r Parteien 
reietjenb e 3Dtet)rt)eit . Sie Regierun g jeboct) fetzt e biefen 3ßünfct)e n 
un b Anträge n üoríaufi g itjre Ablehnun g entgegen . Sie amtliche n 
Erhebunge n beS beutfetje n 9ïeid)Stage S erftreefe n fict) au f 500,156 
Betrieb e un b 1,582,591 Arbeiter 1) un b ergebe n folgenbe n 

©egenroärtige n Beftan b be r © o n n t a g S a r b e i t : 
© r o ß i n b u f t r i e : . §anbtnerf : 

betriebe : 2irbetter : ^Betriebe : Arbeiter : 
49,4 «ßroc. 29,8 $roc. 47,1 «ßroc. 41,8 üßroc.8) 

tteberroiegen b ift bie ©onntagSarbei t üorjugsmeif e beim 
£>anbel . 

Uebe r bie 3^ 1 äf f ig te i t be r ©onn tagSarbe i t lautete n 
bie Antroorte n ber amtlict ) ©inoernommene u folgenbermaßen : 

Qm ©au^en: (Sroßinbuftric allein: 

Unternehmer : Arbeiter : Untcrnebmer : Arbeiter : 

UnbebingteS »erbot . . 23 «ßroc. 32 «ßroc. 13 *ßroc. 18 «ßroc. 
«ebingteê »erbot . . 39 41 „ 54 ,, 57 „ 
greigebung . . . . 38 „ 27 ,, 33 25 „ *) 

Sa S finb 3eicf)en eine r beffere n $eit , roeídj e einma l fomme n 
mirb . Sie ©eroerbeorbmmgS*9 ícoOeIIe , meídj e am 1. Apri l 1892 
in Kraf t getreten , bezeichne t ben Anfan g berfelben . 

Um baS SWaß ber ©djtoierigfeite n Ooíí ju madjen , mir b bie 
©onntagSrutj e oon benen , bie fie gemätjren , un b Oon benen , 
bie fie genieße n follen , tjäufi g mißoerftanben . Saufenb e erringe n 
feine u  freien Sonntag , bafü r abe r eine n „biaue n Sücontag" ; 
Saufenb e feufjen unte r ber Saft itjreS Arbeitstages , getjen abe r 

x ) Seutf(í)esJteid)Stagéoerf)aubíungeu 1887/88, Srucffací)e 140, pag. 160. 
-) ©benbafetbft pag. 162. 
3 ) (Sbenbafelbft pag. 16. 
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unte r ber Saft itjreS 2SirthSf)auStage S ju  ©runbe ; un b für itjre 
gamitte n ift ber Sonnta g ber Tag beS BerberbenS . Alie bie-
jenigen , melch e überhaup t bie 28ett regieren , merbe n fchlteßtict ) 
bei Straf e ttjre S Untergange s genötig t fein , nict) t nu r für 
Sonntagsruhe , fonber n auct j für eine moratifct ) un b national -
ötonomifct ) nü£tid) e Sonntagsruh e ju  forgen. a). 

7. $ in Irrweg. 

Tie fctjmierigft e SebenSepoctj e ift bie ©renj e ber Sinbheit , 
bie $eit ber gtegeljahre , abe r auch ber poetifdje n Schwärmere i 
für greunbfctjaft , für SRufif, un b men u eS gu t fteht , auch für 
ben Beruf ; eS ift bie ßeit , in ber baS Taíen t gu leuchte n be-
ginnt , ber mittelmäßig e Sop f erlahmt , un b bie Sinniictjfei t in 
unbdanntcn un b ungeahnte n forme n auftaucht , anfang s Unfin n 
obe r fttanlheit,  ban n erft mi t bem ©rmache n ber ©rfenntni ß ein 
heimliche s tíafter,  fchlteßttc h ein nachhaltig e Ungtücf . ©S läß t 
fich nu r ferner übe r bie Bertrrunge n fchreiben , melch e in biefem 
Sitter auch gan j brao e un b liebensmürbig e Snabe n un b Töctjte r 
in Sranftjei t un b Berberbe n führe n un b nachhe r ganj e gamilie n 
langfa m un b anftänbi g in ben Schatte n ftelïen obe r an ben Bettel -
ftab bringen ; abe r ©Item un b @rjiet)er muffe n barau f aufmerffa m 
bleibe n un b in tiebeootle r Theilnahm c bie Seim e beS Uebel S auf -
fuche n un b befeitige n f)etfen r un b eS ift eine ber ernftefte n Auf -
gabe n beS ArjteS , bie oft geboten e ©etegentjeit , ju  marnen , ju 
lehre n un b ju  crmutt)igen , nich t unbenu& t ju  taffen . 

„Scha u boch , tote  bum m un b fcfjtecht bor t jene gtieg e ift, 
fie geh t an ben Becher un b ertrint t barin" , fo fpract j befannttic h 
bie att e SJiotte ju  ihre r gräulei n Tochte r — un b flattert e mi t 
ih r in bie Serjenflamme . Tiefe s äfopifctj e ©ieicfrni ß fei un s ber 
AuSgangSpunt t für bie Sßanberun g burc h bie Q^rroege , bie, gan j 
mie imftauft, „oo m Gimme l burc h bie SSett jur^ölte " führen . 
Unb men u mi r hinte r ben Soutiffe n burctjgegange n finb , metch e 
bie Schaubühn e unfere r mohtanftänbige n SBett abstießen , un b 
bie 3ammergeftatte n betrachten , bie bor t im feibfioerfctjuibete n 

*) Serjr gute Arbeiten über Sonntagsruhe: ^ a e g l e r , Söafel, $atm* 
mater, 1878. — $ a u í ^ t e m e t j e r , gefrönte ^retêfctrcift, Seidig- — 
T c í n f e , II. Aufl., 1883. 
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©íenb e r)erumíiegen , Oernetjtne n toi r fctjließiict j baê SSort : „SBer 
oc)ne ©ünb e ift , merf e ben erfte n ©tein au f fie!" Ser Arjt , 
meíctje r ©efunbt)eit3pfleg e Íetjren möctjte , bitte t mar m un b bringíicfj , 
bie gorberunge n ber ftttlicfje n fReintjei t nictjt ju  oeradjten . Aucfj 
baê eifern e 9caturgefe £ ftell t biefe gorberungen . ©ê ift nictjt mat)r , 
baß bie ©nttjaltfamfei t gefunbtjeitêfctjabüct j fei, abe r roatj r ift, baß 
fetjr Oieíe Bebürfniff e in bem Sötaße junetjmen , in bem fie be* 
friebig t merben , un b ebenfo : baß ber SKenfctj uu r bie greitjei t 
t)at , anzufangen , abe r feiten auct ) bie greitjeit , aufjutjören . Sie 
aBatjrfctjeiníictjfeit , unglücflict ) ju  mactje n ober unglücflict ) ju  merben , 
ift fetjr groß , feiten unte r 50 procent . SSem fönnt e eê gleichgülti g 
fein , ob ein Berftoßene r feine n tlnbefannten  oerfluctje ! 28er mir b 
bie ®efat) r übernehmen , oielieictj t für fein ganje ê Seben fran f ju 
merbe n un b bie ©proffe n feine ê ©tammbaume ê ju  oerberben ! 
SBir tenne n Oom ©cfjeitel bi3 ju r fÇerfe , oon ber ©eele bté ju r 
£>au t ga r feine n Dr t metjr , an bem fict) bie bitterft e un b boê * 
t)afteft e alle r ermorbene n Sranftjeite n nictjt feftfe&en fönnte , oft 
genu g gan j unabtreibbar , je£t befct)roict)tigt , ban n getjeilt , ban n 
rüdEfäKig , un b fo meite r bi3 jum Untergange , ©in gan j fctjlectjteä 
©efctjäft , bei meíctje m ber ©eroin n bem 9tififo in feine r SBeife 
entfprictjt , abe r ein fetjr Oerbreiteteã . 

9täct)f t ber grag e beê ©üterbefit^e ê l)at bie grag e ber fep * 
ellen SSertjältniff e bie äBeifen alle r Sßötfe r un b alle r geite n am 
meifte n befctjäftigt . Smme r noct ) ring t bie 9>lenfc£)t)ei t nact ) ©r* 
löfun g au ê ben Banben , bie fie fict) feibe r augelegt . 

Sie poíijeiíictj e Drbnung , ftol j un b mactjtlo ê mie immer , 
t)at tjier biêtje r gena u fo Oiel geleiftet , mie bei ber Büct)er*©enfur . 
paten t obe r Verbot : beib e bringe n ©ctjtoun g in baê ©efctjäft . Sen 
Berunglücfte n un b Berrounbete n aber , bie an biefe r £eerftraß e 
ber SBett liegen , fei roenigftea ê bie Bitte gemibmet , baß fie fict) 
nictjt auct j noct ) ben Räuber n überliefern , ben Kurpfufctjer n unb 
©ct)roinblern , bie itjnen fctjaarenroeif e auflauern . Sßenn irgenbmo , 
fo ift tjier ber miffenfctjaftlict ) gebitbete , etjrlictje Slrjt nöttjig . 

8. £efomftatifi\L 
,,3at)ie n regiere n bie SBelt nict)t , abe r fie jeigen , mie fie 

regier t roirb. " Sie BeüötferungSftatiftif , oon bere u Anfänge n 
un ê fdjon unfer e SSeit)nact)têgefct)ict)t e erjätjlt , ift ural t in itjren 
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Borfä^en , abe r feljr neu un b nod ) fefjr jung in iíjrer Auêfütjrung . 
©ê finb erft 300 ^aíjre , feit ma n bem  ftotjen 5Kenfd)enïinb e gefüg t 
t)at : bein e ©rbe ift mi t nict)te n ber ïïlittetyunft beê SSettallê ; 
beut e fagt ma n it)m : bu bift aud ) eine Ar t planet, bein e Baljn 
ift au  fefte ©efe| e gebunbe n un b bein e greitjeit au f fteine Sreif e 
befcfjränft. SÖian meift in jebem  forgfättig Oermaíteten Öanb e 
am 9teujat )rêtage jiemlicf) genau , mie Oieíe SJcenfdjen im an -
getretene n  ^af)re ju r SBeit tommen , obe r fict) Oereljetidjen, obe r 
fterben, mie Oieíe in bie ©cf)UÍenunb in bie Arment)äufer , in 
bie Sran f enljäufer, 3rrent)äufe r obe r ©trafanftatten eintreten , 
mie oieíe an  beftimmten Berufe - un b DrtSfrantt)eite n  fterben 
un b mie oieíe buret ) ©eíbftmorb enbe n merben . Stieg e un b 
©eucíjen bringen nu r gan j oorüberget)enbe , men u aucí ) nod ) fo 
grofte , ©ctjroanfungcn in ben gefe^ntäftigen Beríau f beS Bolf§* 
lebenê , beffen  Snt)aít un b beffen Umfan g fdjiieftíict) nu r Oon 
ber geiftigen 2eiftungêfat)igfei t abtjängt. 

Tie ©tatifti f ift mi t ^ube í aufgenommen morben: ©ie ift 
3Katf )ematif, un b beêtjaíb für jebeê 3Dtenfct)enhir n  unmiberlegttdj 
un b unfehlbar. Abe r fie ift nu r eine 9Jcett)obe , unb fo fidjer imme r 
it)r 2Seg, fo unfietjer finb oft iïjre Auêgangêpunfte , bie Aufäß e 
für bie Redjnung ; baru m  faun eê, au f aííen ©ebieten ! baju 
f ommen , baft ber Sanjlif t fragt : ,,@£cettenj, foíí mein e ©tatifti f 
für obe r gege n ben ©dju^jot l fpredjen?" Tie garbenbíinbheit 
ber Parteien, bie Rad )íaffigfeit un b ©iteífei t oon Unerjogene n 
unte r beu  ©ebilbeten, t)abe n t)ie un b ba fdjon  ©tatiftifen ge* 
mact)t , bie nidj t nu r unbrauchbar, fonbern entfdjieben fdjabíid ) 
mare n un b mei t hinter ben Abftraftione n ber gemeine n Sebenê -
erfaíjrung jurücfftanben. 

Wan tann mi t Saíjíen irre n obe r íügen , gan j mie mi t 
^Sorten , un b bennod ) gieb t eã eine äöahrtjeit! Auch bie ©e-
funbcjeitepflege bar f eê niemaíê oergeffen, baft Rieman b ©tatifti f 
in einem  gacfje machen íann , baê er nich t grünbíich Oerfteht. 
©in grofte r Thei t hhQteinifdjer ©tatifti f gehört ben  ©eograptjen, 
ben  -Jcationalöfonomen, ben Aerjte n un b ©pibemiotogen j u ; 
Vorläufig hobelt eê fich  u m bk augenfätligen un b allgemein 
Oerftänbtichen Thatfadje n ber ©ebur t un b beê Tobeâ . 

3 n marme n Slimate n lebt ber 9Jtenfcf) meniger tang e afò 
in  gemäftigten un b fühlen, un b in ©urop a l)abtn ©djmeben. 
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Sänemar f un b ©ngtan b bie zatjlreictjfte n ber biêtje r befannte n 
gäH e feljr tjotjen Sííterê ; toei t menige r jätjlen Spanie n un b 
Statten, ©in fange t Seben fei auct ) bei ben peruoianifctje n 
Snbianem etma ä ©emöt)nlict)e3 , mätjren b bie 9tott)t)äut e 9iorb * 
amerifa ê tro £ itjre r oft gemaltige n ©rfctjeinun g ju  ben £)in* 
fällige n un b Kurzlebige n getjören . Sie Sieger finb tro £ alle r 
SJtütjfa l fetjr auêbauern b un b roerbe n alt . Ate^anbe r Oon 
$umholbt fanb bei ber Statifti f oon Söterifo , baß bie beffer 
genätjrte n Stämm e berfelben ' Dïaffe auct ) ftet ã älte r mürben , 
un b baß eine tangfam e ©ntmicftun g bie äBatjrfctjeintictjiei t eine s 
tjotjen Alter a bebinge . 

Se r SDtenfctjenftamm , ber mei t metj r al$ jeber anber e in 
allen Säuber n un b Klimate n gebeitjt , baê finb bie Suben; itjre 
<$efunbt)eit3reget n finb oielfact ) oortrefflict ) unb fct)ü£en auct ) in 
Armutt ) un b ©lenb noct ) lange ; bie groß e Sorgfal t für Kinbe r 
tJer&effer t itjre Statifti f grünblicf) , un b bie § e i ^9^ a ^ u r i Ô 
gamilienteben ê üb t eine mäcfjtige , ptjrjfifct j un b moralifct ) motjl * 
ttjätig e SSirfung . 

SDcarjer fanb in gürtt ) für bie mittler e SebenSbaue r ber 
©tjrifte n 26 un b für bie ber Qube n 37 Satjre; Aetjnlictje ä fanb 
•fteufoitl e für granffurt , un b im Allgemeine n ber Statifti f er 
$ o t b , ber auße r ben Staffenüorjüge n befonber ê ber mäßige n 
un b nüctjterne n Sebenêtoeif e große s ©eroictj t beilegt. 1) Alè er* 
matjnenb e Beilag e ma g tjier bie Bemerfun g geftatte t fein , baß 
nact ) amtlictje n Angabe n baS Berzeicfjni ß ber 3u<htt)au3fträfling e 
in Barjer n 1870 folgenbe ê mar : 1 Sträflin g au f 685 Katfjoíifen , 
1 au f 1249 Sßroteftante n un b 1 au f 4153 Suben.2) 

Bon ben  Snbiern fag t £ a ê p e r : „SBenn ma n im ©äuge n 
baS Alte r alle r Stäub e un b Klaffen ber große n inbifctje n £alb * 
infe t betractjtet , fo fctjeint baê menfctjlictj e Seben bafelbf t ein 
^ctjtttjei l fürje r até in ©urop a ju  fein 3) un b auct ) SBilliamfo n 
behauptet , baß Sectjäigjätjrig e unte r ben  Snbiern Seltenheite n feien . 

Sie alt e ©riectjengefctjictjt e (409—300 0. Stjr.) gtänj t mi t 

x ) Sfteid), Allgemeine -ftaturleljre ber S t o f f e n , ließen, 1668, pag*. 
417 u. flgb. 

2 ) Augêburger An^eigeblatt, 1871, 9fc. 204 b. b. 27.3uli , unb G a t t e r , 
$at,erifä)e Sanitäteberidjte u. » a r r e n t r a p p ' 3 »ierteljarjrSfdjrift V. pag.83. 

3 ) ÍReid), ct. a. £)., pag. 419. 
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tjodjbejatjrte n Rotabititäten 1) un b fdjein t bie mittler e Aíterêjiffe r 
überhaup t eine tjotje gemefe n ju  fein ; menigften S bei ben greien ; 
oon ben SflaOe n fpract ) ma n nidjt , bie mare n SSaare . 

2Bir t)abe n eine SDteng e Radjridjte n übe r einjetn e gält e 
fetjr íjoíjen Altera , unte r bene n bie BitfammenfteHunge n oon 
B a c o 0. B e r u l a m un b biejenige n oon ^ufetan b bie betanntefte n 
finb , abe r fie gebe n meni g Auffdjlu ß übe r bie, ben ganje n Säubern , 
Seiten un b Sutturftufe n entfpredjenbe n Sebenämaße . 

2Bappäu £ t)at nadjgemiefen , baß in ben europäifetje n Staate n 
im Turetjfcíjnit t 1 Reugeborne r au f 29,53 ©inmotjne r ïomm t un b 
baß eä fid j aud j in ben meifte n amerifanifdje n Staate n fo Oer-
tjätt . Tie Regerfttaoe n ftanbe n tief unte r biefe r ©eburtäjiffer , 
un b tjoben fict) nad j ber ©mancipatio n überal l rafd j au f biefetbe . 

Ta ê Steige n un b gatte n ber Tobeäfätl e naä) ben Seben t 
mittetpreife n t)at g a r r für eine n Seiftmt m Oon 200 3at)re n in 
©nglan b unterfuctj t un b gefunben , baß bie Sterbtidjiei t in motjt -
feiten gatjre n fictj ju  berjenige n in ttjeure n Satjre n Oertjiet t mie 
2 4 j u 2 7 ; Segotj t fanb für eine n Seitrau m oon 400 Satjre n 
für grantreid j bie Sterbtictjtei t in rootjtfeite n Seiten ju  ber in 
ttjeure n ßeite n im Bertjättni ß oon 17 ju  21. 2 ) 

SJlan fprictj t oon mittíere r SebenSbaue r un b t)at biefen 
Begrif f gena u feftjuftetlen . 

SSenn ma n ba8 Atte r Alter , bie in bemfetbe n Satjr e ge-
ftorbe n finb , jufammenrectjue t un b mi t ber ftafyl ber Berfiorbene n 
ttjeitt , fo ertjät t ma n bie Anjatj l ber 3at)re , meldj e au f ben 
©injetne n entfalten , obe r bie „mittler e 8eben3bauer " nad j 
SSappäue . Tabe i tomm t vorläufi g nidj t in Betradjt , ob 
Borfcfjtäg e obe r Rüdfdjtäg e gemadj t morben . ©8 ïönne n in 
eine m Sanb e fün f au f £>unber t gebore n merbe n un b vie r fterben , 
mobe i atfo 1 ißrocen t Suíoactj ê ftattfinbet ; biefe r ift abe r aud j 
ber gall , men u nu r 4 procen t gebore n merbe n un b nu r 3 procen t 
fterbe n un b bod j fäll t bie mittler e Aíterêjiffe r fetjr Oerfdjiebe n 
auê . ©egeumärti g mir b genaue r gerechnet . 9Dtan jätjit bie 
Sebenêbaue r ber im gleidje n  ^dfyxt ©eborne n un b jietjt au $ 
biefe r ftafyl bie mittler e Summe . 

*) $ . ^- SimonibeS, (Sopfjofíeê, Xenopljon, TiogeneS, QfofrateS, Qeno, 
©olon, Tïjateê unb pttocuS, §ippofrate3, TemofritoS unb ®orgia3. 

2 ) 91 ei et), a. a. £)., pag. 462. 
( S o t t b e r e g a e r . 4. ?titff . 24 



3 7 0 fiebenSftotiftif. 

3ar)lreid) e (Geburte n un b XobeêföH e treffe n meiften S ju* 
famme n un b bejeidjne n eine n rafdje n BeoölferungSroechfel , ïurj e 
SebenS * un b ArbeitSfrif t für ben ©inseinen , ein ungefunbe S geo* 
graprjifctje S un b fociate S Klima . Biele ©t)en geringe r Kinber * 
jarjt finb beffer als roenig e ©r)en mi t große r KinberjatjI . 

®S roerben , roie fd)on Süßmild ) gefunben , 5 procen t 
mer) r ^nahen al s 9Mäbd)e n geboren , im Sauf e beS Seben S er* 
toeifen  fie fier) abe r ai s hinfälliger , eS fterbe n ir)re r ju  aße n 
ßeite n etma S mer) t r)inrt)eg f un b fct)on bei 2 0 Sexte n entfter) t 
ein forta n beharrliche r Ueberfcfju ß roeiblicr)e r Jnbioibuen . 

©S erreiche n meh r graue n aíS SJcänne r ein rpr)e S Alter , 
abe r bie Ur-Alten , bie Ueberr)unbertjär)rigen , bere u eS au f eine 
SKiHion 3Qtenfd)e n ïau m eine n giebt , finb in ber 3Jcer)rjar) í 
roiebe r SDtänner . 

Sie Sterblid,iei t im KinbeSaíter , oon  0 — 1 Jar)r , ift be* 
ïannttid ) eine fehr groß e un b fdjroanï t jroifche n  1/ 7— 1 / 2 alle r 
(Geborene n beS Jahrganges . 

Bon  1 0 0 Sebenbgeborne n ftarbe u im erfte n J a h r e 
( 1 8 6 6 — 8 0 ) in : 

Stortregen. . . . . . 10,6 Stalten . . . . . . 22,0 
©c^roeben . . . . . . 13,7 Ungarn . . . . . . 25,4 
©nglanb . . . . . . 15,4 Defterreid) . . . . . 25,8 
granfreiä) . . . . . 16,9 Söatyern . . . . . . 31,7 
©d)roeij . . . . . . 18,8 Württemberg . . . . 32,91; 
Greußen . . . . . . 21,7 

©S gieb t nicht s SDterïroürbigere S als unfer e Ab ft er be * 
orbnung ; noch lehrreiche r roär e fié allerbingS , men u auch & t e 

SSitben , obe r roenigften S bie alte n Kulturoölïe r üon Jnbie n un b 
Oon  &\ina ihr e ©ioilftanbeSbeamte n hätten , un b Begleichunge n 
möglic h roürben . Ser Sob ha t feine Söcetrjob e un b ^äl t an ih r 
feft, auch to 0 er fich etma S abrjanbel n  läßt. SBir miffen feit 
langem , h^e n eS abe r burc h Bob i o un b burd ) S e j iS in fehr 
genaue r un b anfcr)auliche r SBeife miebe r erfahren , baß in Stör * 
megen , in  Preußen, granïreid ) un b Spanien , in ber Schtoeij , 
in Defterreid ) un b in Jtalie n bie Sterbíicíjíei t beS erfte n Jar)re S 
etm a 2 0 Procent ber Sebenbgeborne n beträgt , ban n abe r 

x ) (5d)mei§. Statiftif, L V pag«. X V unb L X V I pag. 46. - g o b o r , 
Seutfdie 2Jteb. 2Bod)enfd)rift, 1889, pag. 633. 
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rafel ) abnimm t un b ju r ^ubertätejei t it)re n befte n  Staub mi t 
2 biê 3 procen t erreidjt ; ban n fteig t fie miebe r an , abe r fanf t 
un b bemeg t fiá) bté jum 50. Satjre jroifdje n 5 un b 7 procent ; 
nu n folg t ein rafdje ê ftätige e (Steige n ber SurOe , bie bei ben 
@iebjigjät)rige n eine >̂öt) e erreidjt , bie ber ©äugtingafterblicf) * 
feit nict) t oiet nadjftetjt : 13 bi$ 18 procent . Bon ba an fterbe n 
feine t)ot)e n Beoötferungêprocent e metjr , mei t überhaup t nu r 
noá) menig e Radjjügle r ber Alterêftaff e Ooríjanbe n finb . Ate 
intereffant e ©egenprob e ma g fotgenbe , Oon anbere m ©tanbpunft e 
auêgetjenb e Tabell e bienen : 

Sitte r be r Ber f to rbenenen , au f 100 (Sterbefätt e 
berechnet : 
Beniger atë 1 Safjr . . 23,1 3 0 - 39 Sa^r . . . 6,2 

1 . . 3,9 4 0 - 49 . 7,5 
2 — 4 „ . . 4,6 5 0 - 59 „ . 10,1 
5 — 14 . . 4,5 60 — 69 ,, . 13,7 

15 — 19 „ 2,3 7 0 - 79 ,, . 13,6 
20 — 29 „ . . 5,5 8 0 - zc. ,, . . . 5,0>) 

Uebe r bie BeOöfferungêbemegun g im Allgemeine n gieb t 
fotgenb e Tabell e — aug ben  Satjren 1 8 6 1 — 1 8 8 0 — eine 
Anbeutung : 

Stuf 1000 ffitntDo ^tter  ©eöurten : Sobeäfälle : 3immdj§:2) 
Rorroegen 30,8 16,9 13,9 
©nglanb3) 35,3 21,9 13,4 
Teutf erlau b 35,1 26,8 12,3 
Sdjtueben 30,9 19,2 11,7 
Rteberlanbe 36,2 24,6 11,6 
Tänemarf 31,2 19,7 11,5 
Spanien 39,3 29,7 9,6 
Belgien 31,8 22,8 9,0 
Defterreict) 39,7 31,1 8,6 
I tal ien 3 ) 37,1 30,0 7.1 
Schmeiß 30,6 23,6 7,0 
Ungarn 42,8 38,7 4,1 
granfreict) 25,9 23,6 2,3 

J ) ©tatiftifd&eS %av)xhua) ber Scrjmetj 1891, pag. 29. 
2 ) Tentfctje 9M>icin. 2Bocí)enfcf)rift 1890, pag. 1052. 
3 ) Qu neuefter geit treten bie großen Unterfctjiebe jmifct)en mangel* 

Rafter unb forgfättiger ®efunbrjeitêpflege nod) augenfälliger ju Tage. Qm 
Qatjre 1889 betrug bie ®e)ammtfterblicf)feit in ©nglanb 17 ,8° / 0 0 , in Italien 
aber 27,6 °/ 0 0 . §ögiein. 9hmbfd)au 1892, pag. 113. 

2 4 * 
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®a$ burchíá)ttittlicí) e Sitte r alle r Sebenbe n betru g tu : 
Setzte 

granïreid ) 31,06 
Belgien 28,63 
©c&toeifr 28,53 
I ta l ie n  27,16 
Sänemar f 27,85 
§olIan b 27,76 
6cf)leêroi g 27,74 
©ergebe n  27,66 
Greuße n  27,59 

Stortrege n . . 
©arbinien . . 
Großbritannie n 
§olftei n . . 
J r l an b . . . 
®ried)enlan b . 
»ereinigt e (Staate n 
Unter*®anab a 
Dbcr^Ä anaba . . 

27,53 
27,22 
26,56 
26,25 
25,32 
25,00 
23,10 
21,86 
21,23*) 

Ju ben arbeitsfähigen , probuftioe n Sat)re n oon 15 bis 70 
ftanbe n fotgenb e BerjöiierungS*procente : 

granfreid j 69 
6d)roei § 67 

$roc . 
Sarbinie n  63 
SctjleSroig 63 
Spanie n  63 
fênglanb  61 
»ereinigt e (Staate n . . . 57 
®amba 5 3 2 ) 

I tal ie n  64 
6d)roebe n  64 
Belgien 64 
Scinemar f 64 
«RieberTanbe 63 

3)urct)fá)nittlid ) ift bie SaJfjt ber leiftungSfätjige n Seut e um 
fo größer , je fteine r bie ®eburtSjiffer ; ift biefe fetjr t)oct) , fo fteig t 
auct ) bie Sterbtict)ïeit , un b ber attjurafct ) taufenb e 9Kenfct)en * 
ftro m geroätjr t teine n entfprect)enbe n 9cu|effeít . ©S ift ein 
nationatötonomifct)e S Ungtüci , oiet e Kinbe r \)txan#x%\t\)txi, um 
fie rjor bem probuftiOe n Sitte r miebe r ju  oerlieren . 

Berfotg t ma n einzeln e Jahrgäng e gange r Saube r Oon ber 
®ebur t bis jum Xobe, fo ert)äl t ma u bie mittler e SebenSbaue r 
obe r bie , ,mi t t ler e S e b e n S a n r o a r t f c t j a f t b i e f e beträg t in 

3ot)re 
Oefterreid ) 28,19 
Greuße n  31,10 
©ad)fe n  31,16 
Samern 32,61 
Stfieberlanb e 34,72 
(Snglan b 36,92 

§annot>e r 37,89 
Belgie n  38,35 
granfreid ) 40,36 
Sänemar f 40,49 
«Rortoegen 4 3 , 6 4 3 ) 
8d)roeij 4 2 , 1 4 4 ) 

*) ® i f i , Bebölïerungêftatiftiï , Slaran , 1868, pag . 57 un b » i r d ) o r o S 
SCrdjiö , » b . 125, @. 408 . 

2 ) ® t f i , o. a. 0 . , pag . 60. 
8 ) Sftetd) , a . a . £)., pag . 491. 
4 ) ® i f i , a . a. £)., pag . 56. 
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•Jlad ) ben Berechnunge n ber BerfidjerungêgefeHfchaften , 
bene n e3 fetjr erufttjaf t um bie Sßacjrijei t ju  ttju n ift, erfdjein t 
bie Alter8anmartfd)af t in ©urop a folgenbermafjen : 

^erfone n im Slíter Oon 2 0 ^atjre n  l)ahm burdjfdjnittlid j 
m. 

Sittiuartfc^aft 

27 
24 
20 
17 

nod) ju  íeben: 4 1 Sat)re u. 
Saljre itniuartfc^aft 

20 41 
25 38 
30 34 
35 31 

40 
45 
50 
55 

Saí; re 
60 
65 
70 
75 
80 

Slniuartfcïjaft 

14 
11 

Bon je 1 0 0 0 Sebenbgeborne n murb e in ben  Safjren 1 8 7 6 
bté 1 8 8 1 folgenb'e ê Atte r erreidjt: 1) 

M ä n n e r ° / 0 0 g r a u e n ° / 0 0 

<S§ erreichten .2? s g « 
bas Sitter 2 s 

w 
"Ss 

uon 3ctljren: ä- » Q & Ü Q 
10 707 754 623 570 558 735 775 650 593 596 
20 676 718 591 533 520 700 730 618 546 557 
30 622 670 540 474 462 646 679 571 486 503 
40 557 619 481 418 404 583 618 510 422 440 
50 475 546 403 356 331 515 556 442 367 370 
60 361 436 301 277 241 413 470 348 303 279 
70 207 285 173 170 132 245 334 208 204 153 
80 60 108 53 49 38 73 141 64 76 41 
90 4 12 5 5 2 5 20 5 8 2 

Tiefe $àf)kn finb nictjt ungenaue r até irgen b ein ©taatô * 
bubQtt obe r eine #au8§altung8redjnung ; mi r beadjte n fie ju  menig , 
mei í mi r inftinftmäßi g t)°ff e n , e è berütjr e un s nidj t perföniid) , 
un b mei í mi r überhaup t geneig t finb , bie ®emaí t eine r (jatm * 
iofen  3*ffcr ju  unterfdjä^en . Saffen mir un s oon ^ e t t e n f o f e r 
eine fíein e 3£ed)nung3ftunb e geben. 2) ©r fag t un8 : 

©8 ftarbe n  1 8 6 0 — 7 0 Jährlic h au f je 1 0 0 0 ©inroohner : 
3n  Sonbon 22 Qu 90lünd)en 33 22 Qu SUlündjen 

22 Sßien . 
25 Berlin 
28 „ 9iom . 
30 

35 
37 
39 
42 

„ $ariê . . 
„ »tttffel . 

„ 9!ftanct)efter 

©ê aífo 9Jcünct)en au f 1 0 0 0 ©inmohne r alljährlic h 
1 1 Tobte , obe r au f feine bamaí ê 1 7 0 , 0 0 0 alljährlic h  1 8 7 0 Tobt e 

*) ©djroeijer ©tatiftif, LV, pag-. X I I I . 
2 ) s # e t t e n f o f e r , äBertij ber ®efunbf)ett für eine Statt, 1873. 
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mer )r als Paris ober Sonbon . SBie biet e heißgeliebt e Kinbe r 
un b unerfefct e SSäter un b SDiütte r mare n unte r biefen  1870 
unnötr)igermeif e Begrabenen . 

Seithe r fyahtn fiel) burd ) p e t t e n ï o f e r ' S Arbei t bie ®e* 
funbheitSberhättniff e 9ftüncr)en S ganj bebeuten b oerbeffert . Sie 
ter)rreid) e 3ted)nun g gilt abe r nod ) fetjr biete n Anbern . 

©eburte n un b XobeSfäl t e Oom J a t j r e 1888. 1) 
©tob t ©intooljne r (Mntrte n °/ 00 Xobeôfiilí e °/ c 

Sonbon 4,282,921 30,5 18,4 
9ttand)efter 378,164 35,2 26,0 
Amfterbam 390,016 36,6 22,0 
Brüffet 462,069 29,1. 21,1 
Se §at>re 112,074 32,8 34,2 
$ariS 2,260,945 26,8 22,6 
Sülarfetllr 376,143 29,6 28,7 
9iom 382,973 32,1 26,5 
Benebig 150,502 22,0 24,3 
Ofcn^eW 442,787 36,9 31,5 
Wien 800,836 33,3 25,0 
@t. Petersburg . . . . 988,016 27,4 29,3 
äopenfjagen 300,000 35,0 21,6 
Berlin 1,414,980 32,2 20,6 
Seidig 181,324 28,8 18,8 
TOndjen 275,909 35,9 29,8 
granffurt a.W. . . . 163,655 27,2 18,5 
Seero^orf 1,538,164 24,6 26,0 
Baltimore 431,876 20,0 20,7 
Bombat) 773,196 21,6 28,8 

9tict)t 9taffe un b Klim a mact) t biefen Unterfct)ieb , benn baS* 
felbe — nein , baS fct)mu|iger e un b fd)íed)te r oerroaltete! — Sonbo n 
r)att e im 17. Jat)rt)anber t 42, un b im  18. 35 Sobt e au f Saufenb ; 
9Dtanct)efte r ha t je£t noch  30 un b Dtbt)a m foga r 40. 

Sticht eine einzeln e SDtaßregel , fonber n erft baS ßufammen -
mirte n oielfacl)e r Berbefferunge n ber öffentliche n ©efunbt)eitS{ifleg e 
minber t bie SobeSjiffer . Ju  Sonbo n ging fie auch 8 a n â ftäti g 
herunte r un b tar n in ben Jahre n  1846 bis 1855 au f 25 herab . 
Stach &er Eröffnun g ber neue n SBafferíeitunge n un b grünbíid)e r 
Berbefferun g beS gefammte n Ktoafenmefen S fan t fie abermal s 
un b tar n fo au f ben Jegge n Beftan b oon  19. ®teid, e Erfolg e 
hatte n bie ïoftbare n Ktoaïenanlage n in  Paris, bie AffanirungS * 
arbeite n in 3Ötüncr)en , Bertin , un b in  bieten große n beutfetjen , 
un b ïteine n fdjroeijerifctje n Stäbten . 

l ) J a n s s e n , Statistique sanitaire, 1888. Suppl. au Nr. 4. 
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Aucí) nictjt eine einzeln e Srantt)ei t !ann bie Tobeêjiffe r mefent -
íict) änbern . Sonbo n t)att e 1 8 4 6 — 1 8 5 5 jroei St)üíera-©pibemien , 
un b bennoct ) bei fortfctjreitenbe r ©efunbí)eitêpfleg e ftäti g abneíjmenb e 
Sterblici) f eit . Tie größte n Dpfer , bie ber Ttjptju ê frütje r in 9Jcünct)e n 
geforbert , betruge n noá ) nid) t 2 oon Taufenb ; aífo bíieb aucí ) ot)n e 
alien Ttjptju ê nocf) eine Sterbíicf)fei t Oon  3 1 pe r 3KiHe. 

Tie t)t)gt)einifcí)e n SDcaßreget n finb mäctjtige r alê bie Seucf)en ! 
Abe r nti t ben t)ot)e n Tobeêjiffe m ift ba£ Ungíüc í noct ) nictjt ab -
gefcfjíoff en ; tjinte r itjue n ftet)en mei t größer e Ärantenjatjlen . 9íact) 
s ße t t en fo fe r ' 3 äußerf t Oorficf)tige n un b mäßige n Berechnunge n 
tomme n au f eine n Tobte n burá)fct)nittíicí ) 3 4 ©raufe , bie miebe r 
genefen , bere u jeber abe r feine 2 0 ©ranfentag e burchäumactje n 
t)at . Atfo ftetjen ginte r ben  1 8 7 0 unnötige n TobeSfätle n  6 3 , 5 8 0 
&ranft)eit3fäil e mi t 1 , 2 7 1 , 6 0 0 BerpflegungStagen ! SBir miffen , 
mag fo ein Berpflegungêtag , auct ) unte r f nappe n Bertjältniffen , f oftet . 

s $et ten f ofe r fag t fet)r richtig : SSer buret ) ©analifatio n 
obe r irgen b eine burcfjgreifenb e h^gtet™ ^  Arbei t bie Sterbtict) -
feit oon SKünctje n nu r um  3 au f Taufen b Oerminbert , erfpar t ber 
(Stab t an Sranfentage n jährlic h  3 4 6 , 8 0 0 ©utben . SBäre abe r bie 
Summ e alle r ®efunbt)eit£pfleg e fo gro ß mie in Sonbo n un b $ari3 , 
meíct) e Oon t)öt)ere n Tobtenjiffer n au f 2 2 au f Taufenb 1) gefomme n 
finb , fo mürb e ber ©emin n an ©ranfentage n (jeben bto ß ju  eine n 
©utbe n gerechnet ) eine n gahreSgeroim t oon  1 , 2 7 1 , 6 0 0 ©utbe n 
obe r einem ©apita i oon menigften S 2 5 9JciHione n entfprechen . 

ïcod ) größe r al s in 3Jcünct)e n finb bie Berluft e an Seben , 
®efunbt)ei t un b Bermöge n in SSien, S t . Petersburg , Steape t 
un b 9Jlabrib . 

SSer fteh t un ê gu t bafür , baß mir obe r unfer e Angehörige n 
ju  ben Tobeêprocente n eingereih t merben , bie mi r alljährlic h 
oergeuben ? 

6in e fehr lehrreich e &et)rfeit e ju r TobeSftatifti f ift bie 
Berbrecherf tat i f t i f . 

fomm t im 3at) r eine SKorbttja t 
in (Snglanb auf . . 178,000 in Defterreict) auf . 57,000 
„ £oiianb „ . . 163,000 „ Spanien „ . 4 ,113 
„ Greußen „ . . 100,000 „ Neapel „ . 2 , 7 5 0 2 ) 

x ) Taê roar gefdjrieben im Qaljre 1872. 
3 ) T r e t i b o r f f bei 9tod) a. a. O. 
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Sie burctjfctjnittíictj e 3 ^ t ber ©etbftmorb e au f 1 SöciHion 
©inrootjne r Betru g 1878 bis 1888 in : 
©ergeben . . . . . 146 §effen*Sarmftabt . 368 
•ftortregen . . . . . 190 Baben . 300 
Sänemarf . . . . 544 Saufen . . . . 556 
(Sngtanb . . . . . . 141 Scrjroeta . . . . 410 
Greußen . . . . . . 262 Statten . . . . 9 7 x ) 

Sie SRectjnun g beftätig t bie Erfahrun g beS gefunbe n •äJcenfcljen * 
oerftanbeS , baß ©efunbtjei t un b Seben äußerf t tompticirte , tum 
taufen b ©inftüffe n abhängig e ©röße n finb , un b ebenfo , baß bie 
fociaíe n Bertjättniff e bie mäctjtigfte n finb . SDtofeS roeiß baS 
Alle s feljr gut . „Unfe r Seben mätjre t fiebenji g Jatjr e un b 
roen n es tjoct) íommt , finb es actjtjig , un b meu n es föfttict j 
(baS tjeißt überhaup t ettoa S roerttj! ) geroefen , iftS SJcürje un b 
Arbei t geroefen" , un b feine biätetifetje n un b fociaíe n ©ebot e 
begleitet e er mi t ber mattjematifet j richtige n Begrünbung : ,,au f 
baß eS bir rootjtgetj e un b bu lang e lebef t au f ©rben! " 

Sa S befte SJlittel, baS Seben ju  oertängern , beftetj t barin , 
eS roerttjrjo U ju  maetjen : Sittlictjïei t ift bie ©runbtag e ber Bolts * 
gefunbtjeit . SBätjren b bie -ftaturtoiffenfctjaf t manetje n einträgliche n 
©taubenSfaf c tief erfetjüttert , ift fie eine ftarf e Säul e für bie Religio n 
ber Stjat , un b tjät t mi t trociene n 3atjle n ber fociate n Drbnung , 
bem £eitigtt)n m ber gamiti e un b ber 9teintjei t beS perföntietje n 
Seben S eine unvergänglich e Sobrebe . 

9. Jtfte * unb fob. 

Sie Abfiammun g un b bie SebenSgefctjictjt e bebinge n unfe r 
(Sctjidfat ; bie erfter e ift gegeben , für bie letter e finb roir mi t 
oerantroorttietj . Sa S Berufslebe n entfprictj t ben Jatjre n ber Boll-
traft ; baS Atte r ift otjne Beruf , obe r roen n er noct j betriebe n roirb , 
fo läuf t er mie ein abgeiuppette r SSagen im gemachte n ©eteife 
un b oom Anfto ß frütjere r Reiten ; ^ x fette n ift bie Soiomotio e 
noct j getjeij t un b jugfätjig . SaS Atte r treib t tein e neue n 
Sfrtofpe n un b Btüttje n mie ber Jugenbfrütjting , eS fpenbe t fette n 
noct j ben grüctjtefege n mie ber £octjfomme r un b £erbf t ber 

J ) © U l e n b u r g , 9M>tc. SfeaMgncgfíapftbie, Bb. X I L , pag-. 478. 
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9Jlannt)eit ; eS ift SSinterjeit , in fict) jurüágejogen , rut)en b oon 
ber ^robuítio n un b angeroiefe n au f bie materielle n un b geiftige n 
Sctjäfce frühere r ßeiten , beStjat b balb äußerf t betjaglicf ) un b 
reict) , balb frofti g un b armfetig . 

Sangfa m un b ungleichmäßi g ift ber SDcenfd ) ju r £öt)e feine s 
Tafein S emporgefíommen . SSir finbe n in ben erfte n buntie n 
©ntmidlungSperiobe n beS 9Jcenfd)e n ©eí)irn , Sinnesorgan e un b 
9tücíenmarf , fo mie bie ©reiSlaufS * un b BerbauungSorgan e fctjon 
mei t Oorgefct)ritten , mätjren b Arm e un b Beine noct ) mie flein e 
gloffe n am unentmicíette n Stammctje n gangen . SBir finbe n in 
ben erfte n SebenSmonate n eine 9Jcaffenjunat)m e beS ©etjirnS , 
gege n bie alle s fpäter e SSSact)Stt)um geringfügi g erfctjeint , un b 
ban n eine Bereicherun g beS ©eifteS mi t ben Schäde n ber ganje n 
•JJcutterfprach e — SSort un b Begrif f jugteid ) —, gege n bie alle 
fpäter e ®etet)rfamfei t eine langfam e Stümperarbei t ift. Ta S 
Bemußtfein , langfa m aufgebämmer t un b au s SinneSeinbrüde n 
aufgebaut , nimm t an Umfan g un b gnt)al t ju . ©rft nach biefem 
Treibe n un b Sproffe n beS SterOentebeu S folg t bie enbgültig e 
©ntmicftun g ber SJcuSfetn un b Snod)en , ber Ati)mun g un b beS 
probuïtitie n Seben S reit)enmeif e un b langfam . So geh t auch , 
nacf)be m bie Btüthejei t oorbe i ift un b bie materielle n grüctjt e 
beS ^nbioibuum S in Beruf , gamili e un b Staat gereif t finb , bie 
atürffetj r ju r 3tut) e fehr ungleichmäßi g üo r fid) . SSer altert , 
geh t nich t au f eine r fd)iefe n ©bene , fonber n au f eine r Trepp e 
abmärtS , nich t gleichmäßig , fonber n rudmeife . 

So glüdtict ) baS Alte r auch reprobucirt , fo unglüdlict j ift 
eS meiften S au f neue n Bahnen , bie eS oft mi t Unternehmungsluf t 
auffudjt . Te r ©igenfin n un b baS ÜDtißtraue n beS Alter s finb bie 
nottjroenbig e gotg e beS oertangfamte n geiftige n StoffmechfetS ; 
bie gemüthiid) e Sïeijbarïei t un b Steigun g ju  ©itetïeit , bie un s 
nid) t feiten im Alte r überrafct)en , finb Êrfcíjeinunge n ber -Jierüen -
fchmäche , mie mir fie am ©ranfenbett e auch bei junge n treffen . 
Tie Sd)road)hei t Oom $euer , unb bie ©teictjgüttigíei t oòn ber 
3Sei8t)ei t ju  unterfcheiben , ift oft fd)ioer . SinS ift für baS 
Atte r charaiteriftifct) , baß es, nach Seib un b Seele , bie forme n 
fchärfe r ausprägt . SRaffe, gömiii e un b gemerblict) e ^S t̂)ftognomt e 
fprich t fich in alte n ©öpfe n fchematifd)e r aus , ebenf o ber Stjarafter : 
ber SSot)trooltenb e mir b gütiger , ber ©goift geijiger , ber 9tot)e 
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unerträglic h platt , un b ber feine Kopf noct ) reijenbe r als juoor . 
Sa S ©pie í ber törperlictje n nu b geiftige n Munitione n roir b ein* 
fadjer , fdjmudlofer , un b bie ©runbmetobi e beS Stüde s Hing t 
unoerfennba r un b übera ß burd) . äSir finbe n beStjal b unte r ben 
Alte n forootj l bie roiberroärtigfte n afô auct ) bie tiebenSroürbigfte n 
SJcenfctjen, un b ttju n gut , oorläufi g bei un s feíbe r fürjuforgen , 
baß roir mürbig e Alte roerben . 

Sa S Alte r madj t ba S ©etjim tíeine r unb trodener , feine 
SSinbunge n einfacher , fetbf t einzeln e SDtartblätte r ,,an t SebenS * 
bäu m beS KleingetjmtS " oerfctjroinben , *) bie ©etjirntjötjle n merbe n 
toafferreidje r un b bie ©etjirntjäut e bider , bictjte r unb trübe , bie 
©efäß e brüctjiger ; bie (Sinnesorgan e merbe n ftumpfe r buret ) ©e* 
mebSOeränberunge n ber ^orntjaut , ber Sinfe , beS ©laStörperS , 
beS SriSfpannerS ; buret ) Berbidun g beS Srommelfelle S un b 
©etenfoerroactjfunge n an ben ©etjörtnöctjelctjen . Sie Sunge n 
fdjtoinben , bie Suftjelte n merbe n meite r un b gefäßärmer ; baS 
|>er j mir b buret ) Sdjroäctj e un b Verfettun g erroeitert , obe r abe r 
eS fctjrumpf t jufamme n in bem ©rab e aíS bie Blutmaffe , bie 
eS ju  beroege n tjat , abnimmt . Sie Berbauun g mfr b träger , 
bie Stoffaufnatjm e langfame r un b bleib t tjinte r ben Ausgabe n 
jurüd , bie burd ) Sunge , Stieren , $aut un b Sar m gemaetj t 
merben , un b eS tritt , ätjntict j mie bei Kinber n un b bei mäßige m 
gieber , eine fíein e Semperaturfteigeruu g ein . ©reife unb tiein e 
Kinbe r bebürfe n roärmere r Kleibe r un b Stuben , mei í fie ftärfe r 
auSftratjIe n un b fict) au f t )ö t ) e r e r Semperatu r tjaíte n muffe n aíS 
Bollträftig e un b ©rmactjfene . Auße r biefe r Semperaturertjötjun g 
un b bem Sctjrounb e ber meifte n (abe r nictjt alier ) Organ e ift 
für ba S ©reifenaíte r etjaratteriftifet ) ber Sct)mun b ber Knoctjen * 
fubftanj , bie Berbiegun g beS Síeíett S mi t Berfdjiebun g ber 
90tuStelanfä£ e un b Unftätroerbe n ber Beroegungen , fomi e auct ) bie 
SBafferanfammtun g im Binbegeroeb e beS ganje n Körpers , bie 
nictjt mi t ber tranttjafte n SSafferfuctj t ju  oermectjfeí u  ift, un b beu 
Körpe r ber ©reife tro& feine r Srodentjei t im ©anje n maffer * 
reietje r maetj t aíS er einf t in ber Bolltraf t gemefen . 

x ) fëngel fagt: -Dtad) bem 50. Qaljre beginnt eine Berminberung ber 
S3tätter§ar)t im Allgemeinen unb befonberS ber marïfüï)renben Blätter beä 
arbor vi t* . 9Jteb. SBtencr B5ocr)enfct)riit 1863, 9tr. 33. 
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©S gieb t ©reife , bie junäci)f t Oon itjre r Sung e obe r oom 
£erje n au s alt , furjathmi g merben ; anbere , bie oom BemegungS -
aparat e au s altern , bie gebüctte n jitternben ; anbere , bie fdjmer -
höri g obe r bíin b merben , ober fonftmi e oom ©etjirn au s aítem , 
un b fictj ban n oft it)re r Stüftigfei t in bem SDtaße rüt)men , atS itjre 
geiftig e SeiftungSfätjigfei t abnimmt ; eS gieb t ©reife , bie mi t 
50 gatjre n fctjon fet)r herunte r gefomme n finb , un b anbere , bie 
mi t 8 0 noct ) ooílgüítig e Bemeif e it)re r íeibíidje n AuSbaue r un b 
geiftige n Straf t geben . 

„gü r alt e Seut e ift baS 9tict)tStt)u n feine 2Boi)ïtt)at , benn 
eine aud ) nod ) fo íeicfjte Arbei t ert)ät t it)r SebenSintereff e auf -
recht , oerfnüpf t fie mi t ber ©egenmart , bemahr t fie oor rafctje m 
förperticfje m un b geiftige m Berfatt." 1) 

Ter Tob burd ) AtterSfehmäctj e ift ber naturgemäße , abe r 
fetbf t bei ©reife n ber fettenfte ; bie meifte n fterbe n an örtiidje n 
un b umfctjriebene n toantíjeiten,  bere n Bertau f ban n aUerbing S 
burc h  ben ©räfteoerfat t charafterifir t mirb . 

Ter Tob burc h AtterSfctjmäch e ift ein ©infcfjíafen im freunb -
tichfte n Sinn e beS SSorteS. Tie gunetjmenb e Ermattun g macrj t tt)eit -
nahmSto S un b führ t in betjagíictjfte r SSeife ju r Stühe ; Schmerje n 
un b Sämpf e bteibe n oon biefe r Sdjtafftätt e fern . Sticht fo ift eS 
bei ben meifte n SDtenfcfjen ; fie fterbe n oor ber 3eit , meh r obe r 
menige r geroaltfam , unte r ben Cuate n ber ©ranïtjeit , bie ber 
fommenb e Tob mie feine n Schatte n oor fidt) l^erfenbet . Te r Tob 
un b ber SDtammo n habe n baS ©emeinfame , baß fie Stieman b an -
lügt , un b in ihre m Angeficfj t ^ebe r fich fofor t giebt , mie er ift. 
Sinbe r un b jung e Seut e fterbe n leichte r atS Atte , bie , gleich  a ^ e n 

Säumen , oieíe un b groß e SSurjet n in bie SSeít getriebe n habe n 
un b feft anhangen . SSer tüchti g geieb t un b gearbeite t t)ctt , ftirb t am 
teid)teften ; SDtütte r un b Bäte r große r gamitie n un b anbere . Bieten 
unerfefeticfj e SDtenfcfjen fterbe n meiften S mi t etjrfurcijtgebietenbe r 
gaffung ; am fdjroerfte n fterbe n bie, metch e ga r nicht s au s ihre m 
Seben gemach t habe n un b Anber n ju r Saft gemefe n finb . 

Ter ©au g beS TobeSfampfe S häng t mefentíict ) baoo n ab , 
metch e Organ e juerf t ftiííe ftehen . Te r Tob oom ©ehir n au s 
ift ein fünfter , baS ©infcfjíafen beS Uebermübeten , obe r (ifyoxo* 

l ) ( ingen 9iicf)ter, Sociotbem. Quhmftêbtíber, pag. 24. 
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formirten ; ber Sob rjort Sunge n un b £>er j au S ift langfame r 
un b peintidjer , un b fdjließ t erft rutjerjol l ab , roen n baS, oft ju r 
Sínbadjt , oft ju r Berjroeiflun g aufgeregt e ©etjtr n t>om totjlen * 
fäurebelabene n Blut e gelätjm t roirb . 

Sie Sdjredniff e beS Sobe S gehöre n ber Kranitjei t an . Se r 
Sob ift ein freunbtictje r ©eniuS , er nimm t un s erft bie Siebe 
jum Seben , ban n baS Seben fetber . Balb loft er alle SebenS * 
tjanb e xa\ä) un b fdjmerjtoS , bat b langfa m un b unte r erfdjütternbe n 
Kämpfen , bie er in junetimenb e Beroußtlofigtei t tjüllt . Se r röctjetnb e 
ïeuctjenb e Sterbenbe , ber fict) minbe t in feine r SobeSnott ) un b un s 
jammern b un b bitten b anfctjaut , er ift ein ©tjíoroformirter , ein 
Betäubter , beffen Sctjmerjgefütj l un b Befinnun g ftufenmeif e ber * 
fintt , men u mir it)n nictjt graufa m aufrüttei n un b anrufe n un b 
mi t ©etoat t im ©tenb e feftt)atten . Sorg e bem liebe n Sctjeibenbe n 
für 3tut)e un b Stille ; madj e itjm fein Sage r beque m un b laß itjn 
liegen ; befeucht e feine trocfen e Sunge , abe r marter e itjn nictjt mi t 
glüffigfeiten , ben n er berfctjtud t fict), un b tämpf t ban n mi t ber 
©rftidung . Sa S Sluge erbtinbe t un b ber Sterbenb e bitte t um 
Sidjt . 'S ie #an b ertatte t un b oerfag t itjren Sienft . Bon ber 
©pradj e bleib t noct j ein leifeS Sailen un b Stötjne n übrig , grag e 
md)ts , laß itjn rutjig ! Sie Raufe n jmifdje n ben Slttjemjüge n 
toerben  imme r größer , baS Beroußtfei n flader t oft nod ) einma l 
auf , etje es erlifctjt , oft oerfini t eS ftätig . Sa S ©etjör ftirb t 
ju  allerlest ; SBorte , Saut e finb bie te|t e Botfctjaf t biefeS SebenS ; 
laß fie tein e troftlofe , tein e rotje Botfctjaf t fein ! Bernim m un b 
berftetj e ben ©ruß : „grieb e fei mi t S i r ! " 

Unfe r perfönlidje S Beroußtfei n tjat fict) feit ber ©ebur t 
entroidelt , ift mi t un s geroadjfen , mi t unfere r ©efunbtjei t ge* 
ftiege n un b gefallen , un b beStjalb erlifctj t eS im Sobe . „©ben 
fo bettmßtto S roie roi r in s Seben getreten , trete n mi r roiebe r 
tjinaus." x) 

2lber unfe r Beroußtfei n un b SBiffen berutj t fctjließtiei ) boá) 
au f bem  Oòtauhm an bie objeitio e SBatjrtjeit unfere r Sinnes -
empfinbunge n un b unfere r Schlußfolgerungen . 

9ln ben ©renje n ber Sftaturmiffenfctjaf t angelangt , über -
laffen mi r baS SBort bem Sictjter : „SBer in ben Strme n eine s 

*) § u f e l a n b , S^afrobiotif, I I I . Aufl . , Sena, 1805, I I . SÉjeií, pag. 48. 
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Bater a einfdEjiäft , bem bar f um feiu  ©rmactje u nictjt bang e 
fein." 1) 

„(Sott mitt urrê über atte Seichen 
Unb alle (Sctrreden ber Statur 
Tie $atert)anb fyerüberretdjen, 
Tod) reicfjt er fie bem (Stauben n u r ! " 2 ) 

2 ) „Qui s'endort aux bras d'un père, n'est point en souci de son 
réveil." J . J . B o u s s e a u , Nouvelle Heloïse VI. 

2 ) Sen a u , ©aoonarota. 



XII. $£flfmíürf!£ Qkfan&fjdferJÏtege. 
,M$t fíimft un b S8tfíettfd (,aft alTetn , 
©ebul b luii ï bei bem Sïöerfe fein. " 

®oetfje (Sauft). 

,,©S ift nictjt gut , baß ber 3Jcenfct) allein fei!" Se r Oer -
etnjelt e $Dcenfct j ift eigentlic h nod ) ga r tein ganje r SOtenfct) ; er 
ift mie eine oereinjett e Slmeife obe r Biene , ein t)iífíofe3 , Oer -
lorene S ©efdjöpf ; Bebeutun g un b feine n ooHe n äßertt ) betomm t 
er erft in feine r gamiti e un b in feine m «Staate . Sa S Subioibuu m 
ift bie eine £jätfte , bie ©efetlfctjaf t bie anbere ; erft beib e jufamme n 
gebe n ben ganje n Söcenfdjen . Siefer mu ß nictjt nu r an un b für 
fict), fonber n ebenf o auct ) für feine 9Jcitmenfct)e n merttjOoi l fein . 
Bloß ju r Berjierun g ber ©rbe ift feine r fdjön genug . 

So t)at auct ) baS perfönlictj e SSotjIbefinbe n an fiel) noct ) meni g 
aßertt) ; erft meu n redj t Bieíe gefun b un b leiftungSfätji g ftnb , 
ift eS eine greub e ju  leben . Saru m ift aud ) bie öffentlich e 
©efunbt)eitspfleg e fo alt roie bie perfönlidje , un b buret ) alle 
3at)rtaufenb e ber Bölfergefctjidjt e ein -JJcaßftab ber jemeilige n 
Kultur . S ie etjrmürbige n Urfunbe n ber alte n Bötfer gebe n itjre 
Borfdjrifte n ju r ©rtjattun g ber ©efunbtjei t mi t ber ganje u SBuctjt 
eine s religiöfe n ©ebote S obe r eine s StaatSgefe^eS . 

Bon ben alte n Snbier n un b perfer n miffen mir , baß fie 
oiele biätetifdj e Borfdjriften , gan j befonber S für bie Kinberpflege , 
ferne r gef etlich e Beftimmunge n für 9teint)altun g beS Srinfmaffer S 
un b ber glüffe , fomi e für bie Sfolirun g anftedenbe r Kranftjeite n 
befaßen . 

Bon Slegrjpte n gieb t un s fdjon bie ätteft e alte r un s be* 
fannte n gefctjriebene n Urfunben , ber au s bem 16. 3at)rt)unber t 
rjor © t ) ™ ^  ftammenb e Paptjru S ©berS , ben Bemei S eine r í)oá) 
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entmidette n perföntiche n ©efunbíjeitêpflege . Tie ©ebot e SJÍofeê 
erftredte n fiá) übe r Suft uu b 9leiníiá)íeit , übe r Trinfen , SSafdjen 
un b Baben , übe r ©peifen , juma í aud ) eine auSgejeidjnet e gteifet) * 
fctjau , un b übe r ©etränfe , Síeibun g un b SSotjnuug , übe r ©t)e un b 
©abbatrutje , übe r Armen - un b ©ranfenpfíege , übe r ©pibemien -
s$oíije i un b TeSinfe f tion : furj , übe r ben ganje n Umfan g unfere r 
mobernfte n ©efunbtjeitspfleg e un b mi t eí)rfurá)tgebietenbe r natur -
miffenfd)aftíid)e r SBat)rt)eit . ©8 fetjtt e bem fct)on bamal S äußerf t 
jahíenfunbige n Bott e nu r nod ) bie ©tatiftif . Ta S Beroußtfei n oom 
innige n 3ufammení)an g jmifctjen @efunbt)eit , ©efittung , SSofjtftan b 
un b SSet)rfraf t ma r bei SïcofeS Oiet ftarïe r un b ííare r atS bei 
(Generatione n fpätere r Staatsmänner , bie unte r ben 9ted)t8 -
begriffe n faiferiid)-römifcf)e r ©ftaoenfjatte r arbeiteten , un b ,,bie 
ßufunf t ju r ffltagb  ber Bergangentjei t maften". 1 ) 

Alt<©riecf)enían b faßt e bie Aufgab e enger , unb betrie b ju -
nädjf t ©rjmnafti f un b perfönticfj e ©efunbi)eit8pflege . Srj ïurgo S 
hinterlie ß un s übrigen s eine n ©peifejette t für bie öffentliche n 
9Jcaí)íjeiten , ber auá ) ^ e u t e a ^  p t̂jfioIogiftíE ) un b djemifct ) 
unanfechtba r bafteht. 2) Bon Bate r £>ippoïrate 8 beffe n mi r 
auße r feine n fíaffifct)e n Beobachtunge n übe r ®ranft)eite n un b 
bere u |jeitmitte t auch ein förmliche s $anbbuct ) ber ^tjgieine , baS 
übe r Suft un b SSaffer , 9tat)run g un b SSotjnuu g Çanbel t un b 
oortrefflich e SebenSregel n enthält . 3 a foga r AfepfiS , bie #rjgiein e 
ber ©hirurgie , l)at btx groß e Ahnher r mi t ftaunenerregenbe r 
©tnfid) t betrieben. 3) 

Ta S att e 3tom erreg t noá ) t ) e u * e unfer e Bemunberun g 
burc h f e *n e großartige n SSafferteitunge n un b burd ) bie Stuine n 
feine r Bäbe r un b ©toafen . $n ber Anlag e oon ©täbte n un b 
oon $rioatmot)nungen , mi t £eijun g un b SSafferOerforgun g ber -
felben , mürb e ©roße S geteiftet . 

Ta ß es im aíte n ©ried)enían b un b 9iom tein e eigentlich e 
BotfSgefunbheitSpfteg e gab , tar n baher , baß eS überhaup t fein 
Bolf in unfer m Sinn e gab . Te r Staat rechnet e feine ©ftaoen -
beoötferun g menig , un b ging bafü r an berfelbe n ju  ©runbe . 

1 ) S 3 t u n t f d ) t i , bie neueren 9fed)téfcrmíett, 1 8 6 2 . 
2 ) S3 a a 8 , in » a r r e n t r a p p ' S SSierteíja^rêfd)rift, S3b. X I , p a g . 3 2 8 . 
3 ) A n a g n o f t a f i ê , T . 2Reb. 2Bod)enfd)r., 1 8 8 9 , p a g . 1 0 1 0 . 
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9Jtit bem Berfal í beS römifci)e n fettreiche s ift aná) bie 
©efunbtjeitSpfteg e oerfdjrounben . Sa S ©t)riftentt)u m oerbrauctjt e 
anfang s bie ganj e ©íutt ) feine S SbeaíiSmu S gege n bie 3tot)t)ei t 
beS fociaíe n SebenS , un b roanbt e fict) meítOeract)ten b ab oon 
ber Pfleg e beS SeibeS. Abe r nict) t für íange . Sie -Jcäct)ften * 
Hebe ftmrbe  jum ïoerïtfjatige n Erbarme n mi t ber feufjenbe n 
Kreatur , un b buret ) baS ganj e SKitteíaíte r ma r roenigften S bie 
Kranfenpfleg e un b bie £ilfe bei 9SoífSfranft)eite n eine großartig e 
reiigiöf e Seiftung . Siefe mürb e um fo mirffame r in bem 2Kaße , 
aíS it)r e ^iífSmitte í buret ) bie ©rfenntni ß un b 93et)errfctjun g ber 
ïtaturïraft e junatjmen . Sie oertjeerenbe n Kriege , bie in enb * 
íofer SBieberfetj r alte s BoífSíeben oermüfteten , brüette n auct ) 
ben SBertt) un b bie Pfleg e beS einjeíne n SJcenfctjenieben S t)erab , 
un b eS ma r ber moberne n Staturmiffenfctjaf t oorbet)aíten , au f 
bem SBege ber ©rfatjrun g un b eine r realiftifetje n SSeítanfctjauun g 
baS ju  leiften , roaS bie Barmtjerjigfei t aííein nidj t metj r ju 
íeiften oermoctjte . Sie ©efunbtjei t beS BolteS mürb e ein 
nationalötonomifctje r SBertt) , mi t bem ber getbtjer r un b ber 
Poíitiíe r ju  rechne n tjatte ; oor bem arme n SajaruS , ber ju 
feine m un b ber Anber n ©ct)abe n au f ber ©äffe lag , reichte n fict) 
ber Staatsmann , ber Priefte r un b ber Arj t bie §änbe : bie 
©efunbtjeitspfleg e mürb e eine fociat e Aufgab e im ftrengfte n 
Sinn e beS SBorteS. 

Sm Söïitteïaite r ma r bie BoífSgefunbtjeitSpfíeg e nictjt oor -
forglid) , fonber n nactjtragíict) , Oorjugsmeif e Scottjbetjel f bei aus * 
gebrochene n Kalamitäten . Biete peftorbnunge n mare n mufter -
t)aft , abe r alle rjerfpätet ; fie beruhte n au f bem , auct ) tjeut e un b 
in oiete n  Staaten noct ) nictjt übermunbene n S^ttjum , baß ma n 
eine BotfSgefunbtjeitSpfleg e improoifire n fönne . ©S finb erft 
tjunber t 3at)re , feit ber eble 5^t)an n P e t e r g r a u t au f bie 
©runbfä^ e ber mofaifetje n un b t)ippotratifct)e n ßei t jurüctgrif f 
un b ber erftaunte n SBelt fein „Srjfte m ber mebicinifetje n Polijei" , 
ein §anbbuct ) ber perfönlictje n un b ber öffentliche n ©efunbtjeitS -
pflege , in fünfjet) n Büdjer n ooríegte . ©S roirtt e anfang s nu r au f 
Sßenige , ben n it)m fet)Ite noct ) bie güil e naturmiffenfct)aftlict)e r 
Erfahrunge n un b Stjatfactjen , meící)e heutzutag e bie gorberunge n 
ber ^rjgiein e begrünbete n un b jebem ©ebiibete n rjerftänbüct j 
machen . Seithe r ift bie $tjgiein e hoffähig , un b men u auch rjon 
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ben ïleine n ga r nidtjt , fo bocí) oon ben große n (Staatsmänner n 
imme r in ©ct)u£ genomme n morben ; ja T i S r a ë t i tonnt e eS 1873 
ju  SWanctjefte r atS eine ©mpfeíjtun g feine s politifcijet t programme s 
gebrauchen , men u er fagte : „Ti e Berbefferun g beS ©efunbtjeits -
juftanbe S beS BolfeS ift biejenig e fociat e Aufgabe , metdj e allen 
artber n Aufgabe n ooranjugefje n t)u t un b in erfte r Sinie bie 
Aufmerffamïei t beS Staatsmanne s un b ^otitiier S jeber parte i 
in Anfprucf j nefjme n muß . Tie ^^gieinifd^e n frage n ftetjen mei t 
übe r allen , bie baS StaatSintereff e jum ©egenftan b fjaben. " 
Aua ) biefeS ©taubenSbetenntni ß ma r ernf t gemeint , un b fctjiectjt 
befolgt . 

2. Regner. 

Tie BoítSgefunbíjeitSpfleg e tämpf t noct ) um it)r Tafei n un b 
t)at oiele geinbe . $uerf t íomm t bie alt e geinbi n alie r Arbeit , 
bie Tenffauttjeit ; un b ban n íomm t bie Scfjaar berjenigen , bie 
leben möchten , ot)n e ju  arbeiten , bie ©auner , bie ma n miebe r 
in reictje un b in arm e eintheile n tonnte . 

Biel menige r jahtreict) , abe r intereffante r finb bie cäabt* 
mifche n ©egner . Sterft bie politite r au s ber SDtandjefterfchute , 
bie ein nationatöionomifche S Heilmittel, baS in ©nglan b SBunbe r 
gemirt t l)at, nu n für alle fociale n Seiben empfehle n un b ,,baS 
freie Spie t ber mirthfchafttiche n Gräfte " preifen , bei bem bie 
SHegierenbe n fehr oiete r SDtüije überhobe n finb un b bie ©ebanten -
tofigïei t atS eine Ar t oon SBeiStjeit erfdtjeint . Te r Sdjmach e 
mir b ja au f aße n SebenSgebiete n gefdjtagen : baru m ift er eben 
ber Schmactje . SSaru m foil ma n biefem gege n ben 
Starten ? SBarum foil ma n bie SJUttelmäßigtei t großjiehe n un b 
bie Schroächtictjfei t ju  l)ol)en fahre n ïomme n taffen ? 3ftS nidtj t 
beffer , bie Schwache n untergehe n ju  taffen , bami t fchtießtict ) nu r 
bie Starte n übri g bleibe n un b mi t ihre m £etbenftamm e bie 
SSett beherrfdien ! Ta S ift bie SSeiStjeit beS Uebermuthe S un b 
ber tlnbantbarteit . 3m mirttidtje n Seben ifts anberS . Tie SSett 
beftetjtju m allergrößte n Theit e au s Sütittetmäßige n un b Steinen ; 
men u biefe ju  ©runb e gehen , habe n bie ©roße n teine n SRaßfta b 
meh r un b tein e Sebeutung . Te r burthfchnitttictj e 3teicfjthum , 
bie burchfchmttiict) e ©rmerbsfähigtei t un b SebenSbauer , bie burdtj-
fchnittticij e SDtora t entfdfjeibe t baS Sdfjictfa t ber Böller , un b alles , 
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roa S au f geiftige m obe r materielle m ©ebiet e ben Söcittetftan b 
fctjäbigt , ift ftaatSgefätjrlicf) . 

5nS 9Kebicinifct) e überfe^t , taute t bie gorberun g biefe r 
©egner , au  bere n Spifce ber geiftoott e Herbert Spence r ftetjt : 
Spartanifctj e ffiirttjfctjaft!  Sücan laffe bie Sct)mä(^tict)e n rut)i g 
fterben . Sie tjrjgieinifcfje n Sctjäbtictjfeite n finb SBurffctjaufeln , 
roelcfje bie Spre u Oom gefunbe n Korn e fctjeiben . Sïber biefe 
Sctjeibun g ift graufa m un b nullo s jugteict) . Biete Kerngefunb e 
teifte n nictjtS, un b oiet e Sct)roact) e ©roßeS . ©in gemiffe r 3 f a a ï 
Stemto n roa r ein fctjmäcfjlictje S frütjgeborne S Kinb , un b ein 
gemiffe r griebrict ) Sctji t te r ein fränftictje r SJcenfct) fein Seben 
tang . Sennoct ) tjabe n beib e eine nictjt gan j ftein e Bebeutun g erlangt , 
un b eS mär e íau m roeife gemefen , fie fpartanifct ) preiSjugeben ! 

Unb ban n ttju n bie an Seib un b Seele Berroatjrtofte n un s 
auct j ga r nictjt imme r ben ©efalte n ju  fterben , fonber n fie 
bleibe n fetjr oft am Seben , afô Krüppe l un b jum Sdjabe n 
ber ©efeltfctjaft. SBie oiele Saufenb e oon SUcenfctjen finb j . B. 
an ben Blatter n nictjt geftorben , fonber n nu r erblinbet ! SBie 
biet e Saufenb e oon gamitie n finb in bie Slrmentjäufe r un b in 
bie Strafanftatte n geftoße n roorben , mei t itjr Bate r au eine m 
St)pt )us, itjre üüJtutte r an eine m  Puerperalfieber, furj , mei t itjre 
Berforge r an eine r „oermeibbare n Kranftjeit " tjinmegfrarben! 
S a mo mir bie größt e SäuglingSfterblicfjtei t antreffen , finbe n 
roi r auct j meiften S bie größt e Batjt bienftuntaugticfjer Siefruten , 
ben geringfte n SBotjtftan b unb bie fctjtimmften fociaíe n Bertjält -
niffe . Sa S |>er j empör t fict) gege n bie fpartamfdj e SBurffctjaufel , 
un b ber Berftan b erflär t fie als fctjtectjt. 

Sluct) eine geiftreicfj e SebenSptjitofoptji e tjat fict) gege n bie 
©efunbtjeitspflege ertjobe n un b gefagt : „Sa S Seben ift ber ©üte r 
tjöctjfteS nictjt" ; mi r fatjre n for t un b fageu : abe r es ift bie 
©runbtag e alle r ©üte r un b bie Borbebingun g alle s ©tücteS . 
Sie £>rjgiein e ift nictjt Setbftjroecf , fonber n ein SJtitte l ju r ©r* 
fülïuu g oon SebenSaufgaben . $ebe rect)tfct)affen e SJlutter , jeber 
treu e gamilienoater, jeber tapfer e Krieger , jeber tjilfreictj e SKenfcr) 
fomm t jeitmeif e in ben galï , alle 9tücffict)te n au f feine perfön * 
lictje ©efunbtjei t beifeit e ju  fe^en , um eine tjötjer e Pflictjt ju 
erfüllen , gan j fo mie er auct ) in ben gal t fomme n fann , fein 
Bermöge n in bie Sctjanje ju  fdjtagen . Ser ©goift bleib t imme r 
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erbarmlid) , ob er mi t feine m Seben obe r mi t feine m ©etbe 
geije . Ter btöbfinnigft e ©ei j ift abe r noct ) ïein Semei a gege n 
bie SBeiStjeit beS £auêt)aitenê . SSer gebe n mill , fei e3 ©elb 
obe r Seben , ber mu ß juOo r geregne t un b gefpar t tjaben . Tie 
Hhgieine mií í aud ) nictjt nu r leíjren baê Seben  ju Oerlängern , 
fonber n fie miß íetjren , e§ íeiftungêfütjige r ju mad)en ; fie ftetjt 
nictjt im Tienft e ber SOtafrobioti t für einjetn e SSenige , fonber n im 
Tienft e ber Síatíonaíofonomie , un b beS SBotjtmotten ê für Sitte. 

Su ben inftinïtioe n ©egner n ber Bolfêgefunbtjeitêpfleg e ge-
hör t am Anfan g imme r ba£ Botï feíber . ©ê läß t fiel) gern e 
feine Bitbun g rütjmen , abe r oeríang t oor allem nact ) SDtebiïa -
meuten , unbetümmert , ob e§ fd)minbelt)aft e ©etjeimmittet , obe r 
píjantafieooít e Hoctjpotenjen, obe r berb e Söcicture n feien ; eê oer -
íang t bei ©pibemie n fegenêreidj e ©rfinbungen , un b Quarantänen . 
SSer im Tienft e be§ Troguifte n arbeitet , un b mär e er noct ) fo 
unmiffenb , bleib t ber öffentliche n  3Jceinung motj l empfotjlen , un b 
t)at au f gnäbig e 9ïid)te r ju hoffen . Ta S Verlange n nact j ©efunb -
t)eitêpfleg e unb oorbauenbe n Sfftaßreget n ift fo meni g au3 ber 
Tiefe be3 Botfeê tjcraufgeftiegen , atê ba3 Bertange n nact ) Sdjuíe n 
au s eine m arme n un b unroiffenbe n Sanb e auffteigt . Haben 
abe r bie ©ebitbete n un b bie Segierenbe n it)re Sctjutbigfei t ge-
tt)a n un b ben Seim ber Scfjutbilbun g obe r ber ©efunbtjeitã -
pfleg e in baê Bolt f)weingelegt , ban n entmiciet t er fict) au f 
biefem Boben träfti g meiter , um Stüttje n un b grüdjt e ju treiben . 
SSo einma l gut e Sdjuíe n beftetjen , ba mäcfjft ba$ Berftänbni ß 
un b baê Bebürfni ß bafür , un b mo einmal , aucí ) .nu r au f eine m 
einzelne n Sebenêgebiete , eine jielbemußt e ©efunbíjeitãpfleg e ein -
gerichte t ift, ba entmiciet t fie fich meiter , un b jefet unmittelba r 
au3 ben breite n Schichte n beê Botïeê , in metche m  ja bie SSurjet n 
atte ê geiftigen un b Íeibíiche n Stationaloermögen a Hegen . 

3. gíxeunbe. 
Tie erften , bie eine BoíBgefunbtjeitêpfíeg e oon oben hera b 

organifirten , mare n f ) e u í ; e m b in unoorbenïtiche n faxten bie 
Heerführer. An ihr e tarne n tnüpfe n fich manch e Segenben ; 
fo ba3 SSort beê ©tjruê : //® ie Aerjt e finb fct)iießiict ) bod ) nu r 
gtidfetjueibe r un b ma n forg t beffer für bie Armee , men u ma n 
ben ffranftjeiten  oorbeugt , atö men u ma n fie bloß iurirt" ; obe r 
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baS SBort griebrict) ' S beS ©roßen : „©S íomm t ntcrj t bloß 
au f bie Stecept e an , fonber n au f alle übrige n Anftalten , bie 
ma n bei ber Arme e mactjt , um fie frfjtagferti g ju  erhalten. " 
„2Ber eine Arme e fctjaffen null , mu ß bei bem Baucíje anfangen. " 

$ü r Smgtan b r)at ber Krim*Krie g bie SKtlttarfjrjgiein e ge* 
fct)affen . ?lacf)bem faft ber britt e Sí)eit ber Arme e an Kran! * 
Reiten ju ©runb e gegange n mar , gelan g eS p a r i e s , ad e alt * 
eljrroürbige n Sßiberftänb e ju befiegen , un b ben ©anitätsbienf t 
gänjtict ) neu  ju geftalten . Sa ju  bien t je| t roefentlict ) auct ) bie 
Afabemi e ju Stetíerj , roo bie §rjgiein e eine n t)errjorragenbe n 
9tan g einnimmt . 

granïreict ) uu b Defterreict) , befonber S abe r Seutfctjlanb , 
folgte n bem gute n Beifptel e ©nglanbs , un b bie 3Kiiitärgefunbt)eitS " 
pfleg e mactjt e fo großartig e gortfctjritte , baß 15 gatjr e nact ) 
bem Krim*Krieg , im beutfch*franjöfifct)e n Krieg e Oon 1870 bis 
1871, baS bist)e r Unerhörte  gefdjat) : es ftarbe n nämtict ) Oon 
ben beutfetje n Armeen , bie nact ) ^unberttaufenbe n jät)lten , un b 
bere u mandj e oft taug e gei t oor geftunge n jufammengebatt t tagen , 
buret ) feinbíict) e SSaffen un b Unfälle : 28,628 3Jtaun , un b buret ) 
Kranïfjeite n 12,282 SOtann . grütje r roa r baS Umge!et)rt e bie 
Sieget : bie Kranftjeite n mare n met) r ju fürct)te n al s bie ©djfadjten . 

Auct ) in Amerii a ift eS bie Stolt ) bes ©eceffionSïriege S ge* 
mefen , bie baS SSerftänbni ß für bie 33oltSgefunbt)eitSpfíeg e madjti g 
förberte . 

Dtjne ben moratifetje n Sru d  ber 2Kilitärt)t)giein e tjatte fiel) 
bie öffentlich e SDteinun g unfere r gei t noct ) lang e ïein e SSoííS* 
gefunbtjeitspfleg e gefalle n taffen . 

Sen jroeite n Anla ß jur öffentliche n ^rjgieine , eine m Kampf e 
ber bürgerliche n ©efettfdjaf t gege n baS jügettof e ^nbioibuum , 
gabe n bie ©pibemien , un b gab ©ngtanb , ber ftotje^or t alle r 
perföntiche n greitjeit . 9tact ) ben fdjtoere n  &t)oUva*$pti)ernkn 
ber 3at)r e 1831 un b 1848—49 mürb e eS Aße n ïlar , baß ber 
ganje Sauber ber Apotheie n un b bie ganj e Schlauhei t ber 
Sitettante n nicht s nüfcten , fonber n baß nu r gemeinfam e un b 
groß e AffanirungSarbeite n ©rfot g oerfpract)en . Sie Parlaments* 
aite n öon 1848 un b 1858 *) fct)ufe n eine ftaatlidj e ©entrai * 

*) 1848, Public health act ; 1858, Local government act. 
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betjörb e un b jugíeid ) Drtabetjörben , bie planmäßi g Oorgefje n 
un b aucí ) übe r bie ©teuerïraf t oerfüge n fonnten . ©eittje r í)at 
©nglanb nictjt menige r afô 27,250,000 spfun b Sterling 1) für 
Xrinfmafferoerforgung , Sanaíifatio n un b eine 3teií)e anbere r 
Einrichtunge n be§ öffentliche n ©efunbheifôbienfte a ausgegeben , 
un b mi t biefe r gemaítige n (Summ e eine n ©ieg errungen , ber 
imme r noch menige r ©etb toftet e un b Oiet meh r mert h toa r afô 
ein rut)mOoííe r Setbjug : bie ©tjüter a mürb e in ©nglan b befiegt . 
©eh r oft eingefctjieppt , \)at fie fich f^ t  1 8 6 6 ™ e roiebe r ju 
eine r größer n ©pibemi e entmiciett . 28er mir b e£ ben ©ngtänbe m 
oerbenten , baß fie au f biefen ©rfot g ftot j finb un b mi t einige m 
SJlitteib au f bie ptantofen , Oerjettette n Slnftrengunge n oiete r 
anbere r Saube r h^abfchauen ! 

3)a3 engtifctj e ©rjftem  l)at fiá) überatt , mo ma n e£ mi t 
miffenfchafttiche m Berftänbni ß angeroenbet , glänjen b bemährt . 
3 n biefe r Beziehun g ift betannttic h äKünctje n eine SRufterftab t 
gemorben ; frühe r ein gefürchtete r %i)p\)u^txb un b eine ber 
ungefunbefte n ©täbte , ift fie jeijt eine ber gefunbeften , ja noch 
mehr : eine ©chut e für unfer n ganje n kontinent. 2) 

Qm Bertauf e ber große n Slffanirungêarbeiten : Befeitigun g 
ber Hauefdfytächtereie n un b ber Berfi^gruben , Síníag e maffer -
bicfjter ©ruben , Einführun g ber |mcí)quetleníeitun g un b Begin n 
ber Sanatifatio n ha t fich  bxt StjpÇuê^Sobeêjiffe r fotgenbermaße n 
geftattet : 

SBir begrüße n  í)kx bie britt e ©roßmacht , in bere u @cf)u£ 
bie Boífôgefunbheifôpfteg e fteht : bie 2Biffenfá)aft ; fie ift ftärfe r 
afô ber Srieg un b bie ©euetjen , benn fie mirf t nich t ftoßmeife , 
fonber n ftätig , unb , inbe m fie tangfa m abe r fieijer in bie Seben t 
anfehauunge n jebeê Tentenbe n einbringt , unmiberftehtich . 3 ™ 
©egenfa^ e ju r 2fôfefe beê SRitteíaíterS , metch e un 3 ermahnt , bie 

: ) Protocolles de la Conférence de Rome, 1885, pag. 290. 
2 ) (Sbenfo hat Sern feit ber Durchführung einer georbneten $anoii= 

fatiou feinen ftationären %\)pv)u$ merjr. 
3 ) ^ e t t e n f o f e r , £r,pr)uêberoegung in ^ündjen 1851—1887. 

©3 ftarbe n au f 100,000 
in ben Qaijren 

1851—59 
1860—66 

©inrooïjner: in ben Qa^ren: 
212.8 1867—75 
177.9 1876—87 

@inrooí)uer: 
130,2 
4 2 , 1 3 ) 
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SSeít ju  oeracfjten ; ja im ©egenfaf e jum  Roeten, ber in ©dEjiCCerê 
„Stellun g ber ©rbe " fid) in bie feíigen ©efiíbe ber ^beat e 
gurüájieíj t uu b bag Sßirrfa t ber SBett getjen läßt , mie e3 ïan n 
un b mag , t)at bie 9ïaturtriffenfdE)af t unfere r Seit bie Aufgabe , 
fiá) „mit ïlammernbe n Organen " an baä real e Seben gu tjalten , 
au ê bemfeíbe n ju  fdjöpfe n un b für baêfeíb e ju  arbeiten . Sie 
t)at burcf ) itjre ßeiftunge n in ber $t)rjfit un b ßtjemie , mi t Tamp f 
un b ©tettricität , eine n (Sieg übe r 9tau m un b $ei t erlangt , 
mürfeí t Botte r buretjeinanbe r un b orbne t ad e itjre national -
öïonomifdje n un b fociaíe n Bertjättniff e au f eine SSeife, bere u 
glänjenbe n  Fortgang mi r nidj t abfetje n tonnen , un b bie un ê 
nicí)t$beftomenige r mandj e f e r n e r e Beforgni ß einflößt . 

Auer ) au f biefem Arbeitêfelb  tjat ber «Start e bie erft e ©rnt e 
eingetjeimft , un b bem Sdjroadje n blieb bie Aetjrentefe . Tie 
SSiffenfdjaf t abe r pflüg t un b fät gebutbi g meiter , Oerfpridj t 
teine m it)re befonber e ©unft , abe r arbeite t getreutid j für Atte . 
Tie fociat e Bebeutun g ber Bolï3gefunbtjeit3pfteg e tjäng t gan j 
un b ga r oon it)re m miffenfdjaftíidje n ©etjatt e ab . Ta ã ©emüttj , 
ber ©emeinfin n ift baê Sofomoti O ber bürgertidje u ©efettfefjaft , 
ber Berftan b abe r ift Sßeietjenmärter , er beftimm t ben 2Beg un b 
ba3 3tel. 

4 . P e n i s e IPofftsgefttttbCettspfTege. 
©£ ift bejeidjnen b für Teutfdjtanb , baß e§ feine Boííê-

gefunbíjeitêpfteg e oon ber rein miffenfetjafttietje n Seit e anfaßte , 
un b juerf t fein $eid)3gefunbíjeitêam t grünbete . Biêmarc f t)at 
biefeã Oertang t un b im Dttobe r 1875 gefdjaffen , nidj t ot)n e 
mehrer e Sanbeêmebicinaí-Sottegien , bie fict) mi t ectjtem ,,®an-
töntigeifi " gege n fotdj e ßentralifatio n met)rten , an bie SSanb 
ju  brüeten. 1) 

SBaä foil ban n abe r bei ben tjodjgetetjrte n un b fetjr aïa -
bemifetje n Unterfudjunge n biefe r Anftat t meite r tjerauêïommen ? 
2Sa§ tjabe n fdjon oor 100 Qatjre n © a l o a n i ' 3 geiftreicíj e ex -
periment e mi t grofdjfctjenteí n genügt ? 

Tie Arbeite n oon $ a n u m un b ^ßafteur , unb gan j be-

*) $ a r r e n t r a p p in feiner ^Bierteliat)rëfci)rift für öffentt. ©efimbïjettë* 
pflege, X. 33b., pag-. 385 n. flgb. 
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fonber S oon Koet) un b feine r Sdjuí e t)abe n un s eine neu e SSeít 
aufgefdjíoffe n un b un s finnenfätti g baS gegeig t un b bemiefen , 
rua S Saufenb e atjnte n un b oergebtid j fucfjten . SBir finb in oiete n 
Mragen rjom SSege ber £,rjpott)efe n au f ben SSeg ber St)atfadje n 
gefommen , un b biefe r fütjr t fidjere r gum  $\út. ©inen greif * 
bare n ©emin n t)at bie SeSinfeftio n un b ganj befonber S bie 
operatio e ©tjirurgi e buret ) ß ift er bereit s errungen , noct ) größer e 
©rfoíg e ftetjen in AuSfidj t für bie ßebenSmittelfrage n un b für bie 
Borfet)runge n gege n anftecíenb e un b epibemifdj e Sranït)eiten . 
S ie bist)e r oeröffenttict)te n „SDtitttjeitungen' ' un b „Arbeiten " beS 
9teidjSgefunbt)eitSamte S finb eine Munbgrube grunblegenbe r Be* 
obadjtunge n un b ein  Programm für bie BoífSgefunbtjeitSpfleg e 
jebeS lebensfähige n Staates . 

3 m $ctt)r e 1850 began n pe t t en fo fe r ju SDtündje n feine 
Morfdjungen, 1858 feine n Unterrich t in ber ^rjgieine , un b 1878 
eröffnet e er fein tjtjgieinifdje S Snftitut, baS ban n ju  eine r tlaf* 
fifdjen Stätt e unfere S ganje n Kulturleben s gemorbe n ift , an 
ber fict) bie £>rjgiein e ju r SBiffenfdjaf t entroideíte , un b oon 
metct)e r Belehrun g un b Anregun g in alle ßänbe r ber ©rbe ge* 
brunge n ift. 

Stadjbe m bie £>t)giein e buret ) Satjrjetjnte fich langfa m un b 
müt )eooïl entmictel t un b fid) ihr e Anertennun g errunge n hatte , 
abe r imme r noch al s eine perfönlidj e ßeiftun g pe t t en fo fe r ' S 
un b al s eine Speciatitä t Oon SWünctje n un b fpäte r auch öon 
ßeipji g betrachte t roorbe n mar , nah m fie eine n rafdje n Auf* 
fcfjroun g in Berlin . S a mürb e au f beu Oortjanbene n feften 
©runblage n fortgearbeitet , abe r eS mürbe n auch  n e u e Munba* 
ment e tjingugefüg t un b ber ganj e Bau biefe r SBiffenfdjaf t er* 
meitert . Maßte -Btündje n bie ptjt)fiologifc£) e Aufgab e ber Bolts * 
gefunbtjeitspfleg e OorjugSmeif e oon ber p t̂jfitaltfdf ) =* dE)emifcfje n 
Seite , fo ergrif f fie Berlin Oon ber morpljotogifcfjen . Auf biefem 
©ebiet e ha t Stöber t Koch mi t geniale r Arbei t un b Beharrlich * 
tei t Untcrfudjunge n eröffnet , mehrer e in tlaffifctje r BolTenbuu g 
foga r abgefdjloffen , melch e ber ^rjgiein e neu e ©tnfidjte n un b 
michtig e Hilfsmittel gemähren . Se r ßeitungStefe r unfere r Sag e 
tan n leicht baju  fommen , fich SDtüncfje n un b Berlin al s (Segen * 
fä£e ju beuten ; Stjatfadj e abe r ift, baß beib e Sdjute n fich Ö ĝen * 
feitig ergänjen un b baß beib e gemeinfa m bie ^tjgieine ju eine r 
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SBiffenfcfjaft ertjobe n rjaBen , bie niáj t metj r bloß nebenbe i he* 
txxehen mirb , un b gu eine r fociaíe n Aufgabe , ber fier) ïein e 
Sftegierun g metj r entgieïje n ïann . 

Tie Arbei t ift bereit e fo gro ß gemorben , baß eine Tí)eiíun g 
berfelbe n ftattfinbe n mußte . Tie Bermattung , bie baê Beroät)rt e 
in3 alltäglich e Seben einführe n foil , fäll t bem @efunbt)eitê -
amt e eine ê Staate ê gu , bie miffenfd)afttich e Bearbeitun g ber 
©efunbheifôpfíeg e un b bie ©rgietjun g gu berfelbe n abe r alte n 
t)öt)er n Setjranftatten , inêbefonber e ben UniOerfitäten , un b t)te r 
gunäd)f i toiebe r ben mebicinifcx)e n ©d)uíen . Tam m finb aud ) 
an oieíen tecí)nifct)e n £od)fd)ule n un b an allen namt)afte n Uni -
Oerfitäte n t)rjgieinifci) e Qnftitute : Set)rftüt)le , Saboratorie n 
un b üücufeen , errictjte t morben , un b fteíjen fie in Oollem Betriebe . 
Aucí) ba ift Teutfcíjían b mi t gute m Beifpiet e Oorangegangen . 
Te r eingeln e gorfct)e r ift ber Bergmann , ber bag eble SÖtetal l 
aug ben Tiefen í)eraufí)ott ; bie ßentralftatio n ift bie SKünge , 
bie fetjeibet , präg t un b bem Berïetj r übergiebt ; fie ift auct j bie 
Banï , bie ben geiftige n ©rmer b ber Boííggefunbt)eitgpfíeg e miebe r 
fammelt , nött)igenfat( g umprägt , umtaufcfj t un b gu neue r Sir* 
Matto n befähigt . 

Tie Arbei t beginn t imme r mi t ber Botïgftatiftiï . Tic 
Bud)í)aítun g übe r ©eburte n un b Tobegfätte , übe r bie eingetne n 
Tobegurfactjen , übe r bie Sßirfungen , metetj e ber ©ioitftanb , ber 
Beru f un b bie gang e Sebengt)ctltun g au f bie ©efunbf)ei t un b bie 
Seiftunggfat)igïeitberBötfe r ausüben , übe r ben©an g berßpibemie n 
un b ber , im Turd)fcf)nit t fet)r oiet mict)tigere n ftationäre n Seud)e n 
un b anfteáenbe n Sranïtjeiten , fur g bie Temograptji e ift bag 
Stubiu m beg BolMebeng , mie bie Sïationatöïonomi e bag 
Stubiu m beê Boífômotjtftanbeê . SBer nictjt Buer) füt)rt , geíjt 
banterott , un b eg ift t)ot)e 3Bat)rfcí)einíict)tei t Oortjanben , baß fet)r 
Oiete SOiißftänb e un b 9tott)tage n beg Bottgíeben g bei beffere r 
Bucí)füt)run g oermiebe n merbe n ïönnen . 

Tie gang e Boííggefunbí)eitgpfteg e ©nglanb g \)at fich  e r f* 
feit SBittia m g a r r un b feine r regelrechte n ©tatifti f ber Tobeg -
urfachen , un b unmittelba r aug biefer , entmiciett . $n ben Ber-
einigte n Staate n 9torbameriïa g un b in ©nglanb , merbe n Trjptjug , 
Roeien, 3Bod)enbettfieber , ©hotera , Trichinof e un b noch mehrer e 
anber e fct)mere®ebrefte n beg Botfeg alg „ preventable diseases", 
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als „rjermeibbar e Kranïtjeiten " gebuch t un b beStjalb aud j ent * 
fpredjen b betjanbett . 

S a abe r ber Organismus , ben mi r Bolt nennen , ein un * 
enblict ) íomptictrter , Oerfdjiebbare r un b oon jatjílofe n ©inflüffe n 
abhängige r ift , mir b aud j bie Demographi e äußerf t fdjíoierig . 
2Sir ftetjen noch am Anfang e biefe r Aufgab e un b bebürfe n ber 
auSerlefenfte n Kräfte , fie ju  bearbeiten . ©lüdlid j baS Sanb , 
baS fie ju  geroinne n un b feftjutjalte n roeiß ! Sa S beutfdj e 9teict)S* 
gefunbheitSam t oerfpridj t eine groß e Mturgefchichtíidj e SÖUffion 
ju  erfüllen . Sie ganj e BottSgefunbtjeitSpfleg e unfere r gegen * 
märtige u  Seit arbeite t nach bem Borbilb e ©nglanbs , un b unte r 
ber miffenfctjafttictje n  Rührung Oon Seutfchíanb . 

Sie Ausführun g beffen , roa S jeroeile n als roatj r un b brauch * 
ba r gilt , ift ©ache ber ©emeinben , juma t ber ftäbtifdjen . 
©inb bie Anregunge n un b bie erfte n Arbeite n rjon ben ©täbte n 
gemacht , ban n ïomm t ber Staat , fie gefe t̂icr ) feftjuftelle n un b 
meite r ju  führen . 

Sie ©efunbtjeitsbetjörbe n ber einjelne n ©emeinbe n arbeite n 
in fehr oerfdjiebene r SBeife. S a mir b junädjf t bie Dbforg e für 
einjetn e ©emerb e un b gnbuftrie n in Angrif f genommen , bor t 
bie SSafferOerforgun g un b Kanalifation , bie 9teinmact)un g beS 
BaugrunbeS , bor t bie SSotjnungSnott) , bor t bie SebenSmittet -
tontrole ; überal l abe r jietjt eine Arbei t bie anber e nach fict), 
übera ß erroadj t bie St)eilnat)m e ber BeOölterun g in bem SDtaße , 
aíS ihr e ©efunbheitsbehörbe n richti g un b oorfidjti g arbeiten . 
$n Kreifen , bie anfang s mißtrauifd j un b mibermilii g ber ganje n 
Beroegun g gegenüberftanben , entmidet t fich balb eine gefunb e 
Snitiatioe, un b Oon biefem ßeitpunt t an ift bie öffentlich e ©e* 
funbheitspfleg e gefidjer t un b mirfungSOoö . 

©täbt e t)abe n mi t Armee n baS ©emeinfame , baß fie SJcaffen* 
anhäufunge n nich t nu r oon üffcenfdje n un b Kräften , fonber n auch 
oon @ct)äblict)teite n un b ©efahre n finb . 9tad j ber SDiilitär * 
tjrjgiein e tomm t beStjalb fofor t bie £rjgiein e ber ©täbte , un b 
nach längere n Kämpfe n erft biejenig e beS SanbrjotfeS . SBaS foil 
biefe ? Sa S Sanblebe n ift ja fo gefunb , bie ©infat t ber ©itte n 
fo fdjön , baS Bolt langlebi g unb ftarf ! Siefe Lebensarte n finb 
nur noch für ©d)ülerauffä| e geftattet ; bie ©tatifti t ift anbere r 
SDteinung : Kranfhei t unb Sob , SDtilitäruntauglictjtei t unb @iedtj*= 
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tíjum , Slrmutí ) un b Berbreajeu , fo roie jebe anber e gor m beê 
fociate n ©tenbe ã fucíjen ba£ Sanbooí t nictjt minbe r íjeim afô 
bie (Stäbter , nu r menige r auffällig . Tie räumliche n Entfernunge n 
Oermifcije n bag Bitb. 

5. ^djwetjerifdje l̂ offtsgefttttbCeitspfïege. 

Bei ber Statifti t finb bie große n  3&hí e n imme r am tet)r -
reict)ften , bei Berroattungêfrage n nictjt fette n bie fleinen , un b 
beêtjaí b wa g e$ geftatte t fein , \)xtx nachjufetjen , mie fiei) bie 
öffentlich e ©efunbtjeifôpfíeg e in eine m tieine n Sanb e mi t fetjr 
fetbftftänbige r ©emeinbeoerroattun g geftattet . 

Tie ©ctjroei j l)at gege n bre i SDtiltione n ©inrootjuer ; biefe 
gehöre n bre i Oerfctjiebene n Sprachgebiete n an , fie l)ahzn geo -
graptjifct ) rpi e focia t gan j oerfcfjiebenartig e Sebenêbebingunge n 
un b finb für bie oott e £>ätft e tt)re ê tägtiche n Brobe 3 au f baê 
5lu3tan b angemiefen . Tie Heiner e £älft e beê Bolïeê íebt oon 
ber Sanbmirthfchaft , bie größer e Oon ber $nbuftrie . ©ifenbahne n 
un b Telegraphe n fchtieße n bie Santone , bie frühe r räumlic h 
un b potitifd ) oft mei t auêeinanbe r tagen , täglic h enge r jufammen , 
un b alte ptjrjfifatifcrje n ©rfetjeimmgen , bie bei ber föontrattion 
Oon SBetttörper n un b oon ©roßftaate n eintreten , mache n fich 
auch í n e r geítenb , bie ©rtji^un g nich t auegenommen . 

Tie centra l e Boífôgefunbtjeifôpfteg e hat , mie in ©nglan b 
un b in Slmerita , mit ber BeOötïerungêftatifti f im meiter n Um -
fang e begonnen , un b biefe erftreet t fich  a u c £) a u f bit Tobe§ -
urfachen , bie alljährlic h ju  9 6 bfô 9 7 procent 1) ärjttict j be-
fcheinig t merben . Tan n tam baê gabritgefe^ , in metclje m bie 
gorberunge n ber ©efunbíjeitãpfleg e in erfte r Sinie ftehen . Tann , 
1 4 gatjr e nach bem ®efe| e übe r Biehfeuctjenpotigei , folgt e auch 
ba$ ©efe£ übe r 3Kaßnai)me n bei gemeingefährliche n ©pibemien , 
junächf t §teáttjphuê , Roeien un b etjjoíera , un b enbtict ) mürb e 
ein föefe|  ertaffe n übe r Haftpflicht , meh r fociate r ate rjrjgiei* 
nifche r Statur ; 

x ) Sftad) bem ^Berichte beê eibgen. ftatiftifdjen Bureau bort 1887 ift bie 
Tobeêurfacfje ^uberläffig angezeigt in 96,81 $rocent ber oorgefommenen 
58,939 Tobeefätte; babon burd) ärjtliche $efReinigung feftgeftellt; 96,58 ^roc. 
Tie 0,23 betreffen augenfällige SSerunglüdungen. 
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Sa ß bie ^iíitargefunbtjeitêpfíeg e otjne allen SBiberfpruct ) 
eintjeitlict ) georbne t roorben , ift gegenwärti g fetbftoerftänbtict) . 
gü r bie £>rjgiein e an ben Unioerfitäte n gaít , roie frütje r in 
Seutfctjtanb , baS pettentofer'fctj e ©teictjni ß oom nactjgeborene n 
Kinbe , Oon bem bie ältere n ®efct)roifte r meinten , eê mär e nictjt 
metj r nöttji g gemefen . Sie jung e Stécipli n ift abe r je£t übera ß 
anertannt , tjat itjre Setjrftütjt e un b Saboratorien , jum Stjeit 
auct ) itjre Sammlungen , ©benf o tjat baS fctjroeigerifctj e $otrj * 
tectjnifu m eine ©peciatfctjut e für ©eroerbetjrjgiein e errictjte t un b 
fie fo gu t auêgeftattet , baß fie fetjr teiftungSfätji g merben , auct ) 
bie fantonate n Qnftitut e unterftü^en , tjeben un b ergange n toirb . 

©ingeín e Kanton e betreibe n itjre Bott3gefunbt)eit£pfIeg e 
für fictj un b in fetjr oerfctjiebene r SBeife, boct) tjabe n bie meifte n 
itjr befonbere S laboratoriu m un b eine n ftänbige n ©tjemife r für 
Slnatrjfe n ber Sebenêmittet  un b ber tjäuetictje u ©ebrauct)3gegen * 
ftänbc . Sie Unterfuctjunge n Oon Srintmaffe r merbe n größten * 
ttjeilS unentgetttict ) un b biejenige n oon Sebenêmittel n gu fetjr 
billige n Saçen gentaetjt . 

©olctje Unterfuctjunge n Oon Slpottjeter n obe r fonftige n ©tjemie * 
berftänbige n fo nebenbe i maetje n gu laffen , getjt nictjt an ; fie 
Oertange n eine n gange n ©peciatifte n für fict), un b bat b genu g 
auct ) noct j ©etjilfen . ©benf o erfetjein t eê unftatttjaft , Saboratorie n 
für groß e ©ebiet e eingurictjten . Stur teietj t gugängtietj e 3lnftatte n 
merbe n fleißig befuetjt . Söcanctjeê Saboratorium , baã nu r für 
eine n Kanto n oon 1500 biê 2000 Cuabratfitomete r arbeitet , 
maetj t jätjrtict ) metj r Slnatrjfen , aíê ba£ Saboratoriu m im Sofefi* 
nu m gu SBien, baê bie Sebenêmitteítontroí e für bie gang e öfter * 
reictjifctje Slrme e beforgt . 

3a men u bic Sebenêmittetfontrol e nictjt bloß im ®efe^ e 
ftetjen , fonber n eine SBatjrtjeit fein foil, mu ß fie in jeber eingetne n 
©emeinb e betriebe n merben , roenigften ê fo mei t eä bie einfactjfte n 
Borunterfuctjunge n oon Sücitctj, gleifct) , SBurft , Butte r un b in 
eingetne n menige n puntte n foga r bie oon SBaffer un b oon SBein 
betrifft . 3u biefem Speci e erttjeit t ber Kantonäctjemite r Kurf e 
für bie ©emeinbebeamten , un b um baâ 5utereff e alle r roact ) gu 
rufen , p i t er SBanberOorträge . Se r Bemet é ift erbraetjt , baß 
biefe Oortrefflict ) mirten , men u fie oortreffíict ) finb . 9luf bie 
groe i Sluge n be§ Kantonêctjemiter ã tjat bie |>rjgiein e itjr ©íücf 
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gefegt ; er ift ber eirtjig e Wann im Staate , ber nu r für fie 
allein íebt ; er ift bie einjig e ftänbig e Sd)itbmach e oor ber Sd)ak -
tamme r ber Bolfôgefunbheit. 1) 

Tie erfte n ïantonale n Speciatgefe^ e übe r bie Drganifatio n 
ber öffentliche n ©efunbt)eit3pfleg e un b inêbefonber e ber Sebenê -
mitteííontroí e in ber Sctjroei j batire n au ê ber Witte ber Sieben -
t e r 3at)re : St. ©alte n 1874, Neuenbür g 1875, ßürict ) un b 
Sujer n 1876. Tan n folgten : Bern , Baf et, ©taruê , ßug , Soto -
tíjurn , Sájafftjaufen , SBaabt , Tt)urgau , ©raubünben , SBallté, 
©enf un b Appenzel l a. Sttj. 

Tie äiteft e biefe r Drganifatione n beftetj t bennoct ) im Santo n 
Neuenbürg , mo ber obíigatorifd) e Unterrich t in ber ^jrjgiein e 
mi t Control e ber SBohnunge n feit 1863, junächf t an ber Ata -
bemi e burc h ©uiilaum e betriebe n mürbe , unb fich eingeleb t \)at 

Betrachte n mir ben öffentliche n ©efunbt)eit§bienf t eine ê 
Kantone . 

$n jeber einjetne n ©emeinb e befteh t eine ©efunbt)eitê -
Sommiffio n Oon 3 Bie 15 Söcitgtiebern , ber mo möglic h ein 
Arjt , ban n Bauoerftänbige , ftábxitanttn, Sau f leute , Sehrer , 
Sanbroirti) e obe r ^anbmerte r angehören . Ter ©emeinberath , 
bem ötonomtfct) e un b polizeilich e Befugniff e juftetjen , ift in ber 
Äommiffio n Oertreten , fonf t abe r \)at biefe nu r eine n berattjen -
ben  (ífyaxàtttx, jeboct) — im ©egenfa^ e ju  ben ftäbtifct)e n 
©efunbheitê-fêommiffione n in grantreic h — bie oolt e ^nitiatiö e 
beim ©emeinberathe , fomi e auch unmittelba r bei ber Santonê -
regierung . 

©ê ift intereffan t ju  fehen , mie fich  ba& Seben eine r fotct)en 
©efunbheitS-Sommiffio n an eine m tänbtict)e n Drt e entmicielt . 
Tie Ttjüre , buret ) bie baê Bolt ju r ©efunbt)eitêpfleg e heran -
tritt , ift gemöhntict ) bie Allen Oerftänbtich e Sebenêmittelïontrote . 
3uerf t frage n bie Söceiften nu r nach eine m reelle n ©tafe SSein 
un b eine m gefunbe n Biere . Tan n mir b e§ tlar , baß bie Wilá), 
bie Butter , ba£ Salachtoiet) , baê Brob mei t michtige r ift, un b 
bie regelmäßige n Untersuchunge n merbe n  \t%t auch au f biefe 

*) A B bortreffíicrjeê Çanbbud) für Aerate unb ®efunbf)eitêbeamte, 
roetdje bie je£t geltenden roiffenf<í)aftítct)en Anfd)auungen unb tecljnifcfjen SSer* 
fahren §u ftubiren haben, roirb benufct: ®. S3. Sef jmann, Sftetfjoben ber 
praï t i fchen § t ) g i e i n e . %&\téhaben 1890. 
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au£gebet)nt . S ie gleifchfcha u überträg t man , mo imme r möglïci) , 
eine m Stjierargt . 

Sffcit ©trafe n ift nu r bei grobe n gätfct)unge n ettoa ê gu 
beffern , bagege n erroeif t fict) bie in ben Sotatbtätter n erfctjeinenb e 
regelmäßig e Beröffentlictjun g ber Unterfuct)ungêergebniff e at3 eine 
fel)r gut e SBaffe gege n bie Keine n ©ünber , bie ja roege n itjre r 
aïceng e bie gefät)rtict)fte n finb . Sructerfct)toärg e ftärt t ba3 ©ebäct)t * 
ntß un b fctjärf t ba£ ©etotffen . 

San n tomm t baä SSaffer baran . 9Kanct) e fíein e Stjptjuê * 
©pibemien , bie fouf t mi t fatatiftifct)e r Ergebun g hingenomme n 
mürben , rege n je| t gum Sïactjbenïe n an , un b bie fogenannt e 
Srinfmaffertt)eori e t)at fict) groß e ergiet)erifct) e Berbienft e ermorben . 

Sie ©efunbt)eitê*Kommiffione n befuct)e n jatjrüci ) toenigftenä 
einmal , oft meïjrmafó , bie ©ct)utt)äufer , bie Sirmen * un b Krauten -
anftalten , bie tteine u SBertftätten , bie nict) t unte r bem gabrif -
gefe&e ftet)en , galten 9tact)fct)a u bei beu pflegeïinbe m un b be* 
richte n auct ) übe r ben gefunbt)eitíict)e n un b ben potigeilictje n 
Setrie b ber S3irtt)fct)aften , mei t biefe nu r allgu oft eine n mäct) * 
tige n ©inftu ß au f bie Bolf§ernät)ruug , gan g befonber g au f ba£ 
Seben ber graue n un b Kinbe r auaüben , baê ja bom St)u n un b 
Sreibe n ber Bäte r abtjängt , un b bon ber öffentliche n gürforg e 
alle r Saube r erft ban n ein meni g berühr t toirb , toenn  eê gu 
fpä t ift. 

Beim Stuftrete n epibemifct)e r ©rtrantunge n arbeite n bie 
®efunbheitê*Kommiffione n nach SBeifunge n ber Slmtäärgte . Siefe 
mache n auch  fyw jährliche n Befuctje in ben eingelne n ©emeinbe n 
un b iontroüre n bere n ©efunbt)eit$bienft . 3 u ®rôe jebeê 3aí)re $ 
gebe n bie ®efunbt)eitê*Kommiffione n eingehenb e Bericht e übe r 
jeben groei g ihre r Shätigteit , bie, amtlic h gufammengeftell t un b 
oeröffentticht , mefenttict ) bag u beitragen , ben gange n ©efunbtjeita -
bienf t im ©ang e gu erhalten . 

S a ê ift aHe £ fehr fchön un b nü^tict) , abe r nur , toenn  e$ 
gu t gemach t ift. Qu alte n toot)íbertoaíteten  ©emeinbe n ift auch 
ber @efunbt)eit§bienf t ein guter ; bie fct)tect) t bertoattete n h^be n 
eben toenig  ©etb un b ©eift gu r Berfügung ; eingeln e Beamt e 
finb fehr íiebenêtoürbi g obe r fehr furct)tfam ; auct ) ab un b gu 
fteh t ein  CÜebilbetev au f bem ©tanbpunït e beê Kater ä £ibbi * 
geigei : ,,3ct) fet̂ e fchon , iet) ïan n ben §aufe n — Jtidj t au f meine n 
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Stanbpunï t gietj'n ; — 9tun , fo laf f ict) iíjn ben n laufen ; — 
'3 ift matjrtjaf t nictjt fctjab ' um it)n. " 

3m ©anje n ift bie Xtjätigiei t eine r fotctjen iänbtictje n 
©efunbt)eit3-Sommiffio n am Anfan g fet)r gering , atimähiict ) 
beffer t fie fict), un b mer bie íantonaíe n Verictjt e oon ^atjrfün f 
ju  ^atjrfün f Oergteictjt , nimm t mirííictj e gortfctjritt e roatjr , oft 
in ftitten , befctjeibene n ©emeinben . Unheilbar e gieb t e§ überatt . 

6. ^ofitift unb öffentn^e ^efttttbÇettspfTege. 

SSie bie Votiefdjul e au ê fetjr fd)roact)e n Anfänge n entftanbe n 
ift un b fict) nod j oor tjunber t gatjre n mi t eine m auêgebiente n 
(Solbate n obe r eine m atte n $auained)t e at§ Seíjrer begnüge n 
mußte , fo entmiciet t fict) jefet bie SSoítêgefunbtjeitêpfteg e au ê be-
fctjeibenen , oft betäctjeite n Anfängen ; abe r auct j fie entmiciet t fict), 
ben n fie ift eine gorberun g be3 Verftanbe ê un b beê £erjen 3 
jugteict) . Ta 3 Kapita l alte r Kapital e ift bie ©efunbtjeit , bie 
Seiftungêfatjigïei t eine § Voíieê . Tie Staate n bitbenb e un b 
Staate n ertjattenb e Kraf t beê 9Jcenfd)e n ift baê 3Soí)ímoííen ; 
mo biefeê auftjört , beginn t ber Bürgerkrieg , ift ïurjfictjtig , 
bie gemattige n Hilfsmitte l ber moberne n 5caturmiffenfct)af t uu r 
ben Starten , foga r ben gälfctjer n un b ben ©aunern , ju r Ver -
fügun g ju  ftetten , un b bie Sctjroacfjen ju r Verjroeiftun g ju  treiben , 
beu n biefe finb fctjUeßlief ) bie SJcetjrtjeit . ©£ tonne n mot) I noct ) 
einig e 8 a h r e üergetjen , biê unfer e oietgeftattig e Staatêmeiêtjei t 
bie Armutt ) un b baê ©lenb au ê ber SSelt gefctjaff t un b bie 
9Jcenfct)en ju  ©nget n umgemanbet t tjabe n mirb ; unterbeffe n 
bürfe n mi r nictjt müßi g jufeíjen . ,,®a£ 3ttögtict) e mu ß ber ©nt -
fctjtuß — Betjerjt fogteidt ) beim Sctjopfe faffen. " Beffere gefunb -
tjeitticíje Sebenêbebingunge n finb fürSKitlione n unfere r SDtitmen f d) eu 
erreichbar , otjne 93ettamrj ;ê Kinberberoahranftaít , otjne Oer -
müftenb e Umroäljungen , otjne Krieg e un b Verbrechen ; abe r mir 
bürfe n mebe r ju  träg e noch ju  eite l fein , befctjeibe n anjufange n 
un b gebutbi g fortjufctjreiten . 

SSir muffe n baju  tommen , baß jebe ©emeinbe , fo gu t mie 
fie ihr e Kirche , ihr e Schuten , ihr Armen - un b ihr SSaifenrjauê , 
ihr Amtêtjau ê un b ihr ©efängniß , ihr e geuerroetj r un b ihr e 
Verein e r)at , ebenf o auch ihr jeitgemä ß eingerichtete ^  un b be-
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triebene ê Kranïenafrjt , ihr e oBIigatorifáj e Kranïentaffe 1) un b 
ihr e mi t ©infich t un b mi t Vollmach t arbeitenb e ©efunbheitê * 
betjörb e befi£e . SSir muffe n Oon ber Sotfôfchut e bfô ju r Uni* 
Oerfitä t baju  erjoge n merben , unfer e Sebenêbebingunge n roatjr * 
juner)me n un b mi t benfetbe n ju  haushalten , gü r ben Unmiffenbe n 
ift ba£ Seben ein Sotterielooê , Sreffe r obe r 9tiete , für beu ®e* 
bitbete n unfere r Seit obe r eine ©rnte , bie jroa r fehr Oon ©onnen * 
fchein un b Stegen , abe r ebenf o auch  rjon ber Südjtigïei t ber 
SDtenfcrje n abhängt . 

Sie Stellun g ber Bolfôgefunbheifôpfteg e ju r Sßoliti t ift ein* 
fach un b fetbftoerftänbtich . Sie gehör t ïeine r parte i an . 3 h r e 

SDtettjob e ift bie naturmiffenfehafttiche ; fie geh t rjom einjetne n 
SDtenfcrje n au ê un b arbeite t langfam ; ihr gortfcrjrit t ift ber eine ê 
Bergfteigerê , metche r fich  e r f t  e t n e ©tuf e in8 (Sletfcrjeref ô h a u t , 
ehe er feine n $uf$ nachjieht . Sie boltrinär e Sßoliti! , bie au f 
ihr Biel íoêftürjt , ohn e ben 28eg gena u ju  ftubiren , ift ber 
£t,giein e unOerftänbiicrj . $í)x Dbjei t ift ber SDtenfcr ) an fich un b 
für fich, mie er leib t un b lebt , ©ehr oft erferjein t er abe r nu r 
ató Sräge r feine r Siürée , feine ê ©rjftemê , feine ê Katecrjfômuê , 
ïur j , afô baâ SOtitteí , ein Sogm a obe r eine n ©taafôbegrif f 
píaftifcf ) barjufteííen . 

Sie Sbeen, unte r bere n ©errfdjaf t bie Botte r auch iefet 
noch grofjenttjeit ö ftehen , finb biejenige n be£ alte n römifche n 
9tect)tea , beê ííaffifche n Söcanctjefterthumê . 9tebe n biefen ringe n 
fich bie nationale n Anfctjauunge n ber oerfctjiebene n Saube r lang * 
fam empor , un b noch tue t íaugfame r bie allgemei n menfet) * 
lichen . Unte r ber ^auberforme t ber ®eroerbefreihei t h^be n mir 
ba§ ganj e focial e Seben oernactjläffigt , un b lächeln b jugefehen , 
mie fykx ber SBucíjer, bor t ber Slttotjo t ganj e Betmlferungê * 
ïlaffen ju  ©runb e gerichte t hat . Unfe r gamme r übe r bie furchtba r 
anroactjfenb e 3at) t ber Arme n un b ber ©eifteêfranïe n ift iinbifetj . 
2Bir molle n e£ fo l)ahcn un b leibe n genau , roa ê unfer e Shate n 
mert h finb . 

Sie Sßoliti l beê SDtenfchenmerthe ê un b ber SKädjftenlieb e 
fteh t noch mitte n im Kampf e um ih r Safein . ©o lang e mir 
bluttriefenb e £>änb e jum  Gimmel emporhebe n un b ßiot t baute n 

*) 6 d ) u i e r , „ S i e obíigatorifáje fôranfenüerfidjerung i n ber <3cr)meij." 

3ürtci), Scf)uítí)ej3, 1 8 9 1 . 
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für eine n t)errltcí)e n  © t e g übe r unfer e SDtitbrüber , finb mi r noch 
mei t oom  3iele ber ctjriftiiche n SSeltanfchauung , un b bürfe n 
mi r jeben Berfuct) , ben ju  Boben getretene n SKenfche n aufzu -
heben , mar m begrüßen . Tie Bolfôgefunbt)eifôpfIeg e ift in teine r 
SSeife bie Söfun g ber fociate n grage , abe r fie teifte t eine n 
brauchbare n Beitra g baju , unte r jeber Sonfeffio n un b bei jeber 
©taatêform . SSer feine m SKitmenfche n Stahrun g un b SSohnung , 
Arbei t un b ©enu ß oerbeffem , baê ©lenb beê 2tlíoholtèmu $ 
oerminbe m un b eine oernünftig e Sebenêhattun g finbe n  ï)it\t, 
ha t ihm eine n fehr Oiet größere n Tienf t ermiefen , afô mer 
ihm bie Fat a Morgan a jeigt , bie übe r ber SSüfte fcfjtoebt , in 
m e i n e r Oon  faxt ju  B^i t bie Karamane n ber Bolfôbegíücfe r 
oerfchmachten . 

SSer ibeat e faüt erreiche n mill , mu ß au f fehr reale n 
Süßen fdjreiten . Sbeatfôrmrê ohn e $ta n un b ohn e ©ebut b ift 
©chtoinbet . Ta ê Programm ber Botfôgefunbí)eifôpfleg e lieg t 
in bem betannte n SSorte ©bmun b $ a r í e ê ' : „©in richtige m 
<St)fiem öer Hhgieine erforber t bie Kenntniff e beê 2lrjte3 , beê 
(3cf)utmeifter ê un b be3 grieftere ; e$ mu ß ben Seib , ben ©eift 
un b baê fittlich e ©efüfjt beê SKenfche n ju  eine r einheitliche n un b 
träftige n Seiftun g erziehen". 1) 

*) P a r k e s , Manual of practical Hygiene. IV. Ed., Introduct. X X . 



XIII. Uran&entafvtríí. 
„28er ni e fein 33rob mi t Xtjräner t afj, 
2Ber ni e bie fummeröolie n  Näfytt 
91 uf feine m 33ette lueinen b faft , 
3)er fenn t end ) nidjt , iijr ïjimmlifdje n Sftüdjte. " 

© o e t t j c (Söttl) . SWeiftcr) . 

1. gQara&terifitft be* graniten. 
Solan fpriest oom „Umgan g mi t 9Jcenfct)en" . SBerbe Tu 

fetbe r ein mögtictjf t oortrefftietje r 3Jcenfcf) un b Tu tannf t mi t 
Sitten umget)en , mi t dürfte n mie mi t Bettlern , mi t ©eíetjrte n 
un b Kinbern , formto ä oieííeictjt , abe r niemaf ô tattto a un b fette n 
erfolglos . 9Jcan fprict) t üom „Umgan g mi t Krauten" , ©ei Tu 
fo gütig , Tier) red) t in bie Sage tjineinjubenïen , un b Tu mirf t 
oerftanbe n un b nür̂ tict ) fein . 

©ê ift ïein erträgticfje r Umgan g mi t Kraute n mögtict ) ot)n e 
SJtitteib , abe r biefeä mu ß nidtj t gerab e 9Jcit-©efüí) í fein , baê íüt)íe , 
bentenb e SKitleib ift foga r oft beffer un b mertttjätiger ; nod ) 
menige r mu ß e£ au f Setbftertebte m berut)en . ©3- gieb t met )r 
tränttietj e Tyranne n afô gefunbe , un b geborn e Herren finb oft 
barmtjerjige r afô reict ) gemorben e Bettler . 

Unfe r Umgan g mi t Kraute n un b Sßetjrtofe n ift ber genaueft e 
SKaßfta b unfere r ©eifteêbiíbun g un b unfere ä fittíict)e n @eí)aíteê. 
Te r ©efunb e muß , um gefun b ju  fein un b mertt)t)ot t ju  bleiben , 
feine n @ct)merpunt t auße r fict) \)ábtn, feine r gamitie , feine m 
Berufe , feine r Siebtjabere i íeben ; ber Kraut e abe r fyat feine n 
@d)roer}ntni t in fict), er ift unmitltürtid ) un b unbemuß t ©goift , 
baê ©eutru m feine r SBett un b Oon feine m ©tanbpunït e 9llteê 
beurttjeitenb ; fein  %ä) mir b entpfinbíict)e r afô red) t ift un b ber 
SBitte get)orct) t oietfact ) törpertietje n SDtotioen . Tu trifff t ben 

<So n b e r e g g e r . 4 . 9lnfi . 26 
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Sranïe n baíb in fanatifctje r Hoffnung, bat b in etegifctje r Ser -
jroeiftung , baíb gereijt , baíb ftoifct) , feiten in ber ben Umftänbe n 
roirïlict ) entfprectjenbe n ©emüttjätage ; baru m berühr e ben Sranfe n 
imme r afô eine n Serrounbeten , berühr e it)n fanft , berühr e itjn 
ïur j unb fei reintict ) im Umgäng e mi t it)m , b. tj- roatjr , nictjt -
affeïtirt . Wen n Su Sraní e befuctjft , fo fei eingeben! , „ba ß Su 
Ledjenfctjaf t gebe n muß t oon jebem unnü^e n Worte" , un b noct ) 
beffer toär e bem Sraníen , meu n Su gleict ) au f ber ©telle gr . 1 
für jebeê Wor t bejahe n müßteft . ©elbft oon ben Angehörige n 
beê Sraníe n bar f nidj t oergeffe n merben , baß fie im Affet t finb 
un b beêtjaí b oft ungebütjrtict ) in  Hoffnung unb gurctjt , foroi e in 
3umutt)unge n an Aerjt e un b Wärter . 

&ran!t)eifôfrjmptom e finb B^h^n ; e$ íomm t menige r barau f 
an , roa ê fie finb , afô mo fie ftetjen . Wer mir b fict) tröfte n mi t 
ber Äteintjei t feine r fctjutbige n ©in£, men u noct ) ein paa r Stulle n 
bat)interftet)en , un b mer mir b fict) tröfte n übe r bie Keine Seut e 
am ®opfe , men u noct ) ein paa r ßeictjeu oon ©et)imerfct)ütterun g 
babe i ftnb ! Wer mir b erfctjrede n übe r bie Steun , bie er jatjten 
foil, men u fie tjinte r bem íííomm a ftet)en un b ©entime ê finb , un b 
mer fict) aufrege n taffen bon Blutfpeien , men u  eê auê ber SDtunb * 
obe r 9tafent)öt)t e ïommt ! Sie ©ruppirun g ift bie H&uptfactje , im 
3tect)nungêbuct) e unb am Sfraníenbette . ©3 ift faft einfältig , ba$ 
ju  fagen , un b boet) fiet)t ma n  alle Sage , baß man fict) übe r 
Srantt)eitêerfct)einunge n  afô foíct)e tröfte t obe r beunruhigt , baß 
ma u ein ©rjmpto m „günftig " obe r ,,gefät)rtict) " finbet , ot)n e ju -
gleict ) ju  erroägen , unte r roetetje n Umftänbe u e8 beu n gu t obe r 
böfe fei. ÜDtan madj t eê feíbft mi t 9tat)rungê * un b Heilmitteln 
ebenf o un b fragt : ift baê gefun b obe r ift eê ©ift? Atle 3 ift 
gefun b obe r ungefunb , Heilmittel obe r ®ift, gefät)rtict ) obe r 
unbebeutenb , je nact ) Dr t un b $eit un b SDtaaß . 

Soct), toa ä läß t fict) fagen oon „Sranien" ? ©inb fie nictjt 
fo tjiwmelroei t Oerfctjiebe n toie bie Ötefunben ? ©ê gieb t breierle i 
Sranïe : ©otetje , bie fdjroer íran í finb , abe r fict) nictjt fet)r 
fran i fütjten . S^jte r finb Oiete . 
©otetje , bie fdjroe r ïxanï finb un b fict) fetjr trau t fütjten . 3 t ) r e 

3at)l ift gro ß un b beiannt , un b enbtict) : 
©oletje , bie nictjt fctjtoer trau ! finb , abe r fict) fetjr trau t fütjten . 

(ßatjniranie , Hrjfterifctje u. f. m.) 
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2Sir überíaffe n eê ber 9Jcebicin , oon jene r erfte n Klaffe" ber 
Krante n ju  fpred)en , metch e fid) fetbe r unberoußt , bie Keim e 
tange r Seiben un b beê Tobe ê in fict) tragen , un b nu r buret ) 
ärjtlid) e Beobachtung , buret ) gena u feftgeftettt e Sebenäorbmm g 
un b meife Beharrticijiei t it)r Tafei n behaupte n un b ausnützen , 
mie bie Kanbibate n ber ©ct)roinbfuci)t , bie |>erjïranïen , tur j 
Sitte, bie an tiefen , tangfa m fortfct)reitenbe n Entartunge n leiben , 
©benf o fpreetje n mir fyitx nidtj t oon ben $rren , noct ) Oon benen , 
bie in Bemußttofigtei t un b Tetiriu m batiegen ; mi r begrüße n fie 
erft ban n mieber , men u fie jum Bemußtfei n it)re £ Seben ê un b 
it)re 3 Seiben ê jurüctteijren . 

Tie jroeit e ©rupp e finb unbeftritten e un b fpriehioörttid) e 
patiënten , un b bie britt e ©rupp e enthäl t Oieíe SDtißOerftanben e 
un b SWißhanbette , bie unfere r Bead)tun g mertt ) finb . 

©efunb e tonne n reict ) obe r ar m fein , fat t obe r íjungrig , fie 
überminbe n 2tlteê , men n fie geiftige n ©etjaí t hüben ; ÊxanU bürfe n 
nich t arm fein , ohn e große n Schabe n ju  nehmen ; taufen b Tinge , 
bie bem ©efunbe n ein angenehme r S u £ U § : ein meid)e ê Bett , 
gut e Küd) e : c , baS mir b bem Kraute n oft ju r Sebenêfrage . 
Solan ma g übe r Urfach e un b Behanbíun g ber Slrmutt ) beuten , 
mie ma n milt : angefict)t $ ber Kranfhei t falte n alle fociate n 
©cí)ranten , e£ fteh t ber Sölenfci) bem Sülenfd)e n gegenüber , un b 
jmifche n merittjätige r Sftächftentieb e un b bem Verbreche n gieb t eê 
teine n Sölittetmeg ! 3 m Krieg e ber gefittete n Bötte r ift biefe r 
©tanbpunt t aneriannt ; ber Tobfein b mi t eine r Kuge l im Seibe 
ift ohn e meitere ê ein Sreun b un b mir b afô foldtje r bet)anbett . 
3 m ^riebe n abe r nehme n mir un ê 3eit, graufa m ju  fein , unfe r 
Sluge abjumenbe n un b mi t unferr n ©emiffe n ju  martten . ©rau -
famfei t im Krieg e mir b fdjneH un b fcEjredEíidE ) heimgejahtt , bie 
©raufamfei t gege n bie Oermunbete n „Sotbate n be$ %xkben%" 
räch t fich langfam , abe r nich t minbe r fchrectlict) . Tam m tjefre 
ben Kraute n auf , mo Tu ihn finbef t un b betjanbl e ihn afô 
Teine n Bruber ; Tu mirf t bafü r menige r ©íenb un b meh r 
3Sot)íftan b im Bolte höben , un b perföntid ) eble r merben . 

2. $rttttbfäi*e ber itraußenpflege ttadj ^igÇtingafe. 
23er mit bem Strjte fpajiere n geht , tonnt e oietleich t ju  oiete ê 

übe r Krantheite n un b ju  meni g übe r StxanU Oernehmen , un b 
2 6 * 
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ber gemüttjtof e Bötjtne , roelctje r íactjen b erjatjíte , bie ,,9ïippenfett -
entjünbun g l)ábe ©tjoter a betomme n un b fei pío£ticf ) geftorben" , 
ift nictjt ber ©injige in feine r Art . Síber rui r intereffire n un 3 
tjier ju  attermeif t für ben Kranten , für ben 9Jcenfct)en , un b tjaíte n 
un ê batje r an eine grau ; unfe r tjauêíicije â un b gemütt)tict)c 3 SBotjí* 
ergetje n gebeitj t in gefunbe n un b traute n Sage n bei grauentjerje n 
un b grauentjänbe n am beften : mi r folge n SJtiß gtorenc e 9c igt) * 
tin g ate , ber au ê bem Srimtrieg e beïannte n Siaïoniffe , bie au f 
bem SBege eine ê gebitbete n ©eifteê un b eine r große n Erfahrun g 
gu benfetbe n Sctjtüffe n gelangte , roetdj e bie miffenfctjafttictj e gor -
fctjun g itjrerfeit ê auct ) gefunben , abe r nictjt fo ju r ©eltun g ge* 
bractj t tjatte , mie bie ebte Britin , un b gebe n eine Slumentef e au ê 
itjrem ttaffifctje n Budje über : „Pfleg e ber ©efunbe n unb Uranien". 1) 
Sie fagt : 

1. ©ine SDteng e fogenannte r $ranft)eitêfrjmptom e finb einfact ) 
gotg e unpaffenbe r Pflege , a) 

2. Sie graue n feien geborn e Wärterinnen ? Set) finbe im 
®egentt)eit , fie fenne n nictjt einma t ben Anfan g ber Sranienroart . (i) 
©$ gieb t oietteictj t tein ©efdjäft , bei bem ma n fo meni g ben 
gefunbe n Berftan b matte n faßt , mie bei ber ®ranfenpfiege . as) 

gamitienmütte r alte r (Stäube , Setjrerinnen , ©rjietjerinnen , 
Sinbemägb e un b Spitatmärterinne n fümme m fict) Oiet ju  meni g 
um bie ©efe|e , roetetj e bie Borfetjun g bem SJcenfcfjeníeib e ju  feine m 
Seben un b ©ebeitje n Oorgefdjriebe n t)at , un b mätjnen , ba$ feien 
ärjttictj e Senntniffe , bie fie nidjt ê anget)en . (7) 

3. Seine n braute n gu t oerpflegen , tjeißt noct ) allgemein : 
„ÜJcictjta anmenben" . „©troa ê anroenben " bebeute t t)erfömmtict) : 
SWebicin eingeben ; un b boct) ift bie Wirfun g rjon SKebicine n fo 

*) Notes on nursing for the labouring classes by Florence Nightin
gale. London, Harrison. Pall Mall 1868. 

Set, roo bie Berfafferin in freier Ueberfefcung fprictjt, ift jeroeiíen bie 
(Seitenjatjt auê obiger Auegabe beigefügt. (£§ beftetjt nun eine oortrefflidje 
Ueberfefcung, bie roir $ a u l Ziemet )er oerbanfen: Seipjig, 1878. Auf 
beutftfjem Boben ift eine flaffifclje Arbeit erfdjieneu, beren (Stubium für Aerate 
rooïjltljuenb unb für gebilbete grauen unerläßlich ift: B i l l r o t h , Stranfen* 
pflege im §aufe unb im §ofpitale, SBien, 1889, III. Aufl. Unb ferner ift 
aud) eine fur^e, aber auê reifer érfar)rung gefdjöpfte unb fer)r gute Schrift 
ju nennen: CEourooifter, §äu§lict)e tranfenpflege, Bafel, 1885, V. Aufl. 
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oft unficher , bie SBirtun g richtige r Pflege abe r imme r ttmí)í-
ttjäti g un b unbeftritten . (2) 

4. ßu r berufliche n ©rjieijun g ber Kraniermärteri n get)ör t 
eS öor Allem , baß fie beobachten , ihr e Auge n un b Dtjren , ihr e 
•Jlaf e un b ihr e S^ge r gebrauche n un b ihr e 3unge ruhi g legen 
lerne , baß fie miffe , ma S un b mie ma n beobachte n muß , metch e 
KranïheitSerfcheinunge n Befferun g un b metch e Berfchtimmerun g 
anzeigen , metch e michti g un b meiere unmichtig , un b befonber S auch , 
meldje tünfttic h gemach t un b gotg e unrichtige r Pflege finb . Uebe r 
alte s baS läß t fich nich t fctjreibe n noch frechen , eS täß t fich  a n < § 
nu r jum  Ihinften Theit e tehren ; mer es nich t fetbe r erfaßt , bem 
mach t eS Siieman b begreiflic h un b bie ©abe , baS ju  fehen , ma S 
Oorhanbe n ift, un b baS ju  erjaïjten , ma S ma n gefehe n  fyat, ift 
ein ©fücf un b angeborne S Talent . Set)r oiet e fchaue n  oberpcf)tich , 
trage n fubjetti o gefärbt e Brillen , fehen Alte s in ihre r eigene n 
Stimmun g un b berichten , roa S fie meine n un b beuten , nich t aber , 
ma S fie hätte n fehen tonnen . Bor ben Scfvrante n beS (Gerichts -
hofe s roeiß Sebermann, mie ferner ein richtige s 3eugeu0ert)ör ift, 
am Kranfenbett e abe r beponir t ma n munte r brau f tos un b fühl t 
fich unfehlbar.  ©ï)araïterifttfd ^  ift bie Antmor t eine r Kranïen -
märterin : „Sei) toeiß eS, ich % e fürájteríicf} , abe r ich ^ a ^ e e è 

nich t gemertt , bis ma n mich barau f aufmertfa m gemacht. " Wan 
tan n in golg e oberflächliche r Beobachtun g in gute m ©taube n un -
geheuerlich e Ting e behaupten . ÜDlan ïan n au s Taufenbe n heraus -
fragen , ma S ma n gern e mitt . Oor ©ertcfjt un b am Kranïenbette , 
un b ber SöïectjaniSmu S beS Tenïen S ift un s Oon §auf e au s fo 
oerborge n al s ber beS ©et)enS . (85) Tie Söletjrjah t ber SSRenfchen 
lebt in  ïxanUn un b gefunbe n Tagen , in potitii , Kirch e un b 
Webidn, mei t meh r in ber 28elt ihre r ©ebanïe n un b ©inbil -
bungen , al s in ber SSeít, mie fie mirfiict ) bafteht . 

5. ©ine $aupttüppe für Alle , bie ju  befehle n un b ju  ge-
horche n  l)ábtnf ift auße r ber Subjettioitä t bie Ungenauigtei t 
beS Tenïen S un b Sprechens . SDÏan frag t nad) bem Schlafe ; 
ob oiet obe r menig ? anftat t nach Stunben ; ma n frag t nach 
bem Appetit , ftat t nact ) ben einzelne n  Präparaten un b Portionen, 
bie oerjet)r t morbe n finb ; ma n Oerorbne t leicht e Speifen , nahr -
haft e Ting e u. f. m., anftat t gena u ju  fagen , metch e Stoffe un b 
metá )e Bereitun g berfelbe n ma n barunte r Oerftetje . Tie Anfprüd )e 
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finb ungteict) . Se r (Sine tjat „toeni g gefdjíafen" , abe r e3 mare n 
gufamme n boct j 5 (Stunben ; ber Sínber e tjat „redj t gu t gefdjtafen" , 
abe r am ©übe íoar $ eine Stunbe ; ber ©ine t)at „oie l gegeffen" , 
abe r eg roare n eigentlic h bloß ein paa r Söffet Suppe ; ber Stnber e 
tjat „tjeut e teine n Appeti t getjabt" , abe r bennoct ) eine groß e SKatjt* 
geit oerfctjtungen . (86) 

6. Sie Srantenroar t mu ß anfange n un b enbe n mi t ber Sreu e 
im Steinen . Sín eine m roidjtige n $ta£ e mir b Aííeê roidjti g un b 
eine gut e Srantenroar t mu ß fict) taufen b Sing e merfen , bie 
allen Kraute n gemeinfam , un b fet)r oiele , bie jebem eingetne n 
eigenttjümtict ) finb . Siefe feine , in£ ©ingetn e getjenb e Beobachtun g 
madj t ben ,,§e£enmeifter " überall , auct ) am Srantenbette , un b 
gieb t allein ©influ ß un b 3Jcad)t übe r biejenigen , für bie mi r 
Oerantroorttict j finb . (9i) 

7. Setirirenbe , Beroußttof e bebürfe n fetbftoerftänbtid ) ber 
allergrößte n Sorgfalt , fie finb gleict ) Jceugeborne n obe r Stob* 
finnigen , get)en in alle r Stille an junger . Surft , Sdjtoäctj e un b 
an oieterte i tleine n Bufälle n rjertoren , ma n mu ß beinah e attjme n 
un b pulfire n für fie, nictjt bloß beuten ; it)r gebredjtidje ê Safein 
lieg t in ber £>anb ber Srantenroart . 

8. Saß Seine n Sranfe n nidj t aufmedeu ; men u er au ê bem 
erfte n Sdjtaf e aufmacht , iffô mi t alte m Schlafe n für lang e oor * 
bei ; er Oertier t mi t bem erfte n Sdjtaf e aud ) bie gätjigtett , mette r 
ju  fdjtafen . 

SBenn ©efunb e am Sag e fdjtafen , fo fdjtafe n fie bei 9tact) t 
nictjt ; bei ®xanUn ift e§ meiften ê umgeïetjrt . w 

9. Su tannf t nictjt gar t genu g fein mi t Seine m kranten , 
abe r natürtict ) muß t Su fein , nidj t gegiert , un b S i r nidj t an * 
merïe n taffen , baß Su Sict) gufammennimmft . Srippt e nictjt au f 
ben fetjen un b flöte nidj t unte r ber Stimm e un b tjalt e tein ©efpräct j 
oor ber Stjüre : Su regf t ben krante n bami t gematti g auf . (4o) 
SBenn ber braut e mi t S i r fprictjt , fo fe^e Sict) un b \)öxt itjm mi t 
ungeteilte r Aufmertfamfei t gu , gieb iíjm möglidjf t genügenb e Ant * 
mor t un b men u fein Stjem a gu ©übe ift, laß itjn in 3tut)e . (43) 

Su muß t Sict) geroötjne n gu merïen , roa $ ber braut e mill ; 
er ttju t Bieleê liebe r fetber , afô baß er erft baru m bitte t un b 
erträg t liebe r mandje ê ftein e Ungemadj , afô baß er beffen Be* 
feitigun g förmtict ) oerlangt . (&) 
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10. 3d ) r)ab e Sftiemanbe n gefetjen , ber fidj jatjreían g fetjr 
häufigen , piö£lidje n Unterbrechunge n feine s Tenïen S un b £>an-
beín S ausgefeg t hätte , ohn e babe i Schabe n an feine m Berftanb e 
ju  nehmen . Qu noch h ö h e r e m 3Jtaße gilt baS für ben Krauten ; 
reb e ihn nie plötzlic h un b hefti g an , unterbric h fein Tente n un b 
Seben nich t unnöthig , laß ihn gemätjren . (44) ßär m  t\)\xt bem 
Krante n roetje , am meifte n unterbrochene r fdjarfe r Särm , an -
hattenbe r fdtjabe t meniger . (39) 

©et)t ber Kraut e h^rum , fo fang e nicht s ïceue S mi t ihm an , 
gieb ihm tein e Briefe noch Berichte , ehe er fidE) niebergefe^ t ï>at ; 
taß ihm überhaup t faxt] er Oerreif t nich t nach S^bien ! m 

11. ©S ift eine ^aupttugen b ber Krantenmart , umfichti g 
ju  fein , ju r £>anb , ju r rechte n gei t am rechte n Drte ! Sie fott fich 
nich t unentbehrlic h machen , ehe r eine ©tjre barei n fetten , Kaffen , 
Büche r un b Rechnunge n  2c. fo ju  führen , baß $eberman n fie 
Oerftehe n un b bei pior̂ iictje n Stbroefentjeite n ohn e Störun g fort -
führe n tann . (39) 

12. Öefe nie für Tief) am Kranïenbette , Tu beunrutjigft , 
un b unterhättf t nicht . 

ËxaxxU, bie nich t fetbe r ju  tefen Oermögen , Oertrage n auch 
baS Bortefe n fdjtedjt . SBittft obe r muß t Tu abe r tefen , fo lies 
tangfam . Tie SSenigfte n tefen fo gu t atS fie fpredjen . £)ödjft 
gebantento S abe r ift eS, für fict) fetbe r ju  tefen un b bem Kranïe n 
bto ß ab un b ju  einjetn e Stette n oorjutefen . Solan jerreiß t ihm 
feine (Gebaute n obe r feine 9tut)e . (49) 

13. Krani c bleibe n bei große n Schme r jen íeidjte r tiebenS -
mürbi g atS bei große r Schmäctje . 

14. ©emiffentjaf t un b entfdjtoffe n muß t Tu jebem Kraute n 
gegenübe r fein , ruhi g un b beftimm t in SBorten un b Sßerien ; ben 
groeife í beíjaít e für Tid) , befonber S in Kíeinigíeiten . Seute , bie 
tau t beuten , tan n ma n am Kranienbett e nich t brauchen . (47) 

15. Kraut e finb für Sicht , gor m un b garbe , für fdjön e un b 
freunbtich e ©inbvüti e unte r faft atte n Umftänbe n fehr empfinbíict ) 
un b fogenannt e  s$h atttafie n beute n oft in unbehotfene r obe r un -
ííare r SSeife mirttich e Bebürfniff e an . (50) 

©S ift oft gut , bem Kranïe n ein Bitb ju  jeigen , abe r ihm 
bere n jroötf e naetjetnanbe r ju  jeigen , ift Unfinn . (5i> 
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16. Ta S Kranïenbet t mu ß aucí ) feine AuSficíjt uu b feiu e 
AbmedjSlun g í)àbcn, imme r in benfeíbe n SSinïel ju  fcíjauen , bring t 
ben SJcenfdjen ju r Berjmeiftung . (52) 

17. SJteiften S ift eine ïlein e Arbei t bie größt e gerftreuun g 
für ben Kranïen , beffer atS oefen un b Bortefen . (53) 

18. Tie erft e Rege t alte r Kranïenpftege , rjt)ne bie alïeS 
Anber e nullo s ift, tjeißt : „Ti e Suft , bie ber Kranï e attjmet , 
fo rein ju  í)aíten , mie bie Suft im freien , otjne ií)n babe i ju 
erïatten. " Sföan „tüftet " baS Kranïenjimme r un b bejietj t bie Suft 
au s |)intertjöfctjen , ©äuge n oolï Rauctj , Tunft , ©peifegeructj , ja 
au s Keltern , ©enïgruben , Tüngertjaufe n un b Ktoaten , mie ictj 
eS fetbf t mi t ©djmerje n erteb t tjabe , un b oergifte t fo baS Kranïen -
jimmer , ftat t eS ju  tuften , w 

19. Tie überal l Oerfctjíoffene n  3iutmer finb bie rictjtige n 
Brutftätte n für Sßoden , ©djaríad) , Tiptjtíjerie , SKafern obe r für 
ma s ma u meite r mití . (8) 

20. Solan frag t fo oft : mau n foil ma n ben n bie genfte r 
öffnen ? Tie Antmor t taute t aber : mau n foil ma n fie fctjtießen ? 
Unfer e Kranïe n taffen fidE) gan j jufriebe n un b berutjig t in fctjtedjte r 
Suft oiet tränie r madje n un b fdjtießtid j umbringen , fie metjre n 
fid) nidjt . O) 

21. Qm Bette eríaíte t fid j Menxanb.Solan  Ktbeãt feine n 
Kranïen , märrn t itjn mi t Bettftafctjen , men n nöttjig , un b lüfte t 
ban n rutji g un b grünbtidj . Abe r forgtof e SBärterinnen , aud j Oon 
Ran g un b ©taube , tjatte n eine TreibtjauSmärm e mätjren b ber 
Kraut e ju  Bette ift, un b tütjte r mätjren b er aufftetjt , un b er -
ïatte n itjn fo bei gefctjtoffene n genfier n un b in gan j ungelüftete n 
Bimmern . ©teid j nact j bem Aufftetje n ertätte t fictj ber Kraut e 
am teidjteften . ao) 

22. Solan tan n ein Kranïenjimme r tuften , otjne eS ertjebíict ) 
ju  erïatten , gan j mie ma n eS tjeijen ïann , otjne eS in Bran b ju 
ftecïen . Sölan ïan n niemal s lüfte n bloß mi t eine r Deffmmg ! 3 m 
Sdjtaf e finb ©efunb e un b Kranï e empfinblidje r für fdjtedjt e Suft 
atS im madje n ßuftanbe ; atfo taffe ma n bie ganj e Sftadjt ein Kami n 
(baS AbjugSrotj r eine s âitnmerofenS) , ein genfterdjen , eine n Benti -

*) Söefanntlict) f)at íSxxájotü i n feinen S3erict)ten über baê b e r l i n e r 

Sagaret^roefen Sölai 1 8 7 1 biefen Auêfprucí) eingefetjränft, gef tü|t auf ($r* 

faï jrungen i n ben Tempelriofer Söaracfen. 
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tator , offen ftetjen . 3Jtan öffne in eine m mittelgroßen , rjon 1—2 $er * 
föne n berootjnte n S i n t e r be£ Jcactjtê eine n obere n genfterflüge l 
etm a 1 3oH toeit , aud j im Winte r bie ganj e Stacfjt. 1) ©oroi e 
ma n unter e genfte r öffnet , lüfte t ma n fdjtedj t un b gerät! ) in eine n 
falte n ©trom . 

Sebenfalf ô finb alie ©arbine n um  ba3 Set t tjer feljr Oer* 
merflicf) . u<>, 17) Sllfooen finb Suftffoafen . 

23. SDtan beforg t bie 5ßflanjen in Sreibtjäufe m  Oiel genaue r 
afô Sinbe r un b Äranfe , gieb t itjnen bie richtig e Wärme , frifdj e 
Suft , birefte ê Sicfjt, fcfjü£t fie Oor âugluf t un b ttju t Sltteê , roa ê 
ma n in Sranfenjimmer n nictjt auêfüïjre n  ju fönnen roaïjnt . (n) 

24 . Sertaß t (Sud j nie au f Läuterungen ! Sa $ ©ift mu ß 
au3 ber Suft roeggefdjafft , nictjt bloß Oerbecft merben . Sie rootjí * 
ttjätigft e ©rfinbun g mär e ein Sftaucrjerungêmittet , baê fo abfdjeuticf j 
rödje , baß ma n nadjtje r alle genfte r öffne n müßte , m 

25 . Surer ) unpaffenb e un b unjeitig e ©rnätjrun g fterbe u in 
ber ^rioatfranfeupfleg e mei t metj r Sranf e afô in Spitälern . (54) 

Solan fietjt nidj t feiten §eftifdje , bie noct j ga r nictjt am 
Aeußerfte n finb , itjr Seben rafd j Oertürjeu burd j fleißige n Wein * 
genu ß obe r burct j „Auêtrodnun g ber Sranftjeit " nact j ©ctjrottj , 
obe r burct j bie länbtidj e Siebtjabere i für 3uderbädereimaare n obe r 
ben ftäbtifctje n ©ctjlenbria n mi t unoerbaulidje u ©uljen . SKan fietjt 
auct j attjuof t Srjptjöfe , bene n ma n in gute m ©taube n roodjentoeif e 
bloß gleifdjbrütje n gegeben , fctjiießtict j metj r ber Auãmergeíun g afô 
ber Sranftjei t erliegen . SJciß-Jcigtj tin g at e fagt batje r gan j ridjtig : 

26. ©ê ift ein fdjroere r grrttjum , ju glauben , gleifdjbrütj e 
(Beeftea ) fei etroa ê fetjr -Jcätjrenbea ; fie ift ein ©rfrifdjungê * 
mittel , ätjnlict j bem Stjee un b nu r afô 3ufa £ ju anber n ©peife n 
empfetjlenêmerttj . (58 ) 

27. ©elbftoerftänblicf j iffô ebenfaH ê ein große r ©ctjaben , 
eine n Traufe n bloß mi t gleifcfj emätjre n  ju mollen . (Stoß mi t 
©emüfe n ttju t e8 fette n gemanb , un b auct j ber ftrengft e Sege * 
tariane r gieb t in traute n Sage n SKitctj.) Tian fan n bei folctjer 
gteifdjfof t mitte n im größte n  9ïeidjttjum ju ©runb e getjen . Seffer e 

x ) Bei biefer gorberung Ijat SOiiß N i g h t i n g a l e offenbar nur baê ifjr 
gemoïjnte lüften* unb ^nfelflima im Auge. Sie fctjarfe falte kontinentaler 
Sßinternäctjte mirb roätjrenb ber (Sctjlafenêjeit §uroeiíeu §um gänjtictjen Ber= 
fdjluß ber genfter nötigen. 
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Ergänzunge n  jum gíeifcí) finb SKeljíftoffe, un b jma r ©erfte , |jafer , 
©rieS, 9teiS, meldj e ber Strromroot , bem Racatjou t un b bergteidje n 
Künfteteie u mei t Oorjujietje n finb . w 

28. ©ut j ift, in SDtaffe genoffen , ein fchmerOerbautidje S ©ffen 
Oon jroeifettjafte m Rätjrmerttje , un b eS ift ber ©ipfe t alie s $r r -
ttjumS , eine n Ttjeetöffe t ooit au f eine Taffe fcïjroactje Brütj e ju 
Oerrütjren ; ftat t ju nätjre n mactj t fie nod j Turctjfall . m 

29. SDtitcij ift in aße n forme n meiften S eine oortrefflidj e 
un b feiten ijod) genu g gefaxte Kranïenfpeife , frifdjgemotten , ge-
íocíjt, íüíj í geftelït , am beften , men n ma n trocfene S Brob baju 
ißt . 3 u Oielen gälte n mir b faur e SöUld) (rafa ) un b in offene n 
©efäße n bereitet ) länge r ertrage n atS jebe anber e (Speife . Oft ift 
Buttermilc h ein Oortrefftictje S burftftilienbeS , bie Riere n anregen -
beS ©etränt , abe r fie ift leict)t ber Berberbni ß untermorfen . Reben 
reid)íid)e m -äJcitdjgenu ß get) t anbermeitige , befonber S träftige , rei -
jenb e Rat)rung  nictjt motj l an . Seiber gieb t es üiet e inbioibueH e 
©ctjtoierigieite n un b Abneigunge n gege n bie SKilct), un b ebenfall s 
fdjtim m ift, baß fie bei nictjt fetjr genaue r Betjanbtun g íeictjt öer -
birb t un b ban n bie Berbauun g oerberbt . 

30. Berbünn e bem Kraute n feine ©Uppe n un b ©etränt e 
nictjt attjufetjr ; gieb itjm liebe r bie Ratjrun g aliein , un b baS ©e-
trän t für fictj, er ift betjaglidje r un b richtige r bebient . (es) 

Tie ©etetjrte n eifer n ju  oieí gege n ben Ttjee, un b bie Kraute n 
trinïe n beffen  ju Oieí. Kaffee reftaurir t beffer al s Ttjee, greif t 
abe r ben SDtagen metj r an . (62) 

31. Ter Turf t ber Kraute n ift eine midjtig e un b niemal s 
ju überfetjenb e ©rfctjeinung , bie AuSmatj t beS ©etränte S abe r ift 
oft gan j fctjíectjt, un b ma n tjat mi t ber Berroeigerun g beS Kaffees , 
TtjeeS zc. feine ©aetje nictjt gettjan . (62) SSaffer, gute s Brumten -
maffer , ift mei t beffer aíS grudjtfäft e un b Ttjifanen ; oft mifdj t 
ma n eS paffen b mi t ©auermaffer ; nu r mo eS ber ^nfeitio n t>er -
bäcijtig ift, foil ma n eS ioetjen un b aufgießen . Bei Tarm - un b 
BauctjfeHentjünbunge n mu ß oft baS AuSfpüte n beS Sülunbe S un b 
baS â^geíjentaffe n Oon ©iSpitte n baS Kattmaffertrinte n erfefeen , 
mei l biefeS bie ©ctjmerje n un b ben Turf t bebeuten b fteigert . 

32. SSer Uebriggebtiebene S im  Bimmer ftetjen läßt , bami t 
ber Kranï e ab un b ju etma S netjme n tonne , ber ruinir t itjm 
feine n Appeti t grünbíid) . Ta S ©ffen mu ß ju r rectjtenßei t gebraut 
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un b miebe r abgetrage n fein , auct ) jolt eê ber braute nictjt jum 
oorau ä riedje n übe r fetjen . ©etjr oft finb Sranf e mege n @ct)roäct)e 
fcfjíafíoa un b it)r befte r ©djtaftrunf ift paffenb e 9tat)rung . (55) 

33 . ©cfjtafiofigfei t Oor Söcitternadj t ift meiften ã gotg e rjon 
Aufregun g un b mir b buret ) Saffee , Stjee it. Oerfcfjtimmert; ©djtaf * 
tofigfeit , melctje buret ) bie ganje 9tact) t antjätt , ift fetjr oft©ct )roäcf)e* 
erfdjeimm g un b mir b buret ) gut e ©Uppen, Stjee, SBein gebeffert . (62) 

34 . SBätjren b ber braut e ißt , tjatt e Sid ) rutji g un b gan j 
ju  feine r Sebienung ; fprict j ban n meni g mi t it)m un b laß feine 
©ebanfe n beim ©ffen fein . (56) S ie Sranfenfüctj e mu ß bie tjatb e 
Arbei t beê 9Jtagen3 übernehme n un b tarn t beãtjal b nidj t reiniid ) 
un b gena u genu g fein . ©et)r oft ißt ber Srani e bloß bedroege n 
nidjt , med itjm nidj t gu t gefoetj t mar . (57) 

3 5 . Ser ®ranfenroar t gieb t 2Jciß SR igt ) ti n gat e ferne r 
golgenbe ê ju  betjerjigen : ,,Ser braut e ftirb t oft gan j unnottjiger * 
meife an Abfctjmädjung : 

1. med  ma n itjm fdjtedj t fodjt , fo baß er eê nidj t effen mag , 
2. mei t ma n itjm bie ©peife n unricfjti g auemätjtt , 
3. mei t ma n itjm  jur unredjten ßei t ju effen giebt , 
4. mei t er burdjau ê feine ©ßtuf t un b Serbauungêfraf t tjat. " 

Sennod ) fprictj t man Sag für Sag nu r rjon 9tr . 4, oon ber 
Appetittofigfeit . SJcan mu ß in biefen Singe n nictjt nu r an ben 
patiënten , fonber n aud ) für itjn beuten , oft ift er ju  unbetjotfen , 
oft ju  fdjmad j baju . 9Jlan mein t oft , bie Abroar t fei baju  ba , 
beu t Sranfe n alte SDcütje abjunetjmen , fie ift abe r nod ) roei t etjer 
baju  ba , iíjm  ba3 iïcactjbenfe n abjunetjmen . San n iet) %\)wn etma ê 
ttjun ? ift bie gebanfentofeft e grag e eine r Sran f eur o ar t un b oft 
nu r eine ©ntfcfjutbigun g bei Stacfjtäffigfeit . m 

Bei geringe m Appeti t mu ß ma n ben Traufe n mi t eine m 
paffenbe n ©ericfjte überrumpein . Sfô er fict) befonnen , tjat er 
bie §ätft e gegeffen . ©prietj t ma n  Oortjer baOou, fo ma g er ge* 
mötjntict j ga r nicfjfô metjr . 

36. SJtädjft ber ßuf t un b ber Jcatjrun g fommt bie perföntidj e 
Steintidjfeit . 3Jtan  Oergiftet fict) burd j bie |>au t ebenf o fietjer afô 
burd ) beu Söcunb , nu r — teiber ! — tangfamer . Sanbteut e fürdjte n 
ba£ SBaffer mei t metj r afô ©täbter , un b Arm e fürdjte n e$ toei t metj r 
afô Leidje . (74) ©g ift ein ßeietje n fortfctjreitenbe r Sultur , baß 
alle Sorfbäbcfjen , ftäbtifdj e Sabeanftatten , gtuß * un b ©eebäber . 
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SSaffertjeitanftalte n un b Tampfbäbe r jatjrtid ) metj r in Aufnahm e 
ïommen . Ter intelïeïtueH e un b moratifctj e (Sd)mu £ Cängt mi t 
bem ptjtjfifcfjen oieí innige r jufammen , al s ma n fict) geftet)e n mag . 

37. 3n Spitäler n merbe n bie Krante n Oieí fleißiger  ge-
mafdje n aíS in Sßrioattjäufern . (74) 

38. 9Jtan entblöß e nie ju  oiel au f einmal , íaffe ben ©inbruc ï 
nie fetjr ftar ï merbe n un b tjüt e fictj üo r ©riältung . (Seife, marme S 
SSaffer un b ein jottige S Tud j genüge n Ooliftänbi g unb erfe^e n 
aileríe i ïünftlictj e Apparate . 

39. Ta S SSafctjen mi t große n SJlengen SSafferS tjat gan j 
anber e SSirtung , als bloß bie ber Reinlidjfeit ; nieber e Tempe -
rature n finb -JierOenreije , bie ma n nact j ärjttictje r Borfctjrif t fuctjt 
obe r meibet . 

40. ©ine Krantenroart , bie nictjt felbe r gan j faube r uu b 
rein ift, taug t ga r nidjts . (Sie tan n fictj mi t marme m (Seifen -
maffe r un b eine m rautje n Sappe n reine r tjalten , al s mi t allen 
Touctjeoorrictjtungen . (76) 

41. Ta S B e t t ift ber fprictjmörttidj e (Sctjaupta ^  menfctjlictje r 
Kranitjei t un b tjat mefenttictje n ©influ ß au f ben ©au g berfelben . 
gieberifctj e Aufregun g ift mei t öfte r bie gotg e 00m Bette als ma n 
glaubt . Te r Kraut e fpeidjer t feine unreine n AuSbünftunge n im 
Bette au f un b attjme t fie Tag un b Ractjt au s bemfelbe n miebe r 
ein ; er tan n nictjt anberS . (64) 

üöia n fietjt in jebem gute n Sßrioattjauf e täglict) , mie ma n fein 
Bett nictjt mactje n foil, ^öljern e BettftelTen ; 9Ratra£en , Kiffen , 
Teáe n un b geberbette n übereinanbergetjäuft , nact j bem ©ebraudj e 
möglictjf t bat b gefdjüttet t un b miebe r jufammengepaat , mie foííte n 
biefe je burcíjau S getroáne t obe r gelüfte t merben ? ©tje ma n bem 
Kranïe n fein Bett juredj t gemactjt , tjatt e er marm e AuSbünftunge n 
bari n un b nactjtjer ? ïatte ; baS ift ber ganj e Unterfctjieb . Te r 
SSectjfet ber Seintüctje r ift bie einjig e unooltftänbig e Süftung , bie 
bem Kranïe n ju  ©ut e ïommt ; bie ©eneratlüftun g un b „Betten -
fonnung " ift ein altjufette n mieberfetjrenbe S geft . (64) 

42. Ta S befte Bett für ©efunb e un b ^xanU ift : eifern e 
Bettftetle , gebern - obe r Tratjtmatra| e un b Roßtjaarmatra^e , 
SSotlbecïe , geberbeá e un b Kopftiffen ; Seintüctje r fetbftoerftänblictj . 
SSenn eS imme r ju  mactjen , foltt e baS gebraucht e Bett für ein 
paa r (Stunbe n aufgetjäng t un b gelüfte t merben , etje es miebe r 
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jufammengeleg t obe r beruh t mirb . Beffer ift§, baê Bett ftetje 
an  eine m tjeilen , ber Sonn e jugängtidje n Drte , at£ im bunïie n 
SSinfeí. (65) 

Uebertjaup t follte n bie Bette n mi t ber Stirnfeit e an bie 
SSanb gefreu t un b fonft ringsu m fre i fein . ®et)t baê nidj t an, 
fo ftelle ma n bie Sängefeit e beê Bette ê jebenafatt ë nictjt an bie 
9lußenroanb , fonber n an eine gmifdjenmanb . 

Lidj t menig e gält e oon Sfropt)et n fomme n fcon  ber übte n 
@emot)nt)ei t ber Sinbe r t)er , beu Sop f unte r bie Bettbecf e ju 
fteden , men u fie fdjtafen . S ie Serfctjtedjterun g ber 9ltt)mung$ * 
luf t ift babe i fetjr ertjeblicf ) un b fotgenfdjroer . (65) 

43. S3er eine n grierenbe n märme n mill , tjäuf e nictjt oiet e 
füljle Bettbecfe u un b Stffen au f it)n , benn er mu ß fie fetbe r alle 
märmen , et)e un b beoo r fie itjn miebe r märmen ; Bettffafdje n mi t 
mäßi g marme m SBaffer un b in genügenbe r Slnjatjt tjelfen roeiter . 

Sdjroactj e Oertrage n feine fdjroere n Seden , am aller * 
roenigfte n geberbetten . (66 ) 

44. SBärmflafdje n bürfe n niemal s märme r fein , aíê baß 
ma n fie noct ) beque m anfaffe n fann . ©intjüllunge n finb unfidjer , 
un b Serbrennungen , juma t bei Sinbern , ga r nictjt fetten . (69) 

45. Sa ê Sopffiffe n ift ber Stopf be§ Sranfenbetteê . £äufi g 
finbe t ber ^eibtnbt mege n Sdjmerje n obe r Attjembefdjmerbe n 
fetjr fdjroe r bie bet)agtid) e Sage , bie er nöttji g tjatte. (Sin fdjtedj t 
gemadjte ê Riffen oermetjr t oft Bangigfeite n un b rjerurfadj t eine 
fctjíafíofe Ladjt , eine gält e obe r Latj t im Seintuct ) roir b ju r 
dua l un b oft jum 2luêgang3punf t für leben3gefät)rlict )ee Surdj * 
liegen . Wan legt bem Sranfe n tjinte r feine n Lüde n Siffen 
au f Riffen mie Sölauerftein e un b letjn t it)n an biefe SBanb; fein 
Sreu j mir b in£ Unterbet t tjinabgebrüdt , ert)i£ t un b munb , ber 
Lüde n lieg t t)ot)t , bie Sdjuíter n ftemme n fict) gege n ben Berg 
oon Siffen , ber fid) übe r bem Lade n gipfel t un b ben Sop f 
gege n bie Bruf t Oor* un b abmärt e brängt . So toir b mi t einem * 
mal e ber Btutumtau f im Sopfe , ba$ Spie t be3 9ltt)mung3 * 
apparate n un b bie Sarmberoegun g getjemmt ! So meni g ma n 
allgemein e Leget n gebe n fan n un b fo fet)r ma n fict) nact ) bem 
einzelne n gält e einrichte n muß , fo fan n ma n bod j fagen : 

Se r Sranf e foil fo gelager t fein , baß fein Sörpergemidj t 
nictjt au f eine n einzige n $unf t brüdt , fonber n au f eine mög * 
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licfjft groß e gíacrj e Oertíjeií t mir b (ben ganje n Striefen obe r bie 
ganj e Seite) . 

©r foil au f feine r Unterlag e rutje n roie eine gaßbaub e an 
ber anbern , otjne 3toifeinräume, fat t un b glat t anliegenb . 

Te r Kopf foil fein Kiffen gan j für fidE) tjabe n unb eS nie 
mi t ben ©ctjulte m ttjeiten . Ta S Kopftiffe n mu ß ben Rau m ber 
©ctjutterbreit e ausfüllen , fonf t tjäng t ber Kopf , obe r ma n Oer -
fcijiebt bie ©cfjutte r un b bie tjalb e Bruft . 

Tie ©ctjutter n muffe n am unter n Raub e beS Kopftiffen S 
Rau m finben , fidE) rücimärt s ju  feuten , men u bie Stttjmun g er -
leichter t merbe n foil. 

©ctjtanï e leibe n bei nactjtäffi g beforgte m Bette metj r al s 
Kur je ; am meifte n leibe n bie ©terbenben . 

®S gieb t ïau m eine n fleine n greunbfdjaftsbienft , ber rafetje r 
nüfc t un b märme r oerbant t mirb , al s men u ma n einem Krauten , 
ber mie auSgerent t au f feine m gube r oon Bettftücie n liegt , fein 
Sage r jroeeimäßi g jureetj t maetjt . 

46. Ta S mi t Redj t fo fetjr gefürcfjtet e SSunbliege n mir b 
in erfte r Sinie Oon ber Ratu r ber Kranttjeit , ban n oon ber 
Pflege bebingt . Solan lege ben Kraute n niemal s au f SBoltbecien 
obe r geberïiffen , fie mirte n mie marm e Bärjunge n un b fctjmäctje n 
bie ^aut ; ma n laffe tjäufi g bie Sage änbem , um  nidtjt imme r 
biefelbe n ^autfteHe n bem Trucí e auSjufe^en , beobactjt e bie größt e 
Reiniictjïeit , Oermeib e ©albe n un b Pflafter un b tjalt e fictj an 
gut e ©ummiiiffe n obe r SSafferbetten , obe r Kiffen mi t §irfefpreu . 

$n motjlorganiftrte n ©emeinben , mo ber SJlenfctj al s fotetje r 
etma S merit ) ift un b gilt , tjat ma n für oiet e 2trm e Kranten -
afrjte , für Biete abe r Borrättj e oon Bettftücien , Suftfiffe n : c , 
un b ma n teifte t bamit , oerbunbe n mi t gute r Tiä t un b mit ben 
aufopfernbe n perföntietje n Tienfte n ebte r grauen , unenblict j metjr , 
atS mi t bem attmobige n 9trmenarj t un b 9lrmen-2tpottjete r aHein . 

47. Beim Kranïenbett e fei auet j beS Bette s gebaetjt , in 
metetje m ma n ïran ï mirb : beS mintertictjiatte n grembenbette S 
im ©afttjauf e obe r bei Hebe n greunben . Te r Dfen fprütjt , bie 
Suft ift fetjr marm , mätjren b bie SBänbe fictj faí t anfütjten . 
5 m Bette lieg t bie befannt e SBärmeflafctj e un b burctjmärm t bie 
barübe r liegenbe n Tecïen . Tie S!Jlatra| e tjat eine tiein e marm e 
©teile , fonft abe r bleib t fie eifig faít , mei t bie SSärm e ja nact j 
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oben geíjt un b nictjt naä) unten , un b mei t auä) bie in ben 
Bettftücie n eingefctjtoffen e Suft ein fet)r fctjlectjte r SSärmeteite r ift. 
SSer fiá) ba hineinlegt , füt)í t fiá) eifig taít , geroinn t oft bis jum 
SKorge n tein e bet)agüci) e SSärme , un b träg t tjäufi g eine n fotibe n 
9ftuãíeírt)eumatiêmu 3 obe r eine n fctjroere n Bruftfatarrt ) baoon. 

Bei folctjen unbenü^te n SSinterbette n tt)u t ma n am beften , 
nu r bie (Schutje auêjujieí)e n un b fict) übrigen ê in OotTer Be-
fíeibung , auä) in SKante t un b Reifebeci e getjüiït , tjineinjutegen . 

Tie einjig richtig e ©rmärmun g geroät)r t eine flact)e Blecf)-
flafctje oon  1/ 2 Duabratmeter , mi t tjeißem SSaffer gefüll t un b 
unte r bie Roßhaarmatratz e gefdjoben . Bloße 3immert)eijun g 
braue t mehrer e Tage , Big fie ein ïatte ê Bett burctjbringt . 

48. Te r Top f merb e fleißig , ba3 ï)ti%t nact ) jebe3matige m 
®ebrauct) e geleer t un b niemaf ô laffe ma n etma ê barin . Side 
(Gummibecíe t bfôpenfire n nictjt oon biefe r Borfchrift . Ta ê mär e 
ïein (Gefctjäft für eine Kranienroärterin ! SSer fo bentt , ift jeben -
fatfê nictjt ju  bem eblen Tienft e berufen . 5ct) fat) djirurgifctj e 
,,@cf)roeftern \  bie mi t 2—3 Sßfun b (Sterlin g bie SSoctje bejat)l t 
mürben , bie 3intmerböben it)re r Krante n fcheuern , mei l fie fonf t 
ba3 Sota t nictjt für gu t genu g eracíjteten . Ta ê ma r Kraft -
Oergeubun g un b nictjt itjre Arbeit , abe r fie mare n geborn e 
SSärterinnen , bie baä SSot)l ifyxw Kraute n übe r it)re eigen e 
Bequemlictjïei t festen. (i9) 

5 m Topf e eine ê Seibftutjle ê l)a\tt ma n eine ftarï e ©hamäteon -
löfun g oorrätfjig ; fie ift geructjlo ä un b jerftör t übl e (Gerüctj e 
fofort , beêinficir t abe r nictjt ! 

49. Aud ) bie Krantenftütjl e biene n häufi g ju r Dua l anftat t 
ju r Erleichterung ; meif t finb fie ju  l)oá), ihr e Sehne n ju  fteil , 
ju r Abroecíjêíun g auch miebe r fo tief un b rüamärt3gelet)nt , baß 
mer einma l barinne n fifct, ohn e „Borfpann " nich t miebe r tjerauê -
íommt . (Gepotftert e Armlehne n un b ein Oerftellbare r gußfcijeme t 
finb unerläßlich -

(Gefdjtoffen e Síadtjttifáj e finb oft in fehr gute n Käufer n 
mahr e Suftoerberber , ooll Ammoniatbünfte , un b muffe n mie ih r 
5nt)al t öfte r mi t ©tjtwroaffe r obe r oerbünnte r (Satjfäur e auê -
gemafctje n merben . 

Tie elegant e Bereinigun g beê gepolfterte n Kranïenftutjieê 
mi t bem Seibftutjt , roie ma n fie noch öfter ' antrifft , ift jroa r 
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fetjr gefdjmadtog , at3er teibe r ga r nidj t gerudjtog , ein Sreibbee t 
für SInftedunggftoff e alle r 2lrt un b eine Sparfaff e für gieber , 
furj : fo gefätjrtid j roie eine $utoermüt)t e im Sranfenjimmer . 

3. ^ranücußciud) . 

„Sranfenbefuctj!' ' Inbegrif f beg SJJcitteibg un b ber SSitbung , 
|>eiiigtt)u m eine r ebíen Seele — abe r aud j Sammeípía & ber 
Lot)t)eit * un b ©ebantentofigfeit ! 

Solan fan n bag Xt)ema nidj t betjanbetn , otjne fogíeid ) ju 
oerrattjen , roer un b mag ma n ift. Se r Sidjte r befingtg , ber 
^riefte r greif t eg alg gute s SBerf, ber 2lrjt fctjüttet t ben Sop f 
un b befíag t fidj bitter , baß er eine Stub e ooH 33efuct)e r trifft , 
men n er feine münfctjt , un b feiten einen , roen n augtjarrenb e |jiíf e 
nöttji g ift , un b bie oieíerfatjren e Lig t j t inga t e fdjütte t bei 
biefem Slntaff e eine gtutt ) oon SSorroürfe n übe r bag gebiíbet e 
^atjrtjunber t aug un b betitel t ben 9íbfdjnitt : „§offnungggefcf)natte r 
un b Sroftfdjroä£er'' . 

50. Sie richtige n Sranfenbefudje r finb biejenigen , roetdj e 
oorübergetjen b obe r bauern b Sienft e ttju n un b ban n roiebe r 
getjen ; bie unäctjte n finb bie SLüßige n un b Leugierigen , bie 
jube m nod ) taug e firmen bleiben ; jene oeretjre n un b unterfinge n 
mir , biefe ttjeit t L ig t j t inga t e ein in ,,?lngftmacf)er' ' un b „Lattj * 
geber " un b fie finbe t an itjnen jroei tjerOorragenb e Seiftungen : 
1. ©efütjtrjoll e ©ebanfentofigfeit , obe r aber : 2 . gefütjttof e ©e* 
banfentofigfeit . 

|)umbotb t fag t bem SDtenfdje n nact) , er fei öon |>au g aug 
geneigt , groß e un b unbcfannt e Laturerfdjeinunge n büfte r auf * 
jufaffe n un b fiel) ber gurdj t tjinjugeben . Wir finbe n 3iet)nticf)e g 
am Sranfenbett e un b fönnte n an ber menfct)tict)e n Latu r irr e 
merben , roen n mir tjören , mag ba oft in unbefangenfte r SBeife 
gefprodje n mirb . Sebenfatt g oergiß t ber Lebne r am ffiranfen* 
bette , ber fict) fetbe r fo gern e tjört , ben ©runbfaf c alle r Lebe -
fünft : ju  bebenfen , men er oor fid) t)at , un b roeídj e SBirfun g 
fein SBort unte r ben gegebene n Sebingunge n madje n muß ; jeben -
fatt g fütjt t er fict) nictjt in bie Sage beg Traufe n tjinein , fo 
meni g mie ein fd)ted)te r SBärter , ber nictjt bavan benft , baß 
feine fd)roer e tappig e £an b bem SSermuubete n met) e tt)u n fönnte . 
So SDlanctje r mirf t am Sranfenbett e mi t unnü£e n SBorten un b 
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Rättje n um  fier), mie ein Betruuïener , ber feine brennenb e 
©igarr e an eine ©djeue r mirf t un b nici)t bara n benït , baß er 
eine m arme n SÖtann fein §a b un b (Gut in Bran b fieát . Unb 
biefe emige n Rattjgebe r merbe n nie nüdjter n un b bei allem 
©íenb , baê fie anrichten , bringe n fie eS nictjt einma l jum Ka&en -
jammer , gefdjroeig e ju r Belehrung . „(Gebe n ©ie $i)xen Beru f 
auf! " — arme r ©djuítetjre r un b leben ©ie oon  ^l)xtn Renten . 
— „Siquibire n Sie St)r (Gefctjäft " — jma r ju r Unjei t un b ju 
3t)rem Berberbe n — ,,©ie t)abe n ein organifd)e 3 |>erjíeiben ; 
©ie finb íjeítifd) ; ©ie merbe n noct ) btin b un b ermerb$unfät)ig! " 
. . . . tur j baê ©djreaiidjft e mi t tädjelnbe m Söcunbe , bem Krante n 
inê (Gefidjt , obe r menigften S feine r grau , bie otjnebie S jerïnirfdj t 
genu g ift. Tie Bíum e ber Hoffnung, bie einjig e greub e un b 
ber Trof t beê arme n Kranten , bie mir b mi t rotje r £>anb un b 
ot)n e Roti ) getnicit ; bie gütig e Borfeíjun g t)at fie mitte n unte r 
ben Torne n be£ Kranïenbette ^  nod ) bematjrt ; mer t)at ein 
Rect)t , fie abjureißen ! 

51. T a mo bie (Gemüttjärutj e beS Kranïe n obe r bie gamitien -
oerijältniff e e$ Oertangen , bie Ratje be3 Tobe 3 anjujeigen , ïan n 
ma n  jene Ungtütífêprophete n OoIIenb S nidj t gebrauche n un b ift 
ein fdjonenbeS , rutjige a Berfat)re n nött)ig . ©benf o met)ett)uen b 
ftnb bie Tröftunge n un b Bereicherungen , bie ma n oft mibe r 
SSiffen un b (Gemiffe n Unheilbare n giebt ; fie merbe n ju r fdjnet * 
benbe n ^ronie , jum $otjn au f baS Ungíü á obe r au f ben Ber* 
ftan b be3 Patienten. Tie fromm e Süge ift nod ) fchtecfjte r atS 
bie gemein e Süge , un b men n bie SBatjrtjeit fich rôdjt  anftänbi g 
ju  ïteibe n meiß , ma g fie ju  £auf e bleiben . 

5 2 . SRiß Righ t inga t e beïtag t e3 aud) , bafe ma n ben 
Kranïe n oft unnött)igermeif e bie Sterjt e oerteib e un b bie Pfufcïje r 
angreife . SBegen ber Slerjte ifts gleichgültig , fie müffe n ftet) 
ba8 gefalle n taffen un b e3 gehör t jum Tienft , abe r ben Kranïe n 
beunruhig t ma n mi t bem SRißtraue n in tjoijem SRaße. 2118 
ma n bem Suftfct)iffe r eröffnete , ber Boben feine r (Gonbe t fei 
bto ß angeleimt , mar é mi t feine r ©eetenrut) e oorbei ! ©ê ift ein 
fctjroere S Unrecht , Semanbem unnöthig e un b eingebitbet e Seiben 
ju  bereiten ; fyat er an ben mirïiid)e n  noá) nidj t genug? 

53. Ter Kranï e mil t nicht , baß Tu mi t ihm meineft , er
hör t gern , men u Tu munte r bift un b fietjt gern , men u Tu etma ê 

(Sonbereg Q e r , 4. 2íüfí . 27 
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fü r it)n ttjuft . SBer mie Sot). Sßete r gefiel, feine n ßartfin n 
in eine n SBi|  Oerftecte n ïann , ift SLeifter ; mer Leben t)ätt , ift 
jum Setjrlin g ju  fct)íecht . 

54. Lim m Sein e SBorte un b Semerfunge n  mol)t in 2tcf)t 
un b mact) e Sein e ®ranïenbefuct) e ïur j ab ; gan j furj , men u ber 
Sranï e fiebert ; ift er fieberfrei , fo ïannf t Su tänge r bleiben ; 
abe r bift Su tangroeitig , fo ärgerf t Su it)n un b fügf t Sein e 
Saft ju r Saft ber Sranïtjeit ; l)aft Su it)n bagege n auSgejeictjne t 
unterhatten,  fo ift er aufgeregt , er bebanï t fiel) für Sein e ©efelt* 
fdrjaf t un b bejatjí t fie mi t eine r fdjíafíofe n Lacf)t . (46) 

55. ©ine gut e ©efellfct)af t für Sranf e finb miebe r Sranï e 
— in richtige r 2luSmat)t ! — un b bie befte ®efellfct)af t finb , 
jeitenmeife , tiein e ffiinber.  Sie Suft beS Äranfenjimmer S bar f 
für bie Sinbe r nich t ju  fchíech t fein , fonft taug t fie auch für 
ben braute n nicf)tS. Se r Slnbtic t eine s Sinbe S erheiter t un b 
tröftet , fein unfct)ulbige S (Sefpräcf ) l)at eine berutjigenb e Sraft ; 
auch ein unruhige s Stu b fcfjmieg t fich tnetften ô rafet ) un b mi t 
unberoußte m Serftänbni ß an Sranf e an un b mir b fette n täftig . (70) 

56. Unb roaS tonnt e ma n 2ltteS bem (Sterbenbe n erfparen , 
men u ma n ihn gu t lagert e un b ruhi g tiefte , nich t imme r fragte , 
roie e& geht , nich t imme r böte , noch ein  3eicf)en ju  geben , nich t 
imme r ihn ber Setigtei t oerfidjerte , nich t imme r Stbfct)ieb nähme ! 
Su marterf t ben fterbenbe n Sate r mi t bem 9Jcat)nrufe : roa S 
fott au s un s merben , un b ich i) a & e ein Sinb fageu t)ö*en: tieb e 
SOtutte r iá) fawt rodjt  fterben , fo taug e Su fo jammerft ! (82) 

SBie oft bränge n fich gamitienfeenen , Sermäcf)tniffe , tiret) * 
íiche §anbíungen , tur j Stiles , ma S baS Seben Slufregenbe S l)at, 
in bie testen Stunbe n obe r -äicinute n jufammeu , in jene Seit 
ber töbtiict)e n ©rmattung , ber Serroirrun g burc h Sranttjeit , 
SKebitament e un b 3Jcenfct)en ! m SKuß benn ber Söcenfct) imme r 
mißhanbet t fein , auch im SobeSïampfe ? auch au s Siebe ? 

$n jenen Sage n un b Stunbe n ber tiefen Slbenbbämmerung , 
bie bem Sobe öorangetjt , in jener 3eit ie r ©rmattung , in 
melctje r ber braut e ju  9lHem „ja " fagt , men u ma n ihn nu r in 
Luh e läßt , merbe n oieterte i Seftament e gefctjmiebet , bie „be i 
fiare m Seroußtfeiu " un b bennoc h nich t bei Srof t gemach t finb . 
SBer fich nich t Oon ben SBegetagerer n beS Sobtenbette S mil l 
ptünber n taffen , mu ß in gefunbe n geite n feine Sache n orbnen . 
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57. Ta ê Kranïenbet t gieb t fetjr oft Auffdjtuf j übe r ben ßf)a -
ratte r beê Sücenfctjen , baê Tobtenbet t nie ; biefeä träg t bie 3üg e 
ber Kranïtjeit , nicijt abe r bie be$ Kranten . Au3jetjrenb e fterbe n 
oft mi t greub e un b íjimmíifctje r Seelenruïje , jumeile n fteiger t 
fict) itjre Sctjroäctj e ju  Berjücfungen , bie mi t Díjnmactjte n roectjfetn ; 
bagege n fterbe n Stjoíera- , peritonitis - un b mandj e anber e Kranf e 
mi t eine m Auêbruc ï ber Berjroeifíung . (84) 

@3 ift ein SSerbienft , mürbi g ju  íeben , abe r nu r ein ©íücí , 
nictjt unmürbi g ju  fterben . 

4. ^enefung. 
@in alte r fctjroere r ^xxtl)nm, ber bie Kraute n un b itjre 

Angehörige n unnöttji g plagt , ift bie 3Jteinung , bie ©enefun g nact j 
fdjroere n Seiben mär e rafct j obe r angenetjm ; fie ift ïeine ê Oon 
beiben . Tem Sctjroertrante n  ift Bielen gíeictjgüítig , bem ©e-
nefenbe n ttju t Allee roetj , er ift empfinblictj , baê -äJcifjOertjältniß 
jmifdje n feine m SBoHen un b feine m Könne n mir b peintidj , un b 
babá getjt e$ fo langfa m oormärte , bie ganj e Körpermafctjin e 
ift au 3 ben gugen , auct j ba , mo fie nictjt fctjabtjaf t gemefe n 
fein foH, bie ganj e Seele finbe t fictj nictjt jurectj t in biefe r Oer-
änberte n SBelt. Ter Trjptjuãgenefenb e fuctjt langfa m feine jer -
ftreut e $ab e jufamme n un b fütter t ^aftig , abe r ebenfall s langfa m 
feine n auegemergelte n T ûttgerige n Körpe r auf . Ter gtücttict j 
operirt e Blinb e fieí)t nictjtê , mir b ins Tunti e gefperrt , langfa m 
jum Sictjte gefütjrt , un b fetjr allmäljlici j finbe t er au 8 ber über -
fctjneiten , farblofe n SBelt feine alte n liebe n Silbe r miebe r tjerauê . 
©enefun g ift äRorgenbämmerung , frofti g un b unïlar ; ©enefun g 
ift grütjíingêanfang , Stur m un b Regenfdjauer ; ©enefun g ift 
eben noct j nictjt — ©efunbtjeit , mi t ber ma n fie ungebutbi g 
Oermectjfelt. Beroatjre n mir baru m bem ©enefenbe n noct j alle 
bie Sctjonun g un b ©ebutb , bie mir bem Sctjroertrante n un -
miHtürlict j geroibmet ! 

58. So ricíjtig meiften ê ber Snftint t ber ^xanUn ift, fo 
unjuoerläffi g finb bie Neigunge n ber ©enefenben , un b men u 
nictjt Aerjt e un b SBärte r für fie forgen , fo oerunglüáe n fie oft 
noct j nactjträgtictj . Ter Appeti t beê ©enefenbe n un b bie Siebenê -
mürbigïei t feine r greunb e finb oft gleict j gefätjrlictj . S33aê tan n 
mi r biefe paftet e benn fctjaben ? fragt e übermüttji g ber Ttjpíjuê -
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©enefenbe . S a 3 mir b bie Settio n lehren , antwortet e it)m 
troáe n fein Arjt . 

©benf o gena u mu ß bie ïörpertidj e Uebung , jum Seíjen 
un b Sefen , jum Si&en, ©et)en un b Arbeite n übermadj t merben . 
2Jcan ïan n beu ©enefenbe n nidj t bie freie 2Bat)í itjreê Anjuge S 
íaffen , turj , ma n mu ß fie mi t Sßtan un b Siebe jum mieber * 
gewonnene n Seben „erjiet)en" , jumeiíe n mie Sinber . 

59. Oft förber t ein Suftmedjfe t bie ©enefun g bebeutenb , 
abe r er bar f nidj t au f Soften ber (Sorgfal t un b ber t)cw$tidjen 
Sehagtidjïeit , un b nictjt mi t Ueberbietun g ber oortjanbene n 
törpertidje n un b ötonomifdje n Gräft e gemal t toerben . 9Jcan 
fdjid t ben Bemotjne r ber Serg e oft in3 Siefían b obe r an 3 Söleer , 
ben $üftenberoot)ne r inè £odjgebirge , un b oerbinbe t bamit bie 
eigentlich e mebiïamentöf e Ladjt)iíf e in gor m  oon Brunnenkure n 
un b Säbern ; imme r Ijanbel t e3 fid j barum , bie 9tüdfet) r in$ 
ttjätig e Seben mögtidjf t fdjonen b ju  rjottjiet)en . 

60. Am befte n mir b ein ffiranter  betjanbeít , roenn er ar m 
un b in eine m gute n Spitate , auct ) meu n  er root)ít)abenb , im 
Spitai e obe r bei $auf e beforg t roirb ; am fdjtedjtefte n erget) t 
eS it)m , men u er fet)r tmrnetj m ift; ba madj t ma n oft ber £o * 
t)eit ben £of , anftat t am traute n SRitmenfctje n rüdfidjtêío S eine 
$fiict)t ju  erfüaen . 

5 . ^ferftauttt e ittanlie . 

Spreche n mir noch  ö o n *>e r brüte n ©rupp e üon Traufen , 
bie nich t fdjroe r trau t finb , abe r fich f e ^ r ï r c m f füllen , fo treffe n 
mi r junädhf t au f bie grage : mag t)eiß t ,,fchme r traut? " Wan 
nimm t e$ geroöhniict ) aíê gíeichbebeuten b mi t „íeben3gefat)rtict ) 
trant " un b htbenït nicht , baß ma n mi t rech t Çeftige m  Batjn* 
meh int eigene n Siefer empör t mär e oom Sroffe : ma n fterb e 
ja nich t baran ! Siete biefe r nich t lebensgefährlic h Srante n 
lomme n ju  ber Anfidjt : „ba ê Seben fei ber ©üte r t)ödjfte 8 nidjt" . 
Siete mürbe n bie SobeSgefatj r gege n ihr e Duale n taufdjen , un b 
unte r biefen Arme n un b Sertannte n erfchein t jumeite n ber 
Sämo n be$ SebenSüberbruffeS . Säglich ©efidjtafdjmer j ju  haben , 
9terttenfct)merjet t burd j Sruc f tmn grembgebilben , Att)mung3 * 
trämpf e mi t tägliche r (grfttdungSnott ) ohn e bie SSo^Ittja t be3 
Sobe S obe r menigften S bes SdjlafeS , un b teibe r noch rriete S 
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Stnber e ïan n ben Stärffte n ju r 9Serjroeifíun g treibe n un b erreg t 
unfe r geredjte g SDlitteib . 

3lber |jt)fteri e j . 93. taffen mi r un g nictjt gefallen , bag 
„neroöf e SSefen" un b bie 93apeurg , bie int Sweate r jum Suft -
fpie t un b im gamitientebe n ju r Tragöbi e getjören ; baOonfti*6 t 
nictjt bie Patientin, abe r itjre Umgebung , un b je metj r mi r mit -
leibe n un b ttjeitnetjmen , um fo ärge r mir b bag Uebet ; Komöbi e 
unb Kranftjei t taufe n burdjeinanber , un b mer tjinlänglidje g 
©etjirn befifct , tjat feine „RerOen! " SDtan fau n eine m fotdje n 
SBorte fofor t ben Steuerfdjei n antjänge n un b fagen : bie be-
treffenb e gra u getjör t bem Söiittetftanb e an ; befäß e fte SUlittionen , 
fo mär e itjr Suftanb tjöctjft intereffant ; un b mär e fie arm , fo 
mürb e fie jroa r tangroeiiig , abe r menige r oertjöijtrt - ©g gieb t 
©fjarafterfefjte r bei Sffcänner n un b grauen , eg gieb t Kranf e in 
ber ©inbitbung , in gotg e forgenfreie r ©riften j un b müßige n 
Sebent , befonber g men u bie Söluße nact j ^atjre n große r Stra -
paje n ptö£tid j eintritt ! abe r eg gieb t feine ^rjfterie otjne materiett e 
Urfacfje ; batje r aud j ber att e tjippofratifdj e -Kante : SRutter -
främpfe . ©benfatl g tjäufi g liege n bie Urfacfje n in ben 93er-

? bauunggorganen , in ber Btutmifctjung , im Rüdenmarf , jumeite n 
fetbf t im ©etjirn , atg 93orbote n obe r familiär e Sßedjfetformer t 
anbere r ätjntidje r Seiben . 

©emüttjgtag e un b Stjarafte r beftimme n Oietfacf j bie gorm , 
in ber fid) bag Hebe t äußert ; ma n fau n temen , eg big au f 
eine n gemiffe n ©ra b ju  betjerrfdjen , mie ma n auch mi t gan j 
refpettable m  Satjnroetj eine Rebe tjatte n obe r arbeite n fann . 
Tiefe Kraute n fönne n fictj fetbe r bara n erinnern , baß itjre 93er-
ftimmun g Kranftjei t un b nictjt objefti o begrünbe t fei, un b ba -
burd j unterfctjeibe n fie fidj oon ben SRetanctjotifctjen , bene n biefeg 
Slugeinanbertjatte n nicijt metj r mögtict j mirb ; fie fönne n auct j 
burd j brutal e Seugnun g itjre r fo fetjr empfunbene n 93efcljmerben , 
fomi e burd j fentimentat e Ttjeilnatjm e un b ben Kuttu g beg 
Scfjmerje g oiet fränfe r gemactj t un b mittento g merben . 

Te r Umgan g mi t ©efunbe n un b Kraute n mär e teidj t ge-
lernt , men n bie Streng e imme r tjart , un b bie Siebengmürbigfei t 
imme r järtlicf j märe ; abe r fetjr oft gieb t eg nidjt g ßartere g 
atg meife Strenge , un b nicfjtg Bogtjaftere g atg Sentimentalität . 
93iete fogenannte n Unarte n ber £rjfterifctje n finb einfati ) bag 



422 Berïcmnte tranfe. 

Sßrobut t ber Saïtlofigïei t Angehöriger , rjinjugefüg t jum ^robuï t 
eine g organifctje n Seibeng . Sie gorberungen , roetdj e bie §rjfteri e 
au ben Umgan g fteltt , müffe n in ber Stjat gro ß fein , benn fie 
merbe n fo feiten genügen b erfüllt , ©rfpare n mi r ben Sranïe n 
menigften g bag Ungíücí , itjnen auße r itjren eigene n ©djmerje n 
un b getjter n auct ) noct ) bie Oorjumerfen , melct) e mi r itjnen ge* 
mactj t tjaben ! 

@g ift betannt , baß bie geroerbtictj e SleiOergiftun g ( j. 93. 
bei Söpfern ) auße r ßoli f auct ) ttjeiímeif e £ät)mun g ber §änb e 
t)erbeifüt)rt ; noct ) betannte r ift , baß ein Blutergu ß ing ©etjim 
bie ßunge , eine n Arm obe r auct ) noct ) ein Bein baju , ttjeiímeif e 
obe r gan j lätjme n tarn t (Sctjlaganfall) ; auct ) baoo n t)at ma n 
getjört , baß eine unfctjeinbar e Wunb e Starrframpf , ©rfctjütterun g 
beg Unterleiber , |jerjtät)mun g t)erbeifüt)re n fönne , un b eg fäll t 
Liemanbe m ein , foldje Sranf e mi t 3ufprüd)en obe r Bormürfe u 
turire n ju  molten . Wenige r betann t ift, baß eine Leitje oon 
Sranftjeitgoorgänge n gan j ät)ntict) e Störunge n im ©etjim * un b 
©eiftegtebe n t)erOorrufen , un b baß ingbefonber e Willengtätjmun g 
eine fetjr tjäuftg e ©rfctjeinun g ift. Se r SKoratif t tenn t fie beim 
Müßiggänge r unb beim Sruntenbolb , ber nad j Leue , Stjräne n 
un b Borfä|e n fict) fofor t miebe r betrint t unb offene n Augeg , 
fict) un b feine gamili e beftagenb , in ben Abgrun b rutfdjt . Se r 
Arj t tenn t biefe Wittenglätjmun g unte r anber m auct ) bei £rjfte* 
rifdjen ; fie ïönne n nictjt molten ; fie tonne n fidj nidj t aufraffen ; 
fie liege n ÜJJtonat e un b gatjr e ju  Bette un b fteijen nictjt au f 
bie Beine , obfdjo n biefe nictjt getät)m t finb , un b eg bebar f be* 
tjarrlidje n ©ctjiebeng , |>eben g un b ^etfen ê un b beg moralifctje n 
un b mebifamentöfe n Stoßen» , btó bie Sranï e bag Selbftrjertraue n 
geroinnt , bag ju  ttjun , rooju  fie fictj unfätjt g fütjlt . Oft gieb t 
ein ©ctjred  ben nöttjige n Wi£(eng *3mt)uíg : Sie ©elätjmt e fpring t 
aug bem brennenbe n ^auf e fort ; bie ©tumm e fdjrei t auf . Oft 
tt)u t ein ftarte r ©laub e an eine n mebicinifctje n obe r ttjeolo * 
gifctjen Wunberman n biefelbe n Sienfte , un b eg ereigne n fict) 
,,amtlict ) beglaubigte " Wunbe r in naturgemäßefte r Weife . Sag 
graufam e Sdjidfa t ift ein §tjpnotifeur , beffen Suggeftione n 
Lieman b roiberftetjt . 

An biefe r WilTengtät)mun g ber £>tjfterifdje n leibe n fetjr oft 
auct ) bie |>t)poct)onbrifcf)en . ©ie jeigeu jroa r erftauntidj e Setjarr * 
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lictjïeit in ber mifrofïopifctje n Betrachtun g itjre r Selben un b 
Kranïtjeiten , bere u fie meif t oerfdjieben e tjaben , abe r fie er -
fctjroere n un ê ben Umgan g in tjotjem ©rabe , un b finb bem SDtiß-
Oerftänbni ß regelmäßi g preisgegeben ; men u fie arm finb , oer -
íjunger n fie íeictjter , al s baß fie fictj aufraffe n un b ju r gerootjnte n 
Arbei t jurüdfetjren . ©onberbare r SSeife Oerurfadje n fetjr tjart -
näcfig e Katarríj e beê ©aumen ê un b beê Ketjítopfeingange ê oft 
äußerf t fdjmer e £)rjpod}onbri e un b SSillentofigïeit , mätjren b biefe 
bei mei t gefätjriictjere n un b fctjmerjtjafte n Seiben meiften ê fetjít . 

üDcan triff t fcíjroer e £>rjfteri e un b ^rjpoctjonbri e auct j bei 
ben Aermfte n fo gu t mie bei ben Reictjen , un b foßt e fictj fdjon 
baburct j beftimme n taffen , biefe unoertjättnißmäßi g ungtüdtictje n 
Kraute n nictjt mi t bem tau t obe r teife auSgefprocrjene n Berbactjt e 
ber ptjantaftere i gu oerleve n un b in bie Arm e ber Kurpfufctje r 
ju  treiben , bie nu r attjufetj r au f ben gamme r itjre r Kunbe n 
eingetjen , un b fie ju  ©etbermer b un b Reftam e au f bie unbarm -
tjerjigft e SSeife ausbeuten . 

Keine KranttjeitSforme n finb täftiger  un b mibermärtige r 
für ben Kraute n un b feine Umgebung , als bie nerOöfe n Seiben 
in gotg c fepeßer Berirrungen , bie feit SRenfctjengebenïc n baS 
©íü d  beS ©injetne n untergraben , bie Kraf t oon gamiíie n un b 
Bötter n gebroctje n tjaben un b in aße n mögliche n forme n auct j 
bei ben cioitifirtefte n Bötter n baS ungebänbigt e Tijier repräfen -
tiren . Ter Arj t braucíj t fie nictjt ju  erttäre n für bie Ungtüd -
tictjen , bie fie ïennen , un b ma g fie nictjt nenne n für bie ©lüd -
tictjen , „bie reine n ,$erjen S finb un b ©ot t fctjauen" . Tie Krante n 
Oeríünbe n iíjr ©íenb fetbe r auf s gteißigfte , mi t bürre n SSorten , 
aße £)atb jaijr einem anber n Arjt e obe r ^riefter , aße Satjr 
anber n greunbe n obe r greunbinne n — aße n als tiefe t ©etjeint -
niß . Tiefe r tjatbtaut e Sommer, biefe 9Mancíjoíie , bie beS 
©djmcrje ê nidj t metj r Söleifte r mir b un b itjn buret j ÜHcittei b 
mitber n möcijte , ift eine fetjr regelmäßig e gotge . Arm e Tage -
tötjne r un b SRägbc merbe n babe i fo grißentjaf t un b tjrjpodjonbrifct j 
mie ber reictjft e ©tammtjalter ; jene Oerfaße n ber fleine n ßrjar -
tataneri c mie biefe r bem tjötjer n Kurfctjroinbet , un b erft ein 
fpätere s Atte r maetj t fie für itjre Umgebun g genießbarer , men n 
fie nämtict j nictjt unterbeffe n unerträgtict j tangroeitig e ptjitifte r 
gemorben , obe r ins grrentjau S gemanbert , obe r an Sungen -
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tuberfutof e geftorbe n finb . ©in bigdje n Blutfpeien , ein rüïjrenbe r 
Abfdjie b rjon Beru f un b gamili e ift toei t tjäufige r bag ©nbe 
jene r getjítritte , alg bie beïannt e Lüdenbarre , bie aud j gan j 
anber e Urfadje n tjat . ©in Almofe n übrigen g für ben (Seift 
begjenigen , ber bie meifte n ©etjirn * un b Sungenleibe n au f biefe 
Ledjnun g fdjreibe n roollte!  ©g gieb t ©rünb e genu g jum 
Sranïmerbe n un b Sterben , un b tíju t Sebermann motjl , bag 
Ungíüd , toelctje g er antrifft , miíb e augjulege n un b oorläufi g 
für fid) felbe r ju  bebenïen , baß er unte r eine m eherne n Latur -
gefefce ftetjt , bag itjn tjeut e obe r morge n jtoingt , feine Sebent * 
gefctjidjt e felbe r ju  rjerfünben ! 

6. ©eflfentfidje t̂ranftettpfTege. 
1. SKiß L ig t j t inga l e fagt : SJcan fan n nictjt bloß fragen , 

ift biefe obe r jene Sranftjei t tjeilbar , fonber n mu ß fogteid j auct j 
fragen , unte r toetdje n Umftänbe n un b unte r toeldje r Pflege?1) 
Unfer e fociale n Bertjältniffe , für bie ma n nictjt nu r eine einjeln e 
Legierungsfor m obe r Sirctje, fonber n bie ganj e menfdjlidj e Latu r 
oerantmortlid j madje n muß , un b bie Oielfad j eine ^arobi e beffen 
finb , roag ma n ©tjriftenttju m tjeißen möctjte , unfer e fociale n 
Bertjältniff e bringe n eg mi t fidj , ,,baß im tjodjtuttioirte n ©ng* 
tan b jeber fünft e big fiebent e SJcenfdj ju  ©rab e getjt , etje er 
ein  ^al)v al t ift , un b faft bie £>älft e oor bem fünfte n Seben t 
jatjre , un b bag tjauptfädjlid j aug SDtange l an genaue r tjäuglidje r 
©efunbtjeitgpflege", 2) un b baß eg bei ben übrige n Sulturnatione n 
ebenf o ift. Alle große n Seudjen , bie ©tjotera, bie abbominai e 
un b ber gted^ïrjptju g u. f. ro. tjoten itjre jatjlreictjfte n Dpfe r 
au g ber Leitje ber Armen : baru m ift eg ein ©ebo t ber Sffcenfctj* 
tidjïei t un b ber ®tugtjet t jugteictj , bie ©efunbtjei t beg Bolteg 
ju  überroadje n un b ju  unterfingen , un b bie Sranttjeite n ber 
Arme n burd ) mögtidjf t gut e un b rafdj e Pflege ju  tjeiten . äRir/ 
ture n un b Armenärjt e tjat ma n längf t in alle Spetunfe n 
gefctjidt , barmtjerjig e Seelen finb aud j fleißig eingegangen , 
abe r boctj am aHerbarmtjerjigfte n un b am atlertjäufigfte n bie 
Seidjenträger . 

J ) L. c , pag. 1. 
2 ) L. c , pag. 7. 
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2. SKan í)at beSíjaíb Afrjte eröffnet ; fie merbe n getabeí t 
un b überfüllt . 3Jcan fagt : baS Botí í)at eine Abneigun g gege n 
Spitäle r un b ift gebe r in ben Tage n ber Rott ) un b beS Seibens , 
oietteictj t in ber TobeSftunbe , gern e im Kreife ber ©einigen , 
getrage n oon ben  Rauben ber Siebe , umgebe n oon eine r rütjren -
ben Ttjeitnatjm e un b Sorgfalt , bie ben bitter n Seiet) noct ) oer> 
fußen , jur ©enefun g oorbereite n obe r abe r mi t bem ©rben -
leben auSfötjne n ïann . Tag ift ga r nid)t gu beftreiten . Te r 
©íüálictje , ber im Ungtüc f noct ) eine £>eimati ) t)at , get) t feiten 
tue Spital ; abe r mie üiel e Taufenb e mad)t Armutt) , Rott ) un b 
baS gefct)äftig e Tränge n beg Seben S un b ©rmerben S felbft gu 
^auf e t)eimatt)to S un b fremb ? SSie Oiete läß t baS t)ereinbreá)enb e 
Ungtüc ï bie fern e £eimatt ) nictjt metj r erreichen ? Tiefe Alle 
fegne n ein Spital . 

Tie Stäbt e finb in biefe r grag e mi t gute m Beifpie t Ooran -
gegangen , baS Sanb folg t tangfa m nact) . Tie große n Spitäte r 
finb gefätjrtid) , mei t eS jebe Antjäufun g Oiete r Söcenfctjen ift, 
befonber S tränier , un b mei t unfer e Reintictjiei t mi t ber fo ent -
ftanbene n SuftOergiftun g noct ) nictjt Sctjrit t gu tjatte n üermag . 
Unte r große n Spitäler n oerftetj t ma n fotetje Oon übe r 500 bis 
600 Betten . ©S ift gemiß , baß ein motjtoermatteteS , große s 
Kranïentjau S nodE) beffer ift , al s ein leichtferti g oerroattete S 
tteineS . ©benfalt s gemi ß ift, baß für Arm e un b Reictje ©entrat -
anftatten , an bene n fict) Speciatifte n ber Augent)eitïunbe , ©tjirurgie , 
©rjnätotogi e u. f. m. gufammenfinben , unentbetjrtict ) finb . Ta S 
©emeinbeïranïenrjau S entfprictj t ber BoliSfctjute , baS SanbeS -
franientjau S ber £ocí)fct)ute ; fie ergange n fict) gegenfeitig . 

Klein e Afrjte , im Umfang e große r ^rioattjäufer , finb am 
beften , un b foltte n  in jeber ©emeinb e errictjte t merben ; einget n 
ftetjenb , im ©rüne n gelegen , mi t Suft un b Sictjt un b SSaffer 
motj t oerforgt . SRan macfjt mittelgroße , tjeöe , gu t gu tüftenbe , 
tjeigbar e Kranfengimme r mi t t)bdt)ften S 2 — 4 Betten. 1) Tie 
Kraute n liege n ba betjagtietje r un b ungeftörte r al s in große n 
Säte n un b oerfötjne n fidt) teictjte r mi t ber oft gefürctjtete n Spitat -

x ) Tie gegenwärtig in 9ftuftercmftatten beliebten großen ®ranfenfäte, 
t)on 2 0 — 4 0 S3etten, erfüllen olle Ijtjgieinifdjen unb abminiftrattoen An* 
forberungen in vollem sJttaße, finb aber „ungemütf)ticí)", pftjefjotogifei) fermer 
öerftänbüetj. 
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berjanbíung ; un b um auct j Keine n je tjüífío ê ju  taffen , fütjr t 
ma u nebe n jebeê Set t ben £auêtelegraptjen . Sie Bette n muffe n 
in befte r Weife gemactj t fein , roen n fie nictjt bat b ju r goiter * 
ban t merbe n folíen ; eifern e Settftelíe , Sratjtmatra£e , Loßtjaar * 
matrake , Woöbecfe n un b geberbecfe n nebf t Kiffen finb unbebiug t 
nöttjig , geuügenb e Seintücfje r feíbftoerftanbíictj . Kieiberfctjränf * 
ctjen, Stjermometer , Sampe , Utjr , Setjnftutjl , ein bloß mi t fíeine n 
©arbine n Oerfcfjloffene r Lactjttifct j ooHenbe n ooriäufi g bie ©in* 
rictjtun g eine r folctjen Stube , ©eíegentjei t im ßimme r ju  baben , 
fomi e ein befonbereê , roarme ä Sabegemact j ift uneriäßiictj . ©benfo 
ift nöttjig , metj r 3wtme r unb Bette n ju  tjaben , afô ma n ge* 
mötjntict j bebarf , um mectjfeín , fctjeuern , tündje n un b auftreibe n 
ju  tonnen . Sie Kranfenroar t beforge n ein ©tjepaar , obe r 
Drbenêfctjmeftern , obe r eine profaifctj e Wittme , nact ) ©eíegentjei t 
un b ©efctjmacf . Auct j tjier ift bie Sugen b an fein Kíeib ge* 
bunben . 323er baê ©efctjäft ber Kranfenroar t nictjt mi t Siebe 
un b Begeifterun g treibt , ift gänjiict j unbrauchbar ; e£ gieb t feiten 
mittelmäßig e Krautenroärter , meiften ê gan j gut e obe r gan j fctjtectjte . 

Wo nu r imme r mögtict j netjm e man , nact j bem Borbií b ber 
fonft fo grübe n ©ngiänber , meibíictje ê Wartperfonaí . Solan finbe t 
teictjte r fünfji g gut e Wärterinne n afô eine n gute n Wärter . 

Sie 3at )I un b Seiftungefätjigfei t ber inforporirte n  War* 
terinne n roir b mefentíict j baburct j ertjötjt , baß fie in fociate r 
Bejietjun g gebecf t un b geborge n finb un b nictjt für itjre alte n 
Sag e forge n muffen . Unte r biefe r Bebingun g fütjr t benn bie 
Unentgeltlictjfei t ber Sienftfeifiun g Diele ber ebelfte n ©tjarafter e 
in bie Leitje ber Siafoniffe n un b Spitaífctjroeftem . Siefe rootjí * 
ttjätige n Drbe n tjabe n fict) in Krieg un b griebe n ©tjre unb Sau f 
reblict j Oerbient . 

Auct j baê Meinft e ©emeinbeafrj í mu ß täglicf j Oom Arjt e 
befuctj t merben , biefe r mu ß perföniicf j oerantroortíicf j fein für 
Aííeê , roa ê bafeíbf t Oorgetjt , für ärjtlicfje Berjanbíung , £>au$ * 
orbnung , Leiníictjfei t un b Latjrung , unb er foil ein fíeine ê 
Honora r empfangen ; tjat er tjieju  nictjt ^raçf ô obe r nictjt ©emein * 
ftnn genug , fo ift er für fociat e Sölebicin nictjt ju  gebrauchen . 

Sen Betrie b beftreite n bie Seute , bene n baê Afrjl junäctjf t 
biene n foil, am befte n felber ; Arbeite r un b Sienftbote u merbe n 
ju  Kr au f enf äffen * Beiträge n angetjaíte n un b nictjt mi t meptji * 
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ftop^eltfáje r £anbt)abun g ber „perfönticfje n greiíjeit " itjrem 
Scíjiáf at preisgegeben ; für Arm e jatjten  bon recíjtsmege n bie 
öffentliche n gonbS . SBenn ber Betrie b ein georbneter , baS 
Kranïenafrj t eine freunbticíj e |riíf e un b eine richtig e ©tementar -
fcíjute ber Barmtjerjigfei t un b Kranïénpfteg e ift, fo mir b eS nie 
gan j ot)n e feíbfigat)íenbe , rootjítjabenb e Patienten fein ; biefe 
gebe n baS befte , roei í freimütig e ßeugniß , un b tjaíte n ben Ton 
ber Anftat t au f ber richtige n £)öt)e , fie Oeríjinber n baS £>erab -
finte n au f bie jroeibeutig e Stuf e eine s ArmentjaufeS . 

3. ®s ift eine Aufgab e unfere r fait, ber Kranïenunter -
fiütjun g auct j im ^riebe n bie SKateí ber Armenunterftü^ung , bie 
itjr noct ) Oieífad ) antíebt , abjuneíjmen ; im Krieg e ift bie Kranten -
pfleg e ein ©írrenbienft , fie mu ß eS auá ) im ^riebe n merben ; 
bie türíifcíj e Refignation , bie ben £iífíofe n in feine m Oerfcíjuíbete n 
un b unoerfcíjuíbete n ©íenb umtomme n läß t un b ií)m tjocíjftenS , 
mie jum Spott , SDtiçture n un b Priefter fctjidt , mu ß überal l ber 
tebenbige n Radjfteníieb e un b regelmäßige n Krantenpfíeg e pta £ 
madjen . Millione n -äJcenfctjen mär e getjoífen , men u mir einma l 
au f unfer e Siebe fo eite l märe n mie au f unfer n (Glauben , au f 
unfer e Sdjule n un b Kranïenafrjl e fo eite l mie au f unfer e Kirctjen , 
©iode n un b — Kanonen ! SBie oieíe fdjmuá e Törfe r prange n 
mi t ftattlidje n 9tatt)t)äufer n un b ©todenttjürmen , l)abe n abe r 
ïein Kranïenafrjt , un b in oieíen ftotje n Stäbte n berounber n mir 
bie Ttjeate r un b ©emätbegaterien , un b ban n bie tjarte n Strot) -
fäae un b bie Aermtidjieit , oft mo mir eS am roenigfte n ermarten , 
auct ) ben Sd)mu £ un b bie 9íot)í)ei t bef Spitäler ! 2So ift ba 
bie „Sücadj t ber Kunft , bie baS ©emütt j Oerebett? " Ter Bau -
batiSmu S ber 50caffen fjanbeí t imme r unbemuß t un b unfinnig , 
abe r nidj t imme r unbereájtigt . 

Te r Kultu s beS ©lauben S tjat alle Blätte r ber ©efctjictjte 
mit Blut un b Tljräne n befted t un b in Krieg un b ^riebe n bie 
Safte r beS Oerïomntenfte n ^eibenttjum S nictjt Oertjinbert , fonber n 
nur , gege n billig e ©ntfctjäbigung , Oerjietjen ; menbe n mir un s 
jum Kultu s ber Siebe , inbe m mir bie Unroiffenbe n tetjre n un b 
bie Krante n Oerpflege n un b fo ben ©run b legen ju  fociate n 
Bertjättniffen , in bene n mir un s gegenseitig mebe r oerftuctje n 
noct j erfctjießen ! Scfjulen , äBaifentjäufe r un b Kranïenafrjl e muffe n 
ebenfall s unfer e Tempe l fein . 
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Siebenêroürbige r un b gebildete r Sefer ! Könntef t Su boá ) 
nu r ein Saíjr tan g ben $afto r obe r ben Slrjt begleite n un b mi t 
offene n Sluge n fetjen , toetctjea  Seiben un b metctj e Serroatjrtofun g 
fetbf t inmitte n eine r rootjttjabenbe n Berjötïerung , gefctjroeig e au 
arme n un b entlegene n Drte n üorïomm t — Sictj erfaßt e ba$ 
©efütj t roieber , mi t bem Su am Kranten * un b (Sterbebett e Seine ä 
Kinbe ã geftanben , Su mürbef t SlHe3 liege n taffen un b oora b bie 
tjitftofe n Krante n beforgen ; Su fätjeft au f einma l roiebe r ben 
íebenbige n  ©Ott, ber in Kranïtjei t un b Slrmutt ) rjertjüHt , au  ben 
©fjrenboge n un b ©abentempet n Seine r gefte , au  ben Stjüre n 
Seine r 9tatt)8faíe un b Kirctjen ftetjt un b S i r flagt : ,,3ct) bin 
trant , befuctj e mict)! " 

©ebenf e im ©lüd e beê Slrme n un b Kranten , nictjt einma l 
au S Sarmtjerjigfeit , fonber n fctjon, urn Seine ê ©Iücïe3 bemuß t 
un b für baêfetb e banïba r ju  merben . Sift Su abe r felbe r 
tran t un b ungtüdiictj , fo tjitf Slnbern , baê ift baê einjig e SKittet , 
Sict) fetbe r ju  tröften ; Oermanbt e Seine n Sctjmer j in  3Bot)ttt)un , 
ban n toir b er mitber ! 

Unb für ben gall , baß Su ftürbeft , fctjicïe Stilen , bie nictjt 
mie Su fo roeict j gebette t un b nictjt fo liebeool ï gepfleg t merben . 
Seine n freunbtictje n ©ru ß in ben ©otteêfafte n eine $ Kranten * 
t)aufe$ ; fotctjer mitb e Lactjïlan g Seine ê Safein ê ift baê befte 
Sdjtummertieb ! 



XIV. din Befutfí im Jmnftaufc 
„greunb , e§ ge^ t um Sein e ©ctáje 
SSenn e§ brenn t in Sftadjbar S Sad je . " 1 ) 

1. Tie ©efetlfctjaf t ïan n gro ß roerben . Te r SRenfctj lieb t baS 
©etjeimnißoott e un b ©chauertictje ; beibe S ift gu tjaben . ©in gar t 
besaitete s ©emütt j mil t in SJcitleib fctjroärme n un b motjtttjun ; ein 
tiare r (Geift mil l in ben Trümmer n baS SBunbermer ï ber SBelt 
ftubiren , beffen Bau un b ©intjei t er nictjt gu faffen oermag ; ein 
rotje r Sinn fuctjt ein erregenbe S ©ctjaufpie t un b atjn t nictjt , baß 
er fetbe r gunädjf t berufe n ift, bie Tragöbi e tjanbetn b mitgumactjen . 
SBetctjen SBeg fctjtage n mir ein ? Ta S ift ©efctjmac i un b gufatl . 
Alle mögtictje n SBege fütjre n un s batjin . Tie päbagogi t un b bie 
•Dtaturmiffenfdjaften , bie ptjitofoptjifcij e ©peïutatio n un b bie praf * 
tifctje SKebicin , bie greunbfctjaf t für Angehörig e un b bie fociate n 
SBiffenfctjafte n finb bei ber Angelegenhei t tebtjaf t bettjeitigt . 

2. grrentjau S tjteß nodE) im Oorige n Qatjrtjunber t fooie t al s 
©ölle ; ,,taß t alte Hoffnun g braußen , bie 3 h * ^ineinge^t! " gm 
atte n Hote l Dieu mare n noct ) $rre , Kranï e un b gnOatibe n alte r 
Ar t gufammengepferctj t un b im Bicêtr e eine matjr e SWenageri e 
menfctjtictje r Zerrüttung , fo baß , atS ber ebte p i n e l , ber Sate r 
ber grrentjeiliunbe , oorfctjtug , bie Angeïettete n freigutaffe n un b 
ärgttict j gu betjanbetn , ber SBotjlfatjrtS-AuSfctju ß (©ont^on ) itjm 
mitteibi g oerficfjerte : Tu fetbe r bift ein Rarr ! $xxextf)au% Ijtefj 
ban n eine ©petunte , eine Setttertjerberg e OoU Sergmeiftun g un b 
©tenb , mi t eine m feften Stiege t un b eine m rotje n Butte l gu r 
Bemactjung , mie fie Kautbact j in feine m prächtige n un b trofttofe n 
Silbe bargeftett t l)at — ^eutgutag e heiß t Srrentjau S ein ©pita t 

*) „Nam tua res agitur, paries quum proximus ardet." 
Hor. Ep. I. XVIII . 
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erfte n Langer , fo fcfjön un b Bequem , afô er ber ©eift un b ba r 
©efb eine è Sanbe r ju  roeg e bringen . ©ctjöne ©artenanfage n Be* 
jeictjnen ben Ort , ben mir fuctjen , un b frieblïcf ) teuctjte t ba r 
fauBe r gehalten e £au r au r Süfctjen un b Bäume n tjerüor . ®a 
ift er ein aíte r mi t Oieí Arbei t un b ©elb umgebaute r Kíofter , 
bor t finb er Leubauten , bie, nact ) bem  Sbeale je^ige r Kranten * 
tjäufer , oerftreu t un b einftöcti g an ber Sonn e Hege n un b fict) 
lüften . Lirgenb r finb „Bürge n mi t t)ot)e n -Stauer n  unb Binnen", 
überal l ganj mäßig e ©infriebungen . ©in Le£ üon |)öfe n un b 
©arten , bie gegenfeiti g abgefctjloffe n abe r mi t bem $auf e in 
Berbinbun g finb , umgieb t bie Anftal t un b überal l tjerrfctj t rege r 
Seben , tjier ©emüfeba u un b Blumenfuttur , bor t 9Kufiï obe r ein* 
factjer Bummeln . SBir unterfctjeibe n nictjt leictjt Kraut e un b 
Wärte r un b grüße n gern e bie friebticfj e ©efellfctjaft . 

3. ©in Affiftenjarjt , noct ) tjalb (Stubent , ber un r empfin g 
un b buret ) bar , jufäHi g imme r oerfctjtoffen e porta l einführte , un b 
ber unfer e frage n nact ) Laute n un b Sßerfone n tjartnäefi g übertjör t 
un b aurroeietjt , un b ben mi r oortäuft g nictjt r menige r al r Alle r 
fragen , fag t un r freunblict) : ©uetjen ©ie nu r feinen Loma n in 
biefem £>auf e un b überhaup t nictjt r Leuer ; er ift AHe r roie 
braußen , ein biretje n anber r angeorbnet , abe r bie ©renj e jroifctjen 
SBeirtjeit un b Watjnfm n oft oerfctjroinben b fleiu ; ferne r glaube n 
©ie nictjt ben Klagen , bie Sie übe r unfer e gottlof e un b materia * 
liftifctje 3eit getjört , fonber n fetjen ©ie, ma r fie ttju t für $rr e 
un b anber e Kranfe , für Arm e un b ©efangene , für ©ctjute n un b 
äSaifen , un b ©ie roerbe n fict) mi t Söcanctjem aurfötjnen . „©eifter * 
franfe " rootlte n ©ie tjier fetjen ; ba r finbe n ©ie nictjt ; er finb 
alle r „©etjirnpatienten" , fei er , baß ber Xtjron ber ©elfte r 
unmittelba r obe r buret ) Umroätjunge n in tiefen Legione n er* 
fetjütter t rourbe . ©eifterfrauf , ba r tjeißt am Seibe gefun b un b 
nur , am ©eifte franf, finb bie Saftertjaften , bie beftrafte n un b 
nictjt beftrafte n Berbrectjer . , ,Sa r ^rrefei n abe r ift fein ©tja* 
rafterfetjter , feine Seibenfctjaft , feine Larrtjeit , feine ©ünbe , 
fonber n eine Kranftjei t mie jebe anbere." 1) 

,,®eifterfrantt)ei t fuetjt itjr Opfe r unte r ©erectjte n un b Un* 

x) 8 i n n , ©röffnnngêrebc in bem §iífêt>erein für genefenbe ®emütf)&* 
fronte, 1871. 
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geredeten ; fie ift rote jebe anber e Sranftjei t oft unoerfdjutbet , 
oft feíbftoerfctjutbet , tan n abe r nictjt feiten auct j etjrenoot t 
un b bie goíg e außerorbenttidjer , übermenfdjtictje r Anftrengun g 
fein." 1) 

Tam m rootjn t bie (Sctjanb e längf t nictjt met) r in biefen Aftjten 
un b eg ift nictjt fchimpflictjer , irr e gu roerben , afô ben Trjpíju ê 
ju  beïommen , obe r ein Sein gu brecfjen . 

4 . SBir finb in ein freunblïctje g ©mpfangggimme r getomme n 
un b taffen unfer n junge n $ütjre r noct ) nictjt log . — SSaru m 
beíjanbet n (Sie beu n biefe Seibtictjïranïe n nidj t bei £>auf e mie 
Anbere ? Unb maru m eine gan g eigenttjümtictj e Surmettjob e für 
grre ? ©ine fotdj e beftetj t in ber Ttjat nictjt ; biefetbe n ©runb * 
fä^e , nad j bene n mir bei einem ©etjirnteibe n tjanbetn , bag eine n 
©djtaganfal t madjt , obe r ©pilepfie , obe r ®opfroet j obe r ©rbtinbun g 
tjeroorrief , geite n auct j bei ber Betjanbtun g ber jenigen , bere u 
©etjirnteibe n fidj alg ©eiftegftörun g äußert , un b mi r tonnte n alte 
biefe Srante n in ber gamili e betjanbetn , men u fie nictjt fo oiet -
bebürfti g mären , baß fie jebe £>au$orbnun g umïetjrten , un b men n 
3ebermann oerftänbe , fo gu t (?) mit itjnen umgugetje n mie mi t 
anber n Sranien ; fo abe r tjeben mi r ben Wranïe n au g ben be-
rufticíje n un b familiäre n Sertjättniffe n tjeraug , unte r bene n er 
erïranïte , bringe n itjn an eine n mögtictjf t betjagtictje n Drt , mo 
er nictjtg gu befetjte n un b nictjtg gu befürcijte n tjat , un b legen 
itjm bie Anftat t mi t itjre r frjftematifdje n Drbmm g atg eine n 
fctjü|enbe n un b ftü^enbe n (SdjienenOerban b um ben gebrochene n 
©eift , btö baß fein Drga n miebe r gefun b un b brauchba r gemorbe n 
ift; ätjntict j mie mi r eg bei eine m gebrochene n Sein mactjen . 

5 . $0can bring t eine n brauten , ©ctjtau tjut ma n itjn bettjör t 
un b er fomm t „um ein ©efcfjäft gu mactjen" . Te r Tireito r ber 
Anftat t begrüß t itjn fetjr freunbtid j abe r gemeffen , un b eritär t 
itjn in atte r gor m atg txani, fag t itjm auctj , er fei in ein Sranfen -
tjau g gefütjr t morbe n un b bürf e au f ©enefun g poffen . „Rictjtg 
Sranïtjeit , nidjt g ©enefung ! Setru g un b ©djtecijtigïeit! " — un b 
nu n gerätt j ber Kraut e auße r fictj oor SButtj, er Oerroünfctj t feine 
treütofe n Segteiter , ben Arg t un b bag £>aug . Tie gang e Sßett 

J ) Ç a r b e g g e r , Sierter S8ericf)t beê ©t. ®attifcf)en §itfêöereinê für 
genefenbe ®emütí)êfraufe, @t. (hatten, 1871. 
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mu ß anber r merben . tagelang , näctjtetang , rutjeíor , roifcige r afô 
gerooíjnt , tjat ber aufgeregt e SJcann gebadjt , gefproctjen , gearbeite t 
unb meni g gettjan ; bie eilenb e gebe r tjott e ben jagenbe n ©ebanfe n 
nictjt ein , ber $infe í jaubert e un b mar f bie Biíber förmtict j au f 
bie Seinroan b tjin, nictjt r aurgefütjrt , atte ê übertrieben , boctj be* 
jeicijnenb . Sraue r roectjfett e mi t t)otjem ©eíbftgefütjí , ba r ^ebe m 
in ben Weg trat ; meni g Sermirrun g un b bennoct j Ooltenbet e tin * 
orbnun g in Wor t un b Stjat ; un b bei bem  geringsten Anfto ß getjt 
ein ßär m tor , mie bar Wecïerroer f eiue r Utjr un b folgen bie 
mitbefte n erfctjütternbfte n Auftritte , mie mir er eben erleben . Sie 
gornerabe r fdjroiil t au f ber gerottete n ©tirn , bie Auge n funtetn , 
geballt e gäuft e un b ftampfenb e güß e finb bie SDtimi t ju  ben 
gíüctje n un b Sorroürfen , bie mie ein ^agetfctjaue r batjerfatjren . 
SKan fütjr t itjn factjte un b mi t meni g Worte n au f fein einfame r 
Limmer . Loctj tauge . mir b ber ©ctjmer j un b bar SKißtraue n 
antjatten , un b ber Qrrenarj t roiebert)ot t jum taufenbfte n Söcale 
bie Sitt e an bie ©efunben , boctj ja fotctje Kraut e nictjt buret ) 
Betru g un b fatfctje Borgabe n in bie Anftat t ju  fütjren . Watjrtjei t 
un b Streng e ift beffer . ßmifctje n ber geigtjei t eine r Süge un b 
ber SLißtjanbtun g un b Knebelun g gieb t er ftet r noct j eine n SJJcittet* 
meg , ben jeber Berftönbig e finbet , roen n er ernftlict j mitt . Wir 
muffe n ben ©emüttjrfranfe n betjanbeín , aí r mär e er ein fedjr * 
jätjrige r Kinb ; Leben tjatte n unb ©ctjtäg e gebe n oerberb t itjn ; 
er getjorctj t am tiebfte n bei rutjige n Worte n un b fanfte r ©ematt . 
Wer eine n aufgeregte n Krante n au r feine m £auf e megnetjme n 
un b in eine Anftat t bringe n muß , ttju t gut , feine Abftcij t et)rtid ) 
aurjufprectje n un b gteict j mi t oicr 9Jcann aufjumarfctjiren . Se r 
Wiberftan b erfctjein t aud j bem ©ctjmerfranfe n nu^tor . Wär e 
ma n allei n getommen , tjatte er eine gemein e Laufere i abgefegt . 

6. Lu n merbe n bie Rapier e unterfuctjt . ©ine Krauten * 
gefdjictjt e Oom ^aurarjt , ber fetbftoerftänbtict j perföniict ) fcerant* 
morttict j ift für bar , mar er auSfagt , ift bem Krante n rjorauS * 
gegangen , ebenf o ein ^eimattjfctjei n un b ein ©utfctjei n für bie 
Koften ; tjeut e folg t nu r ein amträrjttictje r obe r private r Begleit * 
fctjreiben , ba r bie ^bentitä t ber Angemetbete n un b ber An* 
getommene n erroeift . 

Bei alte n biefen Afte n finb fo öiet e Beamt e un b ^rtoat e 
beseitigt, baß fctjon baburct j ba r ©infctjmuggel n eine r ©efunbe n 
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fetjr erfctjroer t roäre , un b auct j nact j ber Stufnatjm e ift bafü r geforgt , 
baß auße r ber 2tnftat t ftetjenb e Sterjt e bie Sraníe n befuctje n tonne n 
obe r müffen . Unb men u eg eine n grrenarj t gäbe , ber eine n ©e* 
funbe n aíg grre n betjiette , mär e eê motj í bentbar , baß er bag 
ganj e oieígíiebrig e 2tnftaítgperfona l ing fefte Komplot t gebunbe n 
tjiette , baß nictjt eine rebtidj e (Seele £är m mactjt e un b ein ttjeit -
netjmenbe g Dtjr fänbe ? ©g ift beg mirtíicíje n Ungtüde g genug , 
un b ïein grrenarj t mir b ©efunb e aufnehme n obe r — mißtennen . 
Tie gíütjenbft e Seibenfctjaf t eine g ©efunben , bie jügettofeft e fax* 
fatjrentjei t eine g Sumpen , ber ©rol l un b bie äBetjmutt j beg @e= 
franïten : fie unterfctjeibe n fictj beuttid j oomQrrefein . 2lnbererfeit g 
oerleugne t fictj ber SBatjnfinn nictjt , men n er auct j im ©eroan b 
ber feinfte n Umgangeforme n un b beg mi^igfte n ©efprädje g auf -
tritt . Unb bennoci j ift in ebenf o oberfiäctjlictje n atg unoerant -
morttictje n Romane n Oiet gefünbig t morben , nictjt gege n Qrren * 
ärjt e — biefe müffe n fidj oon Slmtgroege n eine gut e Tofig „Starr * 
tjeit " oon oiete n ©efunbe n gefalle n taffen , — fonber n gege n ©eifteg -
ïranïe , bere n gamitie n ma n mi t ^tjantafiebitber n ängftigte , ftat t 
mi t ber SSatjrtjei t ju  betetjren ; gege n tjeitbar e Sranïe , bie ma n 
ju  ©runb e getjen tieß , etje ma n fidj entfctjtoß , fie atg ïran ï ju 
crfenne n un b tjeiten ju  taffen . 

7. ©r fpridj t boctj fo Oernünftig , fctjreib t fo torreit ; (abe r 
mie tauge? ) ber arm e SDtann foil irr e fein ? (So tjöre n mi r 
tägtictj . Bemerïe n (Sie nictjt , baß bag ganj e geiftreictj e ©e-
fpräct j ein Pot-pourr i ift, otjne inner n âufammentjang ? baß bie 
ganj e feine Bemeigfütjrun g au f fatfctjen SSoraugfeëunge n berutjt ? 
baß ein unmotioirte g obe r ing Unenbtictj e übertriebene g ©e* 
fütjt bie ganj e Tenimeif e teitet , un b baß jum Ueberflu ß auct j 
mitunte r anber e iörpertidj e Srjmptom e Oortjanbe n finb , bie trofe 
atle g SSotjígefütjíe g au f fctjmere g ©etjirnleibe n beuten ? Te r Trjptjöf e 
tan n aud j fagen : „9Jcir ift gan j gut " — un b tjeut e nod j fterben . 

©ine groß e ßatj i fetjr adjtbare r Seut e nimm t eine n Sranïe n 
erft ban n für irre , men u er tob t mie ein Ttjier , obe r gan j Oer* 
morrene g ßeu g fpridjt . Unb bod ) ïan n ^eman b auct j fctjminb * 
füdjti g fein , otjne baß er jugíeid j noct ) tatjm un b tau b un b blin b 
un b maffcrfüctjti g märe . Taufen b Rattjgebe r gebe n erft bann ju , 
baß eg bei ben t patiënte n brennt , men u fie bie rauctjenbe n 
Trümme r Oor fictj fetjen , un b fie matjne n ernfttjaf t ab , frütje r 
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ju  löfdjen . Sie gteidje n Seut e tjätte n nictjt ben SDcutt) , für it)r 
gute r ©etb ein fet)íerfreie § $fer b aurjufudjen , abe r bie getjle r 
ber taufenbfäiti g Oerfdjtungene n Söcenfctjeutjiru r abjufdjä^en , 
baju  finb fie gan j befähigt ! 

Sente n Sie an M e r , mar rui r Srau m nennen , an bie 
Stjränen , ben ©ifer un b ben ííuge n Unfinn , fdjließtici j au  bie 
platte n Summtjeiten , bie uu r im Sdjtaf e quäle n fönneu , fo 
t)abe n ©ie alle ©runbforme n ber Smfeinr. S a r Qrrefei n im 
Schlaf e nenne n mir Sraum , ba r Sräume n im mache n ßuftanb e 
Srrefein. Au r bem Srau m ermaße n mir rafdj , au r bem  ^xxz* 
fein langfam , in beibe n galle n unte r materielle n Beränberunge n 
ber ©etjirnr . Wir habe n abe r auch  n 0 ( í ) e i n e auber e ©elegeu * 
heit , alle gorme n ber grrefein r in furje r Seit un b große r 
BoHftänbigfei t an un r Oorübe r gehe n ju  taffen : Sie Beraufdjun g 
burc h ©htotoform . Wenige r rein ift ba r Experimen t mi t bem 
gemeine n Weinrau f che, „Srunfenhei t ift ein furje r Watjnfinn" , 
fagte n fdjon bie alte n ©riechen . 

Ser Sirefto r tjat nu r ba r alle r gefagt , abe r beffer un b 
bünbiger . Se r richtig e $rrenarj t prebig t nie ; er giebt r in 
fu r jen Sprüche n Satomonir . 

8. ©r fomm t noch  e i n e Kraute . Wir bürfe u bierma l bleiben . 
Sie t)at ma u nich t betrogen . SJcan Oerfidjer t fie, baß fie in r 
Spita l fomme , un b fie fommt , geführ t un b gefdjoben , in fid) 
oerfunfe n un b jammernb . Lein ich  bin nidjt frauf , abe r fehr 
ungtüdiid j un b grenjento ê fdjledjt , überal l oerachte t un b emig 
Oerbammt ; l)ux ift er Oiel ju fdjön für mich , ma u ift ju gu t 
mi t mir ; roerf t mich  in eine n Kerf er, tobte t mich ! Se r arm e 
Srop f hör t au f feine grage , gieb t feine Antroort , roenbe t fich 8 e 9 e n 

bie Wan b un b fdjmeigt . Keine Stjrän e oerfünbe t ihr Weh- Sie 
mir b tagelang , roodjenían g fdjmeigen , bie Latjrun g oermeiger u un b 
ruhelo r ftöhnen , roen n Auber e fdjtafen . Senuoc h ift fie heilbar . 

Unb jene Aubere , bie gefter u  gefommen , mie ift fie noch 
aufgeregt : fie Oerfictjer t nu r ebenfalls , nich t frau f ju  fein . $d ) 
ma r überreijt , hab e Kumme r unb Ladjtmadje n geljabt , tjabe nidj t 
gegeffe u  unb nich t gefdjlafc n  unb nich t meh r arbeite n tonnen , abe r 
3h * hattet ©ebut b mi t mi r habe n follen . ©r mär e beffer ge* 
fommen . ^e^ t erft merb e ich üerrüdt , rjortje r ma r idj' 8 nidjt ! 
D meu n ich  m x ein einjige r Wor t nidj t gefprodjen , eine n 
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einjige n ©ntfcfjtu ß nictjt gefaß t tjätte ! SBenn  id) nu r eine gut e ©eete 
fänbe , ber tctj mein£)er j ganj , abe r ganj augfdjütte n tonnte ! SRicfj 
mit t Rieman b tjören ; Rieman b erbarm t fict) meiner . Tie eigen e 
gamiii e Oerftößt mia) , bag ift fcfjíectjt Oon itjr , — tjätt e ©ebul b 
t)aben füllen , . . . . un b fo getjt eg fort , fo ging eg feit Sßodjen . 
Tag ©efütjí , fiá) nidj t genügen b augftrredje n  ju ïönnen , ift 
ftünbíicí j neu un b bie Kíage ftünbttcf j biefelbe . Aud j Tu mirf t 
miebe r genefen , ©djmer j un b ©ntrüfiun g merbe n  Oon T i r 
roeicfjen , bie Arbei t mir b Tid j fegnen b miebe r begrüßen , ber 
©ctjiaf mir b Tid j miebe r erquiden , un b Tu mirf t Tein betrübte g 
|>au g miebe r freunbticf j beteben ! 

©g ift gan j auffatíenb , mie gteictjarti g bie Etagen , Borroürf e 
un b Berfidjerunge n ber Oerfdjiebenften Anfömmting e finb ; ma n 
fönnt e fie für üiet e Kranttjeitgforme n  jum Ooraug bruden ; un b 
bennod j mein t jebe gamitie , fo, mie bei itjrem patiënte n mär e 
eg noct j nirgenb g gemefen , un b gemärtig t fetjr oft liebe r bie Un-
fjeitbarfei t itjreg ©ctjmermüttjigen , atg beffen SSerforgun g im $rren -
tjaufe ! Sßaru m nictjt roenigften g ein Serfud ) in ber SBaffer-
tjeitanftatt ? Te r gemiffentjaft e Kurarj t bebanï t fictj für fotcfje 
s$fufcfjerei , un b meif t ben Kraute n  ab, um itjn  Oor eine r ertjebtidje n 
Serfctjttmmerun g ju  bematjren . SBarum nidtj t Serftreuunge n un b 
Reifen ? §erjertjebenb e Kunftgenüff e un b eine großartig e Ratu r 
muffe n ben t Kraute n motj í ttjun , mein t bie ïtuge Unmiffentjeit . 
Tag ©rgebni ß ift atttägtid j un b trauri g genug, otjne begroege n 
betetjre n un b marue n ju  fönnen . (Scfjroere Kranftjeitgaugbrüctje , 
un b nictjt fette n ein ebenf o erfcfjütternbe r mie auct j üermeib * 
bare r Tob finb bie goige n fotctjen Titettantenttjumg , metctje g 
nictjt einnta t meiß , baß ein ïranïe g ©efjirn ber Rutje bebarf , 
nictjt abe r ber Aufregung . 

Tie Auffidj t ber Angetjörige n ift tro £ alle r Betreuerunge n 
eine uugeuügenb e uu b unjuoertäffige . ©in gan j fonfufe r ©tjr-
begrif f befieg t bic ©emiffentjaftigfeit ! 

9 . SRit geringe r un b nidj t tjoctjfaijrenbe r ^ßtjantafi e tjülïe u 
mir un g nu n in bag ©eroau b eine g Arjteg , ben n nu r unte r biefe r 
Sebingun g fönne n mir ben Anftatt g - Tirefto r au f feine r Bifite 
begteiten . ftüx ©efettfdjafte n un b tjuman e Reugierig e tjat ma n 
ftctg etiietje teer e ßimme r un b §öfe , bie Anftattgfüctj e un b bie 
Kirctje ju r Serfüguug . 
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SBir manber n burd ) oerfctjieben e ©äuge ; breite , tjeíle, freunb * 
tiet) bemalt e Korribor e mi t liebliche r B^ntermärme , trof c be£ 
ïüt)le n Sageê ; ba un b bor t ftetjen bie S i jze n ber ©cfjlaff äle offen 
un b ju  ben gegenübertiegenbe n genfter n ftratjí t bie fíar e £>erbft * 
fonn e herein , nnb jietjt rein e Suft buret ) bie ©äle . Siefc gleict)* 
mäßig e SBärme ift bie Seiftun g eine r Sampffjeijung , bie mi t 
größte r ©enauigfei t itjren Sieuf t tt)u t un b gegenübe r jatjlreictje n 
ßimmeröfe n ©elb un b Arbei t fpart . ^ n &en Bimmer n ftet)en bie 
mi t ertjifete m SBaffer gefüllte n ^eijtörper , tjaíte n bie SBärme nact ) 
un b geroätjre n bem'Krante n beu gerootjnte n Komfor t ber tjeimat * 
tietjen ©tube . 

Loet ) finb mi r nictjt ba angelangt , mo bie Bifite tjeut e be* 
ginne n foil ; ban n un b man n unterbrich t eine Stjür e ben ©aug , 
un b führ t un £ in eine gefcfjloffen e Abttjeilung . gieb t bere u 
manche ; A. Abttjeitun g für gebiíbet e ruhig e Kraut e un b ©enefenbe ; 
B . biefeíb e Abttjeitun g für Kraut e au ê bäuerliche n Sertjältniffen ; 
auch fie münfetje n „unte r fich" S u feiu« 3 n beibe n Abteilunge n 
finbe n mir auße r eigene m ©arte n auch allerle i Sebenãbequemíict) * 
feiten ; í)ier ein Billarb , bor t Sefejimmer , p a n o , Kegeibahn , 
Sogeítjauã , Blume n überaß ; |>anbmerfrjeu g un b SBerfftätteu , 
mo eê fich tuaetje n läßt . C. Abttjettun g für Unruíjige , fparfamer 
mi t SDcobitiar , reichliche r mi t SBärter n oerfehen . 3 h r harte n ift 
f(eine r un b oft jerjauft ; feíbft bie Bäum e empfinbe n häufig e 
f inbifetj e Seíeibigungen . D. Abteilun g für ©elätjmte , mi t mögiiehf t 
Oielen Bequemlicfjfeite n un b Berftreuungêmittetn , bie fyalh Strbei t 
un b haí b ©pietjeu g finb , un b enbíicf ) E. Abteilun g für Unruhig e 
un b Unreinliche . §ie r betrete n mir Sfaitrjimmer , ruhige , founige , 
gu t gelüftete , gu t getjeijt e un b freunbtict j bemaít e ©emächer , baíb 
mi t hochgelegenen , balb mi t herabreidjenbengenftern , bere u Lahme n 
au ê Sifen gemacht , obe r oor melde n jierlictje ©itterförbe , ju r 
Aufnahm e oon Blumen , angebrach t finb . £>ier auch finbe n mir ben 
große n ©aa l obe r offene n £>of, roo ein Aufgeregte r fich austobe n 
un b feine Berjroeiflun g abfürje u faun . SBaS einf t in ber BroangS * 
jacte SBocheu brauchte , baê läuf t hie r in ©tunbe n obe r Sage n ab . 
Sie ©titl e un b Einfachhei t biefe r Läum e beruhig t fo manche n 
Krauten , ber buret ) Leifen un b Bäbe r un b rootjlgemeint e ßer * 
ftreuunge n gemarter t roorben , un b ber Sobeub e finbe t hie r ©dju ^ 
oor ber ihn aufregenbe n Außenmel t un b oor fidj felber . £>ier 
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ïetjre n in bunte m SBectjfel f e i l ba r e un b Uní)eiíbar e ein , aít e un b 
neu e patiënte n un b SDtanctje , bie im ©efütj í beg ïommenbe n 
Anfalle t feíbe r um ben Sd)u £ beê ^foIir}tmnter d  gebete n t)aben . 

Unfreunblictje r finb bie größere n Säte , mo bie arme n Kraute n 
nictjt metj r Oom Arjte , fonber n buret ) itjre Kranttjei t ifoíir t morbe n 
finb . ©roß e ©efettfetjaf t un b bennoct ) jeber allein . Sctjroafee n un b 
Singen , abe r tein ©efpräctj , íeibenfctjaftíicíj e Aufregun g un b be-
tjagíictj e 9tutje , abe r alïeê gebanïenlo ê un b jum ©rfcíjrecfen auto -
matifetj . 

|>ie r finb bie §öfe nu r noct j mi t Bäume n un b Stufen be-
pftanjt . Baut e un b Ttjüre n unangenetj m maffio . 

Unb aíte ê biefeê gactjroer ï ift jroeima í Oortjanben , au f ber 
männiietje n un b au f ber meibíicíje n Abttjeitung;  beib e finb für 
Kraut e un b SBärte r gänjtict j gefctjieben . 

Au ê ben genfter n be r Anftat t überbtieïe n mir eine groß -
artig e Sanbfctjaft . ginte r ben £)öfen un b ©arte n lieg t baê 
meit e ©emüfefet b un b ein Ttjeit ber SBiefen un b Aecter , bere u 
Bebauun g bie Anftat t jum Ttjeit mi t Kranïe n betreibt . Ta ê 
proptjetifcíj e SSort beê atte n kippe t ift in Erfüllun g gegangen , 
ber fagte : „%â) mürbe , men u ber SDtenfct j an ber Seete tran t 
ift, bie Kur beê Seibeê oorfctjtagen. " 

Te r Arj t Oerorbne t bie Arbeit , itjre Ar t un b Tauer , jum 
^eitjmect e für jeben ©injetne n täglictj , er beftimmt , mer an -
getjatte n un b mem bie SBatjt freigeftett t merbe n fott ; SSerïmeiftc r 
un b SSärte r tjabe n mie Apottjeïer , nact j 3tejep t ju  oerfatjren . 
3n biefe r SSeife mir b ju  S t . ^irminêber g fetbf t eine Atpen -
totonie , eine Stunb e oon ber Anftat t entfernt , un b unte r reget -
redjte r ärjtticije r öeitung , feit oieíen gatjre n betrieben , Oon ben 
Kraute n mi t greube n berootjnt , un b roa ê noct j metj r ift, mi t 
gute m ©rfotge . 

9tu r auêgebetjnt c Bedunge n un b großartig e Oietgtiebrig e 
©ebäub e geftatte n bie gehörig e ^nbiüibuatifirun g in ber Betjanb -
tung ; barje r ift eê getommen , baß faft nu r öffenttietje , ftaattidj e 
Anftatte n alte n ©rforberniffe n ber fait ju  genüge n Oermögen , 
un b  sßriOatafrjt e fictj imme r metj r au f einjetn e Stäub e un b 
einjetn e Kranftjeitêforme n befdjränte n muffen , men u fie nictjt 
fetjr ttjeue r merben , obe r abe r in graufamfte r SSeife att e mög -
lichen Krante n jufammenpaeïe n motten . 
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10. Smbíid j finb mir am Anfan g ber Sifite ; in gan j gute r 
©efettfdjaft , mie in irgen b eine m fommeríictje n Kürlaufe ; bloß 
menige r Soilett e un b metj r Arbeit . Sie eine n Krante n fttcíen , 
firiden , nätjen , anber e fdjreibe n Briefe , anber e pade n ju r Ab* 
reife , anber e finb im ©arte n ttjätig . S a tjat ber Sirefto r ein 
SBort beê Srofteê , bor t eine ©rmatjnun g obe r eine n 2Bi£ bereit . 
Siefe Seut e miffen alie gan j gut , baß fie irr e gemefe n finb un b 
tieríaffen  jufriebe n un b banfba r bie Anftaít . Söcandj e möchte n 
noct ) länge r oerbteibe n afô nfrtfjig ; mandj e bleibe n jatjretan g 
in Korrefponben j mi t itjrem Arjt e un b jietjen itjn bei Sebent * 
frage n ju  9tatt)e ; Söcandj e fetjnen fid j ju  früt ) nact ) $aufe . 
Alien mirtiict ) ©enefenbe n bleib t eine auffaííen b tíar e Erinnerun g 
mi t richtige r Sdjä^un g itjre r ©rtebniffe . Bei biefen  ËvanUn 
ift ber Anftaífôgeiftlidj e meif t ein liebe r ©aft , ber Srof t un b 
Seetenrutj e bringt . 

3en e gut e gra u tjör t imme r noct ) Stimme n un b mätjn t 
fid) noct j öfte r Oerfoíg t un b mir b uníeibíict j unb erregt : fie ift 
bto ß erft jum Serfudj e au f biefe r Abttjeitung . 

SBer fietjt biefen ©enefenbe n un b ©enefcne n otjne Sorg e 
nact) , toen n fie nact ) §auf e reifen ? So oft mirte n biefeíbe n öfo* 
nomifctjen , beruftictje u  un b gefunbtjeitíicíje n Sdjäbiidjteite n au f 
fie ein , bie fie tran t gemadj t tjaben , fo oft finb fie miebe r itjren 
©tjarafterfetjter n un b itjren eigene n übte n ©emotjntjcitcn , un b 
fo oft bem fociale n ©lenb e preisgegeben , im btafirte n SBotjt* 
ftanb e mie bei brüdenbe r Armutt) . Sie finb mie ^cmanb , ber 
eine fctjmer e Sungenentjüubun g burctjgemadj t tjat ; bei SBinb un b 
Kält e un b Siätfet)ter n fau n baê genefen e Orga n plöfeiid j miebe r 
erfranfen , nictjt an eine m „Lüdfatl" , fonber n an einem neue n 
Anfatt , beu n eê ift ber ,,fctjmad) e  s$unft " gemorben . Sie mieber * 
fetjrenb e 9ïott ) be£ Seben t treib t biefen mi t ©evoaí t auf £ Krauten * 
tage r un b auf ä Sobtenbett , fie treib t abe r auct ) ©efunb e un b 
©enefen e miebe r inê ^rrentjauê . 

11. SBem tjat nictjt Siebenãroürbigfei t un b Bitbung , ©etetjr * 
famfei t un b Stjatfraf t impontrt , mo er fie im Seben augetroffen ! 
£ie r ftimm t fie un ê roetjmüttjig , biefe auegeroätjtt e ©efeitfctjaft , 
obfdjo n fie in ©enefun g ift, un b mir frage n ben Qrrenarj t auf ê 
©emiffen : 3ft3 beu n nictjt boctj ber Re i fe t un b ber Ungtaub e 
unfere r 3eit , bie ©enußfudj t un b bie Spefutationêmutt) , ba§ 
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raftíof e Sctçjen, rrjeíáje ê bie SKenfche n gerjirnïran ï un b irr e mactjt ? 
£a t nictjt Sauoergn e Stectjt, men n er fagt : „Beïenne n rrjir e£ 
aufrichtig , bie Seeíenrucj e un b bie Hoffnung au f ein beffere S 
Seben merbe n in biefe r SBett nu r bem genügfame n Sinn e ju 
Xtjeii. Tiefe r ift auct ) bie rein e 3Beiêt)eit . Tagege n ift e$ ber 
tjoctjfliegenb e ©eift beê 9Kenfctjen , ber in feine n Rächte n Ootl 
peinliche r Betrachtunge n ben  Steifet, bie Berjmeiftun g un b Ver -
nichtun g erf chaff en  fyat"1) 3&hí e n ®*e bk\t ©ebiíbete n un b 
bann fpäte r bie Anbern ! fo taute t bie Antmort . Qiebe Kranf -
hei t ift oortäufi g ba£ ^robuf t eine r Sctjäblichtei t au f eine n 
íebenbige n £)rganfôrmfô ; fotáje r Schäbtichfeite n gieb t e$ fo oieíe 
afô Sebenêbebingungen ; ber Drganfômu ê mir b abe r jeroeite n 
ba juerf t ergriffen , mo er am fchmächfte n ift. junger un b 
Kält e mache n ben ©inen fdjminbfüct)tig , ben Anber n herjtranf , 
ben Tritte n irre . Db ber Schroelge r im  S r r e ^ h a u f e u n & i m 

Stöbfin n fterbe , obe r  baïjdnx an ber Sßafferfucht , baê fomm t 
nu r barau f an , ob fein ©ehir n ober feine Seber roiberftanbê -
fähige r gemefe n u. f. m. SBie bie äußern , fo mirte n auch bie 
inner n Krantheitêurfachen : „grieb e ernährt , Unfrieb e Oerjehrt. " 
Kumme r un b ©org e mache n ben Sungenfctjroache n heïtifct) , ben 
©ehirnfchmache n irre . Tie Siebe , bie oerfchmätjt e mie bie 
triumphirenbc , mach t mahnfinni g obe r feiig , je nact ) ber Konfti -
tuüon beê SJceufchcn . 

28ir gelange n unterbeffe n au f eine anber e Abtt)eiíung . T a 
finb taute r Bauern , ^anbmerïer , bor t £>au3fraue n un b Sölägbe , 
Tagelöhne r atfô gelb un b SBaíb, gabriïarbeite r au ä gelüftete n 
uu b ungetüftete n Säten , bie roenigfte n au ä ben Stäbten , bie 
meifte n att e Törfern , un b fehr Oieíe au ä ,,ber ibtjHifche n ©in-
famfeit , mo ber -äKenfch noch unoerborbe n un b mi t Sßenige m in 
©ot t oergnüg t ift". Tiefe arme n Seut e fyaben alle niemaf ô 
fpcïutir t noch reootutionir t noch gegroeifett , fie \)àbtn gebete t 
un b gearbeite t mie itjre Bäte r un b BorOäter . Unb ihre r finb 
fo oicle , fetbf t nach Beoöiferungêprocente n berechne t fo erfdjrecien b 
Oiete . Tie Sogif gemiffe r SRoratifte n mu ß fehteetj t fein , un b iá) 
möcht e ehe r fagen : 2Ber bie Kartoffel n fetbe r baut , bie er ißt , un b 
ntögiichf t cinfad j un b alt-ïjerïömmlic h lebt , ber mirb am ehefte n 

l ) S a u o e r g n e , „Tie legten Stunben unb ber Tob in allen Staffen 
ber ©efetlfc^aft", Setp^tg, 1843, I . , pag-. 265. 
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geifteSfranf ! SBäre ebenfall s nitíE,t ricf)ttg f bemerï t un s ber Sirjt ; 
fie finb alie gleici) fetjr gefärjrbet , roei t Senfgefefce , ©tttíictjfeit , 
Sugen b un b Seibenfdjaf t in allen ©täube n roefenttid j biefeíbe n 
un b nu r frjrme H oerfdjiebe n finb . Wichtige r finb anber e Ur* 
fadjen . Sie größt e Urfadj e jum ^rrefein , mie für fo oiele 
Kranttjeiten , lieg t in ©rnätjrungSftörungen . StuSgemergett e Sir* 
beiter , bie abfolu t ju  meni g obe r bod ) uu r fet)r eiufeiti g un b 
fdjtedj t genätjr t merben , obe r ©utemätjrte , bere n Berbauun g 
un b Stutbilbun g buret ) allerle i Kranftjeiten , ©ra m un b Seiben * 
fdjafte n Lort ) gelitten , ebenf o ©utemätjrte , bie unerfdjioingtidj e 
Kräft e *StuSgabe n gemacfjt , fei eS in Oerjetjrenbe n ©emüttjê * 
bemegungen , fei eS in Serirrungen , obe r in ©ntbinbunge n un b 
La^troadjen , fie alle tiefer n baS größt e Kontingen t ins grren * 
t)auS , un b eS ift nictjt Bufatl , baß mei t metj r ©eifteSf rauf e 
getjeit t merben , feit ma n Slbertäff e un b ©ntjietjungSfure n ab* 
gefdjafft , bagege n einfadje , fet)r regelmäßig e un b auSgefudj t 
gut e Eruätjrun g in ben Slnftatte n eingeführ t t)at . Sie ©efdjidjt e 
beS |)e£enroefen S un b ber epibemifdje n ©eifteSfranftjeite n fag t 
un s and) , baß biefe befonber S nact ) große n Kriege n un b ©eudjen , 
bei Verarmun g un b ©tenb ber Söt f er maffentjaf t übertjan b natjmen . 

Ser gemötjntidjft e StuSbru d  ber ©etjimermübun g ift bie 
SKetanctjotie . SDtan  l)at feit ©u i s t a i n ben ©eeíenfctjmer j über * 
fjaup t als baS , men u aud j oft fet)r turj e obe r unbemerft e 
SlnfangSftabiu m alte s grrefein S betrachte t un b mürb e bari n be* 
ftärt t burd j bie Unterfuctjunge n rjon SDtetjuert , metdje r baS 
©etjim ber aJèeíanctjrjlifcfye n meiften S erheblic h bluttee r un b unte r 
bem 9Jcitteígemidjt e fanb. 1) 

©eithe r h^be u mir atterbing S erfahren , baß manche s fonf t 
al s gotgejuftan b aufgefaßt e Qrrefe m auch gan j urfprünglid j 
auftrete n fann , roenigften S fo mei t eS baS ^ubioibuu m un b nich t 
feine Borfahre n betrifft . ©S gieb t eine primär e Serrüdttjeit , 
ebenf o ein^rrefein , baSperiobifcf ) obe r in äÖBedjfetforme n (cirfulär ) 
obe r au f ©runblag e Oon LerOenfdjmädje , Oon ßpitepfi e un b Oer* 
fdjiebene r SUtgemeinteibe n auftritt , ohn e baß eine ©töruu g beS 
©emüttjSteben S Oorangegange n märe . 

*) 9 ï ï e t > n e r t , ^ r t m ä r f o r m e n be3 3 r r e f e i n 3 , Oefterr. 3eitfcf>rift f ü r 
Jjraftifdje ß e t l f u n b e , X V I I . 
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©ine jroeite groß e Urfacfje ber ©rfranfun g ift bie ©rbtid) -
íeit. SSie bie äußere n Sebenêformen , SBucf)3 un b Hautfarbe, 
Stimm e un b ©aug , fict) au f Sinbe r un b ©níet forterben , fo mir b 
ganj befonber S aucí ) bie Ttjätigfei t un b 2Biberftanb$fät)tgfei t 
beS ©efjirn ê oererbt : Talen t obe r Kranftjeit . Tie formen 
fönne n meetjfetn . Tie Anlag e fau n oorübergetjen b Oerfdjroinben , 
fau n auá ) erlöfctjen . 323er tjätt e in feine m ganje n Stamm -
baum e nictjt aucí ) Srre! ©ê gieb t befanntlid ) einfam e Bauern -
börfe r un b gieb t Oornetjm e gamtíien , in bene n fict) buret ) 
faftenmäßig e Abfdjließun g un b 3njucfj t Reid)tt)üme r un b ©eejirn -
franftjeite n burd ) (Generatione n antjäufen . Stuct) ot)n e baê ift 
ber Bermittte r un b Senfa l beS erblictje n 3rrefein 3 geroöïrntid ) 
„@ott Söcammon" , ber mi t t)öt)nifct)e r ©erectjtigfei t jum Sraut -
fetja^ e ber Berbäcfjtige n auct j baê Samenfo m beê SBatjnfinne â legt . 

©ine ber oertjängnißooßfte n Bererbunge n ift ber Atfoíjolté -
ntuê , ein gan j regeírecfjte ê Stüc f „©rbfünbe " ganje r Bötfer . 
Ta § Kinb be§ Trinfer ê bring t ben £>ang jum Trunf e mi t au f 
bie SSett. ©r entftetj t abe r ebenf o íeictjt auct j frifd) , mie mir 
bei alte n -Jcaturoötfer n fetjen , bie mi t ben Segnunge n unfere r 
©ioitifatio n aud ) ba£ „geuermaffer " ju  genieße n befommen . 
SBaê in unfer n ßone n bie ©rfctjöpfun g un b bie Bererbun g Oer -
fetjonte , baê bebrotj t ber Atfofjot , ber furctjtbar e SBerbeoffijie r 
für alte offentíicfje n Anftalten , gan j befonber ê aucí ) für bie Straf -
anftatte n un b bie S^entjäufer . Biete beoötfer t er mi t eine m 
Tritttjei l bie ju r £>ätft e mi t feine n Opfern . 

Unb enbíid ) gieb t e3 noct j eine groß e Urfadj e ber ©rfranfung , 
bie im Bötferlebe n jeitmeif e un b atä ©pibemi e auftritt : bie 
Anftecfung . Ta ê SJcittetatte r lit t unte r oieíen fotetje r ©pibemien : 
Kinberfreujjüge , Tanjmutt) , ©eißler , 2Bet)rrootfroat)n , £>e£enroat)n . 
SSir fenne n Oieíe triebartige , nictjt Oon ©ebanfen , fonber n oon 
anfteefenbe n ©efüfjte n bemegt e ©rfetjeinunge n ber erfte n franjö -
fifetjen 3teoolution , beä Souíangiêmuã , beê ©ifenbat)nfieber ê un b 
fo meite r oí)ne befonber e Anjügticfjfeiten . Aud ) ftein e Sofat -
epibemie n beè Aberglauben^ , ber gttrcfjt , ber Raferei , finb be-
fonber e bei Seudje n un b bei Kriege n ga r nictjt fetten . Tie 
Bataillone , bie bei Solferin o fictj mi t gingernäget n un b 3ät)ne n 
jerfteifdjten , befanbe n fict) in eine r maniafatifetje n Aufregung , fo 
forref t at§ ma n fie beim oermatjriofefte n $rre n beobachte n fann . 
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Ser Sölenfct ) ïan n buret ) pfrjct)ifct) e Slnftedun g für furj e $eit jum 
miíbefte n Stjiere merben . 

12. Wi e gro ß mu ß ein 3 r r en ï j au 3 fein , um ben 93e* 
bürfniffe n eine s mobewe n KuíturOolfe S ju  genügen ? Solan rechnet e 
noct ) Oor 50 $at)re n einen  $xxén au f jebeS Saufen b ber Be* 
fcötferung.  Wen n mir abe r tjeutjutag e genaue r jät)ien , alte 
SerforgungSbebürftigen , frifct)e un b aíte , t)eilbar e un b untjeil * 
bar e gälte , muffe n toi r 3 — 9 °/ 0 0 annehmen . 

Stuf 100,000 ©inrootjue r tjatte n 

Siefe 3at)te n bejeidjne n nictjt baS Sebürfniß , fonber n nu r 
ben Umfan g ber Srrenpfteg e im $at)r e 1889, bie burctjfdjuttt * 
tief) menige r atS bie £>älft e ber Slnforberunge n erfüttt . 

13. Se^e n mir unfer e ^Säuberunge n fort . Wo mir im 
3rrent)auf e t)erumget)en , überal l treffe n mir einjetn e ©ruppe n oon 
Krauten ; bie eine n getjen fpajieren , anber e arbeite n im greien , 
bie eine n finb in Werfftätte n ttjäti g un b anber e in ben |>ilfS * 
räume n ber Kücf)e, ber Wäfctjere i un b Singerie ; bie einen fütter n 
Saube n un b Sperling e un b anber e pflege n Sopfpfianjen ; furj , 
ein Oieígeftaítige S emfige S Sreibe n erfüll t baS £>attS un b reiß t 
mi t fanfte r ©eroat t fo mandje n Kraute n mit , ber feit lange r 
$eit ftum m un b ftill in ber ©de geftanben . S a triller t ©ine 
Oor fict) t)in un b tyw grüß t tjutbooll . Sor t ift bie fdjroer * 
müttjig e Kraut e mieber , bie mir au f omme n gefetjen ; nod j laut * 
loS, abe r jutraulictjer . $fyx eigene r Scfjmer j ift fo groß , baß 
fie Oon ga r nidjt S Loti j nimmt . Unb men u fie fpäte r aufmacht , 
mir b fie bie Slnber n richtige r beurttjeite n als fict) felber ; benn 
auct ) bie ^xxen erfenne n ben Splitte r in beS Lädjfte n Sluge 
frütje r aíS ben Batte n int eigenen . 

Seit SJlonate n fetjr t jene anber e Kraut e itjre r ©efellfdjaf t 
ben Lüde n un b fpridj t fein Wort , fie ißt nidj t un b trinf t nictjt 
un b mu ß mi t ber Scfjlunbfonb e ernätjr t merben , abe r abfeitS , 

g r r e in Slnftatte n oe rpf teg t : 1 ) 
Seutfctjtanb 9 4 

Defterreict) 3 5 

9lorroegen 68 

anb 9 4 Qtai ien 69 B e l g i e n 1 5 7 

lá) 3 5 9liebertanbe 1 1 9 S á n n e i ^ 1 9 6 a ) 

;n 68 I* granfreicr , 1 3 4 (Snglanb 268 

*) Arbeiten beê ïaif. beutfetjen Leicf,3gefimbï,eitëamte3, B b . V , § e f t 3 . 
2 ) @rí)ebungen beê Berf . 
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ben n Oor Kranïe n mürb e itjr Sei l te t baíb anfteden b un b bie 
Rafjrungêoermeigerun g häufi g merben . Tennocf j mir b fie genefen . *) 

©ine fjager e ätttidj e Kranï e ftürj t fiá) au f un a ju  un b 
überfdjütte t un ê mi t ben fcfjredíicfjfte n Sefenntniffen ; fie fei 
fcfjutb , baß itjre ganj e gamili e geftorbe n un b baß noá ) Biete 
fterbe n merben ; fie t)ab e auá ) fdjroer e |>ageímette r gemacfjt , 
Käufe r burá ) S í i |  entjünbe t un b fei feucfjebringen b in Biet)* 
herbe n gefahren . Ta ê fagt fie ot)n e Aufhöre n un b meící)e ©egen -
grünb c t)äl t ma n it)r oor ? ©ar teine ; fo meni g afô ma n £tjpt)uê -
Telirie n mit ßufprüdje n bet)anbelt . $ebe ®et)irnerïranïun g 
tan n att e geroot)nte n ©tanbpunft e un b Richtunge n Oeränbern , 
Siebe in |mß , Reinhei t in griootitä t Oerfehren , un b ein ©djtu ß 
üom Teltriuu t au f ben  &t)axcätcx ift niemal s erlaubt , ©in 
freunbtidje ê SBort, ©iniabun g ju r Arbeit , ärjtiich e Betjanbtun g 
iíjrcr forpertidje n Seiben , — bie ^auêorbnun g gieb t ihr ben 
nötige n äußere n §alt , un b erft in beffcre n Reite n mir b pfr)cf)ifd) e 
Seljanbíun g mirffam . Tie arm e gra u hat  mohtgettjan , in biefem 
^aljrijuuber t ju  erfdjeinen , im Oorige n mär e fie afô ^e^ e mi t 
taufen b ©rijidfafôgefahrtinne n Oerbrann t morben . 

^cn c Kranï e flieh t Oor uns . ©ie fteh t itjten genfer , ©ie 
ficht ihn abe r aud j in ber SBärtertn , fie ficht im £of eine 
Ban t fü r baê Sdjaffo t au , mo fie heut e noá ) un b imme r heute , 
hingerichte t mirb . Tie unfägtidj e Angft , bie fie erfüllt , täufd) t 
ihr ©efidjt , Oeränbcr t bie roirflid ) Oorhanbene n Bilber ; ma n 
nenn t ba§ Qtíuftonen . Aud ) ©efttnb c h^e u fie; fie fehen 
ben ©rroartete n ïommen , mähren b e$ ein Anbere r ift ; fehen 
©efpcnfter , mähren b e§ SBeibenftümpf e finb . Abe r bie ©efunbe n 
taffen fid) buret ) ben Augcnfá)ei n beiehren , obe r üerberge n ihre n 
Aberglaube n bfô ju r nädjfte n SJconbnadjt . ©ciftcSfranf e Oer-
möge n ba * nidj t metjr ; bie ^ttufion , ba§ s^robuf t ber Kranfheit , 
betjcrrfdj t fie un b fteiger t bie Kranïtjcit . 

Unfer e arm e Sixanfe fyoxt aud j itjre Tobtenglod e läuten , 
mätjren b Allee ftill ift. Auch ©efunb e höre n fo oft tauten , be -
richtige n ban n abe r iíjr Urttjei í burd j Befrage n Anberer . SRan 

x ) ©onberbarerroeife fomm t ber Tob burd) 92aï)rung£üerrüeigerung aud) 
bei frifd) eiugefaugeueu Tuieren (Sögeln uub ©ctjitbfröteu) öfter Oor . ©topft 
mau bie Tfiiere eine 3eit lang, fo nehmen fie fpäter itjr gutter roteber 
fetber, unb gebeitjen. 
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nenn t biefe @inneêroat)met)munge n otjne alien äußer n Slnlaß 
|>atlucinationen ; fie umfaffe n nictjt menige r afô ben gefammte n 
Sntjatt unfere r ©rfatjrung : ,,3Bir tonne n buret ) äußer e Urfadje n 
tein e 2lrt be£ ©mpfinben ê tjaben , bie roir nictjt auct ) otjne äußer e 
Urfadje , buret ) ©mpfinbun g ber ßuftänb e unfere r LerOe n tjabe n 
tonnen." 1) ©roß e ©etetjrt e un b Künftte r (Lapt ) a et , ©oettj e 
un b 3ot )anne S SLülter ) tjabe n auct ) foletje ^allucinatione n beê 
©efictjfôfinneê : S i f i onen , getjabt , abe r fie mare n fidj berfelbe n 
bemuß t un b tonnte n fie mittfürtief ) unterbreetjen ; baS eben  fann 
ber ©eifteãfranf e nictjt metjr . 

Ser ©efunb e fütjt t nidjt , baß er ein ©etjim t)at , un b men u 
er tjör t un b fietjt , riedjt , fctjmed t obe r fütjtt , fo nenn t er baS 
nictjt ©rregungejuftänb e beê ©etjirnê , fonber n bejietj t eê er* 
fatjrungegemä ß au f auße r it)m tiegenb e Singe , bie ben ©inbru d 
Oeraniaß t tjaben ; ja biefe r ©inbru d  ift für it)n baê Sing felbe r 
un b otjne biefe ©inneêeinbrüd e müßt e er ga r nidjt ê Oon bem 
Singe . Wen n nu n in eine r gan j neue n un b ungerootjnte n Weife 
Sinneêeinbrüd e entftetjen , Silber , Worte , ©efütjte , fo nimm t er 
fie gerootjutjeitemäßi g afô bie Wirfun g auße r it)m tiegenbe r 
Urfadjen , un b meu n biefeã ©pie t metjrmaf ô un b taug e nact ) 
einanbe r ftattfinbet , fo ift it)m ga r nidj t möglict ) ju  glauben , 
baß eê nu r „©etjirnreij " fei. Qct) fetje ben ©eridjfôbiener , 
iet) tjöre itjn reben , fütjle feine raulj e ^anb , maru m folt er 
nictjt ba fein ? er mu ß ba fein ! er ift ba ! un b ict) empfinb e 
eine namentof e 9lngft , id j mu ß etma ê Söfeê begange n tjaben ; 
ja iet) tjabe eê gettjan ! 

Ser Bifionä r lüg t nidjt , er berictjte t fubjeftio e Watjrtjeit ; 
Kinbe r glauben , baß er bie objeftiO e Watjrtjei t berictjte ; fie 
glaube n eê um fo leidjter , mei t in teibenfdjaftlict ) erregte n Seiten 
Sifione n anfteden b finb . 

Sie Watjnoorftettunge n finb bie ©rftäruugen , bie Sllufione n 
un b §altucinatione u bie fubjeftioe n tjanbgreifíidje n Belege ju 
ber übermältigenbe n Stimmun g ber ©etjirnfranfen . 

Set) fann mict ) nidj t otjne meine n Laute n beuten , otjne 
mein e ©Item , mein e gamitie , mein e ganj e ßebenegefefjidjte ; 
roa § bin iet) beu n fonf t nodj , afô bie Summ e allee beffen , ma ê 

*) 8 - 3 . 5 0 1 ü í t e r , Ueber bie (Sntfteïjung unferer ®efid)tëroaf)mei)mungeu, 
^attefcÇe 3af)rbü<i,er, 1868, pag'. 6 9 - 1 2 3 . 
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id j bistje r gemefen , aíS baS Beroußt f ein beffen , ma S tcfj tjeut e 
fütjíe ? 5e&e3 äußer e ©rtebni ß Oeränber t bie Seele , ob eS ein -
ma t fiar! , obe r tjäufi g mieberfetjren b fanf t einroirfe , ber ©in-
brucf mir b fctjtießlicf j ein Beftanbttjei í beS perföntictje n Beroußt -
feinS, beS „Scfj". Ter SDtenfctjengeif t ift mie ein reidje r SDtann , 
ber tägtid j Summe n einnimmt , abe r aud ) mandje s miebe r auS-
giebt ; er tan n faífdj e SDtünje n annehmen , meldj e itjm bie SBelt 
aíS merttjio S jurüdroeift , un b enbtict j tan n er AíleS Oeríieren , Oer -
armen . 3mmer abe r ift fidjer : er tjat nictjtS in bie SBelt gebractjt , 
un b fein gange r Steidjtlju m ift aufgebau t un b beftimm t burd j bie 
Statu r ber SBerttje,  bie er ermorbe n un b betjaíte n tjat . Sag e 
mir , ma S Tu empfange n tjaft un b id j mit t Ti r fagen , mer Tu 
bift ! Tiefe Tijatfadj e oerroerttje t baS §auS , bie Sdjuíe , bie 
Kirdje , ber Staat . Tie SDtenfdjenfeeí e ift ein Baum , in ben 
Seber einen Stage ! tjineintreibe n tann , men u er nu r lang e genu g 
tjämmert ; fie ift ein  ©arten, ber fctjließlict j Alles trägt , ma S 
ma n tjineinpftanj t un b jmedmäßi g pflegt : SBeintraube n obe r 
Tolitirfdjen . 

SBätjren b mir aífo bisputiren , finb mir tängf t miebe r au f 
ben Korribo r tjerauSgeiomme n un b rüde n tangfa m oor . Qu 
©egenroar t ber Kraute n tjat ber Arj t mi t bemertensmerttje r 
©emanbttjei t feine un s gemibmete n SDtitttjeilunge n unterbroctje n 
un b eine munter e freunbfctjafttictj e KonOerfatio n mi t Kraute n 
gefütjrt , bor t nad j bem Sdjta f ber testen Stactjt , bor t nact j 
Bertdjte n au s ber ^eimattj , bor t nact j Appeti t un b Kleiber n 
gefragt , überal t in tjöftictje r un b gemeffenfte r gorm , bie auct j 
bcm SBarteperfona t ju r ftrengfte n ^flictj t gemactj t ift. Te r 
Srrenarjt meiß gan j gut , ma S ©rjietje r un b Arbeitgebe r fo 
tjäufi g oergeffen , baß bie SJienfdjen baS finb obe r merben , atS 
ma S mir fie betjanbetn . $n ben Umgangsforme n mu ß eine 
©rmuttjigun g liegen . 

14. SBieber eine Ttjüre . SBir finb im ©arten , im fdjroel -
lenbe n ©rün , im ©lan j un b Tuf t ber Btumenmett , bie ber 
©ärtne r fo forgfa m pfleg t un b ber Kraut e meiften S geringfctjä^t . 
SBaS fümmer t un s Sonn e un b grütjting , men u mettberoegenb e 
©ebante n in un s auf - un b nieberfteigen ! ©in £>etb tjat tein e 
3eit ju üertänbetn . SBir finb mirtlict j in ber Stegio n ber Reiben, 
ginte r un s lieg t ber bobentof e S^rnme r un b baS fumpfig e 
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Lebettan b ber SManefjotie , überrounbe n ift aná) baê outfanifcfj e 
Beben ber Sobfuefjt , baê bie Seeíe jerreiß t un b ben Seib 
in triebartige n milbe n Auêbrüdje n fcfjütteít . Sie trübe n ©e* 
roäffe r ber Sünbftutt ) tjabe n fict) oerlaufen , rootjígeborge n fi| t 
bie Ardj e feft un b ber griebenêboge n reietj t oerfötjnen b Oon ber 
©rbe in ben £>immet ! — Unb ift boá) Sltíeê nidj t roatjr ! So 
íang e ber arm e Kraut e Oor ©íenb oergiu g un b oor Wutt ) tu 
bie SBänbe fprang , fo íang e ma r er noct ) ju  retten ; nu n er 
je£t gíüdíict ) un b jufriebe n ift, ift er mat)rfcf)einíict ) üeríoren . — 
äöi r finb im ©arte n ber Watjnfinnigen , ber König e un b ber 
Weifen , ber ©ötte r un b Zeitigen , ber $ropt)ete n un b Set)er . 
SKit gebe m unterhalte n mir un ê oortreffíict) ; abe r fie feíbe r 
unterhalte n fict) gegenfeiti g nictjt ; fie netjme n möglictjf t meni g 
Loti j Oon einanbe r un b nu r itjre Bitbun g un b Stellun g tjöit 
fie ab , itjre ©eringfctjä^un g ber ©efelTfdjaf t funbjugeben . 

£ner treffe n mir jatjlreictj e unOerftanben e un b mißoerftanben e 
Kraute . Surct ) materiell e Beränberunge n im ©etjim ift it)r , 
ben Oortjanbene n Bertjältniffe n entfprecfjenbe ê Beroufitfei n Oer* 
fcfjoben , Oerrüct t morben . Bon bem fatfctjcn Stanbpunft e au ê 
fdjreite t ber SixanU abe r logifct ) ridjti g Oor , oft buret ) Oiele 
3at)re : „Se r Watjnfin n tjat 3Jcett)obe", fagt Stjafefpeare . S a 
erfetjeine n un ê bie Sou €iui£ote*©eftaíten , bie Weltoerbefferer , 
Perpetuu m mobile-©rfinber , ^roeeßuarre n (Duärttlauten ) un b 
fetjr Oiete anber e arm e Sröpfe : erft bie dua l itjre r gamiíien , 
ban n bie dua l ber Anftaíten . 

Sft ma n nictjt ju  freigebi g mi t ber Siagnof c ber Berrüdt * 
tjeit ? Wo Lieman b eine n 3mec t ober eine mirtiielj e Seiftung , un b 
Lieman b eine n ßufammentjan g ^mifcrje n ©run b un b gotg e ber 
©anbtunge n — nictjt bloß ber Wort e — ju  begreife n Oermag , 
ba mir b ber Berbactj t berechtigt , ©in ©enie ïan n auch oerrüct t 
merben , abe r ein Berrüctte r fann feine geniale , überhaup t feine 
Seiftun g aufmeifen . Lach  Satjr un b Sag mir b ber Berrücft e 
für bie Wel t Oerftäublicher , geifti g fcfjmäctjer , ber Unfin n behäl t 
bie Dberljanb . Solche alt e gält e finb in jeber Anftat t tjäufig . 

3Jcan ruf t ben Arj t tjittau ê un b mir fitzen gern e in ©efell* 
fchaf t eine ê meitgereifte n Krauten , ber uu ê in geiftreidje r Weife 
feine ©rlebniff e ergätjtt . ,,Soch frau f bin id j nidjt , geroi ß nicht ; 
bami t l)at mein e gamili e fich btamir t unb mi r fdjänblid j Un* 
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redj t getfjan . get) t)ab e in meine m Seben mefjr gearbeite t aí£ 
Tu&enb e jufammen , iet) t)ab e mi r eine Stellun g erroorben , bie 
mei t übe r bie Segriff e ber 9Jceinige n getjt , un b neu e $tän e liege n 
im 2Berf, bie mein Vermöge n oerjetjnfacfjen ; abe r fie motte n 
Oorfictjti g auägefütjr t fein ; ict) arbeit e auct j tjier rafttoê , íjeríuíifcí j 
un b bin nebenbe i ju r Uebermacfjun g beê Tireftor ä ba! " Unb 
er jeigt un s ein Vüdjtei n mi t etüctje n Konto-Korrent-Ueberfcfjrifte n 
un b Rectjumtgäföpfe n otjne ^nl)aít. Tie gantiti e meiß atter -
bing ê nu r ju  gut , baß ber traut e ©efcfjäfteman n in türjefte r 
grif t fein tjatbe ä Vermöge n in matjnfinnige n Spefutatione n Oer -
fctjteuber t fyat, un b fo gefcfjeib t baä eine 3eitían g fdjetnt , roa § 
ber Kraut e fpridjt , fo franttjaf t ift ba3 , ma ê er ttjut . Ricfjt 
bioß baê ©efütj l ift franttjaf t oeränbert , burd ) Sinneêbeíirie n 
irregeleite t un b burd j ËrfiarungêOerfuctj e Oerfdjoben , fonber n 
aud j bie Sntettigcn j nimm t an ber Kranftjei t Ttjeit . Te r Kranf e 
mir b fictj aud j tjier ber Setbfttäufdjun g nictjt bemußt , „ptö|iidj , 
in bämonifdje r SBeife, fteige n bie Vorftettungen , buret j bie 
Stimmun g ijerOorgcrufen , in itjm au f un b mätjren b er anfang e 
barübe r Oieííeidj t freubi g erfdjrode n obe r fctjüdjter n un b jag -
tjaft mi t itjre r Steußerun g jurüdijatte n fann , fo bränge n fie 
fictj itjm bod j fo feft un b beíjarríicf j auf , baß er baíb an itjre r 
Realitä t feine n ßmeife i metj r tjabe n fan n un b itjnen juiie b 
nu n oft au f feine ganj e geiftig e Vergangenhei t oerjictjten , fein 
frütjere ä 3ctj aufgebe n un b bem  S^ugni ß feine r Sinn e Tro £ 
biete n muß". 1) 

© 3 ift ein Bufatt , metdje r Slrt biefe fiçen gbee n feien un b 
fie finb nie bie Urfacije , imme r nu r eine Ttjeiierfctjeinun g ber 
Kranftjeit . Seber äRenfd ) nimm t feine SSeiäfjeit un b feine Tetirie n 
nu r au § bem äJiatcriaie , ba§ er §at un b niemal s au ê bem , 
baê er nidj t tjat . gü r äJütlione n ift iíjr Katedjiêmu S itjre ganj e 
Sebenêptjiíofopíji e un b beêíjaí b finb auct j itjre Traumgeftatte n 
bibtifdj ; in befonber n äeitläufe u merbe n fie au ê gíeicíjem ©runb e 
friegerifefj , potitifdj , un b att ê fetjr menfdjtidje n ©rünbe n fönne n 
fie überat t auct j ber Siebe un b bem ©etbe angetjören . Te r 
Sßaljn mcctjfctt , abe r ber ãSaíjnfin n bleibt . Tie fijen gbee n 
finb nidj t fi£, fonber n jufätti g un b mecfjfeinb , finb auct j feine 

*) © r i e f i n g e r , «ßfoct}. Sfraufíjetten, I I . A u f l . 1861, pag . 311 . 
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$been , fonber n etjer (Suchten , falfctje Stanbpunft e un b Lidjtunge n 
beê Senfenê , gütjlen ê un b SBoHenê . ©in ©etjirnfranfe r r)at 
fo meni g „blo ß eine fiçe Sbee" , afô ein anbere r patien t „blo ß 
eine ïranï e §erj f lapp e r)at" . ©tje e£ baju  gef ommen , roa r 
Bieleê unrichtig , un b feit eê fo ift, íomm t nod j metj r auße r 
Drbnung . Lim m bem Krante n feine fije gbee , l)eißt au f 
beutfdj : ^rebig e einen SBafferfüdjtige n gefunb ! 

SBetdje fctjredíidj e Sammlun g Oon KriminatOerfjanbíunge n 
fpiel t in biefe ©efetlfdjaf t tjinein ! ;genc r feingefteibet e üütan n 
erjätjl t un ê in aöerüerftänbigfte r SBeife, roa ê er einftmaf ô Oor 
©eridj t beponirte , mie jroei , bre i Befannt e i£)iu  eine n Laub * 
mor b eingeftanbe u r)ätten , um it)r ©eroiffe n ju  erteidjtern , un b 
eê ftör t tt j n niáj t int SJcinbeften , baß jene itjr alib i bemiefe n 
obe r baß ber ©rmorbet e fdjon lang e Oortje r geftorbe n mar . 
S ie Beamte n un b gournaliften , bie Oon biefem Kranfe n monate * 
lan g in Sltfjem gehalte n morben , mare n gan j ïtug e Seut e un b 
itjre einjig e Stjortjei t beftan b barin , ga r nidj t ju  merfen , baß 
fie eê mi t einem Berrüdte n ju  ttju n tjatten. 

Slctj, taffen mir bie Stjür e offen , feufj t ber Strjt , in ben 
©arte n jurüdfetjrenb . |ne r finb Kraute , brauße n finb Larren ! 
Soct) tjat er fie gefctjloffen . Ser Umgan g mi t ©etfteêfranfe n 
ift teidjt , abe r ber Umgan g mi t ben gamiíie n berfelbe n ift 
fdjroer , un b alte SBatjnfinnbetirie u  reidje n nictjt an bie gu * 
muttjungen , roetdj e bie ©efuube n an Srrenärjt e un b S^en * 
anftatte n fo oft ftelten . Balb mirf t ma n itjnen oor , ju  gut * 
müttjig , un b baíb , trjrannifd j ju  fein ; tjeut e üeríang t eine gamili e 
ungeftü m bie ©ntíaffun g eincê Krauten , un b morge n mirf t ma n 
eê ber Stnftat t Oor , baß fie getjordje n mußte . $ebe r Stftan u 
un b jebe gra u forrigir t ben Slrjt , ben nu r fein ©emiffe n un b 
eine ftramm e ©efdjüffôorbnun g rettet . 5ülein Sotjn ift ja ge* 
funb ! behaupte t aufgebrach t bie fouf t fo tiebenamürbig e Stutte r 
gege n ben grrenarjt , ber itjren Kraute n betjalte n miß . SKitten 
im järttictjfte n ©efprädj e abe r fdjteuber t ber Sdjmerfranf e feine 
„Oerroünfcfjt e Sitte " ju  Boben , un b je^ t erft glaub t fie, er fönnt e 
noct j nictjt genefe n fein . SBie Oiete Brübe r tjat biefe grau ! 

15. Unfer e ©efellfdjaf t mir b imme r tjeiterer , b. tj- imme r 
erufter . SBir trete n in eine n Saa l , in meictje m íebtjafte ã ©e* 
fpräct j un b emfig e Arbei t tjerrfájt . SBir merbe n miilfommc u 
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geheiße n un b etm a fo gu t unterhalte n mie in manctje m Kafino . 
Unb ma S miffen rui r am ®nbe ? RicfjtS. 353aS tjabe n mi r am 
©übe für Arbei t gefetjen ? teine ! £ie r tjerrfctj t ber gefctjäftig e 
9Jcüßiggan g un b bie furj e Sogit . — SßaS un s bie ®var\Un 
fagen , ift meiften S rictjtig , itjre gefjeime n traute n ©rille n offen -
bare n fie nictjt bem erfte n Beften , abe r baS ©efpräct j tjät t nictjt 
taug e am gleiche n Ttjem a aus , fpring t nact j alte n Seite n ab 
un b oertier t oft ben AuSgangSpunft ; eS ift ïteingefcijnittene r 
Satat , fctjmacitjaf t oietteictjt , abe r ïein „organifctje S ©anjeS" , 
mie ber £>err £et)re r fagt . ©cfjon ber Aufpu £ fäll t un s auf . 
3m ©onntagSftaa t fi| t jene Kraut e tjoct) ju  ©tutjte , an ©ctjuíter n 
un b ©tlboge n tjänge n  Durften oon ^apierftreife n un b au f jebem 
ftetjt ein Ram e gefdjrieben : ©cijitter , SBietanb , |mmbolb t un b 
Ttjoma S 0. KempiS , ^aSca t un b Ktabberabatfct) . Ta S ift baS 
Berjeichni ß meine r SBerie, fag t un s ernf t un b tjerabtaffen b bie 
fonf t in ftofjeS ©ctjroeige n Berfuntene . — Unb jene jung e gra u 
bor t fpiel t KtaOier , eine ïtaffifcfje ©rinnerun g um bie anbere , 
SDtojart S feetenOott e SMobien , ban n ©tjorät e un b SBatjer, abe r 
nicht s ïorrett . Ta S Söcaut tjatten ! Ta S 9Jcaul t)alten ! fdjrei t 
fie ptö£iict j un b fpring t entfe^ t Oom @tut)t auf . Tie Arm e 
tjör t fortmäfjren b ©ttmmen , bie fie oert)öf)ne n un b übe r baS 
©pie t íac^en . Abe r fctjuet t ift bie AufmaHun g Oorbei , mie bei 
eine m tieine n Kinbe , baS innerhal b menige r Wlinuten mein t 
un b lacht . 

Tiefe iräntlictj e gebunfen e grau , bie ftetS am genfte r fteh t 
un b ttjeiinahmSto S in bie fonnig e Sanbfctjaf t hinauSfctjaut , fie 
marte t au f bie SJUnifte r beS junge n Königs , itjreS Bräutigams , 
©ie fprictj t menig , baS SBenige richtig , menu s fein muß , mi|i g 
unb eben gu t genug , um jebem Oberflächliche n ben Beroei S ju 
teiften , baß fie ga r nich t geifteSïran ï fei. SBarum abe r ergieb t 
fict) bie tönigtictj e Brau t fo leich t in ihre n unfreimittige n Auf -
enthalt , maru m oergiß t fie, baß fie abgelebt , gamitienmutte r 
un b oerarm t ift? Tamm , mei í fie fich iunertict j fo gro ß un b 
gíücííicf ) fühtt , baß fie eine n jureictjenbe n ©run b bafü r fucfjen 
muß , un b biefe r ift bie KönigSbraut ; bie oom SBotjigefüij t ver -
langt e Täufchun g ift im Beroußtfei n an bie ©teile gerüctt , mo 
fonft baS Beroußtfei n ber geplagte n ^auSfra u ftanb ; ber txante 
fubjeftio e ©inbruc f t)at bie gefunb e objettio e SBahrneijmun g Oer -

© o u b e r c f l g c r . 4. stufi. 2 9 
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brängt , oerfdjoben , bie arm e gra u ift „oerrüdt" . Wa r fie 
fdjon taug e fo? Lein , fie ma r jertnirfdjt , unglüdíid j un b metan * 
djotifdj , murb e fc>on  eine m Sab e in3 anber e gefdjtewt , tmn atle n 
Ißropiiete n ber Weit bearbeitet , jerftreut , erbaut , beíetjrt , ge* 
tröfte t un b getabett , je^ t mi t Siebenâmürbigfei t un b ban n mi t 
Streng e mtßtjanbel t un b enbtict ) inã ^rrentjau a gebracht , nidj t 
afô eâ $ei t toar , fonber n afô e8 oiel ju  fpä t mar , afô fie an* 
fing tangtoeiti g un b täfti g ju  merben . Lad ) ber tjödjfte n Aufregun g 
folg t ©rmattun g un b Lutje ; ïetn SUcenfd j ïan n immerba r oerjroeifel n 
un b oerfinïen . Seetenfdjmer j un b Lafere i fdjläg t um in Sät)* 
mung , bem erfdjütternbe n Wet) folg t Belage n un b ©rößegefütjt , 
biefeS ©rößegefütjl , ba$ überal l im SKenfdjentebc n ber Begleite r 
geiftige r Sdjmädj e ift , ob eê afô ©odjmutt ) ber 3ugenb obe r 
afô ©itetïei t be$ ©reifenatter S auftrete . 

Unfer e Kranï e roeiß , baß fie itjre Stimmun g oeränber t r)at , 
abe r fie läß t fict) baburd j ga r nidj t irr e madje n in itjrem 3ftr;e* 
fein un b legt fid j bie Welt gan j rictjti g nact ) itjrem jefcigen 
Stanbpunï t juredj t un b tjanbet t fdjtau , abe r unftug ; bie 3Kett)obe , 
bie im Watjnfinu e lag , mir b tode r un b enbtid j überflüffig ; AHe$ 
ift mögtid j un b otjne Vermittlung ; auct j tagetange ä Reute n otjne 
Sdjmerj , tagelange S ®eläct)te r otjne greube . 

Wie ^ßulfcerförne r in bie ©orntjau t einleite n un b fifcen 
bleiben , otjne baê Aug e ju  gerftören , abe r feine Seiftun g b.ennoct j 
fcernictjten,  fo fïfct ber ïranï e Watjn afô neue r Beftanbttjei t im 
Beroußtfein ; bie anfänglich e Leitun g uu b ©ntjünbun g tja* nact) 0 

getaffen , bie melandjolifdje n  %l)xàmn, ber maniafatifdj e Sib* 
irampf , bie roatjnfinnige n Soppeíbitber : alleä ift oorbei ; baä 
Aug e ift lebenbig , abe r bliub ; bie Seele beê Berrüdte n lebt 
affeïtlo ê un b gefälfdj t mi t ungehörige n Beftanbtheiten . 

SDer befuchenb e Anoermanbt e finbe t feine Kraut e mei t beffer , 
ber Arj t bef tag t bie groß e Berfdjtimmerung ; bie affefttof e Ber* 
mirrun g treib t bem Btöbfinn e ju . 2)aê ift auch ber ßuftan b 
Oiete r Scanner , befonber g üiete r Atfohotifer , bie ma n roege n 
Aufregungejuftänbe n ine 3rrent)au 3 brachte , un b je| t miebe r 
nach ©ciufe nimmt , afô „gan j ruhi g uu b nett , ga r nictjt frau f 
gemefen" . 

16. Wir berlaffe n nu n bie meibtidj e Abtheitun g ber Anftat t 
gan j un b roenbe n un ä ber männliche n ju , bie nich t fleine r ift. 
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Beibe ©efctjtecijte r Ijaber t gleict ) Oieí Anla ß ju r (Srfranïung , 
beib e ringe n um ií)r Tafein , ob im gamiíieníebe n obe r in $oííti í 
un b ©eroerbe , beib e muffe n oft gatj r un b Tag iämpfen , otjne 
Rutjm un b otjne ©rfoíg ; beib e fterbe n für e Bateríanb , ob au f 
bem Kretßbett e obe r au f bem ©ájíactjtfeíbe . 

Aber , tjöre n mir fragen , mo finb ben n alte jene oom 
SiebeSroatj n Berrüctten , oon bene n ma n fo oft tieft ? %m $xxen* 
tjauf e nictjt häufige r al s au f jebem Balte un b an jebem SRarïte . 
„greubool t un b teibOott, . gebantenüot t fein , tjange n un b bange n 
in fctjmebenbe r $ein , tjimmettjoct j jauctjjenb , jum Tob e betrübt" , 
baS rnacfjt  attjäfjrtict j Taufenb e gíüáíidt ) un b ungtüdiicf) , auct j 
ïranï , fctjminbfüctjtig , mafferfüctjtig , getjirnïran ï un b irre , je 
nadjbem ; un b aucí ) biefe ^xanUn tonne n att e mögtictje n forme n 
oon ©eifteSftörun g barbieten , un b auct j fie ïönne n fict) oor 
frembe n beute n noct ) tang e jufammennetjmen . 

SBir mactje n untermeg S im Babe eine n ïurje n Befuct) . SBie 
einfact ) fctjön, mie banertjaf t un b beque m  fytx Alte s eingerichte t 
ift ; bie emaiüirten  ©ifenroannen , aucí ) SDcarmorbecïen , íeictjt oer -
fent t mi t ©tü^e n un b Setjnen ; Vorrichtunge n juTouche n alte r 
Art ; trocïen e gupöben , SBärme un b Ruhe ! íjelte mitboerhängt e 
genfter ! SBie anber S f)<xt man ehebe m biefe Kranïe n in fcfjruer e 
hötjern e 3ube r gepad t un b mi t Spange n un b Rahme n bri n 
feftgeíjaíten , un b mie erftaun t ma r ma n anfangs , ju  fehen , baß 
eS auch mi t Komfor t un b ohn e Rottjftai X ju  macíjen fei! 

$öre n ©ie unfer n Tobenben ? Ten betrogene n Anïömnt -
ting ? SBie ein Some in feine m Käfig fcfjreite t er in feine r gelt e 
au f un b nieber . SOÏan bracht e ihm fein offen , er mar f eS beu t 
SBärte r nact j bem Kopfe , ber abe r mich auS ; ma n gab ihm 
einen , ©tut)I ; er jerbrad ) ihn fofor t in SButt) ; baxum nah m 
ma n bie Trümme r meg un b ban b ben Kraute n feft? Ta S 
nicht ; ma n ließ ihn eben ohn e ©tut)t . An ben iahten , 
gtattcementirte n tjettbernatte n SBänben ift nicht s ju  machen ; 
SBärmettjür e un b genfte r finb l)vä) un b mi t Trafjtgeflectj t ge-
fctjüfct , baS Bett fctjiebt ma n Abenb S au f ben marme n au s ge-
bohnte m ©ichentjot j gebaute n Boben hinein . Ta bleib t ber 
Kranï e bann , bis er jarjm mirb ? Auch baS nicht ; eS tonnt e 
altjutang e bauexn; je meh r ©ie ihn einfperre n un b abfchtießen , 
um fo größe r un b bauerhafte r mir b feine Raferei . SRan fperr t 
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itjn heutzutag e bioß für furj e Seit ein uu b binbe t itjn ga r nictjt . 
San n befuctj t ma u itjn , er ift nictjt fo fctjredíict ) afô er ttjut , 
un b men u er un s tobte n roiH , fo entrinne n mir itjm bennod) , 
ben n roi r fetjen beffer afô er , fo taug e roir rutji g bleiben , ©in 
turje S freunblidje S SBort! Bietteictj t bretj t er un s ben Lüden , 
oietteidj t nimm t erS an . SBir bitte n itjn, fyxaufyuïommtn. 
Bielteictj t tomm t er uu b fctjtieß t mi t oereinjelte n Sonnerfctjtäge n 
fein fdjtoere S Ungeroitte r ab . Scanctjma t bteib t er aud j ftetjen 
un b tob t oormärts . 

Loci) rjor 30 Satjre n fat) ma n in ben befte n  3*t:ent)äufer n 
ben  3tt)angSftutj t tagelan g unb bie âroangãjad e SBoctjen un b 
SKonat e im ©ebraudj e un b glaubt e mi t biefen Scittet n fidjere r 
un b fctjonenbe r ju  fein , afô mi t „SBärterfäuften" . Lu n abe r 
madj t man' s eben nictjt mi t gäuften , fonber n  l)at ein bisdje n 
geíernt , baß eine Scifdjun g oon ©eroätjrentaffe n un b £emme n 
feíbft ben Lafenbe n roenige r beteibigt , al s ber mectjanifctj e 3^ang , 
bie SKettjob e ber Sctjtactjtbanf . $efct tonne n SKonat e un b ^atjr e 
rjergetjen , etje fetbf t in große n Anftatte n bie ßmangSjad e für 
einjetn e (Stunbe n angemenbe t roirb , un b eS gilt mi t Lectjt al s 
©^renfadtje für jebe Anftatt , baS SmangSmittetjourna l redj t lang e 
tee r ju  Ratten. Ser Krantenbienf t mir b aHerbing S babá oieí 
ftrenger , oft gerabej u  aufreibenb ; roen n ber Kraut e nictjt in 
ber leinene n ßroangSjad e ftedt , fo muffe n Aerjt e un b Wärte r in 
ber moratifdje n ßroangSjad e fteden . Sie Lefuttat e finb abe r beffer 
fo, un b baS Beroußtfei n für Aerjt e uu b Wärte r ift fdjöner , 
men u fie mi t Kíugtjei t un b ®ebuíb , afô men u fie mi t bem 
(Strid e gefieg t tjaben . 

(Sie fdjaue n jum genfte r frmauS ! 3ene Arbeite r bor t finb 
Kraute , bie ©oíj jertteinern , mi t Säg e unb Act arbeite n un b 
fidf) bennoct j nictjt tobtfdjtagen . Scan fteti t fict) bie Berrüdte n 
benn boctj oft ju  oerrüd t oor ; fie finb in ber Anftat t beffer 
afô braußen , mo ein gute r Stjeit beS gammer s un b ber Watjn * 
ttjate n au f Lectjnun g ber unjroedmäßige n Berjanbíun g oon Seite 
ber ©efunbe n ju  fefeen ift. 

Sie munber n fict) übe r bie Drbnun g im ©arte n unb ©emü f efetb ? 
Sie ift nu r mögtid j buret ) AuSroatj í ber Arbeite n un b ber Arbeiter . 

17. Uub roeldje S beueibenSroerttj e Stitííebe n bor t unten , 
ba getjen mir tjin ! Sa S ift ber ©arte n ber $araírjtifer , bie 



s$araít)ttfer. 453 

ebene r ©rbe motjnen , trei l fie jroa r gum  fíeinften Tfjeite gan j 
gelätjmt , abe r boá) fctjroer beroegíict j finb . SBetcfje behäbige n 
©eficfjter , metctj e runbe n gormen : eä finb (Stammpatienten , bie 
täcfjetn b un b jufrieben , ja ttjeilroeif e übergíüdíicf j it)r Ta f ein 
genießen . Tie Magere n finb noct ) nictjt fo lang e ba un b merbe n 
tjier fdjmerticf j beleibt ; eä finb rafcfjer oeríaufenb e gälte . $ene r 
ftotter t ein biädjen , biefe r getjt gefpreijt , ein Anbere r t)at eine 
íeictjt Oerjogen e ^ßfjtjfiognomie , ungleich e pupille n un b bergleictje n 
„Kteinigfeiten" , bie bem Arjt e fct)mer e Sorge n mactjen ; gtücf -
lict) abe r finb fie Alle . Keine Klage , tein e Sntrigue, juroeile n 
eine 3orneäaufmattung , abe r fofor t miebe r Berutjigung . SBie 
fo fjäufig Sungenfctjroinbfücijtig e roatjr e ganatite r ber Hoffnung 
finb un b um fo fütjner e päne entmerfen , je nätje r fie bem Tob e 
rüden , fo finb biefe Kraute n Dptimifte n t)öct)fte n ©rabeä : reid j 
un b meife , fetjr gefun b un b gtüctticí) ; fie finb fetbf t noct ) biä au f 
eine n gemiffe n ©ra b arbeitäfätjig ; abe r ber Brief ift armfetig , 
bie ßeictjnun g ungena u un b bie oertänbelt e Seit ungetjeue r groß . 
Te r SBatjnfinnig e t)at tein e Sangemeile , mei t er mi t feine n 
„©ebanfen " oollau f befcfjäftig t ift , un b ber ^aratrjtife r t)at 
feine , mei t er mi t feine n ©efütjte n gänjtict ) gefättig t ift. 3Wit 
roetdje r unfjeimticfje n ©teictjgüttigfei t empfäng t un b gieb t ber 
einf t fo järtticfj e gamilienoate r feine Berichte ; mie tiebertict ) 
getjt ber fonf t fo betjutfam e Rechne r mi t feine n Sactjen un b 
ben enorme n Summe n um , bie er ju  befi^e n mätjnt ; un b atä 
er nact ) tauge n  Satjren t)arte r Arbei t un b Sorge , nact ) Ent -
behrunge n un b Aufregunge n alte r Art , am giet e äußere n ©tücteä , 
in fein fctjmere ä £irnteibe n Oerfiel , mußt e er juOo r noct ) in 
alle r Site buret ) Trun f un b ©çtraoaganje n feine n ganje n ßtjarafte r 
oerteugne n un b fict) ben entetjrenbfte n 3JUßoerftänbniffe n auä -
fetten . Ta ä ptöpetj e Umfctjlage n eine ä fotibe n ©tjarafter ä ift 
faft auänatjmäto ä ein ßeicfjen fctjmere r ©rfranfung ! 

©ä ift begreiftictj , baß ein Utjrmacfje r obe r Scfjriftfe£e r 
teicfjte r augenfranf , mir b atä ein Sanbroirtt) , un b ebenf o be-
greifíid) , baß eine fetjr aufregenb e Sebenäroeif e etjer getjimfran f 
maetjt , atä eine geregelte , batje r ben n auct j ber paraltjtifctj e Btöb -
finn , biefe fürcfjtertictjft e alte r Scfjmäcfjen , oorjugämeif e baä 
ftarfe©efdjtecfj t tjeimfuctjt ; 15—202Jcal metjrSölänneral ä grauen . 
Solan tjat auße r alte n Stufen , ban n auße r SflcinerOa , SOtarä , 
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Slerïur , BenuS , BacctjuS un b bem übrige n Dírjm p  noct) ganj 
befonber S ben Saba ï aíS Urfact) e biefe r Kranftjei t angetlagt . 
Seite n  jietjt fie fict) buret ) ein paa r Safyxt t)in ; meif t foíg t fct)on 
nad j SLonate n ber Sob buret ) t)injuïommenb e anber e Kranftjeite n 
obe r buret ) allgemein e Sät)mun g unte r fet)r greifbare n ©etjirm -
rjeränberungen ; fette n Eine r entrinnt ! 

18. Unb abermal s ebene r ©rbe ift bie te^t e Station , bie 
mi r befuct)en : bie ber Unruhige n un b Btöbfinnigen . ©ier brauct) t 
eS groß e Stütje , bie gerootjnt e Drbnun g beS ©aufe S aufrech t 
ju t)aften , un b ma n t)at ftat t ber Sampftjeijun g Sufttjeijun g 
mi t ftarïe r ïünfttictje r Bentitatio n eingeführt , ©ier motjn t ber 
Strfinn, ben bie Wel t ïenn t un b bem nictjt metj r ju Reifen ift, 
tjier tauge n fctjtießticf j oiet e Untjeitbar e an , nactjbe m fie, mie 
Würbe n un b Kleiber , eine menfctjíictj e ©igenfetjaf t um bie anber e 
abgeleg t l)áben. Sie Bergangentjei t ift auSgetöfctj t au f ben 
Safet n ber Erinnerung , bie ©egenroar t mir b ttjeiinatjmSlo S an* 
gefetjautun b nictjt gefetjen , un b erreg t ïein e neue n Borfteltungen ; 
alte alte n geroot)nte n Begriff e finb jerfetjtiffen , mie ein Suct ) ju 
(Sharpie ; bie Sßljantaft e fogar , bie fertigft e un b teict)tfertigfi e 
alle r Seetenträfte , lieg t getätjmt ; un b ber Wille ? Witt e ift Un-
finn . LictjtS mit t ber arm e Kraute ; {ebenfall s nictjt s ernfttjaft , 
auße r rjielteictj t fein ©ffen, men u er eS gerab e oor fict) fietjt ; 
baS fctjting t un b mürg t er fynàb, oft mi t ©rftictungSgefat)r , 
un b eS ift itjm rjötlig eins , ob' s fctjmacttjaf t obe r fctjlectjt fei. 
Saru m lieg t auct ) tjier ein Slaßfta b für bie Sorgfal t ber Anftatt . 
Sinb biefe mi t Allem ßufriebene n  g u t genätjrt , geroafcfje n un b 
Oerforgt , ban n iftS mi t ber ©umanitä t rootj l ©ruft ; UrttjeilS * 
fätjige un b ©eitbar e gu t ju Oerforgen , oerftetj t auct ) bie gemein e 
Speïulation . Bon Arbei t obe r ©efpräet ) ift tjier tein e Lebe 
metjr ; fctjließlict j öergiß t ber Aermft e feíbft feine n Lauten , baS 
Se^te , ma S itjm noct ) oon feine r ^erfönticfjiei t übri g geblieben . 

Wie reijen b ift ein iteine S Kinb in alle r feine r ©itftofigïeit , 
un b mie fctjreáíict ) ein ermadjfene r alte r Sleu f et) mi t ben Be* 
bürfniffe n un b Sctjmäctje n eine s KinbeS , ben ma n fctjieben muß , 
mo ma n itjn tja&en milt , ben ma n roafetje n un b tämmen , au S 
feine m Bette aufnehme n un b reintjatten , ben ma n au f leibe n 
un b fütter n obe r menigften S beim ©ffen überroaetje n  muß! Se r 
Söme beS Sctjtactjtfetbe S un b ber Wot f an ber Börfe finb traurig e 
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©rfcíjeinungen , abe r noct j roei t bemüttjigenber , mei í nictjt meíjr 
ju  oerbeffern , ift baS ©efpenf t beS SJcenfctjen im Vtöbfinn , uufe r 
SDÍitbrube r afô Viertjänber ! 

2öie Sonnenfctjei n übe r Vranbruinen , fo leuctjte t juroeite n ein 
tjeüe r Stratj í au s beffer n  Reiten übe r biefe ©eifteStrümmer : ein 
freunbticfje S SSort ju r gute n Stunbe , eine meíobifcrj e SDtufif , ein 
funteínbe r Stjriftbau m jauber n miebe r menfehtich e $üg e un b íoáe n 
ein SSort , ein paa r SSorte íjeroor . — Vorbe i ift AlteS, iräctjjenb , 
grinfen b bie ©efelífctjaft , roie fie gemefen , in 9cact)t oerfunten . 

£ie r brauch t eS bie tüctjtigfte n SBärter , men n fie nich t roh 
merbe n folïen , un b jeitmeife r SSechfet berfelbe n ift burctjau S nöthig . 

19. SSolïen mi r jum ©ctjíuffe noch ein AnftaítSfef t mit -
machen ? eine n ber Salle , mie ma n fie fo oft gefcfjitber t tieft , 
100 ber SSahnfin n elegan t un b bie Verrücítíjei t geiftreict j roir b 
un b Qegttche r Pá ) í ° jufamme n nimmt , baß er bie brauße n ju 
Sctjanbe n macht ? Unfe r Arj t tja^ t biefe aufregenbe n ©ctjauftücf e 
un b befchränt t ben Tan j au f baS (Smtefef t unte r ben Stuben . 
£eut e ift gamitienabenb , Verfammtun g ju  SDtufi t un b ©efang . 
Kranfe , Aerjt e un b SSärte r bettamiren , muficiren , toaftiren , baß 
ma n ga r tein e ©pu r Oon ber geheime n ^ßolije i l)at, un b fie 
fî e n bei eine r Taffe Ttjee obe r eine m ©tafe Vier fo munter , 
mie man' ä beim üppigfte n 9Jtat)t e fette n finbet . Auch  \)\vc l)at 
Sirbet t ben ©enu ß geroürjt , Vorbereitun g bie greub e gefteigert . 
Te r Umgan g mi t fonf t nich t gefetjene n Kraute n un b mi t auS -
gemahlte n frembe n ©äfte n un b bie Rüaieij r ju  gemohnte n 
SebenS - un b Umgangsforme n enthäl t eine ©rmuttjigun g für bie 
©enefenben , bie meiften S um fo ängfttiehe r un b fchüctjterne r 
merben , je nähe r fie ihre r Snttaffun g rücten . 

Tie arme n Seelen h^e n eine Ahnung , oft traurig e ©e-
mißheit , mie meni g fie mandjma í oerftanbe n merben , mie miß -
trauifc h Viele ihne n entgegenfommen , mie erbarmungslo s alle s 
©tenb beS SebenS , baS fie ïxanï gemacht , miebe r au f fie einftürmt ! 

SCRit ben £>eitanftatte n ift auch bie öffentlich e SJceimmg ge-
bitbete r un b beffer gemorben . Ter füt)íenb e SDtenfct j ertenn t 
bie Srren atS Kraut e un b erbarm t fich tf) rer  u m $)x& Ungtücie S 
mitten , un b ber benUnbe SDtenfct j fiet)t balb , au f metche m teãe n 
Schiffe er fetbe r fährt , an meíctje n jarte n Reroenfäbe n fein 
SebenSglüc f oor Ante r iiegt . 



XV. SamartíerMenJt 
„(£bcí [ei ber SOienfcl; , 
.ftiífreicf , uu b ç\nt; 
Seu u bct§ aííei u 
Unterfdfjeibe t itjn 
£*ou atíc u SSefeu , 
3)te uu r feuueu. " 

GJoetl jc 

9tm SBitten ju  íjelfen , erïenne n mi r ben guten , an ber 2írt 
ju  íjelfen , ben gebildete n Stenfcïjen . Slit bem bloße n gute n Willen 
ift befanntlict ) nidjt ê getíjan , mebe r bei fociale n fragen , noct ) bei 
geuerêbrünften , noct ) bei förperlid j Berunglücften ; überal l ift eine 
geroiff e Kunftfertigfei t obe r Uebun g nöttjig , überal l bie gätjigfeit , 
baS , ma ê ma n roeiß un b fann , im gegebene n Slugenblicf e auct j 
ju r ©anb ju  tjaben : bie ©eifteSgegenroart . 

3)a8 Alïeê läß t fict) nictjt au ê Borträge n noct ) au ê Büctjer n 
lernen . 9tu r derjenig e üerftetj t ein Budj , ber beffen Sntjat t an 
fctjon oorfjanben e ©ebanfe n un b Erfahrunge n anfnüpfe n fann ; 
im anber n galTe mir b er buret ) fein Sefen et)er irr e gefütjrt . 

Unb toen n mi r ben ganje n SBiberftan b ber perfönlictje n 
(Sdjmierigfeite n befieg t tjabe n un b ba$ ©ilfêroer f beginnen , trit t 
un 3 matjnen b bie gorberun g be3 Bater a ©ippof ra te ê ent * 
gegen : „Lidj t fdjaben! " 2)a8 ift leibe r ga r nictjt fo felbftOer * 
ftänbtict) . ©ine Steng e ©ilfeleiftunge n finb pofiti o fdjäblict ) buret ) 
bie Slnmenbun g Oerfetjrte r obe r buret ) bie Untertaffun g beroätjrte r 
Slittel , un b fetjr oft fetjen mi r tt)eiinet)menb e Stenfcfjen raftlo ê 
an eine m Berungtücíte n t)erumt)antiren , bem e3 tue t beffer er* 
gange n märe , men u ma n it)n tjatt e rutji g liege n laffen . 

Wen n mir oon biefem ©tanbpunft e au $ eine n ©an g burctj ê 
Seben antrete n un b un $ bie Erinnerunge n an UnglücfSfäHe , bie 
mi r Side fdjon gefetjen , miebe r roadjrufen , fo tjat e$ junäctjf t 
ben 3mecf , un 3 feíbft übe r einig e teitenb e ©runbfä^ e fla r ju 
merbe n un b ban n ju  roeitere m Lactjbenfe n anjuregen . 
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1. QfynmatyUn. 
Sprecíje n mir juerf t oom attergemöhnticfjfte n Borfatíe , oon 

ber Dtjnmacfjt . „Ractjbarin , ©uer gtäfctjctjen! " Ta S arm e 
©retctje n finft oom Stutjte ; itjre 9tactjbarinnen , raftto S gefdjäftig , 
rette n fie mirïtictj , un b bie rüt)renb e Scene mir b nictjt geftör t 
buret ) bie friool e grage , ma S benn eigentlic h gefdjetje n märe , men u 
ma n bie Dt)nmäct)tig e nictjt „gerettet " tjätte ? 

Trete n mir ber Sacfje nät)er . Dijnmactj t nenne n mi r ben 
guftanb , in metetje m bie junäcfjf t im ©etjirn motjnenb e Seet e 
bie SDtactjt oeríore n t)at , ©inbrüct e aufjunetjme n un b Beilegunge n 
anjuregen . Tem Dtjnmactjtige n mir b eS fctjruar j Oor ben Augen , 
er tjör t nictjtS met)r , auegenomme n öfter e ein Raufctje n im Kopfe , 
er mir b blaß , fctjruinbtig , fäll t t)in , fein $uí S ift fíein , oft ga r 
nictjt metj r ju  fütjíen , bie Attjmun g ift oberflactjíict j un b tangfam , 
bie ©tiebmaße n tjänge u fctjtaff am Seibe t)erab ; eS trit t oft 
©rbredje n ein , fütjte r Schmei ß bebeeï t ben ganje n Körper , ber , 
regungêío ê baíiegenb , bem Tobe in bie Arm e ju  gteite n fdjeint . 
Ract j SKinute n obe r Biertetftunbe n fdjiäg t ber Kraut e bie Auge n 
auf , meif t erftaun t un b träumerifet) , fette n gteiet ) gan j bei 
Beroußtfein ; bie $utf e merbe n träftiger , bie Attjemjüg e tiefer , 
in s Antti |  tetjr t bie garb e un b in bie ©liebe r bie Bemegun g 
miebe r — ber Anfaí í ift oorbei . Tauer t eine Díjnmacíj t  1/ 2 

bis 1 Stunbe , fo ift fie tebenSgefät)rtict) , b. t). fie ift baS 
Beicfjen, bie Tt)eiterfct)einung , eine s tebenSgefät)rtict)e n 3u -
ftanbeS . Ter SJtenfctj tan n íeictjt mätjren b eine r Dtjumactj t 
fterben , abe r nictjt íeictjt mege n ber Dtjumactjt . 

Te r SDtectjaniSmu S biefeS ßwftanbe S ift in t)ot)e m ©rab e 
mertmürbig . ©an j Oerfctjiebenartig e Borgäng e tonne n baS ©efjirn 
oorübergefjen b funitionSunfätji g mactjen . 3uerf t tjeftig e ©inbrüci e 
au f baS ©etjirn fetber , bie buret ) baS Aug e oermittet t merben : 
B t % ptö^iietj e Tuníeítjeit , obe r buret ) baS Dt)r : ein Tonner -
fctjíag, Kanonenfctjuß , obe r abe r eS finb feetifdj e ©mpfinbungen : 
Sctjreci , ber Anbtic i Oon Blut un b SBunben ; un b ba fet)en mir , 
baß oft bie robuftefte n SDcänne r noch fdjnelte r unterliege n aíS 
grauen . 

gerne r mactje n grob e meetjamfetj e ©rfetjütterungen , buret j galt , 
Stöße , Sctjtäge , oft otjmnäctjtig . 
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San n fenne n mi r eine Leitje öon ©iften , bie íeictjt ju r 
Dtjnmactj t fütjren , ©^íoroform , Kotjlenbuuft , Sltïotjoti n fetjr große n 
©aben , ftarïe r Saba ï beim Leuting ; ja fetjr oft genüg t fctjon bie 
fcfjtectjte Suft eine g rjottgepfropfte n Serfammlunggtoïateg . 

(Start e ©rtjifcun g beg Körperg , oerbunbe n mi t SUlugíeí * 
anftrengun g un b Slutanbran g jum ©etjim mactj t otjnmäctjtig , 
mie mir eg bei ftrenge n SLititärmanörje m erlebe n tonnen , un b 
enblict j mactj t auct j große r SlutOertuf t otjnmäctjtig ; furj , eg ift 
munberbar , baß roir Sitte nictjt öfte r umfinfen , afô eg mirflict j 
ber gal l ift. 

Sie regelmäßigft e Vermittlun g un b nääjft e Urfactj e ber Dijn* 
mactj t ift bié ©erjfcfjmäcfje , Lactjta ß (abe r nictjt Stiltftetjen! ) beg 
Slutumlaufe g un b begtjat b ift auct j bie altgemein e Lege t ber 
©itfeteiftung : Erleichterun g ber Btutjufutj r jum ©etjim burct j 
Liebertege n beg Kranten , mei í auct j bag Stu t teictjte r in tjori * 
jontale r Batjn afô fenïrectj t aufmärt g fließt , gerne r ift eg nöttjig , 
alle trefôtauftjemmenbe n Kteibunggftüá e ju  lüften , (Setjr oft finb 
bie enge n ©embïrage n un b ©afôbinbe n ber SLönner , obe r bie 
enge n Kleibe r ber graue n Serantaffun g ber Dtjnmactj t erjeugen -
ben Kreiglaufftörun g beg ©etjirng , un b bie fctjteunig e Söfun g biefe r 
tjoctjetegante n geffet n ift beffer afô jebeg Liedjmitteí . 

Uebrigen g finb Dtjnmactjte n bag ©eringfte , mag aug biefen 
unfinnige n ÜLoben entftetjt . 

Sie jroeit e Lege t tjeißt : Eintreibun g ber ©erjttjätigtei t burct j 
äußer e Leije : Kält e (SBafferanfpri^en) , ftart e Liectjmittet , ©aut * 
reije , obe r abe r burct j innerlich e SLittet : 9lettjer , SBein  ic, infofe m 
afô ber avante, noct j ju  fcfjfucten Oermag . SLan ïan n nämtict ) 
ga r nictjt genu g barau f aufmerffa m mactjen , baß eg gefätjrtict j ift, 
eine m gan j Seroußttofe n eine gtüffigtei t in ben 9Kun b ju  fctjütten , 
benn ber (Sctjtingappara t ift ebenfalt g otjnmäctjti g gemorbe n un b 
bie oermeinttictj e Sabun g läuf t anftat t in ben SLagen in bie Suft " 
rötjr e tjiftab un b tan n ben Seroußttofen , fctjmact j Slttjmenbe n er* 
ftiáen . Bei (Sterbenbe n ift biefeg peinlich e ©reigni ß teibe r feine 
(Seltentjeit . 

Sei ©rtji&ten , burct j Surf t un b gehemmt e SMrmeabgab e 
ohnmächti g ©eroorbenen , bere u ©eficht rot h uu b bere u 9lug e 
glo^en b erfdtjeint , ift eg geboten , fie aufrech t ju  fe^e n un b ben 
Kopf mi t falte n Umfctjiäge n ju  betjanbetn . 
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Tie Dtjnmacfj t oo n ©efj i rnerfdjüt terung . Bei eine m 
SRenfdjen , ber eine n Sdjta g erhalte n obe r — in beS SBorteS 
beffere r Bebeutung ! — au f ben Kopf gefalle n ift, merbe n mir am 
paffenbfte n befjanbetn , men n mi r ben Berungtüdte n au f eine m 
gute n Sage r eben liege n taffen , itjm SSein obe r leictjte Sïetgmitte t 
einflößen , un b nidj t ju  oiet an itjm tjerumprobiren . 

Tie Díjnmacíj t be i Btutoer tuf te n befämpfe n mi r in 
gteictje r SSeife burct j Rieberiege n beS Kranten , Oor Altem abe r 
— ma S fo oft Oerfäum t mirb ! — burei j bie Btutftittung . SSenn ficij 
ju  ben Dfjnmadjte n Btutenbe r Konoutfione n tjinjugefette n un b ber 
ooriji n getätjmt e Körpe r nu n Oon fdtjneffe n ijeftige n Stöße n ber 
Arm e un b Beine erfctjütter t mirb , ban n ftetjt meiften S ber Tob 
beoor , un b nu r eine energifdj e un b jietberoußt e ärjttidj e Betjanb -
tun g tan n itjn oietleictj t noct ) abtvexiben. 

Dtjnmäcijti g lieg t auct j ber Oom Scfjtag e b e t r o f f e n e , ber 
Apopteftifcfj e ba . @S ift tjier gan j djarafteriftifd) , baß meiften S 
nu r eine Körperfjälfte , oft auct j nu r ein Arm obe r ein Bein ge-
läijm t ift. T a eS fidE) tjier um Btutergu ß ins ©etjirn mi t Zer
trümmerun g einjelne r Sentratftette n ber BeroegungSnerOe n tjanbett , 
nüfc t bie Betjanbtun g ber Dtjumactj t meni g un b fdjabe t fie fetjr 
leide t burct j Anregun g ber ©etjimbtutung . ®in Aberta ß ïan n ju -
meile n erteictjtern , nod ) öfte r ben gtimmenbe n Junte n ooltenb s 
auStöfctjen . SSenn Korn obe r Kaffee au s eine m ©ad e au f bie 
Straß e riefett , ift baS ïein âeidjen , baß juOie l im Sad e mar , 
fonber n nu r ein  Beicfjen, baß biefe r mürb e gemefe n un b jerriffe n 
ift. So ifts auct j bei Sctjtaganfälten . Tie Blutgefäß e beS ©etjirn S 
fönne n mürb e merben , brectje n un b iíjren  Sntjatt in bie ©eijirn -
organ e auslaufe n taffen , ©in Aberta ß macfjt biefe mürbe n ©efäß e 
nidj t ftärfer , un b ein gefctjäftige S ^erumjerre n beS Kraute n Oer-
metjr t ben BlutauStritt : atfo ift auct j tjier Rufje beS Bürger s 
erft e ^fticfjt . 

Sdjtießtici j gieb t eS abe r auct j eine tiefe , burct j Stunbe n obe r 
Tag e anbauevnbe Díjnmacíj t be i §rjfterifd)en , bie menige r 
au f tiefgetjenbe n örtlidje n Störunge n al s au f fetjr empfinbtidje m 
©etjirn un b fdjmacfje n Reroe n berutjt . Tiefe r tjöctjft unijeimticf j 
auSfeijenb e un b oon ber ertji£te n ^tjantafi e oft foga r für Sdjein -
tob ausgegeben e Buftanb trit t meiften S langfa m un b rudmeif e 
ein un b ift fdjiießticf j gefaljrtoS . Rutje ift beffer atS ©efcfjäftigfeit . 
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An biefe tät)munggartige n  Buftänbe fdjließe n fiei) bie Ru* 
fälle an , bei bene n tiefe Ot)nmact) t un b Vetoußttofigtei t mi t 
heftige n  Bedungen oerbunbe n finb : bie t)t)fterifct)e n un b epi * 
teptifdje n Anfälle , t>or bere u fer)reciticr)e m Anbti d  Lieman b fidjer 
ift, bene n toir  au f ben (Straße n un b in Verfammtunge n begegne n 
ïönnen . Sag ©efictjt ber Krante n ift Oergerrt , bie Auge n glänze n un b 
gipsen, finb oft ert)eblict ) gerottet ; bie ©liebe r un b ber (Stam m guden , 
baß eg bie gaug e Umgebun g erfct)üttert ; bie Att)mun g ift ungleich -
mäßig , geittoeif e tief un b äußerf t angeftrengt , oft mi t Stöhne n un b 
geUenbe m Auffcr)reien , oft mi t Augfprubel n fcfjäumenbe n (Speidjet g 
Oerbunben ; ïurg , ber ohn e Sßat) l r)inftür§enbe , bemußtlofe , oon 
Krämpfe n geferjüttett e un b big gur Unïennttichïei t entftellt e Kranï e 
lehr t un g bie ptjantafieoolt e Auffaffun g ber alte n Votie r Oer* 
ftet)en , toetetje  meinte , baß ber Stenfd ) tton  einem Sämo n befeffeu 
fei, ber ihn balb ing geue r un b bat b ing SBaffer roerfe . (So 
ernf t bag ßeibe n ift, fo feiten ift eg für ben eingelue u Aufal l ge* 
fährlich , infofer n alg ma n ben Kranïe n nich t mi t ©itfgmittet n 
plag t un b mißhanbelt . Sag Aufreiße n beg eingefd)tagenenSaumeng , 
bag gefttjatte n un b Vänbigen , bie Sropfe n un b bie Oietgeftal * 
tige n Stittel , mi t bene n bie erfdjredt e Umgebun g ihre r (Seelen * 
angf t ßuf t macht , fie ferjabe n bem Kranten , un b mir bitte n auch 
hie r um Luhe . Stau entfern e ben Krante n oon ber (Stelle , mo 
er fich befdjäbige n ïann , laffe ihn liege n un b erroart e gebulbi g 
ben Abtau f beg Anfalteg . AHfättige g ©infct)reite n ift ©ache ärgt * 
tiche r ©rroägung , uu b an fehr íompíicirt e Vebtngunge n geïnüpft . 

2. gtrfMmtgen . 

Seiber treffe n mir im Seben nich t bloß bie gewöhnliche n 
3ufälte öon Ohnmacht , fonber n nich t fette n auch ^ e fehlere n 
gormen , bie gum Sobe führe n un b energifdj e ©ilfe verlangen ; 
bag finb rjor Allem bie Vergif tunge n buret ) © a f e : Kohlen * 
oçtjb, 2euct)tga g un b Kohlenfäure . Stauch e gält e toerben  jeben 
SBinter , alle r Erfahrun g gum Sro^ e uu b alte r Aufftäruu g gum 
©ohne , buret ) 3wtïneröfen, un b mandj e burc h bag Kohtenptätt * 
eifen — eine ber ungíüdtict)fte n (Srfinbunge n ber Leugei t — Oer* 
anlaßt . Steift treffe n toir  ben Vergiftete n hal b obe r gan g betoußt -
log , mi t gerottetem ©efictjte un b gtängeube u Augen , bie Arm e 
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finb fcfjlaff un b bie Beine oerfage n ifjren Tienft ; jeitmeif e trete n 
gudunge n auf , bie an epiteptifctj e erinnern ; atlmätjti g roerbe n 
biefe fdjruäcfjer , ber Vergiftet e attjme t tangfam , feine 5ßutf e oer -
fdjminben , un b mi t btütjen b rottje n SSange n fint t er in ben 
Tobeêfcfjíummer . (Sotcfje, bie im Bette Oom Kotjtenbunf t itjreä 
Dfen ê obe r burd ) entroeicfjenbe ^  Seucfjtga ê Oergifte t mürben , er -
madje n nidj t fette n mi t rafenbe m Kopffcfjmerj , atjne n itjr Ungtü d 
un b greife n fofor t nact j ben t befte n üütitteí , ber Deffnun g be& 
genfier§ . Stber fetjr oft erreiche n fie biefeê mi t itjren fdjon ge-
tätjmte n Beinen nictjt metjr , un b ma n finbe t fie ban n jmifctjen 
Bett un b genfter , tob t am Boben . Unfer e dritt e fjeißt tjier oo r 
Sitiem : frifctje Suft , rüdficfjtêtofeft e Deffnun g alte r genfter , erf t 
im Ungtüdêreoier , ban n in ben beffere n ©emädjew , in bie ber 
Kraut e gu oerbringe n ift. Tan n tomme n Berfudj e ju r ïünft -
lictjen Stttjmung , bie oft nod j erfolgreic h finb . 

Radjtje r tomme n anber e §iíf^mittel : Belebun g ber |>au t 
burct j marm e Tücfjer un b Teden , burd ) Reibungen , Stntreibun g 
be$ ^erjen ê burct j träftige n SSein, fobal b ber Kraut e nämticf ) 
fctjtinge n ïann . 

Seucfjtgaä , Kotjtenostj b un b Kotjienfäur e finb ©ifte , bie 
baê ©etjirn un b bie BlutjeHe n lätjmen , biefe ju r Slufnatjm e be& 
Suf tf auerftoffe S unfätji g mactjen , alfo burct j Suftmange t tobten , 
b. tj- erftiden . 

Te r To b im SSaffer ift ein ©rftidungätob . $n biefem gält e 
mir b bie Suft mectjanifct j abgefcfjtoffen . Stud ) ber ©rtrinfenb e 
erfätjr t fetjr bat b tiefgetjenb e (Störunge n feine ê ©eíjirntebenã ; er 
ftett t feine Sctjroimmbemegunge n ein , oerfält t in Stpattjie , fietjt 
gunfe n un b Bli^ e oor feine n Stugen , tjbr t ein Braufe n un b 
Tonnern , un b mir b ban n berouf $tío3. ge fatte r ba£ SSaffer, um 
fo bätbe r erfolg t ber Tob ; bei mittlere n Temperature n trit t er 
nact j 3 bi$ 5 SRinute n ein . 3ft ber ©rtrintenb e burct j ein -
gebrungene ê SSaffer erftidt , fo fietjt er meiften ê gebunfe n un b 
btaurott j au$ ; ift er in tiefe Dtjnmacfj t gefunfen , fo erfcfjein t 
er bta ß un b jufammengefatlen . Se&tere ê fomm t oft Oor un b 
hktü beffer e Stuêfidjten . |)ie r fönne n aud j nact j 1 0 biê 1 5 
Knute n lange m Stufentfjal t im SSaffer bie BetebungSOerfucfj e 
nod j erfotgreid j fein . 

(Sie beginne n imme r bamit , bie SDcunbtjöfjt e ju  entleere n 
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un b ben ©ctjlun b fre i ju  madjen . Stan menbe t ben Verunglüdten , 
toätjren b er liegt , au f bag ©efidj t un b feni t eine n Augenbli d 
feine n Kopf , um bag Auglaufe n rjon ©rtrinïunggftüffigtei t ju 
betoirfen . Sagege n ift bag aítmobig e ,,au f ben Kopf fielten " 
ein ebenf o roiberfinnige g roie fctjäbtictje g Verfahren . 

Beïanntlid j ift bag SSaben bei frjoKem Stage n fetjr gefcttjrlidj . 
Steuer e Unterfuctjungen , befonber g auct j üon Dr . La g et i in 
©rmatingen , tjabe n ermiefen , baß eg fid j babe i fetjr oft um eine 
ieidj t eintretenb e Bredjbetoegun g tjanbelt , bie Stagenintjat t in 
ben ©ctjlun b tjinaufmtrft , oon roo er bann , bei bem gefdjíoffene n 
Stunb e un b bem unroitlïürtidje n Siefattjme n beg ©djroimmenben , 
rafd j in bie Suftrötjr e tjinabgegoge n roir b un b fofor t ©rftide n 
öerantaßt . L ä g e t i fanb in ben Sunge u oon tneten , nact ) ber 
Statjtgei t ©rtruniene n reidjtidje n Scagenintjatt . 

Ladjbe m Shm b un b ©djtun b toon  SSaffer un b ©djlam m 
befrei t finb , folg t bie Bornatjm e ber fünftlidje u Attjmung . 

,, Siefe tjat ben  $md, ben 95ruftfafte n abroedjfetn b auggu * 
betjne n un b gufammengupreffen , bami t frifctje Suft in bie Sunge u 
einbringe . 

Stan legt ben ©djeintobte n flad j au f ben Lüden , Kopf 
un b ©djutter n etma g ert)öt) t buret ) ein gufammengefattete g Ktei* 
bunggftüd . 

Lu n ftelt t ma n fidj tjinte r benfetbeu , ergreif t beib e Arm e 
obertjat b ber Ellbogen , ertjeb t fie fanf t un b gleichmäßi g big 
übe r ben Kopf un b tjät t fie t)ier> gme i ©efunbe n feft. Saburct ) 
roir b ber Bruftfor b auggebetjn t un b Suft in bie Sunge u ge* 
gogen . 

San n fütjr t ma n bie Arm e au f bemfelbe n SSege gurü d  un b 
brüd t fie, fanf t abe r feft , groe i ©efunbe n lan g an bie (Seiten 
beg Bruftfafteng . Saburd j mir b bie Suft miebe r aug ben Sunge n 
auggepreßt . 

©inb groe i ©elfer gu r ©anb , fo ftett t fid) eine r au f jebe 
©eite beg ©rftidten ; jeber ergreif t eine n Arm un b au f Korn * 
manb o 1 , 2 , 3 , 4 , madje n nu n beib e biefetbe n Belegungen . 

Siefe Seroegunge n merben , ungefätj r 1 5 Sta t in ber Stinute , 
fo lang e üorfictjti g un b betjarrlid j miebertjott , big ma n bemerft , 
baß felbftttjätig e Attjemberoegunge n beginnen . 

©eroötjntid j fünbig t fict) ber erft e Attjemgu g burct j eine ptöj * 
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Haje garbenOeränberun g beê ©efidjte ê an . Ta ê blaffe rotte t 
fiá), un b umgeïetjrt." 1) 

£ie r erreidj t eine r)eíbenmüti)ig e Behctrrtidjïet t oft uner -
roartete , faft munberbar e ©rfolge . Stber menigften 3 eme ©tunb e 
mu ß bie tünftlidj e Stttjmun g fortgefe^ t merben . 

Seiber muffe n mir aud ) baOo n fprecijen , roa $ ber Ungtüd -
tid) e gu ttju n tjabe , ber au f eine n ©t rangu l i r t e n ftößt . gaf t 
auênaíjmêío ê tjanbel t eê fid) t)ier um gält e Oon ©elbftmorb , 
beffen jäijrtid ) madjfenb e £aufigïei t ein erfdjredenbe ê Beugniß 
für unfer e fociale n  Buftänbe ablegt , ©in ïteine r Ttjeit biefe r 
©trangulirte n finb Berbredjer , ein große r Ttjeit abe r ©ctjroer -
müttjige , un b unte r biefen menigften S bie £ätft e Dpfe r beê TrunïeS . 
Ta £ Trinïe n  madjt juerf t burftig , ban n faul , ban n arm , ban n 
tran t un b juíe| t tebenäüberbrüffig . SBätjren b bie bürgertictj e 
©efellfdjaf t mi t faft ftupibe r ©leidjgittigïeit , berutjig t un b be-
gnüg t mi t ein paa r ^tjrafe n oon ©emerbefreiíjeit , auá ) an biefem 
©lenb e oorbeigetjt , jeigt ebenf o ber ©injetn e fetjr oft eine faft 
unbegreiflich e Sopflofigïeit . ©3 ift fetten , baß ma n eine n ©r-
tjängte n fofor t abfcfjneibet , gemötjntict j aber , baß ma n juerf t Oom 
$onttu $ jum $itatu 3 tauft , un b ban n erft nact j ©rfütlun g alte r 
gormatitäte n ba3 allei n Ricíjtige tíjut . Rad ) bem Slbfctjneibe n 
fomm t miebe r bie tünfttictj e 2tttjmun g an bie Reiíje, ban n Reibe n 
be$ Körper s un b ©rmärmung ; meiften ê Sttíeê oergebíictj , roei t 
ber Tob nidj t burct j ©rftidung , mie bei ©rtrinïenben , fonber n 
Oom ©etjirn au ä un b gan j unabänbertict j eingetrete n ift. 

3 . gtmtperaturmirthmgen . 

Ter Tob burct j Bt i£fd) ía g ift ïein fetjr feítene ê ©reigniß . 
Bei ben alte n Römer n gal t biefe r Tob at$ eine ©unf t ber ©ötter . 
,,Rafct j trit t ber Tob ben ÜÖcenfdje n an — ©£ ift itjm ïein e 
grif t gegeben , — ©r ftürj t itjn mitte n au f ber Batjn — ©r 
reiß t itjn au ê bem oolte n Seben. " Ter Berungtüdt e ift oft 
íeictjt angebrannt , fette n jeigt er tiefe un b auêgebetjnt e ©pure n 
be$ fengenbe n ©tratjteã , meiften ^  ift er an ber ungetjeure n ©r-
fdjütterun g feine ê ©etjirn ä ptö|lict j geftorbe n un b bie Seidje fietjt 

x ) (Sentaret), Seitfaben für ©amariterfctntlen, 1882, pag. 54. Tiefet 
flaffifctje 58üct)lein roirb ben ©amariterfurfen faft überall ju ©runbe gelegt. 
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frifct j un b bíütjen b cmê. 3n fettene n gälte n lieg t ber (betroffen e 
nu r in tiefe r Dtjnmactjt , un b ban n ift e3 geraden , itjn liege n 
ju  taffen , itjn au f ein natje ê gute ê Sage r ju  bringe n un b bie 
Vetjanblmt g ber Dtjnmactjt , mie fie fctjon metjrfact j befproctje n 
morben , einjuieiten . 

Verbrennunge n tomme n bei unfer m rjietgeftaltige n inbu * 
ftrielle u  Seben imme r tjäufige r uu b fetbftoerftänbtict j in allen 
mögliche n Abftufunge n oor . Scaßgeben b für baê (Scfjicffat beê 
Verungtüctte n ift meiften â nictjt bie Siefe, fonber n bie 2lu3betjmm g 
ber Verbrennung . SBer Qemanbe n trifft , beffen Kleibe r in Vran b 
gerattjen , ber Oertier e feine n Augenbtic f mi t bem Suche n nact ) SBaffer, 
fonber n roll e ben Vrennenbe n au f bem Voben , fctjlage fo fctjnell 
al3 mögtict ) Süctje r obe r Sieibe r um itjn, um bie glamme n ju 
erfticfen ; abe r feft, fonft fange n biefe ebenfalt ê geuer . 

Vei Verbrannte n ift oor Allem barau f ju  actjten , baß ma n 
nictjt , mie eê fo oft gefctjietjt , mi t ben Kleiber n beS Verunglücke n 
auct j feine Dbertjau t roegreiße , fonber n mi t (Scfjeere uu b SKeffer 
forgfäiti g alle ©ülte n entferne . Sie Vetjanblun g ift mictjtig , fan n 
üiele ê oerberbe n obe r rette n un b tjat Oor Sitiem barau f ju  fetjen , 
baß bie oerbrannte n Stjeile fctjnell , Ooltftänbi g un b fetjr reinlict j 
bebed t un b oon ber Suft abgefcfjtoffe n merben . S a ê oietge * 
fctjäftig e ©in* un b Auêpacfen , ba£ (Scfjmieren , Deten , Vätjen , ber 
ptantof e SBecfjfet mi t allen mögtictjen , in ber Veftürjun g tjerbei * 
gebrachte n SDtittet n oermetjr t bie Sctjmerje n un b bie ©efatjr in 
tjotjem ©rabe . Verbrennunge n merbe n am befte n mi t ©ßöt obe r 
mi t ber befannte n ©alb e au ê Del  un b Kalfmaffe r biet beftrietjen , 
in rein e Vaumroolt e eingepaef t un b jugebunben , bté fie bem Arjt e 
übergebe n merben , ber tjeutjutag e mi t eine r genaue n Sifter'fcfje n 
SBunbbetjanbtun g noct j ©rfotg e erjiett , bie in frühere n ßeite n 
uuertjör t maren . Vei große n Verbrennunge n fan n ber Kraut e 
in ein íaue ê Vab gefegt , obe r au f einem eingefenften , gu t ge* 
fpannte n Seintuctj e tjineingeteg t merben , un b für (Stunben , ja 
Sage , brinne n verbleiben , mobe i alíerbing a baã gefttjalte n eine r 
gleichmäßige n Semperatu r burc h ßugieße n un b Abiaffen , fomi e 
bie Uebermachun g be3 (Sctjtafeê eine fehr fchmierig e Arbei t mirb . 

©r f ro ren e finb nich t in bie roarm e (Stub e noch au ben 
Dfen ju  tegen , baê ift bie poputärft e oon allen Ungtüctêregeí n 
un b auch buctjftäblicf j richtig . Scan bring t fie in eine n fühle n 
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Raum , reib t fie mi t ©ctjnee , flöß t itjnen , fobaí b fie fcf)íucíen 
ïönnen , SSein obe r ïalte n Kaffee ein , mactj t aucí ) ïünftti<h e Attjmun g 
un b fäi)r t Oor Alïem tang e un b gebutbi g mi t ben SBieberbetebungä -
Oerfuctje n fort . © 3 finb gält e befannt , in metctje n biefetbe n erft 
nact ) 12 ©tunbe n ununterbrochene r Arbei t noct ) oon (Srfotg ge-
ïrön t mürben . 

SBa3 abe r fotte n mir bei Vergi f tunge n anfangen ? Aucí) 
biefe ïomme n bei unfer n je^ige n ©emerbaoertjättniffe n fet)r oft 
Oor . SBo ba$ ©ift noct ) nictjt betann t ift, mir b bie ©rtenntni ß 
beêfeíbe n aucí ) für ben Arj t oft rect) t f e r n e r un b bie Vetjanb -
tun g ift imme r fetjr oietgeftattig , bat b metj r nact ) ben ©runb -
färbe n ber Kt)emi e gege n ba£ ©ift fetber , bat b naä) allgemeine n 
mebicinifcfje n ©runbfä^e n gege n bie oerfctjiebene n Vergiftung^ -
erfcíjeinunge n gerichtet . 

gü r bie erft e £itfe gelte n menige , einfach e Regeln : Oor 
alte m §>erau3beförberun g beê ©ifteê buret ) ©rbrecíjen , baê ma n 
buret ) maffentjafte ê Eingieße n eine r mitbe n glüffigïeit : SSaffer, 
SWitctj, £aferbrüt)e , ßßö l obe r ©eifenroaffer , baju  auä) buxä) 
Reizun g beê ©aumen ê mi t bem ginge r obe r mi t eine r meict)e n 
gebe r ju  bemirïe n ftrebt . Tie fd)arfe n ©ifte , Säuren , Sauge n 
un b äJcetailfatje , mactje n meiften ê Oon fetbe r t)eftige 3 Vrectjen 
un b mir t)abe n biefeê nu r mi t fctjteimige n SRittet n ju  unterftü&en ; 
bie betäubenbe n ©ifte , mie Dpium , Totlfirfctje , giftig e ©ctjroämm e 
u. f. m. tjtnber n baê Erbrechen , fobaí b fie ju  mirte n anfange n 
un b ma n mu ß beêfjaí b eilen un b nictjt fdjüctjter n fein , eê ju  er -
regen , fo lang e noct ) Seit ift. Tie jmeit e Rege t t)eißt : Ab-
fct)mäct)un g beê ©ifteê . ©ie mir b tt)eitmeif e fct)on buret ) bie 
oben genannte n gtüffigieite n erfüllt , ^anbet t eê fict) um ©äuren , 
fo gieb t ma n geftoßen e Kreib e in SSaffer , SRagnefia , bie at ê 
^auêmitte t oietort ê gefunbe n mirb , ^otjafetj e mi t SSaffer ange -
rührt . £>anbel t eê fict) um Saugen , fo finb ©äure n am 5ßta£e , 
am befte n ©ffig obe r Kitronenfaf t in SSaffer. ^anbet t e§ fict) 
um SRetattfatj e (©rünfpan , Vtei , ©ublimat) , fo ift reid)ticf)e 3 
Trinïe n oon £üt)nereimei ß ju  empfet)ten , bei Arfeni t gebrannt e 
üRagnefia , obe r (Sifenojt)bt)rjbra t (in jeber Apottjeï e ju  t)&ben) , 
unb , ba£ bar f ma n nictjt oergeffen ! bei P)oêpt)o r ja ïein Del , 

© o t t b e r e ß f l c v . 4 . .Slufí. 30 
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roei í biefeä baê ©ift auflöf t unb beffen Aufnahm e in£ Blut 
mactjti g beförbert . 

Sei ^ßflanjengiften , Dpium , Sabaï , Sottïirfctjen , ift nact ) 
bem Brechmitte l bie Verabreichun g oon fctjtoarje m Kaffee , ftarïe m 
Stjee uu b 9tott)roei n fehr ju  empfehlen . 

Stetjr atê bei jebem anber n Ungtücfôfalí e mu ß bei Ber* 
giftuuge u fo baíb alê möglic h  ™ Sirjt obe r Apottjeïe r l)erbei = 
gerufe n merben . Bei beu Oermicïelte n uu b trügerifche n Bergiftungê * 
erfájeinunge u teifte t ber bloß e gefunb e Stenfctjenoerftan b nichts , bie 
technifch e Kenntni ß allee , roa ê fich überhaup t leifteu läßt . 

Berg i f tuuge u burci ) S t j i e r e ïomme u in heiße n Klimate n 
fehr häufi g öor : fo jätjlt Britifct >3nbien jährlic h 5000—10,000 
Sobeefält e burc h ©ct)langenbiß . Scan manbel t mirtlic h nict)t un * 
geftraf t unte r galmen . Bei un ê íau n e$ fich— u n & bann nu r 
tjöctjft feiten — um eine n Biß ber Kreuzotte r tjanbetn , ber meni g 
brennt , abe r batbige ê Sluffctjtuelle n ber betroffene u ©teile , nach * 
he r ©ctjrotnbe t un b gefat)rbrot)enb e ©ehirnerfetjeinunge n tjerbei*' 
führe n ïann . Su neuefte r 3eit ift bie Auêroafctjun g mi t ßtjamäleon * 
löfung , übermanganfaure m Kali , baê in jeber 9ipothet e ju  habe n 
ift, gu große m Anfetje n gefommen . 

SBeit gefährliche r finb in unfere m Klim a bie tolle n ©uube , 
un b bie meifte n Unglücfafätl e tomme n burc h  bte ileine n Köte r 
un b @ct)oßhünbct)e n t>or , mei l biefe , bei ihre m auffällige n Um* 
mohlfei n getoet , bie empfängtict)fte n ©teilen : ©efictjt uu b ©änbe . 
Oerleven . Allerbing ê bleibe n 70—90 procen t alle r Soíírouttjbiff e 
ohn e meiter e folgen ; mo baê ©ift abe r mirtlic h gefaß t tjat , ba 
führ t e$ unte r ben Duale n laugfame r ©rfriciun g uu b unte r oer * 
jmeifelte n Seltne n nach mehrere n Sage n jum Sobe . 

Sie erft e ©ilfe in foldje n fälle n  l)at fotgenb e Legel n ju 
beobachten : 1) S3o eä eine Extremitä t betrifft , Anlegun g eine r 
mäßi g feften Binbe oberhal b ber äöuube , gan j roie bei eine m 
Aberlaffe , um ben Lüálau f beS Btute ê ju  temmen . 2) Auê * 
fauge n ber Söunbe . Sie ^eilig e Stuttertieb e tjat ba3 fchou , tur j 
entfehtoffen , mi t bem Stunb e gethan , uub , meu n biefe r feinerle i 
Berle^un g trug , auch ungeftraft . SiegemöhnticheLäctjftentieb e be* 
bien t fict) beffer eine ä ©ctjröpffopfeä , ben ma n beïanntlict ) aug 
jebem £iqueurgtä$ct)e n fofor t barftelíe n íaun . Stau mieberhol t ba3 
Au3f äuge n längere  gei t un b hüte t fich tt)otjt , bie Blutun g ju 
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ftitten . 3) Serftörung beê ©ifteê . ©in gíütjenbe ê ©ifen in bie 
SBunbe geftoßen ; (Sctjießputoe r brei n un b cmgejünbet ! — maru m 
nictjt gíeicíj eine Trjnamitpatrone ? — tetjr t bie SBeiêtjeit beê 
Sneiptifcfjeê , abe r mi t Unrecht . Tie Verbrennun g bring t nictjt 
mei t genu g ein , um  2líleê ju jerftören , un b ma ê fie oerfctjont , 
ba$ bebed t fie mi t bem Vranbfctjorfe , bami t e3 ja reáj t fietjer 
in bie Tiefe bringe . Viet beffer ift tjier ein ftüffige § 2teèmittel, 
Saímiafgeift , miebertjoí t aufgeträufel t un b eingerieben . Tiefe r 
ift aud j baê befte SRitteí , bie SBirtun g Oon Bienen- , SBefpen -
un b £orniffenftictje n aufjutjeben . 

Tie fetjr oft Oon ber Tageêpreff e befproctjene n Bíutoergif -
tunge n burd j Briefmarien , ©tatjífebern , Rüget , Sücfjengabet n 
u. f. m. berutje n faft auênatjmêío ê au f Smpfung mi t eine r fau -
íenbe n ©ubftanj , mi t angetrodnete m ©ctjmufe . Ta biefe Ver -
legunge n anfängtict j taun t bemerï t merben , finb fie nictjt ©egen -
ftan b ber erfte n £nlfe bei Ungtüdêfütten , fonber n eine oft rectjt 
peintictj e Stufgab e ber fpätere n ärjttictje n Betjanbtung . 

5. gfrembftorper. 

SBir geiange n nu n au f baê meit e Scíjíactjtfeíb ber medja -
nifctjcn Berietjungen , bie überat t un b imme r ben größte n Ttjeit 
ber Ungíüdêfall e auêntacfjen . 

g r embtö rpe r im Stug e merbe n imme r unerträgtict j un b 
mictjtig . ©in tleine ê Sotjtenfptitterctje n Oom Rauct j ber Soïomotio e 
oerurfactj t fofor t ftarte ê Ttjräne n un b nact j 1/ 2—2 Tage n fdjon 
tjeftige , oft gefätjrtictj e ©ntjünbungen . Tlan mu ß fictj üben , abe r 
lern t eê íeictjt , baê minjig e ^ünftctje n au f ber Dorntjaut obe r 
an ber Srmenfeite beê Stugentibe ê ju fetjen . 9lm befte n faß t 
un b entfern t ma n e§ mi t ber , buret ) rectjtminftig e 3ufammen-
tegun g gebitbete n ©de eine ê reine n Tafd)entuct)e§ , mätjren b baê 
alttjergebracfjt e Srebêfteinctje n ben minjige n ©píttte r niemal s ab -
ftreift , bagege n itjn meiften ê tiefe r inê Sluge brüdt . 

©ifenfptitte r bei SRetattarbeitern , un b ©ranne n oon Korn -
ätjre n bei Bauern , getjen ooííenb ê nictjt au f biefem SBege un b 
erforbern unbebing t ben Slrjt , men u nictjt , mie e£ teibe r fetjr 
oft oortommt , mege n ber an fictj unbebeutenbe n Verlegun g ba§ 
Sluge oertore n getjen fott . 

3 0 * 



468 (Samariterbienft. 

Verbrennunge n beê Auge ä mi t tjeißem SBaffer übe r mi t ©äjteß * 
putoe r roerbe n junäctjf t mi t tutte n Umfctjtäge n betjanbelt . Ver* 
brennun g buret ) Sat t bagege n mit reict)tiet)e m Del . SBirft ma n 
SBaffer barauf , mie e3 fet)r oft gefct)iet)t , fo getjt bie ßerftörun g 
erft redj t an , un b ber btinb e Sifer tjat ben Krante n bíin b gemaetjt . 

g r em be K ö r p e r im Dt j r , Käferctje n bei ©rroadjfenen , 
©rbfen un b ©teindje n bei Kinbern , bürfe n ja nictjt mi t Sänget * 
ctjen un b ©allei n gefuetjt , fonber u muffe n mi t taue m SBaffer 
au3gefpül t toerben . 

VertjangnißooEe r merbe n g rembförpe r in be r Lafe . 
Steiften ^  finb e$ Vötjndjen , Knöp f djen u. bgt. , bie fpietenb e 
Kinbe r fiel) felbe r beibringen . SBenn ©djnäuje n nictjt tjtlft , fo laffe 
ma n bie ©adje ftecien , big ein Arg t fommt . S a ê SBarten fdjabe t 
tjier roenig . ©uetj t un b botjr t uu b tjäfet t ma n ba bra u tjerum , fo 
fdjtüpf t ba$ Sing fetjr teidj t burct j bie tjinter e — roeiter e — 
Lafenöffnun g in ben ©djtunb , fäll t in bie Suftrötjr e tjina b un b 
fütjr t unte r graufame n Cuale n ben Sob tjerbei . 

Unb roa ä fan n Atte 8 im ©atf e fteefen bleiben ? ®roß e meietj e 
Viffen , gefaute ä Vrob , SBurfttjau t u. bgf. tjabe n fetjr oft fiel) im 
©ctjtunb e eingetlemmt , au f ben Ketjlbecfe l geleg t uu b ber ^tvanU 
ift in eine r Stinut e erftieft . Klein e Singe , Knoctjenfplitter , ©ted * 
nabeln , Slünje n tonne n an Oerfdjiebene n ©teile n tjänge n bleibe n 
un b auct j bem Ktjirurge n fctjmer e Aufgabe n ftelTen . Allee ©uetjen 
obe r ©inabftoße n ift ftren g ju  Oermeiben , bagege n ift e8 ju  em* 
pfetjlen , buret ) Kifeeln be3 ®aumen £ ©rbredje n ju  errege n un b 
jugleict ) bie Bung e mei t tjeroorjujietjen . Sabe i fomm t nictjt feiten 
ber grembförpe r faßba r jum Vorfdjein . SBer abe r bie 3mtg e 
gu t tjerauäjietje n mill , ber mu ß fie mi t eine m Safctjentuctjjipfe t 
anfaffen , fonft gleite t er ab . Slit einige r Energi e un b Vet)arr * 
lidjfei t finb fo eine Sleng e oon Knocfjenfptitter n noct ) tjerauêju * 
bringen , bie ben Slage n obe r ben Sar m in tjotjem ®rab e 
gefätjrbe t tjätten . 5u ber ßtjirurgi e bilbe u bie grembförpe r ein 
fetjr intereffanteê , oft gerabej u  abenteueríictje ê Kapitel . 

6. ^etfe^itttgett . 

3u ben alttäglictjfte n Verlegunge n getjöre n bie D u e t f et) u  n g e n , 
Veulen , gefctjrooHen e teigige , fctjmerjtjaft e ©teile n am Kopf obe r 
an ben ©£tremitäten . S a ift burct j mectjanifcfj e ©etual t Vlu t in 
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bie ©eroeb e ausgetrete n un b biefeê tann , bei unpaffenbe r Be-
ijanbtung , eine ©ntjünbun g mi t alien itjren goíge n tjerrjorrufen . 
Solan tan n bei gehörige r Uebun g baê ausgetreten e Blut buret ) 
Knete n unb (Streiche n (Sülaffiren ) ju r Sluffaugun g bringen . Seidjte r 
un b gefaijrtofe r ift e3, Kattmafferumfctjläg e aufjuíegen , biefetbe n 
att e ^ 4 ©tunben , fpäte r tangfame r ju  erneuer n un b ben ge-
quetfctjte n Ttjeit in 3tut) e ju  ftetten . Tami t abe r nict) t bloß bem 
©ctjaben , fonber n auct ) ber ^5t)antafi e beê -äJcenfdje n Redj t gefct)et)e , 
ttju t ma n gut , fo un b fo oieíe motjígejatjít e Tropfe n Strniïatinïtur , 
Bíeieffig obe r eine n beliebige n anbere n unfctjäbtictje n ©toff inâ 
SSaffer ju  mifctjen . 

Tie öuetfctjunge n getjöre n übrigen s ju  ben fetjr jatjlreictje n 
^uftänben , bei bene n nictjt ba§ gelte n ber erfte n £>itfe, fonber n 
bie fpäter e 9Jlißtjanbiun g gefatjrooi l mirb , un b manctje r ©e-
quetfcfjt e ift tange r gelege n un b fctjtectjte r genefen , ate men u er 
eine n Knoctje n gebroche n getjab t tjätte . 

Verrentunge n tomme n oft Oor un b merbe n roefentiicf j ba -
burct j getennjeictjnet , baß bie ©eftat t beê betreffenbe n ©etenfe ê 
auffatlen b oeränber t un b bie gunttio n beêfeíbe n ertjebtict j ge-
ftör t obe r aufgetjobe n ift. ©etjr oft merbe n Beute n un b Duet -
fdjunge n für Berrentunge n angefetje n un b Oon aííeríe i ©íieber -
fetjern un b Kurpfufctjer n erfoígreict j „eingerichtet" . SBirïticfje Ber-
rentunge n einjurictjte n ift ©actje ber Uebun g un b erforber t groß e 
©orgfatt , oft auct j genau e anatomifcfj e Drtetenntniß . 

Tie oietgetobt e Rotjtjeit , eine Berrenïun g beê Unterïiefer ê 
burct j eine tüctjtig e Sölaulfctjett e einjurictjten , fütjr t íeictjt jum Bructje 
be§ ©eíente ã un b ju  bíeibenbe r Berftümmeíung . Sluctj an ©ctjuí-
ter n un b ©ttbogen , an puften , Kniee n un b güße n ift e$ fetjr 
gefätjrtict j tjerumjuprobiren , un b ma n ttju t am beften , bem auê -
gerenfte n ©tieb e biejenig e Sage ju  geben , in ber e§ am roenigfte n 
fcíjmerjt , eê in biefe r Sage feftjubinben , au f bie Síuêrentungã -
fteïïe taít c Umfctjíag e ju  mactje n un b baê SSeiter e ber regelrechte n 
(Stjirurgt e ju  überíaffe n — abe r nictjt erft nact j SBoctjen un b 
Sölonaten ! Sitte , unte r aííeríe i ^auêmitteí n uníjeiíba r gemorben e 
Berrentunge n tomme n in jeber ärjtlictje n ^raçi ê oft genu g Oor . 
©ine fdjíecíjt eingerichtet e Berrenïun g macíj t meiften ê baê ganj e 
©íieb unbrauchbar , oft foga r íaftig ; mie ein minííi g Oerbogene ê 
Bein obe r ein gerab e geftreáte r Strm . ©ine nicíjt eingerichtet e 
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Verrentun g beê Saumen ê madj t bie ganj e ©anb merttjtoê , 
roei t bie rounberOott e Bange ju  eine m bloße n ©aten mirb . 9Jtan 
ïan n beêtjaí b bie Verrentun g nictjt ernf t genu g uetjme n un b 
ermirb t fict) ein große m Verbienft , men u ma n nictjt Oieí bara n 
tjerumprobirt , fonber n ben Slrjt ruft . 

Defte r afô Verrentunge n oeríangc n Knodjenbrüdj e eine 
rafctje uu b Oerftäubig e ©iífe; fie finb bie allertjäufigfte n cfjirur * 
gifcíjen Vortommniffe . Sim jatjíreictjfte n finb bie Vrüctj e beê 
Vorberarm ê un b be§Unterfcfjenfefô , obfctjon beib e je jmci Lotjren * 
ínoctje n befi|en ; fie finb eben bie Vorpoftc n un b trüge t junge n 
be£ Körper ê im Kampf e mi t ber SíBeít! San n fomme n bie 
Lippenbrücfje , nadjtje r Dberfctjenfe í unb Dberarm , juíe^ t bie 
Vrüctj e beê ©djabef ô un b ber ©üftbetne . Vorberarmbrüctj e im 
Oorbe m Vierttjei í merbe n fetjr oft für Duetfcfjunge n beê ©anb -
getenfe ê gehalten , mi t allerle i Umfcíjícíge n uu b $flafter n betjan * 
beít uu b erft , men u bie bíeibeub e $unftionêunfat)igfei t ber ©anb 
bem Kranfe n bebenftict j mirb , getjt biefe r jum SIrjte , ber ban n 
eine ebenf o fcfjroierig e afô unbanfbar e Síufgab e ju  übernehme n 
í)at . Wit bem Vrüctj e eine ê Vorberarmfnoctjen ê obe r mi t ben t 
Vrüctj e beê SSabenbeine ê ift bie gunftio n bc3 ©íiebe ê oft nod ) 
eine $eit ían g mögiicfj , ebenf o bei Vrüctje n einjeíne r SDtitteí * 
t)anb * obe r Scittetfußfnocfjen ; baburd j entftetje n Oieíeríe i Sau * 
fdjunge n un b @cf)mergen . Veim Vrudj e ber größere n Löt)ren* 
fnocfjen ber ©ctremitäte u  l)vxt bie gunftio n fofor t auf , un b 
ber Kraut e ift in fetjr t)ttftofe r Sage . 

Vei fogenannte n fomplicirte n Vrüdje n tjat aud j Verlegun g 
ber SSeictjttjeiíe ftattgefunben , un b oft genu g rag t ein @tüd  beê 
gebrochene n Knocfjen ê mei t au ê ber SBuube h^roor . gu aííen 
biefen gälte n gieb t e3 .für ben Kraute n nicfjfô ©cf)mergt)aftere ã 
un b ©chredíichereê , afô bie Vemegun g ber gebrochene n Knochen * 
ftüde , bie entroebe r aufeinanbe r reibe n obe r mie Solch e in bie 
antiegenbe u Weictjttjeil e hineinfahren . ® e r Kraut e ift beêhat b 
äugfttid ) beftrebt , ruhi g ju  bleiben , uu b mer e$ gu t mi t ihm 
meint , ber jietjt ihm bie betreffenbe u Kteibungêftüd e nich t ab , 
fonber n fájneibe t fie au f un b forg t burc h  Sefttjaíten beê ab= 
gebrochene u madeínbe u Stüdes , baß eê bei biefe r Vloßtegun g 
nidj t erfdjütter t merbe . ©in tangfameê , ftätigee , fräftige e Sin* 
jieheu in ber normale n Lichtun g ift ben t Kraute n oft angeneh m 
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un b erleichter t bie Ridjtigfteílun g beê ©íiebeê , bie baburct ) be-
mirf t mirb , baß ma n j . B. baê gebrochen e Bein au baê gefunb e 
tjinbinbet , obe r baß ma n tt)m  e™e ©djiene , ein Sineal , eine 
Satt e ober eine n Sta b aufbinbet , ber abe r nact ) oben mie nact ) 
unte n übe r ba§ näcfjfte ©eíen f hinaufreiche n muß , men u eê etma ã 
nütze n foíí. ©elbftoerftänbtict ) muffe n biefe Schiene n mi t biete n 
Sagen juf ammengefaltete r Seinman b obe r Baummoll e tüct)ti g 
unterleg t merben . Tie Befeftigun g gefdjietj t am befte n mit t)alê= 
binbenförmi g jufammengeíegtenTafct)entüct}ern , bie ma n übe r beu t 
©tabe , nictjt au f ber £au t be§ Krauten , fnüpft . Bei Üuetfctjunge n 
uu b SSunbe n legt ma n ein reineê , in falte t SSaffer getauctjte ê 
Tuet ) auf , et)e ma n ben Rottjtjerban b anlegt ; l)at ma n gan j 
rein e Baummoll e (fog. Berbanbbaumroolle , abe r ja nictjt SSatte!) , 
fo ift biefe am befte n un b am angenetjmfte n jugíeidj . 

©inen gebrochene n Oberar m binbe t ma n an ben Bruft -
fafte n feft, un b eine n gebrodjcne n Borberar m legt ma n in eine 
breit e Sdjlinge , mi t obe r ohn e Rottjfcfjiene . Tiefe ift am leid) * 
tefte n aíê eine Rinn e au § ftarte m Karto n t)erguftelten . 

Bei Scfjtüffeíbeinbrüdje n ift bie Armfctjling e für ben An-
fang au£reict)enb . Bei Rippenbrüche n mach e ma n eine n rech t 
muffigen , au ê eine m Seintucfj e tjergefteltte n feften Berbanb , ber 
mie ein Korfe t bie Attjmungêberoegun g beê Bruftïaften ê un b 
bami t auch bie Reibunge n ber Bructjenbe n Oerminbert . Te r alt e 
genial e $ r i e ß n i £ §at feine roafferarãtíicfj e Saufbah n mi t folche n 
feljr fcfjmerjtinbernbe n un b hilfreiche n Rippenbruch-Berbänbe n 
begonnen , un b ben ©rfoíg bem ïalte n SSaffer jugefctjrieben , in 
meícf)e ê er baê Tuch getaudj t hatte . $flafter , ©albe n unb SSunb -
maffe r un b alte mögliche n SRitte t £>eífen hier , men u übe r bie-
fetbe n ein gute r Berban b angeleg t mirb , un b feine biefe r SRitte l 
helfen , men u ber richtig e Berban b fehlt . Reintidjfeit , Ruhe , 
Uttbemegltctjfei t finb bie größte n fcfjmerjftiilenbe n un b entjün -
bungêroibrige n SRitte l — allee Anber e fomm t lang e nachhe r 

SSenn mi r übrigen ê Oon Ungtüdê f allen fprecljen , benf t Qeber -
man n juerf t an B l u t un b SSunben ; biefe finb für ben SSilben 
mie für ben ^odjgebilbete n ba§ SJcerfma t un b ber SRaßfta b alte r 
Berletiunge n überhaupt . ,,Blut ift ein gan g befonbere r ©aft" ; 
fein Aubli d  erfcfjred t un b Oermirrt , h^tm t ba£ Teufen , bebräng t 
ba§ ©efütj l unb müfjt t alle Seibenfehafte n ber 9Renfcf)enfeet e mi t 
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eine m Sdjtag e auf , bie eblen beê Samariter ê mie bie milbe n 
beê SKörberê . Sa S alt e mofaifctj e SBort: „Se e Scenfctjen Seben 
ift im Stute" , ift eine ererbt e menfdjíictj e Slnfcíjauungêform , bon 
ber fiel) Lieman b fre i mactjt . Slutftillen ! roer baê ïann , ber ift 
ein ©elfer un b greun b in ber Stottj . Unb ma ê tjat ma n 2We$ 
bagu tjerbeigebractjt ! SBaffer, ©ffig, ßunber , fctjmuèige ê fctjroarge 3 
Spinnengemebe , Sifctjterteim , ©umm i un b $appe , Südjer , oiele 
Süetje r un b Binben , eingemiáelt e äJcüngen , ©rbe , Sotjtenftau b 
— un b Bauberfprüctje au 3 bem Sctja| e alte r Letigionen . Sie 
Seibenfctjaf t ju  tjanbel n un b ju  tjetfen , ift auct j tjier ba$ größt e 
©inberni ß ber ©iífe bon jetjer gemefen . 

SBenn eine m gutjrman n au £ eine m gaffe ber Beffen tjerauê * 
fpring t un b ber ioftbar e SBein im Strom e au f bie ©äffe läuft , 
ban n fäll t eê itjm nictjt ein , ben gange n gaßbobe n mi t Sein* 
roan b gu bebecte n un b mi t allen mögliche n Stoffen Oolï gu 
fctjmieren , fonber n er tjät t feine ©anb au f bie Deffnung , obe r 
fteát feine n ginge r in biefelb e un b martet , bfô ©iner mi t eine m 
richtige n  S^Pfe n tommt . ©ena u fo mu ß ma n e$ abe r auct j bei 
blutenbe n SDtenfctje n mactjen . SKan fuctjt bie Stelle , mo baã 
Slu t auêftröm t un b oerfctjtieß t fie mectjanifctj , an airme n un b 
Seine n mi t feftangelegte n Sinben , mi t metjrmaf ô gufammen * 
gelegte n Safctjentüctjer n u. f. m. 9lm ©alfe, an ber Sruf t obe r 
am Seibe , mo bie fefte Stub e nictjt gutäffi g ift, fctjtieß t ma n bie 
hluttnbt Stell e mi t bem aufgebrühte n ginge r obe r mi t ber ©anb , 
melctje , mie eine «Sange, bie fiaffenb e SBuube gufammentjalt . 8ft 
ber ©ine müb e gemorben , fo töft itjn ein Slnbere r ab uu b ba3 
fo tange , bfô $eman b tommt , ber Sefctjeib meiß , bie bluteube n 
©efäß e aufgufuctje n un b einget n gu unterbinbe n oerftetjt . Set) tjabe 
fctjon metjrmaf ô baê Ungtüc í getjabt , eiligf t gu graue n gerufe n gu 
merben , bene n eine Srampfabe r am Sein aufgezwungen . Set) 
tra f gemattig e Stuttactje n im  Simmer, eine Unmaff e btutburctj * 
träntte r Seinman b tofe ! um baê Sein gemictet t — un b bie gra u 
afô Seictje. Unb boctj ift in alte n biefen gälte n bie btutenb e 
Stell e nictjt größe r afô eine ©rbfe , gan g oberftäctjtictj , un b mi t 
eine m teictjte n gingerbruct e oollftänbi g gu fcerfctjtießen. 

Sor tauge n  Satjren mürb e id j gu eine r gra u getjott , bie 
überfatjre n morbe n fei un b fictj gu Sobe bíute. Set) tra f fie am 
Straßenrau b in itjrem Slut e tiegenb , abe r nictjt metj r btuten b 
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un b au ê itjre r tiefen Dtjnmacfj t miebe r ermadjt . (Sine arm e Tag -
tötjneri n ma r au f fie toggeftürjt , fat) , mie übe r bem redjte n Dtjr e 
baê Blut in meite m Bogen un b biáe m Stratjt e tjerauêfpran g 
(bie groß e Sdjlafenputêabe r ma r jerriffen ) un b nat) m ban n f of or t 
eine n gíatte n Stein , micíeít e ií)n in eine n reine n Sappen , legt e 
it)n , mitten in ber fetjr große n Kopfmunbe , gena u au f bie fprit̂ enb e 
©teile , ban b mi t eine m £afct)entuct) e ben Stein feft, un b rettet e 
bami t ein Seben , ba$ für eine groß e gamili e unerfeèíict j roar . 
Otjne biefen 9tott )0erbanb mär e id) jebenfalf ê Oiel ju  fpä t ge-
kommen ; fo nu n tonnt e iá) mit alte r Söcuße bie Unterbinbun g 
madjen , bie SBunbe reinige n un b fctjließen . Tie ©enefun g ging 
rafd ) un b ma r roefentlict j baê SBerï ber unmiffenben , abe r üer -
ftänbige n Tagïötjnerin . Umgeïetjr t fat) iet) miebertjott , mie Ber -
i e f e unte r ben Raube n meitberütjmte r Kurpfufdje r oerbluteten , 
mei l biefe in ber ^olterïamme r itjreg ©etjirn ã nu r ißflafte r un b 
Salben , abe r tein e dòebanlen aufgefpeidjer t tjatten . 

3ft burdjau ê ïein SJlenfcf) ju r £anb , ber gebulbi g genu g 
märe , feine n ginge r au f bie btutenb e Stell e ju  brüden , biê §itfe 
ïommt , obe r fließe n bie duelle n ber Blutun g fo jatjlreictj , baß 
biefeg Berfatjre n nidj t auãreiefjt , ban n mu ß ma n fict) erinnern , 
baß bag Blut oom §erje n au ê in bie ©liebe r ftröm t un b baß 
eine Binbe , bie übe r ber SBunbe , atfo nätje r gege n ba£ £>er j 
ju , redj t feft angeleg t mirb , ben Btutftro m tjemme n obe r unter -
breche n ïann . 

SBirb biefe Binbe nidj t feft angelegt , fo fjemm t fie nidj t ben 
ßuftu ß beê Bluteê , fonber n nu r ben Rüdflu ß un b Oerftärt t ba -
burct ) bie Blutun g gan j ertjeblid) . 3Ba$ tjier ju  tofe obe r ju  feft 
fei? läß t fict) nu r burct j Uebun g lerne n un b muß , mie mi t bem 
Kopfe , fo aud ) mi t ben ginger n begriffe n merben . 2lm fctjroie -
rigfte n finb Seinmanbbinbe n ju  tjanbtjaben , oiel gefctjmeibige r 
ift glanelt , am bequemfte n bie elaftifdj e Binbe . 

©êmareí) , bem mir fo mandj e Bereicherun g ber ©t)irurgi e 
un b oiele Belehrun g in Sctjule un b Seben oerbanien , t j a i fö* 
Operatione n mie für Unglüdefäll e eine btutfparenb e Betjanbtun g 
erfunben , bie bari n beftetjt , ba§ betreffenb e ©lieb oom äußerfte n 
©übe bie übe r bie SBunbe obe r Operationsteil e mi t eine r Binbe 
feft einjumideln , bamit baê oortjanben e Blut in ben Körpe r jurüd -
jubrängen , un b ban n erft bie oortji n befprodjen e £emrmmg3binb e 
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anjuíegen . Scan toirb  au f biefe SBeife jeber Blutun g an Arme n 
un b Beinen Steifter ; abe r roetje bem , ber fid) nu n bami t ju* 
friebe n gieb t un b biefen Berban b lang e liege n läßt , ber Bran b 
un b bie Amputatio n beS ©liebes , obe r ber Sob beS Krante n ïan n 
fein SBerï fein . Saru m fprectje n mir tjier eben Oon ber erfte n 
©ilfe bei Blutenben : bie ferner e ©ilfe hteM Aufgab e ber ärjt * 
lictjen Kenntni ß un b Uebung . 

Bei Blutunge n an Arme n un b an Beinen erroeif t fict) 
oft fctjon eine ftart e Beugung , mi t gefttjatte n in biefe r Stellun g 
afô tjitfreict) . Sie fdjarf e Knidun g ber ©efäß e t)emm t ben 
Blutftrom . 

Um eine etaftifdj e Binbe mögtictjf t oft unb teid) t ju r ©anb 
ju  tjaben , tjat ©êmarct ) einen , je£t rjietfact ) gebrauchte n ©ofen * 
träge r ïouftruirt , ber gan j Oortrefflidj e Sienft e ttju t un b fict) 
fetjr oft afô „ein greun b in ber Lottj " betoätjr t tjat . 

Scan gebrauctj t ihn : 
1 . ju r Stiftun g eine r Blutun g bei SBuube n au beu ©tiebmaßen , 

mo er gan j fictjer mirtt ; 
2 . bei Scheinto b burc h Berbtutung , inbe m ma n alle ©liebmaße n 

— fetbftoerftänbtict ) mi t mehrere n ©ofenträger n — einmidei t 
uu b fo ba£ Blut ju  ben erfterbenbe n ßentratttjeiten : ©er j 
un b Sunge , treibt , un b enbtict ) 

3. bei Oergiftete n SBuuben , um ju  Oerhinbern , baß baê ©ift 
mi t bem Blutftrom e meite r geführ t roerbe . 

Alfo bie btutenb e Stell e auffudjeu , ben ginge r feft auflegen , 
obe r feft jufammeubrüden , uu b mo e£ angeht , feft oerbinben , 
baS ift bie ganj e ©auSapottjef e bei Blutungen , allee Anber e 
ift ^tjßtttaft e  m ^  Berberben ! 

SBo möglic h noch fctjredíictje r afô Blutunge n finb SBuuben , 
roetdj e Körperhöhte n aufgeriffe n t)&ben un b Stjeite oon bere u Qu* 
hal t heraustrete n taffen . SBir ïönne n fo ein btoßgelegte S ©etjim , 
t)erOorqueHenb e Särm e treffe n un b ban n fehr leich t burc h tootjl* 
meinenb e ©efctjäftigfei t ben Sob beS ohnehi n bebrohte n Kraute n 
herbeiführen . Bebedun g biefe r Stjeite mi t eine m fehr reinen , 
toeidjen,  in tauroarme S SBaffer getauchte n Such e ift AHeS, roa S 
toir  thu n tonnen , bis ber ßtjirur g fein Am t antritt . Sami t 
ber feuchtmarm e Umfchta g nich t Oertrodne , bebed t ma n ihn mi t 
©uttaperdja , SBactjStaffet obe r eine m in £>et getauchte n Suche . 
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Ter rafcfje SBectjfet biefe r Verbänb e ift fo roeni g erlaub t roie 
bei Verbrennungen . 

7. ungemeine flegeln. 
SBenn mir nu n bie taug e Reifje Oon Ungtüctefätte n über -

fcfjauen , au f metcfje mi r fo oft im Seben fjingeftoße n merben , un b 
bie unfe r rafcfjeê Tente n un b §anbel n tjerauSforbern , fo finbe n 
mir , baß einjetn e menig e ©runbfäfc e un b £>aubgriff e maßgeben b 
finb un b beêtjaí b ber Erinnerun g jebeê ©ebitbete n feft eingepräg t 
merbe n muffen : 

1. Rut) e bei Dtjnmadjte n un b Verteilunge n atte r Art . 
2. Suftbefcfjaffun g bei ben Oietfacfje n  formen ber ©rfticfungê -

gefafjr (fünftlictj e Attjmung) . 
3 . Suftabfefjtu ß bei SBunbe n un b Verbrennungen . 
4 . ©rrege n oon ©rbredje n bei Vergiftungen . 
5 . SRedjanifdj e Verfefjtießung , Butjatten un b gubinbe n bei 

Blutungen , un b oor Aitern : 
6 . ©roßt e Reiniidjïeit . 

©in unfaubere r Sappe n obe r eine nidtjt mi t peinliche r Sorg -
falt gereinigt e §an b fan n jebe SBunbe Oerberbe n un b bem Ver -
munbete n buret ) VíutOergiftun g baê Seben foften . SBir miffen 
baê erft , feit un a Sifte r geíeíjr t tjat, baß ber größt e Ttjeit 
ber SBunbfiebe r obe r ber ©iterun g mi t atte n ifjren böfen gotge n 
ga r nictjt oon ber SBunbe ate fotetjer , fonber n Oon ben Ver -
unreinigunge n berfelbe n tjerrütjre n un b beätjat b Oermiebe n merbe n 
fönne n — unb müffen . 3ft ewe SBunbe anfängticij , bei ber erfte n 
|)ilfe , oerunreinigt , fo madj t auct j bie ftrengft e Sifter'fctj e Ve-
fjanblun g ben Sctjaben nictjt mefjr gut ! 

9(tê Vebecfungêmitte í ift bie \t%t fetjr Oerbreitet e Verbanb -
baummotte , obe r -©aje, un b mo fie nictjt ju  tjabe n ift, frifct j ge-
mafetjene , rein e Seinman b obe r Vaummotlenjeu g attei n jutäffig . 
Tie berüïjmt e att e Seinman b un b bie ftaubig e ©tjarpi e tjat oft 
eine fetjr jroeifelfjaft e Vergangentjeit , un b bien t ju r Verunrei -
nigung , nictjt abe r ju r Reifung oon SBunben . Am atterOerroerf -
tictjften ift bie gemein e SBatte, ein Vobenfa |  unb - Ketjricfjtfa ß ber 
Vaummotteninbuftrie . 

Vei bief em Antaff e fei auct j eine ê fetjr populäre n un b fetjr 
fcfjäblicfjen Víutftiííungêmitteí ê gebacfjt , ber „btutftittenben" , mi t 
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©ifendjlori b getranïte n Saumroolte . ©roß e Blutunge n ftiCtt fie 
niemal s anber S afô medjanifdj . Bei feftem AuSftopfe n ber SBunbe , 
für Keine Blutunge n ift fie nictjt nöttjig ; imme r un b ausnahms -
los abe r Verfdjmier t un b ä^ t fie bie SBunbe uu b vertjinber t fie 
eine rafdj e ©eitung . „Lidj t fdjaben! " matjn t ©ippoï ra te S 
auct ) tjier roieber ! 

8. gxankentxanzpott. 

©ine groß e ©efatjr bei allen Ungtüdsfälte n lieg t in ber 
Befiürjung , bie fie verbreiten , un b in ber rattjtofe n ©aft , mi t 
ber ma n itjnen beibringt . Am grettfte n trit t baS ju  Sage , 
meu n eS fict) baru m tjanbelt , Berunglüctt e aufjutjebe n un b 
meite r ju  tranSportiren . 323er tjat nictjt fctjon ben Seiterroage n 
ool l Strot ) un b Settftüct e gefetjen , in roelctje m jämmerttct ) ju* 
fammengetrümmt , fdjtedjte r al s ein Sam m au f ber Sdjladjtbanf , 
ber Verpflaftert e un b begoffen e Berrounbet e lag , quaíooi T jer* 
rüttelt , balb in ber gtütjenbe n Sonne , bat b im ftrömenbe n Legen ; 
un b Voraus , ringsu m un b tjinterbrei n bie ttjeilnetjmenb e Sdjaa r 
ber junge n un b ber Sitten , Sitte fo rattjtoS , al s mär e baS erft e 
Seat , feit bie jffieít ftetjt , ein Ungtüc i begegnet ! SBem tomm t 
babe i nictjt baS bitter e SBort au s ©erman n un b Sorottje a in 
ben Sinn : 

„(So finb bie SDtenfctjen fürroafjr! nnb (£iner ift boá) lote ber Anbere, 
S a ß er ju gaffen fidj frent, roenn ben S ä̂etjften ein Ungtücf befallet!" 

Sie Leujei t tjat fict) nu n roirilict ) ernfttjaf t mi t ben SranS * 
portmittel n für Kranf e befdjäftig t un b alle größere n obe r beffer 
oerroaltete n ©emeinbe n tjabe n fict) Krantenmage n angefdjafft . 

SaS erft e Aufhebe n eine s Berunglüctte n gefdjetj e mögtictjf t 
langfa m un b rutjig . 3^e i bis vier ^erfonen , bie fict) gegen * 
überftetje n un b fict) bie ©änb e reietjen , finb bie atterbefte n Krauten * 
tjeber . (Sin einzelne r 3Jtann ïan n eine n Kraute n nu r ban n auf * 
tjeben , men u er überfdjüffig e Kraf t baju  tjat . SBer alte feine Kraf t 
aufbiete n muß , ber arbeite t imme r rudmeife , ftoßen b un b fdjtedjt . 
©at ma n ben Kraute n au f ben Armen , fo beug e ma n fict) gurüci : 
ma n träg t itjn ban n au f ber Bruft , un b auffatlen b teictjter . 

©S ift roidjtig , bie Sage eine s Beriefe n nidj t otjne bie 
tjöctjfte Lott ) ju  anbern , ben Siegenbe n nictjt auf^ufe^en , ben 
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Si^enbe n nidj t nieberjulegen . Tag Transportmitte l foil fid) 
bem Kranïe n anpaffen . 

Tag fanfteft e $ a h r â e u 9 für Berrounbet e ift bag Sctjiff, ban n 
ïomm t ber ©ifenbafjnmagen , ban n bieTragbatjre , ban n ber Kranten -
mage n un b bie Kutfdje . Site Tragbatjr e tan n ju r Rott ) jebe ©tafer -
batjre , bie Seinroanbbatjre , mie fie aíg Branïar b oom SRititärbienf t 
beïann t ift, ju r Rott ) aud ) jebeg Bret t bienen . Aud j ber Kranïen -
mage n get) t oon ber Batjre aug un b ift roefenttict j fo eingerichtet , 
baß biefe burd ) ein Tad ) un b eine Ted e ben Krante n fctjüfct un b 
oerbirgt , un b ferner , baß fie jum Kranïe n eingetragen , bann mi t 
itjm befrachte t au f ben Sßage n feftgeíeg t un b enblict ) oom SBagen 
abgetjobe n un b nebe n bag Kranïenbet t geftetl t merbe n ïann , fo 
baß eg fictj fdjiießiict j nu r um ein fanfte g ^inüberfctjieben , nictjt 
abe r um größer e SageOeränberunge n tjanbett . 

Tie jmeiräbrige , au f meictjen , gute n geber n íiegenb e Batjre , 
eine Ar t Kabrioíe t obe r ©ig für Kranïe , ift mi t große r greub e 
begrüß t unb oieífad j angefctjaff t morben , í)at fid) abe r nictjt 
bemätjrt , mätjren b ber oierräbrig e Krantenmage n fict) behaupte t 
tjat un b in allen mögliche n SRobififatione n Anroenbun g finbet . 

©inen letjrreictje n galt , mie ber gefunb e Berftan b fict) in 
ber Rott ) ju  Reifert meiß , tj^b e ict) in einem entlegene n arme n 
Bergborf e oor einige n gatjre n erlebt , ©in 3Rann erlit t eine n 
Knoctjenbruct j beg Dberfctjenïelg . Ta ïein Arj t nätje r atg au f 
bre i (Stunbe n ©ntfernun g ju  tjabe n mar , fat) er bie Sdjroierigfei t 
eine r forgfättige n Betjanbíun g rootj í öorau g un b entfdjlo ß fict), in 
bie Stab t ju  reifen , ©r tieß fictj eine lange , fdjmal e Kifte mactjen , 
Tede n hineinlegen , fict) fetbe r barauf , ban n miebe r Teden , un b 
fo ging eg mi t ber Kifte au f eine m Bauemmage n oolt Stro h 
ju r ©ifenbahn , ban n in ben ^adroagen , fdjtießlid ) au f eine m 
!>anbmägeid)e n oom Bahnho f in bag Spitat , mo bag gebrochen e 
Bein in unoeränberte r Lagerun g un b ohn e Oermehrt e Schmerjen , 
überhaup t in fo gute m 3ttftanb e anïam , alg mär e ber Kranï e 
ga r nich t trangporttr t morben . Auch ber fehr normal e ^eitungg -
Oertau f rechtfertigt e bie Reifemethobe . 

9Ran t) a i i n fcber  ©emeinb e geuerfprifce n un b Rettungg -
apparat e oerfchiebenfte r Art , un b eg ift gerabej u  unbegreiflich , 
maru m ma n nich t menigften g auch  e i n e n große n leichte n Trag -
ïor b obe r SBagen berei t fyält, Berungtüdt e ju  trangportiren . 
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Tie Auggabe n finb fo gering , baß ber gebräuchlich e fange t 
alle r anftänbige n Krantentrangportmitte t nu r mi t bem fange t 
an Bitbun g ju  entfchutbige n ift. 

9. §amaxitexftytthn. 
So märe n mir ,,mi t bebächtige r Schneite " im Spitat e 

obe r im Kranfenjimme r beg ^rioattjaufe g angelang t un b tonne n 
miebe r unfer n ©efctjäfte n nachgehen . 

SBerben mir beim nächfte n Ungtüctgfalle , ber unfer e ^itf e 
oerlangt , nu n fofor t Alleg thun , mag mir nachhe r gettja n ju  habe n 
münfchen ? Schroeríicí) . 3Wuth , bag Ungíüc í ju  fehen , bie Be-
fonnenheit , Atte g mag mir eigentlic h miffen , jeben Augenblic k ju r 
£>anb ju  h^ben , un b bie gertigïeit , eg richti g augjufüt)ren , mir b 
nu r buret ) Uebun g erlangt . Tiefe Uebun g läß t fich nich t buret ) 
btoße g 3ttfcf)aue n im Spitat e ermerben , abgefehe n baoon , baß 
biefeê nu r für eine ttein e Anjatj t Augerroätjtte r möglic h un b 
fchiáíict ) ift, fonber n fie oertang t tängere g un b gebulbige g £>anb -
anlegen , ^raltifctj e Unterrictjtgturfe , mie mir fie menigften g ben 
Sftilitärt r antenmä r ter n un b ben Sanitätgfotbate n geben . 

©egenmärti g merbe n in alte n größere n ©täbte n ©uropa g un b 
Amerita g bie ^olijeimannfchafte n mie für bie Betjanbiun g eine g 
augbrechenbe n geuerg , fo auch für bie Bet)anbtun g üon ptö£ -
liehe n Ungtücigfalle n eingeübt , un b ©gmarc h  l)at eg mi t große m 
©rfotg e unternommen , ju  biefem Broecie fogenannt e Samariter -
Scfjuíen un b -Kurf e einjurichten . ©r fag t in eine m ju  Berti n 
gehaltene n Bortrage : 

,,Tie prattifct)e n ©ngtänbe r finb un g bami t bereit g mi t 
gute m Beifpie t Oorangegangen . Schon feit fahre n beftetj t bor t 
bie Ambulanc e Association , bie, Oon StRitgliebe m beg engtifetje n 
^ohanniter-Drben g mi t £itfe ber angefetjenfte n Aerjt e ing Seben 
gerufen , burc h Errichtun g oon Schute n an ben Oerfctjiebenfte n 
Orte n beg Sanbe g bie Kenntni ß oon ber erfte n §itfe bei Un-
glücksfälle n überal l ju  oerbreite n fucfjt. SBeldjen außerorbent -
ItcEjen ©rfot g biefe Beftrebunge n gehabt , beroeife n bie Thatfachen , 
baß jefet fdjon in alten Stäbte n ©ngtanb g fotetje Schute n in 
meh r obe r menige r große r 3<*hí getjatte n merben , fo baß bereit g 
meh r atg 40,000 ^erfone n beiberte i ©efctjiecht g un b aug allen 
Klaffen ber ©efettfefjaf t in biefen Schule n auggebilbe t morbe n 
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finb , un b baß bie engiifdje n Bettunge n fortroätjren b rjon UngtüdS * 
fäilen berichten , bet bene n bie ©ctjüíe r biefe r Staffen Seben un b 
©efunbtjei t itjre r SDtitmenfctje n gerette t tjaben. " 

(£r erjätjl t meiter , „ba ß er in Sonbo n im ©arte n be£ 
Senfington*!äJcufeum S bie Uebun g biefe r freiroiílige n !Jcottjtjetfer 
mi t angefetje n un b barau f befdjtoffe n tjabe , in Siel bie erft e 
©amariterfctjut e ju  grünben. " 

3u gleidje r 3^i t mürb e in 28ien unte r ber Seitun g ber 
s$rofeffore n 0. Scofeti g un b 0. Scunbr j bie freimillig e LettungS * 
gefeíífctjaf t gegrünbet , bie fetjr eingetjenbe n Unterridj t erttjeil t 
un b mi t itjren mannigfaltige n un b tjödjft jmedmäßige n ©inrtctj * 
tunge n au f ber ©rjgieineauêfteHun g #u Berlin allgemein e Slner * 
ïennun g fanb . ©eittje r tjabe n fidj in Seutfdjíanb , in Defterreid j 
un b in ber ©cíjmei j eine groß e Satjl Oon @amariter*Bereine n ge* 
biíbet , bie UnterridjtSfurf e netjme n un b regelmäßig e liebunge n 
abtjaíten , gan j roie bie getterroetjr , un b aná), gteid j biefer , itjre 
Sadj e ju  ©tjren gebradj t tjaben . 

®ie anfänglich e gurct)t , Surpfufctje r tjeranäUäietjen , ma r 
fetjr unnöttjig . 2Bo nidjt S ju  oerfaufe n un b fein ©elb ju  Oer* 
biene n ift, ba bleibe n bie éctjminbíe r oon felbe r ferne . 

(SSmarcfj S gute s SBerf tjat fid j glängen b beroätjr t un b 
ift für baS BolfSberoußtfei n bereit s etroa S Setbftoerftänbtidje S 
gemorben . 



XVI. M & s f c r a n K Í i r i f i m . 

„2)ie Äranfljeite n überfalle n ben aflenze n 
Titelt ur^löfcltd) , fonber n erft nadjbe m fie fid) 
langfa m toorberettet,  breche n fie maffenljaf t 
Ijerbor. " 

Hippokrat. de Diaeta, I. 2. 44. 

Votie r ïorrigire n it)r e Redjnungêfehíe r au f ©djtadjtfetbern , 
^nbioibue n au f bem Kranïenbette . Te r ibeat e ©taa t teb t im 
emige n ^rieben , un b ber ibeett e SRenfd j ftirb t nu r an Atter s 
fdjroäche . ©o mie bie ©adje n abe r feit einige r ßei t ftetjen un b 
Oorauãfidjttid ) nod ) länge r getjen merben , tjeißt : ,,2Jcenfd j fein , 
ein Kämpfe r fein" . Von alte n ©eiten ift er bebrotjt , nidj t jum 
minbefte n oon fiá) fetber . Sie Kranitjei t ift ein Kamp f um ä 
Seben . |)ie r ift fie angeboren , bor t t)at fie ber SRenfd ) burd ) 
feine Sebenêtjattun g fetbe r erroorben , bor t ftürj t fie oon auße n 
t)er au f it)n to§ , un b überal l forber t fie feine n ©djarffin n un b 
feine n fitttidje n ÏSertt ) íjerauê . Keine n läß t bie Kranitjei t tüt)t . 
Te r ©goift füt)t t Erbarme n menigften ê mi t fid) fetber , ber ÜRenfdje m 
freun b aud ) mi t ben Slnbern . 

1. JHe &xank§eit 
Unfe r Kamp f gege n bie Kranitjei t png t junädjf t ab Oon 

unfere r Stnfictjt übe r biefetbe , un b bie ©efunbtjeitêpfteg e ift roefent * 
íid ) oorbeugenb e SRebicin . RaturOötïe r tjabe n bie Kranitjei t Oon 
jetjer aíê eine n böfen Tämo n betrachtet , ber in ben SRenfdjen * 
leib fähr t un b nu r burc h gaube r auf t re ibe n ift. ®ena u in 
bem SRaße ber ganje n geiftige n ©ntmidtun g ift ban n überal l 
ba£ Vemußtfei n ermacht , baß bie Kranïhei t nu r jum Thei t Oon 
auße n iomme , jum Thei t abe r mobificirt e ®efunbf)ei t un b be$= 
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tjatb buret ) alie s ju oertjüte n jet, ma S ben regelmäßige n Verlau f 
beS Seben S bebing t un b förbert . „Sranïfei n  ift íeben unte r 
tjeränberte n Vebiugungen, " fag t Virctjom . Stuf biefem ©taub * 
puntt e grüße n un s bie Aegrjpter , bie gube u un b bie ©riedje n 
beS AlterttjumS , un b fie biete n un s ©dja^e tum Veobadjtunge u 
un b Erfahrungen , bie auct j t j e u t e merttjtml l finb . gm 
©eifte unfere r mobernfte u ©efunbtjeitspfleg e leïjrt ©ippof ra teS , 
baß bie AuSbetjnun g un b ber ©an g ber ©euctjen  feine Sufältigfeit, 
fonber n bie golg e unridjtige r SebenSfütjrun g fei, un b gan j gefe£* 
mäßi g fortfctjreite . 

gm SDtittetatte r tjabe n fict) Araber , (Germane n uu b 9tomane n 
menige r mi t ben Urfadje n un b ber Vorbeugun g rjon Kranftjeite u 
befctjäftigt , al s mi t bem Auffudje n erfatjrungSmäßige r Heilmittel. 
S e r fogenannt e gefunb e Verftanb , ber feine r SBiffenfctjaft bebarf , 
uu b ja auct ) mi t Auge n fietjt , mie bie Sonn e roanbet t uu b bie 
©rbe feftftetjt , ma r ungefun b genug , ernte n  ju rooHen , mo Stie* 
man b gefäe t tjatte . Sie ©rnt e ma r ban n auct ) bawact) ; gan j 
biefeíbe , mie fie tjeutjutag e bon ber „VoltSmebicin " eingetjeimf t 
mirb : ein ©aufe n ©eilmittet . Vor bem ©aufe n abe r ftan b 
30toíièr e un b Oertjötjnt e beu „Docto r doctrins e — De la 
Rhuburb e et du Séné. " 

Seit bem äßiebererroadje n ber Staturmiffenfctjafte n entftan b 
auct ) bie Anatomi e ber Sranftjeiten , un b ma n entbedte , baß fie 
iu  benfeibe u gorme n uu b in benfetbe u Stifdjunge n oor fid) gingen , 
mie aííe gefunbe n gunftionen , uu b fict) oon biefen nu r burd j 
anber e Anorbnun g unterfdjteben : bie Krauftjei t erfctjien afô eine 
Ar t fiunftörenbe n SrudfetjterS , aííe Vudjftabe n norma l uu b be* 
redjtigt , abe r Oerfteílt . Sie Urfadj e biefe r llmftellunge n blieb 
unttar , fo mei t fie nictjt afô gortfefcun g mütterlictje r Suftäube 
obe r afô SBirfun g äußere r ©inflüff e erfdjien . ©S ma r unfere r 
neuen , burct j Sie big un b burct j V i r et) om eröffnete n  Seit oor * 
betjalteu , baS Seben in feine ©lement e ju jertegen , bie einzeln e 
Seile burd j itjre ganj e gefunb e uu b traut e ©ntmidlun g ju be* 
obadjte n un b feftjuftelten , roa S unmittelba r baoo u abtjäng e uu b 
roa S bagege n äußere n ©tnflüffe n jujufdjreiben , roa S bei jeber 
Äranftjei t unausmeicfjtict ) uu b roaS oermeibba r fei. Viele tjodj* 
hcQábtt gorfdje r tjabe n feittjer , mi t ben ©ttfSmittet n ber Statur * 
roiffenfdjafte n auSgerüftet , biefeS neu eröffnet e ©ebie t bebau t 
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un b bie Ridf)tigtei t itjre r Sínfid t̂e n burd ) ©rfoíg e beroiefen , bie 
noá) Oor 30 fahre n aí§ $r)antafie n gegolte n fatten . 

SBir fpred)e n  fykx nxä)t Oon ber ungeheure n  3at)t ber burá ) 
meá)anifá) e un b chemifch e SBiríun g entftcmbene n Krantíjeiten , non 
ben SBunbe n un b Berftümmeíungen , meícf)e ber Krieg un b bie 
^nbuftrie , ja joga r ber alltäglich e £au$hattungêbetrie b mi t fid) 
bringt ; fie gehöre n ber ©fjirurgi e  u n & ^ e m Rettungêmefe n au . 
©benf o fpredje n roi r nid) t Oon ben jat)ítofe n ßeiben , bie burá ) 
SBärme un b Kätte , Raffe un b Troáeníjeit , buret ) SBoIjnun g un b 
Beruf , burd ) Arbei t un b SUcüßiggang , buret ) junge r un b buret ) 
@d)roeígere i entfielen , un b ben größte n Ttjeit ber geroötjniicfje n 
ärjttiche n 5££)atigïei t auefüllen . Ta ê finb mirftid ) bie finn -
ftörenbe n Truáfeíjter ; íjie* h a * ^ e gefammt e $tjgiein e bie ©enfu r 
beê SDcanufíripte ê ber Sebenêgefcfjichte , fo mie auch  bit Korreïtu r 
be$ täglic h fortfefjreitenbe n @a|e $ ju  beforgen . © 3 gieb t abe r auch 
eine britt e Klaffe , bie Botíêírantíjeite n im enger n Sinne . SBir 
nenne n fie fo, mei í fie maffentjaf t auftreten , bie eine n ftätig , bie 
anber n ftoßroeife ; abe r att e mi t große m ©inftu ß au f bie jatjrtidj e 
Tobeêjiffe r eine ê Sanbeê . ©ie finb nich t junäd)f t an bie unrichtig e 
Öebenêfütjrun g gebunben , un b nich t üon inne n tjerauêgeïommcn , 
fonber n fatte n ben SDcenfcíjen oon auße n an , bringe n in ihn ein 
un b entmiáeí n fich ba mi t große r ©etbftftänbigfeit . Te r Tämo n 
ber Atte n ift miebe r erftanben , abe r nich t aíê $i)potí)t\t, fonber n 
aíê ein organifcíje ê SBefen, aíê Bacitíuê , ber fich  a u f & e m Sßähr -
hoben beê 9Kenfá)eníeibe ê in türjefte r ßei t mittionenfac h Oermehr t 
un b biefen jerftört : mechanifch , obe r abe r burc h tiefgehenb e Ber* 
änberun g beê gefammte n ©toffroechfelê , obe r auch burc h ®ifte , 
bie mi r atê baê ^ßrobui t ber Bacitte n betrachte n muffen , ©o 
j . B. liefer t ber ©hoíerabacittu ê in Oerhättnißmäßi g große r 9Jienge 
baê Oon B r i e g e r entbeát e un b gena u befchrieben e ©abaoerin , 
meíáje ê auch burc h Kochen nich t jerftör t mirb , un b fich bei Thier -
oerfuche n afô ein ^eftige ê ©ift ermieê , baê unte r choteraartige n 
©rfcheinunge n tobtet. 1) 

a ) Teutfcfte Tltbk. 3Bod)enfd)rift, 1889, pag. 6fi6. 
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3. p i e Jtttfleduwfl . 

S a biefe ©inbringling e fict) nidj t nu r in geometrifctje r  sßro * 
greffio n oermetjren , fonber n auct ) Oiele berfelbe n ben Körpe r roiebe r 
oeríaffen , au f fet)r oerfctjiebene n SBegen, abe r tebenbi g un b Oer* 
metjrungSfätjig , fo roerbe n biefe Kranftjeite n auct ) anftectenb . 
Sie Slnftecfun g un b epibemifctj e Verbreitun g ift betannt , fo taug e 
bie Stenfct)t)ei t beftetjt , bie fictjtbar e un b greifbar e geftfteííun g ber 
Sräge r biefeS Vorgange s abe r ift eine ©rrungenfctjaf t unfere r 
Sage . Vei ben ©iften rictjte t fict) bie Söirïun g gena u nact ) ber 
in ben Körpe r eingeführte n Stenge ; nictjt fo bei ben SlnftedungS * 
ftoffen . Siefe roirfe n imme r als tebenbig e Keime ; bie fteinfte n 
Stenge n tonne n au f günftige m 9tät)rboben , in ©tunbe n obe r Sagen , 
maffentjaf t rouctjer n uu b bie größte n SSirfunge n tj^orbringen . 

Stau tan n fictj bie Vebingunge n ber Slnftedun g fet)r teidj t 
tta r mactjen , men u ma u ben Vacittu S mi t einem geuerfunfe n 
oergteictjt . SaS geue r ftecft an , abe r nu r eine n brennbare n 
Körper . Sief er tan n fet)r brennba r fein : ein ©oíjtjau S mi t 
Sctjtnbeibactj ; abe r eS Heg t ©cfjuee barauf , obe r eS regnet , un b 
ber gunf e eriifctjt . Sa S ©au s tan n buret ) ©onnengíutt ) auSge * 
troefne t fein ; abe r anftat t beS fanfte u SBinbjugeS , ber baS geue r 
anfactjte , metj t ein Sturm , ber beu gunfe n auStöfctjt . Kurj , es 
muffe n auct j bei ber größte n Vrennbartei t bie günftige n Stoment e 
jufamment r effen , men u es roirfíicf ) brenne n fott . Unb auct ) unte r 
ben attergünftigfte n Umftänbe n bleib t bie SSirtun g beS gunfen S 
juroeiíe n aus . 21ÍS 1838 baS groß e Sor f ©eiben abbrannte , 
ftan b mitte n unte r ben Ruine n ein tjöijerne S ©aus , gan j rootjí * 
eríjaíte u  uu b aíS ooíígüítige r VemeiS , baß baS geue r nictjt an* 
ftecft , un b baß baS ©olj, feíbft in eine r glutt)t)eiße n Suft , nictjt 
brennt . ©oíctje SiuSnabme n fomme n auct ) bei ©pibemie n oor , 
uu b merbe n ban n Veraníaffun g ju  ben fonfufefte n ©treitigfeiten . 
Sie ©egne r alle r ©ctjuemaßregel n rectjne n OorjugSroeif e mi t beu 
SiuSuatjmen , un b finbe n große n 9lnt)ang , mei í bie Stet)rjat) í ber 
Stenfctje n nu r mi t Qualitäten , bie Heiner e Stinbertjei t abe r auct ) 
mi t Cuantitäte n ju  rectjne n oerftetjt . 

9llfo mi t 2tuSnat)me n folTen mir nictjt rectjnen . 3Setct)en Srof t 
gieb t un s abe r bie Siegel ? SSaS nü| t un s bie ganj e epoct)e * 
madjenb e Votani f ber ©paltpilje ? Könne n mi r bie Suberfuíofe , 

3 1 * 
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ben Ttjptjuê , bie Kíjoíer a beffer ïuriren , feit mi r bere n Träge r 
tennen? (S3 ift bie befte Slntmort , meu n mir ju  frage n fort * 
fatjre n un b fagen : Kann ma n heutzutage , un b feit ma n bie (Site-
rung3-9Ritroïoïïe n ïennt , baê ÏBunbfieber , ba$ Kinbbettfiebe r un b 
bie bem  Seitungêlefer fo geläufig e „Btutoergiftung " fidlere r feilen 
afö et)emal3 ? Tie Sintmor t tautet : Rein . Ouetete t ha t Reá)t , 
„bie ^eittunf t üb t nu r eine n bef graniten (Sinflu ß au f bie 3aí) l 
ber Tobeêfalle" . Slber bie ^>t)gtetn e hu t eine n fehr große n (Sin-
fluß au f bie âah t hex (Srtranfungen . Seit mir , gan j gena u au f 
beu t (Stanbpunt t ber Baciïïenforfa)ung , mie fie Oon $anu m bi$ 
au f B it t ro th . Sif te r un b Kod j fiá) entmiáet t hat , gege n bie 
(Siterunge-ißilj e antämpfen , habe n mir ba£ Unerhört e ertebt , 
baß auá ) nach ben größte n Operatione n tein e (Siterun g un b tein 
Sßunbfiebe r meh r eintritt , ja baß biefeê att e Bertjängni ß alte r 
(Spitäle r un b (Sntbinbungêanftatte n übermunbe n ift, fo baß eê 
jur ©emiffenêfach e un b jum (Shrenpunf t ber 2lnftatt3ärjt e ge-
morben , foídje (Srtrantunge n ga r nich t mehr , obe r nu r fehr 
auênahmêroeif e ju haben . 3n  ben 1 0 — 1 5 Sahren, feit ber 
Bacillu s Oon ber (£t)i*urgi e beherrfch t mirb , finb §unberttaufenb e 
Oon 9Jcenfá)eníebe n erhatte n morben , bie frühe r unrettba r Oer-
tore n maren . Turá ) bie genau e Kenntni ß ber Bacillen ha t bie 
ganj e operatiO e SRebicin eine Berbefferun g erfahren , bie nu r mi t 
berjenige n  ju Oergteiche n ift, metch e bie Schtfffarjr t burc h  bie Tampf -
mafchin e gemonnen : Unabhängigteit , Schnetligtei t un b Sicherheit , 
mi t Sitiem roa ê barau ê folgt . 

Slnber ê geftatte t fich  bie Srage , mie mir biejenige n Kranï -
heit^teim e betämpfen , bere n Síngriffêpuntt e mir nich t fo in unfere r 
®eroat t haben , mie eine Dperationêrounbe . Ter Operateu r er* 
marte t ben $ein b am (Singangêthor e unb fdjtäg t ihn ficher ju -
rüá ; ber gemöhntich e Strjt abe r mu ß ihn au f bem offene n gelb e 
betämpfen , au f bem meite n ©ebiet e beß Trintroafferê , ber Rat) -
run g un b beê Bobenê , ber äBohnun g un b beê Bertehrêíebenê ; 
er tan n ihm ben ^ßroOian t abfchneiben , bie SBege oertegen , tur j 
mi t alten SRittet n ber Slffanirun g ihm ben Slnmarfcf ) erfdjroeren , 
abe r ihn gan j abjuhatten . Oerma g er noch nicht . BaciHenbiá)t e 
SRenfche n un b bacittenbichte n Boben habe n mir nicht . 

3ft ber fteinb in ben 9Jcenfcf)en eingebrungen , ban n fucfjt 
ma n biefen mögtichf t abjufperre n un b bie in ihm neu erftanbene n 
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Bacillen an allen AuSfaltSpofte u abzufange n un b ju  jerftören : 
Sfolirun g un b SeSinfeftion . 

Sa S Alles ift noct j lüdentjaft ; bennoct j finb roi r babe i fdjon 
fetjr oiel meite r gefomme n als bei ber alte n Annatjm e ber 
atmofpt)ärifcf)*tellurifct)e n ©inflüffe , SÜciaSmen u. f. ro. 

Auct ) baS groß e ©reigniß , bie Urfadje n ber epibemifcfje n 
Kranftjeite n  entbedt zu  tjaben , roar f feine n ©ctjatte n Oor fict) t)er . 
(Setjon ber 1723 oerftorben e t)ollänbifct) e 9taturforfct)e r £eeu * 
mentjoef , ber ©ntbede r ber gnfuforien , t)at geíetjrt : ,,baß bie 
Urfactj e ber gnfeftionSfranftjeite n in fíeinfte n Organisme n gu 
fuctjen fei, bie in ben Körpe r beS SJcenfcfjen einbringen , fid) ba 
oermetjren , Oon ba au s Oerbreite n un b baburct ) eine itjre r Statu r 
entfprectjenb e beftimmt e Kranft)ei t tjerOorrufen." 1) Semtoct ) ma r 
mi t biefe r miffenfetjaftiictje n ©rjpottjef e meni g anzufangen , ©rft 
feit bie neuer e 9taturmiffenfct)af t mi t fetjr oeroollfommnete n 
Snftrumente n un b SDtettjobe n biefe fleinfte n Organisme n mirflid ) 
fietjt un b befetjreibt , mifflürlid j Oermetjrt , jüctjte t un b burct j Ueber * 
impfun g au f Stjiere prüft , ob fie mirftict ) bie betreffenb e Kraut * 
tjeit tjerOorrufen , erft feit ben Arbeite n üon S a ü a i n e , 5ßafteu r 
un b gan j befonber S oon Kod ) un b feine r ©djute , ift ber Kraut * 
IjeitSfeim ein Dbjef t un b eine SDtactjt gemorben , mi t ber ma u 
rectjne n fan n un b muß . Sie Ungebut b ber SBett, otjne eine 
Atjnun g oon ben ©ctjroierigfeite n bafteriologifdje r Unterfuctjungen , 
betractjte t bie großartige n ©rrungenfctjafte n ber ßtjirurgi e un b 
bie Affanirun g ber ©täbt e fctjon al s ettoa S ©elbftrjerftänblietje S 
un b ift oft rect) t erbittert , baß bie Sßiffenfctjaf t noct ) nidj t ein 
Berfatjre n gefunbe n tjat , bie neu entbedte n Bacillen abzufange n 
un b unte r allen Umftäube n ju  Oemictjten . SDtan fönut e ebenf o 
gu t beu große n © a t o a n i tabeln , baß er nictjt aud ) gleict ) ben 
Selegraptje n uu b baS Seleptjo n erfuuben . 

Auf ©run b genaue r mifroffopifctje r Siagnofe , ßücfjtung , 
un b großenteil s Oon abfietjttictje n Smpfrjerfudje n bei Stjiere n 
— aud ) oon fetjr unabfictjtlicfje n bei SDtenfdje n — gelte n tjeut * 
jutag e fotgenb e Kranftjeite n beS Stenfctje n aíS buret ) SOtifro * 
organisme n tjerOorgebracfjte : 

l ) t». 3 i e m í f e n , Boïfêfranffjeiteu, pag*. 8. 
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Turá ) SDtitro f offen , runb e ©paítpiíje : bie ©iterung , 
bie ^rjämi e (SBunbfiebe r unb BíutOergiftun g geheißen) , baê 
SBoctjenbettfieber , bie Rofe , ©eíenfentjünbung , un b eine gor m 
ber |jerjentjünbung , bie epibemifd) e ©ehirnentjünbun g un b bie 
Sungenentjünbung , ebenf o ©onorrfjoe . ©eí)r mahrfd)eintic h ge-
höre n auá ) \)xtx\)tx\ baê getb e liebe r un b ber Keuchhuften . 

Turá ) Bac i l l en , ftäbd)enförmig e ©paítpiíje , entfielen : 
©tarrframpf , Tiphtfjerie , SRiíjbranb , 9to| , Tt)pf)trê , Tuberfulofe , 
Rüdfaiit't)phu$ , Krjolera , Auêfa |  un b ^rifhtenja . 

aBernicf ) jaíjít 70 ©pecie ê oon ©paltpilje n auf , bie an -
fteáenb e Kranfheite n bei 9Jcenfá)en obe r bei Tfjieren erjeuge n 
un b bie aöe in entmidíung$fahige r un b anfteáenbe r $or m aud ) 
auße r bem Körpe r gejüd)te t merbe n fönnen. 1) 

©iner anbere n ©rupp e Oon anftedenbe n Kranff)eite n liege n 
feine ©pattpiíje , fonber n fíeinft e Seberoefe n ju  ©runbe , bie ben t 
Thierreich e angehöre n un b Oorjugêroeif e alê  s$arafite n ber Blut -
förpercf)e n erf geinen : s $ r o t o j o ë n , Amöben , paêmobien . ftixx 
bie tropifdj e Ruh r un b un b für baê 353ed)feífiebe r (SRalaria ) 
ift baê je| t unjmeifeírjaf t feftgeftelït , für SKafern , ©chartad) , 
$ode n un b £ue ê naä) p f e i f f e r ' 3 Unterfud)unge n fetjr maijr -
fc^einüd) . Tiefe ©ebiíbe  finb größe r aíê Baatten , fa bei ber 
Rut) r jeigen fid) im Tarmfcf)íei m Amöben , bie foga r größe r 
finb , afó Biutförperdjen . grüïje r gal t baê SSechfeífiebe r aíê 
ba§ Urbit b eine r miaêmatifchen , an ben Boben gebunbenen , 
Oon eine m Söcenfdje n au f ben anber n  niä)t übertragbare n Kranf -
tjeit . gu ber gemäßigte n gon e fd)ein t ba§ imme r fo ju  fein , 
uu b habe n Bieber fünftlid) e Uebertragunge n nu r burc h ©in-
fprifeun g oon Sücatariabiu t ftattgefunben . gu ben Trope n ge-
ftatte t fid) bie Sach e anbere , bie Sßechfetftebe r finb bie ftatio -
näre n un b häufigfte n Kranfheiten , fie finb nich t nu r Oiel fdjroere r 
un b führe n oft jum Tobe , fonber n fie merbe n auch anftedenb . 
Auf ber gnfe l SRauritiu ê l)at eine fehr bösartig e Sftatari a bie 
8ai) l ber ©ingeborne n üon 120,000 au f 100,000 herabgebracht . 
Abe r fie ]̂ errfdE) t bor t erft feit 1865 un b mürb e burc h ein Au3 -
manbererfdjif f mi t SRatariafranfe n eingeführt. 2) 

*) Stugge, QJrunbriß ber Jptygieine. Seidig 1889. 
2 ) T e u t t e gjlebic. 2öochenfrf)rift 1890, pag-. 826. 
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$u ©nbe beS 3<*t)reS 1890 mürb e ber leibenfctjaftíid j er* 
regte n SBett baS groß e ©reigni ß oerfünbet , baß eS Stöber t 
Koet ) gelunge n fei, ben oon itjm entbedte n Suberfel*Vacitlu S 
in aííen Siefen beS íebenbige n Körper s aufjufpüren , it)m bie 
SebenSbebingunge n abjufdjneiben , un b bami t bie oert)eerenbft e 
alte r Kranftjeite n mi t ©rfolg ju  befämpfen . SDtan t)at beu t 
große n gorfdjer , beffen Staut e fdjon genügte , um ju  fet)eu un b 
ju glauben , feine Arbei t au s ben ©änbe n geriffen , et)e fie 
Oollenbe t mar , uu b mir b nu n in ©ebul b marte n muffe n bis 
jum mirflictje n Abfcfjluffe . Sennoct ) tjat Si f ter , eine r ber be* 
rufenfte u un b größte n alte r UrttjeilSfätjige n in biefe r grage , am 
t)rjgieinifcf)e u Kongreff e in Sonbon , 1891 erftärt : „©elbf t men u 
bie ttjerapeutifetje u  ©Öffnungen , bie fid) au Stöber t KocfjS 
©ntbedunge n fnüpfen , nictjt erfüll t merbe n follten , fo ift biefe 
bod j eine Stjat oon tranScenbentate r Vebeutun g für bie ge* 
fammt e  s$att)ologie. " 

Sa S erfte , bisbe r großartigfte , abe r rein empirifcf ) burctj * 
geführt e Experimen t biefe r Ar t ift befanntlict ) bie Senner'fcfj e 
Kutjpodeuimpfuu g j u r Vergütun g ber $oden , un b in oiel flei* 
nere m Staßftabe , aud ) mi t eine m ftatiftifdje n SDcange t betjaftet , 
bie Sßafteur'fdj e 3^tpfttn g j u r ©eitun g ber äßafferfdjeu . Biet* 
teidj t getjör t baS Suberfuli u  noct ) bemfetbe n ©tabiu m an , in 
roeldje m etjemal S bie Variolatio n ftanb , un b tonne n mir au f 
ein lebenbige S gilte r tjoffen , baS bie ©toffe nact ) Vebürfni ß ab* 
fdjroädj t obe r fdjeibet . 

Sie gbee , bacillär e Kranftjeite n burd ) baciUär e ^robuft e 
ju befämpfen , erfdjein t uaturmiffenfctjaftlict ) gan j annehmba r 
uu b bei bem flägticfje n Sücißerfotg e bisherige r SDcittet ift jeber , 
miffenfctjaftlid ) uu b moralifct ) jutäffig e Verfuct ) aud ) fetjr ge* 
rechtfertigt . Söie bie glamme , bie ja imme r Kohlenfäur e un b 
SSaffer (biefeS junädjf t in Sampfform ) liefert , burc h biefe ihr e 
Verbrennungsprobuft e ficher getöfch t merbe n faun ; mie ber 
©efenpit j burc h ^en Atfohol , ben er au s ber gudertöfun g g e s 9 

bilbet , fdjließtict ) abftirbt , fo fan n auch &er Suberfelbacillu S an 
feine u ©toffmechfelprobufte n ju  ®runb e gehen . 

3 n biefe r SBeife \)úit auch ein ©toffmechfelprobuf t beS 
©tarrframpfbacillu S ben ©tarrframpf. 1) 

*) B e h r i n g u. ftitafato, Sentfdje 9)tcbic. SKodjenfchrtft 1890, 9h:. 49 . 
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Stud ) ber Stntagoniêtmr ê unte r ben Batterie n ift feit 3ctr)re n 
eifrig ftubir t morbe n un b mir habe n buret ) B i l l r o t h , buret ) © a r r è 
un b anber e gorfcíje r erftauníictj e Thatfacfje n íenne n geíernt . 

,,SBenn aucí ) bie tt)eraf>eutifd) e Bermenbbarïei t ber Sinta -
gonifte n eben erft in£ ©tabiu m be£ Xfitere^erimente ê getrete n 
ift, §at biefeê boch fchon ju  fehr ermuthigenbe n Refuítate n ge-
führt . (Sine Baïteriotïjerapie , mie mir fie aíê ^rophhtaç e in 
Oerfdriebenen ©dt)u|impfunge n bereit e ïennen , fcfjeint für bie 
Behanbtun g Oon Kraniheite n nich t meh r in baê Reich & e r 

Träum e ju  gehören/' 1) 
Tie 3nfeïtion3iranïf)eite n entmicíet n ieimfät)ig e SRtïroïoïïen , 

Bacillen obe r $ta£mobie n im Seibe be£ patiënte n unb gebe n 
biefe au f Oerfd)iebene n SSegen ab : ber Kraut e ftecit unmittelba r 
an , mo er auch ^ittloirtm t un b oerbreite t bie Kranïheit , am 
leichtefte n au f bie näd)ft e Umgebung . 

3u biefen fontagiöfe n Kr anleite n gehöre n oor Alter n 
bie Blattern , Scharlac h un b Tipt)therie , Rofe , bie $eft , 
gíedtt)phu3 , Sueê , un b auch bie Tubertulofe . Ter Tuberïet -
baciHu ã bleib t im trocíene n ßuftanb e ^al)xe lan g lebensfähig , 
abe r Oermehr t fich außerhal b beê Kraute n nicht . 

©ine ©rupp e biefe r Kraßheite n bejietj t ihr e Bacillen ur -
fprünglict ) au $ bem Boben , entmiciet t im Kraute n lebensfähig e 
Keime , bie abe r nich t imme r unmittelba r in eine n anber n ÜRenfcfjen 
übergehen , fonber n meiften S au f einem Umroeg e burc h ben Boben , 
obe r burc h ©ebrauct)Sgegenftänbe . Tiefee Bertjatte n ïomm t auch 
bei Oiete n ©ingeroeiberoürmer n Oor , bie eine n Thei t ihre r 
©ntmidtun g in eine r anber n Tïjierfpecie S burchmachen , als in 
berjenigen , bie fie enbgütti g bemot)nen . 

SRan nenn t biefe Kranfheite n miaSmatifch*ïontagiöfe . 
Te r Kranï e ftecit an , im ©egenfa^ e ju r leichtere n SRafaria ; 
abe r er ftecit in ber Rege t juerf t ben Boben an , un b burc h 
biefen ban n ben SRenfchen , im ©egenfa^ e ju  ben Blattern . 

£ief)er gehöre n oor alten : Ttjpím S (Unterleibstyphus ) un b 
©ijüíera . Batb erfchein t ihr e Umgebun g in h^h e m ©*ctbe ge* 
fährbet , balb ga r nicht . Ttjphu S un b ©^oíerabacilXe n leben 
außerhal b beS Kranïe n nich t fehr tauge , immerhi n auch in *>e r 

*) © a r r è , Ueber Antagoniften unter beu Batterien. $orr.*93tatt für 
@d)toeiaer Sterbe 1887, Rr. 13. 
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3auá)e nod ) 14 Tage ; abe r fie finb ber Bermet)run g fällig . 
Auf feud)te r Unterlag e (Sßäfcfje, ©rbe ) entmiáeí n fiá) fd)on 
innerhal b 24 ©tunbe n ganj e Reinïutture n bon ©^olerabactllen . 
Tie @efá)iá)te beS TtyphuSbacittu S ift noá ) oieí bunííe r un b 
feine im SSaffer íebenbe n forme n finb noá) Oieí beftritten . 
Tie ©rforfá)un g ber betreffenbe n Bacillen , ihre r SebenSbebingunge n 
un b Sßanberungen , mir b auch ^ e f e bang e buntí e ftxaQt imme r 
meh r aufheííen . Bor fünfji g fahre n ma r bie je&t befannte . 
©efcfjichte Dieier ©ingemeibetoürme r auch noch ein Räthfet . SBir 
ïenne n feine atS fontagiö S befannt e Kranft)eit , bie fiá) naajträg -
íich afô eine miaSmatifdj e ermiefe n hätte ; bagege n finb unan -
fechtbar e Beobachtunge n oorhanben , baß eine fogenannt e miaS -
matifdj-ïontagiöf e Kranïhei t unmittelba r anfteát , atfo rein fontagiö S 
merbe n fann : ©hoier a un b TtjpfjuS . 

Ta S t r a n s p o r t a b l e SRiaSm a ift eine unbefannt e ®röß e 
un b eine jmingenb c ^tjpothefe ; ber Bacillu s aber , beffen Rein -
fuítu r baS Thiereçpcrinten t befteht , ift eine ©innesmahrnehmung , 
un b infofer n übermäitigenb . 

Tie CJefdjidjt e ber alte n BoífSfranftjeite n enthüii t un s 
grauenooti e Thatfadjen , gieb t un s abe r unOerhättnißmäßi g 
menig e nutzbar e SíuffdEjíüffe . Tie $eft beS Thufibibe S befájíeu ^ 
nigt e ben Untergan g beS aíte n ®riecf)eníanbe3 , bie Antoninifáje , 
bie ©hprianifch e un b bie ^uftintanifc^ e $eft ben Berfaf f beS 
römi f djen Sßettreid)eS . Ter AuSfat}, gan j befonber S abe r ber 
fdjmarj e Tob , fyat im SRittetatter , un b bie Blatter n habe n noch 
bis ins Oorig e ^ahrhunber t ganj e Saube r entoötfert , geifti g 
un b íeibíiá ) Oermüftet . Unfer e faxt l)at mi t anber n BotfS-
f rau f heite n ju  fämpfen , mi t ftätigen : Tuberfuíofe , Unterleibs -
typhus,  Tiphtherie , ©á)aríaá) , äJtofern*c. ; ferne r mi t ftoßmeif e 
auftretenben : Blattern , ©eíbfieber , gledtyphu S un b am alter -
augenfätligfte n mi t ber ©hotera . 

Als ©ájuíbiíbe r un b ju r ©rftärun g ht)gteinifd)e r gorberunge n 
möge n fotgenb e BotfSfranfheite n au s ber große n Anjah t h^auS -
gegriffe n un b ïur j ermähn t merben . 

5. |>i e ^tattexn. 
Tie Blattern , sßoden , finb moh t bie ätteft e au s gef amt

lichen Ueberticferuuge n ju  erïennenb e Kranïheit , jugteiá j auch 
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bie anftedenbfte . ©S gieb t roei t melj r SCRenfcijen , bie für $eft 
un b für ©t)olera , ja für beu Biß roafferfdjeue r ©unb e unem * 
pfänglict ) finb , al s eS 9Jcenfct)en giebt , metctj c beu ß̂ode n roiber * 
ftet)en ; un b babe i ift biefeS <35ift eine s ber bauertjaftefte n un b 
tranSportfät)igften , bie mir ïeuneu , eS tjafte t an feften Stoffen 
uu b fliegt auct ) in ber Suft . Sa S ift mot) l ein ©runb , roarun t 
in frühere n  Seiten bie ©pibemie n fo gro ß geroorbe u finb , tt)at * 
fäctjtict ) niemal s gan j aufgehör t tjaben . Unb mer entrann , ot)n e 
btin b obe r oertrüppel t ju  fein , ber ma r gejcidjne t un b gege n 
bie Srauftjei t faft gänjlict ) gefctjü t̂ . Stictjt nu r bie tleine n Seut e 
ftarbe u fctjaarenroeif e batjin , fonber n eS ftarbe u auct ) root)t * 
gepflegt e Surften, ©an j befonber S abe r mütt)et e bie Krantt)ei t 
unte r ben StaturOötfer n AmerifaS , bene n bie Europäe r auße r 
it)re m „geuerroaffer " uu b itjre r Bilbun g aud ) bie Blatter n ge* 
bradj t tjatteu . 

Sie ärjtlict) e äBett ift in it)re r unget)eure n 9Jcet)rt)ei t baOo n 
überzeugt , baß bie großartig e Abnahme , ja baS jeitmeitig e 
Ausbleibe n ber $ode n in unfere m  3at)rt)unber t bie $olg e ber 
Oon ©buar b genne r  1 7 9 6 entbedte n un b eingeführte n @ct)utj* 
impfun g mi t Kutjpode n fei. Sie Kutjpod e ift al s ein , im Seibe 
beS SBiebertäuer S gemilberte S (atteuuirteS ) Slenfdjenblatterugif t 
ju  betrachten . ©etbftoerftänbtict ) t)at auch biefe Sehre , roie 
jebe anbere , foga r bie toperuitanifch e rjon ber manbernbe u ©rbe , 
ihr e ©eguer , uu b ebenf o felbftoerftänblid ) fau n fie aud ) ju r 
politifdje n Agitatio n benu^ t toerben . 3ßät)ren b bie Shatfad) e 
beS Smpffchu^e S fehr augenfälli g Oortieg t un b jatjlenmäßi g er* 
miefe u ift , gehör t bie St)eori e beSfelbe n ju  ben oerroideltfte n 
frage n ber $0cebicin , un b fie mir b niemal s allem Bolfe ila r 
gemach t roerben . $orfct)unge n ber Steujeit , gan j befonber S bie 
Arbeite n Oon ^ßafteur , h^be n uns , men u nich t Auffdjtüffe , fo 
boch eine 9teit)e öon Analogie n gegeben , inbe m organifdj e 
Keim e bösartiger , au f ben SKenfd)e n übertragbare r Shier * 
fraufheiten , mie ber SBafferfdje u obe r beS SDcitjbranbeS , burc h 
tünfttich e 3üá)tun g fortgepflaujt , abgefdjroäch t un b ban n jum 
(Schul e gege n bie betreffenb e Kranfhei t mi t ©rfot g eingeimpf t 
toerben  tonnen . 

gü r bie BotfSgefunbt)eitSpfleg e finb folgenb e fünft e maß * 
gebeub : 
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AuSgeftorbe n finb bie  s$ode n burcfjau S nictjt , un b mo fie 
eine SSeOötfcrun g treffen , metcfje nictjt burd ) bie Impfung un -
empfänglic h gemach t morben , ba breche n fie mi t iíjrer alte n 
93öSartigfei t miebe r tos . 

Tie oottftänbig c Abfperrun g ber ^odentranfe n un b ifjrer 
SBärter , für Unerfahren e fe£)r einíeudjtenb , ijat fid) ga r nictjt 
bemährt . Te r SicherheitS-Korbo n tofte t groß e Summen , un b 
hat  bennoct ) Süde n genug , bie Seuch e auebreche n ju  taffen . 

Tie Kuhpodcn-^ntpfun g fdjüfe t in fehr fyol)em ©rab e 
Oor ber ©rfranfun g an ajcenfcfjenbtattern . Ta S neueft e un b 
großartigfi e experiment trübe r  ha t ber beutfdj-franjöfifcfj e 
Krieg oon 1870—71 gemacht . Mähren b bie beibe n große n 
,f)eerc in gan j gleichartige r Steife an Ttjpfju S u n & a n ^ u ^ r S u 

leiben hutten , ftarbe n  bei ben forgfälti g burdjgeimpfte n ißreuße n 
3Iß -Kan n an ^oden , bei ben unOollftänbi g un b auch ga r nich t 
geimpfte n granjofe n bagege n 23,469 Sötern . Tiefe unmiberteg -
bar e Thatfach e tjat ban n aud ) 1874 baS beutfdj e Smpfgefcfc ins 
Seben gerufen . ©S ha t fich gtänjen b bemährt , un b bei eine r 
amtlichen , lange n Konferen z ju Sertin , Dftobe r 1884, an ber 
auch  bk h er*wrragenbe n S^tpfgegne r theitgenommen , mürb e es 
auf s Reue  befeftigt. 1) 

Tie Impfung fdEjüt̂ t feiten lebenslänglich , un b eS ift burd) -
au s nött)ig , fie nad ) 10—15 ^al)xen ju mieberljoíen , meShat b 
baS bcutfdj e ©efe|  bie gmpfun g im erfte n SebenSjahre , un b 
ban n miebe r beim Austrit t au s ber BotfSfdjul e Oorfdjreibt . 
Ta es möglich ift , baß bei ber Impfung Oon Arm  ju Arm , 
unte r hunberttaufenbe n Oon gatten , auch  e i n e fdjtoer e Kranftjei t 
übertrage n merbe n fann , hat  ma n bie menfd)ticf) e Stjmptj e Oer -
taffen , un b fid) bem Verfahre n mi t t^ierifáje r Stjmptj e juge-
menbet . Ta S Thier , meiften S Katb , läß t fich tebenbi g un b 
ebenf o nach bzv Abfdjtadjtun g gena u fontroliren , unb ift unte r 
atten Umftänbe n ein guter , toeícfjeS StjpíjiíiS nich t burchtäßt . 
Tiefe s ©ift hafte t beim SSieberfäue r ga r nicht . Tami t ift bie 
fegenSreich e ©ntbedun g Renners jeitgemä ß reformirt , un b bie 
Aufgabe , bie inbioibuett e TiSpofitio n für eine ber Oertjecrenb -
ften Kranftjeite n faft oottftänbi g befeitig t ju haben , für ganj e 
Saube r getuft . 

J ) Reich^tagêocrljaubíungeu, 6. Seatèíaturpertobe. Rt*. 287. 
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Sie Baccinatio n ift eiue ber betifatefte n ärjtticfje n Aufgaben , 
eiu  Experiment , baS nu r ban n gelingt , men u eS mi t ber äußer * 
ften (Sorgfalt , alfo auct ) mi t allen Kautele n ber ßtjirurgie , aus * 
geführ t mirb ; als bloß e ©eremonie , unb in ben ©änbe u Oon 
©ebammen , mie in $ranfreicf) , mir b fie niemal s itjren Sienf t teiften . 

©S mär e eine $reube , Arj t ju  fein , men u ma n gege n bie 
Suberfutofe, . ben Srjplru S obe r bie ©tjoter a ein  fo juOertäffige S 
un b fo gefatjrlofe S ©ctju^mitte t befä ^e, mie gege n bie Roeten. 

6. PtpÇíflerte. 
Siefe fctjon Oon ben alte n ©riecfjen beutlict ) befdjrtebene , 

im SJtittetalte r in fctjmere n ©pibemie n aufgetretene , ban n fcfjein* 
ba r oerfctjmunben e Kranftjei t ift au f unfer m Kontinente , un b 
auct ) in Storbamerifa , Oon 1856 — 65 miebe r ju r eigentliche n 
BolfSfranffjei t gemorbe n uu b feitt)e r befonber S in ben ©täbte n 
eingebürgert ; fie fomm t abe r auct ) in oerfetjrSarme n Sanb * 
bejirfe n jettroeif e als Sofafepibemi e oor . Sie befanutefte n 
forme n finb 9tact)enbräun e un b Ketjlfopffroup . ©utartig e Augina , 
foroi e auct ) ber t)eimtücfifct )e Sct)artact ) locfer n bie ©ctjleimtjäut e 
un b bisponire n ju r Aufnahm e beS ©ifteS, beS Soeffler'fcfje n 
Sipt)tt)erie*BacilluS , ber je£t gena u betann t un b buret ) jatjlreicfje 
Stjierüerfuctj e al s ber mirflictj e un b alleinig e Sräge r beS Oer* 
tjänguißoolle n KranfljeitSproceffe S feftgeftell t ift. ©r jeigt e fict) 
in ber 59. Steinfultu r noct ) fo giftig mie in ber erften , uu b 
feine abfiltrirte n ©toffmecfjfelprobuft e mirfe n  fo fetjar f mie bie 
Bacillen felber . ©r ift jät)lebi g uu b p i t buret ) Neonat e aus , 
meStjal b bie Krantfjei t fictj oft faft uuabtreibba r einniftet. 1) 

Abgefetje n oon ber Kranfenbetjanbtung , ift eS jum @cf)u£e 
ber ©efunbe u nöttjig , ben Kraute n ju  ifoliren , ©änb e uu b ®e* 
rätfj e fetjr rein ju  fjatten , alle unnöttjige n äBoHenftoffe , Bette n 
u. f. m. ju  entfernen , nact ) abgelaufene r Kranffjei t bie Süuctjung , 
baS SSafcfjen, @ct)euern un b Süften , foroi e bie eigentlich e SeS* 
iufeftio n gan j gena u ju  betreiben . 

ßnbe m mir b bie SDtitct) eine r forgfältige n Ueberroacfjun g 
bebürftig , ba fie auch für biefen Bacillu s eine fehr geeignet e 
3tät)rflüffigfei t ift un b beffen Bermetjrun g uu b Berfctjleppun g 

*) D ' E s p i n e & de M a r i g n a c , Revue médicale de Genève, 1890. 
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teicfjt Oermittett . SängereS  Koctjen unmittelba r Oor bem ©e-
brauch e fcíjü^ t am teicí)teften . 

7. ^ußerattfofe . 

Tie Tuber tu tof e mürb e im Aítertljum , un b buret ) aííc 
^ahríjunbert e jeitmeif e imme r mieber , aí£ eine anftecíenb e Kraní -
hei t betrachtet ; ju  anber n geite n murb e bie AnfteaungSfähigtei t 
Beitritten , bafü r abe r bie ©rblidjïei t ber Anlag e betont . Koet ) 
ha t auch  bitftZ Tunte l erhellt , mi t ïtaffifdje r Schärf e un b Bolt-
ftänbigteit , ohn e eine Süd e in ber objeïtioe n Bemeiêfüijrung . 
SRan tan n mit eine r Reiniuttu r Oon TubertetbaciHe n eine Reih e 
gan j gefunbe r Ttjier e tubertulö S machen , man n un b mie ma n 
milt . SSir tenne n je£t nich t nu r ben Träge r biefe r Krantf)eit , 
fonber n auch Diele feine r SebenSbebingungen , miffen , baß er 
fehr oerbreite t ift un b im eingetroetnete n guftanb e 6—9 SRonate , 
ja nach Unterfuchunge n oon S t o n e übe r 3 Sa i j r e ! lebenSiräfti g 
bleibt , baß er mi t ber ungelöste n 9Ritd ) Don Kühe n — bie 
betanntlic h oft an Tubertutof e leibe n — in ben BerbauungS -
apparat , un b mi t bem Staub e ber SSohnunge n in bie Att)mung3 -
organ e einmanber n ïann . SSir ïenne n jahlreich e Scf)u£Oor -
richtunge n beS Körpers , bie auch biefen ©inbringlin g abfangen , 
hinauSbeförber n obe r Oernichte n — fo mei t möglich , ©ine 
iräftig e Konftttutio n befieg t ben Bacillu s faft regelmäßig , abe r 
nich t immer ; auch terngefunb e Seut e merbe n jumeite n ptö|iicf ) 
tuberïulös . SSeit öfter , abe r auch nich t immer , unterliege n 
Socenfcíjen mi t bünne m Blute , uniräftige n ©emebejetlen , turj : 
Schwächliche . 

Bei ber große n Berbreitun g beS Tuberíeíbaciííu S trit t gan j 
befonber S bie Aufgab e an un s l)txan, bie perfönlidj e Anlage , 
bie AufnahmSfähigtei t ju  Oerminbern . Tiefe ift üietfad ) an -
geboren , noch mei t öfte r anerjoge n obe r überhaup t ermorben . 

Unte r ben Sd)äbiichteiten , bie ju r Tubertutof e Oerantagen , 
treffe n mir beinah e alle , gege n metch e bie ©efunbheitspfteg e 
überhaup t antämpft , foga r ben unreine n Baugrunb . ©S ma r 
eine angenehm e Ueberrafcf)un g für Oieíe engtifcf) e Stäbte , bie 
fich to  ben fuhre n 1 8 6 0 — 7 0 ju  große n SBafferOerforgunge n 
un b Kanatifatione n angeftreng t hatten , baß nich t nu r bie ©hotera , 
mege n ber bie Arbeite n junächf t unternomme n morben , meg -
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blieb , fonber n baß auct ) ber Srjptju S feltene r mürbe , unb bie 
SobeSjiffer ber Suberfutof e gan j ertjebtidj , oft au f bie ©älfte 
Ijerabging . 

San n fomm t bie fcfjtedjt e Suft in überfüllte n äBotjnungen , 
roo fo oft ein AlfoOe n obe r fonf t ein oerlorene S Socfj al s ©djtaf * 
ftätt e bient , bie fctjíedjt e Suft in Sciettjfaferne n un b in forglo S 
betriebene n gabri f tof aten , als bere n aUerfctjíectjteft e ber Arj t 
bie ^rioatroerfftätte n un b bie SBinfelfneipe n ïenne n lernt . S a 
erjietj t jebe Regierun g bie 3täctje r itjre r ©ünben ; ber SBirttj 
abe r Oerfalït , roen n nictjt bem Srunïe , fo boctj tjäufi g ber 
Suberfutofe ; fein ©eroerb e ift fetjr ungefunb . 

ferne r fomm t bie ©infperrung , and ) in ben etegantefte n 
Strafanftatten , un b in ben befte n Scenagerie n un b ©tutten , 
©traßenräuber , Söroe n obe r Scitcfjfütje unterliegen , fo toie itjre 
©infperrun g lang e bauert , fetjr oft ber Suberfutofe . Siefe ift 
bie AfftimatifationSfranftjei t ber ßuctjttjäufer , un b roer metj r 
al s jetjn  i$al)xe befommt , tjat í)àíhe Anroartfdjaf t au f ein SobeS* 
urttjeit . Ser Sob burct j Suberfulof e ift in ©trafanftatte n 4 bis 
6 Sla t tjättfige r als bei ben gteidje n AlterSflaffe n ber freien . 
Sie ©terblictjfei t überhaup t abe r 2 bis 3 Seal größer . 

3 u r Suberfutof e bisponire n ©unge r unb Scangel , tjier bei 
nottjleibenbe n Armen , bor t bei gebanfentofe n äSotjltjabcnben , 
juma t fetjr Qthübden Söctjtern , bie jebeS fotib e ©ffen oeractjte n 
un b tjoctjgrabi g bleidjfücfjti g merben . Kinberbätle , jatjltof e ®e* 
feltfdjaften , Korfet S un b äderte t San b beförber n baS Vertjängniß . 

©djtießlicfj , abe r nictjt jum minbeften , mir b bie Anlag e 
ju r Suberfulof e auct j burct j Summe r uu b burct j Unfriebe n mädjti g 
eutmidett , oft mo bie äBelt feine Sttjnun g baoo n tjat . „SBie 
ift boctj fo mandje s feiben e Kleib — Snmenbi g gefütter t mi t 
©erjeteib!"*) 

SBenn abe r alte biefe ©ctjäblictjfeite n mirflict j ju  Suberfutof e 
oerantagen , ban n ift eS ja ein SBunber , baß biefe nictjt tjäufige r 
ift! ©tüdlictj e Säufdjung ! 3ft fie nictjt tjäufi g genyg ? %n ben 
Kulturftaate n ©uropa S un b in ben Vereinigte n Staate n -Jcorb* 
amerifa S fomm t  1/ 7 alle r SobeSfölTe au f 9tedjnun g ber Suber > 
futofe , in mandje n ©täbte n  1/ 5 bis 

J ) S u t l e r , SifTreben. 
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©ie fäng t bei ber ©ehirnmafferfuty t beS Kinbe S an , be-
ftyränt t fict) aíS Sungenftyminbfuty t ga r nictjt , toie  ma n einf t 
geglaubt , au f bie faxt ber reifere n  3ugenb, fonber n forber t tyre 
Opfe r bis in bie tjttyím 3&h r e , un b raff t im Sauf e eine s Satjr-
fjunbert S eine feíjr oieí größer e fal)l Oon SRenftye n tjinme g aíS 
bie Stjotera . 3)*e í e txl)eht eine fürtyteríity e KriegSfteuer , bie 
Tubertutof e eine n regelmäßige n  Boll. R o b e r t Koty' S groß -
artig e ©ntbectun g tan n tyn  im Sauf e ber gafjr e bebeuten b be-
ftyränten . Abe r beffer al s ber mätytigft e $Qt)bxaxxt ift boty bie 
Bertjütun g beS BranbeS . 

Abe r aut y bie unmittelbar e perfönlity e Borforg e geftatte t 
fity anber S aíS frityer . Te r AuStour f ©tyminbfütytige r entyät t 
SRitlione n oon Tubertetbacitten , bie aut y eingetrocïnet , lebens -
fähi g bteibe n un b fetjr anftecfen b finb ; mi r treffe n fie in ben 
Taftyentütyern , im ©an b un b in ben ©ägefpäne n ber ©pucfnäpfe , 
au f ben Böben Oon ärmtitye n SBotjnftuben , Oon ©ifenbatjn -
magen , SBirttjftyaftSlotate n un b ©aftyo f jimmern , juma t ele-
ganten , mi t Teppitye n belegten , auct j au f öffentliche n  s$romenabe n 
u. f. m. 9Ran tan n mit biefem aufgemirbette n ©taub e BerfutyS -
tíjier e abfityttit y un b gan j fityer , bie Umgebun g beS ®xanUtx 
unabfitytlit y abe r oft fetjr tubertutö S mactjen . Tie eingeniftet e 
©tyminbfuty t mantye S £>aufe 3 un b mantye r gamili e finbe t tyre 
©rttärun g un b Bertjütun g gan j fo, mie fie baS SBunbfiebe r un b 
baS SEBotyenbettfiebe r gefunbe n  fyahen. SBaS unfer e Ur-Sitten , 
au f gut e Erfahrunge n geftü^t , geglaub t haben , baS miffen mi r 
je£t, geftü^ t au f mitroftopifty e Beobachtung , Reintuttur , Ttjier -
e^perimen t un b SRenftyenftyicífaí : baß bie Tubertuíof e anftecten b 
ift. Gegenübe r beu t traute n SDcenftye n lieg t ber ©tymerpunt t 
atte r ©tyu^maßreget n in ber forgfäitigfte n Beforgun g un b Be-
feitigun g beS AuStour f eS. Tet tmeiter ' f ty e Taftyenfpucfftäfch -
tyen,  3iutmernäpftyen mi t SSaffer un b ftyiießiit y Uebertieferun g 
an bie gäutnißbatterie n beS Aborts . (Gegenübe r ben jahtreitye n 
traute n Kühe n ftyütt f am befte n baS gemiffenhaft e Kotye n ber 
SJcitty obe r bie ©terilifirung . 

Tami t eröffne t fity ein neue s ^ftitytenhef t für gamitien , 
Styuíen , ©pitäte r un b Kurorte , baS fity j . B. TaOo S gehöri g 
ju  £>erjen genomme n un b in Ausführun g gebrach t l)at. SB^ 
treffe n bort.ftyo n  Simmer, bie gteit y DperationSfäle n überal l 
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roafdjba r finb , Sinoíeu m anftat t 2Solïenteppict)e , rationeil e 
©pudnäpfe , un b SeSinfeftionSanftafte n für Betten. 1) 

8. %8>o$enMtftefot. 
®S roär e Unredjt , r)ier oon eine r Kranft)ei t ju  fdjtoeigen , 

bie in Oerftreute n gälte n immer , nidj t feiten abe r auct ) in 
fleinere n DrtS*®pibemie n tmrfommt , un b unfäglidje S ©erjelei b 
rjerurfactjt ; eS ift baS SBodjenbettfteber . @et)r feiten lieg t feine 
Urfadj e im Körpe r ber Kraute n felber , in ber große n 9Jcet)rjah í 
ber Salle abe r ift es übertragen , buret ) Bette n obe r ©erättje , 
befonber S abe r buret ) ©änbe ; eS ift atfo auct ) Oermeibbar , fo* 
balb ma n fict) biejenig e Steintidjfei t un b Koutrot e gefalle n läßt , 
roetdj e fict) in ber ©tjirurgi e fo glänjen b beroatjr t t)at . @ct)on 
1848, als bie ©tjirurgi e noct ) formierte , t)at 3gn . ©emmel * 
toeiß  baS gefunbe n un b tapfe r geíetjrt . Stuf biefem SBege t)at 
ma n eS bereit s baju  gebracht , baß bie SobeSfäll e öon SBodjen* 
bettfiebe r in aHen gu t Oermattete n Anftatte n oon 30 au f 2 bis 
V 2 procen t betabgegangen , feíbft für länger e BetriebSperiobe n 
gänjlict ) Oerfdjmunbe n finb. 2) Siictjt fo ifts in ben Sßrioattjäufern . 
S a fomme n noct ) bebeuteu b met) r ©rfraufunge n un b SobeS* 
fälle rjor , rjerfdjulbet , ja regelredj t gemact) t buret ) Unmiffeut)ei t 
un b 9tact)läffigtei t bei ber getoötjnticfje n ©ilfeleiftuu g uu b Sßflege . 
(SefunbtjeitSbeamt e un b gebilbet e Saien befämpfe u allerort s biefe 
SKenfctjenopfer ; unfehlbar e SBetjmütte r un b fetjtbar e 9tidjte r nefjme n 
fie Oorläufi g noct ) in ©dju| . SQletjr SBeife uu b menige r SBaifen! 

9. Qypfyuz. 
Ser SrjptjuS , UnterteibStrjptjuS , rüctfict)tSOol l aud ) „©djteim * 

fteöer " get)eißen , biete t mei t met) r baS Bilb eine r gemattfame n 
Bergiftuu g al s bie Suberfulofe . Keine @d)mäct)iict)fei t un b 
Kränftidjiei t braudj t ben Anfal l öorjubereite n obe r ju  entfdjul * 
bigen , aud ) bie Blüt)enbfte n uu b Stärffte n finb gefät)rbet , nict) t 
feiten am aHermeiften . 

2 ) © a h I i : SBie fd)ü£t man fiel) nnb Anbere gegen £uberfnlofe? 
populärer Bortrag. CSct)meî . Blätter für tëtefunbïjeitépfïege. Sürid) 1891, 
9tr. 7. ©ine oortrefftict)e Arbeit. 

2 ) Sie ßt)arite in Berlin Çatte 1859 biê 1862 SobeSfälle bei may 
nerinnen: 16 bté 1 3 ° / 0 ; nach (Sinfüljmng ftrengfter 9teinltd)feit 1879 bté 
1881 nod) 2 biê 0 , 9 % . Berlin, flin. 2Bod)enf<f)rift 1882, 9?r. 32. 
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Sn ©ngtan b un b Rorbameriï a gift ber Tt)pïm $ ïurjme g 
als eine „©chmupranitjeit " (filth-disease) , un b toer  auá ) au f 
unfer m Kontinent e oft mi t Ttjptju ä ju  ttju n hat , ift feiten in 
Beríegentjei t um fetjr fájmu^ig e Urfadjen . $n ben jatjííofen , 
je£t tängf t befeitigte n Berfi^grube n in SRündje n tage n bie SSurjeln 
ber etjemat S ftänbigen , nu n übermunbene n SLk)pi)u^*@pibemien ; 
in ben ©auegrube n un b im Baugrunb e Oott ïoncentrirte r gäul -
niß lieg t eine Urfadj e ber auct j au f bem Sanb e un b befonber S 
bei SRe^gereie n regelmäßi g mieberïeïjrenbe n TtjphuS-ßpibemien . 
Te r Brunne n tan n tabetto S fein , un b eS tonne n 9Jcenfdjen er -
trauten , bie gan j gemi ß tein SSaffer getrunten , ja tau m fid j 
orbenttid j gemafdje n haben . TaSfelb e ïan n ma n in ftar ï be-
Dotierte n Slnftatte n beobachten , mo bei gemeinfame r un b gute r 
SSafferOerforgun g boch *n ^ e n Räumen , bie übe r ber ©ausgrüb e 
liegen , un b nu r in biefen , jebeS Satjr Tarmïatarrtj e un b TtjptjuS -
fätt e auftreten . SSenn ma n auch ben ©rfterïranïte n fofor t in 
ben ©pita i fdjidt , fotge n bennoc h fehr oft meiter e fehler e ©r-
ïranïunge n im^aufe : ïurj , ber Berbadjt , baß ber Bobenfdjmu£ , 
baS transportabl e SRiaSma , ïran ï gemach t habe , mir b erbrüdenb , 
un b bie gorberung , ben Boben menigften S für bie ßuiunf t rein 
ju  machen , unerläßlich -

©benf o abe r fehen mir bei einem reinen , obe r boch gan j 
gteidjartige n Baugrunb e un b SSirttjfdjaftSbetrieb e eine s Drte S 
bie einen Bemotjne r maffenhaf t erfrante n un b fterben , mähren b 
bie anber n fre i bleiben , un b fehen , baß biefe fo oerfdjiebene n 
©djidfat e fich  u m üerfctjieben e SSafferteitungen , befonber S um 
einjetn e ©obbrunnen , gruppiren . 3a noch wehr : toir  habe n 
eine groß e Siteratu r übe r gena u beobachtet e un b gtaubmürbi g 
gefchitbert e TtjpIjuS-©pibemien , bere u ©au g ftd) tüdento S un b 
nu r in ber Richtun g ber TrinimafferOerforgun g Oerfotge n täßt . 

©ar nich t fette n erïranï t abe r auch in 5ßri0att)äufer n un b 
in ©pitätern , mo Baugrun b un b Trinïmaffe r tabetto S finb , baS 
SSarteperfonat , un b ber Berbadj t eine r unmittetbare n Stnftedun g 
mir b unabweisbar . Bon 1861—70 erïranïte n in eine m Sonbone r 
TtjphuS-Spita t 179 SSärterinne n un b ftarbe n 42. £u Rem -
caftt e up . T. erïranïte n 1882 oon 14 TtjptjuS-SSärterinne n 9 
un b ftarbe n 2. 

Tagege n erïranït e in 3 Sonbone r $ o den f pitätern , in ben 
© o n b e r e g g e r . 4. Stuff . 32 
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S a r r e n 1861 — 70, oon 734 reOaccinirte n SSärterinne n nidj t 
eine einjige. 1) 

SSir glaube n an eine Anftecïun g buret ) bie Suft un b ben 
Baugrunb , toie  an eine foteije buret ) baS Trin f maffe r un b buret ) 
ben Krante n fetber , un b toiffen  teibe r in ïeine m biefe r Satte 
genau , toie  fie ju  ©taub e geïommen . ©o tooíjíbeíannt  bie au s 
ben Entleerunge n ber Krante n un b au s Seidjen ftammenbe n 
Ttjtty^Bacitte n aut y finb , fo Oietumftritte n finb bie reifenben , 
im Boben , in ben t SSaffer un b au f RatjrungSmittet n auf -
gefunbenen. 2) ©ier feljít not y bie Reinfuttur , un b ber Ttjier -
Oerfut y toirb tooïjt  unmöglic h fein , toeit  bie Tfjiere für ben 
Abbominaltyph u3 unempfänglic h finb . 

©S finb Oiete groß e un b ttein e ©täbte , aucf) Törfe r un b 
SSeiter bef aunt , bie buret ) Sahrjeljnte atS gefährlich e Zt)pl)u%* 
Refte r berüchtig t toaren,  un b bie üon ber fait an gefun b un b 
tt)p^uêfre i getoorbe n finb , ba fie tyre  ißumpbrunne n ftyíoffe n 
un b fity mi t gute m Üueßmaffe r oerfahen , ohn e nebenbe i an 
tyrem  ©rubenmefe n etma S ju anber n obe r tyren  Baugrun b 
reine r gu matyen . Tagege n gieb t eS anber e Drte , un b unte r 
biefen fteh t bie ©tab t SRündje n obenan , bei bene n bie gut e 
SSafferOerforgun g feine fo auffailenb e Aenberun g ber Xt)pl)u&* 
tobeSjiffe r l)ext)oxhxaã)tt, bagege n bie Befeitigun g ber Berfi£-
grube n un b SRe^gereien , un b anbere r ben Boben beftymu^enbe n 
Einrichtungen , eine f)oá)grabig e un b anhaltenb e Abnahm e beS 
%t)pl)u% gu r gotg e hatte , gü r bie ©efunbfjeitSpfteg e ift ber 
Bürgerïrie g jmifdje n Bobenmänne m un b SSaffermänne m uner -
hebüty , mei t unreine s SSaffer imme r aut y ben reine n Boben 
inficirt , un b umgefeljr t aut y ein reine s SSaffer ben fdjmu&ige n 
Boben ju r faulige n ©ätjrun g un b ju r Xt)p^u ê = ©rgeugun g be-
fähigt . TrinimafferOerforgun g un b Kanatifatio n gehe n meiften S 
©anb in ©anb un b ihr e gut e SSirfun g ift eine gemeinfame . 

T a ber Tt)Ph u ê nid) * m x f e ^ r i)äufi g un b an oiete n Drte n 
ftationä r oorfommt , fonber n aut y Oorjugsmeif e baS teiftungS -
fähigft e SebenSatte r gefährbe t un b babe i bie Armen - un b SSaifen-

x ) T h o r n e - T h o r n e , The progress of preventive Medicine during 
The Victorian Era. 1888, pag. 11 . ' 

2 ) „23erfcf)iebene beutftye unb franjöftfctie S3eobad)ter Ijaben inëgcfammt 
in etroa §eí>n gallen Tt)pí)Uêbaciííen im S3runnemt)affcr nactjejeuriefen." 
g í ü g g e , £>tygieine, 1889, pag. 211. 
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anftaíte n beoölfert , mie eS — mi t längere n Beiträume n ge* 
recfjne t — íau m eine anber e Kranftjei t ttjut , fo §at er überal l 
eine n mächtige n Stnfto ß ju r VolfSgefunbt)eitSpfleg e gegeben . 
SBafferOerforgung , SöohnungSfjrjgieine , Vefeitigun g ber SibfaCf-
ftoffe , Drainage , Kanalifation , furj : 9ïeiniicf)fei t in eine m SDcaße, 
mie fie fonft nictjt gebräuchlic h gemefen , baS ift unfer e SBaffe 
gege n beu SrjpbuS . 

Sie perfönlrcfje n ©cf)u|maßregei n finb roefentlid ) biefelbeu : 
ma u berootjn e ïein fcfjmukige S un b ïein mi t Ktoafenluf t öer * 
unreinigte S Bimmer , lüft e überhaup t fiebeuma l meh r als ge* 
möt)ntich , führ e eine einfach e un b fehr mäßig e SebenSmeife , uu b 
forg e bafür , baß bie gemot)nte n ©peife n un b ©etränf e möglichf t 
gu t un b frifcf) jubereite t feien . SBafcfjunge n uu b Väbe r finb immer , 
je£t briugeu b nott)ig . SBo fein richtige s Srinfmaffe r ju  habe n ift, 
beSinficir e ma n baSfelb e burc h SluSfocfjen , ebenf o bie SKitct), — 
obfcho n fie ja niemal s SBafferjufä^ e enthält , ©at ma u Kraut e 
ju  beforgen , fo \)aitt ma n biefe un b fich felbe r äußerf t rein , 
toefje ihr e SBäfcfje fofor t tüchti g aus , un b befjanbl e bie frifcfjen 
Entleerunge n nact ) bem jeweilige n  Staube ber Sßiffenfcfjaf t mi t 
eine m SeSinfeftionSmittef . Sie SeSinfeftio n ber ©ausgrube n 
fomm t imme r Oieí ju  fpä t un b l)at fich nidrj t bemährt . ,,©S 
mär ' ju  fctjon gemefen! " 

10. $>un$ext\)p§ttz, 
KriegStrjptjuS , Kerferfiebe r obe r e£antt)ematifcf)e r SrjptjuS , ift 
eine mefentíicf ) anber e Kranftjeit , in tjüfjero ©rab e anfteefenb , 
für SBärte r un b Slerjte Oiel gefährliche r al s ber UnterteibStrjptju S 
obe r bie Ktjülera . Se r SlnftecfungSftof f ift noch nictjt genaue r 
bef aunt , abe r äußerf t bauerhaft , buret ) SDtenfctje n mie burc h 
äBaare n leich t oerfcfjleppbar . 28o ©unge r un b Bufammenpferctjung , 
überhaup t fociale S ©lenb tjerrfdt̂ t , ba trit t er oft Oertjeeren b 
auf . 3m breißigjätjrtge n Kriege , auch in ben -Jcapoleonifcrje n 
getbjügen , mürb e er burc h gan j ©urop a Oerbreitet . (Segen * 
märti g finb feine ©taubquartier e in 3tußtanb , ©atijie n un b jeit* 
meife in ©chlefien . %m übrige n ©urop a roir b er nich t feiten 
burc h Vagabunbe n eiugefchleppt , abe r burc h ftreng e 2lbfcf)tießun g 
un b SeSinfeftio n meiften S überrounben.* ) 

J ) B i r c f j o r o , über §nngertt)pfjuê, 1 8 6 8 . 
3 2 * 
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11. g$ofe*<t. 

Tie alt e mbifáj e ©eucf)e , feit 1817 au s tyrem  ©taubquartier e 
am ©ange S ausgebrochen , 1831 in ©urop a etngebrungen , ift 
imme r in  Raufen, ban n abe r einig e 3at)re nacijeinanbe r auf -
getrete n un b l)at groß e Verheerunge n angerichtet , men u auch 
niemal s foitye , mie einf t bie $eft , obe r ber fcfjtoarje Tob , obe r 
bie Sßocten . ©ie ha t burc h ií)* ptö£ticf)e S ©rfcíjeincn , ihre n ftanb -
rechtlic h  raffen Bertau f un b burc h if)re , Oon teinerle i Bef)anb -
lun g beeinflußt e SDcortalitätSjtffe r Oon  6 0 procen t allgemeine s 
®ntfe£e n oerbreitet . Au s biefem ha t fich ban n nachhe r un b bei 
ben hbherftehenbe n Bötter n eine miffenfchaftlich e un b erfolgreich e 
©efunbheitspfleg e entmiciett . 

©o bti^artig , mie bie Bettungen berichten , trit t übrigen s 
auch bie ©hoter a nich t auf , un b ben große n Ausbrüche n finb 
imme r eine gut e 3aíjí einjetner , oerfjeimtichte r gätl e ooran -
gegangen . Tie Kranthei t ift transportfähig , reif t mi t beu t 
menfchíiche n Berïetjr , fe| t fich fef*, too  fie gut e Bebingungen , oor 
Allem rech t Oiet ©tymu ^  trifft , un b geh t üorbei , mo gut e fanitär e 
Bertjättniff e beftehen . Tiefe fenne n mir noch nich t alle , un b 
mir oerftehe n nich t immer , maru m Oon jmei fehr gleicharti g 
gefährbete n Drte n ber eine ftart , ber anber e abe r ga r nich t 
ergriffe n mirb . Tennoct ) habe n eine groß e 3ah* toon  ©täbten , 
befonber S in ©ngtan b un b in Teutfctjianb , ben Bemei S geteiftet , 
baß fie in bem Söcaße , als fie ihre n Boben reingemacht , auch 
cholerafre i gemorbe n finb . 

,,Tie ©hoter a ift eine miaSmatifáj e Kranthei t un b ftecit nich t 
an , SBärte r un b Aerjt e finb betanntlic h nich t Oorjugsmeife , un b 
erft bei Uebermübung , gefaíjrbet" , fo glaubt e ma n noch  ö o r 

menige n gaíjren , Oertegt e bahe r feine ganj e Kraf t au f bie 
AffanirungSarbeiten , au f bie Berminberun g ber örtliche n un b 
ber persönliche n ©mpfänglichteit . 

T a fich abe r um ben einzelne n Kraute n fehr oft ©aus -
epibemie n entmicietn , mußt e boch angenomme n merben , baß bie 
Stater a baS ©au s unb beffen Baugrun b inficire , atfo miaSmatifcf) -
tontagiö S fei. 

3hm  tarn abe r bie Ttjatfach e imme r miebe r ju r Beobachtung , 
baß gan j befonber S bie SSafájerinue n un b alte , bie mi t frifch 
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befctjmuëte n Offelte n ber Kremier t ju  ttju n rjatteu , rafel ) uu b 
fdjroe r erfranften ; baS Kontagiu m murb e roabrfcheintictjer , un b 
jefct ift e3 feftgeftell t burd ) Koctj'S ©ntbedun g beS Stjolera * 
bacillus . Siefer Sorfdjer tjat il)n im SBaffer inbifdje r SanfS , 
in Stjoieramäfctje , in ben Entleerunge n ber Krante n un b in beu 
Seierjen berfelbe n nacfjgeroiefen , als Specie s feftgeftellt , gejüdjte t 
un b mi t ben 9fteinfulture n bei oerfdjiebene n Stjieren , foroei t 
biefe überhaup t Ijiefür empfänglic h finb , aucr j ©rjoleraaufäll e er* 
jeugt. 1) ^ a  e i n unOorfictjtige r Slrjt rjat in djolerafreie r Beit 
un b an eine m cfjoterafreie n Drte , bei ber Befdjäftigun g mit 
Stjolerabacitlen , fict) felbe r eine n regelrechte n uu b fdjtoere n 9tn* 
fall getjoí t un b milTionenroeif e neu e Bacillen geliefert . 

Ser StjolerabacilluS , jejjt al s ein Spirillu m beftimmt , fomm t 
regelmäßi g un b auSfdjließticf ) in ben ©ntleerunge n bei afute r 
ßtjüier a Oor ; er Uáht im SBaffer uu b au f feuctjte n Stoffen 
metjrer e Sag e bis SBodjen lebensfähig ; ift abe r fetjr empfinblict j 
für Säure n un b für SluStrodnung . 

3nbe m biefe groß e ©ntbedun g bie ®i)oteva ju  ben fontagiöfe n 
Kranftjeite n ftettt , mactj t fie feine ber bisherigen , gege n bie ort * 
liehe SiSpofitio n gerichtete n Sdju(3maßreget n ber SDcünctjene r 
Schul e hinfälligben n alle fanitäre n Sdjäblidjfeite n beS Be* 
rufeS , ber 9ïat)rung , ber SBotjmmg , beS SBaffcrS uu b beS 
Boben S erhöhe n bie ©mpfängtidjfei t für ben ©hütetabacilluS . 
Sagege n befî e n mir jefet beuttich e un b fichtbar e SlngriffSpunft e 
gegenübe r bem Krauten , ber ja imme r baju  angettja n ift , bie 
©pibemie n ju  oerbreiten , „ba S SKiaSma ju  tranSportiren" , mie 
ma n  ehemals fagte. SBir merbe n feine ©ntleerunge n fofor t 
beSiuficire n uu b nidj t erft in ber ©rub e obe r im Kanäle , too 
fie unfaßba r gemorben ; mir merbe n ebenf o bie SBäfdje, baS 
Bimmer un b alles , roa S bari u  ift, al s anfteden b betrachte n un b 
barnact ) tjftròein -

9ceue UnterfuchungSergebniff e Oon ©uepp e bezeichne n ben 
gegeumärtige u ®an g unfere r ©rfenntni ß in fotgenbe u Sätzen : 

1. Ser ßtjolerabacillu S (Koch ) ift ga r feine Srage mehr , 
fonber n in jeber Beziehun g un b allgemei n anerfannt . 

l ) s JH!a t i unb sJtictfcf) fanben ben (í^oíerabacilluê auch im Staffer 
beê Jpafenê ücm Üïïcarfeifte. f l ü g g e , ^tjgieine 1889, pag. 211. 
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2. Sßähren b feine s Aufenthalte s in ben t íeidj t attalifcije n un b 
fe^ r f auerftof f arme n Tünnbar m erlang t ber Bacillu s nich t 
nu r eine ungeheur e Vermehrung , fonber n auch feine höchft e 
©iftigteit . 

3. ©leict) nach feine r AuSftoßun g ift er äußerf t empfinbttc h 
un b leich t ju  ertöbten . 

4. Srt feuchte r aBafcrje, au f Nahrungsmitteln , in feuchtem , 
fchmu|ige m Boben , turj , überall , mo gäutnißbacille n leben . 
Oermehr t fich  a u c h & e r ^ohxábaáíin^; bahá mir b er 
menige r giftig , abe r oiel miberftanbsfät)ige r un b transport -
fähiger . 

So erttär t eS fich, maru m mir bie unmittelbar e Anftectun g 
feltene r beobachte n als bie mittelbare , un b ferner : maru m bie 
TeSinfettio n ber frifche n Entleerunge n entfcheiben b mirb . Tie 
örtlich e un b jeittich e TiSpofitio n beS Boben S behäl t ihr e ferner e 
Bebeutung , un b forber t bie befannte n ReiniichteitSmaßreget n im 
Bau un b im Betriebe. 1) 

gü r ben ©efunbe n abe r folg t imme r bie £el)re , feine ganj e 
SebenShattung : Arbei t un b Bergnügen , Nahrun g un b ©etränfe , 
befonber S abe r bie persönlich e Reintichtei t fo gu t un b fo ftreng e 
ju hanbhabe n aíS nu r möglich , un b nicht s ju  effen , ma S nich t 
unmittelba r oortje r getoch t — nich t btoß aufgemärmt ! — morben . 
Ta S gilt gan j befonber S auch bei ber SRitct). gü r bie Kranten -
mar t ïomm t noch ber Rat h í)Wju , bie ©änb e fehr oft un b nach 
jebem ©ebrauetj e tütyti g ju  mafchen , ferne r im Krantenjimme r 
ga r nicht s ju  effen obe r ju  trinien , un b enbtich , fich ^ o x Ueber -
mübun g ju  hüten . 

Tie erfte n Kraute n eine r ©hoteraepibemi e h a * m a n n o c *) 
in feine r ©emat t mie ein angehenbe S geuer ; fpäte r fpotte t bie 
elementar e $Raef,t alte r menfcf)íiche n Anftrengung . Au s biefem 
©runb e mir b eS für bie BottSgefunbheitSpfteg e bei ©hoter a mie 
allen BotíStrantíjeite n entfcheibenb , baß bie Anjeigepftich t 
ftreng e getjanbhab t un b baß ber einjetn e Kraut e gena u i fo t i r t 
merbe , fei eS im $rioatt)aufe , men u biefeS gu t genu g ift , fei 
eS im Spital . TiefeS mu ß abe r moh t eingerichtet , fchon berei t 

*) g e r b i n a n b § u e p p e , Aetiotogie ber Cholera asiática, $rctg. Wieb. 
SßocCenfchr., 1889, Rr. 12 unb T e u t t e SRebic. 2ßoct)enfci)r., 1891, Rr . 53. 
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ftetjen un b fofor t ju  bejietje n fein , roen n eS ïein bloße s (Spiel* 
jeug roerbe n foi l 

Sluct) £)ier tjanbeí t eê fict), im ©egenfa^ e ju r öoliStt)ümtict)e n 
Bietgefctjäftigfeit , um menig e Sütaßregetn , abe r biefe muffe n ïfa r 
begriffe n un b ftram m burct)gefüt)r t fein . 

Siefe ©runbgebante n bitbenauct ) baS fct)meijerifct) e „BunbeS * 
gefe£ betreffen b SDcaßnatjme n gege n gemeingefät)rtict) e ©pibemien" , 
Dttobe r 1886. 

12. littgftfíÇ e §anxtät*-Wotwl 

© S ift íctjrreict) , ju  fetjen , mie e£ bie ©nglänbe r aufteilen , 
bere n mandje , gegenübe r oon Stmerifanern , granjofen , S i^ener u 
un b Scutfdjen , gegenübe r ©ctjroeijern , Defterreict)er n uu b Stuffen 
bie Stnfidj t Ocrttjeibigen , baß bie ©tjoter a nidj t tontagiö S (fei, 
un b baß bie — Oon Sitten ausnahmslo s als unertäßtict ) an* 
ertanuten ! — SlffanirungSarbeite n aííein ausreichen . 

Su bem Sfjoíeraregtemen t oom $at)r e 1882 für bie Sruppe n 
in Snbien , ©ingeborn e uu b ©ngtänber , merbe n unte r anbere m 
fotgenb e gorberunge n in ftrengfte r Raffun g aufgeftettt : 

(Sctjleunige S Vertaffe n ber iuficirte u Drt e un b tjäufige r 
28ed)fe l ber Sagerptä^e . Sa ß ftet s fofor t nad ) bem Sager * 
roedjfe í bie Kranftjei t gänjtid ) auftjöre , fönn e nictjt erroarte t 
merben , ba fta r fei, baß bie Scannfd)afte n ben Keim ber ©tjoter a 
oft mi t fid) nätjmen. 1) 

3foiirun g ber aSerbädjtige u uu b ber Krauten . 
Vermetbun g afte r ©ifenbatjuaborte . 
Sfotirfpitäter , mi t StuSfctjtu ß alle r nictjt ©ineingetjörenben . 
©roßt e Stufmerffamtei t au f baS Srintmaffer , uu b 9luStoct)un g 

beSfelben . 
SeStnfettio n ber ©änb e beS SBarteperfonalS . 
SeStnfettio n alte r Entleerungen , fofor t uu b in auSgiebigfre r 

SBeife. 
3täuct)erunge n un b beSinficirenb e SBafdjunge n ber Krauten * 

räum e un b SKobitien . 

x ) „It is clear, that men often take with them the seeds oi 
cholera", pag. 173. 
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Verbrenne n tum  Strot) un b Bettftücien. 1) 
Sn ©nglan b fetbe r arbeite t ber SityerheitSbienf t fotgenber -

maßen : 
SebeS eintaufenb e Styif f mir b Oon einem ©efunbheitsbeamte n 

infpicirt . 
©holera-Krant e merbe n in baS Spita l Oerbraty t un b tyre 

©ffetten , noá) au f bem Styiffe , tyeiíS  beSinficirt , tyeitS  jerftört . 
©holera-Berbätytig e tonne n 2 Tag e au f bem Styiffe jurücï -

begatte n merben , um ban n in baS Spital ju  geíjen obe r fre i 
$u fein . 

5n  teuerem gait e mu ß ber Retfenb e angeben , mot)i n er 
getjt . Tor t mir b er angezeig t un b not y unte r Beobachtun g ge-
ftetlt , fo taug e nötyig. 2) — 

Tiefe SKaßreget n enthalte n ben BemeiS, baß fie eine r an -
ftedfenbe n Kranthei t gelten , un b finb für eine fotty e foga r mufter -
gittig . Rity t nu r bie ©umanität , fonber n aut y bie Rational -
ötonomi e ha t tyre  Retynun g bahti gefunben , un b baS ift ein ju -
reityenbe r ®run b ju  poffen , baß att e anbere n  Staaten in gíeitye r 
SSeife oorgehe n merben . 

13. QmxanUnm. 
SSenn ma n in eine r ©efetlftyaf t tjört, baß bie ©hoíer a bem 

Sanb e nahe , fo ift ber erft e SluSruf : Saßt fie nity t herein ! Tie 
Quarantän e ift eine inftinttio e gorberun g ber Botter . SSenn 
ma n jufieht , mie fie fity bishe r überaß , un b junätyf t miebe r 1884 
in  Italien un b 1885 in Spanie n bemähr t hat , fo mötyt e ma n 
glauben , fie mär e gum Styu^ e für bie ©hoter a erfunbe n morben . 
Tie quarantänefreie n Saube r bliebe n größtentyeit S Oerftyon t un b 
bie „gefaxten" titte n furtytbar . Tie Sanb-Duarantän e ift até 
tyatfatyíity unausführbar , atS unnü| , ja als pofiti o ftyäbtit y 
ermiefen ; ein Trugbit b ber Stngft . 

Bei Heinere n Snfetn , bie nu r eine n 3ufat)rtShafe n haben , 
ift Duarantän e mögtity , un b bie ©ngtänbe r hanbhabe n fie j . B. 
in SJiaïta gan j gehörig , ©benf o hanbhabe n bie meifte n SRittel -

x ) Procès-verbaux de la Conférence sanitaire internationale de 
Rome r 1885, pag. 269, Annexe Nr. 13. 

2 ) $t)giein. tongreß $u SSien, 1887, $eft X X , pag. 24. Shirley 
F. Murphy. 
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meert)äfe n oon ©pariten , granfreictj , galten , Defterreicf ) un b 
ber Sürfe i eine Quarantän e für alie eintaufeuben , oerfeucfjte n 
übe r oerbäcbtige n ©crjiffe. Sie Ausführun g ift fctjtnieri g un b ber 
©rfot g unficfjer . Sen mirffamfte n ©ct)uë erroarte t unfe r Son * 
tinen t un b baS in ßtjoterafrage n mi t it)m fotibarifcf ) oerbunben e 
Amerif a rjon eine r richtige n un b rebiictje n ©anitätSpolije i am 
©uejfanat . Bishe r mare n bie ©anbetsintereffe n maßgebenb , 
un b bie 3tücfficf)te n au f baS fontinentat e SDcenfchengerointme l 
untergeorbnet . Auch Stendor f t)at ©eequarantänen . 

14. pesmfefttiott . 

Uebe r SeSinfeftio n ju  fprecfjen , gehör t nich t ju r Aufgab e 
oon „Borpofteu" . Sie ganj e grag e ift eine ftren g roiffenfchafttiche , 
forootj t ärjtticf ) als ctjermfch , uu b in rafche m $tuff e begriffen . 

3m Allgemeine n läß t fich  bá allen  \)\tx befprocfjene n Kraut * 
heiter t nu r fotgenbe S empfehlen : 

SBerttjlofe Singe , bie befcf)mu| t obe r auftectuugSfähi g ge* 
roorben , finb fofor t ju  oerbrennen . 

Sie gebraucht e 2eib* un b Bettmäfctj e foil nich t herumliege n 
uu b aufbetoatjrt , fonber n fofor t mi t SBaffer eine ©tunb e lan g ge* 
toch t merben . SBoHbecteu , geberfiffe n u. f. to. finb in eine n heiße n 
Bacfofen ju  ftecten , obe r beffer mi t ftrömenbe m Sampf e ju  be* 
hanbein . Au größer n Drte n fctjtcft ma u fie in roohit>erfct)toffene n 
Btechfafte n uu b eiugepact t in rein e Sucher , bie mi t 5 procent * 
Karbotfäur e getränf t finb , in bie SeSinfeftionSanftalt . 

Am ganje n ßeibe , befonber S abe r au beu ©änben , ift bie 
peinlictjft e 3teiníichíei t ju  beobachten . 

SBie mei t ftetjen mir noch jurüc f t)tnte r ber mofaifche u 
Borfchrif t für perföntich e SeSinfeftio n nach anftecfeube r Kraut * 
heit ! Ser ©enefen e foil : ,,alle feine ©aar e abfdjeeren , au f bem 
©aupte , am Bar t un b an ben Augenbraunen ; er foil feine 
Kleibe r roafctjen , uu b fich ™ SBaffer baben". 1) 

3m Kranfeujimme r ift jeber Kleefs un b jeber Sropfe u fo* 
gleich aufjuroafetje n uu b ber Sappe n ju  oerbrennen . Sa S ßimme r 
felbe r ift mätjren b feine r Benu^un g fo rein ju  hatte n als menfetjen * 

*) III . mo'u t a p . 14, B . 9. 
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möglich , un b nadeer lang e $ei t ftar ï gu lüften . Tie beliebte n 
(^forräudjerungen , meiften S oieí gufchtoact ) un b gu trotten , mirte n 
erft bei technifc h richtige r Ausführung . 

Süit Karboifäur e un b (Sublima t gu h a n ü r e ^ /  üh n e Ô a n 5 
genau e Tofirun g un b Söcethobe , ift imme r unnü£ , oft gefährlich . 
@efä£)rtich für bie ©efunbijei t un b für ben ©elbbeute t finb auch 
bie gasreichen , mi t Vorlieb e als „hhgieinifch " angetünbigte n 
Präparate, bie befonber S gu  &t)olexa%titm maffenhaf t Oer-
triebe n merben . Sie finb , mi t fehr feltene n Ausnahmen , oiel gu 
íraftíoS , nu r für bie Rafe un b bie ^ß^arttafi e ber Betrogene n 
berechnet.* ) 

Ungebilbet e frage n moh t beim (M b nach *>e r Quantität , 
fonf t abe r bei alien Tinge n nu r nach ber Qualität . Ta ß biefe 
erft bei eine r beftimmte n Quantitä t gu r (Mtun g ïommt , miffen 
fie gctr nicht . Te r ©chtoinble r meiß baS beffer un b oertauf t 
ihne n gut e SRitte l in geminnbringenbfte r Verbünmmg . 

SSirïIiche TeSinfeïtio n ift eine fcf)tt)ierig e miff enf d) afilia ) e 
Aufgabe ; populär e TeSinfeïtio n ift Aftrologi e un b Alchemi e in 
neuer , falonfähige r Auflage . 

*) G. S t e r n b e r g , Desinfection and individual Prophylaxis. 
Lomb Prize Essay. Concord. N. H. 1886. 



XVII. Äer|fe imïr Unxpftífú^ 
„2)ie ÜDieòicin ift ber ebeíft e SSeruf, o6er baê erbarmíicfjft e 

§anbtt>erf. " (9ttö . «ßorifet. ) 

„9íur ein gitte r SWeufd ) fan n ein gute r Ĉv̂ t fein. " 
S f t o t ï j u a g e l . 

1. pi e siebte m  eine 6remtettb e ^frage . 

Ter Tob überfäll t ben Thore n Oon hinten , ben SSeifen greif t 
er oon oorn e an , nictjt imme r unoermutfjet , feltene r als eS fctjeint 
o^n e Vorboten . Ter gelbljer r jä^l t feine Krante n un b Ver -
munbete n fo gena u mie feine Kamp f fähigen ; ber ©efchäftSman n 
un b ber gamilienoate r Oergiß t in feine n Voranfcijtäge n nictjt , 
mi t ber Kranthei t unb bem Tobe ju  rechne n un b fiei)t fich für 
alle gäH e mögtichf t öor ; in neue m  faxten fteig t auch ber (Staats -
man n oon ber \)otyn ^ ß t ) r ö m ^ e feine r Sßotiti t ju  ihre r breite n 
VafiS \)txab, jäht t ®eburtS - un b TobeSjiffer n un b fäng t an , 
ben SebenS - un b ©efunbheitsoerhättniffe n ber Völte r nachzu -
fragen : benn baS ®tüc t ber Schlachten , bie SRacht ber Staaten , 
Schönhei t un b Reichthu m ber Sauber , bie Vtüth e ber (Semeinbe n 
un b ber Segen beS Familienlebens , SltleS ift abhängi g oon bem 
gebrechliche n Ta f ein beS einzelne n 3Jcenfcf)en ; eS gieb t fctjließtic h 
eine einzig e SJcactjt un b ein einzige s Kapita l au f ©rben : baS 
ift Seben un b ©efunbljeit ! 

3m Krieg e ftarbe n bis in bie neueft e faxt Oier bis fünf -
ma l meh r SRenfche n an Krantheite n als an SBunben , abe r auch 
in ben gefunbefte n griebcnSjeite n treffen , ganj e ©emeinbe n 
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un b Sauber , ©efunb e un b Kränflictj e ineinaube r gerechnet , au f 
jebeu ©injetne n etro a 20 Krantentag e im Qatjre. 1) 

Atfo 5 $roc . ber ganje n SebenSjei t eine s BolfeS jinb nidj t 
bloß unangeneh m un b gefatjrrjotl , fonber n auct j unprobufti o un b 
getbraubenb ! Sßo bie jätjrlictje SobeSjiffe r um 1 tjeruntergetjt , 
fint t bie Krantenjiffe r um 34. Sie grag e mir b batje r nictjt bloß 
für bie ©umanen , fonber n auct j für bie reine n 9tectjne r roictjtig. 2) 

Su allen  Reiten un b au f allen Kulturftufe n ber SDtenfctjtjci t 
ift beStjalb bie Stebici n eine breunenb e grage ; für bie Unge * 
bitbete n bejeietjne t fie ben  testen Aft im Kampf e um S Safein , 
für bie Sentenbe n ben erften . SBer bem Scenfdje n rattje n un b 
tjelfen foil, ber mu ß itjn oerftetjen . SBer in naturmiffenfctjaftlictje r 
©rfenntniß , an ©eift uu b ©tjarafte r ein Sluftermenfct j märe , ber 
mär e ,,ber Arj t mie er fein foil". 

2 . |>e r J l r jt wi e er fein foiï. 
Saru m rattj e Stiemanbem , Arj t ju  merben ! SBenn er eS 

bennoct j merbe n mill , matjn e itjn ab , miebertjol t un b einbringlictj , 
— mil l er abe r nictjtsbeftoroeniger : ban n gieb itjm Seine u Segen , 
infofer n er etma S mertt j ift, er tan n itjn brauctjen ! 

®S gieb t au f ©rben nictjtS ©rößere S un b Scfjönere S al s ber 
Scenfcfj, er ift bie fdjmerft e un b ertjabenft e Aufgab e beS Senfen S 
un b ©anbetnS , fein SBerben un b Sterben , fein Seben un b Seiben , 
AßeS ift im tjöctjften ©rab e merfmürbi g un b rütjrenb . ©eile Auge n 
un b feine Dtjte n muß t Su mitbringen , ein große s BeobactjtungS * 
talen t un b ©ebul b un b roiebe r ©ebul b jum eublofe n Serneu , eine n 
Hare n fritifdje n Kopf mi t eiferue m SBitlen, ber in ber Jtott j er* 
ftartt , uu b boctj ein roarme S beroegtictje S ©erj , baS jebeS SBetj 
begreif t un b mitfütjtt ; retigiöfe n ©alt un b fitttictje n ©ruft , ber bie 
Sinntictjfeiten , baS ©elb un b bie ©tjre betjerrfctjt ; nebenbe i auct j 
ein anftänbige S AeußereS , Sdjliff im Umgan g uu b ©efctjid  in ben 
gingern , ©efunbtjei t beS SeibeS un b ber Seele : baS AlTeS muß t 
Su tjrôen , men u Su nictjt ein unglüdlictje r obe r ein fctjlectjter 
Arj t fein miHft ; Su muß t bie Kameeltaf t beS SSielmiffer S fctjteppe n 
un b bie grifctj e beS Roeten beroatjren , Su muß t alle Künft e ber 

*) p e t t e n f o f e r , SSertl) ber ©efunb^eit, 1873, pag. 9. 
2 ) èbenbafeíbft, pag. 31 . 
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©hartataneri e aufwiege n un b babe i ein ehrliche r SRann bleiben ; 
bie SRebicin muß , barau f tauft  Sitte l í)inauS , Tein e Religio n 
un b ^otitif , Tein  ©tuet un b Tein Unglüc i fein! ' 

3 . Per J t t i t mie er fem ßantt . 

Trete n mir ber ©aty e nctyer ! 9Rit ben geümtgäartifet n 
ber mitbe n SRebicin ift ftyon baru m nityt ê getrau , mei t att e tyre 
(Größe n raft y un b fpurío ê miebe r oerftyminbe n un b bami t tyre 
Ritytigïei t befiegetn . Unte r ber (Satyre , mi t ber bie Siteratu r 
alte r Saube r bie aítyergebratyt e SRebicin oon feíjer überftyüttet , 
nty t ber tiefe ©tymer j barüber , baß e$ nity t beffer ift, un b baS 
peintity e Bemußtfein , ber oerhöhnten,©eiiïunb e boty ju  bebürfen . 

Unte r ben fociate n Uebet n leibe n gemöhnlit y Tiejenigen , 
bie baoo n fpretyen , mei t menige r ate tyre  ßuhörer , un b in 
bem  tjoty-ernfte n ©eftyäfte , gu mettye m fity ber Strjt mi t bem 
Kraute n oerbinbet , tjat biefe r ben gemagtere n Stntyeit ; er mu ß 
bie golge n ber ärjttitye n ©anbtunge n trage n un b intereffir t fity 
baru m für baê gat y un b feine n SRann . 

„3ty mar e ein gute r Totto r gemorben, " ntym t fity fo oft 
ein Rotjer , ber 9ttte ê feíjen un b antappe n ïann . ©in ©tuet , baß 
er eS nity t mürbe . Te r iünftig e Totto r mu ß ïein SSunberïin b 
fein un b aut y in fpätere n gatjre n nity t jum ©enie auSmatyfen , 
abe r baê gemöhntity e SRaß geiftige r Begabun g ift tym  uner -
täßtity ; er mu ß eine Siebfjabere i jum Seme n beftye n un b bie 
gctyigieit , fity bei glei ß un b ©ebuí b etma ê anzueignen . @ut ift, 
men u  er Sluge n un b Dtjren , Rafe un b ginge r früh e un b mi t 
inftinttioe r ©eroanbtyei t gebrauch t (bie S^ng e bleib t íau m jurüci) . 
©in unbeholfene r träumeriftye r S^ng e mir b fette n ein Slrjt . 

©uoie r hu t gefügt : ,,@enie ift bie ®ebut b eine ê tatentootte n 
SRanneê" . Ta ê mirttity e ®enie ift imme r fleißig , fefjr oft in uner -
hörte m SRaßc. gtei ß ohne Öteni e tan n not y rety t mertyöot t fein ; 
©enie ohn e gtei ß ift eine Uhr , bie nity t aufgewoge n mirb , tyat-
fätytit y mertyloê . Tie junge n hbre n baê oon tyrem  Sehrer ; bie 
Sitten fühle n e£ in tyrem  (Styidfat . 

2öer nity t ftyon atê Knab e mißbegierig , fleißig un b gut -
mütyi g ift, foil nity t 8trj t merben . Smmer ift bie ©utmüthigïei t 
beê ©haraïter ê maßgebenb ; überal t mu ß ber SRann feine n Beru f 
abetn , ber Beru f abet t ihn nie . Uebe r bie Körpertraf t entftyeibe t 
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nictjt bie SBaage, mie bei ScfjminbfuctjtOerbäctjtigen , un b bie Sidfte n 
finb nictjt imme r bie SluSbauernften . 

4 . ^otrßtfbnng . 

Surd ) unfer e tjötjere n ©ctjute n getjt SiogeneS , ber ©djat i 
mi t ber Saterne , un b fuetj t 9Jcenfcfjen. ©r finbe t ja fotetje in 
SDteng e un b in ^racijteçempíaren ; roenigften S finb biet e ©tter n 
borjrjn überzeugt . Slber er finbe t aud ) breffirt e $ubel , bere u Kunft * 
ftüci e meite r feine n 3me d tjaben , ©rammatiffüctjfe , bie mi t itjre r 
SKutterfpractj e ga r nicfjts anzufange n miffen , furjfictjtig e ©rjm* 
nafiaften , bie flaffifctje ©eçamete r madje n un b in bie forme n 
ber alte n ©pradje n fo oertief t finb , baß fie nact ) bem (Seifte ber * 
fetbe n ga r nict) t met) r fragen ; er triff t ©ncrjflopäbiften , bene n 
nu r ©inban b un b Site ! fetjtt , um Konoerfattonêíerlío n ju  fein ; 
er triff t angetjenb e ©etetjrte , roetetj e alle Kaife r uu b Sßctyfte un b 
bie ganj e Krrjftaltograptji e auSroenbi g miffen , ot)n e etroa S baoo n ju 
oerftetjen , triff t foga r juroeite n Surner , bie fict) frifetj , fromm , 
frötjlicf ) un b fre i ju  ©runb e rictjten , anftat t bauertjaf t ju  roerben : 
furj , eS finb nictjt alle SÖtenfctjen , bie fict) bafü r ausgeben , uu b 
nictjt alte gebitbet , roetdj e ©ctjute u genoffe u tjaben . 

Sie ©cfjulbilbun g unfere r -JKittetftufe n íeibe t an bemfetbe n 
Uebe t roie etjemat s bie Krantenbetjanblung : geroattige r ©eil-
mittelfctja è un b pradjtrjoil e 3lnmenbungSmett)oben , abe r unoer * 
fetjämt e SobeSjiffem . 

Siuctj au f bem ©ebiet e ber ©eiftesmiffenfetjafte n ift einig e 
©efunbtjeitspfieg e nöttjig : metj r ©rjietjun g ju r ©elbftttjätigfei t 
un b menige r SSottftopfun g mi t grembartigem ; in allen untere n 
un b mittlere n (Sdjute n metj r Klaffen * als gadjfrjftem , bami t ber 
(Sdjüle r nidj t roie ein getje^te r patien t an einem Sag e ju  fün f 
(Spectatifte n laufe , als ber bebeutungStof e Befir^e r oon fün f roict)* 
tige n Organen . 

Ser tünftig e Slrjt folt eine menfdjeumürbig e Silbun g (Hu -
maniora ) genießen , un b biefe finbe t er mebe r in ber ©rammatiï * 
fdjul e noct ) in ber Snbuftriefctjut e im nöttjige n Umfange , ©r 
mu ß beib e äJcädjt e oerftetjen , roeídj e unfer e SBett bitben : bie 
Statu r un b beu üDcenfctjen . 

Sin bie Statu r trit t er nai o tjeran , roie eS ber gugen b ge* 
jiemt , fammet t un b beftimm t ^ftanjen , Stein e un b Stjiere , fdjärf t 
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fein Aug e un b entmicteí t feine Beobachtungsgabe ; er mir b in bie 
Anfäng e ber $i)t)fi ! un b ber ©ijemie eingeführt , um überhaup t 
fei)en un b benig n ju  lernen . Te r Bergïrtjftal l ift ein grei f bare ê 
Ting , bie ©iettricitä t abe r ift eine Abftrattion ; ber ©tein bar f 
tein Ballaf t un b bie Naturtraf t tein íeere ê SSort fein , un b eê ift 
fe^ r toictjtig , baß ftyon in ber SNitteífcíjuí e ber ©eift baju  er -
jogen merbe , bie reaí e SSeít „mi t tiammernbe n Organen " ju  er -
faffen . SBer erft au f ber ünioerfitä t bami t beginnt , mir b mie 
ein SRufifer mi t ungeiente n gingern , ober mie ein ©prachfctjüle r 
mi t fctjiectjtem Accent ; men u er nich t übe r ein ungemöhnlictje ê 
9Naß oon ©eift un b ßei t oerfügt , bleib t er imme r jurücf . 

Tie fogenannt e BoHftänbigtei t un b baê <&t»ftem gehöre n bem 
aíabemifche n ©tubiu m ju . Ter allgemei n bübenb e Unterrich t bar f 
nich t einfeiti g un b tan n nictjt ' atlfeiti g fein , er mu ß Oieíeê un b 
Oielerle i biete n un b oor Aííem für bie ©inhei t beê Bemußtfein e 
forgen ; er mu ß auch  bem künftige n Arjt e ben junge r nach ©r-
tenntni ß mecie n un b ihn bie greub e be$ Beobacíjten â ïenne n íeíjren . 

Tiefe greub e mir b burc h nicijta fo fehr geförber t atê burc h 
baê geicíjnen . ©ê ift eine SSeltfpractje , eine ©rjiehun g jum 
räumliche n Tenten , ftärt t ba£ ©ebäcijtni ß un b beleb t bie Bor -
fteüungêïraft . SSer nictjt ju  jeictjnen Oerfteht , ift oft ein gefcfjta -
gene r SRann , gan j befonber ê ber Arjt . 

SSer bie befctjreibenbe n Naturmiffenfcfjaften , ©hemi e un b 
^hhftf , e r f i an  bex Ünioerfitä t ernftíjaf t betreibt , ber geh t in ber 
gíut h öon Thatfache n un b Begriffen , bie übe r ihn tjerftürjt , ruïjm -
íoê ju  ©runbe , unfähig , auch bem befte n aíabemifche n Sehre r ju 
folgen , ©ê mu ß gu t gehen , men u er fich nidj t refignir t beim 
pumpe n tröftet , fonber n menigften ê bie @ctjä£e ber Anatomi e un b 
?ß^t)ftoiogi c jufammenrafft , bie er jum - Brobffubiu m braucht . 

SSeber au f ber Ünioerfitä t noch im Seben läß t fich ^ e *&e r* 
fäumni ß naturtjiftorifcfje r Borbilbun g gu t machen , abe r geräch t 
mir b fie biê jum ©rab e beê Arjteê . ©r tjat ben ©tanbpunt t 
nicht , bie Ting e anjufctjauen , mie fie phhPaíifcf j m b djemifd j 
finb , ha t baê Bebürfni ß nidjt , bie real e SSeít mi t feine n ©inne n 
ju  erfaffen , er ha t bie naturhiftorifctj e SNettjob e nicht , eine Er -
fahrun g ju  macíjen , un b bi§ er al t mirb , ha t er meh r ben Um -
gan g mi t SNenfctje n im ©inn e ber Klugheit , aíê ben Umgan g mi t 
ber Natu r im miffenfcíjaftíiche n un b fittlicfjen ©ruft e gelernt , ©r 
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Wirb bei allen ïtaffifctje n ©entenjen , bie itjm  pngen gebliebe n 
finb , ein -Mactjbete r un b Softrinär , ein Qbealif t jroeite r ©orte , 
bem bie formaIpr)iiofopr)ifci) e 93ilbun g aud ) miebe r fetjtt — obe r 
er mir b nod ) öfte r ein rotje r ©mpirifer , grembfin g in ber reale n 
SBelt un b in feine r SBiffenfdjaft , ein fleißige r SReceptfdjreibe r un b 
oft aud ) gefdjidte r 93et)anble r rjon Kranftjeiten , abe r nidjt S lieg t 
feine n Auge n un b feine n ©ebanfe n ferner , afô ©efunbtjeitspftege . 
©r getjt in s geue r für eine pr)üofopr)ifd) e obe r íirctjíictje $bee , 
ïan n abe r eine n £rjpr)öfe n in einem Ktoafenraum e un b eine n 
Berrounbete n im ©djmufe e betjanbetn , un b ïan n ganj e SBaifen-
1) au f er mi t Seberttjra n begießen , otjne in Küctje un b ©cfjtafräume n 
nadjjufctjauen ; eS fetjtt itjm ber ©inn für grunbfä^ticfj e ©anb * 
tjabun g ber ©eudjenpotije i un b Berroerttjun g ber Setjre Oom 
feften lebenbige n Kontagium . Unb biefe „ftaffifd j erjogenen " Seut e 
laffen fid) , ju r Unehr e ber SKebicin , ban n fpäte r oon gebitbete n 
Saien ju r öffentliche n ©efunbtjeitspfteg e bränge n un b peitfdjen . 
Sie ©rjietjun g §at eS oerfdjutbet , men n ein folctjer gremblin g 
ein geringe s ©çame n mactj t un b nad ) wenige n  S^re n alle s 
Anber e treibt , nu r nictjt naturmiffenfdjaftlictj e SDtebicin , mi t alle r 
SBelt anbinbet , abe r gege n Aerjt e nottjgebrunge n eine oerfctjloffen e 
un b biffige ©eite tjerauSfetjrt , um fict) nictjt in bie Karte n gude n 
ju  taffen . 

Ser Arj t mu ß lerne n bie ©egenroar t ju  fetjen , un b eS eine m 
Anber n übertaffen , bie SSergangentjei t ju  ergrünben ; fdjtießlict ) 
ïönne n fid) beib e auStjelfen . 

SBer nictjt an s Bätjlen, Süceffen un b SBägen , an s ©djauen , 
©ören , 9tiect)e n un b gütjle n glaubt , ber Werb e um ©otte S SBillen 
lein Arjt ! 

Alte ©rfatjrun g bebar f tange r Uebung . ©in Ktaoieroirtuof e 
üb t Oon ber Kinbtjei t bis ins \)ol)c Alte r Satjr un b Sag . $ a * 
ganin i tjat , mie feine Siograptje n erjatjten , burct j 20 gatjr e tag* 
tid ) 6 ©tunbe n fiel) geüb t un b jeber fteiner e Sïteifte r in Künfte n 
un b StaturWiffenfctjafte n nictjt meniger . Sie ©rjietjun g ber ©imteS * 
organ e un b baS S3eobad)ten*terne n bebar f fet)r lange r Reit un b 
mu ß fpäteften S au f bem (Srjmnafiu m begonne n merben . SDcan 
nimm t juerft , ma S am teicfjtefte n ift un b in freie r Suft un b bei 
gefunbe r SeibeSübun g betriebe n merbe n  fann: SSotanifire n un b 
SDtineratogifiren . ,,3Ber nictjt Krau t un b Unfrau t fennt , mir b 
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nie ein retyte r ^ßräfibent, " ftyrie b ber a l t e $ e i m , baS Urbit b 
beS geborene n un b gelernte n ArjteS , feine m greunb e StRû et . 

Raty bem (Sammeleife r ïommt , getrage n un b beleb t oon ben 
mathematiftye n  Stubien, ^í)t)\il un b ©hernie . Tem anbätytige n 
Styüte r ge^e n bie Auge n au f barüber , mie gebanïenlo S un b bíin b 
eri n bie SSeít hineingetappt , in meítye r fich mit-jebe m Schritt e 
taufen b phhfifalifty e Experiment e un b taufen b tyemiftyeUmfeimngen 
oolijiehen ; nich t btoß baS ©emitte r übe r feine m  Raupte, fonber n 
auch  ba% Tatgtity t Oor feine r Rafe mir b bem angehenbe n Ra -
turforftye r intereffant , bie SSeít beleb t fich, bie Suft , bem Kinb e 
,, n i c h t ê i f t jefct ein Arfena í oon Stoffen un b Kräften , bie 
mechfeímeif e au f ihn einbringen . Unb er hitttnieberu m begrüß t 
feine gemohnte n SebenSgefät)rte n mi t tritifcf)e m Blicïe un b frag t 
baS Brob , bie SRitty , baS SSaffer, auch  ba% ©íaS, morau S er' S 
trinït : toa S bift bu ? Ta S „Tin g an fich" ^ e n n e ^  tiiä)tt abe r 
ein paa r Schichte n meite r gege n ben Kern mu ß ich  boá} bringen ! 
— ©in junge r 9Renfty , ber fich lemen b feine feamaü) erobert , 
ift ein fröhliche r Anblict ; ein SRenfty , ber träumen b burc h bie 
SSeít geht , erreg t SRitleib , un b men u er fity jum „Bergführe r 
für SlxanU" aufmirft , Beratytung . 

Abe r ,,aííe r Ting e SRaßfta b ift ber SRenfty" , un b mer bie 
SSeít oerftehe n mill , mu ß nity t nu r ben Reitytt)u m tyrer  ©e-
ftatten , fonber n aut y baS Aug e íennen , baS fie anftyaut . Tie 
fogenannte n ©eiftesmiffenftyafte n finb bie anber e |>äift e ber 
menftyenmürbige n Bilbung . Sie betratyte n ben SRenftye n mie 
er ift, mie er bentt , fprity t un b retynet ; fie betratyte n tyn  mie 
er gemorben , in ber ©eftyityte , un b ebenf o mie er ftrebt , in 
Kunft , ©efittun g un b Religion . 

Ta bie Krante n feine jerbrotyene n Uhren , fonber n SRenftye n 
finb , ift ftyon besmcge n eine bto ß tetynifty e Auffaffun g beS ärzt -
lichen Berufe s un b eine auSftyließtit y naturmiffenftyafttity e Bor -
bereitun g für benfetbe n unjutäffig . Tie Ratu r ift mebe r meife 
not y työrityt,  mebe r güti g not y graufam , mebe r from m not y 
gotttoS : fie ift für ben ÜRenftye n fo, mie er fie anftyaut . Tie 
Raturmiffenftyafte n altei n un b oon alle r meitere n Bitbun g ab -
geloft , führe n ju  berfelbe n rohe n SebenSauffaffung , mie eS eine 
cinfeitig e SRatyemati ï obe r eine putüerbürr e Philologie ttjut. 

Ter Arj t bebarf , abgefehe n oom menftytitye n BilbungS -
<3 o it b er e o.a. er . 4. $lufi . 33 
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Wertíj e ber Sprachen , eine r gewiffe n Summ e oon Scttein un b 
Befonber S rjon ©riecf)ifd) , fctjon um fid) in feine m ©ebiet e be* 
que m gu bewege n un b feine KunftauSbrüd e nidj t mie ein $a * 
page i ju  fernen . 3u m Stubiu m beS ©ippofra te S un b beS 
Kei f US braucfj t er bie alte n Sprache n fo menig , roie ein gewöt)n * 
lictjer Deifenbe r bie Sonnenuhr . S a genüg t bie Ueberfe|ung . 

Sie attenSpradje n erfreue n fid) beS Wiberfprucht)oltenDut)meS , 
baß fie ibeate n Sct)wun g un b âugteicf ) aud ) eine fcfjarfe Senf * 
Weife erzeugen . Sie ©rjiefjun g jum  flaren Senfe n un b ju r aus * 
natjmStofe n S23ar)rr)ei t beforg t abe r bie 9Jcatt)emati f beffer , un b 
fie Wär e bieSfall S ber Philologie t)orjujier)en , Wenn nid)t . Wie 
B i l l r o t h fehr richti g bemerft , bie Satent e für 3Jcatr)emati f oieí 
fettene r mären , al s biejenige n für Sprachen. 1) 

Sa S Senfe n ift überhaup t niemal s gegenftanbStoS , un b fan n 
beStjalb in einzelne n Dichtungen , Sprach e obe r 9Jcatt)emati f obe r 
Daturbeobacfjtun g u. f. ro. fehr fjoct) entmidelt , un b in anber n 
Dichtunge n rech t unbeholfe n fein . Sa S ift ber ©runb , maru m 
alte Bitbun g nicht s taugt . Wenn fie einfeiti g wirb . S a lieg t 
ebenfall s ber ©runb , Waru m auch ©ocfjgebiíbet e rjon Kurpfufctjer n 
übertötpet t merbe n ïönnen . 

Ser ©eift beS ííaffifcf)en 2Iltertt)um S foil im ©rjmnafiu m 
übe r ben Jünglin g ïommen , er foil ihn erwärmen , erleuchten , 
un b überal l geugni ß ablege n oom Segen eine r £)umanifttfdE)e n 
Bilbung . ©S ift nu r auSnahmSWeif e fo. Bei ber ^Srjttofo r̂̂ ie , 
©efct)icf)te un b Siteratu r habe n bie meifte n unfere r ©ebilbete n ihr 
promett)eifct)e S geue r geholt ; bie SSenigeu , Welche nod ) in fpätcr n 
gafrre n in ©ellaS un b Dom ju  ©aufe , antiie S ©eifteStebe n mi t 
moberne r Bitbun g oerbinben , finb bat b gewählt. SBie bie Datur * 
gefcf)tcf)t e mi t ber Stjftematif , un b bie Deligio n mi t bem Kate * 
cfjtSmuS, fo l)at ma n bie Philologie mi t ber ©rammati ï um * 
gebracht ; übe r bem peintichfte n Stubiu m ber gor m ift ber ©enu ß 
beS Inhaltes Oemacf)täffig t morben , un b auch  fytv fltft  ©oethe S 
Sßort : ,,SSer mil l etma S Sebenbige S erfenne n un b befdjreiben — 
Such t erft ben ©eift hinausjutreiben ; — San n  \)at er bie St)eit e 
in feine r ©anb — get)l t teibe r nu r baS geiftig e Banb. " 

Se r gegenwärtig e Kamp f gege n baS alt e Siterargrjmnaftu m 

x ) B i l l r o t h , Sehren nnb Semen ber mebtc. SEBiffenfdjaften, pag. 142. 
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gilt eigentlic h nu r ber ftyotaftiftye n ©rammati f mi t tyrem  un -
üerantmorttitye n Aufmanb e oon ßri t un b Arbeit . So mie bie 
atte n Spratye n fity in ben Tienf t ber Sutturgeftyityt e un b ber 
Siteratu r ftelten , merbe n fie bem fünftige n ÜÖcebicine r nity t nu r 
nü^tity , fonber n aut y fetjr lieb fein . 

gerne r ift abe r ohn e ein forgfättige S Stubiu m oon ein paa r 
iebenbe n Spratye n heutzutag e jebe allgemein e Bilbung , un b gan j 
befonber S biejemg e beS ArjteS , ebenfall s tüctenhaft . 25er §omun -
futuS , Botapü f genannt , ift tobtgeboren ; für bie SSiffenftyaf t 
ift baS Satei n tängf t feine Sßettfpraty e mehr , un b bie (Mehrte n 
ftyreibe n ftot j in ihre r SanbeSfpratye.  Sie Siteratu r ber je^ t 
Iebenbe n Bötfe r ift nity t menige r ebeí un b babe i oiet reitye r atS 
bie atte , un b bie ungeheur e Bemegtityfei t ber je|ige n 3Jcenftyenmet t 
erforber t bie Beherrftyun g Oon meh r al s eine r Iebenbe n Spratye . 

Tie Borbitbun g beS Arzte S fan n nity t brei t genu g un b nity t 
forgfälti g genu g angeleg t fein , abe r eS ift feine unbillig e gorberung , 
baß fie gugleit y aut y brauchba r fei. Mix berühre n hie r eine ftyar f 
befprotyene , abe r nity t ebenf o ftyar f geftellt e Streitfrage , ©in 
Reatghmnafium , baS nity t nebenbe i aut y alt e Spratyen , un b 
ein Siterargtjmnafium , baS nity t nebenbe i aut y Naturmiffen -
ftyafte n lehrte , ift heutzutag e unbenfbar . Bishe r hübe n fity bie 
fünftige n Aerat e mei t meh r mi t ber ^ßfjilologi e beftyäftigt , al s bie 
fünftige n Theologe n un b Qurifte n mi t ben Raturmiffenftyaften . 
Tie rücfmärtsblidenb e (Met)rfamfei t beherrfty t bie ©ebilbete n 
unfere r Seit : beSfjatb ftrautyel n mi r übe r baS ßunätyfttiegenb e 
un b muffe n mir baS ßufünftig e fürtyten . Ta ß faft alle unfer e 
große n Männe r au s ftrenge n alte n Siterargtjmnafie n heröor -
gegangen , bemeif t ga r nityts , mei l eS überhaup t feine anber e 
Borbilbuu g gab , un b mei l au s fo un b fo Oiete n Sffcillione n eine s 
KulturOotfe S mi t ftatiftiftye r Notytoenbigfei t eine Anzah l bebeu -
tenbe r SJcenftycn heroorgetje n muffen , aut y bei ber unpaffenbfte n 
Erziehung , ©bte ajienftye n finb imme r banfbar , un b baS fomm t 
aut y ihre m ©iternhauf e un b tyren  Styuíe n  zu gute . Tahe r manty e 
marm e Bertheibigun g ber alte n pijilotogiftye n ©hntnafien . 

Aerzte , bie eine forgfättig e un b ftreng e Borbilbuu g in eine m 
3ïealgt)mnafiu m burtygematy t haben , finbe n fair  überhaup t nu r 
auSnahmSmeif e un b mi r gehe n fityerer , men n mir in biefe r grag e 
ehemalig e Styüte r Oon Siterarghmnafie n hören , bie in SBiffenftyaf t 

3 3 * 
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un b Seben  ju SRänner n erfte n Range s geworbe n finb , un b 
bere n Anfity t ftyme r miegt . g>eímíjot £ jagt: „SSir bebürfe n 
ftrengere r Styute n beS TenïenS , atS bie ©rammati ï ju gewähre n 
im ©taub e ift. SBaS mi r in eigene r Erfahrun g bei ben Styülem , 
bie au s unfer n grammatifaíiftye n Styule n  ju naturmiffenftyaftlitye n 
un b mebiciniftye n ©tubie n übergeben , aufzufalte n pflegt , ift erften S 
eine gemiff e Sartyei t in ber Anmenbun g ftren g aiigemei n gütige r 
©efe|e. 3meiten S finbe ity fie meif t ju fetjr geneigt , fity au f 
Autoritäte n  ju ftü^en , aut y mo fie fity ein eigene s Urtyei t bitbe n 
tonnten . Beibe gefjte r berufen au f eine r gemiffe n Träghei t un b 
Unfityertyei t beS TenïenS . ©egen beibe S finb abe r gemi ß bie 
matyematiftye n ©tubie n baS befte Heilmittel."1) 

Sotjn S t u a r t SRilt glaubt : „ba ß bie inbuttioe n SSiffen-
ftyafte n in neuere r 3eit metj r für bie gortftyritt e ber togtftye n 
SRetyobe n getya n tjaben , aíS bie $fjitofopfje n Oon gaty. " 

B i t t ro t i j fagt : „Sin b Realftyute n obe r Ötymnafie n  jur 
Borbitbun g für SRebicine r ju empfetjten ? Tiefe grag e ïan n fein 
^rofeffo r ber SJlebictn beantmorten , mei t nu r baS SRaturitätS -
eçame n an einem ©tjmnafiu m  jur ^mmatritutatio n beretytigt . 
Tie Kenntni ß ber tateiniftye n un b grietyiftye n Spraty e ift für einen 
SRebicin Stubirenbe n unertäßtity ; boty tjätt e ity es für auSreityenb , 
men u bie ©rammati t beibe r Spratye n getetjr t un b im Sateiniftye n 
etm a Komet . RepoS , Säfar , ©icero , ÖOib , im ©rietyiftye n Xeno-
ptjon un b Corner getefe n unb Oerftanbe n merben . (Geometrie , Arity -
meti t un b ^tjtjfi i fotte n in tyren  ©runbjüge n getetjr t merben . 
©eograptji e un b ©eftyityt e tonne n nity t genu g in anregenbe r SSeife 
getetjr t merben ; ber Sin n für baS „SBerben " mu ß früt j gemecf t 
fein , men u bie Raturmiffenftyafte n rityti g erfaß t merbe n fotten . " 2 ) 
„Ta S ritytig e ©rfäffe n ber miffenftyafttitye n moberne n SRebicin 
maty t eine taug e Borbereitun g beS ©eifteS im Tente n un b Bor -
relien notymenbig , un b eS gieb t bafü r ïein e beffer e Styute , atS 
bie au f bem ©tjmnafiu m getetjrte n gätye r ber Raturmiffenftyaften . 
Ta S Talen t ber einfache n eçaíte n Beobatytun g ift nu r SBenigen 
angeboren ; Oon ben meifte n mu ß eS müfjeool t erlern t merben." 0) 

*) § e t m t ) o t ^ , SSetyältniß ber Raturtniffenfcfyaften $ur ©ejatumt^eit 
ber SBiffenfdjaft, SSraunfctjtneig, 1865, pag. 22 unb 23. 

•) S i l l r o t í ) , Apíjortémen, SSien, 1886, pag. 4. 
3 ) S3 i 11 r o t i>, Setjren u. Sernen b. mebie. SBiff enf ctjaf ten, SS ten, 1876, pag. 67. 
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M í m m b o í b t , Auftdjten ber Slotur, II , pag. 2 0 . 
-) K e p l e r , de causis obliquitatis in Zodiaco. 
: }) Stacf) Ä ö I I i f e r üon c btê h 2 8 0 0 S o f e r n , otfo 4 0 0 f ü r jebe Dftoöe, 

SS1'^ für jeben íjoíben Sou. 

5. pas aftabemtfdje §ittbhtm. 
Ade s t)at feine Seit , am atïermeifte n bie ©rfafjrungSroiffen * 

fcfjaft. Ser jung e SDtann bar f rutji g feine 19 bis 20 ^arjr e alt 
merben , et)e er an s gacfjftubiu m getjt , er mir b ban n um fo feíbft * 
beroußte r arbeiten . Süde n im Bau íaffen fiel) ergänjen , Süde n 
im gunbament e nientaíS . 

©in  Stnbent ber SJcebicin ift baS gíüdíictjft e SSefeu au f 
©rben ; er ftei)t am ©ingang e ber SBelt, er fietjt ben íebenbige n 
©ot t buret ) bie ©cfjöpfun g fdjreite n un b bar f eine n ©djöpfungS * 
morge n mitfeiern , fdjaue n mie bie Kräft e auf * un b nieberfteigen , 
SDtenfcfjen fomme n uu b getjen ; un b er fietjt eS aíS ein tägiid j 
neue s fpannenbe S @cf)aufpiei , ot)n e ©ra m un b ©org e un b otjne 
perfönticf)eBerantmortiict)feit . ©enieß e in oolle n ßügen , BeneibenS * 
merttjer ! Steügio n un b DectjtSberoußtfei n finb , fo gu t mie bie 9Dtatt)e * 
matit , naturgefdjictjtlict j nottjmenbig e gunftione n beS SDtenfcfjen * 
geifteS : baru m adjt e bie Stjeotogi e uu b et)re bie SuriSprubenj , 
abe r ftubir e bie Statur , it)r Sect ift äd)t , bie göttücfj e Snfpiratio n 
unbeftritten , itjre ©efdjidjt e ift nidj t mi t bösmilli g Oergoffene m 
SOtenfctjenbiut e befiedt , unb itjre SDtora l ift baS ©Oaugeüu m ber 
merfttjätige n Städjftenüebe , fpefenfrei , un b otjne ben fredje n Konto * 
torren t mi t beu t aiimäctjtige n ©ott ! 

©umboïb t fag t mi t Stecfjt: „Se r ©influ ß ber pr)rjfifcf)e n 
SBeít au f bie moraíifcfje , baS getjeimnißoott e gneinanberroirfe n 
beS ©inniietje n un b 9tuf3erfinnlictje n gieb t bem Staturftubiu m eine n 
eigenen , noct ) ju  meni g erfannte n Steij," 1) uu b Keple r fagt : ,,3n 
ber ©cfjöpfun g greif e id j ©ot t gíeidjfa m mi t ©änben." 2) 

Anatomi e ju  treibe n ift fctjredíicf ) für beu 3íeftt)etife r un b 
für ein fentimentaíe S ©emütt) ; für beu Berftau b baS Deijenbfte , 
ma S eS giebt . Sie 9ïcecf)ani f ber ©elenf e ift nidj t minbe r rounber * 
Ooít aíS baS ©aitenroer f in beu Dfjren , baS für etro a 3000 
Sön e abgeftimm t berei t íiegt. : i) gebe S einzeln e Drga n un b jeber 
9lbfd)nit t beS Körper s ift ein Baumert , eine 33tafcf)ine , bie 
unfer e tjöcfjften tedjuifetje n Seiftuuge u in Berroerttjun g ber Statur * 
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iräft e mei t übertrifft ; bie 3ierlict)tei t ber ©emeb e Wetteifer t mi t 
tyrer  Tauertjaftigteit , bie ©infatyhei t ber Borritytunge n mit tyrer 
Smecfmäßigieit . Ob Tu mi t bem SJUtroftop e arbeitef t obe r mi t 
bem 2Jceffer Organ e uu b Theit e jergtieberft , ob Tu bie Ttjeile 
Oom ©tanbpunït e be3 SBunbarjte ê betratytef t obe r bie Beränbe -
runge n ftubireft , metty e bie Kranitjei t gefeg t tjctt, ob Tu ben fertige n 
SJcenftyentet b mi t bem Ttjiere , obe r mi t feine n eigene n ©ntmicííungê -
juftänbe n Oergleityeft , imme r mir b Ti r bie Arbei t unte r ber £>anb 
größer , bie Auebeut e reitye r un b bie Auêftya u meiter . SSie au f 
Bergeêgipfeí n un b am SReereêftranb , fo tannf t Tu aut y im Secir -
faaí e übermältig t merbe n oon ber SNajeftä t ber Natur , un b Tity 
in tyrem  Anftyaue n glüdiit y füllen . 

Tie Sßtjtjfioiogie , bie Setjre Oom Seben ber Organe , ift großen -
tfjeifê angemanbt e Anatomie , ©Herni e un b 5ßf)t)ftf , geftüjj t au f mög -
tityf t jatjtreity e ©çperiment e un b Rechnungen . SBer in ber ^fjtjfio -
iogie ein ftyíetyte ê ©çame n gemach t tjat , erïjot t fictj in ber praçt é 
feiten , un b mir b ein Stümper . Aue Theori e ift ^raçi ê in ber heutige n 
SWebicin , un b alle gut e Siteratu r ift Reifetjanbbut y Oon 9Jcännern , 
metty e bie ©ebiet e tenne n un b für fottye , bie fie mirtíit y be-
futyen . Ttjeoretiftye a ©tubiu m oíjtte fortíaufenb e praítifty e Belege 
erjietj t ©tymä^e r un b ift oon allen ärjttitye n ©tyuten , bie au f 
ber i>ötje ber $ei t ftehen , grunbfafeíitít ) oerbannt . Bloße praítifty e 
Uebunge n otjne ttjeoretifty e Borbereitung , otjne bie Sßiebertjotun g 
burt y literarif(í) e ^tífêmttte í un b otjne ftyrifttity e Aufarbeitung , ift 
bei ber übermättigenbe n SRaffe beê SJtateriaí ê unmöglich ; mer ©eift 
beftyt , arbeite t in beibe n Richtungen ; mer träg e ift, entftyutbig t 
fictj bei fictj fetbe r baburty , baß er fictj für ein ©enie tjält . 

Te r ©au g ärjttitye r ©tubie n ift felbftoerftänbtity . Kau m 
finb bie rein naturmiffenftyaftlityen , feme r bie anatomiftye n un b 
ptjtjfiotogifctje n Arbeite n bemättigt , baê ^eiß t fo mei t gebietjen , 
um ben Anfan g fernere n ©tubium ê ju  hüben, un b tau m tjat 
fity ber ©tuben t bei feine n Boreçame n barübe r auêgemiefen , fo 
beginn t bie rein ärjttity e Bermertyun g beê ©etemte n un b bie 
Beobachtun g am Krantenbette ; hie r äußer e ©tyäben , oom ein -
fache n Knotyenbruty e biê ju r oermiáeítfte n Bermunbun g un b ju r 
ftymierigfte n Operation ; bor t inner e Kranffjeiten , oon ben ftye -
matift y un b ctjïtifty ablaufenben , bei bene n ber Stflenfty bto ß ba§ 
Berbienf t Ijat, ©tyabtityteite n megjuräumen , bi§ ju  ben Oietge -
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ftattige n gatten , in bene n ein tíare ê energifct)e ê ©anbet n augen * 
fct)emtict) e Berbefferunge n ïjerüorruft . SBie ber Botaniïe r eine 
Pflanj e gena u unterfuctj t uu b beftimmt , fo entroicïel t ber 2et)re r 
am Kranfenbett e baê Oortjanben e Biíb bnxá) Abfchä^un g ber ein* 
jeíne n $üg e (Stjmptome ) uu b bnxá) Abgrenjun g rjon anber n ät)n * 
tictjen gorme n (Siagnofe) , bie, mie ©renjgebiet e eine r Sanbïarte , 
in ©auptjüge n mi t oerjeictjue t merben . S a ê ©rïenne n ber Krant * 
Reiten ma r einf t eine Sehergabe , ban n eine gan j perföntictje , un * 
übertragbar e Kunft , je| t ift fie eine íetjrbar e un b tembar e SBiffen* 
fcrjaft un b Secfjniï für gerben , ber überhaup t feine Sinn e ju 
gebrauche n geíern t t)at . Sie ^eríuffio n t)at ben $ocenfct)eníei b 
mi t eine m ptjrjfiíaíifcíje n Experiment e angegriffen , mi t meícrjem , 
fctjon einig e ßei t Oortjer ! bie Spect)t e bie Säum e angriffen , um 
au ê bem Ktan g ber Stinb e au f ben grttjaí t beä Sarunteríiegenbe n 
ju  fct)tießen . SBir belaufte n tjorctjen b bie 9Jcect)ani t ber Att)mun g 
un b beê ©erjfctjlagcê , íeuctjte n in bie Siefen beê Auge S mie in 
eine Kammer , bere u ©injeínt)eite n mi r au3fpät)e n motten ; mi r 
gurte n um bie ©cie beê 3ungengrunbe § tief in ben Ketjttop f 
un b in bie Suftrötjr e tjinab , roafct)e n ben SKagen auê , mie ma n 
ben SDÍunb auêfpüít , umfctjreibe n uu b umtafte n bie Unterleibe * 
organ e ber 3teit) e nact ) un b taffen in manct) e tief Verborgen e ©öt)te 
ot)n e Sctjmer j un b ©eroat t ba§ t)ett e Sictjt tjiueiufatten , men u eê 
fein muß ; ba§ Btut , un b ebenf o bie normale n un b tranft)afte n Auê * 
fct)eibunge n beê patiënte n merbe n unte r bem Sötitroftop e entjiffer t 
un b im Deagenjgtaf e gefict)tet ; mi r jätjten nictjt btoß^ulfe , fonber n 
jetct)ne n it)re Betoegung , mi r meffe n ben ©ra b beê gieber ê mi t bem 
Stjermomete r un b übe r bie grag e oon $u * un b Abnahm e beê 
Körper ê berattje n mir bie Kranienroägung ; turj , bie Unterfuct)un g 
eine ê innertict ) Kraute n ift nictjt menige r Kunftfertigteit,  Sect)nit , 
aíê bie Ausführun g eine r Operation . Sie gertigtei t ber Arbei t 
jeigt ben ©elet)rten , bie Anorbnuu g berfetbe n ben Sïceifter . 

28er forgfäiti g beobachte n getern t uu b fict) mi t ben ©aupt * 
forme n gena u betann t gemactj t l)at, in bene n baê Seben un b 
Krantfei u  un ê bietje ? erfahrungsgemä ß erfchiene n ift, ber hat  gu t 
ftubirt ; mer tectjuifci ) ftren g erjoge n roorben , ift gu t Oorbereitet . 

SBie häufi g höre n mir übe r bie Sct)uígetet)rfamtei t un b übe r 
bie junge n fpotte n Oon Seuteu , bie fich rjorftetten , ma u ftubir e 
SJlebictn bloß au ê Bücher n un b Borträgen , uu b bie afabemifct)e n 
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Sehre r feien jung e unerfahren e SRänner . SSenn irgenbm o bie 
Schul e au f @runbfa § un b mi t ernfte m gleiß e bei ber atttäg -
liehe n Erfahrun g in bie Sehr e geht , fo ift e8 in ber SRebicin . 

Ta ê Ungtü á beê Stubium ê ift ber Reichthu m beêfetben : 
inner e SRebicin , ©hiturgie , Operationêtehre , Drtyopäbit , bie 
Tetyni ï ber zahlreiche n einzelne n  Hiífeíeiftungen, bie Beíjanbíun g 
ber Styußmunben , Augenheitïunbe , für fich aiíein gro ß genug , um 
ein ntymootte e ÜRenftyeníebe n aufzufüllen , Ohrenheíítunbe , ©e-
hirnïranïheite n mi t un b ohn e ^rrefein , bie fpecietíe n Seiben ber 
Kinbe r un b ber ©reife , ber graue n un b ber SSötynerinnen , bie 
Beíjanbíun g ber ja^ííofe n atttägtitye n Seiben , ban n ber an -
fteâenbe n un b ber epibemiftye n Krantheiten , bie geritytfärzt -
íiche Beíjaubíun g un b Beurteilun g ftreitige r gütíe , alíe f mi t 
Beobachtunge n un b Erfahrunge n am Krankenbett e un b am 
Seityentiftye . 

Ter Stubirenb e ift im beneiben f merttje n gaííe , bef ÜRenftye n 
Seben un b Seiben aí f unbetheiíigte r Buftyauer $u beobachten ; 
ma f in ber $ra£i f oft erftyüttern b un b erbrücten b mirb , ba f ift 
hie r btoß intereffant , un b geh t au f Rechnun g bef ^rofefforf . 

Turc h Setbftftubiu m un b in ber $ra£i f lern t ma n unte r 
Sorge n un b ©efatjren , tangfa m unb unficher ; bie h^h e Schut e 
gieb t ef forgenfre i un b aufgiebig , oft nu r zu bequem , um ef 
feft zu  faffen . 

Ter ttinifch e Sehre r lüfte t feine Krantenzimme r in auf -
giebigfte r SSeife un b Oerfäum t nityt , au f bie Ar t un b ba f SRaß 
ber Suftgift e aufmerffa m zu matyen ; bie Sehr e oom feften íeben -
bigen Anftectungfftoff e mir b beharrtit y oermertye t un b bie TeS-
infeïtio n oon Orte n un b Aufmurffftoffen , Oon ©erätyen , Bette n 
un b bienfttyuenbe n ißerfone n gena u burtygeführt , bie peinlityft e 
Reiníityíei t mir b bif 4in alie SSinte í bef ^aufe ê heobaájtet; Rüh -
run g un b ©etrön ï merbe n nat y tyrem tyemiftyen  un b p^t)fioíogi -
ftyen SSerty e un b nat y ben jemeiíige n ©rforberniffe n ber Kranftjei t 
aufgemal t un b zugemeffen , planmäßig e gütterun g obe r Hunger, 
reitytitye f ©etran ï obe r Turf t unte r forgfättige r SSägun g ber Ein -
nahme n un b Auagabe n bef Körper f burtygeführt ; bie Sagerun g 
im Bette mir b metyanift y Oermertyet , bor t ein ©tieb §oä), bor t 
ein anbere f abftyüffi g gelegt ; SSärm e unb Kätte , Ruh e un b Be-
legun g finb aufgiebi g getjaubhabt e Heilmittel, unb bie Bermen -
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bun g beê SBafferê ju  ©etränf , SBafcfjunge n un b Babe m íomm t 
in jatjítofe n Slbftufunge n un b ju  fet)r Oerfctjiebene n  fttvtäen rjor ; 
Stjermometer , SJlifroffop uu b SReagenjgía ê begleite n Setjre r un b 
©ctjüíe r mie ber Kompa ß beu ©cfjiffer: oon bem Sitiem abe r fietjt 
fo manctje r fíaffifctje Berfemactje r nictjfô un b tjält e§ ttjeifô für 
f elbftoerftänblicf) , ttjeifô für getetjrt e ^ebanterie , er fietjt eine 
Sftirlu r au f bem Sifctje, uu b Oon ber Unjatj í Oon Singen , mi t 
bene n mir au f ben gefunbe n un b traute n SDtenfctje n einroirfen , 
ijat er oorjugêíoetf e nu r @inn für biejenigen , metctj e au £ ber 
Slpottjef e beloge n merben . Se r rictjtig e Sirjt ift imme r Statur * 
arjt , er rectjne t mi t Slllem , roa ê bie Statu r itjm jeigt , un b Oer* 
menbe t Sttleê , roa ê fie itjm barbietet , ©ein ©egenfüßter , ber fO= 
genannt e Staturarjt , ift ber unnatürtictjft e rjon Stilen , roei í er 
bie ganj e SBelt au f feine tiein e ©pecialitä t jufpi^t , un b Stilet 
au f gieictje SBeife betjanbelt . 

Sie ^eiímitteííeíjr e un b Deceptirfunb e ift ba§ altereinfacfjft e 
un b feibftOerftänbiictjft e gacf) für eine n gebiíbete u ÜDtebiciner , ber 
©tanbeêfcfjrecfe n un b baê £>eitigtt)u m beê unoorbereitete n gremb * 
lingS , ba$ goíben e gaulbet t beê gebanfeníofe n Sirjteâ un b bie 
breit e 3i^ífc^eiB e 'alle r Borroürfe , bie ma u ber SDtebicin Oon 
jetjer gemactj t tjat . 

Sa ß ein Krau t in Kleinafie n geroactjfe n ift, gilt bem ©inen 
afô tjöctjfter Borjug , bem Slnber n afô größte r getjle r beêfetben , 
un b Beibe tjabe n gteict j fetjr Unrectjt , mei t jebeê , intänbifctj e mie 
frembe , einfadj e mie jufammengefet^t e SJcittet niemaf ô an un b 
für fict), fonber n imme r nu r nact ) ber Slrt feine r Slnmeubun g 
gu t obe r böfe , ^eitmitte t obe r ©ift ift. 

Se r SBatjn ber abfotute u ^eilmittetletjr e ift ber Sropfe n 
©ift im Bectjer ber SJcebicin un b Oerberb t baê gefunb e §au ê 
beê |) ippofrateê . Stuf biefem ©ebiet e treffe n fict) bie iiare n 
©eifte r uu b bie Kurpfufcfjer , um ban n für imme r Slbfctjieb oon 
einanbe r ju  netjmen . 

© 3 ma r eine Seit , ba ma n nact ) ^eitmittet n fucfjte , otjne 
fict) um bie Statu r ber Kranftjeite n oieí ju  befümmem ; e§ ma r 
eine anber e Seit , ba ma n bie Kranftjeite n ftubirte , uu b au f 
bere u Berjanbíun g Oerjictjtete ; tjeutjutag e fdjenfe n mir biefe r 
miebe r fetjr oieí größer e Slufmerffamfeit , oerroenbe n abe r unfer e 
befte n Kräft e au f bie Bertjütun g rjon Kranftjeiten , au f perföntictj e 
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un b au f öffentlich e ©efunbheítfpfleg e un b ©tyu£maßregel n gege n 
Anfteciunge n un b gege n ©pibemien . £>ier finb bie große n ©r-
rungenftyafte n unfere r $ei t ju  finben . Tie Hrjgieine ift eine 
grunbiegenb e SSiffenftyaf t ber äJtebici n un b ein ©tanbpunf t für 
alle ©ebitbete n gemorben . $n ebiem Wetteife r errichte n gegen -
märti g alle bebeutenbe n UniOerfitäte n tyre  hhgieiniftye n gnftttute , 
un b ber ©tuben t mär e „grünbttt y btamirt" , mettye r mahnte , 
fity mi t bloße r Settür e behelfe n ju  tonnen . 

Sluty bie ,,geritytíity e SJcebicin", in bef SSorte f alte r Be-
beutung , fan n nity t emftyaf t genu g betriebe n merben . Bor ben 
©tyranfe n ber ©erityt e mir b ber Arj t gan j unbarmherzi g 
juf ammengehauen , men u er ber ftrenge n 3uty t ber Sogif ent -
laufe n ift un b oergeffe n  fyat, SSorte gan j mie Bahlen jn 
behanbel n finb . Jonathan , laß Anber e geiftreit y fein , unb merb e 
Tu liebe r genau ! 

Not y ein paa r Bemerfungen , Nücferinnerunge n men u ma n 
milt , für ben gtücfíitye n Brube r ©tubio . 

©f §at feine n ©inn , alle paa r ©emefte r an eine n anber n 
Or t ju  jiefjen, um berühmte n SJtänner n natyjuréifen , fonber n 
ef ift oiel beffer , ben ganje n Kur f ber SJlebicin an bemfetbe n 
Ort e burtyjumatyen . gebe r ritytig e atabemifty e Sehre r biete t 
Sebent Ooltau f genug , ber arbeite n mill , un b feine r erfpar t un f 
ein tange f un b gebulbige f „©tyanjen" . 

Klein e ©tyule n finb für ben Anfan g ben große n Oorjujiehen , 
mei t ba ber ©injetn e meh r beobatyten,  unte r bie Auge n un b 
unte r bie ginge r bef omme n fann , in perföntitye n Berfetj r mi t 
feine n Setjrer n tritt , un b babe i jugteit y miffenftyafttit y toie 
moratift y gehobe n mirb . 

Anatomifty e Temonftrationen , Operationen , un b Unter -
teilunge n am Kranfenbett e oor Hunberten oon ßuhörer n finb 
niemat f für ^unberte ; bie SSenigfte n finb belehrt , bie SJceiften 
bto ß — erbaut . 

SSer ba f ganj e ©ebie t feine f gatye f einma l burtygearbeite t 
hat , ber erft foil reifen , un b ban n nu r l)at er reitye n ©emin n 
oon große n ©tyute n un b große n Namen . 

Te r Amerifane r maty t häufi g ben getjler , feine n Aerjte n 
ju  meni g Borbitbun g ju  geben ; mi r matye n oieíerort f ben 
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ebenf o fctjïimmen , eine folcfje ju  geben , bie abroeg ê fütjr t un b 
eine r unbefangene n Daturbeobactjtun g entfctjiebe n ungünfti g ift. 

Sie Bereinigte n (Staaten , bere n ärjtlictj e Setjute n un b Setjr* 
gaug e im ©anje n nact j beutfctje m SKufte r eingerichte t finb , gebe n 
einma l im Satjr e eine lang e gerienjei t un b oerlcptge n oom 
Stubenten , baß er biefelb e bei eine m praftijirenbe n Arjt e ju* 
bring e un b fictj oon biefem ein Seugni ß gebe n iaffe , obe r baß er 
eine miffenfctjaftlictj e Arbei t auêfütjre . Siefeê Berfatjre n gemätjr t 
ben große n Borttjeit , bei aiie r Abmectjêlun g ben ©eift be£ Semen * 
ben boctj im 3ug e ju  ertjatten , itjm frütj e fütjlba r ju  mactjen , 
baß er nictjt Kranftjeiten , fonber n Kraut e ju  betjanbeln , un b 
mi t ben jafjllofen ßufättigfetten  be£ tägtictje n Seben t ju  rectjne n 
tjat . Se r größt e Borttjei t folctjer Serie n abe r ift uubebing t bie 
Döttjigun g ju  probuftioe r Arbei t un b ju r Bermenbun g beê 
©eíernten . SBer immerba r nu r effen foil , fan n nie gebeitjen , 
un b mer gatj r um gatj r nu r lerne n foH, ber mir b leictjt mat t 
un b überbrüffig . ©8 ift beffer , bie SBiffenfctjaft mi t gerienarbei t 
fctjmacftjaft , afô fie baburd j erträgtict j ju  mactjen , baß ma n itjr 
für ein paa r Sölonat e ben Dücfe n fefjrt . 

Unb noct j eine grage . S a 8 Stubententebe n ift ber fprictj * 
mörtlictj e „Gimme l au f ©rben " un b fctjon besmege n nictjt fo 
gtänjen b afô fein Duf . SBitlft Su unbänbi g lufti g fein , fo ar * 
beit e juoo r auct j gan j unbänbig , ban n fommf t Su in rictjtig e 
Stimmung . §anbroerfemäßig e £)eiterfei t ift baê Sraurigfte , 
roa 3 e£ giebt . 

S a Su ben Sorbee r ber SBiffenfctjaft , un b Dame n uu b 
Stellun g im Seben S i r erft noct j erringe n mirft , alïerbing ê 
fictjer erringe n mirft ! fo fei Su menigften ê bfô ban n ein btédje n 
befctjeiben ; nactjtje r tjaft Su bie SBatjt. Sung e Söme n merbe n 
ga r ju  gern e alt e ^ubet , bie atlerunterttjänigf t apportire n un b 
übe r metj r Stöcfe fpringe n afô nöttji g märe . 

Unb nu n jum ©çamen . ©8 ift ©tjrenfactje , baß e8 gemactj t 
fei, auct j ba , mo e£ nictjt Oerlang t märe . SBaê ma n nictjt jeigeu 
fann , tjat ma n nictjt , un b ma ê ma n nictjt fagen fann , roeiß ma n 
nictjt . Du r unbefange n tjerau ä mi t ber SBefôtjeit, baß ma n fie 
freubi g anerfenne ! Auct j in ber SSiffenfctjaf t üerbedE t bie ^rüberi e 
meiften S nu r eine n fctjlectjten SebenSroanbet . 
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6. Igxaxiz. 
Tie $raçif fteh t oor T i r , greun b Jonathan ! un b maf 

mir unf barübe r anjuoertraue n haben , bürfe n aucí ) Slnber e hören . 
Tu  i)aft eine lehrreich e Stellung . Thu e Tein e Sluge n au f 

unb Tein  Herj! Tie Seut e mache n Toilette , ehe fie, fehriftticf ) 
obe r perfönticf) , in ©efetlfchaf t erfcheinen , fie mache n Toilette , 
men u fie ihre n ^riefte r empfange n obe r abmeifen ; bem Sirjte 
gegenübe r gieb t fich &er SJienfd^  menige r feierlic h un b meni g 
Oerhütit ; bie ©ebredje n bef Seibe f merbe n abfiehtíich , un b bie 
©eiftefrichtunge n unabfichtüc h  gezeigt; Tu mirf t babe i nich t 
nu r manch e Schmäcfj e oerfteije n  unb oerjeifjen , fonber n auch 
fehr oft geiftig e un b fittiity e Helbenthaten an ben Kraute n obe r 
ihre n Singehörige n bemunber n lernen . SBenn Tu in Kirch e 
un b Staa t ba f fpecutirenb e Raubthie r auch manchma l gefürchte t 
haft , am Kranïenbett e ternf t Tu ben 9Renfcf)en liebe n un b hochachten ! 

Sin ber Schnell e Teine r arjtlidje n Saufbah n íauer t ba f 
©efpenf t bef ©eheimniffe f au f Tict) un b häng t fich bieiben b an 
Tein e Herfen. $Rcm ïati n Ti r nich t nachrechnen , un b Tein e 
geíjte r büße n Sinbere . T a f ift prächti g für eine n Betrüge r un b 
trauri g für eine n ehrliche n SRann . Seh r oft lieg t im Ruhm , 
ber üo r Ti r hergeht , bie ^roni e ber Selbfterfenntniß , un b im 
Tabel , ber übe r Tich aufgefcfjütte t mirb , ber Baífam eine f 
gute n ©emiffenf . Tu haf t ïein SRittel , Tich öor bem Scf)toinble r 
un b bem Stümpe r augenfälli g aufzeichne n un b nu r bie SBaíjí 
jmifche n eine m Komöbiante n un b einem ^S îtofo l̂̂ en : baru m 
fdjaffe Ti r ein ©emiffe n an , ba f fich  ö o n Riemanbe m befänftige n 
läßt , un b für 28iffenfcf)af t un b ©t) r e m ^  Barmherjigfei t gleich " 
mäßi g empfinblict ) ift. 

®he Tu in bie ^raçi f gehft , lege einig e fájablicíje grr * 
thüme r ab : Bilbe Ti r nich t ein , men u Tu tüchti g gelern t haf t 
un b oolt heilige n ©ifer f bift . Tu müßtef t bami t fofor t Slntlan g 
finben ; ber erft e befte Stytoinble r tan n Ti r ben Ran g ablaufe n 
un b ein entfchtoffene f SRaut fan n Tich rafcf) in ben Schatte n 
fielten . SRan fan n fehr unmiffen b fein un b bennoct ) eine groß e 
$ra£i f haben . „Galenu s da t opes? " SBiUft Tu ©elb? ban n 
merb e eine miffenfchaftlich e ©röß e erfte n Rangef , ober oerab -
fdjieb e bie SBiffcnf^af t ganj , le^tere f ift fixerer . Hätte g r i eb * 
rieh Schi l le r Korn obe r Sotjttebe r Oerfauft , anftat t ©ebanfen . 
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er mär e beffer bei Kaffe geroefen ; ebenf o Kepler , £umbolb t 
un b einig e Anbere . 

©in Decept , reict ) ju toerben , gieb t eS auct ) für Aerjt e be* 
ïanntlict ) nictjt . Du r bei benen , bie au f ber 9Keufct)t)ei t £>öt)en " 
ftetjen , tjatte n fict) Arbei t un b ©elb bie SBaage ; im geroötjn * 
tict)eu Seben tan n ma u oft eine s ot)n e baS anber e t)aben . Abe r 
ein fictjereS SJcittet, ar m un b Oeracfjte t ju  roerben , gieb t eS für 
ben Arjt , un b men u er auct ) reict ) mär e oon £>auf e auS : er 
fei geijig un b fctjutu î g un b laffe liebe r bre i SBiffenfcfjaften fat)re n 
afô eine Decfjmmg ; bahú mir b er fid)e r fíeinlief ) un b flein. 1) 
@S gieb t überhaup t fein bümmere S ©efcfjöpf afô ein ©eijtjafô , 
ber au f Siebe fpefutirt ! Saru m fei milb e mi t ben (Geplagten ; 
t)aft ja felbe r gefetje n uu b roeiß t e§ am beften , roie übe l fie'S 
t)aben ! Beleibig e abe r auct ) bie ©roße n nictjt mi t Seine r Be* 
fcr)eibent)eit , ben n fie mürbe n Sict) unger n fctjlectjter bejatjle n 
afô it)re n ©ct)neiber ! 

Sanf ? SBer Sau t ermartet , bem getjör t Oon DecfjtSroege n 
ber Unbauf . ©tub mir ©ot t un b unfer n $öcitmenfct)e n mirflict j 
auct ) banfba r für alle ©üte , bie mi r täglict ) empfangen ? finb 
mir nictjt felbe r auct j ein Stjeil ber „böfe u SBelt", bere u Sot)u 
ber Unbau f ift? SBer ©elb mill , ber ift noct j ju Oerftetje n un b 
ift ein etjrlicfjer , mer abe r San f mill , ift ein maSfirte r uu b 
mibermärtige r ©goift . SBenu Su miffenfetjafttiet ) ftrebfam , barm * 
f)erjig gege n Sein e Krauten , un b anftänbi g gege n Sein e Berufe * 
geuoffe n bift , ban n mir b Sief) ber Unbau f niemal s plagen , un b 
ber freunblicfjft e San f fetjr oft überrafdjen . 3ft benn bie greub e 
ber Sagb nictjt größe r afô ber SBertt) ber Beute , un b ift baS 
Bergnügen , ©tenb ju oertjüte n obe r ju liubern , nictjt größe r afô 
jeber ermorben e Sauf ! Kurj , madj e Sir S beque m uu b fetjre bie 
grag e um, baute Su bem Kranfen , ber gtücflict ) baOo n fommt , 
S i r ©erjelei b erfpar t un b greub e bereite t t)at ! Se r Setjre r fan n 
auct j feine m 3í)QÍütg bauten , men u er ein tüdjtige r Söcann mirb . 

©rroart e nictjt , baß Su  im befeligenbe n ©efütjle , ein  Reifer 
uub ©rrette r ju fein , Seine n Sag befdjließeft . ©in ©cfjroinble r 

2 ) „Perdidit arma, locum virtutis deseruit, qui 
Semper in augenda festinat et obruitu re ." 

Hor. Epist. I . X V I. 67 . 
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freu t ftdfj ber Sctjüterarbeit , bie er getrau ; ber rüftig e (Seift 
abe r ftreb t oormärt f uu b empfinbet , ma f nocfj atte f ju  ttjun 
ift. Setbftjufriebentjei t ift uu r urn ben $rei f ber gauífjei t ju 
haben . SBer ein hotymütïjige r un b ïütjne r Totto r merbe n un b 
Auffetje n errege n milt , ber tern e mögtictjf t meni g SRebicin , un b 
mögtictjf t Oiet „Ilmgan g mi t 9Jcenfcfjen!" 

©f ift ein ^rrthum , men u Tu benïft , bto ß ber Unioerfität f * 
profeffo r ïönn e miffenfcíjaftíic h fein ; fein Aítarfeue r tjat ja uu r 
babuxä) eine n SSertïj, ^ afe  e ê bk ^euerftötte n feine r Scfjüíer 
un b Kollege n oerforgt . Tie recht e Sßiffenfcfjaf t ift ba f ^anbticijfte , 
ma f ef giebt . Tu ïannf t auch  a ^  geplagte r $raïtiïe r miffen * 
fdfjaftíic h ftreben ; too  Tu ba f Seben anpacïft , „ba ift' f intereffant. " 

©f gieb t alterbing f fehr menig e Sebenfmege , bie ber 
ftrenge n SSiffenfcijaft fo ungünfti g finb mie ber ärjttictje . Te r 
Sanbarj t ift ein geplagte r SOcann , miffenfdjaftíic h überforbert , 
mei í er in alte n mögliche n Specialiteite n 33efctjeib miffen fott , 
gemüthtic h oft ungíüáíicíj , toeit  er bie focial e Hälft e bef Kranïen * 
etenbe f ga r nich t beffer n ïann , un b fcfjiießiich auch iörpertic h 
abgehest , jum Stubiu m Oiet ju  ermübet , oom Turft e bebroh t 
un b oon eine r nicfjtffagenbe n ©efetlfchaf t gefätjrbet. 1) ©r ift 
matjrtic h nich t au f fefjlechtere m Stoffe at f fein KoHeg a in ber 
Stabt , un b bennocf j geh t er öfte r ju  ©runb e at f biefer . Tie 
©ntoöiïerun g ber Sanbbejiri e un b bie Ueberfüttun g ber Stäbt e 
auch mi t Aerjte n ift tein ßufatt . 

Unte r benen , bie alte SDtühfa l ber Sanbpra^i f gíüáíid j 
übertounben , treffe n mir abe r manch e Kraftnaturen , Aerjt e un b 
SDtenfctje n mi t jartfühtenben , trofcige n Seelen . 

Te r Stabtarj t lebt beffer — men u er únxnal ju  íeben 
angefange n  ï)at ©eiftig e Anregung , ©etegenhei t ju  miffenfetjaft * 
íicfjer Arbeit , reicher e §iíf f mitte l für bie focial e Roth feine r 
Kranïen , Seictjtiglei t ber Konfuttatio n un b ber Stettoertretung : 
Atie f ïomm t ihm ju  flatten . Tagege n bebrotj t ihn bie Theitun g 
ber Arbeit : ber Speciatif t ïan n etma f größe r merbe n aí f ber 

*) „Serftreuungen Befielen ben ättenfetjen auf eine entfejjlictje SSeife, 
©ie fteí)íen itjn fictj fetbft." Ôippeí . 

„Tie äftenfctien, bie nictjt hören, reben, benfen, füllen, 
SSaê tïjun fie benn? — 6ie f pielen." Sidjttuer. 
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Arjt , un b oiel größe r al s ber 9Jíenfc£)! biefe r mu ß überbie ß 
noct ) alle Kraf t anmenben , um jmifct)en bem ©efct)äftSman n 
un b ber gra u Bafe hiuburchjufct)reite n ot)n e anjuftreifen . Se r 
Stabtarj t ïan n ben befte n Kollege n vom öanb e an persönliche m 
3ßertt) e erreichen , un b it)n an miffenfcijaftticrje r Bebeutun g teict) t 
überbieten . 

©an j befonber g bem müt)ebetabene n ^raftife r gilt baS 
SSort oon §etmt)otfc : „Sa S Söiffen allein ift nict) t ber Sroecf 
beS SKenfctjen au f ber ©rbe Du r baS £anbel n gieb t 
bem SJcanne ein mürbige S Safein ; alfo entroebe r bie praftifct) e 
Anroenbun g beS ©eroußten , obe r bie Vermehrun g ber SBiffen* 
fchaf t fetbf t mu ß fein  Sroecf fein." 1) 

®ben rech t ha t feiten eine r ju  thun , ftetS ju  meni g obe r 
ju  viel , un b in beibe n gälle n leibe t bie Sdjnellfraf t beS SeibeS 
un b ber Seele . Sie Seit ift jerfcfjnitten , bie Arbei t jerriffen , 
bie Sammlun g fctjtoer . Su muß t im glug e nehmen , mag Su 
nich t frjftematifct ) jufammenbringe n fannft , un b gan j befonber S 
im Anfan g ber $ra£i s barnact ) trachten , nich t t)iute r ber Kolonn e 
jurüdjubteiben . Sa S Dact)marfct)ire n ift faft unmöglich , baS 
Schritthatte n abe r eine oergnügtictj e Arbeit . 

©S ift ein fernere r gehle r unfere r atabemifct)e n Bilbung , 
baß mi r nich t meh r Sorgfal t au f bie 9Dett)ob e ber ärjtlicf)e n 
Buchführun g oermenben . 3m Spitat e Verftetje n fict) Krauten * 
gefliehte n oon feiber , in ber faure n ^ßraci s beS Seben S abe r 
finb fie unmöglich ; un b boá) ließe fich im Sieb e eine s paffenbe n 
Scherna u un b mot)tberect)nete r Dubrife n manche s ©olbfo m jurücf * 
halten , roa S je£t oom Strom e ber Seit Verfehlunge n roirb ; baS 
müb e £aup t beS alte n ^ßrattifer S nimm t oft groß e Schäl e Von 
Erfahrun g mi t in bie ©ruft , nu r roei l ihm bie 9Jcett)ob e fehlte , 
fie ju  oerroertt)en . 

SteS meni g un b recht , mach e S i r AuSjüge , Sabelle n un b 
Sagebuct)notijen . Dich t bloß unfer e Käufer, fonber n auch unfer e 
©ebanfe n un b ©inbrüef e muffe n gemiffenhaf t regiftrir t un b ein* 
gefctjriebe n roerben , toenn fie unfe r mirfíict)e S ©igentt)u m fein 
follen . Söcit bem bloße n ©ebäct)tnt ß tomm t ju r Dott ) ein Kräme r 
aus , ein Kaufman n nie ; toe r nich t Buch  fütjtt, geh t ju  ©runbe . 

*) § e l m i ) o t ^ , populäre Borträge, Braunfcfyroeig, pag. 24. 
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SRit ben bloße n Erinnerunge n magf t Tu üo r ber SSeít afô ein 
erfahrene ^  £auf gelten . Oor Teine n Beru f f genoffe n un b üo r 
Teinen t ©emiffe n mirf t Tu abe r oft mie ein Anfänge r auffeïjen . 
SSo bie Betjerrfchun g bef ÜRateriat f oerlore n geht , geh t auch 
bie Siebe ju  genaue r Beobachtun g Oerloren , entfteïj t ber Tünte ! 
un b bie Rechthaberei . (£f ift fo ferner, ju  leben un b babe i 
mirïlic h etma f ju  lernen ! (Sríebniff e finb noch lang e feine Er
fahrungen . Ter Reichthu m an  Sahren ift mie ber Reichthu m 
an ©otb ; toenn  'er einem SSeifen gehört , fo ift 'f ein Thron , 
un b men n ein Tho r au f ihm fi|t , ein granger . 

T a f bloß e Aítfe m fájü^ t am allermenigfte n in ber ÜRebicm 
oor Thorheit , bere u größt e motj í bie märe , au f eigene r ßh> 
fahrun g aliein fcfjöpfen ju  mollen . 23er bift Tu benn un b ma f 
ift Tein ©rfoig gegenübe r ben  Sahrtjunberten un b ben oieien 
Taufenbe n ebenf o tüchtige r 9Renfct)en , metch e biefeíbe n frage n 
bearbeite t habe n un b noch bearbeiten ? Tarff t Tu fie Oerlaffen , 
un b in Teine r ©pann e Seben , un b mi t Teine n 1430 ©ram m 
SRenfchenhir n ben ©au g ber Kuíturgefchtcht e felbftftänbi g ju 
burchtaufe n Oerfuchen ? 

gn ©rfahrungffachen , mie bie SRebicin , originel l fein ju 
motten , ift ein fct)tt>ere f Unrecht . 

Auße r beu t Sefen un b Schreibe n ift auch  Zeichnen un b 
SRifroffopire n ein täglic h frifcijef Berjüngungfmitte l für Tief). 
Hartnaci, Sei&, Beiß, un b Komp. , bie fich betanntlic h ftyon 
ber Brube r ©tubi o „jufammentemperenjett" , foften Tich menige r 
©etb al f bie befctjeibenft e Siebhabere i unb reiße n Tich bafü r 
in $riOat * un b ©erici)tfpra£i f au f manche r Berlegenheit . 

Tie unerläßiichft e Bebingun g jum gortftyritt e finb bie 
Seichenöffnungen . Tie Tobte n tröfte n Tich , toen n Tein e An-
ficht richti g mar ; fie entfctjulbige n Tich oor Ti r f eiber , men u 
fie Ti r bie ©röß e ihre r ©ctjäben offenbaren ; bie Tobte n belehre n 
Tict), un b jma r jebefmat , ben n bie Ratu r ift unerfcf)öpftic h auch 
in ben ailtagtictjfte n ©rfcheinungen . SBenn Tu irgen b einem 
gebilbete n Saien gefunb e obe r traut e Drganeanjiehen b bemonftrirft , 
men u Tu nich t oon banne n gehft , bi f Atte f faube r un b ber 
Seityenfch-muc ï miebe r georbne t ift, un b men u Tu ef bei Aermere n 
imme r unentgeltlic h tïjuft , fo fannft Tu fetbf t au f Törfer n fort * 
ftubiren ; un b ba f muß t Tu , fonft bift Tu Oerloren , gehf t ohn e 
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genügenb e äußer e Anregun g im Bedjer ju ©runbe , obe r gerätst 
au f anbere , giänjenber e Abmege . Tie ïunftgeredjt e Reinigun g 
Teine r £änb e ift ban n atterbing f eine furchtbar e Arbeit , un b 
o^n e miffenfcí)aftíicí) e ©emiffent)aftigfei t bift Tu ein gefährliche r 
SRann . T a f ©emiffe n ift ein ^ßrobui t ber Erziehung , ef richte t 
fich  n a c f ) kern äBiffen , „Rieman b ift fo frech at f ein bünbe r 
üRann, " fag t ein ©pricfjtoort , un b ©oettj e ruf t un f ermahnen b 
ju : „3ebe r fieh t nur , ma f er meiß! " Tu muß t etma f Rechte s 
miffen , um nu r iernfähi g «$u fein . Te f Arjte f Unmiffenhei t 
mir b an ben Kraute n beftraft , un b fie ift beffjat b eine ©ünbe , 
gege n bie feine .Aufreb e üon ©emiffenhaftigfei t tjilft-

Db Tu ein gute r ©hirur g bift, , ba f fieh t ma n oft baíb . 
SSenn Tein Kräuter , gíeichfcie í ob reich obe r arm , au f feine m 
Sage r baíieg t mie eine jerriffen e Taub e au f eine m  Raufen ©trot) , 
fo taugf t Tu nicht . Tein patien t mu ß beque m gelagert , fein 
Berban b fcf)ön, atte f faube r fein un b ben ©inbruc f mögtichfte r 
Betjagtichfei t macheu. 1) Tiefe materiett e ©auberfei t beute t au f 
ein fíare f miffenfchafttiche f Teufe n un b au f eine jarte , mof)í -
mottenb e §anb . ©in  fcf)mierige f ©enie ift in ber ©^irurgi e 
unmöglich . 

@o ma r ef einft . Heutjutage ift bie ftoxbtxnnQ ber Rein -
iityfeit mi t miffcnfchaftíiche r Klarhei t un b noch toei t fdjärfe r 
geftetlt ; ihr e ©rfüttun g burc h Sifte r l)at tint Ummätjun g in 
ber ©tjirurgi e un b ©eburtfhiíf e h^roorgerufen , bie nich t fíeine r 
ift at f biejenige , meity e Koíumbu f in ber ®eograpt)i e gemacht , 
©f ift eine neu e SSeít aufgethan , in ber ungezählt e Taufenb e 
íeben , bie frühe r aufnat)mfío S bem Tobe oerfatte n maren . Tie 
Afepfi f ift, mie atte f ©ute , feíbftoerftanbíicf ) gemorben . Te r 
jung e Arj t unfere r Seit iäß t fich bie Kümmerniff e un b Rieber * 
íage n feine r Borgänge r aí f ©efcfjichte erjähten . SRan mu ß biefe 
fetbf t erleb t haben , um ben ©ían j un b ben Sege n ber afeptifcfjet t 
©fjirurgi e gan j ju  genießen , ©in neibíofe f ©íücfau f ber nact) -
rücfenbe n ©eneration ! 

Tu fannf t in fürjefte r fait aít un b gra u merben , mie 
B t j ron ' S ,,©efangene r oon ©hitton" . SSenn Tu ftehe n bteibft , 
un b bie Sahrefjahí Teine f Toftorbiptom f auch au f ein gu t 
goíbene f Btieß eingebrann t ift, fo erfcfjeinf t Tu boch  atf ein ©ctjaf! 

l ) A s t l e y C o o p e r , Lectures I. 
(3 o it b c r c ß ft e r . 4 . Stuff . 34 
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Saru m tjüt e Sief) rjor bem Attroerben , ebíe r SMGtrjan ! 
Sa S erft e ßelajtn Seine s Beginnenbe n Verfalle s — ber regreffioe n 
SKetamorptjof e beS Arjte S — ift baS Biffigtoerben . „Vou s vou s 
fâchez , vou s ave z tort! " Se r Arj t ift Oon allen läJcenfctjen 
am allermeifte n ein gefellige s SBefen 1), bie SJcaterialifte n mürbe n 
fagen : „|>eerbenttjier" , un b in ber ©infamfei t rjerbirb t un b 
rjerberb t er . ©S ift eine Sßotjtttjat , in Kr anient ) au f er u  un b Bei 
Konfuttatione n ber ^ritmtpraçi s fein Senfe n un b Stjun ila r 
legen ju  muffen ; ma n nimm t fiei) rjor Anber n metj r jufamme n 
al s Vor fiel) felber ; eS ift eine ÏBotjlttjat , baS eigene , au s 
miffenfctjafttictje n un b praftifctje n ©rünbe n unooHftänbig e Urttjei l 
an bem Anbere r ju  ergänje n obe r ju  befeftigeu . ©8 mär e ja 
traurig , roen n Su ber einjig e tüctjtig e Arj t märeft ; ban n gäb e 
eS beffer ga r feinen . 

Sein e gadjgenoffe n fcf)ä£en Sicr) richtige r al s Sein e patiënten , 
un b roen n Su ein unïoHegiale r Kolleg e märeft , fo oermöäjt e 
alle ©tjre un b alle r ©tan j ber ©rbe Sict) nictjt oom Berbacfjt e 
ju  reinigen , baß Su mi t richtige m Snftinft e Unroiffentjeite n obe r 
©tjarafterfetjte r rjerbergeft . Sein e Kollegialitä t ift Sein e ©tjre. 
SeineUebereinftimmun g in miffenfctjaftlictje m Sente n un b tjumane m 
(Strebe n Sein e Kraft ! ©an j gemi ß finb S i r auct ) bavin alle 
Sein e atabemifctje n Setjre r mi t gute m Beifpie l oorangegangen . 

Sn Seine n alte n Satjre n tjatt e Sict) an bie jungen , bami t 
Su nictjt alt roerbeft . Sie miffen in oielen (Striefen metj r al s 
S u ; abe r roie ein feiner , alte r Kolleg e ausfiel)t , baS miffen fie 
noct ) nictjt , Su muß t es itjnen jeigen . SBie Eine r Koufurren j 
mactjt , bara n ertenn t ma n feine n ©tjarafter , un b mie er bie 
Koufurren j erträgt , feine SBeiStjeit. ©ine Koufurren j tiebenS * 
roürbi g ju  betreiben , ift imme r oiel tetctjter , al s fie auct ) liebenS * 
mürbi g ju  ertragen . 

liebe r alle biefe Klippe n fommf t Su tjinroeg , men u Sein 
Beru f S i r mirflict ) lieb ift. 

©S gieb t ein einfactje S SKittet , etroa S lieb ju  gemimten : 
ma n brauctj t bloß bafü r ju  arbeite n un b ju  leiben . Bon Kerfer * 
mänbe u un b Oom Kranfentage r fan n ma n gerütjrte n Abfdjie b 
netjmen ; ma n geroinn t ein Kinb um fo lieber , je metj r eS un s 

.*) Animal sociale, Cicero. 
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burá ) feine £iífíofigfei t un b feine Seiben geplag t ïjat ; maru m 
tonnte n mir nictjt auct j bie bornenOott e ©työntjei t bef ärjttitye n 
Berufe f Heben ? Abe r güfjtun g muß t Tu behalte n mi t ber íeben -
bigen Statur , üorfityti g Tief) bematjre n Oor btoße r 93ütyer -
geíe^rfamíei t un b ben Sßegen ber ©pefulation , bie in ba f Rett y 
ber ptjantafi e füfjren , mo ba f ebíe Korn Teine f ©eifte f ju 
©oíbftyau m aufgetrieben , abe r nity t ju  SRünjen gepräg t mirb , 
mo tirtyíitye , poütifty e un b focial e Ktoftermauer n nötyi g finb , 
um Tein íuftige f Tafei n gege n bie real e SBelt ju  ftyüfcen . Ob 
Tu Tity in ©ritte n betrinfef t obe r in Atfotjot , fo bift Tu bem 
Untergang e gemetyt . Tie berb e Kofi ber nütyterne n Beobachtun g 
un b ber Umgan g mi t Kollegen , befonber f mi t Jüngern , erhalte n 
Tity jung un b ftarf . Tie äBurjet n etyte r Sebenfpoefi e finb 
grimmig e $rofa ! 

©f gieb t nityt f Seitytere f at f ben Umgan g mi t patiënten ; 
beut e Tity an tyre  ©teile un b Tu üerftehf t fie, un b bift Oer-
ftanben . ©in ritytige r patien t tjat atterbing f bie Berpftitytung , 
atte f ma f tym  Böfef begegnet , au f SRetynun g ber Kranftjeit , 
un b ma f gu t get)t , au f Retynun g bef Arjte f ju  ftyreiben ; abe r 
er ift eben aut y ein 3Dtenft y un b maty t ef baru m oft umgeïeïjrt . 
©o unfitye r er in ber Beurttjeitun g Teine r SBiffenftyaf t un b 
Kunf t ift , fo feinfütjten b ift er in ber Beurttjeitun g Teine f 
ßtjarafter f un b Teine r Kiartjeit ; er läß t fity ju r ©efunbtjei t 
erjietjen , fobat b er merft , baß Tu Ti r SDWtye giebft , getjt au f 
Tein e ^tän e ein , men n Tu gebutbi g bift , un b erfreu t Tity fetjr 
oft buret ) fein ritytige f Urtyei l un b feine tiebenfmürbig e Be-
harrtityfeit . SSenn er Ti r befertirt , fo ruf e tym  ben große n 
mofaiftye n ©egen nat y un b freu e Tity — benn Tu fjaft eine 
Berantmortun g meniger ; jube m ift er nity t Tein Seibeigener , 
fonber n fojufage n frei , un b men u er übermorge n mieberfommt , 
fo ift er Tein atte r greunb . Bietteity t ernte t ein Anbere r ba f 
©ute , ma f Tu gefäe t fjaft; gönn e ef tym;  Tu fjaft aut y ftyon 
bie ©arbe n Teine r Kottege n für Tity eingetjeimft . 

Un^eitbar e Kranit finb oft unenbtit y getjorfa m un b brao , 
un b taffen Tity Tein e ^itftofigfei t bitte r empfinben . Taufenb e 
fönne n fity nity t entftytießen , ju r retyte n  3^i t ba f Stötyig e ju 
ttjun , abe r teifte n ba f Unmögtitye , men u ef nityt f meh r nü^t . 
@o taug e Tu fehr üiete f teifte n fannft , trau t ma n Ti r meiften f 

3 4 * 
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tue t ju  roeni g ju , uu b men u Su nictjt s mctjr Reifen ïauuft , 
oieí ju  tuet . 

Soffft Su eS bem Krante n fagen , baß Su itjn für Oer* 
íore u rjältft ? Se r $fufcf)e r ttju t eS mi t $ati)oS , beu u er miff 
beu ^roptjete n jeigeu ; ber Arj t behäl t feiue u Kumme r öfte r 
für fict) uu b fíag t ferne m ©cfjöpfer : ,,SBarum gabf t Su mi r ju 
fetjen , — SBaS iet) boet) uict) t anber n fauu ? — Sa S Verhängt e 
mu ß gefct)et)eu , — SaS ©efürctjtet e mu ß natyu! " Ser Kraut e 
Verlang t unbebing t bie SBat)rt)eit , abe r nictjt imme r in SBatjr* 
t)eit , manct)ma t nu r um Sroftgrünb e au s S i r t)erauSjupreffen . 
SDtan tan n fict) íangmeiíe n im SBartefaaí e eine r ©ifenbatjn , noct ) 
met) r im Kranfenjimmer , men u eS baS SBarteftübct)e n beS torn * 
menbe n Seictjenjuge S ift. ©S ift íeictjter , ein paa r Stunbe n ein 
£>elb ju  fein , als ein paa r SBocfjen obe r SKonat e auct ) nu r 
teibüct ) tapfe r ju  bleiben . Sie att e gabe i oom £>oíjt)auer , ber 
in ber t)öcf)ften Dott ) ben Sob rief , un b al s biefe r erfctjien , it)n 
bat , baß er it)m baS abgemorfen e 9teifigbünbe í miebe r aufiabe , 
t)at gemi ß einma l ein Arj t erfunben . 

Verfe§ e Sict) an bie Stell e beS Krauten , greun b gonattjan ! 
uu b eS mir b S i r fia r fein , ma S ju  ttju n ift. Sem Vate r eine r 
gamilie , bem Vorftanb e eine s ©efcfjäfteS, bem SOtann e mit meit * 
auSgreifenbe n plane n un b Verbinbunge n mirf t Su frütje r eine 
beftimmt e Antmor t geben , al s beu t affeinftetjenbe n güngüng , ber 
um fo tjeftige r Oon ©enefun g fctjmärmt , je rafctje r er feine m 
©übe jueitt . 

Su fannf t matj r bleibe n unb boctj fctjonen b fein , fo mie Su 
am Scfjicffaíe beS Kraute n Anttjei í uimmft . gm jroeifeítjafte n 
gaffe ift afferbing S eine unbeholfen e §ärt e beffer als eine fromm e 
öüge ; biefe fctjabe t S i r , mei t fie Sict) in Verbactj t fe£t, nictjt 
orientir t gemefe n ju  fein ; fie fctjabe t abe r noct ) mei t metj r ber 
Seetenrutj e ber Angehörigen , mei í fie fict) mi t bem ©ebanfe n 
abtjärmen , ma n tjatt e anber S tjanbet n foffen , fjätte itjr Ungtüc f 
oorauSfetje n un b oertjüte n tonnen . ©S ift bitter , ben Seute n 
jum gerectjte n Scijmerj , ben fie erbutbe n muffen , auch noch eine n 
trrtíjünucíjc n tjittjujufügen . Sa ß Su eine n gíimmenbe u Sodjt , ber 
Vielleich t miebe r aufíebt , niemal s au s Dücfficfjt au f ein Sefta * 
men t obe r eine Kircfje ooffenb S auSiöfcheft , oerfteh t fich *>on feíbft . 
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SEBer erft noct ) oerfiájer n mitt , mätjren b ef fcfjon brennt , üer -
bien t metj r SRitteib al f £ilfe ! 

T a f Befte, ma f Tu in ber ^ßraci f treibe n iannft , ift bie 
oorbauenb e SRebicin , ©efunbheitfpflege . Sitte SBelt fpridj t baOo n 
un b fet)r SBenige madje n ©ruf t bamit ; ma n mit t Tein e £ilfe 
in Krankheite n un b bejah t biefe ; abe r ben Rath , toie  m a n gefun b 
bleibe , h^norir t Riemanb , un b men u Tu itjn nidj t fdjmaaijaf t zu -
bereite t auftifdjefi , tannftTuTiá j bami t fetjr mibermärti g mactjen . 

„SBatjr ift ef, biefe Tugen b tofte t SRütj"; un b boá ) ift fie 
ber einzig e SBeg ju  Teine m ©lüde . Saß Tictj überhaup t nie 
oerieiten , ef au f anbexm SBege ju  fudjen , afô au f bem bef Be-
rufef . 3áj hüb e Sterft e gefeljen , meldj e nebenbe i Roßtjänble r obe r 
^nbuftriett e maren , obe r in  s$apierdje n fpeïulirte n — ef ift Sitten 
übe t beïommen . Sbenf o finb bie meifte n politifdje n ©röße n afô 
Sierß e gu ©runb e gegangen . Birch o m nachmache n ift unmögiictj . 
3n eine f SRenfdje n ©etjirn hübe n fehr feiten jmei groß e ©ebanïe n 
Raum ! Bift Tu Slrgt , fo fei ef gan j un b auffctjiießiich . Tu 
befinbef t Tich geiftig , gemütlic h un b öfonomifc h am befte n babei . 

Db Tu frühe r obe r fpäte r Oon Teine m Sirbeitffeib e abge -
rufe n merbeft , forge , baß Tu boch einige f Unfrau t aufgereute t 
un b einig e gut e Samcntörne r jurüdgelaffe n tjabeft . SSenn nictjt 
Tu ein Stnmai t ber ^iifiofe n un b ber Kranïen , ein ©rjietje r ju r 
©efunbhei t Teine f Boífef bift , mer fott ef benn fein ! Stuct j tu 
berufliche r Beziehung , un b gan j befonber f für ben Strjt gilt 
ba f Tiá)termort : ,,Sínf Batertanb , au f tljeur e fchließ biet) an . 
T a f halt e feft mi t Teine m ganje n §erjen . £ue r finb bie ftarte n 
SSurjeln Teine r Kraft. " |>ie r arbeit e Tu ! 

Taufen b etnfict)tig e Seut e arbeite n un b fdjmeigen , menig e 
(2á)íoinbíe r abe r fdjreibe n bie ©ïanbalctjroni ï ber menfchliche u 
SBiffenfdjaftc n un b gebe n ben Ton bef SRißtrauen f obe r ber Ber= 
mirrun g an . 

Tam m merb e Sdjutmeifter , 3?reun b SoKattjan , un b fei nie 
mübe , Ti r felbft un b Sinbere n bie Sluge u aufjuthu n für baf , 
ma f oor un f un b um un f lieg t un b un f erfüllt ; betämpf e ben 
türfi]cf)c u Satalifmuf , ber ©efunbhei t un b Seuche n al f Ber-
tjängni ß anficht , un b geige im tägliche n Seben anjebe m ©injelnen , 
mie ma n fich gefun b obe r tran t macht . 
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Su muß t rotebe r eiu  $r)rjftíu 3 roerbe n (a physician) , toie 
ber aít e AuSbru á Sid ) nennt , nictjt nu r mi t einjeíne n Kräuter n 
un b £anbgriffe n arbeiten , fonber n baê ganj e 9Jtenfct)en{ebe n in 
ben Krefô Seine r Heilmittel t)ineinjiet)e n un b afô $t)rjfife r alte 
Kräft e rjerroerttjen , bie un s Seben un b Datjrung , Kranftjei t un b 
Sob bereiten . 

Dictjt ba8 , roa ê toi r für oier SBocfjen ttjun , mätjren b mi r 
in ärjtticije r Betjanblun g obe r an einem Kurort e finb , fonber n baS, 
ma ê roir äße 52 SBocfjen buret ) treiben , entfetjeibe t unfe r @cf)tcffal. 

Setjre bie SRenfctjen tjauêtjaíterifct ) ju  fein mi t bem eigene n 
Seben , un b barmtjerji g mi t bem Seben Anberer ! 9Jcebicin un b 
Etjirurgie , prioat e un b öffentlich e ©efunbtjeifôpflege , Einrichtun g 
un b £anbt)abun g eine r georbnete n Kranfenpftege , in gamiíie n 
un b öffentliche n Aftjíen : AtleS ift gleich fehr Sein e Sebent * 
aufgäbe ; milif t Su fie rech t erfüllen , fo mu ß bie Kraf t Seine s 
Stjarafter ê roenigften S fo gro ß fein afô Sein e miffenfetjaftiietj e 
Silbung , un b ber üöcenfct ) imme r größe r afô ber Arjt . 

(Sin arme ê un b unroiffenbe S Volt ift eine ©ctjanb e für fich 
un b feine Siegenten ; ebeuf o ein frau f eS Volt ! Setjre r uu b Aerjt e 
muffe n fein mie (Solbaten , mögtictjf t gefdjut t un b tapfe r ber ®in* 
jetne , abe r jeber in Deitje uu b ©lieb mi t feine r £eere3abtt)eifun g 
un b naex) & e m $lan e fämpfenb , ben bie Daturmiffenfcfjafte n 
mi t jmingenbe r Klarhei t Oorjeictjnen ; baê romantifetj e gectjte n 
bto ß mi t bem Apottjeferfpie ß uu b mi t ben Sanbfturmmaffe n nach 
jebeS ©injetne n (Srfinbung , baS ift ein übermuubene r ©tanbpun f t ! 
Du r bie treu e Siebe ju r SBiffenfctjaft gieb t bem perfönfietje n SBerttje 
beS Arjte S eine fefte Unterlage , mach t ihn ftrebfam , befetjeibe n 
un b teiftungefätjig . 
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,,Ueb ' nimme r Xreu ' uu b 9tebttcf)ïet t 
SBtâ an ©ein füljíe ê Qk*ab, 
Un b toeidje  eine n 5^0 e r èvei t 
«o u ©otte § SSegen ab. " 

( £ i H t t ) ? ) 

3ty bin aít uu b fouí , auá ) tran t baju , uu b merb e bat b ju 
meine n Bäter n eingeben ; abe r iá) freu e mity , baß Tu jung un b 
mutyi g bift . gá ) ^ab e bei ftytetyte n ßeite n ein gute f ©eftyäf t 
gematy t un b fet)e je| t beffer e Tag e tommen , in mettye n Tu gtänjen b 
ftorire n mirft , men u Tu nu r mittf t un b imme r ,,naturgemäß " 
íjanbeíft . D mein Sot)n , fei imme r naturgemäß , baê mir b Tity 
retten ! 3ty reb e nu r not y tur j un b abgeriffen , mei t mi r ber 
2ltye m aufgebt , abe r mein e Seele ift t)eß un b mein ©emiffe n 
ift rein . 

©in große r Tiájter , ity glaub e B lumaue r , t)at gefügt : 
„Biet beffer mürb ' ber SWenfty ftyon teben , — £>ätt ' tym  ©Ot t 
nity t ben Styei n beê £immefôíityt 3 gegeben. " 3ty fage Tir , 
men u Tu an biefen Styei n gtaubft , tommf t Tu tangfa m oor -
märte , men u Tu abe r nity t bara n gtaubft , ban n mirf t Tu fett 
un b reity . ©taub e Tu an tein e Tugen b un b an tein e SBiffen-
ftyaft , abe r fityr e beib e fleißig im SKunbe . Bergi ß e$ nie : Tein 
©eftyäf t ift um fo einträglicher , je unmoraíiftye r eê betriebe n 
mirb . 3Rit fitttitye m ©ruf t un b miffenftyafttitye m ©emiffe n mürbef t 
Tu Ti r motj t greunb e ermerben , abe r tein ©elb. SBeber g^eunb e 
not y ©etb abe r ermirbftT u mi t ber Bolfägefunbtjeiiäpftege : baOo r 
tjüt e Tity mie oor ©ift! 

£mt e Tity oor ben Samaritern , bor ben ©efunbíjeitêpfteger n 
un b tyrem  ganje n Anfange , befonber ê aut y oor bem SKagiftra t 
oon Kartêrutje ! SEReibe bie große n guriften , benn fie fyàben 
©emat t un b oeradjte n Tity ; bagege n  fycdte Tu Tity an bie 
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SBinfeíabOofaten , fie berounber n Sier) un b fyàben imme r eine 
ïinblictj e greube , bie SKebicin ju  fetjäbigen ! 

Su ïanuf t reicf) roerben , men u Su uu r ïlug bift . ©cf)au 
S i r eine n SDorrifo n an , einen ^jottotoar j obe r ißagtiano , 
obe r nätjertiegenb e ©cfjuapgfabrifante n un b ^Jittenoertäufer : Sttteg 
SDiltionäre ! ©in ftubirte r S of to r bagege n mir b niemat g reict) , 
auße r er tjatt e tüctjti g geerb t obe r er mär e ber Seibarj t oon ©etb* 
uu b anber n dürften ; fouf t abe r fomm t au f 2000 reictjgeroorben e 
©efetjäftgteut e noct ) nictjt ein , oom Beruf e reict ) geroorbene r Softor . 
Saru m fei Su ©efctjäftgmann . Sau t Befdjtu ß beg beutfetje n Deicfjg* 
tage g ift ja bie SDebicin überhaup t nu r ein ©eroerbe ! 

Denn e Sief) Strjt obe r fo mag . SSenu Siebe uu b 3Jcörbe r 
fict) Stnarcfjifte n nennen , fo gu t bag nictjt , men u fie fict) abe r 
Sterjt e nenne n laffeu , fo gilt bag immer . 

Db ©iner Biete obe r äöenig e ,,gerettet " t)abe , bag fomm t 
am ©übe bloß au f ben ^octjmutt j beg Softor g an . „Du r Sump e 
finb befetjeiben. " Dett e Su Sitte, roetetj e in Sein e £änb e fatten ! 
Su t)aft eine n gute n  Stanb, un b greunb e attermegen . SSenu bie 
©tubirte n etma g behaupten , iftg imme r ©igeuuu^ , men u mir 
etma g oerfietjern : nie ; ja foga r unfer e minber n SRitarbeiter , bie 
Srunfenbotb e un b 3w^tt)augfanbibateu , fie finbe n in mebici * 
nifetjen frage n metj r ©taube n im Botfe , atg irgen b ein ©tu * 
birter , uu b roen n er auct ) für biefeg fetbe Botf 50 gatjr e tau g 
Sag un b Dadj t gearbeite t tjatte , otjne metj r atg fein befetjeibene g 
Brob ju  Oerbienen . 3t)m mißgönn t ma n ben Dicfet , S i r gra * 
tutir t ma n jum ©oíbftücf ; benn Sief) oerftetj t man , je unoer * 
ftänbticfje r Su bift , um fo beffer . Sie ptatonifetj e Siebe jum Un* 
üerftanbene n bleib t imme r eine 3Jcact)t! Ser Unfin n ift emig jung , 
©in gebitbete r Wann roeiß ©inigeg , ein uugebitbete r Bieteg , ein 
tjatbgebitbeter : Sttteg . Seme , abe r menig , um ,,unbefangen " ju 
urttjeiten . Sie ©etetjrte n frühe n fict) au f bag , mag fie miffen ; 
bau e Su au f bag , mag Dieman b roeiß , eg ift bie fotiber e Bafig 
für Sein ©eroerbe . 

Behaupt e mag Su mittft , abe r hefyauptc Sitteg im Dame n 
beg gefunbe n 9Jcenfct)enoerftanbeg ; bie Stnber n fönue n ban n nu r 
noct ) im Dame n beg ungefunbe n Berftanbe g entgegnen , un b finb 
oon Vorneherei n gefctjtagen . ©in Qlebe r ift fict) bemußt , Oieí ge* 
funbe n Berftan b ju  befi^en , un b fütjt t fict) gefdjmeicfjelt , baß Su 
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baS fofor t bemerft  un b itjn gum Sdjieberiajte r berufe n t)aft . Sag e 
Alien : fie feien in alien Stüde n motjtbemanber t un b unfehlbar ; 
bie Steifte n glaube n e3 Tir , un b laffen fiá) führen , gan j toie 
Tu  es mitlft . 

Scfjimpf e Tu au f alle Autoritäten , natürlic h am allermeifte n 
au f bie mebicinifcfjen , un b laß nu r Tiá j fetbe r afô Autoritä t 
gelten ; benn Tu bift ber gefunb e SSerftanb , Tu bift bie (S^ríicíjfeit f 

Tu bift bie SBatjrtjeit un b baê Seben ! Sag e nu r gefjörig , fo 
mirb ê auá ) geglaubt . SRan nenn t ba§ Suggeftion . 

Abe r höflich muß t Tu fein . ,, Selig finb bie Sanftmütigen , 
benn fie merbe n ba£ ©rbreiá j Beftfcen, " baä fei Tein SBatjlfprucfj . 
9Raá )e Keine m SSormürfe ; ftör e teine n Säufe r un b teine n SBüfttin g 
in feine r ©emotjnijeit , un b gieb Allen Tein e £)itfe mi t oerbinb -
lichfte m Sächeln . Saß Tu bie Stubirte n prebige n un b fdtjuí * 
meiftern , fie mirthfctjafte n fich babe i ab . Sich burc h bie SBelt 
arbeiten , ift befctjtoertich , fich burájfcfjíage n ift gefährlich , fich  buxä) 
bie SBelt lächeln , baê ift gan j rentabel , probir ã nur ! 

SJcein Sohn ! greif e nicht s an , ma ê für Tich gu fpifeig ift! 
ift beffer . Tu iaffeft ein Kroup-Kin b erfttden , obe r gme i 

©ingellemmt e fich gu Tobe brechen , obe r bre i ferne n tangfa m Oer-
bluten , obe r ben befte n SRann be£ Sanbe S eten b bahinfterben , 
afô baß Tu Tich mi t etma ê btoßftettteft , ma ê Tu ja boch nidtj t 
mache n tannft , un b ma £ oietteich t auch eine m S3efferen mißgtüdt . 
Stell e Tich uiemaf ô btoß . Schieb e bie Atlerfchtimmfte n un b gu 
altertest , un b men u fie nicfjtã meh r eintrage n afô ben Tobten -
fchein , ftyieb e fie ben Stubirte n gu ; bagu hu t ma n biefe erfunben . 
$n ber Stilt e ift gu t fünbigen . Unte r ber gähn e beê Qbeaító -
mu 8 ift gu t ptünbern ! 

©ê ift gum tobtacfjen , men u ma n fieht , mie fo Oieíe , nebenbe i 
gan g gefetjeibt e Seut e fich abquälen , lange , ttjeur e Stubie n un b 
Kurf e machen , ©çame n beftehe n un b patent e begahlen , um 
fcfjiießiich etma £ menige r gu gelte n un b oiet menige r gu ermerben , 
afô mir SBiíbe. Ta £ paß t nich t für Tich, mein Sohn . T a 
meiß ich ein beffere ê Recept , ©ehe Tu in eine groß e Stabt , 
menigften ê Stabt , un b tabl e bie Aergt e immer , bei SSornehme n 
bipíomatifch , bei tteine n Seute n fuhrmännifefj . Sei imme r ber 
entgegengefe|te n Anficht . Saffen bie Aergt e fat t baben , fo bab e 
Tu marm ; taffen fie trinten , fo Oerorbn e Tu Turft ; finb fie 
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ïïftfiopat^en,  fo erftär e Sief) al s §omöopatt) ; unte r £omöo * 
^ottje n muß t Su felbftverftänbiicf ) ein rafenbe r Slttöopatt ) fein ; 
nrtte r S^rifïe n erilär e Sict) feieríict ) al s Sltljeift ; unte r grei * 
geifter n Bef enn e Sict) ju  ben 9Jcett)obiften : furj , tjatt e Sief) 
imme r ju r 2Rinbert)eit ; baS mactjt , baß Su fogleid j oieí geift * 
reietje r auSfietjft . Stuf taufen b Darre n tomm t ein ©enie , abe r 
Seber tjäit fict) für biefeS, un b fütjí t fict) ju  Sir , ebenfall s ©enie , 
fofor t hwgejogen . $n ber ungetjeure n Sitetfei t Seine r ©lau -
bigen gtänj t Sein e eigen e noct ) gleict ) eine r S3efct)eibent)eit , un b 
men u Su eS nictjt gan j befonber S bum m anftettft , fannf t Su 
ein SDärtrjre r Seine r Sugenbe n merben . empfet)t e S i r baS ; 
eS ift in unfere m ©efetjäft e motjtfei l un b einträglich , ©eufjc 
Su unte r ben Verfolgunge n ber Sßolijei , ber Pfaffen, ber Slerjte , 
furj , feufje planmäßig , auct ) men n Sict) Dieman b anrütjrt . Unb 
an Sein e SDärttjrerfron e tjäng e ein paa r fleht e ©ctjetten . ©ei 
nu r imme r verfolgt ; glaub e mir , baS bejatjt t fict). 

Seber Kraute , ben Vor S i r ein Slrjt befjanbel t tjat , ift falfct) 
betjanbett . ©etjts itjm ban n bei S i r beffer , fo tjaft ®« es eben 
beffer gemaetjt ; getjt s itjm abe r fctjlectjter , fo tjaft Su eS ja beuttict ) 
gefügt , baß er Verpfufct) t morben : babe i bleibf t Su imme r gebeet t 
un b bleibf t ber ©efdjeibtere . SiefeS fíein e Safctjenfpieíerftüc í ift 
íeict)t un b mir b oon Keine m bemerft . 

^ a noct j metjr , beS SDenfcfjen ©ctjmer j oermanbel t fictj fetjr 
leidjt in ßorn . Seibtragenb e finb oft erbitter t übe r ben Strjt , 
un b grunbfä|lict ) böfe au f bie ganj e SRebicin . ©djmieb e Su 
auct ) biefeS ©ifen, mei t eS noct ) mar m ift! 

Su meinft , bie ©tubirte n merbe n Sir S Vergelten ? ©taub e 
baS nict)t , fie finb ju  bumm baju . SBenn itjnen eine SRutte r 
vorjammert , baß Su itjr Kinb vernactjläffigt , un b men u eine 
SBitttoe tjeult , baß Su itjren fetige n SDann fctjnöb e im ©tietje 
gelaffen , fo beute n  Sene an s Sröfte n ftat t an itjren SSorttjeit , 
un b verfietjer n noct ) in alle r Unfctjulb , eS p t t e überhaup t Die* 
man b metj r Reifen tonnen , baS Uebe l fei ein unbebing t tobt * 
lictjeS gemefe n u. f. ra.;  furj , fie fyabtn niemal s bie genial e 
Kütjntjett , ein §e r j ju  breetjen , um gro ß ju  fein . Sa S ©efdjäf t 
abe r getjt ber ©emüttjttcfjfei t vor ; Vergi ß baS nie ! 

SDein ©otjn , ict) tj°ff e $ u bringf t eS bis ju r ©quipage . 
Kauf e niemat s  s^ßferb e von einem Unbefannten . Ser Doßtjanbe t 
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ift ein trügeriftye S Tin g un b mit t gelern t fein . Te r äftenftyen -
ïjanbe t ift einfacher ; geíje Tu geftyeib t mi t ber Seele Teine r 
íhtnbe n um , un b fie merbe n ga r nie merten , baß Tu toou tyrem 
Seibe nityt S oerftefjf t — un b beibe S oeratyteft . Beftyäftig e imme r 
tyre  $t)antafie . ©in mtyige S SBort ift einträgliche r afô geíjn  %al)xe 
Stubium . SSaê Ijat uu r baS SBörttei n „SebenSmecïer " nity t Affeê 
eingetragen ! ©S ift ein Stylüffe í jum ißarabief e aiíe r gefunb -
tjeitlitye n  Hoffnungen, ein ©nge í ber Bertjeißun g für Sitte, bie 
bara n glauben . Tie ^tjantafi e ift ba£ fetteft e Acterfet b ber ©rbe , 
un b mer tjier erntet , ber mir b nimmermeh r hungern . 

Tein e SBorte muffe n ber hotje n ©infity t un b Bitbun g Teine r 
Kunben , Tein e Tt)ate n abe r tyrer  Unmiffentjei t gemibme t fein : 
barau f íommf ô an . Tu tjaft leibe r ftyon etma S gu oiet Styut e 
getjab t un b bie, fonft unfere r gamiti e eigene , feine SBitterun g 
gu fetjr abgeftumpft , um raft y genu g h erauêgufüt)íen , mettye n 
bieten , ftymere n Unfin n ma n ber SQSelt auftiftye n barf . Tu muß t 
eg miebe r teme n un b barff t Tity nie Bis ju ben (Stubirte n er -
niebrigen , ju  biefen  Hungerteibern un b Sbeatiften. Spefutir e 
Tu immer , un b nact ) große n SRuftern , au f bie Tumntyei t 
un b baS ©tenb Teine r SDtitmenftyen ; Tu mirf t babe i fitye r 
Tein ©eftyäf t matyen . 

Hüte Tity Oor alte n un b jeben ©çaminatoren , abe r niemal s 
oor ben Ritytem ; biefe ftyeinenTi r meiften S mofjtgemogen , finb in 
ärjttitye n  fragen jumeiíe n fo gebiíbe t mie Tu , un b ertjötje n imme r 
Teine n ©íanj , ob fie Tity , mie gemötjntity , freifpretyen , obe r 
abe r ein tiein meni g oerurtyeiíen . Hatte Tity überhaup t an bie 
Stuf get lärten ; am meifte n abe r empfeïjt e iet) Ti r bie ©otteSteugner , 
fie finb in traute n Tage n abergläubift y mie Sieger , un b furtytfa m 
mie att e Sßeiber . 

SBenn Tu Tein e Kunbe n bet)anbetft , laß Stiles get)en mie 
e£ tann un b mag , abe r unterhalt e un b jerftreu e fie mi t Teine r 
tyeiínatjmêOoffen  Bielgeftyäftigtei t unb mit eine r gute n SRenge 
gan g inbifferente r Tinge ; fie merbe n ftytießtict ) boty überzeug t 
fein , baß Tu fie geïjeit t haft , mie ber ^nbiane r überzeug t ift, 
baß fein Styettengeraffe t bie Sonnenfinfterni ß Oertriebe n hat . 
Son ber Ahnun g eine s natüríitye n SSertaufe S — tein e Spur ! 
Sh r ^  ^ßerfo n ift baS Sentru m tyrer  SSeít; Tu ïannf t tyr  ©ot t 
un b tyr  ©rrette r fein , men u Tu uu r tyrer  ©itetïei t ftymeityeíft . 
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©an j Befonber S intereffant e Seut e mi t gan j befonber S intereffante n 
Sranftjeite n muffe n auct ) it)re n gan j befonbere n Softo r t)aben . 
SBarum fotttef t nictjt Su biefe r richtig e SDann fein ? ©ag' S nu r 
fütjn , fie gtauben' S gem . Qebe S §aíSroet ) ift eine Sipïjtijerie , 
jeber Rufte n eine ©chminbfucfj t — un b jebe $a£e ein Siger : 
fo leiftef t Su SBunbe r un b Su mirf t berüijm t im Sanbe . 

©ier) SilteS, ijöre Vieles , reb e menig ; men u Su au f Sein e 
Soften rebe n mußt , ban n reb e Su jroeibeutig , oieífagenb , liebe r 
mi t ber Stdjfet aíS mi t bem SDunb . ©pridjf t Su abe r au f Soften 
ber Slerjte , ban n trit t frifct) uu b unverfrore n auf ; ob Su eS roeißt , 
ift Siebenfache . 

Saß Sief) in irgeu b eine gan j befonber e ©efetlfcfjaf t auf * 
nehmen , eS bürfe n laute r fehr recf)tfcf)affen e un b gebitbet e Seut e 
fein , eS fctjabe t nicfjtS; fie merbe n S i r au s SorpSgeif t nützlic h 
unb Sich ntäcfjti g förbern . Su fannf t foga r ein ©tabtoerorb * 
nete r merben ; ban n abe r fei Su flug un b fctjroeig e ftill ; beut e 
an ben äfopifdje n ©fei in ber Söroentjaut , ber Oerrathe n uu b 
oerhöhn t mar , foroi e er feine ©timm e erhob . Sie SluSreb e 
Oom Vrobnei b hilf t S i r im DattjSfaat e nichts . 

SSiUft Su 9Webicament e oertreiben , fo bereit e fie fo motjt * 
feit al s möglich , a & e r inferir e ohn e SJlaß un b ©übe . ißrüf e 
juoo r Seine n ©elbbeutet , »ift Su gu t bei Saffe, ban n ift SlüeS 
ertaub t uu b SllteS rentabel ; ber 3nferatentt)ei l auch *>e r tugenb * 
ftotjefte n geitun g gehör t bem , ber am meifte n jatjtt , un b unter * 
hal b beS befannte n fct)marje n ©tricfjeS bar f oiele Söcora t auf * 
hören . £ot)ngeiäcfjte r übe r bie einfältige n Debafteure , bie baS 
nictjt begreife n molten ! 

Vei Dach t laß Sict) niemal s holen ; fctjon roege n ber ßr * 
fältuug . Sege eine n große n .fnm b Oor Sein e Stjüre , binb e bie 
DauSgtocf e feft, fei unrootjf , fei ma s Su miltft , abe r geh e nidjt , 
un b erhalt e Sich *>e r SKenfctjheit . $ü r beu Dactjtbienf t finb bie 
©tubirte n eben recht ; ba möge n fie ihre n ©toí j abfütjlen , ihr e 
SBiffenfctjaft leuctjte n un b ihr gute s £e r j matte n taffen ; gönn e 
ihne n biefen @cf)minbel . ßu allebe m mir b ma u mitte n in ber 
Dactjt Viel häufige r ju  Dicfjtbejatjienbe n als ju  Deiche n gerufen ; 
ein ©run b mehr , im roarme u Vett e ju  bleiben , ©in gu t ©e* 
miffen ift ein fünfte s Dutjefiffen ; Oerfcfjaff e S i r biefeS! Sa S 
©emiffe n nimm t Sreffu r au . 
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3ty merb e fd t̂oaá ) un b ^ätt e Ti r not y BieíeS ju  jagen ; 
Atte S miebe r ohn e $ta n un b örbnung , ma n nenn t baS abe r 
„©entenjen " un b geftatte t es nu r große n ©eiftern . ßu eine r meife n 
Set)re t)ält mein Atye m ftyon not y aus . ©ehe i)in un b ,,bcmt e 
©ott , baß Tu nity t bift mie biefe r ©iner" , nity t mie ein ftubirte r 
Tottor , fonber n feíjr oieí ftyíauer . Ta rümpf t ©iue r übe r ben 
Anber n bie  sJtafe un b maty t jeber feine feine n un b grobe n S3e-
mertunge n übe r bie Traten feine s Kollegen ; nity t einma l bie 
©roße n rage n au s biefe r Kaffeegefetlftyaf t empor , un b Alte tjabe n 
bie SDceinung , baß baS ©rgebni ß beS allgemeine n ©tyimpfen S 
bie allgemein e Atytun g fein müßte . ,,Ta finb mir SBitbe benn 
boty beffer e SÖlenftyen, " mi r oerteugne n nu r unfer e Traten, abe r 
niemal s unfer e „SDcitfoIIegen" . Bor ben Auge n biefe r fyoä)* 
gebitbete n SBelt barff t Tu niemal s anber S auftrete n atS nobel , 
„gentlemanlike " mu ß ma n heujutag e fagen . 

Tu bift ber natürlich e ©ot)n unfere S BeitgeifteS , ber 
SJJceptjiftoptjele S unfere r Aufftärung , un b Ti r gehör t bie ßutunft . 
©taub e mir , mein ©of>n, biefe ganj e geftyult e ©efetlftyaf t ift rei f 
jum Untergange ; l)oí)í ift ber Boben unte r ben Stubirten , — 
Tie Tag e tyrer  £>errftyaf t finb gejctyt t — Unb bat b ift tyre 
©pu r nity t meh r ju  finben . — Unb ber ©eíeíjrte n Btüty e 
fällt , — @s heb t ber ©tyminbe í fiegen b feine gähne . — Tru m 
hatte t feft jufammen , feft un b einig , — Kein retyte r ©aune r 
fei bem anber n fremb ! 
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Ratyftty t ju  bitte n für ben fBjriüen SRißton , mi t bem er feine 
ernf t un b gu t gemeint e Arbei t abftytoß . ©o abe r ftytieß t aut y 
mantye S SRenftyentebe n ab , baS mütjeöo H nat y t)ot)e n  faütn 
ftrebte ; fo gan j befonber S brity t aut y mantye r brao e Bürge r 
jufammen , bem baS ©tenb feine r SRitmenftye n ju  £erje n ging , 
un b ber in feine m SBirïungSïreif e ftá) abarbeitete , tyr  Seben 
Beffer ju  geftaíten . Tente n mi r an B in cen t be *ßauia , 
Beinrit y ^ e f t a t o j j i , Amali e 0. S a f f a u í s , ©ufta o SSerne r 

un b an fo oieíe ííeiner e Reiben, bi t moíj í umjubringen , abe r 
nity t ju  befiege n maren ! ©8 gieb t nu r eine SRatyt , bie ben 
SRenftye n oor ber Berjmeifíun g un b bie Hölte r Oor bem Unter -
gang e bematjrt : baS SBoíjítooIíen , baS ©rbarme n mi t ber Rott) , 
bie greub e am 3Bot)íerget)e n ber SRitmenftyen , baS ©íücí , ju 
Reifen. Ta S ift Sebent mögiit y un b baju  ift gebe r üerpftitytet . 

Unberütjr t Oon ben turje n ©rfoíge n ber Rottyei t un b ber 
©etbfifutyt , unbeirr t oom SBirrfaaí e ber SBelt, arbeite t bie 
Siebe au f allen ©ebiete n beS bürgeriitye n SebenS , fie aliein ift 
aut y bie ©eeíe ber BoííSgefunbíjeitSpflege . 

3t)r e geboren e geinbi n ift bie mitb e SRebicin , eine focial e 
©rftyeinungSfor m ber ©eifteSträgt)ei t un b ber ©etbgier , un b ein 
©tue t beS potitiftye n SRantyeftertyumS , baS feine m ftyíetyte n 
©übe entgege n get)t . ©temir b not y lang e tjerrftyen , fyvc im Tala r 
eine r oornetjme n ©taatstunft , bor t im ©tymucí e ber p^rtjgifájer t 
SRüfce: ftyiießiit y mir b fie unterliegen . 

Tie SRatyt ber 23at)rt)ei t mätyf t tangfam , abe r unmiber -
ftetjtict) , un b aut y au f bem ©ebiet e ber ©efunbt)eitspfteg e mir b 
einf t baS t)eilig e ©efefc ber SRenfdtyei t t)errftyen : ,,28aS itjr 
mottt , ba ß eut y bi e Seut e tt)u n fotten , ba S tt)u t aut y 
i t)nen! " 
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