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В В Е Д Е Н І Е . 

Японская система физическаго развитія из-
Ьстна подъ именемъ Ж і у - Ж и т с у . Въ точномъ 
ереводѣ это означаетъ благородное искусство 
іставить противника иримѣнить СВОЕІ С И Л Ы про-

т$івъ самого же себя. 
Японцы—народъ очень практичный и эконом-

>ій. Они заботятся даже о томъ, чтобы силы 
ротивника не пропадали даромъ, и при возмож-
)сти стараются использовать ихъ съ выгодой 

Лія себя. 
Вамъ можетъ быті, не ясно? Тогда пояснимъ 

эимѣромъ. Всякому извѣстно, что выстрѣлъ 
'.ъ гіушки сопровождается отдачей. Что жъ, 
.'хника безсильна устранить это неудобство? 
ѣтъ, она дажс сумѣла использовать его, и си-
)й отдачи въ настоящее время разряжаются и 
ювь заряжаются усовершенствованныя орудія. 
На этомъ принцииѣ осыована вся система Жіу-

ѵитсу. Здѣсь силѣ не противопоставляютъ силу. 



не пытаются задержать противника, не набра 
сываются на него съ кулаками. Съ точки зрі, 
нія ягюнца—это нс изяшно и не красиво. Жѵу 
Житсу , вѣдь, искусство благородное. 

Японецъ ожидаетъ противника, любсзно улм 
баясь. Улыбка не исчезаетъ съ его лица и г 
время борьбы. Онъ, нс волнуясь, съ изумител, 
ной ловкостыо отражастъ нападеніе и наносиг 
удары. 

Извѣстная пословипа говорптъ, что «нѣ'і 
худа безъ добра», и, ітаоборотъ, «нѣтъ добр 
безъ худа». Японцы пзмѣнили эту пословшц 
и выражаютъ ее такъ: «и въ силѣ ссть сла 
бость, и въ слабости есть сила». 

Японцы малы ростомъ, съ виду хилы и слабь| 
но природа надѣлила ихъ ловкостыо и позна 
ніями. Невзрачные и слабые, опи часто оказы 
ваюся силыіѣе высокихъ и сильныхъ. 

Въ теченіе 3000 лѣтъ японцы занимаются Жп 
Житсу. Ихъ слѣдуетъ считать лучшими борпі 
ми въ мірѣ. Часто одна улыбка на лицѣ японп 
смущаетъ возбѵжденнаго противника. A быо 
рота пріемовъ, ловкость и умѣніе—дѣлаютъ ег| 
непобѣдимымъ. Изучите вниматсльно эту книі ) 
и вы убѣдитесь сами, • 

И с к у с с т в о Жіу -Житсу. 

Чтобы хорошо знать Жіѵ -Житсу, необходи-
мо основательное знакомство съ расположеніемъ 
мышцъ, костей и артерій чсловѣческаго тѣла. 
Поэтому въ нашъ кѵрсъ включены анатомиче-
скія таблицы. Въ нихъ вы все найдете. 

Изучайте внимательно всѣ движенія, упраж-
чяптесь ежедневно съ какрімъ-нибудь товари-
іцсмъ или знакомымъ, и вы бьтстро пріобрѣтете 
ловкость и увѣренность въ ссбѣ. 

Но помните одно: что бы вы ни дѣлали, дѣ-
лайте быстро. Конечно, быстро и хорошо. Впро-
чемъ, упражняясь, будьте осторожны. Не вы-
вихните, не сломайте вашему товарищу руку или 
ногу. К ъ этому прибѣгайте лишь при встрѣчѣ 
съ опаснымъ грабителемъ или хулиганомъ. 

Жіу-Житсу такъ поражаетъ начинаюіцаго но-
визною и совершенствомъ своихъ пріемовъ, пре-
юсходящихъ всѣ другіе способы борьбы, что 
лго невольно тянстъ похвастаться своими по-
чіаніями, какъ только онъ усвоитъ ОДРІНЪ или 
п,ва пріема. 

Не думайте творпть чудеса послѣ нѣсколь-
ѵихъ уроковъ. Все въ свое время. 



К о с т ю м ъ для упражненій . 

Для упражыеній японцы, обыкновеныо, надѣ-
ваютъ холстяную куртку и короткія панталоны. 
Но мы вамъ рекомендуемъ надѣвать • гіросгую 
гимнастическую фуфайку-безрукавку, короткія 
панталоны и носки. 

Японцы всегда ѵпражняются босикомъ, считая 
полезнымъ укрѣгілять не только палыды рукъ, 
но и пальцы ногъ. 

Приступая къ изученію Ж і у - Ж и т с у , необхо-
димо укрѣпить легкіе и сердце. Это, конечно 
въ томъ случаѣ, ССЛРІ хотите знать Жіу-Житсу 
въ совершенствѣ. Самое лучшее упражненіе для 
легкихъ — глубокія вдыханія по споссбу Жіу-
Житсу . Совѣтуемъ начинать съ укрѣпленія лсг-
кихъ PI упражняться на чистомъ воздухѣ. 

Ч A С Т Ь I. 

У р о к ъ 1 - й . 

Вы стоите, слегка раздвинувъ ноги, грудью 
.иередъ, откинувъ голову назадъ. Подымайте 
>уки по стороиамъ, одновременно вдыхая воз-
ухъ черезъ носъ. 

Затѣмъ опускайте руки, медленно выдыхая 
ерезъ ротъ. 

Во время этого упражненія мышды рукъ не 
олжны быть напряжены. 

У р о к ъ 2 - й . 
Вы стоите, слегка раздвинувъ ноги, грудью 

ііередъ, откинувъ голову назадъ. Раздвиньте 
лечи. Руки свободно висятъ по бокамъ. Ме-
леныо подымайте руки впередъ, не сгибая ихъ 
ъ локтяхъ и вдыхая воздухъ черезъ носъ. 

Поднявъ кверху, опускайте ихъ по сторонамъ 
адонями книзу, нока не коснетесь бедеръ, при 
гомъ выдыхая воздухъ черезъ ротъ. 



У р о к ъ 3 - й . 

Вы стоите, слегка раздвинувъ ноги. Сложит 
руки на затылкѣ, откинувъ локти назадъ. Вы 
дыхая воздухъ черезъ ротъ, сдвигайте медлен 
но локти нередъ ватимъ лицомъ, пока они н 
коснутся. 

Затѣмъ, вдыхая возцухъ черезь носъ, раз 
двигайте локти до первоначальнаго ихъ поло 
женія. 

Не слѣдуетъ упражняться долго, но зато ре 
гулярно, каждый день, пока это не войдетъ вг 
привычку. Лучше всего заниматься рано утромъ, 
Отъ 5 до 10 мин. глубоішхъ вдыханій ежеднел-
но, и вы гарантированы отъ всѣхъ легочныхі 
заболѣваній, какъ напр. чахотки. Полезно про-
дѣлывать эти упражненія передъ каждьтмъ прі-
емомъ борьбы и послѣ нея. 

Упражненія в ъ сопротивленіи. 

Физическое развитіе основано на сотіротивле-
ніи мьтшцъ. 

Болыпинство упражненій требуютъ угіражне-
ній вдвоемъ. Это не должно васъ смущать, такъ 
какъ вдвоемъ упражняться иптереснѣе, a найти 
товаргіща не трудно. Давленіе мыіпцъ одного 
изъ васъ должно встрѣчать сопротивленіе тѣхъ 
же мьтшцъ y другого. Оамые простые пріемы 
сопротивленія Жіу-Житсу вы найдете въ слѣ-
дующихъ урокахъ. Предупреждаемъ, что при 
упражненіяхъ никогда не надо переутомлять 
оердца и легкихъ. При первыхъ признакахъ 
еердцебіенія и одытки, необходимо отдохнуть. 
Это предостереженіе самой природы, и имъ не 
слѣдуетъ пренебрегать. 

Какъ только вы замѣтили, что съ сердцемъ 
неладно, ложитесь немедленно на спину, вьггя-
нувъ ноги прямо, a ругси на одной линіи съ 
ітлечами. Нѣсколько разъ глубоко вдохните воз-
духъ, и все пройдетъ. 

Чѣмъ болыпе вы занимаетесь Жіу-Житсу, тѣмъ 
больтѳ вы укрѣпляете мышцы сердца. Тогда не 
можетъ быть и рѣчи о переутомленіи, и вы бу-
дете въ СОСТОЯІІІИ продѣлать самыя трудныя 
упражненія безъ вреда для здоровья. 



У р о к ъ 4 - й . 

Противники стоятъ другъ противъ друга. Ихъ 
лѣвыя руки опущены, какъ указано на рисун-
кѣ, a правыми, сжавъ кулаіси, они прикасаются 

другъ къ другу выше кисти. Мускульт рукъ 
должны бьггь напряжены. Надо заранѣе усло-
виться, кто изъ противыиковъ нападаетъ и кто 
защищается. Нападающій ходитъ медленно во-

кругъ другого, примѣняя всю силу руки, чтобы 
сдвинуть его съ мѣста. 

Это упражненіе можно видоизмѣнить. Защи-
щающій стоитъ со сдвинутыми ногами и, по мѣ-
рѣ того, какъ его заставляютъ повернуться, онъ 
иращается на каблукахъ, не раздвигая ихъ. 

Руки противниковъ должнід быть вытянуты. 
!Ги въ коемъ случаѣ ихъ не слѣдуетъ сгибать 
і5Ъ локтяхъ. Послѣ упражненія иротивники дѣ-
гаютъ нѣсколько глубокихъ вдыханій. Затѣмъ 
>ни мѣняются ролями, т.-е. защищающійся напа-
іаетъ, a нападавшій защищается. To же упраж-
иеніе продѣлывается и съ лѣвой руки. 



У р о к ъ 5 - й . 

Почти то же упражненіе, что и въ урокѣ 4 
съ той лиінь разыицей, что противники прика-
саются другъ къ другу руками не y кисти, a 3 
локтя. Руки, коыечно, должыы быть вытянуты, 
a мускулы напряжеыы. 

Мы совѣтуемъ продѣлывать всѣ эти упраж-
неяія въ теченіе трехъ-четырехъ мѣсяцевъ, не-
зависимо отъ того, какъ далеко вы ушли въ 
изученіи остальыыхъ пріемовъ. Результаты ско 
ро окажутся налицо, и вамъ будетъ чѣмъ по-
хвастаться. 

У р о к ъ 6 - Й . 
Противники стоятъ, какъ и въ предыдущемъ 

упражненіи, прыкасаясь другъ къ друту рукамп 
y локтя. Но здѣсь y нихъ руки ие выпрямлены, 
a согнуты такъ, что они стоятъ, зацѣпившись 
локтями. 

Нагюминаемъ, что въ началѣ упражненія на-
до, какъ всегда, уговориться, кто наиадаетъ. 
Роль наиадающаго веегда побѣждать, a защт-
щающаго сонротивляться лишь въ той мѣрЬ, 
чтобы не сдѣлать побѣду слишкомъ легкой. 

Новички, обыкновеыно, очень быстро привы-
ютъ къ этого рода спорту, находя въ немъ 
)іятыое развлеченіе. ГГоэтому лишыій разъ обра-
і.емъ ваше выимаыіе, что не слѣдуетъ пере-
омляться. Сердцебіеніе и одыптка — вѣрные 
чзнаки переутомленія. Въ таішхъ случаяхъ 
ггЬтуемъ: во-первыхъ, отдыхъ, a во-вторыхъ — 
,бокія вдыханія. 

Б 0 Р Ь Б А . 

Въ слѣдующихъ урокахъ вы познакомитесь 
пріемами такъ называемой борьбы Жіу-Жит-

, Эти упражненія не только полезньт, но и са-
ло себѣ очень интересны. При борьбѣ Жіу-

ітсу развивается каждый мускулъ. Уиражне-
распредѣлены такъ, что одновремеино укрѣ-

іются и всѣ части тѣла. Настоятельыо совѣ-
'.мъ не пропускать ни одного урока и внима,-
ьно изучать рисунки. 



У р о к ъ 7 - й . 

В ъ этомъ упражненіи противники стоятъ дрл 
гіротивъ друга, вытянувъ руки въ стороньт 

тѣмъ они берутся за руки, сплетая палъ 
какъ это указано на рисункѣ, отступаютъ 
много назадъ и разставляютъ ногц. 

Потомъ, наклонившись впередъ, они упира 
ся грудью другъ о друга. 

Геперь начинается борьба. Одинъ напираетъ 
другого. Каждый старается сдвинуть про-

ішика съ мѣста, оттѣснить его, заставить его 
упить. 
ІТобѣждаетъ тотъ, кому удастся постепенно 
ѣснить противника отъ середины комнаты къ 
,нѣ. Впрочемъ, достаточно его сдвинуть на 
іли 3 аршина. 

У р о к ъ 8-й. 

Іротивники стоятъ такъ же, какъ и въ пре-
іущемъ урокѣ. Разница заключается лишь 
томъ, что борцы напираютъ другъ на друга 
толысо грудью, но и руками. 



У р о к ъ 9-й. 

Б о р ь б а с п и н о й к ъ с п и н ѣ . 

Противники стоятъ другъ къ другу спина 
соприкасаясь лопатками. Ихъ руки вытяну 

въ стороны на уровнѣ съ плечами. Они хва 
ются руками, какъ указано на рисункѣ; я 
пальцы сплетены. Наклонясь немного наза; ь 
слегка раздвинувъ ноги, наиадающій толкіе 

или тянетъ противника черезъ комнату. Борцы 
соприкасаются только лопатками. Какъ и въ 
другихъ упражненіяхъ, надо заранѣе условить-
ся, кто нападаетъ и кто защищается. Это упраж-
неніе не изъ легкихъ, и мы вамъ совѣтуемъ не 
переутомляться. 



У р о к ъ 10-й. 

Противники стоятъ, слегка раздвинувъ ноги, 
соприкасаясь всей спиной до поясницы. Они 
должны стоять прямо, лишь слегка опираясь 
другъ о друга, скрестивъ руки на груди и сжаві. 
кулаки. Мускулы туловища, рукъ и ногъ должнп 
быть напряжены. Нападающій медленно толка 
етъ противника къ стѣнѣ. 

Уставъ, отдохните. Отдохнувъ, повторите это 
упражненіе. 

У р о к ъ 11-й. 

Противники стоятъ другъ къ другу лицомъ, 
широко раздвинувъ ноги и поднявъ руки надъ 
головой. Они упираются ладонями, какъ указ; 
но на рисункѣ. 

Наклонившись впередъ такъ, чтобы ихъ т> 
ловища не соприкасалиеь, нападающій толкает 
своего противника черезъ комнату къ стѣнѣ. 

Это прекрасное унражненіе для укрѣплениі 
рукъ и пальцевъ. 

Вирочемъ, его не обязательно продѣлываті 
обѣими руками. Погіробуйте бороться съ нро 
тивникомъj схвативъ правой рукой его лѣвук 
руку, и наоборотъ. 

Это угіражненіе можно видоизмѣнить еіце слѣ-
дующимъ образомъ: противники соприкасаются 
ме только ладонями, но ,и руками до локтя. 



У р о к ъ 12-й. 

Помѣщенный ниже рисунокъ изображаетъ 
одинъ изъ прекрасныхъ пріемовъ Жіу-Житсу. 
Его можно примѣнять для развитія мускуловъ 
шеи и живота. 

Нападающій кладетъ правую руку на лѣвое 
плечо противника, обхватывая его шею; лѣвііі 
рукой онъ держитъ его съ праваго бока за та 
лію. Противникъ дѣлаетъ то же самое. 

Упражненіе состоитъ въ слѣдующемъ. Напа-
Іающій толкаетъ противыика налѣво и внизъ, 

затѣмъ вправо. Продѣлавъ это, они мѣняют-
я ролями. Помните, что тренировка находится 
ь связи съ пищевареніемъ. Никогда не упраж-
яйтесь послѣ ѣды. Во избѣжаніе тотноты по-

рждите часа полтора, не менѣе. Передъ самой 
•дой тоже не слѣдуетъ упражняться. Перерывъ 
ъ полтора часа необходимъ. 



Сопротивленіе спиной. 

У р о к ъ 13-й. 

Если хотите хорошо знать Жіу - Житсу, 

Въ этомъ урокѣ указано еще одно прекрас-
юе и интересное упражненіе. 

Противники стоятъ другъ къ другу лицомъ. 
)динъ обхватываетъ другого за талію, сплетая 
тальцы. Другой слегка упирается руками о пле-

обратите вниманіе на развитіе мускуловъ сшЯ і И нападающаго и, не теряя равновѣсія, накло-
Нгяется назадъ. Нападающій оказываетъ соиро-
Ііивленіе и старается заставить вго выпрямить-
Н я . Всѣ мускулы должны быть ыапряжены. 8а-

[іѣмъ противники мѣияются ролями. 

ыы. Мы уже указали вамъ нѣсколько СООТВІІІ 

ствующихъ упражненій. Продѣлывайте иха. 
ваша сиина покроется красивымъ слоемъ уг 
г ц х ъ МЫПІЦЪ, 



Прекрасное упражненіе Д Л Я развитія М у С К у Л О з И д л е ч ° - Т о т ъ е е *ватаетъ, п р и чемъ пальцы  
H должны быть сплетены. Нападающій бы-

У р О К Ъ 1 4 - Й . р| наклоняется впередъ и, двигаясь, влечетъ 
Іобой противника. Тотъ, конѳчно, сопротив-

Взгляните внимательно на рисунокъ. Вы С5ІІІСЯі 

поймете, въ чемъ заключается упражненіе. В п Щ т ѣ м ъ о н и м ^ н я ю т с я р 0 Л ями. 
о упражненіе способствуетъ кровеобраще-
укрѣпляетъ кости и прекрасыо развиваетъ 

І Ц Ы . 

чемъ, если хотите, вотъ нѣсколько словъ 
поясненія. 

Одинъ изъ противниковъ становится къ 
гому бокомъ и кладетъ ему лѣвую руку на ü 



У р о к ъ 15-й. 
ІІротивники стоятъ другъ нротивъ другя 

падающій обхватываетъ руками шею протиі 
ка, сплетая пальцы на его затылкѣ. Этс 
ВИДІІО изъ рисунка. 

Руки противника свободно свѣшиваютс 
бокамъ, и нагіадающій тянетъ его за го 
впередъ и внизъ. Тотъ сопротивляется, ш 
гая мускулы спины и шеи. Нападающій же, 
должая тянуть, постепенно сгибаетъ ноги,: 
не коснется колѣнами пола. Затѣмъ сопр( 
ляющійся медленно выпрямляется, поднима 
собой и своего противника. Послѣ этою 
мѣняются ролями. 

m первыхъ признакахъ утомленія упражне-
шѣдуетъ прерывать, ни въ коемъ случаѣ 
овторяя его въ тотъ же день. 

Прекрасное упражненіе для укрѣпленія 
всего туловища. 

ли вы внимательно нродѣлывали въ тече-
грехъ - четырехъ недѣлъ всѣ предыдущія 
жненія, то можете уже считать себя болѣе 
менѣе опытпымъ; конечно лишь въ томъ 
аѣ, если вы всегда строго считались съ на-
і указаніями относительно вдыханія и из-
іи переутомленія. 

слѣдующихъ урокахъ вы встрѣтите цѣлый 
интересныхъ упражненій. ІТонять ихъ не 

no, но имѣйте въ виду, что они не для на-
ющихъ. Они требуютъ сильыо развитыхъ 
уловъ. И поэтому мы предупреждаемъ васъ, 
еритесь за нихъ преждевременно. Помните, 
ігереутомленіе всегда связано съ разочаро-
імъ. Всѣ послѣдующія упражпенія требу-
усиленной дѣятельности мышцъ, живота и 
ы. Польза отъ нихъ колоссальная, каждый 
іайшій мускулъ работаетъ, развивается и 
іляется. Вамъ не трудно будетъ самому 

|нться въ этомъ. 



У р о к ъ 16-й. I Отдохнувъ минуту-двѣ, противники мѣняются 
ррлями и повторяютъ это упражненіе. 

В ъ этомъ урокѣ одиыъ изъ противниковд, d I Обращаемъ ваше вниманіе, что слѣдующее, 
новится на колѣыи. Руки его спокойно вия 
Мышцы его тѣла не должны быть напряи ç Ймнадцатое упражненіе, принадлежитъ не къ 

гкимъ. Новичку его будетъ, конечыо, не труд-
к|: продѣлать, но результатами онь останется 
ю доволенъ. Мускулы его рукъ и кисти быстро 
ус.танутъ, онъ будетъ ощущать боль въ спинѣ 
и въ боку. И онъ, пожалуй, рѣшитъ бросить 
•лу-Житсу, такъ какъ найдетъ всѣ упражненія 
С Г І І Ш К О М Ъ утомительными. 

Если же вы будете переходить къ болѣе труд-
ніімъ упражненіямъ постепенно, то они будутъ 
кізаться вамъ легкими, и сила ваша будетъ раз-
вііваться равномѣрно и быстро. 

Нападающій крѣпко хватаетъ противника і 
мышки, какъ указано на рисункѣ. 

Нанадающій тянетъ противника вверхъ, 
тается поднять его и поставить на ноги. 1 
хотя не противится, но и не помогаетъ н 
даюіцему. Онъ виситъ, какъ колода. 



У р о к ъ 1 7 - й . 

Противники стоятъ другъ противъ друга, 
Одинъ протягиваетъ лѣвую руку ладоныо ввѳрхъ 

другой хватаетъ его правой рукой около кисті 
при чемъ надавливаетъ ему большимъ пальц< м 
на пульсъ. 

Вьтстрымъ, энергичнымъ движеніемъ нападап 
іцій вывертываетъ руку противника, стара к 

игнуть его къ полу. Тотъ, конечно, напрягая 
І усилія, сопротивляется. 

ПІотомъ нападающій хватаетъ противника за 
авую руку и продѣлываетъ то же удражне-

Затѣмъ они мѣняются ролями. 



У р о к ъ 18-й. 

Противники стоятъ другъ противъ дру 
Одинъ вытягиваетъ впередъ лѣвую руку, поч 

горизонтально. Другой хватаетъ ее правой I 
кой y кисти, надавливая болыпимъ пальцемъ 
гіульсъ. 

Затѣмъ они оба наклоняются, и нападаю 
пытается приподнять руку противника до и 

Ьначальнаго горизонтальнаго ноложенія. Тотъ, 
|>нечыо, сопротивляется. 
Тепѳрь видоизмѣнимъ упражненіе слѣдую-

Іпмъ образомъ. 
ІІусть нападающій тянетъ руку противника 

рзу. 
To же самое упражненіе продѣлывается обѣи-
( руками, послѣ чего противники мѣняются 
[лями. 



У р о к ъ 1 9 - й . 

Противники снова становятся другъ проті в 
друга. Одинъ вытягиваетъ правую руку горв 
зонтально впередъ, a другой—-лѣвую. Они хва 

таются руками, сплетая пальцы, ладонями кн 
зу. Затѣмъ защищающійся немного отклоняѳт 
ыазадъ и кладетъ себѣ руку на плечо, каь 
указано на рисункѣ. Мускулы рукъ напряжен 
Защищающійся старается приподнять руку зір 

гвника, a тотъ сопротивляется. To же упраж-
яіе нужно продѣлать, положивъ обѣ руки ыа 
іечо противнику. 
ІІовторяемъ, что мускулы ихъ рукъ должны 

лть напряжены и что сжимать другъ другу 
т т нужно возможно сильнѣѳ, такъ-какъ бла-
даря этому развиваются и пальцы. 
Олѣдующій урокъ очень полезенъ, и служитъ 
я развитія почти всѣхъ мышцъ тѣла. 



У р о к ъ 20-й. 
Противники стоятъ почти рядомъ, повѳрвуц 

шись лицомъ въ противоположныя сторощ 
Одинъ иодымаетъ надъ головой правую рукі 

a другой лѣвую. Они хватаются, сплетая на; 
цы. Задача нападающаго заключается въ тои 
чтобы перегнуть противника назадъ. Тотъ, і 
нечно сопротивляется, сколько есть силъ. 2 
тѣмъ обороняющійся старается выпрямиться, 

To же упражненіе продѣлывается съ друг 
руки. 

Нужна ли предварительная тренировка? 

Нѣкоторые преподаватели Жіу-Житсу дума-
тъ, ято можно обойтись безъ предварительной 
зснировки, находятъ, что всѣ гимнастическія 
іражненія, указанныя въ этой книгѣ, излишни. 
ііи начинаютъ прямо съ пріемовъ самооборо-
• и защиты, полагая, что ученикъ, примѣняя 
H пріемы, попутно развйваетъ и мускулы. 
Правда, изучить всѣ пріемы Жіу-Жптсу мож-

э и безъ предварительной тренировки. Но ре-
щьтаты будутъ далеко не тѣ. Мы это знаемъ 
) опыту. Во всѣхъ нашихъ школахъ въ Япо-
и ученики обязаны нродѣлывать всѣ гимна-
ическія упражненія, указанныя въ этой части 
ІЕГГИ. Даже въ Англіи въ знаменитой школѣ 
іу - Житсу извѣстнаго японскаго профессора 

|ара Ашикага введена та же система. 
Хорошій боксеръ или борецъ долженъ тре-
гроваться годами. Мы этого не требуемъ. Три-
тыре мѣсяца упражненій, и довольно. Вѣдь 
айте, что вамъ нужно не только развить му-
улы, но и закалить волю, нервы, чтобы быть 
аднокровнымъ, чтобы каждый вашъ ударъ 



былъ точенъ и внезапенъ, чтобы вы хва 
противника быстро и увѣренно. 

Если вы хотите знать Жіу-Житсу въ сов 
шенствѣ, то не уклоняйтесь ни на шагъ 
пріемовъ, указанныхъ въ нашей книгѣ. 

Теперь вы понимаете въ чемъ заключа 
задача тренировки? Вы должны пріучить 
быстро оріентироваться въ намѣреніяхъ про 
ника и, угадывая ихъ, мгновенно отвѣчать 
емами самозащиты или же нападенія. 

Самое важноѳ въ Жіу-Житсу быстрота, 
которой наносятся удары и хватаютъ про 
ника, парализуя его движенія (такой пріемъ 
будемъ обозначать словомъ „грифъ"). Опьп 
жіуистъ (человѣкъ, занимающійся Жіу-Жи 
легко справляется съ боксеромъ, быстро поб 
даетъ атлета, т. к. грифы и удары Жіу-Ж 
настолько стремительны и разнообразны, 
отразить ихъ нѣтъ никакой возможноети. 

В ъ Японіи существуетъ рядъ школъ 
«Житсу, конкурирующихъ другъ съ другомъ 

совершенствѣ преподаванія. 
Авторъ этой книги, знаменитый японскій 

фессоръ гимнастики въ Токіо, тщательно 
чавшій въ продолженіе 23 лѣтъ всѣ сущесів 
щія системы Жіу-Житсу, выбралъ самые луч 

Іспытанные и доступные всѣмъ пріемы и соста-
|глъ этотъ дѣйствительно замѣчательный учеб-
Іикъ. Эта книга имѣла колоссальный успѣхъ въ 
Імерикѣ, Англіи, Германіи, Франціи и Швеціи, 
р она разошлась въ сотняхъ тыеячъ экзем-
Ііяровъ. Въ настоящее время Ныо-Іоркъ, Па-
Ііжъ, Лондонъ, Берлинъ, Вѣна и Стокгольмъ 
Ішовали свои спеціальныя школы, въ которыя 
Ііиглашены изъ Японіи лучшіе пренодаватели 
|іу-Житсу. 

Парижскій префектъ полиціи—Лепинъ ввелъ 
Ііу-Житсу для своихъ агентовъ, какъ вѣрное 
Іедство защиты отъ хулигановъ, убійцъ и во-
Ьвъ. Каждый городовой въ Берлинѣ знаетъ 
Ііу-Житсу. Онъ въ одинъ моментъ обезоружи-
Іетъ преступника. 
Настоящая книга вездѣ служитъ руковод-

Івомъ къ преподаванію Жіу-Житсу. 
Лоложимъ, что вы развили мускулы тѣла. 
о уже много, но еще не все. Имѣйте въ виду, 
о японецъ никогда не ударяетъ сжатымъ ку-
комъ; онъ всегда бьетъ краемъ ладони (со 
>роны мизинца). Поэтому этотъ край ладони 
лженъ быть упругъ и твердъ, какъ дерево. 
іаръ ладонью долженъ поражать, какъ ударъ 
гясою, при чемъ вы, ударяя, не должны ощу-

РОССЙЙСКАЯ 
ЮСУДАРСТВЕННА* 

ЕИБЛИОТВКА 



щать никакой боли. Укрѣпить мускулы ладсні 
не трудно. Упражняйтесь пять минутъ въ деяіі 
и довольно. В ы спросите: какъ? Это очень п xJ 
сто. Ударяйте слегка ладоныо по какой-нибѵді 
твердой поверхности, напр., по столу. КаждыІ 
день пять минутъ, если хотите—болыпе; чѣмі 
болыне, тѣмъ лучше. Это упражненіе вы можлті 
продѣлывать въ любое время дня. ПовторяелІ 
что ударять ладонью надо слегка, не увели іиі 
вая силу удара и впослѣдствіи. Два-три мѣеяц| 
спустя y васъ будетъ стальная ладонь. Вы и 
митесь. 

В ы укрѣпляете ладонь, чтобы наносить уд 
ры, но вѣдь васъ тоже можетъ ударить проти 
никъ. Какъ быть тогда? Право не знаемъ, 
мы вамъ скажемъ, какъ поступить теперь. X 
тите хорошій совѣтъ? Укрѣпите тѣ части тѣл 
по которымъ васъ можетъ ударить противник 
Наносите сами себѣ ежедневно легкіе удар 
пріучайтесь тѣмъ къ ударймъ, къ боли. Пол 
жимъ, васъ ударили въ животъ. Напрягая бріо 
ныя мышцы, вы ослабите дѣйствіе удара, н 
вамъ все-таки будетъ больно. Но если буде 
ежедневно не болѣе двухъ-трехъ минутъ уд 
рять себя по животу ладоныо, то вы такъ укр' 
пите мышцы живота, что всѣ удары вамъ о) 

утъ ни почемъ. Да, мы увѣрены, что резуль-
ты не заставятъ себя ждать. 
Пока довольно. Сказаннаго достаточно, чтобы 

асъ убѣдить, что нашъ методъ преподаванія пре-
осходенъ; и поэтому мы переходимъ къ даль-
ѣйшему изложенію упражненій. Пока мьт вамъ 
окажемъ, какъ отражать легкія нападенія. Ус-
ойте хороіпенько всѣ пріемы, подготовляя ce-
I къ болѣе труднымъ, которые вы найдете во 
горой части. Вторая часть очень, очень инте-
,еная, и, въ свою очередь, подготовляетъ васъ 
ь наиболѣе труднымъ и сложнымъ пріемамъ, 
исаннымъ въ третьей части. Всѣ эти пріемы до 

іхъ поръ хранились въ страшной тайнѣ ка-
ой самураевъ, приносившихъ святую клятву 

выдавать этой тайны ни простому народу, 
чужестранцамъ. 

IÏ всѣ эти пріемы вы найдете въ нашей 
іигѣ. 
Въ настоящее время и Московская полиція 

)учается пріемамъ Жіу-Житсу. Преподавате-
мъ при полиціи назначенъ былъ директоръ 

ішего издательства. 



У р о к ъ 21-й. 

Вотъ прекрасное упражненіе для разви 
мышцъ плеча и живота. 

Противники стоятъ другъ противъ дру a 

Одинъ слегка наклоняется впередъ, чтобы дат 
возможность другому его хорошенько обхватші 
Тотъ обхватываетъ правой рукой шею первагі 
просовываетъ его голову себѣ подъ мышку 
соединяетъ руки y другого на груди. 

Наклоыивтійся пытается выпрямиться, но ыа-
адающій виситъ на немъ и тяжестыо своего 
[l'.jja мѣшаетъ этому движенію. 
Затѣмъ борцы повторяютъ это упражненіе, 

і . н я я с ь ролями. 



У р о к ъ 22-й. 
Противники стоятъ другъ противъ друга 

одного руки опущены. Другой обхватываетъ в 

вой рукой его спину y крестца, въ то же вр<з) 
сдавливая ему лѣвой рукой горло. Затѣмъ пе 
вый, наклонившись возможно больше наза 
(конечно, сохраняя равновѣсіе), пытается в 

ямиться, a нападающій оказываетъ сопротив-
яіе. Въ слѣдующей схваткѣ упражненіе начи-
отъ съ лѣвой руки. Затѣмъ оба повторяютъ 
) движеніе, мѣняясь ролями. 



У р о к ъ 23-й. 
Это упражненіе немного похоже на предыд 

щее, и служитъ, главнымъ образомъ, для р і 
витія мышцъ шеи и спины. Пападающій ста і 

вится позади противника обхватываетъ его ше 
сдавливая четырьмя пальцами руки горло. 
большими пальцами затылокъ. Тотъ наклоняег 
впередъ, не сопротивляясь. Тѳперь начинаетс 
борьба. Одинъ нытается остаться въ наклоннсм 

юженіи, a другой напрягаетъ всѣ усилія, что-
яеретянуть его назадъ. Затѣмъ бни мѣня-
я ролями. Это одно изъ самыхъ трудныхъ, 
[іолезныхъ упражненій, особенно, если про-
ники равны по силѣ и сложенію. 



У р о к ъ 24-й. 

Противники стоятъ другъ противъ Д] 
одинъ прямо, a другой опустившись на пр 

колѣно. Нападающій кладѳтъ руки на п 
противника, при чемъ давитъ большимъ • 
цемъ на плечо спереди, a остальными паль 
сзади, ые давая противнику подняться. 

противляется до тѣхъ доръ, пока или добѣ-
тъ, или же принужденъ будетъ сдаться. В ъ 
слѣднѳмъ случаѣ ему можно облегчить за-
чу, дредложивъ додняться, улираясь руками 
ь долъ или о колѣно. 



З н а ч е н і е с о п р о т и в л е н і я . 

Прежде, чѣмъ перейти къ дальнѣйшимъ тір 
емамъ, напоминаемъ, что основной принциіі 
физическаго развитія по системѣ Жіу-ЖнтІ 
заключается въ сопротивленіи мускуловъ. Li 
сопротивленіе,—тамъ усиліе. Г д ѣ усиліе — таі 
работа мускуловъ. A когда мускулы работаюті 
то они развиваются, крѣпнутъ, и силы человѣ| 
увеличиваются. Вотъ весь секретъ развитія і 
системѣ Жіу-Житсу. Но не думайте, что coup 
тивленіе мыслимо лишь тогда, когда бор 
двое. Нѣтъ, есть очень хорошія упражненія 
одного. Вспомните, на первыхъ страницахъ эт 

книги. 
Обыкновенно не легко найти противника пр 

близительно равнаго по росту и силѣ. Ка 
тогда быть? В ъ Японіи поступаютъ слѣдующи 
образомъ: противники заранѣе условливают 
кто побѣдитъ. Болѣе сильный, нодвергаясь 
паденію, примѣняетъ свою силу такъ, что о 
нечиваетъ побѣду нападающему, болѣе слабо 
когда же нападающій сильнѣе противника, 
онъ отнюдь не злоупотребляетъ своей силой. 
нечно, когда противники не уступаютъ оді 

угому ростомъ и силой, то упражненіе но-
ітъ скорѣе характеръ боръбы, и соперники, 
ападая и сопротивляясь, примѣняютъ всю свою 
ілу. Тогда упражненія очень интересны, a по-
езное соединяется съ пріятнымъ. 



% — 54 — 

У р о к ъ 25-й. 
Вотъ интересное упражненіе для разви і 

кисти рукъ. 
Нападающій хватаетъ правой рукой лѣвуг 

руку протцвника y кисти (руки находятся п]>и 
близительно на уровнѣ груди) и вертитъ ее в 
разныя стороны. Противникь, конечно, сопроти 
вляется. Затѣмъ это упражненіе продѣлывают 

— 55 — 

угой рукой. Его же можно продѣлать немного 
аче, т.-е. со сплетенными пальцами, какъ 
азано на рисункѣ. 
Ботъ еще одно упражненіе въ этомъ родѣ: 
ерники сразу берутся обѣими руками, при-
іъ нападающій вывертываетъ руки противника 
въ одну, то въ другую сторону. 



У р о к ъ 26-й. 
Противники стоятъ рядомъ, повернувп и 

лицомъ въ разныя стороньт. 
Ихъ правыя руки соприкасаются. 

Прижавшись плотно другъ къ другу плечам1 

одинъ хватаетъ другого за руки. 
Мышцы плеча и рукъ, особенно въ ккс 

должны быть напряжены. 
Теперь начинаеадъ. 

Цуеть нападающій сдвинетъ съ мѣста или 
овернетъ своего противника. Вотъ и все. 
Но, повторяемъ, напрягайте мѵскулы, сопро-

ивляйтесь. 
Теперь пусть противники помѣняются ролями. 
Это упражненіе можно немного видоизмѣнить. 
усть нападающій давитъ не рукой на руку 
]іотивника, a лишь плечомъ на плечо другого. 
то превосходное упражееніе для развитія му-
куловъ плеча, рукъ и кисти. 



У р о к ъ 27-й. 
Можетъ быть, всѣ эти упражненія вамъ ю 

казались немного скучными, однообразными? Да 

но они полезны. Теперь же перейдемъ къ про 
стымъ, но интереснымъ пріемамъ и грифам' 
Жіу-Житсу. 

Вотъ одинъ очень интересный пріемъ само 
защиты, извѣстный въ Японіи нодъ названіемь 

е хватай за горло". Прошу вниманія. Этотъ 
іемъ вамъ окажется очень полезнымъ, еели 
му-нибудь вздумается васъ схватить за горло 

пи за воротъ. 
Это прекрасное упражненіе для начинающихъ, 

ікъ одно изъ наиболѣе легкихъ и дающихъ 
аможность защищаться, нѳ нанося вреда на-
дающему. 
Яападающій хватаетъ противника обѣими ру-
ми за горло. Конечно. при упражненіяхъ 
атайте осторожн®, чтобы не задушить. Тотъ, 
оживъ y живота руки, сильыо, быстрымъ вра-
ательнымъ движеніемъ снизу вверхъ ударяетъ 
отивника по рукамъ. И нападеніе отражено. 
IIa рисункѣ изображенъ обороняющійся съ 
днятыми вверхъ сжатыми кулаками въ тотъ 
ментъ, когда онъ уже готовъ освободиться. 



У р о к ъ 28-й. 
Противники стоятъ другъ къ другу спиноі 

разставивъ ноги. Вытянувъ руки въ стороиьі 
они хватаются ладонями, крѣпко сжимая одгні 
другому пальцы. I 

Нападающій, согнувъ руки въ локтяхъ, н 
клоняется впередъ и, взваливъ противника ce 
на спину, держитъ его секундъ 10—12 въ во 
духѣ , медленно выпрямляясь. 

Это очень хорошее упражненіе для развитія 
ЫШЦЪ, снины и ногъ. 
На слѣдующей страницѣ вы найдете не упраж-

еяіѳ, a настоящій пріемъ Жіу-Житсу, извѣстный 
одъ названіемъ: грифъ „идемъ, идемъ". Это пре-
расный пріемъ, хотя мы сомнѣваемся, что тотъ, 
a комъ вы его испробуете, намъ будетъ бла- # 

даренъ за его указаніе. Это быстрый и легкій 
аособъ избавиться отъ назойливаго посѣтителя, 
онъ всегда примѣняется японской полиціей, 

ш усмиренія хулигановъ, строптивыхъ пья-
ицъ и иныхъ непокорыыхъ субъектовъ. Дви-
емія, описанныя подъ № 1, 2, 3, должны бы-
ро слѣдовать одно за другимъ. Разъ, два, 
и..., и готово. 



* И д е м ъ , и д е м ъ . 

У р о к ъ 29-й. 
Вы желаете вывести изъ комнаты какого-н 

будь нежелательнаго посѣтителя. Это, право, і 
трудно. Отоитъ только примѣнить этотъ пріем 

Если сей субъектъ стоитъ лицомъ къ вам 
подойдите къ нему съ правой стороны, пове 
нувшись лицомъ туда же, куда и онъ, 1) бы 

ьшь движеніемъ правой руки поймайте его 
Ьвую руку такъ, чтобы она оказалась просу-
утой y васъ подъ мышкой, 2) затѣмъ лѣвой 
укой схватите ее сверху около кисти, стара-
ь ее вывернуть ладонью вверхъ, 3) свою пра-
т руку просуньте снизу, крѣпко схвативъ 
ою же лѣвую, 4) теперь наклонитесь впередъ 
поставьте свою правую ногу пѳредъ лѣвой 

огой противника. Вы должны находиться впе-
еди него, чтобы въ случаѣ сопротивленія мог-
, быстро наклонивтись впередъ, перебросить 
о черезъ плечо. В ъ одномъ изъ дальнѣйшихъ 

роковъ мы вамъ укажемъ, какъ поступить съ 
ошеннымъ на полъ противникомъ. 
Чтобы перебросить его черезъ себя, наклони-

сь быстро впередъ и энергично потяните его 
руку, откинувъ своей правой ногой его лѣ-

ю ногу. Впрочемъ, къ этому нужно прибѣгать 
лько въ крайнихъ случаяхъ, такъ-какъ легко 
ожете сломать своему противнику руку. 
ІІо этой же причинѣ совѣтуемъ никогда не 

еребрасывать товарища, съ которымъ вы упраж-
яетѳсь, такъ-какъ вы сами знаете, что ходить 
ять-шесть недѣль со сломанной рукой не осо-
нно пріятно. 

Іриподымать противника, конечно, не такъ 



опасно, и ноэтому не слѣдуетъ пренебре] 
этимъ упражненіемъ. Продѣлывая его въ і 
вый разъ, вы должны держать своего про 
ника въ воздухѣ не болѣе 12-15 секундъ. 
слѣ нѣсколышхъ упражненій этотъ пріемъ & 
но продлить до двухъ минутъ, такъ-какъ т( 
рищъ, съ которымъ вы упражняетесь, къ н 
постепенно привыкаетъ. 

Это упражненіе можно видоизмѣыить слѣд 
щимъ образомъ. Нападающій проходитъ съ ІІ 
тивникомъ на спинѣ 20-25 саженъ. Идти н 
конечно, медленно, чтобы не переутомиться. 
очень хорошее упражненіе для развитія мып 
сдины, плечъ и рукъ. 

Упражняйтесь до тѣхъ поръ, пока выучи' 
примѣнять грифъ „идемъ, идемъ", выраж 
по-спортсменски, — чисто и быстро. Работа до 
на быть „чистая". Результаты будутъ пор< 
тельны. 

Это же упражненіе продѣлывается и съ и 
вой руки. 

Очень важно еще напомнить, что пойман 
этимъ грифомъ руку противника слѣдуетъ ci 
нѣе давить книзу. Невыносимая боль застав 
его сдаться. 

У р о к ъ 3 0 - й . 

Г р и ф ъ г о р л а . 

ідругъ на васъ иападаютъ, васъ хотятъ уда-
ь! Схватите нападающаго обѣими руками за 

>тъ и надавите ему пальцами на кадыкъ; 
будетъ задыхаться. Этого съ него хватитъ. 
не давите слишкомъ долго, a то вы его 
тите . Продѣлывая это упражненіе съ прі-
емъ или съ хорошимъ знакомымъ, будьте 

5 



осторожыы! Если не хотите, чтобы онъ О Т І І 

вился на тотъ свѣтъ, то давите лишь сле 
не болѣе 2—4 секундъ, Но если васг ехваія 
за горло? Два-три мѣсяца упражненій, и ва 
нечего бояться этого грифа. Мышцы горла 
столько развиваются, что вы почти не буд 
ощущать сильнаго давлеыія. Вы спросите, мо 
но ли отразить грифъ горла? Да. можно! Ес, 
на васъ напалъ хулиганъ и началъ душить, 
вы, не теряя присутствія духа. моменталь 
дѣлайте слѣдующее: быстро сложивъ руки, р 
махомъ влѣво съ силой ударьте его по лок 
Хулиганъ сразу отпуститъ васъ. Если же о 
вздумаетъ возобновить свою попытку, то 
сложенными руками ударьте его въ бокъ во 
ребра или въ животъ. 

У р о к ъ 3 1 - й . 

' Т о р и У м а к и н ъ . 

Іотъ еще любопытная варіація грифа горла, 
IЬ называемая „Тори Умакинъ". Дѣлается 

такъ: 1) лѣвой рукой хватаютъ противника 
Іігею, сдавливая горло, a 2) ладонью правой 
|я сильно ударяютъ по лбу. Если же онъ, 
|ая защититься, попробуетъ ударить васъ въ 
Іотъ, вы быстро подымаете колѣно и отра-
те ударъ. 
Сстати поставьте в а т у правую ногу позади 
ііравой ноги и валите его нодножкой. 



У р о к ъ 3 2 - й . 

Грифъ горла вамъ не страшенъ! Вотъ нов 
способъ заіциты. Положимъ, на васъ напги.ц 
схватили за горло. Этотъ сюрпризъ вамъ, і 

ыечно, не по душѣ, и вы желаете не тол 
отразить нападеніе, но и хорошенько проуч 
нахала. 

Это не трудно. Вамъ лишь нужно знат 
быстро примѣнить слѣдующій пріемъ: 1) е 

те руки, 2) просуньте ихъ между руками 
)тивника и 3) рѣзкимъ движеніемъ раздвинь-
ігхъ въ стороны. Ударъ долженъ быть вне-
ІІЫЙ и энергичный. 
fe безпокойтесь, вашъ противникъ сразу от-

угитъ васъ, и его руки окажутся въ воздухѣ. 
ъ опѣшитъ, a вы не теряя присутствія духа, 
ехватите его обѣими руками за затылокъ, 
иотяните его голову къ себѣ, какъ можно 
ке, 3) отступите назадъ влѣво и 4) съ такой 
ой дерните его за голову, чтобы онъ ткнул-
лицомъ въ землю. Что дѣлать съ лежащимъ, 
ѵзнаѳте въ одномъ изъ слѣдующихъ уроковч». 



У р о к ъ 3 3 - й . 

Если вьт случайно всгрѣтитесь съ англи 
ниномъ или американцемъ, который захоѵеі 
угостить васъ боксомъ, вы не смущайтесь. Тц-

Житсу выручитъ васъ и тутъ. Боксеръ, обы 
новенно, лѣвой рукой направляетъ ударъ в 
лицо противника, a правой защищаетъ свой at 
вотъ. Еакъ поступаете вы? 1) • Правой ладоні 
вы его сильно ударяете ио рукѣ ниже лоісг 

) Онъ, конечно, захочетъ ударить васъ пра-
ой рукой въ животъ или въ грудь. Вы же 
вігте его лѣвой ладонью такъ же, какъ удари-

1 и правой. Впрочемъ, все это ясно видно 
> рисункѣ. 
Такъ бы вашъ англичанинъ ни зналъ хоро-
1 боксъ, опытный жіуистъ всегда успѣетъ уда-

{ т ь е г о раныпе. Если вы его ударите краемъ 
Д"ни, какъ слѣдуетъ, рѣзко и съ достаточной 



силой, ÏO боль будетъ такъ сильна, что Y Н• го 
пропадетъ всякая охота съ вами драться. О̂  
него хватитъ и двухъ ударовъ. Тедерь очер(дь 
за вами. 1) Быстро отступите влѣво, 2) уда іь, 
те боксера правой ладонью по іпеѣ ниже > хі 
(вы найдете это мѣсто подъ № 5 въ анатоли] 
ческой таблицѣ ІІ-ой части). I 

И если вашъ ударъ разсчитань вѣрво, к| 
онъ надолго послужитъ англичанину хороіш \п| 
урокомъ. 

У р о к ъ 3 4 - й . 

Лпрочемъ, съ боксеромъ можно справиться и 
ьямъ образомъ. Вотъ онъ заноситъ надъ ва-

лѣвую руку. Еще секунда, и онъ васъ уда-
гп> кулакомъ въ лицо. Но вы 1) быстро на-
раетесь, 2) бьете краемъ ладони его по рукѣ 
чіе локтя, 3) дѣлаете шагъ вправо и 4) уда-

его краемъ ладони правой руки, какъ по-



казано на рисункѣ. Это такъ навываемый „уд-ір 
почки1*'. Но этого мало. Подскочите къ г:ро 
тивнику слѣва и примѣните одинъ изъ п ле 
мовъ, указанныхъ во второй и третьей част.іх 
нашѳй книги. 

У р о к ъ 3 5 - й . 

:-)тотъ пріемъ самообороыы даетъ жіуисту воз-
жность отразить нападеніе боксера, если тотч, 
мѣревается ударить его лѣвой рукой въ жи-

Знаете ли въ чемъ заключается преиму-
' тво Жіу-Житсу передъ боксомъ? Прежде, 
•ѵ'ъ УДарить, боксеръ долженъ нагнуться. Жіу-
ТУ же нагибаться нечего; въ какомъ бы но-



ложеніи онъ ни находился, онъ, не затруднялс 
бьетъ быстро и прямо. Наноминаемъ еще раз 
что бить всегда слѣдуетъ твердымъ крас; 
ладони. 

Вернемся къ уроку. Нападающій пытаег 
ударить васъ лѣвымъ кулакомъ по животу. Кг 
поступаетъ жіуистъ? 1) Онъ подходитъ къ г 
тивнику справа, дѣлая полуоборотъ влів 
2) перекидываетъ правою руку черезъ его л 
вую y локтя и крѣпко сжимаетъ ее. Если ; 
противникъ замахивается правой рукой, то о 
съ силой бьетъ его по рукѣ немного выше к 
сти. Если ударъ нанесенъ „чисто& (т.-е. силь 
и вѣрно), то безусловно парализируетъ ру 
противника. 

Но это еще не все. Ваше положеніе ва 
позволяетъ перейти изъ обороняющагося въ 
пающаго и жестоко наказать вашего прот 
ника. Для этого безъ всякаго усилія конпа 
пальцевъ ткните его въ животъ. Ударъ это 
не опасенъ, но причиняетъ страшную боль. 

У р о к ъ 3 6 - й . 

>ъ этомъ урокѣ описанъ превосходный спо-
гь защиты отъ нападенія хулигана, схватив-
'0 васъ за горло или за шиворотъ. Это одинъ 

• самыхъ простыхъ пріемовъ, и ыримѣнять 
могутъ люди слабые, даже жеыщины. Тутъ 

кна не сила, лишь ловкость. 
улиганъ васъ держитъ лѣвой рукой за горло. 

Охватите его обѣими руками за кисть руки, 



2) быстро доверыитесь ыалѣво и, вывернувъ <J 
руку ладонью кверху, положите ее себѣ на і, J 
чо. (Какъ видно изъ рисунка, его рука буд J 
давить на ваше илечо локтемъ). 3) Теперь и\ 
регибайте его руку. Хулиганъ безпомощенъ, J 
въ вашей власти. Онъ встанетъ на ципочки н| 
это ему не поможетъ. Если хотите, вы мояеті 
его перебросить черезъ себя. Но вы, конечно, д| 
лаете это лишь въ крайнихъ случаяхъ, такъ-какі 
вы ему безусловно сломаете руку. 1 

Если вы принуждены его перебросить, то бьі 
стро нагнитесь впередъ, сильнѣе потяните егі 
за кисть руки, и онъ перелетитъ черезъ ваші 
голову. ! 

Упражняясь съ товарищемъ, конечно, не uel 
рекидывайте его черезъ себя, a лишь слегкі 
приподнимите его съ полу. I 

Не забывайте, что, схватившись съ хулпгаі 
номъ, его рука должна лежать на ватемъ ѵрт 
вомъ плечѣ, иначе онъ можетъ ударить васъ куі 
лакомъ въ животъ. 

Среди пріемовъ Жіу-Житсу встрѣчаются 
очень забавные. Шутки ради вы можете их 
продѣлать надъ своими хорошими знакомымв 
(Подчеркиваемъ слово „хорошими", т. к. др}' 
гіе могутъ обидѣться). Увѣряемъ васъ, что он 

ѵтъ изумлены и озадачены. Нанримѣръ, ска-
о идущему вамъ навстрѣчу знакомому, что 
лго остановите однимъ пальцемъ. Онъ улыб-

ся, онъ вамъ не повѣритъ. Доказать это ему 
трудно. Вотъ онъ идетъ, онъ подошелъ къ 
' ГГротяните правую руку, ткните его ука-
ельнымъ пальцемъ въ верхнюю губу подъ 
ымъ носомъ и слегка надавите. Онъ оста-
іггся. Это его изумитъ. Но все же онъ оста-
ится. Конечно, стоитъ ему лишь ударить 
ъ по рукѣ или же откинуть голову назадъ, 
нъ, какъ ни въ чемъ ни бывало, пойдетъ 
ыпе, но все-таки вы его, хоть на минутку, 
остановили. Мы допускаемъ, что попадают-
люди съ сильно развитой мускулатурой шеи. 
хъ не остановишь, скорѣе они васъ сдви-
ъ съ мѣста; но вѣдь есть еще и другой 
емъ, который заставитъ сдаться и самаго 
ьиаго человѣка. Держите пари на какую 
Дію сумму, онъ проиграетъ. Раньше вы оста-
лявали вытянутымъ пальцемъ, теперь же 
мнте руку въ кулакъ и сгибомъ указатель-
о пальца продѣлайте то же самое. 
< пѣхъ обезпеченъ. Весь курьезъ заключает-
• ь томъ, что этотъ опытъ всѣмъ кажется 

11 • забавнымъ. 



Впрочемъ, еще разъ оговариваемся, что 
можно продѣлывать не надъ всѣми, такъ і а 
къ сожалѣнію, не всѣ люди понимаютъ и л 
бятъ шутки. 

У р о к ъ 3 7 - й . 
Очень полезенъ пріѳмъ, извѣстный подъ на-
кніемъ „ущеми шіечо*. Усвоить его не трудно. 

' вязкахъ плеча, около лопатки, скрытъ очень 
(твительный нервъ. В ы хватаете противни-
г а м е ч о большимъ пальцемъ спереди и, на-
ивъ имъ нервъ, крѣпко на него надавли-

6 



ваете. Ощущеніе не изъ пріятныхъ! Нестерп 
мая боль заставитъ противника момента* ь 
отпустить васъ. Если онъ успѣлъ передъ тѣ 
васъ схватить, какъ бы крѣпко онт> васі. 
держалъ, y него сразу разожмутся руки. I 
рисункѣ передъ вами случай, когда гри 
„ущеми плечоа вамъ можетъ оказаться веоь 
полезнымъ. 

Вашъ противникъ нагнулся, чтобы удари 
васъ краемъ ладони по ногѣ ниже колѣна ( 
вѣтуемъ вамъ запомнить этотъ ударъ. Онъ ; 
жѳтъ въ другомъ случаѣ и вамъ пригодитьс 
Итакъ, онъ нагнулся. Вы быстро примѣня 
грифъ „уіцеми плечо", и вашъ противникъ ііо 
вліяніемъ боли сразу отскакиваетъ въ сторо 

Этотъ нервъ найти не трудно. Стоитъ толь 
поупражняться на самомъ себѣ. ГГочувствова 
боль, вы узнаете, гдѣ онъ скрытъ. 

! У р о к ъ 3 8 - й . 

Прежде, чѣмъ перейти къ уроку, маленькое 
едостереженіе. Если вы этотъ пріемъ показы-
Ьте своему товарищу или знакомому, посту-

ре осторожно, такъ какъ онъ немного опа-
р. Впрочемъ, вникнувъ въ упражненіе, вы 

сами поймете и будете примѣнять его лишь 
Іеамыхъ крайнихъ случаяхъ. 1) Стоя позади 
Ківника, немного влѣво отъ него ткните его 

6* 



лѣвымъ кулакомъ между реберъ. 2) Правоі: a 
рукой ударьте его по горлу, какъ указано 
рисункѣ. Этотъ ударъ безусловно свалитъ е 
съ ногъ. Побѣда будетъ за вами. 

Для того, чтобы мѣтко ударить по горлу н 
обходима нѣкоторая практика. Неопытный жі 
истъ обыкновенно попадаѳтъ по подбородку и, 
по груди и только современемъ пріобрѣтіе 
необходимый навыкъ. Впрочемъ, какъ бы 
пришелся ударъ,- противникъ непремѣнно св 
лится съ ногъ. Ударивъ, отступите. Дайтс м 
сто противнику растянуться. 

* 

І У р о к ъ 3 9 ^й. 

Вы уже изучили нѣсколько хорошихъ пріе-
Ьвъ и грифовъ. Передъ вами еще рядъ уро-
Івъ, т.-е. еще цѣлый рядъ пріемовъ и гри-

I ' i j H o , примѣняя ихъ, предупреждаемъ, 
рьте разборчивы. В ъ ѵсхваткахъ съ товари-
Ии, ударяйте лишь слегка, въ шутку. Если 

на васъ напали, если вамъ приходится за-
Щаться, то и тогда тоже дѣйствуйте обду-



манно и считайтесь съ послѣдствіями вап 
ударовъ. Нѣкоторые безпощадно жестокіе y 
ры Жіу-Житсу наносите лишь тогда, когда і 
грозитъ неминуемая опасность, въ тѣхъ слу 
яхъ, когда вы безъ колебанія рѣшились бь 
стрѣлить нападающаго, если бы y васъ въ 
кахъ былъ револьверъ. Вотъ, напр., ударт 
горлу, по Адамову яблоку. Конечно, этотъ уда 
несмертеленъ, но при этомъ вы повредите ц 
тивнику голосовыя связки и дыхательный 
иаратъ. Поэтому не старайтесь примѣнять э 
го удара, хотя знать его полезно, и бейте ne 
горлу, a no шеѣ. Бить надо, конечно, кра 
ладони. 

Къ опаснымъ ударамъ относится еще с, 
дующіе: 1) косой ударъ въ високъ надъ самы 
ухомъ или же 2) подъ затылокъ. Они оба 
столь непріятны и болѣзненны, какъ опасы 

Знаете почему мы такъ подробно останав, 
ваемся на этихъ ударахъ? Мы васъ предос 
регаемъ въ вашихъ же интересахъ. Коне 
упражняясь, вьт бы узнали все это сами. 
опытъ можетъ обойтись вамъ дорогой цѣн 
Бываетъ, что человѣкъ, играя револьверо 
убиваетъ своего лучшаго друга. Мы васъ л 
дуііреждаемъ: не шутите серьезными веіда 

послѣдствія ударовъ Жіу-Житсу — серьезны. 
:перь мы спокойны. Мы вамъ все сказали, и 
іѣрены, что вы злоупотреблять своими позна-
ями не будете. 
Одинъ изъ ударовъ изображенъ здѣсь на ри-
нкѣ. Предположимъ, что нападающій хочетъ 
хватить васъ лѣвою рукою. Ударьте его хо-
іпенько подъ ребра краемъ лѣвой ладони. 
царъ долженъ быть рѣзкій, чтобы съ самаго 
іала ошеломить противника. 
Готъ, конечно, отъ удара наклонится впередъ. 

дарьте его еще разъ, но теперь ужъ краемъ 
дони правой руки по шеѣ около самаго че-
иа. Ничѳго болыпе не надо. Вами одержана 
естящая побѣда, и вы можете спокойно уйти, 
тавивъ противника тамъ, гдѣ онъ упалъ. Этотъ 
аръ дѣйствителенъ только тогда, если онъ на-
сенъ мѣтко и правильно. Особенно рекомен-
емъ этотъ споеобъ дамамъ, когда какой-ни-
дь нахалъ хватаетъ ихъ за талію. 



У р о к ъ 4 0 - й . 

Насъ могутъ упрекнуть въ томъ, что мы пр 
дусматривали только тѣ случаи, когда напац 
ющій находится близко и его можно легко схв 

тить. В ъ этомъ урокѣ мы покажемъ, какъ свр 
виться съ противникомъ при другихъ условіях 
Вотъ вамъ навстрѣчу идетъ хулиганъ. Онъ y 
близко. Онъ готовъ броситься на васъ. 1) Пр 
творитесь, что вы отступаете. 2) Когда онъ п 

)йдетъ къ вамъ вплотную, быстро схватите его 
Ишми руками за воротникъ. 3) Упадите на 
шну, уиираясь ступней правой или лѣвой но-
[ въ животъ противнику. 4) Продолжая тянѵть 

V 

за воротникъ и выирямляя ногу, перебрось-
его черезъ голову. 
ока онъ успѣетъ придти въ себя, вы сумѣе-

кримѣнить одинъ изъ извѣстныхъ вамъ уже 
гмовъ. 



Вы, иожалуй, подумаете, что, падая, вы уда 
ритесь головой объ полъ и ушибетесь. Не без 
покойтесь! Упираясь ногой въ животъ, вы лні 
стинктивно перегибаетесь впередъ и падаете ні 
спину мягко и плавно. 

На всѣхъ рисуякахъ въ предыдущихъ уроі 
кахъ борцы изображены въ англійскихъ гимиаі 
стическихъ костюмахъ. Въ слѣдующихъ 4 xj 
урокахъ они будутъ одѣты въ японскіе КОСТЮ ѴІЬІ 

На опытѣ всякій можетъ легко убѣдиться, иі 
японскій костюмъ гораздо удобнѣе англійскагі 
Онъ состоитъ изъ крѣпкой холстяной курткі 
и короткихъ штановъ. 1 

— 91 — 

р к ъ освободиться, если в а с ъ схватили сзади? 

У р о к ъ 4 1 - й . 

Яесомнѣнно, въ больтинствѣ случаевъ наиа-
цаютъ сзади. Что жъ, нѳ бѣда! Жіу-Житсу и 

h'.cb выручитъ! Положеяіе ваше не такъ ужъ 
| іачевно, какъ это можетъ показаться въ первый 
Іо іеятъ. Конечно, мы говоримъ о такомъ сио-
Р' ѣ нападенія, какимъ онъ изображенъ на ри-



сункѣ. Одной рукой нападающій хватаетъ ва гь 
за плечо, a ногой упирается въ сгибъ вашего 
колѣна. Но вы, не теряя присутетвія духа и m 
дожидаясь, пока онъ опрокинетъ васъ на спиі у, 

быстро повернитесь къ нему лицомъ и схваги 
те его лѣвой рукой за локоть, стараяеь нада 
вить ему болыпимъ пальцемъ нервъ, обозначев 
ный въ анатомической таблицѣ ІІ-й части ііо 
меромъ 3. 

I Воль отъ давленія на нервъ невыносима, 
Ьападающій сразу разожметъ руки и отпуститъ 
Іасъ. Теперь перевѣсъ на ватпей сторонѣ. Вос-
Ііользуйтесь имъ. Не отпуская противника и 
Ііродолжая давить на нервъ, подымите его ру-
Ьу, потомъ подставьте ему сзади ногу, a пра-
Ьой рукой, схвативъ его за горло и пользуясь 
Ьодножкой, опрокиньте на спину. 

Какъ удержать его въ такомъ положеніи, бу-
кетъ указано въ другомъ мѣстѣ. 



Канъ уложить протиюмка, схватившаго в а д 
з а руку? 

У р о к ъ 4 2 - й . 
Если васъ схватили за правую руку, ка A 

показано на рисункѣ, быстрымъ движеніе 

вскиньте руку локтемъ кверху и дерните 
влѣво. Но нападающій, можетъ-быть, очень ci 
ленъ, и держитъ вашу руку, какъ въ тискэх 
Тогда нагнитесь до уровня схваченной рукп 

оль же быстро выпрямьтесь, сопровождая это 
РіЖвніе ударомъ края лѣвой ладони по его 
кѣ. Онъ васъ отпуститъ. 
Вы умѣло защитились. Теперь ваиіа очередь 
падать. 

Гім быстро становитесь сбоку, хватаете его 
иой рукой за подбородокъ, a другой за за-
локъ и быстро вращаете его голову влѣво и 
раво, не давая ему опомниться. Улучивъ мо-
н ъ, вы подножкой валите его на полъ. 



Какъ удержать человѣка на землѣ , пока 
подоспѣетъ помощь? 

У р о к ъ 4 3 - й . 
Изъ этого урока вы узнаете, какъ удерлі 

противника, котораго вы свалили однимъ 
описанныхъ въ этомъ курсѣ пріемовъ. Онъ 

житъ. Вы его быстро хватаете одной рукой 
иятку, a другой за пальцы ноги и вывертыв 
те ступню внутрь. 

Боль заставитъ его повернуться лицомъ виі 
Тогда опустите ногу и, подложивъ руку \ 

колѣно, a другой рукой, схвативъ ступню, 
ро согнитѳ ему ногу. При малѣйшей попыт-
Ьтать, надавливайте ему сильнфй на пальцьт. 
безусловно смирится, страшная боль заста-
его лежать неподвижыо. Надавливая силь-

вы легко можете сломать ему колѣно. 

? 



У р о к ъ 4 4 - й . 

Пріемъ японскихъ полисменовъ. 

Вотъ сценка изъ янонской яеивни. Полис 
арестовалъ буяна. Онъ его ведетъ въ учас 

Тотъ сопротивляется, не хочетъ идти, даже 
тается вырваться и убѣжать. Но каждьтй я 
скій полисменъ отлично знаетъ Жіу-Житсу. 
нута, и, примѣнивъ какой-нибудъ грифъ, 
валитъ непокорнаго на землю. Какъ быть д 
ше? Ояъ не въ состояніи довести арестован 
до участка. ГІриходится звать себѣ на пом 
другого нолисмена. Но арестованный, вѣд 
станетъ дожидаться. 

Тутъ янонскій нолисменъ снова примѣн 
Жіу-Житсу. Надавливая на стуяню, онъ пр 
зываетъ арестованному нротянуть руки наэ 
Воль даетъ себя знать. Буянъ повинуется. 

енъ вытаскиваетъ изъ кармана бичевку, 
лваетъ его большіе нальцы рукъ, какъ HO-
HO на рисункѣ, т.-е. закладывая руки за 
пю. Затѣмъ, вѣжливо извинившись передъ 
тованнымъ за пррічиненную ему боль, онъ 
ойно отправляется за помощыо. 



У р о к ъ 4-5 -й . 

Накъ слабый валитъ сильнаго, с х в а т и в г 
сзади? 

Ночыо къ вамъ въ квартиру забрался по 
ІЗзломавъ шкафъ, онъ вытаскиваетъ изъ 

, простой пріемъ. Правой рукойбыстро схва-
аете его сзади за воротникъ. Правой ногой 
ітесь ему въ пятку. Теперь потяните его 
,по за воротникъ, и вы увидите, какъ онъ 
пттся. Не выпуская его, схватите его рукой 
орло и сильно сожмите. Онъ начнетъ зады-
,ся. Тогда отпустите его и бѣгите за полиціей. 

цѣнности и складываѳтъ ихъ въ карманы 
гіроснулись, васъ разбудилъ іпумъ. Вы вста 
и на цьшочкахъ подкрадываетесь къ вору. К 
его схватить?Ояъ, можетъ быть, сильнѣе васъ 



— 1 0 2 — 

П И Т А Н І Е Я П О Н Ц Е В Ъ . 
Ядоыцы питаются, главнымъ образомъ. 

сомъ. Вамъ это можетъ показаться странгы 
такъ-какъ въ Россіи р и с ъ - с к о р ѣ й прип \ 
чѣмъ кушанье. Несмотря на свой неболы] 
ростъ, японецъ отличается колоссальной спі 
и поразительной выносливостью. И мы попеі 
лѣ должны согласиться, что рисъ обладаі 
удивительными питательными свойствами. I 

У японцевъ рисъ замѣняетъ хлѣбъ, и о| 
кновеннно его ѣдятъ вмѣстѣ съ рыбой и зелені 
До X I X столѣтія японцы совсѣмъ не J 
требляли мяса. Только въ нѣкоторыхъ непі 
дородныхъ провинціяхъ, бѣдныхъ рисомъ, I 
тели, въ видѣ исключенія, питались рыбоіі 
мясомъ кабана. В ъ настоящее время, благоді 
большому наплыву иностранцевъ, мясо иоі 
чило въ Японіи широкое распространеніе. I 

Эта ыеремѣна въ національномъ питаніиі 
осталась безъ послѣдствій. Японцы стали вьі 
ростомъ, что замѣтно, особенно за послѣЛ 
годы, среди мальчиковъ. Слѣдуетъ все-таіш I 
мѣтить, что многіе японцы совсѣмъ, или иоі 
совсѣмъ, не признаютъ мяса, но зато ѣ д і 
много фруктовъ. I 

Ідонскій рабочій можетъ работать весь день 
ъ палящими лучами солнца, питаясь лишь 

сгсолькими кусочками сушеной рыбы и горстью 
са, иногда съ лукомъ или помидоромъ 

ечеромъ, окончивъ работу, онъ удовлетво-
ется маленькой рыбкой, горстью варенаго 
са и незначительной порціей салата и лука, 
ивая все это чаемъ. 

Обыкновенный японскій рабочій крайне чи-
ішотенъ. Онъ моется по нѣскольку разъ въ 

нь. Даже сельскій рабочій провинціи Dai 
рроп не подумалъ бы сѣсть за ужинъ, ые 
мывшись предварительно въ банѣ чуть ли 
въ кипяткѣ. В ъ Японіи купаленъ и бань 

раздо болыпе, чѣмъ y насъ въ Европѣ. Въ 
ждомъ городѣ—ихъ цѣлыя сотни, чуть ли не 
сячи. Бани общедоступды, и плата за входъ 
айне низка. 

б о л ѣ е сложныхъ пріемахъ борьбы Жіу-Житсу. 

Во I I и I I I частяхъ нашего курса вы найдете 
лѣе сложные и трудные пріемы борьбы. Ео 
части приложена анатомическая таблица, на 

торой указаны всѣ части тѣла, удары по ко-
рымъ крайне опасны. В ъ урокахъ I I I части 



указано, какъ наносить по этимъ мѣстамъ уд;. 
Совѣтуемъ учащимся укрѣплять тѣло и, ів 

зуясь уже пройденными упражненіями, ра 
вать въ себѣ ловкость и выносливость. С< 
туемъ вамъ изучать Жіу-Житсу медленн 
основательно, такъ-какъ, неумѣло примѣняя 
лѣе трудные пріемы, вы рискуете сломать с 
руку или ногу. 

Тише ѣдешь—дальше будешь. 

КОНЕЦЪ I ЧАСТИ. 



Ч А С Т Ь I I . 

И с к у с с т в о № і у - Ж и т с у . 

Если хотите быть хорошимъ жіуистомъ, вы 
лжны основательно ознакомиться съ распо-
женіемъ мышцъ, костей и артерій человѣче-

>аго тѣла. 
lie нугайтесь, это не такъ трудно. Вамъ нужно 
іпь внимательно разсмотрѣть анатомическія 
блицы, помѣщенныя въ началѣ каждой части 
шей книги. Особенно важно изучить такъ 
вываемыя „чувствительныя мѣста", ударъ по 
торымъ причиняетъ сильную боль. Ихъ вы 
йдете въ анатомической таблицѣ передъ этой 

ѴСТЬЮ. 

Ради удобства, краткости и ясности мы бу-
•мъ обозначать во всѣхъ послѣдуюіцихъ уро-
хъ, лицо, знающее Жіу-Житсу5 буквою A, a 
о противника, не знакомаго съ пріемами этой 
рьбы, буквою Б. 
' Ce забывайте этого! Если вы встрѣтите фразу: 
ударилъ Б, то это значитъ, что жіуиетъ уда-



рилъ не жіуиста. Повторяемъ: A—жіуистъ, Г> 
не-жіуистъ. 

Чтобы вы знали, въ какомъ порядкѣ щ 
изводить то или иное движеніе, мы ихъ буд 
обозначать цифрами: 1, 2, 3.., и, конечно, 
это нужно продѣлывать быстро, безпрерып 
безъ малѣйшей остановки. 

Обращаемъ ваше вниманіе, что если вы д; 
цѣлыми недѣлями будете изучать наши 
сунки, то вы никогда не сдѣлаетесь опытны 
жіуистомъ. 

Теорія—вещь прекрасыая, но въ Жіу-Жит 
важна, главньтмъ образомъ, практика. Упра 
няйтесь съ товарищемъ, и тогда ловкость 
увѣренность въ себѣ, необходимыя качества ж 
иста, быстро явятся сами. 

Это относится и къ женгцинамъ, Жіу-Жиі 
доступно и имъ. Упражняйтесь! развивайте 
себѣ силу и энергію! Помните, что слабые л 
ди несчастны и жалки! 

Предупреждаемъ: упражняйтесь съ това] 
щемъ, будьте осторожны, ударяйте слегка, 
доводите пріемовъ до конца. Примѣняйте Жі 
Житсу во всей его силѣ лишь при встрѣ 
съ грабителемъ и хулиганомъ. 

Т а н ъ - Ж и т с у -

[ріемъ Танъ-Житсу. Къ нѳму 3 рисунка. 
ъ простые основные пріемы Жіу-Житсу. Вы 
, встрѣтите съ незначительными измѣнешями 

ти во всѣхъ грифахъ, вамъ придется ихъ 
імѣнять почти во всѣхъ схваткахъ. 
Сіуистъ A — споритъ съ не-жіуистомъ Б. 
ь протягиваетъ впередъ руку. Зачѣмъ—это 



роли не играетъ. Быть можетъ онъ лишь 
стикулируетъ, или же хочетъ толкнуть, удар 
противника. A—быстро хватаетъ его лѣвой 
кой за правую, вдавливая свои четыре пал' 

въ мягкую часть ладони y болыпого паль 
противника, a своимъ болыпимъ пальцемъ 
давливая ему руку y мизинца. Онъ его держит 

Теперь онъ вывертываетъ ему руку отъ ce 
и книзу. Противникъ падаетъ на колѣна. Е 
ОІІЪ обладаетъ болыпой силой, то схватите 

,ими руками, какъ указано на рисункѣ 2. 
,вите сильыѣе. Кстати, поставьте свою правую 
y позади правой ноги противника. 

юлѣ 
Іпоръ быстро прекратится. Противникъ по-

согласится со всѣми вашими доводами. 
щ вамъ удобнѣе, то хватайте своего против-

ка вмѣсто правой за его лѣвую руку. 
Гоясненіе къ рисунку 3. A—хватаетъ про-

ншка, не-жіуиста, правой рукой за лѣвую 



гивника, захватывая его между своими боль-
іъ и вторымъ пальцами. Сжимая другими 
>цами руку противника, онъ вывертываетъ 
)••:ъ себя, и противникъ мгновенно падаетъ 
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руку или кулакъ, какъ и на рисуякѣ 1, 
ставитъ свою лѣвую ногу за лѣвой ногой ь 
тивника. Тотъ при всемъ желаніи ве мож< 
ударить его ни колѣномъ въ животъ, ни к} 
комъ по лицу. Напоминаемъ, что весь пріе 
сводится къ вывертыванію руки. Противни 
принужденъ будетъ сдаться. 

УБИ ШИМЭ, или з а х в а т ъ большого пальца. 

a жіуиста A—напали. Онъ быстро хватаетъ 
ой рукой за болыпой палецъ правой руки 



на колѣна. Впрочемъ, все это вы легко поі 
изъ рисунка. 

Поймите, что, если въ какой бы то ни 
схваткѣ вы захватите противника этимъ 
фомъ, онъ непремѣнно долженъ будетъ сда 
Не волнуйтесь, будьте хладнокровны. Япс 
обыкновенно, въ такихъ случаяхъ улыбаі 
В ъ этомъ уже половина побѣды. 

ТЭКО TO ТСУПАРИ, или пріемъ рычага. 

то не знаетъ рычага и его примѣненія! 
гимъ простымъ орудіемъ можно передвигать 
.шія тяжести, затрачивая, сравнительно, 
іь немного силы. 
яонцы уже 2000 лѣтъ тому назадъ исполь-
іли этотъ физическій закоыъ, примѣняя его 
самозащиты. 

ъ Жіу-Житсу роль точки опоры играетъ 
ая-нибудь часть вашего тѣла, a рычагомъ 
житъ какая-нибудь часть тѣла вашего про-
иика обыкновевно рука или яога. Резуль-

примѣненія пріема рычага поразительны. 
бенно, если точка опоры рычага приходится 
одномъ изъ „чувствительныхъ мѣстъ" про-
ника. 
редположимъ, что вы хотите выпроводить 
квартиры какого-нибудь надоѣдливаго субъ-

или воинствеяно настроеннаго пьяницу. 
іться вамъ съ нимъ не подобаетъ. Это не-
іцно. Японецъ управляется съ нимъ чинно, 
городно, безъ скандала. Не даромъ же онъ 
тъ Жіу-Житсу. 
ы быстро хватаете его правой рукой за пра-
руку около кисти, вытягиваете ее, упирая 

8* 



себѣ въ грудь и вывертывая ее по направл д 
къ себѣ. Теперь просуньте свою лѣвую >у 
подъ его правую, какъ можно выше, и схватц 

опоры. 
Ваша лѣвая рука должна приходиться поза 

его правой, немного выше локтя. Выпрямите 
Это и есть пріемъ рычага. Вапіъ против пі 

принужденъ будетъ повиноваться, или вы с 
маете ему руку. 

To же самое можно, конечно, продѣлать и 
лѣвой руки, хватая противника за лѣвую 

ку. 
Быстрота, безусловно, необходима. Разъ, два, 
и —и готово! Это совсѣмъ не такъ трудно. 
о мтъ только немного поупражняться. 
Если вашъ противникъ попытается вывер-
т >ся, или захочетъ ударять васъ свободной 
кой по лицу, то надавите ему сильнѣе на 
вернутую руку, и онъ тотчасъ же откажется 
ъ своей дерзкой попытки. 
Другой очень эффектный пріемъ состоитъ въ 
ѣдующемъ. 
Вы хватаете противника за руку около кисти, 
къ и въ первомъ случаѣ, a другую руку вы 
осовываете подъ его вытянутой рукой, крѣп-

хватая его за шею и сгябая его голову 
изу. 
Такнмъ образомъ, получается двойной ры-
•гъ, н вы можете заставять протнвннка слѣ-
вать за собою куда вамъ угодно, нлн же сва-
ть его. 
Если онъ все-такн будетъ сопротнвляться, ялн 

мопытается ударнть васъ ногой, то вамъ по-
в >лѣ прядется слегка его ироучнть. 
• адавите большнмъ пальцемъ лѣвой руки 



„чувствительное мѣсто" подъ его правымъ уу^ 
y щеки. Вы его найдете въ анатомической га 

лицѣ этой части подъ № 7. Отыщите это м ,с 
y сея на шеѣ. Вы его легко найдете. 

Конечно, этотъ пріемъ нужно примѣнять лш 
въ крайнихъ случаяхъ. 

Па нашемъ рисункѣ вы хватаете правой р 
кой за руку противника, a лѣвой давите е» 
на затылокъ. Но, если вамъ удобнѣе, то 6 
рите его лѣвой рукой за руку, a шею сожми' 
правой. 

У д э Ори, или переломъ руки. 

Вашъ противникъ Б собирается ударить васъ 
азой рукой въ грудь. Отступите быстро влѣво 
задъ, и его ударъ или придется въ простран-
во, или же только слегка задѣнетъ васъ. 

Геперь вниманіе! Схватите его правой рукой 
кисти, вывертывая его руку къ себѣ и по-
имая ее кверху. Перекиньте свою лѣвую руку 



черезъ его протянутую правую руку, какъ ук 

зано на рисункѣ 1, т.-е. немного выше локт 
и, плотно обхвативъ, крѣпко сожмите ее і.0 

мышкой (смотрите рисунокъ 2). Теперь да щ 
правую руку книзу. 

Если вы поняли наше поясненіе и схватдо 
вашего противника точио такъ, какъ укааа 
на нашемъ рисункѣ, то въ результатѣ пол 
чится извѣстный вамъ пріемъ рычага. Точ 

оры будетъ, конечно, на вашей лѣвой рукѣ 
кисти. 
Гіоставьте, на всякій случай, вашу лѣвую ногу 
зади правой ноги противника. Онъ въ ватихъ 
кахъ. Малѣйшее движеніе можетъ причинить 
іу серьезное поврежденіе, или даже нереломъ 
гкя. Одѣлавъ подножку, вы легко его можете 
алить. 



М а в а р и К а т с у . 

Противникъ Б замахивается на васъ прні 
рукой. Вы спокойно ожидаете удара. Затѣ: 
1) быстро отступивъ назадъ и повернувщ 

вправо, хватаете его своей вытянутой лѣм 
рукой за правую руку y кисти, какъ укала 
на рисункѣ 1. 2) Не вынуская его руки, J 
гнувшись, нроскочите подъ нее долъоборотоі 

ю, и вы окажетесь позади него въ поло-
ігі, указанномъ на рисункѣ 2. Теперь взгля-

на рисунокъ 3. 3) Вы вывертываете пра-

руку противника, прижимая ее къ его спинѣ, 
равой рукой хватаете его за лицо. 
Іержите противника крѣпко и изо всей силы 
авливайте лѣвой рукой на „чувствительное 
РОа y ноясницы (оно отмѣчено въ анатоми-

і ой таблицѣ этой части № 9). Сыова въ ре-



зультатѣ ыолучается рычагъ, a точка очоі 
будетъ y поясницы. 

ІІравой рукой надавливая на лицо, вы J 
гибаете противника назадъ. 

Схвативъ его такимъ образомъ, вы можете J 
лать съ нимъ, что угодно. Онъ не посмѣетч J 
вельнуться. 

Объяснить этотъ пріемъ словами Д О В О Л І І 

трудно, иожалуй гораздо трудиѣе, чѣмъ I 

дѣлать. Упражненіе, впрочемъ, требуется, 
•ъ и вездѣ . 
мучайте внимательно анатомическую табли-
іі учитесь быстро находить всѣ „чувстви-

ьііыя мѣста". Сначала прощупывайте ихъ 
себѣ, потомъ отыскивайте ихъ на тѣлѣ то-
ілда и, упражняясь по нѣсколько минутъ въ 
ь, вы черезъ какія-нибудь двѣ-три недѣли 
ѣете поражать противника въ любое изъ 
шствительныхъ мѣстъ", причиняя ему невы-
имую боль. 
Ізйствіе всѣхъ этихъ ударовъ и грифовъ— 

зазительно. Неожиданность этихъ пріемовъ 
"ь ошеломляетъ противника, что онъ стано-
ся безпомощенъ, какъ младенецъ, и даже не 
іаетъ о сопротивленіи. 
Збращаемъ ваше выиманіе на то, что наши 
ки расположены по степени ихъ трудности, 
іоэтому мы не совѣтуемъ вамъ забѣгать впе-
ъ. 



Э р и Ш и м э , или з а х в а т ъ горла. 

Противникъ Б хочетъ ударить васъ кулак 
по лицу. Вы уклоняетееь отъ удара, нагнув ц| 
или отсгупивъ назадъ. Такъ какъ рука і 

y правую руку ему подъ мышку и крѣпко 
5атите его за шею, захвативъ нальцами край 
хілатья. Ваша правая нога окажется между 
ногами, a спиной своей онъ будетъ опи-

встрѣтитъ препятствія и его ударъ придется 
пространство, тѣло его невольно наклонится 
редъ, a рука его слегка опустится. 

Ударьте его изо всей силы краемъ лад( 
по локтю. Отъ толчка онъ слегка пошатне] 
влѣво (Смотрите рисунокъ 1). Теперь дросу 

[ься о вашъ бокъ. Насколько ваше положеніе 
[годріятдо, вамъ детрудно увидѣть изъ pu-
ma. Стоитъ лишь дагдуться, и одъ, задыхаясь, 
іетитъ назадъ. 
> ы, пожалуй, спросите насъ: „А что все время 

[іаетъ противникъ?" На этотъ вопросъ не труд-
отвѣтить. Дѣло въ томъ, что вся схватка 



длится не болѣе одной секунды, и противщі 
не успѣетъ опомыиться, какъ окажется въ 
ложеыіи, изображенномъ на рисункѣ 2. ! 

A оно не изъ нріятныхъ. 
Находясь въ столь неудобномъ положевііі 

вашего противника не хватитъ силы оторв 
вашу руку отъ горла. Къ тому же онъ блд| 
задыхаться. 

Продѣлайте все это съ вашимъ товариівеі 
и вы убѣдитесь, что о сопротивленіи не MO KJ 
быть и рѣчи. I 

Этотъ пріемъ вамъ ясно докажетъ, что сЦ 
противника можно воспользоваться въ ущеш 
ему же, направивъ ее противъ него самого.Г 

Онъ васъ хотѣлъ ударить. В ы уклонили 
Его тѣло невольно подалось впередъ, и yj 
ромъ по рукѣ вы заставите его повернутя 
влѣво. Захватить его шею было не трудно I 
регнувшись впередъ, вашъ противникъ затѣ 
инстинктивно подается назадъ, и стоитъ ваі 
лишь нагнуться, какъ онъ перелетитъ черезъ ваі 

Вотъ интересный случай. Недавно на БІаІ 
тебури Авеню въ Лондонѣ шелъ широкопле1! 
колоссальнаго роста матросъ. Онъ былъ немі 
го навеселѣ. Встрѣтивъ маленькаго некраснваі 
японскаго студента, матросъ ѳго нарочно тол 
нулъ. Японецъ вѣжливо попросилъ моряка изві 

ъся. Тотъ, ругаясь, замахнулся кулакомъ. Но 
нецъ не опѣшилъ. Ударъ пришелся мимо, 
еликанъ матросъ, схваченный этимъ про-

імъ пріемомъ Эри-ІПимэ поперекъ горла, ле-
етѣлъ черезъ японца и грохнулся спиной о 

ловую. Но онъ лежалъ не долго. Поднявшись 
лобою, онъ снова бросился на японца. Моментъ, 
атросъ растянулся во весь ростъ на мостовую. 
ояскій студентъ отбѣжалъ въ сторону. 
ДІрошу васъ!а крикнулъ онъ матросу „будь-
осторожны, вѣдь я могу вамъ сломать шею!а. 
тросъ чуть не съ пѣной y рта, съ налившими-
кровью глазами кинулся въ послѣдній разъ 
японскаго студентика. Тотъ еще разъ при-
илъ пріемъ Эри-Шимэ и еще разъ переки-
ъ матроса черезъ голову. Матросъ, ударив-
сь головой о твердый асфальтъ, не подни-
ся. Сбѣжался народъ. Японецъ, воспользо-
шись смятеніемъ, исчезъ въ толпѣ, a матро-
отправили въ больницу. 

тотъ случай былъ описанъ во всѣхъ англій-
хъ газетахъ. Онъ кажется почти неправдо-
обнымъ. 
омните, что съ жіуистомъ шутить нельзя. 
a вы знаете Жіу-Житсу, вамъ некого и не-

'о бояться. 



Ш о й н a г э. 

В а т ъ противникъ Б хочетъ васъ удар 
правой рукой. 1) Быстро отступивъ влѣв< . 
уклоняетесь отъ удара и хватаете Б лѣво і 

кой за правую руку y кисти, какъ указапо 
рисункѣ 1. 

Нельзя ли теперь какъ-нибудь иепользов 
силу нротивника? Пожалуй можно. Для зт 

Ьегка ыагнувшись, вы продолжаете тянуть его 
кгку по направленію его удара и, перекинувъ 
Ъ черезъ лѣвое плечо, ловите противника за 
рную ногу немного выше колѣна. (Смотрите 

Ісунокъ 2). Вашъ противникъ уже потерялъ 
вновѣсіе и его неудержимо тянетъ впередъ. 
Вамъ осталось лишь одно: немного припод-
П'ЬСЯ, и вашъ противникъ перелетитъ черезъ 
риу. Его ііолетъ изображеыъ ыа рисункѣ 3. 
! jjt-



•Г 

Этотъ грифъ можно примѣнить даже въ то\ 
случаѣ, если васъ схватили рукой за горло. К 
нечно, тогда нельзя будетъ воспользоваться с 

лой противыика. Но не въ этомъ дѣло. Ли 
нагнитесь, потяните его за руку впередъ тг 
дымите его ногу кверху. Онъ потеряетъ рав 
вѣсіе и свалится. 

A т е м и. 

Вотъ противникъ размахивается, чтобы уда-
ть васъ въ лицо. Сгибая ноги въ колѣнахъ, 

быстро нагибаетестэ, и ударъ скользитъ по 
ечу. Вы дѣлаете т а г ъ впередъ, ставите лѣ-

ю ногу позади ноги противника, въ то же 
емя ударяя ладонью по лицу (подъ подборо-
къ), какъ указано на рисункѣ. 
Если хотите, вы можете ударить его краемъ 
вой ладони по „чувствительному мѣсту" y 



поясницы. Вы его найдете въ анатомическр" a H Ъ Ж и т с у ГфІеМЪ СХВаТЫВаНІЯ руКИ. 
таблицѣ подъ № 9. Это одинъ изъ самыхъ 
кихъ пріемовъ Жіу-Житсу. | а ш ъ противникъ Б стоитъ передъ вами. Онъ 

Вы можете примѣнить его, не ударяя пЯтягиваетъ лѣвую руку, чтобы нанести вамъ 
тивника по поясницѣ, a лишь схвативъ его Яръ въ животъ или чтобы выхватить y васъ 
ной рукой за рукавъ, a другой ударивъ I;O|M, цѣпочку. 
подбородокъ, перегибая ему голову наз 
Дайте еще лѣвой ногой подножку, и онъ 
медленно полетитъ. 

|\акъ поступаете вы? Быстро дѣлаете шагъ 
)аво, хватаете правой рукой его лѣвую ру-

вывершывая ее и вдавливая ваши четыре 
іьца ему въ ладонь, a болыпой палецъ съ 
ртой стороны ладони, какъ указано ыа ри-
ііѣ 1. 



Вывертывайте ему руку отъ себя книзу. ]•) 
вашъ противникъ обладаетъ большой силой 
вы боитесь, что ему удастся вырвать руку, 

Видоизмѣненіе пріема Танъ Житсу состо-
ъ въ слѣдующемъ. Правой рукой хватаете 
)отивника за руку, вывертывая ее, какъ и въ 
рвомъ случаѣ, лѣвой же толкаете его въ ли-

у подбородка. Онъ свалится черезъ в а т у 
)гу. Взгляните на рисунокъ 2, и вамъ все бу-
тъ ясно. 

схватите ее лѣвой рукой и давите палъиа 
такъ же, какъ и правой. 

ГГоставивъ вашу лѣвую ногу позади лѣв 
ноги противника, вамъ не трудно будетъ с: 
лить его додножкой, 



М и з у Н а г а е ш и пріемъ водопада. ІЗы отступаете наѳадъ или въ сторону, хва-
! противника правой рукой y кисти, надав-

Этотъ пріемъ нужно примѣнить, когда ваі: 1іая „чувствительное мѣсто", обозначенное въ 
противникъ Б васъ хочетъ ударить лѣвой р атомической таблицѣ № і . (Смотрите рису-
кой въ грудь. , І Ъ і). 

Яѣвой рукой вы хватаете его за локоть и 
Между прочимъ запомните, что на гру1вертываете кисть руки вправо, a локоть влѣ-

имѣется одно очень „чувствительное мѣсгв- Правую ногу вы ставите, какъ всегда, по-
Вы его найдете въ анатомической таблицѣ во» и лѣвой ноги противника и валите его на 
№ 12. |млю. Рисунокъ 2 вамъ доясяитъ все. 



руки въ горло противника, надавливая ему 
Адамово яблоко (Адамово яблоко обозначеыо 
анатомической таблицѣ № 6). Затѣмъ лѣвую. 

гу ставите позади правой ноги противника 
ІІодножка—и готово! Онъ лежитъ. 

С о р а Т о в о ш и , или внезапное паденіе. Если иротивникъ очень силенъ, или мусіп 
его руки такъ наиряжены, что трудно ее 
гнуть, то быстро ударьте его краемъ лѣвой ІПрѳдположимь, что противникъ Б обхватилъ 
дони по сгибу локтя. Тогда ужъ не трудно f с ъ Р У к а м и - Вы сначала откидываетесь назадъ, 
детъ согнуть и вывернуть его руку. 

Конечно, если противникъ замахнется на в 
правой рукой, то вы примѣните тотъ же ІІ 
емъ, хватая его за правую руку. Подножку 
дадите лѣвой ногой. 

ѣмъ быстро опираетесь правымъ локтемъ сво-



Иногда этотъ грифъ соировождаютъ удар 
лѣвой руки по „чувствительному мѣсту" пож 
цы. (Смотрите въ анатомической таблицѣ AL 

Это. прекрасный и очень эффектный пріе 
самозащиты. Лучше всего его примѣнять тог 
когда противыикъ подошелъ къ вамъ вплотну 
Онъ, безусловно, упадетъ и ударится затылко 
объ землю. 

Изучайте этотъ грифъ какъ можно внимато. 

и упражняйтесь въ нѳмъ возможно чаще. 
каиваться вамъ не придется. 
ъ неожидаяной схваткѣ дайтѳ противнику 
натить васъ и, улучивъ моментъ, быстрымъ 
женіемъ надавите ему локтемъ въ горло. 
сли вамъ трудно будетъ дать подножку, то 

атите его лѣвой рукой за яравый рукавъ, 
ь указано на рисункѣ 2, a локтемъ нравой 
я давите ему на горло. Онъ ненремѣнно 
детъ. 



Нѣсколько словъ о ж і у и с т ѣ . 

До сихъ поръ мы говорили объ искус 
Жіу-Житсу лишь какъ о лучшемъ способѣ с 
заіциты. Мы предполагали, что вамъ не 
но нападать, что вы хотите л и т ь защищать 
Впрочемъ, это ясно. Вѣдь въ человѣкѣ, і 
нымъ образомъ, развитъ инстинктъ самосох] 
ненія. Но можетъ ли человѣкъ охранять о 
не умѣя защищаться? Конечно, нѣтъ. Поѳгс 
самозащита должна бьггь всегда на перво 
планѣ. 

Вотъ вамъ примѣръ. ІІредставьте себѣ го 
дарство, которое только бы думало о захв 
сосѣднихъ территорій и совершенно не забо 
лось объ укрѣпленіи своихъ границъ, не стро 
крѣпостей, не защищало городовъ. Такая 
литика, пожалуй, была бы гибельной. 

Изучающему Жіу-Житсу совѣтуемъ поступ 
какъ разъ наоборотъ. Сперва надо выучшт 
защищаться; нужно умѣть отражать напад* 
a лишь послѣ думать о томъ, какъ побѣд 
какого-нибудь Голіафа. 

Вообще японцы нападаютъ лишь въ иск 
чительныхъ случаяхъ. Вѣдь, съ точки зрѢ 
янонца ыапасть на болѣе слабаго иротивник 

іть его совсѣмъ не трудно. Но можно лп 
издать подобное поведеніе? Японецъ утверж-
ъ, что нельзя. Это — грубо, безобразно. 
онечно, физическая сила вездѣ въ почетѣ. 
>гами восхищаются, передъ сильными пре-
дются. Тѣ это сознаютъ и часто чувствуютл, 

неизмѣримо выше толпы. Изучивъ Жіу-
су, васъ, можетъ-быть, потянетъ похвастать-

се Еоей силой и умѣніемъ. Предупреждаемъ 
—не дѣлайте этого никогда. 
ликій ПІекспиръ сказалъ: ,.Никогда не ищи 
и, но, попавъ въ драку, сумѣй не только 
ітить себя, но и такъ проучить противни-
ятобы отбить ему на будущее время охоту 
сть на тебя вторично". 
цательно изучивъ всѣ пріемы Жіу-Житсу, 

нечего будетъ бояться ни отдѣльныхъ лю-
ни толпы. Всѣ схватки кончатся позор-

пораженіемъ противника, васъ никто не 
итъ, вамъ не причинятъ вреда. 
овторяемъ: зная Жіу-Житсу, вамъ ыечего 
ся толпы. Лиіль трусы нападаютъ на одно-
лпой, a нроучить и обратить въ бѣгство 

< въ уже вовсе не такъ трудно. 
? кидайтесь на всю толпу сразу, выберите 

одного крайняго и ударьте его по како-
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му-нибудь „чувствительному мѣсту", или 
выверните, наконецъ, даже сломайте ему 
Не безпокойтесь, остальные быстро разбѣг 

Если вамъ одному придется драться про 
многихъ, то прислонитесь къ стѣнѣ , или к 
реву, чтобы на васъ не могли наброситься о 

Помните наше наставленіе: будьте XJ; 
кровны, не теряйте присутствія духа. 

Теперь перейдемъ къ дальнѣйшимъ урок 
Когда на васъ нападаютъ, то вы должны 
титься о томъ, чтобы использовать силу 
тивника ему же въ ущербъ. Это не трудно 
если вы нападаете, a вашъ противникъ ст 
спокойно, то не разсчитывайте па это пре 
щество; тогда надѣйтесь на свои силы м 
знанія. Впрочемъ, вы сами увидите, что 
только вы начнете нападать, то противникъ 
вольно пойдетъ навстрѣчу вашему желанію 
вольво принимая удобное для васъ полож 

Ударяйте и хватайте вашего противника . 
тамъ, гдѣ его мышцы не напряжены. 

Если къ вамъ подходитъ воръ или граби 
или же какой-нибудь субъектъ, на лицѣ 
раго ясно выражено желаніе напасть на 
то не ждите, вока онъ васъ ударитъ. Если 
оскорбляютъ если вамъ грозятъ, если вра 

намѣренія ваіпего противника очевидньг, то 
имѣете полное право напасть на него пер-
ъ. 
нглійскій философъ Давидъ Гарумъ гово-

ІІоступайте съ людьми такъ, какъ они 
юступили съ вами; дѣлайте людямъ то, что 
гш сдѣлали по отношенію къ вамъ, но дѣлай-
то раньше ихъ". 
учше возможно быстрѣе обезоружить про-
ика, немного даже „помявъ" его, чѣмъ са-

быть избитымъ, или даже убитымъ. 
льшинство уже пройденныхъ пріемовъ и 
овъ вы можете примѣнять не только для 
защиты, но и для нападенія. Предудрежда-
что жіуистъ долженъ быть хладнокровенъ, 

онъ не имѣѳтъ права волноваться. Японецъ 
ается даже въ минуту опасности; ни одинъ 
улъ его лица не дрогнетъ, на нѳмъ не за-
о ни признака волненія. Правда, ядонцы 
итывали въ себѣ ловкость и хладнокровіе 
ши вѣками. Но стоитъ вамъ усердво за-
ся Жіу-Житсу, и вы ихъ тоже пріобрѣтете. 
онецъ совмѣщаетъ въ себѣ воина и ди-
ата: онъ всегда смѣлъ и всегда любезенъ. 

никогда не угадаете намѣренія японда. Онъ 
одитъ къ дротивнику, весело улыбаясь. Но 

10* 



моментъ, и тотъ схваченъ, его руки и дв 
нія парализованы. Сопротивленіе беѳполепн 

Пользуемся случаемъ разсказать вамъ, і 
поступаетъ японскій полисменъ, поймавъ 
ступяика. Тутъ надо напомнить, что всякій я 
скій полисменъ въ совершенствѣ знаетъ 
Житсу. Примѣнивъ какой-нибудь грифъ, 
чиняющій невыносимую боль, онъ держитг;, 
ступника. Арестованный сдается. Онъ жал 
стонетъ: „Отпустите мою руку, ужасно бол 
отпустите!" Японскій полисменъ, улыбаясь 
ливо отвѣчаетъ: „Простите, мнѣ очень непрія 
что я по долгу службы принужденъ вамъ 
чинить боль. Я прошу y васъ прощенья. 
же вы будете такъ любезны дать мнѣ чес 
слово, что не будете сопротивляться, что 
послушно пойдете за мной туда, куда я 
поведу, то я отпущу васъ съ удовольстіем 

Вамъ это покажется страннымъ. Вы отл 
знаете, что ни въ одной странѣ міра гор 
вой не будетъ такъ вѣжливо разговариват 
арестованнымъ. Но японецъ отъ природы 
ливъ и любезенъ. Во всѣхъ своихъ поступ 
онъ соединяетъ смѣлость съ вѣжливостыо. 

Такъ какъ вы изучаете Жіу-Житсу, то 
имствуйте y японцевъ хладнокровіе, привы 

е волноваться. Поймите сами. Если вы бро-
есь на противника, ругаясь, волнуясь, съ 
ятыми кулаками, уже половина вашей энер-

пропадаетъ напрасно, вы теряете голову, не 
те, что дѣлать, и облегчаете ему задачу 
виться съ вами. 

понская пословица говоритъ: „Бей лишь 
а, когда надо бить, но грозить тогда нечегоа . 
удьте спокойны, вѣжливы, хладнокровны, 
гда не издѣвайтесь надъ побѣжденньтмъ. 

•ливость никогда не повредитъ. 



Жіу-Житсу противъ оружія. 

ГГоложимъ, что y Б въ карманѣ револыз 
и вамъ, ради общественной безопасности, і 
его обезоружить. На разстояніи пяти—де< 

сажеыъ примѣнить Жіу-Житсу, конечно, неі 
слимо. Спокойно подойдите къ нему. Пом п 
что какое-нибудь неосторожное движеніе мо/К 
выдать ваіпе намѣреніе, a тогда береппі 
субъекта съ револьверомъ. 

ловѣкъ, имѣющій при себѣ для какой-ни-
опредѣленной цѣли оружіе, обыкновенно 

уется, поминутно опуская руку въ карманъ, 
будто бы желая убѣдиться, не исчезло ли 

оружіе. Когда онъ держитъ руку въ кар-
ь, то, конечно, сгибаетъ руку въ локтѣ, 
,зуя уголъ. Вы должны этимъ воспользовать-
Зы 1) подходите къ нему и, быстро просо-
я лѣвую руку подъ локоть, хватаете его 
лечо, какъ указано яа рисункѣ, 2) правой 
й обхватываете его плечо съ другой ето-
і, вывертывая его руку кверху. Вы стоите 
іему вплотную. посгавивъ вашу правую но-
т его правой ноги. a лѣвую позади ея. Те-
j тяните противника книзу, пока онъ не 
іится; или же, какъ только онъ потеряетъ 
овѣсіе, выхватите y него изъ кармана ре-
веръ. 

омного поупражнявшись, вы убѣдитесь, что 
мѣнить этотъ пріемъ вовсе не такъ трудно 
то, не подвергаяеь опасности, можно обезо-
ІІТЬ человѣка. 0 сопротивленіи съ его сто-
ы не можетъ быть и рѣчи. 



С о р а Т а в о ш и , или внезапное паденіе 

прк Вотъ еще одинъ простой и легкій 
Жіу-Житсу. Его нужно примѣнять въ тѣхъ 
чаяхъ, когда вы хотите задержать или проуі 

идущаго виереди васъ противника. Онъ иде 
и его руки спокойно висятъ. Вы подбѣгаете 
нему съ лѣвой стороны и лѣвой рукой хватаі 
его за лѣвую руку такъ, чтобы четыре паль 

шали ему ладонь изнутри, a болыпой па-
сь—снаружи. Затѣмъ быстро поднимите его 
у, вывертывая ее назадъ. Протянутой пра-

\ рукой схватите его залицо, сдавливая носъ. 
іте его голову назадъ. Правую ногупоставь-
иозади его лѣвой ноги и свалите противни-
нодножкой. 
Ібращаемъ ваше вниманіе на то, что этотъ 
емъ удается л и т ь тогда, когда вы подходи-
къ противнику сзади. Примѣнять его часто 
ъ врядъ липридется. Мы не совѣтуемъ вамъ 
анавливаться на немъ слиіпкомъ долго, такъ 
ъ есть пріемы гораздо полезнѣе. 
Іомните, что примѣнять всѣ эти пріемы ва 
іістикѣ надо крайне быстро. Считайтесь съ 
іъ, что вашъ ііротивникъ не всегда держитъ 
си такъ, какъ мы предполагаемъ и какъ это 
азано на нашихъ рисункахъ. Бываетъ, что 
[оженіе его рукъ—менѣе благопріятно для 
фовъ, чѣмъ въ нашихъ урокахъ, бываетъ и 
)боротъ. Поэтому учитесь приноравливаться 
обстоятельствамъ. 



Н а д о Т с у к и . 

Вотъ интересный и изумительный по прос т 
тѣ пріемъ, извѣстный подъ названіемъ Н і 
Тсуки. В ы можете примѣнять его гдѣ угодно. 

улицѣ, въ толпѣ, въ трамваѣ или конкѣ, ил 
вообще, въ любомъ публичномъ мѣстѣ, когда к 
кой-ыибудь нахалъ толкаетъ васъ, желая тір 
лѣзть впередъ или же устроиться поудобн1 

Если кармаыный воръ прельстится вашими ч 
сами или же сумочкой, которую держитъ въ р 

ъ дама, то вспомните, что вы знаете остро-
яый пріемъ Падо Тсуки. 
[ѣвой ногой вы дѣлаете шагъвпередъ такъ, 
бы она оказалась позади лѣвой ноги нахала, 

ъ уже не можетъ отстуиить назадъ. Правой 
кой схватите его за рук^въ y локтя, протяну-
"] же лѣвой надавите ему выпрямленными паль-
ми на „Адамово яблоко". Это послужитъ ему 
рошимъ урокомъ. 
Помните, что не надо его ударять кулакомъ 
горло. Жіу-Житсу не допускаетъ удара ку-

комъ. * 
Этотъ пріемъ мы особенно рекомендуемъ да-
мъ, такъ какъ онъ не требуетъ силы, a лиіпь 
строту и ловкость. 



Т а к у Ж и т с у . 

У карманиыхъ воровъ есть свои излюбленн 
испытанные пріемы, которые они примѣняк.і 
не менѣе искусно и успѣшно, чѣмъ жіушл 
свои грифы. 

Опытный воръ подходитъ, обыкновенно, сзад 
и хватаетъ часы или цѣпочку, просовывая сѵ>о 
руки подъ руками намѣченной жертвы. Собла' 
дивщись кощелысомъ или сумочкой, котору 

>ржитъ дама, онъ продѣлываетъ то же самое. 
ежду прочимъ, обращаемъ вниманіе дамъ на 
i. что держать кошелекъ въ рукѣ—скверная 
рявычка. 
Знаете ли вы, въ чемъ заключается политика 

)ра? Она крайне интересна. Воръ отлично по-
пмаетъ, что вы, почувствовавъ прикосновеніе 
чхъ-то рукъ спереди, не оглянетесь назадъ, 
будетъ искать вора впереди себя. Рѣчь, ко-

ечно, идетъ о такихъ карманныхъ ворахъ, ко-
орые „работаютъ" въ трамваяхъ, въ толпѣ или, 
ообще, въ людномъ мѣстѣ. 

Вы, разумѣется, хватаете ни въ чемъ непо-
иннаго человѣка, стоящаго впереди васъ, не 
одозрѣвая, что истинный воръ, воспользовав-
шсь вашей ошибкой, уже ускользаетъ съ до-
ычей. 

Воры всегда „работаютъ" обѣими руками. 
сли вы держите кошелекъ въ правой рукѣ, 
о воръ, чтобы отвлечь ваше вниманіе, какъ-
гдто случайно ударяетъ васъ по лѣвой рукѣ 
въ это время выхватываетъ кошелекъ. 
Главное, не волнуйтесь. Быстро схватите его 

равую руку обѣими руками, сильно надавли-
ая большими пальцами на ладонь снаружи, a 
сгальными на ладонь изнутри. Онъ медленно 



выронитъ кошелѳкъ. Пе бѣда, вы его подыі^ 
послѣ. 

ГТродолжая сжихмать руку вора, вывертыв 
ее кверху яазадъ, дѣлаете полъ-оборота впр J 

Онъ ненремѣнно упадетъ ыа колѣна. Вы сам 
изумитесь, увидавъ, какъ мало силы требуеті 
для примѣненія этого пріема. 

Воръ теперь ыа колѣнахъ. Если вы успѣлі 
нроыикнуться духомъ Жіу-Житсу, то вы, любе] 
но улыбаясь, окажите ему нриблизительно сл'| 
дующее: „Милостивый государь, я надѣюсь, п| 

I не будете сильно ругать меня, если я васъ 
Іставлю- простоять въ этомъ, не совсѣмъ для 
|сь удобномъ, положеніи, пока не придетъ го-
Ідовой". (Смотрите рисунокъ). 
ІУпражняясь съ товарищемъ, будьте очень осто-
Іншы и, поваливъ его на колѣна, не выверты-
Ійте ему слишкомъ сильно руку, такъ какъ 
h куете вытянуть ему какую-нибудь связку или 
[хожиліе. 
Этотъ пріемъ можно продѣлать какъ съ пра-

Ій, такъ я съ лѣвой рукой противника. Самое 
Ілшое —это захватить его руку обѣимя рука-
[і. Вырваться—немыслимо. 
Охватили ли вы вора, или кого-нибудь дру-
го, роли, конечно, не играетъ. Исходъ будетъ 
егда одинаково неблагопріятенъ для против-
ииа. 



Пріемъ Ла гаротъ по-японски. I 

Если вамъ нужно свалить и обезоружить J 
дящаго на стулѣ человѣка, то, подойдя къ і е] 
справа или сзади, схватите его лѣвой руко i I 
горло, какъ указано на рисункѣ, a правой J 

тяните за волосы или за голову назадъ. Оя 
псшытается оторвать вашу правую руку oJ 
шеи и для этого подыметъ лѣвую. Теперь н 
хватаете своей лѣвой рукой его лѣвую и, щ 

Ьтывая ее въ сторову и назадъ; валите ногого 
улъ. 
Гмотрите рисунокъ 2. Вашъ противникъ па-
Ьъ. Вамъ остается литпь примѣнить извѣст-
к Вамъ пріемъ Курума Еаеши и, парализо-
;ъ движенія противника, заставить его сдаться. 

h видно изъ рисунка 3. 

п 



К у р у м а К а е ш и , или круговоротъ. 

Если вамъ нужно напасть на недвижно стоя-
го человѣка и во что бы то ни стало сва-
ть его, парализуя его движенія, то совѣтуемъ 
ъ примѣыить грифъ Курума Каеши, или кру-
оротъ. 

Гіредположимъ, что вашъ противникъ стоитъ 
вамъ спиной или удаляется отъ васъ. 

Вспомните рисунокъ 2 грифа Шой Наге (стр. 
). Вы поступаете слѣдующимъ образомъ. 
Подбѣгая сзади: 1) Правой рукой обхваты-
ете шею противника, хватая его за воротникъ 
и за край платья y лѣваго плеча, въ то же 
емя сильно ударяя его краемъ ладони по мѣ-
, указанному въ анатомической таблицѣ подъ 
10. Подъ вліяніемъ удара онъ подастся всѣмъ 
ловищемъ вправо. 
2) Выстро отступите лѣвой ногой назадъ и 
уетитесь на лѣвое колѣно. Продолжая дер-
ть противника правой рукой за горло, вы тя-
те его назадъ. 
Оаъ непремѣнно свалится. 
Ври паденіи влѣво одъ инстинктивно дротя-
тъ лѣвую руку, чтобы не ушибиться о землю. 
3) Схватите его лѣвой рукой за лѣвую руку 
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около кисти и потяните къ сёбѣ. Онъ упа іе 
лицомъ внизъ. 

4) Правой рукой схватите его быстро 
подбородокъ, вывертывая ему шею вправо. 
то же время лѣвымъ колѣномъ упритесь е 
въ локоть. Рука при этомъ, какъ въ болъщ 
ствѣ пріемовъ, должна быть вывернута ла/і ж 
кверху. 

Теперь противникъ въ вапшхъ рукахъ. 0 
не въ состояніи освободиться, не въ состояі 
защищаться. 

Какъ видите, весь пріемъ состоитъ изъ чет 
рехъ движеній. И такъ какъ онъ сложнѣе д[; 
гихъ, то дѣлать его надо непрерьтвно, бы ѵг] 
не теряя ни одной секунды. 

ашъ противникъ долженъ уже лежать, преж-
чѣмъ мысль о сопротивленіи придетъ ему 
голову. 
І І Ы Т Н Ы Й жіуистъ хватаетъ противника и съ 

oïl руки, ударяя его, въ этомъ случаѣ, пра-
я опускаясь на правое колѣно. Противникъ 

да валится, конечно, направо, какъ это и 
зано на рисункѣ. 
гапомнимъ еще разъ, что вытянутая рука 
тивника должна быть непремѣнно выверну-
ладоныо кверху, чтобы онъ ни въ коемъ 
чаѣ не могъ согнуть ее въ локтѣ. 

К О Н Е Ц Ъ I I Ч А С Т И , 



.исочпая. 

лазпая кру-
ая-

ІІІІПЯН 
уб іая. 

іо.ьшая 
грѵдпая. 

Іірюшііая 
паруяшая. 

ОГіідая сги-
іцая п а л ь ц ы . 

Трсглавая . 

І Ірнводящая 
длипная. 

І Іряводяіцая 
короткая. 

1. Л о б ы а я . 

2. В с р х н н я 
г у б н а я . 

5.; Грудо-
ш с й н а я . 

С. Т р а п с ц і с в п д -
в а я . 

9. Д с л ь т о в и д н а я . 

LO. Двуглавая 
и л и б и ц е п с ъ . 

12, П о я е п и ч н а я . 

13. О б щ а я раигіі-
б а с о щ а я п а л ь ц ы . 

15. І І р я и а я 
б р ю ш н а я . 

17. Д л и і ш а я 
б е д р я п а я . 

18. Ч е т ы р е г л а -
в а я . 

19 . В о л ы и а я 
б е р ц о в а я . 

20. М а л а я 
б с р ц о в а я . 



1. Г р у д о п і е й н а я м ы ш ц а . 

2. Т р а н с ц і с в и д н а я м ы ш ц л . 

3. Д с л ь т о в и д н а я ы ы ш ц а . 

1 ' омбовиднал ы ы ш ц а . 

5. Т р и ц е п с ъ . 

6 . Длинпа.я с п и п и а я .мышца. 

7. О б щ а я с г и б а ю щ а я п а л ь ц ы . 

8 . Ш и р о к а я с п н н п а я м ы і п ц а . 

9. І і о л ь п і а я я г о д и ч и а я . 

10. Д в у г л а в а я . 

11. І І к р о к о ж и а я двойпая . 

В В Е Д Е Н І Е . 

Вотъ I I I и послѣдняя часть нашей книги. 
ГГрочтитѳ внимательно введеніе къ ней. Мы 

а.ѵіъ сгшжемъ нѣсколько словъ о томъ, какъ 
рямѣнять всевозможные пріемы и грифы Жіу-
иггсу. 
ІІзучивъ всѣ тѣ, которые описаны въ этой 

аоти, вы будете обладать громаднымъ преиму-
ествомъ, скажемъ больше, даже могуществомъ, 

ластью надъ людьми, враждебными вамъ. Но 
е злоупотребляйте вашей силой и вашими по-
наніями. Послѣдствія могутъ быть ужасны. Мы 
бъ этомъ напомнимъ вамъ въ концѣ книги. 
го еще разъ просимъ и предостерегаемъ васъ: 
удьте осторожны. Упражняясь съ товарищемъ, 
івсогда не доводите пріема до конца. Старай-
ечь лишь его понять и запомнить. Впрочемъ, 
то предостереженіе вы найдете въ каждомъ 
рокѣ. 



Никогда не волнуйтесь, ые горячитесь; вТ.д 
самое важное въ Жіу-Житсу — хладнокро іе 
Зная и сознавая, что вы сильны, будьте велихо 
душны, благородны. Упражняйтесь усердно. 

Какъ вы будете изучать Жіу-Житсу—мы ц 
знаемъ. Возможно, что вы предпочтете снач л 
изучить всѣ трудные, но самые интересные п\ іе 
мы, a потомъ уже вернетесь къ болѣе легкичъ 
но менѣе интереснымъ. Не дѣлайте этого. ІІо 
слушайте совѣта опытнаго борца, стараго учите 
ля. Проходите курсъ Жіу-Житсу въ послѣло 
вательномъ порядкѣ, не пропуская ни одвог 
упражненія. Каждое вамъ пригодится въ послѣд 
ствіи. Не усвоивъ хорошенько пріемовъ, описан 
ныхъ въ первой и второй частяхъ, вы не въ сост 
яніи будете примѣнять быстро и точно пріем 
и грифы третьей части. Посвятите Жіу-Житс 
полчаса въ день, и черезъ три-четыре мѣсиц 
васъ не узнаютъ. 

Изъ робкаго вы превратитесь въ смѣлаго, мз 
нервнаго—въ хладнокровнаго, изъ слабаго- п 
сильнаго человѣка. 

Ч А С Т Ь III . 

С У И Г Е Т С У - А Т Э . 

У р о к ъ 1 - й . 
Ёсли вашъ противникъ значительно сильнѣе 

аоъ, или же настолько ловокъ и увертливъ, что 

вамъ не удается поймать его на грифъ Жіу-
Я итсу, то быстро примѣните пріемъ Суигетсу-



атэ. Впрочемъ, должны оговориться, что д J 
этого требуется крѣпкая, твердая ладонь, т а 2 
какъ вы наносите ею противнику ударъ. K a J 
развить ладонь—вы уже знаете. 

Вы хватаете противника лѣвой рукой за кисгь 
его лѣвой руки, вывертывая ее ладонью кни- y I 
Быстро поднимите руку противника и рѣзіеоі 
ударьте его краемъ правой ладони по мѣсчуі 
указанному на рисункѣ, задѣвая одновремен ю| 
и ребра и животъ. I 

Вашъ противникъ не будетъ особенно дово-І 
ленъ этимъ ударомъ. Онъ, пожалуй, вскрикнетъі 
отъ боли, и ему будетъ не до васъ. Тогда спо-І 
койно примѣняйте любой пріемъ Жіу-Житсу. § 

Упражняясь, ударяйте своего товарища иеі 
особенно сильно, такъ какъ этотъ ударъ доволыюі 
опасенъ. I 

У р о к ъ 2 - й . 

Это очень простой грифъ, хотя дѣйствіе его 
чень-таки ощутительно. Всѣ борды и атлеты 
го примѣняютъ даже въ Европѣ. 

Вы подходите къ противнику сзади, просо-
ываете ему руки подъ мышками и, обхватывая 
іч> голову, сплетаете пальцы y него на затьтл-
Ь. Теперь, сжимая ему затьтлокъ ладонями, да-



вите его голову книзу, пока онъ не y n p e ? J А Т Э К 0 К 0 Р 0 Э . 
иодбородкомъ себѣ въ грудь. 

Какъ бы в а т ъ противникъ ни сопротивля; с Д У р 0 К Ъ 3 - Й. 

освободится немыслимо. Если онъ предпочч > Л « • г» 
^ д • іЗотъ еще одинъ интересный пріемъ. В ы его 

удасть, то долетитъ лицомъ впередъ и рас Л „ y 
* ' р " " Ш о ж е т е примѣнить и для самозащиты и при на-
оетъ себѣ голову. И • т> 

J "аденіи. В а т ъ противникъ будетъ такъ ошелом-

рііъ, что ему и въ голову не дридетъ сопро-
Ш шяться. 

Если на васъ кто-нибудь напалъ и : хочетъ ли 
раоъ ударить кулакомъ въ животъ, то вьг, быст-



ро схвативъ одной рукой руку противник 
упритесь ладоныо другой руки ему въ горі 
отгибая ему голову назадъ и надавливая снл3 

болыпимъ пальцемъ ему на подбородокъ. 
Упражняясь, будьте осторожны, такъ к, 

этотъ пріемъ довольно опасенъ. 

Т Э Н Г У А Ш И Д А . 

У р о к ъ 4-й. 

каждаго человѣка на рукѣ выше локтя, 
к в н ѣ е — подъ бицепсомъ, скрытъ очень чув-

іительный нервъ. Чуть-чуть надавите его, и 

противникъ почувствуетъ сильную боль. 
Іиавите сильнѣе, — и рука противника пара-
|ована. Какъ надо хватать—вы увидите изъ 
Іунка. 



Вы его схватили. Другой рукой его і VJ 
иоймать за ту же руку, гдѣ хотите, y J 
или же выше. 

Главное—сразу найти нервъ и надавить 1 
Онъ находится и въ гіравой и въ лѣвой pJ 
и поэтому безразлично, какую руку вы eaJ 
тили. Чѣмъ больше сопротивленіе, тѣмъ ле] 
носимѣе боль. 1 

Когда на васъ нападаютъ, то предупроді 
гіротивника и, прежде чѣмъ онъ васъ ударіі 
парализуйте ему руку. S 

і 

У щ е м л е н і е п л е ч а . 

У р о к ъ 5 - й . 

Этотъ грифъ носитъ названіе „ущемленіе пле-
. Его можно примѣнять въ самыхъ разно-

азныхъ случаяхъ, и защищаясь и нападая. 
и.чатѳльно изучайте рисунокъ, чтобы узнать, 

находится ыервъ и какъ быстро его найти. 
12* 



Конечно, вамъ придется нопрактиковатьс 
увѣряемъ васъ, что іюугіражнявтись часъ 
полтора, вы будете находить это мѣсто с 
даже закрывъ глаза. 

В ы хватаете противника такимъ обра^ 
чтобы большимъ пальцемъ давить на нері: 
другіе пальцы чтобы упирались въ лош 
Давленіе на нервъ причиняетъ рѣжущую б 
и вашъ противникъ, если даже онъ yen 
васъ схватить за горло, васъ ыемедленно о 
ститъ. 

Этотъ пріемъ примѣняютъ обыкновенно то 
когда вашъ противникъ схватитъ васъ за го 
или же повалилъ на землю. 

Т А Х И . 

У р о к ъ 6 -й. 

a рисункѣ 1 и 2 вы видите, какъ опытный 
істъ отражаетъ нападеніе хулигана, замах-
Іпагося на него кинжаломъ или кастетомъ. 

І очень интересное и полезное упражненіе, 
гіы совѣтуемъ вамъ не пренебрегать имъ, a 
Ідѣлывать его такъ долго, пока вы не усво-
і всѣ движенія въ совершенствѣ. Дѣйствіе 



этого грифа поразительно, но предупреждае! 
что быстрота, хладнокровіе и увѣреннност, 
себѣ необходимы. 

Хулиганъ замахивается на васъ ножомъ. 
быстро наклоняетесь, хватаете его сразу за ки 

лѣвой руки, вывертывая ее влѣво, какъ мол; 
сильнѣе. Затѣмъ, нагнувшись, вы хватаете хул 
гана за жилетъ, за пиджакъ или за верхіні 
часть брюкъ и держите крѣпко. ПродвиьуІ 
локоть правой руки между ногъ противняч 

заставите его нагнуться впередъ, и тогда, 
стро привставъ, тяните лѣвой рукой за пой-
іную руку, локтемъ правой руки подталкивая 

тѣло. 
[ріемъ, конечно, заключается въ томъ, чтобы 

)ебросить черезъ себя противника. Онъ дол-
ыъ упасть лицомъ внизъ. Чтобы спасти го-
ву, онъ, по всей вѣроятности, отброситъ ножъ, 
вамъ, конечно, не трудно будетъ справиться 

лежащимъ обезоруженнымъ хулиганомъ. 
ірочемъ, соотвѣтствующіе грифы указаны въ 
зныхъ мѣстахъ этой книги. 



М И М И - Т А С Е К И . I 

У р о к ъ 7 - й . 
Хулиганъ подходитъ къ вамъ, намѣрев^ 

ударить васъ въ лицо кулакомъ. Предулре J 

его. Схватите его лѣвой рукой за дравую рук 
У кисти, додойдите къ нему вплотную, и, зак 
нувъ лравую руку на ллечо, какъ указано н 
рисункѣ, быстро поставьте вашу дравую ыог 

яравой ногой противника. Тедерь склонив-
сь вд'ередъ и удираясь правой рукой въ 
о противника, гните его назадъ. Разъ, два, 

'і... и онъ долетитъ на сцину до всѣмъ лра-
іамъ искусства. 
)тотъ пріемъ — одинъ изъ самыхъ дростыхъ, и 
яаучитесь дримѣнять его уже послѣ нѣсколь-
ъ удражненій. 
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И Н У Г А В А Т А С Е Н И . 

У р о к ъ 8 - й . I 
В ъ Россіи, конечно, англичанъ и америка 

цевъ очень мало, и поэтому встрѣтить опытма 
боксера въ лицѣ противника довольно тру iJ 

Ho, можетъ быть, вы когда-нибудь попаде] 
за границу, a тамъ многіе умѣютъ гірекрасн 
драться, и схватка съ какимъ-нибудь пьяныч 
буяномъ можетъ окончиться для васъ цечалыі 

Вотъ ѳще одинъ прекрасный пріемъ самоза-
ты. Боксеръ хочетъ ударить васъ правой 
кой въ животъ или въ лицо, Быстрымъ дви-
ніемъ схватите его за правую руку y кисти, 
вертывая ее. Повернитесь такъ, чтобы ваша 
вая нога очутилась позади правой ноги про-
ваика, a лѣвою рукой захватите его шею y 
ла. Воспользуйтесь подножкой. Давите лѣ-

й рукой на горло противника. Онъ не долго 
детъ сопротивляться и свалится какъ подко-
мный. 
Этотъ грифъ можно примѣнять даже въ тѣхъ 
учаяхъ, когда y вашего противника въ рукѣ 
лка, ножъ или кастетъ. 
Если же онъ замахивается на васъ лѣвой 
кой, то вы хватаете его лѣвой за правую, 
Т. д. 



Н О Р И - Д А О Ш И . 

У р о к ъ 9 - й . 

На этихъ трехъ рисункахъ изображенъ инт 
ресный пріемъ самозащиты при нанаденіи 
васъ сзади. 

Пріемъ ие трудный, a его послѣдствія 
иротивника не особенно пріятны. Вы его ш>р 
кидываете черезъ голову и паденіе дѣйствуе' 
ца него успокоительнѣе валеріановыхъ капсл 

Олѣдите внимателъно. Противникъ иодошелъ 
вамъ сзади и, крѣпко обхвативъ васъ, тю-

димому, иарализовалъ всѣ ваши движенія. 
мъ, казалось бы, остается лиіпь сдаться. 

ГІе бойтесь! Ваше положеніе далеко не безна-
жно. Быстро опуститесь, скользя между ру-
ми противника, и, отставивъ правую ногу на-
дъ, схватите обѣими руками противника за 
ротъ или за край платья. Затѣмъ, опустив-
ись на одно колѣно, быстро нагнитесь впередъ. 



В а т ъ противникъ не замедлитъ описать J 
въ воздухѣ и хлопнуться о землю. 

Теперь вашъ противникъ покоится на-en J 
Всѣ шансы на вашей сторонѣ. Примѣните одиі 
изъ извѣстныхъ уже вамъ ударовъ или грифоі 
Самымъ лучшимъ, пожалуй, будетъ тотъ, і,0] 
рый описанъ въ двадцать пятомъ урокѣ. (CÜ 
рите второй рисунокъ). 1 

удэ-хишиги. 

У р о к ъ 1 0 - й . 
(1понцы часто примѣняютъ въ схваткѣ грифъ 
э-Хитиги. Это прекрасный пріемъ, если вы 

хотите причинить вреда противнику, a лишь 
егка ыаказать его, отбить y него охоту драться. 
о онъ не изъ легкихъ. Быстрота и ловкость 
тъ необходимы. Противникъ бросается на 
съ съ кулака,ми. Быстро схватите его нравой 



рукой за правуіо руку. Впрочемъ, если J:a;  

удобнѣе, схватите его лѣвой рукой за лѣ ;Ѵ 

Держите ее крѣико, вывертывая ладовью кве д 
вдавливая ваши пальцы въ мякоть кисти. £ 

тѣмъ быстро повернитесь такъ, чтобы eaxnJ 
ченная рука противника покоилась y васъ п 
шіечѣ. (Смотрите рисунокъ 2: ваше плечо доля] 
н о приходиться противнику подъ МЬІШКОЙ). 

Теперь вашъ противникъ опирается на вас] 
свонмъ туловищемъ; его ноги вытянуты. УдарьтІ 
свободной рукой (краемъ ладони) по его коА 

()нъ сразу согнетъ ногу, a вы, наклонив-
[ь, притяните его къ землѣ, какъ это указано 
місункѣ 3. 

ГГомните, что захваченная вами рука про-
шнка должна быть вывернута и обращеыа 
Юныо кверху. Отъ боли оыъ завоетъ благимъ 
гомъ. Тогда отпустите его. 



Т А К А - Т О И . 

У р о к ъ 1 1 - й . 
Вотъ грифъ Така-Тои. Вамъ, пожалуй, 

трудно будетъ понять его по однимъ рисуп 

безъ всякихъ поясненій. Каждый жіуистъ д 
женъ хорошо знать этотъ пріемъ и примѣн 
его возможно чаще для самозащиты. 

Хулиганъ, грабитель иикогда не напада 
невооруженньгмъ. У него всегда въ рукахъ і 

•елѣзная палка, или кастетъ, или же ножъ. 
даръ по головѣ или по шеѣ любымъ изъ 
тихъ предметовъ часто смертеленъ. Получивъ 
даръ, вы теряете сознаніе, и васъ уже не вы-
уіитъ ни сила, ни ловкость. Поэтому нужно 

редуяредить ударъ противника и расправить-
я съ нимъ, прежде чѣмъ оыъ успѣлъ броситься 
a васъ. 
Этотъ нріемъ вамъ покажется, пожалуй, до-

ольно сложньтмъ, но можемъ васъ увѣрить, 
то японцу для примѣненія его на практикѣ 
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требуется не болѣе одной секунды. Чтобы з 
хорошо усвоить, упражняйтесь до тѣхъ по » 
пока вамъ не удастся опрокинуть товариц 
жіуиста въ одну—двѣ секунды. 

На первомъ рисункѣ вы видите, какъ на мі 
лень»каго японца нападаетъ огромный субъеп 

съ палкой. Ѳнъ уже протянулъ руку. Еще по, 
секунды, и ударъ придется по головѣ японці 
Но тотъ хладнокровенъ; онъ никогда не те]и 
етъ присутствія духа. 

Вотъ онъ начинаетъ. Съ правой ноги шаг 
впередъ, хватая правой же рукой протянуту 
руку противника. Захватить нужно y кис і 

авливая болыпой палецъ ему въ руку, вы-
ртывая ее вправо и толкая противншса вие-
дъ. 
Теперь обращаемъ ваше вниманіе ыа второй 
гоунокъ. Японецъ дѣлаетъ полъ-оборота впра-
, ударяя лѣвой ногой нападающаго, какъ ука-
ио на рисункѣ. Мѣсто, куда надо попасть Ho-
ir, вы найдете въ анатомической таблицѣ 
орой части подъ № 13. 
Въ то же время лѣвой рукой японецъ толка-
ъ противника въ плечо. 
Готъ неминуемо полетитъ. Его не спасетъ ни 
га, ни тяжесть его собственнаго тѣла. 

Онъ лежитъ лицомъ книзу. Японецъ быстро 
дбѣгаетъ къ нему и, хватая его правой ру-
й y кисти, a лѣвой подъ мышку, давитъ 
лѣномъ на локоть лежащаго. Тотъ прину-
іенъ сдатьея, a то японецъ можетъ сломать 

У РУКУ-



БОКОВОЙ ГРИФЪ (для дамъ). 

У р о к ъ 1 2 - й . 
Всякому извѣстно, что лица, обладающія бо і 

шой физической силой, любятъ, при всяком 

удобномъ случаѣ, выставить ее напоказъ. H 
что же! Пусть они поднимаютъ въ вашемъ при 
сутствіи гири, стулья, хоть піанино, — это н 
бѣда. Но иногда они любятъ пробовать сво 
силу на комъ-либо изъ своихъ знакомыхь 

ида, хотя въ тутку , но и не безъ намѣре-
дать понять, съ какимъ, молъ, силачемъ 

ешь дѣло. 
быкновенно въ такихъ случаяхъ они хва-
ть васъ за талію и жмутъ вамъ ребра. Ощу-
іо—не изъ пріятныхъ. Если вы не любитель 
обныхъ шутокъ, то познакомьте этого силача 
однимъ любопытиымъ пріемомъ Жіу-Житсу. 
думаемъ, что послѣ этого онъ возобновитъ 
о попытку. 
акъ видно изъ рисунка, правый хватаетъ 
аго за талію. Тотъ быстро ловитъ против-
а лѣвой рукой за руку y локтя, надавливая 
ервъ, a правой рукой хватаетъ его за кисть 

и, чтобы не дать тому обнять его. Затѣмъ 
ставитъ свою правую ногу за правой ногой 

тявника, какъ указано на рисункѣ 2, a пра-
рукой слегка ударяетъ его по лицу или 

ъ подбородокъ, дѣлая ему въ то же время 
ножку. 

вотъ нашъ силачъ летитъ кувыркомъ и рас-
вается во всю длину на полу. Конечыо, зна-

аго ударяйте не очень сильно, a то, падая, 
разобьетъ себѣ затылокъ. 

сли же вы хотите проучить нахала, то бейте 
ісраемъ ладони ііодъ носъ. Этотъ ударт, 



нослужитъ ему прекраенымъ урокомъ, ц 
будущемъ заставитъ его быть смирнымъ, к 
ягненокъ. 

Только что описанный грифъ мы осоГе 

рекомендуемъ дамамъ. Имъ очень и очень 
лезно знать его. і 

Какъ часто мужчины развязно и смѣло ? 
таютъ даму за талію! Словами, протестами 
іцищаться не легко. Мужчины въ такихъ ( 
чаяхъ словно дѣлаются глухими. 

Что же! Разъ, два, три.., подножка, ударъ 
іадоныо по щекѣ и предпріимчивый ловеласъ— 

вашихъ ногъ. Когда онъ падаетъ, отпустите 
зго правую руку, a то, пожалуй, и вы свалитесь 
пмѣстѣ съ нимъ. 

Одна, очень извѣстная въ Нью-Іоркѣ, шан-
сонетная дива, ради тутки, часто примѣняла 
(готъ пріемъ надъ своими поклонниками, и 
всегда съ такимъ усгіѣхомъ, что невольно вы-
зывала восторгъ со стороны самихъ же постра-
давшихъ. 



— 2 0 2 — 

К У Р У М А - К А Е Ш И . 

У р о к ъ 1 3 - й . 
Первый и второй рисунки изображаютъ і, 

емъ Курума - Каеши. Этотъ пріемъ позволт 

вамъ использовать силу противника для его же 
пораженія. 

Этотъ грифъ ярче д р у г и х ъ характеризуетъ 
лііу-Житсу. Знаніе ѳго даетъ вамъ возможность 
одержать блестящую побѣду д а ж е В ъ тѣхъ слѵ-

ь, когда, казалось бы, все потеряно, когда 
, захватили внезапно, врасплохъ, и вы, 
тъ, оказались въ безпомощномъ положеніи. 
тотъ пріемъ не требуетъ ни ловкости, ни 
і. Единственное, что здѣсь необходимо,— 
пожалуй, хладнокровіе. Не теряя присут-

я духа, надо точно уловить моментъ для 
мѣненія Курума-Каеши, и, не давъ против-
ѵ опомниться, однимъ движеніемь продѣлать 
ъ пріемъ. 
ри этомъ вы дѣлаете такъ, что сами падаете 

спину, увлекая за собой противника. 
е бойтесь. Это и не больно и не опасно. 
риться объ полъ затылкомъ очень трудно. 

щражняйтесь немного съ товарищемъ, и вы 
тро иріобрѣтете навыкъ. 
Іоложимъ, что на васъ внезапно бросились 
схватили обѣими руками за горло или за 
отникъ. Что обыкновенно случается при 
мъ? Случается то, что вы валитесь на спину, 
ъ колода, a злоумышленникъ падаетъ на васъ. 
ложеніе не изъ пріятныхъ! 
акъ постуиаетъ въ данномъ случаѣ японедъ, 

ющій Жіу-Житсу? Онъ хватаетъ противника 
ими руками за руки повыше локтя, и, не до-



жидаясь момента, когда самъ полетитъ на À 
быстро присѣдаетъ. 

Для противника это неожиданно, и вся J 
которую онъ употребилъ, чтобы опрокинуть; J 
ца, оказывается направленной въ пустое і, 
странство. I 

Онъ летитъ головой впередъ, упираясь ног 
въ животъ противника. Японецъ иногда да 
его подталкиваетъ. 1 

Конечно, такой полѳтъ для нападающаго 
безопасенъ, и ему, пожалуй, придется недѣі 
двѣ-три погулять съ перевязанной головой 

Примѣняя этотъ пріемъ, вы должны попі 
таться предупредить нападѳніе противнліі 

Іѣтивъ, что онъ бросается на васъ, вы от-
Іпте. Пусть, если ему удастся, онъ схва-

васъ за горло. Онъ за это жестоко no-
ir чтся. 
|ы тоже хватаете его за руки, и, упираясь 
Івой или лѣвой ногой ему въ животъ, при-
Іаете, или же иадаете на спину. Онъ пере-
аетъ черезъ васъ и хлопается затылкомъ о 
ліо. 



M А Н И - Н О М И. I 

У р о к ъ 1 4 - й . 
Этотъ пріемъ извѣстенъ подъ названіемъ Щ 

Коми и его можно примѣнять въ тѣхъ случ J 

когда противникь, нападая на васъ, протяі 
ваетъ руку. 

В ы хватаете его за руку, какъ указано 
рисункѣ, т.-е. надавливая большими пальва 
на нервъ y локтя. 

Этотъ нервъ найти не трудно. Онъ указанъ 
анатомической таблицѣ второй части. 

Тѳперь, напирая на противника, вы ставите 
ою лѣвую ногу за его правой и тянете его 
пзъ. Онъ непремѣнно упадетъ. 
Этотъ пріемъ, конечно, надо продѣлывать 
снь быстро. 
ІЗпрочемъ, онъ такъ несложенъ, что останав-
іваться на немъ дольте не СТОИТЧЭ. 



У М Е - Н О - Э Д А О Р И . 

Въ пятнадцатомъ урокѣ вы узнаете, какъ і ; 
казать противника очень простымъ пріемомъ, 

Этотъ пріемъ соверіпенно не опасенъ, и щ 
лишь ошеломите противника. 

0 нанесеніи ему вреда не можетъ быть и рѣчи 
Быстро захвативъ правой рукой лѣвую pyi.j 

противника y кисти, вы вывертываете ее, на 
давливая иальцами на пульсъ. Перекинувъ л \ 

руку черезъ плечо противника, вы хвата-
его за ногу, чуть-чуть выше колѣна. 
еперь ударьте лѣвой ногой противника по 

Тотъ сразу потеряетъ равновѣсіе и растя-
я на полу. 
•отъ пріемъ можно видоизмѣнить слѣдую-
ъ образомъ. Вмѣсто того, чтобы ударять 
.ивника ногой, вы ставите свою ногу иоза-
иоги противника и валите его подвожкой. 
онечно, подножка опаснѣе удара. Против-
ь падаетъ быстрѣе, и поэтому можетъ сильно 
иться. 

Іодножку совѣтуемъ примѣнять лишь въ са-
?съ необходимыхъ случаяхъ. 



К У З А Ц У Р И Б И К И . 

У р о к ъ 1 6 - й . 

Вотъ любопытный образецъ японской стра 
гіи. Какъ видите, искусство Жіу-Житсу пр 
сматриваетъ рѣтительно всѣ случаи. 

Жіуистъ имѣетъ всѣ преимущества даже і 
редъ сильнымъ и ловкимъ противникомъ, ес. 
только тотъ не зыаетъ Жіу-Житсу. 

Пріемы Жіу-Житсу примѣняются такъ быстро, 
го противникъ не скоро приходитъ въ себя 
:ъ изумленія. 
Когда вамъ нужыо справиться съ такимъ субъ-

(гомъ, который думаетъ обмануть васъ въ сво-

ъ намѣреніяхъ и, подойдя спокойно, бросится 
васъ внезапно, то совѣтуемъ вамъ Тіримѣ-

ть слѣдующій грифъ. 
Или протяните ему руку, или же, если онъ 
льно жестикулируетъ, схватите его за руку. 
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Д в ѣ секунды спустя, онъ полетитъ голово] 
впередъ. 

Слѣдите внимательно за объясненіями и рщ 
сунками въ текстѣ. 

Вы завладѣли его рукой. Потяните ее ві:е| 
редъ, какъ бы пропуская противника мимо вас 
Затѣмъ, быстро повернувшись, схватите лѣвм 
рукой правую ногу противника y пятки, подг, 
мите ее, и толкните противника впередъ. 

Впрочемъ^ не забудьте отпустить его руку 
то онъ не упадетъ. 

Этотъ пріемъ не требуетъ ни ловкости, щ 
силы. Главное — быстрота. Схвативъ нападак 
щаго за руку, не теряя ни одиой секунды, ПІІ 
новорачиваете и ловите его другой рукой 
ногу. 

Вотъ и все. 

Т Э y H У Р и. 

У р о к ъ 1 7 - й . 

Грифъ Тэукури можыо, смотря по обстоятель-
Ьамъ, продѣлывать различнымъ образомъ. 

Его послѣдствія часто кончаются ыечально 

|ш нападающаго и навсегда отбиваютъ ему охо-
связываться съ жіуистомъ. 

ІХакъ видно изъ рисунка, нападающій огром-
іго роста кидается на другого, поменьше, на-



мѣреваясь или схватить его за горло, или 
сильно толкыуть. 

Тотъ хватаетъ нападающаго за руку y кис 
уиирая ее въ грудь, или въ плечо и другой j 

кой хватая противника за воротъ, или плать 
нритягиваетъ его къ себѣ вплотную. 

Что получается? Рука нападающаго слеп 
вывернута, и боль заставитъ его или сдатьс 
или же опуститься на колѣна. 

Вдрочемъ, этого вму, можетъ быть, мало? 
огда можете его проучить вдвойнѣ. 
Маленькій быстро опускается на колѣыи. И, 

е выпуская правой руки противника, онъ, бы-
гро выпрямляясь, ударяетъ его головой въ нод-
ородокъ. Если онъ случайно нопадетъ ему го-
оізой въ носъ, то и тогда бѣда не велика. 

Впрочемъ, должны васъ предупредить, что 
ли y васъ на головѣ шляпа, то ударять голо-

ой нельзя. 
Въ этомъ случаѣ ударъ головой надо замѣ-

ить ударомъ ладони тоже по носу или подъ 
одбородокъ. 
Всѣ эти удары, какъ, напримѣръ, гіодъ под-

ородокъ, по пѳреносицѣ, по верхней губѣ, но, 
акъ называемому, Адамову яблоку, подъ колѣн-
у. въ животъ, по, такъ называемому, Ахилле-
ову сухожилію сзади ступни, очень болѣзненны 

часто даже опасны. 
Мѣтко ударивъ противника по одному изъ 
ихъ мѣстъ, вы можете быть увѣрены, что 
•одолжать драку онъ болыпе не способенъ, 

ли, иными словами, онъ выйдетъ изъ строя. 
Конечно, необходимо, чтобы вы сознавали, 

пкую мощь даетъ вамъ въ руки знаніе этихъ 
ѣстъ. 



Лишній разъ повторяемъ, будьте разборчив 
въ средствахъ и прішѣняйте ваши познанія в( 
можно рѣже. 

Пусть ваптимъ лозунгомъ не будетъ „око ; 
око, зубъ за зубъ!" 

Даже, если вы защищаетесь отъ врага, р; 
бойника или убійцы, не бейте слишкомъ силыю 
не наносите самыхъ жестокихъ ударовъ. Ваш 
цѣль и задача—только обезоружить его. 

Быть жестокимъ—де благородно. 
Будьте хладнокровны и великодушны. 

П о л е з н о е y к a з a н i е. 

Вы, поыятно, замѣтили, что въ болыпинствѣ 
зоковъ пріемы заключаются, главнымъ обра-
)мъ въ томъ, что вы хватаете противника за 
лсу y кисти. 
Мы придаемъ этому захвату руки колосеаль-

)е значеніе. 
Одинъ извѣстный англійскій общественный 
ятель характеризовалъ Жіу-Житсу, какъ си-
ему борьбы съ безрукими. 
Жіуистъ такъ хватаетъ, сжимаетъ и вывер-

»іваетъ руку нротивника, что тотъ парализо-
шъ и не можетъ ему ни нанести удара, ни за-
ищаться. 
Онъ какъ будто лишается рукъ. A этимъ мо-
нтомъ жіуистъ пользуетея для расправы. 
/Кіуисту-ученику тренировка необходима не 

ілько для того, чтобы развить мускулы, а, глав-
мъ образомъ, для пріобрѣтенія навыка въ на-

сеніи внезапныхъ и мѣткихъ ударовъ. 
Кіуистъ примѣняетъ всѣ грифы и пріемы 

ІСТИНКТИВНО. 

Іеловѣкъ, хорошо знающій Жіу-Житсу, не 
іженъ, въ тотъ моментъ, когда на него ыа-



Ііали, разсуждатъ, не долженъ думать, какъ заи 
титься. 

Повторяемъ: онъ долженъ примѣнять со 
вѣтствующій грифъ инстинктивпо. Вотъ вы схі 
тили противника, парализовали его движеі; 
Онъ напрягаетъ усилія, чтобы какъ-нибудь г 
рваться, освободиться. 

Теперь вы поняли, въ чемъ заключается ра 
ница между жіуистомъ и просто сильнымъ ч 
ловѣкомъ? Одинъ работаетъ умомъ, другой з 
только примѣняетъ грубую силу. Но вы знаеі 
что умъ покоряетъ силу! 

Жіуистъ, улучивъ моментъ, или наноси' 
ударъ по такому мѣсту, которое не защищен 
или же примѣняетъ такой грифъ, котораго пр 
тивникъ никакъ не ожидаетъ. 

Борьба кончена. 
Упражняйтесь въ хватаніи возможно чащс 

возможно больше. Пока вы не будете въ сосш 
ніи въ одинъ моментъ схватить и выверну 
руку противника, до тѣхъ норъ вы не имѣо 
права считать себя яепобѣдимымъ. 

Т А Н Ъ - Т Е Н Г У . 

У р о к ъ 1 8 - й . 

Въ этомъ урокѣ указано прекрасиое нримѣ-
еніе пріема захвата руки. 
Яазовемъ нападающаго—A, a его противни-

а—Б. 

A—хватаетъ крестъ-на-крестъ руки Б., т.-е. 
равой рукой его правую руку, лѣвой рукой— 
івую. Затѣмъ A—вывертываетъ противыику 
равую руку ладоныо кверху, a лѣвую—кни-
у, въ то же время закладывая ему руки одна 

другую. 



• Б — попался. Онъ не можетъ двинуться 
мѣста. 

Теперь предстоитъ повалить его на землк 
Это нетрудно. А —давитъ на правую руку пр( 
тивника и въ то же время тянетъ его лѣву 
руку кверху. Б—летитъ. 

Но помыите, что руки противника должц 
быть скрещены повыше локтя. Боль такъ ск.іь 
на, что^ сопротивленіе съ его стороны немі.к 
лимо. 

Какъ видите, весь пріемъ заключается въ за 
хватѣ рукъ. 

Упражняйтесь до тѣхъ поръ, пока не привыі 
нете машинально хватать противника и вывор 
тывать ему руки. 

0 Г И Ш А. 

У р о к ъ 1 9 - й . 

Пріемтэ Огиша—одинъ изъ самыхч» легкихъ. 
Онъ часто примѣняется японцами и І І О З В О -

іетъ быстро свалить противника. 

Весь пріемъ состоитъ всего изъ двухъ дви-
еяій. 
!Зо-первыхъ—быстраго и крѣпкаго захвата 
геи и, во-вторыхъ—ущемлещя плеча. 



Предположимъ, что нападающій А—хочсч 
схватить Б лѣвой рукой. 1) Б ловитъ протн 
ника за лравую руку, какъ указано на рисуі 
кѣ , т.-е. за ладонь, при чемъ болынимъ па і 
цемъ давитъ ему на кость. 

2) Правой рукой Б хватаетъ противника \ 
правое плечо и, нащупавъ спереди около ключі 
цы нервъ, изо всей силы нажимаетъ на нѳго. 

3) Затѣмъ Б ставитъ свою иравую ногу ш 
зади лѣвой ноги противника И, ударяя его HJJ 
вымъ локтемъ подъ подбородокъ, даетъ ему noj 
ножку. • I 

Такъ какъ правая рука A вывернута, то oui 
пеизбѣжно долженъ унасть. 1 

Объяснить этотъ пріемъ довольно-таки трѵі 
ыо. На первый взглядъ онъ кажется чрезвычаі 
но сложнымъ. На самомъ же дѣлѣ это одшЛ 
изъ самыхъ легкихъ. | 

Изучите лишь внимательно рисуиокч,, и і і 
все ноймете. I 

А Т Э - Н О - Д А О Ш И . 

У р о к ъ 2 0 - й . 

>ъ этомъ урокѣ описанъ очень полезный 
омъ Атэ-Но-Даоши, который слѣдуетч, ири-

!і'ять для обезоруженія противника, нападаю-
Іго съ ножемъ или револьверомъ. 
Иесь секретъ успѣха заключаетея въ захватѣ 
юй горла и давленія на позвоночникъ y но-
шцы. 



Б хватаетъ противника лѣвой рукой сзг' 
обхватывая шею. Тотъ, по всей вѣроятнос 
подниметъ руку, замахнется. Вы же давите е 
кулакомъ въ спину, какъ указано на рисуш 
и въ то же время подножкой, т.-е. толкну 
лѣвой ногой лѣвую ногу противника, вали 
его на землю. 

Падая онъ выпуститъ изъ рукъ оружіе. 
Если же нѣтъ, то отнимите его, примѣнн 

одинъ изъ извѣстныхъ вамъ грифовъ. 
Если вашъ лротивникъ держитъ револьво 

въ правой рукѣ , то вы, конечно, хватаете е 
за шею правой рукой. 

Пріемъ, указанный на слѣдующемъ рисунк і, 
одинъ изъ довольно жестокихъ. 

У р о н ъ 2 1 - й . 

)дной рукой вы обхватываете противника за 
ІЕО, a другой — съ силой ударяете его подъ 
бородокъ. Онъ свалится, какъ пень. 



К а к ъ о т н я т ь р е в о л ь в е р ъ ? 
У р о к ъ 2 2 - й . 

Изъ рисунка къ этому уроку вамъ буг 

ясно, какой пріемъ Жіу-Житсунадо примѣв 
чтобы отнять y дротивника револьверъ, во 
или кастетъ. Правой рукой вы хватаете ег 

Т А И - Т О Б А Т Т О . 

У р о к ъ 2 3 - й . 
Здѣсь описанъ очень хорошій пріемъ защи-

отъ противника, вооруженнаго палкой, но-
)иъ или кастетомъ. 

кисти, лѣвой же—за руку y локтя, и гнете 
руку назадъ, вывертывая ее въ сторону. Въ 
же время вы изо всей силы наступаете проти 
нику на ногу ступней. Онъ вскрикнетъ отъ 
ли и броситъ оружіе. 

Зы отлично знаете, что воръ или грабитель 
когда не идетъ на „охоту" невооруженнымъ. 
За всякій случай они всегда захватываютъ 
собой оружіе. 

Эти люди, насколько извѣстно, не отличаются 
гишней сантиментальностью, и, нападая, лишь 
маютъ о томъ, какъ бы поскорѣй избавиться 

своей жертвы. 

» 



Будетъ ли послѣдствіемъ ихъ удара смерт 
или тяжелое увѣчье—это имъ безразлично. Лищ 
бы ударить и успѣть удрать. 

Конечно, съ подобными господами не слі 
дуетъ оеобенно церемониться и при нападеі іі 

надо ихъ не только отеломлять, но дѣйствитель 
но-таки—обезоружить или, вѣрнѣе, обезвредить 

На пѳрвомъ рисункѣ, стоящій слѣва (назоввлг 
его—А), бросается съ палкой на другого—Б 

Б быстро хватаетъ его за руку y кисти, боль 
шимъ пальцемъ внутрь надавливая на кость 

Затѣмъ дѣлаетъ шагъ впередъ и поставивъ 
іравую ногу позади правой ноги противника 
CM. рисунокъ 3), хватаетъ его правой рукой за 
плечо и надавливаетъ пальцемъ на нервъ. 

В ъ то же время онъ толкаетъ его назадъ, и 
Б валитея, ударяясь головой о землю. 

Кликните людей на помощь и отправьте его 
І-ІЪ участокъ. Если же на васъ напали въ пус-
тынномъ мѣстѣ, то, ради спасенія своей жизни, 
ліожете хорошенько проучить хулигана. 



И Р И - Т О Р И - У М А К У И - А Т а . 
У р о к ъ 2 4 - й . 

Ири-Тори-Умакуи-Атэ обозначаетъ, въ 
номъ переводѣ, грифъ ножницъ. 

Это, пожалуй, самый опасный пріемъ Ж у 

Житсу. Неопытный жіуистъ пусть это помнитъ 
и лримѣняетъ лишь въ исключительныхъ слу-
чаяхъ. 

Противнику немыслимо освободиться отъ это 

о грифа. Если вы будете держать его слиш-
омъ долго, то вы его задушите. Даже двѣ— 
ри секунды давленія уже представляютъ боль-
ую опасность, и вы легко можете повредить 
ашему противнику голосовыя связки или ды-
ательный аппаратъ. 
Упражняясь, хватайте товарища за горло. 

читесь хватать быстро, но не давите. 
Взгляните на рисунокъ. Высокій нападаетъ. 

ІІЪ хватаетъ маленькаго за грудь или за руки. 
Іаленькій вырывается, пытаясь просунуть свои 
уки между руками нападавшаго. 
Вотъ онъ примѣняетъ грифъ ножницъ. Онъ 

ватаетъ противника за воротникъ крестъ-на-
рестъ, Т/-е. правой—за правый край воротни-
а, a лѣвой за лѣвый край. 

Помните, хватайте не за шею, a за ворот-
пкъ или, вообше, за платье около шеи. 

Конечно, мы предполагаемъ, что вы имѣете 
ѣло съ человѣкомъ въ платьѣ. 

Теперь тяните крестъ-на-крестъ. Воротникъ 
акъ стянетъ шею вашей жертвы, что онъ не-
])емѣнно начнетъ задыхаться. 

Помните, что это одинъ изъ опасныхъ прі-
мовъ. Знать его нужно, но примѣнять его со-
ѣтуемъ только въ исключительныхъ случаяхъ. 



У Д Э - Х И Ш И Г И - М І Я Н Е . 

У р о к ъ 2 5 - й . 

Послѣдніе изъ описанныхъ въ этой кн п 
пріемовъ —самые опасные. ' 

Конечно, они и самые трудные. Но, запима 
ясь прилежно Жіу-Житсу, изучая всѣ пріемн 
по-очереди, вамъ не трудно будетъ научитьс 
примѣнять и эти. 

I Къ концу курса Жіу-Житсу въ васъ произой-
ивтъ замѣтная перемѣна; вы невольно подчи-
нятесь требованіямъ нашей системы развитія и 
Іцріобрѣтете ыеобходимое хладнокровіе. 

Больше ничего намъ не надо. Хладнокровные 
гподи благоразумны. 

Хладнокровный человѣкъне волнуется, не бро-
сается на противника съ кулаками, не отвѣчаетъ 
Fra бранное слово выстрѣломъ изъ револьвера. 

Пусть онъ знаетъ всѣ основные пріемы Жіу-
'Китсу. Онъ ихъ примѣпитъ лишь въ случаѣ 
крайнѳй необходимости. 

Помните, что цѣль Жіу-Житсу—самозащріта. 
Оамозащита при какихъ бы то ни было обсто-



ятельствахъ, такъ какъ опытнаго жіуиста ѳаотат 
врасплохъ немыслимо. 

Если на васъ нападетъ ночью грабитед: 
то вамъ, конечно, нечего указывать ему: как 
драться и куда слѣдуетъ бить. Онъ вамъ гото ! 
свернуть шею или проломить голову безъ вся 
каго сожалѣнія. 

Что же, за такое жестокое намѣреніе не грѣх 
и переломить ему руку. 

Въчемъ же состоитъ пріемъУдэ-ХитигиМіяке. 
В ы быстро хватаете грабителя лѣвой рукоі] 

за руку y кисти, большимъ пальцемъ книзу, 
вывертываете ее влѣво, какъ указано на пер 
вомъ рисункѣ. Правой рукой вы хватаете ег 
за горло и, проснувъ ногу между ногами про 
тивника, ударяете его (см. рисунокъ), 

Онъ теряетъ равновѣсіе и падаетъ. 
Не выпуская его изъ рукъ, упадите на него| 

и сядьте ему на грудь (см. рисунокъ 2). 
Теперь, сжимая ему правой рукой горло, по-

ложите его вывернутую руку себѣ на колѣыо 
ладонью кверху такъ, чтобы его локоть упирал-
ся о вашу ногу. 

Остальное—ясно. Стоитъ лишь нажать, и вы 
сломаете ему руку. Впрочемъ, мы предііолагаемъ, 
что онъ будетъ благоразуменъ и предпочтетъ 
сдаться. 

У д е - Х и ш и г и - Т а н и . 

]ы прочли внимательно книгу до этого мѣста. 
Вотъ два послѣднихъ урока. Они очень инте-
зны. В ъ нихъ указаны пріемы, примѣняемые 
ьтгными профессорами-жіуистами. Они крайне 

ектны, и жіуисты, дающіе представленія въ 
лрахъ европейскихъ и американскихъ сто-
Іць, ихъ охотно демонстрируютъ. 

учить эти пріемы не очень трудно; a они 
Ігутъ принести вамъ большую пользу при са-
|защитѣ. 

'спомните предыдущій урокъ. 
>ы знаете, какъ свалить противника, какъ 

|ержать его на землѣ. Но если вы не хотите 
>мать ему руку, то вамъ придется сидѣть въ 
'ольно-таки неудобномъ положеніи. Оно уто-

ітельно. 



Если желаете, то можете примѣнить пр 
указанный на этомъ рисункѣ. 

Вы захватываете руку лежащаго противі 
между своихъ ногъ. Ваша правая нога щч 
дится y него подъ мышкой и давитъ емѵ 

горло. Вы, схвативъ его руку обѣими рука 
кладете ноги одна на другую. Болыпе ничі 

Опытный жіуистъ, конечно, не боится об 
новеннаго противника; одна физическая еі 
или грозный видъ нападающаго его не ст 
шатъ. Онъ въ нѣсколько секундъ еправится 
же съ атлетомъ. 

Іо положимъ, что его неожиданно толкнули 
ДЯ, И онъ упалъ. Его противникъ готовъ 
ейться на него и начать душить. 
Іѣтъ, до этого не дойдетъ. 
Кіуиотъ чувствуетъ себя на полу не хуже, 
іь на ногахъ. 
Іионцы утверждаютъ, что нѣтъ ничего опас-

лежащаго жіуиста. Оуществуетъ цѣлый рядъ 
емовъ, позволяющихъ ему свалить съ ногъ 
отивника. 
Ужъ самый ударъ въ животъ не безопасенъ. 

японедъ никогда не ударитъ противника. 
[ля него самое болыпое наслажденіе—одер-
іъ побѣду, когда, казалось бы, всѣ шансы 
сторонѣ противника. 
Зотъ японецъ уналъ. Противникъ подходитъ 
нему и всей тяжестью тѣла готовъ навалить-
ему на шею. Японецъ быстрымъ движеніемъ 

ираетъ свою лѣвую ногу въ колѣно против-
:ка, a ступней правой ноги зацѣпляетъ его 

y снизу, какъ показано на рисункѣ. 
Готъ валится, какъ подкошенный. 
^даромъ можно даже сломать ногу. Но для 
го, конечно, нужна сила въ ногахъ и практика. 
Еще разъ предулреждаемъ: будьте благора-
іны. 



З а к л ю ч е н і е . 

Курсъ закончеыъ. В ы прочли всю книгу. 
Мы увѣрены, что онавасъ заинтересовала, 

вы поражены простотой пріемовъ и удивлс 
какъ вы сами ые додумались до этого рані. 

Но вы, можетъ быть, скажете; „Да, это за* 
чательная книга, но она немного дорога". 

Вѣдь вы привыкли за 1 рубль покупаты, 
гу разсказовъ въ 200 — 300 страницъ. 

Мы на минуту согласимся съ вами. Да. 
рубль вы можете получить очень толстую кни 

Но какой изъ этого толкъ? 
В ы еѳ прочли, можетъ быть помните содс 

жаніе. Ну, и это все. 
A изучивъ Жіу-Житсу, вы будете сильны, 

закалите свою волю, вы раасшьетѳ въ себѣ хла 
нокровіе, смѣлость,—качества, необходимыя 
жизни. 

Какъ пріятно идти, напримѣръ, по улицѣ, 
знавая, что вамъ ые страшенъ ни пьяный буян 
ни хулиганъ, нахалъ или грабитель. 

Какъ пріятно сознавать, что вы не трусъ, * 
вы сильны, что вы ничего не боитесь. 

Наша книга единственная, гдѣ описаны вс 
лучтіе пріемы, гдѣ вы найдете грифы, котор 

иослѣдняго времени были только достояніемъ 
)нскихъ рыцарей-самураевъ. 
асли бы вы брали уроки Жіу-Житсу y опыт-
о учителя японца, то вамъ пришлось бы за-
ітить за курсъ не менѣе 400—500 рублей. 
\1ы увѣрены, что вы останетесь вполнѣ до-
тьны этой книгой. И если вамъ случится 
чно примѣнить какой-нибудь пріемъ при са-

защитѣ или нападеніи, вы не замедлите извѣ-
ть насъ объ этомъ. 
Іамъ будетъ пріятио знать, что наши уче-
и извлекаютъ изъ этой книги иользу. 

Ссли вамъ что-нибудь ые ясно, если валіъ 
енъ какой-нибудь совѣтъ, касающійся физи-

каго развитія, то напишите намъ. 
\1ы вамъ съ удовольствіемъ отвѣтимъ. 
іѴЕы надѣемся найти и среди русскихъ жен-
інъ поборницъ этого великолѣпнаго спорта. 
^усскія женщины. помните, что почти всѣ 

онки знаютъ Жіу-Житсу, что въ силѣ и лов-
ти онѣ нѳ уступаютъ мужчинамъ. Помните, 

американки серьезно занимаются спортомъ 
орошо знаютъ боксъ. 

Іпонскія и американскія женщины не слабы 
не безпомощны. 

усскія женщины, проникнитесь ихъ примѣ-
іъ! 



Еще нѣсколько словъ о Жіу-Житсу. 
Если вы тщательно изучили всѣ пріемы. 

вамъ нечего бояться самаго сяльнаго прсщ 
няка. Даже y атлета, ломающаго подковы, н I; 
нн малѣйпшхъ шансовъ побѣднть васъ. В ъ одн 
двѣ секунды вы можете вывернуть ему ру 
илн нанести какой-ннбудь жестокій ударъ. 0і 
будетъ ошеломленъ. 

Еслн вы даже слегка ударнте протнвника. 
y него пропадетъ всякая охота драться съ вач 

Человѣкъ преклоняется передъ тѣмъ, ч 
стонтъ выше его яоннманія. 

Увѣряемъ васъ, что человѣкъ, нмѣвшій стол 
новеніе съ жіуистомъ, невольно начинаетъ о 
яться и уважать его. Испытавъ на себѣ дѣйств 
хотя одного пріема, онъ будетъ опасаться ка; 
даго ватего двнженія, напомннающаго ему Жіі 
Житсу. " ; 

HO ПРЕДУПРЕЖДАЕМЪ: | 

Не разсказывайте направо н налѣво, что ві 
знаете Жіу-Жятсу, не хвастайтесь своямн и. 
зыаніямн. 

Лучше молчите, держнте это въ секретѣ. 


