Frauenarbeit

in der

Armen- und Krankenpflege,

Daheim und im Auslande.

Geschichtliches und Kritisches

von

Amélie Sohr.

Zum Besten der Ferien-Colonien.

Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH
1882.

\\_\uk




Frauenarbeit

in der

Armen- und Krankenpflege,

Daheim und im Auslande,

Geschichtliches und Xritisches

von

Amélie Sohr.

Zum Besten der Ferien-Colonien.

Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH 1882



ISBN 978-3-662-32158-4 ISBN 978-3-662-32985-6 (eBook)
DOI 10.1007/978-3-662-32985-6



Threr

Kaiserlichen und Koniglichen Hoheit

der

Fran Kronprinzessin

des Deutschen Reiches und von Preussen

gewidmet.



Euer

Kaiserliche und Konigliche Hoheit

haben huldreichst gestattet, dass ich die in diesen
Blattern niedergelegten Ertrige fleissiger Studien und
Beobachtungen Hochstdenselben ehrfurchtvollst zu Fiissen
Jlegen darf.

Sie danken dem herzerquickenden Zuspruch, der ver-
stindigen, wissens- und sachkundigen Belehrung Euer
Kaiserlichen und Koniglichen Hoheit die werthvollsten
Anregungen und Bereicherungen. Sie mussten auf fliich-
tige Skizzen beschriinkt bleiben, bei deren Aufzeichnung
es mir vor Allem darauf ankam, dem neuen Berufsfelde,
welches der Frauen Arbeit sich darbietet, fleissige und
ernste Arbeiterinnen, verstindnisswarme und werkthatige

Freunde zu gewinnen.



In Thaten — so hoffe ich — werden die deutschen
Frauen ihren Dank aussprechen fiir die treue Fiirsorge
und die liebevolle Theilnahme, mit welcher Ew. Kaiser-
liche und Kénigliche Hoheit die Wege geebnet haben,
auf denen die neuen Arbeitsaufgaben liegen, deren
treue Erfilllung und einstige Vollendung ein schones

nationales Frauenwerk abschliessen soll.

In tiefster Ehrerbietung
Euer Kaiserlichen und Koniglichen Hoheit

treu gehorsamste Dienerin

Amélie Sohr.
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I.

Die Frauenarbeit in der Armen- und Kranken-
pflege ist erst seit etwa funfzig Jabren aus dem stillen
und engbegrenzten Kreise der Privatwohlthitigkeit in das
weite Gebiet des Offentlichen Lebens iibergetreten. Mit
diesem Uebertritt wurde sie Gegenstand der &ffentlichen
Besprechung in der Presse und Literatur. Was bis da-
hin in der sogenannten guten alten Zeit, die bis in das
zweite Drittel unseres Jahrhunderts hineinreicht, als
Frauen-Vereinsbildungen hier und dort bemerkbar wurde,
theils um fiir specielle wohlthitige Zwecke Geld zu sam-
meln, theils um bei besonderen Ungliicksfallen, wie die
Cholera-Epidemien in den dreissiger Jahren und die
daraus entspringenden Nothstéinde, werkthatige Verpflich-
tungen zu iibernehmen, iiberdauerte nicht die Zeit des
Bediirfnisses und der Befriedigung dieser socialen For-
derungen. Das eigentliche Arbeitsfeld der Frauen war
in den guten alten Tagen das stille Familienhaus.
Dort empfing der Darbende seine tégliche Mittagsuppe,
seinen Wochengroschen, sein Festtagskleid. Das gute
Wort und die hiilfreiche Hand der Hausfrau war iiber-
all dem Raths- und Hilfsbediirftigen Trost und Rettung
spendend. Das ganze deutsche Familienleben der da-
maligen Zeit trug den Charakter eines tief poetischen
Gemiithslebens. Je triibseliger die politische Geschichte
dieser Zeit sich gestaltete, dass wir ihre Blatter gern

unbeschrieben wiissten, um so fester schlossen sich die
1
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Gebildeten der Nation in dem Cultus des Genius ab, der
gerade in der ersten Hailfte unseres Jahrhunderts in der
vollen Blithe stand. Die grossten Denker und edelsten
Greister befruchteten das deutsche Geistesleben. So konnte
den Menschen der Muth und der Glaube an eine bessere
Zukunft nicht verloren gehen. Mit diesen Factoren rech-
neten sie, innerlich fertig und bereit, still fort, bis die
Vilkerschlacht bei Leipzig, dieses Facit des gewaltigsten
Geeschichts - Exempels, den Wartenden das erlésende
Schwert in die Hand driickte. Aus seinen blutigen Er-
folgen erwuchsen den deutschen Frauen ihre ersten Auf-
gaben in dem offentlichen Leben. Was die Frauen jedes
Alters damals Unvergessliches geleistet haben, das steht
in den Annalen des am 3. August 1814 zum Andenken
an die Konigin Luise von Preussen gegriindeten
Luisen-Orden, dieser wiirdigsten Anerkennung deut-
scher Frauentugend und -Ehre verzeichnet.

Es war der erste freiwillige Dienst der Frauen
in der Pflege der Kranken und Verwundeten.
Der grosse Augenblick schuf ihn. Das innerste Be-
diirfniss der erbarmenden Liebe, dieser schonste Grund-
zug echter Humanitat, welchen Gott in das Frauen-
gemiith gelegt hat, trieb das ziichtige Weib hinaus aus
der stillen Abgeschiedenheit des Familienhauses in das
wiiste Schlachtgetiimmel, an die Lagerstitte der sterben-
den Helden. Und die Kriege der letzten dreissig Jahre
haben es wieder bewiesen, wie es recht eigentlich die
in die Dom#ne des Frauenherzens hineingeborne Mission
der Krankenpflege ist, welcher der Vorrang unter den
Aufgaben gebiihrt, die in ihren Zwecken und Zielen der
Frau eine berechtigte und selbststindige Stellung im
offentlichen Leben und in der biirgerlichen Gesellschaft
erschliessen. Auf keinem andern Arbeitsfelde nimmt
die Frau, neben und mit dem Manne arbeitend, einen
so wirksamen Antheil an den grossen Problemen, die
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heutzutage in der Reform der hygienischen, wirthschaft-
lichen, sittlichen und socialen Zustinde gipfeln.

Dem Volke lehren, wie es die einfachen Gaben der
Natur, Luft, Licht, Wasser, stitig zu achten hat; ihm
lehren, wie es die hauptsichlichsten Bedingungen einer
gesunden und normalen Entwickelung des #usseren wie
des inneren Menschen in verstindiger und praktischer
Benutzung dieser Naturgaben an sich zu erfillen hat:
das heisst die Sonde anlegen an die faulen Stellen unserer
socialen Zustinde. Denn wo wir den Menschen sich
dieser Bedingungen einer menschenwiirdigen Existenz
entéiussern sehen, da begegnen wir iiberall dem Siech-
thume, der sittlichen Verkommenheit, dem Elend und
dem Verbrechen.

Das schaffen wir nicht durch blosse Moralpredigten
fort, sondern nur dadurch, dass wir selbst Hand an-
legen, Gottes Barmherzigkeit auf uns nehmen und sie
in die Werkthitigkeit umsetzen, welche der edelste und
wahrhaftigste Menschenfreund, Jesus Christus, nicht blos
gepredigt, sondern auch an der leidenden Menschheit prak-
tisch ausgeiibt hat. Seine weltlichen Apostel sind die
Aerzte. Thre Culturmission erstreckt sich iiber das Welt-
all, soweit Leib und Leben der Menschen Pflege, Rettung
und Erhaltung bediirfen. An der Seite dieser Apostel ist
den Frauen die Stelle angewiesen, die ich als die erste
unter ihren Aufgaben im o6ffentlichen Leben hervorge-
hoben habe. Wo auch Beruf und Pflicht den Arzt an
das Krankenbett filhren, iberall sind die pflegende Hand,
der umsichtige Blick, das ernste Pflichtgefiihl und die ge-
duldige Liebe der Frau seine unentbehrlichen Gehiilfen.

In dieser Erkenntniss sind unsere Stammesgenossinnen
in England uns lingst vorangegangen. Vornehme und ge-
bildete Frauen haben dort diese Erkenntniss in die That
der freiwilligen Krankenpflege am Bette des Armen, in

die Ausiibung aller damit verbundenen miihevollen und
1*
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niederen Dienste umgesetzt, wihrend bei uns in Deutsch-
land befangene Vorurtheile und unklare Anstandsbegriffe
noch bis heute die Befriedigung dieser dringendsten aller
humanen Forderungen erschweren oder ihre Erfiillung aus-
schliesslich kirchlich organisirten Schwesterschaften iiber-
lassen. Freilich waren derartige zwiespaltige Bedenken
von vornherein ausgeschlossen bei den Frauen eines
Landes, in welchem seit einem Jahrhundert innerhalb
scharf aber gerechtgezogener Schranken des Gesetzes
der Volksgeist frei und kraftvoll sich entwickeln konnte,
wo der confessionelle Druck der Kirche — so fest sie
auch in sich gegriindet ihre die heils- und glaubens-
bediirftigen Seelen zusammenfassende Herrschaft aufrecht
erhilt — doch nirgends iber diese priesterliche Mission
der Seelsorge hinaus die freie Meinungsiusserung ver-
urtheilen und die Gewissen beunruhigen darf; wo Con-
flicte in den socialen und volkswirthschaftlichen Ver-
hiltnissen, Um- und Neubildungen in dem Staats- und
Volksleben nicht durch zwingende Machtspriiche Ein-
zelner, vielmehr durch das unbeschrinkte Wort, die ge-
reifte Urtheilskraft und die unentwegte Theilnahme der
Gesammtheit der Nation ihre Lésung und Erfillung
fanden. Diese grossen Traditionen eines in seinen Grund-
prinzipien klar und fest gegriindeten Staats- und Ver-
fassungslebens waren die Geleitsbriefe der englischen
Frauen in das offentliche Leben.

An jeder Stelle, wo Neigung oder Beruf ihnen eine
selbstindige Wirksamkeit im offentlichen Leben zuge-
theilt hatte, da schitzte man nicht blos die von ihnen
gezeitigten Friichte dieser Wirksamkeit; man ehrte gleich
hoch, was diesen Friichten Inhalt, Kraft und Dauer ver-
leiht, den sittlichen Ernst, die Tugend des Weibes. Da-
mit ward den Frauen ein Gefiihl von Sicherheit gegeben,
dessen die Bildung zu ihrem Fortschritt, die Arbeit zu
ihrem Erfolge bedarf. Auch erklart sich daraus die Er-
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scheinung, dass die englischen Frauen von jeher an den
politischen, volkswirthschaftlichen und socialen Einrich-
tungen und Bewegungen ihres Landes mit Kopf und Herz
sich betheiligten, dass sie auf diesen Gebieten die griind-
lichst und bestunterrichteten ihres Geschlechtes sind. Ihr
eigenartiger Wandertrieb, der sie im ununterbrochenen
Verkehr mit dem europ#ischen Continent und in den viel-
seitigsten Beziehungen zu den aussereuropiischen Landern
erhalt, scharfte ihnen den Weltblick. Manche treffliche
Ideen und Vorschlige aus Frauenmund- und Schrift haben
in den praktischen Einrichtungen des englischen Staates
Anerkennung und Eingang gefunden.

Der Weltblick ist das Fundament des richtigen Sehens
und Handelns. In den Zeiten des Kampfes und der Krisen,
welche das deutsche Volk wihrend der Jahre 1847 bis 1849
bestanden hat, ging auch den deutschen Frauen dieser
Weltblick auf. Doch blieben ihnen bei diesem Gewinne
schwere Versuchungen nicht erspart. Der brausende Gih-
rungsstoff der Revolution lagerte an der deutschen Frauen-
seele eine Menge unreiner und unklarer Elemente ab.
Innerlich unbegriffen geblieben, lebten sie sich in der
hasslichen Erscheinung der Emancipirten aus, die heute
nur noch ein unheimlicher Spuk die Erinnerung derer
streift, welche jene Conflictsstadien und ihre Auswiichse
in der deutschen Frauenwelt mit durchlebt haben. Nicht
lange ertrug das reine und sittliche Gefiihl des deutschen
Weibes diese fremden Anfluthungen. Schnell vollzog sich
deren Ausscheidung. Was aber edel und vorbildlich in
diesem Fremden dem deutschen Gemiithe néher getreten
war, das verstand die deutsche Frau mit der, dem deut-
schen Geiste eigenthiimlichen Assimilationskraft, in sich
aufzunehmen und deutschem Wesen, deutschem Gebrauche
und Bediirfnisse anzupassen.

Seit die Grenzpfihle in Deutschland gefallen sind,
seit nach dem Auslande hin die Verkehrswege und
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-Mittel der Entfernung spotten, seit die deutsche Wissen-
schaft und Forschung in allen Zonen der Erde ihre Werk-
stitten aufgeschlagen hat, nimmt deutsche Art und deut-
sches Geistesleben eine tonangebende Stimme in dem
internationalen Ringe ein, welcher alle Geister der ge-
bildeten Welt als Zusammengehorige umfasst.

In dieser Zusammengehorigkeit hat nun die deutsche
Frau der Gegenwart die Culturaufgaben zu fassen, welche
die Zukunft an die Gesammtheit der Frauen stellt: Eine
fiir Alle und Alle fiir Eine dem grossen Ziele
zuzustreben: ein gesundes, ein gesittetes und
ein gebildetes Volk zu erziehen! —

IL

Nach den Befreiungskriegen 13ste sich ein Theil der
freiwillig constituirten Pflegerinnen-Vereine auf; ein an-
derer Theil verwandelte sich in Vereine, welche ,als zam
Wohle des Vaterlandes* — sich ausschliesslich der Pflege
der noch zuriickgebliebenen Verwundeten, der Unter-
stitzang der Invaliden, der Wittwen und Waisen Ge-
fallener widmeten. Unter diesen waren die hervorragend-
sten die in Ost-Preussen zum Angedenken der Konigin
Luise von den Prinzessinnen des koniglichen Hauses von
Preussen, in Baiern von der Konigin Carolina, in Baden
von der Grossherzogin Stephanie gegriindeten Vereine.
Auch ihre Existenz ging in der allmiligen Erschépfung
der Mittel unter. Eine stitige Lebenskraft bewahrten
nur vereinzelte aus den Jahren 1812 bis 1815 hervor-
gegangene freiwillige Vereine, indem sie den Kranken-
pflegeberuf mit der offentlichen Armenpflege verbanden
und damit fir ihre Thitigkeit einen weiteren Umfang
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gewannen. _In dieser neuen Form constituirten sich im
Grossherzogthum Sachsen-Weimar 1815 der patriotische
Verein, im Konigreich Wiirttemberg 1816 der Landes-
Wohlthatigkeitsverein, beide unter dem Protectorate ihrer
Landesfirstinnen, Erbgrossherzogin Marie und Konigin
Katharina, Tochter des russischen Czarenhauses. Die
freie Reichsstadt Frankfurt am Main bildete ebenfalls
nach dem Schlusse der Befreiungskriege ihre Kriegs-
Pflegerinnen-Vereine in freiwillige Armenpflege-Vereine
um. Als solcher besteht noch heute der Frankfurter
Frauenverein und besorgt in solidarischer Vereinbarung
mit den stidtischen Behorden die Vertheilung von Geld-
unterstiitzung an verschamte und arbeitsunfihige Arme,
von Suppen an Kranke, sieche und alte Leute; die Ge-
wihrung von Arbeitsmaterial an arbeitsfahige Frauen und
die Vermittelung der Arbeit und des Erwerbes.

Eine Anzahl Frauen aus den hoheren Gesellschafts-
classen Deutschlands befriedigte den inneren Drang, im
Dienste der Pietas zu schaffen, mit dem Kintritt in die
geistlichen und weltlichen Orden beider Confessionen,
die katholischen klésterlichen Genossenschaften und die
evangelischen Diaconissen-Héuser. Diese Schwestern-
schaften gewihrten neben dem erwiinschten Arbeitsfelde
frommer Werkthiitigkeit anstindige Wohnung und Unter-
halt. Der mystische Zug dieser Genossenschaften, ver-
bunden mit hiillfsbereiter Nachstenliebe, réiumte ihnen
eine Art bevorzugter Stellung in der Welt ein. In den
Kreisen, denen diese Ordensschwestern durch Geburt
angehorten, wob diese Stellung einen Nimbus von Heilig-
keit um die Person, der wahrhaft bestrickend auf die
jugendlichen Gemiiter wirkte und dem Marthadienste des
Herrn eine Menge weltmiider Seelen zufiihrte. Thr Kranken-
pflegedienst blieb fast ausschliesslich auf die Ordenshospi-
taler beschrinkt. In Kriegszeiten, bei verheerenden
Epidemien wurden sie verwendet, wo der numerische

I¥ie kirchlichen
Schwester-
schaften.
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Kraftebestand der vom Staat, Communen und Privaten
gestellten Pflege nicht ausreichte. Nur auf besondere
Reclamation und bei Entbehrlichkeit in dem Mutterhause
waren sie fir die Privatkrankenpflege zu erlangen. So
blieb bis in die neuste Zeit in Deuatschland der Mangel
an freiwilliger, stets erreichbarer und geschickter Kranken-
pflegekunst, welche unabhiingig von bindenden Verpflich-
tungen und confessionellen Beschrinkungen die Kranken
in ihren Behausungen aufsucht und pflegt, iiberall schwer
empfunden. Die bezahlten Wirterinnen, welche im nie-
deren Dienste der Hospitaler standen oder ein Privat-
gewerbe daraus machten, stellten ein in der Zahl wie in
der Beschaffenheit ungeniigendes und rohes Material dar.
Die einzelnen Laienverbinde und Anstalten fir Ausbil-
dung von Krankenpflegerinnen konnten damals weder
numerisch, noch in ihren Leistungen befriedigen, weil
es ihnen an der griindlichen theoretischen und praktischen
Ausbildung gebrach, die nur eine lingere, im Hospital-
dienste verbrachte Lehrzeit geben kann. — Am em-
pfindlichsten wurde der Mangel an ausreichender Kranken-
pflege auf dem Lande fiihlbar. Die Hilfsmittel, welche
in der Stadt durch die Hospitiler gegeben sind, fehlen
dort ginzlich. Die von den Diakonissenhdusern einge-
richtete Gemeindepflege, die sich auch auf das Land er-
streckte, und meist eine sehr zweckmissig organisirte ist,
konnte diesem Mangel nicht gentigende Abhilfe gewéhren,
weil der Bedarf die Mittel der Gewihr iiberstieg. Und
dieselben Verhiltnisse bestehen noch heute. So musste
z. B. in dem Dorfe Krusendorf bei Kiel im Jahre 1880
eine einzige Schwester aus dem Kieler Mutterhause nicht
nur dieKrankenpflege wihrend einer schnell und heftig aus-
gebrochenen Scharlach und Diphtheritis-Epidemie allein
besorgen; sie musste sogar die Functionen eines Unter-
arztes mit ibernehmen, weil ein solcher in der Nahe des
Dorfes nicht erreichbar war. Auf die Nothwendigkeit
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pdass eigentlich in jeder Dorfgemeinde eine unabhingige
yPflegerin am Orte sein miisse“ macht schon Albert
D61l in Bremen aufmerksam. Man lese nur die Berichte
aller der Pflegeanstalten, der Mutterhsuser, Diakonissen-
und barmherzigen Schwester- Geenossenschaften; tberall
die gleiche Klage, dass das Arbeitsfeld sich schneller als
die Zahl der Pflegekrifte vergrossert.

Zwingt sich da nicht die Vorstellung auf, dass hier
noch eine grosse Liicke auszufiillen ist? Liegt es da
nicht nahe, sich nach neuen weiteren Kraften fir das
reiche Arbeitsfeld umzusehen, das von den bestehenden
Orden, Genossenschaften und Vereinen bei Weitem nicht
ganz bestellt werden kann? Darf man zweifeln, dass
dieses Feld auch den weiten Kreisen gebildeter Frauen
aufgeschlossen werden muss, denen es zwar nicht an
Fahigkeiten und Herz fir die Krankenpflege mangelt,
die aber vermoge ihrer innersten Ueberzeugungen nicht
im Stande sind, in eine kirchlich organisirte Schwester-
schaft einzutreten?

Wir sind von der innigsten Ueberzeugung durch-
drungen, dass es eine der wichtigsten Aufgaben aller
humanitiren Bestrebungen sein muss, diesen Kreisen
den Eintritt in den Beruf der Krankenpflegerinnen zu
ermoglichen und wir sind von derselben festen Ueber-
zeugung durchdrungen, dass dies nur auf Grund einer
neu zu schaffenden Organisation, einer nationalen deut-
schen Bildungsanstalt fir Krankenpflegerinnen in der
Hauptstadt des Reiches mit Aussicht auf Erfolg ge-
schehen kann.

In dieser Anstalt wiren Pflegerinnen zu erziehen,
n,welche ohne an ein bestimmtes Bekenntniss oder an
pkirchliche Formen gebunden zu sein, sich frei von
njedem Zwange fithlen als demjenigen, welchen ihnen
»die Pflicht und die Sorge fiir die Erhaltung eines guten
pNamens auferlegt, welche es als einen Ruhm betrachten,

Eintritt gebil-
deter Frauen
in den Pflege-
beruf ohne
kirchliche Or-
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sihre Existenz zu verdienen mit einer Beschiftigung,
,welche mehr als irgend eine andere zum Wohl der
»Menschheit gereicht (Dr. Runge).“

Kirchliche Riicksichten bleiben immer eine lihmende
Schranke bei einem Berufe, der die volle bedingungs-
lose Hingabe an seine thatkriftige Ausiibung verlangt, eine
Hingabe, welche dusserer Kundgebungen der Frommiglkeit
nicht bedarf, weil an sich diese frei gewéhlte und frei
getibte Hingabe eine tiefe und wahre Religiositit
der Pflegerin voraussetzt, eine Religiositat ohne welche
die christliche Liebe in der Erfillung ihrer humanitiren
Aufgaben iberhaupt nicht gedacht werden kann. Und
wir sind iiberzeugt, dass eine solche Religiositit die an-
geborene und anerzogene Mitgift eines jeden guten und
gebildeten Frauengemiithes ist — wie viel mehr eines
Frauengemiithes, welches den ernsten und entsagungs-
vollen Beruf der Krankenpflege aus freier Wahl ergreift.

»Was Thr gethan habet einem unter diesen meinen
»geringsten Briidern, das habet ihr mir gethan® (Matth.
Cap. 25) mit diesen Worten legt Christus den Segen
Gottes ohne jede Voraussetzung in die That. — Der
Krankenpflegedienst darf nicht dem kirchlichen Dienste
unterstellt werden. Dies haben sogar einzelne geistliche
Pflegegenossenschaften in ihrem Bestreben anerkannt,
die Conflicte auszugleichen, welche das Kirchenthum
durch den Dualismus des Kirchlichen und Weltlichen
gerade in dem Pflegeberufe hervorgerufen hatte, indem
die Vorgesetzten des Hauses im Einverstandniss mit den
geistlichen Vorgesetzten eine Disciplinirung des doppelten
Dienstes herstellten, bei welcher dem hauptsiachlichsten —
dem Pflegedienste, das 1hm zustehende Vorrecht méog-
lichst ungeschmiilert bleibt. Die Kundgebungen dieses
Bestrebens treten z. B. rithmlich hervor bei der Kranken-
pflege in den Diakonissenhiusern in Schleswig Holstein,
den Bethanien-Krankenhiusern in Breslau, Kreuznach und
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andern mehr. Ich selbst gebe der Anerkennung dieses Be-
strebens um so aufrichtigeren Ausdruck, als die dank-
bare Erinnerung an die im October und November vorigen
Jahres im St. Josephshospiz der barmherzigen Schwestern
zu Potsdam genossene liebevolle Pflege diesen meinen
Bemerkungen die Vollgiltigkeit der Erfahrung verleiht.
Die kleine Schwestern-Genossenschaft stammt aus dem
Mutterhause in Trier. Sie wurden urspriinglich als Waisen-
miitter in das im Jahre 1854 zu Potsdam erbaute Rettungs-
und Waisenhaus gesendet. Die Kriege von 1866, 70 und 71
erweiterten ihre Mission und theilten ihnen den Kranken-
pflegeberuf zu, welchem seitdem sechzehn Schwestern
unter Leitung einer Oberin in Stadt und Hospital neben
ihren eigentlichen erziehenden Aufgaben treu und uner-
miidlich obliegen. Ueber die kleine gemiithliche Heil-
statte verbreitet sich die Milde und Duldung, die eines
Jeden individuelle Gefiihle und Aeusserungen schont und
achtet. Ob das Gelibde des Ordens diesen Herzens-
eigenschaften zum Grunde liegt, oder ob sie der reine
Ausfluss wahrer Christenliebe aus dem Gemiithe der
Pflegerin sind, danach fragt der Kranke nicht. Fiir ihn
ist die Wirkung, nicht die Ursache von bestimmendem
Einfluss auf sein Vertrauen zu der Pflegerin. Dem Zu-
sammentreffen dieser Herzenseigenschaften mit einer treff-
lichen praktischen Schulung ist wohl die Vorliebe zuzu-
schreiben, mit welcher im In- und Auslande der Pflege-
dienst der barmherzigen Schwestern vielfach begehrt wird.

Ich will hierbei auch der in der Schweiz und Italien
bestehenden Filialen der Genossenschaft der Soeurs de
I'Espérance aus dem Mutterhause in Bordeaux gedenken.
Mit seltener Geschicklichkeit und Tiichtigkeit in dem
Pflegeberufe ausgeriistet darf ithnen von den Schwester-Ge-
nossenschaften ihres Vaterlandes und der angrenzenden
Liinder unbestritten der Ebrenplatz zugestanden werden,
welchen ihr ehrwiirdiges Alter, und ihr weit iiber die
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Grenzen Frankreichs hinausreichender Segen ihnen in
der Reihe der weltlichen wie geistlichen Genossenschaften
einriumt. Eine hundertjihrige Geschichte ist mit ihren
verheerenden Stiirmen im Staats- und Volksleben Frank-
reichs an diesem stillen Asyl voriibergegangen. Seine
Raume bergen Frauen aller Stinde, die dort ihre Aus-
bildung empfangen, um ausschliesslich in Haus und Familie
der ihrer bediftigen Kranken ihren Pflegeberuf auszu-
iiben. Das Entgeld, welches fiir ihren freiwilligen Liebes-
dienst, ein fest normirtes, entrichtet wird, bildet die
einzige Einnahmequelle, aus welcher die Ausgaben be-
stritten werden, die nicht blos das Mutterhaus, auch die
im Auslande, wie in Italien, Schweiz und anderweit er-
richteten Filialen bedingen. Streng in ihrem confessio-
nellen Bekenntnisse, Glauben und Kirchendienste, sind
sie in der Ausiibung ihres Berufes Humanisten in der
vollsten Bedeutung des Wortes. Weder fragen sie nach
dem Glaubensbekenntnisse des Kranken, noch streben sie
danach, seine Seele fiir ihre Kirche zu gewinnen. Ihre
Thaten allein legen Zeugniss ab von ihrem geriuschlosen
Dasein. Die Welt erfahrt nur davon, wo die dankbare
Tradition Derer davon berichtet, die sie als die pflegen-
den, trostenden und rettenden Geister ihres Hauses zu
preisen wissen.

Ausserhalb der geistlichen Ordensverbindungen war
in Deutschland im Allgemeinen die &ffentliche Armen-
und Krankenpflege bis zum Jahre 1830 der Verwaltung
der Regierungs-, Stadt- und Landgemeinde-Behérden unter-
stellt. Selbst die Hospitiler der Ordensgesellschaften
durften sich der Controle der Regierungsbehérden nicht
entziehen. Diesen stand das Recht der Berufung des
arztlichen Personals zu, welches iiber die Verwaltung
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des Hospitals und die Verpflegung der Kranken an die
Provinzialbehdrden zu berichten hatte. Auch die Ver-
waltung und Verwendung der freiwilligen Geschenke,
Legate, Stiftungen, Collecten gehérten zum Ressort der
Staats- und Communalbehorden, welche in den offiziellen
Blattern dem Publikum alljahrliche Rechenschaft dariiber
ablegten. Noch heute besteht diese wohlorganisirte Ver-
waltung der offentlichen Armen- und Krankenpflege in
allen deutschen Staaten und darf besonders in den Stadten
Berlin, Breslau, Elberfeld, Hamburg, Bremen, Kiel, Schles-
wig als eine in ihren Einrichtungen wie Leistungen muster-
giltige hervorgehoben werden. Die in den letzten funfzig
Jahren in freiwilligen, unabhingigen Frauenvereinen sich
auslebende Vereinsthatigkeit fand somit ein gut vorberei-
tetes Arbeitsfeld und wurde von den Communalbehdrden
als eine Ergénzung und Erleichterung ihrer zunehmenden
Arbeitslast willkommen geheissen. Das Hauptverdienst
dieser Frauen-Verbindungen bestand und besteht noch
heute darin, den verschimten Armen, welche nicht, wie
der notorische Bettler ihre Zuflucht in den Armenh#usern
suchen konnten, den Weg der Selbsthiilfe zu bahnen
und die Mittel dazu, das ihnen mangelnde Arbeitsmaterial,
den Verkauf und den Vertrieb der gefertigten Arbeit zu
beschaffen.

Die Urbarmachung dieses bis dahin nur wenig culti-
virten Arbeitsfeldes bildet in der Entwickelungsgeschichte
des Frauen- Vereinslebens aller Nationen eigentlich den
Keim, aus welchem alle weitere Vereinsthitigkeit heraus-
gewachsen ist. Ich bin dieser charakteristischen Erschei-
nung aufmerksam nachgegangen. Nicht blos Deutschland
und Oesterreich, auch England, Schweden, die Schweiz,
Frankreich und Italien weisen dieselbe Erscheinung auf.
Um nur ein Beispiel aus nicht deutschen Landen und aus
jungster Zeit anzufiihren, mache ich auf die in den letzten
zehn Jahren in den italienischen Stidten Mailand, Pavia,
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Florenz und Genua constituirten freiwilligen Armenpflege-
vereine aufmerksam. Sie constituirten sich aus Mitgliedern
beider Greschlechter. Die Frauen wirkten als Hiilfskrifte
bei Anschaffung des Arbeitsmaterials, Vertheilung des-
selben an die arbeitslustigen Frauen und Kinder, und
Priifung der geleisteten Arbeiten. Die Verwaltungs-
geschifte standen ausschliesslich unter ménnlicher Lei-
Caga di Lavora. tung. Durch die Gnade der Frau Kronprinzessin
des Deutschen Reichs, welcher ich die Kenntniss der
Berichte und Statuten der in Genua gegriindeten
,Casa di Lavora“ verdanke, bin ich in Stand gesetzt,
von dieser trefflich organisirten Armen-Versorgungsanstalt
ein flichtiges Bild zu geben. Dort war die Arbeitsnoth
und das unbefriedigte Erwerbsbediirfniss in den mittleren
und niederen Classen der Bevilkerung auf einen Hohe-
punkt gestiegen, dass Sorge und Hunger manchen red-
lichen Familienvater an die Strassenecken trieb und in
dem Brachliegen tiichtiger Arbeitskraft die Wohlfahrt des
Volkes ernstlich bedroht war. Eine Anzahl wackerer Biir-
ger der Stadt trat zusammen ,zum Zwecke des Schutzes
und der Rettung derjenigen Armen, die, obwohl gesund
und arbeitslustig, Arbeit nicht finden kénnen.“ Die Regie-
rung schenkte das Haus. Reichliche Beitriige der ,Provin-
zial-Deputation“, einer durch Signor Barili vermittelten
offentlichen Subscription und die Munificenz der offent-
lichen Mildthitigkeit bildeten ein Fundationscapital, mit
dessen theilweisen Ertrigen im Januar 1881 das Arbeits-
haus (Casa di Lavora) eingerichtet und erdffnet werden
konnte. Ein Comité von elf Mitgliedern, an dessen Spitze
der ebenso wissenschaftlich durchgebildete wie organisato-
risch begabte Dr. Amadeo Bert steht, verwaltet die Anstalt.
Gesunde und gut beleumundete, eingeborene, auch sonst
ein Jahr lang in Genua wohnhafte Arme, weibliche vom
siebenten Jahre, ménnliche vom achtzehnten Jahre ab, ge-
niessen in dem Hause die Wohlthat des Wohnens wih-
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rend der vollen Tageszeit, erhalten Arbeit, zu welcher thnen
das Material geliefert wird und werden Mittags bekostigt.
Auch wird Arbeitsmaterial und Speiseration ausser dem
Hause verabreicht. Die Speiserationen, aus Brod, Suppe,
Fleisch, Maccaroni und getrockneten Geemiisen bestehend,
werden nach dem Gewichte zugetheilt. Der Erwachsene
vom vierzehnten Jahre ab erhilt ein Kilogramm, das Kind
zwei Drittel Kilogramm. Der tagliche Lohn von 25—30
Pfennig fir die Erwachsenen, von 15—20 Pfennig fiir
die Kinder wird am Schlusse der Woche ausgezahlt und
dabei gleichzeitig eine doppelte Speiseration gespendet,
weil die Casa wibrend des Sonntags geschlossen bleibt.
Der Ertrag der Arbeiten fliesst in die Unterhaltungskasse
der Anstalt. Sehr geschiitzte Handelsartikel, vorziiglich
Teppiche, Zelte, Kleidungsstiicke aus Floretseide, leinene
Fischnetze und Siicke gehen aus dem Hause durch das
Land und iber die Grenze.

I11.

,Gieb dem Volke, was in ihm selbst liegt;
belebe in ihm, was es selbst hat; rege die
Menschlichkeit, die in ihm selbst liegt, an und
thue hierfiir dein Méglichstes, so kann es im
Wesentlichen und Wenigen, was es bedarf, sich
selbst helfen und hilft sich selbst!“ So liess
Pestalozzi in seinem Volksbuche ,Lienhard und Gertrud“
den klugen und wackeren Schultheiss Meyer zu dem Guts-
herrn Junker Arner sprechen, als dieser sich bei ihm
Raths erholte, wie dem Elend und der socialen Verderbt-
heit seiner Gemeinde abzuhelfen sei. Mit diesem Satze
stellte der weise und erfahrene Pidagoge gleichsam ein
Grundprincip fiir alles Zusammenwirken guter und tiich-
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tiger Menschen auf dem weiten Erziehungsfelde hin,
welches Volksbildung und Volkswohlfahrt heisst. Der
Satz ist giiltig geblieben. Wir erkannten seine Wahr-
heit in den ersten Keimen des Vereinslebens; und weiter
erkennen wir sie in den zur Frucht und Ernte gedie-
henen und mannigfach ausgebreiteten Erfolgen desselben.
Erster deutscher In Norddeutschland legte eine Hamburger Frau die ersten
Frauenverein . .
in Hamburg. Keime einer freiwilligen Frauen-Vereinsschopfung in den
bis dahin nur von den Vitern der Stadt gepflegten Boden
ghmatie des offentlichen Armenwesens. Amalie Sieveking
griindete im Jahre 1831 in Hamburg den ersten
deutschen Frauenverein. Mit wenigen Schillingen
und fiinfzehn Mitgliedern wurde er constituirt.
Ein von Freundeshand geschriebenes Lebensbild und
die von der Griinderin selbstverfassten Jahresberichte des
Vereins geben einen schénen Einblick in die entschlossene
Thatkraft und die ernste Hingabe an den selbst ge-
stellten Lebensberuf. Zuerst Pflegerin in dem Cholera-
Hospital zu Hamburg, dann nach Beendigung der Epidemie
in ihrem eigenen Hause Erzieherin armer, verwahrloster
Kinder, welche sie unterrichtete, dazu die bedirftigsten
kleidete und speiste, gelang es ihr bald, fiir gemeinsames
Arbeiten die Herzen und das Verstindniss ihrer Mit-
schwestern in Hamburg zu gewinnen. Durch finfund-
zwanzig Jahre hat Amalie Sieveking als Vorsitzende des
Vereins, aber auch als treue Mitarbeiterin gewirkt. Der
Gesundheitspflege der Armen, besonders der Kinder,
schenkte sie eine vorzugsweise Aufmerksamkeit. Nach
threm Tode legte die wiirdige Nachfolge der Frau Emilie
Wiistefeld den Grund zu der Héhe, auf welcher die
musterhafte Organisirung und der tiichtige und kriftige
Bestand des Hamburger Frauenvereinslebens sich bis
heute erhalten hat, und dessen Wahrung und Mehrung
in der Gegenwart Johanna Goldschmidt mit gleicher
Treue und Hingabe obliegt.
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Der warme Gemeinsinn einer gebildeten Biirgerschaft
kam den Bestrebungen des Sieveking’schen jungen Ver-
eins iiberall liebevoll entgegen. Der Senat schenkte Grund
und Boden, auf welchem Armenhsuser errichtet wurden,
in welchen schon im Jahre 1834 Arme und Sieche vier-
undzwanzig Wohnungen zu ihrer Aufnahme bereitet fanden_
Ein gleichzeitig erbautes Kinderhospital konnte mit dreissig
Betten belegt werden.

Der Geist, aus welchem diese Schépfungen hervor-
gingen, war der Geist wahrhaftiger Humanitit und Tole-
ranz. Obschon die Griinderin selbst auf dem Boden des
streng positiven Bekenntnisses stand, so duldete sie doch
nie das Herandriingen einseitiger confessioneller Anspriiche
und Beeinflussung. Die Functionen des Vereins blieben
streng innerhalb der Grenzen vorgezeichnet, hinter denen
sallein die sittliche und reine Lebensiusserung
niber den Werth der Person entscheidet.“ Nach
ihrer Riickkehr von England im Jahre 1856 schreibt sie
an eine ihr befreundete Fiirstin: ,Es wire mir unmog-
lich, meinen freien Geist in die Fesseln einer Sabbath-
feier, wie die sogenannten Frommen dort halten, zu
zwéngen, ohne an dem zu verlieren, was den Gottes-
dienst fordern heisst: an meinem innern religidsen Leben.“
Schiirfer noch verurtheilt sie aus ihrem gesunden Reli-
gionsgefiihl heraus in dem Berichte desselben Jahres,
als sie auch personlich unter dem Zwiespalt der Kirche
mit dem Laienthum zu leiden hatte, ,die Diener des
Herrn, die ihre Mission, Friede und Toleranz zu predigen,
verkennen und sich in theologische Streitigkeiten und
politische Conflicte leidenschaftlich einmischen und die
Gahrung der Gemiither steigern.“

Die ziindende Bedeutung dieses ersten norddeutschen
Frauenvereins fand besonders in der schnellen Nachfolge
der in der Mitte der dreissiger Jahre in den hervorragend-
sten Stadten Norddeutschlands entstandenen Frauenver-
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einen ihren Ausdruck. In dieser Nachfolge waren es
wieder die See- und Handelsstidte Bremen, Liibeck,
Konigsberg, Magdeburg, Leipzig, Elberfeld, Breslau,
Stettin, Danzig u.a.m., deren Frauen nicht hinter dem
vorbildlichen Hamburg zuriickblieben. Dem Beispiel der
grossen Stidte schlossen sich mit thren Zweig- und Local-
vereinen die kleinen Stidte an. Auf dem Lande und in
den Fabrikdorfern waren es die grossen Grund- und
Grubenbesitzer, die Fabrikherrn, welche mit ihren Frauen
in der privaten, freiwilligen Armenpflege wetteiferten.
Wer das freundliche, fabrikenreiche Schlesierthal und
einzelne Bergwerks- und Landesdistricte Ober- und Nieder-
schlesiens bereist, wird wohlthuend iiberrascht durch die
iiberall bemerkbare Fiirsorge fir die arbeitende Bevolke-
rung. Stattliche Fabrik- und Maschinengebéude sehen
wir umgeben von Reihen freundlicher einstockiger Hauser
mit zugehorigen Rasenplitzen und Girten. Das Schul-
haus, die Kirche, das Pflegehaus fiir die Siechen und
Kranken fehlen nicht in der kleinen Kolonie, welche den
Familien gegen einen billigen Miethszins Wohnung und
behagliches Heimathsgefithl gewahrt. Von dem Herren-
hause her ibertragt sich der Geist des Friedens, der
Sitte, der Ordnung und des Fleisses, wie ihn dort die
Herrin in dem engeren Bezirk ihrer Pflichten und
Sorgen aufrecht erhilt, auf die Asyle der Armen. Man
wird mir einwenden, dass derart social geordnete Zu-
stinde doch nur als einzelne lichte Streifen in die Nacht-
seiten fallen, welche das kummervolle Loos des Webers
am Webstuhl oder der Maschine, die gefahrvolle Arbeit
des Bergmannes in den unterirdischen Schachten zu dem
hértesten und bittersten Kampf um das Dasein stempeln;
dass es doch nur Ausnahmen sind, wie solche aus meiner
schlesischen Heimath hier geschildert wurden, und dass
diejenigen Manner, welche das Verdienst derselben tragen,
die kleine Elite der industriellen Aristokratie — die
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Fiirsten Pless, die Grafen Henkel, Freiher v. Diergardt,
von Thiele-Winkler, die Borsig, Dollfuss, Heye in Gerres-
heim, Kautmann, Krupp, Stumm, Websky, — auch nur
Ausnahmen sind?

Es mag so sein. Fiir mich aber liegt die Schétzung
nicht in der numerischen Macht, vielmehr und haupt-
sichlich in der sittlichen Kraft, und in dem Fundament,
auf welchem diese sittliche Kraft steht: der Achtung fir
die hohe Bedeutung des industriellen Standes, der Freude
demselben anzuhdéren und dem Gefiihl der traditionellen
Verpflichtung gegen den mitarbeitenden Nebenmenschen,
dem Bestreben, seinen erarbeiteten und erworbenen Be-
sitz als einen von Geschlecht auf Geschlecht forterben-
den zu heben und zu erhalten. Diese socialen Tugenden
sind das Geheimniss des Reichthums und der Grosse
Englands. Wir reifen erst langsam und allmilig der
gleichen Erkenntniss zu. In den Rheinlanden und dem
neuen Reichslande Elsass finden wir die Verhaltnisse des
Arbeitgebenden zu dem Arbeitleistenden am klarsten
und sichersten festgestellt, iiberall die gegenseitigen For-
derungen und Rechte geachtet und gewahrt. Daraus er-
klart sich, dass unerwartete Stockungen in der Arbeit
und dem Verdienst, wie kriegerische und elementare
Calamitéten sie mit sich fihren, dort nie zum volligen
Niedergange der arbeitenden Bevdlkerung ausarten, weil
die in guten Zeiten vorbereiteten Mittel der Abwehr
stets der notorischen Noth die scharfste Spitze abbrechen,
weil der Arbeiter in guten Verdienstzeiten einen Spar-
groschen fiir sich und die Seinigen zuriicklegen konnte. —

Und wo dieser Spargroschen erschopft war, da breitete
sich die warme Hand der Menschenliebe iiber den Be-
diirftigen aus. Wie diese warme Hand iiberall rithrig und
erfolgreich strebt und schafft, um die gesunde Existenz
und die sittliche Hebung des deutschen Volkslebens zu

pflegen und zu fordern, davon habe ich selbst einen wohl-
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thuenden Eindruck in der kleinen Luther-Warte Eisenach
empfangen. Dort sind Minner und Frauen in Vereine
zusammengetreten, die Ersteren die Volksbildung im All-
gemeinen, die Letzteren die Kinderpflege und Frauen-
fortbildung mit besonderer Riicksicht auf die hygieni-
schen Verhiltnisse zu ihren treu und tiichtig erfiillten
Aufgaben sich stellend. Eine unabhingige und freisinnige
Biirgerschaft unterstiitzt sie mit Wort und That. Der
Munificenz zweier ihrer angesehendsten Patrizier, der
beiden Brider Herrn von Eichel-Streiber ver-
dankt die Stadt die Erbauung mehrerer gemeinniitzigen
Geebiude, in welchen Julius von Eichel den piadagogischen
und #sthetischen Bediirfnissen mit einem Lehrerinnen-
Seminar, einer hoheren Tochterschule und einem Theater
Befriedigung gab, wihrend sein Bruder dem Bedarf des
leidenden Theiles der Bevélkerung mit einem Diakonissen-
Krankenhause entgegenkam.

Endlich darf das Vereinsleben, welches in den hol-
steiner und schleswiger Provinzen ein -charakteristisch
geformtes, recht aus der typischen Eigenart dieses Volks-
stammes hervorgewachsenes ist, diesen kurzen geschicht-
lichen Ueberblick iiber das deutsche Frauen-Vereinsleben
in der Armenpflege schliessen. Auf der Basis eines wahr-
haftigen und gesunden Conservatismus stehend, haben die
Bewohner der Stadt Schleswig seit fast hundert Jahren
die Verwaltung der Armen- und Krankenpflege vertrauens-
voll in den Hinden ihrer Staats- und Communalbehérden
belassen.  Pietitvolle Stiftungen und ILegate schufen
Armenhospitiler, Krankenhduser und Schulen. Die treff-
liche finanzielle Verwaltung erleichterte der greisen Hin-
filligkeit und Noth den Eintritt in diese Alters-Asyle, wo
sie gegen billigen Einkauf, auch sonst bei vélliger Mittel-
losigkeit ein unentgeldlich gewihrtes lebenslingliches
Heim fanden. Vereinsgruppen der Frauen sorgten in
selbst verwalteten Suppenkiichen nach #rztlicher Ver-
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ordnung fir die Speisung der Armen, vorzugsweise der
schwachen und kranken Arbeitsunfihigen in ihren
Hiusern. Den Dirftigsten wurde Bekleidung geliefert,
deren Anfertigung gleichzeitig in Nahvereinen armer
Midchen ein Erwerbsobject bildet. Junge Damen sammel-
ten Pfennige zum Unterhalt von Kinder-Warteschulen.
Was die im Jahre 1827 erschienene Geschichte und Be-
schreibung der Stadt Schleswig dariiber berichtet, ist mit
wenigen Umwandlungen noch heute dasselbe geblieben.
Land und Dorf sind nicht minder wohl geborgen. Dort
sind die Gutsfrauen und die Insassen der in den
beiden Provinzen zahlreich zerstreuten adlichen Kloster-
und Damenstifte treue und fleissige Pioniere in der
Armen- und Krankenpflege, sowie in der Erziehung
der Volkskinder. Sind doch die alten Adelsgeschlechter
Schleswig-Holsteins von jeher die Grundpfeiler gewesen,
auf welchen ein kerniger, sittlich gesunder, in sich be-
gniigter und pflichtgetreuer Bauernstamm seine Existenz
begriinden durfte. Und diese Grundpfeiler und was auf
ihnen sich erbaut hat, das schiitzt dort eine Kirche,
deren Diener wahrhaft fromme Priester sind, die Mensch-
lichkeit ihrer Pflegebefohlenen achten und dulden und
dafiir Liebe und Vertrauen zuriickempfangen: diese
wirksamsten Erziehungsmittel deren der Seelsorger und
Lehrer bedarf.

,Gesellschaft freiwilliger Armenfreunde®
nennt sich der Ménner- und Frauenverein in Kiel. Er
reicht in seinem Bestande aus fast hundert Jahre zu-
riickzihlender Zeit bis in die heutigen Tage hinein.
Durch die Giite der Stiftsdame Grafin Fanny von Re-
ventlow in Preetz liegen mir die Berichte der die Ge-
sellschaft bildenden Helfer-Commissionen und der mit
ihm arbeitenden Frauenvereine aus den Jahren 1873—80
vor. Der weiblichen Fiirsorge ist die Ermittelung der
verschimten und verborgenen Armuth, die Beaufsichti-
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gung der Kinder in Schule und Haus zugetheilt. Sie
richtete einen Cursus fiir Hausfleiss ein, schuf eine Frauen-
Gewerbeschule nebst einem Vereinsladen, aus welchem den
Arbeitssuchenden billiges Arbeitsmaterial geliefert wurde.
Das dieser Art von Armenpflege zum Grunde liegende
Prinzip der Gewihr- und Gegenleistung ist in dem Volks-
stamme des holsteiner Landes eine aus dem ithm ange-
borenen Gerechtigkeitsgefithl hervorgegangene, von einem
Jeden respectirte Voraussetzung. —

Viel und tiichtiges sehén wir hiernach allerorts im
deutschen Reiche. theils angestrebt theils bereits ge-
schaffen. Und doch blieb Eines noch weit hinter dem
rithrigen Fortschritt zuriick, was eigentlich der Kern-
punkt aller Armenpflege und ein nicht hoch genug ge-
schitztes Mittel erziehlicher Einwirkung auf das Volk ist.
Es musste erst in seiner zwingenden Bedeutung sich
geltend machen, als die Erfahrungen des Krieges von
1866 seinen Mangel in der unzureichenden Beschaffenheit
des Pflege- und Wartepersonals in grelles Licht setzten.

Was England seit linger als fiinfzig Jahren als erste
Bedingung der Erziehung des Menschen, gleichviel ob arm
oder reich, auf seine Fahne geschrieben hatte: die theo-
retische und praktische Verwerthung der hygienischen
‘Wissenschaft und Lehre — das galt dem Deutschen
damals noch als ein Object des Luxus und die driiben
bereits in kriftigster Entwicklung befindliche Ausbildung
fir die Pflege der Kranken im Hause, wie im Felde,
war bei uns lediglich den weltlichen und geistlichen
Hospitélern iiberlassen geblieben.

So kurz der Krieg von 1866 in seiner Dauer war
und vielleicht gerade darum, stellte er an den Pflege-
dienst Anforderungen, denen die freiwilligen Kranken-
pflegerinnen, so redlichen Willen und so eifriges Bestreben
sie auch entgegenbrachten, in ihren Leistungen nicht ge-
wachsen waren. Noch vor Beendigung des Feldzuges
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von 1866 hatte die Konigin Augusta von Preussen,
gestiitzt auf die umsichtige Beobachtung der Nothstéinde
im Pflegewesen einen Frauenverein gebildet, der in
Berlin am 11. November 1866 dem Tage des Frie-
dens ins Leben trat. Diesem Vereine wurde ausschliess-
lich die Ausbildung von freiwilligen Krankenpflegerinnen
fir den Kriegsdienst, die Ausriistung und Fertigstellung
von Kriegs-Pflegematerial iibertragen.

Die Kriege von 1870 und 1871 fanden daher die
deutschen Frauen fiir die ihnen zufallenden Aufgaben
freiwilliger Pflege im Felde und in Lazarethen fertiger.
— In die Organisirung des freiwilligen Pflegedienstes
theilten. sich die hohen Landesfiirstinnen Deutschlands.
In Preussen iibernahm die Kénigin Augusta die alt-
preussischen und dstlichen Provinzen und speciell die
Lazarethe und Baracken Berlins. Die Kronprinzessin
Victoria leitete den Pflegedienst der Verwundeten und
Kranken in den neupreussischen Provinzen und dem ganzen
Rheingebiete. Sie errichtete selbst ein Barackenlazareth
in Homburg vor der Héhe. Bei dessen Einrichtung und
Verwaltung trat die gerade als Gast der hohen Frau in
Homburg anwesende Miss Florence Lees mit ihren
umfassenden Erfahrungen und ihrem praktischen Geschick
thatkraftig ein. Die fiir das dort errichtete Feld-Lazareth,
von der Frau Kronprinzessin in Vereinbarung mit Miss
Fl. Lees aufgestellten Regulative fiir die Krankenpflege-
rinnen erwiesen sich bei ihrer Anwendung als besonders
praktisch. Gerade die unmittelbare Nihe des Kriegs-
schauplatzes forderte rasche. und energische Hilfe und
eine besondere Sorgfalt musste dem Transport und der
Behandlung der Verwundeten zugewendet werden. Die
schwersten Verwundeten und Erkrankten blieben in den
Lazarethen Sid-Deutschlands zuriick. Das Kénigreich
Wiirttemberg, die Grossherzogthiimer Baden und Hessen,
die Provinz Nassau, die Rheinlande und die Stadt Frankfurt
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am Main haben die leidensvollen Nachtseiten der siegreichen
Schlachten am hirtesten empfunden. Aber unvergessen
bleibt im Angedenken der deutschen Armee die Opfer-
trene und die heroische Pflege, welche iiberall wie eine
helle wirmende Leuchte aus dem Herzen und der Hand
der siiddeutschen Frauen in die Stitten des Schmerzes
und des Todes getragen wurden.

Nach Beendigung des Krieges und Herstellung des
deutschen Kaiserreichs unter Wilhelm I, Kénig von
Preussen liess es sich die Kaiserin Augusta dringend
angelegen sein, die in der internationalen Conferenz von
1869 in Berlin eingeleitete solidarische Verbindung der
gesammten deutschen Frauenvereine mit dem preussi-
schen Vaterlindischen Centralverein zu befesti-
gen, und in Berlin einen Vaterldndischen Central-
Frauen-Verein unter dem Rothen Kreuze zu be-
grinden. Es wurden neue Statuten und Grundlagen
geschaffen und in der internationalen Conferenz in Frank-
furt am Main September 1880 zum Beschluss erhoben,
der in seinen Hauptforderungen als ein massgebender
von den verbiindeten Vereinen anerkannt wurde. Diese
Hauptforderungen richteten sich erstens auf die Vorbil-
dung des weiblichen Kriegs-Pflegepersonals, der Kriegs-
bereitschaft, wofiir Mobilisirungsplédne und Dienst-Instruc-
tionen ausgearbeitet wurden. Zweitens auf die organisirte
Hilfsbereitschaft im Frieden bei aussergewohnlichen Un-
glicksfillen, Epidemien und elementaren Verwiistungen.
Ueber diese Hauptforderungen hinaus blieb den einzelnen
Vereinen die Autonomie zugestanden, welche die Befrie-
digung ihrer speciellen Landesbediirfnisse in der Armen-
pflege bedingte. In Baden und Wirttemberg war es
vorwiegend die Kinderpflege, die Unterstiitzung der Frauen
in der Erwerbsthitigkeit, die Begrindung von Industrie-
und Fachschulen, also das erziehende Element, was die
dortigen Vereine als das ihnen Nothwendigste erachteten.



25

Im Konigreich Sachsen und Grossherzogthum Sachsen-
Weimar wendete sich die Hauptsorgfalt der dortigen
Frauen vor allem der Ausbildung zum freiwilligen Pflege-
dienst im Hause der Kranken zu.

Das eben erschienene Handbuch der deutschen
Vereine unter dem rothen Kreuz giebt iiber diese
weit umfassende Thitigkeit der gesammten verbiindeten
Frauenvereine erschopfende Auskunft. Daran schliesst
sich ein vortrefflicher Artikel: ,Das rothe Kreuz und
das Volkerrecht” in den drei Nummern 27, 29, 30
der Augsb. Allg. Zeitung, August 1881 erginzend an. Er
giebt in kurzer iibersichtlicher Darstellung ein anschau-
liches Bild von der Gesammtgeschichte dieser grossartigen
Weltverbriidderung zum Schutze und zur Wahrung des
Lebens und der Rechte der leidenden Menschheit. Und
wenn der Verfasser am Schlusse der Kaiserin Augusta
den Dank ausspricht, ,den die Nation ihr schuldet,
nals der deutschen Frauen Erste, treu, ernst und
nfest ihren Aufgaben im 6ffentlichen Leben ge-
srecht geworden zu sein® so darf dieser Dank allen
deutschen Frauen als Losung gelten, auch ihre er-
wihlten Aufgaben im Dienste der Humanitét mit gleichem
Ernst, gleicher Treue und Festigkeit zu erfillen. —

IV.

In dem nachbarlichen England hatte sich fast gleich-
zeitig mit den norddeutschen Vereinsbildungen eine rege
Gesammtthitigkeit der Frauen auf dem Gebiete der Armen-
und Krankenpflege entwickelt. Den in Deutschland be-
reits bestehenden Vereinen brachten die englischen Frauen
ein warmes und selbstloses Interesse entgegen. Amalie

Thitigkeit der
Frauen in
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Sieveking riithmt es oft, wie ihre Besuchsreisen zu dem
in London ansissigen Bruder, der persinliche Austausch
von Meinungen und Erfahrungen mit den dortigen gleichen
Zielen zustrebenden Frauen, die mit ihnen angekniipften
freundschaftlichen Beziehungen sie selbst in ihrem Wissen
und Koénnen gefordert hitten. Dankbar gedenkt sie der
ergiebigen Zuschiisse englischer Mildthétigkeit in ihre
Vereinskasse. Es verlieh ihrem Lebensabend noch einen
besonders erwirmenden Schein, dass gerade im fiinf-
undzwanzigsten Jahre des Bestehens ihres Vereins —
1857 die Ladies’ Sanitary Association sich con-
stituirte.

Frauen aus den vornehmsten Gesellschaftskreisen und
den gebildeten Mittelklassen Londons vereinigten sich zu
dem Zwecke, im gemeinsamen Zusammenwirken der in-
tellectuellen und praktischen Krifte eine iiber die gesammte
Armenbevolkerung von Stadt und Land sich ausbreitende
Gesundheits- und Sittenpflege herzustellen. An die Spitze
des Vorstandes traten die Erlauchten Prinzessinnen des
Koniglichen Hauses von England als Patronessen. Was
von vorn herein diesem Vereine eine innere Lebenskraft
verlieh, die sich ungeschwiicht bis heute erhalten hat,
war die verstindige Einsicht, dass der Beirath erfahrener,
fach- und sachkundiger Ménner unentbehrlich sei, um die
umfangreichen Arbeits-Aufgaben, welche vor den Frauen
Londons ausgebreitet lagen, nutzbringend auszufiihren.
Obschon innerhalb ihres Vereinslebens selbst bis in die
Organe der finanziellen Verwaltung hinein lediglich Frauen
in allen Ressorts die arbeitenden Kréfte waren, so wurden
doch die beirathenden Krifte als durchaus solidarisch
mit ihnen verbunden geachtet. Diese beirathenden Krifte
gehorten der Elite practischer und gelehrter Mediziner,
der in Staat, Commune und Kirche einflussreichsten und
vornehmsten Persénlichkeiten an. Seit Jahren wirkten
diese Ménner nicht nur in ihren engeren Berufssphiren
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dahin, die Kenntniss aller populéren Wissenschaften im
Volke zu verbreiten; sie hatten zu diesem Zwecke eine
Corporation geschaffen, das Sanitary Institute for Great
Britain, welches in London seinen Hauptsitz hat. Bei
der Ladies’ Association wurden sie als Ehrenmitglieder
gefithrt. Thre Betbeiligung erstreckt sich hauptsichlich
auf Beitriige zu der von den Frauen gegriindeten hygie-
nischen Volksliteratur und einem alljahrlichen Cursus
wissenschaftlicher Vortrage iiber Hygiene und die dahin
einschlagenden Lehrficher. Diese Vortrige werden nicht
blos von den Mitgliedern der Association besucht. Ein
zahlreiches Auditorium von Minnern und Frauen aus
den verschiedensten Stinden bis zur arbeitenden Klasse
hinab, bringen stets dem Redner diejenige lebhafte und
aufmerksame Theilnahme entgegen, die in ihren allge-
meinen Aeusserungen sich als ein eigenartiger nationaler
Grundzug im englischen Volke ausspricht.

Die Friichte dieser vielseitigen Thatigkeit und zahl-
reicher verwandter Bestrebungen sind nicht ausgeblieben.
In keinem Lande sind gesunde hygienische sowie auch
national-6konomische Kenntnisse so allgemein verbreitet,
und so in Fleisch und Blut der Bevolkerung iibergegangen
wie in England. Nirgend herrscht soviel verstindiges
Interesse fiir die Vorschriften der Gesundheitspflege und
soviel verniinftige Beobachtung derselben. Die Einrich-
tungen der Hiuser, die Ordnung des hiuslichen Lebens,
die zweckmissige Eintheilung von Arbeit und Erholung,
die grosse und durch alle Schichten weit verbreitete
Vorliebe fiir die Spiele und Uebungen in freier Luft,
Alles dies legt beredtes Zeugniss dafiir ab, dass die
hygienische Belehrung tief in das’ Volk eingedrungen
ist. Mit welcher Energie und welchem Erfolge wird
an der Bekampfung der Trunksucht gearbeitet, dieses
noch immer weit verbreiteten, wenn auch Dank der
achtungs- und nachahmungswerthen Arbeit, die die
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Nation an sich selbst und an ihren Sitten vollzieht,
in deutlicher und schneller Abnahme begriffenen Lasters.
Fir die Krankenhéuser und fir die Krankenpflege
herrscht in allen Kreisen das allgemeinste Interesse und
die dieselben betreffenden Fragen bilden einen stehenden
Gegenstand der o6ffentlichen Discussion in den grossen
Revuen und der Tagespresse. Es erklart sich dieses
Interesse allerdings auch zum grossen Theil aus dem
Umstande, dass die Hospitiler in England nicht Sache
der Gemeinde und des Staates wie auf dem Continent
sind, sondern dass ihre Erhaltung stets eine Aufgabe
der ausschliesslichen privaten Wohlthatigkeit gewesen ist;
ein Verhéltniss, welches wiederum nur bei der weiten
Verbreitung thatkréiftigen Gemeinsinnes in jenem Lande
moglich ist. Dem allgemeinen Interesse, welches alle
Kreise des Publikums dem Hospitalwesen zuwenden, ent-
spricht die Werthschatzung der Krankenpflege, die sociale
Stellung der diesem Berufe sich widmenden Frauen, und
die Vorliebe, mit der das weibliche Geschlecht, besonders
auch aus den hoheren und gebildeten Klassen sich seit
Jahren in immer vermehrtem Maassstabe diesem Berufe
zuwendet. Die Krankenpflege ist dort ein geachteter und
gern gesuchter Lebensberuf und Lebensunterhalt fiir
zahlreiche Damen im mittleren und jingeren Lebens-
alter geworden, was in Deutschland, wenn man von den
kirchlichen Schwesterschaften absieht, bis jetzt in keiner
Weise der Fall ist.

Drei Hauptaufgaben stellte das Programm der La-
dies-Association; erstens: die Redaction der hygieni-
schen Volksliteratur, zweitens: Vorlesungen
iiber Gesundheits- und Krankenpflege, wie tber
hauswirthschaftliche Fragen, drittens: die prak-
tische Armenpflege in Stadt und Land.

In sieben bis achttausend Exemplaren gehen die Er-
zeugnisse der fleissigen Frauenfedern, die Tractate und
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Broschiiren hygienischen Inhalts alljahrlich aus der Office
des Vereins hervor und miissen vielfach neu aufgelegt
werden. Seit 1875 sind eine Million viermalhundertsechs-
undsiebzigtausend, einhundertundzwanzig Exemplare der
kleinen Tracts in London ausgegeben worden. In Briissel
fanden sie eine so versténdnissvolle Anerkennung, dass ein
Kursus iiber Gesundheitspflege und Hauswirthschaft in den
dortigen Volksschulen eingefithrt wurde.

Ausser Europa waren es die Vereinigten Staaten von
Nord-Amerika, die Missionsstationen in Indien, die Society
of Health in der australischen Hauptstadt Melbourne und
in Capstadt, wo sie zu gleichen Vereinsbildungen An-
regung gaben. Diese kleinen, zwanzig bis dreissig Druck-
seiten umfassenden Tracts behandeln in populérer und
gebildeter Sprache die wichtigsten Fragen des gesund-
heitlichen Lebens in der Familie und im Hause der
Armen. Schlicht und natiirlich sind Vorfille aus dem
wirklichen Lieben erzihlt, wissenschaftliche Ersrterungen
und praktische Rathschlige darangekniipft. Aeusserlich
gut ausgestattet in Druck und Papier, im Preise auch
fir den Aermsten erschwingbar, repriisentiren sie im
vollsten Wortsinn das, was eine Volksliteratur sein muss,
wenn sie in ihrem Leserkreis eine praktische Wirkung
und Nutzen erzielen soll.

Eine #hnliche hygienische Volksliteratur auch bei
uns zu schaffen, wire ein dankbares und verdienstliches
Unternehmen, ja sogar eine Abhilfe fiir ein recht dring-
liches Bediirfniss jetzt, wo die Kernfrage der Gesund-
heits- und Krankenpflege auf der Tagesordnung steht.
Denn was bis jetzt derartiges bei uns in Deutschland in
billigen Ausgaben erschienen ist, beziffert sich héchstens
auf etwa dreissig bis fiinfzig Nummern und trigt keine
einzige derselben den Namen einer Frau als Verfasserin.
Die billigen, sonst im deutschen Volke colportirten Trac-
tatchen sind zum grossen Theil ausschliesslich auf Rettung
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des Seelenheiles gerichtet und lassen die Fragen der
menschlichen und leiblichen Exsistenz seitwirts liegen.
Thre tendenziose Firbung schwiicht den Eindruck ab,
denn auch der gemeine Mann empfindet die Wahrheit
des Spruches: ,Man merkt die Absicht und man wird
verstimmt.“ Wenn alle die riihrigen Frauenfedern, die in
den Feuilletons der Tagespresse, in Familienblittern und
pilzartig aufschiessenden Wochenschriften die iiberstrs-
mende Fiille dess, was das Herz bewegt, ausgiessen oder
die brennenden Streitfragen der modernen Frauenbe-
strebungen in allen Farbenstimmungen auf dem Markte
der Publicitit spielen lassen, sich den Aufgaben zu-
wenden wollten, die hierin das offentliche Leben an die
Denkkraft der Frauen stellt, so wiirden sie sich und dem
Leser mehr zu Nutzen und Freuden schaffen.

Hygienische An die Volksliteratur der Ladies-Association schliessen

vorlesungen: gich die Vortrage der Frauen an. Diese Vortrige (Lec-
tures on Health) bewegen sich hauptsichlich innerhalb
des Rahmens der hygienischen Lehren und Vorschriften.
Mehr in das Allgemeine breiten sich die Courses on
Domestic Science aus. An diese in den sogenannten
Versammlungen der Miitter (Mothers Meetings) gehaltenen
Vortrige, die das hiusliche Leben des Volks, seine Be-
diirfnisse, seine Kinderpflege und- Erziehung umfassen,
kniipfen sich Unterredungen an, in welchen die Frauen
der Arbeiter ihre hauswirthschaftlichen und erziehlichen
Angelegenheiten gemeinsam und mit der beisitzenden
Vereinsdame besprechen. Sind es doch die wichtigsten
und heiligsten Interessen, in welchen alle Frauen, ob
hoch oder niedrig, ob arm oder reich, sich zusammen-
gehorig filhlen. Je mehr diese Zusammengehorigkeit im
lebendigen Verkehr ihren thatséchlichen Ausdruck findet,
je sicherer nahern wir uns der Losung socialer Conflicte,
die ebenso sehr in der Geltendmachung des Souveréine-
tatsgefiihls der sogenannten bevorzugten Stinde, wie in
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den utopischen Welt-Verbesserungsplinen der Social-
demokratie ihren Ursprung haben. Und die Pfeiler der
Briicke, auf welcher diese Losung vermittelt werden soll
und wird, sind das Herz, der Kopf und die Hand der
Frau; sie thatkriiftig einzusetzen, ist der Inhalt ihrer
Arbeit im o6ffentlichen Leben.

Wir haben gesehen, wie von dieser Erkenntniss be-
seelt, die Frauen der Association in Rede und Schrift
ihre Mission treu erfiilllten. Nicht minder treu am Platze
finden wir sie in der praktischen Thatigkeit. Uner-
schrocken dringen sie in die finsteren, feuchten, von
einer Branntwein-Atmosphire erfillten Spelunken einer
in Roheit und Trunkenheit verkommenen Bevélkerung,
wie die Berichte der Association sie schildern und Miss
Octavia Hill sie in den verrufenen Stadtvierteln von
Marylebone vorgefunden hat. Mit den Rettungsapparaten:
Luft, Licht, Wasser geben sie diese Ungliicklichen
sich selbst und dem Leben wieder. Ihre halb verhungerten
Sauglinge, ihre bleichen, verkriippelten Kinder tragen sie
fort aus diesen Brutstitten des Siechthums in die lichten
Asyle, welche barmherzige Fiirsorge den armen verwahr-
losten Geeschopfen bereitet hat. Rastlos wandern sie durch
Londons Strassen und spihen nach den hagern, ver-
kiimmerten Frauengestalten aus, die den langen Tag
und Abend um spérlichen Verdienst als Verkauferinnen
in den schmalen niedrigen L#den (Shops) auf feuchten,
kalten Dielen, oft nur auf gepflastertem Boden stehen.
Sorgsam schaffen sie Sitze herbei, wirmende Becken und
schiitzende Decken.

Mit den Besitzern der Laden treten sie iiber die Auf-
besseruug der schlechten localen Verhiltnisse, iber die
Regelung der Arbeitszeit auf ein der Arbeitskraft ent-
sprechendes Mass, iiber eine anstindige Behandlung und
Besoldung der Ladenmidchen in Unterhandlung und
geben so diesem Erwerbsfache auch in seinen unterge-
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ordnetsten Stellen den Ruf einer ehrenhaften Beschifti-
gung fir arme Frauen. Bis in die verborgensten Falten
des materiellen und sittlichen Elends hinein reichen die
Fiihlfaden dieses riihrigen Vereins. Der letzte Bericht
von 1880 meldet den erfolgreichen Fortschritt der Koch-
klassen (Cookery-Classes) aus London und einer Reihe
hervorragender Stidte Englands und Schottlands. In
diesen Kochklassen, verbunden mit einem Kiichenlocal,
wird jungen Médchen, auch solchen, die noch im Schul-
alter stehen, praktischer Unterricht in der Bereitung
nahrhafter, gesunder, einfacher Speisen ertheilt, gleich-
zeitig in bestimmten Stunden iiber die wirthschaftlichen
Forderungen der Sparsamkeit, die Beschaffenheit der
Lebensmittel, die Bedingungen beim Einkauf derselben
belehrender Vortrag gehalten. An anderen Stellen sind
Depots, mit Kiichen verbunden errichtet, wo den Frauen
und Téchtern der Arbeiter billiges Material geliefert und
Gelegenheit gegeben wird, solches unter Anleitung der
dazu angestellten Kéchinnen zuzubereiten. Aus diesen
Volkskochschulen erhilt sich eine gréssere Familie tag-
lich mit 1—1?/, Schilling. Die fiir arme Kostgiinger, wie
fir Invaliden eingerichteten Mittagtische (Dinner Tables)
werden in den Suppenkiichen der kleinen, innerhalb der
Parochien zusammengetretenen Vereine der Charity-socie-
ties besorgt. In diesen Soupkitchens und Dinner Tables
wird fiir 30—50 Pfennig eine Mahlzeit von Suppe, Fleisch
und Gemiise oder Mehl- und Eierspeise verabreicht.

Der gesammten Vereinsthitigkeit in der Volksbe-
speisung steht die Prinzessin Helene, Gemahlin des
Prinzen Christian von Schleswig - Holstein als Pa-
tronin vor.

Eine specielle Art von Invaliden- und Krankentischen
ist in dem North London University - Hospital fir die
in dem Hospital verpflegten oder aus demselben ent-
lassenen Reconvalescenten eingerichtet.  Sie danken
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ihre Entstehung der Grossmuth eines reichen Menschen-
freundes. Das von ihm dafiir gestiftete Capital gewihrt
einen so grossen Zinsertrag, dass nicht blos die tégliche
Speisung der Hospital-Kranken und Reconvalescenten
davon bestritten wird, sondern auch noch reichliche Sum-
men verbleiben, um den Reconvalescenten den Besuch
und den Gebrauch der Seeheilstitten zu gewéhren, und
den Kriippeln in den chirurgischen Kliniken den Ersatz
verlorener Glieder zu beschaffen.

So umspinnt ein weites Netz unerschopflich fiirsorgen-
der Menschenliebe die Armenbevolkerung Londons, und
was der rastlosen Arbeit eine so befruchtende Grundlage
schafft, das ist das iberall erkennbare Ineinandergreifen
der einzelnen webenden Féaden, die Einmiithigkeit der
webenden Menschenhinde. Im Sommer des verflossenen
Jahres wurden auf den Offentlichen Plitzen Londons
Waschhiiuser (lavatories) und Erfrischungszelte (refresh-
ments) errichtet, deren Bau und Herstellung der Ladies’
Association bedeutende Kosten verursachte. Die besonders
dazu erbauten Réumlichkeiten befanden sich an verschie-
denen freien Platzen der Stadt. Die Waschhauser waren
nicht blos zur korperlichen Reinigung der eintretenden
Personen bestimmt, sondern standen ihnen auch zur Reini-
gung ihrer Leibwésche zur Verfiigung. Die Erfrischungs-
zelte waren stets von einer grossen Anzahl Frauen ge-
fullt, welche von weiten Wegen und harter Arbeit
heimkehrten.

Die Macht der Bildung, die Kraft des Gemiiths und
der Ernst des Charakters sind die moralischen Waffen,
mit welchen der Undank und die Widerspenstigkeit,
an denen es nicht fehlt, besiegt werden.

Mit tiefer Rithrung und Bewunderung liest man das
zweite Kapitel der ,Armenwohnungen von London*
von Octavia Hill: Vier Jahre der Verwaltung einer

Londoner Gasse iiberschrieben. Still in Gemiith und
3

Miss
Octavia Hill,
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Gedanken hatte diese warmherzige und energische Frau
jahrelang den Plan mit sich herumgetragen, der sowohl
aus den Erfahrungen des Vereinslebens, wie aus fleissigen
Studien hervorgegangen, ein endlich gereifter, im Jahre
1873 seinen Weg in das offentliche Leben nahm. Die
grossmiithige Unterstiitzung eines Freundes, der ihr
3000 £. zur Verfiigung stellte, setzte sie in den Stand,
sofort drei H#user anzukaufen, die sie zu Armen-
wohnungen einrichtete. Sie legte dabei das Elberfelder
System der Armenpflege und Armenversorgung zu Grunde,
welches durch die Einfachheit und Zweckméssigkeit der
Einrichtung und Verwaltung sich weit und breit die all-
gemeine Anerkennung erworben hat, auch mehrfach nach-
gebildet worden ist. Das Verdienstliche dieses Systems
beruht auf dem solidarischen Zusammenwirken der frei-
willigen Frauenvereine mit den communalen Behorden,
wobei der Frauen-Vereinsthitigkeit ihre autonome Stellung
durchaus unverkiimmert bleibt, aber eine zweckméssige
und gegenseitig vereinbarte Vertheilung der Arbeit den
Erfolg derselben unterstiitzt und erleichtert. Ein gleiches
Einvernehmen mit den Londoner City-Autoritiiten, welches
Miss Hill sofort herstellte, als sie ihre grossartigen Pline
ins Werk setzte, sicherte ihr von vornherein eine kraft-
volle Unterstiituung und eine Art gesetzlichen Schutzes.

Nach vollendeter Einrichtung der Armen-Wohnungen
setzte Miss Hill den sich zahlreich meldenden Miethern
einen billigen Miethspreis fest und stellte die Bedingung
strengster Innehaltung aller Vorschriften, die auf Ord-
nung, Reinlichkeit, Pinktlichkeit und Sittlichkeit gerichtet
waren. Jhre feste und ruhige Haltung als Hauswirthin,
ihr wirdiges Beispiel imponirte den Armen; ihre uner-
miidliche Raths- und Hilfsbereitschaft, ihre verstindige
Sorge fiir die Pflege und Bildung der Kinder, ihr warm-
herziger Antheil an dem Arbeitsleben und den person-
lichen Geschicken der Manner und Frauen erweckte ihr
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Liebe und Vertrauen. Ein Jahr spiter schon war sie
Hauswirthin und Verwalterin von fiinfzehn Hausern. Aus
den Miethsertrigen erbaute sie einen grossen Versamm-
lungssaal. Dort wurden Unterrichtsstunden fiir Frauen
und erwachsene Madchen ertheilt, withrend draussen auf
den Spielplitzen die Kinder sich im Freien tummelten.
Treu unterstiitzten dabei die Vereinsgenossinnen der La-
dies’ Association Miss Octavia Hill.

Die Resultate guter und grosser Thaten kennen keinen
Abschluss. Sie sind immer nur Anfinge des neu sich Ge-
staltenden, was der rastlos vorwirts dringende Fortschritt
verlangt und erzeugt. — Wihrend die Ladies’ Association
den Umkreis ihrer reformatorischen und sanitéiren Auf-
gaben in ihren weitesten Forderungen zu erfiillen strebte,
waren einzelne denkende Frauen-Kopfe und -Hinde be-
schiftigt, mitzuhelfen, und auf sich zu nehmen, was
ausserhalb des grossen Arbeitsgebietes noch an sanitéri-
schen und sittlichen Schiaden draussen liegen bleiben
musste. In diesem Sinne sammelte sich im Jahre 1878 in
London ein Verein wohlthétiger Frauen fir die Herstellung
von Heimstétten, in welchen Arbeiterinnen, Fabrik- und
Ladenmédchen ein nichtliches, wie tigliches Unterkommen
finden. Bei solchen Arbeiterinnen, welche ihre Arbeit im
Asyl verrichten wollten, dehnt sich die Dauer des Aufent-
halts oft auf Wochen und Monate aus. Diese Heimstatten
wurden in drei Hauser vertheilt, welche, eigens dazu ein-
gerichtet, ein jedes gemeinschaftliche, durch Verschliage
abgetheilte Schlafsile, einen Arbeitssaal und ein Lese-
zimmer, mit einer Volksbibliothek verbunden, enthielten.
Die wochentliche Miethe betrigt 3—4 Mark, die volle
dreimalige Bekdstigung wochentlich 4,50 Mark. Sehr
bediirftigen Frauen wird ein ermissigter Preis, oder ginz-
licher Erlass desselben gewéhrt. Seit der Begriindung
dieser stets gefiillten Hauser haben 40,000 Frauen Ob-

dach und Schutz darin gefunden. Und wenn manche
3*
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dieser Frauen minder gliicklich als ihre beschiftigten
Gefahrtinnen in diesem Obdach nur das eine entbehrten,
was von einer befriedigenden leiblichen und seelischen
Existenz untrennbar ist: die Arbeit und das Verdienst,
so war auch darauf an anderer Stelle die Umsicht edler
Menschenfreunde bedacht gewesen. Die Vorstinde der
Parochien nehmen in London ausschliesslich die Aufgaben
der Armenpflege und Volksbildung in die Hand, die bei
uns auf dem Continent iiberwiegende Sache der Commune
ist.  Wer nun den besonderen Vorzug genoss der Pa-
rochie Holborn anzugehoren, der war mit der Frage
nach Arbeit und Verdienst gut berathen. Dort hatte der
Rector Dacre Craven mit seinem praktischen Genie
in allen volkswirthschaftlichen Einrichtungen den gliick-
lichen Gedanken realisirt, eine Arbeiter- und Kleiderbank
zu schaffen, in welcher von jedem Mitgliede der Parochie
auch bis zu dem geringsten Satze herab Einzahlung ge-
leistet werden musste. Aus dem Fonds dieser Kleider-
bank, zu deren Stamm-Capital die Liberalitit der Be-
mittelten die Grundlage gegeben hatte, wird den bediirf-
tigsten Frauen unentgeltlich Arbeitsmaterial geliefert, der
Verkauf der geleisteten Arbeit vermittelt, ja sogar iiber-
nommen, den hilflosen und alten Leuten warme Klei-
dungsstiicke, Bettdecken, Speise, Feuerung, Geldunter-
stiitzungen verabreicht. Selbstverstindlich beschrinken
sich diese Wohlthaten auf den Umkreis der Parochie
Holborn, die zu den.grossten aber auch bedirftigsten
Londons gehort. —

In der im Friithjahr 1881 abgehaltenen Generalver-
sammlung des Vaterlindischen Frauenvereins in Berlin
gedenkt der Vorsitzende desselben des Heroismus, welchen
einzelne Frauen Englands in ihren philantropischen Be-
strebungen stets bewiesen haben. Zu diesen heroischen
Frauen gehort Miss Sarah Robinson. Ihr mit uner-
schopfter Treue und sittlicher Kraft durch zwélf Jahre
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gefiihrter Feldzug gegen die Trunksucht der militérischen
Besatzung von Portsmouth, war bis zu seinem erfolg-
reichen Ausgange eine heroische That. Mit einem miihe-
voll eingesammelten Fonds von 13000 £ (260 000 Mark)
erbaute sie zu Portsmouth das Soldier's Institute, ein
Clubhaus fiir die ausschiffenden obdachlosen Soldaten,
Matrosen und ihre Familien. In drei Stockwerken sind
fir das gemeinschaftliche Zusammenleben comfortable
Rauch-, Billard- und Lesezimmer mit einer Leihbiblio-
thek und Schreibtischen eingerichtet. In dem Speisesaal
werden gut bereitete Speisen und nicht berauschende
Getrianke verabreicht. Die oberen Stockwerke enhalten
die Arbeitszimmer fiir die Frauen und Kinder, die Schlaf-
und Badezimmer. Rasenplitze und gepflasterte Alleen
umgeben das einladende Haus, in welchem alljahrlich
50 000 Nachtgiste, 300 feste Tagesgiiste und wohl 2000
Frauen und Kinder herbergen. Die Stifterin dieses gross-
artigen Rettungshauses wohnt selbst in einem der Seiten-
fliigel, wo auch allsonntéglich Bibelstunde gehalten wird,
und behilt so die Leitung und Verwaltung des Ganzen
in eigenen Handen.

In London wurde zu gleicher Zeit die Agitation
gegen die Trunksucht durch die praktische Einrichtung
von Kaffeehiusern fiir die arbeitende Klasse
beider Geschlechter erfolgreich ins Werk gesetzt.

An den von den Arbeitern am meisten betretenen
Strassen und Platzen Londons sieht man in den Winter-
abenden weithin durch den Nebel rothe Kugeln leuchten,
die das Local kennzeichnen, in welchem den Eintreten-
den behagliche Zimmerwirme empfingt, um den grossen
eichenen Tisch sich schnell die Tafelrunde bildet, der
wohlschmeckende dampfende Kaffee credenzt wird, die
aufliegenden Zeitungen und neuesten Erscheinungen der
volksthiimlichen Presse von Hand zu Hand gehen, und
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mit eines Pfennigs bescheidenem Einsatz auch wohl ein
Gliicksritter die Billardkugel rollen lisst.

Auch bei uns in Deutschland traten nach Beendigung
des letzten Krieges in der Mitte der siebziger Jahre die
gleichen Friedensarbeiten wieder in ihre Rechte. Was
wir in der vorangehenden Darstellung als die wesent-
lichsten fiir die 6ffentliche Frauenthitigkeit maassgeben-
den Momente iberall erkannt haben: ,Die Gesundheits-
und Krankenpflege* — sie werden nun ausschliesslich
unsre Aufmerksamkeit fesseln, als die Kernfragen der
Gegenwart, in deren Losung den Frauen die ihnen natur-
gemissen, menschenwiirdigen Aufgaben der Zukunft ge-
geben sind.

V.

Die schweren Cholera-Epidemien, welche vom An-
fange der dreissiger Jahre an in immer niher zusammen-
riickenden Zwischenraumen iiber die volkreichen Stadte
Norddeutschlands hereinbrachen; die fast aus gleicher
Zeit datirenden, alljahrlich sich wiederholenden Hunger-
seuchen, welche besonders in den niederschlesischen
Gebirgs- und oberschlesischen Kohlen- und Hiitten-
districten die ein kiimmerliches Dasein fristende Weber-
und Grubenarbeiterbevilkerung verheerten, diese das
deutsche Volksleben schiddigenden Calamititen forderten
gebieterisch ein Mehr, als die periodisch eintretenden,
meist nur auf die augenblickliche Hiilfe und Abwehr
gerichteten Maassregeln der Staats- und Communal-Be-
hérden. Die Privatwohlthitigkeit hatte in der Sorge
fir die ungliicklichen hinterbliebenen Waisen der in
Massen Hingerafften ausreichende Verpflichtungen auf
sich zu nehmen, und fiiberall sammelten sich Frauen und
Minner zu Vereinen, welche nicht nur die Geldmittel
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beschafften, sondern die Unterbringung der Kinder in
Obhut und Pflege schnell ins Werk setzten.

Der giftige Wurm, welcher den gesunden Stamm der
deutschen Volkswohlfahrt anbohrte, musste in seinem
eigentlichen Ursprung aufgesucht und verfolgt werden.
Und dieser war anderswo zu suchen, als in der damals
allgemein verbreiteten Voraussetzung der Fortpflanzung
durch atmospharische und menschliche Contagion. Die
Panik, diese unbezwingbare Macht des Vorurtheils fihrte
zu den traurigsten Excesseén. Hilflos und verlassen starben
die Kranken vielfach auf ihrem einsamen Lager dahin.
Ein freiwilliger Pflegedienst war nirgends organisirt. Die
im Dienste der Hospitéler stehenden Krankenpfleger- und
Pflegerinnen reichten in ihrem gebildeten Theile nicht
aus; der rohe und ungebildete Theil derselben weigerte
sich, sein Leben aufs Spiel zu setzen. Je mehr die
Wissenschaft und Forschung der richtigen Erkenntniss
dessen auf die Spur kam, was die Entstehung und Ver-
breitung der Seuche herbeifihrte, um so mehr stellte
sich die Ueberzeugung heraus, dass nicht blos die Arznei-
mittel, die Quarantaine und die Grenzsperre geniigten,
dass vielmehr die bis dahin wenig bekannten Gesetze
und Lehren der offentlichen Gesundheitspflege eigentlich
der Inbegriff aller auf Heilung und Rettung des Lebens
gerichteten Maassnahmen, dass die immer dringender auf-
tretende Forderungen nach ausreichender, guter weiblicher
Krankenpflege nur zu berechtigte seien.

Die Popularisirung der hygienischen Wissenschaften
wurde nun in Deutschland als eine wichtige Aufgabe
der Vereins- und privaten Thatigkeit in Angriff genommen.
Als in der Mitte der zweiten Hilfte der sechziger Jahre
die Cholera nach dem deutsch-osterreichischen Kriege
sich iiber ganz Mittel- und Norddeutschland in er-
schreckender Weise ausbreitete, war es das Verdienst der
Stadt Bremen, der bis dahin in Deutschland unbeachtet
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gebliebenen 6ffentlichen Gresundheitspflege nahe zu treten
und den ersten Verein fiir offentliche Gesundheitspflege
in Deutschland im Jahre 1867 zu bilden. Ihrem Bei-
spiele folgten die Stéidte Erfurt, Magdeburg, Halle, denen
sich der Harzer Stidtetag anschloss. In Darmstadt, wo
die Grossherzogin Alice von ihren vaterlindischen Tra-
ditionen getragen, eine besondere Aufmerksamkeit der
Gesundheitspflege des Landes zuwendete, wurde ein
Ober-Gesundheitsrath eingesetzt und durch diesen eine
umfassende, gesetzlich geregelte offentliche Gesundheits-
pflege geschaffen. In Nirnberg und Stuttgart nahmen
arztliche Commissionen die Bildung solcher Gesundheits-
pflegevereine unmittelbar in die Hand. Der Nieder-
rheinische 1867 gegriindete Verein fand eine so lebhafte
Betheiligung, dass schon im Jahre 1872 vierundsiebzig
Stidte und dreizehn Landgemeinden mit 1559 Mitgliederu
sich demselben einverleibt hatten. Gleich erfreuliche
Erfolge weist der Thiiringer Stidteverein auf. Es geht
daraus hervor, wie die 6ffentliche Meinung und das Be-
diirfniss durch ganz Deutschland zu der endlichen
und energischen Behandlung dieser wichtigsten aller
neueren Lebens- und Culturfragen dringte. Luft, Licht,
Wasser wurden zu Gesetzesparagraphen erhoben; ge-
sundes Athmen, kriftiges Entwickeln, Rein-
lichkeit an der Person und im Hause wurden die
praktischen Vorschriften dieser Paragraphen. In der im
Jahre 1874 in Danzig tagenden zweiten Versammlung
des deutschen Central-Vereins fiir 6ffentliche Gesund-
heitspflege stellte der Biirgemeister Erhard in Miinchen,
sich auf den Spruch eines griechischen Weisen berufend:
snWenn du iber die Erde wandelst, so wirst du finden,
dass die Menschen meist selbstgeschaffene Leiden haben
— als die schlimmste Quelle des Wachsthums aller Infec-
tionskrankheiten den Mangel hygienischer Vorsorge hin.

Mit der Begriindung des deutschen Reichs, dieses
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vornehmsten Reprisentanten des Einheitsprinzips, stand
die Individualisirung der offentlichen Gesundhcitspflege
in den einzelnen Staaten Deutschlands nicht mehr im
Einklange. Die Pflege des edelsten und besten Gutes
der Menschheit musste eine Nationalaufgabe werden, die
Bestrebungen und Leistungen der lokalen Vereine, ihre
Lebenskraft und Dauer im engsten Anschlusse an eine
autoritative, gleichsam centrale Vereinsbehorde sich ge-
sichert wissen. KEine solche wurde als deutscher
Verein fiir o6ffentliche Gesundheitspflege in
der 1867 zu Frankfurt a. M. abgehalienen Natur-
forscher-Versammlung geschaffen.  Der hochverdiente
Vorkimpfer und Reformator auf dem Gebiete der Hy-
giene, Dr. Varrentrapp beantragte die Bildung einer
hygienischen Section, welche schon im Laufe desselben
Jahres als selbststindiger Verein seine Thatigkeit ent-
faltete und die Vierteljahrsschrift fir 6ffentliche Gresund-
heitspflege (von Varrentrapp und Spiess) begriindete.
Im Jahre 1873 trat dieser Verein als deutscher
Gesammtverein fir offentliche Gesundheits-
pflege unter dem Vorsitze des damaligen Ober-Biirger-
meisters von Berlin Hobrecht am 15. und 16. Septem-
ber zum ersten Male in einer offentlichen in Frankfurt
am Main abgehaltenen Versammlung zusammen. Seitdem
wiederholten sich diese Versammlungen als wandernde
in den Stidten Danzig, Diisseldorf, Hamburg,
Miinchen, Niirnberg, Stuttgart und Wien. Die
nichste Versammlung steht im Sommer 1883 in Berlin
zu erwarten.

Ein Einblick in die nach dem jedesmaligen Schlusse
der Versammlungen durch den Druck verdffentlichten
Verhandlungen und Vortrige wird einem Jeden die freu-
digste Anerkennung der sowohl angebahnten, wie bereits
fertigen Reformen auf dem Gesammtgebiete der deutschen
Gesundheitspflege abndthigen. Es ist nur zu bedauern,
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dass die Summe der darin niedergelegten Belehrung und
praktischen Beweisfilhrung, der auf Grund strenger wissen-
schaftlicher Untersuchung und erprobter Erfahrung ge-
fassten Beschliisse und Antrige auf sanitire Reformen
noch so wenig Gemeingut der ganzen deutschen Nation
geworden ist. Ich richte diese Mahnung besonders an
die gebildeten Frauen Deutschlands. Gleichviel ob sie
im engen Kreise ihres Familienhauses oder in den wei-
teren Kreisen der fiir Volkswohl thitigen Vereine ihren
Lebensberuf gefunden haben, an jeder Stelle wird die
Kenntnissnahme dieser wissenschaftlich wie praktisch
bildenden Abhandlungen den Gesichtskreis ihrer Begriffe
und Pflichten kliren und erweitern.

Ich hebe hier unter den vielen trefflichen Arbeiten,
welche die nach dem Schlusse einer jeden Versammlung
publicirten Vortrige und Berichte enthalten, die in der
Miinchener Versammlung 1873 von Professor Dr. Voit
gegebene Kritik der deutschen Volkskiichen und der
Speiseanstalten der Krankenhsuser, Gefingnisse, Kaser-
nen und Schulpensionate heraus. —

Die deutsche Volkskiiche bildet in der Frauen-Ver-
einsthiitigkeit eines der hauptsichlichsten Arbeitsficher,
welches in der neuesten Zeit durch seine Stellung zu der
Gesundheitsfrage der Gegenstand aufmerksamster Eror-
terung und Prifung geworden ist. Die ersten Volks-
kiichen wurden im Jahre 1848 nach dem Beispiele der
vom Grafen Rumford in Minchen zuerst gegriindeten
in Chemnitz, Hannover, Dresden, Breslau, Leip-
zig, Karlsruhe und K6ln eingerichtet. In Berlin ging
damit im Jahre 1866 die damals schon zu den thitigsten
und tichtigsten Arbeiterinnen in den weiblichen Armen-
pflege - Vereinen gehérende Frau Lina Morgenstern
vor. Vierzehn Volkskiichen prosperiren heutzutage
in den verschiedensten Stadttheilen Berlins. Hamburg
richtete 1870 auf den Grundlagen der Berliner seine
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Volkskiiche ein, deren Speisesile nicht blos fiir die no-
torisch Armen, sondern auch fiir sonst anspruchlose Kost-
ginger gedffnet standen. ,Die gleichfalls den Berlinern
snachgebildete Art der Verabreichung von Suppe, Gemiise,
,Fleisch in einem dicken Brei musste bald dem berech-
»tigten Widerstande der Tischgiste weichen, und es wurde
Hftiv die getrennte Austheilung des Inhalts gern ein Mehr-
sbetrag entrichtet.“ Auch die Berliner Volkskiiche und
die damit zusammenhséngenden Mittagstische der Berliner
Kochschule gingen spiter ebenfalls zu dieser Form der
Darreichung iber. In den Volkskiichen wurden diese
getrennten Portionen von Suppe, Fleisch oder Braten mit
Gemiise mit 25 Pfg. bezahlt, zum Unterschied von den
Portionen a 15 Pfg. — Diese ersteren Mittagstische werden
vielfach auch von gebildeten Erwerbsclassen, Lehrern
und Lehrerinnen, Schiilern etc. benutzt. — Die Giste der
Mittagstische in der Kochschule bilden ausschliesslich
sparsame Kostginger der besseren Stinde. Die Portion
wird mit 50 Pfg., die halbe Portion mit 30 Pfg. bezahlt. —

Auch der qualitative Werth der Speisen kam mit
dieser Verbesserung mehr zu seinem Rechte. Und dieser
qualitative Werth der Nahrung, das A und O der Ge-
sundheitslehre, bildet eben den Kernpunkt in der Voit-
schen Kritik der deutschen Volkskiichen. Seine Aus-
stellungen und Forderungen sind auf die sorgfiltigste
Priifung des Nahrungswerthes und der in den Speise-
portionen enthaltenen Nahrungsstoffe gegriindet. Er unter-
zog sich der miihevollen Aufgabe, diese Nahrungsstoffe in
einer jeden der in den deutschen Volkskiichen verab-
reichten Speisen zu berechnen und ein Bedarfsmittel fiir
die kriftige und nachhaltende Erniihrung eines gesunden
und erwachsenen Menschen resp. Arbeiters zu finden.
Das von ihm gefundene Bedarfsmittel: ,59 gr Eiweis,
»34 gr Fett, 160 gr Kohlenhydrate (wobei selbstver-
,stindlich von der Wasserzufuhr, den Aschenbestand-



44

ytheilen und Gewiirzen abgesehen ist, die an sich in
sjeder Speise enthalten sind“) stimmt fast durchweg mit
den in den Karlsruher, Kieler und Schleswiger Volks-
kiichen enthaltenen Bedarfsmitteln iiberein. Weiter legt
Professor Voit einen besonderen Nachdruck auf die
Bedeutung des aus dem leimgebenden Gewebe der
Knorpel und Sehnen gewonnenen Nahrungsstoffs, und
bedauert, dass die offentlichen Speiseanstalten diese Be-
deutung nicht genug zu wiirdigen verstehen. ,Man hat
pschon frither vielfach in Dampftépfen diese fiir uns an
»sich unbrauchbaren Theile ausgekocht; weil man den
pdaraus gewonnenen Leim fiir das eigentlich Nihrende
yunserer Speisen hielt. — Es kniipft sich an die Frage
ponach dem Werthe dieses Leims eine lange fiir die
yErnahrungslehre hochwichtige Geschichte. Wir wissen
wjetzt, dass der Leim einen Theil des werthvollen Ei-
sweisses erspart und vor der Zersetzung schiitzt. Man
ybraucht daher, um den Korper auf seinem Eiweissbe-
sStand zu erhalten, bei Gegenwart von Leim weniger "
yEiweiss in die Kost zu geben. Der Leim ist in der
»That ein sehr schitzbarer Nahrungsstoff, und man thut
»gut, ihn von den abfallenden Sehnen und Knochen
,auszuziehen und in der Nahrung zu verwerthen.“ —

Die wohlmeinenden Erérterungen des Professor Voit,
sind nicht ohne Eindruck geblieben. Ueberall in den
deutschen Volkskiichen ist man bemiiht, den Einklang
in allen Forderungen herzustellen, der allein dem Ver-
dienste der Leistung seine Vollgiiltigkeit verleiht. Die
Berichte der Berliner Volkskiichen weisen in ihren Zahlen
eine Theilnahme des Publikums auf, die auf die An-
erkennung und geniigende Befriedigung seiner Bediirfnisse
schliessen lasst. Und in der That gehéren sie zu den
verdienstlichsten und unentbehrlichsten Wohlthatigkeits-
Instituten unsrer mit Arbeitern aller Art diberfiillten
Reichshauptstadt. —
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VI

Im speciellen Hinblick auf die in der rasch anwachsen- Berliner Versin
den Reichshauptstadt immer brennender auftretenden hy- Gesundbeits
gienischen Nothstinde und Bediirfnisse trat im Jahre 1872 o
unter dem Vorsitze des stidtischen Bauraths Hobrecht
eine Berliner hygienische Gesellschaft zusammen, welche
sich Deutsche Gesellschaft fir offentliche Gesundheits-
pflege nannte. Ihr Vorsitzender ist Professor Hirsch.
Diese Gesellschaft, deren Mitglieder dem #rztlichen
wie den verschiedensten gemeinniitzigen, gelehrten und
technischen Berufsklassen angehoren, hat das grosse
Verdienst zum ersten Male das Interesse an den hygie-
nischen Fragen in Berlin geweckt zu haben. Seinem
energischen Vorgehen ist es mit zu danken, dass der
wichtigen, so heftigem Widerstand begegnenden Frage
der Canalisation in der offentlichen Meinung siegreich
Bahn gebrochen wurde. Heut zu Tage wird ein jeder
Bewohner der Stadt dem technischen Schopfer dieses
grossartigen und segensreichen Werkes, fiir welches der
Magistrat kein Opfer gescheut hat, seine volle Aner-
kennung zollen und des eigenen Gewinnes sich dankbar
bewusst sein, welchen ihm die Verbesserung der Luft
eingebracht hat, ein Gewinn, der bereits anfingt, sich
deutlich erkennbar zu machen, wie aus dem soeben er-
schienenen von dem Regierungs- und Medicinalrath Pro-
fessor Skrzeczka herausgegebenen umfangreichen und
werthvollen ,,Generalbericht iiber das Medicinal- und
Sanitatswesen der Stadt Berlin fir 1879 und 1880¢
hervorgeht. Es findet sich hier unter vielen andern inter-
essanten Angaben (pag. 40) der authentische zahlenmissige
Nachweis, dass in den bereits an die Canalisation an-
geschlossnen Hiusern in den beiden Berichtsjahren Er-
krankungen an Typhus drei resp. finf Mal so selten
vorkamen, als in den H#usern, die sich noch nicht der
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durch den Anschluss an die Canalisation gewihrten sani-
taren Vorziige erfreuten.

Was aber durch das Ueberwuchern des Pauperismus
und den daraus folgenden sittlichen Niedergang der
arbeitenden unteren Classen als sociale, in den traurigsten
Formen blosliegende Schiden in dem Familienleben des
Volkes immer bemerkbarer hervortritt; dagegen musste
der gebildete Theil der Bevilkerung Berlins selbst die
Schutzwaffe der Abwehr aufnehmen und mitarbeiten an
der Heilung dieser Schiden und an der sittlichen Hebung
eines sonst in seinem Kern gesunden und tiichtigen
Menschenschlages.

Den Frauen Berlins erschlossen sich damit weitere
inhaltsreiche Aufgaben. Auf die ruhmvolle Geschichte
der ein halbes Jahrhundert umfassenden Bestrebungen
und Leistungen englischer Frauen in den sanitiren
und sittlichen Reformen ihrer Armenpflege gestiitzt und
insbesondere im Hinblick auf die seit zwanzig Jahren
in London darin entfaltete Thitigkeit eines englischen
Frauenvereins regte Miss Archer, die Vorsteherin des
Victoria-Lyceums in Berlin, den Gedanken zu einer
gleichen Vereinsschopfung an. Sie begriindete ihre For-
derungen in einer Versammlung gebildeter Manner und
Frauen (am 3. Mirz 1878) mit einer warm empfundenen
Ansprache, in welcher sie vor Allem den anwesenden
Frauen ans Herz legte, der Nation ihr ,bestes Gut“ zu
retten, den Frauen des Arbeiters die Wege zu bahnen
»zu einer verstindnissvollen Erfillung ihrer vielseitigen
,Pflichten als Gattin und als Mutter ihrer Kinder. Die
»Frage der Gesundheitspflege ist eine centrale Frage fiir
,die Arbeiterfamilie, denn sie schliesst in sich die Be-
pdingungen der Reinlichkeit, des Fleisses, des ordent-
»lichen Kochen-Kénnens, der Zweckmassigkeit und Nettig-
ykeit in der Kleidung, des Verstindnisses fiir die Grund-
sbegriffe der Kindererziehung, ein gewisses Gefiihl fiir



47

»Schonheit und ich muss hinzufiigen: Glauben im Herzen
,und Heiterkeit im Gemiith. Fiir den miiden Arbeiter
»ist sein Heim von unendlich grosserer Bedeutung als fiir
,den heimkehrenden Mann in anderen Kreisen: es ist die
,»Basis seiner leiblichen und sittlichen Existenz —und doch
»,wie wenig ist die Frau des Arbeiters im Stande, dieses
,Heim gesund, hiilbsch und anziehend zu schaffen. Dies
»den Frauen zu lehren, ihnen die Bedingungen zu weisen,
paus deren Erfillung hervorgeht, was fir sie und
pihre Familie Alles ist: Brod, Familiengliick, ein recht-
ylicher, moralischer Lebenswandel und ein gesunder Geist
»— das soll die Aufgabe unserer Frauenvereinigung
,werden!¥ —

Der feurige Appel warf ziindende Funken in die Ge-
miither der anwesenden Frauen. An einer anderen Stelle
waren diese Funken seit Jahren schon in klare Flammen
gewandelt, ein Frauengemiith durchleuchtend, nur des
rechtzeitigen Momentes wartend, wo sie ein lebensvolles
Licht ausstrahlen sollten.

Mit dem warmen und aufrichtigen Antheil, mit
welchem an dieser hohen Stelle die Tochter des engli-
schen Konigshauses stetig dem deutschen Blute des
koniglichen Vaters und dem deutschen Berufe des fiirst-
lichen Gemahls Rechnung getragen hat, trat die Frau
Kronprinzessin des Deutschen Reichs mit Wort und That
fiir die Bildung eines hiuslichen Gesundheitspflege-
vereins in der Hauptstadt des Reiches ein.

Am 7. April 1878 wurde die Constituirung des Ver-
eins im Zusammenwirken minnlicher und weiblicher
Krifte beschlossen. Die Aufrechterhaltung dieser soli-
darischen Verbindung ist hauptséichlich dem auf Erfah-
rung und verstindige Einsicht begriindeten Vorschlage
der hohen Frau zu danken. Als Vorsitzender wurde der
Staatssecretair Herzog gewiahlt. Er musste jedoch im
Jahre 1879 wegen amtlicher Versetzung ausscheiden. In
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seine Stelle trat der Staatsminister Dr. Falk, dessen er-
folgreiches Wirken leider dem Vereine durch seine Be-
rufung als Chefprésident nach Hamm verloren ging. Vor
Kurzem hat er den Vorsitz an den Staatsminister von
Bernuth iibergeben.

Die im Mai 1878 entworfenen Statuten stellen als
Zweck und Aufgabe des Vereins auf:

Erstens die Verbreitung richtiger Kenntnisse der Ge-
sundheitspflege durch die Presse;

Zweitens die praktische Anleitung der Frauen des
Volkes zu richtigem gesundheitlichen Leben. Die Libe-
ralitit der Einwohner Berlins kam dem Vereine hilfs-
bereit entgegen. Schon der erste Jahresbericht wies eine
Einnahme von 9500 Mark auf und brachte die voll-
standige Organisirung des leitenden Comité’s und der
verschiedenen Arbeitsfiicher zur offentlichen Kenntniss.
Als Vertrauenspersonen des Kronprinzen und seiner Ge-
mahlin traten der Schlosshauptmann von Norman und
die Hofdame Friulein von Perpigna sofort als Mitglieder
des Comité’s ein. Im Frithjahr 1881 iibernahm die Frau
Kronprinzessin das Protektorat des Vereins.

Es wurden Bezirkscomité’s gebildet, die Arbeit unter
die in solchen wirkenden Mitgliedern vertheilt. Die
Damen des Comité’s iibernahmen die hiuslichen Besuche
in den armen Familien. Die Aerzte und die beiden in
Berlin ansiissigen practicirenden Aerztinnen erklarten sich
zu unentgeltlicher Hilfsleistung bereit. Sie richteten #rzt-
liche Sprechstunden fiir die Armen beider Geschlechter
ein. Aus den Depots des Vereins, welche theils durch
Geschenke, theils durch Ankauf in den Bezirken her-
gestellt wurden, empfingen die Armen ihre Arzneien
und Stiarkungsmittel. Der zweite vom April 1879 bis
October 1880 reichende Rechenschaftsbericht lasst schon
deutlich eine kraftig vorschreitende Entwickelung des
Vereinslebens erkennen. In den Lokalberichten des Be-
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zirkscomité’s spricht. sich das erfreuliche Verhiltniss aus,
welches durch den Verkehr der Pflegenden und Beleh-
renden mit den Hilfs- und Rathsbediirftigen als ein
herzliches und verstindnissvolles hergestellt und damit
der Vereinshoden auch fir die Cultur seiner sittlichen
und erziehenden Aufgabe urbar gemacht wurde. Zu diesen
letzteren Aufgaben gehort als ein Untrennbares von der
Gesundheitspflege die korperliche Wartung und Pflege
des Kindes, die sorgfiltige Beobachtung seiner leiblichen
Entwickelung und seiner Heranbildung zum bewussten,
denkenden und handelnden Individuum. Die mangelhafte
Beschaffenheit dieser Hauptsitze der Hygiene bildet noch
heute die dunkelsten Flecke in dem Familienleben der
Armen. Das Leben des Arbeiters ist schwer und sorgen-
voll. Auch die Frau muss mit Geld verdienen. Auf
sparliche Abendstunden sind die Familienfreuden be-
schrankt, und auch diese kiirzt die Erschépfung des
Tages ab. Die grosseren Kinder sind wihrend des Vor-
mittags in den Volkskindergirten und Schulen beschiftigt.
Das schwache und krénkliche Kind fristet eine kiimmer-
liche Existenz in der dunstigen Stubenatmosphéire und
der hiilflose Séugling theilt sein ddes Geschick. Mit dem
siebenten Jahre treten die Kinder in die Volksschule
iiber. Nicht mit Unrecht wird den Volksschulen und
speciell den Berliner Volksschulen der Vorwurf bis
in die neueste Zeit gemacht: ,dass sie die Stellung-
,hahme des Kindes zu seiner Lebensaufgabe,
seine Frage von grosster Tragweite, nur vom Stand-
»punkte der heut’ unterrichtsiiberséttigten und wissens-
phungrigen Generation auffasst, nicht aber dabei die
pgeistige Gesundheitslage des Kindes mit seiner leib-
»lichen Besonderheit in Uebereinstimmung setzt.“ (Fink-
lenburg.)

Die daraus entspringenden Schiden entziehen sich

der Beobachtung und Beurtheilung der n#chststehenden
4
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Eltern und Angehérigen, weil sie in. ihrem eigenen Leben
niemals durch Belehrung und Wissenschaft fir die Er-
kenntniss dieser Schiden gebildet wurden, und so in
gedankenloser Resignation Kérperwohl und -Weh hin-
nahmen. Der vor beinahe hundert Jahren von dem er-
fahrenen Locke, welchen Hettner bezeichnend den
Newton der Philosophie nennt, aufgestellte Unterrichts-
satz: ,das Kind solle so viel wie méglich seine
»zu erwerbenden Kenntnisse an sich selbst
serfahren, statt sie unverdaut auswendig zu
plernen“ wurde in der Schul- und Haus-Hygiene der
Englander und Franzosen als ein wohlgeachteter Lehr-
satz praktisch verwerthet. Bei uns Deutschen haben
Pestalozzi und Frobel dieselbe Parole ausgegeben, aber
ein Gemeingut der Nation, ein in Fleisch und Blut,
Kopf und Gemiith aller Stinde und Bildungsgrade des
deutschen Volkes iibergegangenes Gemeingut beginnt es
erst jetzt zu werden, wo die Gesundheitspflege ihre For-
derungen und ihre Lehrsitze auf deutschem Boden
proclamirt hat.

In der Versammlung des deutschen Centralvereins 1877
forderte Dr. Finklenburg ausdriicklich von der Volksschule
und ihrem Lehrpersonale die griindliche Bekanntschaft
nicht nur der Naturwissenschaften, der Physik und Che-
mie auf Grundlage des Experiments, sondern auch der
Erziehung und der Unterrichtslehre im Zusammenhang
mit der Physiologie. ,Es ist Sache des Lehrers, so gut
swie er die anderen Elementar-Lehrgebiete vortrigt, die
»Gesundheitslehre in eine fiir das kindliche Verstindniss
spassende Form zu bringen. Ja sogar leichter, weil Vieles
ndavon tagtiglich zur Anschauung gebracht werden kann.
»Gerade fir die Volksschule ist die Gesundheitslehre das
»wichtigste Lehrobject, denn die Gesammtheit des Volkes
»wird in der Volksschule erzogen, und ihre Schiiler und
sSchiilerinnen treten aus ihr in den Kampf um das
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»Dasein, und es geht ihnen Waffe und Kenntniss dieses
»Kampfes ab.“ —

Diese wichtigen hygienischen Fragen fest ins Auge
zu fassen, liess sich der Berliner Verein fiir hiusliche
Gesundheitspflege ernstlich angelegen sein. Professor
Dr. Ewald stellte im Marz 1879 den Antrag auf Be-
griindung von Feriencolonieen in Berlin und moti-
virte denselben in einer Denkschrift mit den bereits er-
zielten guten Erfolgen in der Schweiz und mehreren
deutschen Stadten. Russland ist zuerst mit der Schaffung
von Feriencolonieen vorgegangen. In den Jahren 1862
und 63 hatte die Grossfiirstin Helene, eine wiirttem-
bergische Prinzessin, auf ihrem ILandsitze Oranienbaum
an der westlichen Seekiiste nahe Petersburg eine Heil-
stitte und Luftcur fiir arme krinkliche Schulkinder ein-
gerichtet, welcher eine deutsche Baronin von Rhaden
als Hausmutter vorstand. Auch die finanzielle und &rzt-
liche Verwaltung wurde von Deutschen geleitet. Die fiir
Gesundheits- wie Krankenpflege der Kinder, fiir deren
Bildung, wie Unterhaltung getroffenen Einrichtungen
waren aus der hochherzigen Gesinnung, dem feinen
Verstéindniss und dem praktischen Geschick der Fiirstin
hervorgegangene eigenste Schopfungen derselben. Wir
konnen hier nicht ausfihrlich darauf eingehen, ebenso
nur flichtig die ersten in der Schweiz gegriindeten
Feriencolonieen beriihren. Dort sendete der Pfarrer Bien
in Zirich wihrend der Sommerferien des Jahres 1876
einhundertzweiundsiebzig Kinder beiderlei Geschlechts
unter Aufsicht des Lehrpersonales auf die hochgelegenen
waldreichen Alpentriften des Cantons Appenzell. In
England nahmen sich iiberall die Gutsherrschaften der
armen Stadtschulkinder an. Sie brachten dieselben bei
den Schullehrern und Landgeistlichen unter uud ver-
giiteten die Verpflegung. Eine deutsche Frau, die Grifin
Ewald Batthyanyi, geborene Herz aus Hamburg, schuf
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und unterhilt aus ihren eigenen Mitteln eine Kinderheil-
stitte auf ihrem Schloss an der- Siidkiiste von Wales.
Sie richtete in dem Thurmbau des Schlosses fiir zwdlf bis
fiinfzehn Kinder und ihr begleitendes Lehrpersonal freund-
liche, sonnige Wohnungen ein. In den Monaten Mai bis
September gewihrte sie den innerhalb vierzehn Tagen
bis drei Wochen wechselnden Gruppen von armen katho-
lischen Kindern London’s Unterkommen, gute Verpflegung
und Lufteur; fir die krinklichen Kinder vermittelte sie
den Gebrauch der Seebider. Auch trigt sie die Kosten
der Reise fiir die kleinen Sommerfrischler.

In Deutschland biirgerten sich die Feriencolonieen in
den Jahren 1879—80 ein. Frankfurt a/M. stellte auf
die Anregung Varrentrapp’s im Jahre 1880 ein Contin-
gent von 400 Kindern in die Sommerfrischen. Basel,«
Stuttgart, Dresden, Wien folgten seinem Beispiel. Die
bevorzugte Lage dieser Stiadte, welche von einem weiten
Giirtel bewaldeter Berge und Hiigel eingefasst, mit ihren
Strassenfluchten mitten in die griinen Thalgriinde hinein-
gebaut sind, Land und Stadt gleichsam in einander
fliessend, erleichterten das Auffinden von Feriencolonie-
Orten in jeder Weise. Mit ganz andern Schwierigkeiten
hatte eine Stadt wie Berlin zu rechnen.

Das Bediirfniss forderte stille, an waldigen Abhingen
liegende, wiesen- und baumreiche, von Flissen und
Bichen mit gutem Trink- wund Badewasser gespeiste
Ortschaften und Dorfer, wohleingerichtete Gasthéuser
und reine stirkende Luft. Auch musste das kirchliche
Bediirfniss seine sonntégliche Befriedigung finden und
ein Arzt schnell erreichbar sein. Das leitende Comité
verstand bald diese Schwierigkeiten zu iiberwinden, wobei
mit ihrem warmherzigen Interesse und ihrem praktischen
Rath die hohe Protektorin mit zu Hiilfe kam. Es wurden
zunichst einige Damen des Comités ausgesendet, um die
in das Auge gefassten Orte zu priifen, bei gutem Befund
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die Mieths- und Verpflegungsvertrige mit den Wirthen
abzuschliessen. Nach getroffener Auswahl der Kinder aus
den Volksschulen unterzogen sich die #rztlichen Comité-
mitglieder der Untersuchung auf die korperliche Be-
schaffenheit der Kinder und dieser entsprechend der
Ueberweisung an die verschiedenen Luftcurorte. Schwer
kranke und mit Infectionskrankheiten behaftete Kinder
blieben ausgeschlossen. Fiir die Reiseausriistung an
Wische und Kleidung mussten die Eltern nach gegebenen
Vorschriften Sorge tragen. Alles sonst nothwendige Reini-
gungsmaterial, Schwimme, Biirsten, Kimme etc., alle
medicinischen und dahin gehdrigen Stirkungsmittel lieferte
das Depot des Gesundheitsvereins. Einer jeden Colonie
wurden je ein Lehrer oder eine Lehrerin beigegeben,
deren Berufung und Honorirung der Verein auf sich
nahm. Endlich wurden Seitens der Staatshahnen er-
missigte Fahrpreise, Seitens einiger Privatbahnen un-
entgeltliche Fahrt auf den Bahnstrecken bewilligt, an
welchen die Luftkurorte lagen.

Im Sommer 1880 riickten die ersten acht Ferien-
colonieen einhundert Kopfe stark, aus. Sie waren in
Gruppen von je 10—15 Kindern im Alter von sieben
bis vierzehn Jahren vertheilt. Vergniigte, wenn auch
bleiche Kindergesichter nickten noch einen letzten Gruss
aus den Fenstern der Coupé’s den umstehenden Eltern
und Angehérigen zu. Wenige Stunden danach, und die
kleinen Sommerfrischler wurden in der Stille und Schéne
lindlicher Natur ausgeladen und trabten lustig singend
den Dorfweg hinab, an der Thiir des gastlichen Dorf-
wirthshauses von freundlichen Wirthsleuten und der neu-
gierigen Dorfjugend empfangen. Schnell waren sie in
den gerdumigen, hellen und sauberen Zimmern einge-
richtet. Das schmackhafte Mittagsmahl mundete ihnen
trefflich, und nach demselben zogen sie hinaus in Wald,
Wiese und Feld. Das war den Kindern eine neue, noch
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nicht gekannte Welt; drinnen die Nettigkeit und Rein-
lichkeit, die guten Menschen und draussen das frische,
freie muntere Naturleben.

Auch diejenigen Kinder, welche an einem anderen
Platze durch ein alterthiimliches Steinthor der kleinen
Stadt in die schmale Strasse einwanderten, aus den ge-
offneten Fenstern von freundlicheu Gesichtern begriisst,
auch sie lernten ein anderes neues Stadtleben kennen, als
das ihnen gewohnte. Vor der Hausthiir schaffte der
fleissige Handwerker sein Tagewerk, auf dem Wiesen-
plane hinter dem Hause breitete die Frau ihre 'Wische
aus, und in dem kleinen Hausgértchen begossen die Kinder
Blumen und Gemiise. Am Abend lustwandelten die Eltern
mit den Kindern nach Schloss Rheinsberg, und da trafen
mit ihnen die fremden Spielgefihrten zusammen. Wie
horchten Alle aufmerksam der Erzahlung des Lehrers
vom alten Fritz zu, der hier seine Jugend verlebt hatte.
Und als sie durch die Zimmer wandelten, wo der Konig
gewohnt hatte und aus dem Bilde sein grosses kluges
Auge sie anschaute, da ging der Kinder Sinn und Denken
ein Stiick ruhmvoller Geschichte ihres Herrscherhauses,
ein sichtlich Geschautes und Begriffenes auf. Und als
sie ein Jahr spiter auf den Terrassen von Sanssouci
standen und ringsum auf die Pracht der Kunst und
Schonheit der Natur blickien, welche die Sommerresi-
denz der Hohenzollernfiirsten und -Kénigsgeschlechter
schmiicken, da wandelten sich ihnen die vaterlindischen
Geschichtsbilder in die lebenden Heldengestalten des ehr-
wiirdigen Kaisers und seines Kronprinzen.

Es war eine besonders weihevolle Feriencolonie,
welche die Frau Kronprinzessin im Sommer 1881 auf
dem kronprinzlichen Gute Bornstedt bei Potsdam den
Kindern bereitet hatte. Dort durfte die kleine auser-
wihlte Schar von vierzehn Kindern nach Herzenslust
sich tummeln, auf den weiten Wiesenflichen Pflanzen
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sammeln fir ihre Herbarien, sich selbst das Obst von
den Baumen pfliicken, durften in den erquickenden Havel-
biadern die miiden Glieder strecken, durften in den
schmucken Stillen an der schiumenden Milch sich laben.
Boot und Leiterwagen fiihrten sie an die ferner gelegenen
denkwiirdigen Monumente einer grossen Vergangenheit
und Gegenwart. Das waren Festtage, welche unvergessen
in dem Gedichtniss der Kinder fortleben. Bis zur Stunde
des Abschieds umgab sie die Liebe und Giite der Herrin
des hohen Hauses und trug sich zuletzt noch auf die
von Lehnin heimkehrende Kindergruppe iber, mit wel-
cher die Bornstedter Kinder auf dem Bahnhofe sich ver-
einigen sollten. Zwei wohlbesetzte Tafeln auf dem Rasen
des Schlosshofes hergerichtet, luden die simmtlichen
Kinder zu einem letzten Festmahle ein, nach dessen Ge
nusse sie heimwirts dampften.

Von den heiteren Bildern, welche diese beiden ersten
Feriencolonieen darbieten, wenden wir uns zu den ern-
steren, die uns einige verkiimmerte und verkriippelte
Kindergestalten zuriickrufen, denen im Sommer 1880 das
Soolbad Frankenhausen in Thiiringen Heilstitte und
Sommerfrische darbot. Im nichsten Sommer 1881 schon
wurden den 12 Kindern heilsamere Luft und Badecur in
der Kinder-Heilstitte des Seebades Wyk auf der schles-
wig’schen Insel Foehr beschafft. Das Zusammenwirken
der klimatischen und ortlichen Verhaltnisse, die kraftigen
und gesunden Nahrungsmittel, das wohlwollende Ent-
gegenkommen entsprachen so ganz den Bediirfnissen der
Feriencolonieen, dass die Kinderheilstitte Wyk wohl ein
bleibendes Sommerasyl derselben werden wird. — Pro-
fessor Ewald, welchem das Verdienst gebiihrt, die Fe-
riencolonien in Berlin zuerst in Vorschlag gebracht zu
haben, wendet vorzugsweise diesem Zweige der Kinder-
hygiene seine in Studien und Erfahrungen gestirkte Auf-
merksamkeit zu, und tragt wesentlich dazu bei, das Ver-
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stdndniss der Laien darin zu kliren, und das allgemeine
Interesse des Volkes dafiir anzuregen. So hat er in der
ersten, im Mérz 1881 in Berlin unter dem Vorsitze des
Herrn Professor Dr. Beneke abgehaltene Versammlung
zur Begriindung von Kinder-Seeheilstitten darauf ange-
tragen, in Norderney die Errichtung einer Kinder-See-
heilstatte sofort in Angriff zu nehmen. Die im Laufe
des Jahres reichlich fliessenden Beitrige gestatteten in
der diesjihrigen Versammlung den Neubau einer grossen
Muster - Heilstdtte mit 250 Betten zu beschliessen. In
diesen Anstalten sollen auch arme kranke Kinder ein
den Heilzwecken entsprechendes Unterkommen finden.
Weitere Griindungen von Heilstiatten wurden in Sylt,
Colberg, Zoppot, Gross-Miiritz geplant. Welche Aus-
sichten erdffnen sich da nicht fir der Frauen Arbeit in
der Krankenpflege? Unter den Landheilstitten soll auch
in diesem Jahre das Kreuznacher Victoriastift mit in die
engere Wahl kommen. Seit einem Jahre ist das Kinder-
Curhaus daselbst, welches bisher nur fiir bemittelte Kinder.
als Heilstiitte dienen konnte, durch den Bau und die
Einrichtung eines Badehauses auch fiir arme Kinder zu-
ginglich gemacht. Sie erhalten dort Wohnung, kriftige
Nahrung und Béder fiir den Selbstkostenpreis. Die Pflege
der Kinder und die Wirthschaftsfihrung des Hauses wird
von den Diakonissen der Stadt Kreuznach besorgt, deren
tiichtige und gewissenhafte Erfiillung ihres Pflegeberufs
in den weitesten Kreisen der deutschen und ausserdeut-
schen Curgiste allgemeines Vertrauen geniesst.

Die nach der Riickkehr in Berlin vorgenommene Ge-
wichtspriifung der Feriencolonieen ergab im Durchschnitt
eine Gewichtszunahme von 5—10 Procent. — Rechnet
man dazu das blihende Aussehen und die kriftigen Be-
wegungen der Kinder, so diirfen diese Resultate zusam-
mengefasst sicher die beste Empfehlung den Ferien-Co-
lonieen ausstellen. Ebenso verdiente sich das bescheidene
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und anstéindige Betragen der Kinder, ihr Fleiss und die
Freude an den ihnen iibertragenen kleinen hiuslichen Ver-
richtungen iiberall ein gutes Lob, dessen die Berichte des
begleitenden Lehrpersonals gedenken. Auch die An-
spruchslosigkeit der letzteren bei hingebender Pflichttreue
an ihren Beruf, die statige uneigenniitzige Hilfsbereit-
schaft der Aerzte, Geistlichen und Lehrer in den Ferien-
colonie-Orten hat viel zu den gliicklichen Resultaten
beigetragen. Mit diesen leiblichen Ertrigen diirfen die
sittlichen Ertrige auf gleiche Stufe gestellt werden, welche
die Gewohnung an Ordnung, Reinlichkeit, Pinktlich-
keit, Hoéflichkeit und Vertriglichkeit den Kindern selbst
eintrugen. Das stitige Beispiel einer liebevollen und gebil-
deten Umgebung, der reinigende und bildende Einfluss des
Lebens in der Natur trug sich auf das Leben der Kinder
im Hause iiber. Sie kehrten Andere heim, als sie fort-
gegangen waren. Sich selbst unbewusst, wurden sie die
Erzieher des eigenen Familienhauses. Eltern und Ge-
schwister konnten sich nicht dem Einflusse ihrer sitt-
lichen Wandlungen entziehen. In dem eigenen Leben
der Kinder, in ihrem Gemiiths- und Geistesleben da
fasste der Segen dieser sittlichen Wandlungen tiefe
Wourzeln.

Solche nach der praktischen wie idealen Seite hin
gleich werthvolle Erfahrungen mussten zu dem auf-
merksamen Nachdenken hinleiten, wie diesen Erfahrungen
die Kraft einer dauernden Ein- und Fortwirkung auf das
seelische und leibliche Entwickelungsleben der Kinder
zu verleihen sei. Aus den darauf gerichteten Berathungen
des leitenden Comités in der Sitzung des 19. Febr. 1882
gingen folgende Antriige hervor, deren Inhalt den, den
Feriencolonieen zu Grunde liegenden sanitéiren und phil-
anthropischen Intentionen eine gesicherte Grundlage
schaffen sollen.

Es wurde vorgeschlagen, erstens durch das ganze

Weitere Fort-
bildung und
Organisation
der Ferien-

colonien,



58

Jahr oftere Versammlungen der Kinder unter Betheili-
gung ihrer Coloniefithrer zu veranstalten, um die Ver-
bindung, welche das gemeinsame Leben in den Sommer-
frischen unter sich und zwischen den Kindern und den
Fithrern hergestellt hatte, als ein wesentlichen Ein-
fluss auf ihre sittliche Entwickelung iibendes Mittel zu
erhalten.

Zweitens durch Besuche der Bezirksdamen in den
Familien der Kinder, die Wirkungen des Sommer-
aufenthaltes zu beobachten und dadurch ein Urtheil zu
gewinnen, in wie weit und ob dieselben Kinder wiederum
in die Sommerfrische zu schicken sind; iberhaupt den
Feriencolonieen gleichsam die Funktion von fortdauern-
den Pflegecolonieen zu iibertragen.

Drittens soll kiinftig in den fir die Feriencolonieen
auserlesenen Orten die Wohnungen fiir die Kinder durch
den ganzen Sommer oder doch durch mehrere Monate
fest gemiethet werden, theils um eine Kostenersparniss zu
erreichen, theils um einer grésseren Anzahl von Kindern
die Wohlthat der Sommerfrische gewihren zu konnen.
Auch wurde in Erwiigung gezogen, ob nicht die Familien
der Lehrer auf dem Lande oder in den kleinen Stidten
einzelne Pfleglinge bei sich aufnehmen konnten. Die
Beaufsichtigung derselben solle den Coloniefiihrern iiber-
lassen bleiben, wodurch den Privaten die personliche
Verantwortung abgenommen und die erziehenden Auf-
gaben erleichtert wiren. Schliesslich wurde beschlossen,
fir die durch ihr Wohlbefinden von dem Genusse der
Feriencolonieen ausgeschlossenen Kinder einen FErsatz
durch Spazierginge mit einfacher Bewirthung in den
niachsten Umgebungen Berlins zu beschaffen.

Diese Antrige kommen bei der Bildung und Ein-
richtung der diesjahrigen Feriencolonieen als massgebende
Vorschlage zur Beriicksichtigung. Dass gerade die Fe-

riencolonieen wesentlich dazu beitragen, die Wege zu
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ebnen zu den immer mehr im deutschen Volksleben laut
werdenden Forderungen einer systematischen Kérperpflege
der heranwachsenden Jugend im Schul- und Hausleben,
davon sind heut Ménner der Wissenschaft, wie gebildete
Laien einstimmig iberzeugt.

Der Verfasser einer Broschiire: ,Woran wir leiden,
weist in freien beherzigenswerthen Betrachtungen auf die
Mittel zur Befriedigung dieser Forderungen hin: ,Der
yJugend lehren, die Muskeln zu rithren und Gottes freie
»Natur aufzusuchen, das heisst ihr die Anmuth, den
yFrohsinn, die Sittenreinheit und die Kriegstiichtigkeit
»geben, deren jeder Deutsche sich ohne Errothen be-
,wusst sein soll.L TUnd er stiitzt am Schlusse seine
Aufforderung an alle Menschenfreunde dafiir nach Kriften
in Deutschland zu wirken, auf des englischen Staats-
mannes Disraeli Ausspruch: ,Nach meiner Meinung ist
»die Verbesserung des Gesundheitszustandes im Volke
,diejenige sociale Aufgabe, welche allen Anderen
pvoran zu gehen hat und welche in erster Linie
,die Aufmerksamkeit des Staatsmanns und Politikers
»jeder Partei in Anspruch nehmen miisste!“

Und diirfen wir Deutschen es nicht mit Stolz bekennen,
dass unsre Politiker und Staatsminner nicht draussen
stehen geblieben sind, wo es galt, den auf Besserung
und Hebung der Volkswohlfahrt gerichteten Bestrebungen
Schutz und Unterstiitzung zu gewihren? Dass iiber der
Frauenarbeit im offentlichen Leben, und mit dieser
haben wir es doch ausschliesslich zu thun, iiberall die
firsorgliche Hand der hohen Liandesmiitter und Firstinnen
sich breitet? Ist nicht die im Jahre 1875 unter dem
Protektorat der Frau Kronprinzessin des Deutschen
Reiches geschaffene allgemeine deutsche Pensionsanstalt
fir Lehrerinnen und Erzieherinnen, das gemeinsame
Werk fiirstlicher, staatlicher und privater Fiirsorge fiir
das Leben und die Gesundheit der Frauen, die im
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Dienste der Kinderpflege und Jugendbildung arbeiten,
und an diese Fiirsorge gleichberechtigte Anspriiche haben,
wie ihre Pfleglinge und Zoglinge? Denn was eben der
Jugend an leiblicher und seelischer Pflege in Schule
und Haus gewihrt werden soll: die praktische Hand-
habung der ersten und wichtigsten Gesetze der Hygiene,
der sittlichen wie geistigen Entwickelung, sie sind von
Fiirsten, Staat und Volk an das Herz und in die Hinde
der Erzieher und Lehrer, gleichviel, ob Minner oder
Frauen, gelegt. —

Auf diesen Voraussetzungen beruht die Griindung des
wahrhaft segensreichen lustituts, welches dem Anspruche
der erschopften Arbeitskraft und des Alters an Ruhe und
Ausspannung Befriedigung geben soll; und diese Voraus-
setzungen finden in den schionsten Erfolgen ihre Erfiillung.
Die Verwaltung der nun sechs Jahre bestehenden Anstalt
wird durch ein von dem Ministerialdirektor Greiff in
Berlin geleitetes Comité treu und umsichtig gefiihrt.
Die fixirten Beitrige der Nutzniesserinnen, die Libera-
litat theilnahmsvoller Menschenfreunde und die aus-
giebige Staatsunterstiitzung bilden das Stammecapital, aus
dessen Zinsertrigen bereits im letzten Jahre sechs
Pensionen im Betrage von einhundert bis neunhundert
Mark gezahlt werden konnten.

Zwar nur in dem enghegrenzten Umkreis der Stadt
Berlin und der néclistliegenden Ortschaften, aber gleiche
Zwecke und Ziele verfolgend, schuf Miss Archer den
Sanitits-Verein fiir Lehrerinnen und Erzieherinnen in
Berlin und Umgegend. Der von dem Publikum und
besonders den an seinen Vortheilen betheiligten Frauen
mit warmer Theilnahme begriisste, sehr zweckmissig
organisirte Verein trat im Jahre 1879 in’s Leben und
erhilt sich selbst aus alljihrlichen Beitrigen der Nutz-
niesserinnen und der zahlreichen Freunde des Vereines.
So konnten aus den reichlichen Beisteuern in dem letzten
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Jahre nicht nur alle medicinischen und Stirkungsmittel
bestritten, auch Reiseunterstiitzungen fiir Brunnen- und
Badecuren kranken und erholungsbediirftigen Lehrerinnen
verabreicht werden. Die Pflege und é#rztliche Behandlung
der Erkrankten in der Behausung haben die Damen des
Vereins und die als Mitglieder demselben beigetretenen
Herrn Aerzte unentgeltlich ibernommen. Der Verein hat
die Stadt und Umgebung in Bezirke getheilt und je nach
dem Umfang derselben die Zahl der Pflegedamen festge-
stellt, welche sich im stetigen Zusammenhange mit ihren
Pflegebefohlenen zu erhalten haben, um den oft ganz
vereinsamten Frauen das Bewusstsein eines iiberall er-
reichbaren Schutzes zu gewihren.

VII.

»,In weiterer Erfilllung der ihm obliegenden
,Pflichten® trat im November vorigen Jahres der
Verein fir hiusliche Gesundheitspflege mit einem Pro-
gramm in die Oeffentlichkeit, welches an die gebildeten
Frauen Deutschlands ohne Unterschied der Confession
die Aufforderung richtete, bei der Begriindung einer
Bildungsanstalt fiir weibliche Hauskranken-
pflege der Armen in der Hauptstadt des Reiches
ihre Krifte und Fahigkeiten werkthitig einzusetzen.

Das Bediirfniss dieser im Jahre 1881 in That iiber-
setzten humanitiren Aufgabe haben wir an mehreren
Stellen der vorangegangenen Abchnitte eingehend be-
sprochen. Die kurze Rundschau dessen, was thatsich-
lich bereits darin geschehen ist, soll fiir das geschicht-
liche Versténdniss der Berliner Neuschopfung den weiteren
Ausfithrungen vorangehen. Wenn wir bei dieser Rund-
schau den nun einmal in allen philanthropischen Bestre-
bungen untrennbar mit uns Deutschen verbundenen nach-
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barlichen Englinderinnen den Vortritt lassen missen,
so erklart sich dies aus der einfachen Thatsache, dass
dort die Frage: ,ob kirchlich oder weltlich“ bei ihren
Unternehmungen von vornherein garnicht in Betracht
kam: ,beim Wetteifer in guten Thaten weder ein Anta-
pgonismus der Meinungen, der Motive und des Objects,
ynoch des Bekenntnisses sich geltend machte; vielmehr
»die Krankenpflege als ein neutraler Boden betrachtet
ywurde, auf welchem ein Jeder neben dem in gleichen
nZwecken Arbeitenden seine volle Berechtigung hatte
yund noch hat.“ (Steele, Sanitary Record, 1874.)

Im Jahre 1835 versammelte Mrs. Elisabeth Fry
eine Anzahl unbescholtener, wohlerzogener, opferbe-
reiter Frauen zu einem Pflegerinnen-Verein; die ersten
im Dienste der Armenkrankenpflege théatigen Frauen.
Sie mussten sich zu einer dreijihrigen Dienstzeit in
den Hospitilern verpflichten, iiber deren Verwendung
der Hospitalverwaltung und der #rztlichen Oberlei-
tung die alleinige Verfiigung zukam. Sie erhielten in-
nerhalb dieses Probejahres den bescheidenen Lohn von
12—16 £. jahrlich; Bekleidung und Bekostigung, welche
hiaufig nur in Geld verabreicht wurde. Bei lingerem
Verbleiben im Hospitaldienste steigerte sich der Lohn
auf 20—26 £. mit Anrecht an eine Invaliden- und Alters-
Versorgung. Ausser dem Hospitaldienste pflegten sie die
armen Kranken in ihrer Behausung unentgeltlich. Der
Ertrag der im Hause Dbemittelter Kranken geleisteten
Pflege floss in ihre gemeinschaftliche Kasse.

Die Worte eines edlen deutschen Mannes Christian
Karl Josias Bunsen, die er im Jahre 1840 in einem
Appell (Elisabeth Fry an die deutschen Frauen und
Jungfrauen. Als Manuscript gedruckt.) an die deutschen
Frauven und Jungfrauen, gleichsam im Namen von Elisa-
beth Fry, richtete, charakterisiren mit so wahrem Ver-
stindniss des Frauengemiiths die innere Berufstreue der



63

ersten Pflegeschwestern und das innere Wesen ihrer
Stifterin, dass sie heute noch als ein vollgiltiges Motto
an der Spitze der Bestrebungen im Vereinsleben der
Frauven stehen diirfen. Sie galten damals vorziiglich der
muthigen Entschlossenheit und Thatkraft mit welcher
Elisabeth Fry die Reformen ins Werk setzte, die das
Loos der Strafgefangenen in England, die Korperpflege
ihrer Erkrankten, die sittliche Rettung ihrer in Elend
und Verwahrlosung versunkenen Kinder umfassten. Die
von Elisabeth Fry selbst unternommenen Rettungs- und
Besserungsversuche in den Gefingnissen, ihr weiterer
Einfluss auf das Zusammentreten barmherziger Vereine
in London, wie in den grdsseren Stidten Englands, fand
auch in Deutschland schnelles Verstéindniss und gab
besonders in Preussen Veranlassung zu Vereinsbildungen,
die von der Regierung kriftig unterstiitzt wurden.

»Ist nicht das Leben der christlichen Gemeinschaft
»in den Werken der Liebe, die Christus von uns fordert,
»in seinem eigensten und innersten Wesen, das Erbtheil
yder Frau, wie die Thatigkeit im Staate und in der
,Erkenntniss das Erbtheil des Mannes ist?“ so lasst
Bunsen Elisabeth Fry zu den deutschen Frauen sprechen.
,Und hat die Frau nicht gerade da, wo sie nach
yihren Gefiihlen allein wiinschen kann, zu wirken und zu
yschaffen, grosse Vortheile vor dem Manne? Wird ihr
ynicht allgemein zugestanden, dass sie zu allen Werken
,der Barmherzigkeit, der Pflege, der zarten Sorge, der
yunermiidlichen Geduld ein grosseres natiirliches Geschick
ybesitzt, ja eine grossere Kraft als der Mann? Und na-
ytirlich und nothwendig: denn das eigenste I.eben der
ychristlichen Gemeinschaft ist das der Liebe und Liebe
,das eigenthiimliche Gebiet der Frau!“

Der gleiche Geist wahrer Frommigkeit und Gemiithsin-
nigkeit beseelte die Schopfung einer deutschen Pflegerinnen-
schule, welche der evangelische Pastor Fliedener 1836 in

Kaiserswerth.
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Kaiserswerth als Diaconissenanstalt griindete. Die bestimmt
ausgesprochene kirchliche Form dieser ersten deutschen und
protestantischen Pflegeschwestergenossenschaft findet wohl
hauptsichlich in der geistlichen Stellung ihres wiirdigen
Stifters, des schlichten frommen Gottesmannes ihre Er-
klirung. Was er angestrebt, geschaffen und durch fast
dreissig Jahre treu verwaltet hat, das wird in allen
deutschen Herzen ihm ein dauerndes Angedenken sichern.
Die ersten in dem Stamm-Mutterhause Kaiserswerth ge-
bildeten Schwestern gingen hinaus in die Welt sich ein
weites, fruchtbar und erfolgreich bebautes Arbeitsfeld zu
schaffen. Es entstanden Filialen, die sich zu selbst-
stindigen Mutterhdusern mit eigenen Hospitilern nach
dem Vorbilde von Kaiserswerth erhoben, und bis noch
vor zehn Jahren ausschliesslich in Deutschland die Pri-
vat-Kranken- und Gemeindepflege der Armen gemein-
schaftlich mit den barmherzigen Schwestern besorgten.

In England nahm die Entwickelung des von Elisabeth
Fry angebahnten freiwilligen Krankenpflegesystems einen
ungestorten, befriedigenden Fortgang. In den fiinfund-
zwanzig Jahren, welche seit der Bildung der ersten Pflege-
schwestern durch Elisabeth Fry verflossen waren, ent-
standen nicht allein in der Hauptstadt London, sondern
auch in den bedeutendsten Provinzialstddten Pflegerinnen-
schulen. Zu den vorziiglichsten derselben gehért das in
Liverpool im Jahre 1876 gegriindete Pflegerinnen-Institut.
Diese Anstalten stehen meist im engen Zusammenhange
mit den Hospitilern, die ihnen als Lehr- und als Ar-
beits-Stationen dienen. Die Lehr- und Pflegeschwestern
wohnen je nach den ihnen zufallenden Arbeits-Aufgaben
in dem Hospital unter der Obhut der Hospitalmutter, oder
in eigenen Heimstéitten mit einer Oberin. Eine andere
Categorie sind die Wanderschwestern, die in den Berg-
werksdistricten, in den Cottage Hospitilern pflegen. Eine
solche Vereinigung von Wanderschwestern ist die kleine
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Gesellschaft von Frauen, die sich den Namen des Ordens
der barmherzigen Samariter (Good Samaritan Order) ge-
geben hat und durch ihren Heroismus sich auszeichnen,
mit welchem sie namentlich in schwerer chirurgischer
Pflege als stets bereite und geschickte Helfer am Platze
waren. Diesen Samariterinnen gehorte die durch Ver-
stand, Frommigkeit, Schonheit und fast fanatische Opfer-
treue weit und breit berithmt gewordene Sister Dora
an. Sie pflegte in den Cottage Hospitals zu Walsall bei
Birmingham, eines der Kohlenbezirke, wo die Epidemieen
ihre reichste Nahrung fanden. Dort und in Burchill, wo
sie allein die Pflege einer grossen Anzahl schwer verun-
gliickter Bergleute besorgte, dabei durch die iibermensch-
lichen Anstrengungen, denen sie sich riicksichtslos aus-
setzte, ihren frithen, schmerzvollen Tod herbeifihrte, wird
sie wie eine heilige Heldin verehrt. Als solche ist sie
auch, bis zum letzten Athemzuge im Dienste der Kranken-
pflege ausharrend, gestorben! — Noch andere #ltere Pflege-
rinnen- Gesellschaften waren St. Peter’s, St. John’s, All
saint’'s Home. Die St. John's - Schwesternschaft, eine
streng kirchliche Vereinigung gebildeter Frauen, machten
ihre Studien in den beiden Hospitilern von Charing Cross
und Kings College, wo sie nach vollendeter Ausbildung
auch den Pflegedienst der Kranken zu besorgen hatten;
ausserdem pflegten sie in den Hiusern der Armen unent-
geltlich. Die Schwestern des All Saint's Hauses, meist
von vornehmer Abkunft, traten in der Mitte des Jahres
1830 als eine durchaus freie und unabhiingige Pflege-
gesellschaft zusammen. Es musste nur die Zugehorigkeit
zur anglikanischen Kirche beim Eintritt angezeigt werden.
Sie standen unter dem besonderen Patronat der Kénigin
von England und empfingen ihre Ausbildung in dem
unmittelbar dem Présidium der Konigin unterstehenden
University College Hospital. Der Umstand, dass die

Pflegerinnen des Allerheiligenheims weitaus den grosseren
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Bestand an Pflegekriften in dem University College Ho-
spital seit beinahe fiinfzig Jahren stellen, triigt nicht wenig
dazu bei, dass sie neben den in dem Thomas Hospital arbei-
tenden Nightingale-Pflegerinnen zu den praktisch geschul-
testen und geiibtesten gehéren. Sie haben tiglich an zwei-
hundert Betten zu arbeiten, sind auch sonst in der Armen-
pflege sehr erfahrene und viel begehrte Pflegerinnen. Eine
kleine Elite von Pflegerinnen bilden die St. Katherine
Nurses. Die Verleithung des von der Kénigin von Eng-
land 1879 gestifteten St. Katherinen-Ordens als Belohnung
besonderer Verdienstlichkeit und Brauchbarkeit, giebt
ihnen das Recht, sich nach der Stiftung zu nennen, und
gewdhrt ihnen zugleich eine jahrliche Dotation von 50 £,
legt aber damit die Verpflichtung auf, jeder Zeit zur Ver-
figung der koniglichen Patronin zu stehen, und iiberall,
wo die Konigin sie zur Pflege entsendet, Dienste un-
entgeltlich zu leisten.

Das evangelische Diakonissenhaus St. Baptiste (Eng-
lische Schwestern) und die aus Bibel-Missioniirinnen von
Mrs. Raynard zusammengesetzte Pflegegesellschaft waren
vorzugsweise in den H&usern der Armen wohlthéatige
Helferinnen.

Zwei sehr merkwiirdige Pflegegesellschaften hatte der
Krimkrieg hervorgerufen, in welchen eine Anzahl tiichtiger
Frauen ihre harte aber lehr- und erfahrungsreiche Schule
unter der Meisterin im Pflegeberufe Miss Nightingale
durchgemacht hatten. Die Schwesterschaft in dem Royal
Herbert Hospital in Woolwich, sowie das Victoriaheim in
dem Militarhospital zu Netley bei Southampton, widmen
sich beide lediglich dem Dienste in den Militérlazarethen.
Der Ruf einer vorziiglichen Disciplin und chirurgischen
Geschicklichkeit fithrte sie oft auf Missionsreisen in die
Lazarethe der aussereuropiischen Militéirstationen.

Die zweite grosse Pflegeanstalt, die Nightingaleschule,
steht unter der Verwaltung der Nightingalestiftung und
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ist mit dem Thomashospital, welches die vorziigliche
Lehranstalt der Schule bildet, verbunden. Die Oberin
der Hospitalschwestern ist gleichzeitig Leiterin der Schule.
Die von Miss Nightingale fiir ihre Pflegerinnenschule,
sowie die nach dem Krimkriege verfassten Regulative
fir die Pflege in den Militairspitilern haben bei der
Bildung gleicher Pflegeschulen in Deutschland vielfach
als Muster gedient. Ihr beriihmtes Handbuch iiber
Krankenpflege dient iiberall als Einfihrung in diesen
Beruf. Miss Nightingale legt darin einen besonderen
Nachdruck auf die Beschaffenheit des Hospitals, in
welchem die Pflegerinnen technischen Unterricht er-
halten und des darin herrschenden Tones.

So widmete sie bei Schaffung ihrer Pflegeschule im
Jahre 1860 grosse Sorgfalt der Einrichtung, Verwaltung
und Haltung des Thomas Hospitals und ordnete auch
den bis dahin noch wenig cultivirten theoretischen Unter-
richt an, der von besonders dazu berufenen und dafiir
besoldeten Lehrern ertheilt wird. Sehr grosse Anforde-
rungen stellte sie an die Tiichtigkeit in der Pflege, an
das Geschick in der Organisation und in der Verwal-
tung, an die Kunst, die Autoritéit ihrer Stellung zu be-
haupten, derjenigen Personen, welche das Amt der
Oberin der Pflegeschule, wie auch der Hauptpflege-
rinnen (head nurses) ausiibten. Den Letzteren wurde
namlich die Ueberwachung und Leitung der Probe-
und Pflegeschwestern am Krankenbette iibertragen. Sie
erklart es daher in ihrem Regulativ als eine aus Er-
fahrung erkannte Nothwendigkeit, ,dass die Verantwort-
plichkeit fir die Pflege der Kranken auch im Hospital
pebenso wie im Privathause, dass die innere Verwaltung
pund Aufrechterhaltung der Disciplin in der Pflegerinnen-
panstalt wie in dem Hospital — mit einem Wort, die
pErziehung der Pflegerinnen ganz allein der Matron

,oder Oberin zugestanden bleiben miisse und dieser Auto-
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yritit die Hauptpflegerin sich unterzuordnen, und ebenso
sdie Aerzte sie zu respectiren haben. — Disciplin,
Ordnung und Reinlichkeit in den Krankensilen
sind die Parole, die an der Spitze ihres Regulativs
stehen.

Im Jahre 1875 wurde die Metropolitan and National
Nursing Association zur Ausiibung der hiuslichen
Krankenpflege der Armen durch gebildete Pfle-
gerinnen gegriindet. Sie ging ebenso unmittelbar aus den
Forderungen des leidenden Theiles der Londoner armen Be-
volkerung hervor, als aus den Beobachtungen und Erfah-
rungen der im steten Verkehr mit dem Volke stehenden
werk- und mildthatigen Ménner und Frauen. Sie erkannten
die Gewdhr als eine Nothwendigkeit. Das einstimmige
Zusammenwirken aller Gesellschafts- und Bildungskreise
gab dieser Gewahr schnellen Ausdruck. Das Prasidium
der Gesellschaft ibernahm der Erzbischof von Canter-
bury, der Lord Mayor von London und der Graf von
Shaftesbury. Patrone wurden die Herzoge von Man-
chester, Northumberland, Cleveland und Westminster;
und eine grosse Anzahl der hochsten Wiirdentrager des
Staates, der Kirche und der medicinischen Wissen-
schaften. Die vornehmsten Frauen der Geburts- und
Geldaristokratie traten in das Comité ein. Der Herzog
von Westminster filhrte den Vorsitz des aus zwanzig
Mitgliedern gebildeten geschiftsfiilhrenden Ausschusses.

Das Heim fiir die eintretenden Pflegerinnen wurde in
Mitten der Stadt London in Bloomsbury Square ge-
schaffen. Miss Florence Lees, die ebenbiirtige Schiilerin
und Arbeitsgenossin der Miss Nightingale trat an die
Spitze des Heims, als organisatorische, verwaltende und
leitende Autoritit. So gross war das Interesse an der
neuen Pflegeanstalt, dass schon in den ersten drei Jahren
mehr als zweihundert Damen aus den besten Familien
sich meldeten. Bei der Auswahl der Gemeldeten wurde
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mit gewissenhafter Priifung der Befihigung fiir den er-
wihlten Beruf verfahren. So wurden im vergangenen
Jahre von siebenzig Meldungen (darunter siebzehn hoher
gebildete Damen) nur vierundzwanzig beriicksichtigt.
Die Ausgewihlten leisten einen dreimonatlichen Pflege-
dienst unter der unmittelbaren Anleitung der Oberin oder
deren Gehiilfin. Dieser Probedienst entscheidet iber ihr
ferneres Verbleiben in dem Pflegeberuf. Die als tiichtig
befundenen Probeschiilerinnen treten in die Lehrstation
des Thomas Hospitals ein, wo sie in dem Nightin-
gale Home unter der Obhut der Hausmutter des Hospi-
tals wohnen. Die Ausbildung in der technischen wie
praktischen Unterweisung dauert ein Jahr, nach dessen
Verlauf sie ein Examen vor einer #drztlichen Commission
des Hospitals ablegen. In das Heim zuriickgekehrt
bestimmt die Oberin ihre Einordnung in den Pflege-
dienst der armen Kranken, welchen sie wihrend der
ersten Zeit wiederum unter der Aufsicht und Anleitung
der Oberin oder einer erfahrenen Begleiterin ausiiben.
Diejenigen Pflegerinnen, welche sich als besonders tiichtig
und selbststindig geschickt zeigen, werden als Distrikts-
pflegerinnen verwendet, und fithren die Probeschwestern
in ihre Arbeiten ein.

Fiinf Jahre nach der Griindung der Association, im
Jahre 1880, waren bereits drei selbststindige Distrikte,
von denen ein jeder vierzehn Parochieen umfasste, mit
eigenen Centralstitten organisirt. Das Centralheim blieb
nun ausschliesslich Heimstétte fiir die eintretenden Probe-
schwestern wahrend der Zeit ihres Probedienstes, auch
der Sitz der Verwaltung der gesammten Pflege, welche
allein der Oberin der Centralheimstéatte zustand. Der
Abschluss dieser Organisation war noch das letzte Werk
der Miss Florence Lees vor ihrem durch Familienver-
haltnisse gebotenen Ausscheiden aus ihrer Stellung als
Oberin. Das, allgemeine Bedauern, welches der Schei-
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denden folgte, wurde nur durch das Versprechen ge-
mildert, welches Miss Lees gab und treu bis heute ge-
halten hat, in unentwegtem Zusammenhange mit ihrer
Schopfung zu bleiben. So geschieht in Wahrheit nichts,
was sie nicht gutheisst. An ihre Stelle berief sie die
von ihr mit besonderer Vorliebe ausgebildete Miss
Mansel.

Der letzte Bericht von 1881 gewihrt das Bild einer
erfolgreich ausgebreiteten Thatigkeit. Ihre Herstellung
erforderte betriichliche Opfer. Sie wurden mit uner-
miideter Hilfsbereitschaft von den bemittelten Einwoh-
nern getragen. Auch die Nightingale Stiftung gab nicht
nur bedeutende Zuschiisse, sie verpflichtete sich zu un-
entgeltlicher Ausbildung der Probeschwestern in ihrem
Hospital. Freilich lohnten sich diese Opfer reichlich
durch die Ertrige, welche einerseits die von den be-
handelnden Aerzten der Tichtigkeit und Brauchbarkeit
der Pflegerinnen gezollte Anerkennung diesen einbrachte;
anderseits sich in den Wirkungen bemerkbar machte,
welche die Anwendung und Einfihrung der Gesundheits-
regeln auf die Kranken und die Umgebungen ausiibten.
»Ich habe“ — berichtet schon im Jahre 1876 Miss Lees
an den Comité-Ausschuss, ,stets Gelegenheit gehabt
»zu beobachten, wie das Reinhalten der Zimmer ein nicht
yminder wichtiges Factum in den Pflichten einer Pflegerin
sreprasentirt, als die unmittelbare Sorge fiir die Heilung
»des Kranken. Auch muss ich darauf aufmerksam machen,
pdass einer Pflegerin aus den gebildeten Stinden ganz
pandere sittliche Mittel des Einflusses auf die unerzogene
» Yolksklasse und besonders auf den notorisch Armen zu
»Gebote stehen, um nothigenfalls ihre Vorschriften zu
yerzwingen, oder bei hartnickigem Widerstand ihre Hilfe
pzuriickzuziehen. Nirgends habe ich bei Pflegerinnen aus
pden untergeordneten Volksklassen darin Erfolgreiches
serzielen sehen.“ —
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Es mag hier, am Schlusse der Besprechung englischer
Pflegeeinrichtungen, die Notiz hinzugefiigt werden, dass
nach dem Census von 1871 sich in England 28,205
Krankenwirterinnen befanden, wobei selbstverstindlich
solche in Dienstbotenverhiltniss, wie Kinderwirterinnen
nicht eingerechnet sind.

Der Grundsatz, dass Erziehung und Bildung allein
das Wissen und Konnen in richtigen Einklang zu setzen
wissen, brach sich in Deutschland auf allen Gebieten
der Frauenfrage Bahn. Auf dem Gebiete der Gesund-
heits- und Krankenpflege wurde es aus den berufensten
Kreisen, den #rztlichen, geradezu als eine Forderung
hingestellt. Geheimrath Finkelnburg spricht sich in einem
an die Frau Kronprinzess gerichteten Briefe (Godesberg
d. 3. August 1878) hieriiber folgendermaassen aus: ,Die
sNothwendigkeit eines gut ausgebildeten und zahlreichen
»Hilfspersonals fiir hausliche Krankenpflege, ist durch die
,neueren Fortschritte der Heilkunde in ein vielfach
yhelleres Licht gesetzt. Wir wissen gegenwirtig, wie
ymanche Uebel die man ehedem mit Arzneien und Salben
»zu bekampfen suchte, nur durch strenge Reinlichkeit,
ndurch gute Athemluft, passende Ernahrung, durch rich-
stiges Verstindniss fiir alle Fragen der Pflege bei der
»,Umgebung des Kranken und bei diesen selbst zu ver-
yhiiten und zu beseitigen sind. — Die besseren Erfolge
,der heutigen Chirurgie im Kriege wie im Frieden sind
ynicht sowohl einer hoheren operativen Technik zu ver-
,danken, als vielmehr der strengsten Durchfihrung einer
yrichtigen und sorgfiltigen Wundwartung, der gewissen-
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