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Geleitwort zur ersten Auflage.

Der vorliegende Band mdéchte ein Bild geben von der Tatigkeit einer
Arbeitsgemeinschaft von Arzten und Péddagogen, die sich seit wenigen
Jahren herausgebildet hat. Der Zweck unserer Veroffentlichung ist
es, nicht nur Leser und Zuschauer, sondern vor allem titige Mitarbeiter
fiir unsere Bemiilhungen zu gewinnen. So mag denn zunichst dargelegt
werden — soweit dies geschehen kann, ohne den folgenden Arbeiten
vorzugreifen —, welches die Grundgedanken sind, die uns bei unserem
Werke leiten, und was uns an diesem Handinhandarbeiten von Arzt
und, Erzieher als das Neue und Charakteristische erscheint.

Denn daB Ratschlige und Belehrungen des Arztes fiir den Erzieher
unentbehrlich sind, daBl wiederum jeder Arzt auch zur Entfaltung einer
in gewissem Sinne erzieherischen Tétigkeit berufen ist, brauchte nicht
erst entdeckt zu werden. Und die Tatigkeit des Psychotherapeuten
insbesonders ist ja wohl immer, bei dem einen voll bewuBt, bei dem
andern mehr oder weniger unbewuflt, ihrem innersten Wesen nach eine
erziehliche. Ein Zusammenarbeiten aber, wie wir es vor Augen haben,
wurde erst méglich in dem Augenblick, wo die individual-psychologische
Methode in der Psychotherapie zur Entwicklung gelangte.

Versucht man, logisch zu sondern, was in Wirklichkeit freilich eng
verbunden nebeneinander lauft, so zerfillt nach dieser Methode die
Aufgabe des Nervenarztes in einen praktischen und in einen theoreti-
schen Teil. Er muB zundchst das Seelenleben seines Patienten in seinem
innersten Kern zu verstehen suchen, indem er den verborgenen Ziel-
punkt aufdeckt, nach welchem alle Handlungen und psychischen AuBe-
rungen des Patienten unbewuBt gerichtet sind. So wird vor seinen Augen
in immer klareren Umrissen das Personlichkeitsideal hervortreten,
dessen Verwirklichung das tiefste Lebensinteresse des Patienten bildet,
und es werden ihm die Leitlinien sichtbar werden, die die Wege be-
stimmen, auf denen der Patient diesem Endziel zustrebt. Jetzt muB
er aufspiiren, was an diesem festgefiigten Lebensplan schief und un-
haltbar ist, was den Patienten mit der Realitdt in unlgsbaren Widerspruch
bringen mufite und ihn daher auf Umwege abdringte, als deren ver-
héngnisvollste sich eben die Neurosen und Psychosen darstellen. Zur
Losung dieser theoretischen Aufgabe wird er die Gabe psychologischer
Intuition mit der Handhabung einer durchgebildeten individualpsycho-
logischen Technik verbinden miissen. Der praktische Teil der Arbeit
des Psychotherapeuten wird geleistet sein, wenn er den Patienten dazu
bringt, zu verzichten und an Stelle seines unrealisierbaren Lebensplanes
einen anderen zu setzen, dgr ihm die Anpassung an die Wirklichkeit
ermoglicht. )

Dieser Teil der Behandlung stellt sich also als eine besonders tief-
greifende und unter besonders schwierigen Verhéltnissen zu leistende
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pidagogische Tatigkeit dar. Und doch wurzelt das Wesentliche, das
die Arzte und Pidagogen unseres Kreises vereint, vor allem im theo-
retischen Gebiet. Der Psychotherapeut, der die Personlichkeit seines
Patienten verstehen will, muBl die Geschichte dieser Personlichkeit
studieren. Er muf sich riickschauend klar machen, wie gegebene korper-
liche Veranlagung und die daraus entspringenden psychischen Reak-
tionen, wie die Stellung zu Eltern und Geschwistern, zu Kameraden
und Lehrern das Kind.allmihlich zu einer immer klarer hervortretenden,
fiir das Individuum charakteristischen Stellungnahme zur Welt gedringt
haben. So begegnen sich Psychotherapeut und Péadagog in
dem gemeinsamen Interesse fiir die Psychologie des Kindes.

Aber zu diesem materialen Moment kommt ein formales von vielleicht
noch groBerer Bedeutsamkeit. Die Schaffung der individualpsycho-
logischen Methode der Psychotherapie war ja nur dadurch moglich
goworden, daf der Psychotherapeut weit iiber die urspriinglichen Grenzen
seines Arbeitsgebiets hinausgriff, daf} er die Grundlagen zu einer allge-
meinen Individualpsychologie legte. Hatte die bisherige Psycho-
logie sich vorzugsweise mit den seelischen Erscheinungen beschiftigt,
die an der Peripherie der Personlichkeit liegen, und hatte sie hochstens
schiichtern und zdgernd den Versuch unternommen, sich von hier aus
ein wenig dem Zentrum zu néhern, so wurde es jetzt zum methodischen
Grundsatz, daB man sich erst des Kerns der Personlichkeit beméchtigh
haben miisse, um die peripheren Auflerungen iiberhaupt verstehen und
richtig einschidtzen zu konnen. Dem schulgeméBen Psychologen mufl
es Miithe machen, sich in diese neue Anschauung einzuleben, die seine
gewohnte Arbeitsweise geradezu auf den Kopf stellt. Der Padagog aber
war immer den lebendigen Personlichkeiten seiner Schiiler gegeniiber-
gestanden, er hatte sich immer bemiiht, ihre AuBerungen nicht gesondert
zu beurteilen, sondern sie auf das Ganze ihres Wesens zu beziehen. Nur
soweit ihm dies gelang, konnte er ja wirklich individualisieren. Wandte
er sich an die Psychologie um Rat, so konnte er von ihr eine Fiille des
Wissenswerten erfahren; nur dariiber, was ihm das Hauptproblem war,
fand er nichts: in die Tiefen der Einzelpersonlichkeit wurde er nicht
gefithrt. Nun begreift man, weleche frohe Zuversicht, ja Krhebung den
Suchenden in dem Augenblick erfillen muB, da ihm die Moglichkeit
einer wissenschaftlichen Individualpsychologie entgegentritt. So ent-
wickelt sich beim Pddagogen wie beim Psychotherapeuten
aus praktischen Bedirfnissen heraus ein neues theoretisches
Interesse, das sie verbindet. Die Psychologie erscheint ihnen nicht
mehr als eine Hilfswissenschaft, der sie rezeptiv gegeniiberstehen, sondern
sie filhlen sich berufen, an dem Aufbau und der Weiterentwick-
lung einer Individualpsychologie produktiv mitzuarbeiten.

Dabei kommen die unmittelbar praktischen Bediirfnisse des Pada-
gogen nicht zu kurz. Indem er das Kind besser verstehen lernt, lernt
er auch den oft gewissermaBen unterirdischen EinfluB seiner erzieheri-
schen Mafregeln besser abschitzen, um so mehr, als ihm dureh des
Psychotherapeuten Krankengeschichten und durch eigene Beobachtung
der Blick dafiir aufgeht, inwieweit und in welcher Weise solche Eingriffe
der Erzieher im Erwachsenen nachwirken. Man wird vielleicht meinen,
daB in diesem Bande die Stellungnahme zu konkreten Erziehungspro-
blemen nicht genug betont ist. Nun werden ja dem aufmerksamen Leser
die zahlreichen pddagogischen Winke und Hinweise nicht entgehen,
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die in dem Buche verstreut sind. Aber freilich, wer ein crzieherisches
Programnm zu finden erwartet, wird enttduscht sein. Wir haben davon
bewuBt abgesehen, weil solehe allgemeinen Formulierungen allzu leicht
zum Schematisieren verleiten. Wir begniigen uns damit, in unserer
psychologischen Arbeit fortzufahren und die pidagogischen Einsiehten
zu verzeichnen, die uns dabei als reife Friichte vom Baume fallen. Den
Hauptnutzen aber, den der Pidagog aus der Beschiftigung mit der In-
dividualpsychologie ziehen kann, erblicken wir darin, daB sie sein mensch-
liches Interesse fir den einzelnen Zogling erhoht, dafl sie ihn zu kritischer
Vorsicht seiner cigenen Titigkeit gegeniiber ermahnt, daBl sic seinen
psychologischen Instinkt versehdrft und seinen péadagogischen 'Takt
verfeinert.

Ein fliichtiger Blick auf das Inhaltsverzeichnis dieses Bandes lehrt
schon, daBl derselbe sich gewissermaflen in zwei Teile scheidet. Der
erste bringt Arbeiten Alfred Adlers aus den Jahren 1904 bis 1913 und
gibt so ein geschlossenes Bild der Entwicklung der von ihm geschaffenen
individualpsychologischen Methode. Der zweite Teil zeigt Mitglieder
unseres Kreises an der Arbeit, sich mit Hilfe der Individualpsychologie
der mannigfachsten Probleme zu beméichtigen. Wir hoffen, in nicht zu
ferner Zeit mit einem bedeutend erweiterten Kreis von Mitarbeitern
neuerlich vor die Offentlichkeit treten zu konnen. Es braucht wohl
nicht erst hervorgehoben zu werden, dal wir die Bedingung der Mit-
arbeiterschaft nicht in der Teilung unserer konkreten Anschauungen,
sondern einzig und allein in der Anwendung des individualpsychologi-
schen (regichtspunktes erblicken.

Dr. Carl Furtmiiller.

Geleitwort zur zweiten Auflage.

Der Weltkrieg, der nicht nur die internationalen wissenschaftlichen
Beziehungen, sondern vielfach auch das Interesse.an ruhiger Forschungs-
arbeit in den Lindern Europas léhmte, mag der ersten Auflage von
»Heilen und Bilden* zum Teil jenen Widerhall entzogen haben, den das
Werk sonst geweckt hiatte. Dafl jedoch kurz nach dem FriedensschluB
die erste Auflage vergriffen war, beweist, da8 Idee und Anlage des Buches
auf ein Publikum rechnen durften, das fiir neue Wege und Anregungen
auf dem Gebiete der drztlichen und pidagogischen Psychologie empfing-
lich ist. So kénnen wir jetzt, acht Jahre nach dem Erscheinen der ersten
Auflage, unser im Geleitwort gegebenes Versprechen einlosen und ver-
mehrt um einen Kreis neuer Mitarbeiter zum zweiten Male vor die Offent-
lichkeit treten.

Die Zeit ist an unserer Lehre nicht spurlos voriibergegangen. Manches,
was damals nur unsicher empfunden oder kaum geahnt wurde, hat feste
Form angenommen; andere Teile unserer Anschauungen, die uns heute
wie Hierschalen einer embryonalen Entwicklung erscheinen, wurden ganz
fallen gelassen. So kam es, daB einzelne Arbeiten ausgeschieden, die
meisten andern einer griindlichen Neubearbeitung unterzogen und neue
Beitrige aufgenommen wurden. Es ist kein Zufall, daf das Wort und
der Begriff der Psychoanalyse, die in der ersten Auflage noch eine be-
trachtliche Rolle spielten, in der neuen Gestalt von ,,Heilen und Bilden*
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eigentlich nur mehr als eine Art historischer Reminiszenz auftreten.
Ohne die mannigfache Anregung und Befruchtung, die die moderne
Psychologie der Psychoanalyse verdankt, und ohne vor allem den histori-
schen Ursprung der Individualpsychologie aus der Psychoanalyse zu
verkennen, sind wir uns doch dariiber klar geworden, daB im Verlaufe
der weiteren Entwicklung die Divergenz zwischen der psychoanalyti-
schen und der individual-psychologischen Theorie und Praxis zu groB
geworden ist, als daB nicht eine reinliche Scheidung im beiderseitigen
Interesse und im Interesse des wissenschaftlichen Publikums gelegen
wire. So wenig wir die Individualpsychologie mit jenen Teilen der
Psychoanalyse, die wir fiir Fehler und Irrwege halten, identifiziert wissen
wollen — und es gibt kaum eine Lehrmeinung Freuds, die wir auch
heute noch zu der unsrigen machen mochten —, so wenig wollen wir
die psychoanalytische Schule mit der Verantwortung fiir Erkenntnisse
belasten, die 1hr als ketzerisch erscheinen miissen. Hinmal muB es doch
gelingen, auch dem wissenschaftlichen Publikum diese Scheidung zwischen
Psychoanalyse und Individualpsychologie zum Bewuftsein zu bringen.

Die Gedanken der Individualpsychologie sind lingst iiber den engen
Kreis der Mitarbeiter und Freunde Alfred Adlers hinausgedrungen. Lang-
sam, aber sicher erwirbt sie sich jene internationale Beachtung, auf die
wir von Anbeginn rechnen durften. Und so konnen wir heute mit viel
groBerer Zuversicht als vor acht Jahren das Versprechen erneuern, das
wir der ersten Auflage vorausschickten: wir kommen wieder, wenn unsere
Reihen sich von neuem verstiarkt, wenn sich am Baum unserer Erkenntnis
neue Jahresringe gebildet haben.

Wien, im Mai 1922.
Dr. Erwin Wexberg.
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Der Arzt als Erzieher.
Von Dr. Alfred Adler.

Das Problem der Erziehung, wie es die Eltern und Lehrer auf ihrem
Wege vorfinden, wird leicht unterschitzt. Man sollte meinen, daB die
Jahrtausende mensehlicher Kultur die strittigen Fragen lingst gelost
haben miiiten, daB eigentlich jeder, der lange Jahre Objekt der Erziehung
gewesen ist, das Erlernte auch an andere weitergeben und in klarer Er-
kenntnis der vorhandenen Krifte und Ziele fruchtbar wirken koénnte.
Welch ein Trugschluf wire das! Denn nirgendwo fillt uns so deutlich
in die Augen, wie durchaus subjektiv unsere Anschauungsweise und wie
unser Denken und Trachten, unsere ganze Lebenstithrung vom innersten
Willen beseelt ist. Ein nahezu uniiberwindlicher Drang leitet den Er-
zieher Schritt fir Schritt, das Kind auf die eigene Bahn heriiber zu ziehen,
es dem Frzieher gleichzumachen, unterzuordnen, und das nicht nur
im Handeln, sondern auch in der Anschauungsweise und im Temperament.
Nach einem Muster oder zu einem Muster das Kind zu erziehen war
vielfach und ist auch heute noch oft der oberste Leitstern der Eltern.
Mit Unrecht natirlich! Aber diesem Zwang erliegen alle, die sich des
Zwangs nicht bewuBt werden.

Ein flichtiger Blick belehrt uns iiber die wberraschende Mannig-
faltigkeit personlicher Anlagen. Kein Kind ist dem andern gleich, und
bei jedem sind die Spuren seiner Anlage bis ins hochste Alter zu ver-
folgen. Ja, alles was wir an einem Menschen erblicken, bewundern oder
hagsen, ist nichts anderes als die Summe seiner Anlagen und die Art,
wie er sie der AuBenwelt gegeniiber geltend macht. Bei einer derartigen
Auffassung der Verhiltnisse ist es klar, daB von einer vélligen Vernichtung
urspriinglicher Anlagen, ob sie nun dem Erzieher passen oder nicht, keine
Rede sein kann. Was der Erziehungskunst moglich ist, 1d6t sich dahin
zusammenfassen, dall wir imstande sind, eine Anlage zu férdern oder
ihre Entwicklung zu hemmen, oder — und dies ist leichter praktikabel —
eine Anlage auf kulturelle Ziele hinzulenken, die ohne Erziehung oder
bei falschen Methoden nicht erreicht werden konnen.

Daraus geht aber auch hervor, daB die Rolle des Erziehers keines-
wegs fir jeden pafit. Anlage und Entwicklung sind auch fiir ithn und
seine Bedeutung ausschlaggebend. Fr mul ausgezeichnet sein durch
die Fahigkeit ruhiger Erwigung, ein Kenner der Hohen und Tiefen der
Menschenseele mulBl er mit einem Spiherauge seine eigenen wie die
fremden Anlagen und ihr Wachstum erfassen. Er muf die Kraft besitzen,
anter Hintansetzung seiner eigenen persénlichen Neigungen sich in die

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden, Zweite Auflage. 1
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Personlichkeit des anderen zu vertiefen und aus dem Schachte einer
fremden Seele herauszuholen, was dort etwa geringes Wachstum zeigt.
Findet sich soleh eine Individualitit einmal, unter Tausenden einmal,
mit dieser urspriinglichen Finderfihigkeit ausgestattet: das ist ein Er-
zieher.

Nicht viel anders wird unser Urteil lauten, wenn wir iber jene An-
lagen und Fihigkeiten zu Gericht sitzen, die den guten Arzt ausmachen.
Auch ihn muB die Eigenschaft ruhiger Uberlegung auszeichnen. Die
menschliche Seele sel thm ein vertrautes Instrument, und wie der Er-
zieher muB er es vermeiden, an der Oberfliche der Erscheinungen seine
Kraft zu erschopfen. Mit immer wachem Interesse schafft er an den
Wurzeln und Triebkriften jeder anormalen Gestaltung und versteht es,
einzudringen in die Bahn, die vom Symptom zum Krankheitsherd fiihrt.
Frei von iiberméchtigen Selbsttiuschungen, denn er mull sein Wesen
kennen und, meistern wie der Erzieher, soll er in fruchtbarer Logik und
Intuition die heilenden Krafte im Kranken erschliefen, wecken und
fordern. B

Die erzieherische Kraft der Arzte und der medizinischen Wissen-
schaft ist eine ungeheure. Auf allen Gebieten der Prophylaxe gribt
sie unvergingliche Spuren und bewegt die Besten des Volkes zur titigen
Mitarbeit. Wir stellen die vordersten Reihen im Kampf gegen den Alko-
holismus und gegen Infektionskrankheiten. Von den Arzten ging der
Notschrei aus gegen die Erdriickung der Volkskraft durch die Geschlechts-
krankheiten. Der Ansturm der Tuberkulose findet einzig nur Widerstand,
an den stetigen Belehrungen und Ermahnungen der Arzte, solange nicht
materielle Hilfe naht. Das griBliche Sauglingssterben, durch Jahrzehnte
geheiligter Mord und Barbarei, ist durch die leuchtenden Strahlen der
Wissenschaft erhellt und in das Zentrum des Kampfes geriickt. Schon
harrt die Schulhygiene auf den Beginn ihrer fruchtbaren Tétigkeit und
entwindet sich den ehernen Klammern engherziger Verwaltungen. Eine
Fiille uneigenniitziger, wertvoller Ratschlige und Lehren stromt Tag
fiir Tag in die Volksseele iiber, und wenn nicht viele Friichte reifen, so
deshalb, weil Aufklirungsdienst und materielle Wohlfahrt des Volkes
nicht in den Hinden der Arzte Liegen.

In der Frage der korperlichen Erziehung des Kindes ist die oberste
Instanz des Arztes unanfechtbar. Das AusmaB und die Art der Er-
nihrung, Einteilang von Arbeit, Erholung und Spiel, Ubung und Aus-
bildung der Korperkraft soll immer vom Arzt, muB von ihm im Falle
der Not geregelt werden. Die Uberwachung der kérperlichen Entwick-
lung des Kindes, die sofortige Behebung auftauchender Ubelstinde ist
eine der wichtigsten Berufspflichten des Arztes. Nicht erkrankte Kinder
zu behandeln und zu heilen, sondern gesunde vor der Krankheit zu
schiitzen ist die konsequente, erhabene Forderung der medizinischen
Wissenschaft.

Von der korperlichen Erziehung ist die geistige nicht zu trennen.
In der letzteren mitzureden ist dem Arzte nicht allzu hiufig Gelegen-
heit geboten, obgleich gerade er aus dem reichen Borne seiner Erfahrung
kraft seiner Objektivitdt und Griindlichkeit wertvolle Schitze schopft.
Preyers Buch iber ,Die Seele des Kindes* ') fordert eine Unzahl fun-
damentaler Tatsachen zutage, die jedem FErzieher bekannt sein sollten,

1) 4. Auflage. Leipzig, Th. Griebens Verlag,
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Es ist lange nicht erschopfend, aber es bietet Material zur Beurteilung
und Sichtung der eigenen Erfahrungen. Das gleiche gilt von dem Buche
Karl Grooss’ ,,Uber das Seelenleben des Kindes* 1), das ungleich mehr
das Interesse des Psychologen erweckt. Die allgemeine Volkserziehung
zu beeinflussen, streben beide Biicher nicht an, kénnen sie aus mehrfachen
Griinden nicht erreichen. Vielleicht war erst der wuchtige Akzent notig,
mit dem Freud ?) das Kinderleben bedenkt, und die Aufzeigung der
tragischen Konflikte, die aus Anomalien der kindlichen Erlebnisse flieBen,
um uns die hohe Bedeutung einer Erziehungslehre klar zu machen.

Bei der vollstindigen Anarchie, in der im allgemeinen die kindliche
Seele im Elternhaus heranwéchst, konnen wir es begreiflich finden,
daB manche wertvolle Personlichkeit den Mangel einer jeden Erziehung
hoher schéatzt als eine jede der heute moglichen Erzichungsformen.
Dennoch gibt es eine Anzahl von Schwierigkeiten, die ohne Finsicht
in das Wesen der Kinderseele nicht iiberwunden werden kénnen. Einige
dieser immer wieder auftauchenden Fragen wollen wir im folgenden
besprechen, da es uns diinkt, daB vorwiegend die Arzte dabei berufen
sind, das Wort zu ergreifen.

Bekanntlich soll die ¥rziehung des Kindes bereits im Mutterleib
beginnen. Dem Arzte obliegt die Pflicht, die Aufmerksamkeit der Ehe-
schlieBenden darauf zu lenken, daB nur gesunde Menschen zur Fort-
pflanzung geschaffen sind. Seine Aufgabe ist es, bei vorliegendem Alko-
holismus, bei Geschlechtskrankheiten, Psychosen, Epilepsie, Tuberkulose
usw. auf die Gefahren einer Ehe, auf die schddlichen Folgen fiir die Nach-
kommenschaft hinzuweisen. Die koérperliche und seelische Pflege der
Sehwangeren ist nicht zu vernachléssigen, der Hinweis auf die Wichtigkeit
des Selbststillens darf nicht unterlassen werden.

Von groBter Wichtigkeit fiir die Erziehung des Sduglings sind Piinkt-
lichkeit und Reinlichkeit. Nichts leichter als durch stéindiges Nachgeben
in der Nahrungsbefriedigung einen eigensinnigen Schrethals heranzu-
ziehen, der es spiter nicht ertragen wird, auf die Befriedigung seiner
Wiinsche zu warten, ohne in die heftigste Erregung zu geraten. Nun
gar die Erziehung zur Reinlichkeit muB uns als einer der méchtigsten
Hebel zur Kultur dienen, und ein Kind, das seinen Korper rein
zu halten gewéhnt ist, wird sich spédterhin in schmutzigen
Dingen nicht leicht wohl fiihlen.

Die Vernachligsigung der korperlichen Erziehung, wie sie in unserer
Zeit gang und, gibe ist, bt stets einen schadlichen Riickschlag auf korper-
liche und geistige Gesundheit aus. Hier gibt es Zusammenhinge, die
nicht iibersehen werden diirfen. Gute korperliche Entwicklung geht
meist mit gesunder geistiger Entwicklung Hand in Hand. Schwichhche
und krénkliche Kinder verlieren leicht die beste Stiitze ihres geistigen
Fortsehritts: das Vertrauen in die eigene Kraft. Ahnliches findet
man bei verzirtelten und allzn dngstlich behiiteten Kindern. Sie weichen
jeder korperlichen und geistigen Anstrengung aus, fliichten sich gerne
i eine Krankheitssimulation oder iibertreiben ihre Beschwerden in
unertriglicher Weise. Deshalb konnen korperliche Ubungen, Turnen,
Springen, Schwimmen, Spiele im Freien bei der KErziehung nicht entbehrt
werden. Sie verleihen dem Kinde Selbstvertrauen, und auch spiterhin

1) Berlin, Reuther & Reichardt. )
?2) 8. Freud, Traumdeutung. Deuticke, Wien.
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sind es wieder solche AuBerungen personlichen Muts und personlicher
Kraft, die — aus tiiberschissigen Kraftquellen gespeist — das Kind
vor Entartungen behiiten.

Hat man es mit Schwachsinnigen, Kretinen, Taubstummen oder
Blinden zu tun, so wird es Aufgabe des Arztes sein, die GroBe des Defekts
sicherzustellen, die Chancen einer Heilung oder Besserung zu erwigen
und eine entsprechende, zumeist individualisierende Behandlung und
Erziehung zu empfehlen.

Das wichtigste Hilfsmittel der Erziehung ist die Liebe. Eine Kir-
ziehung kann nur unter Assistenz der Liebe und Zuneigung des Kindes
geleistet werden. Wir beobachten immer wieder, wie das Kind stets
auf die von ihm geliebte Person achtet und wie es deren Bewegungen,
Mienen, Gebirden und Worte nachahmt. Diese Liebe darf nicht gering
geschitzt werden, denn sie ist das sicherste Unterpfand der Erziehungs-
moglichkeit. Diese Liebe soll sich nahezu gleichméBig auf Vater und
Mutter erstrecken, und es mufl alles vermieden werden, was den einen
Teil davon ausschlieBen konnte. Streitigkeiten unter den Eltern, Kritik
der getroffenen MaBnahmen sollen vor dem Kinde geheimgehalten werden.
Bevorzugung eines der Kinder muB hintangehalten werden, denn sie
wiirde sofort die erbitterte Hifersucht des andern hervorrufen. s ist
ohnehin nicht leicht, die eifersiichtigen Regungen des dltern Kindes
gegeniiber dem neuangekommenen, die sich in mannigfachster Weise
aubBern, einzudimmen. — Andererseits darf kein UbermaB von Liebe,
keine Uberschwiinglichkeit geziichtet werden. So angenehm es auch die
Eltern beriihrt, ein derartiger Uberschwang hemmt leicht die Entwick-
lung des Kindes. Besonnenheit den Liebkosungen des Kindes gegeniiber,
Hinlenken auf ethisch wertvolle Bestrebungen, auf Arbeit, Fleil, Auf-
merksamkeit kann in solchen Fillen die richtige Mittellinie garantieren.

Wer die Erziehung seines Kindes fremden Personen: Ammen, Haus-
lehrern, Gouvernanten, Pensionaten iberldfit, muB sich der groBen
Gefahren bewuBt bleiben, die mit einer solchen Uberantwortung ver-
bunden sind. Selbst wo von ansteckenden Krankheiten oder offen-
kundigen Lastern abgesehen werden kann, muB man doch die Fahigkeit
einer (ouvernante, die viterliche oder miitterliche Erziehung zu er-
setzen, in Frage ziehen. Verschiichtert, verbittert, ihr Leben lang ge-
demiitigt, sind diese bedauernswerten Geschipfe manchmal kaum in
der Lage, die geistige Entwicklung eines Kindes zu leiten.

Strafen konnen in der Erziehung nicht entbehrt werden. Dabel
hat aber einzig und allein der Gesichtspunkt des Besserns zu gelten.
Seit die Priigel aus der Justiz verschwunden sind, muf} es als Barbarei
angesehen werden, Kinder zu schlagen. Wer da glaubt, nicht ohne Schlidge
in der Erzichung auskommen zu kénnen, gesteht seine Unfiahigkeit
ein und sollte lieber die Hand von den Kindern lassen. Wenn wir der
Strafen nicht entbehren kénnen, so sind dies doch nur solche, die dem
Kinde sein Unrecht, die Grenzen seiner Macht zeigen, es dariiber belehren
und durch kleine, unschidliche Entziehungen seine Aufmerksamkeit
auf das Bessere konzentrieren. Entfernung vom Tisch der Eltern, eine
kurze ernste Ermahnung, ein strafender Blick missen gemeiniglich
geniigen. Entziehung von Nahrung, am ehesten noch von Obst und
Leckerbissen, soll nur im duBersten Falle, eventuell bei storrischer Nah-
rungsverweigerung, dann aber fiir sehr kurze Zeit und energisch als Strafe
dienen. Abgchliebung an einem einsamen Ort halten wir fiir ebenso bar-
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barisch wie Schlige, und wir kénnen uns des Verdachts nicht erwehren,
daB diese Strafe dem Charakter ebenso verhingnisvoll werden kann
wie die erste Gefiingnishaft dem jugendlichen Verbrecher. Aber auch
leichtere Strafen, wenn sie zu hilufig erfolgen, kinnen das Kind leicht
zur Wiederholung verleiten und schiddigen das Ehrgefithl. Schimpfworte
oder beharrlicher, harter Tadel versechlechtern die Chancen der Erzichung.
Es geht damit wie mit allen zu weit getriebenen erzieherischen Eingriffen:
wer als Kind daran gewdhnt wurde, der wird sie auch spiter leicht hin-
nehmen. An Lob und Belohnung dagegen vertrigt das Kind erstaunlich
viel, doch kann auch hier ein schadliches UbermaB geleistet werden,
sobald das Kind in dem Glauben heranwiehst, daB jede seiner Hand-
lungen lobenswert sei und die Belohnung sofort nach sich ziehe. Die
Erziehung des Kindes mu8 von weitblickenden Erziehern geleitet werden,
nicht fiir den nichsten Tag, sondern fir die ferne Zukunft. Vor allem
aber sei dafiir Sorge getragen, daf das Kind mit dem deutlichen BewuBt-
sein heranwachse, in seinen Eltern stets gerecht abwigende Beurteiler,
aber zugleich auch immer liebevolle Beschiitzer zu finden.

Unter den Untugenden der Kinder, die gemeiniglich unter Strafe
stehen, stechen der kindliche Eigensinn und das Liigen besonders hervor.
Eigenginn in frither Kindheit ist mit freundlicher Ermahnung ganz sachte
einzudimmen. Er bedeutet in den ersten Jahren nichts weiter als einen
Drang zur Selbstindigkeit, also eigentlich ein erfreuliches Symptom,
das nur unter bestindiger Lobhudelung ausarten konnte. Bei groBen
Kindern dagegen und Erwachsenen ist der konstant auftretende Eigen-
sinn nahezu ein Entwicklungsdefekt und 146t eigentlich nur eine einzige
Art der Bekimpfung zu: Vorhersagen einer mdoglichen Schidi-
gung und ruhiger Hinweis auf den Eintritt derselben. Dabei
miissen alle Andeutungen auf ein iiberirdisches Eingreifen, wie ,,Strafe
Gottes* usw. entfallen, da sie dem Kinde den Zusammenhang von Ursache
und Wirkung verhiillen. Von dieser Seite her ist selbst bei Eigensinnigen
die Entwicklung ihrer Selbstindigkeit bedroht. Neben den ,,Ja-sagern‘
gibt es nahezu ebenso viele ewige ,,Nein-sager‘, die sich in ihrer Ge-
sinnungs- und Charakterschwéche ewig gleich bleiben.

Beziiglich der Liigen bei Kindern herrscht die groBtmogliche Ver-
wirrung. Da unser ganzes Leben von Liigen durchseucht ist, darf es
uns nicht wundern, auch in der Kinderstube die Liige wieder zu finden.
In der Tat liigen die ganz Kleinen in der harmlosesten Weise. Anfangs
ist es ein Spiel mit Worten, dem jede bdse Absicht mangelt. Spéterhin
kommen Phantasieliigen an die Reihe. Sie sind gleichfalls nicht tragisch
zu nehmen, sind oft gendhrt durch ein Ubermaf phantastischer Erzéh-
lungen und Lektiire und sind Folgen einer stirker hervortretenden GroB-
mannssucht oder Herrschsucht. Hinweis auf die Wirklichkeit, Hrsatz
der Phantasiereize durch realeres Material, Naturgeschichte, Reisebej
sechreibungen und korperliche Tatigkeit, wie Hinweis auf die Plusmacherel
geniigen, um diesen Liigen ein Ende zu machen. In den weiteren Jahren
sind die Motive meist deutlich. Liigner aus Kitelkeit, Selbstsucht und
Furcht sind die hauptsichlichsten Vertreter. Lassen sich diese Motive
wirkungsvoll bekimpfen, so fallt auch das Liigen fort. Besonders
deutlich wird das Verschulden der Erziehung bei Angst- oder Verlegen-
heitsliigen. Denn unter keinen Umsténden sollte das Kind vor seinem
Erzieher Furcht empfinden. Man hiite sich davor, das Kind an Geheim-
nissen, Liigen oder Verstellungen vor andern Personen teilnehmen zu
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lassen. Man hiite sich besonders vor Redensarten, wie: ,,Warte, ich
werd’s dem Vater sagen!" um das Kind zur Abbitte zu bewegen. Denn
man zieht damit den Hang zum Verschweigen und Liigen grof. Auch
die Beichte kann bei unvorsichtiger Haltung der Eltern der Erziehung
zur Wahrhaftigkeit abtriglich werden, da sie dem Hang zur Heimlichtuerel
gegen die natiirlichen Erzieher eine Stiitze bietet. Gegen das Aufkommen
eingewurzelter Liigenhaftigkeit bietet das gute Beispiel der Umgebung
wie fiir das gesamte Erziehungsresultat eine sichere Gewdhr. Jede Art
von Konfrontation dagegen und Inquisitionsverfahren wirken schadlich.
Das gleiche gilt vom Zwang zur Abbitte, die iiberdies nie sofort, sondern
nur als freiwillige eingefordert werden darf. Ein héehst verldBliches
Schutzmittel gegen Liigenhaftigkeit bildet die Entwicklung eines mutigen
Charakters, der die Liige als unertrigliche Beeintrichtigung verwirft.

Gehorsamkeit beim Kinde darf nicht erzwungen werden, sondern
muB sich als selbstindiger Effekt der Erziehung ergeben. Die Freiheit
der EntschlieBung muf dem Kinde moglichst gewahrt werden. Nichts
ist unrichtiger als das fortwdhrende Ermahnen, wie es leider so weit
verbreitet ist. Da es aber unerlaflich ist, in manchen Féllen Folgsamkeit
zu erlangen, so stiitze man sie auf das Verstdndnis des Kindes. Deshalb
muB jeder unverstindliche Befehl, jedes ungerecht scheinende Ver-
langen vermieden werden, denn sie erschiittern das Zustrauen zu den Eltern.
Ebenso sind unniitze, unausfiihrbare und hiufige Androhungen zu unter-
lassen. Ungerechtigkeiten, dem Kinde gegeniiber von Geschwistern oder
Kameraden veriibt, erweisen sich oft als niitzlich, wenn man an ihnen
den Wert der Gerechtigkeit fiir alle aufweist.

Uberhaupt obliegt dem Erzieher die wichtige Rolle, das orientierende
BewubBtsein dem Kinde gegeniiber zu vertreten. FEr hat die Aufgabe,
das Kind darauf zu leiten, wie die Krifte und AuBerungen seines Seelen-
lebens zusanfmenhéingen, um zu verhiiten, daB das Kind irregeht oder
von anderen miBleitet werde. FEin allzu hiufiger Typus ist der des ver-
fingstigten, iiberaus schiichternen, iiberempfindlichen Kindes. Weder zur
Arbeit noch zum Spiel taugt es. Jeder laute Ton schreckt diese ,,Zer-
streuten® aus ihren Triumen, und sieht man ihnen ins Gesicht, so wenden
sie die Augen ab. Ihre Verlegenheit in der Gesellschaft, in der Schule,
dem Arzte gegeniiber (Arztefurcht!) schligt sie immer wieder zuriick
und 148t sie in die Einsamkeit fliichten. Die ernstesten Ermahnungen
verhallen spurlos, die Schiichternheit bleibt, verstirkt sich und macht
die Kinder zu dieser Zeit nahezu entwicklungsunfahig. Nun gibt es aber
gar kein kulturwidrigeres Element als solehe Zuriickgezogenheit oder
Teigheit, die noch obendrein den Eindruck erweckt, als stiinde sie unter
dem Zeichen des Zwanges. Ich getraute mich zur Not, aus dem grausam-
sten Knaben einen tauglichen TFleischhauer, Jéger, Insektensammler
oder — Chirurgen zu machen. Der Feige wird immer kulturell minder-
wertig bleiben. Gelingt es bei solehen Kindern, die Wurzel ihrer Sehiich-
ternheit aufzudecken, so retten wir das Kind vor dem Verfall, vor einem
Versinken in Frommelei und Pietismus. Man findet dann in der Regel,
daB dieses Kind eine Zeit der bittersten Minderwertigkeitsgefiihle hinter
sich hat. In seiner Unkenntnis der Welt und durch unverstindige Fr-
ziehung gepeinigt erwartet es bestindig eine Entlarvung seiner Un-
fahigkeit.

Als Ursache findet man Organminderwertigkeiten, die oft schon
einen Ausgleich gefunden haben, oder in den Folgen als gleichwertig eine
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strenge oder verzirtelnde Erziehung; durch sie wird die Seele des Kindes
verleitet, die Schwierigkeiten des Lebens schreckhaft zu empfinden, den
Mitmenschen als Gegner anzusehen und zuerst an sich zu denken.

An dieser Stelle konnen wir einige wichtige Bemerkungen nicht
unterdriicken. FErstens: Unter gar keinen Umstidnden, auch bei sexu-
ellen Vergehungen nicht, ist es gestattet, dem Kinde Schrecken ein-
zujagen. Denn man erreicht damit sein Ziel niemals, nimmt dem Kinde
das Selbstvertrauen und stiirzt es in ungeheure Verwirrung. Solche Kinder,
denen man Schreckbilder vor die Seele bringt, fliichten regelmifBig vor
den Lebenssorgen und werden denselben Weg zur Flucht auch im reiferen
Alter finden, wenn ihnen von irgendeiner Seite Ungemach droht. Zweitens :
Das Selbstvertrauen des Kindes, sein persénlicher Mut ist sein groBtes
Gliick. Mutige Kinder werden auch spiterhin ihr Schicksal nicht von
auBen erwarten sondern von ihrer eigenen Kraft, Und drittens: den
natiirlichen Drang des Kindes nach Erkenntnis soll man nicht unterbinden.
Bei den meisten Kindern kommt eine Zeit, wo sie unaufhorlich Fragen
stellen. Man darf dies nie bloB als Quilerei empfinden; denn durch dieses
Pragen verrit das Kind, daB es nunmehr in seiner eigenen Existenz
viele Ritsel gefunden hat, und die ganze Fragerei steht eigentlich nur
an Stelle der einen Frage: Wo bin 1ch hergekommen und wohin gehe
ich? Man beantworte soviel man kann, zeige dem Kinde das Unsinnige
und Lécherliche vieler seiner Fragen, und kommt es dann endlich doch
einmal zu der einen groBen Frage seiner Entstehung, so beantworte
man diese nach der Entwicklung des Kindes, nehme die Vorgénge bei
Pflanzen oder niedrigeren Tieren behufs Erlduterung vor, und man wird
dadurch den Keim zum Verstdndnis des kosmischen Zusammenhangs,
der Einheit des organischen Lebens gelegt haben.

Dagegen mufl die Erweckung sexueller Frithreife strengstens hint-
angehalten werden. Wir wissen heute so viel, dal die Sexualitit in frithe-
dter Kindheit bereits vorhanden ist. Sie kann durch unvorsichtige oder
boswillige Behandlung, Unreinlichkeit, krankhafte Verinderung, durch
Gewdhrenlassen von Unarten, Spielen, ferner durch gewisse, weitver-
breitete Kinderspiele leicht gesteigert werden. — Das Kind beobachtet
gerne und mit Neugierde. Das Schlafzimmer der Eltern sollte stets vom
Kinderzimmer abgesondert sein. Der Koedukation kénnen wir das Wort
reden, warnen aber vor Sorglosigkeit und Uberraschungen. Die Kenntnis-
nahme ehelicher Vorginge wirken auf die kindliche Seele besonders
verheerend ein. Eifersiichtige Regungen gegen den Vater oder die Mutter
miissen frithzeitig bemerkt und korrigiert werden.

In den sogenannten Flegeljahren, zur Zeit der Pubertdt, tritt meist
ein eigentiimlicher Zerfall der Kinder mit ihren Eltern, ja mit ihrer ganzen
Umgebung ein. Spott- und Zweifelsucht werden rege, eine negative,
jeder Autoritit abholde Stimmung ergreift besonders die Knaben. Es
ist kaum ein Zweifel berechtigt, daB diese Erscheinung mit dem vollen
Erfassen des sexuellen Problems, mit dem génzlichen Erwachen des
Sexualtriebes, mit der Verselbstindigung und Mannbarkeit, zusammen-
héngt, die hiufig iiber das notwendige Ziel hinausschieSen. In dieser
Zeit wird nur der Hrzieher bestehen konnen, der mit vollem Recht das
Vertrauen des Kindes besitzt. Dies ist auch die Zeit, wo die sexuelle
Aufklirung, am besten durch Vater, Mutter, dlteren Freund oder Arzt,
in wohlwollender Weise zu erfolgen hat. Eine wichtige Aufgabe erwéchst
sodann dem zum Berater gewordenen Erzieher des Kindes, diese Zeit
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des Zweifels, des Widerstands gegen unbefugte Autorititen auszuniitzer
und dieses negierende Gefithl mit lauterem Inhalt zu fiillen.

Das Kind mu8 fir die Gemeinschaft erzogen werden. Familie und
Schule richten sich automatisch, wenn auch oft unter Widerstand nach
diesen Forderungen. Jede Abweichung von dieser Linie hedroht das
Kind spiter mit Schwierigkeiten der Anpassung in Beruf, Liebe und
Gesellschaft. Als Lehrer und Erzieher taugen deshalb nur Personen,
die selbst ein entwickeltes Gemeinschaftsgefilhl besitzen — Querkopfe,
Individualititen, Egoisten, Fatalisten, besonders wenn sie an unaus-
rottbare Vererbung glauben, stiften nur Schaden. Ebenso einseitige
Theoretiker, wenn sie nach ihren Schablonen, nicht nach den realen
Bediirfnissen einer tauglichen Gesellschaft erziehen wollen.



Die Theorie der Organminderwertigkeit und ihre
Bedeutung fiir Philosophie und Psychologie.

Vortrag in der Philosophischen Gesellschait a. d. Universitit in Wien (1907).
Von Dr. Alfred Adler.

Der Begriff der Minderwertigkeit ist sowohl in der Medizin als in
der gerichtlichen Praxis seit langem in Verwendung. Man versteht
darunter zumeist einen Zustand, der geistige Defekte aufweist, ohne
daBl man gerade von geistiger Krankheit sprechen kinnte. Dieser Begriff
enthélt also ein Gesamturteil und eine herabsetzende Kritik iiber das
Ganze einer Psyche. Die Minderwertigkeit, mit der ich rechne, betrifft
das unfertige, in der Entwicklung zuriickgebliebene, im ganzen oder
in einzelnen Teilen in seinem Wachstum gehemmte oder verdnderte
Organ. Das Schicksal dieser minderwertigen Organe, der Sinnesorgane,
des Erndhrungsapparates, Atmungstraktus, Driisen-, Harn-, Genital-
appparates, der Zirkulationsorgane und des Nervensystems, ist ein un-
gemein wechselndes. Beim Eintritt ins Leben, oft nur auf kindlicher
Stufe ist diese Minderwertigkeit nachzuweisen oder zu erschlieBen. Die
Entwicklung und die Reizquellen des Lebens dringen auf Uberwindung
der AuBerungen dieser Minderwertigkeit, so dal} als Ausgéinge ungefihr
folgende Stadien mit allen moglichen Zwischenstufen resultieren: Lebens-
unfihigkeit, Anomalien der Gestalt, der Funktion, Widerstandsunfihig-
keit und Krankheitsanlagen, Kompensation (Ausgleichung) im Organ,
Kompensation durch ein zweites Organ, durch den psychischen Uberbau,
Uberkompensation im Organischen oder Psychischen.

Der Nachweis der Minderwertigkeit eines Organs ist am ehesten
moglich, wenn in seinem morphologischen Aufbau eine vom Durch
schnitte abweichende Form des ganzen Organs oder einzelner seiner
Teile vorliegt, Abweichungen, die sich in die embryonale Zeit oder bis
in die kindliche Wachstumsperiode zuriickverfolgen lassen. Die gleiche
Sicherheit gewithren Ausfallserscheinungen der Funktion oder
Verdnderungen der Ausscheidung; beiderlei Méngel, der eine ein
solcher des Aufbaus, der andere eine Abdnderung der Arbeitsweise,
finden sich recht hiufig vereint vor.

Ein weiterer Hinwels ergibt sich fiir eine Person aus Organminder-
wertigkeiten seiner Blutsverwandten, die bei thr nicht zu wahr-
nehmbarer Gréfe gekommen sind. i

Hier mu8 ich eine biologische Erscheinung anfithren, die in minder-
wertigen Organen eingeleitet wird, sobald unter dem Mangel der Gestalt
oder der Funktion das vorauszusetzende Gleichgewicht im Haushalte
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des Organs oder Organismus gestort erscheint. Die unbefriedigten An-
spriiche steigen so lange, bis der Ausfall durch Wachstum im minder-
wertigen Organ, im symmetrischen oder in einem andern Organ gedeckt
wird, das ganz oder teilweise eine Stellvertretung ausiiben kann. Diese
Tendenz zur Deckung des Defekts durch Wachstums- und Funktions-
steigerung, Kompensation, kann unter giinstigen Umstdnden bis zur
Uberkompensation gelangen, und sie wird zumeist auch das Zentral-
nervensystem in seine gesteigerte Entwicklung mit ein-
beziehen.

Bei der Unsumme von Erscheinungsweisen, die dem minderwertigen
Organ eigen sind, erscheint eine Orientierung nicht leicht. Doch gibt
es eine Anzahl von Merkzeichen, deren Zusammenhang sich leicht er-
weisen liBt, so daf auch vereinzelte davon fiir die Erkennung von Be-
deutung werden.

So die Lokalisation einer Erkrankung in einem Organ, die eine
der Erscheinungsweisen der Organminderwertigkeit darstellt, sobald
das minderwertige Organ auf sogenannte ,,krankmachende Reize* der
Umgebung reagiert. KEs soll diese Formulierung: die Krankheit ist
eine Resultierende aus Organminderwertigkeit und duBeren
Angriffen, den dunklen Begriff der ,,Disposition® ersetzen. Die eine
der Komponenten, dulere Beanspruchungen, hat eine beschriankte
Bestiandigkeit fiir kurze Zeit und fiir einen bestimmten Kulturkreis.
Die daran vorgenommenen Anderungen sind kultureller Fortschritt,
Anderungen der Lebensweise, soziale Verbesserungen, sind Werke des
menschlichen Geistes und halten auf die Dauer jene Richtung ein, durch
die allzu groBe Anspannungen der Organe hintangehalten werden. Sie
stehen also in Beziehung zu den Entwicklungsmoglichkeiten der Organe
und ihres nervisen Uberbaues, arbeiten auf die gleichméBige Entwicklung
aller hin, sind aber andererseits Bedingung fiir die relative Minderwertig-
keit, sobald ihre Anforderungen ein gewisses Maf} iiberschreiten. In dem
ganzen Kreis dieser Beobachtungen erscheint der Zufall als Korrektur
der Entwicklung ausgeschlossen. Ein leicht zu durchschauendes Beispiel
wire die Beobachtung Professor Haber manns, nach der Angehorige
von Berufen, in deren Betétigung heftige Schallwirkungen das Gehor
treffen, z. B. Schmiede, Kanoniere, leicht von Ohrenerkrankungen be-
fallen werden. Es ist leicht einzusehen, daB sich nicht jeder
Gehérapparat zu diesen Berufen eignet; daB derartige Ver-
letzungen eines Organs zu technischen Betriebsdnderungen
regelmidBig den AnstoB geben; daB die dauernde Ausiibung
gewisser Berufe die in Anspruch genommenen Organe ver-
dndert; und daB auf dem Wege zur Vollwertigkeit gesund-
heitliche Gefahren bestehen.

Zusammenfassend koénnen wir von Hygiene und Krankheitsverhiitung
sagen, daB sie diesen Bedingungen des Ausgleichs gehorchen, und ebenso
sind alle unsere Heilmethoden auf den Ausgleich der sichtbar ge-
wordenen Organminderwertigkeit gerichtet.

Line gesonderte Betrachtung des durch Erkrankung geschidigten
Organs, der zweiten Komponente, ergibt unter Beriicksichtigung der
pathologischen Forschung und der weiter unten folgenden Zusammen-
hinge die Vorbestimmung des von Geburt aus minderwertigen Organs
fiir die Krankheit. — Die angeborenen Anomalien der Organe
halten sich in einer Reihe, auf deren einem Pole die ange-
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borene MiBbildung, an deren anderem die langsam reifenden,
sonst normalen Organe stehen. Dazwischen liegen reine,
kompensierte und iiberkompensierte Minderwertigkeiten. Die
Frage nach dem ersten Beginn der Organminderwertigkeit ist gewiB
von tiefer biologischer Bedeutung. Heute indes haben wir es bereits
mit ausgeprigten Variationen zu tun und inshbesondere bei den mensch-
lichen Organen mit Abénderungen, die von meinem Standpunkte
aus als angeborene Minderwertigkeiten zu deuten sind. Dieser
Zusammenhang von Erkrankung und embryonal minderwertigem Organ
laBt den Schluf zu, daB in der Verwandtschaft in aufsteigender Linie
bereits, also am Stammbaume der Familie, der Grund zur Minderwertig-
keit gelegen ist, d. h. daB die Minderwertigkeit des Organs erb-
lich ist.

Bei den starken Beziehungen zwischen Minderwertigkeit und Krank-
heit ist demnach zu erwarten, daB recht haufig der ererbten Minder-
wertigkeit die ererbte Krankheitsbereitschaft entspricht.
Und so wird auch die Krankheit an einem Gliede des Stamm-
baumes zum Merkmale der Organminderwertigkeit fiir die
ndchsten Vorfahren und Nachkommen, mogen diese selbst auch
gesund geblieben sein. Gleichzeitig mit der Organminderwertigkeit
oder der Tendenz zu dieser gehen in die Keimsubstanz aber auch die
Tendenzen ihrer Uberwindung (Kompensationsbestrebungen) ein,
die wieder neue und leistungsfdhigere Varianten schaffen, lei-
stungsfdhiger deshalb, weil sie aus der Uberwindung der
duBern Beanspruchungen ihren Kraftzuwachs bezogen haben.

Ich kann mich wegen der weiteren Merkmale der Organ-
minderwertigkeit darauf beschrinken, zusammenfassend hervorzu-
heben, dafBl sie untereinander die gleichen Beziehungen haben wie zu
Krankheit, Erblichkeit und Kompensation, wie die morphologischen
angeborenen Anomalien, die Entartungszeichen, Muttermale oder Stigmen,
von welchen ich behauptet habe, daB sie nicht selten als &uflerlich sicht-
bare Zeichen die Minderwertigkeit des zugehorigen Organs, des Auges,
des Ohres, des Atmungs- und Ernéhrungstraktes usw. verraten, wihrend
sie bisher als bedeutungslos abgelehnt wurden oder mit Unrecht als
Zeichen einer allgemeinen Degeneration oder Minderwertigkeit eingeschi bzt
wurden. In ihrem weitesten AusmabB liefern sie das Material
der persdnlichen Physiognomie?).

Ebenso kurz kann ich mich iiber die Reflexanomalien aussprechen,
von welchen besonders die dem Organ zugehorigen Schleimhautreflexe
als urspriingliche nerviése Leistungen des Organs einen Leit-
faden zur Auffindung der Organminderwertigkeit abgeben konnen, sobald
sie sich als mangelhaft oder gesteigert erweisen.

Es lag nun angesichts der embryonalen Herkunft der Organminder-
wertigkeit nahe, die Aufmerksamkeit auf die Anfinge der Entwicklung
nach der Geburt zu richten, in der Voraussicht, daB das Einsetzen der
Kompensation nicht ohne auffillige Storung zustande kime, da anderer-
seits bei fertiger Kompensation das Bild der Organminderwertigkeit
verwischt wiirde. — Tatséichlich hat uns diese Annahme nicht betrogen.
Das minderwertige Organ braucht linger, um zur normalen
Funktion zu gelangen und macht dabei eine Anzahl St6-

1) Jiingst hat Kretschmer hierzu wertvolle Belege geliefert.
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rungen durch, deren Uberwindung nur auf dem Wege gestei-
gerter Hirnleistung gelingt. Anstatt einer weitldufigen Beschreibung
dieser Funktionsanomalien hebe ich hervor, dall es sich dabei um auf-
fallende Erscheinungen im Kindesleben handelt, von welchen die Pida-
gogen einen Teil ,,Kinderfehler nennen. Es handelt sich dabei um
Kinder, die schwer sprechen lernen, die Laute andauernd falsch bilden,
stottern, blinzeln, schielen; die Gehorsfunktion, die Ausscheidungen sind
lingere Zeit mangelhaft, sie erbrechen, sind Daumenlutscher, schlechte
Esser usw. 1). Zuweilen zeigen sich diese Kinderfehler nur spurenweise,
meist aber ganz deutlich und vereint mit den iibrigen Zeichen der Organ-
minderwertigkeit, mit Degenerationszeichen, Reflexanomalien und Er-
krankung. Oder die genannten Merkmale sind bunt am Stammbaum
zerstrent und beweisen so die Hereditit der Organminderwertigkeit.
Der Kinderfehler ist recht haufig selbst erblich.

Ich muB hierbei bemerken, daB die Beobachtung eine ungeheure
Hiufigkeit von Kinderfehlern ergibt, die aber nur der groBen Anzahl
minderwertiger Organe entspricht. Eine einheitliche Erkldrung der Kinder-
fehler wurde bisher nicht gegeben. Vom Standpunkt der Organminder-
wertigkeitslehre aus ist eine Einsicht moglich: der Kinderfehler ist
der sichtbare Ausdruck einer gednderten Betriebsweise des
minderwertigen Organs, der sichtbare Ausdruck, neben dem es noch
mehr oder weniger verborgene Phiénomene gibt, die allen Abstufungen
der Minderwertigkeit entsprechen.

Der organisch erschwerten Einfiigung in das Leben entsprechen
seelische Schwierigkeiten. Im Kampfe mit diesen und zu ihrer Uber-
windung entstehen seelische Haltungen, auffallende Charakter-
ztige besonderer Art, ebenso Ausdrucksformen, die allesamt bald
Vorzige, bald Nachteile bedeuten kinnen. An diesem Punkte ist
der Ubergang von koérperlichen zu seelischen Erscheinungen
einzig zu erfassen.

Ist es nun schon bei den Reflexanomalien der Schleimhdute sicher
gestellt, daB sie einen Zusammenhang mit der Seele besitzen, so gilt
dies fiir die Kinderfehler noch in héherem Mafe. Zumeist seheint das
normale Wachstum der iibergeordneten Nervenbahnen, einfache Wachs-
tumskompensation, zu geniigen, um die normale Funktion herbeizufiihren.
Dabei bleibt aber die Organanomalie die gleiche, und wenn wir mit ge-
scharfter Aufmerksamkeit und Beobachtung an eine Priifung gehen,
so finden wir sehr hiaufig untilgbare Reste fiir das ganze Leben. Oder
der Fehler ist fiir die Norm tberwunden, stellt sich aber bei psychischen
Anspannungen sofort wieder ein, so daB von einer Kontinuitdt des
Zustandes gesprochen werden mull, der nur zur Zeit der Ruhe verdeckt
wird. Solche Beispiele einer verdeckten Schwiiche sind héufig: Blinzeln
im hellen Lieht, Schielen bei Naharbeit, Stottern in der Aufregung ?),
Erbrechen im Affekte usw. — Dadurch findet die Vermutung, zu der
wir von anderer Seite her gekommen sind, ihre Bestitigung, die Kom-
pensation erfolge durch Mehrleistung und Wachstumsschub
des Gehirns. Dall diese Verstirkung des psychischen Uberbaues gelingt,
zeigt der Erfolg; daB er im Zusammenhang mit einer stdndigen Ubung

3) Beziiglich der Vererbbarkeit solcher Erscheinungen s. Friedjung, Ernah-
rungsstorungen und Konstitution. Zft. 7. Kinderheilkunde 1913.
2) Auch das Gegenteil: Aufhoren des Stotterns im Affekt kommt vor.
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steht, ist leicht zu erraten. Als anatomische Voraussetzung kiénnen
wir nach Ahnlichkeiten nur annehmen: leistungsfihigere und vermehrte
Nervenelemente. — Also auch im Zentralnervensysteme herrschen
die gleichen Beziehungen von Minderwertigkeit und Kompensation,
ebenso wie der beigeordnete krankhafte Einschlag zuweilen deutlich
wird. Es gibt eine Anzahl von Hinweisen, wie die v. Hansemanns,
der angeborene pathologische Verénderungen in den Gehirnen bedeutender
Minner nachwies.

Steht so die Gehirnkompensation mit der Organminderwertigkeit
im Zusammenhange, so ist es klar, daB gewisse, dem Organe zugchorige
Verkniipfungen mit der AuBenwelt auch im Uberbau ihr psychisches
Korrelat finden miissen; daBl den urspriinglich minderwertigen Augen
im Uberbau ein verstirktes Schauleben entspricht usw.

In Verfolgung dieses Gedankenganges gelangt man zur Annahme,
dafl in ginstig gelegenen Féllen das minderwertige Organ den entwickel-
teren und psychisch leistungsfahigeren Uberbau besitzt, dessen psychische
Phinomene, — was Trieb, Empfindung, Aufmerksamkeit, Gedidchtnis,
mnere Anschauung, Einfihlung, BewuBtsein anlangt, reichlicher und
entwickelter sein konnen. Ein minderwertiger Erndhrungsapparat wird-
im giinstigen Falle die grofere psychische Leistungsfihigkeit in allen Be-
ziehungen zur Ernihrung aufbringen, aber auch, da sein Uberbau domi-
niert und die andern psychischen Komplexe in seinen Bereich zieht,
in allen Bezichungen des Erwerbes von Nahrung. Der Nahrungstrieb
wird so sehr vorherrschen, daBl er in allen persénlichen und sozialen
Beziehungen zum Ausdrucke kommen kann, als Feinschmeckerei, als
Erwerbseifer, als Sparsamkeit und Geiz usw. So auch bei den andern
minderwertigen Organen, die zu einem ausgebreiteteren, abgestufteren
Empfindungsleben fithren und zu einer sorgfiltigeren und richtigeren
Abtastung und Abschitzung der Welt, soweit sie dem betreffenden Organ
zuginglich ist.

Dureh diesen Vorgang bilden sich psychisehe Achsen aus, nach
welchen das Individuum gerichtet ist, immer in Abhéngigkeit von einem
oder mehreren minderwertigen Organen. Auch im Traume und in der
Phantasie, in der Berufswahl und in der Neigung wird das intensivere Streben
eines speziellen Organs nach Bewiltigung seiner Aufgabe bemerkbar.
Die primitive Organbetitigung (Trieb) ist besonders beim minderwertigen
Organ hiufig mit Lust verkniipft. Darauf weisen manche der Kinder-
fehler mit soleher Deutlichkeit hin, daB sie mit Unrecht als sexuelle
Betitigung angesehen wurden. Kehrt nun, wie fast regelméBig im Traume,
im Spiele, in der Phantasie der primitive Trieb des Organs immer wieder,
0 missen wir auch hier (unter anderem) eine Forderung nach diesem
Lustgewinn erblicken. Wenn man diesen Gedanken weiter verfolgt,
so gelangt man schlieBlich zur Vermutung, daB der psychische Organ-
iberbau groBtenteils Ersatzfunktion besitzt fir die Mangel
des Organs, um im Verhéltnisse zur AuBenwelt seinen Auf-
gaben zu geniigen.

Hier rithrt die Organminderwertigkeitslehre an Probleme der Philo-
sophie. So in der Frage der geistigen Entwicklung, fiir die eine Kon-
tinuitét sichtbar wird gleichwie fiir die Triebe und Charakteranlagen.
Und dies beim einzelnen wie bei der Gesamtheit. Ist Philosophie die
wissenschaftliche Zusammenfassung aller Beziehungen psychischer Lei-
stungen, so wird es begreiflich, daB die jeweilige Stufe des Denkens,
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damit auch der jeweilige Stand der Philosophie durch die Abdnderung
der Organe und durch die zu leistende Gehirnkompensation bedingt ist.
Ihre Entwicklung und Anderung der Grundlagen ist demnach begrindet
in der Entwicklung und Anderung des Uberbaus der variierenden Organe.
Da letztere den AnstoB zu ihrer Minderwertigkeit aus der umgebenden
AuBenwelt erleiden, so erfolgen die Anderungen der AuBenwelt, Organ-
minderwertigkeit und entsprechende, verbessernde Hirnkompensation
mit wechselseitiger Beeinflussung.

Auch auf die Entstehung hochkultivierter psychomotorischer
Leistungen, auf Herkunft und Entwicklung der Sprache, der Kiinste
auf das Wesen des Genies, auf die Geburt philosophischer Systeme und
Weltanschauungen scheint mir diese Betrachtungsweise anwendbar,
und ich hoffe von ihr, daB sie sich auch bei der Erfindung neuer Auf-
gaben und ihrer Losungen bewdhren wird. Sie zwingt uns, vielleicht
deutlicher als jede andere Betrachtungsweise, die Klippen der Abstraktion
zu vermeiden und die Erscheinungen im Zusammenhange und im Flusse
zu beobachten. In der medizinischen Wissenschaft bin ich dieser Be-
trachtungsweise nachgegangen. Vielleicht darf ich hoffen, daf meine
bescheidene Anregung auch anderwirts Anklang findet.

Das in der Gehirnkompensation gegriindete Weltbild kann sich nicht
schrankenlos entfalten. Weder in seinen Trieben, noch in seinem be-
wubBten und unbewuBten Anteil ist es frei. Sondern seine AuBerungen
sind durch das soziale Milieu, durch die Kultur, eingeschrinkt, die durch
das Mittel des Selbsterhaltungstriebs und des Personlichkeitsideals nur
dann den AuBerungen der Psyche die Entfaltung gestattet, wenn sie sich
dem Rahmen der Kultur einfiigen konnen. Auch in diesem Falle gestattet
sich der verstirkte Uberbau des minderwertigen Organs andere, oft neue
und wertvolle Betriebsweisen. Allerdings oft auch krankhafte wie bei
den Neurosen.

Ein junger Mann aus reichem Hause kam wegen Angst- und Zwangs-
vorstellungen in die Behandlung. Zudem litt er an Appetitmangel und
Verdauungsbeschwerden, fiir die sich eine organische Ursache nicht nach-
weisen lie. Als minderwertig konnte in erster Linie der Erndhrungstrakt
entlarvt werden. Entsprechend der eingangs angefiihrten Skizze meiner
Organminderwertigkeitelehre lassen sich folgende Daten beibringen:
1. ¥rithere Erkrankung des Patienten, Magen- und Darmstérungen
bedrohlicher Natur im ersten und zweiten Lebensjahr. 2. Hereditdt. Der
GroBvater viterlicherseitss tarb an Magenkrebs. Der Vater ist ein starker
Esser, sehr geiziger Charakter, der es durch seinen intensiven Erwerbs-
sinn zu groBem Reichtum gebracht hat!). Die Mutter leidet an hysteri-
schen Magendarmbeschwerden. Die Geschwister zeigen Ziige von Geiz und
sind fast ausnahmslos starke Hsser; Darmerkrankungen sind bei ihnen
ofters verzeichnet. 8. Periphere Degenerationszeichen: Auffallender
Schiefstand der Zahne, Prognathie. 4. Kinderfehler: Daumenlutscher
bis ins hohe Kindesalter. — Ein Detail aus seiner Individualpsychologie
soll uns den geistigen Grundcharakter des Patienten und dessen Ver-
wandlung zeigen. Kines Tages iiberbrachte der Patient einem Wohl-

1) Solche Menschen (mit Magendarmstérungen behaftet oder auffallend starke
Esser mit deutlichen Ziigen von Geiz und Riicksichtslosigkeit und besonderer Befihigung
zum Erwerb) stellen einen 6fters vorkommenden Typus dar. Sie erinnern, wenn man
Kleines mit GroBem vergleichen darf, an Napoleon, in dessen Familie der Magen-
darmkrebs erblich war.
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titigkeitsvereine in Mariahilf ein Geschenk von 200 Kronen. Dies erzihlte
er mir anschliefend an die Mitteilung, daB er sich heute wieder besonders
schlecht befinde. Er fahrt dann fort: ,,Vielleicht habe ich mich so schlecht
befunden, weil ich schon hungrig war, als ich in Mariahilf die Spende
abgab. Es war bereits Mittag voriiber, und ich hatte noch nicht gegessen.
Fir 12 Uhr hatte ich eine Zusammenkunft in einem (nebenbei bemerks:
teuren) Restaurant vereinbart und ging nun in schlechter Verfassung
den (langen) Weg in die Stadt.” — Die Erklirung fir das nervise Un-
behagen ergab sich leicht. Wer diese Erzidhlung anhort, hat in den Ohren
ein Gefithl wie bei einer Dissonanz. Ein reicher Mann, der reichlich zu
schenken pflegt, in vornehmen Restaurants speist, starkes Hunger-
gefithl hat und zu FulB einen lingeren Spaziergang macht, — darin liegt
wohl eine starke Unstimmigkeit, die sich nur ausgleichen lafit, wenn
wir annehmen, der Patient sei ebenso geizig wie sein Vater, seine hohe
Kultur gestatte ihm aber nicht, von diesem Geiz Gebrauch zu machen.
Nur wo er nicht gegen die Kultur verstoft, — Ersparnis von einigen
Hellern, die er, wenn es notig ist, mit gesundheitlichen Griinden recht-
fertigen kann, — ist die AuBerung dieser Anlage moglich. Sonst be-
nimmt er sich duBerst freigebig, nicht ohne seine Freigebigkeit jedesmal
mit einem nervisen Anfall zu bezahlen,

Der Fall ist imstande, uns {iber die Grenzen psychischer und motori-
scher AuBerungen der Kompensation zu belehren, die durch die Kultur
der anderen, durch das Gemeinschaftsgefiih]l gegeben sind. Gleich-
zeitig zeigt er uns die (scheinbare) Vererbbarkeit psychischer Eigenschaften
auf Grundlage der minderwertigen Organe. Nebenbei kann ich an diesem
TFall zeigen, was Freud in Wien unter dem ,,Verdrdngungs mechanis-
mus‘ meint. Wie aus der Organminderwertigkeitslehre hervorgeht,
zielt der Verdringungsmechanismus auf eine Hemmung des Uberbaus
minderwertiger Organe und seiner AufBlerungen; er ist gleichsam die
Bremsvorrichtung bei der Entwicklung unbrauchbarer oder noch nicht
reifer Betriebsweisen aus der Uberkompensation. Dafl dabei eine Charakter-
anlage, ein Trieb, ein Wunsch, eine Vorstellung in die Kontraststellung
geraten, sich durch ihre Antithese dullern, stellt einen Spezialfall vor und
erinnert einigermafien an die Hegelsche Dialektik.

Sucht sich aber die Uberkompensation in kultureller Weise geltend
zu machen, schligt sie neue, wenn auch schwierige und oft gehemmte
Wege ein, so kommt es zu den ganz groBen AuBlerungen der Psyche,
wie wir sie dem Genie zusprechen miissen. Lombroso hat sich in seiner
Lehre vom Genie an die Mischfille gehalten und ist dadurch zu seiner
unrichtigen Auffassung des pathologischen Genies gekommen. Nach
unseren Darlegungen ist das minderwertige Organ keine pathologische
Bildung, wenngleich es die Grundbedingung des Pathologischen vor-
stellt. Der Antrieb zur Gehirnkompensation kann in giinstigen Féllen
mit Uberkompensation enden, der alles Krankhafte fehlt.

Das Schicksal der Uberkompensation ist an mehrere Bedingungen
gekniipft, also iberbestimmst. Als dieser Bedingungen eine haben wir
die Schranken der Kultur, das Gemeinschaftsgefiihl kennen gelernt.
Fine andere Determination ist die Ankettung des dominierenden Uber-
baus an andere psychische Felder, des visuellen Uberbaus an den akusti-
schen, an den Uberbau der Sprachorgane. Diese mehrfachen Kompen-
sationen, ihre Verschrinkungen und gegenseitigen Hemmungen geben
eigentlich erst das Bild der Psyche, deren Analyse ung wieder Grade der
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Kompensationen, Innigkeit und Gegenséitzlichkeit in ihrer Verkniipfung
und der einschrinkenden Einfliisse der Kultur erkennen 14B8t. Besonders
zu Unfillen geneigt sind starke Verkniipfungen mit hochentwickelten
Betitigungsneigungen, die, nach meinen Untersuchungen, den Uberbau
der Primirtriebe verbindend zur Entwicklung kommen, und ebenso
dominierende Einfliisse des FEhrgeizes und Machtstrebens; beide sind
allerdings bei giinstiger Konstellation unter Leiden zu den bedeutendsten
Leistungen ausersehen. i

Als dritte Bedingung fir das Schicksal einer Uberkompensation ist
ihre Widerstandfahigkeit oder Hinfilligkeit zu betrachten. Recht héufig
miBlingt der Natur die Korrektur des minderwertigen Organs, sie schafft
dann leicht vergingliche, den Angriffen leicht erliegende Kompensationen.
Unfihigkeit, Neurose, psychische Erkrankungen, kurz pathologische
Gestaltungen konnen dabei zutage kommen. Ein kleiner Ausschnitt
aus der Analyse der Paranoia mag ein Bild davon geben. Die Uber-
kompensation des minderwertigen Sehapparates spielt neben der anderer
Apparate eine hervorragende Rolle. Der Schautrieb z. B. ist bei einem
groBen Teile der Paranoiker zu groBer Entwicklung gelangt und hat
alle Sehmoglichkeiten der Welt erschopft. Da tritt eine ungiinstige Kon-
stellation, eine Niederlage ein, die Schwiche der Uberkompensation
duBert sich in halluzinatorischen Aushriichen, visuellen Erscheinungen,
die den Verstand konstituierenden Krifte zeigen bald eine idhnliche
Hinfilligkeit, der Patient sieht sich als das Objekt des Schautriebs
anderer, und die Konstituierung des Grofen- und Verfolgungswahns
nimmt unter Ankniipfung an die Anlagen des Aggressionstriebs ihren
Anfang.

Das Gegenstiick soll ein winziger Ausschnitt aus der Psyche eines
Dichters zeigen, den ich dem Wiener Sehriftsteller Rank, einem Kenner
meiner Anschanungen, verdanke. Ieh muf vorausschicken, daBl ich ins-
besondere dem dramatischen Dichter eine besondere und eigenartige
Uberkompensation des Sehorgans zusprechen muB, in der seine szenische
Kraft, die Auswahl und Gestaltung seiner Stoffe, begriindet igt. In dem
Drama vom Schiitzen Tell?) finden wir eine gehdufte Zahl von An-
kniipfungen an die Uberkompensation des Sehapparates, einzelne Wen-
dungen, Gleichnisse, die das Auge in seiner Funktion betreffen. (Auch
die Volksmythen haben sich seit undenklichen Zeiten dieser Erscheinung
des minderwertigen Apparates und seiner Uberkompensation bemichtigt,
und der Mythos vom blinden Schiitzen, der immer sein Ziel trifft,
diirfte mit der Tellsage einige Verwandtschaft besitzen.) — Fir die Be-
ziehung des Dramatikers Schiller zum Sehapparat und zu seinen Funk-
tionen will ich noch auf die Blendung Melchthals und den Hymnus auf das
Licht der Angen im ,,Tell'* hinweisen. Was das Sehorgan des Dichters an-
langt, kann ich mich darauf berufen, daB er schwache Augen hatte, an
Augenentziindungen litt und den Kinderfehler des Blinzelns bis zum
Mannesalter besa. Fir die Jagd hatte er groBes Interesse. Weltrich
erzahlt, und dies wire fiir die Hereditit bemerkenswert, dafl die Familie
Schiller ihren Namen wegen des Schielens erhalten habe. — Ich erwihne
dies kleine abschlieBende Detail nicht zum Zwecke einer Kunstbetrach-
tung, sondern um auf die Beziehungen des Kiunstlers zum minderwertigen
Organ aufmerksam zu machen.

1) Auch in vielen Gedichten Schillers.
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Es darf uns nicht wundernehmen, daBl die Merkmale des minder-
wertigen Sechapparates insbesondere bei Malern 1) eine groBe Rolle spielen.
Ich habe in meiner Schrift %) einiges dariiber mitgeteilt. Guereino
da Centa, 15. Jahrhundert, erhielt seinen Namen, weil er schielte. Piero
de la Francesca soll nach Angabe Vasaris im Alter erblindet sein. Ihm
wird besonders die Kunst der Perspektive nachgerithmt. Von neueren
ist Lenbach zu erwihnen, der eindugig war, der ungemein kurzsichtige
Mateyko, Manet, der astigmatisch war, usw. Untersuchungen in Maler-
schulen haben ca. 70°/, Augenanomalien ergeben.

DaB Redner, Schauspieler, Sénger die Zeichen der Organminder-
wertigkeit aufweisen, habe ich sehr hiufig gefunden. Von Moses be-
richtet die Bibel, er habe eine schwere Zunge besessen, seinem Bruder
Aron war die Gabe der Rede verliehen. Demosthenes, der Stotterer,
wurde zum groBten Redner Griechenlands, und von Camille De moulin,
der im gewdhnlichen Leben stotterte, berichten seine Zeitgenossen, daB
seine Rede wie geschmolzenes Gold dahinfloB.

Ahnlich bet den Musikern, die #emlich oft an Ohrenleiden erkranken.
Beethoven, Robert Franz, Smetana, die das Gehor verloren,

seien "als bekannte Beispiele hierher gesetzt. — Klara Schumann
berichtet aus threm Leben iiber kindliche Gebrechen der Hér- und Sprach-
fihigkeit.

Weit entfernt, all diese Details als vollen Beweis anbieten zu wollen,
bezwecken diese Ausfithrungen bloB, die Aufmerksamkeit der Leser
auf den weiten Rahmen der Organminderwertigkeitslehre und auf ihre
Beziehungen zur Philosophie, Psychologie und Asthetik zu lenken.

1) 8. auch den Essay , Kunst und Auge* von J. Reich, Osterreichische Rund-
schau, Wien 1908. Ferner: Mutschmann, ,,Der andere Milton.*

2) Studie iiber die Minderwertigkeit von Organen. Verlag von Urban & Schwarzen-
berg in Wien. 1907.
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Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose.
Von Dr. Alfred Adler.

Nach mancherlei tastenden Versuchen gelangte ich zur Anschauung,
das Entscheidende im Leben des Kindes und des Erwachsenen sei seine
Stellung zu den vor ihm liegenden Aufgaben. Wie einer diese Aufgaben
anpackt, daran kann man ihn erkennen. Diese seine Haltung hat immer
etwas Angreifendes. Xrst in weiterer Entwicklung konnen Ziige des
Zuwartens oder des Ausweichens hinzutreten. Ich nannte die Summe
dieser Erseheinungen den ,,Aggressionstrieb”, um zu bezeichnen, daB
der Versuch einer Bemichtigung, einer Auseinandersetzung damit zur
Sprache kdme. Die folgende Abhandlung soll als Versuch einer pro-
grammatischen Darstellung des Aggressionstriebes, seines Schicksals
und, seiner Phasen, von dem ich behaupten muf, daB er auch den Er-
scheinungen der Grausamkeit, der Hexrschsucht, des Sadismus zugrunde
liegt, gelten. —

Bisher ging jede Betrachtung des Sadismus und Masochismus von
sexuellen Erscheinungen aus, denen Ziige von Grausamkeit beige-
mischt waren. Die treibende Kraft stammt aber bei Gesunden, Per-
versen und Neurotikern (s. u.) offenbar aus zwei, urspriinglich ge-
sonderten Trieben, die spiterhin eine Verschrinkungerfahren haben,
derzufolge das sadistisch-masochistische Ergebnis zwei Trieben zugleich
entspricht, dem Sexualtrieb und dem Aggressionstrieb. Ahnliche Ver-
schrankungen finden sich im Triebleben Erwachsener regelmifig vor.
So zeigt sich der EBtrieb mit dem Sehtrieb, mit dem Riechtrieb (s. die
Ergebnisse Pawlows), der Hortrieb mit dem Sehtrieb (audition colorée,
musikalische Begabung), kurz jeder auffindbare Trieb mit einem oder
mehreren der iibrigen Triebe verkniipft, eine Verschrinkung, an denen
zuweilen auch der Harn- oder der Stuhltrieb ihren Anteil haben. Dabei
soll uns ,,der Trieb‘* nichts mehr als eine Abstraktion bedeuten, eine
Summe von Elementarfunktionen des entsprechenden Organs und seiner
zugehorigen Nervenbahnen, deren Entstehung und Entwicklung aus
dem Zwang der AuBenwelt und ihrer Anforderungen abzuleiten sind,
deren Ziel durch die Befriedigung der Organbediirfnisse und durch den
Lusterwerb aus der Umgebung bestimmtist. In allen auffilligen Charakter-
bildern, deren Gesamtphysiognomie stets das Resultat emer Triebver-
schrankung ist, wobei einer oder mehrere der Triebe die Haupt-
achse der Psyche konstituieren, spielt der Sexualtrieb eine hervor-
ragende Rolle. Die Ergebnisse einer grofen Zahl von Untersuchungen
gesunder, neurotischer, perverser Personen, lebender und verstorbener
Kiinstler und Dichter lassen in Betracht ihres Trieblebens und seiner
AuBerungen folgende, stets erweisbare Tatsachen erkennen:
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I. Die Kontinuitédt jedes Triebes und seine Beziehung zu
anderen Trieben ist fiir das ganze Leben sowie iiber das Leben des
Individuums hinaus, in seiner Hereditit, mit Sicherheit festzustellen.
Dieser Gesichtspunkt hat fiir viele Fragen der Charakterbildung und ihrer
Vererbung, fiir Familien- und Rassenprobleme, fiir die Psychogenese
der Neurosen, des kiinstlerischen Schaffens und der Berufswahl, des
Verbrechens eine groBe Bedeutung.

II. Was von den Trieben ins BewuBtsein dringt, sei es als Einfall,

Wunsch, WillensduBerung, ebenso was fiir die Umgebung in Worten
oder Handlungen deutlich wird, kann entweder in direkter Linie aus
einem oder mehreren der Triebe abstammen und dabei kulturelle Um-
wandlungen, Verfeinerungen und Spezialisierungen (Sublimierung Nietz-
sches, Freuds) erfahren haben. Oder der Trieb wird in seiner Ausbrei-
tungstendenz, mittels der er bei stdrkerer Awusbildung unumschrinks
alle Beziehungsmoglichkeiten zur Umgebung ausschopft und geradezu
weltumfassend auftritt, an einer durch das angeborene Gemein-
schaftsgefithl bestimmten oder durch einen zweiten Trieb geschaf-
fenen Schranke gehemmt. (Hemmung des Schautriebs in bezug auf
Fikalien etwa; Hemmung des EBftriebs bei seiner Richtung auf schlecht
riechende Speisen; — Hemmung des Schautriebs bei Kampf gegen
Sexualerregungen.) — Diese Triebhemmung ist als eine aktive psychische
Leistung anzusehen und fiihrt bei starken Trieben zu ganz charakteri-
stischen Erscheinungen, und dies umsomehr, je mehr von der Trieb-
kraft durch dauernden psychischen Kraftaufwand geziigelt werden muB.
Der Triebhemmung im UnbewuBten aber entsprechen im
BewuBtsein charakteristische Erscheinungen, unter denen vor
allem durch die Individualpsychologie aufgedeckt werden:

1. Verkehrung des Triebes in sein Gegenteil (z. B. dem EBtrieb
im UnbewuBten entspricht eine Andeutung von Nahrungsverweigerung
im BewuBtsein; fast analog damit, — dem Geiz oder Futterneid ent-
sprechend: Freigebigkeit). Das Kind hat die Bedeutung dieser Trieb-
befriedigung fiir die Ruhe der Eltern erkannt und beginnt durch zweck-
miBige Verwendung und Variation der Triebrichtung ein Geschéft im
Interesse seines Machtgefiihls zu machen.

2. Verschiebung des Triebes auf ein anderes Ziel (der Liebe
zum Vater folgt die Zuneigung zum Lehrer, zum Arzt, zum Freund oder
zur Menschheit. Ist der Sexualtrieb betroffen, so resultieren angebliche
Perversionen, in Wirklichkeit Verschiebungen auf ein anderes Ziel durch
Ausschaltung der Norm, wie Homosexualitit).

8. Richtung des Triebs auf die eigene, dadurch hdoher
gewertete Person dureh Verstirkung des Personlichkeits-
gefiihls. (Der Schautrieb wandelt sich in den Trieb, selbst ange-
schaut zu werden. Wurzel des Exhibitionismus in jeder Form, auch des
Beachtungs-, GréBen-, Verfolgungswahns. Das Kind wird nicht heimiseh
in unseren Verhiltnissen und beginnt an Angst zu leiden). Eine wich-
tige Abart des auf die eigene Person gerichteten Triebes bildet das
,hach innen Schauen oder Horen*, mit Erinnerung, Phantasie, Intui-
tion, Introspektion, Ahnung, Illusion, Halluzination, Angst und Ein-
fihlung im Zusammenhang. In stirkerer Ausprigung immer auch ein
Zeichen verhinderter Verkniipfung mit der AuBenwelt und mangelnden
Gemeinschaftsgefiihls. Die Entwicklung des letzteren wird durch die
Eigenliebe gehindert. Darauf erfolgt der AusschluB gewisser, normaler

2*
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Bindungen. Nun kommen Erscheinungen zustande wie Menschenscheu,
Berufsangst, Liebes- und Ehescheu, vertiefte sekundire Bindungen an
Natur, Wissenschaft, Geld, Amft, Beruf und Sonderbarkeiten. Diese
alle zwecks Ausschaltung der normal erwarteten Aggressionen. Jung,
Pfister und andere haben diese Feststellungen spéter aufgegriffen und
als ,,Introversion* bezeichnet. Freud hat im Jahre 1915 das Triebleben
in dhnlicher Weise charakterisiert.

4. Verschiebung des Akzents auf einen zweiten starken
Trieb, der oft auch in der Form I zur AuBerung kommt. (Geschieht,
wenn der Ehrgeiz, die Eitelkeit nicht befriedigt werden. Wissenstrieb
wird durch nichtbefriedigten Ehrgeiz auf Abenteuerlust, Vagabondagé
abgelenkt.)

III. Die Individualpsychologie 148t uns jeden der Triebe
auf eine primére Organbetétigung zuriickfithren. Diese priméren
Organbetitigungen umfassen die ungehemmten Leistungen der Sinnes-
organe, des Erndhrungstraktes, des Atmungsapparates, der Harnorgane,
der Bewegungsapparate und der Sexualorgane. Die Betétigung des Trieb-
lebens ist mit dem Gefiihl der Lust, die Verhinderung mit dem der Unlust
verbunden. Der Begriff ,sexuelle Lust® kann nur den Empfindungen
des Sexualapparates zugesprochen werden; spiter kann durch die friher
erwahnte ,,Triebverschrankung* jedes Organgefithl mit der Erotik ver-
kniipft erscheinen. Der psychische Uberbau?) entsteht durch
die Hemmungen der Kultur und durch die Mangelhaftigkeit der Organe,
welche nur bestimmte Wege fiir die Lustgewinnung, Lebenserhaltung
und Expansion als statthaft gelten lassen. In diesem Uberbau, dessen
organisches Substrat aus Teilen der zu- und abfithrenden Nervenfasern
und aus Nervenzellen besteht, die mit dem Organ in Verbindung stehen,
liegen die Moglichkeiten und Féhigkeiten zu bestimmten Leistungen
des Gesunden und des Neurotikers, und dieser bis zu einem gewissen
Grade und Alter entwicklungsfihige Apparat gedeiht in der Regel so weit,
daB er auf irgendeine Weise dem Begehren des Organs, d. i. dem Triebe
des Organs nachzukommen in der Lage ist. Er hat demnach die Tendenz,
entsprechend der durch die Lebensaufgabe gesteigerten Triebstérke zu
wachsen, um seine Befriedigung durchzusetzen. Dabei vollzieht sich die
Anpassung der Technik seiner Leistungen an die Kultur aus egoistischen
oder altruistischen Motiven, was freilich durch die Auslese und weit-
gehende Blutvermischung, durch die Hereditét also, sehr vereinfacht ist.
Tmmerhin hat das Zentralnervensystem, der psychische Uberbau der
Organe, in diesem Sinne die Ersatzfunktion fiir den Ausfall der primiren
Leistung des Organs iibernommen, das beim Menschen im allgemeinen
den Anforderungen der Natur nicht gewachsen ist.

Je stirker also ein Trieb ist, um so groBer ist auch die Tendenz zur
Ausbildung und Entwicklung des entsprechenden Organiiberbaus. Wie
diese Uberentwicklung zustande kommt, was sie im Kampfe gegen die
AuBenwelt gewinnt, wie es dabei zur Verdringung, notwendiger Kon-
stellation (Ehrgeiz oder Gemeinschaftsgefithl gegen FreBtrieb beispiels-
weise) und zur Kompensationsstérung (Psychosen) kommst, habe ich in
meiner ,,Studie iiber Minderwertigkeit von Organen® geschildert. Des-
gleichen wie durch den Zwang der AuBenwelt einerseits, durch den starken

1) Siehe Alfred Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen. Urban &
Schwarzenberg, Berlin, Wien 1907, S. 61 u. f.
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Trieb andererseits das Organ genotigt wird, neue Wege, eine neue, oft
héhere Betriebsweise zur Befriedigung seiner Bediirfnisse einzuschlagen.
Auf diesem Wege vollzieht sich die Ausbildung des kiinst-
lerischen, des genialen Gehirns, ebenso aber auch, wenn die
Kompensation dem Bediirfnis nicht gewachsen ist, sie nicht
siegreich umgeht, die Ausbildung der Neurose?).

Die Hereditdt der Organwertigkeit hinwiederum, sowie die mit ihr
rusammenhingende Hereditdt der Triebstirke, die beide sichergestells
sind, lassen erraten, daBl in einer lingeren Ahnenreihe bereits ein er-
hohter Kampf um die Behauptung des Organes im Gange war. DaB
dieser Kampf nicht ohne Schidigung abliuft, und dal den in der
Ahnenreihe geschidigten Organen eine Keimanlage in der Des-
zendenz entspricht, die einerseits Spuren dieser Schidigung
[Hypoplasie, Infantilismus, Eunuchoidis mus (Tandler, Grosz),
dysglanduldrer Typus (Kretschmer) usw.], andererseits Kom-
pensationstendenzen (Hyperplasie) zeigt, laBt sich aus der
Biologie, aber auch aus der Kasuistik entnehmen. Heute, nach den
uralten Kémpfen der Menschheit, haben wir es mit derartig verinderten
Keimanlagen zu tun, und jedes Organ wird den Stempel der Gefahren
und Schidigungen seiner Ahnenreihe an sich tragen. (Grundlagen
der Physiognomik?).) Da hauptsichlich die Spannung zwischen
Organmaterial und Trieb einerseits, den Anforderungen der AuBenwelt
andererseits die ,relative’ Organwertigkeit bestimmt haben, so wird die
groBere Schidigung in der Ahnenreihe (Krankheit, Uberanstrengung,
UberfluB, Mangel) das Organ zu einem minderwertigen machen, d. h. zu
einem solchen, dem die Spuren dieses Kampfes in erheblichem MaBe
anhaften. — Diesen Spuren bin ich nachgegangen und habe am Organe
als solchenachgewiesen : Exkrankungstendenz, Erkrankungen am Stamm-
baum, Degenerationszeichen und Stigmen, hypoplastische und hyper-
plastische Bildungen, Kinderfehler und Reflexanomalien. So wird uns
die Organuntersuchung eine wichtige Handhabe zur Auf-
deckung der Triebstdrke: das minderwertige Auge hat den gréBeren
Schautrieb, der minderwertige Erndhrungstrakt den gréBeren EB- und
Trinktrieb, das minderwertige Sexualorgan den stdrkeren Sexualtrieb. —

Nun bedingen diese zur Befriedigung dringenden Triebe und ihre
Stiarke die Stellung des Kindes zur AuBenwelt. Seine ganze psychische
Welt und seine psychischen Leistungen gehen aus dieser gegenseitigen
Relation hervor, und wir konnen die hoheren psychischen Phinomene
der Kindesseele sehr bald im Zusammenhang mit dieser Anspannung
aufspriefen sehen. Der Schautrieb (und der Hortrieb) fithren
zur Neugierde und WiBBbegierde, in ihrer Richtung auf die
eigene Person zu Eitelkeit und kindlichem Gré8enwahn, bei
ihrer Verkehrung ins Gegenteil zu Schamgefiihl und Schiich-
ternheit; der EBtrieb gestaltet den Futterneid, Geiz, die
Sparsamkeit, gegen die eigene Person gewendet Bediirfnis-
losigkeit, bei Verkehrung ins Gegenteil Freigebigkeit usw.
Und dies um so deutlicher und mannigfaltiger, je stirker der Trieb ent-
wickelt ist, so daB das minderwertige Organ zumeist alle Moglichkeiten

1) Einen wertvollen, hierher gehorigen Gedanken entwickelt Observator in
einer Schrift: ,,Die Nervositit Deutschlands seit Griindung des Reichs*. 1922.

%) Neuerdings hat Kretschmer (,,Charakter und Temperament*) diesen Zweig
der Wissenschaft erfolgreich bearbeitet.
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seiner Betdtigung ausschopft und alle Phasen seiner Triebverwandlung
durchmacht. Denn auch der Zusammensto8 mit der AuBenwelt, sel
es infolge unlusthetonter Erfahrungen, sei es infolge der Ausbreitung
des Verlangens auf kulturell verwehrte Giiter, erfolgt beim minder-
wertigen Organ mit unbedingter GewiBheit und erzwingt
dann die Triebverwandlung. Die Bedeutung des infantilen Er-
lebnisses (Freud) fiir die Neurose ist deshalb in der Richtung zu redu-
zieren, daB in 1hm der starke Trieb und seine Grenzen (als
Wunseh und dessen Hemmung) mit gr§Bter Deutlichkeit
zur Anschauung kommen und dall das meist vergessene Erleb-
nis wie ein Wéchter im UnbewuBiten die weitere ndtige Aus-
breitung des Triebverlangens auf die AuBenwelt verhindert
(infantile Psyche des Neurotikers) und allzu starke Trieb-
verwandlung (Askese) erzwingt. Um kurz zu sein, das Schicksal
des Menschen, damit auch die Pradestination zur Neurose liegt,
wenn wir an dem Gedanken eines gesellschaftlich durch-
gchnittlichen, gleichméfigen Kulturkreises und ebensolcher
Kulturforderungen festhalten, in der Minderwertigkeit des
Organs ausgesprochen?).

Nun finden wir schon im frithen Kindesalter, wir konnen sagen vom
ersten Tage an (erster Schrei) eine Stellung des Kindes zur AuBenwelt,
die nicht anders denn als feindselig bezeichnet werden kann. Geht
man ihr auf den Grund, so findet man sie bedingt durch die Schwierig-
keit, dem Organ die Befriedigung zu ermoglichen. Dieser Umstand
sowie die weiteren Beziehungen der feindseligen, kémpferischen Stellung
des Individuums zur Umgebung lassen erkennen, daB der Trieb zur
Erkimpfung einer Befriedigung, den ich ,,Aggressionstrieb’ nennen
will, nicht mehr unmittelbar dem Organ und seiner Tendenz zur Lust-
gewinnung anhaftet, sondern, daB er dem Gesamtiiberbau angehdrt und
ein iibergeordnetes; die Triebe verbindendes psychisches Feld darstellt, in
das — der einfachste und héufigste Fall von Affektverschie-
bung — die unerledigte Erregung einstromt, sobald einem der Primér-
triebe die Befriedigung verwehrt ist. Den stirkeren Trieben, also der
Organminderwertigkeit, entspricht normalerweise auch der stérkere
Aggressionstrieb, und er bedeutet uns eine Summe von Empfindungen,
Erregungen und deren Entladungen, deren organisches und funktionelles
Substrat dem Menschen angeboren ist. Ahnlich wie bei den Primértrieben
wird die Erregung des Aggressionstriebes durch das Verhéltnis von Trieb-
stirke und Anforderungen der AuBlenwelt eingeleitet, das Ziel desselben
durch die Befriedigung der Primértriebe und durch Kultur und Anpas-
sung gesteckt. Das labile Gleichgewicht der Psyche wird immer wieder
dadurch hergestellt, daB der Primértrieb durch Erregung und Entladung
des Aggressionstriebes zur Befriedigung gelangt, eine Leistung, bei der
man normalerweise beide Triebe an der Arbeit sieht (z. B. Eftrieb und
Aggressionstrieb: Jagd). Am stirksten wird der Aggressionstrieb von
solchen Primirtrieben erregt, deren Befriedigung nicht allzu lange auf
sich warten lassen kann, also vom EB- und Trinktrieb, zuweilen vom
Sexualtrieb und vom Schautrieb, der auf die eigene Person gerichtet
ist, (aus Eitelkeit und Machtstreben) insbesondere dann, wenn diese

1) Siehe Adler, ,,Uber den nervosen Charakter®, 3. Aufl. 1922 und ,,Praxis und
Theorie der Individualpsychologie® 1921 im gleichen Verlag.
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Triebe wie bei Organminderwertigkeit erhoht sind. Ein gleiches gilt
von korperlichen und seelischen Schmerzen, von denen ein groBer Teil
indirekt (Triebhemmung) oder direkt (Erregung von Unlust) die primire
lustvolle Organbetétigung hindert. Ziel und Schicksal des Aggressions-
triebes stehen wie bei den Primértrieben unter der Hemmung des Ge mein -
schaftsgefiihls; ebenso finden wir die gleichen Verwandlungen und
Phasen wie bei thnen. Zeigt sich im Kdmpfen, Raufen, Schlagen, Beillen,
grausamen Handlungen der Aggressionstrieb in seiner reinen
Form, so fithren Verfeinerung und Spezialisierung zu Sport, Konkurrenz,
Duell, Krieg, Herrsehsucht, religitsen, sozialen, nationalen und Rassen-
kimpfen. (Lichtenberg sagt ungefihr: ,,Es ist merkwiirdig, wie selten
und ungerre die Menschen nach ihren religiosen Geboten leben und
wie gerne sie fiir dieselben kdmpfen.”) — Umkehrung des Aggres-
sionstriebs gegen die eigene Person ergibt Ziige von Demut, Unter-
wiirfigkeit und Ergebenheit, Unterordnung, Flagellantismus, Masochismus.
DaB sich daran hervorragende Kulturcharaktere kniipfen wie Erzieh-
barkeit, Autorititsglaube, ebenso auch Suggestibilitit und hypnotische
BeeinfluBbarkeit, brauche ich nur anzudeuten. Das #uBerste Extrem
ist Selbstmord.

Wie leicht ersichtlich, beherrscht der Aggressionstrieb die
gesamte Motilitdt. — DaB er auch die Bahnen des BewuBtseins be-
herrscht (z. B. Zorn) wie jeder Trieb und daselbst die Aufmerksamkeit,
das Interesse, Empfindung, Wahrnehmung, Erinnerung, Phantasie, Pro-
duktion und Reproduktion in die Wege der reinen oder verwandelten
Aggression leitet, daB8 er dabei die anderen Triebe, vor allem diejenigen
der minderwertigen Organe, die den psychicchen Hauptaehsen zugrunde
liegen, zu Hilfe nimmt und so die ganze Welt der Aggressions mog-
lichkeiten austastet, kann man bei einigermafen starkem Triebleben
regelmiBig beobachten. Ich habe in solchen Fillen unter anderem immer
telepathische Fiahigkeiten und Neigungen beobachten kénnen
und bin auf Grund meirer Unterscchungen bereit, was an der Telepathie
haltbar ist, auf den gréBeren Aggressionstrieb zuriickzufiihren, der die
groBere Fihigkeit verleiht, in der Welt der Gefahren zurecht zu kommen
und das Ahnungsverméogen, die Kunst der Prognose und Diagnose,
erheblich zu erweitern.

Ebenso wie die Schrecken der Weltgeschichte und des individuellen
Lebens schafft der erregte, verhaltene Aggressionstrieb die grausamen
Gestaltungen der Kunst und Phantasie. Die Psyche der Maler, Bild-
hauer und insbesondere des tragischen Dichters, der mit seinen
Schopfungen ,,Furcht und Mitleid*‘ erwecken soll, zeigt uns die Ver-
schrinkung urspriinglich starker Triebe, der Seh-, Hor- und Tasttriebe,
die sich auf dem Umweg iiber den Aggressionstrieb in hechkaltivierten
Formen durchsetzen und uns zugleich ein anschauliches Bild der Trieb-
verwandlung liefern. Eine groBe Anzahl von Berufen, — von Tét-
lichkeitsverbrechern und Revolutionsheld ennicht zu sprechen, —
schafft und erwihlt sich der stirkere Aggressionstrieb. Die Richter-
laufbahn, der Polizeiberuf, der Beruf des Lehrers, des Geistlichen (Holle!),
die Heilkunde und viele andere werden von Personen mit grofierem
Aggressionstrieb ergriffen und gehen oft kontinuierlich aus analogen
Kinderspielen hervor. Da8 sie vielfach, oft in erster Linie, der Trieb-
verwandlung (Verkehrung ins Gegenteil z. B.) geniigen, ist ebenso ver-
stindlich, wie die Flucht des Kiinstlers ins Idyll. Insbesondere sind die
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kindlichen Spiele, die Marchenwelt und ihre Lieblingsgestalten, der
Sagenkreis der Volker, Heroenkultus und die vielen, vielen grausamen
Erzihlungen und Gedichte der Kinder- und Schulbiicher vom Aggres-
sionstrieb fiir den Aggressionstrieb geschaffen?). Ein weites Reservoir
zur Aufnahme des Aggressionstriebes bildet auch die Politik mit ihren
zahllosen Moglichkeiten der Betdtigung und der logischen Interpretation
des Angriffes. Der Lieblingsheld Napoleon, das Interesse fiir Leichen-
ziige und Todesanzeigen, Aberglaube, Krankheits- und Infektionsfurcht,
ebenso die Furcht vor dem Lebendigbegrabenwerden und das Interesse
fiir Friedhofe decken oft bel sonstiger Verdrdngung des Aggressionstriebes
das heimliche Spiel der listernen Grausamkeit auf, des grausamen,
egoistischen Machtstrebens.

Entzieht sich der Aggressionstrieb durch Umkehrung gegen die eigene
Person, durch Verfeinerung und Spezialisierung wie so oft unserer Er-
kenntnis, so wird die Verkehrung in sein Gegenteil, die Anti-
these des Aggressionstriebs, geradezu zum Vexierbild. Barm-
herzigkeit, Mitleid, Altruismus, gefithlvolles Interesse fir das
Elend stellen neue Befriedigungen vor, aus denen sich der urspriing-
lich zu Grausamkeiten geneigte Trieb speist. Scheint dies verwunder-
lich, so ist doch leicht zu erkennen, dafl nur derjenige wirkliches Ver-
stindnis fiir Leiden und Schmerzen besitzen kann, der ein urspriingliches
Interesse fiir die Welt von Qualen zu eigen hat, derreuige Siinder; und
diese kulturelle Umwandlung wird sich um so kriftiger ausgestalten, je
grofer der Aggressionstriebist (Tolstoi, Augustin). So wird der Schwarz-
seher zum Verhiiter von Gefahren, Kassandra zur Warnerin und Prophetin.
Alle diese Erscheinungsformen des Aggressionstriebes, die reine Form,
Umkehrung gegen die eigene Person, Verkehrung ins Gegenteil mit der
duBerlich wahrnehmbaren FErscheinungsform der Aggressionshem-
mung (Abulie; psychische Impotenz) finden sich in den Neurosen
und Psychosen wieder. Ich nenne nur Wutanfélle und Attacken
bei Hysterie, Epilepsie, Paranoia als reine AuBerung des
Triebes, Hypochondrie, neurastheniseche und hysterische
Schmerzen, ja das ganze Krankheitsgefiihl bei Neurasthenie,
Hysterie, Unfallsneurose, Beobachtungswahn, Verfolgungs-
ideen, Verstimmelung und Selbstmord als Phasen der Um-
kehrung des Aggressionstriebes gegen die eigene Person, die
milden Zige und Messiasideen der Hysteriker und Psycho-
tiker bei Verkehrung ins Gegenteil.

Angehliefend an die Erorterung der Umkehrungsform gegen die
eigene Person muB ich noch eines Phinomens erwihnen, dem die groBte
Bedeutung in der Struktur der Neurose zukommt, der Angst. Sie
stellt eine Phase des gegen die eigene Person gerichteten
Aggressionstriebes dar und ist nur mit der halluzinatorischen
Phase anderer Triebe zu vergleichen. Die verschiedenen Formen
der Angst kommen zustande, indem sich der der Angst zugrunde liegende
Aggressionstrieb verschiedener Systeme beméchtigen kann. So kann er
das motorigzche System innervieren (Tremor, Schlottern, tonische, klonische
Krampfe, katatonische Erscheinungen; funktionelle Lihmungen als
Aggressionshemmung); auch die Vasomotoren kann er erregen (Herz-

1) Die Verderblichkeit der Kriegspoesie und der Kriegsspiele bei Kindern scheint
derzeit auf bessere Einsicht zu stoBen.



Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose. 25

palpitation, Blidsse, Rote) oder andere Bahnen, so daB es zu Schweil,
Stuhl-, Urinabgang, Erbrechen kommt oder zu Sekretionsverhinderung
als Hemmungserscheinung (trockene Kehle). Strahlt er ins BewuBt-
sein aus, so erzeugt er koordinierte, den minderwertigen Bahnen ent-
sprechende BewuBtseinsphdnomene, wie Angst- und Zwangsideen, Sinnes-
halluzinationen, Aura, Traumbilder. — Immer aber wird die Rich-
tung auf das minderwertige Organ sowie auf seinen Uberbau,
auf Blase, Darm, Kehlkopf, Bewegungsapparat, Respira-
tionsorgan (Asthma), Herzkreislauf innegehalten werden, so
daB im Anfall die psychische Hauptachse des Erkrankten
wieder in Erscheinung tritt. — (Im Schlaf, in der BewuBt-
losigkeit und Absence der Hysterie und Epilepsie sehen wir
den hochsten Grad der Aggressionshemmung.) Der feindliche
Charakter des Angstlichen ist damit aufgedeckt. Sein diirf-
tiges Gemeinschaftsgefithl hat ihn auf KErden nicht Wurzel
schlagen lassen?). '

Abgesehen von den Primértrieben ist auch der Schmerz imstande,
den Aggressionstrieb zu erregen, sowie auch, — was aus dem Zusammen-
hang der Erscheinungen hervorgeht, der auf die eigene Person gerichtete
Aggressionstrieb sich der Schmerzbahnen bemichtigen kann,
um je nach MaBgabe der Organminderwertigkeit Migrine, Clavus, Trige-
minusneuralgie, nervése Schmerzen in der Magen-, Leber-, Nieren- und
Appendixgegend (ebenso wie AufstoBen, Gihnen, Singultus, Erbrechen,
Sehreikrimpfe) zu erzeugen. In der psychologischen Analyse 1dBt sich
als auslosende Ursache stets eine Triebhemmung nachweisen 2), und
ebenso geht dem nervosen Schmerzanfall voraus oder folgt ihm nach
ein Aggressionstraum mit oder ohne Angst. Oder das Bild wird
durch voriibergehende oder dauernde Schlaflosigkeit variiert, als deren
nichste Ursache der unbefriedigte Aggressionstrieb aufgedeckt werden
kann.

Insbesondere die motorischen Ausstrahlungen des Aggressionstriebes
sind im Kindesalter ungemein deutlich. Schreien, Zappeln, sich zu
Boden werfen, BeiBen, Knirschen usw. sind einfache Formen dieses
Triebes, die im neurotischen Anfall, insbesondere bei der Hysterie nicht
selten wieder zu finden sind.

Als wichtigster Regulator des Aggressionstriebes ist das dem Menschen
angeborene Ge meinschaftsgefiihlanzusehen. Es liegt jeder Beziehung
des Kindes zu Menschen, Tieren, Pflanzen und Gegenstinden zugrunde
und bedeutet die Verwachsenheit mit unserem Leben, die Bejahung,
die Versohntheit mit demselben. Durch das Zusammenwirken des Gemein-
schaftsgefiihls in seinen reichen Differenzierungen (Elternliebe, Kindes-
liebe, Geschlechtsliebe, Vaterlandsliebe, Liebe zur Natur, Kunst, Wissen-
schaft, Menschenliebe) mit dem Aggressionstrieb kommt die Stellung-
nahme, also eigentlich das Seelenleben des Menschen, zustande.

1) Richard Wagner: ,,Denn Unbheil fiirchtet, wer unhold ist.*

2) 8. ,,Das Problem der Distanz‘ in ,,Praxis und Theorie 1. c.



Entwicklungsfehler des Kindes.
Von Dr. Alfred Adler.

In unseren Kindern liegt die Zukunft des Volkes! Alles
Schaffen der Volker, alles Vorwirtsdringen, das Zertriimmern alter
Schranken und Vorurteile, es geschieht zumeist der Nachkommen wegen
und soll ihnen vor allem niitzen. Tobt heute der Kampf um Geiztes-
freiheit, ritteln wir heute an den Sdulen des Aberglaubens und der Knecht-
schaft, so werden sich morgen unsere Kinder sonnen im milden Lichte
der Freiheit und unbekiimmert um die Drohungen modernder Denkungs-
art an den Quellen des reinen Wissens schliirfen. Stiirzt uns heute
zusammen, was, alt und morsch, sein Daseinsrecht verloren hat, so baut
sich stolzer und kiihner als unsere Gedanken es fassen konnen, dereinst
die Kirche der wahren Menschlichkeit auf, vor der jeder Lug und Trug
zerstiubt. Fir unsere Kinder! Sie sollen genieBen, was wir verlangend
erstreben: Luft, Licht, Nahrung, die heute dem Volke noch verwehrt,
gie sollen sich ganz daran erlaben! TFir gesunde Wohnungen, fir aus-
reichende Léhne, fiir menschenwiirdige Arbeit, fiir gediegenes Wissen
kdmpfen wir, damit sie dies alles dereinst gesichert haben. Unser SchweiB,
das ist ihr Frieden, ihre Gesundheit, das ist unser Kampf.

In unseren Kindern lieben wir unsere Jugend! Die unver-
geBlichen, fréhlichen Tage der eigenen Kindheit steigen herauf, wenn
unser Blick auf die Kleinen féllt, und leichter diinkt uns die eigene Qual,
wenn sie dazu dient, den Schatten von ihren jungen Jahren zu ver-
scheuchen. DaB sie den Sorgen und Plagen entgehen, die uns vielleicht
jene goldene Zeit verbitterte, ist uns der kostlichste Ansporn zur Arbeit.
Maneche der Fehler, denen unsere Kindheit ausgesetzt war, sollen ihnen
erspart bleiben, und unsere vielleicht schon verblihten Hoffnungen
und Wiinsche sollen in ihnen zu neuem Leben erwachen. So wachse denn
heran, du holder Abglanz junger Jahre, zu frohem GenieBen bereit,
besser geriistet zu Kampf und Sieg als wir!

Ist demnach das gute Gedeihen der Kinder der Eltern hochstes Gliick
und ein gutes Unterpfand der Zukunft, so bildet die Erkenntnis dessen,
was fiir die Jugend not tut, und das Einsetzen aller Krifte hierfiir die
wichtigste Aufgabe des Staates, der Eltern und einer Kulturpartei. An-
greifbar sind von den feindlichen Kriften vor allem zwei: die widrigen
sozialen Verhiltnisse und das Unverstindnis fiir die Gesundheit des
Korpers und der Seele des Kindes. Man muB sich auBerdem vor Augen
halten, daB die Siinden gegen das Kind oft nicht leicht gutzumachen
sind oder gar um Generationen zuriickliegen. Wir nennen hier nur Unter-
erndhrung der Eltern, Uberarbeit der schwangeren Frau, Krankheiten
oder Minderwertigkeit der FErzeuger, frithzeitige Arbeitsleistung des
Kindes, die es in seinem Wachstum schiidigt, Unterernihrung und schlechte
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Wohnung in der Kindheit, die alle eine soziale Wurzel haben und ihre
Folgen dem wachsenden Organismus oft dauernd anheften. — Die Erschei-
nungen, welche wir im folgenden einer Besprechung unterziehen, sind
solehe, wie sie bei Kindern bei der Geburt oder kurz nachher wahrzunehmen
sind. Soweit solche Fehler Lebensunfihigkeit bedingen, sollen sie iiber-
gangen werden, weil ihr praktisches Interesse gering ist, wenngleich sie
wissenschaftlich ein hohes Interesse verdienen. Oft sind sie nur Steige-
rungen von solehen Fehlern, mit denen andere Kinder weiterleben konnen.

Am leichtesten kommen natiirlich soleche Entwicklungsfehler zur
Wahrnehmung, die einem der Korperteile eine absonderliche Form ver-
leihen, so daB die Schonheit des Kindes darunter leidet. Nieht selten
leidet auch die Funktion des zugehorigen Organs darunter. Wir nennen
hier die Hasenscharte, eine Spaltbildung, die Oberlippe, harten und
weichen Gaumen, alle zusammen oder einzelne Teile betreffen kann.
Abgesehen von der Entstellung, zwingt auch in vielen Fillen die Unfihig-
keit des Kindes, Nahrung zu sich zu nehmen, zu einer operativen Abhilfe,
zu der man sich so rasch als moglich entschlieBen soll. Ebenso findet
sich nicht selten als Hindernis beim Saugen eine abnorm weite Anhef-
tung des Bindchens an der unteren Zungenfliche, ein Befund,
der leicht zu beseitigen ist, aber doch etwas zu héufig vermutet wird.
Von Wichtigkeit ist das Wachstum der Zahne beim Siugling, da ein
verzogertes Wachstum, — zuweilen kommt auch verfriihtes Wachstum
vor, — mit ziemlicher Wahrseheinlichkeit auf Rachitis (Knochenweiche,
englische Krankheit, doppelte Glieder) schlieBen 1a8t. Zumeist brechen
normalerweise die beiden mittleren unteren Schneidezdhne zwischen
dem 6. und 9. Monat durech. Ihnen folgen nach etwa zwei Monaten die
beiden mittleren oberen. Bis zum Ende des ersten Jahres sind die
seitlichen oberen und die seitlichen unteren Schneideziéhne erschienen.
Die vorderen Backzihne brechen bis gegen den 18. Monat durch, und
ihnen schlieBen sich die Eeckzihne an. Am Beginne des dritten Lebens-
jahres sind die hinteren Backzihne zam Durchbruch gelangt, und
damit ist die erste Zahnbildung vollendet. Liickenbildung zwisehen den
Zihnen und Verdoppelung einzelner Zihne sind nicht so selten. Mit
41/, bis 6 Jahren beginnt die zweite Zahnbildung, die meist mit der
Entstehung der ersten bleibenden Backzihne eingeleitet wird, an das
sich das Ausfallen der Milchzihne schlieBt. Das bleibende Gebil kann
eine Reihe von Fehlern zeigen, die teils der Schonheit, teils der Leistung
abtriglich sind, so Vorstehen der oberen, der unteren Zahnreihe,
schiefes Wachstum einzelner Zihne, ungewohnliche Schleifflichen usw.,
die zum Teil einer Besserung zugénglich sind, immer aber als Zeichen
der Tauglichkeit mehr oder minder ins Gewicht fallen.

Von groBer Bedeutung fiir die Entwicklung des Kindes, insbesondere
tiir Hals und Lungen, ist die Durchgéngigkeit der Nase. Schwellungen
der Nagsenschleimhdute hindern den Sdugling am Trinken. Dauern die
Verdickungen der Nasenmuscheln an, verlegen sie die Nasenatmung,
cder bestehen Schleimhautwucherungen im Nasenrachenraum, so wird
das Kind ebenso wie beim Bestehen von Nasenpolypen mit offenem
Munde atmen. Solche Kinder sehen oft blaB aus, leiden gleichzeitig
nicht selten an anderen Gebrechen, erkranken hiufig an Kehlkopf-,
Nasen- und Ohrkatarrhen und geben sich im Schlafe dureh ihr
Schnarchen zu erkennen, Die Herstellung der Nasenatmung hat groBe
Vorteile fiir diese Kinder im Gefolge. Auch Besserung der geistigen
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Fihigkeiten sieht man zuweilen nach dieser gefahrlosen Operation. Ahn-
liche Nachteile fiir den Rachen, Kehlkopf und Lunge stellen sich bai ab-
norm vergroferten Mandeln ein.

Verunstaltungen der Ohr muschel haben heute noch ein rein theo-
retisches Interesse. Anwachsungen des Ohrléppchens, spitzes Auslaufen
der Muschel nach oben, nach der Seite, abstehende Ohren gelten als
Zeichen der Entartung, ohne dafl damit etwas Bestimmtes gesagt wire.
Es besteht der Eindruck, daB solche Verbildungen verriterische Zeichen
einer Gehorsminderwertigkeit wiren, die nicht immer die Funktion
beeintrichtigen.

Dasselbe gilt von Hautfaltenbildung nach innen vom inneren Augen-
winkel, von den schriggestellten Lidspalten, ,,geschlitzten Augen®, und
den Flecken an der Regenbogenhaut. Man findet diese Zeichen beim
,»;mongoloiden Typus‘’, der eine gewisse Anndherung an die Idiotie darstellt.

Wiehtiger fiir die Beurteilung des Kindes sind seine Leistungen. Vor
allem seine Sprachentwicklung. Vereinzelte kindliche ,,Sprach-
fehler ausgenommen, beherrscht das Kind im dritten Lebensjahre einen
groBen Teil der Sprache. Ein deutliches Zuriickbleiben hinter dieser
Grenze 1a6t den Verdacht auf Horstummheit oder Taubstumm-
heit aufkommen. Sprachfehler, die sich léngere Zeit hinziehen, Stot-
tern, Stammeln, Lispeln, Unfihigkeit, bestimmte Buchstaben korrekt
auszusprechen, sollen einer mit Milde durchgefiihrten Behandlung unter-
worfen werden. Dasselbe ist von der fast um die gleiche Zeit hidufig an-
zutreffenden Abneigung gegen das Hssen zu sagen.

Am Awuge finden wir recht hiufig Entwicklungsfehler, deren Bes-
serung mit aller Kraft anzustreben ist. Blinzeln ist 6fters mit einer Ent-
zindung der Augenschleimhdute im Zusammenhang, regelméBig bei
Albinos (Menschen ohne Hautfarbstoff) zu finden, die eine groBe Licht-
scheu zeigen!). RegelmiBige, zitternde Bewegungen der Augipfel sind
zuweilen Symptome einer Nervenerkrankung. Wichtig wire die Hint-
anhaltung des Schielens, der Steigerung von Kurzsichtigkeit und
Ubersichtigkeit. FErsteres hiingt oft mit den anderen beiden zu-
sammen, hat ibrigens in den ersten Monaten des Siuglings keine Bedeu-
tung. Kurzsichtigkeit und Weitsichtigkeit sind im Bau des Augapfels
begriindet, ebenso wie Kriimmungsanomalien (Astigmatismus) der
Hornhaut, die das Sehen ebenso beeintrichtigen und verzerrte Bilder
auf der Netzhaut entstehen lassen. Durch unzweckméBige Beleuchtung,
schlechtes Sitzen beim Schreiben konnen Verschlimmerungen zustande
kommen, so daB die Sehfihigkeit dauernd geschwicht bleibt. Gerade
im Anfang miissen diese Entwicklungsfehler bekdmpft werden. Angeborene
Schwachsichtigkeit auf einem oder beiden Augen ist nicht gar so selten
und bedarf drztlicher Unterweisung. DaB auch vollige Blindheit angeboren
sein kann, ist bekannt. Eine héufige Ursache von schlechtem Sehen
sind Starbildungen, Triibungen der Linse, die gleichfalls angeboren sein
konnen und, durch Operation zu beseitigen sind. Wo immer moglich,
ist eine frithzeitige Korrektur anzustreben.

Erkrankungen des Ohres, Schwerhorigkeit auf einem oder beiden
Ohren werden hdufig ibersehen und bilden zuweilen ein Hindernis fiir
den geistigen Fortschritt des Kindes. Auch hier kann &rztlicherseits
manches gebessert werden.

1) 8. Mutschmann, ,,Der andere Milton*, 1919.
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Die Schidelfor m kann in mehrfacher Hinsicht fehlerhaft entwickelt
sein. Viele dieser Formen sind Folgen der englischen Krankheit, wie
Offenbleiben der Fontanellen bis tber das zweite Lebensjahr hinaus,
Verdickungen einzelner Partien des Schidels und Vorspringen desselben,
speziell der Stirnbeinhocker. AuBerdem sind hiufig frithzeitige Ver-
wachsungen der Knochennéhte und daraus resultierende abnorme Kopf-
formen. Bei allen diesen Fehlern, ebenso bel Asymmetrien der Schédel-
hilften, besonders aber beim chronischen Wasserkopf kann man zZuweilen
nervose Erkrankungen oder abnorme geistige Entwicklung beobachten.
Doch schlieBen sie hervorragende Leistungen nicht aus.

Ein Organ, dem man derzeit groBe Beachtung schenken muB, ist die
vorn am Halse befindliche Schilddriise. Sie kann angeborenerweise
als Kropf erscheinen oder sich spiter zu einer Kropfgeschwulst ent-
wickeln, manchmal sporadisch, zumeist aber in sogenannten Kropf-
gegenden. Gewisse Geschwulstbildungen der Sechilddriise ebenso wie
besondere Kleinheit dieses Organs hdangen mit Wachstumsverinderungen
des Kindes, besonderen Verdickungen der Haut, sowie mit geistiger
Stumpfheit (myxddematdser Kretinismus) zusammen. Durch Fiitterung
mit Tierschilddriisensubstanz ist ein Ausgleich, starkes Zuriickgehen
aller Krankheitserscheinungen méglich.

Angeborener oder erworbener Schiefhals, hervorgerufen durch Ver-
kiirzung der Halsmuskulatur einer Seite, bedarf einer operativen Behand-
lung, falls nicht ein Nervenleiden eine solche Verkiirzung vortiuscht.

Die Brust des Kindes kann durch die englische Krankheit in mehr-
facher Weise entstellt werden. Als Fingerzeig wichtig ist der frithzeitig
auftretende rachitische Rosenkranz, eine Reihe von Verdickungen an je
einer Rippe sitzend. TFerner sind zu nennen Hithnerbrust und Trichter-
brust, die durch orthopidische MaBnahmen und Atmungsgymnastik
gebessert werden konnen. Bedeutsamer als diese Deformititen ist das
Zuriickbleiben des Wachstums der Brust und der Schulterbreite iiber-
haupt. Es kennzeichnet sich durch Dirftigkeit und Schwiche der Mus-
kulatur, durch geringe Wolbung, Gruben oberhalb und unterhalb des
Schliisselbeins, und weite Zwisehenrippenrdume. Solche Personen zeigen
Neigung zur Lungentuberkulose. Friihzeitiges Kingreifen kann vieles
bessern.

GroBe Beachtung verdient die Wirbelsdule des Kindes. ,,Schiefe
Haltung*“ der Schultern, Vorstehen der Schulterbldtter, vorniiber-
hiingender Gang, seitliche Neigung des Rumpfes, besonders aber Ver-
schwinden oder Vertiefung des ,,Taillendreiecks® (Liicke zwischen herab-
hingendem Arm und Taille) an einer Seite, oder ,hohe Hiifte* fordern
zur drztlichen Untersuchung, eventuell Bebandlung auf.

Es stellt sich dann meist heraus, daB die Wirbelséule in einem seit-
lichen Bogen der Mittellinie ausweicht. Zumeist handelt es sich um
einen angeborenen oder rachitischen, frithzeitig auftretenden ProzeB in
den Wirbelknochen, oder um eine in die Zeit des Schulbesuches fallende
Verbiegung bei schwichlichen Kindern, die durch schlechte Haltung
beim Schreiben, auch durch schlechte Schulbinke geférdert wird. Zu-
weilen findet sich als Ursache Tuberkulose der Wirbelknochen. Die
gleichen Ursachen, englische Krankheit, Muskelschwiche, Tuberkulose
konnen zu einer nach rickwirts gerichteten Ausbiegung der Wirbelsdule
fithren.
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Eine Einbiegung der Lendenwirbelsdule nach vorne be-
obachtet man regelmiBig bei fortschreitender Muskelentartung des Kindes
Diese Erkrankung zeigt als weitere wichtige Kennzeichen vorgetriebenen
Bauch, watschelnden Gang und Unfihigkeit, sich vom Boden zu erheben,
ohne die Hinde zu Hilfe zu nehmen, mit denen der Patient zumeist an
seinen eigenen Beinen ,,aufklettert.

An den Armen und Héinden findet sich zuweilen angeborener
Mangel von einzelnen Réhrenknochen. Die Gebrauchsfihigkeit soleher
GliedmaBen, z. B. von Klumphinden, muB aunf kiinstlichemn Wege erzielt
werden. Hiufiger sind auch hier Verkriimmungen und Briiche, besonders
am Vorderarm, als Folgen der englischen Krankheit zu beobachten.

Von Entwicklungsfehlern der unteren Extremitéten sind zu
erwihnen: die angeborene Hiiftgelenksverrenkung, die meist
erst den Eltern auffillt, sobald das Kind Gehversuche unternimmt. Ver-
dacht erwecken der watschelnde ,,Eintengang®, Auffallen auf eines der
Beine, vorgetriebener Unterbauch und Verbreiterung der Hiifte. An-
geborener Mangel von Knochen kann zu KlumpfuB fithren. Besonders
bedeutsam sind rachitische Veriinderungen am weiblichen Beecken, die
gpater zu Geburtshindernissen Veranlassung geben konnen, und an den
Beinen und FiBen, die vielfach den Gebrauch dieser GliedmaBen stéren.
Sogenannte X- und O-Fie entwickeln sich auf dem Boden der eng-
lischen Krankheit zwischen dem 2. bis 4. Jahre. X-Fiile konnen sich
auch um das 14. Lebensjahr bei Personen zeigen, die berufsmifBig viel
stehen miissen : bei Kellnerjungen und Bickern. Besechwerden, Schmerzen
sind dabei recht hiufig. Noch mehr beim PlattfuB, der fast regelmiBig
bei X-Fiiflen, aber auch sonst bei Rachitikern friihzeitig, bei anderen
schwiichlichen Personen um die Zeit ihrer Berufswahl, wenn sie langem
Stehen ausgesetzt sind, erworben wird. Ist der Plattful dadurch charak-
terisiert, dal der FuB mit der Innenkante den Boden beriihrt, so kenn-
zeichnet sich der angeborene Klumpfuf dadurch, daB die Innenkante
stark gehoben und die FuBspitze nach innen gerichtet ist. SchweiB-
tiibe und SchweiBhinde sollten friihzeitig einer Behandlung zugefiihrt
werden. Die Behauptung, daB diese Behandlung schidlich wirke, ist
nichts weiter als ein Mérchen.

Unter Eingeweidebriichen versteht man das Vortreten von Darm-
schlingen oder anderem Bauchinhalt unter die Haut, so daB sie diese
vorwolben und so sicht- und tastbar werden. Sie sind recht hiufig und
treten mit Vorliebe in der Nabelgegend, in der Gegend des Oberschenkels
und in der Leistengegend zutage. Letztere konnen bei weiterem Vor-
dringen dem Samenstrang folgend bis in den Hodensack gelangen. Da,
sie eine stiéndige Gefahr fiir ihren Triger bedeuten, sollten sie frithzeitig
einer Operation zugefithrt werden. Die Gefahr besteht darin, daB der
sie umschlieBende Gewebsring eines Tages die Darmpassage hemmt
und den Bruchinhalt abschniirt. Schmerz, Erbrechen, Aufhéren von
Stuhl und Winden sind die zundehst drohenden Erscheinungen, die eine
schleunige, sofortige Abhilfe erfordern.

Zuletzt fithren wir noch kurz an das Zuriickbleiben der Hoden
im Bauchraum, abnormale Ausmiindung von Harnréhre und Mastdarm,
angeborener Verschlufl desselben, Erweiterung des Darmes, Polypen des
Mastdarms als Ursache von Blutungen und die Erscheinungen der Zwitter-
bildung, bei der sich minnliche und weibliche Geschlechtsteile gleich-
zeitig vorfinden konnen.
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Von Entwicklungsfehlern der inneren Organe sind vor allem an-
geborene Herzfehler hervorzuheben, denen zufolge die Neugeborenen
oft dauernd eine blauliche Hautfirbung beibehalten, und die Enge des
BlutgefdBsystems bei dauernd schwichlichen, wenig entwickelten,
blassen Kindern. Die Fehler des Gehirns konnen sich in Schwachsinn
und Epilepsie duBern.

Eine grofie Reihe von Entwicklungsfehlern findet sich unter den als
,,Unarten’‘ bezeichneten Eigenheiten des Kindes. Sie sind oft nur der
Ausdruck des innersten Wesens, das sich auch im Charakter des
Menschen oft dauernd ausprigt. Man findet sie in der Kindheitsgeschichte
von gesunden sowie nervdsen, hervorragenden sowie minderwertigen Per-
sonen. Thnen mit Strenge zu begegnen ist ein verfehltes Unternehmen.
Doch soll man ihnen stets Beachtung schenken. Ich erwihne hier Daumen-
lutschen, Saugen an den Lippen, hastiges Schlingen, Luftschlucken,
Nigelbeifien, Nasenbohren, Bettndssen und Kotschmieren. Sie treten
bei Kindern auf, die auch zu geschlechtlicher Friihreife neigen. Ge-
schlechtliche Erfahrungen von diesen fernzuhalten ist notwendig, miB-
lingt aber nicht selten. Der Eindruck ist der der Unerzogenheit, die
Ursache liegt in der Ungezihmtheit der Triebe, als begleitenden Charakter-
zug findet man Widersetzlichkeit und Mangel des Gemeinschaftsgefiihls.

Man konnte noch vieles anfithren, was dem Kinde in jungen Jahren
droht, was den kleinen Geschépfen Leiden bereitet und Verunstaltung
bringt. Auch die Haut nimmt an Entwicklungsfehlern teil und zeigt
sich oft an Juckbliattchen oder Schuppenflechte erkrankt, die beide
nicht leicht vollig zu beseitigen sind. Aber genug davon, und freuen wir
uns der zahlreichen Moglichkeiten, die uns die moderne Wissenschaft
bietet, das Los dieser Kinder zu bessern und ertréglich zu gestalten.
Seien wir als Eltern dessen eingedenk, daB frihzeitiges Erkennen solcher
Entwicklungsfehler viele Qualen ersparen hilft, und versiumen wir nicht,
dieses Kindermaterial, das der Bearbeitung durch das Leben und durch
die sozialen Bedingungen oft viel schwerer unterworfen ist, mit besonderer
Liebe und Vorsicht iiber ihre jungen Jahre hinauszubringen.

Die Uberwindung des Todes gelingt nur durch den Nachwuchs. Trunk-
sucht, Syphilis und Tuberkulose, auch ungeeignete Verwandtschaftsehen
bereiten das Aussterben von Familien vor. Die Organwertigkeit des
Nachwuchses kann uns im allgemeinen wie im besonderen iiber die Stand-
festigkeit der kommenden Geschlechter, der Nationen und Familien
belehren. Offenbar geht eine kontinuierliche Ausmerzung des untaug-
lichen Materials vor sich, dem gegeniiber die Entwicklungsfehler der
Kinder Versuche der Natur bedeuten, Widerstand zu Ileisten oder
geeignetere Formen einzuleiten.

Fiir korperlich defekte Kinder liegt die Verlockung nahe, unver-
s6hnt und unverséhnlich, d. h. als feindliche Kédmpfer durchs
Leben zu gehen. — Ein gutes Bild davon zeigt uns Richard IIL.
Shakespeares: ,,S0 bin ich denn gewillt ein Bosewicht zu werden!* Frei-
lich sollte endlich das Vorurteil schwinden, das den Schaden vergroBert,
das harte Wort: ,,Hiite dich vor dem Gezeichneten®, das eine falsche
,,Eugenik® zu Ehren bringen will. Andererseits miissen sorgsame Eltern
davon Abstand nehmen, solche Kinder durch ihre Hoffnungslosigkeit
zu entmutigen. Helen Kellers mutige Haltung, ihre VersShnung mit
dem Leben weisen als leuchtendes Beispiel auf den besseren Weg.



Uber Vererbung von Krankheiten.
Von Dr. Alfred Adler.

Die Frage nach der Ubertragung von kérperlichen Eigenschaften der
Eltern auf die Kinder ist wohl die schwerwiegendste und inhaltsreichste
der gesamten Lehre vom Leben. An sie und ihre stiickweise Losung
kniipft unser Verstdndnis von der Stetigkeit der Tier- und Pflanzenarten,
von ihrer Abdnderung und Aufziichtung, von der Erhaltung forderlicher
Eigenschaften und dem Verschwinden untauglicher auch beim Menschen,
von der Einheit der Natur und ihrer fortschreitenden Gestaltungskraft.
Die Macht der Vererbung fixiert die Arten im Tier- und Pflanzenreich
und 146t nur Gleiches von Gleichem abstammen. Dieselbe Macht aber
tritt ein anderes Mal artbildend auf und iibertrigt einmal erworbene
Verdnderungen unter gewissen Umstidnden auf die Nachkommen.

Da tauchen die alten Rétsel der Menschheit auf und fordern immer
dringender ihre Losung. Was wird vererbt? Wie vollzieht sich die Ver-
erbung? Wie konnen erworbene Eigenschaften auf die Nachkommen
itbergehen? Konnen geistige Kigenschaften iibertragen werden? Wie
weit reicht der EinfluBl des Vaters? der Mutter? der Ahnen? Gehen wir
einer Verbesserung der menschlichen Rasse durch Auslese des besseren
Materials, einer Verschlechterung durch Steigen der Keimschwiche ent-
gegen? Wie und wodurch konnen sich Krankheiten vererben?

Die Lehren Darwins weisen auf den Kampf ums Dasein hin, der
das untaugliche Material unbarmherzig ausrottet und so den ewigen
Fortschritt der einheitlichen organischen Welt erzwingt. Weismann
fordert die Anerkennung des ewig unverinderlichen Keimmaterials, das
wesentlich nur durch machtige dubere Kinfliisse in seinem feineren Auf-
bau verdndert werden konne. De Vries und die Neo-Lamarckisten
heben die Wichtigkeit und Bedeutung griBerer, sprunghafter Verdnde-
rungen im organischen Reiche hervor und halten diese im Werdeproze3
der Arten fiir bedeutungsvoll. Gregor Mendel endlich zeigt uns die
Abhéngigkeit der Verinderungen von der Verschiedenheit des Eltern-
paares und die GesetzmiBigkeit der Vererbungsprinzipien. Sie und ihre
niheren und entfernteren Anhdnger haben manche der schwebenden
Fragen gelost, doch ist vieles noch dunkel und strittig und die natur-
philosophische Spekulation gedeiht noch recht iippig auf dem Boden
der Vererbungslehre.

Die eingzelligen Organismen besitzen in ihrer einen Zelle alle zum
Leben und zur Fortpflanzung nétigen Krifte. Ihr Bestand an Zellstoff
reicht aus, um Nahrung heranzuziehen, diese zu verarbeiten, zu atmen,
sich zu bewegen und sich durch Abschniirung eines Teiles der Leibes-
substanz fortzupflanzen. Aber schon die nichsthéheren Stufen zeigen
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eine oft weitgehende Differenzierung ihres Zellbestandes und Zellver-
mogens. Bald begegnen wir in dem Aufstieg der organischen Welt zu
hoheren Organismen Zellen und Zellorganisationen, die nicht mehr all-
vermogend sind. Die einen dienen dem Gesamtindividuum, das seinen
Zellenzusammenhang bald nicht mehr aufgibt, als Erndhrungsapparat,
die anderen als Atmungsorgan, die eine Zellgruppe dient der Bewegung,
eine andere wird schiitzender Mantel, Tastorgan, in der weiteren Folge
Auge, Ohr und Nase. Die Fortpflanzung wird schlieBlich nicht mehr durch
Teilung der einzelnen Zelle, sondern von einem Geschlechtsorgan, in
der weiteren Folge von zwei getrennten Geschlechtsorganen aus ein-
geleitet. Dieser fortschreitenden Differenzierung und ‘Arbeitsteilung ver-
danken die hochqualifizierten Organe, Nervensystem, Blutkreislauf usw.,
ihre Entstehung.

Die Naturbetrachtung hat vorwiegend dieser Vervollkommnung, die
in der Ausgestaltung des Individuums liegt, ihr Augenmerk geschenkt,
und dies mit Recht. Sie hat aber auch Raum genug und wird sich gewShnen
miissen, das Moment der Verkiimmerung, der Zellbeeintrich-
tigung, ins Auge zu fassen, auf dem sich der Fortschritt in
der organischen Welt gleicherweise aufbaut.

Immer war es der Zwang der duBeren Umgebung, durch den die Um-
gestaltung von Zellen und Zellgruppen, die Ausgestaltung chemischer
und physikalischer Krifte erwirkt wurde. Die einfachen Aufsaugungs-
fahigkeiten der Zelle geniigten nicht mehr, — da entstand durch einen
einseitigen Wachstumsschub die erste Mund- und Darmbildung. Das
Tasten der Zelle sollte in die Ferne dringen, — da bildete sich die Seh-
und Gehorsanlage. Die Entwicklung in der organischen Welt vollzieht
sich so durch die Ausschdpfung und Umgestaltung aller der Zelle inne-
wohnenden Fihigkeiten gem#B dem Anspruch der duleren Reiz-
quellen. Das Organ ist die korperliche Stellungnahme des Individuums
zur AuBenwelt. —

Der Eintritt der geschlechtlichen, insbesondere der zweigeschlecht-
lichen Fortpflanzung bedeutet eine Sicherung der auf das verschieden-
artigste gediehenen Zellgruppen, der Organe. Was die differenzierte
Finzelzelle nicht mehr vermag, aus sich die anderen Ausgestaltungen
hervorgehen zu lassen, das leisten nun die Geschlechtszellen, welche
die Entwicklungsfihigkeit der Urzelle samt den Entwick-
lungsbestrebungen der Organe und Gewebe in sich vereinen.

Der Zwang schuf die Ausgestaltung der Organe, der duflere Zwang
und die Reizquellen des Lebens rufen in den Organen eine Spannung
hervor, deren befriedigender Liosung der Organismus zeitlebens zustrebt.
Was der Organismus von der ihn umgebenden Welt sieht, hort, schmeckt,
tastet, riecht, das fiigt er innerlich zu seinem ,,Weltbild* zusammen.
Und nicht minder wie seine Organe dem Zwang der AuBenwelt unter-
Jiegen und sich nach ihnen wmformen, ist das Organ bestrebt, die vor
ihm liegende Welt zu erfassen und nach seinen Bediirfnissen umzugestalten.
Die steigende Entwicklung des Nervensystems, vor allem des Gehirns
bei den hoheren Formen der Organismen dient dabei der Verkniipfung
und Ausgestaltung des Wollens und Konnens der Organe und ihrer
Beziehung zur AuBenwelt.

Es ist klar, daB diese Entwicklungsreihe nur unter groBen Kampfen
und Gefahren zustande kam, und da B das Organ auf jede neue Exrschwerung
der Lebensbedingungen antwortet. Fir den Ausgang ist sowohl Art

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 3
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und GroBe der Anspannung als auch der Zustand des betroffenen Organs
maBgebend. Im giinstigsten Fall erfolgt ein Ausgleich der Spannung,
der Bestand und die Funktion des Organs und damit der Gleichgewichts-
zustand des Organismus bleiben gewahrt. Die gleiche Harmonie
der Vegetation macht sich auch in den Fortpflanzungs-
organen geltend und sichert den Abkémmlingen die voll-
wertigen Keime einer der AuBenwelt angepaBten Entwicklung.

Dieses Bild einer allseits harmonischen Entwicklung hilt den wirk-
lichen Verhiltnissen nicht stand. Und besonders die Zellverbinde des
hochstentwickelten Organismus, des Menschen, haben aus Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft mit ewig unausgeglichenen Span-
nungen zu rechnen, die sich aus der Relation von mangelhaften Leistungen
der Organe und Gewebe zu den Anforderungen der sozialen Verhiltnisse
ergeben. Soll der glatte Ablauf der Lebensfunktionen in Gang bleiben,
soll den Anspriichen der Umgebung Gentige geleistet werden, so muB oft
der Aufbrauch der inneren Spannkrifte eines Organs eine ungewohnliche
Steigerung erfahren. Die Storungen eines solchen oft recht mithevoll auf-
recht erhaltenen FEinklangs bezeichnen wir als Krankheiten und finden
als ihre letzten &uBeren Ursachen zumeist Angriffe duBerer Krifte, als
da sind Verletzungen, Verunreinigungen mit Bakterien und anderen
dem Korper feindlichen Stoffen, Hunger, UbermaB und Unzweckmi Big-
keit der Erndhrung, Mangel der lebenswichtigen Luft, des Lichtes, der
Wirme, des Schlafes, Uberanstrengungen korperlicher und geistiger Art.

Sehen wir so die Entwicklung und Anspannung und Stdérung unserer
Organe in Wechselbeziehung zur 6konomischen Lage, die Vorziige und
Krankheiten des mensehlichen Organismus und die entwickelte Waren-
produktion unserer Tage in gegenseitiger Abhingigkeit, so miissen wir
die gleichen Beziehungen fiir die Fortpflanzungsorgane gelten lassen,
die den Keimstoff liefern mit den gleichen Vorziigen und Schwichen
des im Kampfe stehenden Organismus.

Es ist leicht einzusehen, dafl die Schicksale des fertigen Organs und
des wachsenden Keimes unter den auf sie wirkenden Kriften nicht die
gleichen zu sein brauchen, in der Regel auch nicht die gleichen sind.
Hier ein letztes Wachstumsprodukt, das nur wenige Reaktionen im Ver-
héltnis zu der mit unendlicher Fille und Reaktionsmoglichkeit aus-
gestatteten Keimzelle kennt, dort ein in michtigen Wachstumsschiiben
zur Ausgestaltung dringender Organismus. Auch die Art des Angriffes
ist nicht gleichgiltig. Das fertige Organ vermag vielleicht in einer letzten
Kraftanstrengung zum Siege zu gelangen, ohne daf ein Schaden auf-
fallig wird. Der Keim kann aber bereits leichte Schidigungen erfahren
haben, die seine Entwicklung mehr oder weniger beeintrichtigen, oder
eine offenkundige Organerkrankung reicht nicht aus, um die Lebenskraft
der Keimstoffe zu beeintridchtigen. Am hédufigsten wohl trifft eine
Krankheit das bereits im Keim geschidigte Organ und setzt
so die Keimverschlechterung in den Nachkommen fort.

Hoehst bedeutungsvoll fiir die Lehre von den kranken Organen und
threr Vererbung ist der Umstand, daB die iibertragene Keimstérung
verschiedene Erscheinungen setzt, je nach der Zeitihres Auftretens
wihrend der Keimentwicklung; daB sie Zusammenhangsstérungen
hervorrufen kann je nach der Beziehung und der gegenseitigen Beein-
flussung der wachsenden Organe; und endlich, dafi sie Entwicklungs-
stillstdinde und Fehlbildungen des Embryo erzeugen kann, welche die



Uber Vererbung von Krankheiten, 35

Spuren einer fritheren embryonalen Zeit tragen als etwa dem Neugeborenen
entsprechen. Die Reihe dieser Keimstorungen, die in ihren harmlosen
Auspragungen als ,,Variationen bekannt sind, ist so mannigfaltig, daB
die 1hnen entstammenden Organe keineswegs durchaus mangelhaft oder
untauglich, in vielen Féllen vielmehr wegen ihrer groferen, — weil
dem Embryonalen niheren — Wachstumsenergie geeigneter sind, die
Widerstinde sozialer Natur zu iiberwinden als die elterlichen Organe,
die im Dageinskampfe dem Scheitern nahegebracht wurden. Denn auch
die ,,Widerstandsreaktion®, die Abhdrtung gegen duBere Not, setzt sich
im Embryonalleben fort, kann vielfach erst dort die zum Sieg erforderliche
Grife gewinnen, wie uns die Erscheinungen der Gewdhnung an geéndertes
Klima beweisen.

Zudem werden durch die zweigeschlechtliche Abstammung des Men-
schen Keimstorungen bei einem der Elternpaare durch den Keim des
anderen hiufig verwischt, wenn auch nicht véllig aufgehoben. Freilich
konnen sie bei gleichlaufender Richtung auch verstirkt werden, was
uns insbesondere den Blutsverwandtenehen gegeniiber mifitraunisch macht.
Nieht dort, wo wir familiire Keimstorungen ausschliefen konnen; bei
solcher einwandfreien Inzucht kénnen gewisse Vorziige der Nachkommen-
schaft sogar in verstirktem MaBe vererbt werden. Dann entspringen der
Blutsverwandtenehe zuweilen individuell hervorragende Sproflinge, die
ihrer Umgebung in manchem iiberlegen sein konnen. Die Mischehe
dagegen 1aBt weniger Gefahren beziiglich der Vererbung befiirchten und
hat fiir groBere Zeitriume entschieden die Tendenz, eine Gleichheit im
Organischen anzubahnen.

Mit den Anfingen der Keimstorung haben wir heute wohl kaum
mehr zu rechnen. Soweit die duBeren Krankheitsursachen fiir ein gesundes
Organ und fiir ein Individuum von voller Widerstandskraft in Frage
kommen, — speziell bei Vergiftungen und epidemisch wirkenden Krank-
heitsursachen, — konnen wir das Verhiltnis von Organ und schiadigendem
Angspruch als das einer relativen Minderwertigkeit des Organs bezeichnen,
aus der allerdings eine Keimstdrung und damit eine absolute Minder-
wertigkeit des abstammenden Organs entstehen kann. Zumeist 1a8t
sich aber der Nachweis fithren, daB heute vor aller Erkrankung eines
oder mehrere der Organe in unserem Sinne minderwertig sind, d. h. eine
Keimstérung durchgemacht haben, deren Veranlassung in der Ahnen-
reihe zu suchen ist. Von den groBen Schidigern des Keimmaterials
werden von drztlicher Seite gewdohnlich drei genannt: Alkohol, Lues
und Tuberkulose. Wir kénnen mit dem gleichen Recht alle An-
griffsmomente sozialer Natur hinzunehmen, auf die oben sum-
marisch hingewiesen wurde, und miissen noch hinzufiigen, daB sie alle
in erster Linie das von Natur aus minderwertige Organ bedrohen.

Von diesem aber, das seire Eigenart irgendwelchen Entwicklungs-
storungen des Keimes verdankt; miissen wir behaupten, daB es sich
als minderwertig vererbt. Damit ist iiber den Ausgang noch nichts fest-
gestellt. Sicher kommt es zum Absterben einer ungeheuren Zahl von
Individuen, bei denen sich die Minderwertigkeit einzelner Organe bis
zur Lebensunfihigkeit des Organismus entwickelt hat. Viele werden
durch sonst ertriigliche Ursachen zu Krankheit und Tod gebracht. Andere
gewinnen Raum, finden durch Kriftigung oder durch die Huld ihrer
sozialen Verhiltnisse dauernd den Weg zur Gesundheit und kénnen
ithren Nachkommen eine giinstigere Keimentwicklung vererben. Vielen

3*
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erwachsen Hilfen aus gewissen Uberleistungen der Nervenbahnen und
des Gehirns, die sich in bewuBter oder unbewuBter Weise duBern und
den Schein einer Vererbung geistiger Fdhigkeiten hervor-
rufen. Immer aber sehen wir, wie das minderwertige Organ, solange
nicht ein duBerster Grad von Schwiche daran hindert, mit den duBeren
Feinden ringt, um sich direkt durech WachstumszuschuB oder indirekt
auf dem Wege intensiverer nervoser und psychischer Leistungen zu
behaupten. Die Vollwertigkeit des Organismus hat keine Neigung sich
zu verdndern, korperlicher und geistiger Stillstand sind ihre Ursachen
und Folgen. Erst wenn sie durch eine Verschérfung der sozialen Anspriiche
aufgehoben und in die Minderwertigkeit gedréingt wurde, wenn der hier-
durch vererbte minderwertige Keim seine dem Embryonalen verwandte
Kraft zur Entladung bringt, kommt neues korperliches und geistiges
Wachstum in die Welt. Oder, — da dem organischen Wachstum Schranken
auferlegt sind, — es entfaltet sich die Stdrke des minderwertigen Organs
in seinem psychischen Uberbau und schafft sich seine Geltung durch
neue Wege, Erfindungen, Kinste und Abwehr der sozialen Gefahren.

Die medizinische Wissenschaft, die sozialen Gefiihle der menschlichen
Gemeinschatft, aber auch unsere Kultur, die auf volle Arbeitsfihigkeit
des Individuums ihren Anspruch erhebt, haben erfreulicherweise das
Interesse an dem erkrankten Menschen erheblich vertieft. Hine Steige-
rung dieses Interesses wird unbedingt eintreten, wenn die Mengchheit
gezwungen ist, die Fragen der zukiinftigen Gesellschaft fiir die Gegen-
wart als bindend anzusehen. Alle diese Umstéinde verstirken die Not-
wendigkeit, den Fragen der Vererbung in der Lehre von den Krank-
heiten mit regem Fifer nachzugehen. Aus unserer Daxrstellung ergibt sich,
daB den angeborenen Anlagen zur Krankheit ein ungeheurer Einflu@
einzurdumen ist, der nur zu oft verkannt wird, weil so hiufig die Anlage
unerkannt bleibt, ohne daB der Ausbruch einer Erkrankung vermieden
wird. Je weiter die medizinische Erkenntnis vordringt, um so mehr lehrt
sie uns im Falle der Erkrankung den Beitrag der Erblichkeit wiirdigen.
Aber noch mehr. Bei aufmerksamer Beobachtung sind wir heute bereits
vielfach in der Lage, aus den dem fertigen Organismus anhaftenden
verriterischen Spuren einer Keimschwéchung den Verdacht auf bestimmte
drohende Erkrankungen zu lenken. Wohl nur den Verdacht; denn es
darf die Mitbeteiligung konkurrierender Krankheitsursachen, vor allem
die Position des Individuums, niemals aufler Betracht gelassen werden,
die sich meist bei den schwer aussehaltbaren Anspriichen unserer Kultur
als weitere Ursachen mit Notwendigkeit einstellen. Die 6konomische
Konjunktur z B. beherrscht das Keimmaterial, fiilhrt zur
Minderwertigkeit der Organe und damit zur erblichen Krankheitsanlage.
An dem wenig scharfen Krankheitsbegriff scheitert eine sichere Unter-
scheidung zwischen Vererbung von Anlage und Vererbung von Krank-
heit. Die aufzubringende Leistung des Organs und ihr Verhéltnis zur
Organwertigkeit entscheiden iiber Leben und Tod, -iiber Gesundheit
und Krankheit.

Fehlbildungen oft feinster Art und Funktionsmingel sind im all-
gemeinen die Zeichen der ererbten Minderwertigkeit und als solche recht
héufig vererbbar. Sie sind nicht immer, trotz Krankheitsanlage, nach-
weishar oder kénnen an anderen Gliedern des Stammbaumes
hervortreten. Was sich daran als Krankheit anschlieft, ist zumeist
recht verschiedener Art. So kann es kommen, daB der bunteste Wechsel



Uber Vererbung von Krankheiten. 37

von Erkrankungen eines Organs und seiner zugehorigen Anteile in der Erb-
folge in Erscheinung tritt, daB Krankheit und Gesundheit einander
ablosen, dafl Anlage und Gesundheit, Krankheit und Anlage aufeinander
folgen. Die Mannigfaltigkeit wird noch gesteigert, da der Sitz des
mgeringeren Widerstandes” im Organ ein wechselnder sein kann, so
daB die Minderwertigkeit in der Erbfolge nicht nur verschiedene und
anderswertige Stellen des Organs, und diese in verschiedener Ausprigung,
sondern auch zugehorige Zellgruppen des Nervensystems, der Blut-, der
Lymphbahnen ergreifen kann und so einer ausbrechenden Kr-
krankung formgebend vorbaut. Andererseits darf es nicht wunder-
nehmen, wenn wir bel manchen Erbfolgen Gleichheit der Erkrankungen
oder sogar Auftreten identischer Krankheiten in der gleichen Entwick-
lungsperiode vorfinden.

Alle zu weit gehenden Anforderungen an den Organismus, Angriffe,
die iiber ein bestimmtes MaB hinausgehen, auch Einschrdnkungen, die
der Entwicklung eines Organs hinderlich sind, setzen in der Naeh-
kommenschaft verderbliche Wirkungen. Die Schidigungen des Indi-
viduums: chronischer Hungerzustand, dauernd schlechte, unzweckmiBige
Ernihrung, Uberarbeit, ein UbermaB seelischer Aufregungen und Sorgen,
frithzeitiger Arbeitsbeginn vor vollendeter Entwicklung zittern in der
Erbfolge nach. Sie erfassen in erster Linie das iiberanstrengte Organ,
korrumpieren es und schaffen die schwachen Ernéhrungsorgane, Muskel-
schwiiche, Nervenschwiiche, Verminderung der geistigen Leistungsféhig-
keit usw., indem sie den ungestdrten Ausbau der Organe im Keime hemmen,
die Keimanlage beeintrichtigen. Kommen im Leben die inneren und
duBeren Krankheitsursachen dazu, Vergiftungen, Ansteckungskeime usf.,
so kann die Beeintrichtigung einen Grad erreichen, der als Krankheit
auffallt, wenn dies vorher noch nicht der Fall gewesen ist. Eine un-
geheure Summe von Schidigungen, die fortgesetzt an den Organen
ansetzen, flieBt aus der heutigen Kultur. Das Defizit guter, reiner Luft in
der Stadt, in den Wohnrdumen, in schlecht ventilierten, von Staub und
Rauch erfiillten Arbeitsriumen ist als dauernder Angriff auf die At mungs-
organe der Bevolkerung und ihrer Nachkommen anzusehen. Die Aus-
rottung der Tuberkelbazillen, deren Hauptansiedlungsstitte die von
Geburt aus schwachen Lungen sind, ist ein frommer Wunsch; die an-
geborene Minderwertigkeit der Atmungsorgane und ihrer zugehdrigen
Nerven-, Lymph- und Blutbahnen bestimmt den Ausbruch und Verlauf
der Frkrankung. Die keimziichtende Unreinlichkeit, die Mingel der
Hygiene in Stadt und Land verstirken den Angriff und kénnen den
Schutz der Haut erheblich vermindern. Weitere Storungen erfolgen
aus den gesteigerten Anspriichen an die Augen, vor allem durch schlechte
Beleuchtung, an die Ohren, durch die besonderen Anspriiche unserer
Kultur an das Gehororgan und seine zugehorigen Anteile. Herz und
GefaBe leiden durch anhaltende Sorgen, Uberarbeit, mangelhafte Blut-
bildung, unzweckm#Bige Ernihrung. Und alle diese Benachteiligungen
erfabren fiir die Nachfolge durch ausbrechende Krankheiten eine Steige-
rung, von denen manche, wie Tuberkulose, Lues, Vergiftungen durch
Alkohol, Blei usw. den Keimstoff besonders schwer schadigen. Maflose
Uberanstrengung des Gehirns durch gesteigerte | Anforderungen der
Organe, durch Sorgen, dauernde Unbefriedigung, unertrigliches MiB3-
verhdltnis zwischen Wunschleben und Wirklichkeit schaffen
die Anlage zunervésen Erkrankungen, die im Keime weitergegeben



38 Uber Vererbung von Krankheiten.

und durch erneute Angriffe der Innen- und AuBenwelt verstirkt werden
konnen. Dazu die Wechselbeziehungen oft inniger Art zwischen ein-
zelnen Organen und Organteilen, die Wertigkeit der Driisen mitinnerer Sekre-
tion, das Verhaltnis letzterer zur Reaktionsform des Korpers,
die Bestrebungen des Gesamtorganismus, durch Ersatz und Ersatzbildungen
mit den duBeren Anforderungen ins Gleichgewicht zu kommen, und das
héufige Scheitern an einem Zuviel oder Zuwenig. Die FErbfolge kann
diese Ersatzbestrebungen aufnehmen und zu besserem oder schlechterem
Ende weiterfilhren. Die Haufung der nervosen und geistigen Erkrankungen
unserer Zeit zeigen mit groBer Deutlichkeit auf die Grofle der Wider-
stinde, die sich einer harmonischen Verarbeitung der menschlichen
Kultur durch den menschlichen Geist entgegenstellen. Vererbung von
minderwertigen Gehirnanlagen, gréBere Neigung zu*Nervenkrankheiten
sind die sechlimmen Zeichen auf dem Wege zum Wachstum und Erstarken
der Gehirne in der Nachkommenschaft. Die stidrkeren Gehirne
aber, freier vom Ballast des Aberglaubens und nicht mehr
so sehr im Joche unbewuBter Regungen, an den Schwierig-
keiten des Lebens herangewachsen und im Kampfe gekrif-
tigt, sind gleichzeitig Produkt und Schopfer der fortschrei-
tenden Entwicklung,



Das Zirtlichkeitsbediirfnis des Kindes.
Von Dr. Alfred Adler.

Das Studium nervoser Kinder und Erwachsener hat in den letzten
Jahren die fruchtbarsten Aufschliisse tiber das Seelenleben zutage gefordert.
Nachdem erst die wichtig scheinende Vorfrage erledigt war, ob das Seelen-
leben gesunder und nervoser Personen qualitativ verschieden sei, — eine
Frage, die heute dahin beantwortet werden mufl, daf die psychischen
Phénomene beider auf die gleichen Grundlagen zuriickzufiihren sind 1) —,
konnte getrost der Versuch unternommen werden, die individual-psycho-
logischen Ergebnisse bei nervosen Menschen an dem ,,normalen* Seelen-
leben zu messen. Da zeigt sich nun in gleicher Weise die grundlegende
Bedeutung des Trieblebens fiir Aufbau und Zusammensetzung der
Psyche sowie der grofie Anteil des UnbewuBten am Denken und Handeln,
der Zusammenhang des Organischen mit der Psyche, die scheinbare
Kontinuitdt und Vererbbarkeit von Charakteranlagen, die volle Deut-
barkeit des Traumlebens und seine Bedeutung, der groBe Anteil des Sexual-
triebs und seiner Umwandlungen an den persénlichen Beziehungen und
an der Kultur des Kindes, vor allem aber die Tatsachen des Ge mein-
schaftsgefihls und des Machtstrebens als jener Faktoren, die das
Schicksal eines Menschen in erster Linie bestimmen.

Unter den &uferlich wahrnehmbaren psychischen Ph#nomenen im
Kindesleben macht sich das Zartlichkeitsbediirfnis ziemlich frith be-
merkbar. Man hat darunter durchaus kein umgrenztes psychisches
Gebilde zu verstehen, das-etwa in der psychomotorischen Gehirnsphére
lokalisiert wére. Sondern wir nehmen darin den Abglanz von mehr-
fachen Regungen des Gemeinschaftsgefiihls, von offenen und un-
bewuBten Wiinschen wahr, AuBlerungen von Instinkten, die sich stellen-
weise zu BewuBtseinsintensititen verdichten. Abgespaltene Kompo-
nenten des Tasttriebs, des Schautriebs, des Hortriebs, der Sexualitit
liefern in eigenartiger Verschrinkung das auszuwihlende Material. Das
Ziel liegt in der befriedigenden Stellungnahme des Kindes zu seiner
Umwelt. Und der erste unserer Schlisse darf lauten: ein starkes
Zartlichkeitsbediirfnis des Kindes 148t unter sonst gleichen Umstinden
ein starkes Gemeinschaftsgefithl, aber auch ein starkes Machtstreben
vermuten. — In der Regel, — und verniinftigerweise, — ist eine Befrie-
digung des Begehrens nach Zértlichkeit nicht ganz umsonst zu erlangen.
Und so wird das Zértlichkeitsbedirfnis zum Hebel der Erziehung. Xine
Umarmung, ein KuB, eine freundliche Miene, ein liebevoll tonendes
‘Wort sind nur zu erzielen, wenn sich das Kind dem Frzieher unterwirft,

1y Adler, Uber den nervésen Charakter, 3. Aufl. 1922 und ,,Praxis und Theorie
der Individualpsychologie* 1920, Verlag J. F. Bergmann, Miinchen.
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also auf dem Umweg iber die Kultur. In gleicher Weise wie von den
Eltern ersehnt das Kind Befriedigung vom Lehrer, spiter von der Gesell-
schaft. Das Zértlichkeitsbedirfrus ist somit ein wesentlicher Bestandteil
der sozialen Gefithle geworden. Die Starke der Zartlichkeitsregungen,
der psychische Apparat, den das Kind in Szene setzen kann, um zur
Befriedigung zu gelangen, und die Art, wie es die Unbefriedigung ertrigt,
machen einen wesentlichen Teil des kindlichen Charakters aus. — Die
urspriinglichen AuBerungen des Zartlichkeitsbediirfnisses sind aufféllig
genug und hinlédnglich bekannt. Die Kinder wollen gehétschelt, gelieb-
kost, gelobt werden, sie haben eine Neigung sich anzuschmiegen, halten
sich stets in der Nahe geliebter Personen auf, wollen ins Bett genommen
werden usw. Spiter geht das Begehren auf liebevolle Beziehung, aus
der Verwandtenliebe, Freundschaft, speziellere Gemeinschaftsgefiihle und
Tiebe stammen, je nach den Verlockungen, denen das Kind bei der Ver-
folgung seines Machtstrebens ausgesetzt war.

Begreiflicherweise hiingt von einer richtigen Fiithrung dieses Gefihls-
komplexes ein groBer Teil der Entwicklung ab. Und es ist bei dieser
Betrachtung recht deutlich zu sehen, wie eine Teilbefriedigung des Trieb-
lebens ein unerldBlicher Faktor der Kultur wird, ebenso wie der ver-
bleibende unbefriedigte Triebkomplex den ewigen, immanenten Antrieb
zu einer fortschreitenden Kultur abgibt. Auch die fehlerhaften Rich-
tungen, auf die das Zirtlichkeitshediirfnis geraten kann, sind leicht zu
ersehen. Der Impuls soll, ehe er zur Befriedigung gelangt, zum Um-
wege verhalten werden, er soll die Kultur des Kindes treiben. Dadurch
werden Weg und Ziel des Zértlichkeitsbediirfnisses auf eine hohere Stufe
gehoben und die abgeleiteten, gelauterten Gemeinschaftsgefithle erwachen
in der Seele des Kindes, sobald das Ziel Ersatzbildungen zulaft, sobald
an die Stelle des Vaters etwa der Lehrer, der Freund, der Kampfgenosse
treten kann. Damit muB sich die Ausdauer der Triebregung, die Toleranz
fiir die Spannung, eng verkniipfen. Die Entbehrung der Befriedigung
soll nicht das psychische Gleichgewicht vernichten, soll nur die Energie
wachrufen und die kulturelle Aggressionsstellung erzeugen. Bleibt
dem Kinde der Umweg iiber die Kultur erspart, erlangt es nur Befrie-
digungen primitiver Art, und diese ohne Verzogerung, so bleiben seine
Wiinsche stets auf sofortige, sinnliche Lust gerichtet. Seine Triebe zeigen
sich dauernd ungezihmt, unerzogen. Dabei kommt ihm vielfach
die Neigung der Eltern entgegen, deren Freude es sein mag, sich von
sinnlos hitschelnden, kosenden Kindern umgeben zu sehen, folgend
den Erinnerungsspuren ihrer eigenen Kindheit. — Bei derart erzogenen
Kindern wird stets eine der urspriinglichen Formen der Befriedigung
auffallend bevorzugt erseheinen. Auch die Entwicklung von Selbstindig-
keit, Initiative und Selbstzucht leidet Mangel. Der Idealzustand bleibt
Anlehnung und Abhiingigkeit von einer der geliebten Personen, Ent-
wicklungshemmungen, die mit einer ganzen Schar abgeleiteter Charakter-
ziige das weitere Lebensbild beherrschen. Bald wird Schreckhaftigkeit,
Neigung zur Angst auffillig, als Zeichen der mangelnden Verwachsen-
heit mit dem Leben, die sich in die Gedankenwelt und ins Traumleben
fortsetzen. Weibische Ziige im schlechten Sinne bekommen die
Oberhand, und im extremen Falle baut sich die Psyche in falscher Rich-
tung so weit vor, bis der mutlose, masochistische, nervdse
Charakter erreicht ist, der die Unversohnlichkeit mit dem
Leben verrit.
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Den Gegensatz liefert eine Krziehung, welche dem Zirtlichkeits-
bediirfnis auch die kulturellen Befriedigungen entzieht und das Kind
mit seiner Sehnsucht nach Liebe allein 1&8t. Von allen Objekten der
Zartlichkeit abgeschnitten, besitzt das Kind nur die eigene Person als
Ziel seiner Sehnsucht, die Sozialgefiihle bleiben rudimentir, und Befrie-
digungstendenzen erhalten die Oberhand, die Eigenliebe in jeder
Form zum Inhalte haben. Oder das Kind gerdt in die Angrifigstel-
lung. Jeder unbefriedigte Trieb richtet den Organismus schlieBlich der-
art, daB er sich in Aggression zur Umgebung stellt. Die rauhen Charak-
tere, die ziigellosen, unerziehbaren Kinder koénnen uns dariiber belehren,
wie der dauernd unbefriedigte Zarthchkeitstrieb die Aggressionsbhahnen
in Frregung bringt. Das Verstindnis fir den jugendlichen Verbrecher
wird, meinen wir, durch diese Betrachtung wesentlich gefordert. Aber
nicht immer geht die Reaktion bis zur Wirkung auf die AuBenwelt. Die
Aggressionsneigung kann eine Hemmung erleiden, die ursprimnglich wohl
im Sinne und unter dem Druck der Kultur einsetzt, spiter aber weiter-
greift und auch die kulturelle Aggression, — Betétigung, Studium, Kultur-
bestrebungen, — unmdoglich macht, indem sie sie durch ,,des Zweifels
Blésse* ersetzt. Auch bei dieser Entwicklungsanomalie finden wir an
Stelle der Triebbefriedigung oder der kulturellen Aggression Verdrossen-
heit, Mangel an Selbstvertrauen und Angst als den Ausdruck der schlecht
gelungenen Stellungnahme zu den Fragen des Lehrers, als Zeichen eines
mangelhaften Gemeinschaftsgefithls. Dal viele dieser Kinder spéter der
Neurose verfallen, darf uns nicht wundernehmen, ebensowenig, dalfl viele
von ihnen als Charaktertypen oder eigenartige Individualititen, zuweilen
mit genialen Ziigen ausgestattet, durchs Leben wandeln.

Hier schlieBt sich eine grofle Zahl padagogischer Betrachtungen an.
Mag jeder Erzieher daran priifen und weiterarbeiten. Nur hiite er sich,
seine eigenen Winsche und Gefiihle in die Beweistithrung hineinzutragen,
wie es unmerklich zu geschehen pflegt, wenn man eine Materie bearbeitet,
zu der uns eigene Erinnerungsspuren hiniiberleiten. Und man bedenke,
daB die Natur nicht engherzig vorgeht. Es wire ein Jammer, wenn jeder
Erziehungsfehler seine Folgen hitte. Fir die Norm aber muB die Behaup-
tung gelten: dasg Zartlichkeitsbediirfnis des Kindes soll nicht zum Spiel
allein, sondern vor allem mit kulturellem Nutzeffekt befriedigt werden;
und man sperre dem Kinde nicht die Zuginge zur Befriedigung seiner
Zartlichkeit, wenn es sie auf kulturellen Bahnen erreichen kann, denn
sein Zirtlichkeitstrieb wurzelt im organischen Boden des Gemeinschafts-
gefithls und zielt auf Selbstbehauptung.

Aber nicht nur die realen Mingel bei der Befriedigung des Zértlich-
keitsbediirfnisses kommen in erster Linie in Betracht. Bedeutsamer
sind die subjektiven Voraussetzungen des Kindes von dem ihm gebithrenden
oder fehlenden MaB. Kennt man diesen wesentlichen Faktor, der die
unbegrenzten Fehlerquellen des menschlichen Verstandes umfafit, alle
seine Irrtumsmoglichkeiten, so findet man, daB die Verlockung zu
einem besonders hohen AusmaB des Zartlichkeitsbediirfnisses und -ver-
langens aus einem Mangel wie auch aus einem UbermaBl der Befriedigung
entstammen kann. Die unversdhnliche Stellungnahme zu den Menschen
kommt dann auf die gleiche Weise zustande wie bei den Kindern mit
angeborenen Organminderwertigkeiten.



Uber neurotische Disposition.
Zugleich ein Beitrag zur Aticlogie und zur Frage der Neurosenwahl.

Von Dr. Alfred Adler.

Die individualpsychologische Methode hat uns befriedigende Auf-
klarungen iiber das Wesen der Neurosen, iiber den Aufbau ihrer Symptome
und iber die Mittel einer souverinen Therapie gebracht. Das scheinbar
sinnlose Verhalten der Neurasthenie, der Degenerationspsychose, der
Ziwangsneurose, der Hysterie, der Paranoia usw. erscheint verstindlich
und wohl determiniert. Die Leistungen genialer Menschen, verbrecherische
Handlungen, Schopfungen der Volkspsyche sind der psychologischen
Analyse zuginglich und zeigen sich in ihrer psychischen Struktur wver-
gleichbar mit dem Aufbau der neurotischen Symptome. Diese Ver-
gleichbarkeit der psychologischen Ergebmisse und deren erstaunliche
Identitit geben dem Forscher eine solche Sicherheit auf dem nicht un-
schwierigen Gebiete der Neurosenlehre, dafl er auch gegeniiber starken
Einwinden einer berufenen Kritik nicht aus dem Takte kime. Wieviel
weniger gegeniiber ungerechtfertigten Lamentationen oder unberufener
Aburteilung!

Die starken Positionen in der Neurosenforschung lassen sich deutlich
auf die ontogenetische, individualpsychologische Betrachtungsweise zu-
rickfithren. Diese Richtung betrachtet das Symptom sowie den neu-
rotischen Charakter nicht bloB als Krankheitsphinomen, sondern
vor allem als Zeichen einer individuellen Entwicklung und sucht sie aus
den Erlebnissen und Phantasien des Individuums zu verstehen. Dasg
ritselhafte Bild der Neurose und ihrer Erscheinungsformen fesselte wohl
seit jeher die Aufmerksamkeit der Beobachter. Aber erst mit der Indivi-
dualpsychologie begann der erste Schritt der Ratsellosung, der die
individuellen Eindriicke und das Weltbild, die Stellungnahme des Kranken
in Rechnung zog, um daraus das Verstindnis fiir das Rétselvolle zu ge-
winnen. Die medikamentose und physikalische Behandlung erwiesen
sich als iiberfliissige Notbehelfe, ihre zuweilen giinstigen Erfolge als
Wirkungen psychischen Einflusses von meist geringer Dauer und Ergiebig-
keit. Doch soll nicht auler acht bleiben, dafl die Zeit, ,,die alle Wunden
heilt, unabhingig von Medikamenten und Kaltwasserkuren, zuweilen
psychische Schiden auszugleichen vermag, ebenso wie das Leben manches
wieder gut macht, was es an einer Person verbrochen hat. Zahlreiche
Menschen weisen die Bedingungen der Neurose auf, ohne ihr zu ver-
fallen, weil sie von rezenten Anliassen verschont bleiben und
so, wenn auch oft mithsam, das psychische Gleichgewicht aufrechterhalten

konnen.
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Da liegt es nun nahe, den Vergleich mit der gesunden Psyche
zu ziehen, um der Frage néher zu kommen, was macht einen Menschen
neurotisch? Anfangs sehien es und scheint es wohl jedem, als ob besondere
Frlebnisse oder Phantasien in den Kinderjahren den AnstoB zur Ent-
wicklung der Krankheit giben. Und tatsichlich hoben die ersten Unter-
sucher auf dem Boden der Psychoanalyse, inshesondere Freud und
Breuer, hervor, daBl der traumatische EinfluB eines sexuellen
Erlebnisses mit seinen direkten und indirekten Folgen, der Verdrangung
und der Verschiebung, unter den Ursachen der Neurose die erste Rolle
spiele. Die Erweiterung dieser Lehre ging dahin, die ,,sexuelle Atio-
logie* fiir alle Neurosen als aussehlaggebend hinzustellen und den Hin-
wels auf den allgemeingiiltigen Einflull der Sexualentwicklung auch fir
den Normalen mit dem Argumente zu entkriften, daB die ,sexuelle
Konstitution®, also eine biologische Nuance des Sexualtriebes, die letzte
Wurzel der Neurose bilde, die sich im Zusammenhange mit sexuellen
Kindheitseindriicken unter dem Einfluf} einer abnormen Verteilung der
Libido und bei Eintritt einer auslésenden Konstellation einstellt.

Was aber die sexuellen und anderen Kindheitseindriicke anlangt, die
durch die Untersuchung des Neurotikers zutage getérdert werden, sind
sie in Grad und Umfang von denen der Normalen nicht sonderlich ver-
sehieden. Man findet einmal mehr, ein andermal weniger davon, immer
aber ein MaB, das von den Gesunden auch erreicht wurde. Was nur
so lange im Dunkeln bleiben konnte, so lange nieht eine ausgiebige Kinder-
forschung und vor allem die analytische Schulung den Blick fir diese
Geheimmsse geschiirft hatte. Ich mdchte diese Einsichten durch folgende,
zwei Fdlle aus meinen letzten Erfahrungen verstirken:

Ein 41/,jahriger Knabe, korperlich und geistig tadellos entwickelt,
dessen Gehaben durchaus keine auffallende Bevorzugung eines der Eltern
erkennen 148t, wendet sich mit dem Wunsche an die Mutter, er mochte
einmal im Bette des Vaters schlafen, der Vater konne ja im Kinderbett
schlafen. Die Mutter, eine ausgezeichnete Beobachterin ihre Kindes,
findet den Wunsch des Kindes auffallend und versucht dessen tieferen
Sinn zu ergriinden. ,,Das geht nicht®, sagt sie zu dem Knaben; ,der
Vater kommt immer spit und mide aus dem Bureau nach Hause. Da
will er seine Ruhe und sein eigenes Bett haben. Aber ich werde dich in
meinem Bette schlafen lassen, und will mich an deiner Stelle ins Kinder-
bett legen.” Das Kind schiittelt den Kopf und erwidert: ,,Das will ich
nicht. Aber wenn der Vater in seinem Bette schlafen muB, so kann ich
Jja bei dir in deinem Bett liegen.*

Ieh brauche wohl kdum hinzuzufiigen, daf die Betten des Ehepaares
nebeneinander stehen. Was wir sonst aus diesem Falle noch entnehmen
konnen, ist die Courage des Jungen, seine ruhige Energie, mit der er
nach Befriedigung seines Zirtlichkeitsbediirfnisses strebt und der ménn-
liche Mut, mit dem er sich an die Stelle des Vaters zu setzen sucht. Ich
erinnere hier an meine Arbeit iiber den ,,Aggressionstrieb im Leben und
in der Neurose*, wo ich als den Mechanismus der Neurose die ,,Aggres-
sionshe mmun g* hingestellt habe. In unserem normalen Falle sehen wir
kaum eine Spur einer Hemmung, sondern der Knabe versucht zielbewuft
seinen Wunsch, bei der Mutter zu liegen, durchzusetzen, kommt auch
leicht dariiber hinweg, als sein Versuch fehlschligt, und wendet sich anderen
Wiinschen zu. Nebenbei ist er gut Freund mit dem Vater und hegt keinerlei
Rachegedanken gegen ihn.
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Und doch konnte die Mutter kurze Zeit hernach feststellen, daB der
kleine Junge bereits an der Losung des Sexualproblems arbeitete. Fritz
begann ndmlich mit jener unheimlichen Fragesucht zu quilen, die eine
regelmifBige Erscheinung im vierten bis finften ILebensjahre bildet;
Freud hat darauf hingewiesen und hervorgehoben, daB sich hinter diesen
Fragen die Frage nach der eigenen Herkunft, nach der Herkunft der
Kinder verberge. Ich unterwies die Eltern, und als der Junge abermals
zu fragen begann und vom Schreibtisch aufs Holz, dann auf den Baum,
aufs Samenkorn und zuletzt auf das erste Samenkorn kam, erhielt er
zur Antwort, man wisse wohl, daf er neugierig sei, woher er und die
anderen Kinder kimen. Er mdoge nur ruhig fragen, er werde alles erfahren.
Das Kind verneinte wohl, seine Fragesucht war aber damit zu Ende.
Also doch eine kleine Aggressionshemmung, wie sie wohl allgemein und
ertriaglich sein diirfte. In der Tat blieb der Junge weiter mannhaft und
couragiert, und seinem Benehmen haftete keinerlei Empfindlichkeit,
Nachtrdglichkeit oder Rachsucht an.

Aber noch ein wichtiger Umstand ist in solchen Fillen deutlich zu
erfassen. Man sieht das Kind bereits tief im Banne der Kausalitéat.
Ein Kind, das Elterm, GroBeltern vor sich sieht, das von Kindern hort,
die zur Welt kommen, wird normalerweise auf die Kausalitit stoBen,
die zwischen ihnen besteht. Kommt nun der kindliche Ehrgeiz
ins Spiel, dann fihren Gedanken und Phantasien das Kind so weit, dal3
es sich als Zie] setzt, selbst Vater zu werden, und dafl es wie in der Vor-
bereitung handelt. — Derartige konkrete Erfahrungen, dazu Erinnerungen
gesunder und neurotischer Personen, lassen den sicheren Schlufi zu,
daB jedes denkfihige Kind um das vierte Lebensjahr auf
das Geburtsproblem stoBt.

AuBerdem geht aus unserem Falle hervor, daf wir es mit einem.
Knaben zu tun haben, der sich seiner méinnlichen Rolle 1m
Gegensatze zur Frau bereits voll bewuBt ist. Fir ihn gibt es kein
Schwanken und keinen Zweifel 1), Zirtlichkeitsregungen einem Manne
gegeniiber konnen bei solehen Individuen die Grenzen normaler Freund-
schaft nie iiberschreiten. Eine Entwicklung zur Homosexualitiat
erscheint dadurch ausgeschlossen, dafl es unter AusschluB
jeder anderen Bindung sich fir das hetero-sexuelle Ziel vor-

bereitet.

In einem zweiten Falle, den ich hier zur Mitteilung bringen will,
konnen wir die Anfinge der neurotischen Entwicklung beobachten.

Ein siebenjdhriges, blasses Maddchen mit schwach entwickelter Mus-
kulatur leidet seit zwei Jahren an hiufigen, anfallsweige auftretenden Kopf-
schmerzen, die sich ganz unvermutet einstellen, Stirne und Augengegend
befallen, ins Vorder- und Hinterhaupt ausstrahlen und nach mehreren
Stunden wieder verschwinden. Keine Magenstdrungen, kein Augenflim-
mern. Kine organische Erkrankung ist nicht nachzuweisen. Sie soll
stets blaB und schwichlich gewesen sein, ist nach Angabe der
Mutter sehr klug und gilt als die beste Schiilerin ihrer Klasse. Medika-
mentdse und hydropathicche Kuren blieben erfolglos.

1) Aus einer grofien Anzahl von Untersuchungen geht ndmlich hervor, daB sich
der. Zweifel neurotischer Personen an dieses frithe kindliche Schwanken anschlieB3t,
ob. lhm_eine miénnliche oder weibliche Rolle zufallen werde. Die sexuelle Unerfahren-
heit bringt in diesen Fillen die Verwirrung hervor.
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Ich bin zur Uberzeugung gelangt, daB die neurotische Psyche sich
am leichtesten durch ihre psychische Uberempfindlichkeit verrit.
Die Klinik der Neurosen rechnet wohl schon lange mit dieser Erschei-
nung, ohne, wie mir scheint, ihre psychologische Dignitét gehorig zu
wiirdigen oder ihre individuelle Bedingtheit zu ergrimden und zu be-
seitigen. Ich kann eigentlich nur zwer Autoren nennen, die von der
ungeheueren Tragweite dieser Krscheinung sprechen. Der Historiker
Lamprecht hat fiir die Volkerpsychologie die Bedeutung dieser ,,Reiz-
samkeit’ festgestellt. Und Bleuler?l) stellt die ,,Affektivitdat” in
den Mittelpunkt der Neurosen, insbesondere der Paranoia.

In der Regel findet sich diese Uberempfindlichkeit bei allen Neurotikern
in gleicher Weise deutlich vor. Meist gibt der Patient selbst aut Befragen
zu, daB er sich sehr leicht durch ein Wort, durch eine Miene verletzt fiihlt.
Oder er lengnet es, seine Angehorigen haben es aber lingst empfunden,
haben gewohnlich auch schon angestrengte Versuche gemacht, diese
Emptindlichkeit nicht zu reizen. Zuweilen mufl man sie dem Kranken
nachweisen und zeigen. DaBl man diese Empfindlichkeit auch bei gesund
gebliebenen Personen findet, kann weiter nichts beweisen, wenn man
sich an die zahlreichen Grenzfalle der Neurose erinnert.

Die AuBlerungen dieser Uberempfindlichkeit sind interessant genug.
Sie erfolgen prizise, sobald es sich um eine Bituation handelt, in der
sich der Patient vernachléssigt, verletzt, klein oder beschmutzt
vorkommt, wobei es ihm recht hdufig zustoBt, dall er auf Nebensich-
lichkeiten gestiitzt, eine derartige Situation willkiirlich erfindet.
Oft mit groBem Scharfsinne sucht er seinem Standpunkte logische
Repridsentation zu verlethen, die nur der geiibte Psychotherapeut
durchschaut. Oder der Patient nimmt eine Wahnidee — wie bei der
Paranoia, aber auch bei anderen Neurosen — zu Hilfe, um das Un-
erklarliche seines Benehmens zu begreifen und durch Fixierung an
seine Wahnidee der eigentlichen Gefahrenzone, den Tatsachen und
damit den Verletzungen seiner Empfindlichkeit auszuweichen. Dabei
fallt immer die tiberraschende Haufung von Herabsetzungen und Demiiti-
gungen auf, denen solche Patienten ausgesetzt sind, bis man entdeckt,
daf sie sozusagen eine zeitlang ihren Ohrfeigen nachlaufen 2).
Diese Stromung stammt aus dem Unbewufiten und fithrt meist ver-
eint mit anderen Regungen den masochistischen Charakter der Neu-
rose herbei, der uns den Patienten als Hypochonder, als Verletaten,
Verfolgten, Herabgesetzten, nicht anerkannten Menschen zeigt, fiir
den es nur Leid, Ungliiek, ,,Pech gibt. Der Mangel an Lebenstreude,
die stete Erwartung von Unglickstillen, Verspdtungen, miBglickten
Unternchmungen und Zuriicksetzungen, schon in der Haltung und in

1) Bleuler, Suggestibilitit, Affektivitit und Paranoia.

%) Ein Fall fiic viele: Ein 36jahriger Patient gefihrdete sein Fortkommen dadurch
in hohem Grade, da8 er nach kurzer Zeit iiberall in Streit verwickelt wurde. In der
Analyse gelang der Nachweis, daB in ihm ein heimliches Streben lag, der Vater moge
ihn miBhandeln. Aus seiner Kindheit und Pubertit lagen Erinnerungen vor, nach
welchen er bei irgendeiner Herabsetzung in der Familie andernorts Streit anfing,
um Priigel zu bekommen; oder er lief sich ,,zur Beruhigung* gesunde Zahne ziehen.
Der Wunsch, vom Vater miBhandelt zu werden, entsprach seinem Suchen nach Beweisen
des viterlichen Hasses, dessen und anderer Uberlegenheit, um die masochistische,
,weibliche** Linie halten zu koénnen, sich abzuhidrten, vor seinen Aufgaben Reif3-
aus zu nehmen und sich {iir die minnliche Rolle in Beruf und Liebe unmdoglich zu
machen.
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den Gesichtsziigen des Patienten erkennbar, die abergldubische Furcht
vor Zahlen, Unglickstagen und der telepathische Hang, der immer
Schlimmes vorausahnt, das Mifitrauen in die eigene Kraft, die den
Zweifel an allem erst lebendig macht, das MiBtrauen in die anderen,
das sozial zerstérend wirkt und jede Gemeinschaft sprengt, — so stellt
sich zuweilen das Bild des {iberempfindlichen Patienten dar. Alle
Grade der Aggressionshemmung, Schichternheit, Zaghaftigkeit,
Angst und Aufregungszustinde bei neuen, ungewohnten Situa-
tionen bis zu physischer und psychischer Lihmung kdfnen dem Bilde
der Neurose eine besondere Fiarbung verleihen. Wie einer, der sich
in eine feindliche Welt gestellt sieht, fiir den diese Erde
zu schlecht ist, denkt er immer nur an sich, an seine Not,
an das was 1hm fehlt, nie an das, was er zu geben hétte.

Wird so die Uberempfindlichkeit zu einer ,,Vore mpfindlichkeit®,
g0 sehen wir anderseits Erscheinungen in der Neurose auftreten, die
man als ,Nachempfindlichkeit" charkterisieren kann. Solche
Patienten konnen einen schmerzlichen Eindruck nicht ver-
winden, und sind nicht imstande, ihre Psyche aus einer Un-
befriedigung loszulésen, sich mit dem Leben und seinen KEin-
richtungen, sich mit den Menschen zu versohnen. Man hat den
Eindruck von eigensinnigen, trotzigen Menschen, die es nicht ver-
mogen, durch kulturelle Aggression Ersatz zu schaffen, sondern starr
und fest ,,auf ihrem Willen* bestehen. Und dies in jeder Sache und
itber ihr ganzes Leben hinaus. Gerechtigkeitsfanatiker und Querulanten
weisen immer diesen Zug auf. Wir wollen einstweilen bloB hervorheben,
daB diese angefiihrten Charaktere allen Neurotikern gemeinsam
sind und mit der ,,Uberempfindlichkeit” in innigstem Zu-
sammenhange stehen.

Die Anfinge der Uberempfindlichkeit gehen oft auf
organische Uberempfindlichkeit zuriick, lassen sich sehr weit
in das kindliche Leben zuriickverfolgen und differieren von der nor-
malen Empfindlichkeit in verschiedenem Grade. Man findet erheblichere
Lichtscheu, Hyperdsthesien des Gehors, der Haut, gréBere
Schmerzempfindlichkeit, besondere Erregbarkeit der Vaso-
motoren, erhohtes Kitzelgefithl, muskuldre Erregbarkeit?),
Hohenschwindel bis in die fritheste Kindheit zuriick verfolgbar, und
kann sie stets auf eine Organminderwertigkeit beziehen. In meiner
»3tudie dber Minderwertigkeit der Organe” habe ich bereits
die Beziehungen dieser Organminderwertigkeit zur Neurose aufgedeckt
und habe nach vielfachen Untersuchungen noch festzustellen, daB die
Uberempfindlichkeit eines Organes in den Kreis der Minderwertigkeits-
erscheinungen aufzunehmen ist. Ebenso die Unterempfindlichkeit, wie

1) Eine bestimmte Art der Nerveniibererregbarkeit ist bekanntlich von Anomalien
der Nebenschilddriisen abhiingig, so daB wir die angeborene Minderwertigkeit be-
stimmter Driisen, der Schilddriisen, des Pankreas, der Hypophyse, der Nebennieren,
auch der Prostata, der Hoden und Ovarien usw. als den Ausgangspunkt bestimmter
Uberempfindlichkeiten erkennen werden. In vielen Fillen geht dann die aus-
lésende Wirkung nicht von der urspriinglich minderwertigen Driise aus, sondern
kommt durch Uberkompensation einzelner Teile oder anderer Organe zustande, die
qualitativ oder quantitativ den Ersatzzweck verfehlt. So auch durch das Zentral-
nervensystem oder bestimmte Nervenbahnen, wenn sie. zur Uberkompensation ge-
zwungen sind. Eine eingehende Erorterung siehe in Adlers ,,Studie iiber Minderwertig-
keit der Organe*.
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wir sie bei Idioten, Verbrechernaturen, bei Personen mit moral insanity
so hiufig beobachten koénnen, zuweilen auch bei den Neurosen, als Ver-
lust oder Finschrinkung des Schmerzgefiithles, des Kitzelgefiihles, der
Tatigkeit der Hautvasomotoren. Die Herabsetzung der Empfindlichkeit
zeigt uns, — was aus der Betrachtungsweise der Organminderwertigkeits-
theorie hervorgeht, — den von den Vorfahren ererbtem Defekt, die
Uberempfindlichkeit deckt die Kompensationstendenz auf,
die aus den Kdmpfen der Vorfahren oder des Trigers um den Bestand
eines geschidigten Organes erflieBt. Immer finden sich nebenbei auch
andere Organminderwertigkeitszeichen wie Degenerationszeichen, Schleim-
haut- und Hautreflexanomalien, Kinderfehler und Erkrankungen des
betreffenden Organs oder Organsystems, wenn auch hiufig, wie schon
beschrieben, am Stammbaume des Patienten wverstreut. So
kommt in die Grundlagen der psychologischen Forschung ein phylo-
genetisches Moment, das bis auf die organischen Wurzeln der Neurose
und auf das Problem der Hereditit zuriickreicht. Die Uberempfind-
lichkeit samt ihrem psychischen Substrat machen es aus, daB die
aus den Organen stammenden Triebtendenzen leicht ungezdhmt
bleiben und so den Aggressionstrieb in einen andauernden Reizzustand
versetzen ). FErhohte Reizbarkeit, Jihzorn, Neid, Trotz, Angstlichkeit
bleiben nicht aus und erfillen die Gedankenkreise des Kindes frith-
zeitig mit einem inneren Widerspruch gegen die ihm auf-
gezwungene Kultur, die nur bei geringer Widerstandsleistung des
Kindes leicht haftet. Nun kann sich auch die einsichtsvollste Er-
ziehung bis heute nur schwer von ihrem Grundprinzipe losmachen,
welches nach dem Schema ,,Schuld — Strafe' ?) zu erziehen wver-
pilichtet. Dies und der Lauf der Dinge, der so oft nach dem gleichen
Schema gerichtet ist, erfilllt die Gedankenwelt vor allem jener Kinder,
die frithzeitig in den inneren Widerspruch geraten, mit einer Erwar-
tung eines unheilvollen Ausganges der verbotenen Wiinsche
und Handlungen. Anderseits bringen es die Uberempfindlichkeit
sowie die sekundir verstirkte Triebintensitit und -extensitit mit sich,
daf sich die gereizte Aggressionstendenz des Kindes gegen Personen
richtet, die ihm die allernichsten, zuweilen auch die aller-
liebsten sind, gegen Vater, Mutter oder Geschwister. Ist es
ein Knabe, so wird er in der Regel nach den viterlichen Prirogativen
verlangen, ein Midchen, nach den miitterlichen. Findet sich das
Kind in seiner Geschlechtsrolle nicht zurecht, so beginnt es
zu schwanken, und der Zweifel beginnt seine frithesten Wurzeln zu
sechlagen. Zuweilen kann sich die feindliche Aggressionsneigung im Kinde
entfalten, dann kommt es zu feindseligen Gedanken und Regungen gegen
Personen der Familie. Gewohnlich widerstreitet diesen ein Gefiihl der
Zartlichkeit, der Liebe, der Dankbarkeit, die Aggression wird eingeschrankt
oder so weit abgeschwiicht, daf ihr Ursprung nur schwer zu finden ist
oder sich nur in Triumen und im Charakter auch der spéteren Jahre
als Schema gegeniiber anderen Menschen verrit.

Schon auf dieser Stufe der Entwicklung ergeben sich verschiedene
psychische Zustandsbilder, deren Zahl noch namhaft vergroBert

1) Siehe ,,Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose‘.
?) Asnaourow, Sadismus und Masochismus in Erziehung und Kultur. E. Rein-
hardt, Miinchen, 1913,
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wird, wenn wir andere gleichzeitig oder nacheinander wirksame psychische
Einschlige und Regungen in Betracht ziehen. So ist die teilweise Emanzi-
pation des Kindes von seinem Stuhl- und Harntrieb vor sich gegangen,
und diese Emanzipation hat ithm im Zusammenhange mit der Entwick-
lung des Schau- und Riechtriebes und des Gemeinschaftsgefiithles eine
dauernde Reaktion gegen Schmutz und schlechte (eriiche hinter-
lassen. Ich mubB auch bei diesem Punkte darauf hinweisen, wie sehr dieses
Resultat von der Wertigkeit und Empfindlichkeit des Auges,
der Nase abhidngig ist, so daB die Entscheidung gleichfalls von der
Organminderwertigkeit abhidngig wird. Haben nun schon das Organ
und sein Trieb, sowie alle ihre differenzierten Fahigkeiten, wie Empfind-
lichkeit usw., auf der primitivsten Stufe ihren psychischen Ausdruck und
Charakter, so fallen die Erscheinungen der Hemmungen, der Reaktion,
ganz ins Gebiet der psvechischen Phinomene und prisentieren
sich als Furcht, Idiosynkrasie, Ekel, Seham. Die ganz psychisch gewordene
Uberempfindlichkeit erfalt im Dienste des Machtstrebens je nach
der Individualitit, d. h. je nach der Beeinflussung der Psyche
durch das minderwertige Organ, alle Beziechungsmoglichkeiten, die
ihr widerstreiten und sucht sie aus dem Erleben auszuschalten?).
Aus diesen Affektlagen, die, mit Uberempfindlichkeit und starker Reak-
tionsmoglichkeit ausgestattet, sozusagen den wunden Punkt der Psyche
darstellen, entspringt bald eine passive, bald eine aktive Konstellation,
iiberwiegt bald das Ausweichen vor Verletzungen der Empfindlichkeit,
bald das aggressive Vorbauen oder Vorschauen, meist beides.

Die Stdrke des urspriinglich vorhandenen Aggressions-
triebes sowie der Aggressionsfdhigkeit ist teilweise vererbt
und als Ausdruck der biologischen Kompensationstendenz
zu betrachten. Physiologisch betrachtet handelt es sich um die
Leistungsfihigkeit der kortiko-muskuliren Bahn, und eines der Zeichen
threr angeborenen Minderwertigkeit wird sich als ,,korperliche Sehwiiche*,
d. h. in erster Linie als muskuldre Insuffizienz darstellen. In der
Tat ist es ein nahezu regelmiBiger Bericht der Frithanamnese neurotischer
Patienten, daB sie schwichliche Kinder waren. Oder aber man erfihrt,
daB die Patienten als Kinder auffallend ,linkiseh* (linkshindig?) und
ungeschickt waren und sich dadurch viele Blamagen und Strafen
zugezogen haben. Ich muB an dieser Stelle darauf verweisen, dafl auch
manche der ,,Kinderfehler, wie Enuresis, Stublinkontinenz, Stammeln,
Stottern, Sprachfehler usw., die ich als Zeichen der Organminderwertig-
keit hingestellt habe, neben der Tatsache der priméren UUberempfindlich-
keit diesen Kindruck der Ungeschicklichkeit hervortreten lassen, so
daf aueh die Ungeschicklichkeit als ein Beweisstiick des Kampfes an-
gesehen werden muB, den gewisse Organsysteme bei ihrer Domestikation,
bei ihrer Einfiigung in das Kulturmilieu zu fiihren haben.

Spuren dieser Ungeschicklichkeit kann man ebenso wie Reste des

1) Ein dreijahriges Midchen zeigt seit einiger Zeit Mangel an EBlust. Befund
negativ. Bei der Untersuchung fillt auf, daB das Kind wiederholt ausruft: ,,Es stinkt!*
Die Eltern geben an, daB das Kind seit einiger Zeit bei allen Gelegenheiten diesen
Ausruf gebrauche. Die weitere Exploration ergab eine iiberaus starke familidre Geruchs-
tiberempfindlichkeit und Defikationsanomalien. Die Nase macht ihre Idiosynkrasien
als Trotz gegen die Macht der Eltern geltend. Die Geruchstoleranz ist so niedrig
geworden, dafl auch auf normale Geriiche mit Widerwillen reagiert wird. Der Mangel
an EBlust stammt aus dieser tendenzigs verminderten Toleranz. — Vor allem kommt
das Ziel in Betracht, das Gefiihl der Uberlegenheit durch Negativismus zu erreichen.
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Kinderfehlers im Leben des erwachsenen Neurotikers oft nachweisen 1).
Hiufig bleibt eine psychisehe Unbeholfenheit zuriick, die mit der spateren
hiufig hervorragenden geistigen Schérfe lebhaft kontrastiert und den
Schein geistiger Minderwertigkeit hervorrufen kann. Zumeist aber resul-
tiert ein Zustand der Ratlosigkeit, Schiichternheit, Zaghaftig-
kelt, der weit vor Beginn der Neurose einsetzt. Die Entwicklung des
Selbstvertrauens, der Selbstdandigkeit bleibt mangelhaft, das Anlehnungs-
und Zirtlichkeitsbedirfnis steigert sich ins Unermefliche, so daB den
Wiinschen des Kindes unmoglich Gentige geleistet werden kann. So
kommt es, daf die von Haus aus vorhandene stirkere Empfindlichkeit
ungemein gesteigert wird und zu einer Uberempfindlichkeit anwichst,
die fortwihrend zu Verwicklungen und Konflikten AnlaB gibt. Anféing-
lich besteht ein Gefiihl des Zuriickgesetztseins, der Vernachlassigung,
,man ist ein Stiefkind, ein Aschenbrddel, daran kniipfen Gedanken
und Phantasien an, die sich wieder im Laben des Kindes duBern, als Ent-
fremdung, Hang zum MiBtrauen und als der brennende Ehrgeiz,
es den anderen zuvorzutun, besser zu sein wie diese, schoner, stirker,
grofer und kliiger. DaB diese ununterbrochen andauernden Wiinsche
einen michtigen psychischen Antrieb bilden, und daB sie in der Tat vielen
von diesen Kindern zur ,,Uberwertigkeit” verhelfen, ist keine Krage.
Oft aber tritt aus dieser Konstellation vorwiegend die Kehrseite an die
Oberfliche, die wirklich geeignet ist, dieses Menschenmaterial unbeliebt
zu machen, so daB sie mit ihren Befiirchtungen der Herabsetzung, der
MiBgunst, der allgemeinen menschlichen Schlechtigkeit und Gehissig-
keit zum Schlusse scheinbar recht behalten. Damit nun hingt
es zusammen, daB sich gewisse Charakterziige immens ver-
stirken, daB wir Regungen des Hasses, des Neides, des Geizes vorfinden,
die sonst in der Kinderseele nicht diese grofe Rolle spielen,
und daR wir in der fertigen Neurose diese Stimmungslagen individuell
nachweisen konnen. Aus der Weiterentwicklung dieser Regungen, die
in der verwegensten Weise die Gedankenwelt und die Phantasie des Kindes
befruchten, sowie der psyechischen Uberempfindlichkeit, mittels deren
das Kind Blamage und Strafe nicht nur hirter empfindet wie andere,
sondern aueh — zuweilen grundlos — vorausahnt, ergibt sich von
selbst ein fortwiahrender innerer Konflikt in der kindlichen Psyche
der der Umgebung nur selten bekannt wird. Denn das Kind lernt sich
verstellen und schweigt, — eben aus Uberempfindlichkeit, aus Furcht
vor Strafe oder Herabsetzung, immer auch bedriickt durch die Stimme
seines Gemeinschaftsgefiihls.

Dieses Schweigen aber, das Geheimnis des Kindes, verrit uns,
daB in ihm BewuBtseinsanregungen wirksam geworden sind, die es nicht
merken lassen will. Und es ist die Vorstellung gerechtfertigt, daB das
Kind vor anderen schweigt, aber auch seinen eigenen Gedanken
iiber bestimmte Wiinsche, tiber gewisse Triebregungen aus-
zuweichen sucht, weil es sich durch das BewuBtsein derselben
beschmutzt, herabgesetzt, lacherlich gemacht fihlt, oder, —

1) DaB diese Unbeholfenheit oft in eine auffallende Geschicklichkeit, Kunstfertig-
keit oder in kiinstlerisches Wesen iibergeht, und zwar auf dem Wege der psychischen
Uberkompensation, habe ich in meiner ,,Studie® (1. c.) hinlénglich betont. Ich bin
der Ansicht, daB die hiufige Erscheinung der Linkshandigkeit bei Kiinstlern (sieche
FlieB), aber auch bei Neurotikern die gleichen Grundlagen der cortico-muskuldren
Systemminderwertigkeit aufweist.

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 4
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und dies ist bereits ein Erfolg seiner Vorempfindlichkeit, —
weil es solche unangenehme Folgen erwartet und befiirehtet. Wihrend
sich einerseits eine Weltanschauung des Kindes Bahn bricht, die oft nur
in Spuren rekonstruierbar oder zu erkennen ist, aus der eine Erwartung
entspringt, wie: ,,man wird mich strafen, — ,,man wird mich auslachen®,
verstirkt durch eine tiefgefiihlte Uberzeugung, wie: ,,ich bin ja bése, sind-
haft* oder ,,ich bin zu plump und ungeschickt*, versucht die Uberempfind-
lichkeit je nach dem vorhandenen Material und zumeist aus-
gehend von den schwéichsten Punkten des Seelenlebens oft
die entgegengesetzten Charaktere und Eigenschaften zu entwickeln. Man
wird in diesen Fillen Tendenzen wahrnehmen, die auf Hemmung der
priméren Triebregungen (des Mundes, der Augen, der Exkretionsorgane)
gerichtet sind, oder die imstande sind, das Peinliche der Minderwertig-
keitserscheinungen oder gleichgeachteter Schwichen besonders tief
empfinden zu lassen (das Erroten, die Schmerzempfindlichkeit, Schwéch-
lichkeit, Unverstindnis, geringe KorpergroBe ). Dicht daneben bemerkt
man aber bereits die Ansétze, die als die psychischen Schutzvor-
richtungen, Sicherungen deutlich zu erkennen sind, berufen, einem
Umkippen in den alten Fehler und damit einer Verletzung der Uber-
empfindlichkeit vorzubauen und das bereits feststehende Endziel zu
erreichen. Hierher gehoren alle Ziige von Pedanterie, die nur den einen
Sinn haben, eine Sicherung der Lage herbeizufithren und, wie ich spéter
fand, zum Druck auf die Umgebung bestimmt sind. Aber ebenso machen
sich abergliubische oder einem Anlehnungsbediirfnis ent-
springende Regungen breit, die wie Sicherungsvorkehrungen
die Hohe der neugewonnenen moralischen oder dsthetischen Kultur garan-
tieren miissen (Gebete, Zeichen- und Zahlensymbolik, Zauberglauben
usw. 2), Und wieder nebenan, aus der gleichen Weltanschauung stammend,
findet man Erscheinungen der Selbstbestrafung oder der BuBe,
dsthetische Anwandlungen, Tendenzen, sich Sehmerzen, Entbehrungen,
Leistungen aufzuerlegen 3), sich vom Spiel, von Vergnigungen, von der
kleinen Welt der Gespielen zuriickzuziehen #). Dabei ist das Kind stets
am Werke, mit duBerster Vorsicht sein Geheimmnis zu wahren und kann
dabei so weit kommen, bei jedem Menschen, insbesondere aber beim
Arzt, die Absicht zu vermuten, dieses Geheimnis auszukundschaften ).
MiBtrauen und der Verdacht, man habe etwas mit ihm vor, entstehen
beim Kinde, dienen vor allem dem Beweis der eigenen Wichtigkeit, die
alle Menschen, das Schicksal, Gott immerwihrend beschiftigt. Dieses
Ensemble fithrt zu den von mir (siehe: ,,Der Aggressionstrieb‘) beschrie-
benen Formen der Aggressionshemmung, und ich muf weiterhin die
Behauptung aufstellen, daf die Aggressionshemmung zustande
kommt durch die Konkurrenz anderer Organminderwertig-

1) Erythrophobie, Stottern, Hypochondrie und verwandte Ziige in den Neurosen
lassen diesen Mechanismus stets erkennen.

%) Diese Ziige finden sich spiter insbesondere bei der Zwangsneurose.

%) Einer meiner Patienten muBte jedesmal im Bade den Kopf so lange unter Wasser
halten, als er bis 49 gezihlt hatte; vor allem, um sich seine Uberlegenheit zu beweisen,
seinen Antrieb, mit dem er Schwierigkeiten iiberwinden wollte.

4) Erscheinungen, die wir in der Hysterie, Hypochondrie und Melancholie, eigent-
lich in jeder Neurose, wiederfinden. Auch hier: ,,Aus der Not eine Tugend machen‘¢,
im kleinen Kreise iiberlegen zu sein, nicht ,,mitzuspielen‘.

%) Ist diese Tendenz besonders ausgebildet, so stellt sie das normale Analogon
der Paranoia dar. Auch bei der Hysterie finden sich diese Ziige.
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keitserscheinungen,insbesondere derseelischen Ubere mpfind-
lichkeit, die Kompensationen des verletzten Ehrgeizes auf
einem neuen Wege nicht zuliBt.

Von der moralischen Seite betrachtet miindet der psychische Ent-
wicklungsproze der Organminderwertigkeit mit seiner Uberhebung in
ein vergroBertes SchuldbewuBtsein gegeniiber dem Gemein-
schaftsgefiihl und in eine Uberempfindlichkeit gegen Selbstvor-
wiirfe und Vorwiirfe der Umgebung ). Diese driickende Konstellation
bewirkt es, daf die psychische Arbeitsleistung eine namhafte Kr-
hobung erfihrt, da das ganze weitere Leben unter dem Drucke der
Uberempfindlichkeit steht, die wie ein allzeit bereiter Motor das Trieb-
leben modifiziert, die Triebrichtung hemmt und beeinfluBft. Anderseits
besteht dauernd ein lastendes, driickendes Gefiithl einer begangenen
oder zu verhiitenden Schuld?), das abstrakt geworden ist
und sténdig nach einem Inhalte sucht. Zuweilen ist dieses
Suchen nach dem Inhalte des Schuldvollen, Strafbaren be-
sonders akzentuiert (dann entsprechen thm spéater oft Zwangshand-
lungen und Zwangsideen, Aufspiiren des ,,Lasters” in jeder Form). Das
Gefiihl, ein ,,Verbrecher, ein ,,Auswiirfling" zu sein, beginnt zu domi-
nieren und steigert die Uberempfindlichkeit gerade gegen Vorwiirfe und
Konstellationen entsprechender Art. Das der Organminderwertigkeit ent-
stammende Minderwertigkeitsgefiithl fithrt némlich zu einer egoisti-
schen, feindseligen Aggressionsstellung. Die aus ihr ent-
springende Unversohnlichkeit mit den Menschen st6Bt aber auf die
Instanz des Gemeinschaftsgefiihls.

Es scheint, daf gewisse Entwicklungspunkte diese innere Spannung,
den priméren inneren Konflikt steigern und mit ihrem Inhalt
erfillen kdnnen. So vor allem sind es die Position in der Familie
und die ersten-Beriithrungen mit dem Sexualproblem, die etwa
um das fiinfte Lebensjahr statthaben, ferner die Berufsfrage und
die Liebesbeziehungen des Erwachsenen. Man gewinnt dabei
den Eindruck, daB alle die spéteren Konflikte zur manifesten
Neurose fithren kénnen, sobald der primére, aus der Organ-
minderwertigkeit stammende innere Widerspruch besteht,
und man kann bei allen zur Neurose Disponierten von einem Zustande
der ,,psychischen Anaphylaxie® sprechen, der sein materielles Ana-
logon bei bakteriellen Erkrankungen hat, wo bei gewissen Vorimpfungen
eine Uberempfindlichkeit gegen das urspriingliche Gift erlangt wird.

Die ersten Sexualerkenntnisse, die sich dem Kinde auf Schleichwegen
ergeben, verletzen eine vorhandene Uberempfindlichkeit auf das
allerheftigste. Das Kind kann sich betrogen, gefoppt, ausgeschlossen
vom allgemeinen Wissen vorkommen. Eg empfingt den Eindruck, daf
man Komédie vor ihm spiele, es sieht sich einem Geheimbunde der anderen
gegeniiber, und ist, was insbesondere bei Minderwertigkeit der Sexual-
organe und bei der sie hiufig begleitenden grofieren Empfindlichkeit

1) Die Bedeutung der ,tragischen Schuld® im Drama entspricht ungeféhr der
Stellung des SchuldbewuBtseins in der Neurose. Viele Dichter, insbesondere Dosto-
jewsky, haben die Zusammenhiinge von Schuldbewuftsein in der Psyche meisterhaft
dargestellt. Spitere Befunde legten mir nahe, das Schuldbewufitsein als ein Mitte]
zur Aggressionshemmung, als Sicherung aufzufassen, dem gleichwohl oft das Gefiihl
der Uberlegenheit iiber andere sich anschlieBt oder entstammt. (Ethik, religitse
Erhebung.

2) Di% )Erbsiinde der religiosen Anschauung ist das normale Gegenstiick.

4*
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vorkommt, mit seinem frithzeitig gesteigerten Sexualtriebe in eine
schwierige Lage versetzt. Das ,sexuelle Trauma®, ebenso die Friih-
masturbation ergeben sich dann von selbst als ,,Ursache™, wichtiger aber
sind die frithen Gedankenregungen und Phantasien, die gelegentlich
ins Inzestudsel) geraten konnen und mangels wichtiger Orientierung
perverse Ziige annehmen oder das Schwanken und den Zweifel 2)
des Kindes ungemein verstdrken. Und iiber alle Regungen des Kindes
legt sich drohend das nunmehr vertiefte SchuldbewuBtsein, damit die
Hemmung jeder Aggression, die Bufle und die Erwartung einer Strafe,
eines unglicklichen Ausganges. Ahnliche Vorginge steigert die Mastur-
bationsperiode. Und es bleibt Sache des Schicksals des einzelnen, vor
allem aber der jeweiligen Konstellation, aus welchen der oben geschil-
derten Minderwertigkeitserscheinungen und awus welcher Zeit ihrer
Entwicklung die Neurose ihre Bilder zunehmen gezwungenist.

Nach diesen Vorbemerkungen will ich einige psychotherapeuntisehe
Ergebnisse zu dem Falle des siebenjihrigen Madchens mit ,mnervosem
Kopfschmerze* vorbringen. Meine erste Frage betraf die Empfindlich-
keit des Kindes. Die Mutter berichtete, dafl das Madchen gegen Schmerz,
gegen Kilte und Hitze sehr empfindlich sei. In seelischer Beziehung
sel die Empfindlichkeit geradezu krankhaft. Sie lerne ungemein fleiBig
und komme ganz verstort nach Hause, wenn sie einmal in der Schule
eine Frage nicht beantworten konnte.

,,Wie vertrigt sie sich mit ihren Mitschiilerinnen 2*

,,Sie streitet nicht, rauft nicht, hat aber keine eigentliche
Freundin. Auch will sie immer alles besser wissen und besser machen
als die anderen.*

Konnen Sie etwas dariiber sagen, ob sie den Vater vorzieht

,,Der Vater ist hiufig auf Reisen. Sie ist ithm sehr zugetan. Eher
mochte ich glauben, daBl sie mich vorzieht.*

.,;Woraus schlieBen Sie das?“

,Bs ist eine stindige Redensart meiner Tochter: wenn ich einmal
groB bin, werde ich auch einen Hut, ein Kleid, usw. wie die
Mama haben.”

,Leiden Sie denn auch an Kopfschmerzen?

,Oh, ich habe seit Jahren die entsetzlichsten Kopi-

sechmerzen.* )
,Nun, da hat die Kleine eben auch Kopfschmerzen wie

die Mama!®

Solehe Behauptungen aufzustellen, diirfte manchem gewagt erscheinen.
Eine gewisse Krfahrung in der Individualpsychologie a8t aber ein solches
Vorgehen gerechtfertigt, ja noch mehr als notwendig erscheinen. So
viel ist aus der kurzen Bekanntschaft bereits zu erschlieBen, dafl dieses
Midehen den angestrengten Versuch macht, sich in die Rolle der
Mama hineinzudenken, woraus wir entnchmen konnen, daB sie sich tiber
ihre Stellung als Midchen und zukiinftige Frau unzweifelhaft im
Klaren ist. Was die Mutter als Bevorzugung ihrer Person ansieht, kann
nicht ohne weiters als soleche zugegeben werden. Es gewinnt vielmehr
den Anschein, als wihle die Kleine fiir ihr Benehmen in manchen Punkten

1) Wie sich mir diese Regung spéter als eine Tduschung des Nervésen tendenzidser
Art, als ,,Inzestgleichnis, erwies, siehe ,,Uber den nervosen Charakter l. c.

2) Der Wiener Dialekt hat fiir den Fall des duBlersten Zweifels und der lahmenden
Ratlosigkeit den Ausruf: ,,Jetzt weiB ich nicht, ob ich ein Mandl oder ein Weibl bin.**



Uber neurotische Disposition. 53

die Beziehung der Mutter zum Vater als Ausgangspunkt, wobei sie der
Mutter moglichst gleich zu werden trachtet. Diese Tendenz sowie der
unverkennbare Ehrgeiz des Madchens, ihre gereizte Uberempfind-
lichkeit, wenn sie Kameradinnen gegeniiber zuriickstehen soll, mussen
notwendigerweise nach aullen hin das Geprige des Neides erhalten.
Eine diesbezigliche ¥rage wird von der Mutter bejaht mit dem Hinweise,
daB es sich dabei vorwiegend um Futterneid, — Obst und Néschereien
beziiglich, — handle. Der Vater der kleinen Patientin leidet an Chole-
lithiasis (Minderwertigkeit des Erndhrungsapparates), die Kleine hat in
den ersten zwei Lebensjahren an Diarrhden, seither an Obstipation
gelitten. Sollte die Kleine im allgemeinen die Mutter beneiden und bereits
Zeichen von Wissensneid (Vorbereitung fir die zukiinftige Rolle!) duflern ?

Weitere Erkundigungen ergeben, dafl das Kind schon vor léngerer
Zeit eine Neigung zu masturbatorischen Berithrungen zeigte, daf es seit
Geburt im Schlafzimmer der Eltern schlief, daB es kokett sel und sich
gern in schonen Kleidern im Spiegel betrachte. Als ich der Mutter meine
Vermutung uber die Ursache der Kopfschmerzen mitteilte, rief die Mutter
aus: ,,0h, deshalb peinigt mich der Fratz immer mit der Frage, woher
die Kinder kdmen!“ Sie erzdhlte mir weiter, sie habe dem Kinde
auf seine Fragen vor lingerer Zeit geantwortet, die Kinder kimen aus
einem Teiche. Seither bringe das Madechen sehr hiufig das Gesprich wieder
auf diesen Punkt. Eines Tages fragte es: ,,Und wozu braucht man die
Hebamme 2 Die Mutter antwortete ihr, die hole eben das Kind aus dem
Teiche. Nach einiger Zeit fragte das Madchen: ,,Du sagst also, daBl man
die kleinen Kinder aus einem Teiche bringe? Was geschieht aber im
Winter, wenn der Teich zugefroren ist?“ Darauf konnte die Mutter
nur ausweichend antworten.

Man sieht hier deutlich, wie die sexuelle Neugierde den Witz und
Scharfsinn des Kindes zur Entfaltung bringt und 1m allgemeinen seine
WiBbegierde steigert ). — Von Zornausbriichen, Jahzorn, Wut ist bei
dem Kinde keine Spur wahrzunehmen. Der Aggressionstrieb vermeidet
offenbar bei gegebener Verletzung der Uberempfindlichkeit diese aktivsten
Bahnen. AuBer den Fragen an seine Mutter, die aber auch duBerst
vorsichtig gefaft sind, findet man keinerlei Zeichen einer Hufleren
Aggression. Hs ist daher die Vermutung berechtigt, daf der stiirmisehe
Wissensdrang, der in dem Kinde tobt, auf die Schmerzbahnen abgelenkt
wird (Imitation der Mutter), dabei einen ererbten Locus minoris resistentiae
ergreift und so das Symptom der Kopfschmerzen erzeugt.

Bleibt noch die Frage, wodurch wird jedesmal dieser nervdse- Mechanis-
mus ausgelost? Ich frage die Mutter, wann der letzte Anfall aufgetreten
ist. .,,Gestern nachmittag; auf der Strafe!™

,,Konnen Sie einen Grund ausfindig machen ?*

,,Nein. Ich wollte mir ein Kleid bestellen.*

., Haben Sie das Kleid bestellt 2

,»Nein, Die Kleine jammerte so entsetzlich, dal mir nichts ibrig
blieb, als unverrichteter Dinge nach Hause zu fahren.*

1) Fiic die Piddagogik mochte ich daraus die Folgerung ableiten, mit der Sexual-
aufklirung des Kindes so lange zu warten, bis diese Férderung der WiBlbegierde erfolgt
ist. Allerdings auch nicht linger. (Nachtriglich: Heute wiirde ich diesen Fall etwas
anders ansehen. Das Midchen machte offenbar erhéhte Anstrengungen, um in der
weiblichen Rolle, da sie kein Mann werden konnte, die Mutter zu iiberfliigeln.
Daher auch die zu diesem Zwecke der Uberlegenheit brauchbaren Kopfschmerzen.)
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Das heiBt, das Kind hat es durch seine Kopfschmerzen voriiber-
gehend verhindert, da die Mutter ein neues Kleid bekommt. Dann
muB aber, wie wir vorausgesetzt haben, der Neid (urspringlich Futter-
neid, spéter, durch Verschrinkung, Augenneid, Wissensneid) eine maB-
gebende Rolle spielen. Wir erinnern uns der Worte des Kindes: ,,Wenn
ich groB bin, werde ich auch einen solchen Hut, solche Kleider wie die
Mutter haben.” Die Uberempfindlichkeit des M&dchens ist also gegen
jeden Vorzug gerichtet, durch den die Mutter vor ihr ausgezeichnet
erscheint, gegen die Anschaffung neuer Kleidungssticke, gegen das
bessere Wissen iiber die Herkunft der Kinder, und es wére nur zu ver-
wundern, wenn sich die gleiche Uberempfindlichkeit des friihreifen Kindes
nicht auch gegen die zértlichen Beziehungen des Vaters zur Mutter richten
wiirde. — Es ist sicher vorauszusetzen, dall die Zartlichkeit des Vaters
gegen die Mutter gerade zur Zeit der Kopfschmerzen besonders auffillig
wurde, was die Mutter aueh lichelnd zugibt. Die Fixierung des gleichen
Symptoms beim Kinde zeigt also in die gleiche Richtung: Rivalitat
gegen die Mutter. Der etwas dngstliche Vater, aber auch die Mutter
beginnen nun das Kind zu verhétscheln.

Damit erspart sich das Kind eine groBe Anzahl von Verletzungen
seiner Uberempfindlichkeit. Aber schon zeigt sich von Ferne die Gefahr,
die dem Kinde droht. Es hat keine Freundin, meidet Gesellschaft, wird
schiichtern und feige, zeigt sich aufgeregt, wenn Besuche zu erwarten
sind, beginnt also umzuschalten, um bestehen zu koénnen. Es ist kein
Zweifel, daB seine ,kulturelle Aggression’ gehemmt ist.

Welches ist nun die Kraft, die imstande ist, eine solche Hemmung
durchzufiihren und dem Kinde die ungehinderte, freie Auswahl der
Mittel, seine Triebe zu befriedigen, unmdéglich zu machen? Nach meiner
Erfahrung erfihrt man dies von den Kindern selten. Is sei denn unter
ganz giinstigen Bedingungen, bei noch ungebrochenem Mute des Kindes,
und wenn man sein volles Zutrauen hat. Man ist darauf angewiesen,
die aus der Individualpsychologie Neurotischer gewonnenen Erfahrungen
zu Rate zu ziehen, aus denen auch die vorangeschickten Beobachtungen
stammen. Die volle Beruhigung iiber die Richtigkeit und Konformtit
des Zusammenhanges wird sich dann aus der Anwendbarkeit und dem
Verstdndnisse fir mehrere oder alle Symptome der kindlichen Psyche
ergeben. So auch in diesem Falle. Der innere Widerspruch, der
zum priméren Konflikte und damit zur Unausgeglichenheit und Zag-
haftigkeit dieser Kinderseele fithrte, mufl in dem ZusammenstoBe seiner
Triebe und einer sie verurteilenden Instanz gelegen sein, wobel eine
kleine Erfahrung peinlicher Erlebnisse (Organempfindlichkeit, Blamagen,
Strafen) zur Intoleranz gegen Herabsetzung fithrte. Damit war ein mich-
tiger Impuls zum Neid und der Ansatz zu stiirmischem Ehrgeiz
gegeben, der gréBeren, erfahreneren Mutter gleich zu werden. Die Ver-
schrinkung mit dem frithzeitig erwachenden Sexualtriebe konnte in das
ganze Knsemble von Regungen einen feindseligen, aber straffilligen Zug
gegen die Mutter bringen. Ks ergibt sich deshalb ein sicherndes Schuld-
gefiihl, dessen Basis und Inhalt aus dem BewuBtsein gestoBen wird,
ein sozusagen abstraktes Schuldgefiihl, das sich mit jedem moglichen
Inhalte verbinden kann, durch seine Inkongruenz aber leicht auffillig
wird. Dieses Schuldgefithl bewirkt die Hemmung der Aggression, —
»,80 macht Gewissen Feige aus uns allen®, — und so entsteht eine Situa-
tion, der die Ausgleichsmoglichkeit fehlt, eine Konstellation, auf deren
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Bahnen sich die Symptome der Neurose entwickeln, die aber wieder dem
ehrgeizigen Ziele des Kindes, allen iberlegen zu sein, geniigen.

Dementsprechend wird der Aufbau einer Neurose in jedem Falle
Erscheinungen nachweisen lassen, die auf diese Konstellation und ihr
vorliufiges Resultat (je nach der Wirksamkeit der angeborenen Aggres-
sionsfihigkeit) reduzierbar sind, sich auch von diesem Punkte aus ver-
stehen und kurieren lassen. Ein Schema der Neurose und ihrer Erschei-
nungen, das auf Vollsténdigkeit oder Abgeschlossenheit keinen Anspruch
erhebt, hitte folgende Punkte regelmiBig zu beriicksichtigen:

I. Frscheinungen, die den wurspriinglichen Triebregungen sowie den
Merkmalen der Organminderwertigkeit entsprechen.

II. Uberempfindlichkeit, die sich gegen Herab-
setzung, Beschmutzung, Bestrafung kehrt.

%gigtscéfsr III. Erwartung von Herabsetzung, Bsschmut-
Unsicherheits. und 1 2408 und Bestrafung (siehe II), Vorkehrungen
Schuldeetithles gegen dieselben. Angst.
8 ) IV. Selbstvorwiirfe, Selbstbeschuldigung.

V. Selbstbestrafung, Bufle, Askese 1).

VI. Ursachen des Schuldgefithles: Immer tendenzivse Verfehlungen
infolge von festgehaltener Organminderwertigkeit und feindselige Aggres-
sion gegen den gleichgeschlechtlichen Teil der Eltern (letztere kann bei
zweifelhafter sexueller Orientierung in der Kindheit fehlen), Masturba-
tion. Alle anderen Ursachen des Schuldgefilbles lagsen sich als Ver-
schiebungen erkennen. Auch diese Hervorhebungen des Nervosen erwiesen
sich spiter als tendenzidse Mittel zum Zweck.

VII. Als Folge einer der moglichen Konstellationen eine sich ergebende
Aggressionshemmung, die als brauchbares Arrangement festgehalten wird.

Fine zusammenfassende Betrachtung ergibt zunichst den einheit-
lichen Aufbau bestimmter Neurosen, zu denen ich Hysterie,
Zwangsneurose, Paranoia, Neurasthenie und Angstneurose
rechnen mufl. Alle diese Erkrankungen 2) befallen nur jenes egoistisch
gewordene Menschenmaterial, das als Triger von Organminderwertig-
keiten die groBleren Schwierigkeiten bei Hinfiigung in die Kultur zu
iiberwinden hat.

Diese Schwierigkeiten, von denen in meiner ,,Studie” (I. ¢.)
und im vorhergehenden abgehandelt wird, liegen der ,,Dis-
position” zur Neurose zugrunde und sind identisch mit ihr.
Die Moglichkeit einer glatten Uberwindung durch Kompensation und
Uberkompensation, vor allem durch die individual-psychologische Therapie,
ist allerdings gegeben. Oft stellen sich aber neue Erschwerungen ein,
die aus dem Familienzusammenhange stammen. Wie weit die
gegenwirtige Hrziehung einen EinfluB hat, 1st in jedem Falle besonders
abzuschétzen, verdient aber eine gesonderte Basprechung. Da ihr Prinzip

1) Zuweilen kommen hier Erscheinungen zutaze, die dem Punkte I gleichzeitig
entsprechen: Selbstbeschmutzungen, Selbsterniedrigungen (Masturbationszwang) oder
Verschiebungen ins Psychische: Ungeschicktheiten, gesuchte Blamagen und Schmerzen;
Bevorzugung von Dirnen u. a.; die ,,Wollust der Askese‘, Masochismus gehéren in
dieses Kapitel. Erstere sind urspriinglich als Realien zu verstehen, spiter als ten-
denzidse Mittel aufzufassen. .

?) Vielleicht wird eine reichere Erfahrung gestatten, auch die Dementia prascox,
Melancholie, das manisch-depressive Irresein und die Manie auf dieses Schema zu

beziehen.
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fast allgemein die Erzielung von Lebensfeigheit ist, kommt sie
oft in die Lage, das SchuldbewuBtsein zu verstirken.

Wer fiir die Einheit und den einheitlichen Aufbau der Psychoneurosen
eintritt, dem erwichst naturgemialBl die Pflicht, die Besonderheiten zu
erkliren., Die vorliegende Arbeit hat an verschiedenen Punkten dazu
Stellung genommen. Je naeh Art, Ausbildung und Zusammenwirken
der vorhandenen Organminderwertigkeiten wird das Bild der Neurose
sich gestalten. Von Wichtigkeit ist auch die Grofe, Verwandlungsfahig-
keit und Ausdauer des angeborenen Aggressionstriebes, weil diese Fak-
toren es sind, die das Kind ,schuldig werden lassen, ihm anderseits
die Moglichkeit geben, teilweise oder ganz auf weniger strafbare Gebiete
auszuweichen. Von groBer Bedeutung ist ferner die Stellung des
zur Neurose disponierten Kindes in der Familie, seine Posi-
tion, insbesondere, weil sich daraus die Situation ergibt,
die zum Grundrisse der Neurose wird. In dieser Situation
1st bereits alles angedeutet, was der fertige Neurotiker an
krankhaften FKrscheinungen aufbringt, und es liegen die Ur-
sachen fir den krankhaften Charakter in ihr zutage. Die
zur Neurose disponierende traumatische Situation setzt sich
ungefdhr im Areale der oben angefiihrten sieben Grundlinien
durch und erzeugt den Zustand einer bestimmten psyechi-
schen Anaphylaxie, der entsprechend gleichgerichtete psychi-
sche Schidigungen oder die Aufgaben des spéteren Lebens
den verstirkten Zustand der urspriinglichen traumatischen
Situation hervorrufen: die besondere individuelle Neurose.



Der psychische Hermaphroditismus im Leben
und in der Neurose.

(Zur Dynamik und Therapie der Neurosen.)

Von Dr. Alfred Adler.

I. Tatsachen des psychischen Hermaphroditismus.

Von den Autoren, die der Frage des Hermaphroditismus beim Men-
schen nachgingen, hat fast jeder die Tatsache gestreift oder hervorgehoben,
daBl unter den abgeleiteten Geschlechtscharakteren sich héufig oder
regelmiBig Charakterziige und psychische Eigenschaften des anderen
Geschlechtes vorfinden. So Krafft-Ebing, Dessoir, Halban, FlieB,
Weininger, Freud, Hirschfeld u. a. Unter ihnen hat Freud die
Erscheinungen der Inversion in der Neurose besonders studiert und hat
festgestellt, daB in keinem ¥all von Neurose invertierte Ziige fehlen.
Seither hat sich diese Beobachtung von mir als hiufiges Zeichen der
Unversohnlichkeit mit der Erotik richtigstellen lassen. Ieh habe in
einer kleinen Arbeit?) auf den Zusammenhang von Prostitution und
Homosexualitit hingewiesen, FlieB meinte schon frither, daf der ménn-
liche Neurotiker an der Unterdriickung seiner weiblichen, der weibliche
an der Verdringung seiner ménnlichen Ziige erkranke. —

Eine eingehende Untersuchung der Neurosen in bezug auf herma-
phroditische Ziige ergibt folgende Resultate:

1. Korperliche Erscheinungen des gegensétzlichen Geschlechts finden
sich auffallend hiufig. So weiblicher Habitus bei ménnlichen
Neurotikern, ménnlicher bei weiblichen?). KEbenso gegensitz-
liche sekundire Geschlechtsecharaktere, insbesondere aber Minderwertig-
keitserscheinungen an den Genitalien, wie Hypospadie, paraurethrale
Ginge, kleiner Penis, kleine Hoden, Kryptorchismus usw., andererseits
groBe Labia minora, groBe Klitoris, Infantilismus des Sexualapparates 3)
u. a. m., zu denen sich in der Regel Minderwertigkeitserscheinungen an
anderen Organen hinzugesellen.

Ob diese korperlichen Erscheinungen von vorneherein in irgendeinem
genetischen Zusammenhange mit einer gegengeschlechtlichen Psyche ihres

1) Adler, Traume einer Prostituierten. Zeitschr. f. Sexua.lwissenscha.'ft 1908.

2) Spiter von Kretschmer als Zeichen des ,,schizoiden* Formenkreises in _An-
spruch genommen, der mit dem von mir beschriebenen ,nervésen Charakter® ziem-
lich identisch ist.

3) Siehe Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen. Urban & Schwarzen-
berg. Berlin und Wien, 1907.
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Trigers stehen, wie FlieB annimmt und wie Krafft-Ebing austiihrte,
so daBl beim Manne die weibliche Psyche, beim Weib die ménnliche
stirker entwickelt wire, 1aBt sich sicher nicht erweisen. Es 148t sich
aber zeigen, daB Motilitdt und korperliche Entwicklung
solecher Kinder mit minderwertigen Organen, Organ- und
Driisensystemen oft von der Norm Abweichungen zeigen,
daB ihr Wachstum und ihre Funktionstichtigkeit Mangel
aufweisen, daB Krankheiten und Sehwidchlichkeit gerade
am Beginnihrer Entwicklung hervortreten, die spiter aller-
dings oft einer robusten Gesundheit und Kraft weichen. —

Diese objektiven Erscheinungen geben vielfach AnlaB zu
einem subjektiven Gefithl der Minderwertigkeit, hindern da-
durch die Selbstindigkeit des Kindes, steigern sein Anlehnungs- und
Zartlichkeitsbediirfnis und charakterisieren eine Person oft bis ins spateste
Alter. — Schwichlichkeit, Plumpheit, linkisches Benehmen, Krinklich-
keit, Kinderfehler wie Enuresis, Incontinentia alvi, Flatulenz, Stottern,
Kurzatmigkeit, Hohenschwindel, Insuffizienzen des Seh- und Hor-
apparates, angeborene und fritherworbene Verunstaltungen, auffallende
HiBlichkeit usw. sind imstande, das Gefiihl der Inferioritit gegeniiber
den Stirkeren, insbesonderegegeniiber dem Vater, tief zu begriinden
und fiirs Leben, selbst iiber das Grab des Vaters hinaus, dauernd fest-
zulegen. Bedeutsame Ziige von Gehorsam, Unterwiirfigkeit und hin-
gebungsvolle Liebe gerade dem Vater gegeniiber zeichnen viele Kinder,
insbesondere aber die zur Neurose neigenden, aus. Und sie werden
dadureh oft in eine Rolle geriickt, die ihnen als unmédnnlich
erscheint. Alle Neurotiker haben eine Kindheit hinter sich,
in der sich der Zweifel in ihnen regte, ob sie zur vollen Mann-
lichkeit gelangen konnten. Der Verzicht auf die Minnlichkeit
aber scheint fiir das Kind gleichbedeutend mit Weiblichkeit?), und damit
ist ein reicher Kreis urspriinglich kindlicher Werturteile ge-
geben, nach welchen jede Form der ungehemmten Aggression, der
Aktivitit, des Konnens, der Macht, mutig, frei, reich, angreifend, sadistisch
als minnlich, alle Hemmungen und Mangel (auch Feigheit, Gehorsam,
Armut usw.) als weiblich aufgefaBt werden konnen 2). Man kann nun
leicht erkennen, daf das Kind eine Zeitlang eine Doppelrolle
spielt, dafl es einerseits Tendenzen zeigt, die seine Unterwerfung unter
die Eltern, Lehrer und Erzieher verraten, andererseits Wiinsche, Phan-
tasien und Handlungen, die sein Streben nach Seclbstandigkeit, freiem
Willen und Geltung (,,der kleine Gernegro8‘) zum Ausdruck bringen.
Da von dem einen mehr die Madchen und Frauen, von letzterem mehr die
Knaben und Ménner zur Schau tragen 3), so kann es nicht wundernehmen,
daB die Weltanschauung des Kindes zu Werturteilen gelangt, wie sie
von den Werturteilen der Erwachsenen gar nicht so sehr abweichen:
die Hemmungen der Aggression als weiblich, die gesteigerte
Aggression selbst als ménnlich anzusehen.

Dieser innere Zwiespalt in der Kinderseele, Vorbild und Grundlage
der wichtigsten psychischen Phénomene zumal der Neurose, der filsch-

1) Ubrigens nicht allein fiir das Kind, sondern fiir den gréBeren Teil unseres Kultur-
bewuBtseins,

%) Siehe ,,Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose®.

3) ,,Schlimm sein® bedeutet fiir das Kind oft: mannlich sein.
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lich sogenannten Spaltung des BewuBtseins aber Ausgangs-
punkt des Zweifels, kann mannigfache Ausginge im spéteren Leben
erfahren. In der Regel wird man Einstellungen des Indivi-
duums bald mehr nach der ,femininen®, bald mehr nach der
,maskulinen Richtung finden, daneben aber vielleicht immer
Versuche und Bestrebungen, die Einheitlichkeit des Bildes aus
dem Innern heraus zu stidrken; das minnliche Material hindert
eben ein vélliges Aufgehen in einer weiblichen Rolle, das weibliche
erweist sich als Hindernis, sich ganz ménnlich zu gebdrden. Dadurch
wird meist ein KompromiB eingeleitet: weibliches Gebaren mit ménn-
lichen Mitteln (z. B. minnliche Schiichternheit und Unterwerfung,
ménnlicher Masochismus, Homosexualitit usw.,) méinnliche Rolle mit
weiblichen Mitteln (Emanzipationstendenzen der Frauen, Polyandrie,
Zwangsneurosen als Storung der Frauenrolle u. a.). Oder man findet
ein scheinbar regelloses Nebeneinander von ,ménnlichen und
weiblichen” Charakterziigen.

In der Neurose, wo es sich stets um Inkongruenzen soleher oft
maBlos verstirkter Charakterziige handelt, gelingt die Sichtung und
Reduktion all dieser Tendenzen und die Aufdeckang des psychischen
Hermaphroditismus stets mit den Mitteln der Individualpsychologie.
Als Vorbedingung hat allerdings zu gelten, daB der Arzt nicht sein
eigenes Werturteil {iber minnliche und weibliche Ziige in die Analyse
hineintrégt, sondern sich dem gefiihlsméBigen Empfinden des Patienten
anpafit, demselben nachspirt.

II. Uber Verstirkungen des psychischen Hermaphrodi-
tismus, Der ménnliche Protest als Endziel?).

Wir haben oben als Ausgangspunkt fiir die weiblichen Tendenzen
des Nervosen das Schwachegefithl des Kindes gegeniiber den Erwach-
senen hingestellt, aus dem ein Anlehnungsbediirfnis, ein Verlangen nach
Zartlichkeit erwichst, eine physiologische und seelische Unselbsténdig-
keit und Unterordnung. Auch darauf wurde oben bereits hingewiesen,
wie diese Ziige bei frithzeitig und subjektiv empfundenerOrgan-
minderwertigkeit (motorische Schwiche, Ungeschicklichkeit, Krink-
lichkeit, Kinderfehler, verlangsamte Entwicklung usw.) intensiver zum
Ausdruck kommen; wie dadurch die Unselbstindigkeit wichst, wie dieses
verstirkt empfundene Gefiihl der eigenen Kleinheit und Schwiche
(Wurzel des Kleinheitswahns) zur Aggressionshemmung und da-
mit zur Erscheinung der Angst fiihrt, wie die Unsicherheit
beziiglich des eigenen Konnens den Zweifel auslost, ein
Schwanken einleitet, das bald mehr von den ,,weiblichen* Tendenzen
(Angstund verwandte Erscheinungen), bald mehr von den ,,ménn-
lichen (Aggression, Zwangserscheinungen) beeinflubt wird, 148t
sich von diesemn Gesichtspunkt aus leicht nachweisen. Die Struktur
der Neurosen (Neurasthenie, Hysterie, Phobie, Zwangsneurose, Paranoia
usw.) zeigt uns, am schonsten die Zwangsneurose, die vielfach ver-
schlungenen ,,weiblichen* Linien, sorgsam verdeckt und tberbaut durch
hypertrophisch ,,mannliche* Wiinsche und Bestrebungen. Dieser ménn-
liche Protest erfolgt zwangsmiBig, als Uberkompensation,

1) Siehe Schiller, Mannerwiirde: ,,Ich bin ein Mann* usw.
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weil die ,,weibliche Tendenz vom kindlichen Urteil etwa wie ein Kinder-
fehler abfillig gewertet und nur in sublimierter Form und wegen duBerer
Vorteile (Liebe der Angehorigen, Straffreiheit, Belobung des Gehorsams,
der Unterordnung usw.) festgehalten wird. Jede Form von innerem
Zwang bei Normalen und Neurotikern ist aus diesem Ver-
sueh eines minnlichen Protestes abzuleiten. Wo er sich durchzusetzen
vermag, verstirkt er natiirlich die miannlichen Tendenzen ganz ungemein,
steckt sich die hochsten, oft unerreichbaren Ziele, entwickelt eine Gier
nach Befriedigung und Triumph, peitscht alle Féahigkeiten und egoistischen
Triebe, steigert den Neid, den Geiz, den Ehrgeiz und fithrt eine innere
Unruhe herbei, die jeden duBeren Zwang, Unbefriedigung, Herabsetzung
und Beeintriichtigung als unertriglich empfinden ldBt. Trotz, Rach-
sueht, Nachtriglichkeit sind seine steten Begleiter, und durch maBlose
Steigerung der Empfindlichkeit fihrt er zu fortwihrenden Konflikten.
Normale und krankhafte Grofenphantasien und Tagtrdume werden
von solchem iiberstarken ménnlichen Protest erzwungen und als vor-
ldufige Surrogate der Triebbefriedigung empfunden. Aber auch das
Traumleben gerit ganz unter die Herrschaft dieses ménnlichen Pro-
testes, und jeder Traum zeigt uns bei seiner Analyse die Ten-
denz, von der weiblichen Linie zur ménnlichen abzuricken.

Sieht sich der Patient von jedem persdnlichen Erfolg ab-
geschnitten, ist ihm die Befriedigung seines meist zu weit
gehenden ménnlichen Protestesl) auf einer Hauptlinie, die
immer auch vom Sexualtrieb konstituiert wird, miBlungen,
dann kommt es zum Ausbruch der lingst vorbereiteten Neu-
rose. Dann versucht er die Befriedigung seines mannlhichen Ehrgeizes auf
Nebenlinien, durch Verschiebung auf andere Personen, andere Ziele.
Oder die Hemmung und Sperrung wirkt intensiver, und es kommt zu
jenen Verwandlungen des Aggressionstriebes, die ich in der Arbeit {iber
den ,,Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose* beschrieben habe.
Fiir die Struktur der Neurose gewinnen alle diese Variationen groBe
Bedeutung, die (im Sinne des Patienten) weibliche, masochistische Tendenz
schligt vor und schafft das weibliche, mascchisticehe Bild der Neurose,
wihrend gleichzeitig der Patient mit der #uBersten Empfindlichkeit
gegen jedes Versinken in die ,,Weiblichkeit”, gegen jede Herabsetzung,
Unterdriickung, Beeintrichtigung, Beschmutzung ausgestattet wird. Der

1) Gilt natiirlich in gleicher Weise {iir weibliche wie méinnliche Personen. Der
minnliche Protest des Weibes geht nur meist verdeckt und verwandelt und sucht
den Triumph mit weiblichen Mitteln. Sehr hiufig findet man in der Analyse den
Wunsch, sich in einen Mann zu verwandeln; Vaginismus, sexuelle Anisthesie und viele
bekannte neurotische Erscheinungen stammen aus dieser egoisticchen Tendenz. — Folgt
man der von mir hier angeregten ,,dynamischen Betrachtungsweise*, so wird
man bald erkennen, daB allen diesen Erscheinungen das Streben gemeinsam ist, sich
von der weiblichen Linie irgendwie zu entfernen, um die minnliche zu gewinnen,
so dal man als psychische Lokalisationsstelle der neurotischen Symptome bald mehr
die weibliche, bald mehr die ménnliche Seite erkennen kann. Demnach stellt jedes
neurotische Symptom einen Hermaphroditen vor. Der neurotische Zwang zeigt
den minnlichen Protest, dem Zwang erliegen, ist weiblich. — Beim Zwangs-
errdten (Erythrophobia) z. B. reagiert der Patient mit (m#nnlicher) Wut und
Unmut auf gefiihlte oder befiirchtete Herabsetzungen. Aber die Reaktion geschieht
mit weiblichen Mitteln, mit Erréten oder Furcht vor Erréten. Und der Sinn des Anfalles
ist: ,,Ich.bin ein Weib und will ein Mann sein.** So sichertsich der Nervése vor gefahr-
voll scheinenden Entscheidungen, u. a. indem er einen eigenen Zwang statt des fremden
setzt. S. Furtmiiller, Psychoanalyse und Ethik, E. Reinhadt, Miinchen, 1912.
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schwache Punkt, das Gefiithl der Minderwertigkeit, die weiblichen Linien
werden verdeckt oder durch KompromiBbildung maskiert oder durch
Sublimierung und Symbolisierung unkenntlich gemacht, gewinnen aber
an Breite und Intensitit, dauernd oder anfallsweise, und prisentieren
sich in der Abulie, in der Verstimmung, in der Dopression, in der Angst,
in den Schmerzen, im Gefithl der bangen Erwartung, im Zweifel, in
Lahmungen, Impotenz, Insuffizienz usw.

Das Gefiithl der Minderwertigkeit peitscht also das Trieb-
leben, steigert die Wiinsche ins Ungemessene, ruft die Uber-
empfindlichkeit hervor und erzeugt eine Gier nach Befrie-
digung, die keine Anspannung vertrigt und in ein dauerndes
iiberhitztes Gefihl der Erwartung und Erwartungsangst
ausmindet. In dieser hypertrophischen Gier, der Sucht nach
Erfolg, in dem sich toll gebirdenden méannlichen Protest
liegt der Keimdes MiBerfolges,allerdings auch die Pradestina-
nation zu den genialen und kiinstlerischen Leistungen. Die
Neurose setzt nun ein beim Scheitern des ménnlichen Pro-
testes auf einer Hauptlinie. Die weiblichen Ziige erhalten
scheinbar das Ubergewicht, allerdings nur unter fortwih-
renden Steigerungen des ménnlichen Protestes und unter
krankhaften Versuchen eines Durchbruchs auf méinnlichen
Nebenlinien. Das Schicksal dieser Versuche ist verschieden.
Entweder gelingen sie, ohne daB eine rechte Befriedigung
und Harmonie eintritt, oder sie miBlingen gleichfalls, wie
oft in der Neurose und dringen den Patienten immer weiter
in die weibliche Rolle, in die Apathie, in die Angst, in die
geistige, korperliche, sexuelle Insuffizienz usw., die weiter-
hin als Mittel zur Macht ausgeniitzt werden.

Die Untersuchung der fertigen Neurose wird demnach
stets folgende Ziige aufdecken und ihre dynamische Wertig-
keit feststellen miissen:

A. Weiblich gewertete Ziige.

B. Hypertrophischen ménnlichen Protest.

C. KompromiBhildung zwischen A und B.

Das Scheitern des minnlichen Protestes bei psychischem Herma-
phroditismus wird durch folgende Faktoren begiinstigt, ja geradezu
herbeigefiihrt:

1. Durch die Uberspannung des Protestes. Das Ziel ist im all-
gemeinen oder fir die Krifte des Patienten unerreichbar.

2. Durch die Uberschitzung des Zieles. Diese Uberschitzung
(Don Quichoterie z. B.) geschieht unbewult tendenzios, um die Helden-
rolle des Patienten nicht zu stéren. Auf diesem Wege ergeben sich Ent-
tdusehungen von selbst.

8. Die weiblichen Tendenzen schlagen vor und hemmen
die Aggression. Oft im wichtigsten Moment oder vor der beabsichtigten
Leistung erwacht das ,,weibliche* Gefithl im Sinne eines {ibertriebenen
Autoritatsglaubens, des Zweifels, der Angst und fithrt zur Demiitigung
und Unterwerfung unter andauernder Protestbildung oder macht
aus dem Zweifel, der Angst usw. eine Waffe und fiihrt so die Unter-
werfung ad absurdum.
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4, Ein aus der Kindheit iberkommenes, reges, leicht ver-
schiebliches Schuldgefihl?!), ein Abkommling des Gemein-
schaftsgefiihls, protegiert die weiblichen Ziige und schreckt
den Patienten mit mdoglichen Folgen seiner Tat. (Hamlet-
naturen.)

Ich mufB noch weiterer Verstirkungen der weiblichen Linien beim
Kinde gedenken, die mehr oder weniger iiber das physiologische MaB
hinausgehen und die regelméBigen Veranlassungen darstellen, um den
ménnlichen Protest in der geschilderten Weise zu iibertreiben. Ein
nicht unbetriichtliches, sorgfiltig analysiertes Material von ménnlichen
und weiblichen Neurotikern lie mich regelméBig diese Urspriinge und den
gleichen Mechanismus erkennen, so daB ich wohl von einer allge meinen
Geltung dieser Befunde sprechen darf, um so mehr, als durch Auf-
deckung derselben die Heilung der Neurose eingeleitet wird.

Zur Verstirkung der weiblichen Ziige, damit aber auch zum sekun-
diren, verstirkten minnlichen Protest auf Umwegen, tragen folgende
Momente bei:

1. Furcht vor Strafe. Als begiinstigend wirken besondere Weh-
leidigkeit und Hauthyperisthesien, Strenge der Krzeher, Priigelstrafe.
Als minnliche Reaktion ist zu verstehen: Gleichgiiltigkeit gegen Strafe,
trotzige Gleichgiiltigkeit, Ertragen von Schmerzen, oft Aufsuchen von
Qualen (scheinbarer Masochismus)?), und demonstrativer Hin-
weis des Patienten, wie viel er vertragen konne, Erektion und aktive
Sexualbetitigung, wenn Strafe droht, was zuweilen durch individuelle
Eigenart physiologisch vorgebildet sein konnte. (Siehe Asnaourow,
,;Sadismus und Masochismus®, E. Reinhardt, Miinchen.)

2. Aufsuchen des Mitleids durch Demonstration der eigenen
Schwiche, des eigenen Leidens. Minnlicher Protest: GroBenideen (zur
Kompensation des weiblichen Kleinheitswahns), Empdrung gegen das
Mitleid der anderen, Lachen statt Weinen, Zynismus, Kampf gegen
Zartlichkeitsregungen usw. — (,,Sieh lustig machen iiber sich selbst®).
Mischbildungen treten regelmiBig auf. — Kinderfehler wie Enuresis,
Stottern, aber auch Krinklichkeit, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit usw.
kénnen durch Spekulation auf das Mitleid oder trotzig fixiert werden.
Fast regelmiBig kommt es aber zur KompromiBbildung. Die minnliche
Reaktion verwendet die Schwiche zum Argernis der Eltern und trotzt
mit Beibehaltung des Fehlers, um nicht nachgeben zu missen. Deut-
lich geht dies aus der Festhaltung der Enuresis und anderer Kinder-
fehler hervor. Viele enuretische Triume zeigen den Versuch
des oder der Tridumenden, sich wie ein Mann zu gebédrden.
(Stehend zu urinieren, ménnliches Pissoir, groBer Bogen des Urinstrahls,
Yiffern in den Sand urinieren.) — Gleichzeitig als ménnliche Reaktion
gegen 1., oft unter tendenzivser Anwendung von Fiktionen, als ob der
Topf, das Klosett bereit stinden. —

8. Falsche Auffassung der Sexualrollen, Unkenntnis des
Untersehiedes zwischen Mann und Frau, Gedanken iiber die
Moglichkeit einer Verwandlung der Knaben in Méddchen und
umgekehrt bei Kindern. Haufig besteht ein mehr oder weniger
dunkles Gefithl, ein Zwitter zu sein. Korperliche Eigenschaften, FEr-

1) Siehe Adler, die vorige Arbeit ,,Uber neurotische Disposition®.
2) Siehe Wexberg, ,,Rousseau‘‘ in diesem Band.
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zichungsfehler, miBverstandene AuBerungen der Umgebung (Midchen-
kleider bei Knaben, lange Haare bei Knaben, kurze bei Madehen, Biader
in Gemeinschaft mit dem anderen Geschlecht, Unzufriedenheit der
Eltern mit dem Geschlecht des Kindes usw.) wecken oder steigern den
Zweifel des Kindes, solange ihm der Sexualunterschied unklar ist. In
gleicher Weise rufen Mérchen iiber die Geburt der Kinder oder falsche
Vorstellungen davon (Geburt durch den After, Empfingnis durch den
Mund, infolge eines Kusses, durch Gift oder durch Beriihrung) Verwirrung
hervor. Perverse frithzeitige Sexualerfahrungen oder Phantasien, bel
denen der Mund oder After die Rolle des Sexualorgans spielt, helfen den
Unterschied zwischen Mann und Frau verwischen und kénnen tendenzids
zur Fixierung gelangen.

Die Homosexualitit geht oft aus von der Unsicherheit
der Geschlechtsrolle. Homosexuelle Manner hatten in der Kindheit
die Gabe, sich in eine Miadchenrolle hineinzudenken. Erfolgt, wie immer,
der minnliche Protest, so geht die Verwandlung in den Homosexuellen
bei bleibender Unsicherheit vor sich als Ausweichung vor der gefiirchteten
Frau.

Uberhaupt kann das Verstindnis nur erlangt werden, wenn man
den ménnlichen Protestversuchen nachgeht. So beim Onaniezwang, der
wie jeder Zwang den Versuch, sich quasi ménnlich zu gebérden und
doch seiner Aufgabe auszuweichen bedeutet. Die gleiche Tendenz findet
sich Dbei Pollutionen und bei der Ejaculatio praecox. Die Hast sowie
die begleitenden Erscheinungen (mangelhafte Erektion, zuweilen homo-
sexuelle Triume) verraten uns den dahinter verborgenen schwachen
Punkt. Bei der Analyse von Triumen achte man auf Alptrdume,
auf Traume von Gehemmtsein, auf Falltrdume und Angst-
traume, die einer Ausmalung der weiblichen Linie, einer Niederlage,
angehdren; dabei bricht doch fast regelméBig die ménnliche Tendenz
durch (Schreien, Flucht, Aufwachen), — als Protest.

Exhibitionistische Ziige werden begimstigt durch die Tendenz,
sich trotz des Gefiihls der Unsicherheit als Mann zu zeigen. Bei Médchen
und Frauen scheint fiir diesen Zweck die Lossagung vom weiblichen
Schamgefiihl, die Ablehnung von weiblichen Kleidungsstiicken zu geniigen.
Die gleiche Tendenz zur Macht charakterisiert den Narzissismus.
Im Fetischismus kommt regelmifBig die unménnliche Linie zur Geltung
(Vorliebe fiir Dessous, Blusen, Schiirzen, Sehmuck, Zopfe usw. statt
des Partners), aber stets begleitet von der ménnlichen Tendenz, nicht
vom Partner beherrseht zu werden. Urspriinglich Ausdruck des Herma-
phroditismus wie jeder Autoerotismus richtet sich der Hand- oder
Schuhfetischismus auf die Nebensache und gewinnt durch seine
Distanz von der méannlichen Rolle sein weibliches, masochisti-
sches Geprige. Immer zeigt sich das Ausweichen vor einer
vermeintlichen Gefahrenzone.

Urspriinglich masochistische Ziige, ebenso Hypochondrie und
iibertriebene Schmerzempfindlichkeit liegen im Bereiche der ,,weiblichen®*
Ziige des Duldens. Wie jede psychische Erscheinung entbehren sie nie
weiterer Nebendeterminationen, die GroBe des Leidens usw. zu zeigen
und sich der Erfillung der Lebensaufgaben im Vorgefiihl einer Niederlage
zu entzichen.

Es ist leicht begreiflich, daB sich das Kind zur Darstellung seiner
weiblichen Linien der Ziige der Mutter bedient, zur Darstellung der
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minnlichen Ziige des Vaters (,,Vom Vater hab’ ich die Statur” usw.).
Der minnliche Protest peitscht die Wiinsche des Kindes auf, es sucht
den Vater in jeder Hinsicht zu tbertreffen, gerdt.in Konflikte mit ihm,
und so kommen manchmal sekundédr jene Ziige zustande, die auf die
Mutter gerichteten Begehrungsvorstellungen entsprechen. (Odipus-
gleichnis.)

Sache der Piadagogik und der Neurosentherapie ist es, diese Dynamik
aufzudecken und bewuBt zu machen. Damit verschwindet die tenden-
ziose Hypertrophie und kémpferische Antithetik der ,,weiblichen und
minnlichen Ziige*, die kindliche Wertung macht einer gereifteren Welt-
anschauung Platz1). Die Uberempfindlichkeit weicht und der Patient
lernt die Anspannungen der AuBenwelt ertragen, ohne das Gleichgewicht
zu verlieren. Er, der friiher ,,ein Spielball dunkler, unbewuBter Regungen
war, wird zum bewuBten Beherrscher oder Dulder seiner Gefithle®.

1y Ebenso hiren die dissoziativen Prozesse, die BewuBtseinsspaltung, das double
vie auf,



Trotz und Gehorsam.
Von Dr. Alfred Adler.

Seit wir in der Individualpsychologie ein so wertvolles Hilfs-
mittel besitzen, um psychische Zustandsbilder und Charaktere aus ihrer
frithkindlichen Entwicklung zu begreifen, zeigt sich die grundlegende
Bedeutung der Padagogik fir die Entwicklung eines gesunden Seelen-
lebens in voller Klarheit. Jede Analyse erhelit Beziehungen zwischen
den erzieherischen Beeinflussungen und dem Auftreten nervoser Erschei-
nungen. Ich zweifle nicht, daf diese Forschungsrichtung eine ungemeine
Vertiefung der Pidagogik zustande bringen wird, so wie sie umgekehrt
aus den sicheren FErfahrungen der Erziehungswissenschaft ihre wert-
vollsten Beweise und Hilfen entnimmt. Die meisten der bisherigen indi-
vidualpsychologischen Arbeiten sind naturgemiB vom Standpunkte der
drztlichen Kunst aus geschrieben. Immerhin beriicksichtigen sie eine
ganze Anzahl erzieherischer Fragen so sehr oder stellen sie in den Vorder-
grund, daB man es wagen darf, sie den Nichtérzten, vor allem Eltern,
Lishrern und Psychologen, als Probe vorzulegen.

Was ganz besonders die Eignung der Individualpsychologie fiir die
Entwicklung der Pidagogik ausmacht, ist die sich ergebende Anschauung
vom Wesen des Charakters. Ich kann hier nur die Ergebnisse aus
einer grofen Reihe von Erfahrungen, vor allem eigener Befunde, mit-
teilen, aus welchen hervorgeht, daf bestimmte Charakterziige sich in
gerader Linie von einem Organsyste m ableiten lassen und dem daran-
haftenden Triebe entsprechen. So stammt vom Schorgane und seinem
Triebe die visuelle Neugierde und spéter die WiBbegierde, vom Nahrungs-
organ der Charakter der GefréiBigkeit, hernach des Futterneides und,
sobald das Geldaquivalent in Wirksamkeit tritt, des Geizes. Der Haut
und ihren besonders gearteten Stellen entstammen bestimmte, dauernde
Neigungen zur Berithrung und sinnlichen Lustgewinnung. Die Abson-
derungsorgane, die urspringlich bloB mit Entleerungsneigung behaftet
sind, arbeiten zunichst im Triebleben gleichberechtigt mit, — bis end-
lich unter Aufgabe der fast noch vorgeburtlichen Arbeitsweisen der
Organe eine Anderung eintritt, eingeleitet durch eine starke Unter-
ordnung des gesamten Trieblebens unter den Zweck der
Machtgewinnung, dann der Erhohung des Personlichkeitsgefiihls.
So gegen Ende des zweiten Jahres. Das Kind ist wissend geworden und
niitzt sein BowuBtsein aus, indem es sein Leben und Treiben auf Macht
einstellt. Kulturhistorisch wie in der Entwicklung des einzelnen zeigt
sich die gleiche Stufenfolge: im allgemeinen werden die Befriedigungs-
arten bevorzugt und festgelegt, die entweder mehreren Organtrieben
zugleich entsprechen oder Unlust vermeiden. Die Nahrung soll nicht nur
angenehme Geschmackseigenschaften besitzen, sondern auch dem Auge,
der Nase Lust bereiten. Die Kleidung soll die Haut vor Unlusterregung,

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. .5
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vor Kilte, Nisse bewahren und zugleich dem Auge wohlgefillig sein.
Das Gehaben des Kindes auf der ersten Stufe der Entwicklung
ist durchaus selbsiichtig, nur auf Lustgewinnung eingestellt, und
sein Triebleben ist in seiner Ausbreitung durch innigeres Zusammen-
wirken, durch Triebverschrinkung und gelegentliche gegen-
seitige Hemmung, durch Eigenerfahrung und Belehrung bestimmt.
Immerhin lassen sich bereits Unterschiede, Ansédtze zur Eigenart und
Gesinnungsbildung erkennen. Bald ist der Schautrieb, bald der
EB- oder ein anderer Trieb die Hauptachse des Seelenlebens,
bald treten Schwichen oder kennzeichnende Vorziige eines
Triebes (des Hor-, Schau-, Riechtriebes) so deutlich hervor, daB
ein umschriebenes Charakterbild zutage kommt. Alle diese
Eigenschaften, wie auch Plumpheit, Ungeschicklichkeit, Tragheit, auf-
fallende Lebhaftigkeit, Wehleidigkeit stammen in gerader Linie von
Organminderwertigkeiten her, stehen mit organischen Empfindlichkeiten,
scharf abgegrenzten oder abgeschwichten Sinnesempfindungen im Zu-
sammenhang und fallen durch die andersartige Triebausbreitung und
Triebbefriedigung als urspriingliche und angeborene Triebrich-
tungen auf, deren Material spiter zu einer einheitlichen Personlichkeit
umgeformt wird, die nach Geltung ringt.

Denn in diese seelische Vorbereitung fallen nun die Wirkungen der
Umgebung und der gesellschaftlichen Bedingungen. Von groBter
Tragweite sind die Einfliisse des Familienlebens. Sie bringen
neue Einschrinkungen der Triebausbreitung, und die Kinstellung des
Kindes auf Lustgewinnung gerit in Widerspruch mit ihnen. Hier liegen
die Wurzeln des gewohnlichen, sozusagen physiologischen
Trotzes der Kindheit. Das Kind #oll lernen, sich in den Kulturbetrieb
einzufiigen und seinen spielerischen Hang nach freier Organbetitigung
aufzugeben. Diese Umwandlung gelingt nur dann leicht, wenn
das Kind an Stelle urspringlicher Triebbefriedigung einen
Ersatz annimmt: die Liebe seiner Umgebung oder eine Ehr-
geizbefriedigung. Damn kann es, ohne ungeduldig zu werden,
auf die Triebbefriedigung- warten, die Einfiigung ist gelungen, das Kind
ist auf Gehorsam eingestellt. Andernfalls straubt es sich gegen den Ein-
klang des Familienlebens, verweigert den Gehorsam, geht seine
eigenen Wege, die oft weitab vom Erziehungsziele fithren, strdubt sich
gegen den EB- und Reinigungszwang, leistet beim Schlafengehen, spater
auch beim Lernen tétigen und leidenden Widerstand, nicht selten auch
bei Verrichtung seiner Notdurft. Oder das Kind wird jéhzornig, neidisch,
voll Ungeduld und stért den ¥rieden des Hauses durch stillen oder
lauten Trotz. Immerhin sind es auf dieser Stufe der Entwicklung
nur Spuren, die aber unter bestimmten Bedingungen immer stérker
und starker zur Ausprigung gelangen, bis sie sich zum hervorstechenden
Charakterzug ausgebildet haben, der oft das Schicksal der Person
und ihrer Umgebung wird.

* *
*

Von verstirkenden Bedingungen fiir den Charakter des Trotzes
habe ich vornehmlich zwei gefunden, die den Lauf der Dinge ent-
scheiden. Die erste: Kinder, die infolge angeborener Organminder-
wertigkeit schwichlich, ungeschickt, krinklich, im Wachstum zuriick-
geblieben, héBlich oder entstellt sind, einen Kinderfehler haben, erwerben
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sehr leicht aus ihren Beziehungen zur Umgebung ein verstirktes
Gefihl der Minderwertigkeit, das sie schwer bedriickt und das sie mit
allen Mitteln zu iberwinden trachten. Ich darf wohl auch hier von einer
anormalen Einstellung sprechen, deren Charakterziige sich um dieses
Minderwertigkeitsgefiihl ordnen, nebenbei aber meist viel deutlicher
um die daraus (nach dem Gesetze der Dialektik) folgende
verstiarkte Angriffsneigung gegen die AuBenwelt. Dem Minder-
wertigkeitsgefithl entsprechen Ziige wie Angstlichkeit, Zweifel,
Unsicherheit, Schiichternheit, Feigheit und verstiarkte Ziige
von Anlehnungsbediirfnis und unterwiirfigem Gehorsam. Da-
neben finden sich Phantasien, ja auch Wiinsche, die man als Kleinheits-
ideen oder masochistische Regungen zusammenfassen kann. Uber diesem
(Gewebe von Charakterziigen finden sich regelmiBig — in abweisender
und ausgleichender Absicht — Frechheit, Mut und Ubermut, Hang
zur Auflehnung, Starrkopfigkeit und Trotz, begleitet von Phan-
tasien und Wiinschen nach einer Helden-, Krieger-, Réuberrolle, kurz von
GroBenideen und sadistischen Regungen. — Das Minderwertig-
keitsgefiihl gipfelt schlieBlich in einem nie versagenden, stets iibertrie-
benen Gefithl der Zuriickgesetztheit, und die Aschenbrédelphantasie
ist fertig, fertig auch mit ihrer sehnsiichtigen Erwartung der
Erlésung und des Triumphes. Hierher gehoren auch die hdufigen
Phantasien der Kinder von ihrer geheimen firstlichen Abstammung und
ihrer voriibergehenden Verbannung aus dem ,,wirklichen* Elternhause.
Die Wirklichkeit aber spottet der Harmlosigkeit des Mirchens. Das
ganze Triebleben des Kindes wird aufgepeitscht und uber-
michtig, Rachegedanken und Todeswiinsche gegen die eigene Person
wie gegen die Umgebung werden bei der leisesten Beeintriachtigung laut,
Kinderfehler und Unarten werden trotzig festgehalten, und sexuelle Friih-
reife, sexuelles Begehren bricht ungezidhmt aus der Kinderseele hervor,
um nur so zu sein wie die Erwachsenen, Vollwertigen. Der GroBe, der
alles kann, alles hat, — das ist der Vater, oder wer ihn vertritt, die Mutter,
ein #lterer Bruder, der Lehrer. Er wird zum Gegner, der bekimpft
werden muB, das Kind wird blind und taub gegen seine Leitung, ver-
kennt alle guten Absichten, wird miBtrauisch und duBerst scharfsinnig
allen Beeintrichtigungen gegeniiber, die von ihm kommen, kurz, es 1st
auf Trotz eingestellt, hat sich aber gerade dadurch von der
Meinung und Haltung der andern vollig abhéngig gemacht.

Oder das Kind ist durch seine Anlage und durch Lebenserfahrungen
um seine Aggressionstendenz gekommen, ist durch Schaden ,klug*
geworden und sucht seine Triebbefriedigung und seinen endlichen Triumph
durch passives Verhalten herbeizufiihren, durch Unterwerfung, durch
ehrlichen und unehrlichen Gehorsam. Freilich lodert zuweilen die Flamme
des Hasses auf, oft nur in den Triumen und nervésen Symptomen, dem
Kundigen ein Zeichen, daf der Boden unterwithlt, zur Neurose oder zu
verbotenen Handlungen geeignet ist, wenn sich das Kind nicht zu trium-
phalen Leistungen oder zur Indolenz fihig erweist. Uberwiegt die Ein-
stellung auf Gehorsamund Unterwerfung, dann begliickwiinschen
sich die Angehorigen nicht selten zu ihrem Musterkinde, ohne zu ahnen,
daB das Leben, die Liebe, der Beruf in unginstigen Fillen gar leicht
den Verfall, das Versinken in die Nervositit herbeifithren konnen.

In beiden Hauptgruppen von Charakterziigen also sehen wir die
Wirkung falscher Einstellungen, deren kompensatorische Bedeutung, wie

5%
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ich zuerst gezeigt habe, in der Vernichtung des Minderwertigkeitsgefiihls
durch einen ausgleichenden Protest und durch GroBenphantasien besteht.
In der Mehrzahl findet man Mischfille, so daB Ziige von Gehorsam
und Trotz nebeneinanderlaufen, wobei eine starke Uberempfind-
lichkeit jeden Schein von Beeintrichtigung mit Abwehrregungen im
Denken, Phantasieren oder Handeln beantworten laBt. Fir diese groBe
Zahl von Kindern, aus welchen ungiinstigenfalles nervose Menschen
herauswachsen, kénnen wir diese Behauptung aufstellen, daB sie ihr
Gehorchen nicht vertragen, oder bestenfalls wieder nur dann, wenn
sie einen Frsatz in der Liebe oder in der Ehrgeizbefriedigung finden.

Die zweite der verstirkenden Bedingungen fir die Ein-
stellung auf Trotz habe ich in der subjektiven Unsicherheit
der Geschlechtsrolle des betreffenden Kindes nachgewiesen.
Diese Bedingung steht durchaus nicht vereinzelt da, sondern schlieBt
sich eng an die vorige an. Das Suchen nach der Geschlechtsrolle beginnt
gewohnlich um das vierte Lebensjahr. Der Wissensdrang des Kindes
erfahrt dabel eine starke Steigerung. Der Mangel an geschlechtlicher
Aufklirung macht sich fiir das Kind gerade in diesem Punkte fiihlbar.
In Unkenntnis der Bedeutung der Geschlechtswerkzeuge sucht das
Kind den Unterschied der Geschlechter in der Kleidung, in den Haaren,
in korperlichen und geistigen Eigenschaften und geht dabei vielfach irre.
Dabei befestigen manche MiBbrduche diesen Irrtum. So die Neigung
mancher Eltern, Knaben bis iiber das vierte Lebensjahr hinaus Middchen-
kleider mit breiten Schirpen und Spitzen, oder gar Arm- und Hals-
binder tragen zu lassen, eine Neigung, die auf einer falschen Einstellung
der Mutter beruht, die sich ein Madchen gewiinscht hatte. Auch das
Tragen langer Haare, stirkere Entwicklung der Briiste, bl@sse Gesichts-
farbe und MiBbildungen der Genitalien kdnnen den Knaben in der Auffas-
sung seiner Geschlechtsrolle unsicher machen. Ja selbst wenn das Kind
den Unterschied der Geschlechtsorgane in seiner Badeutung fiir die
Geschlechtsrolle erkannt hat, bleibt oft ein Rast von Unsicherheit, weil
Gedanken von Verinderungen der Geschlechtsorgane plotzlich oder ver-
anlaBt durch Drohungen der Eltern zur Erwidgung kommen. Bai Madchen
wird diese Unsicherheit oft verstirkt durch ein knabenhaftes Aussehen
oder durch ein solches Benehmen, wobel entsprechende Bemerkungen
der Umgebung (,,die ist gar kein Midel*) stark ins Gewicht fallen. Dazu
kommt noch der Krebsschaden unserer Kultur, der zu starke Vor-
rang der Mannlichkeit. Nun setzt die gleiche Kraft wie oben, nur
maBlos verstirkt, ein. Alle Kinder, die so im Zweifel iiber ihre
Geschlechtsrolle waren, tibertreiben die ithnen méinnlich er-
scheinenden Kigenschaften, in erster Linie den Trotz Der
Gehorsam, die Unterwerfung, schwach, klein, dumm, passiv sein, werden
als weibliche Merkmale gefiihlt, denn der Vater, der ménnliche Richt-
schnur bleibt, zeigt in der Regel die entgegengesetzten Kigenschaften.
Der Sieg wird als ménnlich, die Niederlage als weiblich erfafit, und ein
hastiges Dringen und Suchen nach ménnlichem Protest ver-
stdrkt in hervorragender Weise die HEinstellung auf Trotaz,
verstdrkt sie deshalb, weil nunmehr zu dem Ausgangspunkt
dieser Beeinflussung, dem Gefithl der Minderwertigkeit, ein
besonderes Minderheitsgefiithl hinzutritt, in der erwogenen
Moglichkeit, wie eine Frau zu werden. Und eine Frau zu werden
bedeutet fiir diesen Typus von Kindern mit ihrem Gefithl der Zuriick-
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gesetztheit und DBeeintrichtigung eine Erwartung von unausgesetzten
Plagen und Schmerzen, von Verfolgungen und Niederlagen. So suchen
sie seelisch wett zu machen, was sie etwa korperlich vermissen, und sie
steigern ihren ménnlichen Protest, damit ihren Trotz oft ins Ungemessene.
Wie oft da die beste Erziehung versagt, weill jeder Erzieher. Worte,
Lehren, Beispiele dringen fast nie bis zum Urgrund dieser Charakterziige,
dem Gefithl eines vermeintlichen Hermaphroditismus. Sie wollen alles
besser wissen, verbeiBen sich in den Gedanken ihrer Einzigartigkeit, dulden
niemand {iber sich und wollen sich durch nichts belehren lassen. Dabei
treten oft verbrecherische Instinkte zutage, Selbstsucht, Hang zur Liige,
zu Diebstahl. Auch hier kann die Liebe, sicher nicht der HaB oder die
Strafe, bessernd wirken, ja diese Kinder stellen zuweilen in ihrer immer-
wihrenden Gier nach Triumph im spéteren Leben das Material, aus dem
unter gimstigen Bedingungen die groBen Menschen, Kimstler und Dichter
hervorgehen. — Fiir die andern aber, — und nur diese kénnen Gegenstand
der Padagogik sein —, fiir die Kinder, die durch die falsche Einstellung
Schaden leiden, muf behauptet werden, daf nur die Individualpsycho-
logie imstande ist, eine Anderung herbeizufithren. Denn Ausgangspunkt,
die falsche Einstellung und das Endziel, der ménnliche Protest, sind
dem Bewuftsein entzogen, und die ganze Folge von Wirkungen
wickelt sich zwangsmifBig im UnbewuBten ab, d. h. ohne ein
begleitendes Verstindnis des Kindes, oft ohne sein Wissen.

Hier seien zwei Krankengeschichten vorgefiihrt, die die urspriingliche Einstel-
lung auf Trotz und Gehorsam zeigen.

Der eine Patient, ein 26 jahriger Mediziner, beklagte sich iiber nervése Beschwerden
(Angstanfille, Platzangst, Priiffungsangst, Kopfschmerzen, Unfihigkeit zu lesen).
Ich kann die Erérterung dieser Zustinde an dieser Stelle itbergehen, indem ich darauf
hinweise, daB sie alle einer unbewuBten Absicht dienten, den Beweis herzustellen,
daf dem Patienten alle Aussichten versperrt seien, allein durch das Leben zu
gehen. Die wirkliche, dem Patienten aber unbewufte letzte Ursache, die diesen
Beweis forderte, fand sich in seiner Unzufriedenheit in der gegen den Willen seines
Vaters geschlossenen Ehe. Konnte er nun lebenswichtige Handlungen allein nicht
vollbringen, so war auch die Trennung von seiner Frau ausgeschlossen. So oft er nun
Ursache zu haben glaubte, sich von dieser zu entfernen, so oft hinderte ihn daran
die alte trotzige Einstellung gegen den Vater. Sein Trotz lie§ sich bis in die friiheste
Kindheit verfolgen und zeigte den oben geschilderten Aufbau. Er war ein tiberméiBig
plumpes Kind gewesen, von der ganzen Umgebung verspottet und verlacht, wobei
Vergleiche mit einer schwangeren Frau recht héufig wiederkehrten. Seine Un-
sicherheit in der Auffassung semer Geschlechtsrolle wurde noch erheblich gesteigert,
als ihm eine Gouvernante drohte, er werde sich in ein Midchen verwandeln, wenn
er unziichtige Beriihrungen an sich vornéhme.

Vermeintliche oder wirkliche Zuriicksetzungen fehlten auch in diesem Falle nicht,
so daB der Boden geniigend vorbereitet war, um den Knaben aus seinem Gefiihl der
Minderwertigkeit heraus zu unbeugsamem Trotze und iiberstiegenem Ehrgeize zu
treiben. Uberall wollte er der Erste, der Kligste, der Ausgezeichnetste
sein. DaB er auf diesem Wege zu hohen sittlichen Werten gelangte, wird uns nicht
wundernehmen; er wollte sich auch durch unerschiitterliche Wahrheitsliebe,
Reinheit der Sitten und groBes Wissen hervortun. Andererseits fehlten Ziige
abtriiglicher Art keineswegs, er wurde herrschsiichtig, starrképfig, selbst-
bewuBt und leicht geneigt, das Wissen und die Erfahrung anderer zu unterschétzen.
Frithzeitig schritt er zur Verehelichung, um in diesem Verhéltnisse den Triumph
seiner Mannlichkeit zu finden. Je mehr sein Vater ihn hiervon mit guten Griinden
abzuhalten suchte, um so trotziger bestand er auf seinem Plane, den er auch bald
nachher ausfithrte. Weil sich die Frau doch nicht in dem MafBle unterwarf, wie es
seinen unbewuflten Erwartungen entsprochen hitte, und weil sie ihm wegen seines
fortgesetzten MiBtrauens und Norgelns mit immer stirkerer Widerspenstigkeit begeg-
nete, offenbar um ihre ,,Minnlichkeit* zu beweisen, war er vor eine Nieder-
lage gestellt, die ihn vor der Welt, vor seinem Vater und vor seiner Frau als minder-
wertig, d. h. als ,,weiblich (unmé#nnlich) erwiesen hiitte. Zu trotzig, um zu einer
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bewuBlten Erfassung dieser Lage zu schreiten, fand er den Ausweg in die Krankheit
und versuchte sich derart vor dem Wiedererwachen der alten schmerzlichen Erinne-
rungen an Spott und Herabsetzung zu schiitzen. Die Kldrung dieser Zustéinde brachte
es dahin, dafl der Patient auf den scheinbaren Vorteil seiner Krankheit verzichtete,
und, unbekiimmert um die Meinung seiner Umgebung, beherzt an die Ordnung seiner
hiuslichen Verhdltnisse schreiten wollte.

Ein zweiter Fall betrifft eine Patientin, Beamtin, 34 Jahre alt, die wegen Auf-
regungszustinden, nervosen Herzklopfens, Platzangst und néichtlichen Aufschreiens
in die Behandlung kam. Der Vorteil dieser Erkrankungsform lag darin, da8 die
Patientin in den Brennpunkt der Aufmerksamkeit ihrer Umgebung ‘rat,
stets nur in Begleitung ihrer Schwester ausging und sich aller gesellschaftlichen Pilichten
entledigen durfte. Die uneingestandene Absicht war dabei, sich allen Heirats-
plinen, damit der ,Erniedrigung® einer Frauenrolle zu entziehen. Als
Kind zeigte sie friihzeitig knabenhaftes Aussehen, ungebirdiges Benehmen und Kinder-
fehler, wie Bettnissen und Daumenlutschen, die ich als Zeichen von Kindertrotz
(Kampf gegen die Einfiigung) nachwies. Sie bewegte sich nur in Knabenkreisen,
an deren Balgereien und grausamen Spielen sie Gefallen fand. In der-Pubertéit brachte
sie ihr aggressives Vorgehen einigemal in Gefahr, sich zu verlieren. Diese Gefahr
und die Einschiishterungen durch die Mutter fithrten dazu, dal das in sexuellen Dingen
schlecht unterrichtete Miadchen fiir ihre ,,mannliche Rolle‘ zu fiirchten begann. Ihre
personlichen Erfahrungen iiber eheliche Verhéltnisse waren gleichfalls nicht danach
angetan, ihr die Rolle einer Frau sympathisch zu machen. Sie sah in ihrer Umgebung
die Gattin stets als minderwertiges und unterdriicktes Wesen behandelt und fiirchtete,
dem gleichen Lose anheimzufallen. So wuchs ihre Abneigung gegen die Ehe bis zu
einem solchen Grade, daB sie es vorzog, als kranke, zur Ehe untaugliche Person durch
das Leben zu gehen. Durch das Herzklopfen bewies sie sich und anderen, daB sie als
Herzkranke der Gefahr einer Schwangerschaft ausweichen miisse; die Gesellschafts-
flucht und die Angst, allein auf die Strafle zu gehen, sollte dazu dienen, die Bekannt-
schaft mit Mannern zu verhiiten. In diesem Falle hat die Abneigung, die natiir-
liche weibliche Aufgabe auf sich zu nehmen, die Patientin dazu gebracht,
den Einschiichterungen durch die Mutter, der sie in anderen Dingen seit jeher trotzig
und auflehnend gegeniiberstand, soweit die Erotik in Frage kam, mit iibertriebenem
Gehorsam zu folgen. Die Einstellung auf Gehorsam diente dem gleichen
Zwecke wie ihr Trotz, der Aufrechterhaltung eines scheinbar m#nnlichen Charak-
ters. Eine gute Schilderung ihrer knabenhaften Kindheit folgt spiater. (Siehe ,,Kind-
heitserinnerungen“.)

* *
*

Tch habe in knappen Umrissen zu zeigen versucht, dafl die Charakter-
ziige des Trotzes und des Gehorsams auf unbewullten und falschen
Einstellungen des Kindes beruhen *) und darf nun wohl anschlieBen,
daB die erziehlichen Mittel des Eau_ses und der Schule solange dagegen
nicht aufkommen kénnen, als sie nicht imstande sind, die falsche Ein-
stellung zu verbessern. Welches sind nun die Forderungen, die der Nerven-
arzt an den Pidagogen stellen darf?

In erster Linie solche vorbeugender Natur. Die Erziehung muB
dem Kinde die Moglichkeit nehmen, — sei es wegen seiner
Schwiche, Kleinheit oder Unkenntnis, — ein Gefiihl der
Minderwertigkeit aufkommen zu lassen?. Kranke und
schwichliche Kinder miissen tunlichst rasch geheilt und
gekraftigt werden. Wo dies auch durch soziale MaBnahmen
ausgeschlossen 1st, hat s1c.h der Erziehungsplan besonders
darauf zu richten, das Kind zu selbstindigem Urteil zu
bringen, es von der Meinung der anderen unabhingiger zu

1) y. Kries hat auf den ,,Einstellungsmechanismus‘‘ als erster hingewiesen.

2) Von diesem Standpunkte aus erscheint das System der ,,Forderklassen‘ als
gefahrlich, weil es den minnlichen Protest aufs heftigste steigern muB, eine ent.
sprechende Begrenzung desselben in der Schule aber unmdéglich ist. Was das eine Kind
etwa aus der Forderung gewinnen mag, wird durch die Schidigung der Uberzahl,
durch Vermehrung ihres Trotzes und ihrer Verbitterung, mehr als aufgewogen.
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machen und Ersatzziele aufzustellen. Die Unsicherheit der
Geschlechtsrolle ist ein ungemein schidigender Zustand und
muBl von vorneherein durch dahinzielende Belehrung und
Haltung ausgemerzt werden.

Die Gleichstellung der Frau ist eine sehr dringende pdda-
gogische Forderung. Herabsetzende Bemerkungenoder Hand-
lungsweisen, die den Wert der Frau im allgemeinen bezwei-
feln, vergiften das Gemiit des Kindes und nétigen Knaben
wie Maddchen, sich friithzeitig den falschen Schein einer iiber-
triebenen Ménnlichkeit beizulegen. Man erziehe nicht zum Ge-
horsam, wenn man die Einstellung auf Trotz vermeiden will.

Die falsche Einstellung auf Trotz oder Gzhorsam ist bei Verfolgung
obiger Schilderung leicht wahrzunehmen. Hat man es mit einem solchen
Kinde zu tun, so zwingt ja die Frage nach dessen spiterem Schicksal
zu bestimmten MaBnahmen. Auch die Gefahr einer nervosen Erkran-
kung ist in Botracht zu ziehen. In der Schule verraten sich solche
Kinder zuweilen dadurch, dafl sie triumerisch oder aber stumpfsinnig
dasitzen, erschrecken und zittern oder erroten, wenn sie aufgerufen
werden und stindig oder nur bei der Priifung ,,ein bdses Gesicht** machen.
Werden sie ausgelacht oder bestraft, so erfolgt eine unerwartet heftige
Gegenwirkung. Manchmal sind sie Muster von Folgsamkeit in der Schule,
quilende Tyrannen aber zu Hause ). Es versteht sich leicht, daBl weder
der Trotz gereizt, noch der Gehorsam vertieft werden darf,
wie es Ofter zu geschehen pflegt, wenn man im ersten Fall die Hilflosigkeit
des Kindes licherlich zu machen sucht, im zweiten sichere Belohnung
in Aussicht stellt, die das Leben ja doch sofort nicht gibt. Wo man aber
den Gehorsam nur des Gehorsams wegen antrifft, da verdankt er, dhn-
lich wie bei manchen religiosen Ubungen, der tiefsten Zerkairschung,
einem iibermichtigen Gefithl der Minderwertigkeit seinen Ursprung und
nihert sich dem masochistischen Kleinheitswahn, um heimliche Triumphe
zu feiern. Gelingt es, dem Kinde die abnorme Einstellung nachzuweisen
und zu zeigen, seine falschen Wertungen von eigener und fremder Grofe,
von ménnlicher und weiblicher Badeutung zu entwerten, ihm den Zwangs-
mechanis mus klar zn machen, der von der psychischen Zweigeschlecht-
lichkeit zum aufgepeitschten ménnlichen Protest fithrt, seinen Trotz
oder Gehorsam als auf diesen Linien gelegen aufzudecken, so ist das
Spiel gewonnen. Das Kind wird innerlich frei und &uBerlich unabhéngig,
und kann sich nunmehr mit seiner vollen, nicht mehr gebundenen Kraft
zu selbstindigem Donken und Handeln aufraffen.

Wenn dabei auch ein groBes Stiick von Autoritdtsglaube fallt, —
und auch das trotzige Kind trotzt nur der Autoritat! — wir
wollen es nicht bedauern. Wir steuern ja einer Zeit entgegen, wo jeder
selpstandig und frei, nicht mehr im Dienste einer Person, sondern im
Dienste einer gemeinsamen Idee seinen gleichberechtigten Platz ausfiillen
wird, im Dienste der Idee des korperlichen und geistigen Fortschritts.

1) Ich meine, daB sie sich am deutlichsten in freien oder selbstgewihlten Auf-
sitzen, wo ihnen das Thema nicht allzu nahe gelegt wird, verraten miiBten, indem sie
etwa Probleme oder Problemlésungen im Sinne der oben dargestellten Regungen
zur Darstellung brichten. Fiir derartige Beobachtungen hitte man allen Grund,
den Lehrern dankbar zu sein. Herrn Professor Oppenheim, Fran Dr. Furtmiiller,
Herrn und Frau Dr. Kramer und anderen danke ich an dieser Stelle fiiv die freund-
liche Ausfithrung dieser Anregung, die im folgenden zur Darstellung gelangt.



Zur Kritik der Freudschen Sexualtheorie
des Seelenlebens.

Vortrag, gehaltenin Freuds ,,Psychoanalytischem Verein* im Januar1911.

Von Dr. Alfred Adler.
I.

Die Rolle der Sexualitdt in der Neurose.

Die Frage ist miiBig, ob eine Neurose ohne Einbeziehung des Sexual-
triebes moglich sei. Hat er doch im Leben aller eine &hnlich grofle Bedeu-
tung. Fragt sich also, ob in seinen Schicksalen der Anfang und das Ende,
alle Symptombildungen der Neurose zu erblicken seien. Ich mufl darauf
mit einer kurzen Schilderung, — nicht des losgeldsten Sexualtriebs,
sondern seiner Entwicklung im Ensemble des Trieblebens antworten.
Biologiseh wire die Auffassung nicht zu halten, daB jeder Trieb eine
sexuelle Komponente habe, also auch der FreBtrieb, der Schautrieb,
der Tasttrieb usw. Man muB vielmehr annehmen, daB die Evolution
im organigchen Reich zu Ausgestaltungen gefithrt hat, die wir uns als
Differenzierung urspriinglich vorhandener Zellfdhigkeiten zu denken haben.
So ist dem Willen und der Not zur Assimilation ein Nahrungsorgan
gefolgt, ein Tast-, Gehors-, Gesichtsorgan dem Willen und Zwang zum
Fihlen, Horen, Sehen, ein Zeugungsorgan dem Willen und Zwang zu
Nachkommenschaft. Die Behiitung aller dieser Organe war so sehr
notig, daB sie von zwel Seiten in Angriff genommen wurde : durch Schmerz-
und durch Lustempfindung. — Da dies nicht geniigte, durch eine dritte
Sicherung, durch ein Organ der Vorraussicht, dem Denkorgan, dem Gehirn.
Auf dem Experimentierfelde der Natur finden sich Variationen aller
drei SicherungsgroBen. Der Anstol kommt aus Angriffen in der
Aszendenz, die Deszendenz weicht aus. Bald kommt es zu peripheren
Defekten, bald zu erhohten Schmerz- und Lustempfindungen im minder-
wertigen Organ. Der variabelste Anteil, das Zentralnervensystem, iiber-
nimmt die endgiiltige Kompensation,. Es ist ein zweifaches Unrecht,
den Begriff des minderwertigen Organs und den der ,,erogenen Zomne**
Havelok Ellis zu konfundieren. Nur ein kleiner Teil der minderwertigen
Organe zeigt erhdhte Lust- oder Kitzelgefiihle im peripheren Anteil. Will
man, wie Sadger versucht, einen minderwertigen Nierenleiter, eine
Gallenblase, Leber-Pankreas, adenoide Vegetationen und Lymphdriisen
zu den erogenen Zonen zdhlen? Die Otogklerose zeigt nach neueren
Untersuchungen einen Mangel des Kitzelgefiihls im duBeren Gehdrgang.
Ferner: wo stellen Sie bei der Auffassung von den erogenen Zonen die
Gehirnkompensation und Uberkompensation hin?
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Zweitens: es prijudiziert der Begriff ,,erogene Zone*, und zwar mit
Unrecht. Nicht als ob ich leugnen wollte, dafl sich am minderwertigen
Organ bewuBte und unbewuBte perverse Phantasien ankniipfen kionnten.
Aber erst im spdteren Leben, unter Zuhilfenahme falscher Sexualvor-
stellungen oder unter dem Drucke bestimmter Sicherungstendenzen.
Um erogen zu werden, bediirfen diese Zonen einer sekundiren Trieb-
verschrinkung unter dem Drucke falscher Sexualtheorien oder gegen-
siatzlicher iberfliissiger Sicherungstendenzen. Die Behauptung,
daB das Kind polymorph-pervers ist, ist ein Hysteron-Proteron,
eine dichterische Lizenz. Die ,,sexuelle Konstitution® kann durch
Erlebnisse, durch Erziehung, insbesondere auf Basis der Organminder-
wertigkeit beliebig geziichtet werden. Selbst die Friithreife kann nieder-
gehalten oder gefordert werden. Sadistische und masochistische
Regungen aber entwickeln sich erst aus den harmloseren Beziehungen
von regelmidBig vorhandenem Anlehnungsbediirfnis und Selbstindigkeits-
regungen, sobald der ménnliche Protest in Frage kommt, mit seiner Auf-
peitschung von Wut, Zorn und Trotz.

Das Sexualorgan entwickelt einzig und allein den sexuellen Faktor
im Leben und in der Neurose. Sowie die Sexualitit Beziehungen eingeht
zum gesamten Triebleben und seinen Ursachen, so gilt dies von jedem
anderen Trieb. Bevor der Sexualtrieb eine nennenswerte GroBe erreicht,
etwa am Ende des ersten Jahres, ist das psychische Leben des Kindes
bereits reich entwickelt. Freud erwihnt die Auffassung alter Autoren,
denen sich Czerny anschlieBt, dafl Kinder, die sich beim Stuhlabsetzen
trotzig benehmen, oft nervos werden. Im Gegensatz zu anderen Autoren
filhrt er ihren Trotz darauf zuriick, daB sie bei der Stuhlverhaltung
sexuelle Lustgefiihle haben. Ich habe keinen einwandfreien derartigen
Fall gesehen, will aber nicht leugnen, daB Kinder, die derartige Kitzel-
gefiithle bei der Retention haben, wenn sie in die Trotzeinstellung
geraten, gerade diese Art des Widerstandes bevorzugen. Dabei ist
aber doch der Trotz maBgebend, und die Organminderwertigkeit ist fiir
die Lokalisation und Auswahl des Symptoms ausschlaggebend. Ich habe
viel ofters beobachtet, daB derartige trotzige Kinder den Stuhl knapp
vor oder nach der Inszenierung des notigen Apparates oder auch neben
dem Apparat produzieren. Dasselbe gilt vom Urinieren solcher Kinder,
dasselbe aber auch vom Essen und Trinken. Man braucht gewissen
Kindern das Trinken bloB einzuschrinken, und ihre ,libido* steigt ins
UnermeBliche. Man braucht ihnen nur 2u sagen, daB man auf regel-
miBiges Essen Wert legt, und ihre libido sinkt auf Null. Kann man diese
., LibidogroBen* ernst oder gar energetisch nehmen und zu Vergleichen
beniitzen? Ieh sah einen 18 Monate alten Knaben, der kaum stehen und
gehen gelernt hatte. Setzte man ihn in seinen Sessel, so stand er auf.
Sagte man ihm: ,,Setze dich nieder, so blieb er stehen und sah sehelmisch
drein. Seine sechsjéhrige Schwester rief ihm bei einer solchen Gelegen-
heit zu: ,,Bleib stehen!” und das Kind setzte sich nieder. Dies sind die
Anfinge des minnlichen Protestes, und die inzwischen aufkeimende
Sexualitit ist seinen StBen und seinem Dringen fortwihrend ausgesetzt.
Auch die Wertschatzung des Ménnlichen beginnt auffillig frith. Ich sah
einjahrige Kinder, Knaben und Médchen, die minnliche Personen sicht-
lich bevorzugten. Vielleicht ist es der Klang der Stimme, das sichere
Auftreten, die Gréfe, die Kraft, die Ruhe, die dabei den Ausschlag gibt.
Ich habe auf diese Wertschitzung in einem Referat iiber Jungs ,,Kon-
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flikte der kindlichen Seele* kritisch ') hingewiesen. Sie 16st regelmaiBig
den Wunsch aus, auch ein Mann zu werden. Neulich horte ich ein Kind
von zwei Jahren, einen Knaben, sprechen: ,,Mama dumm, Friulein dumm,
Toni (Kéchin) dumm, Usi (Schwester) dumm, O-mama (Grofmama)
dumm!*“  Als er gefragt wurde, ob der GroBpapa auch dumm sei, sagte
er: ,,O-papa doB (groB).”” — Allen fiel es auf, daB er den Vater
ausgenommen hatte. Man hielt es fiir ein Zeichen des Respektes. Es
war leicht zu verstehen, daB er die simtlichen weiblichen Mitglieder
seiner Umgebung fiir dumm erkldren wollte, sich und die ménnlichen
fir klug. Er identifizierte dumm und weiblich, klug und ménnlich, aber
diese Gleichstellung verhalf ihm zur Geltung.

Ich habe in mehreren Arbeiten hervorgehoben, daBl vor allem die
Kinder mit fithlbarer Organminderwertigkeit, Kinder, die an Fehlern
leiden, deren Unsicherheit gréfer, deren Furcht vor Blamage und vor
Strafe ausgiebiger ist, jene Gier und jene Hast entwickeln, die schlieB-
lich zur Neurose disponieren. Sie sehnen sich {rithzeitig schon
nach dem Beweis ihres Wertes oder weichen Verletzungen
ihrer Empfindlichkeit aus. Sie sind schiichtern, erréten leicht,
fliechen vor jeder Prifung ihres Konnens und verlieren frithzeitig die
Natiirlichkeit des Benehmens. Dieser unbehagliche Zustand dringt mit
Macht nach Sicherungen. Bald wollen sie gehétschelt sein, bald alles
allein machen, sie schrecken vor jeder Arbeit zuriick oder lesen ununter-
brochen. In der Regel sind sie frithreif. Ihre WiBbegierde ist ein ko m-
pensatorisches Produkt ihrer Unsicherheit und greift friihzeitig
auch nach den Fragen iber den Geburtshergang und iiber den Geschlechts-
unterschied. Diese angestrengte und andauernde Phantasietdtigkeit mu
als ein Reiz fiir den Sexualtrieb aufgefaBt werden, sobald primitive
Kenntnisse von Sexualvorgingen zustande gekommen sind. Auch hier
gilt ihnen als Ziel der Beweis ihrer Mannlichkeit. Ich habe in der
,»Minderwertigkeitslehre’ hervorgehoben, dafi die Sexualminderwertig-
keit mit ihrer oft groBeren Lustempfindung zur Friihreife disponiert.
Treffen, wie so héufig, ménnlicher Protest und groBere Lustempfindung
am Genitale zusammen, so resultieren Frithmasturbation und friihzeitige
Sexualwimsche. Vorstellungen von den Schrecken und Schmerzen des
Geburtsalktes, des Geschlechtsverkehres sind es, die den Protest in
ménnlicher Richtung weitertreiben. Wo in der Neurose Geburts-
phantasien, Kastrationsgedanken oder analog zu verstehende Gedanken
vom Untensein, von Atemmnot, vom Uberfahrenwerden usw. auftauchen,
sind es weder Wiinsche noch verdringte Phantasien, sondern sy mbolisch
gefallte Befurchtungen, zu unterliegen, gegen die sich der Neuro-
tiker zu sichern trachtet oder die er als Warnungen sich vor die Seele
ruft. Ein nicht seltener Typus, den ich bisher nur selten in den Kreig
meiner Erwigungen gezogen habe, meist Sohne starkgeistiger, minn-
licher Mutter, hat die Angst vor der Frau tief im Gemiite. In ihren
Phantasien spielt die ménnliche Frau hiufig eine Rolle, das ist die Frau,
die oben, ein Mann sein will. Oder sie haben die symbolische Phantasie
des Penis captivus, d. h. sie firchten, von der Frau nicht loszukommen,
wobei das Bild vom Sexualverkehr der Hunde entlehnt ist. Um nun recht
acht zu geben, iibertreiben sie maBlos. Ihre eigene Sinnlichkeit erscheint

) Wie ich derzeit sehe, mit Erfolg. Siehe Hitschmann, Freuds Neurosenlehre,
2. Aufl,, und Jung (Bleuler-Freudsches Jahrbuch 1913).
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ihnen riesenhaft, das Weib wird zum Dimon, und so wiehst ihr MiB-
trauen soweit, daB es sie geschlechtlich unbrauchbar macht. Sie miissen
jedes Miadchen peinlich priifen, belauern, auf die Probe
stellen (Griselda!). Auch beiihnen geht die Natiirlichkeit der Beziehungen
verloren.

Und es erhebt sich wieder die Frage: Ist das, was uns der Neuro-
tiker an Libido zeigt, echt? Seine Frithreife ist erzwungen, sein
Onaniezwang dient dem Trotz und der Sicherung gegen deén Ddmon
Weib, seine Liebesleidenschaft geht blof auf den Sieg, seine Liebeshorig-
keit ist ein Spiel, darauf berechnet, sich dem ernsthaften Partner nicht
zu unterwerfen, seine perversen Phantasien, ja selbst seine aktiven Per-
versionen dienen ihm nur dazu, sich von der Liebe fernzuhalten. Wohl
sind sie thm ein Ersatz, aber nur, weil er seine Heldenrolle spielen will,
und weil er fiirchtet, auf normalem Wege unter die Rader zu kommen.
Zumal das sogenannte ,,Kernproblem® der Neurose, die Inzestphantasie,
hat meist die Aufgabe, den Glauben an die eigene, iiberméchtige Libido
zu nihren und deshalb jeder ,,wirklichen* Gefahr so weit als mdoglich
aus dem Wege zu gehen.

Ich gehe nunmehr an die Analyse eines Falles aus der letzten Zeit.
Der betreffende Patient ist noch nicht entlassen. Die Struktur seiner
Neurose liegt aber so weit klar, daB ich sie auszugsweise vortragen kann,
um an ihr meine Behauptungen noch deutlicher zu machen.

Ein 22jihriger Bauzeichner klagt iiber Anfille von Zittern in den
Hinden seit 11/, Jahren und hiufige nichtliche Pollutionen. Die ersten
Frkundungen ergaben: Verlor den Vater im 5. Lebensjahr. Der Vater
konnte die letzten 8 Jahre kaum allein stehen oder gehen und war auf
beiden Augen erblindet. Erstin seinem 17. Lebensjahre erfuhr der Patient,
daB sein Vater an Riickenmarksschwindsucht gestorben war; gleichzeitig
gab man ihm als Ursache dieses Leidens iibermaBigen Geschlechtsverkehr
an. Diese Mitteilungen fielen in eine Zeit heftiger Masturbation und
erfiillten den Patienten mit groBem Schrecken fiir seine eigene Zukunft.

Fiir seine eigene Zukunft hatte er schon oft zu fiirchten Gelegenheit
gehabt. Zuerst als kleiner Knabe, da er, schwichlich und kleiner als
seine Geschwister und Gespielen, stets Schutz bei seiner Mutter suchte,
die ihn als Jiingsten auffillig verhitschelte. Angstlichkeit und Schiich-
ternheit hafteten seinem Wesen stets an. Doch wurde er bald recht-
haberiseh, wollte unter seinen Gespielen stets die erste Rolle spielen
und konnte deshalb nie Freunde erwerben. Sein Wissensdrang zeigte
sich bald, und zwar sowohl in sexuellen Dingen als in der Schule. Seine
Sehnsucht war, ein groBer Mann zu werden. Und so kam er als einziger
einer groBen Geschwisterschar in die Mittelschule. FKine Kindheitserin-
nerung, in der sich der minnliche Protest seiner Kindheit widerspiegelt,
ist folgender: Wenn er im Grase auf dem Riicken lag,sah eroben
in den Wolken das Bild seines Vaters, FEr, der weibliche Schwich-
ling, in der weiblichen Position; oben der Vater, der Mann. Er hatte
bis in die letzten Jahre weibliche Ziige und muBte oft in seiner Kindheit
beim Theaterspielen in weiblichen Kleidern Madchenrollen spielen. Er
schlief lange mit der um 2 Jahre &lteren Schwester in einem Bett und
befriedigte dort seine sexuelle Neugierde. In seinen Trdumen gab es
vereinzelt Inzestphantasien, die sich auf Mutter und Schwester bezogen. —
Die Mutter hielt strenge auf Moral, und er hatte Gelegenheit, ihre Hirte
gegenitber den &lteren Briidern, sobald Liebesaffdren vorfielen, zu
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beobachten. Beziiglich der Ehen ihrer Kinder sah sie in erster Linie
auf materielle Giiter und verfolgte eine ihrer Schwiegertdchter viele
Jahre mit ihrem Hasse, weil sie arm in die Ehe getreten war. Alles in
allem beherrschte ihn die Mutter in jeder Beziehung.

Erregungen und masturbatorische Beriihrungen kamen bei unserem
Patienten vom 9. Lebensjahre an vor. Spiter hatte er héufig Sexual-
erregungen, wenn er in Madchengesellschaft war. Als er im 14. Lebens-
jahr Masturbation zu tiben begann, wurde ihm dadurch jede Madchen-
gesellschaft so sehr verleidet, daB er am liebsten allein blieb. Fr vertiefte
seine Uberzeugung, daB seine Sexuallibido ungeheuer groB war und kaum
zu bewiltigen. Als er von der Krankheit seines Vaters erfuhr und gleich-
zeitig annehmen mubBte, daB dieser ebenso sinnlich wie er gewesen, gab
ihm dies einen gewaltigen Ruck: er lie§ von der Masturbation! Oft lief
er sich hinreiBen, trotz seiner Furcht vor Erektionen, Middchen zu kiissen,
um nachher lingere Zeit alle Orte zu meiden, wo er Madchen treffen
konnte.

War nun seine Libido wirklich so groB, als er annahm? War sie
vor allem so groB, daBl er zu Sicherungen, wie die der Gesellzchaftsangst,
greifen muBte? Manches spricht strikte dagegen. Er war in Verhalt-
nissen auf dem Lande aufgewachsen, spiter allein an einer Provinz-
realschule, wo Gelegenheiten zum Geschlechtsverkehr reichlich zu finden
waren. Manches der Madchen war ihm weit genug entgegengekommen.
Als er von der Krankheit des Vaters horte und von deren angeblicher
Veranlassung, setzte er sofort mit der Masturbation aus. Er nahm bald
nachher normalen Verkehr auf, iibte diesen aber selten aus und lieB sich
durch Gedanken an die Geldausgaben leicht davon abhalten. Midchen,
die ihm freiwillig entgegenkamen, verlieB er nach ihrer Eroberung, aus
Befiirchtung, nicht mehr von ihnen loszukommen. Er stellt sich jedes
Weib als einen Dimon vor und &uBerst sinnlich, der ihn beherrschen
will, dem gegeniiber er schwach sein kénnte, — und er bleibt stark. Dabei
verachtet er die Frauen, hiilt sie fiir minderwertig, mibitraut ihnen und
mutet ihnen stets egoistische Motive zu. Vor 2 Jahren wurde er mit einem
sehonen, aber armen Midchen bekannt, zu dem er sich anfangs hingezogen
fithlte. Als beide eine Heirat in Aussicht nahmen, war die Konsequenz
die, daB er massenhafte Pollutionen bekam und bei Prostituierten Eja-
culatio praecox oder Impotenz zeigte. Gleichzeitig machte er die Wahr-
nehmung, daB er im Amte zu zittern begann und seine Zeichnungen
nur mit Mithe fertig brachte. Eine genauere Untersuchung lieB erkennen,
daB er nur dann Zittern und Stocken beim Sprechen zeigte, wenn er tags
vorher Verkehr oder eine Pollution gehabt hatte. Die naheliegende An-
nahme, da er das Zittern bei seinem Vater gesehen habe und nunmehr
nachahme, um sich zu sechrecken, konnte Patient nicht bestitigen. Dagegen
fiel ihm ein alter Professor der Mittelschule ein, der sowohl Zittern als
Stocken in der Stimme zeigte, Erscheinungen, die unser Patient damals
als Alterserscheinungen bei Leuten deutete, die in der Jugend viel Sexual-
verkehr gehabt hatten. Fine zweite Quelle, die er verwendete, ergab
sich in einer Sehrift iber Pollutionen, in der als Folgen Zittern und
Stocken der Stimme beschrieben wurden. Nihere Aufklirungen brachten
seine Gedanken iiber die bevorstehende Heirat. Die Mutter wird unzu-
frieden sein. Seine reichen Verwandten wiirden ihn verachten. Das
Midehen heirate ihn nur aus materiellem Interesse. Sie sei sinnlich
und werde ihn in den Taumel ihrer Sinneslust hineinziehen. Er selbst
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sei sinnlich. Die Folgen seiner Masturbation, seiner Pollutionen und
seines Verkehrs triten bereits ein. Und so zog er sich auf Grund dieser
Arrange ments wieder von dem Médchen zuriick, ohne recht zu wissen,
wie er ganz von ihr loskommen kénne. Dieses Schwanken ist einem
Nein gleichwertig, sichert i1thn auch zugleich gegeniber
anderen Médchen.

Br zittert also jetzt schon, um sich daran zu erinnern, was ihm der-
einst droht. Kr zittert, um seiner Urangst zu entgehen, wieder, wie einst
bei der Mutter, unter die Gewalt eines Weibes zu kommen. Er zittert,
um sich vor dem Schicksal des Vaters, vor dem Schicksal jenes alten
Lehrers zu bewahren. Er zittert, um dem Damon Weib, und um seiner
eigenen Sinnlichkeit wie der des Madchens zu entgehen. Und er zittert,
um, entgegen seinem eigenen Wunsch, dem der Mutter zu geniigen,
die der Heirat abhold wire, was aber in letzter Linie thm nur wieder
seine Abhangigkeit vom Weibe beweisen soll. — Deshalb seine Auffassung
von seiner iibergrofien Sinnlichkeit, sowie von der des Weibes, darum
die hiufigen Erektionen und Pollutionen, die zum groBten Teil zustande
kommen, weil er sie will, weil er sie braucht, und weil er, um
sie zu konstruieren, ununterbrochen an sexuelle Dinge denkt.
Und ich frage nochmals: Wie soll man die Libido dieses Neuro-
tikers abschéitzen, wo alles gemacht, arrangiert, vergroBert,
verzerrt, ein tendenzios gekinsteltes und unnatiirliches Produks,
Aktivam und Passivam zugleich, geworden ist?

Fin Traum des Patienten, der alle diese Ziige wiedergibt, gleichzeitig
auch die bedeutsamste Tendenz des Traumes, die Sicherungs-
tendenz, hervorhebt, ist folgender:

,,Jiin Midchen, jung, frisch, mit vollem Busen, sitzt nackt hingelehnt
auf einem Diwan. Was sie sagte, weiB ich nicht. (Denkt an eine Dirne
und zugleich, dafihm beim Anblick der nackten Frau die Sinne schwinden.)
Sie suchte mich zu verfithren. (Der Diamon Weib.) Ich wollte darauf ein-
gehen, aber im letzten Moment bekam ich das BawuBtsein, vor einer Pollu-
tion zu stehen und hielt mich von ihr zuriick. (Versuch, einen Weg ohne
Frau zu nehmen. — Der ganze Traum zeigt die warnende Perspektive
auf Pollutionen und Verkehr als die auslozenden Momente einer Tabes.)*

Die einfache Aufklirung, daf Tabes eine Folge von Lues sei, hatte
keinerlei Wirkang. Frst das Verstdndnis fir seine iibertrie-
benen Sicherungstendenzen beendete das Zittern.

Wo ist nun das Kernproblem dieser Neurose? Die Inzest-
phantasie hatte gerade nur den Wert, ihm den Glauben an seine iiber-
grofle, verbrecherische Phantasie zu verbiirgen. — Die Verdrédngung
der Onanieneigung, die leicht gelang, mufBite von einer
anderen gleichwertigen oder besseren Sicherung gefolgt sein,
von den Pollutionen. FErst als er vor einer Ehe stand, als er
fiirchtete, wieder wie einst ,,unten® zu sein, nicht wie der Mann, der
Vater ,,0ben*, unter den EinfluB einer Frau zu geraten und so seine
Minderwertigkeit vor allen eingestehen zu miissen, wurde er , krank.”
DaB er es ebensowenig vertrug, unter einem Manne zu stehen, den Kol-
legen gegeniiber, die er fortwihrend herabsetzen wollte, und mit denen
er sich stets zerschlug, den Professoren gegeniiber, die ihm in héufigen
Priifungstriumen drohend erschienen, seinem Vorgesetzten gegentber,
vor dem ihn an den bestimmten Tagen sein Zustand gewdhnlich iiber-
fiel, will ich nur nebenbei erwédhnen.
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Wie kommt die Sexualitdt in die Neurose und welche Rolle
spielt sie also?

Sie wird frithzeitig geweckt und gereizt bei vorhandener Minderwertig-
keit und starkem ménnlichen Protest, sie wird als riesenhaft an-
gesetzt und empfunden, damit der Patient sich davorrecht-
zeitig sichert, oder sie wird entwertet und als Faktor gestrichen, wenn
dies der Tendenz des Patienten dient. Im allgemeinen ist es nicht mog-
lich, die Sexualregungen des Neurotikers oder Kulturmenschen als echt
zu nehmen, um mit ihnen zu rechnen, geschweige sie, in welecher An-
schauungsform immer, als den grundlegenden Faktor des gesun-
den oder kranken Seelenlebens weiterhin auszugeben. Sie sind
niemals Ursachen, sondern bearbeitetes Material und Mittel
des personlichen Strebens.

Die wahre Einstellung zum Leben kann man schon in den ersten
Trdumen und erinnerten Erlebnissen eines Menschen deutlich
wahrnehmen, ein Beweis, da8 auch die Erinnerung an sie im Sinne eines
planméBigen Vorgehens konstruiert ist. Unser Fall gibt als die weitest
zuriickliegenden Tréume, etwa aus dem 5. Lebengjahre, folgende an:

Erstens: ,,Ein Stier verfolgt mich und will mich aufspiefen.*

Der Patient glaubt, den Traum kurz nach dem Tode seines Vaters
getriumt zu haben, der an einer Rickensmarkschwindsucht lange Zeit
siech zu Bette lag. Ziehen wir eine Verbindungslinie zu dem Phantasie-
bild des Vaters in den Wolken (Gott?), so dréngt sich der Gedanke an
eine Todesfurcht des Knaben auf. Die spitere ,,Rekonstruktion” (Bier-
stein) diirfte auf die Tabes des Vaters und dessen Tod, die den Patienten
so stark ergriffen hatte, Riicksicht genommen haben. Der Stier muB
ferner dem auf dem Lande aufgewachsenen Knaben als mé&nnlich
erschienen sein, was ihn, den Verfolgten, in einer unménnlichen, fiir die
primitiv gegenséitzliche Anschauung des Kindes also weiblichen Rolle
des Verfolgten zeigte. Auch wer nicht so weit in der Deutung gehen
will, diirfte aber das Gemiit dieses Kindes als von diisteren Ahnungen
erfilllt nachempfinden kénnen.

Der zweite Traum setzt diese schlimmen Erwartungen fort. Es war
ihm, als sei er abgestiirzt und auf eine harte Unterlage ge-
fallen. Solche Falltriume deuten immer auf eine ins Pessimistische
geriickte Vorsicht des Traumers, die mit bosen Moglichkeiten, mit dem
,,Untensein‘’, schreckt.

Die &lteste Erinnerung seines wachen Lebens glaubt er darin zu finden,
daB er am ersten Schultag mit nnaufhaltsamer Schnelligkeit in
die Médchenschule seinen Weg nahm und sich nur unter
Trénen in die Knabenschule abweisen lieB. Wir diirfen dies als
ein Gleichnis seiner Sehnsucht ansehen, nicht krank, elend, tot, ,,unten*,
wie der Vater, sondern entsprechend einer weiblichen Rolle, die er bei
seiner starken Mutter fand (die nach allgemeiner Aussage wie ein Mann
die Wirtschaft fithrte), gesund, kraftvoll und lebendig seine Zukunft
zu suchen,

Das Zogern, der Mangel einer Vorbereitung in seiner minnlichen
Rolle mit allen dazugehérigen Erscheinungen, auch der krankhaft-
nervosen, war also die Achse seines Seelenlebens geworden. TIhr ent-
sprachen dann freilich auch die mit Notwendigkeit erwachsenen Erschei-
nungen seines Sexuallebens.



Zur Kritik der Freudschen Sexualtheorie des Seelenlebens. 79

IL

»Verdringung” und ,ménnlicher Protest”; ihre Rolle und
Bedeutung fiir die neurotische Dynamik (1911).

Ich darf in diesem Kreise die Kenntnis des Wesens der ,, Verdringung®,
wie es von Freud entworfen und geschildert wurde, als gegeben voraus-
setzen. Die Ursachen der Verdringung aber und der Weg, der von der
Verdringung zur Neurose fiihrt, sind durchaus nicht so klar, als man
in der Freudschule gemeiniglich annimmt. Die Zahl der Hilfsvorstel-
lungen, die bei den Erklarungsversuchen zutage treten, sind iiberaus
groB, und sie erweisen sich oft als unbewiesen oder aber gar als unbeweisbar.
Gar nicht von denen zu reden, die (in plattester Weise) eine Analogie
aus der Physik oder Chemie zu Hilfe nehmen, von ,,Stauung’’ und ,er-
héhtem Druck”, von ,Fixierung®, vom ,Zuriickstrémen in infantile
Bahnen®, von ,,Projektionen® und ,,Regression** reden.

Schon die Ausfithrungen iiber die Ursachen der Verdringung erweisen
sich in den Arbeiten dieser Schule als duBerst summarisch gefalt, als
dogmatisch gebrauchte Klischees, freilich auch als Intuitionen, deren
Grundlagen festzustellen sich immer lohnt. Das Problem der gelungenen
und miBlungenen Verdringung wird nur ritselhafter, wenn man es auf
die ,,sexuelle Konstitution” zuriickfithrt, die einfache Konstatierung
zeigt aber nur den Mangel einer gegenwértigen psychologischen Einsicht.
Die Ursachen der ,,Sublimierung®, der ,Ersatzbildungen®, sind ebenfalls
nicht ergrindet, sofern man einfach Tautologien als Tatsachen hinnimmt.
Die ,,organische Verdringung® erscheint da nur als ein Notausgang,
als Bewels einer Denkméglichkeit von Uménderungen der Betriebsformen
und hat mit der Theorie der Neurosen kaum etwas zu schaffen.

So kommen zur Betrachtung: verdringte Triebe und Triebkom-
ponenten, verdringte Komplexe, verdringte Phantasien, verdringte Erleb-
nisse und verdringte Winsche. Und iber allen schwebt als Deus ex
machina eine Zauberformel: die Lust, von der Nietzsche so schon
sagt: ,,Denn alle Lust will Ewigkeit, will tiefe, tiefe Ewigkeit."" Und
Freud:,,Der Mensch kann auf jemals empfundene Lust nicht verzichten.*
Und so kommen dann — unter dieser Voraussetzung — jene drastischen
Gebilde zustande, die jede Schiilerarbeit aufweisen mufBi: der Knabe,
der an der Brust der Mutter saugen muB8, der Neurotiker, der den GenubB,
mit Wein oder Fruchtwasser bespilt zu werden, immer wieder sucht,
bis hinauf zu den reineren Sphiren, wo dem Suchenden kein Médchen
recht ist, weil er die unersetzliche Mutter sucht. War diese Art der Be-
obachtung, so bedeutend auch der Fortschritt war, den hier diese Methode
schuf, geeignet, die in Wirklichkeit arbeitende und auf Zukiinftiges
bedachte Psyche zu vergegenstidndlichen und so in eine starre Form
zu bringen, so war die Festlegung auf den Begriff des Komplexes ein
weiterer Schritt, die raumliche Anschauung iiber die dynamische
zusetzen. Natiirlich ging dies nie so weit, daf man nicht das energetische
Prinzip, das mavra ger nachtriglich hineinzubringen versucht hétte.

Die Frage lautet doch: ist das treibende Moment in der Neurose die
Verdringung oder, wie ich vorldufig unpréjudizierlich sagen will, die
andersartige, irritierte Psyche, bei deren Untersuchung auch die
Verdringung zu finden ist? Und nun bitte ich zu beachten: Die Ver-
dringung geschieht unter dem Drucke der Kultur, unter dem Drucke
der ,,Ichtriebe*, wobei Gedanken an eine abnorme sexuelle Konstitution,
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an sexuelle Friihreife zu Hilfe genommen werden. — Frage : Woher stammt
unsere Kultur? Antwort: Aus der Verdringung. — Und die ,,Ichtriebe®,
ein Bagriff, so pleonastisch und inhaltslos wie wenig andere? Haben
sie nicht den gleichen ,libidinésen* Charakter wie der Ssxualtrieb?
FaBt man aber die Ichtriebe nicht als etwas Starrgewordenes, Indi-
viduelles, sondern entsprechend den Feststellungen der Individualpsycho-
logie als die Anspannung und Einstellung gegen die AuBen-
welt auf, als ein Geltenwollen, als ein Streben nach Macht, nach Herz-
schaft, nach Oben, so mufl man theoretisch wie praktisch zwei Mdglich-
keiten ins Auge fassen: I. Das Geltenwollen kann auf gewisse Triebe
hemmend, verdrangend, modifizierend einwirken. II. Es muB vor allem
steigernd einwirken. — Nun ist das Unwandelbare, fiir unsere Batrachtung
Unverénderliche die Kultur, die Gesellschaft, ihre Einrichtungen, und
unser Triebleben, dessen Befriedigung eigentlich als Zweck gedacht
wird, muf} sich begniigen, bloB als richtunggebendes Mittel auf-
zutreten, um, zumeist 1 ferner Zeit, Befriedigungen einzuleiten. Unser
Auge, das Ohr, auch die Haut haben die eigentiimliche Fahigkeit erlangt,
unseren Wirkungskreis {iber die korperlich riumliche Sphére hinaus zu
erstrecken, und unsere Psyche tritt auf dem Wege der Vorempfindlich-
keit aus der Gegenwart, also zeitlich, auBer die Grenzen dieser primitiven
Triebbefriedigung. Hier sind erhéhte Anspannungen ebenso dring-
lich als Verdringungen, in diesen Baziehungen liegt die Notigung zu
einem ausgebreiteten Sicherungssystem, deren einen kleinen Teil
wir in der Neurose zu erblicken haben. Das heiit aber: die
Neurose ist in erster Linie Sicherung!

Die Anspannungen aber beginnen am ersten Tage der Kindheit und
wirken dermafien verindernd auf alle kérperlichen und psychischen Ten-
denzen, daB das, was wir sehen, niemals etwas Urspringliches,
UnbeeinfluBites darstellt, etwa erst von einem spiteren Zeitpunkt an
Veriindertes, sondern die Einfiigung des Kindes richtet und modi-
fiziert sein Triebleben so lange, bis es sich in irgendeiner Art an die AuBen-
welt angepaBt hat. In dieser ersten Zeit eines psychischen Lebens kann
von einer dauernden Vorbildlichkeit nicht gesprochen werden, auch nicht
von Identifizierung, wenn das Kind sich nach einem Vorbild richtet.
Denn dies ist oft der einzige Weg und die einzige Moglichkeit zur Trieb-
befriedigung.

Badenkt man nun, in welch verschiedener Art und wie verschiedenem
Tempo allerorts und zu allen Zeiten sich die Triebbefriedigung durch-
gesetzt hat, wie sehr sie von gesellschaftlichen Einrichtungen und von
der Okonomie abhiingig war, so kommt man zu einem dem Obigen ana-
logen Schlusse, daB die Tnebbefnedlgung und damit die Qualitit und
Stirke des Triebes jederzeit variabel und daher fiir uns un-
meBbar ist. Hrinnern Sie sich, daf ich in meinem Vortrage tiber
»oexualitdt und Neurose aus den Beobachtungen iiber den Sexualtrieb
der Neurotiker gleichfalls zu dem Schlusse gekommen bin, daB die
scheinbar libidinésen und sexuellen Tendenzen in der Neu-
rose wie auch beim Normalen durchaus keinen SchluB auf
Stérke oder Zusammensetzung des Sexualtriebes zulassen.

Wie vollzieht sich nun die Anpassung eines Kindes an ein bestimmtes,
familidgr gegebens Milieu? Erinnern wir uns, wie verschieden sich die
AuBerungen des kindlichen Organismus gestalten, und zwar, wo der
Uberblick noch am ehesten mgglich ist, in den ersten Monaten Die
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einen bekommen nie genug, die anderen verhalten sich recht gem#Bigt
bei der Nahrungsaufnahme, manche lehnen Anderungen in der Nahrung
ab, andere wollen alles aufnehmen. Ebenso beim Sehen, beim Horen,
bei der Exkretion, beim Baden, bei den Bezichungen zu den Personen
der Umgebung. In den ersten Tagen schon fiihlt sich das Kind beruhigt,
wenn man es auf den Arm nimmt, Erziehungseinfliisse, die dem Kind
den Weg ebnen, sind da von groBer Tragweite. Schon in diesen ersten
Anpassungen liegen Gefiihlswerte gegeniiber den umgebenden Personen.
Das Kind ist beruhigt, fithlt sich sicher, liebt, folgt usw., oder wird unsicher,
Angstlich, trotzig, ungehorsam. Greift man frithzeitig mit kluger Taktik
ein, so resultiert ein Zustand, den man etwa mit sorgloser Heiterkeit,
Verséhnlichkeit, bezeichnen konnte, und das Kind fithlt kaum den
Zwang, der in jeder Hrziehung steckt. Erziehungsfehler, ins-
besondere bei mangelhaft ausgebildeten Organen, fithren zu so hiufigen
Benachteiligungen des Kindes und zu Unlustgefiihlen, daB es Siche-
rungen sucht. Im groBen und ganzen bleiben da zwei Hauptrichtungen
bestehen: zu weit gehende Unterwerfung oder Auflehnung und
Hang zur Selbstidndigkeit. Gehorsam oder Trotz, — die menschliche
Psyche ist fihig, in jeder dieser Richtungen zu arbeiten.

Diese beiden richtunggebenden Tendenzen modifizieren, verdndern,
hemmen und erregen jede Triebregung so sehr, daB, was immer
angeborenerweise sich als Trieb geltend macht, von diesem Punkte aus
nur zu verstehen ist. ,,Schén ist haBlich, hdBlich — schon®, wie Macbeths
Hexen singen. Trauer wird Freude, der Schmerz wandelt sich in Lust,
das Lizben wird verworfen, der Tod erscheint begehrenswert, sobald
die Trotzregungen stark ins Spiel eingreifen. Was dem andern lieb ist,
wird gehaBt, was andere verwerfen, hoch gewertet. Was die Kultur
verbietet, was Eltern und Erzieher widerraten, gerade das wird zum
heiBersehnten Ziel auserkoren. Ein Ding, eine Person erlangen nur Wert,
wenn andere darunter leiden. Stets verfolgen sie andere und glauben
sich doch immer verfolgt. So wichst eine Gier, eine Hast des Verlangens
heran, die nur eine groBs Analogie besitzt, den morderischen Kampf
aller gegen alle, die Anfachung des Neides, des Geizes, der Eitelkeit und
des Ehrgeizes in unserer modernen Gesellschaft. — Die Spannung von
Person zu Person ist beim Nervosen zu groB, sein Triebbegehren ist derart
aufgepeitscht, daB er in unruhiger Erwartung stets seinem Triumph
nachjagt. So erklirt sich das Festhalten an alten Kinderfehlern wie
Lutschen, Enuresis, Kotschmieren, Nigelbeilen, Stottern usw., und man
kann in diesen Fillen getrost von Trotz reden, wenn einer derartige,
scheinbar , libidinose” Rogungen dauernd beibehalten hat.

Das gleiche gilt von der sogenannten Frithmasturbation, von der
sexuellen Frithreife und verfrithtem Gaschlechtsverkshr. Ich kannte
ein 17jihriges Midchen aus gutem Hause, das seit seinem 14. Liebensjahr
hiufigen Geschlechtsverkahr hatte. Dabei war es frigid. So oft es mit
der Mutter zankte, was immer nach kurzen Pausen eintrat, wuBte es
sich Geschlechtsverkshr zu verschaffen. Ein anderes Maddchen néBte
das Bett nach jeder Herabsetzung von seiten der Mutter und beschmierte
es mit Kot,.

Schlechter Fortgang in den Studien, VergeBlichkeit, mangelnde Freude
am Beruf, Schlafzwang zeigen sich als Protesterscheinungen beim
Nervosen und werden als wertvoll, ich sage nicht lustvoll, im Kampfe
gegen einen Gegenspieler beibehalten. Einen Teil dieser Psyche schildert

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 6
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Siegmund in Wagners Walkiire: ,,Wie viel ich traf, wo ich sie fand,
ob ich um Freund, um Bruder warb, immer doch war ich gedchtet, Unheil
lag auf mir. Was Rechtes je ich riet, andern diinkte es arg, was schlimm
immer mir schien, andere gaben ihm Gunst. In Fehde fiel ich, wo ieh
mich fand, Zorn traf mich, wohin ich zog. Giert’ ich nach Wonne, weckt’
ich nur Weh: drum muBt’ ich mich Wehwalt nennen, des Wehes waltet’
ich nur.** —

So entwickelt sich die Charakterologie des Neurotikers, die ich am
ausfithrlichsten in der ,,Disposition zur Neurose geschildert habe 1).

Woher stammt nun diese Gier nach Geltung, diese Lust am Verkehrten,
dieses trotzige Festhalten an Fehlern und diese SicherungsmaBregeln
gegen ein Zuviel und Zuwenig (siehe die Ausfithrungen iiber Pseudo-
masochis musin der ,,Psychischen Behandlung der Trigeminusneuralgie®,
in ,,Praxis und Theorie der Individualpsychologie*, Verlag Bergmann
1920), in weleh’ letzterem Falle der Patient zur Selbstentwertung schreitet,
nur um sich hinterher oder andernorts zu behaupten?

Wie Sie wissen, habe ich zwei Durchgangspunkte der psychischen
Entwicklung dafir verantwortlich gemacht, die ich hier nur kurz anfiihre.
Der eine liegt im Aufkeimen eines betrdchtlicheren Minderwertigkeits-
gefiihles, das ich meist im Zusammenhang mit minderwertigen Organen
beobachtet habe, der andere ist ein mehr oder weniger deutlicher Hin-
weis auf eine ehemalige Befiirchtung einer weiblichen Rolle. Beide
unterstiitzten das Auflehnungsbediirfnis und die Trotzeinstellung so
sehr, daB stets neurotische Ziige sich entwickeln miissen, ob der Betref-
fende nun als Gesunder gilt, als Neurotiker in Behandlung steht, als Genie
oder als Verbrecher sich einen Namen macht.

Und von diesem Punkte aus wird nun das Gefithlsleben verfélscht,
ez handelt sich nicht mehr um einfache, natiirliche Beziehungen, sondern
um ein Hasten und Haschen nach vermeintlichen Triumphen, die lockend
und werbend in seiner Zukunft vor ihm zu liegen scheinen und seine
krankhafte Einstellung dauernd festhalten. Der Neurotiker lebt und
denkt auch viel weiter in die Zukunft als der Normale und weicht meist
den gegenwirtigen Priifungen aus. Sehr hiufig verbirgt sich der Charalkter
des Neurotikers, und so konnte es geschehen, daBl man, als ich davon zu
sprechen begann, diese Charakterziige als selten, als Eigenttimlichkeiten
des Verschrobenen auffassen wollte. Was sagt der Neurotiker zu diesen
seinen Charakterziigen? Manche wissen davon, wenn sie auch nicht den
ganzen Umfang oder gar die Tragweite kennen. Viele haben es einmal
gewuBt und dann vergessen. Aus Ehrgeiz und Eitelkeit. Sie sichern sich
dann vor diesem sie entwiirdigenden Fgoismus durch eine Art gegen-
teiligen Handelns. Immer sehen wir dabei, da8 egoistische Triebregungen
entwiirdigender Art, z. B. Geiz, Rachsucht, Bosheit, Grausamkeit von
solchen wertvollen, ethischen Regungen abgelost erscheinen. Also muB
doch die ,,Sucht zu gelten” drinnen stecken, die Fiihrung
ibernommen haben! Ein schones Beispiel dieser Triebverdringung
habe ich in einem Vortrage in der Philosophischen Gesellschaft in Wien
(S. III. dieses Bandes) mitgeteilt. Es betraf einen Fall von Stottern,
einem Leiden, das in jedem Punkte durch den Mechanismus des ménn-
lichen Protestes konstituiert wird. Der Patient hatte ein Geschenk von
100 fl. im 7. Bezirke Wiens zu wohltidtigen Zwecken abgeliefert, sollte

1) Spéiter im ,,Nervosen Charakter, 3. Aufl, Verlag Bergmann, Miinchen 1922,
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in einem vornehmen Restaurant der inneren Stadt piinktlich eintreffen,
verspiirte schon grofien Hunger und ging miBmutig und matt zu FuB
den weiten Weg. FEr wollte 12 Heller ersparen, wie sich bei der Analyse
herausstellte. Wie bei allen Neurosen, kam bei ihm zutage: er wollte
alles haben, alles Geld, alle Weiber, alle Seelen, und suchte bestindig
andere zu entwerten. Auf die Wertschétzung, die man ihm entgegen
brachte, achtete er gierig. Er konnte asketisch leben, wo es ihm Geltung
verschuf, konnte {ibereifrig studieren, wenn es sich darum handelte,
anderen den Rang abzulaufen, konnte wohltétig sein, wenn man es sah,
geizte aber im kleinen, wenn er sich unbemerkt glaubte. Wo einer etwas
leistete, war er verstimmt, wo einer gefiel, griff er an. Unaufhérlich lag
er mit seinem Vater im Kampf und schreckte vor Selbstmorddrohungen
nicht zuriick, wenn er seinen Willen haben wollte. Das Stottern war
gegen seinen Vater gerichtet, machte dem einen Strich durch die Rechnung
und verhalf meinem Patienten zu groflerer Bewegungsfreiheit. Zugleich
sicherte es ihn vor der Ehe. Jedes Verhdltnis brach er nach einiger Zeit
ab mit der Motivierung, solange er stottere, kénne er nicht heiraten.
Diese Erscheinung der ,,Jangen Liebesreihe, wie Freud sie nennt und
falschlich auf den ,,Oedipuskomplex bezieht, kam in Wirklichkeit
zustande, weil er alle Frauen wollte (wie Don Juan), und weil er
zweierlel firchtete und sich davor sichern wollte: 1. daBl er von einer
Frau beherrscht werden, ihr dienstbar sein, andere aber aufgeben
sollte; 2. daB er bei seinem Kgoismus, der ihm allerdings nur gefiihls-
miBig, nicht aber gedanklich bewuBt war, ein schlechter Gatte und
Vater sein miiite, von Frau und Kindern deshalb zur Strafe betrogen
werden miifite. Die Aufdeckung dieser Protestcharakterziige ergibt sich
mir in der Regel als erstes Stiick der Analyse, ist gewShnlich von einer
Besserung gefolgt, regelmaBig aber von heftig einsetzendem Widerstand,
der sich in Versuchen zur Entwertung des Arztes kundgibt. Einer
meiner Patienten kam aus Ungarn in meme Xur, wie sich in der Analyse
herausstellte, weil er es nicht vertragen konnte, dal seine von mir geheilte
Schwester gut von mir sprach. Sie werden sagen, er war in seine Schwester
verliebt. Richtig! Aber nur dann, wenn diese gut von einem
Manne dachte. Anfangs war er hoflich, demiitig fast und bescheiden,
strotzte von Biederkeit und Wahrheitsliebe. Alsich ihm seine Rachsucht,
Bosheit, Verlogenheit und seinen Neid nachwies, tobte er lingere Zeit,
gab schlieBlich alles zu, erkldrte aber, er miisse nun bei mir in der Kur
bleiben, bis er gesund sei, und wenn das mehrere Jahre dauerte. Als
ich ihm antwortete, er werde so lange bleiben, als ich es fiir gut befdnde,
saB er einige Zeit lang sinnend da. Dann fragte er mich lichelnd: , Hat
sich bei Ihnen in der Kur schon jemand das Leben genommen?” Ich
antwortete ihm: ,,Noch nicht, aber ich bin jederzeit darauf gefafBit 1)*. —
Dieser Patient litt unter anderem auch an Schlaflosigkeit. Er dréingte
auf Besprechung dieses Symptoms, mit der Erklirung, daB er schon
zufrieden wire, wenn er seinen Schlaf bekime. Die Aufklirung ging
glatt von statten und er hatte bereits lingere Zeit seinen vollen Schlaf
erreicht, bevor er mir davon Mitteilung machte.

Also hatte ja dieser Patient seine Charakterziige verdringt? Keines-
wegs. Sein ganzer ménnlicher Protest kam klar zutage, allerdings in

1) ,,Die Waffen aus der Hand schlagen®, d. h. die krankhaften Mittel des Nervosen
unwirksam erscheinen zu lassen, ist das Ziel jeder psycho-therapeutischen Taktik.

6%



84 Zur Kritik der Freudschen Sexualtheorie des Seelenlebens.

einer Art, daB er weder nach innen noch nach aulen allzu viel AnstoB
erregte. Ahnlich aber schildert ja Freud das Ergebnis der mifgliickten
Verdringung. Die Spuren der verdringten Triebregungen sind in der
Neurose stets deutlich zu erkennen, eine Erkenntnis, zu der Freud
selbst manches beigetragen hat. Sie sind zu erkennen nicht blof in den
Phantasien des Neurotikers und in seinem Traumleben, sondern vor
allem mittels der psychologischen Analyse, die uns die kleinen und gro8en
Disharmonien und Inkongruenzen des Seelenlebens sehen lehrt und uns
deren Einordnung gestattet.

Freilich ist die Arbeit noch recht unvollstindig, wenn erst die Auf-
deckung der neurotischen Charakterologie vorliegt. Aber sie ist wichtig
vor allem, weil ihre Kenntnis den Patienten warnt. Das schwierigere
Stiick der Kur fithrt dann nach meinen Erfahrungen regelmifBig zu den
zwei Durchgangspunkten der psychischen Entwicklung des Neurotikers,
zu den Quellen der Neurose, dem Gefiihl der Minderwertigkeit
und dem ménnlichen Protest.

Nun die von Thnen gewiff schon mit brennender Bagier erwartete
Hauptfrage : Woduarch erkrankt der Neurotiker? Wann wird seine Neurose
manifest? Freud hat diesem Punkte weniger Aufmerksamkeit geschenkt.
Doch wissen wir, daB er eine Gelegenheitsursache annimmt, bei der die
Verdringung stirker, der alte psychische Konflikt wieder neu genéihrt
wird. Hs 1aBt sich nicht leugnen, dal hier Unklarheiten vorliegen. Viel-
leicht ist die heutige Diskussion berufen, sie zu ldsen. — Nach meiner
Erfahrung antwortet der neurotisch Disponierte, der eigentlich stets
leidet, auf jede Erwartung oder auf jedes Gefiithl der Herab-
setzung mit einem akuten oder chronischen Anfall. Letzterer gibt uns
den Zeitpunkt, von dem wir den Ausbruch der Neurose datieren. Wenn
nun neuerlich Triebverdringungen eintreten, so sind dies Begleiterschei-
nungen, die sich unter dem erhdhten Zwang des ménnlichen Protestes,
unter dem Druck des Geltungsdranges und der Sicherungstendenzen
bilden. Ich will dies an unserem Falle aus meinem letzten Vortrage demon-
strieren. Unser Patient erinnert sich, zuerst beim Geigenspielen gezittert
zu haben, zu einer Zeit, wo er mit einem Eheversprechen an Albertine,
das von ihm scheinbar heifigeliebte Médchen, herausriicken sollte. Hr
hérte deshalb auf, Violine zu spielen. Nun erfahren wir folgendes: Alber-
tine war eine vorziigliche Klavierspielerin, weshalb er oft daran denken
muBte, daB er sie gerne auf der Violine begleitet hitte, wenn er nur besser
spielen gekonnt hétte. Und in der Ehe gar hitte es ein Konzert gegeben,
bei dem ihm seine Frau entschieden iiber gewesen wire. Solcher Art
aber war die Furcht seines ganzen Lebens gewesen, eine Frau, die ihm
iberlegen wire. Ich habe noch keinen Neurotiker getroffen, der nicht
zumindestens heimlich von dieser Furcht benagt wiirde. Aus der Literatur
erwihne ich blo8 den Fall Ganghofers, den Alexander Wittim 4. Heft
des Zentralblattes fiir Psychoanalyse, I. Jahrgang, zum Abdrack bringt,
ferner einen ganz analogen Fall aus Stendhals Erinnerungen. In beiden
Fillen handelt es sich um Kindheitserinnerungen, bei denen eine Frau
iber das Kind wegschreitet. Phantasien von Riesinnen, Walkiiren, von
Frauen, die Knaben binden oder schlagen, die zuweilen im Pseudomaso-
chismus zur Ausfilhrung gelangen, Marchen von weiblichen Unholden,
Nixen, Nymphen, Frauen mit ménnlichen Genitalien, mit einem Fisch-
schwanz oder dhnlich der Jugenderinnerung Leonardo da Vineis sind
héufig und finden ihr gleichwertiges und gleichsinniges Gegenstiick in den
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ebenso héufigen Geburtsphantasien, Kastrationsgedanken und Wiinschen
nach einer Méddchenrolle. Letzterer Wunsch erscheint oft duBerst ab-
geschwiicht, verblafit bis zur Frage: was wohl ein Midchen fihle? —

Wie Sie sich entsinnen, hatte auch unser Patient eine analoge Kind-
heitserinnerung, daB eine Magd sich iber ihm befunden habe ). Sie
war nicht verdréngt, auch nicht vergessen, aber sie befand sich scheinbar
auBler allem Zusammenhang mit seinem gegenwértigen oder
fritheren psychischen Zustand. Sie war all’ ihrer Bedeutung
entkleidet worden. War sie etwa ein wirksames Agens gewesen?
Niemand kann das annehmen. Aus seiner Vorgeschichte tauchen Erin-
nerungen an die energische Mutter auf, die als Witwe ihr groBes Gut
verwaltete, die ohne Mann ihr Auskommen fand, und von der die Leute
sagten, sie sei wie ein Mann. Diese Mutter, die ihn verhitschelte,
aber doch auch strafte, war ihm entschieden iiberlegen. Als dann seine
Sehnsucht erwachte, daf er, das schwichliche Kind mit weiblichem
Habitus, der oft verlachte und bestrafte Bettnisser, zum Manne werde,
als er in Gedanken, Traumen und im trotzigen Bettnissen seinem méinn-
lichen Protest Ausdruck verlieh, kamen ihm Erinnerungen zu Hilfe wie
die, daB er oft in weiblicher Kleidung Theater spielte, daBl er am ersten
Schultag mit seinen &lteren Schwestern, an die er sich am meisten gewéhnt
hatte, in die Madchenschule lief und sich unter Tridnen weigerte,
zu den Knaben zu gehen. Und immer noch gab es Verschirfungen, die
ihn weiter in den minnlichen Protest trieben. Die Crines pubis lieBen
lange auf sich warten, sein Genitale schien ihm kiirzer als das seiner Alters-
genossen. Er steckte sein Ziel nur um so héher, wollte Hervor-
ragendes leisten, der Erste in der Schule, im Amte werden bis er an
Albertine kam, deren Uberlegenheit er fiirchtete. Fr hatte alle Madchen
und Frauen, seine Mutter insgesamt entwertet, aber aus Furcht. Mit
den gewohnlichen Mitteln. Sie hétten keinen Verstand, keine Selbstédndig-
keit, seien leichtfertig. (Siehe Hamlet: ,,0, ich weill auch mit Euren
Mitzchen Bescheid. Ihr tédnzelt, Thr trippelt, Thr gebt Gottes Kreaturen
verhunzte Namen und stellt Euch aus Leichtfertigkeit unwissend. Geht
mir, es hat mich toll gemacht!”) Auch hétten sie einen schlechten
Geruch. — Nebenbei: Diese ,,Geruchskomponente*’, der Freud wieder-
holt eine besondere Wichtigkeit als libidindser Komponente zuge-
schrieben hat, erweist sich mir immer mehr als neurotischer Schwindel.
Eine Patientin, 54 Jahre alt, die aus Furcht vor dem Kindergebéren
schwer neurotisch geworden ist, triumt gegen Ende der Kur den nicht
miBzuverstehenden Traum: ,,Ich packe Eier aus. Alle stinken. Ich
sage: Pfui, wie sie stinken.” Am néchsten Tage sollte ihr Mann kommen.
Sie hat bereits alle medizinischen Kapazititen Deutschlands und Oster-
reichs entwertet. — FKine neurotische Schauspielerin kam auf ILiebes-
verhéltnisse zu sprechen. Sie sagt: Ich schrecke keineswegs davor zuriick.
Ich bin eigentlich ganz amoralisch. Nur eins: Ich habe gefunden, daB
alle Ménner stinken, und dagegen kehrt sich meine Asthetik.” Wir aber
werden verstehen: Bei einer derartigen Einstellung kann man ohne

1) Das heiBt: ,,Die Frau ist stirker als der Mann!“ In den ersten Kindheits-
erinnerungen steckt wie in den Berufswahlphantasien immer die gestaltende Welt-
anschauung des Menschen, gleichgiiltig, ob es sich um echte, phantasierte oder rekon-
struierte (Birstein) Ermnerungen handelt. S. Adler ,,Zur Schlafstorung* in ,,Praxis
und Theorie der Individualpsychologie* 1. c.
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Gefahr amoralisch sein. In der ,,Liehre vom Widerstand“?) finden Sie
einige solcher Fille zusammengestellt. — Die ménnlichen Neurotiker
machen es ebenso. Es ist die Rache an der Frau. Europier und Chinesen,
Amerikaner und Neger, Juden und Arier werfen sich gegenseitig ihren
Geruch vor. Ein vierjihriger Knabe sagt, so oft er bei der Kiiche vorbei-
geht: ,,Hs stinkt.” Er lebt mit der Kochin in Feindschaft. — So auch
unser Patient. Wir wollen diese Erscheinung als Entwertungstendensz
bezeichnen, der analog die Fabel vom Fuchs und den sauren Trauben
zusammengesetzt erscheint. —

Woher stammt die Entwertungstendenz? Aus der Furcht vor
einer Verletzung der eigenen Empfindlichkeit. Sie ist also gleichfalls
Sicherungstendenz, eingeleitet durch den Drang nach Geltung. Und
steht psychisch im gleichen Rang mit dem Wunsche, oben zu sein, sexuelle
Triumphe zu feiern, zu fliegen, auf einer Leiter oder Treppe oder am
Giebel eines Daches (,, Baumeister SolneB*) zu stehen. Fast regelméBig
findet man beim Nervosen die Tendenz, die Frau zu entwerten und mit
ihr zu verkehren eng nebeneinander. Ja, das Gefithl des Neurotikers
spricht es deutlich aus: Ich will die Frau durch den Sexualverkehr ent-
werten, herabsetzen. Er 1iBt sie auch dann leicht stehen und wendet
sich andern zu. Ich habe dies den Don Juancharakter des Neuro-
tikers genmannt, es ist nichts anderes als Freuds , Liebesreihe®, die
er phantastisch deutet. Und die Entwertung der Frau, der Mutter sowohl
wie aller Frauen, fithrt dazu, daB sich mancher der Neurotiker zur Dirne
fliichtet 2), wo er sich die Arbeit der Entwertung spart und noch oben-
drein seine Angehérigen vor Wut platzen sieht. Deor Knabe sieht oder
ahnt, daB es minnlich ist, oben zu sein. Zumeist ist die Mutter die Frau,
der gegeniiber er das Pathos der Distanz herzustellen sucht. Ihr gegeniiber
will er den Mann spielen, um sie zu entwerten, sich zu erhdhen. Er schimpft
sie wohl auch und schligt sie oder lacht sie aus, wird unfolgsam und stor-
risch gegen sie, versucht zu kommandieren usw. Ob und wieviel Libido
dabei im Spiele ist, ist vollkommen gleichgiiltig. Auch gegen andere
Midehen und Frauen wendet sich sein minnlicher Protest, zumeist in
der Linie des geringsten Widerstandes auf Dienstboten und Gouvernanten.
Spater verfillt er auf Masturbation und Pollution, nicht ohne damit
Sicherungstendenzen gegen den Damon Weib zu verbinden. So auch unser
Patient. Als er sein Ziel bei der Mutter nicht erreichen konnte, ihr Herr
zu sein, wendet er sich dem Dienstmidchen zu, wo ihm dies mit 6—7 Jahren
besser gelingt. Er sieht sie nackt und greift ihr unter die Rocke. Bis
in die Gegenwart war diese Art der sexuellen Aggression seine haupt-
séchlichste Botdtigung. Nur bei Prostituierten kam er zum Koitus, —
bis es sich als notwendig erwies, sich zu beweisen, daB er nicht heiraten
konne. Da stellten sich Pollutionen und Impotenz ein, und die Furcht
vor seiner unbindigen Sexualitit samt ihren vermeintlichen Gefahren
der Paralyse und des Zitterns im Alter trat ihm vor die Augen. Oder
besser gesagt: Zittern und Stammeln stellten sich ebenso wie Pollutionen
und Impotenz ein, weil sie ihn vor einer Ehe zu sichern in der Lage waren. —
Wahrscheinlich hétte er rechtzeitig abgebrochen und wire vor der aus-
brechenden Neurose verschont geblieben, wenn nicht ein Dritter am Plan

1 ,,]_?raxis und Theorie* 1. c.
%) Siehe Adler, Neurologische Betrachtungen zu Bergers ,,Eysenha-dt®, in
,,Praxis und Theorie® 1. c. )



Zur Kritik der Freudschen Sexualtheorie des Seelenlebens, 87

erschienen ware. Dies war fiir seinen Stolz zu viel. Nun konnte er nicht
weichen und wollte doch nicht zugreifen. Ssine ,.libidingsen‘* Strebungen,
der Wunsch, Albertine zu besitzen, erfilllte sein ganzes BewuBtsein,
aber das Unbewulte sagte ein starres Nein und dringte ihn von der
Brautwerbung ab, indem es Symptome arrangierte, die gegen eine Ehe
sprachen. Ganz gleichwertig im BewuBtsein ist der Gadanke: ich kann
erst heiraten, wenn ich eine gute Stelle bekleide. Gleichzeitig aber
stellen sich Krankheitserscheinungen ein, die eine Vorriickung im Amte
unmoglich machen.

‘Was hat unser Patient ,,verdringt“? Ssinen Sexualtrieb, seine Libido
etwa ? Er war sich ihrer so sehr bewuBt, daB er fortwihrend daran dachte,
sich davor zu sichern. Eine Phantasie? Kurz ausgedriickt war seine
Phantasie die Frau iiber ihm, die Frau als die Starkere. Es bedurfte
aller meiner Vorarbeiten, um den Zusammenhang dieser und &hnlicher
Phantasien und der Neurose sichtbar zu machen. Und nun stellte sich
heraus, diese Phantasie ist selbst nur ein Schreckbild fiir den Patienten,
aufgerichtet und festgehalten, um selbst auf Schleichwegen Gel-
tung zu erhalten! “Hat er libidindse Regungen zur Mutter verdréingt?
Das heiBlt, ist er am Odlpuskomplex erkrankt? Ich sehe genug Patienten,
die ihren ,,Odlpuskomplex genau kennen, ohne Besserung zu empfinden.
Wenn man erst dem méinnlichen Protest darin Geltung tragt, dann kann
man gerechterweise nicht mehr von einem Komplex von Phantasien
und Wiinschen reden, sondern wird auch den scheinbaren ,, Odipuskom-
plex als kleinen Teil der iitberstarken neurotischen Dynamik
verstehen lernen, als ein an sich belangloses, im Zusammenhang allerdings
lehrreiches Stadium des mannlichen Protestes 1), von der aus die
wichtigeren Einsichten in die Charakterologie des Neurotikers ebenfalls
moglich werden.

1) Als eine symbolisch auafzufassende Situa‘ion.



Zur Erziehung der Eltern.
Von Dr. Alfred Adler.

Ob es wohl noch Erzieher gibt, die dem lehrhaften Worte allein eine
bessernde Kraft zuschreiben? Man fuhlt sich versucht, diese Frage nach
allen pédagogischen Erfahrungen und Belehrungen zu verneinen, wird
aber gut tun, der menschlichen Psyche genug Fehlerquellen zuzutrauen,
daB irgendwer, der sich mit BewuBtsein ganz des Erziehens durch Worte
entschlagen hat, in einer Art Anmafung immer wieder seinem Wort
so viel Gewicht beimessen konnte, um ins Reden statt ins Erziehen zu
verfallen.

Aber das Kind zeigt von seinen frithesten Tagen an eine Neigung,
sich gegen das Wort wie gegen das Machtgebot seiner Erzieher auf-
zulehnen. Verschiedene dieser aggressiven, aus einer gegnerischen Stel-
lung zur Umgebung stammenden Regungen sind uns zu vertraut, als
daB man sie nicht als Auflehnung fithlte. Wer seine Aufmerksamlkeit
auf die Aggression des Kindes richtet, wird sich bald die feinere Witterung
aneignen, die notig ist, um zu verstehen, daf sich das Kind oft im
Gegensatze zu seiner Umgebung fihlt und sich im Gegensatze
zu ihr zu entwickeln sucht. Und es fdllt weiter nicht schwer, alle
sogenannten Kinderfehler und psychischen Entwicklungshemmungen,
wenn bloB ein organischer Defekt ausgeschlossen werden kann, auf eine
milratene Aggression gegen die Umgebung zuriickzufiihren. Trotz und
Jiahzorn, Neid gegen Geschwister und Erwachsene, grausame Ziige und
Erscheinungen der Frithreife, aber auch Angstlichkeit, Schiichternheit,
Feigheit und Hang zur Liige, kurz alle Regungen, die die Harmonie des
Kindes mit Schule und Haus oft dauernd storen, sind als schirfere Aus-
prégungen dieser gegnerischen Stellung des Kindes zur Umgebung zu
verstehen, ebenso die krankhaften Ausartungen wie Sprachfehler, F.B-
und Schlafstérungen, Bettnissen, Nervositdat wie Hysterie und Zwangs-
erscheinungen.

Wer sich kurzerhand von der Richtigkeit dieser Behauptungen iiber-
zeugen will, beachte nur, wie selten das Kind imstande ist, ,,aufs Wort*
zu folgen oder sofort einer Ermahnung nachzukommen. Noch lehrreicher
vielleicht ist die Erscheinung des ,,gegenteiligen Erfolges*.

Es wire oft nicht schwer, Kinder wie auch FErwachsene durch An-
befehlen des Gegenteils auf den richtigen Weg zu bringen. Nur liefe man
dabei Gefahr, alle Gemeinschaftsgefihle zu untergraben, ohne die Selb-
stindigkeit des Urteils zu fordern; und ,mnegative Abhéingigkeit* ist ein
groBeres Ubel als Folgsamkeit.
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Bei diesen Untersuchungen und bei dem Bestreben einer Heilung
der miBratenen Aggression wird man bald belehrt, daB zwei Punkte
vor allem in Frage kommen. Der — wie ich glaube — natiirliche
Gegensatz von Kind und Umgebung 158t sich nur durch das
Mittel des Gemeinschaftsgefiihls mildern. Und der Geltungs-
drang des Kindes, der den Gegensatz so sehr verschirft, muB
einige freie Bahn auf kulturellen Linien haben, mufl durch
Zukunftsfreudigkeit, Achtung und liebevolle Leitung zum
Ausleben kommen, ohne das Gemeinschaftsgefiihl zu storen.

Dies soll sich nun jeder vor Augen halten, der seine Feder eintaucht,
um {iber Erziechungsfragen zu schreiben. Und ferner auch, daB man
all die Regungen der Kinder miihelos wiederfindet im Leben der Erwach-
senen, nicht anders, als wéire das Leben eine Fortsetzung der Kinder-
stube, nur mit schwerwiegenden Folgen und personlicherer Gefahr. Und
der Prediger mubB gewirtig sein, entweder gleich am Anfang nieder-
geschrieen oder erst angehort und bald vergessen zu werden. Wie recht
hat doch jene Anekdote, die von zwei Freunden erzihlt, dall sie eines
Tages iiber eine Frau in Streit gerieten, wobei der eine sie als dick, der
andere als mager hinstellte! Unser geistiges Leben ist hochgradig nervos
geworden, reizsam, hat der Geschichtsforscher Lamprecht gesagt,
so sehr, daB jede lehrhafte Meinung oder AuBlerung in der Regel den Wider-
spruch des andern wachruft. Und dies ist noch der glinstigere Fall. Denn
ist so das Gleichgewicht zwischen Schriftsteller uhd Leser einigermafen
hergestellt, dann wagt sich schiichtern auch die Anerkennung hervor
oder man tragt fiirsorglich eine gewonnene Einsicht nach Hause. Beson-
ders dem Erzieher, aber auch dem Arzte geht es so. Die Friichte ihrer
sozialen Leistungen reifen spdt. Denn wo gibt es einen Menschen, der
sich nicht zum Erzieher oder Arzt geschaffen glaubte und deshalb munter
herumdokterte an Kindern und Kranken?

Am besten, man lernt an den Kindern, wie man den Eltern mit Rat-
schlagen beikommt. Da muB nun in erster Linie anerkannt werden,
was gut und klug erscheint. Und zwar bedingt, womoglich ohne Uber-
treibung. Aber dieses Zugestdndnis dirfen wir Pidagogen den Eltern
machen, daB sie viele Vorurteile aufgegeben haben, daB sie bessere Ba-
obachter geworden sind, und daB sie nur selten mehr den Drill fiir ein
Erziehungsmittel halten. Auch die Aufmerksamkeit und das Interesse
fir Wohlergehen des Kindes sind ungleich gréfler geworden, wo nicht
das Massenelend allen Eifer und alles Verstindnis erstickt oder den
Zusammenhang von Eltern und Kindern zerreifit. Man trachtet mehr
als frither nach korperlicher Ausbildung, weill Verstocktheit und Krank-
heit besser zu trennen, sucht seine Grundsitze iiber Kinderhygiene den
modernen Anschauungen anzupassen und beginnt sich loszuldsen vom
Wunderglauben an den Stock, von der Fabel, daB die Strafe im Kinder-
leben die Sittlichkeit stirke.

Und wir Pddagogen wollen uns nicht aufs hohe RoB setzen. Wir
wollen gerne zugeben, daf unsere Wissenschaft keine allgemeingiiltigen
Regeln liefert. Auch daB sie nicht abgeschlossen, sondern in Entwick-
lung begriffen ist. DaB wir das Beste, was wir haben, nicht erdenken
oder erdichten kénnen, sondern in vorurteilsloser Beobachtung erlernen,
Auch 186t sich Pidagogik nicht wie eine Wissenschaft, sondern nur als
Kunst erlernen, und daraus geht hervor, daB mancher ein Kimstler
sein kann, bevor er ein Lernender war.
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Das ,,Werk der guten Kinderstube®, — ist unverginglich und ein
sicheres Bollwerk firs Lasben. Wer mdchte es nicht seinen Kindern
schaffen? Am Willen fehlt es wohl nie. Was am meisten die ruhige Ent-
wicklung des Kindes stort, ist die Uneinigkeit der Eltern und ein-
seitige, oft unbhewufite Ziele und Absichten des Vaters oder
der Mutter. Von diesen soll nun die Rede sein.

Wie oft 1st eines oder beide der Elternteile in seiner geistigen Reifung
vorzeitig stecken geblieben! Nicht wissenschaftliche, sondern soziale
Reife kommt in Boetracht, die Schirfung des Blicks fiir Entwicklung, fir
neue Formen des Lisbens. Schon das Lzben in der Schule und der Um-
gang mit Altersgenossen fordert hdufig innere Widerspriiche zutage,
m denen die Achtung vor dem Elternhause verfliegt. Wird diese nun
gar mit Gewalt festzuhalten versucht, so kommt das Kind leicht zu offener
oder heimlicher Auflehnung. Es sieht die Eltern so oft im Unrecht, daf
sein Geltungstrieb in ein einziges trotziges Sehnen auslduft: alles im
Gegensatz zu den Eltern zu tun! In den &duBorsten Fillen merkt man
leicht am Gehaben des Kindes: die Eltern sollen nicht recht
behalten! Der rickwirts gewandte Blick der Eltern hindert oft ihr
Vorwirtsschreiten, sie hingen oft an Dogmen und veralteten Erziehungs-
weisen fest, weil sie im Kampf des Labens sich und ihre Familie isoliert
haben. Nun ist der Fortschritt des sozialen Laobens an ihnen voriiber-
gegangen, sie sind von der Uberlieferung alter Erziehungsweisen gefangen
gesetzt, bis das Kind aus der Schule die neuen Keime nach Hause tragt
und die Erkenntnis seines Gegensatzes zu seinen Eltern téglich stédrker
fihlt und erlebt. Auch. die Verschiedenheit der Wertschatzung fallt ins
Gewicht. In der engen Kinderstube gilt der Knabe als Genie, in der Schule
st6Bt man sich an seinen frech-albernen AuBerungen. Zu Hause zurick-
gesetzt, bringt das Kind sich in der Schule zur Geltung. Oder es tauscht
eine traditionell unzirtliche Hiuslichkeit gegen verstindnisvolles Ent-
gegenkommen bei Altersgenossen und Lihrern. Dieser Umschwung in
den Beziehungen tritt haufig ein und macht das Kind fiir lange Zeit
unsicher oder sicherer.

Es muB ein Einklang bestehen zwischen den Forderungen in der
Kinderstube und der Entwicklung unseres offentlichen Lebens. Denn
gerade die Kinder, die erst in der Schule und in der AuBlanwelt umsatteln
miissen, die auf andersgeartete, kaum vermutete Schwierigkeiten stoBen,
sind am meisten gefihrdet. Die Eltern koénnten es zur Not erreichen.
daB sich das Kind ihnen vollig unterordnet und seine Selbstindigkeit
begribt. Die Schule aber und die Gescllschaft von Kameraden, von der
Gesellschaft der Erwachsenen ganz zu schweigen, wird sich gerade an dieser
Hilflosigkeit und an diesem unselbstdndigen Wesen am meisten stoBen,
sie werden den Schwichling verwerfen, krank machen oder erst auf-
ritteln miissen, wobei recht oft der kaum gebiandigte Trotz iiber alles
MaB hinauswéchst und sich in allerlei Verkehrtheiten austobt. Oder
Feigheit und Schiichternheit schlagen Wurzel.

Zieigt die Isolierung der Familie oft solche Fehler, so sollte man meinen,
daf ein einfacher Hinweis bereits geniigt. Weit gefehlt! Eine genaue
Einsicht hat gelehrt, daB die Eltern oder wenigstens ein Teil derselben
nicht imstande sind, ihre oft unbewuBte Stellung zur Gesellschaft
aufzugeben, und daB sie immer wieder versuchen, innerhalb ihrer Familie
sich die Geltung zu verschaffen, die ihnen die AuBenwelt verwehrt hat.
Wie oft dieses Gehaben in offene oder versteckte Tyrannei ausartet,
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lehren die Krankheitsgeschichten der spiter nervos gewordenen Kinder.
Bald ist es der Vater, der seine eigenen schlimmen Instinkte fiirchtet,
sie mit Gewalt bezahmt und nun bei den Kindern deren Ausbruch und
Spuren mit Ubereifer zu verhiiten sucht, bald eine Mutter, die ewig ihre
unerfilllten Jugendphantasien betrauvert und ihre Kinder zum Opfer
ihrer unbefriedigten Zértlichkeit oder ihrer Launenhaftigkeit auserwahlt.
Oder: der Vater sieht sich von einem heiflersehnten Liobensziel ab-
geschnitten und peitscht nun den Sohn mit dngstlicher Hast, dafi der
ihm die Erfilllung seines Sehnens bringe. Hier eine Mutter, die sich zum
iibereifrigen Schutzengel ihrer Kinder aufwirft, jeden Schritt der viel-
leicht bereits Erwachsenen belauert, iiberall Angstlichkeit und Feigheit
ziichtet, jede Willensregung des Kindes als gefahrvoll bejammert, viel-
leicht nur, um sich ihre Unentbehrlichkeit zu beweisen, vielleicht nur
um ,,der Kinder wegen in einer liebeleeren Ehe standzuhalten, viel-
leicht nur um weiteren Kindersegen als Uberlastung abzuwehren.

Im folgenden will ich einige dieser typischen Situationen zu
schildern versuchen. Immer werden wir es mit Eltern zu tun bekommen,
die einem Gefiihl der eigenen Unsicherheit durch ibertrie-
bene Erziehungskinste zu entkommen suchen. Ihr ganzes
Laben ist mit ausgekliigelten ,,Sicherungstendenzen®?) durchsetzt.
Mit letzteren greifen sie in die Erziehung ein, machen ihre Kinder ebenso
unsicher und im schlechten Sinne weibisch, wie sie selbst es sind, und
legen so den Keim zu den stiirmischen Rsaktionen des ,,ménnlichen
Protestes‘, durch die der Gaiz, der Ehrgeiz, der Neid, der Geltungsdrang,
Trotz, Rachsucht, Grausamkeit, sexuelle Frithreife und verbrecherische
Geliiste maBlos aufgepeitscht werden kénnen. Trotz des fortschreitenden
Zusammenbruchs ihres Erzichungswerkes halten sich solche Eltern haufig
fiir geborene Padagogen. Oft haben sie den Schein fiir sich: sie haben
alle kleinen Moglichksiten in den Boireich ihrer Erwigungen gezogen.
Nur ein kleines haben sie vergessen: den Mut und die selbstandige
Energie ihrer Kinder zu entwickeln, den Kindsrn gegeniiber ihre
Unfehlbarkeit preiszugeben, ihnen den Weg frei zu geben. Mit beharr-
licher S=lbstsucht, die ihnen selbst nicht bawuaBt wird, lagern sie sich
vor die Entwicklung der eigenen Kinder, bis diese gezwungen sind, iiber
sie hinwegzuschreiten.

Manchmal wird ihnen der Szhiffbruch offenbar: dann sind sie geneigt,
diesen ,,Schicksalsschlag® als unbegreiflich hinzustellen und die Flinte
raseh ins Xorn zu werfen. In solchen Fillen mufl man, — man hat es
ja mit nervos Erkrankten za tun, — vorsichtig eingreifen. Balehrungen
werden regelmiBig als Baleidigungen aufgenommen. Manche verstehen
es mit groBer Geschicklichkeit, durch heimliche Sabotage, ein Fiasko
der padagogischen Ratschlige herbeizufithren, um den Arzt und Pidagogen
bloBzustellen. Feines Taktgefiihl, unerschiitterliche Ruhe und Vorher-
sage der zu erwartenden Schwierigkeiten bei Eltern und Kindern sichern
den Erfolg.

Und nun zu unseren Typen, zu den Fragen nach der Erziehung der
Eltern.

1) Der Nervena 'zt muB sie zu den ,,Nsrvdsen® rechnen, mogen sie in Behand-
lung stehen oder nicht. Thre iib2rtriebzae Empfindlichkeit, ihre Furcht vor Herab.-
setzung und Blamag: rufea die oben erwdhntea ,,Sicherungstendenzen®* hervor, die
ich als den wesentlichen Charakbter der Neurose wiederholt baschrieben habe.
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I. Schidigung der Kinder durch Ubertreibung der Autoritit.

Ich habe den bestimmten Eindruck gewonnen, daB die
menschliche Psyche eine dauernde Unterwerfung nicht ver-
tragt. Nicht unter die Naturgesetze, die sie durch List und Gewalt
zu uberwinden trachtet, nicht in der Liebe und Freundschaft, und am
wenigsten in der Erziehung. In diesem Ringen, frei, selbstdndig zu werden,
oben zu sein, liegt offenbar ein Teil jenes iibermichtigen Antriebes
zutage, der die ganze Menschheit empor zum lLichte fiihrt. Selbst die
Frommen und Heiligen hatten ihre Stunden des inneren Aufruhrs, und
die fubfillige Anbetung der Naturgewalten dauerte nur so lange, bis ein
Mensch den Blitz den Hénden des Gottes entrif,, bis die gemeinsame
Bingicht den tobenden Gewalten des Meeres und der Flisse und der
Herrscher Ddmme erbaute und die Herrschaft erlistete.

Uber die Herkunft dieses Dringens nach oben erfihrt man
durch genaue Einzelbeobachtungen folgendes: je kleiner oder schwécher
ein Kind sich in seiner Umgebung fihlt, desto stédrker wird sein Hang,
seine Hast und Gier, an erster Stelle zu sein; je unsicherer und
minderwertiger es den KErziehern gegeniibersteht, um so stiirmischer
sehnt es deren Uberwindung herber, um Anerkennung und Sicherheit
zu finden. Jedes Kind trigt Ziige dieser Unsicherheit und zeigt die
Spuren des Weges dauernd in seinem Charakter, wie es sich zu schiitzen
suchte, fiirs ganze Leben. Bald sind es Charakterziige, die wir als alktive,
bald solche, die wir als passive empfinden. Trotz, Mut, Zorn, Herrsch-
sucht, WiBbegierde sollen uns als aktive Sicherungstendenazen
gelten, durch die sich das Kind vor dem Unterliegen, vor dem ,,Un ten-
sein zu schiitzen sucht. Die deutlichsten Sicherungstendenzen der
passiven Reihe sind Angst, Scham, Schiichternheit und Unterwerfung.
Es ist wie beim Wachstum der Organismen iiberhaupt, etwa der Pflanzen:
die einen durchbrechen jeden Widerstand und streben mutig empor,
die andern ducken sich und kriechen &ngstlich am Boden, bis sie sich
zogernd und anklammernd erheben. Denn hinauf, zur Sonne, wollen sie
alle. Das organische Wachstum des Kindes hat in dem seelischen Auf-
wirtsstreben, in seinem Geltungsdrang, eine durchaus nicht zufallige
Parallele,

Wie gesagt, da gibt es nun Eltern, — und vielleicht sind wir alle
thnen dhnlich —, die sich nicht vollends ausgewachsen haben. Irgendwo
sind sie im Wachstum gehemmt, geknickt, nach unten gebeugt, und
nun steckt noch das machtvolle Dringen und Sehnen nach aufwirts
in ihnen. Die AuBenwelt nimmt keine Riicksicht auf sie. Aber inner-
halb ihrer Familie darf nur ihr Wort gelten. Sie sind die brennendsten
Verfechter der Autoritit. Und wie immer, wenn einer die Autoritdt ver-
teidigt, meinen sie stets die ihrige, nie die des anderen. Nicht immer sind
sie brutale Tyrannen, obgleich sie die Neigung dazu haben. Auch Schmei-
chelel und List und Gnaden wenden sie an, um die andern zu beherrschen.
Und immer sind sie voll von Grundsitzen und Prinzipien. Alles miissen
sie wissen und besser wissen, stets soll ihre Uberlegenheit zutage treten.
Die anderen Familienglieder sind strenge verpflichtet, die Ehre und
Bedeutung der herrschenden Person in der AuBenwelt zu bekunden.
Nur Lichtseiten des Familienlebens miissen der Umgebung vor Augen
gefithrt werden, in allen anderen Beziehungen muf} gelogen und geheuchelt
werden. Der geistige und korperliche Fortschritt der Kinder soll dem
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Ruhme des Vaters oder der Mutter dienen, jeder Tadel in der Schule
und alle die kleinen Streiche der Kindheit werden zum Elternmord auf-
geblasen und ununterbrochen verfolgt. Vater oder Mutter spielen dann
lebenslinglich den Kaiser, den unfehlbaren Papst, den Untersuchungs-
richter, den Weltweisen, und die schwache Kraft des Kindes zwingt sich
vergeblich zum Wettlauf. Ewig beschdmt und verschiichtert, bestraft,
verworfen und von Rachegedanken gequélt verliert das Kind allméhlich
seinen Lebensmut oder flichtet sich in den Trotz. Allenthalben schwebt
das Bild des FErziehers als Autoritdt um den Heranwachsenden, droht
und fordert, hilt ihm Gewissen und Schuldgefithl rege, ohne dall dabei
mehr herauskommt als feige Unterwerfung mit folgender Wut oder trotziges
Aufbdumen mit folgender Reue.

Des Kindes ferneres Leben verrinnt dann in diesem Zwiespalt. Seine
Tatkraft wird gelihmt; die ihm auferlegten Hemmungen erscheinen
ihm unertriiglich. Man kann solche Menschen im spéteren Leben leicht
erkennen: sie zeigen auffdllig viele Halbheiten in ihrem Wesen,
stets ringen zwel entgegengesetzte Rogungen um die Herrschaft in ihrer
Seele, 163en jederzeit den Zweifel aus, der sich gelegentlich in die Angst
vor der Tat oder in den Zwang zur Tat auflost. Der Idealtypus dieser
Art Menschen, der psychische Hermaphrodit, ist auf halb und
halb eingestellt und fiirchtet sich vor jeder Beziehung, die er als
Zwang empfinden kdnnte.

II. Schidigung der Kinder durch die Furcht vor Familien-
zuwachs.

Wer wollte die groBiz Verantwortlichkeit aus dem Auge lassen, die
der Eltern wartet, sobald sie Kinder in die Welt setzen. Die Unsicherheit
unserer Erwerbsverhiltnisse, die Riicksicht auf die eigene Kraft, wie
oft erfiillen sie ein Ehepaar mit Sorgen, wenn sie an die Erhaltung und
Erziehung von Kindern denken! Nicht anders die Schmerzen und Qaalen,
die Krankheiten, MiBwuchs und schlechtes Gadeihen der Kinder dem
Elternherzen bereiten konnen. Dazu kommen noch andere Badenken.
Man war vielleicht selbst einmal krank. Irgendwer in der Familie lith
an Nervositit, an Geisteskrankheit, an Tuberkulose oder Augen- und
Ohrenkrankheiten. Wie leicht kann das Kind ein Kriippel, ein Idiot,
ein Verbrecher werden. Wie leicht konnte die Mutter selbst unter der
Mithe des Gebirens, der Pflege des Stillens zusammenbrechen. Soll
man so viel Schuld auf sich laden? Darf man ein Kind einer gefiihr-
lichen Zukunft aussetzen?

Solche Einwendungen werden oft mit unheimlichem Scharfsinn erdacht
und begriindet. Und doch! Manche der obigen Fragen sind bis heute
noch nicht einwandfrei gelost.

Aber gerade deshalb eignen sie sich ganz ausgezeichnet, den Schreck-
popanz abzugeben. Und sobald diese Frage, die nur sozial gelost
werden kann, innerhalb der Familie oder durch private Initiative
behandelt wird, muB sie notwendigerweise zu Schiddigungen fihren.
Wir wollen bloB hindeuten auf die Verdrossenheit und Unbefriedigung,
die dem Prohibitivverkehr zuweilen folgen. Fbenso ist zu bedenken,
daB die kinstliche Behinderung der Befruchtung meist ein Verhalten
notig macht, das vorhandene Nervositat steigert. Nieht weniger fallt
ins Gewicht, daB es meist die allzu vorsichtigen Menschen sind, die dem
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Kindersegen vorzubeugen trachten, daf diese ein ganzes Sicherungs-
system ausbauen, wodurch ihre Vorsicht sich erheblich auswichst und
auf alle Beziehungen des Lebens ausgedehnt wird. Ist in solchen Ehen
noch kein Kind vorhanden, so zwingt die Sicherungstendenz die Eltern,
ihre Lage grau in grau anzusehen. Allerlel hypochondrische Gritbeleien
werden angesponnen und festgehalten, damit die Gesundheit nur nicht
einwandfrei erscheint. Fragen der Bequemlichkeit und des Luxus nehmen
einen ungeheueren Raum ein und ziichten einen ungemein verschérften
Egoismus, so da sich dieser Egoismus wie eine uniibersteigliche Schranke
gegen die Eventualitit einer Nachkommenschaft aufrichtet. Kommt
aber dann doch ein Kind, so befindet es sich in einer so untauglichen
Umgebung, daB seine leibliche und geistige Gesundheit in Frage gestellt
ist. Jedes der Elternteile sucht dem andern die Last der Krziehung
zuzuschieben, wie wenn er thm die Schwierigkeit der Kinderpflege ver-
kosten lassen wollte, um vor weiterer Nachkommenschaft abzuschrecken.
Alle Leistungen werden als (Qual empfunden, das Stillgeschéft wird oft
zuriickgewiesen, die gestorte Nachtruhe, die Fernhaltung von Ver-
gniigungen iiberaus schwer und unter fortwihrenden Klagen ertragen.
Allerlei nervdse Symptome, Kopfschmerz, Migrine, Mattigkeit setzen
ein, und machen den Angehérigen recht deutlich, daf ein weiterer Zu-
wachs eine Gefahr, gewohnlich fir die Mutter, bedeuten wiirde. Oder
die Eltern iibertreiben ihr Pflichtgefiihl in einer Weise, daB sie sich und
das Kind dauernd schidigen. Fortwihrend sind sie mit dem KXinde
beschiftigt, belauschen jeden Atemzug, wittern iiberall Krankheitsgefahr,
reiBen das Kind aus dem Schlafe und iiberschreiten jede MaBregel so
sehr, bis ,,Vernunft Unsinn, Wohltat Plage* wird. So dal in allen Be-
obachtern der Gedanke laut wird: wie schrecklich wére es, wenn
diese Eltern ein zweites Kind hatten. Zuweilen steigert sich die
Nervositit nach der Geburt bis zu schweren Démmerzustinden und
weist so auf die Furcht zu einer neuerlichen Schwangerschaft hin.

In spéterer Zeit werden alle die fehlerhaften Eigenschaften des ,,einzigen
Kindes* klar zutage treten. Das Kind wird selbst iibertrieben dngstlich,
lauert auf jede Gelegenheit, die iiberdngstlichen Eltern unterzukriegen,
mit ihrer Sorge zu spielen und sie in ihren Dienst zu stellen. Trotz und
Anlehnungsbediirfnis wuchern ins Ungemessene, und eine Sucht, krank
zu sein, zeichnet solche Kinder aus, weil sie durch Krankheit am leich-
testen zu Herren der Lage werden.

III. Schiddigung des ,Lieblingskindes und des
sAschenbrodels.

Es ist fir Eltern gewiB nicht leicht, ihre Sorgfalt und Liebe gleich-
mifig auf mehrere Kinder zu verteilen. Der gute Wille fehlt selten.

Was bedeutet dies aber gegeniiber einer unbewuBten Einstellung.
die stindig das Urteil und die Handlungsweise der Eltern zu beein-
flussen versucht; was bedeutet dies vollends gegeniiber dem feinen Gefiihle
der Kinder fiir Gleichberechtigung oder gar gegeniiber einem einmal
erwachten MiBtrauen!

Schon unter den giinstigsten Verhiltnissen in der Kinderstube wird
sich das jingere von den Kindern den #lteren gegeniiber zuriickgesetzt
fii_hlen. Des Kindes Wachstumsdrang verleitet es dazu, sich stindig mit
seiner Umgebung zu messen und stets seine Krifte mit denen der anderen
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Geschwister zu vergleichen. In der Regel stehen die jingsten Kinder
unter einem verstirkten seelischen Antriebe und entwickeln die gréBere
Gier nach Geltung, Besitz und Macht?). Solange dieses Streben in den
Grenzen des kulturellen Ehrgeizes bleibt, kann man davon die besten
Friichte erwarten. Nicht selten aber kommen starke Ubertreibungen
aktiver Charakterziige zustande, unter denen Neid, Geiz, MiBtrauen
und Roheit besonders stark hervorstechen. Die natiirlichen Vorteile
der dlteren Kinder driicken wie eine Last auf dem Kleinsten und zwingen
es zu verstarkten Sicherungstendenzen, wenn es sich auf ungefdahr
gleicher Hohe der Geltung erhalten will.

Nicht anders wirkt die Bevorzugung eines Kindes auf die anderen.
Ein Gefithl und die Befiirchtung der Zuriickgesetztheit mischt sich dann
stets in alle seelischen Regungen, die Aschenbrddelphantasie breitet sich
michtig aus, und bald setzen Schiichternheit und Verschlossenheit ein.
Das zuriickgesetzte Kind sperrt sich seelisch ab und versetzt sich bei allen
denkbaren Apldssen in eine Stimmung der Gekrinktheit, die endlich
in dauernde Uberempfindlichkeit und Gereiztheit iibergeht. Verzagt und
ohne rechte Zuversicht blickt es in die Zukunit, sucht sich durch allerlei
Winkelziige vor stets erwarteten Krinkungen zu sichern und fiirchtet
jede Priifung oder Entscheidung. Seine Tatkraft leidet durch die ewige
Angst vor dem Nichtankommenkénnen, vor der Blamage, vor der Strafe.
In den stirker ausgepriigten Fallen wandelt sich das Kind so sehr zu seinen
Ungunsten, seine gereizte Trojzigkeit wird ein derart bedeutsames Hin-
dernis fiir seine Entwicklung, dal es schliefllich die Zuriicksetzung gegen-
iiber den anderen Kindern zu verdienen scheint. Wenn dann bei unlieb-
samen Zufillen und Streichen, an denen gerade dieses Kind beteiligt
erscheint, die Eltern oder Tehrer zornig hervorheben: ,,Wir haben es
immer gewuBt! So mufite es kommen!” — dapn ist die bescheidene
Erinnerung am Platze: ,,GewuBt? Nein! Ihr habt es gemacht!" —
Zuweilen sind solche ,zuriickgesetzte” Kinder bloB in ihrem Ver-
wandten- und Bekanntenkreis befangen, legen ihre Zuriickhaltung aber
ab, sobald sie in fremder Gesellschaft sind, so als ob sie unter dem Druck
bekanntgewordener Siinden stiinden. Da hilft freilich dann nur Ent-
fernung aus dem oft ungeeigneten Kreis oder — in schwereren Fillen —
vollkommene Erfassung der Lage durch das Kind und Loslosung, Erziehung
mr Selbstindigkeit durch individualpsychologische Heilpidagogik.

Oft liegt der Grund zur Zuriicksetzung im Geschlecht des
Kindes; sehr hiufig wird der Knabe dem Midchen vorgezogen, wenn
auch das Gegenteil manchmal vorkommt. TUnsere gesellschaftlichen
Formen sind dem ménnlichen Geschlecht um vieles giimstiger. Dieser
Umstand wird von den Miadchen ziemlich frith erfaBt, und das Gefiihl
der Zuriicksetzung ist unter ihnen ziemlich allgemein verbreitet. Ent-
weder wollen sie es in allem den Knaben gleich tun, oder sie suchen in
ihrer, der weiblichen Sphire, ihr Gefiihl der Zuriickgesetztheit wett-
zamachen, sichern sich vor Demiitigungen und Beeintréchtigungen durch
iibergroBe Empfindlichkeit und Trotz und nehmen Charakterziige an,
die sich nur als SchutzmaBregeln verstehen lassen. Sie werden
geizig, neidisch, boshaft, rachsiichtig, miBtrauisch, und zuweilen versuchen
sie sich durch Verlogenheit und Hang zu heimlichen Verbrechen schadlos

1) Ausfithrlicher in ,,Individualpsychologische Erziehung* (,,Praxis und Theorie
der Individualpsychologie) beschrieben.
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zu halten. In diesem Streben liegt durchaus kein weiblicher Zug,
sondern dies ist der Protest des in seinem innersten Wesen
unsicher gewordenen Kindes, es ist der unbewuBte, unabweisbare
Zwang, die gleiche Hohe mit dem Manne zu halten, kurz: der ménn-
liche Protest. Nicht etwa die Tatsache der Zuriicksetzung fillt dabei
ins Gewicht, sondern ein recht haufig verfilschtes, unrichtiges Gefiihl
einer Zuriickgesetztheit. Mit der Zeit freilich, wenn das iiber-
empfindliche Kind unleidig wird, stets stérend in die Harmonie des
Zusammenlebens eingreift und seine iberspannten, aufgepeitschten Pro-
testcharaktere entwickelt, wird die Zuriicksetzung zur Wahrheit, und
das nervos disponierte Kind wird bestraft, strenger behandelt, gemieden,
oft mit dem Erfolg, daB es sich in seinen Trotz versteift.

Oder die Umgebung gerit unter das Joch des ziigellos gewordenen
Kindes, fiir das jede personliche Beziehung zu einem Kampf wird und
jedes Verlangen i einen Hunger nach Triumph, nach einer Niederlage
des anderen ausartet. Damit gelangt das Kind an die Schwelle der Neurose,
des Verbrechens, des Selbstmordes. Zuweilen freilich auch an das Fin-
trittstor zur genialen Schopfung. Aus dem Gefithl der Zuriick-
gesetztheit, der persénlichen Unsicherheit, aus der Furcht
vor der zukiinftigen Rolle und vor dem Leben entwickeln
sich machtvoll iibertriebene Regungen nach Geltung, Liebe
und Zirtlichkeit, deren Befriedigung fast nie gelingt, geschweige
denn sofort. Im letzten Augenblicke noch schreckt das nervos disponierte
Kind vor jeder Unternehmung zuriick und ergibt sich einer Zagheit,
die jedes tatkriftige Handeln ausschlieft. Alle Formen der Nervo-
sitdt schlummern hier im Keime und dienen, einmal zum
Ausbruch gekommen, dieser Furcht vor Entscheidungen.
Oder die aufgepeitschten Affekte durchbrechen alle moralischen und
seelischen Sicherungen, dringen mit Ungestim zur Tat, die freilich oft
genug auf den verbotenen Wegen des Verbrechens und des Lasters reif wird.

Was das Lieblingskind, das verhitschelte, verzogene Kind an-
langt, so besteht dessen Schéidigung vor allem darin, daf es schon frith-
zeitig seine Macht fithlen und mifbrauchen lernt. Infolgedessen
ist sein Geltungsdrang so wenig eingeschrinkt und fiigsam, daB das
Kind jede Unbefriedigung, mag sie noch so sehr durch das Leben bedingt
sein, als eine Zuricksetzung fiithlt. Die Eltern schaffen also mmt
FleiB und Absicht fiir ihren Liebling Zustdnde, die ihm die gleiche Gereizt-
heit und Uberempfindlichkeit anheften wie dem zurtickgesetzten Kinde.
Dies wird freilich zumeist erst in der Schule oder auBerhalb der Kinder-
stube klar. Die gleiche Unsicherheit, die gleiche Angstlichkeit und das
Bangen vor dem ILeben charakterisieren die Lieblingskinder. Zuweilen
sind diese Ziige durch anmaBendes Benehmen und Jéhzorn verdeckt.
Da diese Kinder gewohnt waren, sich ihrer Umgebung als einer Stiitze zu
bedienen, den Eltern und Geschwistern eine dienende Rolle zuzuweisen,
suchen sie in ithrem ferneren Leben stets wieder nach #hnlichen Stiitzen,
finden sie nicht und ziehen sich verschiichtert und grollend zuriick.

Beiderlei Erzichungsweisen fithren also zu Steigerungen der Affekt-
gréflen und drohen mit dauernder Unzufriedenheit, Pessimismus, Welt-
schmerz und Unentschlossenheit. Nicht selten betrifft die Verzirtelung
ein einziges Kind. Wie oft sich da die Schidigungen der Verwdhnung
mit jenen summieren, die aus der Furcht vor weiterem Nachwuchs ent-
stehen, ist leicht einzusehen. Auch iibertriebenes Autorititsgeliiste der



Zur Erziehung der Eltern. 97

Eltern wirkt schirfer, sobald es sich nicht auf mehrere Kinder verteilen
kann, sondern bloB auf ein einziges driickt.

Nun gibt es gerade in Hinsicht auf die Ursachen der Verzirtelung
eine Anzahl von Schwierigkeiten, zu deren Beseitigung ein besonders
heller Blick der Eltern und hervorragendes erzieherisches Feingefiihl
gehoren. So in dem Falle, wenn es sich um ein krdnkliches oder
krippelhaftes Kind handelt. Wen rithrt nicht der Gedanke an die
Liebe und treue Pflege der Mutter am Bett des kranken Kindes! Und
doch kann dabei leicht ein UbermaB von Zirtlichkeit einflieBen, besonders
dort, wo dauernd krinkliche Kinder oder die Erinnerung an verstorbene
in Betracht kommen. Das Kind findet sich gerne in dem Gedankengang
zurecht, daBl ihm die Krankheit zur ,,Sicherung im Leben dienlich sein
kann, daf sie thm zu vermehrter Liebe, zur Schonung und zu mehreren
anderen Vorteilen verhilft. Von den kleinen, aber fiir das spitere Leben

oft so bedeutsamen Vergiinstigungen, — im Bstt der Eltern, in ihrem
Schlafzimmer schlafen zu dirfen, bestindig unter ihrer Obhut zu stehen,
Jjeder Miihe tiberhoben zu werden, — bis zum Verlust jeder Hoffnung

und jedes Wunsches nach selbstdndigem Handeln fithrt eine gerade Linie.
Der Raub aller Liebenszuversicht, der an diesen von der Natur zuriick-
gesetzten Kindern begangen wird, wirkt um so aufreizender, weil er oft
nur mit Mithe umgangen werden kann. Aber so stark muB die Liebe
und das erzieherische Pflichtgefiihl sein, daBl es auch um den Preis des
eigenen Schmerzes den Kriippeln und DBresthaften zum Lebensmut und
zum selbstéindigen Wirken und Ausharren verhilft.

Auch die Bevorzugung schongebildeter und besonders wohl-
geratener Kinder entspringt meist einer begreiflichen Stellungnahme
der Eltern und Erzieher, geht aber oft, da unbewuBte, unkontrollierte
Gefiihle des eigenen Stolzes mitsprechen, um ein Krhebliches zu weit.
Man muB nur auch den Fehler zu vermeiden trachten, den gesunden
und geratenen Kindern ihrer natiirlichen Vorziige wegen schirfer zu be-
gegnen, wozu man sich manchmal aus iibertriebenem Gerechtigkeits-
gefithl gedringt glaubt.

Nun gibt es eine Art der Bevorzugung, die mehr als alle anderen ins
Gewicht fillt, die aus gesellschaftlichen, realen Ursachen hervorgeht,
von den Eltern und Erziehern aber oft bedeutsam gefordert wird, so dafi
hiufig genug nicht blof das bevorzugte, sondern auch das zuriickgesetzte
Kind Schaden leidet. Ich meine die iiberaus groBen Vorteile, deren sich
im allgemeinen das méadnnliche Geschlecht erfreut. Diese Vorteile
beeinflussen das Verhalten der Eltern allzusehr, und es dndert an dem
Schaden nur wenig, wenn Midchen in der Familie keine Zurtcksetzung
erfahren. Das Loben und unsere gesellschaftlichen Zustinde legen den
Midchen das Gefiihl ihrer Minderwertigkeit so nahe, daB der Psychologe
ausnahmslos die Regungen erwarten darf, die einer Reaktion auf dieses
Gefiihl der Zuriickgesetztheit entspringen: Wiinsche, es dem ménnlichen
Geschlecht gleich zu tun, Widerstand gegen jeden Zwang, Unfahigkeit,
sich zu unterwerfen, sich zu fiigen. Selbst bei der geeignetsten Krziehung
wird sich des Midchens, aber auch des midchenhaften Knaben ein
Gefiihl der Unsicherheit, ein Hang zur Verdrossenheit, Unversohnlich-
keit und eine meist unbestimmte Empfindung von dngstlicher Erwartung
bemichtigen. Die Einordnung in die Geschlechtsrolle geht
unter ungeheuerer Anspannung der Phantasie vor sich. Eine
Phase der Undifferenziertheit (Dessoir) laBt regelmiBig Regungen

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 7
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erstarken, die eine Hast madnnlich zu werden verraten, stark, gro8,
hart, reich, herrschend, méchtig, wissend zu erscheinen, die von Furcht-
regungen begleitet werden, als deren psychologischen Ausdruck man eine
gewisse Unvertriglichkeit gegen Zwang, gegen Gehorsam, gegen Unter-
werfung und Feigheit, kurz, gegen ,,weibliche'* Ziige finden wird. Alle
Kinder nun, deren Undifferenziertheit linger und deutlicher zum Aus-
druck kommt, — psychische Hermaphroditen —, werden kompensa-
toriseh als Gegengewicht gegen das wachsende Gefithl ihrer Minder-
wertigkeit negativistische Ziige entwickeln, Knaben wie Midchen, Ziige
von Trotz, Grausamkeit, Unfolgsamkeit, ebenso auch von Schiichtern-
heit, Angst, Feigheit, List und Bosheit, oft ein Gemisch mehr oder weniger
aggressiver Neigungen, die ich den médnnlichen Protest genannt habe.
So kommt ein aufgepeitschtes Verlangen in diese Kinderseelen, aus un-
bewuBten Phantasien reichlich gendhrt: ménnlich zu scheinen und
sofort den Beweis von der Umgebung zu verlangen. Und nie
fehlt die Gegenseite dieses Verlangens: die Furcht vor der Entscheidung,
vor der Niederlage, vor dem ,,Untensein”. Aus diesen Kindern werden
die Stirmer und Dringer in gutem wie in schlechtem Sinne, die stets
Verlangenden, nie Zufriedenen, hitzige, aufbrausende Kampfnaturen, die
doch stets wieder an den Riickzug denken. Stets leiden ihre sozialen
Gefiihle, sie sind starre Egoisten, haben aber oft die Fahigkeit, ihre Selbst-
sucht vor sich und anderen zu verstecken, und arbeiten ununterbrochen
an der Entwertung aller Werte. Wir finden sie an der Spitze der Kultur,
ebenso im Sumpfe. Der gréBite Teil von ihnen scheitert und verfillt
in Nervositit.

Ein Hauptcharakter ihrer Psyche ist der Kampf gegen das andere
Geschlecht, ein oft heftig, oft still, aber erbittert gefiihrter Kampf,
dem stets auch Ziige von Furcht sich beimengen. Es ist, als ob sie zur
Erlangung ihrer ertrdumten Ménnlichkeit die Niederlage eines Geschlechts-
gegners notig hitten. Man glaube aber nicht, daB die Ziige offen zutage
liegen. Sie verstecken sich gewohnlich unter ethische oder dsthetische
Riicksichten und gipfeln in den Jahren nach der Pubertdt in der Un-
fdhigkeit zur Liebe und in der Furcht von der Ehe.

Was konnen Eltern und Erzieher tun, um diesem Schaden vorzu-
beugen, der aus dem Umstande entspringt, daf das Kind die Frau und
ibre Aufgaben geringer wertet? Die Wertdifferenz zwischen ménnlichen
und weiblichen Leistungen in unserer allzusehr auf Werte erpichten
Gesellschaft konnen sie nicht aus der Welt schaffen. Sie kionnen aber
dafiir sorgen, daB sie im Rahmen der Kinderstube nicht allzu auf-
dringlich hervortritt. Dann wird die Angst vor dem Schick-
sal der Weiblichkeit nicht aufflammen kénnen, und die Affekte
bleiben ungereizt. Man darf also die Frau und ihre Aufgaben in der
Kinderstube nicht verkleinern, wie es oft zu geschehen pflegt, wenn der
Vater seine Minnlichkeit hervorzuheben sucht, oder wenn die Mutter
verdrossen iiber ihre Stellung im Leben ziirnt. Man soll Knaben nicht
zum Knabenstolz anhalten, noch weniger dem Neid der Médchen gegen-
iiber den Knaben Vorschub leisten. Und man soll in erster Linie den
Zweifel des Kindes an seiner (eschlechtsrolle nicht nidhren, sondern
von der BHuglingszeit angefangen seine Einfiigung in dieselbe durch
geeignete ErziehungsmaBnahmen fordern.



Organdialekt.
Von Dr. Alfred Adler.

Im Jahre 1910 habe ich in einer Arbeit iiber ,,Psychische Behandlung
der Trigeminusneuralgie®* (,,Praxis und Theorie* 1. ¢.) von einer allgemein
verbreiteten menschlichen Neigung gesprochen, die seelische Uber-
wiltigung einer Person durch die andere, ihre Uberlegenheit in einem
sexuellen Bild zu erfassen oder auszudriicken. Bei manchen nervosen
Personen kann die Wirkung eines solehen ,,inneren Schlagwortes* (Robert
Kann) so weit gehen, daB dabei auch die Geschlechtsorgane in die ent-
sprechende Angriffsstellung geraten. Die Sprechweise bedient sich oft
solcher bildlicher Ausdriicke. Beispiele scheinen mir in den Wortern:
vergewaltigen, ibermannen, Jungfernrede, schicksalschwanger und in
zahllosen Schimpf- und Spottreden vorzuliegen, wie sie uns die Volks-
kunde liefert.

Diese Tatsachen, die es mir erlaubten, in der Kritik der Freudschen
Libidotheorie einen weiteren Schritt vorwirts zu gehen und zu zeigen,
daf auch das geschlechtliche Gebaren und Fihlen des Nervisen und
Gesunden nicht in ,,banaler’ Weise als ausschlieBlich geschlechtlich zu
verstehen ist, geschweige denn seine iibrige psychische Haltung, werden
heute auch von den ehemaligen Gegnern anerkannt. Insbesondere die
Arbeiten der Schweizer Psychoanalytiker tragen dieser Auffassung in
weitestemn MaBe Rechnung. N

Der psychologische Vorgang dieses Ubergreifens aus einer Denk-,
Gefithls- und Willengsphire, z. B. des Willens zur Macht, auf cine zweite,
z. B. der Sexualvorginge, geschieht offenbar zum Zweck einer Ver-
stirkung des Affekts, -der auf eine Erhohung des Personlichkeits-
gefiihls hinzielt. Und eine solche Person spricht, denkt, handelt dann so,
als ob sie einen Sexualakt letzter Linie vorhitte. Dabei ist es fraglos,
daB diese Person, — abgesehen vom Wahn in der Neurose und Psychose,
im Traum, im Mythos und im Mirchen, — im klaren ist, da8 ihr End-
ziel nicht durch das Sinnbild, nicht durch das bildliche Element gegeben
ist, sondern daB dieses nur als Modus dicendi, als Form des Redens, als
Dialekt angesehen werden kann, wogegen das Handeln und Denken
auf die wahre Natur der Dinge gerichtet bleiben muB. Im Sinne Vai-
hingers haben wir es demnach mit einer echten ,,Als-Ob*-Konstruktion,
mit einer Fiktion, mit einem Kunstgriff des Geistes zu tun, und es obliegt
uns noch die weitere Erorterung der Frage, was mit der Sexualisierung
oder mit einem anderen Organdialekt des Denkens und Fiihlens bezweckt

1) Vaihinger, Die Philosophie des Als-Ob, Berlin, Reuther & Reichard, 1911.
7
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ist. Leichtverstindlicherweise ist auch unser Begriff: Organdialekt
als eine ,,Als-Ob*-Bildung zu nehmen, weil auch er sich auf das Fiihlen
und Handeln erstreckt, und nicht bloB auf die Sprache.

Die allgemeine Antwort, die ich oben gegeben habe, daB diese Kunst-
griffe auf eine Erhohung des Personlichkeitsgefithls hinzielen, erfordert
auch noch eine Beschreibung der Wege, auf denen dieses Ende zu erreichen
gesucht wird. Der eine Weg verlauft in der kiinstlich hinzugesellten
Bahn, lenkt also vom urspriinglichen Ziele ab und schafft einen Ersatz.
In der ,,Liebkosung des Windes®, in der ,,seligen Hingabe‘* an die Kunst,
in der ,,Vermiihlung** mit der Muse kann ebenso wie im ,,Klingen kreuzen*
mit einem wissenschaftlichen Gegner etwa eine solche Ablenkung vom
ursprunglichen Ziele liegen, wo wir unter Umstdnden annehmen diirfen,
daB der geradlinige Weg zur Liebe, zum Kampf aus Griinden einer inneren
Vorsicht gemieden wird (Furcht vor der Entscheidung). In anderen
Fillen bringt diese ,,Triebverschrinkung oder ,,das Junktim® die zur
Personlichkeitserhohung notige Resonanz hervor, bedient sich die Person
zum Zwecke des eindrucksvollen Sprechens, Denkens und Handelns
der daraus flieBenden filschenden Affektbegleitung, um ihr Ziel zu sichern.
So wenn ich das Weib als Sphinx, den Mann als Einbrecher denke, wo
immer ein sexuelles Schicksal mit dem Gedanken einer Niederlage ver-
bunden ist. Ein zweiter Weg ergibt sich geradliniger, sobald die Phantasie
die Lockung eines gesetzten Zieles dadurch verstdrkt, daB sie auf
bekanntere oder besonders reizvolle Geniisse auffordernd hinweist: Rosen-
lippen, Mannesehre, Paradies der Kindheit usw.

UnfaBbare Qualititen werden dabei durch einfachere, faBBbare erklirt,
erginzt, verstirkt und iibertrieben. Bei ginstiger Darstellung fehlt nie
der ,,Naturlaut“. Was den einen besonders ergreift oder ihn selbst zum
Organdialekt treibt, stammt aus seiner Vorgeschichte, wesentlich aus
seinen Hauptinteressen und aus .seiner korperlichen Anlage, soweit sie
sich einem Endziel ausgleichend eingeordnet hat. Menschen mit empfind-
lichen Sehorganen werden bis in ihre Ausdrucksweise hinein eine Haufung
von Begriffen des Sehens, Einsehens, der Anschauung usw. aufweisen,
wie kiirzlich erst von der Pfordten in geistreicher Weise wieder gezeigt
hat ). Uberhaupt spielt in die Begriffswelt der Menschen der Abglanz
ihrer minderwertigen, empfindlicheren Organe hinein. In den nervisen
Symptomen kommt diese Bezichung zu greifbarer Gestalt. So kann
ein nervoses Asthma (minderwertiger Atmungsapparat, Czernys exsuda-
tive Diathese) eine bedringte Lage ausdriicken helfen, in der einem
»die Luft ausgeht®, eine Hartleibigkeit unter anderem Sperrung von
Ausgaben, nerviser Trismus (Kieferkrampf) auf Denkumwegen, aber

1) O. v. d. Pfordten, Weltanschauung und Weltgestaltung (Deutsche Revue,
1912) sagt in einer Polemik gegen den Begriff ,,Weltanschauung‘‘: ,,Es ist nirgends
Sicheres zu finden, wer zuerst den Terminus ,Weltanschauung® geprigt hat. Es heiBt,
Goethe sei es gewesen. Es wiirde sehr gut zu seiner ganzen Denkart passen, die durch-
aus auf Intuition gegriindet war, Jedenfalls wimmeln seine Werke, vor allem der
Faust, besonders der 2. Teil, von den Worten: schauen, anschauen, An-
schauung. — Darin liegt eine Einseitigkeit, denn Worte haben ihre Sous-entendus,
die an ihnen hingen: die Nebengedanken, die sie unweigerlich erwecken, mdge man
sie definieren, wie man will. — Immer hat ,Anschauung‘ einen optischen — und einen
kontemplativen Charakter.“ Bekannt ist die Kurzsichtigkeit Goethes. Auf dieser
baut, sich vielleicht bei allen Dichtern die visuelle Begabung auf. Siehe auch Adler,
»Organminderwertigkeit in ihrer Beziehung zur Philosophie und Psychologie®, mit
einem solchen Hinweis auf Schiller in diesem Werk.
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gehorchend dem inneren Schlagwort®, Hintanhaltung von Einnahme,
etwa auch von Empiéngnis (Schwangerschaft) 1).

Die verstirkende Wirkung dieses fiktiven Denkens, Sprechens und
Handelns ist leicht einzusehen. Auch versteht es sich, daB Sexualgleich-
nisse dabel gehéuft auftreten, weil u. a. der méannlichg Einschlag (minn-
licher Protest) im Leitideal solche Wendungen fordert.

Es ist leicht nachzupriifen, wie sehr die Sprache und Gestaltungskraft
von Dichtern durch die Uberkompensation ihrer minderwertigen Augen
beeinfluBt wird, und wie thnen darnach ithre wirksamen Probleme geraten.
So weist Goethes Farbenlehre mit Sicherheit auf die urspriingliche, aber
mit groBerer Empfindlichkeit bedachte Augenminderwertigkeit hin.
Irgendwo schildert Jules Verne einen Journalisten und hebt von ihm
hervor, daB er die Verkérperung eines Auges sei. Dies und die gesteigerten
psychischen Leistungen konnten zur Not im Sinne Freuds als gesteigerte
sinnliche Begabung, als erogene Sehzone erfaBt werden. Wenn wir aber
regelmiBig Anzeichen finden, wie diese begabteren Organe und ihr Uberbau
mit innewohnenden Minderwertigkeiten, mit Zeichen des Niedergangs,
mit Erkrankungen und mit erblichen und familidren Schwichen im Bunde
stehen, so daB man zur unsicheren Annahme einer stirkeren Sinnlichkeit
erst recht eine Organminderwertigkeit als Erklirungsgrund fordern muf,
dann bleibt wohl keine andere Wahl als die Libidotheorie zu verwerfen
und an ihre Stelle die Lehre von der Organminderwertigkeit und ihrer
Folgen zu setzen. So ist die spétere Erblindung von Jules Vernes
phantastischen Augen ein Beweisstiick, das hundert ungestiitzte Spekula-
tionen aufwiegt.

Die Wirkung dieser allgemein verstindlichen und somit leichter fiihl-
baren Leistungen des Organdialektes kann bei Rednern und Dichtern,
in der symbolischen Ausdrucksweise, in Gleichnissen und im Vergleich
am besten erwogen werden. So werden in der folgenden Stelle aus
Schillers Maria Stuart (2. Aufzug) die Keuschheit als Festung und
sinnliche Wiinsche als franzdsische Kavaliere geschildert, wihrend Eng-
linder die Sicherungen herstellen. Der auffallende Zug in der Schiller-
schen Geistesrichtung, Uberschidtzung der Frau, wie er in der Jungfrau
von Orleans, Maria Stuart, in zahlreichen Gedichten durchbricht, gelegent-
lich begleitet von starken ménnlichen Protestregungen (,,Ich bin ein
Mann*), fithrt auch an dieser Stelle wieder zur Eingebung, die Frau siegen
zu lassen. Das Problemm Mann—Frau wird in emn Junktim mit einer
kriegerischen Leistung gebracht, und dies fithrt eine besondere, eindrucks-

volle Wirkung herbei:

Kent: ... denn, wiit,
Es wurde vorgestellt die keusche Festung,
Die Schénheit, wie sie vom Verlangen
Berennt wird — -— Der Lord Marschall, Oberrichter,
Der Seneschal nebst zehen andern Rittern
Der Konigin verteidigten die Festung,
Und Frankreichs Kavaliere griffen an.

1) Das Ubergreifen auf das veranlagte Organ ist bei Kundgabe des Schlagwortes
fast regelmiBig zu finden. Die Annahme einer ,,Verschiebung™ ist iiberfliissig. Die
Ausdrucksbewegungen bei Gefiihlen und Affekten zeigen uns eine beredte Stellung-

nahme an, die spricht.
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. . . Umsonst! Die Stiirme wurden abgeschlagen,
Und das Verlangen muBte sich zuriickziehen.

Der gesteigerte Aggressionstrieb fiihrt demnach im Denken und
Handeln und Sprechen zu solchen Ausgleichungen, die iiber die urspriing-
lich gegebene Machtsphére (des Wortes, der Tat, des Gedankens) hinaus-
reichen, damit ein hoheres Ziel erreicht werde. Und wir haben gesehen,
wie selbst im Bereiche der Sprache, des Denkens dieser Weg zur Kraft-
steigerung durch die Heranziehung eines aus dem Organleben stam-
menden Gleichnisses betreten werden kann 1),

Es wird uns deshalb nicht wundernehmen, zu erfahren, daB die Seelen-
tiatigkeit, um zu einem wirkungsvolleren Ergebnis zu gelangen,
sich auBerhalb der Sprache dhnlicher Kampfesmittel bedient, einen Organ-
dialekt spricht, der in der Mimik und Physiognomie, in den Ausdrucks-
bewegungen der Affekte, in den Rythmen des Tanzes, der religiésen
Verziickung, in der Pantomime, in der Kunst, vor allem ausdrucksvoll
in der Musik auf die Verstindigungsmittel der Sprache verzichtet, um
auf uns einzuwirken. Die Gemeinsamkeit des Kulturkreises, die dhnlich
tdtigen und &hnlich erregbaren Aufnahmsorgane der Menschen lassen
soleche Wirkungen ohne weiteres zu. Und sie geben wohl nicht die Ein-
deutigkeit des wirkenden Wortes, eher die stdrkere Resonanz der
bildlichen Sprache, und verraten damit ihre Tendensz, sich als besondere
Kunstgriffe durchzusetzen, wo das gesprochene Wort versagt, eine Herr-
schatt und Uberlegenheit zu erringen iiber die Grenzen des GewShn-
lichen hinaus. So ist uns auch kraft der uns innewohnenden Stidrke
der Personlichkeit ein Eintlufl gegeben, indem die gewohnheitsmiBigen
AuBerungsformen des Wirkens und Erregtwerdens im Verkehr de» Men-
schen auafeinanderstoBen. Das Hervortreten sclcher Kunstgriffe aber
erweist allein schon die Verstarkung des Angriffs, den nun die Lenkerin
jedes Fortschritts, avdyxn, die innere Not, zu erringen imstande ist. Die
Lehre von der Organminderwertigkeit und ihrer Folgen (Gefiihl der Minder-
wertigkeit — Unsicherheit — Kompensation und Uberkompensation —
stirkeres Driingen nach héheren Zielen — verstirkter Wille zur Herr-
schaft) kann allein uns tiber die Bedeutung dieser Kunstgriffe belehren
und uns die Halbheit begreiflich machen, zu der wir durch das verstirkte
Wollen im Gegensatz zu einem gering eingeschitzten Konnen gelangen.
Denn die Furcht vor der Entscheidung bringt es zuwege, dal unsichere
Menschen auf ,,halb und halb® eingestellt sind.

Diese Betrachtung zeigt uns auch den Weg des Verstindnisses fir
die auffalligeren Erscheinungen des krankhaften Seelenlebens, und wie
es sich durch korperliche Haltungen und Ausdrucksweisen, abermals
durch einen Organdialekt, auf die Bahn der Kunstgriffe begibt, um die
Personlichkeit zur Geltung zu bringen. Da tauchen schon in der
Kindheit Empfindungen und Ausdrucksformen des minder-
wertigen Organs auf, deren sich der Wille zur Macht bedient, und ver-
bleiben bei dem ungeheilten Nervisen das ganze Lebenlang. DerVerdauungs-
apparat, die Atmungsorgane, das Herz, die Haut, der Sexualapparat. die
Bewegungsorgane, der Sinnesapparat, die Schmerzbahnen, die Blase

1) Uber das verstirkende oder affektauslosende Arrangement in der Neurose

siche Adler, ,,Individualpsychologische Behandlung der Neurosen® in ,,Praxis und
Theorie* 1. . "
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werden je nach ibhrer Wertigkeit und nach ihrer Brauchbarkeit fir den
Ausdruck des Machtbegehrens, durch die Neigung zu herrschen in Erregung
versetzt und zeigen die Formen des feindseligen Angriffs, der Aggression,
oder des Stillstands und der Flucht, der Aggressionshemmung, beides in
Ubereinstimmung mit der Lebenslinie, des Patienten mit seinem heim-
lichen Lebensplan. Um kurz auf Baispiele von Organdialekt hinzuweisen :
Trotz kann dureh Verweigerung normaler Funktionen und normaler
Lebensformen (Bsttnéssen, Nigelbeiflen, Nasenbohren, Unreinlichkeit,
Schlamperei), Neid und Begehren durch Schmerzen, Ehrgeiz durch
Sechlaflosigkeit, Herrschsucht durch Uberempfindlichkeit, durch Angst und
durch nervése Organerkrankungen zum Ausdruck kommen. Sexual-
erregungen entstehen dabei gelegentlich als gleichgerichtete Formen der
Ausdrucksbewegungen, ihre Analyse erweist sie als besonderé Art und
Leistung des Aggressionstriebes, die urspriingliche und grundlegende
Badeutung der Sexualitit aber, die die Freudsche Schule immer wieder
zu behaupten versucht, 148t sich nirgends in den Erscheinungen des
krankhaften Seelenlebens und seiner Ausdrucksformen finden. Die
Flucht in die Begriffserweiterung aber, wie: daB man dem Bagriff der
,,Libido** (deutsch: Liebe) eine asexuelle Badeutung zu geben trachtet,
oder daB man gemidB unserer Anschauung ein Verstindnis zu
schaffen sucht, um hinterdrein im Sexualdialekt eine symbolische sexuelle
Formulierung anzustreben, die naturgemil kein weiteres Verstindnis
ermoglichen kann, ist auf die Dauer aussichtslos und schrullenhaft 1).
Bei dem stetigen Ziele von Denkern und Forschern, mit der Wirklichkeit
so innig als moglich zusammenzutreffen, kann als Priifstein der Echtheit
wohl angesehen werden: die Fahigkeit, Irrtiimer aufzugeben und halt-
barere Anschauungen offen anzuerkennen.

Unter den Autoren, die in der Erfassung der Grundlagen und gewisser
Austithrangen der hier behandelten Fragen auffillige Leistungen aut-
weisen, milssen wir in erster Linie Dr. Ludwig Klages nennen, der
in den ,,Problemen der Graphologie* und in den ,,Prinzipien der Charak-
terologie** (Leipzig, J. A. Barth, 1910) besondere Frgebnisse aus seiner
Lehre der Ausdrucksbewegungen mitteilt. Schon im Jahre 1905 hat
dieser Forscher in einer Arbeit iiber ,,Graphologische Prinzipienlehre*
zur personlichen Ausdrucksform Gedanken entwickelt (Graphologische
Monatshefte, Miinchen 1905, S. 7 u. 8), die wir wegen ihrer Bedeutung
und klassischen Form mit Zustimmung des Autors hierher setzen wollen.

,Jede innere Tatigkeit nun, soweit nicht Gegenkrifte sie durch-
kreuzen, wird begleitet von der ihr analogen Bewegung: das st
das Grundgesetz des Ausdrucks und der Deutung.

Mit ihren allgemeinsten Zustandsmerkmalen beispielsweise miissen
folgende der Bewegung korrespondieren: mit dem Streben vordringende,
mit dem Widerstreben riickliufige Bewegungen; mit dem inneren Fort-
schreiten der BewegungsabfluB, mit dem Stillestehen die Bewegungs-
unterbrechung; mit den Widerstands-, Hemmungs- und Spannungs-
gefiihlen diejenigen Funktionen, die als gegen physische Widerstédnde
gerichtet befihigt wiiren, gesteigerte Kontaktempfindungen wachzurufen.
(Man denke etwa an das Sich-Ballen der Fauste!)

1) Siehe Hinrichsen, ,,Unser Verstehen der seelischen Zusammenhénge in der
Neurose und Freuds und Adlers Theorien®, Zentralblatt fiir Psychoanalyse, Berg-

main, Wiesbaden, 1913.
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Von zahllosen subtil unterschiedenen Zusténden 148t sie (die Sprache)
uns wissen, welches ihre Art des Daseins wire, wofern sie sich verwandeln
konnten in Korper, Formen, Farben, Vorgéinge, Temperaturen oder
Geriiche. Sie sagt uns, daB, falls es anginge, innere ,Weichheit’ z. B.
als ein Weiches, ,Schwermut’ als ein Schweres, ,Triithsinn® als ein Triibes,
JKilte® als ein Kaltes, ,Bitterkeit’ als ein Bitteres in die Erscheinung
trite 1), und sie wihlt diese Formen ihrer moglichen Erscheinungsweisen,
um die Zustdnde fiir uns festzuhalten.

Fiir die Psychologie von grofiter Wichtigkeit, aber ungleich schwieriger
verwertbar als die abstrakten Metaphern sind zumal die unter ihnen,
welche innere Vorginge nach bestimmten Verrichtungen und
Organen des Korpers benennen. Das geschieht etwa, indem man durch
die Attribution ,beiflend‘ die Ironie mit den Zahnen und ihrer Tdtigkeit
oder durch den Zusatz ,verknochert’ pedantisches Wesen speziell mit den
Knochen in Verbindung bringt oder ersichtlich zwar nicht den ,Sitz’,
wohl aber das Organ der Beredsamkeit substituiert in der Kennzeich-
nung des Redegewandten als eines, der ,nicht auf den Mund gefallen®.
Unter derartigen Wendungen wieder die groBite Bedeutung hat die uralte
Scheidung von ,Kopf* und ,Herz', deren dieses in zahlreichen Kombina-
tionen mit staunenerregender Konsequenz fiir Gefithl und Pathos, jener
ebenso ausnahmslos fiir Intellekt und Willen steht, womit tibereinstim-
mend ,Kopflosigkeit' die Abwesenheit der Einsicht, ,Herzlosigkeit’
hingegen die Abwesenheit des Gemiites bedeutet 2). Neben gewissen
Korperempfindungen (woriiber sogleich Genaueres) haben zu solchen
Organunterschiebungen auch noch beigetragen symbolische Vorstellungen
mannigfachster Art %), die als aufs engste mit philosophischen und religiGsen
Lehren verflochten in die Vergangenheit der Geistesgeschichte und selbst
auf die Besonderheiten altertiimlicher Briuche zuriickweisen konnen.
Das jetzt fiir Ubelreden gebrauchte ,Anschwérzen® z. B. gibt von einer
nicht mehr vorhandenen Sitte des gegenseitigen Schwarzmachens bei

1) So gewiB wir zwar fiir jeden der betreffenden Zustinde mancherlei andere,
obwohl schwerlich pragnantere Sinnbilder angeben kénnten, so gewifl doch hat die
Sprache die ihrigen aus einer objektiven Nétigung des Geistes gewihlt: daher auch
der gleiche Zustand in den verschiedensten Sprachen an dhnlichen Bildern versinn-
licht wird. Die ,,Schwermut® etwa kehrt im lateinischen ,,gravitas mentis*, der damit
fast identische ,,Triibsinn‘ im franzésischen ,,sombre‘‘ (von umbra) wieder. Und wenn
auch andere Violker andere Sinnesqualititen bevorzugen, so gibt es doch keines, das
mit dem Kummer etwa die Helle, Hohe und Bewegtheit, mit der Freude die Finsternis,
Niedrigkeit und Bewegungslosigkeit in Verbindung bréichte,

2) Zum Belege fithren wir aus der groflen Anzahl einschligiger Wérter und Wen-
dungen folgende an: Herzenskilte, Herzenswirme, Herzlichkeit, hartherzig, weich-
herzig, mildherzig, herzlos, gutherzig, herzzerrreiBend, offenherzig, Mutterherz (Ge-
fithl). — Herzensangst, Herzensfreude, Engherzigkeit, Minnerherz, Weiberherz,
Hasenherz, hochherzig, kleinherzig, leichtherzig, mattherzig, herzhaft, beherzt
(Pathos). — Ein schweres Herz haben, das Herz auf dem rechten Fleck haben, sich
etwas zu Herzen nehmen, etwas nicht iibers Herz bringen konnen, jemandem sein
Herz ausschiitten, es geht einem etwas zu Herzen, jemandem ins Herz sehen, jemanden
im Herzen tragen, gebrochenes Herz, sein Herz verlieren (Gefiithl). — Scharfer Kopf,
klarer Kopf, offener Kopf, kopflos, etwas im Kopf haben, etwas im Kopf behalten,
sich den Kopf zerbrechen, Dummkopf, Kindskopf (Intellekt). — Querkopf, starr-
kopfig, hartkopfig, seinen eigenen Kopf haben, Dickkopf, sich etwas in den Kopf
setzen, seinen Kopf durchsetzen, mit dem Kopf durch die Wand wollen; kalter Kopf,
den Kopf oben behalten, den Kopf verlieren, kopfscheu werden; Brausekopf, hitz-
kopfig (Eigensinn — Selbstbeherrschung — Reizbarkeit: Wille).

3) So bildet der Kopf zu Geist und Willen schon darum eine Analogie, weil er als
den Kérper iiberragend ihn so zu beherrschen scheint wie jene beiden die Seele.
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gewissen Gelegenheiten Kunde; linkisch® hieB urspriinglich nur links-
héndig und verblafte zum Synonym fiir ,unbeholfen‘ erst mit zunehmender
Verponung der Linkshidndigkeit; die ,Einbildungskraft’ fithrt uns den
fast vergessenen Bildzauber vor Augen, indem sie frither einmal wort-
lich die Kraft bedeutete, etwas ,einzubilden’, d. h. durch Willenskonzen-
tration und magische Beihilfen ein, sei es heilsames, sei es schidliches
,Bild¢ (z. B. die Vorstellung einer Krankheit) auf eine andere Person zu
iibertragen. Man sieht, die konkreten Metaphern bergen an physiogno-
mischen Winken zwar manchen Schatz; aber es bedarf ihn zu heben oft
entlegener Studien und um nichts weniger nahe liegender Erwigungen.
Die drei zuletzt genannten Beispiele leiten zu einer dritten Gruppe von
Bezeichnungen tiber, die wieder unmittelbar belehrend ist: zu den unbild-
lich gemeinten, den direkten Namen.

Wenn éltere Mediziner mit der Wendung, beim Erschrecken ,erstarre
das Blut in den Adern‘ oder werde ,zu Eis‘, die Ansicht stiitzten, das
es tatsdchlich koaguliere, so ist das zwar eine Naivitidt. Allein schon das
fir verwandte Gefithle gebrauchte ,Schauern‘ oder ,Gruseln’ nennt
zweifellos Korperempfindungen, welche von der Blutleere der Haut her-
rihren. Das Volksmirchen liBt durchaus folgerichtig die Wirkung
greulicher Spukgesichte auf den, der ,auszog, das Fiirchten zu lernen’,
iibertroffen werden von einem Guf kalten Wassers, in welchem Griind-
linge schwimmen. Auch die ,Finsterkeit des Gemiites’ und, was ihr
gemdB, ,alles in den schwirzesten Farben zu sehen‘, hat noch andere
als nur metaphorische Grinde. Es wird dem Erregten tatsichlich wohl
einmal ,dunkel vor den Augen‘, und lingere Depressionen kénnen unserem
Welthild dauernd die Farbe rauben, indem sie machen, daBl wir Helles
nimmer hell, Dunkles noch dunkler nicht zwar sehen, aber zu sehen
meinen. Unfraglich vollends nehmen auf Wahrgenommenes Bezug viele
Wendungen, die vom Herzen handeln. Aussagen wie: etwas ,schneide
ins Herz® oder ,nage am Herzen® oder ,ziehe das Herz zusammen® sind
zu besonders, als dal} sie nur gleichnishaft verstanden sein wollen. Das-
selbe gilt von den die Atmungstitigkeit betreffenden Redensarten wie:
es sel uns ,beklommen® oder ,sechwiil® zumute, oder wir hitten ein Gefiihl
der ,Erleichterung‘. Die volkstiimliche Terminologie ist iiberaus reich
an solchen Beobachtungsniederschligen, an deren einigen wir endlich
abermals das Grundgesetz des Ausdrucks illustrieren.

Von der Redewendung, daB ihm jemand ,geneigt’ sei, pflegt wohl
niemand mehr den Ursinn mitzudenken, den das Wort uns bewahrt
hat: die vorgeneigte Korperhaltung ndmlich des freundlich Gestimmten.
Auch die zwar ist nur teilweise Ausdruck, teilweise Geste, wovon wir
fir unseren Zweck jedoch absehen. Der Charakter der Posivitit in
der Titigkeit des bezeichneten Gefithls miiite nach dem Gesetz jeden-
falls zu adduktiven oder vordringenden Bewegungen fithren, was auBer
.geneigt’ auch ,zugeneigt’, ,entgegenkommend’, zuvorkommend‘, ,ver-
bindlich‘ bestétigen. Mit dem Widerstreben der umgekehrten Stimmung
andererseits sollten riickliufige Funktionen korrespondieren, und in der
Tat lassen Worter wie ,abgeneigt’, ,zuriickhaltend‘, ,ablehnend‘ keinen
Zweifel iibrig, daB es sich wirklich so verhalte. — Schlieflich sei noch des
Zustandes der Trauer, des Kummers, des Grams gedacht. Dem inneren
Druck entspricht hier laut Namenszeugnis des Korpers: der Bekiimmerte
fiihlt sich, niedergeschlagen’, er ist ,sorgenbeladen’, der Kummer lastet’
auf ihm; und so sehr gibt davon seine Haltung Kunde, dafll sein
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zuschauender Nebenmensch diese Gemiitsverfassung kopthéngerisch
taufte.*

In Fortsetzung dieser Gadanken gelangt der Autor zu dem Ergebnis:
»Die Ausdrucksbewegung ist ein generelles Gleichnis der
Handlung.“ Es waren in vielen Punkten &hnliche Batrachtungen,
die mich spiter zu dem Schlusse fithrten: Ausdrucksbewegung,
Handlung, Affekt, Physiognomie und alle anderen seelischen
Phinomene, die krankhaften mitinbegriffen, sind ein Gleich-
nis des unbewufit gesetzten und wirkenden Lebensplanes?).

1) Diese Arbeit war bereits gesetzt, als Hofrat S. Exnor iiber AffektiuBzrungen
als Ausdrucksbewegungen vorgetragen hat.



Der nerviose Charakter.
Vortrag im ,,Sozialwissenschaftlichen Bildungsverein® in Prag, 1918.

Von Dr. Alfred Adler.

Stets wird die Darstellung seelischer Hrscheinungen in der Wissen-
schaft mit zwei Mangeln zu rechnen haben. Das stetige, allseitige Weben
der Psyche kann in der sachlichen Wissenschaft nur streckenweise und
als ruhendes Material erfaflt werden. Und das Abbild, das sie liefert,
muB so viel Gehalt besitzen, daB es, durch seine Andeutungen blo§,
vorhandene Empfinglichkeiten des Loasers und Zahorers in Schwingung
hringen kann. Nicht anders als die Kunst verlangt auch die Seelenkunde
jenes starke, intuitive Frfassen ihres Stoffes, ein Ergreifen und eine
Ergriffenheit, die iiber die Grenzen der Induktion und Deduktion hinaus-
gehen. Wenn ich den Namen Nietzsche nenne, so ist eine der ragenden
Sdulen unserer Kunst enthiillt. Jeder Kiinstler, der uns seine Seele
schenkt, jeder Philosoph, der uns verstehen laBt, wie er sich geistig des
Lebens bemichtigt, jeder Lohrer und Erzieher, der uns fithlen la8t,
wie sich in ihm die Welt spiegelt, geben unserem Blick Richtung, unserem
Wollen ein Ziel, sind uns die Fiihrer im weiten Land der Seele. In den
Denkgewohnheiten und in der seelischen Blickrichtung des wissenschaft-
lichen Forschers liegt viel geheiligte Tradition, die sich im Wort und im
Satzbau nicht wverraten. Und doch ist sie gebéndigter kimstlerischer
Urinstinkt, der tragende Geist seiner Arbeit. Bis die heiligere Not ihn
zwingt, wie ein suchendes Kind altes Ridderwerk zu zerbrechen. Neue
Wege zu ersinnen, Kunstgriffe und Finten aneinanderzureihen, die
Schwierigkeiten des Stoffes zu umkreisen, die realen gegebenen Wider-
stinde zu beschleichen, lehrt ihn sein schaffender Geist. In den Ritseln
des Lebens, in seelischer Not ist jedermann ein Forscher und Dichter. Um
die Ubel und Widerwirtigkeiten zu bestehen, findet jeder einen Weg,
gestalten alle ihre Lebenslinie aus, von der sie erwarten, daf diese end-
lich dorthin miindet, wo sie hoch iiber allem Leid, iiber aller Entbehrung,
iber aller Miihsal thronen. In allen ihren Handlungen, in der Art, wie
sie dag Lieben, die Gegenwart, die Zukunft erfassen, wie sie sich die Lehren
der Vergangenheit aneignen, erklingt immer wieder der Menschen leitende
Idee, das Ziel, das sie sich schopferisch gesetzt, und der Weg, den sie
gesucht haben, um dorthin zu gelangen. Wenn wir die fliichtigen Hand-
lungen und Ausdrucksbewegungen eines Menschen, seine Haltung, Sprache,
Mimik und Gebiirde analysieren, zerlegen, ohne sie auf uns und auf unsere
sechopferische Gestaltungskraft wirken zu lassen, geben wir dann in
unserem Urteil nicht zu wenig? Durch die blo8 objektive Analyse gelangen



108 Der nervise Charakter.

wir nie zum Verstindnis eines Findruckes, eines FErlebnisses, aber ohne
dafl wir es merken, oft ohne dafl wir es zugeben wollen, sind die aufneh-
menden und urteilenden Instanzen in einer durch unsere Persoénlichkeit
vorbereitenden Form. Die Bearbeitung, Hervorhebung und Abschwichung
aller Eindriicke, die auf uns wirken, sind durch unsere unbewuBte Erfah-
rung im voraus bestimmt und lassen nicht leicht Anderungen zu. Wir
miissen diese vorbereitenden Haltungen und Bereitschaften auch bei
anderen heraustithlen, ihre Tendenzen erkennen, wenn wir den gegebenen
Ausdruck verstehen wollen. Die gleichen Eigenschaften mehrerer Men-
schen lassen sich wohl vergleichen, aber niemals gleichstellen. Der Zom
des einen ist als Erlebnis von dem des anderen grundverschieden; in dem
Ehrgeiz einer Menschenseele liegt nicht bloB eine Gegenwart, sondern
die ganze Vorgeschichte, die Zukunft und ein erdichtetes Finale.

Die Schwierigkeit einer Darstellung seelischer Erscheinungen liegt also
darin, daBl man gezwungen ist, ein planméBiges Werden in einer Aus-
drucksbewegung als ruhendes Material zu erfassen, doch so wiederzugeben,
daB der Eindruck eines Geschehens lebendig wird. Dieser Aufgabe ist
eigentlich nur der Kimstler gewachsen, voran der Dichter und etwa
der Musiker. Dagegen erledigt sich eine andere scheinbare Schwierigkeit
aus der vorliegenden Betrachtung selbst. Ich meine die Fliichtigkeit
der meisten Ausdrucksbewegungen. Stindige Erscheinungen, wie korper-
liche und seelische Haltung, auch die Schrift, bieten wertvolles Material,
das einen vorldufig leitenden Eindruck fordert. Unschatzbar sind fir
das Verstidndnis eines Menschen seine gewohnheitsmé Bigen, immer wieder-
kehrenden Stellungnahmen und Attitiiden, korperliche sowohl wie ins-
besondere seelische. Zu diesen gehoren in erster Linie alle Eigenschaften,
aus denen wir auf den Charakter schliefen, und die mehr absonderlich
erscheinenden Symptome der Nervositét, die wir nach einer schwer
haltbaren Analogie als Krankheit empfinden, weil sie auch wie diese
die Lebens- und Arbeitsfihigkeit beeintrichtigen. Aber auch gegeniiber
den fliichtigen, kaum je wiederkehrenden Ausdrucksbewegungen versagt
unsere Arbeitsmethode nicht. Kehrt doch in jeder Bewegung das alte
System wieder, der einheitliche Lebensplan, aufgebaut auf den Individual-
erfahrungen der Vergangenheit und hinzielend auf den erdichteten
finften Akt. Wir miissen nur vergleichen, den Eindruck empfindend
auf uns wirken lassen, um die Einheit jener Bewegungen zu fiihlen
und zu verstehen. Nicht anders als wir bel einem Kunstwerk vorgehen,
wenn wir die Synthese eines Dramas nacherleben, oder wenn wir neben
den einzelnen Tonen einer Melodie ihren Sinn, ihre liickenlose Linie
empfinden.

Diese Forschungsmethode der vergleichenden Individualpsycho-
logie ergibt fiir jeden Fall, der zur Untersuchung kommt, als bedeut-
sames Resultat-die Einheit der Persénlichkeit. Und diese Einheit ist
derart geschlossen, dal sie sich in jeder Einzelerscheinung widerspiegelt.
Der unumstoBliche Eindruck der Richtigkeit einer solechen Erforschung
geht erst daraus hervor, daB man in allen Schichten des Seelenlebens
die gleiche Lebenslinie wiederfindet. Als wichtige Bestitigung und als
Probe aufs Exempel darf es gelten, wenn diese Linie, zuweilen in den
sonderbarsten Umbiegungen und Ausbiegungen, von unten nach oben
fiihrt. Bei geradlinigen Charakteren und Kampfnaturen wird sich diese
Linie etwa in der Kopfhaltung, im Ansteigen ihrer Stimme, ihrer Schrift,
in Bewegungen ihrer Arme abzeichnen, nicht weniger deutlich auch in



Der nervose Charakter. 109

allen ihren Unternehmungen und ebenso in ihren Triumen und Phantasien,
wenn sie sich im Flug tiber die anderen erheben. Sie werden nur ungern
einsam sein, weil ihre vorgeschriebene Reise sie zu den Menschen
fiihrt, sich mit ihnen zu messen, alle zu iibertreffen, {iberall die ersten
zu sein. Es bedeutet schon eine kleine Ablenkung, sobald sie den Partner
wihlen, etwa bloB Minner und Frauen beherrschen wollen, die sie als
schwicher eingeschétzt haben. Oder wenn sie den als schwicher Erkannten
zuerst erhohen, um ihn dann unter ihre Herrschaft zu bringen. Bei
Nervosen gelingt es immer, ihre Lobenslinie auf eine knappe Formel
zu bringen, da bei ihnen, wie wir sehen werden, jeder Charakter prinzipieller
und schirfer hervortritt. Als Gegenstiick kann schematisch der
schlangenartige, vorsichtige Charakter angesehen werden. Sein Ziel
st nicht weniger hoch gesetzt, aber sein Weg fithrt in unglaublichen
Windungen und Ausbiegungen zur Hohe. Selbst auf der Héhe, nach der
er sich sehnt, fiihlt er sich nicht sicher. Seiner Hohenangst gleichgeordnet
ist seine Furcht zu stiirzen, und seine Triume vom Fallen fithren eine
beredte Sprache. Uberall bnngt er einen Sicherungskoeffizienten an
und verzichtet, ohne die unsichere Zukunft zu versuchen. Kr ist der
Standardtpyus des Nervosen, der sich allenthalben von Unheil bedroht
sieht. Sein Weg ist allerorts mit Sicherungen versehen, aus jedem Erlebnis
zieht er eine warnende Moral, Prinzipien und Leitsprichlein begleiten
ihn jederzeit, und seinen Wirkungskreis hat er durch allerlei Empfindlich-
keiten, durch korperliche und durch seelische Intoleranz aufs engste
eingeschrdnkt, um ihn so besser zu erschiittern. Listig zuweilen und
verschlagen oder #ngstlich, vor dem eigenen Mut erschrocken, immer in
zogernder Haltung, 1st er stets auf dem Riickzug oder verschleiert ihn
durch ein zweifelndes Hin und Her. Er hat jede ménnliche Haltung ab-
gelegt, um desto sicherer den Schein seiner unbesiegbaren Minnlich-
keit zu behalten.

Es ist nun am Platz, das heimliche Ziel und den unbewuBten Lebens-
plan des Nervésen, die sich von denen des Normalen nur durch den Grad
threr Deutlichkeit unterscheiden, niher zu beleuchten. Dieses Vorhaben
fihrt uns zur Betrachtung der kindlichen Seele. Die Erziehung richtet
den Blick des Kindes vom ersten Tag an auf die Zukanft und ithre Gefahren.
Wohl auch auf ihre Gliicksgiiter. Im Rahmen der Familie selbst gibt es
immer Vorbilder an Kraft und Stirke, die haufig genug sich den Schein
der Unerreichbarkeit erborgen. Freiheit und Gleichberechtigung, ein
entfaltetes Gemeinschaftsgefiihl des Kindes konnten als beruhigende
Abschlagszahlungen gelten. Aber wie selten erfreut sich ein Kind ihres
Besitzes! Kein Wunder, daff sich der meisten Kinder ein Gefithl der
Unsicherheit bemichtigt, das in zwei verschiedenen Richtungen ihre Seele
bewegt. Die eine Erregung macht sich als ein Gefiihl der Minderwertig-
keit, der Hilflosigkeit und der Schwiche geltend und zeitigt ein Badiirfmis
nach Anlehnung, Hilfe und Unterstiitzung. Recht héufig findet das
Kind jetzt den Weg, aus seiner Schwiche Nutzen zu ziehen: es beginnt
seine Angstlichkeit zu férdern und als wertvollen Charakterzug zu
stabilisieren, weil es in diesem Zeichen seinen Angehorigen iiberlegen
wird. Die gleichen Vorteile kénnen ihm durch die Unterstreichung von
Krankheitserscheinungen und durch das Festhalten an Kinderfehlern
erwachsen.

Die zweite Frregung, die wir bereits im Werden gesehen haben, zeigt
sich als ein verstirkter Drang nach Uberlegenheit, als eine dauernde
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Sehnsucht aus der Unsicherheit zum Sieg, aus dem Gefiihl der Schwiiche
zur Sicherheit zu gelangen. Je minderwertiger sich das Kind fithlt, um
so stirker wird dieser Drang. Und so finden wir neben den geradlinig
aufsteigenden Charakterziigen des Ehrgeizes, der Tapferkeit, des Sich-
messens mit der Umgebung bald mehr, bald weniger Charakter-
schwichen, die gleichwohl beibehalten werden, wenn sie in irgendeiner
Weise zum Ziel der Uberlegenheit fithren: Neid, Geiz, Liigenhaftigkeit,
Feigheit und andere.

Ein siebenjihriges Madchen, das zwischen einem nachgiebigen Vater,
einer strengen Mutter und einer von dieser verzértelten jiingeren Schwester
aufwuchs, erkrankte an néchtlichen Anggtanfillen, die sich bald auch
auf den Tag fortsetzten. Wie sich leicht nachweisen lieB, war das Kind
von einem unheimlichen Ehrgeiz beseelt, mochte die vorgezogene Schwester
nicht leiden und zeigte hifliche Ziige der Eifersucht und des Neides,
nicht nur der Schwester gegeniiber, sondern auch in der Schule. Wir
konnen die fortwihrende Pein dieses Kindes verstehen, das also vergebens
um den Vorrang mit der Schwester rivalisierte, vergebens auch an dem
festgefiigten nerviosen Charakter der Mutter rittelte. Langsam schlich
sich eine Neigung ein, ein Kranksein in die Lénge zu ziehen, eine Unpi8-
lichkeit als unertriiglich zu empfinden, da das Kind wéhrend der Krank-
heit keine Zuriicksetzung zu erdulden hatte. Der Vater war aufmerksam
geworden und nahm sich vor, die Bevorzugung der jiingeren Tochter
durch die Mutter wettzumachen, indem er nun die #ltere verzirtelte.
Mit schlechtem Erfolg. Das heimliche Ziel nach Uberlegenheit
war bereitssoweit gefestigt, der Charakter des Ehrgeizes, des Neides,
der Herrschsucht so weit vorgebaut, dafl man eine Diktatur des Mddchens
zu gewirtigen hatte. Fines Tages machte die Mutter dem Vater Vor-
wiirfe, daB er fiir das Méadchen so viel Geld ausgibe, auf den Semmering
fahre, im Wagen mit ibr herumkutschiere, wihrend sie und die jiingere
Schwester zu Hause bleiben miiBten. In der Nacht darauf brach der
erste Angstanfall bei dem Kinde aus, der in unserem Sinne als iiberaus
kriftige Revolte gelten muB. Denn nun war der Vater mehr als je
gezwungen, seine liebe dem jetzt kranken Kinde zuzuwenden, und der
Widerstand der Mutter war lahmgelegt. Die ursprimgliche Benachteiligung
des Kindes erwies sich jetzt als kompensiert, seine Zuriicksetzung und
‘die Bevorzugung der jingeren Schwester hatten ein Ende.

Vergleicht man aber die heimliche Linie dieser Angstanfille, ihren
Sinn und ihre Melodie mit dem fritheren seelischen Zustande des Kindes,
mit seinem gesteigerten Ehrgeiz, seiner Empfindlichkeit und seinem
Neid, verfolgt man diese Charakterziige bis zu jenem Punkt, wo sie sich
schneiden, so kommt man auf die gleiche Leitlinie, die zur Uber-
legenheit iiber Mutter und Schwester filhrt und ebenso darauf hinzielt,
den Vater in den Dienst zu stellen. Die Angst aber, die das Médchen
bei banalen Anléssen kennen gelernt hatte, war ihm zur Sicherung und
zur Waffe geworden, mit der es sich vor einer Herabsetzung seines Per-
sOnlichkeitsgefithles zur Wehr setzte. Ich wire in Verlegenheit, wenn
ich ein besseres Mittel nennen sollte, als es dieses Kind gefunden hatte,
richtiger: in das es nach mannigfachen Vorbereitungen und Vorversuchen
hineingewachsen war. An der konsequenten, kunstvollen Konzeption
des nerviosen Systems ist kein Fehl; jede Kritik, die an diesem Punkt
elnsetzt, ist ibel angebracht. Der Fehler kann nur an einer anderen
Stelle liegen: an der Zielsetzung, die das Kind instinktiv vorgenommen
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hat, an seinem Ehrgeiz, an seiner Eitelkeit, an seinem Mangel des Gemein-
schaftsgefiihls.

Wenn wir die bisher gewonnenen Resultate iiberblicken, so ergibt
sich uns eine fundamentale Anschauung #ber den Zusammenhang von
kindlichem Minderwertigkeitsgefiihl, beruhigender und orientierender Ziel-
setzung und den Anstrengungen und Wegsicherungen, die ein Niher-
kommen an das Ziel ermoglichen sollen. Es 1aBt sich nun leicht nachweisen,
daB ein verschirftes Unsicherheitsgefithl in der Kindheit eine héhere
und unabinderliche Zielsetzung, ein Streben iiber das menschliche Ma8
hinaus und zugleich auch die geeigneten Anstrengungen und Sicherungen
herbeifiihrt, ein Ensemble, das uns das Bild jener Erscheinungen gibt,
die wir Nervositdt nennen, aus denen sich, auffallend und scharfer
hervortretend, mit aufgepeitschter Aktivitit oder im Schein einer irre-
parablen Passivitdt, zuweilen in der Maske des Zweifelns und des Schwan-
kens der nerviose Charakter hervorhebt.

In diesem psychologischen Schema gibt es zwei annidhernd feste Punkte :
die niedrige Selbsteinschétzung des Kindes, das sich minderwertig fihlt,
und das iiberlebensgroBe Ziel, das bis zur Gottdhnlichkeit reichen kann.
Zwischen diesen beiden Punkten liegen die vorbereitenden Versuche,
die tastenden Kunstgriffe und Finten, bilden sich auch fertige Bereit-
schaften und gewohnheitsméBige Haltungen, aus denen sich das verborgene
Ziel erschlieSen 148t. Fine der Formen dieser vorbereitenden Haltungen,
Saugadern vergleichbar, wenn sie die Erfahrungen, Aufmunterungen und
Warnungen der Vergangenheit in Spuren aufweisen, tastenden Fiihlern
ihnlich, wenn sie dem fiktiven Ziel im Gedringe der Wirklichkeit niher-
zukommen suchen, sind die Charakterziige. Sie, die der Personlichkeit
Haltung und Gestalt verleihen, sind die eigentlichen Mittler zwischen
Vergangenheit und Zukunft und dienen als geistige Bereitschaften dem
leitenden Ideal des Menschen: je nach ihrer Art nehmen sie bald Fithlung,
bald leiten sie den Kampf mit der Umwelt ein oder erzwingen einer Ent-
scheidung gegeniiber eine zégernde oder eine ausweichende Atti-
tude. Das kindliche Gefiihl der Unsicherheit bedarf solcher Richtungs-
linien und bereitgestellter Fertigkeiten. Es 148t sie schérfer hervortreten
und macht sie zu kategorischen Imperativen, sobald das verstirkte
Minderwertigkeitsgefiithl wirksam wird. Was solchen Kindern einmal
niitzlich war, wird wegen seiner beruhigenden Wirkung zu verewigen,
zu vergottlichen gesucht. Und nur deuthche Niederlagen sind imstande,
einen Frontwechsel zu erzwingen und damit eine Verschleierung aber
keine Anderung der Charaktere. Auch tritt die Notwendigkeit starkerer
Leitlinien ein; das Individuum ist aber an das Kreuz seiner leitenden
Machtidee geschlagen, und jetzt erscheint als fertige Nervositdt, was
vorher nervése Disposition war. Der weitere Erfolg dieser Tatsachen
fihrt auf medizinisches Gebiet. Ich muB daher hier abbrechen.

Wenn es mir bisher nicht gegliickt sein sollte, den Beweis der domi-
nierenden Stellung des fiktiven Leitideals fiir alle seelischen Erscheinungen,
speziell auch fiir den Charakter, aus der Einheitlichkeit ihrer Zielrichtung
zu erbringen, so mdochte ich noch folgende Betrachtungen anreihen. Wir
sind nicht imstande, auch nur die geringfiigigste korperliche oder geistige
Bewegung zu vollfithren, ohne daB uns in der Idee ein Bild des Zieles
vorschwebte. Dies gilt sowohl fiir die Fortbewegung als auch fiir das
Sprechen und Denken und Wollen. Durch diese Fiktion einer Zielsetzung
kommt erst Ordnung und Richtung in unser Tun; das Chaos der Welt
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scheint iberwunden und der Weg gegeben, auf dem die Bewdltigung
des Lebens und seiner Miihsal moglich erscheint. Im Leben des Kindes
148t sich leicht beobachten, wie beim Erlernen des Gehens, des Schauens,
des Horens, des Sprechens ein vorldufiges Ziel des Gelingens organisch
und seelisch vorbereitet ist. Bel komplizierteren Haltungen und bei
seelischer Tétigkeit steht immer ein Vorbild als Leitideal vor der Seele
des Kindes, dem es gleichzukommen sucht, oder das es bertreffen will,
Driickt dieses Vorbild auf das Empfinden des Kindes, dann gerit es in
eine Kampfesstellung und wird héufig im Trotz, zuweilen auch mit iiber-
triebener Unterwiirfigkeit und mit Gehorsam sein Ziel der Uberlegenheit
zu erreichen suchen. Die entscheidende Instanz aber fir die seelischen
Leistungen des Kindes und spidter des Erwachsenen ist jene hochste
Spitze seines Machtgefiihls, bis zu der es in der Zukunft durchzudringen
verlangt.

Es wurde bereits hervorgehoben, dal diese Spitze im Kampt um die
Selbstbehauptung um so hoher angesetzt wird, je niedriger die Selbst-
einschitzung ausfallt, zu “der das Kind gezwungen ist. Da lag es nun
nahe, auf jene Kinder zu achten, die durch eine erschwerte kérperliche
Entwicklung, durch Verunstaltung, organische Mingel und Kinder-
fehler, wie sie einer angeborenen Organminderwertigkeit entspringen, ihre
Geltung schwerer und spéter erringen. Diese Kinder sind es auch, die in
threm spéteren Leben, noch bis ins Greisenalter, meist also in einer Zeit,
wo ihre Méangel lingst nicht mehr fithlbar sind, mit erhdhten Anstrengungen
und mit aufgepeitschtem Empfinden ihr kindliches Leitideal verfolgen,
bei dem ihre Sehnsucht nach Uberwindung des Todes, nach minnlicher
Kraft, nach Ansehen, Schonheit und Reichtum, kurz, nach Triumphen
aller Art Befriedigung fande. Sie werden sich immer mit allen messen,
werden alle in ihren Dienst stellen wollen, werden in Unruhe und woll
Empfindlichkeit ihre Forderungen kundgeben, werden aber auch, wenn
sle gewitzigt sind, in nervéser Unsicherheit nach Kunstgriffen suchen,
um einer fur sie fatalen Entscheidung, meist jeder Entscheidung, auszu-
weichen. Thre Charakterziige zielen weit iiber menschliches Maf hinaus,
mischen sich aber mit anderen von solch ausweichenden Linien, dal man
leicht ersieht: hier fehlt der Glaube an sich selbst. Letzter Linie erheben
sie sich nicht mehr zum Willen zur Macht, sondern wollen nur mehr
den Sechein fir sich gewinnen. Je mehr sie sich in ihrer Kindheit dem
Nichts, dem Staub verwandt gefiihlt haben, desto mshr ringen sie nach
Gottihnlichkeit. Sie fithlen sich dem Gott, dem Kiunstler verwandt,
wenn sie aus nichts etwas machen kénnen, das thre Phantasie
mit willkiirlicher Wertung ungeheuer ibertreibt. Immer starker tritt die
Eigenliebe, das Denken an sich selbst in den Vordergrund und
schatft eine dauernde Unverséhntheit mit dem Leben.

Diese Tatsachen stellen den Wissenschaften neue Probleme und ver-
stirken die Wucht alter brennender Fragen. Die rasche Behandlung
und tunlichste Heilung von Kindern mit Organminderwertigkeiten ist
eine dringende Forderung der vorgetragenen Anschauungen. In gleicher
Weise erscheint durch sie der Wert und die Bedeutung der sozialen
Medizin betont. Der Bekimpfung der Volksseuchen, der Lues, der
Tuberkulose und der Trunksucht muB auch aus dieser Ricksicht be-
sonderes Augenmerk geschenkt werden, da sie der Keimverschlechte-
rung hervorragend Vorschub leisten. In gle1ch schidigender Weise wirken
Pauperismus und Uberarbeit, die schlechte Konjunktur beherrseht und
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verschlechtert das Keimplasma und steigert die Hiufigkeit minder-
wertiger Organe.

Das Grenzgebiet der Sozialwissenschaft birgt gemi den vorgetragenen
Anschauungen noch manche wichtige Frage. Die soziale ebenso wie die
Familienerziehung miissen Zustinde schaffen, die dag Kind vom Druck
eines stirkeren Minderwertigkeitsgefithles entlasten. Die Kenntnis und
Vertiefung in die Anschauungen der vergleichenden Individualpsycho-
logie geben dem Erzieher rechtzeitig die Moglichkeit einzugreifen, setzen
ihn instand, Ubertreibungen einzuschrinken und die Furcht vor der
Unsicherheit der Zukunft zu mildern.

Der speziellen Probleme unserer Wissenschaft, die vorwiegend in das
Gebiet der Nervenheilkunde und Psychotherapie fallen, gibt es eine
unergriindliche Zahl. Eines der wichtigsten, das wegen seiner Beziehung
zur Piddagogik besprochen werden soll, betrifft die Beziehung der Ge-
schlechter. s hingt mit der wirkenden Kraft des fiktiven Loitziels
beim Nervosen zusammen, daf er in seiner neurotischen Perspektive
und bei der Konstruktion seiner Charakterziige auch alle Beziehungen
der Liebe und den sozialen Zusammenhang der Geschlechter
auflést und zu einer Kampfposition macht. Auf welche Weise
macht sich dabei das leitende Ziel geltend ? Es ergibt sich nun bei néherer
Betrachtung in einwandfreier Weise, daB der Gottdhnlichkeitsgedanke
des Nervosen, sein Ideal der Vollkommenheit, das er zu erreichen strebt,
einen iiberaus starken minnlichen Finschlag aufweist. So daf jedes
nervos disponierte Kind, Knabe wie Midchen, imstande ist, sein ganzes
Streben und seine ganze Zielrichtung in das Schema zu fassen: Ich
willeinvoller Mannwerden. Dennin dieser Idee gipfelt jeder Wunsch
nach Herrschaft, Macht, Reichtum und Sieg. Kein Wunder. Aus den
Eindriicken der AuBenwelt schopft das zur Nervositit geneigte Kind
schon zu einer Zeit, wo ihm die Unverdnderlichkeit des Geschlechts-
charakters meist noch unbekannt ist, die Empfindung, daB nur der Mann
zum Herrscher geboren ist. ‘

Freilich gehért im Anfang Mut dazu, spérliche Ausdrucksbewegungen,
zumal bei Midchen, in dieser Art zu deuten. Erst wenn es wieder gelingt,
auf diesemm Weg die einheitliche Leitlinie zu entdecken, kommt allméhlich
die Uberzeugung auf. Die Verschwommenheit eines Eindruckes hindert
oft unser Verstindnis. Wenn aber etwa ein vierjihriges Madchen erklirt,
es werde, wenn es groB sei, die Mutter heiraten, wenn dieses Kind dann
auch noch befiehlt, man miisse es Hans nennen, wenn. es spiter Neigung
zeigt, Knabenkleider anzulegen, Midchenspielen auszuweichen, mit
Knaben herumzutollen und selbst zu duBern, es mochte ein Knabe sein,
dann bleibt wohl kaum mehr ein Rest des Zweifels tibrig. Ein achtjihriges
Miédchen, das manche dieser Ziige zeigte, hatte ich Gelegenheit kennen
zu lernen, weil es neben unbindigem Trotz an einem Kinderfehler und
an Ohnmachtsanfillen litt, die ihm erlaubten, jede Folgsamkeit und jedes
erzieherische Einwirken abzuweisen. Im Gesprich mit mir zcigte es eine
auffallend trotzige Attitiide und verschrinkte plotzlich die Arme. Auf
die Frage an die begleitende Tante, wer in der Umgebung des Kindes
die Arme derart verschrinkte, erhielt ich die Antwort: der Vater. Wichst
ein solches Midchen heran, dann kommt es immer auch zu einem Formen-
wandel der minnlichen Fiktion, aber das leitende Ziel wird um nichts
erreichbarer. Das Prinzessinnenideal, ein héufiger Formenwandel, zeigt
sich ungemein oft und schafft wie andere Ideale eine ungeheuere Uber-
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empfindlichkeit. Die Einfiigung in die Wirklichkeit wird dauernd er-
schwert, und trotz aller Kompromisse im Leben tritt die Unzufrieden-
heit mit der weiblichen Rolle immer wieder hervor. Eines dieser Midchen
hatte, wie man mir erzihlte, im 20. Lebensjahr, in der Zeit der Heirats-
moglichkeit also, einen Selbstmordversuch unternommen, als es in
Weiningers ,,Geschlecht und Charakter' eine Bestitigung fiir
seine Auffassung von der Minderwertigkeit der Frau zu erblicken glaubte.
Wir sehen hier, wie die Herabsetzung der Frau in unserer Gesellschaft
mit Notwendigkeit zu ihrer psychischen Verménnlichung, zum
ménnlichen Protest fithrt, gleichwie der erzieherische Druck im Leben
des Kindes, wie die Rechtsentziehungen im Staat zu Revolten. Wahr-
lich, es ruht kein Segen darauf, und der zur Minderwertigkeit Verdammte
wird durch Kunstgriffe und Finten zur GeiBel seines Hermm.

- Fine 40jihrige Frau, die an Berithrungsfurcht und einer Zwangs-
handlung im 20. Jahre bereits erkrankt war, laBt diese ménnliche Lebens-
linie ziemlich eingehend verfolgen. Eines ihrer kindlichen Leitideale war,
wie ein Indianer (ménnlich) alles zu ertragen und ihre Wiinsche zu
unterdriicken. Spiter wurde dieses Ideal von einem scheinbar weiblichen
abgelost: wie die Jungfrau von Orleans zu sein. Der Sinn der Berithrungs-
fureht wird hier schon klarer. Mit 20 Jahren trat sie in Bezichung zu
einem tuberkulésen, dem Tode geweihten Manne und dachte an eine
Ehe, die, allen verstdndlich, von ihren Angehdrigen nie zugegeben
worden wire. Im Sommer desselben Jahres kamen mehrere Freier. Da
stellte sich die Zwangshandlung ein. Sie konnte nichts von ihren Be-
schiftigungen fertig machen. Insbesondere war es eine Handarbeit, die
sie immer wieder auftrennen mufte. Jeder wird hier unwillkiirlich an
Penelope denken miissen. Das heilit, sie wollte auf den auch von ihr
als' unméglich erkannten Gatten warten. Auf meine Frage, ob ihr diese
Geschichte nicht bekannt vorkdme, ob sie nicht jemanden kenne, der
auch nichts zu Ende gebracht habe, antwortete sie: ,,Freilich, Sisyphus
und Tantalus und die Dardanellen.”” Rasch verbesserte sie: ,,Danaiden®.
Auf mein Dringen, noch eine Person zu nennen, da sie mit ihrem
Ausflug ins griechische Alterum offenbar auf dem richtigen Weg sei,
fallt ihr niemand mehr ein. Und doch wird sie die richtige, leitende
Idee Penelope auf der Zunge gehabt haben, da der Weg von den
Danaiden zu den Dardanellen. durch das nel aus Penelope bezeichnet
ist. Thr Unvermdgen aber, sich ‘der Penelope zu erinnern, zeigt die
starke Verschleierung der leitenden Idee an; ebenso wie wir in anderen
Fillen den Sinn einer Ausdrucksbewegung erfassen miissen, ohne daB
die Untersuchte ihn uns verrdt, so auch bei diesem Fall, wo ihn die
Patientin durch eine harmonische Bindung zweier Linien an den Tag
bringt. Penelope aber ist fiir diese Frau ein Sinnbild: die Frau, die
keinen Freier gelten 1a8t, die Frau, die keine Frau sein will %).

In der seelischen Entwicklung der Knaben finden wir den gleichen
minnlichen Protest. Sie handeln so, als ob die Frau das Ma8 ihrer
Krifte wire. Oft hért man von kleinen Knaben, wie auf den Unterschied
hinweisend, daB sie sich von einer Frau nichts befehlen lassen. Kommt
dann das Alter, wo die Liebe doch befiehlt, so gibt es ungeheuere Schwierig-

1) Wichtiger als die Anschauung Freuds von dem Versprechen, die in diesem Fall
auch zu Recht kommt, ist der Umstand, daB ihr nur mannliche Typen iiber die Zunge
wollen; Herr Dr. Martin, Freiburg, hat mich auf diesen Umstand hingewiesen, der
ganz im Sinn meiner Auffassung liegt.
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keiten, ebenso wie in der Ehe. Denn beide werden als Kampfpositionen
erfafBit, wo es gilt, fiir jeden Teil den Beweis oder den Scheinbeweis seiner
Uberlegenheit immer wieder zu versuchen. So zerstoren die nerviose
Perspektive und das Leitideal des ménnlichen Protestes immer
wieder die Unbefangenheit und Kameradschaftlichkeit beider Teile und
erzwingen eine bleibende Unzufriedenheit der Geschlechter miteinander.

Damit glaube ich eine der tiefsten Wunden unseres Gesellschafts-
lebens berithrt zu haben. Die Gefahr ist groBer als man ahnt. Auch
in dieser Beziehung ist die seelische Gesundung von einer Pidagogik
zu erwarten, die nicht mit dem Kinde nur redet, sondern es versteht,
das Gefiilhl der G(leichberechtigung der Geschlechter trotz der Gegen-
wart, die das Gegenteil zeigt, in den Kindern wachzurufen.

8*



Wo soll der Kampf gegen die Verwahrlosung
einsetzen?

Von Dr, Alfred Adler.

Die Frage diirfte den meisten Mitkdmpfern tiberraschend kommen.
Man wird antworten: an allen Punkten! Uberall, wo sie sich zeigt! Mit
allen Mitteln und unter Heranziehung aller Hilfsquellen! Mit Hilfe der
Eltern, der Lehrer, der Firsorger und der staatlichen Gewalten! Im An-
griff gegen die gesunkene Lebenshaltung gewisser Bevolkerungsschichten
und mittelst Hebung ihres moralischen Niveaus!

Die Erfillung all dieser Forderungen ist ja seit lingerer Zeit an-
gebahnt. Den Eltern obliegt die Pflicht der Firsorge als selbstverstind-
liche Aufgabe. Die Schule wacht nicht nur iber die Fortschritte des
Wissens, sondern auch iiber den Stand des FleiBles und der Sitten. Mit
Strafen und Strafandrohung bemithen sich die staatlichen Instanzen,
die Jugendgerichte erweitern ihren Apparat, schaffen eine bessere IFiir-
sorge und mildern die rauhen MaBnahmen der Besserungshéuser. Eine
Angzahl von privaten und offentlichen Vereinen sind unausgesetzt im
Dienste dieser Aufgaben titig.

Und alle Institutionen weisen auf ihre Erfolge hin, nur die Eltern,
die Schule und — die Offentlichkeit bleiben unbefriedigt.

Rechnen wir noch die zahlreicheren Erziehungsfehlschlige hinzu, die
nicht die Offentlichkeit, nur die Familie belasten, bis solch ein Gegen-
mensch ins reifere Alter kommt und der Gesellschaft zur Last fallt, als
Verbrecher, Spieler, Trinker, als AusreiBer oder als Nervioser, hinzu auch
noch die kaum geminderte Zahl der Riickfilligen und die stets neu nach-
wachsenden Verwahrlosten, so diirfte die Frage schon berechtigter er-
scheinen, an welcher Stelle der Angriff gegen die Verwahrlosung ver-
starkt werden miiBte.

Die Eltern besser heranzuziehen, wire eine dankbare, aber unergiebige
Aufgabe. Der Mangel an Zeit und die Summe ihrer Vorurteile kdmen
immer wieder in die Quere. Auch gibe es keine Instanz, nicht einmal
einen Bruchteil geeigneter Krifte, um diese Sisyphusarbeit zu leisten.

Die Rechtspflege, Jugendgericht, Fiirsorge und Besserungsanstalten
kommen immer erst nach geschehenem Ungliick. Die in ihren Bereich
gelangen, finden mehr oder minder giinstige Gelegenheit, sich den Riick-
weg zur Gesellschaft zu bahnen.

Bleibt nur die Schule iibrig. Inihrem heutigen Bestand ist sie macht-
los im Kampfe gegen die Verwahrlosung. Sie kann die schlechten Ein-
flissse des Hauses und der Strafie nicht bannen. Die allgemeine Schul-
pilicht fithrt notwendigerweise zu einer Beriihrung mit schlechten Ele-
menten, deren Anziehungskraft unter gewissen, spiter zu erdrternden
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Bedingungen nicht gering ist. Die Machtmittel der Schule erschépfen
sich in Strafen, schlechten Noten, Zuhilfenahme der hilflosen Eltern und
Ausschliefung im Falle ausgereifter, bekanntgewordener Missetaten,
Korpsgeist der Klasse und listige Verschlagenheit hindern oft die Ent-
deckung von Vergehen. Die Beriihrung des Lehrers mit seinen Schiilern
ist meist eine wenig innige, und wenn er noch so scharfsichtig die Fehler
sieht, die Ursachen bleiben ihm verborgen. Seine Erziehungskunst ist
nicht systematisch geweckt, sein Verstindnis der Kindesseele und seine
Zeit reichen nicht aus, um dem wankenden Kinde beizuspringen.

Es ist aber leicht zu verstehen, daB die Schule die einzige Instanz
wire, die die Eignung hitte, der Verwahrlosung Einhalt zu gebieten.
Freilich nicht in ihrer jetzigen Gestalt. Aber doch ohne umstiirzende
Eingriffe. Sie umfafBt die Gesamtzahl der Kinder und hilt sie mehrere
Stunden téglich in ihrer Obhut. Sie {ibernimmt die Kinder aus dem
Elternhaus mit allen Fehlern, die sich immer wieder in der Schule duBern
und zu auffilligen Erschwerungen fithren. Sie verfiigt iiber eine Unzahl
von Menschen, die den Fragen der Erziehung néher stehen als jeder andere
Stand und der weiteren Ausbildung am leichtesten zuginglich wéren.
Endlich liegt es im ureigensten Interesse der Schule, wenn sie ihrer Auf-
gabe geniigen soll, Bildungs- und Erziehungsstédtte zu sein, ihre Erfolge
in der Erziehung zu Mitmenschen und Mitarbeitern nicht durch umsich-
greifende Verwahrlosung beeintrachtigen zu lassen.

Dazu kommt aber noch ein Umstand, der jedem Wissenden einen
EntschluB in dieser Frage aufzwingt. Die Verwahrlosung beginnt
bei MiBerfolgen in der Schule!

Diese auffillige Tateache wird in ihrer Bedeutung bis heute voll-
kommen verkannt. Man hilt es wohl fiir gleichbedeutend, dafi ein Kind
einerseits verwahrlost, andererseits die Aufgaben der Schule vernach-
lissigt, und man geht stillschweigend dariiber hinweg wie iiber eine
Selbstverstindlichkeit, dafl miBratene Kinder der Schule ausweichen.

‘Wie aber wire der Findruck, wenn sich herausstellte, daB Kinder
verwahrlosen, weil sie vor ihren Aufgaben ReiBaus nehmen?

Und in der Tat bietet sich dem tieferen Kinblick dieses und nur
dieses Bild.

Wer in der Kinderstube, in der Familie nicht fiir die Gesellschaft
und fiir die Mitarbeit gewonnen wird, wird fortan auf unsozialen Wegen
gefunden werden. Kann ihn die Schule auch nicht erlosen, erschwert sie
thm vielmehr wissentlich oder ohne ihr Wissen die Einkehr zur Mitarbeit,
so leistet sie seinen Vorbereitungen zur Verwahrlosung Vorschub. Sie
macht sich mitschuldig, wenn sie dem Kind die Abkehr von der Mit-
arbeit erleichtert. Es bleiben dann dem Kinde nur wenige Moglichkeiten
iibrig. Unterihnenist die Verwahrlosung die greifbarste und verlockendste.

Die Aufgabe der Schule wiire es demnach, darauf zu achten, daB die
Kinder vor den vorliegenden Forderungen nicht zuriickscheuen. Schon
das ist eine Aufgabe, die zu ihrer Losung ein volles individualpsycho-
logisches Verstidndnis erheischt. Denn die Ausbiegung des Kindes miiBite,
um glatt und ohne groBe Mihe erledigt zu werden, gleich im Anfang
erkannt und kunstgerecht behandelt werden. Mit schlechten Noten und
Strafen kommt man diesem Typus von Kindern nicht bei, der zur Ver-
wahrlosung neigt.

LaBt sich aber dieser Typus frithzeitig feststellen? Und wenn dies
der Fall ist, gibt es Zeichen und Ausdrucksbewegungen, an denen man
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ihn erkennt? Beide Fragen sind zu bejahen. Ich habe ihn austiihrlich
mit allen seinen Erscheinungen beschrieben und es ist nicht meine Schuld,
wenn er der Schule noch nicht geldufig geworden ist. In meinen Werken
(,,Praxis und Theorie der Individualpsychologie*, Verlag Bergmann,
Miinchen 1920, und ,,Uber den nervosen Charakter, IIL Auflage, 1922,
im gleichen Verlag, findet er sich von allen Seiten mit allen seinen Folgen
dargestellt.

An dieser Stelle kann ich nur eine kurze Charakeristik geben. Es
handelt sich um eine groBe Zahl von Kindern, deren erste Kindheit sich
in einer ungedeihlichen Situation abspielt. Durch den Druck der Um-
gebung, auch in Form von Verzirtelung, wird ihr Geltungsstreben hoch-
gradig gereizt, so daB sie mit Ungeduld und innerem Zagen vor den Auf-
gaben ihres kleinen Lebens stehen. Sie brechen zusammen, werden faul
und indolent, wenn sie Schwierigkeiten begegnen, suchen nach Aus-
fliicchten oder werden menschenscheu und schiichtern. Immer sehen sie
das Welthild dister und pessimistisch, finden schwer den Zugang zu
Kameraden und Erwachsenen, sind immer im Kampf mit ihrer Um-
gebung, der oft lautlos und im Verborgenen vor sich geht, denken immer
nur an sich und nicht an die anderen und sind von einem andauernden
Gefiih]l der Feindseligkeit erfiillt, das sie auch bei den anderen voraus-
setzen. Ihre Empfindlichkeit, oft der Wahrnehmung anderer entzogen,
ist immer auf die Spitze getrieben. Ihre Sehnsucht geht nach Befriedigung
einer durchaus unstillbaren Eitelkeit, ein meist unlosbares Problem, das
sie zwingt, die normalen Wege zu meiden. Treten ihnen Schwierigkeiten
entgegen, wie sie die Schule regelmiBig bietet, so kommt es zur Aus-
biegung.

Unter ihnen gibt es wviele, die sich so im Besitze einer frei-
bleibenden Aktivitdt finden. Von ihrer Eitelkeit getrieben, werfen
sie sich auf die Wege der Verwahrlosung, immer in gleichbleibender
Distanz zu ihren wirklichen Aufgaben. Die unausgefiillte Zeit, die eigene
Selbstgefilligkeit und die Gier, die Bewunderung Gleichgesinnter zu er-
ringen, zwingt sie zur verbotenen Tat. Mut und Stirke verleiht ihnen
das BewuBtsein geiibter List und Verschlagenheit und die Erinnerung
an ihre unentdeckt gebliebenen Missetaten.

Man wird nun verstehen, wie aus all den genannten Griinden und
Zusammenhéngen in unserer Kultur der Schule die Aufgabe zufillt,
Schédden der Familienerziehung auszumerzen, insbesondere aber sie nicht
zur Vollendung zu bringen.

Mit dieser Feststellung ist die Bedeutung der Individualpsychologie
fiir die Lehrerausbildung unzweideutig dargetan, gleichzeitig mit der
unausweichlichen Verpflichtung der Schule, im Kampf gegen die Ver-
wahrlosung an den richtigen Platz zu ricken,



Erziehungsberatungsstellen.
Von Dr. Alfred Adler.

Der Geist eines Volkes und seiner Zeit driickt sich nirgends so klar
und deutlich aus als in der Kindererziehung. Die Bediirfnisse der einem
Volke eigentiimlichen Kultur dringen Eltern, Frziecher und Schule un-
unterbrochen zu erzieherischen MaBnahmen, ihnen zu geniigen. Auch
der ganz kleinere oder grofere Kreis des Lebens, der das Kind umgibt,
stellt ihm seine logischen Forderungen oder Schranken. Das Ideal eines
Volkes, wie es sich aus seiner Position im Voilkerleben und aus seiner
geistigen Reife ergibt, regelt auch seine bewuBten und unbewuBten er-
zieherischen Ringriffe und bewegt die Reform seiner Pidagogik in Schule
und Haus.

Die Erziehbarkeit des Kindes stammt aus der Breite seines an-
geborenen, differenzierten und wachsenden Gemeinschaftsgefithls. Mittelst
desselben gewinnt es den AnschluBl an das Volksideal. Auf diesem Wege
werden die Forderungen der Allgemeinheit zu personlichen, die immanente
Logik der menschlichen Gesellschaft, ithre Selbstverstindlichkeiten und
Notwendigkeiten zur individuellen Aufgabe fur das Kind.

Neben dem Gemeinschaftsideal unserer Kultur wirkt in unheilvollster
Weise das Ideal der personlichen Macht. In den Bahnen der Eitelkeit,
der Hoffahrt, der Eigenliebe, des Ehrgeizes erfolgt die Zerstorung des
Zusammengehorigkeitsgefithls. MiBtrauen, zénkisches Wesen, Neid und
Eifersucht vergiften friihzeitig die Athmosphire des Kindes und weisen
ihm fir die ganze Zeit seines Lebens eine kimpferische Stellung zum
Nebenmenschen an, verhindern seine Entwicklung zum Mitmenschen
und zum Mitarbeiter. Unwillig, und deshalb unvollkommen, geht ein
soleches Kind, das nur mit sich und seiner Selbstsucht erfiillt ist, den
naturgegebenen Aufgaben seines jungen Lebens nach und sehnt immer
wieder Triumphe herbei, um seinem Machtrausch zu fréhnen, oder es
sucht sich an der Ohnmacht seiner Umgebung zu weiden. Der Verfall
in Unarten und in Kinderfehler bezeichnet diesen Weg. Oft locken bose
Beispiele und der niedrige Stand unserer Kultur. Die Rechnung des
Lebens wird verpfuscht, das Kind steht auf gegen die Logik des Zusammen-
seins, und die Verwahrlosung mit ihren Folgen nehmen es gefangen.

Das selbstsiichtige Streben nach Macht findet in der Familie, die als
grundlegende Einrichtung unseres Gesellschaftslebens neben manchen
unersetzlichen Vorziigen auch schwerwiegende Méngel zeigt, einen un-
verhiltnismiBig guten Nihrboden. Die tberragende Rolle des Vaters
verleitet zur Nachahmung. Die Frauenrolle, im duBern Zeichen der Unter-
werfung, oft der Erniedrigung, treibt das Kind zum Widerstand und
Protest, legt den Knaben GroBmannssucht und Prahlerei, oft auch Lebens-
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feigheit und AusreiBerei nahe, den Miadchen Revolten aller Art oder un-
heilvolle, unausgeglichene Resignation. In der Familie entstanden, kann
die Verwahrlosung durch die Familie nicht geheilt werden.

Die Schule iibernimmt die Kinder schon mit fertigen Schablonen, die
ihnen im zweiten und dritten Lebensjahr erwachsen sind. Nur eine
individuelle Vertiefung in das Seelenleben des einzelnen, Einzelerziehung,
kénnte bei Fehlschligen Abhilfe schaffen. Die Schule im Prinzip der
Massenerziehung bleibt ohnméchtig. Erst wenn sie durch ein wohl-
ausgebautes System von Hilfslehrern sich ergéinzen wird, die, individual-
psychologisch ausgebildet, dem einzelnen strauchelnden Kinde zu Hilfe
eilen, wird sie unseren Forderungen geniigen kénnen. Derzeit aber schafft
sie als Priifstein der Schulfahigkeit fiir schlecht vorbereitete und mangel-
haft eingefiigte Kinder oft Schwierigkeiten, vor denen die Eitelkeit des
Kindes gerne in die Verwahrlosung ausbiegt. Die von der Glockelschen
Schulreform geforderten Bogen zur Charakteristik der Schiler sind ein
vielversprechender Anfang, erfordern aber dringend eine Ausgestaltung
in unserem Sinne, die Bestellung von Hilfslehrern behufs individueller
Brzichung bei schwer erziehbaren Kindern, bis die Lehrer Individual-
pidagogen werden.

Die Ausbildung solcher Hilfslehrer aber ist bis heute nicht in die
Wege geleitet. Unter den wenigen Lehrstédtten nennen wir die Vorlesungen
und Kurse in den Volksheimen, wo praktisch und theoretisch moderne
Pidagogik und Individualpsychologie betrieben wird. Eine im Wiener
., Volksheim* errichtete ,,Beratungsstelle fiir Erziehung®, bei der Kinder,
Eltern und Lehrer mit Wiinsechen und Fragen beziiglich erzieherischer
Fehlschlige zur Aussprache kommen, ist ein bescheidener Anfang. Durch
diese Stellen soll dafiir gesorgt werden, dall verwahrloste und schwer
erziehbare Kinder innerhalb oder auBerhalb ihrer Familie wieder ,,kontakt-
fahig** werden, das heiBit, daB sie sich wieder der Gemeinschaft und ihren
Forderungen anpassen.

Die Schulreform, selbst aus den Notwendigkeiten der Zeit entsprungen,
bestimmt, die biuirgerliche Schule in die soziale umzuwandeln, schafft
und enthiillt in ihren Auswirkungen neue Notwendigkeiten. Indem sie
immer weitere Verpflichtungen der Familie iibernimmt, denen diese nicht
mehr geniigen kann, stoBt sie auf die Aufgabe der individuellen Erziehung.
Die erzieherischen Fehlschlige, Ergebnisse der unzureichenden Familien-
erziehung, kénnen in der Familie nicht korrigiert werden, es sel denn, die
Familie werde in die Erziechung miteinbezogen.

Eine Ausgestaltung solcher Erziehungsberatungsstellen, wie sie auch
in Deutschland, in der Schweiz und in Amerika bestehen, erfordert den
AnschluB eines mit den gleichen Erfahrungen und Erkenntnissen aus-
geriisteten Kinderheims. Fiir ein solches miissen sich die Beratungs-
stellen gleichzeitig ihre Krifte schaffen. Deshalb ist es nétig, die Be-
ratungsstellen so anzulegen, daB eine disziplinierte Horersehaft an ihnen
teilnehmen kann, dort sich Rat holt und an Kenntnissen gewinnt. Die
unerlidBliche praktische Erfahrung und der pidagogische Takt kann nur
im persénlichen Umgang mit den schwer erziehbaren Kindern gewonnen
werden. Ist man, wie wir, auf schmale Hilfsmittel gesetzt, so muB ein
Turnsaal fiir den Anfang geniigen, gemeinsame Ausfliige der Horerschaft
mit den Kindern, gemeinsame Spiele, ein Strandbad im Sommer oder
die Arbeit in einem Schrebergarten. Jedes Kind stellt einen vor eine
bestimmte Aufgabe. Sie mufl immer im Auge behalten werden, die
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Fiihlang mit Kindern und deren Eltern darf nicht verloren gehen, und
bei jeder Zusammenkunft muB man durch taktvolles Eingreifen den
Stand der Besserung feststellen und den Fortschritt befestigen.

Zum Schlusse will ich noch ein Schema vorlegen, das trotz seiner
Unvollstdndigkeit geniigende Anhaltspunkte gibt, um gr6Bere Fehler
zu vermeiden. 1. Verzicht auf jede Autoritdt. — 2. Feststellung der krank-
machenden Situation und deren Verfolgung bis ins fritheste Kindesalter.
— 8. Peinliche Riicksichtnahme auf das Recht des Verwahrlosten, —
4. Aufdeckung seiner Hitelkeit. — 5. Entfaltung seines Gemeinschafts-
gefiihls unter beispielgebendem Verhalten des Erziehers. — 6. Zuriick-
fibhrung des Aberglaubens von der Begabung auf die wahren, diirftigen
Grenzen. — 7. Jeder dieser Standpunkte muf erarbeitet und erfithlt,
muB lebendig gemacht sein, muB sich iiber das Reich der Phrase und der
Augenauswischerei erheben.

Es ist ein dringendes Bediirfnis unserer Zeit, die andersartigen Stand-
punkte aller Personen, die mit der Erziehung von Verwahrlosten be-
schiftigt sind, einer strengen Priifung zu unterziehen und je nach dem
Ausfall seine MaBnahmen zu treffen.



Krinkung und Verwahrlosung.
Von Ida Lowy.

Krankheit macht den Korper elend, [Krinkung die Seele. Sie ist der
Auftakt zu jeder Verwahrlosung. Was aber verwahrlost? Was nicht
verwahrt wird. Der Korper, wenn er nicht vor Entbehrung, Uberan-
strengung und Krankheit behiitet wird, die Seele, wenn sie der Krinkung,
Enttauschung und Entmutigung anheimiallt. 4

Die Symptome korperlicher Erkrankungen sind, vorwiegend im kind-
lichen Alter, sinnféllig; sie sprechen vernehmlich. Die Seele aber ist ver-
schwiegen; erst wenn sie viel gelitten, beginnt der andere zu ahnen, da8
sie leidet. Und so wollen wir uns der Kindesseele nihern, wollen dieses
PrinzeBlein ,,Rithr mich nicht an, aber wversteh’ mich recht!" zu be-
greifen versuchen.

Die Kinder der Strafe sind in gewissem Sinne weniger gefahrdet ; ihre
Verwahrlosung vollzieht sich gleichsam vor den Augen der Offentlichkeit,
und sie werden manchmal frith einer Behandlung zugefiihrt. Viel iiber-
raschender ist die Tatsache, daB man unter den scheinbar behiiteten
Kindern Verwahrloste antrifft. Alles, was von materiellem Besitz kommen
kann, haben diese Kinder: ausreichende Nahrung und Kleidung, gesunde
Wohnstatten und alle Lernméglichkeiten, man ist geneigt zu glauben,
.,es bleibt dem Wungche nichts mehr. Sieht man aber genauer hin, so
findet man, daB sie oft das entbehren, was nur geistiger und seelischer
Reichtum zu bieten vermag — Einsicht und Verstindnis fiir Kinder-
gliick und Leid. Etwas Késtliches und Kostbares ist nicht verwahrt in
diesen Kindern, ihre Seele; allen Zufilligkeiten und Gefahren ist sie aus-
gesetzt, zart und empfindsam wie Aschenbridel ist sie gleich diesem
miBachtet und nicht behiitet. Wir sehen eine Verwahrlosung zustande
kommen im weitgefaBten Sinne Adlers. Die Kinder werden faul, trotzig,
schwénzen die Schule, beginnen zu liigen, oft auch zu stehlen und zeigen
vor allem ein unzufriedenes Wesen. Es gibt keine Verwahrlosung, der
nicht ein Kummer vorangegangen ist, ein Zweifel an sich selbst und an
der eigenen Leistungsfihigkeit, oft bis zur Verzweiflung. Diese Erkenntnis
ist wie die Markierung des Weges, der vor uns liegt: das Leid der Kinder
zu erforsehen, seine Ursache aufzuspiiren, zu verstehen und zu behandeln.

Zum Gliick steben uns Behelfe zur Verfiigung, wir konnen zuversich-
lich unser Ziel verfolgen. Durch eigenen mutigen, arbeitsamen, vor-
bildlichen Lebenswandel kénnen wir das Vertrauen der Kinder gewinnen;
dann wird es uns gelingen, sie zum Sprechen zu veranlassen. Wir werden
erfahren, was sie bewegt, beschiftigt, interessiert, freut, krankt, was sie
wiinschen, hoffen, triumen. Vor allem was sie trdumen. Nichts vermag
uns die Sehnsucht der Kinder, ihr ehrgeiziges Ziel genauer kund zu tun
als ihre Triume. Wir lernen kennen, was sie fiirchten, was sie lieben,
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was sie von andern Kindern und Erwachsenen denken, wen sie beneiden,
wie sie sich ihre Zukunft, ihren Beruf vorstellen und wie sie das andere
Geschlecht beurteilen. Alles das ist ebenso fiir die Behandlung der
Verwahrlosung als fiir ihre Verhiitung von Bedeutung.

So wie sich niemand schimt, als Kind Daumen gelutscht zu haben,
so sollte es auch nicht als Schande gelten, irgend eine Verfehlung begangen
zu haben; wichtig ist nur die Erkenntnis, daB beides nutzlos, eben ver-
fehlt ist. Es handelt sich auch nicht darum, daf sich eine Entwicklung
ohne Stérung vollzieht, das gibt es vielleicht gar nicht, sondern nur
darum, daB der junge Mensch auf den rechten Weg kommt, korperlich
und seelisch gesund wird und bleibt. Wir miissen den Korper abhérten
und die Seele, sie widerstandsfihig machen, diese gewshnen, Krinkungen
und MiBerfolge zu ertragen und zu éiberwinden, sie als etwas anzusehen,
dem man nicht ausweichen soll, mit dem man sich ins Einvernehmen
zu setzen, mit dem man fertig zu werden trachten muf. DaB hinter
jedem Erfolg Mut und Arbeit steckt, diese Erkenntnis zu vermitteln,
15t eines der wichtigsten Gebote aller Erziehung. Ganz sinnfillig kann
das den kleinen AusreiBern, wie Adler die Verwahrlosten nennt, bei
den Sportleistungen gezeigt werden. Oft ist ja auch der gefeiertste Fuf-
ballheld der grofite Seelenfeigling. Der Sport schafft kimstliche, das
Leben natiirliche Schwierigkeiten.

Wie das Kind erkennt, daff nur die Anstrengung, der Anlauf ent-
scheidend ist fir den Erfolg auf sportlichem Gebiet, so wird ihm auch
die Einsicht aufdimmern, daB nur seine Bereitschaft, das ist der seelische
Anlauf, der gute Wille und das stete Bemiihen es Herr werden lassen
kénnen iiber die Schwierigkeiten des Lebens und ganz besonders iiber
die Hemmungen, die es in sich selbst findet; so kann sein Geltungstrieb
befriedigt werden. Man vertroste die Kinder nicht bei jeder Gelegenheit
mit dem verhafBten ,Bis du groB bist!" IThnen ist, als wiirden sie nie
gro werden, so unendlich weit erscheint ihnen diese Zeit, ihnen wird
bange vor dem GroBwerden. Und je grofler die Angst und der Zweifel,
desto gebieterischer fordern sie alles von der Gegenwart; sie wollen nicht
warten, sie wollen gleich etwas gelten, sein, tun; sie kénnen die Pflichten
der Erwachsenen nicht verstehen, ihnen erscheint das Leben so, als hitten
die GroBen alle Rechte und die Kinder alle Pflichten. Die GroBen miissen,
um eine Annehmlichkeit zu erlangen, nicht erst brav sein, nicht immer
erst das oder jenes dafiir tun, sie konnen machen, was sie wollen, kommen
und gehen, arbeiten oder nicht, und vor allem, sie gehen in keine Schule.

Niitzen wir diesen Geltungstrieb der Kinder, reihen wir sie ein in
eine Arbeitsgemeinschaft! Es ist grausam, Kinder warten zu lassen,
sie erwarten nichts vom Warten, ihnen fehlt die Erfahrung.

Konnten Individualpsychologen als Schulberater gewonnen werden,
ja weit besser noch, wiirde sich die gesamte Lehrerschaft individual-
psychologisch orientieren, welch trostreicher Ausblick erdffnete sich fir
unsere Kinder! Wie viel seelische Erkrankangen konnten in ihrem Keime
entdeckt, wie oft kénnte der Verwahrlosung gesteuert werden!

Alle Verwahrlosten sind Menschen, denen zu wenig geholfen worden
ist. Helfen wir ihnen, nehmen wir ihnen den vermeintlichen Make] ihrer
Vergangenheit und die Angst vor der Zukunft, die sie einschniirt, und
geben wir ihnen Mut und AnschluB an die Gegenwart! Sie werden Krifte
frei bekommen, die sie zu brauchbaren Menschen machen werden; genesen
und begliickt werden sie in ihrer geistigen Sehweite die Moglichkeit er-
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blicken, mitzuschaffen an dem groBen Menschheitswerk des Friedens
und des Fortschritts.

Was individualpsychologisch orientierte Padagogik zu wirken vermag,
mogen einige Fille aus der Beratungsstelle Dr. Adlers fiir schwer erzieh-
bare Kinder dartun.

Ein 15jdhriger, geistig etwas zuriickgebliebener Knabe wird von
seiner Hortleiterin in die Beratungsstelle gebracht; die Klage lautet auf
Toben und Gehorsamsverweigerung des Knaben, der bis vor kurzem bray
und gefiigig gewesen. Die Hortleiterin erwéhnt, daB diese Verfinderung
im Verhalten des Knaben zufillig mit der Firmung seiner Schwester
zusammentfalle. Dieses zeitliche Zusammentreffen ist fiir den Berater
nicht nur kein Zufall, sondern die Losung des Rétsels selbst. Das Toben
und Nichtmehrgehorchenwollen ist die Antwort auf das unbelohnt ge-
bliebene gute Betragen in seiner Kindheit. Der Knabe war frithzeitig
vom Hause fortgekommen und hatte bei seinen Eltern wenig Beachtung
gefunden. Auch war er drei Jahre in einer Nervenheilanstalt gewesen,
wo er wenig zu essen bekommen hatte. Seine Schwester hatte es zu
Hause immer gut und war noch drei Jahre in Prag gewesen, wo die Kost
eine reichliche war. Um das MaB voll zu machen, sah er eines Tages die
Schwester im Festkleide zur Firmung gehen: das war zu viel fir den
armen, einfilticen Knaben. Um sich bemerkbar zu machen, um endlich
auch einmal der Mittelpunkt seiner Umgebung zu werden, griff er zur
kindischesten, unbeholfensten Methode der Revolte: er tobte und wurde
,,schlimm®, Man fiih]lt, daB an diesem Knaben ein Unrecht gut zu machen
ist, daB irgendwo auch das Recht des Verwahrlosten beginnt, und un-
heimlich lebendig wird das unvergingliche Wort Dostojewskys: ,,Ein
jeder ist teilhaftig an der Schuld des andern.” — Der Berater erklirte
dem Knaben freundschaftlich und deshalb nachhaltig seine Situation und
sein Verhéltnis zur Schwester. Drei Wochen spéter kam der Knabe in
schonster Eintracht mit seiner Schwester zu einem der Ausfliige, die die
Beratungsstelle mit schwer erziehbaren Kindern an Sonntag-Nachmittagen
zu unternehmen pflegt.

Ein Vater bringt seinen achtjahrigen Knaben und berichtet von
kleinen Eigentumsdelikten sowie iiber feindseliges Verhalten gegen seinen
dlteren Bruder. Auch dieser Kleine wird entsprechend belehrt, kommt
wiederholt mit seinem Bruder zu den Sonntagszusammenkinften und
erweist sich als netter Knabe, der sich ganz gut vertragen kann und sich
nur bei den Turngerdten ein wenig bemerkbar macht.

Einen der eigenartigsten Fille stellt ein noch nicht achtjédhriger ein-
dugiger Knabe dar. Der Bericht der Lehrerin iiber seine Wildheit und
Gefithlsrohheit gibt uns die erschiitternde Kunde einer Kindertragddie.
Der Kleine will immer der erste sein, schligt grofiere Knaben und ist
wiederholt durchnéfBit und beschmutzt nach emer im Freien verbrachten
Nacht ins Heim gekommen. Wir erfahren, daf das Kind bis zu seinem
fiinften Jahr auf dem Lande gelebt hat, wo es ihm verhdltnismaBig gut
gegangen ist. Dann ist es zu einer Tante nach Wien gekommen und
hat sich in seiner Wildheit ein Auge ausgeschlagen. Infolge der lange
wihrenden Behandlung ist der intelligente Knabe noch in der ersten
Klagse. In Wien lebt der Kleine nur unter Erwachsenen, die des Abends
miide von der Arbeit heimkommen und nichts fiir das Kind iibrig haben.
Als Beweis seiner Gefiihllosigkeit schildert die Lehrerin, wie das Gesicht
des Knaben aufleuchtete, als sie einmal nach langer Krankheit wieder
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zum erstenmal in die Schule kam, wie er aber gleich verschwunden sei
und drei Stunden nicht zum Vorschein gekommen war. Ein gefithlsarmes
Kind strahlt aber nicht, wenn die Lehrerin nach lingerem Fortbleiben
genesen wiederkommt, Gefiihlsscheu ist dieses Kind, nicht gefiihllos.
Zu fremd, zu ungewohnt ist ihm die Freude, trifft sie ihn einmal un-
vorbereitet, dann fiirchtet er weich zu werden, dann flieht er mit ihr,
der seltenen, kostbaren Gabe; niemand soll ihn gerithrt sehen.

Wir fithlen, daB wir ein Kind vor ung haben, das gerne ein Mitmensch
sein mochte, dem nur niemand die Hand zur Hilfe reicht. Das Kind wartet
Tag fiir Tag auf die Heimkehr der Erwachsenen mit der ganz selbst-
verstdndlichen Hoffnung und Sehnsucht der Kinder nach Beachtung
und Fiirsorge. Wir wollen auch diese Leute zu verstehen trachten; viel-
leicht ist ihnen eine Aufgabe zugefallen, der sie nicht gewachsen sein
konnen und deren Tragweite sie nicht abzuschétzen vermogen, Uns
beschiftigt aber vor allem das Kind, dessen Seele nur den Erwachsenen
so klein erscheint. In Wirklichkeit ist sie ein unermefBliches Reich, in
dem alle Sonne Platz hat und alle Finsternis, alles Gliick und aller Gram.
Wenn der Kleine sich zu sehr gesehnt hat, wenn er zu schwer enttiuscht
worden, wenn er zu viel empfunden, dann lauft er fort. Allein zu sein,
im Freien eine ganze Nacht, das ertrdgt er, das zieht er dem schiitzenden
Dache vor, das kann er. An der Seite verstindnisloser Menschen nach
Liebe hungern, ist ihm unertriglich, das kann er nicht, das geht iiber
seine Kraft, dann wird ein Schrebergarten oder ein Wagen sein Ruhelager.
Der Berater fragt den Knaben: ,,Wo mdchtest du gerne sein? Das
Kind antwortet: ,,Auf dem Land.”” ,,Warum willst du auf’s Land ?*
»Weil’s dort sechoéner ist.”* ,,Was gefillt dir denn dort besser?“ ,,Die
Leut!" Einen ergreifenderen Dialog in solcher Knappheit und Unmittel-
barkeit wird man wohl schwerlich wieder finden. Auch dieser Kleine
ist freundlichem Entgegenkommen und versténdnisvoller Aufklirung un-
gemein zuginglich, kommt gern an Sonntagen und gibt nur beim Klettern
anf Badume Zeugnis von seiner Kiihnheit.

Ein 15jdhriger Knabe wird in die Beratung gebracht. Er hat seinen
Betriebskollegen mehrmals Geld entwendet. Wir erfahren, dafl der Knabe
in der Schule gut getan hat und daBl es ihm wihrend eines Schweizer
Aufenthaltes gut gegangen ist. jNach seiner Riickkehr war er anfangs
nicht zu bewegen gewesen, in eine Lehre zu gehen. Seine Eltern waren
vor dem Krieg in giinstigeren pekunidren Verhéltnissen. Der Knabe
sieht, wie sich seine Kollegen ein Gabelfrithstiick kaufen konnen, wie
sie etwas vor ihm voraus haben, wihrend er mit hungrigem Magen zu-
sehen muB. Wieder einmal wird der Hunger zum Verfiihrer: der Knabe
begeht seine erste Verfehlung. Zum unschitzbaren Gliicke fiir den Knaben
war unter den Geschédigten auch ein Kenner der Individualpsychologie.
Dieser junge Mann schiitzte nun den Knaben gegen seine Kollegen, die
sich tétlich an ihm vergreifen wollten, kldrte ihm das Irrige seiner Methode
auf und erwarb sich sein Vertrauen. Auch des Knaben Vater wuBlte er
so giinstig zu beeinflussen, dafl er in seiner Strenge nachgelassen hat
und den Jungen nicht mehr schligt. Auch der Vater kam in die Beratung.
Der Knabe hat sein Verhalten ganz verdndert und scheint froh, iiber
den Berg gekommen zu sein. Auch dieser Schiitzling war wiederholt
ein angenehmer, bescheidener Teilnehmer an Sonntagsansfliigen und hilft
dabei redlich mit, die Beratungskinder zu beschiftigen und zu beauf-
sichtigen,
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Am offenkundigsten zeigt dieser Fall, wie die Beratungsstelle nicht nur
die Ratsuchenden fordert, sondern wie auch die Hérer und Mitarbeiter
dauernden Gewinn aus ihr schopfen; sie befdhigt sie, sich und andere
vor verhdngnisvollen MaBnahmen zu schiitzen und riickt uns das Ziel
friedvoller, gemeinschaftlicher Zusammenarbeit verheiBungsvoll nahe.

Ein 11jahriges, blasses, schwach entwickeltes Midchen kommt mit
ihrer GroBmutter, bei der es wohnt, zur Beratung. Die Kleine macht
den Eindruck eines miBtrauischen, eitlen Kindes; ihre Blicke pendeln
zwischen den Horern, die sie neugierig betrachtet und dem Ring an ihrem
Finger hin und her. . Der Bericht der GroBmutter geht dahin, daB die
Kleine seit lingerer Zeit Diebstdhle im Haus veriibt. Sie ist das illegitime
Kind zweier Leute, die sich nach kurzem Beisammensein getrennt und
andere geheiratet haben. Der Vater erlaubt dem Kinde nicht, ,,Vater*
za ihm zu sagen, und auch die Mutter kiimmert sich nicht viel um das
Kind. Nachdem es drei Jahre in der Kost gewesen, nahm es die Gro8-
mutter zu sich. Das Kind, das durch den Entgang der elterlichen Liebe
seit jeher verkiirzt ist, hofft von seinem Eintritt in die Schule, endlich
wie andere Kinder behandelt zu werden. Seine Mutter ist Jiidin, und
als illegitimes Kind muB die Kleine der Religion der Mutter folgen. Ganz
unvermittelt sieht sie sich wieder gedchtet als einzige Jiidin in einer ganz
katholischen Umgebung, und eine ungeheure Revolte ist die Antwort auf
diesen Schlag. Sie schwinzt die Religionsstunden, will nichts von ihnen
wissen, steht in bestindigem Kampf mit dem Religionslehrer, und es
ereignet sich der unerhérte Fall, daB ein Kind in der ersten Volksschul-
klasse im Religionsfach durchfillt und die Klasse wiederholen muB.
Der Ehrgeiz der Kleinen ist maBlos aufgestachelt, sie lechzt nach Liebe,
sieht sich, mit Ausnahme bei der GroBmutter, iiberall zuriickgestoBen,
sucht rastlos nach einem Ersatz fiir das, was sie entbehrt, verliert den
Glauben, auf normale Weise Liebe finden zu kénnen und kommt zu dem
begreiflichen, naiven Irrtum, daB sie die Menschen bestechen miisse. Sie
entwendet der GroBmutter verschiedene Gegenstinde und Geld, kauft
Bickerei und schenkt vieles ihren Mitschiilerinnen. Es ist, als wiirde
das Kind bestdndig fragen: ,,Wer wird mir etwas geben, wenn ich ihm
nichts gebe 2, als hétte es die Weltanschauung gewonnen, daff man die
Gunst der Menschen kaufen miisse. In der Erholungsheimstitte, in der
die Kleine kurze Zeit geweilt hatte, suchte sie sich gleich am ersten Tage
beim Personal durch Dienstleistungen beliebt zu machen. Den Kindern
suchte sie zu gefallen durch téglichen Wechsel ihrer Frisur und indem
sie eine lila Masche bald an ihrer Bluse, bald an ihrem Zopf oder an ihrem
Halse prangen lieB. Das Kind schlift unruhig und spricht aus dem Schlaf.

Trotzdem die Kleine den Fragen und Ausfiithrungen des Leiters zu-
hort, antwortet sie nicht. Die einzige Frage: ,,Kannst du etwas? Wirst
du durechkommen ?‘ scheint ihren Ehrgeiz zu iiberrumpeln, denn beinahe
unbewuBt kommt es von ihren Lippen: ,,0 ja!‘

Der Leiter will sich zweimal von dem Kind verabschieden, es riihrt
sich nicht; das drittemal reicht es ihm spontan die Hand, ihm voll ins
Antlitz sehend, als breite sein Verstehen endlich ein Gefiihl der Geborgen-
heit um sie, als empfinde es seine Bereitwilligkeit, ihr zu helfen und sie
zu behiiten, wie einen Balsam auf den Wunden, die ihre Néchsten ihr
geschlagen.



Roussean und die Ethik.
Von Dr. Erwin Wexberg (Wien).

L

Es wire eine ebenso dankbare wie iiberfliissige Aufgabe, Rousseaus
Leben aus dem Gesichtspunkte der Psychopathologie zu betrachten.
Von dieser Seite gesehen ist er ein ,,Fall** wie viele andere, und so sehr
im allgemeinen die Verdffentlichung von Krankengeschichten zu begriifien
ist, so berechtigt ist andererseits das Widerstreben des wissenschaftlichen
Publikums gegen ,,Pathographien‘’ hervorragender Menschen, wenn sie
eben nichts anderes sind als Krankengeschichten. Wo sich aber die
Psychologie bemiiht, das Werk eines Kiinstlers oder eines Philosophen
als Funktion aus den gegebenen Bedingungen seines Charakters ab-
zuleiten, da begegnet sie sich mit der Arbeit der Biographen und Literatur-
historiker. Jede medizinische Betrachtungsweise fillt weg, und auf Grund
von psychologischen Erfahrungen am Kranken und am Gesunden wird
der Versuch unternommen, eme charakterologische Deutung des
Individuums zu geben, die Tnicht die Moglichkeit, aber die innere Not-
wendigkeit seines Werkes verstdndlich machen soll.

% *
*

Wie ein Symbol fiir Rousseaus Entwicklung erscheint eine Kinder-
geschlchte, die er im ersten Buche der Confessions erzidhlt: Er sei einmal
von seinem Erzieher ungerecht geziichtigt worden, und das habe einen so
unausloschlichen Eindruck auf ihn gemacht, daB er seit jener Zeit der
Fanatiker der Gerechtigkeit geworden sei, als den er sich kenne. Wir
werden die ursidchliche Bedeutung dieses Erlebnisses gewi nicht iiber-
schiatzen. Aber die Erzdhlung zeigt, wie Rousseau selbst, indem er einen
einzelnen Vorfall als Typus seiner Jugendschicksale heraushebt, diese
selbst verantwortlich macht fiir seine ethische Wertung, die zur Ethik
eines Jahrhunderts geworden ist.

Er war ein schwichliches Kind, unter beschrinkten Verhéltnissen
geboren. Seine Mutter starb bei seiner Geburt. Sein Vater leitete seine
erste Frziehung gemeinsam mit einer Tante. Jean-Jacques genoB wviel
Zartlichkeit.

Von frithester Jugend an zeigte ex den Charakter des nervésen Kindes.
Statt im Freien zu spielen und zu tollen, saf er schon mit sieben Jahren
bei Biichern, die fiir Erwachsene bestimmt waren. Er hebt in den Con-
fessions sein frithzeitiges Verstindnis fiir das Gefilhlsleben der Erwach-
senen hervor. Manch andere Zeichen der Frithreife zeigten sich, so etwa
die beriihmte Episode aus seinem achten Jahre, als er die Zuchtlgung
von der Hand seiner FErzieherin Mademoiselle Lambercier als sexuellen
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GenuB empfand., Er gehorte zu jener Art schiichterner, allzu ruhiger
Kinder, die, schwicher als die anderen, rascher als diese alle jene Vor-
sichten und Sicherungen erlernen, die die neurotische Psyche zusammen-
setzen, und die deshalb vor der Zeit gereift erscheinen. DaB dieses System
von Sicherungen, von Schiichternheit, Zurtickhaltung und Klugheit ge-
legentlich von krankhaftem Ehrgeiz durchbrochen wurde, zeigt die von
ihm erzéhlte Szene, wie er einst mit acht Jahren vor vielen Leuten die
Geschichte von Mucius Scivola erzihlte und dabei in solche Begeisterung
geriet, daB er die Hand ins Kaminfeuer steckte, um es dem Romer gleich-
zutun. Wir erkennen hier wie in der sexuellen Priigelszene dieselbe Ein-
stellung : immer wird er mit dem Schmerz fertig und erhebt sich iiber ihn,
indem er ihn freiwillig und mit Lust auf sich nimmt. Kein Zweifel, daB
er viel ofter geschlagen wurde als er erzéhlt. Es ist jener Mechanismus
der neurotischen Abwehr, der im spiteren Leben zu masochistischen
Neigungen filhren kann. So auch bei Rousseau. Er selbst fiihrt seinen
spateren Masochismus, der freilich wegen seiner Schiichternheit nie das
Bereich der Phantasien tiberschritt, auf seine Jugenderlebnisse zuriick.
DaB aber hier die Methode, den Schmerz als Lust zu fiihlen, nicht priméir
als ,,Perversitit’, sondern als Uberkompensation und ,,Arrangement‘‘ im
Sinne A dlers zu fassen ist, scheint aus der sekundiren Verwendung dieser
Reaktion in den beiden Jugenderlebnissen hervorzugehen. In der Priigel-
szene setzte er sich durch die sexuelle Umdeutung iiber die Erniedrigung
und tiber den physischen Schmerz hinweg und entzog sich so jeder Strafe,
ohne dafl die Erzieherin es ahnte. SchlieBlich hatte er den unverhofften
FErfolg, daB Mademoiselle Lambercier seinen heimlichen GenuB durch-
schaute und ihn nie mehr schlug. In der Secdvolaszene aber wollte er
durch seine Standhaftigkeit Bewunderung erregen. Der Stolz auf das
Ertragen von Schmerzen ist ein gemeinsames Merkmal vieler nervéser
Kinder: er ist sicher eine wesentliche Quelle des spiteren Maso-
chismus.

Einmal in die Rolle des Martyrers gedringt, hat Rousseau sie zeit-
lebens beibehalten. Passivitdt bis zur volligen Willenslahmung, Empfind-
samkeit bis zur Sentimentalitdt treten bis in die Zeit seiner Geistes-
krankheit in seinem Charakter am stdrksten hervor. In sexuellen Dingen
war er schiichtern, ohne jede aggressive Energie, immer erfolglos, zeit-
lebens fast der Masturbation ergeben. Die Angst vor der Frau nahm in
der Unmoglichkeit seiner Wiinsche, in der Unerreichbarkeit seiner Liebes-
objekte groteske Formen an. Und immer gelang es ihm, aus der Not
eine Tugend zu machen, die ungliickliche Liebe als einzig erstrebenswert,
die gliickliche als leer und enttduschend zu fithlen. Das Verhiltnis zu
Mademoiselle Lambercier blieb ihm vorbildlich fiirs ganze Leben ; so heiBt
es in den Confessions: ,,Lange gequilt, ohne zu wissen wovon, verzehrte
ich schone Frauen mit glithenden Blicken; meine Phantasie rief sie mir
unabldssig ins Gedichtnis zuriick, bloB um sie nach meinem Wunsche
in Aktion zu setzen und ebensoviele Friulein Lambercier aus ihnen zu
machen.” Wo es ihm im realen Leben nicht gelingt, eine Frau in die
itberlegene Rolle zu zwingen, da versagt seine Sinnlichkeit; die sanften,
giitigen Frauen will er me zu Geliebten, hochstens zu ,,Freundinnen*
haben. So, als er sich mit zw6lf Jahren in zwei Midchen zugleich ,,ver-
liebte*: die eine entsprach dem Typus der Mademoiselle Lambercier, die
andere war sanft und freundlich wie seine Tante Suson, die bei ihm Mutter-
stelle vertreten hatte; jener galt, wie er erzahlt, seine Sinnlichkeit, eine
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ruhige Zirtlichkeit aber der anderen. Wir werden nicht verkennen, daB
dieses Erlebnis, wie manches andere aus seiner Kinderzeit, im Sinne des
Erwachsenen umgedeutet, daB vieles sexuell gesehen wurde, was es in
Wahrheit noch nicht war, Sicher ist aber, daB er diese Schutzwehr
gegen das Weib schon in der Jugend errichtet und beharrlich aufrecht-
erhalten hat. Denn Rousseau hat nie gliicklich geliebt. Immer wuBte er
sieh davor zu hiiten: die Frauen, die thm gefielen, bekam er nicht, und
die er haben konnte, begehrte er nicht.

Rousseau wuchs ohne Mutter auf. Seine Tante Suson, die bei ihm
Mutterstelle vertrat, scheint, wenn er auch mit dankbarer Zirtlichkeit
ihrer gedenkt, doch seinem spéteren Lieben nichts Bleibendes hinter-
lassen zu haben, auBler dem Ideal weicher, liebevoller Weiblichkeit, das
er aber im Leben kaum suchte. Doch als er finfzehn Jahre alt war, fand
er eine Frau, die er sozusagen aus eigener Machtvollkommenheit zu
seiner Mutter ernannte. Madame de Warens, die er ,,maman‘ nannte,
war Jahre hindurch seine miitterliche Freundin und Beschiitzerin, zu
der er in wahrhaft kindlicher Verehrung aufsah, an der er mit dngstlicher
Unselbstindigkeit hing. Als sie sich schlieBlich, wie es scheint aus pida-
gogischen Griinden, entschloB, seine Geliebte zu werden, da gelangte,
schon in der Erwartung dieses Ereignisses, seine Angst vor der Frau zur
vollen Entfaltung. Er sollte, mit 22 Jahren, zum erstenmal ein Weib
besitzen. Hatte er Madame de Warens nicht deshalb ,,maman‘‘ genannt,
sie zum Abgott erhoben, um sich vor ihr als Weib zu schiitzen? Er hatte
die Inzestschranke zwischen sich und ihr errichtet, weil er seine eigenen
Begierden fiirchtete. Nun muBte er es doch wagen. Was er vor diesem
Ereignis fithlte, beschreibt er in folgendem: ,,...(Ich war) erfillt von
einer Art Entsetzen, gemischt mit Ungeduld, das firchtend, was
ich ersehnte, so sehr, daB ich zuweilen allen Ernstes nach irgendeinem
anstéindigen Vorwand suchte, um dem verheiBenen Gliick zu entkommen
... mit einem Wort, ich liebte sie zu sehr, um sie zu begehren.” Und
als es geschehen war: ,,War ich gliicklich? Nein, ich genoB blo8 die
Lust. Irgendeine uniiberwindliche Traurigkeit vergiftete den Reiz: mir
war, als hétte ich einen Inzest begangen.”

Rousseau war zu jenem Schritt gezwungen worden, den er am meisten
fiirchtete. Bisher war es thm trotz seinefy bunten Lebenstatsichlich
gelungen, der Frau fernzubleiben. Fin HandkuB war das hochste, was
er wagte, und er meinte in diesem mehr zu genieBen, als andere im Be-
sitze des Weibes. Damit war die Schranke gefallen, die zwischen ihm
und der menschlichen Gemeinschaft gestanden war. Nun war er auf
den allgemeinen Kampfplatz herabgestiegen, es galt ein Mann zu sein.
Menschen wie Rousseau sind -einer solchen Situation nicht gewachsen.
Thm, der uberall Kampf und Gefahr sah, dem sich die Dissonanzen des
Lebeng niemals in der Harmonie der werktitigen Liebe losten, mufite
diese ganz exponierte Stellung unertriglich sein. Hier galt es sich zu
bewiahren oder — zu fliechen. Rousseau wihlte das Letatere: als deus
ex machina kam ihm eine Erkrankung zu Hilfe, itber deren Natur wir
nichts wissen. Jedenfalls machte sie eine Erholungsreise notwendig,
und die lingere Trennung fithrte zu einer Erkaltung der Beziehungen
zwischen Madame de Warens und ihm, so daB er bei seiner Riickkehr
einen anderen Liebhaber an seiner Stelle vorfand. Er aber war nun
gesund. Die Flucht war gelungen. Kurz darauf ging er — im Alter von
dreifig Jahren — nach Paris.

9

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage,
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Rousseau hatte bisher kaum einen selbstdndigen Schritt gewagt. Un-
tihig, sich selbst eine Stellung im Leben zu erkiimpfen, war er immer
wieder zu ,,maman‘ zurtckgekehrt, um hier wie im Elternhause zu
leben, nur auf ihren Befehl zu arbeiten. Literarische Versuche begannen
erst in der letzten Zeit vor seiner Abreise nach Paris, als er, von seiner
Krankheit genesend, im Frieden des Landlebens Mufle gefunden hatte,
seine bisher recht lickenhafte Bildung autodidaktisch zu vervollstin-
digen. Aber an eine literarische oder wissenschaftliche Zukunft dachte
er damals noch nicht, und als er nach Paris ging, stiitzte er sich auf nichts
als' auf seine musikalischen Kenntnisse und auf ein neues System der
Notenschrift, das er erfunden hatte. Als er damit keinen Erfolg erzielte,
nahm er eine Stellung als Gesandtschaftssekretir in Venedig an. Sein
ganzes Auftreten in dieser Zeit zeigt schon viel mehr Sicherheit, wenn
auch keine ZielbewuBtheit. Sein sexuelles Verhalten blieb freilich weiter
das des schiichternen, dngstlichen, auf Wahrung seiner selbst bedachten
Neurotikers. Dag spricht recht deutlich aus seinen Erlebnissen mit zwei
venezianischen Kurtisanen. Von der einen, die ihn férmlich zwingen
muBlte, sie zu nehmen, brachte er eine jahrelang andauernde Furcht
vor Geschlechtskrankheiten heim, die natiirlich nichts anderes war als
eine notdiirftige Verkleidung der Furcht vor der Frau iiberhaupt. Die
andere, die ihm gefiel, die er begehrte, erregte plotzlich seinen Abscheu,
als er bemerkte, daB} sie eine eingezogene Brustwarze hatte. Ohne zu
wissen, was das zu bedeuten hitte, glaubte er darin etwas wie eine Ge-
fahr, wie einen Makel zu erblicken, der ihm erst erklirlich machte, wieso
all diese Schonheit fiir ihn, gerade fiir ihn, nicht zu gut wire. Er quilte
sie so lange damit, bis sie sich ihm versagte.

Immerhin gelang es ihm, nach seiner Riickkehr nach Paris (1744)
durch eine dauernde Verbindung mit einem Madchen aus niederen Stinden,
Therese Levasseur, sein sexuelles Leben in ruhige Bahnen zu lenken. Er
liebte sie nie, aber blieb ihr immer treu. Fortan blieb das Geschlechts-
problem ausgeschaltet. Hs ist bekannt, daB Rousseau die vier Kinder,
die thm Therese gebar, ins Findelhaus gab, offenbar, um sich vor der
Gefahr des Familienlebens, der Verantwortung und des Sorgens fiir so
viele Menschen zu schiitzen.

Erst im Alter von 87 Jahren fand Rousseau seinen eigentlichen Beruf.
1749 verfalte er die berihmte Preisschrift tiber das Thema: ,,Hat der
Fortschritt der Wissenschaften und Kiinste zur Verderbnis oder zur
Lauterung der Sitten beigetragen?‘ Mit der paradoxen Beantwortung
dieser Hrage, die bekanntlich in einer leidenschaftlichen Verdammung
aller Kultur gipfelte, war Rousscaus Kampfeinstellung fiir alle Zeit
— und nicht nur fir seine Rolle als Philosoph — gegeben. Er hatte
eine Basis gefunden, von wo aus er fiir sein ganzes bisheriges Leben
Rache nehmen und in eben der Gesellschaft, die er verurteilte, zur Geltung
kommen konnte. Erst der Erfolg seiner Schrift ermutigte ihn, seine
Grundsiitze ins wirkliche Leben zu tibertragen. Von jetzt an wies er
Jede Moglichkeit, zu Reichfum und Ansehen zu gelangen, von sich. Er
war wie ein trotziges Kind, das ganz auf sein Essen verzichtet, weil man
ihm bei Tisch nicht alle seine Wiinsche gewihren will. Er lebte von
dem FErtrag des Notenschreibens, kleidete sich armselig, lieB sich den
Bart wachsen — kurz, er spielte den Wilden, den Naturmenschen in-
mitten der Pariser Gesellschaft, um gegen sie zu protestieren. Er wuBte
nur zu gut, daB er gerade dadurch zur gesellschaftlichen Sensation wurde,
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er lieB es sich gefallen, als Sonderling halb wverlacht, halb bewundert,
immer aber besprochen zu werden ). Er wurde der Liebling der Salons,
die er haBite. Kein Zweifel, daBl ihm an dem Effekt seines Auftretens
mehr gelegen war als er je zugegeben hitte. ,,Ich gab mich zynisch und
beiBend aus Scham; ich tat, als verachtete ich die Hoflichkeit, zu der
ich nicht fahig war. Allerdings nahin diese Grobheit, entsprechend meinen
neuen Prinzipien, in meiner Seele eine edle Gestalt an, gab sich fur die
Furchtlosigkeit der Jugend aus; ... dennoch ... ist es sicher, daBl Freunde
und Bekannte diesen wilden Biren wie ein Lamm lenkten, und da8 ich,
indem ich meine Sarkasmen auf harte, aber allgemeine Wahrheiten
beschrénkte, keinem Menschen jemals ein beleidigendes Wort zu sagen
vermochte. '

Man sieht, er war nicht ganz befriedigt von seiner Haltung: er fiihlte
sich nicht stark und sicher genug, um die Rolle, die er gewihlt hatte,
bis in die letzten Konsequenzen durchzufithren. Immer wieder sieht
er sich gezwungen, auf der Linie des groBten Widerstandes zurickzu-
weichen. DaB die Prinzipientreue darunter litt, scheint selbstverstind-
lich; aber ebenso, daB sie ihm oft auch als Deckung fir den Riickzug
gelten konnte. Als sein Singspiel: ,,Le devin de village** (Der Dorfprophet)
i Versailles vor dem Hofe mit groBem Erfolge aufgefiihrt wurde, sal
er in seiner gewdhnlichen Tracht, mit einem wilden Bart, in abgenutzten
Kleidern, inmitten der hochsten Pariser Gesellschaft. Das wagte er
noch, gestiitzt auf seine Prinzipien. Als er aber am néchsten Tage zur
Audienz befohlen wurde, um vom Konig eine lebenslingliche Rente zu
empfangen, brach seine krankhafte Schiichternheit durch: unter der
Angst, daB sein altes Leiden, eine Blasenschwiche, ihn vor dem Konig
in éine unertridgliche Situation bringen kdnnte, verbarg sich das Gefiihl
der Minderwertigkeit gegeniiber dem Monarchen. Fr konnte es nicht
ertragen, von einem Konig eine Gnade zu empfangen. Fr erschien nicht
zur Audienz und verzichtete damit auf die Rente. Mit einiger Mihe
redete er sich ein, daB wieder seine republikanischen Prinzipien gesiegt
hatten. So kdmpite er mit zwei Fronten: die eine, die der Welt zuge-
kehrt war, durfte nichts als unbeirrte Konsequenz im Dienste seiner
ethischen Grundsétze verraten; die andere aber, die er nur selbst kannte,
war die Linie seiner allerpersénlichsten Notwendigkeiten, seines Geltungs-
dranges und seiner Selbstschétzung. Was in der einen Front ein Sieg,
war oft in der anderen eine Niederlage. Diese Taktik hatte den Vorteil,
seine personlichen Konflikte ganz den Augen der Welt zu entziehen.
Aber sie wurden darum nicht geringer. —

In dieser Zeit, da er unter den stirksten Kontrasten von Stola
und Feigheit, von Eitelkeit und Selbstverachtung, von Bewunderung

1) ,,Sie sagen, dal ich niemand gleichgiiltig bin. Um so besser! Ich kann die
Lauen nicht leiden und will lieber von tausend auf das duBerste gehafit und von einem
ebenso geliebt werden. Wer sich um mich nicht ereifert, ist meiner nicht wert...*
(Awus einem Brief an Frau von La Tour-Franqueville, zitiert nach M6bius, J. J. Rous-
seau, 3. Aufl., Leipzig 1911.)

,,Ich gestehe, daBl der Name, den mir meine Schriften erworben haben, mir die
Ausfiithrung meines Vorhabens sehr erleichtert haben.Man muB fiir einen guten Autor
gehalten werden, um sich ungestraft zu einem schlechten Kopisten machen zu diirfen
und doch als solcher der Arbeit nicht zu ermangeln. Ohne jenen Titel wiirde man
diesen vielleicht zu ernsthaft genommen haben, und das hitte mich elend machen
kénnen. Denn der Licherlichkeit will ich gern Trotz bieten, die Gering-
schitzung aber wiirde ich nicht so leicht ertragen. (Aus dem 2. Brief
an Herrn von Malesherbes vom 12. I. 1762. Zitiert nach Mébius.)

9%
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und Licherlichkeit einen FEntwicklungsproze8 durchmachte, der in
unerbittlicher Konsequenz die Konflikte seines bisherigen Lebens
ing Grofe steigerte, einer Losung zufiihren wollte, die unmoglich
war — in dieser Zeit traten die ersten Vorboten der Geisteskrank-
heit auf. Unberechtigte Forderungen und Vorwiirfe gegen Freunde
waren der Anfang. Diderots Verrat an seiner Freundschaft wurde
von i1hm als willkommener Anlaf. benutzt, die neue Rolle der wver-
folgten Tugend aufzunehmen. Von der Hohe seines SelbstbewuBtseins
gefiel er sich in der Vorstellung, dall er Feinde habe. Ganz unmerklich
ging er vom Angriff in die Verteidigung tber. Unfiahig, auf die
Dauer die Maske des Offentlichen Ankligers und Sittenrichters durch-
zufithren, die ihm wirklich Feinde machte, unfihig, auf der Basis
seiner Prinzipien mit jener Sicherheit auszuharren, die ihm, unabhingig
vom personlichen Erfolg oder MiBerfolg, den Ruf eines starken Mannes,
eines Helden im Kampfe fiir seine Uberzeugung verschaffen sollte, un-
fahig, die Licherlichkeit zu ertragen, die seine eigenen Zweifel erweckte —
trat er den Riickzug an. Und wie eine Flut von Verwiinschungen gegen
den siegreichen Feind erscheinen nun seine Anklagen, die allméhlich
immer persoénlicher, immer unphilosophischer wurden 1), Wihrend er in
unermiidlicher Arbeit die genialen Werke schuf, die einem Jahrhundert
zam Wahrzeichen wurden, wihrend er am ,, Emile‘“ arbeitete, diesem ersten
groBartigen Versuch einer Piddagogik auf psychologischer Grundlage —
kimpfte er in seinem personlichen Leben gegen selbstgeschaffene Wider-
sacher, erfand Feindseligkeiten, wo er keine fand, und ergriff schlieflich
die Flucht vor der groBstadtischen Gesellschaft2). Er bezog sein Asyl,
die Ermitage, die ihm von einer reichen Freundin eingeriiumt wurde.
Nun war er sténdig auf der Suche nach Erniedrigungen und Beleidigungen,
um ohnmichtig gegen sie zu protestieren. Die Feinde wuchsen ihm
aus dem Boden, wo immer er hinsah. Er allein war tugendhaft und
unschuldig, alle anderen hatten es auf Treubruch und Grausamkeit ab-
gesehen. Und sechon war auch ein Komplott zurechtphantasiert, eine
Verbindung von ehemaligen Freunden, Neidern und Heuchlern, die
sich seinen Untergang zum Lebenszweck gemacht hitten. Und dieses
Komplott wurde immer groBer, bald war die Regierung daran beteiligt,
die zum Ungliick den ,,Emile* unter Zensurverbot stellte. Wie ein letzter
freundlicher Augenblick ist ihm die Phantasie einer gliicklichen Liebe,
die er im ersten Teil seiner ,,Nouvelle Heloise** mit der iiberschwinglichen
Empfindsamkeit eines, der im Leben zu kurz gekommen ist, zum Kunst-

1) ,,Ich hasse die GroBen, ich hasse ihren Stand, ihre Vorurteile, ihre Kleinheit
und alle ihre Laster; ich wiirde sie noch mehr hassen, wenn ich sie weniger miBachtete.
(Aus dem 4. Brief an Malesherbes, 28. 1. 1762. Zitiert nach Mé6bius.)

%) ,,Ja, mein Herr, obgleich ich die Ungerechtigkeit und die Schlechtigkeit im
hochsten Grade hasse, trotzdem wiirde diese Empfindlichkeit allein mich nicht dazu
gebracht haben, die menschliche Gesellschaft zu flichen, wenn mich dies ein groBes
Opfer gekostet hitte. Mein Beweggrund ist weniger edel... Ich habe die Neigung
zur Kinsamkeit mit auf die Welt gebracht, und sie ist in dem Grade gewachsen, wie
ich die Menschen besser kennen gelernt habe. Ich finde meine Rechnung eher bei den
Wesen, die meine Einbildungskraft um mich versammelt, als bei denen, die ich in der
Wirklichkeit treffe, und die Gesellschaft, deren Kosten in meiner Stille die Phantasie
bestreitet, verleidet mir die ginzlich, die ich verlassen habe. Sie halten mich fiir un-
gliicklich, fiir verzehrt vom Triibsinn. Oh, wie sehr, mein Herr, tiuschen Sie sich.
In Paris war ich es, in Paris vergiftete mir die Galle das Blut, und diese gallige
Bitterkeit macht sich nur zu sehr in allen Schriften bemerklich, die ich dort ver-

offentlicht habe.“ (Aus dem 1. Brief an Malesherbes vom 4. 1, 1762. Zitiert nach
Moébius.)
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werk gestaltet 1). Und unter dem FEinfluB seiner eigenen Phantasie ver-
liebt er sich wirklich — zum ersten und einzigen Male, wie er sagt. Madame
de Houdetot sprach gern mit ihm, lieB sich die Schwirmerei des be-
rithmten Philosophen gefallen, aber sie konnte ihm nichts gewihren.
Rousseau muBte von der Aussichtslosigkeit seiner Liebe von Anfang an
itberzeugt sein. Das war aber auch der Grund, warum er sich in dieses
Abenteuer einlieB. Nichts hatte thn mehr tiberraschen, mehr erschrecken
konnen, als ein Erfolg seiner Werbungen. Er blieb 1thm erspart. Aber
der Skandal, den er durch seine unkluge, fast offentliche Schwirmerei
hervorrief, gab seinen Verfolgungsideen von neuem etwas wie eine reale
Basis. Er muBite die Ermitage verlagsen. Nachdem er vier Jahre als
Gast des Marschalls von Luxemburg in Montmorency ein Leben wvoll
Unruhe und Unzufriedenheit gefiihrt hatte, muBite er einem Ausweisungs-
befehle Folge leisten, den er einer unzarten Anspielung auf eine einfluf8-
reiche Personlichkeit in einem seiner Werke zu verdanken hatte. Im
Jahre 1762, 50 Jahre alt, verlieB er Frankreich, und nun begann ein
ruheloses Wanderleben, das ihn zuerst in verschiedene Orte der Schweiz,
dann nach England fithrte. Hier kam die Geisteskrankheit offen zum
Ausbruch. Die Wahnidee von der geheimen Verschworung war ihm in
die Fremde gefolgt, in England nahm sie riesige Dimensionen an. Nun
glaubte er fest an eine Vereinigung aller seiner Feinde in Europa, die
es sich zum Ziel gesetzt hiitte, ihn nirgends zur Ruhe kommen zu lassen.
Er stieB seine besten Freunde wvon sich, indem er sie der Teilnahme
an der Verschworung bezichtigte. Er wollte allein gegen eine Welt
von Feinden stehen, die- bedringte Tugend inmitten aller Laster. Und
je zahlreicher seine vermeintlichen Gegner wurden, desto hoher wuchs
er selbst In seinen Augen. Als er endlich vor seinen angeblichen Ver-
folgern aus England flichten wollte, da gab er in einem Anfall volliger
Verwirrung seinen Feinden die Schuld an den Stiirmen, die seine Ab-
reise verzogerten. SchlieBlich kehrte er nach Frankreich zuriick. HEs ist
unnétig, seine weiteren Schicksale zu verfolgen. Sie standen alle unter
dem Zeichen seines Verfolgungswahnsinnes, der nach der erregten Phase
in England allméhlich in einem fixen, unerschiitterlichem System er-
starrte. Er schrieb Verteidigungsschriften, wie die Confessions, deren
erste Hilfte schon in England entstand. Sie sind ein Dokument seiner
unerschiitterten geistigen Fahigkeiten, die durch die Erfordernisse seines
Wahns nur in einem engen Kreise beeintrichtigt warden. Bis zu welchem
Grade aber die geistige Stérung gedieh, geht aus einer spiteren Ver-
teidigungsschrift hervor, die ,,Rousseau juge de Jean-Jacques* betitelt
ist und zum Beispiel folgende Sétze enthilt (zitiert nach Brockerhoff,
J. J. Rousseau, sein Leben und seine Werke. Leipzig, 1863):

,»Sobald er sich irgendwo niederlda8t, was man immer im voraus weiB,
werden die Mauern, die FuBbdden, die Schldsser, kurz, alles um ihn
her in passender Weise eingerichtet. Auch vergiBft man nicht, ihm ge-
eignete Nachbarn zu geben, das heifit schlaue Spione, gewandte Schurken
und gefillige Madchen, die man genau instruiert hat. Natiirlich werden
alle seine Briefe gedffnet und diejenigen zuriickgehalten, aus welchen

1) ,,Ich versammelte um mich alles, was mein Herz erfreuen konnte. Meine
Wiinsche waren das Mafl meiner Lust. Nein, kein Wohlliistling hat jemals gleiche
Wonnen geschmeckt. Hundertmal mehr habe ich in meinen Einbildungen genossen,
als jener in Wirklichkeit.”* (Aus dem 3. Brief an Malesherbes vom 26. I. 1762, Zitiert
nach Mé6bius.)
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er einen AufschluB iber seine Lage gewinnen kénnte. Dagegen laSit
man ihm bestindig andere von verschiedener Hand zugehen, um aus
seinen Antworten seine Stimmungen und Absichten zu erfahren. Man
hat es so verstanden, ihm aus Paris eine Finéde zu machen, die schreck-
licher ist als Hohlen und Wélder, Er findet mitten unter den Menschen
weder Umgang noch Trost, weder Rat noch Aufklirung, noch irgend
etwas, was ihm helfen konnte, sich in angemessener Weise zu erhalten.
HEs ist ein ungeheueres Labyrinth, in dem man ihn in der Finsternis
nur falsche Wege entdecken laBt, die ihn immer weiter in die Irre
fithren). Niemand spricht ihn an, der nicht iiber das, was er ihm sagen,
wie iiber den Ton, den er gegen ihn anschlagen soll, genaue Weisung
erhalten hat. Man notiert sich alle, die ihn zu sehen wiinschen, und
gestattet es ihnen erst, nachdem sie iiber ihn gehdrig instruiert worden
sind. Wenn er an einem offentlichen Orte erscheint, wird er wie ein
mit der Pest Behafteter angesehen und behandelt. Alle Welt umringt
und fixiert ihn, aber so, daB man sich von ihm fernhilt, und ohne mit
ihm zu sprechen, bloB um ihm als Barriere zu dienen. Wagt er es, selbst
zu sprechen, und liBt man sich herbei, ihm zu antworten, so geschieht
es entweder mit einer Liige oder man umgeht seine Frage mit einem
so harten und verichtlichen Ton, daB ihm die Lust vergeht, deren noch
weitere zu stellen. Tm Theater bemitht man sich eifrig, ihn seiner Um-
gebung zu empfehlen und stets eine Wache oder einen Polizisten neben
1hn zu stellen, der so sehr deutlich von ihm spricht, ohne etwas zu sagen.
Man hat ibn iberall und jedermann gezeigt und signalisiert, den Kommis,
den Packtrigern, den Polizeispionen, den Savoyarden, in allen Theatern,
allen Cafés, den Barbieren, den Kaufleuten, den Kolporteuren, den Buch-
héndlern. Wenn er ein Buch, einen Kalender, ¢inen Roman suchte, in
ganz Paris wiirde keiner zu finden sein; das blofe Verlangen nach einer
Sache ist, wenn er es ausspricht, das unfehlbarste Mittel, sie fiir ihn ver-
schwinden zu machen... Will er iiber den FluB, so wird man ihn nicht
iibersetzen, auch wenn er die ganze Fahre bezahlt. Winscht er sich
des Schmutzes zu entledigen, die Schuhputzer werden ihm verdchtlich
ihre Dienste verweigern. Tritt er in die Tuilerien oder ins Luxemburg,
so haben die Leute, die an der Tiire gedruckte Billette verleihen, Befehl,
ihn mit beleidigender Miene zu iibergehen, oder sie ithm rundweg ab-
zuschlagen, wenn er sich ndhert, um sie in Empfang zu nehmen.”* —

In tiefster Einsamkeit, kaum beriihrt von dem Ruhm, der seine Per-
sonlichkeit und sein Wirken umgab, starb er im Jahre 1778, elf Jahre
vor dem Ausbruch der franzésischen Revolution.

II.

So war Rousseau. Ein verworrener Charakter, der, aus-lauter ver-
stindlichen Ziigen zusammengesetzt, nur durch das Extreme in den
wohlbekannten Elementen fremdartig wirkt. Ein Feigling und ein Held,
Phantast und Zyniker, Heiliger und Narr. Aber wir verstehen seine
Schwiiche im Verhiltnis zur Welt. Wir verstehen, wie er, mehr und
mehr unfihig zum sozialen Leben, die Realitit verneinen und eine Phan-
tagie an ihre Stelle setzen muBte; und wie schlieBlich diese Phantasie

') Von mir hervorgehoben. Man beachte, wie sich hier ein dunkles Krankheits-
bgwuBtsein in zweideutiger Form durchsetzt, doch nur, um auch fiir den Wahnsinn
die Umwelt verantwortlich und schuldig erscheinen zu lassen.
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in dem MaBe, als sich der RiB zwischen ihin und der Welt vertiefte, vollig
iitberwucherte und zur Psychose fithrte. Er hétte die Menschen ertragen,
wenn sie ihn geliebt und verzogen hitten wie eine Mutter; er hitte sie
ertragen, wenn sie ihn zum Herrn iiber sich gesetzt hitten. Da ihm
keines von beiden beschieden war, wollte er von ihnen gehaBt und ver-
folgt scin, und er machte sie zu seinen Feinden.

Aus denselben Quellen aber stammt Rousseaus Unsterbliches. Seine
Ethik hat eine getrdumte Welt zur Voraussetzung, in der alles nach
seinem Wohlgefallen eingerichtet ist. ,,Ich schuf mir Wesen nach meinem
Herzen und, indem ich Meinungen, Vorurteile und térichte Leidenschaften
weithin verbannte, fithrte ich in die stille Zuflucht der Natur ihrer wiirdige
Menschen. Ich bildete aus ihnen eine reizende Gesellschaft, deren ich
mich nicht unwert fiihlte, und formte mir ein goldenes Zeitalter nach
meiner Phantasie.” (Aus dem 3. Brief an Malesherbes.) Aber dieser
Traum war eine polemische Schopfung, er diente der Ablehnung, der
Verurteilung des Bestehenden. Er erinnert in mehr als einer Hinsicht
an die utopischen Romane sozialistischer Schriftsteller, nur da8 diese
das kommende, immerhin mogliche Gliick schildern, Rousseau aber das
verlorene Paradies. Kein Wunder, wenn er mit der wissenschaftlichen
Forschung in Widerspruch gerdt. Doch was ist ihm die Wissenschaft?
Auch nur ein Produkt der verderblichen Kultur, die unserer natiirlichen
Gliickseligkeit ein Ende gesetzt hat.

Rousseau geht von einer Voraussetzung aus, die thm alle Folgerungen
seiner Ethik wesentlich erleichtert: der Mensch ist von Natur aus gut.
,,Man sagt uns, daB das Gewissen das Werk der Vorurteile sei; und doch
weil} ich aus Frfahrung, daB es hartnickig dem Gebot der Natur folgt,
gegen alle Gesetze der Menschen.” Er versucht keine Begrindung.
sein Gefiihl ist ithm geniigende Sicherheit dafiir, wie auch fiir die Ent-
scheidung der Vorfrage nach der Existenz eines freien Willens. ,,Ich-
will meinen Arm bewegen, und ich bewege ihn, ohne daB diese Be-
wegung eine andere unmittelbare Ursache hitte als meinen Willen. Ver-
geblich wiirde man durch vernunftgemidfe Auseinandersetzungen dieses
Gefithl in mir zerstéren wollen, es 1st stirker als jede Augenscheinlich-
keit; ebensogut kénnte man mir beweisen, daB ich nicht existiere.* Man
sieht, Rousseau begibt sich hier auf den rein phidnomenologischen, das
heiBt also psychologischen Standpunkt, der thm fiir die Frage des freien
Willens auch durchaus recht geben muB. Doch er verliBt diese Basis
sofort, wenn er im Sinne seiner Tendenz etwas heweisen will: ,,Indem
ich iiber die Natur des Menschen nachdachte, glaubte ich darin zwel
verschiedene Prinzipe zu finden; das eine erhob ihn zur Beschiftigung
mit den ewigen Wahrheiten, zur Liebe der Gerechtigkeit und der edlen
Sittlichkeit...; das andere aber fiithrte ihn niedrig auf sich selbst zu-
riick, unterwarf ihn der Herrschaft der Sinne, den Leidenschaften, die
die Diener der Sinne sind, und bekdmpfte durch sie alles, was ihm das
Gefithl des ersten Prinzips eingab.” Hier bewegt sich Rousseau ganz
auf den herkémmlichen Bahnen der christlichen Ethik. Das gute und
das bose Prinzip im Menschen, Gott und der Teufel, Seele und Kérper —
wir kennen und verstehen diese Antithesen?). Die ,,Leidenschaften‘

1) Es ist hier nicht der Platz, der Psychologie der Ethik im allgemeinen nach-
zugehen. Ich verweise auf die Arbeit Dr. Karl Furtmiillers: ,,Psychoanalyse und
Ethik*, Miinchen 1912, dessen Auffassung meinem Standpunkte sehr nahe steht.
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sind fiir Rousseau der Inbegriff alles Aktiven, Vordringenden, Angreifen-
den im Menschen. Aus Angst, sich zu verlieren, dimmt er sie ein, aus
dem Getiihl der Schwiche kommt ihm die Vorsicht, die ihn vor den
Leidenschaften warnt 1). Nietzsche hat diesen Zusammenhang erkannt.
Der Schwache nennt alles Starke ,,bose’, weil er selbst nicht dazu fihig
ist und weil er selbst darunter leidet. Es mag sein, daB diese Ableitung
der unendlichen Bedeutung und Tiefe der christlichen Ethik nicht ge-
recht wird: fiir Rousseau ist sie von maBgebender Wichtigkeit. Thm ist
die sittliche Natur des Menschen eine Stiitze, eine Basis, von der aus
er die Uberlegenheit seiner Umwelt fiktiv in ihr Gegenteil verkehren
kann. Und fir seine Person bedeutet das moralische Gesetz die Leit-
linie der Vorsicht, die ihm verbietet, irgend etwas aufs Spiel zu setzen.
Er fihlt sich schwach und hiitet seinen Besitzstand mit doppelter Wach-
samkeit. Die ,,Leidenschaften’ sind fiir ihn, was der kostspielige Lebens-
genuB fir den Geizhals ist: er vergénnt sich sie nicht. Er fihrt strenge
energetische Rechnung im psychischen Haushalt. Ihm erscheint jede
Triebbefriedigung als Energieverlust, er vermeidet sie wie eine unniitze
Ausgabe und erlaubt sie sich nur dann, wenn sie einem héheren Zweck
dient: einer Tendenz. Auch darin gleicht er dem vorsichtigen Kapi-
talisten, der jede Ausgabe mit reichen Zinsen wieder zuriickzubekommen
hofft.

Aber diese Schwiche bedarf der Rechtfertigung. Irgendwie muf die
Schwiche zur Stirke gemacht, der Nachteil in Vorteil umgerechnet
werden. Die christliche Ethik hat den Ausweg gefunden: ,,Mein Reich
ist nicht von dieser Welt.** Das ist die Losung: die andere Welt ist das
Negativ der Realitit. Die hier die letzten sind, dort werden sie die ersten
sein. Und wer sich selbst erniedrigt, der wird erhéhet werden. Das christ-
liche Paradoxon ist auch Rousseaus Gedanke. Aus der Tatsache, daB
er willkiirlich den Arm bewegen konne, schlof er die Freiheit des Willens.
Die wahre Freiheit aber, die Freiheit des anderen Reiches, ist thm die
Inaktivitit, gleichsam der EntschluB, den Arm nicht zu bewegen. ,,Ich
bin aktiv, wenn ich meiner Vernunft Gehor schenke, passiv, wenn meine
Leidenschaften mich mit sich fortreiBien.* Und: ,,Ich hin ein Sklave
durch meine Laster, frei durch meine Reue.“ ... ,,Ach! Allzusehr
fiihle ich es durch meine Laster: der Mensch lebt nur zur Hélfte wihrend
seines Lebens, und das Leben der Seele beginnt erst beim Tode des
Korpers.“

KEs mag wundernehmen, daB Rousseau nicht den Versuch machte;

1) ,,Woher stammt die Schwiche des Menschen ? Von der Ungleichheit, die zwischen
seiner Kraft und seinen Wiinschen besteht. Unsere Leidenschaften machen uns schwach,
denn ihre Befriedigung wiirde mehr Krifte erfordern als die Natur uns gab. Ver-
mindert also die Begierden, und -es ist dasselbe, als ob ihr die Krafte vermehrtet:
%er mel&r vermag als er begehrt, hat einen Uberschuf3; er ist sicher ein sehr méchtiges

esen.*

,,Was die Natur uns verbietet, ist: innere Neigungen weiter auszudehnen als
unsere Krifte. Was die Vernunft uns verbietet, ist: zu wollen, was wir nicht erreichen
konnen. Was uns das Gewissen verbietet, ist nicht, sich in Versuchung filhren zu
lassen, sondern den Versuchungen zu unterliegen. Es hingt nicht von uns ab, Leiden-
schaften zu haben oder nicht, aber es liegt in unserer Macht, iiber sie zu herrschen.
Alle Gefiihle, die wir beherrschen, sind erlaubt, alle, die uns beherrschen, sind siind-
haft. Ein Mensch ist nicht siindig, weil er eines andern Frau liebt, wenn er diese un-
gli'xckselige Leidenschaft dem Gesetze der Pflicht unterworfen hilt; er ist siindig durch
die Liebe zur eigenen Frau, wenn er seiner Liebe alles zu opfern bereit ist. (Rous-
seau, Emile.)
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aus der sozialen Entwicklung der Menschheit die Entstehung und selbst
die Notwendigkeit der Moral abzuleiten. Hier aber liegt das Charakte-
ristische seiner Anschauungen: Rousseau war ein Feind der Sozialitét.
Er haBte alle Zivilisation ), ihre Grundlagen wie ihre Ergebnisse. Darum
muBte er fiir die nahe Beziehung des moralischen Gesetzes zur Tatsache
des Gemeinschaftslebens blind sein 2). Aus seiner Personlichkeit ist diese
Eigenart seiner philosophischen Anschauungen leicht zu verstehen.
,, Gesellschaft‘ ist ithm die Masse von fremden, unzuverlissigen Menschen,
die ihm das Leben in Paris. verleidet haben; diese Unzahl iiberlegener
Konkurrenten, denen er nur dann nicht unterlag, wenn er sich dem Kampt
entzog, dieses Heer von Feinden, gegen ihn Verschworenen, die er in
der Psychose auf seinen Fersen fithlte. Sie waren stirker als er: darum
waren sie das bése Prinzip. Und das ist diese, anscheinend so unwesent-
liche, Modifikation der christlichen Lehre, die er in seinem Leben und
in seinen Werken so leidenschaftlich vertrat. Natur, Freiheit und Sitt-
lichkeit ist ihm eins, Gesellschaft, Sklaverei und Unsittlichkeit das an-
dere. Das war Rousseaus ethischer Fund, der neue Gedanke, der ihm
aus dem Leid seines Lebens als Trost und Rache erwuchs, eine Ethik
der Robinson-Insel, der Passivitdt, des ,,nil nocere. Werktitige Liebe
und Gemeinschaftswille sind ihm fremd.

Rousseaus Philosophie ist fiir uns zur Historie geworden. Sie hat
ithre Bestimmung vor mehr als hundert Jahren erfillt. Wie ein zufilliges
Nebenprodukt seines Werkes erscheint dem Biographen das, was heute
und fiir alle Zeiten Wert behalten wird: Rousseaus Padagogik. Ich halte
mich nicht fiir berufen, ihre Bedeutung fiir unsere Zeit zu wiirdigen,
sie auf ihren praktischen Wert zu prifen. Iech mochte nur an einzelnen
Beispielen dartun, wie Rousseau seine Erziehungslehre auf psychologischen
Voraussetzungen aufbaut, die sich tiberraschend mit neuesten HErkennt-
nissen begegnen. ~ ‘

Im Beginn des 4. Buches des Emile finden sich psychologische Er-
orterungen, die, obwohl oder vielleicht eben weil sie tendenzids gemeint
sind, durch die scharfsinnige Problemstellung iiberraschen. Rousseau
unterscheidet eine Liebe zu sich selbst (amour de soi) und eine Selbst-
sucht (amour-propre). Die eine ist berechtigt, die andere nicht: ,,Die
Liebe zu sich selbst, die bloB uns allein betrifft, ist zufrieden, wenn
unsere wahren Bediirfnisse gestillt sind; aber die Selbstsucht, die sich
mit anderen miBt, ist nie zufrieden und kann es nicht sein, denn indem
dieses Gefithl uns den anderen vorzieht, verlangt es auch, dafl die anderen
uns vor sich selbst den Vorzug geben; und das ist unmdoglich. So ent-
stehen die sanften und liebevollen Leidenschaften aus der Liebe zu sich

*) ,,Je mehr sie (die Nationen) der Natur nahe stehen, desto mehr herrscht die
Giite in ihrem Charakter; erst wenn sie sich in den Stéddten einschliefen, wenn sie
sich unter dem EinfluB der Kultur verindern, werden sie verdorben, dann erst ver-
wandeln sich einzelne Fehler, die mehr plump als bosartig waren, in angenehme und
verderbliche Laster.*

,,Wie wenigen Ubeln ist doch der Mensch ausgesetzt, der in seiner urspriinglichen
Einfachheit lebt! Er lebt fast ohne Krankheiten wie ohne Leidenschaften, er sieht
den Tod nicht voraus, und fiihit ihn nicht, wenn er kommt, dann machen ihn ihm
seine Leiden wiinschenswert: von da an ist der Tod kein Ubel mehr fir ihn.*

2} . Das Gewissen ist dngstlich, es liebt die Zuriickgezogenheit und dep Frieden;
die Welt und der Larm erschrecken es; die Vorurteile, aus denen es angeblich hervor-
gegangen sein soll, sind seine grausamsten Feinde; es flicht oder schweigt vor ihnen;
ihre lirmende Stimme erstickt die des Gewissens und hindert es, sich Gehor zu ver-
schaffen.” (Emile.)



138 Rousseau und die Ethik.

selbst, die boshaften und heftigen aus der Selbstsucht.”“ Rousseau er-
kennt richtig die Uberspannung des Personlichkeitsgefithles bei jenen
Charakteren, die wir heute als neurotisch (im Sinne Adlers) bezeichnen
wiirden. Ja auch iiber den Mechanismus ihrer Entwicklung ist er sich
teilweise klar: ,,Wenn man es (das Kind) zum Gehorsam zwingt, ohne
daB es den Nutzen dessen einsieht, was ihm befohlen wird, faBt es das
als Laune auf, als die Absicht, es zu quélen, und lehnt sich auf. Wenn
man ithm aber selbst gehorcht, sieht es in jedem Widerstand eine Rebellion,
eine Absicht, ihm Widerstand zu leisten...* Aus diesen Uberlegungen
zieht Rousseau Schliisse fiir die praktische Piadagogik; ein Kind ist weder
mit Strenge noch mit grenzenloser Nachgiebigkeit zu erziehen. Beide
Fehler bedingen einander, der eine ist unvermeidlich, wenn man dem
anderen verfallen ist. Und in dieser ungesunden Atmosphére, wo Sturm
und Sonnenschein, Kilte und Hitze wechseln, entstehen jene schranken-
losen und dabei schwichlichen Menschen, die sich selbst und anderen
zur Last werden, die Psychastheniker und Haustyrannen, die ewig un-
gezogene Kinder bleiben, denen die Anpassung an die Realitit nie vollig
gelingt, weil ihre Kindheitserlebnisse von der Realitit so grundverschieden
waren. Jene kiinstliche Kinderstubenwelt, in der der Mensch so schlecht
auf das Kommende vorbereitet wird, als sollte er nie erwachsen sein,
so daB er leicht fiir alle Zeit eine falsche Eingtellung zum Leben behélt,
will Rousseau abschaffen. Er bemiiht sich, dem Kind eine Umgebung
zu setzen, die sich zum Kinde so verhdlt wie die Wirklichkeit zum Er-
wachsenen — also eine Vorstufe der Wirklichkeit, eine nur in einzelnen
Punkten vereinfachte Wirklichkeit. Erschreckt vor kunstvollen Komddien
nicht zuriick, die dem Kinde durch eigene Erfahrung die Konsequenzen
irgendeiner unklugen Handlung demonstrieren sollen. Aber all das ist
fir das Kind Realitdt, kein Unterricht ), und Moralpredigten, Befehle
und Verbote haben in dieser wirklichen Welt keinen Platz, wie sie ja
auch beim Frwachsenen als solche keine Rolle spielen, sondern nur auf
dem Umwege des Vorteils oder Nachteils 2). :

Bis dahin ist Rousseaus Erziehungssystem mustergiiltig. Sein Kampf
gegen die ,,amour-propre‘* miiBte das Motto sein fiir jede moderne Pida-
gogik; denn er ist der Kampf gegen die Entwicklung zu Untauglich-
keit, Verbrechertum, Schwiche und Neurose. Rousseaus Irrtum beginnt
erst dort, wo er ins ethische Gebiet gelangt. Immer wieder versucht
er an der Hand der Unterscheidung zwischen ,,natiirlichen® und ,,un-
natiirlichen* Leidenschaften das sittlich Gute, die affektive Moral, als
notwendiges ‘Resultat von den natiirlichen Leidenschaften abzuleiten.
Er weiB jedoch, daB das Kind amoralisch ist und weist jeden Versuch

1) ,,Man irrt auch, wenn man sie auf Uberlegungen aufmerksam machen will,
die sie noch in keiner Weise beriihren, wie die Riicksicht auf ihr zukiinftiges Interesse,
auf ihr Gliick als Erwachsene, auf die Achtung, die man ihnen zollen wird, wenn sie
groB sind; Reden, die vor Wesen ohne jede Voraussicht gehalten, ihnen gar nichts
bedeuten.* (Emile.)

%) Es mag sein, daB diese Methode, wenn sie von der Doktrin der Natiirlichkeit
zu weit getrieben wird, zu spartanischer Gewaltsamkeit filhren kann. So, wenn
Rousseau die Wahl der Nahrung ganz dem natiirlichen Instinkt des Kindes iiber-
lassen will, in der Erwartung, daB im Notfall die 6ftere Erfahrung eines verdorbenen
Magens das Notige tun wird, um das Kind qualitativ und quantitativ selbstindig
und dabei richtig wihlen zu lassen. ,,Nie wird man mich iiberzeugen, daB unsere
ersten Neigungen so regellos seien, daB man ihnen nicht nachkommen kénne, ohne
uns in Lebensgefahr zu bringen.* (Emile.) In der Praxis wird man es nicht wagen
kénnen, dieses Vertrauen zu teilen.
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e¢iner moralischen Erziehung des Kindes zuriick. Er zeigt an den Fabeln
von Lafontaine, wie unfihig die Kinder sind, die ,,Moral von der Ge-
schichte* zu verstehen!). Das Kind, meint er, sei zum ,,natiirlichen
Menschen‘‘ zu erziehen, der der Moral noch nicht bedarf: ,,Das Gliick
des natirlichen Menschen ist so einfach wie sein Leben, es besteht darin,
daB er nicht leidet: Gesundheit, Freiheit, das Notwendige zum Leben
setzen es zusammen. Der eigene Vorteil muB also die bewegende Kraft
sein, die das Kind veranlaBit, sich zu entwickeln und neue Fihigkeiten
zu erwerben. Auch hier ist von der menschlichen Sozialitit und vom
Gemeinschaftsgefiihl nicht die Rede. Es ist gewil bezeichnend, wenn
Rousseau als wertvollste Lektiire fiur Knaben die Erziahlung von Robinson
Crusoe empfiehlt; denn: ,,Das sicherste Mittel, sich iiher die Vorurteile
zu erheben und seine Urteile nach den wahren Beziehungen der Dinge
zu richten, ist, sich an die Stelle eines isolierten Menschen zu versetzen
und alles so zu beurteilen, wie es dieser selbst beurteilen muf8 mit Rick-
sicht auf seinen eigenen Nutzen.’ Rousseaus Abneigung gegen die Ge-
sellschaft, die zugleich ein Protest gegen sie und Angst vor ihr ist, kommt
hier zum Durchbruch. Sogar die Kenntnis der sozialen Beziehungen
will er dem Knaben so lange als moglich vorenthalten; mufi man ihm
aber dariber Aufklirung geben, so empfiehlt er eine Darstellung der
(esellschaftsordnung, wie sie sein soll, nicht wie sie ist. Der Knabe
soll den Stand des Ackerbauers am hochsten werten, die Luxusgewerbe
am niedrigsten: ,,80 wird er die Meinung mit der Wahrheit wver-
gleichen und sich iiber das Gewohnliche erheben konnen.” Damit
gibt Rousseau seinem Zogling von Anfang an jene feindliche Einstellung
gegen die Kultur, die er sich selbst angeeignet hat. Hier mu8 die Vernunft
der Doktrin weichen. Und die doktrinire Tendenz verleitet ihn auch
zu der Annahme, daB sich in den Jahren der Pubertit, gleichzeitig mit
dem Erwachen der Leidenschaften, auch die moralischen Gefiihle ein-
stellen: ,,Die Jugendzeit ist nicht das Alter der Rachsucht und des Hasses;
sie 1st das des Mitleids, der Giite, des Edelmutes. Ja, ich behaupte. ..,
ein Kind, das nicht schlecht geboren ist, und das bis zu zwanzig Jahren
seine Unschuld bewahrt hat, ist in diesem Alter der edelste, der beste,
der liebevollste und liebenswerteste Mensch. Wie Schopenhauer rechnet
er mit dem natiirlichen Mitleid, obwohl er den psychologischen Mechanis-
mus dieses Affektes wohl kennt: ,,Das Mitleid ist lustvoll, weil man sich
an die Stelle des Leidenden versetzt und dabei doch das Vergniigen
fithlt, nicht so zu leiden Wwie er.”” Und in der metaphysischen Deutung
des Mitleids beriihrt er sich véllig mit Schopenhauer: ,,In der Tat, wie
lieBen wir uns zum Mitleid riihren, es sei denn, daB wir aus uns heraus-
gehen und uns mit dem leidenden Lebewesen identifizieren, indem wir
sozusagen unser Wesen verlassen und das seinige annehmen?“ Unter
den drei ethischen Maximen, die er aufstellt, lautet die erste: ,,Es liegt
nicht im mensehlich2n Herzen, daB es sich an die Stelle von Leuten versetzt,
die gliicklicher sind als wir, sondern nur von solchen, die zu beklagen sind.*
Diese Maxime ist in ihrer viel zu allgemeinen Form ein deutliches Doku-
ment von Rousseaus Verhiltnis zu jenen, die gliicklicher und méchtiger
sind als er. Er beneidet sie. Und er hilt eine neidlose Teilnahme an

%) ,,Man erniedrigt sich nicht gern: sie werden immer die schone Rolle wihlen;
das ist die Wahl der Eigenliebe, das ist eine ganz natiirliche Wahl. .. In allen Fabeln,
wo der Lowe vorkommt, wird das Kind, weil dieser gewdhnlich der Michtigste ist,
unbedingt sich zum Lowen machen.*
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fremdem Glick fiir ausgeschlossen. Der Neid aber ist keine ,natiirliche
Leidenschaft. Darum kann sein Zogling an dem Gliick anderer keinen
Anteil nehmen.

In dieser Zeit der Entwicklung aber muB er der Natur die Ziigel aus
der Hand nehmen. FEr empfiehlt, die Sinnlichkeit des jungen Menschen
zu unterdriicken 1). Und gleichzeitig beginnt nun der Kampf gegen die
,,Leidenschaften’ auf allen Linien 2). Durch Beispiele, durch Erlebnisse
deren Zeuge er ist, soll der junge Mann zum moralischen Menschen er-
zogen werden. Rousseau scheut vor gewaltsamen Mitteln nicht zuriick.
Fr erzihlt beildufig die Geschichte eines Vaters, der seinen Sohn nach
dessen erstem Verkehr mit Frauen in ein Spital fir Syphilitische fiithrt,
um ihn abzuschrecken. Wir kénnen Rousseau hier nicht folgen. Wir
sehen, wie sein Erziehungsplan mit dem wachsenden Alter seines Zoglings
immer mangelhafter wird, mehr und mehr erkennen wir Rousseaus
Charakter, seine ungesunde Kigenart in den pddagogischen Grundsitzen.
Wohl verlaBt er sich auf die natiirliche, angeborene Moral 3). Schlieflich
kommt er aber doch zu dem FErgebnisse, daf das moralische Gesetz nur
unter der Voraussetzung, daB es einen Gott gibt, Giiltigkeit hat*). Gott
aber erkennt man in der Natur®). So kommt ihm von anderer Seite
wieder dies Wort ,,Natur“ in die Reihe seiner Gedanken. Die Natur
wird zum mystischen Inbegriff alles Guten. Sowohl die duBlere Natur,
als die innere ,,Natur’ der Menschen — es erscheint ihm alles dasselbe.
Sie ist das Urbild der Sittlichkeit und der Schonheit. Sie ist das
Glick ©).

Rousseau hat dem Wort ,,Natur einen tiefen inneren Gehalt gegeben.
Iis war ihm das Symbol der Gliickseligkeit auf Erden, das verlorene
Paradies. Aber ehe er es zur Hohe eines philosophischen Begriffes erhob,
war es ein Kampfruf. Und als Kampiruf ist es von seinen Zeitgenossen
aufgenommen worden. Der kranke Genius, der sich mit brennendem
Ehrgeiz aus der Tiefe des Volkes emporgerungen hatte, der im Verkebr
mit Grafen und Herzogen immer wieder den Kiirzeren zu ziehen glaubte,
weil er schiichtern und ungeschickt war, er rieb sich auf im personlichen
Kampfe. Als seine schrankenlose Phantasie den Feind ins Riesenhafte
vergottert hatte, verzieh es ihm sein Stolz, daB er der Ubermacht wich.
Aber indessen hatte er, mit den tiefsten Instinkten des Volkes im Bunde,
in seinen Biichern die Wut des Unterdrickten aufgestapelt. Er starb,

1) ,,Wenn das kritische Alter naht, bietet den jungen Leuten Schauspiele, die
sie zuriickhalten, und nicht solche, die sie aufreizen; beeinfluBt ihre erwachende
Phantasie durch Objekte, die, weit entfernt, ihre Sinne zu entziinden, deren Aktivitiat
unterdriicken.

%) ,,Es ist nicht wahr, dal der Hang zum Bésen unbeziéhmbar ist, und daf man
{ﬁcht imstande ist, ihn zu besiegen, ehe man sich daran gewdhnt hat, ihm zu unter-
iegen.‘

%) ,,Es gibt also auf dem Grunde der Seelen ein angeborenes Prinzip der Gerechtig-
keit und Tugend, nach dem wir, trotz unserer eigenen Grundsitze, unsere und fremde
Handlungen als gut oder schlecht beurteilen, und dieses Prinzip nenne ich Gewissen.

4) ,,Wenn es keine Gottheit gibt, so ist nur der Bose verniinftig, und der Gute
ist nichts als ein Tor. .

5) ,,S0 habe ich denn alle Biicher geschlossen. Es gibt ein einziges, das allen Augen
offen ist, das ist das Buch der Natur. In diesem groBen, erhabenen Buch lerne ich,
seinem gottlichen Schopfer zu dienen und ihn anzubeten.* e

%) ,,Alle wahren Urbilder des Geschmacks finden sich in der Natur.*“... Ich hielt
mich auf dem Wege der Natur, in der Erwartung, daB sie mir den Weg des Gliickes
zeigen wiirde. Es hat sich gefunden, daB es derselbe war, und daB ich ihm gefolgt
war, ohne daran zu denken.‘
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und seine Saat ging auf. Rousseau ist der geistige Fithrer der Revolution,
i seinem Namen wurden Palidste in Brand gesteckt, unermeBliche Schitze
einer alten Kultur im ersten Ansturm vernichtet. Ein Konigsthron
bricht zusammen, und die Herren und Adeligen werden vor das Revo-
lutionsgericht geschleppt. Ihr unerbittlicher Ankliger und Richter aber
ist der Geist Rousseaus. Unsichtbar hat er sein Tribunal errichtet am
Eingang einer neuen Zeit, und erbarmungslos, wie sie ihn durchs Leben
gejagt haben, so wirtt nun er die Tréger und Hiiter der verhaften Kultur
7zu Boden — im Namen der Sittlichkeit und der Natur.



Fortschritte der Stottererbehandlung.
Von Alfred Appelt.

Nahezu alle Stotterer, die sich bemiiht haben, mit Hilfe von Atem-,
Stimm- und Artikulationsiibungen Heilung von ihrem Leiden zu tinden,
muBten die Erfahrung machen, daB sich all ihre Mihe und Anstrengung
als fruchtlos erwiesen; vielen blieh.sogar die traurige GewiBheit nicht
erspart, daB sich die Fesseln, je mehr sie an ihrer Beseitigung arbeiteten,
nur um so fester um sie zusammenzogen. Leider stellten die mechani-
schen Sprechmethoden bis zum Beginne dieses Jahrhunderts die einzige
Therapie der Sprachanomalien dar, abgesehen von sporadischen, in der
Regel ganz vergeblichen Versuchen, dem Leiden durch hypnotische
Suggestionen den Boden zu entziehen. Obschon die Zahl der bis zur
Gegenwart zur Anwendung gebrachten mechanischen Methoden Legion
7z sein scheint, so findet man doch bel nidherer Betrachtung, daf sie
ausnahmslos disselbe Ziel verfolgen, nimlich durch systematische Hin-
iibung der Sprachwerkzeuge das Selbstvertrauen der Patienten zu heben.
Er soll sich sagen: ,,Ich habe die Ubungen wochenlang in der Anstalt
tedellos ausgefithrt, ich werde daher auch fern von ihr fehlerfrei sprechen
konnen. Diese Auto-Suggestion erlangt hei einer ansehnlichen Anzahl
der Leidenden — vorausgesetzt, da der Lehrer die Heranbildung der
Suggestion durch seinen personlichen FinfluB kraftig unterstiitzt —
eine solche Intensitéit, daB die Sprechangst fiir einige Zeit verschwindet
und die Innervation des Sprechaktes glatt vonstatten geht. Die wirkliche
Basis des Leidens ist indes, wie wir spiter sehen werden, nicht im mn-
desten verindert, geschweige denn beseitigt worden, und es kann daher
nicht wundernchmen, daB fast alle scheinbar Geheilten binnen kurzer
Zeit wieder riickfillig wurden. Ist nimlich der ,,Geheilte sich bewuBt,
daB er bei Wiederkehr eines Stotterparoxysmus die Regeln der Sprech-
methode sorgfiltic angewandt hat, gleichwohl aber vor dem Anfall nicht
bewahrt geblieben ist, so beginnt dieser Gedanke sofort die Auto-Suggestion
zu erschiittern, mit dem unausbleiblichen Frfolge, daB sein Selbstver-
trauen sinkt, die Angst sich wieder einstellt und damit weitere Anfille
ermoglicht.  Sobald aber die Sprechangst sich wieder fiihlbar macht,
niitzen alle Sprechmethoden so gut wie nichts, weil der geradezu para-
lytische Zustand der Sprachorgane es dem ILeidenden unmdglich macht,
sie nach Willkiir zu bewegen. Von Tag zu Tag nimmt die Hiufigkeit
wie auch die Ivtensitit der Anfille zu, his der Patient schlieBlich der
Tatsache gegeniibersteht, daB er seinem Leiden wieder vollstdndig ver-
fallen ist. In sehr vereinzelten Fillen ist es moglich, die Auto-Suggestion
so stark zu machen, daB eine dauernde Heilung erzielt wird. Wer Ge-
legenheit gehabt, die in Anstalten mit Hilfe ven Sprechmethoden erzielten
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Dauerheilungen festzustellen, wird mir zugeben, dalBl dieselben nicht
einmal im Durchschnitt zehn v. H. erreichen.

Es verlohnt sich nicht, auf einzelne der bis zum heutigen Tage ange-
wandten mechanischen Methoden einzugehen, weil es fir die wirkliche
Heilung von Sprachanomalien ganz gleichgiltig ist, auf welchen be-
sonderen Punkt bei der physiologischen Eintibung der fiir das Sprechen
nétigen Bewegungen das Hauptgewicht gelegt wird. KuBmaul hat
das Naturwidrige und Zwecklose solcher Ubungen richtig gewertet, wenn
er sagt: ,,Daf wir die Konstruktion unserer Sprechmaschine gar nicht
kennen, 1st die beste Garantie fiir den glatten Ablauf der Bewegungen,
den sicheren und raschen Gang der Sprache. Indem der Wille schon
alles vorgearbeitet findet und iiber die praformierten und eingeschulten
Mechanismen einfach zu seinen Zwecken verfiigt, wird er diese am
leichtesten erreichen. Wie der Heerfithrer, um die hunderttausend Glieder
seiner wohlorganisierten und eingeiibten Armee in den richtigen Gang
zu setzen, nur im groBen und ganzen seine Befehle zu erteilen hat, so
brauchen wir zur Ausfihrung der kombiniertesten Bewegungsreihen
unserer Sprachwerkzeuge nur durch dieses Wort oder jenen Satz einen
Gedanken duBern zu wollen, um ihn wirklich zu &uBern; glicklicher-
weise haben wir uns hierbei um die dazu erforderlichen FEinzelvorgénge
im Verkehr der unzihligen inneren Telegraphenstationen nicht weiter
zu kiimmern 1).

In neuerer Zeit ist dieser Tatsache von einigen Stotterheilanstalten
gebithrend Rechnung getragen worden und man hat sich bemiiht, unter
Vermeidung von methodischen Artikulations- und Atemiibungen das
Ubel durch Stérkungskuren, Ruheiibungen und Heterosuggestionen zu
beseitigen. Ich selbst habe dieses Ristzeug im Kampfe gegen Sprach-
storungen jahrelang benutzt, konnte aber nicht umhin, schlieBlich wahr-
zunehmen, daB eine wesentlich héhere Anzahl von Dauerheilungen auch
damit nicht zu erzielen war.

Obschon seit Denhardt2) von einer Reihe einsichtiger Lehrer klar
erkannt worden war, daB Sprachstorungen sich auf einer psychischen
Basis aufbauen, gelang es ihren Bemiithungen doch nicht, die psychische
Struktur zu durchschauen und den Grund zu einer rationellen Therapie
fiir die Heilung des Stotterns zu legen. Einen tieferen Einblick in diese
Struktur gestattete erst die von den Wiener Arzten Breuer und Freud
begriindete psychoanalytische Methode, die die individuellen Eindriicke
und das Weltbild des Kranken gebithrend in -Ansatz brachte, um daraus
das Verstindnis fiir das bisher Rétselvolle zu gewinnen. Die ersten
Forscher auf dem Gebiete der Psychoanalyse hoben hervor, daB bei der
Entstehung von Neurosen der traumatische EinfluB sexueller Erlebnisse
mit ihren Folgen (Verdringung und Verschiebung) als das wesentlichste
auslosende Moment anzusprechen sei. Bei der Erweiterung dieser Lehre
gelangte Freud dahin, die ,,sexuelle Atiologie* fiir alle Neurosen als
das Entscheidende hinzustellen. Obschon weitere Erfahrungen bald
ergaben, daB die sexuellen Kindheitseindriicke der Nervésen keineswegs
sonderlich von denen der Normalen abweichen, hielt er daran fest, daB
die ,,psychosexuelle Konstitution ausnahmslos die Basis neurotischer
Erkrankungen bilde, deren Symptome sich unter dem Einflu einer

1) KuBmaul, Die Storungen der Sprache. 1885. S. 5 und 6.
2) Denhardt, Das Stottern, eine Psychose. 1890.
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anomalen Verteilung der Libido, der psychischen Lust, und bei Eintritt
einer auslosenden Konstellation einstellten.

Die Auffassung Freuds, daB die Neurosen ein libidindses System
seien, ist vielfach — und mit Recht — angegriffen worden, wobei vor-
nehmlich auf die Tatsache hingewiesen worden ist, daB es keine Norm
in der Lustwertung gibt, und daB es deshalb nicht angéngig ist, das
psychische Geschehen auf solch schwankender Basis aufzubauen. Hand
m Hand mit der Theorie von dem sexuellen Ursprunge der Neurosen
geht ein weiterer Irrtum Freuds, nimlich daB der Neurotiker unter
dem obsedierenden Kinflusse infantiler ,,verdringter’ Wiinsche stehe,
die in Trumen und bei gewissen Anlissen im Leben Verwirklichung
angtreben.

Obgleich das sehr verdienstvolle Werk Freuds von vorurteilslosen
psychologischen Kreisen wohlverdiente Anerkennung gefunden, konnte
schlieBlich doeh nicht verkannt werden, daB dasselbe nur als eine Vor-
arbeit fiir eine Vertiefung der Frkenntnisse in der Neurosen-Psychologie
zu betrachten ist. Fs war Alfred Adler vorbehalten, die heuristisch
wertvollen Irrtiimer Freuds aufzuzeigen und jene Momente festzustellen,
die der gesunden wie der kranken Psyche in allen Lagen des Lebens
Ziel und Richtung geben.

Im Gegensatz zu Freud, der die Anschauung vertritt, daB die Wurzel
der Neurose vom Charakter des Kranken unabhingig sei, fand Adler,
daB eine eigenartige Struktur des Charakters den inmersten Kern jeder
neurotischen Erkrankung bildet 1). Fiir den Aufbau des nerviosen Cha-
rakters sind nach Adler zwel Faktoren verantwortlich zu machen: ein-
mal ein ausgesprochenes, vom Kinde als unertriglich empfundenes
Minderwertigkeitsgefithl und zum andern — als psychische Re-
aktion — hypertrophische Kompensationsbhestrebungen. Das Min-
derwertigkeitsgefithl leitet sich meist von angeborenen Organminder-
wertigkeiten her, die die Einfiigung des Kindes in den Kulturbetrieb
in der Regel ungemein erschweren und es in hiufige Konflikte mit der
Umgebung bringen. Um dem bedriickenden Gefiihl der Minderwertigkeit
zu entgehen, beginnt das konstitutionell belastete Kind frith mit Ver-
suchen, die dahin zielen, einen festen Standpunkt zu gewinnen, von dem
aus es ihm moglich ist, das Verhéltnis seiner Fahigkeiten zu den Problemen
des Lebens abzuschitzen. ,,Von diesem Standpunkte aus, der als ruhen-
der Pol in der Erscheinungen Flucht angenommen wird, spannt die
kindliche Psyche Gedankenfiden zu den Zielen seiner Sehnsucht. Auch
diese werden von der abstrakten Anschauungsform des menschlichen
Verstandes als feste Punkte erfaBt und sinnlich interpretiert. Das Ziel:
grof zu sein, stark zu sein, ein Mann, oben zu sein, wird in der Person
des Vaters, der Mutter, des Lehrers, des Kutschers, des Lokomotiv-
fithrers usw. symbolisiert, und das Gebaren, die Haltung, identifizie-
rende Gesten, das Spiel der Kinder und ihre Wiinsche, Tagtriume und
Lieblingsmérchen, Gedanken iiber ihre kiinftige Berufswahl zeigen uns
an, daB die Kompensationstendenz am Werke ist und Vorbereitungen
fir die zukiinftige Rolle trifft. Das eigene Gefiihl der Minderwertigkeit
und Untauglichkeit, das Gefiihl der Schwiiche, der Kleinheit, der Un-

1) Adler, Uber den nervésen Charakter. 3. Aufl. Bergmann, Miinchen 1922. — Siehe
ferner die am Schlusse des eben genannten Werkes angezogenen weiteren Schriften
desselben Autors.
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sicherheit wird so zur geeigneten Operationsbasis, die aus den anhaften-
den Gefiihlen der Unlust und Unbefriedigung die inneren Antriebe her-
gibt, einem fiktiven Endziel ndher zu kommen* (Adler, 1. ¢.). Weil
das unter dém Gefithl . der Minderwertigkeit und Schwiche leidende
Kind von der Furcht beherrscht ist, dafl ihm eine Rolle zufallen kénne,
die ihm als unménnlich erscheint, so ist es nur natiirlich, da seine
Kompensationstendenz, sein ,,ménnlicher Protest’’, mit aller Macht dahin
strebt; eine Erhohung seines Personlichkeitsgefiihls herbei-
zufiihren, dessen einfache Formel ,,Ich will oben, ich will ein ganzer
Mann sein!** mit geringer Modifikation fiir beide Geschlechter gilt. Diese
leitende Fiktion beherrscht die neurotische Psyche in allen Lebenslagen
und, fithrt infolge des Umstandes, daBl dem Kinde der Verzicht auf Minn-
lichkeit gleichbedeutend mit Weiblichkeit erscheint, sehr bald dahin,
daB es alle Hemmungen der Aggression (Schiichternheit, Feigheit, Un-
‘wissenheit, Gehorsam, Armut usw.) als weiblich auffaf3t. Diese kindlichen
Werturteile haben notwendigerweise zur Folge, da8 das Kind eine herm-
aphroditische Rolle spielt: auf der einen Seite wird es ,,weibliche* Nei-
gungen zeigen, die seine Unterwerfung und Abhingigkeit von Eltern
und Erziehern erkennen lassen, auf der andern Seite dagegen Wiinsche,
Gedanken und Handlungen, die seine ,,ménnliche*’ Geltungssucht, seinen
5, Willen zur Macht' (Nietzsche) zum Ausdruck bringen.

Der mannliche Protest, die Neigung, von der weiblichen zur méann-
lichen Linie abzuriicken, erfolgt zwangsméfiig und beherrscht die ge-
samte psychigche Struktur der Neurosen und ihrer Symptome. Auch
die Phantasien und das Traumleben des Kranken geraten génzlich unter
die Herrschaft dieser fiktiven Leitlinie, und es 148t sich verstehen, wie
sich Freud durch die Verwendbarkeit des sexuellen Bildes, das sich
aus dem ideellen Gegensatz ,,ménnlich-weiblich* herschreibt, hat ver-
leiten lassen, seine Grundanschauung von der sexuellen Atiologie der
Neurosen aufzustellen. Tatséchlich sind das Sexuelle wie das ,, Kriminelle*
(Stekel) lediglich Ausdrucksformen, die bald der hyperaktivea (ménn-
lichen), bald der passiven (weiblichen) Manifestation der Neurose zur
Darstellung dienen; ebenso sind der Inzest, die Homosexualitit und
andere Perversionen nur Gleichuisse, die den Umweg erkennen lassen,
mit dessen Hilfe der Nervose sucht, zum minnlichen Protest, zur Er-
hohung seines Personlichkeitsgefithls zu gelangen.

Weil das dem disponierten Kinde unertrigliche Gefiihl der Minder-
wertigkeit gebieterisch nach einer sichernden Zwecksetzung verlangt, ist
es naturgemiB, daB es unter duBerster Anspannung seiner psychischen
Mittel bestrebt ist, seine schwache Position durch einen schiitzenden
Vor- und Uberbau nach Moglichkeit zu befestigen. Diese Schutzdimme
und Hemmungen, um deren Aufrechterhaltung und Befestigung der
Nervése sich, ohne es zu wissen, fast unaufhérlich miiht, machen d@s
Wesen jeder neurotischen Erkrankung aus. Die Neurose ist daher kein
Libidosystem, sondern ein Sicherungssystem, geboren aus dem den Ner-
viésen beherrschenden Zwange, eine Erhohung des Personlichkeitswertes
mit allen Mitteln herbeizufithren und so dem unertriglichen Gefiihl der
Schwachheit und Untauglichkeit zu entgehen. ] : )

Bevor ich nun dazu iibergehe, in groben Umrissen zu zeigen, daf die
Adlersche Lehre von der Minderwertigkeit der Organe, sowie von den
psychischen Kompensationen und Sicherungstendenzen ausnahmslos
auch auf alle Formen des Stotterns Anwendung findet, mochte ich be-

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 10
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merken, daB ich zahlreiche Stotterfille anfangs mit der Psychoanalyse
im Freudschen Sinne behandelt habe, bei schweren Fillen damit aber
befriedigende Resultate nicht habe erzielen kénnen. Abgesehen davon,
daB Freud den unbewuBten Lebensplan des Nervosen und damit die
Dynamik der Neurose nicht recht erkannt hat, iiberzeugten mich meine
Beobachtungen an schweren Stotterfillen, daB die MiBerfolge mit der
Freudschen Methode namentlich auf zwei Momente zuriickzufiithren
sind: auf die unbefriedigende Losung des Angstproblems und auf die
ungeniigende Betonung und Aufhellung des von der neurotischen Psyche
in abnormem Ausmafe geiibten Vorausschauens und Vorausdenkens,
einer Neigung, von deren Intensitdt in schweren Fillen sich der Ge-
sunde kaum eine annidhernde Vorstellung bilden kann. Adler hat beide
Faktoren sehr richtig als die Ausflisse einer visuell-halluzinatorischen
Fihigkeit erkannt, die im Dienste der Sicherurgstendenz steht und
darauf abzelt, den Patienten vor einer Herabsetzung scines Personlich-
keitsgefiithls zu schiitzen. Je grofer das Minderwertigkeitsgefiihl ist,
desto intensiver macht sich die Sprechangst und die Antizipation fiihlbar;
die letztere wirkt in manchen Fillen so stark, daB das Wortbildzentrum
geradezu in einen illuminationsartigen Zustand versetzt wird und
,,schwere' Buchstaben und Worte sich dann als hohe Hindernisse vor
dem geistigen Auge des Leidenden aufstellen. Die Anwendung der Freud-
schen Theorie, wonach die Angst durch Verdringung infantiler erotischer
Wiinsche entstanden sein soll, hilft dem Stotterer wenig, was nicht ver-
wundern kann, wenn man beriicksichtigt, daB diese Wiinsche selbst
schon unter dem Zwange der neurotischen Zwecksetzung stehen. Diese
kindlichen sexuellen Wiinsche wie auch die spitere. Perversionen gliedern
sich sémtlich der einheitlichen Dynamik der Neurose an, und nur da-
durch, daf die Dynamik bei der Behandlung stindig im Auge behalten
und dem Patienten bewuBt gemacht wird, lassen sich die Sicherungen
und Hemmungen, auf denen die Sprachstérungen beruhen, fiir immer
beseitigen. —

Soweit es der Raum erlaubt, will ich nunmehr an Hand eines um-
fangreichen Materials zeigen, welche Feststellungen ich an einer groBen
Anzahl von mir individual-psychologisch behandelter Stotterer habe
machen konnen.

Was zunichst die Frage der Organminderwertigkeit betrifft, so fand
ich als &duBere Degenerationszeichen besonders himig MiBbildungen
der Ohren, der Beine und der Genitalien (Kryptorchismus, Verwachsungen
und Hypospadien); ferner, meist als Folge einer iiberstandenen Rhachitis,
unverhaltnisméBige Kleinheit, Langsamkeit und Plumpheit. Neigungen
und Krankheitserscheinungen, die auf angeborene Minderwertigheiten
der Mundhdéhle zuriickzufiithren sind, wie Daumenlutschen, Lippensaugen,
Diphtherie, Krupp, Mandelentziindungen, lieBen sich fast regelmiBig fest-
stellen. Hinsichtlich des Harn- und Verdauungsapparates wurde mir
von Enuresis (Bettnéssen), Dysurie, Erbrechen, Incontinentia alvi und
Obstipation (Verstopfung) berichtet, Schwierigkeiten, die sehr frithe ein
Minderwertigkeitsgefithl, Furcht vor Bestrafung und #ngstliche Vorsicht
beim Kssen und Schlafen im Gefolge haben. Besonders Enuresis habe
ich nahezu in allen Filler gefunden, in denen Stottern vor dem fiinften
Lebensjahr begann.

Die Minderwertigkeit der Mundzone und damit die besondere Dis-
position zu Sprachschwierigkeiten habe ich hiufig auf direkte Vererbung
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guriickfithren kénnen. Es ist eine allgemein bekannte Tatsache, daB
Stottern in vielen Familien ,,erblich*‘ ist; man darf indessen die ,,erbliche
Belastung*“ nicht so auffassen, als ob der fertige Stottermechanismus
als latente Disposition von den Eltern auf das Kind unmittelbar iber-
tragen werde. Das minderwertige Organ bedarf ja zweifellos lingerer
Zeit, um zur normalen Funktion zu gelangen, und auf dem Wege der
Entwicklung ergeben sich naturgemif leicht Schwierigkeiten und Sto-
rungen, die das Kind nur mit gesteigerten Leistungen seiner Psyche zu
iiberwinden vermag; diese Storungen resultieren micht selten — meist
zwischen dem zweiten und dritten Lebensjahre — in Stammeln oder
Stottern, das sich indes gewohnlich nach einigen Monaten dank der in-
zwischen erlangten groBeren Ubung und Sicherheit wieder verliert. Um
aber Sprachstorunger. zu fixieren oder spéter zu entwickeln, dazu bedart
es, wie wir sehen werden, eines schwerwiegenden psychischen Momentes,
einer zwanghaft und unablissig wirkenden Zielsetzung, die nicht ererbt,
sondern vom Kinde selbst als Sicherung gegen die Schwierigkeiten des
Lebens aufgerichtet worden ist. Wire der konstitutionelle Faktor allein
verantwortlich, so lieBe sich der Umstand nicht erkliren, daBl von Kindern
stotternder Eltern meist nur das zweite oder das jiingste Sprachstérungen
zeigen, wihrend die {ibrigen davon voéllig verschont bleiben.

Ich habe nicht selten gefunden, daB das Gespenst der erblichen Be-
lastung in den Koépfen mancher Stotterer Unheil insofern anrichtet, als
sie geneigt sind, starr an der Anschauung festzuhalten, daB ibr ,ererbtes
Leiden* unméglich der Heilung zugefithrt werden konne. Im tiefsten
Grunde beruht diese ihre unbeugsame Meinung vornehmlich auf Trotz-
einstellung gegen den stotternden Teil der Eltern, dem sie gern die ganze
Verantwortung fiir ihr Leiden und die damit verkniipften sozialen Nach-
teile aufbiirden. Wenn die ererbte Disposition den gewichtigsten Faktor
beistellte, so wiirde man zu der Erwartung berechtigt sein, daf} Stottern,
das sich ununterbrochen durch drei oder mehr Generationen verfolgen
laBt, besondere Intensititsgrade aufweist, Dies ist indessen nach meinen
Erfahrungen keineswegs die Regel.

Wie soeben erwihnt, gelingt dem minderwertigen Organe die Uber-
windung von Schwierigkeiten nur durch erhdhte psychische Leistungen,
eine Kompensation, die oft die gesamte Psyche befruchtet und charakte-
risiert. Adler hatte schon vor Jahren in seiner ,,Studie iber Minder-
wertigkeit von Organen* darauf hingewiesen, dafl die ungewdhnlichen
Leistungen des griechischen Redners Demosthenes, des hebriischen
Volksredners und Fithrers Moses und. anderer, die urspriinglich mit
Sprachschwierigkeiten schwer zu kiimpfen gehabt, auf eine Uberwertig-
keit des psychomotorischen Uberbaues zuriickzufithren sind. Leider ge-
lingt die Kompensation in vielen Fallen nur teilweise, und es ergeben
sich dann psychische Spannungen, die zeitweiligen gesteigerten An-
forderungen nicht gewachsen sind. So kann man hiufig beobachten, daf
Stotterer, dereri Leiden sich allmihlich von selbst wieder verloren hat,
unter schwierigeren Umstinden, wie bei Schreck oder groBer Aufregung,
bei Prifungen usw., wieder in den ,Kinderfehler zuriickfallen und
Sprachstérungen zeigen. i .

Um Stottern auf die Dauer zu fixieren, bedarf es einer Reihe von
Momenten, die geeignet sind, beim Kinde das Gefithl der Organminder-
wertigkeit einen solch unertriglichen Grad erreichen zu lassen, daBl es
za neurotischen Kompensationserscheinungen kommt., Beim Ubergang

10*
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aus der organischen Minderwertigkeit zur neurotischen Uberkompensation
kommen vornehmlich zwei Faktoren in Betracht:

I. Jedes Kind hat, weil es unter ,,GroBen‘‘ (den Riesen in der Mytho-
logie und den Mérchen) lebt, ein relatives Gefiihl der Minderwertigkeit
und zeigt, um diesem Gefiihle zu entrinnen, sehr frith die Neigung, ein
GernegroB zu sein: in seinen Spielen und  Tagtriumen schafft es fast
unaufhorlich Situationen, die ihm gestatten, Dinge zu tun, die ihm durch
seine korperliche Beschaffenheit schwierig oder gar unmdglich gemacht
sind. Was nun fir ein Kind mit dem Gefiihle einer relativen Minder-
wertigkeit gilt, findet in weit héherem MaBe auf das Kind Anwendung,
das unter dem Drucke eines absoluten Minderwertigkeitsgefiihles zu leiden
hat. Es ist gendtigt, zunidchst eine scharfe Selbsteinschitzung vorzu-
nehmen und, um den zahlreichen Ubeln der Inferioritit zu entgehen,
dann zu einer Hilfskonstruktion zu greifen, indem es, ausgehend von
seinem Gefithl der Schwachheit, Untauglichkeit und Unwissenheit, als
fixen Punkt den Vater oder die Mutter annimmt, die ihm Kraft, Macht
und Wissen reprisentieren. Das konstitutionell belastete Kind, dem auch
das zu streng erzogeme und das verhitschelte Kind an die Seite gestellt
werden kdnnen, versucht nicht nur, sich zum Range des allgewaltigen
Vaters zu erheben, sondern ihn sogar zu iibertreffen. Weit mehr als
das gesunde Kind sucht es sich krampfhaft an diese Fiktion zu klammern,
verliert damit den Boden der Realitit unter seinen Fiilen und setzt sich
gleichzeitig hdufigen Niederlagen und MiBerfolgen aus, weil sein Ziel auBer
allem Verhéltnis zu seinen korperlichen und geistigen Fahigkeiten steht.
Wegen der Uberspannung des Zieles kann es nicht befremden, daB bei
nicht wenigen Nervosen der Gedanke vorherrscht, daB sie nie etwas
Rechtes fertig bringen. Nicht selten fithrt die bestindige Furcht vor
Herabsetzungen und MiBerfolgen dahin, daB der Kranke vor jeder Art
geregelter Arbeit, bei der Wettbewerb in Frage kommt, zuriickschreckt.

Weil ein neurotischer Knabe 1) durch seine Fiktion in die Aggression
gegen den Vater gezwungen wird, so strebt er zur Sicherung seiner
Stellung, sich an die Mutter anzulehnen, bei ihr Schutz und Unter-
stlitzung zu suchen. Dieses Anlehnungsbhediirfnis ist ungemein ausgepragt
und 1aBt sich auch bei den meisten erwachsenen Stotterern noch sehr
deutlich beobachten. Fast alle finden es leichter zu sprechen, wenn jemand,
auf den sie sich verlassen konnen, mit ihnen ist. Aber auch physische
Anlehnung hat hiufig den gleichen Erfolg. So spiiren manche eine auf-
fallende Erleichterung, wenn sie sich wihrend des Sprechens an die
Wand anlehnen oder auf eine Stuhllehne, einen Tisch oder dergl. stiitzen
konnen. Das Anlehnungsbediirfnis hemmt naturgemiB die Entwicklung
von Selbstindigkeit, von Selbstzucht und Initiative sehr wesentlich, und
Ziige wie Unsicherheit, Schiichternheit, Feigheit und unterwiirfiger Ge-
horsam machen sich bald deutlich bemerkbar. Uber diesen Charakter-
ziigen finden sich als Ausgleich regelmiBig Trotz, Frechheit, Starrkopfig-
keit, Ubermut und Hang zur Auflehnung — RBigenschaften, die die
Durchfithrung der Erzichungsabsichten oft ungemein erschweren. Hat
das Kind durch peinliche Erfahrungen seine Aggressionstendenz in der
Hauptsache eingebiiBt, so sucht es durch passives Verhalten, durch
stillen Trotz, durch ehrlichen oder unehrlichen Gehorsam seine Stellung

1) Fiir ein Médchen gilt das gleiche, nur mit dem Unterschiede, daB der Vater
und die Mutter ihre Rollen vertauschen.
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szu behaupten. Berichte nach Art des nachstehend angefiihrten kann
man von schweren Stotterern, die sich frithzeitig in die Maschen ihrer
Fiktion verstrickt hatten, regelmiBig vernehmen:

,,Wir wurden sehr streng erzogen. Meine Eltern waren zum Ver-
zweifeln gewissenhaft, sehr nervds und #ngstlich mit uns und stellten
zahllose Regeln auf. Wir muBten eine Stunde vor dem Friihstiick zum
Privatunterricht erscheinen oder bei Verspitung schon am Nachmittag
wieder zu Bett gehen; wir muBiten Franzdsisch mit unserer Erzieherin
sprechen oder, wenn wir das versdumten, Strafarbeiten am Sonnabend
Nachmittag machen; wir muBten zweimal téglich spazieren gehen und
an Sonntagen zweimal die Kirche besuchen usw. Die Kinder im Nachbar-
hause hatten viel mehr Freiheit, und obschon ihr Vater in manchen
Stiicken entsetzlich streng war, beneidete ich sie doch sehr. Wie gliick-
lich muBten sie sich fiithlen, daB ihnen erlaubt war, in den StraBen zu
spielen und an Sonntagen des Morgens zu Hause zu bleiben! Ich rief
bei meinen Eltern Entsetzen hervor durch die gelegentliche Bemerkung,
daB ich' den Kirchenbesuch hafBte. Der Gottesdienst in unserer Dori-
kirche bedeutete fiir mich einen plarrenden Chor, eine das Ohr verletzende
Orgel, eine endlose Litanei, Fiile wie Eis im Winter und im Sommer
ein Ohnmachtsgefiihl, um dessentwillen ich regelmiBig aus der Kirche
geschickt werden muBte ). Meines Vaters Predigten langweilten mich
zu Tode. Ich verabscheute auch den Zwang der Unterrichtsstunden:
sie bildeten einen schmerzlichen Kontrast mit meinen stindigen Triumen
von Feen und Elfen mit goldenen Fliigeln, von glitzernden Edelsteinen
und duftenden Blumen, von Privateisenbahnen und Veloziped-Pferden.
Die Lektionen waren mir verhafite Realititen und gehérten zu all dem,
was ich ,,die hdBliche Welt" zu nennen pflegte. Da ich fiir diese meine
Anschauungen hiufig verlacht und zuweilen sogar bestraft wurde, lernte
ich frithzeitig, mich zu verstellen und im geheimen auf Rache zu sinnen.*

Diese Ausfithrungen rithren von einem sehr schweren Stotterer her,
dessen Psyche sich in weiblicher Richtung so weit vorgebaut hatte, daB
sein mutloser, masochistischer Charakter ihn fiir das Leben voéllig un-
brauchbar werden lieB. Er ist der jingste von vier Briidern; alle sind
mehr oder weniger neurotisch und die nervise Familientradition, bei der
jeder die Herrschaft iiber den anderen zu erlangen strebt, stand dort
in voller Bliite. Er hatte nicht nur als Jiingster im allgemeinen einen
schweren Stend den anderen gegeniiber, sondern eine Schwiche im
linken FuBe im Verein mit groBer Unbeholfenheit und Langsamkeit
trugen noch im besonderen dazu bei, seine Selbsteinschidtzung &dufBerst
niedrig anzusetzen.

Das Verhalten des zur Neurose veranlagten Kindes 148t sich regel-
méifig dahin auslegen, daf es in allen Lebensverhdltnissen herrschen,
,;,oben‘ sein will. Der Nervése ist sehr ehrgeizig, eitel, will iiberall mit-
reden und will der Erste in der Familie und in der Schule sein.. Es ist
selbstverstindlich, daB ein solcher Mensch iiberempfindlich ist, keine
wirkliche oder vermeintliche Zuriicksetzung ertragen kann; er vermag
eine Beleidigung nur sehr schwer zu vergessen und ist in stindiger Kampf-
bereitschatft, allzeit darauf bedacht, den andern unter seine Herrsche_}ft
zu zwingen. Sieht er sich infolge seiner niedrig angesetzten Selbstein-

1) Er hatte von frithester Kindheit an ein ganzes Arsenal von Krankheits-Arrange-
ments zur. Verfiigung, die er bei bestimmten Gelegenheiten zur Uberwindung der
elterlichen  Autoritit ins Feld fiihrte.



150 Fortschritte der Stottererbehandlung.

schitzung auBerstande, sein Ziel auf dem Wege der direkten Aggression
zu erreichen, so geht er notgedrungen dazu iiber, die Erreichung des
Zieles auf dunkeln und oft sehwer verstindlichen Umwegen anzustreben,
und den kompliziertesten dieser Umwege stellt eben die Neurose dar.

Solange der Stotterer seine Herrschergeliiste ohne die leiseste Furcht,
auf Widerstand zu stoBen, realisieren kann, hat er in der Regel keine
oder nur sehr geringe Schwierigkeiten beim Sprechen. Hegt er dagegen
hinsichtlich seiner thberlegenheit Ziweifel oder weil er von fritheren Er-
fahrungen her, daB der andere ihm iiberlegen ist, so tritt sofort Stottern
auf. Ich will zur Illustration dieser Erscheinung hier zwei Triume an-
fithren, die von einem sechsundzwanzigjihrigen Stotterer zu Beginn der
Behandlung in zwei aufeinanderfolgenden Néchten getriumt wurden.
Der erste lautet: ,,Jch bin zu Hause auf Besuch. Wihrend ich durch
den Hausflur gehe, begegnen mir mehrere meiner Geschwister in Be-
gleitung zweier Bekannten, die ich nicht ausstehen kann, weil sie alles
besser wissen wollen. Sie alle benehmen sich, als ob das ganze Haus ihr
Eigentum wire. Ich habe den Eindruck, daB ich kein Wort zu ihnen
ohne Stottern werde sprechen kénnen. Der Traum der nichsten Nacht
lautet: ,,Ich sitze allein mit meiner Mutter in unserem friiheren Kinder-
zimmer vor dem Kaminfeuer. Wir fithren eine angeregte Unterhaltung
und ich fiihle, daBl ich geheilt bin.” — Die Reduktion seiner Sprach-
schwierigkeiten einerseits und seines ungehemmten Redeflusses anderer-
seits auf die entsprechenden infantilen Situationen ist in beiden Tréumen
80 durchsichtig, daB ein Kommentar iiberfliissig erscheint. Beztiglich
des Falles selbst méchte ich nur hinzufiigen, da der Patient der dlteste
von elf Geschwistern ist. Von seiner Mutter anfangs verzogen, empfand
er es sehr schmerzlich, daB er im Alter von vier Jahren seiner privilegierten
Stellung durch das Erscheinen eines Schwesterchens verlustig ging. Fir
diese Entthronung rdchte er sich durch unaufhorliche Angriffe gegen
die Kleine und durch groBen Trotz gegen den Vater, den er als den Ur-
heber der erlittenen Verkiirzung ansah. Sein Stottern begann kurz nach
der Geburt seiner zweiten Schwester, verlor sich indes nach etwa einund-
einhalb Jahren wieder. Als aber kurze Zeit darauf sein Vater, der ein
hohes Kirchenamt bekleidet, die Bemerkung gelegentlich fallen lieB,
daB es sein Lieblingswunsch sei, ihn spiter als Geistlichen zu sehen,
setzte das Stottern wieder ein, weil sich ihm jetzt eine Moglichkeit bet,
seines Vaters Pline zu durchkreuzen und sich als der Stdrkere zu er-
weisen. Als er die Universitit absolviert hatte, verlie8 er das elterliche
Haus, um in Ostafrika Landwirtschaft zu betreiben und sich auf diese
Weise dem Einflusse seines Vaters soweit wie nur irgend moglich zu
entziehen. Im vorigen Jahre aus Gesundheitsriicksichten auf einige
Monate nach Hause zuriickgekehrt, lieB er sich auf Betreiben seines
Vaters, der an seinem alten Lieblingswunsche noch immer festhielt,
von mir behandeln. Sein Stottern besserte sich sehr schnell, er brach
jedoch die Behandlung trotz der Gegenvorstellungen seiner Eltern vor-
zeitig ab, als er erfuhr, daB sein Vater in der Kirche an einigen Sonn-
tagen offentliche Fiirbitte fiir seine vollige Wiederherstellung hatte tun
lassen. Durch den Abbruch der Kur wollte er seinen Vater wieder zu-
schanden werden lassen. —

Ehe ich zum zweiten Faktor iibergehe, verdient noch ein wichtiger
Punkt hervorgehoben zu werden: die intensive Befruchtung, die die
Phantasietéitigkeit des neurotischen Kindes infolge seiner Trotzeinstellung
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und seines Hanges zur Auflehnung erfdhrt. Bei jeder individual-psycho-
logischen Behandlung lassen sich eine Reihe von Phantasien und Wiinschen
feststellen, die GroBSenideen und sadistische Regungen zum Gegenstande
haben. Phantasien von einer geheimen fiirstlichen Abstammung, von
Helden- und Rauberrollen, von Befreiung der Mutter aus den Hinden
des allgewaltigen Vaters sind sehr haufig. Ferner steigen Rachegedanken
und Todeswiinsche gegen Personen der Umgebung bei der leisesten Be-
eintrichtigung auf. Das Kind verkennt alle guten Absichten seiner
Erzicher und hat nur den einen Wunsch, den starken Vater oder seine
Vertreter — die Mutter, dltere Geschwister, den Lehrer — zu bekimpfen
und so das Pathos der Distanz zu verringern. Aus diesem Grunde kann
die Tatsache nicht befremden, daB die Distanz — im 6rtlichen sowohl
wie im ibertragenen Sinne — im Leben der Stotterer eine bedeutende
Rolle spielt. Fast alle finden es schwierig, zu Personen zu sprechen,
die entweder wesentlich élter sind oder eine hohere soziale Stellung
einnehmen. Schwierigkeiten machen sich gleichfalls bemerkbar, wenn
der Stotterer zu jemand zu sprechen hat, der in einiger Entfernung von
ihm steht, oder einen Sitz iiber ihm einnimmt (z. B. ein Kutscher auf
dem Bock). Um das Unbequeme der Distanz zu mildern, benutzt er als
wesentlichstes Hilfsmittel entweder eine kiinstlich autoritative oder eine
familiire Sprechweise; die erstere wird namentlich untergeordneten Per-
sonen gegeniiber zur Anwendung gebracht, wihrend die letztere wvor
sozial Hoherstehenden gute Dienste zu leisten bestimmt ist. Diese Hilfen
versagen natiirlich, wenn das Minderwertigkeitsgefithl des Stotterers
derart ausgeprigt ist, daB er es nicht wagt, eine kinstliche Briicke iiber
die trennende Kluft zu schlagen.

II. Als zweites Moment, das beim Ubergang aus der Organminder-
wertigkeit zur Neurose einen sehr wesentlichen Faktor beistellt, ist von
Adler die Unsicherheit des disponierten Kindes beziiglich der ihm spéter
zufallenden Geschlechtsrolle nachgewiesen worden. Dieser Zweifel 148t
sich bei jedem Patienten feststellen, und ich habe die Beobachtung ge-
macht, daB in allen Fillen, in welchen das Stottern zwischen dem vierten
und fiinften Lebensjahre begann, diese UngewiBheit besonders ausge-
prigt war und ein hastiges Dringen, mit Auafbietung aller verfiigharen
Mittel nach der ménnlichen Seite abzubiegen, ausgelost hatte. Das Suchen
nach der Geschlechtsrolle beginnt in der Regel um das vierte Lebensjahr.
Ein denkfihiges Kind, das Eltern und GroBeltern um sich sieht und
von Kindern hort, die zur Welt kommen, kann sich der Notigung nicht
entziehen, der Kausalitit nachzuspiiren. Weil direkte Fragen des Kindes
von deu Eltern in der Regel mit der Storchfabel oder andern Ausfliichten?)
beantwortet werden, deren Haltlosigkeit es bald durchschaut, bleibt es
ihm iberlassen, des Ritsels-Losung selbst zu finden. Da es die Be-
deutung der Geschlechtswerkzeuge nicht kennt, sucht es das Problem
mit Hilfe von Theorien zu 16sen, die den Mund, den Nabel, den Anus
oder Operationen (vgl. die Losung des Problems im Mirchen vom Rot-
kippchen) in den Kreis der Moglichkeiten ziehen. Vornehmlich der
beiden Geschlechtern zukommende Anus wird eine Zeitlang hiufig als
Sexualziel angenommen und bildet dann die Grundlage fiir eine Reihe

1) Weil in England die Storche sehr selten sind, wird den wiBbegierigen Kindern
entweder erzihlt, daB das neu angekommene Baby unter einem Stachelbeerstrauch
gefunden worden sei, oder aber, dafl der Arzt es in seiner Handtasche mitgebracht
habe, als er zur kranken Mutter gerufen worden sei. '
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von irrigen Schlissen. Dem Kinde ist meist nur der Weg offen, den
Unterschied der Geschlechter in der Kleidung, in den Haaren, in kérper-
lichen und geistigen Eigenschaften zu suchen; aber auch hier geht es
vielfach irre, weil mnanche Eltern eine Vorliebe dafiir haben, die Knaben
bis zum. vierten Jahre und nicht selten sogar dariiber hinaus Madchen-
kleider und langes Haar tragen zu lassen. MiBbildungen der Gesehlechts-
organe oder die Moglichkeit einer Verinderung derselben, veranlafBt
durch Drohungen der Eltern, kénnen gleichfalls zur Unsicherheit bei-
tragen '). Bei Madchen wird der Zweifel durch jungenhaftes Aussehen
oder Benehmen verstirkt, wobei gelegentliche Bemerkungen (,,die ist
ein ganzer Junge‘‘) den kindlichen Irrtum haufig befestigen. Als weiteres
. Moment kommt die bedauerliche Tatsache hinzu, dal unsere Kultur,
‘unterstiitzt durch die Anschauungen der Religion, der Minnlichkeit
einen unverhiltnisméBig hohen Vorrang einrdumt. Viele Kinder haben
leider allzu hiufig Gelegenheit, herabsetzende Bemerkungen und Hand-
lungsweisen, die die Frau als minderwertig erscheinen lassen, zufillig
za horen und zu beobachten. Nun setzt die gleiche Reaktion, die wir
schon vorher am Werke geseben haben, in noch erhéhtem MaBe ein.
In der Erwigung, daf dem Kinde vielleicht das Los zufallen konnte,
eine Frau zu werden, d. h. gehorsam, passiv, schwach zu sein und
Schmerzen zu ertragen, legt es sich sehr frithe den Schein einer iiber-
triebenen Minnlichkeit bei und iibertreibt so den ménnlichen Protest
oft ins Ungemessene. Es will sich durch niemand belehren lassen, duldet
keinen iiber sich, zeigt Selbstsucht und nicht selten starke Neigung zum
Liigen. Dazu kommt noch, daB-die ersten Erkenntnisse in sexuellen
Fragen, die das Kind meist auf verbotenen Wegen erlangt, seine Uber-
empfindlichkeit auf das heftigste verletzen und gleichzeitig sein Ver-
haltnis zu den Eltern insofern storen, als das Kind sich von ihnen be-
trogen und ausgeschlossen vom allgemeinen Wissen vorkommt. Sein
Eindruck, daB die Erwachsenen einen Geheimbund ihm gegeniiber bilden,
in den einzudringen ihm unmdoglich gemacht ist, fithrt unmittelbar zu
einer Hemmung seiner Aggression.

Wie intensiv ein neurotisches Kind auf alles reagiert, was den Ge-
danken der Weiblichkeit nahe legt, will ich an einem kleinen Ausschnitt
aus einer Behandlung zeigen. Ein Junge, das einzige Kind seiner Eltern,
der mit vierundeinhalb Jahren zu stottern begonnen hatte, bekam zu
der Zeit seine ersten Héschen. Immer ein krénkliches, zartes Kind,
konnte er bei den Eltern stets seinen Willen durchsetzen, mit dem un-
ausbleiblichen Erfolge, daB sie schlieBlich nicht vermochten, ihn auch
nur im mindesten zu leiten. Der Mutter und dem Kindermidchen ver-
weigerte er rundweg den Gehorsam, und dem strengeren Vater gegen-
tiber stotterte er so jimmerlich, daB auch er es aufgeben muBte, den

) Fast alle neurotischen Knaben leiden an der Vorstellung, daB ihr Penis allzu
klein sei; und es werden zur Beseitigung dieser ,,Unmiinnlichkeit* von ihnen haufig
Versuche gemacht, das Genitale zur Vergroferung, zur Erektion zu bringen, Ver-
suche, die in der Regel zur Masturbation fiihren. Gewisse Handbewegungen mancher
qutterer lassen auf diese Form des minnlichen Protestes direkt schlieBen; so die
Neigung, bei einem ,,schwierigen Worte mit der Hand die Nase (Penis-Symbol)
zu beriihren oder iiber das Haar zu streichen. Der Sinn der Bewegung ist: er schreckt
nicht wie ein Weib vor einer Schwierigkeit zuriick, sondern nimmt das Hindernis wie
ein Mann., — Bei Médchen hat das Bedecken des Mundes mit der Hand bei einem
Stotterparoxysmus ganz #hnlichen Sinn (Bedecken der ,,Offnung® verbirgt. die
Weiblichkeit).
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warmen kleinen Kerl zu beeinflussen. Als nun der Junge die ersten
Hosen bekam, zeigte es sich, daB die abgelegten Kleidchen den Eltern
endlich ein Mittel boten, ihn auf einige Zeit in Schach zu halten. Wenn
er nimlich sehr garstig war, brauchte ihm die Mutter nur zu drohen,
daB sie thm die Midchenkleider wieder anziehen wiirde, um ihn sofort
getiigig zu machen. Weder korperliche Ziichtigungen noch Drohungen
anderer Art hatten auch nur anndhernd gleichen Erfolg gehabt. Als
er die Hosen das erste Mal trug, hatten seine Eltern das wichtige Er-
eignis dadurch festgelegt, daB sie mit dem Jungen zum Photographen
gingen und ein Bild von ihm nehmen liefen. Wenige Wochen spiter
wurde die Photographie einer Bekannten gezeigt, wobei die Mutter im
Flistertone die Bemerkung machte, daB das Gesicht des Kindes recht
midchenhaft ausgefallen wire. Als die Mutter mit ihrer Freundin das
Zimmer verlassen, stiirzte sich der Junge sofort auf das Photographie-
album, rif} das Bild heraus, warf es ins Feuer und sagte wiitend zu seiner
Mutter, als sie das Zimmer wieder betrat: ,,Wie kannst Du sagen, daBl
ich wie ein Médchen ausséhe!‘

Weil das neurotische Kind unter dem Zwange steht, alle Gegensitze
ins MaBlose zu iibertreiben, so vergroBert sich bel ihm auch unverhiltnis-
méBig die verschiedene Wertung der beiden Geschlechter. Fir manche
Neurotiker zerfallen alle Beziehungen des Lebens in minnliche und
weibliche Relationen. Ich habe wiederholt Stotterer gefunden, die diese
Wertung in alles hineintrugen, womit sie itberhaupt in Berithrung kamen:
Eisenbahnen, Dampfschiffe, Wege, Baume usw. Ein sehr intelligenter
Stotterer setzte mich unlingst in Erstaunen damit, daf er mir einen
langen Vortrag iber die ,,minnlichen’ und ,,weiblichen* Eisenbahn-
linjen und -Ztige in Grofbritannien hielt. Er erklirte mir, dafl alle Eisen-
bahnlinien, die iiber 100 Yards hoch liegen, ménnlich, dagegen die, die
tiefer liegen, weiblich seien; Schnellziige seien minnlich, Bummelziige
weiblich; die Linien, auf denen sein Vater gewdhnlich reise, seien eben-
falls ménnlich, wihrend die Ziige der Eisenbahngesellschaft, von der
seine Mutter Aktien besitze, wieder weiblich seien. 'Er gab mir poch
eine lange Serie weiterer ,,ménnlicher‘‘ und ,,weiblicher‘* Klassifizierungen,
deren Aufzéhlung hier jedoch zu weit filhren wiirde.

In vorstehendem ist in knappen Ziigen dargestellt worden, wie das
Gefithl der absoluten Minderwertigkeit und der Unsicherheit in der
Geschlechtsrolle den Hebel fiir die Entwicklung und Verstarkung einer
Reihe von neurotischen Charakterziigen bildet. Das Gefithl der Un-
sicherheit baut indes noch eine weitere, und zwar die ‘wichtigste Gruppe
von Charakterziigen auf, die simtlich bestimmt sind, die fiktive Leit-
linie des Nervosen zu verstirken, um sein Persoénlichkeitsgefiihl zu retten.
Weil er immer ,,oben‘‘ sein, iiberall sich Geltung verschaffen will, in-
folge seines Minderwertigkeitsgefithls aber stets fir den Erfolg zittert,
so miindet sein MiBtrauen und Zweifel in die Anschauung, daB er sghr
groBe Vorsicht anwenden miisse, wenn er sein Ziel erreichen wolle. Nun
18t ihm der direkte Weg, auf dem er seine Gier nach Vergrofierung semnes
Besitzes und seiner Macht befriedigen konnte, mehr oder weniger ver-
schlossen und deshalb benutzt er, bewufit oder unb_eWuBt, Umwege,
um sein Ziel zu erreichen. Diese Umwege tiuschen nicht nur die Um-
gebung des Patienten, sondern auch oft ihn selbst. So hat er nie die
Erkenntnis, dal sein Stottern den Umweg darstellt, auf‘ dem er einer
Niederlage im Leben, einer Erniedrigung seines Personlichkeitsgefiihls
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zu entgehen hofft, und es bedarf nicht selten monatelanger Arbeit, bevor
es gelingt, ihm seine Schlupfwinkel nachzuweisen, den psychischen
Mechanismus seines Sprachleidens zu zerbrechen und ihn damit fiir
immer zu heilen. Bei Benutzung der neurotischen Umwege ergeben
sich fiur den Nervosen als hervorstechendste Charakterziige vor allem
Neid, Geiz, Herrschsucht und die Tendenz, Menschen und Dinge za
entwerten; weil er geine Neigung, sich iiber die anderen zu stellen, nur
selten direkt befriedigen kann, so kann er ihr nur meist indirekt, durch
Herabsetzung der anderen, Rechnung tragen. Weitere Ziige, wie Haf
und Rechthaberei, sind daza bestimmt, seine Uberlegenheit anderen
gegeniiber sicherzustellen. Um die mannigfachen Schwierigkeiten des
Lebens nicht zu vermehren, wendet er Sparsamkeit, Genauigkeit, Pe-
danterie und abergliubische Regungen an. Des Stotterers groBte Schwierig-
keit, seine Furcht nicht nur vor dem Leben, sondern hdufig auch vor
der Ehe, verlangt oft Sicherungen in Gestalt von Masturbation, Per-
versionen und Impotenz, die seine Angst vor der Frau und vor Ent-
scheidungen im allgemeinen nur sehr notdiirftig verhiillen. Bemerken
mochte ich dazu, daB ich in schweren Fillen von Stottern iiberraschend
héufig psychische Impotenz gefunden habe.

Das System der Sicherungen und Hemmungen in der Psyche wird
besonders befestigt und verstarkt durch Schuldgefiihle, die dazu angetan
sind, den Unternehmungsgeist ungemein za hemmen. Sie rithren in
der Hauptsache her von dem Streben des Kindes nach Vergeltung und
Rache fir wirkliche oder vermeintliche Zuriicksetzungen; es sind Phan-
tasien und Wiinsche, die infolge der Trotzeinstellung leicht so unerhorte
Grade erreichen, daf das Kind — das voéllig unter dem Einflusse des
allenthalben geltenden Erziehungsprinzipes ,,Schuld—Strafe steht —
vor den Folgen erschrickt, die ein Versuch, seine Rachepléne in die Tat
umzusetzen, fiir dasselbe haben wiirde. Auf diese Weise tritt das Kind
seinen eigenen Trieben entgegen und bewirkt eine intensive Aggressions-
hemmung, wie sie Adler fiir das Entstehen aller Neurosen als conditio
sine qua non hingestellt hat. Den Schuldgefiihlen fallt die Aufgabe zu,
einem Sinken des Personlichkeitsgetithles vorzubeugen, wenn die an-
gestachelte Aggression zu besonderen Taten dringt.

Zu Beginn hatte ich schon hervorgehoben, dal die Antizipation und
die Angst das Krankheitsbild des Stotterns vollstdndig beherrscht. Beide
Erscheinungen sind der AusfluB des halluzinatorischen Charakters des
Nervosen und stellen lediglich eine besondere Form des Sicherungs-
mechanismus dar; beide stehen im umgekehrten Verhiltnis zum Per-
sonlichkeitsgefiihle des Stotterers: sie machen sich um so mehr bemerk-
bar, je weniger die Sicherheit des letzteren gewihrleistet ist. Solange
der Stotterer sich vollkommen Herr der Situation fiihlt, hat er weder die
Neigung nach ,leichten* Worten auszuschauen und eine Reihe von
Sitzen im voraus zu priparieren, noch macht sich irgendwelche Be-
klemmung und Angst fithlbar. Adler hat unzweifelhaft recht, wenn
er sagt, ,,dall das psychische Phénomen der Angst aus einer halluzina-
torischen Erregung einer Bereitschaft entsteht, die in der Kindheit aus
kleinen Anfingen somatisch erwachsen ist, sobald eine korperliche
Schidigung drohte, spiter aber, und insbesondere in der Neurose, durch
den Endzweck bedingt ist, sich einer Herabsetzung des Personlichkeits-
gefiihls zu entziehen und andere Personen dienstbar zu machen‘. In
der Regel ist das Stottern anfangs nicht mit spiirbarer Angst verbunden;



Fortschritte der Stottererbehandlung. 155

sie macht sich aber bald fithlbar in Fillen, wo das Gefiihl der Minder-
wertigkeit und infolgedessen auch das Bedirfnis, sich mit anderen zu
messen, sehr ausgesprochen ist. In manchen Fillen ist dies Bediirfnis
so stark ausgepragt, daB der Patient kaum imstande ist, irgend etwas
unbefangen zu tun oder zu denken. Stotternde Kinder mit nicht fiber-
miBig ausgeprigtem Gefithle der Minderwertigkeit und Unsicherheit zeigen
hiufig nur geringe Spuren von Angst vor dem zehnten oder zwolften
Jahre; die iiberempfindlichen Kinder dagegen bringen den Sicherheits-
mechanismus der Angst sehr frith zur Anwendung. L#Bt man das Kind
gewédhren, zwingt man es nicht, sich hdufig vor Erwachsenen za pro-
duzieren oder an Kinderbéllen und dhnlichen Veranstaltungen, wo es mit
,»»GroBeren® in Berithrung kommt, teilzunehmen; so kann der Ausbruch
der Angst lingere Zeit hintangehalten werden. In den meisten Fillen
ist die Schule das Gespenst, das die Angst auslost und Sprachstérungen
wesentlich verschlimmert.

Ein Punkt hat meine Aufmerksamkeit wiederholt erregt: die hiufige
Wiederkehr der symbolischen Gestalt, die die Sicherungstendenzen in
der Psyche der Stotterer annehmen. Ich fand ndmlich, daf sie fast
alle — manche von ihnen vollkommen bewufit — in Phantasien und
Triumen die Vorstellung haben, daB sie sich entweder in einer Burg mit
SchieBscharten, einem mit sehr hoher Mauer umgebenen Hause oder
in einem Gefingnis befinden. Sie haben den Eindruck, daf sie nicht
aus dem Gefingnis entlassen werden oder die hohe Mauer iibersteigen,
d. h. zur ,\Welt* zuriickkehren kénnten, ehe sie nicht stirker geworden
geien. Gedanken, daB sie den Aufenthalt im Gefdngnis (ihrer Neurose)
dazu benutzen miiiten, ihre Krifte zu verbessern (der Gefdngniswirter
erhilt z. B. den Auftrag, ihnen Boxerhandschuhe zu Ubungszwecken
zu beschaffen), kehren héufig wieder. Auch wenn sie sich der Heilung
ndhern, werden die gleichen Symbole als MaBstab fiir ihre Fortschritte
hiufig benutzt: ihre Gefdngmshaft wird in einigen Wochen beendet
sein; von der hohen Mauer fiithren jetzt Stufen bis beinahe zur Erde
hinab... Diese symbolische Auffassung, der ich, wie bemerkt, sehr oft
begegnet bin, zeigt recht deutlich, wie korrekt die Adlersche Auffassung
der Neurosen als eines Sicherungssystems ist.

Die Nervositit bedient sich des Stotterns urspriinglich als einer Art
trotziger Auflehnung gegen die Forderungen der elterlichen Autoritit
und spéter, nachdem das Sicherungssystem und die Verteidigungswerke
vollstindiger ausgebaut sind, als einer Art Hindernis, das dem Kinde
erlaubt, Entscheidungen und ZusammenstoBe, die sein Personlichkeits-
gefiihl einer Verletzung aussetzen konnten, entweder vollig zu vermeiden
oder zum mindesten hinauszuschieben. Wie wir gesehen haben, bildet
ein Minderwertigkeitsgefithl, das vom Kinde aus Sicherungsgriinden
verstirkt gefiihlt wird, die Grundlage des neurotischen Charakters,
und die psychologische Behandlung muf naturgemiB darauf hinarbeiten,
diese Grundlage zu beseitigen oder zum mindesten betréchtlich zu modi-
fizieren, eine Aufgabe, die sich um deswillen in den weitaus meisten
Fillen erfolgreich 16sen la8t, weil diese Basis fiktiv ist. Andere Behand-
lungsmethoden versagen in der Regel vollig, weil sie auBerstande sind,
die falsche Einstellung des Stotterers und sein Endziel, den iibertriebenen
minnlichen Protest, nebst der ganzen Folge der im UnbewuBten sich
zwangsmiBig abwickelnden Wirkungen zu beeinflussen. . ‘

Was die Prophylaxis anlangt, so muB bei Kindern, die krinklich
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und schwichlich sind, besondere Organminderwertigkeiten zeigen oder
erblich belastet sind, mit allen Mitteln dahin gewirkt werden, bei ihnen
kein subjektives Minderwertigkeitsgefithl aufkommen zu lassen. In
Haus und Schule muf der Erziehungsplan besonders erstreben, das bei
zarten Kindern stark ausgeprigte Anlehnungsbediirfnis nicht zu unter-
stiitzen, sondern das Kind zur Selbstiindigkeit anzuhalten und es von
der Meinung der andern unabhingig zu machen. Es ist besonders an-
gezeigt, viterhiche Imperative, soweit als irgend tunlich, zu vermeiden,
weil man sonst Gefahr lduft, das Kind in die Trotzeinstellung zu dringen,
die meist den Ausgangspunkt fir die Neurose bildet. Weiter ist es ein
dringendes Erforderris, die Unsicherheit der Geschlechtsrolle recht-
zeitig durch entsprechende Aufklirung zu verhiiten.” Der Zeitpunkt
fir diese Belehrung ist gekommen, wenn die Beschiftigung mit dem
Sexualproblem die WiBlbegierde des Kindes so weit gesteigert hat, dafl
es mit beziiglichen Fragen an die Mutter herantritt. Zu Beginn des
Schulbesuchs ergeben sich fiir das schwéchliche Kind leicht Schwierig-
keiten, denn das System der ,Férderklassen und die abfillige Be-
urteilung, die der ,,Schwichling’ bei Sport und Turnspielen erfihrt,
sind dazu angetan, bei ihm neurotische Kompensationshestrebungen
auszulosen. Hier kann des Lehrers EinfluB von grofem Segen sein,
wenn er es versteht, den Schwachen taktvoll, ohne das Kind es merken
zu lassen, gegen die Ubergritfe und Herausforderungen der Stirkeren
zu schitzen. Es wird dann zum mindesten in einer ganzen Anzahl von
Fillen gelingen, von disponierten Kindern die Schidigungen fernzu-
halten, die andernfalls ihre psychische Gesundheit vielleicht in Frage

gestellt haben wiirden.

* *
*

Fassen wir das Problem der Stottererbehandlung kurz zusammen, so
ergeben sich im wesentlichen folgende Momente:
~ Fiir praktische Zwecke ist es vollig iiberfliissig, den frither allgemein
iiblichen Unterscheidungen zwischen tonischem und klonischem, zwischen
aphatischem und bulbdrem usw. Stottern nihere Beachtung zu schenken,
weil die kiinstliche Einteilung des Symptoms in Kategorien keinerlei
Handhabe fir die psychische Behandlung des Leidens bietet. Das ganze
Interesse muB sich vielmehr auf den neurotischen Kampf konzentrieren,
der sich gewissermaflen hinter den Kulissen abspielt. Bei der individual-
psychologischen Behandlung 148t sich ohne Miihe feststellen, daB Stottern
sich in der Regel in drei Phasen, und zwar in innigstem Anschluf an
Jeweils verstirkte Aggressionshemmungen entwickelt. Diese drei Phasen
lassen sich wie folgt bezeichnen:

1. Phase: Periode der Schiichternheit (= schwache Aggressions-

* hemmung); _

2. Phase: Latentes Stottern (= stirkere Aggressionshemmung);

3. Phase: Manifestes Stottern (= sehr starke Aggressionshemmung).

Was die erste Phase angeht, so ist dieselbe mehr oder weniger iden-
tisch mit der frithinfantilen Periode jener Nervosen, die zur Darstellung
threr Neurose vorwiegend ,,weibliche” Mittel in Anspruch nehmen. Bei
jedem Patienten 148t sich unschwer ein sehr verstirktes Minderwertig-
keitsgefiihl und — als psychische Kompensation — ein iiberstiegener
Geltungsdrang feststellen. Ebenso gelingt es stets nachzuweisen, wie
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die damit ins Leben gerufene verschirfte Aggression in dem Moment
zur Aufstellung einer psychischen Hemmung gefithrt hat, wo die gerad
linige Aggression des Kindes entweder gescheitert war oder zum min-
desten ernstlich zu scheitern drohte. Als hervorstechendster Ausdruck
dieser Hemmung tritt nunmehr Schiichternheit den Stirkeren und
vornehmlich auch Fremden gegeniiber auf. Zur Sicherung des Per-
sonlichkeitsgefiihls werden gleichzeitis Uberempfindlichkeit und
die verschiedenen Formen des kindlichen Trotzes entwickelt, und das
Kind geht aus Furcht, sich zu exponieren, schon sehr frithzeitig daran,
durch eine Art. passive Resistenz sich der Uberlegenheit der anderen
zu entziehen,

Hier 1486 sich der Kreis der 1. Phase abschlieBen. Bei intelligenten
Kindern kann dieser Abschlufl schon in das Alter von 8/, Jahren fallen.
Entwickelt sich ein solches Kind in den darauf folgenden Jahren giinstig
und gewinnt es wieder Vertrauen in seine eigene Kraft, so wiirde das
Minderwertigkeitsgefiihl eine entsprechende Reduktion erfahren und in-
folgedessen die nervosen Charakterziige an Intensitdt verlieren. Sind
die Verhiltnisse dagegen ungiinstig gelagert, so kommt es zur Entwick-
lung der 2. Phase, des latenten Stotterns. Diese Phase ist zeitlich nicht
allgemein abzugrenzen, da sie in manchen Fillen nur Wochen oder
wenige Monate, in andern Fillen unter Umstéinden aber. den ganzen
Rest des Lebens andauern kann.

Unter das latente Stottern fillt vornehmlich das Poltern (Hudeln)
— die dabei zutage tretende Hast verrdt deutlich das stark ausgeprigte
Unsicherheitsgefithl — und die auffilligeren Formen des Zogerns beim
Beginn der Rede oder zu Beginn eines neuen Satzes. Meist tritt auch
in Verbindung hiermit die Neigung auf, das Sprechen vor Hoherstehenden
nach Moglichkeit zu vermeiden mit Ricksicht auf das nervose Spannungs-
gefiihl, das durch das Pathos der Distanz ausgelost wird und das sich
vornehmlich auf der Brust, oft auch im Kehlkopf unangenehm fiihl-
bar macht.

In Fillen, bei denen der Druck der Umgebung besonders stark oder
die konstitutionelle Schwiche sehr ausgeprigt ist, dauert die 2. Phase
héufig nur einige Wochen oder Monate, so daB wir manifestes Stottern
schon bei Kindern im Alter von 83/, Jahren zuweilen beobachten konnen.
In den weitaus meisten Fillen zeigt sich sein Beginn aber erst im Laufe
des Schulbesuches, und zwar wieder, nachdem das Kind auf seiner Haupt-
linie auf einen scheinbar uniiberwindlichen Widerstand gestoBen und
damit die Gefahr des Unterliegens in greifbare Nihe geriickt war.

Jetzt erfolgt unter dem Drucke des ,,minnlichen Protestes® eine
weitere Verstirkung der Aggressionshemmung: Der Zweifel an dem
Sprechenkénnen und im weiteren Verlauf auch die Sprechangst (nach
Alarmierung der halluzinatorischen Fihigkeiten der Psyche) werden
nunmehr hypostasiert. Die Fertigstellung dieser psychischen Arrange-
ments kann — wie ich in einigen Fillen direkt festzustellen vermochte —
bis zu drei Monaten nach der erlittenen oder befiirchteten Niederlage
in Anspruch nehmen. Dann tritt die Sprachstérung, also nunmehr das
manifeste Stottern, unerwartet wie ein Blitz aus heiterm Hlmmel, Zam
ersten Male auf. — In dieser Weise ist fast jeder Stotterer in seine Psycho-
neurose hineingewachsen. Eine Ausnahme bilden nur diejenigen Fille,
bei denen die 2. und 8. Phase zeitlich mehr oder weniger zusammen-
fallt; es sind das solche, bei denen das manifeste Stottern im unmittel-
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barem Anschluf an einen Shock oder an eine schwere Infektionskrank-
heit (und dadurch bedingte groBe Verstirkung des subjektiven Unsicher-
heitsgefiihls) auftritt.

Die ersten Stotterparoxysmen kommen physiologisch in folgender
Weise zustande: Das Kind empfindet das in schwierigeren Situationen
auftretende Spannungsgefithl im Kehlkopf als ein Hindernis, das es
instinktiv durch stirkere Inanspruchnahme der Bauchpresse zu iiber-
winden trachtet. Dadurch entsteht naturgemiB leicht ein volliger Ver-
sehluB der Glottis, mit dem Resultat, daB die Tonbildung momentan
unterbunden ist, eine Unterbrechung, die duBerlich als Stottern in die
Erscheinung tritt. Die Anfangsschwierigkeiten spielen sich immer im
Kehlkopf ab; erst spiter verschiebt das Kind den Akzent mehr und mehr
auf die Artikulation, die es fiir die Spracherschwerung glaubt verant-
wortlich machen zau miissen, und miiht sich. dann andauernd mit den
,,schweren‘‘ Buchstaben ab. —

Der Rahmen dieser Arbeit erlaubt es nicht, auf eine groBe Reihe
interessanter Einzelheiten einzugehen; ich muB mich deshalb darauf be-
schrinken, hier nur einige der wichtigsten Momente anzufiihren.

Die fritheren Autoren haben sich vergeblich bemiiht, eine {iber-
zeugende Erklirung dafiir zu finden, warum beim Stotterer die Sprach-
hemmung zu Beginn der Rede am intensivsten auftritt, wie die sog.
Mithewegungen zustande kommen, u. & m. Im Lichte der Individual-
Psychologie ergeben sich die Erklirungen von selbst, wenn man nur
im Auge behilt, daB das Stottern eine Sicherungsvorrichtung ist, die
unter dem Zwange des ménnlichen Protestes steht, aber mit ,,weiblichea*
Mitteln zur Darstellung gelangt. Um ihren Zweck als Sicherung er-
reichen zu konnen, muB natiirlicherweise die Hemmung in dem Augen-
blick, wo der Patient den Schauplatz betritt, am stdrksten wirken, sonst
wiirde ja die Absicht, in der seine Psyche sie arrangiert hat, hinfillig
werden. Auch die Anomalien der Atmung sind vollig von dem jeweiligen
Grad der Sicherungstendenz abhiingig. Besonders interessant in dieser
Beziechung sind diejenigen Fille, wo die Patienten zunéchst den Atem
ohne einen Versuch der Stimmbildung schieBen lassen und dann unter
Verwendung der Residualluft zu sprechen anfangen. Man sieht daran
deutlich die Benutzung der pseudo-masochistischen Technik: Die Patienten
miissen erst den Zustand der ,,weiblichen‘* Schwiche, also in unserem
Falle die Atemlosigkeit, erreichen, ehe sie den ,ménnlichen* Aufstieg
und damit den Sprechakt wagen diirfen.

Was das Wiederholungsstottern, d. h. die ein- oder mehrmalige Wieder-
holung des Anlautes oder der ersten Silbe eines Wortes, angeht, so er-
klért sich diese Erscheinung einfach aus dem Umstande, da der Stotterer
einerseits eine sehr niedrige Selbsteinschitzung vorgenommen hat, wih-
rend er andererseits unter dem Zwang der Sicherungstendenz stidndig
geneigt ist, die Schwierigkeit bestimmter Aufgahen, besonders auch die
des Sprechaktes, weit zu iiberschitzen. Wie zu erwarten, nimmt ithm
die infolge der Unter- und Uberschitzung geschaffene iibergroBe Distanz
den Mut zum Vorwirtsschreiten und erzeugt auch beim Sprechen die
»zogernde Attitude®. So bietet der an Wiederholungsstottern Leidende
regelmiBig das Bild eines Menschen, der im Begriff ist, iiber ein Hindernis
zu setzen, den Sprung aber erst nach ein- oder mehrmaligem fruchtlosen
Anlauf wagt. Finen dhnlichen psychischen Mechanismus zeigt auch eine
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bei Stotterern hiufig anzutreffende Erscheinung, die Embolophasie.
Es sind das Flickworte, die nicht dem auszusprechenden Gedanken an-
gebéren und die nur gebraucht werden, wenn Sprachschwierigkeiten
auftreten. Diese Flickworte, wie z. B. ,also”, ,,und*, ,,quasi®, haben
regelmiBig den Wert eines psychischen Sprungbrettes, mit dessen Hilfe
der zur Uberwindung des scheinbar schwierigen Wortes erforderliche
Elan fiktiv ausgelost wird.

Was die sog. Mitbewegungen anbelangt, so wird hierbei gewohalich
unterschieden zwischen rein korperlichen und solchen mit Lautcharakter.
Die letzteren erscheinen meist in Form einzelner Buchstaben — am
hiufigsten n, @ oder r —, deren individuelle Wahl sich bei der psycho-
logischen Behandlung unschwer feststellen 1aBt. Da diese Laute stets
unmittelbar vor das ,,schwierige* Wort gesetzt werden, so ergibt sich
ihr Zweck, namlich wiederum die Stelle eines Sprungbrettes einzunehmen,
von selbst. Zur Illustration will ich den Fall eines 29jéhrigen Patienten
bier kurz anfithren, der sich eines langgezogenen R... bediente, wenn
ihm der erste Buchstabe eines Wortes Angst einfloBte. Er Litt bis zum
6. Lebensjahre an Rhotazismus und sprach die R entweder ganz ver-
wiseht oder gar nicht aus. Als er zur Schule kam, tadelte ihn der Lehrer
wegen seiner mangelhaften Aussprache des B sehr héufig. Der Krfolg
war ein doppelter: Der Rhotazismus verschwand, aber das Verhéltnis
des ehrgeizigen, aber sehr trotzigen Knaben zu seinem Lehrer wurde
das denkbar schlechteste. Infolge hidufiger ZusammenstoBe kam es im
Laufe des ersten Schuljahres bei dem Jungen zu einer sehr starken Ag-
gressionshemmung, und bald darauf zeigten sich die Anfinge des Stotterns,
Als sich das Leiden wahrend der folgenden vier Jahre mehr und mehr
verschlimmert hatte, trat bei dem Patienten plotzlich die Neigung auf,
vor ,,schwierigen* Worten ein langgezogenes R... einzuschalten und so
das Hindernis zu nehmen. Die Erklirung liegt auf der Hand: Patient
hatte eine frithere Schwierigkeit, iiber die er im 6. Jahre hinweggekommen
war, wieder unbewuBt hervorgeholt, um mit ihrer Hilfe im Sinne eines
aufmunternden Mementos nunmehr auch die Stotterhemmungen zu iiber-
winden. Er zeigte diese Technik sehr deutlich in einem Traume, in dem
er wegen eines Streiches verfolgt wurde und, um der schwierigen Situation
za entrinnen, gendtigt war, iiber einen zwei Meter hohen Zaun hinweg-
zusetzen. Mit Hilfe eines Anlaufes gelang es ihm nur, etwa 1 m hoch zu
springen; frei in der Luft schwebend, stiel er jetzt einige Male das R...
aus und konnte nunmehr das Hindernis ohne Schwierigkeit nehmen.

Die rein korperlichen Mitbewegungen und dic darin liegende Tendenz,
von der weiblichen zur méinnlichen Linie abzuriicken, sind bereits oben
beriihrt worden. Ebenso ist das ungemein wichtige Problem der neuroti-
schen Angst schon vorstehend behandelt worden. Die Angst allein wiirde
indes den Mechanismus der Sprachhemmung nicht in jedem Falle aus-
losen konnen; es missen vielmehr zu diesem KEnde noch weitere psy-
chische Hilfsmittel herangezogen werden. Unter diesen nimmt die Anti-
zipation die erste Stelle ein, und zwar wirkt sie nicht nur in der Form
einer vorherigen Einfithlung in Empfindungen und Situationen, sondern
notigt den Stotterer auch, beim Sprechen mit seinem geistigen Auge
weit vorauszueilen, bestindig spdhend, ob ein ,,schwerer’ Buchstabe
etwa in Sicht kommt. Es spielt sich ein fortgesetzter Kampf wihrend
des Sprechens in der Psyche ab, denn der Stotterer hat ununterbrochen
zu prifen, ob er den Mut aufbringt, dieses oder jenes Hindernis direkt
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zu nehmen, oder ob es vorzuziehen sei, der Schwierigkeit durch .Sub-
stitution eines ,,Jeichteren’* Wortes auszubiegen. Da er infolge seiner
starken Aggressionshemmung bestindig auf das Aushiegen vor Gefahren
eingestellt 1st, so nimmt die Intensitdt der Sprachhemmung ab, sobald
sich die Moglichkeit einer Substitution bietet. Fehlt dagegen diese Mog-
lichkeit, wie z. B. beim Losen einer Eisenbahnfahrkarte, so ergeben
sich in der Regel sofort groBere Schwierigkeiten. ‘

Was endlich die Wahl der sog. schweren Buchstaben betrifft, so
sind diese quantitativ wie qualitativ psychisch streng determiniert. Ein
Wandel der Leitlinie hat gewdhnlich eine teilweise oder vollsténdige
Auswechslung solcher Buchstaben im Gefolge. Es verursacht zuweilen
betrichtliche Mithe aufzufinden, wie die Psyche des Patienten jene Buch-
staben nach Analogie eines Mementos verankert hat; stets dienen sie
aber dem gleichen Zwecke: Sie sind Warner, die den Stotterer jeden
Augenblick daran erinnern sollen, da er sich, sobald er in Aktion tritt,
nur unter Aufbietung der allergroBten Vorsicht vorwirts bewegen darf.
Hiufig lassen sich diese rein individuellen Zusammenhénge nur aus
den Triumen der Patienten erschlieBen. Oft wird man allerdings auch
durch die fortschreitende Besserung der Patienten dieser Mithe enthoben.

Der Raum verbietet mir, die Behandlung einiger typischer Félle von
Stottern im Zusammenhange hier darzastellen, und ich muf mich des-
halb auf die Versicherung beschrinken, daB die Mittel der Individual-
Psychologie selbst in den schwersten Fillen vollig ausreichen, die neu-
rotische Struktur des Leidens in allen ihren Einzelheiten aufzuhellen
und derart befriedigende und vor allem dauernde Erfolge zu ermdglichen,
wie sie die bisher angewandten Suggestions- und sprachgymnastischen
Verfahren auch nicht im entferntesten zu erzielen vermocht haben.



Die ,Storung des Personlichkeitsgefiihls* in der
Neurose.
Beitrdge zur Entstehungsgeschichte.

Von Dr. Else Sumpf.

Als Grundlage der Neurose fand ich in einer Reihe von mir beob-
achteter Fille Organminderwertigkeiten, die nicht so sehr als solche,
sondern vor allem durch die Stellungnahme der Umgebung bedingend
fiir eine gestorte personliche Auffassung des Kindes von seiner Position
im Leben wurden. EKinige Entstehungsgeschichten mdgen als Beitrige
zum Verstindnis des Zustandekommens dieser zentralen psychischen
Storung hier mitgeteilt sein.

I. In einem Falle handelte es sich um eine seit der Kindheit bestehende
Kurzsichtigkeit. Die Konflikte begannen mit dem Auftreten der Kurz-
sichtigkeit etwa im 10. Lebensjahr. Die Patientin gab an, in den ersten
Schuljahren frohlich und ausgelassen gewesen zu sein, bis man eine zu-
nehmende Ungeschicklichkeit an ihr beobachtete, deren Ursache nach
einiger Zeit in der Kurzsichtigkeit gefunden wurde. Das Kind hatte
bisher in der Schule Gutes geleistet, begann dann jedoch an der Land-
karte falsech zu zsigen. Sie wurde fiir dumm und zerstreut gehalten,
s0 daB sie unsicher wurde und zu stottern begann; eine Lehrerin ver-
anlafBte, daB sie eine Brille erhielt. Zu Hause wurde ihr dann jedes Buch
fortgenommen, in der Schule wurde sie von den Mitschiilerinnen ge-
mieden, weil man eine ansteckende Augenkrankheit befiirchtete. Die
Familie lebte in einer kleinen Stadt der ostlichen Provinzsn, wo viel
Trachom vorkommt. Diese Isolierung beschdmte das Kind. Die Lisistungen
in der Schule lieBen nach, sie wurde von den anderen gefoppt und stand
allein. Die Mutter war sehr streng-mit der Patientin, nahm ihre Schul-
fehler sehr ernst, zuweilen trugen sie ihr Schlige ein. —

Die Eltern lebten nicht ganz gliicklich miteinander. Die Mutter warnte
die Tochter schon frith vor der Ehe, suchte ihr stets das Heiraten aus-
zareden. Als wichtiges Argument nahm sie die Kurzsichtigkeit zu Hilfe.
Die Tochter glaubte, daB die Mutter ihr gesagt habe, daB sie der Kurz-
sichtigkeit wegen keine Ehe eingehen konne, weil sich das Leiden ver-
erben werde. Mit etwa 12 Jahren galt die Tochter bei der Mutter als
unerziehbar. Seit dem 14. Jahr interessierte sie sich gelegentlich fiir
junge Minner, sie hatte auch Tanzstunde, wo es ihr ganz gut erging
und wo die Brille verheimlicht wurde. Als aber einmal ein junger Mann
Heiratsabsichten hatte, machte die Mutter der Sache ein Ende, fragte
angeblich den jungen Mann, der ein Verwandter der Familie war, warum
er sich 5o ein haBliches Madchen ausgesucht habe. Pat. fiirchtete von
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nun ab immer, wegen ihrer vermeintlichen HiBlichkeit, die sie auf die
Brille schob, nicht gern gesehen zu sein. Der Briefwechsel mit dem jungen
Mann und das ,,Du‘“-sagen wurden verboten. Ihren Kusinen gegeniiber
fiihlte sich die Pat. zuriickgesetzt, weil diese Verkehr mit jungen Mannern
hatten; dagegen wurde sie vom Onkel wegen guten Lernens gelobt. Sie
wurde ehrgeizig und erreichte in den letzten Schuljabren sehr gute
Leistungen. Die Mutter wollte ihr den Lehrerinnenberuf aufnotigen,
sie aber wollte Maturitit machen und Nationalokonomie studieren.
Doch die GroBmutter machte das Frauenstudium licherlich. Den Plinen
wurde ein Ende gemacht, da die Mutter an einer unheilbaren Krankheit
Litt, an der sie nach zwei Jahren starb. Pat. fiel die schwere Kranken-
pilege zu. Nach dem Tode der Mutter muBte sie die Wirtschaftsfithrung
iibernehmen. Der Vater war aber so schwer zufrieden zu stellen, daf
Pat. mit 18 Jahren aus dem Hause ging. Da nahm der Vater eine Wirt-
schafterin, so daf die jiingere Schwester, die inzwischen heranreifte, es
viel leichter hatte, was Pat. bitter krinkte. Von da ab fiihlte sie sich
vom Vater zuriickgesetzt, und das Verhédltnis der Schwestern war gestort.
Sie machte die Handelsschule durch und nahm Biirostellen an, hatte
aber stets das Gefithl, daB die Familie das fiir ,,unschicklich** hielt, und
daB die Schwester, die zu Hause Haustochter und Dame war, in h6herem
Ansehen stand. In der Fremde ging es zuerst gut. Sie fand allerband
Verkehr; man nahm keinen Anstof daran, daB sie im Beruf stand. All-
mihlich aber bekam sie das Gefiihl, da sie gemieden und dafl iiber sie
geredet wurde. Es war wie ein Komplott gegen sie. Ein Nervenzusammen-
bruch mit Licht- und Menschenscheu fesselte sie tagelang an ein ver-
dunkeltes Zimmer. Wihrend einer Erholungszeit zu Hause hatte sie das
Gefiihl, daB die Schwester die Vorrite vor ihr wegschlieBe. Sie stand
dann noch einige Jahre im Beruf, wechselte verschiedentlich Stellen, war
in der Arbeit ehrgeizig und tiichtig, hatte aber Konflikte mit den Vor-
gesetzten. In letzter Zeit glaubte sie von neuem die Erfahrung zu machen,
daB ihre Umgebung ihr feindlich gesinnt gei und sie nirgends in der Ge-
sellschaft Fufl fassen konnte.

Das Bild war das der Hoffnungslosigkeit und Verbitterung; die Er-
krankung hatte weniger depressiven als paranoiden Charakter. Ver-
schiedene Personlichkeiten der Umgebung klagte die Patientin aufs
heftigste an, daB sie es ihr unmdglich machten, in einem Kreise junger
Menschen aufgenommen zu werden, an dem ihr sehr viel lag. Ein Freund,
den sie von frither kannte, sollte sie dort einfiithren, tat es aber zu ihrer
groflen Enttiuschung nicht. Er, um dessen Freundschaft sie sich durch
Hilfsleistungen bewarb, stieB sie ganz im Gegenteil zuriick, indem er ihr
andere, sozial besser gestellte, Freundinnen vorzog, mit denen sie rivali-
sierte. Die letzten Ursachen dieser Zuriicksetzungen sah Pat. in ihrer
Kurzsichtigkeit und dadurch bedingten vermeintlichen HiBlichkeit,
sowie in dem Umstand, daB auch hier, wie zu Hause, Arbeit als ent-
wiirdigend gelte. Zeitweise verdichtete sich der Glaube an die Feind-
seligkeit der Umwelt zu einem férmlichen Verfolgungswahn. Das Fiktive
dieses Wahnes lie§ sich vor allem an Hand von unbegriindetem MiB-
trauen nachweisen, das auch gegen mich auftauchte. Finzelheiten im Ver-
halten der Umgebung gegen sie waren tendenziés falsch gedeutet. Anderer-
seits muBten auch gewisse reale Zuriicksetzungen zugegeben werden,
die offenbar durch die {ibertriebenen und gereizten, aus der Entwertungs-
angst stammenden, Anforderungen an die Umgebung provoziert waren.
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Thre Machtlosigkeit war damit im Sinne des neurotischen Arrangements
scheinbar bewiesen. Thr Augenleiden, die Feindseligkeit der Umgebung,
und ihre soziale Position, Faktoren, die schwarzseheriseh unterstrichen
und dadurch fiktiv erweitert wurden, enthoben sie jeder weiteren Ver-
‘antwortung.

Die unkluge Stellungnahme der Mutter zu der Kurzsichtigkeit des
Kindes, die kindlichen Grausamkeiten der Mitschiilerinnen, die Ent-
tduschtheit der Mutter in der Ehe, die sie ihrer Tochter als Memento
auf den Lebensweg gab und die Anschauungen der Verwandten iiber
Arbeit und Broterwerb eines Médchens aus ,,guter Familie*, untergruben
das Selbstgefithl des heranwachsenden Maddchens, Der Ausgleich wurde
in einer bedingungslosen Anerkennung durch die Umwelt angestrebt,
die niemals erreicht werden konnte; im Gegenteil trugen die ibertriebenen
Anstrengungen stets den Keim zum Scheitern in sich, da sie die Um-
gebung in die Opposition trieben und damit der Beweis der Feindseligkeit
stets von neuem erbracht war. Wie leicht verstindlich, war die Stérung
auch in der Beziehung zum Manne deutlich. Die Mutter hatte ja schon
geweissagt, Pat. werde keinen Erfolg beim Manne haben. Nun saB der
Stachel in ihr, der sie trieb, gerade diesen Erfolg krampfhaft zu suchen,
wihrend sie doch im Innersten daran zweifelte.

II. In einem anderen Falle war es eine spinale Kinderldhmung, die
das Erleben des Kindes grundlegend beeinfluBite. Die Lihmung trat
im ersten Lebensjahr ein. Im Vorschulalter wurde von einem guten
Chirurgen eine Sehnentransplantation gemacht. Die Pat. trigt keinen
Apparat, das Bein.ist midBig verkiirzt, die Muskulatur atrophiert, das
Kniegelenk etwas versteift; die Beweglichkeit dementsprechend ge-
hindert. — Als einziges Kind wurde die Patientin verwthnt. Die Eltern,
die sich durch das Leiden des Kindes bedriickt fithlten, suchten ihr das
Los zu erleichtern, die Mutter war sebr nachgiebig. Die Konflikte be-
gannen mit dem Besuch der Schule, die Mitschiilerinnen neckten die
Pat. und ahmten ihr nach, wie sie hinkte. Sie wurde miBmutig, fiithlte
sich zuriickgesetzt, und zog sich selbst von den anderen Kindern zuriick.
Von einer Lehrerin hatte sie das Gefiihl, daB sie sie nicht moge und sie
an den Pranger stelle. Die Angst vor dieser Lehrerin steigerte sich der-
maflen, daf die Eltern einen Schulwechsel fiir nétig hielten. Sie kam in
eine Klosterschule, wo es zundchst ganz gut ging, bis die Middchen unter-
einander vom Heiraten zu sprechen begannen. Pat. glaubte, daB sie
ihres FuBlleidens wegen wohl keinen Mann finden werde, auch die anderen
Midchen meinten, sie werde wohl nicht heiraten kénnen. Der Konflikt
gewann an Gewicht, als ein Geistlicher den Midchen davon sprach, daB
ihr eigentlicher Beruf die Ehe sei. Sie nahm sich vor, zu verzichten,
es war ihr aber klar, daB sie im Beruf einen Ausgleich suchen und dort
etwas ganz Besonderes erreichen miisse. Sie wihlte den Lehrerinnen-
beruf, besuchte ein Seminar, und wollte ,,furchtbar viel erreichen®.
Zu ihrer Enttiuschung gliickte es mit der Ausbildung nicht in der Weise,
wie sie gehofft hatte. Die Zensuren fielen nicht hervorragend aus und
sie wurde sehr empfindlich. Mit dem Ehrgeiz wuchs die Unsicherheit.
Die Kritik eines ihrer Lehrer verletzte sie besonders, sie wollte unter
allen Umstinden seine Zufriedenheit erwerben, und rieb sich im Kampfe
mit ihm auf. Als sie so fithlte, daB das Mittel, mit dem sie ihren ge-
fihrdeten Platz im Leben und ihre Geltung im Wetthewerb zu erringen
gehofft hatte, versagte, wurde sie von wachsender Ungeduld ergriffen,
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Sich selbst iberlassen — sie lebte z. Zt. fern von za Hause —, begann
sle, sich zu vernachlissigen, nahm ihre Mahlzeiten unregelmiafBig ein,
fastete zeitweise, wéhrend sich zu anderen Zeiten ein HeiBhunger ein-
stellte, den sie dann wahllos befriedigte. Der Firfolg war eine Magen-
neurose. Sie setzte mit dem Studium aus, um den Magen zu kurieren,
kam ins Krankenhaus, wo die Magenbeschwerden als nervés bezeichnet
wurden. Sie nahm dann das Studium wieder auf, um es nach einem
Jahr wieder unterbrechen zu miissen. Das Studium blieb unvollendet,
was sie sehr deprimierte. Sie begann, sich zu Hause ihren Unterhalt
durch Privatstunden zu erwerben, da sie der Uberzeugung war, daB die
Eltern ihr finanziell keinen Aufenthalt in der GroBstadt mehr erméglichen
koénnten. (Die Eltern leben tatsdchlich in beschrinkten Verhiltnissen.)
Es lieB ihr aber dauernd keine Ruhe, daB sie nicht fertig studiert hatte.
Die Magenbeschwerden wurden chronisch; gegen die Mutter, die in ihrer
Kiiche auf die von der Tochter selbst zusammengestellte Didt Riick-
sicht nehmen sollte, wurde die Pat. empfindlich und anspruchsvoll.
Die Magenneurose wurde das Kreuz der Familie. Die offenbar zu nach-
giebige Mutter wurde dadurch beherrscht, sie wurde barsch und gereizt.
Auch waren die Eltern durch das Schwanken der Tochter in ihren Plinen
ungeduldig geworden. Die Pat. hatte fortan immer das Gefiibl, die Mutter
sei im Zweifel, ob aus ihr noch etwas Rechtes werden koénne.

Eine psychische Behandlung wollte der Mutter nicht einlenchten.
Sie meinte, wenn das Magenleiden der Tochter nervis sei, dann sei sie
selbst schuld und kénne sich nur selbst helfen. Innerlich erklirte sich
die Pat. bei solchen Erérterungen selbst fiir schuldig, fand aber keinen
Ausweg aus diesem Circulus, in dem sie sich eingefangen hatte. Mutlos
geworden durch das korperliche Leiden der Kinderldhmung, das sie in
ihrer Bewegungsfreiheit und in ihren Plinen hinderte, und das ihr das
Gefiihl einer tiefen Minderwertigkeit, zumal im Verhiltnis zum anderen
Geschlecht gab, hatte sie in Berufsplinen einen Ausgleich gesucht. Dabei
war das Minderwertigkeitsgefithl zur Wurzel eines Ehrgeizes geworden,
der sich nicht mit der Frreichung eines iiblichen, fiir den praktischen
Beruf ausreichenden Erfolges begniigen wollte, sondern sich ein ihre
gefihrdete Geltung sicherndes Ziel der Uberlegenheit setzte. Das Gefiihl
der Unzulinglichkeit, das sich nicht auf den realen Befund des Bein-
leidens beschrinkte, sondern fiktiv auf die ganze Personlichkeit er-
weitert wurde, machte sie jedoch auch in der Berufsarbeit unsicher, so
daB sie, im Widerspruch zu ihrem Ehrgeiz, sich keinen Erfolg zutraute.
Angstlich machte sie ihr Werturteil iiber sich selbst vom Urteil des Lehrers
abhingig, wie zu Hause vom Urteil der Eltern und einst in der Schule
von den Mitschillerinnen und Lehrerinnea. Um dem drohenden Mif-
erfolg zu entgehen, ergriff sie den Ausweg in die mit den Magenstérungen
akut werdende Neurose, die ihr auch zu Hause eine gewisse Position
verschatite. Die Mutter, die offenbar von Anfang an — im besten
Glauben — zu nachgiebig war und das Kind aus Riicksicht anf sein
Leiden verwohnte, hatte damit den Boden vorbereitet, um nun selbst
von der Tochter beherrscht zu werden. Auch war das Kind durch die
Widerstandslosigkeit zu Hause weniger gefestigt zum Kampfe mit den
unausbleiblichen Konflikten. Ein Kampfgebiet wurde schon von friith
auf ausgeschaltet, das der Beziehung zum Manne. Der Entschluf zum
Verzicht auf die Ehe ist als Sicherung zu verstehen, auf diesem Gebiete
keinen MiBerfolg zu erleben. Der EntschluB, der auch zu einer dauernden
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Distanzierung vom Manne fithrte, gewann um so gréBeren Nachdruck,
als er auch vom katholischen Standpunkt im Sinne eines ,,Plus‘ emp-
funden werden konnte. Es muB zugegeben werden, daB durch das Teiden
tatsichlich eine schwierige Situation geschaffen war. Aber auch auf
diesem Gebiet war der Konflikt 1iktiv erweitert. Ein gewisses MaB ge-
sunder Selbstkritik lief die Pat. in Erwigung zichen, ob sie nicht selbst
an ihrem Schicksal beteiligt sei. Doch wurde ohne die Kenntnis des
Fiktiven in ihrer Selbsteinschitzung die Verantwortung fiir das eigene
Leben als unertriglich schwer empfunden, weil sie mit tiefer Nieder-
gedricktheit des Selbstgefiihles verkniipft war. Nur der Abbau des
bertriebenen Minderwertigkeitsgefiihles mit gleichzeitiger Reduktion des
tbertriebenen Ehrgeizes und Ubernahme der Verantwortung fiir das
eigene Leben auf dieser neuen Basis fithrt aus diesem Dilemma heraus.

III. In einem dritten Falle wurde eine Schwerhorigkeit (Otosklerose)
zum Mittelpunkt des neurotischen Sicherungssystemes gemacht. Die
Schwerhérigkeit trat allerdings erst nach dem 20. Lebensjahr auf. Die
psychische Disposition zur Neurose aber bestand seit frither Kindheit.
Die Neurose brach aus, als eine wichtige Lebensentscheidung zu treffen war.

Der Vater des Pat. war hoherer Beamter, ungewohnlich tiichtig,
energisch, eine ,,michtige Personlichkeit”. In den ersten Jahren war
der Vater sehr freundlich mit dem Kinde. Das Verhiltnig erkaltete aber,
als der Sohn selbstindig wurde. Der Vater wollte gern dirigieren; wenn
der Sohn selbstindig handelte, gab es Konflikt. Ahnlich hatte sich der
Vater auch der dlteren Schwester gegentuber verhalten. Als diese heiratete,
ohne den Rat des Vaters zu horen, wurde dieser kithl gegen sie. So war
das Verhéltnis des Sohnes zu dem bewunderten Vater ein gedriicktes.
Stets firchtete er bei Begegnungen mit dem Vater, dieser werde ihm
eine Dummbheit nachweisen. Die Mutter war herzlich mit dem Kinde,
aber pessimistisch. Eigentlich hatte sie es sehr gut, sie hielt sich aber
immer fiir eine ungliickliche Frau. Sie sah immer die schwere Seite der
Dinge. Wenn eine Entscheidung gefallen war, fiirchtete sie immer, es
falsech gemacht zu haben. Die Entwicklung verlief gewissermaBen ,,pro-
grammdBig’. In der Schule und beim Studium hatte Pat. die besten
Erfolge. In der Schule galt er als Musterkind, es war selbstverstéandlich,
daB er die besten Noten heimbrachte. Nur bei der Doktorarbeit wollte
er einmal mutlos werden; der Vater aber setzte ihm den Kopf zurecht,
indem er ihm sagte: was die andern konnen, das kannst du doch zwei-
mal. — Nach dem 20. Jahr trat nacheinander nach Mittelohrentziindung
beiderseitige Otosklerose auf. Im Verlaufe von Jahren stellten sich
miBige Schwerhorigkeit und subjektive Gerdusche ein. Pat. wurde
darauf aufmerksam gemacht, daB die Schwerhorigkeit zunehmen werde
und ev. vererblich sei. Er war zeitweise deprimiert deswegen. Inzwischen
hatte er seine Beamtenlaufhahn begonnen, war mit Eifer beim Dienst
und hatte gute Erfolge. Bei seinen Kollegen galt er als unermiidlicher
Arbeiter. Der Krieg unterbrach seine Berufslaufbahn und in gewissem
Sinne auch seine Erwigungen beziigl. einer Verheiratung, die ihm im
Zusammenhang mit seiner Schwerhorigkeit Gedanken machte. Er war
ganz froh, daB durch den Krieg eine Pause in das Problem kam. Auch
im Krieg machte er ohne groBe Schwierigkeiten die ihm vorgeschriebene
Laufbahn als Offizier durch. Aus dem Krieg zuriickgekehrt, nahm er
seine Beamtenlaufbahn wieder auf und entschloB sich, zu heiraten. Er
befragte einige namhafte Ohrenspezialisten; der eine duferte Bedenken,
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der andere war der Ansicht, dafl von einer Ehe nicht abzuraten sei, da8
sich das Leiden wohl vererben konne, aber nicht miisse. Der Zufall fithrte
Pat. eine Jugendfreundin zu, die ihm die beste Lebensgefihrtin zu sein
versprach. Er konnte sich eigentlich keine gliicklichere Losung denken.
Bald nach der Verlobung trat eine ritselhafte Depression ein, die Pat.
fiir Monate arbeitsunfdhig machte und auch die Heiratspline wieder
zuriickstellte. Er suchte verschiedene Arzte auf; eine kérperliche Ur-
sache konnte fiir seine Arbeitsunfihigkeit nicht festgestellt werden.
Ein lingerer Aufenthalt auf dem Land brachte nicht den gewiinschten
Erfolg. Er zweifelte daran, ob diese Neigung zur Depression ihn nicht
iiberhaupt fiir die Ehe untauglich mache, auch nahmen die Sorgen be-
ziiglich der Schwerhorigkeit wieder groBeren Umfang an. Dag Urteil
seines Spezialisten hatte fiir ihn nichts Beruhigendes mehr. Er malte
sich die Zukunft in schwirzesten Farben aus.

In der individual-psychologischen Behandlung enthiillte sich folgendes
Bild vom Seelenzustand des Patienten: Durch den EinfluB und den
Vergleich mit dem iiberragenden Vater hatte er sich von frith auf ge-
driickt gefithlt und gefiirchtet, dem Vater niemals gleichwertig sein zu
konnen. Durch den Ehrgeiz des Vaters angespornt, hielten ihn seine
guten Leistungen in der Schule und im Beruf aufrecht. Als er einmal
straucheln wollte, peitschte ihn der Vater wieder auf. Seine durch die
herrschende Position des Vaters und die EntschluBunfihigkeit der Mutter
groBgezogene Unselbstindigkeit wurde nicht auffillig, da er sich sowohl
im Beruf als beim Militér durch seine Vorgesetzten gedeckt fiihlte, wofir
er zahlreiche kleine Beispiele angeben konnte. Auf dem Grund seiner
Seele aber hatte er ein tiefes MiBitrauen in seine eigene Person und das
Leben. Der Pessimismus der Mutter lehrte ihn, daB man niemals im
Leben wissen kénne, ob man etwas recht gemacht habe, daBl man sich
niemals des Augenblicks erfreuen diirfe, sondern stets dngstlich voraus-
denken miisse; der Ehrgeiz des Vaters dagegen verpflichtete ihn dazu,
gewissermafen alles zweimal so gut zu machen wie andere. Auf diese
Folterbank zwischen Ehrgeiz und Unsicherheit gespannt, versagte sein
Mut, als das Leben zum ersten Male eine vllig s2lbstindige Entscheidung
in einer wichtigsten Liebensfrage von ihm forderte. Er nahm die Flucht
in die Krankheit, welche die Entscheidung hinausschob und ibn un-
verantwortlich machte. Sein Ehrgeiz erlaubte es aber nicht, dieses Ver-
sagen zum BewufBitsein kommen zu lassen. Die Otosklerose wurde in
diesem Zustand mehr als je in den Mittelpunkt geriickt. Die Verant-
wortung, mit diesem Leiden eine Ehe einzugehen, schien unertriglich
schwer. — Der Vater, der bisher Pat. einen Riickhalt gegeben hatte,
lebte nicht mehr; die Mutter war ihrer Einstellung nach nicht in der
Lage, einen brauchbaren Rat zu erteilen. Als die Frage der Otosklerose
nach nochmaliger Konsultation des Spezialisten als erledigt gelten konnte,
zeigte es sich zu seiner eigenen Verwunderung, dafB diese Frage gar nicht
ausschlaggebend. fiir die Stimmungslage war. Der Zweifel stand viel-
mehr auf der ganzen Lebenslinie. Pat. bot das Bild einer psychischen
Impotenz; er zweifelte an seiner vollwertigen Minnlichkeit, seiner Zu-
langlichkeit zur Ehe, zur Erziehung von Kindern usw. In diesem Stadium
fingen auch die beruflichen Leistungen an, nachzulassen. Die Neurose
beschrankt sich ja niemals nur auf ein Teilgehiet, sondern zieht das
gesamte Seelenleben in Mitleidenschaft. Das Bild war also das einer
allgemeinen Depression mit dem Hauptmerkmal der ,,z6gernden Atti-
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tude”. Die Krankheit war dazu bestimmt, den iiberzeugenden Beweis
zu erbringen, daB der Pat. in diesem Zustande ohne sein eigenes Ver-
schulden nicht in der Lage war, sich im Leben sozial voll einzusetzen. —
Auch hier konnte nur die Aufzeigung der aus der Kindheitssituation
herstammenden Fiktion der eigenen Unzulinglichkeit, sowie des kom-
pensierenden Uberlegenheitsstrebens aus der Sackgasse heraushelfen.
Bs gab auch hier nur eine Losung, nimlich die Verantwortung fiir das
eigene Leben in Form einer Entscheidung nach der einen oder der an-
deren Richtung und vollen Einsatz im Sinne der Entscheidung zu iber-
nehmen, und zwar unter realen und menschenméglichen Bedingungen,
anstatt unter den in der Neurose konstruierten fiktiven und unmdog-
lichen Voraussetzungen. Denn wenn ein Mensch sich einerseits als minder-
wertig und den Anforderungen des Lebens nicht gewachsen ansetzt, sich
auf der andern Seite jedoch zu derjenigen Vollkommenheit verpflichtet,
die ihm die volle Anerkennung der Umwelt sichert; wenn ihn seine Klein-
heitsgefiihle zwangsmifBig in den GroBenwahn treiben und umgekehrt
seine egozentrisch iiberspannten Anforderungen an sich selbst ihn
wiederum der Mutlosigkeit ausliefern, bleibt nur noch die Flucht in die
Unverantwortlichkeit der Neurose. Trefflich bezeichnet Adler diesen
Zustand, wenn er davon spricht, daB sich der Kranke ,,in den Maschen
der Fiktion* befinde,

Ziehen wir bei der Entstehungsgeschichte der Neurosen zundchst den
Veranlagungs- resp. Vererbungsfaktor in Erwigung, so liefe sich bei
dem letzten Falle die Frage aufwerfen: handelt es sich hier nicht um
eine zirkulire oder zyklothymische Familienveranlagung? Wir finden
bei dem Patienten selbst einen Depressionszustand, wahrend wir von
der Mutter des Patienten horen, daB sie stets pessimistisch war, ihres
Lebens nicht froh wurde und schwer Entschliisse fassen konnte. Aber
auch unter Beriicksichtigung einer solchen Veranlagung bleibt es fiir
uns dennoch von der groBten Bedeutung, die psychologischen Zusammen-
hénge zu kliren und ihren Anteil am Zustandekommon der Stérung zu
beleuchten. Es scheint uns von ausschlaggebender Wichtigkeit zu sein,
‘wie das Individuum sich selbst mit seinen Fihigkeiten und Méglichkeiten
in seiner Beziehung zur Umwelt einschitzt und wie unter der leitenden
Vorstellung dieser Personlichkeitseinschdtzung das gegebene Anlage-
material geformt und gestaltet wird. Die Selbsteinschitzung bewirkt
eine Zielvorstellung, und diese ist es, die der Entwicklung eine bestimmte
Richtung gibt. Der Grund zu dieser Selbsteinschitzung wird in frithester
Jugend gelegt. Wir haben da mit einer ,,Familientradition* zu rechnen.
Ist es z. B. verwunderlich, wenn ein Kind, dessen erste Liebenserfahrungen
die Lebensunfihigkeit der Mutter und deren Zweifel am Werte des Daseins
sind, im spédteren Leben auch dazu neigt, das Leben in entwertendem
Lichte zu sehen? Ist doch gerade diese Entwertung des Daseins dazu
geeignet, die eigene Unsicherheit zu decken, die wir in der Depression
m Form von Kleinheitsideen, Selbstanklagen und der Unfihigkeit zum
Handeln kennen. Diese in verschiedenster Gestaltung auftl.retende Un-
sicherheit ist das Resultat der Selbsteinschitzung, die das Kind auf dem
‘Wege des Vergleiches mit der Umwelt und angeregt durch deren Stellung-
nahme, bewuBt oder unbewuBt eingenommen hat. Die Unsicherheit be-
dingt kompensatorisch das auf der Linie des Fhrgeizes liegende Ziel
{Personlichkeitsideal), das im gegebenen Falle auch durch die Einstellung
des Vaters traditionell determiniert ist. Dem gleichen Ziele dient, nur
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verhillt, das Ausweichen in die Neurose, die Krankheitslegitimation,
Hier nun kann auch der Anlagefaktor von dem Individuum selbst zur
Deckung in Rechnung gezogen werden. — -— Also auch auf dem Wege
einer Tradition von Mensch zu Mensch ,,erben” sich gewisse Lebens-
haltungen fort. — Man koénnte auch in dem zuerst geschilderten Falle
sich fragen, ob es sich vielleicht um eine degenerativ-psychopathische
Personlichkeit handle. Wir wiirden damit von vornherein die Hoffnung
auf Anderung ausschlieBen. Wir wissen ja, wie der zum Psychopathen
Gestempelte sich selbst mit einer gewissen ldssigen Hoffnungslosigkeit
gegeniibersteht und wie geringes Vertrauen die Umwelt in die Anderung
seiner Einstellung hegt. Diese Auffassung pridestiniert ihn geradezu
zum Ausweichen, indem die ,,Veranlagung‘ hier zu einem willkommenen
Refugium wird. Beachten wir jedoch die in der Anamnese enthaltenen
psychologischen Zusammenhiinge, so finden wir, daf sie mit einer ge-
wissen Logik zu dem spiteren Zustand fithren. Auch bietet die Familien-
geschichte keine Anhaltspunkte zu einer degenerativen Entwicklung.
Die Krankheit der Mutter war eine im spiteren Leben erworbene. — —
In dem Falle der Kinderlahmung ist die psychogene Entwicklung der
Neurose ohne weiteres klar, — — Gehen wir also den Weg der psycho-
logischen Erforschung der Neurosen, so tun wir es, weil gerade die psycho-
logische Atiologie uns bedeutungsvolle Anhaltspunkte fiir die individuelle
Behandlung gibt. Iiegt der Neurose eine falsche, d. h. fiktiv verinderte
Selbsteinschitzung zugrunde, so ist es lohnend, diese Einschidtzung
— und damit das Verhdltnis des Individuums zu sich selbst und zu
seiner Umgebung — einer Revision und Korrektur zu unterziehen.

Auf die drztliche, individual-psychologische Behandlung solcher aus-
gebildeter Fille von Neurosen soll hier jedoch nicht weiter eingegangen
werden. Hs kam hier vor allem auf die Entstehungsgeschichte jenes
krankhaften Seclenzustandes an, den wir als Neurose bezeichnen und.
der fiir uns in einer individuell verschiedenen, aber prinzipiell gleichen
Storung des Personlichkeitsgefithles und den daran gekniipften Folge-
erscheinungen besteht.

Es moge hier nur darauf hingewiesen werden, welche Aufgaben dem
Taktgefiihl der Eltern und sonstigen Erzieher erwachsen, wenn ihnen
die Fithrung solcher Kinder anvertraut ist, denen das Leben in Form
von korperlichen Defekten oder einer andersartig erschwerten Situation
besondere Schwierigkeiten zu iberwinden gegeben hat.

Wie wir in dem letzten Falle sehen, geniigt der Ehrgeiz des Vaters
und die EntschluBlosigkeit und der Pessimismus der Mutter, in dem
Kinde eine bestimmte seelische Disposition vorzubereiten. Ein spiter
auftretender organischer Defekt, der zu einer besonderen Stellungnahme
im Leben herausfordert und die persénliche Verantwortung erschwert,
wird nun schon als Uberlastung empfunden und treibt in die Neurose.
Die Weltanschauung der Eltern, ihre gesunde oder neurotische Per-
sonlichkeit, werden zam positiven oder negativen Erziehungsmittel. —
Auch in dem szuerst geschilderten Fall ist die Einstellung der Mutter
wesentlich am Zustandekommen der Neurose beteiligt. Es ist hier die
Stellungnahme der Mutter zu den realen Schwierigkeiten des Lebens,
die sich fiir sie selbst aus der Ehe und fir das Kind aus der Kurzsichtig-
keit ergeben, die das Kind der Mutlosigkeit zatreibt. Der AnalogieschluB
der Mutter, die sich in der eigenen Ehe nicht gliicklich fiihlte, bedingt
bei dem Kinde die Angst vor der Ehe einerseits und die ebenso bedenk-
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liche Angst, um die Ehe verkiirzt zu werden, andererseits. Den realen
Schwierigkeiten mufl Rechnung getragen werden, aber das Kind soll
doch den Glauben ins Leben mitnehmen, daf es Mittel und Wege gibt,
mit ihnen fertig zu werden. Hs ist nicht zu leugnen, daB kérperliche
Defekte, wie die genannten, Erschwerungen auf dem Lebenswege sind.

Der Erzieher kann viel dazu beitragen, dem Kinde zu helfen, diese
Befunde in sein Leben, in Beruf und Verkehr mit den Mitmenschen
einzuordnen, Wichtig ist es dabei vor allem, dem Kinde nicht das Gefiihl
der Entwertung zu geben. Hiufig entsteht — wie die Beispiele zeigen —
der Schaden dadurch, dal das Kind in der Schule oder zu Hause ent-
wertende AuBlerungen hort, die es in seiner Selbsteinschidtzung empfind-
lich beeintrdchtigen. Sache des Lehrers oder der Lehrerin ist es, den
gedankenlosen Grausamkeiten zu wehren, mit denen oft die Mitschiiler
ein Kind quilen, das durch einen korperlichen Schaden ihre Aufmerk-
samkeit auf sich zieht. Auch jenen Kindein, die durch die hdusliche
Situation bereits irrvitiert sind, vermag der Lehrer einen Halt zu geben,
um sie fir die Finordnung in die sie umgebende Gemeinschaft zuriick-
zugewinnen. — Hiufig 1st eine Storung in der Selbsteinschitzung des
Kindes auf eine parallele Storung der Eltern zuriickzufithren, die es dann
mit besonderer Empfindlichkeit aufnehmen, wenn gerade ihr Kind aus
der Schule nicht die besten Noten mit heimbringt; die das Kind dann
schlagen oder zu grenzenlosemm Ehrgeiz anspornen. Ebenso kann z. B.
ein korperlicher Fehler des Kindes einer ehrgeizigen Mutter einen Kon-
flikt im Sinne eines Entwertungsgefiihles bereiten; sie wird dann die
Tochter den Mangel allzusehr fithlen lassen und fiir den Erfolg der Tochter
beim anderen Geschlecht fiirchten, was fir das Kind den entsprechenden
Konflikt, Entwertungsangst und Verkiirzungsangst mit ihren weiteren
Konsequenzen zur Folge hat. In dem ersten Falle wird die Stellung-
nahme der Mutter zu der Brille als Schonheitsfehler die erste Quelle
des tiefen MiBtrauens und spéterer Verfolgungsideen der Tochter. —
Die Freude der Eltern an kérperlich und seelisch wohlgeratenen Kindern
ist ja sehr menschlich und gewiB eine wertvolle Triebkraft im Entwick-
lungskampf. Aber auch bei unvollkommen gegebenen Mitteln sollte
doch nach Méglichkeit jedem heranreifenden Menschen der Weg zu
einer moglichst ausgeglichenen Personlichkeitsentwicklung gewihrleistet
sein. Dazu gehort ein gewisses Mafl von gesundem Selbstvertrauen einer-
seits und bescheidener Einordnung andererseits. Diese zu vermitteln
oder zu erhalten ist die Aufgabe des Erziehers und der nichsten Um-
gebung des XKindes. Alle Einfliisse dagegen, welche das Kind in der Ein-
schitzung seiner Persénlichkeit erschiittern, treiben es dazu, sich im nutz-
losen Kampfe um die persénliche Geltung zu erschdpfen und fir die Ge-
meinschaft unfruchtbar zu werden. Das tatsdchliche Versagen ist dann
oft mehr die Folge der Einstellung als der real exrschwerten Bedingungen.



Erziehung zur Grausamkeit.
VYon Professor Felix Asnaourow.

Motto: Es wird irgendwann einmal gar keinen Ge-
danken geben als Erziehung. Nietzsche.

Es wird jedem ohne weiteres klar sein, daB psychiatrisches oder
psychopathologisches Wissen mannigfach in der Pddagogik Verwendung
findet. Das ist eine Wahrheit, die leider noch nicht vollstindig in die
pidagogischen Kreise eingedrungen ist.

Besonders in unserem Zeitalter christlich-kapitalistischer Zivilisation,
da schon in die zarte Seele des Kindes algolagnische !) Saat geworfen
wird, sollte der wahre Piddagoge besonders achtgeben und auf wirk-
same Prophylaxe stindig sinnen. Erleben wir es doch selbst im gegen-
wirtigen Zeitalter, daBl der Grundsatz ,,Macht gilt vor Recht* von christ-
lich und streng glaubig sein wollenden Regierungen gegeniiber friedlichen,
aber widerstandsunfihigen Volksstimmen im Osten und Westen be-
tolgt wird, und daB unter der Flagge der Ausrottung des Heidentums
oder sogenannter Kulturbestrebungen die scheuBlichsten Grausamkeiten
und brutalsten Ungerechtigkeiten von Bevollmichtigten oder von kauf-
minnischen Privatunternehmern veriibt werden ). Das Kind lebt oft
in solcher sadistischen Atmosphére, ohne daf die Umgebung auch nur
die geringste Vorsicht beobachtet. Oft glauben die Eltern, daB sie den
Charakter ihrer Kinder festigen und den ,,Sentimentalititsdusel’ mit
Feuer und Schwert vernichten, wenn sie ihnen Hgoismus und ,,Macht
gilt vor Recht' predigen. Dann aber kommt groBes Entsetzen, wenn
diesen ,,edeln‘ Lehren ein Bonnot oder Garnier entsprieBt, die ja auch
denselben Theorien huldigen, Wie ansteckend algophile Beispiele sind,
habe ich einmal in einer kleinen Stadt RuBlands beobachtet, wo Jungen
im Alter von sechs bis zwélf Jahren den Ubungen von Rekruten mit
groBem Interesse zusahen; nun war es Brauch in vielen Garnisonen
dieses Landes, daf bei solchen Ubungen die jungen Rekruten von den
Vorgesetzten mit Ohrfeigen und Puffen bis auf das Blut gepeinigt
wurden; oft konnte ich nun abends bemerken, daf dieselben Jungen
auf einer Wiese Soldaten spielten, wobei die &lteren die Vorgesetzten
nachahmten und die jiingeren so stark miBhandelten, da8 gar mancher
in Tréinen ausbrach. — Man konnte noch viele Beispiele aus dem
Alltagsleben anfiihren.

Bei meinen Beobachtungen in Schulen konnte ich immer bemerken,
daB es in den ersten Klassen, also bei Knaben im Alter von 9—18 Jahren,
immer Quilende und Gequilte gab. — In den Schulen von fast ganz
Europa konnte ich feststellen, dall die atavistischen algophilen Instinkte
in Externaten und besonders in Internaten in verschiedenster, oft in
sehr verdeckter Weise zur Auslésung gelangen. Man miiBte blind sein,

1) Algolagnie = Freude an eigenem und fremdem Schmerz.
2) Dr.Horst Keferstein, ,, Aufgaben der Schule in Beziehung auf sozialpolitisches

Leben®,
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um das nicht zu sehen. Leider konnen wir in der Literatur so wenig Er-
lebtes finden. Ich méochte nur ,,Die Verwirrungen des Zoglings TorleB*
von Robert Musil anfithren, dann ,,Erziehungsmethoden — Erziehungs-
resultate®, eigene Erfahrungen und Beobachtungen einer Berufs-Er-
zieherin iiber die Sinnlichkeit im Leben des Kindes, ,,Das Leben in der
Burssa von Pomjalowsky*, ,,Der russische Eros“ (anonym), ,,St. Wini-
fred* von Farrar. In allen diesen Biichern werden selbstbeobachtete
algolagnische Praktiken unter Schiilern geschildert. Das im vorigen
Jahre erschienene Buch A. M. D. G. (Ad majorem Dei gloriam) von
Ramon Peréz de Ayala schildert gleiche Exzesse zwischen Lehrern
und Schiilern eines spanischen Klosters. Wie wertvoll wiren in dieser
Hinsicht fir die psychiatrische und kriminologische Wissenschaft Auf-
zeichnungen psychologisch gebildeter Lehrer und Erzieher.

In meiner padagogischen Praxis wurde meine Aufmerksamkeit oft
auf Knaben gelenkt, die mir durch ihr weibliches AuBere auffielen.
Bei ndherer Untersuchung fand ich bei denselben fast immer algolag-
nische Anlagen. ‘

Vor einem Jahre war ich Erzieher bei einem fast vierzehnjahrigen
Knaben von feinem AuBeren, fiir Kunst und Musik hochbegabt. Bei Zu-
sammenkiinften mit seinen Kameraden liebte er es, mit einem von ihnen,
der kleiner und schwicher war als er, zu ringen; trotz aller Bemiithungen
wurde er jedoch immer {iberwéltigt. Bald merkte ich, daB es nur vor-
gespiegelter Widerstand war und daB der Junge sich mit Absicht immer
nach unten legte. Ich glaubte schon, einen jungen Masochisten vor mir
zu sehen. Seine sonstige Nervositit und teilweise Verweichlichung, sein
ausgeprigter, fir sein Alter anormaler Kunstsinn, sein Stehenbleiben
auf der StraBe, wenn Knaben sich balgten, bekriftigten meine Meinung.
Ich trat dem in sexueller Beziehung sehr verschwiegenen Knaben seelisch
immer niher, vernahm, daB er in ein zwolfjahriges Mddchen schwirme-
riseh verliebt sei und fiir sle leiden wollte. GroB war mein Erstaunen,
als ich bemerkte, daB der Junge sexuell ganz unaufgeklirt war und vom
Zeugungsproze8 die fabelhaftesten Vorstellungen hatte. Weil er bei mir
Naturgeschichte lernte, so muBte aunch diese Unkenntnis bald behoben
werden. Er nahm die Sache sehr niichtern und verstindig auf. Seine
Verliebtheit war von ganz idealer Natur; auch war sie ein groBles Ge-
heimnis, das er nicht einmal seinem um einundeinhalb Jahre &lteren
Bruder anvertraute. Nun bemerkte ich ofter, daB der Junge, der mich
bisher sehr gern hatte und mir nie za nahe getreten war, mir gleichsam
im Scherze physischen Schmerz zu bereiten suchte. Entweder brach er
eine Gerte auf unserem Spaziergang und fuchtelte mit ihr, so daB er
meine Hinde oder FiiBle traf, oder er suchte mich, wena wir Arm in Arm
spazierten, plotzlich schmerzhaft in den Arm zu kneifen und dergleichen
mehr. Ich hielt alles dieses fiir kindische Ausgelassenheit, bis ich eines
Tages eines anderen belehrt wurde. Wir waren eine Wette eingegangen,
und ich schlug dem Gewinner eine Tafel Schokolade vor, die mein Schiiler
liebte. Der Junge wollte auf etwas anderes wetten, riickte mit der Sprache
jedoch nicht heraus. Nach langem Zaudern und Errdten brachte er es
endlich hervor: wenn er die Wette gewonne, so sollte ich ihm erlauben,
mir mit einem Lineal zehn Schlige zu erteilen, wenn ich gewdnne, be-
kime ich Schokolade. — Ieh hatte wirklich alle Miihe, mein Erstaunen
zu bemeistern; doch fragte ich ihn mit gleichgiiltiger Miene, als ob es
SpaB wiire, ob es ihm denn Vergniigen pereite, seinen Lehrer zu schlagen ?
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Da erklarte er mir mit einigem Zaudern, daf es ihm ein besonderes Ver-
gniigen sei, einen starken, ihm iiberlegenen Mann wie mich in
seiner Gewalt zu haben. Kameraden seines Alters oder jiingere zu
bewiltigen, mache ithm kein Vergniigen. Augenscheinlich verschwieg er,
daB ihn in diesem Falle das Gegenteil erregte. Als der Junge die Wette
verlor, weinte er fast vor MiBvergniigen. Weil dieser Schiiler ausgezeichnet
lernte, sonst von groBer Belehrbarkeit war und mich aus psychologischen
Griinden fesselte, so suchte ich seine nun ganz ausgesprochenen sadisti-
schen Geliiste mir gegeniiber auf suggestivem Wege auszurotten. Leider
gelang das in diesem Falle in geringem MafBle. Der Junge suchte seine
Gefithle zu bemeistern, gestand mir aber offen, daf sie weiterbestiinden.
Auch mit diesem Schiiler stehe ich in Briefwechsel. Die Zukunft wird
mir weitere Enthiillungen gestatten. '

Wir sehen aus diesen Fillen, wie algolagnische Gefiihle durch falsche
Brzehung suggeriert, oft bei hereditirer Veranlagung geziichtet und auf
ithren Hohepunkt getrieben werden konnen. Auch beim zehnjahrigen
Sacher Masoch ist, wie uns Schlichtegroll berichtet, eine algolagnische
Szene, der er beiwohnte, haften geblieben., — — —

Ein wichtiger Faktor bei Verbreitung der Algolagnie ist bekanntlich
die Prigelstrate. Wir weisen auf Griechenland hin, wo Sadismus und
Masochismus fast nie vorkamen (die spartanische GeiBlelung am Altar
der Artemis wav stoizistischer und religioser Natur); Platon und Plutarch
waren Gegner der Priigelstrafe; sagte doch das alte griechische Sprich-
wort: ,,Wen das Wort nicht schligt, den schlagt der Stock auch nicht.*
Auch bei den alten Germanen war es nach Tacitus ein seltener Fall, daB
selbst Sklaven gepeitscht wurden. Und die alten Griechen und Germanen
gelten uns doch noch heute als Muster edelsten und reinsten Menschen-
tums. — Geziichtet wurden algolagnische Gefiihle erst durch den Sieg
der judisch-christlichen Kultur mit ihrer Askese, ihrem Klosterwesen,
ihrem salomoagisch-sirachischen Priigelsystem in Schule und Haus, von
dem uns Martin Luther, Thomas Platter, Erasmus Alberus, Johannes
Butzbach, Hans Sachs u. a. m. haarstrdubende Fakten geben, ganz ab-
gesehen von den Schrecken der Leibeigenschaft, der Hexenprozesse und
der Inquisition. Diese systematische Ziichtigung algolagnischer Gefithle
wird nun durch die kapitalistisch-christliche Zivilisation fortgesetzt. Ist
doch der Begritf christlich-kapitalistisch dem Inbegriff masochistisch-
sadistisch fast gleichbedeutend.

Die Philosophie des Christentums heiBt: dulden, leiden, Martyrium,
— unten sein. Die Philozophie des Kapitalismus: herrschen, ruinieren
und sich aneignen (Borse, Finanz), téten (Militarismus), Ausbeutung und
Vernichtung des Schwicheren (Proletariat, Prostitution, Alkoholismus),
— oben sein. Beide Philosophien ergénzen sich in ausgesprochener psy-
chischer Algolagnie.

Piadagogen und Psychiater miissen Riesenkriafte anwenden, um gegen
unsere algophile Zivilisation zu kidmpfen. Die Wissenschaft sinnt stets
auf Mittel zur Bekdmpfung cozialer Seuchen. Unsere psychiatrischen
Kliniken und Sanatorien sind #berfillt von Neurasthenikern. Diesen
Opfern unserer modernen Zivilisation hat die Psychotherapie trotz aller
Gegner unleugbare Dienste geleistet.

Was wir brauchen, ist die Erziehung zum Erzieher. Nietzsche sagte:
»»Birzieher erziehen! Doch die ersten miissen sich selbst erzichen.** Und
fiir diese schreibe ich.



Verzogene Kinder.
Von Dr. Erwin Wexberg (Wien).

Wenn es die Aufgabe der Individualpsychologie ist, das Werden der
Pergonlichkeit unter den jeweiligen sozialen Bedingungen zu beobachten
und ihre Dypnamik unter dem Gesichtspunkte der Einheit zu interpre-
tieren, dann darf keine der zahlreichen Moglichkeiten, die die Manuig-
faltigkeit des Lebens schon in der Kinderstube bietet, der Untersuchung
entgehen. Und so sehr es unserer ethischen Orientierung entsprechen
wiirde, fiir alle Schiden und Fehler des Charakters die Lieblosigkeit und
Hirte einer Umgebung verantwortlich zu machen, die in dem Kinde das
willkommene Objekt ihres eigenen Autorititsdiinkels erblickt und es
wie durch ein Naturgesetz nach dem eigenen Bilde formen mu8, so diirfen
wir uns doch einer unleugbaren Tatsache nicht verschlieBen: daB es ver-
zogene Kinder gibt, Kinder also, die, wie es scheint, gerade durch ein
UbermaB an Liebe eine in ihrem Typus wohlbekannte falsche Einstellung
zam Leben gewinnen. Es muB ein Priifstein fiir die Bewdhrung der indi-
vidualpsychologischen Grundsétze sein, ob es uns gelingt, die Situation
des verzogenen Kindes und seinen Charakter als eine zwangsliufige Fin-

eit za verstehen, deren innere Logik eben jene Defekte der Anpassung
in sich birgt, die uns im ,mnerviésen Charakter vor Augen treten.

Wie verziehen wir unsere Kinder?

Wir tun es auf mancherlei Art: 1. Wir iberhiufen sie mit Zirtlich-
keit; 2. wir bedauern sie unendlich, wenn ihnen etwas weh tut, wir be-
wundern sie iiberschwinglich ob jeder Leistung, sind maBlos eingebildet
auf ihre Schonheit und Intelligenz und lassen all dies das Kind merken,
indem wir es zum Mittelpunkt der Familie machen; 3. wir lesen ihnen
jeden Wunsch von den Augen ab, konnen nicht nein sagen; 4. wir ge-
horchen ihnen, lassen uns von ihnen beherrschen, respektieren ihre Launen,
auch wenn diese offenkundig nur den Zweck haben, uns za tyrannisieren.

Mit der Zértlichkeit ist es eine eigene Sache. Es hieBe der Selbst-
beherrschung der Mutter zuviel zumuten, wollte man ihr verbieten, ihr
Kind zu kiissen. Vom physiologischen Standpunkt ist Freud recht zn
geben, wenn er darauf hinweist, daf die triebhafte Zirtlichkeit zwischen
Mutter und Kind von der sexuellen nicht wesentlich verschieden ist. Es
gibt eben nur einen ,,Kontrektationstrieh”, der die Mutter zum Kind,
den Mann zum Weibe dringt. Nur daf diesem Trieb als solchem der
Charakter des Sexuellen nicht anhaftet, solange dieses nicht mitgedacht
wird. Es ist unverzeihlich, wie die Psychoanalyse, die jetzt erst, wo die
Sachverstindigen sie fast schon iiberwunden haben, ins groBe Publi-
kum dringt, die natiirliche Unbefangenheit natiwlicher Beziehungen ver-
giftet, indem sie jedes Zartlichkeitsbediirfnis dem Sexualtrieb subsumiert.
Soll wirklich jede Mutter den KuB, den sie ihrem Kinde gibt, als Inzest
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und iiberdies, wenn es ein Médchen ist, als homosexuelle Regung emp-
finden? Wir wollen doch die Dinge so sehen, wie sie sind: die zirtliche
Anndherung zwischen zwei Menschen kann sexuell sein, ist es aker
nur dann, wenn sie irgendwie als sexueller Akt oder als Vorbereitung zu
ihm gedacht oder empfunden wird. Es ist sinnlos, den Eltern durch den
Hinweis auf die sexuelle Natur jeder Zartlichkeit erst das gute Gewissen
zu nehmen, um es ihnen dann groBmiitig wieder zu geben, indem man
den Sexualtrieb heilig spricht und die Scham als ein Kunstprodukt unserer
kulturellen Verbildung in Acht und Bann tut. — Soll also die Mutter
ihr Zartlichkeitsbediirfnis an dem Kinde hemmungslos stillen dirfen? —
Sicherlich nicht, doch aus anderen, aus viel niherliegenden Griinden,
als es die Psychoanalyse will. Dem Kinde ist das Bediirinis nach Kiissen
und Umarmungen urspriinglich fremd. Von dem Zirtlichkeitsbediirfnis
des Erwachsenen zeigen sich beim Sidugling kaum erst Andeutungen.
Wer unbefangen beobachtet, wird sehen, wie oft das Kind die Zartlich-
keitsausbriiche der Eltern und Erzieher als unverstéindliche Belastigungen
empfindet, denen es durchaus keinen Geschmack abgewinnen kann.
Allmédhlich gewohnt es sich daran und findet Gefallen an diesem Spiel
wie an vielen anderen. Sein angeborenes Gemeinschaftsgefiihl beginnt
die Zértlichkeit als Ausdruck der Liebe zu verstehen und zu verwerten.
Und doch ist die Gefithlsbedeutung der Zirtlichkeit dem Kinde noch bis
ing spétere Alter lange nicht so geliufig wie dem Erwachsenen. Hier
1aBt sich tiglich das MiBverstdndnis beobachten : wie das Kind die Mutter
kit und diese, geriihrt tiber soviel Liebe; die Kiisse tausendfach erwidert,
die ja nur als Spiel gemeint waren. Es ist die miitterliche Selbstsucht
und Eitelkeit, die sie verleitet, das Spiel als Liebesgestdndnis miBzuver-
stehen und dementsprechend zu beantworten. Wenn aber das Kind
gerade keine Lust zu diesem Spiele hat? — Dann weist es die Mutter
ab, die es kiissen will und die Mutter ist gekrdnkt und 148t es das Kind
fiihlen. So ergeben sich aus den ,,Liebesszenen i1 der Familie kleine
Konilikte, an denen nur das tendenziése MiBverstindnis der Eltern schuld
ist. Und bald erlernt es das Kind, das Zartlichkeitsbediirfnis der Er-
zieher fiir sich auszuniitzen, seinen KuB als Priamie fiir bestimmte Lei-
stungen der Erwachsenen auszusetzen — ein Kunstgriff, den die Er-
wachsenen oft genug ithm selbst gegeniiber angewendet haben. — Wir
wollen die Kinder verstehen; wir wollen die Tyrannei der Liebe, die so
viele scheinbar ungetriibte Beziehungen zwischen Erwachsenen innerlich
vergiftet, unseren Kindern ersparen. Je weniger wir sie kiissen, desto
besser ist es. DalB sie es niemals lernen, ist keine (Gefabr; ganz werden
wir uns die Zirtlichkeit ja doch nie abgewthnen. Aber eines kann doch
die Allgemeinheit im Namen des Kindes von uns verlangen: taktvoll
sein, auch dem Kinde gegeniiber; das die unerbetenen Zirtlichkeiten als
Belastigung und Vergewaltigung empfindet.

Und wieder miBverstehen wir das Kind, wenn wir sein Wohl und
Wehe in jener maBlosen Weise iiberschitzen, wie manche Eltern und Er-
zieher es gewohnt sind. Wir wollen ruhig annehmen, daB8 das Kind,
wenn es fillt, sich nicht wehe tut, oder doch nicht annihernd so sehr,
wie im gleichen Falle der Erwachsene. Durch zirtliches Bedauern ge-
winnt ein kleiner Unfall eine Wiirde, die ihm das Kind von selbst nie zu-
gebilligt hiatte. Aber zar Nachahmung geneigt, wie es ist, bedauert es
alsbald sich selbst und bricht in Trinen aus. Und im Handumdrehen
ist die Tragddie fertig, in deren Mittelpunkt als Held das Kleine steht,
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beachtet, beklagt und getrdstet von einem Kreise zéirtlicher Verwandter.
Dieser Verlockung vermdgen nicht viele Kinder zu widerstehen. In stei-
gender Uberschitzung ihrer eigenen Person niitzen sie fortan jede Ge-
legenheit, um sich bedauern und trésten zu lassen, sie werden wehleidig,
weil es eine dankbare Rolle zu spielen gilt. Das Verlangen, zum Mittel-
punkt der Familie zu werden, weckt den Ehrgeiz za anderen Leistungen.
Das Kind erlernt es, ,,drollig" zu sein, ,,Kindermund‘‘-Ausspriiche zu
produzieren, die das Entziicken der verliebten Eltern erregen und in
seiner Gegenwart voll Bewunderung weitererzihlt werden. — Und wieder
mochte man fragen, ob der Schaden da wirklich so groB ist; ob wir dem
Kinde eine Befriedigung miBgonnen sollen, die seinen Ehrgeiz weckt, es
zu an sich wertvollen Leistungen anspornt. Ja, wenn es mit der Be-
friedigung des Ehrgeizes sein Bewenden hitte! Aber das Kind, das eben
noch bewundert, gehétschelt und mit SiuBigkeiten gefiittert wurde, weil
es vor einem dankbaren Publikum gliicklich ein Gedicht ohne Stocken
aufgesagt oder ein Liedchen gesungen hat, ist zwei Minuten spiter ver-
gessen und ins Kinderzimmer expediert. Es wird weggestellt wie ein
Grammophon, das seine Platte abgespielt hat. Das Kind aber hat die
Verginglichkeit irdischen Ruhms kennen gelernt. Kein Wunder, da8
es bei einer anderen Gelegenheit vorlaut und zudringlich ist, daB es sich
nicht wegstellen liBt, daf es immer wieder versucht, im Guten und im
Bisen sich zu produzieren, die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken, daB
es dann, durch schroffe Zuriickweisung gereizt, mit Schreien und Toben
protestiert und auf diesem Wege die Aufmerksamkeit erzwingt, die man
ihm nicht gutwillig widmete. Der arme ,,verzogene Fratz* macht sich
allen unsympathisch.

Aber sollen wir ihnen ithre Wiinsche nicht erfiillen? Sollen wir wirk-
lich jedes zweite Verlangen mit einem starren ,,Nein‘‘ beantworten, um
das Kind nicht zu verwohnen? Die Antwort ist nicht leicht za geben.
Unser selbstverstindliches Erziehungsprinzip: Konflikte mit dem Kind
zu vermeiden, es so selten als moglich zum BewuBtsein seiner Schwéche
und Abhéngigkeit zu bringen, wird auf eine harte Probe gestellt, wenn
das Kind Unmogliches oder schwer Mogliches verlangt. Die Grenze ist
schwer zu ziehen. Es ist verlockend, dem Kinde Dinge zum Spielen zu
geben, die durchaus nicht dazu geeignet sind, weil es sie verlangt und
weil man einmal Ruhe haben will. Aber wir muten dem XKinde zuviel
zu, wenn wir erwarten, daB es nun selbst die Grenze einhalten werde,
die wir ,,ausnahmsweise iiberschritten haben. Wie sollte es begreifen,
daB es mit dem Tintenfa nicht spielen darf, wenn man ithm eben noch
ein Schachspiel mit allen Figuren willig iiberlieB? Auch hier ist eine
Vergewaltigung in der Regel das traurige Ende. Das Kind bekommt-das
TintenfaB eben nicht. Argerlich tiber unsere eigene Inkonsequenz, bringen
wir nicht die Geduld auf, ihm den Wunsch schonungsvoll zu versagen.
Gerade in solchen Situationen wird die zirtlichste Mutter unwillig und
schreit das Kind an. Sie glaubt sich iiber dieses zu drgern und &rgert
sich doch nur iiber sich selbst, weil sie vorher zu nachgiebig war. Wir
sehen auch hier: die Psychologie der Eltern ist der Pddagogik besseres
Teil. Wohlwollende Konsequenz von Anfang an wiirde der Mutter die
innere Moglichkeit offen lassen, unerfiillbare Winsche in einer Art ab-
zuschlagen, die dem Kinde keinen Schmerz bereitet: durch geschickte
Ablenkung bei kleinen, durch angemessene Begriindung bei groBieren
Kindern. Es fehlt uns ja nicht an Einsicht. Aber die Einsicht ist uus
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versperrt, wenn wir bose und unwillig sind. Darum ist dies unbedingt
verboten. Nicht die Nachgiebigkeit, sondern die Inkonsequenz und die
affektbetonte Zuriickweisung unerfiillbarer Wimsche sind die wahren
Erziehungsschidden. Vielleicht 148t sich das Gebot am ehesten so formu-
lieren: wir wollen unseren Kindern wirklich nichts versagen und wir
brauchen es auch nicht zu tun, wenn wir immer einen Kunstgriff bei der
Hand haben, um das Kind zum freiwilligen Verzicht za veranlassen.
Solcher Kunstgriffe aber gibt es unzéhlige. Und sie werden uns auch
im rechten Augenblick einfallen, wenn wir nur guten Willens sind.
Aber gerade jene Eltern, die, um Ruhe zu haben, bis an die duBerste
Grenze der Nachgiebigkeit gehen, und so das Kind ,,verwéhnen®, ver-
Lieren oft die Ruhe, wenn nach so vielen mehr oder weniger erfiillbaren
und erfiillten Wiinschen auch einmal ein unerfiillbarer kommt. Ist aber
die Geduld verloren, dann ist alles verloren: der Konflikt endet un-
weigerlich mit einer Demiitigung fiir das Kind.

Erst solehe Erlebnisse machen das Kind zum launischen Tyrannen.
Wire der ideale Fall moglich, daB das Kind wirklich und restlos ,,ver-
zogen‘‘, daBl ihm jeder Wunsch befriedigt wird, dann wiirde es nie launisch
und tyrannisch werden. Denn das Wesen dieser Launen ist es, daf sie
nicht auf die Sache, sondern auf das personliche Prestige gerichtet sind.
Das Kind hat keinen realen Vorteil davon, wenn es die Mutter zwingt,
bis zum Einschlafen an seinem Bette zu sitzen. Es hat aber den Macht-
gewinn, die Genugtuung, die Mutter unter sein Gebot gezwungen zu haben.
Diese Befriedigung aber ist das Gegenbild zahlreicher Enttduschungen.
Eben jene Inkonsequenz im Erfiillen und Versagen von Wimnschen, von
der wir oben sprachen, veranlaft das Kind, die Grenzen seiner Macht,
alle Moglichkeiten ,,auszatasten* (Adler), in jeder anscheinend noch so
belanglosen Position seine ganze Kraft einzusetzen. Die Durchsetzung
seines Willens ist ihm Selbstzweck geworden, es hat verlernt, sachlich
zu denken. Ist es einmal so weit, dann haben wir es schon mit einem
»nervosen Kinde za tun, wir haben Schiden gutzumachen, die wir
selbst verschuldet haben. Was hier angezeigt ist, richtet sich nach der
Schwere des Falles. Manchmal gelingt es, emnzelne besonders unertrig-
liche Launen durch passive Auflehnung gegen den Willen des Kindes
zum Schwinden zu bringen. Kunstgriffe niitzen da gewdhnlich nichts
mehr. Es handelt sich darum, dal man es iiber sich gewinnt, das Kind
einmal oder mehrere Male stundenlang schreien za lassen, der Erpressung
nicht nachzugeben. Jede Hirte, jedes Anschreien, jede Ziichtigung ist
von Ubel. Es ist verwerflich, das Kind fiir unsere Fehler zu bestrafen.
Die passive Abwehr bei unverdndertem Wohlwollen muf geniigen.
um dem Kinde zu zeigen, daf hier einfach nichts zu machen ist. Voraus-
setzung fiiv den Erfolg ist allerdings, daB gleichzeitig mit dieser ,,sympto-
matischen” Behandlung eine grundsitzliche Anderung-des Verhaltens
n der oben angedeuteten Richtung Platz greift, also eine Vermeidung
all jener Schiden, die das Kind zu dem gemacht haben, was es ist. Aber
es gelingt nicht immer. In schwereren Fillen wird es das Kind erlernen.
seinen Willen auf jenen gefihrlichen Umwegen durchzusetzan, die schon
in das Bereich der Neurose fallen. Schreikrimpfe, nichtliches Aufschrecken,
Bettndssen, Erbrechen und &hnliche Erscheinungen sind fiir die groBe
Mehrzahl der Eltern und Erzieher unwiderlegliche Argumente, durch
die sie schon aus Sorge um die Gesundheit des Kindes sich bereit finden,
jeden Widerstand aufzugeben und dem kleinen Tyrannen jede noch so
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geringe Aufregung zu ersparen. Hier wird meist nur Milieuwechsel zum
Ziele fiihren. Fine andere Umgebung, in der alle jene Erziehungsfehler,
die die Ursache der Erkrankung waren, vermieden werden, vermag alle
jene beunruhigenden Erscheinungen meist rasech zum Verschwinden zu
bringen.

Das ist in groBen Ziigen die Situation und das Schicksal des ver-
zogenen Kindes. Wir wollen als wichtigstes Frgebnis hervorheben: es
gibt kein Zuviel an Liebe und Giite, die wir unseren Kindern schenken.
Jene Fehler der Erziehung, die wir als Verziehen und ihr Resultat, das
wir als Verzogenhait bez:chnen, sind nicht auf ein UbermaB an Liebe,
sondern auf Charakterfehler und Irrtiimer der Eltern zuriickzufiihren:
auf ihre Taktlosigkeit.und Verstindnislosigkeit, mit der sie dem Kinde
Zartlichkeiten spenden, die es als Beldstigung empfindet; auf ihre Eitel-
keit, um derentwillen sie das Kind und seine Leistungen produzieren,
als wire es ihr Werk, und ‘es zum Spielzeug erniedrigen, das man nach

elieben hervorholt und wieder wegstellt; auf ihre Inkonsequenz im Ge-
wihren und Verbieten, die nicht das Wohl des Kindes, sondern die eigene
Bequemlichkeit als Richtschnur nimmt, und die in einer Art Schuldbe-
wufltsein mit unnotiger Hirte versagt, wo das Kind leicht im Guten zam
Verzicht gebracht werden konnte. Hat man dann das Kind zum launi-
schen Tyrannen erzogen, es unsachlich und nach Machtprinzipien denken
gelehrt, dann ist man wehrlos seinen Erpressungen ausgeliefert, die ihm
eine falsche Lebensmethode fiir spitere Zeiten nahelegen. Oft mag es
wirklich Liebe sein, die, mit Unverstand gepaart, keinem jener Fehler
auszuweichen vermag, zumal wenn es sich um ein einziges Kind handelt.
Ofter noch ist es aber vor allem die Bequemlichkeit und das Ruhebediirfnis
der Erwachsenen, denen ihr eigenes Wohlergehen unendlich wichtiger
ist als das Gedeihen des Kindes, Denkfaulheit und Mangel an Verstédndnis
fiir die Seele des Kindes, dem man durchaus nicht alle Wiinsche erfiillen
muB, auch wenn man ihm keinen einzigen autoritir versagt. Es ist lange
nicht so paradox als es klingt, wenn wir sagen: wer gein Kind nicht ver-
ziehen will, der behandle es mit verstindnisvoller Giite. Wir wollen nicht
fiirchten, des Guten zuviel zu tun. Denn von der Giite, die wir meinen,
gibt es kein Zuviel.

Adler-Furtmiiller, Hoilen und Bilden. Zweite Auflage. 12



Der Kampf der Geschwister.
Von Dr. Aline Furtmiller.

Wir sind nach mancherlei Umwegen tiber die angelernte Phrase vom
Unschuldsparadies der Kindheit, éiber die Dantesche Hollenschlucht der
Siinder aus Wollust, die bei Freud die Kindheit darstellt, und tiber die
universelle Krimivalitit des Kindes vorldufig bei einer Auffassung an-
gelangt, die uns die Kindheit als genau denselben Kampf um Behauptung
erscheinen laBt, der das Leben jeder Kreatur ausmacht, nur noch unter
erschwerenden Bedingungen. In der ganzen Schar von Vorgesetzten und
Nebenbuhlern, als die ihm seine ndchste Umwelt gegeniibertritt, besteht
die grofite Spannung und geringste Distanz zwischen ihm und seinen
Geschwistern, seinen unmittelbarsten Konkurrenten. Zwei Fragen, die
eine diagnostischer, die andere pédagogischer Natur, ergeben sich aus
dieser ersten Konstatierung. Erstens: welche Formen mmmt das Ver-
hédltnis zwischen Geschwistern an? und zweitens: welche Konsequenzen
erwachsen daraus fiir den Erzieher?

Die gewissenhafte Beantwortung der ersten Frage allein wiirde die
Beibringung eines Materials erfordern, das vom Extrem der feindlichen
Briider bis zur verziickten Zértlichkeit Chateaubriands fiir Luecile oder
von Jasming Schwestern (aus Friedrich Huchs Roman ,,Geschwister®)
fiir den jingeren Bruder alle Kilte- und Warmegrade des Gefiihls um-
fafte. Was uns aber hier am meisten interessiert, wire aufzuzeigen,
wie in allen Beziehungen zwischen Geschwistern die Kampfbereitschaft
durchscheint.

Vom ersten Moment seiner Existenz an wird das jingere Geschwister
mit MiBtrauen und Eifersucht angesehen. Ein dreijihriges Kind meint,
es werde seinem Briderchen den Kopi abhacken; ein zweieinhalbjahriges
erklairt, man solle das schreiende Neugeborene ,,wieder zuriicktragen,
von wo es gekommen ist*. Wenn daneben AuBerungen der Befriedigung
stehen wie: ,,0, da werde ich immer wen zum Spielen haben!" so
spielt da ganz deutlich die Hoffnung auf eine fithrende Rolle herein,
und das kleine Madchen, das in siiBlichem Ton sagt: ,,0, das siilfe kleine
Pupperl!” fiigt noch die miitterliche Pose hinzu, von der noch die Rede
sein wird. Im Sauglingsalter bietet der Eindringling, sobald man sich
einmal mit seiner Existenz abgefunden hat, keine besondere Gelegenheit
zu Feindseligkeiten. Wohl aber gewohnt sich das Altere da an eine Art
Hochgefithl der Uberlegenheit und Selbsténdigkeit; die Wichtigkeit,
mit der es Fremden berichten kann: ,,Wir haben ein Baby zu Hause,
aber es schreit furchthar und versteht noch gar nichts, was man ihm
sagt’, stellt es geradezu in eine Reihe mit den Erwachsenen. Dazwischen
kommen freilich eifersiichtige Regungen zum Ausbruch; man ist nicht
mehr von soviel Aufmerksamkeiten umgeben wie frither, man hat plotz-
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lich Riicksichten zu nehmen, die es sonst nicht gab, man wird mit mehr
Selbstverstdndlichkeit behandelt. als das Kleinere, besonders in bezug
auf Nahrung. Da kommt es dann in aller Gemiitlichkeit za kleinen Vor-
stoBen wie dieser. Ein dreijihriges Middchen fragt, warum der Kleine
nicht noch zu trinken bekommt, er schreit doch gewifi vor Hunger; die
Mutter antwortet; es gehe nicht. ,,Was geschicht dann?*‘ Auf die Ant-
wort, daf er dann zerspringen wiirde, kommt die ruhige, freundliche
Bemerkung: ,,Er soll zerspringen.” Schon in diesem Stadium macht
sich bei nicht gleichgeschlechtlichen Geschwistern die Spannung und
Unruhe bemerkbar, die das Problem der Geschlechtsrolle begleiten. Da
18t der Knabe, der sich nicht recht klar wird iiber das Fehlen des Penis
beim kleinen Schweésterchen und -— wie ja aus vielen Arbeiten bekannt
— einerseits eine kiinftige Entwicklung beim M&dchen, anderseits ein
mogliches Verkiimmern bei sich selbst annimmt; da ist das Médchen,
das beim Briiderchen ein in seinen Augen unberechtigtes Plus wahr-
nimmt und auBlerdem unfehlbar von irgend jemand — Verwandten,
Nachbarn, Dienstméddchen — die Bemerkung aufschnappt: ,,Ein Bub?
Na also!“, dieses Stigma, mit dem Gedankenlosigkeit das Kind behaftet,
lange bevor es aus eigener Erfahrung die weibliche Rolle, die ihm das
Leben vorbereitet, kennen lernt.

Nun aber beginnt die béseste Periode im Geschwisterkrieg: die feind-
liche Invasion. Spiel und Arbeit sind nicht mehr ungestort, alles Eigen-
tum ist gefdhrdet, ja die personliche Sicherheit wird mitunter sehr un-
angenehm bedroht, und all dem gegeniiber .gibt es absolut keine .Ent-
schidigung, ja kaum den primitivsten Schutz. Das Jimgere ist noch
»zu dumm® zu gemeinsamem Spiel, man hat nicht den geringsten Ge-
winn und recht viel Verlust von ihm und das einzige Vorrecht, die phy-
sische Uberlegenheit, kann man nicht recht ausniitzen, weil die Erwach-
senen gleich dazwischentreten, wie die Sache interessant wird. Aber
auch das Jiingere hat einen schweren Stand, doppelt hilflos, sowohl
den Erwachsenen wie dem groBeren Kind gegeniiber, und fortwihrend
von allen méglichen Vorteilen ausgeschlossen, die dem Altern allein zu-
gute kommen, bhei Nahrung, Spielsachen, Spaziergingen und Vergnii-
gungen. In diesem Stadium entsteht — besonders bei dem beengten
Zusammenleben in der Stadt — jene dauernde, oft durchs Leben stets
im Hintergrunde lauernde Gereiztheit der Geschwister gegeneinander,
die jeder von uns schon in vielen Fillen beobachtet hat.

Dagegen bietet die folgende Stufe des gemeinsamen Spielens und
Lernens schon bedeutend mehr Gegengewichte. Die Interessengemein-
schaft wichst, eine Art Klassengeist entwickelt sich, Geschwister be-
ginnen in manchen Fillen gemeinsame Sache gegen Eltern oder Auf-
sichtspersonen zu machen, und hier ist auch von Wichtigkeit, ob das
Altere Knabe oder Midchen ist. Der dltere Knabe versucht mitunter,
der Schwester gegeniiber den Beschiitzer zu spielen und iberlift ihr
mit etwas geringschitziger GroBmut manchen Vorteil, versiumt aber
oicht, sie von Zeit zu Zeit das Recht des Stirkeren sehr fiihlen zu lassen.
Sie revanchiert sich dafiir durch allerlei kleine Kunstgriffe mit einer
geistigen Beweglichkeit, die erfahrungsgemiB jimgeren Schwestern selten
fehlt. Bin kleines Miadchen pflegt vor der gemeinsamen Mahlzeit das
EBbesteck des Bruders, ein Patengeschenk, auf den eigenen Platz zu
legen; ein anderes entwickelte krankhaite Appetitlosigkeit und bildete
dann bei Tische den Mittelpunkt der Aufmerkeamkeit, die sonst den

12*
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ersten Schulerfahrungen des Bruders gegolten hitte. Ich erinnere ferner
an die von Gottfried Keller so entziickend ausgemalte Szene im Pankraz
dem Schmoller, wo das HEstherchen in der gemeinsamen Kartotfelbrei-
schiissel sich durch kiinstliche Stollen und Abzuggriben die meiste Butter
sichert, bis der schwerfillige, von verletztem Rechtsgefiihl aufgestachelte
Junge vom Essen davonlduft. Anders steht die Sache, wenn das Madehen
alter ist. Hs ist merkwiirdig, daB nur in seltenen Fillen die physische
Uberlegenheit hervorgekehrt wird, obwohl sie zweifellos besteht. Hin-
gegen kommt hier eine ganz andere Linie zum Vorschein, die vorhin er-
wihnte miitterliche Pose. Die Schwester sieht sich als Erzieherin und
verantwortliche Aufsicht des Jiingeren an und versdumt keine Gelegen-
heit, ihre obrigkeitliche Pflicht mit Fifer zu erfillen. Wenn ihre Auf-
sicht als listig empfunden und mit undankbarer Widersetzlichkeit gelohnt
wird, so kann sie sich als gekrinkte Martyrerin des Rechts und der Sitte
fithlen. Es ist ganz merkwiirdig, wie weit mitunter diese pidagogische
Rolle getrieben wird. Ein zehnjdhriges Médchen pflegt stundenlang
dariiber nachzugriibeln, durch welche Mittel man gewissen Unarten
-seiner jungeren Geschwister beikommen konnte, und leidet Qualen,
wenn es machtlos mit ansehen muB, wie die Erzicher seiner Meinung
nach grobe Fehler begehen. Wie sehr beim Spielen Uber- und Unter-
ordnung zutage treten, ist ja eine ganz bekannte Erfahrungstatsache
und es wird selten vorkommen, dal von zwei Geschwistern nicht das
dltere den Robinson, den Kutscher oder den Lehrer vorstellt, wihrend
das jiingere sich mit den bescheidenen Rollen des Freitag, des Fahrgastes
und Schiilers begniigen muf.

Ich habe hier immer vollkommen normale Fille vor Augen gehabt
und zu zeigen versucht, wie sich der Kleinkrieg zwischen Geschwistern
auch unter giinstigen Verh#ltnissen nicht unterdriicken laBt. Oft ge-
nug kommt es aber zu schirferer Auspriagung des Konflikts, die meist
entweder auf Bevorzugung des einen Teils durch die Umgebung oder
auf starkes Minderwertigkeitsgefiihl bei dem einen Teil zuriickgeht. Der
letzte Fall ist eines der bekanntesten Mirchenmotive; seltener z2igt
es einen mifgestalten (hinkenden) Bruder, der dem schoneren jiingeren
nachstellt wie in den Ridubern (oder in K. F. Meyers schonem Gedicht:
»Der gleitende Purpur’); héufiger und volkstiimlicher ist das Motiv
von der hosen hdBlichen Schwester, der Pechmarie, die die Goldmarie
verfolgt; von Dreifuglein und KEinduglein, die das schione Zweiduglein
hassen, und unzihlige andere in allen Sprachen der Welt. Ich glaube
nun nicht, daB sich ein Satz aufstellen lasse, Briider vertriigen sich besser
als Schwestern. Aber die Tatsache, daB die feindlichen Briider mehr
auf dem Gebiet des Dramas, des Romans und Epos’, die feindlichen
Schwestern aber mehr im Mérchen za finden sind, das dem Alltag niher
steht, findet vielleicht darin eine Erklirung, daB der Kampf zwischen
Schwestern viel intimere Formen annimmt und mit kleinlicheren Mitteln
ausgekdmpft wird. Beziiglich des Problems der ,nicht“ feindlichen
Briider méchte ich anf den Vortrag Dr. Frischaufs ,,Uber den jiingeren
Bruder* hinweisen.

Unter den Formen des Geschwisterwettbewerbs ist nun noch eine
zu erwihnen, die gewohnlich eine Mittelstellung zwischen dem offenen
Krieg der Kinderstube und dem unterdriickten Messen und Vergleichen
der Erwachsenen bildet. Das ist der Wetteifer in den Leistungen, die
gewohnlich die Schule und den Sport zum Ausgangspunkt nehmen.
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Die offen feindliche Stellung ist hier ja nicht weiter interessant. Wohl
aber sind es die Fille, in denen anscheinend gutes Einvernehmen, ja
Zartlichkeit herrscht. Da mdchte ich zwei Gruppen unterscheiden.
Jeder Lehrer kennt die Erscheinung, daB Leistungen von Geschwistern,
sofern sie nicht ziemlich gleich gut sind, ganz auffallend voneinander
abzuweichen pflegen, wobei aber dag schlechte Extrem sich sehr wohl
fihlt und mit seinem Widerpart gut auskommt. Die landliufige Fr-
klarung, es fehle ihm eben an Ehrgeiz, kann uns nicht befriedigen. Eher
vielleicht die Annahme, daBl es sich hier um eine Sicherung handelt:
der Schwiichere verzichtet von vornherein darauf, die Konkurrenz iiber-
bhaupt aufzunehmen, und kann auf diese Weise neben dem Begabteren,
immerhin eine Art von Beachtung erweckend, bestehen. Den anderen
Fall beobachtet man an zirtlichen Gleichbegabten, wo mit dngstlicher
Sorgfalt dartiber gewacht und Buch gefilhrt wird, daB die Leistungen
nur ja bis ins einzelne gleich seien und gleich bewertet werden. Ich habe
Heulszenen erlebt, wenn zwei Schwestern in ihren Zeugnissen um einen
Grad in einem Gegenstand voneinander abwichen. Auch hier Sicherung:
Wer weiB, wie wir zuelnander stinden, wenn es zwischen uns za Dif-
ferenzen kime!

Was nun den pédagogischen, ich méchte fast sagen, therapeutischen
Teil des Problems betrifft, nimlich das Verhalten der Eltern und Er-
zieher zum Kampf der Geschwister, so mdchte ich hier nur erwéhnen,
was ich fiir vermeidbar oder verfehlt halte, denn zu einer positiven Dar-
legung bedarf es griindlicher Durcharbeitung eines noch unvollstindigen
Materials. Zwei Wege glaube ich aber fiir nicht richtig ansehen zu kénnen.
Da ist einmal das schiedsgerichtliche Verfahren, das oft von Eltern ver-
sucht wird; es soll mit aller Objektivitiat erforscht werden, wer ,,recht*
hat, wer ,,angefangen hat, wem ein Gegenstand ,,gehort, wer weg-
zurdumen hat und so weiter. Damit ist aber niemandem geholfen, denn
Recht gibt es nur eines und recht behalten wollen beide Parteien; und
den Herrschkonflikt, auf den es eigentlich im Grunde ankommt, schafft
kein Schiedsgericht aus der Welt. Das Rechtsgefiihl, das man bei Kin-
dern so oft findet, ist selbst nichts als eine Waffe, und zwar sowohl An-
griffs- wie Verteidigungswaffe und wird unfehlbar gegen die Richter
selbst gebraucht, sobald das Kind gesehen hat, daB es mit dem Recht-
suchen Findruck macht. Ebensowenig verspreche ich mir von der dngst-
lichen Diplomatie, mit der Geschwister nur immer wieder daran erinnert
werden, daB sie gefihrliche feindliche Méchte sind; statt daB die Feindes-
stellung dadurch iiberbriickt wiirde, wird sie noch mehr betont, sozusagen
offiziell anerkannt. Was hingegen wohl nicht schaden kann, ist der Hin-
weis darauf, worin jedes dem andern niitzlich und notwendig sein kann.



Angstliche Kinder.
Von Dr. Erwin Wexberg.

Die herkommliche Auffassung der Kinderangst stellt diese Erschei-
nung weit einfacher dar, als sie ist. Wenn man den Kindern nichts von
Gespenstern und bésen Geistern erzihlen wiirde, so meint man, wiirden
sie sich vor ihnen nicht fiirchten, und das dunkle Zimmer hitte seine
Schrecken verloren. Nun zeigt sich aber, da8 Kinder, die nie vom bésen
Mann gehért haben, ebensogut wie andere zuzeiten mit den Kennzeichen
der hochsten Angst aus dem Schlafe aufschrecken konnen. Andererseits
sind es aber auch meist die schlimmen, d. h. die aufgeweckten, unbén-
digen, die nervésen Kinder mit enem Wort, die am stirksten unter
Angst zu leiden haben. Gelingt es nun in einzelnen Fillen, ohne den
erschreckenden Popanz sein Auskommen zu finden, so handelt es sich
gewiB um Kinder, die ohnehin von ruhiger Gemiitsart sind und zur Angst
nicht neigen, Kinder, die sich auch durch die grauenhaftesten Geschichten
nicht hitten furchtsam machen lassen. Das wird sich aus unseren wei-
teren Ausfithrungen mit groBerer Deutlichkeit ergeben.

DaB aber tatsdchlich auch die sorgfiltigste Vermeidung von Ammen-
mérchen der Angstlichkeit nicht vorbeugt, liBt sich nur durch eine ein-
gehende Analyse der psychologischen Bedingungen der Kinderangst
verstehen. Dann erst wird es gelingen, ihrer Herr zu werden; gleichwie
wir in der Medizin erst von der Atiologie einer Krankheit aus zur wirk-
samen Therapie gelangen koénnen.

Die Schauermérchen konnen nicht die wesentliche Ursache der Angst
sein. Ein Kind, das sich nachts vor einem Gespenst fiirchtet, das es am
Abend aus der Erzihlung der Mutter kennen gelernt hat, muB schon
bei der Erzahlung jene wolliistigen Schauer durchgemacht haben, die
das Kenngeichen seiner Empfanglichkeit sind. Diese Empfinglich-
keit aber, die im Grunde nichts anderes ist als eben die ,,Angstlichkeit*
des Kindes, ist wesentlicher als der Inhalt der Erzahlung, denn sie sucht
die Eindriicke, wo sie ihr nicht geboten werden. Wenn es dem Kinde
nicht angenehm wire, von Gespenstern erzihlen zu héren, so konnte
man ihm das Material seiner Angstvorstellungen nicht gewaltsam auf-
dringen,

DaB das Kind dngstlich ist, weil es nervos ist, ist an sich richtig und
sagt doch nicht viel. HEs sagt aber, wenn man es richtig versteht, das
eine: die Angstlichkeit ist eine jener Eigenschaften, die zusammen ein
den Arzten heute wohlbekanntes Bild ausmachen, das sich beim Kinde
schon ausprigt und beim Erwachsenen in den mannigfaltigsten und
doch immer typischen Formen zum Ausdruck gelangt: den nervosen
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Charakter?). Wie aber dieser nervose Charakter entsteht und wie
er zur Angstlichkeit fithrt, soll nun des néheren erortert werden.

Der Ausgangspunkt psychischer Entwicklung ist das Verhdltnis des
Kindes zu seiner Umgebung. Frither oder spiter muB diese erste Be-
ziehung zar AuBenwelt vom Kinde als die Bezichung eines Schwachen,
Kleinen zu einem Starken, GroBlen empfunden werden. Wenn nun das
Kind durch mangelhafte korperliche Entwicklung einerseits, durch un-
zweckmiBige Erziehung andererseits besonders im Nachteil ist, so er-
gibt sich daraus ein Gefithl der Minderwertigkeit, das fiir seine
weitere psychische Entwicklung maBgebend wird. Nun muaB es alles
daransetzen, seinen Riickstand auszugleichen, sich in den eigenen Augen
und in der Schitzung der anderen zu erhShen. Dag Kind miBt und schitat
unausgesetzt die Distanz zwischen sich und den Erwachsenen, und
je groBer diese ist, desto starker wird das Gefiibl der Hilflosigkeit. Hs
sucht Auswege, Umwege, denn die Uberwindung der Distanz auf geradem
Wege erscheint ihm unmoglich. Im Spiel beginnt sich seine Phantasie
zu entwickeln. Die Zukunft, die Rolle, die ihm als Erwachsenem zufallen
wird, ist sein einziges Interesse. Zwischen Wunsch und Befirchtung,
zwischen dem ,,wie sehon wire es, wenn...” und dem ,,wie wird es
sein, wenn . .. lebt es und sieht das Ziel und nicht den Weg dahin.
So sucht es seinem Geltungstrieb innerhalb der engen Grenzen der Kin-
derstube sein Recht zu verschaffen, im Spiel, im Méirchen will es das
erleben, was es bel seinem Ideal, bei den Erwachsenen sieht. Es ist ein
kurzer Weg des BEhrgeizes, der keine Arbeit kostet. Im Spiel konnen
die Kinder sein, was sie wollen, ohne daB sie es erst werden miissen; und
»ils prendront toujours le bean rdle’ (Rousseau). Frither oder spiter
erweist sich freilich dieser anscheinend so kurze Weg als ein Abweg,
und jeder Erzicher weill davon zu erzihlen, wie schwer es ist, verspielte
Kinder zur Arbeit zu zwingen, zu jener Arbeit, durch die sie das Ziel
wirklich erreichen sollen, das sie im Spiel so oft halluziniert haben. Die
phantastischen Triume vom kinftigen Lehen, die GroBenideen der
kindlichen Seele, die kritiklos sein muB, um nicht trostlos zu sein, bilden
eine starke, konservative Macht in ihr. Die kindliche Phantasie hat
kein Interesse an der Entwicklung, denn sie glaubt, das Ziel auf kiirzerem
Wege gefunden za haben. Real ist hier nur eines: der Affekt, der stirker
ist, als die Wirklichkeit ihn geben konnte. Denn gewiB ist kein Konig
so glicklich wie das Kind, das ,,Konig® spielt.

Aber die Phantasie hat noch andere Aufgaben. Wie sie das Person-
lichkeitsideal vergroBert, ausschmiickt und in traumhaft geeifbare Néhe
riickt, so verfahrt sie auch mit dessen Feinden, mit der Welt und ihren
Gefahren. Das Kind hat gelernt, sich vor realen Gefahren zu fiirchten.
Alle die unlustvollen Frlebnisse der ersten Jahre haben zusammen-
g>wirkt, um das Kind vorsichtig und miBtrauisch zu machen. Vor-
sicht und MiBtrauen aber duBern sich als Furcht in allen Fillen, wo das
Kind eine EinbuBe seines Wohlbefindeas voraussehen kann. Auch das
Unbekannte ist eine Gefahr, solange es sich noch nicht als harmlos
erwiesen hat. So vermag das Kind bald Freund und Feind in der leb-
losen und belebten Welt za unterscheiden. Es fiirchtet den heiflen
Ofen und den hellenden Hund, den Stock und das bose Gesicht des

}) Vgl. Alfred Adler: Uber den nervésen Charakter. 3. Auflage. Wiesbaden
1922. Den in diesem Werke dargestellten Grundideen folgt unsere Darstellung in
vielen wesentlichen Punkten.
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Vaters. Und es bedient sich der Angst, um sich vor all diesen Gefahren
zu sichern, obwohl es weill, daB es unter besonderem Schutze steht,
daB der Vater nur schligt, nicht totet, und da8 der Hund ihm nichts
tun darf. Aber gerade weil es das weill, mull es sich die Gefahren des
wirklichen Lebens — jene Gefahren, die nicht mehr Vaters oder Mutters
Hinden gehorchen — -viel groBer ausmalen als sie wirklich sind.

Nicht daB das Kind das alles genau wiilte. Aber ein sicheres Gefiihl
zwingt es, Macht und Gefahr im gleichen MaBstab zu vergrofern. Wir
wollen sagen: die phantastische Angst ist das notwendige Kor-
relat zu dem phantastischen GroBenwahn des Kindes. Beiden
ist gemeinsam, daf sie das Kind in Situationen versetzen, die weit ein-
deutiger, weit radikaler sind, als die realen Moglichkeiten. Es sind Sim-
plifikationen und Ubertreibungen, wie sie das gegensitzliche Denken
des Kindes hervorbringt, um sich selbst den Weg zu weisen.

Nun ist es freilich sonderbar, daBl sich die Furchtsamkeit mit der
hohen Selbsteinschitzung des Kindes vertragt. Die Vorstellung von
Gefahren, so sollte man meinen, mufl das Kind viel eher zum Helden-
tum als zur Angst veranlagsen. Oft geschieht das auch wirklich. Und
ganz allgemein wird man bemerken, da Knaben im Kriegsspiel, also
dort, wo es sich um die Vorstellung realer, méglicher Gefahren handelt,
mehr Mut als Angst zeigeu, dal die Tapferkeit mit zu ihrem Grofen-
ideal gehért. Doch derselbe Knabe, der tagsiiber als Indianer oder als
Réuber die grofiten Heldentaten vollbrachte, gerit vielleicht nachts iiber
irgendein unerklérliches Gerdusch in helle Angst, sieht Gespenster und
ruft nach der Mutter. Hier hat eben seine Phantasie einen andern Weg
eingeschlagen. Ks scheint die entgegengesetzte Richtung zu sein, und
doch ist das Ziel dasselbe. Das dngstliche Kind will sich schwach und
hilflos fiihlen, um den Kontrast zwischen seinem Kénnen und der drohen-
den Gefahr in die schiirfste Form zn bringen. So greift es auf der einen
Seite iiber die Grenzen des Moglichen, des Irdischen hinaus, anderer-
seits verzichtet es auf die Moglichkeiten der Selbsthilfe, die es besitzt.
»Wag wiirde geschehen, wenn ich wehrlos wéire? — Die andern miifiten
mir helfen.” So findet das Kind auch hier den Ausweg, dazu aber be-
darf es der Angst.

DaB dem Kinde selbst die Tendenz und die Bedeutung seiner Kunst-
griffe bewuBt werde, kénnen wir nicht erwarten. HEs ist unmdéglich,
von den psychischen Erlebnissen der Kinder, so wie sie wirklich sind,
Kenntnis zu erlangen, und nichts von dem, was wir dariiber sagen, ist
wortlich zu nehmen, d. h. in dem Sinne, wie dasselbe bei dem Erwach-
senen gelten wiirde. Zwischen den Kindern und uns besteht fast so
wenig Gemeinsames wie zwischen einem Hund und seinem Herrn. Und
doch sagen wir: der Hund , liebt* seinen Herrn. Hier diirfen wir nicht
vergessen, daf bei jeder solchen Behauptung der Vorbehalt zu erginzen
ist: wenn der Hund wie ein Mensch fithlen kénnte. Beim Kinde lautet
der Vorhehalt: wenn das Kind wie ein Erwachsener denken konnte.
Das kindliche Analogon zum ,,Denken* des Erwachsenen wird uns immer
ein dunkler Begriff bleiben. Trotzdem gelingt es, aus den AuBerungen
und Handlungen der Kinder den Sechliissel zu finden, der uns erlaubt,
die kindliche Geheimsprache anndhernd zu ibersetzen. Was wir dann
in der Ubersptzung finden, ist giltig, sofern wir nicht vergessen, daB
es nur eine Ubersetzung ist. In diesem Sinne kann man versuchsweise
die Phantasien der Kinder so betrachten, als ob es Phantasien von Er-
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wachsenen wiren. Wo jedoch wir Erwachsenen bewuBt ein Zeichen
setzen, das sagt: bis hierher reicht die Realitit, was jetzt kommt, ist
meine Phantasie — dort besteht beim Kinde nichts als eine dunkel ge-
fithlte Niveaudifferenz. Aber diese ist vorhanden. Das Kind hért Mirchen
anders an als die Erzdhlungen von Tatsachen. Das , FKs war einmal
bedeutet ihm den Sprung vom Wirklichen zur Phantasie, und wer die
Leichtglaubigkeit der Kinder ernst nimmt, kann wohl die Uberraschung
erleben, daB sie ihm den Faden einer Mirchenerzihlung, der sie bis dahin
gldubig gelauscht hatten, plotzlich aus der Hand nehmen und auf eigene
Faust weitererzahlen, was 1thnen eben einfillt, Aber das Kind fiirchtet
sich auch ganz anders vor einem Automobil auf der Strafle als vor dem
Gespenst, das es im dunklen Zimmer halluziniert. Dort liuft es davon
und bringt sich in Sicherheit, es wird oft wunderbar selbstindig, wenn
es weill, daB die Erwachsenen ihm nicht helfen kénnen; hier, vor dem
Gespenst, wagt es sich nicht zu rithren und ist beruhigt, wenn die Mutter
zu ihm kommt. Der ,,Geist* hat nicht mehr Realitidt als ein Mérchen, das
man ihm erzihlt, nicht mehr als ein lebhafter Traum. Und nur der Um-
stand, daB dem Kinde der gedankliche Sinn des ,,Als ob‘ noch nicht
geldufig ist; tduscht uns dber die Bedeutung seiner lebhaften Ausdrucks-
bewegungen. Darum ist sein Tun immer bezeichnender als seine Mimik,
seine Sprache und sein Denken. Und darum kénnen wir auch nicht er-
warten, daB ithm die Zielsicherheit seines Benehmens klar zum BewuBt-
sein kommt. Aber diese unbeirrte Richtung auf das Ziel, die der seeli-
schen Spiegelung und des sprachlichen Ausdrucks nicht bedarf, ist eben
das, was wir beim Kinde Instinkt nennen.

Die ,néchtliche Angst (pavor nocturnus), an der nerviése Kinder oft
jahrelang leiden, muB 1hre Erklirung in Traumen finden, die denselben
Sinn wie das Gespenstersehen verraten. Dafiir sprechen zum Beispiel
auch folgende Fille: Fin kleines Miadchen von sieben Jahren schreckt seit
langer Zeit oft des Nachts aus dem Schlaf auf, unter hochster Angst,
die durch folgenden Traum hervorgerufen ist: sie ist auf einem Spielplatz,
ringsum auf den Bénken sitzen die Mitter und Kindermé#dchen, in der
Mitte spielt sie mit anderen Kindern. Plotzlich blickt sie auf und sucht
unter den Frauen nach ihrer Mutter. Sie geht von einer zur andern,
hilt jede fiir die Mutter und erkennt erst zuletzt, daf sie es nicht ist.
Unter steigender Angst erwacht sie, die Angst dauert fort; schlieBlich
weckt sie die Mutter, die in demselben Zimmer schlift, unter dem Vor-
wande, sie miisse auf den Topf gehen. Dieser oft wiederkehrende Traum
wird durch seine Fortsetzung im Wachen selbst gedeutet. Er kann nur
einen Sinn haben: Wie wire es, wenn ich keine Mutter hitte, die dariiber
wacht, daf mir nichts geschieht? Offenbar weist der Traum in die Zu-
kunft. Sicher wird einmal eine Zeit kommen, in der es gilt, auf den Schutz
der Mutter zu verzichten und ,,erwachsen® zu sein. Dann wird sie sich
nicht mehr darauf verlassen diirlen, daB ihr nichts geschehen konne,
weil eben die Mutter da ist. Wie wiirde sie bestehen, wenn sie auch dann
noch so klein und schwach und hilflos wiire wie jetzt? Geschichten von
armen Waisenkindern, die sich ja stets bei denen, die noch ihre Eltern
haben, der groften Beliebtheit erfreuen, mogen diesen Phantasien der
Kleinen reichliches Material geliefert haben. Im Traum tritt nun die
Angst als Warnung ein. Und nach dem Erwachen sucht sich die Kleine
wenigstens fiir jetzt noch der Mutter zu versichern, indem sie sie weckt
und mit ihr spricht.
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Ganz ahnlich ist ein anderer Fall: Ein vierjihriger Knabe ruft oft
nachts aus dem Schlaf die Worte: ,,Mama, gib acht auf mich!“ Eine
Traumerzihlung kann er nicht geben. Aber der Ausruf lift nur eine
Deutung zu: offenbar schwebt er im Traum in irgendeiner Gefahr, vor
der ihn die Mutter schiitzen soll.

Diesen beiden Kindern ist in ithrem Wesen einiges gemeinsam: beide
sind ausgesprochen ,,schlimme* Kinder. Das Miadchen spielt besonders
gern mit Knaben und liebt alle Spiele, die ihm die Mutter verboten hat.
Der Knabe ist wild, ungehorsam und respektlos, dabei intelligent. Prak-
tisch am wichtigsten ist dies: die Miitter der beiden Kinder sind schlechte
Erzieherinnen, nervise F¥rauen, die sich den FKrzichungspflichten teils
ungeschickt, teils widerwillig unterziehen und viel von der so unbedingt
erforderlichen Ruhe und GleichméiBigkeit in der Behandlung ihrer Kin-
der vermissen lassen. Darauf werden wir noch zurtickkommen. —

Wir sagten oben: die Phantasie ist das spezifisch Kindliche, die kon-
servative Macht der Kindheit, die den Fortschritt der schrittweisen
Erziehung hemmt. Das, was wir , kindisch* nennen, ist nichts anderes,
als die Weltfremdheit des Kindes, das, von der Realitdt abgewandt, ver-
spielt, ungebirdig, den geduldigsten Lehrer zur Verzweiflung bringen
kann. Wire das Kind ganz so und nur so, dann hitte die Padagogik
keine Aussichten. Sie miilite verzichten, und keine Macht der Welt wire
imstande; das Kind kulturfdhig zu machen. Aber es gibt Bundesgenossen
der Erzieher im kindlichen Seelenleben. Das geistesgesunde Kind hat
immer einen Teil seines Interesses der Realitit zugewandt. Die un-
mittelbare Umgebung und die Gegenwart erzwingen sich seine Auf-
merksamkeit. Das Kind hat auch ein reales Leben, in das es mit einem
Teil seiner Personlichkeit eintritt, und hier wird es uns verstindlicher
und zuginglicher.

Das reale Leben wird dem Kinde zum Kampfplatz. Wer Kinder ob-
jektiv beobachtet, nicht nur vom Standpunkt des Krwachsenen, der
., Ruhe haben will”, wird bald begreifen, daf all die kleinen Konflikte,
tiber die Kinder weinen und schreien, in Wut geraten und trotzen, so
rasch sie auch vergessen sind, im Augenblick bittern Ernst bedeuten.
Man darf die AffektiuBerungen nicht darum unterschitzen, weil sie
noch keine Nachwirkungen haben. Der Schluf, daB es ,,nicht tief geht*,
wére wohl beim Erwachsenen berechtigt, der viel von der Elastizitét
des Kindes verloren hat; bei diesem sicher nicht. Das Kind ist ungliick-
lich, wenn es weint, so gut es gliicklich ist, wenn es im nichsten Augen-
blick lacht. Aber immer glaubt man ihm die Heiterkeit, nie den Schmerz,
selbst bei nervisen Kindern nicht, wo dieser meist iiberwiegt. Das Ge-
tiihl, immer den kiirzeren zu zichen, sei es durch organische Schwiche,
sei es durch harte oder sorglose Behandlung, wird ihnen unertriglich.
Und weil es ihnen auf keine Weise gelingt, sich auf direktem Wege durch--
zusetzen, so finden sie Umwege, Kunstgriffe, durch die sie ihr Ziel er-
reichen. Gerade seine Schwiche ist dem Kinde die geeignetste Waffe,
seine Anspriiche durchzusetzen. Je mehr es seine Hilfsbediirftigkeit
hervorkehrt, desto mehr sind die Erwachsenen seirer Umgebung in
seinen Dienst gebannt. Hat das Kind einmal diesen Weg gefunden,
hat es cinmal die Erfahrung gemacht, dafl es bloB zu weinen braucht,
um liebevoll behandelt zu werden, dafl es bloB Schmerzen zu duBern
braucht, um die Erwachsenen besorgt und sich zum Mittelpunkt zn machen,
dann ist es unerschopflich irr immer neuen IListen und Tiicken, durch
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die es sich seiner Macht iiber die GroBfen versichern kann. Denn dann
ist ihre Kraft die seine, und es ist wie der Konig im Schachspiel, der
selbst begrenzte Mittel hat, und um dessen Schutz doch das ganze Spiel
geht. So wird das Kind launisch, widerspenstig, es erhebt seinen Willen
zum Herrn des Hauses und erpreft Gehorsam durch Schreien. Nie-
mand erkennt die ,,Nervositiat‘’ der Erwachsenen besser als das nervose
Kind. Die Schwiche der GroBen ist der Hebel, durch den es sich ihre
Kraft zunutze macht. Ich habe Kinder gesehen, die bloB durch den
Kunstgriff des unstillbaren, durchdringenden Geschreies, das Entsetzen
der Umgebung, bedingungsloze Herrscher der Familie waren.

Manchen Kindern gefillt es, in der Nacht, die gemeinhin Waffen-
stillstand bedeutet, Stichproben darauf zu machen, ob ihnen die Fir-
wachsenen auch jetzt zu Diensten stehen. Moglicherweise zwingt sie das
Gefiithl absoluter Hilflosigkeit und Einsamkeit im Schlafe zu besonderen
Vorkehrungen. Diese Kinder wecken die Mutter aus dem Schlaf, an-
geblich, um ein Bediirfnis zu verrichten, oder sie wachen mitten in der
Nacht auf und stellen eine gleichgiltige Frage — wie spit es sei oder
dergleichen. Man tédte unrecht, dies als Bosheit zu bezeichnen. Nicht
die Erwachsenen zu quilen ist das Ziel. Dag ist bloB das Mittel. Sie
wollen sich ihrer Macht versichern, die ihnen oft so bereitwillig zuge-
standen und oft wieder unter Ziichtigungen genommen worden ist. Die
iibliche Erziehung 148t die Kinder ganz im Unklaren iiber ihr Verhiltnis
zu den Erwachsenen. Bald behandelt man sie wie Sklaven, bald wie
Konige. Bald folgt man ihnen aufs Wort und liebkost sie tberdies, bald
zeigt man ihnen aus irgendeinem Grund, den sie nicht wiirdigen kénnen,
dal man stérker ist als sie. Kein Wunder, daB sie keine Gelegenheit
ungenutzt lassen, wm sich zu orientieren, um die Grenzen ihrer Macht
kennen zu lernen und moglichst weit hinauszuschieben. Und dann ist
Angriff die beste Verteidigung.

Zu diesen Kunstgriffen des nervésen Kindes gehort nun auch die
Angst. Der oben geschilderte Angsttraum der siebenjihrigen Kleinen,
der in weiter Perspektive die Gefahren des kiinftigen Lebens zsigte,
war zugleich geeignet, ihre gegenwirtige Lage zu verstirken. Denn er
fithrte dazu, daB sie die Mutter weckte, und so konnte sie sich immer
wieder uUberzeugen, daf Miitter dazu da sind, ihren Kindern stets zur
Verfiigung zu stehen — wie die Mitter auf dem Spielplatz im Traum.

Und all die vielen Kinder, die sich allein im dunklen Zimmer fiirchten,
die nur einschlafen konnen, wenn die Mutter neben dem Bette sitzt,
die vielen, die es nicht wagen, auf der StraBe zu gehen, und getragen
werden wollen, sie alle sind eben solch kleine Tyrannen, wie unser furcht-
sames kleines Mddchen. Sie wollen furchtsam sein. Angst zu haben
ist viel leichter, als sich krank zu stellen, und viel ungefdhrlicher als
Weinen und Schreien. Denn die Angst ist straflos, die Eltern suchen
zu trosten und zu beruhigen, und die kindlichen Phantasien erhalten
eine Wiirde, die ihnen gar nicht zugedacht war. Nicht als ob dieser aktuelle
Ziweck der Angst schon ausreichen wiirde, sie zu schaffen: dazu bedarf
es der grundlegenden Zielsetzungen und Voraussichten, von demen wir
oben sprachen. Aber daB das Ergebnis dieser tieferen seelischen Regungen
auch noch im realen Leben praktisch verwertbar ist, daB die Angst, die
dort der weitblickenden Sicherung des Persénlichkeitsgefithls dient, hier
im Alltag dasselbe Ziel, die personliche Geltung, unterstiitzt — daraus
schopft erst die Kinderangst ihre hartnickige Energie, dadurch wird sie
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zum Schrecken des Erziehers. Denn der aktuelle Sinn der Affeltverstir-
kung, die in den Phantasien der krassen Ausmalung kiinftiger Moglich-
keiten dient, lautet: die unbedingte Herrschaft iiber die Erwachsenen.

* *
*

Wir sind der psychologischen Bedeutung der Kinderangst ndher ge-
kommen. Die praktischen Konsequenzen, die sich aus der Erkenntnis
ergeben, kénnen hier nur mit wenigen Worten angedeutet werden.

Mehr als je muB auf die Verhiitung der Angstlichkeit das Haupt-
gewicht gelegt werden. Weil die Angstlichkeit einen Teil von dem ner-
vosen Charakter des Kindes bildet, so begegnen sich die Vorbeugungs-
maBregeln der Angstlichkeit und der Nervositit. Eine liebevolle, gleich-
méfige — vor allem gleichméflige! — und um keinen Preis strenge
Erziehung wird in den meisten Féllen das Ziel einer gesunden Entwick-
lung nicht verfehlen. Die alte Rousseausche Regel: Kinder weder zum
Gehorsam noch zur Herrschaft zu erziehen, ihnen den Begriff der Unter-
ordnung in der einen wie in der andern Richtung iiberhaupt fernzu-
halten, verdient von unserm psychologischen Standpunkt aus neu her-
vorgehoben zu werden. Das Ideal des gehorsamen Kindes ist ein Aber-
glaube: wo es erreicht wird, war es unnétig, wo es nicht erreicht wird,
gibt es immer neue Gelegenheiten zu Konilikten, aus denen das Kind
um den Preis seiner psychischen Gesundheit als Sieger hervorgeht.

Bei krinklichen Kindern sollte mehr als bisher darauf gesehen werden,
daB sie nicht unter iibertriebener Sorgfalt und Pflege zu leiden haben:
solche Entbehrungen werden doppelt gefiihlt, wenn sie das Kind als die
Folgen seiner eigenen Minderwertigkeit erkennt. (Czerny.)

Was die vielgescholtenen Mérchen und Schauergeschichten anlangt,
so werden sie bei Kindern, die nicht unter Erziehungsschiden leiden,
ganz wirkungslos bleiben. Und mit dem wolliistigen Schauer des nervosen
Kindes fallen sie von selbst fort, wenn das Kind gesund ist und keinen
Sinn fiir soleche Reizmittel hat.

Auch bei Kindern, die durch verfehlte Erziehung schon nervés und
Gngstlich sind, kann nur eine allgemeine Begserung der Nervositit Er-
folg versprechen. Die Angst selbst ist zu tief in der Secle des Kindes
verankert, als da sie ihm durch irgendeinen Kunstgriff entrissen werden
konnte. Sie gehort mit in das Gefige des nerviosen Charakters und 148t
sich nicht getrennt behandeln. Wenn man bedenkt, daB das Kind ein
tiefes Interesse hat, dngstlich zu sein, so wird man von selbst von dem
Versuch abstehen, es durch Abhdrtung, Gewoshnung oder kaltes Wasser
eines Bessern belehren zu wollen. Denn die Angst ist, im Zusammen-
hang mit den Zielen und Richtlinien des nervésen Kindes betrachtet,
keine Schwiche, sondern eine Stirke des Kindes. Es handelt sich also
um jene neurotischen Ziele und Richtlinien, die gemildert und mit der
Realitdt versohnt werden miissen. Hier kann nur eine grundlegende
Anderung des Erziehungssystems im oben geschilderten Sinne helfen.
Wenn das Kind in anderer Umgebung ganz andere Lebensbedingungen
vorfindet, wenn es unter Menschen lebt, die es nicht schlagen und nicht
verzirteln, die ihm nicht befehlen und nicht gehorchen, die ihm seine
Wiinsche erfiillen, bevor es sie als Befehle geduBert hat, aber seine Launen
mit Stillschweigen fibergehen — dann wird es seine Listen und Kunst-
griffe als nutzlos und unnétig erkennen und wird ein selbstindiger
Mensch werden, der sich in der Welt zurechtfindet.
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Eine Grundforderung moderner Erziehung.
Von Richard Bayer.

Es gibt doch viele mutige Kinder, wird man darauf erwidern, andere
werden wieder behaupten, es sei doch der groBere Prozentsatz, der da
mutig, gestiitzt auf unerschiittertes Selbstvertranen den Weg ins Leben
beginnt! Sehen wir aber ndher zu, dann werden wir nur zu bald eines
Besseren belehrt; wohl gibt es viele Kinder, denen man auf den ersten
Anblick, auf oberflichliche Beurteilung mutiges zielsicheres Auftreten
nicht absprechen koénnte. Beobachten wir einmal nédher, wie sich die
,,Lebhaften‘* benehmen, wenn sich der Lehrer mit anderen, ruhigeren
Kindern beschiftigt. Man wird da viele eattduschte und sogar zornige
Gesichter sehen konnen; sie vertragen nicht, weniger beachtet zu werden.
Ja, ist ihnen denn dieses Beachtetwerden so wichtig? Ein Lehrer, der,
eine Frage an die Klasse stellend, beobachtet, wie die Kinder darauf
dringen, antworten zu dirfen, wird sehen, daB die meisten, ja fast alle
Kinder den Hauptwert darauf legen, nicht die Antwort zu wissen,
sondern sie zu sagen, dem Lehrer zu zsigen, was sie konnen! Bestitigt
wird diese Tatsache noch dadurch, daB viele dieser Kinder die Antwort
andrer sehr ungern héren, ja sehr oft es besser sagen wollen. (Manche
halten sich, wenn andre antworten, sogar die Ohren zu.) Diese Beob-
achtungen sind alt und durch viele Versuche erhiirtet. Iast mochte ich
sagen, sie scheinen zu einfach, um beachtet zu werden.

Dieses Geltenwollen stellt sich uns also als Antrieb zu Leistungen
dar, deren Ziel die Uberlegenhsit iiber andere ist. Mit anderen Worten:
die Schulleistungen dieser Kinder sind Mittel zar Iirreichung dieses
Zieles. Wie haben sich diese Kinder vor Eintritt in die Schule benommen 2
Eine Umfrage bei den Eltern der Kinder férderte nun Krgebnisse zutage,
die firs erste als allgemein kindliche Taten erschienen, die aber von
obigem Gesichtspunkte betrachtet, wohl AufschluB iiber die Charaktere
der Kinder geben konnen.

Da ist ein Midchen, das sich duBerst ,,knabenhaft* benimmt. Die
Mutter ist stolz darauf, gesteht aber auch, sie hiitte lieber einen Knaben
gehabt! Nun hat das Mddchen einen jiingeren Bruder, den es , miitter-
lich“* herablassend behandelt, andererseits spielt es gerne die Erwachsene,
mengt sich viel in Unterhaltungon Frwachsener ein. Das Kind mag
nicht mehr als , Kleinchen* behandelt werden und doch ges_chleht ihm
dies von seiten der Eltern fortwihrend. Die Kleine sucht nun die Geltung,
die sie’den Eltern gegeniiber nicht hat, sich bei ihrem Bruder und in der
Schule zu erringen. Hier begniigt sie sich nicht damit, durch Handheben
in der Bank die Aufmerksamkeit auf sich za lenken, soadern sie liuft
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einfach gleich aus der Bank oder platzt meist vor anderen mit der Ant-
wort heraus.

Ein anderes Madchen, demgegeniiber sich die dltere Schwester als
Erwachsene, ja als Autoritit aufspielte, lieB sich das nicht lange bieten,
und suchte seinem Gefithle des Unterdriicktseins in aggressiver Weise
Luft za machen, es schlug einfach zu, folgte nicht den Anweisungen
ihrer Schwester und wurde darin von den Eltern unterstiitzt. Nun hat
es die dltere Schwester lingst aufgegeben, zu rivaligieren, die Kleine be-
herrscht das Haus. ,,Sie ist vifer, gescheiter als die GroBe®, kann man
oft genug von den Eltern horen. Kein Wunder also, dal dieses Kind,
in die Schule eintretend, sich das Ziel setzt, auch dort zu ,herrschen‘;
und das versteht die Kleine vortrefflich. (Sie wurde von den Kindern
zur Klassenfiihrerin gewéhlt.)

Die hier angefiihrten Fille seien Beispiele, deren bei dhnlicher Be-
trachtung kindlicher Entwicklung durch die Lehrerschaft Tausende
gleicher Art zutage gefordert werden konnten.

* *
%

Wenden wir uns nun den ,,Schiichternen* zu! Eine Nachfrage bei
den Eltern ergibt, daB die meisten von ihnen zu Hause nicht nur nicht
schiichtern sind, sondern sogar oft als kleine ,,Haustyrannen‘ gelten,
die es verstanden, die ganze Familie in ihren Dienst zu stellen. Es ist
zu verstehen, daB diese Kinder von der Familie nicht gerne lassen, es
ist begreiflich, daB sie unsicher werden, wénn sie in die Schule kommen
und dort mit aller Macht danach trachten wollen, sich hier eine dhnliche
Stellung zu erobern. Aber schon bei der ersten Arbeit zeigen sich diese
Kinder zdgernd, sie gehen, immer die Niederlage fiirchtend, auf leichten
Sieg erpicht, an die Arbeit.

Hier ist , Mutmachen‘ die Aufgabe des Lehrers, langsames Auf-
wiértsfithren.

Eine Hinrichtung, die die Mutlosigkeit solcher Kinder bedenklich
steigern kann, ist die Klassifikation, die die Kinder oft so weit bringt,
daB sie es aufgeben, in diesem also ,,angezettelten Wettbewerb* mit-
zutun und sich anderweitig zu ,,zeigen’‘ versuchen. Sie gehen Wege,
die sie schneller zn ihrem Ziel der Uberlegenheit zu fithren scheinen.

In der Tat sind solche Kinder gerne geneigt, schon in den ersten
Wochen und Monaten die Schule als Stitte ihrer Niederlage zu umgehen
und zu meiden.

So entsinne ich mich eines Jungen, der als ,,Einziger* gewohnt war,
daB man sich um ihn bekiimmerte. Er bastelte und zeichnete schon,
bevor er in die Schule kam. Doch kaum war er in der Schule, da dringten
Eltern und Lehrer ihn zum Lesen und Schreiben. Er muBte, da ihn das
viel weniger interessierte und er daher weniger Fortschritte machte, seine
Lieblingsbeschiiftigung aufgeben und fleiBig lesen und schreiben. Mittler-
weile aber stellten sich schon die ersten Niederlagen ein.

Zuerst bekam er, im Gegensatze zu vielen anderen, die er zu iiber-
ragen glaubte, keinen ,,Einser”. Das war nun das Vorzeichen, dem dann
auch die schlechten Noten folgten. Daraufhin gab er es bald auf, mit-
-zu];x.rbeti,ten und schloB mit einem ,,schlechten Zeugnis* das erste Sehul-
jahr ab.
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Der Mangel an Interesse fir alles, was die Schule betraf, veraniaBte
ihn, sich wieder seinen Spielsachen und Zeichnungen zuzuwenden. Wurde
ihm das verwehrt, dann ging er spazieren und das wurde ihm immer
erlaubt, denn er war der Einzige und nicht gerade kriftig gebaut; er
muBte sich ja erholen!

Unter den Kindern aber verschaffte er sich Achtung! Konnte er
doch Vieles und ganz anderes als die Musterschiller. Er trank sogar Tinte,
konnte Gesichter schneiden wie kein Kind der Klasse, all das hob ihn
ungeheuer in der Achtung seiner Mitschiiler. Er erzihlte ihnen, wie man
Vogel schieBen, fangen, ausweiden kann, er konnte sich an Autos an-
hingen und auf Gartenziunen spazieren gehen.

Letztere Kiinste wurden zwar von Musterschiilern mit Schaudern als
Vergehen empfunden, aber nur in Anwesenheit des Lehrers, sonst nicht!

Der Junge hatte erreicht, was er wollte, er galt etwas bei seinen Mit-
schiilern, aber fiirs Lernen, fiir die Arbeit war er lange nicht zu gewinnen.

Langsam muBte darangegangen werden, ihm Mut zu machen und
alles das nachzuholen, was ein Jahr lang versiumt worden war.

* *
*

Andere wieder, die sich in ihrer neuen Lage in der Schule schwach,
klein, unsicher, nicht beachtet fiihlen, haben, wenn sie nur ein wenig
ermutigt werden, iber kurz oder lang den Ehrgeiz, ,,sich za zZeigen‘’.
Sie wollen beweisen, daf sie nicht die Unscheinbaren, Kleinen, nicht die
Letzten sind. Mit wahrem Feuereifer gehen sie an die erste Arbeit, deren
Losung ihnen ein Beweis ihrer Geltung ist.

Man kann sich nicht genug wundern, die schiichternen, scheuen
Blicke verschwinden zu sehen und in die blitzenden Augen der fieber-
haft arbeitenden Kleinen zu blicken. Unglaublich, wie sich ihr Benehmen
inderte — wie so oft im Leben sehen wir hier wieder im selben Wesen
Furcht und Schiichternheit gepaart mit unbeirrbarem, riicksichtslosem
Draufgingertum.

Das letzte Beispiel weist darauf hin, daB die Kinder in der Wahl
der Mittel zur Erreichung ihres Zieles, das in allen Fillen eines des ,,Gro8-
seins‘‘ darstellt, gar nicht wéhlerisch sind. Alles ist ihnen gut genug,
um als Mittel zu dienen, alle psychischen Féhigkeiten werden
in Anbetracht dieses Zieles gesammelt, alles Interesse wird
zum Ziele hingeordnet.

Wenn ich das Ziel weifl, kann ich die Handlungen des Kindes als
diesem Ziele zugeordnet einreihen, ich kann eine - ungefibre psycho-
logische Kenntnis korrigieren und den bestehenden Verhiltnissen an-
passen. Solange ich aber nur Reaktionszeiten, Reflexe, Aufmerksam-
keitstypus, Merkfihigkeit und dhrliches weill, kenne ich das Kind nicht ).

Jede seelische Erscheinung, soll sie uns ein Bild vom Kinde geben,
kann nur als Vorbereitung fiir ein Ziel gewertet werden. Dieser Satz
ist in allen bisherigen Fillen als zu Recht bestehend erkannt worden.

Es ist fiir uns von groBer Wichtigkeit, die Entwicklungstendenz der
kindlichen Psyche zu kennen, da sich ja die Arbeitsschule dlg Aufgabe
stellt, lebendige Bezichungen herzustellen zwischen dem Kinde und

1) Siehe Dr. Alfred Adler, Praxis und Theorie der Individualpsychologie.” Ver-
lag Bergmann, Miinchen. 1920. ’
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der Kulturepoche, in der es lebt, und das Kind zu freudiger Mitarbeit
in der Gemeinschaft erziehen will.

Schon in den Berufsphantasien des Kindes sehen wir den Wunsch,
die Sehnsucht erwachsen zu sein, ja noch mehr, das Sehnen nach einer
Machtposition iiber die GroBen (,, Wenn ich gro8 bin und du klein . . .%).
Das Kind sieht im Vater die Verkorperung der Macht, spiter findet es
,»vollwertigere Vertreter** fiir sein Machtideal in den Helden. Es ver-
ehrt sie als Menschen, in denen sein Machtideal lebt, Gestalt angenommen
hat. Das Kind sieht in diesem Stadium als das Hochste die Uberlegen-
heit an, es schitzt den Menschen nach dem Grade seiner Macht.

In der Schule trat ihm der Lehrer als Autoritdt entgegen, es achtete
ihn, sghaute zu thm empor, nur wegen seiner Machtposition, es bewundert
den Wachmann, den Kutscher, den Bahnwichter, den Motorfithrer;
alle von diesem Gesichtspunkte aus.

Es wurden ihm Menschen vorgefithrt, Manner aus der Geschichte,
die ja nur als das Ergebnis der Taten eben solcher ,,Grofer” dargestellt
wurde und leider noch zu oft wird.

Diese Méanner treten ihm als iiberméchtig entgegen und bilden weiter
den Zielpunkt seiner Verehrung, werden in seinen Augen zu Helden.

Das Kind merkt nicht, daB ein Napoleon iiber tausende von Men-
schenleibern hinwegschritt, es sieht nur seine Machtposition, weil es
nur die sucht. Thm imponiert dieser Mensch.

Aber imponiert er nur dem Kinde? Ein wahrer Napoleonkult wurde
und wird noch in der letzten Zeit getrieben, die Erwachsenen, die ja
durch ein Elternhaus gegangen sind, durch eine Schule, die immer antoritér
auf sie wirkten, denen ist der Ellenbogenkampf, der Kampf der Kon-
kurrenz so tief in ihr Inneres gedrungen, daf der Kult von Menschen,
die in diesem Kampfe ,,Sieger* waren, nicht auszurotten ist.

Was ist da zu tun? Steht man selbst in diesem Konkurrenzkampfe,
dann sieht man natiwlich alles von dieser Perspektive. Sind wir uns
jedoch einmal bewuBit, Mithriider aller Menschen zu sein, sind wir uns
bewuft, Mitarbeiter sein zn miissen fiir den Fortschritt der Menschheit,
dann sind wir gezwungen, den Wert des Menschen nicht nach seiner
Machtposition, sondern nach den Werten, die er der gesamten Mensch-
heit schafft, zu beurteilen.

Nicht allzuoft in der Geschichte deckte sich Machtposition mit wahr-
haft personlichemm Werte, mit dem Werte fiir die Gesamtheit. Nicht
immer deckte sie sich mit zielbewuBter Arbeit fiir das Wohl und den
Fortschritt der Menschheit.

Wie wird ein Napoleon, ein Hannibal, ein Alexander an Helden-
tum verlieren, wenn wir sie durch die Lupe der Verdienste um den Fort-
schritt der Menschheit betrachten! Da taucht eine andere Gruppe von
Helden vor uns auf — Helden der Arbeit, Helden des Geistes, der Kunst
und der Wissenschaft.

Wie verhilt sich nun das Kind zu diesen Helden? — Hs sieht zuerst,
daB sie geachtet werden, es sieht ihre Autoritdt — solange es selbst sich
noch im Kampfe gegen eine Autoritét befindet, solange ihm der Erwachsene
nicht als Freund, als Berater entgegentritt, als ein Berater, der das Leben
kennt, zumindest als ein solcher, der es anders sieht als das Kind, das
vertieft ist in sein Streben und seine unbéndige Sehnsucht erwachsen
Zu sein,
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Je mehr sich ein Kind gedriickt fiihlt, gedriickt durch Autoritit, je
mehr es meint, hintangesetzt zu werden, um so mehr meint es, seine
Kriifte gebrauchen zu miissen, um so mehr strebt und ringt es, sich
Geltung zu verschaffen.

Lenken wir dieses Streben in das Gehiet reellen Schaffens, ermutigen
wir diese nur scheinbar Mutigen, die wahrend jedes Ansturmes gegen
die Materie zitternd eine Niederlage fiirchten. Ermutigen wir sie, be-
handeln wir sie als Freunde, lassen wir auch 1hre Meinung gelten, und
sie werden wanken in ihrem Strebertum.

Auf dem Gebiete der Arbeit wird jedes Mehrscheinenwollen enden,
es wird nur die Tatsachen, die Leistungen geben. Hier wird das Kind
die Schwierigkeiten iiberwinden lernen, es wird sie kennen und es wird
die Menschen achten, die, den Widerstand der Materie brechend, der
Menschheit die Friichte ihres Fleifles in Kunst, Technik und Wisden-
schaft gaben.

Das Kind wird mit dem Ziele des Erwachsenseins nicht mehr jenes
der Machtvollkommenheit im Auge haben, es wird im FErwachsensein
das Ziel sehen, ein Mensch zu sein, der die Gesetze der Gemeinschaft
kennt, ein Mensch, der sich einreiht zu freudiger Mitarbeit fiir den Fort-
schritt der Menschheit.

Aus dem Ziele, das dem Kinde nun vorschwebt, erkennt es, es miisse
alle seine Krafte gebrauchen, es miisse lernen, sich Fahigkeiten zu er-
werben, um dann ein Mit mensch sein za kénnen, der eingreift in das
Riderwerk der Gesellschaft, ein Rédchen bildend an diesem groBen
Organismus. ,

Jenes Kind, dessen Selbstvertrauen noch nicht geschwicht ist durch
Kritiken und Kleinigkeitskrimerei Erwachsener, nicht geschwicht durch
ein Meer roter Tinte in der Schule, wird kaum empfinglich sein fiir Ver-
ehrung irgendwelcher Helden. Achten wird es wohl die Manner der
Arbeit, doch es wird nicht der Stiitze eines Helden bediirfen, nicht eines
,, Vorbildes*, um seinen Aufgaben gerecht zn werden. Sein MaBstab
wird im Leben seine eigene Leistungsfihigkeit sein, deren es sich ja be-
wuBt ist. ,

Denen aber, die durch schlechte Erziehung ihr Selbstvertrauen ver-
loren haben, solchen, die es vielleicht wegen angeborener Organminder-
wertigkeit von Geburt auf nicht hatten, wollen wir nicht die Stiitze nehmen,
die es ihnen ermdglicht, sich im Leben niitzlich zu machen: das Vor-
bild solcher, die Tiichtiges leisteten.

sk *
*

Ein Kind mit gefestigtem Selbstvertrauen wird wie diesem, auch
anderen Problemen des Lebens mutig begegnen. Es wird seine Fehl-
tritte und Irrtiimer mutig eingestehen und versuchen, es besser zu machen.
Erzieher, die ihre Aufgabe darin erkennen, das Kind zu stiitzen, ihm zu
helfen in seiner Entwicklung, Erzieher, die dem Kinde seinen Lebens-
mut nicht rauben wollen, werden es fordern auf seinem Wege, fordern
in seinem Streben, ein Glied der Gemeinschaft, ein Mitmensch zu
werden,

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden, Zweite Auflage. 13



Selbsterfundene Miirchen.

Versuch einer psychologischen Bearbeitung von Schiileraufsétzen.
Von Dr. Carl Furtmiiller.

L

Die folgende Untersuchung behandelt 836 Mérchen, die von den 13 bis
14jahrigen Schillerinnen einer Mittelschulklasse als deutsche Hausarbeit
geliefert wurden. Das Thema hatte gelautet: ,Ein selbsterfundenes
Mirchen*; irgendwelche néhere Angaben oder Bedingungen waren
nicht hinzugefiigt worden. Gleichzeitig stand ein zweites Thema zur
Wahl, ein Zwang zum Mirchenerzihlen wurde also nicht ausgeiibt;
trotzdem hat die grofie Mehrheit der Midchen sich fiir diese Arbeit ent-
schieden,

Als die Lehrerin, die dieses Thema gestellt hatte, mir gesprichsweise
hiervon erzihlte, entstand in mir der Gedanke, eine psychologische Be-
arbeitung und Verwertung der gelieferten Mérchen zu versuchen. Mir
schwebte dabei das Problem vor, zu untersuchen, wieviel man durch
Durchforschung von Schillerarbeiten nach individualpsychologischen Ge-
sichtspunkten iber den Inhalt des Seelenlebens der Verfasser in Er-
tahrung bringen kénne. Gerade dieses Marchenthema schien mir fiir ein
solches Experiment besonders ginstig, weil es einerseits vollige Freiheit
1laBt, andererseits doch eine geniigend breite Vergleichsbasis verspricht.

Die Ausfiihrung meiner Absicht wurde mir von der Lehrerin in freund-
Lichster Weise erméglicht. Sie gab mir nicht nur Gelegenheit, die Ar-
beiten kennen zu lernen, sondern sie beantwortete auch nach Moglich-
keit meine in einzelnen Féllen gestellten Fragen nach den personlichen
Verhéltnissen der Schiilerinnen. Sie konnte dies tun ohne die leiseste
Scheu, eine Indiskretion zu begehen, da mir nicht nur die betreffenden
Midchen vollig unbekannt sind, sondern ich auch nicht einmal ihren
Namen erfubr,

Ich hitte daran denken kénnen, lieber meinen eigenen Schiilern dieses
oder ein #hnliches Thema zu stellen, da die personliche Kenntnis der
Schreiber ein Eindringen in den unbewuBten Inhalt ihrer Arbeiten ge-
wif} erleichtert hitte. Zweifellos wire in diesem Fall der Ertrag der Deu-
tungsarbeit reichlicher gewesen; ebenso sicher aber ist, daf die Reinheit
des Experiments getriibt worden wiire: es hitte sich schwer auseinander-
halten lassen, wieviel von den Resultaten Ergebnis der speziellen Unter-
suchung, wieviel Niederschlag meiner sonstigen Beobachtungen ge-
wesen wére. Auch scheint es mir fiir eine Nachpriufung und wissenschaft-
liche Erorterung meines Versuchs von Wichtigkeit, daBl jetzt der Lieser
dem Material (anndhernd) unter denselben Bedingungen gegeniiber-
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tritt wie ich selbst. Wie hemmend sich freilich der Mangel an person-
lichem Material fithlbar machen mu8, ist ja fir jeden mit individual-
psychologischer Arbeit auch nur oberflichlich Vertrauten von vornherein
klar; iiberdies wird sich in meiner Untersuchung selbst an einigen Bei-
spielen zeigen, wie sehr der Eindruck sofort an Plastizitit gewinnt, wenn
uber die Schreiberin oder ihre Lebensverhéltnisse charakteristische Daten
bekannt sind. Andererseits kann bei einer Arbeit wie der vorliegenden
die Breite der Untersuchung bis zu einem gewissen Grade den Mangel
der Tiefe kompensieren: was an sich bedeutungslos und uninteressant
schiene, gewinnt unter Umsténden einen charakteristischen Wert durch
die Gegeniiberstellung der Arbeiten anderer Schiilerinnen.

Die Untersuchung beschrinkt sich bewuBt auf den einen sechon her-
vorgehobenen Gesichtspunkt und schlieBt alles andere (z. B. den Ver-
such einer #sthetischen Charakterisierung und Wertung der gelieferten
Marchen) aus. Ein Problem schiene allerdings als Vorarbeit fiir das
Hauptthema nicht unwichtig zu sein: die Frage namlich, inwieweit die
Arbeiten rein reproduktiv sind, und inwieweit sich, wenn schon nicht
in den verwendeten Motiven, so doch in ihrer Verkniipfung, Selbstindig-
keit zeige. Ich glaubte aber, von dieser Nachforschung, die sehr weit-
laufig geworden und durchaus keines vollen Erfolges sicher gewesen
wére, beruhigt absehen zu diirfen. Die Kinder waren ja durch das Thema,
indirekt darauf hingewiesen, den Vorrat ihnen bekannter Méirchen-
motive zu verwenden. Die Zahl der jedem Kind geldufigen Motive und
Verkniipfungen ist aber sehr groB. So setzt also das Erfinden eines Mar-
chens bei dem Kinde ein bewuBtes oder unbewufites Wahlen unter vielen
zar Verfiigung stehenden Moglichkeiten voraus und durch die Wahl,
die es trifft, charakterisiert sich das Kind. Und es haudelt
sich jetzt nur darum, den Schliissel zu finden, der uns diese unbewuBte
Selbsteharakteristik verstehen lehrt.

Da lag es nahe, nach dem Vorgange Riklins ¥) an eine symbolische
Ausdeutung der Mirchen zu denken. Aber das hitte geheifen, auf die
von mir geplante spezielle Untersuchung von vornherein verzchten.
Denn da die Symbolik im Material liegt, so hitten natiirlich die mit
diesem Material arbeitenden kindlichen Mérchen nichts Neues ergeben
kénnen. Und da die Symbole vielgestaltig, die Ausdeutungsergebnisse
aber notgedrungen recht einténig sind, so hitte man auch nicht daran
denken konnen, zu einer Erfassung des charakteristischen Gehaltes des
einzelnen Mirchens zu gelangen. AuBlerdem wire die Frage immer
offen geblieben, ob die sexuelle Symbolik auch wirklich von den Mid-
chen — Dbewulit oder unbewuBlt — verstanden worden sei. Ich ziehe
daher die Symbolik im engeren Sinne nur in einzelnen Fillen als Hilfs-
mittel heran.

Es handelte sich also darum, nach einem andern Schliissel zu suchen,
mit dem man, von den Mérchen ausgehend, das Seelenleben der Ver-
fagserinnen erschlieBen konnte. So entstand in mir der Gedanke, die
Grundgedanken der individualpsychologischen Methode Alfred Adlers
auf die vorliegende Aufgabe anzuwenden. Nach Adler liegt der Angel-
punkt fiir das Verstindnis einer individuellen Psyche in dem Verstindnis
des unbewuBten Lebensplanes, den sie verfolgt. So vielgestaltig er sein

1) Franz Riklin, Wunscherfiillung und Symbolik im Mirchen. (Schriften zur
angewandten Seelenkunde, Heft 2.)

13*
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kann, sein Endziel ist immer die endgiiltige Erhohung der Personlich-
keit. Den Weg zu diesem Ziel versucht jeder Mensch auf gewissen fiir
ibn charakteristischen Bahnen, die Adler Leitlinien genannt hat. Den
Ausgangspunkt des ganzen Prozesses bildet ein in organischen und in
sozialen Ursachen wurzalndes Gefithl der Minderwertigkeit, dessen Kom-
pensation versucht wird. So ergab sich mir also die Aufgabe, zu unter-
suchen, ob sich aus dem Mirchen der unbewuBte Lebensplan der Schrei-
berinnen wenigstens andeutungsweise erraten oder doch eine oder die
andere charakteristische Leitlinie erschlieBen lasse; nebenbei war darauf
zu achten, ob iiber Grad und Herkunft des Minderwertigkeitsgefiihls
etwas zu erfahren sei. Bei dieser Art der Betrachtung muBite selbstver-
stdndlich dem Gegensatz zwischen Ausgangspunkt und Zielpunkt des
Maérchens besondere Bedeutung zukommen,

Der Tragweite der zu erhoffenden Ergebnisse waren dabei natiirlich
von vorpherein enge Grenzen gewiesen. Darauf muBite schon eine all-
gemeine Erwigung hindeuten: Die Deutung eines isolierten Mérchens
wird ebenso wie etwa die einer isolierten Symptomhandlung immer
problematisch bleiben miissen; ihre zwingende Kraft erhalten Deutungen
Jja erst dadurch, daB viele Einzelziige,. aneinandergereiht, immer wieder
nach derselben Richtung weisen. Dazu kommen noch die speziellen
Fehlerquellen, die aus der Art des gestellten Themas flieBen. Daf die
Schiilerinnen Mérchen zu schreiben hatten, hatte gewil den iberaus
wichtigen Vorteil, daf sie hochst personliche Dinge erziblten ohne das
BewuBtsein, befragt zu sein und iiber sich etwas auszusagen. Anderer-
seits liegt aber in der Aufgabe die Aufforderung, der Phantasie ohne
Riicksicht auf die Wirklichkeit die Ziigel schieBen za lassen; ja im Wesen
des Marchens liegt geradezu der Gegensatz zur Realitit. Nun zeigt uns
gewill gerade die individual-psychologische Methode, welch auBerordent-
liche Bedeutung die Erforschung der Phantasien fir die Erkenntnis des
Seelenlebens gewinnen kann. Aber ihre volle Auswertung setzt doch
immer voraus, dafl wir die Wechselbeziehungen zwischen Phantasie und
Realitdt verfolgen konnen. Unrealisierbare Phantasien hat jeder Mensech,
die charakteristische Besonderheit des einzclnen aber liegt nicht nur
in der Art seiner Phantasien, sondern auch in dem Grade, in dem sie
seine Einstellung zar Wirklichkeit beeinflussen. Da wir nun in unserm
Fall mit wenigen Ausnahmen nichts weiter vor uns haben als das ver-
einzelte Phantasieprodukt, so werden wir schwer entscheiden konnen,
ob es sich um eine augenblickliche Konstellation oder um eine dauernde
Einstellung, um ein versuchsweises Austasten der Zukunft nach einer
bestimmten Richtung oder um eine festgewordene Leitlinie handelt; wir
werden nicht sondern kénnen, was an dem sich uns darbietenden Seelen-
bild in FluB und was in Ruhe ist. Nicht iibersehen darf auch werden,
daB die Art des Themas es mit sich bringen muBte, daf die Miadchen
sich in ihre eigene Mérchenzeit zuriickversetzten; so mogen Probleme,
die in Wirklichkeit schon ganz oder nahezu erledigt sind, momentan
wieder zu voller Aktualitdt erwacht sein. Diese Bedenken kommen je-
doch eigentlich nur so lange in Betracht, als man die Erforschung der
Individualitit der einzelnen Verfasserinnen ausschlieBlich ins Auge faBt;
und die kann wohl auch nicht das Ziel einer solchen Kollektivunter-
suchung sein. Die Lage wird bedeutend giinstiger, wenn man sein Augen-
merk mehr darauf richtet, gleichsam einen Querschnitt durch die seelische
Situation der betreffenden Altersklasse zu erhalten. Da bekommt dann
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jede Deutung: wenn auch nicht individuellen, so doch exemplifikatori-
schen Wert; denn was im Einzelfalle vielleicht bloB das augenblickliche
Auftauchen einer Moglichkeit gewesen ist, die in der psychischen Ent-
wicklung dann nicht weiter verfolgt wurde, ist sicher in vielen anderen
Fillen konsequent festgehalten und zur leitenden Idee des Individuums
emacht worden. Und so kann uns unsere Untersuchung vielleicht einen

berblick geben iiber die Probleme, die Midchen auf dieser Entwieck-
lungsstufe beschiftigen, und tber die Wege, die sie sich versuchsweise
als moglich vorzeichnen. Welchen Weg die einzelne dann wirklich gehen
wird, miissen wir unentschieden lassen.

Wir haben es mit Madehen in einer Periode zu tun, in der ihre wich-
tigsten Gegenwartsinteressen noch in Elternhaus und Familie verankert
sind, in der sich aber schon der Blick 6ffnet in eine Zukunft, die dariiber
hinaus fiihren soll. Werden wir also das Familienmotiv in der Regel er-
warten diirfen, so werden uns doch die Mérchen auffillig sein, in denen
es ausschlieBlich herrscht. Wir werden da eine etwas verlangsamte psy-
chische Entwicklung zu vermerken haben oder vielleicht auch daran
denken miissen, dafl die Verfasserin vor dem Gedanken an die Zukunft
dngstlich zuriickweicht. Dieser Gruppe von Familienmirchen habe ich
eine andere gegeniibergestellt von solehen Mérchen, in denen sich schon
die Grundziige eines Lebensplans erkennen lassen. In einer Mittelgruppe
habe ich die Mirchen vereinigt, die die eine oder die andere charakte-
ristische Leitlinie verraten, ohne daB man aus ihnen eigentlich einen
Lebensplan herauslesen konnte.

Ich beginne mit dem kindischesten der gelieferten Marchen ?).

1. Der naschhafte Hans. Die Mama bietet der Tante Indianerkrapfen an;
dabei stellt sich heraus, da Hans das Schlagobers herausgenascht hat. Er wird nun
auf doppelte Weise bestraft. Zuerst kauft die Mama anderes Backwerk, bestimmt
es aber nur fiir seine Schwester Trude. Die brave Trude aber gibt dem Bruder doch
davon. Dann kommt ein wie Knecht Ruprecht gekleideter Mann und gibt fiir Hans
ein Paket ab. Dieser findet darin voll Freude lauter Indianerkrapfen. Aber — sie
sind kaschiert und in jedem steckt ein Zettel mit einem Spriichlein gegen die Nasch-
haftigkeit.

Also ein Geplinkel aus der Kinderstube. Beachtenswert ist, daf nicht
darauf verzichtet wird, die Schwester durch einen kleinen Zug ins hellste
Ticht zu setzen, obwohl darunter die Konsequenz der Handlung leidet.

Nicht unihnlich in der Anlage, fithrt uns doch das folgende Mérchen
in weit tiefere Konflikte ein.

2. Bestrafte Grausamkeit. Der guten, fleiligen und gehorsamen Berta steht
die bose, faule und schlimme Emma gegeniiber. Die Ermahnungen der Schwester
bleiben nutzlos; die Eltern drohen, sie in eine Erziehungsanstalt zu geben. Trotzdem
versteht sie es, sich bei den Leuten beliebt zu machen. Nach einer kurzen Zeit der
Besserung verfillt sie wieder in ihren alten Fehler. Einst quilt sie aus Mutwillen
eine Raupe. Zur Strafe wird sie selbst in eine Raupe verwandelt. Die Eltern finden
statt der Tochter die Raupe im Bett und geben sie in eine Schachtel. In der Nacht
von 11—12 Uhr kann sie sprechen und da sagt sie ihren Eltern, dal} sie nur erlost
werden kann, wenn man sie acht Tage lang fasten 1a8t.

Schon - die gehissige, dabei neiderfiillte Schilderung der Schwester
muB auffallen. Mehr Licht kommt fiir uns in dieses Mirchen, wenn
wir erfahren, daB die Erzihlerin in der Schule durch ihr schwerfilliges
Sprechen so aufgefallen ist, daB man sie angewiesen hat, einen Arzt

1) Die Riicksicht auf den Umfang der Arbeit hat mich genotigt, den wortlichen
Abdructl?( der oft recht hitbsch erziahlten Mirchen durch sorgfiltige Inhaltsangaben
zu ersetzen.
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aufzusuchen. Die Schwester hat allerdings gemeint, zu Hause beim
Schimpfen gehe es ganz gut. Wir finden also die Verfasserin in Méarchen
wohl doppelt wieder. Einerseits ist sie die brave Tochter, deren Tugen-
den von den Fehlern der Schwester so stark abstechen, andererseits ist
sie die arme, wehrlose, von der Schwester gequélte Raupe, die mnicht
einmal ihr Leid klagen kann. So finden wir Minderwertigkeit und Kom-
pensation nebeneinander dargestellt. An der Schwester wird griindlich
Revanche geiibt, sie wird mit dem Leiden bestraft, durch das sich die
Schreiberin benachteiligt fiihlt.

Das Thema der ungleichen Geschwister kehrt noch einmal wieder,
allerdings aus der Kindersphire herausgeriickt und daher ohne so scharfes
Hervortreten persénlicher Beziehungen.

3. Die beiden Briider. Von zwei Briidern ist der eine reich und herzlos genug,
den andern, der arm ist, nicht zu unterstiitzen. Dieser hilft einst einem kleinen Berg-
geist und erhdlt zum Lohn ein wunscherfiillendes Feuerzeug. Dadurch gelangt er zu
‘Wohlstand. Aus Neid stiehlt es der reiche Bruder, aber ihm wird es zum' Unheil und
er kommt um sein Vermdgen. Reuig bringt er das Feuerzeug zuriick und der gute
Bruder unterstiitzt ihn nun.

Diesen Mirchen treten andere gegeniiber, die uns Bilder ungetriibter
geschwisterlicher Liebe zeigen. So

4, Das verbotene Zimmer. Hinsel und Gretel sind arm und miissen betteln;
sie finden Aufnahme bei einer Frau, die ihnen Nachtlager gewdhrt und sie vor ihrem
Mann, dem Menschenfresser, versteckt, Am anderen Morgen sollen sie elf Zimmer
kehren, das zwolfte jedoch nicht betreten. Sie tun es doch und finden darin einen
goldenen Wagen mit davorgespanntem Hirsch. Sie fliehen auf ihm und entgehen
den Verfolgungen dadurch, daB das Madchen durch Zauberspriiche erst sich und
den Bruder in einen Rosenstrauch verwandelt und dann die Enten eine Briicke iiber
den See bilden 1iBt. Durch die Zauberkraft des Wagens werden sie reich.

Bei niherem Zusehen merkt man da freilich, da8 trotz aller Betonung
geschwisterlicher Kintracht Bruder und Schwester keineswegs gleich
behandelt sind. Die Schwester ist es, die die Zauberspriiche kennt und
die alles vollbringt, was zu ihrer und des Bruders Rettung fithrt. Der
minnliche Partner ist vollig in die passive Rolle des Schiitzlings hinab-
gedriickt. DaB es sich um elternlose Kinder handelt, kénnte als be-
deutungsloses Detail aufgefaBt werden. Aber man wird doch angeregt,
an solchen Zugen nicht achtlos voriiberzugehen, wenn man z. B. von
einem siebenjihrigen Midchen erfihrt, welches, mige es nun gehorte
Mirchen nacherzihlen oder selbst welche erfinden, nie unterliBt, eine
bestimmte Wendung einzafiigen: am Schlusse stirbt die Mutter.

Auch em Mérchen geschwisterlicher Iiebe, aber bei vélliger Vertan-
schung der Rollen, ist

5. Der gute Bruder. Die Schwester ist von einer Hexe entfiihrt worden. Dem
Bruder hilft nun eine Fee, seine Patin, die Schwester zu retten. Das Unternehmen
ist schr schwierig: er mull drei Bedingungen erfiillen und drei Versuchungen sieg-
reich bestehen,

Die Mérchen 4 und 5 zeigen in unentwickelter Form, noch in die
Familienbeziehungen eingesponnen, den Gegensatz zwischen gesteigerter
Aktivitit und hochster Passivitit der Frau, der uns spiter noch ein-
gehend beschiftigen wird. In Nummer 5 speziell scheint die Gestalt
des Bruders, wir wissen nicht, ob nur nach auBen hin oder auch pro foro
interno, nur die Hiille zu sein fiir das allgemeine ménnliche Ideal der
Verfagserin; so daB dieses Mirchen in Beziehungen tritt za der Gruppe
der Mirchen vom rettenden Helden (Mirchen 22—25).
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Wir gelangen jetzt za einer Reihe von Mirchen, in denen das Ver-
hiilltnis zwischen Kindern und Eltern eine Rolle spielt. Bei Geschichten,
die die Médchen von vornherein fiir die Schule geschrieben haben, wird
es nicht wundernehmen, daB dieses Verhdltnis im allgemeinen mit lese-
buchmiBiger Korrektheit dargestellt wird.

6. Die guten Elfen. Ein kleines Madchen muB sich und die kranke Mutter durch
Verkauf von Erdbeeren und Blumen erndhren. Eines Nachts kommt ein hellblaues,
bekranztes Wesen durchs Fenster herein und nimmt sie mit zum Tanz der Elfen.
Dort setzt man ihr auch ein Krénzlein auf und diesen Kranz tragt sie noch am Morgen,
als sie in ihrem Bette erwacht. Er ist aus Gold und Edelsteinen. Durch seinen Ver-
kauf kommt sie zu Geld und kann jetzt fiir die Mutter einen Arzt holen.

7. Ein Weihnachtsmidrchen. Am Weihnachtsabend geht ein kleines Médchen
aus dem Dorf in die Stadt, um fiir die schwerkranke Mutter einen Arzt zu holen. Auf
dem Wege betet sie vor einem Heiligenbilde und schlaft dann ermiidet ein, Sie fiihlt,
wie sie als Schneeflocke gegen den Himmel getragen wird. Dort gibt ihr das Christ-
kind ein Fliaschchen mit Arznei. Als sie erwacht, ist sie vor ihrem Hause. Bauern
haben sie halb erstarrt in Walde aufgefunden. Ihre Himmelfahrt scheint also ein
bloBer Traum gewesen zu sein. Aber nein, sie hat das Flaschchen, und kaum hat
die Mutter von der Arznei genommen, so ist sie auch schon gesund.

8. Der Erdgeist. Ein braver Junge, der Sohn eines armen Holzhauers, ein
Sonntagskind, fingt einst im Walde einen Zwerg und zwingt ihn, ihm Schéitze zu
geben. Die bringt er seinen Eltern.

An Betonung kindlicher Liebe, ja Aufopferung lassen es also diese
Mirchen gewiB nicht fehlen. Das hindert aber nicht, daB die tatséich-
lichen Verhiltnisse ins Gegenteil verkehrt werden. Die Eltern erscheinen
als die Schwachen und Hilfsbediirftigen, die Kinder werden zu Rettern
in der Not und die Eltern miissen eigentlich dankbar zu ihnen hinauf-
sehen. Hierher gehort wohl auch

9. Im Reich der Elfen. Ein Holzhackerbub pfliickt Blumen. Da steht plotz-
lich ein Zwerg vor ihm und sagt, es seien Elfen, die er getotet habe. Er mul jetzt
mit zur Elfenkonigin und diese verzeiht ihm unter der Bedingung, da8 er ihr einen
kostbaren Ring aus dem See hole. Er tut das Verlangte und schlaft dann mide auf
einer Wiese ein. Als er erwacht, stehen seine Eltern bei ihm. Seine Mutter hilt das
Ganze fiir einen Traum. ,,Doch Berchtold wuBite das besser.

In diesem letzten Satz scheint mir der psychologische Kern des eigent-
lich ganz ergebnislos verlaufenden Marchens za liegen. Dadurch, daB der
Held etwas AuBerordentliches erlebt hat und durch das ,,Basserwissen‘’
erhebt auch er sich itber die Eltern.

Ubrigens fehlt auch das direkte Hervorbrechen der Konfliktstimmung
den Eltern gegeniiber nicht génzlich.

10, Der verkannte Hans. Ein Miiller hat drei Sohne. Der jiingste, Hans, ist
,,ein verschlossener Junge, der immer arbeitet, wenn er sich allein glaubt“. So gilt
er fiir faul und wird von allen verachtet, und als der Vater einst von einem Minnchen
einen Wunschstab erhilt, wiinscht er, Hans solle sich verirren. Hans kommt in den
‘Wald zu dem Minnchen, arbeitet bei ihm und bleibt mehrere Jahre dort. Dann will
er wieder zu seinen Eltern und erhilt vom Méinnchen als Lohn einen Wunschring.
Er trifft dann einen seiner Briider, der ihn aber nicht erkennt. Von ihm erfihrt er,
daB die Familie vollig verarmt ist. Als Hans weg war, habe seine Arbeitskraft iiberall
gefehlt und es sei nichts mehr von der Stelle gekommen. Jetzt gibt sich Hans zu er-
kennen, kehrt zu seinen Eltern zuriick und mit Hilfe des Wunschringes zaubert er
dem Vater eine Miihle her.

Wir haben hier also ein #hnliches Schema, wie in den vorausgehen-
den Mirchen, nur ist das ganze Verhiltnis stark vergiftet. Wir haben
es mit einem trotzigen (,.verschlossenen*) Kind zu tun, das selbst einen-
falschen Schein wider sich hervorruft, um dann im Gefiihl der verfolgten
‘Unschuld schwelgen zu kénnen. Den sich so entwickelnden Revanche-
geliisten wird im Mirchen eine ins Grandiose gesteigerte Befriedigung:
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es zeigt sich, daf das verkannte Kind die eigentliche Stiitze der ganzen
Familie war, DaB die Verfasserin nicht davor zuriickschreckt, zur Fr-
langung dieser Revanche den Vater und die ganze Familie ins Ungliick
zu ctiirzen, deutet auf HaB- und Racheregungen gegen die Eltern.

An den SchluB8 dieser Gruppe stelle ich ein Mirchen, das durch eine
Tatsache aus den personlichen Verhéltnissen der Schreiberin eine inter-
essante Aufhellung erfahrt.

11. Die Zauberhacke. In einem Wald lebt ein armer Holzhauer. Er hat einen
Sohn; seine Tochter ist seit Jahren verschwunden. Einst rettet er einem Zwerg das
Leben und dieser gibt ihm aus Dankbarkeit den Rat, fiir die Waldfrau Heilkrauter
zu sammeln. Von ihr erhélt er nach einem Jahr eine Zauberhacke, mit deren Hilfe
er bald zu einem wohlthabenden Holzhdndler wird. Als sein Sohn und die Waldfrau
erkranken, pflegt er beide. Vor ihrem Ende gibt ihm die Waldfrau einen Brief an
den Zwerg mit und jetzt stellt sich heraus, daB dieser die verschwundene Tochter ist.
Jetzt ist sie aus der Verzauberung erlést und auch der Sohn wird wieder gesund.

Das Midchen, das dieses Mirchen verfalBt hat, hat einen blinden
Bruder, der infolge seiner Begabung und seines FleiBles trotz seines Ge-
brechens den normalen Studiengang als 6ffentlicher Schiller verfolgen
kann. Hs ist ohne weiteres klar, daB unter diesen Umstinden der Knabe
im Mittelpunkt der elterlichen Sorgfalt und Liebe stehen muB. Auf
diesen unvermeidlichen Umstand reagiert nun das Midchen mit einem
Gefiihl der Zuriickgesetztheit und das kommt im Mérchen in prignanter
Steigerung dadurch zum Ausdruck, daB die Tochter iberhaupt ver-
schwunden ist. Aber da bahnt sich auch schon die Kompensation an.
Sie ist in einen Zwerg verwandelt, also in einen zwar kleinen, aher doch
méchtigen Mann, sie rettet ihren Vater aus seiner Not und fihrt schhie 8-
lich auch die Genesung des Bruders herbei.

Bei einem Riickblick auf die Gruppe der Familienmérchen scheint
mir ein Zug als fast ausnahmslos allen gemeinsam hesonders hervor-
zutreten, Wir sind es ja gewohnt, von Méirchen einen glicklichen Aus-
gang zu erwarten. Sobald nun konkrete Personen ing Spiel kommen,
148t sich dieses Gesetz genauer fagsen. Das Mirchen geht gut aus, heiBt
dann immer: Es gelingt dem Helden, sich iber diese Personen zu er-
heben,

11.

Wir wenden uns jetzt der Gruppe von Mérchen zu, aus denen nicht
ein eigentlicher Lebensplan abgelesen werden kann, sondern in denen
nur eine oder die andere Leitlinie charakteristisch hervortritt. Es liegt
in der Natur der Sache, da8 sich gerade in dieser Gruppe am schwersten
ein roter Faden wird festhalten lassen, der von einem Mirchen zum
andern fiihrt. '

Ich beginne mit einem Mérchen, das in manecher Bezichung mit der
ersten Gruppe verkniipft ist.

12. Ein Méirchen. Ein junger Bursch zieht fréhlich durchs Land. Von einem
blauen Vogel gefiihrt, kommt er zu einem prichtigen Palast. Bei seinem Anblick
werden die strengen Wiachter heiter und freundlich und sagen ihm, hier wohne die
Koénigin Vorsicht. Das Land sei gliicklich, eine so treffliche Herrscherin zu haben,
nur eine sei noch besser als sie, ihre Tochter, die Weisheit. Diese erscheint und ihre
ernsten Ziige erheitern sich beim Anblick des Fremden, der sich nun als der Froh-
sinn zu erkennen gibt. Sie fordert ihn auf, hier zu bleiben und sagt ihrer Mutter,
daB jetzt eine ungetriibt gliickliche Zukunit vor ihnen liege. Denn wo Weisheit und
Frohsinn vereint sei, miisse alles gut gehen.

Wenn auch das allegorische Gewand die Ausdeutung erschwert, so
treten personliche Bezgiehungen klar genug hervor. Es ist sehr verstéind-
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lich, daBl gerade die Vorsieht als charakteristische Eigenschaft der
Mutter hervorgehoben wird. Und es iberrascht uns auch nicht mehr,
daB bei aller respektvollen Behandlung der Mutter die Tochter doch als
die hoherstehende erscheint. Ubrigens scheint es auch an direkten Vor-
wiirfen gegen die Mutter nicht zu fehlen. Denn wenn die Verfasserin
itber Weisheit erzihlen 1a8t: ,,Oh, das, was man in der Welt unter Er-
ziehen versteht, ist sie nicht worden. Sie hat nur immer das schéne
Vorbild gehabt®, so stellt sie offenbar ihr pidagogisches Ideal der Er-
ziehung, die sie tatsichlich erfihrt, entgegen. Im iibrigen erblicken
wir in der Schreiberin eines der Midchen, die von sich selbst feststellen,
daB sie das Leben zu schwer nehmen. ,,Nur ist sie traurig” heifit es von
Weisheit; und sie selbst sagt zu Frohsinn: ,,Wer auch so sein konnte
wie du, immer denke ich, das héittest du so machen kénnen, dies so.*
DaB dem melancholischen Médchen dann der ménnliche Frohsinn gegen-
iibertritt, hat wohl auch seine tiefere Bedeutung und verrit uns die
Vorstellung, die sich die Verfasserin von der Rolle macht, die die Ge-
schlechter im Leben zu spielen haben.

18. Die Griindung von Pechdorf. Ein armer Schuster wandert durch den
Wald, um fiir seire letzten zwei Kreuzer Pech zu holen. Trotzdem gibt er einen Kreuzer
noch einer Bettlerin, die ihm zum Dank einen Pechtopf schenkt. Es stellt sich dann
heraus, daB dieser Topf nie leer wird und die mit diesem Pech geklebten Schube be-
sonders gut sind. So bekommt er viel Arbeit, wird ein wohlhabender Mann und der
Griinder einer Ansiedlung. Als er einst wieder durch den Wald geht, steht an der
Stelle, wo er damals die alte Bettlerin traf, eine schone Fee und sagt ihm, sie habe
in jener Verkleidung sein Herz priifen wollen, um ihm dann zu helfen.

Far uns bildet natiirlich die Gestalt der Fee das Zentrum des Max-
chens. Es ist nicht schwer einzuschen, welche Lebensauffassung sich
da vorbereitet. Der Verfasserin schwebt offenbar das Ideal der vor-
nehmen Dame vor, die sich in patronessenhafter Huld zu den Armen
herabla8t, um ihnen beizustehen, aber wohlgemerkt nur dann, wenn sie
es auch verdienen.

In der Grundtendenz verwandt ist

14. Das Mérchen vom Bergsee. Die Treue hat in einem Tal ihren Wohnsitz
aufgeschlagen und herrscht rubig und gliicklich iiber brave Untertanen. Da wandert
der Riese Unnutz ein; er hetzt das Vélkchen auf, wirft die Parole ,,Freiheit und Reich-
tum* unter die Leute und es kommt zum Aufruhr. Im Augenblick der htchsten
Not erscheint der Kénig der Berge; Unnutz wird in einen Felsen verwandelt, das
Tal in einen See, die Bewohrer aber werden auf Fiirbitte der Treue geschont und
wohnen von reuem unter ihrer Herrschaft an den Ufern des Sees.

Also ein politisches Marchen. Als solehes nimmt es unter den gelieferten
Arbeiten eine Sonderstellung ein; es ist das einzige, das den egozen-
trischen Standpunkt verliBt und sich allgemeineren Problemen zu-
wendet. Das deutet zweifellos auf eine gewisse Enge des Gesichtskreises
der Schiilerinnen, die dieser Altersstufe eigentlich nicht mehr natiirlich
sein sollte. Die schroff antirevolutionire Tendenz ist es, die dieses Mér-
chen dem vorausgehenden verwandt macht; auch hier das Postenfassen
auf seiten der Vornehmen und Michtigen, um sich so iiber die Masse
zu erheben. So darf man als wesentlichsten Zug der beiden Mirchen
vielleicht eine realistische Umwandlung und Abschwiichung des Prin-
zessinnenideals ansehen, von dem spiter zu handeln sein wird.

15. Ein Weihnachtsmirchen. Eine arme Wischerin sagt ihrem kleinen Méd-
chen, das Christkind komme nur zu den Reichen. Daraufhin geht die Kleine mllt:

ihrer Puppe zur Stadt, um die Puppe zu verkaufen und so reich zu werde -
abgewiesen, schlift sie endlich auf einer Bank ein. Im Traum wird sie vom Christ



202 Selbsterfundene Mirchen.

kind zum licben Gott gefiihrt. Eine reiche Nachbarin findet sie auf, trigt sie nach
Hause und bereitet ihr dann eine Bescherung.

Die Heldin des Mirchens stellt sich also eine Aufgabe, die weit tiber
ihre Krifte geht; aber gerade dadurch, daB sie zu schwach ist und zu-
sammenbricht, gelangt sie schlieflich doch an ihr Ziel. Wir sehen hier
eine Leitlinie ausprobiert, die unter den so unendlich zahlreichen und
fir den Psychologen so wichtigen Methoden, sich seinem Ziel auf Um-
wegen zu nahern: eine der raffiniertesten ist, eine Methode, die von duBer-
lich iiberenergischen Midchen nicht zu selten in Anwendung gebracht
wird. Es ist gleichsam ein Mit-dem-Kopf-durch-die-Wand-Rennen mit
einem Hintergedanken. Man weill sehr wohl, daB man durch die Wand
nicht hindurch kann; aber man rechnet damit, daB, hat man sich erst
den Kopf grindlich angeschlagen, schon Leute kommen werden, die
einen mitleidig und doch respektvoll dort hinbringen, wohin man ge-
langen will. ]

Genau genommen nennt sich iibrigens diese Geschichte zu Unrecht
ein Mirchen: das Wunderbare, das erzihlt wird, stellt sich ja dann als
Traum heraus. Geradezu um einen bewuBten Gegensatz zam Mirchen
handelt es sich bei

16. Ein Miérchen. Die Konigin hat sich auf der Jagd verirrt. Ermiidet 148t
sie sich unter einem Baume nieder. Da steht plétzlich ein Zwerg vor ihr und sagt
ihr, sie sei in einem Zauberbereich und sie kénne nur nach Hause kommen, wenn sie
drei Aufgaben erfiille. Sie miisse einen Zweig mit gelben Friichten ganz in den Wipfeln
des Baumes brechen, sie miisse den Weg gehen, den er hergekommen sei, und sie miisse
zu einer Insel gelangen, die mitten in einem See liege. Durch die Hilfe eines Vogels
gelingt es ihr, die Aufgaben auszufithren. Plotzlich hort sie Gelichter und schligt
die Augen auf, ihr Mann mit dem Jagdgefolge steht vor ihr. Sie hat nur getriumt.
Jetzt muBl sie selbst lachen.

Statt eines Marchens also Verspottung des Mirchens. Die Verfasserin
protestiert gegen die ihr gestellte Aufgabe, offenbar weil sie ihr als zu
kindisech erscheint. Das Charakteristische dabei ist, daB ja auch ein
anderes Thema zar Wahl stand, daB diese Schiilerin sich aber fiir das
Mirchenthema entscheidet, eigens um dagegen protestieren zu konnen.
Daneben dringt sich die Vermutung auf, daB dieses Midchen, das es
ablehnt, ein Lebensbild ohne Riicksicht auf die Realitit zao entwerfen,
seinen Mitschiilerinnen vielleicht an Reife voraus ist, daB es in der An-
passung seines unbewuBten Lebensplans an die Forderungen der Wirk-
lichkeit weiter gelangt ist als die anderen. s muB dahingestellt bleiben,
welches dieser beiden Momente das entscheidende ist, —

17. Vom braven Schneiderlehrling. Der Schneiderlehrling beschenkt einen
Bettler und wird deshalb von seinem geizigen Herrn barsch zurechtgewiesen. Im
weiteren Verlaufe der Geschichte wird der Junge reichlich belohnt, erhilt einen Palast
und heiratet eine Prinzessin. Der Meister wird bestraft, indem seine Kinder sich in
Disteln verwandeln.

So wird die Tugend belohnt und das Laster bestraft — eine hochst
moralische Geschichte. Bei schiirferem Zusehen allerdings erweist sich
diese Moral als hochst fragwiirdig. Es werden die Wege der Tugend
und des Lasters ausgetastet und die Entscheidung fillt fiir die Tugend,
eben; weil hier Belohnung zu winken scheint, und zwar eine recht grofe
Belohnang fiir eine recht kleine Leistung. Und wie es eine theologische
Ansicht gab, die es zu den Hauptfreuden der Seligen rechnete, daB
sie die Qualen der Verdammten betrachten konnten, so wird auch hier
der Triumph des Guten dadurch vervollstindigt, daB der Bose aufs
grausamste bestraft wird, ja sogar seine unschuldigen Kinder werden
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ins Verderben hineingezogen. Wir diirfen iibrigens mit der jugendlichen
Schreiberin nicht zu hart ins Gericht gehen, denn eine Zergliederung
gar mancher moralindurchtriankten Jugendschrift wiirde kein besseres
Resultat ergeben. Jedenfalls aber zigt uns dieses Mérchen eine bedenk-
liche Kehrseite des ,,braven Kindes” und weist den Erzieher darauf
hin, welche Behutsamkeit bei der Erziehung zur Ethik erforderlich ist. —

18. Wie der Fuchs den Léwen besiegte. In Abwesenheit des Lowen nistet
sich der Fuchs in dessen Hohle ein. Durch List gelingt es ihm, dem Loéwen Furcht
eirzujagen und ihn in die Flucht zu treiben.

Diese Freude an dem Sieg des Schwachen tiber den Starken, des
Kleinen iiber den GroBen ist etwas dem eigentlichen Kindesalter ganz
Natiirliches; das Kind, das unter dem Gefiihl seiner eigenen Kindheit
und Schwiche leidet, spricht sich mit solchen Geschichten Mut zu. In
dem Alter aber, in dem die Verfasserin dieses Miarchens steht, verrit
das Festhalten an dieser ILeitlinie doch so etwas wie die Voraussicht,
da man auch im spiteren Leben klein und schwach bleiben und auf
die Mittel des Kleinen und Schwachen angewiesen sein werde. Offenbar
ist die Schreiberin von der Vorstellung beherrseht, daB ihr Geschlecht
ihr diese Rolle im Leben zuweise.

19. Vom Hislein, das auf Wanderschaft ging. Das Hislein will trotz Ab-
mahnung seiner Eltern in die weite Welt. Verschiedene unangenehme Abenteuer
schrecken es aber bald ab und es ist froh, wieder zu Hause zu landen.

Der Ausgangspunkt ist hier dhnlich wie beim vorigen Marchen, aber
das Resultat ist hier ein Zurickweichen; das Elternhaus soll Schutz
gewdhren gagen die Gefahren des Lebens. Diese Philosophie der Vor-
sicht kann ans nicht iberraschen, ist doch unsere Erziehung, vor allem
die héusliche, in hohem MaBe eine Erzichung zar Vorsicht, ja zar Feig-
heit. Das ist aus praktischen Gesichtspunkten heraus wohl zu begreifen.
Man tbersieht dabei nur, daB diese Vorsicht, wo sie wirklich Wurzel
geschlagen hat, viel tiefer geht als man will und ahnt, daB sie bei jeder,
auch der kleinsten Handlung und Entscheidung, die das Leben fordert,
hemmend und bremsend wirkt.

II1.

Die dritte Gruppe der Mérchen, der wir uns nun zuwenden, ist nicht
nur die gréfite an Zahl, sondern auch die geschlossenste und interessan-
teste. Allen diesen Mirchen, in denen sich ein klarer skizzierter Lebens-
plan erkennen liBt, ist ein Zug gemeinsam: Das Motiv der Prinzessin.
Dag ist bei Mirchen an sich gewiB nicht tberraschend, obzwar ja die
Mirchenliteratur auch andere Méglichkeiten bietet. Aber durch die
Hiufigkeit dieses Motivs in der Mirchenliteratur wird die psycholo-
gische Bedeutung der Prinzssinnenidee nicht widerlegt, sondern im
Gegenteil auf sie hingewiesen. Alfred Adler hat sie uns verstehen ge-
lehrt als eine der wichtigsten und folgenschwersten Formwandlungen
der ménnlichen Ieitlinie bei Midehen. Die unverhiillte Formel des
minnlichen Protestes: ,,Ich will ein Maun sein!“ wird in dieser Schroff-
heit natiirlich in dem Moment zusammenbrechen miissen, in dem das
Midchen sich iiber die Unabiinderlichkeit seiner Geschlechtsrolle klar
wird 1), Aber es wird sich nun sehr leicht die Ersatzformel einstellen:

1) Cf. meine Ausfilhrungen in dem Aufsatz: ,,Zur Entwicklung der Individual-
psychologie«, II., in diesem Bande.
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,, Wenn ich schon kein Mann bin, so will ich doch als Frau herrschen,
will Konigin, Prinzessin sein! Auch diese Fassung wird beim Fort-
schreiten der Entwicklung noch manche Anderung und Ahschwichung
erfahren miissen, immer aber wird sich der bedenkliche Ursprung dieser
Leitlinie dadurch erweisen, daB sie die Frau, die von ihr beherrscht wird,
zu unerfillbaren Anspriichen an das Leben treibt, daB sie ihr die An-
passung an die Realitdt erschwert oder unmoglich macht. Im Mirchen
nun wird die Spannung zwischen Realitdt und Lebensplan diberwunden,
es zeigt uns, wie die Heldin Prinzessin wird. Nur in vier Fallen wird
diese Spannung von vornherein gemildert, indem es sich um die. Er-
16sung verwunschener Prinzessinnen handelt, und nur in einem Fall ist
die Heldin von Anfang an wirklich Prinzessin, allerdings krank und dem
Tod verfallen.

In der Prinzessinnenidee liegt natiirlich auch ein Vorwurf gegen die
Eltern versteckt, die es versiumt haben, ihrem Kinde diese herrschende
Stellung in der Welt vorzubereiten. Dieser Vorwurf kommt manchmal
deutlich zuom Ausdruck. Das verbindet diese Gruppe mit der ersten.

Am bezeichnendsten und bekanntesten in dieser Hinsicht ist die
,,Phantasie von den niederen Eltern*, iber die Otto Rank im , Mythus
von der Geburt des Helden* 1) austiihrlich gehandelt hat. Die GroBen-
idee wird verwirklicht, indem die wirklichen Hltern in die Rolle von Zieh-
eltern herabgedriickt werden. Dies finden wir in

20. Im Reich der Elfen. Brave Fischersleute finden eines Tages vor ihrer Hiitte
ein kleines Midchen, das ein goldenes Kettchen um den Hals trigt. Sie ziehen es
als ihr eigenes Kind auf. Nach dem Tode der vermeintlichen Eltern mufl das Madchen
auswandern. Ein Zwerg spricht die Weinende an und fiihrt sie ins Elfenreich. Hier
erfihrt sie von Titania ihre Geschichte. Sie ist ein Konigskind und es galt, sie der
Rache eines Zauberers zu entziehen. Sie bleibt im Elfenreich, bis die Stunde ihrer
Riickkehr ins Elternhaus gekommen ist. Da zeigt ihr dann eine goldene Kugel den
Weg zum Konigspalast; die Eltern erkennen sie und sind voll Freude. Sie heiratet
einen Prinzen und bei ihrem ersten Kind ist Titania Patin.

Die Bereitwilligkeit, auf die Eltern zu verzichten, zeigt sich noch
deutlicher in

21. Die Waldfee. Ein Holzhacker hilft einer alten Frau; diese entpuppt sich
dann als schéne Fee und verlangt von ihm auf fiinfzehn Jahre seine Tochter. Nach
langem Zoégern willigen die Eltern ein. Es wird uns jetzt die Erziehung bei der Wald-
frau, streng und liebevoll zugleich, geschildert. Nach fiinfzehn Jahren erzihlt sie dem
Médchen seine Geschichte und schickt es dann in den Wald, damit es dem Kénig
auf der Jagd begegne. Dieser macht sie zu seiner Frau und sie nimmt jetzt ihre
Eltern zu sich.

Die bheiden letzten Méirchen haben noch einen Zug gemeinsam: Die
Vorbereitungs- und Wartezeit bei einer Fee. Man darf wohl annehmen,
daB sich in diesem Aufenthalt die Schulzeit symbolisch darstellt, be-
sonders wenn man bedenkt, dafl im zweiten Mirchen das Erzieherische
eigens betont ist. Als Mittelglied zwischen Elternhaus und Leben, als
Wartezeit wird in diesen Jahren die Schule empfunden.

Wir haben schon in diesen zwei Geschichten gesehen, wie sich den
Midchen als nichstliegendes und aussichtsreichstes Mittel zur Verwirk-
lichung ihres Lebensplans die Heirat darbietet. Aber die Taktik, die
dabei gewdhlt wird, kann grundverschieden sein. Der eine Typus kommt
am schirfsten zum Ausdruck im Motiv der verwunschenen Prinzessin.
Hier ist die Heldin durch die angenommene Voraussetzung zur vollsten
Pagsivitit verdammt, zugleich aber so hochstehend und begehrenswert,

1) Schriften zur angewandten Seelenkurde. Heft 5.
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daB die groften Heldentaten und Miihsale des Helden durch ihren Besitz
noch immer iberreichlich belohnt werden. So sind Minderwertigkeits-
gefithl und Kompensation in demselben Zuge gezeichnet. Wir stoBen
hier wieder auf eme der psychologisch 50 hedentsamen Methoden, sich
einem Ziel, zu dem der gerade Weg versperrt scheint, auf Umwegen zu
nidhern. Zuerst wird die Passivitit als charakteristisches Merkmal der
weiblichen Rolle aunfgefaBt und peinlich empfunden. Dann entsteht der
Gedanke, aus diesem Mangel eine Waffe zu schmieden und gerade die
Passivitat als Mittel zu gebrauchen, um zur Herrschaft, um nach oben
zu gelangen. (,Minnlicher Protest mit weiblichen Mitteln‘‘.) Jetzt zu
den einzelnen Mirchen dieser Art.

22, Das versunkene SchloB. Ein Zauberer hat das SchloB verwunschen und
unter die Erde gesenkt. Nur ein reiner, edler Jiingling soll es erlosen konnen. Nach

langen Jahren kommt endlich Prinz Hadubrand, vollbringt das Werk, wobei er un-
glaubliche Miithen und Abeateuer zu bastehen hat, und wird der Gemahl der Prinzessin.

23. Der Zauberwald. In der N#he des Koaigsschlosses liegt ein Zauberwald.
Als die Prinzessin ihn trotz des Verbotes betritt, wird sie in ein Reh verwandelt. Einst
jagt ein fremder Prinz als Gast des Konigs in diesem Walde, schieBt ein Reh an, ohne
es zu toten, und 14Bt es mitleidig nach Hause bringen. Das Tier beginnt zu sprechen
und sagt ihm, es konne erlést werden, wenn er ihm den Kopf abhaue. Als der Prinz
das getan hat, steht eine schone Jungfrau vor ihm, mit der er sich dann vermihlt.

Nicht um eine verwunschene, sondern um eine kranke Prinzessin
handelt es sich in

24, Der fremde Prinz und die goldensn Friichte. Im Garten des Schlosses
lustwandelt tiglich die Konigstochter und freut sich an den schonen Blumen und
dem Gesang der Vogel. Eines Tages bleibt der Garten leer, die Vogel verstummen,
die Blumen lassen die Kopfe hingen — die Prinzessin ist krank und die Arzte geben
keine Hoffnung. Da zieht ein fremder Prinz vorbei, erfahrt die traurige Kunde und
mochte die Prinzessin retten. Ein Zwerg steht ihm mit seinem Rat bei. Auf einer
dden Haide muB er einem Biaren die Lanze in den Rachen rennen, dann weiter vor-
dringen bis zu einem Baum und von diesem goldene Friichte pfliicken. Die bringt
er der Prinzessin. Genesung. Heirat.

Es ist bemerkenswert, wie in diesem Mirchen die Bedeutung der
Heldin ganz besonders unterstrichen ist. Nicht nur, daB der fremde
Prinz durch den Gedanken an sie zu auBerordentlichen Taten angespornt
wird ; die Gefahr, in der sie schwebt, wirkt auf die ganze Natur ein, auf
Blumen und Végel. FEine dichterische Darstellung des Gedankens: ,,Wenn
ich sterbe, so steht die Welt still.*

Das nichste Marchen erzihlt nicht von einer Prinzessin, sondern
von einem Bauernmidchen; aber es gehort doch hierher. Die bloBe
Exigtenz der Heldin bei voller Passivitit geniigt schon, um den Mann
zu den hoéchsten Opfern anzuspornen.

25. Der verwunschene Prinz. Ein Prinz soll eine haBliche Prinzessin heiraten,
liebt aber ein Hirtenmidchen. Da er von ihr nicht lassen will, verwiinscht der Konig
ihn und sie. Sie wird eine h#Bliche Kréte, er muBl als Rabe im Mond leben, bis ihn
ein anderer Vogel zur Etde bringt. Lange Jahre harrt er in Treue aus. Endlich fithrt
ihn ein Aeroplan auf die Erde zuriick, Der Zauberist gebrochen und die beiden heiraten.
Der Vater ist schon lingst aus Gram und Reue gestorben.

In allen diesen Mirchen muB infolge der Passivitit der Heldin die
Gestalt des minnlichen Retters mehr in den Vordergrund treten, so dafl
oft schwer zu entscheiden ist, worauf eigentlich der Hauptton fillt: ob
auf die Unterstreichung der weiblichen Passivitét, ob auf das Hinein-
denken in eine ménnliche Heldenrolle, oder vielleicht auf den Gedanken:
»30 wiirde ich handeln, wenn ich ein Mann wire; die Ménner freilich
handeln ganz anders!*
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Demgegeniiber wird in einer Reihe anderer Mirchen gerade die Ak-
tivitdt der Heldin betont; die Frau erscheint als die Retterin. So

26. Die gute Fee. Ein fleiliges Arbeitermidchen schlift miide ein. Im Traume
erscheint ihr eine Fee und fiihrt sie zu einer Quelle, schépft Wasser in einen Becher
und sagt ibr, daB8 dieses von wunderbarer Heilkraft sei. Den Becher hat sie beim
Erwachen noch bei sich und er wird als Familienheiligtum aufbewahrt, Jahre danach
erkrankt der Kénigssohn ; sie geht mit dem Becher zum Palast; ihrer Schénheit wegen
lassen die Wachen sie durch und der wunderbare Trank bringt dem Prinzen Ge-
nesung. Heirat.

27. Das Eichhoérnchen. Eine junge Schiferin hat von einem wundertétigen
Eichhornchen gehort, das tief im Walde leben soll. Mancher schon hat sich auf die
Suche begeben, alle sind unverrichteter Dinge zuriickgekehrt. Sie hat in der Zeitung
von der Jungfrau von Orleans gelesen und will auch AuBerordentliches vollbringen.
So macht sie sich auf den Weg. Nach tagelanger Wanderung betet sie unter einem
Baum (vgl. Jeanne d’Arc!), und bald darauf steht sie vor einem prichtigen Schlo8.
Die Fee sagt ihr, gerade auf jenem Baume sitze das Eichhornchen und das Zauber-
wort sei ,,Hornihopp!*. Das Eichhérnchen war ein verwunschener Prinz, der jetzt
erlost ist. Nach kurzer Wartezeit Hochzeit in Paris.

Den beiden Méarchen ist noch ein interessanter Zug gemeinsam. Die
uberirdische Frau, die das Middchen zu einer Quelle fiithrt und ihr das
wundertéitige Wasser zeigt, gemahnt uns an die Geschichte der Bernadette
von Lourdes; auch der Name ,Maria® taucht auf, allerdings als Name
des Méadchens (,,Mariechen®). Im zweiten wieder haben wir den direkten
Hinweis auf die Jungfrau von Orleans als Vorbild. In beiden macht
sich also ein mystisch-religioser Zug geltend, mit dem dann der SchluB,
die Heirat, seltsam kontrastiert. Es werden also zwei entgegengesetazte
Leitlinien ausgeprobt, und um der unbequemen Entscheidung auszu-
weichen, werden sie ohne Riicksicht auf ihre Unvereinbarkeit gleichzeitig
in Anwendung gebracht.

Von diesen beiden Mérchen unterscheidet sich das folgende durch die
spezifisch weibliche Art der Aktivitit, die in ihm hervortritt, durch
die angriffsweise vorgehende Koketterie, die sich in ihm verrét,

28, Prinzessin Erika. Eine schwibische Prinzessin hat einen hichst grausamen
Vater. Weil sie seinen Untertanen Gutes tut, wird sie von ihm verjagt. Sie gerdt in
die Macht einer bosen Fee, die sie auf einem einsamen Schlof von einem Drachen
bewachen li8t. ,,Dieses Tier fand nun bald groBen Gefallen an der Prinzessin...
Auch Prinzessin Erika fand den Drachen nicht so schlimm, als sie erst dachte. Sie
kommt auf den Gedanken, er sei vielleicht ein verzauberter Mensch, und beschlieBt
ihn zu fragen, Tatsichlich ist er ein verzauberter Komdgdiant und er kann Erlésung
finden, wenn ihn ein Midchen heiratet. Erika entschlieBt sich dazu und sie leben
lange Zeit als wandernde Schauspieler. Endlich kehren sie nach Schwaben zuriick.
Der bése Vater ist tot. Sie wird Konigin und ihr Mann steht ihr zur Seite.

Auch hier haben wir widersprechende Zielsetzungen vereinigt (Prin-
zessin-Schausplelerin)., s ist wohl kein Zufall, daB dies gerade in den
Mérchen der Fall ist, die die Aktivitit der Heldin besonders unterstrei-
chen. Diese Aktivitiat wird eben von vornherein als der weiblichen Rolle
eigentlich widersprechend empfunden. Das letzte Mirchen weist tibrigens
den beiden vorhergehenden gegeniiber einen neuen Zug auf: die Heldin
erscheint nicht nur als Retterin des Mannes, ihre Ehe ist ein Herab-
steigen und am Schlusse hebt sie dann den Mann za sich e mpor. Die
falsche Wertung, die am Ausgangspunkte des miénnlichen Protestes
steht, wird also durch die entgegengesetzte falsche Wertung ersetzt,
die Frau wird als iber dem Manne stehend angenommen, Gerade diesen
Formwandel des ménnlichen Protestes kann man bei Frauen hiufig be-
obachten und es ist leicht zu verstehen, welche Vorteile er bietet: da
der Hauptton auf die eigene Wertung, also auf einen inneren Vorgang
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gelegt wird, sind direkte Zusammensto8e mit der Realitit ausgeschlossen.
Die Prinzessinnenidee, konsequent festgehalten, muB unfehlbar an den
Tatsachen des wirklichen Lebens scheitern; dagegen kann eine Frau
sehr wohl ihr ganzes Leben lang so handeln, als ob sie sich za ihremn Mann
herabgelassen hitte und als ob sie ihn zu sich emporheben wollte. Frei-
lich braucht man sich eine Ehe, in der die Frau von solchen Gedanken
beherrseht ist, nur vorzustellen, um zu begreifen, daB diese Leitlinie
dafiir indirekt zu nicht minder bedenklichen Konflikten fithren muB8.

Zunéchst war uns also die Ehe einfach als das wichtigste Mittel zur
Verwirklichung des Lebensplans entgegengetreten und als solches war
sie rein positiv gewertet worden. In ,,Prinzessin Erika‘* ist zum ersten-
mal ein neues Thema angeschlagen: Die Ehe ist immerhin etwas, was
auch Opfer fordert. Diese Bedenken und Schwierigkeiten kommen in
einer andern Reihe von Miarchen noch viel deutlicher zam Ausdruck.
DaB sich solche Erwigungen iiberhaupt verraten, kann zunichst gewiBl
als Zeichen der groBeren geistigen Reife der betreffenden Midchen ge-
deutet werden. Die andern haben in der Ehe nichts gesehen als einen
erwiinschten Gegensatz zu. ihrem jetzigen Zustand, sie haben die Ehe
gewissermaBen in abstracto bejaht; die Bedenklichen zeigen, daf sie
sich mit dem Problem wirklich beschiftigt haben. Fiir ihre endgiltige
psychologische Beurteilung allerdings wiirde es auf zwei Momente an-
kommen : einmal darauf, ob die Schwierigkeiten, die sie stutzig machen,
objektiv gegebene sind oder ob sie auf einer tendenziGs entstellten Auf-
fassung vom Verhiltnis der Geschlechter beruhen, und dann darauf,
wie ihre endgiiltige Entscheidung ausfillt, was wir aus den psychologi-
schen Momentaufnahmen, als die wir diese Miarchen auffassen, allerdings
nicht entnehmen konnen.

29. Die verwunschene Prinzessin. Ein Jiingling liegt am Meeresstrand.
Da taucht ein wunderschones Weib aus den Fluten; voll Liebe will er sie umfangen,
doch schon ist er in einen Fisch verwandelt. Sie war einst eine Prinzessin, die ,,fast
alle‘* Freier abwies. Ein Zauberer hat sie aus Rache verwunschen und sie kann nur
erlést werden, wenn ihr ein Jingling widersteht. Dies gelingt erst, als sie einst
einen schénen Jiingling flehentlich darum bittet. Er mu8 alle Kraft zusammennehmen,
um standhaft zu bleiben. Jetzt aber ist sie erlost und sinkt an seine Brust mit dem
Ausruf: ,,Ich bin nun deine Sklavin!*

Auffallend ist die besonders gesteigerte Darstellung der Macht der
Frau: ihr zu widerstehen, ist das Schwerste, was ein Mann leisten kann.
(Die Verfasserin ist ein hédBliches Miadchen.) Der Widerstand gegen die
Ehe zeigt sich in der Abweisung der Freier. Am Schluf erfahren wir
auch den Grund dieses Widerstandes: die Frau wird die Sklavin des
Mannes.

20. Ein Mirchen. Der Tochter eines Mannes, der in der Gegend der ,,Zauberer
vom See‘* heiBit, erscheint ein Meergreis und bittet sie, mit ihr hinabzusteigen in die
Fluten und den kranken Konigssohn zu retten. Sie werde unten ein glanzvolles Leben
haben, allerdings miisse sie auf die Freuden der Welt verzichten. Sie willigt. ein.
Genesung. Heirat. .

In der Vermiiblung mit dem Seeprinzen haben wir einen symboli-
schen Ausdruck dafiir, daB die Ehe ein Hina bsteigen bedeutet; auBer-
dem verlangt sie den Verzicht auf die Freuden des Lebens.

31. Ein Mirchen. Ein Bauernmidchen wird von einer Hexe in einen Falken
verwandelt. In dieser Gestalt fliegt es einem schwermiitigen Prinzen zu, wird sein
unzertrennlicher Begleiter und bringt ihm Trost und Aufheiterung. Als er den Falken
zuriicklassen will, um eine lange Reise zu unternehmen, erzahlt dieser seine Geschichte
und sagt, er kinne gerettet werden, wenn ein Mann seinetwegen ein Jahr lang auf
alle Freuden der Welt verzichte. Der Prinz erfiillt die Bedingung. Erlosung. Heirat.
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Ziwischen diesemn Marchen und dem vorhergehenden besteht ein Zu-
sammenhang: die Verfasserin des ersten hat bei der Abfassung des zwei-
ten mitgewirkt. Und tatsidchlich finden wir wichtige Gemeinsamkeiten:
in beiden Fillen erscheint die Heldin als Retterin (vom Tod, aus Schwer-
mut) und. in beiden Fillen spielt das Entsagungsmotiv eine wichtige
Rolle. Seine entwickeltere Form zeigt es offenbar im zweiten Mérchen,
wo es sich als Forderung gegen den Mann kehrt. Wir kénnen hier eine
Finstellung im Entwicklungsstadinm beobachten, die dann in fixierter
Form im psychischen Leben erwachsener Frauen oft eine groBe Rolle
gpielt und die uns auch aus der Frauenliteratur wohl bekannt ist: die
Forderung nach dem ,,reinen Mann‘. (Vgl. auch Mirchen 22, wo nur
ein ,reiner, edler Jiingling* die Erlésung vollbringen kann.) Hs ist leicht
einzusehen, welch treffliche Handhabe diese Forderung einer Frau mit
aufgepeitschtem ménnlichen Protest bietet, um den Mann herabzusetzen
und zu demiitigen; um so mehr aly, wenn dieser Mann wirklich gefun-
den ist, seine Unerfahrenheit in Liebesdingen neue Angriffspunkte bieten
wird,

Nicht uninteressant ist es, zu verfolgen, wie in unserem Falle diese
Forderung der Entsagung entstanden ist. Die Verfasserin wird als ein
kokettes, gern flirtendes Midchen geschildert; es wird den Eltern im all-
gemeinen nicht leicht, mit ihm fertig zu werden, dafiir entschlieBen sie
sich manchmal zu recht energischen Eingriffen. So hat sie z. B. ihre
sehr kokette Frisur aufgeben und durch eine Haartracht von fast kloster-
licher Einfachheit ersetzen miissen. Sie selbst also wird zur Entsagung
gezwungen und sie sucht jetzt ihr durch diesen Zwang gedriicktes Per-
sonlichkeitsgefithl wieder aufzurichten, indem sie diesen Imperativ in
sehr verschiarfter Form den andern entgegenhilt. Das zeigt sich nicht
nur in den beiden Mérchen, auch bei der Besprechung von Dichtwerken
148t sie gelegentlich merken, daf sie in diesem Punkte intransigent ist 1).

Die Widerstinde gegen die Ehe, die wir beobachten konnten, konnen
so stark werden, daB sie zur volligen Ablehnung der Ehe fithren. Wir
erhalten dann Mirchen, in denen auf die Verwirklichung der Prinzassinnen-
idee verzichtet wird, weil die daran gekniipfte Bedingung der Ehe un-
ertriglich erscheint,

82. Die schéne Hirtentochter. Eine Hirtin bemerkt, daf eine Kuh sich jeden
Tag fiir einige Zeit von der Herde entfernt. Einst folgt sie ihr und gelangt zu einem
priachtigen SchloB. Dort tritt ihr der Junker entgegen und fragt sie, ob sie seine Frau
werden wolle. Sie willigt ein, er zeigt ihr das ganze Schlo8, dann widerholt er seinen
Antrag, kniipft aber jetzt die Bedingung daran, sie diirfe ihm nie ziirnen. Sie heiraten.
Als sie Kinder bekommt, werden sie ihr von ihrem Mann weggenommen; zweimal
188t sie sich das schweigend gefallen, beim dritten Kind empért sie sich. Da wird der
Mann traurig, sagt, wenn sie nicht geziirnt hitte, so wire ein Zauber, der auf ihm
laste, gebrochen worden. Jetzt miissen sie sich trennen; sie kehrt wieder zu ihrer
Herde zuriick.

Die Ehe bereitet der Frau also ein Griseldenschicksal; sie aber will
sich dem nicht fiigen und 1a8t licher die Ehe daran scheitern. DaB bei
der Katastrophe die Kinder eine Rolle spielen, ist schon deshalb sehr
wichtig, weil dieses Méarchen und Mérchen 20 die einzigen sind, in denen
dieses heiklen Punktes Erwihnung getan wird. DaB im Mirchen 20 die
Erzihlung nicht mit der Heirat abgebrochen, sondern bis zur Taufe

1) Wie wichtig solche Zusammenhinge fiir die individuelle Entwicklung der Ethik
werden konnen, habe ich in meiner Schrift ,,Psychoanalyse und Ethik*, E. Reinhardt,
Miinchen, 1912, zu zeigen gesucht.
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des ersten Kindes weitergefithrt wird, kann man wohl positiv werten
und als eine Bejahung des Mutterberufes auffassen. Hier dagegen nihern
sich die tastenden Phantasien der Verfasserin einem tendenziésen Kunst-
griff: die Kinder werden gegen den Mann ausgespielt.

33. Auf dem Seegrund. Im See wird ein Fest gefeiert; dabei erzihlt der See-
konig den Seinen folgende Geschichte: Sein Sohn hat einst ein Fischermiidchen geliebt
und sie ist ins Seereich herabgestiegen. Aber die Sehnsucht nach der Oberwelt hat
sie nicht verlassen. Der liebende Prinz wandte sich nun an ein altes Meerweib um
Rat, und dieses hat jhm gesagt, er konne seiner Gemahlin die Riickkehr erméglichen,
wenn er ,,die groBte Schmach auf sich nehme* und sich in einen Fisch verwandeln
lasse. Und wirklich hat er dadurch die Geliebte gerettet. Sie steht wieder am Strand
vor der Hiitte ihrer Eltern und erblickt in den Wellen einen Fisch, der sie mit sprechen-
den Augen anschaut.

Wir treffen hier auf lauter uns schon bekannte Motive. DaB die
Heirat ein Herabsteigen bedeutet, wird wie in Mirchen 80 durch die
Verméhlung mit einem Seeprinzen symbolisiert. Die Macht und der
Wert der Frau kommt zum Ausdruck in der GroBe des Opfers, das fir
sie gebracht wird, ist aber auflerdem noch in der SchluBsituation mar-
kant dargestellt: Der in einen Fisch verwandelte Geliebte sieht zu ihr
hinauf.

Wegen seiner groen Analogie zu diesem Mé#rchen reihe ich hier ein
anderes an, in dem allerdings gerade das Motiv der Ehe fehlt und das
daher streng logisch in der Gruppe der Familienmérchen hitte erscheinen
miissen.

84. Das Fischermidchen. FEin armes Fischermidchen lebt gliicklich und
zufrieden bei seinen Eltern. Einst schléft sie im Boot ein; eine Nixe holt sie ins Nixen-
reich herab und dort wird sie von der Kénigin liebevoll aufgenommen und erzogen.
Sie aber kann die Sehnsucht nach oben nicht verwinden und bittet endlich um die
Erlaubnis zur Riickkehr, die ihr gewihrt wird. Frohes Wiedersehen mit den Eltern.

Die Verfasserin ist eines der unbemitteltsten Midchen der Klasse,
der Vater ist ein kleiner Handwerker. Der Gedanke, der aus dem Mirchen
zunichst hervorleuchtet, ist also der: Wie wire es, wenn du reiche und
vornehme Eltern hittest? Der SchluB zeigt dann bewuBtes Festhalten
an den gegebenen Verhéltnissen. Damit steht ein ausgeprigt kleinbiirger-
lich-héuslicher Zug in Zusammenhang, der sich in folgender Schilderung
des Fischerhauses ausspricht: ,.Der FuBboden wurde beinahe jeden Tag
frisch gescheuert, das Holzgeschirr immer rein gerieben.”

In den beiden letzten Méirchen erscheint das unheimliche Seereich
als der Gegensatz zum vertrauten Elternhaus; es vertritt wohl das Leben,
das einerseits lockt und reizt, andererseits aber durch seine Unermef-
lichkeit und Fremdheit schreckt.

Wir haben uns dem tieferen Sinn der behandelten Mirchen vor allem
dadurch zu nihern gesucht, daB wir sie als Orientierungsversuche, als
Ausproben verschiedener Moglichkeiten der Zukunft auffaBten?). Wir
gelangen nun za einem Mérchen, in dem eine ganze Reihe solcher Ver-
suche gewissermafen systematisch aneinandergereiht sind und das uns
daher zu dem Versuch einer eingehenden Analyse ermuntert. Haben
wir uns bisher mit einem Herausgreiren einzelner Ziige begniigt, so wollen
wir diesmal zu einer vollstindigen Deutung des ganzen Zusammenhanges
zu gelangen suchen.

35. Die Windsbraut. Liese, ein kleines Midchen, hat alles, was ihr Herz‘ be-
gehrt, ,,nur keine Prinzessin ist sie. So zieht sie eines Morgens aus und beschlief3t,

1) Wie es Adler firr den Traum festgestellt hat. Siehe ,,Uber den nervésen Cha-
rakter* 1912 und ,,Traum und Traumdeutung®, Osterr. Arzteztg., Wien 1913.

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 14
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nicht zuriickzukehren, ehe sie Prinzessin geworden sei. Sie trifft eine Biene, die sie
auffordert, zum Bienenstock mitzukommen und dort Prinzessin zu werden. Aber
Lieschen kann nicht hinein, weil der Eingang zu klein ist. Dann wird sie von einer
Ameise in einen Ameisenhiigel gefiihrt, um dort Prinzessin zu sein. Dort aber ist es.
so finster, daB sie seufzt und jammert. Der Ameisenbdr hort ihre Klagen und will
gie befreien, wenn sie dann seine Frau werde. Lieschen verspricht es; als sie aber dann
das hiiBliche Tier sieht, 1duft sie schnell weg. Auf der Landstrafe trifft sie einen merk-
wiirdigen Mann, so diinn wie Kartenpapier, mit zwei Kopfen, einem oben und einem
unten. Er kommt aus dem Kartenland und sucht eine Prinzessin; ihrer vier hat der
Wind wollen blasen lehren, aber sie waren so zart, daB sie gleich tot hinstiirzten. Be-
komme er jetzt keine neue, so werde er das ganze Land umblasen. Liese folgt dem
Kartenmann und der Wind fiihrte sie als seine Braut auf sein Luftschlo. Der Wind
ist sehr vergniigt dartiber, daf} sie nicht so schwéchlich ist wie die anderen Prinzessinnen
es waren; bald kann sie besser blasen als er und noch heute sagen die Menschen, wenn
es recht heftig weht: Die ,,Windsbraut* kommt.

Die Heldin zieht also aus, um einen klar ausgesprochenen Lebens-
plan zu verwirklichen, was ihr nach einigen fehlgeschlagenen Versuchen
auch gelingt. Das Ziel, das sie schlieBlich auch erreicht, ist: Prinzessin
zu werden. Nun haben wir ja die Prinzessinnenidee als Ersatzvorstel-
lung kennen gelernt fir den urspringlichen Gedanken: ,,Ich will ein
Mann sein.” Setzen wir jetzt einmal versuchsweise das urspriingliche
Ziel an Stelle des sekundiren ein. Die Heldin zieht also aus, um ein
Mann zu werden, um sich als Mann durchzusetzen. Damit wird uns das
Abenteuer beim Bienenstock sofort sehr verstidndlich. Um sich als Mann
zu erweisen, miiBte sie in die Offnung hineinkommen ; das kann sie natiir-
lich nicht, weil ihr das dazu notige Organ fehlt. Um die Niederlage zu
beminteln, wird die Schuld von der Heldin weggeschoben; nicht, weil
ihr etwas mangelt, kann sie die Aufgabe nicht erfillen, sondern weil
die Offnung zu klein ist. Die Szene im Ameisenhaufen behandelt dann
dasselbe Problem in anderer symbolischer Einkleidung. Diesmal jedoch
war die Kleinheit der Offnung kein Hindernis, sie ist hineingekommen —
aber es gefillt ihv nicht drinnen, es ist zu finster. Also sie kann nicht
nur kein Mann sein, sie méchte auch gar nicht, wenn sie kénnte — die
Trauben sind ihr zu sauer. Gibt sie aber die minnliche Leitlinie auf,
dann muB sie ein Weib sein, muB sie heiraten. Doch der Ameisenbir
ist so hiflich, die Ehe scheint ihr unertriglich — sie liuft davon. Die
Situation scheint ausweglos zu sein: die ménnliche Rolle kann sie nicht,
die weibliche will sie nicht spielen. Betrachten wir nun die gliickliche
Lésung, die sich trotz alledem darbietet! Sie wird die Braut des Windes.
Wenn wir an Morikes Gedicht: ,,Jung Volkers Lied* denken:

Und die mich trug im Mutterleib,
Und die mich schwang im Kissen,
Die war ein schon frech braunes Weib,
Wollte nichts vom Mannsvolk wissen.

Sie scherzte nur und lachte laut,

Und lieB die Freler stehen:

Mocht’ lieber sein des Windes Braut
Denn in die Ehe gehen!

Da kam der Wind, da nahm der Wind
Als Buhle sie gefangen:

Von dem hat sie ein lustig Kind

In ihrem Schof empfangen
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so kénnen wir hierin vielleicht eine neuerliche Ablehnung der Ehe, jeden-
falls im allgemeinea eine Ablehnung des normalen Frauenschicksals
sehen. Der Hauptakzent. aber scheint mir auf ihrer Stellung zu den
Kartenmenschen zu liegen. $Sie will sich von ihrer Umgebung dadurch
unterscheiden, daf sie nicht so haltlos, so schwankend ist, wie diese,
daB sie mit festen Filen auf der Erde steht als ein Mensch, ,,den nicht
s0 leicht etwas umwirft‘. Also eine recht niichterne, realistische Lebens-
auffassung; aber unsere Analyse zeigt, welches Pathos hinter der Niichtern-
heit eines ,,praktischen‘* Madchens stecken kann. Auf diese Weise kann
sie es doch noch dazu bringen, eine Herrscherrolle in ihrem Kreise zu
spielen, kann so ihre Prinzessinnenidee verwirklichen, kann in gewissem
Sinne ein Mann werden, ja mehr als ein Mann.

1V.

Das Mérchen, zu dem wir jetzt gelangen, habe ich aus zwei Griinden
an den SchluB der ganzen Reihe gestellt. Einmal, weil es sich inhaltlich
von allen anderen wesentlich unterscheidet, dann aber, weil ich an ihm
den Beweis zu erbringen hoffe, daB die von mir befolgte Methode nicht
willkiirlich ist, sondern sich tatséichlich den in den Mirchen nieder-
gelegten psychischen Inhalten nahert.

86. Die Rache der Zwerge. Die Zwerge sind von den Elfen beraubt worden.
Zur Rache rauben sie jetzt die Elfenkonigin SilberweiB. Gliicklicherweise werden
die Bedingungen ihrer Rettung von Mondstdubchen belauscht und den Elfen ver-
raten. Am Strande des Sees treffen sie ein kleines Miadchen, das sich erbietet, die
schwierige Aufgabe zu iibernehmen. Sie hat eine auBerordentlich grofie Zahl der
schrecklichsten Abenteuer zu bestehen, wobei ibr ein Wunderfldschchen gute Dienste
leistet. Endlich bringt sie Silberweil zu den Elfen zuriick. Sie wird von den Elfen
beschenkt und lebt gliicklich® weiter im Walde.

Was diesem Mérchen seine Sonderstellung verleiht, ist der Umstand,
daB hier nicht wie in den anderen der Frau ein méinnlicher Partner gegen-
iibertritt, sondern daf beide Hauptrollen von Frauen besetzt sind.

Es ist wohl zweifellos, daf jeder Psychoanalytiker aus diesem auf-
fallenden Zug auf eine homosexuelle Einstellung der Verfasserin schlieBen
wird ; ebengo zweifellos aber ist es, daB die meisten Laien und die wissen-
schaftlichen Gegner eine solche Deutung mit Kopfschiitteln als vor-
schnell ablehnen wiirden. Zufélligerweise sind gerade iiber dieses Midchen
einige Tatsachen bekannt geworden, die uns zeigen konnen, wieviel von
diesem Schluf auf homosexuelle Einstellung riehtig ist.

Sie hat die letzten Ferien mit ihren Eltern bei einer befreundeten
Familie verbracht und zwischen ihr und der Tochter des Hauses, einem
bedeutend #lteren, mehr als zwanzigjihrigen Madchen, hat sich eine
zirtlich-schwirmerische Freundschaft entwickelt. Né#chtliche Herzens-
ergiisse, Mondscheinschwirmereien spielten dabei eine grofe Rolle. Die
Eltern suchten den Verkehr ein wenig abzuddmpfen, stieBen aber dabei
auf den heftigen Widerstand des Midchens, das dann iiberhaupt jede
Gesellschaft mied und allein in den Wald eilte.

So erkennen wir also in der Elfenkénigin Silberweif3 die angeschwéirmte
Freundin, in dem feindlichen Zwergvolk die storenden Verwandten. Auch
eine Reihe von Einzelziigen wird uns klar. Die Freundin lebt unver-
standen. und einsam inmitten ihrer Angehérigen: Silberweifichen wird
von den Zwergen auf eine Insel mitten in einem weiten See entfiihrt.
Die Mondscheinszenerie kehrt im Mérchen wieder und Mondenstdubehen

14*
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bringt wichtige Kunde zu den Elfen. Wie die Verfasserin einsam in
den Wald hinauseilt, so lebt auch die Heldin des Mirchens einsam im
Wald.

Auch in die Entstehung dieser Einstellung erhalten wir einigen Ein-
blick durch Stellen aus Briefen des Middechens. Einmal spricht sie davon,
daB ihr zuviel ihr Wille getan wurde, als sie noch klein war. Dann sagt
sie, sie sei ein Eisenkopf, das habe sie von ihrem Papa ererbt. Wir kénnen
daraus schlieen, daBl das Médchen zwischen einer nachgiebigen Mutter
und einem sehr energischen Vater steht. Eine solche Situation ist ge-
eignet, in dem Kinde sehr grofie Anspriiche zu erwecken, es aber bei
der Durchsetzung dieser Anspriiche auf Umwege zu dringen. Anderer-
geits wird sich bei einem solchen Madechen die Wertung des Ménnlichen
als des Starken, des Weiblichen als des Schwachen besonders stark fest-
setzen. Den gesteigerten Drang, sich durchzusetzen, zu gelten, zu herr-
schen kann man allen Personen gegeniiber, mit denen sie in Beziebhung
steht, nachweisen. Von ihrer Stellung im Hause sagt sie: ,,Ich beherrsche
im groBen genommen jetzt meine ganze Umgebung™; das erreiche sie
nicht etwa dadurch, daB sie trotze, bis sie ihren Willen habe, sondern
indirekt, anf Umwegen. In der Schule it sie eine sehr ehrgeizige, fleiBige
Schiilerin, die aber mitunter starke Trotzregungen gegen ihre Lehrer
verrdt. Auf ihre Mitschiilerinnen sieht sie von oben herab. ,,Trotzdem
ich mir so oft denke, daB ich genau dasselbe sei wie alle andern
Midel, so fithle ich mich manchmal, eigentlich immer, aber manchmal
ganz besonders, direkt erhaben iiber die ganze Klasse. Ich sehe auf sie
herab, fast mitleidig. . .. Ich filhle immer deutlicher, je dlter ich werde,
ich bin anders wie alle die Mddel, ich habe mit ihnen nichts
gemein. Diese Stelle enthélt nicht nur einen schlagenden Ausdruck
ihrer GroRenideen, in den von mir gesperrten Sitzen wird, wer auf solche
Dinge zu achten gewohnt ist, eine unmittelbare und kaum verhiillte
Auflerung des ménnlichen Protestes erkennen. Ein solches Madchen
wird fiir Liebesbeziehungen zwischen Mann wnd Frau wohl kaum viel
Sympathien iibrig haben. Direkt ist hieriiber nichts bekannt, aber wenn
sie einmal ihre Abneigung gegen die franzdsische Sprache darauf zuriick-
fithrt, daB sie alles, was mt Frankreich und den Franzosen zusammen-
hinge, aufs allertiefste hasse, so diirfen wir den Grund dieses Hasses
wohl in der franzdsischen Erotik suchen, von der ja Backfische eine sehr
abenteuerliche Vorstellung zu haben pflegen.

Das Aufkeimen jener iiberzirtlichen Sommerfreundschaft ist uns
jetzt wohl verstindlich; handelt es sich doch dabei um eine erwachsene
junge Dame, um eine Altersgenossin ihrer jugendlichen Lehrerinnen. Wir
begreifen, welche gewaltige Erhohung ihres Personlichkeitsgefithls aus
diesem vertraulichen Umgang za holen war. Wir werden aber allerdings
erwarten miissen, daB3 das Madchen auch in diesem Falle die herrschende,
d. h. die minnliche Rolle in Anspruch nehme. Und das finden wir im
Mirchen vollauf bestdtigt. Die Freundin erscheint darin zwar als Konigin,
aber als Konigin der Elfen, also als zwergenhaft klein; sie ist gefangen
und hilflos. Das kleine Médchen aber ist ihre heldenhafte Retterin und
begiegt mit Hilfe des Zauberflischchens die furchtbarsten Feinde.

Es ist zweifellos, daB sich aus einer derartigen Einstellung ausge-
sprochene Homosexualitit entwickeln kann, doch tite man unrecht,
in einem Fall wie dem vorliegenden die -Gefahr zu iiberschiitzen. Kine
solche Einstellung ist ja im Backfischalter recht hiunfig, wenn auch frei-
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lich nicht in so ausgeprigter Weise wie hier. Gerade wenn man, wie es
hier geschehen ist, die Homosexualitit nicht als den Ausdruck einer
spezifischen sexuellen Veranlagung, sondern als ein Hilfsmittel und eine
Ausdrucksform des ménnlichen Protestes auffaBt, wird man es gut ver-
stehen konnen, daB bei geanderter Situation diese Leitlinie durch eine
andere ersetzt wird. Allerdings werden wir auch nach eventuellem Ver-
schwinden der Homosexualitdt immer darauf gefaBt sein miissen, daB
bei entstehenden psychischen Schwierigkeiten der schon einmal gebahnte
Weg neuerdings eingeschlagen wird.

%k *
*

Ich bin weit entfernt, die Ergebnisse dieser Durchforschung der
Mérchen zu iiberschitzen. Eines aber, glaube ich, ist doch erreicht worden :
diese Mérchen haben aufgehort, bloBe Schulaufsitze fiir uns zu sein,
sie erscheinen uns auch nicht mehr als leere und bedeutungslose Spiele
der Phantasie, sondern wir fithlen in ihnen lebendiges Leben pulsieren;
wir konnen aus jhnen Konflikte, Wiinsche, Pline, Zukunftsperspektiven
herauslesen, wir haben zum Teil Einblicke erzielt, die ohne die von uns
geiibte Art der Betrachtung auch bei genauer persénlicher Bekanntschaft
mit den betreffenden Miédchen unzuginglich geblieben wiren.

Versuchen wir, aus der Buntheit des Materials einen Gesamteindruck
herauszuheben, so dringt sich uns vor allem eine Beobachtung auf:
iiberall, wo die Gedanken sich mit der Zukunft beschéftigen, spielt nicht
nur die Ehe eine groBe Rolle, sondern das Problem der Zukunft und das
Problem der Ehe werden geradezu miteinander identifiziert; es tritt
nicht nur nichts neben die Fhe, auch wird wo sie abgelehnt wird, nichts
anderes an ihre Stelle gesetzt, sondern es erscheint dann nur die Flucht
ins Elternhaus moglich. Nur zwei Ausnahmen sind uns begegnet: in 28
wurde mit dem Beruf der Schauspielerin wenigstens gespielt und bei 85
hatten wir den Eindruck, dall der Verfasserin eine selbstindige Existenz
auBer der Ehe vorschwebe. Aber ein Gegner weiblicher Berufstitigkeit
hitte keinen Grund, sich dieses Ergebnisses zu freuen und etwa mit Be-
friedigung festzustellen, mit welcher Sicherheit und welch gesundem In-
stinkt diese Madchen ihren wahren Beruf als Frau und Mutter ahnten.
Denn abgesehen davon, daB die Erwdhnung der Mutterrolle sich iiber-
haupt nur zweimal findet, die Ehe selbst wird in allen Fillen, auch dort,
wo sie nicht abgelehnt wird, an unrealisierbare Bedingungen gekniipft.
So zeigt uns diese Untersuchung also einerseits, und zwar noch viel sechir-
fer als andere #hnliche Beobachtungen, wie engbegrenzt sich dem Médchen
im Gegensatz zum Knaben die Zahl der Moglichkeiten darstellt, unter
denen es zu wihlen hat; andererseits, daf die Ehe, die in-ihrem Zukunfts-
bild eine zentrale Stellung einnimmt, sie in der ihmen erreichbaren Ge-
stalt zunichst nicht befriedigt. Nun haben wir uns ja von Anfang an
vor Augen gehalten, daB der Charakter des Mérchens auf ein Un’qer-
streichen dieses Gegensatzes zur Realitit hindringe. Wir werden viel-
leicht vermuten diirfen, daB die positivsten Kopfe der Klasse gerade
unter denen sind, die es vorzogen, kein Méirchen zu sehreiben; wir werden
iiberzeugt sein, daB auch die Mehrzahl der Mérchenerzihlerinnen ihre
Zielsetzung mit der Wirklichkeit schon in viel besseren Einklang ge-
bracht haben, als es aus den Mirchen hervorgeht; und wir konnen hoffen,
daB im weiteren Verlauf ihrer Entwicklung den allermeisten die prak-
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tische Einfiigung gliicken wird. Aber das eine scheint sich uns bei alle-
dem aus unserer Betrachtung unleugbar zu ergeben, daf das Midchen
in seine Rolle als Frau nicht natiirlich und gleichsam von selbst hinein-
wichst, sondern dafl dieses Bejahen der weiblichen Rolle nur das Re-
sultat sein kann einer ganzen Reihe gliicklich tiberwundener innerer Kon-
flikte, daB zahlreiche tastende Onentierungsversuche vorausgegangen
sein missen, daB ein tlichtiges MaB gesunder Resignation erworben sein
muB. Die inneren Aufgaben, die das heranwachsende Midchen zu I6sen,
die psychischen Schwierigkeiten, die es zu bewiltigen hat, sind gréBer,
als man gewShnlich annimmt. Der Erzieher sollte daher imstande sein,
die seelische Entwicklung seines Zoglings nicht nur mit Teilnahme, son-
dern aunch mit psychologischem Verstindnis zu verfolgen, um ihm bei
gich héufenden Schwierigkeiten ein Helfer sein zu konnen,



Zur Entwicklung der Individualpsychologie.
Von Dr. Carl Furtmiiller und Dr. Erwin Wexberg.
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Die moderne Psychologie hat zu wiederholten Malen von der Be-
schiftigung mit dem anormalen Seelenleben her bedeutsame AnstoBe
erfahren. Nie aber waren die Briicken, die von der Betrachtung der
kranken zu der der gesunden Psyche filhrten, so zahlreich und so tragfahig
als die von der Psychoanalyse und Individualpsychologie er-
richteten, die, urspriinglich #rztliche Heilmethoden zur Behandling neu-
rotischer Frkrankungen, heute den Anspruch erheben, uns auch den
psychischen Organismus des Gesunden in’ ganz neuem Lichte zu zeigen.
So diirfen beide Schulen heute wohl auf das zumindest priifende Interesse
eines jeden rechnen, der ein Psychologe in dem tieferen Sinne ist, daB es
ihn nach einer Aufdeckung des inneren Zusammenhanges unseres S2elen-
lebens verlangt. Auf eine ausfithrliche Darlegung bestimmter Fille
miissen wir freilich mit Riicksicht auf ihren Umfang von vornherein ver-
zichten; aber wir kénnen nicht hoffen, ohne sie volles Verstindnis zu
vermitteln, geschweige denn volle Uberzeugang herbeizufiihren. Die Ver-
fasser wiirden also ihre Absicht fiir erreicht halten, wenn sie durch die
folgenden Ausfithrangen den Leser anregten, die einschligige Literatur
zu verfolgen, aber auch séinem eigenen Seelenleben nachzuspiiren.

Es ist Josef Breuers Verdienst, zum erstenmal gelegentlich eines
Falles von Hysterie auf die Tatsache unbewuBter Mechanismen in
der Psychogenese der Neurosen hingswiesen zu haben. s ergab sich,
daB gewisse Handlungsweisen und Gedankenginge des Patienten (oder
anch des Normalen) unverstindlich blieben, bis eine BewuBtseinsliicke
ausgefiillt wurde. Dann aber stellte sich heraus, daB die Betreffenden
auch frither schon so gehandelt hatten; als ob die erst jetzt ins BawuBt-
sein gehobenen Erinnerungen (Phantasien, Gedanken) schon bestimmend
gowirkt hitten. Um diesen Tatbestand festzustellen, hat die Psycho-
analyse den Hilfsbegriff der unbewuBten Vorstellung gebildet. Es handelt
sich also bei diesem Terminus, wie ihn die Psychoanalyse gebraucht,
nicht um psychische Phinomene, die wegen zu geringer Bedeutung unter
der Schwelle des BewuBtseins bleiben, sondern um psychische Krifte,
die ungeachtet ihrer hohen Wertigkeit, ja gerade derenthalben, vom
BewuBtsein ausgeschlossen bleiben.

Fiir Breuer entstand die psychische Erkrankung dadurch, daB wegen
der Verdringung des Erlebnisses aus dem BewuBtsein der damit ver-
bundene Affekt an seinem mnormalen Ablauf gehindert war. Dle Kur
machte mit der Erinnerung auch den Affekt wieder frei und fihrte 1hn
der Erledigung zu. Er nannte deshalb seine Methode ,,kathartisches
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(reinigendes) Verfahren®. Haben diese Aufstellungen auch in der Folge
mannigfache Korrekturen erfahren, so bieten sie im Kerne doch eine
Erkenntnis von bedeutender Tragweite. Sie zeigen, daf man bei sich
und anderen gegen unerwiinschte psychische Angriffe nicht dadurch
wirksam ankdmpfen kann, dafl man ihnen einfach den Weg zur AuBe-
rung und Betidtigung versperrt; sie wirken dann unerkannt und unbe-
wacht um so gefiahrlicher. Und so gelangen wir schon von den Anfingen
der Psychoanalyse aus zu dem wichtigen pédagogischen Grundsatze,
der mit der Theorie weniger in Widerspruch steht als mit unserer Praxis
in Haus und Schule: Fruchtbare sittliche Erziechung ist nur
moglich durch Erweiterung des BewuBtseins, nicht durch
seine Einschrdnkung.

War auch das schon Erreichte wichtig genug, so bedeutete das neue
Verfahren auf dieser Stufe doch nicht mehr als eine drztliche Heilmethode.
Die Moglichkeit, sich dariiber hinaus zu einem neuen und unentbehr-
lichen Forschungsmittel der Psychologie zu entwickeln, erhielt es erst
durch einen Schritt Sigmund Freuds, der das von Breuer Begonnene
bald selbstindig und genial fortsetzte. Praktische Erwigungen legten
es ihm nahe, einen Weg zu suchen, der die Anwendung des neuen Ver-
fahrens ohne Hypnose erméglichte. So kam Freud nach einem Uber-
gangsstadium zu folgendem Verfahren: Der Patient wurde aufgefordert,
sich dem freien Lauf seiner Vorstellungen zu iiberlassen und zu sagen,
wag ihm einfalle. Bedingung war dabei, daB er wirklich alle Einfille
dem Arzte mitteilte, auch wenn sie ihm unsinnig, nicht zur Sache ge-
horig, peinlich erschienen. Indem nun der Arzt im Auge behielt, wo
verschiedene Reihen von Einfillen sich einem gemeinsamen Knoten-
punkt zu néhern schienen, vor allem aber, indem er festhielt, daB die
scheinbar zufillige Aufeinanderfolge zweier FEinfille auf einen inneren
Zusammenhang hinweise, konnte er erraten, in welche Richtung die
Gedankenginge des Patienten dringten. Er vermochte diesem dann durch
einzelne Aufklirungen, bei denen er seine an anderen Patienten erwor-
benen Erfahrungen verwertete, vor allem aber, indem er Abbiegen und
Steckenbleiben zu verhindern suchte, bei seiner Selbstbesinnung zu unter-
stiitzen. Denn im Wesen ist ja die psychoanalytische Methode nichts
anderes als kunstmiBig geleitete Selbsterforschung.

Bei dieser Art der Kur nun war es notwendig, daf sich im Laufe der
Zeit — eine psychoanalytische Behandlung dauert oft viele Monate, mit-
unter Jahre — das ganze Leben des Patienten, von der frithesten Jugend
bis auf die Gegenwart, in seinen grofen Erlebnissen und in den schein-
bar unwichtigsten Details, in semen offensichtlichen Handlungen wie
in seinen geheimsten Wiinschen und Befiirchtungen vor den Augen
des Arztes abrollte. Er erhielt so eine Biographie seines Patienten, ver-
mehrt um das, was man bei der Niederschrift einer Lebensbeschreibung
unterdriickt; dazu kam noch, was vor der Behandlung der Patient nicht
einmal sich selbst eingestehen konnte und -wollte. Hier scheint mir das
Moment zu liegen, durch das das neue Verfahren am tiefsten in den Ent-
wicklungsgang der Psychologie einzugreifen bestimmt ist. Die bisherige
Psychologie verfihrt so, daB sie aus dem Zusammenhang des psychi-
schen Lebens einzelne KErscheinungen oder Reihen und Gruppen von
Erscheinungen herausgreift. Indem sie diese jetzt weiter zu zergliedern
sucht und untereinander vergleicht, kommt sie allerdings zu wissen-
schaftlichen Beschreibungen und zur Feststellung gesetzmiBiger Ab-
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dufe; aber durch das Wesen ihres Verfahrens selbst hat sie sich zwei
Grenzen gesteckt. Einmal erstreckt sich ihre Betrachtung immer auf
das Formale des psychischen Ablaufs: die Materie des Seelenlebens ent-
zieht sich aber ihrer Untersuchung. Und damit steht dann ein Zweites
in innerem Zusammenhang: es war der bisherigen Psychologie versagt,
znm Verstindnis der lebendigen Einheit des individuellen Seelenlebens
vorzudringen ). Die wissenschaftliche Bearbeitung des In-
haltes der Psyche und die Erforschung der Personlichkeit sind
also die beiden wesentlichen neuen Aufgaben, die die Psycho-
analyse stellt.

Dieser allgemeine Gedankengang zeigt uns schon, daB die Psycho-
analyse dahin kommen muBte, ihr urspringliches Arbeitsgebiet wesent-
lich zu erweitern, daB sie sich nicht mehr auf die Erforschung des krank-
haften Seelenlebens beschrinken konnte, sondernm auch das Studium
der normalen Psyche in ihre Untersuchungen einzubeziehen gezwungen
war. Es lag in der Natur der Sache, daB sie sich dabei zunichst jenen
Erscheinungen zukehrte, die schon duBerlich eine gewisse Verwandt-
schaft mit den als krankhaft angesehenen psychischen Stérungen dar-
bieten. So hat Freud die ,,Psychopathologie des Alltags untersucht,
jene Fille von Fehlhandlungen, Vergreifen, Versprechen, Verlesen, Ver-
schreiben, Vergessen, in denen unser seelischer Apparat bei einer songt
spielend zustande gebrachten Leistung in auffallender Weise versagt. Er
konnte nachweisen, daBl, zumindest in sehr vielen Fillen, dieses Ver-
sagen nicht ,,zufillig”, sondern psychisch, wenn auch unbewuBt, genaun
bestimmt ist. Er befaBte sich auch mit den Phantasien, denen sich die
Menschen in unbeschdftigten Augenblicken hingeben, den ,,Tagtriumen‘.
Seine bedeutendste Leistung aber vollbrachte er durch die Aufhellung
jenes Gebietes, auf dem das Seelenleben des Gesunden sich am meisten
dem des psychisch Gestorten zu ndhern scheint, durch seine Erforschung
des Traumlebens. In seiner , Traumdeutung’* hat er gezeigt, daB in
jedem Traume, ungeachtet seiner scheinbaren Réitselhaftigkeit, Ver-
worrenheit, ja Absurditdt, ein Sinn steckt. Und zwar stellt fir Freud
jeder Traum, moége der Trauminhalt dem noch so zu widersprechen
scheinen, eine Wunscherfiillung dar und in seinem tiefsten Sinne die
Erfilllung eines alten, im Lauf der Entwicklung des Individuums aus
dem WachbewuBtsein lingst verdringten Kinderwunsches.

Der Begriff der Wunscherfillung nimmt im Zusammenhang der
Freudschen Lehren eine beherrschende Stellung ein. In dem Moment, wo
man die Rolle des UnbewuBten auch in der Psyche des Normalen er-
kannte, wurde die Auffassung unhaltbar, als sei das UnbewuBte etwas
rein Riickschauendes, nichts als ein Ballast der Vergangenheit. Man
konnte nicht auch den psychisch Gesunden mit riickwirts gewandten
Augen durch das Leben gehen lassen. Und dann muBte sich ein Wider-
streit ergeben mit dem Wesen der psychoanalytischen Methode selbst,
die ja die Zielstrebigkeit der Assoziation; also das Vorwirtsdréngen der
Gedanken, zur notwendigen Voraussetzung hat. Bei dieser Sc_hvnerlg-
keit setzt nun Freuds Theorie von den unbewuBten Wimschen ein. Ihre
Bedeutung liegt darin, daB es ihr gelingt, Vergangenheit und Zukunft

1) Daher kommt es, daB die Psychologie bisher mit ,,Menschenkenr}tnisf‘ so wenig
zu tun hatte und da8 sie nicht imstande war, intuitive Selbsterkenntnis, wie sie z. B.
in den Werken groBer Dichter niedergelegt ist, systematisch zu verwerten.
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za verbinden, Das UnbewuBite hilt das Gewesene fest, aber nur um
des Kiinftigen willen, weil es mochte, daB das, was war, wieder werden soll.

Trotz der groBen Bedeutung der Wunschtheorie war es doch aus-
geschlossen, daBl die Psychoanalyse sich dauernd bei ihr hitte beruhigen
kénnen. War frither das Unbewulte ein riickwirts gewandter Prophet,
80 ist es jetzt ein vorwirts gewandter Historiker; die Zukunft ist ihm
nur e¢in Umweg zur Vergangenheit. Auch jetzt noch hat die Vergangen-
heit, auBer ihrer sozusagen historischen Bedeutung, dafl sie ndmlich das
Individuom zo dem gemacht hat, was es jetzt ist, einen so entscheiden-
den EinfluB, daB sie Gegenwart und Zukuntt in ithre Farben kleidet. Wenn
man nach Freudschen Gesichtspunkten ein Menschenschicksal erforscht,
so kann man weit und immer weiter zuriickgehen, bis in die friihesten
Kinderjahre, und nie findet man eigentlich den Augenblick, wo der
Mensch seine Zukunft selbstindig autbauen will, immer finden wir ihn
dabei, die Vergangenheit wiederherzustellen.

An dieser Stelle der Hntwicklung hat die psychologische Forschung
durch Alfred Adler eine entscheidende Forderung erfahren. Er sieht
die Rolle der Vergangenheit in ecinem anderen Lichte und so kann er
auch die Stellung des Individuums zur Zukunft besser verstehen. Was
wir die historische Bedeutung der psychischen Vergangenheit genannt
haben, schitzt er mindestens ebenso hoch ein wie Freud, und er hat
gerade hier, z. B. was die psychische Nachwirkung kindlicher Mindez-
wertigkeiten betrifft, unsere Erkenntnis sehr geférdert. Aber seine Auf-
fagsung der aktuellen Rolle der psychischen Vergangenheit ist eine
ginzlich verschiedene. Fiir ihn sind nicht konkrete Wimsche und Ge-
danken das Wesentliche, sondern der Liebensplan, eine zum Teil un-
bewufite Vorstellung von der Rolle, die man in der Welt spielen will.
Dieser Lebensplan ruft fortwihrend Versuche hervor, sich vorbauend
und vorausdenkend fiir alle moglichen Félle zu riisten. Bei diesen tasten-
den Versuchen nun dient die ganze Vergangenheit als Material. Als
Mittel also, nicht als Ziel, taucht sie immer dort auf, wo wir uns mit
der Zukunft beschiftigen. In vielen Fillen, wo Freud eine objektive
‘Wunschregung voll Heimweh nach der Vergangenheit sieht, erblickt
daher Adler nichts als eine symbolische Vorbereitung fir die Zukunft.

II.

Wenn dieser Aufsatz es unternehmen will, das, was Psychoanalyse
und Individualpsychologie iiber den Inhalt der Psyche zutage gefordert
haben, kurz darzustellen, so kann das — wie schon hervorgehoben wurde
—- nicht in einem Zuge geschehen, sondern nur so, daB wir die Stand-
punkte Freuds und Adlers einander gegeniiberstellen. Die Frage der
Nachpriifung der Einzelbeobachtungen sei hier vollig ausgeschaltet. Aber
die Richtigkeit aller Einzelbeobachtungen zugegeben, so kann doch das
Tatsachenmaterial, auf das sich eine Wissenschaft stiitzt, an sich nichts
anderes sein als eine Unzahl einzelner, zusammenhangloser Fakten.
Damit aus diesem Chaos zusammenhidngende, einheitliche Erkenntnis
werde, ist es notig, die Hinzeltatsachen zusammenzufassen, za ordnen,
unter leitende Gesichtspunkte zu bringen. So tritt also in jeder wissen-
schaftlichen Theorie dem objektiven Faktor ein in gewissem Sinne sub-
jektives Moment gegeniiber. Der Widerstreit zweler Theorien spricht
daher keineswegs gegen die Richtigkeit ihrer gemeinsamen objektiven
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Grundlage und die Richtigkeit dieser Grundlage allein spricht noch
nicht fiir eine Theorie. Das Tatsachenmaterial, auf dem sich das ptolo-
méische und das kopernikanische Weltsystem aufbauen, ist das gleiche;
die Art seiner Bearbeitung und seiner Bewiltigung ist allerdings grund-
versehieden. Freilich muB sich dieser subjektive Faktor wieder den
Tatsachen gegeniiber bewdhren. Aber gerade die praktische Priifung
wird nur moglich durch das Gegeniiberstellen und Ausproben verschie-
dener Moglichkeiten.

Ist also ein subjektiver Anteil immer vorhanden, so muBl er natur-
gemif eine besondere Rolle spielen in einer wahrhaft psychologischen
Psychologie. Der Forscher kann ja fremdes Seelenleben nur verstehen,
indem er es nachzuerleben sucht, die Einfiithlung ist Voraussetzung
jeder psychologischen Arbeit. Bei genauester Beachtung aller objektiven
Befunde wird also das entstehende Gesamtbild doch immer wesentlich
beeinfluBt sein von der Personlichkeit des Psychologen, so redlich er
bemiiht sein mag, allzu Individuelles auszuschalten. Die Unpersonlich-
keit' kann hier wohl ein Ziel der nachprifenden Kritik, nicht aber des
autbauenden Forschers sein. So tritt uns denn auch in den Theorien
Freuds und Adlers ein Gegensatz der Weltanschauung entgegen, der
nicht etwa erst aus ihren psychologischen Anschauungen entspringt,
sondern ihnen zugrunde liegt.

Das Charakteristische der Freudschen Psychologie liegt einerseits
in der beherrschenden, ja alleinherrschenden Stellung, die sie der Sexualitidt
zuweist. Nach Freud ist jede Neurose im wesentlichen sexuell verursacht.
Dieser Lehrsatz erfuhr noch eine weitere Bestimmung dadurch, daf die
Psychoanalyse etwas konkret aufzoigen konnte, was man ja auch frither
als allgemeinen Erfahrungssatz ohne speziellen Beweis willig geglaubt
hatte : die entscheidende Bedeutung der Kindheitsjahre fiir das psychische
Leben des Erwachsenen. So kam Freud zu der Behauptung, die Neurosen
beruhten auf Storungen der kindlichen Sexualitit, auf Anomalien der
sexuellen Konstitution, Er kam so dazu, eine Sexualtheorie aufzustellen,
die das Sexualleben nicht nur des Kranken, sondern auch des Normalen
in ganz neuem Lichte erscheinen lieB und die der Sexualitit nach Um-
fang und Intensitit eine weit wichtigere Rolle zuwies, als dies je zuvor
geschehen war,

Der zunichst in die Augen fallende Unterschied der Freudschen Auf-
fassung von der verbreiteten Ansicht ist der, daB nach ihm die Sexualitét
nicht etwa erst im Stadium der Pubertit oder der Vorpubertit in den
Menschen fahrt, ,,wie der Teufel in die Siue®, sondern daf fiir ihn das
Kind vom Moment seiner Geburt an, und zwar in hohem Grade, sexuell
ist. Daraus geht schon hervor, daB der Ausdruck ,,sexuell’ in einem
weiteren Sinne genommen ist, als dies sonst geschieht. Der Lustgewinn
beim Saugen, die Freude am Lutschen, das Interesse fir die Stuhlent-
leerung, das Vergniigen beim Schaukeln und Fahren erscheinen ihm als
ebenso sexuell wie die von anderen oft als bedeutungsloses Spiel aufgefaﬁte
Beschiftigung des Kindes mit seinen Genitalien. So stehen am Beginn
der Entwicklung des Individuums verschiedene ,,erogene Zopen“ (vor
allem die Mund-, die After- und die Genitalzone) gleichberechtigt neben-
einander und erst im Laufe dieser Entwicklung erlangt die Genitalzone
gewissermaBen den Primat, so daB die Bedeutung der andern teils ganz
zuriicktritt, teils der von ihnen stammende Lusterwerb nur den Cha-
rakter der Vorbereitung oder des Ersatzes trigt.
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Die Sexualitit des Kindes muf aber noch eine andere Entwicklung
durchmachen. Zuerst geniigt thm zum Lusterwerb der eigene Korper,
daneben tritt dann der Lusterwerb durch Hinzutreten einer zweiten
Person; so schreitet es vom Autoerotismus zur Objektliebe. Die Sexual-
objekte wieder wihlte es zuerst unterschiedslos in beiden Geschlechtern,
allmihlich erst bildet sich die gegengeschlechtliche Objektwahl heraus.
Getreu seiner Grundanschauung faB3t Freud alle Beziehungen zwischen
Menschen als sexuell auf. Nicht nur in der Liebe, auch in der Freund-
schaft, der Elternliebe, der Kindesliebe, der Geschwisterliebe erkennt
er das Walten der Libido.

Fine besonders wichtige Rolle spielt nach Freud in der Entwicklung
der kindlichen Sexualitit die Beziehung des Kindes zu den Eltern. Der
Knabe liebt die Mutter als Geliebte und wiinscht sie sexuell zu besitzen
nach MaBgabe der Vorstellungen, die sich sein kindlicher Verstand {iiber
menschliche Liebesbeziehungen gemacht hat. Hier tritt ihm nun ein
Hindernis entgegen in der Person des Vaters, der ihm jetzt als begiin-
stigter Nebenbuhler erscheint. Nach dessen Entfernung wiirde seinem
Gliick nichts mehr im Wege stehen. So sieht Freud in jedem Kind, wenig-
stens in jedem kiinftigen Neurotiker, einen kleinen Odipus, der seinen
Vater toten mochte, um dann die Mutter zu heiraten. Bei fortschreiten-
der ethischer Entwicklung des Knaben verfallen dann diese beiden Re-
gungen, der HaB und der Todeswunsch gegen den Vater und die sexuelle
Liebe zur Mutter, der Verdringung und werden oft sogar durch entgegen-
gesetzte Gefiihle verdeckt. Aber ihre Wirkung vom UnbewuBten her
und ihre Rolle bei der neurotischen Erkrankung scheinen Freud so be-
deutsam, daB er den Odipuskomplex geradezu den Kernkomplex der
Neurose genannt hat.

DaB die hier umrissene Theorie Freuds auf einer grofen Zahl neuer
und gliicklicher Beobachtungen beruht, kann nur von denen geleugnet
werden, die im Eifer der Ablehnung den unbefangenen Blick fiir Tat-
sachen verlieren. Anderen Beobachtungen Freuds merkt man es aller-
dings an, daB bei ihnen die fertige Theorie das Urteil beeinfluBBt hat.
Freud hat den Umfang des Begriffes Sexualitit erweitert, er hat es aber
unterlassen, gleichzeitig den Inhalt dieses Begriffes neu zu bestimmen.
Dadurch kommt in alle AuBlerungen der Freudschen Schule iiber Sexualitét
etwas Vages und Schillerndes. Man hilt sich zwei Wege offen: einmal
erweitert man den Umfang des Begriffes Sexualitit aufs radikalste, so
daB man z. B. Lust ohne weiteres gleichsetzt sexueller Lust, und behilt
doch den Inhalt des Begriffes in seiner ganzen urspriinglichen Tragweite
und Reichhaltigkeit bei. Das andere Mal vermeidet man diesen Fehler;
da geht dann natiirlich mit der Ausdehnung des Begriffes immer mehr von
seinem Inhalt verloren, so daf man schlieBlich dazu kommt, Libido =
Affektivitit oder psychischer Energie zu setzen. Die Bezeichnung ,,sexuell*
erscheint nunmehr als bloBe terminologische Neuerung ohne Erkenntnis-
wert. Diese Neigung zur einfachen Gleichsetzung von psychisch und
sexuell wird besonders geférdert durch Freuds Theorie von der Subli-
mierung, die alle hoheren psychischen Gebilde — Ethik, Wissenschaft,
Kunst — als Produkte einer Richtungsdnderung der Libido auffafBt.

Die Zwieschlachtigkeit der Freudschen Auffassung erleidet aber noch
dadurch eine besondere Verschirfung, daB Freud, nachdem er erst
alles psychische Geschehen auf Sexualitit reduziert hat, dann doch
einen Gegenpol zur Sexualitit nicht entbehren kann. Die seelischen Kon-
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flikte, die zur Erkrankung fiihren, sind von seinem Standpunkt aus ja
nur dadurch zu verstehen, daf3 der Libido eine andere Macht feindlich
gegeniibertritt. Daher die Verdringung, daher der Gegensatz zwischen
der unbewuBten Libido und der bewuBten Persénlichkeit. Und so be-
ruht fiir ihn die Neurose auf einem Kampf der Sexualitit mit den Ich-
Trieben. Nur nebenbei sei hier bemerkt, daf sich bei dieser Gegen-
ibersetzung die Unklarheiten im Freudschen Begriff der Sexualitit
empfindlich bemerkbar machen. Von der alten Anschauung aus war
es allerdings ganz gut angingig, den Geschlechtstrieb als arterhaltende
Funktion den Trieben der Selbsterhaltung gegeniiberzustellen, obzwar
man auch da sagen muBl, daB dies biologisech und nicht psychologisch
gedacht ist. Bei Freuds so erweiterter Auffassung von der Sexualitit
aber verliert diese Gegeniibersetzung jede Berechtigung. Es ist nicht
einzusehen, was die Lust des Kindes am Lutschen oder an seinen Darm-
funktionen mit der Arterhaltung zu tun haben soll. Weit schwerwiegen-
der aber als dieser logische Schonheitsfehler ist es, daB dieser Gegen-
satz zwischen Sexualitdt und Ichtrieben, der bei Freud mit dem Gegen-
satz zwischen ,,bewuBt’ und ,,unbewufit* in Parallele gebracht wird,
von dem stolzesten Ziel, das die Psychoanalyse sich stecken konnte, seitab
zu fihren droht. Sie wollte versuchen, mit Zuhilfenahme des Unbe-
wuBten das Seelenleben des Individuums in liickenlosem Zusammen-
hange aufzudecken. Jetzt aber haben wir vor uns zuerst die bewuBte
Personlichkeit, die irgendwie ethisech wertvoll oder mangelhaft, giitig
oder eigensiichtig, liebenswiirdig oder abstofend sein kann. Und in diese
bricht dann aus dem Dunkel des UnbewuBten eine fremde Macht herein,
sie sekunddr verindernd oder zerstérend. So milBten diese Gedanken
Freuds, konsequent festgehalten, dazu fithren, daB mit der Theorie
von der sexuellen Wurzal aller psychischen Gebilde zugleich @iberhaupt
die Moglichkeit zusammenbréche, den inneren Zusammenhang der Per-
sonlichkeit zu begreifen.

Hier ist der Punkt, von dem aus der Psychologe am besten Einblick
gewinnt in die Bedeutung der Forschung Alfred Adlers. Ihm steht
der einheitliche Zusammenhang der Gesamtpersonlichkeit immer im
Mittelpunkt der Betrachtung. Fiir ihn sind BewuBtes und UnbewuBtes
nicht ginzlich wesensverschiedene psychische Gebilde, sondern fiir ihn
kommt im UnbewuBten nur das klar und eindeutig zum Ausdruck, was
sich auch im BewuBtsein, wenngleich versteckt, verzerrt und verfilscht,
nachweisen 148t. Daher ist ihm auch die Neurose nicht ein plétzlicher
Einbruch dunkler Gewalten in die Personlichkeit, sondern sie wichst
aus dem Boden einer ganz spezifisch geformten Personlichkeit hervor.
Dabher ist fiir Adler die neurotische Disposition wichtiger als die Neurose.
Sie ist die bleibende Grundlage, die Krankheit hingegen unter Um-
stinden etwas Voriibergehendes. Das Zuriickgehen der Krankheits-
symptome an sich stellt daher auch keine eigentliche Heilung dar, weil
der Patient dann noch immer die grofie Wahrscheinlichkeit emner neuen
Erkrankung in sich tragt. Wirkliche Heilung liegt nur in der Behebung
oder bedeutenden Herabsetzung der neurotischen Disposition. also in
einer Umformung der Personlichkeit, in einer Wandlung ihrer Zlelse.tzung
und ihres Charakters. Beruht somit die Erkennung der Krankheit auf
dem psychologischen Scharfblick des Arztes, so werden seme Heilerfolge
nicht zuletzt von seinen pidagogischen Fihigkeiten abhangen.

Uns die mannigfaltigen und oft widerspruchsvollen psychischen
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LebensduBerungen eines Individuums als die zusammenhingenden Funk-
tionen einer Personlichkeit verstehen zu lehren, ist also die Aufgabe,
die Adler sich stellt. Es kann sich dabei nicht darum handeln, diese
Mannigfaltigkeit- materiell auf eine Finheit zu reduzieren. Denn daB
ein solches Unterfangen scheitern muBl, haben wir ja socben bei der Kritik
der Freudschen Gedanken gesehen. Das, worauf es Adler ankommt,
ist gewissermaBen den Kristallisationspunkt zu entdecken, um den herum
das verschiedenartige Material sich gesetzmiBig anordnet, eine beherr-
schende Tendenz aufzuzeigen, in deren Dienst der psychische Rohstoff
verarbeitet wird.

Diesen Angelpunkt findet Adler im Gefiihl der Minderwertigkeit,
das sich gegeniiber den unendlichen Anforderungen der AuBenwelt und dem
kompakten Gefiige der Gesellschaft auch im stirksten Individuum geltend
machen muB, das aber normalerweise beim Kinde infolge seiner natiir-
lichen Schwiche und Ungeiibtheit am intensivsten auftreten wird, be-
sonders weil ihm die hoheren Leistungen und die héhere soziale Wer-
tung der .Erwachsenen immer als Vergleichspunkt vor Augen stehen.
Dieses Gefithl der Minderwertigkeit .wird von auBerordentlicher lebens-
und entwicklungzférdernder Bedeutung dadurch, daB es nicht passiv
bleibt, sondern ein energisches Streben nach Kompensation hervorruft.

Andererseits kann diese psychische Reihe — Minderwertigkeitsgefiihl
mit darauffolgendem Kompensationsstreben — auch eine sehr geféhr-
liche, mitunter verhdngnisvolle Rolle in der Entwicklung des Individuums
spieltas Je lebhafter das Gefiihl der Minderwertigkeit, desto stiirmischer
wird das Kompensationsstreben sein. Das Individuum wird dann zu
Anspriichen an sich selbst, an seine Umgebung, an das Leben kommen,
die durchzusetzen seine Kraft nicht ausreicht, ja, die {iberhaupt iiber
das MaB des menschlich Erreichbaren weit hinausgehen. So ist es auf
eine Bahn gedriangt, die es einer sicheren Niederlage, ja einer fortgesetzten
Reihe von Niederlagen entgegenzufithren droht. Hier setzt nun eine
riickliufige Bewegung ein. An Stelle der ,,Leitlinien®, die mit der Wirk-
lichkeit allzusehr in Konflikt geraten, treten andere, sekundére, die ihr
besser entsprechen. Dort, wo die direkte Verfolgung eines Ziels eine
Niederlage befiirchten 1ift, werden Zwischenglieder eingeschoben —
,,Sicherungen® —, die es gewissermafBlen ermdglichen, dem Kampf aus-
zuweichen, ohne doch die Kampfstellung aufzugeben. Die Einsicht in
dieses Kréiftespiel bildet den Ariadne-Faden, der uns durch das oft ver-
worrene Gestriipp der Charakterziige, Phantasien und Wimsche des
Individuums, in weiterer Linie auch zum Verstindnis der hysterischen
Symptome, Zwangsgedanken und Zwangshandlungen des neurotisch Er-
krankten fithrt. Festzuhalten ist dabei natiirlich, daB die konkrete Aus-
filllung dieses abstrakten Schemas die allermannigfaltigste sein wird,
weil hierbei die gesamte Veranlagung und die ganze Erfahrungssumme
der Personlichkeit einerseits, die Umwelt mit ihren Einfliissen und Be-
ziehungen andererseits bestimmend sind.

Ein grob gezeichnetes Beispiel moge das Gesagte einigermafBlen ver-
anschaulichen. In einem Kinde von besonders intensivem Minderwertig-
keitsgefiihl — durch eine Frziehung, die dem Kinde seine Schwiiche
allzu stark zum BewuBtsein bringt, vor allem aber durch die Wirkungen
organischer Minderwertigkeiten (Rachitis, Kinderfehler) verursacht —,
werden sich kompensatorisch GroBenideen entwickeln. Es wird immer
beachtet werden, wird iiberall der Erste, der Stirkste, der GroBte sein,
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wird alles haben wollen. Weil sich dieses Programm in seiner Allgemein-
heit nicht durchfihren 148t, so mag an seine Stelle als sekundire Leit-
linie der Wettkampf mit einer einzelnen Person, etwa mit dem Vater,
treten 1). Infolge eines weiteren Zuriickweichens kann dann auch die
Gestalt des Vaters durch eine andere, eine Warteperson, einen dlteren
Bruder, ersetzt werden. Der sekundidre Charakter dieser Leitlinien wird
daraus klar, daB auch ihre vollstindige Durchsetzung nicht zu dauern-
der Befriedigang und Beruhigung fithrt. Bei diesen Herrschversuchen
wird das Kind auf den Widerstand semer Umgebung stoBen. Und hier
zeigt sich deutlich, wie eine solche psychische Entwicklung nicht von
vornherein eindeutig bestimmt ist, sondern wie demselben Ziel auf schein-
bar ganz entgegengesetzte Weise zugestrebt werden kann. Auf den
Widerstand der Umgebung kann ndmlich das Kind reagieren mit Trotz
oder mit Gehorsam. Zeigt sich im ersten Falle der Wunsch, sich seiner
Umgebung gegenitber zu behaupten, ganz unmittelbar, so wird er sich
bei dem geschilderten Kindertypus dem feineren Beobachter aueh im
zweiten Falle verraten. Nur werden jetzt die Mittel indirekte sein; das
Kind wird seine Schwiche, Hilfsbedirftigkeit, Ungeschicklichkeit be-
sonders betonen und bewahren, um auf diesem Umwege die Umgebung
doch in seinen Dienst zu zwingen.

Es bleibt uns aber noch ein Moment darzustellen, das die psychische
Spannung auBerordentlich verschirft und alle Verhdltnisse kompliziert.
Das Kind, das unter dem Druck eines auBerordentlichen Minderwertig-
keitsgefithls und des daraus folgenden Kompensationsstrebens steht,
sucht krampfhaft nach MaBstiben, mit deren Hilfe es seine eigenen
Leistungen abzuschitzen und sich anspornen und vorwirtstreiben kann.
Da wird ihm nun inmitten unserer heutigen Kultur in tausend kleinen
und grofen Beispielen die allgemeine Ansicht von der Minderwertigkeit
des Weibes gegeniiber dem Manne klar. Bei der Neigung solcher Kin-
der, alles auf die Spitze zu treiben, werden sie diesen Wertungsunter-
schied bald ins Unendliche steigern. ,,Ménnlich** wird ihnen zum Aus-
druck alles Starken, Edlen und Wahren, ,,weiblich‘‘ zu einem ausschlieB-
lich herabsetzenden Priadikat. Gefiahrlich und folgenschwer aber wird
diese Wertung erst dadurch, daB sie sich in einer Zeit entwickelt, wo
sich das Kind iiber die reale Bedeutung der Geschlechtsunterschiede
noch nicht im klaren ist, wo es noch nicht begreift, daBl ihm seine Ge-
schlechtsrolle von der Natur unabinderlich zugewiesen ist. Wer zweifeln
sollte, daB es eine solche Epoche im Kindesleben gibt, den verweisen
wir auf die Erfahrungen der Kinderstube und auf manche gegeniiber
Kindern leider beliebte Scherze. Wie sehr kann man mitunter einen
Knaben damit dngstigen, daB man ihm sagt, man werde ihn in Midchen-
kleider stecken, davon bekdme er lange Haare und werde dann ein Méad-
chen sein. Aber auch die Kenntnis des Unterschiedes der Genitalien
gibt dem Kinde keine entscheidende Sicherheit. Seine Phantasie setzt
sich dariiber, auch hierzu oft durch stupide Scherze der Wartepersonen
veranlaBt, durch die Vorstellung spiteren Wachstums einerseits, der

1) Freud, der, wie oben dargestellt, das gesamte psychiche Erleben des Kindes
aus dem Gesichtspunkte der Sexualitit betrachtet, wiirde in dieser Beziehung zum
Vater den Ausdruck des ,, Odipuskomplexes* erblicken. Fiir Adler erscheint die
sexuelle Konkurrenz zwischen Sohn und Vater als ein spezieller — und nicht einmal
allzu hdaufiger — Fall jenes Wettkampfes, der immer vor allem der kindlichen Gré8en-
sucht entspringt.
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Kastration andererseits, hinweg. So erfdhrt die kindliche Unsicherheit
an einem entscheidenden Punkte eine verhéngnisvolle Steigerung, und
das Kind reagiert darauf mit dem Wunsche: ,,Ich will ein Mann sein.”
Das wird jetzt die oberste Leitlinie des Individuums, die sein ganzes
stiirmisches Verlangen, nach oben zu kommen, alle seine Forderungen
an Natur und Gesellschaft in sich aufnimmt. Wir haben es aber dabei
nicht mit einem einfachen Formwandel zu tun; sondern das Feld, auf
dem sich die psychischen Konflikte abspielen, und damit ihre Breite und
Tiefe, ist auBlerordentlich erweitert. Die gesamte Sexualitit und alle
menschlichen Beziehungen, die sich auf ihr aufbauen, werden jetzt in
das Kriftespiel einbezogen. Natiirlich wird bei fortschreitender Kenntnis
der Realitit die Formel ,,Ich will ein Mann sein® nicht in ihrer urspriing-
lichen Naivitit aufrechterhalten, Aber die sekundiren Leitlinien, die
sich dafiir einschieben, konnen wieder die allerverschiedensten sein. Sie
haben alle das Gemeinsame, daf sie das Individuum von der normalen
Stellung zar Sexualitdt und zum Leben iiberhaupt abdringen ; im Hinter-
grunde steht immer ein unrealisierbares Endziel (unrealisierbar auch
beim Manne, denn der ;,Mann®, der hier gesucht wird, ist ein Ubermann,
den es in Wirklichkeit nicht gibt), und das macht es unmdéglich, sich
mit dem Leben abzufinden und, wo es nottut, zu resignieren. Die Mannig-
faltigkeit der moglichen sekunddren Leitlinien soll durch einige extreme
Fille dargetan werden. Das Midchen, das begriffen hat, dafl es nicht
wirklich ein Mann werden kann, wird doch ,,minnlichen Protest* gegen
seine weibliche Rolle einlegen. Es kann dies nun rein negativ tun, in-
dem es die Sexualitit iberhaupt ablehnt 1), oder positiv, indem es sexuell
so frei und ungebunden leben will wie ein Mann. So entwickeln sich aus
derselben Wurzal Virginitits- und Kurtisanenideal 2. Ahnlich ist es
in der Psychologie des Mannes. Seine Unsichsrlieit dariiber, ob er als
Mann werde voll bestehen konnen, und die Unertriglichkeit des Ge-
dankens, vielleicht einem Weibe zu unterliegen, kann in ihm eine Furcht
vor dem Weibe entwickeln, die ithn zur sexuellen Askese treibt; oder
er kann sich durch die immer erneute Besiegung des Weibes seine Ménn-
lichkeit beweisen wollen. So ¢ind auch Don Juan und der heilige Aloysius
innerlich viel verwandter, als es von auBen her scheinen mag.

IIT.

Fiir die Theorie der Neurosen hat Adlers Lehre vom médnnlichen Pro-
test die besondere Bedeutung, daf sie uns die Rolle der Sexualitit in
der seelischen Erkrankung verstehen 148t, ohne deswegen bei der Sexua-
litit als Ursache stehen zu bleiben. So kann Adler auch den Befunden
Freuds zum Teil ihr Recht werden lassen, nur daB sie bei ihm in einen
groferen Zusammenhang geriickt werden und dadurch einen neuen Sinn
erhalten.

1) Freud versteht die Einstellung der frigiden Frau als ein Produkt der Ver-
drangung einer an infantile Objekte fixierten Libido. Die in solchen Fillen meist
unverkennbare Ablehnung der Frauenrolle nicht nur in sexueller, sondern auch
und vor allem in sozialer Beziehung wird von der Psychoanalyse iibersehen oder
bestenfalls als sublimierte Homosexualitit etikettiert.

2) Letzterer Zusammenhang zeigt sich besonders deutlich in den Briefen der
Ninon de Lenclos. — In unvergleichlicher Weise zeichnet Heinrich Mann in seiner
Romantrilogie ,,Die Gottinnen® die Entwicklung einer ehrgeizigen Frau vom Virgini-
tits- zum Kurtisanenideal (Diana-Minerva-Venus).
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Schon Freuds Lehre von der Sexualkonstitution des Kindes, von
den Partialtrieben und ihren erogenen Zonen gewinnt in der Adlerschen
Fassung eine ganz andere Bedeutung?l). Adler betrachtet den ,,Trieb‘
als ,,eine Summe von Elementarfunktionen des betreffenden Organs
und seiner zugehorigen Nervenbahnen...., deren Ziel durch die Be-
friedigung der Organbediirfnisse und durch Lusterwerb aus der Um-
gebung bestimmt ist‘. Diese Organtriebe — der Schautrieb, der EBtrieb,
der Hortrieb usw. — sind an sich nicht sexuell, kénnen jedoch durch
, verschrinkung” mit dem Sexualtrieb sexuelle Farbung annehmen.
Eine Triebverstirkung ergibt sich bei jedem als minderwertig empfun-
denen Organ durch Kompensation und psychischen Uberbau. Derartig
kompensatorisch verstdrkte Triebe wirken mithestimmend auf die ge-
samte Einstellung der Personlichkeit, der im iibrigen alle Organe und
Organtriebe unbedingt untergeordnet sind. Vor allem in seiner ,,Studie
iber die Minderwertigkeit von Organen® hat Adler zahlreiche Beispiele
sowohl aus der drztlichen Kasuistik als auch aus der Lebensgeschichte
bedeutender Ménner dafiir gegeben, wie sich auf Grund einer organi-
schen Minderwertigkeit durch Kompensation iiberwertige Leistungen
entwickeln, die oft nicht nur fir das Individuum, sondern fiir unsere
ganz2 Kultur Badeutung erlangen. Fille von Malern mit Sehstérungen,
von Musikern mit Schiden des Gehororganes, berithmten Rednern,
die stottern, sind ja allgemein geldufig, obzwar dieses Material nie
systematisch durchforscht wurde und uns daher nur die besonders
krassen Fille zuginglich sind, die auch dem Laien auffallen mochten 2).
Hier sehen wir gleich, daBl das Kompensationsstreben aicht dabei
Halt macht, die Wagschalen wieder gleich zu stellen, sondern daB es
dariiber hinaus zu einer Uberko mpensation dringt. Freuds allzu
schematische Darstellung der Libido als des kulturfeindlichen Urtriebes
und der durch Verdringung und Sublimierung kulturell wirksam werden-
den Ichtriebe muf} einer kritisch-biologischen, zum Teil gerade entgegen-
gesetzten Beurteilung Platz machen. Gerade das Zéartlichkeitshediirfnis
des Kindes %) stellt nach Adler die erste sichtbare Regung jenes Gemein-
schaftsgefithles dar, dem Kultur und Zivilisation vor allem ihr Entstehen
verdanken. Freud hilt das Zirtlichkeitsbediirfnis fir lLibidings, also
kulturfeindlich. Wo aber der Aggressionstrieb, das Kompensations-
produkt eines iiberméchtigen Minderwertigkeitsgefiihls, sich kulturfeind-
lich als brutaler Egoismus zu erkennen gibt, da spricht Freud freilich nicht
von Ichtrieben, so nahe es auch lige, ,,Egoismus® mit ;Ichtrieb* zu
iibersetzan, sondern von ,,Narzissismus, einer auf das eigene Ich ge-
richteten Libido. Man sieht, die Elastizitit der psychoanalytischen
Theorie erméglicht es, Widerspriichen auszaweichen und Unstimmig-
keiten zu Bestitigangen umzudeuten. Freilich geht dadurch mehr und
mehr die Prignanz der Begriffe verloren. So sinkt der ,Ichtrieb* wie
die Libido selbst vom Niveau einer spezifisch bedeutsamen Kraft zur
bloBen Nomenklatur herab, der allerlei entspricht, nur eben das nicht,
was gemeiner Menschenverstand darunter begreift. Jemes triebhafte
Gemeinschaftsgofithl aber, das sich beim Kinde in einem wachsenden

1) Den EinfluB dieser Faktoren auf die Eatwicklung einiger bedeutender Natur-
forscher hat Furtmiiller zu zeigen versucht in seiner Besprechung von Ostwalds
.,GroBe Minner (Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1. Band). .

2) Siehe Adler, Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose, in diesem Band.

3) Siehe Adler, Das Zirtlichkeitsbediirfnis des Kindes, in diesem Band.

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 15
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Zartlichkeitsbediirfnis geltend macht, ist fiilr Freud erst das Ergebnis
einer Sublimierung dunkler Sexualtriebe. Hier gelangt Adler geradezu
zu einer Umkehrung der Freudschen Konzeption. Fir ihn ist das Ge-
meinschaftsgefithl eine urspriingliche biologische Gegebenheit, die sich
a priori aus der Tatsache des menschlichen Zusammenlebens als logische
Folgerang ergibt (,,Liogik des Lebens®). Auch dort, wo es sexuelle Fér-
bung annimmt, und gerade dort, behialt das Gemeinschaftsgefiihl seinen
Kulturwert als sittlicher, die Gesellschaft aufbauender Faktor bei. Es
ist geradezu das Kennzeichen des gesunden Menschen, dafl er zu lieben
vermag, zu lieben freilich eben dort und eben so; wie es der biologische
Sinn des Sexualapparates und die soziale Lebensform des Menschen er-
fordert. Perversionen aber sind meist nichts anderes als verhiillte Formen
der Sexualablehnung, die sich als ein bedeutsames Symptom einer falschen
Lebensmethode ergibt. Ein iiherméchtiges Minderwertigkeitsgefithl und
der Versuch, es zu kompensieren, sind die Quellen jener falschen Lebens-
methode, die sich im Verbrechen, in der Neurose, in der Psychose mani-
festieren kann, letzten Endes nichts anderes als Erscheinungsformen eines
gesellschaftsfeindlichen Egoismus, der sich selbst zum MaB aller Dinge
macht, weil das quilende Gefiihl der eigenen Kleinheit und Schwéche
ihn zwingt, immer wieder zu messen und zu vergleichen, durch Umwege
und Sicherungen der gefiirchteten endgiiltigen Entscheidung iiber den
Wert oder Unwert seiner Personlichkeit auszuweichen. So erlernt es
der Nervése, Welt und Menschen unter dem einseitigen Schema des
Kampfes um die Geltung, um das personliche Prestige aufzufassen, jedes
Erlebnis auf seinen Gehalt an Erfolg oder MiBerfolg, Sieg oder Nieder-
lage abzuschitzen. Das Leben wird ihm zu einer ununterbrochenen
Kette von Konflikten, in denen es ihm nicht sowohl um die Sache, als
vielmehr um die eigene Person zu tun ist. Kr gewohnt sich daran, un-
sachlich zu denken und Prinzipien, Ideale, sittliche Forderungen vorzu-
schiitzen, wo es sich ihm letzten Endes nur um die Frhohung des eigenen
Personlichkeitsgefithls handelt. Durch scheinbare Krankheitssymptome,
durch ,,Nervositit*‘, Uberempfindlichkeit, ,,uniiberwindliche’ Abneigungen
sucht er sich eine Ausnahmsstellung unter den Menschen zu sichern,
die einem etwaigen MiBerfolg von vornherein das Schmerzliche einer
personlichen Niederlage benehmen soll. Er wagt es eben nicht, mit gleich-
berechtigten Mitmenschen zum Start anzutreten. Und die verstirkte
Aggression des nervosen Jiéhzornigen ist letzten Endes nichts anderes
als Feigheit: Angst vor den vermeintlichen Gefahren eines Lebens, dem
er sich nicht gewachsen fiihlt und dem er Scheinerfolge, Prestigerettungen
abringen muf}, um auf der einzig wesentlichen Linie, die auf mutige Ein-
fiigung in die menschliche Gemeinschaft zielt, zuriickzuweichen. Aber
die unerbittliche Logik des Lebens fithrt daza, daB er selbst darunter
leiden muB. All die tausend Beschwerden des Nervidsen, seine Anfille,
Zwangserscheinungen und Angstzustinde, seine Empfindlichkeit und
Wehleidigkeit, bilden die Reversseite der Medaille. Fiir den Versuch,
sein Leben auBerhalb der menschlichen Gemeinschaft und gegen sie zu
fithren, muB er wohl oder iibel jene Beschwerden auf sich nehmen, die
ihm sein gesellschaftsfeindliches Verhalten allererst ermdglichen, indem
sie ihn scheinbar unverantwortlich machen.

Eben diese bei keinem Nervosen fehlende Tendenz aber, die Verant-
wortung von sich abzuwilzen, organische Krankheit, Disposition, Ver-
erbung, Erziehung, Milieu zu beschuldigen — Tatsachen, die ihn manch-
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mal objektiv entschuldigen, aber den auch von ihm selbst empfundenen
Sachverhalt nicht auszuléschen vermogen, daB er auch anders kénnte,
wenn er wollte — eben diese Tendenz zur Entschuldigung beweist, daB
auch der Nervose seine subjektive Schuld empfindet, daB auch er grund-
sitzlich das Sittengesetz der Gemeinschaft, die Logik des Lebens aner-
kennt, gegen die er sich vergeht.
~ Hier ist der Hebelpunkt, von wo aus eine drztlich-pidagogische Be-
einflussung im individualpsychologischen Sinne das neurotische System
zu erschiittern vermag. DaB es mit der Aufklarung und Deutung des
Krankheitsbildes nicht getan ist, daB der Analyse eine Synthese folgen
muB, haben anch Freud und seine. Schiler erkannt. Doch das Pro-
gramm des Wiederanfbaues im Sinne der Psychoanalyse ist naturgemi
iiber bescheidene Ansidtze nicht hinausgekommen. Die aus der Fixierung
an infantile Sexualobjekte und somit aus der Verdringung befreite Libido,
50 heifit es, miisse im aktuellen Leben neue Objekte der Ubertragung
finden. RegelmiBig sei es zuerst der Arzt, dem sich die freigewordene
Libido zuwende. Aufgabe des Arztes sei es sodann, die Ubertragung
von sich weg auf solche Objekte zu lenken, die ohne soziale Schidigung
des Patienten und der Umgebung imstande sind, ihm volle Befriedigung
zu bieten: also etwa der Weg der Sublimierung, Liebe zur Kunst, Wissen-
schaft, charitative Téatigkeit usw. Fir die ibelberatenen Jinger der
Psychoanalyse, die da meinen, es komme nur darauf an, dem Patienten
ein Sexualobjekt zu verschaffen, etwa durch den Rat, zu heiraten oder
ein Verhéltnis anzufangen, wollen wir die Psychoanalyse nicht verant-
wortlich machen. So einfach darf man sich die Neuerziehung wohl nicht
vorstellen. Aber die Verkuppelung des Patienten mit geistigen, politi-
schen, kiinstlerischen Interessen, die sich als das Ergebnis einer gelungenen
Sublimierung darstellen wiirde, ist zwar minder primitiv, doch kaum
leichter erzielbar als der einfache Hinweis auf das andere  Geschlecht.
Die doktrinir energetische Theorie der Psychoanalyse nimmt das physi-
kalische Gleichnis wohl zu ernst. Nicht ,freigewordene Libidomengen
za itibertragen”, sondern einem mit sich und der Welt zerfallenen Men-
schen zu helfen ist die Aufgabe. An geistigen Interessen fehlt es einer
groflen Zahl von Neurotikern wahrlich nicht. Manchen gelingt es sogar,
die sogenannte Sublimierung selber zar Krankheit zu machen und iiber
Biichern, Spielen, Liebhabereien ihre einfachsten Menschenpflichten zu
vernachlissigen. Welche Korrektur wiirde die Psychoanalyse in solchen
Fillen anempfehlen? In Wahrheit muB es der Psychoanalyse an der
Fihigkeit zur Neuerziehung fehlen, weil ithre Methode von Anbeginn
nichts anderes als eine Methode der Ausforschung und dogmatischen
Interpretation darstellt, die aus dem Patienten ein Konglomerat fossiler
Libidofixierungen herauspriparieren will und fiir die Einheit der Per-
sonlichkeit kein Verstindnis hat. Um einem Menschen den richtigen
Weg zu weisen, gilt es zu verstehen, worin er gefehlt hat. -So wird eine
ethische Orientierung vom Beginn der Behandlung unvermeidlich.
Auf Grund unserer Erkenntnisse aber kénnen wir die synthetische Auf-
gabe des Psychotherapeuten vom individualpsychologischen Standpunkt
aus klar formulieren: Freilegung des durch das Minderwertigkeitsgefiihl
und seine Kompensationen, durch Ichsucht, Geiz, HabSucht,.Neld, MiB-
trauen, Eitelkeit verschiitteten Gemeinschaftsgefiihles ?), Erziehung zam

1) Das ist die psychische Realitit, der die ,,Verdringung der Libido und Auf-
hebung der Verdringung durch Analyse* der Freudschen Doktrin entspricht.

15*
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Menschen in diesem, durch seine biologischen Bedingungen definierten
Sinne der Sozialitdt, Erziechung zum Leben in der Gememschaft; nicht
Richter zu sein iiber andere, sich auszusohnen mit der Welt und mit den
Menschen, so wie sie sind, Sachlichkeit in der Arbeit und in der Be-
giehung zar Umwelt, Hilfsbereitschaft, freundschaftliche Beziehung zum
Leben, zu den Menschen und der Arbeit.

* *
*

Die hier gekennzeichneten Grundlinien koénnen sich natiirlich nur in
standiger Anwendung auf die konkrete Wirklichkeit bewdhren. Thr Wert
will darin liegen, daf sie uns den einheitlichen Strom psychischer Kraft
aufzuspiiren lehren, der die vielgestaltige Personlichkeit durchtlutet.
Und so stellt uns jeder neue Einzelfall, handle es sich nun um einen
Kranken, handle es sich um das psychologische Erfassen einer Kinstler-
oder Denkerpersonlichkeit, handle es sich um das psychologische Ein-
dringen in ein Kunstwerk, vor eine neue Aufgabe. Der neuen Seelen-
kunde, die sich hier anbahnt und fiir die die Erforschung der Persénlich-
keit im Vordergrunde steht, soll eben nicht nur das Besondere den Weg
zum Allgemeinen, sondern auch ebenso das Allgemeine den Weg zum Be-
sonderen bahnen. Diese lebendige Durchdringung des Konkreten und
Abstrakten auch in der Darstellung zum Ausdruck gebracht zu haben,
bildet einen besonderen Reiz von Adlers Werken ,,Uber den nerviésen
Charakter und ,,Praxis und Theorie der Individualpsychologie*, in
denen er die Ergebnisse seiner Forschungen vorldufig abschlieBend dar-
gestellt hat.



Unterricht in der Philosophie des Lebens, begriindet
in der Individual-Psychologie.
Von Dr. Honorio F. Delgado,

Chefarzt im Asyl ,,Victor Larco Herrera‘’, Mitglied der National-Akademie fiir Medizin,
auBerordentlicher Professor der Universitit in Lima, Peru.

Der Krieg hat unter mancherlei sonstigen Vorteilen zwei von unab-
sehbarer Tragweite gebracht: die Erwerbung des BewuBtseins einer
sozialen Organisationsfdhigkeit, die Wertschitzung des wahren Wertes
der Erziehung und die Einsicht in die Notwendigkeit einer Reform der-
selben. In der Tat hétte vor dem Kriege niemand zu denken gewagt,
daB alle Einrichtungen eines Staates, seine ganze Organisation, plotz-
lich geéndert werden konnten, um einem ganz neuen Zwecke angepaBt
zu werden; auch hitte ohne den Krieg niemand gewagt, das bestehende
Erziehungssystem als eine malthusianistische Einrichtung zu betrachten,
und als noch einen gefdhrlicheren Malthusianismus den des Geistes.

Die Grundlagen jedes Erziehungssystemes sind sein logischer Aufbau
und sein Ziel. Die bestehenden Systeme miissen versagen, weil es ihnen
an Organisation fehlt, weil es ihnen entweder an einer Zielsetzung voll-
stindig mangelt oder weil man sie nicht fiir lebensnotwendig hilt. Ohne
eine klar erfaBte Zielsetzung kann die Erziehung ihre fundamentalen
Aufgaben, die Bildung des Denkvermogens und des Charakters, nicht
erfiillen.

Dringend notwendig ist eine radikale Erziehungsform, weil der Men-
schentypus von heute Charakterziige zeigt, welche eine Gefahr fiir die
Zukunft bedeuten. Tatséchlich sind die Menschen der Gegenwart nicht
nur vom Gesichtspunkte der Personlichkeit und des Charakters unvoll-
kommen, sondern, mehr noch, sie sind, ob gewollt oder ungewollt, Feinde
des Wissens; Philister fast instinktiv, daltonisch im Geiste, durch die
gleiche Beschrinktheit ihres intellektuellen Horizontes: es scheint, als
hitten sie als fundamentales Credo jenen Ausspruch Brownings: ,,Mind
is nothing but desease, and natural health is ignorance.
Eine Erziehung ohne Richtlinien und eine Kultur ohne Grundlagen sind
die Ursachen, da8 die Menschen nicht Menschen sind, sondern umher-
schleichender Hunger, Durst, Fieber und Begierde, wie Emerson sagt
— der erkannt hat, daB die Ignoranz weit verhdngnisvoller ist als Tot-
schlag.

Jede Erziehungsmethode muB, um nutzbringend zu sein, auf der
Psychologie fuBen. Heute, wo das Studium der Funktionea des BewuBt-
seins und seiner Entwicklung so groBe Fortschritte gemacht haben (und
wo eine wirksame Technik fiir die Bildung der Personlichkeit und die
gute Lebensart tatsichlich bestehen), ist eine Pidagogik nur unter Kon-
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trolle der Psychologie verstindlich. Ohne Kenntnis derselben kann man
das Schwinden der dem Individuum und der Gesellschaft schidlichen
atavistischen Instinkte und das Entstehen neuer BewuBtseinsmoglich-
keiten nicht férdern, die die Voraussetzung fiir eine Besserung des morali-
schen Niveaus und die Voraussetzung seiner Bestindigkeit bilden.

Um die Aufgabe der Erziehung erfiillen zu konnen, ist es notwendig,
daB jeder Schullehrer sich beruflich mit den psychologischen Disziplinen,
die fiir seine Arbeit notwendig sind, beschiftige. Denn er hat das kost-
barste lebendige Gut, das Kind, in seinen Hinden, das, je nachdemn,
wie er es behandelt, zu einem Quell von Versprechungen oder Drohungen
wird. Uberdies ist auf dem Gebiete der Schule die Einfithrung zweier
Typen von Bildnern der Seele notwendig: des Arzt-Psychologen und
des Philosoph-Padagogen. Der erstere, der nicht mit dem Psychiater zu
identifizieren ist, muB ein griindlicher Kenner und ein geschickter Leiter
der menschlichen Seele sein, fihig, das Gleichgewicht der geistigen Kréfte
und die psychische Leistungsfihigkeit eines jeden Subjektes zu ver-
bessern. Der Arzt-Psychologe hat die Aufgabe, sich mit der Anpassung
der Affektivitdt des Individuums an das Leben zu befassen und in statu
nascendi die psychischen Konflikte, die bei dem Kontakte des Kindes
mit der Welt und beim BewuBtwerden der eigenen Schwichen entstehen,
zu zerstreuen. Der Philosoph-Pidagoge andererseits stattet den Menschen
der Gegenwart, indem er sich seinen besonderen Interessen und Be-
strebungen anpaBt, mit einer intellektuellen Personlichkeit von solcher
Qualitdt aus, daB er gleichzeitig Organ der subjektiven Harmonie und
unerschopflich an Hilfsmitteln ist, um die Lebensfihrung in allen Lagen
des téglichen Lebens edler gestalten zu koénnen.

Im folgenden werde ich nur die Mission des Philosoph-Pddagogen er-
ortern.

Es ist eine durch die Individualpsychologie bis zur Evidenz bewiesene
Tatsache, daB der Geist des Individuums von der frithesten Kindheit
an kriftig der Zukunft zustrebt und richtunggebende Prinzipien oder
Fiktionen, die man als gesetzgebend bezeichnen kann, ausbildet. Indem
es sich an diese anpaBt, resultiert ein ideales Ich, ein wahrer Doppel-
ginger von Zielsetzungen.

Da gilt es, dem Kinde die Elemente einer Philosophie beizubringen,
die es davor behiitet, in triigerischen Fiktionen des Weltbildes und des
Ich zun verharren und Zielen zuzustreben, die mit den Interessen der
menschlichen Gemeinschaft nicht vereinbar wiren. Woher aber soll
man diese Elemente zum Ausbau einer Lebensphilosophie nehmen? Die
Gedanken der Propheten, Philosophen und Dichter, welche die ,,Ewige
Literatur, wie Taine sagt, ausmachen, deren Schiitze die Menschheit
bis heute nicht entsprechend auszuniitzen verstanden hat: das werden
die Hilfsmittel werden, die, richtig verwertet, dem Kinde und dem Jiing-
ling das kostbarste Kapital fiir das Leben an die Hand geben. So wiiren
Christus, Lao-Tse, Heraklit, Euripides, Platon, Horaz, Seneca, Plutarch,
Sancara, Montaigne, Shakespeare, Gosthe, Nietzsche und andere von
fast gleich grofler Bedeutung fir die Aufgabe, der Personlichkeit ein
ethisches Ferment einzaimpfen; und nicht nur als unfruchthares Thema
unfruchtbarer akademischer Diskussion oder gar als inhaltlose pedan-
tische Prahlerei. Die Geheimnisse, welche diese scharfen Beobachter
des menschlichen AuBen- und Innenlebens miihsam dem Leben abge-
rungen haben, wiren neuerlich dem Leben entsprechend anzupassen:
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Die grofen Ideen wiirden sich in miéchtige Funktionen umsetzsn, in
schopferische Krifte der Ubermenschlichkeit. In diesem Sinne verstehe
ich Kants Behauptung, daB ,,das wahre und dauernde Gute des
menschlichen Geschlechtes an das Metaphysische gebunden sei.

Die Zivilisation hat auf dem falschen Wege, den sie in den letzten
Zeiten eingeschlagen hat, den Menschen von seinem wirklichen Leben
abgebracht: sie ist heute unmenschlich, allzu unmenschlich. Die
ungeheuere Vielseitigkeit des duBeren Lebens und die lebendige Ent-
wicklung der Institutionen haben zur Folge gehabt, daB der Personlich-
keit immer weniger Moglichkeiten der Differenzierung und Spoataneitét
itbrig bleiben. Dieselben sozialen Faktoren haben in ihrem Fortschritt
mit dem Riickschritt der wahrhaften Interessen des Menschen noch eine
andere Konsequenz gehabt, die vielleicht im Grunde ganz dasselbe ist:
die Tyrannei des Industrialismus, der Mechanik, der Technik, der oko-
nomischen Macht. Die scharfblickenden Babylonier hatten allen Grund,
das Geld ,,Diingar der Holle* zu nennen.

Dags einzige Mittel, von diesem Wege abzukommen, der nicht allein
die Gesellschaft mit dem Ruin bedroht, sondern auch dem Einzslnen
mehr und mehr jede Gliicksmoglichkeit verschlieBt, wire, aus jedem
Kinde, das erzogen wird, einen Philosophen zu machen, bereit, bessere
Wege zu gehen.

Diese philosophische Propédeutik diirfte nicht eine streng geschlossene
Dogmatik des Denkens, sondern sie miBte ein Instrument der Befreiung
und der Erweiterung des Geistes sein. Der gesunde philosophische Ge-
danke soll nicht ein bloBes Objekt des Frkennens, miifiiger Botrachtung
oder Fetischverehrung sein, soadern eine Quelle lebendiger Krifte fiir
die Bildung einer tieferen Personlichkeit. So wird die Lebensphilosophie
mehr und mehr vom Individuum assimiliert, als fester Bestand seiner
Personlichkeit aufgenommen werden und es befdhigen, die Existenz edler,
schoner und niitzlicher zu gestalten.

Man wird vielleicht argumentieren, daf eine derartige Erziehung
die Selbstschitzung allzusehr begiinstige: das ist in gewisser Beziehung
wahr; aber diese hohere Form des natiirlichen Egoismus ist die Grund-
lage fiir eine intelligente und wahrhaft bestdndige Moral: dank derselben
strebt der Einzelne der Bildner seiner Personlichkeit zu sein, und schlieB-
lich wird er, um bedeutend zu sein, in seiner Skala der Werte die An-
nehmlichkeiten der niederen Niitzlichkeit durch einen Ausgleich an
stoischer Geistigkeit ersetz:n. Im iibrigen ist jede andere absolute Ethik
nichts als naturwidriger Uberschwang, der frither oder spiter in Heu-
cholei ausartet.

Fir die Praxis der ,,Weisheitslehre* — so koénnte man den Unter-
richt in der Lsbensphilosophie, begriiadet in der Individualpsychologie,
nennen — ergeben sich folgende drei Gesichtspunkte:

a) Die Entwicklung und Organisation des ideologischen Besitzstandes
mit dem Ziele, den Zogling mit den seit Jahrtausenden bestehenden
monschlichen Problemsn und den besten Arten ihrer Losung bekannt
zu machen. Bei dieser Aufgabe miissen der Philosoph, der Psychognost,
der Pidagoge und der Golehrte gemsinsam arbeiten. o

b) Die Heranbildung jener, die den Unterricht in der Weisheitslehre
zu erteilen haben, von deren Fihigkeit es zam groBen Teile abhingt,
daB aus den Schillern nicht trockene Gelehrte und Egoisten, sondern
Menschen von Phantasie und Tatkraft werden.
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¢) Beginn und Dauer des Unterrichts in der Weisheitslehre : eine Frage,
die keinerlei Schwierigkeiten enthilt, da der Unterricht naturgemi8 mit
dem ersten Jahre der Elementarschule beginnt und mit dem letzten des
Universititsstudiums endet. Nur durch eine ununterbrochene und in-
tensive Betdtigung 148t sich erreichen, daB eine Seele bis zur hdchsten
Vollkommenheit entwickle, was in ihr kaum noch gut und wertvoll ist.

Punkt b) ist der wirklich schwierige, da die einseitige Erziehung von
heute keine Menschen mit Fihigkeiten und noch weniger mit der Be-
féhigung fiir jenes Lehramt heranbilden kann: das Problem ist dalier,
die erste Generation von Philosophen-Péddagogen zu bilden. Der erste
Unterricht muf infolge dieser Begrenzung in sehr kleinem MaBstabe an-
fangen, vielleicht nuv in einem einzigen Institut. Wir wollen die Schwierig-
keiten nicht unterschétzen. Aber was bedeuten alle Mithen und még-
lichen MiBerfolge in der Verfolgung dieser Idee der Weisheitslehre, wenn
diese das menschliche Geschlecht auf den Weg zum Ubermenschen fiihrt?

Es sel mir erlaubt, dieses Projekt den Entgegnungen der Philister
offen auszusetzen. Die Anthropologen bestitigen mit Recht, daB die
Wilden gerade dadureh, daB sie sich Mithe geben, praktisch zu sein, die
Ungeschicktesten der Welt sind. Es scheint mir, dab auch viele scheinbar
zivilisierte Menschen nur wegen ihrer #uBeren FErscheinung nicht fiir
Wilde gehalten werden. In der Tat kommen wir iiberall mit Personen
in Berithrung, die nur das allein fiir praktisch halten, dessen niitzliche
Folgen innerhalb der Grenzen des Gesichtsfeldes ihrer kurzsichtigen
Intelligenz erkennbar sind. Leider aber kann das wirklich Praktische,
das hochste und menschlich Praktische in dem Gesichtskreis der Un-
gebildeten (Wilden) nicht eingefangen werden. Wenn der Mensch nicht
einer andesen Betdtigung als der unmittelbar praktischen fihig gewesen
wite, wire er nie {iber die Steinzeit hinausgekommen. Die groBen For-
derer des Fortschrittes sind vielmeh diejenigen, die den kleinen, augen-
blicklichcn Vorteil geringschitzen, um lieber einen grofien und dauer-
haften zu ervingen, da sie allein dag Zufillige vom Dauernden zu unter-
scheiden wissen.

Wenn die Weisheitslehre nur als eine Utopie erscheinen sollte, hat das
geinen Grund darin, dafl der Mensch nicht auf der Hohe der Probleme
und der Kultur seiner Epoche steht; und wenn sie rich nicht in die Praxis
amsetzen sollte, wird es einfach daran liegen, weil die Menschen des Fort-
schrittes nicht die Menschen der Tat sind. Die unbestrittere Hdche, die
die Zivilisation dem Menschen verleiht, ist das Wissen, und sein entschei-
dendes Koénnen besteht darin, daf er das Wissen als Werkzeug des Fort-
schrittes verwendet. Ein Volk steht um so héher, je groBer seine Wert-
schitzung der Kultur ist und vor allem, je groBer sein Koeffizient der
Nutzbarmachung des Wissens ist. Die groe Majoritiit der Menschen aber
bleibt dem kategorischen Imperativ des Wissens gegeniiber indifferent,
so dafl die folgende Boutade von Rudyard Kipling gerechtfertigt er-
scheint: er spricht von Seekilbern, die sinnlos herumschlugen, und sagt:
»For they were just as stupid and unaccomodating as men".



Die Individuen der Geschichte und Philosophie.
Von Dr. Rudolf Pick.

Ein Individuum ist, was fir den praktischen Zweck nicht geteilt
werden soll, ein Atom, was augenblicklich nicht geteilt werden kann.
Jede Masse: Erde, Weltteil, Stadt, wie Menschheit, Volk, Bienenstaat,
Partei, ,,Mann®, , Frau‘ sind Individuen. Sind aber nicht auch Begriffe,
»Ideen*, Individuen? Sie sind ja nur zusammengepreite Gedanken-
systeme, der Ausdruck von Sorgen, Zweifeln, Lidsungsversuchen, Interes-
sen, Erfahrungen ganzer Generationen oder einzelner Denker. Kann
man nicht auch eine Individualpsychologie des Platonismus, des Ratio-
nalismus schreiben? Fine Individualpsychologie des Rationalismus ist
in gewissem Sinne zum Beispiel Robert Reiningers ,,Philosophie des Er-
kennens‘’. Soweit natiirlich heate philosophische Individualforschung
moglich ist, ohne Kenntnis Adlers, auf systematischem Gebiet; da8 ,,der
Philosoph*, mehr als etwa ,,der Deutsche, uns sowohl bekannt als durch-
schaubar sind, zeigen Kaat, Schopenhauer, Nietzsche.

Ich will, als Versuch behufs Diskussion, drei Menschentypen und
eine ,,Idee’ deskriptiv niederlegen; andere, Individualpsychologen, mégen
sie erkldaren, ordnend nach den ,,Prinzipien‘’ Machtwille — Sicherungs-
tendenz — Gemeinschaftsgefiihl, respektive Konsequenz — RKinzelaus-
arbeitung — Fingliederung.

Parteien sind organisierte Massen ; Berufe, Charaktere, oder, wo beides
sich mischt, Klaseen. Ich wihle drei mir bekannte ,,Parteien*: Puri-
taner, Pazifisten, Neuengldnder. Denn der ,,Yankee‘ ist nicht nur des-
halb kiih! und niichtern, weil das Klima in Massachusetts kiihl ist, sondern
auch, weil er von Puritanern abstammt, die absichtlich in jene kiihle
Gegend wanderten. Wir machen das Milieu, das unsere Kinder machen
wird; der Mensch schafft den Gott (,,Ideal’’) oder Gotzen (,Leitlinie),
der ihn beherrscht.

Die ersten Puritaner waren die Kyniker; ,,Natur!”, ,,Bediirfnislosig-
keit!* sind ihre Hauptschlagworte. Humor und Monarchismus, die sie
zuerst in die Wissenschaft eingefithrt haben, scheinen schlecht dazu zu
passen; doch haben sie, niichtern, wie die meisten Kulturmenschen,
erkannt, daB die individualdemokratische Republik noch nicht moglich
sei und daher in halb spielerischer Weise und humoristischer Form die
individualdemokratische Monarchie propagiert. (Einige Sophisten waren
allerdings sogar Apnarchisten gewesen; der Kaffeehausisthet und der
Geschiiftswissenschaftler sind auch heute noch politisch diimmer als
alle Bauern.) L

Xenophon schreibt, als Antisthenes-Schiiler, die Kyropidie, wie Blato,
der Sorzialaristokrat, zuerst durch Dionys, dann durch Dion reformieren
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will. Er ist auch Praktiker; seine Dialoge sind Propagandaschriften;
der Theoretiker des Sozialaristokratismus, der ihn erfand, Sokrates,
geht ihm schon voraus. Dions Tod ist fiir Platon, was 1848 fiir den Libera-
hsmus war: die Niederlage. (Willamowitz, Aristoteles.)

Aber Plato ist kein Puritaner, wie die Kyniker. Kr iBt wenig und
schlecht, lebt ehelos, verzichtet auf Dichtung im Leben wie im Partei-
programm; kunstfeindlich, wie Perikles, schreibt er um der Wirtschaft
willen, wie dieser bante. Er ist nur kein Puritaner, weil ihm diese Ver-
zichte, diese Einseitigkeiten, diese Verarmungen die Moglichkeit geben,
fir Bereicherung auf einem anderen Gebiet Energie aufzusparen; wie
Goethe dehnt er seine Personlichkeit geistig aus, bis er alle Gelehrten
,»aufgefressen‘ hat, uwm, wie Goathe, seiner ,,Sache*, also einem der vielen
Menschheitsinteressen, zu dienen. Gozthes ,,Idee* war Bildung, Platos
»»Staat; ihr ,,Ideal“ nennen sie, wie fast jeder, ,,das Gute‘‘. Der Puri-
taner aber will nicht einseitig dsthetisch oder politisch, sondern einseitig
ethisch orientiert sein; zwar bedingt fiir den echten Puritaner die Fin-
seitigkeit der ethischen Orientierung nicht den Verzicht auf alles Un-
ethische, doch ist fir den Puritaner das Ethische dasjenige, was aus-
schlieBlich den Wertcharakter besitzt.

Diogenes lebt meistens ohne Tonne; ohne Trinkgefdl, ohne Kigen,
ohne Heimat, ohne Freunde, lebt er von seinem Denken und Wissen und
dessen Goénnern. Er hat nur ,,das morgige Brot", 20 émodotoy. Er freut
sich an der Sonne, nicht am Marmor. ,,Wie ein Hund."

Das ist die Ubertreibung des Schiilers. Aber Antisthenes hat auch
zerrissene Kleider tragen wollen; nicht als Opfer, denn Opfer ist ja nur
das, was man nie vollkommen bringt; aber auch nicht aus Eitelkeit, son-
dern aus Bequemlichkeit. Er brachte in Platos Kolleg, zur boshaften
Illustration der ,,Definition‘* des ,,Menschen®, ,ein zweibeiniges Lebe-
wesen ohne Federn‘’; einen gerupften Hahn mit; damit hat er den Humor
in die Wissenschaft eingefithrt. ,,Das Pferd sehe ich, die Pferdheit nicht®,
ist seine sachgemiBe Krwiderung anf Platos ,,Schauen” der , Begriffe,
;,Formbilder, Ideen. Natiirlich hiitte Antisthenes so wenig Syrakus
helfen und die Rettung vorbereiten kénnen, wie Plato selbst sie vollenden
konnte. Aber Antisthenes hat die Stoa vorbereitet, so wie diese zusammen
mit der jiidischen Prophetie das Christentum. Epiktet und Mark Aurel
sind nur Schiiler, die schon in der Regierung sind: jener im Geist, dieser
im Staat. Mommsen zsigt in der Schilderung Mark Aurels, da der Puri-
taner kein Cromwell sein mufl: nicht an GroBe, noch an ,,Heuchelei®.

Wieder tritt der Puritanismus vier Jahrhunderte spéiter in Asien auf.
Mohammed verbietet Alkohol und Blutrache; Omar ibn al Shatab ver-
teilt alle Einkiinfte unter alle ,,Glaubige*, d. h. Biirger; religiése Toleranz,
aufler gegen GoOtzendiener, also Schiddlinge, Analphabeten, Menschen-
opferer, Rauber, versteht sich von selbst. Biirger st jeder ,,Genosse‘’;
doch hat bald der Nationalismus der Araber iiber den ,,Pazifismus‘‘ dieser,
wie jeder neuen Idee gesiegt. Wie ,,modern** die Zeit war, zeigt Saad’s
beriihmter Satz, der Biirgerkrieg sei gleich dem Samum; wohin man
auch gehe, sei man verloren; man miisse warten. Nicht ,,Mitte*, wie bei
Aristoteles, sondern ,,Pause, wie bei den Briten, ist schon im Islam
die Losung in allza heftiger Krise. Genau so sagt Disracli: ,,weniger
Energie in der inneren Politik®, freilich auch gegen Gladstone, ,,mehr in
in der duberen*. Beide sind, wie der Brite seit Locke iiberhaupt, Puri-
taner. Die Franzosen sind noch immer vor allem Astheten, wie es einst
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die Englinder ware., die Amerikaner sind schon Praktiker, die Deutschen
stehen als Theoretiker in der Mitte.

Cromwell war ein Bierbrauer, gebildet, fromm, guter Vater, immer
vergniigt, bis Karl die Kirche zum Diener der Krone machte und viele
znr Auswanderung trieb. Schon war er, heift es, wie Hampden dazu
bereit; man verbot es. Beten, d.i. denken und propagieren, war ihm not-
wendig; er predigt, duldet aber Priester (,,Independent”). Er steht in
der Mitte zwischen den ,,Levellern®, der Partei der internationalen Demo-
kratie, und den ,Presbyterianern, den gemiBigten Monarchisten, den
chauvinistischen Vertretern der Geldaristokratie. Noch weiter rechts
steht natiirlich der ,,Kavalier, der Legitimis*; noch weiter links der
,,wahre* Leveller, die erste sozialistische Partel im nordlichen Europa.
Die religiosen Parteien waren wie immer nur die letzten Zusammen-
fassungen der kulturellen, literarischen, politischen und wirtschaftlichen
Gruppierungen; erst seit 1660 iibernimmt in England, erst seit 1770 und
1789 auf dem Kontinent die Politik diese Rolle, anfangs sie mit des Lite-
ratur teilend.

Cromwell will ein Parlament mit gerechtem Wahlrecht; der Arme sei
gleichberechtigt, wenn er gebildet 1st, nicht aber der Freiheitsfeind.
Holland will er ,,nchmen<, vielmehr mit England vereinen, ebenso Schott-
land und Irland; das war das ,,Volke, d. h. Kultargebiet seiner Zeit und
seines Gesichtskreises. Die Sprache macht nicht das Volk, sondern das
Wollen, wie die Schweiz sagt. Er war Nationalist, denn ,nation® ist
Staatgvolk, Kultureinheit.

Von Rasse ahnt er nichts; aber alle Protestanten, die Waldenser
Piemonts wie die Kalvinisten der Cevennen, sehen in ihm dankbar
den ,,Herm Beschiitzer*“. England gab ihm gern den alten Titel, ,,Liord
Protector; licher hdatte es ihn zum Konig gemacht. Aber die Armee,
und genau so er selbst, glaubte, wie Cacgar und die Oranier, an die Genial-
monarchie. , Einer soll verwalten®; vorlaufig um die Nordsee; dereinst
wohl iiberall; aber die Macht ist in der Armee; Aristokratie. Sie ist
die Auslese der Freiheitspartei.

Er ist nicht Asket: Familie, Musik, Gemilde liebt er. Aber Lely mufl
ithn malen mit allen Warzzn, die Musik ist schlicht, keine Oper, und seinem
Sohn hat er kaum die Herrschaft gewiinscht, weder ihn dazu erzogen
noch sie ihm gesichert. ¥r starb unerwartet, bei unsicherer Rechtslage,
die partei- und bildungsaristokratische Armee und das geldaristokratische
Parlament wihlten beide den, den sie als ,,Fithrer* und Puppe brauchten:
den kleinen Sohn des groBen Mannes, Richard Cromwell.

DaB dieser bald abdankte, charakterisiert den Puritaner; das eng-
lische Volk hitte die Dynastie Cromwell so gerne gesehen wie kurz vor-
her die ,,Hiuser* Lancaster, York, Tudor, Stuart, gleich darauf Oranien,
Welf, Koburg, Windsor. Nur, um auch mit der Armee nicht in Kampf
zu geraten, fiigte sich der echte Puritaner — das heiBt der Durch-
schnitts-Puritaner — erst der Republik, dann Cromwells ,Mischver-
fassung®, dann der sehr unbeliebten Restauration der Stqarts. _Cromvs_rell
aber wollte nicht Republikaner oder Stuartanhinger sein, weil er eine
andere Dynastie fiir eine Notwendigkeit hielt: die Oranier waren damals
mit den Stuarts schon verschwigert und noch befreundet. Fast scheint
es, als habe er, ganz im Banne des antikatholischen Interoationalismus
seiner Zeit, ihnlich wie Elisabeth in bezug avf die Valois, auf die Wieder-
bekehrung der Bourhonen gehofft. Sein Feind war nicht der Nachbar
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und ,,Erbfeind“ des Pobels, Frankreich, sondern sehr mit Recht der
Nachfolger Justinians und Karls ,,des GroBen, der Vorginger Napoleons,
der leider weder fromme noch jesuitisch-moderne Prisident des Adels-
kliagels ,,Castilien®’. Selbst Konig werden wollte Cromwell nicht, weil
er es fiir sittlich hielt, selbst zum Schaden seines Volkes auch den Schein
des Ehrgeizes zn vermeiden.

Wirtschaftlich ist wohl nach Weber nichts mehr zu sagen; ,,spare
und arbeite*’, sagt jeder Kalvinist, ,,bete‘ in jener Zeit jeder. Der Puri-
taner fiigt hinzu ,,wihle*: er ist der Parlaments-Erfinder. Leicester-
Montfort, der als erster Biirger in den Adelsrat berief und ihn ,,Parlament*
nannte, Wycleffe, der dem rémischen Papst zuerst um der Freiheit
willen den Krieg ansagts, sind des Puritaners Ahnen. Heute heifit er
Bryan, der mit seinem Redesturm — als ,,Mandatar* von Millionen —
den Alkoho! aus Amerika fegt, Wilson, der die Idee des Volkerbundes
zuerst ins BewuBtsein der-Massen himmert, aber beli dem Versuch, sie
in der Praxis zu verwirklichen, nicht viel mehr als eine schmerzliche
Enttduschung erlebt. Puritaner sind Campbell-Bannermann, der die Ab-
riistung vorschlagt, und Buras, der als Minister zuriicktritt, ehe er den
Krieg anerkennt, obwoh! Antwerpen, also England selbst, bedroht ist.
Das sind die Puritaner von heute: unter den grofen Stastsménnern der
Gegenwart die besten, unter den guten Staatsménnern die gréBten.

Milton, revolutionér bis zur Verteidigung seiner ,,Genossen‘‘ trotz
Republik und Todesstrafe, die er natiirlich beide als verniinftiger Mensch
miBbilligte, der riesemhafte Zertriimmerer der Zensur, der Autoritits-
religion und des Gottesgnadentums, der niitzlichste und universellste
Mann Europas, war der Dichter des ‘Puritanismus; Spinoza sein Philo-
soph. Die Stromung, in Britannien lange vorbereitet, von 1608—1660
herrschend, dann Amerika mehr beeinfliBend als Aufklirung, Romantik
und Moderne, hat sich um 1630 bis nach Wien ausgebreitet; Wallen-
stein, wie thn Huch und Mehring zeichnen, niichtern-kiihn, energisch,
praktisch, ein verwegener Pazifist, der fiir den Frieden in Deutschland
gestorben ist, ist der Puritaner des 80jihrigen Krieges.

Milton hat im Satan gewiB weder sich zeichnen wollen, noch Cromwell,
noch Sir Harry Vane. Allerdings repriisentiert dieser die boseste Seite
im Charakter des Puritaners: den Fanatismus. Dieser ist nicht immer,
wie bei Cromwell, durch menschliche Ziige gemildert; Vane stahl vom
Schreibtisch seines Vaters ein Dokument, das das Todesurteil des gefdhr-
lichsten Feindes der Verfassung ermdéglichte; diese eire Siinde hat er
nach manphaftemn Kampfe fiir die Republik auf dem Schaffot gesiihnt.
Vanes Gegenbild, der beste Puritaner, war Sidney; auch er starb °, fir
die gute alte Sache, fiir die er gelebt seit den Kindertagen* —- seit ihm
ist der Liberalismus fiir England, was fiir uns die Wissenschaft seit Bruno
und Kepler ist: die wahre Religion. Auch sie blitht nur aus Blut.

Auch der Yankee ist Puritaner; zur ethischen Orientierung, zum aus-
dauernden Mut fiir das sittliche Ideal kommt bei ihm die Lust am Wagnis;
ihm ist Sport wie Poker, Krieg wie Polarfahrt ein Vergniigen. Ohne alles
Gepick, nur mit der Zahnbiirste im Knopfloch, so ging Roosevelt, der
schon angesehene Staatsmann und Milliondr, als Frewilliger in den
spanisch-amerikanischen Krieg; als Priasident fuhr er unter der Loko-
motive, um zu sehen, wie Vagabunden reisen. Die irische Blutmischung,
das Kolonialmilieu, der Geldreichtum und Landiiberflu8 sind die Ursachen
dieser kleinen Modifikation im puritanischen Charakter. Mutig war auch
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Milton; Lust am Mut hat wahrscheinlich auch Vane gehabt, ohne ihn
aber in so kluger Weise sich anzuerziehen wie der moderne Amerikaner.
Lust am Mut hat garade Cromwell gefehlt, der aus Furcht vor Atten-
taten die letzten Jahre seines Lebens in fortwahrender nervéser Fr-
schiitterung zubrachte.

Trotzdem bleibt der Yankee Puritaner; auch seine Liebe zur Wissen-
schaft, die schon vor Emsrson und James in Boston blithte, und von
dort aus sich verbreitet hat, ist eine HErbschaft des Puritanismus aus
Cromwells Zeiten. Die Wissenschaft ist jedem Puritaner heilig: den Anti-
theisten Hobbes hat der Hypertheist Cromwell gaschiitzt. Die Presby-
terianer, von denen der Nams Puritaner stammt, obwohl uns die Inde-
pendenten als die echteste Verwirklichung desselben erscheinen, arbeiteten
ihr Kirchenregiment unter dem EinfluB eines Lalen, Seldens, aus, der
den Priester dem Parlament vellkommen unterordnete; unter Crom-
wells Vertrauten war ein groBer Jurist, und der Humanist Milton.

Zum Pazifisten gehort nun noch das ,,Nachgeben* und der Inter-
nationalismus. Das erste ist uralt, im Buddhismus der Hauptgedanke,
bei Jeremia und den ersten griechischen R:ligionsstiftern, ,,Orpheus,
Onomakritos und Pythagoras, als wichtiges Hlemsant einer mystisch-
rationalistischen Mischung bezzugt. In Asien war die erste geistige Be-
wegung zum Aktivismus erst die sadduziische Stromung der Makka-
béerzat; Christus ist die Synthese. Er hat die Willensfreiheit, die er
Gotteskindschaft nennt, verbunden mit der Liebe und Friedenspriester-
schaft der Pharisier. Er verbindet , Hillel mit ,,Schammai®.

Diese Schlagworte soliten, als vielleicht Wichtigstes aus dem Talmud,
den Nichtjuden bekannt werden: denn die moderne Kultur kann gerade
diese Schlagworte gut gebrauchen. ,,Quietistisch® und ,energisch®,
spazifistisch® und ,,aktivistisch®, ,opportunistisch und ,,rigoristisch‘
— alles das ist gedeckt durch Hillel und Schammai. Beide legen ein ,,Ge-
setz’ aus; ob es ein Naturgesetz oder ein von Gott gegebenes oder gar
niedergeschriebenes ist, ist uns wieder gleichgiiltig, weil wir wieder
unter ,,Gott"“ oder ,,Weltall“ oder ,,Geist und Ausdehnung” dasselbe
verstehen. Vor Moses glaubte man an hygienische Vererbung, aber auch
an Zaubermagie; spiter glaubte man nur an nationaldkonomische und
naturwissenschaftliche Tatsachen. Wir beginnen wieder einzusehen, da@
neben beiden das Gefiithl, der Wille, der kategorische Imperativ, also das,
was man frither mystisch fand, gleichberechtigter Dritter ist.

Das ist es ja, warum so viele Hinsteins Ralativititsprinzip begriiBen,
obwohl ihnen die notwendigsn mathematischen Voraussetzuugen fehlen;
nicht aus Daummheit loben sie, was sie nur halb verstehen, sondern weil
die Wissenschaft dem tbrigen Leben immer auf theoretischem Gebiet
um einen Schritt voraus ist. Im praktischen Gebiet natiirlich lernt die
Wisgsenschaft vom Lieben.

Rinstein scheint eine Maoglichkeit gezsigt za haben, wie auch Raum
und Zeit relativ sein konnten. Die Ursdchlichkeit, die einzige wichtige
Kategorie Kants, also ,,das Absolute auf logischem Gebiete, hat Mach
endgiiltig dem modernen Evolutionsgedanken angepaBt. Nur Raum und
Zeit nahmen eine Ausnahmsstellung ein, die dem Philosophen oft den
notwendigen Kampf mit der Naturwissenschaft erschwerten; Haeckels
Schwiiche besteht, wie Chwolsohn bewiesen hat, nicht in seinen philo-
sophischen und historischen, sondern in seinen mathematisch-physikali-
schen Einzslirrtiimern.
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,,Das Relativitatsprinzip”, nicht beschrinkt auf Mathematik wund
Physik, hat eine alte Geschichte. Wir Individualpsychologen haben das
Recht, es als Individuum aufzufassen, da die franzdsische Psychologen-
schule Durckheims Ideen als Individuen beschreibt. Ein Individuum
ist alles, was augenblicklich, fiir einen bestimmten Zweck, nicht geteilt
werden soll: der menschliche Kérper wie die menschliche BewuBtseins-
einheit, Osterreich wie der Vilkerbund. ,,Persénlichkeit’, ein Wort,
durch das Kant bewuBt das Wort ,,Seele’’ ersetzt hat, vertritt einen ganz
anderen Begriff. Die Seele, die vor Spinoza meist fiir unsterblich, seit
ihm meist fiir sterblich galt, hat Kant als einen Begriff erwiesen, von
dem wir nichts aussagen oder widerlegen konnen, weder Unsterblichkeit
noch Sterblichkeit, weder Einheitlichkeit noch Zersplitterung. Deshalb
hat er fiir die zweifellos vorhandene Einheit zwischen meiner gestrigen
Bewultseinstotalitdt und meiner heutigen (trotz des Schlafes!) den Aus-
druck Personlichkeit gewihlt: bewulBt die ethische, die ,,Wiirde der Per-
sonlichkeit” hat, mit der logischen, der ,,transzendentalen Apperzeption*
verbindend. Der bekannte Vers Goethes ist natirlich durch Kant und
andere Philosophen der Zeit beeinfluBt.

Wenn wir Personlichkeit, wie es William Stern konsequenterweise
tun miiBte, auf dasjenige beschrinken, was Objekt der Pidagogik sein
kann, so konnen wir es natirlich nicht fiir eine Mehrheit von Menschen
oder fiir einen Organismus im biologischen Sinne gebrauchen. Was
Alfred Adler ,,dér Charakter' nennt, was Heraklit ,,die Psyche®, was
Hume ,,cin Biindel von Vorstellungen nannte, das ist zwar auch ein
Individuum, aber lingst nicht das einzige. Dies konnen wir, wenn wir
fir denselben Begriff zwel termini haben wollen, auch Persénlichkeit
nennen.

Ein Individuum ist auch ,,das Relativitatsprinzip”. Es hat eine lange
Geschichte. Karneades hat es im logischen Gebiet formuliert: ,,Die
‘Wahrheit kann man nie finden, wohl aber das Wahrscheinlichste, und
dieses geniigt uns, da nur dieses mir oder andern niitzen kann.** Das ist
weder Egoismus noch Altruismus, aber es ist allerdings in gewissem Sinne
schon historischer Materialismus und ethischer Personalismus zugleich.
Typischer Pragmatismus. Auf logischem Gebiet ist seit Karneades das
Wertvolle des Relativititsprinzips nicht mehr bestritten worden; hat
doch schon lange vorher Anaximander den biologischen Evolutionismus
ausgesprochen. Aber der scheinbar viel ndherliegende historische Ent-
wicklungsbegriff scheiterte am Glauben an die absolute Wahrheit: der
Aristokrat Plato wie der Demokrat Demosthenes waren Fanatiker ihrer
Eingeitigkeit. Demgegeniiber hat Karneades, als getreuer Patriot Athen
in Rom verteidigend, mit bewuBter Absicht eine Rede ,,fiir die Gerechtig-
keit* und eine Rede ,,gegen die Gerechtigkeit’* gehalten. Es mag sein,
daB er damit gegen den Sinn seiner sonstigen Leere und im Widerspruch
zu seinem Namen Akademiker den ethischen Relativismus verteidigen
wollte; weit wahrscheinlicher ist es, daB er unter Gerechtigkeit einen
Jjuristischen, keinen moralischen Begriff verstand. Er wollte Athen
nitzen.

Der idsthetische Relativismus ist seit Plato selbstverstindlich. Er
wollte die Dichter aus seinem Staat verbannen und hatte fir die Kunst-
werke des Phidias nicht mehr Verstindnis als Perikles selbst. Auf ethi-
schem Gebiet war schon von den Sophisten, wieder aus politischen Griin-
den, das ausgesprochen worden, was gerade hier nicht gilt: , Der Mensch
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ist das MaB aller Dinge‘. Das ist ja eben die unvergingliche GroBe
Kants, daB er ein System aufzubauen begonnen und fast vollendet hat,
in dem alles andere, das Logische wie das Asthetische, von einem morali-
schen Grundprinzip aus, sonst voraussetzungslos, abgeleitet wird. ,,Du
sollst, ,,die Pflicht”, ,,der gute Wille”, ,.der kategorische Imperativ‘,
sind vier aufeinanderfolgende Verfeinerungen desselben Urprinzips, um
dessentwillen, wie Paulsen und Kronenberg zeigen, die ,,Kritik der reinen
Vernunft* nur geschrieben worden ist. Aber Raum und Zeit als ,,reine
Anschauungsformen a priori‘ blieben Fremdkorper in einem sonst sehr
gesunden, einheitlichen Organismus; wenn uns Einstein von diesem Fremd-
korper befreit hitte, was moglich ist, wiirde er nicht etwa der Wissen-
schaft, sondern, was wichtiger wére, der Privatethik wie der politischen
Ethik einen groBen Dienst erwiesen haben. Die Ethik, die ja sonst kaum
noch ein zweifelloses Resultat erreicht hat, auBer daf sie die wichtigste
aller Wissenschaften sein wird, wird natiirlich immer wieder bekdmpft:
der Naturwissenschaftler sagt, der Wille sei nicht frei, der Theologe sagt,
er solle nicht frei sein. Der Anhinger irgendeines ,,groBen* Meisters gibt
seine Vernunft um der gréBeren Vernunft eines anderen, jetzt doch iiber-
holten Mannes willen gefangen. Wenn wir durch Einstein von allem
»Hismen'’ befreit wiren, so konnte er viele Menschen gliicklicher machen.
Jedenfalls aber hat Einstein eines getan: er hat es uns moglich gemacht,
das ,,allgemeinste Relativitdtsprinzip” wissenschaftlich zu diskutieren.



Uber Eigenliebe und Eitelkeit.
Von Dr. Leonhard Seif (Minchen),

- Von denjenigen Féahigkeiten und Charakterziigen, die die Entwick-
lung des Kindes und — ,,das Kind ist der Vater des Mannes* — des
spiteren Erwachsenen zum selbstindigen- und Mit-Menschen zu stéren
am meisten geeignet sind, sind Eigenliebe und Eitelkeit besonders
beachtenswert.

Die Eigenliebe &uBert sich in zwei Formen: 1. in der natiirlichen Liebe
zu sich selbst, zur Forderung des eigenen Lebens, die hineingestellt ist
in die Liebe zur Gemeinschaft und ihrer Forderung und damit auch
zur Beseitigung der Gegeasitze zwischen Individuum und Gemeinschaft
und 2. in der egoistischen Liebe zu sich selbst, im Gdtzendienst des
herrschsiichtigen Ichs, der die Gemeinschaft gefihrdet, ausbeutet und auf-
16st, den Gegensatz zwischen Individuum und Gemsinschaft erzaugt und
unterhélt; ein Unterschied, den schon J. J. Rousseau macht in seiner
s.amour de soi = méme* und ,amour propre*. Hier soll vorzugsweise
von der letzteren, ihren Ursachen und Wirkungen, ihrer Beseitigung und
Verhiitung gehandelt werden.

Die Eitelkeit wie der Ehrgeiz sind Abkémmlinge und Hilfsmittel des
Geltungsstrebens und dienen wie alle Charakterziige dem Individuum
zur Uberwindung der Schwierigkeiten des Lebens und Zusammenlebens,
meinen also ein Sichdurchsetzen, die Sicherung der eigenen Stellung
unter den Menschen in Gegenwart und Zukunft und die Authebung des
mehr oder weniger stark empfundenen Gefiihles der Unsicherheit und
Minderwertigkeit, sind also ein Teil des kindlichen Lebensplanes. Eitel-
keit und Ehrgeiz sind eng verwandt. Ihr Unterschied ist, daB dieser
mehr auf die Sache, und jene mehr auf den Schein geht, auf Prestige,
auf Bluff. , Wir wollen mn der Vorstellung unserer Mitmenschen ein
zweites Scheinleben fithren und befleiBigen uns daher des Scheines
(Pascal). Damit wird fir die Eitelkeit die Bewertung durch die Um-
welt (,,was werden die Leute sagen?‘) zum tiberschitzten Gradmesser
des eigenen Wertes, der eigenen Bedeutung und Macht und so wird das
Aufzrwingen des eigenen MaBes, mit dem das Individuum
gesehen und gemessen sein will, zur unbedingten Voraus-
setzung der Sicherung seiner Stellung zur Umwelt, zur Vor-
beugung gegen eine mdgliche und iiberpeinlich empfundene Entwertung
der eigenen Persoa.

Die Voraussetzungsn der Eigenliebe und Eitelkeit fithren immer in
die Kinderzsit zuriick: Kriinklichkeit, Kinderfehler und andere Organ-
minderwertigkeiten, Brniedrigang durch iibererzichungseifrige oder zu
strenge, herrschsiichtige Erzieher, Veringstigung gegeniiber dem Leben
und seinen Aufgaben, Zufillen und Schwierigkeiten, Verweichlichung
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und Uberwichtignehmen des Kindes, Selbsterhohung des Vaters und
seiner Erfolge, Bezweifeln und Herabsetzen, Licherlichmachen des Kindes
und seiner Leistungsfdhigkeit, alles tibermédBige Bewerten durch Lob
und Tadel iiberhaupt, die Aufpeitschung und Erziehung zu Ehrgeiz und
Eitelkeit durch vom Leben enttiduschte und tberehrgeizige Erzieher, fiir
die das Kind erreichen soll, was sie selbst nicht fertig gebracht haben,
Uberschitzung des Ménnlichen, Unterschitzung des Weiblichen, all dies
vermag die Auffassung, Meinung, Einbildung (,,Opinione, regina del
mondo*, Pascal) des lebensunerfahrenen Kindes, das gegeniiber dem Er-
wachsenen in jeder Weise im Rickstande ist, zu einer verhingnisvollen
Unterschitzung seiner Krifte und Moglichkeiten einerseits und der Be-
deutung, Kraft, Macht und Geféhrlichkeit der Mitmenschen andererseits,
also zu pessimistischen Annahmen und Furcht vor dem Leben zu ver-
fithren und damit es zu einer iberreizten Kampfeinstellung um seine
Geltung, zum ,ménnlichen Protest” zu dringen. Dadurch aber wird fir
das Kind die Findung seines Ichs und seiner Umgebung erschwert,
geraten Ich und Umgebung durch die verstidrkte Sicherungstendenz in
das grelle Licht des Uberwichtiggenommenwerdens.

Auf diesem Boden ist die ruhigs Entwicklung und das Zusammen-
leben irritiert, wird mit dem tiberhohen Machtziel der fehlerlosen Uber-
legenheit und unbedingten Geltung der Boden der Wirklichkeit, die
dem nicht mehr gerecht werden kann, verlassen, alle Egoismen schieBen
in Blitte, allen voran die Eigenliebe und Eitelkeit. Das Selbstvertrauen
ist gestort, die Geduld, arbeitend einen Erfolg méglich zu machen, weicht
dem Zielkrampf, immer fertig und vollkommen sein zu miissen, keine
Fehler mehr zsigen zu diirfen, das iberempfindlich und za vorsichtig ge-
wordene Kind biegt vom geraden Wege ab auf die Umwege neu-
rotischen Verhaltens, hascht in maBloser Gier nach Erweiterung seiner ver-
meintlich iiberall bedringten Ichgrenzan, nach Baweisen des eigenen Wertes,
mit erlaubten und unerlaubten Mitteln, auf geraden und krummen Wegen,
mittels Wahrheit oder Liig>, Ehrlichkeit oder Unehrlichkeit, Fleil oder
Faulheit, Schmeichelei oder Bosheit, Gehorsam oder Trotz, Heiterkeit oder
Traurigkeit, Stirke oder Schwichs, Tapferkeit oder Feigheit, Gesundheit
oder Krankheit, durch Mitspielen oder Ausreifien, sei es, daB es dadurch
dem Kinde gelingt, die Liebe des Erzichers, sein Lob und Interesse in
seinen Dienst zu stellen, sei es, wenn es miBlingt, ihn zu entwerten, zu
drgern, ihm seine Ohnmacht za beweisen. ,,Wer nicht fiir mich ist, ist
wider mich.” Die Umgebung wird nur mehr unter dem Gesichtspunkt
des Gegensatzas ,fiir mich ,,wider mich* genommen, dementsprechend
das eigene Verhalten. ,,Ist der Vater mir nicht zuliebe, dagegen vielleicht
dem Bruder oder der Schwester zuliebe, so ist er mir zuleid, so bin ich ihm
auch nicht zuliebe, sondern zuleid.” Wachst aus dem Gefiihl des Herab-
gesetztseins die Uberempfindlichkeit und mit ihr die Verstirkung von
Eigenliebe und Eitelkeit, so kommt es zar Kampfstellung des beleidigten
Selbstgefithles, zu Feindseligkeit, Rachsucht, Jahzorn, Trotz gegen die
Umgebung, zur Eitelkeit ,,von hinten‘‘: ,,kann ich nicht zar Geltung
des Ersten, Schénsten, Starksten, Geschicktesten, Rainlichsten, FleiBig-
sten, Ordentlichsten, Bravsten usw. kommen, so geschieht es Euch gerade
recht, wenn ich der Letzte, HiBlichste, Schwichste, Diimmste, Unrein-
lichste, Faulste, Unordentlichste, Wildeste,” Schlimmste etc. bin.

~Auch das Fesselnwollen und die Abneigung, andere gelten za lassen,
gehoren hierher. Eigenliebe und Eitelkeit ertragen nicht die Abwesen-

Adler-Furtmiiller, Heilen und Bilden. Zweite Auflage. 16
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heit, Selbstindigkeit und Freiheit des andern oder gar seine Abwendung
und Hinwendung auf andere und deren Anerkennung, sondern suchen
ihn auf jede Weise sich dienstbar zu machen durch Angst, Krankheits-
symptome oder eine Revolte (,lieber unfreundlich beachtet werden als
gar nicht”) und fordern den Neid, die Eifersucht und Schadenfreude.
,,Divide et impera‘* ist die Parole der Eigenliebe. Das Zusammensein
der Anderen erlebt ein solches Kind als Zuriicksetzung, als Alleinge-
lassenwerden; als Ausgeschlossensein, als eine ;weibliche” Rolle, die
Leistung, die Tiichtigkeit des Anderen als eine Beeintrichtigung seines
eigenen Lebensspielraumes. So fordert die Eitelkeit die Trennung der
Mitmenschen (,,6te-toi, que je m'y mette‘‘) und das Scheitern des Rivalen
(vgl. die 4 Helfershelfer des Mephisto: Raufebold, Habebald, Eilebeute,
Haltefest). Witzelndes, spottisches, theatralisches, vorlautes Wesen,
Wichtigtuerei, groBartige Versprechungen und Ankiindigungen, Streberei,
Ziererei; Larmmachen, Lust zu Streit und Opposition liegen alle auf
derselben Linie zum Schein, zum Figendiinkel, oft sogar das Verbrechen
(Manolescu, der ,,Fiirst” der Diebe). Auch der Tric, sich klein zu
machen, oder die Schwierigkeiten als iibertrieben groB darzustellen:
alles, um das Selbstgefiihl vor Herabsetzung zu schiitzen. Ebenso die
Angst und Abneigung gegen Lob, das ein derartiges Kind mit der Er-
wartung der Umgebung und der Gefahr belastet, diese zu enttduschen
und so ein Fiasko zu erreichen. Desgleichen der Kniff, bei einer Leistung
den eigenen Wert zu erhéhen durch die Versicherung, man habe sich
dafiir gar nicht angestrengt, sie sozusagen aus dem Nichts geschaffen.

DaB sich in allen diesen Fillen Eigenliebe und Eitelkeit durch die
Charakternuance des Hochmutes und der Arroganz verstirken; ist in
Beriicksichtigung der Voraussetzungen nicht wunderzunehmen.

Ein Junge meinte: ,,Ich mochte ganz gerne diimmer sein als alle
andern, wenn ich es selbst nicht bemerken wiirde und mir dabei ge-
scheiter vorkime wie alle anderen, die mich fiir dumm halten.*

Die kurzatmige Geduld, das rasche Sichzufriedengeben bei Erfolg,
die Neigung, sichere Befriedigung in der Arbeit zu ersetzen durch
miihelose Phantasietriumphe zeigt folgende charakteristische Phantasie
eines Stotterers: ,,Jch mache einige gute Sachen (Plastiken), die sehr an-
erkannt werden und sterbe dann. Nun sagen die Leute: Wie schade,
was hitte er noch alles geleistet, wenn er am Leben geblieben wire!*

Ein 28jihriger Patient, der dlteste von 6 Kindern, aus einer tief-
gestorten Elternehe, allen Geschwistern von der zum Ehrgeizihn peitschen-
den und verwshnenden Mutter vorgezogen, der auch immer in der Schule
der erste war, dann aber vor der als zu verantwortlich genommenen Ent-
scheidung zum Berufe und zur Ehe durch Asthma und andere Schwé.che-
konstruktionen sich sicherte, machte folgende Zwangshandlung: Er ging
nie ohne Taschenspiegel aus (der Spiegel des NarziB), um jeden Augen-
blick wieder hineinschauen zu kénnen und gewiB zu sein, daB er noch
lebe und wie er aussehe. Der Blick im Spiegel erinnerte ihn immer wieder
an den liebevollen Blick der Mutter, zu der seine Fitelkeit und Furcht
vor dem Leben und dem Weibe auswich.

Ein anderer Patient, der jiingste von 5 Briiddern mit Kryptorchismus
und einer leichten Kyphose der Wirbelsdule, sehr verwohnt als Kind und
von jeher ein schlechter Mitspieler, der seine Eigenliebe und Eitelkeit
vor einer Berufstitigkeit in einen hochentwickelten Sammlertrieb rettete
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und vor der Ehe in Perversionen, triumte: ,,Jemand schieBt auf mich,
wie ich des Nachts heimgehe, trifft aber nicht.” Es ist ihm immer un-
gemiitlich, des Nachts nach Hause zu gehen, in dessen Nihe einmal ge-
schossen wurde. Erst wenn er das Gartentor seines Hauses 6ffnet und
auf eigenem Grund und Boden steht, ist er ruhig. Er warnt sich im Traum
vor der Gefdhrlichkeit der Menschen. Sicher vor Herabsetzung ist seine
Eitelkeit nur dort, wo ithm niemand mehr etwas anhaben kann, wo er
unbeschrinkter Herr im Hause ist.

Ein melancholisches Mad chen von 22 Jahren, das liebelos aufgewachsene
und von der Mutter gequélte Aschenbrddel unter ihren Geschwistern,
traumte: ,,Auf dem Rathausplatze tanzen vor mir oben zum Glocken-
spiele die Bauern, unten vor mir ist ein Totenkopf, auf ihm eine Maske,
hinter mir ein Bauer. Tags vorher holte sie ithr Verlobter ab, als sie im
ersten Stocke bei Freunden tanzte und sagte ihr lachend, es hitte herunter-
geklungen wie bei einem Bauerntanz. Das Glockenspiel und die tanzen-
den Figuren sind Wirklichkeit. Der Totenkopf vor ihr erinnert sie daran,
daB sie sich immer mit dem Sterben beschdftigt, das sie wie eine Maske,
wie einen Schleier zwischen sich und ihre Aufgaben und die Menschen
stellt. Der Bauer hinter ihr erinnert sie an die Mutter, die in den Kin-
derjahren beim Klavieriiben und bei der Anfertigung ihrer Schulauf-
gaben hinter ihr stand und ihr bei jedem Fehler Ohrfeigen gab und die
fehlerhaften Blitter herausriB. In ihrem iibergroBen Ehrgeiz und in
ihrer tiefen, zih festgehaltenen Entwertungsangst warnt sie sich vor
dem Manne, vor der Liebe und vor der Ehe, wertet den Scherz des
Verlobten zu einer Ohrfeige um, die ithr im Rahmen der Ehe- und
Lebensaufgaben ebenso seitens des Mannes und der anderen Menschen
drohen konnte wie in der Kinderzeit durch die Mutter. Das Aus-
weichen in die Verstimmung und die Todesgedanken ist die Sicherung
ihres iiberempfindlichen Selbstgefithls gegeniiber dem Leben und aller
Verantwortung: Lieber sterben als sich herabsetzen lassen!

Auch das Musterkind gehort hierher, das nicht fiir sich, aus Interesse,
fir das Leben lernt, sondern, um Eltern und Lehrer seiner Eigenliebe
und Kitelkeit zu unterwerfen.

Allen diesen Fillen ist gemeinsam die innige Verkettung-von Sehwiche-
gefithl und Expansionstendenz, der Egozentrismus der riicksichtslosen
und maBlosen Eigenliebe, der Verlust aller Unbefangenheit, Buhe und
Zufriedenheit, der Fiahigkeit zum Zusammenleben und -arbeiten und
eine dauernde, gespannte, driickende Abhingigkeit von der Umgebung,
vor allem aber das ,,corriger la fortune* des Ichgiotzen um jeden Preis,
die Falschmiinzerei der Tauschungen und Selbsttduschungen, die syste-
matische, tendenziése Wertung und Umwertung des eigenen und fremden
Lebens und Verhaltens zur Rettung des leidenden Selbstgefiihles, wozu
auch das besonders beliebte und brauchbare Entwerten, Vergleich-
giltigen, die ,negative Optik*‘ der VogelstrauBpolitik gehort (,,der oder
das ist mir gleichgiiltig!*). Man sieht und wertet sich und die Dinge
und andere Menschen nicht mehr, wie das alles wirklich ist, sondern wie man
es braucht aus dem Gesichtspunkte der Eigenliebe. Hauptsachen werden
zu Nebensachen, Nichtiges zu Wertvollem, und umgekehrt. ,,Schon
ist hiBlich, haflich schon. Oder mit einer kleinen Variierung des Nietz-
sche-Wortes: ,,das habe ich getan, sagt das Gedichtnis, das kann ich
picht getan haben, sagt die Eitelkeit, darauf gibt das Gedéchtnis nach®.
Die Eitelkeit lihmt den gesunden Stolz des Kindes, Unwahrhaftigkeit,

16*
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Liige und alle betriigerischen oder héiBlichen Umwege als seiner unwiirdig
zu verachten.

Padagogisch aber ist die bedenklichste und gefahrlichste Folge eines
solchen iiberhitzten Geltungsstrebens die schwere Zuginglichkeit,
der HaB und die Furcht des feigen, iiberempfindlichen Eitlen, der
nirgends mehr eine Schwiche zeigen, sich von Niemand mehr etwas
sagen lassen darf, gegeniiber jeder aufrichtigen, ehrlichen
Selbsterkenntnis, wie sie alle erzieherischen oder psycho-
therapeutischen MaBnahmen zur unbedingten Voraus-
setzung haben. ,,Die Verblendung der Menschen ist die unheilvollste
Wirkung ihres Higendiinkels; sie dient dazu, ihn za ndhren und zu steigern
und nimmt uns die Erkenntnis der Heilmittel, welche unser Elend lindern
und unsere Fehler verbessern konnen.* (La Rochefoucauld.)

Die Erziehung und Heilung solcher Félle fordert ein volles Versténdnis
der nervosen Personlichkeit, ein taktvolles, wohlwollendes, sachliches,
ruhiges Aufdecken des nervésen Lebensplanes und seiner irrtiimlichen
pessimistischen Voraussetzungen und die freundliche Zersetzung
der unmoglichen und alles Zusammenleben storenden ,,Heldenrolle und
all der zu ihr gehorigen Charakterziige, zumal der krankhaften Higen-
liebe und Eitelkeit. Vor allem gilt es, dem Eitlen hinter allen seinen
Verhaltungsweisen aufzuzeigen seine Jagd nach ,,Macht und Sechein,
die ihm keine Wirklichkeit dieser Erde je befriedigen kann, besonders
aber das Unsoziale, ja Gemeinschaftsfeindliche seines Uberrennenwollens
Aller, mit dem er doch nur die Entwicklung seines Besten, seiner Mit-
gefiible und Mitmenschlichkeit, seiner Liebes-Freundschafts-Kamerad-
schaftsfihigkeit hemmt und vernichtet, das Emporschiefen und Wuchern
der Gegenfiihle aber (Neid, Eifersucht, Schadenfreunde, HaB, Rachsucht,
Grausamkeit etc.) fordert und so sich in Gegensatz bringt zu allen
natiirlichen und verniinftigen Forderungen menschlichen Zusammenlebens.
Kurz, man mufl ihm das ihn selbst und alle seine mitmenschlichen
Beziehungen zerstorende Schlechte und Unbrauchbare seiner Lebens-
methode aufweisen und entwerten und ihn dafiir zu gewinnen suchen,
seinem FEhrgeize alle Giftz8hne antisozialen Verhaltens auszubrechen
und, was an berechtigtem Geltungsstreben iibrig bleibt, auf gemein-
schaftsfordernden Bahnen in Mitarbeit und Mithilfe umzusetzen.

Die Prophylaxe aber verlangt von Eltern und Lehrern die sorg-
faltige Vermeidung alles dessen, was das Kind entmutigt und ihm
den Glauben an sich, die Menschen und die Zukunft nimmt,
es furchtsam, unselbstindig macht, was es in ein dber-
reiztes kimpferisches Geltungsstreben, in ungesunde Hitel-
liebe, Hochmut mit all ihren lebenentfremdenden Ab- und Umwegen:
schlechtes Mitspielen, Unerziehbarkeit, Parasitismus, Strebertum, schid-
liche Abhingigkeit, sexuelle Unarten, Neurose, Verwahrlosung usw.
hineintreibt; positiv aber die geduldige, liebevolle, ermuti-
gende Behandlung des Kindes als gleichberechtigten Mit-
gliedes der Familie und Schule und seine Gewinnung zu
einem guten Mitspieler und Mitarbeiter der menschlichen
Gesellschaft,



Autoritit und Erziehung’).
Von Dr. Leonhard Seif (Miinchen).

In der Gesamtheit der Bedingungen, die grundlegend und bestimmend
sind fiir die Auffassung und Emschitzung des Kindes von sich selbst
und seiner gegenwiirtigen und zukiinftigen Stellung und Haltung im
Rahmen des Lebens und Zusammenlebens, spielt neben dem individuellen
Faktor, der Konstitution, der gegebenen Korperlichkeit mit ihren Organ-
gystemen und deren evtl. Schwichen, das Milieu, vor allem die Person
des Erziehers, die hervorragendste Rolle.

Versteht man unter Leben eine vorwirts gerichtete Bewegung, im
Sinne der menschlichen Personlichkeit also Handeln, und unter der Seele
ein aus dem Leben selbst herausgesetztes Organ der Voraussicht, das
die Aufgabe hat, Erfahrungen zu sammeln, Ziele und Wege, Mittel und
Zwecke auszusinnen, um die Lebenshewegung, das Handeln der drohen-
den Unsicherheit zu entreiBlen und sicherzustellen, das Leben also leb-
bar zu machen, so ist es klar, von welch groBler weittragender Bedeutung
das Leitbild ist, das sich der Erzieher von seiner Aufgabe macht, vom
Wesen der Personlichkeit, vom Zwecke der Erziehung und von den Mitteln,
ihn zu erreichen.

Nimmt man als normales Erzichungsziel die titige und liebende
Einfiigung in die Gemeinschaft, also das Tauglichwerden fir die Kr-
fillung der berechtigten, d. n. im Dienste der Selbstbehauptung und
Selbstentfaltung stehenden Forderungen und Erwartungen der Ge-
meinschaft und vergleicht damit die durch unsere ganze Zeit gehende
tiefe Storung des Verhéltnisses von Mensch zu Mensch, von Eltern und
Kindern, Lehrern und Schiilern, Mann und Weib, die allgemeine Ner-
vositit, Zerfahrenheit und Verwahrlosung, so ergibt sich mit erschrecken-
der Deutlichkeit, wie weit entfernt von jenem Erziehungsideal das Leit-
bild des heutigen Erziehers ist und wie sehr im Widerspruch zu den For-
derungen der Wirklichkeit des Lebens und Zusammenlebens.

Wo liegt die Wurzel des Ubels, der Schwierigkeit der Beziehungen
zwischen Kind und Erzieher? Auf der einen Seite ist die Klage der Er-
zieher, die Kinder wollen sich der Autoritéit nicht mehr fiigen, auf der
anderen die Klage der Jugend iiber den Zwang der Autoritét.

Der Mythus vom Chronos und dem Kampf mit seinen Kindern drshnt
wieder laut iiber die Erde, der Kampf der Alten mit den Jungen um Macht
und Geltung. Was soll daraus werden? In das allgemeine Stimmen-
gewirr des Kampfes aller mit allen klingt erst leise, aber allmdhlich immer
deutlicher und stirker die Stimme des Gemeinschaftsgefihls, der Soli-

1) Vortrag, gehalten in der Internat. Frauenliga fiir Frieden und Freiheit im
Oktober 1921.
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darititsgedanke, der Ruf nach Freiheit und Gleichberechtigung. Was
wird und soll die Oberhand behalten?

Versteht man unter ,,Autoritit‘‘ 1) die Instanz, deren Befehle charak-
terisiert sind durch unmittelbare Verbindlichkeit, und wunter ,,Ver-
nunft” das Organ des Gemeinschaftsgefiihls, des Offentlichen ILebens,
dessen Forderungen Allgemeingiiltigkeit zur Voraussetzung haben, so
ist hinsichtlich des Erziehungswerkes ein Doppeltes méglich: Entweder
wird 1. die Autoritdt der Person des Erziehers und die Unterwerfung
unter sie leitender Gesichtspunkt der Krziehung oder 2. die Autoritit
der Vernunft, des Gemeinschaftsgefithles mit ihren fiir die Person des
Erziehers ebenso wie fiir die des Kindes giiltigen Forderungen. FHs er-

gibt sich dann folgende Gegeniiberstellung:

Autoritit der Person =

1. Zwang, Despotismus, Imperialis-
mus.

9. Privileg, Vorrechte und Erhoh-
ung des Hrziehers, Erniedrigung
und Herabsetzung des Kindes.
Alles, was gro8, stark, geschickt,
gescheut usw. ist, wird als ménn-
lich und iiberlegen, alles, was
klein, schwach, ungeschickt, un-
wissend usw. ist, als unménnlich,
also weiblich und unterlegen ge-
wertet, der Erzieher also als
iiberlegen, ménnlich, das Kind
als unterlegen, weiblich.

8. Erziehung zu Gehorsam und Un-
terwerfung, zom Abwilzen der
Verantwortung auf die Autoritéit
des Erziehers, zum Untergraben
aller Selbstindigkeit.

4. Erziehungzur Unsicherheit, Feig-
heit, Angst, Furcht, MiBtrauen,
Uberempfindlichkeit,alsozu einer
kritiklosen Lebensauffas-
gung,zum Pessimismus, d. h,
znm Zweifel in die eigene Kraft,
zum Umgehen der ILebens-
schwierigkeiten, zu Finten, Trics,
Kniffen, zu Vorwénden, um Ent-
scheidungen und Verantwortun-
gen auszuweichen, also zu Neu-
rose, Psychose, Selbstmord.

5. Erzichung zum Hochmut, za
krankhaftem Ehrgeiz, Eitelkeit,
Herrschsucht, Habsucht, Streber-
tum, Grausamkeit, Trotz, Into-

Autoritit der Vernunft, des Ge-
meinschaftsgefithls =

Freiheit.

Gleichberechtigung, Paritit zwi-
schen Kind und Erzieher, ménn-
lich und weiblich.

Erziehung zur Selbstindigkeit,
Selbstverantwortung und frei-
willigen Mitarbeit.

Erziehung zum Selbstvertraunen der
Vernunft, zu Initiative, Mut und
Ausdauer, also zu einer kriti-
schen Lebensauffassung, zu
einem besonnenen Optimis-
mus, d. h. zum Glauben an die
prinzipielle Losbarkeit der Schwie-
rigkeiten des Lebens und Zu-
sammenlebens, und zum gerad-
linigen Angshen der Lebens-
aufgaben und Schwierigkeiten.

Erziehung zur Liebe, Freundschaft,
Kameradschaftlichkeit, Vertrag-
lichkeit und Toleranz, also zur
Forderung der sozialen Mit-

1) L. Nelson, Die Reformation der Gesinnung, §. 93, Neuer-Geist-Verlag Leipzig.
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leranz,zur Férderungderso- gefiihle wie Mitireude, Mitleid
zialen Gegengefiithle wie Un- usw., kurz zum Mitmenschen, also
lust an der Freude und dem Ge- zur Befestigurig der Ge mein-

deihen der Anderen, Neid, Scha- schaft.
denfreude, kurz zum Fgoismus,
und zur Auflosung der Ge-

meingchaft.
6. Erzichung zur Phrase und Un- Zur Wahrhaftigkeit, Echtheit und
zuverldssigkeit. Zuverldssigket.

Auf der einen Seite also die Norm, Unterordnung der Autoritit der
Person des Erziebers und des Kindes unter die Autoritit der Vernunft
und des Gemeinschaftsgefiihls: Freiheit und Gleichberechtigung, Aus-
gleichung der Gegensitze zwischen Kind und Erzieher. auf der anderen
Seite die Zerstérung der Norm, der Gemeinschaft durch Usur-
pierung von Vorrechten, Zwang und Gewalt des Erziehers gegeniiber
dem Kinde, meist hinter der Maske des Gemeinschaftsgefithles, der Liebe
und Fiirsorge.

Adlers vergleichende Individualpsychologie zeigt, wie jedes Kind
schon auf die normale Situation seiner physiologischen kindlichen Sehwiche
mit einem Gefithle der Unsicherheit und entsprechenden Ausgleichs-
bestrebungen, Haltungen, Bewegungen und Charakterziigen in der Rich-
tung eines Vorbildes, meist der stirksten Person in der Familie, also mit
einem Willen zur Macht und Geltung und Uberlegenheit antwortet,
und um so mehr ein Kind mit Organminderwertigkeiten, die seine Be-
friedigung und seine Stellung in der Familie in noch hoherem MaBe er-
schweren.

Kommt dazu der Druck und Zwang, die Gewalttitigkeit eines herrsch-
stichtigen Frziehers, dessen Degpotismus das Kind nur als Untertan,
als Automaten und Hampelmann duldet, also auf Gehorsam hin erzieht,
mit Geboten, Verboten, Moralisieren, Predigten, Lohn und Strafe und
Frzesugung von Schuldgefiiblen, um den Widerstand des Kindes zu brechen,
arbeitet, derart, daB3 die moralische Perversion von der Seele des Kindes
Besitz ergreift, als sei gat, was belohnt, und bdse, was bestraft wird, so
entsteht aus einer solchen Situation heraus und bei seiner groBen Liebens-
unerfahrenheit fiir das Kind eine méchtige und folgenschwere Verlockung,
zu einer falschen, pessimistischen Auffassung von sich und seinen Be-
ziehungen zur Umwelt und seiner Zukunft za kommen, zo Mutlosigkeit
und Selbstzweifel. :

Ein solches Kind wird geneigt sein, seine triiben Erfahrungen za ver-
allgemeinern, zu weitreichende Schliisse daraus zu ziehen, ihre Bedeutung
fiir gein ferneres Lieben zu iiberschitzen, das Leben und Zusammenleben
aber und geine Schwierigkeiten als zu gefihrlich anzusehen, seine eigenen
Krifte zu iiberschitzen, die fremde Kraft und die eigene Schwiiche aber
zu unterschitzen, also seine Unbefangenheit zu verlieren, iingstlich,_ miB-
trauisch, fiberempfindlich, iibervorsichtig, feige zu werden, iiberall Nieder-
lagen, Herabsetzungen zu wittern, leicht auszuweichen, sein Ma,ch.t-, und
Geltungsstreben, Eigenliebe, Ehrgeiz und Eitelkeit iberstark za entwickeln.

Und so wird es, wo es nicht — in einem giinstigsten Falle — sein Gel-
tungsbediirfnis durch Auswirken seiner Krifte in einer wertvollen Tétig-
keit befriedigen kann, entweder durch Unterwerfung den .Erz1.eher za
beherrschen oder durch Trotz, passiven Widerstand, Nachldssigkeit, Faul-
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heit, Kinderfehler (Bettnéssen, Daumenlutschen usw.), Neigung zu bésen
Streichen, sexuellen Unarten, Liige, verbrecherischen Handlungen, Selbst-
mord, also mit Desertieren aus der Gemeinschaft auf einen Nebenkriegs-
schauplatz in einer kidmpferischen feindseligen Haltung gegen die Macht
und Autoritit des FErziehers sich zu behaupten suchen.

Solche Erzieher tiberschitzen den Wert des blinden Gehor-
sams, der Dressur, des Drills, der dem Kinde seine Ent-
wicklung zur Selbstindigkeit und eigenen Verantwortung
kostet, dagegen es von der Bewertung durch die Umgebung zu ab-
hingig macht und aller das Zusammenleben stérenden Plusmacherei und
Prestigejigerei Tiir und Tor 6ffnet, und iibersehen die gefahrliche Kehrseite,
die Erziehung zum Trotz, der immer dort sich besonders breit macht,
wo zuviel gehorcht werden mufl, und eine bedenkliche negative Ab-
hiingigkeit des Kindes von der Umgebung bedingt. Denn der Trotzige weif
erst, was er will oder nicht will, wenn er weil}, was der andere will oder
nicht will, ndmlich das Gegenteil. Das Gemeinschaftsleben wird dadurch
tief erschiittert, Ernst und Zuverldssigkeit schwinden, Rechthaberei und
kidmpferisches Spielen mit Allen und Allem beherrschen die Situation.

DaB soleche Kinder schon in den natiirlichen, schlichten, einfachen
Zusammenhingen wie Familie, Schule, Kameradschaft, Arbeitsgemein-
schaft, Liebe, Ehe, einen Druck, ein Miissen, ein Sollen, ein Nicht-anders-
diirfen, also einen Zwang, ein Gefingnis, eine Beraubung ihrer
Freiheit, Selbstandigkeit, Unabhdngigkeit und Selbstbestimmung
sehen und nun mit einem Gegendrucke antworten, in die Isolierung,
in die selbstzerstorerische Eigenbrodelei, den sichernsollenden Gegen-
zwang der Neurose und Psychose ausweichen, ist eine weitere Fruchst
des Autorititszwanges als einer Verfithrung des kindlichen Denkens zu
einer falschen Auffassung von der Gefidhrlichkeit des Mittuns.

Die ersten und wesentlichen Anlésse dazu bietet schon die Einordnung
des kleinen Kindes in die Familie bei Gelegenheit des Aufstehens und Zu-
bettegehens, der Reinlichkeitspflege, der Mahlzeiten und der exkremen-
tellen Funktionen; oder wenn der Erzieher sich Freiheiten herausnimmt,
die beim Kinde streng verpont sind, wie jene nigelbeifende Mutter, die
auf die kritische Bemerkung ihrer kleinen Tochter, warum ihr verboten
sei, was der Mutter erlaubt wire, in sinnloser Wut das Gesicht des Kindes
mit Schligen traktierte und es anschrie: ,,ich kann tun was ich will, das
geht dich nichts an, Du muBt folgen*; oder wenn der Mann sein im Berufe
leidendes Prestige zu Hause gegeniiber Frau und Kindern durch Gewalt-
tatigkeiten wieder herzustellen sucht; wenn der Erzieher immer Recht,
das Kind immer Unrecht hat; wenn alles, was das Kind schlecht macht,
dem Kinde, alles, was es gut macht, dem Erzieher gutgeschrieben wird.

Solche Kinder werden die Opfer der eigenen pessimistischen Lebens-
auffassung, der eigenen Lebensenttiuschungen und der Herrschsucht
der Erzieher und werden oft zur Zuchtrute ihrer Herrn. Denn die Her-
kunft alles Zwanges ist aus Unsicherheitsgefithl und Zwang, und seine
Wirkung und Zukunft: wieder Erzeugung von Unsicherheitsgefiithl und
Zwang. Und so ist die groBte Angst des nervdsen Kindes: dem Erziehey
verflighar zu werden und iber ibn nicht verfiigen zu konnen. Und sein
hdchstes, wenn auch unerreichbares Ziel : bedingungslos iiber den anderen
verfiigen zu konnen, selbst aber unverfiighar zu bleiben. Seine Grund-
formel: erstens: ich fiige mich keinem Zwang, zweitens: ich fiige mich
nur dem Zwang (am nicht der Vorteile der Gemeinschaft verlustig zu
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gehen und nicht zu groBe Nachteile von seinem Trotz zu haben, zugleich
aber auch, um seine Verantwortung abzuwéalzen). Seine seelische Physio-
gnomie: die Haltung des entlaufenen Striflings, der nur eine Angst kennt:
wieder eingefangen zu werden.

Und dhnlich wie im Elternhause zu den Eltern und Kindern liegt das
Problem von Autoritit und Erziehung zwischen Lehrern und Schiilern.
Hat das Elternhaus das Kind schon zu einem guten Mitspieler fiir die
Gemeinschaft gewonnen, ihm Mut und Vertrauen in seine Leistungs-
fahigkeit geben kénnen, so wird es auch mit dem rechten Vertrauen
in die Schule eintreten und Lust und Freude zur Arbeit mitbringen. Und
so wird das Zusammenarbeiten und Spielen mit den neuen, gleichaltrigen
Kameraden und den Lehrern zu einer weiteren Vorbereitung fiir das
Leben und Zusammenleben. Ganz anders aber geht es, wenn der Druck
der Eltern die Auffassung des Kindes von sich und seiner Zukunft mit
diisteren Vorurteilen und Ahnungen erfiillte, seine Einfiigung in die
Familie erschwerte, wenn es mit einem krankhaften Ehrgeiz keine Ge-
duld, den Erfolg abzuwarten und durch Arbeit mdglich zu machen, da-
gegen ein intensives Gefiithl der Schwiche und Angst, sich zu blamieren,
und eine Uberempfindlichkeit, sich etwas sagen zu lassen, verbindet,
vielleicht gar noch zu Hause mit der Schule als mit einem Schreckpopanz
bedroht wurde, und wenn nun noch dazu kommt, daB die Herrschaft,
der Ehrgeiz, die Ungeduld, der Hohn, die Strafe des Lehrers Leistungen
und Haltung des Kindes unter eine allzu kritische Lupe nehmen und neue
Herabsetzungen auf es warten. Macht ein solcher Lehrer, dessen Psycho-
logie in diesem Falle natiirlich die gleiche wire wie die oben geschilderte
der elterlichen Autoritit, dem Kinde Angst vor seiner Leistungsfihig-
keit und dem Leben, wie frither Vater oder Mutter, und spricht ithm die
Zukunft ab, und wenn das Kind, feige geworden, nicht den Mut und die
Ausdauer aufbringt, durch FleiB und Arbeit den Gegenbeweis zu wagen,
dann kann Faulheit, Trotz, Zerstreutheit, Vertriumtheit, Heramstrolchen,
die Schule schwinzen, Verwahrlosung, Neurose und Selbstmord die be-
denkliche Ernte sein als Ausdruck einer vertieften pessimistischen Per-
spektive von der Gefahrlichkeit des Lebens und der eigenen Unfihig-
keit, als Ausdruck einer Revolte gegen erlittene oder drohende Herab-
setzungen, einer verstirkten kampferischen Haltung, eines iiberlebens-
gro gewordenen Macht- und Geltungsstrebens, das in der Wirklichkeit
keine Befriedigung mehr finden kann, und mit dem sich nun das Kind
auf kindische, gemeinschaftsfeindliche Nebenwege und spielerische Schein-
befriedigungen abdréingt.

‘Wie kann diesen tief in das Leben der Familie, der Schule und der
Gesellschaft einschneidenden Ubeln gesteuert werden? Wie kann das
piadagogische Ziel, die Sache der Erziechung dem Zufall zu entziehen,
erreicht werden? Durch Erziehung der Erzieher, daf sie aufhoren, blinde
Blindenfithrer zu sein, durch Richtigstellung ihres erzieherischen Leit-
bildes, wie es heute bereits Adlers vergleichende Individualpsychologie
ermoglicht durch das Versténdnis, das sie fiir Wesen und Entwicklung
der normalen und abnormen Persénlichkeit gibt. ] .

Der erste Schritt dazu ist, die Autoritéat der erzieherischen
Personlichkeit als schddliche Abhingigkeit erzeugend und das gesunde
Selbstvertrauen stérend zu ersetzen durch die Autoritdt des Ge-
meinschaftsgefithls, der Vernunft, als des Or