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Die Untersuchungen, die beziiglich der Acceleration bisher durch-
gefithrt worden sind, befaBten sich mit Kindern und Jugendlichen des
Altreichs. Diese waren in irgendeiner Weise alle — ob Land- oder Stadt-
kinder — den die Acceleration auslésenden Momenten, vor allem der
Verstidterung ausgesetzt und in ihrer Entwicklung durch sie beeinflufit.
Es fehlen zur Beweisfithrung der Ursachen Untersuchungen in einem
Gebiet, in das diese Momente noch nicht nennenswert vorgedrungen sind,
das noch ziemlich frei vom ,,Urbanisierungstrauma‘’ ist.

Aus den Ergebnissen der erbbiologischen Untersuchungen in der
Schwabenkolonie Konigsbach Kreis Litzmannstadt, die 1940 von Deyer-
berg im Rahmen des medizinischen Facheinsatzes-Ost durchgefiihrt
wurden, ersahen wir ein Zuriickstehen der Jungen in Gréfle und Gewicht
gegeniiber dem Altreichsdurchschnitt. Das gab den AnlaB zu unseren
Untersuchungen (August und September 1941) an den Konigsbacher
Kindern. Die mit den Konigsbachern versippten benachbarten Kolonien
Groembach und Griinberg konnten wir mit einbeziehen.

Die Auswanderungsorte der Kinigsbacher Schwaben sind zum Teil
bekannt: sie stammen u.a. aus dem Baden-Durlacher Gebiet, dem
Kraichgau und einzelnen Ortschaften im Elsal und in Lothringen
(s. Skizze).

Es sind dort noch die Koénigsbacher Familiennamen anzutreffen, z. B. Felker,
Egler, Rauh, Rommetsch, Schenzel u.a. Wir fithrten in dreien der Orte: Knitt-
lingen bei Maulbronn, Koénigsbach in Baden und Domfessel im ElsaB die gleichen
Untersuchungen an den Nachkommen der damals Daheimgebliebenen durch
(Dez. 1941).

Dadurch ist im Altreich ein Vergleichsmaterial gewonnen, das rassisch
und konstitutionell dem der Schwabenkolonie Kinigsbach entspricht,
sich aber durch ein Jahrhundert Weiterentwicklung in verschiedener
Umwelt von ihm unterscheidet.
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Die Kolonie Kénigsbach wurde 1803 durch die PreuBische Kriegs- und Doméanen-
kammer (Kalisch), die ihre Kommissare in Schwaben, Baden und Elsa werben lie8,
gegriindet. Der Name wird auf die ersten aus Konigsbach in Baden stammenden
Kolonisten zuriickgefiihrt. Das schwibische Element setzte sich durch in Sprache
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und Volkstum und hat sich bis in die Jetztzeit rein erhalten. Wie oft in den deut-
schen Enklaven ist durch Ineinanderheiraten der Familien das ganze Dorf mit-
einander versippt (s. Sippentafeln). Vermischungen mit den benachbarten Polen
kamen kaum vor! Die Siedlung ist ein 5 km langes Straflendorf, geteilt in Ober-
kolonie und Unterkolonie. Im Weltkrieg 1914 wurde bei der Durchbruchsschlacht
des General Litzmann die Unterkolonie von den
Russen verbrannt. Die jetzigen Holzhéuser stellen
eigentlich nur Notwohnungen dar, konnten aber in
der Polenzeit nicht durch Massivbauten ersetzt
werden. Die Inneneinrichtung ist denkbar ein-
fach, zumeist sauber. Die einzelnen Wirtschaften
sind durch stindige Teilungen zu Zwergbesitzungen
von 2—6 Hektar verkleinert, von deren Ertrag
sich die Familien knapp ernahren konnen. Anbau
von Kartoffeln, Roggen, etwas Weizen und Hafer.
1949\ Das Leben spielt sich in tiefster Dorflichkeit ab, das
Abb. 1. Bevolkerungsaufbauder ~ Dreschen geschieht mit dem Dreschflegel; elek-
Schwabenkolonie Kénigsbach trisches Licht fehlt; Wasser wird aus dem Dorf-
Krs. Lit\fﬁ‘?“’{“*“?% Ausfallin = phrynnen geschépft. Der Hauptteil der 140 Fami-
(M‘;‘;l;em;tt;ﬁig;ﬁpﬁzfgﬁk_ lien 'sind Bauern (700 Einwohner). Der .Rest
gang der Kinderzahl seit 1925.  Arbeiter, Handwerker, die ebenfalls Land besitzen,

zwei Lehrer, zwei Kaufliden, eine Gastwirtschaft.
Die Kinder werden frith zur Arbeit herangezogen: Kiihe hiiten, Kartoffeln auf-
lesen, auf Kkleinere Kinder aufpassen und anderes mehr. Der Bevilkerungsaufbau
Abb. 1 zeigt neben den Liicken bei den Méannern der Weltkriegsjahrgiange seit 1925
einen erschreckenden Riickgang, der sich auch in dem Absinken der Kinderzahl
von durchschnittlich 6 auf weniger als 3 kundtut. Dazu kommt die abnorm groB3e
Sduglings- und Kleinkindersterblichkeit bis zu 30%. Die Ursache ist in der zuneh-
menden wirtschaftlichen sowie politischen Schwierigkeit der Polenzeit zu suchen.
Vermehrte Abtreibung. Seit 1939 kinnen wir eine erfreuliche Geburtenzunahme
feststellen.
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Untersuchungsmethoden und Material.

Die Untersuchungen der Konigsbacher und Groembacher fiihrten
wir mit Hilfe der HdJ.-Organisationen, der Schulen und des Kindergartens
durch. Eine besondere Auslese wurde bei der Materialzusammenstellung
nicht gehandhabt. Neben der gesundheitlichen Untersuchung wurden die
von uns zusammengestellten Bogen ausgefiillt, die folgende fiir das Thema
wichtige Daten enthielten:

1. Gréfe, Gewicht, Brustumfang. Die Sauglingsgewichte erhielten wir
von der NSV.-Miitterberatung.

2. Reifestufen nach Zeller fir die 10—18jahrigen. Bei den Madchen
wurde moglichst genau der Menarcheeintritt ermittelt.

3. Entwicklungsdaten im Siuglings- und Kleinkindesalter. Um letztere
zu bekommen, besuchten wir die einzelnen Familien. Gleichzeitig er-
fragten wir Menarche- und Klimakteriumseintritt der Frauen, Sauglings-
ernihrung und allgemeine Erndhrung. Die Erwachsenen wurden auf-
gefordert, an festgesetzten Zeiten zum Wiegen und Grofemessen zu
kommen. Die untersuchten Kinder haben wir teilweise photographiert.

Awuswertunyg.

Wir werteten die gewonnenen MafBie (Gr68e, Gewicht, Brustumfang)
aus, indem wir das Beobachtungsgut in Halbjahresgruppen unterteilten,
jeweils das arithmetische Mittel berechneten und dieses in Beziehung
zum Lebensalter im Kurvenbild darstellten. Durch die Kleinheit der
Gruppen ergaben sich UnregelmafBigkeiten im Kurvenanstieg, deshalb
zeichneten wir die Einzelfalle als Streuung mit ein. Als Vergleichs-
kurve — fiir die heutige Zeit gibt es durch die Acceleration bedingt keine
Normalkurve —- wihlten wir die MaBle nach Schlesinger aus dem Lust-
Pfaundler 12. Aufl. 1940. Von mathematischer Unterbauung wurde
abgesehen.

Untersuchungsergebnisse Warthegau.

Die Abb. 2 zeigt die Wachstumskurven der Jungen aus dem Warthegau
im Vergleich zu den Altreichsschwaben in Gewicht (I), GroBe (II) und
Brustumfang (I1I) mit den Streuungen der Kéonigsbacher. Von der Alt-
reichskurve sehen wir vorlaufig ab. HEs zeigt sich: bis auf wenige Aus-
nahmen, die durch das kleine Material bedingt sind, liegen alle dres
Konigsbacher (Warthegau) Kurven unter der Vergleichskurve, und zwar
bei der Gewichts- und GroBenkurve durchschnittlich um einen Jahres-
zuwachs. Zahlenmdfig liegen die Differenzen bei den 2—11,6 jihrigen
in 4 kg Gewicht und 6 cm GroBe. Die Brustumfangskurve liegt mehr
im Bereich der Vergleichskurve. Das entspricht dem verhéltnismaBig
breiten Bau (eurysom) der Kinder, den wir auch aus den Bildern sehen.

Das vermehrte Pubertitswachstum setzt erst zwischen 13 und 14 Jahren
ein (Altreich 12—13 Jahren) und ist in seiner Dauer verlingert. Die

20*
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Abb. 2. Wachstumskurven (Gewicht I; GroB8e II; Brustumfang III) der Konigsbacher

Jungen (Warthegau) ( ) und der Jungen des Altreichs (Knittlingen) (— - — - —) im

Vergleich. Normalkurve (—— —). Streuung der Konigsbacher (x O o). Zuriickstehen
der Konigsbacher in allen drei Kurven um einen Jahresbetrag.

LM
170

160

.--"..|_.'.--t

1 N
!E‘i

50

14g

10
r

] 20
" -

—

100 Z//f/
M /
& . _914——

= | |
- 1 '
m; F 4 5 6 7 8 I WM # £ U M 15 1 ke

Y
\N

~

Abb. 3. Wachstumskurven der Konigsbacher Médchen und der Midchen der schwibischen
Heimatbevdlkerung (s. Abb. 2).

Durchschnittsgrofe der Konigsbacher Ménner von 165 cm scheint von
der jetzigen Generation iibertroffen zu werden.
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Abb. 3 zeigt dhnliche Verhdltnisse bei den Midchen. GroBe und Ge-
wicht liegen unier der Vergleichskurve. Bis zum 10. Lebensjahr betrigt
die Differenz im Gewicht 2,5 kg, in der Grofle 4 cm. Vom 11. Lebensjahr
ab: 6 kg im Gewicht und 6 cm in der Grofe.

Das Pubertitswachstum beginnt bei den Midchen ebenfalls um ein
Jahr spéter als im Reich: 12jahrig statt 11jahrig. Die Endgrofle wird
mit dem 17. Lebensjahr erreicht, diirfte aber auch den Durchschnitt der
Frauen von 152 cm ibertreffen. kg

Schon die jetzt 15,6—18jihrigen . i
sind im Mittel 156 cm groB. Die Zu- | | | 7
nahme der Brustumfangskurve zeigt wie //
bei den Jungen den breiten Bautyp
der Médchen.

Auch aus der Gewichtskurve der ¢ F—1
Siiuglinge (Abb. 4) ersehen wir einen | / 2

1
-1

/;_
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gleichméBigen Stand unterhalb der Ver-
gleichskurve, obwohl es sich im ganzen
um durchaus eutrophe Kinder handelte.

Von den GeburtsmafBen multe leider

Abb. 4. Gewichtskurve der Konigs-

abgesehen werden, da sie frither nicht pacher Stuglinge ( ).
gemessen wurden. Verglei.chskgrye (~———). Streuung (Q).
; . GleichméBiger Stand unter der
Bei der Frage nach den Entwicklungs- Vergleichskurve.

daten gingen wir von der Uberlegung aus,

daf analog dem verzégerten Start des Gewichtsanstiegs auch die zeitliche Auf-
einanderfolge der Entwicklung verlangsamt eintreten wiirde. Die befragten Miitter
konnten allerdings nur ungefihre, zum Teil recht willkiirliche Daten angeben.

Es ergab sich folgendes: Eine Stilldauer von durchschnittlich 11 Monaten, das
Erlernen des Sitzens mit 7 Monaten, das Erlernen des Stehens mit 8,6 Monaten,
das Erlernen des Laufens mit 11—12 Monaten, sie beginnen mit Sprechen im
11. Monat.

Die erste Dentition erfolgt im Durchschnitt im Alter von 6,6 Monaten, die zweite
mit 7,7 Jahren. Essind Daten, die zum Teil denen des Reichsgebietes entsprechen.
Die Dentition tritt im Altreich besonders in der GrofBstadt allerdings friither ein
(vgl. Sattler).

Wegen ihrer Ungenauigkeit werden wir auf die Entwicklungsdaten nicht weiter
Bezug nehmen.

Einige Worte iiber die Sduglingsernihrung und -pflege: In fritheren Jahren
wurden die Kinder gestillt, bis der nichste Siugling sie abléste (bis zu 2 Jahren
und linger). Spiter nahm man sie entweder ohne Ubergang an den Allgemeintisch,
oder kochte ihnen Semmel- bzw. GrieBbrei. Bei Stillschwierigkeiten gab man
Drittel- oder Halbmilch mit einer Einbrenne. Gemiise ist noch jetzt kaum bekannt.
Der Saugling lag festgewickelt unter Kissenbergen in der mit Wasserdampf ge-
sittigten Kiiche. Die Miitterberatung der NSV, die seit 2 Jahren alle 4 Wochen
Sprechstunde abhilt, hat schon vieles in Pflege, Ernahrung, sowie Rachitis- und
TBC-Prophylaxe gebessert. Jedoch wissen es die GroBmiitter noch immer besser.

Bei der Beurteilung des Entwicklungsstandes nach der Zellerschen
Methode haben wir wegen der Kleinheit des Materials von einer Um-
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rechnung in Prozent abgesehen und geben in der beistehenden Tabelle
die absoluten Zahlen wieder (Tabelle 1).

Tabelle 1. Entwicklungsstand der Kinder des Warthegaues (Konigsbach)
in absoluten Zahlen.

Spiter Eintritt und verhédltnismaBig lange Dauer der Pubertit. Reifestufe 0;
Pubertitsstufe —1; Kindliche Stufe —2; Menarche s. Abb. 7.

Jungen.
Alter sﬁﬁgi}n Mamille bellzg;)g?ng bé?lggi?ng Bart Ks?ilrlrl?gfr
in Jahren T ¥
0 |—1|—2| o |—1]—2] o [—1|—2] 0 |—1]—2] 0 |—1]|—2]0 |—1]—2
911—1011 | —|—! 6|——! 6|— — 6][]—|—| 6|—|—!| 6]— I —| 6
11 —11,11 — rjof—' — 1y—|— 1}— —|1f—|—11 — i — 11
12 —12.11 — | 2! 4]— 1 5|— 2| 41— = 6[{—1| 1| 5]—'—| 6
13 —13.11 — | 4] 7}— 1'10|—]| 1| 9)—!— (11| —{—=| 1|— 3| 8
14 —1411 1| 9| 3|— 8 5| 1] 8 4]|—| 5| 8|—| 6 7|1, 8| 4
s il | ) 3 —f 205 —| 33 1|z 4 1|2 4‘1 2 4|1
16 —16,11 7 1|—] 6 2 —| 7 1. —1 5 2i1 5 3“ 6 2| —
Midchen.
Alter Mamille b;gggi-ng bé&hfll;.l;gﬁg Ubriger Koérper | Hiiftrundung
in Jahren - N T
o |—1f—2] o0 [—1|—2) 0 |—1]—2] 0 |—1]—2| 0 |—1]—2
! | I !
911—1011 | — | —| 8| — | — 8| —|— ! S| — | — 8| — | —1I s
11 —11,11 — 5 1| — 2 4| — 1 5 1/ 5 — | — 6
12 —1211 — 3 4| — 3| 4| — | — T — 2 ‘ 5] — 1 3 4
13 —1311 1 4| — 1 31 1 1 1 3| — 3, 2 1| 3 1
14 —1411 5 6| — 5 6| — 4 5&2 2 9}—— 4!‘6 1
15 —1511 9 2| — 9 11 1 4 51 2 7 3 1 713 1
16 —1611 [ 13| —| —[|138 | — — |12 1' —|13|—|— 13i4;#
| | | | . '

Wir sehen, daB bei den Jungen bis auf einige Ausnahmen die Pubertits-
entwicklung zwischen dem 13.und 14. Lebensjahr einsetzt ; Veranderungen
an Penis und Skrotum vereinzelt schon mit 11 und 12 Jahren. Im
16. Lebensjahr befinden sich die Jungen zum iiberwiegenden Teil noch
in der Ubergangsform.

Bei den Mddchen finden wir die ersten Ubergangsformen bei sonst
noch kindlich-harmonischem Eindruck mit 11 Jahren (Mamma). Von
den 16jabrigen sind die meisten im Reifestadium angelangt. Einige
Frithentwickelte sind neben Spit- und Rechtzeitigentwickelten zu be-
obachten.

Bei den Midchen haben wir im Beginn der Menarche ein sicheres
Kriterium des Entwicklungsstandes. Die Verteilung des Menarcheeintritts
sehen wir in Abb. 5, und zwar von den jetzt lebenden Frauen in drei
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Jahresgruppen gesondert. Die Mittelwerte fiir die Jahrginge 1870—1900
sind 15,1 Jahre, fiir die Jahrgéinge 1900—1920: 14,10 Jahre, fiic die Jahr-

gange 1920 bis jetzt: 14,6 Jahre. - Metis
Aus diesen Mittelwerten ist - 10,20
eine mdpige Vorverlegung der Me- &, ' ll*""'"ff"

narche zu sehen, die zeigt, daf}
trotz der gleichbleibenden dorf- — - , |
lichen Umgebung innerhalb der
Bevilkerung der Schwabenkolonie  # |
eine gewisse Acceleration stattge-
funden hat. Die Ursache ist spiter
zu besprechen. Ob der Menarche-
vorverlegung auch ein fritherer
Klimakteriumseintritt folgen wird,
mufl die Zukunft zeigen. Die
Abb. 6 bringt die prozentuale Ver- .
teilung des Klimakteriums der Jahr- e W M 7 Bdibre
génge 1870—1900. Der Mittelwert  Abb. 5. Beginn der Mfsnarehc bei drei K_finigs-

bacher Frauengenerationen. Schwarze Saulen:

vond7Jahren liegt erstaunlich spat.  Janrgang 1920 bis jetat; Mittelwert: 14,6 Jahre,
Gestrichelte Saulen: Jahrgang 1900—1920;

Untersuckungsergebnfisse Altreich. Mittclwel;t: 14,10 Jahre. Leere Saulen: Jahr-
gang 1870—1900; Mittelwert 15,1 Jahre.
Die beiden zumVergleich heran-  Vorverlegung der Menarche seit 1870 in rein
gezogenen Herkunftsorte des Alt- dorflicher Umiwel.
reichs Knittlingen und Kdénigsbach i. Ba., sind lindliche Kleinstiadte,
deren Einwohner zwar neben Handwerk und Fabrikarbeit Land zu Eigen
haben (Landwirtschaft und Weinbau), im gan- -
zen aber mehr als Stadter zu werten sind.
Domfessel i. Els. ist ein Bauerndorf mit ge- s |
ringem stddtischen EinfluB. I [ r
Die Untersuchung beschriankte sich dieses - |
Mal auf die Messungen, die Feststellung der ' '
Entwicklungsstufe mit genauer Menarchestati- M |
stik und die photographische Erfassung. : I
Das Beobachtungsqut belduft sich auf 7
137 Jungen und 143 Midchen im Alter von

M y7 Jphne

6—16 Jahren, dazu 12 Jungen und 20 Méadchen |

aus dem Kindergarten (2—5jihrig). Die Aus- /8 iﬂ 3
wertung geschah in der gleichen Weise wie oW & ke
bei den im Osten gewonnenen Ergebnissen. Abb. 6. Eintritt des Klimak-

: = teriums bei den Ko6nigsbacher
Schon eindrucksgemédB, den Interessen, ot o o Co8, e 1870

Gesprichen und Verhalten nach zu urteilen, bis 1900. Spater Mittelwert
konnten wir ein ,,Voraussein‘‘ der reichsdeut- von 47 Jahren.

schen Kinder gegeniiber denen des Ostens feststellen. Durch Riicksprache
mit den Lehrern und durch Schulbesuche erhirteten wir den Eindruck.
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Man muf} jedoch die Schulverhéltnisse in der Polenzeit fiir den Osten in
Rechnung setzen.

Wir sehen aus den Wachstumskurven in Abb. 2 und 3 sowohl der
Jungen als auch der Madchen, daBl es sich bei den siidwestdeutschen
Kindern um solche handelt, die eher iiber der als Norm gewdihlien Kurve
stehen als in ihrem Bereich. Das bedeutet, dal auch das Pubertitswachs-
tum friihzeitiger beginnt: Bei den Jungen mit 12—13 Jahren, bei den
Midchen zwischen 10 und 11 Jahren.

Die gleiche Startvorverlegung gegeniiber dem Osten geht aus der
Statistik iiber die Reifungsstufen hervor:

Tabelle 2. Entwicklungsstand der Jungen und Maddchen des Altreichs
in absoluten Zahlen.

Frither Beginn und kiirzere Dauer der Pubertat im Westen (s. Tabelle 1).

Jungen.
Alter  |Pemis Scrotum [ Mamille | Pubesbehaarung| pehaireny | Sshmnr | Virilitat
in Jahren : ;

0} —1]—2| 0o —1|-2]0 ] 1 [ —2]| 0| —1 |—2] o [-1]-2 0 |—1]—2
9,11—10,11 | —| — 35 13| —| — 2'14 — = 1\15 “\-—‘16 —l_ 16| — —blﬁ
11 —1111 |—]— 7]14) —|— 2{19|—|— 3|18 — = —|21|—|—]|21 -—121
12 —I1211|—; 11014} —| 38 7|15]—| 1 7|17|—i— 3|22]—|—|25{— 1!24
13 —1311 ] 2] 9 9] 2] 2112 7| 1] 2| 213| 5}—|— 7|15] 1114} 7] 1 13% 9
14 —1411) 312 10— 911 5|—| 61 812/ —} 4| 3 9} 91 617| 2} 4|17} 5
15 —1511| 7 2 —|—| 8] 1 —|—| 8 1—|—| 3 4 1| 1| 5| 4]—| 8 10—
16 —16,11 \ \

Midchen.
Alter Mamille Pubesbehaarung | Axillarbehaarung [Ubriger Kérper| Hiiftrundung
in Jahren -

0| —1 |—2] o0 —1 |—2] 0| —1 |—2jo0 |—1|-—2]0 |—1]-2
9,11—-10,11——~53——3%5—-—26— 1 7_2’5
I L1 | —|10 19| 3| —| 7 14 11} — | — 4/28]—| 6/26f— 11418
12 —121|—| 5 64—, 3 8 4|]—|— 4/11|—| 7! 8[—]| 9| 6
13 13,11 3{15 4] 1 3711 9! 1] — 1 14 9{ 3|18 3 4 | 18 2
14 -14.11 7711 1/ —] 81 7 4‘— 4 7 7] 1 5] 14 1]11 8\ 1
15 1511 ) 3| 4 —|—| 3 3 1| — 1 4 11 1} 2 5| — 5 2 —
16 1611(10] 1 ——| 9| 2 —(—| 8|l 2 1/—| 8| 3|—]10 15_

Die 12jéhrigen Jungen stehen in gréBerem Prozentsatz als die des
Warthegaues in der Ubergangsform (—1).

Bei den 10—11jéhrigen ist

nur ein geringer Unterschied gegeniiber den 6stlichen 10—11jahrigen
festzustellen. Wihrend dort die 16jihrigen noch in der Pubertéts-
entwicklung stehen, sind im Altreich schon die 15jahrigen der reifen
Form (0) gendhert. Die siidwestdeutschen Midchen sehen wir schon im
11. Lebensjahr in der Ubergangsform (—1), die 11jihrigen selbst stehen
schon zu 90% darin (Mamma). Die reife Form (0) wird ebenfalls eher



Wachstum und Entwicklungsstand volksdeutscher Kinder. 309
erreicht. Noch deutlicher wird der Entwicklungsvorsprung durch den
Vergleich des Menarcheeintritts in Abb. 7. Das Mittel liegt bei den Mid-
chen des Altreichs bei 13,4 Jahren (Osten: 14,6 Jahren).

Vergleich des Entwicklungsstandes im Warthegau und im Allreich.

Eine Ubersicht iiber die Verteilung der Entwicklungswege geben die
Tabellen 3 und 4, in denen die Jungen und Méadchen nach ihrem jeweiligen
Entwicklungsstand eingeteilt werden in
friih-, rechtzeitig- und spitreife Jugendliche. |y _.«L?,.:-I

Fir die Normierung der rechtzeitigen |

| |
|

1

M=146

Reifung beriefen wir uns auf die von Kreil-
mayer und Schmidt-Voigt im AnschluBl an | S
Zeller kiirzlich dargestellten Entwicklungs-
typen. Wl y |
AlsNormalentwicklung fiirJungen wahlten wir: !
Bei 13jahrigen Penis und Scrotum —2; .|
Mamma —2; Axillarbehaarung —3; iibriger q |
Korper —2; Kehlkopfstimme —2; Virilitat —2; [
Pubesbehaarung —2. 3
Bei 14jahrigen Penis und Scrotum —1;
Mamma —1; Pubesbehaarung —1; iibriger Kér-  #
per —2; Axillarbehaarung —2; Kehlkopfstimme
—1; Virilitit —1. 5]3 N
Bei 15jahrigen Penis und Scrotum 0; Mamma 0; v 7z i

% 18 Jokre

Pubes —1; Axillarbehaarung —1; ibriger Kor-
per —1; Kehlkopfstimme 0; Virilitat —1.

Bei 16jahrigen Reifestufe 0.

Als Normalentwicklung fir Mddchen wahlten
wir:

Bei 1ljahrigen Mamma —2; Pubes —2;
Axillarbehaarung —3; ibriger Koérper —2; Hiift-
rundung —2; Menarche —.

Abb. 7. Vergleich der Menarche
der jetzigen Miadchengeneration
im Warthegau (schwarze Sdulen)
und im Altreich (gestrichelte
Saulen). Fritherer Eintritt der
Menarche (13,4 Jahre)im Altreich
gegeniliber dem der Warthegau-
schwaben (14,6 Jahre).

Bei 12jahrigen Mamma —1; (—2); Pubesbehaarung —2 (—1); Axillarbehaa-
rung —2; ibriger Kérper —2; Hiiftrundung —2 (—1); Menarche —.

Bei 13jiahrigen Mamma —1; Pubesbehaarung —1; Axillarbehaarung —2;
ibriger Koérper —2 (—1); Hiftrundung —1; Menarche 13,9.

Bei 14jahrigen Mamma 0; Pubesbehaarung —1; Axillarbehaarung —2 (—1);
ibriger Korper —1; Hiiftrundung —1; Menarche 13,9.

Bei 15jahrigen Mamma, O; Pubesbehaarung 0; Axillarbehaarung —1 (0); iibriger

Korper 0; Hiftrundung 0; Menarche 13,9.

Auflerdem wurde das Somatogramm (nach v. Pfaundler) zur Beur-
teilung der Wachstumsverhéltnisse herangezogen.

Bei den Jungen im Osten fanden wir 5,8% Frihentwickelte, in recht-
zeitiger Reifung standen 51,9%, spitentwickell waren 42,3%. Bei den
Altreichsschwaben 25% Friihreife, 63% Rechtzeitigentwickelte und nur 12%

Spétentwickelte.

Bei den Madchen war das Verhiltnis folgendermafien: Im Osten 8,3 %
Friih-, 50% Rechizeitig- und 41,7% Spdatentwickelte. ITm Westen 28%
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Tabelle 3und 4. Verteilung der frith-, rechtzeitig- und spatentwickelten
Jugendlichen gleichen Stammes im Warthegau und im Altreich.
Verschiebung des Zahlenverhiltnisses zugunsten der Accelerierten im Altreich.

Tabelle 3. Jungen.

Frithzeitigentwickelte [ Rechtzeitigentwickelte T Spétentwickelte
Alter " - — -
in Jahren Schwabenjungen aus dem
Warthegau | Altreich | Warthegau | Altreich | Warthegau @ Altreich
| 7
10 — 3 4 ! 12 1 ! —
11 — | 5 8 | 10 3 ﬁ 2
12 1 6 4 13 1 | 4
13 — 4 3 | 16 9 | 1
14 2 3 8 3 (\ 10 5 } 7
15 — | 3 5 | 6 3 ! -—
3 30 27 75 2 1 14
In % 5,8 25 51 63 42,3 12
Tabelle 4. Midchen.
Frithzeitigentwickelte Rechtzeitigentwickelte ] Spatentwickelte
in A?]{atlexlxi-en Schwabenmddchen au; dem
‘Warthegau é Altreich Warthegau Altreich Warthegau | Irn'e;ﬁ )
1 -
10 - ] 3 5 5 5 |
11 — 12 3 15 2 5
12 — 2 2 7 5 6
13 1 7 2 10 2 6
14 2 7 3 8 6 4
15 1 i 1 9 5 2 2
16 - 1 — 8 — 2
4 33 24 58 20 25
In % 8,3 28 50 50 41,7 22

Friih-, 50% Rechtzeitig- und 22% Spitentwicklungen. Simtliche Ent-
wicklungen liegen im physiologischen Bereich.

Der Osten weist im Vergleich zum Westen einen 2—3mal gréBeren
Anteil der Spitentwickelten auf, jedoch gibt es auch hier Friihent-
wicklungen. Diese betragen im Altreich zahlenmaBig das 3—4fache der
oOstlichen Accelerierten. Der Anteil der rechtzeitig entwickelten Jugend-
lichen ist im Osten und Westen jeweils gleichzusetzen.

Variationstypen der Pubertit.

Bei den Friihentwicklungen sowie auch bei den Spitentwicklungen
koénnen wir verschiedene Variationsméglichkeiten der bei der Pubertit
beteiligten Komponenten (GréBenwachstum und geschlechtliche Ent-
wicklung) unterscheiden.

Wir bringen an Hand einiger Bilder unserer Warthegau- und Wiirttem-
bergkinder Beispiele fir die Variationstypen der Accelerierten und der
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Spitentwickelten. Es wurden nur korperliche Merkmale beriicksichtigt,
die Entwicklung der Psyche wurde nicht mit einbezogen.

In den meisten Fillen geht das Grofenwachstum mit der Geschlechts-
reifung parallel. Beiden Accelerierten in Abb. 8a, b, ¢ sehen wir ein gleich-
maéfiges Vorauseilen, bei den Spatentwickelten in Abb. 8d, e, f ein gleich-
méBiges Zuriickstehen beider Entwicklungskomponenten. In einem Teil

b a e f

Abb. 8. Beispiele fiir Parallelitit im GroBenwachstum und Sexualentwicklung. a Alter 13,5.
Linge 168, Gewicht 57,5, Penis und Scrotum 0, Mamma 0, Pubesbehaarung —1, Axillar-
behaarung —1, Bart, iibriger Korper, Kehlkopfstimme 0. b Alter 11,5, Linge 150, Ge-
wicht 43,5, Mamma —1, Pubesbehaarung —1, Axillarbehaarung —1, Hiiftrundung 0.
Menarche 11,4*Jahre. ¢ Alter 14,11, Linge 166, Gewicht 51,9, Mamma 0, Pubesbehaarung 0.
Axillarbehaarung, iibriger Korper, Hiiftrundung 0, Menarche 12,3 Jahre. d Alter 14,3,
Liange 144, Gewicht 40,7, Penis und Scrotum —1, Mamma —1. Pubesbehaarung —1.
Axillarbehaarung —2; Bart, iibriger Korper, Kehlkopfstimme —1. e Alter 11,8, Lénge 128,
Gewicht (22,6, alle Symptome kindlich, Menarche —. £ Alter 13,1, Liange 140,
Gewicht 37,4, Mamma —1, Pubesbehaarung —2, Axillarbeharrung —3, iibriger Korper —3.
Hiiftrundung —1.

der Untersuchten differieren jedoch Lingenwachstum einerseits und
Sexualentwicklung andererseits. Die Abb. 9 bringt Kinder, die in ihrer
geschlechtlichen Entwicklung wenig von der als ,,Norm* angenommenen
Stufe abweichen; Abb. 9a und b nach der friihreifen, Abb. 9¢ und d nach
der spitreifen Stufe hin. Dagegen sind sie in ihrem Grofenwachstum
ihrem Alter weit voraus.

Umgekehrt gibt die Abb. 10 Beispiele fiir zu kleinen Lingenwuchs;
dabei in allen Féllen deutliche Friihreife der Geschlechtsmerkmale. Be-
merkenswert ist, daB in Abb. 10a bei einem Alter von 14,6 Jahren noch
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keine Menarche zu verzeichnen ist trotz der sonstigen kérperlichen
Acceleration.

Damit kommen wir zu einem anderen Variationsmodus der Pubertét:
Es konnen Differenzen zwischen den -einzelnen Reifungsstufen der Ge-
schlechtsmerkmale auftreten (disharmonische Reifung nach Zeller). Die
beiden Médchen der Abb. 11a und b haben beide eine sehr frithe Menarche

a b c d

Abb. 9. Beispiele fiir vermehrtes GréoBenwachstum bei dem Alter entsprechender Sexual-
entwicklung. a Alter 11,5, Lénge 150, Gewicht 39, Mamma —1, Pubesbehaarung —2,
Axillarbehaarung —3, ibriger Korper —3, Hiiftrandung —1, Menarche —. b Alter 13,0,
Lénge 155,5, Gewicht 40, Mamma —2, Pubesbehaarung —2, Axillarbehaarung —3, Hiuft-
rundung —1, Menarche —. ¢ Alter 13,4, Lange 154,5, Gewicht 50, Penis und Scrotum —1,
Mamma —1, Puberbehaarung —2; Axillarbehaarung —2, iibriger Korper —2, Kehlkopf-
stimme —2, Virilitit —1. 4 Alter 14,0, Lange 156,2, Gewicht 37,4, Penis und Scrotum —3,
Mamma —1, Pubesbehaarung —2, Axillarbehaarung —3, iibriger Koérper —2, Kehlkopf —1,
Stimme —2, Virilitat —1.

und reife Hiiftrundung. Dem gegeniiber stehen die GréBe und ibrige
Entwicklung zuriick, bzw. im Normalbereich. Ein entsprechendes Bei-
spiel bei den Jungen gibt die Abb. 11c. Genitale und Pubesbehaarung
sind schon in der vormaturen Stufe angelangt, die sonstigen Merkmale
sind dem Alter von 12,1 Jahren entsprechend durchaus kindlich.

Das 11jahrige Madchen in Abb. 11d zeigt das Stadium der Pubertat,
in dem es zu dem groften Extremititenwachstum gekommen ist. Gegen-
iiber den sonstigen normalen Entwicklungsstufen ist die Mamma
acceleriert.

Die Abb. 1le bringt ein 14,9jihriges Madchen mit vollentwickelter
Mamma und sonstiger Spétreifung (keine Menarche, Pubes —2).
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Wir sehen die Vielfiltigkeit der Entwicklungsvariationen, die der Puber-
tit gegeben ist, zur endgiiltigen Maturitit zu gelangen. Die Ursachen dieser
verschiedenen Typen sind im einzelnen noch nicht festzustellen. Sicher
gibt das Wechselspiel der Hypophysenvorderlappenhormone einerseits und
der Keimdriisenhormone andererseits den Ausschlag (Vererbung, Kon-
stitution, Umwelt ?).

a b c d

_Abb. 10. Beispiele fiir verringertes Gré8enwachstum bei Friihreife der Geschlechtsmerkmale.
a Alter 14,6, Lange 142, Gewicht 44,5, Mamma 0, Pubesbehaarung 0, Axillarbehaarung —1,
dibriger Korper —1, Hiftrundung —0, Menarche —. Abb. 10b. Alter 14,7, Linge 154,5,
Gewicht 44,9, Mamma 0, Pubesbehaarung 0, Axillarbehaarung 0, iibriger Xérper —1,
‘Hiiftrundung —1, Menarche 12,11. ¢ Alter 13,5, Lange 140,1, Gewicht 33,4, Mamma —1,
Pubesbehaarung —1, Axillarbehaarung —2, iibriger Korper —2, Hiiftrundung —1,
Menarche —. d Alter 13,3, Lange 138,5, Gewicht 32,4, Penis und Scrotum —1, Mamma —1,
Pubesbehaarung —1, Axillarbehaarung —1, iibriger Korper —2, Kehlkopf —1, Stimme —2,
Virilitat—1. .

In Abb. 12 und 13 sehen wir neben den Charakteristika der Rasse
der schwibischen Warthegaukinder den der Pubertit eigenen Ausdruck,
z. B. Vergroberung des Gesichtes (Abb. 12b, 13¢ und e), Schatten unter
den Augen (12d), innere Spannung (12b, ¢, d), bei den Midchen das
halbverlegene Lachen.

Zusammenfassung.
Fassen wir das Ergebnis des Vergleiches der Kinder gleichen Stammes
zwischen lindlichem Ostern und lindlichem Westen zusammen, so finden wir :
1. Die Wachstumskurven der Jungen und Mddchen tm lindlichen
Osten differieren um etwa einen Jahreszuwachs gegeniiber ihren gleich-
altrigen westlichen Stammesgenossen (Abb. 2 und 3).
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2. Die Reifungsstufen zeigen die Acceleration der Altreichkinder gegen-
iiber dem Osten (Tabelle 1 und 2).

3. Friiheren Eintritt der Menarche im Westen: 13,4 im Gegensatz zu
14,6 (Abb. 7).
4. Die Verteilung der friih-, rechtzeitig- und spatentwickelten Kinder

zeigt deutlich eine Verschiebung des Zahlenverhiltnisses zugunsten der
Accelerierten im Altreich.

a’ b c a e

Abb. 11. Beispiele fiir disharmonische Reifung (Zeller). a Alter 14,4, Lénge 152, Gewicht
46,9, Mamma —1, Pubesbehaarung —1, Axillarbehaarung —1, iibriger Korper —1, Hiift-
rundung 0, Menarche 12,6. b Alter 14,5, L#inge 161, Gewicht 51, Mamma —1, Pubes-
behaarung —1, Axillarbehaarung —1, iibriger Kérper —1, Hiiftrundung —1, Menarche
12,9. ¢ Alter 12,1, Lange 144, Gewicht 33,3, Penis und Scrotum —1, Pubesbehaarung —1,
Axillarbehaarung —3, ibriger Korper —3, Kehlkopfstimme —3, Virilitdit —1. d Alter
11,10, Lange 151, Gewicht 35,7, Mamma —1, Pubesbehaarung —2, iibriger Korper —2,
Axillarbehaarung —2, Hiiftrundung —1, Menarche —. e Alter 14,9, Lange 145,3, Gewicht
33,5, Mamma 0, Pubesbehaarung —2, Axillarbehaarung —2, iibriger Korper —2,
Hiiftrundung —1, Menarche —.

5. Sehen wir die wvielfiltigen Variationen der Pubertit an Hand ein-
zelner Entwicklungstypen.

Trotz der bewiesenen Spitentwicklung der Kinder im Osten sehen
wir aus dem Menarchevergleich dreier Frauengenerationen in Konigs-
bach die Tatsache einer gewissen Acceleration innerhalb der dérflichen
Bevoilkerung.

DafB8 damit parallel eine Steigerung im Endergebnis einhergeht, ist
aus dem kleinen Material nicht zu verallgemeinern, trifft in den Einzel-
fillen jedoch zu (GréBerwerden der Médchen als ihre Miitter).
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Worin liegt die Ursache dieser Entwicklungsverschiebung ?

Die Voraussetzung des Vergleiches war die gleiche Erbmasse beider
Volksgruppen: beide sind Schwaben. Es ergibt sich die Frage, ob und
inwieweit die verschiedenen Umweltfaktoren (Klima, Ernihrung, Ver-
stidterung) die Wachstums- und Entwicklungsdifferenz bedingen kénnen.
Das Klima des Ostens (Landklima, langer Winter, kurzer Sommer) ist

Abb. 12 und 13. Jungen und Midchen aus Koénigsbach (Warthegau) im Pubertitsalter.

zwar von dem unter dem klimatischen EinfluB der oberrheinischen Tief-
ebene stehenden Siidwesten verschieden; jedoch kann erwiesenermaBen
ein Klimaunterschied allein keine Acceleration hervorrufen. Die Ultra-
violettstrahlung ist in beiden Gegenden wohl gleichzusetzen. ITm Warthe-
gau sind die Kinder ihr eher noch mehr ausgesetzt, als im Westen, weil
sich das Leben dort vorwiegend auBerhalb des Hauses abspielt. Somit.
ist eine , heliogene Acceleration** (Koch) ebenfalls auszuschlieBen.

Die Erndhrung ist im Osten seit der Einwanderung unverindert ein-
fach, jedoch einseitig. Es wird das, was die eigene Wirtschaft liefert,
verbraucht: Milch, Eier, Butter, viel Kartoffel, Schweinefleisch, selbst-
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gebackenes Weizenbrot, auler Kraut wenig oder kein Gemiise. Keine
GenuBmittel. Im Westen ist seit 1900 eine Umstellung der allgemein
lindlichen Kost auf stddtische Ernihrung zu bemerken. Auch hier
wenig Gemiise.

Die Erndhrungsunterschiede sind zu gering, als daBl sie Ursache der
Entwicklungsdifferenz sein kénnten. Ebenso wie durch das Klima wird
nicht die Acceleration innerhalb der 6stlichen Volksgruppe erklirt.

Als wichtige Komponente, die nur fiir den Westen zutrifft, ist die
wachsende Verstidterung, das Ubergreifen der Stadt aufs Land in Rechnung
zu setzen. Die dorflichen Auswanderungsorte von 1803 haben sich
wihrend des letzten Jahrhunderts zu Kleinstidten vergroSert. Wohl
diirfen wir hier nicht von ,,Urbanisierungstrauma‘ (de Rudder) und
,,Amerikanismus‘‘ sprechen, aber der Fremdenverkehr im Sommer, die
gute Verbindung mit den benachbarten Stadten, die Verbreitung des
Rundfunks, verbesserte Hygiene — alle diese verstidternden Einfliisse
kommen zwar nicht als ursichliche, sicher jedoch als auslisende Faktoren
in Betracht. Nicht erklirt wird die Vorverlegung der Menarche als
Zeichen der Acceleration innerhalb des 6stlichen Dorfes (Erklirung
8. unten!).

Die letzte Ursache ist nicht in Umweltfaktoren, sondern nach Benn-
holdt-Thomsen in der besonderen Bevilkerungsschichtung der Abwanderer
zu suchen.

Gilt dies fiir die Abwanderer in die Stadt als bewiesen, so miissen wir
es in verstirktem MaBe fiir die Abwanderer in den Osten annehmen.
Erfordert doch der EntschluB, dorthin auszuwandern, einen gréferen
Mut, gréBere ,,Unruhbe‘ als nur in die Stadt zu gehen.

Nicht nur einmalig um 1800, sondern in immer wieder neuen Schiiben
gingen Abwanderungen von dem Gebiet zwischen Schwarzwald und
Odenwald aus (nach Amerika, Galizien, Bessarabien, der Batschka u. a.).
Wir kénnen daher die dortigen Schwaben als allgemein auswanderungs-
bereit und -geeignet bezeichnen.

Innerhalb der Bevélkerung bilden die Auswanderer, hier die Konigs-
bacher Ansiedler von 1803 die besondere Auslese der ,,Unruhigen®, ,,mit
groBerer Windstirke ausgestatteten‘ (Hartnacke). Noch bis jetzthin
kann man sie so bezeichnen. Jede Familie in K6énigsbach hat Abwanderer
aufzuweisen, die in das Altreich, nach Amerika oder weiter éstlich nach
Bessarabien oder Wolhynien gezogen sind.

ErwiesenermafBen sind die Auswanderertypen aber als die vegetativ-
tnnersekretorisch Sensibilisierten die Accelerierten einer Bevolkerung ( Benn-
holdt-Thomsen). Damals im Jahre 1800 hitten also die Konigsbacher
im Vergleich zu den Zuriickgebliebenen einen Entwicklungsvorsprung
aufzuweisen gehabt, bedingt allein durch ihre Konstitution. Durch die
Heirat innerhalb des Dorfes kam es zu einer Haufung und Verstirkung
der endogenen vorhandenen Anlage. Die Acceleration, die sich hieraus
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ergibt (vgl. oben), kommt somit ohne Umweltsfaktoren zustande und
erklart in unserem Fall die innerhalb der Gstlichen Bevolkerung auf-
tretende Entwicklungsverschiebung.

Dagegen sehen wir in der Acceleration der Altreichsschwaben die Wir-
kung der Umuweltfakioren, vor allem der Verstidterung, auf die allgemein
sensibilisierten Schwaben, die von anderen Untersuchungen schon be-
kannt ist.

Konigsbach ist als Beispiel fiir die deutsche 6stliche Bevolkerung an-
zusehen. Der im Osten eingesetzte Erzieher und Arzt wird die korperliche
und geistige Entwicklungsdifferenz beriicksichtigen miissen.

Was haben wir durch die weiter in den Osten vordringenden Reichs-
verhéaltnisse und den damit vermehrten Stadteinfluf} fiir die Entwicklung
zu erwarten ?

Die Acceleration wird nach einem gewissen Zeitraum sich auch hier
mehr und mehr zeigen, in Konigsbach besonders durch die Niahe der
wachsenden Groflstadt Litzmannstadt. Schon jetzt ist der wvermehrte
Stadteinflufy zu bemerken: Unlust der Jungen und Médchen zur Land-
wirtschaft, das Streben in die Stadt als Biirokraft oder kaufménnischer
Angestellter, Rundfunk, Kino. Man wird den unberechtigten Auswiichsen
der Verstadterung aus biologischen und bevélkerungspolitischen Griinden
zuvor kommen miissen, um erstens einer iiberstiirzten Acceleration vor-
zubeugen und zweitens den Bauernstand in Konigsbach zu erhalten.
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