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Man findet im folgenden ausfiihrlich dargestellt, wie ich Psychoanalyse be-
treibe. Weder iibernehme ich die Verantwortung fiir irgendeinen anderen Ana-
lytiker, noch erwarte ich von allen Analytikern die Zustimmung, daf} sie es ebenso
machen. Mein Buch ist das Ergebnis eines Kurses, den ich im Friihjahre 1925
vor Medizinern gehalten habe. Die Herren wollten wissen, wie man es praktisch
ausfithrt. Theorien meinten sie aus Biichern lernen zu konnen. Die von Freud
geschaffene Psychoanalyse ist heute in mehrere Richtungen geteilt. Man kann
dariiber in meinem Buche ,,Sigmund Freud*? nachlesen. In der drztlichen
Praxis spielen die Besonderheiten dieser Richtungen — meiner Ansicht nach —
nicht jene differenzierende Rolle, die ihnen von fanatischen Bekennern zu-
geschrieben wird. Konnte man in die Ordinationszimmer hineinhorchen, bald
wiirde erkannt werden, dafl der Praktiker in seiner Analyse, ob er dessen gewahr
wird oder nicht, kausale und finale Gesichtspunkte, aktive und passive Methoden,
Analyse und Synthese abwechselnd verwendet. Nicht einmal die verpénte
Suggestion kann ginzlich vermieden werden. Zu solchem Eklektizismus zwingt
die Praxis den Arzt, der vor allem heilen will, und die ehrgeizigen Schiiler Freuds,
die von seinem grofartigen Schiffe ihre Individualflsfie losgebrochen haben, auf
denen sie segeln, werden nicht verhindern kénnen, daf} ihre Lehren und Lehrchen
dorthin zuriickkehren, von wannen sie kommen. Die Planeten fallen in die
Sonne.

Analysen ausfiihrlich darzustellen, unterliegt besonderen Schwierigkeiten.
Unsere Krankengeschichten unterscheiden sich von sonstiger medizinischer
Kasuistik dadurch, daff sie Romanen und Novellen dhnlich sind. Von Romanen
und Novellen unterschelden sie sich durch eine gewisse Diirre, durch das Uber-
wuchern von Triumen und deren Deutung, endlich durch das trockene Hinaus-
sagen ,,obszoner'* Einzelheiten. So werden diese Darstellungen weder den poeti-
schen Anforderungen gerecht, noch den hergebracht wissenschaftlichen. Jeder
Fall enthilt ein Menschenschicksal. Man miifite ein groier Dichter sein, um etwas
zu liefern, das den Leser befriedigen kénnte. Aber selbst ein grofler Dichter
wire nicht imstande, zwanzig Romane oder mehr im Verlaufe eines oder zweier
Jahre zu komponieren und auszufiihren. Da die Naturwissenschaft ihre Schliisse
induktiv zieht, d. h. auf Basis eines moglichst grofien Tatsachenmateriales, wird
die Darstellung von Psychoanalysen, geballtes, massenhaftes Menschenschick-
sal, wahrscheinlich immer unbefriedigend bleiben. Psychoanalysen mufi man
erleben.

Hierzu tritt noch eine andere Schwierigkeit. Alle Patienten dieses Buches
leben und konnten in den Krankengeschichten Indiskretionen erblicken. Des-
halb sind alle Namen verindert und, wo es notwendig war, auch die Umgebung,
in der die Kranken leben. Es steht also nicht ganz einwandfrei mit der dufleren
Wahrhaftigkeit dieser Geschichten. Ich beanspruche den Kredit der inneren

1 1923 bei E. P. Tal & Co. in Wien. Englische Ubersetzung 1924 bei Allen & Unwin,
London. * Franzosische Ubersetzung 1925 bei Alcan, Paris.
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Wahrheit. Soweit das tragende Geriist der Neurose in Frage kommt, habe ich
nichts verbogen. Die Darstellung mufl fiir sich selber sprechen. Aus ihr allein
kann erkannt werden, ob man dem, der das geschrieben hat, trauen darf oder
nicht.

Besonders grofien Raum habe ich Triumen und deren Deutung gewidmet.
Die Deutungen stehen fiir gewdhnlich in Klammern gleich im Traumtexte. Ich
bin mir bewufit, dafi diese Deutungen bei Laien vielfach Befremden erregen
werden. Immerhin glaube ich, dafl man aus dem Studium des Buches die Uber-
zeugung gewinnen wird, von welch fundamentaler Wichtigkeit Freuds Traum-
deutung fiir die Erkenntnis der menschlichen Seele geworden ist.

Noch ein ernstes Wort: Nur wer selbst analysiert worden ist, hat das Recht,
in analytischen Fragen mitzusprechen. Abgesehen davon, dafl zum Verstindnis
der Probleme das Erlebnis der eigenen Analyse unbedingt notwendig ist, halte
ich die , Lehranalyse* fiir einen unentbehrlichen Schutz gegen die Dimonen
des eigenen Unbewufiten. Man wird diesen Beruf sonst nicht ertragen kénnen.
Wir arbeiten mit aufgeregten, verstimmten, gehemmten und in jedem Falle un-
normalen Menschen. Wir sitzen mit ihnen durch viele Stunden tiglich bei-
sammen und héren sie an. Gelegentlich werden Saiten angeschlagen, die im
eigenen Inneren betrichtliche Resonanz finden. Der Vaterkomplex, den man
etwa bei einem Patienten beriihrt, mag in einem selber stecken. Ursachen, ver-
stimmt zu sein, mégen sich mit geheimen eigenen Motiven decken, von denen der
Analytiker nichts weifl, wenn nicht die Analyse seiner eigenen Person ein breites
Tor geschaffen hat, das ins Unbewufite seiner Seele hinunterfiihrt. In solchen
Fillen tibertragt sich das fremde Leid auf den Analytiker, und er wird in seinem
Berufe Schiffbruch leiden. Die Selbstmorde mehrerer Analytiker, die nicht
analysiert waren, mogen da als warnendes Beispiel dienen.



Erstes Kapitel

Psychotherapie vor Freud

Alle Arzte sind entweder bewuBt oder unbewuft Psychotherapeuten. Dieser
Einteilung voran geht eine Einteilung aller Menschen in bewufite oder unbewufite
Arzte. Der katholische Priester ist ein Arzt, wenn er die Beichte abnimmt. Er
betreibt die einzige Form von Psychotherapie, die schon vor der Psychoanalyse
aufdeckend genannt werden kann. Denn vor Freud betrieb man ausschlief}-.
lich zudeckende Psychotherapie. Wie man Wunden vor dem Auftreten
Listers lieber nicht anriihrte, nicht wagte, nach Geschossen zu suchen, sondern
sie woméglich einheilen lie, so hiefl es und heifit es wohl noch immer, seelische
Wunden nicht zu betasten, die Kranken abzulenken und von dem, was sie auf-
regt, von ihren Lebenstraumen, nicht zu sprechen. Von einer Aufdeckung psychi-
scher Krankheitsursachen sah die frithere Psychotherapie ab. Ihre Kraft lag
in der Suggestion und Roborierung. Besten Falles kam noch etwas Erziehung
dazu. Ich kenne einen beriihmten Professor fiir Nervenkrankheiten, der seinen
Kranken ehrenwoértlich versichert, dafl sie wieder gesund werden. Diese Ver-
sicherung hilft. Der Professor treibt Wucher mit seinem berithmten Namen.

Jeder Arzt also betreibt Psychotherapie. Wenn er Kamillenb4der, Baldrian-
tropfen oder Orangenbliitentee verordnet; wenn er unwirksame Priparate ein-
spritzt, seine Patienten in Sanatorien undurchsichtigen Kuren unterwirft:
alles das ist Psychotherapie. Die Wiirde, mit der er sich umkleidet, die lateinische
Autoritdt seiner Rezepte, der schwarze Rock, der Bart, die Brille, ein Stock mit
altviterischem Griff: das gehért oder gehérte bis vor kurzem zum unentbehr-
lichen Ristzeug des Arztes. Der moderne Arzt verzichtet vielfach auf solches
Riistzeug. Das rationale Zeitalter und die naturwissenschaftliche Richtung
haben diesen Verzicht erzwungen. Damit fillt ein Stiick zudeckender Psycho-
therapie den Kurpfuschern in die Hand. Die Menschen kénnen auf das Ge-
heimnisvolle und Autoritire nicht verzichten. Kranke Menschen am allerwenig-
sten. Der Arzt mufl zudeckende Psychotherapie betreiben, auch gegen seinen
Willen.

Eine Frau brachte mir ihren Gatten, der das Bild einer schweren Ver-
stimmung darbot. Er hatte schon vor drei Jahren einen Anfall von Verstimmung
erlitten und damals habe thn der Magnetiseur G. in drei Sitzungen aus dem
Bette geholt. G. sei leider gestorben. Man habe aber von mir gehort und hoffe,
daf ich helfen kénne. Ich sagte, daB ich Heilmagnetismus nicht ausiibe, sondern
eine andere Methode und daB ich den Mann zunichst kennen lernen wolle. Nach
einer Woche wiirde ich sagen kénnen, welche Behandlung ich fiir richtig hielte.
Der Mann kam dreimal zu mir, wurde tiglich ein Stiick besser und erklirte mir
am vierten Tage, ganz verdndert, mit strahlenden Augen, daf} er gesund sei und
geschiftlich ins Ausland reise. Er werde mir ewig dankbar bleiben. Was hatte
ich in diesem Falle geleistet? Von meiner Seite gesehen so gut wie nichts. Ich

1*



4 Psychotherapie wider Willen.

war nicht einmal zu den Anfangsgriinden meiner Kunst vorgedrungen. Der
Patient sieht die Sache anders. Gegen meinen Willen war ich zum Magneti-
seur ernannt und blieb es. Der Patient meinte, von mir strahle noch mehr Kraft
aus als von dem verstorbenen G. Spiter ist dieser Mann in seine Melancholie
zuriickgefallen. Es handelte sich um eine zirkuldre Psychose, die immer gegen
Ende der depressiven Phase zum Arzte ging. So heilte der Arzt, was auch ohne
ihn der Heilung entgegenging. Die Methode war gleichgiiltig.

Daf} es auch Psychotherapeuten gibt, die gar nicht wissen, dafl sie Kranke
behandeln, geht aus einer Mitteilung hervor, die ich dem beriihmten Zoologen
B. Hatschek verdanke.

Er weilte um 1880 in Sizilien, um dort Tierstudien durchzufiithren. Das
Gelehrtenhaupt mit dem wallenden Barte fiel den Eingeborenen auf, und der
Dorfilteste bat um die Erlaubnis, ihm Kranke zufiihren zu dirfen, damit er sie
heile. Hatschek sagte, dafl er kein Arzt sei. Zwei Jahre spiter war er wieder
in der Gegend. Der Dorfilteste kam, um sich zu bedanken, er wiiite schon,
woran er sei, und die Kranken seien durch den bloflen Dunstkreis des Gelehrten
genesen. Hier sieht man ein erstaunliches Merkmal der Psychotherapie: sie ist
unter Umstinden vom BewufBitsein der heilenden Person unabhingig.

Kranke sind geneigt, selbst die verniinftigsten Heilmethoden durch ihren
unbindigen Glauben an Magie als ein Wunder anzusehen. Der Arzt muf} ihrer
Ansicht nach ein Zauberer sein.

Ein osterreichischer Militdrarzt, der aus der russischen Gefangenschaft
entfloh, wurde in Mesopotamien von einem fast ginzlich ertaubten Beduinen-
scheich um Hilfe gebeten. Taub ist fiir den Laien eindeutig. Wer nicht hort,
der ist taub. Fir den Ohrenarzt aber ist der Begriff vieldeutig, da er verschiedene
Ursachen fur Ertaubung kennt. Der Sohn der Wiiste hatte schon mehrere
Hexen gefragt, seine Ohren mit dem Blute einer Jungfrau bestrichen und andere
Schweinereien versucht. Der k. u. k. Gagist schaute dem Wiistensohne ins Ohr
und bemerkte enorme Massen von Cerumen, das sich da angesammelt hatte.
Er spritzte die Pfropfen heraus, worauf der Scheich aufleuchtenden Gesichtes
in seine Satteltasche griff und kleine Berge von Gold vor dem Arzte aufhiufte.
Dieser bedeutete ihm mit dem Zeigefinger, dafl er nur ein einziges Goldstiick
beanspruche, aber der Scheich bestieg sein Pferd und ritt schnell von dannen,
Er fiirchtete sich. Ein Zauberer hatte ihn horend gemacht, und Zauberern ist
nicht zu trauen.

Die besten Erfolge wird ein Arzt erzielen, wenn er den Sinn fiir das Wunder-
bare befriedigt und zugleich im Besitze griindlicher medizinischer Kenntnisse
ist. Diese Mischung ist aus psychologischen Griinden selten. Der wissenschaft-
lich gebildete Arzt ist hochmiitig und verlacht das Magische. Der Magier wieder-
um merkt bald, daBl er zu seinem Geschifte medizinische Kenntnisse kaum be-
notigt. Wie soll da beides zusammenkommen? Unvergessen in Wien ist die
grofle Praxis eines Professors, der David hiefi.

Er hatte seine Jugend in Laboratorien und Spitdlern verbracht und viel
gelernt. Erst nach Erlangung der Professur geriet er in einen Ozean von Praxis.
Dieser ausgezeichnete Arzt iibte eine besondere Spezialitit: er heilte Hart-
leibigkeit. Seine Kur war eine Schnellkur und heilte in fiinf Tagen. Er gab
etwas Brom und Belladonna. Am ersten Tage mufiten die Damen — es waren
fast immer Damen — sich zu Bette legen und erhielten alle Stunden etwas fliissig-
breiige Nahrung. Am nichsten Tage alle zwei Stunden. Am dritten Tage wurden
sie mit einer Kost von unerhértem Grobgehalte iiberfallen. Sie mufiten rohe
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Runkelriiben verzehren und allerlei Gras und erhielten Brot, in das Sigespine
eingebacken waren. Der Erfolg war zauberhaft. Die Patienten kamen gréfiten-
teils aus ungarischen Provinzstidten. Ungarn schien unerschépflich in der
Hervorbringung immer gleicher Typen, die mit tragischem Gesichtsausdruck er-
klirten, dafi sie seit zwanzig, finfundzwanzig, dreiBlig Jahren des natiirlichen
Endes der Verdauung entbehrten und daf sie wohl wiifiten, wie nichts auf dieser
Welt ihnen helfen kénne. Aber Professor David half. Wie verjlingt liefen die
Typen dann zum interurbanen Telephon und meldeten nach Hause, daf ein
Wunder an ihnen geschehen sei.

Als Professor David nach vielen Jahren segensreicher Tatigkeit vom Schau-
platz abtrat, versuchten wir, die ihm solange auf die Finger geschaut hatten,
seine Methode nachzumachen. Wir gaben Brom und Belladonna wie er, wir
gaben zuerst Yoghurt, Apfelpiiree, Hiihnergelee, hernach Runkelriiben wie er.
Aber wir erzielten nicht annihernd seine Erfolge. Das eigentiimliche Patienten-
material, friher von keuchenden Schnellzugslokomotiven so massenhaft herbei-
geschleppt, blieb aus; es begniigte sich mit den heimischen Bitterquellen. Mit
Professor David war seine Kunst dahin. '

Die Wunder Davids erreichten einen hohen Grad von Zuverlissigkeit,
weil sie wissenschaftlich durchsetzt waren. Aber wir konnten sie nicht nach-
machen: gerade darin liegt ja das Wunderbare. In seinen spiteren Jahren sagte
David, obgleich er sehr kurzsichtig war, dafl sein Blick unwiderstehlich sei;
kein Kranker kénne ihn ertragen. Ob er sich bewuflt war, dafl er in seinem
Namen eine Kraft besaf}, die anzog und niederwarf? Professor heiflen ist schon
viel und nun gar David!

a) Wunderkuren.

Die Anfinge der Medizin fithren zu den dgyptischen Priestern und Chaldiern
Assyriens. Sie halfen durch gottliche Kraft, weil damals von menschlicher Hilfe
bei Krankheiten wenig zu hoffen war. Die Kranken mufiten entweder an die
krankheitsbeschworenden Krifte ihrer Priester glauben, oder sie konnten iiber-
haupt nichts gegen die Krankheit unternehmen. Die Priester waren nicht zu-
frieden mit ihren FErfolgen, und aus dieser Unzufriedenheit entstand der An-
fang der wissenschaftlichen Medizin. Schon die alten Priester suchten heilende
Krauter, tibten sich im Einrenken verstauchter und gebrochener Gliedmafien
und unterstiitzten die wundertitige Gottheit mit dem, was menschlicher Verstand
leisten konnte. Sie vermengten Suggestion und objektive Einwirkung. Wenn
infolge der Fortschritte, die der wissenschaftlichen Medizin seit damals beschieden
waren, heute ein Kranker vielleicht was Besseres tun kanm, als mit der Krank-
heit zum Geistlichen zu laufen, so ist leider die VerliBllichkeit der wissenschaft-
lichen Heilkunde, wie sie auf Universititen gelehrt wird, noch immer nicht so
grof}, daf§ der Kranke des Trostes génzlich entraten koénnte, der in der Religion
und ihrer Mystik liegt. Zwar gibt es heute in zivilisierten Erdteilen keinen Kénig
mehr, der wie die Kénige von Frankreich und von England durch Handaut-
legen heilte. Aber es gibt noch immer heilende Grotten, wundertitige Gotter-
bilder, geweihte Amuletts und Zauberspriiche. Es ist merkwiirdig, wie wenig
sich im Laufe der Jahrtausende der Rahmen solcher Wunderkuren verindert
hat. Es geht heute in Lourdes und in den anderen Orten, wo der Glaube heilt,
kaum anders zu als bei den dgyptischen, griechischen, rémischen Priestern und
neden des Mittelalters. Der leidende Pilger kommt von weit her. Schon die
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Reise mufl unter gewissen vorgeschriebenen Zeremonien durchgefiihrt werden.
Die Einheimischen haben keinen Vorteil von den wunderbaren Eigenschaften
ihrer Heiligtiimer, wenn man davon absieht, dafi sie dick verdienen. Sonst
kénnte man' nicht erklidren, wieso es in Pau, der Ortschaft bei Lourdes, noch
immer Kranke gibt. Diese auffallende Tatsache wird schon von antiken Schrift-
stellern bemerkt, wenn sie wundertitige Grotten beschreiben. Der endlich
miihsam angelangte Pilger mufl sich im Vorraum des Heiligtums gewissen Vor-
bereitungen unterwerfen, Weihegeschenke ablegen, vorgeschriebene Gebete
sprechen und anhéren und sich den Priestern der Gottheit, fast immer mehreren,
die sich in Gruppen teilen, unterwerfen. Auf viele hundert ausgesprochene Mif}-
erfolge kommt nur ein Erfolg, von dem soviel als moglich gesprochen wird.
Nichts ist schwerer-zu beurteilen als so ein Erfolg. Wer sich niher fiir diese
Dinge interessiert, kann die Frage in Zolas berithmtem Romane ,,Lourdes*
kiinstlerisch umrissen finden. ,,Man denke sich*, sagt Janet, dessen Ausfiih-
rungen ich in vielen Punkten folge, ,einen armseligen Kranken, der nichts ver-
dienen kann, von seiner Umgebung zu einem Minderwertigen gestempelt, der
nun auf einmal die Méglichkeit sieht, sichtbar zu Gottes Auserwihlten vorzu-
riicken. Steht es nicht dafiir, Schmerzen, Sonderbarkeiten aller Art zu unter-
driicken, um mit einem Schlage aus einem Minderwertigen ein Begnadeter zu
werden, berithmt, gepriesen und mit der Anwartschaft auf den Himmel?* Man
miifite solche Heilungen auch in ihrem weiteren Ablauf beobachten. Wie oft
kann man in der Umgebung des Kranken héren: , Er sagt zwar, dafl er jetzt
gesund ist, aber er ist gerade so wie friiher. Es hat sich nichts geindert.” Trotz
aller dieser Einschrinkungen kann man nicht leugnen, dafi an geweihter Stétte
unzweifelhaft gewisse Erfolge erzielt worden sind, und es liegt im Sinne unserer
Zeit, die alles verstehen will, dafl wir uns fragen, wie solche Erfolge im Innersten
zusammenhingen, in welches Rezept wir sie zusammenfassen koénnen, damit
wir sie fiir uns dienstbar und verlafilich machen. Es hat eine Zeit gegeben,
wo die Priester es nicht gestattet haben, solche Fragen zu stellen, und auch die
Mystiker von heute erkliren, dafi schon in der Frage nach dem Gesetzmifligen
dieser Wunder ein Frevel enthalten sei, ein unerlaubter Versuch, in den heiligen
Bereich der Gottheit einzudringen, und mindestens ein Zeichen, dafl der Frager,
im Irdischen befangen, den Hauch des Géttlichen nicht fithlen kénne. Christum
kann man nicht verstehen, man muf} ihn fithlen. Wahrend aber die Vorgénger der
heutigen Verstandesmenschen von den Mystikern fritherer Zeiten auf Scheiter-
haufen verbrannt wurden, ist es heute im wissenschaftlichen Zeitalter doch
schon weniger gefihrlich, den Gesetzen des Wunderbaren nachzuspiiren. Die
Aufklirer friherer Jahrhunderte, Galilei, Kopernikus, Newton und deren mich-
tigster Sachwalter, Voltaire, haben nicht umsonst gelebt.

Jeder Arzt méchte gerne Wunderkuren machen und mufl sich fragen:
Worin liegt das Wunderbare? Wo fingt es an? Zu wieviel Prozent ist es mit
dem Verstandlichen vermischt? Wieviel Prozent Sicherheit des Erfolges liegt
darin? Und schlielich: Welche Aussichten hat es in dieser gottlosen Zeit und
in der nachsten Zeit, die auf unsere folgen wird?

Wenn wir die Gesetze des Wunderbaren studieren wollen, miissen wir zu-
nichst daran gehen, den Bereich des Wunderbaren zu umgrenzen. Eine ver-
wirrende Fiille von Wunderkuren wird uns angeboten. Aufler den Gnaden der
Kirche gibt es zahlreiche halbreligiose und viertelreligitse Heilmethoden, viel-
fach aus Amerika stammend, die sich selber Wissenschaft nennen, die aber
von der Wissenschaft abgelehnt werden, weil sie von iibersinnlichen Elementen
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durchsetzt sind, die man nicht durchschauen und deren Wirksamkeit man nicht
beweisen kann.

Was die Menschen anbelangt, die Wunderkuren anbieten und ausiiben, so
muf3 man sie strenge in zwei Gruppen teilen. Soweit sie behaupten, sie seien
der gottlichen Gnade teilhaftig, nur das Werkzeug iiberirdischer = Gewalten,
kann man von ihnen nicht verlangen, daf} sie ihre Zeit mit der Erlernung der
wissenschaftlichen Medizin vergeuden, um ein Doktordiplom zu erlangen. Mensch-
liches Wissen ist bekanntlich Stiickwerk, und wer Gott schaut, der kann irdischer
Wissensquellen entraten. Aber die andere Gruppe der Wundertéter: Magneti-
seure, Osteopathen und deren Verwandte, allen diesen darf man mit schwerem
MiBitrauen entgegentreten, wenn sie es nicht der Miihe wert gefunden haben,
sich anzueignen, was die Wissenschaft der Heilkunde vor ihnen und gleich-
zeitig mit ihnen leisten kann. Die Unsittlichkeit des Kurpfuschertums liegt
nicht darin, daff sie den gelernten Arzten das Brot wegnehmen — das kénnte
ja den Kranken weniger wichtig sein —, sondern darin, daf} sie vorgeben, sie
kénnten heilen, und nicht einmal wissen, nach welchen Methoden die Wissen-
schaft heilt. Wenn einer den Beruf in sich spiirt, auf die Menschheit loszugehen,
um sie zu heilen, so kann man wohl von ihm verlangen, daf} er geniigend Interesse
und Fleif} aufbringt, um ein #rztliches Doktorat zu erwerben. Wenn er nach dem
Studium der wissenschaftlichen Medizin und trotzdem auf seinen Praktiken
beharrt, so ist das seine Sache und Sache derer, die ithm glauben.

Eine der verbreitetsten halbreligitsen Heilmethoden ist die ,,Christian
science*!, von einer amerikanischen Dame, Mrs. Eddie, zwischen 1870 und 1880
eingefithrt. Es ist eine philosophische Methode folgenden Gedankenganges:
Alles ist von Gott, Gott ist das Gute. Folglich ist alles gut. Die Krankheit wire
etwas Béses. Folglich gibt es keine Krankheit. Krankheit ist nur Schein. Wenn
man sich vor Augen hilt, dafl man selber von Gott ist, mufl die Krankheit als
ein wesenloser Schein, der sie ist, in sich zusammenfallen. Das ist alles. So ein-
fach wird das schlimmste Erbiibel der Menschheit von Mrs. Eddie ausgerottet.
In Amerika gibt es zahlreiche Kirchen, von den Anhingern der Dame errichtet;
iiber die ganze Welt zerstreut sind die Zweigstellen, und die Ubungen der Ge-
meinde bestehen in tiglichem Lesen gewisser Abschnitte der heiligen Schrift,
zu denen Mrs. Eddie entsprechende Erlduterungen hinzugefiigt hat. Von der
Begriinderin dieser Heilmethode wurden wunderbare Heilungen berichtet. Da
firwitzige Frager wissen wollten, wie sich denn die ,,Christian science‘’ zur
Chirurgie verhalte, z. B. zu einem gebrochenen Knochen, wird folgendes erzihlt:
Einmal stiirzte Mrs. Eddie so ungliicklich, daf} sie sich nicht erheben konnte.
Der herbeigerufene Arzt erklirte, sie habe sich den Oberschenkel gebrochen;
einige Monate Heilungsdauer. Von dieser Eroffnung war Mrs. Eddie zuerst wie
betdubt. Aber schnell besann sie sich, dafl so etwas nicht moglich sei. Sie kriftigte
sich, noch am Boden liegend, ‘mit ihrer Uberzeugung vom Alleinbestand des
Guten und erhob sich dann, als ob nichts geschehen wire.

Das Wunder ist des Glaubens liebstes Kind. Solche Berichte, die in allen
Kirchen der Scientisten hundertfach vermehrt vorgetragen wurden, dienten
der Verstirkung des Glaubens. Mrs. Eddie erreichte ein hohes Alter. Als sie
endlich starb, was noch nicht so lange her ist, wurde ithr Tod zu einer nicht ge-
ringen Verlegenheit fiir ihre Anhinger. Die meisten Menschen sind geneigt,
den Tod fiir etwas Béses zu halten. Wie war dieses gefiirchtete Ende alles Leben-
digen mit den Lehren der Mrs. Eddie vereinbar? Man half sich auch hier mit
jener Zweideutigkeit, die Religionen immer bereithalten, um schwache Punkte
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zu verstirken. Man sagte: Mrs. Eddie ist nicht gestorben. Sie ist nur aus dem
Fleische gegangen.

Immerhin hat der Tod ihrer Begriinderin der ,,Christian science** sehr ge-
schadet, und es scheint, dafl der Hohepunkt der Bewegung iiberschritten ist.
Daf3 die Grundidee der ,,Christian science* vom alleinigen Bestand des Guten
und der Wesenlosigkeit des Bésen nicht das geistige Eigentum der Mrs. Eddie
war, ahnt wohl! jeder, der die geistreichen und flott geschriebenen, aber recht
oberflichlichen Biicher von Prentice Mulford und anderen Amerikanern ge-
lesen hat (sehr verbreitet die Biicher von Rolph W. Trine), die meistens schones,
in der Mitte gescheiteltes und glatt frisiertes Grauhaar tragen, manchmal aber
auch einen wallenden Bart wie Gottvater.

Von Kalifornien her wird seit einigen Jahrzehnten auch noch eine andere
Lehre verbreitet, die angeblich aus Persien stammt und sich Mazdaznan nennt.
Als ich einmal im Saale des wissenschaftlichen Klubs in Wien eine Vorlesung
halten wollte, konnte ich den Raum nicht bekommen, weil er an einem Tage
der Woche von den Scientisten und an nicht weniger als drei Tagen der Woche
von den Mazdaznan-Leuten besetzt war. Ich bin in die Lehren des Mazdaznan
nicht gentigend eingedrungen. Sie {iben auch Heilkunst aus und geben kuriose
Ratschlidge. In ihrer Zeitschrift ,,Zarathrustra®, die aber mit Nietzsche nicht
das geringste gemein hat, habe ich gelesen: ,,Materielle Temperamente beseitigen
Stérungen durch alle roten Nahrungsmittel, spirituelle verwenden blaue, intellek-
tuelle gelb. ..

Bei Zerstreutheit nehme man eine Handvoll Puffed Reis oder aromatische
Haferflocken...*

Ich will nicht sagen, daf} ich irgendwelche Einwendungen gegen solche Vor-
schlidge erhebe. Sie gehoren in die Gruppe der ibersinnlichen Vorschlige und
sind der Wissenschaft unzuginglich. Es wird nicht gesagt, von wannen solche
Weisheit kommt. Sie scheint in den Wiisten Persiens vom Himmel gefallen zu
sein, und es steht jedem frei, sich danach zu richten. Gott hilft.

Theosophie und Anthroposophie sind auch noch auf dem Platze. Rudolf
Steiner (gest. April 1925), der Begriinder des anthroposophischen Gebzdudes,
hat durch mystische Vereinigung mit dem Ubersinnlichen heilkriftige Erfah-
rungen gewonnen, und zahlreiche Arzte haben diese Erfahrungen als seine Jiinger
akzeptiert und sogar zu gewissen Heilmitteln, die fabrikmifig hergestellt
werden, materialisiert. Vor einigen Jahren haben sie eine Aktiengesellschaft
gegriindet, die sie ,,Den kommenden Tag' nannten. Steiner hat entdeckt,
aber er sagt nicht klar genug wie, dafl die Kieselsdure fast alle Krankheiten
heilen kénne. Seine Anhidnger verbreiteten kleine Broschiiren iiber die Migrine,
die Grippe und alle anderen Krankheiten, in denen sie ihre von der Aktiengesell-
schaft hergestellten Drogen anpreisen. Leider ist die Aktiengesellschaft vor
kurzem verkracht. Rudolf Steiner liel zwar verkiinden, dafi er immer gegen
die Griindung dieser Gesellschaft gewesen sei, aber er sagte es zu spit, und eine
gliubige Gemeinde kann nichts so schwer vertragen wie eklatanten Miflerfolg,
der sich in Unterbilanzen ausdriickt. Da mufl man schon sagen, daf} seine Vor-
gingerin, Mrs. Eddie, die er wahrscheinlich verachtete, weil sie nicht halb so
tief ist wie er, finanziell besser gearbeitet hat als er. Die scientistische Bewegung
schwimmt in Geld, und das Volk der Dichter und Denker kann so etwas nicht
nachmachen.

Eine junge Lebedame, Anhingerin der ,Christian science*, hat mir ver-
sichert, daf3 ihrem Freunde, einem Boérseaner, die gewagtesten Transaktionen
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gut ausgehen, seitdem sie auch fiir ihn tiglich scientistische Wissenschaft be-
treibt. Er selber hat keine Zeit dafiir. Als ich fragte, ob sie wirklich glaube,
dafl Christus am Kreuze gestorben sei, damit ein Borseaner gute Geschifte
mache, griff sie ein wenig verlegen nach ihrem Perlenhalsband und sagte dann,
daf} ich von der ganzen Sache nichts verstiinde.

Und so ist es. Es ist mir in der Tat nicht gelungen, aus den ausfiihrlichen
Biichern Rudolf Steiners etwas Greifbares festzuhalten. Ich wire nicht im-
stande, ihren Inhalt zu referieren. Es ist eine andere Welt: eine verworrene,
zweideutige, unwissenschaftliche Welt, die man nirgends packen kann, weil sie
einem ausrutscht wie die Seife im Badewasser. So oft man einen dieser Pro-
pheten auf irgend etwas festlegen will, was er gesagt hat, entgegnet er gekrankt,
dafl man ihn véllig mifiverstanden und ihm die Worte im Mund verdreht habe.

' Unangreifbar ist der Glaube nur dort, wo offen bekannt wird, dafl Gottes
Reich mit der menschlichen Wissenschaft niehts zu tun habe. Wer in der Kirche
Trost findet, der hat recht, wenn er hineingeht. Ein bedeutender Mann hat ein-
mal gesagt: ,,Ich glaube an Gott, weil es mir angenehm ist, an Gott zu glauben.*
Das war freilich schon ein entarteter Glaube. Die Wissenschaft bedringt ihn,
und Modernisten glauben, ihm zu dienen, wenn sie ihn mit der Wissenschaft
ausséhnen wollen. Es ist nicht meine Aufgabe, zu untersuchen, ob das moglich
ist. Viele Naturwissenschaftler haben ihren Kirchenglauben bewahren kénnen.
Aber ich sehe briichige Zweideutigkeit, mit denen man Kinder zum Lachen
bringen kann, in allem, was die Halbreligionen in die Heilkunde dreinstammeln.
Jedennoch: sie haben ihre Erfolge.

b) Coué und seine Vorginger.

Die Berithmtheit Coués fallt zwar in unsere Zeit und also nicht vor das
Auftreten Freuds und der Psychoanalyse. Manche Beurteiler halten sogar den
Couéismus fiir eine Reaktion auf das riicksichtslose Vorgehen der Psychoanalyse.
Da aber die Methode des franzosischen Apothekers aus Nancy exquisit zudeckend
ist und so den Weg aller anderen Methoden gehen wird, die seit dem Auftreten
der Psychoanalyse nurmehr bedingte Berechtigung haben, halte. ich mich fiir
berechtigt, Coués Methode inmitten dieser kurzen Revue tber das Vergangene
abzuhandeln. Man tidte Coué unrecht, wenn man seine Methode den Wunder-
kuren gleichsetzte. Leider fiigt sich Coué selber dieses Unrecht zu, indem er
eine lange Liste von Dankschreiben verdffentlicht, aus denen ersichtlich wird,
daf} er alles behandelt und alles heilt. Er wagt sich auch an die Chirurgie heran;
Wunden schliefien sich durch seinen Zauberspruch, Lungentuberkulsse, die von
anderen Arzten aufgegeben waren, verdanken ihm ihre Hetlung, und selbst der
griine Star, eine furchtbare Krankheit des Auges, die nach Ansicht der wissen-
schaftlichen Augenirzte unfehlbar zur Erblindung fiihrt, wenn man sie nicht
rechtzeitig operiert, weicht den Formeln Coués, der 70 Jahre alt geworden ist,
um zu erkennen, dafl die Drogen seiner Offizin nichts taugen oder wenigstens
zur Heilung von Krankheiten ganz iiberfliissig sind. Man kennt die Vorschlige,
die er seinen Kranken macht. Wenn sie Schmerzen haben, sollen sie sich wieder-
holt und eindringlich sagen: , Ein Nichts. Es geht voriiber!* Wenn sie krank
sind, sollen sie mehrmals im Tage unter Verwendung eines Rosenkranzes laut
vor sich hinsagen: , Es geht mir tédglich in jeder Bezichung besser.”" Coué er-
klart das Wesen der Krankheit aus einer falschen Suggestion. Der Kranke
suggeriert sich, daf er krank ist. Er soll sich lieber die Gegensuggestion geben,
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daB} er gesund ist, und er wird gesund. In einem Punkte steht Coué ganz auf
dem Boden der Wissenschaft: er nennt seine Methode Autosuggestion. Der
Unterschied zwischen thm und der Wissenschaft ist nur, daf§ er der Einbildungs-
kraft des Menschen eine unbegrenzte Macht zutraut. Kein Arzt arbeitet, ohne
die Einbildungskraft seiner Kranken zur Heilung zu beniitzen. In jedem Falle,
und meistens ohne es zu wissen, wirkt der Arzt dhnlich wie der Zoologe Hat-
schek auf die bauerliche Bevélkerung von Sizilien wirkte. Aber schwerlich
hitte der dsterreichische Militidrarzt allein mit der Formel Coués den Beduinen-
scheich geheilt, und ganz ohne Kenntnisse hitte auch Professor David seine
FEriolge nicht erzielen kénnen.

Was die Theorie Coués von Suggestion und Gegensuggestion anbelangt,
so sieht man wohl, daf§ er ein Erbe von Mrs. Eddie ist. Beide sagen, daf} die
Krankheit nur eine ungliickliche Einbildung sei. Wihrend aber die Ubungen
der Mrs. Eddie wegen Verwendung der heiligen Schrift immerhin Adel und
Poesie enthalten, liefert Coué eine so ungeistige Form, dafl man wohl sagen
kann, sein Optimismus, jeder Begriindung bar, die auf den einzelnen Fall pafit,
und ebenso bar jeden Anschlusses an Hoheres und allgemein Philosophisches,
lduft in eine zu dinne Spitze aus. Aller menschlichen Voraussicht nach muf
diese Klinge bei Gebrauch zerbrechen 1.

In Frankreich und in der Schweiz hat Coué zahlreiche Vorginger. In
Bern lebte bis vor kurzem Dubois, dessen Ruf weit iiber die Lande reichte.
Seine Methode war eine moralisierende. Er redete den Kranken zu: ,Sie sind
nicht krank. Sie bilden sich nur ein, daf} sie krank sind. Warum wollen sie nicht
lieber das Leben genieflen? Warum zerstéren Sie Ihr eigenes Lebensgliick und
das Threr Familie? Was Sie tun, ist unmoralisch. Reiflen Sie sich zusammen,
und Sie werden sehen, dafl Sie die Krankheit iberwinden kénnen.“ Solche
Reden wurden dann auch gesammelt und in Form von Biichern herausgegeben,
nicht nur von Dubois, sondern auch von anderen Seelenirzten (Oppenheim),
«die ithr Moralisieren sehr haufig mit gewissen Zeremonien verbinden. So mufiten
die Kranken, die ebenso wie nach Lourdes auch nach Bern, Lausanne und anderen
‘Orten von weit her pilgerten, zuerst einmal einige Tage lang ausschlieBlich von
Milch leben. Sie wurden in einsame Kammern gelegt, durften niemanden sehen
aufler dem Arzte, der unter Umstinden dreimal téglich kam und jedesmal
eintonig dieselben Reden wiederholte. Man wird zugeben, dafl einer schon sehr
krank sein muf}, um durch derartige Mafinahmen nicht gesund zu werden. Auch
will man so weite Reisen nicht umsonst gemacht haben, und manche Kranke
befinden sich in einem solchen Stadium ihres nervésen Leidens, dafi sie froh sind,
wenn sie einen anstindigen Weg zum Riickzug in die Gesundheit gefunden haben.
Man mifite sich sonst fragen, warum die Kranken, die auf solche Reden hin
genesen, sich all das nicht selber sagen, und Coué hat in der Tat vor Dubois

! Nervise wiederholen gerne vor ihrer Umgebung und besonders vor dem Arzte, sie wiiiten
genau, daf ijhnen nicht zu helfen sei, sie kénnten nicht geheilt werden und s‘e wiirden nicht ge-
heilt werden, Der Analytiker muf} seinen Patienten dahin aufkliren, da diese ,Attitlide* be-~
-deute: ,,Ich will nicht geheilt werden.* Sie ist Anzeichen eines verrotteten Gesundheitsgewissens.
Da diese Verrottung unbewuft ist, wird es zu Beginn der Analyse nicht gelingen, den Patienten
von seiner unbewuBten Einstellung zu iiberzeugen. Man kann da die Popularitit der Lehre Coués
‘beniitzen und dem Patienten sagen: ,,Warum betreiben Sie Anti-Coué?* Freud hat Bern-
heims Donnerwort iiberliefert: ,,Vous vous contresuggestionez! Ich kenne einen Analytiker, der
seine Patienten anherrscht, wenn sie jammern. Er sagt: ,,Wenn Sie noch einmal sagen, daf}
Thnen nicht zu helfen ist, breche ich die Behandlung ab.'* Dieses Vorgehen steht nicht ganz im
Einklang mit den Grundsitzen der Analyse. Und dennoch . ., .
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den Vorzug, dafl er seinen Kranken rit, sich selbst die heilende Suggestion zu
geben. Wir werden bei alledem nicht vergessen, daf} die Begriffe Suggestion und
Autosuggestion zunichst nicht klar sind und dafl wir gerne wissen mochten,
was fiir eine Zauberei hinter diesen Worten steckt.

Ich habe selbst einmal eine Wunderkur mit angesehen, die der berihmte
Chirurg Albert in seinem Hérsaal ausfithrte. Er zeigte ein hysterisches Mddchen,
das auf der Bahre hereingebracht wurde, weil es gelihmt war. Albert war eine
imposante Erscheinung von furchteinfléfendem AuBeren, buschigen Augenbrauen
und einem grauen Barte, der in einer diinnen Spitze bis auf den Giirtel nieder-
fiel. Zuerst zeigte er uns, dafl die Lahmung der Kranken hysterisch war; dann
stand er auf und rief dem Midchen, das einer solchen Wendung nicht gewirtig
war, mit rauher Stimme zu: ,,Auf und hinaus!* Worauf das Midchen sich er-
hob und aus dem Saale lief. Das war héchst eindrucksvoll, war Suggestion
und iber dieses Wort hinaus nicht recht verstindlich.

Das Wesen der Suggestion und der Hypnose ist nirgends grindlicher studiert
worden als in Nancy, wo auch der Apotheker Coué her ist. Vor Nancy wurde
die Hypnose von dem berithmten Nervenarzt Charcot in Paris beschrieben.
Vor Charcot und zu gleicher Zeit mit ihm arbeitete Charles Richet, der sich
spiter dem Okkultismus verschrieben hat. Noch weiter zuriick liegen die An-
finge des Heilmagnetismus, dem wir unsere ersten Kenntnisse iiber Hypnose
und Suggestion verdanken, geradeso wie die wissenschaftliche Chemie aus der
mystischen Goldmacherkunst, der Alchimie, hervorging und die Astronomie
auf die alten Sterndeuter zuriickgeht. Da der Heilmagnetismus noch heute
oder heute wieder im Mittelpunkt von wunderbaren Heilungen steht, mufi man
sich mit der Geschichte des Magnetismus in der Medizin befassen, wenn man
den Kernpunkt der Frage begreifen will.

¢) Heilmagnetismus und Hypnose.

Der Heilmagnetismus ist uralt; mein historischer Riickblick beginnt bei
Mesmer.

Mesmer hat seine Jugend bei den Astrologen verbracht und spiter von
Wien aus eigenartige Schriften {iber tierischen Magnetismus in die Welt ge-
schickt. Sein Stern ging aber erst in Paris auf, wo er in den 70iger Jahren des
18. Jahrhunderts auftauchte. Er stand im Zenith seines Ruhmes, als in dieser
Stadt Voltaire, der Spotter, starb. In einem lilafarbenen Gemach stand der
berithmte Zuber Mesmers, mit Wasser, zerstampftem Glas und Eisenfeil-
spianen angefiillt. Aus Lochern im Deckel ragten Eisenstibe, teilweise gelenkig,
die von den Leidenden ergriffen und an die erkrankte Stelle geprefit wurden.
Mesmer ging umbher, angetan mit schwarzem Talar und hoher Magiermiitze,
hielt einen Zauberstab in Hinden und bertihrte die Kranken hie und da zur Ver-
stirkung der Wirkung. Diifte durchrauchten den Saal, gedimpfte Musik er-
tonte, und die Kranken gebirdeten sich in diesem beklemmenden Hauche wie
toll. Konvulsivische Zuckungen, Krampfe, gellende Schreie, totenihnliche
Starre wechselten ab, und wunderbare Heilungen waren an der Tagesordnung.
Die Kranken wurden nicht miide, die eigenartigen Empfindungen zu beschreiben,
die sie verspiirten. Manche hatten Strahlenvisionen, andere hérten sphirische
Stimmen, und wieder andere, unter ihnen Baron Holbach, berithmter Enzyklo-~
padist und Freund Voltaires, spiirte — gar nichts und sagte es so lange, bis
er von den Sitzungen ausgeschlossen wurde. Dafiir verkiindeten andere, daf3
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sie sich erholt und verjiingt fiihlten, und ihre Dankschreiben fiillten die Gazetten.
Mesmers Ruhm drang in die Weite. In Amerika und sogar in San Domingo
auf Haiti wurden magnetische Institute erdffnet. Der Grofimeister des Malteser-
ordens verpflichtete seine Ritter, Heilmagnetismus zu betreiben. Warum auch
nicht? Marquis Posa als Magnetiseur ist eine durchaus stilvolle Figur.

Als die Sache soweit war, mischte sich die Pariser Akademie ein, und das
gelehrte Komitee, dem der grofle Chemiker Lavoisier angehorte, erklirte
nach einigem Studium, dafl Mesmers Praktiken nur aus der Einfalt und der
Einbildungskraft Erfolge z6gen, dafl dieses Verfahren ein Unfug sei und tible
Folgen haben miisse. Seitdem wir das Wesen der Suggestion einigermafien ver-
stehen, wissen wir, dafl die Akademie das Kind mit dem Bade ausschiittete.

Aber der Heilmagnetismus, der wahllos alle Krankheiten und Schmerzen
in den Bereich seiner Wirksamkeit zieht, trigt ja den Keim zu seinem eigenen
Niedergang in sich selbst. Der Enttauschten, Nichtgeheilten, ja Verschlechterten
miissen immer mehr werden, und dieser Chor der Rache — es sind dieselben,
die am Beginn der Welle zum Magnetismus dringen — schleudert die Methode
immer wieder in den Abgrund der Vergessenheit.

Im Paris des 18. Jahrhunderts wurden Spottlieder und Vaudevilles auf
Mesmer gedichtet; man berichtete, dafl eine angesehene Persénlichkeit am
nimlichen Tage, als ihr Dankschreiben an Mesmer veroffentlicht wurde, ge-
storben sei. Mesmer verschwand aus Paris, und als er einige Jahre spiter wieder
kam, konnte er nichts mehr ausrichten.

Die nichste magnetische Welle erreichte ihren Hohepunkt ungefihr 184o0.
Mittlerweile war Streit zwischen zwei Parteien entbrannt, die sich Fluidisten
und Animisten nannten. Die Animisten behaupteten, dafl es sich durchaus
nicht um ein Fluidum handle, das vom Magnetiseur iiberstréme, sondern um
eine psychische Einwirkung. Man hatte den Hypnotismus entdeckt; nicht so-
wohl das Wort als die Sache. Die Erscheinungen der Hypnose sind allerdings
schon vor 150 Jahren beschrieben worden: der eigentiimliche schlafihnliche
Zustand, der Rapport zwischen Hypnotiseur und Medium, die Gefiigigkeit und
selbst der posthypnotische Befehl. Diese Entdeckungen haben das Schicksal,
daB sie immer wieder vergessen und dann neu entdeckt werden. Zeiten, in denen
alle Arzte hypnotisieren, wechseln mit andern ab, in denen der Arzt seine Existenz
riskiert, wenn man ihm daraufkommt, dafl er hypnotisiert. Wir leben oder
lebten bis vor kurzer Zeit in einer der Hypnose abgeneigten Epoche. Um 1840
brandeten die Wogen des Magnetismus wesentlich hoher als zur Zeit Mesmers.
Zahlreiche Zeitschriften und Vereinigungen wurden in der ganzen Welt gegriindet,
der Magnetismus schien Zutritt in héhere Welten zu gewihren, die trockene
Wissenschaft sollte auf falschem Wege sein, und das magische Ich, beschworen
von den Fingerspitzen des Magnetiseurs, vermittelte ein iibersinnliches Wissen,
das-dem niichternen Geiste verschliossen war. Um diese Zeit fiithrte der Eng-
lander Braid das Wort Suggestion in die Wissenschaft ein. Auch diese zweite
Bliitezeit des Magnetismus wurde durch einen Machtspruch der Pariser Akademie
zu Falle gebracht. Die grofle Gewalt solcher Spriiche liegt in dem unbedingten
Vertrauen, das die Franzosen zu ihrer nationalen Wissenschaft und deren obersten
Einrichtung hegen. Der Magnetismus war neuerdings um sein Ansehen gebracht
und seine Revuen verschwanden.

Die Animisten unter den Magnetiseuren gelangten neuerlich zu Ansehen,
als Charcot ungefihr 1880 begann, sich fiir Hypnose zu interessieren, und héchst
eigenartige Entdeckungen auf diesem Gebiete zu machen schien. Charcot war
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«in Gelehrter von internationalem Rufe, der von der exakten Naturwissenschaft
kam. Er war urspriinglich Anatom und an die fiinfzig Jahre alt, als er das Sezier-
messer weglegte, um sich mit den Erscheinungen der Hysterie und der Hypnose
zu beschiftigen. Er stellte fest, dafl es unzweifelhaft einen Ausnahmezustand
-des menschlichen Gemiites gibe, den man durch gewisse Mafinahmen vornehm-
lich bei hysterischen Personen erzeugen kénne. In diesem Ausnahmezustand
:zeigten Medien alle die Erscheinungen, die schon vor Charcot und nach ihm
tausendfach als hypnotische Erscheinungen beschrieben worden sind. Charcot
zeigte die Hypnose seinen Horern in der Salpétriére. Er glaubte nachweisen
zu konnen, dafl hypnotisierte Menschen eine andere elektrische Muskelerregbar-
keit haben als normale, und er zeigte iiber das hinaus, dafl man in der Hypnose
-deutlich drei Stadien unterscheiden konne: den lethargischen Zustand, den
kataleptischen und den somnambulen. Durch gewisse monotone Reden und
Streichungen verfielen die Medien in den ersten Zustand. Wenn man ihnen die
.geschlossenen Augen mit den Fingern offnete, gerieten sie in den zweiten, und
aus dem zweiten verfielen sie in den dritten Zustand, den Somnambulismus,
‘wenn man an gewissen Stellen des Hinterhauptes strich. Das war der grofie
Hypnotismus nach Charcot, der in der Vorlesung gezeigt werden konnte.
Aufler dem grofien Hypnotismus gab es auch noch einen kleinen, der ein ver-
wickeltes Bild von seelischen Erscheinungen bot und dessen Stadium auf spiter
verschoben wurde.

Ungefihr das war der Inhalt einer Denkschrift, die Charcot 1882 der fran-
zosischen Akademie vorlegte. Was im 18. Jahrhundert und um 1850 nicht ge-
lungen war, die Akademie beugte sich vor dem Ansehen des berithmten Ge-
lehrten, der selber eines ihrer gefeiertsten Mitglieder war, und von da an gab
es fiir die wissenschaftliche Welt einen Hypnotismus. Die Hypnose, das ist der
Magnetismus der Animisten, war ehrlich geworden. Als ob die Arzte aller
Linder nur auf dieses Zeichen gewartet hidtten, wuchsen die Leistungen der
Hypnose von da an bis in den Himmel. An Stelle der verschollenen Revuen
iber Magnetismus entstanden hunderte von Fachzeitschriften fiir Hypnose.
Es gab bald keine Krankheit mehr, die man nicht mit Hypnose behandelte und
heilte. Hatte Charcot vornehmlich Hysterische hypnotisiert, so konnte man
bald auch angeblich gesunde Menschen in diesen Zauberschlaf versetzen. Die
Angaben der Hypnotiseure . iiber ihre Erfolge gehen bis zu hundert Prozent.
Unter siebzig Prozent Erfolge meldete kein Hypnotiseur, der etwas auf sich hielt.
Es war eine hoffnungsfrohe Zeit, die etwa bis 1896 reichte. Altere Zeitgenossen
werden sich ihrer noch erinnern.

Aber schon um die Mitte der achtziger Jahre entstanden der Salpétriére
‘wissenschaftliche Widersacher in Nancy, deren letzter Ausliufer und Nutzniefler
heute Coué ist. Damals fiihrte der franzésische Nervenarzt Bernheim. Er
leugnete so ziemlich alles, was den wesentlichen Inhalt jener Eingabe Charcots
an die franzosische Akademie ausmachte. Die elektrische Muskelerregbarkeit
Hypnotisierter sei nicht anders als die normaler Menschen. Die drei Stadien
der groBlen Hypnose seien ein Kunstprodukt Charcots, existierten nicht wirk-
lich, sondern seien von Charcot irrtiimlich in die Medien hineingesehen worden.
Was Hypnotisierte zeigen, beruhe durchwegs auf Suggestion. Bernheim rief
aus: ,, Il n'y a pas d’hypnotisme, il n'y a que de la suggestion!* Uber das Wesen
der Suggestion sagt er aus, dafl es darin liege, das Medium zu iberzeugen. Das
Medium bildet sich schlieBlich ein, dafl es in den ihm vom Hypnotiseur ein-
geredeten Zustand verfallen sei.
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Etwa zehn Jahre wogte der wissenschaftliche Streit zwischen den beiden
Schulen, und. er ist schliefllich zugunsten Bernheims entschieden worden. Die
drei Stadien Charcots kennt man heute nur mehr dem Namen nach. Der sonst
so scharfsichtige Charcot ist scheinbar einem Bluff zum Opfer gefallen. Janet,
dem ich auch in der Beschreibung dieser Entwicklung folge, versucht, den merk-
wiirdigen Irrtum des Gelehrten zu erkliren. Charcot, auf dessen Wort der
ganze Rummel bis 1896 zuriickgeht, habe, so unwahrscheinlich das klingt, niemals
selbst einen Menschen hypnotisiert. Das besorgten seine Assistenten meistens
im Vorraum des Hérsaales. Charcot wufite nicht, wen oder was er vorstellte.
Janet hat in Erfahrung gebracht, dafl die von Charcot beschriebenen drei
Stadien in den Kreisen der Magnetiseure schon vor Charcot bekannt gewesen
sind, und es ist wahrscheinlich, dafl ein oder das andere ausgediente Medium
aus diesen Kreisen in der Klinik Charcots den Anfang gemacht hat. Alles andere
erkldre sich durch Nachahmung, durch kiinstliche Hineinzwingung des Vor-
gangs in die drei Stadien Charcots.

Als die Arztewelt erkennen mufite, dafl man der Hypnose mit dem Reflex-
hammer und der Elektrisiermaschine nicht beikommen konnte, war sie durchaus
nicht bereit, der siegreichen Schule von Nancy Gefolgschaft zu leisten. Es
ist interessant und fiir die Geschichte der menschlichen Wissenschaft bezeichnend,
daf} die offizielle Gelehrsamkeit sich von der Hypnose gerade dann abzuwenden
begann, als zum erstenmal die Wahrheit tiber diese immerhin eigenartigen Er-
scheinungen erkannt wurde. Dafl ein Mann wie Charcot so irren konnte,
enttauschte die Arzteschaft, und man wollte von der so hoch gepriesenen Hypnose
nichts mehr wissen. Heute haben die zahlreichen Zeitschriften fiir Hypnose
langst zu existieren aufgehort oder sich in allgemeinere Zeitschriften fiir Psycho-
therapie umgewandelt. Schuld an diesem Niedergang waren natiirlich mit die
Ubertreibungen der Hypnotiseure, die mit den Ergebnissen besonnener Arzte
nicht in Einklang zu bringen waren. Nicht nur, dafl von 100°/, Hypnotisier-
barkeit keine Rede sein konnte, waren die Kranken, bei denen man die Hypnose
am ehesten gebraucht hitte, Menschen, die mit Zwangshandlungen belastet waren
oder mit Angstzustinden, Verstimmungen, fixen Ideen, allerlei Stérungen des
Trieblebens, gerade die waren leider nicht hypnotisierbar.

Aber man kann mit Hypnose unzweifelhaft die Menstruation der Frauen
verschieben, Einflul nehmen auf die Verdauungstitigkeit des Darms, ja sogar
bei geeigneten Individuen Roétung der Haut an bestimmten umschriebenen
Stellen hervorrufen. Die Hypnose als Heilfaktor kann verschieden gewertet
werden. Aber sie ist ein Heilfaktor und einer der michtigsten, wo aufdeckende
Psychotherapie nicht indiziert ist. (Indikation der Psychoanalyse siehe im
zweiten Kapitel.) Da man mit Hilfe von Hypnose auch aufdeckende Psycho-
therapie betreiben kann, steht die Hypnose historisch am Eingang zur Psycho-
analyse (die ,kathartische Methode"). Das letzte Wort {iber das Wesen der
Hypnose ist noch lange nicht gesprochen. Sie macht auf jeden Menschen, der
zum, erstenmal ihre tieferen Stadien sieht, auBlerordentlich groflen Eindruck.
Wenn man sie 6fters sieht, sie selber ausiibt und zeigt, dann gewéhnt man sich
an sie, vergifit das Staunen, und wie man tiglich an tausend Wundern vorbei-
geht, ohne sie zu beachten, weil man ja eigentlich nichts von den Erscheinungen
der Seele von Grund auf erklidren kann, so schiebt man schlieflich die Hypnose
drgerlich beiseite, und weil man sie nicht erklaren kann, will man sie auch weiter
nicht wunderbar finden.
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d) Psychoanalytische Bemerkungen zur Erklirung der Hypnose,

Man spricht die Medien gerne mit ihren Vornamen an und mit ,,du*. Der
Hypnotisierte zeigt schlafihnlichen Zustand, erstaunliche Leichtgliubigkeit,
automatische Nachahmung, schlechte Beobachtungsgabe und blinde Unter-
werfung unter den Befehl der Autoritit. Er kennt eigentlich nur die Autoritit
des Hypnotiseurs, die iibrige Welt scheint ihm versunken. Er verzichtet auf
seine Intelligenz und verspeist eine Kartoffel fiir eine Birne. Er ist bereit, sich
seines Ichs zu entduflern und auf Befehl als Konig oder als kleiner Knabe auf-
zutreten.

Wenn das die Erscheinungen der Hypnose sind, dann wird sinnfillig, daf3
wir in die Psychologie des Kindes eintreten. Man kennt die grofie Einbildungs-
kraft des Kindes, die in seinen Spielen, seinem Interesse fiir Marchen und alles
Wunderbare zum Ausdruck kommt. Die Beobachtungsgabe des Kindes, seine
Einsicht in die wirklichen Zusammenhinge ist gering. Es ist hilflos und des
Schutzes seiner Pflegepersonen sehr bediirftig. Es liebt seine Pfleger und lernt
von ihnen durch Nachahmung. So lernt es sprechen, so lernt es gehen. Ein starker
automatischer Apparat ist dem Kind eigen, der spiter mehr in den Hinter-
grund tritt. Deshalb lernen kleine Kinder Sprachen so vollkommen wie spiter
nicht mehr, obgleich sie spiter mehr Verstand besitzen. Die Kinder bringen
aber auch das Bewufitsein ihrer Persdnlichkeit nicht mit zur Welt, sondern
sie sprechen von sich gern in der dritten Person: er will essen, er will nicht schlafen
usw. Das Ich erwacht erst spiter.

Riesenhaft steht dem Kinde die Autoritit gegeniiber. Vater, Mutter,
alle Pfleger erscheinen dem kleinen Kinde offenbar allmichtig, allwissend und
ewig. Es fihlt sich bedingungslos ihnen ausgeliefert, und die Proteste erwachen
zwar ziemlich friih, sind aber gleichwohl ohnmichtig gegen so iiberragende
Gewalten. Sobald das Kind erkennt, dafl bei den ithm iibergeordneten irdischen
Autorititen von gottlichen Eigenschaften keine Rede sein kann, sind die Er-
zieher schon bereit, die Liicke mit dem Begriffe eines Gottvaters auszufiillen,
und die Autoritit wird in den Himmel projiziert. Spiter verschwindet in unserer
eher gottlosen Zeit auch die Religiositit bis auf einen kleinen Rest, soweit das
Bewufitsein in Frage kommt. Im Unbewufiten bleibt ein gréfieres Stiick davon
erhalten, und was wir Gewissen nennen, kategorischen Imperativ, Sinn fiir
Tugend oder in letzter Zeit unser Ich-Ideal, das sind die Reste der Urautorititen,
gleichsam der verschluckte Autoritdtsbegriff, den keiner vollig los wird.

Zwischen dem Kinde (Medium, Patient) und der Autoritit (Hypnotiseur,
Magnetiseur, Arzt) schwebt eine magische Bindung. Die Psychoanalyse hat
nachdriicklich auf die Sexualitdt des Kindes hingewiesen und daf} sie eine Vor-
stufe der Sexualitiit des Erwachsenen sei. Das Kind will gestreichelt werden
und begniigt sich damit. Seine Lustempfindungen sind noch nicht mit Sicher-
heit an das hierfiir bestimmte Organ gekniipft, sondern die ganze Hautzone ist,
nach dem Ausdrucke Freuds, erogen, und sie bleibt es auch im spiteren Leben.
Nur daf} Streicheln, Kiissen, irgendeine Form der Berithrung durch holde Wesen
spiter nicht mehr gentigen und, nach einem anderen Ausdruck Freuds, zur
Vorlust herabsinken. .

Wir haben also im Kinde einen automatischen Apparat, eine iiberwertende
Vorstellung von der Autoritit und eine magische vorsexuelle Bindung zwischen
beiden. Diese ganze Anlage versinkt im Laufe der Entwicklung mit allem andern,
was das Kindheitsparadies ausmacht. Solange wir gesund sind, fithlen wir uns
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als stolze Verstandesmenschen, und nur die Infantilen unter uns, Narren und
Kinstler, stehen der Psychologie des Kindes nahe. Sowie wir krank werden,
Schmerzen und Schwiche erleiden, werden wir leicht kindisch, sehnen uns-nach
der Mutter, nach der seligen Zeit, wo man uns die Leiden wegblies und wo nach
unserer dunklen Erinnerung alles Ubel, alle Schwierigkeit wie durch Zauber-
kraft beseitigt werden konnte. Was Magnetiseure und ihresgleichen mit ihren
Berithrungen erreichen, ist ein Apell an unseren Automatismus. Indem sie sich
hinstellen und uns auffordern, sie als Autoritit anzuerkennen, machen sie uns
zum Kinde, zum gehorsamen, gliubigen, einfiltigen Kinde voll Kraft der Ein-
bildung und binden uns mit dem niemals vergessenen Zauber der infantilen
Sexualitidt. Je ndher ein Mensch der Kindheitsstufe steht, desto grofier der Er-
folg. Deshalb eher bei Frauen als bei Minnern und viel besser bei jiingeren
Menschen als bei dlteren. Aber es heifit, dafl man im Alter wieder kindisch wird.

Das Interessanteste am Automatismus und das nicht ganz Aufkliarbare
ist die ruckartige Versetzung in den Ausnahmezustand der Hypnose. Es ist,
als ob in einem unbewufiten Teile der Seele ein kompletter Apparat ausgeldst
werden kénnte, der nur auf sein Stichwort lauert. Wer in der Tiirkei gereist
ist und weiter ostwirts in Asien, der kennt, was der Tiirke den ,,Kef* nennt.
Als ich einmal beim o6sterreichischen Konsul in Aleppo zum Essen eingeladen
war, unterbrach der freundliche Gastgeber plétzlich das Gesprich, kehrte sich
nach dem Diener um und schrie ihn an: ,,Du verfluchter Hund, bist du schon
wieder in den Kef verfallen?* Der Diener stand mitten im Zimmer, starr wie
eine Bildsdule, das Servierbrett in der Hand und starrte in die Luft. So glich
er dem Persoral im Kénigsschlosse 'Dornréschens,. das wie auf Kommando in
seinen Stellungen eingeschlafen ist. Der Orientale besitzt durch Ubung die Fahig-
keit, die komplizierte und unangenehme Realitdt zu verlassen und in hypnoti-
schen Schlaf zu verfallen. Er verstiarkt diesen ihm offenbar angenehmen Zustand
durch allerlei Gifte, von denen der Mohn (Opium) und der indische Hanf
(Haschisch) die bekanntesten sind. Aber auch ohne diese Gifte, ganz von selbst,
kann er in den kataleptischen Zustand verfallen. Dieser Zustand geht eigent-
lich tiber das Infantile hinaus und fithrt ins Embryonale. Nur im Mutterleib
ist die Frucht so ginzlich abgesondert von allen Schwierigkeiten des Daseins.
Uber die ruckartige Auslosung des automatischen Apparates liBt sich nicht
mehr sagen als vom plétzlichen Ubergang des Wachens in den Schlaf. Es ist
so. Und von den zahlreichen Theorien dariiber hat sich keine zur Alleinherr-
schaft durchringen kénnen.

Charcot hat eine kleine Schrift geschrieben unter dem Titel ,,Der Glaube
heilt** (La foi qui guérit). Er leugnet nicht, dafl der Glaube in vielen Fallen, die
dazu geeignet sind, den Anstofl zu Heilungen geben kann. Nicht nur hysterische
Lihmungen sondern auch manche Geschwiire werden durch den Apell an den
Automatismus giinstig beeinflufit. Freilich sucht man in den Berichten tber
Wunderheilungen vergebens nach der Mitteilung, dafl eine amputierte Glied-
mafle wieder nachgewachsen wire. Es ist Aufgabe des Arztes, alle Reize zu be-
niitzen und alle Fihigkeiten aus dem menschlichen Kérper herauszuholen,
die zur Heilung beitragen kénnen. Es ist nur theoretisch wichtig, wo diese
Fidhigkeiten stecken, ob und wie weit man sie versteht und wie sie wirken. Dem
Praktiker kann das gleich sein. Gerade nervise Kranke haben eine starke Ein-
bildungskraft und sind wohl auch manchmal religitsen Wundern zuginglich.
Das niichterne Ordinationszimmer des modernen Arztes sto8t sie ab. So ist auch
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der wissenschaftliche Arzt gelegentlich geneigt, solche Kranke, deren Auto-
matismus er nicht auslosen kann, ‘zu irgendeinem Wundertiter zu schicken.
Da der Kirchenglaube in unserer Zeit stark abgenommen hat, muff man sich
nach anderen Mitteln umsehen, an die unsere Kranken glauben. Eine Zeitlang
und wohl auch noch heute wurden sie zu diesem Zwecke mit elektrischen Ma-
schinen bearbeitet. Magnetiseure erreichen diesen Zweck ohne Beanspruchung
des Straflenstromes durch Auflegen und Streichen mit den Hianden. Es ist
also durchaus nicht einzusehen, warum die Kranken, die einen starken auto-
matischen Apparat besitzen, nicht zu Magnetiseuren gehen sollten. Es ist nur
eine Gefahr dabei: wenn der Magnetiseur wahllos alle Kranken behandelt,
sich mit Untersuchungen nicht abgibt, teils weil er iberhaupt kein Arzt ist
und die medizinische Diagnostik nicht versteht, teils weil er in fast verbrecheri-
schem Leichtsinn so etwas nicht fiir nétig hilt, so wird er Krankheitsfille ver-
schleppen, die der gewissenhafte Arzt im Anfangsstadium noch geheilt hitte.
Hier handelt es sich vornehmlich um Fille, die unter das Messer des Chirurgen
gehoéren, aber auch um zahlreiche andere Fille, die mit dem Arsenal der medi-
zinischen Wissenschaft bekdmpft werden missen und auch erfolgreich bekdmpft
werden koénnen. Dazu kommt, dafi unheilbare Kranke, denen auch der Magneti-
seur erwiesenermaflen nicht helfen kann, harte Geldopfer bringen und nichts
dafiir erhalten als eine sehr vorilibergehende Hoffnung auf Genesung.

Aus diesen Erwigungen geht hervor, dafi der Heilmagnetismus zweifellos
Gutes leisten kann. Ich selbst habe nervose Kopfschmerzen verschwinden sehen,
die allen anderen Methoden trotzten. Die gleichen Erfolge hat allerdings der
Holler-Hansl auch erzielt bei denen, die an ihn glaubten. Der Héoller-Hans
ist ein Bauerndoktor in der Steiermark, zu dem man sich gar nicht persénlich
zu bemiihen braucht. Man schickt ihm ein Flidschchen Urin, und das geniigt.
Jede Zeit und jede Gesellschaftsschichte hat die Wundertéter, die fiir sie ge-
eignet sind und an die sie glauben kann. Leider gehort es zum Nimbus des Wun-
dertuns, dafi es der Wissenschaft den Fehdehandschuh hinwirft, anstatt sich
mit ihr zu vertragen. Die Wissenschaft ist bereit oder sollte es wenigstens sein,
den Wundertitern als Auslésern des Heilglaubens eine bescheidene Stellung in
ihrem Palaste einzuriumen. Bevor die Magnetiseure die Stellung im Hause
der Wissenschaft ablehnen, mégen sie iiberlegen, dafl wir Menschen nichts Stir-
keres besitzen als die Wissenschaft und daf} sie deshalb immer das letzte Wort
behilt. Das bifichen Wundertun wird von der Prizision der wissenschaftlichen
Heilkunst immer hirter bedringt und eingeengt. Seit undenklichen Zeiten hat
sich in den Praktiken der Wundertiter nichts gedndert. Schon der Ko6nig Nebu-
kadnezar, um den iltesten zu nennen, der mir gerade einfillt, hat vermutlich
durch Handauflegen geheilt. Das ist nicht schwer und das konnten die Menschen
lange, bevor sie wufiten, was eine Infektionskrankheit sei oder ein Krebsgeschwiir
oder eine Blinddarmentziindung. Schon heute wird es wenig Menschen geben,
die einen brandigen Wurmfortsatz dem Magnetiseur anvertrauen wollen. Un-
zuldnglich ist die menschliche Heilwissenschaft allerdings noch immer. Da
aber ihre Fortschritte in immer schnellerem Tempo sich beschleunigen, so dafl
man heute schon imstande ist, selbst das Wunder und seine Gesetze bis zu einer
gewissen Grenze zu fassen und der Wissenschaft einzuordnen, kann iiber die
Zukunft der wunderbaren Heilungen, die sich gar nicht verindern und seit Jahr-
tausenden keinerler Fortschritte zu verzeichnen haben, kaum ein Zweifel sein.

Im Handwerk der Wundertiter liegt ein prinzipieller Fehler; sie koénnen
ihren Nimbus nicht erhalten, wenn sie nicht selber an ihre wunderbaren Krifte

Wittels, Die Technik der Psychoanalyse. 2



18 Das ,,Warum?*‘ der Psychoanalyse.

glauben. Es gibt ja auch Schwindler unter ihnen. Aber der Schwindler muf3
immer konstruieren, immer aufpassen, dafl man ihn nicht erwischt, immer den
Mephisto spielen. Das ermiidet. Nur der Fanatiker ermiidet nie. Deshalb halten
die Magnetiseure an ihrer unbeweisbaren Theorie fest, als gdbe es wirklich ein
geheimnisvolles Fluidum, das entweder allen Menschen eigen sei oder nur ge-
wissen auserwihlten. Man kann ihnen den guten Glauben zubilligen. Sie miissen
so sein, wie sie sind, oder sie konnten gar nicht sein. Wenn sie aber gar nicht
wiren, dann kimen andere und immer wieder andere, solange es infantile Men-
schen gibt, auf die sie wirken. Als die Medizin eine Naturwissenschaft wurde
und die Arzte die hohe Magiermiitze ablegten, die Paracelsus trug und Doktor
Johann Faust, da setzten die Wundertiter diese ehrwiirdige und altbewihrte
Miitze auf und traten ein Erbe an, das die Wissenschaft, aus der Natur ihrer
Wahrhaftigkeit heraus, verschmihen mufite. Der moderne Arzt glaubt, diese
Miitze entbehren zu kénnen. Manchmal vergifit er zu sehr, dafi Kranke Kindern
dhnlich sind und am Zauber hingen.

Allen Methoden der Psychotherapie, die exquisit zudecken, tritt die Psycho-
analyse als exquisit aufdeckende Methode gegeniiber. Sie hat das Eiapopeia
iiber Bord geworfen, sie will nicht beruhigen, sondern beunruhigen. Jedes nervose
Symptom ist determiniert, hat seine Ursache und die Psychoanalyse will nicht
diese Ursachen durch Appell an den kindischen Automatismus noch tiefer
nach innen jagen. Sie gribt das Ubel aus, um es im Lichte des Verstandes,
der Sittlichkeit, des Gesundheitsgewissens zu zersetzen. Freud weigert sich,
den Leidenden zu sagen: Ihr Leiden wird bald aufhoren oder: Sie leiden gar
nicht, Sie bilden sich das nur ein. Er erniedrigt seine Kranken nicht mehr zu
Kindern und Imbezillen, sondern er tritt als Vollwertiger dem Vollwertigen
gegeniiber und fragt: Warum leiden Sie? Dieses Warum (indicatio causalis),
zu einer komplizierten Technik ausgebildet, ist das Wesen der Psychoanalyse.
Um die richtige Antwort zu erhalten, mufl man mit dem Kranken zu den
,,Miittern** hinabsteigen.



Zweites Kapitel

Die Indikation

Die psychoanalytische Behandlung muf, wie jede andere Behandlung
eines Leidenden, mit der Indikationsstellung beginnen. Der Kranke mufl zu-
nichst mit allen dem Arzte zur Verfiigung stehenden Hilfsmitteln griindlich
untersucht werden. Hiermit ist auch schon die Frage entschieden, ob der Psycho-
analytiker ein Arzt sein mufl oder ob auch Laien psychoanalytisch behandeln
sollen. Sicher wird ein Arzt, der alle klinischen Methoden erlernt hat, aber von
der praktischen Psychoanalyse nichts versteht, nicht imstande sein, einen Neu-
rotiker zu analysieren. Aber ein Nichtarzt, der die Technik der Psychoanalyse
vollkommen beherrscht, wird seinerseits nicht in der Lage sein, €ine Indikation
zu stellen. Es ist gefihrlich, Nichtirzten ein Stiick Heilkunst in die Hand zu
geben. Der kliigste Analytiker wird ein Krebsgeschwiir, einen Diabetes oder eine
beginnende Paralyse schwerlich von einer Neurose unterscheiden kénnen. FEr
wird auch gar nicht behaupten, dafl er es kann. Die Laienanalytiker beteuern
gewohnlich, dafl sie ithre Fille zunichst einem Arzte zur grindlichen Unter-
suchung tibergeben. Alles wire in Ordnung, wenn das immer geschihe. Leider
ist es nicht der Fall, und es liegt auch nicht in der Natur der Analytiker, ihren
Schutzbefohlenen eine gewisse Schwiche in der Auffassung des Falles zuzugeben.
Der Kranke niitzt nimlich diese Schwiche als Widerstand gegen die Behand-
lung aus und wird immer den Gedanken im Hinterhalt haben: mein Arzt ist
kein Arzt und kann infolgedessen meinen Fall nicht nach allen Seiten hin richtig
beurteilen. Ich habe bemerkt, dafl die Nichtirzte unter den Analytikern un-
aufrichtig sind. Sie erstreben ein Doktorat, aber nicht das medizinische, und
beniitzen dann den Doktortitel zu einer Tduschung, die so lange vorhilt, bis
der Patient daraufkommt. Ich bin sicher, dafl viele Leser von Biichern, die aus
der Feder von Laienanalytikern stammen, gar nicht wissen, daf3 die betreffen-
den Autoren mit der Medizin nur in einem losen Zusammenhange stehen.

Es ist also notwendig, dafl der Analytiker seinen Patienten zunichst ordent-
lich untersucht. Es kann das natiirlich auch einem verldfilichen Kollegen iiber-
lassen. Hiufig sind Nachuntersuchungen notwendig. Die Analysen dauern
gewohnlich lingere Zeit und der analysierende Arzt bekommt im Laufe der
Arbeit oft genug neue Anhaltspunkte, um ein organisches Nervenleiden, etwa
multiple Sklerose, die sich sehr schleichend entwickelt, zu mutmaflen. Wenn
der Patient ein Exanthem zeigt, so muf} dieses Exanthem fachminnisch begut-
achtet werden. Es kann sich um eine Skabies handeln (Kritze), die mit einer
Salbe in wenigen Tagen beseitigt werden mufl. Ich habe ein Madchen mit Skabies
gesehen, das lange Zeit von einem Psychoanalytiker wegen ihres angeblich
nervosen Ausschlages behandelt worden war. Sehstérungen verlangen unbedingt
fachminnische Beurteilung. Es gibt Gesichtsfeldeinschrinkung, die auf Eiterung
in der Kieferhohle basieren. Solche Skotome sind durch Psychoanalyse gewif3
nicht auflésbar. Eine Patientin, die mir wegen ihres ,,nervosen‘* Leidens zu-
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geschickt wurde, klagte tber Himmern im Magen. Die Untersuchung ergab
Aorteninsuffizienz. Chorea ist eine Infektionskrankheit und nur in Ausnahme-
fallen ein Gegenstand analytischer Behandlung. Diese Beispiele lieflen sich der
Mannigfaltigkeit des Lebens entsprechend ins Endlose vermehren.

Falls im Verlaufe der Analyse eine Erginzung der korperlichen Untersuchung
sich als notwendig erweist, wird es besser sein, wenn der Analytiker diese Unter-
suchung nicht mehr selbst vornimmt, sondern regelméfig einen Kollegen zu Rate
zieht. Die Griinde hiefiir liegen in dem, was wir Ubertragung nennen. Von
der Ubertragung muf} spiter ausfiihrlich die Rede sein. In der ersten Technik,
die Freud vor 30 Jahren angab, war noch der Kunstgriff enthalten, daf§
der Analytiker seinem Kranken, der auf einem Sofa lag, die Hand auf die Stirne
legte, um so Einfille zu provozieren, die anders nicht kommen wollten. Diese
Technik haben wir aufgegeben, seitdem wir uns gewshnt haben, die Bindung
des Kranken an den Analytiker im Lichte der Ubertragungslehre anzusehen.
Wir vermeiden die korperliche Beriihrung.

- Es ist iiblich, die Krankheiten in funktionelle und organische einzuteilen.
Es wire sehr einfach, wenn man sagen kénnte, dafl fir Psychoanalyse aus-
schlieflich funktionelle Erkrankungen in Betracht kimen, das sind Krankheiten,
fiir die eine pathologisch-anatomische Grundlage nicht gefunden werden kann.
Man miifite da heute auch noch die Krankheiten ausschalten, die man als endokrin
(bedingt durch Verdnderungen der Blutsifte) ansieht. Die Einteilung der Krank-
heiten in funktionelle und organische ist aber in einem fortwihrenden Flusse.
Man hat fiir Krankheiten, die als funktionell gelten, im Verlaufe der Forschung
anatomische Grundlagen gefunden, wodurch diese Krankheiten in die viel an-
gesehenere Gruppe der organischen Leiden tbersiedeln. So hat man in letzter
Zeit fiir die Schiittellihmung (Paralysis agitans oder Parkinsonsche Krank-
heit) Verdrderungen im Streifenhiigel des Gehirnes verantwortlich gemacht,
Die Verwaschenheit der Einteilung in funktionelle und organische Krankheiten
wird nirgends deutlicher als bei der Epilepsie. Wer den bewufitlosen Epilep-
tiker in seinem Anfalle beobachtet, seinen Schrei, seine heftigen Krimpfe, den
Zungenbifl und die Verinderungen der Reflexe, der gewinnt, wenn er medi-
zinisch gebildet ist, den unabweisbaren Eindruck, dafl hier eine organische
Krankheit vorliegt. Auch gibt es eine Form der Epilepsie (Jakson), die nach
Verletzungen, im Verlaufe von Geschwulstbildungen der Schideldecke oder
des Gehirnes, nach Blutaustritten, die auf das Gehirn driicken, oder nach anderen
anatomisch feststellbaren Verdnderungen entsteht., Hier liegt das eine Ende
des epileptischen Problemes. Am anderen Ende aber steht die Hysterie (Hystero-
Epilepsie). Es gibt Fille, bei denen der erfahrenste Nervenarzt die Differential-
diagnose zwischen Hysterie und Epilepsie nicht zu stellen vermag. Da sich nun
die Annahme, daf3 die Hysterie eine psychogene Krankheit sei, allgemein Bahn
gebrochen hat, miiite man eine Grenze finden, von der an die Epilepsie nicht
mehr psychogen wire. Man kann die Frage von beiden Seiten aufziumen,
Entweder haben auch die psychogenen Krankheiten eine organische Grundlage,
die wir nur vorldufig noch nicht entdeckt haben, oder auch die organischen
Krankheiten sind psychisch beeinflulbar und das zwar nicht blofl im Wege
der Suggestion und der Exzitation, sondern auf dem spezifisch psychoanalyti-
schen Wege durch Aufdeckung psychischer Ursachen und eines psychischen
Inhaltes. Es wire sehr wiinschenswert, wenn bei allen diesen wissenschaftlichen
Fragen der Fanatismus ausgeschaltet werden konnte. Laienanalytiker haben
behauptet, dafl man alle inneren Krankheiten psychoanalytisch heilen kénne,
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mindestens dafl wihrend einer gut verlaufenden Analyse eine Immunitit gegen
alle Krankheiten bestiinde. Davon kann nach meinen Erfahrungen nicht die
Rede sein. Fanatische Gegner der Psychoanalyse, unter denen der Wiener
Professor Emil Raimann sich besonders hervortut, nennen die Analyse von
Epilepsie ,,einen besonders skrupellosen Vorstofi der Psychoanalyse. Die
Analyse von Epilepsie ist aber schon deshalb notwendig, weil man ohne Analyse,
die von Freud eine Mikroskopie der Seele genannt wurde, gar nicht feststellen
kann, ob es sich um einen Fall handle, der so weit im Organischen fixiert ist,
daf} die Analyse nicht mehr bis ans Ende vordringen kann, oder ob das, was wir
vor uns sehen, unter den Begriff der Hystero-Epilepsie fillt. Auflerdem ist ja
die Heilung nicht der ausschliefiliche Zweck der Psychoanalyse und es gibt
keinen Fall von Epilepsie, der nicht die wunderbarsten psychologischen Auf-
schliisse enthielte, die rein wissenschaftlich genommen, die wichtigsten Bausteine
zum ,,Lingschnitt® der Seele liefern .

Es gibt funktionelle Krankheiten genug, an die sich der Psychoanalytiker
aus dufleren oder aus inneren Griinden nicht gerne heranmacht. Viele funktionelle
Psychosen sind zur psychoanalytischen Behandlung nicht geeignet, weil es un-
méglich ist, zwischen Arzt und Patienten den notwendigen Kontakt herzu-
stellen. Bei den héheren Graden von Demenz ist das ohne weiteres verstindlich.
Aber auch die hoheren Grade von Melancholie héren nicht auf das, was der Arzt
zu ihnen sagt, sie konnen in ihr eigenes Inneres nicht hineinhéren, sondern
wiederholen vollkommen unzugidnglich ihre ewigen Klagen, Befiirchtungen
und Wahnideen (Die ,,Gramophonplatte*). Dasselbe gilt von der Paranoia
und vielen Fillen von Schizophrenie. C. G. Jung hat vorgeschlagen, die psychi-
schen Erkrankungen in introvertierte und extrovertierte einzuteilen. Diese
Einteilung wurde von Freud als nicht eindeutig durch eine andere ersetzt.
In der Tat sind auch die Neurosen, mit denen man in Kontakt kommen kann,
durchaus introvertiert, das heifit sie blicken nach innen und in ihre eigene Ver-
gangenheit und die Aufgabe des Arztes besteht darin, den Blick von dieser
Fixierung nach innen zu befreien, auf dafl die Welt erkannt und erobert werden
kénne. Freuds cigene Einteilung fuflt auf dem Phinomene der Ubertragung,
und zur Psychoanalyse geeignet sind alle Erkrankungen, die eine Ubertragung
auf den Arzt zulassen. Krankheiten, die eine solche Ubertragung nicht zu-
lassen, nennt Freud narzistische Erkrankungen. Ein deutliches Beispiel hiefiir
ist die echte Hypochondrie. Der Kranke ist in sein Leiden verliebt, seine kranke,
Leber oder seine Kopfschmerzen ersetzen ihm alles, was anderen das Leben ver-
schonert, und er ist durchaus nicht imstande, den tieferen Willen aufzubringen,
der zur wirksamen Bekidmpfung der Krankheit notwendig ist. Man erkennt
solche Kranke daran, dafi sie mit strahlendem Gesichte dem Arzte berichten,
es ginge ihnen durchaus nicht besser, sie hitten furchtbare Schmerzen, wiren
dem Selbstmorde nahe und sie wiiiten bestimmt, dafl keine Behandlungsmethode
der Welt ihnen helfen kénne.

Es gibt Krankheitsfille, unter ihnen die echte Melancholie, bei denen der
Analytiker besonders auf seiner Hut sein mufl. Diese Kranken sind bereit,
jedes Wort, das der Analytiker oder irgendein Mensch zu ihnen spricht, zum
Krankheitssymptom zu machen. Wenn ein Anfinger in der Analyse oder ein

t Uber Analyse von Epilepsie siche Wilhelm Stekel, Storungen des Trieb- und Affekt-
lebens. Bd. VIIL. (1925, Urban & Schwarzenberg). — Ferner die merkwiirdige Kasuistik in des-
selben Autors Jahrbuch: Fortschritte der Sexualwissenschaft und Psychanalyse. Bd. I, 1924, bei
Deuticke. Schliefilich meine eigenen Beitrige in den beiden letzten Kapiteln dieses Buches.
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Ubereifriger sich verleiten 148t, einen Komplex, den er erraten hat, dem Kranken
zur Verfiigung zu stellen, so kann er mit Bestimmtheit annehmen, dafy der Kranke
diese Kenntnis gegen den Analytiker verwenden wird. Wenn z. B. ein Melan-
choliker nach einer schweren, aber gliicklich ausgegangenen Krankheit seiner
Frau, die er im Innersten nicht mag, in sein Leiden verfallen ist, so gibt es oft
Anhaltspunkte dafiir, dafl die gliickliche Genesung der anscheinend teueren
Gattin wesentlich zur Verstimmung beigetragen hat. Nichts wire verfehlter,
als dem Patienten, der diesen Zusammenhang verdringt hat, zu sagen, daf} er
wihrend der Krankheit der Frau mit dem Gedanken, seine Freiheit zu erlangen,
gespielt habe und nunmehr beinahe seelisch ersticke. Der Kranke wird diese
,,niedertrichtige Schlechtigkeit* zum Hauptinhalte seiner Lamentationen
machen und die Umgebung des Kranken wird mit einigem Rechte behaupten,
dieser Analytiker habe dem Kranken geschadet. In Wirklichkeit schadet solcher
Vorwitz der Analyse, die sich noch immer in exponierter Stellung befindet und
um ihre Anerkennung in der Wissenschaft ringen muf}, mehr als dem Kranken, der
doch nun einmal melancholisch ist und fiir eine Zeitlang bleiben muf. Anderer-
seits gibt es Melancholien, die man analysieren kann, ndmlich dann, wenn es einem
gelingt, das Vertrauen und das Interesse des Patienten zu erwerben. Eben dieses
Vertrauen, von dem noch ausfithrlich die Rede sein muf, nennen wir Ubertragung.
Gegner der Analyse werden auch die gliickliche Heilung eines Melancholikers
niemals als Ruhmestitel der Psychoanalyse gelten lassen, weil sie immer sagen
konnen, dafi die Melancholie, die im allgemeinen nach einigen Monaten (bei
alten Leuten manchmal Jahren) von selber ausheilt, eben gerade im letzten
Stadium gewesen sei, in dem der Kranke auch von selbst gesund werden mufite.
Dasselbe gilt von manchen Lihmungserscheinungen, polyneuritischen Schmerzen
und anderen voriibergehenden Nervenkrankheiten. Der stolze Analytiker wird
deshalb seine Hand von allen Krankheiten lassen, die auch chne ihn ausheilen.
Er hat besseres zu tun und es gibt Menschen genug, die ohne ihn fiir sich und
die Gesellschaft verloren wiren. Er kann die Suggestionstherapie und die Ver-
abreichung von wertlosen oder schidlichen Drogen dem Schulmediziner iiber-
lassen, welcher seinen Kranken Extrakte von Grassamen, Asa foetida oder
Baldriantee verschreibt und dabei auf die mithsame Arbeit des Analytikers mit
Verachtung hinabblicken zu diirfen glaubt. Es ist viel leichter, Aufregungs-
zustinde aller Art mit Opium und Schlafmitteln zu behandeln, als Mann gegen
Mann mit dem Ddmon in die Schranken zu treten, der in solchen Kranken steckt.

- Psychosen sind also im allgemeinen kein Arbeitsfeld fiir den Psychoana-
lytiker. Zwar haben sich einzelne tapfere Analytiker auch an Psychosen heran-
gemacht und gewisse Erfolge erzielt. Am ehesten bietet noch die Schizophrenie
manchmal Aussichten. Wenn die Spaltung der Persénlichkeit nicht zu weite
Fortschritte gemacht hat, kann der Kranke noch weitgehend sozial gemacht
werden. Aber die Aussichten auch bei der Schizophrenie (Dementia praecox)
sind nicht besser als zehn von hundert.

Andererseits gibt es organische Krankheiten genug, die psychoanalytisch
attackierbar sind. Es gibt nimlich keine chronische Krankheit, sei es ein Gallen-
leiden oder sogar eine Riickenmarksschwindsucht, bei der nicht der Kranke
einen mehr oder weniger groflartigen psychischen Uberbau leistet und das orga-
nische Zentrum in ein dichtes Netz von psychogenen Krankheitssymptomen
einspinnt. Was ihm die Krankheit schwer ertriglich macht, ist dann nicht
sowohl die organische Grundlage als dieser psychische Uberbau und die Psycho-
analyse ist imstande, diesen Uberbau zu zerstéren. Manchmal ist die organische



Der psychische Uberbau — Unheilbare Krankheiten. 23

Grundlage nur wie ein Sandkérnchen und die Neurose ist ein Berg. Schon die
Frage, wie dieses Verhiltnis zwischen funktional und organisch dimensional zu
beurteilen sei, kann nur durch Psychoanalyse beantwortet werden. Man darf
nicht vergessen, dafl die an sich fiir den Kranken zwecklose organische Ver-
dnderung durch seelischen Aufbau zu einem Wertgegenstand werden kann.
Der Neurotiker geniefit bekanntlich das Symptom, an dem er leidet. Er ist
stichtig seiner Leiden. Vollig klar ist dieses Verhiltnis bei Morphinisten, welche
irgendeine Kleinigkeit von Schmerz, dessen Beurteilung ohne Analyse unmog-
lich ist, zur Erlangung des ihnen kostbaren Morphiums verwenden. Man darf
bei keinem Leidenden auBler acht lassen, daf die Krankheit durch Einrahmung
oder Verbackung in eine Neurose dem Kranken durchaus leichter ertriglich ist
als ohne das. Sie wird libidinés besetzt. In diesem Sinne kann ein wenig Psycho-
analyse bei fast allen Krankheiten und Ungliicksfédllen Gutes leisten, und jeder
Arzt sollte etwas davon verstehen. Man hat vorgeschlagen, solche Analysen,
die am Krankenbette ohne jede Feierlichkeit wie nebenbei durchgefiihrt werden,
die Kkleine Analyse zu nennen analog der Unterscheidung in kleine und grofle
Chirurgie. Ich selbst bin fiir die kleine Analyse nicht sehr eingenommen. Es
liegt in ihr zuviel verborgenes Gift, und man soll sie anstdndig machen oder
gar nicht.

Kontraindiziert ist die Analyse bei unheilbaren Krankheiten, die zum Tode
fithren. Da ndmlich jeder Kranke in seinem Unbewufitsein die richtige Vor-
stellung von seinem Zustande verbirgt, halte iches fiirunmenschlich, einemsolchen
Kranken die Tduschung zu nehmen, der er durch die zudeckende Psychotherapie,
von der ich im ersten Kapitel gesprochen habe, teilhaftig wird. Freilich ist die
Angst vor dem Tode an sich eine Neurose und ein’geistig und seelisch normaler
Mensch sollte selbst mit der Todeskrankheit im Leibe den Tod nicht fiirchten.
Aber soweit sind wir heute nicht. Zwei Jahrtausende lang operiert die Religion
mit der Todesangst und hat so ziemlich alle Menschen in dieser Hinsicht zu
Neurotikern gemacht. Zu den unheilbaren Krankheiten, die in den Tod fithren,
zahle ich auch das Greisenalter. Senectus ipsa morbus. Man sollte auch einen
Greis nicht mit der Nase darauf stoflen, daf er alles hinter sich und nichts mehr
vor sich hat. Auch dieser Standpunkt ist eine Wehleidigkeit. Aber Arzt und
Patient sind Kinder ihrer Zeit und man kann nicht dem einzelnen die richtige
Einstellung zum natiirlichen Ablauf des Lebens beibringen, wenn die Allgemein-
heit glaubt, dal nur Helden dazu imstande seien.

An der Grenze zwischen den Fillen, die der Psychoanalyse zugidnglich sind
und denen, die ihr uniiberwindlichen Widerstand leisten, stehen die Zweifler.
Freud hat als erster darauf aufmerksam gemacht, dafl die mit Zwangsneurose
behafteten Menschen pathologische Zweifler sind. Das sind die Menschen, die
nicht wissen, ob sie die Wohnungstiir zugesperrt, ob sie die Kassaschliissel ab-
gezogen haben, ob der Gashahn abgedreht ist, Leute, die an allem zweifeln und
aus dieser im Kampfe ums Dasein unentbehrlichen Fahigkeit des menschlichen
Verstandes eine Plage fiir sich und ihre Mitmenschen gemacht haben. Der
Zweifel fiihrt als wissenschaftliche Skepsis bis in die hochsten Hohen mensch-
licher Leistungen. Die indische Philosophie ebenso wie die griechische verdankt
ihre Bliite dem Zweifel. Da alles psychische Geschehen bipolar. ist, darf man
sich nicht wundern, dafl der ndmliche Zweifel auch in die Tiefen der mensch-
lichen Seele fiihrt und alles zersetzt, was zum Genusse des Lebens notwendig
ist. Wir diirfen bei jedermann, der in unsere -Sprechstunde kommt, voraus-
setzen, dafl er an der Wirksamkeit unserer Methode zweifelt. Er tut recht daran,
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und wir brauchen seinen Glauben an unsere Unfehlbarkeit keineswegs. Wir
iiben keine Suggestionsmethode. Es ist aber unsinnig, eine Kur durchzufiihren
und anstatt dem Arzt ein gewisses Ausmafl von Vertrauen zu schenken, jedem
Worte und jeder Mafinahme des Arztes Zweifel entgegenzusetzen. Beim Zwangs-
oder Zweifelcharakter gibt es kein Bekidmpfen dieses Zweifels durch Methoden
der Vernunft. Solche Patienten geben gar nichts zu, auch nicht das, was sonnen-
klar geworden ist. Ich hatte einen Fall, der mir erzihlte, daf3 er durch wviele
Jahre mit einem Freunde gegenseitige Masturbation betrieben habe. Als ich
ihm von seiner homosexuellen Komponente sprach, sagte er beinahe emport,
dafB} bei ihm von Homosexualitit keine Rede sein kénne. Er glaube nicht, daff
sein Erlebnis mit dem Freunde diese Beurteilung erlaube. Derselbe Patient
sagte mir im Verlaufe unserer Gespriche, daf} er sich selbst fiir einen femininen
Charakter halte. In der Tat hatte er beinahe weibliche Ziige, war empfindlich
wie eine Mimose und seine Kleidung war sorgfiltig bis zum Koketten. Als ich
auf diesen Ausspruch des Patienten wiederholt zuriickkam, sagte er: ,, Ich méchte
nicht, dafl Sie das so besonders hervorheben.” Als ich darauf bestand, dafl er
es ja selber gesagt habe — und man ist froh in der Analyse, wenn ein Patient
sein inneres Ich an irgendeiner Stelle erkannt hat — meinte er, das sei nur so
eine fagon de parler gewesen. Er zweifelte also auch an dem, was er selber ge-
sagt hatte. Nicht immer ist der Zweifler so aufrichtig, dafi man Gelegenheit
hitte, ihm zu zeigen, wie sehr seine Seele vom Zweifel durchfressen ist. Wir
haben uns in der Analyse gewohnt, aus auffallenden und ibertriebenen Be-
merkungen auf das Gegenteil zu schlieflen. Ein Impotenter kommt zu mir
und sagt, dafl er grenzenloses Zutrauen in die analytische Methode setze. Er
wisse, daf} er ganz bestimmt und in kurzer Zeit durch Analyse von seinem Leiden
befreit werden konne. In diesem Falle weil ich, dafl der Patient in seinem
Innersten fest tiberzeugt ist, daf} ihm die Analyse gar nicht niitzen kénne. Nicht
als ob das, was er sagt, eine bewufite Liige wire. Im Gegenteil, das Unbewufite
klopft an und sagt: Zweifle, zweifle! Da der Zweifler in seinem Leben von seiner
ungliickseligen Eigenschaft verfolgt und gequilt wird, antwortet das Bewufit-
sein: Nein, ich zweifle nicht, ich habe unbegrenztes Zutrauen.

Ein anderer Patient sagte mir in der Tiir, bevor er wegging: , Sie tun mir
leid, Herr Doktor. Sie geben sich so grofie Mithe und...* Was er unterdriickte,
konnte ich leicht erginzen: ,,ich gebe meine Neurose doch nicht her.* In diesem
Ausspruche liegt eine sadistische Komponente. Er hillt in Mitleid (also in das
Gegenteil) die Tatsache, dafi er aus der Analyse und aus meinen vergeblichen
Bemiihungen sadistischen Genuf3 bezieht. Solche Patienten sagen einem auch
gelegentlich: , Was konnten Sie dagegen tun, wenn ich Thnen fingierte Triume
bringen wiirde, die ich gar nicht getriumt habe?“ Endlich wollen solche Pa-
tienten immer wieder wissen, was denn das niitzen solle, wenn man ihnen Tat-
sachen ihres unbewufiten Seelenlebens zur Kenntnis bringe. Hier ist die Stelle,
wo das Krankhafte ins Normale {ibergeht. Wir werden ausfiihrlich dariiber zu
sprechen haben, warum es niitzt, wenn man Ordnung in Bilanz und Buchhaltung
eines nur wegen der schlechten Buchfithrung passiven Betriebes bringt. Aber der
Zweifler ist mit einer wissenschaftlichen und logischen Aufklirung nicht zu-
friedengestellt. Er hort kaum zu, wenn man ithm logische Auseinandersetzungen
bringt. Er beniitzt den Zweifel als Widerstand gegen die Analyse und an der
Form des Widerstandes ist ithm wenig gelegen. Wie der Hydra zwei Képfe nach-
wachsen, wenn man ihr einen abgeschlagen hat, so hat der Zweifler immer
Griinde genug, um neue Zweifel zu gebdren. Deshalb ist es unrichtig, wenn
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man in der Analyse versucht, einen Zweifler zu iiberzeugen. Es ist genug, wenn
man ihn dariiber aufklirt, daf} er ein Zweifler ist, und dafl man ihn nicht heilen
kénne, wenn man sich mit thm in die Irrgirten seines Zweifels verliert. Solche
Patienten zu einem giinstigen Ende zu fiihren, ist iiberaus schwierig und stellt
an die Geschicklichkeit des Analytikers die héchsten Anforderungen. Die
analytische Situation ist so, daf} ein Zweifler manchmal logisch im Rechte sein
mag, wenn er zweifelt, und dennoch mufl seine Argumentation weggeblasen
werden, wenn man auf seine Komplexe stoflen will. Hier liegt ein Stein des
Anstoflies fiir die Psychoanalyse, und Kritiker haben immer wieder hervor-
gehoben, dafl der Analytiker es sich leicht mache, indem er jeden Zweifel an
seinem Vorgehen als Widerstand und als indiskutabel beseitigen wolle. Es ist
aber ein anderes, ob man vor einem wissenschaftlichen Forum diskutiert und
ein anderes, ob der Arzt einem Patienten gegeniibersteht. Wir werden im
Kapitel Widerstand und Ubertragung auf diese Verhiltnisse niher einzugehen
haben.

Manche Patienten fragen hidufig, ob sie nicht lieber Medizin einnehmen,
zu einem Chirurgen gehen, einen Internisten zu Rate ziehen sollten. Diese Be-
merkungen aus dem Munde eines Patienten missen unbedingt als Widerstand
und als bosartiger Gegenwille gewertet werden. Denn die Frage, ob ein Kranker
analytisch oder organisch behandelt werden soll, mufl vor dem Beginn der
Analyse endgiiltig entschieden sein. Man kann sich nachher nicht mehr durch
Zweifel stéren lassen. In der Frage des Patienten, ob er nicht einen anderen
Arzt aufsuchen solle, erblicken wir immer die drohende Beendigung unserer Be-
mithungen. Diese Bemuhungen sind sehr grofl und gehen weit iiber das hinaus,
was Arzte sonst ihren Patienten bieten. Wir kénnen unsere Patienten mcht
anders heilen als durch Inanspruchnahme unseres eigenen Ichs, unserer Liebes-
fahigkeit und unseres Bereitwillens zur Freundschaft. Der Analytiker selbst
ist sich dieser tieferen Regung in seinem eigenen Ich nicht immer bewufit. Auch
er hat ein Unbewufites, das mit dem Unbewufiten des Patienten in direktem
Kontakte steht. Wenn die Analyse bis zu einem gewissen Grade fortgeschritten
1st und der Patiént noch immer den Zweifel zur Form seines Widerstandes wihlt,
dann hat der Arzt das Recht — und das gehért mit zu seiner Technik — grob
zu werden und einem solchen Patienten etwa anzudrohen, dafl er die Analyse
abbrechen miisse, wenn der Patient weiter davon spriache, daf er auch noch einen
anderen Arzt zu Rate zichen wolle. Ahnlich liegen ja die Verhiltnisse in der
drztlichen Praxis iiberhaupt. Kein Arzt, der seiner Sache sicher ist, sieht es
gerne, wenn sein Patient andere Arzte neben ihm zu Rate zieht. Der Unter-
schied ist nur der, dafl der Analytiker zur Aufrichtigkeit verpflichtet ist. Er
mufl dem Patienten, der ihn zwischen Tir und Angel bemitleidet, ins Gesicht
sagen, dafl hinter dem Mitleide Sadismus stecke. Er mufl dem Patienten, der
in der ersten Stunde ithn seines grenzenlosen Vertrauens versichert, beibringen,
daf} hinter diesem angeblichen Vertrauen Zweifel und Mifltrauen stecken. Frage
der Technik und Geschicklichkeit sind nur, wie er seinem Patienten solche Wahr-
heiten beibringt. Denn weder dem Arzte noch dem Patienten ist geholfen,
wenn der Patient davonlduft und den Abbruch der Analyse als duflerste und
endgiiltige Form des Widerstandes wihlt. Manchmal — und das ist auch eine
Frfahrung aus der allgemeinen Praxis — wird Grobheit zum Heilfaktor. Ein
anderes Mal ist sie kontraindiziert. Die Wahrheit zu erraten, ist in der Psycho-
analyse nur die Hilfte der Leistung. Die andere Hilfte, die weitaus schwierigere,
ist, den Patienten dahin zu bringen, dafl er die Wahrheit annimmt. Ein Patient
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sagte zu mir: ,,Sie sprechen immer von der Wahrheit. Kénnen Sie sich denn
nicht auch einmal irren?‘* Darauf war zu antworten: , Ich kann irren,
aber das geht Sie nichts an. Was Irrtum ist, wird schon rechtzeitig abfallen.
Es ist Thnen nicht dienlich, wenn Sie teils bewufit, teils unbewufit sich immer
wieder sagen, dafl ich mich méglicherweise geirrt habe.*

Das Hauptgebiet der Psychoanalyse sind die ausgesprochenen Psycho-
neurosen. lhre Triumphe feiert sie bei Angstzustinden, Verstimmungen des
Gemiites, Verinderungen des Trieblebens, Perversionen, psychischer Impotenz,
Zwangsneurosen, Stottern und allen anderen Hemmungskrankheiten. Populdr
gesprochen: mit Psychoanalyse behandelt man ,nervése’* Menschen. Jeder
Arzt ist seiner individuellen Erfahrung entsprechend subjektiv eingestellt. Ich,
fiir meinen Teil, {ibernehme nicht gerne schwere Alkoholiker, Morphinisten und
andere Giftstichtige. Aber kein Zweifel besteht, dafi auch sie in das Kraftfeld
der Analyse gehéren. Das ganze unbegrenzte Gebiet der Hysterie ist die Arena
der Psychoanalyse. Kérperliche oder seelische Symptome, zwischen denen als
drittes der Schmerz (Nervenschmerz, Migrine usw.) steht, machen da keinen
Unterschied. Fir die Technik der Psychoanalyse ist die Einteilung
der Neurosen unwichtig. Ein Stotterer kann psychoanalytisch nicht anders
angegangen werden als ein Epileptiker oder eine hysterische Lihmung.
Uberall trachten wir ohne Voreingenommenheit und mit méglichst wenig
Erwartungsvorstellungen in das unbewufite Seelenleben einzudringen.

Zur Indikationsstellung gehort die Frage, ob man nicht viele Fille mit
dem Apothekenarzt "gemeinsam behandeln kénne. Soweit das Medikament
nur larvierte Psychotherapie, und zwar zudeckende Psychotherapie ist, lehnt
die Psychoanalyse es prinzipiell ab. Man kann nicht gut gleichzeitig behaupten,
ein Leiden habe psychische Ursachen, die aufgedeckt werden miifiten und —
Tropfen verordnen. In der Praxis ist man oft genug zu solchen Inkonsequenzen
genotigt.

Die Lehre von der inneren Sekretion (Endokrinologie) hat in letzter Zeit
zahlreiche Anhaltspunkte zur Behandlung von nervésen Stérungen mit Hor-
monpriparaten gewonnen. Ich lasse — soweit es mir moglich ist — meine Pa-
tienten endokrinologisch begutachten, bevor ich eine Analyse beginne. Man
findet hiufig Unterfunktionen der Keimdriise und anderer endokriner Organe.
Die Methoden zur Feststellung endokriner Stérungen sind verhéltnisméfiig
grob. Man darf vielleicht fiir alle Neurosen Vertretungen im Safteverlauf des
Korpers annehmen. Jeder Angstzustand ist ein kleiner Basedow, wenn er
chronisch schwebt, und eine Stenokardie, wenn er paroxysmal auftritt. Jeder
Krampf mag mit der Parathyreoidea etwas zu tun haben und wie der Pawlowsche
Hund mit der Magenfistel bewies, dafi psychische Vorstellungen den Magensaft
anregen, so ist kein Zweifel, dafl sehr viele unserer Geniisse — nicht nur die grob-
sexuellen — die Keimdriise anregen oder von ihr aus angeregt werden. Von
diesem Standpunkte aus kénnte man die gleichzeitige Behandlung mit Analyse
und entsprechenden Medikamenten befiirworten. Schwiche des sexuellen Aus-
fihrungsapparates ist ja die Regel. Man kénnte also Impotente und Homo-
sexuelle, die in unsere Behandlung kommen, mit Injektionen und Tabletten
aus Hodenextrakt oder Hormonum femininum behandeln. (Der Frage der
Keimdriisentransplantation auf operativem Wege stehe ich noch abwartend
gegeniiber.) Die Besonderheit der analytischen Methode erfordert aber besondere
Vorsicht. Wir verstirken den Widerstand des Patienten gegen unserc Arbeit,
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wenn wir ithm eine andere Hoffnung eréffnen. Der Patient spielt das eine Ver-
fahren gegen das andere aus. Mit Logik kommt man hier nicht aus. Patienten
haben ein so unabweisbares Bediirfnis, den Arzt zur Autoritit (Vaterimago)
zu ernennen, dafl wir uns selbst entwerten, wenn wir uns verdoppeln. Denn
zwei Viter kann es zugleich nicht geben. Da wir immer sagen, daf§ wir die Sug-
gestion aus unserer Behandlung ausschalten, werden wir nicht leicht verstdnd-
lich machen kénnen, warum wir gleichwohl darauf bestehen, lieber keine Gétter
neben uns zu dulden Die Beantwortung dieser Frage ble1bt dem Kapitel der
Ubertragung vorbehalten.

Ich verwende die kombinierte Behandlung mit Hormonpriparaten ziem-
lich haufig. Aber ich beginne damit erst, wenn der Héhepunkt der Analyse
iiberschritten ist und ich den Patienten schon ziemlich genau erkannt habe.
Ich lasse diese Behandlung (Injektion, Medizinieren, physikalische Therapie)
von einem verlifilichen Kollegen durchfiithren, den ich bitte, allen Fragen des
Patienten iiber den inneren Zusammenhang seiner Symptome auszuweichen.
Er verweist den aufklirungsbediirftigen Patienten auf mich. Was die Wirkung
speziell der Keimdriisenpriparate anbelangt, so ist sehr schwer zu sagen, wo die
Suggestionswirkung aufhért und die Organwirkung beginnt. Da die Schul-
medizin von der Psychoanalyse dasselbe aussagt, werde ich mit meinem die In-
jektionsspritze schwingenden Kollegen von vielen als eine Kompanie des Blinden
mit dem Lahmen angesehen werden. Dies wire nicht schlimm, wenn man nicht
befiirchten miiite, dafl auch der Patient diesen Eindruck gewinnen konnte.
Es ist normal, daf} ein Patient in der ersten Stunde sagt, er habe auch von Organ-
priaparaten gehért und ob er nicht durch diese eher gesunden kénnte als durch
Psychoanalyse. Es ist aber schlimm, wenn der Patient im weiteren Verlaufe
der Analyse darauf zuriickkommt. Wir nennen das mit einem Worte, das ewig
wiederkehrt, den Widerstand des Patienten. Vielleicht werden diese Verhilt-
nisse durch folgende Beispiele klarer werden:

Ich behandelte einen Patienten (F.) wegen psychischer Impotenz. Nach-
dem sein Widerstand alle moglichen Formen angenommen hatte, unter anderem
die des Zuspidtkommens, riickte er in der fiinften Woche der Behandlung mit
dem Vorschlag heraus, ich solle ihm gestatten, dafl er sich neben der Analyse
auch mit Injektionen von Keimdriisenpriparaten behandeln lasse. Auflerdem
habe er manch Gutes von Prostatamassagen gehért. Ich machte thn auf die
analerotische Gefahr aufmerksam. Er war an diesem Tage zynisch aufgelegt
und sagte lachend: ,,Lassen Sie mir meine Freude, ich sehe ja ein, dafi es Wider-
stand sein kénnte. Da es aber auflerdem eine logische Begriindung hat, brauchen
Sie nichts dagegen zu haben.” Auf das empfahl ich den Patienten einem Uro-
logen, und dieser begann mit Massage und Injektionen und endigte bei Yohimbin
und der Kihlsonde. Vormittag ging der Patient zu dem Urologen und Nach-
mittag kam er zu mir. Das war so eine Behandlung von beiden Seiten und das
Resultat war nicht gut. Der Patient fand irgendeine Ausrede, um die Kur bei
mir abzubrechen, und als ich einige Wochen spiter den Urologen traf, erfuhr
ich, dafl F. bei ihm am nimlichen Tage ausgeblieben war, an dem er bei mir die
Kur beendigt hatte. Der Urologe war nur mein Schatten gewesen. Seine Be-
deutung und die Bedeutung seiner Behandlung fiir den Patienten bestand aus-
schlieflich darin, meine Bemiithungen zu entwerten. Der Patient wufite nach
einer Behandlung von fiinf Wochen genau, dafl die Ursache seines Leidens rein
psychisch war. Aber er wollte es nicht zugeben: weder mir noch sich selber.
Es wire vielleicht besser gewesen, wenn ich mich gegen die Zuziehung eines Uro-
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logen gewehrt hitte. Manche Analytiker brechen die Behandlung ab, wenn der
Patient das Ansinnen nach einer Behandlung von der anderen Seite her duflert.
Es wird vom einzelnen Falle abhingen, was da zu tun ist.

Andere Fille, denen man zu Beginn der Behandlung vorschligt, sie mégen
sich auf ihren Energiestoffwechsel hin (nach Krogh) untersuchen lassen, ver-
weigern das. Ich lege bei Homosexuellen Gewicht darauf, ihre Becken-
mafle zu bekommen, ihre anderen sekundidren Geschlechtsmerkmale (Kor-
perbau, Behaarung, Fettansatz) und mit dem Kroghschen Apparat ihren
Grundumsatz festzustellen. Sehr hiufig verweigern die Patienten eine der-
artige Untersuchung. Sie haben Angst, daBl man bei ihnen einen femininen
Habitus finden kénnte. Sie sagen, daf} sie sich kérperlich in nichts von anderen
Menschen unterschieden. Man kann diese Unterschiede, insbesondere soweit
es auf die Funktion der endokrinen Driisen ankommt, nur durch schwierige
Stoffwechseluntersuchungen und Feststellung des Sauerstoffverbrauches nach
einer Standardkost herausbekommen. Infolgedessen ist die Weigerung des
Patienten keineswegs begriindet. Aber will man mit einem Neurotiker rechten?
Die einen dringen zur organischen Medizin, um dem Analytiker ein Schnippchen
zu schlagen, die andern weigern sich, es zu tun, obgleich der Analytiker es vor-
schliagt. Bei ihnen hat der Widerstand das entgegengesetzte Vorzeichen. Des-
halb sage ich, dafi die Technik der Psychoanalyse nicht immer mit der Logik
parallel geht.



Drittes Kapitel

Das Unbewufite und seine Aufdeckung

Der Begriff des Unbewufiten ist bis zum heutigen Tage vielfach umstritten.
Wundt sagte, alles Psychische sei bewufit und unbewufite Vorstellungen seien
undenkbar. Da es sich hier nicht um die Theorie der Psychoanalyse, sondern
um deren Technik handelt, kann ich auf diesen Streit nicht eingehen. Die medi-
zinische Psychologle ist seit langem genétigt, eine Spaltung der Personlichkeit
anzuerkennen, da sie immer wieder Erscheinungen beobachtet, die ohne An-
nahme eines doppelten Ichs nicht erklirt werden konnen. Hlerher gehoren die
Fille von Somnambulismus, nachtwandlerischen Handlungen, von denen der
Somnambule im Wachszustande nichts weifl. Im somnambulen Zustande werden
manchmal sehr komplizierte Handlungen ausgefihrt. Man berichtete mir von
einem Herrn aus Wien, der sich plétzlich auf dem Marktplatz in Briissel befand
und nicht wufite, wie er dahin gekommen sei. Er hatte die ganze Reise mit
allen Entschlieffungen und Durchfiihrungen, die dazu nétig sind, nicht nur in
einem schlafihnlichen Zustande ausgefiihrt, sondern er war auch unterwegs
niemandem aufgefallen. Das Mitwirken eines unbewufiten Teiles unserer Person-
lichkeit geht aus allerlei Versuchen hervor, die von Okkultisten gepflegt werden.
Am bekanntesten ist das Phinomen des Tischriickens. Eine kleine Gesellschaft
steht im Kreise um einen Tisch, beriihrt ihn mit den Fingerspitzen und der
Tisch beginnt sich zu bewegen. Hiufig ist Betrug vollkommen ausgeschlossen.
Die Mitwirkenden kennen sich untereinander genau und wissen, daf3 keiner unter
ihnen des wissentlichen Betruges fihig wire. Dennoch lduft das Tischchen.
Wenn man das Tischchen mit einer dicken Schichte Reismehl bedeckt, so dafl
die Fingerspitzen bei dem Versuche, das Tischchen zu bewegen, dariiber hinweg-
gleiten, oder wenn man mit dem gleichen Erfolge das Tischchen mit einigen
zurechtgeschnittenen Lagen ganz glatten Papieres bedeckt, so dafi die Muskel-
bewegungen nicht zur Geltung kommen koénnen, dann lduft das Tischchen nicht.

Daraus geht hervor, dafl solche Zaubertischchen durch Muskelimpulse be-
trieben werden, von denen der Besitzer des Muskels nichts weiff. Diese Muskel-
bewegungen, die zu komplizierten Leistungen (z. B. der automatischen Schrift)
beniitzt werden kénnen, zeigen, dafi die Muskel unseres Korpers, die man will-
kiirliche nennt, aufler von unserem Bewufitsein auch noch von einer unbewufiten
Instanz Befehle empfangen. Das gleiche gilt von dem ,siderischen Pendel*‘.
Wenn man einen goldenen Ring oder sonst einen schweren Gegenstand an einem
diinnen Faden aufhingt und mitzwei Fingern freischwebend hilt, so beginnt dieser
Ring, auch gegen unseren Willen, nach einiger Zeit zu pendeln. Da dies ohne
Muskelbewegung undenbkar ist, bleibt nur die Erklirung iibrig, dafl wir ohne
und gegen unseren Willen Handlungen ausfiihren.

Ich habe mir angewohnt, meinen Patienten in der ersten Sitzung zu erkliren,
dafB es ein zweites Ich gibt. In der Theorie bin ich mit Mach, Nietzsche und
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der naturalistischen Philosophie, von der ich trotz Husserl in meinem Leben
vermutlich nicht mehr loskommen werde, auf das Ich schlecht zu sprechen. Ich
halte es fiir eine ,,Verfilhrung von der Grammatik her* . Aber in der Praxis
versuche ich, mit meinen Patienten unter der Annahme von zwei disaggregierten
Personlichkeiten zu verhandeln. Man kommt der Einbildungskraft des Patienten
am nichsten, wenn man ihn an die Auffassung der mittelalterlichen Kirche er-
innert: die Krankheit sitzt im anderen Ich, von dem der Patient nichts weif3,
wie der Teufel im Besessenen. Die Krankheit fihrt aus dem Patienten heraus,
wenn man sie erkennt, so wie Beelzebub aus dem Besessenen hinausmufite, wenn
er in einer seiner hunderttausend Gestalten erkannt und mit Namen benannt
war. Das ist ein Vergleich so gut wie jeder andere, und hat vor der gelehrten
Ausdrucksweise den Vorteil der Anschaulichkeit. Da es sich bei der Behandlung
einer psychischen FErkrankung nicht um theoretische Auseinandersetzungen
handelt, sondern darum, dem Patienten zu helfen, wird man zu Beginn der Ana-
lyse tiberhaupt so wenig als moglich von den theoretischen Voraussetzungen
sprechen. Man wird lieber sogleich einen fiir die Psychoanalyse gangbaren Weg
zum anderen Ich betreten und von der Theorie nur das Notwendigste im Ver-
laufe der Arbeit tropfenweise beibringen. Es ist klar, dafl man mit einem philo-
sophisch gebildeten Patienten anders sprechen muf als mit einem Menschen aus
dem ungebildeten Volke.

Die Voraussetzung ist also, dafi die Wurzeln der Krankheit im Unbewufiten
sitzen. Ob man dieses Unbewufite auflerpsychisch, psychoid oder anders be-
nennt, ist fiir Arzt und Patient gleichgiiltig. Ich finde im anderen Ich die ver-
steckte Ursache der Krankheit, und das Studium des anderen Ichs belehrt auch
iber ein geheimes Ziel der Krankheit. Ich versuche, Ursache und Ziel aufzu-
decken, bin also zur Neurose als Psychotherapeut kausal und final eingestellt,
ohne mich darum zu kiimmern, daf} Alfred Adler die finale Einstellung zu mono-
polisieren versucht. Sicherlich hat jede Neurose ihren geheimen Zweck 2 Dieser
Zweck ist teilweise unsinnig und teilweise sinnig. In jedem Falle steht er im
Gegensatz zu dem, was das bewufite Ich fiir richtig hilt: Das Unbewufite kann
unmoralisch sein, es kann aber auch tiefreligits und iibermiflig moralisch sein,
wenn das bewufite Ich die Religiositdt und einen gewissen Hang zur Heiligkeit
ins Unbewufite verdrangt hat. Das andere Ich besteht aus den im bewufiten
Ich und im Lichte des Ideals unméglichen Vorstellungen und Triebrichtungen.
Es besteht wohl noch aus anderen Elementen. Aber die Psychoanalyse hat es
ausschliefflich mit dem verdringten Material zu tun. Man mufl dem Patienten
beibringen, daf} sein anderes Ich thm vollkommen fremd ist, so daf} er, im Falle
man ihm seinen Spiegel vorhilt, dieses andere Ich durchaus nicht als ein Stiick
seines eigenen Inneren zu erkennen vermag. So ist man mit seinem Patienten
nicht zu zweit sondern zu dritt, indem zwei Personlichkeiten, ndmlich der Arzt
und der Patient verbiindet das andere Ich als Drittes bekdmpfen. Dieses Dritte
leistet Widerstand, verbirgt sich und beniitzt die Fremdartigkeit seines Wesens,
um unerkannt zu bleiben. Je tiefer eine Wahrheit sitzt, desto leidenschaft-
licher wird der Patient leugnen, dafl er davon getroffen sei. Die Menschen kennen
ihr Auferes so wenig, dafl sie meistens mit ihren Photographien nicht zufrieden
sind, wihrend andere erkldren, sie seien sehr gut getroffen. Ihr Inneres aber

1 Siche iiber dieses Thema mein Buch ,,Sigmund Freud*, Seite 141 ff.

2 Kritik der Individualpsychologie — ein schreckliches Wortgebilde — A.dlers fallt nicht
in den Rahmen dieses Buches. Einiges dariiber ist in meinem mehrfach zitierten Buche iiber
Freud gesagt.



Drei Wege zum anderen Ich. 31

kennen sie gar nicht, und die Psychoanalyse erwirbt sich wenig Freunde, wenn
sie das Innere nach auflen kehrt.

Bei dem allgemeinen Widerstande, den die Menschen der Psychoanalyse
entgegensetzen, wire diese neue Richtung in der Psychologie und Medizin
dazu verurteilt, wiederum zu verschwinden. Freud selbst hat einmal gesagt,
er glaube das, denn die Menschheit sei nicht imstande, die Psychoanalyse zu
ertragen. Gliicklicherweise ist die Beschaffenheit des menschlichen Bewuf3t-
seins eine solche, dafl die Wahrheit, wenn sie einmal erkannt ist, sich gegen alle
Widerstinde durchsetzt. Der Mensch mufi den Schleier des Bildes zu Sais heben
auf die Gefahr hin, dafl er dadurch ungliicklich wird. Wir Arzte brauchen uns
auf philosophische Auseinandersetzungen nicht weiter einzulassen. Unsere Auf-
gabe ist, leidende Menschen gesund zu machen. Es gibt allerdings Menschen,
die mit ihrem Leiden gliicklicher sind als ohne das. Aber solche Menschen lassen
sich ihre Leiden ohnehin nicht entreiflen. Es gehort viel Takt dazu, um zu wissen,
wann eine Psychoanalyse abgebrochen werden mufl. Wenn der Arzt diesen
Takt nicht aufbringt, dann lduft ihm der Patient davon und das Resultat bleibt
gewohnlich das gleiche.

Um gegen den Widerstand, der im Verlaufe einer Analyse seine Gestalt
proteusartig Andert, zu den verdringten Vorstellungen ins Unbewufite vor-
dringen zu konnen, beschreitet die Analyse von heute drei Wege: den freien
Einfall, die Traumdeutung, die Beobachtung der Fehlleistungen
des Patienten. In den Anfingen der Psychoanalyse wurde auch noch die
Hypnose verwendet und es gibt Analytiker, die sie noch jetzt gelegentlich an-
wenden. In Amerika entwickelt sich eine neue Richtung, die auf das Benehmen
des Menschen achtet, und es ist kein Zweifel, dafl man dem Menschen sehr viel
ansehen kann. Alfred Adler hat darauf aufmerksam gemacht, dafl man der
Schlafstellung der Menschen viel Charakteristisches entnehmen kénne. Manche
Menschen ziehen die Decke iiber die Ohren, manche liegen eingerollt wie ein Igel,
manche decken sich prinzipiell ab, manche fallen aus dem Bett usw. Von solchen
losen Beobachtungen bis zu einer Wissenschaft ist es noch weit. Etwas dhn-
licher einer Wissenschaft sind die Graphologie und die Physiognomik. Es ist
kein Zweifel, dal man der Schrift und selbst den Linien der Hand sehr viel ent-
nehmen kann, was der Patient in seinem bewufiten Auftreten verbirgt. Ich
selbst habe mich mit diesen Dingen nicht geniigend beschiftigt, weil mir die
angegebenen drei, Wege geniigen und der Deutung aus Handschrift, Gesichts-
ziigen und der Chiromantik iiberlegen zu sein scheinen.

a) Hypnose.

Die Hypnose beansprucht in der Psychoanalyse historisches Interesse.
Der bertihmte Fall von Josef Breuer (1882), auf dessen Erkenntnissen die
Psychoanalyse zwar nicht beruht, von dem sie aber ausgegangen ist, dieser Fall
wurde mit Hypnose behandelt. Es handelt sich darum, dem Patienten im Zu-
stande der Hypnose eine Erinnerung wachzurufen, iiber die er im normalen
Wachzustande nicht verfiigt. Man muf3 sein Bewuftsein einschlifern, um das.
Unbewufite zu erwecken. Die Hypnose beseitigt den Widerstand, den der Pa-
tient sonst der Erweckung seiner psychischen Traumen entgegenstellt. Breuer
und Freud nannten ihre Methode die kathartische. Sie reinigten das Seelen-
leben des Patienten von den vergessenen (verdringten) schrecklichen Erlebnissen,,
die sie in der Vergangenheit des Patienten vermuteten. Spiter ist Freud zu
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einer anderen Methode Ubergegangen. Er hypnotisierte seine Kranken nicht
mehr, sondern er legte sie im Wachzustande auf ein Sofa und redete ihnen zu,
sie sellten sich Miihe geben, um sich zu erinnern. Er unterstiitzte dieses Zu-
reden damit, daf} er, der hinter dem Patienten saf}, ihnen gelegentlich die Hand
auf die Stirne legte und nun behauptete, jetzt miifiten sie sich erinnern und
jetzt wiirden sie sich erimnern. Diese Methode, die seit langem von Freud
ebenso verlassen ist wie die Hypnose, wird heute noch von vielen Arzten geiibt
und geriihmt (Frank in Zirich). Die Hypnose hat Freud aus verschiedenen
‘Griinden verlassen. Erstens konnte man nicht alle Patienten hypnotisieren,
und gerade wo man es am nétigsten gebraucht hitte, bei Obsessionen aller Art,
bei Angstzustinden, Zwangsvorstellungen und starker Verstimmung konnte
Freud ebensowenig hypnotisieren wie andere Nervenidrzte, wenn sie nicht
gerade vom Hypnotisierrausch ergriffen waren, der zwischen 1885 und 1895
die Kulturwelt durchtobte.” Wir verstehen heute, warum stark obsedierte Men-
schen nicht in Hypnose verfallen kénnen. Der Widerstand, den sie dem Wieder-
auftauchen ihrer verdringten Ideen entgegensetzen, fingt schon dort an, wo
.der Arzt versucht, einen tieferen Kontakt mit ihnen zu erlangen. Die Hypnose
ist nicht sowohl eine Leistung des Hypnotiseurs, als eine des Hypnotisierten.
‘Wenn ein Kranker allen Grund hat, vor sich und seinem Unbewufiten davon-
zulaufen, wird er sich weigern, die Konzentration aufzubringen, die letzten
Endes dazu fiihrt, thn zu sich selbst zu bringen, wo er am allerwenigsten sein
mochte. Diese Unzuverlidssigkeit der Hypnose war der eine Grund, warum
Freud sie verlief. Ein anderer Grund war der, dafi die gelungene Hypnose
zwar den Widerstand aus dem Wege rdumte oder betrichtlich herabsetzte,
dafl man aber in diesem verwickelten Gebidude, wie es jede Neurose darstellt,
jede Ubersicht verliert, wenn man auf Einsicht in Schichtung und Stirke des
"Widerstandes verzichtet. Es kann geschehen, dafl man in tiefer Hypnose Er-
lebnisse von Patienten zu héren bekommt, die in der Schichtung der Neurose
tiefer unten liegen. Da man nun einmal von der Seele nicht anders als in Ver-
-gleichen sprechen kann und schon die Worte Schichtung und Widerstand keines-
wegs beanspruchen diirfen, mit der Phinomenologie der Seele identisch zu sein,
:50 wird man mir den Vergleich erlauben, dafl der Neurose in der Hypnose dhn-
lich mitgespielt werden koénnte, wie wenn einer aus einem vollgepackten Koffer
-die unterste Schichte herauszieht. Die oberen Schichten geraten dann durch-
einander, man kennt sich gar nicht mehr aus und der Koffer wird zwar um einiges
‘weniger gefillt sein, aber der Besitzer des Koffers kann fiir diese Art der Ent-
leerung nicht dankbar sein. Die psychoanalytische Schule verwendet fiir diese
‘Verhiltnisse die Worte: Okonomie, Topik und Dynamik des Seelenlebens.
Ich setze noch einen dritten und vierten Grund hierher, warum die Hypnose
besser zu vermeiden ist. Die Hypnose ist nach der psychoanalytischen Auf-
fassung eine Bindung des passiven Partners an den aktiven vermoége der maso-
<histischen Komponente seines Liebeslebens. Die Ubertragung, die wir bis
zu einem gewissen Grade zur Durchfithrung der Analyse notwendig brauchen,
‘wird zu stark und in die durchaus niichternen Beziehungen zwischen Arzt und
Patient wird ein Stiick Zauberei hineingetragen, das man entweder auflésen
muf}, und dann bringt man die Hypnose um ihre magische Gewalt, oder man
begibt sich ins Finstere und man kann doch nicht zugleich Aufklirer und Dunkel-
mann sein. Letzten Endes wird man in der Hypnose leicht angelogen. Der
Patient, der einem zuliebe einschlift, wird leicht geneigt sein, unter dem Schutze
«des Trans, der ihn der Verantwortlichkeit enthebt, uns zuliebe das zu sagen,
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was wir gerne héren wollen. Wir mégen uns noch so sehr der Suggestion und
der Beeinflussung des Patienten enthalten, er wird doch hie und da merken,
dal wir gewisse Erwartungen hegen. Heute ist die Psychoanalyse schon so weit
Gemeingut aller Gebildeten, dafl die meisten Patienten wissen, was fiir Kom-
plexe nach der Theorie einer Neurose zugrunde liegen. Die Patienten kénnen
uns in der Hypnose von inzestudsen Einstellungen erzdhlen, von denen wir zu-
nichst nicht sagen konnen, ob sie Wirklichkeit oder Phantasie sind. Auch
Phantasien sind wichtig und manchmal pathogener als wirkliche Erlebnisse.
Aber man will dem Patienten das Liigen nicht allzusehr erleichtern.

Da die Technik der Hypnose nicht mehr zur Technik der Psychoanalyse
gehort, enthalte ich mich hier aller Angaben, wie man einen Menschen am besten
in Hypnose versetzt. Man findet Beschreibungen dieser- Technik in zahlreichen
Biichern. Fir die Analyse ist nur von Interesse, dafl wir mit Ferenczi eine
Vater- und eine Mutterhypnose unterscheiden. Die eine ist die Beeinflussung
des einzuschlifernden Patienten mit Strenge und Uberrumpelung, die andere
besteht in freundlichem, miitterlichem Zureden. Es gibt Hypnotiseure, die
beide Methoden verwenden. Sie reden dem Patienten freundlich, beinahe zirt-
lich zu, um ihn dann, wenn er bis zu einem gewissen Grade willenlos geworden
ist, plétzlich mit den Worten anzuschreien: ,,Schlafen Sie ein!* Ich kann gar
nicht sagen, wie sehr mir diese Praktiken zuwider sind. Es kommt ja noch dazu,
was Wagner- Jauregg so treffend bemerkte: ,,Bei der Hypnose weifl man nie,
wer den anderen anschmiert.

Freud hat auch die zweite Phase seiner kathartischen Methode verlassen.
Das Handauflegen und gleichmiflige Zureden war ein direkter Abkémmling
der Hypnose und in mehr als einem Stiicke mit ihr verwandt. Wenn sie half,
so muflte das bis zu einem hohen Grade der Suggestivwirkung des Arztes zu-
geschrieben werden. Wir haben im ersten Kapitel von der Suggestion gesprochen
und daf} es Fille genug gibt, in denen Suggestion heilsame Wirkung ausiiben
kann. Es liegt aber im Wesen der Suggestion, dafy sie in jedem Falle zudeckt,
und wie sollte eine zudeckende Methode mit einer so exquisit aufdeckenden
Mcthode wie die Psychoanalyse vereinbar sein? Freud erzihlt, dafl ihm seine
Patienten oft trotz des Auflegens der Hand und trotz allen Zuredens gar nichts
sagten. Ein andermal wieder sagten sie thm Dinge, die ihn wegen ihrer Unglaub-
wiirdigkeit immer mehr stutzig machten. Als er schlieflich die furchtbarsten
Greuel horte, welche dem Patienten von Leuten zugefiigt worden sein sollten,
die Freud genau kannte und denen er etwas Derartiges unmoglich zutrauen
konnte, war er nahe daran, die Richtigkeit der von ithm in die Welt gesetzten
Lehre zu bezweifeln. Was waren das fiir psychische Traumen, von denen er
mit Sicherheit annehmen konnte, daf sie von seinen Patienten erfunden wurden?
Dabei mufite er nur iiber die grofie Sicherheit und Hartnickigkeit staunen, mit
der seine Patienten diese offenbar erfundenen Sachen wiederholten und auf
ihnen bestanden. Endlich entdeckte Freud, dafi die psychischen Traumen
gar nicht vorgefallen sein mufiten, um eine pathogene Wirkung auszuiiben.
Die Phantasie der Patienten waren unter Umstinden wirklichen Erlebnissen
ungefihr gleichwertig. Mit dieser Annahme aber hatte Freud den Boden unter
den Fiflen verloren. Was einem jungen Menschen wirklich passieren kann, ist
immerhin beschrinkt. Wenn es sich aber um Phantasien handelt, so ist hier
eine uniibersehbare Mannigfaltigkeit zu erwarten, und es handelt sich auch nicht
mehr um ein direktes Erinnern, sondern um ein Herausarbeiten der phantasti-
schen Neurose, die mit der Realitit zu einer unlésbar scheinenden Einheit
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verbacken ist, dhnlich wie das Forum Romanum mit seinen glinzenden Ruinen bis
vor kurzem in der neurdmischen Erde steckte. Um dieses komplizierte Gebilde
auszugraben, geniigte die kathartische Methode nicht mehr und Freud erfand
eine andere Methode, mittels welcher er zu den ,,Miittern* hinabstieg.

b) Der freie Einfall.

Es gibt Patienten, die auf den Arzt einen unendlichen Redestrom loslassen,
den man nur mit Miithe oder gar nicht eindimmen kann. Solange Freud von
seinen Paticnten verlangte, daf} sie sich an bestimmte Traumen erinnern sollten,
mufite er gegen diesen Redestrom ankdmpfen. Durch eine Eingebung, deren
Urspriinge sich nicht vollkommen erkennen lassen, die aber jedenfalls Freuds
Kénigsgedanken darstellt, entdeckte er, dal man am besten vorwirts kam,
wenn man die Patienten reden lief}, was sie wollten. Sie kamen vom Hundertsten
ins Tausendste, und je weniger Kritik man an dem {ibte, was sie sagten, desto
sicherer und desto schneller stief man auf die fiir den Patienten und den Arzt
wichtigen verdringten Erlebnisse und Triebrichtungen. Der  Psychoanalytiker
138t also gerne auch heute noch seinen Patienten auf einem Sofa liegen und setzt
sich hinter ihn, um den Patienten nicht zu stéren und ihn mit seinen Gedanken
und Assoziationen wie allein zu lassen. Die meisten Analytiker halten an dieser
Stellung fest: Patient auf einem Sofa liegend und der Arzt in einem bequemen
Stuhle dahinter. Freud hat einmal mitgeteilt, dafl er es nicht vertrigt, seinen
ganzen Arbeitstag acht Stunden lang von Menschen angestarrt zu werden. Ich
selbst ziehe es vor, dem Patienten Aug in Auge gegeniiber zu sitzen und verwende
das klassische Kanapee nur gelegentlich. Es kommt mir vor, als wire dieses
Kanapee noch ein letzter Uberrest aus den Zeiten der Hypnose .und der kathar-
tischen Methode. Die Psychoanalyse ist eine durch ihre stolze Einfachheit so
groflartige Methode, daf} sie es nicht nétig hat, irgend etwas zu verwenden, was
an den Hokuspokus fritherer Zeiten erinnert. Sie ist heute schon so bekannt,
daf} die Patienten gleich nach dem Sofa schielen, wenn sie das Ordinations-
zimmer betreten. Andere sagen: ,,Ich muf} auf einem Sofa liegen und Sie setzen
sich dahinter. Kenne schon den -— entschuldigen Sie schon — Schwindel.**
Die Menschen nehmen also eine Auflerlichkeit fiir das Wichtigste und vergessen,
dafl die Form und das Ritual in der Psychoanalyse fiir nichts zihlt.

Die meisten Patienten legen sich gerne auf das Sofa.. Neurotiker sind ruhe-
lose Menschen, und wenn sie eine Stunde lang bei sich selber gewesen sind, wihrend
dieser Stunde immerhin liegen konnten und einem halb bewufiten Zustande
nahekommen, so empfinden sie ein voriibergehendes Geftihl der Befreiung.
Nach jeder Stunde, ausgenommen wenn man ihren Widerstand besonders stark
wachgerufen hat, fithlen sie sich eine Zeitlang wohl. Es gibt andere Fille, die
sich nur mit deutlichen Zeichen des Milbehagens auf das analytische Sofa legen.
Sie empfinden in der Aufforderung dazu eine Nétigung, und diese Nétigung
reizt sie zum Protest. In dem Verhiltnis von Arzt zu Patienten liegt ja an und
fir sich eine freiwillige Unterordnung des Leidenden und die Anerkennung
einer Autoritit. Rebellische Menschen soll man im Anfange nicht reizen. Es
ist am besten, dem Patienten mitzuteilen, da8 die klassische Psychoanalyse
ein Niederlegen auf das Kanapee verlangt. Man kann dann warten, bis der
Patient selbst fragt, warum man ihn denn nicht auffordere, sich zwecks Asso-
ziationsversuches niederzulegen.

Die Grundregel der Psychoanalyse ist, dem Patienten zu erdffnen, dafl er
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die reine Wahrheit und die volle Wahrheit sagen miisse. Er solle einfach sagen,
was ihm durch den Kopf schiefle. Jeder Einfall sei wichtig. Er diirfe nicht
einen Einfall zurilickhalten, weil er ihm unwichtig, einfiltig oder demiitigend er-
scheine. Die Wohltat, welche das Gesetz fiir den Beschuldigten enthilt, daf}
er namlich nicht gezwungen sei, die Wahrheit zu sagen, und auch jene Wohltat
des Gesetzes fiir Zeugen, dafl sie nicht auszusagen brauchen, wenn die Aussage
ihnen Schimpf oder Nachteil bringen kénnte, und dafi sie sich der Aussage gegen
nahe Verwandte entschlagen diirften: diese Wohltat kann die Psychoanalyse
ihren Kranken nicht einrdumen. Sie steht auf dem Standpunkt der katholischen
Beichte und unterscheidet sich von ihr nur dadurch, daff wir von unseren Pa-
tienten keineswegs verlangen, sie sollten ihre Siinden beichten, sondern die bei
Ausschaltung aller Kritik aus ihnen herausfallenden Einfille und Gedanken-
verbindungen zu wissen verlangen. Wir schlieflen also mit dem Patienten einen
Pakt, wonach er uns die ganze Wahrheit zu sagen hitte. Wir haben natiirlich
infolgedessen kein Recht, uns zu beleidigen, wenn in dieser Wahrheit manches
enthalten ist, was sich gegen die Person des Analytikers richtet, z. B. daf} er ein
Schwindler sei, dafl er viel zu teuer sei, dafl die Tante Resi gesagt habe, alle
Psychoanalytiker seien Juden oder Schweine oder beides, dafi sie Ehen ausein-
anderreiflen, den Minnern raten, ihre Frauen zu verlassen, den Frauen, daf} sie
sich Liebhaber nehmen und vieles andere mehr.

Man muf} sich auch klar dariiber sein, dafl die Unterstellung der absoluten
Wahrhaftigkeit durch einen grofien Teil der Analyse cine Fiktion bleibt. Wir
sind alle nicht gewohnt, die Wahrheit zu sprechen und das Liigen und Verbergen
ist so sehr unsere zweite Natur geworden, dafi man sie durch einen einfachen
Pakt und durch ein Sofa nicht aus der Welt schaffen kann, Man wird den Pa-
tienten immer wieder an sein Versprechen erinnern miissen.

Auflerdem ist fiir den ungeiibten Patienten die Technik des freien Einfalles
und seiner Assoziation gar nicht so einfach. Die Konservation des gewthnlichen
Lebens verlangt gerade das Gegenteil. In der Gesellschaft mufli man auf den
logischen Zusammenhang achten und nichtige Bemerkungen, oder solche, die
anstoBig wirken konnten, mufl man unterdriicken. Leute, die sich solchen Be-
schrinkungen nicht fiigen, sondern vom Hundertsten ins Tausendste kommen,
setzen die Gesellschaft in Erstaunen und machen sich als zerstreut und als Son-
derlinge unbeliebt. In der Analyse soll der logische Zusammenhang soviel als
méglich in den Hintergrund treten und die Bilder sollen einander nach anderen
Gesetzen folgen als denen der Logik und des guten Geschmackes. Um -dem
Patienten das Gefiihl der Haltlosigkeit zu nehmen, haben C. G. Jung und die
Schweizer Schule diese Methode nach dem Vorgang der experimentellen Psycho-
logie mit Reizworten geiibt. Sie haben sich eine Reihe von Reizworten, etwa
zwanzig, aufgeschrieben und dem Patienten zugerufen. Auf jedes Reizwort
mufB} der Patient mit einem anderen Worte antworten, wie es ihm gerade ein-
fallt. Die Antworten des Patienten werden notiert, und es wird auch die Zeit
gemessen, die zwischen dem Zuruf des Reizwortes und der Antwort des Patienten
verstreicht. Analytiker, die von der experimentellen Psychologie herkommen,
finden diese Methode angenehmer und exakter. Man kann sich an etwas Mef}-
bares halten. Die Wiener Schule verzichtet auf solche Anhaltspunkte und 148t
dem Patienten vollstindig freie Bahn. Es ist aber kein Zweifel, dal man auch
mit der Jungschen Methode bald die Grenze zwischen bewufit und unbewufit
durchbricht und die Komplexe entdecken kann, die im Unterirdischen des Pa-
tienten wirksam sind.

3%
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Die Analyse ist heute so weit, dafy der erfahrene Analytiker schon bei den
ersten Worten, die der Patient spricht, manchmal erraten kann, von wo der
Wind weht. Er wird aber schweigen, weil er weif}, dafl er seinem Patienten gar
nicht niitzt, sondern meistens schadet und den gliicklichen Fortgang der Analyse
in Frage stellt, wenn er die schonsten Wahrheiten seinem Patienten unvor-
bereitet an den Kopf schleudert. Es ist schwer, theoretisch und allgemein zu
sagen, wann man dem Patienten eine Wahrheit, die man entdeckt und gentigend
sichergestellt hat, aufdecken darf. Es ist am besten, den Patienten so zu fiihren,
daf} er selbst auf seine Wahrheit stofit. Mindestens mufi man ihn aber so nahe
als moglich heranfiihren, so dafl nur — wie Freud sagt — eine diinne Scheide-
wand zu durchstoflen bleibt. Es gibt aber gewisse Deutungen, die man dem
Patienten sogleich sagen muf}, nur braucht es Takt und Vorsicht, um die richtigen
Worte zu finden. Weibliche Patienten und auch Minner mit starker homo-
sexueller oder masochistischer Komponente zeigen oft Unruhe, manchmal sogar
Zittern, Kopfschmerzen und andere Symptome, wenn sie sich auf das Kanapee
legen sollen. Die Ursache davon ist regelmifig der kaum bewufite Gedanke,
daf} sie sich hier in eine Position begeben, die der Vorbereitung zu sexuellen
Handlungen #hnlich ist. Sie nehmen, ohne es zu wissen, den Arzt zum Sexual-
ziel und kidmpfen gegen eine Erwartungsvorstellung, die sich in Angst oder
deren Aquivalente verwandelt. Der taktvolle Arzt wird die Worte finden miissen,
um den Patienten aufzukliren, worauf dieses unangenehme Anfangsgefiihl mit
Sicherheit verschwindet.

Wenn man seinen Patienten nunmehr zum Sprechen auffordert, so kann
man hiufig héren: ,,Mir fillt gar nichts ein." — Darauf ist zu sagen: , Es ist
vollkommen unméglich, dafl Thnen gar nichts einfillt. Lassen Sie sich Zeit,
es wird schon etwas kommen.** Der Widerstand mancher Patienten ist so grof3,
daf} sie stundenlang gar nicht sprechen, und es gibt Analytiker, die dem schwei-
genden Patienten ihr eigenes Schweigen entgegensetzen und so tatsdchlich die
Stunde verstreichen lassen, ohne dafi von den beiden Partnern etwas gesprochen
wird. Sie nennen das: dem Widerstand des Patienten den Widerstand des Arztes
entgegensetzen. Hochstens daf} sie das Schweigen unterbrechen mit den Worten:
,Nun? Kommt denn gar nichts? Jetzt miifite aber doch endlich einmal etwas
aufsteigen?

Ich iibe diese Technik nicht. Wenn der Patient nicht spricht, so reize ich
ihn, bis er spricht, und habe die Erfahrung, dafi man diesen anfinglichen Wider-
stand leicht durchbrechen kann. Meistens beruht auch er auf Ubertragung,
die man durch Aufdeckung beseitigt.

Manche Patienten beginnen ihre Assoziation mit Gegenstinden, die zu der
Person des Arztes gehéren: , Mir fillt ein, dafl dieses Zimmer sehr hoch ist.”
Oder: ,,Dieses Bild an der Wand sieht einem Bilde dhnlich, welches usw.** Oder:
,,Ich bin auf der Stiege einem kleinen Knaben begegnet und habe mir gedacht,
ob das nicht der Sohn des Herrn Doktors ist.* Aus solchen Einfillen entnimmt
der Arzt, daf} der Patient sich vom Anfang an stark mit seiner Person beschiftigt.

Andere Fille beginnen gleich so, dafl man das mitgeteilte Material als wichtig,
wenngleich als nicht vollkommen durchsichtig, erkennt. Freud verlangt, dafl
man dem, was der Patient bringt, eine ,,gleichmifiig schwebende Aufmerksam-
keit** entgegensetze. Man kann erst am Ende der Analyse wissen, was fiir eine
symbolische Bedeutung die Mitteilungen des Patienten fiir die Gesamtstruktur
der Neurose besitzen. Hier ist die Frage zu erortern, ob man das, was der Pa-
tient sagt, in der Sitzung mitschreiben solle. Freud warnt davor. Andere
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Analytiker legen ungeheuere stenographische Protokolle an. Es hat sich aber
gezeigt, daf die stenographischen Protokolle keine Gewidhr fiir Richtigkeit und
objektive Wahrheit sind. Der Analytiker kann, wenn er ein schlechter Analytiker
ist, die Reden des Patienten durch Suggestiviragen in eine Richtung dringen,
in welche er will. Freud gibt an, daf§ er am Abend nach Beendigung seiner
Sitzungen einige Worte aufzeichnet. Er hat mehrfach Proben seines ungeheueren
Gedichtnisses gegeben., Nicht jeder Analytiker wird sich auf die Treue seiner
Erinnerung geniigend verlassen koénnen. Ich pflege wihrend der Sitzung Schlag-
worte zu notieren und unterlasse diese Ubung nur, wenn ich bemerke, daff ein
Patient unruhig wird und Angst vor Indiskretion hat. Es gibt aber Patienten
genug, die sich durch Notierungen des Arztes geehrt fiithlen. Trdume lassen wohl
alle Analytiker von Patienten aufschreiben. Die Patienten tun das meistens
gerne, nur daf} sie gerade die wichtigsten Triume aus irgendeinem Versehen
nicht zu Papier bringen. Das ist wieder eine Form des Widerstandes., Solche
Traume halte ich stenographisch fest.

Aufler der gleichmifiig schwebenden Aufmerksamkeit, die der Analytiker
dem Materiale, das der Patient liefert, entgegenzubringen hat, mufl der Analytiker
seinen Patienten auch kontrollieren, ob er im Geleise der vorgeschriebenen
Regeln der Analyse bleibt. Der geiibte Analytiker wird bewufite Liigen des
Patienten, ungefihr wie ein anderer scharfsinniger Zuhorer und Menschen-
kenner, hiufig als solche erkennen. Er braucht sich aber vor Liigen nicht zu
furchten und auch nicht vor fingierten Triumen. Die Analyse hat lingst ent-
deckt, dafl Liigen und erfundene Trdume ebenso als Material zu werten sind,
wie alles andere, was dem Gehege der Zdhne entstromt. Es ist alles determiniert,
kommt alles nach fest umschriebenen Gesetzen des unbewufiten Ichs zutage,
und wenn man den Ablauf des Materiales nur nicht kinstlich einengt, kommt
man auf Wegen zum Ziel, die man nicht einmal Umwege nennen kann. Denn
der Patient erfindet nur, weil er mufl. Von Freiheit des Willens ist da keine
Spur. Dem Analytiker kann es gleich sein, ob der Widerstand die Form der
Liige annimmt oder die Form des trotzigen Stillschweigens, des Zuspitkommens,
des Zweifels oder irgendeine andere. Ein halbes Dutzend Liigen sagen immer-
hin etwas iiber die Personlichkeit des Patienten aus, und es ist besser, daf} ein
Patient liigt, als dafl er ginzlich davonliuft, weil es ihm zu schmerzhaft ist, die
Wahrheit zu sagen. Ubrigens ist die bewufite Liige um ihrer selbst willen Selten-
heit und mufl es sein. Der Patient gibt sich Mithe und bezahlt den Arzt, um.
gesund zu werden. Er kann sich selber sagen, dafi ein Arzt, der das Aussprechen
der Wahrheit fiir das Gelingen sciner Kur zur Bedingung macht, lieber nicht an-
zultigen ist. Die Kosten dieser Liige trigt der Patient und nicht der Arzt.

Die groflere Schwierigkeit findet der kontrollierende Analytiker darin, daff
eine andere Regel mehr oder weniger zwangsmiflig durchbrochen wird. Es
gehort Ubung und guter Wille dazu, um sich dem Ablauf der freien Einfalle hin-
zugeben. Der Patient soll gleichgiiltig zuhoéren und zuschen, wie Bilder, Ge-
danken und Erinnerungen filmartig an ihm voriiberziehen. Dazu ist an und fiir
sich eine gewisse Ubung notwendig. Wer nicht selbst analysiert worden ist,
dem kann gar nicht mit Worten beigebracht werden, was fiir ein Ausnahme-
zustand des Gemites hier von ihm verlangt wird. Es ist ein Zustand, der in
seinen tieferen Schichten der Hypnose nahesteht. Auch ist die Fiktion, dafl der
Patient mit sich allein sei, weil er den Analytiker hinter sich nicht sieht, keines-
wegs vollstindig aufrechtzuerhalten, und der Widerstand des Patienten wird
durch das BewuBtsein verstirkt, dafl da immerhin ein anderer zuhort. Der andere
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ist immer bis zu einem gewissen Grade ein Feind. Dazu brauchen wir ja die
Ubertragung, um dem Patienten dieses Gefiihl zu hehmen. Er darf den Analytiker
nicht fir seinen Feind halten oder, wenn das Gefiihl der Feindschaft des anderen
vielleicht so tief in allem Lebendigen wurzelt, daf3 es sich niemals ausrotten
liBt, soll wenigstens durch die Zuneigung und das Vertrauen, welches der Pa-
tient dem Analytiker entgegenbringt, ein Gegengewicht zu jenem Gefiihl ge-
schaffen werden. Der Patient verfillt immer wieder aus dem Zustande der
freien Assoziation in den Zustand der durch Logik, Moral, Eitelkeit und Vor-
sicht gedeckten Konversation. Er beginnt so, wie man es von ihm verlangt hat.
Wenn aber der Analytiker die Didmme nicht beachtet, gelangt der andere als-
bald in eine Erzdhlung, die sich durch nichts von den Erzihlungen des Alltags
unterscheidet. Ein Beispiel: ,,Ich denke, dal Sie einen schénen Bronzeliister
haben. Gestern war ich im Museum und habe die Waffen aus der Bronzezeit
angesehen. Jetzt kommt etwas Dummes. Muf} ich das sagen?‘* — | Sie miissen
alles sagen. Es gibt in der Analyse nichts Dummes. Man kann nicht wissen,
was dahinter steckt.”” — | Das Wort angesehen bringt mich darauf, daf einer
meiner Freunde, von dem ich glaube, dafl er tief unter mir steht, ein gréBeres
Ansehen erlangt hat als ich.” Man bemerkt hier, dafl der Patient nach kurzem
Verweilen bei gleichgtiltigem Thema sich seinem Komplexe, das heifit der leicht
verwundbaren Stelle ndhert. Da das Unbewufte des Patienten nicht beabsichtigt,
diese verwundbare Stelle preiszugeben, springt er hier von der angegebenen
Regel, ausschlieBlich auf seine freien Einfille zu achten, ab und beginnt zu er-
ziahlen: ,,Das Museum ist fast immer leer und dennoch enthilt es eine Fiille von
auBerordentlich interessanten Funden. Die Ausgrabungen von Hallstatt sind
hierher gebracht worden und ich fiir meinen Teil finde ein besonderes Vergniigen
daran, aus den vereinzelten Funden das Leben der Vorzeit zu rekonstruieren.
Nehmen Sie z. B. die Venus von Willendorf. Sie stellt ein Schénheitsideal jener
Zeiten dar und dennoch ist sie nach unseren Begriffen hi8lich...* Man sieht,
daf3 der Patient, anstatt seine freien Einfille und deren Assoziation kritiklos
aufzunehmen, einen Vortrag hilt, der ja fiir die meisten Menschen interessanter
sein mag als die scheinbar zusammenhanglosen Assoziationen. Solchen Rede-
schwall mufl man unterbrechen und den Patienten vorsichtig in die angegebenen
Geleise zuriickfithren. Ich sage dann gewdohnlich: ,,So angenehm es wire, Ihren
geistreichen und belehrenden Ausfiihrungen zu folgen, mufl ich doch darauf
aufmerksam machen, daf} sie von dieser Art zu sprechen keinen analytischen
Vorteil haben werden. Sie befinden sich im Widerstande und der Widerstand
hat die Form der zusammenhingenden Rede angenommen.* Kluge Patienten
finden in diesem meinem Vorgehen einen Widerspruch: , Zuerst sagen Sie, daf}
ich alles sagen soll, was mir in den Sinn kommt, und jetzt, wo mir das Museum
und seine Sammlungen in den Sinn gekommen sind, wollen Sie nicht haben,
dafB ich spreche.®* Diese Kritik ist teilweise berechtigt und teilweise unberechtigt.
Man kénnte ja in der Tat den Patienten weitersprechen lassen, und er wird
schlieBlich unter der Gewalt der Suggestion, weil er ja weifl, daf} er nicht zu mir
gekommen ist, um mit seinen anthropologischen Kenntnissen zu brillieren,
stocken, und man kann auf solche Stockungen, die regelmiflig eintreten, warten.
Ich glaube sogar, dafl geduldige Analytiker es nicht anders halten. Es steckt
ja auch in der zusammenhidngenden Rede Material genug und die Venus von
Willendorf taucht nicht auf, ohne daf} sie im Unbewufiten eine entsprechende
Vertretung hitte. Wenn man aber einige Ubung hat und deutlich bemerkt,
wo ein Patient die Hauptlinien des freien Einfalles verlafit, um in Konversation
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zu verfallen, wird man diese Grenze nicht leicht anstandslos iiberschreiten
lassen.

Eine andere Frage ist, wann man in den Ablauf der Assoziation mit der
Kunst der Deutung eingreifen soll. Darauf ist zu antworten: So spit als mog-
lich. Ich behandelte einen Homosexuellen, 40 Jahre alt, der sich in einem Zu-
stande von Verzweiflung und Lebensiiberdrufl befand, weil ein thm teurer Mann,
mit dem er viele Jahre zusammen gelebt hatte, gestorben war. Die Verzweiflung
des Patienten schien ihm selber die normalen Grenzen weit zu {ibersteigen. Der
Verstorbene war um 25 Jahre dlter gewesen als er und sie hatten seit 10 Jahren
keine sexuellen Beziehungen mehr gepflogen. Der Patient fiirchtete sich, das -
Haus zu betreten, in welchem sein Bett stand und in dem eine Tochter des Ver-
blichenen allein hinterblieben war. Er war ins Hotel iibersiedelt und konnte
sich nicht einmal entschlieflen, dem trauernden MiAdchen mitzuteilen, wo er
war. Der erste Assoziationsversuch verlief folgendermafien: ,,Ich denke daran,
was ich morgen tun werde. Ich werde morgen vielleicht zur Frau Horak gehen
(die Horak war die Witwe eines ehemaligen Bureaukollegen)...* Ich konnte
erraten, daf§ dieser Mann sich, ohne dafl er es wuite, mit dem Morgen, d. h. mit
der nichsten Zukunft beschiftigte und dafl er seine Homosexualitdt, die er seit
mehr als 20 Jahren als endgiiltig hingenommen hatte, neuerdings zur Diskussion
gestellt sah. Frau Horak steht hier fiir das ganze weibliche Geschlecht. Dieser
Homosexuelle hat Angst vor der Moglichkeit, da8 er nach dem Hingang seines
langjahrigen Freundes zum Kampfe der Geschlechter gezwungen sein koénnte,
dem er durch seine Ubersiedlung in die Inversion den groferen Teil seines Lebens
ausgewichen war. FEine solche Entdeckung kann ich dem Patienten in diesem
Anfangsstadium der Analyse gewifl nicht mitteilen. Zunichst schon deshalb
nicht, weil ich mich irren kann. Ich mufl meinen Gedankenblitz fiir mich be-
halten und auf Bestdtigungen meiner Deutung warten, die nicht ausbleiben
konnen, falls ich richtig gedeutet habe. Ich hatte noch einen zweiten Anhalts-
punkt, und das war die Angst vor der hinterbliebenen Tochter des verstorbenen
Freundes. Er traute sich nicht, mit ihr unter einem Dache zu bleiben. Weitere
Bestitigungen kamen spiter in zahlreichen Triumen. Er triumte, dafl er im
Gasthaus sitze und dieses Miadchen kidme, um ihn zu holen. Ein andermal
traumte er, daf er einem homosexuellen Freund ein schén geschnitztes Késtchen
iibergab, das mit wohlriechenden Blumen angefiillt war. Dieser Traum ist bipolar.
Er bedeutet cinen Annidherungsversuch an diesen Freund, bedeutet aber auch,
dafl er seine feminine Komponente, dargestellt durch ein weibliches Sexual-
symbol, weggab.

Ich hétte aber meine Deutung diesem Patienten auch dann nicht sagen
koénnen, wenn ich ihrer bis zu 1009/, sicher gewesen wire. Der Patient hitte sie
nidmlich nicht angenommen. Die Zwischenschicht zwischen dem unbewufit
dringenden Komplexe (das ist in diesem Falle das Wiedererwachen des normalen
Triebes) und dem BewufBtsein des Patienten war zu Beginn unserer Bespre-
chungen sehr dick und die Moglichkeit hindurchzukommen nicht gegeben.
Was durch vorzeitige Erklirungen erreicht werden kann, ist eine Vermehrung
der Unruhe des Patienten, eine Warnung an die Michte der Unterwelt, sich
noch tiefer zu verkriechen, den Verrat durch eine ,,sekundire Verdringung*
zu Uberbauen. Der Analytiker ist wie ein Feldherr, der wissen mufl, wann eine
Stellung sturmreif geschossen ist. Ein mifiglickter Angriff ist schlimmer als
gar kein Angriff und der Gegenangriff kann die schon gewonnene Position iber
den Haufen werfen.
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c) Der Traum.

Als Freud sich entschlossen hatte, seine Patienten sagen zu lassen, was
sie wollten !, bemerkte er, daf} sie ihm hie und da auch Triume erzihlten. Ent-
schlossen, alles Material zu beachten, begann Freud auch die Triume seiner
Patienten zu studieren und las, was in der Literatur iiber Triume geschrieben
war. Darausentstand eine der groflartigsten Entdeckungen Freuds. Wihrend man
bis zu Freuds Entdeckung (seine erste grofle Publikation dariiber erschien 1900)
Triume durchaus fiir sinnlos gehalten hatte, besitzen wir heute eine komplizierte
Technik der Traumdeutung. Nur mehr ganz dumme Menschen glauben, daf3
der Traum sinnlos sei. Es gibt einige Biicher, die eine Beschreibung der Sprache
des Traumes enthalten. Man kann diese Sprache aber aus Biichern nicht lernen.
Es ist durchaus notwendig, dafl man seine eigenen Triume mit einem erfahrenen
Analytiker durchspricht, wenn man einen Eindruck vom Wesen des Traumes
bekommen will. Die Lehre vom Traum mufl theoretisch und praktisch studiert
werden. Zum theoretischen Studium stehen gentigend Biicher zur Verfiigung,
so dafl ich mich hier damit nicht abzugeben brauche 2.

Wir sagen unseren Patienten, daf} sie auf ihre Triume achten sollen. Manche
Menschen erwidern, dafl sie niemals trdumten. Darauf ist zu sagen, das kénne
nicht sein, jeder Mensch triume in jeder Nacht, sie hdtten nur ihre Triume
-vergessen. Man kann es als Regel hinstellen, dafl selbst Patienten, die von ihren
Trdumen sonst nichts wissen, Trdume produzieren, wenn man sie darauf auf-
merksam gemacht hat, dal man beabsichtige, die Triume zu beachten. Es ist,
als ob der Traumgott sich geehrt fithlte, wenn man seine Produkte nicht mehr
als Schiume, sondern fiir beachtenswert ansieht. Die Traumdeutung nimmt
einen immer grofieren Platz in unseren Analysen ein, und es gibt Analysen,
die fast ausschliefilich aus aneinandergereihten Triumen und deren Deutung
bestehen. Der Widerstand nistet sich natiirlich auch in diese Angelegenheit.
Es gibt Patienten, die uns zu jeder Sitzung so viel Traummaterial mitbringen,
daBl wir uns ginzlich tiberschwemmt fiihlen und gar nicht wissen, was wir in
dem kurzen Zeitraum einer Stunde damit anfangen sollen. Auch das ist cine
Form des Widerstandes. Endlich gibt es Patienten, die Tag fiir Tag erscheinen
und mit steinernem Gesichte mitteilen, sie hitten keinen Traum gehabt. Diese
Patienten fassen das Mitbringen von Tridumen so auf, wie die Schulbuben das
Mitbringen ihrer Aufgabe. Freud hat wiederholt darauf aufmerksam gemacht,
dafl man beim Patienten die Ansicht nicht aufkommen lassen diirfe, als hinge der
Fortgang der Analyse davon ab, daff er Triume mitbringe. Diese Ehre darf
man dem Widerstand nicht antun. Fihlt man sich von der Fiille des Traum-
materials iiberschwemmt, so legt man am besten die vollgeschriebenen Papicre
mit Trdumen beiseite und sagt, dafl man fiir heute vorziehe, den freien Einfall
zu beachten. Alles das ist Angelegenheit des Taktes, und man kann bestimmte
Regeln, die fir jeden einzelnen Fall passen, nicht aufstellen.

Es ist, wie ich schon sagte, nicht Aufgabe dieses Buches, dic Gesetze der
Traumdeutung und das Wesen des Traumes abzuhandeln. Hingegen gehort
zur Technik der Analyse, was man dem Patienten in bezug auf Trdumec zu sagen

1 Niheres hieriiber siehe Sigmund Freud, S. 74ff..

2 Sigmund Freud, Die Traumdeutung, zahlreiche Auflagen und in mehrere Sprachem
tbersetzt. Sigmund Freud, Vorlesungen, zweiter Band, Wilhelm Stekel, Die Sprache
des Traumes, Wiesbaden bei Bergmann, Herbert Silberer, Der Traum, 1918, bei Enke in
Stuttgart. Vollstindiges Literaturverzeichnis bei Silberer.



Der Chiffrenschliissel. 41

hat. Denn der Patient ist ja im allgemeinen der Ansicht, dafl der Traum kein
Material ist, das man bearbeiten kénnte und in dem ein tieferer Sinn zu finden
wire, Theoretische Auseinandersetzungen sind auch hier auf das Mindestmafl
einzuschrinken. Es genitigt, wenn der Patient erfafit, dafi die Sprache des Traumes
eine Symbolsprache ist und dafi der vorliegende Traum einer Chiffrenschrift
gleichzusetzen sei. Mit einem bestimmten Schlissel mufl man die Chiffren-
schrift deuten. Man kann die Situation, sowohl was die Symbolik, als was die
Chiffrenschrift anbelangt, mit den dgyptischen Hieroglyphen vergleichen. Die
Agypter bedeckten ihre Steine mit seltsamen Bildern, Vogeln, Schlangen, anderen
Tieren und Gegenstinden. Das war ihre Schrift. Der Vogel bedeutete fliegen
und alle abstrakten Begriffe waren durch symbolische Gegenstinde ausgedriickt:
Zwei nebeneinanderstehende Frauen bedeuteten: Zanken. Diese Schrift war
uns unlesbar, bis man anlidfilich des Zuges Napoleons nach Agypten bei Rosette
einen Stein fand, auf dem eine Urkunde in Hieroglyphen und daneben in griechi-
scher Sprache aufgeschrieben war. Mit Hilfe dieses Steines gelangte die Wissen-
schaft (Champollion) in den Besitz des Chiffrenschliissels. Andere Schriften des
Altertums sind bis auf den heutigen Tag unlesbar geblieben. Wir beniitzen seit
25 Jahren Freuds Schlissel, um Traume lesen zu kénnen, und haben in dieser
Kunst einige Fortschritte gemacht. Auch der Traum ist meistens nicht imstande;
abstrakte Begriffe darzustellen. Er wihlt dazu einen Umweg iiber das bildhaft
Anschauliche, z. B. ein Riese setzt iiber eine Stadtmauer hinweg. Dieses Bild
bedeutet, dafi der Traumer sich iiber eine Schranke, die uniiberwindlich schien,
hinwegzusetzen beabsichtige. Man wird im Anfang der Behandlung die
schwierigen Formen der Traumdeutung zwar ausiiben, aber fiir sich behalten.
Ich hatte einen Patienten, der sehr an seiner Schwester hing. Als die Schwester
heiratete, war er ungliicklich. Als die Schwester ein Kind bekam, brach seine
Krankheit aus. Er hatte die Ehe seiner Schwester annulliert bis zur Ankunft
des Kindes. Nach der Geburt des Kindes konnte er die Annullierung nicht mehr
fortsetzen, und er mufite den Verlust der Schwester als definitiv hinnehmen,
Ich konnte diese Verhiltnisse aus einem Traum herauslesen, in welchem der
Patient traumte, dafl er mit sciner Schwester spazieren ging. Der Traum schiof3
mit den Worten: ,,Wir kommen nach Niederdorf." In diesem Traumstiicke
steckt das Wort und der Begriff des Niederkommens. Nach den strengen Regeln
der Traumdeutung mufite man den Patienten zu scinem Traumstiicke assoziieren
lassen, und wenn man Glick hat, dann fillt ithm tatsichlich die Niederkunft
der Schwester dazu ein. Man kann ihm dann begreiflich machen, dafi dieses
Ereignis fiir thn von grofier Wichtigkeit gewesen sein miisse. Da die Nieder-
kunft der Schwester den Kern seines Komplexes bildet, ist kaum zu hoffen,
dafi der Patient zu Beginn der Analyse dic richtige Assoziation bringen kann.
Das Material ist noch zu tief verdringt. In einem solchen Falle mufy der Ana-
lytiker schweigen, wenn er seine Vorwitzigkeit nicht mit einem Achselzucken
des Patienten oder mit dem Ausrufe: ,,Das scheint mir aber weit hergeholt*
abgelehnt sehen will. Es ist wiederum Sache des Taktes, wie weit man die er-
kannte Deutung eines Traumes dem Patienten mitteilen soll und was zu ver-
schweigen ist. Nach der klassischen Regel Freuds wire iberhaupt gar nichts
von dem, was der Analytiker errdt, mitzuteilen, man hitte rein passiv zu bleiben
und die Deutung des Traumes ausschliefilich den FEinfillen des Patienten zu
Uiberlassen. Fir den erfahrenen und intuitiv begabten Analytiker ist aber das
ein Ding der Unmoglichkeit. Wo die Intuition anfingt, dort geht die Wissen-
schaft in Kunst tber und wer wollte dem Kiinstler, der in ecinem Analytiker
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steckt, Vorschriften machen. Andererseits bedeutet die Wissenschaft Sicherheit
und die Intuition bewegt sich auf schwankendem Boden. Eine Patientin von
43 Jahren triumte von einem Taschentuch, das ihr abhanden gekommen. Sie
krankte sich sehr dariiber, weil es ein ganz besonderes Taschentuch gewesen
sei, und erwachte traurig. Ich fragte sie, was fiir eine Besonderheit dieses Taschen-
tuch gehabt habe. Sie sagte, es sei blafirosa gewesen. In diesem Augenblicke
wuflte ich auch, was fiir eine Bewandtnis es mit diesem Verluste habe. Ich lief3
sie aber dennoch assoziieren und sie sagte, das Taschentuch erinnere sie in der
Farbe an ihre Monatsbinde. Diese unverheiratete Patientin fiirchtete, daf sie
unweit vom Klimakterium stehe, in Balde ihre verlorene Jugend zu beweinen
haben wiirde. Diese Deutung des Traumes, auf die ich sie durch ihre eigenen
Einfille hinfiihren konnte, machte auf die Patientin einen grofien Eindruck.
Hitte ich, ohne die Einfille der Patientin abzuwarten, die gleiche Deutung
gebracht, so hitte ich vielleicht mit einer abfilligen und ablehnenden Kritik
zu rechnen gehabt. Vielleicht auch nicht. Manche Patienten lassen sich an-
schieflen und schenken dem Analytiker das Vertrauen, welches zur Annahme
von Deutungen notwendig ist.

Die Triume werden in den meisten Analysen nur oberflachlich gedeutet.
Es ist ein Unterschied, ob man einen Traum zu wissenschaftlichen Zwecken
bearbeitet oder zu Heilzwecken. Man kann — und Freud ist mit dieser An-
sicht einverstanden — unmdglich bei der Deutung eines Traumes, die viele
Stunden beanspruchen wiirde, verharren, wenn der Patient neues Material bringt.
Man mufl den alten Traum zugunsten eines neuen zur Seite legen. Man muf
ja auch die Erforschung der Vergangenheit unterbrechen, wenn der Patient er-
regt mit neuen Erlebnissen aufwartet. Einmal kam ein Patient zu einem Ana-
Iytiker und sagte, daf er es zu Hause nicht aushalten konne. Gestern sei wieder
so eine schreckliche Familienszene gewesen. Worauf der Analytiker antwortete,
das interessiere ihn gar nicht, der Patient moge sich auf das Sofa legen und sie
wollten in der Erforschung der Kindheit des Patienten fortfahren. Ein solches
Vorgehen ist unbedingt falsch. ,,Daran erkenn’ ich den gelehrten Herrn.* Er
sucht das Meilenferne und will sich durchaus nicht mit dem blihenden Leben
befassen, das ihm entgegengetragen wird.

Man kann den Traum von verschiedenen Seiten her attackieren. Die wissen-
schaftliche Traumdeutung wihlt nacheinander alle diese Wege. Die praktische
wird sich meistens mit einem oder dem anderen begniigen miissen. Stekel
geht gerne auf den Affekt los, der im Traum lebendig war. Er fragt: ,,Welchen
Affekt haben Sie in diesem Traume verspiirt?* Der Affekt ndmlich besitzt
nur eine einzige Méglichkeit der Entstellung: er kann in sein Gegenteil verkehrt
sein. Er ist entweder echt oder aus seiner Falschung durch einfache Umkehrung
leicht in die Echtheit zu verwandeln. Trauer kann nur entweder Trauer oder
Freude bedeuten. Mitleid kann Schadenfreude sein und Angst vor etwas kann
den Wunsch bedeuten, gerade das zu tun, wovor man scheinbar Angst hat,
Wenn wir den Affekt sichergestellt haben, ist es etwas leichter, aus dem
Traummaterial herauszufinden, zu welcher verdringten Vorstellung der Affekt
gehort.

Jeder Traum enthilt eine Beziehung zur Analyse und zum Analytiker.
Das kann gar nicht anders sein, sobald der Triumende einmal weif3, daf er seine
Traumgebilde am anderen Tage dem Analytiker vorzulegen hat. Im Traume
kann man lesen, in welchen Beziehungen der Trdumer zum Analytiker steht
oder stehen mgchte. Wenn die Person des Analytikers im Traume erscheint,
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so ist das ohne weiteres klar. Aber auch wenn sie nicht manifest ist, steckt
sie darin. Ein Beispiel:

Ein junger Mann, den .ich in Behandlung habe, trdumt:

Ich stehe vor der Assentierungskommission und werde von. einem Arzte
untersucht, den ich schon irgendwo gesehen habe. Ich bin fiir tauglich befunden.
Denselben Arzt treffe ich nach einiger Zeit auf der Strafle. Ich griiBle sehr hof.
lich, er dankt freundlich. Dadurch ermutigt, spreche ich ihn an und frage ihn,
ob er tatsdchlich glaube, dafl ich den Strapazen gewachsen bin. Er sagt, es seien
noch drei Monate Zeit (Analyse) zum Einriicken, ich solle bis dahin fleilig trai-
nieren, dann werde es bestimmt gehen (dieser Patient litt an psychischer Im-
potenz)....

Es findet die mathematische schriftliche Matura (Reifepriifung) statt. Der
Professor gibt sich den Anschein, als wiirde er uns genau iiberwachen; in Wirk-
lichkeit duldet er alles. Er sieht sehr schlecht und ist ungeschickt. Der Schwindel
gedeiht prichtig.. ..

Dafi der Traum die koérperlichen Zustinde des Schlifers, wie Schmerzen,
Gasgeruch im Zimmer, den Druck der Decke und Ahnliches zu seinem Gespinst
verwendet, war schon zuzeiten klar, als man noch sagte, Triume kdmen aus
dem Bauch. Ebenso, dafi Erlebnisse der letzten Zeit, Eindriicke von Lektiire,
von gefithrten oder angehérten Gesprichen zum Materiale des Traumes ver-
wendet werden. Die Aufdeckung der Tagesankniipfung ist nur von bedingter
Wichtigkeit. Wenn ein Patient sagt, ein bestimmter Traum sei ihm vollkommen
verstindlich, er habe von einem Eisenbahnungliick gelesen und nun habe er
davon getrdumt, so ist er dahin aufzukliren, dafl man diesen Zusammenhang
gar nicht leugnen wolle. Aber warum verwendet der Traum unter den unzdhligen
Erlebnissen aus der Wachzeit gerade dieses eine? Antwort: Weil gerade dieses
Erlebnis geeignet ist, einen Komplex aus dem Unbewufiten des Patienten zu
symbolisieren. Ein Kollege triumte von einem Kanoe, wie es die Eingeborenen
auf denStidseeinseln, verwenden und sagte, er sei damals iber der Lektiire einer
Reisebeschreibung eingeschlafen. Es handelt sich um ein Boot aus einem ein-
zigen ausgeho6hlten Baumstamm, in dem auch nur eine Person Platz hat. Solche
Boote kippen leicht um. Der Kollege hat nur ein einziges Kind und geht mit
dem Gedanken um, ob er sich nicht ein zweites anschaffen solle. Ein einziges
Kind (einziger Baumstamm, einziger Insasse des Bootes) ist eine zitternde
Freude. Aber man lebt nicht in der Siidsee, wo Gott die Menschheit speist
wie die Lilien auf dem Felde. Zwei Kinder kosten doppelt soviel als eines. In
diesem Sinne war die Lektiire des Kollegen geeignet, seine Sorgen zu symboli-
ssieren.

Der Traum enthdlt ferner cine symbolische Darstellung der seclischen
Situation, in der sich der Triumer befindet, soweit er sie beurteilen kann. Er
beurteilt sie aber im Schlafen etwas anders und meistens richtiger als im Wachen.
Zu Beginn der Analyse wird hiufig von Zimmern getraumt, die sich in der gréfiten
Unordnung befinden, von Chaos, Siimpfen mit ekelhaftem Getier, von gefdhr-
lichen Abgriinden u. dgl. Diese Seitc der Traumdeutung ist von Herbert
Silberer die funktionale Traumdeutung genannt worden. Die Bedeutung der
funktionalen Traumdeutung wird verschieden eingeschatzt. Sie ist meistens
am leichtesten zu finden, und man kann sie zu Beginn der Analyse am ehesten
dazu verwenden, um dem Kranken die Ansicht beizubringen, dafi der Traum
wirklich einen Sinn habe. Sie bringt aber eigentlich nichts Neues. Man dreht
sich im Kreise, wenn man, wie manche Analytiker es tun, sich mit der funk-
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tionalen Traumdeutung begnigt. Anders ist es, wenn man mit der funktionalen
Deutung die retrospektive und prospektive (Maeder) Deutung des Traumes ver-
bindet. Unter Retrospektive verstehen wir die vergessene Vergangenheit, die im
Traume ihre Vertretung hat und die wir durch Deutung des Traumes aufdecken.
Jeder Traum fiihrt in die Vergangenheit und hat seineWurzeln in der frithesten Kind-
heit. Psychische Traumen aus der Kindheit {(und der Vergangenheit tberhaupt)
erscheinen von der Traumzensur entstellt und miissen vom Analytiker aus dem
Schutt und der Verballhornung rekonstruiert werden. Unter Prospektive ver-
stehen wir den Blick in die Zukunft, die geheimen Leitlinien des Trdumers,
was er von der Zukunft erwartet, was er gerne tun mochte und was er fiirchtet.
Da jeder Mensch ein Doppelideal im Innern triagt und zugleich eine Bestie und
ein Idealmensch sein will, wird man in der prospektiven Sphire sowohl nach
abwirts als nach aufwirts gefithrt werden. Der langjdhrige Streit zwischen Freud
und der Ziiricher Schule liuft darauf hinaus, dafl Freud in der ersten Periode
der Psychoanalyse den verdriangten antikulturellen Trieben nachging, wahrend
die Schweizer die ,,anagoge‘‘ Richtung bevorzugten. Heute ist Frieden geschlossen
und das Vorhandensein einer anagogen Tendenz im Traum von allen Parteien
zugegeben.

FEine Patientin trdumte, sie und ihre Schwester hitten rote Kleider an,
aber ihr eigenes Kleid sei aufgetrennt und das ihrer Schwester sei unversehrt.
Dariiber krdnkte sie sich sehr. Die Bearbeitung dieses Traumes fiihrte zur Auf-
deckung eines schrecklichen Traumas, das die Patientin in ihrem zwolften
Lebensjahre erlebt hatte. Sie war damals von einem Bauernburschen defloriert
worden. Sie fiihlte sich der Schwester gegeniiber minderwertig. Das war die
retrospektive Tendenz in diesem Traume. Diese Patientin fithrte das Leben
einer Biilerin. Aber im UnbewufBten steckte der Wunsch nach Wiederholung
des Erlebnisses. Diec beiden Schwestern im Traume bedeuten auch die beiden
Naturen dieses Mddchens, deren eine genieflen wollte, wihrend die andere dem Ge-
nusse abgesagt hatte. Das ist dic funktionale Bedeutung dieses Traumes ..

Sehr schén vermischen sich funktionale, retrospektive und prospecktive
Tendenz in folgendem Traume eines Gelehrten, der heute an dic finfzig Jahre
alt ist. Er triumte, dafi er mit dem Schnellzug von Wien nach Graz fahre.
Auf dem Semmering, das ist in der Hilfte des Weges, verlief§ er den Zug und
beschlof3, den Rest des Weges zu Fuf} zuriickzulegen. Er kam nur miihsam und
langsam vorwirts. Da beschlof} er, dic nichste Station aufzusuchen, um doch
mit der Eisenbahn weiterzufahren. Er konnte auf dieser Station zwar nur auf
einen Bummelzug rechnen, aber er wirde immerhin schneller vorwiarts kommen
als zu Fufl.

Dieser Philosoph hatte in seiner Jugend zu den grofiten Hoffnungen be-
rechtigt. Eine Professur an der Universitdt schien ihm sicher. Er konnte es
aber in der Disziplin des philosophischen Seminars nicht aushalten und machte
sich beim Kollegium unangenehm bemerkbar, indem er iiber die wissenschaft-
lichen Strange schlug. Er wollte seinen eigenen Weg gehen. Heute, nahezu ein
Fiinfziger, bedauert er das. War er doch schon im Schnellzug gesessen, der ihn
mit grofler Geschwindigkeit nach der Universitdtsstadt beforderte. Auf einem
scheinbaren Hoéhepunkt (Semmering 1000 m hoch) hat er diesen bequemen
Zug verlassen, um seinen eigenen Weg zu gehen. Jetzt ist er bereit, irgendeine

1 Silberer versteht nicht ganz dasselbe unter ,funktional“ wie ich. Er macht noch eine
Unterteilung, die ich zwecks Vereinfachung fallen lasse.
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Gelegenheit zu beniitzen, die ihn doch noch nach Graz bringt. Auf seinem eigenen
Wege kann er nicht dahin gelangen. (Die Mitteilung stammt von Stekel.)

Von ganz besonderer Wichtigkeit sind die ersten Triume, die Patienten in
die Analyse mitbringen. So ziemlich jeder Mensch hat einzelne Triume in Er-
innerung, die entweder besonders eindrucksvoll waren oder durch hiufige Wieder-
kehr (typische Triume) sich der Erinnerung aufgezwungen haben. Solche
Triume sind immer bedeutungsvoll. Eine eigenartige Stellung nimmt der Traum
ein, der vor der ersten Unterredung mit dem1 Analytiker oder zwischen einer
Vorbesprechung und der ersten Sitzung getriumt wird. Dieser Traum ent-
steht namlich bereits unter dem Eindruck, daff man einem anderen Menschen
die geheimsten Regungen seines Innern mitzuteilen habe. Sowohl der Wille,
dieser Kardinalbedingung der Analyse zu geniigen, ist am Werke, als auch der
Gegenwille, der sogleich beschliefit, das Innere nicht preiszugeben. Durch die
Spannung zwischen dem Gesundheitswillen und der anderen Tendenz, die Neurose
nicht herzugeben, entsteht ein Traumgebilde, in welchem das andere Ich in der
Sprache des Traumes alles mitteilt, was der Analytiker erfahren will. Es wird
aber in einer solchen Form mitgeteilt, dafi man die Chiffrenschrift zunichst
nicht lesen kann. Immerhin kommt der Patient in die erste Sitzung ziemlich
naiv, kennt noch nicht unseren Chiffrenschliissel und dessen Anwendung, so
dafl er dem erfahrenen Analytiker manches verrit. Die Entstellung kann in
diesem Stadium der Analyse leichter durchschaut werden als spiter, wenn der
Patient unsere 'Fihigkeit, die Entstellung aufzulésen, erkannt hat und der
Widerstand vorsichtiger geworden ist. Hier ist die Regel zu wiederholen, dafi
es ganz unangebracht ist, einem Patienten die Deutung eines Traumes ins Ge-
sicht zu schleudern. So wird man die Neurose niemals aus einem Kranken,
der die Analyse erst beginnt, austreiben, sondern man jagt die Komplexe in
das, was man sekundidre Verdringung genannt hat, zwingt sie zu einem Riick-
zug in Stellungen, die von dem gewitzigten anderen Ich besonders ausgebaut
werden. Man darf nie vergessen, dafi die analytischen Beziehungen zwischen
Arzt und Patient durchaus einem Kampfe gleichen, in dem der Analytiker
seinen Scharfsinn, seine Geschicklichkeit, seine Energic und Beharrlichkeit ein-
setzt, der Patient aber seinem Arzte den dimonischen Willen des anderen Ichs
entgegenstellt, als wire die Neurose ein Wertgegenstand, den er nicht hergeben
will. Man wird also die ersten Triaume sorgfiltig notieren, einige Einfille des
Patienten dazu sammeln, jedoch von einer tiefergehenden Deutung lieber Ab-
stand nehmen. Spiter kommt man immer wieder auf diesen Traum zuriick
und gegen Ende der Analyse entpuppt der Traum sich oft in seiner ganzen Schén-
heit einer verwickelten Struktur, die den Kern der Neurose in zierlich verschlun-
genen symbolischen Arabesken zutage treten lifit.

Einer meiner Patienten, ein Sozialist, der starken Ehrgeiz hatte, in seiner
Partei etwas zu werden, jedoch das notige Talent und die notige Energie zur
Erreichung seines Zieles nicht besaf}, hatte folgenden Traum als ersten: ,,Ich
war in einer groflen Versammlung. Entweder war ich der Bebel oder hat der
Bebel gesprochen. Die Leute waren begeistert.® Zu Bebel assoziierte er: Bebels
Hauptwerk, Die Frau und der Sozialismus. In der Analyse dieses Mannes, der
an epileptischen Anfillen litt, stellten sich die beiden Motive, die Frau und der
Sozialismus als Brennpunkte der Neurose heraus. Er besafl einen Freund, der
ihn in seiner Jugend zum Sozialismus bekehrt hatte und selbst vermége einer
besonderen Rednergabe von Stufe zu Stufe bis zu einer sehr hohen Stellung in
der Partei aufstieg. Diesem Freunde zu gleichen, mit ihm das Leben zu teilen,
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eine Art Bebel zu werden, war die eine geheime Leitlinie des Patienten. Dieser
Patient hatte aber auch in seinem sexuellen Leben Schiffbruch erlitten, war an
seine Schwester fixiert und seine Krankheit begann, als die Schwester heiratete
und ein Kind zur Welt brachte. So konnte er den Sozialismus nicht erobern
und die Frau auch nicht. Im Gegenteil, er hatte eine stark feminine Tendenz,
war selbst eine Frau und der Sozialismus bedeutete fiir sein anderes Ich nicht
so sehr einen abstrakten Begriff als einen bestimmten Sozialisten, eben seinen
Freund, der sich nicht mehr viel um ihn kiimmerte, seitdem er in der Partei
so hoch gekommen war. Diese Deutung und noch weit mehr, was iiber den
Rahmen der vorliegenden technischen Bemerkungen hinausgeht (siehe die aus-
fihrliche Mitteilung dieses Falles in Kapitel XIX), wurde in einer Analyse,
die acht Monate dauerte, miihselig aus dem Materiale des Patienten gewonnen.
Aber die Partie zwischen mir und dem Patienten war doch mit zwei bestimmten
Schachziigen ersffnet, und ich konnte mir Zielvorstellungen bilden. Man soll
voraussetzungslos arbeiten und der Analytiker mufli immer bereit sein, seine
Zielvorstellungen fallen zu lassen, aber ganz ohne solche Ziele ist die Arbeit
im Finstern und Bodenlosen fast unméglich.

Ein anderer Patient erdffnete die Analyse mit folgendem Traum: ,,Meine
Mutter ist irgendwo am Meere und ich bin im Gebirge. Sie schreibt mir oder
verstindigt mich auf eine andere Weise, dafi ich morgen bei ihr sein soll. Ich
denke mir, das ist unmoglich. Ich gehe dann auf einer schiefen Ebene und falle.
Dieser Teil des Traumes ist verschwommen, aber ich weifl schon, dafl Fallen
ein sexuelles Motiv ist.* Es handelte sich hier um einen gebildeten Patienten,
der schon ciniges von der Psychoanalyse gehért hat. Deshalb sagte er, dafl
Fallen ein sexuelles Motiv sei. In Wirklichkeit spricht man von Fallen im
sexuellen Sinn nur bei Frauen. Mir war also von Anfang an klar, daf} hier eine
stark feminine Komponente vorhanden sei. Der Patient hatte vor etwa einem
halben Jahre seine Mutter durch den Tod verloren. Sein Leiden bestand in tiefer
Verstimmung und einem auffilligen Nachlassen der Potenz. Aus dem Traume
konnte man entnehmen, daf} seine Mutter ihn zu sich rufe. Da sie tot ist, hatte
er recht, wenn er das Verlangen der Mutter unmoglich nennt. Eine starke
Fixierung an die Mutter ist hier als sicher anzunehmen. Dieser Patient
brachte mir nach einigen Wochen Analyse eine merkwiirdige Illusion. Als er
eines Tages nach der Sitzung von mir nach Hause fuhr, kam plstzlich eine
Klarheit iiber ithn und er sagte sich: ,,Warum habe ich dem Doktor nicht
gesagt, dafl ich mit meiner Mutter ein Verhiltnis habe?* Diesem Gedanken
stand er vollstindig kritiklos gegeniiber. Er versetzte seine Illusion in die Gegen-
wart, wobei er den Tod der Mutter annullieren mufite. Aber auch in der Ver-
gangenheit war natiirlich nichts vorgefallen, was einer solchen Ungeheuerlich-
keit auch nur in die Nzhe gekommen wire. Ein zirtlicher Sohn und nichts
weiter. Jeder Sonntag sah ihn auf dem Friedhofe bei dem Grabe seiner Mutter.
Seine erste Liebe, die ihn sehr enttiuschte, war um viele Jahre Zlter als er.
Auch ein Verhiltnis, das er in den letzten Jahren pflegte, war so alt, dafl sie
seine Mutter hitte sein kénnen. Bei ihr funktionierte er immer. Bei anderen
war er sehr unverldfilich. In einem zweiten Stadium der Analyse brachte er
eine ganze Reihe von Odipustrdumen, die er aber nicht jetzt getriumt hatte,
sondern die aus fritherer Zeit stammten und die er vergessen hatte, Die Mutter
rief thn aber noch in einem anderen Sinn zu sich. Er lebte mit seinem verwitweten
Vater zu zweit in der vereinsamten Wohnung. Alle anderen Kinder hatten lingst
hinausgeheiratet. Er hatte dem Vater die verstorbene Mutter zu ersetzen,
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stand an Stelle der dahingegangenen Lebensgefihrtin und verwandelte sich so
in die Mutter. Mit eifersiichtiger Aufmerksamkeit verfolgte er das bescheidene
Sexualleben seines Vaters und hegte heimlich Angst, dafl der Vater wieder
heiraten kénnte. Alle diese Aufdeckungen erforderten die Arbeit von mehreren
Monaten. Aber sie waren doch schon im ersten Traume enthalten, wenn man
nur imstande gewesen wire, thn zu deuten.

Interessant sind Seriendeutungen von Triumen (Stekel). Gewisse Elemente
des Traumes kehren immer wieder und verschwinden erst, bis ihr. Sinn deutlich
erkennbar ist. So kehren gewisse Ortsbezeichnungen hiufig wieder und man
kann sicher sein, daf} an solchen Orten etwas fiir den Patienten Wichtiges ge-
schehen ist. Manche Patienten triumten von historischen Persénlichkeiten
oder anderen, die in der Gesellschaft oder in der Zeitung eine Rolle spielen.
Diese Personlichkeiten stellen das Ideal des Patienten dar. Es ist sehr natiir-
lich, dafi Frauen gerne von beriihmten Schénheiten oder von stolzen, sieghaften
Frauen triumen. Derartiges dringt ja auch in die Wachtrdume und je beschei-
dener einer ist, desto sicherer ist Napoleon sein Ideal. Bei manchen Patienten
sind die Wachtraume wichtiger als die des Schlafes. Aber die Wachtrdume
gibt der Mensch viel schwieriger preis als die eigentlichen Triume. Wihrend
er ndmlich fiir die Trdume seines Schlafes keine Verantwortung spiirt, schimt
er sich seiner Wachtrdume und verbirgt sie vor dem Analytiker und sogar vor
sich selbst. So mancher triumt im Wachen von grofien Heldentaten, Erlésungen,
Reichtum oder Grausamkeit und weifl es nicht. Soferne er aber die Grundregel
der Psychoanalyse, immer bei der Wahrheit zu bleiben, tatsichlich befolgt,
wird er nicht lange auf dem Kanapee liegen bleiben konnen, ohne dafl solche
Wachtraume als freier Einfall zutage treten. Besonders das Kindesalter ist
reich an Wachtrdumen und das Kind ist stumm. Es ist schwer, den Schliissel
zur verschlossenen kindlichen Seele zu finden. Die Technik der Kinderanalyse
ist ein Kapitel fiir sich.

d) Die Fehlleistungen.

Es gibt keinen Menschen, der sich nicht gelegentlich durch sein Benehmen
verriete. Freud hat iiber die Ursachen fiir Vergessen, Versprechen, Verlieren
und #hnliches sein reizendes Buch ., ,Psychopathologie des Alltagslebens ge-
schrieben. In der eigentlichen Analyse treten derartige Fehlleistungen, von
Freud auch Symptomhandlungen genannt, mehr in den Hintergrund. Wo sie
vorkommen, lassen sie sich direkt packen. Eine der hiufigsten Fehlleistungen
der Patienten ist das Zuspitkommen oder das Absagen einer Sitzung. Wir
fassen derartige Ereignisse durchaus als Widerstand auf und haben uns zur Regel
gemacht, Aufklirungen von seiten des Patienten nicht zu akzeptieren. Ahnlich
gehen manche Mittelschulprofessoren vor, welche das Vergessen oder Verlieren
des Aufgabenheftes unbarmherzig mit einem Ungeniigend beantworten, ohne
die Entschuldigung des ungliicklichen Schiilers anzuhéren. Sie haben die Er-
fahrung gemacht, dafl sie durch diese Methode die Aufgabenlosigkeit dieser
Schiiler auf eine Minimum reduzieren. Aus dhnlichen Griinden empfiehlt Freud,
der Analytiker moge sich eine abgesagte Stunde ebenso bezahlen lassen wie
eine durchgefiihrte. Seitdem er das so hilt, kommt er selten in die Lage, die
Freiheit einer abgesagten Stunde zu genieflen. Ich hatte Patienten, die auf
Zuspatkommen als Form des Widerstandes so gut dressiert waren, daf} sie die
quantitative Angabe machten: , Heute 259/, Widerstand*, wenn sie um eine
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Viertelstunde zu spit kamen. Man versteht, daf in dieser humoristischen Wen-
dung eine Verhthnung des Arztes liegt.

Genau genommen ist jedes Vergessen eines Traumes als Fehlleistung zu
buchen. Wenn ein Patient mehrere Triume aufschreibt und einen anderen,
den er getrdumt hat, nur nebenbei erwihnt, weil er ihn fiir unwichtig hilt, so
enthilt gerade dieser vernachlifligte Traum regelmiflig wichtigeres Material
als die ausfiihrlich notierten. Wenn in einem schriftlich mitgebrachten Traum-
text etwas korrigiert ist, so steckt im durchstrichenen oder tiberschriebenen Teil
ein Knoten, den man woméglich auflésen soll. Alles das versteht sich aus der
Theorie des Widerstandes von selbst.

Wenn der Patient immer nur von der Tiir bis zum Kanapee kormmmt und
nach der Stunde wieder zurick, begibt man sich fast aller Moglichkeiten, die
Sonderbarkeiten seines Benehmens zu konstatieren. Es gibt Analytiker, die
thren Patienten kaum ansehen. Sie merken nicht einmal so charakteristische
Symptomhandlungen, wie das Spielen von Frauen mit ihrem Tischchen oder
mit ihrem Ehering und vieles anderes, wovon man eine ergétzliche Zusammen-
stellung bei Groddeck finden kann. Ich hatte einen Patienten, bei dem ich
nach lingerer Analyse eine starke homosexuelle Komponente feststellte. Erst
spiter bemerkte ich, dafl er einen weiblichen Gang mit kurzen, trippelnden
Schritten hatte. Hitte ich von Anfang an auf diesen Gang geachtet, so wire
ich um eine wichtige Zielvorstellung reicher geworden. In diesen Zusammen-
hang fillt auch die Frage, ob man seinen Patienten auflerhalb der Sitzung aus-
weichen soll, oder ob man es so halten soll wie manche Analytiker, die in Sana-
torien oder an anderen Orten mitten unter ihren Kranken leben. Diec Wiener
Schule zieht nach dem Beispiele Freuds die erste Einstellung vor. Aber es ist
kein Zweifel, dafl man den Patienten manches ansehen kann, was sie wihrend
der Sitzung unterdriicken, aber doch herzeigen miissen, wenn man sie in ihrem
natiirlichen Leben beobachtet. Die Sitzung mit thren zeitlichen und rdumlichen
Notwendigkeiten ist eine kiinstliche Konstruktion und der Kranke benimmt
sich auch kinstlich. Es ist leicht, eine Stunde zu dissimulieren, es ist unméog-
‘lich, die Dissimulation den ganzen Tag fortzusetzen. Andererseits stellt das
Leben mitten unter neurotischen Menschen, die man analysiert, an die Person
-des Analytikers Anspriiche, denen nicht jeder Mensch gewachsen ist. Es gehort
viel Geschicklichkeit und Diplomatie dazu, um eine grélere Gesellschaft, deren
Interessen auf den Analytiker konvergieren, ordentlich auseinander- und zu-
sammenzuhalten. Endlose Triume und Verstocktheiten, die auf Eifersucht
und andere personliche Krinkung zuriickgehen, bleiben da aufzulésen. Immerhin
kann ich mir vorstellen, dal ein unverdrossener Analytiker dieser Schwierig-
keiten Herr wird und dadurch einen Vorteil gewinnt, dessen sich ein anderer
Analytiker begibt, wenn er seine Tatigkeit auf die eine Stunde im Ordinations-
zimmer beschrinkt.

Die wichtigste Regel, die man zusammenfassend aufstellen muf, ist: alles,
was der Patient bringt, ist als Material aufzufassen. Es gibt keine
Einteilung der Arbeit in offizieH und gemfitlich. Der Analytiker darf sich nicht
einbilden, er kénnte die Sitzung beendigen und nachher einen gemdiitlichen
Plausch durchfithren, der mit der Analyse in keinem Zusammenhang stehen
soll. So etwas ist schon in der gewoshnlichen Praxis zwischen Arzt und Patient
nicht gut und wird dem Arzt iibelgenommen. Man verspottet Arzte mit Recht,
die sich im Krankenzimmer schéne Gemilde anschauen oder gar den Kranken
nach der Behandlung um finanzielle Ratschlige ersuchen, wenn dieser etwa
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ein Bankier ist. In der Analyse liegen die Verhiltnisse noch empfindlicher, und
man hat mit Recht einen scharfen Unterschied zwischen der analytischen und
realen Situation gemacht. Wer diesen Unterschied nicht erfafit, der ist kein
Analytiker, und ein gutes Stiick Widerstand von seiten der Gegner der Analyse
beruht darauf, daBl man den Unterschied zwischen der analytischen und realen
Situation nicht erfassen will. Ein Beispiel: Eine meiner Patientinnen kam von
weither nach Wien, um den Professor Freud aufzusuchen. Sie hatte ihm schon
ein halbes Jahr vorher geschrieben und die Antwort erhalten, sie kénne im néch-
sten Frithjahr wieder anfragen. Als sie um diese Zeit neuerdings schrieb, erhielt
sie keine Antwort und begab sich zu einem Schiiler Freuds. Dieser Schiiler
erkldrte ihr nach Anfrage bei seinem Meister, dafl Freud sich nicht erinnern
konne, ihren Namen jemals gehort zu haben. Diese unerklirliche Haltung
Freuds verstimmte die Patientin derart, dafl sie auch den Schiiler nicht mehr
sehen wollte und zu mir kam. Sie sagte mit rotem Kopf und blitzenden Augen,
daf} sie immer gehort habe, wie hoflich Freud sei, jetzt aber hitte sie sich vom
Gegenteil iiberzeugt. Ich crwiderte, daf hier ein Mifiverstindnis vorliegen miisse,
derartige Unhéflichkeiten ligen durchaus nicht im Charakter des Meisters und
ich sei gerne bereit, das Miflverstindnis durch Anfrage bei Freud aufzukliren.
Sie sagte aber in hochster Erregung, daf} ich das ja nicht tun solle, sie wolle nicht,
dafl ihr Name jemals vor Freud genannt werde.

Wenn wir dieses unbedeutende Ereignis in seiner Realitit betrachten, so
kann man nicht leugnen, daff die Patientin iiber ihre Erfahrungen mit Recht
befremdet war. Die Sache hat sich ibrigens spiter vollkommen aufgeklirt
und war tatsichlich nichts als cin Irrtum. Auffallend an dieser Situation war
nur die maBlose Erregung der Dame, dic mein Angebot, alles aufzukliren, mit
tbermafligem Affektc ablehnte. Ich hatte die ganze Situation als Material ent-
gegenzunchmen und konnte aus diesem einzigen Affekte auf das Vorhanden-
sein eines heftigen Vaterkomplexes (Elektra) schlieen. Ich gewann also durch
Beachtung des mir unwillkirlich dargebotenen Materiales eine wichtige Ziel-
vorstellung, die sich spdter immer wieder bestitigte und als Grundlage der
Neurose erwies.

Im weiteren Verlaufe der Analyse, aber noch in den ersten Tagen, hatte ich
mit der Patientin einen kleinen Zusammenstof. Es ist niemals angenehm,
Patientinnen zu tibernehmen, die eigentlich zu cinem anderen Analytiker wollten
und gewissermaflen par dépit zu einem gekommen sind. Ist der andere gar
Freud selber, so sind dic dimensionalen Unterschiede — von den qualitativen
ganz abgesehen — fast uniiberbriickbar. Meine Patientin war also schlecht aui-
gelegt, triumte von einem Arzt, der zwar ein ganz anstindiger Mensch war,
aber von seinem Geschifte nicht viel verstand und #rgerte sich {iber mich, so
oft sie konnte. Sie nahm iibel, wenn ich zum Telephon gerufen wurde, wenn
ich mir iber irgend ctwas Notizen machte oder wenn ich ihr eine Aufklirung
gab, dic sie womoglich als weit hergeholt bezeichnete. Sie erzdhlte mir von
threm Bruder, der viel jiinger als sie war und im Kriege gefallen ist. Mit diesem
Bruder lebte sie in Feindschaft. Er schrieb ihr aus dem Felde und sie antwortete
nicht einmal. Ich trat aus meiner Reserve heraus und glaubte, die menschliche
Bemerkung wagen zu diirfen: ,,Da machen Sie sich aber gewifl Vorwiirfe, daf}
Sie ihn so schlecht behandelt haben.* — Die Patientin wurde wiitend und sagte,
sie finde es unerhért, daf} ich ein Urteil abgebe, bevor ich griindlich in die Sach-
lage eingeweiht sei. Ich kénne nicht wissen, ob sie mit ithrem Verhalten dem
Bruder gegeniiber im Unrecht oder im Rechte gewesen sei. Ich sei ungerecht
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und voreilig und sie hasse ungerechte Menschen. Dieses Erlebnis war ebenfalls
als Material zu werten, zum Teile als allgemeiner Widerstand gegen meine Per-
son, mit der sie sich an Stelle Freuds begniigen mufite, zum anderen Teile war
es die Ubertragung ihres Verhiltnisses zum Bruder, das sie im Verhiltnis zu
mir von neuem erlebte. - In solchen Fillen heifit es unerschiitterliche Ruhe be-
wahren, um der Patientin die Sonderbarkeit ihres Benehmens méglichst deut-
lich vor Augen zu fithren, Ist es nicht eigentiimlich, dafl eine Person, die man
drei Tage vorher noch gar nicht gekannt hat, einem ins Gesicht schleudert,
daf} sie einen hasse? Da mufl ein Resonanzboden mitschwingen, den die Pa-
tientin in die Sitzung schon mitgebracht hat und der von lange her ist. Auf diese
Weise gewann ich eine zweite Zielvorstellung: dieser Patientin geschieht immer
wieder Unrecht und das ist der Rhythmus ihres Lebens. Viom analytischen Stand-
punkte ist es ganz gleichgiiltig, ob ihr wirklich Unrecht geschieht, oder ob sie es
sich nur einbildet. Sie mag im Lichte der Realitdt vollkommen in ihrem Rechte
sein, fiir den Analytiker ist das, was sie bringt, immer nur Material und nichts
anderes.



Viertes Kapitel,

Die Ubertragung

Die Regel der Analyse, alles als Material aufzufassen, gehort eigentlich
schon ins Kapitel der Ubertragung. Die Theorie der Ubertragung fallt aufer-
halb des Rahmens dieses Buches und in den Rahmen fillt nur, was man seinen
Patienten von der Ubertragung im Laufe der Besprechungen mitteilen muf.
Man hat den Analytikern aufgebracht, sie behaupteten, dafl jeder Patient sich
in sie verlieben miisse, sonst kénnten sie ihn nicht heilen. Der Analytiker wird
durch diese Unterstellung zu einer licherlichen Figur und die Patienten werden
abgeschreckt. Man konnte beinahe sagen, das Gegenteil sei wahr und was ein
Patient zum Analytiker empfinde, sei niemals ein echtes Gefiihl, sondern immer
nur die Ubertragung eines Gefiihles, das urspriinglich einer anderen Person ge-
golten habe. In dem letzten Beispiel des vorigen Kapitels wurde klar, daf§ die
Dame auf mich Gefiihle iibertrug, die ihrem Bruder gegolten haben, und solche,
die von ihrem Vater stammen. Die Ubertragung ist keine Besonderheit und
keine Zauberei, die der Psychoanalyse eigentlimlich wire. Sie spielt die breiteste
Rolle in allen Beziehungen der Menschen zueinander, so besonders in den Be-
ziehungen zwischen Arzt und Patient. Der Arzt lebt davon, dafl ihm der Patient
Vertrauen entgegen bringt und der Arzt tut, was er kann, um dieses Vertrauen
zu erhalten und zu verstarken. Sein wiirdevolles Benehmen, sein langer Bart
soll den Eindruck ecines Aldermann erwecken und um desto leichter den Vater
spielen zu konnen, legt er in seinen Tonfall ein beruhigendes Register, wie es
in Kinderstuben gewshnlich ist. Er beruhigt seinen Patienten, indem er ihn
zum Kinde macht. Die Besonderheit der Psychoanalyse liegt aber darin, dafl
sie diese Ubertragung, von der jeder andere Arzt und auch jeder andere Psycho-
therapeut profitiert, zuungunsten des Analytikers aufdeckt und woméglich
auf die frithere Situation, von der sie stammt, zurlickfiihrt. Ich mufl als Ana-
lytiker meiner Patientin sagen, daf ich nicht ihr Bruder bin und Freud nicht
thr Vater ist. Sie erkennt so, dafl die mafllose Krinkung, die sie scheinbar von
Freud erfahren hat, in Wirklichkeit auf eine andere Krinkung zurlickgeht,
die vom Vater ausging und ihre Kindheit vergiftet hat.

In der Tat brauchen wir die Ubertragung des Patienten und kénnen Pa-
tienten, die auf uns nicht {ibertragen, nicht heilen. Der Neurotiker ist ein Narzifi,
der mit sich allein ist, einsam wie eine Auster und den Eindriicken dieser Welt
verschlossen. Wenn er zum Arzt geht, um sich ihm zu eréffnen, so ist damit
wenigstens ein einziges Interesse lebendig, das Interesse an seiner Gesundheit,
welches sich naturgemifl auf den Arzt tbertrigt, mit dem zusammen er die
Gesundheit erobern will. Es ist alles daran gelegen, daf so ein Patient die Ana-
lyse und den Analytiker wirklich erlebt, dafl er aktiven Anteil daran nimmt,
mit dem Analytiker in Kontakt zu kommen. Deshalb hat Freud die Neurosen
in narzistische und in Ubertragungsneurosen eingeteilt.

4%
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Ein Musterbeispiel fiir eine narzistische Erkrankung des Gemiites, die einen
Kontakt zwischen Arzt und Patient vollkommen ausschliefit, ist die echte
Melancholie. Die gleichen Klagen werden in einténigen Sdtzen ewig wieder-
holt, es ist fiir die Patientin vollkommen gleichgiiltig, wem sie gegeniibersitzt,
und sie hort nicht auf das, was man zu ihr sagt. Gebildete Kranke héren zwar
hoflich zu, aber man erkennt an ithrem ganzen Benehmen, an der Starrheit ihres
Blickes und anderen Kennzeichen, dafl die Schallwellen nicht weit iiber das
Trommelfell hinausgelangen, das sie in Schwingungen versetzen. Bei einem
solchen Falle ist eine Analyse ausgeschlossen. Ohne Ubertragung gibt es keine
Analyse.

Wo aber ein Kontakt zwischen Patient und Arzt moglich ist, nimmt er in
jedem Falle die Form an, die fiir den Charakter des jeweiligen Patienten be-
zeichnend ist. Jahzornige Personen werden auch in der Analyse zornmiitige
Stimmungen entwickeln und zirtliche Naturen werden diese Zirtlichkeit auf
ithren Arzt Ubertragen. Wenn man also die Regel befolgt, die Beziehungen,
wie sie sich zwischen Arzt und Patienten entwickeln, als Material zu nehmen,
wird die Ubertragung zur eindeutigsten Form, um den Charakter eines Patienten,
den Rhythmus seines Lebens und von da aus sein Schicksal zu studieren, wie es
sich auf den Komplexen, die er von Kindesbeinen an erworben hat, aufbaut.
Das Arbeiten mit.der Ubertragung ist, neben der Traumdeutung und dem
direkten Aufdecken von Erinnerungen durch freien Einfall, zur Hauptarbeit des
Analytikers geworden, und man erkennt den guten Analytiker daran, wie er die
Ubertragung seiner Patienten handhabt und beherrscht. Freud hat in einem
‘Gespriche mit mir die Ubertragung mit dem Erhitzen von Wasser in einem
Kolben verglichen. Der Chemiker mufl die Siedehitze erzeugen, er braucht sie
zu seinen Reaktionen. Es kommt gelegentlich vor, dafl bei dieser Prozedur der
Kolben zerspringt. Man muf} das riskieren, kann nicht auf die Siedehitze ver-
zichten, weil Glaskolben dabei zerspringen koénnten. Der geschickte Chemiker
wird sich bis zu einem hohen Grade vor solchen Ereignissen zu schiitzen ver-
stehen. So mufl auch der geschickte Analytiker sich und den Patienten davor
bewahren, dafl die Ubertragung nach irgendeiner Richtung zu heftig wird. Das
kann nach beiden Richtungen geschehen: in Hafl und in Liebe. Es kommt vor,
dafl man Patienten wegschicken mufl oder daf} sie von selber ausbleiben, weil
die Ubertragung zu stark geworden ist. Das ist eigentlich in jedem Falle ein
Fehler des Analytikers. Aber ich glaube nicht, daB irgendein Mensch imstande
ist, diesen Fehler in 100°/, seiner Fille zu vermeiden. Die Analyse ist ein Spiegel-
bild des Lebens. Da das Leben ein Kampf ist fiir jedermann, wird auch die
Analyse 1m tbertragenen Wirkungskreis zu einem Kampfe und in einem Kampfe
muf} immer einer unterliegen, wenn der Kampf zu Ende gefithrt wird. Es gibt
Sitzungen im Verlaufe mancher Analysen, die deutlich einem Kampfe dhnlich
sind. Der ruhige Fluf§ der Aufdeckung verwandelt sich in heftige Argumen-
tation, der Patient will recht behalten, der Analytiker verfillt leicht in den
Fehler, seinerseits recht behalten zu wollen und das Ende ist, dal der Patient
sich entweder geschlagen fiihlt oder den Eindruck hat, dafl er selbst im Argu-
mentieren Sieger geblieben ist. Beides ist schlecht fiir den Ablauf der Analyse,
wenn man nicht immer wieder aufdeckt, dafl in der Analyse Recht oder Un-
recht des gewohnlichen Lebens vollkommen gleichgiiltig ist. Wesentlich fiir den
Analytiker ist nur, in welchem verborgenen Komplexe die Kampflust des Pa-
tienten sich entziindet. Wenn der Patient den Vaterkomplex im Vordergrund
trigt, mufl man ihn darauf aufmerksam machen, daf er nur scheinbar mit dem
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Analytiker argumentiert, in Wirklichkeit aber mit der Imago seines Vaters.
Man muf ihn aber auch darauf aufmerksam machen, dafl der Gegenstand des
vorliegenden Streites keineswegs geeignet wire, den Patienten zu solcher
Siedehitze des Eiferns zu bringen, wenn nicht frithere Erlebnisse mit dem Vater
den Resonanzboden fiir den an sich ziemlich bedeutungslosen Streit des Augen-
blickes hergeben. Nur der praktische Analytiker weifl, wie schwer uad dennoch
notwendig es ist, den Konflikten mit seinen Patienten immer wieder die Spitze
abzubrechen, indem man sie als Material und nur als Material zur Aufdeckung
unbewufiter Komplexe verwendet. Nicht immer ist der Analytiker kliiger und
schlagfertiger als sein Patient. Es ist immer gut, wenn der Arzt gescheiter ist
als sein Patient, aber es trifft naturgemiB nicht immer zu. Wenn mir ein Patient
mit intellektueller Argumentation heftig zusetzt, sage ich gerne: ,,Welche Ver-
pilichtung habe ich, gescheiter zu sein als Sie. Es ist fiir die Analyse gleichgiiltig,
ob Sie recht oder unrecht haben. Wichtig ist nur herauszubringen, welche
Situation Sie derzeit in Ubertragung konstruieren. Wenn man einen Patienten
hat, dessen Sport es geworden ist, immer recht zu behalten, so kann man ihn
besonders schwer davon iiberzeugen, dafl es einen Fall geben konne, eben die
analytische Situation, fiir den es gleichgiiltig ist, ob er recht oder unrecht hat.

Am anderen Ende der Ubertragung liegt die zirtliche Zuneigung zum Ana-
lytiker. Man hat vorgeschlagen, Frauen von weiblichen Analytikern behandeln
zu ‘lassen, um Siedehitzen nach dieser Richtung hin zu vermnieiden.” Es ist aber
in den meisten Fillen ganz gut méglich, diber den Unterschied der Geschlechter
hinwegzukommen, und wenn man die Ubertragung geschickt .als Material zu
werten versteht, dann wird das Andringen der Patienten die -Analyse vorwirts
treiben, anstatt sie zu schidigen. Es gibt -Frauen genug, welehe die weibliche
Koketterie in der Analyse nicht ablegen kénnen und auf den Analytiker los-
gehen, um ihn zu erobern. Wenn sie schén sind, dann verwenden sie ihre Reize
zielbewufit dazu, um den Analytiker aus der Ruhe zu bringen, die er zur Durch-
fiihrung seiner Arbeit unbedingt nétig hat. Je unerschiitterlicher der Analytiker
bleibt, desto heftiger gehen sie ins Zeug, und es wire ein Fehler, welcher der Ana-
lyse schliefilich das Genick bricht, wenn man das Benehmen solcher Patientinnen
scheinbar ignorieren wiirde. '

Man mufl es immer wieder aufdecken. Leidenschaftlicher Wille zur. Er-
oberung ist auch ein Rhythmus des Lebens und der Sadismus steht dicht dahinter.
Der Analytiker darf sich von seinen Patienten nicht quilen lassen. Verfinglichen
Situationen mufl man die Spitze abbrechen. Man wird gerne in verfiihrerischen
Boudoirs und in einer Toilette empfangen, die in Gesellschaft unmoglich wire,
jedoch dem Arzte gegeniiber scheinbar erlaubt ist. Der Analytiker soll iiber-
haupt nicht dauernd zu Patienten gehen, wenn-es sich irgendwie vermeiden
148¢t, sondern er soll seine Patienten zu sich kommen lassen. Er wird dann besser
in der Lage sein, den Widerstand zu beurteilen, den ihm Patienten jeweilig ent-
gegenbringen. Ich habe einmal eine Sadistin behandélt, welche die Reize ihres
Korpers vollkommen schamlos zur Schau stellte. Es schadet nichts, wenn man
einer solchen Patientin ziemlich rauh den Befehl erteilt, sie moge auf ihr Feuer-
werk verzichten. Diese Patientin hatte einmal einen jungen Mann in ihren
Klauen, vor dem sie sich véllig entkleidete, um den auf diese Weise zur Raserei
Getriebenen schliefilich auszulachen: und sich im Nebenzimmer einzusperren.
Der junge Mann veriibte spiter ein Mordattentat auf die Frau und im Ent-
setzen iiber seine schreckliche Triebhandlung, die gliicklicherweise noch gut
ablief, hat er sich am ndmlichen Abend erschossen. Dieselbe Frau erzihlte
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mir — nicht feststellbar, ob es Wahrheit war oder Phantasie — daf} sie einmal
ein minnliches Modell in ihr Privatatelier bestellt habe, um es Akt zu malen,
Das Modell mufite mit erhobener Ferse auf einem Fufle stehen, da ein Genius
gemalt werden sollte. So lieB3 sie das Modell ldngere Zeit auf dem Tische schweben,
bis der Mann bewufitlos zu Boden fiel. Solchen Erinnerungen und solchen
Phantasien entsprach natiirlich auch die Ubertragung dieser Patientin auf
mich. Auf dem Wege der Ubertragung konnte ich den sadistischen Grund-
charakter dieser scheinbar sanften und reizenden Person friiher erkennen, als
ich ihre Lebensgeschichte erfuhr.

Eine andere Patientin brachte schon in den ersten Stunden der Analyse
folgenden Traum:

Traum 1. Doktor W. und ich. Sitze am Schreibtisch und korrigiere lose
Manuskriptblitter. (Gemeint sind ihre Triume, die sie auf einzelne Manuskript-
blitter schrieb.) Doktor W. legt mir immer wieder ein neues Blatt auf den noch
ungelesenen Stof}, der wird immer gréfler und gréfler und ich komme nicht
nach mit dem Lesen (Anspielung auf die ungelesenen Geheimnisse des Un-
bewufiten). Es ist schon ein ganzer Berg vor mir und ich lese krampfhaft und
bin schrecklich gequilt. Doktor W. sagt: , Sie diirfen alles auslassen. All das
ist ja gar nicht wichtig. Wir wollen ein neues Kapitel anfangen. Dann sehe
ich einen Berg. '

Diesen Traum nennen wir einen Ubertragungstraum, da er sich offen-
kundig mit meiner Person beschiftigt. Der Sinn ist, dafl ich sie nicht mit theore-
tischen Erwidgungen quilen solle, sondern mit ihr ein neues Kapitel ihres Lebens
beginnen mége. Das wird aus folgendem Traum noch deutlicher:

Traum 2. Gesellschaft bei mir: Anwesende wie bei meinem Polterabend.
Man bittet mich, ich soll spielen (Klavier). Ich versuche, kann aber nicht. Bin
sehr in Verlegenheit, will improvisieren, um die Pause auszufiillen, es fillt mir
aber kein Ton ein. Ich quile mich sehr, da erscheint Doktor W. Ich erzihle
thm, daB ich nicht spielen kann. Er hilt meine Hand und lacht. Freilich, weil
es hier stockfinster ist! Er ziindet das Licht an, fithrt mich zum Klavier und
ich spiele (improvisiere) mit soviel Begeisterung, wie noch nie im Leben. Alles
wird weit und licht in mir, ich bin sehr gliicklich. Ich fithle, daB ich beim Spielen
sage: ,,Alle Probleme sind gelost, nichts quilt mich mehr. Ich sehe alles, klar und
scharf konturiert." Plotzlich spiele ich nicht mehr, schau mich um, Doktor W.
und ich sind allein. Doktor W. sagt: ,,Gibt es keine dunklen Gassen mehr?*
(Dunkle Gassen sind eine Anspielung auf einen Roman, in welchem dunkle
Gassen vorkommen und Liebeshidndel, die dort spielen.) Ich lache und sage:
» Wir kénnen jetzt endlich aufhéren mit der Anstrengung, uns ineinander nicht
zu verlieben. Wir sind es ja doch!* Doktor W. fragt: , Glauben Sie, dafl ich
das als Gentleman darf? ‘““— Da hére ich mein Kind weinen und denke: ,,Mein
Mann ist nicht da, jetzt muf} ich aufstehen zum Kinde und krieg wieder kalte
Fiifie.*

Der Schiufi des Traumes ist besonders hiibsch, weil ihr Kind sie vor einem
Ehebruch zuriickhilt.  Thr Mann ist nicht da, soll heiflen, daf sie ithn annulliert.
Der mir in den Mund gelegte Satz: ,,Glauben Sie usw.‘* zeigt die Spuren der
Abwehr, welche ich sechon vor diesem Traume der stirmischen Ubertragung
entgegengesetzt hatte. Wiederholt erklirte ich dieser Patientin, daf§ ich von
threm stiirmischen Losgehen auf mich keinen Gebrauch machen diirfe, da er
nur ein Schein, eben nur Ubertragung sei und die reale Situation mit der ana-
lytischen nicht verwechselt werden diirfe.
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Traum 3. Ich verliere den Ring, suche iiberall, zu Hause, in einer Fabrik,
im Sanatorium. — Was? Den Doktor W. — Nicht zu finden. Plétzlich, mit
Biichern in der Hand, ist er da. Ich fihle: das ist zuviel und schén.

Diese drei Traume geniigen, um eine besonders heftige Ubertragung und eine
ziemlich unverschimte Art, diese Ubertragung dem Arzte zu intimieren, dar-
zustellen. Es ist mir in dlesem Falle nicht gelungen, die Ubertragung als Materlal
zu werten, sondern die Patientin verlor das Interesse an der Analyse, als sie
bemerkte, daf} ich immer fortfuhr, ihr Benehmen als Material zu werten, an-
statt es ,,ernst zu nehmen‘. So etwas passiert besonders dann, wenn eine Pa-
tientin nicht ernstlich krank ist und eine Analyse halb mit BewufBtsein zwecks
Spieles und Unterhaltung mit dem Arzte beginnt. Sie kidmpft mit dem Arzt
den ewigen Kampf der Geschlechter und es soll vorgekommen sein, dafl Arzte
in solchen Kdmpfen unterliegen. Das Moralische versteht sich immer von selbst.
Mancher Arzt hat seine Lebensgefdhrtin auf dem Wege gefunden, dafl er sie
als Patientin in der Analyse kennen lernte. Aber man hat schliellich nur eine
einzige Lebensgefihrtin und mehr als eine kann man zu gleicher Zeit nicht
brauchen. Ich halte es fiir basartiges Gerede, wenn man manchen Analytikern
vorwirft, dafl sie die durch Ubertragung erzeugte Situation miibrauchen. Wenn
man schon gar nichts anderes gelten lassen will, so moge man doch bedenken,
daf} der Arzt von seiner Praxis lebt und dafi die Bezahlung doch wohl in dem
Momente aufhért, in welchem sich aus dem &drztlichen Verhiltnisse ein intimeres
entwickelt. Das offene Debetkonto der Patientin ist eine reale Situation, die
kriftig genug ist, um die Moral zu schiitzen.

Die Form, in der man immer wieder die analytische Situation herzustellen
versucht, ist ein Stiick analytischer Diplomatie. Auch der Analytiker muf
Diplomatie entwickeln neben aller Wahrhaftigkeit, die sein Gewerbe fordert.
Er darf der Patientin sagen — das ist ja oft die Wahrheit — daf es ihm mitunter
schwer fillt, seine Ruhe zu bewahren, dafl ihm aber seine Berufstreue iiber
allem anderen stehe und infolgedessen keine Aussicht sei, auf diesem Wege
etwas anderes zu erreichen, als entweder das Ende oder den gliicklichen Fort-
gang einer Analyse.

Nicht immer ist die Ubertragung so deutlich wie in den mitgeteilten Fillen.
Man liest sie oft aus versteckten Andeutungen und in Traumsymbolen, die
man den Patienten nicht immer mitzuteilen braucht. Wenn man eine Traum-
deutung bringt, zu der nicht die Einfélle des Patienten Gevatter gestanden haben,
so riskiert man den Widerspruch des Patienten, der solche Deutungen gerne
als unrichtig oder als weit hergeholt bezeichnet. Soweit die Ubertragung dabei
in Frage kommt, hat Freud die Regel aufgestellt, dal man sie im Anfang an-
wachsen lassen soll, ohne sie zu stéren. Eine gewisse Warme der Beziehungen
ist der Fortsetzung einer Analyse férderlich und die Ubertragung muf erst dann
aufgedeckt werden, bis sie tatsichlich einen deutlichen Polarisationsstrom er-
zeugt hat, welcher der Analyse entgegenliuft.

Da d1e Ubertragung vollkommen unbewuft ist, unterliegt ihre Aufdeckung
denselben Schwierigkeiten wie die Aufdeckung 1rgendemes anderen Symptoms.
Der Patient ist geneigt, die Aufklirungen des Analytikers zuriickzuweisen.
Wenn die Ubertragung bis zu Gefiihlsausbriichen angestiegen ist, wird man
manchmal genétigt, die Analyse fiir einige Zeit zu unterbrechen, um dem Strom
des Affektes Zeit zum Abflufl zu lassen. Klugheit und Intelligenz eines Patienten
stehen hier fiif nichts. Die kliigsten Menschen gleichen den dimmsten, wenn
sie in den Wirbel der Affekte geraten sind. Wie der Steuermann im Sturm,
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so zeigt sich der gute Analytiker im Sturm der Ubertragung. Es ist durchaus
notwendig, gleichmiitig zu bleiben. Patienten, die sich in starker Ubertragung
befinden, lassen kein Mittel unversucht, um den Analytiker aus seiner wissen-
schaftlichen Ruhe und Objektivitit hinauszumanéverieren. Gelegentlich be-
schimpfen sie ihn, zweifeln an seinem Charakter, werfen ihm alle méglichen
Fehltritte vor, wollen auf einmal gar nichts profitiert haben, glauben nicht mehr
an die Richtigkeit der Grundsitze, von denen sie noch vor wenigen Tagen be-
geistert waren, erkliren, dafi der Analytiker sie schrecklich enttiuscht habe
und so weiter. Die einzige Regel, die allgemein gegeben werden kann, ist: ab-
warten. Der Analytiker hat kein Recht, sich zu beleidigen. Er soll auch nicht
die Kabinettsfrage stellen, keineswegs den Mut verlicren und die Kur abbrechen.
Ferner soll er nicht nachgeben. Die Patienten sehen es nicht gerne, wenr der
Analytiker nachgibt. Die Position des Patienten mufl immer wieder umgangen
werden, man muf} ihm immer wieder sagen, daf Recht oder Unrecht oder irgend-
eine intellektuelle Wertung hier nicht in Frage kiimen, sondern dafl der Affekt
als Material betrachtet und gedeutet werden miisse.

Gegen Ende von Analysen ist der Ubertragungsturm beinahe dic Regel
und er nimmt mannigfache Form an, je nach dem Rhythmus des Lebens-und
der Seele, die man analysiert. Enttiuschung, Auflehnung, Wiederkehr von
Schmerzen und scheinbar véllig aufgelosten Symptomen aller Art, zirtliche
Zuneigung oder beleidigendes Benehmen wechseln ab. Triume, so reichlich
diese Quelle sonst geflossen sein mag, versiegen; es ist, als ob das andere Ich
sagen wollte: genug der Traumdeutung, lafl mich nun endlich Taten sehn. Ich
halte es wie viele Analytiker so, dafi ich einen fixen Termin setze, an dem die
Analyse beendigt sein muf. Ich setze den Termin natiirlich nicht zu Beginn
der Arbeit — das wire unmoéglich — sondern erst dann, wenn ich glaube, das
ganze Material iiberblicken zu kénnen. An dem einmal Festgesetzten halte ich
unerbittlich fest. Patienten kommen dann oft mit den Klagen, daf} sie sich sehr
unwohl, deprimiert, dem Leben nicht gewachsen und voll Angst fiilhlen. Man
erwidere, dafl diese Anzeichen nur dem Zwecke entsprichen, noch linger am
Analytiker zu kleben. Eine Patientin erklirte mir mit heftigen Worten, sie
habe bemerkt, daff ich mein Kind schlecht ernihre, weil ich ihm gekochte Milch
gebe und gekochte Milch enthielte keine Vitamine, sei wertlos. Es war auf dem
Lande und ich antwortete erst héflich und real, dafl ungekochte Milch leider
die Gefahr schwerer Infektionen in sich berge. Sie sagte erregt, das sei nicht
richtig, nur ein Aberglaube der Wissenschaft. Nunmehr wurde ich analytisch
und sagte ihr, sie selbst se1 das Kind, das ich schlecht ernihre und demnichst
abzusetzen gedenke. Ich machte ihr begreiflich, dafl die Ernihrung meines
Kindes sie nichts anginge und daf} sie nicht von Dingen sprechen miisse, die
sie nicht verstiinde. Darob Empoérung, Trinen und nachfolgende Einsicht. —
Finige Tage spiter hatte sie mit einer anderen Patientin von mir gesprochen
und stellte fest, daff ich herzlos sei. Auflerlich sei ich hoflich und gefillig, aber
innerlich ein Eisblock. Ich wiifite nicht, was fiir Qualen ein Kranker leidet,
und behandelte jene andere Patientin schlecht. Das ist durchsichtig.

Wehe dem Analytiker, wenn er in solchen Zeiten gegen die Regeln verstofit,
die er selbst seinem Patienten erkldart hat. Ich hatte eciner Patientin von der
Schweizer Schule berichtet, daf} sie die Seele nur etwas ,,ankratzten und nach-
her viel predigten. Sie betreiben wenig Analyse und viel Synthese. Freud
selbst lehne die Synthese mit harten Worten ab. Gegen Ende der Analyse
sagte ich der Patientin, ich hielte es fiir gut, wenn sie sich mit ihrer Mutter
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wieder aussbhnte. Keinem Kinde schlage es gut an, mit der Mutter in Feind-
schaft zu leben. Da kam ich aber iibel an. Sie brauche kcine Ratschlige von
mir, sie sei zur Analyse gekommen, nicht zur Synthese und so weiter mit meinen.
eigenen Worten, das Ei gegen die Henne aufmuckend. Was war da zu erwidern
In der Sache hatte sie recht. Soll man aber nach aufopfernder Titigkeit vieler
Monate nicht einmal das Recht haben, so triviale Ratschldge zu geben, die jeder
Fremde duflern kénnte? Es ist eine Sache des Zeitpunktes. Trau;schau, wannt!
darf man da vielleicht sagen. Sie nahm mir iibel, daf ich sie im Stiche lief}, und
paBite ihre Gelegenheit ab, um den Unwillen zu rationalisieren.

Manche Patienten sagen, sie seien nun geheilt, hitten theoretisches Inter-
esse an der Analyse gewonnen und wollten die Arbeit zu Studienzwecken
als Lehranalyse fortsetzen. Ich lehne das ab und fordere solche — zumeist in-
telligente — Patienten auf, erst ein halbes Jahr verstreichen zu lassen, damit
sich klire, was Ubertragung auf mich und also nur Klebstoff sei.

Hiufig genug mufi man Analysen beendigen, weil der Patient nicht ge-
sund werden will oder weil der Analytiker erkennt, dafl die Neurose im vor-
liegenden Falle noch den besten Ausweg aus den Schwierigkeiten des Lebens
bedeute. Die Beendigung solcher Analysen ist besonders schwer, und wenn sie
hdufig einer Niederlage des Analytikers sehr dhnlich sieht, so widerfihrt ihm
nur sein Recht, da er hier an der vorldufigen Grenze seiner Kunst angelangt ist.



Fiinftes Kapitel
Unterredung mit einem Schizophrenen

Als ich auf der Durchreise in einer kleinen Stadt Nordmihrens weilte, er-
zdhlte mir ein Kollege von einem jungen Mann, der seiner Familie die grofiten
Sorgen mache. Sein Vater war General gewesen urid ist vor einigen Jahren ge-
storben. Die Witwe mufite von einer kirglichen Pension sich selbst, eine jiingere
“Tochter und diesen Burschen erhalten, der trotz seiner 24 Jahre zu gar keiner
Arbeit zu bringen war. Kérperlich war er vollkommen gesund bis auf die Folgen
einer Hiiftgelenksluxation, die ihn aber nicht hinderte, Mitglied eines Fufiball-
klubs zu sein und dort ganz Ordentliches zu leisten. Fiir Bureauarbeit war er nicht
verwendbar, weil er an Schreibkrampf litt. Wiederholt war er in verschiedenen
Landesirrenanstalten gewesen, von wo er aber immer wieder als nicht Anstalts-
bediirftig nach Hause geschickt wurde. Die Mutter kénne nicht mehr weiter
und mit dem Burschen miisse etwas geschehen. Der Arzt sagte, der Bursche
sei so demiitig, daf} er oft nicht wage, an die Tire des Arztes zu pochen, sondern
stundenlang im Hausflur warte und auf der anderen Seite so stérrig, dafl ihm
kein Mensch auf die Dauer imponieren kénne. Er schimpfe mafllos auf alle
Professoren und Arzte, die in den verschiedenen Kliniken und Anstalten mit
thm in Berithrung gekommen waren.

Ich fand einen tberaus kriftigen, rotblonden Menschen mit einigen Zeichen
abgelaufener Rachitis. Das linke Bein war um etwa 8 cm verkiirzt, was durch
eine dicke Sohle ausgeglichen wurde. Er begann sogleich zu bramarbasieren,
warf mit lateinischen Redensarten der billigsten Sorte umher: ,,Mens sana in
corpore sano‘’ und dhnlichen, erzdhlte, dafi die Herren in Prag und in Troppau
gar keine Arzte seien, gar nichts verstiinden, sich in menschliche Seelen nicht
hineindenken kénnten. Er sei im Alter von sechs Monaten aus der Wiege ge-
fallen und seine Hiiftgelenksluxation stamme von daher. Es war klar, dafl er
mit dieser Erfindung seine Mutter terrorisierte. An einer angeborenen Anomalie
wire die Mutter nur in sehr geringem Grade schuldig zu sprechen. Da sie ihn
aber angeblich hatte aus der Wiege fallen lassen, mufite sie die Folgen tragen,
die darin bestanden, diesen Lackel zeitlebens mit ihrer kdrglichen Pension aus-
zufittern. Ich lie mir eine Schriftprobe von ithm geben, wobei sich heraus-
stellte, daf er die rechte Hand, mit der er die Feder hielt, nur mit Hilfe der
linken Hand weiterschieben konnte. So hatte er keine Hand frei, um das Papier
zu halten, und mufite das Papier mit irgendeinem Gewicht beschweren. Er
erzihlte von seinen bedeutenden Erfolgen beim weiblichen Geschlechte, habe
aber den Geschlechtsverkehr noch niemals ausgefiihrt, wolle ihn auch nicht aus-
filhren, sondern begniigte sich damit, den M#dchen selbstverfafite Gedichte
vorzutragen, in welcher Kunst er, wie er behauptete, ein Meister war. Er konnte
auch Stegreifreime produzieren und gab mir sogleich eine Probe seiner Kunst,
indem er in Versen zu sprechen begann: ,,Mein Friulein, wollen sie mir die Ehre
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geben, die Herrin zu sein in meinem Leben usw.* in ziemlich blédsinniger Weise.
Er masturbierte, wobei er Phantasien des Kunnilingus verwendete. Das wire
die einzige Form, in der die Liebe ein Interesse fiir thn hitte. Er kdnne seine
Phantasie nicht in Wirklichkeit umsetzen, weil er sich nur fiir Virgines interessiere;
andere Frauen kdmen fiir thn nicht in Betracht. Er sagt: ) Ich will mir keinen
Zungenkrebs zuziehen.” Ich verwundere mich iiber diese Bemerkung, worauf
er plétzlich die Haltung verliert und ironisch zu mir bemerkt: ,,Herr Doktor, Sie
miissen schon gehen. Sie haben keine Zeit mehr fiir mich.” Ich erwiderte, da8
er die Einteilung meiner Zeit mir selbst iiberlassen moge, und wir seien noch
nicht fertig. Er sagt, er kenne das schon, alle Psychiater hitten diese Pose der
olympischen Ruhe. Aber das Gesprich mit mir wiirde zu nichts fiithren. Es ge-
lang mir, ihn wieder zu beruhigen und wir setzten das Gesprach fort. Er sagte,
er wisse genau, warum die jugendliche Filmdiva Eva M. kiirzlich Selbstmord
veriibt hitte. Sie hitte eine bestimmte Form der Liebe gewiinscht, die sie nicht
haben konnte. Er sei der einzige Mensch, von dem sie etwas Derartiges hitte
haben kénnen. Ich fragte: ,,Woher wissen Sie das?‘* Er antwortete: ,,Das weif3
ich. Ich habe auch sonst Visionen.” Als ich ithn um den Inhalt seiner Visionen
fragte, wich er wieder zuriick und dissimulierte. Einige Zeit spater kam er wieder
aus dem Hiuschen und sagte: ,,Glauben Sie wirklich, daf} Sie mir helfen kénnen,
wenn Sie sich in einen Sessel hinliimmeln mir gegeniiber und so tun, als ob
Sie mir himmelhoch tberlegen wiren?*

Was dieser Fall zeigt, geht {iber den Rahmen einer Neurose weit hinaus
und vor uns erscheint das Bild einer Dementia praecox. Einer volligen Heilung
durch Psychoanalyse diirfte dieser Patient nicht zuginglich sein. Man kann
aber gerade bei solchen Fillen ziemlich schnell einige Einblicke gewinnen, die
man bei Neurotikern nicht so deutlich sieht und sicher nicht wihrend der ersten
Unterredung. Dieser Patient kann die Autoritdt nicht vertragen. Die Tatsache,
daf} einer sich ithm gegeniibersetzt und ihn auszufragen beginnt, kann er nur
sehr kurze Zeit aushalten. Auf die Dauer kann er sich nicht verstellen und sagt
mir nach einer Unterredung von wenigen Minuten, ob ich nicht lieber fortgehen
mochte. Spiter wird er noch deutlicher, nennt mich einen Liimmel und be-
findet sich in durchaus feindseliger Einstellung. Jede Analyse ist ein Kampf
und in diesem Falle wird besonders deutlich, dal der Kampf in der ersten Minute
einsetzt. Der Gedankengang: ,,Wenn du mir meine Neurose entreiflen willst,
miitest du frither aufgestanden sein. Welche Uberhebung von dir, daB8 du dir
etwas Derartiges iberhaupt zutraust. Komm an und wir werden sehen!** Dieser
Gedankengang steckt in jedem Neurotiker. Aber der Schizophrene sagt ihn
gerade heraus, wie Zwerg Mime seine bosen Gedanken vor Siegfried nicht ver-
bergen kann.

In dem vorliegenden Falle ist auch das Ziel der Erkrankung deutlich genug,
soweit es in der sozialen Sphire liegt. Sein Schreibkrampf erspart thm den
Kampf ums Dasein. Der angebliche Unfall im sechsten Lebensmonate sperrt
der Mutter den Mund. Seine unbedingte Vorliebe fiir eine Virgo und seine be-
sondere Art der Geschlechtsbetdtigung erspart ithm den Kampf um dic Liebe.
Die innere Struktur dieses Falles kenne ich natiirlich nicht, weil ich nur ein
einziges Mal mit ihm gesprochen habe. Alles, was ich von dem Fall weif}, klingt
an die Ansichten von Alfred Adler an. In einer oberflichlichen Schichte hat
Alfred Adler immer recht. Herrschen und beherrscht werden, Hauptkriegs-
schauplatz und Nebenkriegsschauplatz, Attitiide und Arrangement spielen in
jedem Falle eine gewisse Rolle. Was Adler geflissentlich iibersiecht und wes- -
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halb die Psychoanalytiker diesen scharfsinnigen Forscher oberfldchlich nennen,
1st die absolute Uberordnung der Sexualitdt (Libido) tiber alles Soziale. Das
frithe Kindesalter, in welchem der Charakter entsteht, weifl noch nichts von
sozialen Kimpfen. Das Unbewufite in seinen archaischen Schichten weif zeit-
lebens nichts davon. Die Sphire, in der Adler ausschliefllich arbeitet, ist schon
eine Ubertragung: die Ubertragung ins Soziale. Sie ist in vielen Fallen eine so
vollkommene, dal man zweifellos auch in dieser- Sphare voriibergehende Heil-
erfolge erzielen kann. Es glbt aber keine Analyse ohne griindliches Eingehen
in das Sexualleben. Das geht schon daraus hervor, daf§ es keinen nervdsen
Menschen gibt, dessen Sexualleben in Ordnung wire. Ich habe die Hoffnung noch
immer nicht aufgegeben, ja ich bin dessen gewiff, dal in absehbarer Zeit alle
Schulen, die aus dem gewaltigen Stamme Freuds entsprossen sind, sich wieder
finden Werden Die Gegensitze sind nur scheinbar. Es sind mehr Schlchtungs-
als Qualitdts-Differenzen. Man wird sich finden und alle werden dem Melster
der die Richtung gewiesen, die Ehre geben, die ihm gebiihrt.



Sechstes Kapitel

Angstzustinde

Johann X., 45 Jahre alt, kommt in Gesellschaft seiner Frau zu mir, weil
er an Angstzustinden leidet. Technisch ist schon an dieser Stelle folgendes
zu bemerken: wenn Patienten nicht allein kommen, sondern in Begleitung,
so 1st diesem Umstande immer ein besonderes Augenmerk zuzuwenden. Sehr
hiufig bringt der Patient gleich Ursache und Ziel seiner Erkrankung mit sich.
Die Frau kann sein Hauskreuz sein, gegen die sich die ganze Erkrankung richtet.
Es kommt auch vor, dafl anscheinend gesunde Menschen einen kranken An-
verwandten herbeischleppen und in langer Rede den Fall auseinandersetzen.
In solchen Fillen kann man oft sagen:-, Schicken Sie diese Person nach Hause
und bleiben Sie selber da. Sie sind der, welcher einer Psychoanalyse bedarf.*
Man wird sich also in jedem Falle vormerken, wie und mit wem ein Patient
zum ersten Male in der Sprechstunde erschienen ist.

X. fihlt sich kérperlich ganz gesund, das Leben ist thm aber verleidet, weil
er immer Angst hat, daf} er zu spit kommen kénnte. Er besitzt ein gutgehendes
Handelsgeschiift, das er ohne Schwierigkeiten fiihren kann. Wenn er aber nach
Hause kommt und seine Frau vorschligt, dafl sie etwa ins Kino gehen sollten,
-dann wird er sofort von Angst befallen, er konnte zu spit kommen, und obgleich
er sich sagt, dafl gar nicht viel daran gelegen wire, wenn er wirklich zu spit
kime, und dafl tiberdies noch zwei Stunden Zeit sind bis zum Beginn der Vor-
stellung, steigt diese Angst in ihm, verdirbt thm den Abend, und er kann unter
Umstinden vor Erregung nicht einschlafen. Diese Form der Angst besteht erst
seit 3/, Jahren. Aber andere Formen von Angst haben thn abwechselnd schon
von Kindesbeinen an gequilt. Im Gasthaus hat er Angst, er kénnte vergessen
anzusagen, was er verzehrt hat. Wenn er in ein besseres Lokal eintritt, dann
iiberfillt ihn Platzangst. Er zeigt auch einen dngstlichen Blick und die Diagnose
Angstneurose kann leicht gestellt werden.

_ Er berichtet, daff er wegen seiner Angst und Nervositdt bereits bei vielen
Arzten gewesen sei. Seine Intelligenz ist gering. Zu mir kam er, weil ein Kollege
mich empfohlen hat. Er ist aber schon friiher bei einem Psychoanalytiker ge-
wesen und erzdhlte mir, dafl ihm der nicht geholfen habe. Er mufite sich dort
auf ein Kanapee legen und sei ausgefragt worden. Hernach ist er in ein elektro-
‘therapeutisches Institut gekommen, wo man ithm seine Angstzustinde mit elek-
trischen Maschinen, deren Elektroden man an die Schlifenbeine setzte, aus dem
Kopfe nehmen wollte. Es besteht kein Grund, besonders nicht vor der Leistung,
daf} ein Arzt sich einem andern iiberlegen fiihlen sollte, weil dem andern ein
Patient davongelaufen ist.. Im Gegenteil, die Wahrscheinlichkeit, daf} er einem
ebenso davonlaufen wird wie dem Kollegen, ist sehr grofi. Intellektuelle Auf-
klirungen, iiber den Weg, auf dem die Psychoanalyse helfen konne, niitzen nichts,
weil der Patient ein pathologischer Zweifler ist. Fr ist nicht imstande, auf das
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zu achten, was ihm der Analytiker erkldrt, sondern der Zweifel frifit den letzten
Rest seiner ohnehin geringen Auffassungsgabe. Wenn ich ihm also sagte, daf3
seine Angst eine bestimmte Ursache haben miisse, dafl die Angst in einem ge-
wissen Sinne berechtigt sei und dafl alles darauf ankomme, diese eigentliche
Ursache zu finden, so antwortet er darauf, dafl er gar keine wirkliche und be-
rechtigte Ursache fiir Angst habe. Wenn man ihm nun mit dem UnbewufSiten
kommt, so wird er ganz verwirrt und rettet sich aus seiner Verwirrung mit dem
Gedanken: Der Arzt ist ein Schwindler oder er ist ein Narr, bis der Flucht-
reflex so groB wird, daB er unter irgendeinem Vorwand ausbleibt. Solche
Patienten fiirchten sich, wie manweif}, vorsich selber und vor den Leidenschaften,
die unbewuBt in ihnen stecken. Sie fiirchten sich, dafl diese Leidenschaften be-
wuflt werden und zu Impulshandlungen fithren konnten, die ihr birgerliches
Leben bedrohen. Sowie sie merken, dafl der Arzt daran arbeitet, ihre unbewufiten
Gedanken ans Tageslicht zu ziehen, wird der Arzt zu ihrem Feinde und sie laufen
davon. Deshalb besteht die Arbeit des Psychoanalytikers darin, solche Opera-
tionen héchst vorsichtig, langsam und nur im MafBstabe der Ubertragung vor-
zunehmen, das heifit: die Bindung des Patienten an den Arzt mufl immer stirker
sein als der Wille, davonzulaufen. Der Zweifler nihert sich dem, was Freud
narzistische Neurose nennt. Er bringt nicht viel Ubertragung auf. Deshalb
wird ein Zweifler nur sehr langsam oder gar nicht geheilt werden kénnen. Un-
geduldige Analytiker werden hier zu keinem Erfolg kommen. Es gibt aber
Fille, bei denen auch der geduldigste Analytiker nichts erzielen kann, weil die
Ubertragung fehlt, der Kontakt nicht hergestellt werden kann, bis der Patient
schlieflich die Kur unterbricht.

Johann X, erzdhlte mir, daB er im Jahre 1914 in Galizien gefangen genommen
wurde und sechs Jahre in russischer Kriegsgefangenschaft zugebracht hat.
Erst im Jahre 1920 ist er wiederum nach Hause gekommen. In Sibirien hat er
cin abenteuerliches Leben gefiihrt. Als das zaristische Rufiland zusammen-
brach, wurde er Kuhhalter bei einem Bauern. Spiter wanderte er in der Klei-
dung eines sibirischen Hirten bis zu einer deutschen Siedlung, wurde dort als
Lehrer angestellt und hat durch zwei Jahre 46 Kinder unterrichtet. Dann kamen
die Bolschewiken und wollten ihn zum Kommandanten des Dorfes ernennen,
weil er der einzige im Dorfe war, der lesen und schreiben konnte. X. lehnte
ab und rettete so sein Leben. Denn einige Monate spiter kamen tschechische
Legionire und erschossen ohne Erbarmen alle Dorfbewohner, die bolschewistische
Funktionen iibernommen hatten. Spiter trat X. als Gehilfe in eine Schmiede
ein, wurde nacheinander Schneider, Friseur, Kellner in einem Kaffeehaus,
Sitzkassier und Karikaturenzeichner in einem Zirkus. Er konnte nicht zeichnen,
aber er vereinigte sich mit einem anderen, der es konnte und sie traten zu zweit
auf. So wechselte er seine Berufe, schlug sich unter tausend Gefahren, die auch
seine Gesundheit betrafen, durchs Leben und konnte im Jahre 1920 eine Ge-
legenheit zur Heimfahrt beniitzen. Auf der Heimreise ist er an Flecktyphus er-
krankt, hat spédter in der entsetzlichen Winterkilte Sibiriens auch eine Ohren-
eiterung mitgemacht, so dafl er auf einem Ohre taub ist.

Das sind, in einen kurzen Absatz gebracht, die Erlebnisse von sechs bangen
Jahren. Als junger, blithender Mann ist X. im Jahre 1914 eingeriickt. Ge-
altert, ohne Haare und in einer unbeschreiblichen Verwirrung ist er im Jahre
1920 in seine Heimat zuriickgekommen. Zunichst bemerkte man an ihm keine
besonderen Symptome mit Ausnahme seiner Verschlossenheit. Er {ibernahm
das Geschift, welches in seiner Abwesenheit von seiner Frau in musterhafter
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Weise gefithrt worden war. Sie hatte ihm auch nach Sibirien in regelmifiigen
Abstinden Geld geschickt, so dafl er niemals linger als einige Monate aufier
Kontakt mit ihr gewesen war. Dennoch sagte er, dafl er in den letzten Jahren
seines. sibirischen Aufenthaltes gar nicht mehr daran gedacht habe, daf er je-
mals wieder zuriickkommen kénnte. Er hatte sich in sein Los gefunden und die
Vetgangenheit als Gatte und Vater von drei Kindern schien thm unwiderbring-
lich verloren. Als er wieder in Wien war, konnte er in den ersten Néchten nicht
schlafen, verlie3 das Bett neben seiner Frau und legte sich auf die Erde. Er
begriindete das damit, dafl er schon ganz dessen entwohnt sei, in einem Bett zu
schlafen. Der Analytiker, dessen Verdacht bei allem ungewdshnlichen Gehaben
erwacht, wird hier die Zielvorstellung gewinnen, dafl der Patient ein Pritschen-
lager in Asien dem Ehebette vorzog. In der sibirischen Gefangenschaft war
er frei von seinem Weibe. In der europiischen Freiheit mufite er die Gefangen-
schaft der Ehe erdulden. Einen derartigen Verdacht wird der Analytiker zu
Beginn seiner Arbeit seinem Patienten nicht aussprechen dirfen. Er wird auf
Bestitigungen seines Verdachtes zu warten haben.

Erster Traum des Patienten: Ich habe heute 600 000 Kronen gefunden.
Das ist der ganze Traum. Natiirlich muf} dieser Traum und auch die folgenden
viel linger gewesen sein, aber der Mann gibt nicht mehr davon her. Er bemerkt
zu diesem Traum, dafl er tatsichlich 600 000 Kronen seines Besitzes am Vor-
tage in der Brieftasche gehabt habe. Zur Deutung des Traumes nur so viel, da3
der Patient gerade sechs Jahre in Sibirien gewesen ist. Der Traumdeuter kann
bei Ziffern im Traume die Nullen vernachldssigen. Sinn: er ist, er will wieder
in Sibirien sein?.

X. berichtet weiter, da} er wihrend der ganzen Zeit seiner Gefangenschadft,
bis er vom Zusammenbruche der ésterreichischen Monarchie horte, aufler den
Gefahren, die thn umgaben, auch noch von einer Angstvorstellung beherrscht
war, die der Berechtigung nicht entbehrte. Kurz nach Kriegsbeginn hatte er
im Felde einen Gefangenentransport zu bewachen. Obgleich er den Gefangenen
die Fiifle zusammenband, gelang es der Mehrzahl von ihnen, in der Nacht durch-
zugehen. Als ihn nach diesem ein Hauptmann mit dem Revolver bedrohte
und zu ihm sagte: ,Mit Ihnen werde ich abrechnen®, blieb Patient absichtlich
in einem Gehéft zuriick, beklagte sich bei durchgehenden Truppen iiber seinen
Hauptmann und wire zweifellos als Deserteur behandelt worden, wenn ihn die
Russen nicht vier Tage spiter gefangen hitten. Er 148t durchblicken, dafl diese
Gefangennahme nicht ganz ohne sein Hinzutun erfolgt ist. So hatte X. vier Jahre
lang in Sibirien die Absicht, gar nicht mehr nach Osterreich zuriickzukehren,
wo ihm ein Kriegsgericht drohte.

Sein Sexualleben in Sibirien war, wenn man seinen Angaben Glauben
schenken darf, vollkommen null. Niemals hat er eine Frau aufgesucht, auch
sonst nichts dazu getan, um seine Sexualprodukte abzufiihren. Von Zeit zu Zeit
hatte er Pollutionen. Auch vor dem Kriege ist er seiner Frau, mit der er seit
20 Jahren verheiratet ist, niemals untreu gewesen. Irgendein Geheimnis steckt
hinter dieser Sexualablehnung. Aber der verschlossene Mann gibt nichts zu,
schaut lauernd auf den Analytiker und hat offenbar die feste Absicht, im gefdhr-
lichen Momente sofort auszuspringen. Wiederholt verlangt er Medikamente,
die seinen Zustand bessern sollen. Er hat von einem Arzt ein Opiumrezept
bekommen, das ich ithm wieder wegnehme. Man muf} in der Analyse narkotische

1 6 in Triumen bedeutet oft Sex—ualitit, Aber dieser Patient war so ungebildet, daf er
dieses Wort gar nicht kannte.
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Medikamente, wenn es irgend moglich ist, ausschalten. Der natiirliche Wider-
stand de$ Neurotikers narkotisiert schon genug. Es ist nicht notig, den Patienten
noch kiinstlich einzuschlifern, so daff man schliefllich gar nichts von ihm er-
fahrt. Leider ist diese Regel: keine Narkotika! nicht ohne Ausnahme durch-
zusetzen. Ich ersetzte das Opiumrezept durch ein anderes, das etwas Baldrian
enthielt, und da er neben einer Wasserheilanstalt wohnte, gestattete ich ihm
auch, Kamillenbider zu seiner Beruhigung zu nehmen. Die mechanistische
Weltanschauung des gegenwirtigen Zeitalters bringt es mit sich, daf§ Patienten
auf derartige Prozeduren und Rezepte mehr geben als auf die psychische Auf-
losung ihrer Symptome. Ein Fall, bei dem ich einen meiner besten Erfolge er-
zielt hatte, sagte mir nach der Analyse wie bedauernd: ,,Ich weif3 nicht, was
Sie da an mir gemacht haben. Unbestreitbare Tatsache ist, daf} es mir besser
geht. Wenn Sie mir ein Rezept verschrieben hitten, wiirde ich verstehen, daf3
Sie cin guter Doktor sind, der mir eine wirksame Medizin verschrieben hat,
aber so? Was haben Sie eigentlich mit mir gemacht?* Der das sagte, war ein
unintelligenter Patient, aber, wie ich wiederholt versichern kann, die Intelligenz
ist bei soichen Dingen fiir nichts. Der naive und unintelligente Patient spricht
nur offen aus, was der gebildete héflich verschweigt.

Im weiteren Verlaufe der Analyse berichtet mir der Patient mit geldufiger
Zunge aus seiner Kindheit. Die Geldufigkeit kam daher, daf} er alles das schon
frither dem anderen Analytiker erzihlt hatte und nun zu wissen glaubte, daf es
uns Analytikern gerade auf Geschichten aus der Kindheit ankime. In Wirk-
lichkeit diente diese geldufige Erzihlung dazu, das Vordringen der gegenwirtig
wirksamen Komplexe zu verhindern. Man wird an das Wort erinnert, dafi die
Sprache dem Menschen gegeben sei, um seine Gedanken zu verbergen. Schlief3-
lich erzihlte er ein Erlebnis aus seinem 15. Lebensjahre, das fiir die Bildung
seines Angstcharakters einigermaflen wirksam gewesen sein mufl. Er stammte
aus einer Familie in- der ungarischen Provinz. Sie waren 14 Geschwister. Nach
Beendigung seiner Schulpflicht kam er als Lehrbub zu einem Handwerker in
ein anderes Provinzstidtchen. Sein Meister hatte einen um einige Jahre 3lteren
Gesellen, der sich mit dem 15jihrigen Burschen einen rohen Spafi erlaubte.
Er schleppte ihn in das Bordell des Stidtchens und gab den Frauenzimmern
Geld, damit sie den Jungen, der iiberdies etwas zuriickgeblieben war, mit threm
Gewerbe bedringten. X. sagt, dafi er damals noch keine Ahnung gehabt hitte,
,,was man mit Frauen macht“. Er wollte echappieren, weil er von einer un-
nennbaren Angst ergriffen war. Aber die Frauen sperrten die Tiire zu und der
Geselle stellte sich vor das Fenster, aus dem X. sich stiirzen wollte. Die Gesell-
schaft scheint die Sache damals tatsdchlich bis zu Ende gebracht zu haben,
so dafl dieses Erlebnis zum ersten erinnerten sexuellen Erlebnis des Patienten
wurde. Der Geselle schaute zu. X. war aufler sich, konnte die Angst vor Frauen
viele Jahre nicht los werden und verlangte von seinem Meister, dafi er den Ge-
sellen sofort entlasse. Der Meister wollte das erst nicht, weil er den Gesellen
notiger brauchte als den Lehrbuben, aber X., obgleich sonst schiichtern, bestand
leidenschaftlich darauf und setzte seinen Willen auch durch, weil er mit der
Polizei drohte und der Meister einen Skandal vermeiden wolite.

Es ist gar nicht abzusehen, wie wichtig dieser Schock, den wir auch psychi-
sches Trauma nennen, fiir die Entwicklung des X. geworden sein mag. Das erste
sexuelle Erlebnis wird fiir jeden Menschen zum Schicksal. Es fixiert sich bis
zu einem hohen Grade, und wenn es schrecklich gewesen ist, so hindert das nicht,
dafl es nach Wiederholung verlangt. Das Trauma wird nicht sowohl aus dem
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Bewufitsein verdringt, weil es im Bewufitsein zu schrecklich ist, sondern die
Schrecklichkeit wird um so grofler, als im Erlebnis ein Wiederholungszwang
liegt, der mit der moralischen Personlichkeit im Widerspruch steht. X. berichtet,
dafB er immer wieder die Idee gehabt habe, noch einmal in dieses Haus zu gehen.
Aber er hat es nicht getan und erst fiinf Jahre spiter normale Beziehungen zu
Frauen angefangen. Eine Geschlechtserkrankung (Gonorrhée) hat ihn dann
neuerdings aus diesem Felde zuriickgeschlagen. Er sagt, daf er erst mit 19" Jahren
zum erstenmal masturbiert habe. Da wir wohl behaupten diirfen, dafl es etwas
Derartiges nicht gibt, mufl hier eine Periode verdringt sein, deren Aufdeckung
Aufgabe der Psychoanalyse ist. Aber zu dieser Aufgabe brauchte man viele
Monate, wenn nicht Jahresfrist und soviel Zeit stellt einem der Patient und
sein Widerstand nicht zur Verfiigung. Jedenfalls gibt er zu, dafl er viele Jahre
Wachtraume fabriziert habe, in deren Mittelpunkt das Erlebnis in dem ver-
rufenen Hause stand.

In den Erzihlungen von Tausendundeiner Nacht gibtes eine kurze Geschichte,
welche die Wahrheit von dem unausléschlichen Eindruck des ersten sexuellen
Erlebnisses in besonders wirksamer Weise darstellt. Ein Mann hat geheiratet
und bringt seine junge Frau unmittelbar nach der Hochzeit durch die Wiiste nach
seiner Heimat. Am ersten Abend rasten sie in der Wiiste, und der Mann begibt
sich auf die Suche nach Wasser. In seiner Abwesenheit steigt ein Pavian vom
Baum herunter, bemichtigt sich der Frau und vergewaltigt sie. Als der Mann
zuriickkehrt, findet er seine Frau ohrimichtig vor Schrecken und ihrer Bliite
beraubt. Er tréstet sie, bringt sie nach Hause und lebt mit ihr gliicklich bis
zu ihrem Tode. Sie bringt ihm Séhne und Téchter zur Welt. Auf ihrem Toten-
bette sagt sie ihm, er mége besonders die Téchter vor Ungemach bewahren,
denn sie habe bis zum heutigen Tage den Pavian nicht vergessen kénnen, der
ihr erster gewesen war.

Ich werde Gelegenheit haben, noch andere Primeurs des Sexuallebens dar-
zustellen, deren girendes Verlangen nach Wiederholung zum Kern von Neurosen
wurde. Ich fragte X., ob er das Erlebnis in dem verrufenen Hause auch dem
anderen Analytiker erzihlt habe. Das verneinte er und auf die Frage, warum
er ein so wichtiges Erlebnis verschwiegen habe, sagte er, es sei ihm nicht ein-
gefallen. Von da bis zu der Annahme, daf§ es ihm erst bei mir wieder bewuft
geworden sei, ist nur ein Schritt. Es gibt endlose Debatten dariiber, ob ein Un-
bewufites iiberhaupt existiere, und tatsichlich sagen einem Patienten, die nach
langem Bemiihen scheinbar plétzlich Erinnerungen habhaft werden, die ver-
gessen waren, daf} sie eigentlich immer alles gewufit hatten. Fir die praktische
Analyse ist die Frage, ob das Unbewufite wirklich vollkommen vergessen oder
nur in den Hintergrund geschoben sei, nicht von erheblicher Wichtigkeit. Das
wichtigste ist die Dynamik des Seelenlebens. Der Patient kann nach der Analyse
die Zusammenhinge seiner Erlebnisse und den Ursprung seiner Leitlinien besser
beurteilen als vorher. Im vorliegenden Falle handelt es sich um das Verlangen
nach aggressiven Weibern. Die Frau, die er spiter geheiratet hat, war gewif}
nicht so. Andere Frauen hat er nicht aufgesucht. In der Rolle des gewalt-
titigen Gesellen haben wir ein homosexuelles Motiv zu vermuten.

Als er aus Sibirien zuriickkam, befand sich sein Bruder als Teilhaber im
Geschaft. Vor anderthalb Jahren ist der Bruder aus dem Geschift ausgetreten
und hat sich selbstindig gemacht. Der Patient hat nur zweimal in seinem Leben
geweint. Das eine Mal, als die Mutter starb, das andere Mal, als der Bruder aus
‘dem Geschifte austrat und durch keinerlei Opfer von seiten des Patienten fiir
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ein Weiterverbleiben zu haben war. Wenn man als Analytiker in der Nach-
kriegszeit gesehen hat, wie hidufig Patienten, die jahrelang in der Gefangen-
schaft oder auch nur im Felde gestanden sind, mit einer larvierten homosexuellen
Komponente zu einem kommen, so wird die leidenschaftliche Reaktion des
Patienten auf den Austritt seines Bruders verdichtig, Der Patient gilt im Ge-
schift als sehr strenge, sogar als gewalttitig, und der Bruder hat es mit ihm
nicht linger aushalten kénnen. Noch auffallender wird das Brudermotiv durch
folgende Tatsache. Die dlteste Tochter des Patienten ist 23 Jahre alt. X. will
diese Tochter mit einem anderen seiner Briider verheiraten. Er ndhrt diese
Absicht seit einigen Jahren und hat diesen Bruder lange Zeit mit Geld unter-
stiitzt, bis er ein selbstindiger Kaufmann geworden ist. Die Tochter, gestinder
veranlagt als der Vater, will nichts von dieser Verwandtenehe wissen. Sie sagt,
es gibe noch andere Manner auf der Welt, sie sei nicht in der Lage, sich in ihren
Onkel zu verlieben. Der Vater hat mit Giite und mit Strenge, mit grofartigen
Aufregungszustinden versucht, seinen Willen durchzusetzen. Kurz nach dem
Austritt des einen Bruders aus dem Geschifte mufite er auch das Projekt, seine
dlteste Tochter mit dem anderen Bruder zu verheiraten, fallen lassen. Das sind
gewif} auflergewdhnliche Zustinde. Der Inzest klopft an die Tire. Wir beginnen
zu verstehen, warum er die Aufregung immer nur zu Hause hat und warum sie
sich in den Begriff zu spit‘ symbolisiert.

Zweiter Traum: ,,Ich habe eine grofle weifle und eine grofle schwarze Ratte
gefangen. Ich habe mit ihnen gespielt.* Zu diesem Traum fillt ihm ein, daf
seine Frau wihrend der Erndhrungsschwierigkeiten eine Kaninchenzucht an-
gelegt habe. Diese Kaninchen wiren thm wie Ratten vorgekommen und er hake
sich vor thnen geekelt. Schliefllich seien sie gestohlen worden. Zur Deutung
dieses Traumes ist zu bemerken, dafl Ratten gefdhrliche Tiere sind, die empfind-
lich beiflen, im Volke als giftig gelten. Schwarz ist ein Todessymbol. Patient
geht mit gefdhrlichen Gedanken um, die sich irgendwie mit der Frau beschéftigen
aber auch mit kleinen Dingen, Welche die Frau ziichtet, das smd die eigenen
Kinder. Weifl und schwarz ist Recht und Unrecht.

X. erzdhlt ferner, daf er nach seiner Heimkunft aus Sibirien gerade in die
Inflationszeit kam und als Kaufmann mit der Geldentwertung nicht Schritt
halten konnte. Da sei man auch immer ,,zu spit* gekommen. Wenn man in
ausldndischem Gelde zu bezahlen hatte, verlor man immer wieder Vermégen,
weil man mit der Beschaffung auslindischer Devisen zu spit kam.

Nach einer Analyse von mehreren Wochen erfahre ich, da3 Patient auch an
Zwangshandlungen leidet. Genau genommen gehen die ersten Wochen einer
Analyse hauptsichlich dariiber hin, um die Gréle des Schadens zu umstecken.
Die Patienten verheimlichen nicht nur die Ursachen ihrer Symptome, wofiir sie
nichts konnen, weil diese Ursachen unbewuft sind, sondern sie verheimlichen
auch die Symptome selbst. Es geht dem Analytiker dhnlich wie dem Operateur,
der etwa an die Reinigung eines tuberkulésen Knochens schreitet und beim Auf-
meifleln bemerkt, daBl der Knochenfrafl viel weiter um sich gegriffen habe, als
man von auflen bemerken konnte. Patient muf} in der Nacht vom Bette aufstehen,
wenn er sich erinnert, dafl im Speisezimmer ein Salzfifichen auf dem Tische
stehen geblieben ist. Es kénnte herunterfallen: das ist die Begriindung. Immer
wieder Anklingen einer Gefahr: es kénnte etwas geschehen, er kénnte irgendwie
schuldig werden. Und immer nur zu Hause. Er hat eine heilige Scheu vor dem
Gerichte und klagt niemals. Er hat Angst vor falschen Zeugenaussagen. Er
konnte etwas sagen und man wiirde ihm dann nachweisen, dafl er falsch aus-
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gesagt habe. Man merkt schon, daf} die Angst nichts anderes ist als die Angst
vor sich selber.

Schliefllich erzdhlt er, dafl er von seinem Meister in der kleinen Provinz-
stadt, wo er das Schreckerlebnis in dem verrufenen Hause hatte, sehr viel Schlige
bekam. Dieser Meister habe viel mit seiner Frau gestritten und Patient habe sich
immer wieder zwischen ihn und die Frau gestellt. Er habe eine besondere
Verehrung fiir die Frau gehabt und um ihretwillen gerne die Schlige erduldet.
Einmal habe. ihn der Meister in der Friith in den Kelter gesperrt und bis zum
anderen Morgen darinnen gelassen. Diese Erinnerung ist eine Deckerinnerung.
Der Meister und seine Frau stehen fiir seinen Vater und seine Mutter. Der Odipus-
komplex taucht auf. Man mufl bedenken, dafi dieser Patient das gemeinsame
Altern mit seiner Ehefrau nicht durchgemacht hat, sondern in Sibirien war,
wiahrend die Frau in Sorgen um den Mann, um die Fithrung des Geschiftes, um
die Erziehung der Kinder, um die Beschaffung von Nahrungsmitteln im Kriege
vor der Zeit gealtert ist. Als der Gatte zuriickkam, stand er einer alten Frau,
gegeniiber, die eher seine Mutter als seine Frau zu sein schien. In diesem Zeit-
punkte der Analyse schien es mir fast sicher, dafl die Neurose des Patienten sich
gegen seine Frau richte, ich hatte aber keine Moglichkeit, die Analyse weiter-
zufiithren, weil der Patient, der immer noch nicht einsehen konnte, was ihm tag-
liche Besprechungen niitzen sollten, unter einem Vorwand ausblieb. Somit
liegt hier das kurze Bruchstiick einer Analyse vor, aus dem man einiges zur
Technik der Analyse lernen kann. Ich glaube nicht, dafl ein wesentlicher Fehler
meinerseits vorliegt, da ich ja dem Patienten kaum etwas von den Deutungen,
die hier mitgeteilt werden, gesagt habe. Der Narzilmus dieses Patienten war
uniiberwindlich. Die groflartigsten Entdeckungen, wie die aus dem verrufenen
Haus in seinem I15. Lebensjahre, machten nicht den geringsten Eindruck auf
ihn. Die Aneinanderreihung der anderen Traumen: das drohende Kriegsgericht
in Galizien, die Gefangennahme, das gefihrliche Leben in Sibirien, der Aus-
tritt des Bruders, die Unbotmifligkeit der Tochter und noch einiges, was ich aus-
gelassen habe, weil es in diesem Zusammenhang belanglos ist, machten auf den
Patienten keinen Eindruck. Wenigstens nicht wihrend der Analyse. Es ist
moglich, dafl meine Arbeit trotzdem zum Samen in ihm geworden ist, aus dem
sich zukiinftige Keime entwickeln. Sein grofites Trauma war nicht die Gefangen-
nahme, sondern die Form, in der ihm die Freiheit wieder gegeben war. Dieser
Mann ist in -Sibirien seinem Ideale und seiner Freiheit niher gewesen als zu
Hause, wo er in fortwihrender Angst lebte, dafl ein vulkanischer Ausbruch seiner
wahren Natur ihn birgerlich unméglich machen konnte. In Sibirien hitte
er seine verborgene Natur, wahrscheinlich homophiler Art, ausleben sollen.
Er ist zur Familie zuriickgekehrt und nun ist es ,,zu spat*.

b¥



Siebentes Kapitel

Psychogene Melancholie

Die Melancholie ist fiir die herrschende Psychiaterschule eine Krankheit,
die sich psychisch nicht beeinflussen 1483t. Es habe keinen Zweck, die endlosen
Klagen dieser Kranken immer wieder anzuhoren, da sie in der Realitit keine
Vertretung haben. Die Kranken sind der Kritik unzuginglich, sie héren kaum
auf das, was man zu thnen sagt, oder wenn sie manchmal zuhoren, so entnehmen
sie dem &rztlichen Zuspruche nur das, was sie in ihren Klagen, Selbstbeschul-
digungen und Befiirchtungen verstirken kann. Deshalb fragt ein Schulpsychiater
fast gar nicht nach den Ursachen solcher Verstimmungen, sondern er verordnet
Opiate, Bider und gegen die Selbstmordgefahr Internierung in Anstalten, wo
die Kranken bewacht werden konnen.

Es verhilt sich aber mit der Melancholie Zhnlich wie mit der Epilepsie. Das
‘Gebiet der pathologischen Verstimmungen ist ein weites Feld von der einen
Grenze, wo tatsichlich ein Kontakt zwischen Arzt und Patienten nicht hergestellt
werden kann, bis zur anderen Grenze, wo man mit mehr oder weniger Miihe
einen kausalen Zusammenhang zwischen Erlebnis und Verstimmung herzustellen
vermag. Zwischen diesen beiden Grenzen sind die einzelnen Fille irgendwo
einzureithen, und wohin sie gehoren, kann, von den extremen Fiéllen genuiner
Melancholie abgesehen, immer nur durch eingehende Beschiftigung mit dem
Seelenleben des Patienten festgestellt werden. Ich habe den Eindruck, als ob
die Schulpsychiater zu einer so eingehenden Beschiftigung sich nicht immer
Zeit nehmen. Vor einigen Jahren hatte ich Gelegenheit, eine Patientin zu sehen,
“die aus den ehemaligen spanischen Kolonien stammte. Sie hief3 Gloria, 26 Jahre
alt. Wegen eines. Lungenspitzenkatarrhs hatte man sie in einen Schweizer
Hohenkurort geschickt. Der Katarrh besserte sich dort, aber sie verfiel in einen
Zustand zunehmender Verstimmung, so dal man sie nicht allein lassen konnte.
Sie litt an Angstzustinden, weinte viel und duflerte Selbstmordabsichten. Die
Familie schickte ihr die um einige Jahre jiingere Schwester nach, mit der sie
sich immer gut vertragen hatte. Da sich die Verstimmung nicht besserte, anderer-
seits von dem Lungenspitzenkatarrh — wenn {iberhaupt einer bestanden hatte
— nach einigen Monaten H¢henkur nichts mehr {ibrig war, kam Gloria nach
Wien. Ich arbeitete damals in einem Wiener Sanatorium und einer der geschitz-
testen Neurologen von Wien schickte sie mir mit einem Zettel: Typische Melan-
cholie. Therapie: Opium, Medinal, protrahierte Bider.

Gloria war eine diirre Biiflerfigur mit einem schmalen Madonnengesichte,
das Haar in der Mitte gescheitelt. Sie erzihlte, dafl sie nun nicht mehr an Angst
leide. Derzeit sei die ganze Welt tot. Alles sei ihr gleichgliltig, sie werde auch
nie wieder gesund werden und es lige ihr nichts daran. Sie unterschied sich aber
von den schweren Melancholikern dadurch, dafl sie immerhin ausfithrlich er-
zahlen konnte, wie sie sich vor zehn Monaten mit dem Freunde ihres Bruders
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verlobt habe. Die ersten Monate nach der Verlobung hitten sie beide in héchstem
Gliicke geschwelgt, bis sie leider wegen ihrer Erkrankung, die damals in Ab-.
magerung, Blisse und Schwiche bestand, die Heimat habe verlassen miissen.
Von Europa aus habe sie mit ihrem Briutigam einen regen Briefwechsel unter-
halten. Es gab dann ein kleines Miflverstindnis zwischen ihnen, so daf in der
Korrespondenz eine Pause von sechs Wochen eintrat. Nach Ablauf dieser
Frist traf wieder ein Brief ihres Briutigams ein, in dem er mitteilte, daf} er nicht.
ganz wohl sei. Gloria datiert den Ausbruch ihrer Verstimmung vom Empfange
dieses Briefes an. Sie wurde von furchtbarer Angst um das Leben ihres Ver-
lobten befallen. Allerdings war sie schon von Kindheit auf ein einsames und
nachdenkliches Midchen gewesen.

Der Analytiker kann schon aus diesen wenigen Mitteilungen entnehmen,
daBl dieses Midchen ihren Briutigam nicht liebte. In der ungetriibten Hoffnung
auf glickliche Ehe bricht eine Neurose nicht aus. Eine gliickliche Braut wird
auch nicht so leicht wegen eines unbedeutenden Leidens ihren Briutigam ver-
lassen und iiber den Ozean ziehen. Ebensowenig wird sie wegen eines gering-
fiigigen MiBverstindnisses die Korrespondenz mit dem entfernten Geliebten
sechs Wochen lang unterbrechen. SchlieSlich ist die gdnzlich ungerechtfertigte
Angst um das Leben des Briutigams fiir den Analytiker sehr verdichtig: sie
ist ein Wunsch, der aus der Verdringung in der Gestalt von Angst in das Be-
wufitsein wiederkehrt.

Einige dieser Gedankenginge konnte ich der Patientin mitteilen, Sie
brach in Trdnen aus und erzdhlte mit klagender Stimme, thr Briutigam
habe ein grofles Ungliick gehabt, er set wihrend des Krieges infolge eines ungliick-
lichen Schusses um seine Geschlechtsorgane gekommen. Gloria und alle Leute
in der Heimat wufiten das. Der junge Mann sei immer traurig, immer einsam
gewesen, sie wollte ihn gliicklich machen und selbst auf die Freuden der Liebe
verzichten. Sie sei ohnehin fiir weltliche Liebe untauglich geworden, seitdem
cin anderer Mann um ihre Hand angehalten habe und sich nachher als ihrer
durchaus unwiirdig erwiesen habe. Jetzt stiinde die Sache so, daf} sie von ihrem
Briutigam nicht mehr lassen kénne. Er habe sie wiederholt beschworen, als
sie sich verlobten, ob sie ihrer Liebe zu ihm ganz sicher sei, er kénne Enttduschung
nicht ertragen und miifite ihren Verlust mit seinem Leben bezahlen,

Hier hitten wir also eine verbliffende Erklirung fir die Verstimmung
der Patientin, die ich schon in der zweiten oder dritten Stunde aus ihr heraus-
bekam. Die Situation, in der sie sich befand, trug durchaus romantischen Cha-
rakter und sie hatte nicht viel Ursache, ihr Ungliick zu verheimlichen. Sie stand
im Glorienscheine des Verzichtes und der weilen Wohltiterin. So merkwiirdige
Ursachen und so wuchtige stehen manchmal dicht hinter den Symptomen,
nach deren Ursachen die Psychiater der Schule gar nicht fragen. Aber fiir.-den
Analytiker ist der Fall mit dieser Enthillung durchaus nicht aufgekldrt. Im
Gegenteil, der Analytiker muf ja fragen, woher diese asketische Tendenz stamme
und was sie zur Verlobung mit einem Kastraten gedringt habe. Aber hier stief
ich auf den Widerstand einer gut ausgebauten Stellung. Gloria erfiillte die
Sitzungen mit endlosen, psalmodierenden Klagen iiber das Ungliick des aus-
gezeichneten Mannes, FEr sei der beste, sanftmiitigste, edelste Mann und sie sei
nunmehr nicht imstande, ihr Versprechen zu halten. Gerade sie, die etwas fiir
ithn leisten wollte, sei dazu ausersehen, sein Ungliick noch zu vervollstindigen.
Sie wehrte sich nicht gegen meine Behauptung, daB sie ihn nicht liebe. Sie liebe
ja jetzt nichts und niemanden. Alles sei untergegangen. Sie liebe weder Vater
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noch Mutter, weder Menschen noch Dinge. Hier wird verstdndlich, daf sie ihren
Zustand beniitzte, um dem Briautigam beibringen zu kénnen, dafl sie ihn nicht
liebe: niemanden und nichts und also auch nicht ihn.

Ich arbeitete in jenem Sanatorium unter ungiinstigen dufleren Bedingungen.
Ich mufite jeden, auch voriibergehenden Echec vermeiden. Die Psychoanalyse
entwickelt sich zwischen der gehissigen Verstindnislosigkeit einer konservativen
Schule und manchen Hirngespinsten allzu kithner Analytiker. Das Um und Auf
der Analyse: die Ubertragung konnte mir zum Verderben werden, wenn die
Patientin etwa davonliefe und die Sanatoriumsleitung ein leerstehendes Zimmer
hitte beklagen miissen. Ich umschlich also die Pattentin und wartete auf den
Augenblick, in welchem ich sie iiber die wahre Bedeutung, die der Briutigam
fiir sie hatte, aufkliren konnte. Sie war offenbar aus einem Konflikte ganz anderer
Art, der mir zunichst nicht bekannt war, in die unmégliche Verlobung gefliichtet.
Folgenden Traum beniitzte ich zu einem entscheidenden Angriff:

Traum 1. Ich habe einen Brief erhalten — von meiner Freundin. Ich habe
ihn geodifnet, aber nicht gelesen. Ein breites, schwarzes Band war um den Brief
geschlungen. Darunter steckte eine rosa Rose, eigentlich eine Knospe.

Gloria sagte, dafl die Schrift der Freundin der ihres Briutigams sehr dhn-
lich sei. Sie erwartete einen Brief von ihm. Im Traum traute sie sich nicht,
den Brief zu lesen. Das breite, schwarze Band ist ein Trauerrand und in dem
Briefe steht, dafl der Freund tot ist. Er schickt ihr eine Knospe zuriick, soll
heifien, daf er sie freigibt. Ein ausgesprochener Wunschtraum. Als wir diese
Aufklirungen erlangt hatten, brach ein Strom von Trinen aus ihr hervor. ,,Aber
da bin ich ja ein Tier, dann bin ich ja schlecht. Nein, das will ich nicht...*
Ich hatte Miihe, sie zu beruhigen. Aber am gleichen Abend sagte sie zu ihrer
Schwester: ,,Heute hat er mir etwas gesagt, was mich wegen seiner Wahrheit
sehr betroffen hat.*

Vom Briutigam gab es dann noch viele Triume, die thn verhéhnten. Aufler-
dem triumte sie immer wieder vom Land, von Héfen, von Girten, wo sie ihre
Kindheit verbracht hat. Irgendwas ist in ihrer frithen Jugendzeit passiert.
Aber was? Wir legen unseren Patienten das Gebot auf, wahrhaftig zu sein
und alles herauszusagen, was ihnen wihrend der Sitzung einfillt. Dieses Gebot
wird aber niemals eingehalten. Unsere Arbeit beginnt nicht erst dort, wo wir
unbewufite Vorstellungen wieder lebendig machen sollen, sondern Patienten
verheimlichen uns regelmifig die wichtigsten Erlebnisse, die sie keineswegs
vergessen haben. Selbst vollkommen bewufite Erinnerungen mufi man manchmal
aus dem Patienten heraussprengen. In diesem Sinn ist zweifellos die grofite
Aktivitit und ein gewisser Scharfsinn auf Seiten des Analytikers vonnéten.
Zwischen vollkommen vergessenen und vollkommen bewufiten Vorstellungen
ist ein unmerklicher Ubergang. Der Scheinwerfer des BewufBtseins zieht lang-
sam dariiber hin und wird von dem Willen zur Aufrichtigkeit oder zur Unauf-
richtigkeit manipuliert. Auf mein fortwahrendes Dringen, ihr Geheimnis preis-
zugeben, riickte sie nach einiger Zeit mit dem Allerweltsgestindnis heraus,
daf} sie viel masturbiert habe. Aber nur bis zum 16. Lebensjahre, nachher nicht
mehr oder nur selten, weil sie jedesmal furchtbare Kopfschmerzen bekommen
habe, wenn sie es tat. Bis zu ihrem 16. Lebensjahre war sie kriftig und frohlich,
von da an kranklich und zart. Wiederum stellt sich die Richtigkeit des Satzes
heraus, daf} nicht die Masturbation an sich schidlich sei, sondern der Gewissens-
kampf dagegen. Sollte man diesem Madchen raten, mit der Onante wieder zu
beginnen? Nein, denn die Kopfschmerzen zeigen, daf} hinter der Masturbation
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krankmachende Phantasien verborgen sind. Ich frage sie, wie sie zuerst zur
Masturbation gekommen seil. Sie antwortete, ein Bauernbub habe sie verleitet.
Sie war damals zehn Jahre alt. Spéter habe sie den Buben nicht wieder gesehen.
An dieser Stelle blieben wir einige Zeit stecken, bis folgende Triume kamen,
die in die gleiche Nacht fielen:

Traum 2. Ich trage ein rotes Kleid, das rechts und links aufgetrennt ist.
Meine Schwester auch ein rotes Kleid; aber nicht aufgetrennt.

Traum 3. Mein Briutigam ist da und sagt: ,,Dein Bruder hat nicht geniigend
Energie...." Es handelt sich um irgendeine Sache, die gemacht werden soll.

Zur Deutung dieser Triume kann man bei einiger Intuition und einiger
Erfahrung iiber Triume von Midchen folgendes sagen. Der erste Traum scheint
mitzuteilen, daf3 dieses Middchen ihre Virginitdt verloren hat und die Schwester
darum beneidet, daf} es ihr besser ergangen ist. Der zweite Traum bezieht sich
auf den Bruder. Nicht genug Enerzie kann umgekehrt werden: Vielleicht hat
er einmal zuviel Energie gehabt und mit der Schwester etwas angestellt 1. Als
ich der Patientin diese Deutung vorlegte, beichtete sie ein schreckliches Er-
lebnis. Thr eigener Bruder hatte sie im Alter von zehn Jahren defloriert. Er
war der fingierte Bauernbub gewesen.

Bei solchen Gestandnissen bleibt immer die Frage offen, ob sie nicht viel-
leicht fingiert seien. Um das zu entscheiden, muffi man die Aufdeckung des
Erlebnisses als praktischer Analytiker mitgemacht haben. Der dramatische
Héhepunkt einer Analyse entschidigt den Analytiker firr die Mithe von Wochen
und Monaten. Nach meiner Behauptung, daf} sie ihre Virginitat verloren haben
miisse, entstand eine langere Pause, worauf sie tonlos und ginzlich gebrochen
die traurige Tatsache mitteilte. Ich nenne das Erlebnis des Analytikers auf
solchem Héhepunkte im Anschlufl an ein &hnliches Wort des Nationalokonomen
Franz Oppenheimer: das analytische Staunen. KeinZweifel, die Patientin
lebte seit 15 Jahren bedriickt von einem schrecklichen Geheimnis. Ihr Vater
war sehr streng. Er sagte, ein Mddchen miisse immer mit gesenkten Augen ein-
hergehen. Das tat sie denn auch. Aber welch furchtbare Erinnerung verbarg
diese Stirne!

In den crsten Jahren der Analyse, als sic noch die kathartische Methode
befolgte, wire die Aufdeckung eines so heftigen, psychischen Traumas mit der
Beendigung der Analyse gleichbedeutend gewesen. Wie die Dinge heute liegen,
fingt die Analyse eigentlich hier erst an. So schlimm das Trauma ist, so ist es
doch nicht ohne Beispiel, daf3 kriftige Individuen iiber so etwas hinwegkommen
konnen. Schlimmer als das Trauma ist der Zwang, unter dem Gloria steht,
dem Bruder ewig treu zu bleiben. Ihr unbewufites Motiv ist, das Leben mit
dem Bruder zu teilen, die Kinderszene in der Scheune wieder und immer wieder
zu erleben. Deshalb konnte sie sich mit den anderen Minnern nicht abgeben
und erfand schliefllich den Ausweg der Verlobung mit einem Kastraten, der
tiberdies dem Freundeskreise des Bruders angehért. Es ist ohne weiteres ver-
standlich, daf3 ich Gloria durch das Erzwingen ihrer Beichte schr geniitzt habe.
Sie war fest iiberzeugt gewesen, daf} sie das niedrigste Geschopf unter der Sonne
sei. Thr Schicksal hatte etwas von antiker Furchtbarkeit. Meine nichste Auf-
gabe hitte darin bestanden, ihr den Wunsch nach Wiedererleben begreiflich
zu machen. Dieser Wunsch trat zunichst in Form von Ubertragung zutage.

1 Ich habe anderen Ortes mitgeteilt, daB W. Stekel, mit dem ich damals viel umging.
bei Deutung von Traum 2 und 3 Gevatter gestanden ist. Nun wiid auch die Bedeuiung der
Knospe in Traum 1 beleuchtet.
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Traum 4. Im Hause meiner Kindheit. Frihling. Ich pflicke grofie Flieder-
zweige und sage mir: ,,Die sind fiir den, der mich heilen wird.* (Ubertragung
der Bruderliebe auf den Analytiker.) Ich wickle die Zweige in eine Zeitung
und diese Zeitung wird steif und zu einer dgyptischen Statue. Aus dem Kopf
der Statue wird mein Vater und er sagt, da§ ihm etwas weh tut. Usw,

Im Verlaufe dieser Ubertragung wurde Gloria unruhig. Sie war etwas
besser geworden, die Schwester dringte nach Hause und Gloria beklagte sich
wiederholt, dafl diese Schwester wie eine Amazone dahinlebe und gar nicht
zirtlich sei. Ich konnte nicht einmal soweit gelangen, die heterosexuelle Linie
der Neurose bis zum Vater vollkommen aufzudecken. Sie hatte ihren Vater in
seiner Todeskrankheit aufopfernd gepilegt, wihrend die anderen Mitglieder
der Familie sich wenig um den alten Mann kiimmerten. Die homosexuelle Linie
der Neurose wies deutlich auf die Schwester. Aber die beiden Damen reisten
ab und Gloria hat spiter nichts mehr von sich héren lassen. Weil ich ihr das
Geheimnis entrissen hatte, verwischte sie die Spuren hinter sich. Ich habe
jedoch aus verldlicher Quelle erfahren, dafl Gloria sich heute wohl befindet.

Dieser Fall ist wieder ein Beispiel fiir die Geschichte vom Pavian (siehe S. 65).
Das erste Erlebnis, sei es nun schrecklich oder siif}, wird zum Schicksal. Freuds
Gesetz der ewigenWiederkehr des Gleichen macht aus dem ersten sexuellen Erlebnis
den Rhythmus des Lebens. Man sage nicht, dafl dieser Fall wegen seiner Aufler-
gewohnlichkeit kein Schulfall sei. Jeder Fall ist irgendwo auflergewthnlich,
wenn man sich in ihn versenkt. Es steht immer dafiir, dem Rhythmus eines
Lebens nachzuspliren und festzustellen, auf welches Anfangserlebnis dieser
Rhythmus sich zurtuckfithren 148t. Seitdem Freud festgestellt hat, dafl die
Phantasien der Menschen die gleiche krankheitformende Kraft besitzen wie
Erlebnisse, so dafl an Stelle des psychischen Traumas meistens die pathogene
Phantasie steht, wird man eine Einteilung in gewohnliche und auflergewohn-
liche Fille tberhaupt nicht mehr aufrechthalten kénnen. Phantasien sind
immer phantastisch. Am Anfang steht immer etwas Auflergewohnliches und
wird zur Lingsachse der Neurose. Entweder ein auflergewoshnliches Erlebnis
oder eine auflergewohnliche Phantasie.



Achtes Kapitel
Aktive oder passive Psychoanalyse

Man sieht aus dem Vorangehenden, dafl der Analytiker mehr als irgendein
anderer Arzt auf die Mitarbeit und auf den guten Willen seines Patienten an-
gewiesen ist. Wenn der Analytiker mit seinem Patienten nicht in Kontakt
kommen kann, wie das bei den Psychosen meistens der Fall ist, kann er nicht
analysieren. Er hat sich bis zu einem hohen Grade passiv zu verhalten, das
heifit er mufl zuhéren und mufB sich vom Patienten fiihren lassen. Bei Traum-
deutungen sind nach den klassischen Regeln der Psychoanalyse ausschlieBlich
die Einfille des Patienten mafigebend und die Analyse gleicht nicht einem
Hause, das nach einem bestimmten Plan gebaut wird, sondern eher den Ge-
bduden des Teufels, der, wenn es ihm beliebt, beim Dache anfingt, einen Trakt,
vollig fertigstellt, wihrend bei dem andern kaum der Grundrifl gemacht ist.
Man hat die Analyse auch treffend mit Wolkenkratzern verglichen, in deren
Geriist, je nach Bedarf, das 25. oder 32. Stockwerk eingefiigt wird, wihrend
dazwischen die eisernen Triger in ihrer Nacktheit starren. Der Analytiker
muf} immer wieder bereit sein, ein Thema zu verlassen, das keineswegs vollendet
ist, wenn der Patient ihn in einen anderen Trakt seines Gebiudes fiihrt. Ein
Arzt sagte zu seinem Patienten: ,Wir werden jetzt noch etwa drei Wochen am
Kastrationskomplex zu arbeiten haben; dann sind wir fertig.* Diese Auflerung
klingt jedem verstindigen Analytiker grotesk. Es ist in der Analyse unméglich,
systematisch nach einem bestimmten Komplex zu forschen. Die einzelnen
Komplexe leuchten in der Analyse auf und verschwinden wieder, um anderen
Platz zu machen, wie die Signallaternen in einem Zentralbahnhof. Da heifit
es abwarten, mit moglichst wenig Zielvorstellungen arbeiten, geduldig das
scheinbare Labyrinth als Spazierginger durchwandern, bis sich das Chaos nach
vielen Wochen und Monaten zu einem Sinn geformt hat.

Da die Dinge so liegen, wird von vielen Analytikern duflerste Passivitit
empfohlen. Sie sitzen hinter ihrem Patienten, sprechen nichts, deuten auch
nicht die Trdume, die er bringt, sondern horen nur zu und sagen am Ende der
Stunde, daf} es fiir heute genug sei und morgen wieder. Sie sagen, daf} sie nur
so Suggestiviragen und entstellende Eingriffe in das Material vermeiden kénnen.
Der Patient muf} alles selber bringen. Wenn er es nicht bringt, wenn er unauf-
richtig ist oder nicht begreifen will, auf was es ankommt: um so schlimmer fiir
ihn. Der unbefangene Beobachter wird nicht recht glauben kénnen, dafl ein
Patient, dem man gar nichts sagt, monatelang ausharrt, jeden Tag zur
Analyse erscheint und bezahlt. Der Analytiker versteht, daf es die Ubertragung
ist, die den Patienten auf dem Kanapee des Analytikers festhilt. Ich selbst
habe keine Erfahrung tiber diese vollkommen passive Art der Analyse. Ich wire
nicht imstande sie durchzufiihren. Mein Temperament erlaubt mir etwas Der-
artiges nicht.
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Aber auch Freud selbst, mit dem ich iiber diesen Punkt gesprochen habe,
ist nicht der Meinung, dafl man die Passivitit bis zu diesem Zuflersten Grade
treiben solle. Er hat gelehrt, dai man sich in die Liicken und Sonderbarkeiten
des Materiales festsetzen miisse. Eben dort befinden sich die Einstiege, die in
das Unbewufte filhren. Wenn man einen Traum hért, so kann man wohl den
Patienten auf eine sonderbare Wendung im Traumtexte aufmerksam machen
und ihn ersuchen, von da aus zu assoziieren. Einer meiner Patienten triumte,
daf er einem kleinen Knaben erzihle, der Vater sei gestorben, sein bester Freund
sei gestorben und die Mutter sei auch gestorben. Da in Wirklichkeit Vater und
Freund tot waren, die Mutter aber lebte, so war dieser Traum von der Sonder-
barkeit aus zu deuten, dafl seine lebende Mutter im Traume gestorben war.
Von da aus kam man bald darauf, dafl dieser Mann der Mutter den Tod gewlinscht
hatte. Der kleine Knabe, zu dem er spricht, ist er selbst im Alter des Kindes.
Ebenso wie Triume lassen sich gewisse Angaben von Patienten als Einstiege ins
Unbewuflte verwenden. Wenn ein Patient erzdhlt, dafl er niemals masturbiert
habe, so hat der Analytiker wohl das Recht, seinen Patienten darauf aufmerk-
sam zu machen, daf} es etwas Derartiges nicht gebe. Er miisse da ein wichtiges
Stiick aus seinen Erinnerungen verdringt haben und es miisse auch eine
Ursache da sein, die ihn zu dieser Verdringung gezwungen habe. Das ist also
eine Form der Aktivitit, die dem Analytiker auch nach Freuds eigener Meinung
gestattet ist. Immerhin heifit es in der Analyse, die eigenen Einfille, das heifit
die Einfille des Analytikers, zuriickdringen und woméglich die Deutungen
im Patienten aufsteigen zu lassen. Das ist die Methode, mit der Freud im Ver-
laufe von 30 Jahren seine grofiartigen Entdeckungen gemacht hat.

Aber Freuds Analysen dauerten sehr lange. In der Praxis ist es nicht mog-
lich, einen Patienten mehrere Jahre zu behalten. Die jingeren Analytiker
haben sich bemiiht, Wege zu finden, um die Analyse abzukiirzen. Am weitesten
von diesen ist Stekel gegangen, der empfiehlt, den Patienten anzuspringen,
Traumdeutungen ihm ins Gesicht zu werfen und Zusammenhinge, die man
durch Intuition erkannt hat, mit Energie vor dem Patienten zu vertreten. Um
Intuition anzuwenden, mufli man sie haben. Stekel besitzt eine gewisse Vir-
tuositdt im Deuten und Erkennen von Zusammenhingen. Andere besitzen
diese Virtuositit nicht und werden zweifellos Schiffbruch erleiden, wenn sie ihre
nicht genligend begriindeten Einfille spielen lassen wollen. Stekels Methode
ist in seiner eigenen Hand brauchbar, aber sie 1ifit sich nicht lehren und hat
insoweit sie Kunst ist, mit Wissenschaft wenig zu tun. Je mehr Ingenium zu
einer Methode gebraucht wird, desto weiter ist sie von Wissenschaft entfernt.
Ich glaube, dafl die Psychoanalyse ganz ohne Ingenium nicht ausgefiihrt werden
kann. Sie ist weit mehr eine Kunst, als irgendein anderer Abschnitt der Heil-
kunde. Fiur schwere Fille scheint mir die Methode des Anspringens unanwend-
bar. Sie werden auf das Angeschossenwerden mit sekundidrer Verdringung
antworten. Leichte Félle kénnen durch die Methode des Anschieflens aus ihrer
Stellung hinausmanévriert werden. Zwischen Stekels System und dem Freuds
besteht der Kardinalunterschied, dafl Stekel hauptsidchlich auf den aktuellen
Konflikt losgeht, den er vermége einer besonderen Geschicklichkeit hiufig er-
kennt, wihrend er auf die in der Kindheit gelegte Basis (die ,,prigenitale®
Zeit) weniger Mithe verwendet. Freud hilt eine Analyse erst dann flir beendet,
wenn es gelungen ist, bis zum dritten Lebensjahre zuriick den Schleier zu heben,
der tiber der Kindheit ausgebreitet liegt. Um diesen Schleier zu heben, braucht
man sehr lange. Meistens erzielt man schon frither eine geniigende Besserung,
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umdie Analyse erfolgreich nennen zu kénnen. Aber die Grundfesten der Krankheit
sind nicht zerstért und eine neue Neurose kann aufgebaut werden. (Dariiber
siehe mein Kapitel Wilhelm Stekel in dem mehrfach erwihnten Buche S. F:)

Ferenczi in Budapest hat eine andere aktive Methode angegeben. Wenn
er einen Komplex erkannt zu haben glaubt, dann fordert er den Patienten auf,
so zu phantasieren, als ob dieser Komplex, den der Patient zunichst nicht zu-
gibt, wirklich bestiinde. Wenn Ferenczi z. B. erkannt zu haben glaubt, dafl
feindselige Gefithle gegen den Bruder bestehen, die auf eine unterdriickte Liebe
zuriickgehen, so fordert er von seinen Patienten, dafl sie auf dem Kanapee
Theater spielen. Sie sollen sich die Suggestion versetzen, als stiinden sie in Feind-
schaft mit einem Bruder, von dem sie bewufit aussagen, dafl vollstindig normale
Beziehungen zwischen ihnen bestehen. Ferenczi sagt, dafl er auf diesem Wege
Siedehitze erzeugen konnte, durch welche die Wand zwischen bewufit und un-
bewufit durchbrochen wurde. Die Patienten geraten in Leidenschaft, beginnen
bald, wirkliche Tatsachen zu berichten und gestehen schlieBlich im Affekt,
dafl die Sachen sich tatsichlich so verhielten, wie der Analytiker erraten hatte.
In anderen Fillen bleiben die Patienten ruhig, gelangweilt und der Analytiker
sieht bald, dafl er sich auf dem Holzwege befindet. Ich habe keine Erfahrung
iiber diese Methode Ferenczis und weifl nicht, ob die Methode sich Eingang
in. die Wissenschaft verschaffen wird?.

Fin anderer Analytiker, der fleiflige und erfolgreiche Otto Rank, glaubt die
Entdeckung gemacht zu haben, dafl hinter allen Neurosen als Grundlage das
Trauma der Geburt stecke. Wir hiitten alle eine Erinnerung an unseren
embryonalen Zustand (verallgemeinert in der Erzéhlung vom Paradiese). Wir
hitten auch eine Erinnerung von der Austreibung aus dem Paradiese auf dem
schrecklichen Weg durch drangvoll fiirchteriiche Enge, wobei die Knochen
krachten, Lufthunger entstand und das Ende eine Verstofung aus dem Para-
diese war in das kalte und entsetzlich helle Licht der Welt. Dafl die Geburt
das erste Angsterlebenis sei, ist ein Gedanke, den Freud vor Jahren ausge-
sprochen hat. Rank fiigt hinzu, daf} alle Menschen, undder Neurotiker unbindiger
als die iibrigen, den unbewufiten Wunsch hege, wieder in das Paradies des Mutter-
leibes zuriickzukehren. Die Lust des Geschlechtsverkehres kidme von einer
wenigstens partiellen Erfilllung dieses Wunsches, Frauen seien weniger gliick-
lich als Ménner, weil ihnen selbst dieser partielle Wunsch nicht so leicht erfiillt
werden kénne. FErst die Schwangerschaft kime einer Erfiillung dieses Wunsches
in die Nahe. Das ist Ranks Theorie, die er mit Aufgebot von viel Gelehrsamkeit,
allerdings nicht naturwissenschaftlicher Gelehrsamkeit, in einem Buche zu
stiitzen versuchte. Am Ende seiner Abhandlung gibt er den Rat, jedem Pa-
tienten schon in der ersten Stunde als Basis der Besprechungen mitzuteilen,
dafi er sich in den Mutterleib zuriicksehne. Ich wiirde mich nicht getrauen,
einem Patienten, der mich nicht kennt und den ich nicht kenne, etwas Derartiges
zuzumuten. Der Patient konnte sich verhshnt fithlen. Ich halte die ganze
Theorie fiir eine metapsychische Spielerei, die fiir die Technik der Psychoanalyse
ohne Bedeutung ist. Der Vorschlag, einem Patienten gleich zu Beginn der
Analyse Mitteilungen von grofler Tragweite zu machen, schligt allen Gesetzen
der Psychoanalyse ins Gesicht.

Allerdings beobachten wir eine Erscheinung, die Ranks Theorie wenigstens
soweit fundiert, dafl man sie nicht ganz als Ausgeburt spekulativer Willkiir

! Was Ferenczi fiber das von mir Mitgeteilte hinaus als seine Aktivitit beschreibt,
unterdriicke ich vorlaufig.
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betrachten kann. Ich meine die sog. Mutterleibstrdume. Fast in jeder Analyse
erscheinen Triume, die mehr oder minder deutlich die Situation des ungeborenen
Kindes im Mutterleib symbolisieren und dazu alles, was ein Kind in dieser Lage
erleben kénnte, wenn es im Besitze von Beobachtungsgabe wire. Diese Trdume
sind so haufig, dal sie beschiiftigten Analytikern alle Tage vorkommen. -Ich
gebe zwei Beispiele:

Traum I. Ich befinde mich schwimmend im Meere (La mére). Es ist hier
sehr angenehm, denn die Sonne brennt heif}; das Wasser ist lauwarm. Aus dem
Wasser ragen griine .Pflanzen, der Schlamm kitzelt angenehm die Fifle. Dicht
iiber dem Wasserspiegel bemerke ich viele Schwalben. Es interessiert mich,
wie tief das Meer ist, ich lasse mich sinken. Zu meinem Schrecken konstatiere
ich, daf} ich nicht auf den Meeresgrund gelange. Ich will wieder an die Ober-
fliche kommen, um Luft schnappen zu kénnen, doch ich komme kaum vor-
wirts. Ich erwache mit starkem Herzklopfen.

Der junge Mann, der diesen Traum gehabt hat, ist immer ein Mutterséhn-
chen gewesen und hatte gerade vor dem Einschlafen Zirtlichkeiten mit seiner,
Mutter ausgetauscht. Wasser steht nach tausendfiltigen Erfahrungen mit der
Geburt in einem gewissen Zusammenhang. Das Kind schwimmt im Wasser.
In Mutterleibstraumen kommen sehr hdufig eine grofie Anzahl kleiner Tierchen
vor. Im vorliegenden Traume sind es Schwalben. Sie symbolisieren Sperma-
tierchen. Trdumer gelangt nicht auf den Grund, soll heiflen: eines Geheimnisses.

Der folgende Traum ist ein typischer Traum, das heifit einer, der im sechsten’
oder siebenten Lebensjahre eines Knaben mit heftigen Angstgefiithlen immer
wiederkehrte.

Traum 2. Vor mir eine Wiese und ein Wald. Ich schau zum Fenster hinaus
auf Wiese und Wald. Ich habe gewufit, dafl etwas Schreckliches kommen wird.
Aus dem Walde ist ein Wahnsinniger herausgekommen. Er war weif} gekleidet
und ich wufite, ich wiirde nicht widerstehen kénnen. Ich mufl hinaus aus dem
schiitzenden Haus auf die Wiese. Ich bin auch hinaus und er hat mir ein Seil
zugeworfen. Es war ringférmig in sich geschlossen und ich bin an dem Seil
gelaufen und er mir nach, bis ich vor Angst erwachte.

Die Situation ist weniger deutlich als in Traum 1, aber fiir den Analytiker
deutlich genug der Mutterleib und dic Ausstoflung aus demselben. Das Im-Kreis-
Herumlaufen hat denselben Sinn wic der vergebliche Versuch im Traum 1,
den Meeresgrund zu ergriinden.

Ich sehe nicht Grund genug, um auf der Basis solcher Triume eine Er-
innerung an das Embryonalleben oder an den Akt der Geburt anzunehmen. Neu-
geborene zeigen vor dem beendeten dritten Lebensmonate nicmals Angst. Die ex-
perimentale Psychologie hat das festgestellt. Ein Erleben der eigenen Geburt ist
durch keinerlei Beobachtung zu fundieren. Hingegen ist die Frage, woher die
Kinder kommen, fiir die heranwaehsende Vernunft unserer Kinder so wichtig,
daf} sie zum Kernpunkte zahlloser Spekulationen wird. Wenn das Kind errit,
daf} es im Leib der Mutter gewachsen ist und diese Erkenntnis alsbald verdringt,
kann sie im Traum des kleinen Odipus und spiterhin durch das ganze Leben
eine gewisse Rolle behaupten. Der Mutterleibstraum ist nicht mehr als ein wei-
terer Beweis fiir den Odipuskomplex. Man war einmal in der Mutter und man,
will wieder hinein. Der Vater ist der Storenfried, der dafiir verantwortlich ge-
macht wird, dal man den bevorzugten Platz bei der Mutter rAumen mufte.
Ich sehe nicht ein, warum man sich mit dieser Erkldrung von Mutterleibstriumen
nicht begniigen sollte. In einem philosophischen Sinne mag Rank recht haben.
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Der Fehler liegt an dem, dafl wir geboren sind. Aber das ist Metaphysik und
die Psychoanalyse ist eine naturwissenschaftliche Methode. Wir wollen die
beiden Reiche sauber auseinander halten.

Der Nervenarzt Tremmel in Heidelberg hat eine Modifikation angegeben,
die er Komplex-Reizmethode nennt. Im Prinzip lduft seine Anregung auf etwas
Ahnliches hinaus wie die Ferenczis. Die Voraussetzung ist, daff man den Kom-
plex des Patienten kennt, weil man ihn aus seinem Material erraten hat, ohne
daf} die Moglichkeit bestiinde, den Patienten davon zu tiberzeugen. Die Heilung
durch Psychoanalyse besteht, wie ich wiederholt bemerke, nicht darin, dafl
man den Komplex des Patienten erkennt und ihm nunmehr versichert, dafi er
irgendwelche bestimmte Komplexe in sich berge und darunter leide, sondern
der Patient mufl das Bewufitwerden seiner Komplexe selbst erleben. Ermuf} im
Innersten erkennen, wie seine Leitlinie aussieht und aus welchem Grund aus solchen
Leitlinien eine Neurose entstehen mufite. Die Kunst des Analytikers besteht
darin, seinen Patienten zu liberzeugen. Trem mel fithrt zu diesem Zwecke mehr-
deutige Redensarten, um den Komplex seiner Patienten zu reizen. Wenn ein
Patient an Kopfschmerzen leidet oder an Angstzustinden oder an Zucken
irgendeines Korperteiles, so treten diese Symptome anfallartig in Erscheinung,
sobald der Arzt durch eine geschickte Redewendung in die Nihe des Komplexes
gerit. So hatte Tremmel einmal erraten, dafi eine Frau sich vor dem Altern
fiirchtete und alles darauf anlegte, ithr wahres Alter zu verbergen. Er sagte zu
dieser Patientin: ,,Alles lduft seinen bestimmten Gang. Man kann das Rad
der Zeit nicht zuriickdrehen. Es ist im Kosmos nicht anders bestellt, als hier
auf dieser kleinen Erde. Tremmel hatte nicht nétig, fortzufahren, Patientin
klagte iiber Neuralgien, man sah Lidkrampf und Trinen. Die Zeit liuft, die
Jugend verrinnt. So hatte er ihren Komplex gereizt.

Jung und die Schweizer Schule arbeitet vielfach noch mit Reizworten.
Sie rufen ihrem Patienten eine Anzahl Worte zu und achten auf die Worte, die
der Patient als Antwort geben mufi. Man kann auch den Patienten selbst eine
beliebige Anzahl von Worten, die keinen Zusammenhang haben, aneinanderreihen
Jassen. Das ist eine Modifikation der Freudschen Methode des freien Einfalles.
Schon vor vielen Jahren hat der Jurist und Strafrechtslehrer Leffler vor-
geschlagen, unter den Worten, die man den Patienten zuruft, sog. Wechsel
auszuwihlen, worunter man Worte verstand, die mehrerer Bedeutungen fihig
waren. Man geriet {iber solche Wechsel in ein anderes Geleise wie {iber eine
Eisenbahnweiche. Die Worte waren aus einem bestimmten Gebiete gew#hit,
z. B. aus dem Militarischen. Man reihte aneinander: Kaserne, Uniform, Sabel,
Regiment, Schmelz, Maschinengewehr, Offizier usw. Unter diesen Worten ist
das Wort Schmelz, der Name eines bekannten Exerzierfeldes in Wien, als Wechsel-
wort gedacht. Da man den Verdacht hatte, dafi der Komplex des Patienten
etwas mit Zihnen zu tun habe, wihlte man dieses Wort, das fiir den Zahnarzt
offenbar eine ganz andere Bedeutung hat als fiir den Wiener Militir, und konnte
voraussehen, dafl ein Zahnarzt, aber nur ein Zahnarzt, bei diesem Worte
stutzen wiirde.

Solche Modifikationen sind Kleinigkeiten, mit denen es ein Analytiker halten
kann, wie er will. Es ist kein Zweifel, dafl man auf diesem Wege etwas erzielen
kann. Mir selbst erscheint die Sache Spielerei und ein Umweg, den man nicht nétig
hat. Der Weg von dem Augenblicke, in dem man einen Komplex erraten hat,
bis zu dem ersehnten Ende, an dem der Patient ihn selbst erkennt, ist vergleich-
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bar mit dem Wege des Touristen, der hoch auf dem Riicken des Berges die Schutz-
hiitte erblickt, jedoch noch viele Stunden Klimmens vor sich hat, bis sie er er-
reicht. Es gibt viele Wege auf den Berg, und es ist Sache des Temperaments, des
Talents und der Verkettung von Umstinden, welchen Weg man wihlt. Man mége
nur nicht glauben, daff man schon oben sei, wenn man die Schutzhiitte sieht.

Freud hat auf eine andere Art von Aktivitit des Analytikers aufmerksam
gemacht. Wihrend man sonst in der Behandlung von Kranken und insbesonders
von Nervenkranken darauf sieht, die Kranken in eine angenehme Umgebung
zu bringen, sie in eine Heflanstalt schickt, woselbst die Sté8e des Berufslebens
aufgehoben sind, wird der Analytiker im Gegenteil seinen Patienten dringend
raten, das Berufsleben womoglich nicht zu unterbrechen und sich den Schwierig-
keiten des Daseins nicht zu entziehen. Das ist auch eine Komplex-Reizmethode.
Je geringer die Schwierigkeiten sind, unter denen ein Patient lebt, desto weniger
wird er geneigt sein, seine Neurose hinzugeben, die fiir ihn bekanntlich einen
besonderen Wert hat, da sie sein Sexualleben darstellt oder einen grofien Teil
davon. Sie soll ihm unertriglich werden und diese Unertriglichkeit mufl man
ziichten. Man mufl dem Patienten unangenehm werden. Dem Analytiker,
der sich rithmt, ein Aufdecker zu sein, sind alle Praktiken der zudeckenden
Heilmethode untersagt. Es ist nicht seine Pflicht, den Patienten zu beruhigen.
Er mufl ihn im Gegenteil oft genug aufregen und die Analyse ist fiir beide Teile
keine Unterhaltung. Sie ist dem Messer des Chirurgen vergleichbar, dessen
Wohltat ohne Schmerzen und ohne Blutverlust nicht zu erreichen ist. Kluge
Patienten merken diesen Sachverhalt sehr bald und halten ihn dem Analytiker
zugute. Ich behandelte einen Studenten, der mir folgenden erstaunlichen Brief
schrieb (der freilich eine stark masochistische Komponente aufweist):

Sehr geehrter Herr Doktor!

Sie haben recht, es ist heute wirklich merkwiirdig mit mir. Ich vergafB,
Thnen das gewiinschte Protokoll zu bringen. Beim Weggehen vergafl ich das
andere mitzunehmen. Auch an die Bezahlung des Honorares dachte ich nicht,
obwohl ich es mir vorher fest ins Bewufltsein eingeprigt hatte. Schlieflich habe
ich vergessen, ob ich Montag um 11 oder 12 Uhr kommen soll. Sie sagten muir,
daf hinter diesen Fehlleistungen ein Sinn stecken mufl. Ich suchte, im Dunkel
meines U.B.W. die Wahrheit zu finden und will ein reumiitiges Gestdndnis ablegen.

Die letzten zwei Tage habe ich fast gar nichts gearbeitet. Ich wollte mich
einmal griindlich ausfaulenzen. Ich fiihlte mich — verglichen mit der friitheren
Zeit — sehr wohl und gliicklich und war seit meiner Kindheit vielleicht zum
ersten Male ziemlich ungekiinstelt, heiter und lustig. So diirfte ich mir im Ver-
borgenen gesagt haben, dafl es so, wie es jetzt ist, gerade schén ist: schon ein
gutes Stiick Gesundheit, ein Stiick Krankheit, das Kranksein hat ja auch etwas
Schénes fiir sich, also... Daher vergafl ich, das Protokoll zu bringen, das Ho-
norar zu bezahlen; daher vergafl ich auch den Zeitpunkt der ndchsten Stunde.

Aber ich weif} jetzt, wie die Kanaille zu besiegen ist. Sie vertragt sich nicht
mit dem Studium. Daher werde ich jetzt tdglich acht Stunden studieren, wenn
es mir besser geht, zehn Stunden usw. Wenn ich bei der Arbeit stindig mit
mir zu kdmpfen habe, Herzklopfen und Gemiitsdepressionen iiberstehen mufl,
dann wird mir die Lust an der Neurose vergehen und ich werde in kurzer Zeit
vollends gesunden. Ich werde dann bestimmt alle meine ehrgeizigen Pldne
realisieren koénnen.. .. ’

Nicht alle Patienten stehen so intensiv unter der Herrschaft des ,,Gesund-
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heitsgewissens** wie dieser. Es ist die Frage, was der Analytiker tun soll, wenn
der Patient, mit einem aktuellen Konflikt beladen, hichst aufgeregt in die Sitzung
kommt und von den Néten der Stunde sprechen will. Sicherlich ist diese Tendenz
des Patienten eine Form von Widerstand. Es gibt aber Formen von Wider-
stand, denen man sich menschlicherweise nicht entziehen kann. Es soll Ana-
lytiker geben, die den Patienten in solchen Féllen anherrschen und sagen: ;,Was
Sie heute oder gestern-erlebt haben, interessiert mich gar nicht. Legen Sie sich
auf das Kanapee und assoziieren Sie wie gewohnlich. Ein solches Vorgehen
scheint mir zu sehr in Widerspruch mit aller Menschlichkeit und aller Viger-
lichkeit zu stehen, zu der man als Arzt immerhin verpflichtet bleibt. Es gibt
Fille genug, in denen eine Analyse nicht moglich ist, weil der aktuelle Konflikt
zu heftig im Vordergrund steht. Ich kann aber eine leidende Person nicht weg-
schicken, weil sie mir im Augenblicke fiir Analyse ungeeignet erscheint. Man
ist zuerst Arzt und dann Analytiker. So hatte ich eine- Patientin, die mir von
ihrem Briautigam gebracht wurde, wei] sie an hochgradigen Aufregungszustinden
litt. Ursache dieser Aufregungszustinde war wie gewdhnlich derjenige, der mir
die Patientin brachte. Sie bemerkte, wie er ihr von Tag zu Tag entglitt, sie
nicht mehr liebte, sie loswerden wollte und alles darauf anlegte, um sich ihr
zu verekeln. Sie wollte ihn nicht freigeben und beniitzte ihre Neurose dazu, um
ihn zu Treue und Zirtlichkeit zu zwingen. Da ihr die Eroberung des wider-
spenstigen Briutigams wichtiger war als irgend etwas anderes in der Welt,
hitte ich mich mit dem Versuche einer Analyse nur licherlich gemacht. Ich
lie} mir also immer wieder erzdhlen, wie ungliicklich sie sei, wie der Briutigam
frither so ganz anders gewesen und was sie alles tun wolle, um ihn wieder zu er-
ringen. Dann und wann lieB} ich ein Wort einflieflen, daf§ ich diesen Mann ab-
scheulich finde, und versuchte so zu erreichen, dafl sie langsam von ihm abriickte.
Was ich tat, war insoferne mit der Analyse verwandt, als ich eine Ubertragung
erzielte. Sie kam gerne zu mir und ich wurde ihr teuer wie ein Freund, dem man
sein Herz ausschiittet. Sie stellte Vergleiche an zwischen mir und dem Briu-
tigam, die durchaus zu seinem Ungunsten ausfielen. Ich war ein feiner Mann
und er ein schlechter Kerl. Vielleicht hitte ich auf diesem Wege einen Erfolg
erzielt, wenn nicht das Madchen durch eine Art von Volte plétzlich die Ent-
deckung gemacht zu haben glaubte, dafl die ganze Entfremdung zwischen ihr
und ihrem Briutigam nur auf die intrigante Arbeit einer Schwester des Briu-
tigams zuriickgehe. Gegen diese Schwester richtete sich nun die ganze Wut
des Miadchens und alles, was ich in miihevoller Arbeit gegen den Briutigam in
ihr aufgerichtet hatte, belastete von da an die Schwester dieses Mannes, wahrend
er selbst neuerdings engelrein und héchst begehrenswert dastand. Sie war sich
schliefflich vollkommen bewufit, daf} ihre Neurose den Zweck hatte, dem Briu-
tigam einen Bruch mit ihr unméglich zu machen. Sie nahm so viel Schlafmittel,
daf sie taumelte und ihren Posten verlor. Sie setzte eben ihr Leben ein, um den
geliebten Mann zu erobern. Was soll in solchem Feuer ein Analytiker leisten?
Gliicklicherweise konnte ich mich auf den Briutigam verlassen, der immer un-
leidlicher gegen das Middchen wurde, so dafl in diese Angelegenheit im Laufe
der Zeit nach einem mifigliickten Selbstmordversuche des Midchens wieder
Ordnung kam. Ein Jahr spiter hatte sie ihre Ruhe gefunden, und jetzt ware
der Moment gekommen gewesen, um das Mddchen durch eine Analyse gegen die
Wiederkehr so gefdhrlicher Zwischenfille hitte feien koénnen. Aber in diesem
Zeitpunkte war sie nicht gesonnen, sich von einem Analytiker oder einem anderen
Arzte behandeln zu lassen.
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Ich werde gewifl nicht behaupten, daffi meine Thtigkeit in diesem Falle
eine Analyse gewesen sei. Ich wiinschte nur, daf} alle Kollegen sich immer be-
wuflt wiren, was sie tun und nicht den Patienten einredeten, dafi das Psycho-
analyse sei, was jeden anderen Namen eher verdient als diesen. Ich habe von
einem Analytiker gehort, der Patienten in der Sitzung seine Gedichte vorlas.
Einen andern Analytiker konnte ich durch die Tiire beobachten, weil er mit
Donnerstimme in den Patienten hineinredete und auf diese Weise unter Mif}-
brauch des Wortes Psychoanalyse nichts anderes iibte als Suggestion. Vielfach
wird Autosuggestion nach Coué¢ als Psychoanalyse ausgegeben. Vor einiger
Zeit habe ich in Briinn einen Vortrag gehalten und war Zeuge eines Streites
zwischen zwei Kollegen, der sich nach dem Vortrag in der Diskussion abspielte.
Der eine Kollege war ein Analytiker und der andere ein Nervenarzt der alten
Schule. Der Analytiker rief: ,,Zeigen Sie mir einen Zwangsneurotiker, den Sie
gesund gemacht haben. Das kénnen Sie nicht. Das geht nur durch Analyse.*
Der alte Herr erwiderte mit einem roten Kopf: , Schweigen Sie, sonst werde
ich ganz andere Dinge erzdhlen, die ich von Ihnen weifl.* Ich hatte Gelegen-
heit, den alten Herrn beiseite zu ziechen, und fragte ihn, was er denn iiber den
Analytiker wisse. Ich atmete auf, als er folgendes erwiderte: ,,Er hat einem
Patienten einen Odipuskomplex eingeredet und hat heimlich die Frau des Pa-
tienten gebeten, dafl sie ihn unterstiitzen moge und gesprachsweise bestitigen,
daf der Odipuskomplex des Patienten auch ihr aufgefallen sei.’ Ich hatte etwas
Ehrenriihriges erwartet. Man kann nicht sagen, dafl diese an die Frau des Pa-
tienten gerichtete Aufforderung ehrenriihrig sei. Psychoanalytisch ist sie aber
auch nicht.

Die Verwandten der Patienten soll man in der Analyse soviel als moglich
aus dem Spiele lassen. Man kann zwar manchmal etwas durch sie erfahren,
aber was man erfahren hat, pafit doch niemals in den organischen Aufbau der
‘Analyse hinein, stoért die Schichtung und kann eher sprengen als Gutes tun.
Ich verzichte auf die Mithilfe der Umgebung, weil alles daran gelegen ist, das
Vertrauen des Patienten zu gewinnen. Nichts nimmt ein Patient mehr tibel —
und er hat recht — als ein Komplott hinter seinem Riicken. Verwandte und
Patienten halten einem fast niemals Treue. Oftmals kommen sie zum Arzte,
machen ihm gewisse Mitteilungen, ersuchen um bestimmte Beeinflussung und
bitten zum Schlusse, daf man dem Patienten von ihrem Besuche nichts sagen
soll. Auf solche Bitten gehe ich nicht ein. Ich erzihle meinen Patienten regel-
miflig, was sich hinter ihrem Riicken in meinem Zimmer abgespielt hat. Wenn
man das nicht tut, wird man in g9 von 100 Fillen erfahren, dafl die Verwandten
den Arzt verraten, nachdem sie ihn gebeten haben, ja nichts zu sagen. Man muf}
sich durchaus als Advokat seines Patienten fithlen. Wer immer einem den
Patienten zur Analyse iiberwiesen hat: man ist nicht ihm, sondern dem Patienten
gegeniiber zur Wahrheit verpflichtet. Freud hat einmal die Analyse mit einem
Votivbild verglichen. Die Respektsperson kommt zum Arzte wie zu einem
Maler und bestellt bei ihm die Gesundheit etwa eines Anverwandten, wie man
beim Maler ein Triptychon bestellt. Der Besteller hofft, dafi er selbst auf dem
Seitenteile des Gemildes zum Vorschein kommen wird. Der Analytiker kann
ihm aber etwas Derartiges nicht versprechen. Sein Platz auf dem Bilde ist oft
besonders ungiinstig. Die Analysen gehen nicht so aus, wie die Besteller es
wiinschen.

Fast die Hilfte der Patienten kommen zum Analytiker, weil sie sich in
einem akuten Konflikte befinden. Das ist natiirlich, weil die Neurose zwar von
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lang her ist, jedoch ein besonderer Anlafl erwartet werden muf, der den Patienten
gerade 1m gegebenen Momente zum Arzte fithrt. So kommen psychisch Im-
potente dann, wenn sie gerade in einem bestimmten Fall versagt haben, oder
wenn sie heiraten wollen oder wenn sie ungliicklich verliebt sind und nicht mehr
weiter konnen. In solchen Fillen wird das aktuelle Problem regelmiflig zur
uneinnehmbaren Festung, welche der Neurose vorgelagert ist. Der Neurotiker
hat niemals einen ungebrochenen Willen, sondern er will und will nicht, er will
heiraten und auch nicht, er liebt und liebt nicht, er will ein Middchen erobern
und hat Angst vor ihr. Das akute Problem ist die Form, in der die Neurose
gerade in Erscheinung tritt. Wenn man sich um das akute Problem gar nicht
kiimmert, sondern nach den Regeln der Kunst analysiert, zerfilit das Problem
zugleich mit der Neurose in nichts. Niemals erreicht man die Erfiillung des
Wunsches, mit dem der Neurotiker zum Arzte gekommen war, man erreicht
etwas Besseres: der Wunsch, der scheinbar im Mittelpunkt alles. Erstrebens-
werten stand, zerfillt zu Asche und der Patient kann sich nicht mehr erkldren,
warum er so affektiv gewiinscht hat.

Einer meiner impotenten. Patienten solite ein reiches Madchen heiraten,
um dem Geschifte, in dem er als Gesellschafter seines Bruders titig war, Kapital
zuzufithren. Er behauptete sogar, dafl er dieses Mddchen liebe. Jedenfalls sah
er ein, daf die Kapitalsvermehrung zum Weiterbestande der Firma unumgéng-
lich nétig war. ,,Sah ein‘ heifit: mit dem bewufiten Verstand einsehen. Da
er sich wegen seiner kaprizitsen Potenz dem Ehestande nicht gewachsen fiihlte,
kam er zu mir, um diese Kleinigkeit woméglich zu beseitigen. Es stellte sich in
der Analyse heraus, da3 dieser junge Mann seine Stellung im Geschifte immer
nur als provisorisch betrachtet hatte, weil er im Innersten ein Schongeist war
und der festen Uberzeugung, daf er zu etwas Hoherem geboren sei. Zu seinem
Bruder, der ein iiberzeugter Geschiaftsmann war, stand er in affektivem Gegen-
satz, der auf einer homosexuellen Bindung an ihn beruhte. Dieser junge Mann
wollte nicht heiraten und brauchte seine Impotenz sehr notig, um seinen Gegen-
willen vor dem Verstand zu kriftigen. In solchem Falle ist es sehr wahrschein-
lich, daf} die Potenz nach der Eheschlieflung sich von selber einstellt. Ihr Zweck,
Patienten vor der Ehe zu bewahren, fillt dann weg. Trotzdem habe ich mich
noch nie entschlieffen kénnen, solchen Patienter, die deutlich aus Angst vor
der Ehe in die Impotenz fliichten, den Rat zu erteilen, dafi sie nur ruhig heiraten
mogen. Man soll ja als Analytiker iiberhaupt keinen Rat erteilen, sondern sich
ausschliefllich auf die Analyse, das ist auf die Erkenntnis der inneren Zusammen-
hinge beschrinken. Aber das ist Theorie. Man kann nicht der Freund eines
Menschen sein und ihm jeden Rat verweigern. Es ist schon genug, wenn man
diesen Rat in der Analyse bis ans Ende der Arbeit hinausschiebt. Es fragt sich,
ob es sittlich ist, einen Patienten, der so heftige, wenngleich unbewufite Wider-
stinde gegen die Ehe entwickelt, zu einer Ehe zu raten, die zweifellos nicht
im Himmel geschlossen wird.

Ein anderer Patient kam wegen des gleichen Leidens zu mir. Er war in
ein Midchen verliebt, ohne das er nicht leben zu kénnen glaubte. Er hatte
schiichterne Anndherungsversuche probiert, die von dem Maidchen zugelassen
wurden. Aber er hatte bei dieser Gelegenheit mit Schrecken bemerkt, dafi er
nicht bis ans Ende kommen kénne. Mit diesem Verhiltnis stand es folgendcr-
maflen: Patient hatte vor einem Jahre mit dem Midchen und deren Freundin
zu dritt eine Reise unternommen. Obgleich er schon damals in das Midchen
verliebt war, bewarb er sich ausschiielich um das andere Midchen mit dem
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Erfolge, dafl dieses andere Midchen (Klara) sich in ihn verliebte und ihrer
Freundin (Berta) immerwihrend mit schwirmerischen Redensarten in den
Ohren lag, die sich auf den jungen Mann bezogen. Als sie von der Reise zuriick-
kehrten, entdeckte mein Patient der eigentlich geliebten Berta sein Herz und
konnte allerdings nicht gentigend aufkldren, warum er so lange Zeit ausschlief3-
lich Klara umschwirmt hatte. Klara lief§ er glatt fallen. Sie interessierte ihn
nicht, hatte ihn genau genommen niemals interessiert und war ihm jetzt nur ein
Hindernis. Das ganze Arrangement hatte dazu gefiihrt, dafl die beiden Midchen
sich innig aneinanderschlossen und Klara, in die Stellung der ungliicklich Ver-
liebten gedringt, nahm es ihrer Freundin sehr iibel, wenn sie die Abende mit
meinem Patienten zubrachte. Etwas Magisches war in die Beziehungen dieser
drei Personen getreten. Berta, das von ihm geliebte Mddchen, hatte einen minn-
lichen Typus und hatte das Herz meines Patienten gewonnen, als sie bei einer
Dilettantenvorstellung in einer Hosenrolle auftrat. Mein Patient hatte ein eigen-
artiges Dreieck konstruiert und der Grund fiir sein sonderbares Handeln war
ein Stiick ihm selber nicht bewufiter Homosexualitit, die ér in dieser Form aus-
lebte. Berta stand ihm fiir einen Mann. Aus Protest gegen seine Homosexualitit
hatte er versucht, sich in die weibliche Erginzung zur méinnlichen Berta zu ver-
lieben. Schhethh war er in diesem Gestriipp von Ubertragung und Verladung
der Gefiihle stecken geblieben, und was er von mir verlangte, ohne daf} er es
wuflite, war die Aufdeckung und Beseitigung seiner homosexuellen Komponente
Als dies gelungen war, verlor Berta ihre Bedeutung fiir ihn, ebenso wie Klara,
welche eine wirkliche Bedeutung niemals gehabt hatte. Aber die ersten Wochen
und Monate der Analyse waren erfiillt von den Klagen dieses Patienten um sein
Midchen, das er nicht besitzen konnte, weil er sie eben nicht besitzen wollte.

Wieder - ein anderer Patient ist mir in deutlicher Erinnerung geblieben,
weil er mit ganz besonderer Heftigkeit nach der Analyse verlangte. Ich war
im Theater und er liel mich herausrufen, weil er unbedingt sofort mit der Analyse
beginnen wollte. Er kam gerade von einer Zusammenkunft mit einer Virgo, die
ithn liebte und die ihm auch sehr sympathisch war. Er hatte bei ihr vollkommen
versagt. Je stiirmischer ein Patient nach einer Analyse verlangt, desto sicherer
kann man auf heftigsten Widerstand gefafit sein. Dieser Patient hatte immer
nur dltere Frauen lieben konnen, weil er ganz besonders an seine Mutter fixiert
war. Auch er hatte, wie die meisten psychisch Impotenten, eine starke homo-
sexuelle Komponente und die geheime Leitlinie, sein Leben mit einem geliebten
Freunde zu teilen. Er befand sich zu diesem Zwecke auf dem Wege vom Weibe
weg und konnte sich nicht auf eine Handlung einlassen, die — wie eine De-
floration — schwerwiegende Folgen haben kann. Sehr bald hatte er eingesehen,
dafl er dieses Midchen nicht deflorieren konnte, weil er durchaus nicht wollte.
Aber der Anfang der Analyse verlief unter seinen Beteuerungen, in was fiir
peinlicher Situation er gegeniiber diesem Midchen sei, um dessen Besitz ihn
jeder andere heneidet hitte.



Neuntes Kapitel
Angstneurose wegen unbewufiter Mordgeliiste

Wenn ich fiir das vorliegende Buch Beispiele aus meiner Erfahrung zu-
sammenstelle, méchte ich am liebsten solche wihlen, die sich nicht allzuweit
von der Linie des gewdhnlichen Lebens entfernen. Man wird sagen, daBl der
Fall Glorias, der im vorletzten Kapitel geschildert worden ist, so aufilergewdhn-
lich sei, dafl man ihn fir den Schulgebrau¢h nicht recht verwenden koénne.
Aber 1ch habe grofle Schwierigkeiten, Fille zu finden, die nicht auflergewohn-
lich sind. Jeder Fall, den man analysiert, und letzten Endes jedes Menschen-
schicksal ist auBergewohnhch Die Trivialitit des gewshnlichen Lebens kommt
nur daher, dafl man die Maske fir Wirklichkeit nimmt und die wenigsten
Menschen Ursache haben, dasAuflergewohnliche ihres Lebens voranzutragen. Sie
verdringen es, und es kommt nur durch die schwierige Arbeit des Analytikers
im Verlaufe von Wochen, Monaten und Jahren langsam zutage. Der vorliegende
Fall lieB sich vollkommen trivial an, um spiter in mehrfach eigenartige Ten-
denzen zu miinden.

Eberhard Z., 42 Jahre alt, ledig, Kiirschner. Seit 10 Monaten Angstzustinde
und Druck in der Herzgegend. Er fiirchtete bestandig, dafl ihn der Schlag treffen
konnte. FEr ist barenstark, Blutdruck 110, Herztone rein, auch sonst organisch
gesund, Lues nicht vorausgegangen, Wassermann negativ. Eberhard ist sehr
,realititsfahig®, von kleinen Anfingen her Alleinbesitzer eines hiibschen Ge-
schiftes mit Gassenladen. Die Angst ist ausgebrochen, als ein gleichaltriger
Kollege vor zehn Monaten an einem Schlaganfalle zugrunde ging. FEr war schon
bei vielen Arzten, die ihn alle fiir kérperlich gesund erklirten. Er bekam Brom;
Bider, den Rat, spazieren zu gehen. Aber der Zustand wird nicht besser. Blaf;
appetitlos, unfroh.

Fiir den gesunden Menschenverstand ist die Angst genligend rationalisiert.
Die Krankheit ist eine Einbildung. Eberhard bildet sich ein, ihm kénnte ge-
schehen, was dem Kollegen passiert ist. Aber dem Patienten ist nicht geholfen,
wenn man thm versichert, dafl seine Krankheit nur eine Einbildung sei. Es
muf} eine unbewufite Ursache fur die Angst bestehen, die zunichst weder der
Patient, noch der Nervenarzt erkennt.’

Derzeit hat Patient gar kein. Sexualleben. Es freut ithn nicht mehr. Bis
zum Ausbruche der Krankheit hat er viel im Weingarten des Herrn gearbeitet,
Er zog die fliichtigen Geniisse vor. Dreimal hatte er lingerdauernde Verhilt-
nisse, die er jedesmal aus Angst um seine Freiheit abbrach. Das letzte Ver-
hiltnis hatte er aus folgendem Grunde abgebrochen. Sie war eine Kranken-
pflegerin und hat ihm vor einem Jahre ein uneheliches Kind geschenkt. Als sie
in die Hoffnung kam, konnte er sie nicht dazu bewegen, daf} sie sich das Kind
nehmen lasse. Er vermutet, dafl sie das Kind austrug, um ihn zur Heirat zu
veranlassen. Aber das tut er nicht. Im Gegenteil: er zahlt zwar knappe Al

o*
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mente, aber er hat die intimen Beziehungen nach der Geburt des Kindes nicht
wieder aufgenommen. Sie kénnte ein zweites Kind bekommen und ihm noch
gefdhrlicher werden.

Zwolf Monate ist das Kind alt, seit zehn Monaten hat er seinen Angst-
zustand. Er behauptet, dafl er das Kind liebt, und zeigt mir eine Photographie.
Aber dazwischen sagt er: ,,Kann man bestimmt wissen, ob es von mir ist?‘
Er sieht es alle 14 Tage. Seine greisen Eltern, seine vier Geschwister, niemand
auf der Welt wei}, daf} er einen natiirlichen Sohn hat, das brichte ihm Schande
und Schwierigkeiten.

So drdngt sich die Meinung auf, dafl die Angst vor dem Schlaganfall bei
diesem starken und gesunden Mann eine Verschiebung sei und dafi er unbewufit
gegen dieses Kniblein Todeswiinsche hege, die ihm, wie im Riicksto3 eines
Gewehres, als eigene Lebensgefahr zum Bewufitsein kommen. Die meisten
Analytiker nehmen an, dafl alle Todesangst und auch jeder Selbstmord die
Wurzel in solchen Riickstéflen habe. ,,Es totet sich keiner, der nicht einem

anderen den Tod gewiinscht hat.* In dieser Allgemeinheit méchte ich es nicht
" aussprechen. Aber im vorliegenden Falle lag die Annahme sehr nahe, dafl Todes-
wiinsche gegen den kleinen Bastard gehen. Sogar die Todesart konnte man in
Traumen erkennen, da Eberhard eigenartige Beziehungen zu Blut und Messern
zeigte. Er triumte sehr hdufig, dafl er Tiere schlachte. Er triumte das nicht
nur, sondern das Schlachten von Gefliigel bereitete ihm in Wirklichkeit grofies
Vergniigen. Besonders gerne schlachtete er Hihne, die sich wehren. Er dridngt
sich zu solchen Gelegenheiten. Bei Ausfliigen auf das Land oder bei Urlaubs-
reisen ersucht er Bauern und Gastwirte, dafl sie ihn Gefliigel schlachten lassen.

Traum 1. Ich habe einen Kapaun abgestochen, der schon gerupft war.
(Er war also nackt und die Haut menschendhnlich: sein Kind. Auflerdem das
Membrum, Kapaun ist kastriert.) Es ist kein Blut herausgekommen, sondern
etwas wie Salz (Sperma). Da wird es Verdrufl geben. (Eberhard hat derzeit
sein sexuelles Leben aufgegeben.)

Schon als Kind stand Eberhard fasziniert im Schlachthofe eines Fleisch-
groBhindlers und schaute zu, wie die Schweine abgestochen wurden. Der Ein-
tritt in den Schlachthof war verboten. Er schlich sich ein und die Knechte
drohten, sie wiirden ihm das Messer nachwerfen. Hier liegen seit frither Kindheit
die Motive Blut, Verbot und auf Tiere abgeleiteter Blutdurst nahe beieinander.

Vor 20 Jahren befand er sich bei irgendeiner Kirmes, woselbst ein Bursch
einen anderen erstach. Der Totschliger entkam und Eberhard traf ihn zuféllig
nichtlicherweile auf der Strafle. Der Bursche bat ihn, er moge ihn verstecken,
weil er das Unglick mit dem Totschlage gehabt habe. Eberhard wurde von
einer unnennbaren Angst ergriffen, der Bursche kénnte auch ihn niederstechen.
Er verspiirte einen Schmerz in der Herzgrube. Diese Angst und dieser Schmerz
verlieflen ihn lange nicht. Noch heute verspiirt er einen Schmerz in der Magen-
grube, wenn er sich die Situation vergegenwirtigt. In der Nacht, wenn er spit
nach Hause kommt und durch die menschenleeren Gassen geht, fiirchtet er,
daB ihn ein nichtlicher Passant erstechen konnte. Einmal, als ihm tatsichlich
in der menschenleeren Gasse ein verddchtiger Mann entgegenkam, begann er
zu laufen, konnte nachher lange nicht einschlafen und trdumte in dieser Nacht:

Traum 2. Auf einer asphaltierten Strafle — oder war sie mit Linoleum be-
deckt — fahrt ein Einspanner (Sexualsymbol. In Wien nennt man Wiirstel
Einspanner) und will umkehren. Auf einmal fillt er um und ich mit. Von
riickwirts ein Ruf: ,Du fihrst ja ganz verkehrt.*
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Dieser Traum enthilt in wenigen Zeilen die Worte: ,,Umkehren, verkehrt-
fahren, von riickwirts und kann vom Analytiker leicht als homosexuell er-
kannt werden. Die asphaltierte Strafle ist in gleichem Sinne deutbar. Das
Messerstechen riickt so in homosexuelle Bedeutung.

Ich habe hier mehrere Motive, die Messerstecheh betreffen, zusammen-
gestellt und zum Schlufl deren Verwandtschaft mit Homosexualitdt aufgedeckt:
In der Analyse sind mir diese Motive natiirlich nicht hintereinander serviert
worden, sondern ich habe sie aus dem ganzen Gemisch extrahiert, um sie rein
darstellen zu koénnen.

Eberhard fiihrt heute ein zuriickgezogenes und eintoniges Leben. Eine
merkwiirdige Familie. Seine Eltern leben beide, der Vater nahe an achtzig,
an siebzig die Mutter. Vier Kinder, nimlich drei Midnner und eine unverheiratete
Tochter, alle iiber 35, wohnen mit den Eltern in Zimmer und Kabinett zusammen.
Im Zimmer der Vater mit den drei Séhnen; im Kabinett Mutter und Tochter.
Der Vater war Schuster und lebt jetzt im Ausgedinge. In der Jugend wurden
die Kinder von ihm wegen geringer Vergehen mérderisch mit einem Leder-
riemen geschlagen. Die Mutter sagte: , Er haut Euch wie Marktdiebe.” Eber-
hard kann dem Vater diese Ziichtigungen bis heute nicht vergessen. Der Vater
vergriff sich besonders an ihm und an der Schwester. Er war offenbar ein Sadist,
und man darf sich nicht wundern, dafl Kinder von Sadisten ebenfalls Sadisten
werden. Zur Schwester fiihlte er sich wegen der Gemeinsamkeit -ihres Elends
von frither Jugend an besonders hingezogen. Aber heute steht er in einem ge-
spannten Verhiltnis zu ihr.

Es ist duflerst merkwiirdig, dafl Eberhard sich trotz alledem in dieser engen
Hiuslichkeit und nur dort wohl fithlt. Sie ist ithm unentbehrlich. Der Vater
sagt: ,, Jetzt wird ausgeléscht! und der 42jihrige Sohn zieht dann die Decke
iiber die Ohren. Dabei ist er ein wohlhabender Geschidftsmann und kénnte sich
ganz gut den Luxus einer eigenen Wohnung leisten. Er will das nicht und ér
braucht das nicht. Der jiingere Bruder gedenkt jetzt zu heiraten. Die ganze
Familie ist heftig dagegen: ,,Wozu heiraten? FEr hat nichts, sie hat nichts, er
soll zu Hause bleiben. '

Auch sonst ist der Ton daheim weder erfreulich noch aufrichtig. Eber-
hard méchte der Mutter gerne von seinem unehelichen Kinde erzihlen, aber er
traut sich nicht. Er sieht es so, als ob das eine Untreue gegen die Mutter wire.
Der Vater ist eigensinnig und senil. Eberhard hat den jiingeren Bruder wieder-
holt aufgefordert, zu ihm ins Geschift zu kommen. Er will den Bruder zum
Gesellschafter machen und sich in absehbarer Zeit zuriickziehen, um dem Bruder
das Geschift allein zu tiberlassen. Der Bruder ist ein armer Angestellter, Trotz-
dem hat er das verlockende Gebot Eberhards hartnickig ausgeschlagen. Er
will lieber ein armer Angestellter bleiben, als mit Eberhard zusammen arbeiten.
Eberhard ist rechthaberisch und beschimpft seine Umgebung. Die Geschwister
mégen ihn nicht. Am nichsten stand ihm noch seine Schwester, die ihm auch
wihrend des Krieges das Geschift gefiihrt hat, Als er nach Friedensschluf
zuriickkam, wollte sie gerne im Geschifte bleiben, aber er dringte sie hinaus
und half ihr lieber zu einem kleinen, gleichartigen Unternehmen-in einem Vor-
orte von Wien. Seit dieser Zeit besteht unterdriickte Feindschaft zwischen
Bruder und Schwester, die sich alle Tage spit abends treffen und — streiten.

Im Geschifte kann er nicht mehr weiter. Er sitzt von 8 Uhr friih bis 7 Uhr
abends im Laden, traut sich keinen Augenblick weg, das Essen 148t er holen
und Urlaub kennt er nicht. Er steht des Morgens zu Hause ganz vergniigt auf,
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frithstlickt und fahrt dann eine halbe Stunde mit der Straflenbahn bis zu seinem
Lokale. Der Kaffee zu Hause ist schlecht, aber er trinkt ihn, um die Mutter
nicht zu verletzen. Unterwegs liest er die' Zeitung. Vor dem Geschifte an-
gekommen wird ihm {ibel. Wenn er auf den Rollbalken sieht, den er hinauf-
schieben muf, wird er von Schwindel befallen. Dabei liebt er das Geschift (?)
und sagte einmal zu mir: ,,Wenn ich sterbe, was wird dann aus meinem Ge-
schifte?* Seine Erben freuen ihn nicht: weder die Geschwister, noch der un-
eheliche Sohn. Was er iiber sein Geschift sagt, mufl man umkehren: Wenn es
nichtibald anders wird, was wird dann aus mir?

Mehrere Wlderspruche treten hier hervor. Es ist sehr auffallend daf} dieser
Mann trotz der miserablen Raumverhiltnisse und aller Ungemuihchkelt so sehr
an seinem Vaterhaus hingt. Es ist auffallend, dafi er die Schwester, die ihre
Mitarbeit angeboten hat, aus dem Geschifte hinausdringte und nun allein
nicht mehr weiter kann. Als Eberhard nach Beendigung des Krieges die Schwester
aus dem Geschifte gebracht hatte, bekam er einen Ausbund von Ersatz. Er
nahm ein schones, junges Madchen als Verkduferin auf und verliebte sich als-
bald in sie, wie niemals in seinem Leben weder vorher noch nachher (Schwester-
imago). Cilli war verlobt und ihr Briutigam war — Fleischhauer. Eberhard
firchtete, daf} ihn dieser Mann erstechen wiirde. Nichtsdestoweniger wurde er
mit seiner Verkduferin bald intim und lebte drei Jahre lang mit ihr in einem
Zustande von Uberreizung, der sichtlich im Zusammenhang steht mit seiner der-
zeitigen Abspannung. Sie war ein ausgesprochenes , Luder. Er wufite, dafi
sie ihn betrog, wie sie den Fleischhauer betrogen hatte. Aber ihr Anblick machte
ihn rasend vor Begierde. Hinter dem Gassenladen hatte er einen Verschlag
und dort wurden Orgien gefeiert. Es gab keine Unterbrechung; die Monats-
regel machte nichts aus. ,,Zerreifl mich!* rief sie, die irgendwie die sadistische
Komponente Eberhards erraten haben mufite, und er zog sich, mit Blut befleckt,
von ihr zuriick. Er sagte, dafl sie niemals genug bekam. Wiederholt war sie
schwanger und wurde kiirettiert. Im Geschifte war sie aufierordentlich brauch-
bar, die Kundschaft wurde gut und anstindig bedient. Eberhard konnte sich
auf sie verlassen, so dafl er sogar manchmal auf Erholungsreisen fuhr, weil er
sein Geschift gut aufgehoben wufite. Dennoch warf er sie eines Tages hinaus,
weil er es vor Eifersucht nicht linger aushalten konnte. Er kann sie aber nicht
vergessen. Er hafit sie und hofft, dafi sie eines Tages in die Donau geht. Anderer-
seits beginnen seine Augen zu glinzen, wenn er von ihr spricht. Welch ein Kérper,
wie der einer Statue! Was fiir Siegessicherheit in ihrem Auftreten! So stellt
sie die gefdhrliche Type der Grande amoureuse dar, die von den Minnern ge-
liebt wird, weil sie fiihlt und tut, was die Manner wollen, und die von den Minnern,
die sie gleichwohl nicht vergessen kénnen, gehafit wird, weil sie ihnen nicht
treu ist. Sie ist aber nicht treu, weil sie weif}, was sie kann, und weil sie will, daf}
moglichst viele es erfahren.

Als das Kapitel Cilli beendet war — scheinbar beendet, denn es steckt
in Form seiner Krankheit noch in ihm — fand er die spatere Mutter seines Kindes,
die Pflegerin, eine hausbackene Person, die er nicht liebte. Von Orgien war da.
keine Spur. Er fiihrte ein bescheidenes und geregeltes Sexualleben. Gerade
diese Frau sollte ihm ein Kind schenken. Fiir dieses Malheur machte er auch noch
die Cilli verantwortlich. Scheinbar mit Unrecht. Aber nach der Entzweiung mit
Cilli geschah alles um ihretwillen. Er war ungliicklich, darum wollte er durch
Komplizierung seines Lebens noch ungliicklicher werden. Cilli wurde dadurch
noch schuldiger. Das ist eine gewohnliche Fehlleistung des beleidigten Gemiites.
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Seitdem er auch mit der Nachfolgerin Cillis nicht mehr intim ist, hat er
mit einem unbedeutenden Branchekollegen Freundschaft geschlossen und ver-
sitzt mit ithm die Abende im Wirtshaus. Vor einigen Monaten hat der Freund
geheiratet und bringt jetzt seine Frau mit. Eberhard fiihlt sich von dem Paare
ausgeniitzt. Sie nehmen es angeblich nicht genau mit der gesonderten Ver-
rechnung. Gestern hat die Frau einen Kise, den sie gegessen hat, dem Eber-
hard aufschreiben lassen. Vorige Woche haben sie ihn zu einer Wette verleitet,
die er verlor. Es war nicht viel; drgerte ihn aber doch. Er will nicht gewurzt
sein. Am liebsten méchte er die Frau dem Freund wegnehmen. Er sagt:,, Immer
war es mein Sport, anderen die Frau wegzunehmen. Auch die Mitzi (Mutter
seines Kindes) habe ich einem Geschiftsfreund weggenommen; aber da bin ich
bestraft dafiir.” :

Das Wegnehmen eines Weibes ist eine Liebesbedingung, die man sehr hiufig
findet. Der Wert des Weibes liegt in solchem Falle hauptsichlich darin, daf3
sie einem anderen gehort. Diese Art von Brautwerbung Zhnelt der Kleptomanie.
Wie dem Kleptomanen der gestohlene Gegenstand wertlos wird, wenn er ihn
einmal in der Tasche hat, so wird dem Don Juan das Weib wertlos, wenn es
ihm gelungen ist, es einem anderen wegzunehmen. Eberhard hat als Lehrbub
gestohlen wie ein Rabe und ist noch heute stolz darauf. Der Meister vertraute
ihm und iberliel ihm die Gebarung. Er brachte Felle heimlich ins Klosett und
legte sie unter den Kleidern um den Leib. So brachte er sie aus dem Hause
und verkaufte sie. Diese Ubeltaten und andere Diebstihle erzihlte er mir mit
sichtlichem Behagen. , Glauben Sie mir, Herr Doktor®, sagte er in dem iiber-
legenen Tone, der in der Nachkriegszeit bei Dieben’ aufgekommen ist, ,,jeder
stiehlt, wenn er kann. Wirden Sie nicht auch stehlen, wenn Sie sicher wiren,
daf es nicht herauskommt?*

Es ist ungewthnlich, dafl einem der Diebstahl so offen gestanden wird.
Andere Patienten verheimlichen solche kriminelle Triebe, und man bringt sie
nur mit Miihe aus ihnen heraus.. Wo ein krimineller Trieb so offen gestanden wird,
mufl man immer annehmen, dafl viel schlimmere kriminelle Triebe dahinter
stecken, welche die geringeren Ubeltaten als Deckung beniitzen, um nicht er-
kannt zu werden. Bei Eberhard haben wir schon bemerkt, dafl er unter. un-
bewufiten Mordimpulsen litt. Was die Frage anbelangt, ob ich nicht selber
stehlen wiirde, wenn ich vor Entdeckung sicher wire, so mufl der Analytiker
solchen Fragen ausweichen. Wenn ich sie bejahte, dann war ich ein gestindiger
Dieb und nicht mehr geeignet, Respektsperson fiir ihn zu sein. Wenn ich nein
sagte, riickte ich in die Ebene der von ihm gehafiten Autoritit und er Ubertriige
den Haf} auf mich. Eberhard ist eine unsympathische Figur. Freud sagt, dafl
er unsympathische Patienten nicht behandeln kénne. Man kann sich der Gegen-
tibertragung nicht erwehren und die Chancen eines unsympathischen Patienten
sind zweifellos schlechter als die eines sympathischen. Einen Patienten wie
Eberhard méchte man am liebsten hinauswerfen. Aber weder erlauben das die
Notwendigkeiten des Lebens, noch darf man einem Patienten, dem man das
Gebot der Wahrhaftigkeit auferlegt und der einem vertrauensvoll sein Inneres
enthiillt, einen Strick daraus drehen. Mit der Wahrhaftigkeit ist es freilich
nicht weit her. Er geht hinter meinem Riicken zu anderen Arzten. Er nimmt
Brom, obgleich ich es ihm verboten habe. Diese Missetaten lese ich aus seinen
Triumen. '

Wenn er in der Zeitung von Messerstechereien liest, dann wird ihm iibel.
Nebenan ist eine Fensterputzerin heruntergefallen und hat sich verletzt. Eber-
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hard mufl Brom nehmen. Wiederholt trdumt er von ausgebrannten Geschiifts-
lokalen, was aber nach den Erfahrungen der Traumdeutung nicht gerade immer
Brandstiftung bedeuten muf. Feuer ist auch ein Symbol fiir Explosionen von
Trieben. Seine Angstzustinde bedeuten ja nichts anderes als Angst vor seinen
eigenen Trieben. Aber die Hiufigkeit der Feuertrdume ist doch wohl spezifisch.
Wer gerne Tiere absticht wie Eberhard, dem liegt auch die andere Gewalttitig-
keit des Feiglings: Brandstiftung. Sie tritt unbewuf3t neben die bewufite Krimi-
nalitit des Diebstahles, auch des Diebstahles von Frauen, die anderen gehéren.

Eberhard wuchs als éltestes Kind einer armen Handwerkerfamilie in einer
Wiener Vorstadt auf. Da ihn der Vater viel priigelte, trieb er sich lieber aufler
Haus herum. So kam er auch in das Schlachthaus, das ihn magisch anzog. Die
Vorstadt besafl damals ein Theater, das den Stolz des Grundes ausmachte.
Der kleine Eberhard verbrachte alle Zeit, die er nicht im Schlachthause war,
in diesem Theater. Er half den Kulissenschiebern, schaute bei den Proben zu
und warf auch Blicke in die Garderoben, wo sich die Kiinstlerinnen mehr als
frei benahmen. So wurde er durch Anschauungsunterricht {iber sexuelle Fragen
griindlich aufgekldrt. Damals war er sicben oder acht Jahre alt. Der Theater-
direktor wurde als Herr Oberleutnant angesprochen, trug immer einen Revolver
bei sich und sah mit seinem riesigen Schnurrbart fiir das Kind fiirchterlich aus.
Eberhard bewahrt als Deckerinnerung ein schreckhaftes Erlebnis. Ein Biihnen-
arbeiter schickte ihn um ein Paprikabutterbrot und Eberhard brachte es im
Laufschritte bis auf die offene Szene. Die Arbeiter redeten ihm ein, dafl der
Direktor ihn jetzt erschieflen werde, und Eberhard lebte monatelang in Angst
um sein Leben.

So sind alle wesentlichen Erinnerungen Eberhards angstbetont; Angst
vor dem Lederriemen des Vaters, Angst vor dem Schlidchterburschen, vor dem
Theaterdirektor, spédter vor Messerstechern. Seine Redensarten, besonders
vor seinem Personale im Geschifte, sind: Von mir kann er ein paar Ohrfeigen
haben** oder ,,Mit mir soll er sich nicht spielen; ich schlag thm den Schidel ein!**
In Wirklichkeit hat er noch nie im Leben jemanden Ohrfeigen gegeben. Wirk-
liche Messerstecher sind im Kriege zu Helden geworden. Eberhard blieb mit
grofler Geschicklichkeit in der Etappe. FEr ist jdhzornig, aber er entlidt sich
nur in Worten. So ist er das ,,Negativ'‘ eines Messerstechers und Gewalttiters.

Als er 14 Jahre alt war, kam er zu einem Kiirschner in die Lehre. Soviel
Priigel er daheim auch bekommen hatte, sehnte er sich doch unbindig nach
Hause, und um dieses Ziel zu erreichen, beschwerte er sich am Sonntag bei seinem
Vater Uber das Essen in der Lehre, obgleich es gut und reichlich war. Der Vater
machte die Anzeige bei der Gewerbebehérde und eine Amtsperson kam kon-
trollieren. Die Folge davon war, dafl Eberhard von seinem Meister hinaus-
geworfen wurde. Dieses ungerechtfertigte Aufmucken gegen den ersten Meister
ist deutlich eine Vateriibertragung. Die Sehnsucht des Jungen bezog sich auf
seine Mutter und auf deren zweite Auflage: seine Schwester.

Beim nichsten Meister ging es dann schon besser. Er fand beim weiblichen
Dienstpersonale zirtliches Verstindnis. Im 17. Lebensjahre sehen wir ihn als
Bettgeher in einer eigenartigen Gesellschaft, die ihm vollends die hausliche er-
setzte. Sein wirkliches Heim war kleinbiirgerlich und durchaus ehrsam. Die
Phantasien des Knaben, friihzeitig von Blut und Schamlosigkeit durchsetzt,
waren keineswegs ehrsam. Das Milieu, in das er nun geriet, wirkt, als wiren
schmutzige Phantasien in Wirklichkeit iibersetzt, wie eine Verzerrung der Zu-
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stinde im Heim Eberhards, mit dem dieses neue Milieu die auflerordentliche
Raumbeschriankung gemeinsam hatte. Eberhards Bett stand in der Kiiche,
die Vermieterin schlief auch in der Kiiche. Deren Mann war ein Backer und in-
folgedessen nachts aufler Hause. Die Frau hatte ein Verhiltnis mit einem Metall-
arbeiter, der fast tiglich bei ihr {ibernachtete. Bei Tag schlief dann der Bicker-
Gatte in demselben Bett. Das war also in der Kiiche. Das Zimmer war an eine
Prostituierte vermietet, die hatte einen Zuhélter, der aufler dem Verdienste
der Dirne auch noch von anderen dunklen Geschiften lebte. Er sagte: vom Spiel.
Es kann aber auch etwas Schlimmeres gewesen sein. Unter diesen Leuten lebte
der junge Eberhard tiber ein Jahr und lernte das Leben von seinen Nachtseiten
kennen. Dann wurde er Geselle und ging auf die Wanderschaft. Er kam weit
herum, durch Osterreich, Béhmen, Deutschland und die Schweiz und blieb
drauflen, bis er militirpflichtig wurde und einriicken mufite. Er hatte den Ehr-
geiz, seinen Leuten zu zeigen, dafl er von ihnen unabhingig sei, und er zeigte es.
Das war sein Protest gegen die innere Bindung an das Haus. Als er vom Milit4r
frei wurde, kroch er aber wieder ins enge, hiusliche Bett. Auf seiner Wander-
schaft, die ihn durch viele grofie Stidte fithrte, hatte er die Freiheit kennen
gelernt. Das Resultat war, daf§ ihm das Zimmer daheim bei Muttern lieber war als
diese Freiheit. Schon vor dem Kriege wurde er dann durch Tiichtigkeit selbstin-
diger Inhaber eines Geschiftes. Aber zu Hause blieb er ein bescheidenes Kind
bis auf den heutigen Tag. Die Dienstleistung im Weltkrieg war nur eine Unter-
brechung dieses Verhiltnisses, das sogleich nach Waffenstillstand wieder auf-
genommen wurde. Zu Hause ist heute die Mutter Kommandantin. Obgleich
Eberhard die Kosten des Haushaltes fast allein bestreitet, traut er sich nicht,
ihr zu sagen, daBl er ein uneheliches Kind hat. Seine Tridume sprechen dafiir,
daf} er den Tod des Vaters abwartet. Rachegedanken gegen den Vater, der ihn
so morderisch verpriigelt hat, scheinen die Wurzel seines Sadismus zu sein.
Einmal hat er den Vater, als der ihn priigelte, in die Hand gebissen.

Traum 3. Der Vater von meiner Verkiduferin ist gestorben. Sie hat ge-
weint und ich habe sie getrostet.

Zur Deutung dieses Traumes mufl man ins Auge fassen, dafl Eberhards
Schwester wiahrend der ganzen Dauer des Krieges seine Verkiuferin gewesen
ist. Die Bindung an diese Schwester hat er auf Cilli iibertragen, die er unmittel-
bar nach dem Ausscheiden seiner Schwester aus dem Geschifte als Verkiuferin
aufnahm. Gemeint ist sein eigener Vater, der gestorben ist. Die Schwester
steht hier auch fiir seine eigene feminine Komponente, von der ich noch Proben
bringen werde.

Traum 4. Ein grofies Schiff auf einem Flusse und hinten am Bug eine
Schnur, da war ein kleines Boot daran. In dem Boote eine Frau. Sie hat einen
lichten Strohhut getragen. Die Schwester hat einmal so einen getragen. Auf
einmal ist das ganze Schiff an einem scharfen Eck verschwunden, der Strick
vielleicht gerissen und die Frau ertrunken (die Frau hat sich von seiner Per-
sonlichkeit, mit der sie bis jetzt unlésbar zusammenhing, getrennt). Ich und
noch ein Bekannter (der Analytiker?) haben gesucht, haben sie aber nicht ge-
funden. Ich denke mir: wenn die Frau noch weiter so iiber die Steine geschleift
wird, wird sie sich ganz zerschlagen (Zerstorung des unbewufiten Ideals durch
die Analyse).

Wie gewdhnlich wird die Schwester zur Mutter-Imago. Die Schwester
wurde als Backfisch von der Mutter in die Tanzschule gefiihrt. So fein wurde
sie’ behandelt, wahrend Eberhard in die Lehre verbannt war. Sie hat spater
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nicht geheiratet, ist fast vierzig und wird wohl nicht mehr heiraten. Sie war
sehr beleidigt, als der Bruder sie nach dem Kriege aus dem Geschifte hinaus-
schob. Sie hat die Alliiren der bissigen, alten Jungfer angenommen und der
Bruder fiihlt selbst, daB} er daran mitschuldig sei. Sie kénnen sich nicht ver-
stehen und keine Viertelstunde beisammen sein, ohne zu zanken. Dabei sind
sie unlésbar aneinander gefesselt und es gelingt mir in der Analyse, dem
Patienten diese Bindung klarzumachen.

Hingegen gelingt es mir nicht, den Patienten auf seine homosexuelle Kom-
ponente festzulegen. Mir selbst 1st sie aus folgenden Triumen deutlich genug
geworden.

Traum 5. Die Elektrische ist gekommen (Trieb) und ich bin gestanden.
Es war die entgegengesetzte Richtung. Auf einmal kommt ein Auto,
und es gibt mir einen Rifl. Erwachen mit Angst.

Traum 6. Ich war auf der Klinik, und dort wurde ich untersucht (eine
Situation, von der oft getraumt wird: ein entkleideter Mann wird von anderen
Minnern betastet) Es waren zwei Arzte, ein grofer und ein kleiner. Der kleinere
hat einen braunen Bleistift, Hardtmuthstlft genommen und den Bauch unter-
sucht (Symbolik)... Ein Hund, der an zwei Ketten angehingt war, hat ge-
murrt, und ich war ganz gliicklich dariiber, dafl er angehingt war (das Tier ist
doppelt gefesselt). Die Schuhe habe ich ausgezogen und dann ist mir eingefallen,
ob der mir nicht Einlagen geben will (Wiederholung der Symbolik, man will
ihn zum Weibe machen). Dann bin ich vom Tisch hinunter und wollte meine
Brille aufsetzen, habe sie aber nicht gefunden (Ankniipfung dazu: gestern hat
sich eine seiner Verkauferinnen auf seine Brille gesetzt und hat sie so zerbrochen.
Ob es nicht von hier zu Cilli geht, die ihm sein Sexualleben vernichtet hat? Und
von da weiter rlickwirts zur Schwester). Es war kein Licht. Ich habe das Licht
gesucht (die Analyse). Endlich habe ich die Brille gefunden und bemerkte auf
der einen Seite das Glas und auf der anderen Seite war schwarz. Eine grofle
Frau hat mir zugeschaut (durch ein Glas sieht er eine grofle Frau: die Mutter.
Die andere Seite ist blind). Ich gehe weg und will dem einen Arzt die Hand
geben. Er hat sie mir aber nicht gegeben, sondern den Kopf geschiittelt. Der
andere hat mir die Hand gegeben. Ich wollte noch einmal dem ersten Arzt die
Hand geben, da hat mir der zweite noch einmal die Hand gegeben.

Bemerkenswert in diesem Traume die Wiederkehr des Wortes zwei. Der
Hund ist an zwei Ketten gehingt. Zwei Arzte, die sich verschieden benehmen.
Der grofiere weist ihn ab. Zwei verschiedene Brillengliser, ein durchsichtiges
und ein schwarzes. Patient fiihrt ein Doppelleben (Bisexualitdt = Kriminalit4t).
Hinter der ehrbaren AufBlenseite steckt Kriminalitdt, die sich auf das Odipus-
motiv zuriickfithren 128t. Hiezu

Traum 6. Der Onkel, Hausherr in Bremen (aber nur im Traum. In Wirk-
lichkeit besitzt der Onkel kein Vermogen) hat mir 200 Millionen vermacht.
(Beachte auch hier wieder die zwei. Die Phantasiesumme steht fiir den Be-
griff: etwas auflerordentlich Wertvolles oder geradezu: ein Vermogen.) Ich
sage: ,,Das gehort doch nicht mehr Dir* und er darauf: ,,Solange ich lebe, bin
ich Hausherr"‘

Dieser Onkel steht fiir den Vater und der ganze Traum erinnert an einen
Lieblingsgedanken von Freud, dafl unser Keimplasma das eigentlich Unsterb-
liche in uns sei. Wir sind nur seine voriibergehenden Verwalter. Das Keim-
plasma ist wie ein Fideikommif}, das vom Vater auf den Sohn iibergeht und aus-
schliellich in der Familie erblich ist. Solange der Vater lebt, ist er der Majorats-
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herr. Um in die Rechte des Vaters einzutreten, mufl man auf seinen Tod warten.
Der letzte Traum dieser Analyse:

Taum 7. In einer Bahnhofshalle mehrere Ziige. Die Leute haben zum Ma-
schinisten gesagt, er solle schon fahren. Er aber hat die Leute nicht angehort
(aus der Halle fahrt man ab. Bahnhof ein beliebtes Todessymbol, der Maschinist
ist der Tod. In Triumen wird der Tod regelméflig personifiziert wie in Mythus
und Mirchen). Da war auch mein Vater, der legte sich vor dem Maschinisten
auf eine Bank (Totenladen). Ich und meine Schwester standen auf einmal allein
auf der Strafle. Dort war es sehr schon, aber 6de. Es war Nacht, aber noch
Tageslicht (nach dem Tod des Vaters wird die Familie aufgelést. Man steht auf
der StraBe. Ein neues Leben beginnt. Nacht und Tag zugleich, dhnlich wie:
»Der Konig ist tot, es lebe der Konig!* oder ,,Das Licht leuchtet in der Fin-
sternis.*) Ich sage: |, Komm, mit dem Wagen werden wir fahren* und wie wir
hingelaufen sind, setzt sich der Wagen in Bewegung. Ich habe dem Motor-
fiihrer Zeichen gegeben, er soll langsam fahren. Er ist aber trotzdem schnell
weggefahren. Ich konstatiere, dafl es ein Wagen ist, mit dem ich eigentlich gar
nicht fahren kénnte (deutliche Heilungstendenz. Er mufl auf den Wunsch,
mit der Schwester das Leben zu teilen, verzichten).

Ich komme dann in einen Betrieb, da war die Transmission in Bewegung
(dieser ungebildete Mensch hat von Wort und Begriff der Ubertragung natiir-
lich keine Ahnung. Er erfindet ihn fiir sich selbst, indem er von einer Trans-
mission spricht. Das ist Ubertragung der Triebkraft von der nicht erlaubten
auf die erlaubte Weiblichkeit). Ein Midchen kommt, ganz schwarz gekleidet
(in Trauer), die wollte ich angreifen, aber sie hat Reformhosen (geschlossen) an-
gehabt. (Dieser Teil des Traumes wiederholt den Anniherungsversuch an die
Schwester in einem anderen Bilde. Im ersten Teil des Traumes kann er den
Wagen nicht zusammen mit der Schwester besteigen, im vorliegenden zweiten
Teile kann er aus anderen Griinden an das Midchen, das nach dem Tode des
Vaters in Trauer ist, nicht heran. Reformhose = Inzestschranke.)

Eberhard verliafit mich bedeutend gebessert und, wie er sagt, als ein anderer
Mensch. Folgende Erkenntnis nimmt er mit: Das Kleben an der Familie ist auf-
fallend. Es steht im Gegensatze zu seinem Trieb in die Ferne. Er wartet auf
den Tod seines Vaters. Seine einzige Liebe war Cilli. Er kann sie nicht ver-
gessen. Einerseits wiinscht er sie zuriick, andererseits wiinscht er ihren Tod.
Auch sein uneheliches Kind wiinscht er tot. Es ist durch einen Irrtum zur Welt
gekommen; denn des Kindes Mutter war nur Ersatz fiir Cilli. Daf} Cilli Ersatz
fiir die Schwester war und diese fiir die Mutter, konnte ich dem Patienten nicht
beibringen.

Vom Freund verlangt er mehr, als dieser leisten kann. Daf} hinter diesem
Verlangen eine homosexuelle Komponente steckt, konnte ich dem Patienten
nicht beibringen. Hingegen hat er eingesehen, dafl die ewigen Streitigkeiten mit
der Schwester auf den Verdrufl dariiber zuriickgehen, dafl er mit ihr nichts an-
fangen kann. Das Geschift soll die ganze Libido dieses Mannes auffangen.
Daher die sinnlose Uberanstrengung und ununterbrochene Arbeit in seinem
Geschifte, das von soviel Sorgfalt allerdings Vorteil hat. Aber Eberhard geht
dariiber zugrunde. Kriminalitit und Sexualitit sind in diesem Falle enge ver-
bunden. Der infantile Blutdurst, im Schiachthause geweckt und gegen den
Vater gerichtet, der ihn mérderisch schlug, verschrinkt sich mit den Erlebnissen
hinter den Kulissen der 'Vorstadtbiihne, wo er nackte Frauen und deren Lieb-
haber in den Garderoben sah. Vielleicht erlebt jeder Mann einmal das Zusammen-
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laufen der sonst dissoziierten Komponente seines Liebeslebens. Eberhard fand
die blutige Cilli, die er noch dazu mit der anderen Ubertragung seiner Libido,
mit dem Geschafte verquicken konnte, da Cilli eine ausgezeichnete und ver-
I4Bliche Kraft war. Das Schicksal machte Cilli auch zur unmittelbaren Nach-
folgerin der Schwester Eberhards, die wahrend des Krieges im Geschifte ge-
wirkt hatte....

Das Milieu in dem Hurenhaus, wo er seine spitere Pubertit zubrachte,
mufite die Mischung Liebe und Kriminalitit verstirken. Der Gegensatz dieses
Milieus zur sittsamen Hiuslichkeit wird bipolar zur Einheit. ,, Man darf nicht!*
steht bei ithm iiber beiden Toren, dem sexuellen und dem kriminellen. Todes-
wiinsche gegen Vater und Kind — Vater und Kind wieder eine bipolare Ein-
heit — werden im Riicksto§ zur Kastration, zur Impotenz und zur Angst.

Traum 8. Ich war in unserer Wohnung. Ein ‘Midchen kommt, welches
das Kind 1m Arm trigt und sagt: , Das Kind ist gestorben.*“ Ich habe mir das
Kind angeschaut, und da sehe ich, dafl es Elefantiasis hat, eine ganz unférmig
aufgeschwollene Masse. Das Kind war tot. Ich sage:,,Es hat ja die Augen offen.*
Aber nachher hat es die Augen zugemacht. Wenigstens eines (vgl. die Brille
mit einem schwarzen Glase im Traum 5). Es war das Kind meiner Mutter.

Dieser auffallende Schlufisatz ist stark verdichtet. Das Kind seiner Mutter
ist er selbst. Dann auch die Schwester. Dann indirekt das Enkelkind der Mutter,
sein unehelicher Sohn. Einfall des Traumers: Es gibt ein Pariser Apachenspiel.
Ein Ding, das man in die Hand nimmt: es fiihlt sich an wie Menschenfleisch.
Die Schwester hat es als Geschenk fiir ein Kind gekauft und nach Hause ge-
bracht. Es liegt jetzt zu Hause. Aus diesem Einfall und dem ganzen Zusammen-
hang ergibt sich, daf} dieses aufgeschwollene und sterbende Kind das Geschlechts-
organ des kleinen Odipus bedeutet. Noch ein Traum aus der gleichen Nacht:

Traum 9. Auf einmal bin ich auf einer Biithne. Ich habe mich niedergesetzt.
Die Fiifle sind mir heruntergehdngt (Impotenz). Man hat gespielt: Cicilie
(Cilli). Auf der Biihne habe ich gar nichts gesehen. Aber weit entfernt hat
jemand gesagt: ,, Jetzt ist sie ins Wasser gegangen.* Ich mache eine abwehrende
Bewegung (vor dem Kriege ging er ein Jahr lang mit einem Midchen namens
Adele, die sich ins Wasser stiirzen wollte. Durch den Ausbruch des Krieges
wurde er sie los. Er riickte ein). Dann sind in Reih und Glied Soldaten mar-
schiert (wenn Cilli tot ist, dann marschiert er wieder)L,

Dieser Mann hat in seinem Leben fast nur mit Prostituierten verkehrt.
Dreimal lie} er sich etwas tiefer ein. Zuerst vor dem Kriege mit Adele, welche
die Tochter eines Fleischhauers war. Cilli war die Braut eines Fleischhauers.
Die dritte, obgleich Mutter seines Kindes, zdhlt nicht viel. Aber auch sie war
chirurgische Operationsschwester. Immer wieder die Vermengung von Blut
und Liebe, sein Unbewufites ist blutig und kriminell. Soweit er sich kennt, ist
er ein fleiiger und ordentlicher Kiirschnermeister. Ubrigens auch das ein Be-
ruf, der mit Tierleichen in Beziehung steht. Man kann verstehen, daf so ein
Mann an Angstzustinden leidet. Er fiirchtet sich vor sich selber. Solange er
sexuell aktiv ist, stort ihn die Angst nicht allzusehr. Die Abspannung nach dem
Bruehe mit Cilli 148t die Angst so stark hervorbrechen, dafl er sich ernstlich
krank fiihlt.

1 Traume 8 und 9 erdffnen noch andere Einblicke, auf die ich hier nicht eingehe. Die
Vorstellung des Weibes mit dem Penis geht durch beide Triaume,



Zehntes Kapitel

Psychische Impotenz

Z. F., Prokurist einer Grofibank, 34 Jahre alt, kommt wegen Impotenz.
Den normalen Geschlechtsverkehr hat er noch nie im Leben ausgefithrt. Er hat
wegen seines Leidens wiederholt Psychoanalytiker aufgesucht, aber jedesmal
nur einmal. Er sagt, er sei fest tberzeugt, dafl eine Analyse ihn heilen kénne.
Aber er verschiebt die Kur immer wieder. Bei mir will er es geradeso machen.
Durch eine gliickliche Verkettung von Umstinden kann ich wenigstens sechs
‘Wochen arbeiten, dann l3uft er auch mir davon. Ich sei zu teuer. Stundung
des Honorars? Er will keine Schulden haben. Umsonst? Er will sich nichts
schenken lassen. Dahinter steckt die Wahrheit, dafl thm das bestehende Gleich-
gewicht der Seele trotz der Impotenz und der zugehorigen Schwermut lieber ist
als die Preisgabe seiner Komplexe. Er wire auch nicht zu mir gekommen,
wenn ihn nicht ein weibliches Wesen, bei dem er kiirzlich wieder versagt hatte,
dringend zugeredet hitte, es mit mir zu versuchen. Er kam nicht mit dem dringen-
den Wunsche gesund zu werden, sondern weil er keine Ausrede wufite, um der
jungen Dame, die sich grofle Mithe mit thm gegeben hatte, entgegenzutreten.

Die kérperliche Untersuchung dieses Mannes ergibt einen durchaus virilen
Typus. Ein Urologe erhob folgenden Befund: Hoden normal, beiderseits Variko-
kele, von der Patient nichts weifl. Prostata voll entwickelt, Behaarung mann-
lich. Die Spezialisten sagen, dafi Varikokele bedeutungslos sei. Ich bin nicht
ganz davon iberzeugt. Bei psychisch Impotenten findet man sie sehr hiufig.
Ebenso findet man andere Kleinigkeiten, wie Verkleinerung eines Testikels,
Pigmentschwund, leichte Verengung des Pridputiums, offene Leistenringe und
manches andere. Diese Dinge sind an sich wirklich bedeutungslos. Aber sie sind
ein Zeichen, dafl dieses Organ nicht mit der vollen Liebe der Natur geschaffen
wurde. Gerade solche Menschen neigen zu einem psychischen Uberbau, der als
Impotenz in Erscheinung treten kann. In diesem Punkte fufle ich vollstandig
auf Alfred Adler. Ich ‘kann nie aufhéren zu beklagen, dafl dieser aus-
gezeichnete Forscher auf psychologisch dunklen Wegen zu génzlich unannehm-
baren Resultaten gekommen ist. Seitdem er die Urspriinglichkeit der Sexualitét
und deren Sonderstellung im Weltgetriebe leugnet, kann ich ihm nicht mehr
folgen.

F. ist ein auflerordentlich ehrgeiziger Beamter, der es in jungen Jahren zu
einer schénen Stellung gebracht hat. Niemand ahnt etwas von seinem Leiden
mit Ausnahme seines Bruders Hans, der um fiinf Jahre dlter und von Beruf
Rechtsanwalt ist. Die Briider sind nicht verheiratet und wohnen bei ihren
Eltern. Die Mutter ist sehr nervés, verlangt Aufmerksamkeit und erfiillt das
Haus mit ihrer Personlichkeit. Der Vater tritt in den Hintergrund. Wohl-
habende Familie. Adler und seine Schule werden sogleich aufhorchen, wenn
ste von dem besonderen Ehrgeiz dieses Beamten und seinem ruhelosen
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Betreiben einer Karriere erfahren. Adlerlost gerne die psychische Impotenz des
Mannes auf, indem er annimmt, dafl solchen Minnern kein Weib gut genug sei.
Einmal sagte er: ,,Sie wollen sich eben mit der Venus von Milo ins Bett legen.
Fiir eine andere steht es ihnen nicht dafir. Solche Ausspriiche appellieren
meiner Ansicht nach an den Menschenverstand des Pobels. Das versteht natiir-
lich ein jeder: er ist sich zu gut, er bildet sich was ein, er will den Verzicht nicht
leisten, den man im sozialen Leben leisten mufl. Die Dinge verhalten sich aber
in Wirklichkeit anders und der Sexualtrieb entwickelt sich, lange bevor soziale
Wertungen im Gehirn des heranwachsenden Menschen Platz gefunden haben.
F. ist nicht impotent, weil er ehrgeizig ist; sondern seine Impotenz macht ihn
ehrgeizig. Die Leistungsunfihigkeit zwmgt ihn zu Uberlelstung

In der Volksschule, also schon vor dem zehnten Lebensjahre, hatte Patient
das Kletterstangen-Erlebnis, das ist ein Wollustgefithl beim Klettein in der
Turnstunde L. Sein Bruder, dem er davon erzihlte, hat ihm damals gesagt, daf8
so etwas sehr ungesund sei. Hieraus und auch aus manchen anderen Erinne:
rungen darf man auf ein frith erwachtes Triebleben schlieflen. Das friili erwachte
Triebleben und sein vorzeitiger Zusammensto mit den Verboten der Gesell-
schaft ist die eigentliche Quelle fiir spatere Neurosen. Vom 14. Lebensjahre
bis heute ohne Unterbrechung masturbiert. Dabei immer véllige Erektion, die
er bei Frauen nicht erzielt. Bei Prostituierten hat er Erektionen, aber die EJaku—
lation tritt ein, bevor Immissio moglich ist; spatestens unmlttelbar nach der
Immissio. Bei psychisch Impotenten sehen wir immer wieder, daff der Ge-
schlechtsverkehr noch am ehesten bei Prostituierten gelingt. Das hingt mit
der Erniedrigung des Liebeslebens zusammen, von der ich hier nicht weiter
sprechen will.

Zweimal war F. offiziell verlobt und léste die Verlobung aus innerem Zwange
ohne ausreichende duflere Begriindung. FEr wird heftig angezogen und heftlg
abgestoﬁen Mit mir geht es thm ebenso. Die ersten Wochen kam er mit Be-
geisterung und hérte mir zu, als verkiindete ich Gottes Wort. Spiter wurde er
wie mit Gewalt von mir weggerissen.

Einmal im Leben, vor zehn Jahren, hat er es zu einem Verhiltnis mit einer
Frau gebracht, deren Mann ‘verreist war. Das Verhiltnis dauerte 14 Tage.
Auch da kam es zu Ejaculatio praecox, aber immerhin bis zu dreimal in einer
Nacht. Bedeutung gewann diese Frau fiir ihn nicht. Sie legte es auf seine Er-
oberung an und er lief} sich mit ihr nur aus Héflichkeit ein. Er fithlte sich da-
mels und immer sexuell desinteressiert. Er sagte mir schon in der dritten Stunde,.
daB ihm an seiner Potenz nichts liege, weder an der jungen Dame, die ihn zu
mir geschickt hatte, noch an irgendeinem anderen wirklichen oder denkbaren
Weibe. Unter solchen Umstédnden ist eine Analyse nicht sehr aussichtsvoll..

Traum 1. Ich sitze in einer Eisenbahn, die teils elektrisch, teils Vollbahn
ist (Eisenbahn, ein uns schon bekanntes Symbol fiir Trieb. ,,Nicht ganz voll.**),.
habe aber das Gefithl des Fahrens nicht gehabt (es geht nicht). Breite Sitze
ohne Mittelgang (weibliche Genital-Symbolik). Ich sitze mit dem Riicken gegen.
die Fahrtrichtung (beachte das Motiv: verkehrt!). Mir gegeniiber sitzt eine-
Reihe von Personen, die mir ganz undeutlich sind (das Leben des Alltags ist thm
schwer verstidndlich). Hinter dieser Reihe wieder eine Reihe. Dort sitzt aber
nur eine weibliche Person, die durch eine in der vorderen Reihe sitzende Per-~
son zum grofien Teile gedeckt ist. Ich kann sie-nicht erkennen. Habe das Ge-

1 Alle Jungen erklimmen Stangen, aber nicht alle haben das Kletterstangenerlebnis. Dieses.
Erlebnis ist eine Ubertragung von noch #lteren sexuellen Premieren.
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fiihl, daf sie meine vorletzte Exbraut ist (das Urerlebnis bedeckt von den spiiter
in sein Leben getretenen Frauen. Wire das nicht der erste Traum, so konnte
man glauben, dafl diese Darstellung eines Deckmechanismus durch meine Sug-
gestion entstanden sei). Ich gehe in dem Wagen um sie herum hinaus und habe
mich nach links scheu umgesehen (hiezu der Einfall: im Kaffeehaus war Patient
gestern um-die ausgebauchte Drehtiif herumgegangen, um einem Bankkollegen
auszuweichen. Beachte: links und ferner das alter ego, dem er ausweicht!).

Traum 2. Ich sitze in irgendeinem Raum, der von verschiedenem erfiillt
ist (zu Anfang der Analysen wird das Ich in Trdumen gerne als ein ungeordneter
Raum, eine Rumpelkammer oder auch als Sumpf u. dgl. angesehen). Ich sitze
tief, Decke oder Federbett vor mir (dieses Traumstiick ist zundchst nicht deut-
bar. Der Analytiker ahnt aber, dafl irgend etwas dahinter stecken miisse. Er
befindet sich an einem Einstieg zu den Tiefen des Unbewufiten). Gegeniiber von
mir sitzen mein Vater und auch andere Familienmitglieder. Halb hinter mir ein
Mann, der mit einem kleinen Messer, das einer Schusterahle dhnlich ist, Hasel-
niisse aufknackt (Haselniisse sind eine Lieblingsspeise des Patienten. Er hat
immer einen Teller Haselniisse auf seinem Schreibtisch stehen. ~—— Zu Schuster-
ahle fillt thm ein, dafl bei Raufereien, Todschlag und anderen Gewalttaten
immer éin Schuster dabei ist. In diesem Handwerke scheint ihm ein kriminelles
Reizmotiv zu stecken). Ich habe Angst vor der Schusterahle (der Mann hinter
thm ist sein anderes Ich, dem er auch im Traum ausweichen will. Das andere
Ich ist kriminell). Er hat ein hohnisches, ordindres Gesicht. Der Vater gegen-
Uber erschrickt fiirchterlich und schaut ganz starr auf diesen Mann (eine Situation,
die der kleine Gernegrof§ in der Kindheit vielleicht gerne herbeigefiihrt hitte..
Auflerdem ist der Vater Reprisentant des Gewissens). Ich traue mich auch nicht
zu bewegen, weil ich Angst habe, daf} etwas geschieht (er scheint aus Angst vor
diesem anderen Ich impotent zu sein). Dann wirft er das Messer, als ob das gar
nichts wire, auf meine Decke, mir in den Schofl und hat plétzlich ein langes,
grofles Messer in der Hand und ich habe noch mehr Angst. Er fihrt mir mit
dem Messer gemein spielend vor der Nase herum (das grofle Messer und das
kleine Messer Zeichen, dafl wir in der Odipus-Situation stehen; die Geschlechts-
organe werden verghchen Die Kastratxonsdrohung ist deuthch)

F. war dret Jahre lang Kriegsgefangener in Italien. Dort entwickelte sxch
bei ihm ein Symptom, das er Ohrengliihen nennt. Heute hat es sich bis auf
Reste wieder verloren. Erythrophobie gilt dem Analytiker als ein Zeichen, daf}
der davon Befallene etwas verbirgt —— auch vor sich selber verbirgt —- dessen er
sich schimt. Er hat Angst, daf man-es ihm ansehen kénnte. Ich darf hier be-
merken, dafl viele Soldaten aus dem Felde und noch mehr aus der Gefangen-
schaft im Zustande psychischer Impotenz zuriickgekommen sind. Das ununter-
brochene Lagerleben hat die homosexuelle Komponente verstédrkt und die hetero-
sexuelle gelihmt.

Traum 3. Ich gehe neben einem Bauplatz, dhnlich der unfertigen Villa des
Dr. Richard Strauf} (der Analytiker muf} seine Deutung von auffallenden Teilen
des Materials aus beginnen. Es ist auffallend, wenn einer dem groflen Tondichter
seinen Doktortitel voransetzt. Die Gemeinde Wien hat Richard Strauf3 einen’
schonen Bauplatz geschenkt. Das geschah in Anerkennung seiner Verdienste.
Strauf} ist bekanntlich Ehrendoktor einer deutschen Universitit. Er hat diesen
Grad nicht auf dem gewohnlichen Wege erworben. Patient ist nicht Doktor.
Der Bruder des Patienten ist Doktor. Alles das zusammen ergibt das Ehrgeiz-
motiv des Trdumers). Vor mir geht ein mir bekannter Bankdiener namens
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Schlossarek. Eristein unbrauchbarer Arbeiter, aber ein Kraftmensch, tibrigens
ein echter Plattenbruder (Patient sagt, dafl er diesen Mann um seine ordindre
Bodenstindigkeit beneidet. Also ein Gegensatz zum Ehrgeizmotiv. Schlossarek
ist nicht ehrgeizig und braucht es nicht zu sein. Vermutlich ist er kriminell,
ohne darunter zu leiden). Er kommt zu einem ausgetrockneten Flufibett (weib-
liches, vielleicht miitterliches Symbol) und springt etwa mannshoch hinunter
{beachte: Mann!). Ich sehe hinunter, bevor ich springe, es ist unregelmifiges
Gerdll unten. Ich steige vorsichtig hinunter, habe Angst, dafi ich ausgelacht
werde. Ich gehe dem Schlossarek nach. Am anderen Ufer sehe ich ihn nicht
mehr, muf} iiber einen Felsblock kriechen und dichtem Gebiisch ausweichen,
bis ich auf die Strafie komme (um auf die gangbare Strafie des Lebens zu kommen,
muf} ein Flufibett iiberquert werden. Dem Tridumer gelingt das nicht recht.
Er ist nicht imstande, seinem Trieb-Ich zu folgen, er kénnte sich verirren. Klarer
wird alles das durch).

Traum 4. Ich bin in einer fremden Wohnung als Gast, gehe durch die Zim-
mer, um die Hausbewohner zu suchen und um zu sagen, dafl ich nicht linger
hier zu Gast bleiben will (er will nicht linger in der elterlichen Wohnung bleiben,
wo er nicht mehr hingehort), sondern lieber nach Krems hineinziehen werde
(er war kiirzlich geschiftlich dort. Krems ist ein langweiliges Provinznest,
aber er hatte doch dort das Gefiihl der Freiheit, weil er nicht zu Hause war).
Ich komme in mein Zimmer und sehe auf dem gegeniiberliegenden Gesimse
einen kleinen Buben wie einen Lehmzwerg, der in Gefahr ist, hinunterzufallen
{Symbol seines immer in dieser Gefahr befindlichen Genitales). Eine weibliche
Person steht unter thm, solite thm helfen, hilft ihm aber nicht (die Frauen helfen
ihm nicht). Da kommt eine junge, degagierte Person herbei, die mich an ein
Bild in der ,,Bithne* erinnert, und beginnt resolut hinaufzuklettern, um zu helfen
(sein letzter Versuch, bevor er zu mir kam. Die kleine Schauspielerin Lolo gab
sich grofie Mithe mit thm, aber auch sie hatte keinen Erfolg. Vielleicht werden
wir aus dem Folgenden deutlich genug erkennen, warum sie keinen Erfolg hatte).
Da werde ich mit dem lauten Schrei ,,Z!** (hier ist sein Taufname zu denken)
meiner Mutter wach. Der Schrei war so, daf} ich glaubte, wieder in meinem
Zimmer zu sein und sie hidtte von ihrem Zimmer aus geschrien (hier tritt die
Bindung an die Mutter so krafl zutage, dafl ich mich frage, ob dieser intelligente
Patient, der von Freuds Theorie viel gehért und gelesen hat, nicht etwa mir
zuliebe seinen Odipus kiinstlich vorantrigt. Diese Frage ist mit nein zu be-
antworten. Schon im Traum I war die verdeckte Frau als Mutter zu erkennen
und Patient wufite das nicht. In Traum 3 erschien sic in Form des aus-
getrockneten Flufibettes, iber das er nicht hinwegkommen kann).

Nach diesem Traume hatte ich keine Veranlassung mehr zuriickzuhalten,
und wir besprachen ausfiihrlich seine Bindung an die Mutter. Er wuflte schon
etwas davon, hatte aber bisher keinen Zusammenhang mit seiner sexuellen
Misere gesehen. Man bringt den Analytikern auf, dafl sie zunichst allen ihren
Patienten einreden, sie seien in ihre Mutter verliebt und die Krankheit stamme
von da her. Ich weifl nicht, ob es solche Analytiker gibt, aber ich kénnte mich
auch durch das Vorhandensein solcher Kiuze nicht abhalten lassen, im vor-
liegenden Falle Freuds Entdeckung des Odipuskomplexes zu bestitigen.
Als wir soweit waren, erinnerte F. sich eines uralten Traumes, der etwa aus
seinem zehnten Lebensjahre stammt.

Traum 5. Er sah die Mutter als eine Gliederpuppe mit einem ménnlichen
Membrum, das mit einer Feder angehingt war. Auchdie Glieder waren zerlegbar.
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- Dieser Traum bestatlgt Freuds Annahme, daf Kinder minnlichen Ge-
schlechtes wenn sie das weibliche Genitale sehen manchmal zur Meinung
neigen, der als selbstverstindlich angenommene Penis des Weibes sei abgeschnit-
ten oder abnehmbar und gehore- jedenfalls dazu. .Im vorliegenden Traume
sind folgerichtig alle Glieder der Mutter als abnehmbar getrdumt. F. zeichnete
im Alter von neun Jahren Frauen mit Busen und Penis. So erfand er fiir sich
selber den Hermaphroditen. Im Alter von sechs Jahren haben er und ein kleines
Midchen gegenseitig exhibitioniert. Er erinnert sich, thren Nabel gesehen zu
haben. Offenbar ist alles, was unterhalb vom Nabel liegt, verdriangt. Dafl er
ein frithzeitig sexuell interessiertes Kind war, geht aufler diesem und dem Kletter-
stangen-Erlebnis auch noch aus der Erinnerung an ein Dienstbotengesprich
hervor. Die Midchen tuschelten vor dem damals etwa achtjihrigen Z. vom

,, Vogerl“. Robert will gerufen haben: ,,Das hat jeder Mensch, davon kann man
laut sprechen.*

Z. hat zwei Lieblingsbeschiftigungen: mit der Natur und mit der
Musik. Er hat sich beides verboten, bis er etwas geleistet habe. Er meint: ge-
leistet in seinem Fach. Aber die Verbindung zwischen den Leistungen im Ge-
schifte ‘und denen in der Liebe ist zu deutlich, um iibersehen zu werden. Da
seine Leistungen im Bankfache weit iber dem Durchschnitt stehen, so dafl
er sogar fiir eine internationale Zukunftshoffnung gilt, mufi das Minderwertig-
keitsgefiihl aus der sexuellen Sphéire stammen. Es stammt immer von da und
wird ins Soziale libertragen. Im vorliegenden Falle tritt das besonders deut-
lich hervor.

Da Z. sich die bessere Musik nicht erlaubt, besucht er Lokale, wo Nigger-

musik (Jazzband) zu héren ist. Er sagt, diese Art von Musik habe etwas
Verhéhnendes und zugleich Hoffnungsvolles. Sie fiihrt irgendwohin, wo er
gerne sein méchte. Auch musikalische Clowns liebt er. In der Tat setzten sich
sowohl die Niggermusik als auch der Clown mannigfach tber die Gesetze der
Tonkunst hinweg. Die synkopierte Musik macht starke Taktteile zu schwachen
und umgekehrt. Darin liegt etwas Perverses. Die gute Musik, die Robert sich
versagt, steht fiir den Geschlechtsverkehr und die Verhohnende und zugleich
hoffnungsvolle Musik fiir Perversion und Kriminalitit. Folgerlchtlg liebt Robert
auch die ungarische Musik, von der noch die Rede sein wird.
" Bei dem ersten Assoziationsversuche erinnert sich Z. einer bosen Mittel-
ohrentziindung seines Bruders. Z. fiirchtete damals, der Bruder werde taub
werden. Sollte hier nicht ein Zusammenhang bestehen mit dem Verbote
guter Musik? Ein anderer freier Einfall fiihrt in der Richtung seiner Natur-
schwirmerei zu einem herrlichen und unvergeBlichen Sommerabend in Aussee.
Das Gebirge gliihte. Der iltere Bruder (beachte, dafl wiederum der Bruder
auftaucht) war damals auf seiner Maturareise (Matura ist Reife). Robert F.
war ungefihr 14 Jahre alt. Er dachte, wie schon das Leben sei und wie schon
diesér Platz im Gebirge. Mit der letzten Post war eine Ansichtskarte vom Bruder
gekommen. Sie zeigte die Vajolett-Tiirme in den Dolomiten. Ich will diese Er-
innerung nicht analytisch zerstéren. Es wire aber nicht die erste Strahlen-
vision, die sich als Lingamsymbol auflésen lieBe. Derzeit lebt Z. mit seinem
Bruder in einer Art von steifer Vertraulichkeit. Er betritt das Zimmer des
Bruders und teilt ihm feierlich und kalt mit, da§ er mit der Potenz Schwierig-
keiten habe. Der Bruder antwortet, dafi man da nichts machen kénne. Es werde
sich von selbst dndern. Hierauf verliit Z. das Zimmer. Die Angelegenheit
ist ritterlich erledigt. In Gegenwart seines Bruders fiihlt er sich befangen.

Wittels, Die Technik der Psychoanalyse. 7
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Traum 6. Ich fahre mit einer Bahn mit offenen, kleinen Wagen (er {ihrt
also. Nicht mehr wie im Traume I, wo er das Gefithl des Fahrens nicht hatte).
Ich freue mich, dafi ich schon so nahe der Stadt (nahe dem Ziel) bin. Die Klein-
bahn fihrt sehr hoch wie auf einem Viadukt. Wie eine Hochbahn (sexual-
symbolisch). Man sieht ringsherum Biume und zwischendurch Gebiude, wie
die Héiuser von Hansen (Hansen war ein berithmter Baumeister in Wien,
der auf dem ehemaligen Glacis charakteristische Backsteinbauten errichtet
hat. Meine Ordinationswohnung befindet sich in einem Hansenhause. Aber
auch der Bruder des Patienten heifit Hans. Hier bemerkt man die Ubertragung
des Brudermotivs auf mich. Im weiteren Verlaufe des Traumes wird es noch
deutlicher). Es macht aber den Eindruck imposanter Gebirge (vgl. die Vision
in -Aussee und die Ansichtskarte von den- Vajolett-Tirmen. Es ist wiederum
Sexual-Symbolik). Ich sage zu meinem Bruder, der neben mir fihrt (auf ein-
mal taucht der Bruder auf): , Es wird wenig Stadte geben, die so schén sind;
nur die eine Stelle war dunkel und hafilich* (Sexual-Symbolik). Tief unter uns
liegt eine kleine Station mit ungarischem Namen (die Deutung dieses
Traumstiickes folgt am Ende des Textes. Sie enthilt vielleicht den wichtigsten
Komplex Z.’s). Wir konnen nicht direkt hinfahren, weil sie unter uns liegt,
wir miissen in Serpentinen fahren (man kann diese Erinnerungen nicht mehr
direkt erreichen). Die Sonne geht unter. Ich sage zu meinem Bruder: ,,Wir
kommen schon in die Ebene. Es ist keine Bahn mehr, sondern ein Auto. Ich
sitze ganz vorne, chauffiere aber nicht (er kann seinen Trieb nicht selbst lenken).
Wir fahren ziemlich schnell, ich sage, dafl wir gegen ein kleines Holzhaus fahren
(er fahrt nicht auf der geraden Strafie; bringt sich und andere zu Schaden.
Holz nach Freud in Triumen regelmifig die Mutter). Wir fahren darauflos,
werfen es glatt um, fahren aber weiter. Ich denke drgerlich: sicher ist es wieder
eine Frau, die chauffiert (er ist also gegen Frauen). Ich sehe mich um, hinter
mir sitzen im Halbdunkel mehrere Personen; in der Mitte eine weibliche Ge-
stalt, jung, in Shawls eingewickelt, mit gesenktem Kopfe, ganz bewegungslos.
Ich weifl aber, daf} sie chauffiert (das Urweib, welches seine Triebe lenkt). Wir
fahren weiter, es ist Nacht geworden (wir werden also nicht erfahren, wer diese
Frau ist). Wir kommen in einen finsteren Hohlweg, das Auto steht plétzlich
still, die Lampen verléschen (Todes- und Geburtsymbolik).

Vor mir steht ein Mann mit Ledergamaschen. Er hilt eine Leitungsschnur
in der Hand, an deren Ende eine Priiflampe in langlich brauner Hiilse auf dem
Boden liegt. Die Lampe beginnt langsam aufzuglimmen (das geht deutlich
auf die Analyse und die langsam aufglimmende Potenz. Der Mann wire also
ich). Der Mann sagt zu mir: ,,Setzen Sie sich auf mein Motorrad hinten auf,
ich fahre Sie bis zum nichsten Ort, dann miissen Sie mit dem Auto weiterfahren.‘
Ich sage: ,,Stellen Sie mir weiter ein Motorrad zur Verfiigung, ich fahre lieber
allein.” (Von hier an wird der Traum immer deutlicher homosexuell.) Ich fahre
mit ihm. Im Orte habe ich ein Motorrad, bemiihe mich, eine Reparatur vor-
zunehmen; eine Schnur, wie ein Lederschuhband durch eine Ose zu stecken
(Sexual- Symbollk) es geht schlecht. Ich sehe mit helmhcher Angst, beobachtet
zu werden, den anderen zu, die an ihren Motorradern dasselbe machen (die an-
deren konnen es besser).

Ich bin in einem Badezimmer, beniitze jedoch nicht die Wanne, sondern
stelle mich unter eine Wasserleitung, unter der kein Becken ist, so dafi das Wasser
auf den Boden fliefit. Hier dusche ich. Ich habe ein unangenehmes Schuld-
gefiih], dafl ich den Boden so iiberschwemme. Die Tiire zum Badezimmer geht



Das Auftauchen von pathogenen Szenen. 99

mehrmals auf. Meine Mutter sieht zornig herein, durch den Tiirspalt {illt in
das finstere Badezimmer Licht. Sie hat etwas Hexenartiges an sich. Sie macht
wieder zu (Wasserleitung ohne Becken ist Sexual-Symbolik. Das Schuldgefiihl
erinnert an das Motiv von Goethes Zauberlehrling. Aufierdem wahrscheinlich
eine Mutterleibsphantasie: Tiurspalt und finsteres Badezimmer dahinter, in
dem sich das Kind befindet. Spukartiger, hexenhafter Charakter).

Auf einem Bette oder Kanapee liegt eine nackte Gestalt. Ich glaube eine
Frau, hat jedoch einen Penis. Ersucht mich, den Penis zu streicheln. Ich sage:
,» Ja, Doktor Wittels hat es mir erlaubt.’* Ich tue es. Die Gestalt ist jetzt mein
Bruder. Es kommt zu einer Erektion. Ich fiihle, dafl der Penis konisch ist.
Auch bei mir kommt es zur Erektion. Ich hére sofort auf und gehe weg. Ich
gehe durch die Mariahilferstrafie (eine Hauptstraie von Wien und deshalb in
Triumen sehr hiufig: Mutter Gottes hilf!). Neben mir Lolo (die kleine Schau-
spielerin). Ich sage zu ihr: ,,Bei meinem Bruder ist es praktischer, da ist der
Penis konisch.*

In diesem Traume tritt die sexuelle Bindung an den Bruder in grelle Be-
leuchtung. Lolo soll es mit dem Bruder probieren. Der Hermaphrodit ist eine
Verdichtung, von der es in der einen Richtung zur Mutter und in der anderen
Richtung zum Bruder fiithrt. Man erkennt auch, daf} er die Bindung an den
Bruder auf den Analytiker tibertrigt.

Traum 7. Wir sind an einem Tische gesessen. Doktor Wittels und noch
einige Personen. Doktor W. hat einen Vortrag gehalten und ich habe ein un-
angenehmes Gefiihl gehabt, das miisse sich auf mich beziehen, und habe mir
gedacht, das sollte man eigentlich nicht so 6ffentlich machen.

Manifest enthilt dieser Traum den Sinn, dafl Patient sich fiirchtet, ich
konnte manches von dem, was er mir gesagt hat, anderen Leuten mitteilen. Der
tiefere Sinn des Traumes aber ist, daf§ ihm bange wird, weil ich im Begriffe
stehe, seine unbewufite homosexuelle Komponente aufzudecken.

Im ersten Teile des langen Traumes (Traum 6) ist von einer ungarischen
Station die Rede. Hiezu folgende Assoziationen: Die Mutter ist in Szegedin ge-
boren—der Name der Station ist zweisilbig. — Ein O ist darin. — Vielleicht Alf51d
oder noch etwas anderes. Plotzlich sieht er klar: Odén. Odén ist ein Mann,
der in das Haus von Z.’s Eltern kam, als Patient zwei Jahre alt war. Er
kam jahrein, jahraus tdglich zu Tisch und verschwand aus der Familie, als
Z. 16 Jahre alt war. Auf so eigentiimliche Art taucht eine Figur mitten
in einem Traume auf. Die wichtigsten Aufdeckungen der Analyse kommen
immer wie nebenbei und dann, wenn man sie am wenigsten erwartet. (Ich hatte
einmal einen Patienten, dessen Angstzustinde auf die kindische Phantasie
zurtickgefiihrt werden konnten, daf} seine frith verstorbene Schwester nur schein-
tot gewesen und durch seine Schuld lebendig begraben worden sei. Diese Auf-
klirung brachte er mir, als ich ihn iiber einen Konkurrenten seines Geschiftes
befragte, dessen Namen ich an diesem Tage in der Zeitung gelesen hatte. Der
Konkurrent hieffi Hungerer. Kaum hatte ich diesen Namen ausgesprochen,
sagte der Patient mit feierlichem Tone: ,,Ich werde jetzt alles sagen. Alles wird
aufgeklart. Meine Schwester wurde filschlich fiir tot gehalten, ich bin ihr Mér-
der usw....." Der Name Hungerer hatte den Komplex aufgerolit. Der An-
klang an Hungerer ‘brachte die Erinnerung der Phantasie zum Vorschein, dafi
der scheintot Begrabene entweder erstickt oder dem Hungertode preisgegeben
ist.) Ahnlich tritt im vorliegenden Falle ein Odoén ganz von ungefihr auf, von
dessen Existenz ich sonst nichts erfahren hitte.

Tk
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Beide Briider sind im Elternhause unter dem Drucke eines dreieckigen Ver-
hiltnisses aufgewachsen. Odoén war ein zweiter Vater. Er kiimmerte sich mehr
um die Erziehung der beiden Jungen als der wirkliche Vater. Warum die Be-
ziehungen des Hauses zu Odén plétzlich abgebrochen wurden, weiff Z. nicht.
Das ist eine Liicke, in die man hineindenken kann, was man will. Immer-
hin erinnert sich Z., dafi der Vater gelegentlich auf Odén schlecht zu sprechen
war. Einmal wischte Odén bei Tisch den Suppenléifel vor dem Gebrauche mit
der Serviette ab. Der Vater war dariiber erbost und rief, ob er denn glaube, er
sei hier in seinem schmutzigen Wirtshause. Mit dieser Erinnerung verkniipft
sich unlgsbar die scheinbar nicht dazugehérige von Méddchen auf einer Schaukel,
deren Oberschenkel vom Winde entbléfit werden. Das ist alles, was von diesem
auffilligen Dritten im Haushalte durch eine verdeckte Erinnerung zu bekommen
war. Da die Mutter aus Ungarn stammt und Odén ein Ungar war, darf man
sich nicht wundern, dafi ungarische Musik bei dem so musikalischen Robert
besonderen Rang einnimmt. Die ungarische Musik ist ebenso wie die Neger-
musik synkopiert. Die Vorliebe fiir Jazzband mag vielleicht ihren Ursprung
in der Vorliebe fiir ungarische Musik gehabt haben. Sein erstes Konzert hérte
er, als er neun Jahre alt war: Fausts Verdammnis von Berlioz und darin die
grandiose Durchfiihrung des Ra&kdczi-Marsches (Rakéczis, ,,des Rebellen*),
dann Mozarts ttrkischer Marsch (tiirkisch = ungarisch), dann ein ungarischer
Tango, in dem etwas Unheimliches war, etwas, das kommen muf.

_ Hausfreund und Dreieck spielen im Leben der Kinder eine grofie Rolle.
Kinder merken viel mehr von solchen Dingen, als man ahnt, weil sie leiden-
schaftliches Interesse daran nehmen. Oft weifl der Gatte nicht, was die Kinder
sehr deutlich sehen; aber Kinder schweigen. Sie sind von ihrer Erkenntnis
niedergedriickt und oftmals schuldbewufit an Stelle der Mutter. Zum Haus-
freund befinden sie sich gewohnlich in Gegensatzstellung. Da er den Vater ver-
drangt, erscheint er ihnen aber als ein Held (Ré&kéczi). Ihm gelingt, was dem
Jungen iiber die Kraft geht. Man mége hiezu Freuds Stellungnahme zum
Hamletproblem vergleichen, wie er es in seiner , Traumdeutung‘ dargestellt
hat. Da der Hausfreund die Mutter wegnimmt, empfindet ihn das Kind als
Feind. Alles hingt davon ab, wie sich der Hausireund zu den Kindern ein-
stellt. Er kann den freundlichen oder feindlichen Affekt des Kindes verstirken.
Wesentlich fiir das Kind ist die Erwidgung, dafl die Mutter also dem Vater nicht
unbedingt gehort. Man kann sie wegnehmen. Warum sollte dann das Kind auf
sie verzichten? Steht es denn nicht nach dem Vater am néchsten? Solche
Gedankenginge verstirken die inzestutése Einstellung. Briider, die sich darin
finden, schlieffen sich enge aneinander. Sie sind schmiahlich enttiuscht. Das
Lieblingsbuch des elfjahrigen Jungen war: ,,Heimatlos* von Malot (sans famille).

Andere Folgerungen sind: Die Mutter ist eine Dirne, alle Frauen sind Dirnen,
nur die Dirne ist wertvoll, keine Frau ist wertvoll. Wer weif3, ob ich der Sohn
meines Vaters bin (Strindberg)? Abkehr vom Weibe, Vergottung des Weibes.
Der kindlichen Philosophie iiber das Dreieck ist kein Ende.

Z. hat das Dreieck in sein Leben mitgenommen. Seine erste Braut hat
er an einem Sonntag kennen gelernt. Sie war schon frither mit dem Bruder
befreundet und kam gerade im Touristengewand mit dem Bruder von einem Aus-
fluge zuriick. Z. verliebte sich auf den ersten Blick und verlobte sich noch in
derselben Woche. Liebe auf den ersten Blick wird zwar zu hoéchst gepriesen,
ist aber immer verdidchtig. Wer iiberhaupt nicht lieben kann, weil er neurotisch
fixiert ist, macht gerne den verzweifelten Versuch zur Liebe. Ihm ist ein Objekt
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so fremd wie das andere, und er iibertrigt manchmal in Form des Coup de foudre,
weil da keine Zeit bleibt zur Uberlegung. Z. liebt seinen Bruder und iber-
trug die Liebe auf das Objekt, welches in den Augen des Bruders Anwert hatte.
Als Z. sich verlobte, zog der Bruder sich diskret zuriick mit dem Erfolge,
daff die Braut dem Briutigam sogleich wertlos, ja zur Feindin wurde, weil sie
seiner Freiheit gefihrlich war und ihm noch dazu den geliebten Bruder ent-
fremdete. Briiske Entlobung. ,

Die andere Braut hatte das Migeschick, daf} sie dem Bruder Hans nicht
besonders gefiel. Sie war Bankbeamtin und arbeitete unter den Augen Z.
Sie schien ihm reizend, und er verlobte sich mit ihr. Als aber der Bruder Z.
diese Wertung nicht bestétigte, war der Braut das Todesurteil gesprochen. Vor
der geheimen Leitlinie, das Leben mit dem geliebten Bruder zu teilen, konnte
eine Braut nicht bestehen, die dem Bruder mififiel. Das Weib konnte ja bei
Z. hichstens als Bindeglied zwischen ithm und dem Bruder Geltung erlangen.
Sonst blieb Z. lieber allein.

Um diesen Mann von seiner neurotischen Einstellung zum Leben zu be-
freien, geniigte es natlirlich nicht, aus den hier mitgeteilten Andeutungen die
dreieckige Situation aus seiner Kindheit zu erraten. Das Auftauchen Odoéns
ist nur ein Einstieg. Um in die Tiefe zu gelangen, waren Widerstdnde zu {iber-
winden, deren Erledigung in diesem Falle schon deshalb nicht gelang, weil
der Patient die radikalste Form des Widerstandes wihlte, indem er mir davon-
lief. Der Fall ist aber dennoch interessant, weil er die unbewufite Homosexualitit
und die Bindung an den Bruder als Ursache psychischer Impotenz mit beson-
derer Deutlichkeit entwickeln 14fit.

Traum 8. In einer Nebengasse (Z. befindet sich nicht auf der Haupt-
strafle). Ich stehe am Straflenrand bei einem Zaun mit Lolo und verabschiede
mich lange und herzlich von ihr. Dann geht sie innerhalb des Zaunes weg (Lolo
ist hier symbolisch fiir alle Frauen, die wie durch einen Zaun von ihm getrennt
sind). Innerhalb des Zaunes ist blofle Erde, aufierordentlich steil (Mutter-Erde).
Sie steigt hinauf. Ich gehe auf die Strafle, mein Bruder kommt mir entgegen.
Er sieht mich, tut aber, als ob er per Spafl vorbeiginge, ohne mich zu sehen.
Ich sehe mich um, ob mich Lolo mit meinem Bruder sieht, was mir unangenehm
wire (es wire thm unangenehm, wenn Lolo etwas von seiner homosexuellen Ein-
stellung merkte). Der Bruder tut so, als ob er nichts merkte. Sie ist
schon ziemlich hoch gestiegen, nur mehr ihr Hut ist sichtbar. Sie sieht mich nicht.
Ich gehe meinem Bruder nach, er geht schneller, ich laufe, er 1duft auch, eine ab-
fallende, gekriimmte Strafie hinunter (ein gefdhrlicher Weg). Ich laufe thm nach
er verschwindet unten zwischen engen Hiusern, ich erreiche ihn nicht mehr.

Traum 9. Wir kommen in einen kleinen Wald. Wir gehen im Nebel weiter.
Von links unten kommt ein zerlumpter und selbstbewufit aussehender Mensch
mit einem Schlapphut mit energischen Schritten herauf (Verbrecher in ihm).
Wir bilden einen Halbkreis, um uns zu verteidigen. Er kommt, hebt eine Hacke
auf, die am Boden liegt, und schligt meinem Bruder, der neben mir ist (immer
wieder ist der Bruder da. Er trdumt in jeder Nacht von ihm) mit der flachen
Hacke auf den Kopf (er mufl den Bruder entweder lieben oder hassen. Ver-
gleiche: Und willst du nicht mein Bruder sein, so schlag ich dir den Schidel ein.
Die homosexuellen und sadistischen Komponente sind hier vereinigt). Mein
Bruder ist blafl und eingefallen. Auf den Schlag sinkt er restlos in sich zusammen
und {illt zu Boden (Analytiker wissen, dafl der Bruder auch ein Genital-Sym-
bol ist).
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Traum 10. Ich gehe in das Haustor hinein und weiter einen langen Gang.
Links (beachte, wie hiufig dieser Mann von links trdumt) sind verschiedene Werk-
stitten. Ich gehe bis nach rickwirts (vielleicht wieder die Mutterleibsphan-
tasie). Dort ist ein Mann mit einem Hantel mit riesigen Kugeln. Ich glaube,
daf er mich angreifen will. Ich habe einen vernickelten Eisenstab in der Hand,
um mich zu verteidigen (sexualsymbolisch. Grofie und kleine Genitalien wie in
Traum 2). Er tut mir nichts, sondern geht nach rechts in einen offenen Raum,
in dem eine Drehbank steht. Ich will umkehren und zuriickgehen. Ich sehe
im Hintergrund meinen Bruder, der in einem Buche liest. Ich rufe: ,,Hans,
komm, wir miissen zuriickgehen (in die Kinderzeit, in der vermutlich zwischen
den beiden etwas vorgefallen ist, das Z wvergessen hat)”. Er beachtet mich
nicht und liest weiter.

Immer wieder trdumt er davon, dafl der Bruder nichts merkt, ithn nicht
beachtet, nichts von ithm wissen will. Er spricht vom Rhythmus seines Lebens:
einerseits Zwang und andererseits Angst vor der Unfreiheit. Er empfindet
auch die Analyse als Zwang und will sich von mir befreien. Er hat seine Bin-
dung an den Bruder auf mich ibertragen, und da er diese Bindung loswerden
will, mufl er mich loswerden. Ich bin nicht geschickt genug, um ihm diesen
Denkfehler begreiflich zu machen. Wenn ich mit Engelszungen redete, ich ver-
mochte es nicht mehr. Die Ubertragung auf mich ist zu stark geworden.

Traum 1I. Ich lege mich nach Tisch in mein Zimmer, eigentlich nicht mein
Zimmer, um zu schlafen (die Analyse hat ihm seine geheimen Traumphan-
tasien nahezu unméglich gemacht). Nach einiger Zeit kommen meine Eltern
und noch eine dritte Person. Ich drgere mich, da ich jetzt keine Ruhe mehr habe,
und stehe auf. Ich ziehe mich an und gehe in das Rathausviertel (meine Ordi-
nation ist in diesem Viertel). Am Wege bemerke ich, dafi ich nur eine Militir-
bluse, Hose, offene Schuhe ohne Strimpfe und kein Hemd anhabe. Ich denke
mir, daf} ich so nicht gehen kann und gehe zuriick (er hat sich vor mir schon zu
sehr entbloft). Beim Hinaufgehen iiber die Stiege geht ein Kollege namens
Telvis neben mir (beachte, dal dieser Name ein Anagramm von Wittels ist).
Ich unterhalte mich mit ihm und ziehe mich wihrend des Gehens aus, bis ich
nur mehr die Schuhe anhabe und sonst ganz nackt bin. Ich bitte ithn, mir seinen
Rock zu leihen. Er lacht und sagt, es sei nicht notwendig. Oben am Gang an-
gekommen, verwandelt er sich in meinen Bruder. Er sieht auf mich halb freund-
lich, halb beschimt hinunter. Ich umarme ihn und kiisse ihn auf die Brust,
die einer Weiberbrust dhnlich ist. Ich bitte ihn, in ein Zimmer zu kommen.
Erstrdubt sich und legt sich dann in einem kleinen Zimmer auf ein Eisenbett.
Er_hat nur hohe Striimpfe an. Sein Penis ist ganz klein, kaum erkennbar.

In diesem Traume erscheint wieder der Hermaphrodit. Der Bruder und
meine Person, die Mutter nebst einem Kokottenideal (nur hohe Striimpfe) sind
in eins verdichtet. Gegen Ende unserer Besprechung sagt er, dafl er nicht wiifite,
was ich ihm noch leisten sollte. Er hitte jetzt bei Tag und auch bei Nacht ge-
niigend Erektionen und zweifle nicht an seiner Potenz. Aber er wolle die Weiber
nicht. Sie bedeuteten ihm alle miteinander nichts.

Traum 11. Ich bin in einem Hotel, in dem ich friiher ein Zimmer gehabt
habe, mit einer jungen, weiblichen Person. Aber das ist im Traum schon Er-
innerung. Ich will dasselbe Zimmer im gleichen Hotel allein nehmen. Ich gehe
in dem Hotel ziemlich viel herum, es sind winkelige Génge und kann das Zimmer
nicht finden (seine winkelige Seele, die Analyse). Schliefilich bekomme ich ein
anderes Zimmer. Es ist kein Mensch darin. Ein einfacher viereckiger Raum mit
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einem Strohsack in der Ecke. Ich liege angezogen mit zusammengerolltem
Korper und schlafe (Embryonalstellung). In der Frith schaut die Lolo zum
Fenster hinein, ein kleines, viereckiges, vergittertes Kerkerfenster. Sie kommt
dann auch herein. Ich stehe auf, begriifie sie und wir sprechen miteinander.
Ich denke mir, ich werde mich heute zum Waschen nicht ausziehen.

Schlechte Aussichten fiir die Analyse. Er befindet sich in einem Kerker.
Er wird die sadistischen Teiltriebe und die Homosexualitit, die ihn in diesen
Kerker gebracht haben, nicht hergeben, weder mir, noch der frohlichen Lolo,
die ihm in den Kerker nachkommt, um ihn zu erlésen. Die Analyse wird ab-
gebrochen. Aus seinem letzten Traum:

Ich sehe tief in ein Tal hinunter und unten ist ein eingefriedeter Raum, wo
Léwen drinnen sind (wilde Triebe). Einer von den Ldwen klettert iiber den
Zaun und kommt ins Freie. Ich verstecke mich in einem Gebiisch. ..

Nachwort: Ich erfahre etwa ein Jahr nach Abbruch der Analyse, daf F.
potent ist. Solche Spitwirkungen der Analyse sind hiufig.



Elftes Kapitel

Ehrgeiz und Entgenitalisierung

Verzehrender Ehrgeiz ist ein bei Neurotikern hidufiges Symptom. Der ehr-
geizige Robert, der im zehnten Kapitel vorgestellt wurde, ist noch unterwegs,
und man kann nicht voraussagen, was aus ihm wird. Andere Neurotiker, die
ich behandelt habe, wurden durch thren Ehrgeiz sehr weit emporgebracht und
haben sich in der Welt einen Namen gemacht. Regelmifig findet man eine Ver-
bindung zwischen diesem Ehrgeiz und dem Sexualleben. Es gibt keinen Ehr-
geizling, dessen Sexualleben in Ordnung wire. Analytiker kénnen nur die
Achseln zucken, wenn man behauptet, dafi etwa Napoleons Sexualleben in
Ordnung gewesen sei,

Alexander P. ist einer der hochsten Offiziere im Generalstabe eines Balkan-
staates. Er besitzt bedeutende Fihigkeiten, besonders im Artilleristischen.
und sein Aufstieg erinnert in einem gewissen Abstand an Napoleon. Er hat
seine Karriere vorzeitig abgebrochen und schon im Alter von 40 Jahren quittiert,
um mit seiner Frau und vier Kindern an die franzésische Riviera iiberzusiedeln.
Er besitzt betrichtliches Vermégen, das er teils seiner Geschicklichkeit, teils
der Erkenntlichkeit des Vaterlandes verdankte: Patente fiir Erfindungen und
Ehrengaben seiner Regierung. Ich machte seine Bekanntschaft, als er mir
seine Frau zur Analyse brachte. Wie ich im allgemeinen Teil dieses Buches
sagte, kommt es oft vor, daf} uns ein Patient gebracht wird und wir kénnen
dem Uberbringer nach kurzer Aussprache unter vier Augen sagen: ,,Schicken
Sie den Patienten nach Hause und bleiben Sie selbst da.‘ Der Uberbringer ist
meistens der Analyse bediirftiger und bringt uns den Schliissel zu seiner Neurose
mit, eben die Person, die er vorgeschoben hat. So war es auch in diesem Falle.
Er sagte, daf} er seine Frau schlecht behandelt habe, und nun kénnten sie nicht
mehr zueinander finden. Gerade das aber wollten sie beide von ganzem Herzen
und ob ich nicht ithr Ehebandsvermittler sein wolle. So harmlos lie§ sich dieser
Fall an. Aber es gibt keine harmlosen Fille.

Ich fragte ithn, warum er schon so frith seine glinzende Laufbahn unter-
brochen und den Dienst quittiert habe. Er sagte, daf er an einer merkwiirdigen
Nervositit leide. Er habe sich vor seinem Adjutanten und anderen Untergebenen
gefiirchtet, so sonderbar das bei einem Helden klingt. Er ist klein und seine
Landsleute sind vielfach Hiinen. Besonders ein Major namens P. sei eine Herren-
natur und wenn er lachte, wobei sein michtiges, weifles Gebif3 sichtbar wurde,
dann zitterte Alexander, der doch sein Vorgesetzter war, innerlich und fiirchtete,
man koénnte es thm anmerken. Er hatte einen Traum, daf§ P. ihn vorne an
der Brust packte und wie ein kleines Kind vor sich auf den Tisch setzte. Alexan-
der hat einen Bruder, Milan, der um drei Jahre jlinger ist. Auch der konnte
thm Schrecken einfléfen.
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Die Mutter Alexanders lebt hochbetagt in der Balkanhauptstadt, der Vater
war Landwirt und ist vor 25 Jahren gestorben. Alexander wurde im allgemeinen
nicht strenge erzogen, nur in Ausnahmefillen ging es ihm tbel, weil der Vater
jahzornig war. Dieser glinzende Offizier sagt, iiber sein Leben sei die Devise
geschrieben: Du taugst nichts, du bist zu dumm, aus dir wird ein Verbrecher
werden. Das waren Ausspriiche seines Vaters. Die ganze Familie war briinett,
nur Alexander war, durch eine Laune der Natur, rotblond und hatte Sommer-
sprossen. Er wurde darum ausgelacht, und man lacht sehr derb in diesem Lande.
Es gibt da eine komische Legende, die Bauern seien aus dem Dorfe marschiert
und hitten mit thren Dreschflegeln soviel Straflenschmutz aufgewirbelt, daf}
die Tirken davongelaufen seien. Uber und iiber mit Schmutz und Jauche-
tropfen bespritzt, seien die siegreichen Bauern heimgekehrt. Unter Anspielung
auf die Sommersprossen Alexanders sagte der Vater unter allgemeinem Ge-
lichter: Lafit ihn, er hat die Bauernschlacht mitgemacht.

Uber solche Reden krinkte sich Alexander iiber die Massen. Als ihm aber
der Bruder einmal zurief: ,,Du roter Schakal!‘** da packte er ein Tischmesser
und warf es dem Bruder an den Kopf. Dafiir wurde er mérderisch durchgepriigelt.
Merkwiirdigerweise halt er sich seit damals selbst fiir einen Schakal, das heifit
fiir einen hinterlistigen Schleicher, der sich verstellt und zubeifit, wenn es ohne
Gefahr geschehen kann. Er sei innerlich verlogen und verbrecherisch. Das hat
ihm der Vater mit Erfolg beigebracht und aller Ruhm und spiterer Aufstieg
kann das nicht aufheben.

Mit dem Vater hatte er einmal einen entsetzlichen Zusammenstof}, der in
héher zivilisierten Lindern vielleicht nicht vorkommt. Er hatte in der Militir-
schule die Unterschrift des Vaters gefdlscht, weil er sich nicht traute, eine schlechte
Note zu Hause vorzuzeigen. Die Ubeltat kam auf und der Vater beschlof, ein
Exempel zu statuieren. Der Alte sperrte die Tiire ab und stirzte sich auf den
elfjahrigen Buben mit dem Ausrufe: ,,Lieber tot, als einen Verbrecher!"" Damals
wurde der Junge mit einer Peitsche auf den entbléfiten Korper so gepriigelt,
daf} nicht eine Stelle am ganzen Leibe heil geblieben sein soll. Die Mutter tram-
pelte gegen die Tire, konnte aber nicht helfen. Die Wut des Alten fand kein
Ende. Am Abend kam er wieder, diesmal mit Stricken und in Begleitung des
negerartigen Hausburschen. |, Jetzt wirst du totgeschlagen,* sagte der Vater,
lie ihn vom Knechte halten und fesselte ihn mit den Stricken. Der Junge
glaubte wirklich, sein letztes Stiindlein habe geschlagen, wehrte sich und bif3
dem Vater eine grofie Fleischwunde in die Hand. Er verlor dann das Bewufit-
sein und mufite eine Woche lang das Bett hiiten; so wundgeschlagen war er.

Kurze Zeit darauf erfand Alexander eine merkwirdige Art sexueller Spielerei.
Damals war er kaum &lter als zwolf Jahre. Er sperrte sich in ein Zimmer ein,
stellte sich nackt vor den Spiegel und zeichnete sich mit einem Blaustifte kreis-
runde weibliche Briiste und ein weibliches Genitale auf den Kérper. Das eigene
Genitale verbarg er zwischen den Schenkeln. Er nahm eine blaue Seidendecke
mit, die bei Tage iiber die Betten der Eltern gebreitet war und stellte sich darauf.
Ein andermal gelang es ihm, sich unbemerkt eines Pelzes seiner Mutter zu be-
méchtigen, er hiillte sich nackt hinein und spielte ,,Venus im Pelz*. Er kannte
desen Romantitel aus den Schaufenstern von Buchhandlungen, wufite aber
nicht, was das sei. Fiir sich war er selber Venus im Pelz, wenn er, nur mit einem
Mantel bekleidet, vor dem Spiegel stolzierte. Identifizierung mit der Mutter
wird hier deutlich genug.

Eines Tages fehlte der Tiirschliissel. Das fiel Alexander nicht weiter auf.
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Er barrikadierte die Tiir mit Tisch und Sesseln und begann sein gewohnliches
Spiel vor dem Spiegel. Da kam der Vater und rief: ,,Offne, du Schwein, was
machst du da drin?* Der Eingang wurde erzwungen und der Junge neuerdings
furchtbar gepriigelt. Der Alte diirfte der Meinung gewesen sein, dafi der Junge
onaniere. Der Junge onanierte aber damals angeblich noch nicht, tberhaupt
nicht viel und nur auf seine Art: er steckte diinne Gegenstdnde in die Urethra.
Man kann diese seltenere Form der Onanie als weiblich kennzeichnen.

Ich habe den Eindruck, als hitte der Vater durch seine Priigelmethode das
Sexualleben des Sohnes entgenitalisiert. Die Gesamthaut wurde zur erogenen
Zone und das Genitalsystem war eines grofien Stiickes seiner natiirlichen Ero-
genitdt beraubt. Tatsdchlich ist Patient zeitlebens von jedem Punkte seiner
Korperoberfliche sexuell erregbar geblieben. Hingegen war seine Potenz immer
gering, der Koitus hat ihn nie restlos befriedigt und sein Hauptkummer ist, dafi
sein Penis abnorm klein sei. Aus dem Sektionsprotokoll Napoleons wissen wir,
daB auch dieser grofie Militdr und Artillerist ein besonders kleines Membrum auf-
wies {,,partes viriles exiguitatis insignis sicut pueri‘).

Im Alter von 15 Jahren niherte sich Alexander emnes Nachts dem schlafen-
den Bruder Milan und vollzog Fellatio, wobei der Bruder angeblich nicht auf-
wachte. FEr schlich auch einmal zu seiner Schwester, traute sich aber nicht,
die Tire zu ihrer Stube zu 6ffnen. Ein Jahr spiter begab er sich zu einer Puella,
vollzog dort den Kunnilingus und spiter auch den Koitus, der aber ohne Ge-
nufl war. Eine andere Puella verehrte er, ohne sich mit ihr in sexuelle Aktionen
einzulassen. Seine Ejakulation ist nicht stoflweise am Ende des Aktes, sondern
das Sperma entleert sich langsam flielend wihrend des Aktes. Eine besondere,
wenn man will, weibliche Form der Ejaculatio praecox.

Nimmt man alle diese Mitteilungen zusammen, so kann man daran die Ent-
wicklung einer unbewufiten Homosexualitit verfolgen. Alexander spielt ein
‘Weib, und zwar die Mutter. In seiner Villa, an der ligurischen Kiiste, hat er einige
psychoanalytische Literatur gelesen und sagt mir, er habe vor zwei Jahren ,,den
Mutterkomplex abreagiert*‘. FEr sei bis dahin an die Mutter fixiert gewesen.
Dem stand entgegen, dafl er die Mutter, die er als derbknochig, eher ménnlich
und von unaufrichtiger Gesinnung schildert, eigentlich nie mochte. Trotzdem
der Vater thn so mérderisch schlug, liebte er thn mehr als die Mutter. Seine Mutter
habe ein eigentlimliches hypokritisches Verzichten, ein Verziehen der Mund-
winkel in erheucheltem Schmerz, das Alexander von ihr geerbt habe. Er ere
innert sich deutlich ehelicher Szenen zwischen den Eltern. Der Vater schrie:
,Du Weib, du Weib!*“ und raufte sich die Haare. Sie saffi mit emporgezogenen
Mundwinkeln und diinnen Lippen da und Alexander hafite sie in solchen Augen-
blicken. Was er als. seinen Mutterkomplex heraushob, war die Gleichstellung
mit der Mutter. Er wollte die Mutter ersetzen, die den Vater quilte, wollte
des Vaters besserer Lebensgefahrte sein. Wir sehen den umgekehrten Odipus-
komplex in femininer Aufmachung.

Die Homosexualitit Alexanders lag all sein Leben so dicht unter der Schwelle
des BewuBtseins, dafl man nur schwer verstehen kann, wie sie thm gleichwohl
nicht zu Bewufitsein kam. Immer zitterte er vor minnlicher Brutalitit. Einer
seiner Kameraden war ein landesiiblicher Unhold. Er vergewaltigte Bauern-
midchen, Kinder und einmal auch ein stidtisches Mddchen aus guter Familie.
Zu Alexander sagte er du, aber Alexander getraute sich nicht, den Unhold zu
duzen und sagte zu ihm Sie. Einmal machte er ihm bescheidene Vorstellungen
wegen seines ausschweifenden Lebenswandels. Er hitte es aus eigenem An-
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triebe nicht gewagt, aber er war von einem Vorgesetzten beauftragt worden.
Der andere zog einen Revolver und drohte Alexander, ihn zu erschieflen, wenn
er noch ein Wort spriche. Solche brutale Menschen merken wohl die innere
Schwiche des Partners und fithlen vielleicht die magische homosexuelle Horig-
keit des anderen. Alexander hat ein eigentiimliches, eher angenehmes Gefiihl,
wenn er angeschrien wird, was bei Militir oft vorkommt. Wenn er zur Kritik
befohlen wurde, ritt er mit ziehenden Empfindungen in den Oberschenkeln
iiber das Feld. Je hoher er im Rang stieg, desto seltener genofl er Demiitigungen
von seiten Vorgesetzter, und er hat folgerichtig quittiert, als niemand mehr iiber
ihm war, um ihn anzuschreien. Der Ehrgeiz aber, der ihn hochtrieb, war der
Protest gegen seinen femininen seelischen Habitus, Protest gegen einen zu klein
geratenen Penis.

Zu Frauen hatte er nur dann Beziehungen, wenn es aggressive Frauen waren.
Andere Frauen betete er an, spielte ihnen stundenlang auf dem Klaviere vor,
ohne sie anzuriihren. Seine Frau ist eine Franzdsin, munter, kokett, ungebildet
und ohne Verstindnis fiir die Bedeutung thres Mannes. Man darf bei dieser Schil-
derung von sexuellem Elend nicht vergessen, dafl Alexander das Heerwesen
seines Vaterlandes reorganisierte, immer wieder ins Ausland geschickt wurde,
um sein Land zu vertreten, und daf}. er im Kriege — wenn auch nicht an der
Feuerfront — Hervorragendes geleistet hat. Fiir solche Leistungen hatte die
Frau wenig tibrig. Er lechzte nach einem Worte der Anerkennung von ihren
Lippen. Aber dieses Wort kommt nicht. Wenn sie wenigstens etwas Anerkennen-
des iiber sein Membrum sagen wollte. Quilend verfolgt ihn das Bild eines groflen

Q wegen der grofen Offnung und dem winzigen Wiirmchen darin. Er triumt:

Badeanstalt am Ufer eines Flusses. Da ging ein Hauptmann hinein. Dann
noch einige grofie Minner. Ich stand im Hintergrunde und dachte: Die brauchen
sich nicht voreinander zu genieren, weil sie so grof} sind und auch dementsprechend
ausgebildete Genitalien haben.

Alexander ist unter mittelgro. Noch eine Ahnlichkeit mit Napoleon.
Solche Traume hat er auch im Wachen.

Er lernte seine Frau als Gouvernante in einer befreundeten Familie kennen.
Eines Tages wurde sie dort entlassen, weil sie angeblich an einem Hausdiebstahl
beteiligt war, und kam weinend zu Alexander, der sie verteidigte und auch durch
seinen Einflufl erreichte, dafl die Untersuchung niedergeschlagen wurde. Ich
glaube, daf} er trotz ihres Leugnens an ihre Schuld glaubte und daf ihn dieser
leicht kriminelle Geruch reizte. Drei Jahre lang blieb sie seine Geliebte, dann
heiratete er sie. Die Familie war immer gegen diese Ehe. Er hitte eine der vor-
nehmen Téchter des Landes heiraten sollen, aber dem fiihlte er sich nicht ge-
wachsen. Seine Frau war katholisch und seine Familie griechisch-orthodox.
Durch die Heirat entstand eine Kluft zwischen ihm und der Familie. Er tat
nichts, um diese Kluft zu iiberbriicken, warf aber der Frau immer wieder vor,
daf} sie ihn mit der Familie entzweit habe, ithm in der Karriere auch schade.
Er entwertete sie, indem er ihr Dummbheit und Unbildung vorwarf. Sie hitte
die Moglichkeit gehabt, ihn durchaus zu erobern, wenn sie sein Genitale und
seine sexuelle Tiichtigkeit gelobt hitte. Auf diesen Gedanken konnte sie nicht
von selbst verfallen, und er sagte es ihr nicht, aber er sehnte sich nach diesem
Lobe und war gegen die Frau erbittert, weil nichts Derartiges geschah. Alexander
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hat die Gewohnheit, immerfort mit einem ibergrofien Bleistift zu spielen, der
auf seinem Schreibtische liegt. Diese Handlung war fiir die Frau natiirlich auch
nicht verstindlich. Ein Traum:

Eine Frau lobt meine Schrift, besonders mein scharfes S. Hiezu der Ein-
fall, daf} er diesen Buchstaben dem Vater nachgezeichnet habe, weil er thm be-

sonders gefiel. Die Letter sah so aus . Unverkennbar ein méinnliches

Genitale.

In solchen Ehen fehlt selten das Kandaules-Motiv. Uber der Ehe Alexan-
ders schwebte das Dreieck. Er brachte seine ohnehin kokette Frau immer wieder
in geféhrliche Situationen, freute sich iiber junge Ménner, die ihr den Hof machten
und war durchaus nicht vorsichtig. Einmal war ein auslindischer Diplomat in
einen ziemlich heftigen Flirt mit der Frau gekommen. Alexander trat eine
langere Reise an und liefl die Frau zu Hause. Als er wiederkam, hatte der Diplo-
mat die Hauptstadt verlassen. Alexander drang in seine Frau, ihm alles zu
sagen. Wenn er auch nicht eifersiichtig war, wollte er doch alles wissen. Das
gehort mit zum Kandaules-Motiv. Sie diirfte tun, was sie wolle, er werde ihr
alles verzeihen. Da gestand die Frau, daf} sie mit dem Diplomaten im Bett ge-
legen sei, aber es sei zu nichts gekommen, weil der Mann in der Erregung des
Augenblickes schwach geworden sei. Als Alexander dieses Gestindnis ver-
nommen hatte, reagierte er darauf ganz anders, als Frauen erwarten, wenn sie
threm Manne gestehen, daf} sie ihn betrogen haben. Er schlug sie nicht, machte
ihr keine Vorwiirfe, er sagte auch nicht, daffi er den Mann erschieflen werde,
sondern er fragte zunichst, ob das Membrun des Diplomaten gréfler sei, als
seines. Darauf wurde die Frau wiitend und schrie ithn an: ,,Du Narr, du ver-
fluchter Narr, ich verabscheue Dich, was sie aber in ihrer schonen Sprache
viel kriftiger ausdriickte.

Die Beziehungen wurden dann wieder aufgenommen, die Frau hatte an
Wert fiir ihn unbedingt gewonnen. (Aber er nicht fiir sie.) Ein halbes Jahr
spiter erfuhr Alexander, dafi der Diplomat in Konstantinopel lebe. Er machte
seiner Frau den Vorschlag, sie sollte hinreisen. ,,Ich weif3*, redete er ihr ein,
,,dafl Du ihn nicht vergessen kannst. Fahre hin, sprich Dich mit thm aus, dann
wirst Du ihn leichter vergessen konnen‘‘. Als er sie verblifft sah, fligte er hin-
zu: ,,Uberlege es Dir bis morgen. Am nichsten Tage sagte sie, daff sie nicht
nach Konstantinopel fahren wolle. ,,Wenn Du ja gesagt hiittest, hitte ich Dich
erwiirgt", entgegnete Alexander in rdtselhafter Erregung.

Seit jenem Diplomaten hat Alexander immer wieder Partner gefunden,
um ein Dreieck herzustellen. Wieweit die Frau diesen einander folgenden Ver-
suchungen widerstanden hat, wird man nie erfahren. Selbst der Versuch, die
Frau einem Analytiker zu iibergeben, der von ihr intimste Einzelheiten erfahren
sollte, ist nichts Anderes als ein Dreieck. Ich brauche nicht ausdriicklich zu
sagen, daf} solche Dreiecke auf homosexueller Basis stehen. Alexander geniefit
den andern, von dem er annimmt, gleichzeitig fiirchtet, daf§ er einen groflen
Penis hat. Er selbst identifiziert sich mit seiner Frau, wie er sich mit der Mutter
identifiziert hat.

Als wir das erkannt und durchleuchtet hatten, erfuhr ich von Alexander,
daf er kleptomanisch veranlagt sei. Er leide unter dem Zwange, in Geschiften
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kleine Gegenstdnde zu stehlen. Diese. Gegenstidnde, an sich meistens wertlos,
kleine Glasvasen oder Spielzeug, muf} er packen und in der Tasche verstecken.
Kaum hat er sie an sich genommen, interessieren sie ihn nicht mehr. Er ver-
sucht auch regelmifig, den Schaden wieder gut zu machen. Das Schlimmste
daran ist, dafl es ihm die Vorhersage des Vaters bestitigt, er sei verbrecherisch
veranlagt. Ein schrecklicher Fall von ,;nachtriglichem Gehorsam‘ und ein
Memento fir Erzieher. Die Kleptomanie hingt auch mit seiner femininen Lei-
denschaft fiir mannliche Genitalien zusammen, die er auf ehrenvollem und ge-
setzlichem Wege nicht befriedigen kann. Ich wiederhole, dafl Alexander durchaus
den Eindruck eines hochstehenden Kavaliers macht. Er ist es auch, hat sein
Leben lang an sich gearbeitet, nicht nur seinem Volke gedient, sondern auch
seine Briider und Schwestern unterstiitzt und viel Wohltaten geiibt. Die un-
bewufite Homosexualitit lag aber so dicht unter der Oberfliche, dafl er ihrer
nicht anders Herr werden konnte, als indem er sich von Zeit zu Zeit etwas Krimi-

nelles erlaubte.



Zwolftes Kapitel

Das Dreieck

Das Dreieck spielt seit jeher eine grofie Rolle bei den Dichtern von Ehe-
bruchstragtdien. Durch die Psychoanalyse gerit es in eigenartige Beleuchtung,
da et in den Krankengeschichten immer wieder auftaucht, wobei der bei Dichtern
zumeist passive, das heifit leidende Teil des Dreiecks in die Rolle des eigentlich
Treibenden geriickt erscheint. Wihrend bei den Dichtern eine Frau im Mittel-
punkt des Geschehens steht, die dem einen Mann gesetzlich gehért und mit
einem anderen, den sie liebt, die Treue bricht, interessiert den Analytiker mehr
die Beziehung der beiden Minner zueinander. Man hat aus den beiden voran-
gehenden Kapiteln ersehen, dafl bei der Entstehung dreieckiger Verhiltnisse
unbewufite Homosexualitidt die wichtigste Rolle spielt. Das ist immer so ge-
wesen und von der Psychoanalyse nicht geniigend beachtet worden. Psycho-
analytisch geschulte Beobachter werden regelmifiig zu sagen haben: Nicht die
Ehebrecherin, sondern der Betrogene ist schuldig. Herodot, der Vater der Ge-
schichte, bringt ein klassisches Beispiel fiirr dieses Auffassung (I, 8—11):

Dieser Kandaules nun war sehr verliebt in seine Frau, und in seiner Liebe
meinte er, er hitte bei weitem die schonste Frau von der Welt. Also meinte
er, und nun war unter seinen Lanzentrigern ein gewisser Gyges, Daskylos Sohn,
der bei ithm in groflen Gnaden stand. Diesem Gyges vertraute Kandaules die
wichtigsten Dinge und so auch seiner Frau Schoénheit, die er ihm iiber alle Mafien
pries. Nicht lange nachher, denn es sollte nun einmal dem Kandaules iibel er-
gehen, sprach er also zu Gyges:

,,Gyges, ich sehe schon, du glaubst mir doch nicht, was ich dir von meiner
Frau Schénheit sage, weil die Ohren der Leute ungldubiger sind als ihre Augen;
mache aber, dafi du sie nackt siehst.‘

Gyges aber schrie laut auf und sagte: ,,Herr, was sprichst du da fiir unziem-
liches Wort, daf§ ich meine Herrin soll nackt sehen? Mit dem Kleide zieht das
Weib auch die Scham aus. Schon seit alter Zeit haben die Menschen aufgefunden,
was sich schickt, daraus man lernen soll. Und eins davon ist, dafl ein jeglicher
beschaue, was sein ist. Ich glaube es ja recht gern, daf sie die schonste aller
Frauen ist, und bitte dich, dafl du nichts Ungebiihrliches von mir verlangst.*

Also sprach er und lehnte es ab, aus Furcht, es méchte ihm ein Ungliick
daraus erwachsen. Kandaules aber antwortete und sprach: , Fasse Mut, Gyges,
und fiirchte dich nicht, weder vor mir, als wollte ich dich durch diese Rede in
Versuchung fiihren, noch vor meiner Frau, daf} dir ein Leid von ihr widerfahre.
Denn ich will es schon gleich so einrichten, dafl sie gar nicht merkt, daff du sie
gesehen. Ich will dich ndmlich in dem Gemach, in welchem wir schlafen, hinter
die offene Tiir stellen. Gleich nach mir wird auch meine Frau kommen und zu
Bett gehen. Und dicht neben dem Eingang steht ein Sessel, darauf wird sie
ihre Kleider legen, eins nach dem andern, so wie sie sich auszieht, und du kannst
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sie dir recht mit aller Bequemlichkeit ansehen. Wenn sie aber von dem Sessel
nach dem Bette zugeht und dir also den Riicken zuwendet, dann mufit Du
machen, dafl du aus der Tire kommst, ohne dafi sie dich bemerkt.*

Da er nun gar nicht ausweichen konnte, war er bereit. Als aber Kandaules
glaubte, es wire Zeit zum Schlafengehen, fithrte er den Gyges in das Gemach,
und bald darauf war auch die Frau da. Und Gyges sah sie recht an, als sie herein-
kam und ihre Kleider ablegte. Und als die Frau ihm den Riicken zuwandte
und nach dem Bett zuging, schlich er sich hinaus und davon. Und die Frau sah
ihn hinausgehen. Sie merkte aber, dal ihr Mann dies angestiftet, und schrie
nicht auf, denn sie schimte sich, und tat auch gar nicht, als ob sie es gemerkt,
nahm sich aber vor, Rache darum an Kandaules zu nehmen. Denn bei den
Lydern und fast bei allen Barbaren schimt sogar ein Mann sich sehr, wenn man
ihn nackt sieht.

Damals aber war sie ganz ruhig und liefl sich nichts merken. Aber sobald
es Tag war, hielt sie die Diener bereit, die ihr am ergebensten waren, und liefl
den Gyges rufen. Er dachte, sie wiiite nichts von der Geschichte, und kam so-
gleich. Denn auch vordem war er gewohnt, zu kommen, wenn ihn die Frau
rufen lieB. Und als Gyges erschienen war, sprach die Konigin also:

,,Hier sind zwei Wege, Gyges, und ich lasse dir die Wahl, welchen du gehen
willst. Entweder tétest du den Kandaules und nimmst mich samt dem Konig-
reich der Lyder, oder du bist hier gleich auf der Stelle des Todes, damit du nicht
in Zukunft sieht, was du nicht sehen sollst. Also entweder er muf} sterben, der
solches angegeben, oder du, der du mich nackt gesehen und getan hast, was sich
nicht ziemt.* ~ .

Anfangs war Gyges ganz aufier sich vor Verwunderung iiber diese Worte,
dann aber bat er flehentlich, sie méchte ihn doch nicht zwingen, eine solche Wahl
zu treffen. Allein es half nichts, und da er sah, daf} es durchaus nicht anders
ging, er mufite entweder seinen Herrn umbringen oder selber durch anderer
Hand sterben, wollte er doch lieber selbst sein Leben behalten. Und er fragte
und sprach:

,,Weil du mich denn zwingst, meinen Herrn umzubringen, so ungern ich
es tue, wohlan, so lafl héren, auf welche Art wir Hand an ihn legen.*

Sie aber antwortete und sprach: ,,Von demselben Ort her soll der Anfall
kommen, von wo er mich nackt hat sehen lassen, und wenn er schlift, sollst
du Hand an ihn legen.*

Ein moderner Kandaules spielte die Hauptrolle in einem Prozefl, der am
14. Mirz 1925 in Wien vor dem Schwurgerichte abgefiihrt wurde. Es handelte
sich um versuchten Gattenmord. Der Mechanikermeister Franz M. lernte an-
fangs 1924 den Uhrmacher Hubert H. kennen, zechte 6fters mit thm und ver-
anlafite ihn einmal im Monate Mai in angeheitertem Zustande, mit seiner Gattin
Marie M. in intime Beziehungen zu treten. Dies wiederholte sich dann noch o6fters
und zwar stets in Gegenwart des Franz M.

Anfangs Juli entzweiten sich Franz M. und Hubert H. und der Gatte wollte
nunmehr das Verhiltnis nicht mehr dulden und verbot dem H. die Wohnung.
Das Liebespaar traf trotzdein 6fters zusammen und es kam deshalb zwischen den
Eheleuten M. zu Streitigkeiten. Endlich lieflen sie sich scheiden, blieben aber
in der Wohnung beisammen.

Nun wurde Marie M. von ihrem Gatten sehr schlecht behandelt, und be-
klagte sie sich dariiber wiederholt bei ithrem Geliebten. Sie sagte, sie fiirchte
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sich vor ithrem Manne, weil er sie miflhandle; das beste wire, wenn er nicht
mehr lebe; H. solle ihr dazu verhelfen. Zuerst suchte sie ihn zu bereden, mit ihrem
Gatten auf einen Berg zu gehen und ihn dort in einen Abgrund zu stoflen. Spéter
verlangte sie, dafl H. den M. erschiefle. H. wollte selbst nichts unternehmen,
verfiel aber auf einen dritten Mann, der auf den M. schlecht zu sprechen war,
und versprach ihm eine Belohnung, wenn er den M. aus dem Wege riume. Zu
diesem Zwecke stellte er einen Revolver zur Verfligung.

Aber, statt den M. umzubringen, erzihite dieser Dritte dem geschiedenen
Gatten M. von dem Anschlage, der auf ihn von der Frau und ihrem Liebhaber
geplant war. So kam es zu einer Anklage wegen Mordversuches.

Spéter hat sich Franz M. mit seiner Gattin wieder ausgeséhnt und wollte
die Anzeige gegen sie und den H. zuriickziehen. Dazu war es aber zu spit.

Die Angeklagte, Marie M., ist eine mittelgrofie Frau, sie trigt einen langen,
abgetragenen Regenmantel. Sie ist Mutter von zwei Kindern im Alter von
12 und 18 Jahren. Der Angeklagte H. ist ein grofier stattlicher Mann. Nach
dem Gutachten der Arzte ist er hochgradig willensschwach und leidet an ver-
minderter psychischer Widerstandskraft. Er erklirt sich nicht schuldig.

Vorsitzender: Wie sind Sie mit Herrn M. bekannt geworden?

Angeklagter: Ich hatte eine elektrische Uhr zum Umarbeiten, das hat M.
besorgt, und dadurch wurden wir bekannt. Spiter kamen wir 6fters 1m Wirts-
hause zusammen. Eines Tages lud mich Herr M. zu sich ein und bewirtete mich
mit Branntwein.

Vorsitzender: Wann war das?

Angeklagter: Nachmittag, wir haben von 2 Uhr bis abends Schnaps ge-
trunken. Frau M. war dabei. Dann ist es zum ersten Verkehr gekommen.

Vorsitzender: In Anwesenheit des Gatten. Was ist nachher geschehen?

Angeklagter: Wir sind einmal gemeinsam ins Burgenland géfahren, haben
den Zug versiumt, Herr M. wurde zornig und hat seine Frau gestofien. Ich habe
mich ihrer angenommen und ihm eine Ohrfeige versetzt.

Vorsitzender: Damit war die Freundschaft aus. Sie haben uns aber nur
den Anfang und das Ende erzahlt. Was lag dazwischen?

Angeklagter: Ich habe mit der Frau einige Male verkehrt, auch nach dem
Zerwiirfnisse. Sie ist mir immer nachgegangen, hat mir Briefe geschickt, ich soll
ihr doch helfen, weil sie ihr Mann miflhandelt.

Vorsitzender: Wie oft hatten Sie mit der Frau verkehrt?

Angeklagter: Zehn- bis zwolfmal.

Vorsitzender: In der Wohnung Ms.? Vor den Augen des Gatten?

Angeklagter: Ja, er war immer dabei. (Bewegung im Auditorium.) Als dann
spater der Mann sie schlug, hat sie mich eines Tages gebeten, ich solle ihr helfen,
sie halte das nicht mehr aus, man miisse den Mann aus der Welt schaffen usw.

Vorsitzender: War der Mann nicht spit, aber doch eifersiichtig auf Sie?

Angeklagter: Das weifl ich nicht.

Vorsitzender: Aber zu Ihren Eltern hat er es gesagt.

Angeklagter: Meinen Eltern teilte er mit: ,,Wenn ich die zwei erwische,
erschiefle ich sie*... )

Ein Geschworener: Wie ist es denn zum Verhiltnis gekommen?

Angeklagter: Ich war stark berauscht und der Mann hat mir noch Schnaps
zu trinken gegeben. So hat er meinen Widerstand beseitigt.

Ein anderer Geschworener: Wie oft waren Sie' denn oben bei M.

Angeklagter: So vielleicht zehnmal; der Mann war immer dabei.
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Ein anderer Geschworener: Wo waren die Kinder wihrend der Zeit?

Angeklagter: Die haben geschlafen.

Aus dem Verhore der angeklagten Frau Marie M.: Sie gibt sehr ruhig an,
daf} sie die Bekanntschaft mit H. durch ihren Mann in ihrer Wohnung gemacht
habe. Die beiden Manner vertrugen sich sehr gut. Sie sprachen zuerst geschift-
lich, dann wurde Schnaps getrunken, ziemlich viel.

Vorsitzender: Welchen Eindruck hat H. auf Sie gemacht?

Angeklagte: Keinen besonderen. Ich habe ja vorher nie Gelegenheit ge-
habt, jemanden kennen zu lernen. Wir haben uns unterhalten, Radio gehort,
nun und dann... Das Weitere kann ich nicht sagen. Schlieflich wurde mein
Mann eifersiichtig, beschimpite, miflhandelte mich, bedrohte mich am Leben,
sagte, er werde mich erschieflen oder zum Fenster hinauswerfen.

Vorsitzender: Haben Sie die Drohung ernst genommen?

Angeklagte: Nein, denn ich weif§ ja, dafl mein Mann sehr jihzornig ist.

Vorsitzender: Haben Sie den H. gerne gehabt?

Angeklagte: Zuerst nicht, aber dann... Mein Gott; wenn der eigene Mann
einen tiglich mifShandelt, so tut es einem wohl, wenn ein anderer dann gut zu
einem 1ist. :

Der Gerichtshof beschlof3 hierauf, die Verhandlung wihrend des weiteren
Verhores fiir geheim zu erkliren. Der Gatte Franz M., als Zeuge, erschien an-
geheitert vor Gericht. Lachend gab er zu, dafl er seine Gattin wiederholt mif3-
handelt habe. Er konnte auch nicht bestreiten, daf er mit Fiiien auf ihr herum-
trat, so dafB sie oft gelabt werden mufte.

Der Vater des Angeklagten H. gibt an, dafi sein Sohn vor der Bekanntschaft
mit der M. niemals mit einer Frau zu tun gehabt habe.

Die Geschworenen verneinten die Schuldfragen einstimmig, worauf der
Gerichtshof Freispruch und sofortige Entlassung verfiigte.

Die Geschworenen erkannten, dafl dieser Mann seine Frau in ihrer Wiirde
so tief verletzt hatte, dafl jede Form der Abwehr und sei es ein Mord, verstind-
lich und entschuldbar wurde. Da ein Teil der Verhandlung geheim durchgefiihrt
wurde, weify ich nicht, ob die beiden Minner miteinander ein sexuelles Ver-
hiltnis gehabt haben. Wie dem auch sei, der Kenner sieht, daf} es sich hier um
das Dreieck des Kénigs Kandaules handelt. So wie dieser Kénig seiner.Frau
den Freund Gyges zufiihrte, so fithrt der Mechanikermeister Franz M. den Uhr-
macher Hubert H. zu seiner Frau. Wie die Kénigin — bei Hebbel Rhodope
genannt — von Gyges verlangt, dafl er den Konig fiir diese Freveltat téte, so
verlangt es die beleidigte Frau des Mechanikermeisters von dem Uhrmacher,
der ihr Geliebter geworden war. In den Augen des Gatten bedeutet der Wert
dieser Frau so gut wie nichts. Er schenkt sie dem eigentlich Geliebten, wie man
eine Sache herschenkt. Sie kann bei ihrem Mann nur dadurch an Wert ge-
winnen, dafl sein Geliebter an ihr Gefallen findet.

Unter dem Titel: ,,Das Viereck mit neun Kindern*, wurde in einem anderen
Prozel vom 28. Mai 1925 der vergebliche Versuch geschildert, aus dem Dreieck
ein Viereck zu machen,

Der 44jahrige Pflasterergehilfe Johann W. und der um sechs Jahre jiingere
Nachtwichter Wenzel N. waren die besten Freunde. Ihre Freundschaft ging
so weit, dafl der verheiratete Pflasterergehilfe dem ledigen Nachtwichter sogar
seine Frau abtrat, was zur Folge hatte, da8 zu den fiinf Kindern, die bis dahin
der Ehe entsprungen waren, noch drei dazukamen, zu deren Vaterschaft sich
Wenzel N. ohne Bedenken bekennen konnte.

Wittels, Die Technik der Psychoanalyse. 8



ii4 Zwei Gerichtsverhandlungen.

Angesichts diesér Duldsamkeit war nun die Entriistung des Pflasterer-
gehilfen sehr erklidrlich, als sich sein Freund eine Geliebte nahm, aber nicht
dulden wollte, daf sie s:lcli auch gegeniiber dem so entgegenkommenden Ehe-
mann gefalhg zeige: Wohl schien aber die Dame selbst der Meinung zu sein,
dafl sie das Dreieck zu einem Viereck zu erginzen habe. Sie setzte ihre Ansicht
auch in die Tat um und schenkte dem Pflasterergehilfen nicht nur ihre Gunst,
sondern auch ein Kind. Diese Belastungsprobe ertrug die Freundschaft der
beiden Minner nicht, und sie ging in Briiche. Der Nachtwichter bekam von
seinem Freunde das Hausverbot mit dem Bemerken: , Es ist genug, ich dulde
von nun ab diese ehebrecherischen Besuche nicht mehr!*

Auf seine Vaterrechte pochend, kehrte sich aber der Nachtwichter nicht
an dieses Verbot, und eines Tages mufite Herr Johann W. von seiner sechzehn-
jahrigen Tochter erfahren, die Mutter habe sich mit dem anderen ,,Vater eine
halbe Stunde im Zimmer eingesperrt. -

Die beiden Minner sahen sich vor Gericht wieder, wo sich der Nachtwachter
wegen Ehestorung zu verantworten hatte. Er sagte, er habe nur seine Kinder
besuchen und mit der. Frau iiber die Anschaffung von Kleidern fiir sie sprechen
wollen. Was Unrechtes sei damals nicht vorgekommen.

Bei dieser Stelle sprach der Richter das erlésende Wort: Ihr seid eine feine
Gesellschaft! — Angeklagter: Das stimmt. — Richter: Bei acht Kindern habt
ihr Euch nicht gestritten, wohl aber beim neunten. :

Die gliickliche Mutter von acht Kindern trat nun vor. Da sie die Angaben
des Vaters ihrer letzten drei Sprofilinge bestdtigte, blieb dem Richter nichts
anderes {ibrig, als den Angeklagten freizusprechen.

Wer die unbewufite Homosexualitit nicht versteht, der wird niemals be-
greifen, warum derselbe Mann, der ohne einen Schlmmer von Eifersucht, ja
offenbar mit Lust an der Sache zusieht, wie die Frau mit seinem Freunde intim
wird, auf einmal sich in einen Othello verwandelt, *wenn er von den .anderen
belden aus dem dreieckigen Verhiltnis hmausgeschoben wird. So hatte in dem
zuletzt geschilderten Falle der Freund jedes Anrecht auf die Frau des Pflasterer-
gehilfen. Er hatte aber nicht das Recht, sich selbstindig eine Geliebte zu wihlen.
Das war eine Untreue am Freund. Mindestens mufite die vierte, die da als Ge-
liebte eingefiihrt werden sollte, auch dem Pflasterergehilfen zur Verfiigung
stehen, damit der Kreis sich schlosse. Wire die Frau eine Sache ohne eigene
Atfekte und Triebe, so konnte das Dreieck von Dauer sein. Da die Frau bald
bemerkt, dafi sie fiir nichts steht, nur den Kitt abgeben soll, der die beiden Freunde
fester aneinanderschliefit, wird ihr Protest fiir gewdhnlich das Dreieck sprengen.
Die beiden mitgeteilten Gerichtsverhandlungen zeigen, daf3 diese Verhiltnisse
ziemlich an der Oberflache liegen. Die Verdringung ist gering und deshalb
eignen sich diese Fille besser zur Darstellung der Situation als Analyse von
Neurosen, die nur unter Anwendung einer eigenartigen Technik verdréngtes
Material hervorbrmgt

Ich empfing den Besuch einer etwas abgeharmten Dame von 38 Jahren
die mir erzdhlte: Ihr Mann sei um einige Jahre jiinger als sie. Er sei ein aus-
gesprochener Beau, sehr beliebt in Gesellschaft. Zu allen Menschen sei er freund-
lich und hebenswurdlg, nur gegen sie werde er tiglich unleidlicher. Er bekomme
wahre Tobsuchtsanfille aus nichtigen Anlissen. Sexualen Verkehr pflegten
sie gat nicht, der Mann sei impotent, Kiirzlich und wiederholt habe er ihr den
Vorschlag gemacht, sie solle sich in seiner Gegenwart mit einer anderen Frau
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zusammenlegen. Er wisse bestimmt, daf er dann seine Potenz wieder erlangen
konnte. Welche Frau das sei; ware ihm ganz gleichgiiltig. Sie konnte von ihm
aus eine Dirne von der Strafle sein. Die Dame war iiber diesen Vorschlag zuerst
ganz entsetzt. Da sie aber ithren Mann liebt und gerne alles tun mochte, um ihn
wieder zu gewinnen, fragte sie mich um Rat. Wenn sie hoffen konnte, daf es
zu einem guten Ende fiihre, wire sie bereit, den Wunsch ihres Mannes zu er-
fillen. Da ich durch das Vertrauen der Dame zu ihrem Anwalt ernannt war,
habe ich ihr geraten, den Wunsch ihres Mannes abzulehnen. Gesichtspunkte
der Sittlichkeit haben mich bei diesem Rate nicht geleitet, sondern nur die Uber-
zeugung, dafl die Idee des Gatten auf eine vollkommene Entwertung seiner Frau
hinzielte. Er mutete ihr etwas zu, was sie in ihrer Schamhaftigkeit und Frauen-
wiirde auf das Tiefste verletzen sollte. Wiire sie auf diesen Vorschlag eingegangen,
so hitte der Mann vermutlich den weiteren Schritt gewagt und von ihr ver-
langt, daf sie sich mit einem fremden Manne zusammenlege. Einer solchen Ehe
ist nicht leicht zu helfen, weil schwerlich eine Frau imstande ist, die Vernichtung
ihrer Personlichkeit zu ertragen.

Dem vélligen Mangel an Eifersucht steht die iibermiflige Eifersucht gegen-
iber. Wo die Eifersucht ganz fehlt, kann man auf eine versteckte Anomalie
des Liebeslebens schlieflen. Wo sie in {ibermifligem Grade auftritt, macht
sie sich ebenso verdichtig. Eine Frau in mittleren Jahren berichtete mir von
ihrem Liebhaber, der sie quile, dafl sie nichtelang. schlaflos liege vor Verzweif-
lung und Trdnen. Sie kennt ihn seit einigen Jahren. Er verfolgt sie mit Eifer-
sucht. Wenn ein Herr auf der Strafle sie griifit, dann sagt er: ,,Du hast ein Ver-
hiltnis mit thm, bist bei ihm gelegen, du Dirne!* In offentlichen Lokalen be-
hauptet er, dafl sie schamlos kokettiere, und sagt héhnisch: ,,Soll ich ihn- dir
holen? Ich sehe ja schon, daff du dich mit ihm ins Bett legen willst.”* Mit
solchen Redensarten setzt er die Frau herab, deren erstes und einziges Ver-
hiltnis er ist und die ihn liebt. Eben weil sie ihn liebt und nicht von thm lassen
kann, hat sie ihre Nerven verloren und muff zum Arzte. Solches Ubermafi an
Eifersucht ist haufig alkoholischen -und paranoischen Ursprungs. Im vorliegen-
den Falle war es rein neurotisch. Im Unbewufiten dieses eifersiichtigen Lieb-
habers keimt der Gedanke, die Geliebte mit einem Manne zu verkuppeln. Es
wire ihm natiirlich lieber, wenn die Frau etwas Derartiges ohne sein Dazutun
tidte. Er konnte dann die Lust des Dreiecks unter der Maske der Empérung
genieflen. Es ist klar, daf} er die Frau unter dem Scheine des Abscheus auf drei-
eckige Gedanken bringt, indem er unablissig davon spricht. Ich wiederhole,
was flir den Analytiker selbstverstindlich ist, daf} alle diese Mechanismen un-
bewufit vor sich gehen und dafl niemand erstaunter {iber solche Aufdeckungen
ist, als gerade der, in dessen Innerem sie leben. Vom technischen Standpunkt
mufl man sagen, dafl kaum etwas schwieriger ist, als den Patienten ihre unbe-
wufite- Homosexualitit bewufit zu machen. Wenn man zu frith mit den Ent-
hiillungen kommt, wird man seinen Patienten unweigerlich verlieren. Er emp-
findet die’ Enthiillung als eine Demiitigung, die er nicht ertragen kann.

Ich habe einen Kaufmann behandelt, der {iber unertrigliche Schmerzen im
linken Oberschenkel klagte. Alle méglichen Spezialisten wurden gegen ihn los-
gelassen, bis sie endlich miteinander zu der Meinung gelangten, daf} es sich um.
eine Psychoneurose handle. So kam der Mann in meine Hinde. Er war 40 Jahre
alt, ein hifilicher Kerl mit einem scheuen Blick. Er beteuerte immer wieder.
seine besondere Anstindigkeit, durch die er im Leben wiederholt zu Schaden
gekommen sei. Seit zehn Jahren ist er verheiratet, hat eine junge und gebildete

8*
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Frau, der er an Erziehung und Geist nicht gewachsen ist. Keine Kinder. Dieser
Mann zeigt die Eigentiimlichkeit, daf} er sich immer wieder Mitarbeiter aus der
Hefe des Volkes sucht. Er zieht solche Leute an sich heran, i#berhiuft sie mit
Wohltaten und erlebt schliefilich immer wieder, daff er von ihnen schmihlich
betrogen, bestohlen oder sonstwie verraten wird. Das ist bei thm ,,die ewige
Wiederkehr des Gleichen*. Der schlimmste Fall passierte ihm. vor vier Jahren.
Einen seiner Schiitzlinge, den er heute statt mit seinem Namen kurzweg als
den Schurken bezeichnet, hat er bis zum Gesellschafter seiner Firma empor-
gebracht. Fast tédglich af} der ,,Schurke‘ mit dem Ehepaar gemeinsam zu Abend,
worauf der Gatte, der immer bald schlifrig war, sich frithzeitig zuriickzog und
den Schurken mit seiner Frau am Klaviere oder bei einer anderen geistigen
Unterhaltung zuriicklieB. Im Sommer reiste der Kaufmann nach Karlsbald,
seine Frau sollte nachkommen. Sie kam aber nicht nach, sondern ging mit
dem Schurken nach Berlin durch. Es gab da nichts mehr zu beminteln. Der
Kaufmann reiste nach und hatte die Genugtuung, das Paar in flagranti zu er-
wischen. Im weiteren Verlaufe dieses Handels verzieh der Mann seiner Frau
und stellte nur die Bedingung, daf} sie thre Beziehungen zu dem Schurken ab-
breche. Die Frau sagte, sie wolle das tun, aber er mége ithr Zeit lassen. Sie
konne sich den Mann, den sie liebe, nur langsam abgewthnen. Der Kaufmann
ging auf die Bedingung ein, daf} sie thren Liebhaber ein- bis zweimal in der Woche
sehen diirfe. Diese Anzahl von Zusammenkiinften war offiziell. Wahrschein-
lich wire es zum dauernden Dreieck gekommen, wie es in so vielen Ehen besteht,
wenn nicht das kaufminnische Prestige des Mannes erfordert hitte, dafl er alle
seine Beziehungen zu diesem Manne, sowohl die geschiftlichen, als auch die
privaten lése. Er lebte ndmlich in einer kleinen Stadt, wo Privatleben und Ge-
schiftsleben sich voneinander nicht trennen lassen.

So verlor der Kaufmann durch die Tat seines undankbaren Schiitzlings und
Gesellschafters nicht sowohl die Frau, denn die hat er noch heute, sondern den
geliebten Freund, und er sieht keine Méglichkeit, wie er den Freund wieder ge-
winnen kénnte. Er hat es an Anniherungsversuchen nicht fehlen lassen. Aber
seine Gesellschaftsklasse gestattet ihm nicht, den letzten Schritt zu tun, d. h.
den anerkannten Liebhaber seiner Frau zu bitten, er moge wieder in das Ge-
schiift eintreten. Er weif3 nicht, daf3 er an diesen Liebhaber fixiert ist. Schlief-
lich hat er sich in die Krankheit gefliichtet, die thm gestattet, seine Heimat und
das thm unleidlich gewordene Geschift zu verlassen. Er ist materiell stark herun-
tergekommen, weil das Geschift, um das sich niemand kiimmert, schlecht geht.
Aber das ist ithm, der friiher ehrgeizig und habsiichtig war, derzeitig gleichgiiltig.
Er will, wie er sagt, nur seine unertriglichen Schmerzen loswerden. Wir haben
hier einen Fall von Konversionshysterie vor uns. Die Schmerzen in seinem
linken Bein symbolisieren seinen Wunsch. Wir konnten in der Analyse auf-
decken, daf} die Krankheit das Ziel hatte, um jeden Preis den Geliebten zuriick-
zubringen. Die Krankheit sollte so lang wihren, bis das Geschift ginzlich auf
den Hund gebracht wire, so dafl dann kein anderer als der sachverstindige
Freund weiterhelfen kénnte. In diesem duflersten Momente, wenn nicht friiher,
wiirde die Frau einsehen, dafl nur sie die Macht besitze, ithren Gatten und damit
sich selbst zu retten.

Es gibt blitzartige Beleuchtungen der Homosexualitédt, von denen ich hier
zwei mitteile. Eines Tages bat mich dieser Patient zu sich und beklagte. sich
wie gewohnlich iiber Schmerzen in seinem Bein. Mit einer Geschwindigkeit,
gegen die ich nichts unternehmen konnte, entkleidete er sich, dafi die Stiicke
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durch die Luft flogen und stand nach einigen Sekunden vollkommen nackt vor
mir. Er hatte auf mich tibertragen und befriedigte sich durch eine Impuls-
handlung.

Ein anderer Zug: Der Patient bereitete mich ausfiihrlich auf den Besuch
seiner Gattin vor und bat mich dringend, ich solle ihr nicht erzihlen, was ich
von dem Ehebruch wiiite. Sie sei ohnehin nervés und er fiirchte eine Verschlech-
terung ihres Zustandes, wenn man ihrem Stolze nahetrete. Die Frau kam,
etwas kokett, gar nicht bedriickt, ziemlich abgefunden mit dem Leiden ihres
Gemahls. Der Mann lieB uns allein und zog sich in das Wartezimmer zuriick.
Da die Frau mir gegentiber sehr verschlossen war, ganz unbefangen tat, als ob
zwischen ihr und ihrem Manne keinerlei Unstimmigkeiten bestiinden oder je
bestanden hitten, kiirzte ich die Unterredung mit ihr soviel als moglich ab.
Ich war von dem Gedanken geleitet, dafl mein Patient im Nebenzimmer fiirchte,
daf} ich ihn verraten koénnte. Als ich ihn nach einer Viertelstunde hereinrufen
wollte, war dieser besorgte Gatte im Nebenzimmer auf dem Kanapee einge-
schlafen. So wenig erregt war er iiber das, was zwischen mir und seiner Frau
passieren konnte. Es ist sehr moglich, daB er auf dem Kanapee von seinem Drei-
eck getrdumt hat, das er im Wachzustande nicht zusammengebracht hat.

Es gelang mir bei diesem Falle in ziemlich kurzer Zeit, auf analytischem
Wege die Schmerzen im linken Oberschenkel zu besiegen. Das Triebleben des
Patienten reichte zu einer bewuften Homosexualitit doch nicht aus, und so
konnte er die Gefahr, nachdem er sie einmal erkannt hatte, wirksam bekdmpfen.



Dreizehntes Kapitel

Analyse mit einem Intellektuellen

Seitdem Freuds Psychoanalyse tiber die ganze Welt verbreitet und populir
geworden ist, muf} ein gebildeter Patient anders behandelt werden, -als einer,
der von den Theorien Freuds nichts weifl. Man kann nicht leugnen, dafl die
Kenntnis der Freudschen Mechanismen zu Beginn einer Analyse Vorteil bringt.
Es gibt heute schon Patienten genug, die selbst Analyse betreiben und auf
diesem Wege imstande waren, die erste Strecke auf dem Wege ins Unbewufite
ohne Hilfe eines anderen zuriickzulegen. Im weiteren Verlaufe der Analyse
aber wird die — zumeist oberflachliche — Kenntnis der psychoanalytischen
Wissenschatt dazu verwendet, um den Widerstand sorgfiltig auszubauen. Die
scheinbare Bereitwilligkeit zu Deutungen und Aufdeckungen wird verwendet,
um den -Analytiker irrezufithren. Indem so der Analytiker auf eine besonders
schlipfrige Bahn gelockt wird, bleibt nichts iibrig, als die Regel niemals aus dem
Auge zu verlieren, dafy der Patient immer nur Material brifdgt und nichts als
Material und daf} auch seine Andeutungen nicht anders genommen werden diirfen.
Wenn man diese Regel unentwegt befolgt, den intellektuellen Schaum zur Seite
bldst, sich auf theoretische Diskussionen so wenig als méglich einldflt, wird
Intelligenz und Bildung eines Patienten auch nicht schaden. Es ist schlieBlich
gleichgiiltig, ob ein Patient zweifelt, weil er dumm und mifitrauisch ist, oder
ob er zweifelt, weil er sich ein Recht zubilligt, in den schwierigsten kritischen
Fragen der psychoanalytischen Wissenschaft mitzureden. Fiir den Analytiker
ist der Zweifel Material und ob solcher Zweifel berechtigt ist oder nicht, bleibt
fur die Analyse gleichgiltig.

W. K. ist ein kluger und liebenswiirdiger, gut angezogener junger Mann,
mit einem Anflug von Ironie fiir seine eigenen Schwichen. 28 Jahre alt. Er leidet
an einer kapriziésen Potenz, die oft zu Versagern fiihrt. Die klinische Unter-
suchung ergibt eine Varikozele links und dariiber hinaus eine Verkleinerung des
linken Hodens. Eine Gonorrhée ist vorausgegangen. Urologen halten diesen
Befund fiir belanglos. Ich bin, wie ich schon einmal ausfiihrte, nicht ganz dieser
Ansicht. W. K. zeigt schlanken, virilen Typus.

In letzter Zeit sind die Nieten hiufiger geworden. Es gibt Frauen, bei denen
es immer geht, andere, bei denen es nicht geht, und wieder andere, bei denen er
unsicher ist. Zwischen Intellekt und Sexualitit besteht bei ihm Feindschaft.
Wenn er in Hitze ist, fillt ihm auf einmal ein Zusammenhang ein, der zur Situation
gar nicht pafit, und alle Leidenschaft ist weg. Er begleitet eine junge Dame nach
Hause, ki3t sie und fihlt sich begehrend. Da fallt ihm ein, dafl die Gasrechnung
nicht bezahlt ist, und alle Erregung fillt in sich zusammen. Der Intellekt ver-
folgt ihn bis in den Alkoven. Wenn ein weibliches Wesen im letzten Moment
zu ihm sagt: ,, Bitte, passen Sie auf*, dann sind seine Méglichkeiten beim Teufel.
Finmal hatte er ein Abenteuer in Weinlaune. Ein Freund war im Nebenzimmer
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und er selbst lag bei einem Madchen. Der Freund rief durch die Tiir: ,,Wird's
ein Bub oder ein Madi?‘* Das brachte ihn um alle Fahigkeit. Er zitiert als fiir
ihn bezeichnend folgende Verse:

Und denkt selbst noch im physiologischen Momente

An Syphilis und an das Strafgesetz

Und an die etwaigen Alimente.

W. K. erzeugt von Beruf Schuhwichse. Sein Vater betrieb diese eintrag-
liche Fabrikation, und jetzt fiihrt W. die Firma im Verein mit seinem um fiinf
Jahre #lteren Bruder. Er schimt sich seines Berufes. Wenn man danach fragt,
hat er jedesmal ein Minderwertigkeitsgefiithl. Seiner Neigung nach ist er ein
Schéngeist. Seine Ideale waren Oskar Wilde und Peter Altenberg. Aber er
hat eingesehen, dafl man von Schwirmerei nicht leben kann. Abwechselnd
oder auch gleichzeitig hilt er sich fiir seinen Beruf zu gut und zu schlecht. Da
er nicht mit Liebe bei der Sache ist, tiglich zu spit ins Bureau kommt, manches
dem Bruder iiberldfit, was er selbst tun sollte, sieht er wohl ein, daf3 er nicht auf
der Hoéhe der Situation steht. Soweit sein Verstand in Frage kommt, will er
tun, was er kann, und hat kiirzlich beschlossen, reich zu heiraten, um Geld ins
Geschift zu bringen. FEr ist auch schon auf der Jagd nach einer bestimmten
Erbin. Durch die Heirat wiirde die Verbindung Peters mit dem Geschifte seines
Vaters endgiiltig und unlésbar werden. Man darf sich also nicht wundern,
wenn das Freien auf die Potenz dieses innerlichen Schongeistes und Vagabun-
dierers nicht gut einwirkt. Das Gefiihl der Impotenz schiitzt ihn vor der Heirat.

Sein erster Versuch bel einer Prostituierten im Alter von 17 Jahren mif}-
lang vollkommen. Ein Jahr spiter gelang ein zweiter. Bis zum Ende des Krieges
bildeten Prostituierte fast ausschlieSlich sein Material, wobei es abwechselnd
gut oder schlecht ging. Er stand im Felde, akquirierte dabei eine Gonorrhée
und fiihlte sich die ganze Zeit iiber sehr gedriickt. Schopenhauer war sein
Begleiter. Er masturbierte viel und fiihrte seine Miflerfolge bei Frauen darauf
zuriick. Zweimal versuchte er sich bei nicht prostituierten Frauen, einmal bei
einer Biuerin in der Etappe und einmal bei einem Stubenmidchen. Beide Male
Miflerfolge. Unmittelbar nach dem Kriege fiel ihm eine Frau der Gesellschaft
in die Arme, die mit ihrem Mann in Scheidung lag. Sie soll von bemerkens-
werter Schonheit und Eleganz gewesen sein. Vollstindiger Miflerfolg. W,
hitte sich sagen kénnen, dafl eine etwaige Koérperschwiche, die eine Folge der
Masturbation sein sollte, nicht erklirte, warum er bei dem schlechtesten Ma-
terial, nimlich den Prostituierten, meistens Erfolg hatte, wihrend er bei besserem
Material versagte. Aber die Bereitwilligkeit, sexuelle Schwierigkeiten als Folge
der Masturbation anzusehen, ist sehr groff. Das ist schon vielen Sexualforschern
aufgefallen (Freud, Bleuler).

Kurze Zeit darauf begann die gliicklichste Zeit seines Lebens. Er lernte
einen reizenden Fratz kennen, der dem Backfischalter kaum entwachsen war.
Sie war aus einem wohlhabenden Hause und behiitet. Viele umwarben Sie.
Sie gab sich W. Das erstemal hatte er seinen gewohnheitsmafligen Miflerfolg.
Aber spiter wurde er bei ihr auflerordentlich leistungsfahig. Weder vorher noch
nachher ist ihm annzhernd Ahnliches gelungen. Die Liebe zu diesem Midchen
verwandelte den ganzen Menschen. Nach dem Kriege war er verdrossen und
resigniert in das Geschift seines Vaters eingetreten, seine schongeistigen Ideen
hatte er unterdriickt. Im Hochgefiihl, dieses Midchen errungen zu haben und
so Auflerordentliches zu leisten, trat er aus dem Geschifte aus und nahm die
unterbrochenen Studien wieder auf. Er hatte nur das Untergymnasium absol-
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viert. Aber jetzt zeigte er sich und der Welt, was er leisten konnte, und legte
nach einer Vorbereitung von wenigen Monaten die Maturititspriifung ab. Alles
ging wie im Spiel, und das Mddchen bewunderte ihn ungeheuer. Er glaubte,
dieses Midchen ganz in seiner Gewalt zu haben. Er las ihr Gedichte vor, die ab-
wechselnd von grofien Dichtern oder von ihm selber gedichtet waren; das Mad-
chen machte da keinen Unterschied. Er konnte sie mit einem einzigen strengen
Blick hypnotisieren, so dafl sie in Somnambulismus verfiel. Wie es geschehen
konnte, dafl das Midchen mit einem anderen Beziehungen ankniipfte, ohne daf3
W. es merkte, wird ihm immer unerklirlich bleiben. Eines Tages erhielt er
von ihr die schriftliche Mitteilung, dafl sie in einigen Tagen heiraten wiirde.

Die Wirkung dieser Nachricht war unermefilich. Er erlebte einen vélligen
Zusammenbruch. Das Studium gab er auf, trat voll Ekel wieder zur verachteten
Schuhwichse iiber, onanierte wie ein Verriickter, hafite die Menschen und sich
selbst. Er hatte ernsthafte Selbstmordideen. Er schlich zu Prostituierten,
bei denen es gleichgiiltig war, ob er versagte oder nicht. Seinen &lteren Bruder,
der im Geschifte zuerst sein Vorgesetzter und spiter Seniorchef war, hafite er
auch, er beschreibt ihn als einen Neurastheniker, der aber mit Geschift und Ge-
sellschaft immer einverstanden war. Darum verachtete er ihn und — bestahl
thn gelegentlich.

Der einzige Gewinn aus diesem allgemeinen Zusammenbruche war die
Freundschaft mit dem Kunsthistoriker Dr. Richter, den er schon vorher kannte,
aber erst jetzt schitzen lernte, als dieser um zehn Jahre dltere Mann sich seiner
annahm. Richter fragte ihn liebevoll, warum er den Kopf hingen lasse, ging
nichtelang mit W. spazieren, richtete ihn auf und gewann ihn dem Leben
wieder. Noch heute ist Dr. Richter Ws. bester Freund. W. ist, wie gesagt,
mit der psychoanalytischen Literatur vertraut. Er sagt selbst: ,,Ich diirfte
meine verratene Liebe auf ihn iibertragen haben, ich liebe ihn sehr. Unleugbar
homosexuelle Komponente. Einziger bekannter Fall, in welchem die homo-
sexuell-feminine Komponente deutlich wird.* Ferner: ,,Ich habe immer den
Anschluff an Altere bevorzugt. Warum? Gleichalterige taugen ebensowenig
wie ich. Stitzung des Selbstbewufitseins durch Umgang mit Alteren.*

Diese Auflerungen Ws. zeigen, dafl die theoretische Beschiftigung mit
der analytischen Literatur zur Selbsterkenntnis nicht ausceicht. Die Annahme,
daBl der Kunsthistoriker das einzige homosexuelle Erlebnis Ws. sei, wird bald
als ein Irrtum erkannt werden. Seine Erklirung, warum er den Verkehr mit
dlteren Menschen bevorzugte, geht in die oberflichliche Richtung Alfred Adlers.
Wir werden in der Fixierung an den idlteren Bruder eine tiefere Erkldrung fiir
Ws. Vorliebe aufdecken. Ein Jahr nach dem Zusammenbruche seiner grofien
Liebe gewohnte er sich an eine junge Malerin, mit der er, wie man in Wien sagt,
drei Jahre lang ,ging*. Bei ihr war seine Potenz befriedigend, wenngleich sie
den schwindelnden Grad des Liebesfriithlings nicht mehr erreichte. Die junge
Malerin war liebenswiirdig, klug und energisch. Er hat immer wieder Versuche
unternommen, sich von ihr loszumachen. Die Versuche scheiterten. Sooft er
sich mit anderen ins Bett legte, bewies es sich, dafl er nur mehr mit der Malerin
verkehren konnte. Bei anderen war er nicht leistungsfihig, einige kligliche Pro-
stituierte etwa ausgenommen.

W. bringt mir ein kurzes Kurrikulum, dessen Schluflsitze lauten: ,,Fiir
die Zeit vom 24. bis 28. Jahre ist nachzutragen: die wirkliche selbstindige
Entwicklung. In geistiger Hinsicht lebhafteres kritisches Bewuftsein, Selbst-
vertrauen usw. erwachten erst in dieser Zeit. Die Onanie wurde dennoch stets
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mit gleichem Miflerfolge bekidmpft. Im letzten Jahre Selbststindigkeit und
Selbstbewufitsein der Umwelt gegeniiber. Kiampfe gegen Autorititsglauben
(Vater, Vorgesetzte).*

In diesen Sitzen erscheint das Wortchen Selbst (Auto) fiinfmal. Man sieht;
daB3 ihn die Onanie und deren Bekimpfung stark beschiftigt (Selbstbefriedi-
gung). Allein, welche Phantasien stecken dahinter? Direkt um seine Phan-
tasien befragt, sagt er, sie seien stets sadistischen Inhaltes und handelten von
wehrlosen Frauen, die er fesselt, schldgt und peinigt. Die dlteste derartige Phan-
tasie geht auf die schon damals verheiratete Schwester, bei der er einen Sommer
verbrachte. Zwei Jahre frither hat er einen Kameraden gezwungen, pulveri-
sierte Zitronensiure zu schlucken.

Wie die Analyse mit einem Intellektuellen beginnt, der Freud gelesen hat,
geht aus dem ersten Traume hervor und dessen Deutung, die Patient gleich
schriftlich mitbrachte. Diese schriftliche Deutung mufl man als ein dem Traume
gleichwertiges Material nehmen. Er bringt es mit den Worten: ,,Die Ubertragung
setzt mit einem Fortissimo ein (Ubertragung, siche auch mein Buch, Sigmund
Freud, S. 81ff.).

Traum 1. Im Geschlechtsverkehre mit einer Frau. Ich erkenne die Frau
als Dr. W.

Erster Einfall: Das kann ich Dr. W. nicht erzihlen.

1. Neid um seine originellen und selbstindigen Gedanken. Ich méchte
ihm iiberlegen sein. 2. Umkehrung: Beziehung zum Arzt. Ich méchte die Frau
sein. 3. Nur wenn W. ein Weib wire, kénnte er mir meine Potenz beweisen.
4. Oktave Mirbeau, Garten der Qualen, zweiter Teil. Der Henker schneidet
seinem Opfer die Genitalien ab und mifibraucht es als Frau, nachdem er ihm
die Haut abgezogen. Wer ist der Henker? der Psychoanalytiker? namlich Qual
der Analyse, ferner das Wegziehen der Oberfliche. Umkehrung: Widerstand
gegen Analyse, Rache am Analytiker. 5. An Stelle des Dr. W. kénnte eine Frau
stehen, bei der ich versagt habe, oder wahrscheinlicher alle diese Frauen. Dr. W.
spiter unterschoben, etwa: wenn Dr. W. dabei wire, ginge es. Oder: Hitte ich
W. frither gekannt, wire das alles nicht passiert.

Das ist gewif alles Mogliche, wenn man bedenkt, daf3 ich diesen Patienten
erst eine Stunde frither kennen gelernt habe. Er kannte mich aus meinen Biichern.
Immerhin ist die Homosexualitit kaum zweifelhaft. Man nehme dieses Traum-
gebilde und ihre ekklektische Deutung so kiinstlich als man will, Inversion steckt
doch darinnen.

Der zweite Traum wird vom Patienten in &hnlicher Weise selbst gedeutet.
Hier erkennt er seine Homosexualitdt nicht mehr, obgleich sie deutlich genug
ist. Ich bringe zuerst den Traum samt der Deutung des Patienten:

Traum 2. Ich bin in Gesellschaft meistens Unbekannter. Keine Frauen
anwesend. Grofles, schénes Zimmer, in tiirkischer Art eingerichtet, dicke
Teppiche, niedrige Rauchtischchen mit Messingplatte. Franz K. (ein Freund)
macht irgendwelche mir unangenehme, taktlose oder aggressive Auferungen.
Ich bin verletzt und will weggehen. — Man versucht nicht, mich davon ab-
zuhalten. Da vermifit jemand seine Zigarettendose. Ich finde sie in meiner
Tasche, offenbar irrtiimlich eingesteckt, gebe sie zuriick. Sehr peinlich. Jetzt
nehme ich meine eigene Dose aus der Tasche und diese sieht der ersten Dose
vollig gleich, statt meiner? Ich 6ffne sie, um zu rauchen, und die Zigaretten fallen:
auf den Boden.

Deutung: Das Zimmer ist zu vornehm eingerichtet, ich gehére nicht hin.
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Bei einer Gesellschaft habe ich durch Versehen einmal eine fremde Brieftasche
eingesteckt. Ferner vor Jahren einmal in Versuchung gewesen, eine am Tische
liegende Dose einzustecken, gliicklich, es nicht getan zu haben. Ferner in Vor-
kriegsjahren zu Hause kleine Schmuckgegenstinde entwendet, um durch Ver-
kauf Geld zu beschaffen. Messingplatte: Man mufl Metall vorsichtig darauf
legen; sonst macht es Lirm. Uberhaupt Furcht vor Geriusch, schlechtes Ge-
wissen. Mit K. Zwist. Statt K. ist mein Bruder zu setzen. Er wiirde mich auch
weggehen lassen ohne Widerstreben, und zwar aus dem Geschift. Er braucht
mich nicht, ich bin fiir ihn entbehrlich. Nicht wahr! Er ist auch nicht tiichtig. —
Ich will aus dem Zimmer, weil ich gekrinkt bin, der Situation nicht gewachsen
war, nicht schlagfertig und schlechtes Gewissen. — Latenter Selbstmordgedanke.
Ferner: Die letzten Analysestunden kurz geraten, ich mufite frither weggehen,
fiihle mich verkiirzt, gekrinkt. Mein Fall ist Dr. W. unwichtig. — Die Dose:
Symbol fir Frau. Reiche Heirat. Ich eigne mir etwas an, das mir nicht gebiirt.
Dose aus Edelmetall. Ich bin ein Bluff. In den zwei wichtigsten Punkten, Geld
und Potenz betriige ich die Menschen, insbesonders Madchen. Wiirde man das
entdecken, miifite ich beschimt weggehen. Dose ferner Symbol fiir mein un-
bewufites Junktim zwischen Rachebediirfnis und Onanie. Dazu Impotenz-
komplex: die Zigaretten, Genital-Symbole, halten nicht in der Dose, das Gummi-
band ist schlaff. Die zweite (meine) Dose, sieht aus wie die fremde: Irrefithrung
des Analytikers. Wenn er eine andere Dose 6ffnet, so sind es nicht meine Kom-
plexe, die herausfallen. Weiters: Mein Eigentum ist eigentlich nicht wirklich
mein Eigentum. Das Geschift vom Vater tibernommen, iibernehme mit Vor-
liecbe fremde Gedanken, schmiicke mich mit fremden Federn. ,

Bis hierher die eigenen Worte des Patienten. Diese Art, seine eigenen
‘Triume zu deuten, erinnert an die Tat der tapferen Hausgehilfin Ali Babas.
Als sie sah, dafy der Rauber das Haus ihres Herrn mit einem Kreidekreuz kennt-
lich gemacht hatte, zeichnete sie mit Kreide Kreuze an alle Tiiren des Viertels,
so dafl ‘man das Haus Ali Babas nicht finden konnte. Ws. Deutungen er-
schopfen alle Moglichkeiten. Es tritt nichts vor und nichts zuriick. Er wver-
wirrt. Man tut besser, zu beachten, was seiner Deutung entgangen ist. Die Be-
deutung des Satzes: , keine Frauen anwesend’’ ist ihm entgangen. Gleich danach
die Schilderung eines Haremmilieus ohne Frauen. Diesem Traume verdankte
ich die Mitteilung, dafl er in seiner Jugend dem Bruder immer wieder kleine
Gegenstinde gestohlen habe. Einmal hat ihn der Bruder dabei erwischt und
zur Rede gestellt. W. antwortete {iberlegen mit kommunistischen Redensarten.
Er hielt sich fiir ein Genie, bei dem die biirgerlichen Anschauungen nicht gelten.
Schliefllich hat er den Bruder entschidigt.

Die symbolische und zumeist sexuelle Bedeutung solcher Hausdiebstdhle
unterliegt mir keinem Zweifel. Ich hatte einen anderen Patienten, mittlerer
Sprof} aus sehr kinderreicher Familie, der seinem iltesten Bruder zwangsmiflig
Geld entwendete, wenn er dessen Brieftasche erwischen konnte. Dabei nahm
er immer nur kleine Summen an sich. Dieser Junge hat seine Familie schon im
Alter von fiinf Jahren in Erstaunen versetzt, weil er Geldmiinzen, mit Vorliebe
in Talergréfle, entwendete und zum Fenster hinauswarf (siehe hiertiber Freud,
Sammlung kleinerer Schriften, Bd. IV, 31: Eine Kindheitserinnerung aus
,Dichtung und Wahrheit®). Spiter hatte er sich zu Vaters Hose geschlichen,
wenn sie bei Nacht auf einem Sessel lag, und aus der Tasche Geld entwendet.
Man wird solche Handlungen mit friihzeitig erwachter Geldgier und Habsucht
schwerlich ausreichend erkliren.
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Was es mit Ws. Hausdiebstililen fiir eine Bewandtnis hatte, wurde im
Anschluff an den Traum durch eine Erinnerung aufgeklirt, die vorher véllig
verdringt war. Es gab sexuelle Spiele zwischen den Briidern, als W. acht
Jahre, der Bruder also dreizehn Jahre alt war. W. mufite , den Sklaven*
darstellen und alles ausfiihren, was der Bruder von ihm verlangte. Das dauerte
etwa ein Jahr, dann , kiindigte* ithm der Bruder dieses Verhiltnis und sagte
spiter, wenn W. zur Wiederaufnahme dringte, nun seien sie ilter geworden,
es schicke sich nicht mehr fiir sie. Uber diese Weigerung war W. sehr erbittert.
Er konnte nicht finden, dafi er zu alt dazu geworden sei, im Gegenteil, er meinte,
daf} er erst jetzt in das richtige Alter einrlicke. Als er selber 13 und 14 Jahre
alt war, fand sich ein Ersatz fiir den Bruder. Er betrieb mutuelle Onanie mit
einem Kameraden, die durch einige Jahre fortgesetzt wurde. Der Kamerad
ist spiter auflerordentlich erfolgreich geworden, und Peter fiihlte sich -auch
von ihm untergekriegt.

Die Kindheitserlebnisse mit dem Bruder wiren vielleicht ohne Folgen ge-
blieben — obgleich eine gewaltsame Aufweckung der Genitalien im achten Lebens-
jahre schwerlich ohne Folgen bleiben kann — wenn nicht W. durch das Leben
gezwungen worden wire, mit dem #lteren Bruder gemeinsam einen Betrieb zu
fiihren, den er nicht mag, in dem er deshalb an Leistung den Bruder nicht
erreichen kann. W. winscht eine Wiederholung der Jugendsitzungen. Der
Bruder soll ihm kiindigen. Er ist nicht fiir das Geschift seines Vaters geboren.
Sein Flug sollte hoher gehen. Das Jugenderlebnis bindet ihn aber unsichtbar
an den Bruder, und so sitzt er heute mit dem Bruder im gleichen Kontor, in das
er nicht hineinpafit. Einmal hitte ihn die Liebe beinahe aus dieser Bindung
erlost, aber dann wurde er von der Geliebten so schrecklich enttiuscht, daf} er
zum Bruder zuriickkehrte.

Die Onanie hat sadistischen Phantasieinhalt, weil sie auf die Sklavendienste
zuriickgeht, die er dem Bruder leisten mufite. Sie vertritt den homosexuellen
Komplex und gilt ihm symbolisch fiir den Miflerfolg an sich. Er verbietet sich
die Onanie, weil er sich die unbewufite Homosexualitit verbietet. Die vor-
dringende Homosexualitit rdcht sich, indem sie ihm den Verkehr mit Frauen
verbietet, ihn impotent macht. Was ihm als Vordringen des Intellektes (siehe
S. 118) zu Bewufitsein kommt und ihm die Sinnlichkeit im kritischen Momente
erschidgt, das ist immer wieder das homosexuelle Ich. Er hat Angst vor diesem
Ich, und da die Angst eine verniinftige Ursache braucht, klammert er sich an
jede gegebene Moglichkeit, sich zu firchten. Er hat Angst vor dem Versagen;
Angst, daf} er onanieren miisse, krank werden kénnte, und als Schutz gegen die
Analyse hat er Angst, dafi der Zustand durch Analyse verschlechtert werden
konnte.

Daf} er wirklich die Homosexualitét auf mich {ibertrégt, geht aus folgendem
Traume hervor.

Traum 3. Einem Hofrate aus einem Romane des Dr. W. Gibergebe ich irgend-
welche Akten {iber meinen Bruder (er gibt mir das Geheimnis seiner Beziehungen
zum Bruder preis). Nachtriglich stellt sich heraus, dafi er von den Akten un-
rechtmdflig Gebrauch machen will. (Da ich nun weif}, dafl er feminin fiihlt,
will ich davon Gebrauch machen.) Etwa so: ,,Sie werden schon sehen, was
dabei herauskommt (sexual-symbolisch). Das meiste spielt sich in Fiakern
ab. Irgendwie beschwindle ich ihn wegen der Akten. Wir — der Hofrat und
ich — gehen zusammen. Ich mache mich hinter seinem Riicken iiber ihn lustig
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(er glaubt nicht an meine Kunst. Beachte: hinter seinem Riicken), muf} aber
dann laut auflachen, so daf} er es hért. Wir kommen zur Station der Bergbahn,
steil aufsteigende Bahn (genital-symbolisch), der Zug fihrt uns vor der Nase
weg, wir werden den Anschlufl versiumen. Ich setze mich ins Gras am Bahn-
damm und sage: ,, Jetzt soll mich die Bergbahn...* (beachte: Damm und
das Gotz - Zitat: Analerotik), dann lache ich und sage: ,,Wie unangenehm, wenn
sie es wirklich tite. Plstzlich war der Hofrat weg und Dr. Richter war da
(schliefilich verwandle ich mich in seinen Freund. Die Homosexualitit geht
vom Bruder tiber den Onanie-Genossen im Untergymnasium und Dr. Richter,
der ihn aus dem grofilen Zusammenbruche rettete, bis zu mir).

Ein Traum, der sich selbst deutet und auf die Sagen von Golem und anderen
Maschinen (Olympia in Hoffmanns Erzihlungen) ein Licht wirft:

Traum 4. Im Hause befindet sich eine abenteuerliche Maschine, den Gliih-
kopfen vor Kachelofen dhnlich. Seltsame motorische Geridusche. Zusammen-
hingend mit meinem Bruder. Geheimnisvoller Zweck der Maschine, die un-
heimliche und unbegreifliche Fihigkeiten hat. Ich sitze im Bad und werde
gestért. Es kommen Leute in das Badezimmer, wahrscheinlich Familienmit-
glieder, schlieBllich auch das Stubenmidchen. Ich drgere mich sehr und werde
grob. Ich setze die Maschine in Gang, sie macht groflen Lirm und lauft durch
einige Zimmer. Ich immer hinter ihr her und bin sehr frisch. Jemand sagt:
Die Nachbarn werden daraufkommen.‘¢ Geheimnisvolle Fihigkeiten der Ma-
schine: Transzendentale Beeinflussung des Menschen? Solange die
Maschine im Hause ist, wird es voll von Ideen sein. Ich bringe die Maschine
wieder in das Badezimmer und verwende sie zum Wasserwirmen, damit sie
nicht auffallt.

Transzendental, als tiber die Grenzen der Einzelperson hinausgehend, sind
in der Tat nur die Leistungen des Fortpflanzungsorganes. Es beeinflufit
den weiblichen Menschen. Das Badezimmer war der Schauplatz seiner einsamen
Orgien.

Traum 5. In einem Flusse, dessen schénes und klares Wasser in starkem
Gefille machtig stromt — es ist beinahe ein Wasserfall — bade ich und weiter
oben noch andere véllig nackt Badende, wahrscheinlich Frauen. Schéne Sonne,
weifle Korper, das ganze Bild voll heidnischer Sinnenfreude. Da gesellt sich
eine junge blonde Frau zu uns, die ein kleines 8—12 jihriges Middchen mit sich
fiihrt. Das kleine hitbsche Madchen versinkt plétzlich. Ich rufe so laut ich kann.
Meine Rufe werden vom Rauschen des Wassers {ibertént und bleiben ungehért.
Ich tauche, finde das Madchen, bringe es ans Land. Es scheint ertrunken,
schligt aber bald die Augen auf. Ich erzihle, was geschehen ist; die Kleine ist
ohne Erinnerung an das Vorgefallene, und ich kann es ihr nicht verstindlich
machen, daf} ich sie gerettet habe.

Ein Teil dieses Traumes bleibt dunkel. Die junge, blonde Frau scheint eine
Erzieherin Ws. zu sein. Das 8—i12jdhrige Méddchen ist W. selbst. Sein Bruder
hat ithn damals zum Madchen gemacht. Das Midchen ist im Strome der Zeiten
versunken. In diesem Traume hat er es gerettet. Das Midchen will sich aber
der schénen Zeiten nicht erinnern.

W. sagt, die schéne Stimmung dieses Traumes sei musikalisch zu um-
schreiben. Sie gleiche dem fiinften Priludium von Bach in D-dur. Die Psycho-
analyse zerlegt solche Angaben in einer fiir Schéngeister drgerlichen Weise..
Bach = Ejakulation. Deren Priludium im Kindesalter ist ein Wasserfall (Urin).
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Dementsprechend die Wasser-Orgie im ersten Teile des Traumes, finf ist die
Hand. Dur ist wiinschenswerter als Moll L

Die Gleichung Impotenz == Homosexualitit == Miflerfolg == Onanie kann
durch mehrere Triume bestitigt werden. Folgenden hat W., der sonst seine
Triume gerne schreibt, nur miindlich mitgeteilt.

Traum 6. Mein Bruder kommt von einem Besuche bei einem Schulkollegen
(beachte: die erste Ubertragung des Bruders ging auf einen Schulkollegen)
zuriick und berichtet: ,,Der Vogel hat mir einen komischen Rat gegeben: Er-
kliren Sie sich impotent®’.

Aus diesem Traume erwachte W. mit Herzklopfen. Er hat sich mit dem
Bruder identifiziert und das Sexuelle mit dem Geschiftsleben vermischt, Deut-
lich der Anklang an: Erkliren Sie sich insolvent.

Er steht unmittelbar vor der Verlobung mit einem reichen Mddchen. Manch-
mal sieht es so aus, als liebte er dieses Mddchen. Dann wieder zieht er die An-
gelegenheit ins Zynische, als sei die Heirat nur ein Geschidft. Wenn die Mit-
gift eine gewisse Hohe nicht erreiche, werde und kénne er nicht heiraten. Sein
Bruder rechnet damit, dafl W. jetzt bald Geld in das Geschdft bringt. Der
Bruder will selber heiraten und W. wird als Rosenkavalier in die Provinz
geschickt, um, nach iibelstem Brauche, eine ,,Partie** fir den Bruder zu suchen
und zu glitten. Diese gefiihllose Art des Heiratens mififallt W. beim Bruder
durchaus nicht. Wenn man W. fragt, wie diese abscheuliche Gebarung mit
seinen Idealen, seinen schéngeistigen und poetischen Tendenzen in Einklang
zu bringen sei, dann rationalisiert er mit der Begriindung, das Geschift er-
fordere es durchaus. Aber wir wissen nun schon, dafy die homosexuelle Kom-
ponente ihn zwingt, Liebe zu entwerten. Die jugendliche Verfiihrung von seiten
des Bruders, lange unbewufit und auch jetzt gewif} nicht ganz bewuflt, dringt
nach Wiederholung, wobei er den Knaben, der er damals war, entweder als
Midchen oder als Knaben darstellt und nach aufien verlegt. Er spricht im
Traume von sich in der dritten Person wie Julius Cdsar in seinen Kommentaren
oder wie Rousseau, der von sich selber gerne Jean Jacques sagt. W. triumt
z. B.: | Irgendeine wiiste Orgie mit einem kleinen Knaben...* und dabei ist
er selbst dieser Knabe.

Vom Einflufl der Eltern auf das Sexualleben Ws. habe ich nicht viel ent-
deckt. Vielleicht bin ich nicht tief genug eingedrungen. Er steht stark im Gegen-
satze zu ihnen, sagt, daB er alles Gute sich selber und seiner Selbsterziehung
verdanke. Alles aber, was an ihm minderwertig sei, verdanke er seinen Eltern.
Diese affektive Einstellung ist gewifl verdidchtig. In der Nacht vor seinem Ge-
burtstage hat er folgenden Traum:

Traum 7. Bei meiner Braut im Salon. Ein Einbrecher mit einem Revolver
ist da, trigt die Ziige des Dr. Chrobak. (So heifit ein Freund Ws. Aber so
hief auch ein beriithmter Wiener Geburtshelfer, der W. entbunden hat.) Ich
bin ohne Waffe, meine Pistole ist weit, sie liegt in einer ausrangierten Kommode,
in der untersten Lade, in der ich als Kind meine Spielsachen aufbewahrte. - Ich
sage: ,,Iis ist keine Kunst, hier einzubrechen, wenn Sie einen Revolver haben
und ich nicht." Wir streiten.

Dieser Traum zeigt deutlich genug, daf8 ein Erlebnis noch lebendig ist, wel-
ches zeitlich vor der Verfiihrung durch den Bruder liegt. Die ausrangierte Kom-

-1 Der bésartige Kritiker wird gut tun, an dieser Stelle hingen zu bleiben. Wenn er diese
Deutungen dem Pgébel mit dem ,,gesunden Menschenverstande* hinwirft, kann er seines Erfelges
sicher sein.
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mode muf. nicht unbedingt auf 'die Mutter gehen. Im Hause ist eine alte Eng-
linderin, die schon vor der Geburt Ws. da. war und die er eigentlich lieber
hat als die Mutter. Die Anniherung an das, was Analytiker Mutterleibs-Triume
nennen, ist nicht.von der Hand zu weisen. Ein grofier Penis (Revolver) und ein,
kleiner (Pistole), der infantil geblieben ist (in der Spielzeuglade).

Traum 8. Ich sitze auf einer Bank in dem o6ffentlichen Parke vor unserem
Hause und betrachte das Haus. Die alte Englinderin schaut aus dem Fenster,
si¢ beugt sich unglaublich weit vor (tut also etwas Gefihrliches) und verdreht
den Oberkérper, als ob sie nach einem Zeppelin schauen wiirde (Genitalsymbol).
Sie ist sehr unvorsichtig. Frau Wetzer, eine mir bekannte alte Frau, setzt
sich zu.mir. Ein kirgliches Gesprich wird gefiihrt. Ich bin nicht redselig (er
gibt sein Geheimnis nicht preis). Sie nimmt den Hut ab. Ich gehe nach Hause.
Ieh kleide mich um. Die Englinderin kommt ins Zimmer und sagt: ,,Die Wetzer
hat sich an dir aufgeregt, sogar den Hut hat sie deinethalben abgenommen.‘
Im Spiegel erblicke ich einige Pusteln in meinem Gesichte. Ich nehme den
Operngucker, um sie besser sehen zu konnen, sie liegen aber auflerhalb des Ge-
sichtsfeldes (wir sollen also nicht erfahren, ob die Englinderin sich an dem ihr
zur Pflege anvertrauten Kinde vergangen hat oder nicht. Das liegt schon aufler-
halb des Gesichtsfeldes).

Immerhin erfahren wir, dafl er als Kind bis zu seinem sechsten Lebens-
jahre an Verstopfung litt und viel klistiert wurde. Ich unterschreibe von meinem
Standpunkt aus den Ausspruch Karl von Noordens: , Die Klistiere hat ein.
boser Geist in die Medizin eingefiihrt.* Klistiere sind unnatiirlich, reizen die
Analzone und machen sie erogen. Sie entgenitalisieren die Geschlechtslust und
bereiten der Homosexualitit den Boden.

‘Die Englinderin hat W. gepflegt, angezogen, ausgezogen und er sprlcht
noch heute von dem mehr als 60jihrigen Friulein mit schwirmerischen Worten.
4 Sie hat uns ihr ganzes Leben geopfert.*

Dieser Kranke wird immer wieder von scheinbar unmotivierten Verstim-
mungen verfolgt. Auch im Verlaufe der Analyse versinkt er in einem solchen
Zustand. Der Inhalt der Verstimmung ist homosexuell und tritt als Ubertragung
auf mich in Erscheinung. Als er einmal sehr zornmiitig ist, kann ich der Aus-
einandersetzung mit mir ein Ende machen, indem ich ihn aufklé'.re, daf} er aus
mir seinen Bruder machen will. Durch energische Aufdeckung der Ubertragung
konnte man die Verstimmung regelmifiig kupieren. '

Die Unsicherheit der femininen Veranlagung zeigt sich in mancherlei Sym-
ptomen. Manchmal hat er Einschrumpfungsgefiihl, manchmal muf§ er in den
Spiegel schauen, um zu konstatieren, ob er iiberhaupt noch da ist und ob er
ein annehmbares Aufleres habe; ob er ein Mann sei {Depersonalisation). Etwas
fehlt und das Fehlende kann trotz allen Suchens nicht ersetzt werden (sentiment
d’incomplétude). Dabei bringt er in Triumen die Erinnerung an ein verlorenes.
Paradies immer wieder zum Ausdruck. Goethes Gedicht an den Mond gibt
diese Stimmung des Patienten wieder:

Ich besafl es doch einmal,
was so kostlich ist;

dafl man doch zu seiner Qual,
nimmer es vergifit.

Folgender Traum bietet ein larmoyantes Bild vom Zustande seines Genitales:

Traum 9. In einem Alpenhotel. Ich eile durch Hilferufe erschreckt
ans Fenster. Vor dem Hotel steht der ,,Ober' und schreit vor Schmerzen.
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Seine Handgelenke sind seltsam verbogen, als ob die Knochen fehlten. Die
Haut vom' Arme zur. Hand merkwiirdig gespannt. Kein Mensch im ganzen
Hotel (kein Spermatozoon?).. Ich laufe in den hinteren Trakt (homosexuell),
wo das Personal ist: ,, Ja, warum hilft denn niemand?‘* Man ruft zuriick: ,,Dem
ist nicht zu helfen.”*.— ,,Das mufl von selbst aufhéren. Es soll eine Kriegs-
verletzung sein. Ich bin wieder beruhigt.

,»Das mufl von selbst aufhéren* und ,,Dem ist nicht zu helfen‘* sind Ant-
worten, die er von Arzten gewohnlich hort, wenn er sie gerade wegen seiner Potenz
konsultiert.

Die Verbindung von Homosexualitit und Kriminalitit zeigt

Traum 10. Dr. Richter (der Kunsthistoriker, von dem er sagte, daf§ er
in ihn verliebt sei) sagt mir: , Ich weif, was dir fehlt. Du hast eine Doppel-
seele‘* oder ,,Seele mit doppeltem Boden*. Ich falle vom Sessel, auf dem ich
sitze, unvermittelt auf die Knie und flehe thn an, mir zu sagen, was ich dagegen
tun solle (vgl.: Moral mit doppeltem Boden. Aufierdem Bisexualitdt. Der Sessel
diirfte mit dem Sessel an meinem Schreibtische identisch sein, auf dem er bei
mir sitzt). )

Dann und wann suchte W. Prostituierte auf. Als es schlecht und recht
ging, trieb er es so lange, bis er einmal vollig versagte. Das kam er triumphierend-
ungliicklich melden. Ich bin zu unbarmherzig gegen seine Ubertragung. Er
beschlieffit — zunichst im Traume -— einen anderen. Analytiker aufzusuchen.

Traum 11. Ich beschliefie, mich Dr. X. anzuvertrauen, und erzdhle ihm in
seiner Wohnung meinen Fall. Seine Aufierungen erwecken in mir die besten
Hoffnungen, und ich verlasse ihn in freudiger Stimmung. Ich schwanke nur noch,
ob ich Dr. W. von diesem Schritte unterrichten soll, bzw. ob ich Dr. X. die
Analyse des Dr. W. verschweigen kann (ob er verschweigen kann, dafi er homo-
sexuell ist) und wie ich mich zu den beiden Arzten zu verhalten habe. Abgesehen
von diesen Zweifeln aber bin ich tberaus frohgemut. Wie ich, um das Haus zu
verlassen, die Stiege hinuntergehe, begegne ich Frau Dr. X. und deren Schwester.
Statt mich zu griifien, wenden sie sich veridchtlich ab und Frau Dr. X. sagt:
;,Pfui, es ist ein Skandal und eine Schande.” (Die Frau will nicht zulassen, daf3
Peter mit ihrem Manne ein Verhiltnis wider die Natur anfingt.) Vermutlich
sind sie bose, weil ich zum Tode ihrer Tante noch nicht kondoliert habe (komisch-
harmlose Entstellung der wirklichen Ursache, so dafi der Tridumer mit Recht
folgendes Urteil fillt). Ich finde das Betragen der beiden ungerechtfertigt und
iibertrieben. Ich bekomme einen wahren Tobsuchtsanfall und weine vor Zorn,
werfe meinen Hut zu Boden und trete darauf. Dr. X. kommt dazu und sucht,
mich zu beschwichtigen. :

Gegen Ende unserer Besprechungen nahm der Widerstand die Form an,
dafl er mich fragte, ob er nicht zugleich mit der Analyse Einspritzungen von
Spermin machen solle. Es gibt Analytiker, die sich solche Entwertungen ihrer
Arbeit verbieten. Da mein Patient wufite, dafl sein Wunsch auf Widerstand
gegen mich beruhe, sah ich nicht die Notwendigkeit, ihm eine Injektionskur
zu verbieten und weigerte mich nur, sie selbst zu machen. Er ging zu einem Uro-
logen, der sehr bald bei Prostatamassage und Behandlung mit der Kiihlsonde
angelangt war. Ich sagte: ,,Sehen Sie nicht, daBl das nur Befriedigung Ihrer
homosexuellen Neigungen bedeutet?‘ FEr antwortete halb ironisch: ,,Lassen
Sie mir mein Vergniigen.‘

Zwei Traume zeigten schliefllich, wie es um seinen Heiratsentschlufl steht.
Fr will nicht heiraten und seine Braut gefdllt thm nicht.
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Traum 12. -Ich sitze mit meinen Eltern, meinem Bruder und meiner pri-
sumptiven Braut an einem Tische. Meine Freundin fragt, ob ich sie eigentlich
zu heiraten gedenke. Alle sprechen, nur ich nicht. Ich rege mich auf und haue
auf den Tisch, dafl ich gar nicht zu Worte komme. Dann erkldre ich in sehr ge-
wundener Rede, dafl die Sache noch nicht spruchreif sei.

Traum 13. Die Braut kommt zum erstenmal in unser Haus und bringt
meinem Vater ein Geschenk mit, und zwar Taschentiicher. Das erste, das ich
sehe, ist geschmacklos und mit einem bloden Spruche rot bestickt. Etwa:
Herzliche Griifle aus Znaim. (Hier ist ein Anklang an die Sitte, nach der Braut-
nacht ein blutiges Tuch vorzuweisen. Auflerdem: Die Heirat macht ihn zu einem
hausbackenen Spiefbiirger.) Spiter sehe ich sie in einem braunen Anzuge unten
stehen. (Riickwérts und braun sind anal.) Ste macht eine schlechte Figur (kann
einen Mann nicht ersetzen)....

Da die aktuelle Frage der Eheschlieffung in ein kritisches Stadium getreten
ist, beschlieflen wir, die Kur zu unterbrechen, bis diese Frage entschieden ist.
Es ist sehr wahrscheinlich, daff dieser Patient nach Uberwindung seines inneren
Ehehindernisses in der Ehe vollkommen normale Potenz erlangen wird. Auch hat
er genug in der Analyse erfahren, was seinen weiteren Lebensweg beleuchtet.
Ich habe im allgemeinen Teile dieses Buches die kuriose Tatsache mitgeteilt,
dafl ' W. am nidmlichen Tage, an dem ich die Kur beendigt habe, auch bei dem
Urologen ausgeblieben ist. Der Kollege kann nicht wissen, dafi er nur den Zweck
hatte, mich zu drgern und mein aktiverer Stellvertreter zu sein. Da ich selbst
zuriicktrat, war dem Patienten die Behandlung durch meinen Antipoden zweck-
los geworden.

Nachtrag: W. hat kurz nach Beendigung seiner Beziehungen zu mir tat-
sichlich den Dr. X. aus Traum 1T aufgesucht und setzte die Analyse bei thm fort.
X. vertritt die Richtung Alfred Adlers. Patient wird also erfahren, dafl alle
Freudschen Mechanismen, die ich bei thm aufgedeckt habe, nicht wirklich be-
stiinden. Er hat keine homosexuellen Komponente, ist nicht an den Bruder
fixiert, die kapriziose Potenz nimmt keine Sonderstellung in seinem Charakter-
bilde ein, sie determiniert nicht, sondern ist nur Teilerscheinung seines Geltungs-
triebes, seiner Entmutigung und der mangelhaften Verwendung seines Gemein-
schaftsgefiihles. Nach dem Willen Ws. wird alles auf wissenschaftlichem
Wege wieder verschiittet, was wir gemeinsam ausgegraben haben und, was der
Hauptzweck ist, Eheschliefung und geschiftliches Definitivum werden hinaus-
geschoben. — So endigt die Beschdftigung eines Intellektuellen mit der Analyse.
Er wufite alles und glaubte von Anfang an nichts davon. Er glaubt natiirlich
an die Lehren Adlers auch nicht. Aus solchem Holze sind die Menschen
geschnitzt, die von der einen wissenschaftlichen, kiinstlerischen, politischen,
religiosen Richtung zur anderen schwanken: Ahasvere der Weltanschauung.



Vierzehntes Kapitel

Ein homosexuell'er Barockmensch

Ulrich Westenburg, Maler und Privatbeamter, 28 Jahre alt, in Breslau ge-
boren und aufgezogen. Seit einem Jahre in Wien. Er leidet an Depressmn und
Hemmungen. Er ist homosexuell, will heterosexuell werden, weil er sich als
einen Sonderling empfindet und weil er bei den Minnern, die ihn anziehen —
es miissen immer Jiinglinge unter Zwanzig sein — meist keine Gegenliebe findet.
Seine Homosexualitit empfindet er trotz aller Beschiftigung mit der Philo-
sophie Bliihers als eine Krankheit. Allerdings ist er kein Médnnerheld. Er ist
grof} und ungelenk, blaf und franziskanisch. Er macht einen weltfremden ver-
sonnenen Eindruck. Zeigt einen Tik, als ob ihm der Kragen zu eng wiirde. Den
Analytiker, dem er gegeniibersitzt, betrachtet er sichtlich als den Bosen, der’'thm
zwar alle Giiter der Erde verspricht, dafiir aber seine Seele verdirbt.

Die sexuellen Phantasien verfolgen Ulrich bis ins Bureau, er fiirchtet auch,
dafl er mit dem Strafgesetze in Konflikt geraten konnte. Mit Frauen hat er nie
verkehrt. Er hat aber nicht immer homosexuell empfunden. Erst im Alter von
18 Jahren trat ein Umschwung ein, der sich durch einige Erlebnisse vertiefte.

Ulrich stammt aus einer ungewohnlich religiosen protestantischen Familie.
Vater hochbetagt und leidend. Mutter gesund, betet, und schreibt ithrem Sohne
Briefe wie den: ,, Wozu suchst Du Arzte auf? Welﬁt Du nicht, dafl ein grofler
Arzt im Himmel thront der einzige, der hilft?* Die Eltern waren Kusin und
Kusine. Ein dlterer Bruder Ulrichs ist im Kriege gefallen. Ein um acht Jahre
jiingerer Bruder lebt zu Hause und Ulrich sagt, er habe den Eindruck, als geriete
auch der jiingere Bruder in homosexuelles Fahrwasser. Der dltere, Richard,
war sicher normal empfindend. Er hat fiir Madchen geschwirmt bis an sein
frithes Ende.

Die Intelligenz der Familie geht von der Mutter aus. Die Legende wird
iiberliefert, daf3 unter ihren Ahnen der beriihmte Gelehrte Eras mus von Rotter-
dam gewesen sei. Ulrich erzihlt mit einem gewissen Stolze, aus dem die Identi-
fizierung spricht, man habe der Mutter des Erasmus den Hexenproze3 gemacht,
aber dank der glinzenden Verteidigungsrede ihres Sohnes sei sie freigesprochen
worden. Ferner erzihlt Ulrich von der groflen Religiositit im Hause. Seine
Mutter sei schon fromm genug. Aber deren Schwester, seine Tante, ist noch viel
frommer. Er muflte sie mehrmals in der Woche besuchen, sie knieten mitten
im Zimmer nieder und schrien zu Gott, die alte Jungfer und das heranwachsende
Kind. Beide Grofiviter sollen stark innerliche Naturen voll Frommigkeit ge-
wesen sein. Wo man in dieser Familie hinschaut, iiberall ,,gedeiht das Knieholz*
und mehrere Pastoren sind in die Schwigerschaft eingebacken. Eine von Ulrichs
Grofimiittern ist noch am Leben, dichtet noch heute Kirchenlieder und
will auch von Zeit zu Zeit Geisterbesuche bekommen haben. Wenn man Ulrich
seine Jugend und den Geist seiner Familie schildern hort, dann steigen Grimmels-
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hausen, der DreiBigjihrige Krieg und die Bernsteinhexe in der Erinnerung auf.
Man fiihlt sich in die Zeit Gustav Adolphs versetzt. Ulrich Overbeck ist heute
im Bewufltsein nicht mehr fromm. Aber er glaubt an Astrologie und Strahlen-
visionen. Mit grofler Ausfiihrlichkeit teilt er mir sein Horoskop mit und durch-
flicht es mit barocken Bemerkungen.

Ulrichs Horoskop: ,,Bei meiner Geburt stand im Aszendenten Luna im
Zeichen des Widders. Vielleicht gab mir Widder die grofie Gestalt, aber das
Wesen ward durch Luna bestimmt. Schon diese gegensitzliche Konstellation
ist fiir die Harmonie des Wesens sehr ungiinstig, aber noch mehr streitet der
heroische Mars gegen Luna, der in Opposition steht. Doch diirfte er vernichtet
sein, da er sich im Hause der Krankheiten befand. Daf} ich sechs Planeten in
negativen und nur drei in positiven Tierkréiszeichen habe, spricht fiir die Passi-
vitit gegeniiber dem Schicksal und Temperamentsmangel Daher diirfte mir
Luna, das Feminine in meinem Wesen, die nicht im ersten, sondern im zwélften
Haus, dem Haus der Tragik und des Unglucks zum Verhangms werden. Doclh
kann ich diese Tragik vielleicht iiberwinden, da mir die Sonne im Quadrat zum
bindenden Saturn eine gewisse Freiheit gegeniiber dem Schicksal bietet. Aber
gliicklich wird mein Dasein wohl kaum sein,. da der Gliickspunkt im Todeshaus.
steht. Oder liegt vielleicht mein Gliick in der Beschiftigung mit den Dingen.
jenseits des Todes? Weist mich nicht schon die Hiufung der Planeten im Hause
der Krankheit dorthin? Merkur, der mir in.diesem Hause Neurosen bringt,
Jupiter, der dort auf Herzkrankhelten weist, und Mars, der mir dort entziind-
liche Krankheiten (meine Blmddarmentzundung) brmgen kann? Die Schicksals-
verkettung meines Lebens aber diirfte in der Saturn-Konstellation zu suchen
sein: Er, der Herr alles Sonnenfremden, der Trauer, der Schwermut und De-
pressionen, aber auch der tiefen Erkenntnis des Weltcharakters, steht im Hause
der Freunde und Geliebten! Wie dieses Schicksal nun aussehen wird, zeigt der
Trigon des Krebses im fiinften Haus mit Uranus im Hause der Freunde, welche
Konstellation ich mit Oskar Wilde gemeinsam habe und auf Liebe zu schénen
Knaben weist. Doch auch dort werde ich kein Gliick haben, denn Uranus gilt.
im Hause der Freunde als Trenner und Berauber, der die Freundschaften zer-
stort. Habe ich doch schon fiinf Freunde durch den Tod verloren. Noch mehr:
mit dem ausschweifenden Kaiser Nero habe ich Uranus im Zeichen des Skorpion
gemeinsam, doch diirften diese Neigungen durch die aus der Konjunktion Saturn-
Uranus resultierenden Hemmungen paralysiert werden. Sind vielleicht meine
Hemmungen bei Eroberungen auf diese Saturnkonstellation zuriickzufithren?
Doch auch positivere, hoffnungsvollere Konstellationen hatte mein Geburts-
himmel: Ist nicht die Sonne im eigenen Zeichen, im Léwen, eine iiberaus giinstige
Konstellation fiir innere Krifte und Zuflere Selbstbeherrschung, ohne auf Ge-
fuhlseinfliisse verzichten zu miissen? Auflerdem spricht Merkur im Sextil zu
Venus vorteilhaft fiir kiinstlerische Talente, Sinn fiir das Schéne, und das Trigon
des Gliickspunktes mit der Venus verspricht sogar Gliick in dieser Beschiftigung.
Doch was hat Neptun im Hause des Intellektes zu bedeuten? Hat er seine Be-
stimmung schon in meiner religiésen Vision und meinem Hang zu den jenseitigen
Dingen erfiillt, oder bringt mich die chaotische Wirkung seines Wesens auf
meinen Intellekt am Ende ins Irrenhaus? Doch die Gestirne dringen wohl,
aber sie nétigen nicht und Delphi hat noch immer schlangenziingig gesprochen.
Stehen die Sterne fiir mich, dann Ruhm diesem Gestirn, das mich begleitet.
Stehen sie gegen mich, so will ich sie besiegen.*

Ich enthalte mich hier jeder Stellungnahme zu diesen astrologischen Aus-
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fihrungen. Dafl sie den Menschen, der an sie glaubt, mit einem Fatalismus
belasten, der ihn unter Umstinden schidigt, ist gewifl. Ich habe die Erfahrung,
daf} alle Menschen, die besondere Neigung fiir Okkultismus zeigen, im Grunde
das Leben nach dem Tode meinen. Als ob sie im Jenseits Interessen placiert
hitten. Was fiir Interessen Ulrich driiben hat, wird noch deutlich hervortreten.

In der Familie spielte korperliche Ziichtigung €ine gewisse Rolle. Die Methode
war in ein System gebracht. Der Vater statuierte nach der Schwere des Ver-
gehens drei Grade. Erstens: die Tatze, das waren Schlige mit der Hand. Zwei-
tens: mit einer Lederrute auf die Hand und drittens: mit der Lederrute auf das
entbléfite Hinterteil. Ulrich war ein schwichliches Kind und wurde wenig
geschlagen. Da er mit dem &lteren und gesunden Bruder Richard ebenso wie mit
Kameraden nicht mitkommen konnte, ergab er sich von friihester Jugend an
der Einsamkeit und machte schon mit sechs Jahren einen triumerischen und
zerstreuten Eindruck. Alle méglichen Kinderkrankheiten mufite er iiberstehen:
Keuchhusten, Masern, Wasserpocken, Diphtherie, Blinddarm mit Operation,
hiufige Bronchialkatarrhe, Darm- und Magenstérungen mit und ohne Fieber.
Man kann sich denken, daff die Mutter ithn pflegte und daB er schlieBlich lieber
krank als gesund war, weil die Mutter sich von ihm zuriickzog, wenn er das Bett
verlie3. '

 Ganz anders war Bruder Richard. Ulrich raufte viel mit ihm. Sie boxten
und Ulrich unterlag. Ulrich hielt sich gerne in der Kiiche auf. Richard packte
ihn bei den Haaren und schleifte ihn in die Stube. Sie stritten auch mit Worten.
Richard zeigte dem jiingeren Bruder Geringschitzung und wollte sich auf der
Strafle und auf Spielplitzen nicht als Bruder mit ihm zeigen. Ulrich war ein
Gefiithlsmensch, der sich nach Zirtlichkeit sehnte. Richard hatte eine tiber-
triebene Abneigung gegen Auflerung von Gefithlen. Sie schlugen sich, um sich
die gegenseitige Liebe nicht einzugestehen. Ein einziges Mal haben sich die
Briider gekiifit, das war, als Richard einriickte, um nie mehr wiederzukommen.
Einige Monate spiter wurde er mit Kopfschufl in die Etappe zuriickgebracht
und starb bald darauf. Von Zirtlichkeiten sexueller Natur zwischen den Briidern
weifl Ulrich zu Beginn der Analyse nichts. Auch glaubt er, dafl der Tod des
Bruders fiir ihn eher eine Befreiung bedeutet habe. Die Triume werden uns
eines anderen belehren.

Im Alter von zehn Jahren hatte er das erste von seinen drei mystischen
Erlebnissen. Ulrich hat mir ein Curriculum vitae gebracht, aus dem ich die
Beschreibung seiner Vision und was ihr voranging, wortlich wiedergebe:

,, Wir verbrachten den Sommer wiederum im Pfarrhause. Ich kann mich
erinnern, dafl ich damals schon ein gewisses Naturgefiihl empfand, indem mir
der Charakter der sommerlichen, mittiglichen Erntefeldstimmung, vielleicht
durch die sinnliche Wirkung der Schwiile auf das Blut, ins Bewuftsein kam.
Ein Knabe, der dort einmal kurz auf Besuch war, wirkte stark auf mich, so da8
ich an einem schonen Tag, als sein Besuch erwartet wurde, daheim blieb. Er
kam aber nicht, was mich betriibte. Auch erinnere ich mich, ihm gegeniiber
befangen gewesen zu sein. Andererseits habe ich damals ein Midchen beim Uri-
nieren becbachtet und die formalen Unterschiede dér Genitalien entdeckt.
Folge war Strafpredigt der Frau: Pfarrer. Auch habe ich dort mal einer Be-
schilung von Rindern zugesehen, doch ohne besonderes Interesse und Eindruck,
da es unverstanden blieb.

In diese Jahre diirfte auch meine ,,Vision“ zu verlegen sein. Es war
wohl keine Halluzination (eine Lichthalluzination hatte ich zehn Jahre spiter
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mal bei Fieber), auch keine Autosuggestion oder dhnliches, sondern sie kam
meines Wissens ganz zusammenhanglos am lichten Tag und in bester Gesund-
heit, ungewollt, spontan, ohne jede duflere Ursache, als ich gerade in mein Schlaf-
zimmer getreten war und vor dem unteren Ende meines Bettes stand: Ich wurde
fiir einen Augenblick in den Zustand iiberirdischer Gliickseligkeit und Licht,
das ich auch rein optisch sah und mich ganz umhiillte, getaucht. Nicht ohne
auch rein korperlich das hochste Wohl- und Lustgefiihl dabei zu empfinden.
So hat mir schon damals die jenseitige Welt ihre Realitdt geoffenbart, so daf3
ich deren rationalistisch-materialistische Verneinung heute aus Uberzeugung
und Uberlegenheit als psychische Impotenz iibergehen kann. Ich konnte damals
dieses Erlebnis noch nicht werten — obwohl mir nachher der Begriff , heiliger
Geist*, der mir schon vorher zu Ohren kam, durch den Kopf ging — und nicht
verwerten, denn es blieb ohne ethische, oder moralische Wirkung, und ich habe
es sogar vergessen, bis ich von derartigen Erlebnissen religiéser Menschen hérte.

Aus diesem Berichte wird augenfillig, wie nahe Ulrich seine Vision an die
Entdeckung des Unterschiedes der Geschlechter heranbringt. Das Problem
der eigenen Herkunft ist die Hauptfrage, welche sich durch die dunklen Jahre
der Kindheit zieht. Erwachsene haben fiir gewéhnlich vergessen, mit welcher
Leidenschaft sie als Kinder in diese Komplexe vertieft waren. Die Wahrheit
tiber das Geheimnis ‘der Geburt kann mit starkem Affekte in das Bewufitsein
des Kindes treten. Folgende Erinnerung aus meiner eigenen Jugend habe ich
in meinem derzeit vergriffenen Buche ,,Die sexuelle Not‘‘ veroffentlicht: ,,Nach-
dem ich iiber meinen Ursprung die verschiedensten mystischen Meinungen aus-
geheckt und wieder verworfen hatte, kam ich wie in plétzlicher Erleuchtung
der Wahrheit sehr nahe. Ich erkannte, daBl die Menschen geradeso entstehen
wie die jungen Pferde, die Kilber und alle anderen Tiere: immer eines aus dem
andern. Die neue Ansicht von der Sache erschien mir im Gegensatz zu all den
anderen Mythen tberwiltigend wahrscheinlich. Ich nahm den einen oder den
anderen meiner Kameraden beiseite, und wie man ein sensationelles Ereignis
heimlich erzdhlt, so teilte ich ihnen atemlos mit, was ich wufite. Ich wihlte
hiezu die sokratische Methode der Frage und Antwort. Ich fragte: ,,Woher
kommt das Kiichlein? Woher das Ei? Woher das Kalb, woher das Fiillen?
Bis hierher gingen die meisten mit. Einige wuflten es schon. Als ich aber den
kithnen Sprung auf menschliche Verhiltnisse wagte und die Hauptfrage stellte:
Woher kommt der Mensch? da sprangen fast alle Kameraden ab und wollten
mir nicht glauben, als ich es ihnen leidenschaftlich ins Gesicht sagte. Es fehlte
ihnen nicht an Intelligenz, um mit mir den leichten Schluf} zu ziehen, es fehlte
ihnen an Mut. Denn man mufl mutig sein, um eine neue Wahrheit zu finden.
Die Wahrheit ware nicht so selten, wenn man sie mit Verstand allein finden
kénnte. Zur selben Zeit wies ich mit Entriistung die Wissenschaft eines Er-
fahrenen zuriick, der meine Wahrheit erginzen wollte. Ich glaubte thm so wenig,
daf} ich vergafl, was er sagte und erst Jahre spiter mich seiner wieder erinnerte.
Aber schon meine eigene Lehre, die von einigen Jingern verbreitet wurde, be-
kam mir {ibel. Eltern kamen zum Lehrer und klagten mich an. Sie haben ihren
Sohnen den Verkehr mit mir verboten. Der Lehrer rief mich in sein Zimmer
und sagte, wenn ich schon so gemiitsroh sei, sollte ich reinen Mund halten,
sonst mifite er mich aus der Schule ausschliefien.*

Ulrich bezeichnet seit dem Wiederauftauchen seines Erlebnisses in der Er-
innerung den ,rationalmaterialistischen*’ Atheismus als ,,psychische Impotenz‘‘.
Er selbst, im Besitze eines untriiglichen Beweises fiir die Existenz Gottes, wire
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also nicht psychisch impotent. Eine eigenttimliche Umkehrung gegeniiber der
Wirklichkeit, da er ja mit Frauen nicht verkehren kann. Die Vision ist vom
analytischen Standpunkte eine Deckerinnerung, hinter der sich wichtige Er-
lebnisse der Jugend, die verdridngt sind, verstecken. Auf die Frage, wann er
sich der vergessenen Vision wieder erinnert habe, erfahre ich, daff es unmittel-
bar nach dem Tode des Bruders gewesen sei. Das gedeckte Erlebnis mag einen
Zusammenhang mit dem Bruder gehabt haben. Wir werden sehen. Der Tod
des Bruders ist auch nach anderer Richtung fiir das Leben Ulrichs entscheidend
geworden. '

Das Postulat des friith erwachten Trieblebens ist auch in diesem Falle er-
fullt. Leidenschaftliches Interesse fiir minnliche und weibliche Geschlechts-
organe fillt schon in die Zeit vor der Vision. Ungefdhr zur Zeit der Vision mufite
Ulrich vom Vater sexuell aufgeklirt werden. Er war zehn Jahre alt. Der Vater,
ein frommer Protestant, hitte sich gewifl nicht so frith zu dem Schritte ent-
schlossen, wenn der Knabe nicht unablidssig mit Fragen gequilt hdtte. Mit
13 Jahren will er begonnen haben, zu onanieren. Er hat die Onanie selbst ,,ent-
deckt'. Es ist selbstverstindlich, dafl er sie als Siinde empfand und wie gegen
Tod und Teufel vergeblich dagegen ankdmpfte. Inbriinstige Gebete, gebrochene
Geliibde, Gewissensqualen wechselten ab. Seine Phantasien beim onanistischen
Akte waren immer weibliche Wesen, aber ohne Gesicht. Spiter benutzte er
in der Phantasie auch ein ertrunkenes, angetriebenes und von ithm am Strande
aufgefundenes Miadchen. Tote kénnen sich nicht wehren. Hier kommen wir
also i die Gegend der Nekrophilie.

Zwei Erinnerungen aus der Jugendzeit scheinen mir noch bemerkenswert.
Mit den eigenen Worten Ulrichs:

,,Ich bemerkte vom Bett aus, dafi mein Vater beim Nachhausekommen
schwankend durch das dunkle Zimmer ging, scheinbar infolge zuviel Alkohol-
genusses, was sicher versehentlich erfolgte, da er sehr mifig ist. Es ergriff mich
sehr, meinen Vater in einer weniger achtungswerten Situation zu sehen. Ich
fihlte mich plétzlich einsamer in der Welt.

Ich beobachtete mitternachts vom Bett aus, daBl meine Mutter in ihrem
Toilettenzimmer weinend in der Bettjacke safi und mein Vater aufgeregt sie zu
beruhigen suchte. |, Es kann nicht mehr so weitergehen, ich werde fortgehen‘
und Zhnliches jammerte und drohte sie. Die Ursache war mir unbekannt. Ich
bangte.*

Bei dieser und anderer Gelegenheit stand Ulrich mit dem Herzen auf der
Seite des Vaters und empfand ein wolliistiges Bangen bei dem Gedanken, die
viel energischere Mutter kénnte aus dem Hause gehen. Die Einstellung zur
Mutter geht aus der anderen Erinnerung hervor, iiber die Ulrich anschlieSend
berichtet. Fiir die aite Niherin ist analytisch die Mutter zu setzen.

,,Es dirfte einige Jahre spiter gewesen sein, dafl mich eine eigenartige
sadistische Anwandlung befiel. Ich muBte mit einem grofien Tranchiermesser
hinter dem Riicken einer alten Niherin voriiber, wobei mich plétzlich eine un-
gemeine Lust ankam, das Messer in den mir weif3 entgegenleuchtenden Scheitel
— ihr diinnes Haar war in der Mitte gescheitelt — zu stoflen. Ich riff mich weg
und ging aus dem Zimmer. Sonst tat mir der Anblick von Quélereien weh, so
z. B. als Richard vor meinen Augen mit seinem Taschenmesser (von da an von
ihm , Froschgieckser* genannt) lustig einen Frosch durch viele tiefe Stiche ver-
letzte und langsam tétete.
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Die Mutter hat ihn, als er gréfler wurde, mit ihrer Liebe im Stiche gelassen.
Er hafit sie aus Eifersucht.

Traum 1. Ich wurde zwei Damen vorgestellt, Mutter und Tochter. Die
Tochter ist 28 Jahre alt (in diesem Alter steht Ulrich. Die Tochter ist er selber.
Er ist ein Middchen). Die Mutter kenne ich in Wirklichkeit; die Tochter noch
nicht (er weifl noch nicht, dafl er ein Madchen ist). Sie war nicht schén (Protest
gegen die Inversion). Meine Mutter trat nicht in Beziehung zu diesen Zweien
{auf einmal wird die Mutter in den Traum eingefithrt. Fiir den Deuter war es
aber von Anfang an klar, daf§ es sich um die Mutter des Patienten handelte).
Sie geht hinaus in das andere Zimmer und nimmt eine Torte heraus (etwas Gutes,
Schones, ein kindliches Ideal). Im anderen Zimmer war der Tisch gedeckt fir
Besuch. Sie schlieft dann zu und gleich wieder auf (Vision?). Ich gehe aus
Interesse in das Zimmer hinein (Frauenzimmer?) und sehe dort meinen Vater
stehen, der hat Trénen in den Augen und sagt: Mama versteht unsere augen-
blickliche Lage nicht. Er sagt es nicht, aber ich weifl, was er damit gemeint hat.
Sie soll nicht die grofie Dame spielen, sondern etwas bescheidener sein (hier ist
der Sinn unbedingt umzukehren. Denn in Wirklichkeit ist die Mutter sparsam
und der Vater drgert sich dariiber. Auch der Triumer, der in seine Kindheit
zuriickgeht, wiinscht, daff die Mutter weniger sparsam gewesen wire. Im Traume
ist immer Liebe gemeint, wenn vom Gelde die Rede ist. Die anale Bedeutung
von Geld und Sparsamkeit tibergehe ich).

Sein zweites mystisches Erlebnis nennt Ulrich das Beatrice-Erlebnis.

Im Alter von 14 Jahren wurde er konfirmiert. Seine Religiositit erreichte
einen hohen Grad. Bibelstunden, Konfirmationsunterricht, sonntiglicher Kirchen-
gang, Beeinflussung durch Eltern und Tante, tigliche Andachten und Tisch-
gebet wirkten da zusammen. Wer in freierer Luft erzogen ist, kann sich kaum
eine Vorstellung machen, welche Gewalt der Pietismus erreichen kann, der alles
Tun und Lassen durchdringt. Hier handelt es sich um einen protestantischen
Kreis. Ich werde im nidchsten Kapitel einen chassidischen Juden schildern,
der ebenfalls durch die religiose Sexual-Ablehnung seines Kreises in die Homo-
sexualitit gedringt worden ist. Ulrich sagt, der Konfirmations-Denkspruch,
der thm mitgegeben wurde, stiinde im Gegensatze zu seinem traurigen Dasein.
Der Spruch lautete: ,,Freue dich in dem Herrn aller Wege ! In einem diaboli-
schen und sexualisierten Sinne hat aber Ulrich diesen Spruch buchstiblich zur
Wahrheit gemacht. :

So vorbereitet nahm Ulrich das erste Abendmahl in starker Erregung.und
religioser Extase.

,,Doch ich weif}, daf§ ich grofie Miihe hatte, mich auf die heilige Handlung
zu konzentrieren, da .mir gegeniiber Eva Wiachter saff. Ich wufite damals
nicht, dafl meine religissen Gefiihle wohl zum gré8ten Teil Deckerscheinungen
fiir meine Liebe zu diesem Midchen waren. Sie wurde mir zum Beatrice-Er-
lebnis. Ihr schones Antlitz leuchtete mir acht Tage vor der Konfirmation aus
einer Schar Midchen so plétzlich entgegen, dafi ich von dem Anblick ganz ge-
bannt und starr war. Verwirrt und gliickselig ging ich heim. Ich habe wohl
seither nie wieder so etwas Schénes gesehen. Ihren Bruder begleitete ich ab und
zu, aber in seine Wohnung wagte ich nie mitzugehen. Ich wufite, da§ mir ihr
gegeniiber die Stimme versagt hitte. Wenn ich sie zufillig oder absichtlich
auf der Strafie sah, befiel mich immer eine Art Erstarrung. Es waren meine
Festtage. Ich betete damals, daff sie spiter meine Frau werden mége, und an
die Wirkung dieses Gebetes habe ich noch geglaubt, als ich lingst keinen be-
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sonderen Wert mehr auf sie legte. Nach Jahren flaute ihre Wirkung auf mich
ab und als mein Bruder starb, war sie nur noch eine schéne Erinnerung.*

Zwei Jahre nach diesem erhabenen Midchen trat er einem anderen schénen
Midchen niher:

,,»Zu dieser Zeit verliebte ich mich in ein Midchen Franziska M., meine Ge-
spielin seit vielen Jahren. Wir waren viel zusammen, machten uns schiichterne
Liebeserklirungen und dezente Liebkosungen, die aber nur in einem Handkusse
gipielten. Sie war in diesem Sommer an der Nordsee und ich schrieb ihr einen
schiichternen ILiebesbrief, der aber ihrer Mutter in die Hinde kam. Skandal
Noch am Tage meiner Riickkehr vom Riesengebirge bekam ich von meinen
Eltern eine strenge Moralpredigt und Verweis wegen dieses Briefes, worauf bei
mir ein Schuldgefiihl und unbewuflt eine starke Verdriangung meiner Gefiihle fiir
Franziska eintrat. Diese zog bald darauf von Breslau weg, aber ich litt nicht
darunter. Ich sah sie erst Jahre spiter wieder — im Sarg. Sie starb an Tuber-
kulose. Ich konstatierte, dafl sie sehr schén geworden war.*

In diesem Leben ist so Vieles mystisch. Wenn ich meine Meinung sagen
darf, so ist jedes Leben so viel oder so wenig mystisch, als einer selber will. Ulrich
sagt, dafl alle Menschen, die er liebt, sterben miissen. Er begriindet das mit
vier Fillen, von denen einer soeben erzihlt worden ist. Die anderen Fille sind
etwas gezwungen. Einmal hat sich einer umgebracht und Ulrich erinnerte sich
spater, dafl dieser Junge einen gewissen Eindruck auf ihn gemacht habe. Aber
er hat nie mit ihm gesprochen, und der Junge gewann erst spiter durch seinen
Selbstmord Bedeutung firr Ulrich.- Ulrichs schrecklicher Rhythmus vom Tode
aller Menschen, die er liebt, geht auf den Tod des Bruders Richard zuriick. Aber
gerade diesen Todesfall zieht Ulrich nicht in seine Rechnung. Er glaubte ja vor
der Analyse, daf} Richard in seinem Leben keine bedeutende Rolle gespielt habe.

Und doch wird er nicht miide, von Geschwisterliebe zu sprechen und sie
zu verherrlichen. Folgende Ermnerung hilt er fest:

,,Ein schones Erlebnis von Geschwisterliebe hatte ich dort, das mich als
Gegenstuck zu meinem Verhdltnis zu Richard sehr ergniff. Dle Geschwister
Hans und Eugenie hatten sich zerstritten. Hans ging dann in den Turnsaal
und machte dort vor den Augen seiner Schwester waghalsige Ubungen, wohl
um seine Schwester zu dngstigen, was ihm voll gelang. Als er aber sie in ihrer
Angst sehr weinen sah, ging er plétzlich in sein Zimmer, schlof sich ein und
weinte dort bitterlich, da es ihm leid tat, seiner Schwester so wehe getan zu haben.
Sie verséhnten sich dann unter Trinen. Ich beneidete sie um ihre Feinfiithlig-
keit.*

Als der Krieg ausbrach, meldete sich Bruder Richard sogleich als Frei-
williger, wurde aber erst einige  Jahre spiter eingezogen.. Ulrich riickte iber-
haupt nicht ein. Er war, als in einem Betrieb unentbehrlich, enthoben. Von
Anfang an war das Verhdltnis der beiden Briider wie Siegfrieds zu Schwarz-
Alberich. Der Heldentod Richards besiegelte dieses Verhiltnis fiir alle Zeiten.
Ulrich fuhr mit dem Vater, um die Leiche Richards heimzubringen: :

,,Die herbstliche Rheinreise unter diesen Umstinden machte auf mich
einen sonderbaren Eindruck, doch konnte ich mich des Gefiihles nicht ganz er-
wehren, dafi sein Tod fiir die Entfaltung meines eigenen Wesens eine Befreiung
bedeutet. Auf dieser Reise erlebte ich im. Kélner Dom ein Hochamt, das mich
in seiner mystischen Gréfle michtig ergriff. Im dunklen:Riesendom der licht-
iiberschiittete Altar, irgendwoher Orgelklang, der monotone Gesang der Priester,
der Duft des Weihrauches und meine empfinglichen> Sinne und Seele.... Daf
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ich Richard doch unbewufit geliebt haben muf}, zeigte mir erst jetzt eine unwill-
kiirliche Neigung zu-einem jiingeren, aber nicht schénen Kollegen, der ihm dhn-
lich ist, auch in déf Ungelenkigkeit der Bewegungen.‘

Ulrich neigt dem Katholizismus zu. Merkwiirdigerweise hat dieser Mystiker
den Marienkultus meht entdeckt. Seine protestantische Erziehung und die
im Dunkel heranschleichende  Homosexualitit haben ihn daran verhindert.
Fiir ihn sind Unio mystica und Himmelfahrt die Haupterlebnisse. Als er spiter
homosexuell wurde, malte er mit Vorliebe etwa zehnjihrige nackte Knaben,
die in einem Strahle zum Himmel fahren. Sie stehen im Mittelpunkte des Bildes;
das von allerlei dunklen Ballungen erfiillt ist, in-denen unschwer sexuelle Motive
gefunden werden konnen, die fast pornographisch anmuten, von denen aber der
Maler nichts weifl. Es ist wohl schon bekannt, wie vielfach man besonders in
Landschaften genitale Symbolik findet. Die analytische Art, Gemilde zu be-
‘trachten, kann einem die Unbefangenheit und den Genuf3 der malerischen Schon-
heit rauben. Man muf sie verscheuchen, wenn man durch Bildergalerien geht.

Kurz nach dem Tode des Bruders trat Robert LLang in Ulrichs Leben ein,
mit dem er bis auf den heutigen Tag in unverbriichlicher Freundschaft lebt.
Robert Lang empfindet geschlechtlich normal, hatte immer Freundinnen und
gedenkt. demnéchst zu heiraten. Er gewann bedeutenden Einfluffi auf Ulrichs
Entwicklung und léste ihn aus der religitsen Umklammerung der Familie,
indem er ihn der ,heidnischen Sinnenfreude*’ zuginglich machte. Lang war
Wandervogel und gewann Ulrich fiir diesen Kreis.

Die Wandervogel-Bewegung erstrebt, die Jugend zur FErkenntnis ihres
Selbstwertes, ihres ,,Sinnes in sich selbst‘’ zu erziehen. Die Verbreitung des
Wandervogeltums in Deutschland ist sehr grof}. Sie versuchen eine cigene Kul-
tur zu griinden, geistig und korperlich, pflegen das mittelalterliche Volkslied,
Reigentinze, kameradschaftlichen natiirlichen Verkehr zwischen Knaben und
Midchen, Korperkultur, sehen im Nacktbaden nichts Anstofliges, betreiben
Speerwerfen und anderen edlen Sport, tragen eigene Kleidung und bedienen
sich eigentiimlicher Redewendungen. Sie pflegen Kiinste und Musik und haben
vor allem die Einfiihlung in die Natur durch Wandern in ihr Programm auf-
genommen. Dort also ging Ulrich seine neue Welt auf, Jenselts vom Elternhause,
jenseits von Staat und Kirche. Da war er in einer Gegend in welche die Uber-
legenheit seines in Gott ruhenden Bruders Richard scheinbar nicht hinreichte.
,» Wir sind jung und das ist schoén.®

. Man kann sich kaum einen Kreis vorstellen, in den Ulrich weniger hincin-
pafite. Schon dem Alter nach war er ihm entwachsen und hatte bei der Auf-
nahme einige Schwierigkeiten, weil er schon fast 20 Jahre alt war. Ulrich wollte
ein Kind bleiben und mischte sich unter Kinder. Sein ganzes Wesen atmete
Befangentheit. Was wollte er unter Unbefangenen? Eckig, ungelenk, dister,
versuchte er mit Heiterkeit und Grazie zu tanzen. Zuerst fiihlte er sich noch von
Midchen erregt, die in bunten Kleidern rhythmische Tanze auffiihrten. Aber
er merkte, dafl hier nur Kameradschaft iiblich war und unterdriickte seine Triebe.

In diese Zeit fallt die Verkehrung seines Liebeslebens. Unter den Wander-
vogeln fand er die ersten Geliebten mannlichen Geschlechtes. Zuerst war er
sich des sexuellen Charakters seiner Neigung nicht bewufit. Er las Blither und
Stephan George. Die Homosexualitdt trat an diesen Barockmenschen zuerst
von der mystischen und intellektuellen Seite heran. Immer aber hatte er einen
kraftigen Gegenspieler an dem durchaus normal empfindenden und hohler
Mystik abgeneigten Freunde Robert Lang (Bruderimago).
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In der neurotischen Tendenz, sich selbst davonzulaufen, entfernte sich
Ulrich nach dem Ende des Krieges so weit von der Weltanschauung seiner Eltern
und seines fiir das Vaterland gefallenen Bruders, da8 er, wenn auch nur fliichtig,
seine Nase in die Spartakuskreise steckte und-schliefilich fiir eine Zeitlang Dadaist
wurde. Der -Dadaismus war die vollstindige Negierung alles Ernsthaften und
jeder Bindung, selbst der logischen, und sollte allés Hergebrachte zertriimmern.
Ulrich strebte unbewuft nach einer Lésung seiner Bindung an Bruder und Mutter.
Unter Dadaisten und Kommunisten konnte er diese natiirlich nicht finden
und seines Bleibens in dieser unheiligen Bande war nicht lange. Er sagt, dafl er
,,der letzten Lockerung*, die der Dadaismus fordert, nicht gewachsen gewesen sei.

Durch das Beispiel einiger Freunde wurde er dem aufblithenden Expres-
sionismus in der Malerei zugefiihrt. Alles, was befreien konnte, ergriff Ulrich
mit unnatiirlicher Intensitit. Neben Bliiher und Wyneken natiirlich auch
Friedrich Nietzsche. Auch andere weniger bekannte Propheten wurden gehort
und gelesen. Was immer dieser Barockmensch unternahm, es miindete stets ins
Mystische. Ins Diesseits kann er nicht Wurzel schlagen.

,»Ein nach vielen Richtungen begabter Arzt griindete in Breslau eine Art
platonischer Akademie fiir einen kleinen Kreis und ging auf harmonische Aus-
bildung von Kbérper, Seele und Geist aus. Er unterrichtete rhythmische Gym-
nastik (als Abreaktion psychischer Affekte und zur Heilung psychischer Defekte),
Philosophie, Religionsphilosophie und Mystologie, Literatur, Kunstgeschichte,
Aktzeichnen und kiinstlerische Anatomie und Psychoanalyse.

Robert Lang und ich waren oft sechs Stunden in der Woche in diesen Kursen,
die unseren geistigen Horizont auflerordentlich weiteten und unser selbstindiges
Denken, namentlich auch auf religiosem Gebiet, sehr entwickelten. Dr. M.,
cin Mensch von grofien sinnlichen Intensititen, starker personlicher Suggestiv-
kraft, Temperament und glinzender Rednergabe (er lehrte auch Rhetorik),
gab uns eine tiefe Erkenntnistheorie, so dafl uns der Zwiespalt zwischen sicht-
barer und unsichtbarer Welt, Kérper und Seele, Eros und Logos, Gut und Bése
nicht mehr Probleme, sondern die Pole der grofien Weltkraft Luzifer waren.
Die Erscheinungen wie Spiritismus und Materialisationsphidnomene sind mir
seither nicht mehr Probleme und erregen nur noch wenig mein Interesse. Dr. M.
personlich war deutlich bisexuell, zog mich aber kérperlich nicht an; eher sein
Lieblingsschiiler im Tanzen, Hermann Grof}, der mir einige Male Modell stand
und mit dem ich mich gern unterhielt. Starken Eindruck machte mir seine
Ableitung des Chrestos-Mythos und des Meflopfers von den dltidgyptischen
sadistisch-dionysischen Mysterien-Kulten. Es ist dasselbe, sich von einem Kérper
nidhren und sich dessen Seele ndhern. Beim sakralen Lustmord verschwand die
Seele des Priesters in der Kommunion des sexuellen Aktes mit der Seele des Ge-
opferten, die in diesem Moment schon mit dem Jenseits in Fiihlung war und
damit mit dem Gottlichen (der Opfertod Richards!). Daraus entstand spiter
das Mysterium des Meflopfers. Fiir den wirklich Gliubigen ist es kein Symbol,
sondern er nimmt in der Hostie und dem Wein tatsdchlich das Fleisch uad das
Blut des Gottes in sich auf und wird so seiner teilhaftig. Dr. M. wollte damit
nicht Religion predigen, sondern nur ,Tore der Seele, die meist verschlossen
bleiben®, aufstofien. Nicht mehr.

Besonders ein Abend wurde mir damals zum starken geistigen Erlebnis.
Die Stunde, in der er uns vollends ,,in medias res‘' fithrte und die letzte Scheide-
wand zwischen der sichtbaren und unsichtbaren Welt niederrif. Wir fiihlten
uns in die klassischen Mysterien eingeweiht. Mich durchstrémte in solchen
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Momenten diec Erkenntnis ganz korperlich fiihlbar in einem wohligen Rieseln
und Prickeln, wie ich auch auf kiinstlerisch-geistige Eindriicke auch kérperlich
reagiere (ein Erfolg des rhythmischen Tanzes, der die Verkrampfung des Korpers
nahm und die seelische Ausdrucksmoglichkeit gab, was ich aber inzwischen
grofitenteils wieder verloren habe). So hatte ich z. B. in Ausstellungen moderner
abstrakter Kunst — ohne gegenstindliche, sinnliche Sujets — Erektionen, wihrend
ich solche vor gegenstindlichen Bildern voll nackter Sinnlichkeit nie hatte.
Es scheint, als wire dieser Dr. M. immer noch zu weltlich fiir Ulrich ge-
wesen. Er verliefl ihn und fand einen jungen Dozenten der Religionsphilosophie,
dem er sich anschlofl. Wenn Ulrich schon die Gedanken Dr. Ms. zu weltlich
waren, der eine Konfusion der niichternen Psychoanalyse mit iibersinnlichen
Welten vollzog: Wie. wird es Ulrich mit. der genuinen Psychoanalyse ergehen,
die er bei mir betreibt? o
,Dr. L., der Religionsphilosoph, war von M. wesentlich unterschieden.
M., der modern-sinnliche, fast dionysische Kiinstlermensch und Geistesakrobat
{,es ist eins, ob du malst, dichtest, komponierst oder zum Midchen gehst,
es sind alles Abreaktionen psychischer Affekte‘‘) und L., der tiefe, starke Christen-
mensch, von einnehmender Giite und Personlichkeit, doch ohne patriarchalischen
Vollbart, sondern jung und von schénem Aufleren. Er war frither protestanti-
scher Missiondr in Indien, stiefl mit den hohen indischen Religionen zusammen,
trat aus dem Missionsdienst aus und baute sich'eine neue tiefere Anschauung
aus der Gestalt Jesu und seiner Liebe und der indischen Tiefe und Weisheit.
Wir fithlten bald, dafi er sub specie aeterni grofler und stirker als M. war. Er
unterrichtete uns in Indologie, Religionsgeschichte und -Philosophie, wobeil er
besonders die mystischen Erlebnisse der grofien Religionsstifter und Heiligen
einer glinzenden Analyse unterzog. Ferner war er der gefiirchtetste Gegner der
Steinerschen Anthroposophie, die er einer objektiven Kritik unterzog. Als solcher
spielt er heute noch eine Rolle. (Jetzt hat er einen Lehrstuhl fir Relig. Phil.
als Professor.) Er verhilt sich zu Ms. Religion vielleicht wie Philia zu Eros.*
Das ist die geistige Entwicklung Ulrichs. Sexuell schwand damals das
Interesse fiir Midchen immer mehr. Die Homosexualitit flackerte. Das letzte
Midchen, das ihn korperlich interessierte, war schon die ‘Schwester eines Jungen,
in den er sich kurz darauf verliebte. Im Alter von 23 Jahren, d. i. fiinf Jahre
vor heute, hatte er sein drittes mystisches Erlebnis, welches er ,,Absalom*
nennt (I. Strahlenvision, 2. Beatrice-Erlebnis, 3. Absalom). '
,»Er war an Gestalt, Haar- und Gesichtsfarbe und Temperament ein Eben-
bild meines Knabenkorpers und starb, ehe eine eigentliche Freundschaft
zwischen uns zustande kommen konnte, und ich spiirte erst nach seinem Tode,
wie wahnsinnig ich ihn liebte, so dafl mich mafilose Trauer befiel und ich sogar
einige Tage koérperlich krank war. Ich versuchte, mich in einer gewissen unio
mystica mit seiner Secle zu verbinden und fithle noch heute leise Schuld, dafl
ich mich nachher wieder so ganz an andere verschenkte.*

. Ulrich spricht in seinem Curriculum nicht viel von seinem Absalom-Er-
lebnis. Nicht immer geht der Mund iiber von dem, wes das Herz voll ist. Der
mystische Absalom, gewissermafien sein Astralkérper, ist seit finf Jahren der
Zielpunkt aller mystischen Strebungen und Bediirfnisse Ulrichs geworden.
Er malt den Geliebten immer wieder (siehe Abb. 1), denkt an ihn, trdumt von
ihm, betet ihn an und bezieht von ihm alle Trauer und alle Lust.

Das Wesen der Homosexualitit Ulrichs wird hier ziemlich klar. Er identi-
fiziert sich, ohne es zu wissen, mit seinem verstorbenen Bruder Richard und reali-



Abb. 1.

Das Bild ist eines von den vielen, die Ulrich zu Ehren Absaloms (S. 138{.) gemalt hat., Himmel-

fahrt eines Knaben, unio mystica. Unverkennbar die Darstellung der Geburt. Auféteigen

aus blutigen Tiefen. Zahlreiche Sexualsymbole zu beiden Seiten. Zu den Strahlen vgl. die

,,Vision*‘ (8. 132). Die Knabenfigur in ihren Teilen und als ganze ein Penissymbol. Die Strahlen
Ejaculat. Eine durchaus bisexuelle, lingamistische Komposition.
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siert die Liebe, die er von Richard einst erwartete, indem er sich zugleich in
Absalom ,,das Ebenbild seines Knabenkodrpers“ verwandelt. Die Notwendigkeit
und die Méglichkeit solcher Verwandlung wird in Tridumen, die ich spater wieder-
geben werde, immer wieder symbolisiert. Die Homosexualitit Ulrichs ist durchaus
narzistisch. Er liebt in den Knaben sich selbst, wie er frither war. Deshalb
reizen ihn nur Junge unter 20 Jahren. Er selbst war 19, als Richard fiel, und
Richard war 20. Alle seine Geliebten miissen sterben, weil Richard starb und weil
er auch selbst nicht mehr ist, wie er damals war. Seine Existenz als Knabe ist
«dahin. Der Knabe Ulrich ist gestorben. Sein verspiteter Eintritt in die Wander-
vogel-Horde zeigt, daf} er lieber ein Knabe bleiben als ein Mann werden wollte.

Das Wesen der Projektion und der Identifizierung muffi man sich so vor-
stellen wie das Wesen der Liebe, das aus zwei Wesen eines machen will. Die
unio mystica, von der Ulrich wiederholt spricht, meint die Vereinigung mit
dem Bruder Richard. Da mufl entweder der Tote wieder zuriickkommen aus
dem Lande, von des Bezirk kein Wanderer wiederkehrt, oder Ulrich muf} hin-
iiber. In tibertragener Form geschieht beides. Absalom, das ist Ulrichs Imago,
ist hiniibergegangen zu den Toten; die Knaben in Fleisch und Blut, die — wie
-wir bald sehen werden — Absaloms Nachfolger wurden, bilden mit Ulrich eine
Afleischliche Einheit im Diesseits, wobei Ulrich seinen Bruder darstellt. Dieses
Gebiude, in dem Ulrich einen anderen darstellt und in dem ein Knabe unter
20-Ulrichs Jugend sein soll, behilt immer etwas Kiinstliches und kann auf die
Dauer nicht bestehen. Es bricht immer wieder als unzulinglich zusammen,
.der narzistische Ulrich zieht sich auf seine Onanie zuriick und trauvert. Er trauert
um den Bruder Richard, ohne es zu wissen.

Der Tod Absaloms hat ihn vollends zum Maler und zum Dichter gemacht.
Er malt nackte Knaben, die durch die Luft schweben, die auf einsamen Felsen
sitzen, immer einen einzigen Knaben umgeben von dunklen Symbolen. Er
besingt Absalom in Versen, deren Faltenwurf George und Rilke abgelauscht
sind. Der Analytiker versteht, dafl er sein knabenhaftes Ich-Ideal besingt und
malt. Die Verse lassen sich leicht als onanistische und anale Phantasien deuten.
Es ist das Schicksal des Analytikers, mit solchen Deutungen. Argernis zu erregen.
Man will nicht verstehen, dafi die Deutung des Analytikers keinem Kunst-
-werke seine Schénheit oder Erhabenheit raubt. Wir decken nur einen unbewufiten
“Teil auf, der den asthetischen Betrachter weiter nicht zu interessieren braucht.
So hat einmal ein Analytiker darauf aufmerksam gemacht, da§ Goethes Zauber-
lehrling die damonische Gewalt seiner Wirkung vielleicht einer Bettnisser-
-phantasie verdankt. Die Erwachsenen vergessen gerne, daf} die ersten Lebens-
jahre von dem Schreckensrufe ,,Pipili!*‘ beherrscht werden. Wenn das Kind
.dieses Wort ausruft, dann laufen Mutter und Kindermidchen, und wenn dem
Kinde ein Malheur passiert, dann wird eine Staatsaffire daraus gemacht. Diese
Situation wird vom Kinde spiter vergessen, aber sie steckt im Unbewufiten.
Solche unbewufte uralte Motive betreiben die Miihlen der Dichtung. Wir wollen
.aber nicht vergessen, daff auf mehrere Millionen Kinder, die Schwierigkeiten
mit der Zimmerreinheit hatten, nur ein Goethe kommt, und dafl die Schénheit
.einer Dichtung durchaus von einem anderen Standpunkte aus beurteilt werden
muf}. Immerhin geht die Wirkung von einem Unbewufiten, ndmlich dem des
Dichters, zum anderen Unbewufiten, dem des Lesers, ohne dafl einer von beiden
weifl oder zu wissen brauchte, was fiir tierische oder géttliche Gewalten mit-
spielen. Dies vorausgeschickt, kann ich einen Traum Ulrichs, des Onanisten,
mitteilen:
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Traum 2. Ich-baue etwas, aber lasse das Bauwerk unvollendet (unvollendete
Analyse). Die Begriinduiig entging meinem Gedichtnisse (er hat ein wichtiges
Erlebnis vergessen, das uns seine Bindung an Richard erkliren wiirde), wihrend
ich an Rilkes Verse dachte:

Werkleute sind wir, Knappen, . Jinger, Meister

und bauen dich, du hohes Mittelschiff,

und manchmal kommt ein ernster Hergereister (Ulrich vor einem
Jahr zugereist),

geht wie ein Glanz durch unsre hundert Geister

und zeigt uns zitternd ecinen neuen Griff.

Beim Wiedereinschlafen verwandelt sich das Bauwerk in einen Altar, vor
dem ein schénes Midchen, es ist Kriemhilde im Nibelungenfilm, eingesegnet
wird (das Midchen ist er selbst, der Bruder Richard ist scin Siegfried. Aber das
Auftauchen des Midchens im Traume ist auch Heilungstendenz).

Nach dem Tode Absaloms beginnt die aktive und obligate homosexuelle
Periode in Ulrichs Leben. Von frither Kindheit an hatten thn hauptsichlich
Midchen angezogen. Seltener Knaben. Die Verhidltniszahlen haben sich seit
Richards Tode umgekehrt und seit fiinf Jahren tiben Midchen gar keinen Reiz
mehr auf ihn aus. Seine erste Liebe nach Absalom war Parsifal. Von ihm er-
zahlt er:

,»Er war seit zwei Jahren in meiner Wandervogel-Horde und schon lange
stach er mir in die Augen. Aber er neigte bisher zu anderen. Nachdem der
letzte Konkurrent aus seiner Nihe ging, gerieten wir aneinander. Er war aufler
Absalom meine ,,grande passion‘‘ und der einzige Mensch, der meine Liebe voll
erwiderte. Sein heifles Blut und seine sinnlichen Lippen zogen mich m#chtig an,
doch lieflen mich ethische Hemmungen vor der koérperlichen Vereinigung mit
dem nur 16jihrigen zuriickschrecken, obwohl ich Gelegenheit zur weiteren
Anndherung gehabt hitte. Fast bereue ich, dafl ich mich damals so bald zurtick-
zog, als ich ihn abends bereits im Bett antraf und er mich immer wieder bat,
noch dazubleiben. Wenn ich damals den groflen Schritt in den heiteren Hellenis-
mus getan hitte, wire er vielleicht heute noch mein Intimus und ich gesund.
Trotzdem mir bereits 1920 auf einem Solo-Urlaubsaufenthalt meine michtige
Sexualitdt (?) sehr zu schaffen machte und ich trotz eifriger ‘Beschiftigung mit
Theosophic und Anthroposophie und starken Natureindriicken und malerischer
Betitigung fast den ganzén Tag nicht "aus Triebgefiihlen herauskam (selbst
15jahrige Mddchen, die dort nackt badeten, interessierten mich noch, doch woht
nur rein koérperlich), stand mir doch die Liebe zu Parsifal so hoch, daf§ ich nicht
nur mich ihm gegeniiber mit Kiissen begniigte, sondern selbst ihm und Absalom
zu Ehren monatelang sexuell abstinent lebte, was mir nach den abendlichen
Balgereien mit Parsifal und der korperlichen Ermiidung der Gynmastik nicht
schwer fiel. Parsifal war tbrigens schon damals starker als ich und lief3 sich
nur kiissen, wenn ich ihn tiberwiltigen konnte, ein weiblicher Zug, der auch durch
cinen auffallend kleinen Penis bestitigt wurde. Seinem sonstigen Wesen nach
war er aber durchaus minnlich, an Mut, Ausdauer und Kampfeslust war er
mir weit iiber.

Im April des ndchsten Jahres zog ich mit Robert Lang und einem Dritten
nach Italien. Es war die dem Deutschen typische Italiensehnsucht, verstirkt
durch die Gefahr, daheim zu ver,spieflern. Auch wollte ich dort durch Selbst-
besinnung innerlich gewinnen, um meinen Freund Parsifal, den ich leider nicht
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mitnehmen konnte, mehr bieten zu kénnen, da mir bereits um die Zukunft
unserer Freundschaft etwas bangte.*

Die Reise nach Italien erregt unbedingt unser analytisches Interesse. Wire
die sexuelle Begierde Ulrichs oder was er seine Liebe nennt, wirklich so stark
gewesen, wie er sagt, so hitte er sich des ihm angebotenen Korpers Parsifals
schwerlich enthalten. Der Knabe gab ithm ja Gelegenheit genug, um sich zu
entspannen. Die am lautesten von ihrer Liebe sprechen und ihr ungeheures
sexuelles Bediirfnis betonen, sind, wie man-weifl, gewohnlich sexuell unter-
beschiftigt. Irgend etwas hilt Ulrich von der kérperlichen Vereinigung mit
dem Knaben zuriick. Irgendeine Gewalt treibt ihn von Parsifal weg nach Italien.
Hitte Ulrich den Knaben hemmungslos geliebt, so wire er nicht nach Italien
davongelaufen. Die Begrindung, dafi er geldutert zuriickkommen wollte, ist
zweideutig. Er wollte seine Homosexualitit loswerden. "Italien ist fiir den Nord-
linder das Land des klassischen Altertums, Land der Ruinen und des Unwirk-
lichen. Wer der Realitdt entflichen will (Goethes Philisterium in Weimar),
der geht nach Italien wie in seine eigene Kindheit, die auch nur mehr in einzelnen
ruinenhaften Denkmilern erhalten ist. Man wird durch ein Bad in klassischer
Luft zum Mann. Ulrichs Absicht, seine Homosexualitit in Italien zu begraben,
gelang nicht. Nur das damalige Sexualobjekt, seinen Knaben, hat er verloren.

,Bereits 14 Tage vor meiner Riickkehr fiihlte ich, daff was nicht in Ord-
nung ist (auch kérperlich war ich von da an nimmer wohl). Und tatsichlich ist
auch um diese Zeit Parsifal von mir abgefallen. Dieses Ereignis schien mir
schicksalhaft unvermeidlich. Parsifal hatte ja sein eigentliches Wandervogel-
alter noch vor sich, wihrend das meine lingst hinter mir lag. Meine Interessen
standen ithm fern, weshalb ich ihn nicht befriedigen konnte. Um so mehr fiihlte
er sich daher durch Philipp Griin angezogen, der sein Ideal — eine ,,feine Horde
— ganz teilte, auch korperlich schéner, frischer, jinger und temperamentvoller
als ich war. Dazu noch routinierter Violinspieler, was Parsifal gefiel, wihrend
er fir bildende Kunst keinen Sinn hatte. Auch hatte der vollinvertierte Philipp
ein starkes erotisches Fluidum und war sexuell viel hemmungsloser als ich,
Doch an Geist und Kunstsinn steht er als kalter Mathematiker und Ratlonahst
mir nach und gab seiner Horde eine fast militdrische Disziplin.

Ein giitiges Geschick hat mich bisher in meinem Leben vor Banalitdten
bewahrt, und so geschah auch mein Abschied in Erhabenheit. Ich erkannte in
jener Nacht im Walde, was fiir einen wertvollen Menschen ich in Parsifal verlor.
Ich hitte nicht erwartet, dafl ein 16jdhriger Junge dieses Band in solch vollendet
taktvoller und zartfithlender Weise losen kénnte. Es dringte mich weiterzu-
leben, um einen solchen Menschen zu verherrlichen. Dies und das erhabene Ge-
fahl des reinen ungetriibten grofien Leides, dessen ich gewiirdigt ward, trugen
mich {ber die sonst unvermeidliche Verzweiflung und ihre Folgen hinweg.*

Ulrich ist in der Tat nicht voll ,invertiert’‘. Das Leben in Gestalt des
,,Miannerhelden* Philipp Grin ist stirker als Ulrichs schattenhafte Phantasie,
mit der er seinen verstorbenen Bruder Richard mimt. Ulrich will nichts anderes
als beiseite geschoben werden. Entweder der Tod oder das Leben stellen sich
immer wieder zwischen thn und seine Phantasie. Das kann nicht anders sein,
da die unio mystica aus einem Verstorbenen (Richard) und einem Lebenden
(Ulrich) besteht. Aus der Darstellung seines ,,ungetriibten grofien Leides‘
glanzt der Narzismus hervor.

Ulrich berichtet weiter, dafl er nach dem Verluste Parsifals die Luft der
Heimat nicht ldnger atmen konnte. Er verlieB Breslau und kam nach Wien,
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weil man ithm diese Stadt als sinnenfroh und leichtlebig geschildert hatte. Er
weifl nicht, dafl ihn mindestens noch zwei Griinde bewogen haben, Heimat und
Familie zu verlassen: die Mutter und der heranwachsende jiingere Bruder.
Uber seine Beziehungen zur frommen Mutter ist weiter nichts zu sagen, als was
wir Analytiker immer wieder bis zum Uberdruf} berichten. Da soeben von Italien
die Rede war, denke man doch an Goethes Mutter und wie der Sohn ihr vor und
nach der Reise ausgewichen ist; sie in Frankfurt und er in Weimar.

Karl, Ulrichs jingerer Bruder, war damals noch unter 20, sehr keusch und
zuriickhaltend. In Gegenwart Ulrichs wollte er sich nicht einmal waschen.
Ulrich wollte ihn einmal Akt malen. Karl verweigerte das zuerst, dann bot er
seinen Schattenrifl hinter einer beleuchteten Leinwand, Da ist gewifl keine
Unbefangenheit mehr vorhanden. Ulrich sagt; er habe sich dngstlich gehiitet,
seinen ' jiingeren Bruder zu beeinflussen. Er iiberlieff ihn ganz der elterlichen
Erziehung. Trotzdem stellten sich aber — zum Erstaunen meiner Eltern —
auch bei ihm Depressionen ein und in letzter Zeit gewann ich aus seinen Aus-
sagen den Eindruck, dafl'auch er invertiert ist. Fiir Mddchen hat er angeblich
nie geschwirmt — er ist jetzt 20 Jahre alt — und selbst die Onanie will er nur
theoretisch kennen.” Ich glaube, dafl die Angst, den Bruder in das homosexuelle
Verderben zu ziehen, an der Flucht nach Wien mitgewirkt hat.

Ulrichs Abschied von Breslau fithrt uns wieder ins Barocke. , Mein bis-
heriges Leben beschlof} ich feierlich, indem ich in der letzten Nacht in Breslau—
in der Geisterstunde — einen einsamen Tempeltanz vor einem siebenarmigen
Leuchter, dessen Kerzen nie gebrannt haben und der mir seine — Parsifals —
Gestalt symbolisierte, tanzte. Ich sehnte mich, den geliebten Knaben noch
einmal zu sehen. Als ich mich wieder schlafen gelegt hatte, lag er plotzlich im
Traume leibhaftig neben mir. Mein Blick fragte ihn nochmals, ob mir nicht der
bittere Kelch der Trennung doch erspart bleiben konne, aber sein Auge sprach,
zwar voll Mitleids, doch deutlich: nein. Am Morgen war ich erstaunt und in
aller Wehmut der Gefithle doch freudig uberrascht, dafl ich mit dem Tanze
meines Korpers sein Bild bannen konnte. Seither gelang es mir nicht mehr,
obwohl er ungerufen &fters meine Triume bewohnte (doch immer scheu und
ablehnend und in Begleitung von Philipp Griin), wihrend ich das Bild Absaloms
leider nie durch ein Traumgesicht auffrischen konnte.*

In Wien hat Ulrich dann einige Jungen gefunden, mit denen er mutuelle
Onanie betrieb. Er hat den Gedanken, daff er durch extreme Ausiibung der
mutuellen Onanie zu einem Gefithle des Ekels vor seiner Neigung gelangen und
so von ihr befreit werden konnte. Aber er hat diesen Gedanken niemals aus-
gefiihrt. Er ist so ungeschlacht, dal er selten oder nie auf Gegenliebe st68t,
um so weniger als er homosexuelle Kreise dngstlich vermeidet. Er sucht, was
er nicht finden kann: normal empfindende Knaben, die sich ihm hingeben.

Zu Beginn unserer Besprechungen schrieb” Ulrich fiir mich einen Traum
nieder, den er vor mehr als Jahresfrist getriumt hatte. Wir nannten den Traum
,,Roberts Garten. Er umspannt die ganze Breite dieser Neurose, und ich teile
ihn in folgendem mit. Der Traum eines Malers:

Traum 3. Ich fand mich am Spitabend eines Friihlingstages — die Dim-
merung war schon ziemlich fortgeschritten, nur der Westen zu meiner Linken
war noch hell und sandte ein unwirkliches weifles, fast magisches Licht tiber das
vor mir flach abfallende Ackerland (Westen, Ddmmerung, Sonnenuntergang
sind Todesmotive). Ich war mit meinem Bruder Richard, dem ich Roberts
Garten zeigen wollte (Richard war geschlechtlich normal empfindend. Robert
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Lang ist es auch). Richard hatte iibrigens weder das Gesicht, das er im Leben
trug, wobei ich gestehen mufi, daf} ich mich seiner Ziige gar nicht mehr erinnere,
noch war Roberts Garten sein wirklicher Garten, welcher Marienthal heifit
(feminines Genital-Symbol). Am Rande eines Ackers — er schien unbebaut —
blithten niedrige Hecken und riesige volle rote Rosen. Rote Rosen sind eigent-
lich nicht mein Geschmack {Rosen, besonders rote, sind ein der Folklore wohl-
bekanntes Symbol. Der weibliche Duft ist nicht Ulrichs Geschmack. Wohl
aber war er der seines Bruders). Mein Bruder pfliickte sie. Dann gelangten
wir an Wiesen und Weiden, die sich flach und heideartig im Dunkel des nérd-
lichen Himmels verloren. ‘Vor diesem dunklen Hintergrunde tauchten halb
rechts — vom letzten Tageslichte gestreift — einige Biische und junge Bium-
chen auf und dazwischen leuchteten die weiflen Bliiten: eines grofien hohen Rosen-
stockes heraus. Das war also ,sein‘ Garten. Der Anblick bewegte mich tief
und erfiillte mich fir einen Augenblick mit einem mirchenhaften, fast para-
diesischen Gefiihle (hier wird deutlich genug, wo wir uns befinden. Wir sind im
Paradies, im Jenseits, wo es keine Verbote gibt, wo die Engel auch den Unter-
schied der Geschlechter nicht kennen), das aber nicht etwa eine besondere
Uppigkeit der Vegetation, sondern nur die ungemein malerische Zusammen-
stellung der paar Biische und schlanken Bidumchen mit dem weif schimmernden
Mittelpunkte in der magischen Beleuchtung auszeichnete (das behaarte Genitale,
vgl. seine Vision). Ich meine mich sogar an ein gewisses stolzes Gefiihl zu er-
innern, als ich dies meinem Bruder als Roberts Garten vorstellte. Nun kam
das Mirchenhafte: Als wir bei dem weiflen Rosenstocke waren — seine Bliiten-
kronen begannen erst in Scheitelhéhe — sahen wir plétzlich, daff wir von einem
ganz feinen dichten Spinngewebe umgeben waren, das den Rosenstock wie eine
riesige Glasglocke iiberwolbte und etwa dreimal so hoch wie er war. Merkwiir-
digerweise erinnerte ich mich erst drinnen daran, daffi wir durch dieses Netz
beim Eintritt durchgebrochen waren. Aber die Offnung war nicht mehr zu:
sehen. Die Winde dieses Schleiergebildes hatten einen eigenartigen matten
opalisierenden Schimmer und lieflen die Auflenwelt nur verschwommen, aber
in schoneren Farben und Formen, wie idealisiert durchscheinen (der Analytiker
merkt, dafi hier die Mutterleibs-Phantasie eines Malers vorliegt. Er ist mystisch
mit seinem verstorbenen Bruder vereinigt, im Garten des Paradieses, der am
Anfange des Menschengeschlechtes steht. Er befindet sich in einem mérchen-
artigen Gewdolbe, irgendwie durchgebrochen, ohne dafi er die Eintrittsstelle
sieht. Dafi es sich wirklich um die Mutter handelt und daf§ eine Trivialitiit
hinter dem Mirchen steht, geht aus der Fortsetzung des Traumes deutlich
hervor).

Wie oft im Leben, so stand auch hier im Traume das Erhabene neben dem
Banalen: mein Bruder wies mich an — er hat mich im Leben 6fters ein wenig
tyrannisiert — aus den weiflen Bliitenkelchen, die ich gepfliickt hatte, einen
Arnika-Salat zu machen. Die Bliiten waren sicher keine Arnika und ich habe
noch nie von einem Arnika-Salat gehort (der Traum verballhornt gerne Worte,
besonders Eigennamen. Die Mutter heifit Anna). Inzwischen geschah etwas
Sonderbares: Richard entdeckte in einer kleinen Erdmulde eine Tastatur zu
einer. unterirdischen Orgel und begann sofort zu spielen (die Deutung dieser
Stelle bleibt spiteren Triumen vorbehalten). Hiebei sank jedoch sein Kérper
bis an die Hiiften in die Erde und bewegte sich dort immer auf und ab wie beim
Treten eines Orgelblasbalges. Aber er spielte gleichzeitig und es klang wunder-
schon. Ich war erstaunt, dafi Richard so reif und gefiihlvoll spielte. Es kam



144 Urerlebnis aus einem Traum erkannt.

mir dabei ins BewufBtsein, dafl er doch durch den Krieg élter geworden ist und
wir seither eigentlich ganz friedlich miteinander leben, wihrend wir vorher
viel Streit hatten (seit Richard tot ist, lebt Ulrich friedlich mit ihm, ndmlich
mit seinem Andenken. Richard tut im Traume das, was Ulrich entbehren mufite,
solange Richard lebte: er ist gefiihlvoll. Man kann hier schon den Verdacht
zaufern, daBl es einmal zu Intimitdten zwischen den beiden gekommen sei, von
denen die Mutter nichts wissen sollte). Als das Orgelspiel leiser wurde, erschien
plotzlich ein Weiblein, was mir Eindringling in diesen Garten zundchst etwas
bangemachte. Vielleicht dachte ich an etwas wie eine Hexe (die Mutter stort
die Harmonie der Sphiren). Das Weiblein entpuppte sich aber dann als eine
alte Bekannte und begrifite uns freundlich. Zu gleicher Zeit trippelte von der
anderen Seite ein kleines Kind herbei, mir unbekannt (er selbst, auch sein jiingerer
Bruder). »

Vom Bruder Richard triumt er immer wieder. Aus der Fiille dieser Triume
bringe ich drei Beispiele:

Traum 4. Ich spreche mit einem Schullehrer &dlteren Schlages. Er will
einen Ausflug machen und ich schlage eine Bergpartie vor. Er erwidert, Richard
kime hier nicht mit. Richard ist in diesem Falle sein Schiiler, ein schéner,
zarter Knabe von etwa 12 Jahren (Patient hatte seine Vision, als der Bruder
12 Jahre alt war). Ich lache ihn hierauf aus, da Richard gut mitgehen kann.
Ich bin jetzt allein mit meinem Bruder Richard. Wir héren tiber uns einen Flieger
und bemerken, dafl er direkt auf uns eine Bombe abwirft (die beiden sind ent-
deckt). Die Bombe fillt dicht iiber meinem Kopfe auf, platzt jedoch nicht,
Richard bemerkt, dafl der Flieger eine zweite abwirft. Er sagt, wir sollen rasch
flichen. Er rennt den Weg aufwiirts, ich abwirts. Er macht ofters halt, schaut,
ob die Bombe schon nahe ist, und kommandiert dann immer ,,weiter*’. Ich renne
dann immer wieder ein Stiick weiter. Ich grabe mich dann in den Boden ein,
der aus lauter Bettstiicken, Kissen und weichen Matratzen besteht, so dafl das
Eingraben leicht ist (die Situation wird hier in ein Bett verlegt. Vielleicht Er-
innerung an “eine sexuelle Handlung, die vom Bruder kommandiert wurde).

Traum 5. Es sind soeben Zeichen und Wunder geschehen, die deutlich
zeigen, dafl die Welt in 8 Tagen untergeht. Das Licht ist noch fahl, und es liegt
eine gewitterartige Schwiile in der Luft. Der Schrecken liegt mir noch wie ein
Alp in den Gliedern. Auch sind weifle Schriftzeichen freischwebend im Zimmer
erschienen, von unsichtbarer Hand geschrieben, aber den Wortlaut weifl ich
nicht (Menetekel. Die Analyse bringt es an den Tag). Ich sage mir, das Leben
hat mir ja doch nichts geboten, und freue mich fast auf die Anderung. Ich bete
viel. Ich befinde mich mitten im Wohnzimmer im Bette liegend. Ich bekomme
Angst. Es ist schon ziemlich dunkel. Ich rufe und ldute, worauf Mama erscheint.
Ich sage ihr, Richard solle doch endlich ins Bett gehen (die Toten sollen nicht
wiederkehren).

Die Strafle vor unserem Hause ist ein Flul. Ich halte mich, wihrend ich
ins Wasser steige, an dem Penis Richards, der aber schon im nichsten Moment
ein Faltboot ist. Dann stoBe ich das Faltboot schwimmend mit dem Kopfe
vor mir her. Es ist plotzlich aus diinnem Blech und verbogen. Ich biege es im
Wasser zurecht, aber es schwimmt nachher nimmer grad, so dafl vorne Wasser
eindringt. Ich schiitte es aus. Ich nehme die Spitze ab und stofie sie beim
Schwimmen vor mir her. Die Spitze steckt jetzt in der Wand des gegeniiber-
liegenden Hauses (in diesemn Hause haben seine beiden Ziehtanten gewohnt).
Ich bemerke, dafl ich ganz nackt bin.
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Im Anschlu} an diesen Traum steigt ihm die Erinnerung auf, daf er tat-
sidchlich vom Bruder zu sexuellen Spielen verwendet worden ist. Wie alt er
damals gewesen ist, weifl er nicht. Die Erinnerung verkniipft sich mit dem Affen
im Breslauer Tiergarten. Er war wahrscheinlich damals zwischen 7 und 9 Jahren.
Er erinnert sich dunkel, zum Bruder gesagt zu haben: ,,Lafl doch! nicht so stark!*
Diese Erinnerung pafit zu dem Kommando ,,weiter!* aus Traum 4. Die Ver-
wandlung in ein Faltboot ist eine schéne Symbolisierung fiir die Notwendig-
keit, das Penis-Ideal in ein weibliches Ideal umzuwandeln.

Traum 6. Ich befinde mich in einem Kinderheim, muf} mit der Oberschwester
durch die Sile gehen und auf jede der eisernen Sdulen mit weifler Kreide auf-
schreiben: 25219 und 11973 (25/2. 1897 ist sein Geburtstag. 119 war die
Nummer von des Bruders Regiment. 19 war er, als der Bruder fiel).

Die eisernen Sdulen sind Penis-Symbole. Alle Genitalien verwandeln sich
in die seines Bruders und in seine eigenen. Dafl er sich in seiner Inversion als
was Besonderes vorkommt, geht aus Traum 7 hervor:

Traum 7. Eine Frauenstimme hinter mir sagt: ,,Ah, der Herr Westenburger*‘;
aber ich gehe weiter!

Er drgert sich, wenn man ihn, wie es oft geschieht, Westenburger nennt. Das
sei eine Herabsetzung seines viel vornehmer klingenden Namens Westenburg.
Die Frau, die ihn ruft, zieht ihn also herab. Vgl. damit den letzten Brief, den er
mir nach der Analyse schrieb.

Seine Vorliebe fiir das Motiv der Verwandlung im Traume kénnte Religions-
psychologen interessieren. In mystischer Richtung fithrt das Motiv zur Trans-
substantiation. In der realen Richtung meint es Ulrichs Verwandlung in den
gesunden, {iberlegenen und normal empfindenden Bruder Richard.

Traum 8. Vor mir sehe ich einen jungen Stier. Hinter mir sehe ich ebzn-
falls einen. Ich trete auf die Szite. Inzwischen hat sich der Stier vor mir in ein
Pferd verwandelt, das an mir vorbeirennt. Plétzlich macht es nebzn mir halt.
Es trigt einen Gendarmen (Mann der Ordnung. Stier ist ungebindigter Trieb.
Vorne und hinten ist bisexuell. Pferd ist der gezihmte erlaubte Trieb).

Traum 9. Wir iibernachten in einem Hotel in Breslau. Wahrscheinlich im
Bezirk Bubendorf. Mit mir Richard, der sich spiter in Berger verwandelt
(das.ist einer von Ulrichs Lustknaben -in Wien). Ein schwarzhaariger Junge,
der spiter Pepi wird (ein anderer Lustknabe) usw.

Traum 10. Fehl (ein Freund. Beachte den Sinn dieses Namens) verwandelt
sich in Elisabeth Wagner (ein Fehlender. Der Siindige verwandelt sich in Elisa-
beth, die Heilige in Wagners Tannhéuser).

Traum 11. Ichsehe auf dem Boden griine Vampyre und einen grofien Frosch,
der schreit. Ich will weiter, rutsche aber auf der gleichen Stelle. Der Frosch
wird zu einem Krokodil. Dann wird er zu einem riesigen Hummer mit vielen
Scheren. Ich falle hin. Das Tier hingt sich an mich, so daf} ich nicht aufstehen
kann. Der Boden ist zu schliipfrig. Mitten unter hafllichen Tieren, und ich er-
wache (eine Maler-Phantasie nach hollindischen Motiven, etwa des Héllen-
Breughel oder Bosch)

Wenn in einer Analyse Mutterleibstraume auftauchen wie der in Traum
mitgeteilte, dann sind immer mehrere dieser Art da. Ich teile noch zwei davon
mit. Mutterleibstriume gehoren gewifi zu den eigenartigsten Phinomenen
der Psychoanalyse. (Siehe dariiber S. 75f.)

Traum 12. Ich stehe vor einem Gefingnisse, vor der Wohnung des Auf-
sehers. Will hinein. Man schickt mich auf die entgegengesetzte Seite des Hauses

Wittels, Die Technik der Psychoanalyse. 10
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{anal), wundére mich, da ich weifl, dafi dort nicht die Wohnung des Aufsehers
ist (der Vater beniitzt eine andere Tir). Ich warte vor dem Tore. Es ist all-
gemeine Besichtigung der Gefingnisse, aber ich trenne mich von den iibrigen
Besuchern. Ich gehe hinein, komme in einen grofleren Raum aus Holzfachwerk,
der aussieht wie Vaters Magazin. Vor mir am Boden eine Falltiire, durch die
ich hinuntersteige. Ich frage einen Aufseher, ob man die Gefangenen besuchen
diirfe. Der Aufseher verneint. Ich-steige die Treppe wieder herauf. Der Fihrer
der Besichtigung kommt mir entgegen, schimpft und bezichtigt mich des Dieb-
stahls (der Trdumer hat etwas Verbotenes getan), ist aber gleich darauf freund-
lich. Ich trete auf die Strafle, die gerade mit Holz gepflastert wird.

In diesem Traume kommt zweimal das Motiv Holz vor, welches nach Freud
die Mutter bedeutet.

Traum 13. Ich bin in eine neue Stellung eingetreten. Das Gebidude ist sehr
kompliziert gebaut und st68t an eine Staatsdruckerei (Staatsdruckerei ist anal).
Ich mache Entdeckungsreisen im Hause und komme plétzlich in eine Wendel-
treppe. Von dieser fithrte ein schmaler Eingang, der nur durch eine senkrechte
Eisenstange in der Mitte versperrt war (minnliches Genitale) in das Archiv
(hier fehlt ein Buchstabe¢) der Druckerei. Ich zwingte mich zwischen Stange und
Tiirbalken durch und kam in einen lichten Saal, in dem auf Regalen Bilder aus
einem sexualanatomischen Werke auigelegt waren. Ich betrachte den Quer-
schnitt eines Penis. Ich gehe weiter und werde in einem anderen Raume von
Beamten entdeckt. Ich sage, ich hitte mich verirrt. Sie sind freundlich und
fihren mich zuriick. Sie wollen den Weg durch den Haupteingang nehmen. Ich
sage aber, ich kénne ja dieWendeltreppe, wo ich hereinkam, als Riickweg benutzen.

Ubertragungstrdume auf mich iibergehe ich. Einen Traum, in dem sich ein
schones Midchen in eine Rose verwandelt, bringe ich als Beleg zu dem Traume
von Roberts Garten.

Traum 14. Ich balge mich mit Kite F. Ich weifl nimmer, ob sie dabei nackt
oder bekleidet war, aber ich kann mich erinnern, die Weiblichkeit ihres Korpers
besonders an den Hiiften gefiihlt zu haben. Ich bezwinge sie und lege sie quer
mit dem Riicken auf meinen Schofl (das ist ohne Zweifel Heilungstendenz).
Ich will sie kiissen, da ist thr Kopf plétzlich ein Blumenstraufl oder von einem
Blumenstraufi umgeben, so dafi er ganz unsichtbar ist. Ich kiisse eine dunkel-
rote Rose, dann eine teegelbe Nelke, dann eine rosa Pfingstrose. Ich sage, das
Blumenkiissen befriedige mich nicht, das konne ich auch sonst ohne Midchen,
ich wiirde gerne ihren Mund kiissen.

Spiter taucht im selben Zimmer ein nackter Knabe vor mir auf, der, mit
dem Riicken mir zugekehrt, vor dem Bette steht, in dem ich liege. Ich beabsich-
tige eine Pddicatio (der homosexuelle Teufel reifit ihn wieder an sich).

Die Aufklirung, daf er seinen Bruder darstelle und sein eigenes ehemaliges
Ich in die Lustknaben verlege; die Entdeckung sexueller Spiele mit dem Bruder
in frither Kindheit und die Aufdeckung, daff er auf den heranwachsenden Bruder
Karl als Ersatz fiir den verstorbenen Bruder warte, verfehlten ihre Wirkung
auf Ulrich nicht. Midchen, besonders eines, das aus der Heimat zu Besuch
kam, begannen ihn zu erregen. Von Knaben enthielt er sich seit Beginn der
Kur. Immer mehr heterosexuelle Motive finden sich in seinen Triumen. Aller-
dings sieht er sich noch oft selbst als Midchen oder als Hermaphroditen.

Traum 15. Auf der Strafle sehe ich Paul B. als Knaben mit kleinen Madchen
spielen. Er ist nackt und hat weibliche Genitalien mit schwarzen Schamhaaren.
Er kennt mich kaum mehr. Deutlich heterosexuell ist
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Traum 16. "Ich bin in den’ Ferien an einem See. [Parsifal kommt spiter an,
wihrend ich bade. Er weifl aber nicht, in welcher Badeanstalt ich bade, so daf3
er mich wahrscheinlich nicht findet, was mich beunruhigt (er fiirchtet, dafl er
seine Homosexualitit durch die Fortsetzung der Psychoanalyse verlieren konnte.
Er ist wie alle Neurotiker. Sie wollen ihre Neurose nicht hergeben). Ich gehe
einen Steg dem Ufer entlang, der sich langsam ins Wasser senkt. Dariiber weg
gehen ab und zu-Balken. Auf dem letzten Balken liegt ein Middchen (Balken sind
minnliche Symbole). Ich halte mich an diesen Balken und schaukle mich im
Wasser, was mir sehr wohltut, da ich zugleich den Korper des Médchens mit
der Hand beriihre. Ein Gewitter zieht auf. Die Wellen werden hoher. Ich liege
in einer Art Strand-Liegehalle neben obigem Midchen (vgl. hiezu die auf S. 133
geschilderten nekrophilen Phantasien). Plotzlich taucht ihr Kind zwischen uns
auf (Genital-Symbol). Das Kind greift mir mit der Hand ins Gesicht und dann,
dort abgewehrt, zwischen die Beine in die Genitalgegend. Ich entferne mich.
Die Frau ist leider verheiratet. Das Gesicht ihres Mannes wird sichtbar (Vater
und Mutter). Ich fiirchte, Parsifal nicht mehr zu finden. Vielleicht ist er wieder
abgereist, da ich ihn so vernachlissigt habe. Ich mache mir Vorwiirfe und bin
betriibt (betriibt {iber das Ende seiner Homosexualitit).

Traum 17. Ich gelange in die Halle des neuen Bahnhofes in Breslau (neue
Fahrordnung). Ich suche nach einem Fahrplan, um nach einem Zuge zu sehen.
Ich fand lange keinen Fahrplan. Endlich fand ich einen Fahrplanstinder usw.
Ich recke mich hiebei und wachse tiber den Stinder hinaus etwa 3 m hoch (er
wird sehr minnlich). Ich komme nun aus der neuen Halle in die alten nicht
mehr beniitzten Bahnsteighallen, der Verputz ist bereits weg und die rohen
Backsteinwédnde mit den romanischen Bogen erinnern an die rémischen Thermen
(die Analyse hat die antiken Anlagen in Ruinen verwandelt). In einer Halle
steht noch ein alter Giiterzug drin. Die Hallen dienen jetzt als Passage usw.

Die beiden letzten Triume der Analyse, die insgesamt 2!/, Monate dauerte:

Traum 18. Ich warte in der Strafienbahn (Trieb) mit einem Freunde auf
einen Dritten. Ich will inzwischen zeichnen (die Sexualitit in Kunst sublimieren).
Der Dritte kommt nicht (der jiingere Bruder kommt nicht in Betracht). Die
Straflenbahn fahrt inzwischen ab. Wir steigen daher aus (er gibt die Hoffnung
auf, mit dem {iberlebenden jiingeren Bruder in nihere Beziehungen zu treten,
er wird heterosexuell). Ich bin mit Kite in meiner elterlichen Wohnung. Ein
junger Maler ist zu Besuch (er selbst). Kite nimmt dessen schwarze Leder-
jacke, zieht sie an und springt damit im Zimmer und Garten herum. Sie sieht
darin wie eine Reiterin aus (Kite ist ein maskuliner Typ). Ich will sie zeichnen.
Der erste Negrostift, den ich nehme, ist zu hart. Der zweite, ein Blaustift, nicht
gespitzt. Ich spitze ihn, aber die Mine rutscht zuriick. Ich sage, der Stift hitte
jidischen Charakter. Ich schiebe dann die Mine weit heraus, so daffi Gefahr ist,
daf} sie abbricht (diese Bleistift-Symbolik ist durchsichtig. Als Einfall zum langen
groflen Stifte zwei Verse von Stephan George:

Wie zeug ich dich aber im Heiligtume

Dunkle, grofle, schwarze Blume.
Zu Blaustift fillt ihm die blaue Blume der Romantik ein). Kite wartete in-
zwischen an eine Gartenvase gelehnt (weibliche Genital-Symbolik). Sie. sagt,
in ithrem leichten Rocke hitte sie sich verkiihlen konnen. Ich spotte erst, dann
bitte ich aber reuig und liebevoll um Entschuldigung.

Traum 19. Ich wurde den Husaren zugeteilt und gehe zu Fufl hinter den
Berittenen am Bahnhof vorbei, der etwas mexikanisch angemalt ist (hiezu das

10*
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Wortspiel: | meg sie kaner®, d..i. keiner mag sie). Ich bemerke, daf wir nicht
mitkommen. Der junge Maler und Hans Schnorr, die aueh zu Fu§ sind, kommen
nicht mit (zu Schnorr erginze Schnorrer und deute: Solange er kein Geld hat
und solange er auch als Maler nichts Besonderes leistet, ohne diese Beschiftigung,
zu der sein Talent nicht ausreicht, aufgeben zu kénnen, wird er mit den Husaren,
d. 1. dem brausenden Trieb gesunder Menschen, nicht mithalten kénnen). Ich will
meinen Karabiner aus dem Futterale ziehen, es geht aber zu langsam, weshalb
ich durch die Frauen, die mich aufhalten wollen, durchspringe und hinter einem
Gartenzaun in Hinterhalt gehe, um auf meine Verfolger zu schieflen (daf3 er von
riickwirts auf Husaren schieBlen will, ist der Gegensatz zu seiner Heilungstendenz).

Es ist nicht leicht, den Géttern zu fluchen, die man bisher angebetet hat.
Sechs Wochen nach Abschlufl der Analyse schreibt mir Ulrich einen Brief, aus
dem ich einen Teil wiedergebe:

5.~ Ich taumle bléd in der neuen Welt herum. Der groBle Kriegsschauplatz?
Nur quantitativ, mehr eine Treibjagd, mit groflem Halali, aber das Wild ist
nicht so edel. Was habe ich denn als Einsatz ins Spiel zu geben? - Die Werte,
die ich bisher gesammelt habe, scheinen hier wertlos zu sein. Vielleicht sogar
Ballast. Ist im Kampf um das Midchen nur Schein und Bluff brauchbare Waffe?
Die meisten scheinen sich wegzuwerfen, wenn sie das Gefallen der Frauen sich
erwerben wollen. Ich soll mir also jetzt die Fertigkeiten der , Kavaliere* bei-
legen. Der gute Wille ist sogar da. In der Not frifit der Teufel Fliegen. Ich gehe
6—8 Stunden in der Woche in die Tanzstunde und tanze auflerdem Sonntag
abends in befreundetem Hause, damit sich die Wirkung der Behandlung nicht
verliert. An inniger Beriihrung mit dem weiblichen Kérper fehlt es ja beim
modernen Tanz nicht. Und ich tanze sogar gut, aber die Unterhaltung mit
fremden Madchen will nicht in Flufl kommen. Niher bin ich allerdings dem weib-
lichen Geschlecht bisher nicht gekommen. Abgesehen von einigen Kiissen,
die fiir mich aber mehr Flirt-Charakter als wirklichen erotischen Akzent hatten.
Um mir das sexuelle Erlebnis zu verschaffen, miifite ich die ganze Stufenleiter
der erotischen Spannungen iiberspringen, gerade das, was das Wertvolle und
Erhebende der Liebe ausmacht. Gut, ich wiirde es tun, aber wo ist das Midchen,
das mittut? Soll ich auf die Strafle, wo man sich einen ,,Schnupfen* holen kann,
oder zum biirgerlichen Mddchen, das dafiir geheiratet sein will? Jene Schicht,
die keines von beiden wire, habe ich bis jetzt nicht gefunden. Auch ein befreun-
deter Kiinstler, der viele Erfahrungen in puncto Midchen hat, konnte mir bis
jetzt keine derartige Verbindung verschaffen. Und wenn ich eine Abweisung
bekime? Ein Korb wegen anderweitiger Belegung wire mir ja gleichgiiltig,
aber das Befremden eines wertvollen Midchens und das scheue Sichzuriick-
ziehen wiirde mich sehr treffen.

Meine Stimmungen auflerhalb der Madchennihe sind schwer zu beschreiben;
es ist noch lange nicht das einheitliche Gefiihl, das ein nie anders Gewesener
haben dirfte. Meine fritheren Depressionen sind zum Glick nicht
mehr aufgetreten. Nur noch Rudimente in Form einer Trauer um das Ver-
sdumte, um zehn Jahre Liebesgliick, da fiir mich in den Stunden normaler Ein-
stellung meine Erlebnisse im Eros paidicos keinen Realititswert, nur Traumwert
haben. Und doch habe ich wieder das Gefiihl, daf3 die normale Liebe mir nicht
mehr jene Gefiihlsfiille geben kann, die meine allerdings schmerzlichen Erleb-
nisse in der Knabenliebe erzeugten. Und der Ruf des Prometheus von Spitteler
steht wieder vor mir auf: , Auf, laBt uns anders werden als die vielen, die 