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VORWORT.

Wenn die in dep Sitzungsberichten der Wiener Akademie 1902 an-
gekiindigte Ausgabe erst jetat vorgelegt werden kann, so haben &uBere
Momente, wie die Teilnahme an einer kleinasiatischen Expedition und eine
Verénderung in der lehramtlichen Wirksamkeit, zu diesem Verzuge bei-
getragen, der Hauptgrund aber lag doch in der ausgreifenden Entwicklung
der Arbeit selbst. Eine einfache Textausgabe auf Grund der wieder-
gefundenen Handschrift hiitte das Verstindnis der einzigartigen und schon
darum schwierigen Abhandlung fiir weitere Kreise wenig geftrdert; viel-
mehr schien es bei dem Mangel einigermaBen eindringender Erliuterungs-
schriften an der Zeit, eine griindlichere Aufhellung durch Ubersetzung und
Kommentar zu versuchen. Die Bewertung des von Philostrat gebotenen
Stoffes fiihrte dann von selbst zu der Vorfrage nach der literarischen Eigen-
art, dem Zweck und den Quellen der Schrift, und damit ergab sich die Not-
wendigkeit eines Uberblickes iiber die Behandlung der Gymnastik in der
gesamten Literatur. Diese in der Einleitung niedergelegten Untersuchungen
bilden somit eine notwendige Ergiinzung und gewissermaBen einen wesent-
lichen Bestandteil des Kommentars.

Die bisherige Kapiteleinteilung des Textes, die auf den Inhalt Riicksicht
nimmt, ist aus praktischen Griinden beibehalten, und die wenigen Ab-
weichungen von derselben sind nur eine Folge der konsequenten Durch-
fiilhrung des Einteilungsprinzips. Betreffs der Orthographie ist im all-
gemeinen der gleiche Vorgang befolgt wie in den ncuen Ausgaben der
Imagines des #lteren und jiingeren Philostrat. Der kritische Apparat ward
moglichst entlastet, insbesondere blieben Interpunktion, Akzentuierung. und
UnregelmiBigkeiten in der Setzung des Iota subscriptum unbeachtet; ob
Schrifteile durch Verletzung des Papiers oder durch Verwischen verloren
gingen, wird nur bei besonderem AnlaB erwihnt. Liicken, zu denen nichts
bemerkt ist, hat bereits Mynas richtig erginzt. Im Kommentar wurden
sprachliche Bemerkungen nur aufgenommen, wenn das Verstindnis des Textes
es erheischte, im iibrigen konnte auf die ausfiihrliche Darstellung des philo-



VI Vorwort.

stratischen Sprachgebrauchs und Stils bei W. Schmid verwiesen werden.
Anb3ufung billigen antiguarischen Wissens wurde tunlichst vermieden und
durch entsprechende Zitate ersetzt, dagegen die bisher weniger beachteten
sportlichen und diitetischen Fragen in den Vordergrund geriickt. Im Wort-
register ist der Artikel, xai, pév, d€ weggelassen.

(Gewidmet habe ich das Buch in dankbarer Verehrung Carl von
Holzinger, dem ich unter meinen Prager Lehrern fiir die reichste For-
derung verpflichtet bin. Ich bitte ihn, diese Zueignung als Zeichen dauernder
Dankbarkeit entgegenzunehmen. FEinen zweiten Namen, der das Widmungs-
blatt zu zieren bestimmt war, Otto Benndorf, hat das unerbittliche Natur-
gesetz inzwischen aus der Liste der Lebenden gestrichen, unauslischlich
aber lebt in mir die Erinnerang an die Stunden, in denen ich den be-
geisternden Worten des Meisters lauschen durfte, dessen hervorragende
wissenschaftliche Personlichkeit auch meinen Entwicklungsgang, wie den
so mancher, richtunggebend beeinfluBt hat. Den Fortgang dieser Arbeit
hat er durch die mir in den Riiumen des archiiologischen Instituts gebotene
Arbeitsgelegenheit wesentlich gefordert. Seinem Nachfolger Robert von
Schuoeider schulde ich fiir dic gleiche gastliche Aufnahme aufrichtigen Dank.

Czernowitz, im Februar 1909.

Julius Jiithner.
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L
DIE GYMNASTIK IN DER LITERATUR.

1. DIE SCHRIFTSTELLEREI DER GYMNASTEN.

- GYMNAST UND PAIDOTRIB.

Erst in neuerer Zeit ist auf das Verhiltnis dieser beiden Begriffe, das
schon im Altertum in Verwirrung geraten war, einiges Licht gefallen, doch
tut eine Darstellung der historischen Entwicklung not und scheint hier zur
Einfiihrung am Platze.?)

Die im wesentlichen auf K. F. Hermann zuriickgehende landliufige Ab-
grenzung: Paidotrib Turnlehrer der Knaben, Gymnast Abrichter der Ath-
leten?), ist lingst nicht mehr unbedingt aufrecht zu erhalten. Denn an-
finglich muBte die erstere Bezeichnung sicherlich fiir beide Begriffe aus-
reichen, da die zweite fiberhaupt noch nicht existierte. Im ganzen hippo-
kratischen Korpus kommt einmal TandoTpifnc, einmal, und zwar ausdriick-
lich in Verbindung mit dem Wettkampf, TondotpiBin vor$), dagegen fehlt
der Terminus yupvactic ganz. Da er erst bei Platon auftaucht, konnen
wir sagen, daB es bis gegen 400 v. Ch. fiir den Lehrer der Gymnastlk nur
einen Namen gab, nmlich mawdoTtpipnc. Bezeichnend ist, daB Herodikos
von Selymbria, der von Spiteren zu den bedeutendsten Gymnasten gerechnet
wurde, und den wir als Reformator auf dem Gebiete der Diktetik kennen
lernen werden, von Platon (Rep. III 406a) noch ausdriicklich maudoTpipnc
genannt wird. Unter welchen Umstinden dieser Name aufgekommen sein
mag, dafiir bietet allerdings nur noch die Etymologie einen Fingerzeig.
Anfangs muB in der Tat lediglich der Turnlebrer der Knaben damit ge-
meint gewesen, der Ausdruck also eingefiihrt worden sein, als man die
Knabenerziehung in Griechenland obligatorisch anf eine gymnastische Basis
zu stellen begann. Dieser etymologische Ursprung ging jedoch, wie so

1) Unzureichend sind die Bemerkungen von Krause G. 218ff,, Grasberger
1 262ff., woselbst die @ltere Literatur angegeben ist, desglexchen der Artikel
von Bussemaker bei Daremberg-Saglio I1 1698. Wesentlich gefordert wurde
die Sache erst durch die ergebnisreiche Untersuchung meines Schilers J. B. Egger
(18f., 49ff, 611, 65f, 87§ 98), die hier und spéter gute Dienste leisten ‘wird.
Als nitzliche Vorarbeit sei hier auch gleich erwihnt C. H. Basiades, de veterum
Graecorum gymnastice. Diss. Berlin 1868.

2) Vgl (g len XI 476 bia 1i Tpifoucv éAafw ToVCc &6Antac ol yupvacrai, da
L4 bé xal ol wawdotpifar TOUC Taidac;

3) TI. dair. I 13 (VI 488L), I 24 (496 L) dywvin, wadorpipin Torévde. Vgl
dazu auch Plat. Lach. 184e.

1 *
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hiufig, im SprachbewuBtsein verloren, und die Bezeichnung blieb die gleiche,
obwohl auch Epheben von Paidotriben trainiert wurden und selbst Manner
teils zu sportlich-agonistischen, teils zu hygienischen Zwecken die Paldstra
weiter besuchten.

In den attischen Gymnasien, iiber deren Einrichtung wir durch Aristoteles
und die zahlreichen Ephebeninschriften gut unterrichtet sind, kehrt das
Amt des Paidotriben, bald doppelt, bald einfach besetzt, seit dem 4. Jahr-
hundert v. Ch. regelmiBig wieder, wiihrend von einem Gymnasten niemals
die Rede ist.!) Da daneben fiir kriegerische Ubungen Speziallehrer an-
gestellt waren, so nach dem Ausweise der Inschriften der dmhopdyoc,
axovTictic, ToEdtnc, deétnc, katamaktopérnc, so ist es klar, daB der
Paidotrib nur das eigentliche Turnen zu unterrichten hatte, welches, nach
den inschriftlich bezeugten Wettkiimpfen zu schlieBen, im Dolichos, Diaulos,
Stadion, Ringkampf und Pankration bestand. Aber nicht nur das Vorturnen
hatte er zu besorgen, sondern in Ermangelung sonstiger Gympastiker war
er sicherlich auch Trainer im weiteren Sinne, d. h. er hatte auch die Lebens-
weise und den Gesundheitszustand der Epheben zu iiberwachen. Das muB
aus der Tatsache geschlossen werden, daB sich erst gegen Ende des 2. Jahr-
hunderts n. Ch. die Notwendigkeit ergibt, auch einen Arzt, iaTpdc, anzu-
stellen.?)

Abnlich miissen wihrend des ganzen Altertums auch die Funktionen
Jjener Paidotriben gewesen sein, die nicht von Staats wegen als Lehrer der
Epheben angestellt waren, sondern Privatpalistren unterhielten. Die Be-
sucher dieser Anstalten, die ebensowohl Knaben wie Erwachsene waren,
haben sich deren Vorstinden in turnerischer und in hygienischer Beziehung
anvertraut, und es ist kein Zweifel, daB diese Paidotriben oder eine be-
sondere Art derselben auch Berufsathleten zum Wettkampf vorbereiteten,
nachdem die alte natiirliche Gymnastik, die von Philostrat Kap. 43 so sehr
gepriesen wird, lingst einem verfeinerten Training Platz gemacht hatte.
Dem scheint allerdings die Art zu widersprechen, wie sich Galen das Auf-
kommen des Terminus yumvactic bei Platon erkliren will. Er kniipft
seine Entstehung niémlich an das Aufblithen der Berufsathletik, mit welcher
kurz vor Platon die Kunst der Gymnasten ihren Anfang genommen habe.?)
Das ist aber nichts anderes als ein falscher historischer SchluB Galens,
aufgebant eben auf der Beobachtung des platonischen Sprachgebrauches.
Widerlegt wird er durch Xenophanes, der der Bernfsathletik bereits lange
vorher seine Verachtung bezeugte*), widerlegt auch durch die zahlreichen

1) Aristot. Ath. Pol. 42. 8 xeipotovel d¢ (sc. 6 dAmoc) xal wawdotpiBac adroic
(sc. Toic ¢pnBorc) duo kat ddackdlouc, oltivec dmhopaxeiv kal ToEevewv xai dxov-
tilewv kal karamwdAtnv dpuévan dddckouctv. Dumont, L'éphébie att. I 177ff,
Thalheim bei Pauly-Wissowa V 2737 ff.

2) Z. B. IG III 1199. 86, 1202. 38. Vgl. Dumont I 199, J. Oehler, Epigraph.
Beitr. z. Gesch. d. Arztestandes, Pr. Wien Maximiliansgymn. 1907, 10 ff.

3) Gal. Thrasyb. 338 (V 870 K, 79. 3H) 8mouv ye xal wapa TTAdtwwvi Td pév
THC Yupvactikic Svopa ob molhdxic elpeiv écti, wardotpifnv pévrot xahel pdihov
A} Yupvactiv Tdv Texvitnv avthc: Wpkato yap OMiyov &umpocBev tiv TTAdtwvoc
xpévwy W Téxvn TdV yupvactdy, Stemep kal 10 ThV GOANTROV EmrhHdevpa cuvéctn.

4) Fr. 2B. Eurip. Fr. 282 N setzt, allerdings nicht lange vor Platon, volle
Ausgestaltung der Athletik voraus, wie sie uns Phil. Kap. 44 schildert. Uber
die Anfinge der Athletik vgl. Reisch bei Pauly-Wiss. I 2049 ff.
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schwarzfigurigen Vasenbilder des 6. Jahrhunderts mit Darstellungen von
Berufsathleten, welche, durch ihr robustes AuBere deutlich charakterisiert,
unter der Leitung von Trainern ihren Ubungen obliegen.!) Diesen gleich-
zeitigen Zeugnissen gegenitber sind Galens Riickschliisse wertlos. Wir haben
fiir das Auftreten des neuen Terminus andere Griinde zu suchen, hierbei
aber allerdings ebenfalls von seinem ersten Auftauchen bei Platon aus-
zugehen.

Es wurde schon bemerkt, daB dieser den Turnlehrer viel hiufiger moaudo-
Tpifnc nennt, und zwar in der eben geschilderten Bedeutung, da er neben
dessen eigentlicher turnerischer T#tigkeit wiederholt auch seine Funktion
als Diitetiker hervorhebt.!) Dagegen kommt yupvactic blof viermal
vor®), an vier weiteren Stellen Yuuvactixéc*), was Egger wohl mit Recht
gleichstellt. Merkwiirdig ist nun die Tatsache, daB, wo diese beiden
letzteren Termini gebraucht werden, niemals von der eigentlichen Aus-
filbrung der Ubungen, sondern nur von der medizinisch-diétetischen Be-
titigung die Rede ist und bei simtlichen acht Erwihnungen eine Parallel-
stellung rait dem Arzte stattfindet, was allerdings auch beim Paidotriben,
aber nur vereinzelt der Fall ist. Das Befremdliche dieser Erscheinung
wird verschwinden, wenn weiter unten gezeigt wird, daB Platon mit dem
Ausdruck yupvactiki in der Theorie nicht den landliufigen Begriff der
eigentlichen Turnkunst, sondern etwa den der Leibespflege verband. Der
Yupvactic, der Vertreter dieser Kunst, der mit ibr schon durch den Namen
verbunden ist, wird neben dem Paidotriben eben mebr als Gesundheits-
kiinstler, ja als halber Arzt aufgefaft.

Da nun dieser Terminus, wenn auch nicht von Platon neu geprigt, so
doch von ihm offenbar bald nach seiner Entstehung in die Literatur ein-
gefithrt erscheint, ist anzunehmen, daB die ihm anbaftende Bedeutung noch
die urspriingliche sein wird. Dies aber bringt mich auf die Vermutung,
daB seine Einfithrung dem Erfinder der wissenschaftlichen Leibespflege und
Heilgymnastik, dem Herodikos von Selymbria zu verdanken ist, einem
slteren Zeitgenossen Platons, von demgleich ausfihrlich die Rede sein
wird. Von Haus aus Paidotrib, aber noch in riistigen Jahren durch Krink-
lichkeit an der weiteren Ausitbung seines Berufes gehindert, begann er,
wie wir sehen werden, sich selbst und die kranke Menschheit nach einer
neuen gymnastischen Methode zu behandeln, und im Zusammenhang damit
mag er sich dann auch die neue Bezeichnung yupvactic beigelegt haben,
da er das anstrengende Amt eines Paidotriben nicht mehr versehen konnte.
Von vornherein war damit also der Begriff eines in den Leibesiibungen
bewanderten, aber auf die gesamte Lebensweise seiner Pfleglinge bedachten

1) Nebst den iltesten panathepdischen Amphoren gehdrt hierher Mus. etr. II
Taf, XVII (XXII) 1a und der, so viel ich weiB, noch unversffentlichte Stamnos
in Wiirzburg 326, beide mit Atbleten von bezeichnendem Habitus, die noch
den alten Schurz tragen, dann Wien. Vorl. 1890/91 Taf. IV; Adamek, Unsig-
nierte Vasen d. Amasis Taf. II; Masner, Katal. d. 8sterr. Mus. S. 88.

2) Die von Egger 49 ff. besprochenen Stellen sind: Rep. III 389c, 406ab,
Alkib. I 107e, 181a, Min. 317e, Erast. 134e, Gorg. 462b, 466de, 504a, 520c¢,
Prot. 812b, 826bc, Lach. 184e, Crit. 47Db.

3) Egger 60f.: Politic. 267e, Leg. III 684c, IV 720de, XI 916a.

4) Phaedr. 248d, Gorg. 464a, Prot. 313d, Politic. 295c¢.
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Fachmannes verbunden. So ist das Wort nicht bloB von Platon, sondern
im wesentlichen auch von Aristoteles verwendet worden.?)

Durch Einfithrung der neuen Terminologie sollte bekundet werden, da8
von der Kunst des Paidotriben der wissenschaftliche Teil zugunsten des
jetzt so genannten Gymnasten abgetrennt und jemem nur das eigentlich
HandwerksmiiBige belassen wurde. Da aber die Paidotriben ihrerseits nie
zugegeben hiitten, daB ihnen die Fihigkeit, die korperlichen Verhiltnisse
zu beurteilen und das Training ihrer Schiiler auch in diktetischer Beziehung
zu leiten, abgehe, zeigten viele von ihnen den Ehrgeiz, sich den neuen Titel
wegen seines vornehmeren Klanges beizulegen. Der theoretisch aufgestellte
Unterschied beider Termini wurde so in der Praxis teilweise wieder ver-
wischt. Dazu tritt nun seit Aristoteles?) noch der Ausdruck &h\eimtrc,
der ebenfalls mit didtetischen Funktionen in Verbindung gebracht und mit
den beiden anderen vermengt wird.%)

Wie man aus Angaben spiterer Schriftsteller, insbesonderc Galens und
unseres Philostratos zurtickschlieBen kann, scheinen sich gerade die Trainer
der Berufsathleten gern des Gymnastentitels bemuchtigt zu haben, wobei
dessen Anklang an den Namen ihrer Kunst besonders mitgewirkt haben
mochte. Die unausbleibliche Folge dieser Verbreitung war die Entwertung.
Man nannte Gymnasten eben nicht mehr bloB Gesundheitskiipstler, sondern
auch weniger gebildete Trainer. Und da diese sich anmaBten, die Leibes-
pflege genau zu verstehen und auf diesem Gebiete mit den Arzten zu kon-
kurrieren, anderseits aber diese Kunst gerade von #rztlicher Seite immer
mehr geférdert und zu einem selbstindigen Zweige ausgebildet worden
war, glaubten die Arzte neue Termini schaffen zu miissen, um ihre
Rechte zu wahren und die verwischten Grenzen wiederherzustellen. Sie
filhrten, wie unten genauer dargelegt wird, die heute noch iibliche Be-
zeichnung Uyiewvy}, Hygiene, ein und stellten den Uyi€wvéc oder Hygieniker
als Vertreter dieses umfassenderen Wissenszweiges dem Gymnasten ent-
gegen. Dieses Spiel mit Worten ist das #uBere Zeichen eines ermsten
Konkurrenzkampfes, da der #rztliche Hygieniker schon damals dem Gym-
nasten die medizinischen Kenntnisse iberhaupt absprach und die di4tetische
Behandlung fiir sich allein in Anspruch nahm. Der Versuch, die Gym-
nasten bei den breiteren Schichten des Volkes zu diskreditieren, ist aber
offenbar nicht gelungen, und das neugepriigte Wort scheint nicht populir
geworden zu sein.

1) Vgl. Egger 59 ff. und unten S. 43 iiber Aristoteles.

2) Eth. Nic. I 5, 1106® 1.

3) Hippomachos, der von Ael. v. h. 2.6 den Titel Gymnast erhilt, ist bei
Plut. Dion. 1 Aleipt. Suid. d\eimranr ol mpdc TovC dydvac ¢mwackodvrec. Etym.
m. 61. 11 4vrl d¢ 7o dheimtnc mwordorpiPnc eiwbde Aéyecdon. In romischer Zeit
ist es ein Titel fiir Funktioniire von Athletenvereinen: Class. Rev. VII (1893)
S. 477 Pap. d. Brit. Mus., Reskript des Triumvir Marcus Antonius Z. 6 Mdpxov
Avrwviov *Aptemdipou 100 &uod @lou kat dAe{mrtou. Ebenso Kenyon and
Bell, Greek Pap. in the Brit. Mus. IIT (1907) S. 218 Athletendiplom aus dem
Jabre 194 n. Ch., Z. 73 und 94. Bemerkenswert ist, daB in dieser Urkunde
derselbe Mann, der Vereinsschatzmeister Proklos, der Z. 638 offiziell yuuvactic
betitelt wird, sich Z. 73 in der eigenhiindigen Unterschrift selbst als &Aimrnc
bezeichnet. Die rémischen Schriftsteller dagegen verstanden unter Aliptes zu-
meist den Masseur. Vgl Krause G. 230ff, Reisch bei Pauly-Wiss. I 1360 ff.
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Denn Galen, der uns iiber diese Dinge am besten unterrichtet und auch
6fter vom UYi€tvoc spricht?), setzt den Kampf in anderer Weise fort. Er
greift auf den festgewurzelten Namen yuuvactic wieder zuriick, &ndert die
Taktik .aber insofern, als er ihn jenen, die ihn bisher gefiihrt haben, ent-
ziebt und allein den wissenschaftlich gebildeten Medizinern vindiziert. Die
wahren Gymnasten sind nach ihm nicht die Trainer, die die Athleten fiir
die Wettkimpfe vorbereiten und ihnen eine Kunst beibringen, die nur
filschlich mit dem edlen Worte Gymnastik bezeichnet werde, sondern die
Arzte und Hygieniker. Der Gymnast braucht daher als solcher in der
Ausfithrung der Ubungen keineswegs bewandert zu sein, dagegen muf er
die Wirkungen jeglicher Bewegung auf den menschlichen Korper kennen
und sie je nach der Individualitit auszuwihlen verstehen.?)

Der praktische Turnlehrer ist nach Galen ausschlieBlich der Paidotrib®),
der, im Durchschnitt plump und ungebildet), die Wirkungen der Ubungen,
die er vornehmen 18Bt, nicht kennt und daher die hygienischen Weisungen
des Gymnasten zu befolgen hat, dem er insofern untergeordnet ist. Er
steht zu ihm in einem #hnlichen Verhiltnis wie der Koch zum Arzte oder
wie der Soldat zum Feldherrn®), d.h. er fithrt die Ubungen zwar unter
der Anleitung des Gymnasten kunstgerecht aus, ohne sich jedoch iber
deren hygienische Wirkungen Rechenschaft zu geben. Hierbei ist aber
festzuhalten, daB diese Vergleiche nur auf das Verhiltnis des Paidotriben
zur Heilgymnastik als Teil der Hygiene passen, die ja nach Galens Meinung
die wahre Gymnastik ist. Seine in der geschilderten Entwicklung begriin-
dete, viel freiere Beziehung zu der von dem streitbaren Arzte bekdampften
sfalschen Gymnastik der Berufsathleten, die er lieber die Kunst des Nieder-
ringens nennt, wird von diesem nur nebenbei und veriichtlich behandelt,
obwohl sie von der groBen Menge zum mindesten als ebenso wichtig an-
gesehen wurde.®)

In dieser Auffassung von Gymnastik und Paidotribik und ihrem gegen-
seitigen Verh&ltnis folgt Galen seinen auch sonst mit bewundernder Pietit
nachgeahmten Vorbildern Platon und Aristoteles und stimmt namentlich mit
der S. 43 A. 6 wiedergegebenen einfachen Formel des letzteren iiberein. Er
gibt damit, nicht die tatsichlichen Verhiltnisse wieder, die er ja bekidmpft,
sondern vielmehr eine theoretische Begriffsbestimmung, die er nach dem Vor-
gang der genannten Muster und &lterer Mediziner fiir das einzig Richtige
hiilt. Die Praxis hat von solchen akademischen Erdrterungen, wie es scheint,

1) S. u. 8. 57f. und die ausfihrliche Behandlung bei Egger 86 ff.

2) Gal. VI 157 avtic pév yap Tic katd uépoc UAnc éxdome Tdv texviv
dmepoc tctiv 6 yupvactic §j yupvactic dctive €l d¢ GmaE admv Bedcaito, ThHY
1e mowdtnTa kal THv dovapy adTixa yvwpiZe. Vgl 162f

3) Gal. ap. did. 2 (I 441, 85. 18 M) [0 mabotpifnc &mavopBodran Té TV
Toaradvrwy duapmiuatal.

4) Gal. XI. 362 &cm1 d¢ o0 mavu T Pphdiov elpeBfvan To100TOV (SC. PpévipoY)
we dv ¢ dvBpumwv TAC éxhoyfic Tevouévne dmadedrwy toumimay xal odTwc
dvwdiy Te kal waxéwv THY puxhv Werep xal TO clua.

5) Gal. VI 143, 155f.; V 892K, 95. 8ff. H.

6) Gal. Thras. 45 v 892K 96. 18 H) bmpétnc ydp &ctt puévov, demep ¥° 6
crpu'nun'qc THC ctpamyikic, obtw kal & madotpifnc [adtdc Yap], §i uév Yuu-
vaZer, TAC yupvactikAc, §) O dekel Téxvnv malacudtwy, érépac av ﬂvbc tcty
ém‘mbeuceu}c um]pémc v &yl uév dvoudiw Karaﬂknnxnv ob unv Y atrtovc
ofitw xalodav of Tolc GOANTAC dckolvrec, GANG YupvacTac bvopuZoucw
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keinerlei Notiz genommen; denn in jenem Athletendiplom aus dem Jahre
194 n. Ch,, das uns der #gyptische Boden neuerdings geschenkt hat?), fithrt
der Schatzmeister des betreffenden Vereins, Proklos, welcher Periodonike,
also Berufsathlet war, Z. 63 offiziell den Titel Tupvactic.

Am Endpunkte dieser ganzen Entwicklung steht fiir uns dann Philostrat,
dessen vermittelnde Ansicht wir spidter kennen lernen werden. Durch das
Gesagte glaube ich das Verhiltnis von Gymnast und Paidotrib geniigend
gekldrt zu haben, um nun zur Behandlung der uns bekannten literarisch
titigen Vertreter dieser Berufsarten tibergehen zu kénnen.

. IKKOS.

Dort wo Lukian iiber den Nutzen seiner Anleitung zur Geschichtsschrei-
bung spricht?), gesteht er, er konne natiirlich nicht einen jeden beliebigen
zum Historiker erziehen, ebensowenig wie Ikkos und Herodikos und Theon
oder sonst ein Gymnast versprechen konnte, aus einem Perdikkas, einem
bekannten Schwichling, einen .Olympiasieger und wiirdigen Gegner eines
Theagenes oder Polydamas zu machen, sondern hichstens die vorhandenen
gymnastischen Anlagen durch das Training auszubilden. Dem Lukian sind
hier offenbar die geldufigsten Gymnastennamen in die Feder gekommen, die
beiden ersten aus Platon bekannt, Theon, wie wir sehen werden, einer der
klangvollsten aus jiingster Zeit. Die aufgestellte Parallele geht nur dann
ohne Rest auf, wenn die drei Gymnasten literarisch titig waren und An-
leitungen zum Training verfaBten wie Lukian zur Geschichtsschreibung.
Von Ikkos 1Bt sich dies allerdings nur vermuten, von den beiden anderen
aber nachweisen. -

Tkkos, Sohn des Nikolaidas aus Tarent®), war nach dem, was wir von
ihm héren, der erste Reformator des athletischen Training oder vielleicht
sogar der Erfinder einer rationellen Askese iiberhaupt. Er begann, wie
dies so die Regel gewesen zu sein scheint, als Athlet und errang nach
Paus. VI 10. 5 einen olympischen Sieg im Pentathlon, der auch durch ein
Standbild verewigt wurde. Robert hat denselben, wie mir scheint richtig,
in der Oxyrhynchusliste wiederhergestellt. In der von Stephanus von
Byzanz*) angefiithrten 77. Olympiade hat nimlich schon Sauppe das Datum
jenes olympischen Sieges erkannt. Da nun der Papyrus zu Ol 76 einen
Tapavtivoc als Pentathlonsieger verzeichnet, dessen Name leider wegge-
rissen ist, so lag es nahe, an Ikkos zu denken, obwohl die Herausgeber
einen etwas lingeren Namen verlangen. Die Zahl oZ" bei Stephanus ist
dann leicht verschrieben aus 0s’. Foérster 240 hat den Sieg vermutungs-
weise in die 83. Ol (448 v. Ch.) verlegt, nun riickt er weiter zuriick bis
in das Jahr 476. Paus. fagt hinzu, Ikkos sei spiter der beste Gymnast
seiner Zeit geworden. Er hat also die Athletenlaufbahn aufgegeben und
wurde Trainer. Als solcher wire er, wie so viele andere, gewiB der Ver-

1) S. oben 8.6 Anm. 3.

2) Luc. quom. hist. conscr. 35.

8) Vgl. Krause G. 75, Robert Hermes 35 (1900) 166.

4) Steph. Byz. v. Tdpac . . . “lkkoc 6 Tapavrivoc latpdc éml TAc o dhupmaddoc,
uéuvntar Toutov kai TIAdtwv &v Tpwraydpqe. Wie ein Gymnast als Arzt be-
zeichnet werden konnte, wird die weitere Darlegung begreiflich machen.
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gessenheit anheimgefallen, wenn er nicht durch literarische Betitigung
selbst fiir seine Unsterblichkeit gesorgt hitte. In der Tat erscheint er
neben Herodikos in Platons Protagoras in vornehmster literarischer Gesell-
schaft. Der Sophist schreibt dort seiner Kunst, der Sophistik, ein hohes
Alter zu, nur hiitten ihre alten Vertreter aus Furcht vor deren MiBliebig-
keit andere Kiinste vorgeschiitzt, so Homer, Hesiod und Simonides die
Poesie, Orpheus und Musaios den Kultgesang, einige sogar die Gymnastik,
wie Ikkos von Tarent und der jetzt noch lebende hervorragende Sophist
Herodikos von Selymbria, der urspriinglich von Megara stammt.!) Nach
dem ganzen Zusammenhang sind die letztgenannten nicht gewdhnliche
Gymnasten, sondern gymnastische Schriftsteller, die ihre Kunst nicht blo#*
praktisch tibten, sondern auch in Abhandlungen zur Darstellung brachten.
Und fir Herodikos liegen in der Tat noch andere Beweise dieser An-
nahme vor.

Welcher Art die Schriftstellerei des Ikkos war, davon haben wir keinerlei
Nachricht; einiges von seiner Methode 148t sich indes noch aus dem er-
kennen, was iiber sein eigenes Training iiberliefert wird.¥) Danach hat er
wihrend desselben eine miBige Lebensweise gefiihrt, die Nahrungsaufnahme
in bestimmten Grenzen gehalten und weder ein Weib noch einen Knaben
beriihrt, kurz die Grundprinzipien einer rationellen athletischen Distetik
bereits befolgt. Durch die an sich selbst beobachteten Erfolge ermutigt
hat er dann als Gymnast offenbar auch die ihm anvertrauten Athleten in
gleicher Weise trainiert und seine Methode schlieBlich auch in einem Turn-
buch dargestellt.

HERODIKOS.

Herodikos von Selymbria®) ist durch die oben angefithrte Platonstelle,
wenn wir 6 vOv &€n @v wortlich nehmen, zunichst als Zeitgenosse des
redenden Protagoras und seiner Zuhdrer chronologisch festgelegt. Eine
spitere Uberlieferung bringt ihn mit dem groBen Hippokrates in Verbin-
dung und nennt ibn bald dessen Lehrer, bald Schiiler.!) Ob eines davon
richtig ist, mag dahingestelt bleiben; Zeitgenossen waren beide Minner
sicherlich, da im gleichen Platondialog 311b Hippokrates als Lehrer der
Medizin erwihnt wird.

Uberraschend ist die warme Anerkennung, die dem Herodikos von Platon
gezollt wird und die dadurch, daB sie einem Sophisten in den Mund ge-
legt ist und sophistischen Zwecken dient, keinerlei Abbruch erleidet. Mit

1) Plat. Prot. 316d &viouc d¢ mwvac fijcOnuar kai yuuvactikiyv (sc. mpécxnua
notelc@ar xal wpoxakimrecdat), olov “lkxoc Te & Tapavrivoc kal & vdv & div
oldevdc fATtwv cogictic ‘Hpbddikoc 6 CnhupBpravéc, To dE dpxaitov Mevapeic.
Vgl. Themistius or. 23 p. 290, der auf diese Stelle Bezug nimmt.

2) Plat. Leg. VIII 839e und Schol., Aelian h. an. 6. 1, v. h. 11. 3.

3) Vgl. Fredrich 217ff.; R. Fuchs bei Puschmann 187f.; Pagel, Gesch. d.
Medizin 57; Neuburger, Gesch. d. Med. I 150; dann Gomperz, Apologie der
Heilkunst, Sitzungsber. d. Wien. Akad. CXX (1889) 127, 154 f,, Diels Hermes 28
(1893) 422, Egger 42f.

4) Lebrer: Schol. Plat. Rep. IIl 406b, Soranos 3. 850 Kiihn, der indes von
Herodikos schlechtweg spricht, und Tzetzes Chil. 7. 166; Schiler: Plin. n.
h. 29. 4, wo Prodicus tiberliefert ist. Schol. Arist. or. 2. 23 erkldrt ihn irr-
timlich fiir einen Geschichtsschreiber aus Athen.



10 Herodikos.

diesem uneingeschrunkten Lob kontrastiert aber merkwiirdig der spéttische
Ton, den Platon im Staate III 406ab anschligt. Danach war den alten
Arzten, den Asklepiaden, die jetzige Heilmethode des Herodikos noch un-
bekannt, mittelst welcher die Krankheiten gehegt und gepflegt werden.!)
Dieser war urspriinglich Paidotribe, begann aber zu krinkeln?) und erfand
nun, zun#ichst fir sich, eine neue Heilmethode, indem er die Gymnastik in
die Heilkunde einbezog und vor allem sich selbst, dann aber auch viele
andere damit quilte. Heilen konnte er die todliche Krankheit nicht. Aber
indem er sich mit Vernachlissigung aller Geschifte ausschlieBlich der
eigenen Behandlung widmete und sich zeitlebens abquiilte, keinen Fehler
gegen die gewohnte Lebensweise zu begehen, konnte er auch nicht sterben
und gelangte so durch seine Kunst bis ins Greisenalter. Sein Leben aber
war ein langsamer Tod. Den sauffilligen Widerspruch, der zwischen diesen
beiden Platonstellen zu bestehen scheint, werden wir in dem Abschnitt
tber diesen Philosophen aufzukliren suchen.

Einiges Detail lehrt dann eine tadelnde Bemerkung des Ps. Hippokrates,
die Gomperz trotz Galens Schwanken (XVII® 99), ob der Selymbrier
oder der Leontiner, der Bruder des Gorgias, gemeint sei, mit Recht auf den
ersteren bezieht: Epidem. VI 3. 18 (V 302 L) ‘Hpédikoc Touc mupetaivov-
Tac €xtetve dpépowat, makna modhijar (GAénct Gomp.), mupinct. koak6v*
TO TUpETdeC TONépov TaAnc, mepddotct, dpdpoicy, dvaTpiyel, wOHVOC
mévw. Auf Dauermirsche, die er verschrieb, spielt auch Platon Phaedr. 2274
an, und eine RoBkur des Herodikos schildert Caelius Aurel. morb. chron.
IIT 8, wonach er Wassersucht durch Abfiihren, Erbrechen, Bihungen und
Schlagen der Geschwulst mit gefiillten Schliuchen zurtickzudringen suchte.

Viel wertvoller als diese Gelegenheitsbemerkungen wire die Wiedergabe
der Grundziige seines Systems im Menonexcerpt®), wenn der Papyrus nicht
gerade an dieser Stelle so arg beschidigt wire. Doch verdanken wir Diels’
Scharfsinn eine im wesentlichen gesicherte Wiederherstellung, die ich hier
folgen lassen und ibersetzen will:

20 ‘Hpddikoc d¢ [6 CnhupBpravéc ofertar]
Tdc vécouc [tivecBar amd Tic daitic: Tav]
v ot elvar xat{a @ucv, §tav wévor mpocdav]
kai GAtn & Sca [d€l, xai obTwe méwrv uév)
&xn n Tpopy, émifdocv dE dei AauBawy]

26 TG cwuata av[adidouévne Tic Tpo@iic katd]
@iav. oletan y[ap] Th[v pév Ovietav yivecOou koatd)
@ovav éxév[twv] TV cwlpdTwy wept TV dicutav, ™y dt]
vécov m[alpa @iafv ExévTwv avTdv. Toic pévror]
napd @uct]v dratedeifciv moveiv mpoctdccer]

30 7 iarpwa] mapayoué[vn, kol oltwe eic TO katd)
evawv dye TadTta, Wlc adtéc enav. *Aéyouvav]

1) T) wawaywyikd TWv vomudtwy Tavt T4 viov latpiki und 407b voco-
Tpogia.

2) Plut. mor. 664¢, der die Platonstelle zitiert, nennt die Krankheit: elc
@dlav, &vhkectov wdboc, tumecbvra.

3) Diels, Uber die Exzerpte von Menons Iatrika 20—36, Hermes 28 (1893) 421f.
Suppl. Aristot. ITI 1, S. 14f.
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d¢ TOV dvdpa THV iafTpiknv Evrexvov]
aywyhv €ic 70 katd Quay [kakécar. *kai Tadta pév]
olitwe. [€]kelvo d¢ 8Tt &’ évavriwv Tic Te]

35 BepudTnTOC Kai U[YpdTnTOC TWV CwpdTwy]
cuvictavrtar v6cor, [dratebpirnTar.]

wHerodikos von Selymbria meint, daB die Krankheiten aus der Lebens-
weise hervorgehen. Diese ist naturgemiB, wenn Arbeit und Schmerz in
erforderlichem MaBe vorhanden sind und die Nahrung also verdaut wird,
der Korper aber stets zunimmt, indem der Nahrungsstoff sich naturgemiB
assimiliert. Er meint n#imlich, Gesundheit sei vorhanden, wenn sich der
Korper betreffs der Diat naturgemiB verhilt, Krankheit, wenn entgegen-
gesetzt. Denjenigen jedoch, deren Zustand naturwidrig ist, verordnet die
Heilkunst, wenn sie herangezogen wird, Arbeit und fiihrt so zur Natur
zuriick, wie er sagt. Es heiBt aber, daB er die Heilkunst als Anlei-
tung zum naturgemiBen Leben bezeichnet habe. Soviel itber diese Frage.
Jene Lehre aber, daB die Krankheiten aus dem Gegenteil der korperlichen
Wirme und Feuchtigkeit entstehen, ist minniglich bekannt.*

Auf Grund des angefithrten spirlichen Materials muB die Neuerung des
Herodikos begriffen und bewertet werden. Sein Verfahren bestand nach
Platon in einer Verbindung von Gymnastik und Heilkunde: pifac yup-
vactikilv iatpiki.!) Das kann nicht bedeuten, daB er zuerst auf die Be-
ziehungen zwischen Nahrung und Arbeit aufmerksam gemacht hat. Die
Beobachtung, daB der unversehrte Bestand des organischen Haushaltes
auf dem Gleichgewicht seiner Einnahmen und Ausgaben beruht, ist schon
frither gemacht und, wie wir jetzt wissen, wohl zuerst von den knidischen
Arzten Euryphon und Herodikos literarisch verwertet, die Nahrungs-
aufnahme nach der kérperlichen Bewegung und umgekehrt reguliert worden.2)
Aber die Erfahrung der #lteren Arzte war auf diesem Gebiete noch eine
liickenhafte und griindete sich naturgem48 nur auf mehr oder minder zu-
fillige Einzelbeobachtungen, insbesondere bereits eingetretener Stdérungen
des Gleichgewichts, zu deren Behebung ihr #rztlicher Rat angerufen wurde.
Die Dist spielte daher gewiB noch eine Nebenrolle, und die Behandlung
durch Heilmittel erhielt wohl noch immer den Vorzug.

Ein ungleich ergiebigeres Feld fiir diitetische Studien hatte sich jedoch
inzwischen in der Palistra erdffnet. Lingst hatten ja die hohen Ehren,
die einem Siege namentlich in den olympischen Spielen folgten, diesen so
erstrebenswert gemacht, daB er durch eine entsagungsvolle und anstrengende
Vorbereitung fiir den Ernstkampf nicht zu teuer erkauft schien. So bildet
sich ein rationelles Training heraus, und es erwichst der Stand der Berufs-
athleten, die unter der Leitung erfahrener Lehrer, einstiger Athleten und
Kiémpfer im Stadion, nach ganz bestimmten, immer mehr verfeinerten
Regeln ihre Lebensweise und ihre Ubungen einrichten. Die Grundlage zu
einem System mag Ikkos gelegt und sich dadurch einen Namen gemacht
haben, zur Zeit des Herodikos wird es im wesentlichen ausgebildet gewesen
sein. Auf dem Turnplatz aber war ungleich reichere Gelegenheit fiir das

1) Uber die Beziehung beider Kiinste in mythischer Zeit vgl. Krause G. 11.
2) Suppl. Aristot. III 1, S. 7, Gomperz, Gr. Denker I 231, Fredrich 217f.
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Studium der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeitsleistung,
als sie den Arzten sonst sich darbot. Hier war eine Zwangsdiiit eingefihrt,
die nicht nur genau vorgeschrieben war, sondern deren Einbaltung auch
unter strenger Kontrolle stand, und die ZweckmiBigkeit einer Vorschrift
konnte an der sich anschlieBenden Kraftleistung verliBlich gemessen, Fehl-
griffe sowie Exzesse im Essen und Trinken oder im LiebesgenuB an den
frither oder spiiter eintretenden Folgen zuverlissig nachgewiesen werden.')
Die gemachten Erfahrungen kamen dann immer wieder der Vervollkomm-
nung des Systems zugute.) Niemand also konnte so wie der Gymnast
durch unausgesetzte Beobachtung der Nahrungsaufnahme, des Schlafes, der
verschiedenen Arten von Leibesiibungen, der Massage, des Bades an einer
Reihe von Individuen zu wirklich tieferen Kenntnissen auf dem Gebiete der
Diiitetik gelangen. Hierbei war der gesunde Korper als Beobachtungs-
objekt allerdings die Regel, aber Didtfehler, Ubermiidung und sonstige ge-
legentliche UnpéBlichkeiten oder gar Ungliicksfille lieferten schlieBlich
auch ein geniigendes Marodenmaterial.

Auf diesem ergiebigen Boden also hat Herodikos als Turnlehrer mit
offenen Augen seine Erfahrungen gesammelt, hier konnte er die Wirkungen
einer rationellen didtetischen Behandlung studieren und selbst an der Aus-
bildung der Methode mitarbeiten. Als er dann durch Kr#nklichkeit ge-
zwungen war, seinen Beruf aufzugeben, kam ihm von selbst der Gedanke,
sich in analoger Weise zu behandeln wie die trainierenden Athleten, d. h.
seine Krankheit mit den in der Paléstra iiblichen diitetischen Mitteln zu
bekimpfen. So hat er denn offenbar ein seinem Zustand angemessenes
Regime mit genauen Bestimmungen itber Speise, Bewegung, Massage usw.
festgesetzt und nun mit peinlicher Sorgfalt eingehalten. Diese Naturheil-
methode nahm freilich wie das Training in der Palistra seine ganze Zeit
in Anspruch, aber der Erfolg blieb nicht aus, verschaffte ibm einen groBen
Zuspruch von Patienten und machte seine Erfindung rasch beriihmt. Sie
war nichts anderes als eine rationelle Distetik auf gymnastischer Grundlage,
und Herodikos ist also als Begriinder der Heilgymnastik oder, wie
Plinius es nennt, der Iatraliptik zu bezeichnen.®) Was diese Neuerung fir
die Heilkunst bedeutete, wird spiter zu erdrtern sein.

Natiirlich hat er in einer Zeit, wo sich so viele auch ohne Beruf auf
den literarischen Markt dringten, sein System auch schriftlich zur Dar-
stellung gebracht, und in dem Menonexzerpt liegt wenigstens ein knapper
Auszug aus seinem Werke vor, worin die Grundlinien seiner Theorie ge-
zogen sind: Die Heilkunst ist die Anleitung zum naturgemiBen Leben,

1) Ps. Hippocr. mpoppnr. I 1 (IX 6 L) "ANo 1e d¢ cxijua mpoppncewc T6de
Méyerar® ToUC GBAnTdC Yivibexewy kal Touc Tdv voucwv elvexa yuuvaZouévouc Te
xal takarwpéovrac, fiv i 100 cirlov dmohimweiy, A érepoidy T @dywayv, i moTd
mhéovt xphcwvral, f T0d wepmdtov dmokmwayv, A dppodiciwv T WpHEwa® Tov-
Twv wAVTWY oLdev AavBdvel, ovd’ el cuikpév Tt €in dmedfcac dvBpwroc.

2) Ps. Hippocr. . dpx. intp. 4 (I 680 L, 5. 16 Kiihlew.) &r1 yodv xal vidv ol
v yupvaclwv xal dcknclwy émpeléuevor atel T mpoceEeupickovcv katd THV
adThv 0bOv Inréovrec STi ¢cBiwv Te xal wivwy dmkparncet T€ adTod udhicta kal
lcxupbrepoc avtdc éwutod Ectar.

3) Plin. n. h. 29. 4 nec fuit postea quaestus modus, quoniam Prodicus Selym-
briae natus tnstituit quam vocant tatralipticen et unctoribus quoque medi-
corum ac mediastinis vectigal invenst.
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welches in der richtigen Einteilung von Ernihrung und Betitigung besteht.
Um seiner Lehre das ndtige Fundament zu geben, muBte der Praktiker zu
gewissen philosophischen Grundfragen Stellung nehmen, sein System ins-
besondere auf eine Theorie der Zusammensetzung des menschlichen Kdrpers
aufbauen. Er entscheidet sich bei der Wahl der Elemente fiir das Warme
und das Feuchte und steht damit mittelbar oder unmittelbar auf den
Schultern des Empedokles.!) Natiirlich gentigt diese Spekulation nicht,
den Herodikos zum Sophisten zu stempeln, und noch weniger darf man
sich, um ihn als solchen zu kennzeichnen, auf die oben behandelte Stelle
aus Platons Protagoras berufen?), aus welcher vielmehr das gerade Gegen-
teil hervorgeht. Oder sind etwa Homer, Hesiod, Simonides, Orpheus,
Musaios, Ikkos, ferner Agathokles und Pythokleides ebenfalls wirkliche
Sophisten? Zu durchsichtig ist der sophistische Kniff des Protagoras, diese
Koryph#ien einzelner Kiinste der Sophistik zu vindizieren, zugrunde liegt
aber die Tatsache, daB Homer ein gefeierter Dichter, Orpheus ein groBer
Musiker usw., Herodikos aber ein anerkannt hervorragender Gymnastiker
war. Ganz anders freilich klingt die Stelle in der Politik, und dieser
Widerspruch bleibt, wie gesagt, noch aufzukléren.

Aber auch dort vermag Platons beiBender Spott die Tatsache nicht zu
verwischen, da der Gymnast Herodikos der Begriinder einer Methode ge-
worden ist, die ihn in den Stand setzte, sich und anderen durch rationelle,
wenn auch langwierige Behandlung das Leben zu verlingern, was schliefi-
lich doch der h&chste Triumph aller Heilkunst bleibt. Wihrend man
friiher nur durch Medikamente und chirurgische Eingriffe heilte®) und erst
in der Zeit des Herodikos die Wichtigkeit einer richtig geregelten Lebens-
weise wissenschaftlich zu erfassen begann, bestand der durch unseren Gym-
nasten veranlaBte groBe Fortschritt darin, daB er seine Patienten nach
einem komplizierten didtetischen System, das er nach den Erfahrungen
beim athletischen Training zusammenstellte, zu behandeln begann und so-
mit tatsichlich, svie sich Platon kurz ausdriickt, die Gymnastik in die Heil-
kunst einbezog. Trotz der anfinglichen Ablehnung wurde dieser neue
fruchtbare Gedanke von den Arzten bald aufgegriffen, und die Heilgymnastik
und wissenschaftliche Dititetik samt allem, was damit zusammenhingt, ge-
hért fortan zum eisernen Bestande der medizinischen Wissenschaft. Aus-
fithrliche Abhandlungen wepi diaitnc tauchen auf (s. u.), in denen der
Gymnastik breitester Raum gewiihrt, die Heilmethode allmihlich verbessert
wurde. Und besserungsbediirftig muB sie nach den wenigen Einzelheiten,
die wir erfahren, allerdings gewesen sein.

Wie jeder Pfadfinder hat auch Herodikos in seiner Begeisterung fiir
den neuen Gedanken gewiB vielfach itber das Ziel geschossen und die Kritik
der besonnenen Arste herausgefordert. So wenn er, wie uns jeme Stelle
aus dem 6. Buch der Epidemien lehrt, sogar bei akuten Krankeiten an-
strengende Gymnastik und Schwitzbdder verordnete und auf diese Weise
letalen Ausgang verschuldete. Durch solche MiBgriffe wurde der durch
Platon bezeugte groBe i#uBere Erfolg freilich nicht wesentlich beeintrich-

1) Uber diesen vgl. jetzt O. Gilbert, Meteorolog. Studien, Leipzig 1907, 338 ff.
2) So Spaet, Hippokr. Medicin 23, Fredrich 218, Fuchs bei Puschmann 187.
3) Plat. Rep. III 4074d.
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tigt, auch die Weiterentwicklung der Idee nicht gehemmt, wohl aber das
Ansehen des Herodikos in den Augen der gegen Gymnasten ohnedies miB-
glinstigen Arzte schwer geschadigt. So kommt es, daB er in der zeit-
gendssischen medizinischen Literatur nur einmal und zwar tadelnd erwihnt
wird, und daB Galen zwar Arzte wie Hippokrates, Diokles, Praxagoras,
Philotimos, Erasistratos und Herophilos als Kenner der wahren Gymnastik,
d. h. der Heilgymnastik, bezeichnet'), ihren Vater aber, den Gymnasten
Herodikos, mit keiner Silbe erwiihnt. Der Standpunkt, den Galen den Gym-
nasten und ihrer ,Afterkunst gegeniiber iiberbaupt einnimmt, wird uns
dieses sein Verhalten verstindlich machen.

Die von Herodikos verfochtenen Grundsitze finden sich in auffilliger
Ubereinstimmung, aber genauerer Ausfihrung in einer Schrift des hippo-
kratischen Korpus, den vier Biichern mepi dbiaitne, deren Besprechung da-
her schon hier vorwegzunehmen ist.?) Das Hauptprinzip, das dort ver-
fochten wird, ist das unseres Gymnasten: Nahrung und Arbeit sind einander
engegengesetzt und stehen in Wechselwirkung, indem die Arbeit zelnt,
Speise und Trank den Verlust ersetzen. Die Gesundheit aber besteht in
dem richtigen Verhiltnis dieser beiden Faktoren. Bevor der Verfasser nun
zur praktischen Anwendung dieses Prinzips schreitet, schafft er sich zu-
niichst im 1. Buch in lingerer Darlegung die naturphilosophische Grund-
lage und nimmt als Elemente des menschlichen Korpers das warm-trockene
Feuer und das kalt-feuchte Wasser an, dann geht er im 2. Buche zu dem
anderen Erfordernis iiber, zur Kenntnis der Wirkungen aller diitetischen
Mittel, insbesondere der Nahrung und der korperlichen Anstrengungen.
Diese Kenntnis ist notwendig, um das richtige gegenseitige Verhiltnis be-
stimmen zu konnen. Die Nahrungsmittel bespricht er Kap. 39—56, und
dies ist die dlteste Abhandlung Tepi Tpopwv, die uns erbalten ist, die Be-
trachtung der Anstrengungen aber fiillt die Kap. 61—66. All das haben, wie er
selbst zugesteht, schon seine Vorgiinger gekannt und beachtet, im 3. Buche
aber kommt er zu seiner angeblich eigensten Entdeckurg, zur Prognose
und Diagnose sowie Therapie der Stérungen des Gleichgewichtes in Zu-
und Abfuhr des Gesamtorganismus. Er teilt die Menschen ein in solche,
deren Beruf eine bestimmte kirperliche Betitigung und zugleich ungeregelte
Nahrung mit sich bringt, und solche, die aller Verpflichtungen ledig, nur
ihrer Gesundheit leben kénnen. Was er den ersteren anrit, das hat schon
vor ihm der echte Hippokrates nachdriicklich betont®), und so schriinkt
er selbst seine eigentliche Erfindung auf den zweiten Punkt ein?) Es folgt

1) Gal. Thrasyb. 38 (V 879 K, 85, 19ff. H) touc TAc Svrwc yuvuvactikic ém-
cThuovac.

2) Ausfihrlich behandelt von Fredrich 81 ff.

3) Vgl. Fredrich 221f.

4) Kap. 69 (VI 604 L) olcr 3¢ tolTo mapeckebactar xal diéyvwerar, STt 0ddev
Sperdc ectiv oUTe Xpnudtwy olte TdV EMwv oddevdc dtep TAC Uyielne, mpdc
Toutéouc &cti por diata EEeupopévn e dvuctdv mpdc 10 dAnBéctatov TV duva-
T@v mponyuévn. Taldmy uév olv mpoidvrt T® Adyw dnhbicw. Téde d¢ 1o
¢EeVpnua xakdv pév tuol Td ebpovty, Wéhuov de Toicr padodcv, olidelc H¢é xw
Tiv mpdrepov 00dE mexeipnce cuveivar, 8 mpdc dmavra Td GAAa WOANoD Kpivw
elvar GElov' EcTi 8¢ mpodidyvweic pev mpd Tod xduvelv, drdyvweic d¢
Tdv cwudtwy T{ TémovOe, wodTEpov T citiov xpaTtéel Tovc mévovue, A
ol mévor & ciria, A perpiwce Exer wpdc GAAnha* amd pév yap Tod kpaté-
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die Beschreibung von fiinfzehn Fillen derartiger Storungen des Gleichge-
wichtes mit detaillierter Angabe der Anhaltspunkte fiir die ,,Prodiagnose
sowie der Therapie. Nur in losem Zusammenhange mit all dem steht dann
das 4. Buch iiber die Triume.

Schon dieser kurze Uberblick zeigt, wie genau der Standpunkt des Ver-
fassers dieser Dititetik mit dem des Herodikos iibereinstimmt: die gleiche
physiologische Anschauung tiber die Zusammensetzung des meunschlichen
Korpers, die gleiche Auffassung der Krankheitserscheinungen, die gleiche
Methode der Behandlung. Und wenn er sich mit seiner eigentlichen ,Er-
findung* gerade an diejenigen wendet, die auf Reichtum und Ehre verzichten
und ausschlieBlich ihrer Gesundheit leben kénnen, so ist die mit einem
solchen Leben verbundene Vernachlissigung der Pflichten gegen die Gesell-
schaft gerade dasjenige, was Platon an dem System des Herodikos mit be-
redten Worten getadelt hat. Solche Erwidgungen haben Spaet a. O. ver-
leitet, die Schrift dem Selymbrier als Autor zuzuweisen.!) Die Uberein-
stimmung ist allerdings schlagend, aber bei einer Lehre, die in weiten
Kreisen rasch Anklang und Nachahmung fand, keineswegs an sich bewei-
send, die Versicherung eigener Erfindung, die auf Herodikos besonders
zu passen scheint, bei einem sophistischen Schriftsteller wohl nicht so ge-
nau zu nehmen. Um sie zu rechtfertigen, gentigte eine kleine Verbesserung
oder Erweiterung der Methode. In der Tat, wie wenig bei genauerem Zu-
sehen dem Autor als wirkliches Eigentum verbleibt, hat Fredrich 221ff.
dargelegt, anderseits erregt Spaets Ansicht recht schwere Bedenken, wo-
von er eines iibrigens selbst formuliert.

Schwer verstindlich ist es niimlich, daB der ehemalige Ringmeister, wenn
er auch einer naturphilosophischen Grundlage nicht entraten konnte, sich
in so eingehenden Spekulationen gefallen haben sollte, wie sie im 1. Buche
enthalten sind. Wenn nun Spaet den Platon als Zeugen dafiir anruft, daB
Herodikos ein Sophist gewesen sei, was jene gelehrten Abschweifungen er-
klirlich mache, so wissen wir jetzt, daB diese Ansicht auf einem MiBver-
stiindnis des Platontextes berubt. Das Bedenken bleibt also bestehen, und
andere kommen hinzu. Ist es mdglich, daB das Kapitel 24 (VI 496 L) von
einem gewesenen Paidotriben geschrieben ist? Htte ein solcher von den
Lehrern der Gymnastik ausgesagt: diddckouval mapavopéerv katd véuov,
adikéety dixaiwe, EZamatéerv, kKAéntey, aprdlelv, PialecOa T@ xaAhicta
xai afcyicra? Hitte er mit beiBendem Spott die Torheit der Zuschauer
beim Wettkampf gegeiBelt, die einen einzigen unter allen Athleten fir gut,
die anderen fiir schlecht erklirem, von denen viele staunen und wenige
etwas verstehen? Und ist schlieBlich der Vergleich mit dem Treiben auf
dem Markte, der Trunkenheit, dem Wahnsinn usw. eines gewesenen Turn-
lehrers wiirdig? Das sind geistreichelnde sophistische Paradoxa, die trotz
der Anerkennung der Heilgymnastik bereits jene tiefe Abneigung gegen die
Berufsathletik und ihre Vertreter verraten, wie wir sie durch die ganze
medizinische Literatur hindurch zu verfolgen Gelegenheit haben werden.
Und ist es endlich denkbar, daB einer, der seiner Erfindung das Leben
verdankt, sie leichthin bezeichnet als éZeUpnua koAdv pév éuot Td €b-

ecOar bkotepovoldv vodcor &yylvovrar: &nd d¢ Ttol icdZewv mpoc &AAMAa Uyein |
TpoCecTIv.
1) Vgl. Ilberg, Berl. phil. Woch. 1897. 1157f.
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pévry, Weéhpov dE Toict naBobciv? All das geniigt wohl, um die Autor-
schaft des Herodikos auszuschlieBen. Sicher aber ist, daB seine Lehre in
diesem Werke, dessen Verfasser vielleicht sein Schiiler war, fortlebt, und
da es mit guten Griinden auf etwa 400 datiert werden kann!), so ist es
mit ein Beweis fiir die Raschheit, mit welcher die neue Heilmethode auf-
genommen und ausgebildet wurde (s. u. 8. 33 f£.).

DIOTIMOS.

Von unbekannter Herkunft, lebte dieser Gymnast vor Theophrast und
ist, wie es scheint, entweder Verfasser einer Spezialschrift mept idpuiTwv
oder hat in groBerem Zusammenhange iiber den SchweiB gehandelt. Ein
Restchen seiner Lehre ist aufbewahrt bei Theophrast Fr. IX 11 (III 142
Wimmer): AidTinoc d’ &evev & yupvactic, 6Tt Tpeic Tivec dagopai
TOv dpTwy €eiciv dpxopévwy Te kai pecovvTwv kai AnTOvTwv: adTm
pev odv al drogopai yiyvovrar T Te TOV movwv émiTdcer kai TH T00
cwuatoc dAhowbcer.

THEON.

Theon von Alexandria ist uns, wenn wir von der einfachen Erwihnung
bei Lukian?) absehen, nur aus Galen bekannt. In seiner Hygiene rechnet
ihn dieser zu den jiingeren Gymnasten und veriibelt es ihm, daB er die
Lehren des Hippokrates tiber die Massage bekimpfe.*) Habe er ja doch
keine eigenen Gedanken aufzuweisen, sondern operiere nur mit den Lehren
des Hippokrates, ohne sie indes zu verstehen, da er keine Gelegenheit ge-
habt habe, in der Jugend die Schriften des alten Meisters unter Anleitung
von Lehrern zu studieren.t) All das bietet leider keine sichere Handhabe
zu chronnlogischer Fixierung. Gegeben ist eine solche an einer Stelle im
Thrasybulos, wo der Name des angegriffenen Gymnasten zwar nicht genannt
ist, das von ihm Ausgesagte aber so auf Theon paBt, daB nur er gemeint
sein kann.®) Denn auch bier ist von einem schriftstellernden Gymnasten
die Rede, der gegen die Massagetheorie des Hippokrates polemisiert, ohne
dieselbe richtig interpretieren zu kbnnen; auch hier wird ihm der Vorwurf
gemacht, daB er keinen systematischen Unterricht genossen habe, sondern
Autodidakt sei. Das sind Merkmale, die man nicht gut auf zwei verschie-

1) Fredrich 223.

2) S.o0. S.8.

3) Gal. VI 94 méBev odv &mAABe Tolc wAeictoic TV VewTépwyv yupvactdv
odtw mwoldc dagopac ypdwar tpiwewv kth.; 96 Gvmwep ovv kal Qéwv 8 yup-
vac-]rlﬁc &cmiv, 8cmic Edoke PéhTiov ‘lrmoxpdrouc dyvwxévar wepl Tplwewce, Vgl
auch 116.

4) Gal. VI 114 xai por doxei mepimecelv 6 Oéwv a'td, didm wapakéramtar
(sc. § coupetpoc Tpiync) xatd THV ‘lrmokpdrouc Ppricty. dicte kGx ToUTOL KATA-
Qwpov yiyvecOar toév Gvdpa undév uév idiov Umép Tpiyewc EEevpnkéra, Ta b’
‘ImwokpdTouc oVx dpBwc peraxeipriéduevov. o¥ Yap dvéyvw T Cuy-
Ypdupata.- 100 waratod wapa drdackdrorc ebbUC ¢k mwaldwv Spuduevoc.

5) Gal. Thrasyb. 46 (V 894f K, 97. 8 H) mivéc &’ adbtdv (sc. Tdv yuuvactiv)
xal ypagew Emyepodav . . . . €lta TpocdmwTecOm ToAuwa xal dvriréyewv olc odd’
8Awc Zpadov, oloc & wpumyv uév ‘lrmoxpdrer ¢ykahv e odx dpBdc dmwopnva-
pévw wepl tpiwewc. Einige Zeilen weiter 6 abtodidaxtoc exeivoc yuuvactic.
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dene Personen beziehen kann, und ich stehe daher nicht an, auch dem ano-
nymen Gymnasten im Thrasybulos den Namen Theon beizulegen.')

Von ibm wird nun erzihlt, daB, als Galen hinzukam und einer Auf-
forderung der anwesenden Arzte und Philosophen folgend nachwies, daB
des Hippokrates Lehre von der Massage die beste sei, er einen Knaben
entkleidete und nun Galen aufforderte, an demselben die Massage und
das Training vorzunekmen oder aber von diesen Dingen zu schweigen.
»Wo ist, so rief er, ,Hippokrates je auf einen Sportplatz, wo in eine
Ringschule gekommen? Vielleicht verstand er nicht einmal 01 aufzugieBen.
So schrie er und vermochte auch sonst nicht schweigend zuzuhdren und
das Vorgebrachte zu erfassen, aber Galen legte ruhig den Anwesenden dar,
daB der arme Narr mit einem Koch zu vergleichen sei, der tiber Graupen
oder Brot reden wolle und verlange, Hippokrates miifite in einer Ktiche oder
einer Miihle beschiiftigt gewesen sein und es verstehen, eine Speise zu be-
reiten. Mit diesem Geschichtchen kommt Leben in die verblafte Gestalt
unseres Gymnasten. Wir sehen ihn als Zeitgenossen Galens mit diesem in
engem, wenn auch nicht freundlichem Kontakt und lernen in ihm, aller-
dings in parteiischer Darstellung, einen temperamentvollen Gegner alter
Lehren und beredten Anwalt der praktischen Gymnastik kennen. Den
Zeitansatz wird auch die Sprache der erhaltenen Fragmente bestitigen.

Nach eigenem Gestiindnis®) hatte Theon urspriinglich die Athletenlauf-
bahn ergriffen, gab dann aber das Training auf und widmete sich der
Gymnastenkunst. Eine solche war damals ohne medizinische Kenntnisse
nicht mehr denkbar, und er war in vorgeriickten Jahren genitigt, die
Schriften der Arzte zu studieren. DaB er den Hippokrates kanute,
baben wir gesehen. Die Art, wie er ihn interpretierte, fand nicht den Bei-
fall Galens, sondern verriet ihm den in der ganzen Entwicklung dieses
Gymnasten begriindeten Mangel an methodischer Schulung. Aber wenn es
mit seiner Bildung wirklich so iibel bestellt war, so beweist doch seine
Schriftstellerei, daB er spiter vieles nachzuholen wuBte, und daB ihn dieser
Mangel nicht gehindert hat, ein tiichtiger Fachmann zu werden. Derselbe
Galen muB ihn denn auch gerechterweise den besten Gymnasten an die
Seite stellen und nimmt insbesondere in der Hygiene auf seine Schriften
wiederholt und eingehend Riicksicht. Zwei Werke Theons werden hierbei
ausdriicklich zitiert: mepl TV kaTd pépoc Yupvaciwy und YUMVOCTIKG.

TTepi TV kaTd pépoc Yupuvaciwy in 4 Biichern. Nach dem Zeug-
nis Galens, der ja auf Theon wie ilberhaupt auf die Gymnasten nicht eben
gut zu sprechen war, ist es die beste Abhandlung iiber diesen Gegenstand
und enthielt ausfihrlich etwa das, was Galen 1m 2. Buch seiner Hygiene
kilrzer dargestellt hat.®) Nach einer Einleitung iiber die vorbereitende

1) In ganz &hnlicher Weise wird auch VI 111 zuerst allgemein von Gym-
nasten gesprochen, die sich gegen des Hippokrates Auffassung der tpiync
wenden, und gleich darauf wird ausdriicklich Theon herausgegritfen.

2) Gal. VI 114,

3) Gal. VI 182 olrw d¢ kal xata T bdelrtepov BiBhiov EEAv &7 wou xduoi
T xata uépoc lmavra yuuvdaa dinyouuévw unxdvar Tov Aéyov, Wcmep dMov Té
Tivec ¢moincav § Te xdAicta petagepicduevoc SAnv thv mpayuateiav Oéwv 6
’ANeEavdpevc TérTapa vap obtoc Eypaye BiBhia wepl Tdv xata puépoc
Yupuvaciwv,

Philostratos v. Jithner. 2
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Massage verbreitet sich dieser Kap. 7 iiber die pérpa, Kap. 8—10 itber die
€idn Tdv yupvaciwy, wobei er die Ubungen insbesondere nach ibrer Schnel-
ligkeit und Intensitit klassifiziert. Von Kap. 11 bis Schlu wird dann die
Wirkung der Ubungen auf den Kérper geschildert und dem Gymnasten ent-
sprechende Vorschriften gegeben. Das etwa mag auch der Inhalt des
theonischen Werkes gewesen sein; nur war es einerseits ausfithrlicher, da
die einzelnen Ubungen genauer besprochen waren und manches vielleicht
noch hinzukam, anderseits aber, wie Galen bemerkt, auf ein engeres Gebiet
beschrinkt, da Theon als Gymnastiker nur das rein Athletische behandelt,
wihrend Galen yupvdaciov im weiteren Sinne faBt und jede energischere
Bewegung des Korpers, also auch gewisse schwerere Arbeiten wic graben,
rudern, ackern usw. darunter mit versteht (S. 53). Die Quellenuntersuchung
der philostratischen Schrift wird noch weitere Riickschliisse auf solche
Werke ermdglichen.

Eine iible Nachwirkung irrationeller Anstrengungen ist die Erschlaffung,
der xémoc. Uber ihn als Folgeerscheinung des Té\eiov yupvdciov handelt
Theon im 4. Buche. Galen fiihrt daraus Stellen wortlich an. VI 208 6au-
péZewv yolv émépxerai por Oéwvoc ¢v Tl TETApTW TOV KATAE pépoc
Yupvaciwy, év oic mepi Tod Teheiov yupvaciou dieEépyetan Tdde Ypa-
@ovToc kai x6mou Tivoe Toic olTw YupvacBeicty e 10 mOAU T €Efic
nuépa mapaxkohouBoldvroc 1 Zectohoucia mopouTeiTar TV TPOC TOV
xémov émmdeadtnra, mupoica THY ém@dveaav, tva aitn cukiac Tpémov
™v Aaufavouévny Tpo@hv émcmwuévn ToOlC xekunkécy Gvridiéntat
veupolc . ... 210 tolto bt €i pév xai TOv Aérov &xer mupakeipevov,
evTuxNuaroc &pyov, €l de un Y€, TO TPOC TWV dmoTeNecudTwy émpuap-
TUpOUMEVOV OV Trapadektéov, € pr kai TOV AOyov éE dxpou €xer cup-
wpocminTovta. ,,Und wenn bei solchem Training zumeist am anderen
Tage Erschlaffung folgt, so behebt das Warmbad die Neigung zur Erschlaf-
fung, indem es die Kdrperoberfliche erhitzt, damit diese nach Art eines
Kirbis die eingefithrte Nahrung aufsauge und jhrerseits an dic ermtideten
Nerven verteile . . . . Wenn hierfiir auch ein logischer Grund vorliegt, so ist
das ein glticklicher Zufall, wenn nicht, so ist ein SchluB aus den Wir-
kungen nicht ohne weiteres zuzulassen, wenn sich nicht auch der genau
zusammenstimmende logische Grund findet."

Galens Kritik dieser Zitate richtet sich zuniichst gegen den Ausdruck.
Aber die Bemerkung, daB*dvridiéhntan unklar sei und auch die entgegen-
gesetzte Auffassung zulasse, niimlich daB die erhitzte Korperoberfliche die
nach den Nerven stromende Nahrung an sich zieht und verteilt, wodurch
die Ernhrung der Nerven beeintriichtigt wird, ist bei der Klarheit des Zu-
sammenhanges eine animose Spitzfindigkeit Galens, der den stilistischen
Ausdruck bem#ogelt, um dem Gymnasten seine liickenhafte Schulbildung
vorzuhalten. In sachlicher Hinsicht hat er auszusetzen, daB Theon eine
allgemeine Regel aufstellt, ohne zu beachten, daB dieselbe nur fiir einen
ganz bestimmten korperlichen Zustand paBt, némlich die €VeZia, und er
erklirt es richtig damit, daB Theon als Gymnast eben nur die €ic der
Athleten im Auge hatte (212), iibrigens auch, wie aus dem Fragmente
hervorgeht, nicht auf logischer Deduktion, sondern auf Erfahrung basiert.
Diese lehrte ihn ferner, daB man nach dem Warmbad nicht in kaltem
Wasser verweilen diirfe: cmep adtoc 6 Oéwv 10016 Ye maperipncev
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6pBlc, QuhakTéov écti THV év T Yuxp®d dratpifiiv, We TV €k ThHC
Zectohouciac Gvahboucav wpéhaiav (212).

Obwohl Theon auf das TéAewov yupvdciov, wie wir gleich hdren werden,
auch in seiner Gymnastik zu sprechen kommt, gehért die ausfiihrliche Be-
handlung doch offenbar hieher, da sich Galen des Ausdrucks bedient év
olc mepi 100 Teheiou yuuvaciov dreEépyetal Man wird somit nicht
fehlgehen, wenn man eine zweite Erwihnung, die die Beschaffenheit jener
Ubung aufzuhellen geeignet ist, wo aber die Angabe des Werkes fehlt, hie-
herzieht: Galen Thrasyb. 47 (V 898 K, 99. 19 H) oi mepi Oéwva «xai
Tpdpwva THv Tepl TOUC GBANTAC KaKOTEXViav peTexewicavto, kaddmep
ab kxal 1@ TOUTWV dnAol cuyYypaupata, moPAckeuRvy T€ T1 Yuuvaciov
Ovopaléviwy koi avbic €repdv T pepicudv, et d\ho T téhewov,
amofepatmeiav d’ dANo, xai InToUvrwy, €iTe xatd ThHYV TOwUTNV TEpiodov
dexntéov écti xai yupvactéov TOV &OAnTAV €ite kot dANov Tiva Tpo-
mov. Danach ist das Té\eov yupvdciov das dritte Glied einer Reihe syste-
matischer Ubungen, die eine Steigerung von der Erholung bis zur héchsten
Anspannung darstellen und identisch sind mit den von Philostrat Kap. 47
verworfenen Tetraden.') Die Behandlung dieses Tetradenzyklus, der so
eigentlich den Kern des Systems der ziinftigen Gymnasten bildete, fiillte
also ein wichtiges Kapitel im 4. Buche der in Rede stehenden Schrift.

Fvuvactika in mindestens 16 Biichern. Je ein aus dem 1. und 3. Buch
erhaltenes Fragment beweist, daB zum wenigsten die drei ersten Biicher
iiber die Tpiyic oder Massage gehandelt haben, die bekanntlich eines der
wichtigsten Gesundheitsmittel der Didtetik im allgemeinen und der Palastra
im besonderen vorstellt. Das ausfiihrlichere Fragment steht bei Galen VI
96f. 6 O¢éwv ovk dEiol puvnuovevawv olite moidTnToC OUTE TOCOHTNTOC
idiq, yYpdowv év dhoic 1€ T xai T® TPiTW TV YupvaCcTIKDY
Wde’ dpécker mepl Tpiwewce mapayyéAovrac delv Gel cuvapudrTealv Taic
moéTNal T mocétnrac. kad éautdc pév yap dteleic elvar mpoc TV
¢v 10ic €pyorc katépbwarv. ThHv voUv pakakiyv Tpiyv mapd THY wOCH-
™mta Tpulv GmoTeecudTwy momTIKAV YiyvecBou® TV pév yap ONiynv
aviévat wocdc THYV capxa Kai eva@r Toiely, THV dE TOANTV diagopely kai
™keay, v b adTdpkn capxolv 70 clpa Thadapd kai kexupévn capki.
opoiwc d¢ kai THY ckAnpav Tpiyv mapd THY mocdTNTA KAl icov ApiBudv
drotehecudTwy Toleiv: TOAMY Yap mpocaxOeicav cpiyyewv T& chpara xai
CUVDETY Kol QAETHOVH TI TTapamAiclov drepydlecdal, THv dE auTdpkn cap-
x00V pepewwpévn Kkai eOTEPIYPATTTW Capki, TAV pév‘rou ye ONiynv évepevdi
mipoc Shiyov xpévov v émedveiav woieiv. , Die‘welche iiber Massage Vor-
schriften geben, bestimmen, daB die Qualititen stets mit den Quantititen ver-
bunden sein miissen. Fiir sich seien sie zur Erreichung eines praktischen Er-
folges unzulinglich. Die weiche Massage rufe je nach der Quantitit
dreierlei Wirkungen hervor. Die geringe spanne das Fleisch entsprechend
ab und mache es weich, die reichliche verteile und zehre, die hinreichende
aber setze am Kérper schwammiges und schwappendes Fleisch an. Gleicher-
maBen ibe auch die harte Massage je nach der Quantitit eine gleiche Zahl
von Wirkungen aus. Reichlich angewendet schniire und reduziere sie den

1) Vgl. den Kommentar und den Abschnitt iiber die gymnastische Quelle
des Philostratos.
2-
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Kérper und verursache etwas der Entziindung Abnliches, die hinreichende
bewirke Ansatz verminderter und wohlumgrenzter Fleischfiille, die geringe
mache die Oberfliche fiir kurze Zeit rot.“

Aus dem 1. Buche wird von Galen S. 103 ein kiirzerer Passus heraus-
gehoben, der mit einem Teil des eben zitierten im wesentlichen gleichlautet
und nur im Ausdruck etwas variiert: Omep (0 Oéwv) év T® mMpWTW
Tdv yupvactik@v iexvaivelv elme d1° évdc pAparoc, Toot év Td Tpitw
010 duoly, ol Te diaopely kai TAKely. €xer Yap oUv di kai N év W
mpliTw PAcic Gde: &k dE TAV évavtiwv TAV pohakiy Tpiyiy, TOAAGV piv
Yevouévnyv, lcxvaivelyv 14 cwuata, adtdpkn dt capkolv Tpugepd Kol
kexuuévn capki. ,Umgekehrt mache die weiche Massage, wenn sie reich-
lich angewendet werde, den Kérper mager, die hinreichende aber bewirke
Ansatz dippigen und schwappenden Fleisches.*

Auffillig ist an beiden Fragmenten, daBl Theon die Meinung anderer
itber die Knetung in indirekter Rede vortrigt und wir nur durch die gegen
Theon selbst gerichtete Polemik des Galen belehrt werden, daB sich der
Gymnast mit der Meinung offenbar identifiziert hat. Sie scheint aber auch
mit der Lehre der meisten iibrigen jiingeren Gymnasten iibereinzustimmen.!)
Galen bekdmpft sie, weil sie sich von Hippokrates entfernt und besser sein
will, ohne doch etwas Neues zu bringen. Denn niemand kdnne mehr iiber
die Wirkungen der Eioreibung sagen als eben Hippokrates év T xat’
intpeiov?), wo er lehre, daB die harte Massage den Kérper binde, die
weiche l6se, die reichliche mager mache, die m#Bige befleische. Wenn
Theon meine, daB man die Massage nicht gesondert, entweder nach der
Qualitit oder nach der Quantitit betrachten, sondern diese Eigenschaften
kombinieren miisse, so versucht Galen zu zeigen, daB sich seine Kombi-
nationen leicht auf die einfache Formel des Hippokrates zuriickfithren
lassen, daB sie implizite in dessen priziser Einteilung enthalten sind, ja
durch diese in ihrer Beschaffenheit und Wirkung noch besser erklirt werden.
Entweder habe Theon absichtlich das Verdienst des groBen Arztes ver-
schwiegen oder ihn in seiner Knappheit gar nicht verstanden. Ohne ent-
sprechende Vorbildung und Ubung im Interpretieren sei es eben nicht
moglich, den konzisen altertiimlichen Stil zu erfassen.®) Ja, cin Mangel in
der Einteilung bei Theon sei direkt auf die Kiirze des Hippokrates zuriick-
zufithren. Es ist dies das Fehlen der Mittelstufe bei der Qualitit. Denn
nicht nur harte und weiche Massage war anzunehmen, sondern auch ge-
miBigte. Dadurch hitten sich mit den drei Qualitatsstufen: gering, reich-
lich, mifig, neun Kombinationen ergeben, nicht, wie Theon einteilt, bloB
sechs, wobei gerade diejenigen fehlen, die fiir einen normalen Kérper die
geeignetsten sind.*) Die Unterlassung erklire sich durch das miBverstind-
liche Zuriickgreifen auf Hippokrates, der in berechtigt prignanter Kiirze
ebenfalls nur von einer ckAnpd und einer pahakn Tpiwic spricht. Diese
mehr spitzfindigen als sachlich berechtigten Einwiénde konnen nicht den
guten Eindruck verwischen, den die Fragmente trotz ihrer Spiirlichkeit im

1) Gal. VI 94.

2) Vgl. Hippocr. de offic. medici 17 (III 322 L) und Galens Kommentar daza
I 26 (XVIII® 871f).

3) Gal. VI 106 &recOm tdxer MéEewc walardc.

4) Gal. VI 116.
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ganzen machen. Sie lassen einliiBliche Bebhandlung des wichtigen Gegen-
standes vermuten und bestiitigen das giinstige Gesamturteil, das Galen an
anderer Stelle iiber Theon gerechterweise zu fiillen genétigt ist. Auch
diesen ganzen Abschnitt schlieBt er mit der versshnlichen Bemerkung, daB
zwar niemand auBer Hippokrates und seinem Anhang die richtige Ansicht
iber die Massage habe, daB aber Theon am allerbesten dartiber ge-
handelt hat.)

Sachlich wenig ergiebig ist ein dritter Hinweis auf Theons Gymnastik,
gibt aber eine Vorstellung von dem Umfang des Werkes. Galen VI 209
Gcov pév olv ém’ aitfi T Picer, v Yvbuny 100 Oéwvoc odx dv Tic
¢Eelpor” €& Mv b’ &v &Ahoic Te Névet kdv T 15’ TAV NupvacTikdy,
éNdtTova Tpognv BoUhetan didocOar peTd TO TENEIOV YUpvdclov. KaiTol
Y oUd alTd ToDTOo diecagnce, Tivi mott hoyicud cupPoulever.  Also
eine didtetische Vorschrift fiir den Héhepunkt im Tetradenzyklus, die nach
Galens Meinung wieder nur auf praktischer Erfahrung basiert. Wie der
Zusammenhang bei ihm lehrt, hat die Verabreichung einer geringeren
Nahrungsquantitdt nach der Hochstanstrengung offenbar den Zweck, die
krankhafte Erschlaffung, den x6moc, zu vermeiden. So kann man dber den
Inhalt dieses wie auch des anderen Werkes des Theon zusammenfassend
sagen, daB er sich, wenigstens soweit wir Einblick gewinnen, durchaus auf
die distetischen Regeln des gymnastischen Training bezog, und insbesondere
ist festzuhalten, daB die eigentlich turnerische Seite, die Ausfithrung der
einzelnen Ubungen, also das Gebiet der Paidotribik, soviel wir sehen, nicht
beriihrt wird.

Auch eine Priifung der spirlichen Fragmente auf die Form liBt die
Neigung Galens, Theon als mindergebildeten Autodidakten hinzustellen,
nicht eben gerechtfertigt erscheinen, vielmehr zeigt sich ein allerdings
ziemlich durchsichtiges Bestreben, sich von dem gewdhnlichen Ausdruck
tunlichst zu entfernen und gelegentlich an #ltere Vorbilder anzukniipfen.
Besonders auffillig ist das Transitivam &péckel, welches zu Theons Zeit
dem Sprachgefiih]l sicherlich fernlag.?) Ausdriicke wie ém@dveia, das
selbst Galen nicht geliufig war®), und GvtidiupeicOar hat er wohl dem
Aristoteles abgelauscht. In der Phrasenbildung macht sich Bevorzugung
des Gesuchten, ja Schwiilstigen bemerkbar: capkodv Tpu@epd kai kexv-
uévn copki klingt gewiihlt, aber wenigstens logisch, dagegen enthilt cap-
koUV pepeuwpévr xai eOmepypamTw copki fast einen Widerspruch. Auch
TV Tpdc TOV kOTOV émtnderdTa (Eignung = Neigung, Disposition) ist
keine gewshnliche Wendung. Rechnet man nun poch hinzu, daB, von
einem Beispiel (dkpou &xer) abgesehen, kein auffilliger Hiatus zu ver-
zeichnen ist, so wird man, mag man Theons Stil wie immer beurteilen,
gewiB nicht behaupten konnen, daB er den sprachlichen Ausdruck vernach-
lissigt habe, sondern vielmehr zugeben miissen, daB er von den neuauf-
lebenden Bestrebungen der Kunstprosa immerhin einen Hauch verspiirt hat.
Einiges Auffillige am Wortschatz, das einer spiteren Zeit angehort, er-
hirtet die aufgestellte Chronologie. Fiir dmotéhecua stehen die iltesten

1) Gal. VI 119.
2) Schmid I 108, II 82; Kiihner-Gerth, Gr. Gramm. II 1, 294.
3) Gal. VI 209 10 dépua (todto Yap Hyoduar Aéyewv adtdv im@dveav).
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Beispiele bei Ps. Amstoteles mepi kdcuou und Polybios, fiir évepeudic
ebenfalls bei letzterem; a0TGpxnC im Sinne von pérproc ist nur aus den
pseudo-sokratischen Briefen, einem Epigramm des Alpheios und aus Lukian
bekannt, wihrend cupuntpocrinTw nur bei Galen und Marc Aurel vorkommt.

TRYPHON.

Er wird nur an der oben S. 19 ausgeschriebenen Stelle Gal. Thrasyb. 47
zusammen mit Theon als gymnastischer Schriftsteller erwihnt, der iiber
den Tetradenzyklus handelte, und ist im iibrigen unbekannt. Und damit
sind auch, soweit ich sehe, alle Namen erschopft, die in diesem vergessenen
Winkel der Literaturgeschichte ein Plitzchen beanspruchen kdnnen. Nur
nebenbei hingewiesen sei auf solche Gymnasten, von denen literarische
Tutigkeit nicht bekannt und nicht zu erweisen ist, wie Hippomachos?'),
Melesias?), Secundus.’)

ANONYME GYMNASTEN.

Aber Galen wendet sich nicht immer ausdriicklich gegen bestimmte
Perstnlichkeiten, sondern er behandelt viel hiufiger die Gymnastenliteratur
in Bausch und Bogen, wobei er allerdings besonders hervorragende Indivi-
dualitéten, namentlich Theon, in erster Linie im Auge haben mag. Diese
kollektiven Urteile werfen noch manches interessante Streiflicht auf den
ganzen Literaturzweig und sind jedenfalls geeignet, das iiber die einzelnen
Personen Gesagte teils zu bestiitigen, teils zu ergiinzen.

Galen bringt, wie wir wissen, als ziinftiger Arzt der Gymnastengilde im
ganzen und griBen eine unverhohlene Verachtung entgegen. Er will ihre
Angriffe keiner Antwort wiirdigen, sondern ihre wunderlichen Schriften,
die den Leuten mit verhauenen Ohren als Lektiire dienen, ginzlich un-
beachtet lassen. Denn was sei von solchen zu erwarten, die erst vorlingst
aufgehdrt haben, sich in unnatiirlicher Weise zu iiberladen und dem Schlafe
hinzugeben, die das korperliche Training nur betrieben, um Siege zu er-
kémpfen und, als sie sich ungeeignet erwiesen und keinen Kranz erlangen
konnten, sich plétzlich dem Gymnastenberuf zuwendeten?*) Verwirklicht
hat er seine Drohung allerdings nicht, im Gegenteil, viele seiner Schriften
beweisen, daB er die Gymnastenliteratur sehr wohl gekannt, freilich meist
bekémpft, bisweilen aber auch mit Vorteil beniitzt hat. Wir wollen sehen,
was aus seinen sonstigen Anfithrungen fiir die Beschaffenheit jener Schrift-
stellerei noch zu lernen ist.

Als, Grenzgebiet zwischen Medizin und Gymnastik gab dic Hygiene zu
unaufhérlichen Grenzstreitigkeiten AnlaB. Mit welchem Eifer die Arzte
diese Domtiine fiir sich in Anspruch nahmen und verteidigten, das ersehen
wir namentlich aus den Schriften Galens und werden wir spiiter noch
néher auszufiihren haben. DaB auch Gymnasten ihrerseits in Wort und
Schrift ihre Rechte geltend machten, kann aus der Bemerkung Galens ge-

1) Ael. v. h. II 6, Plut. Dion 1.

2) Pind. Ol. VIII 71 und Schol. zu 70 und 71.
3) Gal. VIII 254.

4) Gal. Thrasyb. 37 (V 877f K, 84f. H).
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schlossen werden®), daB Thrasybul, dem er die Schrift iiber die Heilkunde
und Gymnastik gewidmet hat, wiederholt auf Arzte und Gymnasten ge-
stoBen ist, die dariiber stntten, ob die sogenannte Hygiene der einen oder
anderen Kunst zugehort. Arzte wie Gymnasten sind n#mlich Verfasser
von Handbiichern iiber Hygiene (Uyiewval mpaypateiar, Gal. VI 164), und
in den Schriften der letzteren fehlt es keineswegs an Polemik. Denn jene
von sportlichem MiBgeschick verfolgten Athleten, die sich dann plétzlich
den Titel Gymnasten beilegen, unternehmen es auch, Schriften zu verfassen
iber Massage, Wohlbefinden, Gesundheit oder Leibesiibungen, und sie wagen
es trotz ibrer oberflichlichen Studien zu polemisieren.?) Hier folgt dann
das oben auf Theon bezogene Beispiel einer die Massage betreffenden Streit-
frage. Die Streitigkeiten zwischen Arzten und Gymnasten berithren also
sowohl allgemeine Kompetenzfragen als auch Spezialprobleme aus dem
Gebiete der Hygxene Auch methodische Fragen werden aufgerollt So
wirft Galen einigen Gymnasten, aber auch Arzten vor, daB sie Beobach-
tungen am Einzelwesen gerne generalisieren und nicht immer die allgemein
bekannte und zugegebene Tatsache beachten, daB es viele verschiedenartige
Naturanlagen gibt.?)

Welche Gegenstinde behandelt wurden, dariiber sind wir eben durch
eine Stelle aus Thrasybul informiert worden. Danach belehren die Schriften
der Gymnasten iiber Tpiyic (Massage), elekia (guter Habitus), Uyieia
(Gesundheit), Tupvdcia (Leibesiibungen), und unter diese Schlagwbrter 148t
sich wohl alles subsummieren, was iiberhaupt von den Gymnasten je
literarisch festgehalten wurde. DaB die Massage in den Schriften eine
groBe Rolle gespielt haben muB, haben wir an Theon gesehen. Aber auch
andere Trainer haben Behauptungen iiber sie aufgestellt, die den Unwillen
Galens hervorriefen. Denn zu meinen, daB die Einreibung der Quere nach,
die einige auch die runde nennen, den Kdrper hirtet, verdichtet, schuiirt
und zusammenzieht, in gerader Richtung aber verdiinnt, lockert, erweicht
und 16st, entspringe der gleichen Unkenntnis wie alles andere, was die
meisten Gymnasten iiber Massage geiuBert haben.!) Und was veranlasse
die meisten der jiingeren Gymnasten, so viele Unterschiede der Einreibung
in ihren Schriften anzunehmen, daB man sie nicht einmal mehr recht
zihlen kann? Nur der Mangel an logischer Einsicht, der sie hindert,
die wesentlichen Unterschiede zu erkennen, so daB sie auch Unwesent-
liches hinzuzéhlen oder mit dem Wesentlichen verkniipfen. Denn wenn sie
behaupten, daB sich die Einreibungen unterscheiden, je nachdem sie unter
freiem Himmel oder unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen werden,
ferner an einem windigen oder windstillen, einem warmen oder kalten Ort,
in der Sonne, im Bade, vor dem Bade oder in der Ringschule und so ein
ganzes Register aufstellen, so sind das unwesentliche, wenn auch jeweils
notwendige Unterschiede. Und wenn sie einen Unterschied darin suchen,
daB die Massage mit mehr oder weniger Ol oder ganz ohne dasselbe vor
sich geht oder blo8 mit den Hinden oder mittelst Staub oder Lappen, die

1) Gal. Thrasyb. 2 (V 807K, 34. 2 H).
2) Gal. Thrasyb. 46 (V 895 K, 97 H).
3) Gal. VI 164, 214, 306.

4) Gal. VI 93.
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wiederum hart oder weich sein konnen, so zihlen sie nur Griinde auf, die
die Massage eben hart oder weich machen, was allein das Wesentliche ist.
Zur gleichen Art von Griinden gehdrt es auch, daB die Hiinde der Massieren-
den hart oder weich sind und entweder fest driicken oder nur sachte zu-
greifen. Eine dritte Gruppe bilden diejenigen, welche die angefithrten
Merkmale miteinander kombinieren. Diejenigen unter ihnen nun, welche
jene HuBerlichen Unterschiede mit den wesentlichen verbinden, sind des
Irrtums leicht zu tiberfiihren, diejenigen aber, welche aus den wesentlichen
Unterschieden die Kombinationen machen, deren Irrtum ist nicht so leicht
zu erkennen.!) Es folgen nun die bereits bekannten Angriffe Galens auf
Theon. Ebenfalls hierher gehort dann die vereinzelte Bemerkung, daf
cinige Arzte und Gymnasten solche Leute, die sich nicht massieren lieBen,
sondern unmittelbar nach der Salbung mit Ol in das Bad stiegen oder
auch bloB die Striegel gebrauchen, um sich im Bade den SchweiB zu ent-
fernen, wenn sie trotzdem gut transspirieren und gesund blieben, dpaio-
cOykprtor (pords gebaut) nannten.?)

Ein wichtiges Kapitel der Gesundheitslehre, das insbesondere fiir die
Gymnastik von Bedeutung war, betraf, wie wir wissen, den kémoc oder die
krankhafte Erschlaffung. Auch ein Fragment Theons bezog sich auf die-
selbe. Dieses Thema hatte ein so weitgehendes Interesse, daB sich eine
umfingliche Literatur damit beschiftigte, zu der nicht bloB Arzte und
Gymnasten, sondern auch Philosophen wie Theophrast, auf den wir spiter
zu sprechen kommen, beitrugen. Natiirlich herrschte in der Behandlung
dieser Ermiidungserscheinung groBe Uneinigkeit, und auch Galen polemi-
siert, z. B. wenn er im Gegensatz zu ,einigen Arzten und Gymnasten“
Brechmittel widerr4t.?) Diejenigen, welche es genauer nehmen (T®v yuu-
vactv ot akpiBéctepor), vermochten drei Arten der Erschlaffung zu unter-
scheiden: TOvV pév Tiva TV kémwv €Nkdidn, TOV dE TOVWON, TOV bR
@heTpovidn kahodvrect)

Von grofer Bedeutung war auch die Frage, wie auf den dem geschlecht-
lichen Umgang folgenden Krifteverlust beim Training Riicksicht zn nehmen
sei. Dariiber verbreitet sich Galen VI 221 f., und obwohl er der Gymnasten
nicht sofort, sondern erst 224 ausdriicklich Erwihnung tut, ist es doch
sicher, daB auch hier mit éviwv pév olouévwy die Gymnastenliteratur ge-
meint ist, zumal die folgenden Anspielungen auf die Tetraden mit dem
iibereinstimmen, was iiber den Zyklus des Theon und Tryphon bekannt ist.
DaB die Tetraden selbst ein beliebtes Thema der Gymnasten waren, geht
nicht nur daraus hervor, daB an der oben behandelten Stelle Thrasyb. 47
allgemein von ol mept Oéwva kol Tpipwva die Rede war, sondern auch
daraus, daB VI 224 die Kenntnis gewisser Wirkungen des TapackevacTikov
Yyupvaciov und 391 der 6Zéo und Bpadéa yupvdcia allen Gymnasten zu-
geschrieben wird.%)

1) Gal. VI 93ff.

2) Gal. VI 407.

3) Gal. VI 203f,, 276.

4) Gal. VII 546. Vgl. auch VIII 107, XIIT 6. Uber den kémoc handelt aus-
fiibrlich Galen VI 190ff. Vgl. auch zu Kap. 50.

6) Gal. VI 391 cuumepvnran d¢ Toic yupvactaic dmact Aemtively pév td bkéa
Yuuvdaa, capxodv d¢ T Bpadéa.
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Es ist nicht eben viel, was sich aus den Schriften der Gymnasten bis
auf uns gerettet hat, und das Erhaltene 148t den offenbar ansehnlichen
Umfang und die Bedeutung dieses Literaturzweiges nur entfernt ahnen.
Aber ein gewisser Eioblick in die Eigenart konnte doch gewonnen und
insbesondere die merkwiirdige Tatsache festgestellt werden, daB aus diesen
gymnastischen Schriften nichts angefithrt wird, was wir in dem gew&hn-
lichen Sinne als gymnastisch, d. h. auf die Ausfithrung der Leibestibungen
beziiglich zu bezeichnen gewdhnt sind. Alles, selbst der ﬁbungszyklus der
Tetraden, wird vom hygienischen Standpunkt aufgefaBt. Das konnte
bei der Geringfﬁgigkeit der Reste Zufall sein, stimmt aber auffallig zu-
sammen mit der geschilderten Bedeutung und Stellung des Gymnasten als
des medizinisch gebildeten Trainers, den die praktische Turnkunst, welche
Sache des Paidotriben ist, nur indirekt angeht, und der vor allem die hy-
gienische Seite des Training zu iiberwachen, hat.

Die Bedeutung dieses im wesentlichen technischen Literaturzweiges wird
man erst dann gebiihrend wiirdigen, wenn man sich vor Augen hilt, wie
ausgebreitet das Lesepublikum, auf das er rechnen konnte, gewesen sein
muB. Die zahlreichen Berufstrainer und Athleten?!) bildeten hiervon den
geringeren Teil, denn die Gymnasten schrieben zwar vorzugsweise, aber
nicht ausschlieBlich fiir sie, sondern ihre diltetischen Vorschriften waren
sicherlich auch an breitere Schichten gerichtet. Zu einer Zeit, wo es nicht
nur als Gebot der Gesundheit galt, sondern sozusagen zum guten Ton ge-
horte, womdglich tiglich zu baden, vorher zu turnen oder wenigstens sich
massieren zu lassen, wo sich auBerdem vornehm und gering nicht nur fiir
das Gepriinge der zahlreichen Festspiele, sondern auch fiir die sportlichen
Erfolge der Athleten interessierte, muten auch dem grofien Publikum die
hygienischen Vorschriften der Gymnasten beachtenswert erscheinen. Vor
allem aber waren es, wie wir sahen, die Arzte, die sich mit den Resultaten
und Fortschritten der Trainierkunst bekannt machen muBten, wollten sie
auf dem Gebiete der Hygiene ihren verachteten Rivalen wirksame Kon-
kurrenz bieten.

Wenn dieses Schrifttum trotzdem giinzlich zugrunde gegangen und in
Vergessenheit geraten ist, so haben verschiedene Faktoren dazu beigetragen.
Mit der Abschaffung der gymnischen Wettkimpfe und dem Verfall der
Gymnastik hatte auch die verfeinerte Trainierkunst ausgespielt. Was in
der Gymnastenliteratur theoretisch wertvoll war und fiir die Heilkunde
brauchbar schien, wurde von den Arzten heriibergenommen und so jene
Schriften nicht nur entbehrlich gemacht, sondern durch heftige Angriffe
und vernichtende Kritik sogar in Verruf gebracht. War aber inhaltlich
deren Existenzberechtigung verloren gegangen, ihre Form konnte den Unter-
gang nicbt aufhalten. Denn mdgen auch einzelne Vertreter bemiiht ge-
wesen' sein, sich im Ausdruck und Stil iiber die trockene Eintonigkeit reiner
Fachschriften zu erheben, die groBe Masse dieser Schriftsteller blieb gewiB
an dem schwerfilligen Stoffe kleben und hatte auch wohl gar nicht die
Bildung, um jene kiinstlerische Vollendung der Form zu erreichen, die
ihren Produkten das Fortleben hitte sichern konnen. So bleibt fiir uns
nur die Hoffnung, daB vielleicht aus dem ergiebigen Boden Agyptens, der

1) Gal. Thras. 37 (V 877K, 84. 12 H).
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ja auch Minderwertiges treulich bewahrt hat, noch weitere Reste dieser
verschollenen Schriftstellerei zutage treten, wie uns derselbe vor wenigen
Jahren spirliche, aber willkommene Reste eines anderen bisher villig un-
bekannten Literaturzweiges geschenkt hat, dem wir uns nunmehr zuwenden
wollen.

2. DIE SCHRIFTEN DER PAIDOTRIBEN.

Verschizddene griechische Autoren befassen sich in mebr oder weniger
eingehender Weise mit den Kunstgriffen der Ringer, indem sie sie benennen,
beschreiben oder das Kommando iiberliefern, mit welchem die Trainer in
der Ringschule oder im Bade sie diktierten. Da wohl jeder gebildete
Grieche einen Turnkurs durchgemacht hat und solche Ubungen gewshnlich
sein ganzes Leben lang aus hygienischen Griinden fortsetzte, konnte man
meinen, daB die Autoren hier etwas, was sie tagtiglich von ihren Trainern
und Aleipten hdrten, an passender Stelle schriftstellerisch verwerteten.
Eine andere Moglichkeit, die die &fter zu beobachtende namhafte Vertraut-
heit mit der Materie besser erklirt, ist, daB diese rein technischen Dinge
irgendwie literarisch zugiinglich waren, und diese Moglichkeit scheint mir
jetzt durch einen #gyptischen Papyrus zur Sicherheit erhoben. Es ist dies
Grenfell and Hunt, the Oxyrh. pap. III 466 aus dem 2. Jahrh. n. Ch. Er-
halten sind Bruchstiicke von drei Kolumnen, vertffentlicht nur die erste
und zweite, jene linksseitig verstiimmelt, diese aus 15 nahezu durchwegs
vollstindigen Zeilen bestehend, die ich daher als Probe dieses eigenartigen
Literaturrestes iibersetzen und erkléren will.

TapdBec 10 uécov kai ék ke- | Stemme die Mitte an und vollfithre
Qalic Tf deEid wAéEov mit der Rechten am Kopfe die Um-
—_— schlingung.
cb mepiBect v U avTHV UTS- Du lege (die Hand) herum; du greife
20 hafe’ cv dafac whéEov unter dieselbe; du grittsche und voll-
— - fihre die Umschlingung.
cv vméBake v dehav[: cJu Du mache mit der Rechten einen Unter-
eic & UmoBdaANer em[Bei]c griff; du lege dort, wo er den Unter-
xoTd TAEUpol TOV edfw]vu- griff anbringt, (die Hand) herum und
uov Bake: cb GméBade TH €0- setze an die Flanke den linken (FuB8);
25 wvipw" v adTov petafac du entferne ihn mit der Linken; du
mA€Eov" U petaBalod cU ka-| wechsle den Standplatz und voll-
Ta TV dvo wAéEov fiihre die Umschlingung; du drehe
dich um; du vollfihre die Um-
schlingung an der Schamgegend (?).

cU Bale moda" cv ddhofe’ cU ¢- Du greife mit dem FuB an; du fasse

mpBac avaxia® cb mpoctfac ihn um die Mitte; du tritt heran
30 Gvaveve xai eic avtofv ... . und biege (seinen Kopf) zurfick;

Mov kai aVtdv GvmBA[.... ' du tritt vor, hebe den Kopf und
e {wirf dich] auf ihn und ....

Die Herausgeber haben mit Smyly richtig erkannt, daB hier eine Reihe
aufeinanderfolgender Ringergriffe [wahaicpata')] kommandiert wird, wie

1) S. zu Kap. 14.
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dies beim Unterricht in der Paldstra geschab. Welche Situation vor-
schwebt, lebrt Arrian Epict. III 20. 10 6 u¢v (sc. 6 mpocrupvaZéuevoc)
10D TpaxHiou kaBamTwY Kai THv dcpiv pov xai TovC WpovC kaTapTilwy
WEehEl pe kat 6 dheimTnC ke Towdy Méyer ,,dpov Gmepov dupoTéparct.
III 26. 22 €10’ 6 aheimTnc émerac héyn ,uetdfndr, doc mwheupbv, Ke-
@ainy avtod Adfe, wopdbec TOV dpov*, Vorzustellen sind also zwei
Ringer, denen ein Trainer die Griffe kommandiert, die sie auszufiihren
haben. Er wird an den beiden Epiktetstellen, die von hygienischer Gym-
nastik in der Badeanstalt handeln, Aleipt genannt, in der Berufsathletik
ist es, wie wir wissen, der Paidotrib.!) Es handelt sich natiirlich um das
aufrechte Ringen (6p61 makn), was hervorgeht aus den Ausdriicken diafac,
uetapac, ¢mpac, mpoctéc.

Der Text zerfillt schon HZuBerlich durch die Anordnung und die ab-
teilenden Linien, nach welchen das erste Wort ci stets herausgeriickt ist,
in vier Teile, von denen der erste den Anfang, der letzte den SchluB ein-
gebiBt hat. Die beiden vollstindigen Mittelglieder enthalten eine ver-
schiedene Zahl, drei und sechs Kommandos, schlieBen aber ebenso wie das
erste mit dem Imperativ whéZov, den die Herausgeber auch in der ersten
Kolumne, Z. 2 und 6 mit Sicherheit, Z. 12 mit Wahrscheinlichkeit ergiinzt
haben und der einmal, Z. 26, auch mitten darin vorkommt. Die palistri-
tische Verwendung des Simplex mAékw war bisher unbekannt, Komposita
kommen vor: cupmhéxopar (cupumhokfy Kap. 38, coumheypa), bdbomhéxw
Kap. 41, mwepimhéxw Luc. Anach. 31. Ich vermute, daB jede mit mAéEov
abschlieBende und auch #uBerlich gekennzeichnete Gruppe von Griffen einen
Gang darstellt und daB mit mAéfov dem einen Ringer aufgetragen wird,
seine durch den bisherigen Verlauf des Kampfes gegebene Situation aus-
zuniitzen und durch entsprechende Kraftanstrengung den eben angelegten
Griff wirksam zu machen, um den Gegner woméglich zu werfen. Ein kurzer
Terminus der modernen Ringersprache ist mir hierfiir nicht bekannt; ,en-
gage", was Freeman vorschligt?), trifft meines Erachtens nicht das Richtige,
da es den Beginn, nicht den SchluB bezeichnet.

Z. 17 mapdec t0 pécov. Das Objekt war entweder aus dem Vorher-
gehenden klar oder es ist, was Gardiner annimmt®), cduo zu erginzen.
Mit Sicherheit entscheiden liBt sich dies nicht. Unrichtig aber ist es, wenn
derselbe englische Gelehrte den bei Plutarch®) iiberlieferten Terminus
mapBecic als Bezeichnung fiir diejenige Stellung erklirt, wo sich die
Ringer nicht direkt gegeniiberstehen, sondern sich, allerdings mit zugewen-
detem Gesicht, Flanke an Flanke, z. B. linksseitig, berithren. Eine solche
Korperhaltung diirfte in Wirklichkeit kaum moglich sein, und das an-
gezogene Beispiel einer rotfigurigen Schale®) macht eher den Eindruck einer
Verzeichnung oder Fliichtigkeit, indem der linke FuB des Kerkyon wohl

1) Vgl. ober S. 7 und den Abschnitt iiber Philostrats Auffassung der
Gymnastik. R

2) K. J. Freeman, Schools of Hellas, London 1907, 131. Seine Ubersetzung
des Stiickes Z. 22—27 geht mehrfach fehl.

3) Journal of hell. stud. 25. 265.

4) Plut. mor. 638f. pdvouc d¢ Touc maraictac dpwpev dAMARAouC dykaAiZopévouc
xal mepappdvovrac: kal Td mAeicra TUV Adywvicudrwy, tufolai, wapeuBolai,
cucracec, mapadécerc, cuvdyoucty adrobc kal vauryvouciv dAAnAorc.

5) Brit. Mus. E 84, abgeb. Gardiner S. 264, Fig. 2.
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zwischen die Beine des Theseus gehort. Auch ist das Objekt des mapa-
‘nenm keineswegs selbstverstindlich der Rumpf, sondern gewﬁhnhch wohl
ein Korperteil. Vgl. in der einen Epiktetstelle ﬂapaeec TV pov.

Z. 19. Ebenso unrichtig erklirt Gardiner S. 280 cU mepiBec. Er stellt
TepiTiOéval zusammen mit diahapfdaverv und pecopépderv, da alle diese
Ausdriicke angeblich ein Umschlingen des gegnerischen Korpers mit beiden
Armen bedeuten, und zwar der erste speziell ein Umschlingen von der
Seite derart, daB der rechte Arm {iber den Riicken, der linke unterhalb
der Magengrube verliuft. Er illustriert dies abermals durch rotfigurige
Theseusschalen des Brit. Museum,!) ferner durch die schwarzfigurige
Amphora Berlin 1716. Es ist aber selbst in knapper Kommandosprache
wohl ausgeschlossen, daB das einfache mepiTiBévan einen so komplizierten,
von beiden Armen ausgefiihrten Griff bezeichnen kann, wo man doch zu-
niichst einen Singular als Objekt ergiinzen mochte. Die Anwendung in dem
Papyrus spricht vollends dagegen. Wenn in dem gleich anschlieBenden
Gegengriff c0 Um’ adThv UréAaBe kommandiert wird, so ist die Beziehung
des Pronomens nicht von vornherein klar. Ob das vorhergehende ke@aliic
— denn detrd ist auf jeden Fall sachlich ausgeschlossen — in Frage
kommt, hiingt davon ab, wie man die schon #uBerlich so deutlich markierten
Einschnitte bewertet. Bedeuten sie nur den Abschluf einzelner Ginge in
einem fortlaufenden Ringen oder die vollige Unabhiéngigkeit der Schemata
voneinander? Beides wiire an sich méglich, denn es war eine alte Methode
der Paidotriben, ihren Zoglingen zuerst die Einzelstellungen beizubringen
und sie dann erst deren Anwendung im Zusammenhange zu lehren.%)
Aber es scheint mir doch wabrscheinlicher, daB hier selbstindige, nicht
zusammenhiéngende Ringerstellungen aufgezihlt werden. Dafiir spricht
nicht nur die stark markierte Trennung in der Schrift, sondern auch die.
Erwigung, daB in einem Lehrbuche iber Ringergriffe zwar diese selbst
genau beschrieben werden iiissen, es aber keinen Sinn hat, einen fort-
laufenden ngkampf zu verfolgen, da die reihenweise Anwendung der
Elemente, wie auch Isokrates wuBte, Sache der Ubung und des Augen-
blickes ist. Auch unsere modernen Handbiicher iiber Ringen, Boxen,
Fechten usw. beschiftigen sich nur mit den Einzelheiten.

Haben aber die einzelnen Giinge miteinander nichts zu tun, dann kénnte
sich an unserer Stelle auTfv auch nicht auf xe@alfic zuriickbeziehen, was
auch sonst unwahrscheinlich ist, da ,unter den Kopf greifen“ nur unter
ganz bestimmten, hier nicht gegebenen Voraussetzungen einen Sinn hiitte,
und man vielmehr die Erwiihnung des Halses erwarten wiirde. Geht aber
avThy nicht auf ke@olijc, dann muB das Beziehungswort in wepifec stecken
und kann nur xe€ipa, beziehungsweise deEidv sein, ebenso wie mit avTéc
oft ganz unvermittelt und doch verstindlich der Gegner gemeint ist.?)
Ein Objekt im Singular zu dem Verbum zu erginzen, ist aber jedenfalls

1) Brit. Mus. E 48 und 36, abgeb. Gardiner S. 285 Fig. 21 und 22.

2) Isocr. Antid. (15) 183 eﬂelbdv Yap )\dﬁwcn uaen‘rac ol pév wawotpifr T
cxnupata Ta npo)c ™v dywviav edpnuéva ToUC (pom»v'rac diddckovav . 184
tumeipouc d¢ TovTWV Torcavrec kal drakpiflicavrec v ToUTolC TV *rvuvdtoucw
adtolc xal movelv ¢8iZovar kal cv ve(petv ka8’ &v é€xacrov dv Enabov avayxdlovay,
iva Tadta Beﬂalétepov xatdcxwa xal TV kapdy Eyyutépw Talc déEaic Yévwvrat,

3) Vgl. Z. 256, 30, 31 und die zweite Epiktetstelle.
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natiirlicher, als eines im Plural, wie Gardiner méchte. Seine Auffassung
scheitert vollends an der Stelle Z. 22, wo das mwepiBeic auf den eigenen
Korper gerichtet ist und daher selbstverstéindlich nicht heiBen kann: ,mit
beiden Armen umschlingen. Dagegen spricht auch Galen VI 143 dUvaito
b’ &v kai mept TV xe@alfly dkpav 16 Guupa mepiBeic dvakAdv e€ic
TouTicw PraZduevoc.

Z. 24. Uber BéAhewv und Komposita vgl. Gardiner S. 265.

Z.26. katd T®v dVo. Offenbar eine kurze und in der Palistra kon-
ventionelle Bezeichnung fiir dpyeic, wie auch didupor, welches aber fiir
das Kommando ebenfalls zu lang war.

7. 28. bidhaBe, von Gardiner S. 280 richtig erklirt als ,mit beiden
Armen in der Mitte umfassen“ mit dem Hinweis auf Bekker Anecd. 36. 3
diahaBely dvo cnuaiver 10 €katépwbév Tivoc AaBécOar kai TO €eic dlo
i mhéova draxwpicar §i drehelv und Schol. Aristoph. Eeccl. 1090, wo
dahehnupévov erklirt wird durch pécov eiknuuévov. Vgl auch Aristoph.
Equ. 262, Plut. Anton. 33.

Z.29. 4&vaxha. Gardiner S. 265 erklirt ,tries to force him backwards®.
Das wire sprachlich nicht unmdglich, aber die Art der Verteidigung
(&vaveve) beweist doch, daB der Kopf in Mitleidenschaft gezogen wird
wie an der oben ausgeschriebenen Stelle Gal. VI 143. Das dvaxhdv ist
hier die Antwort auf das diahauBdvelv des Gegners, und auch heute noch
wird gelehrt, daB ein Untergriff unter anderem-in der Weise unschiidlich
zu machen ist, daB man den rechten Arm zwischen die eigene Brust und die
des Angreifers zwiingt und diesen durch kriftiges Zuriickdringen veranlaBt,
den Griff aufzugeben. Noch wirksamer ist diese Verteidigung, wenn der
Arm nicht an die Brust, sondern an den Hals angestemmt wird, um den
Kopf zuriickzubiegen.!) Von diesem Gegengriff befreit sich der Gegner
eben, indem er den Kopf selbst plotzlich zuriickneigt, so daB die Stemm-
kraft des Angreifers den Widerstand verliert.

Z. 30. Vielleicht eic adTo[v GA]hou.

Die Erklirung mag bei der Knappheit der Ausdrucksweise in Einzel-
heiten noch zweifelhaft sein, im ganzen ist der Text klar und, worauf
hier nicht niher eingegangen werden kann, sachlich im allgemeinen ver-
stindlich auszudeuten. Die Bedeutung dieses eigenartigen Restes besteht
aber darin, daB uns dadurch ein Uberbleibsel einer Literaturgattung auf-
bewahrt wurde, die uns bisher unbekannt war: praktische Ringbiichlein,
deren” Verfasser nur dic eigentlichen Praktiker der Gymnastik, die Paido-
triben, gewesen sein konnen, da der Gegenstand ihre eigenste Domine
bildete. Solche Taschenausgaben der Ringkunst mégen angehenden Trainern
und Masseuren von Beruf, dann aber auch solchen Privatleuten gute
Dienste geleistet haben, fiir die es zu kostspielig war, einen Paidotriben
oder Aleipten zu halten.

DaB auch die Literatur sie nicht unbeachtet lieB, daB insbesondere
die Arzte sich aus dieser Fundgrube der gymnischen Technik Rats erholten,
dafiir fanden wir soeben und friher Belege.?) Uberraschend ist es, daB

1) Vgl. Stolz und Endres, die moderne Ringkampfkunst 12f, 27.

2) Hier die oben nur teilweise ausgeschriebene Stelle Gal. VI 142: &ca d¢
wahalovrec elc GAARAouc dpwcty dckodvrec TOV Tévov, iTor Kbvewc Padelac f
nwakaictpac deitat. &t d¢ Td Towadrta Toudde. mepimAéEavrtec Toic éautdv duoiv
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selbst die Belletristik, wie es scheint, an solchen Schriften nicht voriiber-
gegangen ist. Eiir dxe Erotik lag es ja nahe, die Umarmungen der Liebe
mit den Umschlingungen beim Ringkampf zu verglewhen,‘) und da die
Pikanterie der Parallele um so wirksamer war, je genauer die fachliche
Terminologie stimmte, griffen die Schriftsteller naturgeméB auf solche
zu ganz anderen Zwecken verfaBte Anleitungsschriften, da sie sich nirgends
besser hiitten informieren kdnnen. Beweis dessen die augenfillige Uber-
einstimmung.

Stratons Gedicht in der Anthol. Pal. XII 206 %) enthlt bis auf 16 pécov
zufilligerweise keinen einzigen Ausdruck, der auf dem Papyrus vorkommt,
aber der Kommandoton ist derselbe und ein Zusammenhang mit den Paido-
tribenschriften somit wahrscheinlich. Ganz klar ist derselbe bei Luc.
Asin. 9 und 10 in der mit kostlichen Zweideutigkeiten gespickten Ring-
szene des Lukios mit der Kiichenfee Palaistra. Da eine dritte Person bei
diesen Orgien natirlich iberfliissig gewesen wire, ist das Ma#dchen bei
diesemn Liebesringen Trainer und Gegner zugleich, wihrend Lukios allein
die Befehle zu befolgen hat. Abgesehen nun davon, daB im iibrigen die
ganze Anlage dieser Liebesszene lebhaft an den Papyrus erinnert, kehren
diesmal auch verschiedene Fachausdriicke genau wieder: 9 UmoBdallwv,
10 UmoBahwyv (Pap. Z. 21£), 10 dvoxhacac (Pap. Z. 29), insbesondere
aber 10 6drTov émdpac avwTepov uMeTGOec verglichen mit Pap. I 13
&pac uetadec.

3. ARZTE UND PHILOSOPHEN.
DIE ALTERE HEILKUNDE.

Wie viele Fiiden die Heilkunde mit der Trainierkunst im Altertum ver-
banden, geht schon aus dem Gesagten hervor, und wei jeder, der einmal
in der medizinischen Literatur, besonders in Galen gebldttert hat. Und
doch haben beide Kilnste von vornherein eigentlich nichts miteinander
zu tun, sondern wandeln verschiedene Wege: die Gymnastik beschiftigt
sich mit dem gesunden, die Medizin mit dem kranken Korper, die eine
will die Euexie steigern und die vorhandenen Kriifte zur Entfaltung
bringen, die andere wiederum bekimpft die Leiden und die Kachexie. Die
Gesundheit ist also das eine Mal Voraussetzung, das andere Mal Ziel. Die
ckéhect 1O €repov ckéhoc Tod mpocmalaiovroc, Emed’ &\vav-rcc rrpdc dMAkac T
x€ipe, v uév éml Tdv a\’)xévu Brafwe epetderv, i Tic &v A xat’ €OV TOO KaTtel-
Muuévou ckéhouc, Thv b’ érépayv &mi Tov Bpaxiova. divarro b’ &v xai wepl TV
ke@aAfv dkpav 10 dupa wepiBelc dvaxhav eic todmicw Bialépevoc. 1 TODTA
yap wakaicpata npéc evroviav éxdtepov TV ﬂa}\alévrwv dckel, xabamep Ye
kat §ca Zdcavroc Toic ckéhear Batépou 1o Etepov H kat’ du@oiv dquu xabévtoc
yivetar . . .. mepl Mv dndvrwy THv tumepiav Te dua xai TPV & mardoTpifnc
Exer x'r)‘

1) Vgl. E 241. 26 (h) W0 U dvdaep’ | &yl cev pbc 0 dvrepac‘rhv uéxn.

"Hv ToUtw Quwviic, Td pécov Adfe kai xataxAivac
Zevyvue xal mpuicac mpdcmece xal kATexe.

oV @povéelc, Aibpavre, pdhic dUvauar yap Eywye
TadTa wolelv’ maldwv O’ ¥ mdAn ¥B’ étépa.

OxAo0 kal péve, KOp, kal ¢uBdAovrtoc &vdcyou.
TPWTOV CUUMENETAV, A pENETAV padétw.
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Heilung der Krankheiten aber geschah urspriinglich ausschlieBlich durch
Medikamente oder chirurgische Eingriffe, und urbekannt war noch die
wissenschaftliche Beobachtung und Verwertung alles dessen, was man als
Dist zu bezeichnen pflegt und wofiir in der Urzeit aller Vélker nur kult-
liche Vorschriften existiert haben.!)

Diesen primitiven Zustand schildert treffend Platon,?) wenn er vor dem
Heilgott Asklepios erzihlt, daB er Leute, die an einer bestimmten Krank-
heit litten, im iibrigen aber eine gesunde Natur hatten und eine gesunde
Lebensweise fithrten, durch Medikamente und Operationen heilte, aber sie
in der gewohnten Lebensweise belieB, um sie ihrem Berufe nicht zu ent-
ziehen, dagegen nie den Versuch machte, durch und durch Siechen ver-
mittels subtiler Diiitetik das Leben zu verlingern. Diese wohl aus Homer
erschlossene Darstellung entspricht den urspriinglichen Verhiltnissen ge-
wiB besser als die des Verfassers der Schrift mepi dpxainc intpikfic, der
in unberechtigtem RiickschluB von der Gegenwart die Anfinge der Medizin
mit der Didtetik verkniipft.%)

Freilich ist der Einflul der Lebensweise auf das Befinden des Individuums
zu augenfillig, um bei den Arzten dauernd unbeachtet zu bleiben. Wenn
FraB und Vollerei Arbeitsunfiihigkeit und Krankheit, iibermiBige An-
strengungen, Blutverlust, Diarrhde und Ahnliches Schwichezustiinde, Ohn-
macht, ja den Tod herbeifithren kopnen, so miissen durch gegenteilige
MaBnahmen, die einerseits das UbermaB beseitigen, anderseits das Mangelnde
ersetzen, lkurz, durch eine rationelle Regelung der Lebensweise diese nach-
teiligen Wirkungen zu verhindern, beziehungsweise zu beheben sein. Diese
Erwigung fiihrt die Medizin einen wichtigen Schritt vorwirts, nimlich zur
Erkenntnis der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeits-
leistung, und es ist bereits oben S.11 darauf hingewiesen worden, da8 die
knidischen Arzte Euryphon-und Herodikos unseres Wissens die ersten
waren, die dieses Prinzip, das indes sicherlich &lter ist, literarisch ver-
fochten.

Die erste Folge der neuen Erkenntnis war eine sorgfiltigere Uberwachung
der Ernéibrung, ja auch der Zubereitung der Speisen, deren Zusammenhang
mit der Heilkunde in der Schrift mepi apxainc intpixfic a. O. gezeigt wird.
Es ist dies der Zeitpunkt, auf welchen Philostrat Kap. 44 anspielt, wenn
er sagt: éxohdkeuce dt mpdta uév iatpik mapoactncauévn EUuBoulov
Gyodiiv pév Téxvny, palakwrtépayv dt i GOANTOV dmtecOai. Gemeint ist
die Kochkunst. An der Verfeinerung der Kiiche werden die Arzte in der
Tat nicht ganz unbeteiligt gewesen sein, sich vielmehr aus hygienischen
Griinden in die Kochkunst ebenso eingemengt haben wie spiter in die
{ymnastik, die Auswiichse der gleichzeitig umsich greifenden Feinschmeckerei

1) Nach Ps. Hipp. . diait. €. II 283 L haben die alten Arzte keine diiitetischen
Vorschriften gegeben. Vgl. Markuse, Diiitetik im Altert. 50.

2) Plat. Rep. I 407 ¢ oUkoOv TadTa yiyvlickovra @iuev xal "AckAnmidv Tovuc
uév picer Te xal draity Uyievide Exovrac Té cpara, vécnua d¢ T dwoxexpiuévov
&xovrac &v avrtolc pév xal tavty T E&er katadeiEa latpikiv papudkoc Te kal
touaic Td@ vochuata éxBdAlovra adtdv THV €iwbuiav mpoctdrray diatav, tva uh
Td mwoMtTikG BAdmror, Ta ¥ efcw di1& mavrdc vevocnkéra cwuara ovk Emiyxeipeiv
datraic kard cuxpdv dravriodvra xal émyéovra paxpdy kal kaxdv Piov dvOpu)-
Tw wolelv KTA.

3) Ps. Hipp. w. &pyx. intp. 3 (I 3. 9 Kiihlew.).
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aber, der von Platon getadelten Zikehixi) wowihia Syou,!) haben sie sicher-
lich bekimpft und ebenso abgelehnt wie der Philosoph, der an der Stelle,
die Philostrata. O.im Auge hat,?) die dyorrorix als kohaxeio oder Schmeichel-
kunst von der Iatrik scheidet. Man lernte die Nahrungsmittel nach ihrer
Verdaulichkeit bewerten und einteilen und das der Gesundheit entsprechende
Gleichgewicht im Korper dadurch wahren oder herstellen, daB man einem
jeden Individuum das seiner beruflichen Arbeit und Kraftabgabe entsprechende
Nahrungsquantum vorschrieb.

DaB bei einer solchen Erweiterung des Gebietes der Medizin auch Be-
obachtungen in den fir Besucher allgemein zuginglichen Paldstren mit-
gewirkt haben werden, ist wahrscheinlich, und wir wissen, daB eine Art
Didtetik dort lingst, wohl schon vor Ikkos, bekannt und fiir sportliche
Zwecke verwertet war.®) Die Medizin sowohl wie die Gymnastik beginnen
sich — vielleicht unabhiingig, sicherlich von verschiedenen Gesichtspunkten
aus — fiir Diitetik zu interessieren, und damit erwiichst fiir beide unver-
merkt ein gemeinsames Feld, wo die bisher giinzlich getrennten Gebiete
teilweise, und zwar nicht ohne gegenseitige Forderung ineinander zu flieBen
beginnen. Der Trainer, der im Notfall zur ersten #rztlichen Hilfe bereit
sein muB,') sammelt medizinische Kenntnisse, geht wohl auch zu den
Jiingern Askulaps in die Schule, der Arzt hinwiederum lernt vom Trainer
manches durch die Erfahrung auf dem Turnplatz erprobte Mittel kennen
und in seiner Praxis anwenden.®) Indes wird bei den Arzten, wenn Riick-
schlitsse von der spiiteren Zeit erlaubt sind, schon friihzeitig das Gefiihl
vorgeherrscht haben, daB ihnen von den Gymnasten unberechtigte, in deren
Vorbildung nicht begriindete Konkurrenz gemacht wurde.

Und doch geht eine dauernde und fiir die Folgezeit bestimmende Ver-
bindung zwischen beiden Kiinsten von der gegnerischen Seite aus, von
dem Paidotriben Herodikos von Selymbria, den wir als Begriinder der
Heilgymnastik oder Iatraleiptik kennen gelernt haben. Den bereits gefun-
denen Gedanken von dem notwendigen Gleichgewicht der Einnahmen und
Ausgaben im organischen Haushalt sahen wir ihn auf Grund seiner Erfah-
rungen im Training zu einem kunstvollen System ausgestalten, das ihm
zur Heilung von Krankheiten aller Art, akute nicht ausgeschlossen, geeignet
schien. DaB hierbei Arzneimittel, wie es scheint, gar nicht in Betracht
kamen, hingegen gymnastische Ubungen wie Dauermérsche, Laufen, Ringen
eine Hauptrolle spielten, unterschied die neue Behandlungsmethode augen-
fullig von der der ziinftigen Arzte. Der echte Hippokrates, dem die Wich-
tigkeit der Diiit bekannt war, dachte an medizinische Verwendung der
Gymnastik noch nicht. Denn i den Schriften des Korpus, die man mit
einiger Wahrscheinlichkeit ihm zuschreiben kann, finden sich hochstens
vereinzelte diitetische Anweisungen fiir trainierende Athleten,®) was aber

1) Plat. Rep. IIT 404 d.; vgl. zu Kap. 44 und Diels, Parmenides S. 16.

2) Plat. Gorg. 464 d. 3) Vgl oben S. 114,

4) Plat. Rep. III 389 < Gal. XVIIIt 401.

5) Gal. VI661 thv b’ adthv 1o Aéyou Bdcavov &vecti cot kat éml tdv v
walalcrpg dramovouuévwy waidwv worfcacdar. Es handelt sich um die Wir-
kungen der Fleischnahrung.

6) Hipp. Aphonsm I3 AV 458 L) &v_toial yupvacrikoiav ai &m’* dxpov edeEia
cpakepai, Av &v 1@ &cxdrw fwav. Ahnliche Bemerknngen auch sonst im
hippokratischen Korpus: . duait. Oy. 7 (VI 82 L), = duwir. 6E. 3 (Il 244 L).
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nur bedeutet, daB Hippokrates auch die Berufsgymnastiker in seinen Be-
obachtungskreis einbezogen und wie andere Patienten individuell behandelt hat.

Die Lehre des Herodikos bot also tatsichlich etwas vollkommen Neues,
wenn er seinen Klienten sowohl zur Erhaltung der Gesundheit als auch
zur Vertreibung von Krankheiten nebst genau vorgeschriebener Didt palist-
rische Ubungen verordnete. Und man braucht sich nur zu vergegenwirtigen,
mit welchem Eifer sich heutzutage die Gesunden auf jedes neue System
der Zimmergymnastik, die Leidenden auf jedes in den Tagesblittern ange-
priesene neue Medikament stiirzen, um es begreiflich zu finden, daf die
Naturheilmethode, fiir deren Ausbreitung der Erfinder mit seinen Erfolgen am
eigenen Leibe die beste Reklame abgab, in weiten Kreisen Anklarg finden
konnte. Die Arzte freilich, die diesen Eingriff in ihre Kunst von einer ohne-
dies miBliebigen Seite mit scheelen Augen betrachten muBten, verhielten sich
anfangs natilrlich ablehnend und fanden ja auch an den ohne Zweifel vor-
handenen Ubertreibungen und Auswiichsen, wie der sonderbaren Behand-
lung von Fieberkranken, eine willkommene Handhabe zu scharfer Kritik.
Wie eine prinzipielle Zuriickweisung des Versuches, die Gymnastik in die
Heilkunst einzufiihren, klingt es auch, wenn Ps.-Hippokrates einmal beide
zueinander in Gegensatz bringt,') und dieser Ablehnung der Fachleute hat
sich dann auch Platon im Staate und Aristoteles angeschlossen.

Mag aber diese Opposition der zinftigen Arzte anfangs auch eine ent-
schiedene gewesen sein, lange gedauert hat sie nicht. Der heilsame Ein-
flub miBiger Bewegung und Muskeltitigkeit auf die Gesundheit war ja
schon frither prinzipell anerkannt und zur Aufnahme einer rationell ab-
gestuften Gymnastik in die drztliche Behandlung somit nur ein Schritt,
der denn auch bereits im hippokratischen Korpus an nicht wenigen Stellen
gemacht wurde. Der Verfasser des sechsten Buches der Epidemien, der
sich an einer Stelle iiber Herodikos so abfiillig &uBerte, plaidiert an einer
anderen, 5 (V 268 L), fiir Leibesiibungen bei Nierenschmerzen. TT. vovcwv
I 55 (VII 86 L) werden nebst kalten Biidern auch Leibesiibungen verordnet,
allerdings erst, wenn das Fieber nachgelassen hat und der Kérper in be-
friedigender Verfassung zu sein scheint. TT. biait. 6%. (v66.) 1176, 16 f.
(IL 516 L) wird zur Heilung von Hémorrhoiden gymnastische Massage und
Ringkampf am frithen Morgen empfohlen, vor Laufiibungen hingegen ge-
warnt. TTpoppnt. II1 (IX 6 L) ist die Heilgymnastik bei Krankheiten be-
reits als etwas Bekanntes vorausgesetzt.f) Schon dies wiirde geniigen, um
die Wirkung der Erfindung des simplen Gymnasten auf die Heilkunst zu
illustrieren; halten wir jedoch noch die Platonstelle damit zusammen, worin
die Methode als die gegenwirtig herrschende bezeichnet wird,®) so gewinnen
wir vollends den Eindruck, als hitte damals die Naturheilmethode des
Herodikos in der Medizin bereits vollkommenes Biirgerrecht erlangt.

1) Ps.-Hipp. w. tém. 7. xat Gvep 35 (VI326f. L) yuuvactikd ¢ xal intpixy
unevavt(a mépukev, 1 uév Yap Tupvacﬂm‘\ o0 deitar petalhayac mowerv, GAN’
A intpikd. T® pev ydp Ovaivovr olx dphiver &k Tod mwapedvroc meTahhdccely,
T d¢ dhvéovr Vgl. Plat. Gorg. 464 b, Gal. V 870f., 8731.

2) Tobc @6Antac yvdicketv kal touc Tdv voucwv e‘lveka YuuvaZouévouc kai
Taharmwpéovrac KTA.

3) Plat. Rep. III 406f. én ™ madaywyikj Tdv vomudtwy Ttadt) Th vov
latpik mpd ToD ’AckAnmadar ovk Expivro.

Philostratos v. Jitthuer. 3
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Der beste Beweis hierfiir ist die schon oben S. 14 behandelte Schrift
mepl draitne, die, etwa um 400 entstanden, die ilteste fiir uns erreichbare
und daher dem Urheber nichstliegende Ausfilhrung dieser Lehre darstellt.
Da sie ihrem Inhalte und ihrer Bedeutung nach bereits eingehend gewiirdigt
wurde, eriibrigt nur noch, die Stellung zu kennzeichnen, die ihr Verfasser
gegeniiber der Gymnastik einnimmt. Er bebandelt sie 1T 61—66.

Die Anstrengungen (mdévor) sind, so lehrt er, emtweder natiirlich (kata
@ucy) oder gewaltsam (M Binc). Natiirliche Titigkeiten sind das Sehen,
Horen, Sprechen, Denken. Dies lehrte auch Anaxagoras.!) Halb patiirlich,
halb gewaltsam sind die Spaziergiinge, gewaltsam schlechtweg endlich die
eigentlichen gymnastischen Ubungen, deren diitetische Wirkungen Kap.
63 ff. einldBlich geschildert werden. Diese fein beobachteten und mit
Riicksicht auf alle moglichen, selbst scheinbar belanglosen Umstinde be-
schriebenen Wirkungen konnen hier nicht niher berticksichtigt werden,
interessant aber ist es, die vielen Arten von Leibesiibungen einer Musterung
su unterzieben, zumal hier der Verfasser sicherlich auf den Vorarbeiten
des Fachmannes Herodikos fuBt und wir seiner Aufzihlung nichts Alteres
in der Literatur an die Seite zu stellen haben. Nebenbei sind einzelne MiB-
verstiindnisse in der bisherigen Erklirung zu beseitigen.

Der Verfasser beginnt Kap. 63 mit den dpduor pakpoi kai kaumroi,
worunter der Dauerlauf (sonst d6Aixoc) und der Doppellauf (auch diavhoc)
zu verstehen sind, wihrend Tpoxoi nicht das Laufen mit den Reifen be-
deutet, wie seit Littré allgemein angenommen wird, sondern soviel ist wie
Stadionlauf, der sonst auffilligerweise fehlen wiirde. Das stimmt auch
mit den ihm zugeschriebenen diitetischen Wirkungen.®) Im Gegensatz dazu
folgt dann das nichtgymnische Laufen in den Kleidern (oi év T iuatiw
dpopot) sowie das Fahren im Hippodrom und im Freien (o1 diavloi®) kai
umnépior ircor).  Tlapaceicuara im Kap. 64 kann nur das Schlenkern
mit den Armen bedeuten, offenbar eine Voriibung fiir den raschen Lauf
iiber ein Stadion,') mit dem es dann hier in der Wirkung verglichen
wird.5) Andere Armbewegungen, vielleicht mit Hanteln, sind die dva-
xiviipata und dvaxouicuata. Es folgt die Massage (Tpiyic) sowie der
aufrechte Ringkampf (rdAn) und das Wilzringen (GAivdncic), bei welch
letzterem die dérrende Wirkung des Staubes zu beriicksichtigen ist. Der
Faustkampf selbst kommt als lebensgefihrlicher Ernstkampf fur die Didtetik
nicht in Betracht, wohl aber seine Voriibungen, die dkpoxewin, xwpuko-
paxin und xewpovopin. Eipe beliebte Lungengymnastik war das Anhalten
des Atems (mvedpatoc xatdcyecic). In engem Zusammenhang mit der
Gymnastik stehen dann die Wirkungen der Behandlung mit Staub und 0},
denen Kap. 65 gewidmet ist, sowie das Auftreten von Ermiidungserschei-

1) Vgl. Fredrich 190 A 4.

2) TT. duait. 1163 (VI 878 L) (of pév paxpol xal xapmrol) Bpadirepd Te xal
naxurepa Td clparta tapackevaZova Twv tpoxv. Und am Schlusse des Kapitels:
ol d¢ tpoxol T™Hv uév cdpxa iikicta daxéoucty, icxvaivovar d¢ xal mpocctélhovcr
Y T€ cdpxa kal ™v xoiMlnv pdhicta, ddm dEutdTw TW mveduan xpupevor
Téxicra 6 Oypdv Ehkovav ¢’ éavtovc. Vgl auch III 78 (VI 622 L).

3) Das Wettrennen lings der Rennbahn und zuriick.

- 4) Vgl. zu Kap. 32. :
5) TAv d¢ cdpxa ficcov Euvictna Tdv TpoXMV.

-
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nungen (xémor), die ihrer Wichtigkeit entsprechend im darauffolgenden
Kapitel eingehend beschrieben werden.

Zu beachten ist, daB die Art der Durchfihrung all der aufgezihlten
Ubungen nicht mit einem Wort beriihrt, sondern, wie es scheint, als be-
kannt vorausgesetzt wird. Der Autor sieht vielmehr seine Aufgabe aus-
schlieBlich darin, ihre Wirkungen auf den menschlichen Kérper darzulegen
und ihnen so die richtige Stelle in der Reihe der diitetischen Mittel zuzu-
weisen. Das ist charakteristisch fiir die Stellung des Verfassers zur Gym-
nastik. Sie ist ihm nichts anderes als eine der vielen Formen der korperlichen
Betitigung, allerdings die rationellste und meBbarste, auch wohl edelste, und
wird daher als wichtiger Behelf der Diitetik und somit als niitzliche
Dienerin in die Medizin einbezogen, um bei der Herstellung der richtigen
Bilanz des organischen Haushaltes mitzuwirken.') AnliBlich der Bestim-
mung der den Jahreszeiten angepaBten Diét?) werden gymnastische Ubungen
wiederholt vorgeschrieben, besonders aber dienten sie als eigentliche Heil-
gymnastik bei den Kap. 69ff. geschilderten Fillen von Stdrungen des
Gleichgewichtes, die dann Uberfiillung oder sonstige krankhafte Erschei-
nungen zur Folge haben. Sogar Beeinflussung der seelischen Eigenschaften
kann durch Leibesiibungen erzielt werden.®)

Diese ditetische Naturheilmethode, die der Verfasser in seiner Schrift
vertritt, muB nach seiner Ansicht in der Regel vollkommen geniigen, und
nur im Notfalle sind Heilmittel anzuwenden, wenn wiederholt schwere
Siinden gegen die (esundheit vorgekommen sind.*) Die Scheu des Natur-
heilkiinstlers vor Medizinen, die er {ibrigens mit den Homédopathen von
heutzutage gemein hat, kommt auch sonst noch zum Ausdruck.®)

Die Schrift mepi diaitnc erdffinet eine Reihe jetzt verlorener Werke &hn-
lichen Inhalts, denen Fredrich nachgegangen ist®), und die sich gleich ihr
wohl auch mebr oder weniger eingehend mit den gymnastischen Ubungen
und ihrer Wirkung auf die Gesundheit befaBt haben miissen. Also ein Sieg
der neuen Erfindung auf der ganzen Linie. Die Arzte, die sich anfangs
gegen die Einfithrung der Gymnastik in ihre Kunst gestriubt haben, er-
greifen nun nicht nur Besitz von diesem ihnen urspriinglich fremden Ge-
biete, sondern sie machen es sogar, wie wir gesehen haben und noch aus
fiithren werden, den urspriinglichen Besitzern allmihlich streitig.

Das Interesse fiir die neue Methode griff aber nicht blo in medizinischen
Kreisen um sich, auch die gebildete Laienwelt hat sie sicherlich lebhaft
diskutiert. Denn pahm die Heilkunst als Bringerin der Gesundheit zu allen
Zeiten das hichste Interesse der Menschheit in Anspruch und war ander-
seits die Gymnastik bei den Griechen, weit mehr noch als heutzutage der
Sport, eine der wichtigsten Betitigungen des tiglichen Lebens, so mubBte
auch die Vereinigung beider zu hygienischen Zwecken die Aufmerksamkeit
weiter Kreise crregen. Nicht unwichtig ist es also, zu fragen, wie sich

1) Vgl. die Einleitung zu der Schrift I 2 (VI 4681 L).

2) III 68 (VI 5951 L),

3) I 85. Niiheres iiber all das bei Egger 10 ff.

4) III 67 tadbra b¢ (sc. €l mic peydla mavu éEapaptdvor xai woAAGXIC) Qapud-
kwv déetar #dn, &em ¥’ dcca ovd’ OO TUV Papudkwy ddvatar VyidZecBar.

5) Z. B. I 76 (VI 620. 1 L) ) pév odv taxurtépn Bepamein, EANéBopov micavra
mpochyerv . . . N d¢ dcpakectépny Umd TRc buarmaoc. Vgl Fredrich 193 A, 1.

6) Fredrich 169ff. Vgl. auch M. Wellmann, Fragm. d. sikel. Arzte 73f

3‘
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insbesondere die fithrenden Geister des Griechenvolkes der neuen Bewegung
gegeniiber verhielten und welche Auffassung und Bewertung der Gymnastik
an sich von ihrer Seite zuteil wurde. Betrachten wir denn, bevor wir die
Entwicklung in der Medizin weiter verfolgen, die Ansichten der gleich-
zeitigen Philosophie.

DIE PHILOSOPHIE VOR PLATON.

Es ist vielleicht der deutlichste Beweis fiir die Wichtigkeit und Wert-
schiitzung der Gymnastik, wenn die gréBten Denker sie in den Kreis ihrer
Betrachtungen zogen und in ihrer Art zu ihr Stellung nahmen. Unter den
ilteren wird dem Pythagoras ein persénliches Verhiiltnis zu dieser Kunst
nachgerithmt. Soviel wir den spirlichen und spiten Nachrichten entneh-
men'), wechselte in seiner Schule philosophischer Unterricht mit systema-
tischer Leibespflege und wurden seine Jiinger, zu denen auch der beriihmte
Athlet Milon von Kroton ziihlte, in frischer Garten- und Waldesluft zu
Salbungen, Laufen, Ringen sowie Hantel- und Freitibungen angehalten, um
ihren Korper zu kriftigen. Auch Speisevorschriften werden iiberliefert. Ob
diese Lebensweise der Pythagortier durchaus auf den Meister selbst zuriick-
zvefihren ist, mag dahingestellt bleiben; unmdéglich ist es nicht, daB schon
er selbst zu einer Zeit, wo der Wert der Leibesitbungen bei den Griechen
ziemlich allgemein anerkannt war und dieselben bereits einen Bestandteil
der Jugenderziehung bildeten, einer hygienischen Lebensieise auch in seiner
Schule Eingang verschaffte. Theoretische AuBerungen des Philosophen
iber diesen Gegenstand vermdgen wir nicht nachzuweisen, und sie sind in
jener Zeit auch noch kaum vorauszusetzen. Denn das wissenschaftliche
Interesse an der praktischen Verwertung der Gymnastik in der Erziehung
konnte erst einsetzen, da eine Erfahrung durch Generationen ihren eminent
ethisch-politischen Wert erwiesen hatte und da die Philosophie an
Problemen dieser Art tiberhaupt Geschmack zu finden begann; also nicht
im Zeichen der naturphilosophischen Spekulationen, sondern im Zeitalter
der dem praktischen Leben zugewendeten Sophistik.

Die Sophisten, die mit frither unerhorter Universalitit alle Bildung
und alles Kénnen zu umfassen und zu lehren sich anmaBten, insbesondere
soweit es sich in dem Idealbild der moAiTikfy dpetr} verkdrperte, sie muBten
die ersten unter den Philosophen gewesen sein, die der Gymnastik nicht
sowohl vom gesundheitlichen Standpunkt wie die Arzte, sondern als einem
ethisch-politischen Faktor ihr Interesse widmeten. Diesc allgemeine Er-
wigung wird durch die bestimmte Nachricht erhirtet, daB der iltesten
Sophisten einer, Protagoras aus Abdera, in einer eigenen Schrift wepi wéAnc,
die noch Diogenes von Laerte gekannt hat, speziell dic Ringkunst, also die
Hauptiibung, bebandelte.!) Zu welchem Zwecke, ist nicht mehr auszu-

1) Gesammelt bei Zeller, Philosophie der Griechen I° 322 A.2. Vgl. Krause
G. 98 A. 3 und Fuchs bei Puschmann 172. In der mehrfach iiberlieferten An-
gabe, daB der Philosoph bei den Athleten die Fleischkost cingefiihrt habe,
liegt doch ohne Zweifel eine Verwechslung mit einem gleichnamigen Athleten
und Trainer vor, liber welchen zu vergleichen ist l%rause G. 30, Ol 365f.,
Forster 92.

2) Plat. Soph. 232d Z€. Td ye pnv mepl mwachv Te xal katd miav éxdcmyv
TéXvny, & del mpoc Ekactov aldrTov TOV dnuioupydv dvramelv dednuocwuéva mwou
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machen, da seine Stellung zur Gymnastik unbekannt ist. DaB er nicht
der einzige Sophist war, der sich fiir Téxvan interessierte, geht aus der
Platonstelle hervor, und es kann als wahrscheinlich angenommen werden,
daB noch mancher andere dem gleichen Spezialgebiete seine Aufmerksam-
keit zugewendet haben wird. Werden wir ja z. B. sehen, daB der Elier Hip-
pias von einer anderen Seite, als Verfasser einer Siegerliste, sich ihm
ebenfalls genBhert hat. Ein tieferer Einblick bleibt uns jedoch versagt,
und mit Riicksicht auf die epochale Bedeutung der Sophistik fiir die Aus-
gestaltung des geistigen Jugendunterrichtes ist es hdchst bedauerlich, daB
wir nicht wenigstens iiber ihr Verhiiltnis zur pidagogischen Gymnastik
niiher aufgeklirt werden. Reichlich entschidigt fiir diesen Ausfall werden
wir durch das, was wir hieriiber aus Platons Schriften erfahren, die, ein
wunderbares Spiegelbild aller Bestrebungen jener Zeit, natiirlich auch auf
Medizin und Gymnastik eingehend Riicksicht nebmen.

PLATON.Y

Bei der Behandlung des Herodikos von Selymbria ist uns bereits der
Widerspruch aufgefallen, der darin liegt, daB Platon im Staate die Natur-
heilmethode dieses Gymnasten auf das entschiedenste und mit spéttischer
Ironie bekdmpft, ihm jedoch im Protagoras als Techniker hohes Lob zollt.
Auch sonst steht er der neuen Lehre durchaus wohlwollend gegeniiber.
Vollinhaltlich akzeptiert er vor allem das Fundament derselben betreffend
die Notwendigkeit des Gleichgewichtes von Nahrungsaufnahme und Ar-
beitsleistung im organischen Haushalt, ja er hat seine Norm fiir die Kinder-
erziehung, vom Mutterleibe angefangen, hierauf aufgebaut. So 1iBt er den
Arzt Eryximachos im Gastmahl in Anpassung an das Hauptthema tiber die
Liebe die Heilkunde halb scherzhaft dahin definieren, sie sei die Wissen-
schaft von den Liebesregungen des Leibes in bezug auf Fille und Entlee-
rung und schreibt an einer anderen Stelle bezeichnenderweise auch der
Gymnastik die Aufsicht iiber Zunahme und Abnahme des Kérpers zu.f)
Fiille und Entleerung, Nahrungsaufnahme und Kraftabgabe miissen einander
die Wage halten, sonst sind zahllose Krankheiten die unausbleibliche
Folge.®)

Mit der Annahme dieser Theorie hat sich Plato aber nicht begniigt, son-
dern in offenem Widerspruch zu dem im Staate verfochtenen Standpunkt
folgt er auch auf das Gebiet der praktischen Anwendung und 148t an einer
Stelle unzweideutig erkennen, daB er, ganz wie der Selymbrier und der

kataBéAntar yeypaupéva t@ Boulopévw pabetv. OEAl Ta TTpwraydperd por
@aiver mepi e TaAnc kal Ty dAwv Texvlv eipnkévar. =€. Kal wolmv ye, &
uaxdpie, étépwv. Diog. Laert. 9. 55. Vgl. Gomperz, Apolog. d. Heilk. 181ff,
Griech. Denker I 874; %berg Berl. ph. Woch. 1890, 1170 ft.; Diels, Vorsokrat. 5§20.

1) Kanter, Platos Anschauungen iiber Gymnastik, Progr. Leipzig, G. Fock
1886. Egger 20ff. .

2) Symp. 186¢ &m yap latpixy . . .. émctiun Tdv 100 cbpatoc dpwrikidy
wpdc mAncuoviv kal kévwav. Rep. VII 521 e yuuvactixny pév mou mept yiyvé-
pevov xal GmoAUuevov TetevTake: cpatoc yép avinc xal @Bicewc tmcratei.

3) Plat. Leg. VII 769 a AO. T{ olv; mwoA\ adfn 8tav ¢mppén wévwv xwpic
moAWY xal cuppétpwy, ovk icpev, 8T pupla kakd ¢év Tolc cwpacy dmotelel;
KA. TTavu ye. AO. Odxodv TéTe deltar mheictwv wévwy, dtav 1 mheictn Tpopn
wpocyiyvntar Toic cduactv.
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Verfasser der Schrift mwepi daitne, die Didt und Gymnastik zur Heilung
von Krankheiten zuléBt, ja unter Umst#inden verlangt, und daB er somit
die neu erfundene Heilgymnastik als berechtigt anerkennt.
Dies ist der Fall im Timaios 89 a—d. Die verschiedenen Arten der Reini-
gung besprechend gibt er der durch Leibesiibungen bewirkten entschieden
den Vorzug, in zweiter Linie stebt die passive Bewegung und erst in letzter
die Arzneimittel. Denn die Krankbeiten, bei denen nicht unmittelbare Ge-
fahr droht, diirfen nicht durch Medikamente gereizt werden, da sie, wenn
dies zur Unzeit geschieht, gerne anwachsen. Daher miisse man in solchen
Fillen diitetische Pflege anwenden, soweit man dazu Zeit habe, nicht durch
Medizinen das hartniickige Ubel noch anfachen. Was also Platon an jener
Stelle im Staate entschieden abgelehnt und weswegen er den Herodikos
licherlich gemacht hat, das wird hier zum Teil mit den gleichen Worten
als Forderung aufgestellt.!) Zu beachten ist allerdings, daB die gymna-
stische Dist nur auf minder gefihrliche UnpiiBlichkeiten eingeschriinkt
bleibt®), und daB von ijhrer Anwendung bei akuten Krankheiten, wie sie
dem Herodikos vorgeworfen wird, bei Platon nicht die Rede ist. Inso-
fern ist die di#tetische Behandlungsweise auch nicht so schwierig und ge-
niigt hierzu auch ein minder tiichtiger Arzt.)

Hilt man das Gesagte mit dem sogar in der Politie gemachten Zu-
gestindnisse zusammen, daB jenes Hitscheln der Krankheiten die moderne
Heilmethode ausmache®), so geht daraus klar hervor, daB die von Herodi-
kos erfundene und vom Verfasser der Schrift wepi diaitnc weiter ausge-
bildete diitetisch-gymnastische Heilmethode nicht nur zur Zeit Platons die
herrschende war, sondern daB auch der Philosoph selbst sie in Anbetracht
ibrer Einfachheit, des Nutzens und der glinzenden Erfolge nicht abweisen
konnte, sondern das Verdienst des Herodikos wohl oder iibel anerkennen
muB. Wenn er gerade in der Politie einen entgegengesetzten Standpunkt
einnimmt und gegeniiber der Neuerung die gute alte Zeit der Asklepiaden
lobt, so hat das seine guten Griinde. In seinem von spartanischer Strenge
durchwehten Staatsideal, wo nur die lebenskriiftigen Kinder der besten
Eltern tiberhaupt aufgezogen werden, und wo nach dem Prinzip der Ar-
beitsteilung jeder seinen Platz mit vollem Krafteinsatz auszufiillen hat,
kann er dauernd sieche, kiinstlich am Leben erhaltene Biirger, die in hypo-
chondrischer Angstlichkeit ihre ganze Zeit nur der Pflege ihres Leibes
widmen miissen, nicht brauchen.®) Sind sie nicht imstande, ibrer gewohnten

1) Man vergleiche die letzten Worte der eben besprochenen Stelle: d1d mat-
daywryelv del draitaic mdvra té Toradra, ka®’ Scov &v A Tw cxolh, &AX’ od
@appakevovra kakdv dvckolov ¢pedictéov mit Rep. III 406 und 407, wo die ein-
fache alte Methode des Asklepios und der Asklepiaden als die einzig richtige
gepriesen wird. In direktem Gegensatz zu unserer Stelle steht 406a . . 6 17
natdaywyiki Tdv vocnubtwy tadry T4 vOv latpiki wpd Tod 'AckAnmddar ovk
&xpirvro, Wc @aca, wplv ‘Hpddikov yevécBar 406c¢ olvdevl cxoln da Biov
kduvety tarpevopévw. d od cxoly kduvelv oldé Auaitekel olrw Zfjv vochuart
Tov vodv mpocéxovra, TAc d¢ mpokewévne Epyaciac duelodvra. Ebenso 407 cd.

2) Nociuara, 8ca pd peydhouc Exer kivdvvouc. Hier berihrt sich Platon mit
der Schrift wepl daitne, wo auch nur in schwereren Fiillen Medizinen zugelassen
werden. Vgl. oben S. 35.

8) Plat. I%ep. V 459 c.

4) Vgl oben S. 33 A.3.

5) Vgl. Aristot. Rhet. I 5. 1361 b 4 moMol yép Uyiaivouav demep ‘Hpddikoc
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Beschiiftigung nachzugehen oder durch eine rasche Kur zu genesen, dann
ist es fiir sie und den Staat besser, wenn sie erliegen. Dieser strenge, das
Individuum im Interesse des Staates riicksichtslos preisgebende Standpunkt,
den Platon in der Politie einnimmt, erklért es, warum er gegen den huma-
nen Fortschritt der Medizin, dem er sonst seine Anerkennung nicht ver-
sagte, hier so entschieden Stellung nahm. Das theoretische Postulat, das
er im Gegensatze zur Wirklichkeit in seinem Idealstaate aufstellt, hat
aber fiir die Praxis, wo alle Voraussetzungen zu seiner Verwirklichung
mangeln, zunichst keinerlei Bedeutung, und hier muB er den tatsich-
lichen Verhiltnissen Rechnung tragen. Soviel iiber Platons Stellung zu
der neuerfundenen Heilgymnastik.

Wenn er sie nun in praxi anerkannt hat, wie stellt er sich ihr Verhilt-
nis zu den beiden Kiinsten vor, aus denen sie hervorgegangen ist, und
welchen Begriff verbindet er insbesondere mit dem Ausdruck yupvactiki?
Eine Antwort auf diese Fragen ist nur durch Zusammenhalt verschiedener
Stellen zu gewinuen, worunter die wichtigste im Gorgias steht.!) Dort
unterscheidet er zwei Kiinste. Die eine, deren Objekt die Seele ist, nennt
er Politik und teilt sie ein in Gesetzgebung und Rechtspflege; die andere,
die sich mit dem Leibe beschiftigt und noch keinen Namen hat, zerfillt
in die Gymnastik und Heilkunde. Das sind also schon allein dem Objekte
nach Schwesterkiinste, die daher ganz naturgemif auch sonst von dem
Philosophen haufig in engem Verein und in steter Beziehung zueinander
erwihnt werden. Vor allem setzen beide eine genaue Kenntnis der Be-
schaffenheit ihres gemeinsamen Objektes, d. h. der Physiologie des mensch-
lichen Korpers voraus, denn der Arzt wie der Trainer muB jederzeit tiber
den Zustand des ihm anvertrauten Individuums im klaren sein®), und in
zweiter Linie haben beide die Veriinderungen im menschlichen Korper zu
beobachten und zu regeln. Da diese Verinderungen aber nach dem von
Platon angenommenen Fundamentalsatz von dem gegenseitigen Verhilt-
nis der Nahrung und Anpstrengung abhingen, haben beide Kiinste diesem
Verhiiltnis ihre Aufmerksamkeit zuzuwenden, d. h. das groBe Gebiet der
Didtetik zu pflegen. Wie Platon wiederholt hervorhebt, sind daher Arzte
wie Gymnasten fiir Beurteilung und Bemessung der Nahrung und kérper-
lichen Arbeitsleistung kompetent®), und die Heilkunde hat nicht bloB Medi-
kamente, sondern auch Speise und Trank zu verordnen und insbesondere
zur Regelung des Allgemeinbefindens die Lebensweise vorzuschreiben.t)

Man sieht, was Platon an der Gymnastik besonders betont, das ist der
medizinische Teil dieser Kunst und ihre nahe Verwandtschaft mit der
Heilkunde. Die beiden Kiinste stehen auf gleicher Stufe und auch ihre
Vertreter werden von Platon nicht nur éfter zusammen erwihnt, sondern

Aéyerar, oDc oUdelc dv evdapovicele ThAc Uyeiac dd 10 mdviwv dméxecOa TV
GavBpwmivwy A TV mhelcTwy.

1) Plat. Gorg. 464 b. Vgl. auch Leg. III 684 c.

2) Vgl. Gorg. 464 a und die iibrigen von Egger 22 angefiihrten Stellen. Da-
her muB der Kranke dem Arzt, der Trainierende dem Paidotriben die Wahr-
heit sagen tber das, was ihm fehlt (Rep. III 389 c).

3) Ersteres Prot. 313d, Gorg. 517de, Crit. 47b. Beides Erast. 134 c—e.
Weitere Belege Egger 23ff.

1) Rep. I 332¢, Charm. 156 c.
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auch gleich eingeschiitzt und in seiner Gesellschaftsordnung an vierter Stelle,
bezeichnenderweise vor den Sehern, Priestern, Dichtern, vereinigt.!) Unter
diesen Umstinden wird man es auch nicht verwunderlich finden und nicht
bloB als fliichtigen Einfall hinnehmen, wenn Platon den Arzt Eryximachos
im Symposion 186 ¢ die Gymnastik dem gleichen Schutzpatron unter-
ordnet wie die Medizin, nmlich dem Gotte Asklepios.

Da sich nun in der Darstellung Platons irgendwie die wirklichen Ver-
h#ltnisse seiner Zeit spiegeln missen, so erlaubt dieselbe interessante Riick-
schliisse auf die damalige Stellung der Gymnasten. Danach miissen sie
nicht nur auf dem Gebiete der Diiitetik, sondern auch der Therapie den
Arsten wirksame Konkurrenz gemacht haben. Manche Trainer werden
sich seit Herodikos teils auf empirischem Wege, teils auch durch einschld-
gige Studien anerkennenswerte Kenntnisse auf dem Gebiete der Leibespflege
angeeignet haben, und ebenso wic sie den ihnen zur Ausbildung fiber-
gebenen Epheben und Berufsathleten die notwendigen diiitetisch-gymna-
stischen Vorschriften gaben und sie auch im Falle von Erkrankung be-
handelten, so wird auch das groBe Publikum, das sich ja zum Teil aus
ihren fritheren Ziglingen zusammensetzte, Vertrauen gefaBt und sie nicht nur
in didtetischen Fragen, sondern auch bei leichteren UnregelmiiBigkeiten im
korperlichen Wohlbefinden zurate gezogen haben. Mit anderen Worten,
der gesunde Mann, der auf hygienische Korperpflege hielt, das Bad und
den Sportplatz regelmiiBig besuchte, brauchte bei der Feststellung der Ditit
und bei kleineren Ubeln nicht gerade den Arzt zu konsultieren, sondern
hier geniigte auch die Kunst des Gymnasten) Erst bei ernsterer Erkran-
kung, wenn didtetische Mittel nichts mehr fruchteten, muBite der Arzt ge-
holt werden, der allein mit Arznei und Operation eingreifen konnte. So
verstand man unter Gymnastik nicht mehr bloB die Kunst der Leibesiibungen,
das Turnen an sich, sondern die medizinischen Kenntnisse der Trainer
waren inbegriffen. In diesem Sinne etwa gebraucht Platon das Wort an
den angefithrten Stellen, also nicht in der sonst iblichen engeren Bedeu-
tung ,,Turnkunst® oder ,athletischer Sport", sondern in der weiteren ,,Kunst
der Leibespflege“.®)

Als solche war die Gymnastik in der Tat eine wiirdige Schwester der
Heilkunde, mit der sie die Gemeinsamkeit wichtiger Gebiete verband, von
der sie aber auch manches trennte. Die Unterschiede betreffen das Objekt
und den Zweck — denn die Regel bleibt es doch, daB der Arzt es mit
Kranken zu tun hat, die er gesund machen, der Gymnast aber mit Gesun-
den, die er sportlich ausbilden und der Euexie zufithren soll —, sie be-
treffen weiter auch die Mittel, denn das Gebiet der Diitetik ist zwar beiden
gemeinsam, die Anwendung von Heilmitteln aber sowie operative Ein-
griffe bleiben dem Arzte von Profession vorbehalten. Dieser wesentliche

1) Phaedr. 248d.

2) Ps.-Hipp. mpoppnt. 1I 1 (IX 6 L) Tovc GOAnTac yivihckety kat ToUC T®Y vov-
cwv eivexa yuuvaZopévouc xal takaimrwpéovrac. Gal. VI 168 (Wcmep ol
66AnTaf) oltwe oUd’ of Blov éheuBéprov ZWvTec Uyielac ndvnc Evexa Yuu-
vaZépuevol komacBhcovrai morte.

3) Dies hat auch Galen erkannt: Thras. 35 (V 872f. K, 80. 26 H) &\’ 61 ve
xal TIdtwv érépav uév olde THv e pépoc Tic mepl 1O clua TéXVNC TUUVACTIKTY,
érépav ¢ Thv vOv ebdoxipodcav, ¢k TOVd' Av pdhicta uddoic. Folgt die Stelle
Gorg. 464 b und 463 e.
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Unterschied wird denn auch von Platon wiederholt angedeutet. So gleich
an jener Gorgiasstelle 464b. Durch die Parallelstellung der Gymnastik
mit der Legislative, der Medizin mit der Rechtspflege ist beider Wirkungs-
kreis auch ohne genauere Abgrenzung hinlinglich klar umschrieben. Sorgt
die Gesetzgebung fiir Besserung und Mehrung der Rechtssatzungen und
hat die Jurisprudenz die im Widerstreit gegen sie entstandenen Schiden
zu heilen und zu beseitigen, so gilt, wenn die Parallele stimmen soll, auch
die Gymnastik dem zu pflegenden und auszugestaltenden gesunden, die
Medizin dem zu heilenden kranken Kdrper. Anderwirts wird diese popu-
lire Anschauung noch deutlicher ausgefithrt. Nach Soph. 228 e gibt es
zwel Kiinste, die sich mit kirperlichen Mingeln befassen: fiir die HaBlich-
keit die Gymnastik, fir die Krankheit aber die Heilkunde. Nach Gorg.
452 ab verschafft der Arzt die Gesundheit, der Paidotrib aber Schonheit
und Kraft. Im Theag. 123 e wird die Heilkunst auf die Kranken, die
Gymnastik auf die Trainierenden bezogen und der gleiche Unterschied auch
sonst in unzweideutiger Weise durchgefiihrt.t)

Nebst der Heilgymnastik als Schwesterkunst der Medizin interessiert
Platon dann nur noch die Gymnastik als wichtiger Teil der Jugenderziehung,
er beschiiftigt sich also mit ihr auch vom p#dagogisch-politischen
Gesichtspunkt. Jene Kunst hingegen, deren Zweck nur in der Ausbildung
von Berufsathleten bestand, die sich einzig und allein fiir die Wettkampfe
trainierten, sonst aber fiir die Gesellschaft unbrauchbar waren, hat fiir Platon
keinen Wert und ist fiir die Ausbildung der Wiichter oder Krieger in seinem
Staatsideal ungeeignet. Schlafen doch die Athleten ihr Lebenlang, und wenn
sie von der vorgeschriebenen Lebensweise nur ein wenig abweichen, ver-
fallen sie in heftige Krankheiten.?) Die Wichter des Staates bediirfen einer
schlichteren Vorbereitung, denn sie miissen wachsam sein wie Hunde, mog-
lichst scharf sehen und héren und diirfen keine schwankende Gesundheit
haben, da sie auf Feldziigen dem Wechsel des Wassers, der Nahrung, Hitze
und Kilte ausgesetzt sind. Kurz die beste Gymnastik, die sich im Jugend-
unterricht mit der Musik schwesterlich vereinigen muf}, ist eine einfache
und angemessene Gymnastik, die hauptsichlich aus Vortibungen fiir den
Krieg besteht und mehr den Mut als die rohe Kraft férdern soll.?) Wenn
also Platon in seiner Staatslehre von Gymmastik spricht, so meint er ganz
allgemein jene korperliche Ausbildung, die der Mann als Staatsbiirger und
insbesondere als Vaterlandsverteidiger notig hat. Der Begriff wird somit
tiber die Paldstra hinaus erweitert. Zur Gymnastik in diesem weiteren

1) Leg. IV 720 c—e schlieBt ein Abschnitt, worin die summarische Behand-
lung der Sklaven der auf Uberzeugung des Kranken berubenden Heilung der
Freien gegeniibergestellt wird: mérepov oUtwc # éxeivwe latpéc e iwpevoc
Gueivwv kal yupvactic yuvpvdZwvy kT, Rep. III 889 ¢ dM& mpdc ye b Tovc
TotoUtouc dpxovrac idudry wedcacBar Tabtdv xal ueilov &udpTnua @ricopev A
xdpuvovTt pdc larpdv A dckodvTi wpdc mandorpiBnv mepl TV TOD AlTOD cpa-
ToC mabnudtwy uv TdAn6A Méyav. Vgl. Prot. 354 a, Rep. II 857 ¢, Clitoph. 408 e
und Egger 29f.

2) Hierin stimmt Platon iiberein mit Hipp. Aphorism. oben S. 32 A. 6.

3) Plat. Rep. III 404 ab. Vgl. besonders: &mAfj mou kal émekHc YUHvacTikh
kal pdhicra # Tdv mwepl Tov wéhepov. 410de. Ferner 410b adtd uhyv Td yuu-
véaa kal Tovc mévouc wpdc TO Bupoerdic TAc Pucewc BAémwy kdxeivo Eyelpwy
movicer pdMov A mpdc texdv, ody Wemep of dor dBAnTal puwunc évexa atia kai
névouc peraxepilovrar.
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Sinne rechnet Platon bereits die Bewegung vor der Geburt im SchoBe der
Mutter, die durch Spazierengehen derselben bewirkt wird, weiters der Tanz,
das Reiten und alle Arten kriegerischer Ubungen.!)

Auch in der Gymnustik wie bei allen Betdtigungen des Menschen ist
also Erhaltung und Verteidigung des Staates oberstes leitendes Prinzip,
und die Kriegstiichtigkeit der Biirger daher ihr vornehmstes Ziel. Neben-
bei aber werden mit ihrer Hilfe noch andere Zwecke erreicht, die mittelbar
dem Staate, zun#ichst aber dem Individuum zugute kommen und zu seinem
Glicke beitragen. Durch friihzeitig einsetzende und in allen Lebensaltern
fortgefiihrte Leibesiibungen werden Korper sowohl wie Geist giinstig be-
einfluBt. Gesundheit, Kérperkraft, Abhirtung, aber auch korperliche Schén-
heit sind die #@uBerlich in die Erscheinung tretenden kdstlichen Friichte
eines entsprechenden athletischen Sportes. Doch vermag er auch innere
Wirkungen zu iiben. So wie schon in der Schrift mwepi daitnc ein Ein-
fluB auf die Seele angenommen wurde?), so fithrt auch Platon einen #hn-
lichen Gedanken aus, indem er der von ihm postulierten gemiBigten Gym-
nastik geistige und insbesondere ethische Wirkungen zuschreibt, sie, wie
gesagt, zur Steigerung des Mutes und weiter auch zur Ablenkung der lih-
menden Sinneslust verwendet wissen will®) Zu warnen sei jedoch vor
ibertriebener Gymnastik, die zur Verwilderung fithrt. Verhiitet wird diese
durch bharmonische Verschmelzung der korperlichen Ausbildung mit der
verfeinernden musischen, wodurch erst die echte Tapferkeit zu erzielen
sei) Auch diese Ausfilhrungen Platons, so subjektiv gefirbt sie auch sein
mdgen, gestatten vielfach belehrende Riickschliisse auf die Verhiiltnisse
seiner Zeit und sind in diesem Sinne auch ausgeniitzt. Bei ihrer Verwer-
tung in den Handbiichern wird allerdings die Grenze zwischen Theorie und
Wirklichkeit nicht immer mit der erforderlichen Schiirfe eingehalten.

Zusammenfassend 148t sich also iiber Platons Stellung zur Gymnastik
folgendes sagen: Von den drei Arten derselben, die damals gepflegt wurden,
nimlich dem Training der Berufsathleten, der Erziehungsgymnastik der
Jugend und der didtetischen Gymnastik oder Leibespflege, die wir bei jedem
besseren Biirger voraussetzen konnten, hat er die erste abgelehnt, die zweite
in erweiterter Form und unter gebithrender Riicksichtnahme auf die geistige
Schulung als wichtigen Erziehungsfaktor dem Gefiige seines Staates ein-
verleibt, die dritte endlich, die verbreitetste und fiir das groBe Publikum
wichtigste, besonders eingehend beriicksichtigt und sozusagen als Gymnastik
kat’ éEoxqv mit der Heilkunde in Parallele gestellt. Diese Anschauung
ist jedoch von Platon zwar ausgebaut und ausfiihrlich dargestellt worden,
die Grundziige verdankt er aber offenbar seinem Lehrer Sokrates, der,

1) Fiir letztere vgl. insbesondere Leg. VII 813 d mol\d pév obv Muiv kal wepi
Toutwy eipntal, TV wepl Tac dpxAceic xal Tept whcav TV TV Yupvaciwy
kivnav* yuuvdaa yap TiBepev kal Td wepl Todv méAemov dmavra Toic chpac
bdaovipata ToEikAic Te xal whcnc piyewc xal meltactikAc xal mwdcnc Omho-
paxiac xal dieEddwv TakTikiv kal dwdcne mopelac crpatomédwv xal crTpato-
medevcewv kal 8ca elc immkyv pnadfiuara cuvreive. VIII 832 d—834d. Andere
Stellen bei Egger 38f.

2) Vgl oben S. 385 A. 3.

3) Genauer gehandelt haben iber all das Krause G. 58ff., Kanter 11ff,
Egger 311t

4) Rep. 410 cd.
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wenigstens in der Abneigung gegen die Auswiichse der Athletik, seiner-
seits wiederum an #ltere Vorginger, insbesondere Dichter, ankniipfen konnte.!)
Selbst auf Korperpflege bedacht, hat er deren Vernachlissigung bei anderen
getadelt. Aber er war ein Feind von Uberladung mit Speisen sowie auch
von Uberanstrengung und lieB Leibesiibungen nur in dem AusmaBe zu, als
sie die Tatigkeit des Geistes nicht beeintrichtigten.?)

Einzelne gymnastische Ubungen bat Platon zwar hie und da erwihnt,
um sie zu empfehlan, iiber ihre praktische Durchfiibrung aber hat auch er
kaum Andeutungung gemacht, einerseits, weil sie ihn nur insofern inter-
essieren, als sie kriegerisch verwendbar sind®), anderseits weil ja deren
Kenntnis bei jedem gebildeten athenischen Biirger vorausgesetzt werden
konnte.

ARISTOTELES.

Mit gleichem Interesse wie sein Lehrer, wennschon weniger eingehend,
befaBt sich mit der Gymnastik Aristoteles, der ja, #hnlich wie Hippias,
durch seine Siegerlisten auch fiir die berufliche Ausiibung dieser Kunst
Interesse fassen muBte. In der Theorie teilt er im allgemeinen die Meinung
Platons, nimmt aber gegeniiber der Athletik tatsichlich eine viel freund-
lichere Haltung ein. Auch er betrachtet die Gymnastik und die Medizin
als Schwesterkiinste, die er wiederholt nebeneinander stellt, da auch er
weiB, daB sie die grofien Gebiete der Physiologie und Diitetik gemein
haben.*) DaB der Zweck aber ein verschiedener ist, wird noch viel préziser
ausgesprochen. Nach ihm ist die Heilkunst nfmlich auf Gesundheit, die
Gymnastik aber ausschlieBlich auf das kdrperliche Wohlbefinden oder die
Euexie gerichtet.) Erstere ist also dazu da, die Krankheiten zu ver-
scheuchen, letztere aber den gesunden Korper mdoglichster Entfaltung und
Bliite zuzufiihren. Man sieht auch, da8 Aristoteles den Terminus yuu-
voctikn an den angefithrten Stellen nicht in dem landliufigen, auch ihm
wie Platon bekannten Sinne von Turnkunst verwendet hat, sondern daB
damit wie bei jenem mehr die Leibespflege gemeint ist. Dem entsprechend
wurde von ihm ja auch das Verhiltnis von Gymnastik und Paidotribik
dahin festgesetzt, daB erstere den Habitus, letztere die Leistungen des
Kérpers qualitativ beeinfluBt®), und der Gymnast im Gegensatz zum prak-
tischen Turnlehrer als kundiger Hygieniker aufgefaBt.

1) Vgl. den Abschnitt iiber die Literaturgattung des Gymnastikos (II 6).

2) Xen. mem. I 2.4 10D cpatroc adtéc ve olk Huéhet Touc T Auehodvrac
oUKk émjver. TO pév obv Umepecdiovra Umepmovelv dmedokipale, Td d¢, Bca ¥° Hdéwc
N yuxn déxerar, TadTa ixavdic ékmovelv édoxinale: talvmyv yap v &v Oyievhy
Te lkavic elvar kal v ThRc wuxic ¢muéleiav ovx EumodiZeiv &pn. III 12,
Symp. 1I 17.

3) Leg. VII 796 a, VIII 832 e—834 d. 4) Vgl. Egger 55.

5) Top. 5. 137a 3 &mel duoiwc Exer {aTpdc Te Tpdc TO WommkdC Uyieiac eivar
kai yupvactic mpdc Td mwommikde edekiac, &m d° Tdiov yupvactod T mommkdv
elvar edetiac, €in &v ov latpod Td mommikdv €ivan Oyiefac (iibernommen von
Plut. mor. 7d), Eth. Nic. V 15. 1138a 31, VI 13, 1143b 18ff., Eth. End. 1 8.
1218a 35. Die Euexie wird als nukvétnc capxéc definiert: Eth, Nic. V1. 1129a 21
oder als Gesundheit und Kraft Pol. VIII 3. 1238a" 19 f yvuvactia) npdc Oyieav
xal dhknyv éctiv.

6) Polit. VIIIL 3.1338b 6f. wapadotéov Tobc maidac yupvactif kal waidotpifuxy.
TovTwy Yap W uév moudv Tiva motel THV €Ev Tod clparoc, N d¢ T& Epya.
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Wiahrend so Aristoteles Paidotribik und Gymnastik, wie es scheint,
gleichberechtigt nebeneinander stellt, nimmt sein Rivale Isokrates, offenbar
noch nach dem #lteren Stande der Dinge, aber zugleich schon unter Platons
EinfluB, eine Unterordnung an und nennt die Gymnastik einen Teil der
Paidotribenkunst.') Das wird im wesentlichen die volkstiimliche Auffassung
gewesen sein zu einer Zeit, wo der Name Gymnast im spiiteren Sinne noch
nicht ganz eingebiirgert war und man im Paidotriben noch den eigent-
lichen Trainer erblickte. .

Uber die Vereinigung der beiden Schwesterkiinste in der Heilgymnastik
des Herodikos macht Aristoteles, wie wir sahen, auch hierin Platon folgend,
eine abfillige Bemerkung.®) Schon hieraus ist zu ersehen, daB auch er
nicht bloB das Wohl des Individuums, sondern vor allem das Interesse des
Staates im Auge hat, daB also auch bei ihm die pidagogisch-poli-
tische Seite der Frage im Vordergrunde steht. Wie bei Platon, so bildet
auch bei ihm die Gymnastik einen wichtigen Bestandteil der Jugend-
erziehung, aber wie jener vor Einseitigkeit, die nur Wildheit zeitige, warnte
und Milderung durch Musik verlangte, so verwirft auch Aristoteles die
einseitige athletische Erziehung, wie sie in gewissen Staaten iiblich sei.%)
Auch die Lakedaimonier erzielen durch die Anstrengung bei ihrer Jugend
nur Verwilderung, und ihr Ubergewicht dauerte nur so lange, als die
iibrigen Staaten in der Erziehung itberhaupt riickstindig waren. Zu seiner
Zeit haben sie sowohl in den Agonen als auch in den Kriegen die fithrende
Rolle eingebiiit. Nicht ein wildes Tier, sondern nur der wahrhaft Tapfere
versteht es, schén zu kimpfen, die wahre Tapferkeit aber ist nur zu er-
langen, wenn die verrohende Wirkung der Gymuastik durch andere Kiinste:
Grammatik, Musik, Graphik gemildert wird. Solche Ansichten, bei denen
der EinfluB Platons unverkennbar ist, legt Aristoteles im achten Buche
seiner Politik dar.)

Was die gymnastische Erziehung bewirken soll, wird ebenfalls im all-
gemeinen libereinstimmend dargestellt. Nebst dem p#dagogischen Einflu8,
auf den Aristoteles mehrfach anspielt®), wird vor allem Euexie, d. h. Schén-
heit und Kraft des Korpers, angestrebt, die sich in verschiedenen Lebens-
altern verschieden #uBert, den reifen Mann speziell fiir den Kriegsdienst
tauglich macht.f) Das AusmaB der Ubungen ist dem Lebensalter natirlich
angepaBt.”) Zu schonen ist vor allem die zarte Jugend bis zur Mannbar-
keit. Hier sind nur leichtere Ubungen am Platze, Zwangsdiit und Zwangs-
leistungen aber fernzuhalten, damit die Entwicklung nicht behindert werde.

1) Isocr. XV (Antid.) 181 dirrac tmpekeiac xatéhmov Nuiv, mepl pév 1a -
pata v mawortpfikiy, fc | yupvacTiky pépoc dcri, mept & Tac yuxdc v
@ihocopiav.

2) Rhet. I 5. 1361b 4ff.

8) Polit. VIII 4. 1338b 9 Nov uév odv ai pudhicta doxodcar Ty wodlewv ém-
pekeicBar TV maidwv al piv aBAnTIkAv €Ev Epmorodal AwPdipevar T Te €idn xal
™v abEnav Tdv cwpdtwy kA, VII 16, 1835b 5 odre yap 1 Tdv 48AnTdV Xpt}-
cpoc e mpdc THv mohimikv eVeElav odTte mpdc Uylaiav xal texvomotiav.

4) Vgl. Egger 58§

6) Vgl. Egger 57.

6) Eth. Nic. V 15. 1138a 30 Uyieivov pév v iatpiki}, ebekticdv d¢ &v yup-
vactikd. Rhet. I 5. 1861b 71

7) Polit. VIII 4. 1338b 40ff.
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Der Nachteil zu friihzeitiger Anstrengung wird durch die Tatsache illustriert,
daB man in den olympischen Siegerlisten hochstens zwei bis drei Leute
findet, die als Knaben und dann auch als Minner gesiegt haben!): das
Training in der Jugend hat eben bei den meisten die Kraft frith gebrochen.
Damit sich die korperliche und geistige Ausbildung nicht gegenseitig be-
eintriichtige, schlieBt sich ein dreijihriger Kurs an, der ausschlieBlich der
letzteren gewidmet ist, dann folgt gesteigertes Training. Und hier weicht
Aristoteles eben von Platons Meinung ab, indem er sich gegeniiber einer
athletischen Ausbildung nicht so entschieden ablehnend verhilt. Denn
zwar will er sie bis zur Mannbarkeit ferngehalten wissen, zwar perhor-
resziert er ihre einseitige Anwendung, vom siebzehnten Lebensjahre an er-
klirt er sie aber fiir angezeigt und 148t Anstrengungen und sogar Zwangs-
diiit zu, offenbar in der Erwigung, daB bei der Erziehung der Jugend
deren Konkurrenzfihigkeit in den Nationalspielen, wenn sie erreichbar ist,
nicht auBer Betracht bleiben darf, selbst wenn der einzelne darauf nicht
gerade Wert legen sollte. Denn allerdings liegt nur in der Aufstellung
des hochsten Zieles die Gewihr, daB das denkbar Beste geleistet wird.?)

All das konnte auffillig erscheinen, wenn damit nicht die Betitigung
cines wichtigen Prinzips Hand in Hand ginge, das Aristoteles zum ersten
Mal betont, des Prinzips der individuellen Behandlung. DaB der Trainer
ebenso wie der Arzt nicht planlos, sondern zielbewuBt vorgehen solle,
wuBte auch Platon?), und jeder gewissenhafte Gymnast wird eine bestimmte
Methode befolgt haben. Eine solche aber, die auf Beriicksichtigung der
einem jeden Individuum eigentiimlichen Beschaffenheit basiert, finden wir
zuerst bei Aristoteles angedeutet. Nicht jeder Korper vertrigt oder braucht
die gleichen gymnastischen Ubungen. Es zeigt sich vielmehr, daB der eine
sich ohne alle Bewegung wohlbefindet, der zweite bei miBigen Spazier-
gingen, ein dritter aber des Laufes, des Ringens und der Bestéiubung be-
darf, einem vierten nicht einmal dies gentigt.*) Die Gymnastik hat daher
zu entscheiden, welches Training einem jeden einzelnen Kérper zutriglich,
welches das beste und dem schonsten Kérper angemessen ist, und welches
als DurchschnittsmaB der groBen Masse der Ubenden frommt.5) Dies setat
die Kenntnis der Vorbedingungen voraus, die beim athletischen Training
im allgemeinen und fiir jede Ubung im besonderen vorhanden sein miissen,
und auch auf diese kommt Aristoteles, allerdings summarisch, zu sprechen.

Die agonistische Tauglichkeit setzt sich aus drei Elementen zusammen:
GroBe, Kraft und Schnelligkeit. Wer die Beine rasch und ausdauernd be-
wegen kann, ist fiir den Lauf geeignet, wer zu pressen und festzuhalten

1) Vgl. zu Kap. 43 Schlu8.

2) Polit. VIII 4. 1339a 4 8rav & 4@’ #pnc &m Tpia mpdc Toic &ANoIC padn-
pac yévwvray, Téte dppérrer xal toic wévoic kal Toic dvaykogpaylaic xara-
Aapfdverv Thv Exopévnv Whaxlav. IV 1, 1288b 16 & & edv mic uy Thc {kvou-
pévne ¢mobupf une’ Eewc uAT’ Emeriune Tiv wept v dywviav, undév frtov
;90 Tondotpifou kal Tod Yupvacmkod mapackevdcar Te kai tavmv éctl v

Uvauv.

8) Gorg. 503e. 4) De caelo II 12. 292a 26 ff.

3) Polit. IV 1. 1288b 10. ’Ev é&mdcaic Taic Téxvenc xal Taic dmeripaic . . .
uidc e Gewpicar 10 mepl Exacrov yévoc dppérrov, olov dcknac cwpan moia
Te wolw cvupéper kal tic dpictn (Td Yap xdActa mePuUKGTL Kal xEXWPNYNMéVW
Ty dpictnv dvaykaiov &puérrewv), kal Tic Toic mAeicroic pia macv: kal yap
TOUTO YUMVACTIKAC ¢CTiv.
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vermag, fiir das Ringen, fiir den Faustkampf aber der Schlagkriftige; wer
dann die beiden letzteren Eigenschaften vereinigt, fiir das Pankration, der
in allen Sutteln Gerechte schlieBlich fiir das Pentathlon.} Ja die Speziali-
sierung wird in den einzelnen Ubungen noch weiter fortgesetst, denn beim
Boxen z. B. 14Bt der Lehrer nicht alle Teilnehmer dic gleiche Kampfart
ausfithren.®) Auch Aristoteles richtet also sein Augenmerk vor allem auf
den diatetischen Zweck der Gymnastik, unverkennbar ist aber bei ihm
auch ein gewisses rein sportliches Interesse.

THEOPHRASTOS.

Auch Aristoteles’ Lieblingsschiiler darf in diesem Zusammenhange nicht
ibergangen werden, da er in Fortsetzung der Studien seines Meisters selbst
auch eingehende Spezialuntersuchungen auf dem Gebiete der Diitetik an-
stellte. Wegen ihrer Beziehung zur Gymnastik interessieren besonders zwei
Werke, die in der Liste seiner Schriften bei Diog. Laert. V 2 angefiihrt
sind: iiber den SchweiB (mepi idpditwv o) und iiber Erschlaffung (mepi
xémwv ). Das letztere wird auch von Galen zitiert®) und von beiden
sind Bruchstiicke erhalten.!) Die Beniitzung der Gymnastenliteratur®) so-
wie die stete Bezu%nah.me auf das Training und auf gymnastische Ver-
hiltnisse iiberhaupt®) beweist, daB Theophrast dieser Kunst besondere Auf-
merksamkeit widmete, wenn er auch, soviel wir wissen, nicht systematisch
daritber gehandelt hat.

DIE KYNIKER UND STOIKER.

Die sokratische Auffassung der Gymnastik, seine Ablehnung der Berufs-
athletik als einer Feindin der geistigen Entwicklung und anderseits die
Anerkennung eines entsprechenden Turnens als Teil der Erziehung sowie
als Mittel zur Erhaltung der Gesundheit und Korperkraft beherrscht also
im wesentlichen auch die weitere Philosophie. Die energischeste Aus-
gestaltung, namentlich nach der negativen Seite, erfubr sie aber durch die
Kyniker und Stoiker, die als die entschiedensten Gegner des athletischen
Sportes wohl am meisten zu seiner Herabwiirdigung beigetragen haben.”)

Von Diogenes wurden die Leibesiibungen als solche anerkannt, ihr Zweck
aber sollte nicht athletische Ausbildung, sondern kirperliches Wohlbefinden
sein.?) So wird auch von den Stoikern die Athletik nicht unter die freien

1) Rhet. I 5. 1361b 21ff. 2) Eth. Nie. X 10. 1180b 10.

3) Gal. VI 190 ... ofov é xémoc éctiv: Umép o0 moMdkic pév #dn moMhoic,
ovx tatpoic pdvov A yupvacraic, dAa xal @hocdporc eipntar, Wemwep xal Oco-
ppdctw Pifhiov Bhov Umép avTod ypdwavti. Vgl zu Kap. 49,

4) Fr. VII und IX bei Wimmer.

5) IX 11. Vgl oben S. 16.

6) Vgl. VII 13, IX 6, 21, 27f., 31f., 34, 39.

7) Hieriilber hat E. Norden, Jahrb. f. cl. Phil. 18. Suppl. (1892) 298 ff., so0
eingehend gehandelt, daB ich hier unter Hervorhebung des Wichtigsten auf
seine Ausfiihrungen verweisen kann. Vgl. auch R. Heinze, Philol. 50 (1891)
469 ff. und Rainfurt, Quellenkrit. von Gal. Protrept. Freiburg i. B. 1905, 42 ff.

8) Diog. Laert. VI 70 drrmv &\eyev (sc. Diogenes) elvan thv dcxnav, v udv
yuxichy, ™y b¢ cwuanxiv. 30 &v 19 malaictpg obx Emérpeme T® mwardoTpipn
GOAnTIKWC dyetv, GAX’ adTd pévov Epubhuaroc xdptv kal edeklac.
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Kiinste aufgenommen, sondern mit Geringschitzung behandelt.') Die Athle-
ten selbst hat Diogenes verspottet, ja bemitleidet und hierbei vielleicht
als erster die Paronomasie GOAntvic-d0Nioc aufgebracht, die dann in der
stoischen Literatur wiederholt begegnet.f) Ihre Leistungen aber wurden
von ihm und ¢on kynisch-stoischer Seite iberhaupt gern durch den Hinweis
auf die unvergleichlich bedeutenderen Fahigkeiten mancher Tiere herab-
gesetzt, die den Menschen an Kraft und Schnelligkeit tibertreffen.’) Be-
zeichnend ist ferner, daf die Kyniker und nach ihrem Vorbild die Stoiker
ihren Schutzpatron Herakles, der ja zugleich von den Athleten als Vorbild
verehrt wurde, von dem Verdachte zu reinigen suchten, daB er ein Athlet
im modernen Sinne gewesen sei, denn die Ungeheuer, gegen die er kimpfte,
seien die Fehler der Menschen gewesen. Und so konne auch nur derjenige
als wahrer Athlet bezeichnet werden, der dem hdchsten Gute, der Tugend
zustrebt, mit einem Worte der Weise.*)

Trotz dieses vollig ablehnenden Standpunktes in Ansehung der Athletik
haben diese Philosophen, auch hierin den Spuren ihres groBen Vorbildes
Sokrates folgend, das praktisch Verwendbare an der Gymnastik anerkannt.
So half Sphairos dem spartanischen Konig Kleomenes III. die alte gym-
nastische Erziehung der Jugend wieder neu beleben®), andere haben aus
jener Sphire gelegentlich Vergleiche und Beispiele geholt®), ja einzelne
stellten im Streitfalle sogar selbst mit der Faust ihren Mann.")

1) Seneca ep. 88. 18 aeque luctatores et totam oleo ac luto constantem scien-
tiam expello ex his studiis lLiberalibus . . . quid prodest multos vincere luctatione
vel caestu, ab iracundia vinci? Uber die Einteilung der Kiinste vgl. den Ab-
schnitt gbet die Beziehungen des Gymnastikos zur Philosophie. Marc. Aur. III 4
(28. 18 8t).

2) Dio Chrys. VIII 26 ff. (I 100. 26 ff. Arnim). Vgl. Epict. diss. III 22. 57,
Gal. Protr. 11 (I 31K, 124. 8 M), Clem. Alex. paed. II 1. 2 p. 163 P.

3) Vgl. Crusius, Rh. Mus. 39. 581ff., 44. 311, Norden a. O. 303 ff,, Rainfurt
a. 0. 50ff. Dio Chrys. IX 16 (I 106. 7 Arn.) Diogenes hiilt einem Athleten, der
nach einem Siege sich als den schnellsten Liaufer pries, vor, er sei keineswegs
schuoeller als die schnellfiiBigen Tiere: &\’ od Tdv haydv, &¢pn & Awyévne, ovdd
Tdv eAdowy" ... 18. ol d¢ xbpudor (o0) WOAAMD Tt OdTTov Vudv diépyovran
16 crddov; Tlmnvol ydp eiciv, elmev. Olkolv, &pn & Aorévne, eimep 16 Tayv-
Tatov elvar kpdrictdv &crt, mOAU BéATiov xépudov elvar cxeddv, fi EvOpwmov.
Von den bei Norden angefiihrten Beispielen hebe ich noch hervor Philo de
poster. Caini 161 (II 356 Wendl) vuvi d¢ kal Tdv Bnpiwv Td dnibacditata paliov
T0tC dyaboic TovTOIC ... f of Aoyixol kéxpnvral. Tic yap &v dOAnTHC TPpdC Tavpou
duvamy ) ENépavroc GAknv Eicwlein; Tic d¢ al dpouebc mpdc cxUAaxoc f
Aaywdapiov modwxeiav; Oinomaos bei Euseb. praep. ev. V 84. 2 p. 230b. Gal.
Protr. 9 (I 21K, 117. 10 M) und insbesondere 13 (I 36 K, 127. 19f. M), wo
die Folgen geschildert werden, die die Zulassung der Tiere zum Wettkampf
in Olympia hitte: &v pév yap dohyxd Ymépraroc, @nciv, 6 trmoc. &crar* T cTd-
diov d¢ haywdc droicerar &v d¢ dravAw dopkdc dprcredcer” pepbmwv d” Evaptbuioc
ovdeic ¢v mociv. "R xodor dcxATopec, (ONor dvdpec. AAN oUdE TV G@° ‘Hpa-
khéouc Tic EAépavroc A Aéovroc tcxupdrtepoc &v @avein. Ofuat 3 811 xal Tadpoc
TuYuR c;req)@ﬁce‘ru\. kal 8voc, enci, AGE modl, el Boulerar, Epicac adrdv ToV Cré-
@avov_oicetal.

4) Vgl. die oben angefiibrte Stelle bei Dio Chrys. und dazu IX 11f. (I 105.
12 ff)), ferner E. Weber, de Dione Chrys. Cynicorum sectat. 139 ff., 236 ff., sowie
die zahlreichen Belege bei Norden 301f. 6) Phit. Cleom. 11 (I 623 Arn.).

6) So Ariston bei Plut. mor. 133d (I 389), Chrysippos bei Cic. de off. 1II 10. 12
und Plut. mor. 10454 (III 689f.).

7) So Persaios nach Athen. XIII 607a (I 451) und der Kymiker Alkidamas
pach Luc. conv. 19.
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ERASISTRATOS UND DIE HYGIENIKER.

Wihrend Plat. Gorg. 464b die noch namenlose Kunst der gesamten
Leibespflege in Heilkunde und Gymnastik teilte, haben spitere Arzte, die
sich bereits als Spezialisten mit Didtetik befaBten?), insBesondere Era-
sistratos [geb. um 2807%)], einen neuen Begriff als Gegenstiick der Medizin
an Stelle der platonischen Gymnastik eingefithrt, nimlich byieiv), Hygiene.
Wurde die Heilkunde vom Arzte (iaTpoc) ausgeiibt, so galt als Vertreter
des neuen Zweiges der Hygieniker (Uyie1v6c).%)

Welcher Inhalt verbindet sich nun mit dieser neuen Bezeichnung, und
welchen Zweck verfolgt diese ganze Neuerung? Bei der Beantwortung
dieser Frage sind wir allein auf Galen angewiesen, der an den eben an-
gefithrten Stellen sich iiber die Sache einliBlich verbreitet. Obschon er
eigene Ansichten vortriigt, basieren diese doch auf #lteren Quellen, insbe-
sondere Erasistratos, ans dem er einiges zitiert, und konnen somit als Er-
satz fiir letztere gelten. Die Behandlung der Kranken ist danach im all-
gemeinen Aufgabe des Arztes, dic Kirsorge fiir die Gesunden aber Sache
des Hygienikers, der daher auch seinen Namen hat. Hauptsache ist hierbei
die Verhiitung von Krankheiten oder, wie wir sagen wiirden, die Prophy-
laxe4) Vier Punkte sind es, auf die die Hygieniker ihre Aufmerksamkeit
zu richten haben: 1. die Zufiihrung von Speise und Trank; 2. die Ent-
leerungen des Korpers: SchweiB, Stublgang, Harn u. dgl.; 3. duBere Ein-
flisse: Ort, Luft, Wasser, 01 usw.; endlich 4. die Leibesiibungen und die
sogenannten émTndevuara, als da sind: Wachen, Schlafen, geschlechtlicher
Umgang, Baden, dann Zorn, Sorge u. #hnl.?)

Diese iibersichtliche Zusammenstellung der Aufgaben der Hygiene ge-
niigt vollsténdig, um zu erkennen, daB das neue Wort fiir eine lingst be-
kannte Sache gepriigt wurde, niimlich fiir die gymnastische Diiitetik im
Sinne des Herodikos — natiirlich mit Ausschlu8 der akuten Krankheiten —
sowie des Verfassers der Schrift mepi diaitnc, und daB es auch genau das
bezeichnete, was Platon an jener Gorgiasstclle unter Gymnastik verstanden

1) Fredrich 174f. Uber die Spezialisierung vgl. z. B. Plut mor. 488¢ obde
v latpdv ol mepi dimTav Toic xeipouvpyoic (@Bovodcar). CIL VI® 9569 C. Cae-
cilius diaetus medicus.

2) K. Fuchs bei Puschmann I 295 ff.,, Neuburger, Gesch. d. Med. 266 ff.

8) Vgl. oben 8. 6. Gal. Thras. 38 (V 879ff. K, 85ff. H), und zwar insbe-
sondere die Stelle @afverar ydp obroc (sc. ’€pacicpatoc) ob pévov UYIEWVAV
v’ dvoudZwv téxvnv duofwc Toic &ANowc dmacv, GAAG kal TOv Texvitnv avThC
Oyieivdv, Wcmep oluar xat tév tAc larpwic latpdv, tva ThHc mept 1O clua
Bepameunikiic Téxvne, fic obdév Av Svopa Ttoic “EAAnav Idiov, elc dvo td mpdrTa
TunBelenc, Wemep avrac tac téxvac latpikiav Te xal dytevav, oltw xal Touc
Texvitac adtv bvoudZwuev Uyievév te kal latpdv: wcadrwe d¢ xal GAAor moAhoi
Tdv latpliv &xphcavro toic dvépacv. 897 K, 98. 24 H; VI 771, 135f.

4) Gal. Thras. 40 (V 883 K, 88. 27 H) tAc mepl 0 cua véxvnc Emavopbwrikijc
Tivoc olcnc 10 pév xatd peydia v emavépbwcav mowoUpevov {atikdv Te xal
latpixdv dvopacOfcetar, Td d¢ xartd cuixpd xal did Todro AavOdvov, €l THv
dpxyv &mavopfodtar, puhaxtikdv. Und dieses ist, wie aus dem folgenden
hervorgeht, soviel wie Uyieivév. Solche leichtere Erkrankungen, die noch
keine wesentliche Stdrung der Gesundheit bedeuten, werden auch in der Schrift
wept dattnc und bei Platon der Diiitetik beziehungsweise Gymnastik zugewiesen.

6) Gal. Thras. 40 (V 884f. K, 89f. H).
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hat. Eben diesen platonischen Terminus soll, wie Galen genauer ausftihrt,
der Ausdruck Hygiene fortan ersetzen. Wozu aber diese scheinbar ganz
tiberfliissige Neuerung, wenn die Sache selbst sich nicht wesentlich ge-
dndert hat? Der Grund hierfiir ist weder bei Galen noch somstwo ange-
geben, 14Bt sich aber, wie ich glaube, unschwer erraten und ist bereits vor-
weg angedeutet worden.!)

Das Auftauchen des Begriffes Hyg'iene in der medizinischen Literatur
markiert eine nicht unwichtige Etappe in dem groSen Kompetenzkampfe
der Arzte und Gymnasten und bedeutet einen von seiten der ersteren unter-
nommenen Versuch einer reinlichen Abgrenzung der Gebiete, natirlich
nicht zum Vorteile der Gegner. Seitdem sie sich gezwungen sahen, die
gymnastische Diiitetik als wichtiges Prophylaktikum anzuerkennen und
sich mit ihr wissenschaftlich zu befassen, war der casus belli gegeben und
die Rivalitdt auf diesem Grenzgebiete erdffnet. Jede der beiden Parteien
vertrat nunmehr unter Anfiihrung verschiedener Griinde den Standpunkt,
daB sie hier allein berechtigt und kompetent sei. Platon hat die Kunst,
den gesunden Korper zu behandeln, noch als Gymnastik bezeichnet und
damit einerseits der historischen Entwicklung Rechnung getragen, ander-
seits aber indirekt zugestanden, daB die Gymnasten oder, wie er die Trainer
noch hiéufig neont, die Paidotriben, soweit sie sich nicht bloB mit dem
allerdings unbrauchbaren Zwangstraining der Athleten abgaben, sondern
mit weiterem Blick ihre Kunst auch in den Dienst der allgemeinen Ge-
sundheitslehre stellten, berufene Vertreter der gymnastischen Diktetik
waren, auch in ihrer Ausdehnung auf auBerathletische Kreise. Die hiufige
Parallelstellung von Heilkunde und Gymnastik und das wiederholte Zu-
gestindnis teilweise ibereinstimmender Kompetenz der Arate und Gym-
nastiker zeigt aber, daB Platon auch den Anspriichen der ersteren bereits
gerecht wurde und somit einen vermittelnden Standpunkt einnahm.

Dies fand jedoch keineswegs den Beifall der Mediziner, welche die
Leibespflege allmihlich fiir sich allein in Anspruch nahmen, da die Gym-
nasten nach ihrer Ansicht der erforderlichen medizinischen Bildung er-
mangelten. Angesichts der fragwiirdigen gesundheitlichen Resultate, die
das athletische Training zeitigte, hatten sie auch scheinbar leichtes Spiel.
Denn die Zwangsdiit und das Turnen nach Vorschrift erfiillte zwar den
Zweck, den Korper einseitig fiir eine gewisse Ubung auszubxlden, aber die
glelchzeltlg angestrebte, sogenannte athletische Euexie war ein korperlicher
Zustand von hdchst zweifelhaftem Wert: tibermiBige Fleischfiille, plumpes
und rohes Aussehen, Schlifrigkeit, hochste Abhéngigkeit von der gewohnten
Dist und groBe Neigung zu Krankheiten bei der geringsten Anderung der
eintdnigen Lebensweise, das waren die Erfolge des athletischen Training.
Wer sich nur auf eine so einseitige, ganz empirisch aufgebaute Zweck-
behandlung verstand, ohne gediegene medizinische Kenntnisse zu besitzen,
der war nach der Meinung der ziinftigen Arzte weder geeignet noch be-
rechtigt, a.llgememe Gesundheitsvorschriften zu geben und auch auBerhalb
der Palistra sich in dieser Richtung zu betitigen. Nur die Arzte hatten
eine geniigende wissenschaftliche Kenntnis vom menschlichen Kérper, nur
sie konnten also auch die Leibestibungen, deren praktische Durchfiihrung

1) Vgl. oben 8. 6.
Philostratos v. Jtithner. 4
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allerdings Sache der Paidotriben war, nach ihren Wirkungen beurteilen, und
nur sie waren berechtigt, ditetische Vorschriften zu geben.

Eine Fortfihrung der noch von Platon verwendeten Terminologie ist
unter diesen Umsténden vom Standpunkt der Arzte natiirlich ausgeschlossen.
Denn die Bezeichnung Gymnastik fiir Gesundbeitslehre bringt ja, da sie
nur a potiori verstanden werden kann, gerade die gegenteilige Auffassung
zum Ausdruck, und schon die Aquivokation an sich ist unbequem und kann
zu MiBverstindnissen AnlaB geben. Da die zweite Bezeichnung dimita —
Diiitetik — offenbar auch nicht befriedigte, muBte ein ganz neuer, womdglich
signifikanterer Terminus erfunden werden. Im Gegensatz zur Kranken-
behandlung durch die Iatrik lag es nahe, die Kunst, die alles zusammen-
faBte, was sich auf den vollkommen oder vergleichsweise gesunden Korper
bezog, Uvi€lviy: Gesundheitslehre zu nennen, welcher Terminus sich in so
ziemlich gleichem Bedeutungsumfang bis auf den heutigen Tag erhalten
hat. Also yupvactiky im weiteren Sinne, diouta, Uyiewvn, das sind die
Namen, die man sukzessive fiir jenen Zweig der Heilkunde verwendete,
welchen Herodikos von Selymbria erfand und andere so erfolgreich um-
und weitergebildet haben, und in diesen Namen spiegelt sich zugleich seine
Geschichte.

Als Erfinder des neuen Terminus wird uns von Galen Erasistratos be-
zeichnet, und er ist in der Tat, soviel wir wissen, der erste, der die Diiitetik
unter dem Titel “YYi€1vG behandelte und der im Altertum auch als ihr
hervorragendster Vertreter galt. Die Diitetiker der Folgezeit haben ihn
im allgemeinen akzeptiert!) und so den platonischen Begriff der Gymnastik
in seinem Umfang insofern eingeengt, als diese Kunst jetzt der Hygiene
untergeordnet ist, und zwar als jemer Teil derselben, der sich mit den
Leibestibungen befaBt.?) Als solcher steht sie auch nicht bei allen Arzten
in gleichem Ansehen. Die meisten sahen darin allerdings ein wichtiges
hygienisches Mittel%), Asklepiades aber und seine Schule haben sie ginz-
lich ausgeschieden, und auch Erasistratos stand ihr nicht gerade freundlich
gegentiber. Bei der Anderung der Terminologie diirfte dieser Umstand
mitbestimmend gewesen sein.4) Genauer 148t sich dies, da die medizinische

1) Gal. Thras. 38 (V 880K, 86. 6 H). Nach dem Zitat aus Platons Gorgias
folgt: &AX’ Exeivo palhov Emicxéwewc GEov, 811 pl v dniaviv Téxvny 6 TTadtwy
avaidieike td latpif), kabdmnep ¢moincav of mpoeipnuévor mavrec dvdpec. Erwihnt
aber waren kurz vorher auBer Hippokrates, auf den die Bemerkung, wie wir
jetzt wissen, freilich nicht paBt: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos,
Herophilos.

2) Gal. VI 185 6 thv byiaviv Téxvnv uetepxbuevoc Oyievdc &v edAéywe
Tpocayopevorto, kaBdmep xal 6 mepl Ta Yupvdcia pubévov yupvacric, kal 6
wepl Tac ldceic latpéc. el dé Tic A yuuvactv f) latpdv dvoudZer Tdv Vyrevdv
fog‘-rov, Gmd puépouc Te mpocayopevel T chumav kal ob xuplwe, dAN’ éx xata-
XpHcewc.

3& Herophilos wurde sogar mit gymnastischen Abzeichen abgebildet: Eustath.
zu Od. §, p. 1601. 40 . . . & Tijc ‘Hpogilouv 100 tatpod eixdvoc® mapdxerrar Ydp
@acav adTh cov éréporc Ticl yuuvactikoic dpydvoic xal ceaipa.

4) Gal. VI 39 A\’ ol mepi 1ov "Achnmddnv oldév ToUtwv évvohcavrec ¢ml
woMAC cxoAic copicuata mhéxovav, tmdexvivar mepwuevor T4 yupvdcia
undév etc vyletav cuvreloOvra. 37. "AckAnmddou uév dvrikpuc xdx T0d
@avepwtdtov kateyvwxétoc Yuuvaciwv, ’Epaactpdrov d droludrepov pév
aro@nvapévou, THY b’ abrhv 'Ackknmddy tvdunv Evdeikvupdvou, Thv & EMwv
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Literatur jener Zeit verloren ist, nicht verfolgen. Zur Zeit des Tiberius
plidiert Celsus, der die Athletik ebenfalls fiir iiberfliissig erklart, sehr fiir
die nattirlichen Leibestibungen®), spiiter aber haben sich zwei Leuchten der
medizinischen Wissenschaft mit der Gymnastik niher abgegeben, Galenos
und Antyllos, die nunmehr genauer zu betrachten sind.

GALENOS.

Der geschilderte Wettstreit der Arzte und Gymnasten um die Herrschaft
auf dem Gebiete der Gesundheitslehre, der nicht nur akademische Bedeu-
tung, sondern auch eine praktische Seite hatte, dauert bis in die Kaiserzeit
ungeschwiicht fort und muB hiiben und driiben zahlreiche Schriften und
Gegenschriften gezeitigt haben. Wenn wir die Entwicklung dieser litera-
rischen Bewegung in der Zwischenzeit nicht mehr verfolgen kdnnen und
der Schleier erst wieder durch Galen geliiftet wird (130—200 n. Ch.)%),
so ist der Verlust dadurch gemildert, daB sich inzwischen die Probleme
nicht wesentlich verschoben haben und Galen in seiner weitschweifigen
Darlegung der Streitpunkte und Meinungen die vor ibm auf diesem Gebiete
geleistete literarische Arbeit wenigstens ahnen 1aBt.

Er selbst greift als Arzt energisch ein. Der von Erasistratos eingefithrte
Terminus wird akzeptiert und als Uberschrift einer selbstindigen Gesund-
heitslehre verwendet (Uyiewvd). Weiters widmet er der Frage, ob die
Hygiene der Heilkunde oder der Gymnastik zuzusprechen sei, eine seinem
Freunde Thrasybulos zugeeignete Spezialuntersuchung, und setzt so jene
Jahrhunderte alte Kontroverse mit der ibm eigenen schriftstellerischen Ge-
wandtheit fort, wobei er naturgemiB mit groBer Entschiedenheit die Sache
der Arzte verficht. Die Stellung, die er der Gymnastik im Verh#ltnis zur
Medizin und Hygiene zuweist, wird von selbst klar werden, wenn vorber
festgestellt ist, welchen Begriff er mit dem Worte verbindet und wie er
diese Kunst.als solche bewertet.

Wenn weite Kreise zu allen Zeiten mit dem Ausdruck Gymnastik vor-
nehmlich den Begriff jener Trainierkunst verbanden, deren Zweck es war,
Berufsathleten heranzubilden, so tritt Galen dem entschieden entgegen;
denn das sei eine miBbriuchliche Ubertragung eines edlen Namens auf
eine Afterkunst (kaxotexvia), die Platon schon zu einer Zeit verurteilte,
wo sie sich noch nicht so wie gegenwirtig von der Natur entfernt habe,
immerhin aber bereits anfing, ihren Zweck nicht in der kérperlichen Vervoll-
kommnung zu erblicken, sondern in der Féhigkeit, den Gegner nieder-
zuwerfen.’) Daher schligt er fiir sie auch allen Ernstes die Bezeichnung
cxeddv amdvrwy latpiv émaivolvrwy o0 mpdc edeElav pévov dAAG xail mpdC
tyleav adta. XI 180 &\ yuuvaciorc otd’ abrtdc diioic xpiicOar.

1) Celsus I 1 hunc oportet . . .. navigare, venari, quiescere snterdum, sed fre-
quentius se exercere, siquidem ignavia corpus hebetat, labor firmat, tlla maturam
senectutem, hic longam adulescentiam reddst. . . . Sed ut huius gemeris exercita-
tiones cibique necessaris sunt, sic athleticy supervacus.

2) Uber Galen hat ausfiibrlich und im wesentlichen abschlieBend gehandelt
Egger 66ff. Vgl. auBerdem Basiades, de vet. Graec. gymn. 52ff.; B. Frank,
Die Lehren des griech. Arztes Galen iib. d. Leibesiibungen, Dresden 1868;
Rainfurt, Zur Quellenkrit. v. Gal. Protr., Freiburg i. B. 1906; Fuchs bei Pusch-
mann I 373 f.; Pagel, Gesch. d. Med. 111 ff.; Neuburger, Gesch. d. Med. I 351ff.

3) Thras. 36 (V.874 K, 81f H). Das Platonzitat, das hier folgt, betrifft aller-

4.
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katafAnTikn vor, zumal die Lakonier xaBBakixy hierfir verwendet hitten,')
und behauptet in der Verachtung dieses Berufes nicht blo8 mit Platon und
Hippokrates, sondern mit simtlichen Arzten und Philosophen iiberein-
zustimmen.?)

Auch die Griinde, die ihn hierbei leiten, sind die nimlichen. Zuniichst
ist es die von Platon so sehr getadelte Unverwendbarkeit der Athleten im
praktischen Leben, die Galen aus seiner Erfahrung vollinhaltlich bestitigen
kann.®) Oft habe er sich z. B. tiberzeugt, daB er kriftiger war als die an-
geblich besten Agonisten, die schon zahlreiche Kriinze im Wettkampf da-
vongetragen hatten. Denn fiir Miursche aller Art und fiir militérische
Dienstleistung, noch mehr fiir biirgerliche und Feldarbeiten, oder wenn es
galt, einen kranken Freund zu pflegen, kurz zu irgendeiner Beihilfe in Rat
und Tat waren sie so unbrauchbar wie Schweine.*) B

Noch viel groBeren Anstof aber nahmen die erfahrenen Arzte an den
hygienischen Folgen, die das athletische Training jener Zeit mit sich
brachte, bei deren Ausmalung Galen nicht grau genug auttragen kann, ohwohl
er sich ausdriicklich kurz fassen will. Besteht die Gesundheit im Ebenma8,
so bringt eine derartige Gymnastik im Gegenteil ein UbermaB hervor, indem
sie die Fleischfiille vermehrt und verdichtet und eine Menge tiberaus dicken
Blutes hervorbringt. Denn nicht bloB die Kraft, sondern auch die Masse
und Schwere des Kérpers will sie erhthen, damit der Gegner auch hierin
zuriickbleibe. Das ergibt aber einen unnatiirlichen Zustand, und die Folgen
bleiben nicht aus. Die einen verlieren pldtzlich die Sprache, andere das
Gefithl und die Bewegung und werden ganz vom Schlage gertihrt, oder
wenn es gut geht, springt ihnen zumindest ein Gefi8, und sie brechen oder
speien Blut. Und das nennt man athletisches Wohlbefinden (eveZia5))!
Auch zur Erhéhung der kérperlichen Schonheit triigt dieses Training wahr-
lich nicht bei. Wie die Liten Homers (I 503) sind die Athleten durch die
Ubungen in der Ringschule zugerichtet: lahm, schielend, zerschunden und
jedenfalls an irgendeinem Korperteil verstiimmelt.) Das sind die Resultate,
die sie mit jener sogenannten Gymnastik erzielen. Und erst ihre Lehrer,
die Gymnasten! Wir wissen ja bereits, was Galen von ihnen hilt. Sie
sind nach seiner befangenen und gehissigen Darstellung nichts anderes als
rohe und ungebildete Athleten, die agonistisch nichts erreicht, sondern
aus irgendeinem Grunde Schiffbruch gelitten und sich dann ohne tiefere
Bildung der theoretischen Seite des Berufes zugewendet haben. Das sind
also wiirdige Vertreter jener Afterkunst, die sich zwar den edlen Namen
Gymnastik anmaBt, aber weit entfernt ist, die wahre Gymnastik vorzu-
stellen.

Was ist also in den Augen Galens die eigentliche, echte Gymnastik?
Das erfahren wir in wiinschenswerter Klarheit aus Thrasyb. 41, wo er die

dings nicht die Athletik, sondern die Heilgymnastik des Herodikos. Galen
hatte sich auf Rep. III 404 a beziehen sollen. Vgl. Egger 66 A. 2.

1) 45 (893 K, 95. 22, 96. 15 H). Der gleiche Lakonismus auch bei Plut. mor.
236 e kapBahixkitepoc, Etym. m. kdppahic & xataBdAwv.

2) 47 (898 K, 100 H), IV 752 1., XV 398,

3) Plat. Rep. IIT 410 b, Gal. 875 K, 82f H, IV 753.

4) 46 (894 K, 96f. H)

5) 37 (876 1. K, 83f. H), IV 752f., Ps.-Gal. XIX 382.

6) TT. uwp. cpalp. 6 (V 910 K, 102 M).
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gymnastische Kunst ausdriicklich definiert als die Wissenschaft von
den Wirkungen sémtlicher Leibesiibungen.') Also nicht die Aus-
fubrung der Ubungen ist Sache der Gymnastik, sondern die Kenntnis ihres
Effektes auf den Korper. Die erstere beaufsichtigt der betreffende Tech-
niker, d. h. der Fechtmeister, der Lehrer im Ballspiel, der Paidotribe usw.,
aber die Wirkungen dieser Ubungen kennt nur derjemige, welcher die
Gymnastik kunstmiBig beherrscht.®) Und zwar muB er, wie es an der
Stelle im Thrasybulos weiter heifit, simtliche Leibestibungen beurteilen
konnen, da die Kenntnis der palistrischen allein zu geringfiigig und
keineswegs fiir die Allgemeinheit von Nutzen ist. Denn rudern, graben,
mihen, speerwerfen, laufen, springen, reiten, jagen, fechten, Holz spalten,
Lasten tragen, das Feld bestellen und jede andere naturgem#Be T#tigkeit
sei besser als das Training in der Ringschule.’) Was man also gewohn-
lich als Gymnastik bezeichnet, die Kunst der Paltistra und des Gymnasion,*)
das sei nur ein ganz kleiner Teil der echten Gymnastik, und selbst dieser
kleine Teil — so ist der etwas verworrene Passus zu verstehen — wird
von den sogenannten Gymnasten verdorben und zu einer falschen Kunst
herabgewiirdigt, da sie zwar angeblich korperliches Wohlbefinden anstreben,
statt dessen aber durch ihre falsche Methode nur einen unnatiirlichen Ge-
sundheitszustand erreichen. Sie, die somit nicht einmal in diesem kleinen
Teil der Gymnastik etwas leisten konnen, diirfen um so weniger einen
Anspruch auf den Besitz der gesamten echten Gymnastik erheben. Die
wahren Vertreter dieser Kunst sind vielmehr einzig und allein die Arzte,
allen voran Hippokrates.®) Durchmustert man nun die Namen der von
Galen®) aufgezihlten eigentlichen Kenner — es sind, wie wir wissen, nebst
Hippokrates: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos, Herophilos —,
5o erkennt man in ihnen die hervorragendsten Vertreter der Diitetik und
Hygiene.”) Nur die medizinisch gebildeten Hygieniker also sind nach der
Ansicht Galens als Kenner der wahren Gymnastik anzusprechen, nur ihnen
gebiibrt der Titel Gymnpast im edlen Sinne des Wortes. DaB iibrigens
auch unter ihnen nicht alle stets einwandfrei iiber die Leibesiibungen, ge-
urteilt haben, wie ja auch in rein medizinischen Dingen Irrtiimer vor-
kommen, wird von ihm zugegeben.?)

Schon das bisher Gesagte reicht hin, um Galens Auffassung vollkommen
larzustellen. Nicht vom sportlichen, sondern nur vori medizinisch-hygie-
pischen Standpunkt interessiert ibn die Gymnastik, nicht die erreichte
Kraftleistung oder der geschlagene Rekord, sondern die durch das Training
erzielten gesundheitlichen Wirkungen sind Gegenstand seiner Betrachtung,®)

1) V 885 K, 90. 10 H dixarbrepov ydp oipar xakeiv &ctt yupvactiknv téxvny,
Amic dv ¢memun Tic &v dmaa Toic yuvpvaciowc # duvdpewc. S. za Kap. 43.

2) Gal. VI 1531,

8) Die Gymnasten hatten im Gegensatz hierzu vor allem dieses im Auge
und haben sich auch in ihren Schriften speziell hieriber ausgebreitet. Vgl.
V1 182 und oben S. 18.

4) Vgl. auch VI 85.

5) 886 K, 91. 6 H.

8) 879K, 85.22 H.

7) Fredrich 174 f.

8) 886 K, 91. 7H.

9) Bei Besprechung des Unterschiedes von yupvdaiov, mévoc und xivnac sagt
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mit einem Wort, fir ihn existiert nur die Heilgymnastik. Er befindet sich
so in Ubereinstimmung mit Platon und den Didtetikern aller Zeiten, deren
EinfluB auf seine Darstellung wir auf Schritt und Tritt werden bemerken
kénnen.

Im einzelnen wird dieses Ergebnis noch weiter bestitigt. Vor allem
fillt auf, daB durch dieses ausschlieBlich hygienische Interesse etwaige
praktische Zwecke der kSrperlichen Ausbildung, welche die Pilosophen be-
racksichtigten, insbesondere das pidagogisch-politische, beziehungsweise
militérische Moment, ginzlich in den Hintergrund gedriingt werden. Denn
wenn Galen gelegentlich die praktische Unverwendbarkeit der Athleten
beklagt, so steht er sichtlich unter platonischem EinfluB, und diese Bemer-
kung kommt kaum in Betracht gegeniiber den zahlreichen Ausfiihrungen
in seiner Hygiene, die Zeugnis davon ablegen, daB er die Leibesiibungen
lediglich als hygienische Mittel betrachtet hat.

So schweben ihm denn auch bei seinen hygienischen Vorschriften stets
nur Menschen vor, die, véllig unabhiingig, ausschlieBlich ihrer Gesundheit
leben konnen und auch die Gymnastik nur von diesem Gesichtspunkt aus
betreiben.') Schon in zarter Kindheit ist die Bewegung Lebensbedingung,
und zwar hat sie anfangs in leichter passiver, spiter auch in aktiver Form
platzzugreifen, und es spielt fortan die Gymnastik das ganze Leben hin-
durch im korperlichen Haushalt eine iiberaus wichtige Rolle. Zu hiiten
hat man sich dabei jedoch, besonders bis zum vierzehnten Lebensjahre, aber
auch spiter, vor dem UbermaB, damit die kérperliche Entwicklung nicht
leide.?) Um Fehlgriffe in dieser Hinsicht zu vermeiden, sind physiologische
und didtetische Kenntnisse notwendig, die es ermdglichen, jeden nach seiner
Individualitst zu behandeln.”) Danach wird vor allem das AusmaB,})
dann aber auch der Zeitpunkt der gymnastischen Ubungen bestimmt.%)

Infolge ihrer guten Wirkungen verdienen die Leibesiibungen vielfach
den Vorzug vor anderen hygienischen Mitteln. Die Ausscheidung iber-
flissiger Stoffe z. B. bewerkstelligen sie viel besser als Massage, Buder,
diinne Nahrungsmittel sowie Medizinen,’) und man erreicht durch sie
noch andere Vorteile: Stirkung und Abhértung der Organe, Erh6hung der
Leibestemperatur, Bewegung des Pneuma oder der im Kérper befindlichen

er VI 86 et ¢ Tic éréwce Bovlorro xpAcOar, cuyxwpd. olde yap Umép dvoudTwy
bpBdTNTOC fiKw Cxewduevoc, GAN e dv Tic Uyiaivol pdhicra.

1) VI 168 xatd d¢ 16 mpokeluevov &v td viv Aéyw clua 1d kdAicta kat-
ecxevacpévov dmnMaypévov Te doukelac dmdane, W uévn cxordZewv Yrieiq,
cmévioc | 100 xdmou yéveac. Und etwas weiter: oi Biov éhevBéprov Zdvrec
Oyiefac pdvnc E€vexa yuuvalduevoi. Ebenso 169; dann 180 & d¢ viv
fMuiv Omoxeipevoc EvBpwmoc obk GOANTIXNYV eleElav, &M’ &mddic Oyierav Exet
TOV cxombv.

2) VI B3f. perd d¢ tadra, xa@’ 8v dv fdn xpévov elc didackdrouc (l. didackd-
Mov) dUvaito @oitdv, olk dvavkaiov Tt Aoutpoic XpAcBar cuvexéct, AN’ &pxei
daralalety pavBdvovra clipuerpd Te movelv évradda mpd Twv atiwv, dhouteiv
5¢ dn Td mhelw. TO ¥ Umwepmovelv, dcmep Evior TV TadOTPIBWY dvaykdZoucy
robcdﬂaibgc, obbggdg dyadov, d;auiﬁ (;fﬂp Ud TAc mapd xapdv ckdnpdTn-
T0C GmoTereiTan Td cWpara, xdv mAeictnv v ¢k @ucewc eflc v abEnav &m.
Vgl. auch VI 60 und 169. ¢ 1 Spuh ° ™ " x

3) VI 307, 364.

4) VI 129, 162f., 306.

5) VI 49, 54, 88, 135, 807.

6) Vgl. o. 8. 38 die Timaiosstelle.
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Lebensluft und iiberhaupt einen besseren Stoffwechsel.!) So dient die
Gymnastik in erster Linie dazu, die Gesundheit zu bewahren, und ebenso
wie Galen bei manchen gute Wirkungen erzielte, indem er sie von forciertem
Turnen abhielt, so gelang es ihm, Leute, die infolge von Untatigkeit hiufig
krank wurden, durch Amnleitung zu entsprechender Gymnastik gesund zu
erhalten?) Doch selbst Krankheiten hat er durch bloBes Turnen, beziehungs-
weise durch richtige Auswahl der Ubungen geheilt und so zahllose
Patienten gekriftigt.®) Einem Knaben z. B. vermochte er durch rationelle
Arm- und Lungengymnastik den verkiimmerten Brustkorb bis zum nor-
malen Umfang auszudehnen.*)

Nebenbei findet Galen, ganz wie sein Vorgiinger, auch die Einwirkungen
auf die Seele der Beachtung wert, und diejenigen Ubungen, die auch hierin
Gutes leisten, wie das Spiel mit dem kleinen Ball, finden seinen besonderen
Beifall.®) Fiir den Zusammenhang der Diditetik der Seele mit der des
Leibes ist namentlich jene Stelle lehrreich, wo dasjenige aufgezshlt wird,
was auf den Seelenzustand einwirken kann, und wo vom Hygieniker sogar
die Kenntnis dieser Dinge ausdriicklich verlangt wird. Es sind das’ iible
Gewohnheiten im Essen, Trinken, Turnen, Schauen, Héren und in den ge-
santen musischen Kiinsten.5)

Endlich kommt auch bei der Einteilung und Einzelbesprechung der
Leibestibungen ausschlieBlich das hygienische Moment in Frage. Wir
wissen bereits aus einer Stelle im Thrasybul, daB Galen die Yupvacia nicht
bloB auf die Palistra beschrinkt, sondern die Bezeichnung auf jede korper-
liche Leistung ausdehnt. In seiner Hygiene VI 133 f. hat er dies weiter
ausgefiihrt. Es gibt danach eigentliche Leibesiibungen (Yupvacia pévov)
und Verrichtungen, die als Leibestibungen Verwendung finden konnen,
(o0 yuuvdaaa pévov GAMG kol Epya, auch mévor, Arbeiten, genannt).) Zu
den ersteren gehort: Ringen, Pankration, Faustkampf, Lauf und dessen
Abarten: das mituhiZewv und éxmhedpilerv,’) dann Scheinkampf (cxiapayio),
Handkampf (xeipovopia), Sprung, Scheibenwurf, Ubungen mit dem Kory-
kos, dem groBen und kleinen Ball und mit Hanteln. Leibestibungen und
Arbeiten zugleich aber sind: graben, rudern, ackern, Reben beschneiden,
Lasten tragen, mihen, reiten, fechten, marschieren, jagen, fischen und was

1) VI 76 £, 87.

2) VI 371.

3) VI 157f., 506 f.

4) VI 358f. In der Theorie statuiert er allerdings zwischen Therapie und
Hygiene eine scharfe Grenze: Thras. 34 (V 871K, 79. 26 H) tertdpwv vap
obcdv TOv Tachv VAGV katd yévoc, 0@’ v dAhoodtal Td cua, xewpoupyiac kai
@appakeiac kal daime xat yupvaciwv, § pia pév dxpneroc Toic vocodav, ai dlo
d¢ Toic xard @ucv &ovav. & pév yap vocdv efc woAA& kal @appudkwv kai
xewpoupyiac kat dralme dedpevoc elc ovdeév deitar yupuvaciww.

5) Gal. parv. pil. 3 (V 904K 97. 16 M) und besonders 4 (906 K, 99. 7 M)
paAicr’ olv éravd yupvdciov, 8 xal clpatoc Urieiav tkavdv ExmopiZewv kal pepdv
evapuoctiav kal yuxic dpetnyv, & mdvra T Na Tic uxpdc cpaipac Imdpyer.

6) VI 40 ff. dragBeiperar d¢ 18 THc yuxfic ABoc Umd poxOnpiv Ebwcudv &v
tdécpaci Te xal mwopact kal yYupvaciotc xal Oeduact kal dxovcuact kal TH
cuumdcn pouakl). ToUtwv Toivuv dmdvrwy Eumerpov elvar xph TOV THYV
Uyietvav petidvra xal py voulZew, e @ihocdpw upévw mpocker WAGTTEWV
80C YuxAc xTA.

7) VI 85f.

8) Erklirt 144. Vgl Krause G 373.
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Handwerker und Nichthandwerker sonst im einzelnen fiir das Leben Not~
wendiges verrichten, sei es bei Hiuserbau, Metallarbeit, Schiffsban, Land-
bau oder #hnlichen Arbeiten in Krieg und Frieden. Das meiste davon
kann auch bloB als Leibesibung Verwendung finden. Zur Winterszeit
auf dem Lande festgehalten, muBte Galen selbst einmal der Bewegung
halber Holz spalten und Gerste im Morser stoBen und enthiilsen.

Aber nicht jede Bewegung gilt an sich schon als Leibesiibung, es gehort
dazu vielmehr eine gewisse Intemsitit. Da diese aber im Verhiltnis zu
den Kriften des Korpers etwas Relatives ist, so kann die gleiche Bewegung
fir den einen bereits eine Ubung sein, fir den andern noch nicht. Die
Grenze nun ist bestimmt durch die Verinderung der Atmung: wird einer
durch eine Bewegung gezwungen, tiefer oder schneller!) oder hiufiger zu
atmen, dann ist es fir ihn eine Leibesiibung.?)

Ist hier in die Definition ein rein hygienisches Moment eingefiihrt, so
liegen auch der Einteilung der Ubungen nur solche Prinzipien zugrunde.
Eine Wirkung, die Erhéhung der Kérpertemperatur von innen heraus, ist
allen gemeinsam (VI 137f). Im einzelnen sind sie aber sehr verschieden
(1391), und zwar in erster Linie, je nachdem, welchen Korperteil sie in
Bewegung setzen. Das wird 146 niher ausgefithrt: der Marsch und der
Lauf iben die Fiile, der Handkampf und Scheinkampf die Hinde, den
Rumpf beugen sowie Lasten heben oder in der Hénden tragen die Hiiften,
eine komplizierte Hanteliibung, die genau beschrieben wird, iibt besonders
auch das Riickgrat, starkes Atemholen und Singen den Brustkorb, die Lunge
und die Sprachorgane. Genau unterscheiden muB der Gymnast, welche
E{brper)teile sich selbst bewegen und welche von andern bewegt werden

147f).

Ein zweites Einteilungsprinzip fiir die Ubungsarten®) bildet der Grad
der Schnelligkeit und Kraft, mit der sie ausgefiihrt werden. Ist die Ubung
kriftig aber langsam, so nennt man sie angestrengt (eltovov Yupvdciov),
ist sie kriiftig und zugleich schnell, so nennt man sie heftig (cpodpdv),
und eine dritte Art ist dann die der schnellen, aber ohne Kraftanstrengung
vollfibrten Ubungen. Angestrengt ist z. B. das Graben, das Lenken
eines Viergespanns, das Heben einer Last mit maBiger Schrittbewegung,
das Bergsteigen. Ferner das Seilklettern, wie es in der Paliistra geitbt
wird, das Hingen am Seil oder Reck, das Ausstrecken der Hinde mit und
ohne Hanteln bei rubigem Korper oder der Widerstand gegen das Herab-
ziehen derselben durch einen anderen. Hierher gehéren dann die Bravour-
stiicke des Milon (141), der nicht von der Stelle bewegt werden und dem
die geschlossene Faust oder dic Hand mit dem Granatapfel nicht gedffnet
werden konnte. Oder einer umfaBt den andern in der Mitte und ver-
schrénkt die Finger, und dieser soll sich dann befreien; oder man schleppt
einen, den man an den Weichen umschlungen hat und der nach vorn

1) Das iiberlieferte E\arrov ist unhaltbar. Wahracheinlich hieB es urspriing-
lich 6dtrov.

2) VI 85 &uoi pév dh dokel phy méca xivaac elvar Yupvdciov, GA\’ %) cgo-
dpotépa pévn. Vgl auch 78. Das war {ibrigens keineswegs die allgemeine
Ansicht. Vgl 870 tviv uév dmacav xivav couperpov @ xivoupévy cpartt
Yupvdaov dvouaZdvrwy, Eviwv d¢ Tiv cpodporépav pévnv.

3) VI 136, 139f., 166.
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dberhingt und eventuell noch den Oberkdrper auf- und abbewegt; oder
man sucht sich Brust an Brust zuriickzustoBen oder am Nacken zu packen
und herabzuziehen. All das 1Bt sich wo immer auf festem Boden aus-
fithren. Das Ringen aber, welches ebenfalls eine angestrengte Ubung ist,
bedarf der Ringschule oder des tiefen Sandes. Die Ringergriffe, die hier
(142f.) besonders empfohlen werden, sind bereits behandelt worden.!)
Schnell aber nicht anstrengend (144f.) ist der Lauf, der Schein- und
Handkampf, die Ubung mit dem Korykos und dem kleinen Ball, das schon
oben erwihnte éxmAeOpiZetv und mTuNiZelv und in- der Palistra das
rasche Wilzen mit anderen und allein, auch rasche Wendungen in auf-
rechter Haltung, ferner gewisse Ubungen der FiiBe und Hinde. Zu hef-
tigen Bewegungen (146f) kann man alle angestrengten machen, wenn
man sie rasch ausfithrt, so das Graben, Scheibenwerfen, unaufhérliche Fort-
bewegung oder Springen ohne Rast, ebenso das SchieBen mit schweren
Speeren oder das Tummeln in schwerer Riistung. Doch pflegen die Uben-
den hier Pausen eintreten zu lassen, wiihrend leichtere Ubungen wie Dauer-
lauf und Marsch ohne Unterbrechung geschehen.

Aber nicht bloB nach dem bewegten Korperteil, der Schnelligkeit und
Kraft werden verschiedene Ubungen unterschieden, sondern drittens auch
nach ganz HuBerlichen Umstiinden, die aber wiederum rein hygienischer
Natur sind. Es ist némlich nicht gleichgiiltig, ob die Ubung uater freiem
Himmel, unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen wird; ob der Ort
warm, kalt oder lau ist, ob vollig trocken, feucht oder ausgeglichen. Einen
Unterschied macht es auch, ob man sie mit Staub oder Ol, und zwar mit
einer groBeren oder geringeren Menge ausfilhrt oder ohne alles. Auch
hier bleibt Galen also durchaus konsequent: iiberall betrachtet er die
Leibesiibungen wie seine Vorginger ausschlieBlich als didtetische Mittel
und nur in Ansehung jhrer Wirkungen auf den menschlichen Kgrper.

Nach dieser Darlegung seiner Auffassung der Gymnastik kdnnen wir der
Frage nach dem Verhiltnis derselben zur Hygiene nhertreten, und es kann
nach dem Gesagten keinem Zweifel mehr unterliegen, wie Galen sie beant-
wortet hat. Die Hygiene oder Gesundheitslehre beschiftigt sich, wie oben
S. 48 ebenfalls nach Galen gezeigt wurde, mit allem, was auf die Ge-
sundheit des Menschen EinfluB nehmen kann, also nicht nur mit der Zufih-
rung von Speise und Trank, mit der Entleerung der tiberfliissigen Stoffe
und mit den #uBeren Einfliissen, insbesondere des Klima, sondern auch mit
der korperlichen Betitigung, namentlich den Leibestibungen. Die Lehre
von denselben, die Gymnastik — festzuhalten ist, daB Galen damit, wie
wir sahen, einen viel weiteren, nicht den landliufigen Begriff verbindet —
ist somit ein kleiner Teil der Hygiened) Mit dieser Einreihung, die
seit Erasistratos itblich war, stellt sich Galen aber in schirfsten Gegensatz
zu den Berufsgymnasten, welche die Hygiene umgekehrt als Teil ihrer
Kunst, d.h. der Gymnastik im engeren Sinne, in Anspruch nahmen. ,,Wenn¥,
so ruft er aus, ,nicht einmal die echte Gymnastik die Hygiene in sich

1) S.29 A. 2.

2) Thras. 41 (V 885K, 90. 9 H) moMoctév odv uépoc yiyverar Tijc vyietvijc
Téxvne ® mepl Tdv yupvaciwy &meriun.  Ahnlich 35 (872K, 80. 9 H) tiic olv
ytetvijc Téxwne pépoc Ectiv ) YupvacTiki.
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schlieBt, sondern im Gegenteil jene ein Teil der Hygiene ist, wie kann man
fiber die Afterkunst dieser Leute im Zweifel sein, die fiberhaupt nicht zur
Kunst der Leibespflege gehtrt und einem Beruf vorsteht, der nicht blo8
von Platon oder Hippokrates, sondern auch von allen ﬁbngen Arzten und
Philosophen verachtet wird!“?)

Wihrend also die Gymnasten nicht ohne eine gewisse historische Be-
rechtigung die Kunst der Leibespflege als Ausflu und somit als Teil der
Gympastik betrachteten und damit auch die Befugnis fiir sich in Anspruch
nahmen, nicht nar Berufsathleten, sondern auch weitere Kreise zu beraten
und so in einem Spezialgebiet gewissermaBen medizinische Praxis aus-
zuilben, spricht Galen ihnen die Eignung hiezu vollkommen ab. Er macht
die hygienische Wissenschaft nicht nur zu einem iibergeordneten Begriff,
der neben vielen anderen Dingen auch die Kenntnis von den Wirkungen
der Leibesiibungen umfaBt, sondern unter diesen letzteren spielt die palistri-
sche Gymnastik auBerdem auch eine ganz geringe Rolle und gehdrt iiber-
haupt nur insofern hieher, als sie mit Riicksicht auf Gesundheit und
Wohlbefinden betrieben wird. Da dies bei der eutarteten athletischen
Gymnastik nicht der Fall, die sogenannte athletische Euexie, die sie an-
strebt, vielmehr ein gesundheitswidriger, ja gefibrlicher Zustand ist, so
kann sie mit der Gesundheitslehre iiberhaupt nichts zu tun haben, geschweige
denn sie in sich schlieBen. Die wahre Gymnastik ist eben die Heilgym-
nastik, und nur sie kommt bei der ganzen Einteilung in Betracht.

Welches ist nun das Verhsltnis dieser nach Galen eigentlichen Gymna-
stik zur Medizin? Das hiingt ab von der Definition dieser letzteren Kunst,
ftir welche Galen den denkbar gréften Umfang in Anspruch nimmt, indem
er sie als Leibeskunde im weitesten Sinne aufgefaBt wissen will. Eingangs
seiner Hygiene teilt er die Kunst der Leibespflege in zwei Hauptteile ein,
die Hygiene und die Therapie, von denen die erstere die Aufgabe hat, den
Zustand des Korpers zu erhalten, die letztere, ihn zu i%ndern, *) und ander-
wirts wird diese gesamte Leibeskunde (fraca N mept 10 clbua Téxvn) den
Arzten zugeschrieben.’) Anfangs freilich habe man unter srztlicher Kunst
nur die Therapie verstanden, spiter sei die Prophylaxe und Hygiene hin-
zugekommen, trotzdem aber der vom Heilen abgeleitete Name, iatpikn,
fir das Ganze beibehalten worden. Man konne also sagen, daB die Hygiene
ein Teil der Medizin sel, und auch alle Arzte von Hippokrates bis auf
seine Zeit h#tten zwei Hauptteile, Therapie und Hygiene unterschieden
und wiiBten, daB die Gymnastik der Hygiene zugehort. Also alles um-
fassend die Medizin, ein Teil derselben die Hygiene und dieser untergeordnet
die Gymnastik in dem von Galen verstandenen weiteren Sinne, unter den
vielen Teilen keineswegs der unbedeutendste.*)

1) Thrasyb. Schlu8 (V 898 K, 100 H)

2) VI 1 tic mepl 10 cdua TdvOpmou Téxvne mac obene, we &v érépw
bédewktar ‘fpdpua‘n d00 ¢ctdv Ta mplitd Te kal péyicta udpra.  kakeitor b
0 pév &repov altdiv vmewvév, 1d d¢ Erepov Oepaﬂeurlxév Eumahv  Exovra
mpdc dAnAa tailc dvepyelaic, €l yve T pév purdEar, T d¢ &hotdcar TpoKetTat
mv mepl TO cpa kardcraciv.

8) Thrasyb. 47 (V 896 f. K, 98f. H), Egger 72.

4) VI 234. Tijc dytewvijc émcrhpnc o @avAétatév &cti ubpov ¥ mepl Td
Yupvdcia Téxvn.
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Dieser klaren Einteilung scheint eine andere Stelle zu widersprechen
VI 135: ,Alles das, was man als Arten von Leibesiibungen bezeichnet,
muB derjenige verstehen, der die Hygiene versteht, und man muB8 ibn
Hygieniker, Gymnast oder Arzt nennen, wovon jedoch nur die erste Be-
zeichnung richtig, die beiden anderen miBbriuchlich sind. Denn wenn alle
Kiinstler nach den Kiinsten benannt werden, die sie ausiiben, so ist es
klar, daB derjenige, welcher die Hygiene ausiibt, folgerichtig Hygieniker,
wer es mit gymnastischen Ubungen zu tun hat, Gymnast, wer mit Heilungen,
Heilkiinstler genannt wird. Wenn man aber diesen letzteren Hygieniker
Gymnast oder Arzt nennt, so benennt man das Ganze nach dem Teil
und nicht richtig, sondern miBbréuchlich oder zweideutig oder wie man
dies sonst nennen will“ Hier also wird die Medizin sowohl wie die Gym-
nastik als Teil der Hygiene hingestellt. Das geschieht hier dem etymolo-
gischen Spiele mit den Namen zuliebe, wodurch die Hygiene zur allge-
meinen Gesundheitslehre wird, die auch die Heilkunst als Wiederherstellerin
der Gesundheit im aristotelischen Sinne umfassen kann, wihrend letztere
ihrem Namen entsprechend auf ihr urspriinglich enges Gebiet eingeschrinkt
wird. Man hat es eben mit lauter dehnbaren Begriffen zu tun, und jede
Modifizierung der Definition hat naturgemiB auch eine Verschiebung im
gegenseitigen Verhiilltnisse der Kiinste zur Folge. Zeigt schon ein und der-
selbe Autor hierin auffillige Inkonsequenz, so ist es um so weniger ver-
wunderlich, wenn in dem heiBen Kampfe der verschiedenen Arzteschulen
untereinander und gegen den gemeinsamen Feind, die Gymnasten, gerade
dieses strittige Gebiet zum Tummelplatz heterogenster Ansichten wurde
und die ganze Kontroverse gelegentlich in einen unerfreulichen Streit um
Worte ausartete.’)

Anhangsweise muB in Kiirze darauf aufmerksam gemacht werden, daB
Galen als gewiegter Hygieniker abgesehen von der gebiihrenden Beachtung
der Leibesitbungen noch manches andere einldBlich behandelt, was auch
die Gymnasten beschiftigt hat, und woriiber er mit ihnen auch polemisierte.
Besonders hervorzuheben ist die Lehre von den Wirkungen der Massage
(tpiwic) sowie von den verschiedenen Arten der Ubermiidung (kémoc), die
jedoch hier nicht niher erdrtert werden sollen.?)

ANTYLLOS.

Er hat in den Kampf, soviel wir wissen, nicht eingegriffen, von der Be-
rufsathletik auch kaum Notiz genommen.®) Sonst ist sein Standpunkt aber
ganz der des Galen. Ebensowenig wie dieser beschrinkt er sich auf die
athletischen Ubungen, behandelt vielmehr als Hygieniker auch sonstige

1) Vgl. die Ubersicht dber die verschiedenen Meinungen bei Gal. Thras. 5
(V 810 ff. K, 36ff. H.), Egger 681,

2) Uber Massage verbreitet sich Galen ausfithrlich Hyg. IT 2—7 (VI 90—133K),
wobei auch die oben 8. 16 behandelte Auseinandersetzung mit Theon ein-
flieBt, ferner IIT2 (VI 169—180) und an anderen Stellen, die von Egger 81 ff. ge-
sammelt gind. Einer ausfiihrlichen Untersuchung iiber den kémoc widmet Galen
in seiner Hygiene III 5—9 und das ganze vierte Buch. Vgl. auch zu Kap. 50.

3) Die tadelnde Bemerkung Oribas. VI 10 (I 469 f. Buss.-Dar.) mag auf ihn
zuriickgehen: %16 xal ™yv yvdunv AAbibrepot yivovrar Ty {duwrdv of moAdol
v dOAnTWV.
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Arbeitsleistungen, und zwar ausschlieBlich vom hygienischen Standpunkt.
Die betreffenden Vorschriften standen im vierten Bande seines Werkes itber
die Heilmittel (mepi Bonénudrwv), das zwar verloren ist, aus dem aber
Oreibasios umfangreiche Fragmente bewahrt hat.")

Wenn er die gl{)ungen niher beschreibt oder verschiedene Arten einer
Ubung genauer charakterisiert, so geschieht dies nur, um auch die Ver-
schiedenheit der Wirkungen zu demonstrieren. Behandelt wird der Lauf
Oribas. VI 24 (I 511 f. Buss.-Dar.), das Ringen 28 (524f.), der Schatten-
kampf 29 (525f.), der Handkampf 30 (526), der Korykos 33 (531f.), das
Hentelturnen 34 (532f.), auBerdem aber auch Nichtathletisches wie Spa-
zierengehen, Reiten, Fechten, Schwimmen, Hiipfen, das Reifen- und das
Ballspiel. Von all dem werden die Wirkungen auf den menschlichen Kor-
per und seine Organe genau angegeben, und die Art, wie die Dinge be-
schrieben werden, legt die Vermutung nahe, daB sich Antyllos nicht nur
theoretisch damit befaBt, sondern wohl auch die praktische Ausfihrung an
sich und anderen beobachtet hat.

4. OLYMPIONIKENLISTEN.?)

Eine wichtige Fundgrube fiir gymnastisch-agonistische Nachrichten waren
jene Verzeichnisse der Sieger in den gymnischen Agonen, die, ein Zeug-
nis der Piettit und des sportlichen Interesses der wettkampffrohen Griechen,
in den Archiven der betreffenden Kultstitten zu ewigem Gediichtnis gefiithrt
wurden. Wann man mit diesen Aufzeichnungen begann, mag fraglich sein,
daB sie, wenigstens in historischer Zeit, sorgfiltig durchgefithrt wurden,
dafiir zeugt nebst bestimmten Nachrichten auch die Existenz der Sieger-
listen in Buchform, die einen eigenen reichen Literaturzweig bildeten. Die
auf Olympia beziiglichen nehmen naturgem#B die erste Stelle ein, nicht
nur weil das Hochfest des Zeus alle anderen panhellenischen Feste iiber-
ragte, sondern insbesondere auch, weil jene Verzeichnisse fiir die Chrono-
logie hervorragende Bedeutung gewannen. Das sind auch die Griinde, wa-
rum uns nur von ihnen Reste erhalten sind, und warum wir nur von diesen
Olympionikenlisten, die ein gliicklicher Fund der letzten Zeit dem Gesichts-
kreis der Altertumsforschung wieder nihergeriickt hat, eine einigermaBen
anschauliche Vorstellung gewinnen kénnen. Doch wissen wir, daB kein ge-
ringerer als Aristoteles nebst den Olympioniken auch die Sieger in Delphi
gebucht hat.?)

Olympionikenlisten in Buchform konnen wir nachweisen von Hippias

1) J. Bloch bei Puschmann I 483ff, Wellmann bei Pauly-Wiss. I 2644 ff.,
Neuburger, Gesch. d. Med. I 403,

2) Vgl. Krause Ol Vff.; G. Gilbert, De anagraphis Olympiis commentatio,
Progr. Gotha 1875 und unten den Abschnitt diber ,ra Hielwv* (II 7).

3) Mdller FHG II 184, Diels Hermes 36. 76 und 79 A. 1, unten S. 656ff. Vgl.
auch Krause Ol. 59. Was sich auf rein musische Agone bezieht, wie die von
Hellanikos aus Mytilene verfaBten Kapveovixar in Versen und in Prosa (FHG
I 61. 122, II 249. 45) oder die von Herakleides bei Ps.-Plut. mus. 8 angefihrte
ypaph TTavadnvaiwv mwepl o0 poucikod dydvoc oder des Aristoteles Nikar Ato-
waaxal denixal xal Anvaixal (FHG II 182, Reisch bei Pauly-Wiss. V 398f. und
V\lf:'l‘!felm, Urk. dram. Auff. 13ff), muB in diesem Zusammenhange beiseite
bleiten.
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aus Elis, Aristoteles, Timaios, Philochoros?), Eratosthenes, Stesikleides®),
Skopas (?)®), Phlegon von Tralles und Sextus Iulius Africanus. Unbekannt
ist der Verfasser des Oxyrhynchus-Fragmentes, denn die von Robert ver-
suchte Identifikation mit Phlegon bleibt unsicher. Nicht zu erweisen ist
ferner, ob das Werk des Aristodemos von Elis*) eine Siegerliste oder ein
Geschichtswerk war.

Wollen wir uns den Inbalt, die Entstehungsweise und gegenseitige Ab-
hiingigkeit dieser Schriften vergegenwirtigen, um auch das, was sie fir
unseren Gegenstand bieten, richtig zu bewerten, so diirfte es sich empfehlen,
vom Bekannten auszugehen.

SEXTUS IULIUS AFRICANUS.

Das jiingste, aber vollstindigste Beispiel, das wir zur Grundlage fiir die
Beurteilung aller ilbrigen nehmen miissen, ist die Liste des Africanus in
Eusebius’ Chronica.?) Thr vorauf geht eine Einleitung mwepi Thc Oécewc
100 dydvoc T@v *Olupmiwy, worin in Kiirze die Einsetzung der #ltesten
mythischen Agone, etwas ausfithrlicher ihre Erneuerung durch Iphitos er-
zihlt und die verschiedenen Ansichten tiber den Beginn der Olympiaden-
rechnung vorgetragen werden.®) Es folgt die Siegerliste von der ersten
bis zur 249. Olympiade, wobei zu jeder Olympiade der Name des Siegers
im Stadion nebst seiner Herkunft angegeben wird. Zu einer grofien An-
zahl von Olympiaden werden auBerdem Bemerkungen von verschiedener
Liénge gemacht, die zum kleineren Teil historisch, groBtenteils gymnastisch-
agonistisch sind und uns daher besonders interessieren.

Gleich zur ersten Olympiade wird uns mitgeteilt, daB das Stadion drei-
zehn Olympiaden hindurch die einzige Kampfart war, und im folgenden
genau verzeichnet, in welcher Olympiade eine jede der iibrigen gymnisch-
hippischen Kampfarten zugewachsen ist, und wer der erste Sieger war.
Aber noch andere Sieger werden gelegentlich namhaft gemacht, wenn sie
aus irgendeinem Grunde eine besondere Hervorbebung verdienen. Mehr
historisch interessant ist der Sieg des Tyrannen Kylon im Diaulos Ol. 35.
Sportlich wichtig aber ist es, wenn Phanas Ol 67 als erster zugleich im
Stadion, Diaulos und Waffenlauf siegt, ebenso wenn Kapros Ol. 142 in den
beiden schwersten Ubungen, dem Ringkampf und Pankration den Kranz
davontrigt und als zweiter nach Herakles verzeichnet wird. Das gleiche
gelang nach ihm noch sechs anderen, deren Namen wir bei der betreffenden
Olympiade erfahren, wihrend Ol. 232 Sokrates nicht mehr zu beiden
Kimpfen zugelassen wurde. Als erwihnenswert gilt ferner, wenn ein und
derselbe Athlet in mehreren Olympiaden den Sieg errang oder sonst durch

1) "Olvpmadac &v BipMoc B* Suid. s. v.

2) FHG 1V 501,

3) Plin, n. h. VIII 82 Detl. Im Index zu diesem Buche ist Apoca tiberliefert,
woraus Kalkmann, Pausanias 105 auf Apollas schloB (Schol. Pind. Ol. VII Ind.
158 B). Unrichtig Miiller FHG IV 407.

4) Vgl. unten S. 74.

5) S. Iulii Africani ’Olvumddwv dvaypagn rec. J. Rutgers Lugd. Bat. 1862,
Eusebii Chronic. ed. Schoene I 193fF.

6) Zur Uberlieferung dber die Stiftung der Olympiaden vgl. Swoboda bei
Pauly-Wiss. V 2384 ff.
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Siege sich auszeichnete (0l. 26, 37, 62, 157, 178) oder gar als Periodonike
hervorging (Ol. 118, 145), desgleichen wird angemerkt, wenn sich in der-
selben Famlilie Bekrinzungen wiederholten (Ol 32). Ein Sieg konnte
durch besondere Umstiinde bemerkenswert sein. So wird Pythagoras Ol. 48
aus den Knaben ausgeschieden und besiegt die ganze Munnerriege im
Faustkampf; der Pankratiast Arechion erhilt Ol. 54 als Leiche den Kranz,
da sein Gegner sich im Schmerz zuerst ergeben hatte; ein Ringer hat
duecordBnroc (OL 98), ein Faustkémpfer dtpavcroc (Ol 135) die Ober-
band erlangt, ein dritter hat seinen Gegner in der Pale erwiirgt (Ol. 147).
Beispiele von GroBe, Kraft, Schnelligkeit werden notiert (Ol 33, 93, 120,
46, 113) und hervorgehoben, da der Stadionike Chionis Ol. 29 durch einen
Sprung von 52 FuB den Rekord schlug.!) Interessant ist, daB auch be-
sonders auffillige Eigentiimlichkeiten des Training der Nachwelt fiber-
liefert werden. Der Lakonier Charmis, der eponyme Sieger der 28. Olym-
piade, hat die Diit mit trockenen Feigen durchgefiihrt; der Hirt und Ringer-
sieger Amesinas (Ol 80) verdankte seinen Erfolg den Ubungen mit einem
Stier, den er zum Training vor dem Entscheidungskampfe auch nach Pisa
mitnahm. FEinen Hinweis auf die in Olympia iiblichen Sportgesetze ent-
hilt die Bemerkung, daB der erste Sieger im Faustkampf, Onomastos,
(0L 23) die Boxregeln festsetzte.®) All das gibt eine Fiille interessanten
gymnastisch-agonistischen Materials.

Von den historischen Noten beziehen sich einige auf Unregelm#Bigkeiten
in der Veranstaltung der Spiele. So waren in der 28., 30—52. und
104. Olympiade angeblich nicht die Eleer, sondern die Pisaten die Fest-
ordner; Ol. 175 konnte nur ein Knabenstadion abgehalten werden, da Sulla
alle Ménner nach Rom zog; Ol 211 wurden die Spiele wegen Nero um
zwei Jahre verschoben, der dann auch bekrinzt wurde.

PHLEGON VON TRALLES.

Aus seiner OAupmiovikiv kol xpovikdv dvaypa@n in 16 Biichern?),
nicht aus der Epitome von zwei Bilchern, rithren offenbar die erhaltenen
Fragmente her. Sie geniigen, um iiber die Anlage des Werkes im groBen
ganzen aufzukliren. Fragm. 1 stammt aus der Einleitung, welche die Vor-
geschichte (aitia) der olympischen Spiele behandelt und der Einleitung
bei Iulius Africanus entspricht, in Fragm. 12 aber hat uns Photios wenig-
stens die zu einer Olympiade (177) gehérigen Bemerkungen vollstindig
ausgeschrieben, aus denen man eine Vorstellung des Ganzen gewinnen kann.
Begegnet uns also einerseits die gleiche Zweiteilung in Einleitung und
Katalog, so ist anderseits ein Unterschied in der Ausfiihrlichkeit zu kon-
statieren. Bei Africanus bringt die Liste in der Regel, auch zu OL 177,
blo8 den Stadioniken, und nur gelegentlich findet sich etwas Denkwiirdiges
beigeschrieben, hier sind die Sieger simtlicher Wettkimpfe mit Namen
und Heimat verewigt und die Hervorhebung des dreifachen Sieges des

1) Ubertrotfen wurde er durch Phayllos, der 55 FuB zuriicklegte. Vgl
Krause G. 387.
* 2) 8. zu Kap. 12.
3) FHG III 602 ff., Krause Ol 412ff.
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Hekatomnos beweist, daB auffallige Dinge ebenfalls besonders angemerkt
waren. In einem zweiten Abschnitt folgen dann in groBer Ausfihrlichkeit
die in die Olympiaden fallenden historischen Begebenheiten. Diese Beob-
achtung wird durch die tibrigen geringeren Fragmente des Phlegon be-
stitigt. Danach war sein Werk offenbar eine komplette Siegerliste, whrend
sich das des Africanus als Auszug einer solchen priisentiert, nach dessen
Analogie wir uns vielleicht auch Phlegons émtouf; 'Oluumovikidv év
BiBhiowc B’ (Suid.) vorstellen diirfen.

Fiir das Verhiltnis der beiden Erstgenannten sind die Einleitungen lehr-
reich. Wihrend Julius Africanus nicht weniger als acht Namen von my-
thischen Veranstaltern des Festes aufzihlt, schreitet Phlegon mit der kurzen
Nennung von dreien tiber diese dunkle Vorzeit hinweg, und schon hier be-
weist das Fehlen des Peisos bei Africanus, daf beide nicht nur nicht direkt
voneinander abhéingen, sondern auch auf verschiedenen Quellen basieren.
Diese miissen aber in der Erzihlung der Wiederbelebung des Festes zur
Zeit des Iphitos im ganzen harmoniert haben, obwohl bei Africanus von
Lykurgos und Kleosthenes geschwiegen und alles dem Iphitos zugeschrieben
wird. Wichtig ist nidmlich, daB beiden tibereinstimmend der Zeitansatz
des Iphitos um die erste Olympiade vorschwebt.!) Freilich verraten auch
beide die Kenntnis abweichender Ansichten, die den Iphitos 28, bzw. 14
Olympiaden vor Koroibos (= Ol 1) setzen. Dies kommt aber bei Phlegon
nur durch einen verwirrenden Zusatz im Beginn zum Ausdruck, wihrend
sich Africanus zum Schlusse auf die Berechnungen des Eleers Aristodemos
und des mit ihm tibereinstimmenden Polybios, ferner des Kallimachos ge-
nauer einliBt. Die erérterten Diskrepanzen und der Gesamteindruck fiihren
zu der Annahme, daB uns bei Julius Africanus und Phlegon verschiedene
Uberlieferungen der Olympiadenlisten vorliegen, die aber im Grundstock
schlieBlich derselben Quelle entspringen.

DER OXYRHYNCHUS-PAPYRUS.

Einen ganz verschiedenen dritten Typus reprisentiert die Siegerliste von
Oxyrhynchus.?) Erhalten ist freilich nur ein unterbrochenes Fragment
mitten aus der Aufzéhlung der Sieger, das iiber die Einleitung keinerlei
AufschluB gibt, doch wird wenigstens die Fiihrung des Katalogs v&llig klar.
Die zwei Kolumnen reichen von Ol 75 bis 78 und von Ol 81 bis 83,
Jje mit verstiinmeltem Anfang und SchluB. In monoton wiederholter Reihe
waren zu jeder Olympiadenzahl die Sieger in den dreizehn damals iiblichen
Kampfarten mit Namen und Heimat untereinander angesetzt; also ein voll-
stdndiges Verzeichnis wie bei Phlegon, aber ohne jede Spur historischer
Daten oder gymnastisch-agonistischer Bemerkungen. Nur einmal konstatiert
das Wortchen bdic die Wiederholung eines Sieges. Im Hinblick auf den
hier ebenfalls mageren Auszug des Africanus wire auch noch die Maglich-
keit zufilliger Nachrichtenarmut gerade in den erhaltenen Olympiaden ins
Auge zu fassen, wenn nicht schon die ganze Anlage der Kolumnen auf

1) Weniger Klio V 187ff. Vgl. auch den Pausanias-Kommentar von Hitzig-
Blimper II'1, 8. 291f. R

2) Grenfell-Hunt, Oxyrh. Pap. I 222, Robert Hermes 35. 141 ff., Diels Hermes
36. 75, A. Kérte Hermes 89. 224 ff., Weniger Klio IV 125ff,, V 1 ff, 184 1.
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GleichmiBigkeit auch in den verlorenen Teilen schlieBen lieBe. Dagegen
sind an drei Stellen die von Diels gliicklich gedeuteten kritischen Bemer-
kungen o(ftwc) Kpatnlc, o(Utwe) dikicroc, o(btwe) KaXhicdévnc hinzu-
gefiigt, die uns einen so lehrreichen Blick in die Werkstitte der Listen-
schreiber gestatten.

Wegen der weitgehenden Ubereinstimmung mit Phlegon hat Robert 143ff.
ihm dieses Siegerverzeichnis zugeschrieben, sein eingehender Vergleich be-
weist aber nur nahe Verwandtschaft, nicht direkte Abhingigkeit. Mit
Recht hilt es Diels 79 fitr unwahrscheinlich, da8 der Exzerptor einer fer-
tigen Weltchronik gerade nur die nackte Olympionikenliste entnommen
hitte. Freilich mit der Annahme eines ,Handbuches® der Kaiserzeit als
gemeinsamer Quelle ist auch nicht viel gewonnen, da sich ja, wenn es eine
Weltchronik war, die gleiche Schwierigkeit wiederholt, eine reine Sieger-
liste aber anderseits wieder als Quelle fir Phlegon nicht geniigt. Der un-
leugbar vorhandene gemeinsame Grundstock wird eben ilteren Datums sein.
Fiir die Geschichte der Olympiadenlisten aber gewinnen wir die Tatsache,
daB noch um die Mitte des dritten nachchristlichen Jahrhunderts nackte,
nicht zu Chroniken erweiterte Siegerverzeichnisse im Umlaufe waren.

ERATOSTHENES.

In unserer liickenhaften Uberlieferung riickwirts schreitend gelangen
wir iiber eine ghihnende Leere erst in alexandrinischer Zeit zu einem Ruhe-
punkt. Hier ist es die Liste des Eratosthenes, die in der Literatur einige
wenige, aber immerhin willkommene Spuren zuriickgelassen hat.!) DaB
sie mindestens zwei Bande stark war, beweist Fr. 19 B (22 M) bei Athen.
IV 154 a: ’€patochévne o év mpwrtw *Olupmiovikdv touc Tuppnvouc
onct mpoc adhdv mukteverv. Aus der kurzen Bemerkung, die wohl ein
niberes Eingehen auf die Durchfiihrung des Faustkampfes voraussetat,
geht nicht hervor, ob sie aus der eigentlichen Siegerliste stammt und sich
etwa der Notiz von der Einfiihrung dieser Kampfart in der 23. Olympiade
anschloB, oder ob solche Nachrichten in einer Einleitung vereinigt waren.
Der gleiche Zweifel mag sich auch noch beim vorhergehenden Fragment,
Schol. Od. 8 190, einstellen, welches dem Solos, der #ltesten Wurfscheibe,
ein Loch in der Mitte und ein Seil als Handhabe zuschreibt, obwohl es schon
weniger wahrscheinlich klingt, daB sich Eratosthenes etwa bei der Einfiih-
rung des Pentathlon (Ol 18) so ausfihrlich iiber die Beschaffenheit der
Geriite ausgelassen hitte.!) Eine Fntscheidung bringt erst das Frag-
ment aus Schol. Eur. Hee. 569, wo Eratosthenes in auffilliger Ausfiihrlich-
keit iiber die Phyllobolie und die sonstigen Ehrengaben “handelt, die dem
siegreichen Athleten sofort im Stadion von sciten des begeisterten Publi-
kums zuteil wurden.®) Die Verhiltnisse seiner Zeit zur Grundlage nehmend
schlieBt er in handgreiflich freier Konstruktion zuriick auf die Anfiinge

1) Die Fragmente bei Bernhardy, Eratosthenica, Berlin 1822, 247—256;
C. Miller im Anhang zur Herodotausgabe 20—24, Paris Didot 1858.

2) DaB Eratosthenes hier eine ganz unhaltbare, auf MiBverstindnis des
Homertextes beruhende Ansicht iiber den Solos vortrigt, die erst der gelehrten
alexandrinischen Forschung, vielleicht ihm selbst verdankt wird, wurde ander-
wiirts nachgewiesen: Jiithner, ant. Turnger. 20 1., Festschr. Benndorf 11f.

3) Vgl. Jiithner Jahresh. I 42f.
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der olympischen Spiele, wo es nur eine Kampfart gab und die Gaben da-
her reichlicher flossen. Es ist wohl so gut wie ausgeschlossen, daB &ber
diese Ehrung, die allen siegreichen Athleten in gleicher Weise gespendet
werden konnte, mitten in der Siegerliste, im Anschlufl an einen einzelnen
Namen geradezu eine kleine Abhandlung eingeschoben worden wire. Das
stand sicherlich in der Einleitung, und wir werden nicht fehlgehen, wenn
wir auch die beiden anderen Fragmente dahin versetzen.

Dadurch fillt aber auf diesen Teil der eratosthenischen Olympiadentafel
ein interessantes Licht. Er enthielt nicht bloB die mythische Vorgeschichte
des Festes, die wir wohl nach Analogie von Phlegon und Iulius Africanus
ohne weiteres voraussetzen kdnnen, sondern auch Detailuntersuchungen iiber
die Durchfithrung der einzelnen Agone, in denen, nach den uns zug#nglichen
Beispielen zu schlieBen, eine Fiille gelehrten antiquarischen Materials auf-
gestapelt war. Uber die Vorgeschichte selbst besitzen wir keine direkte
Uberlieferung, kbnnen aber wenigstens fir die Chronologie des Iphitos die
Ansicht des Alexandriners ermitteln. Aus zwei Nachrichten?), die freilich
besser auf die Chronika bezogen werden, geht hervor, daB er zu denjenigen
gehort, die Lykurgos — und somit auch Iphitos — 27 Olympiaden vor
Beginn der Olympiadenrechnung setzen.?) DaB auch er die Wettkdmpfe der
ersten Zeit nur aus dem Stadionlauf bestehen 148t, wurde bereits erwihnt.

Drei weitere Zitate stammen aus der Liste selbst, und kein einziger von
den genannten Siegern ist Stadionike. Wir wollen sehen, ob wir daraus
Sicherheit fiir die schon durch den Titel empfohlene Annahme gewinnen,
daB die Liste des Eratosthenes alle Sieger zu den einzelnen Olympiaden
verzeichnete. Die beiden von Diog. Laert. VIII 47 und 51 aus Eratosthe-
nes angefiihrten Athleten sind so bemerkenswert, daB sie auch in einer
Stadionikenliste nebenbei erwihnt werden konnten. Das trifft fiir Pytha-
goras bei Africanus Ol 48 tatsichlich zu, dessen Bemerkung als Auszug
aus Eratosthenes gelten konnte, und wire auch bei Metons Vater, dem
gleichnamigen GroBvater des Empedokles (Ol. 71) méglich, zumal bier Era-
tosthenes seine Quelle, Aristoteles, namhaft macht. SchlieBlich ist Epho-
tion?) vollends ein beriithmter Periodonike. Alle drei kdnnten also auch
in einem Auszug nebenbei erwihnt sein. Einen sicheren Anhaltspunkt fiir
die Vollstindigkeit der eratosthenischen Liste besitzen wir somit nicht, sie
erscheint aber an sich selbstverstindlich. Dafiir spricht die Reichhaltigkeit
des Beiwerkes, welches die Fragmente bieten, dafiir spricht der uneinge-
schriinkte Titel, vor allem aber schon der Name des Eratosthenes. Was die
Form des Ganzen betrifft, finden wir im wesentlichen wieder die gleiche
Anordnung: eine Einleitung, die nicht bloB die Vorgeschichte der Wett-
kiimpfe, sondern auch Einzelheiten tiber deren sportliche Durchfithrung ent-
hielt, und dann eine Liste simtlicher Sieger.

ARISTOTELES.

Nach den uns erhaltenen Katalogen seiner Schriften hat Aristoteles
’Olupmiovikan in einem Buche verfaBt. Wenn dieses Werk auch nirgends

1) Plut. Lyc. Anfang und Clem. Alex. Str. I p. 402 P.
2) Weniger Klio V 188f. 3) Forster 221.

Philostratos v. JUthner. ~ 5
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ausdriicklich zitiert wird, so sind doch die von Miller gesammelten Frag-
mente') dem Inhalt nach fast sicher ihm zuzuweisen. Sie alle beziehen
sich auf siegreiche Athleten, von denen Aristoteles allerhand Merkwiir-
diges zu erzihlen weiB. Leukaros aus Akarnanien war der erste, der das
Pankration kunstmiBig ausbildete; von Milon aus Kroton wird die Ge-
friBigkeit und Beherztheit hervorgehoben; der Rhodier Diagoras stammte
aus einem Athletengeschlecht, dessen Siege und Ehrungen in Olympia aus-
fibrlich besprochen werden. Empedokles, der Vater des Meton (s. o. S. 65),
wird als Sieger in Olympia angemerkt. All das stammt aus dem Sieger-
katalog selbst und beweist zusammen mit dem allgemeinen Titel, daB die
Liste des Aristoteles die Olympiasieger aller Kampfarten enthalten hat.
Nichts verlautet aber von einer Einleitung dazu, denn Miillers Kombination
S. 184 hiingt in der Luft. Hier fiihrt die Analogie mit der Pythioniken-
liste weiter.

Homolle®) hat in Delphi ein wertvolles Inschriftfragment eines Ehren-
dekretes fiir Aristoteles und seinen Neffen Kallisthenes entdeckt, das deren
Belobing und Bekrénzung anliBlich der Herstellung der Pythionikenliste
verfiigt. Es lautet mit Homolles Erglinzungen: cuvétaav mivaka Tiv
amd Tulida veviknkdtwy Ta TTUG kai TAV €€ dpxiic TOV aydva xata-
ckevacavtwy émavécar "Apictotédny kai KahlicOévnv xal crepavidcar”
avaBelvar d¢ TOV mivaka ToUC Tapiac év T iepin petayeypauuévov
eic ctiAnv ... Das ist ein urkundlicher Beweis dafir, daB Aristoteles fiir
Delphi nebst dem Siegerkatalog auch noch eine historische Einleitung iiber
Veranstaltung der Spiele von Anbeginn geliefert hat. Ihr dirfte Fr. 265
entnommen sein, wiihrend die beiden folgenden je einen Pythioniken aus
dem Pinax namhaft machen.

Der Schriftenkatalog bei Diog. Laert. 5. 26 enthiilt nun folgende Titel:
TTuBovikar pouvckiic o, TTuBikéc o, TTuBovikiv Eherxot a@’. Der erste
Titel bezieht sich nach Homolle auf einen zuerst herausgegebenmen ersten
Teil, woraus erst spiiter durch Vervollstiindigung der Liste das dritte Werk
geworden sei. Der TTuBik6c aber sei die historische Einleitung zu diesem zwei-
teiligen Katalog.®) Fiir uns muB der Stein die unverriickbare Grundlage
bilden, und dieser spricht klar von einem einzigen mivag, der die vevikn-
x6TeC und KoTaCKEUACAVTEC verzeichnet enthielt. Das war das von Ari-
stoteles und Kallisthenes den Delphiern gelieferte und von ihnen offiziell
anerkannte Elaborat, das natiirlich simtliche Sieger, vor allem auch die
der musischen Wettkimpfe umfaBte. Homolles Annahme wiirde voraus-
setzen, daB dieses einheitliche Werk bei der Herausgabe in Buchform in
drei, bzw. zwei Teile zerrissen wurde, was aber dadurch unwahrscheinlich
wird, daB die Liste der musischen Sieger kaum einen eigenen Abschnitt
bildete, sondern in die Pythiadenreihe mit verarbeitet war. Viel plausibler
scheint daher, daB dem inschriftlich bezeugten Pinax des Aristoteles der
allgemeine Titel TTuBiovikilv &\eyxor o entspricht und daB TTuBiovikar
pouvcikfic o einen Auszug daraus mit Beschrinkung auf die musischen
Sieger darstellt, der kaum von Aristoteles selbst herrithrt. Der TTuBik6c
endlich ist wohl eine selbstéindige historische Abhandlung, in der Aristoteles

1) FHG II 182—184.

2) Bull. corr. hell. 22 (1898) 260ff. Vgl. Dittenberger Syll.? 915.
3) Ahnlich Pomptow, Berl. phil. Woch. 1899, 251. Vgl. Diels 79 A. 1.
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das gesammelte chronologische Material verwertete. Die Neuschaffung
einer sicheren chronologischen Grundlage aber bedingt den Sieg, den er
nach'Hesych. (Anon. Menag.) iiber Menaichmos davontrug.

Sowie man nun die Vermutung %uBern kann, daB Aristoteles auch bei
der Herstellung des Olympiadenverzeichnisses von Kallisthenes untersttitzt
wurde, so liegt es jetzt nahe, sich auch die Anlage jener Liste analog vor-
zustellen. Auch dort werden wir also vor allem eine der Aufzihlung der
Olympiaden voraufgehende historische Einleitung vermuten diirfen. Uber
ihren Inhalt verlautet in der Uberlieferung nichts Positives. Das eine aber
1Bt sich auch hier wiederum ermitteln, wie sich Aristoteles die Chronologie
des Iphitos zurechtgelegt hat. Aus dem in Olympia deponierten Diskos
mit den Satzungen der Ekecheirie schlieBt er nimlich, daB jener zusammen
mit Lykurgos den Gottesfrieden in Olympia eingesetzt habe, also in den
Beginn der Olympiadenrechnung zu setzen sei.l)

HIPPIAS.

Das Olympiadenverzeichnis des Aristoteles ist in der riickliufigen Be-
wegung, die wir einhalten, das letzte, dessen Spuren wir erkennen kBnnen.
DaB Hippias von Elis am Beginn der ganzen Entwicklung steht, ist uns
nur durch eine Nebenbemerkung des Plutarch, Numa 1 bekannt geworden:
ToUC ptv olv Xpévouc (némlich des Numa) éZaxpiBidcon xahemév éct,
kol péiicta touc €k TWv Oluvpmiovikidv dvayouévouc, Wv THv ava-
tpagnyv owé @aav ‘Intmiav éxdolvar Tov 'Hhelov an’ ovdevoc Opuis-
uevov avaykaiou mpdc mictiv. Also Hippias, der die Olympiadenliste
herausgegeben hat, ist bei deren Zusammenstellung von keinerlei zwingen-
den Zeugnissen ausgegangen. Das ist ein vernichtendes Urteil nicht blo8
fiir die Arbeitsweise des Hippias, sondern implizite auch fiir die Olympia-
denréchnung iiberhaupt, die ja in letzter Linie auf ihn zuriickging. A.Kérte
a. 0. hat es neuerdings im AnschluB an Mahaffy®) aufgegriffen und sich
dadurch und durch eine Reihe anderer Griinde veranlaBt gesehen, an den
Grundfesten der griechischen Chronologie zu riitteln.

Die Moglichkeit, daB Hippias fiir etwa 150 Jahre vor seiner Zeit aus
vorhandenen Urkunden eine leidlich genaue Liste herstellen konnte, gibt
auch Korte zu, und man kann in der Tat annehmen, daB ebenso wie im
der spiteren Zeit®) auch schon vorher insbesondere die Hellanodiken Awuf-
zeichnungen fiir die Offentlichkeit gemacht haben. So bliebe bis zum Be-
ginne der Olympiaden noch ein Zeitraum von rund 200 Jahren, wo alles,
wie Kdrte meint, auf reiner Kombination beruhen wiirde. Aber gerade in

1) Plut. Lyk. 1 of pév vap ’lpitw cuvakpdcar xai cuvdbiaBeivar thv ‘Oluuma-
xv ekexerpiav Aéyovav adtédv, v éctt kal "Apictotéhne & @dcogoc, Texufprov
npocpépwy Tdv "OAupmiact dickov, &v & Tolvoua 100 Auvkolvpyou diaciZetar xara-
TEYpaupévov.

2) Journ. of hell. stud. II 164 ff.

8) Paus. VI 6. 3 (Paraballon) tév vikncdvrwy *Oluvumiact T& dvéuata édva-
fpdwac ¢v T yupvaciw T@ év 'Olvpmiq. Vgl Forster 793. Paus. VI 8. 1 ye-
vépevoc d¢ ‘ENavodiknc (sc. Euanoridas) &ypaye xal oUtoc td bdvépata év
*Ohupmig T®v veviknkétwv. Euanoridas ist vielleicht identisch mit dem bei
Polyb. 6. 94 genannten vornehmen Eleer, der von dem ach#iischen Unterfeld-
herrn Lykos 218 v. Chr. gefangen wurde. Forster 454. .

5*
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diesen etwa 50 Olympiaden spielt sich nach den uns erhaltenen Listen fast
die gesamte Entwicklung der Wettklimpfe ab. Sollen die Angaben betref-
fend den allmihlichen Zuwachs von Kampfarten, sollen die vielen Anmer-
kungen tber Kraftleistungen und Rekords durchaus auf Erfindung des
Hippias beruhen? Oder wenn nicht alles auf «ihn zuriickgeht, sollten gar
auch spitere Bearbeiter in der Erfindung fortgefahren sein?

Ich will das Problem nur durch ein Beispiel illustrieren. Zu Ol. 23 be-
richtet die Liste des Iulius Africanus: mpocetédn muyun xai ’Ovopactoc
Cuupvaioc évika & kai T muyui vépouc Bépevoc.’) Hier stehen wir auf
fostem Boden. Die von Onomastos festgesetzten Boxregeln sind von den
Eleern akzeptiert worden und haben gewiB lingere Zeit, vielleicht immer,
als Norm flir den Faustkampf in Olympia gegolten. Sie waren also sicher
aufgezeichnet und durch schriftliche oder miindliche Tradition mit jenem
Namen verkniipft. Ob eine Uberlieferung iiber den olympischen Sieg des
Onomastos existierte oder nur eine naheliegende Kombination zu seiner
Annahme fiihrte, ob er ferner tatsiichlich der erste Sieger im Faustkampf
war und ob diese Kampfart gerade in der 23. Olympiade eingefithrt wurde,
das wird ‘sich allerdings nicht mehr erweisen lassen und kann sehr wohl
bloB irgendwie erschlossen und berechnet sein. Aber wir schen an
einem solchen Falle, daB fiir derartige, bis in die iiltesten Zeiten zuriick-
gehende Schliisse wenigstens wertvolle Winke in Urkunden und Traditionen
vorhanden gewesen sein k8nnen. Man wird also Korte zugeben miissen,
daB die chronologischen Ansitze fiir die dlteste Zeit — und auch Plutarch
denkt nach dem ganzen Zusammenhang zunichst an diese — unsicher sind
und auf Berechnungen beruhen kénnen, die iiberlieferten Tatsachen selbst
aber, speziell diejenigen sportlicher Natur, kdnnen nicht von vornherein
samt und sonders als unglaubwiirdig verworfen werden, es wird vielmehr
notwendig sein, gegebenenfalls alles einzeln zu priifen.

Die Unzuverlissigkeit des Hippias fillt hiebei wenig ins Gewicht. Denn
er hat freilich den Grund gelegt, aber es ist kein Zweifel, daB seine Lei-
stung von Aristoteles, vielleicht zusammen mit Kallisthenes, kontrolliert,
gebessert und erghinzt wurde. Die Sammelmethode des groBen Philosophen
hat sich in Delphi bew#hrt, und daB er auch in Olympia den Urkunden
nachstéberte, dafiir bietet die Verwertung jener uralten Diskosinschrift einen
Beweis. Er hat gewiB nur das von Hippias éihernommen, was urkundlich
beglaubigt war oder wenigstens plausibel erschien, die Leistung des Sophisten
bat also seine Zensur passiert, die wir uns streng genug vorstellen diirfen.
So ist Aristoteles fiir die Grundlagen unserer Olympiadenverzeichnisse zum
mindesten mit verantwortlich, und es ist selbstverstiindlich, daB die weitere
Entwicklung nur an ihn angekniipft hat. Ja auch die Zghlung nach Olympia-
den bei den Historikern hat augenscheinlich nicht vor Aristoteles eingesetzt,
ein Zeichen, daB wohl erst seine Tafeln als chronologische Behelfe verwend-
bar waren. Der erste, der die Z#hlung einfiihrte, kann nach Unger?®) Epho-
ros gewesen sein, sicher nachweisbar ist sie aber erst bei Timaios, dem
’Olupmovikar fiTol xpovikd mpaEidie zugeschrieben werden und der die
Olympionikenreihe mit den Ephoren und Kénigen in Lakonien, den Ar-

1) 8 zu Kap. 12.
2) Philol. 40. 49 ff.
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chonten in Athen und den Priestern in Argos zusammenstellte. Danach
scheint Timaios eine synchronistische Tabelle angelegt zu haben.?)

ENTWICKLUNG DER TYPEN,

Hatte man in den Olym‘piadenlisten einmal einen wichtigen Behelf fitir
die Chronologie und Geschichte erkannt, so war damit ihre Verbreitung
und Ausgestaltung gesichert und selbstverstdndlich, daB man die im Buch-
handel vorhandenen fortfiihrte und aus den elischen Akten von Zeit zu
Zeit erginzte. Je nach dem Zweck, den man hierbei verfolgte, erhielt die
Liste auch ein verschiedenes Gesicht. Die des Aristoteles enthielt, soviel wir
sehen kénnen, nebst der Einleitung eine Aufzihlung der Sieger in sémt-
lichen Kampfarten und dazu vereinzelte Bemerkungen zu besonders hervor-
ragenden Athleten. In diesen letzteren liegt der Keim der Weiterentwick-
lung zur Chronik. Blieben die Bemerkungen, was ja das Nichstliegende
war, innerhalb des Rahmens der olympischen Spiele, so konnte sich eine
Art, Chronik dieses Hauptfestes der Hellenen herausbilden, wie sie in dem
eratosthenischen Werke vorzuliegen scheint. Ist das Bild, das wir von ihm
gewonnen haben, vollstindig, so enthielt es die mythische Vorgeschichte
der Spiele, ihre Entwicklung in historischer Zeit, ihre Einrichtung und be-
sonders auch eine ausfiihrliche Beschreibung der Ubungen und sonstigen
Vorgiinge auf dem Sportplatz, dann eine vollstindige Siegerliste mit Be-
merkungen zu einzelnen Athletennamen. Diese Aré von Olympiadenlisten
ist es, die als ergiebigste Fundgrube fiir gymnastisch-agonistisches Wissens-
gut in Betracht kommt.

Ein weiterer Schritt war es dann, wenn die Olympiadenreihe fortlaufend
zur Einordnung auch der politischen und literarischen Ereignisse verwen-
det wurde, und wenn sich dementsprechend an die Aufzihlung der Sieger
einer jeden Olympiade eine Zusammenstellung der gleichzeitigen historischen
Vorgiinge anschloB. Einen spiten Ausliufer dieses Typus besitzen wir in
Phlegon von Tralles, dessen Chronik bereits bis zu 16 Biichern ange-
wachsen war. Neben solchen umfinglichen Werken brauchte man zu
rascher Orientierung naturgemiB auch handlichere Behelfe und fertigte da-
her nach verschiedenen Gesichtspunkten Ausziige an. Entweder wurde mit
Verzicht auf alle historischen Notizen die rackte Siegerliste, diese aber
vollstindig, herausgeschilt wie auf dem Oxyrhynchus-Papyrus, oder man
exzerpierte die Liste, indem man sich zur Bezeichnung der einzelnen Olym-
piaden mit dem Stadioniken begniigte, dann aber auch die wichtigsten
Daten aus der Chronik hinzufiigte. Von dieser letzteren Kiirzungsmethode,
die wir uns eher in spiiterer als in friiherer Zeit gefibt denken werden, gibt
die Liste des Africanus bei Eusebius eine Vorstellung, wihrend wir von
Phlegons zweibiindigem Auszug aus seiner groBen Chronik allerdings keine
genauere Nachricht haben. Interessierte man sich jedoch speziell fiir die
allmihliche Entwicklung der olympischen Spiele, so war damit ein anderer
Gesichtspunkt fiir das Exzerpieren gegeben, und es wurden nur diejenigen
Olympiaden zusammengestellt, an denen die einzelnen Kampfarten der Reihe
pach eingefibrt wurden. Solcher Exzerpte besitzen wir drei: IG II 978

1) FHG I 232, Polyb. 12. 11.
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== Dittenberger Sylloge® Il 669, Paus. V 8. 6—9. 2 und Philostr. Gyman.
12 und 13, von denen jedoch erst in dem Abschnitt , v Hheiwv* S. 111 .
einliflicher zu handeln sein wird.

5. DIE SCHRIFTEN [IEPI ATQNQN.)

In der Typenentwicklung der Olympionikenlisten haben wir an einem
Beispiel eine Phase beobachtet, die sich uns als eine Art Chronik des Agons
dargestellt hat. Mit dieser Form scheint der Ubergang zu einer an-
deren Literaturgattung gewonnen, die, wie der Titel besagt, eine spezielle
Behandlung der Wettkiimpfe beabsichtigt, wodurch alles das, was in den
Listen als Beiwerk zur Aufzihlung der Sieger erscheint, n#mlich das ago-
nistische Moment, hier naturgemiif in den Vordergrund tritt. Als natiir-
lichste Entwicklung kdnnte man voraussetzen, daB zuniichst Abhandlungen
tiber einzelne Feste auftauchten und erst spiter Zusammenfassendes ge-
boten wurde. Allerdings kennen wir solche Spezialwerke nur aus etwas
spiterer Zeit — so des Charikles Schrift mepi 100 dctiko0 dywvoc und
Euphorion mepi ’lcOuiwv —7), und auBerdem bleibt immer die Moglich-
keit offen, daB hier Teiltitel groBerer Gesamtwerke gemeint sind. Denn
Tatsache ist, daB solche Gesamtwerke schon in der Zeit unmittelbar nach
Aristoteles vorkommen. So schrieb Philochoros mept Tv 'A8Rvnayv
dydivwy Biphia 17 urd behandelte somit, wie der Titel besagt, die ver-
schiedenen Agone ein und derselben Stadt. Eine andere Gruppierung des
Stoffes unternahm Dikaiarchos in der Schrift mepi poucik®v dywvwv?),
indem er, wie wohl aus dem Titel geschlossen werden darf, aus den Wett-
kémpten an verschiedenen Orten speziell die musischen heraushob. Die ihm
zugeschriebenen Titel: TTepi Atovuciakdv dywvwy, Mavadnvaikéc, *Ohup-
mikéc sind nach Millers ansprechender Vermutung wohl als Untertitel
des Werkes anzusehen.

Endlich schreibt eine Reihe von Schriftstellern ohne jede Begrenzung des
Stoffes tiber Wettkimpfe im allgemeinen. Voran steht Duris von Samos,
der Schitler Theophrasts, mit. seinem Buche mept dywvwyv. Es folgt Kalli-
machos mit einem gleichnamigen Werke*), welches dann offenbar dessen
Schiiler Istros zum Muster nahm in seinen Schriften wept TV ‘Hhiou
dydvwy und wepl ididTmToc &OAwv. Wohl spiiter, aber zeitlich nicht ge-
nau zu fixieren, sind dann der sonst unbekannte Kleophanes und Theo-

1) Die Schriften wepl éopriv werden, nach den Fragmenten zu schlieBen,
auf Agonistisches im a.ll&emeinen keine Riicksicht genommen haben. So hat
Philochoros neben dem Werke wepl éopribv, das hauptsichlich attische Feste
behandelte, noch das speziell agonistische mepl Tdv 'A@Avnav dywvwv ver-
6ffentlichen konnen. Eine Ausnahme scheint das Werk des Akademikers Pro-
kles zu bilden, auf das Ps.-Alexander von Aphrodisias zu Aristot. Elench. soph.
4b TlpokAfic év T TV éoprdv dvapBuficer Bezug nimmt. Seine von Plut.
mor. 677 b erhaltene Notiz, daB an den Isthmien zuerst der Fichtenkranz und
spter nach dem Muster der nemeischen Spiele der Eppichkranz iiblich war,
konnte jenem Werke mepl éoptibv entnommen sein. .

2) Gleichbetitelt das Werk eines Musaios: Schol. Eur. Med. 10, Schol. Apoll.
Rhod. III 1240. 3) FHG II 248. 431f.

1) Vgl. Christ, Griech. Lit.* 623 A.3.
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doros von Hierapolis, beide Verfasser von Werken mept dywvwyv.) Was
sich von all dem an Nachrichten und Zitaten erbalten hat, reicht nicht hin,
um jedes einzelne Werk auch nur ann#hernd zu charakterisieren, wohl aber
kann durch Zusammenfassung der Versuch unternommen werden, vony der
Schriftgattung als solcher eine beiliufige Vorstellung zu gewinnen.

War schon aus dem allgemein gehaltenen Titel zu erschlieBen, daB sich
Werke mept dydyvwy ebenso auf die vier groBen Nationalspiele der Hellenen
wie auch auf andere Agone beziehen konnten, so bestitigen dies vollends
die Uberreste: Duris lokalisiert Fr. 76 den Ursprung des Sprichwortes
npdc dvo oud’ 6 ‘Hpaxhiic am Alpheios. Das deutet ebenso auf eine
Vorgeschichte der Olympien wie die Bezeichnung des Eppichs als
Trauerpflanze (Fr. 74) auf eine Bebandlung der Isthmien und Nemeen.
Das einzige Fragment des Kallimachos bei Harpokrat. s. v. "Axtia handelt
iiber diese angeblich uralten Spiele, wiihrend Kleophanes der Lykaia in Ar-
kadien Erwihnung tut.f) Die verschiedenen Feste waren wohl in einzelnen
Bilichern oder Kapiteln gesondert behandelt, die dann gelegentlich auch
unter einem Spezialtitel zitiert werden konnten. Innerhalb derselben kamen
natirlich nicht bloB die gymnischen, sondern auch die hippischen und
musischen Wettkimpfe zur Besprechung. Ein Hinweis darauf liegt darin,
daB die beiden Fragmente, die aus Euphorion mepi ’lcOuiwv gerettet sind,
musikalische Instrumente zum Gegenstande haben. Auf Ortsbeschreibung
148t schlieBen Fr 73 des Duris, wo die Altire Griber genannt, und 75,
wo die Personifikation des Agon erwihnt wird.

Drei ausfithrliche Stiicke aber, Istros 48 und Theodoros 1 und 2, also
ein betrichtlicher Prozentsatz der armseligen Triimmer, die erhalten sind,
bringen Athletenanekdoten iiber Aristoteles von Kyrene, Milon von Kroton
und Astydamas von Milet. Unsicher hingegen ist die Einreihung einer
vierten Erzshlung vom Faustkimpfer Euthymos bei Plin. n. h. 7. 152, fiir
welche Kallimachos ohne Angabe des Werkes als Quelle zitiert wird.®) Die
Méglichkeit, das Bruchstiick nicht der Schrift mepi dywvwy, sondern den
Wundergeschichten des Alexandriners zuzuweisen, bleibt bestehen, da ja die
auffillige Begebenheit berichtet wird, daB die Statuen des Athleten zu Lokri
in Italien und zu Olympia am gleichen Tage vom Blitze getroffen wurden
und man ihm daher auf GeheiB Apollons schon bei Lebzeiten und nach
dem Tode gottliche Ehren erwies. DaB Kallimachos gerade das Wunder-
bare an der Sache besonders betonte, beweisen die Bemerkungen Calli-
machum ut nihil aliud miratum und nihilque adeo mirum umgquam (nach
Dilthey, Anal Call. 21 ff.) placuisse dis. )

Gerade dieses Fragment aber nahm Liibbert zum Ausgangspunkt einer
Konstruktion, die das nebelhafte Bild der in Rede stehenden Literaturgat-
tung mit greifbarem Inhalt beleben sollte. Euthymos ist zwar der einzige
Athlet, der bei Lebzeiten als Heros verehrt wurde, nach dem Tode aber fiel

1) Ahnliches mag auch Eustathios zu Il. y 1320. 18 gemeint haben mit dem
zusammenfassenden Ausdruck of Tt wepl {epdv dyvwy Emckewduevor. Die
rémischen Festspiele hat bekanntlich Sueton beschrieben. Vgl. Schanz, rém.
Lit. II1* 67.

2) FHG IV 366.

3) E. Liibbert, De Pindari poetae et Hieronis regis amicitiae primordiis et
progressw. Ind. schol. univ. Bonn. 1886 S. XVI f.
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diese Ebre auch anderen zu, so dem Kleomedes, Theagenes'), Pulydamas.?)
Das gibt nach Liibbert eine einheitliche Gruppe, und solche nach bestimmten
Gesichtspunkten zusammengestellte Gruppen von Athletengeschichten sollen
Kapitel der Schriften mepi ayvwy gebildet haben. Fiir diese an sich an-
sprechende und auch von Susemihl®) akzeptierte Vermutung hat aber
Liibbert keinen irgendwie einleuchtenden Beweis erbringen konnen. Viel-
mehr widerstreitet manches. Die Heroisierung des Kleomedes und Thea-
genes wird von Pausanias keineswegs so vorgebracht, als ob es ihm auf
sie besonders ankéme, vielmehr ist sie, namentlich bei letzterem, nur als
AbschluB seiner ausfiibrlich erzéhlten ruhmreichen Laufbahn hinzugeftigt.
Und warum hitte auch Pausanias in der neun Paragraphen umfassenden
Lebensgeschichte des Pulydamas (VI 5. 1—9) sich gerade diesen SchluB-
effekt entgehen lassen, wenn seine Quelle alles gerade hierauf zuspitzte?
Pausanias deutet also gewiB nicht auf eine Gruppe im Sinne Liibberts.
Dagegen bietet eine solche, wie es scheint im Auszug, Lukian. Aber ist es
wahrscheinlich, daB er seine Aufziihlung einer Schrift mepi aywvwv ent-
nommen hat, wenn neben zwei Athleten auch Hektor und Protesilaos als
Heroen namhaft gemacht werden?

Allerdings hegegnen wir den géttlich verehrten Athleten noch an einer
anderen Stelle, wo sie in der Tat eine unanfechtbare Gruppe bilden, bei
Eusebios praep. evang. V 34, welcher hier die Schrift des Kynikers Oino-
Inaos YONTWV Qopd ausschreibt. Es werden die Wahrspriiche des Apollon
angefiihrt und verspottet, auf Grund deren dem Kleomedes, Theagenes und
Euthykles gottliche Ehren zuteil wurden. Auch dies will Liibbert auf
Kallimachos mepl dyWvwv zuriickfiihren*), aber gerade dieses Beispiel ver-
weist uns auf einen anderen dem rechten Ziel niher fithrenden Weg. Das
Werk des Oinomaos®) war eine heiBende Streitschrift gegen das Orakel-
wesen, das von Aristotelikern, Kynikern und Epikureern®) offenbar schon
lingst als Betrug angegriffen und entlarvt, von anderen allerdings auch in
Schutz genommen wurde. Der Neuplatoniker Porphyrios im dritten Jahr-
hundert hat eine Sammlung von Wahrspriichen des Apollon und der iibrigen
Gotter und guten Geister verdffentlicht und fiir den Glauben daran eine
Lanze gebrochen.”) DaB er die vorgebrachten Orakelspriiche ebensowenig selbst
gesammelt hat wie Oinomaos, kann schon der ausgeschriebenen Stelle ent-
nommen werden, da ja nur von einer Auswahl die Rede ist. Als deren
Vorlage miissen wir doch wohl zuniichst #ltere Orakelsammlungen vermuten,
deren Grundlagen gewiB schon der regen Sammeltitigkeit der alexandri-
nischen Zeit verdankt wurden. Naturgem#B wurde die Einteilung einer

1) Uber ersteren vgl. Paus. VI 9. 8, iiber letzteren VI 11. 8 und A. 2.

") Luc. deor. conc. 12 Adn xal 6 Tlohubduavroc T00 de}.rrroo avdpac idrar
Toc mupérrovrac ¢v 'Olupmig xal 6 Oearévouc &v Odcw xal “Extopr Blovayv év
My xal TTpwreakdw katavrikpy &v Xeppovicw.

3) Alex. Lit. I 368 A. 88,

4) Vgl auch Christ, griech. Lit.* 523 A. 3.

5) Uber seine Zeit \gl Buresch, Klaros 63 ff.

6) Euseb. praep. ev. IV 3. 14,

7) Euseb. praep. ev. IV 6. 3 oUtoc Torrapodv &v olc &méypaye ,mept TiAc éx
).oﬂwv @rocoplac cuvaywynv ¢morfhcato xpncudy 100 Te AméAAwvoc
xal T@v Aorrv Bedv Te kal &Tuewv darudvwy, odc pdhicra éxheEdpe-
voc abtd Ayhcaro Ifkavouc €ivar €ic te amddefiv THc TOV BeoAovoupévwv
apetiic €lc te mpotpomv fic abtd ¢ilov dvoudZewv Beocopiac.
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solchen Sammlung vorgenommen nach den orakelnden Gottheiten und inner-
halb dieser Abschnitte vornehmlich nach dem Inhalt der Spriiche. Die da-
durch sich ergebenden Gruppen sind aus Eusebios, der tbrigens nur vom
pythischen Apollon handelt, fiir seine beiden Gew#hrsménner Porphyrios
und Oinomaos zu erkennen, besonders augenfillig das Kapitel iiber die
Dichter (33), tiber die Athleten (34) und @ber die Alleinherrscher (35).

Nun wird man allerdings mit Recht vermuten dtrfen, daB der erste
Sammler zur Beschaffung der Athletenorakel auch die Schriften mepl ayu-
vwv herangezogen hat, wo solche Erlebnisse hei einzelnen Siegern ange-
merkt sein konnten, nichts berechtigt aber, fertige Gruppen von Athleten-
orakeln in Abhandlungen itber Wettkimpfe zu projizieren, in denen Weis-
sagungen zwar eine interessante anekdotenhafte Beigabe liefern konnten,
zur Kapitelbildung aber inhaltlich ungeeignet waren. Aus einer solchen
Orakelsammlung stammen offenbar auch die von Protesilaos an vier
Athleten erteilten Antworten, die uns Philostratos H 146. 4 bis 147. 28
bewahrt hat. Niemand wird es beifallen, auch hier an eine Schrift
mept aywvwy als Quelle zu denken und anzunehmen, daB ein Kapitel darin
speziell mit Orakelspriichen des Protesilaos ausgefiillt war. Da8 Philostrat
gerade die auf Athleten beziiglichen herausgeholt hat, ist bei seiner Vor-
liebe filr Gymnastisches unauffillig. Also die in der Literatur mehrfach
nachweislichen Gruppen von Orakelspriichen, die Athleten zum Gegenstande
haben, stammen aus Orakelsammlungen, nicht aus Schriften mepi ayuvwy.

Ein zweites Kapitel, das Liibbert konstruiert, bandelt von der geschlecht-
lichen Enthaltsamkeit der Athleten. AnlaB hiezu gaben zwei zum Teil
iibereinstimmende Aufzithlungen Schol. Plat. Leg. VIII 839e und Clem. Alex.
Strom. IIT 6. 50. Bei letzterem ist fiir die Standhaftigkeit des Aristoteles
von Kyrene?) gegentiber der schénen Lais Istros mepi idiétntoc d6Awv zitiert.
Aber weder ist angedeutet, daB dieser Gewihrsmann nur diese Episode aus
dem Leben des Athleten erzihlte, noch auch, ob er die anderen von Clemens
angefiihrten keuschen Athleten, deren Reihenfolge iibrigens durch einen
Kitharoden unterbrochen wird, ebenfalls erwiihnt hat. Also auch hier 18t
sich die Gruppe nicht strikte erweisen, und die iibrigen Beispiele, von denen
die von aufmunternden Gymnasten handelnde Anekdotenreihe bei Philostrat
Kap. 201f. in der Quellenuntersuchung noch zur Sprache kommen wird, sind
ohne jede #uBere Beglaubigung nur vermutungsweise hiehergezogen. Aber
auch allgemeine Erwiigungen sprechen gegen Liibberts Ansicht. Verehrung
nach dem Tode, Enthaltsamkeit, Aufmunterung durch die Trainer, Sieges-
verheiBung durch Orakel und Triume u. dergl. sind durchwegs Momente,
die mit den Wettkimpfen nur lose zusammenhingen und daher nicht gut
zur Kapiteleinteilung gedient haben konnen. Die Lebensgeschichte eines
jeden Athleten wiirde so in einzelne Ziige zerpfliickt, die sich der Leser an
verschiedenen Stellen zusammensuchen mtiBte. Viel wahrscheinlicher ist,
daB bei der gelegentlichen Erwihnung eines Namens jeweils die Schicksale
der Person hinzugefiigt wurden, oder daB die hervorragendsten Sieger eines
jeden Agon in einem Kapitel zusammengestellt und die auf sie beziiglichen
Legenden wiedergegeben waren. DaB bei auffilligen Ziigen gelegentlich

1) An den gleichnamigen Philosophen ist nicht zu denken. Bei Ael. v. h.
10. 2 heiBt der Athlet Eubotas.
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auch ein Hinweis auf #hnliche Beispiele vorkommen konnte, muB freilich
als Moglichkeit zugegeben werden. Zusammenfassend ist also zu konsta-
tieren, daB wir in Ansehung des Inhaltes der Schriften mepl dyuyvwv mit
den jetzt vorhanden Mitteln tiber ganz allgemeine Vorstellungen leider nicht
hinauskommen.

6. PERIEGETISCHE SCHRIFTEN.

Bekannt ist es, wie reich die Periegese des Pausanias an gymnastisch-
agonistischen Notizen ist. Die Erwiihnung von Siegerstatuen, die allerorts
errichtet wurden, insbesondere aber die Fithrung an den Schauplétzen der
groBen Nationalspiele gaben zu solchen reichlich Gelegenheit; und so bieten
namentlich die Eliaka eine Fiille derartigen Materials, freilich in der Regel
nicht in zusammenhdngender Darstellung, sondern den Bediirfnissen der
Periegese angepaBt. DaB ein iihnliches Verhiltnis auch bei anderen Peri-
egeten obwaltet, beweist Fr. 23 des Polemon?), das wohl seinem Werk
dber Elis angehdrte und genauere Angaben iiber das Wettrennen mit der
amfivn enthilt. Die Eigenart und Verwendungsweise solcher Notizen in
Reisebeschreibungen liBt an und fiir sich schon erkennen, daB Nachrichten
aus zweiter Hand vorliegen. Und fiir Pausanias werden wir spiiter?) zeigen
konnen, daB dergleichen groBtenteils aus einem Olympionikenverzeichnis
oder auch aus Schriften mepl dywvwyv entlehnt ist. Als Quellen fiir die
Kenntnis der Gymnastik und Agonistik standen also die Periegeten in
zweiter Linie, und es mégen hier daher nur diejenigen genannt werden,
deren Werke vermutlich auch einiges iiber gymnische Wettkiimpfe enthalten
haben.%)

Vor allem sind es die sonstigen Verfasser von 'Hhiaxd: Rhianos von
Kreta, Istros, der Schiiller des Kallimachos!), Echephylidas®), Teu-
palos.®) Aristodemos von Elis?) gehért hieher, wenn das Werk, in
welchem der Beginn der olympischen Wettkimpfe 27 Olympiaden vor
Koroibos verlegt wurde, nicht ein Olympiadenverzeichnis, was wir oben
S. 61 auch als Moglichkeit in Betracht gezogen haben, sondern eine Landes-
kunde von Elis war. Diesen Schriftstellern schlieBt sich dann an Aga-
klytos mit seiner Periegese von Olympia.?) Auch die Werke fiber Delphi
mdgen Gelegenheit zu gymnastisch-agonistischen Bemerkungen geboten
haben. Verfasser von AeA@ikd sind Apollas von Pontos, der auch mepi
Tdv ¢v TTehomovvicw TOhewv schrieb?), und Melisseus.!?)

Anhangsweise mag hier auch das Werk des Historikers Teukros von
Kyzikos erwihnt werden, das nach Suidas s. v. den Titel fiihrte éprfwv
TV év KuZik@ dcknac ¥° und danach iber die gymnastische Erziehung
der jungen Biirger von Kyzikos AufschluB gab, sowie der sonst unbekannte
Timokrates aus Sparta, der nach Athen. [ 15¢ mepl cpaipictikiic ge-
schrieben hat.

1) Schol. Pind. Ol V inscr. 2) In dem Abschnitt ,ra "Hieiwv* (I 7).

3) Vgl. Hitzig-Bliimner, Paus.-Komm, II 1, S, 281.
4) M. Wellmann, de Istro Callimachio. Diss. Greifsw. 1886, 106 ff.

5) Jacoby bei Pauly-Wiss. V 1914. 6) FHG IV 509.
7) FHG II 308, Susemihl, Alex. Lit. Il 158, Schwartz bei Pauly-Wiss. I 925. 27.
8) FHG IV 288. 9) FHG IV 307, Schwartz bei Panly-Wisa. I 2841.

10) FHG IV 445.
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DIE ABHANDLUNG DES PHILOSTRATOS.

1. UBERLIEFERUNG.

CODEX PARIS. SUPPL. GR. 1256 (P).

Er gehért zu denjenigen Handschriften, die der bekannte Babriosfslscher
Minoides Mynas') aus dem Orient nach Frankreich gebracht, aber unter
allerhand Ausfliichten der Regierung vorenthalten und schlieBlich bei seinem
Freund, dem Uhrmacher Ratel in Paris, deponiert hatte. So blieb er ver-
schollen, bis vor ciniger Zeit der Sohn des Uhrmachers, der als Knabe den
Griechen noch gekannt hatte, dessen NachlaB der Pariser Nationalbibliothek
aus freien Stiicken zum Kaufe anbot.?)

Beschreibung. In Suppl. gr. 1256 ist folgendes enthalten: 1. auf ge-
schopftem Papier eine saubere Abschrift des Gymnastikos von der Hand
des Mynas (Ap. 2). Die erste Seite zeigt den Titel und fiinf von Mynas
gedichtete Choliamben, auf die wir spiter zuriickkommen. 2. Der Original-
kodex (P), von Mynas mit gleichem Papier durchschossen und mit jener
Abschrift zusammengebunden. Es ist eine sog. Bombycinhandschrift des
14. Jahrhunderts und umfaBt 18 Blitter in 4° von 23,5 cm Héhe, 16 cm
Breite. Wenn Mynas in dem Reiseberichte vom Jahre 1844%) angibt, daB
das Ganze in zwei Hefte zerfiel, so stimmt dies mit dem Umstande tiberein,
daB er von Fol. 9 (p. 61 der Gesamtzahlung) angefangen die Blitter unten
mit arabischen Zahlen in Zinnober (1—10) numerierte. Die Handschrift
bestand aus Quaternionen, von denen der eine das erste Heft, der andere,
vermehrt um zwei Blatter, das zweite Heft des Mynas und zugleich den
SchluB der Handschrift bildete. AuBerdem versah Mynas von Fol. 7 (p. 55
angefangen, also unmittelbar hinter dem Beginne des Gymnastikos die
Seiten oben in der Ecke mit den griechischen Zahlen a—xbd in Karmin,
ferner ist der ganze Kodex, vom Titelblatt abgesehen, aber die eingebun-
denen leeren Blitter inbegriffen, mit Karmintinte in arabischen Zahlen
durchpaginiert, und zwar das Apograph bis p. 40, wie es scheint, von der
Hand des Mynas (Prol. Tafel II). Die Schrift nimmt eine 15,5 cm hohe,
10 cm breite Fliche ein, die entweder auf dem Recto oder dem Verso vor-
liniert ist, und ist eine durchaus von einer Hand geschriebene, deutlich
lesbare Minuskel mit hiaufiger Hochstellung der Endungen, aber verhsltnis-
miBig wenig Kompendien, in briunlicher Tinte. Die Zeilenzahl der Seiten
nimmt allmghlich zu, sie erscheinen immer enger beschrieben: 26 bis 30,
p- 98 sogar 32 Zeilen.

1) Uber sein Leben und seine Tiatigkeit vgl. Prol. 4 ff.

2) Vgl. H. Omont, Inventaire sommaire des mss. grecs de la Bibl. Nat. 1898
Anhang, und W, Weinberger, Jahresb. iib. d. Fortschr. d. class. Alt. CVI (1900) 220.

3) Im Moniteur vom 5. Januar 1844 und gleichlautend in der ,Revue de
Bibliographie** von Miller und Aubenas V 80.



76 Cod. Paris.

Inhalt von P. 1. P.43—54 Z..20 (Fol. 1—6) Heroikos des Philo-
stratos 204. 22 (Kays.) mpoc i€poic t€ xai pkoic bis zum SchluB. Die
Bezeichnung der sprechenden Personen und zahlreiche Interlinearglossen
in Zinnoberrot, Randscholien mit der Texttinte meist rote Initialen auf-
weisend, ein solcher auch 206. 26 in Tov. 2. P. 54 Z. 21 bis p. 103 Z. 16
(Fol. 7—12) dhoctpdrou mepi yupvactikiic. Der Titel und das Anfangs-
sigma (Prol. Tafel I) in Zinnober. Am Rande einzelne Bemerkungen von
der Hand des Mynas in roter oder schwarzer Tinte, zumeist mutmaBliche
oder anderweitig iberlieferte Lesungen verwischter oder verstimmelter
Stellen (Prol. Tafel II). Kollation Prol. 52ff. 3. P. 103 Z. 17 bis p. 104
Z. 3 (die iibrige Seite ist leer gelassen) ohne Uberschrift und mit rotem
Initial (T): Philostratos Dialexis I (257.27—258. 29). Kollation Prol. 551f.

Erhaltung. Eine eingehende Prifung ergab das Resultat, daB wir die
Handschrift im groBen ganzen noch in jener Gestalt besitzen, in der sie
dem Entdecker und bisherigen einzigen Bearbeiter vorgelegen ist; der Zu-
stand kann sich nicht wesentlich verschlimmert haben. Abgesehen davon,
daB der Anfang des alten Kodex ganz verloren ist — der fehlende Teil
des Heroikos muB noch etwa 28 Blitter umfaBt haben —, hat dieser auch
stark durch Feuchtigkeit gelitten, die die Schrift stellenweise verwischt
und leider auch bewirkt hat, daB die Blitter vielfach aneinander haften
blieben, so daB sich beim Offnen ganze Partien des einen Folio losrissen
und teilweise jetzt noch an dem anderen kleben, meist aber absplitternd
verloren gingen, nicht ohne auch die Schrift der Gegenseite arg zu be-
schidigen. Auch sonst durch das Alter sprode und briichig geworden, er-
scheint das Papier jetzt vielfach durchléchert, und wihrend die ersten
Partien ziemlich intakt erhalten blieben, ist gerade vom Gymnastikos nicht
ein einziges Blatt vollig unversehrt (ein Beispiel Prol. Tafel 1I).

Der erste Restaurator war Mynas selbst, von dessen Tutigkeit zablreiche
Klebestreifen, namentlich in der birter mitgenommenen zweiten Hilfte,
zeugen, mit denen er die oft die ganze Seite durchquerenden Spriinge
festigte oder ganz lose gewordene Fragmente fixierte. Die erste Abschrift
(Ap. 1; s.u.) ist angefertigt, bevor diese seine Restaurationsarbeit begonnen
oder ganz beendet war. Beweis dessen vier Stellen: 150. 26 und 152. 291,
sowie 154. 31ff. und 158. 2. (vgl. Daremberg), deren urspriinglich sinnlose
Fassung im Ap.1 Mynas getilgt und am Rande durch einen ganz anderer
verstdndlichen Text ersetzt hatte. Durch den Zustand der Handschrift an
den betreffenden Stellen wird dieser merkwiirdige Vorgang véllig aufgehellt.
Mynas hatte in zwei Folien groBe Locher vorgefunden und willkiirlich er-
ghnzt, spiter aber die passenden Fragmente entdeckt, die er anfangs viel-
leicht beiseite gelegt hatte, sie richtig eingefiigt und nach ihnen seine erste
Abschrift korrigiert. Eine Folge seiner fliichtigen Arbeitsweise war es,
daB er die erste Stelle nur teilweise verbesserte und der Text in seiner
Vollstindigkeit erst jetzt zutage tritt. Ein kleines Fragment, 160. 8 kai
yap, Riickseite 162. 11 xai 1d, hat er falsch eingesetzt und dadurch an der
zweiten Stelle das Wortmonstrum 1d Bievra geschaffen (vgl. Prol. 8. 36).
Es gehért 160. 10, wo es bei der endgilltigen Restaurierung der Hand-
schrift eingefiigt werden wird. Auch wo Mynas die richtige Stelle fiir ein
Fragment gefunden, hat er nicht immer prizise gearbeitet, und &fters mu8
man sich die Stiicke etwas verschoben denken. Ubrigens hat er entweder
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einzelnes noch lose belassen, oder die Zerstérung hat inzwischen weitere
Fortschritte gemacht, denn der Restaurator der Pariser Bibliothek hatte
noch manchen Schaden auszubessern.

Provenienz. In dem offiziellen Schriftstiick, durch welches Daremberg
mit der Herausgabe des Gymnastikos beauftragt wurde, ist der Athos als
Fundort der Handschrift angegeben.!) Daremberg selbst aber muB ge-
stehen: Personne n'a jamais pu savoir exactement d’oit provenait le manu-
serit. M. Mynas a dit tantdt qu'il Vavait découvert au mont Athos et
tantot ailleurs.”) Jetat besitzen wir auf p. 1 des in Rede stehenden Pariser
Kodex vor dem Apograph eine sauthentische AuBerung des Mynas in
Choliamben:

Aoyov dt TolTov elpe maic 6 00 Mivw
mipyowav év BuZavroc aiohopvAcrorc.

ovk dEiwc d¢ TV mMévwv énnueiphn,

eUpliv e mAeictac TV Takai@aTwy déATWY,
ayvwpine &nt 100 kuBepvibvroc.

Wihrend auf der nichsten Seite vor dem Titel bloB der Vermerk steht:
avexkaApon 6 Aéyoc olroc map’ éuol Tob M. Mnvd, gibt Mynas in dem
Gedichte Konstantinopel, speziell die Bibliothek des Serail als Fundort
seiner Handschrift an. Von Anstrengungen, in diese zu gelangen, ist auch
in seiner Korrespondenz die Rede (Prol. 15). Da aus dieser jedoch hervor-
geht, daB er durch offizielle Schritte nichts erreichen konnte, muB es ihm
in der Zeit seines Konstantinopler Aufenthaltes vom 7. April bis 27. Juli
1843 gelungen sein, auf einem Seitenwege zu seinem Ziel zu gelangen,
der in diesem Falle itbrigens vielleicht praktischer war, und den einzuschlagen
ihm weder die Energie noch die Geschicklichkeit gebrach. So wird es auch
begreiflich, warum er das Geheimnis der Provenienz der Handschrift so
#ngstlich hiitete.

Wert. Die Vorlage des Parisinus war entweder selbst schon stark ver-
derbt oder, was ebenfalls méglich ist, eine gute, aber an zahlreichen Stellen
schwer lesbare, wenn nicht versttimmelte Handschrift. Der Wegfall von
Teilen der Schrift durch Verletzung des Archetypus oder die Schwierigkeit
der Entzifferung wiirden am besten die Tatsache erkldren, daB der Ab-
schreiber wiederholt einzelne Worter einfach ausgelassen hat. Dreimal ge-
schieht dies unter Freilassung eines entsprechenden Vakuums, wodurch der
Leser auf die Liicke sofort aufmerksam wird: 138. 25 zwischen xeipevov
und TTAdtara ein Raum von 10 bis 12 Buchstaben, 174. 4 zwischen dmécn
und ol etwa 10 Buchstaben, 182.19 statt émavrhoiro (MF) eine ent-
sprechende Leere. Doch bleiben Verluste auch ginzlich unbezeichnet:
164. 29f. Gerwdeic dt und Suolol, was der Zusammenhang unbedingt er-
fordert (Mynas-Ed. 39), 168. 6 ist kai elcitot entbehrlich, steht aber in M,
182. 19 mporixovrec (MF). Uber 166.21 UméBn piv 1d deEr1d M vgl. Prol. 75.
Sind schon diese Auslassungen ein Beweis dafiir, daB hier ein v&llig un-
gelehrter und eben dadurch fiir den Text minder gefshrlicher Kopist titig
war, so filhrt die groBe Zahl schlimmer Verderbnisse und MiBverstindnisse

1) Daremberg, Ausgabe, Avis au lect. IX.
2) Daremberg a. O. XII, n. 1.
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auf den gleichen SchluB. In den weitaus meisten Fillen n#imlich hat der
Schreiber sich bemiibt, das, was er in der Vorlage bei Beschdigungen noch
zu lesen glaubte, ohne Riicksicht auf den Zusammenhang und ohne Ge-
danken an eine Konjektur nachzuschreiben, und er hat dadurch allerdings
eine Fiille von Verderbnissen verschuldet, die den Wert der Handschrift
stark herabdriicken, léBt aber vereinzelt noch eine urspriingliche Lesart
erraten, die anderwiirts durch Konjektur verwischt ist. Ich verweise auf
170.1 dmeror (= &mmicror; dmermror M); 182. 6 pdvouc (= pévov;
uévar F).

Stiirkere Verderbnisse sind folgende: 134. 10 cUveav (statt cuvinav),
136. 14 # vikn (éc viknv), 136. 36 ol &dpopor (aitiac. Apduor), 138.1
nohoi (makauoi), 140. 7 éyovrec (déyovTec), 29 alTdV (KoUQwv), 144 12
xpaelc (‘Hpaeldc), 15 meparrépoic (map’ €tépoic), 28 uév mou (unmw),
146. 30ff. vgl. den kritischen Apparat, 148.34 dmctodpevov (dpicTduevov),
150. 5 dpiwva CApHixiwva), 152.14 U6 (vmép), 24 Ta €repa (vactépa),
32 kuvnyeTik@v (kuvidv), 154. 4 momTAv (Yupvacthv), 156. 3 yuuwdn
(nuwdn), 7 duintor pév (amavrhoipev), 20 mpod wakne (mpomanc), 27
Attova doBncetar (RTTov dvadobnceran), 29 Tpophc (cropdc), 158. 6
xpfivar (xpf eivar), 160.5 ... @piyyic, 6 Bapeic — &ctwv (maxelc —
éc 16), 15 oltw oide (of Toloide), 162. 8 Ayouciv (\éyouav), 21 dxAuar
(cxfpatt), 164. 23 mkpv (év pmikp®), 28 dxoucov (dpkTouc), 166. 18
avTol (adTd T00), 21 émeyvwkdmt (ameyvwkoTt M), 27 dokel 11 (dokei-
Tw M), 30 dextai dvoloviar (Aemrai avridoyian), 168. 4f {duiwv kai
Bupdv (iNboc kai xupdv M), 5 émavthel PM (craviler), 7 1d (taxo M),
15 énaiveiv (émartoveiv M), 24 vakou (NdZov), 170.1 &micror (dnTictor),
21 Onhelac (Bakion M), 25 avaykn @avelv (dvarkopayeiv M), 172. 2 kai

]

¢év 1epocoripoic dvtoc (ot ¢c iepocihouc GvTec), 6 Wde (T6de), 11 icOuod
(lcBuiov), 174. 14F und 176. 2f. vgl den kritischen Apparat, 176.5
memwahnuévar (remhavnuévar M), opacOar (épacOar M), 14 UmepeThcavtec
(mepaticavtec), 21 we pun v md Tivi éAkor (e pui GVIDTS Tive ENker),
178. 15 yupvalécOw d¢ i xwpa (YupvalécBwy b’ év xdpq), 22 movnpiac
kOmTWYV (Movnpoc k6émwv), 180. 51T. vgl. den kritischen Apparat, 14 terpa-
wédbwv (terpddwv), 20 Tauti dt dmécouc (Touti dE Omdcou), 29 udha
(nardEar Te M), 182.6 pdévouc adtv muktdv Xepdc (uévou ai TV
mukT@v Xeipec), 23 v FP (Dv).

Haufiges Verlesen der Endungen') macht es wahrscheinlich, daB schon
die Vorlage des P Kompendien hatte, die von dem unkundigen Abschreiber
vielfach falsch aufgelost wurden, und einige Fehler legen die Vermutung
nahe, daf der Kopist wenigstens partienweise ein Diktat nachgeschrieben
haben konnte, wobei die byzantinische Aussprache des Griechischen AnlaB
zu Irrtiimern gab: 142.2 UAnv (IA0v), 144. 15 wepartépoic (wap’ €tépoic),
17 Navkpdmc (Navkpatic), 30 €in (ffer), 146. 16 avroic (adtic), 152.4
adTdV (adTéV), 154.17 elvar of (ei véor), 33 adtd (ad1d), 158. 6 XpRivan

v

()
(xpn €ivar), 160. 31 TdV TOubVde (TOV TO16vdE), 180. 9 eic "OAduma

1) Beispiele begegnen im kritischen Apparat auf Schritt und Tritt und sind
Prol. 17 grdBtenteils zusammengestellt.
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vikvrec (eic ‘'Ohvuriav fikovrec), 182. 18 Aheiwv (HAiwv), 17 HlwTaior
(MAtwTéor).

Die anschlieBenden Fragmente des Heroikos und der Dialexis gestatten
keine Riickschliisse auf den Wert unseres Stiickes, da ihre Uberlieferung
eigenc Wege geht (vgl. Prol. 181f). Das Verhaltnis des Parisinus zu den
iibrigen Handschriften des Gymnastikos wird bei der Besprechung dieser
Beriicksichtigung finden.

APOGRAPHA (AP. 1 UND AP. 2).

Wir besitzen jetzt zwei Abschriften des Gymnastikos von der Hand des
Mynas. Die eine, Suppl. gr. 727 der Pariser Nationalbibliothek p. 1—20
(Ap. 1), bildete mit der Ausgabe des Mynas und den vorhandenen Frag-
menten die unzulingliche Grundlage fiir die Ausgabe Darembergs. Sie
bietet nicht etwa eine objektiv getreue Wiedergabe des Textes, die als
solche das Original hitte ersetzen konnen, sondern mutet vielmehr an wie
ein erstes Konzept zu einer kommentierten Ausgabe. Dem durch spitere
Streichungen, Korrekturen und Zusitze entstellten, am Rande von Ande-
rungen, Zutaten und Bemerkungen aller Art begleiteten Text sind kritische
und exegetische FuBnoten beigegeben, die teils gleichzeitig mit ihm her-
gestellt, teils erst spiter eingefiigt sind. Was von all dem aus der Hand-
schrift geschopft ist und was auf eigener Vermutung beruht, wird von
Mynas in den seltensten Fillen angedeutet. Auch infolge der Verwendung
verschiedenfarbiger Tinten macht das Ganze schon HuBlerlich einen recht
verworrenen und liederlichen Eindruck. Aus dem 8. 76 f. beriihrten Um-
stande, daB die Abschrift zu einer Zeit entstand, wo zwei groBere Frag-
mente von Mynas noch nicht eingesetzt waren, kann geschlossen werden,
daB dies iiberhaupt die erste Kopie ist, die Mynas vom Gymnastikos an-
gefertigt hat. Allerdings hat er, wie die verschiedenen Tinten dartun,
wiederholt an ihr herumgebessert, teils genaue Lesungen nach dem Original,
teils neue Vermutungen ohne aufklirende Bemerkung einfiigend. Als er
sie statt der Urschrift am 4. November 1850 beim Ministerium deponierte,
war sie fiir ihn offenbar villig wertlos geworden, da er sie inzwischen
samt den Anmerkungen mit weiteten Besserungen und Zutaten ins Reine
geschrieben hatte.

Diese sorgfiltigere Reinschrift (Ap. 2), die Suppl. gr. 1256 vorliegt?),
war nach der Fiille der Kompendien zu schlieSen noch nicht fiir den Druck
bestimmt und steht in jeder Beziehung etwa in der Mitte zwischen Ap.1
und der Ausgabe 1858. In der ersten Abschrift vergessene Stellen sind
hier teils im Text, teils am Rande nachgetragen, letateres zum Teil gleich-
zeitig auch in Ap.1. Manche Konjektur, die dort noch als Vorschlag in
die Noten verwiesen ist, erscheint jetzt im Text, von diesem meist noch
durch die Farbe der Tinte geschieden, was dann in der Ausgabe weg-
gefallen ist, ohne durch einen anderweitigen Vermerk ersetzt zu werden.

1) Aus den Suppl. gr. 732, Fol. 135v und 136r erbaltenen Notizblittern
geht hervor, daB Mynas nebst anderen Werken auch ,,®hoctpdtou, Gymnastique
in 4°¢ zum Einbinden gegeben und am 10. Dezember 1850 zuriickerhalten
hatte. Diese Notiz kann sich nur auf unseren Kodex beziehen, der noch seinen
Originaleinband hat, und begrenzt die Entstehung von Ap. 2 nach oben.
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Mynas’ Kopien und Ausgabe sind durch die Wiederauffindung der Hand-
schrift natdrlich entwertet, doch wird man sich bei der Beurteilung ver-
letzter Stellen stets vor Augen halten miissen, daB die Zerstérung moglicher-
weise Fortschritte gemacht hat und Mynas vielleicht noch Gelegenheit
hatte, mehr zu sehen und zu lesen als wir. Stimmen seine Erginzungs-
vorschlige mit Raum und Buchstabenresten iiberein und geben sie guten
Sinn, so kommt ihnen zum mindesten der Wert einer beachtenswerten Kon-
Jjektur zu, die viclleicht noch auf besserer Grundlage basieren konnte.

CODEX LAURENTIANUS LVIII 32 (F).

Er ist aufs Genaueste beschrieben von H. Schenkl in der Teubnerausgabe
des jiingeren Philostratos und Kallistratos von Reisch-Schenk] V ff,, worauf
ich hier verweise. Es ist eine Pergamenthandschrift des beginnenden
12. Jahrhunderts, die den SchluB des Gymnastikos (Fol. 1), den Heroikos
(2—44), die Imagines des jiingeren Philostratos (45— 62) und Menanders
und Philistions Sententiae (Fol. 114r) enthlt und ca. 1200 um Themistius’
Paraphrase zu Aristoteles’ Analyt. post. vermehrt wurde, wovon der SchluB
spiter wieder verloren ging. Zwischen Fol. 62 und 114 wurde dann eine
Bombycin-Handschrift des 14. Jahrhunderts mit den Imagines des #lteren
Philostratos eingefiigt. Durch die Verstiimmelung zu Beginn ist der Gym-
nastikos bis auf das letzte Blatt, das erste des erhaltenen Kodex, leider
verloren gegangen. Vorhanden ist der Text 180. 30 cTiAmvouc €pyaletat
bis zum SchluB, die letzten acht Zeilen verjiingen sich konisch. H. Schenkl
hat S. VIIT berechnet, daB drei Quaternionen und ein Blatt, zusammen 25
Blitter fehlen, die den Text von 1275 Teubnerzeilen enthielten. Da der
(rymnastikos bei Teubner bloB 1024 Zeilen umfaBt und somit 287 Zeilen
oder fiinf Blitter bleiben, schlieft er auf das Vorhandensein einer vorher-
gehenden kleineren Schrift oder, was wahrscheinlicher sei, darauf, daB die
im Laurentianus tiberlieferte Fassung des Gymnastikos um ebensoviel voll-
stindiger war als die durch den Kodex des Mynas bekannte. Diese Frage
wird spiter S. 92 ff. zur Sprache kommen. FErkannt und zuerst kollatio-
niert wurde das Bruchstiick von Kayser 1840, 18f.

T bietet die beste Uberlieferung fir die Imagines des jiingeren Philostrat
und erweist sich auch fiir den Gymnastikos, leider erst knapp vor dem
Ziele, als sicherster Fiihrer, und schon Kayser hat seine Verstimmelung
mit Recht beklagt. Abgesehen von der itazistischen Verschreibung molloi
fiir ToAU (182. 4), von pévaen fiir pévov (6), der Haplographie €idn® Bépouc
fiir €ldn" €iknBepodar (10), emyivZa fir émOpiyar (15) und dem alten
Fehler Gv statt dv (23) sind seine Lesarten durchaus gut. Mit P steht er
in keinem direkten Zusammenhang. Der Parisinus kann von dem um zwei
Jahrhunderte #lteren Laurentianus nicht abgeschrieben sein, da sich weder
die Erhaltung von df 18, das in F fehlt, noch die bewuBte Auslassung
von émavthoito 19, was in F deutlich zu lesen ist, noch auch die zahl-
reichen sonstigen Verderbnisse in P, die oben aufgezithlt wurden, erkliren
wiirden. Dagegen besitzen wir in dem gemeinsamen Fehler &v (23) einen
vereinzelten Hinweis auf einen Archetyp, aus dem beide Handschriften in
letzter Linie geflossen sind.
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CODEX MONACENSIS 242 (M).

Eine Papierhandschrift aus der zweiten Hilfte des 15. Jahrhunderts,
122 Blatter in 4° das Papier gut und fest, die Schrift klein und zierlich,
das Jota subscriptum durchwegs weggelassen. Sie enthilt Fol. 1—5 etwa
das letzte Drittel einer Epitome von Philostratos’ Gymnastikos 166. 20 v
oV péya bis 182. 23 dpwpev. Auf Fol. 5v stehen bloB zehn Zeilen, und die
letzten sechs Worter sind auf vier Zeilen verteilt, die in stets zunehmender
Verktirzung konisch zulaufen. Subscriptio: Mixafiloc *AroctéAnc BuZav-
Tioc.t) — Fol. 6—91 Imagines des #lteren Philostratos mit Scholien und
Interlinearversionen. Es fehlen I 3 Mifoi, 4 Mevoikeic, II 1 “Yuvirpia
(bis auf den SchluB), 29 ’Avriyévn. Die Numerierung der Bilder liuft
ohne Bucheinteilung fort. — Fol. 92—99 mepi mpoBécewv. Supseriptio:
Muxafiloc *Amoctéinc BuZavrioc petd thv dAwav thc avtod marpidoc
mevig culdv kai Téde T Pifhiov ééypayev. — Fol. 100—122 Mewpriov
100 TTARBwvoc xatd *Apictotélouc, von anderer Hand.

Der von Michaelos geschriebene Teil der Handschrift bis Fol. 99 in-
klusive besteht aus Quaternionen, die auf der ersten Seite rechts unten
numeriert sind. Die erste Zahl steht auf Fol. 9r: 6. Die drei vorher-
gehenden Folia (6 —8) gehéren noch den Imagines, davor, durch ein leeres
Blatt getrennt, das Fragment der Gymnastikos-Epitome Fol. 1—5, vorher
Spuren ausgerissener Blitter. Die auf Fol. 2 zu erwartende Zahl des
achten Quaternio (n) fehlt. Dem Ganzen gehen acht leere Blitter voran,
zu je vier zusammenhingend, von denen die zwei ersten an den Einband-
deckeln festgeklebt sind. Nach der Bogenzihlung gehen somit sechs ganze
Quaternionen und sieben Blitter ab, deren Inhalt vermutungsweise zu be-
stimmen um so schwieriger ist, als wir nicht mit sicheren GréBen, sondern
mit einer Epitome zu rechnen haben. Unter der Voraussetzung, daB der
Auszug auch in dem verlorenen Teile beiliufig in gleicher Ausfiihrlichkeit
gearbeitet war, 1aBt sich des letzteren Ausdehnung annihernd feststellen.
Der Inhalt einer Seite des Monacensis entspricht 21 Teubnerzeilen. Die
313 Zeilen von 166. 20 bis SchluB sind somit in M auf den Umfang von
195 Teubnerzeilen reduziert, der verlorene Anfang der Epitome, dem
710 Zeilen bei Teubner entsprechen, hatte also ungefihr einen Umfang
von 440 Teubnerzeilen oder, da deren 21 einer Handschriftseite gleich-
kommen, von 21 Seiten, beziehungsweise, nach oben abgerundet, 11 Blittern
in M. Diese von den einst vorhandenen 55 Folia abgerechnet, bleiben
44 Folia oder 88 Seiten, deren Inhalt uns unbekannt ist. Da dies
58 Teubnerseiten gleichkommt, gibt es keine Schrift Philostrats, an den
doch zuniichst zu denken wire, die in ihrer Ausdehnung auch nur an-
nihernd entspriche. Wir haben die Wahl anzunehmen, da8 dem Gym-
nastikos und den Eikones etwas ganz Heterogenes vorausging oder aber,
was wohl wahrscheinlicher klingt, daB eine der lingeren philostratischen
Schriften ebenfalls im Auszug gegeben war. An den Heroikos zu denken
liegt am niichsten. Bei analoger Kiirzung miiBte seinem wirklichen Um-
fang von 2933 Teubnerzeilen eine Epitome von 1827 entsprechen, die auf

1) Uber diesen vgl. H. Omont, Facsimilés des mss. grecs du XV et XVI siécle,
p. 13 n. 34 und Kayser, Ausgabe der Vit. Soph., Heidelberg 1888, XIX.

Philostratos von JQthner. 6
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87 Seiten des Monacensis Platz gefunden hitte. Da uns, wie bemerkt,
deren 88 zur Verfilgung stehen, kann es als einigermnBen wahrscheinlich
bezeichnet werden, daB dem Gymnastikos im Monacensis eine Epitome des
Heroikos vorangegangen ist.

Bet den Kiirzungen, die in der Handschrift meist durch Gruppen von
Punkten (: oder + ) angedeutet sind, hat der Epitomator im allgemeinen
den einfachen Grundsatz befolgt, nur das Wesentliche beizubehalten, Un-
wichtiges aber wegzulassen. Wegfallen muBten daher Ubergangsformeln,
allgemeine Reflexionen, gelegentlich auch einzelne konkrete Beispiele, die
nur zu hellerer Beleuchtung des Gesagten dienen sollten. Die auffillige
Unterdriickung der ganzen Partie éiber die Tetraden (Kap. 47 und Anfang
von 48) erklrt sich wohl damit, daB diese Trainiermethode von Philostrat
als gefthrlich bek#mpft wird, ihre Anfithrung also eines positiven Wertes
entbehren wiirde. In einigen Fillen wie 168. 24-—26, 170. 3, 174. 2—35,
182, 5f. ist mir der Verdacht aufgestiegen, daB die Schwierigkeit oder
Verderbtheit einer Stelle allein den AnlaB zur Streichung geboten hat, in
anderen ist ein Grund itberhaupt nicht ersichtlich, und die Lticken werden
oft recht unangenehm empfunden, da zur Herstellung des Zusammenhanges
nach dem Schnitt geringe Sorgfalt verwendet wurde. So wird eine lingere
Ubergangsformel einfach durch 871 ersetzt (2. 14, 4. 6 Kays. 1840 = 166. 29
und 168.18); hat in dem ausgeschiedenen Teile Themawechsel stattgefunden,
so ist dies nicht immer durch Andeutung des neuen Gegenstandes angezeigt,
wodurch der Leser den Faden verliert: 8. 13 (172. 1) wird mit dintdgfar
die Besprechung des unehrlichen Treibens der Athleten abgebrochen und
mit mépeicr (18) fortgefahren ohne den geringsten Vermerk, daB es sich
plétzlich um Gymnasten handelt; 12. 19 (die Liicke umfaBt 176. 21 (g
uf — 27 kaxoupYoito) geht die Rede unvermerkt von den GefriBigen
auf die Trinker tiber; 18. 21 (Liicke: 182.9 /| xepoakij — 13 Adov)
wird ein unvermittelter Sprung vom Korykos zur Wirkung der Sonnen-
strahlen gewagt. Vom Standpunkt der Textkritik kénnte diese Art des
unverwischten Epitomierens als Vorzug gelten, wire sie konsequent durch-
geftihrt. Doch zeigen andere Stellen weit geringere Schonang des Textes,
indem aus l&ngeren Darlegungen nur das Bezeichnende herausgehoben, bei
starkerer Beschneidung durch entsprechende Hinweise oder durch Weglassung
nunmehr storender Partikeln dem Zusammenhang Rechnung getragen, ein
Hauptsatz in einen Relativsatz, ein Verbum finitum in ein Partizip oder
umgekehrt verwandelt wird. In n#chster Nihe einer Kiirzung werden somit
Abweichungen des Monacensis unter diesem Gesichtspunkte zu beurteilen
sein. GroBere Bedeutung wird hingegen den vom Epitomator unberiibrten
zusammenhidngenden Partien zukommen, und wir haben oben zahlreiche
Fille anfithren kénnen, wo Verderbnisse des Parisinus durch M gebessert
werden. Fithrt dies zu dem Schlusse, daB die Urhandschrift, aus der der
Auszug angefertigt wurde, vielfach besser war als die Vorlage von P, so
beweist anderseits eine Reihe von Fehlern, die wiederum in P ihre Korrek-
tur finden und nicht alle von Abschreibern der Epitome herriihren werden,
daB sie im Werte an F nicht herangereicht haben kénne. Manches wird frei-
lich auch hier dem Epitomator zur Last fallen, wie namentlich zwei MiB-
verstindnisse 168.12 Umoyuxpoic, gebildet aus Ud yuxpdTnTOC, Und 170.13
napictapévn EGuBoudoc k1A, wozu der Kommentar zu vergleichen ist.
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Solche Beispiele, in denen P (Formen in Klammer) gegen M recht behilt,
sind: 166. 25 16 (TQ), 168. 10 Beppoi (Oepuai), 23 tadta dh (Tadta dé
on), 170. 1 &rentor (Gmetor = dnrictor), 11 €EevePpicOn (éEeveupicon),
13 mapigTapévn EUpBouloc (rapactncapévn EUuBoulov), 18 unkwveioic
kai grenTnuévoic (unkwviaic xai dmenticuévorc), 26 xpaviac (xpaveiac),
27 tpupfic (tpupav), dpudc (bpunv), 172. 22 mepi(katd), 176. 1 dvaiuov
(Gvapuov), 10 ot pev xabaipovrec TRV €&y, of d¢ TrHKovTec (OF udv yap
kaBaipovrar iy &y, ot d¢ TAkovTar), 17 Tiva 1@V (Tt &wo TOV), 178. 3
ToUg O €& appodiciwv duevov (ei O’ ¢E dppodiciwy, dueivouc), 4 «kn-
pUxwv (xnpuyuatwv), 9 capdic (cpdc), 11 kai éc (bé éc), 180. 5 1i-
viicketv (YupvaZewv), 28 GmoBdhmer (UmoBdhmerv), 29 yewdn (Teddeic),
30 fidiouc (diwv), 182. 15 émyiEm (¢mBplyar), 16 Tovc pv evnhiouc
TV hperépwy (TAC Meév dfy einhiouc TV Auepdv eipnka), 18 1ol x0pod
(xp1y o1 TouTOV).

So groB aber die Verschiedenheit von M und P nach der guten wie -der
schlimmen Seite ist, es fehlt nicht ganz an Beriihrungspunkten, die auf
eine, wenn auch sichtlich weit zuriickliegende Verwandtschaft hindeuten.
Es sind dies die gemeinsamen Fehler: 168. 5 émavthel (craviler), 22
émauyevilovrec (Gmavyevilovrec), 172. 25 xdakeivor (kéxeivo), 176. 5
dokouvtwv (dokel), 9 o¥ fehlt in beiden Handschriften, 178. 8 dmo-
Opentéor (UmoBpentéor), 180. 5 mpoamévroc (mpoamdv), 24 mapokn-
ntéov (mapaknmréon).

Aus dem Gesagten ergibt sich, daB der Monacensis als Korrektiv zahl-
reicher Korruptelen des Parisinus fiir die Textkritik von groBem Werte
ist, daB sich seine Benutzung jedoch in bestimmten Gremzen zu halten
haben wird. Er ist dem Parisinus beziiglich der Reinheit der Uberlieferung
der ungekiirzten Partien um etwas iiberlegen, ein Vorzug, der jedoch durch
die Nachteile der Epitome und den Verlust von zwei Dritteilen mehr als
aufgewogen wird. Bis 166. 20 beruht der Wortlaut im Gymnastikos, wenn
wir von den gleich zu besprechenden Platonscholien absehen, aus-
schlieBlich auf dem Parisinus. Etwa zwei Drittel des restlichen Textes
erhalten eine Stiitze am Monacensis, wihrend die in der Epitome unter-
driickten Partien wieder nur durch P gerettet sind. Auf der kurzen Strecke
von 180. 30 bis zum Schlusse tritt der Laurentianus als zuverldssigster
Wegweiser an die Spitze.

ZITATE.

Zwei kleinere Abschnitte aus unserer Schrift werden in den Platon-
Scholien angefiihrt, deren Uberlieferung demnach bei der Herstellung des
Textes mit zu beriicksichtigen ist. Unter ausdriicklicher Angabe der Quelle
wird ein groBer Teil des 10. Kapitels in zwei Scholien wortlich aus-
geschrieben:

Schol. Plat. Rep. I 338¢ (87), das ich nach C. F. Hermanns Teubner-
ausgabe VI 333 zitieren werde, abgedruckt auch bei Kayser 1840. 22.

Scholion des Olympiodoros zu Plat. Gorg. (0) aus dem Basler Kodex
F I 8b'), bekanntgemacht von A. Jahn in den Neuen Jahrb. f. Phil u. Paed.

1) H. Omont, Catalogue des mss. grecs des bibl. de Suisse. Centralbl. f.
Bibliotheksw. Leipz. 1886 Nr. 50. .
6#
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XIV Suppl. 141. Es steht auf dem HuBeren Rande der Pag. 40 dieses
Kodex in roter Schrift.

Vorauf geht eine Einleitung, die, bereits mit Anlehnung an Philostratos
(140. 17£), bis auf einige Fehler in O beiderseits gleichlautend besagt:
TaykpaTiactThc O maykpdTiov dywwildpevoc. &t d¢ ToUTO AWV TIC €E
atehodc waAnc xai Gredodc muypAc cuvkeipevoc. kai dAn pév N wEAN,
muyun d¢ 10 Tpiv éckeudleto oltwe. Hierauf folgt das Zitat 140. 3 eic
crpépiov — 10 pdxorro und zum SchluB: talta Piécrpatéc onav
(dieses Wort fehlt in O) év 1 (¢ Tdv O) mepi yupvactikic. Ist die
Uberlieferung in O #uBerst fehlerhaft und véllig unergiebig, so liefert S*
wenigstens eine gute Lesart: 8 mpoeuBdAlovra (mpoeufdrrovrar O,
npoeufdarhovrec P).

Ein zweites Fragment, das ganze Kapitel 4 umfassend, dessen Prove-
nienz aber nicht ausdriicklich angegeben ist, wurde schon von Kayser 1840
S. VI A. 5 richtig der Philostratischen Schrift zugewiesen. Es steht

Schol. Plat. Prot. 335e, 297 Herm. (SP) und bietet keine bemerkens-
werte Ausbeute, wenn man nicht anfithren will, daB das in P verstiimmelte,
aber leicht zu erghinzende dpfouoxn)puxec darin intakt itberliefert ist.

2. AUSGABEN UND ERLAUTERUNGSSCHRIFTEN.

Philostrates libri de gymnastica quae supersunt nunc primum edidit et inter-
pretatus est C. L. Kayser, Heidelbergae, Mohr 1840. Bei der Durch-
forschung der gesamten Philostratosiiberlieferung hatte er in zwei Hand-
schriften Bruchstiicke des Gymnastikos erkannt, im Cod. Laur. LVIII 32,
der die letzten drei Kapitel ungekiirzt, und im Monac. 242, der etwa das
letzte Drittel der ganzen Schrift in ziemlich ausfiihrlicher Epitome lieferte,
und spricht Prooem. VI A. 5 die richtige Vermutung aus, daB das anonyme
Zitat im Schol. Plat. Prot. 335e der gleichen Schrift entnommen sein
diirfte. Dem Texte sind erklirende Anmerkungen beigefiigt.

Philostrate de la Gymnastique, en gree ¢t traduit en frangais par M. My-
nas. Paris 1852, 11 Blitter in 8° Bei dieser Ausgabe hat Mynas be-
reits die neugefundene vollstindige Handschrift zugrunde gelegt. Nach
einem gedruckten Verzeichnis der von ihm hinterlassenen Habseligkeiten®)
waren von ihr nach seinem Tode 440 brochierte Exemplare vorhanden,
jetzt ist sie aber ganz verschollen und konnte von mir auch in Paris nicht
mehr aufgetrieben werden. DaB der Herausgeber selbst keinen Wert auf
diesen ersten Versuch legte, beweist schon der Titel seiner zweiten eigent-
lichen Edition:

Philostrate sur la Gymnastique. Ouvrage découcert, corrigé, traduit en
frangais et public pour la premiére fois par Minoide Mynas. Paris,
H. Bossange et fils 1858. Das war bisher die einzige Ausgabe, die auf
unmittelbarer Kenntnis des Kodex beruhte, alle folgenden sind allein auf
ihr und dem Ap. 1 (8. 79) aufgebaut: eine trostlose Grundlage, da auch

1) Catalogue des livres ... et des anciens manuscrits grecs composant la
bibliothé¢que de feu M. Minoide Mynas, dont la vente aura lieu le lundi 14 mai
1860. PRaris, Labitte 1860, N. 450.
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die Ausgabe #hnliche Mingel aufwies wie jene Kopie, und insbesondere
eines genauen kritischen Apparates entbehrte, so daB die zahlreichen Dis-
krepanzen, eine Folge der schwankenden Lesung und Kritik des Mynas,
unaufgeklirt blieben. Denn wo er durch den Zustand der Handschrift ge-
notigt war zu konjizieren oder zu ergiinzen, hat er es leider fast immer
verabsiumt, zwischen der Uberlieferung und seiner Vermutung die genaue
Grenze anzugeben, was eine heillose Verwirrung und Unsicherheit zur Folge
haben und auch seine ausdriicklichen positiven Angaben iiber den Kodex,
die sich jetzt als ausnahmslos richtig erweisen, in MiBkredit bringen mu8te.
Und doch ist ihm, wenigstens beziiglich des Gymnastikos, vielfach Unrecht
geschehen, seine Leistung viel zu niedrig bewertet worden. Sie ist vom
Standpunkt philologischer Akribie allerdings fliichtig, ja liederlich zu
nennen, denn er hat gelegentlich ungenau kopiert und ohne niahere Angaben
kithn ergiinzt und konjiziert; aber er hat doch auch manches Richtige bei-
getragen, und vor allem kann ihm eine absichtliche F#lschung nicht ein
einziges Mal nachgewiesen werden. Soweit der Text deutlich lesbar war,
hat er ihn, von Fliichtigkeiten abgesehen, im ganzen zuverlissig wieder-
gegeben, und vieles, was man ihm als Filschung oder Erfindung in die
Schuhe schob, fillt jetzt entweder der Handschrift zur Last oder entpuppt
sich gar als unanfechtbare Lesart.

Philostrate, traité sur la Gymmastique, texte grec accompagné dune tra-
duction en regard et de notes, par Ch. Daremberg, Paris, Didot, 1858.
Dies ist im wesentlichen eine mit besonnener, etwas zu konservativer Kritik
durchgefithrte Bearbeitung des Ap. 1, wozu der Herausgeber, der den Auf-
trag 1851 vom Ministerium erhalten hatte und im Verlaufe der Arbeit bei
Mynas keinerlei Unterstiitzung, sondern nur Ausflichte fand, in letzter
Stunde auch die Ausgabe des letzteren mitbeniitzen konnte, was seine Auf-
gabe aber nur verwickelter gestaltete. Darembergs Schuld ist es nicht,
wenn der auf solcher Grundlage aufgebaute Text an zahlreichen Stellen
unverstindlich und unhaltbar blieb.

C. G. Cobet, De TPhilostrati libello Tepl YUMVACTIKAC recens reperto.
Lugduni-Bat., Brill, 1859. Cobet hat nach Daremberg wohl das Beste
zum Verstdudnis des Schriftstellers beigetragen, und mehr als einmal
werden wir seine Vermutungen in der wiedergefundenen Handschrift be-
stitigt sehen. Die durch Verletzungen des Papiers veranlaBten willkiir-
lichen Erginzungen des Mynas hat er fast durchwegs mit sicherem Blick
erkannt, wenn er auch bei dem Mangel jeglichen positiven Anhaltes mit
den eigenen Vorschligen nur ab und zu der Wahrheit nahekam. Ein
Grundfehler seiner Kritik ist das ungerechtfertigt groBe MiBtrauen gegen
den guten Glauben des Mynas. Wenn er sich auch die Mdglichkeit alt-
iberlieferter Fehler gelegentlich vor Augen hlt, so legt er doch fast alles
Auffillige dem Leichtsinn und der Filschung des ,,Graeculus zur Last,
wihrend er damit 6fter nur einen Fehler der Handschrift trifft, den sein
Scharfsinn beseitigt, oder aber sich gar verleiten 188t, an tadellos Uber-
liefertem zu riitteln, indem er die Sprache mehr vom Standpunkt der
Klassizitit, als mit Riicksicht auf die Zeit Philostrats beurteilt. Ver-
dienstlich ist auch die Zuriickweisung einer Reihe verfehlter Konjekturen
und Ubersetzungen Darembergs.

C. H. Volckmar, Flavii Philostrati de artc gymnastica libellus. Auricae,
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Spiclmeyer, 1862, mit erklirenden Anmerkungen. Er hat sich das bis
dahin Geleistete im ganzen richtig zunutze gemacht, doch sind seine
eigenen Vorschlige nur vereinzelt brauchbar, und unangenehm fillt be-
sonders die Sorglosigkeit auf, mit der er schwierigere Stellen einfach durch
Klammern ausscheidet. Der in den hetreffenden Partien stark von Kayser
abhiingige Kommentar ist veraltet, unzuliinglich und teilweise verfehlt.

Guil. Guttmann, De Olympionicis apud Mynae Philostratum. Diss.
Vratislaviae, Freund, 1865. Durch eingehende Untersuchung aller auf
Olympioniken beziiglichen AuBerungen und Konstatierung zahlreicher Fehler
und Ungenauigkeiten ist Guttmanns Glaube an die Echtheit des Mynas-
Textes wankend geworden, und obwohl er bei der engen Begrenzung des
von ihm bebandelten Gebietes ein allgemeineres Urteil nicht auszusprechen
wagt (74), ja zugestehen muB, daB eines Philostrat wiirdige Gedanken
nicht zu verkennen sind (62), 14Bt er doch den Zweifel an der Echtheit
des Ganzen oft genug durchblicken (23, 35, 37, 42). Ein Rest von Un-
sicherheit dokumentiert sich darin, daB Guttmann sich nicht enthalten
kann, gelegentlich Konjekturen vorzuschlagen, was er selbst als Inkonse-
quenz gefiithlt hat (37 A.). MuB somit der Grundtenor dieser Abhandlung
als verfehlt bezeichnet werden, so ist anderseits die Sorgfalt der ergebnis-
reichen und brauchbaren Spezialuntersuchungen anzuerkennen.

C. L. Kayser, Bemerkungen zum Gymnastikos des Philostratos, Philol. 21
(1864) 226, 395 4.

Flavii Philostrati opera auctiora, ed. C. L. Kayser, 2 voll., Leipzig,
Teubner 1871. Zu bemerken ist, daB Kayser bei der Feststellung des
Textes ebensowenig wie Volckmar das Apograph Suppl. gr. 727 selbst ge-
prift hat. Er fuBt allein auf Darembergs kritischem Apparat und der ge-
druckten Ausgabe des Mynas. Diesem letzteren begegnet er, offenbar
durch Cobet verleitet, mit #uBerstem MiBtrauen und bewertet daher den
von ihm gebotenen Text viel zu gering. Wo F und M hinzutreten, gibt
er dem ersteren unbedingt, dem letzteren fast immer den Vorzug, wo diese
Hilfen versagen, vermutet er bei der geringsten textlichen Schwierigkeit
ein Versehen oder gar absichtliche Entstellung von seiten des Griechen und
glaubt bessernd eingreifen zu miissen. So zeigt denn sein Text neben
mancher wertvollen Besserung eine Anzahl iiberfliissiger Konjekturen. Das
meiste davon ist Prol. 56 ff. besprochen worden.

J. Jiuthner, Der Gymnastikos des Philostratus. Fine textyeschichtliche
und textkritische Untersuchung (mit drei Tafeln). Sitzungsber. d. kais. Akad.
d. Wiss. in Wien, phil.-hist. Klasse CXLV (1902) 1—79. Als Vorldufer
zu der vorliegenden Ausgabe bietet diese Abhandlung die Geschichte und
Kollation des wiedergefundenen Mynas-Kodex, sowie eine Kritik des Kayser-
schen Teubnertextes.

Philostrals Abhandluny iiber das Turnen (Gymnastikos), iibersetzt von
Fr. Cunze. Progr. des Neuen Gymn. Braunschweig 1902. Dieser Uber-
setzung liegt noch der fehlerhafte Kaysersche Text zugrunde, und auch sonst
enthilt sie mancherlei Irrtiimer und Ungenauigkeiten.!) Von kiirzeren
Auslassungen nach dem Vorgange Volckmars abgesehen, ist der Schluf
von Kap. 2, ferner Kap. 28—30 und 49 ohne Angabe eines Grundes

1) Vgl. Schmid in Burs. Jahresb. 129 (1906) 256 f.
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ganz fortgelassen, in Kap.42 fehlt # dt Tdv dvelpwtTédvTwy — TepiToi
TovToiIC

M. Goepel, Bemerkungen zu Philostrats Gymnastikos. Philol. 66 (1907)
67—84. Er bespricht im AnschluB an meine Abhandlung einzelne Stellen
und berichtigt manche Fehler der Cunzeschen Ubersetzung, geht aber selbst
in den Erklirungen hiufig fehl.

3. AUTOR UND ABFASSUNGSZEIT.

Als Verfasser unserer Schrift wird jetzt gegen das Zeugnis des Suidas
tibereinstimmend der sogenannte zweite Philostratos angesehen, wenn auch
beztiglich dessen sonstiger Schriftstellerei noch keine Einigung erzielt ist.
Die Frage der Philostrate, die neuerdings von K. Mtinscher?) einer griind-
lichen Behandlung unterzogen wurde, braucht also hier nicht wieder auf-
gerollt zu werden. Einzugehen ist dagegen auf die Datierung.

Die einzige chronologische Handhabe bietet nach wie vor nur der 174. 5
erwiithnte phoenikische Athlet Helix®), dessen Philostrat auch H 147. 15 ff,
gedenkt, wo er ihm von Protesilaos olympische Siege vorhersagen 1a8t. In
der Tat erkdmpft er deren zwei, einen als Gvilp éx maidwv im Ringkampf,
einen zweiten in der nichstfolgenden Olympiade, in der er sich fiir Ring-
kampf und Pankration angemeldet hatte, aber nur zu letaterem zugelassen
worden war. Der Doppelsieg gliickte ihm nach Cass. Dio 79. 10. 2—3,
der ihn AUpnhioc AiME nennt, erst bei den Capitolinischen Spielen des
Elagabal in Rom. Diese Spiele fallen in das Jahr 219, der Zwischenfall
in Olympia also, wie Minscher gegen die bisherige Annahme?) richtig be-
merkt, auf eine der vorhergehenden Olympiaden, nach seiner Ansicht eher
auf 213. Ich halte es aber fiir so gut wie sicher, daB es das unmittelbar
vorhergehende Fest des Jahres 217 war, wo Helix durch die MiBgunst der
Eleer um den Ruhm, ein Nachfolger des Herakles genannt zu werden, be-
trogen wurde. Denn da die Capitolien, die Olympien Roms, penteterisch
gefeiert wurden und somit jedes zweite Jahr mit den olympischen Spielen
abwechselten, ist anzunehmen, daB der gekrinkte Athlet gleich bei der
nichsten Gelegenheit in Rom sein Gltick versuchte, nicht eine léngere
Pause eintreten lieB. Es fillt somit sein Pankrationsieg in Olympia in
das Jahr 217, der Ringersieg daher nicht 209, sondern 213. Diesen er-
rang er Gvip &k maidwv, d. h. mit 18 Jahren*), wodurch seine Geburt

1) Philol. Suppl. X (1907) 469 ff. Miinscher hilt den zweiten Philostrat, den
Sohn des ersten, der um 170 geboren, unter Philippus Arabs (244—249) ge-
storben sei, nicht, wie W. Schmid, Attic. IV 1ff. und Burs. Jahresb. 108 (1901)
260 ff., dessen Ansicht ich in der Festschr. Gomperz 1902, 225ff. zu stitzen
suchte, fiir den Verfasser simtlicher philostratischen Schriften, abgesehen von
der sogenannten ersten Dialexis, sondern er weist ihm nebst einigen Briefen
nur die Apolloniosvita, den Gymnastikos und die Sophistenbiographien zu, den
Heroikos und die Imagines nebst der ersten Dialexis aber dem etwas jingeren
Lemnier Philostratos (II.). Das letzte Wort scheint mir aber auch jetzt noch
nicht gesprochen.

2) %gl. Miinscher a. O. 497 und den Kommentar.

8) Rutgers 97f., Férster 734.

4) Vgl Paus. VI 14. 2.
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ziemlich sicher auf 195 zu fixieren ist. Diese Daten — allerdings mit der
Rickverschiebung um vier Jahre — verwertet Miinscher fir die Chrono-
logie des Heroikos wie auch der Abhandlung @iber Gymnastik, jedoch in
beiden Fillen, wie ich glaube, nicht vollig einwandfrei. ,,Von dem romischen
Doppelsiege des Helix wei Philostrat (im Heroikos) offenbar nichts, d. h.
der Heroikos ist vor 219 verfaBt und nach 213.“ Trotz Minchers Zu-
versicht ist dieser Schluf leider nicht zwingend, da Philostrat an der
zitierten Heroikosstelle nicht den geringsten AnlaB hatte, den Sieg an den
Capitolien, der in den Augen der griechischen Sportswelt keinen Vergleich
mit einem Olympiasieg sushalten konnte, tiberhaupt zu erwihnen. Die
Frage an den Heros ist ja nur auf Olympia gestellt, wie es sich ja auch
bei den anderen angefiihrten Athleten nur um diesen vornehmsten Spiel-
platz handelt. Bei Cassius Dio steht die Sache natiirlich anders. Ferner
glaube ich gezeigt zu haben, daB nicht 213, sondern 217 der Pankration-
sieg in Olympia fillt. Soll da die Abfassung des Heroikos gerade in die
zweijihrige Spanne zwischen 217 und 219 fallen? Das wire doch sonder-
bar. Ist somit kein zwingender Grund vorhanden, 219 als terminus ad
quem zu betrachten, so ist anderseits auch zu erwigen, daB Philostrat die
Gruppe von Athleten, die sich an das Orakel des Protesilaos wenden, nicht
selbst zusammengestellt hat, daB er diese Weisheit vielmehr, wie S. 73
gezeigt wurde, irgendeiner Orakelsammlung verdankt. Das spricht aber
fir eine spitere Datierung des Heroikos.

Was folgt nun aus der Erwahnung des Helix') fiir unsere Schrift?
Miinscher 8. 554 baut seine Berechnung auf den Gedanken auf, da8 ,Helix
auf der Hohe seines Ruhmes stand*, als Philostrat diese Stelle schrieb.
Da man iiber sein vierzigstes Lebensjahr hinaus die Periode seiner hochsten
Beriihmtheit als Athlet nicht werde verlegen wollen, sei sie, sein Geburts-
datum etwa um 190 angesetzt, im Jahrzehnt 220—230 gelegen. In das
gleiche Dezennium falle auch Philostrats Gymnastikos. Nun beweisen aber
die Priterita éyUuvalev und éyéveto doch wohl, daB die Karriere des
Athleten bereits abgeschlossen war, den Hohepunkt jedenfalls iiberschritten
hatte. Der Phoenikier hatte als Ringer und Pankratiast Weltruf erlangt,
und es ist begreiflich, daB in sportlichen Kreisen auch die Art und Weise,
wie er seine Erfolge errang, mit anderen Worten die Eigenart seines
Training interessierte, offenbar auch in die Fachliteratur Kingang fand.
Denn solche technische Einzelheiten hat unser Sophist natiirlich nicht selbst
beobachtet, sondern bringt sie aus zweiter Hand. Wer das Gras wachsen
hért, wird die immerhin merkwiirdige Tatsache beriicksichtigen, daB an
beiden philostratischen Stellen die Erlangung der Mannbarkeit hervor-
gehoben . wird: dort dvilp ék maidwv, hier ok év maici pdvov, GG xai
elc dvdpac fikovra. Das schmeckt nach einer Olympionikenliste, in der
bei seinem ersten Siege die Ausmusterung aus der Knabenriege erwihnt
und zugleich eine Bemerkung iiber sein Training enthalten sein mochte.
Doch konnte die Sache auch in irgendeinem Trainierbtichlein stehen.
Jedenfalls werden wir durch solche Erw#gungen von der Glanzzeit des

1) 174. 5 Tdov Poivika “Elika iide idéa éyvuvalev odx &v maick pévov, dAd xai
elc dvdpac fxovra, kal Aéyou Bavpaadtepoc dyéveto mapd mwavrac, obc olda
™V pactdivny éxpereTiivrac Taltnv.
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Helix stark abgedrngt, und die von Miinscher versuchte Grenzbestimmung
zerrinnt. Ich sehe auch jetzt noch keinen Grund, warum die Gymnastik
nicht nach den Sophistenbiographien geschrieben sein kiénnte, die Miinscher
richtig zwischen 229/30 und 238 festgelegt bat.’)

4. ANALYSE.

Unsere Schrift fiihrt im Parisinus sowohl als auch in dem Zitat der
Scholien 8* und O den Titel mepi yYuuvactikiic, der also der Bezeichnung
YuuvacTikGc bei Suidas vorzuziehen ist. Mit dem Zusatz &€cti dt mepi
Ty év 'Olupmiq émrelouvuévwy hat dieser ibrigens dén Gegenstand
recht mangelhaft angedeutet. Bei der verwirrenden Fiille von Einzelheiten,
die geboten werden, ist es freilich nicht leicht, sich von dem Inhalte der
Abhandlung génaue Rechenschaft zu geben und insbesondere stets den roten
Faden im Auge zu behalten, der sie durchzieht, zumal die einzelnen Ab-
schnitte nicht immer durch ausdriickliche Ankiindigung kenntlich sind.
Eine Zergliederung wird also hier am Platze sein.

1. EINLEITUNG.

Die beiden ersten Kapitel, die das Programm entbalten, 18sen sich un-
schwer von dem Ubrigen los. In Kap. 1 wird festgestellt, daB die Gym-
nastik dem Begriff co@ia beizuzihlen ist, was die folgenden Erorterungen
erhirten sollen, worauf aber erst am Schlusse der Kap. 53 und 54 ganz
nebenbei zuriickgegriffen wird. Im Hinblick auf ihre fritheren Leistungen
diirfe man sich in dieser Erkenntnis durch den momentanen Verfall nicht
‘beirren lassen. Kap. 2 prizisiert den Zweck der Schrift genauer: a) Philo-
strat will die Griinde des Verfalles darlegen, b) alles Wissenswerte zu Nutz
und Frommen der Trainer und Trainicrenden zusammenstellen, c) die Natur,
der die Schuld des Verfalles zugeschoben wird, in Schutz nehmen, da der
Grund vielmehr im falschen Training liege.

II. GYMNASTIK.

DaB der Schriftsteller nach dieser Einleitung zu einem groBen Abschnitt
iiber die Kunst, die zu behandeln er sich vorgenommen hat, iibergeht, er-
gibt sich zwar ungezwungen aus der Analyse, wird aber durch nichts an-
gedcutet. Nur zu einer Unterabtcilung wird ein Ubergang geschaffen
durch die Formel mpwitov d¢ émckewwueda dpbuov airiec xai muypiic
xai éAnc koi Ty TooUTwy kai ¢& Stou fipEato €xacta xai 4@’ GTov,
auffilligerweise aber folgt das Angekiindigte nicht unmittelbar, sondern es
ist zu Beginn von Kap. 3 eingeschoben

a) eine Einteilung der Kampfarten in leichte (die vier Arten des
Laufes), schwere (Pankration, Ring- und Faustkampf), gemischte (Pent-
athlon: Ringen und Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf
leicht). Dann erst folgt

1) Der S. 472 A 7 gegen meine allerdings knappe Bemerkung, Festschr.

Gomperz 231, gerichtete Vorwurf ware wohl bei genauerer Uberprifung der
Sache, wenigstens in dieser Form, unterblieben.
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b) die Entstehung der Kampfarten (aitia1), und zwar Pentathlon
(Kap. 3), Dauerlauf (4), Stadion (5), Doppellauf (6), Watfenlauf (7—8;,
Faustkampf (9, mit der Beschreibung der Faustwehr 10), Ringkampf (11

¢) Einfiihrung der Kampfarten in Olympia. Sowie die Gym-
nastik die einzelnen Ubungen ersann und ausbildete, so fanden sie bei den
Wettspielen Eingang. Kap. 12 werden die bis Ol. 33 eingefiihrten auf-
gezihlt, Kap. 13 die spiteren.

d) Definition der Gymnastik. Kap. 14 schildert ibr Verhiltnis zur
Paidotribik und Heilkunst, Kap. 15 fiihrt aus, daB durch Spezialisierung
der Anspruch auf den Gesamtumfang der Kunst zwar nicht in der Medizin,
wohl aber in der Gymnastik verloren gehe.

o) Urspruhg der Gymnastik. Sie ist dem Menschen angeboren, die
rationalistische Mythendeutung aber betrachtet den ,Menschenbildner*
Prometheus als ihren Erfinder (Kap. 16).

III. DER GYMNAST.

Mit Kap. 17 springt die Darstellung unvermittelt iiber auf den Gym-
pasten, und die weitere Analyse ergibt, daB mehr oder weniger deutlich
bis zum Schlusse der Schrift alles von ihm handelt oder auf ihn bezogen
wird. Es ergibt sich eine Einteilung, die zwar stellenweise durch Uber-
gangsformeln unterstiitzt ist, manchmal aber auch #uBerlich nicht in die
Augen f#llt. Eine solche Ubergangsformel steht zu Beginn von Kap. 25,
und bis dahin reicht in der Tat ein Abschnitt, den man etwa betiteln kann

A. Auftreten des Gymnasten in der Offentlichkeit. Er hat
folgende Unterabteilungen:

a) AuBeres. 1. Der Gymnast erscheint tberall im Tribon, nur in
Olympia nackt; folgt die Begriindung (Kap. 17). 2. Er trigt eine Striegel.
Angabe des Grundes (18).

b) Die Lakedaimonier verlangen von ihm die Kenntnis der Taktik und
Vorbereitung zum Kriege (er hat dort also gewissermaBen cine offentliche
Funktion, Kap. 19).

¢) Ermunterndes Eingreifen der Gymnasten beim Wettkampf selbst.
Es werden fiinf Beispiele angefithrt: Glaukos von Karystos wird durch
Teisias (Kap. 20), Arrhichion durch Lryxias (21), Promachos (22), Man-
drogenes (23), Optatos? (24) jeder durch seinen nicht weiter bekannten
Gymnasten zum Siege gefiihrt.

B. Eigenschaften und Kenntnisse des Gymnasten. Die schon
erwihnte klare Einleitungsformel zu diesem Abschnitt lautet cxeyupeba
TOV Yupvactiy abTév, dmoidc Tic dv kai dwdca eidlc Td 4OMNTH ée-
ctiEel, und es stellt sich heraus, daB diesem Programm die ganze iibrige
Schrift bis zum SchluB, also nahezu zwei Drittel, gewidmet ist. Das fol-
gende Kap. 25 enthdlt Angaben tiber

a) die.Vorbildung des Gymnasten: 1. erforderlicher Grad der rhe-
torischen Bildung, 2. Kenntnis der gesamten Physiognomik, d. h. der Augen-
ethik (Tv év dpBaApoic #61kNAv) und der Kérperproportionen (f6n TdV
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ciiparoc {uepdv) oder dvaloyia). Die Ethik der Skfte (Td TV Xupdv
76n), die als dritter Punkt anzusetzen war, wird erst am Schlu8 von
Kap. 26 erwihnt und 42 ausgefiihrt. DaB hier tibrigens ein Fehler in der
Disposition vorliegt und die Kenntnis der Korperproportionen ebenfalls
mehr in den folgenden Abschnitt gehdrt, geht daraus hervor, daB Philostrat
sie dort tatsichlich rekapitulierend erwihnt.

b) Die fiir die Assentierung der Athleten erforderlichen Kennt-
nisse des Gymnasten, Ubergangsformel: Kap. 26 &émecBat . .. 70 dmodicm
TOV YuuvaZépevov kal éc doxwaciav xotactiicat Tic @ucewc, 8wy Te
cUvkertar kai mpdc 8. Die Berechtigung dieser Forderung wird begriindet,
dann folgt die Ausfithrung:

aa) Tauglichkeit im allgemeinen. Zu ihrer Konstatierung muf
der Gymnast 1. die schon erwihnte Proportionslebre (&vahoyia), 2. zuvor
noch die Ethik der Sifte kennen (ausgefihrt Kap. 42), 3. (Kap. 27) die
schon von Lykurg erkannte Wichtigkeit der Abstammung. TUnd zwar
a) an welchen Merkmalen erkennt er die Abstammung von jugendlichen
Eltern (Kap. 28), B) von Eltern im vorgeriickten Alter (29), Y) ererbte
Disposition zu Krankheiten (30)? Kap. 30, das bisher falsch abgeteilt
war, beginnt natiirlich schon mit den Worten Tac d¢ vocdeic TV €Eewv.

bb) Spezielle Tauglichkeit. Ubergangsformel, die auf das mpoc §
zurlickgreift: TOV d& éxdcTw TV dywvicudtwy mpdcpopov Wde XphH
égetdZewv. 1. Merkmale der Tauglichkeit zum Pentathlon (Kap. 31), 2. zum
Dauerlauf (32), 3. zu den iibrigen Laufarten (Waffenlauf, Stadion, Diau-
los, 33), 4. zum Faustkampf (34), 5. zum Ringkampf und 6. zum Pan-
kration (35). Will man nicht die bisher iibliche Z#hlung durch Einschub
eines neuen Kapitels vollkonmen stdren, so muB das ohnedies iiberlange
Kap. 85 bis zu den Worten f) ol malaicovtec ausgedehnt werden, da erst
dort der Ubergang zu etwas Neuem vor sich geht.

cc) Einteilung der Athleten (offenbar als Hilfsmittel bei der Assen-
tierung).

1. Nach #uBeren Merkmalen: «)die im kleinen groBen (ot év pikpw
perahot Kap. 36), B) 16wenartige und adlerartige (37), Y) spanférmige und
riemenartige (38), d) ausdauernde Athleten (39), €) Biren &hnliche (40),
) Gleichhinder (41).

2. Nach der inneren Beschaffenheit (Kap. 42), und zwar a) die
mit dem besten, d. i. dem warm-feuchten Temperament, B) die Choleriker,
Y) die Phlegmatiker.

c. Das Training.

aa) Das natiirliche Training in alter Zeit, ohne Kenntnis der Tem-
peramente, mit natiirlichen Kraftiibungen, einfacher derber Kost, glinzen-
den Erfolgen in der Agonistik und im praktischen Leben (Kap. 43).

bb) Das falsche Training der Gegenwart mit seinen Folgen: mili-
tarischer Untauglichkeit, Triigheit, Verweichlichung. Seine MiBgriffe be-
stehen 1. in der ftiberfeinerten Didt (Kap. 44), welche zu Geilheit und
noralischer Verkommenheit fihrt (45). 2. In der Anleitung auch der
Knaben zur Zwangsdit und Triigheit statt zu entsprechender Bewegung (46).
3. In der pedantischen, den individuellen Zustand des Athleten nicht be-
riicksichtigenden Anwendung des Tetradenzyklus (47).

cc) Das richtige Training. Es besteht 1. in der Feststellung der je-
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weiligen Kondition des Athleten mittelst bestimmter Merkmale. Auf diese
Weise werden Uberfiitterung, iibermtiBiger WeingenuB sowie geschlechtliche
Exzesse (48), ferner Pollutionen und Ubermiidungserscheinungen erkannt
(49). DaB letztere nicht abgetrennt werden diirfen, Kap. 49 vielmehr bis
xareckAnkéta auszudehnen sei, leuchtet ohneweiters ein. 2. In der auf
Grund dieser Erkenntnis eingeleiteten individuellen Behandlung der ge-
nannten Flle: bei Uberfiitterung (50), Weingenu8 (51), nach geschlecht-
lichem Umgang und Pollutionen (52), bei Angstlichkeit und Ubermtidung.
So muf eine copwTépa YuuvacTikr, bezichungsweise eine copia (so am
Schlusse von Kap. 54), d. h. ein auf wissenschaftlicher Grundlage aufge-
bautes Training beschaffen sein (53). Die Tetraden aber sind zu ver-
werfen, da die Vernachlissigung der individuellen Behandlung todlich
wirken kann, wie der Fall des Gerenos beweist, sie auch fir den Ernst-
kampf in Olympia nutzlos sind (54). 3. In der richtigen Anwendung ge-
wisser sportlicher Behelfe: des Sprunggewichtes (55), des Staubes (56),
des Korykos (57) und der Sonnenbider (58).

Vollstindigkeit des Textes. Der gewonnene Uberblick iiber In-
balt und Gedankengang der Schrift erlaubt nun auch an die Frage
heranzutreten, ob uns im Parisinus der Text des Gymnastikos unversehrt
erhalten ist oder nicht. Zweifel daran erhob zuerst Kayser in der
Teubnerausgabe, wo er an vier Stellen, ndmlich 277. 29, 290. 21, 291. 16
und 19, Liicken im Texte annahm. Aus einem Grunde, der oben S. 80
dargelegt wurde, hat ferner H. Schenkl in der Ausgabe des jiingeren
Philostratos Praef. VIII an die Maglichkeit gedacht, daB unser jetziger
Text nicht alles bietet, sondern daB der Laurentianus eine vollstindigere
Fassung enthalten hat.

Kaysers Annahme von Liicken kann jetzt auf Grund der Analyse als
unberechtigt, in einem Falle wenigstens als in keiner Weisc zwingend erklirt
werden, da die von ihm bezeichneten Stellen, so wie die Uberlieferung sie
bietet, hinlédnglich klar sind.

277. 29 (158. 13) soll zwischen dpopeic und éxeivor wmentio differentiar
cuiuspiam nfcr dolichodromos et stadiodromos obtinentis ausgefallen sein.
Und doch schlieSt die Begriindung so passend an, daB fiir einen anderen
Gedanken kein Platz bleibt und es klar ist, daB sich Kayser nur durch die
Verwendung des Pronomen ékeivor zu der iiberflissigen Annahme verleiten
lieB. Warum der Schriftsteller aber dieses gewihlt hat, wird im Kommen-
tar dargelegt.

Die zweite Liicke 290. 21 (178. 23) wird von Kayser nur im Text nach
amokpepdvvucty angedeutet, nicht besprochen. Auch ihre Annabme ist,
wie die Analyse zeigt, véllig willkiirlich, und ich kann mir nicht vorstellen,
was Kayser hier mit einiger Berechtigung hiitte ergiuzen wollen. Mit
Kap. 48 beginnt, wie wir sahen, die Behandlung des richtigen Training.
Es besteht vor allem darin, daf die jeweilige Kondition des Athleten er-
kannt und er auf Grund derselben individuell behandelt wird. Die Auf-
zihlung der méoglichen abnormen Zustinde in Kap. 48 und 49 wird nun
unter genauer Beibehaltung der Zahl und Reihenfolge in den Kap. 50—53
wiederholt und durch die Bemerkung, daB die wissenschaftliche Gymnastik
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sie beachten miisse, abgeschlossen. Was soll bei dieser genauen Uberein-
stimmung verloren gegangen sein?

291. 16 (180. 14) soll nach Tocadta ,viel* ausgefallen sein, also an einer
Stelle, wo P in ganz unverdichtiger Weise mit einem Relativsatz (oic
émépuevor kth.) fortfihrt und der Monacensis nur deshalb ToUtoiC einsetat,
weil er vorher ein umfangreiches Stiick weggelassen hat und nun eine
recht ungeschickte Anknipfung sucht, die Kayser natiirlich nicht hétte in
den Text aufnehmen sollen. Der Gedanke, daB man die Gymnastik zur
Wissenschaft erheben und neu beleben werde, wenn man sich der Meinung
Philostrats iiber die Tetraden anschlieBe, ist vollkommen korrekt und die
Statuierung einer Liicke daher ganz iiberfliissig.

Die einzige Stelle, wo Kayser fiir die Annahme eines Ausfalles Griinde
ins Treffen fiihren kinnte, ist die unmittelbar folgende 291.19 (180. 15) vor
Kap. 55, die allerdings auf den ersten Blick merkwiirdig anmuten mag.
Die Worte olc émduevor copiav T€ yupvacTiknv évdaifoueda xai Touc
GOAnTac émppurcopev kai GvnPhcer Ta cradia Umo 1ol € Yupvalerv,
die in gewissem Sinne mit dem in den beiden ersten Kapiteln entwickelten
Programm korrespondieren, mégen den Eindruck einer epilogartigen Zu-
sammenfassung des Resultates der ganzen Schrift erwecken, und man wiirde
sich vielleicht nicht wundern, wenn dieselbe hier abschlosse. Statt dessen
folgt, scheinbar unvermittelt, noch eine Besprechung der Sprunggewichte,
des Staubes, des Korykos und der Sonnenbéder. Wenn solche Erwigungen
Kayser zur Annahme einer Liicke veranlaBt haben, so ist zu bemerken, daB
es nicht klar ist, durch welchen Einschub die auftauchenden Bedenken zer-
streut werden kionnten. Da er aber keinerlei positive Vorschlige macht,
diufte es geniigen, zu zeigen, daB man auch ohne Annahme eines Ausfalles
das Auslangen finden und die vermeintlichen Schwierigkeiten beheben kann.

Der ausdriicklich formulierte Zweck der ganzen Schrift ist der Beweis,
daB die richtige Gymnastik eine edle Kunst sei, und daB nicht der Natur,
sondern dem falschen Training ihr Niedergang zur Last falle. Damit
ist die Lehre vom Training [c) in unserer Analyse] als Kernpunkt der
Abhandlung gekennzeichnet. Die verwerfliche Methode der modernen
Gymnasten gipfelt aber in dem schablonenhaften Tetradenzyklus, mit dessen
Zuriickweisung und Vertauschung gegen eine verniinftige individuelle Be-
handlung der Athleten, die die Gymnastik eben zur Kunst erhebt, der Haupt-
2weck der Schrift erfilllt ist. Kein Wunder also, wenn dieser letztere Um-
stand unmittelbar nach der Charakterisierung des richtigen Training
am Schlusse des Kap. 53 und dann nach nochmaliger Widerlegung der
Tetraden am Schlusse von 54 ausdriicklich hervorgehoben wird, obwohl
nachher noch einige minder wichtige, aber doch zur Sache gehdrige Punkte
zur Sprache kommen. In dem folgenden Abschnitt wird ‘die Vermutung
begriindet werden, da8 Philostrat hier wie in der ganzen Schrift dem Schema
einer Vorlage getreulich folgte, und wenn er es in etwas auffilliger, viel-
leicht nicht ganz geschickter Weise tat, so mag gerade dies schon hier als
Unterstitzung der vorzutragenden Amsicht angemerkt werden.') Kap. 55
bis SchluB hinkt aber in der Tat keineswegs nach, sondern gehért, wie die
Analyse zeigt, zur Sache, da die Kenntnis der angefiihrten Behelfe einen

1) S. unten S. 107.
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wichtigen Bestandteil des richtigen Training bildet. Es wiire daher auch
verfehlt, etwa an eine Umstellung des Abschnittes denken zu wollen, was
tibrigens schon die einstimmige Uberlieferung verbietet. Kayser hat ohne
Zweifel auch an dem Mangel jeglichen Uberganges AnstoB genommen, hatte
dies aber als Eigentiimlichkeit des philostratischen Stiles erkennen sollen,
die auch anderweitig zu beobachten ist. Wie auff#llig ist z. B. zu Beginn
von Kap. 17 das unvermittelte Uberspringen zu dem zweiten Hauptabschnitt
der ganzen Schrift, zur Behandlung des Gymnasten, oder Kap. 36 zur Ein-
teilung der Athletenarten. An der letzteren Stelle ist die Gliederung so
verwischt, daB die Herausgeber bisher sogar die Kapiteleinteilung falsch
angesetzt haben. Eine solche abrupte Anreihung ist aber fast moch an-
sprechender als schitlerhafte Uberglinge wie Kap. 25 und 26, und berech-
tigt sicherlich nicht zur Annahme einer Liicke. Kaysers Asterisken sind
also iiberall aus dem Text zu entfernen.

Die Suche nach Auslassungen konnte sich nun noch in anderer Richtung
bewegen. Es steht ja auBer Zweifel, daB uns der Inbalt dieser Abhand-
lung iiber Gymnastik nicht voll befriedigt, daB vieles, was wir gerne er-
fahren mochten und was zu dem Gegenstande gehort, vollkommen fehlt
oder nur angedeutet ist. So werden wir iber die Durchfihrung von Ubun-
gen, iiber die Diit der Athleten, iiber die wichtige Massage und sonstige
Leibespflege gar nicht oder nur ganz ungeniigend informiert.') Kénnten
solche Partien nicht verloren gegangen sein? Mit dieser Frage wiirden
wir den Boden der Textiiberlieferung bereits verlassen und zu der schwie-
rigen Erforschung der Arbeitsweise unseres Autors vordringen, worauf erst
in den folgenden Abschnitten niiher eingegangen wird. Hier geniigt es,
vorgreifend zu bemerken, daB jene Aufklirungen, die wir vermissen, in der
Schrift niemals enthalten und von Philostrat offenbar auch nicht beabsich-
tigt waren, wie dies schon aus dem liickenlosen Aufbau der Abhandlung
geschlossen werden kann.?)

Unter diesen Umstéinden kann ich es auch nicht als wahrscheinlich be-
zeichnen, daB uns im Laurentianus eine vollstindigere Fassung des Gym-
nastikos verloren gegangen sei. Gerade der trocken und stillos ausklin-
gende SchluB der Schrift ist hier in genauer Ubereinstimmung mit P
erhalten, und wir haben keinen Anhaltspunkt dafiir, daB F in den vorher-
gehenden Partien mehr geboten hitte als P. Daher scheint mir die zweite
Moglichkeit, die H. Schenkl ins Auge faBt, daB n#mlich der Abhandlung
iber Gymnastik im Laurentianus noch eine kleinere Schrift vorherging,
den Vorzug zu verdienen.

5. PHILOSTRATS AUFFASSUNG DER GYMNASTIK.

Der Uberblick im ersten Teil hat gelehrt, daB der scheinbar so einfache
Begriff yuuvactikfi in der Literatur keineswegs stets in dem gleichen Sinne

1) Wie solche Dinge in gymnastischen Handbiichern behandelt sein mochten,
liBt folgende Stelle vermuten: Arr. Epict. III 23.2 ol 40\oUvrec mpiitov xpivouct
Tivec efvar Béhovay, €10’ oltw Ta €EAC moloDav. el dohixodpbuoc, TorauTn TPOPH,
Toto0Toc wepimatoc, ToralTn Tplwi, ToralTn Yupvacia. € cradiodpbuoc, mévra
Tadta dAhota’ el mévrabhoc, &T1 GMowbtepa. — 2) Vgl. auch zu 178. 18.
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verwendet, sondern je nach dem Standpunkt der Schriftsteller verschieden
definiert und variiert wurde. Insbesondere steben sich die Meinungen der
Praktiker im Training und der einen héoheren Standpunkt verfechtenden
Arzte schroff gegentiber. Fir das Verstindnis und die Beurteilung einer
Schrift, die sich ex professo mit dieser Kunst befaBt, ist daher die Fest-
stellung von grundlegender Bedeutung, welchen Begriff der Autor mit dem
Terminus verbindet, den er an die Spitze seiner Abhandlung gesetzt hat.
Philostrat 148t dariiber keinen Zweifel iibrig, gibt vielmehr sowohl in ciner
klaren Definition als auch in der Gesamtbehandlung seine Stellungnahme
deutlich zu erkennen.

Seine Definition lautet folgendermaBen: Kap. 14 cogiav adtiv (sc. Thv
yupvactikiv) fiyeicar (sc. xpf) Euvkepévnv pév € lotpikiic Te xai
madoTpifikiic, olcav dé ThHC uév Tehewtépav, Thc d¢ pdplov. Die Gym-
nastik fallt also vor allem in das groBe Gebiet der cogia (s. u.), welche
alle Wissenschaften und freien Kiinste umfaBt, und wofiir daher im Deut-
schen ein vollkommen entsprechender Ausdruck fehlt. Sie setzt sich aus
der Heilkunde und der Paidotribik oder praktischen Turnkunst so zusam-
men, daB sie an ersterer nur teil hat, letztere aber in sich schlieBt und
iiberragt, und zwar, wie aus den weiteren Erklirungen hervorgeht, eben
durch den medizinischen Bestandteil iiberragt, den sie enthilt. Die Kunst
des Paidotriben beherrscht also auch der Gymnast. Sie besteht in der
Kenntnis der Ringergriffe und Finten und ihrer zeit- und kunstgem#Ben
Anwendung, ferner aber auch in der Fahigkeit, gegebenenfalls vorzuturnen.
Die medizinische Seite aber eignet dem Gymnasten allein; nur er vermag
die Sifte zu reinigen, den UberschuB aus dem Korper zu entfernen, eine
Mastkur einzuleiten oder die Kérpertemperatur zu erhdhen, ja sogar Krank-
heiten wie Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie zu heilen, soweit
dies durch Diit und Massage, d. h. also durch hygienische Mittel, msglich
ist. Die Hygiene ist somit das Gebiet, welches die Gymnasten mit der
Medizin gemein haben, mit Verabreichung von Medikamenten aber geben
sie sich nicht ab, ebensowenig sollen sie den Arzten in der Chirurgie Kon-
kurrenz machen. Damit ist der Bereich der Gymnastik reinlich abgegrenzt.

Lehrreich ist nun der Vergleich dieser Definition mit dem Standpunkt
der Philosophen und Mediziner, als deren jiingster Représentant hier vor
allem Galen in Betracht kommt. Der wesentliche Unterschied springt so-
fort in die Augen. Er besteht darin, daB die Paidotribik bei Philostrat
einen integrierenden Bestandteil der Gymnastenkunst bildet, nach Galen
hingegen der Gymnast zwar die Wirkungen der einzelnen Ubungen kennen,
diese selbst aber praktisch nicht heherrschen muB. Wihrend also Galen
ebenso wie die Stoiker bestrebt ist, die Arzte als die eigentlichen Kenner
der Gymnastik hinzustellen, jene Trainer aber, die sich Gymnasten nannten,
als reine Praktiker veriichtlich zu machen, nimmt Philostrat nicht diesen
exklusiven Standpunkt ein, sondern steht im Gegenteil auf dem Boden der
praktischen Gymnastik. Ihm ist sie nicht vornehmlich Heilgymnastik und
somit eine Nebenbeschiftigung der Arzte, sondern die Kunst eben jener
Gymnasten oder Trainer, die der Ausbildung der Athleten vorstanden und
vor allem die hygienische Seite das Training beaufsichtigten, wenn nétig
aber auch die praktischen Ubungen personhch leiten konnten. In Wirk-
lichkeit kam dies allerdings kaum vor, da sie hierin von den Paidotriben,
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die die eigentlichen Praktiker waren, unterstiitzt und vertreten wurden.
Diese Stellungnahme mutet wie eine Ablehnung des #rztlichen Standpunktes
an und beweist, daB Philostrat jene Trainer, dic als Paidotriben beginnend
durch Aneignung theoretischer Kenntnisse zu Trainern héherer Ordnung,
d. h. 2u Gymnasten vorgeriickt waren, nicht bekimpft, sondern anerkennt
und ihnen den Besitz der gymnastischen Kunst nicht streitig macht. Das
wird bei der Frage nach seinen Quellen zu beriicksichtigen sein.!)

Jetzt wird auch manches Auffillige in Anlage und Ausfithrung der Ab-
handlung verstindlich. Wenn uns bei der Analyse das MiBverhiltnis der
Abschnitte Gymnastik — Gymnast, 16 zu 42 Kapiteln, befremden muBte,
50 lernen wir diese merkwiirdige Disposition jetzt verstehen. Das hier be-
folgte Schema, auf dessen Eigenart gleich im nichsten Abschnitte einge-
gangen wird, ist ja doch nur etwas AuBerliches. Die Hauptsache, auf die
es in der ganzen Schrift ankommt, bleibt doch stets die gymnastische
Kunst selbst, die in dem historisch-theoretischen ersten Teil als solche, in
dem sachlichen zweiten aber mehr mit Riicksicht auf den ausiibenden
Techniker behandelt wird. Was dieser kennen und wissen muB, bildet ja
eben seine Kunst. DaB Philostrat nun in diesen zweiten Teil, wie wir
sahen, den Schwerpunkt verlegt und all das, was ihn besonders interessierte,
hier ausfithrlich zur Sprache bringt, ist fiir seinen Standpunkt hezeichnend
und beweist, daB il Téxvn Yupvactix und Téxvn TWV Yupvactdv in der
Tat identisch ist.%)

Hierdurch und namentlich auch durch die Art, wie Philostrat trotz
seiner viel weiter ausgreifenden Definition stets nur die Athletik im Auge
bat und deshalb auch die agonistische Verwertung der korperlichen Aus-
bildung besonders betont®), unterscheidet er sich scharf von der Auffassung
der Philosophen und Mediziner, die gerade dieses sportliche Moment fast
einstimmig verworfen haben. Also nicht die von drztlicher Seite anerkannte
hygienische Gymnastik steht im Mittelpunkt seiner Tendenzschrift, sondern
die Gymnastik im landliufigen Sinne oder die seit den #ltesten Zeiten von
Vertretern der Intelligenz verhihnte und verfolgte Berufsathletik. DaB er

1) DaB Philostrat mit dieser ganzen Auffassung den tatsiichlichen Verhalt-
nissen Rechnung triigt, ersiecht man aus Bemerkungen anderer Schriftsteller, die
sichtlich aus der Wirklichkeit schopfen. 7. B. Basil. de libr. gent. leg. 6 éxei-

vor (sc. ol dOAnral) pupla waBdvrec . ... woldc d¢ mAnyac &v wairdoTpifovu
AaBovrec, dlarrav d¢ o0 v Ndlctmv, &G THV mapd TOV YuuvacTtdv aipov-
Mevor KTA.

2) Die Gleichsetzung wird wiederholt angedeutet: 146.2 yvuvacraic ¢v copiy,
11 ... & latpouc xpn @éperv, e ovdév i Yupvactikhy mpdc té Toladta. 144.19
€l un yupvactikh émedidov xal ficker avtd: kal Ydp altar TV &OAnTWV al vikat
kai Toic yupvactaic . .. wpbcketvran. Daher kann der Begriff yuuvacnixfy durch
einen deutschen Ausdruck nicht erschdpft werden. Ganz unzutreffend wire,
ihn mit ,,Turnkunst** wiederzugeben, am nichsten kommt noch , Trainierkunst*.
Da dieser Terminus jedoch im modernen Sport einen viel zu weiten Umfang
erhalten hat, schien es mir das Beste, das uns geldufige griechische Wort im
Deutschen beizubehalten.

3) Daher die Verwendung der Schriften der Eleer als einer Hauptquelle so-
wie die fortwidhrende Bezugnahme auf Olympia (s. den Abschnitt ,,td "HAeiwv*)
und auch andere Kampfplitze (138. 1, 20, 148. 3, 154. 2, 172. 7), ferner die auf
Siege beziiglichen Anekdoten und Ereignisse (Kap. 20ff. und Kap. 54), sowie
gelegentliche Bemerkungen wie 178, 3 f.
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sich hierin offenbar den Standpunkt der literarisch titigen Berufsgymnasten
angeeignet hat, soll in der Quellenuntersuchung des néhberen ausgefithrt
werden.

6. LITERATURGATTUNG.

Ein Blick auf die durch die Analyse gewonnene Disposition der Schrift
mit ihren beiden Hauptstiicken iiber Gymnastik, d. h. die zu behandelnde
Kunst, und tiber den Gymnasten, den austibenden Kiinstler, belehrt dariiber,
daB hier jenes Grundschema vorliegt, das Norden kiirzlich fiir die so-
genannte isagogische Literatur, speziell fiir Horaz’ Epistula ad Pisones,
nachgewiesen hat, ohne freilich auf unsere Schrift Riicksicht zu nehmen.t)
Der paradoxe Gedanke, daB der beriihmte Brief des rémischen Dichters
und Philostrats Abbandlung #iber Gymnastik gleich angelegt sein und so-
mit literarische Verwandtschaft zeigen sollen, reizt zu einliBlicherer Be-
handlung der Frage und zu niherem Vergleich beider Werke.

Die Richtigkeit der Nordenschen Disposition ist neuerdings von Vahlen
angezweifelt®) und behauptet worden, daB bei Horaz die zwei Teile, ars
und artifex, nicht streng geschieden sind, sondern ,,da8 Dichter und Dich-
tung gleicherweise durch das ganze Gedicht gehen und beide in manch-
faltiger Form verwendet werden“ (613). Dies ist mit einiger Einschrin-
kung zuzugeben, aber auch gar nicht auffillig, da Kunst und Kiinstler ja
nicht zu trennen sind und im einzelnen alles auf den Gesichtspunkt an-
kommt.?) Ahnliches haben wir ja soeben (8. 96) auch an unserem Gym-
nastikos beobachtet. Die #uBerliche Anordnung des Stoffes werden eben
manche Schriftsteller pedantisch durchgefiihrt haben, andere wiederum emp-
fanden sie mehr als listige Fessel, die sie unwillkiirlich durchbrachen.*)
Horaz mag im téndelrden FluB seiner Verse die Grenzen der vorgeschriebe-
nen Abschnitte verwischt, die starren Fesseln der Disposition dfter ge-
sprengt haben, wo die Klarheit oder Einfachheit es erforderte, sie leuchtet
aber tiberall ganz augenfillig hervor und findet an den zahlreichen von
Norden beigebrachten Parallelen, insbesondere den rhetorischen Schriften,
und jetzt auch am Gymnastikos, eine starke und beweiskriftige Stiitze.

Freilich die beiden Kiinste, Poesie und Trainierkunst, konnten nicht dis-
parater sein, und man wird daher in ihrer Darstellung trotz Gleichheit des
Grundschemas nicht durchgingige Ubereinstimmung im einzelnen erwarten.
Dennoch aber geht dieselbe weit genug, wenn auch nicht immer die gleiche
Reibenfolge der Teile eingehalten ist. Die partes artis poeticae, die Nor-

1) Ed. Norden, Die Komposition und Literaturgattung der Horazischen
Epistula ad Pisones. Hermes 40 (1905) 481 ff.

2) J. Vahlen, Uber Horatius’ Brief an die Pisonen. Sitzungsber. d. preus.
Akad. 1906, 589ff. Vgl. auch den Widerspruch Weckleins Philol. 66 (1907)
4591, der jedoch die Zweiteilung, wenn auch unter anderen Titeln, anerkennt.

8) Gab es ja beziiglich der Zuweisung einzelner Teile analog angelegter rhe-
torischer Schriften auch Kontroversen. Vgl. Quint. III 8.11 fuerunt etiam in
hac opinione non pauci, ut has non rhetoricas partes esse existimarent, sed opera
orator:s.

4) Ich erinnere, um ein modernes Analogon heranzuziehen, an Taines Schema:
race, milieu, moment, genres und dessen duBerliche Verwendung durch manche
seiner Nachahmer.

Philostratos v. Juthner. T
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den 488 und 507 als Abschnitt I A zusammenfaBt, niimlich fractatio und
inventio, dispositio, elocutio, finden ibre Analogie in der Definition der
Gymnastik, wo deren Teile, die Jatrik und Paidotribik, namhaft gemacht
und abgegrenzt werden. Auch die genera oder €idn (B) sind vertreten in
der Aufzihlung der gymnischen Kampfarten und deren Entstehungsgeschichte.
Den instrumenta poetac (11 A) oder dem quid alat formetque poctam (V. 307),
worunter vor allem die philosophische Bildung zu verstchen ist (Norden
4981.), entsprechen sehr gut unsere Abschnitte IIl Ba und b, welche die
fir den Gymnasten notige Vorbildung und Kenntnisse festsetzen. Dagegen
flieBen die folgenden Teile, die Norden bei dem rémischen Dichter klar
scheiden konnte, in unserer Schrift mehr oder weniger ineinander. IIL
bei Norden handelt de officio poetac (V. 308 quid deccal, quid non), dem
sich der Zweck, finis, zugesellt (V. 333). Was dem in der Gymnastik ent-
sprechen muB, lebrt die von Cicero de invent. I 6 beigebrachte Analogie
der Medizin: medici officium dicimus curare ad sanandum apposila, finem
sanare curatione. Das Officium des Gymnasten ist dementsprechend das
von uns unter IlI¢, cc eingeordnete richtige Training, wilthrend dem Zweck
der Gymnastik, der selbstverstindlich in der wahren Euexie der Athleten
besteht, kein eigener Abschnitt gewidmet ist, er vielmehr in der ganzen
Abhandlung als oberster Leitstern vorschwebt (vgl. 180. 14f.). Da nun die
Eignung ftr die richtige Trainierkunst zugleich den vollkommenen Gym-
pasten ausmacht, hat dieser Teil offenbar auch als Gegenstiick zu IIC de
perfecto poeta zu gelten, wihrend man D de insano poeta mit Ill¢, bb der
Beschreibung des falschen Training, des Vorganges, den der Gymnast nicht
befolgen soll, in Vergleich ziehen wird. In diesen Partien ist die Schei-
dung ars — artifex allerdings stark in Verwirrung geraten, und dieser Vor-
wurf trifft den Gymnastikos viel mehr als die betreffenden Teile des hora-
zischen Gedichtes, gegen die ihn Vahlen 610ff. erhoben hat. Immerhin
sind die aufgezeigten Ubereinstimmungen der beiden denkbar heterogensten
Beispiele so bedeutend!), daB ein Zufall ausgeschlossen erscheint und es
keinem Zweifel unterliegt, daB der Gymnastikos seiner Anlage nach mit
der Ars poetica jener Gruppe isagogischer Literaturwerke angehort, die
Norden so gliicklich herausgehoben hat und deren Anfénge er bis in die
Zeit der alten Sophistik zuriickverfolgen konnte (S. 522).

Die Frage ist nun, ob mit dieser Zuteilung nach formellen Gesichtspunkten
auch eine gesicherte inhaltliche Bewertung und entsprechende literargeschicht-
liche Einordnung der Schrift gegeben ist. ,Die eigentlichen eicaywyai¥, sagt
Norden 516, ,,wollen die Resultate wissenschaftlicher Forschung geben, und
zwar in einer fiir Anfénger verstindlichen Fassung; sie sind also gewisser-
maBen ein didaktisches Supplement zur parénetisch-protreptischen Litera-
tur.* Ist nun dic nachgewiesene isagogische Form eines Werkes ein strin-
genter Beweis dafiir, daB es auch inhaltlich zur Einfiihrung in eine Materie
bestimmt war? Die Frage ist zu vernecinen, da man an einem bezeichnenden
Beispiel mit Sicherheit das gerade Gegenteil nachweisen kann. Es ist dies
Lukians mwepi Opxrcewc, dessen Schema nach Norden 514f. mit demjenigen
der horazischen Episteln bis in Einzelheiten genau iiberstimmt. Und doch

1) Man vergleiche hierzu auch das Idealbild einer eicaywyh, das Norden
816 f. aus seinen Beispielen rekonstruiert hat.
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ist dieser Dialog, was nicht hervorgehoben wurde, eingestandenermaSen
keine Isagoge, er beabsichtigt nicht, Unkundige in die Kunst des Tanzes
einzuweihen, sondern verfolgt einen anderen Zweck, der in den einleitenden
sechs Paragraphen deutlich genug ausgesprochen ist.

Der Kyniker Kraton — er reprisentiert die ganze Schule — hat die
Tanzkunst angegriffen?), Lykinos aber, hinter dem sich Lukian selbst ver-
birgt, will sie in Schutz nehmen?®) und ibr Loblied singen.%) Schon hier in
der Einleitung, aber auch in der ganzen weiteren Ausfiihrung gibt sich also
der Dialog nicht als Isagoge, sondern ausdriicklich als Verteidigungsschrift
(&moloyia), beziehungsweise Lobrede (émaivoc), ist also eine Epideixis.
Wie aber kommt dieses rhetorische Ubungsstiick zu dem fir Einfiibrungs-
schriften vorgechricbenen Schema? Versetzen wir uns in die Lage des Schrift-
stellers bei der Abfassung! Er bat in der seit langem schwebenden Streit-
frage nach dem Werte pantomimischer Auffithrungen?) ein dankbares ak-
tuelles Thema fiir ein sophistisches Ubungssttick entdeckt und entschlieBt
sich, sie in giinstigem Sinne, in der Form eines &matvoc, zu beantworten.
Von der Tanzkunst wird der Sophist kaum namhaftere Kenntnisse besessen
haben als etwa heutzutage ein Gebildeter vom Ballett. Das Material fiir
seinen Essay muB er sich also anderweitig beschaffen, und er greift daher,
wie dies auch ein moderner Journalist tite, der unter #hnlichen Umstdnden
einen Artikel zu schreiben hitte, am besten nach einem bequemen Hand-
buch, das zu rascher Einfiihrung in den betreffenden Gegenstand geeignet
ist. Eine technisch-isagogische Schrift iiber Orchestik zieht also Lukian zu-
rate, nimmt, was er braucht, in bequemer Entlehnung hertiber, und es ist
somit nicht auffillig, wenn die Disposition seiner Vorlage bei ihm deutliche
Spuren zuriicklidBt.

Dieser an sich natiirliche Vorgang wird von Lukian auch offenherzig
eingestanden. Jeder Leser wundert sich gewiB, daB ein volles Dritteil der
ganzen Schrift, Kap. 7—32, angefiillt ist mit mythisch-historischem Detail,
das sich auf Ursprung, Verwendung und Bewertung der Kunst bezieht.
Dieses auffillige GroBenverhiltnis wird aber durch das interessante Ge-
stindnis Lukians 33 vollkommen aufgeklirt: ¢0éAw dé cor évtaidfa fdn
amolomicacdar Umép TOV mapahkedeiupévwy TH AéYW TWapuTSAAWY
Svtwy, We iy d6%av dyvoiac §i duadiac mapdcxwuar* o0 Yap upe Aé-
AnBev, 8T1 moAAot PO AUWY TEPL GPXNCEWC CUTYTETPAPOTEC THY
nAeictny dratpiBRv ThHc ypaghic émomicavro mavta Thc épxfcewc TG
€ldn émeEiévrec xai dvépaTta adtdv katahéyovrec kai ofa €xdctn
xal V@’ §Tou €Vpédn, mohupabeiac TavTnV émideifv fiyoluevor map-
éZewv. éyw dt uakicta pév TV mepit TadbTa QiloTipiav ATEPOXAASV
Te xai Oyuadf kai épautd dkatpov oiopar elvan kai did Toldto mapi-
nui. 34, &nata dt Kakeivé ce GEwD évvoelv kai pepviicdm, 81 pot
viv oV mdcav dpxnciv mpokeiTar Yevealoyeiv.... &Aa 16 Ye
€v T TapdvT por kedhatov Tod AéYou ToUT6 écmi TRV viV Spyn-

1) 1. dawvv Tive TalTnv xatnyopiav ... Karnyépnkac dpxfcewc Te xai avThc
opxncTIkic.

2) 3. Tijc dmoloyiac.

3) 4. &marwveiv. 6. &uol pév ob wAvu CxXOAY peunvdroc GvBpuimou dkpodcdan THV
vécov v atrod emawvoOvroc. Ferner 34, woriiber s. u.

4) Friedlinder, Sittengesch. Roms? II 105 ff.

7’
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civ kaBecticav émaivécar Diese Stelle, an der auch der epideik-
tische Zweck wieder klipp und klar hervorgehoben wird, bietet einen tiefen
Einblick ‘in die Arbeitsweise Lukians. Er hat seine isagogische Quelle,
auf die er auch anspielt, nicht voll ausgeniitzt. Jenen ausfiihrlichen histo-
rischen Riickblick, den er darin vorfand, hat er, wie es scheint, unveriindert
heriibergenommen, da er fiir seine Leser interessant erschien und seinem
Zwecke, die Tanzkunst zu verherrlichen, dienlich war. Aber nun folgt in
einem weiteren Abschnitt seiner Vorlage eine langatmige Aufzihlung und
Beschreibung der verschiedenen Arten des Tanzes und Darlegung ihrer Ent-
stehungsgeschichte, also das, was im Gymnastikos genau den Teilen IIa—c
entspricht.') Diese Dinge haben aber fiir Lukian, dem es nur um den
modernen Pantomimos und sein Lob zu tun ist, keinen Wert und werden
daher fortgelassen, allerdings nicht ohne Entschuldigung, damit ihm dies
nicht etwa als Unwissenheit, d. h. als Unkenntnis der einschligigen Lite-
ratur ausgelegt werde. Und so geht er denn mit Kap. 35 sofort zum zweiten
Hauptabschnitt, dem Kiinstler, iiber: kai mwepl u¢v avtiic dpxncewc To-
caldTa” 10 Yap mdvrta émeEidvra unkivetv tOv Aéyov ameipokalov. &
Ot TOV OpXnCTRV alTov &xety xpn xai Smwe del rckelcBar kai & pe-
padnkévar xai oic kpatuvelv 16 &pyov, 1dn cot diewr Die Darstellung
des vollkommenen und des wahnsinnigen T#nzers nimmt dann die zweite
Halfte des Dialogs, 35—85, in Anspruch. Das MiBverh#ltnis ist aber jetat
dadurch aufgekliirt, daB Lukian eben aus dem Abschnitt iber die Kunst
umfangreiche und wichtige Partien mit Riicksicht auf seinen Zweck weg-
gelassen hat. Also nicht eine eicaywyn liegt vor, sondern ein sophistischer
Essay, dem eine solche als Vorlage gedient hat, und der also hijchstens als
Abglanz einer eicaywyr bezeichnet werden kann.

Nun wir an einem unzweifelhaften Beispiel nachgewiesen haben, da8
isagogische Form und isagogischer “Zweck nicht notwendig Hand in Hand
gehen, muB auch bei der philostratischen Schrift erst untersucht werden,
ob eine eigentliche Isagoge vorliegt, dic den Unkundigen in das Wesen der
Kunst einfiihren soll, oder aber wie bei Lukian ein epideiktischer Versuch,
der, mehr um zu unterhalten als zu belehren, cine brennende Tagestrage
nur in eine gewisse subjektive Beleuchtung riickt. Als sicherste Grundlage
miissen auch hier des Schriftstellers ausdriickliche Kundgebungen gelten,
in zweiter Linie kommt die Behandlung des Gegenstandes selbst in Betracht.
Wir kennen bereits scin Programm, das er Kap. 2 folgendermaBen formu-
liert: dokel dé por 1) diddEon pév Tac aitiac, d &c Umodédwke TavTa,
2) EupBalécOor d yupvalouci Te kai YupvaZovévoic, dmdca oida,
3) &modovicacBai Te Umep TAc @Ucewc dkovoucnc xakwe. Punkt 1 und
3 deuten entschieden auf einen apologetisch-epainetischen Zweck. Die
Griinde des Verfalles aufdecken heit ja — tout comprendre c'est tout
pardonner — die nicht hinwegzuleugnenden Miingel der modernen Gym-
nastik von der Kunst als solcher trennen und dem besserungsbediirftigen
System zuschieben, die Kunst selbst also zu exkulpieren. Und mit ihr
soll auch die unschuldige Natur, die nach wie vor ihre Pflicht tut, aber
keine Unterstiitzung findet, in Schutz genommen werden. Zweifel kbnnte
man beim zweiten Programmspunkt hegen. Er klingt so, als wire eine Be-

1) Vgl. z. B. 0@’ 8tou hier mit &g’ dtov dort.
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lebrung und Einfilhrung von Trainern und Trainierenden in den Stoff be-
absichtigt, ist aber in der Einschachtelung zwischen Punkt 1 und 3 doch
wohl kaum so allgemein zu nehmen, vielmehr scheint sich das éméca ofda
speziell auf die Griinde des Verfalles und auf die Verteidigung der Natur
zu beziehen.

Ist somit der von Philostrat einleitungsweise entwickelte Plan zum min-
desten vorwiegend der einer Epideixis, so ist auch in der ganzen Ausfiih-
‘rung bei néherer Betrachtung dieser Charakter unverkennbar. Denn nie
verliert Philostrat den apologetisch-epainetischen Zweck aus den Augen,
wenn er ihn auch nur selten in den Vordergrund riickt. Ganz offenkundig
geschieht dies nur zum Schlusse von Kap. 13, wo die allmihliche Aufnahme
der Ubungen in den olympischen Spielen als Verdienst der fortschreitenden
Gymnastik gepriesen wird, und am Ende von Kap. 54, wo Philostrat auf
den Nachweis zuriickkommt, daB die Gympastik eine co@ia, d. h. eine echte
Kunst sei.

Fehlt es also nicht an positiven Hinweisen, so sprechen die negativen,
d. h. die scheinbaren Unterlassungen des Autors eine noch deutlichere
Sprache. Wenn Kap. 14 eine Definition der Gymnastik gegeben wird, wo-
nach sich diese aus Paidotribik und Iatrik zusammensetzt, so whre zu er-
warten, daB sich die nun folgende Behandlung der Kunst an diese klare
Umschreibung halten und die damit gegebene Skizze gleichsam ausfiihren
werde. Sehen wir zu, ob dies geschieht! Die Paidotribik wird, wie wir
wissen, im AnschluB an die Definition dahin prizisiert, daB der Trainer
alle Arten von Ringergriffen und Finten zu lehren und eventuell vorzu-
turnen, den Kraftaufwand und das AusmaB zu bestimmen sowie den Zeit-
punkt anzugeben hat, wanu sie zu iiben sind. Mit anderen Worten, sie
umfaBt das eigentlich Turnerische. Man erwartet ein genaueres Eingehen
auf diese interessante Materie. Auffiilligerweise wird jedoch die praktische
Durchfithrung der Ubungen tiberall als bekannt vorausgesetzt und daher kaum
hie und da andeutungsweise beriihrt, nirgends im Zusammenhange be-
schrieben und erschopfend dargestellt, und man steht der auffalligen Tat-
sache gegeniiber, daB der eine in der Definition angefiibrte Hauptbestand-
teil der Gymnastik in der Abhandlung so gut wie ginzlich unberiicksichtigt
bleibt. Das wiire ganz ausgeschlossen, wenn Philostrats Schrift zu prak-
tischer Einfiihrung diente, d. h. wirklich isagogische Zwecke verfolgte, wird
-aber sofort verstindlich, wenn wir in ihr einen epideiktischen Essay er-
kennen, der die richtige Gymnastik charakterisieren, und dann in Schutz
nehmen, beziehungsweise preisen will.

Dies geschieht némlich vor allem durch den Nachweis, daB diese Kunst
unter den Begriff copia fallt.') Das wird nicht nur wiederholt ausdriick-
lich betont?®), sondern bildet auch das Leitmotiv der ganzen Abhandlung
und erklirt sehr gut die auf den ersten Blick auffilligen Unterlassungen
des Autors. Wollte er die Gymnastik als edle Kunst hinstellen, ihren
wissenschaftlichen Charakter erweisen und damit die Gegner, die darin
nur eine banausische Beschiiftigung sahen, widerlegen, so hatte er vor allem
keinen Grund, gerade ihre banausischen Bestandteile besonders hervorzu-

1) Vgl. unten S. 127f.
2) 134. 12, 144. 22, 178, 23, 180. 14.
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heben, es war vielmehr ein geschickter sophistischer Kniff, wenn er dariiber
mit Stillschweigen hinwegging. Rein handwerksmiBig an ibr ist aber vor
allem die Paidotribik, und es ist daher vollkommen verstindlich, daB der
Sophist auf diese nicht niher eingegangen ist. Auch war ja sonst keine
Veranlassung dazu. Denn hatte er sich noch vorgenommen, die Natur in
Schutz zu nehmen und die Schéden des mit der Zeit verlotterten Training
aufzudecken, so fiithrte ihn auch dieser Zweck nirgends zur Paidotriben-
kunst. Ist ja doch in der Durchfiihrung der einzelnen Ubungen, des Ringens
und Boxens, des Laufes und Fiinfkampfes, seit Jahrhunderten keine wesent-
liche Anderung eingetreten und konnte daher in ihr die Dekadenz der
Gymnastik nicht gelegen sein. Auch von diesem Gesichtspunkt also war
die Sache iberfliissig, und ein n#heres Eingehen empfahl sich in einem
epideiktischen Essay schon‘deshalb nicht, weil dies fiir einen griechischen
Leser wenig unterhaltend gewesen wiire und daher besser durch Interessan-
teres zu ersetzen war. Fine Art Entschidigung fir den Ausfall bot die
Aitiologie und Geschichte der Agone sowie der Abschnitt tiber die Taug-
lichkeit zu den einzelnen Ubungen. In die Definition hat also Philostrat
die Paidotribik notwendigerweise aufgenommen, in der Ausfiihrung bat er
sie mit Riicksicht auf den. Zweck beiseite gelassen.

Wie steht es nun mit dem zweiten Bestandteil, der gymnastischen Heil-
kunde? Ibhr obliegen nach Philostrat, wie wir wissen, einerseits gewisse
Eingriffe an Gesunden wiec Reinigung der Sifte, Entfernung der Sekrete,
Mistung, Erwlirmung, anderseits aber auch Heilung gewisser Krankheiten,
als da sind Katarrbe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie, kurz solche,
denen mit dititetischen Mitteln, Erndhrung und Massage, beizukommen ist.
DaB Philostrat auf die Krankenbehandlung mit keinem Worte zuriickkommt,
wird uns wenig wundernehmen, denn das sind Dinge, die mit dem Trai-
ning gar nicht zusammenhingen und mit denen der Gymnast nicht in
seinem eigentlichen Berufe, sondern nur in seiner érztlichen Nebenbeschiit-
tigung zu tun bekommt. Sein Wirkungskreis sind und bleiben vor allem
die Leibesiibungen. Dieses richtige Gefiihl bekundet Philostrat in der Anti-
these Kap. 15: Die Arzte bilden sich ein, die ganze Medizin zu verstehen,
wenn sie auch auf einzelne Krankheiten spezialisiert sind, die Gymnastik
aber nimmt niemand in ihrer Gesamtheit in Anspruch. Denn der schwere
Trainer versteht nichts von der leichten Athletik, der Ringer und Pankra-
tiast nichts von den Laufibungen. Also den Arzten die Krankheiten, den
Gymnasten das Turngn.

Aber auch die sonstige medizinische Betitigung, die vom Gymnasten in
der Definition verlangt wird und die mit dem Training allerdings in Be-
ziehung steht, findet in der Ausfilhrung nicht die erwartete einliBliche Be-
handlung. So gleich die Anwendung der diitetischen Mittel. Wihrend die
Einteilung und Beschreibung der Tpiyic oder Massage, eines wichtigen Be-
standteiles des Training, in den technischen Schriften der Gywmnnasten be-
kanntlich eine wichtige Stelle einnimmt, wihrend die Nahrungsmittellebre
bei den Hygienikern ganze Biinde fiillt, so daB auch andere Schriftsteller
in Verbindung mit Gymnastik darauf Riicksicht nehmen'), finden wir bei

1) Arr. Epictet. III 16. 2 , 06w 'OMbuma vixfcar.  (,,kéyw, vi tobc Beolc”
Kouwdv Yap &ctiv)  dAAd cxdmer Td xadnyovueva altol kai T dkéhouba- xal
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Philostrat nicht einmal den Versuch einer zusammenfassenden Darstellung,
sondern auch hier scheint er das rein Materielle vorauszusetzen und gibt
nur gelegentliche Winke fiir die Anwendung.') Desgleichen werden hy-
gienische Eingriffe wie Siftereinigung usw. Kap. 50ff. bei Gelegenheit an-
geraten, auf Eigenart und Durchfiihrung aber picht niher eingegangen.
Die etwas einliBlichere Besprechung der Sonnenbider im SchluBkapitel
bestitigt nur die Regel.

Wenn wir also erwartet haben, daB sich die Abhandlung an die ge-
gebene Definition der Gymuastik halten werde, so sind wir auch in An-
sehung des zweiten Bestandteiles, der Medizin, entt8uscht und fragen ver-
wundert, woritber denn eigentlich gehandelt wird? Die Antwort hierauf
muB auch die endgitltige Aufklirung iiber den Grundcharakter der Schrift
bringen. Der Kernpunkt des Ganzen liegt nicht in den historischen Par-
tien iiber die Gymnastik, nicht in dem #uBeren Auftreten oder der Vor-
bildung des Gymnasten, sondern in den Ratschligen, wie er bei der Auf-
nahme der Athleten und beim sportlichen Training vorzugehen habe.f) Die
Tauglichkeit der Athleten zum Sport im allgemeinen und zu den einzelnen
Kampfarten im besonderen wird aber festgestellt auf Grund gewisser, oft
recht komplizierter Schliisse, die aus suBeren Merkmalen gezogen werden.
Ein zielbewuBtes Training aber mu8 jeden pedantischen Zwang ausschlieBen,
insbesondere den verderblichen Tetradenzyklus perhorreszieren und statt
dessen die Athleten vielmehr individuell behandeln. Das Wesentliche ist
hiebei also dic Erkenntnis ihrer jeweiligen Kondition, die wiederum durch
gewisse Beobachtungen und Schliisse erméglicht wird.®) Nur auf diesem
Wege gelangt man aber, wie ausdriicklich betont wird, zu einer ,copwTépa
Yupvactixki® oder einer ,,co@ia‘.

Da wiiren wir also wiederum bei jenem Begriff angelangt, der, wie nun
klar ersichtlich sein diirfte, den Schliissel des ganzen Problems enthilt.
Um den Beweis, daB die Gymnastik eine co@ia sei, nicht zu beeintrichtigen,
hat Philostrat es vermieden, auf ihren banausischen Bestandteil, die Paido-
tribik, niher einzugehen, ja er hat auch wichtige Partien der Diitetik wie
itber Einreibung und Ern#hrung unausgefiihrt gelassen, da fiir solche Dinge
nur eine gewisse halb banausische Fertigkeit erforderlich ist und deren
Darstellung auBerdem in einer langatmigen Schilderung hitte bestehen
miissen, die zur Verherrlichung der zu preisenden Kunst nichts beigetragen,
insbesondere nicht hewiesen hitte, daB sie eine co@ia sei. Dies erreicht
Philostrat vielmehr dadurch, daB er diejenigen Betitigungen des Gymnasten

oUtwc Gv cot Avatery), dmrou ToU Epyou. d€l ce evTakTelv, dvaykoayeiv, dm-
éxecBal MEpUATWY, YupvaZecOar TPOC dvdyxnv, Wpg Tetaymévy év kavpaty, &v
woxer ul) yuxpdv mivew, ph oivov, 8t Eruxev' midsc (Wc) iatpd [vap] mapa-
dedwkévar ceautdv T &mictatny xth. 1II 23. 3 ausgeschrieben zu 156. 29.

1) Die Massage empfiehlt er 176. 15, 23, 174. 3f., betreffs der Didt deutet er
seinen Standpunkt vollends nur durch das Lob der alten Einfachheit in Kap. 43
und den Tadel der gegenwartigen Uppigkeit in Kap. 44 summarisch an.

2) In unserer Analyse III B, b und ¢ (8. 91f).

3) Bemerkenswert ist, daB Philostrat in der Ausfiihrung dieses Themas
Kap. 48 ff. nur fiir ditetische Exzesse die entsprechenden Mittel an die Hand
gibt, die Behandlung des gesunden Athleten aber offenbar als bekannt voraus-
setzt, widhrend z. B. Galen seiner gesamten Hygiene gerade den normalen Zu-
stand zugrunde legt.
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in den Mittelpunkt stellt, bei denen eine Art wissenschaftlicher Schliisse
notwendig ist, somit dasjenige besonders hervorhebt, was der Gymnastik
hdheren Inhalt verleibt. Erst dadurch wird ihr wissenschaftlicher Charakter,
ihre coia, bewiesen und der Hauptzweck der Schrift erreicht, der also ohne
Zweifel ein im wesentlichen epideiktischer ist. Dem gegeniiber kann das
in der Sache begriindete reiche technische Detail, das fiberall verarbeitet ist,
weil es als Substrat notwendig war, sowie die praktischen Ratschlige, die im
AnschluB an die Theorie von Kap. 50 ab erteilt werden, und endlich die
Andeutung auch praktischer Zwecke!) wenig in Betracht kommen.

Aligemeine Erwigungen #iber Philostrats Schriftstellerei fithren zu dem
gleichen Resultat. Der Hauptzweck der ncusophistischen Literatur ist be-
kanntlich nicht Belehrung, sondern Unterhaltung.?) Dieses Charakteristikon
haftet in der Tat allen uns bekannten philostratischen Schriften an und ist
auch beim Gymnastikos vielfach zu beobachten. Hier trotzdem eine Ausnabme
anzunehmen ginge vielleicht an, wenn engere Beziehungen des Autors zu der
Kunst wahrscheinlich wiren. Denn wenn isagogische Schriften in der Regel
naturgem#B ausiibende Techniker zu Verfassern haben — man denke an
Horaz, Quintilian, Vitruv, Galen (Norden 508ff.) —, so miiBten von einem
Nichtfachmann wenigstens entsprechende Studien erwartet werden. Nun
mag Philostrat in seiner Jugend den iiblichen Turpkurs durchgemacht,
vielleicht auch spiter in Verbindung mit dem Bade, wie iblich, etwas
Gymnastik getrieben haben, er bringt auch, wie die meisten Griechen, dem
Sport groBes theorethisches Interesse entgegen®) und beriiht sich darin mit
anderen Sophisten, aber ernstere fachliche Studien oder gar praktische Er-
fahrung auf diesem Gebiete, die ihn befihigt hiltte, aus eigenem eine Art
Trainierbuch zu verfassen, sind von ihm nicht bekannt und bei dem stil-
‘frohen Schéngeist auch nicht zu erwarten. So macht denn auch alles, was
er vorbringt, den Eindruck ad hoc erworbenen Wissens, und iiberall fiihlen
wir, daB nicht ein Fachmann, sondern ein Dilettant zu uns spricht.*)

1) Vgl. 180. 15 Tobc dBAntac ¢mppucopev xal Gvnpacer Ta crdadia dmwd vod €
Tupvdalew.

2) Eingestanden hat dies Philostrat sogar fiir die Sophistenbiographien in
der Widmung an Gordian: 1d d¢ @pdvricua 7odvo .... xal & &xOn cot xou@iet
¢ yvounc. Ebenso Aelian. Vgl. Schmid III 6.

8) Jiithner, Eranos Vindob. 309 ff., Festschrift Gomperz 225 ff.

4) Schriftstellernder Dilletantismus war seit dem Auftreten der ersten So-
histen, die sich anheischig machten, alles zu unterrichten, und seit Form und
endenz das Stoffliche vielfach in den Hintergrund treten lieB, eine bleibende

Erscheinung der griechischen Literatur. Um nur an einiges zu erinnern, so
stammte ein gut Teil der Schriften des hippokratischen Korpus nicht von
Arzten, sondern von Sophisten, und der Verfasser der Apologie der Heilkunst
(mepl Téxvnc) gesteht § 14 selbst wenigstens indirekt ein, kein Fachmann zu
sein (vgl. Gomperz 4). Nikandros konnte, ohne von Medizin eine Ahnung zu
haben, Onpiaxd und ’AreErpdppoxa dichten (Wellmann bei Susemihl, alex.
Lit. II 4168), von Pamphilos aber erzahlt Galen XI 792, daB er, der Ver-
fasser einer Botanik, die behandelten Pflanzen nicht kannte, sondern alles ur-
teilslos kompiliert hatte. Besonders paradox klingt es ferner, wenn Cic. de or.
1T 18. 76 berichtet, daB der Peripatetiker Phormion in Ephesos (194) dem Hanni-
bal eine Vorlesung iiber KriegsEunst hielt. Vgl. auch das S. 99 iiber Lukians
nepl dpyfcewc Gesagte. Der Unterschied zwischen ziinftigen Arzten und So-
phisten wurde immer mehr verwischt, da erstere von den letzteren auch die
Art der dffentlichen Disputation (wpépAnpa) fibernabmen. Vgl. Keil, Jahresh,
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Mich diinkt nach all dem, Philostrat wird es nicht anders gemacht haben
als der schreibselige Lukian, und ich bin bei der geistigen Verwandtschaft
beider Schrifisteller geneigt, auch der schlagenden Parallele mit dem Tanz-
dialog eine starke Beweiskraft beizumnessen. Schon die Wahl des Themas
ist eine analoge; denn auch der Wert der bei der Masse so beliebten Athle-
tik war bestritten und der Streit um denselben wohl so alt wie die Kunst
.selbst. Klingende Namen der Vorzeit finden wir unter den Gegnern!), und
die alten Vorwiirfe gegen die berufsm#Bige Pflege des Training wurden bei
aller Anerkennung der Leibesiibungen als Erziehungsmittel und ihrer Niitz-
lichkeit fiir die korperliche Entwicklung und Gesundheit der Menschen von
keinem Geringeren als Sokrates aufgenommen, und die spitere Philosophie,
insbesondere die kynisch-stoische Schule, hat diese Ablehnung noch ver-
scharft (s. 0.). Niemandem aber war diese Haltung der Intelligenz will-
kommener als den Arzten, und ich erinnere vor allem daran, wie Galen
aus hygienischen Griinden gegen die Auswiichse des Training aufgetreten
ist. Nicht ohne Bedeutung ist schlieBlich auch die kiihle Haltung, die
man in Rom der griechischen Gymnastik gegeniiber beobachtete.?) Dafiir
hatten die Athleten und ihre Lehrer sonst iiberall das schaulustige Volk
auf jhrer Seite und damit auch alle, die auf die breiten Massen wirken
wollten, insbesondere, wie schon erwiihnt, die Sophisten, unter denen be-
geisterte Anhiinger jener Kunst zu finden waren. Neben Dio von Prusa 28
und Ps.-Plut. mepi dckfjcewc ist insbesondere Lukian zu nennen, der im
Anacharsis ,eine vollstindige Apologie der griechischen, insbesondere athe-
nischen Gymnastik® geliefert hat.}) Dazu bieten Inschriften und Papyri¢)
wichtige Beweise fiir das Ansehen der Athleten und ihrer Vereine in der
Kaiserzeit. Die Sache gehorte somit zu jenen Tagesfragen, die, weil sie
eigentlich nie von der Tagesordnung abgesetzt wurden, sich zu allen Zeiten
filr Streitschriften und Streitreden pro und contra in hervorragender Weise
eigneten.

Eine Stellungnahme in dieser Kontroverse konnte daher von vornherein
auf ein shnlich dankbares Publikum rechnen wie die Behandlung der Pan-
tomimenfrage. Philostrat entscheidet sich, wie Lukian bei Behandlung
des Tanzes, fiir die Verteidigung und geht wie jener von dem gegnerischen
Angriff aus, der am Schlusse von Kap. 1 angedeutet wird: dic xai Toic
@1hoyupvactodcl Touc Tohhouc GxBecOar. Wenn dieser Angriff bei Lukian
ausdriicklich von kynischer Seite erfolgt, so wird spiiter wahrscheinlich
gemacht werden, daB auch bei Philostrat eine Abwehr kynisch-stoischer

1905, 134 und dazu Gal. XI 194, wo dieser Arzt selbst erzihlt, wie er sich an
den taglichen Disputationen vor dem Volke bewiligt und die Frage des Ader-
lasses behandelt habe. Trotzdem greift er die ,Sophisten haufig in seinen
Werken an: II 285, 1II 799, 802, VIII 146, 567, 767, IX 793f., 868, XI 459,
XVII! 604.

1) Tyrtaios 121, Xenophanes 2 (Athen. X 413f), dann Eurip. Fr. 284N (Athen.
X 414 ¢), Isokr. Paneg. 1f, 43ff. Vgl. auch zu 170. 9. Uber den angeblichen
AthletenhaB des Solon (Diog. Laert. 1. 55, Diod. 9. 5) hat richtig geurteilt Heinze
Philol. 60 (1891) 461.

2) Krause G. 16 A. 2, Friedlidnder, Sitteng. Roms? II 123 ff., Plut. mor. 274d.

3) R. Heinze a. O. 458.

4) Vgl z. B. CIG III 5906—5914; Wessely, Corpus Pap. Hermopolit. I N. 52
bis 62; Kenyon and Bell, Greck Pap. in the Brit. Mus. Il (1907) S. 214 ff.
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Feindseligkeit vorliegen diirfte. Freilich verteidigt und preist er nicht die
damals praktizierte itberfeinerte Trainiermethode, sondern die Gymnastik, wie
sie einmal war’) und wie sie sein sollte, und durch die Schilderung dieses
anzustrebenden Ideals erhiilt seine Darstellung eben auch einen protreptischen
Beigeschmack, der jedoch wahrscheinlich schoun von der Vorlage herriihrt.

Ebenso wie Lukian war auch ihm bekannt, daB iiber den von ihm be-
handelten Gegenstand eine ganze Literatur existierte, die er Kap. 1 mit
den Worten andeutet: Wcte eic Umouvipata EuvBeivar Toic Boukopévoic
YupvaZerv. Man wird darunter ebenso die ausfiihrlichen technischen Schriften
der Berufsgymnasten verstehen kénnen, deren Reste wir im ersten Abschnitt
kennen gelernt haben, wie auch kiirzer gefaBte, iibersichtlich angeordnete
Isagogen, die jenes Schrifttum voraussetzen. Und wie Lukian wird auch
Philostrat eine der letzteren herangezogen haben, um sich fiir seinen Essay
das nétige Material zu verschaffen?®), muB sich aber viel genauer an seine
Vorlage gehalten haben als jener, da uns seine Darstellung viel weniger
in seine Werkstitte Einblick gewthrt.

Trotzdem fehlt es nicht an Stellen, wo man den Zwang zu verspiiren
meint, den ihm das starre Schema seiner Quelle auferlegt hat. So gleich
am Schluf von Kap. 2. Das Programm ist in drei Punkten entworfen, und
man wiirde erwarten, daB seine Durchfiihrung gleich in Angriff genommen
wird. Statt dessen folgt unvermittelt: Smwc pev Euvépn tadta, dniwcw
Uctepov, TpliTov d¢ émckeywpeda dpéuov aitiac kTA.®) Man fragt sich:
wozu hier das Einschieben der Aitiologie, die mit dem Hauptthema so
wenig Zusammenhang hat? Und unsere Verwunderung wiichst, wenn wir
bemerken, daB diese Aitiologie trotz ihrer unzweideutigen Aunkiindigung
nicht einmal unmittelbar folgt, sondern zu Beginn von Kap. 3 eine Auf-
zéhlung der €idn, allerdings in wenigen Zeilen, vorausgeschickt wird. Das
erklirt sich am besten dadurch, daB Philostrat unter dem Zwang des isa-
gogischen Schimmels stand, daB er diese Reihenfolge in seiner Vorlage
vorfand und, um seine kundigen Leser durch Weglassung nicht zu ent-
tduschen, auch beibehielt. Gerade die Knappheit der Aufzihlung der Kampf-
arten, die eben dadurch wie zwecklos anmutet, beweist aber, daB es sich
ihm nur #uBerlich um das Prinzip handelt. Erschien es auf den ersten Blick
auffillig, daB in einem Traktat iiber Gymnastik gar nichts iiber das Wesen
und die Durchfiihrung der Leibesiibungen vorkommt, wihrend z. B. ihr Ur-
sprung so weitldufig behandelt ist, so empfinden wir diesen Mangel, wie
bemerkt, nur insolange, als wir an die Schrift den MaBstab einer technischen
Isagoge anlegen. Haben wir uns einmal klar gemacht, da8 ihr Hauptzweck
ein sophistischer ist, dann finden wir es nicht mehr befremdlich, wenn der
Autor den betreffenden Abschnitt seiner Vorlage bis auf die Aufsihlung
der Ubungen zusammenstreicht. Ganz weglassen wollte er ihn, ab-
gesehen von dem schon angefithrten Grunde, auch deshalb nicht, weil er

1) Aktuelle Themen ,,in einen Reflex des Altertums zu stellen, von welchem
alles Licht des Erhabenen und Edlen auszugehen schien“, war ein Charak-
teristikon der zweiten Sophistik. Rohde, griech. Rom.? 347.

2) Die isagogische Vorlage enthielt viel mebr, als Philostrat ihr fiir diese
eine Schrift entnahm. Die vielen in den anderen Werken enthaltenen gymna-
stischen Bemerkungen konnten ebendaher stammen.

3) S. oben S. 89f.
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auf die iibersichtliche Zusammenstellung der schweren und leichten Ubungen
sich :pﬁtet immer beziehen konnte. Die hiermit kontrastierende Ausfiihr-
lichkeit in der gleich folgenden Aitiologie bestﬁtlgt nur unsere Annahme.
Die Erzihlungen vom Ursprung der Ubungen in mythischer oder wenigstens
lingst vergangener Zeit waren eine willkommene Nahrung fiir die Phantasie
der Leser oder Zuhorer und auBerdem geeignet, die Gymnastik als alt-
ehrwiirdige Einrichtung erscheinen zu lassen und so mit gréBerem Nimbus
zu umgeben. Dies diente dem epideiktischen Zweck natiirlich besser als
eine langweilige Beschreibung des Turndetails.!)

Eine zweite Stelle, die den EinfluB der Vorlage deutlich macht und wo
man in Verkennung dieser Tatsache sogar eine Liicke annehmen zu miissen
glaubte, nimlich pach Kap. 54, wurde bereits oben S. 93f. besprochen.
Man muB gestehen, daB der an sich nicht uninteressante SchluBteil dber
die gymnastischen Behelfe nichts weniger als geschickt mit dem Vorher-
gehenden verbunden ist. Die Abhandlung kénnte nach unserm Gefiihl mit
Kap. 54 ganz gut abschlieBen. Der Hauptgrund, warum noch etwas nach-
kommt, wird wohl darin zu suchen sein, daf der Abschnitt eben in der
Vorlage vorhanden war und von Philostrat der Beibehaltung wert erachtet
wurde. DaB er hier in dem Schema am Platze ist und sich dem Ganzen
gut anfiigt, ging aus der Analyse hervor.

Nach all dem muB des Philostratos Abhandlung aufgefat werden als
sophistischer Essay auf das Thema ,Verteidigung bzw. Lob der echten
Gymnastik* und ist auch in ihrer Anlage und Ausfiihrung nur unter
dieser Voraussetzung zu verstehen. Bei der Ausarbeitung ist der Verfasser
in erster Linie einer isagogischen Schrift gefolgt, der er wohl das meiste
Detail, das er vorbringt, verdankte, und deren charakteristisches Schema
sich bei ihm noch deutlich wiederspiegelt. Eine zweite Moglichkeit, daB
Philostrat den Stoff selbst gesammelt und seinen Traktat nach dem damals
beliebten isagogischen Schema disponiert hitte, scheint mir, von den schon
angedeuteten sachlichen Griinden abgesehen, auch deshalb ausgeschlossen,
weil dann dieses Schema ﬂberhaupt auch nel klarer hervortreten miiBte
und nicht an so vielen Stellen, die erst eine eingehende Analyse aufhellen
konnte, wie absichtlich verdunkelt und verwischt wire.

7. QUELLEN.

Wenn die im vorigen Abschnitte geiiuBerten Vermutungen das Richtige
treffen, so wiire die Frage, woher Philostrat seinen Stoff geschopft hat, im
wesentlichen beantwortet und seine Hauptquelle, eine isagogische Abhand-
lung iiber Gymnastik, eruiert. Es fragt sich dann nur, ob jenes Handbuch
die einzige Quelle ist, der alles in unserer Schrift entspringt, oder ob da-
neben noch andere beniitzt werden, der Autor manches vielleicht auch aus
eigener Erfahrung hinzugetan hat.

1) Aber selbst in solchen Fillen, wo schon seine Vorlage Unterhaltendes
und Anekdotenhsftes gehiuft hatte, das er gern herilbernahm, sieht er sich
gelegentlich zu Kiirzungen veranlaBt, wenn ein Abschnitt unverhiltnismaBig
anzuwachsen drohte: 148. 32 mwoA\a pév Tadta kai wAelw Aéyou, AevécOw d¢ T
Edoyuditepa. 172, 6 16de pév ix moAdv elpncBw por, &v & wavra.
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Die Antwort wird zuntichst von der Beurteilung jener Stellen abhingen,
wo der Autor Quellenbeniitzung ausdriicklich zugibt oder wenigstens anzu-
deuten scheint. Ersteres geschieht nur an einer Stelle, am Schlusse des
zweiten Kapitels mit den Worten: mapaxeicetan d¢ amavraxod ta ‘Hhei-
wv?), wihrend sich Kenntnis der Literatur ohne unzweideutige Versicherung
ihrer direkten Beniitzung insbesondere an zwei Stellen verriit: 134.13 mit der
Erwihnung vonmouvipata iiber Gymnastik und 166. 30 mit der Andeutung
von Meinungsverschiedenheiten betreffs korperlicher Eignung zu den ein-
zelnen Kampfarten. Die Literatur, auf die hier angespiclt wird, kann aber
bereits in der isagogischen Vorlage verarbeitet und die Hinweise von Phi-
lostrat aus jener heriibergenommen sein, und es scheint mir nach allem in
der Tat nicht wahrscheinlich, daB er sie direkt beniitzt hat.

Weiters fehlt es nicht an Einzelheiten, die er als eigene Zutaten ausgibt:
150. 20 Mavbdpoyévouc d¢ 100 Mdarvntoc alTdc fikouca TV KapTepiav.
152. 3 éyxatomyviviwy Audv takaiolc véa. 166. 19 Mic 6 Alyumrioc,
éYw TV mpecButépwv fikovov, avlpuwmiov Ry oU uéra ktA. Die
Formel tdv mpecButépwy Hrouvov kehrt auch VS 74. 8 und 84. 27 wieder
und wird von Miinscher?) identifiziert mit 90. 2 dc. .. TV épavtod dt-
dackdAwy fikovov. Das mag fiir die Sophistenbiographien richtig sein, wird
aber fiir unsere Stelle, wo es sich um ein sportliches Detail handelt,
zweifelhaft. Wieviel iibrigens auf derartige Versicherungen in jener Zeit
zu geben ist, hat die Pausaniasforschung dargetan, und man weiB jetzt,
daB sich hinter der Phrase cbensogut ein Zitat aus einer Schriftquelle ver-
bergen kann.%) Aber das erste Beispiel adtoc fixouca wird insofern von
dem zweiten gestiitat, als die Versicherung des Autors, Neues hinzugefiigt
zu haben, deutlich auf dasselbe zurtickweist. In der Tat steht nichts im
Wege, demgemiB anzunebmen, daB Philostrat in der mit Kap. 20 be-
ginnenden Anekdotenreihe die drei ersten (das sind dann die mahond) seiner
Vorlage entnommen*), die beiden letzten, die von Mandrogenes und Optatos(?)
handeln (die véa), aus eigener Erkundung angeschlossen hat. Was er dann
spiter (174.5) von Helix erzihlt, erklirt er zwar nicht fiir sein Eigentum,
es kann aber mit Riicksicht auf die Chronologie®) sehr wohl jenen Bei-
spielen angereiht werden. Anderes etwa hierher Gehdrige ist natiirlich nicht
mehr mit hinreichender Sicherheit zu konstatieren und Vermutungen in
dieser Richtung scheinen miiBig.

Von diesen Erwihnungen einiger Athleten aus jiingster Zeit abgesehen,
diirfte also so ziemlich alles auf die zugrundegelegte Einfithrungsschrift
zurlickgehen und die Quellenfrage sich somit nach dieser zuriickverschieben.
Das isagogische Handbuch ist denn auch gemeint, wenn im folgenden ge-
legentlich kurzweg von Quellen Philostrats die Rede ist. Zu beginnen ist
mit derjenigen, die er allein ausdriicklich als solche hingestellt hat.

1) In dieser Quelle, die gleich ausfiihrlich behandelt werden wird, sind die
abweichenden Angaben 138. 11, 142. 23, 144. 9, 148. 30 vermutlich schon ent-
balten gewesen, nicht erst von Philostrat oder seinem Handbuche beigebracht
worden.

2) Philol. Suppl. X (1907) 476. Vgl. auch Leo, griech.-rdm. Biogr. 254.

8) Vgl. Leo a. O. 257, dagegen Miinscher 472 A.8.

4) Fiir das Kap. 21 iiber Arrhichion ist die Vorlage von der in den Imag.
11 6 sicherlich verschieden, da an letzterer Stelle gerade der bezeichnende Zu-
ruf des Gymnasten ganz unerwihot bleibt. 3. zu 1560. 5. 5) S. oben S, 87f.
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TA HAEIQN.

Es ist erforderlich, die betreffende Stelle am Schlusse von Kap. 2 im
Zusammenhang zu betrachten: kai 6mwc uév Euvépn tadta, dniwcw
Uctepov. mpliTov dE Emckeypeda dpdpou aitiac kai muypfc kai TEAnc
xai TV To10UTWY Kai €€ §Tou fipEato ékacta kai &’ §rou. mapaxeiceTal
d¢ amavrayov ta "Hheiwy: del vap mepi Td ToradTa éx TV dxpiBecTdTwY
@palev. Angekiindigt wird eine Aitiologie der einzelnen Kampfarten, wie,
wann und durch wen sie ihren Anfang genommen haben, tberall aber
werden als Quelle zur Hand sein Ta *HAeiwv.

Dem ganzen Zusammenhang nach geht das amavraxol nur auf diese
eben angekiindigten Partien, nicht etwa auf das ganze Werk. Denn einer-
seits sind dieselben durch mpdToVv d¢é von dem iibrigen energisch abgetrennt,
anderseits wird die Sphire des allgemeinen Gmavrayod durch das un-
mittelbar folgende mepi Td towadTa nochmals auf das eben umschriebene
(iebiet eingeschrinkt. Damit ist die Beniitzung der fraglichen Quelle zu-
niichst nur fiir die Kapitel 3—13 in Aussicht gestellt. Und tatsichlich
finden wir bei der Aufhellung des Ursprunges der einzelnen Kampfarten
die elischen Verhi#ltnisse in den Vordergrund geriickt, bei der Schilderung
ihrer sukzessiven Aufnahme im Agon (Kap. 12 und 13) sogar auf Olympia
allein Riicksicht genommen. Nattirlich fehlt es auch im weiteren Verlaufe
nicht an Erwihnungen der Eleer und an Hinweisen auf die Verhiltnisse
in Olympia. Begegnet man ja einer Stelle auch in den Imagines. Ob
aber all dies mit ,7& ’HAeiwv* in Beziehung steht, wird erst zu unter-
suchen sein,

Wie hat diesc ,elische” Quelle ausgesehen? Darauf gibt Philostrat selbst
keine befriedigende Antwort, obwohl sich einiges vom Inhalt nach ihm re-
konstruieren lieBe. Aber eine dhnliche Quelle, nur viel deutlicher bezeichnet
und stiirker beniitzt, tinden wir bei Pausanias wieder.!) Er zitiert an vier
Stellen (III 21.1, V 21. 9, VI 2. 3, 13. 10) ta ’Hieiwv éc ToUc *Ohup-
movikac ypauuarae, X 36. 9 kiirzer év toic *Hheiwv vpdppac, V 4.6 T1a
’Hheiwv Ypaupara dpyxaia und VI 22. 3 ot "HAelot . . . oV cpdc év xata-
AOYw TRV SAupmadwv Ypdgoucty, womit zu vergleichen ist VI 4. 2 ouk
avaypagoucav ot "Hhelol. Also Pausanias hat klirlich aus einer Olympio-
nikenliste, beziehungsweise einem Olympiadenkatalog geschdpft. Durch
den Zusatz ’HAeiwv wird nun zuniichst der Schein erweckt, als wihre das
Archiv der Eleer selbst ausgeniitzt worden und die einmalige Speziali-
sierung td 'Hheiwv ypappata dpxaia ist geeignet, diese Meinung zu be-
stdrken, Wer jedoch die Arbeitsweise des Pausanias kennt, weiB, daB dies
ausgeschlossen ist. Er hat natiirlich eines der zahlreichen, in Buchform
verbreiteten Olympionikenverzeichnisse ausgeschrieben. Ob es das des
Phlegon war, wie Kalkmann 107f. vermutet, wird sich vielleicht spiter
entscheiden Tassen, die gleiche Vorlage wie Iulius Africanus hatte er sicher-
lich nicht; das ergibt sich aus den von Mie 17 A. 1 zusammengetragenen

1) P. Hirt, de fontibus Pausaniae in Eliacis, Diss. Greifswald 1878, 12ff.;
Kalkmann, Pausanias 72ff., 108ff.; Mie, quaestiones agonisticae, Rostock
1888, 17 ff.
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Diskrepanzen. DaB er aber den Katalog, den er beniitzte und dessen Ver-
fasser ihm gewiB bekannt war, konsequent als Katalog der Eleer ztiert,
das entspricht ganz seiner sonstigen Gepflogenheit fiir Notizen, die er aus-
geschrieben, das betreffende Volk oder die Einwohner einer Stadt verant-
wortlich zu machen.') DaB die Buchlisten in letzter Linie auf elische Ur-
kunden, besonders die Aufzeichnungen der Hellanodiken zuriickgehen, und
daB sich die erste Verwertung des Urkundenmaterials an elische Namen
wie Hippias und Aristodemos kniipft, mag diese Zitierweise begiinstigt
haben.

Wenn aber 1d ’HAeiwv ypdupata ein bis in die Gegenwart herab-
gefithrtes Olympionikenverzeichnis waren, was hat Ta 'HAeiwv ypdupata
Gpxaio zu bedeuten? Wihrend es sich in allen Fillen, wo Pausanias sich
auf den Katalog der Eleer beruft, um Siege und Olympiadenzihlung han-
delt, heiBt es an der fraglichen Stelle V' 4. 6: Tov d¢ “Igitov 70 émiypapua
16 év ’Olupumiq ¢nciv Aipovoc maida eivar, ‘EAMjvwv dé ol mohloi
MpaEwvidou xai ovx Afpovoc eivai @ac® Td d¢ ’Hheiwv Ypdpuata
dpyaia éc matépa ouwvupov aviye tov “lgitov. Dies findet sich in der
mythisch-historischen Einleitung zu den Eliaka des Pausanias, die ohne
Zweifel aus ilteren 'HAhakd oder aus einer "HAeiwv mohiteia geschipft ist.
Ist es unter diesen Umstiinden wahrscheinlich, daB die ypaupata eben
diese oder eine ithnliche Quelle bezeichnen, woran man ja denken kinnte?
Abgesehen davon, daB dies nach dem ganzen Zusammenhang ausgeschlossen
erscheint, kann Pausanias nicht mit Ta 'HAeiwv ypdppata eine Olympio-
nikenliste meinen und durch den Zusatz dpxaia etwas ganz Heterogenes,
néimlich eine Geschichte oder Landeskunde von FElis bezeichnen wollen.
Auch die Siegerverzeichnisse enthalten, wie wir sahen, cine Einleitung @iber
die Vorgeschichte von Elis, die in graue Sagenzeit zuriickreichte, da der
Agon auch mit dieser verwoben war, das Epitheton apyaic betrifft also
kein unterscheidendes Merkmal zwischen beiden Literaturgattungen. Wohl
aber entspricht es ganz dem sonstigen Sprachgebrauch des Pausanias, wenn
er damit einfach die dlteren Partien der Agongeschichte bezeichnen wollte.
Ist mit T& 'Hheiwv ypappoarta, wie sonst iiberall, die Olympionikenliste
zitiert, so kann der Zusatz apyaia offenbar nur fiir jenen Teil gewihlt
sein, der die alte Zeit, die dpxouoloyia der olympischen Spiele, behandelt.
Freilich ist das eine schiefe Ausdrucksweise, die den unbefangenen Leser
verleitet, altehrwiirdige Urkunden in Elis als Quelle des Schriftstellers
vorauszusetzen, aber eben das war vielleicht beabsichtigt. Wer denkt hei
dieser Zitierweise nicht an jenen Mann aus Ephesos, hinter dem sich
Artemidor verbirgt, oder an jenen seefahrenden Kaufmann, der sich als der
Mentes der Odyssee entpuppt??) Wenn aber die Vorlage des Pausanias
dem Iphitos einen gleichnamigen Vater zuschreibt, so kann sie nicht, wie
Kalkmann meint, mit dem Werke des Phlegon identisch sein, da dieses
nach den uns erhaltenen Bruchstiicken nur die zwei Versionen kennt, wo-
nach der Vatername Haimon oder Praxonides lautete.

Nun wird auch eine andere allgemein gehaltene Berufung auf die Eleer

1) Beispiele bei Kalkmann 14 ff.
2) V5.9, vgl. Enmann, Jahrb. f. Phil. 129. 150ff.; VI 6. 10, vgl. Wilamo-
witz, Hermes 29. 245 Anm.
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verstindlich: V 7. 6 &c d¢ Tév dydva 1ov ‘Ohuumiaxdv Aéyoucty "HAeiwv
ol T& dpxaidrata pvnuovejovrec Kpbvov v év ovpavid cxelv
Bacikeiav xTA. Das ist die gleiche Quelle wie die Ypauupara apyxaia, die
man beim Lesen noch aus dem vierten Kapitel desselben Buches in Er-
innerung hat, nur hat das Zurlickgreifen bis auf Kronos dem Schriftsteller
den Superlativ in den Mund gelegt. Also auch hier zitiert Pausanias in
seiner Weise die Einleitung der Olympionikenliste. Wenn wir nun fragen,
wieviel er im folgenden dieser Quelle entnommen hat, so ist wichtig, daB
das Zitat zu Beginn eines zusammenhéingenden lingeren Abschnittes iiber
die Entwicklungsgeschichte der Spiele steht, dem die Worte é&c d¢ TOV
ayva T0v *Oluumiaxdy fast wie eine Uberschrift vorangestellt sind. Auf
diesen Agon bezieht sich in der Tat alles Folgende bis zum Anfang des
Kap. 10, wo die Pericgese der Altis einsetzt. Es zerfillt in die mythische
Vorgeschichte (7. 6—8. 4), die Darstellung der allmihlichen Entwicklung
der Wettspiele (8. 5—9. 2), eine Bemerkung iiber die Anderung der Spiel-
ordnung in der 77. Olympiade (9. 3) und einen Abschnitt iiber die Hellano-
diken (9. 4—10. 1). All das hiingt zusammen und wird somit von Anfang
bis zu Ende aus dem zu Beginn zitierten Olympiadenverzeichnis ausge-
schrieben sein.

Kalkmann 72 und 79 ist anderer Ansicht. Er hilt, wie iiberall, auch
hier an Polemon als Quelle fest, doch geniigen die von ihm angefiihrten
Griinde nicht. Als Vorlage zu Plut. mor. 675¢ ist dieser Perieget keines-
wegs erwiesen, da er von ihm nur fir Delphi zitiert wird, und bei der Ver-
zweigung und gleichzeitigen Einheitlichkeit gerade dieser ganzen Uber-
lieferung wohl auch nie%u erweisen; und wenn die Entwicklungsgeschichte
der Kampfspiele mit Ol 145 abschlieBt und die spiitere Zeit nicht beriick-
sichtigt wird, so ist das um so weniger ein Beweis fiir eine #ltere Quelle,
als mit jenem Jahr in der Tat das Anwachsen der Wettkiimpfe zu Ende
war und die spiitere Zeit nach allem, was wir wissen, nur unwesentliche
Anderungen brachte, weshalb auch Philostrat Kap. 13 die gleiche Olym-
piade als SchluBstein der Entwicklung setzt. Oder soll auch er nur den
Polemon ausgeschrieben haben ?

Langst ist aus dem Gesagten klar geworden, daB Philostrats Ta ’H\eiwv
und Pausanias’ ta *HAeiwv éc Touc *Olvumiovikac Ypdupara zusammen-
gehoren und daB also auch unser Sophist damit ein Olympionikenverzeichnis
zitiert. Aus Kap. 3—11 muB geschlossen werden, daB in der Einleitung
desselben zuvorderst ein mythisch-historischer Abschnitt, eine Aitiologie
der einzelnen Kampfarten oder wenigstens der Stoff fin' eine Darstellung
ihrer Entstehung zu finden war. Das ist eine Bereicherung unserer Kennt-
nis der Anlage iiber Pausanias hinaus. Was er hingegen in Kap. 12 und 13
vereinigt hat, das findet sich in ziemlicher Ubereinstimmung auch bei Pau-
sanias 8. 6—9. 2 wieder und diese Ubereinstimmung beider Autoren ist
daher niher ins Auge zu fassen. Beiderseits wird uns gleichsam ein Aus-
zug aus der Siegerliste geboten, der nichts enth#lt als die Daten, an denen
die einzelnen Wettk#mpfe der Reihe nach eingefithrt wurden, sowie jedes-
mal den Namen samt Herkunft des ersten Siegers.') Es ist in dem Gegen-

1) Vgl. Gaspar bei Daremberg-Saglio IV 183.



112 Ta "Hieiwv.

stande des philostratischen Schriftchens begriindet, weun er im Gegensats
zu Pausanias die hippischen Agone ganz unberiicksichtigt lit und sich
auf das rein Gymnastische beschriinkt. Doch ist dies nicht der einzige
Unterschied.!) Wahrend Pausanias konsequenterweise nur den ersten
Stadionsieger Koroibos erw#hnt, gibt Philostrat von den ersten dreizehn
zwar nicht die Namen, wohl aber die Heimat an. Der erste Diaulossieger
Hypenos stammt nach ihm wie auch nach Africanus aus Elis, nach Pau-
sanias aber aus Pisa, und auch betreffs der Heimat des Phaidimos zu
Ol 145 stimmen sie nicht iiberein. Schon das allein deutet auf Ver-
schiedenheit der Quellen, die dann durch weitere Unterschiede vollends er-
wiesen wird.

So 148t Philostrat den Eurybatos aus Lusoi stammen und fiigt nur
hinzu, daB ihn andere zum Spartaner machen. Zu diesen anderen gehort
pun auch Pausanias. Eine doppelte Uberlieferung wird auch fir den
Knabenfaustkampf herangezogen. Die einen versetzen dessen Einfiihrung
in die 41. Olympiade und machen den Philytas aus Sybaris zum Sieger
— und so lesen wir auch bei Pausanias —, die anderen aber verzeichnen
den [Leolkreon von Keos, und zwar erst in der 60. Olympiade. Uberaus
auffillig und wohl durch ein Versehen zu erkliren ist es, daB Philostrat
die 37. Olympiade ganz mit Stillschweigen tibergeht, in welche Pausanias
in Ubereinstimmung mit Africanus die Einfihrung des Laufes und des
Ringkampfes der Knaben verlegt und den Polyneikes und Hipposthenes
siegen liBt. Letstere Ubung wird von Philostrat gar nicht erwihnt, wihrend
er den ersten Stadionsieg erst Ol. 46 ansetzt und dem Hirtenknaben Poly-
mestor aus Milet zuschreibt. Die Frage, ob bereits dic zugrunde liegende
Liste eine so starke Abweichung zeigte oder ob sich spiiter ein Irrtum ein-
geschlichen habe, wird in letzterem Sinne zu entscheiden sein (s. zu 144. 7).
Was Guttmann 35 vermutet hatte, ist ja jetzt vollig gegenstandslos.

Ist also zwischen Philostrat und Pausanias keine Briicke zu schlagen,
s0 eriibrigt nur noch bei beiden gesondert das Verhitltnis der in Rede
stehenden Partien ilber die Ausgestaltung der Spiele zu der betreffenden
als Quelle beniitzten und als solche zitierten Olympiadenliste festzustellen.
Bisher scheint man sich dic Sache allgemein so vorgestellt zu haben, daB
sowohl Pausanias als auch Philostrat sich die auf die Einfihrung der
einzelnen Kampfarten beziiglichen Daten aus ihrem Siegerverzeichnis selbst
ausgezogen haben. Bei Philostrat miiBte jetzt dieses Geschift zum min-
desten seiner isagogischen Quelle zugewiesen, also in frithere Zeit verlegt
werden. DaB wir aber auch damit noch nicht an dem Anfangspunkt an-
gelangt sind, sondern daB schon friiher solche Zusammenstellungen exi-
stierten, beweist auch die erwihnte Stelle Plut mor. 675¢ Toic b *Olup-
Tiolc mavra wpocOkn ARV Tol dpduou Yéyove: TOMG dé kai Bévrec
&nar’ dvethov, dcrep TOV THC KGATNC dydva Kai TOV TAC amivne” dvn-
péOn dE kai maict mevradlorc crépavoc tedeic kai Ghwc mOAAG Tepl
m™mv maviTupy vevewtépictal. Kalkmann 80 hat scharfsinnig beobachtet,
daB sich hier alle Abschnitte der Darstellung bei Pausanias ihren Haupt-
punkten nach kurz zusammengefaBt finden. Das gleiche Wort mpocOnkn
gebraucht er in der Einleitung zu dem ganzen Auszuge & 5 émowodvro

1) Vgl. Guttmann 231, Hirt a. O. 151
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Td &ydvi wPoCcOHAKNY, sein zweiter Abschnitt (9. 1 katehyOn dé év 'Ohup-
wiq xai dywvicnata) erzihlt die Abschaffung der drei auch von Plutarch
erwihnten Kampfarten, und die bei diesem an letzter Stelle angedeuteten
Neuerungen sind nichts anderes als die Anderung des xécpoc, der Spiel-
ordoung, welcher Pausanias den dritten Abschnitt gewidmet hat (9. 3F.).
All das beweist eine gemeinsame Quelle, die aber nicht, wie Kalkmann
meint, Polemon sein muB, vielmehr auch diesem selbst vorgelegen sein kann.
Es ist wie bei Philostrat und Pausanias ein Olympionikenverzeichnis.

Die Frage nach der Anfertigung des Auszuges ist also auch auf Plutarch
und Polemon auszudehnen, und schon dieses Material wiirde uns voll-
kommen geniigen, um die Annahme, daB jeder der genannten Autoren fiir
sich die notwendigen Daten aus der vollstdndigen Olympiadenliste heraus-
gehoben habe, von der Hand zu weisen und das Vorhandensein fertiger
Auszlige zu postulieren. Zum UberfluB besitzen wir einen solchen, und
noch dazu inschriftlich und aus frithalexandrinischer Zeit, hundert Jahre
dlter als Polemon. Es ist dies die leider stark fragmentierte Marmorplatte
vom Lykabettos.!) Thren Hauptinhalt bildete, wie Sauppe trotz Ditten-
bergers Bedenken zweifellos richtig gesehen hat, die mit Z. 15 beginnende
Liste der athenischen Olympiasieger. Denn sonst wire absolut unerklir-
lich, warum diese Liste erst mit Ol 21 beginnt. Hier siegte eben als
erster Athener der Lyufer Pantakles. DaB er in der Tat der erste Athener
war, kénnen wir zwar nicht beweisen, da wir fiir die &élteste Zeit nur den
Auszug des Africanus besitzen, es liegt uns aber auch keine gegenteilige
Nachricht vor.f) Das allgemeine oide vevikfkacwv (%. 16) spricht nicht
gegen eine Athenerliste, da es ja durch den fiir uns verlorenen Titel vor-
weg eingeschrinkt sein kann, und was Dittenbergers Bedenken anbelangt,
daB nicht mit dem ersten, sondern mit dem zweiten Sieg des Pantakles
begonnen wird, so wird die Liste so eingerichtet gewesen sein, daf im
Falle wiederholter Siege nur der letzte verzeichnet und hier die Gesamt-
zahl der Siege dem Athletennamen beigegeben war.

Unser besonderes Interesse nimmt aber das Vorhergehende in Anspruch,
worin wir einen agonistischen Auszug erkennen, der die Einfiihrung der
Rennen mitberiicksichtigt. Er ist zu Beginn bis Ol. 38 verstimmelt und
reicht bis Ol. 99, woraus sein Alter zu berechnen ist. Das Erbaltene stimmt
mit Africanus, Philostratos, Pausanias im wesentlichen tberein. Solche
Ausziige also, die einen bequemen Uberblick iiber das allmshliche An-
wachsen der Agone bis zur Gegenwart boten, waren schon im dritten vor-
christlichen Jahrhundert bekannt und verbreitet und sind seitdem sukzes-
sive erginzt worden und in breitere Schichten der Literatur iibergegangen.
In welchen Handbiichern sie urspriinglich zu finden waren, haben wir aus
Pausanias und Philostrat ersehen: ,td ’HAeiwv* enthielten sie, die Olym-
pionikenlisten also, in denen sie natiirlich einen Abschnitt der historischen
Einleitung bildeten. Das mag befremdlich erscheinen, da ja die Liste selbst
das, was der Auszug vorwegnahm, suo loco wiederholen muBte. Aber
gerade die erwihnte Inschrift lehrt uns die gegebene Tatsache verstehen.
Auch dort eine Siegerliste, wenn auch auf die Athener beschrinkt, und

1) Dittenberger Syll.? II 699 = IG II 978; Preuner, ein delphisches Weih-
geschenk 96.
2) Vgl. das Verzeichnis von Forster.

Philostratos v. Jtthner. 8
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diese ebenfalls eingeleitet durch einen Uberblick iiber dem Zuwachs der
Kampfarten. Es scheint, daB solche Tafeln ohne historische Einleitung gar
nicht mehr denkbar waren, seitdem Aristoteles den zweigeteilten Typus ge-
schaffen hatte. Die Vorlage der Inschrift war natiirlich ein Olympioniken-
verzeichnis in Buchform. Aus ihm wurden die athenischen Sieger ausge-
hoben, seiner Einleitung aber jener Teil entnommen, der als lapidare Ge-
schichte der olympischen Spiele dienen konnte.

Da ein solcher Auszug ilberall besser am Platze ist als in Verbindung
mit einer die gleichen Daten enthaltenden Olympionikenliste, so wird die
Annshme wohl nicht fehlgehen, daB er in diese erst im Laufe der Zeit
Aufnahme fand. Ein Verfasser von Eliaka mag den Anfang gemacht
haben, denn in sein Werk paBte der Auszug als Ersatz der vollen Liste
hinein. Als man dann in alexandrinischer Zeit die historische Einleitung
zu den Tafeln nach allen Richtungen auszugestalten begann, wird man
solche Werke iiber elische Landeskunde ausgeniitzt haben, und auf diesem
Umwege haben jene Ausziige in die Einleitung der Olympionikenlisten Ein-
gang gefunden. Mit Ricksicht auf den praktischen Zweck hatten sie hier
auch neben der vollstindigen Liste ihre Berechtigung, zumal ja im Gegen-
satz zu dieser auch abweichende Daten anderer Zusammenstellungen be-
riicksichtigt werden konnten.!) Bei Pausanias und Philostrat wiirde man
an sich auch eine Entlehnung aus jenen historischen Werken fiir moglich
halten, wenu die Olympiadenlisten nicht mit solcher Bestimmtheit als
Quelle angefiihrt wiren und wir nicht wiiBten, daB sie viel sugiinglicher
waren als andere Handbiicher. SchlieBlich sei noch bemerkt, daB die Er-
wihnung des vépoc (140. 24) in einem Abschnitt, der erwiesenermaBen
unter dem EinfluB der Siegerliste steht, die Vermutung erlaubt, es hitten
in derselben auch die in Olympia festgesetzten Spielregeln Beriicksichtigung
gefunden, sci es im Zusammenhang, sei es in gelegentlicher Erwihnung.

Fiir die Gesamtrekonstruktion der Olympionikenlisten gewinnen wir so-
mit fiber unsere im ersten Abschnitt gegebene Darstellung hinaus neue
Gesichtspunkte, insbesondere was die historische Einleitung anbelangt.
Pausanias fand in seiner Quelle, wie wir sahen, zuniichst die mythische
Vorgeschichte der olympischen Spiele, an sie ist die bei Philostrat Kap. 3
bis 11 erhaltene Aitiologie der einzelnen Kampfarten anzureihen, dann
folgt beiderseits der Auszug betreffend die allmihliche Vermehrung der
Wettkimpfe, hierauf bei Pausanias der Abschnitt iiber die Anderung der
Spielordnung und endlich iiber die Hellanodiken, woran sich vielleicht ein
Uberblick tiber die Gesetze und Spielregeln anschlof. Wenn wir dies alles
zusammenhalten mit dem, was wir insbesondere fiir die Liste des Erato-
sthenes erschlieBen konnten, so ergibt sich eine erstaunliche Reichhaltigkeit
welche beweist, daB im Laufe der Zeit, insbesondere wohl durch den
BienenfleiB der alexandrinischen Gelehrten,?) die Einleitung der Listen zu
einer wichtigen Fundgrube fiir antiquarische Studien anwuchs und neben
dem eigentlichen Siegerkatalog einen selbstindigen kulturgeschichtlichen
Wert beanspruchen konnte.

1) Vgl 142. 23 und 144. 9ff.
2) Die Aitiologie der Wettkiimpfe konnte mit den Aitia des Kallimachos
in irgendwelchem Zusammenhange stehen. Vgl. Christ, griech. Lit.* 523 A 5.
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Cber diesen Katalog selbst ist aus Philostrat nichts zu ersehem, wohl
aber ergibt sich manches aus Pausanias. DaB seine Vorlage simtliche
Kampfarten verzeichnete, wiirde die Erwihnung des Heraklessieges Stra-
tons (V 21. 9), der, wie ein Vergleich mit Africanus zu Ol. 178 lehrt, eine
separate Erwihnung verdiente, noch nicht beweisen, wohl aber der Um-
stand, da8 er VI 2. 3 einen Wagensieg und VI 13. 10 einen Sieg mit dem
Rennpferde ans seiner Liste konstatiert. DaB auch auf die Anolympiaden
Riicksicht genommen war, sieht man aus VI 4. 2, 22. 2—3, X 36. 9. Die
zahlreichen Stellen, wo die Mdglichkeit vorliegt, daB Pausanias namentlich
im AnschluB an die Erwdhnung von Standbildern seine Liste eingesehen
hat, ohne es ausdriicklich zn bemerken?), mogen hier beiseite bleiben, da:
periegetische Vermittlung solcher Notizen nicht ausgeschlossen ist.

Da die Heranziehung des Olympionikenverzeichnisses bei Philostrat nur
fiir die Kap. 3—13 sicher ist, wurden bisher die sonstigen Berufungen auf
die Eleer auBer Acht gelassen. Die Untersuchung, ob sie mit der Liste
etwas zu tun haben, ist jetzt nachzutragen. Hier interessiert vor allemn
eine Gruppe von Stellen, die Anspielungen auf die Gesetze oder Spielregeln
enthalten und sich an die schon erwihnte (140. 24) anschlieBen. Nach
dieser gestattet bei den Eleern das Gesetz nur beim Ringkampf die Ver-
leibung des Kranzes Gxoviti. AuBlerdem enthalten 148. 14 und das Kap. 25
Anspielungen auf die Gesetze, denen die Hellanodiken und Amphiktyonen
sowie die Gymnasten unterliegen, 180. 9f. und 182. 21 handeln von den bei
den Eleern gesetzlich vorgeschriebenen Voritbungen, 142. 29f. und I 348. 28
beziehen sich auf die elischen Kampfregeln des Faustkampfes und Pan-
kration, 180. 17 ff. auf Ausfithrung und Bewertung des Sprunges. Da die
zuerst genannte Stelle sicher unter dem EinfluB der Olympionikenliste
steht, konnten auch alle iibrigen ebendorther stammen. Man kénnte sich,
wie schon angedeutet, vorstellen, daB in der Einleitung ein Abschnitt die
elischen Kampfgesetze ausfiihrlich oder im Auszuge vorfiihrte, oder da8 hier
wenigstens das Allgemeine zusammengetragen war, wihrend bei Besprechung
der einzelnen Kampfarten, die schon bei Eratosthenes, nicht gefehlt hat,
die Spezialgesetze mit einflossen. Da jedoch in Kap. 8 und 24 die bar-
barischen Spielgesetze der Eleutheria in Plataiai, Kap. 25 die Amphi-
ktyonen erwithnt werden, Kap. 45 ein Fall bei den isthmischen Spielen die
Dreistigkeit bei Bestechung des Gegners illustriert und an einer entlegeneren
Stelle Ap 203. 7ff., die aber mit 180. 10 zusammenzuhalten ist, ebenfalls
die Pythien und Isthmien berficksichtigt erscheinen, so kénnte einzelnes
auch aus einer Schrift mepl dyvwy stammen. Dagegen diirfte die ,.elische
Quelle, der die Geschichte der Pherenike (Kap. 17) entnommen ist, wohl
die Olympiadenliste sein. Ist ja das Athletengeschlecht des Diagoras von
Rhodos, dem Pherenike entstammte, auch von Aristoteles (Fr. 264) nicht
unbeachtet gebheben, der die Tochter des Diagoras allerdings Kallipateira
nennt und von ihr eine andere Version erzihlt. Die Verschiedenheit wiirde
nur beweisen, daB die Vorlage des Philostratos auch mit der Liste des
Aristoteles nicht enger zusammenhing.

Gegeniiber Iulins Africanus zeigen sich ebenfalls bemerkenswerte Ditfe-
renzen. Der erste Sieger im Ringkampf, Euryhatos, wird von Philostrat

1) Vgl Hirt a. O 17ff,, sowie Kalkmann.
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(142. 23) Barger von Lusoi genannt mit dem Bemerken, daB andere ihn als
Spartiaten bezeichnen, womit Africanus tibereinstimmt; der erste Sieger im
Knabenpankration, Phaidimos, stammt nach Philostrat aus Naukratis, nach
Africanus aus Alexandreia Troas (so auch Paus. V 8.11); der Stadion-
sieger der 12. Olympiade war nach Africanus ein Koronder, nach Philostrat
142. 18 ein Kleon#er. SchlieBlich stimmt das, was Philostrat Kap. 7 aus
der ,elischen Quelle* @iber den Ursprung des Waffenlaufes erzihlt, wie zu
138. 4 gezeigt wird, mit Africanus Ol. 28 nicht recht zusammen. Es liegen
also verschiedene Listen zugrunde. Rechnet man hinzu, daB wir auch
Pausanias und Phlegon verschiedene Wege wandeln sahen, so muB kon-
statiert werden, daB die fir uns erreichbaren Olympiadenlisten das Bild
auffilliger Differenzierung und Zersplitterung bieten. Indirekt 148t dies
auf namhafte Verbreitung und wiederholte Bearbeitung und Modifikation
dieser wichtigen chronologischen Behelfe schlieBen.

GYMNASTISCHE QUELLE.

Die oben berithrte Anspielung Philostrats anf die gymnastische Literatur
lautet im Zusammenhang folgendermaBen: 134. 12 mepi d¢ yuuvactikijc
co@iav héyouev olbemdc éhatTw Téxvne, Wcte eic YmouvApata Euv-
Beivan Toic Bouhopévoic YuuvaZetv. Mag dieser Hinweis an sich nur die
Existenz, nicht aber die Beniitzung gymnastischer Denkschriften bezeugen,
jhr EinfluB ist bei Philostrat auf Schritt und Tritt zu konstatieren, und
einzelne Partien lassen sich bestimmt mit diesem Literaturzweig in Be-
ziehung setzen.

Die Bewertung der Gymnastik als co@ia (s. u.), die man gewiB eher
einem Sophisten als einem Techniker zumuten méchte, ist von den Gym-
nasten, wenn nicht aufgebracht, so wenigstens verfochten worden. Darauf
scheint mir hinzudeuten Gal. VI 95f. (die Rede ist von den Gymnasten,
die bekampft werden) eici d¢ xai oi co@iac déEav &mnvéykavio kai
doxobcr whéov evpnrévar TV VP’ ‘ImmokpdTouc eipnuévwy. demep odv
xai Oéwv 6 yupvactic éctiv, und es ist bemerkenswert, worauf wir noch
zuriickkommen, daB Philostrat Ap 305. 23 ff. die Gymnasiik noch nicht
als cogia aufzihlt. Die 186. 9f. erwiihnte Einteilung in schwere und leichte
Ubungen entstammt der Athletik und ist von Hrztlicher Seite nicht an-
erkannt worden, wie im Kommentar zu der Stelle gezeigt wird. Die Defi-
nition der Gymnastik, die Philostrat Kap. 14 vorbringt und erliutert?),
die Gleichstellung von Téxvn Yupvactiki mit Téxvn TV Yupuvactiv sowie
die stete Betonung der Athletik und Agonistik steht, wie wir sahen, in
vollem Gegensatz zu der medizinischen und philosophischen Auffassung
und bezeichnet nach allem, was wir wissen, genau den Standpunkt, den
wir bei den Berufsgymnasten voraussetzen kdnnen und den Philostrat so-
mit auf irgendeinem Wege von diesen iibernommen hat. Auf eine gym-
nastische Quelle geht sicherlich die Partie Kap. 28—35 zuriick, und zwar
die letzten fiinf Kapitel, die sich mit der Eignung der Athleten zu den
einzelnen Kampfarten befassen, vermutlich auf eine Schrift mepi TV xatd

1) S. oben S. 95.
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uépoc yuuvaciwv, wonach wir somit unsere Vorstellung von dem Inhalte
des gleichnamigen theonischen Werkes noch vervollstindigen konnen.')
Ja die Bemerkung zu Beginn des Kap. 42 setzt sogar die Kenntnis ver-
schiedener solcher Werke mit gegenseitiger Polemik voraus: mepi pév df
cpatoc dvoloviac kxai €ite 6 To16cde Bertiwy, €ite 6 TO1GCdE, €ici mou
kai Nemtol dvridoyiar mapd Toic ph EOv AOYw dieckeupévorc TadTa.
Die nun folgende rein medizinische Erérterung der Temperamente wire
man vielleicht geneigt auf einen medizinischen Schriftsteller zariickzufiihren,
wenn die Provenienz nicht mit klaren Worten der gymnastischen Literatur
zugeschrieben wire. Kap. 43 beginnt nimlich: Tadta eipficOw por mepi
kphcewc éx Tfic vOv YupvacTikfic.

Die Polemik gegen die schidliche moderne Trainiermethode in Kap. 46
und 47 setzt nicht nur Kenntnis, sondern auch kritische Behandlung gym-
nastischer Schriften voraus, und obschon keinerlei Namen genannt sind,
14Bt sich wenigstens im allgemeinen die Richtung des Angriffes bestimmen.
Wenn man die beiden Kapitel mit einer gleich anzufiihrenden Galenstelle
zusammenhilt und genau priift, so ergibt sich, daB Meinungsverschieden-
heiten, wie wir solche in der Gymnastenliteratur bereits einmal zu be-
obachten Gelegenheit hatten, auch in Ansehung der Hauptsache, der Grund-
lage des athletischen Training, platzgegriffen haben: Programmturnen nach
Tetraden oder freie Ubungen, das war die Frage. Auf diesen Zwiespalt
unter den Gymnasten selbst wird angespielt von Galen Thrasyb. 47%)
Intouvtwy (Subj. ol mwepi Oéwva xai TplQuva), €ite kata THY Torav-
Tnv mepiodov (nimlich den Tetradenzyklus) dcxknréov écti kai Yupva-
ctéov TOv 4BANTAYV, €ite xat &AAov Tiva Tpdmov. S. 18 wurde ge-
zeigt, daB die Sache im vierten Buch von Theons Schrift mepi v xata
pépoc vupvaciwv behandelt wurde. Fiir welche Art des Training sich die
beiden beriihmten Gymnasten, die genannt werden, entschieden, wird von
Galen nicht deutlich ausgesprochen, erwogen wurde die Frage jedenfalls.
In diesem Streite der Gymnasten steht Philostrat auf Seite derjenigen
Gruppe, welche die Tetraden verwarf. Theon ist sein Gewiihrsmann nicht,
da weder die Terminologie noch die Reihenfolge der Ubungen ilberein-
stimmt, was im Kommentar ndher ausgefithrt wird. Seine Ablehnung
scheint aber keine unbedingte zu sein, wenn anders mit GpuovikdOv Yup-
vaciov (178. 16) tatsichlich das systematische Training nach dem Zyklus
zu verstehen ist. Doch ist das kein Widerspruch, da er nur gegen die pe-
dantische und gedankenlose Anwendung der Tetraden eifert, ohne ihre gute
Wirkung in ganz bestimmten Fillen, wie hier bei Angstlichkeit, zu ver-
kennen. Desgleichen weiB er die einzelnen Ubungen auBer Zusammenhang
mit dem Zyklus wohl zu wiirdigen, wie seine in Kap. 46 enthaltene Auf-
forderung zur dvecic oder Apotherapie nach dem Knabentraining beweist,
die nach Galens Bericht insbesondere von der jiingeren Gymnastik empfohlen
ward (s. zu 174. 2).

Auf eine technisch-gymnastische Quelle geht ohne Zweifel auch zuriick
der SchluB der Abhandlung, enthaltend die hygienischen Vorschriften

1) S. oben S. 17f.
2) V898K, 99. 21 H. Die Stelle ist zu 174. 9 im Zusammenhange aus-
geschrieben.
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(Kap. 48—54), sowie die Schilderung der Behelfe zum Training (55 bis
SchluB). Diese Quelle, die somit vielfach durchschimmert, irgendwie niher
zu bestimmen, ist bei der Litckenhaftigkeit unserer Uberlieferung vorliufig
ganz ausgeschlossen. Immerhin bietet Philostrat neben den Schriften der
Mediziner sicherlich die wichtigste Handhabe, um den fast giinzlich ver-
schollenen und doch fiir die Kenntnis des antiken Lebens so wichtigen
Literaturzweig unserem Verstiindnis etwas néher zu bringen.

VERHALTNIS ZUR MEDIZIN.

Die Heilkunst und die Gymnastik sind, wie wir wissen, Schwestern, die
zwar nicht immer im besten Einvernehmen standen, niemals aber ihre
Verwandtschaft verleugnet haben. Da die Bestimmung ihres gegenseitigen
Verhiltnisses fiir die jeweilige Auffassung und Abgrenzung der beiden
Kiinste von Wichtigkeit ist, so wiire zum vollen Verstindnis auch der
philostratischen Schrift die Autdeckung der Fiden, die sie mit der medi-
zinischen Literatur verbinden, willkoranmen. Diese Verbindung ist aber,
wie aus dem vorigen Abschnitt hervorging, keine direkte. Ebenso wie der
Autor in seiner Definition jenen Teil der Heilkunde, der den Trainern be-
kannt sein mul, der Gymnastik vindiziert und unterordnet, so hat er auch
in der Ausfithrung durchwegs das gleiche Prinzip befolgt, und wir konnten
dic Beobachtung machen, daB Darlegungen, die man als medizinisch be-
zeichnen kann, nicht direkt auf #rztliche Fachschriften zuriickgehen, sondern
durch Vermittlung gymnastischer Werke iiberkommen sind.  Solches
Wissensgut hat also mehrere Hinde passiert, bevor es an Philostrat ge-
langte, zum mindesten bilden das isagogische Handbuch und dessen gym-
nastische Quellen die Zwischenstufen. Schou diese Annahme riit bei dem
Versuche einer niheren Bestimmung des medizinischen Einschlages zeitlich
etwas weiter zuriickzugreifen, was iibrigens auch durch eine Umschau in
der niichsten Umgebung empfohlen wird.

In der Tat, wenn wir, was besonders naheliegt, den kurz vor Philostrat
lebenden Galen zum Vergleiche heranziehen, so kdnnen wir nur einen voll-
kommenen (fegensatz konstatieren. Gulen hat, wie wir wissen, die Berufs-
athletik giinzlich abgelehnt und unter Gymnastik mehr das vom Arzte zu
leitende hygienische Turnen verstanden, sie auch gar nicht unter seine
Téxvar hovikai aufgenommen'), whhrend sich Philostrat gerade mit dem
athletischen Training befaBt und die Kunst trotzdem eine cogia nennt.
Auch im einzelnen zeigt sich der Widerstreit auf Schritt und Tritt, und
ich hebe als besonders bezeichnend die Verschiedenheit der Lehre vom
k6moc (zu 176.11) und von der Behandlung nach geschlechtlichem Umgang
hervor (zu 174. 28).

Erhellt aus diesem Gegensatz bereits die immerhin auffillige Tatsache,
daB Philostrat die Schriften des griBten Arztes seiner Zeit vollkommen
ignoriert, so beweist namentlich eine von ibm mit voller Zuversicht auf-
gestellte negative Behauptung, daB er Galen fiberhaupt nicht gekannt hat.
Ich meine die Stelle 168. 1 mepi d¢ kpdcewv omdécan eiciv oUte dvreipnrai
nw olte dvrilexBein &v 10 un olx dpictnv kpdcewv TV BepunRy Te kai

1) S. unten 8. 129.
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UYpav eivar. DaB das warm-feuchte Temperament das beste sei, war zur
Zeit Philostrats allerdings die herrschende Lehre, doch haben sich die Arzte
und Philosophen im einzelnen in der Temperamententheorie arg bekimpft,
wie aus der Ubersicht in Galens erstem Buch mepi xpacewv hervorgeht.
Seit der ,hippokratischen® Schrift mept @ucioc dvBpimou?) machte man
gewdhnlich die bekannte Unterscheidung von vier Temperamenten: 1. das
warm-feuchte, bei dem das Blut iiberwog, weshalb die Triger Ugaipor,
&vapor, aipotideic — Sanguiniker — genannt wurden; 2. das warm-
trockene, bestimmt durch den Reichtum an gelber Galle, daher die Trhger
¢mixohot — OCholeriker (168.8); 3. das kalt-feuchte im Zeichen des
Phlegma, daher @Aeypatwdeic — Phlegmatiker (11); 4. das kalttrockene
mit iberwiegender schwarzer Galle: pelayxohbdewc, Melancholiker.
Aber ehenso wie dies nur die meist verbreitete Meinung war®), so wurde
auch von diesen vier Temperamenten das warm-feuchte, das Temperament
der Jugend und des Friihlings, nicht auspahmslos, sondern fast von allen
fir das beste angesehen.®) So insbesondere auch von dem Begriinder der
poeumatischen Schule, Athenaios von Attaleia, und seinen Anhiéingern, viel-
leicbt schon von Aristoteles und Theophrast. Dariiber belehrt Galen
m kpac. I3 (1 522K, 8. 28 H) mpdc df ToUc ToloUTouC Adyouc dmo-
paxopevoi Tivec Ty &’ *Adnvaiou Tob *Attakéwe dudce xwpolav ovte
katdcracv Uypav xoi Oepunv péu@ecdar Aéyovrec olO’ eupediivai Ti
vocnpa @ackovtec UYPOv xai Bepudy . ... ebkpatov d dua kai Gepunv
xai uypav Wpav elvai gact 10 €ap. olTw df ki TAV RV THY Tai-
diknv elxpatov 8 dua xai Beppnv xai Uypav e€ivai @aciv. . ... G\
eimep 6 Bavaroc, @aci, Towdtoc (ndmlich trocken und kalt), dvaykaiov
fidon ™y Lwny, wc &v evavriav obcav aiT®, Bepunv T elvon kai VYpav-
kai pniv eimep i Zwn, @aci, Bepudév T YpApa kai OTpdv, dvaykn waca
kol THV oporotatny adtij kpdav dpictnv vmapxewv: €l d¢ TodTO, MaVTI
mou dijhov, we edkpatotatnv, (et elc Tautd cupBaivelv Urpav kai
Bepunv QUAV €DKpATW kai undév GAN elvar TRV evkpaciav § Tfic
OYPOTNTOC Te ki BepudTNTOC émMikpaTOUCNC. OF MEv O TV QUi
1oV "ABfjvalov AGYo1 To10ide. doKel dE we R avTh dOEa kai "ApictoTéNouc
eivar 100 @hocdpov kai OeoPpactou Te per’ adTOV kKal TOV CTwikdv.?)

Diese Ansicht, der also auch Philostrat getolgt ist, wird nun von Galen,
der sich, wie er sagt, ganz auf den Standpunkt des ,Hippokrates* stellt,
im folgenden scharf bekimpft. Er unterscheidet I 559 K, 31. 27ff H
neun Mischungen, und zwar eine einzige gute Mischung, elxpatov, als
welche er die Harmonie der Sifte bezeichnet, und acht schlechte Mischungen
(buckpaciar VI 69), darunter vier einfache: feucht, trocken, kalt, warm,
und vier zusammengesetzte: feucht-warm, trocken-warm, kalt-feucht und

1) Fredrich 461t Ilberg, Jahrb. f. Alt. VII (1904) 413,

2) Gal. m. xpdc. I 2 (I 510f. K, 2.5 H) #§ utv dh mheictn d6Ea Ttlv ¢m-
@avectdtwy tarpdv Te xal @ocdpwyv, Uypdv T elvar xal Oepunv xplav,
trépav Thc Vyplc Te xal wuxpdc, xal Tpitny émi TavTaic Myv Enpdv Te kal yuxpdv,
érépav tic Enpdc 0’ dpa xal Bepuic. Vgl Gal. in Hipp. XV 101.

3) Gal. VI 400 xal xatd todto emijvnrar cxeddv Omwd wavrwv latpdv Te
xal @ocdpuwy, Scor Td croixeia Tod cwpatoc dxpiplic Eyvweav, ¥ kpaac adrn,
nach dem Zusammenhang die warm-feuchte.

4) Aristoteles habe man aber miBverstanden: Gal. a. 0.1 536 K, 17 H. Vgl
Wellmann, pneumat. Schule 143 ff.
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kalt-trocken.') Weit entfernt also, das warm-feuchte Temperament als das
beste hinzustellen, zahlt er es sogar zu den Fehlmischungen. Allerdings
hat er sich in seiner Hygiene durch Ausstattung seines Normalknaben mit
feucht-warmer €Eic der communis opinio wieder genihert. Wenn also
Philostrat behauptet daB sich gegen die Meinung, das warm-feuchte Tem-
perament sei das beste, nie ein Widerspruch erhoben habe, so war ihm die
entschiedene Opposmon Galens und anderer Arzte unbekannt. Die Mehr-
heit hatte er allerdings fiir sich.

Eben aus diesem Grunde aber ist es so gut wie ausgeschlossen, iiber das
gewonnene negative Resultat zu sicherer positiver Erkenntnis vorzudringen
und Philostrats medizinische Quelle niher zu umschreiben. Nur als eine
Méglichkeit kann aus der Galenstelle deduziert werden, daB die gymnastische
Vorlage unserer Schrift, die man nun vor Galen verlegen wird, vielleicht
unter dem EinfluB der damals blithenden pneumatischen Schule stand. Die
einmalige Erwihnung des mvedpa?) geschieht, mag der Passus auch noch so
groBe Schwierigkeiten bieten, sichtlich in einer Art, aus der man auf engere
Vertrautheit mit den Einzelheiten der pneumatischen Lehre schlieBen kénnte.

Im ibrigen wird man aber wohl kaum fehlgehen, wenn man annimmt,
daB die zilnftigen Gymnasten, die doch mehr Praktiker als Theoretiker
waren, weniger die modernen Richtungen in der Medizin verfolgt haben
werden, sondern in begreiflichem Konservatismus vor allem das alte medi-
zinische Wissensgut, wie es insbesondere im hippokratischen Korpus nieder-
gelegt war, ausschdpften, sich gelegentlich auch mit den dort vertretenen
Lehren auseinandersetzten.’) So waren ihre Schriften gewiB voll von An-
spielungen auf ,Hippokrates, und man wird daher auch bei Philostrat
Spuren hiervon erwarten. Wenn er einen Satz aus dessen Aphorismen fast
wortlich hertibernimmt?), so beweist dies freilich wenig, da derselbe wegen
seiner leicht einzupriigenden Kiirze als gefliigeltes Wort Gememgut nicht
nur der Arzte, sondern der Gebildeten #berhaupt geworden sein konnte.
Aber der Kundige wird auch sonst nicht selten mehr oder weniger deut-
liche Anklinge an Inhalt und Form der Werke finden, die dem groBen
Arzte mit Recht oder Unrecht zugeschrieben werden. All das hier zu-
sammenzustellen scheint mir um so weniger notwendig, als ja Wichtigeres
aus dem Kommentar ersichtlich wird. Zusammenfassende Erwihnung ver-
dient jedoch, daB sechs hippokratische Glossen, die Galen XIX 72ff. als er-
klumngsbedﬁrftlg ansah, von Philostrat ohneweiters angewendet werden:
axfpatoc: adideBopoc (154 24, 168.4), dmticroc (170 1) ekvepiac
E182 15), é)‘nﬁepencew n)uoucew (182. 11), xémivov* dypiav éhaiav

154. 28), Aima* 10 &arov (170. 3).

PHYSIOGNOMIK.?)

Aus der Analyse war zu ersehen, daB Philostrat vom Gymnasten aus-
druckhch d1e Kenntnis der gesamten Physiognomik verlangt und- dem-

1) Da,mlt stimmen andere Stellen iberein, z. B. IV 749, X 462ff., XV 59, 82.

2) 162. 6 Idov TV Yeipdv Tvedua. 3) 8. oben S. 16 ff.

4) 178, 18 xémot ol pév atréparor vécwv dpyxai = Hipp. IV 470 L xémor avté-
uartor @pdZova vécovc. Vgl. den Kommentar zu der Stelle.

5) Vgl. den Kommentar zu Kap. 26 und zu 180. 5.
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gemiB in seiner Darstellung auch den physiognomischen Betrachtungen
einen breiteren Raum gegénnt hat. Die Kap. 25—42 stehen ganz unter
dem Zeichen dieser Kunst, da hier der Gymnast belehrt wird, mit welchen
Mitteln er bei der Assentierung der Athleten als @Ucewc xpitic die rich-
tige Beurteilung bewerkstelligen kann. Aber auch in die Abschnitte vom
Training spielt die Physiognomik hinein, da ja bei der in Kap. 48—53
geforderten individuellen Behandlung die notwendigen Schliisse nach &uBeren
Merkmalen gezogen werden. Das hiingt alles eng znsammen und 148t den
SchluB auf eine einzige Quelle zu, weshalb es sich empfiehlt, diese Partien
in einem zu behandeln. Ein tieferes Eindringen in den Gegenstand mag
der Umstand rechtfertigen, daB der verdiente Erforscher dieses Gebietes,
R. Forster, in seiner Ausgabe der Scriptores physiognomici auf Philostrat
nicht ndher eingegangen ist.)

Drei Methoden physiognomischer Beobachtung haben sich nach Forster *)
bei den Griechen herausgebildet: die zoologische, die auf dem Vergleich
der Menschen mit Tieren beruht, die ethnologische, welche auf physische
und geistige Verschiedenheiten achtet, die durch Bodenbeschaffenheit und
Klima bedingt sind, und die sogenannte pathognomische, die ergiebigste,
vermittelst welcher man aus den Kérperformen, besonders den Gesichts-
ziigen, auf die entsprechende Gemitsanlage und den Charakter schlo8. Von
diesen drei Arten koramt die mittlere fiir die Gymnastik nicht in Betracht.
Zwar wird der zum Wettkampf gemeldete Athlet auch auf Abstammung
und Herkunft gepriift, aber das ist nicht Sache des Gymnasten, sondern
des Hellanodiken beziehungsweise Amphiktyonen usw., auch geschieht die
Feststellung nicht indirekt nach physiognomischen Grundsitzen, sondern
offenbar einfach durch Entgegennahme beglaubigter Aussagen.’) Von den
beiden anderen Methoden wird die Tierphysiognomik, wie wir sehen werden,
von Philostrat nur gestreift, und so kommt denn eigentlich bloB die patho-
gnomische zur Verwendung, und zwar, wie gleich hier hervorgehoben sei,
in einer Ausdehnung, die iiber den landliufigen Begriff der Physiognomik
als der Kunst, von der Beschaffenheit des Korpers auf die der Seele zu
schlieBen, im einzelnen weit hinausgeht und in das Gebiet der Medizin
hiniibergreift.

Kap. 25 erfolgt die Aufzéiblung der Teile der Physiognomik, deren Kennt-
nis vom Gymnasten gefordert wird:

1. soll er kennen THv év d@OaApoic OV wacav. Damit wird der
Kernpunkt der Gesichtsphysiognomik beriihrt*), denn von jeber haben die
Augen als der Spiegel der Seele gegolten und von ihnen liBt sich daher
ablesen, ob der Athlet éykpatic f dxparic, pebuctiic f Aixvoc, Bapcaréoc
7| dbelAdc sei. Fragt man aber nach der praktischen Anwendung, so macht
man die Beobachtung, daB diese Gesichtsphysiognomik im Gymnastikos
weiterhin nur ganz vereinzelt zur Verwendung kommt. Natiirlich; denn

1) Nachtriglich, Jahrb. XIIT (1898) 180 A. 10, hat er die Bedeutung wenig-
stens unserer Schrift fiir die Physiognomik kurz hervorgehoben.
I Z)IR.fFFi‘irster, Die Physiognomik der Griechen, Kiel 1884, 6ff. Ps. Aristot.
2 I6f F)
3§ Vgl %62. 9ff. und dazu die analoge Dokimasie der Jiinglinge bei den In-
dern Ap 72. 51, die auch fir das Folgende eine Parallele bietet.
4) Ps. Aristot. I 7 (I 16. 10 F) &x v #8dv Tdv énl 100 mpocdimou.
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aus den Augen kann man zwar auf den Cbarakter des Menschen schlieBen,
beim athletischen Training aber kommt es in erster Linie auf korperliche
Eignung an. Charaktereigenschaften verdienen nur insofern Beachtung, als
sie sich in Handlungen #uBern, die den kdrperlichen Zustand beeinflussen.
So wird diese Art der Physiognomik erst Kap. 48 zur Konstatierung dii-
tetischer und geschlechtlicher Exzesse verwendet.

2. ity b ad Tdv cwuatoc {pepiv) Gierep év dvolpatomoriq Wde
émickentéov xTh.: die Beschaffenheit der Karperteile wird der Aufmerk-
samkeit des Trainers empfohlen und die richtigen Verh#ltnisse angegeben,
wie sie in der bildenden Kunst festgestellt sind. Das ist wohl eine An-
spielung auf den Kanon Polyklets, der nicht nur in der Kunst die idealen
MaBe eines wohlentwickelten, ebenm#Big ausgestalteten minnlichen Korpers
darstellte, sondern offenbar auch in die Physiognomik aufgenommen wurde,
um bei der Beurteilung der Korperproportionen als Norm zu dienen.

3. Nicht unmittelbar, sondern erst am Schlusse von Kap. 26 folgt dann
das dritte Erfordernis, allerdings mit deutlicher Anknfipfung an Punkt 2:
kehevw diy xai avaloviav ptv émecképOar TOV Yupvactiv fiv eimov, mpod
b¢ thic avahoviac kai Ta TOV Xuudv fiBn. Mit der schon besprochenen
dvahoyia, dem richtigen Verhiltnis, wird auf den zweiten Punkt zuriick-
gegriffen, und dazu kommt nun drittens die Ethik der Sifte. Ebenso alt
wie die dem Hippokrates zugeschriebene Siiftelehre') ist die Beobachtung,
daB die jeweilige Mischung (kpécic, temperamentum) der vier Fliissigkeiten,
die im menschlicken Korper vorkommen, des Blutes, Schleimes, der gelben
und der schwarzen Galle, nicht nur den Gesundhsitszustand des Individuums
bestimmt, sondern auch mit gewissen Eigenschaften und Charaktereigen-
timlichkeiten des Menschen Hand in Hand geht. FEinen Rest dieser An-
schauung bewahren auch wir noch in der heutigen Verwendung des Wortes
Temperament. Die Kenntnis der Mischung war somit nicht bloB medizinisch
wichtig, sondern hatte auch einen hohen psychologischen und physiogno-
mischen Wert, und sie wird daher mit Recht auch vom Gymnasten ge-
fordert.

Die Ausbeutung dieser beiden Gebiete, der Kérpersymmetrie und der
Suftelehre, ist eine ungleich griindlichere, und die Aufzihlung und Deutung
der dorther geschdpften Merkmale bildet den Hauptinhalt der Kap. 28 —41
und 48—49. Gleich in den ersten dreien wird eine hochst merkwiirdige
Anwendung der Physiognomik propagiert. Fiir die Tauglichkeit eines
Mannes zu kirperlicher Anstrengung ist, wie schon Lykurg erkannt hat,
die Abstammung von gréBter Bedeutung, und so ist es die Aufgabe des
Gymnasten, den Athleten auch auf das Alter, die Gesundheit und kérper-
liche Tichtigkeit seiner Eltern zu priifen. Da aber diese schon tot sein
kbnnen, ist eine Methode notwendig, wonach die Untersuchung des ent-
kleideten Athleten allein die Beantwortung der seine Eltern betreffenden
Fragen ermidglicht. Diese eingestandenermaBen schwierige Methode, die
Philostrat hier bekannt gibt, basiert durchaus auf den Regeln der Physio-
gnomik. Es wird aus der Korperbeschaffenheit des Athleten einfach auf
dessen Eltern zurfickgeschlossen. Die Merkmale, die hiebei der Beachtung
empfohlen werden, beziehen sich sowohl auf die #uBeren korperlichen Ver-

1) S. oben S. 119.
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haltnisse als auch auf den Zustand der Sifte; denn hier greift eben die
Gymnastenkunst bereits hiniiber in das Gebiet der Medizin.

Die Eignung zu den einzelnen Kampfarten (Kap. 31—35) wird hingegen
ausschlieBlich nach #uBeren korperlichen Indizien festgestellt und mit Hilfe
derselben dann auch die sonderbare Klassifizierung der Athleten (Kap. 36
bis 41) durchgefithrt, wobei nur einmal (Kap. 39) auch das Temperament
mitberiicksichtigt wird. Obwohl einleitungsweise von den #0n TWv cw-
patoc {uepdv) die Rede war, ist nicht eigentlich der in den Proportionen
des Kérpers sich ausprigende Charakter, sondern die sportliche Tauglich-
keit das Objekt der Untersuchung. BloB um die Sifte wiederum handelt
es sich bei der knappen Charakterisierung der Temperamente und der
Feststellung ihrer Eignung zu gymnastischer Ausbildung (Kap. 42), hin-
gegen ist bei der Beurteilung der jeweiligen Kondition des im Training
Begriffenen, insbesondere beim Nachweis von Uberfiitterung, tibermiBigem
WeingenuB, geschlechtlicher Ausschweifung oder Pollutionen und von Er-
schlaffungserscheinungen sowohl auf #uBere Anzeichen wie auch auf den
Zustand der Sufte das Augenmerk zu richten (Kap. 48 und 49).

Nach diesem Uberblick dber die physiognomischen Partien im Gym-
nastikos kann die Frage in Angriff genommen werden, woher Philostrat
das darin verarbeitete reiche Material geschdpft haben mag. Da er selbst
dariiber nicht die geringste Andeutung macht, mu8 die Beantwortung durch
einen Vergleich der von ihm aufgestellten Punkte mit der uns erhaltenen
physiognomischen Literatur versucht werden.

Ad 1. Die von Philostrat vorangestellte Augenphysiognomik spielt auch
in den genannten Schriften eine hervorragende Rolle und wird iiberall mit
groBer Ausfiihrlichkeit vorgetragen.’) Eine gewisse Vertrautheit mit dem
physiognomischen Handwerkszeug ist schon aus der gerade hier bemerk-
baren groBen Ubereinstimmung der Terminologie ersichtlich, die im Kom-
mentar besonders zu Kap. 25 nachgewiesen wird. Fast alle Epitheta der
Augen sowie der entsprechenden Charaktere konnen belegt werden. Frei-
lich zur Feststellung einer Spezialquelle geniigt diese aligemeine Verwandt-
schaft um so weniger, als ja dieser Teil, wie wir sahen, in der Gymnastik
die geringste praktische Verwertung fand.

Ad 2. Hier handelt es sich um das Verhiltnis der Kérperteile und
das hierfiir geltende Muster, den polykletischen Kanon. Ps. Aristoteles?)
ziihlt unter den cnueia, nach denen die Physiognomik urteilt, auch auf: éx
THC capxdc kai €k TAV pepdv xai &k Tod TMou Shou. Tod cpartoc,
und die Beobachtung der Eigenschaften und des Verh#ltnisses der Ktrper-
teile bildet natiirlich in allen physiognomischen Schriften ein wichtiges
Requisit.®) Gerade in diesen aber ist auffilligerweise nirgends auf den
polykletischen Kanon oder iiberhaupt die bildende Kunst Riicksicht genom-
men, obwohl das ja sonst ein sehr beliebter Gemeinplatz war. Dies erklart
sich damit, daB in unseren tiberhaupt recht liickenhaften physiognomischen
Schriften in der Regel nicht die ganze Erscheinung des Menschen, sondern

1) I 68 (1 76 F), Polem. 1 (I 106—170F), Adamant. [ 4—33 (I 806—387 I,
Anon. lat. 20—44 (II 81—62 F) usw. Vgl. auch zu 152. 15,

2) 17 (1 16. 16 F). .

3) Forster, Script. phys. I 8. XCIII{.
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pur einzelne Merkmale ins Auge gefaBt werden, und diese Merkmale auBer-
dem gewihnlich nicht das Normale, sondern etwas von der Norm Ab-
weichendes bieten. Trotzdem muBte bei der Verwendung relativer Termini
wie lang — kurz, dick — diinn, wohlgegliedert usw., immer ein mittleres
IdealmaB vorschweben, eine cuppetpia, die im polykletischen Kanon eben
wissenschaftlich festgelegt war. Kenntlich ist diese seine Beziehung zur
Physiognomik bei Galen, der das in ihm verkdrperte griechische EbenmaB
einerseits mit der richtigen Mischung der Sifte in Verhindung bringt und
damit den Weg iiber das Temperament zum Charakter weist, anderseits
es aus den idealen klimatischen Verhdltnissen erklirt und zu den Abnor-
mititen bei anderen Volkern in Gegensatz stellt, wodurch der Zusammen-
hang mit der ethnologischen Physiognomik gegeben ist.!) Bei der Liicken-
haftigkeit unserer Uberlieferung ist es immerhin interessant, auch bei Phi-
lostrat einen deutlichen Hinweis auf die Berithrungspunkte zwischen der
Physiognomik und der Bildnerei anzutreffen.?)

Hier, im AnschluB an die beiden ersten Punkte, die sich auf die #uBere
Erscheinung beziehen, muB auf ein weiteres wichtiges Bindeglied zwischen
Philostrat und der physiognomischen Literatur hingewiesen werden. Zu
den befremdlichsten Abschnitten des Gymnastikos wird man bei flichtiger
Betrachtung die Kap. 36—41 rechnen, wo die Athleten nach gewissen
duBeren Merkmalen ganz sonderbar klassifiziert sind. Unter den merk-
wiirdigen Arten, die der Gymnast zu unterscheiden hat, fallen aber ins-
besondere diejenigen auf, die ihren Beinamen einer gewissen Ahnlichkeit
mit Tieren verdanken. Das sind die Léwen- und Adlerartigen (Kap. 37)
sowie die Brenartigen (40). Eine solche Einteilung mutet anfangs wie
eine iiberfliissige Spielerei an, verliert aber sofort das Komische und Auf-
fillige, wenn man sich erinnert, daB die Physiognomik wahrscheinlich von
der Beobachtung der Tierwelt ausgegangen ist und die Beurteilung der
Menschen nach Merkmalen, die sie mit Tieren gemein haben, von jeher bei
den Physiognomen einen breiten Raum eingenommen baben?) Ein Zu-
sammenhang ihrer Wissenschaft mit der Darstellung Philostrats ist also
auch hier unverkennbar.

Ad 3. Auch die dritte Forderung, betreffend die Kenntnis der Sifte,
wird in gleicher Weise von den Physiognomikern aufgestellt, die ihre Wich-
tigkeit fiir die Beurteilung der Charaktere sehr wohl zu wiirdigen wuBten.
Wenn in den erhaltenen zusammenhiéingenden Schriften hiervon nur ver-
einzelte Andeutungen erfhalten sind*), so liegt der Grund wohl darin, daB

1) Galen I 348, VI 126 (II 292 F).

2) Vgl. auch zu Beginn von Kap. 35 die Bemerkung iber die Heraklesstatuen
und 42 die Parsllele zwischen dem besten Temperament und dem Material
vollkommener Standbilder. Ferner Ap 295. 26, H 142. 7' den Vergleich mit
den athletischen Hermesstatuen und H 206. 82 mit Standbildern tiberhaupt.
Uber Et.hogﬁie bei Malern und Bildhauern mittelst Formen und Farben handelt
Aristot. Pol. VIII 1840a 81ff., 8. auch zu 160, 28.

3) Forster a. O. 6f., Seript. phys. I S, XCIff.,, Ps. Aristot. I 2ff., Polem. 11,
Adam. 4 (I 304. 12 F) yiverm d¢ &v avBpimorc (kal) €idn dpviBoerdf e xul
Onproerdi, o0 mavrehbc, GAd Tpdmoic EEeikacuéva tod pév mhéov, To0 bé Tac-
cov 100 Onproctdolc &xovroc. elc 811 odv To0 Onpiov W nopeh T00 &vEpwiTou
@éper xal eic 8cov, kata T00TO XphH PuUCOYVWHOVEIV adTOV.

4) Ps. Aristot. 188 1 F., Adam. I 386.1, 408. 2 F.
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ja der Zustand der Sifte nicht unmittelbar #uBerlich in die Erscheinung
tritt, sondern seinerseits wiederum durch gewisse duBere Indizien erschlossen
werden muB, was schon an das Gebiet der wissenschaftlichen Medizin streift.
Anleitungen dazu enthdlt Ps. Polemon.!) Bei der allmshlichen Kiirzung
und Verflachung der physiognomischen Literatur, wie sie in den auf uns
gekommenen Resten zu erkennen ist, werden diese schwierigeren Partien
offenbar zuerst zum Opfer gefallen sein. DaB sie urspriinglich nicht gefehlt
haben, kann aus den verhiltnismiBig zahlreichen einschligigen Stellen ge-
schlossen werden, die Forster insbesondere aus Aristoteles und Galen, dann
aber auch aus anderen Autoren gesammelt hat.%)

Stimmen somit die Elemente, deren sich Philostrat bedient, mit dem
Handwerkszeug der Physiognomiker iiberein, so eriibrigt zur Fthrung des
Quellennachweises noch die Untersuchung, ob bei ihnen auch Methode und
Zweck gleichermaBen vorgebildet ist. Was Philostrat durch physiognomische
Priifung erreichen will, 148t sich in folgenden Punkten kurz zusammen-
fassen. An die Spitze stellt er zwar die Erforschung der Charaktere durch
Gesichtsphysiognomik, nimmt aber in der weiteren Ausfithrung hierauf fast
gar keine Ricksicht. Es folgt die merkwiirdige Methode, die Abstammung
und hereditire Belastung aus #uBeren Zeichen zu erschlieBen, weiters die
auf &uBere Merkmale gegriindete Assentierung der Athleten zum Training
iiberhaupt und zu den einzelnen Kampfarten insbesondere, endlich die
symptomatische Feststellung der jeweiligen Kondition des Athleten. Auf
Physiognomik in dem gewthnlichen Sinne von Charakterstudium hat Philo-
strat also wenig Gewicht gelegt, vielmehr finden wir bei ihm die Grenzen
wesentlich erweitert, und zwar in einer Richtung, die sonst in der physio-
gnomischen Literatur kaum angedeutet erscheint®), und die im allgemeinen
als medizinisch bezeichnet werden kann. Dieses Hiniiberspielen auf das
Gebiet der Heilkunde ist aber nicht etwa ein Spezifikum Philostrats, sondern
im Ursprung und in der Entwicklung der Kunst wohl begriindet.

Nach dem Zeugnis Galens war Hippokrates — wir wissen nicht, ob der
echte — der Erfinder der Physiognomik, die er als unentbehrliches Werk-
zeug der Arate hingestellt haben soll.*) DaB sie auf dem Boden der Medizin
wenn nicht erwachsen, so doch zur Kunst erhoben worden ist, kann als
sicher angenommen werden; denn die Arzte sind es, die von jeher #uBere
Zeichen am menschlichen Kérper beobachten muBten, um danach auf innere
Vorgiinge zu schlieBen, die so insbesondere den Symptomen der Krankheiten,
den Anzeichen des nahenden Todes nachgingen. Die fortschreitende Heil-
kunde glaubte in den S#ftemischungen die Erklirung des Gesundheits-
zustandes gefunden zu haben und lehrte auch sie aus gewissen Merkmalen
erschlieBen, und da man der Ansicht war, daB diese Mischungen oder Tem-
peramente mit gewissen geistigen Eigenschaften Hand in Hand gehen, so
hatten die Arzte einen Weg gefunden, auch diese und damit den Charakter

1) 21 (I 168 f. F). Vgl. auch Ps. Aristot. I 18. 7ff. F.

2) Vgl. seinen Index s. v. xupdc und xpacic.

3) Die Assentierung der Athleten nach HuBeren Merkmalen findet eine ge-
wisse Analogie an den physiognomischen Ratschligeu, die nach Ps. Polem. 20
(1 157f. F) beim Sklavenkauf zu beobachten sind.

< %)I ‘g.\‘r?len IV 797K, 57 Miill. und XIX 630 K. Vgl. Férster, Script. phys. I
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der Individuen aus jenen JuBeren Merkmalen zu erkennen.') Dieser Zweig,
die eigentliche physiognomische Wissenschaft, deren primitive Ansitze aller-
dings so weit zuriickreichen werden, als es denkende und beobachtende
Menschen gibt, fand dann besondere Ausgestaltung, und sie war es, die auch
die Philosophen und weitere literarische Kreise interessierte und deren
Spuren wir daher bei den verschiedensten Schriftstellern verfolgen kdnnen.f)
Philostrat zeigt, wie zu erwarten, in den Bilderbeschreibungen besonders
zahlreiche Anspielungen.®)

Aber auch der medizinische, d. h, auf den Gesundheitszustand gerichtete
Zweig erfubr weitere Ausbildung, und zwar nicht bloB vonseiten der ziint-
tigen Arzte. Anspielungen auf die Siftelehre und die Temperamente sind
oben bei den Physiognomikern aufgezeigt worden, doch werden unter den
Zustilnden, die sich aus BuBeren Anzeichen erschlieBen lassen, auch Unter-
ernthrung und Uberfttterung*), Wahnsinn, GefraBigkeit, Geilheit, Trunken-
heit, Epilepsie nambaft gemacht®), ja auch der nahende Tod vorher-
gesagt.®)

Der vorwiegend medizinische Charakter der von Philostrat fir den Gym-
nasten geforderten Physiognomik ist in der Verwandtischaft und lebhaften
Wechselbeziehung der Turn- und Heilkunst begriindet. Fiir den Gymnasten
wie filr den Arzt ist der Gesundheitszustand der ihm anvertrauten Indivi-
duen die Hauptsache, und beide suchen ibn mit im wesentlichen gleichen
Mitteln kennen zu lernen. Die Verschiedenheit des Materials und des
Zweckes hat aber die Methode naturgemiB differenziert. In der Heilkunde
dienen die #uBeren Symptome gemeiniglich der Diagnose der Krankheiten,
in der Gymnastik ist dies nur selten der Fall, dagegen wird mit ihrer Hilfe

1) Die altesten Beispiele stehen im hippokratischen Korpus: Férster, Script.
phys. II 242 ff. Fragm. 12—29.

2) Vgl. die Syiloge locorum bei Férster II.

8) Eine Stelle 800. 9 ist Plat. Rep. V 474 d nachgebildet (Forster 1[ 250).
Vgl. anBerdem 327. 21 16 ye phv Sppa ikaviic ¢pdvroc, 16 yap xapomdv altod
xal yopydv &x @ucewc wpadver Tic EpZdvwy Tpepoc. 352. 12, 368. 7, 367. 6,
370. 18, 374. 10, 387. 10 und sonst. Dazu Ap 72. 13 1d d¢ v éphpwv éc ad-
TouC Opdivrec dvapavBdvouct® woAAd mév ydp b@Baluol Tdv dvepwmelwv AOEBV
¢punvevouc, mohha b’ &v dppua kal mwapeiaic xettar yvwparevav Te kal Bewpelv,
4@’ v copoi Te kal Qucikol dvdpec, Wicrep ¢v xaténTpw edwla, Tovc volc TdV
&vBpurmwy baBewvrar. Ap 96. b Aueic, &pn (sc. 6 ’lvdic), I "Amolldivie, Tdvra
6piipev T ThC wuxAc eidn EupBorowc avrtd puploic EEixvelovrec. VS 118. 9
(‘lnmédpopoc) dypoixdrepbc Te Wy TO €doc Suwc duhyavov ebyéveiav émedhiov
Tolc Supac yoprév Te xal Qaidpdv BAémwv, Diese Bemerkung machte ein ge-
wiegter Physiognomiker, Megistios aus Smyma. 61. 1ff, E 448. 28. Im
Heroikos wird die 4duBere Erscheinung der einzelnen Helden durchaus nach
physiognomischen Gesichtspunkten beschrieben.

4) Adamant. [ 3 (I 302. 2 F). 5) Anon. lat. II 45 und 56 F.

6) Polem. 67 (I 282. 6 F). An Wahreagekunst grenzt es hingegen, wenn
Polemon im anschlieBenden Kapitel behauptet, er hitte einer Frau in Perge in
Pamphylien, die dae Artemision betrat und bis auf Augen und Nase ganz ver-
hillt war, ein ihr bevorstehendes groBes Ungliick vom Gesichte gelesen, was
sich sofort durch die Nachricht bestiitigte, daB ihre Tochter in den Brunnen
gefallen sei. Man vergleiche damit eine ebenso auffiillige Ausdehnung der
physiognomischen Kunst bei DPhilostrat Ap 95. 20ff,, wonach die Inder
einen Ankdmmling nicht nach seiner Herkunft zu fragen brauchten, da sie
sein Wesen, seine Abstammung und Vergangenheit aus zahllosen Anzeichen
selbst errieten.
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einerseits die Tauglichkeit der Athleten fiir das Training #berhaupt und
fir besondere Arten der Ubungen festgestellt, anderseits der jeweilige
Korperzustand gepriift, um danach die Diit sowie die Art und das MaB
der Leibestibungen zu bestimmen. Dadurch bildet sich allmiihlich eine der
Gymnastik eigentiimliche Symptomatik heraus, die einem guten Trainer
geléufig sein muBte und die daher auch Philostrat von einem solchen ver-
langt. Von ihm lernen wir, daB die Bezeichnung Physiognomik auch auf
diese gymnastische Symptomatik ausgedehnt, somit auch in einem weiteren
Sinne verwendet wurde, als man gemeiniglich annimmt.

Wenn wir nun der Frage niher treten, woher Philostrat die vorgetragenen
Lehren geschopft haben mag, so ist nach dem Gesagten klar, daB er weder
von den uns zuginglichen physiognomischen Schriften noch tiberhaupt von
Werken iiber Physiognomik im engeren Sinne abbingig ist, da das Charak-
terstudium, das dort die Hauptsache bildet, bei ihm eine Nebenrolle spielt
und anderseits eine Riicksichtnahme auf die Bediirfnisse des Training, auf
die es Philostrat allein ankommt, dort wiederum vollkommen fehlt. Es
scheint, daB wir hier einen selbstindigen Zweig der Physiognomik auf-
gedeckt haben, der sich in Anlehnung an die medizinische auf dem Boden
der Paldstra allmihlich entwickelte, der von den Gymnasten gepflegt und
ausgebildet und auch wohl in den technischen Schriften iiber das Training
systematisch dargestellt wurde und den wir als gymnastische Physio-
gnomik ansprechen kionnen. Auf solche technische Schriften wird auch
die Darstellung Philostrats in letzter Linie zuriickgehen. DaB in die eigent-
liche physiognomische Literatur davon nichts tibergegangen ist, ist nicht
verwunderlich, da ja solche Anweisungen mit Riicksicht auf den speziellen
Zweck auf einen engeren Interessentenkreis beschrinkt waren, der im aus-
gehenden Altertum auBerdem immer kleiner wurde und schlieBlich voll-
kommen schwand.

BEZIEHUNGEN ZUR PHILOSOPHIE.

Da wir so zahlreiche Fiden aufzudecken in der Lage waren, die von
der Gymnastik zur Philosophie hiniiberleiten, muB es wohl ausgeschlossen
erscheinen, daB ein Sophist, der sich die genannte Kunst zur Behandlung
gewiihlt hat, all das, was die Denker dariiber gedacht und ausgesprochen
haben, véllig beiseite gelassen hitte. Das ist denn bei Philostrat in der
Tat nicht der Fall, vielmehr lassen sich zwar keineswegs reiche, aber immer-
hin merkliche Beziebungen zur Philosophie feststellen.

Die Stoiker. In der Absicht, die Gymnastik in der Achtung seiner
Zeitgenossen zu heben, sucht er ihr unter den Kiinsten einen diesem Zwecke
entsprechenden Platz zu sichern und nimmt daher, wie wir wissen, keinen
Anstand, sie dem Begriffe cogio beizuzihlen, den er gleich zu Anfang der
Schrift in einer etwas unvermittelt einsetzenden Einleitung klarzulegen
unternimmt und durch Aufzihlung von Beispielen definiert.!) Es gehort
hieher die Philosophie, Rhetorik, Dichtkunst, Musik, Geometrie und Astro-
nomie, ferner gleichsam in zweiter Linie Strategik, Medizin, Malerei®),

1) S. oben S. 101, 103f. 2) Vgl. auch I 294, 2, 296. 26, 378. 11, 384. 8.
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Modellierkunst, Bildhauerei, die Steinschneidekunst und das Ziselieren,
endlich die Nautik. Ihnen gegeniiber steht dann das Handwerk. Wie
also die Beispiele lehren, umfaBt copia alles das, was in das Gebiet
von Wissenschaft und Kunst gehort. Die Anaphora co@ia d¢ xai dient
nicht bloB zu rhetorischer Ausschmiickung, sondern leitet eine Kategorie
niedrigerer Ordnung ein, wie die ausfithrlichere Stelle Ap 305. 23 ff. be-
stitigt. Dort unterscheidet Philostrat Téxvan coai, Umécopor und Bd-
vaucoy, und zur ersten Klasse werden abgesehen davon, daB die Sophistik
hinzukommt und die Geometrie fehlt, die gleichen Kiinste gerechnet, die
hier im ersten Gliede der Anaphora stehen, wihrend die Beispiele der
zweiten, die Malerei, Modellier- und Bildhauerkunst, Seewesen und ratio-
neller Landbau, sich hier, abgesehen von dem letztgenannten, im anderen
Gliede wiederfinden.

Wenn nun die copai und Uméco@ot in unserer Schrift als copia zu-
sammengefaBt sind, so ist dies nicht etwa zur Vereinfachung, sondern in
ganz bestimmter Absicht geschehen. In die Kategorie Umécogor wurden
solche Kiinste autgenommen, die auch einen banausischen Bestandteil auf-
wiesen, in deren Zuteilung nach oben oder unten man daher schwanken
konnte und vielfach auch geschwankt hat. DaB auch die Einreihung der Gym-
nastik bestritten war, beweist Philostrats Abhandlung selbst, da sie ja
deren hohere Bewertung erst rechtfertigen will. Dies muB aber in einem
Essay von epinetischem Charakter in mdglichst entschiedener Weise ge-
schehen, und es wiirde dem Zwecke nicht entsprechen, wenn sich Philostrat
mit der Zuweisung in die Mittelklasse begniigt hitte, wohin die Kunst nach
ihrem Charakter gehort, wo sie jedoch zwar dem Banausentum entriickt,
aber noch nicht in der allerbesten Gesellschaft erscheint. Daher wird in
sophistischer Weise eine deutliche Abgrenzung dieser Mittelklasse umgangen
und alles dem hoheren Begriffe copia beigezihlt, dem auch die hichsten
Kiinste und Wissenschaften angeh6ren. Zieht man noch in Riicksicht, daB
in der Apolloniosbiographie die Gymnastik v&llig unerwiihnt bleibt, so er-
kliren sich diese Verschiedenheiten entweder durch Beniitzung verschiedener
Quellen oder durch Modifikation des Gegenstandes je nach dem Zweck der
Schrift. Die auch sonst erwiesene spiitere Abfassung des Gymnastikos wird
dadurch bestiitigt.

Der Gegensatz der banausischen und edlen Kiinste schwebt schon Platon
vor?), die Einreihung derselben wurde aber spiter immer genauer durch-
gefiihrt, und im Zeitalter der zweiten Sophistik war es iiblich, die Kfinste,
die literarischer Einzelbehandlung unterzogen wurden, jeweils auf ihren Zu-
sammenhang mit den fibrigen sowie ihre Stellung innerhalb der Wertskala
zu priifen und entsprechend einzureihen. So erwihnt Ps. Galen XIV 684 ff.
die Kontroverse beziiglich der Medizin, die nicht als émctiun, sondern als
TéXvn aufzufassen sei, und reiht dann diese Kunst einerseits nach dem
Zweck, anderseits nach der Wirkung unter die ibrigen Kiinste ein. Das
Verh&ltnis der Orchestik zu den ibrigen Kinsten erdrtert Lukian . ép-
xncewc 35. Philostrat am nichsten steht aber die Einteilung in Galens
Protrept. 14.%) Auch hier vor allem die Zweiteilung: dittfic obcnc dia-

1) Z. B. Rep. VII 522 b, Leg. Ib 44 a.
2) I 881 K, 129. 10 M.
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@opac THC mpwnC év tailc Téxvauc — &vian pév Yap avtdv Aovikai
7 elci kal cepvai, Tivec B edkatappévnTol kai dik TV TOU CWpATOC
novwy, Gc d Bgvalcouc Te kai xepwvakTikac dvomdlovcty — KT\
Als Beispiel der ersteren Kategorie werden dann angefiibrt die Medizin,
Rhetorik, Musik, Geometrie, die Zahlenkunde (&pt@untikr), die Rechenkunst
(Moyicnikn), die Astronomie, Grammatik und Rechtswissenschaft (vopii).
Dann heiBt es: pocBec d’, €l Bovkel, TavTaIC TAACTIKAY T€ Kal Tpa@ikiv.
€l yap xal da TV xepdv éveprodvron, GAN’ ouk icxvoc veavikic dei-
T 10 €pyov alTddv.

Trotz Verschiedenheit der Terminologie und einzelner Differenzen in der
Aufzghlung ist die Gleichheit des Prinzips unleugbar, ja sie erstreckt sich
sogar auch auf die Subdivision. Denn der Zusatz mpécBec d’, €l Bovher
kT\. spielt offensichtlich die gleiche Rolle wie die Anaphora an unserer
Stelle und die Unterabteilung Umécopor in der Apolloniosbiographie.
Klarer als hier erkennt man dies Kap. 51), wo der Schwarm der Kiinstler
geschildert wird, der nach der Vorstellung des Autors den Hermes umgibt.
Dem Gotte zuniichst stehen im Kreise die Geometer, Arithmetiker, Philo-
sophen, Arzte, Astronomen und Grammatiker, in zweiter Linie (toltwv &’
épeEiic 6 devTepoc xopdc) die Maler, Bildhauer, Grammatister, Zimmer-
leute und Baumeister sowie Steinschneider, im dritten Rang endlich die
itbrigen, d. h. offenbar die banausischen Kiinste. Von Galen kann Philostrat,
wie eine frithere Untersuchung ergab, nicht direkt abb4ngen, die eben be-
obachteten Unterschiede sprechen ja auch hier dagegen; daf aber beide
schlieBlich auf eine gemeinsame Quelle zuriickgehen, muB wohl als fest-
stehend anerkanot werden, zumal sich deren Wirkung auch sonst noch be-
merkbar macht.)

Diese Klassifizierung wurde von Kaibel und nach ihm von Rainfurt®),
die jedoch Philostrat noch nicht heranzogen, dem Gedankenkreise der Stoiker
sugewiesen und speziell auf Poseidonios zuriickgefithrt. Dieser unterschied
aber nach Seneca ep. 88. 21 vier Arten von Kiinsten: vulgares et sordidae.
ludicrae, pueriles, liberales. Unter den ersten versteht er das Handwerk, die
zweiten dienen zur Belustigung von Auge und Ohr, mit dem merkwiirdigen
Terminus pueriles meint er diejenigen, welche die Griechen gemeiniglich als
€yxUkAiot, die Romer als liberales bezeichnen?), die eigentlichen liberales aber,
oder besser liberae, haben die Tugend zum Gegenstande. Diese Vierteilung
suchte Kaibel mit der vermeintlichen Zweiteilung bei Galen derart in Uber-
einstimmung zu bringen, daB er die beiden ersten und die beiden letzten
Klassen des Poseidonios als enger zusammengehorig betrachtete und so zwei
Hauptgruppen erzielte. Die Zusammengehorigkeit besteht nun allerdings bei
den artes pucriles und liberales, wie Kaibel aus Seneca § 23 und 24 richtig
geschlossen hat. Schon das Schwanken in der Terminologie beweist, dab

1) I 6f K, 106. 26fF. M.

2) Vgl. Schol. Dion. Thr. p. 110. 29, 112. 4 &t d¢ Tdhv Texvidv al pév ela
Bavavcot, al d¢ &yxuxhion. xal Bdvauvcor pév, al xal xeipwvaxtikal Aéyovrai,
dicwep ) xaAkeumikdy kal Textovikh ..., €YkUxA101 dé elav, &c Evior Aovikac
xaholcwv, olov dctpovopla, poucikn, @ihocopla, latpiksy, Ypapuartikh, pnropikh.

3) Kaibel, Galeni protr. 89ff.; Rainfurt, zur Quellenkrittk von Galens Pro-
treptikos, Freiburg i. B. 1905, 40ff.

4) Vgl. Plut. mor. 122 e tiv &euBepiwy d¢ Texvidv tatpixn kTA. und die Enzy-
klopidie der artes liberales des Varro.

Philostratos v. Jtithner. 9
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es sich da nur um eine subtile Begriffsspaltung der Stoiker handeln
kann. Beide Klassen zusammnen entsprechen den cogai oder Aovikai. Nicht
miteinander zu verbinden waren aber die vwlgares und Medicrae, denn letz-
tere stellen auch hier jene Zwischenstufe dar, die nach oben wie nach
unten Berithrungspunkte aufweist, und deren Zugehorigkeit daher Gegen-
stand von Kontroversen war, die auch bei Seneca ibre Spuren zuriickgelassen
haben: 18 non enim adducor, ut in numcrum liberalivun artium piclores
recipiam, non magis quam statuarios aut marmorarios aut ccteros luzuriae
ministros. aeque luctatores ct totam oleo ac luto constantem scien-
tiam czpcllo ex his studiis liberalibus. Die ausgestoBenen Kiinste sinken
natiirlich in die n#chstniedrigere Klasse, in die artes ludicrac des Poseido-
nios, welche ebenso den Téxvat Umécopot Philostrats wie der Mittelgruppe
Galens entsprechen. Der von Kaibel vermutete Zusammenhang mit der
Stoa erweist sich somit auch unter Voraussetzung dieser Dreiteilung als
stichhiltig. Poseidonios aber ist fiir uns in der Tat die letzte Quelle, auf
welche die spitere Klassifikation der Kiinste zuriickgefiihrt werden kann.

Da diese Klassifikation, wie gezeigt wurde, Gemeingut der Gebildeten
geworden war, wiire zwischen Philostrat und der Stoa nur eine lose und
indirekte Beziehung denkbar, wenn nicht feststiinde, wie feindselig sich diese
Schule gerade der Gymnastik gegeniiber verhielt (S. 461f.). So liegt die
Vermutung n#ber, daB Philostrat auf einen Angriff von jener Seite reagiert,
wie ein solcher auch Lukian zu seinem Anacharsis begeistert hat.!) Jener
Angriff aber, der #hnlich wie die galenische Invektive gegen die Athleten
(Protr. 9 ff.) in einer protreptischen Schrift erfolgt sein wird, gipfelte natur-
gemdB in der Ausscheidung der Gymnastik aus den freien, der Tugend
dienenden Kiinsten, wie auch Seneca sie vornimmt, so daB Philostrat in
seiner Gegenschrift es als eine Hauptaufgabe betrachten muBte nachzu-
weisen, daf diese niedrige Bewertung ungerechtfertigt, die Gymnastik
vielmehr den ersten Kiinsten beizuzihlen sei.

Wiire uns dieser stoische Angriff im einzelnen genauer bekannt, so lieBen
sich gewiB noch manche andere Beziehungen aufdecken. Eine wenigstens
scheint aber auch jetzt moch deutlich erkennbar. Philostrat liebt es, die
Uberlegenheit athletischer Schnelligkeit und Kraft den gleichen Eigenschaften
der Tiere gegeuﬁber besonders hervorzuheben: Der Geisbub Polymestor
vermochte einem Hasen zuvorzukommen (144. 7), der gewaltige Pankratiast
Pulydamas iberwiltigte beim Perserksnig Ochos Liwen (150. 18), tiberhaupt
wetteiferten Athleten der guten alten Zeit in der Schnelligkeit mit Pferden
und Hasen, in der Kraft mit Stieren und Lowen (168. 18 f.).) Nun war es
ja ein bei Kynikern und Stoikern beliebter Gemeinplatz, die Kriifte des
Menschen zu dessen Nachteil mit den entsprechenden Fihigkeiten der Tiere
zu vergleichen?), und nichts liegt also niher, als anzunehmen, daB unserem
Sophisten an jemen Stellen derartige Angriffe auf die Leistungsfihigkeit
der Menschen im allgemeinen und der athletischen Kraftmenschen im be-
sonderen vorschwebten. Die Opposition Philostrats gegen stoische Gedanken
und damit die Beniitzung ihrer Schriften ist mit dem Angefiihrten wohl
bewiesen.

1) Heinze Philol. 50 (1891) 458 1f.

2) Ahnliche Bemerkungen in den anderen Schriften zu dieser Stelle angefdhrt.
3) 5. oben S. 47 A. 8.
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Platon. Im iibrigen sind nur noch Erinnerungen an Platon deutlicher
zu erkennen, der ja fiir Rhetoren und Sophisten von jeher eine unerschopf-
liche Fundgrube abgab. Aber nicht die leitenden Gesichtspunkte in der
Auffassung der Gymnastik sind es, die Philostrat beriicksichtigt, was iibri-
gens bei seinem total verschiedenen Standpunkt nicht Wunder nehmen
wird, sondern gelegentliche, mehr des Aufputzes halber herangezogene Be-
merkungen und Redewendungen. Obenan steht der im Anschluf an Gorgias
463 ff. verfaBte Abschnitt tiber die kohaxevtikj (zu 170. 12), welcher, wie
im Kommentar dargelegt wird, sogar platokundige Leser vorauszusetzen
scheint. Die Erwihnung der Cikehikf) dyopayia (170. 10) diirfte eine
Reminiszenz an Rep. III 4044 sein, wihrend émppel dyhoc (152. 3) an
Phaedr. 2294, cxijpa 100 maviéc (152. 25) an Tim. 44 4d, TeTpdywvol
(164. 14) nach der Vermutung Schmids 232 an das durch Platon im Pro-
tagoras erhaltene Simonidesfragment erinnert, und 10 veotfictov ckiptnua
(172. 28) mit Plat. Leg. I1 653 e verglichen werden kann.

Wenn Philostrat an zahlreichen Stellen den Gedanken ausfiihrt, da8 die
Gymnastik als Vorschule fiir den Krieg zu gelten habe?), so kann derselbe
als platonisch bezeichnet werden?), ohne daB jedoch zu entscheiden wire, ob
der Philosoph unserem Sophisten oder seiner Quelle direkt als Vorbild vor-
schwebte, da jener Grundgedanke, den Einrichtungen der Lakonier ent-
lehnt®), durch Platons Autoritit lingst zum Gemeinplatz geworden war.
Das reiche Detail in seiner Ausfiihrung geht sicherlich auf andere Quellen
zurtick und mag, soweit es sich auf lakonische Verhiltnisse bezieht, aus
der umfinglichen und damals nach allem sehr beliebten Literatur iiber
lakonische Archiologie geschépft sein, die ja von Philostrat offenbar auch
in anderem Zusammenhang berticksichtigt wird.f)

1) Peleus wird nicht nur wegen seiner Tapferkeit, sondern auch wegen
seiner Tiichtigkeit im Ringkampf fiir den groBten Kémpen seiner Zeit erklirt
(186. 19); die dpopoxnpuxec bilden sich durch den langen Lauf fiir den Krieg aus
(136. 26); die Lakedaimonier, die angeblich ohne Helm kimpften, erfanden den
Faustkampf als Abhdrtungsmittel gegen die Verwundungen im Kriege (138. 301f.);
der Vorgang bei Marathon und Tgermopylae beweist, daB Ringkampf und Pan-
kration als Voriibung fiir den Krieg eingefiilhrt wurde (140. 12); die Lakonier,
die den athletischen Wettkampf als Voribung fiir den Krieg betrachten und
sogar ibre Tinze kriegerisch einrichten, verlangen vom Gymnasten auch das
Verstindnis der Taktik (148.25); die GroBe Lakedaimons im Kriege wird darauf
zuriickgefiihrt, da Minner und Frauen gymnastisch ausgebildet wurden und
daher taugliche Nachkommenschaft zeugten (1564. 18); die Athleten der guten
alten Zeit waren im Gegensatz zu den jetzigen auch kriegstiichtig und betrach-
teten den Krieg als Vorschule fir die Gymnastik und umgekehrt (170. 7). Vgl
O. Miiller, Dorer II 312f., Krause G. 650f., Hermann-Thumser 177.

2) Der Gedanke spielt bei der Jugenderziebung in Platons Idealstaat eine
groBe Rolle. Vgl. Rep. III 404 ff., dann auch Leg. VII 796 a, 814 d.

3) Plat. Leg. I 633 ab, Lach. 182 e.

4) Zu den oben angefiihrten Stellen 138. 30, 140. 12, 148. 25, 154. 13 kommt
noch 182. 21 ff.
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TTEPI TYMNACTIKHC

1. Cogiav hywueba kai T& Towabta uév olov @ilocogficar kol
eimelv EOv Téxvn momTikAc TE GyacBon kai pouCikAc kai yewpeTpioc
kai viy Ai’ dctpovopiac, 6méen un mepitTi, co@ia dt xai TO xocufcon
ctpatiav kxai &n Td TowalTa’ ilatpikh maca kai Zwypa@ia xai mAdcTou
kol Gyalpdtwv €idn xai xoihor Aifor kai koihoc cidnpoc. Bdvaucot
d¢ Omécon, dedSCOW uev aldraic Téxvn, xa®’ fiv Spyavév Ti xai cxedoc
dpBdc GmotehecOncetar, copia d¢ éc éxeivac amokeicOw pévac, &c
elmov. éEapd xuBepvnTikiy TAV Bavavcwy, émedi GCTpwvy TE cuvinay
kol avépwy xai TV adAAwv dntetar. Tadta pév dv Evexd por eipnton,
deixBficeTan. mepi d¢ YUMVOCTIKAC co@iav Aéyouev oudemac EAATTW
Téxvne, Wete eic YmouvAuata EuvBelvar Toic Bouloupévoic yuuvalew.
N utv vap makar yupvactikh Milwvac émoier kai ‘lwocBévac, TToulu-
dapavrdc te xol TTpopdyouc kai Mhadkov TOV Anudlou kai Touc mpd
ToUuTwy &1 d8AnTdc, TOV TTnAéa dAmou kai TOv Oncéa xai Tov ‘Hpa-
khéa adtév: ) b’ émi Tdv matépwyv ATTOUC pév OldE, Bauvpaciouc dé
kai pepviicOar dElovc: f) dE¢ viv xaBectnkuvia petaféPAnkev oltw T&
TV G6AnTdV, G xai Tolc @uhoyuuvactoda TOUC TOMOUC dyOecOan.

2. Aokel d€ por diddEm v Tac aitiac, d’ &c Umodédwke TadTa,
ZupuBakécOar d¢ Yupvalouci Te xai yupvaZopévolc, 6mbca oida, Gmolo-
YhcacBai Te Omép THC PUcewc dxovolcnc xaxe, émedn Topd Mol TV
méhar ol vdv aOAnTaic Aéovrac Te Yap kai viv PBocker Pauhotépouc
ovdév, TV Te kuvidv Te kai Inmwy kal Tavpwy TadTdV Xpfina, kol TO
eic dévdpa dt adtiic fikov dumeloi Te Suowm én xai cuxiic ddpa
xpucod Te kal dpyUpou kai AiBwv oldiv mapfAhaZev, GAN’ W avTh

6 crpanidv Myn. crpateiav P; cf. Steup Thucyd. I p. 329, Spiro Paus. I
p. XIX 10 &aipd Myn. talpw P.  cuvinav Cob. 63, coveav P. 12 yyp-
vactikfc  copiav Dar. yuu[.Jactikfc cogiac P. 12 Mywpev Myn. Ap. 1,
Dar.; sed cf. 174.10, VS. 1626 14 .Jmo[...] xai in[.JocBévac P. = 15 Tipo-
udxouc Dar. mpwropdyovc P.; cf. cap. 22. — dn[...Jou " xal ToOc n[..] TovTWYV
P 18 1ov [....JMa avté[.) 4 P 17 d¢[..] peu[..JeBar P.  22. wapd mwolv
Myn. mapawodd P. 24 Te post xuvibv om. Myn. 25 adrtijc Cob. 63, avroic
P; cf. D259.10 et Schimad 179.
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PHILOSTRATOS
UBER GYMNASTIK.

1. Als Kunde wollen wir einerseits z. B. folgendes betrachten:
Philosophie, kunstgemiBe Rede, Beschaftigung mit Poesie und Musik
und Geometrie und, bei Zeus, mit Astronomie, soweit sie nicht
ibertricben; Kunde ist andererseits aber auch das Ordnen eines
Heeres und dazu noch folgendes: die ganze Heilkunde und Malerei
und Modellierkunst und die Arten der Bildhauerei und die Stein-
schneidekunst und das Ziselieren in Stahl. Was hingegen Handwerk
heiBt, dem mag Kunst allerdings zugestanden sein, insoweit mit ihr
ein Werkzeug und Gerit richtig angefertigt wird; Kunde aber sei
jenen Beschiftigungen allein vorbehalten, die ich genannt habe. Aus-
nehmen will ich vom Handwerk die Schiffskunst, da sie sich auf Ge-
stirne und Winde versteht und sich an Unbekanntes heranwagt.
Warum ich dies dargelegt habe, wird sich zeigen. Was aber die Gym-
nastik anlangt, so bezeichnen wir sie als Kunde, ebenbiirtig jeder
anderen Kunst, so daB man sie in Denkschriften darstellt fiir die-
jenigen, die trainieren wollen. Die alte Gymnastik ndmlich brachte
Minner wie Milon und Hipposthenes und Pulydamas und Promachos
hervor, und den Glaukos, des Demylos Sohn, und die Athleten, welche
noch vor diesen lebten, den Peleus ndmlich und Theseus und keinen
geringeren als Herakles; zur Zeit unserer Viiter freilich kannte sie
nur mehr zweitklassige, aber immerhin staunenerregende und be-
merkenswerte Kdmpen; so wie sie aber jetzt betrieben wird, hat sie
in das Athletenwesen eine solche Wandlung gebracht, daB die groBe
Menge sogar gegen die Liebhaber der Gymnastik Abneigung empfindet.

2. Ich beabsichtige die Griinde mitzuteilen, weshalb dieser Verfall
eingetreten ist, fir Trainer und Trainierende alles beizubringen, was
ich weiB, und eine Lanze zu brechen fiir die Natur, die verlistert
wird, weil die jetzigen Athleten den fritheren um vieles nachstehen.
Denn Lowen zieht sie auch heute noch von keineswegs geringerer
Art, und das Aussehen der Hunde, Pferde und Stiere ist dasselbe,
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évépice, Toic mpotépoic Suow QUEr TG Tavra. GOAnTAV d€, Omocan
mept aUTOUC HCAV TOTE apetai, oUX f| QUCIC Ammvéxdn — @éper Yap
df &t Bupoerdelc, evedelc, dyyxivouc' qucewc Yap Talta — TO dE ui
UYiC YupvaZecBour undé éppwpévwc émitndevely dgeileto TRV @uay
16 éautiic kpaToc. kai 6mwe uév EuvéPn Tadta, dnhuicw ctepov: mpQTOV
d¢ dmekewwrpeda dpouov aitiac kai TUTHAC xai TAANC Kat TWV TO10YTWY
kai é& §tou fipZato €kacta kai 4@’ Otou. mapakeicetar dEé amavraxod
Ta "Hhelwv: del vap mepl T& TowadTa €k TWV GxpifectdTwy Qpdlev.

3. YEcti Ttoivuv Gywviac Eupmdenc Td pév koUpa TalTa CTAdIOV,
dOhixoc, OmAtTar, diavhoc’ Ta BapuTepa dE mwaykpdTiov, AR, TUKTAL
mévtadhoc dé Aueolv Euvnpudcdn® malaicor pév yap kai dickedcan
Bapelc, TO dE dxovricon kai mndficar xai dpaueiv kodoi eict. Tpod
ut¢v dn ‘lacovoc kai TInhéwc Ghpa éctepavoito idig kai dickoc idia
kot TO GkovTiov fipker €éc viknv kata ToUC Xpdvouc, olc # Apyw
&nher: Tehapdiv pev | kpdmicta €dickeve, Auvkedc dt fkévTilev, Etpexov
5 kot émidwv ol éx Bopéou, Tinkevc d¢ tadta pEv fAv deutepoc,
¢kparer dt amavrwv wakn. OmoT odv Wywvilovto év Afuvw, @aciv
lacova TInkel xapilépevov cuvawar ta mévte xai TTnhéa ThHV viknv
oUtw cuMNéEacOar TToNepkbTaTéV Te vomrcOiivar Ty €’ éautod did Te
v dpethyv, f éxpfito eic Tac pdxac, dd Te TV elc Ta Mévte &m-
Thdevaly oUTw Trohemkfv olcav, Wwe kal akovriletv év Toic dOhoic.

4. Aolixou d¢ aitia fv fde dpopoknpukec €& ’Apkadiac égoitwv
eic Tv ‘EANdda TV TWoAemkdv Gyyehol kai dmeipnto avroic un im-
mevey, GAN’ avToupyouc elvar Tol dpduou. TO Gei obv €v Bpaxel ThHC
fuépac diadpoauelv crddia oméca 6 dOAxoc dpouokApukac eipyaleto
kol éyvpvale TW TONEMW.

5. Crddiov d¢ de elpntan” Oucavrwy 'Hheiwv O6mbca vopilouct,
diékervto pev émi To0 Pwpod T lepd, mip dE avToic olmw évéxerto.
ctadiov dt ol dpoueic ameixov To0 Pwpol kai eictiker ®wpd avrol
iepevc Aapmodiw BpaBedwv: kai & vikdv éumupicac Ta iepd dAupio-
viknc amher

6. 'Emet d¢ 'HAelot Bucerav, €der pév kal ToUc dmaviwvrac “ENNAvwY
fVetv Bewpouc. e dE pi apywc ) wpdcodoc adTwyv Yivvorto, ETpexov
ol dpoueic &md ToO Bwuod cTédIOV olov KahoDvTEC TO ‘EAANVIKOV Kol
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‘EANGc xaipouca. TalTe ptv oUv mepi dravhou aitiac.

10 d6Aixoc Myn. déhxor P. 13 idla bss P. 14 €lc vikmv Mdihly, Jahrb.
f. k. Phil. 83. 202 sq., W vikn P. 16 dedtepl.]c . .Jpdver P. 17 @f..... 1-
acf.Jva P. 20 <[....Jev\v P. 21 wole[.. .J4v P. 22 dpopoxnpukec S
opf.....Jpuxec P. 23 pn om. SP. 24 abroupyoic SP. 26 &yvuvalev &v T
SP, 29 ameiyov Cub. 37, ameiyovro P. 35 olov Kays. 401, ol P. 36 biav-
Aou altiac. Apébuor coniecs Prol. 58, buatdou of &dpopo P, dbia*hou. Apépor Cobd. 37.
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und was ihr Verhalten gegen die Biume anlangt, so sind die Reben
und die Gaben des Feigenbaumes noch die gleichen, und an Gold
und Silber und Gestein hat sie nichts geiindert, sondern wie sie
selbst es bestimmt hat, erzeugt sie alles nach wie vor gleich. Was
aber die Athleten anlangt, so sind sie, soweit es auf ihre einstigen
Vorztige ankommt, nicht von der Natur im Stiche gelassen worden
— bringt sie ja doch noch immer mutige, wohlgestaltete, schlag-
fertige hervor, denn das sind Anlagen der Natur —, wohl aber hat
der Mangel an verniinftigem Training und tiichtiger Anstrengung
die Natur ihrer Kraft beraubt. Und wie dies gekommen ist, will
ich spiiter zeigen; zuerst aber wollen wir den Ursprung des Laufes,
des Faustkampfes, des Ringens u.dgl. ins Auge fassen, und wann und
wo jedes seinen Anfang genommen hat. Uberall aber sollen die
Aufzeichnungen der Eleer zur Hand sein, demnn iber dergleichen
mufl auf das genaueste berichtet werden.

3. Es sind also in der Gesamtheit der Wettkiimpfe folgendes die
leichten Ubungen: Stadionlauf, Dauerlauf, Waffenlauf, Doppellauf;
die schwereren aber Pankration, Ringkampf, Faustkampf. Der Fiinf-
kampf wurde aus beiderlei zusammengesetzt; denn Ringen und
Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf leicht. Vor
Iason und Peleus nun wurde dem Sprung fiir sich der Kranz erteilt
und dem Diskoswurf fiir sich, und auch der Speerwurf geniigte fiir
einen Sieg zu der Zeit, da die Argo auf dem Wasser schwamm.
Telamon war der beste im Diskoswurf, Lynkeus im SpeerschieBen,
im Lauf und Sprung die Sthne des Boreas, Peleus aber stand hierin
nach, iiberragte jedoch alle im Ringkampf. Als sie nun auf Lemnos
Wettspiele abhielten, soll Iason dem Peleus zu Gefallen die fiinf
Kampfe verbunden und Peleus auf diese Weise den Sieg errungen und
den Ruf des Kriegstiichtigsten seiner Zeit gewonnen haben, sowohl
wegen der Tapferkeit, die er in den Schlachten an den Tag legte, als
auch wegen der Pflege des Fiinfkampfes, die sich insofern mit dem
Kriege beriihrt, als man in den Wettspielen auch mit Speeren schieft.

4. Des Dauerlaufes Ursprung war folgender. Eilboten pflegten
sich als Verkiinder des Krieges von Arkadien nach Hellas zu be-
geben, und es war ihnen aufgetragen, nicht zu reiten, sondern selbst
den Lauf zu vollfiihren. DaB sie nun jeweils in der Kiirze des
Tages soviel Stadien durcheilten, als der Dauerlauf umfaft, machte
sie eben zu Eilboten und iibte sie fiir den Krieg.

5. Auf den Stadioulauf ist man so verfallen: Als die Eleer, wie
ihr Gesetz vorschreibt, opferten, lagen zwar auf dem Altar die
Opfergaben bereit, Feuer jedoch wnar an sie noch nicht angelegt.
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7. Apbuor d¢ OmAitar malaiol uév kol pahicta o katd Nepéav,
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Ein Stadion aber waren die Liufer vom Altar entfernt, und vor dem-
selben stand ein Priester als Schiedsrichter mit einer Fackel. Und
der Sieger ziindete das Opfer an und ging als Olympionike hervor.

6. Nachdem aber die Eleer geopfert hatten, muBten auch die
Festgesandten der Hellenen opfern, die sich einfanden. Damit aber
deren Ankunft nicht ohne Zeremoniell vor sich gehe, liefen die
Liufer vom Altare weg ein Stadion weit, wie um die Hellenen ein-
zuladen, und kehrten wiederum ebendahin zuriick, als meldeten sie,
daB Hellas also mit Freuden kommen wolle. Soviel nun iiber den
Ursprung des Doppellaufes.

7. Der Lauf in Waffenriistung ist altertiimlich, insbesondere der
zu Nemea, wo man ihn Waffenlauf und RoBlauf nennt, geweiht aber
ist er dem Tydeus und seinen Genossen, den bekannten sieben
Helden. Der Waffenlauf zu Olympia aber wurde, wie die Eleer be-
haupten, aus folgenden Griinden eingesetzt. Die Eleer begannen
mit den Dymaiern einen so unverséhnlichen Krieg, daB selbst die
Olympien keinen Waffenstillstand brachten, und als die Eleer an
dem Tage der Wettkimpfe siegten, kam angeblich ein Schwer-
bewaffneter aus der Schlacht in die Rennbahn gelaufen und iiber-
brachte die Freudenbotschaft des Sieges. Dies ist an sich glaublich,
ich hore aber gleiches auch von den Delphern, als sie gegen einige
der Phokerstidte Krieg fiihrten, und von den Argeern, als sie sich
in anhaltendem Kriege gegen die Lakedaimonier aufrieben, und von
den Korinthern, als sie sowohl im Peloponnes selbst, als auch iiber die
Grenzen des Isthmus hinaus Krieg fiihrten. Ich jedoch habe iiber den
Waffenlauf eine andere Aggicht. Ich glaube ndmlich, daf seine Ein-
fithrung allerdings mit Krieg ursiichlich zusammenhingt, daB er aber
nur wegen des Wiederbeginns des Kriegszustandes in die Wett-
kimpfe Aufnahme findet, indem der Schild andeutet, daB der Gottes-
friede voriiber ist und man Waffen nitig hat. Und wean man
nicht gedankenlos dem Herold zuhort, so sieht man, daB er vor dem
gesamten Volke verkiindet, der Wettkampf, der Bringer der Preise,
hére auf, und die Trompete lasse das Signal des Enyalios erschallen,
das die Jiinglinge zu den Waffen ruft. Dieser Heroldsruf befiehlt
auch, das Ol zu nehmen und wegzutragen, nicht zum Salben, son-
dern zum Zeichen, daB das Salben aufgehort hat.

8. Als der hervorragendste Waffenlauf galt der von Plataia in
Boiotien wegen der Linge der Bahn und wegen der Riistung, die
bis an die FiiBe reicht und den Athleten deckt, als hitte er auch
zu kidmpfen, und weil er anliBlich einer glinzenden Waffentat, der
Mederschlacht, eingesetzt war, und weil diese Stiftung der Griechen



266

140 Kap. 9—11.
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Kays. 28 xal wdAnv incl. Cob. 40. 29 xovpwv scripsi Prol. 61sq. collato
loco 176. 17, adtiv P.
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sich gegen die Barbaren richtete, und insbesondere auch wegen des
fir die angemeldeten Kimpfer bestehenden Gesetzes, das Plataia
seinerzeit gegeben hat. Wer niimlich einmal bei ihnen bekrinzt
war, muBte, falls er wieder in die Schranken trat, Leibbiirgen
stellen; denn unterlag er, war ihm der Tod bestimmt.

9. Der Faustkampf ist eine Erfindung der Lakedaimonier und fand
einst Eingang bei den barbarischen Bebrykern, und am besten iibte
ihn Polydeukes aus, weshalb die Dichter ihn aus diesem Grunde be-
sangen. Es boxten aber die alten Lakedaimonier aus folgendem
Anlasse. Die Lakedaimonier hatten keine Helme, und sie betrach-
teten auch den Kampf mit solchen nicht als landesiiblich, sondern
den Helm ersetzte der Schild, wenn ihn einer zu tragen verstand.
Um unun die gegen das Gesicht gerichteten Schlige zu parieren,
wenn sie aber saBen, auszuhalten, iibten sie den Faustkampf und
suchten das Glesicht auf diese Weise abzuhirten. Im Laufe der Zeit
aber gaben sie den Faustkampf und desgleichen das Pankration auf,
indem sie es fiir schimpflich hielten, sich an solchen Wettkimpfen
zu beteiligen, bei denen die Gefahr besteht, daB, wenn ein einziger
sich ergibt, Sparta dem Vorwurfe der Feigheit verfallen ist.

10. Ausgeriistet war man beim Faustkampf ehemals auf folgende
Weise: In einen Riemen wurden die vier Finger gewickelt und
ragten aus dem Riemen so weit hervor, daB sie, wenn man sie schloB,
die Faust bilden konnten; zusammengehalten aber wurden sie durch
ein Band, das man als Halt am Unterarm befestigt trug. Jetzt hin-
wiederum steht es anders; denn man gerbt die Haut sehr fetter
Rinder und verfertigt einen scharfen, vorragenden Schlagriemen, der
Daumen aber beteiligt sich zur Vermeidung iibermiBiger Verwun-
dungen nicht mit den andern Fingern am Schlage, damit nicht die
ganze Hand kimpfe. Daher verbannt man Riemen aus Schweins-
leder von den Sportplitzen, da man die Wunden davon fiir schmerz-
haft und schwer heilbar hilt.

11. DaB Ringkampf und Pankration dem Kriege zu Nutzen er-
funden ist, beweist zuvirderst die Kriegstat bei Marathon, die von
den Athenern so ausgefiihrt wurde, daB sie einem Ringkampfe nahe
schien, zum zweiten bei den Thermopylen, da die Lakedaimonier, als
ihnen die Schwerter und Lanzen brachen, vielfach mit bloBen Handen
arbeiteten. Und unter allen Wettkdmpfen, die iiblich sind, hat das
Pankration den Vorzug, obwohl es aus unvollkommenem Ringen und
unvollkommenem Boxen zusammengesetzt ist. Den Vorzug aber hat
es bei allen auBer den Eleern, indem diese allerdings den Ringkampf
als Kraftprobe und, um ein Dichterwort zu gebrauchen, fir leid-
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voll ansehen, nicht bloB wegen der Verschlingungen bei den Ringer-
griffen, die einen geschmeidigen und flinken Korper erheischen,
sondern auch wegen des bei ihnen vorgeschriebenen dreimaligen
Wettkampfes, indem so viele Niederlagen erforderlich sind. Wihrend
sie es also fiir unerhort halten, beim Pankration und Faustkampf
ohne wirkliches Auftreten den Kranz zu verleihen, weisen sie den
Ringer nicht zuriick, da die Spielregel einen solchen Sieg ausdriick-
lich dem verschlungenen und miihevollen Ringkampfe allein zu-
gesteht. Und mir nun ist der Grund klar, weshalb die Spielregel
solches vorschreibt; denn ist die Teilnahme am Wettkampf in Olympia
eine gewaltige Leistung, so erscheint das Training noch schwieriger.
Was niimlich die leichten Ubungen anlangt, so wird der Daverliufer
etwa 8—10 Stadien trainieren und der Fiinfkimpfer irgendeine von
den leichten Ubungen, die Liufer von den drei Arten des Laufes
den Doppellauf oder den Stadionlauf oder beide. Schwierig ist von
all dem nichts; denn die Beschaffenheit der leichten Ubungen ist
die gleiche, ob die Eleer das Training vorschreiben oder andere.
Der schwere Athlet jedoch wird von den Eleern in jener Jahreszeit
trainiert, wo die Somne am meisten den Schlamm im Tieflande
Arkadiens sengt, und er muB einen Staub ertragen, heiBer als der
Wiistensand Athiopiens, und ausharren vom Mittag angefangen. Und
unter diesen miithevollen Ubungen ist die anstrengendste das Ringen.
Denn der Faustkdmpfer wird, wenn seine Zeit im Stadion kommt,
Wunden empfangen und austeilen und den FuBstoB gegen das Schien-
bein anbringen, beim Training aber wird er nur einen Scheinkampf auf-
fiihren; und der Pankratiast wird im Ernstkampf alle Formen an-
wenden, die es beim Pankration gibt, im Training aber einmal diese,
einmal jene: das Ringen aber ist das gleiche im Probekampf wie auch
im Ernstkampf, denn beidemale bietet es den Beweis, wieviel einer
versteht und wieviel er kann, und heiBt mit Fug verschlungen; denn
Verschlingungen kommen auch beim Ringen im Stand vor. Daher ver-
leihen die Eleer dem besten Training, ja dem Training allein den Kranz.
* 12. Eingang in die Wettkimpfe aber fand all dies angeblich nicht
gleichzeitig, sondern eines nach dem andern, wie es von der Gym-
nastik erfunden und ausgebildet wurde. Es bestanden niimlich ehe-
mals die olympischen Spiele bis zur 13. Olympiade aus dem bloBen
Stadionlauf, und es siegten darin drei Eleer, sieben Messenier, ein
Korinther, ein Dymaier, einer aus Kleonai, jeder in einer andern
Olympiade, nie aber ein und derselbe in zweien. In der 14. begann
der Doppellauf, und dem Hypenos aus Elis wurde der Sieg darin
zuteil. Danach der Wettkampf im Dauerlauf, und Sieger war der



144 Kap! 12—14.

e 1OV moda icémmxuv elvarr 10 volv cradiov avapetpiicar Aéyeta
TocouToic €éautod Tociv, 8cor Tob ctadiou miyxeic vouiZovran.

13. daci kal maida wévraBlov mapehbelv éxel katd THY OYdSNV
kol Tplakoctiy, 8te vikficar pdv €dTehidav Aaxedawdviov, TV dE
{déav TavTnV unkén dywvicacBar maida év ’Oluvpmia. 6 Ot vikicac
10 TAV maidwv ctédlov kard TV €ktnv kai Teccapaxocthv Olup-
méda — T6T€ Yap mpdrov €rédn — maic Av aiméhoc TTolupnctwp
6 Mizjaoc, 8c T puun Twv Toddv Aaywv EpBave. TuYMAV dE mai-
dwv ol pév gacv éni Thc TPWNC Kai TeccapakocTic &pEacdan kai
®[IMdtav CulBapitnv veviknkévar, ot d¢ émi Tiic éEnkoctiic Méyoucty,
évika dt [xat’ avtolc Aeolkpéwv ék Kéw Ttic wicou. Aapdpetoc d¢

, xaté TV €EnkocTiv méumtny mplToc dmhitou Aéyetar Tuxelv ‘Hpaelc,

269

ofpay, Wv. éxatocTj kai TeccapoxocTi kai méumTy *OAupmad mwarddc
nwaykpatiactod éméypapav {ayva) odx olda ¢& dtou Bpadéwc adTdv
vopicavrec evdoxipolvra fidn map’ €réporc’ oyt yap TV *Olupumadwy
AlyumTou #idn crepavoupévne fipEato, kdxeivn 1€ fi vikn [xai] Aiyuntia
¢réveto’ Navxpatic olv avedpnon vikdvroc Alyurtiov Paidipov. Tadrta
oUK dv por dokel xad’ &v ouTwci TapehBelv elc dydvac ovd’ &v cmou-
dacBijvai mote 'HAeiowc xai “EMAna méav, €l ph yupvactikiy émedidov
kai ficker adtd: kai yap adtar TMV GOANTIV al vikar kai Tolc Yum-
vactaic — ov pelov H Toic 4BAnTaic — mpdexervral

14. Ti o0v xph mepi yupvactikiic Tvdckewv; Ti 8’ dAho R copiav
adTiv fyeicOar Eurkeipévny utv € latpikiic Te xai madoTpfikiic, olcav
o tiic v | Tehewtépav, Thc dE pdpiov. dmécov dé dugoilv uetécxnxev,
&yl dndbcw.  mohoicuaTwy €idn Oméca €cti, dnhica & madoTpifnc
xapolc T€ UmOTIOéuevoc kai Opuac xai pétpa xai Smwe dv mc §
@uhdtToito §| QuhaTtrouévou xpatoin, diddEer dE kai 6 yupvactic
€idoTa pATw TOV GOANTHV TadTta. GAN’ E€mniv 8mou petayewpicacOar
b€l maknv fi wmaykpdtiov § kai wheovéxtnua Umapyov avnimdlwv dia-
Quyelv i éxxpolical, v oddév av eic émivotav e T yupvacti ui
kol Tad TOV TadoTMPWV €idOTI Kkatd uEv TodTo DM ican al Téxvar:

3 [..Jva P. 4 tpax[.Jetiav . — €Utehidav Dar. edviéada P. 5 [Jdéav
Taf.jmv pnxé..... JvicacOar P. 6 x[....Jnv P. 7 alwéhoc supplevi, aff..]-
Aoc P. 8 [Jaydv P. — wu[..Jav P. 9 teccapakol....] P. 10 @[........ ]
Bapimv P. De mominis forma cf. comm. — []Jétovav P. 11 é&vika d¢
1 P Jxpewv P; cf. Prol. 28 et comm. Chartam hoc loco tam Mynae
temporibus scissam fuisse eo demonstratur, quod slle in apographis el in editione
varia perperam supplevit. — Aaudpetroc Cob. 44, bdapdpntoc P; cf. comm.
12 ‘Hpaevc scripsi, ‘Hpawedc Dar. xpaedc P. 14 ¢éméypawav Volckm. &we-
ypapncav P. — dviva add. Cob. 43 post maykpatiactod. 15 voplcavrec
Volckm. voncavroc P. — map’ érépoic Myn. meparréporc P. — [ .Jmadwv P.
16 d¢ Schenkl 803. — «xal incl. Cobd. 43. 17 Navkpanc Myn. vaukpétnc P.
18 dokel Dar. bdoki} P. 20 adrai Kays. 402. — xai del. Dar. 28 phHmw
Kays. 402, pév mov P. 30 i Myn. in Ap. 1, €in P, ion Dar.; cf. comm.

-

]

15

©
S

25



Kap. 12—14. 145

Spartaner Akanthos. Die Ubung des Mannerpentathlon und des
Miénnerringkampfes brachte die 18. Olympiade, und Sieger war im
Ringen Eurybatos aus Lusoi, im Fiinfkampf der Lakonier Lampis.
Manche aber verzeichnen auch den Eurybatos als Spartaner. Die
23. Olympiade rief bereits die Manner zum Faustkampf, und als
bester Faustkimpfer siegte der Smyrniote Onomastos und verkniipfte
80 Smyrnas Namen mit einer herrlichen Tat. Denn alle Stidte
Ioniens und Lydiens, alle am Hellespont und in Phrygien und alle
Volksstimme, die in Asien leben, sie allesamt iiberfligelte Smyrna
mit einem Schlage und erlangte zuerst den olympischen Siegeskranz.
Und dieser Athlet schrieb Regeln fiir den Faustkampf, die die Eleer
wegen der Sachkenntnis des Faustkimpfers beobachteten, und die
Arkader nahmen keinen AnstoB, daB ihnen einer Kampfregeln verfaBte,
der aus dem weichlichen Ionien gekommen war. In der 33. Olympiade
ward das Pankration eingesetzt, das noch nicht bestand, und Lyg-
damis aus Syrakus war Sieger. Der Sizilier war aber so ein Riese,
daB er einen ellenlangen FuB hatte. Er soll nun das Stadion mit so
viel eigenen FuBlingen abgemessen haben, als das Stadion Ellen zihlt.

13. Es heift, daB auch der Knabenfiinfkampf dort Eingang fand
in der 38. Olympiade, und damals habe der Lakonier Eutelidas ge-
siegt, in dieser Kampfart aber sei nie wieder ein Knabe in Olympia
aufgetreten. Der Sieger im Knabenstadionlauf in der 46. Olympiade
— denn damals wurde er zuerst veranstaltet — war der Hirten-
knabe Polymestor aus Milet, der mit der Schnellkraft seiner FiiBe
einen Hasen zu iiberholen vermochte. Der Faustkampf der Knaben
soll nach der einen Meldung in der 41. Olympiade begonnen und
es soll Philytas aus Sybaris gesiegt haben, nach einer andern in
der 60, und Sieger war [angeblich Leolkreon von der Insel Keos.
Damaretos, der, wie ich glaube, aus Heraia stammte, war, so heiBt
es, in der 65. Olympiade der erste, der im Waffenlauf Glick hatte.
In der 145. Olympiade nahm man das Knabeupankration in die Liste
auf, dessen Einfiihrung man mit unbegreiflicher Verzgerung verfiigte,
da es anderwiirts schon in Ansehen stand; denn spiit in der Olympiaden-
reihe, da Agypten bereits zur Bekranzung zugelassen wurde, nahm es
seinen Anfang, und auch jener Sieg fiel Agypten zu; Naukratis nim-
lich wurde ausgerufen, da.der Agypter Phaidimos Sieger war. Diese
Ubungen hitten, wie mir scheint, nicht so eine nach der andern in die
Kampfspiele Eingang finden, und die Eleer und alle Hellenen hatten
sich nie dafiir ereifern kénnen, wenn die Gymnastik nicht Fortschritte
gemacht und sie ausgebildet hitte; denn die angefiihrten Siege der

Athleten kommen auch den Trainern zu, nicht minder wie den Athleten.
Philostratos v. Jitthner. 10
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Xupouc bt Gmokadiipal kel TG TeEPITTG GQENElv kol Nedvon T& Kate-
okhnkéta kat mévai Tt i peraBarelv i 0dAwar adTdV Yupvactaic év
copig. ¢xeiva A oUk émcrhceton & Taidotpifnc A, €l Tivibckor Ty,
mownpde &mi Tovc maidac xpricetar Pacavilwv éhevBepiav dxpau@voic
oiparoc. TAC pév df TMPoepnuévnc EMCTANNCG f TUMVOCTIKR TOCOUTW
Tehewtépa, TTpOC dE Te latpikny Wde Exel’ vocipata, dméca katddpouc
kai Udépouc kai @Boac dvondZopev kai Omdécal iepai vécoy, {atpoi pév
navouay émavrholvréc Ti fi motilovrec fi émMTAGTTOVTEC, YUMVACTIKR
¢ Ta Towdta diaitarc Texer xai Tpiwerr PnEavta T Ot § Tpwlévta
A GohwBévra 16 &v d@Balpoic piic R dMcOAcavtd T TdV GpBpwv éc
iatpovUc xpn @épelv, e oldév N YupvacTiki Tpdc T& TowadTa.

15. '€k TtoUTwv uév olpar &modedeixdai poi, dmocn mpoc ékatépav
EMICTAUNY /| YUUVACTIKY, DOk® D€ por kakeiva €v avTi Opdv: laTpiknv
nacav 6 avtoc ovdfeic yivdicker, AN & pév TeTpwluévwyv oldev, 6 dt
Euviéval TUPeTTOVTWY, O dE d@Barpudviwy, 6 dE @[Bic]kidv vyidc
antetar.  xai | peydhou dvroc Tol kdv cuikpdv T avTic EEepydcachon
0pBWC @actv ot iatpikoi mdcav YIVUWICKEWV. YUMVOCTIKRYV b€ ok &v
¢mayyeilonté Tic duod mhcav: 6 YAp TG dpomka eidwc TA TAV TaA-
AtévTwy xoi TOV TaykpaTialdviwy ovk émicticetal fi & Ta BapuTepa
yupvalwy apadic tic [GAnc] émctiunc ayerau .

16. Zuppetpia pev thc TéXvne nde, véveac dE avtic 10 Qivar TOV
dvBpwmov makaicai Te ikavov kai mukTedcar kai dpapeiv 6pBOvV: kol
Yap ovd’ &v YEVOITé Tt TWV TOWUTWV un TPOUTEPXOVTOC TouTou, d
8 yiyverar «kai dicmep xahkeuTikfic Yévecic O cidnpoc kai & xakkoc
kol vewpyiac Y kai Td €k Thc Yhc xal vautihicc 16 elvar 8dhattav,
oUtwe NYWpeda kal THY YuuvactikRyv Euyyevectdtmy Te e€lvar kai cup-
Qud T avBpww. kol AGyoc dE Gdetai TiC, We YupvacTikn pév obmw
€in, TTpounBevc d¢ €in kol yupvédcouto utv 6 TTpounBeuc mpWToc, Yup-
vécete d’ ab €tépouc ‘Epuiic dyvacBein TE avTOV TOU evprpaToc, Kai
nahaictpa Ye ‘Epuod mptn koi ol mwhacBévrec éx TTpounBéwc dv-
Bpwmol oide dpa foUtor] ot év T TNAD Yupvacduevor elev [t Acavy,

2 Odhyar Myn. Odyar P. 3 yiyvibekor 11 Kays. (cf. Schenkl 798), nivds-
orto P, 8 wotl... .Jrec' A ¢mmhd[.Jrovrec P. 9 bhaltauc Myn. dalrac P. —
Tpiyl. .. Jeavrd T P. 10 dcOncavra [.. .Jov P; tiva tav, quae Mynas
supplevit, meque ad spatium neque ad sensum quadrant; cf. Schenkl 803.
11 iatpod Kays. 402. 13 yupval[........ Jo d¢ P; Mynae yuuvactiki &ct
doxd lacunae spatium excedit. 14 Lacunam cérciter viginti litterarum supplevi
Prol. 29. — ... .Juévwy P; cf. Prol. 29. 15 @[...Jx@v P; cf. Prol. 29, tab.
IIT1. Quae Mynam secutus supplevi, haud certa sunt. 16 avtiic Dar.
avroic P. 19 § 6 P, xal 6 Cob. 44. 20 yopv[.Jwv &f. .Jodc TAc [..... ]
¢mctqpnc P. 21 vév[.Jac P. 27 T &vOpdmtw Cod. 45, tiv avéphimwv P.
29 ab Volckm. &v P. 30 dvlpwmor d¢ Gpa odrtor elev, T WNAD Yupvacd-
pevor: el &v Td Acav: A mhatrecdar P, dvBpwmor ofde dpa folrtor] elev of (&v)
T® mAD yupvackpevor fév O Acav], (odc) mAdTrecOm Kays.; cf. Prol. 64.
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14. Wie also soll man die Gymnastik auffassen? Wie sonst, als
sie fur eine Kunde halten, zusammengesetzt aus &#rztlicher und
Paidotribenkunst, die aber vollkommener ist als letztere, von der
ersteren nur ein Teil. Inwiefern sie an beiden beteiligt ist, will ich
zeigen. Alle Arten von Ringergriffen, die es gibt, wird der Paidotrib
zeigen, indem er den Zeitpunkt angibt und den Kraftaufwand und
das AusmaB, ferner, wie man sich verteidigen oder der Verteidigung
des andern beikommen kann; aber auch der Gymnast wird darin
belehren konnen, wenn der Athlet es noch nicht weiB. Indes ge-
legentlich gilt es auch beim Ringen und Pankration Hand anzulegen,
oder auch einem Vorteil, den die Gegner haben, auszuweichen oder
ihn zu parieren, wovon dem Gymnasten nichts bemuBt wire, wenn
er nicht auch die Kunst des Paidotriben verstiinde. Soweit also
sind die beiden Kiinste gleich. Aber die Sifte zu reinigen, das
Uberflitssige zu entfernen, das Diirre za glitten, irgendeinen der
Teile zu mésten oder zu verindern oder zu erwérmen, gehort zur
Kunst der Gymnasten. Jenes wird der Paidotrib entweder gar micht
verstehen oder, wenn er einige Kenntnis haben sollte, wird er sie
unrichtig bei den Knaben anwenden und so das edle, frische Blut
nur quilen. Um soviel vollkommener also ist die Gymnastik als
die vorgenannte Kunst, zur Heilkunde aber verhilt sie sich folgender-
maBen: Krankheiten, die wir Katarrhe und Wassersucht und Schwind-
sucht nennen, und die Arten der Epilepsie heilen die Arzte durch
eine Einspritzung oder einen Heiltrank oder ein Pflaster, die Gym-
nastik aber bekampft solches mittels Diat und Massage. Hat aber einer
einen Bruch oder eine Verwundung oder eine Triibung des Augenlichtes
oder eine Verrenkung irgendeines Gliedes erlitten, so muB man ihn
zu den Arzten bringen, da die Gymnastik mit derlei nichts zu tun hat.

15. Hiemit glaube ich gezeigt zu haben, wie sich die Gymnastik
zu beiden Wissenszweigen verhilt, ich glaube aber noch folgende
Beobachtung an ihr machen zu konnen. Die gesamte Heilkunde
kann einer allein nicht beherrschen, sondern der eine weiB bei
Wunden, der andere beim Fieber Bescheid, ein Dritter nimmt Augen-
leidende, ein Vierter Schwindstichtige mit Erfolg in Behandlung.
Und da es viel heiBt, auch nur einen kleinen Teil von ihr auszuiiben,
konnen die Arzte mit Recht behaupten, daB sie sie ganz verstehen. Die
Gymnastik aber diirfte wohl keiner gleich im ganzen als sein Fach
bezeichnen; denn wer die Laufiibungen kennt, wird nichts vom Ringen
und Pankration verstehen, oder wer in den schweren Ubungen trai-
nieren kann, wird sich sonst in der Kunst unbewandert erweisen.

16. Der Umfang der Kunst ist der angegebene, Entstehungsursache
10*
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ol mAartecOun Umo Tob TTpoundéwce dovro, émadn Td cwpata adtoic A
Yupvactikiy émridard Te kai Euykeipeva émoiel

17. TTuBol utv olv kai ’lcBuol kai dmor mote THC YAC Hcav Gydvec,
Tpifwva 6 yupvacTic dumexduevoc dheiper TOV GOANTHV Kkai oudeic
amodicer dxovrta, ¢v Oluumiq dE yuuvdc é@éctnkev, we pev doEa
eviwy, diehéyxovrec HAelor tov yupvacthv Wpe €rouc, €@ KapTepelv
oide kai B€pecBon, we dE 'HAeloi gac, Pepevikn N ‘Podia Eyévero
Awayépou Buydrnp Tol mUKTOU, KOi TO €idoC N ¢ep€vixn ot | To0
&ppwro, e "Hieloic 1a mpdra dvip d6Ear. €iAnTo YoOv UTO Tpifww
év "Olupmiq kai TTewcidwpov TOvV €auTfic vidv éyduvace. mUKTNC dE
dpa xdkelvoc fiv elxelp TAV TéXVMV Kai peiwv ovdev 1ol mammou.
¢mel d¢ Euvikav TAC Gmatne, amokrelvan uev v Pepevikny dxvncav
¢vBuundévrec 1OV Awaydpav xai Touc Alaydpou maidac — 6 Yap
Pepevikne oikoc Shuvumovikar mTavrec —, véuoc d¢ éypdon ToV Yup-
vacthv &modlecOar kai undé TolTOV dvéheykTOov avTolc eiva.

18. ®éper d¢ kai crheyyida O Yupvactic éxel d1é TouTo Tcwe” Kovi-
cacOm mahaictpe TOV GOANTHV év Olupmia kai HA100COa  avaykn”
iV’ oOv un Avpaivoivro Thv €y, N ctheyyic avopuvicker TV GOAn-
v éhaiou kai @na deiv émdyelv adTd oltwe APOSVWC, e Kai dmo-
ctheyyilev dheiwavra. eici d of qacty, We yupvactic év Oluumia
TeONYUéVN ThH cTheYYidl TOV GOANTAV GmékTEve pR KopTepricavra Umép
thc vikne. kol Euyxwp®d T Adyw: BéATOV Yap micTeVecBu i am-
cteicOan.  Eigoc pév dn émi ToUC movnpouc TV &OANT@V CcTheyyic
éctw xai éxétw dN T Umep TOV éNAnvodiknv 6 yuuvactic év "Olupmia.

19. Aakedaupdvior dE xai TakTikiv €BoUkovTo mdcav TOUC YuuvacTac
€idévar pelémmv TV Tohemk@dv TOUC Gydvac fyoluevor xai ou Xph
OauudZetv, 6mouv xal TV dpxncv, TO Pedundtepov TV év elprivy
Aoxedaiuévior wavtwe elc Ta mohemkd Gvéepov Opxoluevor TpoémOV,
v puhdEetai mic Béhoc § dpncer § dpbricerar amd The YAC kai T
acmidt evpeTAXEPICTWC XPNCETAL

20. ‘Omdca d¢ yuuvactai ZuveBdlovro aBAnTailc | Tapakekevcduevol
1§ ¢mminEavrec §i ameilicavtec | §j cogicdpevol, mOAN& ptv Talta
kal Theiw Adyou, heyécOw d¢ T éANoyiudrtepa. Thadkov uév Toivuv
T0v Kapictiov a@ictéuevov év "Oluumia Tiv moypiv d dvnindhw

8 [. 7Jooc P (cf. Prol. 30), #Boc Myn. perperam. — ol¥tw 7t Cob. 38; cf.
ad 138. 4. 9 elAnto scripsi, €.In[..] P iam Mynae temporibus, qui falso
elpxran supplevit; cf. Prol 30. 10 mcidwpov I 16 xovicac®ar scripst,
xovicat P, &yxoviecOa Kays. 20 yupvactic (nic) Kays. 21 TeONYUéY
Dar. T1ebn[.Juévy P. 24 ‘EXAavodiknv Myn. 25 nal.Je.] P. 28 mavrwc
Dar. mévrec P. 34 &qictapevov Volckm. éamcrovuevov P; cf. comm. —
Thc wuypAc Volckm., sed cf. comm. — Kapictiov mokmv dmcroluevov ¢v "Ohup-
nig T avniwddw Kays. 230, 402.
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aber die natiirliche Fihigkeit des Menschen zu ringen und zu boxen
und aufrecht zu laufen; denn es entstiinde wohl auch nichts der-
gleichen, wenn nicht die Vorbedingung der Entstehung vorhanden
wire. Und wie die Entstehungsursache der Schmiedekunst das Eisen
und das Erz und die des Landbaues die Erde und ihre Produkte
und die der Schiffahrt das Vorhandensein des Meeres ist, so wollen
wir auch festhalten, daB die Gymnastik dem Menschen urangeboren
und mit ihm verwachsen ist. Und es geht eine Sage, daB die Gym-
nastik noch nicht bestand, als Prometheus lebte, und daB eigenen
Leibesiibungen zuerst Prometheus oblag, die Einiibung anderer hin-
wiederum Hermes einfiihrte und ihn wegen der Erfindung bewun-
derte, und daB des Hermes Ringschule die erste war und die von
Prometheus geformten Menschen eben diese waren, die sich im
Schlamme tibten und welche glaubten, daB sie von Prometheus geformt
wurden, weil die Gymnastik ihren Korper tauglich und kriftig machte.

17. In Delphi nun und auf dem Isthmus und wo sonst auf Erden
je Kampfspiele bestanden, beaufsichtigt der Gymnast den Athleten
angetan mit einem Mantel, und niemand kann ihn gegen seinen
Willen zum Ablegen desselben zwingen; in Olympia hingegen fiihrt
er nackt die Aufsicht, nach der Meinung einiger, weil die Eleer sich
iiberzeugen wollen, ob der Gymnast in der Sommerszeit Strapazen
und Hitze zu ertragen versteht, nach der Behauptung der Eleer
aber aus folgendem Grunde. Pherenike aus Rhodos war die Tochter
des Faustkimpfers Diagoras, und in ihrer #ufleren Erscheinung war
Pherenike so kriiftig, daB sie den Eleern anfangs ein Mann zu sein
schien. Sie war also in Olympia unter dem Mantel unkenntlich und
konnte ihren Sohn Peisidoros trainieren. Auch jener nun war ein in
der Kunst wohl bewanderter Faustkampfer und keineswegs geringer als
sein GroBvater. Als man den Betrug merkte, scheute man sich die Phere-
nike zu toten mit Riicksicht auf Diagoras und die Kinder des Dia-
goras — denn das Geschlecht der Pherenike bestand aus lauter Olympia-
siegern —, es wurde aber das Gesetz erlassen, daB der Gymnast die
Kleider ablegen miisse und man auch ihn nicht ungepriift lassen diirfe.

18. Es trigt der Gymnast dort auch ein Schabeisen, vielleicht
aus folgendem Grunde. Mit Paléstrasand bestauben muB sich der
Athlet in Olympia und der Sonnenglut aussetzen. Damit sie nun
an ihrem Befinden keinen Schaden leiden, erinnert das Schabeisen
den Athleten an das Ol und bedeutet, man miisse es so reichlich
auftragen, daB man es nach der Salbung auch abschaben konne.
Einige erzihlen, daB ein Gymnast zu Olympia mit dem geschirften
Schabeisen seinen Athleten getdtet habe, da er sich nicht um den
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Ticiac 6 Yuuvacthc eic viknv fiyaye mapaxehevcduevoc ,Tav &r’ apd-
Tpov* mAfEal TouTi d¢ dpa fv f ThHC deEidc éc 1OV avrimalov @opd
v yap xeipa éxeivipv 6 Madkoc olitw Tot Eppwto, Wi Uwviv év €v-
Boig moTé kap@Beicav SpbWcar cQupnddV TH deEid TANEac.

21. Appixiwva d¢ TOV maykpatiacthv dUo uev Aodon ‘Oluvumadac
vikvte, Tpimy dt én’ ekeivarc "Oluvumdéda paxdéuevov mept TOD CTe-
@avou xai Adn dmayopevovra ’EpuEiac & yupvactic eic pwrta Bavd-
Tou katéctncev Gvafoficac €Ewlev’ e kahdv évrdgiov 10 év *Olup-
nig pn amameivt.

22. TTpoudyou d¢ Toh éx TTeAAfvnc Zuviet pév 6 Yupvactic épdiv-
T0C, &yxod d¢ ’Oluumiwv Svrwv b TTpduaxe, eimev, dokeic por épav.
we d¢ eldev épubprvta ,, AN ouk érévEwy, €pn, TadTa fpdunv, Eul-
Awoépevoc dé cot tod €pwroc” kai Yap &v kol diahkexBeinv Umép cov
@ Yuvaiw®. kol diahexBeic ovdev A@ikeTo mpoC TOV EBANTAV Gm-
dywv Aévov oVk GAn6A, mheictou dé dEov TM EépwvTit 00k dmaZiol
Ti ce, €pn, TV €autfic Tawwkdv vikdvra ‘Oluuriale’. xoi 6 TTpd-
payoc Gvamvevcac é@’ (v fikoucev, oUk évika uévov, dANG kai TTou-
Audduavta TOv Crotouccaiov petd toUc Aéovrac, obc & TToukudduac
npfker tap’ Qxw Td TTépan.

23. Mavdporévouc d¢ To0 Mdarvnroc adtdc fikouca Tiv Kaptepiav,
f exéxpnro €@’ Mhikiac eic TG TaykpdTia TW YUMvacT dvan@évroc.
TeBvévar pev yap 1OV Tatépa €hevev, émi pntpi ot elvar 1oV olkov
dppevikij Te kai yvevvaiq, mpdc fiv Ypdwor TOV | yupvactiv émcTtohnyv
TolQUTNV" ,TOV Uidv €l pev TeBvedTa dxoucelac, micTeucov, €i dE fT-
Twpevov, amicter. TaUmVv €packev aidovpevoc THV émctoliv edyu-
xiav évdeifacBar mdcav, we pATe 6 Yupvectic ywedcarto, pfite A uATNP
WeucoHein.

24. ¥’Omoatoc dt 6 Aiyimrioc évika pév Tov év TThataiaic dpduov,
xetuévou b’ Wwe Epnv map’ adToic vépou dnuocia droBvrickely TOV peTh
viknv NTtdpevov kai pf cuyyuuvalecOom mpdtepov i éyyuntac kara-
ctiicar 100 cparoc, ovdevoc dE éyyuwuévou T oltw péya, Ymé-
Onkev €qutdv & Yupvactic TH vouw kol TOV GOMNTAV éméfpweev eic

3 oltw 7 Cob. 38; cf. ad 138. 4. 5 "Appixiwve Cob. 69, &piwva P.
6 &xeivaic Dar. &xeivnc P. 10 Tlpopdxov Dar. wpwropdyou P; cf. 134. 15. —
TleAfivne Volekm. mwélnc P. 11 Tipépaxe Dar. mpwrépaxe P. — pou &pav
Myn. u[....TIv P. Lacuna eadem, quam in praecedente codicis pagina (148.9)
ante Mynam exstitisse cognovimus. 15 dnakiol 7ol ce Kays., sed cf. Prol. 64 sq.
16 TIpduaxoc Dar. mpwrtdpaxoc P. 17 9’ dv Kays. 403. — TTovhudé-
pavta Kays. 233, wokvdbduavra P; sed cf. 134.14. 18 Zkotouccaiov Dar. cxo-
Tobciov P. — Tlovhudapac Kays., wAudapac P. 23 yevvalg scissa charta
laesum, sed certum P. 28 dmaroc P; spiritus et accentus chartae particula
a Myna agglutinata toti fere tecti. Nomen corruptum; cf. Prol. 31. — &vi[..] P.
29 dnuof...] P 30 cf...... Jec®ar P; cf. Prol. 32. Lacuna iam Mynae tem-
poribus exstabat. 31 of{.Jw P. 32 ell.. Jxqv P.
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Sieg bemiiht hatte. Und ich schenké der Erziblung Glauben, denn
besser ist's, Vertrauen zu erwecken als MiBtrauen. So moge denn das
Schabeisen als Schwert dienen gegen die schlechten Athleten und der
Gymnast also in Olympia vor dem Kampfrichter etwas voraus haben.

19. Die Lakedaimonier verlangten von den Gymnasten auch Kennt-
nis der gesamten Taktik, weil sie in den Wettkiimpfen eine Vor-
iibung fiir den Krieg erblickten, und dies ist nicht zu verwundern,
da doch die Lakedaimonier auch den Tanz, das sorgloseste Vergniigen
im Frieden, durchaus mit dem Krieg in Zusammenhang brachten,
indem sie auf die Art tanzten, wie wenn einer einem GeschoB aus-
weichen oder es abschieBen oder vom Boden aufhiipfen und den
Schild geschickt handhaben wollte.

20. Die Beispiele, wo Gymnasten Athleten geniitzt haben durch
Zuspruch oder Tadel oder Drohung oder List, sind zahlreich und
ihre Aufzihlung ginge zu weit; das Bemerkenswertere aber mag
berichtet werden. Den Glaukos aus Karystos also, der zu Olympia
geinem Gegner im Faustkampfe weichen wollte, filhrte der Gymnast
Tisias zum Siege, indem er ihm zurief, den Hieb vom Pfluge anzu-
wenden. Das bedeutete nimlich den Ausfall mit der Rechten gegen
den Gegner; denn in jener Hand hatte Glaukos so viel Kraft, daf
er einst in Euboia eine Pflugschar, die verbogen war, gerade richtete,
indem er sie mit der Rechten wie mit einem Hammer schlug.

21. Dem Pankratiasten Arrichion, der bereits in zwei Olympiaden
Sieger war und in der folgenden dritten Olympiade um den Kranz
kimpfte und sich bereits besiegt erkliren wollte, flsBte der Gymnast
Eryxias Lust zum Sterben ein, indem er drauBen ausrief: ,Welch
herrlicher Totenschmuck, in Olympia sich nicht zu ergeben

22. Von Promachos aus Pellene erfuhr der Gymnast, daB er ver-
liebt sei, und als die olympischen Spiele nahe waren, sagte er:
»Promachos, ich glaube, du bist verliebt.“ Und als er sah, daB er
errbtete, fubr er fort: ,Aber nicht um dich zu beschimen, habe ich
dies gefragt, sondern um dir bei deiner Liebe behilflich zu sein.
Denn vielleicht lege ich bei dem Madchen gar ein gutes Wort fiir
dich ein. Und ohne mit ihr gesprochen zu haben, kam er zu dem
Athleten und brachte ihm einen unwahren, aber fiir den Liebenden
iiberaus wertvollen Bescheid. Er sagte: ,Sie verweigert dir nicht ihre
Liebe, wenn du in Olympia siegst.“ Und Promachos schopfte Zuver-
sicht aus dem, was er horte, und siegte nicht nur, sondern besiegte sogar
den Pulydamas aus Skotussa nach dem Abenteuer mit den Lowen,
welche Pulydamas bei dem Perserkénige Ochos eingefangen hatte.

23. Den Mandrogenes aus Magnesia horte ich selbst sagen, daB



274

1562 Kap. 24—26.

viknv beutépav’ Toic Yap dmtecBon davoouuévoc €pyou peilovoc
elUedm, oluat, T6 uf amcreicdor.

25. ’Emel d¢ &mpPel TV TowlTWY SYAOC EyKaTapIYVOVTWY NV
mohawoic véa, ckewpeda TOV yuuvacthy avtév, Omoidc Tic v kai
oméca €ldc TR GOANTA épectiZer. Ectw df & YuuvacThc uATe ddo-
Méexne, uiTte dyduvactoc THv YADTTAY, WC puATe TO €vepYov THC TEX-
vnc &khvoito Omd THC ddolecyioc, unte AYPOKGTEPOV QaivolTo uil Euv
AOYW DPUUEVOV. QUCIOTVWHOVIKAV Te €mecké@Bw macav. TOUTi b
kehevw D10 TOde: mailda GOANTAV EMAnvodixnc uév Tic fi GuQTiwy
kpivovav o TV TOWDVdE' € @UAR TMde kai TaTpic, €l TaThP Kul
Yévoc, €i éhevBépwv xai un véBoc, émi macly, €l véoc kai R
umep woida: el (d”) éykpathc i dxpartic, € peBuctic § Aixvoc,
€l Bopcakéoc i deNOC, oUdE ei yivicxkolev, olidév ol véuor ciciv
umep TWV ToUTWY diahéyovrai, TOV dE yuuvacthv éEemictacOm Xpn
tadta QUcewc wou Xpithv Gvro. Yvwekétw df THY év dpBaimoic
Ry | wécav, U@’ fc dnlodvran ptv ol vwhpoi TV &vepuTwy, dn-
Modvrar d¢ ol EUvrovol eipwvéc Te kal ATTOV KapTepikol Kai dkpaTeic
d\\a pév yap pehavo@Bdiuwv, dMa dt xapomdv Te Koi YAaukdv Kai
vpaiuwy 6@Bakpdv 70N, étepa kol Eavllv kai UmecTiYuévwy Tpoma-
MOV Te xai xoidwv* 7| Yap @ucic Wpac pev dcrpoc écnuivaro, fon de
opBalpoic. #On d¢ al TV cdparoc (uepdv) (cmep év dyolparo-
moriq Wde émickemTéoV” CPUPOV UEV KapTd Onolorelv, kviun d¢ mixuv
kol Bpaxiova unpd &vrikpivecBon kai Wuw YAOuTGV, petdgpeva dE
Bewpeicdar TPOC Yvactépa kai ctépva éxkelcOo mapamAnciwe Toic Umod
10 icxiov, ke@aAfv Te cxfipa To0 mavroc olcav mpdc Tadta mwavra
éxewv Euppétpuwc.

26. ToUtwyv Wdé por elpnuévwv pfy 16 yupvalewv fywpeda €mecOar
ToUTOlc GANG TO GmodlCar TOV Yuuvalopevov kai éC doxpoaciav Kkarta-
cticar Tic @Ucewe, dmm Te. cuvkaitar kai wpoc 6° wol yap df Kuvidv
Te xoi inmwv TocoUtov efvanr mpochkelt AGYOV KuvnyeTwkolc T€E Kol
immikolc, e pfy éc macav idéav unde émi mavra Td Onpwpeva Tolc
avTtoic, GANG Tolc pev éc Téde (Tolc dE éc TOdE) TWV KUVIYV XphicOar,
TV Te immwy ToUC pév EuvBnpatdc moleicBar, ToUc dé payipouc, Tolc
d¢ Guidknnpiouc, Tovc dE GpuatnidTac koi undd dmAdc Toutouc, GAN

2 otul..] P. 4 avtiv P. 6 [.Jqve ayduvactoc 2. 7 dbdol[. .Jxlac P.
9 ‘EMavodixne Myn. 12 &’ add. Cob. 34. 13 €l 8apcakéoc Dar. f Bapca-
Moc P. — ovdé Volckm. obte P. 14 Omép Dar. Omd P. 19 mponédwy P.
20 ¢cnujvato P. 21 ad tdv Nays. 23f., adtiov P. — puepiwv supplevi; cf.
Prol. 66. 24 yactépa Kays. 403, thv Yactépa Volckm. ta €vepa P. 28 émo-
ducar P. 29 mwod vap oW Kays. 236, dmov vap det P. 31 nf.)Jcav P.
32 Toic d¢ &c 16de add. Myn. — wuvisv Kays. 237, xuwyenikiv P. 33 Euv-
[. .Jpatéc P. — paxipovc Myn. in marg. cod. P, p[...Juovc P. 34 &ppa-
mharf..] P. — toutouc Volckm. «[...Jotc P
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er die Ausdauer, die er als junger Mann im Pankration bewies, auf
seinen Gymnasten zurlickfihren miisse. Er erzihlte nimlich, sein
Vater sei gestorben und das Haus unter der Leitung der Mutter
gestanden, die tiichtig war wie ein Mann; ihr habe der Gymnast
folgenden Brief geschrieben: ,Wenn du héren solltest, daB dein
Sohn tot ist, so glaube es, daB er aber unterlegen ist, glaube nicht!“
Aus Riicksicht auf diesen Brief habe er, wie er sagte, seinen ganzen
Mut zusammengenommen, damit weder der Gymnast Liigen gestraft,
noch seine Mutter getiuscht werde.

24. Optatos (?) aus Agypten war Sieger im plataiischen Lauf.
Da aber, wie gesagt, bei ihnen das Gesetz bestand, daB derjenige
von Staats wegen sterben muB, der nach einem Siege unterlegen ist,
und sich nicht friher an den Ubungen beteiligen darf, bis er Leib-
biirgen gestellt hat, und da niemand eine so gefihrliche Biirgschaft
auf sich nehmen wollte, unterwarf sich der Gymnast dem Gesetz
und verlieh dem Athleten Kraft zum zweiten Siege. Denn den-
jenigen, welche ein groBeres Werk in Angriff zu nehmen gedenken,
bringt Vertrauen, wie ich glaube, frohe Zuversicht.

25. Da aber. eine Fiille solcher Beispiele zustromt, indemm wir
Altem Neues hinzufiigen, so fassen wir lieber den Gymnasten selbst
ins Auge, wie er sein und was er wissen muB, um den Athleten
beaufsichtigen zu konnen. Es soll also der Gymnast weder ge-
schwiitzig sein noch ungeiibt in der Rede, damit die Kraft der
Kunstiibung weder durch die Geschwitzigkeit lahmgelegt werde,
noch auch zu roh erscheine, wenn nicht gute Rede sie begleitet.
Und er soll die gesamte Physiognomik innehaben. Dies fordere
ich aber aus folgendem Grunde. Einen Athletenknaben hat ein
Hellanodik oder Amphiktyon auf folgende Punkte hin zu priifen:
ob er einen Stamin und eine Heimat besitzt, ob einen Vater und
ein Geschlecht, ob er den Freien angehort und nicht etwa ein Bastard
ist, schlieBlich, ob er jung und nicht iiber das Knabenalter hinaus.
Ob er aber enthaltsam oder unmiBig, ein Trinker oder Feinschmecker,
ob mutig oder feige ist, dariiber besagen, selbst wenn sie es ver-
stiinden, ihre Vorschriften nichts, wohl aber muB der Gymnast dies
genau verstehen, da er gewissermaBen die Natur zu priifen hat. Er
soll also die gesamten in den Augen liegenden Charaktermerkmale
kennen, durch welche sich die trigen Menschen und ebenso die un-
gestiimen verraten, untitige und minder ausdauernde und unméBige.
Denn anders ist der Charakter von Schwarziugigen, anders der
heller, blauer und blutunterlaufener Augen, anders auch der gelber
und gefleckter, hervorstehender und eingefallener; denn die Natur
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we Eactoc émrhderoc mhevpd vt fi cepd o0 dpuaroc, avBpurmwy
de dxpitouc elvar, obc del év *Oluumiq i TTuBol dyewv Umép xnpuyud-
Twy, Ov xai ‘Hpoak\ic #ipa; xehebw df kai avaloyiav uév émecképBou
TOV Tupvactdiy, fiv elmov, mpd dE THC dvaloyioe kai T& TWV Yupbv
fon.

27. Koitor xai mpecBitepov ToUTOU, 8 Kai Aukolpyw E&ddker” Td
CrapmidTy® mapictauevoc Yép TH Aakedaipovi molepikouc GOAnTC
oYupvalécBwv®, @nciv, ,ai képor kai aveicOwv dnuociq Tpéxewv:.
Umtp evmosdiac dAmou kai Tod Ta Ekyova PBedTiw Tiktewy Umd TOD
¢PpcOar 1O cpas dgwopévn Yap kol éc Gvdpoc Ubpogopeiv olk
Oxvicel oUbdE GAeiv dDid TO nexfcOar éx véac: €l dé kal véw kai cuy-
TupvaZopévy culuyein, Bektiw Ta Ekyova &modiicel, kai Yap €burkn
kol icxupd xai dvoca. kol éyévetro f) Aakedaipwv Tocaitn katd mdle-
pov, émeldh Td Yamikd avroic (de émparTeTo.

28. ’Emeaidn Ttoivuv & Yovilc avBpuitou mpochker dpxecOai, itw 6
Yupvacthc éml 1OV maida GOAnTAV €Kk Yovéwv autdv 6pdv mplTov,
€l véor Euvnpudcncay xai vevvaior kail @vocot vécwyv, dmécar éc vedpa
amepeidovian kai O@BaAuwv €dpac kai Wta éxpoTwav f cmhdyxve
Tautt Yap TG vochuata kai Zuvamoxwpel TOTe T @ucer kal wodia
pév Gvra agaviic vrodéduke, mpoibvTwv d¢ ¢c épnfouc kai pedcTo-
pévwyv eic dvdpac xail amovene dxpfic dfka kai @avepa Yiverar peTa-
Bolfv cxbvroc ToO afpatroc év Taic THc AAikiac Tpomaic. vedtnc dé
Yovéwyv, fiv duow xai yevvaior EuvéhBuway, icxdv Te Euppalletar xai
aOAnTi kai aipa akApatov kai OcT@V KpdTOC KAl YupOUC dkpar@veic
kai Tcov péyedoc, €n b’ v @ainv, 811 kai dpav @épouarv. dyvoeicBwv
uiy mapdvrec T madi éc TV kpiav: mic Bacaviobpev TV cmopav;
€c eUnBec Yap éxmeceitar & A6yoc, €l TOV aOAnTv Epectnkéta fdn
@ cTodiw xai To0 xorivou Te kai THC dapvnc éxbpevov éc TOV Tatépa
avaBalloipeba kai TV untépa tayae mou kot TeBvedTtac émi vnmiw:
del vap [Bew]piac, xa® Hv & yuuvov 1OV GOAnTAV BAéwavtec olde
Ta TV Yovéwv nyvonkévar déEouev, Stn adtd Exer.  xahemodv | pév
T0 évBdunua xai o0 Tavu T pddiov, ob pAv mpdcw Ye ThHC TéXWNC.
mapadidwpt odv autd éc yvidav.

29. ‘H ud¢v olv vevvaia cmopd kai vedvic dmoiouc aviicer dedniwka,

2 df...Jrouc P. Eadem lacuna, quae supra 150. 30. — & "Ohvpmiav # TTuew
Kays. — &0héiv Dar. 4 yupvactiv Myn. monthv P, abtdv mdvrwv Kays. —
npoc d¢ Tf dvarorie Kays. 7 wmopicduevoc Dar. 17 ¢l véor Dar. elvar
ot P. 18 xéc dra Dar. xal ¢c dra Cobd. 55. 22 cxévroc Kays. {cxovroc P.
29 &vafalrofueda Kays. 403, dvaparéueda P. 30 [Jap P. — [...Jplac P (cf.
Prol.33, tab. 111 2), Oewpiac Wesnberger et Kalinka, {croplac H. Schenkl, Zeitschr.
f. ost. Gymn. LV (1904) 313. 32 mwdvw Tt Myn. wavrn P. — mpécw Y€ TiC
Kays. mpécw 1o thc P. 33 avtd Dar. adtid P. 34 dedhhwxa: [.] d¢ P.
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hat die Jahreszeiten durch Sternbilder gekennzeichnet, die Charaktere
durch die Augen. Die Beschaffenheit der Korperteile hinwiederum
ist wie bei der Bildhauerei in folgender Weise zu beriicksichtigen.
Der FuBkndchel muB mit der Handwurzel iibereinstimmen, dem
Schienbein der Unterarm und dem Oberarm der Schenkel entsprechen
und der Schulter das GesiiB, der Riicken mit dem Bauch verglichen
werden, und die Brust soll auf gleiche Weise sich wélben wie die
Gegend unterhalb der Hiifte, und der Kopf, das Vorbild des Ganzen,
soll zu all dem in richtigem Verhdltnisse stehen.

26. Nach AbschluB dieser meiner Darlegung soll nun nicht, wie
man etwa glauben mag, das Training folgen, sondern die Entkleidung
und Vorfithrung des zu Trainierenden zur Priifung seiner natiirlichen
Anlage, wie sie beschaffen ist und wozu sie taugt. Denn wie ziemt
es sich wohl, daB Jiger und Rosseliebhaber bei Hunden und Pferden
solche Sorgfalt verwenden, daB sie die Hunde nicht zu beliebigem
Gebrauch oder die gleiche Rasse bei jeder Art von Wild verwenden,
sondern die einen zu dem, die andern zu jenem, und von den
Pferden die einen zur Jagd abrichten, die andern zu Schlachtrossen
machen, noch andere zu Renn- oder Wagenpferden, und auch diese
letzteren nicht schlechthin, sondern wie ein jedes fiir eine bestimmte
Seite der Wagendeichsel oder fiir das Seil geeignet ist, von den
Menschen aber diejenigen ohne Priifung bleiben, die zu Olympia
oder Delphi als Bewerber um den Siegespreis aufgefiihrt werden
sollen, nach dem selbst Herakles begehrte? Ich verlange alvo, daB
der Gymnast auch das richtige Verhiltnis, von dem ich sprach,
kenne, und vorher noch die Eigenschaften der Sifte.

21. ("Jbrigéns noch etwas Alteres als dieses, was auch dem Spar-
taner Lykurgos wichtig schien. In dem Bestreben niimlich, Lakonien
kriegstiichtige Athleten zu verschaffen, bestimmt er: ,Es sollen die
Midchen Leibestibungen vornehmen und zugelassen werden zu 6ffent-
lichem Wettlauf.“ Natiirlich des Kindersegens halber und um in-
folge des kriftigen Korperbaues tiichtigere SproBlinge zu gebiren.
Denn dann wird sie auch, wenn sie in das Haus des Mannes kommt,
sich nicht scheuen Wasser zu tragen oder zu mahlen, eben wegen
der Ubung von Jugend an; und wenn sie nun auch mit einem jungen
Mann verbunden wird, der die Ubungen mitgemacht hat, werden die
SpriBlinge,. die sie hervorbringt, besonders tiichtig sein, nimlich
schlank, kriftig und gesund. Und Lakonien ist im Kriege so gro8 ge-
worden, weil man betreffs der Ehe bei ihnen auf diese Weise verfuhr.

28. Da man also mit der Geburt des Menschen beginnen mu8, so
soll der Gymnast an den Athletenknaben herantreten und ihn zu-
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N ot éx mponkéviwv Mde €heykTéa' AemTOV pEv TOUTOIC TO déppa,
xvabwoeic dt ol kheidec, Umavectnkuion dé ai @AéBec xabamep ToOiC
memovnkdcl, kol icxiov TouTolc dvapuov kai TG puddn GcOevii.  yuu-
vaZopévwv dE mhefouc Eheyxor® xal Y&p vwépoi kai wuol TO aipa
o WuyxpdTnToc Kkai ol dpwrTec émimolalovrec udAhov fi TWV KUPTWV
Te xai koihwv d&vicxovrec kai ovdE €mav@odciv oUtot Tolc mévolc, €
un &maviloipev Touc 1dpdTac, oldeé émtndeiol dpou ovdEV, GAAG
avoxdv déovrar® dvalickovrar dé kol mévoic Umép TA ToVnBévra.
&y d¢ TOUTOUC MAVTWY uiv GmaEW TV év aywvia — TO Yap éc
dvdpa ob BéBatol —, waykpatiou dE kai muypfc uwdhicta” eddAwTot
Yop mAnyoic T€ kai Tpavpactv ol undé TO déppa éppwuévor  Yupva-
ctéol ¥ Suwe, paAhov dE kohakeuTéor TW YupvaZovti, émedn déovrat
ToUTOU Kai TovoUvTeC kai Yupvalépevor €l dé¢ xatd TOv €Tepov TWV
ToloUTWY H Cmopd mopnfnkuia @aivetar, Ta pév EhatTwuate Ectat
Suowa, HTTOV dE ¢midnha.

30. Tac dt vocwdelc TWv €Eewv éEeléyEer 1O alua’ Bolepov Yap
mou Gvdykn aUTd QaivecBar kai BePubicuévov UTO THC xoMAc. TO dE
Tolo0Tov ajpa kxbv &umvouv moté UmO YuuvactoU YévnTtay, pedictatou
ad xkai Bohobrtar xahemd vap EupBaiver ta pn €l @uvra. (30) dn-
AoUTW TI Kal TpomaliC QApuyE kol duwv TTépuYeC kai auxnv ave-
ctnkwc kol dyav OmohicOaivwy ka8 & EupuBdMloucty ol kheidec. kai
pRv kai ol Euvkexh€wévor T | mheupd Kol dvamemTauévol Gmep TO
pérpiov moAAd ToU vocwdouc émicnpaivouct” Tolc uiv Yap memécOa
avéykn Td cmhdyxvae kai pi edpouv 1O mvelua ékpépety undé ed@o-
pelv &v Toic movolc PBopd Te aiTiwv cuvexel ahickecOar, Tolc d¢ Papéa
te [eici] Ta cmhdyxva kai dmnptnuéva €ctar kai GuBAU 16 an’ adTdv
nivedua kai Opufi UmTior kal T& aTtic RTTOV AvadoBhicetar TovTolC éC
Yoctépa xwpoUvra pdlov §i Tpo@nv Tol cwuatoc. Tauti uev mepi
cropdc TAV dywvioupévwy, TOV dE €kdcTw TMV Aywvicuatwy Tpdcgo-
pov Wde xpny €Eetdalerv.

31. "Ectw O pév 14 Tévre dywvioupevoc Baplc p@Alov fi kod@oc

1 touf....Jtd0 P dam Mynae temporibus, qui lacunam recte supplevit.
2 xabdnep Myn. in marg. cod. P, xa8[...]p P cum eiusdem lacunae parte in-
fertore. 3 uuwdn Kays. yupwdn I 7 dmavrhoipev Kays. dauinror
pév P. 10 Béparot Myn. #n marg. cod. P, [..Jparor P. 11 tpavpa(..]v P.
12 xohaxeutéor Cob. 54, xohakeutéov P. 16 Atiov Myn. fittova P. 18 xdv
Myn. xal P. — yévnrar Cob. 54, yeyévnrar P, yiyvnran Kays. 404. 20 mpo-
walM¢ Dar. wpd waknc P. 22 Euykexhepévor scripst,®Euykexhipévor P, Euy-
kexApuévor Cob. 54 et Kays. 25 &Mickec®at Dar.  dMcketar P. 26 elcl
seclusit Schenkl 805. 27 frtrov Gvadobicerar Dar. #Hrrova dobncetar P.
29 cmoplc scripsi, Tpo@Ac P, yovijc Kays. — tov d¢ Volckm.. tiv d¢ P. —
éxdcrw tdv Dar. éxdctwy P. 30 [T]%€ xpn ¢.JerdZewv P. 81 xod@o[.]* kat
ko0@[..] P. — Papdc pdiov A of koO@or xal xoO@oc palov | of PBapeic
Kays. 238.
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niichst auf seine Eltern hin betrachten, ob sie, als sie sich verbanden,
jung und kriftig waren und frei von Krankbeiten, wie solche die
Nerven befallen und den Sitz der Augen und an den Ohren hervor-
brechen oder an inneren Organen; denn diese Krankheiten ver-
schwinden auch wohl gelegentlich mit der natiirlichen Entwicklung,
und im Kindesalter sind sie unkenntlich und latent, aber beim Vor-
riicken in das Ephebenalter und beim Ubergang zum Mannesalter
und wenn die besten Jahre zur Neige gehen, werden sie offenbar
und kenntlich, indem das Blut beim Wechsel der Lebensalter eine
Verinderung erleidet. Die Jugendlichkeit der Eltern, beiderseitige
Tadellosigkeit bei der Verbindung vorausgesetzt, verleiht auch dem
Athleten Kraft und unverdorbenes Blut und Stiirke der Knochen und
frische Sifte und gleiche KérpergroBe, ja ich mdchte behaupten, daB
sie thm auch Schénheit mitgeben. Gesetzt, sie sind unbekannt und
bei der Untersuchung des Knaben nicht anwesend, wie werden wir
dann die Art der Zeugung priifen? Dewn in Torheit wiirde unser
Vorgehen ausarten, wollten wir den Athleten, der bereits unmittelbar
vor dem Auftreten in der Rennbahn steht und nach dem Oliven-
kranz und Lorbeer langt, behufs Untersuchung von Vater und Mutter
zuriickstellen, die ihm vielleicht schon in zartem Alter gestorben
sind. Vielmehr ist eine Methode erforderlich, wonach wir bei der
Betrachtung des nackten Athleten zuversichtlich auch im Klaren
sind, wie es bei ihm mit der Beschaffenheit der Eltern steht. Der
RiickschluB ist schwierig und keineswegs leicht, tiberschreitet jedoch
nicht die Grenzen der Kunst. Ich bringe ihn also zur Kenntnis.
29. Was fiir Nachkommen die Zeugung tadelloser und jugendlicher
Eltern hervorbringen wird, habe ich gezeigt; die ini Alter Vorgeriick-
terer ist folgendermaBen zu erschlieBen. Die Haut solcher Leute ist
zart, die Schliisselbeine bilden Gruben, die Adern treten hervor, wie
nach schwerer Arbeit, und ihre Hiifte ist ungefiige und die Mus-
kulatur schwach. Beim Training mehren sich die Anzeichen. Sie
sind namlich wegen des Kiltezustandes trige und ihr Blut unreif
und der SchweiB mehr oberflichlich als aus den Erhebungen und
Vertiefungen hervordringend, und sie bekommen bei den Strapazen
auch keine Farbe, wenn wir den Schweifl nicht herausholen kénnen,
und sind auch nicht fihig etwas zu heben, sondern bediirfen der
Ruhepausen; auch steht ihre Erschopfung nach Anstrengungen mit
der Leistung in keinem Verhiltnis. Ich spreche diesen die Taug-
lichkeit zu allen Wettkiimpfen ab — denn Mannhaftigkeit ist nicht
ihre starke Seite — namentlich aber zum Pankration und zum Faust-
kampf; denn solche, die nicht einmal eine feste Haut haben, erliegen
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xai koO@oc udAlov /i Bapic, [En ¥’ ed]unkne, edmoric, AvecTnkue,
AméPITTOC TG pUWdN, uf KekoAacuévoc. €xéTw kai Tolv ckehoiv pakpic
uéAov i Eupuérpwe xai Tic dcploc Uypdc Te kai eUkOAwc g Te
Tac Ymoctpogdc ToD Grovtiou kal ToD dickou Mg Te TO dhpa’ GAvu-
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Mou dvw wavway ot dakTulol cuikpoi GvTec.

32. ‘0 d¢ dapicta dohixodpopncwy TOUC uEv Wwupouc kai TOV avxéva
KexpaTUCOw TopamAnciwe WevTaOAW, ckeAdv Te AemTdc ExéTw Kai
xovpwe dicmep ot ToD ctadiov dpoueic” ékelvor utv yap ckékn xepci
xivobcy éc TOvV GEUV dpdpov olov mTepoUpevor U TV Xepdv, doht-
x0dpluotr d¢ Touti pév mepi Tépua mpdtToua, TOV {7 ENNov xpdvov
cxedov olov dia|Baivoucty dvéxovrec év mpoBodfi Tdc xelpac, 80ev
éppwpuevectépwy TV Wpwv déovtal.

33. ‘OmMitou d¢ kai cradiov aywwicthiv xai diadlou drakpiver uév
ovdeic €m1 &k xpdvwy, olc Aewvidac 6 ‘Pédioc én’ dhuumadac TérTa-
pac évika TAV TPITTUV Tautny, diakpitéor d’ Spwe of Te kad &v dyw-
vioupevor Tadta xai Opod mavta. TOV pEv df) OmMitedcovra mheupd
Te eOuAkn mapameumétw duoc {T°) evTpagnc xai auf émyouvic, v’
el QopoiTo N dcmic dvexdvrwv adtiv ToUTWY. CcTOdI0dPSUOL D€, TO
KoupdéTatov TV év aywvig, KpaTiIcTol uEv Kai ol EUunetpor, Beltiouc
d& ToUTwyV ol pi} Umepurkelc, GAAG pikpdv TOV Euppétpwy edunxéctepor”
T0 vap UmepfdAlov pfixoc duaptaver Tod BeBaiou kaddmep TV QUTWY
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leicht Hieben und Wunden. Trotzdem sind sie zu trainieren, vom Trainer
aber mehr mit Ricksicht zu behandeln, da sie diese bei der An-
strengung und beim Training brauchen. Wenn bei solchen bloB beziig-
lich des einen Teiles die Zeugung in vorgeriicktem Alter erfolgt zu sein
scheint, so werden die Mingel dhnlich, aber weniger offenkundig sein.

30. Die Anlage zu einer Krankheit aber wird das Blut verraten;
denn es muB wohl triibe erscheinen und iiberflutet von der Galle.
Aber wenn ein solches Blut auch vom Gymnasten belebt wird, es
verindert sich wieder und wird wieder triib; denn Schwierigkeiten
macht, was nicht von guter Herkunft ist. (30.) Ein Anzeichen mag
auch das Vorstehen des Kehlkopfes und der Schulterblitter sein,
sowie ein langer und bei der Vereinigung der Schliisselbeine allzu
sehr eingefallener Hals. Und wahrlich auch die mit eingeengtem
oder tibermiBig ausgedehntem Brustkorb zeigen starke Neigung zur
Kriinklichkeit; denn die ersteren haben die inneren Organe natiirlich
zusammengepreBt, bewerkstelligen nicht leicht die Atmung, befinden
sich bei Anstrengungen nicht wohl und werden unaufhérlich von
schlechter Verdauung der Speisen geplagt, die letzteren hingegen
werden schwere und hingende Organe haben, ihre Atmung wird
trige, sie selbst in der Bewegung zuriickhaltend sein; und die Nah-
rung wird bei diesen sich weniger gut verteilen, indem sie mehr in
den Bauch, als zur Ernihrung in den Korper tibergeht. Soviel
itber die Abstammung der kiinftigen Kampfer; die Eignung zu jeder
der Kampfarten aber muB folgendermaflen gepriift werden.

31. Wer im Fiinfkampf auftreten will, soll eher schwer als
leicht und eher leicht als schwer sein, ferner schlank, wohlgebaut,
hochgewachsen, nicht iibermdBig muskulés, aber auch nicht ver-
kiimmert. Auch soll er eher lange als proportionierte Beine haben,
und eine biegsame und bewegliche Lende, sowohl wegen des Riick-
schwunges des Wurfspeeres und des Diskos, als auch wegen des
Sprunges; denn er wird schmerzloser springen und nichts am Kérper
brechen, weun er, die Hiifte langsam niederlassend, einen festen Stand
gewinnt. Und er muB auch lange Hénde und schlanke Finger haben,
denn er wird viel besser werfen, wenn die Diskosscheibe infolge der
Linge der Finger mit stirker gekriimmter Hand entsendet wird, und
miiheloser den Wurfspeer bewegen, wenn die Finger die Schlinge
nicht mit der Spitze beriihren miissen, weil sie zu kurz sind.

32. Wer sich im Dauerlauf auszeichnen will, soll an Schultern
und Nacken stark sein dhnlich einem Finfkimpfer, aber zarte und
leichte Beine haben, wie die Stadionldufer; jene bringen nimlich
ihre Beine mittelst der Hinde in scharfe Laufbewegung, gleichsam
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von den Hinden befliigelt, die Dauerliufer tun dies am Ziel, in der
iibrigen Zeit aber gehen sie fast wie im Schritt, die Hiénde in StoB-
stellung vorhaltend, weshalb sie kriftigere Schultern brauchen.

33. Den Wettkimpfer im Waffenlauf, Stadion- und Doppellauf
unterscheidet niemand mehr seit der Zeit, wo Leonidas aus Rhodos
vier Olympiaden hindurch in diesen dreien gesiegt hat, dennoch
aber ist ein Unterschied zu machen zwischen denjenigen, welche in
diesen Ubungen einzeln, und denjenigen, welche in allen zugleich
auftreten wollen. Den Waffenldufer nun soll eine schlanke Taille
auszeichnen, eine wohlausgebildete Schulter und ein geschwungenes
Knie, damit der Schild leicht getragen und von diesen Teilen ge-
stiitzt werde. Von den Stadionliufern, die die leichteste Kampfart
darstellen, sind die Proportionierten auch ganz gut, besser aber als
diese solche, die nicht iiberlang, aber doch etwas schlanker sind als
die Proportionierten; denn die iibermiBige Linge ermangelt der
Festigkeit wie die in die Hhe geschossenen Gewichse. Ihr Bau
soll ein kriftiger sein, denn der Anfang des guten Laufes ist der
gute Stand. Ihr Korperverhiltnis aber sei folgendes: Die Beine
sollen den Schultern entsprechen, der Brustkorb etwas unter dem
MittelmaBe sein und gesunde Organe haben, das Knie sei flink, das
Schienbein gerade, die Hinde iiber das Maf; sie sollen auch miBige
Muskulatur haben; denn iiberstarke Muskeln sind Bleigewichte fiir
die Schnelligkeit. Zu Wettkimpfern im Doppellauf bestimme man
solche, die stirker sind als die Stadionliufer, aber leichter als die
Watfenldufer. Die Teilnehmer an allen drei Laufarten aber sollen aus
den besten zusammengestellt werden und die Vorziige in sich vereinen,
die diese einzeln aufweisen. Dies aber halte man nicht fiir unmdéglich,
denn solche Liufer sind auch zu unserer Zeit noch vorgekommen.

34. Der Faustkimpfer soll lange Hinde haben und einen starken
Unterarm und einen nicht * Oberarm, kriftige Schultern und einen
langen Hals. Was die Handwurzeln anbelangt, so sind die dicken
wuchtiger beim Schlagen, die weniger dicken beweglich und zum
StoB geschickt. Stiitzen soll ihn auch eine wohlgebaute Hiifte, denn
der Vorsto der Hinde bringt den Korper aus dem Gleichgewicht,
wenn er nicht auf fester Hiifte ruht. Dickwadige sind meines Er-
achtens auch sonst fiir keinerlei Wettkampf geeignet, fiir Faustkampf
aber am wenigsten; denn sie sind inshesondere trige im FuBstoB gegen
das Schienbein der Gegner, und anderseits durch FuBstéBe leicht zu
iiberrumpeln. Sein Schienbein sei also gerade und proportioniert,
withrend die Oberschenkel sich voneinander entfernen und abstehen
sollen; denn die Gestalt des Faustkimpfers ist zum Ang'nff geeigneter,

Plnlonrnos v. Juthner.
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wenn die Schenkel nicht zusammengehen. Der Bauch ist am besten
eingezogen; denn solche Leute sind leicht und von guter Respiration.
Gleichwoh! aber bringt auch der Bauch dem Faustkimpfer einen ge-
wissen Vorteil, denn ein solcher Bauch hindert die Schlige gegen
das Gesicht, indem er sich der Wucht des Schlages entgegenstellt.

35. Gehen wir die kiinftigen Ringer an! Der regelrechte Ringer
soll eher schlank als proportioniert sein, gebaut aber wie die Pro-
portionierten, weder einen langen, noch auch einen mit den Schultern
verwachsenen Hals haben, denn das also ist wohl zweckdienlich,
sieht aber eher kriippelhaft, denn athletisch aus, wenigstens, wenn
man ein Verstindnis dafiir hat, um wieviel erfreulicher und gott-
licher auch von den Heraklesbildern die edelgeformten und wun-
verwachsenen sind. Vielmehr sei der Nacken aufgerichtet wie bei
einem schénen und stolzen Rosse, die Halswurzel aber reiche zu
den beiden Schliisselbeinen herab. Wohlgefiigte Oberschultern und
gehobene Schulterspitzen verleihen dem kiinftigen Ringer ein statt-
liches Aussehen, eine edle Gestalt, Kraft und bessere Eignung zum
Riogen; denn solche Schultern sind, auch wenn der Hals beim
Ringen niedergebogen und gedreht wird, ein guter Schutz, indem sie
dem Kopf die Stiitze der Arme vermitteln. Ein wohlgezeichneter
Arm ist ein Vorzug beim Ringkampfe. Wohlgezeichnet aber nenne
ich einen Arm von folgender Beschaffenheit. Dicke Adern beginnen
am Nacken und Hals, auf jeder Seite eine, und iiber die Schulter
laufend gehen sie herab zu den Hinden, am Ober- und Unterarm
hervortretend. Bei wem sie nun an der Oberfliche und iibermiBig
sichtbar verlaufen, der gewinnt durch sie keine Kraft, und solche
Adern sind auch unerfreulich anzusehen wie die Krampfadern: bei
wem sie aber tief gelagert und wenig geschwellt sind, fiir den ver-
raten sie ein diinnes und eigentiimliches Pneuma der Hinde, und
sie verjingern den Arm Gereifterer, bei Jiingeren lassen sie ihn
schlagfertig erscheinen und vielversprechend im Ringkampfe. Die
Brust ist am besten erhaben und gewdlbt: denn die Organe ruhen
darin wie in einer festen und wohlgeformten Kammer, edel, kriftig,
gesund, Mut und Berechnung vereinigend. Schén aber ist die Brust
auch dann, wenn sie m#Big gewdlbt, rings abgemagert und mit
Linien versehen ist; denn sie ist dann stark und gewandt und fiir
das Ringen zwar minder geeignet, aber doch geeigneter als die
anderen. Leute mit flacher und eingefallener Brust sind nach meiner
Meinung weder zu entkleiden, noch zu trainieren; denn sie verraten
sich durch Magenbeschwerden, ungesunde Organe und kurzen Atem.
Der Bauch soll in seinen unteren Partien zuriicktreten, denn ein
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Hingebauch ist fiir den Ringer eine unniitze Last. Die Leisten
aber, auf denen er ruht, sollen nicht unausgefiillt, sondern ebenfalls
einigermaBen wohlgendhrt sein; denn solche Leisten sind geeignet,
alles, was sich beim Ringkampf bietet, zusammenzupressen, und
selbst zusammengepreBt, werden sie eher Schmerz verursachen als
erleiden. Der Riicken ist schon, wenn er gerade ist, fiir die Gym-
nastik geeigneter aber ist der leicht gebogene, weil auch angemessener
der Haltung beim Ringen, die krumm und vorgeneigt ist. Er soll
nicht durch ein hohles Riickgrat gekennzeichnet sein, denn dies ist
die Folge von Mangel an Mark, und die Wirbelknochen lassen sich
dann leicht biegen und durch die Ringergriffe gelegentlich auch mit
Gewalt etwas nach innen verschieben. Doch mag dies auch wohl
mehr eingebildet als wahr sein. Die Hiifte, die wie eine Achse
zwischen die oberen und unteren GliedmaBen eingesetzt ist, muB
geschmeidig sein, beweglich und drall. Dies bewirkt aber ihre
Gr6Be und, bei Zeus, eine das MittelmaB iiberschreitende Fleisch-
fiille. Die Teile unter der Hiifte diirfen weder ausgemergelt noch
auch zu fett sein — denn ersteres verrit Schwiche, letzteres Un-
tauglichkeit zum Training —, sondern sie sollen stark und fiir einen
kiinftigen Ringer angemessen ausladen. Eine biegsame Flanke, die
der Brust Beweglichkeit verleiht, befiihigt zu Angriff und Verteidi-
gung beim Ringen; denn kommen solche Leute unter dem Gegner
zu liegen, so sind sie schwer zu iiberwinden und anderseits keine
leichte Last fiir den, der unter ihnen liegt. Das GesiB ist, wenn
es schmal ist, schwach, zu breit, trige, wenn wohlgeformt, zu allem
geeignet. Ein wohlgefiigter und nach auBen gedrehter Oberschenkel
verbindet Schonheit mit Kraft und stiitzt alles leicht, und zwar um
so leichter, wenn das Schienbein, das ihn triigt, nirgend ausbiegt,
sondern der aufruhende Oberschenkel ein gerades Knie bildet. FuB-
kndchel, die nicht gerade, sondern schrige und nach innen gerutscht
sind, beeintriichtigen das Gleichgewicht des Korpers wie schiefe
Basen dasjenige standfester Siulen. (36.) So ist der Ringer beschaffen,
und er wird mit diesen Eigenschaften auch das Wilz-Pankration
ausfiihren konnen, den Handkampf aber kaum. Vollkommene Pan-
kratiasten sind diejenigen, welche zum Ringkampfe besser veranlagt
sind als die Faustkimpfer, zum Faustkampf besser als die Ringer.

36. Tiichtige Athleten sind auch die im kleinen Grofen. Als
solche wollen wir diejenigen betrachten, welche in der GréBe den
Vierschritigen und Proportionierten nachstehen, aber eine groBartige
und bei ihrer GroBe ungewdhnlich feine Gliederung des Kérpers
zeigen, um so mehr, wenn sie nicht abgemagert erscheinen, sondern
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30ev olua xai f| émwvupia avtolc fikel, o d¢ pavoi Té eict kai dvel-
uévor paidov kai Uypfoi 10 cdpa, duoovuevor d’ avrd] Tadta Toic
pécOAnav.  eici d avtv ol uév itoudtepor Tée cuumhokdc, oi dt
fuavtidelc cuvekTikITEPOi T€ Kai €elpwvec.

39. Kaptepikbv Te aBAntddv €idn [ckAnpoli, mudderc, xoihor T[o
texiov, dlveckiptnxérec Thv Synv [....Jod pEv oikaar kai 4[....Jwt[..,
dclparéctepor O’ alTV ol @Aevpatwdec: oi yap émixohor cpdv oiot
fxai] dia 10 érowov Tiic QUcewc kai pavikie mwapalhdEar

40. 01 dt taic dpkroic duolovuevor crpoyyUhor T€ eict xai UyYpoi
xai elcapkol kai fTTOV dinpBpwuévor kai mepiexeic palov fi OpBoi,
ducmdhauctoi Te kai diohicOaivovrec, kaptepc (D7) eipovrec.  kai
cpapayel dt touToic TO Tvelpa kabamep taic dpkToic év Tolc dpouoic.

41. Ot d¢ icdxeipec, obic mepideEiouc Odvoudlova, cmaviov elpnua
@Ucewc dvtec TAV Te lcxUv dppnxToi eict kai duc@UlakTor Kai GKUATEC
TouTl Yap avtolc didwa 1O icodéElov avTd ToL cpatoc mAéov icxvov
TV dpTiwv. ToUTL d OmbBev, Aéyw. Milc & Alyimmoc, éyd TV
nipecBuTépwy fikovov, GvBpdimiov pEv fiv ol péya, émalaie dé mpoCw
TEXVNC.  TOUTW vochcavTt émédwke T dpicTepd”  TOD d¢ ABNelv ame-
TvwkoTt Gvap éyévero Bappelv thv vécov, icxlcelv Yap mhéov Tolc
memnpwuévolc §i Toic dkepaioic TE kai GTpwTOIC. Kai AANBHC f Syict
Ta Yap ducpuhakta TV ToAdcudTwWY Tolc BeBhapuévoic TWV pepdv
damhéxwv xahemwdc Av Tolc avrmimdlowc kai dvnto TAC vécou T® Toic
diephopdcy éPpwcdal. TolTo Bauudaiov uév, elpncBw dt uf we TIYvo-
ueEvov dAN We yevouevov kai Beol dokeitw udAAov évdeikvuuévou Tt
avOpuwrttoic péva.

42. Tlepi pev dN cwupatoc dvahoviac xai €ite & ToiGcde Behtiwy,
€ite O TO16CDE, €ici mou kal hemrai Gvrilotion Tapd Toic M EUV AOYW

1 xal add. Myn. of cxilian d¢ xai Kays. 5 Lacunam supplevi; ¢f. Prol. 39.
6 cupl...Jkdc: P, suppl. Myn. 7 €if.. .Jec P, elpwvec Myn. ut videtur recte,
elpovrec Dar., quoil ad litterarum reliquias non quadrat. 8 [...JIt[lpwxiov P.—
Delacuniscf. comm. et Prol. 39sq. 9 dyw[....]Jo0 P. —4&[... . Jwt[....]JpakécTe-
por P. 10 cp[T]v P. 11 kal tncl. Kays. 14 8’ inseruit Dar. 16 cpa-
payel Volckm. ‘cmapdZer P. 17 dppnxroi eict Myn. Gppnrof[.’Ja . 18 adtd
Tod scrips’, avrod P. — icx[.]v P. 20 A voce fi\v tncipit epitome codicis
Monacensis (M). 21 vochcavt &nédwke ta P, vochicavrt Oméfn pév td dekd,
&médbwke d¢ td M. Epitomatoris alditamentum esse demonstratur verbis, quae
sequuntur, éxepaioic te kal drpirowc; cf. Prol. 75 sq. T 21 ameyvwxéTt M,
¢meyvwkéTt P 23 wemmpw[.)évorc P. 25 td Ttoic P, 1O Toic M. 26 Yiyvé-
uevov P, ywépevov M. 27 doxeltw M, doxei Tt P. 29 Initio cap. 42
epitomator M hacc excerpsit: 8t Gpictn kpdac ) Oepufy Te xal Uypd. ¢&E dxn-
pdrov Te xal xaBaplc UAnc cuykawévn. xal ékevBepor kth. 30 Aewral scripst,
bdextal P, dewval Cod. 60. — avrihoyiar Cobd. 60, dvaloyim P.
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auch etwas Beleibtheit zur Schau tragen. Ihre Vorziige bringt mehr
das Ringen zur Geltung; denn sie sind beweglich, gewandt, ungestiim,
leicht, flink und ziibe, und vielen Gefahren und Schwierigkeiten beim
Ringen entgehen sie dadurch, daB sie ebenso fest auf dem Kopfe stehen
wie auf den Fiiflen. Im Pankration und i Faustkampfe aber sind sie
keine guten Kimpen, da der Hieb des Gegners sie von oben trifft,
und sie komisch vom Boden entgegenwippen miissen, so oft sie selbst
einen Schlag fiihren. Als Beispiel der im kleinen GroBen wollen wir
die Standbilder des Ringers Maron anfiihren, den einst Kilikien hervor-
brachte. AuszuschlieBen sind hievon auch die mit langem Brustkorb;
denn den Ringergriffen auszuweichen sind zwar auch sie imstande,
Jjemanden niederzuringen aber unfihig wegen der Belastung der Beine.

37. Lowengestaltige, Adlerartige, Spanférmige und die mit dem
Bemamen Biren, derlei sind Arten von Athleten. Die Lowengestal-
tigen sind kriiftig an Brust und Hinden, aber schwicher am Hinter-
teil, die Adlerartigen der Gestalt nach diesen dhnlich, aber mager in
der Leistengegend wie die Adler in aufrechter Stellung. Diese beiden
Arten weisen kiihne, ungestiime und heftige Leute auf, die jedoch bei
Verfehlungen leicht den Mut verlieren, und man darf sich dariiber
nicht wundern, wenn man die Natur der Léwen und Adler bedenkt.

3% Die Spanformigen und Riemenartigen sind beide ziemlich
schlank mit langen Beinen und iiberlangen Hinden, unterscheiden
sich aber von einander in kleinem und groBem; denn die ersteren er-
scheinen steif, schén gezeichnet und reich gegliedert, und daher
stammt, glaube ich, auch ihr Beiname; die letzteren aber sind eher
schlapp und lissig und von schmiegsamem Korper und werden eben
deshalb mit den Riemen verglichen. Es sind aber die einen von
ihnen verwegener in den Umschlingungen, die andern, die Riemen-
artigen, zuriickhaltender und triige.

39. Ausdauernde Athletenarten sind die harten, muskuldsen, solche
mit dinner Taille und heiterem Gesicht ........... , verldBlicher
als sie sind aber die Phlegmatiker; denn die Choleriker unter ihnen
sind derart, daB sie wegen der Lebhaftigkeit ihres Naturells sogar
in Wahnsinn verfallen konnen.

40. Die mit den Biren Verglichenen sind rundlich, geschmeidig,
fleischig, minder fein gegliedert und mehr gebiickt als aufrecht,
schwer niederzuringen und leicht entschliipfend, ausdauernd in der
Umschlingung. Und ihr Atem rasselt wie der der Biren beim Laufe.

41. Die Gleichhinder, die als Leute mit zwei rechten Hinden be-
zeichnet werden, ein seltenes Naturspiel, sind von nicht zu brechender
Kraft und schwer abzuwehren und unermiidlich. Diese Eigenschaften
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dleckeppévolc TalTa, Tepi dE kpdcewv, Omécar eiciv, olte avTeipntai
mw | oUTe avTiAexBein &v 1O pn ovk apictnv kpdcewv TV Bepuny Te
xai Uypav elvar® EOyxertar Yép Wemep T@ molutehi TV dyolpdtwy
dxnpatou Te kai kabBapdc UAnc. éhevBepor pév mmhol TE kai iAvoc
kol XUpdv wepITTWY, olc 16 1ol QAéyuatoc xai 1O ThAC XOMjc cmavi-
Zew vapa, edkGuator dt & xpn poxOelv, kol edator kai vocodvrec pév
OMTdKic, TaxL b éx TV vécwv dvaépovrtec, edaywyoi Te Kai €UAVIOL
Yupvacar morkilwe dU’ edpopiav kpdcewc. of b’ émixohot TV &6An-
TV Bepuol pév, Enpoi d¢ THV kpdcv kal dkapmor TOlC YupvéZouct
kobamep Tolc cmeipouciv ai Beppai wappor, EPpwvtar O Suwe TH THC
yviune éroinw: mepiect yap adtoifc TOUTOU. OF B @Aeypatwdec
BpaduTtepor v €Etv Umd wuxpdtnToc. yuuvactéol TE 0UTOL CUVTOVWC
ufev kivovpevor, ot dE] é&mixohor Padnv kai diamvéoviec — TOIC pév
Yap del xévipou, Tolc b fjviac —, Xph dE ToUc uEv Euvdyewv Th kovel,
Touc d¢ T éhaiw &marovav.

43. Tadto eipncBw por mept kpdcewc éx ThHc VOV YupvacTikic, We
N dpxaia ve ovdEé é&yivweke xpacv, GAAG pévmy ThHv icxUv éyvuvalev.
YUHVaCTIKV d¢ ot malaiotl kai avtd TO OTolv YuuvdalecBor® éyuuva-
Zovto dt ol utv dxOn gépovrec ok elpopa, ol d” UmEp TAYOUC AANW-
pevor mpdc inmduc xai mrdkac, o O OpBolvTéc TE KAl KAUTTOVTEC
cidnpov éAnhapévov elc mayy, ot d¢ Bouci cuveleuyuévor kapTepoic Te
kai duaEevoucty, ol d¢ Tavpouc Amauxeviloviec oi O’ avtouc Aéovtac.
tadta d¢ df TTohuprcropec kai Madkor kai "Akncian kai TTouhudduac
6 Cxotouccaioc. Ticavdpov dé 1OV éx TAc NdFou mikTnv mepi Ta
dxpwtipla THC vicou véovta mopémeumov ol Xeipec émi TOAU TAC
Oahdcene [mapamepmépeven] Yupvalépevai Te kol YupvéZoucal. mota-
poi | te avtodc E\ovov kol YAl kol Xopeuviav émfckouv oi pkv émi
Bupcdv ExtaBéviec, ol b’ edvac duicavtec ék Aedvwy. atia dE

1 xpdcewv émécar Cod. 59, kpdcewe wécar P. 4 xabaf.Jac P — i\Uoc M,
dviwv P. 5 yupdv M, Ovudv P. — cravite 1. Zingerle, tmavthet PJI;
cf. comm. 6 xal ebator M, deest sn P. 7 taxv M, ta¢ . — [Juavior P.
8 evu[.Jpiav P. — ol d[........ ] v P. 10 6ep[.]Jal P, Bepuol M. — \p[ Jou
T.... LI T.... J® [JAc [ 7 Inc TJroipw P. 11 Inter abdroi[. . v
v lacuna 32—34 litterarum in P, quam explevi Prol. 41 8. 13 Lacunmu
cod. P ea:plem Prol. 42. 11—14 uepte(‘u Yap alroic Toutou. Toic uév ™v
v Ymoyuyxpoic del kévrpou, Toic ¥’ Emydhowc Wyviac M. 14 xpn 8¢ ToUc A,
x[-.] vé voic I’ 16 ¢rawovay Schinid 294, tmaovetv A, émawveiv P; cf. Kays.
1840, 37. 17 &yvuvalev Volckm. é*fuuvale P — Inmum cap. 43 in M hoc
modo excerptum: 8t &yuuvdZovto ol wakawol ol pév &xOn kTh. 21 eic mwaxuv P,
¢c maxv M. — cuvelevyuévor M, cuvelevyuévorc P. 22 Guatedav Kays —
amauyevilovrec Kays. 1840, 5, émavxevilovrec P M. 23 d¢ om. M. "ANn-
con M, &\ .Jiow = 'Ahcfn P, ’Auncavai Guttm. 9; cf. Prol. 43 et comm. —
TTouhuddpac Kays. (cf. 134, 14), TTohvdduac PM. 24 Cxorouccaioc Kays. 1840, 5,
cxotoucaioc M, ckorovcioc I 24—26 Ticavdpov — yvuvdZoucar deest in M.
24 vdkou P, 26 wapamepmouevar incl. Kays. 398, 26 motapor 1[.] avtouc
&ovov P, obc dn motapot Eovov M.

15

20

25



Kap. 42—43. 169

nimlich verleiht ihnen eben die beiderseitige Ausbildung des Korpers, die
mehr vermag als der normale Zustand. Woher diese Kenntnis stammt,
will ich sagen. Der Agyptier Mys, so vernahm ich’s von den Alteren,
war ein miBig groBes Mannchen, rang aber mehr als kunstgerecht.
Dieser erkrankte und nahm linksseitig zu. Als er den Athletenberuf
aufgeben wollte, triumte ihm, er solle beziiglich der Krankheit un-
besorgt sein, denn er werde mit der erkrankten Seite mehr vermdgen
als mit der gesunden und unversehrten. Und das Traumgesicht hatte
recht, denn indem er mit den betroffenen Teilen nicht zu parierende
Ringergriffe anzubringen wuBte, war er den Gegnern geféhrlich und
hatte noch Vorteil von der Krankheit, indem gerade in seinem Ge-
brechen seine Stiirke lag. Das ist ein Wunder und soll nicht als Regel
erziahlt sein, sondern als Einzelfall und mehr als Werk eines Gottes
erscheinen, der den Menschen etwas GroBes vor Augen fithren wollte.

42. Uber die Korperverhiltnisse nun, und ob diese oder jene
Eigenschaften besser sind, gibt es wohl auch spitzfindigen Wider-
spruch bei denjenigen, die dies nicht verstindig untersucht haben,
betreffs der Temperamente aber, soviel ihrer sind, hat sich weder
frither noch auch wohl jetzt ein Widerspruch dagegen erhoben, daB
das beste unter den Temperamenten das warmfeuchte ist; denn es be-
steht wie die kostbaren Standbilder aus unverfilschtem und lauterem
Stoffe. FKrei von Lehm und Schlamm und iiberflissigen Séiften sind
diejenigen, denen Schleim und Gallenfliissigkeit fehlt, ferner den er-
forderlichen Anstrengungen gewachsen und von guter Verdauung,
selten krinkelnd, dagegen rasch von den Krankheiten erholt, gefiigig
und lenksam in mannigfachem Training infolge ihres gliicklichen
Temperamentes. Die Choleriker unter den Athleten sind warm, aber
trocken von Temperament und unergiebig fiir die Trainer wie fir
den Sdemann der heiBe Sand; gleichwohl ragen sie durch ihre
Geistesgegenwart hervor; denn diese besitzen sie im UbermaBe. Die
Phlegmatiker hingegen sind infolge der Kilte schwerfilliger in ihrem
Gehaben. Und diese sind durch angestrengte Bewegung zu trainieren,
die Choleriker aber gemiichlich und mit Ruhepausen — denn die einen
brauchen den Sporn, die anderen den Ziigel — und es miissen die
einen mittels Staub getrocknet, die anderen mit Ol befeuchtet werden.

43. Soviel mag iiber das Temperament nach der modernen Gym-
nastik gesagt sein, da die alte von Temperament nicht einmal Kennt-
nis hatte, sondern bloB die Koérperkraft iibte. Unter Gymnastik
aber verstanden die Alten eben eine wie immer geartete kdrperliche
Ubung. Es iibten sich aber die einen durch Tragen schwerer Lasten,
die anderen, indem sie in der Schnelligkeit mit Pferden und Hasen



286

170 Kap. 43—45.

adToic af Te pAlon koi TMV dptwv ol dmTictor kai pfy TupfTar kai
TV kpedv Td Péerd Te kai Tavpewr kal Tpdyaa TovTouc &Bocke xoi
dépkor xotivou Te {xaid @uhiac Explov avTovc Aima' 86ev dvocoi Te
fickouv kai by éynpackov. RYwviovté Te ot pév bkt Olvumédac,
ol d¢ évvéa xai édmhitevelv GyaBoi fHcav éubxoviéd te Umép Taix@dv
ovde exel mimTovrec, GANG dpicTeiwv Te aEovpevor kai Tpomaiwy, Kai
HEAETNV TrO100MEVOL TTONEUIKG MEV YUUVACTIKDY, YUMVACTIKG DE TOAe-
wkdv Eya.

44. ’Emel dt peréfale TadTa KOl ACTPATEUTOL péV ék payOuévwy,
Gpyol dt & &vepydv, aveévor dt €k xateckhnkétwy éyévovro Cike-
Ak te dyopayia Icxucev, éEeveupicOn Ta cTédia, xai TOAAD pdhlov,
&redn) kohaxeutikh Ye éykatehéxOn T YupvacTikil, €kohdkeuce bdE
mpdTa pev latpikn mapactncauévn EvuBoulov dvadniv  upév TéXvny,
ualakwtépay d¢ fi 4OAnTWV dntecOar, € Te dpyiav Ekdddckouca kai
Tov Tpd 100 Yumuvalec®ar xpdvov xabficOm cecayuévouc olov dExOn
MABuxd i Alyumnia, dyomowolc Te kal payeipouc fidovrac mapapépouca,
b@’ @v Mixvor Te dmotelolvrar xai koflot TAV yactépa dpToic Te
unkwviaic kai dmemTicuévorc éctuddeo, ixBUwWY TapavouwTtatne Bpwcewc
¢ugopoica kal @ucioloyodca Touc tx00c dmd Twv TAC Baldcenc duwv
— e mayelc pév ol ¢£ iNdwv, dmaloi d¢ ol ¢k meTpidv, Kpewdelwc d
ol mehayioy, Aemtouc Te Bockouat Bahian, TG Qukia dé EErmihouc —,
n te T4 Xoipewr TWv kpewv cUv Tepatoloyia dyouca' upoxOnpa pév
Yap fYElO xehever TG €émi BaAdTTn cuBdcia da TO ckbpodov TO
Bahdtmiov, o0 | pectol pév alvohol, pectai dE Oivec, QuhdTTECOM ¢
kol TG Gyxol moTaudv did TV kapkivwv Bpway, pévwy dt avayko-
@ayelv Tdv €k xpaveiac Te kai Bakdvou.

45. To b’ oltw Tpupdv dpud pév xai éc appodiciwy Opurv, fpEe
ot GOAnTaic xai THc Umép XpnudTwyv mapavopiac koi TOU Twhelv TE
xal dveicdar Tac vikac ol uiv Y&p kai amodidovrar THV éautdv €U-
khewav d ofuon TO wOMAWV delcOar, of d Wvobvrar TO ph EOV moéVw

1 Gmmicror seripsi Prol. 43, dmcero[.] P, Gmentor M. 2 xal dbpkor koTivou
Té tpu)‘lac &xpov avtovc Aima P, xal ¢xpiovro Aima M. «xal inseruit Ayn.,
avTouc corr. Dar., xéTivol te xal @uhim Kays. 11 &EevePpicOn M. 12 ¥ve I,
1e P. — 7@ om. L — ¢ JoA[!. Juce P. 13 mpwitov M. — mapactncauévn
| Jupoudov- 4[... .. ] név téxvnv ua)‘axwrépuv P, mapicrapévn EdpBoudoc dyadn
uev Téxvn pakakwrépa M. 14 ¢kdddckouca M, éxdiddckovcar P. 15 xa-

oAf.]6ar [.. .Jay[. ]évouc (... &.16n MB[.Jx& A ail. /Jwnia P. 16 uaf.. e
amotehovvrar P. 17 xoi\[....... J(< N ') A Y <[.]1 P. Totus hic textus in
M integer. 18 unxwviaic xal dmenticuévorc éctibcav P, unkwveiowc kal dme-

nmuévorc écnbea M. 19 ¢ugopolca kal gucaokoyoica M, éupopodcav kai
tpuctokoron’)cav P, 21 Bakiay, @ mary. Wyouv ainiahoi M, @nkeiac I, Bakduan
Kuys. — cpuxta M. 22 uév om. M. 23 Bahdceny M. 25 dvayxogayeiv M,
avdykn @ayeiv P. 26 xpaviac M. 27 1puedv P, tpupic M. — elc dppo-
dciwv Spudc M. 28 100 M, 16 P. 29 kal post yép om. M.
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wetteiferten, oder indem sie dicke Eisenplatten gerade und krumm
bogen oder sich mit kriiftigen Zugochsen zusammenspannen lieBen,
schlieSlich Stiere bindigten oder gar Léwen. Das taten Minner
wie Polymestor und Glaukos und Alesias und Pulydamas aus Sko-
tussa. Den Faustkimpfer Tisandros aus Naxos, der um die Vor-
spriinge der Insel herumschwamm, trugen seine Arme weit ins Meer
hinaus, sich selbst und den Kérper trainierend. Und man badete in
Fliissen und Quellen und war gewohnt auf der Erde zu schlafen,
teils auf Hiuten hingestreckt, teils auf Lagerstitten aus Heu von den
Wiesen. Als Speise diente ihnen Gerstenbrot und aus Kleienmehl
hergestelltes ungesiiuertes Weizenbrot, und das Fleisch, das sie ge-
nossen, war vom Ochsen, Stier, Bock und Reh, und sie salbten sich
mit Ol vom wildem Olbaum und vom Oleaster. Daher blieben sie
bei den Ubungen gesund und pflegten spiit zu altern. Sie beteiligten
sich bald acht, bald neun Olympiaden lang an den Wettkimpfen,
waren zu schwerem Waffendienst geeignet und kiimpften um die
Mauern, auch hierin keineswegs ohne Erfolg, vielmehr durch Primien
und Trophiien ausgezeichnet und den Krieg als Voriibung fiir die
Gymnastik, die Gymnastik als Voriibung fiir den Krieg betrachtend.

44. Als hier aber ein Umschwung eintrat, und aus den Kimpfern
militirisch Untaugliche, aus Tatkriftigen Triige, aus Abgehirteten
Weichlinge geworden waren, und die sizilische Schlemmerei iiber-
hand nahm, da trat Entnervung auf den Sportplitzen ein, und zwar
um so mehr, als die Schmeichelkunst in die Gymnastik eingefiihrt
wurde. lhrer bediente sich zuerst die Medizin, indem sie eine Kunst
als Beraterin heranzog, die zwar gut, aber zu weichlich ist, um auf
Athleten angewendet zu werden, indem sie sie ferner Untiitigkeit
lehrt und die Zeit vor den Ubungen dazusitzen, vollgepfropft wie
lybische oder #gyptische Mehlsicke, weiters Feinbiicker und Luxus-
kéche einfithrt, wodurch nur Schlecker und Fresser geziichtet werden,
und mohnbestreutes Weizenbrot aus feinem Mehl vorsetzt, mit ginz-
lich regelwidriger Fischkost mistet und die Natur der Fische nach
den Fundstellen im Meere bestimmt — fett seien die aus dem
Schlamm stammenden, mager die von den Klippen, fleischig die vom
offenen Meer, Bliitentang bringe nur kleine hervor, Algen saftlose
—, ferner das Schweinefleisch mit wunderlichen Weisungen verab-
reicht. Sie schreibt niimlich vor, die Schweine am Meer als un-
brauchbar anzusehen wegen des Meerknoblauchs, dessen die Ufer
voll sind und voll die Diinen, sich auch vor solchen niichst den
Fliissen zu hiiten, weil sie Krebse fressen, und zur Zwangsdiit blo8
die mit Kornelkirschen und Eicheln gemiisteten zu verwenden.
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vikav did 10 GBplic diutdcBar. kol dprupolv pév fi xpucodv mepi-
VT Gvadnua R drapBeipovtt dpyiiv ol vépor ot dc tepocihouc dvrec,
ctépavov & ’AméMwvoc fi TTocewddvoc, dmep od kai avtoi Ye o1 Beoi
péya fOAncav, Gdew ptv dmodidocBar, ddewn dE WveicBan, AV Sca
Hheiowc & xdtivoc dicuhoc péver katrd Thv €k mahaiol doEav' ol dt
dAot TV dydivwy, Tode uiv €k mOMMDV €ipicBw por, év & wavra,
maic &vika Tkatd] méAnv “lcBuia tpicxidiac évi TV dvnimddwy dpo-
Movfcac Umép Thc vikne' fikovrec olv THc Uctepaiac €ic TO Yupvéciov
6 uév amirer Ta xpipata, 6 b olk dgeikev &pn, xexpatnkévar Tap
by dkovroc. e b ovdtv émépavey, Spkw émrpémouar kai mapeABGVTEC
¢c 10 70D ’lcBuiov lepdv thuvue dnpociq 6 THV viknv amodouevoc mwe-
mpakévar utv Tol Beol TOV aywva, Tpicxihiac b’ OpohoreicBai ol xai
wuolbyer TabTa Aapmpd TH Quvij undE TH ed[@ruw el)mac Gcw vap
AnBécTepa, €l oUd’ dveu papTipwy, Tocdde dviepwTepa xai émppnTo-
tepa’ (Qpvue dt ‘lcBuol tadta kai kat d@Balpouc TAC ‘EANGdoc. T
pév olk &v év ’lwvig, Ti ¥ olx &v [év ’Acile vévorto ém’ aicxivn
dydvoc. ok a@inut Tovc Yupvactac afdtouc] émi Th diagbopd TavTh”
nafpévrec] utv Tap petd xpnuatwy émi 16 | yYupvalewv Kai daveilovrec
Toic GOAnTaic émi Tdékoic peilocty §) Qv Eumopor BaharTevovTeC THC
uev TV GOANTAV dOENc émctpépovral ovdév, Tol dé mwhelv TE kai
WvelcOan EvuPoudor tivovrai cpict mpovoolvrec Tod éautdv képdouc 7
Yap daveciv wvovuévwy fi TempakdTwy AmoAAwer.  xai TauTl udv xatd
KammAeuovTwy €elpAcOw upot, xamnhevoual Yép mou TaC TAV AOANTAYV
dpetac 10 éavtdv €l TBépevor.

46. ‘Apaptdvouct d¢ kdxelvo. maldo GOANTHV dmodUcavrec Yuuva-
Zovav wc 1o dvdpa TAV Te Yactépa mpoBapivelv kehelovrec Kai
BadiZewv petaild TO0 YupvalecBo xai €peuyecBal kollov. dU Wv cmep
ol koxic madevovrec A@eldvtec TOV maida 1O veotfciov ckiptnua

1 épyupodv — 17 dapBopd tavty desunt in M. 2 ol ¢c iepocBrouc Bvrec
seripst, kal &v iepocohiporc §vroc P, ol mepl lepocuhiac Svrec Volckm., wic Evoxw
{epocuriq dvri 1\'ays. 241f. 3 crépav[.lv P. — vye scripsi, te I, del. Volckm.

6 TOde scripsi, btbbe P. 7 kotd del. Cob. 17. 10 ¢mrpémouar Cob. 17, tpé-
moua P. 11 ’lcBufou Dar. in correct. ad p. 75. 4, (cBuod P. 12 [.Juokovei-
Bal P. 13 m ed.!....Jmac P. Lacunam supplevi Prol. 47. — 6. .Jap
GA[.]0écTepa . 14 tocde P. — dviepirtepu Myn. dwigpiitepa P, avulsa
lLitterarum ap parte superiore. 15 {c8f.Joi [. . Jta P. 16 [&v "Aci]q supplevi
avulsum in . 17 yupvacrac af. .. .. ] &mi P, supplevi Prol. 47. 18 wa[...... ]
uev P, suppleri l. L., wdperct uev M. — ... Jeta P, yap pere M. — baveilova 31,
19 peiloat M. 19—22 tijc pév — dnokAyer desunt n M. 22 divoupévwyv
seripst, bvoupévouc P. — amorfy[t P. — xata P, wepl M. 25 Cap. 46 in M
hoc modo excerptum: &paprdvouct d¢ kdkeivor, dpapodvrar TOV maida TO veo-
Thaov cxiptmua.  Adyou Baupacubiteroc & @oiviE “EME &yéveto wapk wavrac obc
olda Thv pactdvnv Expeketdvrac tavtmv. — xakeivo Haase (cf. Philol. XXV
227 ¢t Cob. 21), xéxeivor PM. — aOhnthyv Dar. d6Antiv P. — yupvdZova
scripst, YupvdZovrec P.
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45. Eine solche Uppigkeit ist auch ein starker Reiz fiir den
Geschlechtstrieb und gab den Athleten sogar AnstoB zu Gesetz-
widrigkeiten in Geldsachen und zum Kauf und Verkauf der Siege;
denn die einen verkaufen gar ihren Ruhm, wie ich glaube, weil sie
viel brauchen, die anderen miissen sich einen miihelosen Sieg kaufen,
weil sie ein weichliches Leben fiihren. Und wenn einer ein silbernes
oder goldenes Weihgeschenk entwendet oder vernichtet, so verfolgen
ihn die gegen Tempelraub gerichteten Gesetze mit ihrem Zorn, den
Kranz des Apollon oder Poseidon aber, um welchen die Gétter selbst
sich gewaltig bemiihten, kann man ungestraft verkaufen, ungestraft
kaufen, und nur bei den Eleern gilt der Olkranz nach altem Glauben
noch fiir unantastbar. Was aber die iibrigen Wettspiele anbelangt,
so will ich folgendes Beispiel unter vielen hervorheben, womit alles
gesagt ist. Ein Knabe siegte im Ringkampfe an den Isthmien,
nachdem er einem seiner Gegner 3000 Drachmen fiir den Sieg zu-
gesagt hatte. Als sie nun am nichsten Tage in das Gymnasion
kamen, verlangte der eine sein Geld, der andere aber erklirte, ihm
nichts zu schulden, denn er habe ihn wider seinen Willen besiegt.
Da jener zu keinem Ziele kam, lassen sie es auf den Eid ankommen,
und im Heiligtum des isthmischen Gottes angelangt, schwur der-
jenige, der den Sieg verhandelt hatte, er habe des Gottes Wettkampf
verkauft, und es seien ihm 3000 zugesagt worden. Und er brachte
dieses Gestindnis mit lauter Stimme und keineswegs zuriickhaltend
vor. Je wahrer nimlich die Sache, wenn auch Zeugen nicht fehlten,
desto gottloser und verruchter ist sie. Er schwur dies aber auf dem
Isthmus und angesichts von Hellas. Was mag da nicht erst in
Ionien, was in Asien vorkommen, den Spielen zur Schmach! Von
diesem Verderbnis vermag ich die Trainer selbst nicht freizusprechen.
Sie kommen nidmlich mit Geld versehen zum Training, leihen den
Athleten zu hoherem ZinsfuB, als er bei Kaufleuten zur See iiblich
ist, und nehmen keine Riicksicht auf den Ruhm der Athleten,
sondern raten ihnen zu Kauf und Verkauf und suchen nur ihren
eigenen Vorteil, sei es nidmlich in Wucherdarlehen an Kauflustige,
sei es im Einkassieren nach erfolgtem Handel Soviel mag iiber die
Schachernden gesagt sein; denn sie verschachern gewissermaBen die
Tiichtigkeit der Athleten, indem sie ihren eigenen Vorteil wabr-
nehmen.

46. Sie begehen aber auch folgenden Fehler. Den Athletenknaben
entkleiden sie und trainieren ihn wie einen fertigen Mann, lassen
ihn vorher den Bauch fillen, mitten im Training spazieren gehen
und ritilpsen, daB es drohnt. Dadurch nehmen sie wie schlechte
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apyiav yuuvaZoua kai GvaBoldc kai vwBpouc eivar xai ATOApOTEéPOUC
Tic auTdv axpfc.  kivnav éxpiv yupvalewv we f makaictpa” kivpayv
ot Aéyw TV Te Ard TWV ckeddv Omécn €k pohattédvrwy THY T amd
Ty xepdv O6méen ¢k ckhnpuvévtwy). kol mapakpoteitw O maic,
¢meidn Gyepwydrepa TA TOUTWY YUupvacie. TOV Poivika “Ehika Hde
foéa &ydpvalev ovk év mouci uévov, GAAa xai eic dvdpac fkovra, xay
A6vou Baupaatepoc évévetro mapd wavrac, olic olda ThHV Pactiivyy
éxpeleTwvrac TadTnyv.

47. TIpocextéa dE 0oVdE Taic TV Yuuvactdv TeTpdav, v’ AV ané-
Awke TG év YupvacTikij wavra.  fyoUpeda dE TV Tetpada kukhov
fuepdv Tettdpwy Ao GAANY mpdTTOoUCaV' H pev Yap mapackeualel
10V GOANTAV, ® O émreiver, R dE avincy, T d¢ pecedel.  €cti dE 1O
rapackeuaZov yYupvaciov cuviovoc mpdc Bpaxl xai Taxela kivnac
¢veipouca TOV GOANTRHY xai [cdv] TW péAhovri péxdw é@ictdca, 16 d&
¢mreivov Eheryoc amapaimroc Tic évamokeipévne icxdoc 19 e, f
@) aveac "] dpa xivnaf[v] [xai] | E0v Aoyw dvaktwpévn, f dE
pecevouca TAV Auepdy diagelyely pév 1OV dvrimalov, da@uydvroc
ot un Gviévar  kal TV TorGvde idéav macav apuovikc YupvalovTec
Kai TAC TETPAdac TaUuTac WdE AVAKUKAOUVTEC GQalpolvTal THY émicm-
punv 10 Euviévan Tod GOANTOD ToU Yuuvold. (48.) kai Yap Aumel uév
aTia, Aumel d¢ olvoC xhomai Te TWV aTiwy kal Gywvia xai xémor xai
mheiw €repa, 1A pev ékovcia Ta dE dxovcia. mdc iacdueda TolTOV
Tetpalovrec xal kAnpolvTec;

48. Touc utv dn Umepathcavrac dpuc Te dnhdicer Papeia xai xoi-
Mov GcBuo kai xUafor khewdDV dvectnkoéTEC xai o WAGYIOl KeVeWveC
GYkou T1 €vdEIKVUMEVOL  TOUC D UTOIVOUC YACTAP Te épunvelcel mepiTTh
xoi aiua ihapwTtepov kai ikpdc H pev xevedvoc f) d¢ ¢myouvidoc.
ToUc D ¢E dgpodiciwv fikovrac yuuvalopévouc putv mheiw éNévEer ThHv
lexov Te yap Omodedwkdtec kai crevoi TO wvedua xoi TAC dpuac
dtohpor xai dmavlodvrec TV mwoéHVwWY xal Td ToladTa dhickecar dmo-

2 abtiv Myn. avt@v P. 2 bis dveav coni. Kays. 396. 4 Post 6nécn
spatiumm vacuum inter finem huius et smitium sequentis versus distributum P,
quod explevi; & TpBévTwv suppl. Myn. 9 Cap. 47 totum deest in M. —
otdt Volckm. olte P. 10 Wyypeda Volckm.; cf. 134. 12. 12 peccever P, corr.
Myn. 14 v elecit Dar.; cf. comm. 16 b’ add. Dar. — uic ¢tnclusi. —
xivnal.] P, v suppl. Myn. in cdit., ¢ in Ap. 1. — xal tnclusi. — [..]Jaktw-
pévn P. — W b’ dveac we &v dpg kivnav xal Bv Aoyw & Volckm. N b7 dvé-

cewc fpépa xivnac dxuhv Eov AéYw & Rays. 397. 17 MEEEI'JOUCG P, corr.
Myn. — dagelirav Myn. dagedver P. — 1dv dvrimalov Dar. Twv avri-
nalhwv P. — bdaguyd(..Jwv P, sing. restitust Dar. 18 yupvdZovtec Dar.
YupvaZewv P. 19 7ef..’Jdaf.] [. Jrac P. 20 10 Kays. 700 P. — Euwi-
él....... JoanTod P. — xal ya[.] WL..7.J¢v [Tirla P. 21 xhomai Te Dar. xho-
wal 3¢ P. — 1[....]tlwv P. 24 Umepaticavrac Cob. 24, Omeparricavrac P ;
¢f. 176. 14. — d@pidc P. 30 dmaveodvrec M, enavBodvrec P.
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Lrzieher den Knaben die jugendliche Bewegungslust und gewdhnen
sie nur an Untitigkeit, Arbeitsaufschub, Trigheit und eine ihrem
Alter unangemessene Zaghaftigkeit. Bewegung sollte man iiben wie
in der Ringschule. Ich meine aber die passive Bewegung der Beine
wie bei der sanften Massage und der Arme wie beim Hartkneten.
Und der Knabe soll dazu klatschen, da dann diese Ubungen lustiger
sind. Der Phénikier Helix trainierte nach dieser Regel nicht bloB
im Knabenalter, sondern auch zum Manne herangereift und erregte
unvergleichlich gréBere Bewunderung als alle, die, soviel ich weiB,
diese Art der Erholung pflegten.

47. Unberiicksichtigt lasse man auch die Tetraden der Gymnasten,
durch welche die gesamte Gymnastik zugrunde gerichtet worden
ist. Unter Tetrade versteht man einen Zyklus von vier Tagen, an
deren jedem etwas anderes geschieht. Am ersten wird der Athlet
vorbereitet, am zweiten intensiv beschiftigt, am dritten der Erholung
iiberlassen, am vierten mittelméBig angestrengt. Es ist aber das
vorbereitende Training eine energisch kurze und rasche Bewegung,
welche den Athleten anregt und zu der kommenden Anstrengung riistet,
das intensive eine unwiderlegliche Probe fiir die der Konstitution inne-
wohnende Kraft, die Erholung der Zeitpunkt, der die Bewegung
rationell wieder aufnimmt, der Tag der mittelmiBigen Anstrengung
lehrt dem Gegner entflichen, wenn er aber selbst flieht, nicht nach-
lassen. Und indem sie diese ganze Trainiermethode systematisch
durchnehmen und diese Tetraden so immer wiederholen, entzichen
sie ihrer Wissenschaft das Versténdnis fiir den Zustand des zu trai-
nierenden Athleten. Denn es schaden die Speisen, es schadet der
Wein und heimliche Nahrungsaufnahme und Angst und Ermiidung
und anderes mehr, teils Willkiirliches, teils Unwillkiirliches. Wie
werden wir in solchen Fillen durch Tetraden und Bestimmungs-
training Heilung bringen?

48. Ubermistung also verriit die hiingende Braue und der keuchende
Atem und die Ausfiillung der SchliisselbeinhShlen und die Weichen
an der Seite, die eine gewisse Uppigkeit aufweisen. Die Wein-
trinker kennzeichnet ein dicker Bauch, lebhafteres Blut und Feuch-
tigkeit der Weichen sowohl als der Knie. Die vom LiebesgenuB
Kommenden verraten sich beim Training in mehrfacher Hinsicht. Sie
sind ndmlich von herabgeminderter Kraft, kurzem Atem, schiichtern
im Anpgriff, verlieren durch die Anstrengungen die Farbe und sind
durch derlei kenntlich; entkleidet verraten sie sich wohl durch die
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dUvTac d& xheic Te Qv évdeiEaito xoikn kai icxiov dvapuov xai mheupd
UmoxapdtTouca xai Wuxpotnc afuatoc. obc, €l ¢pamntoiueda, old’ &v
CTé@OL aywvia. NemTd pév Toutotc Hmma, AemTh d¢ mHdnac xapdiac,
AemTol b Wdpwtwy dtmoi, Aemtol O Umvor iBUvovtec Ta cita Bolai TE
S@BoAuv memhavnuévar ko 1O épacBou dokelv dmocnuaivoucar.

49. O1 b dverpwrTTovrec admoxdBapcic utv Tic émmolaZovcnc elekiac,
dplivtan d” Suwc Umwypor kol dpocilovrec kai Uodeéctepor pév IV
icxUv, edtpageic d¢ Umd Tol xaBeldetv xai avevbuvor TO icyiov kai
blapkeic 10 mvedpa. év xupa Te TAV apodictaléviwy Fvrec {ov) |
Tautév elcv' ot uév tap kaBaipovrar ThHV €Ev, ol dE¢ TrKOvTAN.
(50.) xémwv d¢ dyadh pdptuc fi Te EEwbev mepBoln TOD cwuatoc
AewtoTépa éautic dokolca xal dvoidolca @PAéy xai xatTn@nc Bpaxiwv
Kai TG puwdn xateckAnkéra.

50. Ot pév dhy Umepaiticavtec, RV Te x00@OI TUYwely v Te TAV
Baputépwy dywvictai, petaxewpictéor Taic éc TO xaTw Tpiyeav, iva
TV KUPIWTEPWY TO TEPITTR ATAYOITO. YupvocTéor dé mévradlor pév
TL @md TV koU@wy, dpopeic d¢ un Euvteivovrec, GAAa cxoloior kai
ueiZév Tt daBaivovrec, mikTan de dkpoxeiprilécBwy éhappoi kai &epi-
Tovtrec. TAaAn d¢ kol mayvkpdrtiov O6pBoi pév kai oide, GANG &vayxkn
kuhiecOar® xuhiécBwv pév, &N’ émikeipevor pailov 1j UTokeipevor kai
pndopi TepkuBICTWVTEC, We ph GvidTo Tive éNkel TO cpa. paloTTé-
cBwv Te yuuvactii kod@oi Te dpoiwe xai Bapeic die) TWV e petpiov
Tpiyewv TV [dvw] pélicte, kai TodT dmouartev dfence]t Mimaivovra.

51. Olvoc d¢ meprrTevcac aOANTAOV cpocty, tdpditoc dva[xonv?] Té
MECEVOVTA TV Yupvaciwy éxkaheltar” oUTe Yap émiyuuvaZewv xpiy ToUC
TO0UTOUC TepiTTedcavTac oUte aviévar® T0 Yap die@Bopdc Uypdv dmo-
xetevew Gpewvov, We un 10 alpa G’ adTol KAKOUPYOITO. GTMOUOTTETW

1 &vdeitavro M, tvdeifetar 1. — &varpov M. 2 olc, el scripsi, bv e M,
el P. — olc b’ v ctépor L, obd’ @v €in crepavn@dépoc M. 4 cita P, aria M.
5 memhavnuévar M, memahnuévan P. — épacOar M, 6pacOar 1. — doxeiv scripsi,
doxovvrwy PM. — dmwocnuaivovca M. 7 6pivrar M, dpivrec P. 9 ov
adiecit Kays. 1840, 11. 10 &cmiv. ol uév xabalpovrec Thv EEv. ol d¢, TAxovrec M.
12 Aemrotépa M, Aemrérepov P. 14 Umeparticavrec Cob. 24, Umepemicavrec P,
umeparicavrec M. — xovpwv M. — thv om. M. 15 elc M. 17 .1 &md
Tbv P, iva tiv M. 18 &agpol te kal M. — [.JepiZovrec P. 19 avdyx[.] P.
20 pdidov [....Jxeiuevor P. 21 undaud M, [....Juo0 P.  21—27 dic puh — xa-
koupyoito om. M. 21 the un) Gvibtd Tivt EAker 10 cpa seripss, e pfy dv Tw
Tivi Exkor 10 [Jwpa P. Ad haec et quae sequuntur cf. Prol. 49 sq., tab. 111 S.
— MaA..... Jowv P, lacunam explevi. 22 %4 nserui. — pef.. ... Jpiyewv P,
lacunam explevi. 23 Inter Tiv et pahcra lacuna trium litterarum in P, quam
supplevi, xdtw Myn.; cf. comm. — &mopdrrav df. ...+ Miwaivovrec I’, supplevi
et emendav:. 24 {dpwroc charta scissa ex parte superiore laesum, sed certum. —
&va[yonyv?] td pecevovra scripst, dval. . .Jra pecrod Svra P; cf. comm. 26 1. .}-
ovrtouc P. 27 &u[..... ] e P. — Uw’ avrod Aays.
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Héohlung am Schliisselbein und die ungefiige Hiifte und die Zeich-
nung der Rippen und die Kiilte des Blutes. Sie diirften, wenn wir
es mit ihnen versuchen, keinen Kranz im Wettkampf davontragen.
Schwach entwickelt ist bei ihnen die untere Augenpartie, schwach
der Herzschlag, schwach die Transpiration, leise der Schlaf, der die
Verdauung regelt, die Blicke der Augen sind unstit und spiegeln
das BewubBtsein von Liebesgunst.

49. Was die Pollutionen anbelangt, so ist dies zwar eine Entladung der
iiberquellenden Gesundheit, die Leute sind aber trotzdem blaB anzusehen
und schweiBbedeckt und an Korperkraft minderwertig, aber wohl-
gendhrt infolge des Schlafes, von tadelloser Hiifte und ausgiebigem
Atem. Mit denen, die dem LiebesgenuB huldigen, in einer Linie
stehend, sind sie doch nicht dasselbe; denn sie erfahren eine Liute-
rung ihres Zustandes, die andern aber reiben sich auf. (50.) Von
Ermattung ist es ein sicheres Zeichen, wenn die Oberfliche des
Korpers zarter erscheint als sonst, dann schwellende Adern, schlaffe
Arme und welke Muskulatur.

50. Die Ubermisteten nun, ob sie eben leichte oder schwere
Ubungen vornehmen, sind mit Massage in der Richtung nach unten
zu behandeln, damit von den wichtigeren Teilen das Uberfliissige
abgeleitet werde. Zu trainieren sind die Fiinfkéimpfer in einer der
leichten Ubungen, die Liufer nicht angestrengt, sondern mit MuBe,
und nur etwas kriftiger ausschreitend, die Boxer sollen den Hand-
kampf leichthin und nur mit Lufthieben iiben. Auch Ringen und
Pankration sind aufrechte Kimpfe, doch kommt es notwendig auch
zum Wilzkampf. So sollen sie den Wilzkampf iiben, aber mehr
oben als unten liegend und niemals sich iiberschlagend, damit der
Korper nicht durch eine Wunde geschiddigt werde. Und der Trainer
soll die leichten ebenso wie die schweren Athleten durch Massage
mit wenig Ol, hauptsiichlich an den oberen Partien, weichkneten,
und er wird dies, was er einolt, abwischen miissen.

51. Haben die Athleten zuviel Wein im Leibe, so rufen die mittel-
schweren Ubungen SchweiBabsonderung hervor; solche iibervolle
Leute nimlich sollen weder angestrengt trainiert, noch der Erholung
tiberlassen werden, denn es ist besser die verdorbeme Fliissigkeit
abzuleiten, damit das Blut von ihr nicht geschidigt werde. Der
Trainer soll ihn also abtrocknmen und striegeln unter Verwendung

miiBiger Olmenge, damit die SchweiBporen nicht verstopft werden.
Philostratos v. Jtthner. 12



290

178 Kap. 61—54.

o1 6 yupvactic kai amoctheryiZéTw EuppéTpw Xpupevoc, we pm amo-
@pattoivro ai ékBolai Tod WpwToc.

52. € b’ ¢ dgpodiciwy, dueivouc pév pi Yupvdlew' ot Yap CTEQA-
vwv Kal knpuypdtwy aicxpdv ndoviyy dAhaEdpevor mod dvdpec; €l d
dpa yupvdZowvto, Umép voubeciac yuuvalécOwy éheyxdpevor THV icXUV s
kai 170 mvedua® Tauti Yap pdMcTa ol TOV a@podiciwy hdovai émi-
kémTouQly. T d¢ TV | dvelpwTTévTwy € G@podicia piv kai Tadta,
akovcia b’ we Epny' yuuvactéor dN EUv émpueleia kai TAV icxUv Umo-
Opemtéor paAhov, émedn émleimer cpdc, kGEikpactéor Touc idpwrac,
émadn meprrroi toUtoic.  Ectw dE évdoauwTepa uEv Ta Yuuvdaa, go
mponyuéva d¢ éc uijkoc, iva 16 mvedua éyyuuvélorto. bdel d¢ avToic
é\aiou Euppérpou kai Temayucpuévou Ti Kével' TOUTL YAp TO @apuaxov
kol Euvéxel TO cpa kai avinawv.

53. "Aywwvilbvrec d¢ GOANTON BepamevécOwyv pEv Kol TAC Yvdpac
AoTw mapabBpacivovti Te adTOUC Kai TWapIcTAvTl, Tupvalécbwv d’ év g
XWpa TV 4UTvoUvTwY Te kal ph edcitwy. €0 ToUTOIC EXEr TO dppo-
vikOv yupvdciov: ai yap mepideeic yYvipar mpodupudtepai eict pavlavery,
& mpocikel QUNGTTECOBaL. kOmoL dE o1 miv avtéuator vécwv Gpyai,
kal Gméxpn Touc pév MMM kai TalaicTpe movAcavrac Gviéven [xpnl
uohakde Te kai We eimov, Touc dE év kbver memovnkdTaC €myuuvaleay
Tic Uctepaioc év A Edv ukpd émrdcer ) Yap GBpba peta TRV
kéviv dveac latpoc movnpdc kémwy, o Yap Bepamever THV icxdv, GAN
amoxpeudvvucty. | pév dn) coQwTépa YuMvacTIK Kai EuvTeivouca eic
TOV GOANTHYV TOdde €in d&v.

54. “ENerxoc d¢ TWV TeTpddwy, Gc mapnmcaunv, kai N émi Meprivw o5
T makarct diapaptie, o0 TO cna *ABRvnay év dektd Tiic *ENeucivade
6000 Naukpatitne uév vap fiv odtoc kai TV dpicta moAacaviwy,
[dc ot vika] dnhodfav, dc évikncev] dywvicduevoc. érvyxave pev év
’Olupmig veviknkic, Tpity d &m’ &keivne Auépa mivwy THv éautod
vikny kai Tivac TV yvwpipwy éctidv dyogayia Gniber xpncauevoc so

3
=4

15 P, d¢ M. — é&nf....JeynZérw P, dnocrehyyilétw M. 3 el b P
touc b’ ¢ M. — &uewvov M. 4 xnpVxwv M. 80 P, d¢ M. — UmoBpe-
ntéor Cob. 36 et Haase 1. I. 227, dnoBpentéon P M. 9 cpiac P, cague M.
11 d¢ &c P, xal éc M. — &yyvpvdZoivro M. 13 &vinav P, petplwe avina M.
14—17 dywvidvrec — yupvdcov om. M. 15 mapaBapcivovrt Myn. — xab-
werdvrt Kays. 405. — yupvaZécBwv b’ &v xwpa Volckm., cf. 176. 9. yuuvalécOw
8¢ N xwpa P. 17 yap om. M. — elct om. M. 18—24 xémor — €in &v de-
sunt in M. 19 xph tacite suppressit Myn. 22 wovnpdc xémwv Dar. wovn-
ptac xémtwv P. 25 Wy M, om. P. 26 biauaptia M, &uopria P; cf. 164. 32. —
ol M, & P. — ’ENevcivdde M, &c ’Elevciva P. 27—28 Nauxpatitne — drw-
vicdpevoc desunt in M. 28 Wwc al vikar supplevi, exceptis spiritibus accentuqie
avulsa in P; cf. Prol. 50. — dnho0 [............. ] éywwicduevoc P, lacunam
explevi I 1.; ¢f. comm. — & *Ohvpmniq P, olroc dhvpmia M. 29 v[]Jviknkdic P.
— [..Jwv m[] P. 30 4nBer xpncduevoc M, alf.....Jwcapev[..] P.
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52. Kommt jemand vom GeschlechtsgenuB, ist er besser nicht zu
trainieren; denn wo bleibt die Méinnlichkeit bei denen, die riir Kranz
und Heroldsruf schnéde Wollust eintauschen? Sollten sie aber doch
trainiert werden, so geschehe es zur Warnung, indem sie durch
ihren Kriftezustand und ihre Atmung iiberwiesen werden. Beides
nimlich greift die Wollust des Liebesgenusses besonders stark an.
Was den Zustand der an Pollutionen Leidenden anbelangt, so ist
auch dies eine sexuelle Erscheinung, aber wie gesagt, unfreiwillig.
Sie sind also mit Sorgfalt zu trainieren und hauptsichlich ihre
Korperkraft zu heben, da es ihnen daran gebricht, und ihr Schwei
auszutreiben, da sie daran UberfluB haben. Ihre Ubungen sollen
weniger intensiv, aber lang ausgedehnt sein, damit der Atem gelibt
werde. Sie brauchen eine entsprechende Menge mit Staub verdickten
Oles, denn dieses Mittel erhilt und erfrischt den Korper.

53. Angstliche Athleten sollen auch seelisch beeinfluBt werden
durch Zuspruch, der sie ermutigt und aufrichtet, trainieren aber soll
man sie zusammen mit den Schlaflosen und schlecht Verdauenden.
Gut tut diesen das systematische Training, denn furchtsame Seelen
lernen bereitwilliger, wovor man sich hiiten soll. Ermattung von
ungeféhr ist der Beginn von Krankheiten, und es geniigt, Leuten
welche in Lehm und Paldstrasand sich abgemiibt haben, eine sanfte
Erholung in der beschriebenen Weise zu gonnen, die im Staube Er-
miideten aber muB man am folgenden Tage in Lehm weiter trainieren
mit einer kleinen Steigerung. Denn das jihe Ausspannen nach der
Ubung im Staube ist eine schlechte Arznei gegen Ermidung,
da sie die Krifte nicht pflegt, sondern erschlafft. So also diirfte eine
kundigere Gymnastik, die die Eigenart der Athleten im Auge hat,
geartet sein.

54. Ein Beweis gegen die Tetraden, die ich abgelehnt habe, ist
auch der MiBgriff an dem Ringer Gerenos, dessen Grabmal zu Athen
rechts am Wege nach Eleusis steht. Dieser war nimlich aus Nau-
kratis und gehérte zu den besten Ringern, wie die Siege beweisen,
die er im Wettkampfe davongetragen hatte. Eben hatte er in
Olympia gesiegt, und da er zwei Tage darauf ein Trinkgelage zur
Feier des Sieges veranstaltete und einige seiner Bekannten bewirtete,
floh ihn nach der ungewohnten Schlemmerei der Schlaf. Als er am
folgenden Tage in das Gymnasion kam, gestand er dem Trainer, daB
seine Verdauung gestort sel und er sich unwohl fithle. Jener aber

drgerte sich, horte es voll Zorn und war ungehalten, daB er aus-
12+
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annvéxdn tod Umvou. fixwv odv Tic Uctepaioc €c TO Yuuvdaciov wuo-
AéTeL TpdC TOV Yunvactiv WHOC Te eivar wovnplc Te Exetv mn. 6 9’
fypiavé Te kal EVv Opvij fikove | kal Xahewdc v We GVIEVTL Kai TAC
Terpadac dtacridvry, &cte dméxteive TOV AOANTAV &v avTd TW Yupva-
Lewv dyvwciq, oU wpoemwyv & yupvalev €del xai awmdvroc. TouDVdE
uev df} TeTpddwv oUCWV kai Wde AYuuvacTou Kai GmadedTou Yupva-
cto0 oV pérpia waln TO Yap TO0UdE GOANTOU GuapTelv TG CTAdIX
nic o Bapld; ol dE dcmalduevor Thc TeTpddac Ti xprAcovTar avTaic
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uévne, €1 T map’ & xehebouct mparTorto® kehevoucl dt Amrapaitnta, e
mapaitovuévorc Tadta €rowmov ‘Oluumiwv elprecOar. mepi pev dn TV
TeTpGdwy Tocadta, olc émduevol copiav Te yuuvacTikiy évdelEbueda xai

ToUC GONnTaC émPPicopev xai GvnPhcel Ta cTadia Ud ToD €l YuuvaZe. 1s

55. ‘A\thp dt mevtabAwv utv elpnua, evpnton dt éc 10 Ghua, 4@’
oU df kai Wvdpactar ol yap viéuor 10 mAdNua XahemubTepov fyou-
pevol TV &v ay@vi Td Te adAd TPOCEYEipouct TOV TNdWVTA Kai T
G\TAp1 TpoceENa@pUvouct” TOUTSC TE Yap TV XEPWV GCPainC kai TO
Biua édpaidv Te xai edcnuov eic THV YAV dyel. Touti dEé Omdcov
&Elov o1 véuor dnhodav: oV Yap Euyxwpodcr dapetpelv 10 mAdNuUG,
v uf aptiwc &xn Tol iXvouc. YuuvdZouct dE ot uEv pakpol TWV
aATipwy duouc TE xai xelpac, ol dE cpaipoedeic kai dakTUAouc.
Topaknmréol d¢ kal Kov@olc duoiwc kai Bapéciv éc mavra yuuvacia
Ay To0 Gvamravovroc. |

56. Kévic d¢ /| utv mnhdidnc ixavy amoppiyar kol Euuuetpioav dod-
var Toic TwepiTTolC, ) dE OcTpaxwdnc avoifal Te émitndeia kai éc dpw-
Ta drayelv T& uepuxkdra, i d¢ dcparTdne drobdimeav Td Emeyuyuéva’
uéhaiva bt xai Eavll xOvic vewdelc uiv duow xal ayadai pakdEar Te
xal UmoBpéwal, © d¢ EavOh k6vic kai cTIAmvoUc épyaletar kai Hdiwy
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setzen und die Tetraden unterbrechen wolle, und schlieBlich tétete er
den Athleten mitten im Training aus Unverstand, da -er nicht das
Training kommandierte, welches am Platze war, selbst wenn jener
schwieg. Sind also die Tetraden so geartet und der Gymnast so
ungeiibt und ungebildet, so ist das kein geringer Schaden. Denn
ist es nicht betriibend, wenn die Sportplitze einen solchen Athleten
verlieren? Und was fangen diejenigen, welche fiir die Tetraden
schwirmen, mit ihnen an, wenn sie nach Olympia kommen? Dort
ist der Staub, wie ich ihn geschildert, und Ubungen nach Kommando,
und és trainiert der Hellanodike auch nicht nach Befund, sondern
alles ist jeweils improvisiert, und auch dem Trainer droht die Peitsche,
falls etwas gegen ihre Befehle geschihe. Gegen ihre Befehle gibt
es aber keine Widerrede, indem diejenigen, die sich dagegen auf-
lehnen, von den olympischen Spielen ausgeschlossen werden konnen.
Soviel iiber die Tetraden; wenn wir dies befolgen, werden wir zeigen,
daB die Gymnastik eine Kunde ist, und die Athleten kriftigen, und
die Sportplitze werden aufblithen infolge des richtigen Training.

55. Das Sprunggewicht ist eine Erfindung der Fiinfkimpfer, er-
funden aber wurde es fiir den Sprung, von dem es auch den Namen
hat; denn die Spielregeln betrachten den Sprung als schwierigere
Kampfart und feuern den Springenden mit Flstenspiel an und be-
fligeln ihn mit dem Sprunggewichte; es ist nimlich ein sicherer
Fihrer fir die Hinde und bringt die FiiBe fest und elegant auf
den Boden. Was das aber wert ist, zeigen die Spielregeln. Sie ge-
statten ndmlich nicht die Ausmessung des Sprunges, wenn die
Sprungspur nicht tadellos ist. Es iiben aber die linglichen Sprung-
gewichte Schultern und Arme, die rundlichen auch die Finger.
Leichte wie schwere Athleten sollen sie bei allen Ubungen nebenbei
verwenden, die Erholung ausgenommen.

56. Von den Staubsorten ist der lehmige geeignet zur Reinigung
und zur Herstellung normaler Verhiltnisse bei Uberfiille. Der
Ziegelstaub dient dazu, die geschlossenen Poren zu Sffnen und zum
Schwitzen zu bringen, der Erdharzstaub, das Verkiihlte zu erwiirmen;
der schwarze und der gelbe Staub sind beide erdig und gut zum
Erweichen und zum N#hren, der gelbe Staub aber verleibt auch
Glanz und ist hiibscher anzusehen wie an einem edlen und durchgebil-
deten Korper. Streuen aber muB man den Staub mit lockerem
Gelenk und durchlissigen Fingern, indem man ihn mehr zerstiubt
als aufschiittet, damit auf den Athleten der Feinstaub falle.
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57. Der StoBsack soll auch fiir die Faustkimpfer bereithingen,
vor allem aber fiir diejenigen, welche das Pankration in Angriff
nehmen. Der fiir die Faustkimpfer bestimmte soll leicht sein, da
die Hinde der Boxer bloB auf die Schlagfertigkeit zu trainieren sind,
der der Pankratiasten wuchtiger und gréBer, damit sie einerseits
die Standfestigkeit iiben, indem sie sich dem Schwunge des Sackes
entgegenstellen, anderseits Schultern und Finger, indem sie gegen
einen Widerstand schlagen. Mit dem Kopf soll der Athlet dagegen
rennen und sich dberhaupt allen Formen des aufrechten Pankration
unterziehen.

58. Es sonnen sich diejenigen, welche dies ohne Verstiindnis tun,
in jeder Art Sonnenschein und alle ohne Unterschied, die Erfahrenen
und Verstindigen aber nicht jederzeit und nur, soweit es ihnen gut
tut. Denn bei Nordwind und bei Windstille sind die Sonnenstrahlen
rein und wohltuend, da sie aus dem klaren Ather hervordringen, bei
Siidwind aber und bedecktem Himmel sind sie feucht und iiberheiB, so
daB sie die Trainierenden eher erschopfen als erwiirmen. Die Tage mit
giinstigem Sonnenschein habe ich also geschildert. Sonnen aber mu8 man
mehr die Phlegmatiker, damit sie das Uberflissige ausschwitzen, die
Choleriker aber milssen davon ferngehalten werden, damit nicht
Glut auf Glut gehiuft werde. Und zwar sollen die im Alter Vor-
geriickteren untiitig liegend sich somnen, den Strahlen ausgesetzt,
wie um zu rdsten, die in Jugendkraft Strotzenden aber in Titig-
keit und alles trainierend, wie die Eleer es vorschreiben. Das
Schwitzbad aber und die Trockensalbung wollen wir, da dies die
rohere Gymnastik angeht, den Lakedaimoniern iiberlassen, deren
Ubungen weder mit dem Pankration noch mit dem Faustkampf
Ahnlichkeit haben. Doch erkliren die Lakedaimonier selbst, daB
sie diese Kampfarten nicht zum Zwecke des Wettbewerbes iiben,
sondern bloB der Abhirtung halber, und das stimmt ganz zu ihrer
GeiBelung, indem ein Gesetz bei ihnen Auspeitschung am Altare

vorschreibt.
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KAPITEL 1.

134. 2 Uber den Titel vgl. S. 89.

134. 3 copiav. Dieser Begriff umfaBt, wie die folgende Aufzihlung lehrt,
alles, was wir als Kunst und Wissenschaft bezeichnen. Im Deutschen fehlt
also ein entsprechender Ausdruck, und unsere Wiedergabe durch ,,Kunde®
ist nur ein Notbehelf. Vgl dariiber und iiber die Einteilung der Kiinste
S. 127 ff,, auch 103 f.

134. 3 nypeda. Lieblingsformel des Schriftstellers: Schmid 407. S.
zu 134. 8.

134. 4 einelv Eov Téxvy. Vgl Ap 305. 29 in der 3hnlichen Aufzihlung
von Ktnsten: T@v pnTdpwyv Touc ui dyopaiouc.

134. 5 vij AV. In Aufziblungen, insbesondere zur Hervorhebung des
letzten Gliedes bei Phil. hiufig. Vgl. 162. 28, I 294. 15 (ausgeschrieben
unten zu 6) und den GroBteil der bei Schmid 529 angefithrten Beispiele,
dazu die zu 146. 13 ausgeschriebene Galenstelle.

134. 5 6wécn un wepiTt. Damit verurteilt Phil. wohl die Astrologie und
stellt sich so in Gegensatz zu den Stoikern und der herrschenden Meinung.
Vgl. auch’ Ps. Luec. de astrol. 2 kai fj p¢v copin malauj.

134. 6 mwAGcTon = mhacTikn im engeren Sinne wie Ap 305. 31, also
yFormen, Modellieren“. Den hoheren Begriff ,Plastik hildet es erst zu-
sammen mit dem folgenden ayahpdTwv €idn kai koihor Aifor kai koihoc
cidnpoc, was hervorgeht aus I 294. 11 mhacTikic pév odv TOANG €ldn —
kol Tap avtd 16 TAGTTEV Kai N év T Xahkd pipnac kai ot EéovTec TAV
Auvdivnv § v TTapiav AiBov kai 6 é\épac kai vi) Ala f| YAu@iki Tha-
ctikfi. Hierbei entspricht unser mhdcton dem avtd 16 wAatrewv, wihrend
ayahpdrwv €ldn auf die Verschiedenheit des Materials geht, die beiden
letzten Glieder aber mit YAu@ikn korrespondieren. Durch diese Auflosung
der Plastik in ihre Bestandteile, die dann mit den dbrigen Kiinsten koordi-
niert werden, kommt eine gewisse Unordnung und Unklarheit in die Auf-
zihlung. Naheres iber Philostrats Auffassung der bildenden Kunst bei
Jacobs, Phil. imag. 195f. Uber den Wechsel von Personlichem und Un-
personlichem s. zu 136. 10.

134. 7 Bévavcor dt dmécar. Uber die Stellung vgl. Schmid 518.

134. 8 ded6cOw, spiter amokeicOw. Solche Imperative behandelt
Schmid 526.

134. 11 pot elpntar. Uber den Hiat vgl. Schmid 469 ff., Miinscher, Philol.
Suppl. X 511f. Wie in den anderen Werken Philostrats, so ist auch in
diesem keinerlei Sorgfalt in der Vermeidung des Hiatus zu bemerken.
Nach Weglassung der entschuldigten Fille, ferner solcher, die durch Elision,
Krasis u. dgl. teils wirklich behoben sind, teils beim Vortrag leicht behoben
werden konnen, bleiben in den ersten zwei Kapiteln noch folgende: &m
GOAnTac, ‘Hpaxdéa abtév, dmoca oida, mwéha ol, Spuorar &n, ad™) évdpuice,
30 &n, dnhcw Gerepov, dpduovu aitiac, dtov fpEato, Toralta éx.



188 Kap. 1, S. 134. 12—16.

134. 12 derxBicetan ist nicht ein Hinweis auf eine einzelne Stelle, etwa
Kap. 14, wie Dar. meint; wozu vielmehr die ganze Einleitung iiber die
copic — darauf bezieht sich eben das Tadta — notwendig war, wird so
ziemlich die ganze Abhandlung zu zeigen haben. Ein Hauptzweck der-
selben ist ja der Nachweis, daB die Gymnastik eine Kunst und nicht ein
Handwerk ist, und dieser Nachweis ist es eben, der durch die Einleitung
vorbereitet wird. Das Resultat aber, das am SchluB von Kap. 54 in Er-
innerung gebracht wird, ist im folgenden gleich vorweggenommen und
gleichsam als These an die Spitze des Ganzen gestellt. Die Verkniipfung
mit uév—>bé ist freilich schablonenhaft.

134. 12 wepi d¢ yupvactikfic. Titelartige elliptische Wendung: Schmid
462 und 105. Zur Sache vgl. Kap. 14.

134.13 eic Umopuviiuara EuvBeivar. Vgl. Ap19.32 Uopvipata TV T0100-
Twv EuvOeivar. Hier wissenschaftliche Abhandlungen itber Gymnastik, die fiir
Trainer bestimmt waren, Uber ihre vermutliche Beschaffenheit s. S. 116 f.

134. 14 Durch yép wird ein kurzer Uberblick iiber die Leistungen der Gym-
nastik von der #ltesten Zeit bis auf die Gegenwart angefiigt. Da sie in
der Gegenwart und jiingsten Vergangenheit viel zu wiinschen iibrig lassen
und nur in alter Zeit so hervorragend waren, daB von einer wirklichen
Kunst gesprochen werden konnte, so pait die begriindende Partikel nur zu
dem durch uév eingeleiteten ersten Teil. Die beiden andern sind aber
durch naheliegende Assoziation gleich damit verkniipft und leitcn zum
Hauptthema iiber. Auf die gute alte Zeit greift Phil. auch sonst noch oft
zuriick, so in den folgenden Kapiteln iiber die Aitiologie, sowie Kap. 43.
Das Lob des Altertums gehorte zu den Eigentiimlichkeiten der zweiten
Sophistik. Vgl. Rohde, griech. Rom.? 347.

134. 14 Milwvac. Der Plural von Eigennamen auch sonst. Vgl
168. 23 und Schmid 47. Ahnliche Zusammenstellungen hervorragender
Repriisentanten der Athletik kehren auch anderwdrts wieder. So Milon
mit Glaukos und Pulydamas bei Luc. pro imag. 19, Milon und Pulydamas
bei Galen VIII 843. Der beriihmte Ringkdimpfer Milon, Sohn des Dioti-
mos, aus Kroton, war sechsfacher Periodonike, d. h. Sieger in allen vier
groBen Nationalspielen, und iiberdies hatte er noch weitere vier Siege in
den Isthmien, drei in den Nemeen und nach Paus. VI 14. 5 noch einen in
den Pythien davongetragen. Von all dem ist nur der olympische Sieg
Ol. 62 = 534 durch Africanus bezeugt. In Olympia stand seine Bildsdule
aus Erz von Dameas aus Kroton, von deren Sockel man Reste gefunden
zu haben glaubt. Beschrieben wird sie von Phil. Ap 147. 8. 6 yap
Midwv éctavan pév émi dickou dokel T Gde Gupw cuuBepnxiic, poéav
dt Euvéxel i) apictepd, N defid dE, dpBoi ThHC xepdc éxeivne ol dakTulot
xai olov dieipovrec. Weiter heiBt es auch, daB er cine Binde um das
Haupt geschlungen hatte. Dieses Aussehen des Standbildes wurde anek-
dotenhaft ausgedeutet und mit den Kraftleistungen des Athleten in Be-
ziehung gebracht, wogegen sich Apollonios wendet, indem er alles mit
dessen Eigenschaft als Herapriester erkldrt. Vgl. Krause OL 327f;
Scherer, Olympionic. stat. 23 ff.; Forster 122; Bliimner, Pausaniaskomm.
II 2 S. 601; Rainfurt, Quellenkrit. v. Gal. Protr. 48f.

134. 14 Hipposthenes aus Sparta war der erste Sieger im Ringkampf
der Knaben, als diese Kampfart in Olympia eingefiihrt wurde (Ol. 37 =
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632). Dies berichten Paus. V 8. 9 und Africanus, wihrend Phil. Kap. 12
die Einfilhrung dieser Ubung ganz iibergeht. Als Mann gewann er noch
fiinf weitere Siege, woriiber zu vergl. Afric. Ol. 37, Krause Ol 300,
Forster 60.

134. 14 Pulydamas — iiber die Namensform vgl. Meyer, gr. Gramm.®
138 —, Sohn des Nikias, aus Skotussa in Thessalien, war ein Athlet von ge-
waltiger GroBe und Korperkraft, die er in einer Reihe von Wagestiicken er-
probt haben soll (Afric. Ol 93, Paus. VI 5. 1, 4—7). Sie waren auf dem
Sockel seines Standbildes in Olympia, das Lysipp verfertigte, in Relief ab-
gebildet (Paus VI 5. 7), wovon Teile erhalten sind, die den Athleten mit
dem Lowen, im Ausruhen und im Kampfe mit den Bewaffneten des Dareios
Ochos darstellen. Das Lowenabenteuer auch erwihnt 150. 18. Vgl Pur-
gold, Histor. u. philol. Aufs. f. E. Curtius 238 ff.; Olympia II Taf. 17 A,
III Taf 55,1-—3, S. 209. Er siegte zu Olympia im Pankration (Ol. 93
= 108), wurde aber nach seiner Riickkehr aus Persien 404 von Pro-
machos (s. u.) besiegt. Krause Ol. 360, Férster 279.

134. 15 Promachos, Sohn des Dryon, aus Pellene in Achaia. Dies
die Namensform bei Paus. VI 8. 5 und VII 27. 5f, bei Phil. hier und
Kap. 22 konsequent TTpwtéuayxoc iiberliefert, was ebenso ein Abschreibe-
fehler sein wird wie die Form TTéAAnc (150. 10) statt TTeAMAvnc filr seine
Vaterstadt. Er siegte Ol 94 = 404 im Pankration iiber Pulydamas (vgl.
150. 18) und erkiimpfte auBerdem drei Siege an den Isthmien, zwei an
den Nemeen. In Olympia lieBen ihm seine Mitbiirger ein ehernes, im
Gymnasion zu Pellene ein marmornes Standbild errichten. Krause Ol. 362,
Forster 286.

134. 15 Glaukos, Sohn des Demylos, stammte aus Karystos und wird als
einer der berithmtesten Faustkmpfer hiufig erwithnt: Dem. 18. 319, Aeschin.
3. 189, Luc. pro imag. 19, Paus. VI 10. 1, Panod. in Cram. Anecd. Paris
II 154, Suid. s .v. (nach Paus.). Sein olympischer Sieg im Faustkampfe
der Knaben, dessen nihere Umstinde Kap. 20 erzéhlt werden, wird Bekker
Anecd. T 232 in die 25. Olympiade (680) verlegt, was aber der an-
schlieBenden Bemerkung, daB er durch den Tyrannen Gelon von Syrakus
umkam, widerspricht. Braun #ndert daher ebendort I 83 in Ol 65 (520),
was von Rutgers und Forster gutgeheiflen wird, wihrend Siebelis Ol 75
(480) annimmt. Dazu kamen dann noch zwei Siege an den Pythien und
je acht am Isthinus und in Nemea. Sein Standbild in Olympia beschreibt
Pausanias als das eines ckiauax@®v, woriiber Bliinner, Pausaniaskomm.
II 2 8. 581f. gehandelt hat. Vgl. auch 168. 23, sowie Krause Ol 292,
Guttmann 48 f., Forster 137.

134. 16 Von den #ltesten Athleten aus historischer Zeit, die er in bunter
Reibenfolge, nicht zeitlich geordnet auffiihrt, greift Phil. zuriick auf die
Athleten des Mythos. Peleus ragte im Ringkampf hervor und besiegte
darin den Hippalkimos und die Atalante (Roscher III 1839f.). In dem
von Jason auf Lemnos veranstalteten Pentathlon (Kap. 3) gab seine
Ttichtigkeit im Ringen den Ausschlag.

134. 16 Theseus und Herakles sind die beiden heroischen Vorbilder der
Palistrik, der letztere urspriinglich dorisch, dann allgemein hellenisch, der
erstere spezifisch attisch und zum Teil des anderen verfeinertes Abbild
(dMhoc outoc “Hpakhfic). Durch die siegreichen K#mpfe mit Ungeheuern
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erheben sie sich einerseits zu Idealen mannlicher Koérperkraft, anderseits
aber versinnbildlichen sie in den Zweikimpfen mit Unholden bereits den
ersten Triumph kunstm#Biger Gymnastik iiber rohe Gewalt. Das zeigt
sich in den Ringk#mpfen des Herakles mit Acheloos in Atolien, Artaios
in Libyen (I 374. 15f.), Eryx auf Sizilien, sowie des Theseus mit Mino-
tauros und Kerkyon. Paus. I 39. 3 schreibt dem Theseus ausdritcklich die
Erfindung der Ringkunst zu. Des Herakles agonistisches Hauptverdienst
war aber die Erneuerung der olympischen Spiele (Krause Ol 28, Preller,
griech. Mythol. II 261). Bei dieser Gelegenheit soll er auch den Sieg im
Ringkampf und Pankration an demselben Tage erfochten haben (Paus. V
8. 4), ein Kunststiick, das erst wieder in der 142. Olympiade der Eleer
Kapros ihm nachmachte (bedvtepoc 4@’ ‘Hpaxhéouc Afric.) und nach ihm
nur noch wenige, die dann in den Siegerlisten stets als Nachfolger des
Herakles namhaft gemacht wurden. Es war eine naheliegende Pikanterie,
die beiden Nationalkiimpen sich auch gegenseitig im Kampfe messen zu
lassen, der dann natiirlich unentschicden blieb (Phot. Bibl. cod. 190 p. 151
Bekk., BEustath. zu Il. € 589, 40). Kein Wunder, da$ bei diesen ihren
athletischen Qualititen beide, insbesondere Herakles, in Paliistren und
Gymnasien durch Altire und Standbilder geebrt wurden und daB man
ihnen zu Ehren gymnische Agone veranstaltete: Herakleia insbesondere in
Theben und Athen, aber auch sonst, Theseia in der letzteren Stadt. Vgl.
Preller a. O. II 2591f.; Krause G. 171 ff.,; Stengel, gr. Kultusalt. 202,
218, 220; Mommsen, Feste d. Stadt Athen 159 ff., 278 ff.

134. 18 petoPéPhnkev. Auf diese Wandlung kommt Phil. Kap. 44
wieder zuriick.

134. 19 @ihoyupvactolcr — dxBecBon. Nicht bloB die immer mehr ver-
kommende Gilde der Berufsathleten, sondern auch die Amateure, die die
Gymnastik aus gesundheitlichen oder sportlichen Riicksichten betreiben
oder sich iiberhaupt nur dafiir interessieren, sollen danach allgemein ver-
haBt sein. Das ist sicherlich iibertrieben und unrichtig. Zwar die Mei-
nungen iiber den Wert der Athletik waren von jeher geteilt (s. o. 8. 105,
dazu Liban. de vit. s. I 105 ... TTcidou Tivdc avBpdimou xaipovroc pév
4OAnTaic, duéumrou d¢ EMwe, doxolvroc dE T® PAcTw YonToC did 1O
mpockeicOat mahaictaic); doch wird sich stets nur eine denkende Minder-
heit entschieden gegen die Auswiichse ausgesprochen haben, die schau-
lustige Menge (ot wohhoi) fand an den athletischen Wettkimpfen immer
Gefallen. Selbst ein geschworener Feind wie Galen muB das zugeben:
Protr. 10 (I 23 K, 118 M) Méye dfj pot kol cb Tac TdV dBANTRV Tpoc-
ayopetceic. AN odx épeic, 6Tt undev Exerc eimely, ei ui T 100 pdptupoc,
we olk dEibxpew, katéyvwikac: éupaively yap €oikdc T ToodToV, GTav
€t ToUc moAhoUc TOV AéYov dync pdpTupac, Kai TOV mapd TOUTwV
Emarvov mpoxepily. DaB iibrigens nicht die ganze Intelligenz auf der
gegnerischen Seite stand, sondern die zweite Sophistik z B. ihre Ver-
teidigung itbernahm, haben wir gesehen. Philostrat, der auch zu ihren
Verehrern zahlt, nimmt hier den Mund etwas voll, um dem Loblied, das
er der Gymnastik singen will, wirksam zu priludieren. DaB es sich hier-
bei aber nur um einen Gemeinplatz handelt, zeigt Luc. salt. 85 Taitd coy,
O @INdTe, ONiva éx mopmONwy mopéderiEa Spxficewc Epya kai émTn-
devpata, we piy wévu &x0016 pot EpwTIKWC Bewpévw avTd.
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KAPITEL 2.

134. 22 Umép TAC QUcewc dxouvovenc kaxde. Anklagen gegen die
Natur gehorten damals offenbar zu den beliebten Gemeinplitzen: Gal. III
+802 &&iov olv olpor Bavudconr TV copicTdy, €1 uAT €Eeupelv undémw
und’ éEnyhcacdon duvapevor T& ThHC QUcewe, €T KATATIVWCKOUCLY ATEX Viay
adtiic. Vgl die folgende Bemerkung.

134. 22 wapd wohy T@v wéhat. Uber die Konstruktion vgl. Schmid 461f,
der unter anderem anfiihrt: H 146. 8 Tiv dvrimrdAwy . . 161. 8 dvdpec
oU 7. . AiAAéwc THv dvdpiav. Klagen iiber allmibliche Degenerierung
der Menschen tauchen zu allen Zeiten auf. Fiir damals vgl. auch Gal.
XIII 597 anéhwhev év T® viv Biw f kaptnpia waviwy avopditwy. Eine
andere Klage, die in jener Zeit insbesondere von kynisch-stoischer Seite
gegen die Natur erhoben wurde, bezog sich auf die Uberlegenheit der Tiere
in bezug auf Schnelligkeit, Kraft und andere Eigenschaften (s. oben . 47
A. 3, 130). Phil. will die Ansicht, daB der Riickgang der Athletik auf
natiirlicher Degeneration beruht, bekiimpfen und sucht den Grund vielmehr
in dem unzweckmiBigen Training.

134. 24 10 €eic dévdpa dE avtfc fkov. Vgl. weitere Beispiele dieser
Konstruktion bei Schmid 179 und dazu I 370. 17 10 €ic dvuxa fikov.

136. 1 &OAnTOV — ovx N @Ucic Grnvéxdn. Auch sonst wird dmwoé-
pouat mit dem Gen. konstruiert und zwar, mit dem Deutschen verglichen,
in umgekehrter Anordnung der Begriffe. Vgl 180. 1 amnvéxén tod
Umvou: der Schlaf fioh ihn, VS 85. 24 &mmvéxOn tiic éautod déEnc: sein
Rubm verlieB ibn. Schmid 394f Uber mepi adrtodvc vgl. Schmid 4634d.
Nicht die Natur hat die jetzigen Athleten im Stiche gelassen, sondern
sie selbst haben sich durch das unrichtige Training von der Natur ent-
fernt. Die ersten Anzeichen hiervon zeigen sich schon zur Zeit Platons:
Gal. Thras. 36 (V 874 K, 81. 22 H) Tflv pu¢v tiv TOUC GOANTAC Yupva-
L6vTwy YupvacTikiy, Umoduouévny pEv dvouaTi cepvdl, Koxotexviav
d’ olcav, olimw pév eic TocodTov dmokexwpnkviav Tod katTa Quary,
elc Scov avthv viv mponyaciv, fidn ¥ dpxopévnv ol mpoc 10 BéATiov
amofhémerv, [GAN amhdc] we icxUv TV avTiméAwy katafANTIKRY év T@
tpitw thc TTohiteiac éuéuyparo Aéywv Wwdi. Folgt das Zitat.

136. 5 dnhicw Uctepov. Nimlich Kap. 44—47, wo die Fehler des
modernen Training aufgedeckt werden.

136. 7 ¢ 8tou — 4@’ Gtou. Beides Neutra.

136. 7 mapaxeicetar. Das Verb dient besonders bei Grammatikern zur An-
gabe der beniitzten Quellen. Vgl. z. B. die Subscriptio im Cod. Venet. A des
Homer: mapdkeitar 1a ’Apictovikou cnuela kai ta Advpou mept Thc
Apictapxeiou dopBurcewe kTA. Schol. Aristoph. Plut. 720 év Toic éEfic
wapékertan kai éx v Oeoppdctou.

136. 8 1 "HAeiwv, die einzige Quelle, die Phil. ausdriicklich anfiibrt, be-
deutet dasselbe, was Pausanias mit t& ’HAhelwv éc ToUC OAupmiovikac
Yphupato gemeint hat, d. h. eine Liste der olympischen Sieger. Vgl. die
ausfiihrliche Behandlung S. 109 ff. Aus ihr wird insbesondere in den un-
mittelbar folgenden Partien Kap. 3—13 geschopft, aber auch spiter
manches herangezogen. Wenn jedoch Suid. s. v. ®iAéctpatoc offenbar mit
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Riicksicht auf unsere Stelle anmerkt: yuuvactikée, €cti dt mepi TAV év
’OMumig ¢mrehoupévwy, so entspricht diese Inhaltsangabe nicht den Tat-
sachen.

136. 8 éx TV dkpiectdtwy = dxpiféctata oder éc 10 dkpiBéctatov
(Paus. V 25. 1), nicht wie Sauppe, Gott. gel. Anz. 1863, 1319 meinte: auctores
accuratissimos sequi oportet. Uber éx mit Adjektiven als Adverbial-
bestimmung vgl. Schmid 447, Kihner-Gerth II 1. 461, dazu Aisch. Ag.
1423 ¢k TV Ouoiwv, Xen. Anab. IV 2. 23 éx TV duvatdv.

KAPITEL 3.

136. 9 xob@a — Paputepo. Die summarische Einteilung der Ubungen
in leichte und schwere, die im wesentlichen heute noch beibehalten ist,
gehort der berufsmiBigen Athletik an. Plat. Leg. VIII 8334, Aristot.
Polit. VIII 4, Aeschin. 3. 179, Diod. Sic. 4. 14 1OV év TOiC KOU@OIC
aOMfjuact wpwrevovta (xateywvicacdar) Touc év Toic Bapéciv Umep-
€xovtac ducxeptc xatamoviicar. Dionys. Hal. ant. Rom. 7. 72, Plut. mor.
724 ¢, Paus. VI 24.1. Gal. VI 487 o1 d¢ 40AnTai Tpo@dc pév edyuuotd-
tac AapBévouvay, dAAa mayeic kai yMicypac of ye Bapeic altdv: dvo-
udZovav d’ oltw udhicta pév ToUC malaicTdc, fidn O kai TOUC
maykpaTtiactdc Te kol wOkTac. Galen selbst hat als Hygieniker einer-
seits den Begriff Leibestibung viel weiter gefaBt, anderseits eine viel sub-
tilere Gliederung vorgemommen, woriiber S. 56 f. ausfiihrlich gehandelt
wurde. Vgl. in unserer Schrift noch 140. 28, 142. 1, 146. 19, 176. 14,
22, 180. 24, dann VS 62. 23, H 183. 20, Krause G. 257f., Henrich,
Pentathl. d. Griech. 34 ff.

136. 10 dmAitar — mokTar — mévrabloc — Papeic — kodgor. Ein
besonders aufftllig gehiiufter Wechsel von Personlichem und Unperson-
lichem. Vgl. 134. 6, 142. 5, 158. 24, 162. 12, 176. 6, 19, 178. 18f, Ap
305. 29.

136. 11 wévradhoc d¢ du@oiv Euvnpudcdn. Aus Paus. VI 24,1 émi 16
mévradlov kai Gca Bapéa dGOMa dvoudlovav scheint auch hervorzugehen,
daB der Finfkampf nicht direkt zu den schweren Ubungen gerechnet wurde.

136. 12 Hiermit beginnen die aitiai, und hier sowohl wie Kap. 32 steht
in der Aufziihlung der Kampfarten das Pentathlon an der Spitze, was offen-
bar mit der kurz vorher so nachdriicklich zitierten elischen Quelle zu-
sammenhingt. Es ist dies also auch die Reihenfolge des benitzten Olym-
piadenverzeichnisses, die ihren Grund in der spiteren Anordnung der Wett-
kimpfe hat. Wie Paus. V 9. 3 erziihlt, wurde in der 77. Olympiade, um
fir die #ibrigen Wettkimpfe Raum zu gewinnen, der Fiinfkampf mit dem
Pferderennen vor das Zeusopfer verlegt, d. h. auf den 13. des Olympiaden-
monats, er war also in der Aufeinanderfolge der Spiele tatsichlich der
erste gymnische Agon. Es wird sich zeigen, daB auch die weitere Auf-
zéhlung Philostrats die Verhiltnisse in Olympia seit der 77. Olympiade
berticksichtigt. 8. zu 136, 22 und Weniger Klio IV (1904) 133f.

136. 13 dhpa éctepavodto idig kTA. Dasselbe berichtet fir die my-
thische Zeit Pindar Isthm. I 26 o0 yYap v mwevtaédhiov, G\’ é@’ ékdctw
Epypam keito Téhoc, Ol X 71f Vgl Krause G. 477 A. 2. Uber die
Ausfiithrung des Sprunges s. 180. 16 ff. und Krause G. 383 ff., Grasberger
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I 2081, III 183f. und zu 136. 15. Nach dem Vorgange von Hueppe,
Allgem. Sportzeitung 1899 nimmt Kiippers namentlich mit Riicksicht auf
den Rekord des Phayllos von 55 KFuB Dreisprung an: Arch. Anz. XV
(1900) 104f., 154 f, Monatschr. f. d. Turnw. 1900, Juli.

136. 13 Uber dickoc (hier gleich dickopolia) und dkévTiov s. zu 158. 4.

136. 14 kartd Tovc xpdvouc, olic. So auch Ap 308, 7 xatd Touc Xp6vouc,
olic Umep tfic ‘ENévnc © Tpoia éudxero. VS 7.20, 47.26, 63. 9 und
sonst. Vgl 158. 19. Uber den zeitlichen Akkusativ Kiihner-Gerth IT 1.
315, Schmid 51.

136. 15ff. Diese Stelle spielt in der reichen Literatur tiber das Pentathlon
eine Rolle fiir die Frage nach der Reihenfolge der Teilkimpfe und nach
der Art der Bestimmung des Endsiegers. Doch sind beide Aporien noch
immer nicht befriedigend geldst (zu 136. 18). Vgl. insbesondere Pinder,
Finfkampf 72ff. Weitere Literatur bei K. E. Henrich, iib. d. Pentathl. d.
Griech., Diss. Wiirzburg 1892; dazu M. Faber Philol. 50 (1891) 469fF;
Haggenmiiller, Fiinfk. d. Hell., Miinchen 1892; Mie, Jahrb. f. cl. Phil. 39
(1893) 785 f.; Leonardos, Olympia 69 ff.; Gardiner, Journ. hell. stud. 23
(1903) 54 Vgl. auch 142. 21.

136. 16 devtepoc bedeutet nicht etwa, daB er in den vier Ubungen jedesmal
der zweite nach dem Sieger war, sondern allgemein, daB er darin nach-
stand, was fir die Art der Preiserteilung von Bedeutung ist. So auch
Ap 56. 20, 153. 32, VS 115. 12, 118. 10, H 207. 14.

136. 17 &kpater — 1aAy. Seine Geschicklichkeit im Ringen bewies Peleus
auch im Kampfe mit Thetis {Roschet Myth. Lex. III 1834), mit Hippalki-
mos und mit Atalante (ebenda 1840).

136. 17 AywviZovro év Ajuvw. Auf Lemnos fanden die Argonauten
einen Weiberstaat unter der Konigin Hypsipyle. Die Ménner waren von
den Frauen ermordet worden und die Wettkimpfe wurden zum Andenken
an den Vater der Hypsipyle, Thoas, und die ermordeten Gatten veranstaltet.
Jessen bei Pauly-Wiss. IT 755.

136. 18 TInkel xapiZopevov. Die Vereinigung der fiinf Kimpfe hitte nicht
geniigt, dem Peleus den Vorteil zu sichern, da auch die anderen je in einer
Kampfart hervorragten; es fehlen noch andere Priimissen, die Phil. ver-
schweigt. Eine derselben ist sicherlich der anderweitig erwiesene Ansatz
der Pale als SchluBkampf, der die letzte Entscheidung herbeifithrt, und
der daher unbedingt siegreich bestanden werden muBte. Fiir den iiber-
legenen Ringer war damit der Endsieg allerdings nur dann gesichert, wenn
er bhis zum Ringkampf durchdrang. Wie dies Peleus bewerkstelligte, dariiber
macht der Autor keine Andeutung, da er offenbar bei seinen Lesern die
Kenntnis des Vorganges beim Pentathlon voraussetzt. Jedenfalls muBte
nach seiner Darstellung ein Gesamtsieg auch dann mdglich sein, wenn
einer nur im Ringkampf allein die tbrigen Konkurrenten iiberragte.
Gardiner a. 0. 69 zieht daraus den SchluB, daB in einewn solchen Falle
auch der zweite und dritte Platz bei den Einzeliilbungen von Bedeutung
sein konnte. Vgl. auch die iibrige Pentathlonliteratur zu 136. 15. Nach
anderer Uberlieferung hat nicht Iason, sondern Peleus selbst das Pentathlon
erfunden: Schol. Pind. Nem. VII 9.

136, 18 viknv — culAéZacdar. Das gleiche Verbum mit anderen Ob-
jekten VS 85. 3 pviunv, H 135. 5 Aéyov, 217. 32 émcthunv.

Philostratos v. Juthner. 13
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KAPITEL 4.

136. 22 Uber den Dolichos zu vergl. 140. 28 mit Kommentar, 142. 20,
158. 14f, dann Jithner bei Pauly-Wiss. V 1282. Auffillig ist, daB er
hier und Kap. 32 unter den Laufagonen an der Spitze steht, dann erst
Stadion und Doppellauf folgen. Das stimmt mit Paus. VI 13. 3 (Polites
siegt Ol 212 == 69 n. Ch. an einem Tage der Reihe nach im Dolichos,
Stadion, Diaulos) und wurde von Weniger Klio IV 137ff. mit als Beweis
dafiir angesehen, da8 in spiterer Zeit nicht das Stadion, wie auch Plat. Leg.
VIII 833 a bestimmt, sondern der Dolichos den iibrigen Laufarten voran-
ging. Vgl auch Krause G. 342 A. 14, Mie, quaest. agon. 36. Es bleibt
dann zu erkliren, warum diese Anderung getroften wurde — Weniger denkt
an ,turnerische Griinde* — und wie es kommt, daf die Olympioniken-
verzeichnisse auch spiiter den Stadionsieger als Eponymen der Olympiade
beibehalten.

136. 22 dpopoknpukec. Vgl. Polyaen. 5. 26, Aeschin 2. 130, Bekker
Anecd. 1 239, Dio Cass. 78. 35. Offenbar identisch mit den Hemerodromen:
Hesych. s. v. dpopoxipug, 6 émi cmoudfic meumbpevoc Tac émxnpukiac
momjcacOat, fuepodpouoc. Harpocr. s. v. dpopoknipukec: Aicxivnc. ot Ae-
Yéuevor nuepodpéuor. Pauly Real-Encykl. IIT 1125; Loebker, Gymn. d.
Hell. 361.; Krause G. 374 ; Bliimner, Paus.-Komm. I 2 S. 613.

136. 22 €E *Apxadiac. Arkadien erscheint bei Phil. stets in geographischer
Erweiterung. Einmal wird Messenien zu Arkadien gerechnet (Ap 294. 30),
gewthnlich aber Elis und Olympia damit bezeichnet: Ap 37. 17, 147. 12,
171. 7, 1 319. 4ff, 386. 23f,, G 142, 3 ’Apkdbdec im Sinne von ’HAelor
und damit abwechselnd 142. 31. DaB dies mit der alten Fiinfteilung des
Peloponnes zusammenhiingt, meint Paus. V 1. 1 dcot d¢ ‘EAAvwyv TTero-
movviicou TEéVTE elval poipac kai ov mAeiovdc @acty, dvaykn c@dc dpo-
Movelv e év i "Apkadwv oikolciv *HAelor kai ’Apxddec, deutépa dé
’Axaudv, Tpeic d¢ émi TauTtaic ai Awpréwv. Schmid 395. Vgl. auch Paus.
V 5.3 und dazu den Kommentar von Hitzig-Bliimner.

136. 23 TWv molepikWv. Allgemein und daher nicht auf den ersten
Blick klar. Der Zusatz eic v ‘EAAGda schlieBt ebenso Truppeneinberu-
fung wie auch wohl Kriegserklarung aus und liBt im Verein mit dem
Imperf. époiTwv an die alle vier Jahre wiederkehrende Verkiindigung der
Ekecheirie denken. Vgl. 138. 121

136. 23 pi) inmevev. Berittene Boten werden z. B. von Agesﬂaos bei
der Einberufung der Truppen verwendet: Xen. Hell. V 1. 33.

136. 24. adtoupyouc eivar. Uber den Wechsel des Dat. und Akk. mit
dem Infin. vgl. Kithner-Gerth 11 2. 26 A. 1 und 2. Hier wird er durch den
Umstand unterstiitzt, daB einem negativen Vordersatz ein positiver Nach-
satz gegeniibersteht.

136. 26 T moAéuw. Nach dem Zusammenhang wiirde man, da es sich
um die aitia des Dauerlaufes handelt, eher erwarten dohixodpououc statt
dpopoxnpukac und T dohixw statt T mohéuw. In der Tat haben Volck-
mar und Kayser (dohixodpduouc touc) dpopokhpukac konjiziert. Aber
das Bestreben des Autors, die Gymnastik im allgemeinen als Vorbereitung
fiir den Krieg hinzustellen (andere Beispiele dieser Art S. 131 A. 1), hat
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ihn veranlaBt, hier die logische Gedankenfolge geradezu umzukehren. Statt
zu sagen, daB die dem Kriege dienenden Eilboten sich durch das Zurick-
legen langer Strecken von selbst zu Dolichodromen ausbildeten und so der
Dauerlauf aufkam, wird derselbe in den Botengiingen schon als gegeben
vorausgesetzt und als Voriibung fiir den Krieg hingestellt.

KAPITEL 5.

136. 27 Das Stadion, der einfache Lauf, erstreckt sich tiber das gleich-
namige LingenmaB. Nsheres dariiber bei Krause G. 344ff, Grasberger
I 312, Leonardos Olympia 35ff, Bussemaker bei Daremberg-Saglio I
1643. Vgl auch zu 142. 17,

136. 27 Bucavtwy *Hheiwv. Gemeint ist das Hauptopfer des Zeus, des
obersten Schirmers von Olympia, das von der Staatsgemeinde der Eleer
am 14. des Olympienmonates dargebracht wurde. Das Part. Aor. hier in
freier Weise zur Bezeichnung der Gleichzeitigkeit, denn der Wettlauf fillt
mitten in die Opferung, beziehungsweise vor die eigentliche Verbrennung
des auf dem Altare liegenden Opfers. Die so vorausgesetzte Verquickung
von Opfer und Wettlauf ist sonst nirgends bezeugt und widerspricht der
Gepflogenheit in der mythischen wie in der historischen Zeit. Oinomaos
und Herakles opfern zuerst und lassen dann den Wettkampf folgen, in
historischer Zeit fillt der Wettlauf immer auf den Tag nach der Hekatombe der
Eleer. Vgl. Weniger Klio IV 150. Auch sonst erweckt die vorgetragene
aitia den Eindruck einer windigen Konstruktion.

136. 28 dbiéxeivto: lagen ausgebreitet da. Die gleiche Bedeutung Ap 8. 31
draxeipeva €mi Tod Bwuod Td iepd, 69. 31£, VS 94. 13, H 131. 27. Vgl
Schmid 346.

136. 30 Aaumadiw Bpafebwv. Der Sieger in dem Wettlauf, dessen Ziel der
Altar des Zeus ist, erhilt als Preis das Vorrecht, das Opfer zu entziinden.
Dies geschieht mit der Fackel, die der als Preisrichter fungierende Priester
in der Hand h&lt und die er dem Sieger zu diesem Zwecke darreicht, ihm
auf diese Weise Sieg und Preis zuerkennend. So versieht der Priester mit
der Fackel sein Schiedsrichteramt. Vgl. Prol. 58. Von einem Fackellauf,
an den Volckm. und Bussemaker a. O. denken, ist nicht die Rede.

KAPITEL 6.

136. 32 dnavrdvrac. Ahnlich wie xaravtdv in der Bedeutung ,sich
einfinden, kommen®“. E 239. 7 ¢c mahaictpav, VS 41. 19, 51. 27. Vgl
Schmid II 80, III 102, IV 132.

136. 33 Gewpouc. Uber die Festgesandtschaften und ikre Opfer ist zu ver-
gleichen Krause Ol 80ff, 91, Mie, quaest. agon. 37, Weniger a. 0. 143ff.

136. 34 10 ‘EAMVIKOV und 36 | ‘EANGe. Beispiele solcher Metonymien
auch sonst bei Phil. hiufig. Ersteres noch VS 92. 25, letzteres unter anderem
G 172. 15. Andere iihnliche Beispiele 138. 25, 136. 13, 142. 29 und bei
Schmnid 102.

136. 36 Uber den Doppellauf, bei welchem das Stadion zweimal durch-
messen wurde, vgl. 142. 19 und Bussemaker a. O, Jtithner bei Pauly-
Wiss. V 354 und die dort angefiihrte Literatur.

13*
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KAPITEL 1.

138. 1 dpbpor dt omAitan. Uber attributiv gebrauchte Substantiva
handelt Schmid 101. Das Grundwort kann iibrigens auch wegbleiben und
dmhitne allein Waffenlauf bedeuten. So 138. 12, 20, desgleichen Afric. Ol. 65
und Phlegon. Der Waffenlauf, der in der Regel ein Diaulos war (Aristoph Av.
291f, Paus. II 11. 8, X 34. 5), wurde, wie die Vasenbilder lehren, ur-
sprilnglich in voller Riistung sausgefuhrt; etwa Mitte des 5. Jahrh. ver-
schwinden die Beinschienen, schlieBlich bleibt der Schild allein (Paus VI
10. 4, V 12. 8). Krause G. 353 ff.; Hauser Jahrb. II (1887) 95, X
(1895) 182ff.; Leonardos, Olympia 109 ff.; Gardiner, Journ. hell st. 23
(1903) 276ff. Uber die Einfithrung in Olympia vgl. 144. 12.

138. 1 pdhicta erklirt sich aus dem folgenden. Wiihrend die Eleer,
Delpher, Korinther die aitia nicht iiber historische Kémpfe, die aber immerhin
weit hinter Phil. zurtickliegen und daher malaoi genannt werden, zuriick-
datieren konnen, geht der nemeische Hoplites bis auf den mythischen
Zug der Sieben zuriick. Prol. 58f.

138. 1 xatd im Sinne von év bei Phil. hiufig. Vgl. 138. 20, 142. 27
und Schmid 456.

138. 2 inrmiouc. Einen inrmioc in Nemea erwihnt auch Paus. VI 16. 4 *Api-
creidn d¢ "Hheiw vevécBon pev Smhou viknv év ’Olvutig, yevécOal deé kai
davhou TTubol 1o émivpapua 10 én” avTd dnhol Nepeiwyv Te év mar-
civ émi Td immiw. dpdpov dé eict 1ol immiou pixoc udv diavlot dio,
&hepBévta d¢ €k Nepeiwv Te kol ’lcBuiwv avtoév Bacikevc *Adpravoc
¢c Nepeiwv aydva Tdv yeipuepivily amédwkev *Apyeiotc. Da aber nicht
wie beim Olympiasieg von &mhov die Rede ist, es auBerdem ein Knaben-
sieg war, kann Waffenlauf, der, soviel wir wissen, nur von Minnern aus-
gefiihrt wurde, wohl nicht gemeint, sondern offenbar nur an nackten Lauf
zu denken sein wie bei den Panatheniien des 3. und 2. Jahrhunderts
(Mommsen, Feste d. Stadt Athen 70). Es hitte daun einen immioc mit
und ohne Waffen gegcben. Der Name riihrt wohl daher, daB die Linge
dieses Laufes, vier Stadien, zu einem Vergleich mit dem Pferderennen An-
1a8 gab. Der Zusammenhang besteht darin, daB der Hippodrom in Olympia
wahrscheinlich die Linge von zwei Stadien hatte, ein einfacher Lauf der
Rosse um die Meta herum also vier Stadien gleichkam. Dieses AusmaB
mochte Hauser Jahrb. X 196 fiir den Waffenlauf-iiberhaupt in Anspruch
nehmen, es liBt sich aber ebensowenig bewcisen wie seine Annahme, dafB
die L#ufer nach dem ersten Stadion den Schild ablegten, um ihn nach dem
dritten wieder aufzunehmen. Die Vasenbilder, auf die er sich stiitzt, schil-
dern nicht den Ernstkampf, sondern das Training. Vgl. 138. 21, Eur. EL
824, Hesych. s. v. immoc dpépoc. Boeckh, ki. Schr. VI 394; Krause G.
1611, P. 136 f.; Pollack, Hippodromica 103.

138. 2 7oic auei Tudéa Toic émtd: ,Tydeus und die ibrigen sechs
Helden“, wie w 497 Téccapec au@’ ’Oduchia, Petron. Sat. 2 Pindarus no-
vemque lyrici. Vgl Kihner-Gerth II 1. 269f. Die nemeischen Spiele
sind bekanntlich nach iibereinstimmender Uberlieferung von den sieben
Helden, die gegen Theben zogen, als Leichenspiele zu Ehren des von einer
Schlange getddteten Opbeltes-Archemoros veranstaltet worden (Krause P.
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112 ff,, Bethe bei Pauly-Wiss. II 456, Stoll bei Roscher I 472, Gruppe,
griech. Mythol. I 531). Somit sind die Spiele eigentlich dem Arche-
moros geweiht. DaB hier die Stifter selbst an seine Stelle traten und
spiiter wohl allgemein als Mittelpunkt des Festes galten, wird man nicht
verwunderlich finden, wenn man ihre mythische Bedeutung mit der des
getdteten Kindes vergleicht. Goepel Philol. 46 (1907) 68 wollte diese
Aporie dadurch beheben, daB er toic — éntd als Dat. beim Pass. faBte
(Schmid 59); aber so verlockend dies auf den ersten Blick erscheint, der
formelhaft bestimmte Sprachgebrauch bei Weihungen spricht dagegen. Vgl
Rouse, Greek votive offerings, Cambridge 1902, 322 ff.

138. 3 e pev Hhetol pacv. Die nun folgende aitia stammt also aus
dem Olympionikenverzeichnis.

138. 4 Aupaioic. AUun oder AVuar war die westlichste der zwdlf Stidte
Achaias, wahrscheinlich in der Nihe des jetzigen Weilers Karavostasi. Vgl
W. Smith, Diction. of greek and rom. geogr. I 795, Philippson bei Pauly-
Wiss. V 1877{, Hitzig-Bliimner, Paus.-Komm. II 2 8. 804f. Einen Krieg
zwischen Elis und Dyme erwihnt Africanus bei Euseb. zu Ol 28 tavtnv
AEav Theaior 'Hheiwv dcxohoupévwy did 10v mpoc Avpaiouc mélepov
(iiber die Anolympiaden vgl. Krause Ol. 50, Mie, quaest. agon. 7ff., Leonar-
dos Olympia 19, H. Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2388f.). Da jedoch Phil.
die Eleer selbst die Olympiaden feiern 148t und der Waffenlauf erst Ol. 65
in die Spiele aufgenommen wurde (144. 12), liegt entweder bei einem der
Autoren ein Versechen vor oder Phil. miiBte eine andere spiitere Fehde
meinen. Ubrigens ist die elische aitia schon wegen der Parallelsagen in
Delphi, Argos und Korinth auch dem Phil. unglaubwiirdig erschienen, und
er bringt im folgenden eine angeblich eigene Ansicht vor. In der 6. Ol
haben beide StHdte noch in Harmonie gelebt, da damals der Dymaier
Otbotes als erster Achtier den Stadionsieg davongetragen hat (Paus. VII 17. 6
und 13f, vgl. auch 142. 18).

138. 5 dic undé — eivan. Sonst herrschte wegen der Ekecheirie Waffen-
ruhe. Vgl. zu 138. 14.

138. 6 &O\wv fuépav. Die Wettkimpfe wurden damals also noch an einem
einzigen Tage, dem Vollmondtage des Olympienmonates, absolviert, und es
fragt sich nur, ob derselbe auch fiir die Opferfeierlichkeiten, die den Spielen
vorangingen, mit ausreichte. Robert Hermes 35, 161f. vermutet, der 15.
des Monates als Vollmondtag werde in der #ltesten Zeit sowohl der einzige
Spieltag als auch der einzige Festtag gewesen und man werde bis zur
Stiftung des Wagenrennens Ol. 25 wohl mit einem Tage ausgekommen
sein. Weniger Klio IV 128 hilt es dagegen fiir wahrscheinlich, daB von
allem Anfange an das Zeusopfer am 14. des Monats, die Spiele am fol-
genden Tage abgehalten wurden. Der Wortlaut unserer Stelle kénnte, da
ausdritcklich von einem Spieltage die Rede ist, fiir letztere Ansicht geltend
gemacht werden, aber die Mdglichkeit ist nicht von der Hand zu weisen,
daB f} T®v &OAwv Ruépa auch einen Spieltag bezeichnen kann, an welchem
vorher das groBe Opfer dargebracht wurde. Und daB in der Tat Phil. fir
die alleriilteste Zeit, wo der Wettlauf die einzige ﬂbung war, nur einen
einzigen Tag voraussetzt, geht aus der Kap. 5 vorgetragenen aitic des
Stadionlaufes hervor, wo Opfer und Wettlauf direkt verkniipft erscheinen.
Mit der allmihlichen Erweiterung der Kampfarten ging dann auch eine
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stufenweise Vermehrung der Festtage Hand in Hand, bis seit der 77. Ol
(472 v. Chr.) sich das gesamte Fest iiber filnf, spiter, wenn Weniger recht
hat, iiber sechs Tage (vom 11. bis 16. des Monats) ausdehnte. Krause
Ol 69, Botticher Olympia 127, Mie, quaest. agon. 28ff,, Leonardos Ol
291, Robert a. O. 149ff.,, Weniger a. 0. 126 ff, Gaspar bei Daremb.-
Saglio IV 185,

138. 9 dwxidwv sc. wOhewv. Die gleiche Ellipse noch VS 75. 18
™V ’Epeciwv. Vgl. 176. 22 TV did petpiou tpiyewyv, 178. 1 Euupérpw
Xpuuevoc, wo beidemal &\aiov gemeint ist, und an ersterer Stelle in un-
mittelbarer Folge Tv [&vw] péhicta (sc. pehv). Dies kommt zu den
zahlreichen von Schmid 106 f. gesammelten Beispielen noch hinzu.

138. @ émoléuncav. Welche Fehde gewpeint ist, wird nicht gesagt, es
kann sich aber wohl nur um den sogenannten ersten heiligen Krieg handeln
(beendet 586); denn seine Folge war die Begriindung der pythischen Spiele
durch Eurylochos (582), wobei zu dem bereits bestehenden musischen Agon
die gymnischen Wettkiimpfe hinzugefiigt wurden, also wohl auch schon
der Hoplites Eingang fand. TIpoc éviac Tv Pwkidwv geht dann vor
allem auf die Hauptfeindin Krisa, und die Meldung vom Falle dieser Stadt
durch einen Hopliten, der nach Delphi eilte, mag die delphische Sage als
Anfang des Waffenlaufes hingestellt haben. Vgl. Schol. Pind. Pyth. S. 298
Boeckh, Krause P. 17, Ed. Meyer, gr. Gesch. I 668 f, Busolt, gr. Gesch.
I 4881 .

138. 9 moléuw Euvexel. Uber die langwierigen und fiir Argos nach-
teiligen Kriege mit Lakedaimon vgl. F. Cauer bei Pauly-Wiss. II 734 f,

138. 12 omhitou. S. zu 138. 1.

138. 12 @nui Yap kT\. Die Ansicht, die Phil. den iibrigen gegeniiberstellt,
kniipft an die Tatsache an, daB der Waffenlauf die letzte Stelle unter den
Wettkimpfen einnahm. Dafiir haben wir auch andere Belege: Paus. III
14. 3 TOv d¢ cUv Ti} dcmidt dpdpov €t &TWVL AiYovVTt 00 cuvéBatvev
€lvai mw (nimlich als Chionis seine sieben Siege errang, den letzten Ol 81
= 656 v. Ch.). Plut. mor. 639 e omhitnc émi wac1v eicdyerar paptu-
poupevoc, 61 To0TO TO Téloc écti Tic cwpackiac kal TiHC apidinc.
Artem. onirocr. I 63 16 d¢ §mhov Aeyouevov émi TavTwy MECL TAPOAKEC
cnuaivel’ Teleutalov vap xai émi w&ct 10 GOhov. In der Olympio-
nikenliste des Phlegon und von Oxyrhynchus steht der Hoplites an letzter
Stelle. Die gleiche Anordnung finden wir auch an den Pythien (Krause
P. 26 A. 4), den Panathentien (Mommsen, Feste d. St. Athen 70), den
Sebasta in Neapel (Olympia V 56. 45). Vgl. Robert Hermes 35. 150 ff,,
Leonardos Ol. 110, Weniger a. O. 139f. An die letzte Stelle aber kam
der Waffenlauf nach der Ansicht unseres Autors, um auch iuBerlich den
Schluf des Gottesfriedens und den Beginn des Kriegszustandes zu mar-
kieren, und es wire ja nicht unméglich, daB diese an den Krieg ge-
mahnende Ubung in der Tat wegen der Ekecheirie moglichst weit hinaus-
geschoben wurde. Das Ende des Festfriedens aber bezeichnet sie schon
deshalb nicht, weil ja, wie Weniger 145 ff. sehr wahrscheinlich gemacht
hat, noch ein Tag der Bekrinzung und Bewirtung folgte und weil auch
die Heimreise der Festgiiste unter dem Schutze der Ekecheirie vor sich
gehen muBte. 8. zu 138. 14. Nach Paus. V 8. 10 diente der Waffenlauf
als Vortibung fiir den Krieg: pehétnc éuot dokelv évexa Tic &c Td ToAepka.
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138. 13 Tfic Gemidoc. Zur Zeit Philostrats bestand die Ausriistung der
Waffenltufer allerdings aus dem bloBen Schild (s. zu 138. 1). Da jedoch
von der Einfithrung der Kampfart die Rede ist, also von der 4ltesten Zeit,
wo die volle Riistung verwendet wurde, wird hier der Schild, die Haupt-
waffe, als Vertreter der Gesamtriistung hervorgehoben sein.

138. 14 éxexerpia ist der zur Zeit der groBen Nationalspiele zum Schutze der
Festgiiste beobachtete Gottesfriede. In Olympia soll ihn Iphitos eingefiihrt
haben, und zwar nach der einen Uberlieferung in der ersten Olympiade
(Paus. VIII 26. 3., V 8. 5, Phlegon FHG III p. 604, Euseb. App.IV p. 64
Schoene ["Heaictoc = Igitoc], nach der anderen auf Grund einer Ver-
einbarung mit Lykurgos 27 oder 28 Olympiaden vorher (Phlegon a.O.
p. 603 zu Beginn, Afric. bei Euseb. p. 194 Sch., Eratosth. bei Clem. Strom.
I p. 402 P, Plut. Lyc. 1). In Olympia befand sich ein eherner Diskos,
auf welchem die Ekecheirie verzeichnet war (Aristot. bei Plut. a. O., Paus.
V 20. 1). Die Dauer derselben hat jetzt Weniger Klio V (1905) 205 ff.
aus den zahlreichen olympischen Inschriften mit Verzeichnissen elischer
Opferbeamten in scharfsinniger Weise auf drei Monate abgegrenzt, inner-
halb deren sie fallen muB. DaB der heilige Monat, die iepounvia, fiir den
Zuzug der Fremden, die Vorbereitungen und das eigentliche Fest, dann
fir die Rickkehr in die Heimat allein nicht ausreichen konnte, war von
vorpherein klar. Der Festfriede dauerte also auch nach dem letzten Agon
noch geraume Zeit fort, und Philostrats Bemerkung 6m mémautar pév
éxexelpia ist also nicht wortlich, sondern vielmehr als Prolepsis zu nehmen
und die vorgetragene aitia mehr als geistreiche Konstruktion, denn als be-
griindete Vermutung zu bewerten. Vgl. Krause Ol 35 ff,, Schoemann-Lipsius
gr. Alt. 1T 53 ff,, H. Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2385, Weniger a. 0. 184 ff.

138. 15 dkoverc. Allgemeines Subj. in der 2. Pers. bei Phil. vereinzelt
(noch D 260. 16). Vgl. Ps. Long. m. Uy. 26. Schmid 102.

138. 15 ¢mi mavrwv = vor, coram. Ebenso Ap 305. 8 Tic &v én’
Gvdpiv copddv éc Yéntac éNBor Aéyouc; 316, 22, 25. Schmid 451.

138. 15 Afjyerv pev 1oV TV GOAwv Tapiav aydva. Darin steckt der Anfang
des Heroldsrufes, der den AbschluB der Spiele verkiindete. Luc. Demon. 65
bat ibn zur Ankiindigung des Iebensendes verwertet: 6te dé cuvijkev
oUKED® oibc Te v alT® émkoupelv, €MV TPOC Touc mapdvrac TOV
&vaywviov TV knpUkwy néda '

Afqyer pév aywv TV kallictwy

dBAwy Tapiac, kapoc de kakel

unkért pékkety
xai mavtwy damocxopevoc amikOe 1o Biou kTA. Indes macht Weniger
a. 0. 142 A, 2 mit Recht aufmerksam, daB die Worte xaipdoc — pélherv
fiir den SchluBruf nicht passen. In der Tat finden sie sich in dem An-
fangsruf, der sich bei Iulian Caesar p. 318 erhalten hat (Bergk. PLG*
111 659, M. Haupt, Opusc. IIT 269 ff). Er lautet:

“Apyer pév arv TV xaklictwy

GO wv Tapiac, kapoc dé kakel

unkén péAhetv: GANG khvovTec

Tav apetépav xdpuka Boav — —

i, & dvrinadov fctacOe xpiav — —

vixnc d¢ Téhoc Znvi pehlrcer.
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Wenigers Vermutung, daB die Verse von dem sterbenden Demonax fiir
seinen Fall abgeandert, nimlich aus dem SchluBrufe (\fye1) und dem An-
fangsrufe des Herolds zusammengefiigt wurden, diirfte richtig sein. Der
Wortlaut unserer Stelle beweist aber, daB die anderthalb ersten Verse
beim Anfangs- und SchluBruf bis auf das erste Wort (dpxer — Anver)
identisch waren. Der Passus AMiyelv — dAeipecBon ist nidmlich eine freie
Paraphrase des SchluBrufes, die den Inhalt, wie es scheint, vollstindig
wiedergibt, nach der aber den Wortlaut des anapiistischen Gedichtes tiber
den dritten Halbvers hinaus rekonstruieren zu wollen wohl vergebliche
Mithe wire. Der Inhalt des Rufes, soweit Phil. ihn andeutet, war etwa
folgender: zu Ende ist der Wettkampf, der Bringer der herrlichsten Preise,
und das Kriegssignal der Trompete ruft die Jugend zu den Waffen; ent-
fernet das Ol. Da der Kriegszustand nicht sofort mit der Beendigung des
Agons einsetzte (s. zu 138. 14), ist in dem Heroldsruf ein Hinweis auf den
nach Ablauf einer gewissen Frist folgenden SchiuB der Ekecheirie zu er-
blicken, oder das aus alter Zeit iiberkommene Gedicht paBte nicht mehr
ganz auf die modernen Zusténde.

138. 18 ovx Wc dhei@opévouc. Ein miiBiger und dadurch verwirrender
Zusatz, der lediglich eine rhetorische Kontrastwirkung hervorrufen soll.
Das subjektive Supplement ¢ hier und bei dem zweiten Partizip beweist,
daB der damit eingeleitete Grund nicht in dem Liede selbst enthalten war,
sondern Interpretation des Schriftstellers ist. Die Aufforderung des Herolds,
das Ol zu entfernen, wird nun in dem zweiten Partizip richtig damit er-
klgrt, daB es zum Salben nicht mehr nétig war. Das wiirde geniigen.
Aber der Antithese zuliebe wird ohne sachliche Nétigung das erste Part.
hinzugefiigt. Ahnlich I 331. 11 Bolc . .. drver cTpoPidv elc xhcua TAC
¥ic, oux we amoéhorvro, GAN’ We dpavicBelev eic piav Huépav. 351. 7.
Luc. Anach. 38 natépac d¢ xai pnrépac mapectdicac oy’ Omwc aviw-
uévac émi toic Yiyvopévorc, GAa xai drethovcac xth. Sauppes von Kays.
iibernommene Konjektur d\enpopévouc ist unbrauchbar, da das Beiseite-
schaffen des Ols (&xmoduv mo1) gar nicht an einen damit verbundenen
positiven Zweck denken 14B8t. Uber das Salben und Massieren bei gym-
nastischen Ubungen vgl. 146. 9, 148. 4, 168. 15, 174. 3, 178. 12, dann
Krause G. 2301, 360f., 406 ff., Gragberger I 341 ff., Kiippers, Apoxyo-
menos Berlin 1874.

KAPITEL 8.

138. 20 katd. S. zu Z. 1.

138. 20 TT\@rarav. ZuPlataia feierte man als Erinnerung an die Besiegung
der Perser im Jahre 479 das von Aristeides gestiftete penteterische Fest der
’ENevBépra zu Ehren des Zeus Eleutherios, wobei gymnische und hippische
Agone veranstaltet wurden: IG VII 49, 1711, 1856, Dittenberger Sylloge®
676. 10, Bull. corr. hell. IX 423, Strabo IX 632, Paus. IX 2. 6. Neuere
Literatur angefithrt von Stengel bei Pauly-Wiss. V 2347, dazu Farnell,
Cults of the gr. states, Oxford 1896 I 62 und 167, Nilsson, griech. Feste,
Leipzig 1906, 34. DaB sich das Fest bis in die Kaiserzeit erhielt und der
Waffenlauf darin eine hervorragende Stellung einnahm, bezeugt Pausanias:
dyoua d¢ xai viv én aydva did Etouc méumTou Ta [0¢] *ENevbépra, v
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O péyicta yépa mpokeiTar dpduou’ Béouar dE Whicuévor mpod Tol Bwpod
(niimlich des Zeus). Uber die Art der Bewaffoung und die auffillig harten
Bedingungen bei einer Nennung nach einem Siege werden wir jedoch nur
durch unsere Stelle informiert, die den Gelehrten bisher entgangen ist.

138. 20 émhitnc. S. zu Z. 1.

138. 21 pfkoc. Das in Plataia verlangte AusmaB des Waffenlaufes ist weder
hier noch sonst wo angegeben. Es diirfte, da die gewdhnliche Linge ein
Diaulos war, zumindest vier Stadien betragen haben wie in Nemea (s. zu
Z. 2), vielleicht sogar mehr. Plat. Leg. 833 b, der in seinem Idealstaate
nur Waffenlauf, keinen nackten Lauf dulden will, geht beim Schwer-
bewaffneten bis 60, beim Leichtbewaffneten bis 100 Stadien.

138. 21 8mhiav modripn. Das Epitheton kénnte vermuten lassen, daB nur
der Schild gemeint sei wie Xen. Cyr. VI 2. 10 cUv dcmicl modripect. Im
Gegensatz zu dem runden argolischen Schild, der z. B., wie die attischen
Vasenbilder lehren (Hauser Jahrb. X 190ff, Gardiner Journ. hell. st.
23. 277 ff.), an den Panatheniien im Gebrauche war, hing der ovale, geigen-
férmig ausgeschnittene boiotische Schild, der in Plataia wohl in kriegs-
miBiger GroBe vorgeschrieben war, in der Tat bis auf den Unterschenkel
herab. Aber der Zusatz (wc &v €l kai paxoito beweist doch wohl, daB
volle Hoplitenriistung gemeint sein muB, und daB sich also der Waffenlauf
in Plataia eben dadurch von den anderen auszeichnete, daB selbst zu der
Zeit, als sonst iiberall nur noch der Schild getragen wurde, dort der Lauf
noch in voller Riistung zur Ausfiihrung kam. So kann émhicic in eigent-
licher Bedeutung gefaBt werden, wihrend sich mwodipn ebensogut auf den
miichtigen Schild wie etwa auch auf die an die Kndchel herabreichenden
Beinschienen beziehen kann.

138. 22 &’ &pyw — Mndwd. S. zu Z. 20.

138. 24 vépov. S.zu140.24. Von dem harten Gesetz, welches nach Phil.
bestimmte, daB ein jeder, der bereits einmal in Plataia gesiegt hatte, bei
einer zweiten Anmeldung Leibbiirgen stellen muBte, da er im Falle einer
Niederlage dem Tode verfiel, ist uns anderweitig nichts bekannt, seine
Existenz wird aber durch das in Kap. 24 erzihlte Beispiel bestitigt. Die
geradezu barbarische MaBregel kann nur den Sinn gehabt haben, bei einem
Siegesfeste die bise Vorbedeutung, die in der Niederlage eines ehemaligen
Siegers gelegen war, moglichst zu vermeiden, beziehungsweise durch den
Tod zu siihnen. Mehr als andere Erwégungen beweist dieser Zusammen-
hang des Waffenlaufes mit der Befreiung Griechenlands, wie sehr Gardiner
a. 0. 281f£. irrt, wenn er dieser Ubung etwas Komisches zuschreibt und sie
als SchluBbelustigung der zuschauenden Menge auffaBt. Auch der Hoplites
war ein ernster, wenn auch durch die glinzenden Riistungen effektvoller
Wettkampf. Uber den Ernst und Eifer, mit welchem die Boioter der
Gymnastik iiberhaupt oblagen, vgl. Krause G. 61 f.

138. 25 TGt S. zu 136. 34.

KAPITEL 9.

138. 28 TTuypun d¢ Aaxwwvixdv elpnua kTA. Eine konfuse Darstellung des
"Ursprunges und der ersten Verbreitung. Da das Vorkommen des ent-
wickelten Faustkampfes bei Homer (¥ 684 ff.) dem Phil. beziehungsweise
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seiner Quelle nicht unbekannt gewesen sein kann, hat die Bezeichoung
Jlakonische Erfindung® nur in besug auf den lakonischen Stammheros
Polydeukes einen Sinn, dessen Uberlegenkeit als Faustkimpfer von Dichtern
besungen wurde. Man hielt ihn fir den Erfinder des kunstmiBigen Faust-
kampfes: Olympia V 174 (vom Knabensieger Philippos) top TToAudevkeioy
xepciv €pave véuov. In der Dichtung und bildenden Kunst viel gerithmt
war sein siegreicher Zweikampf mit dem Bebrykerfiirsten Amykos: Stoll
bei Roscher 1 326, Wernicke bei Pauly-Wiss. I 2000. Aber ebenso wie
beim Stadion, Diaulos, Dolichos und spiiter bei der Pale soll die Entstehung
in rationalistischer Weise erklirt werden, und so folgt denn weiter die
merkwiirdige und unhistorische Darlegung, daB die Lakedaimonier deshalb
zuerst auf den Gedanken kamen, sich im Faustkampfe zu tiben, weil sie
ohne Helme stritten und sich daher gewdhnen muBten, Kopfhiebe zu
parieren, beziehungsweise auszuhalten. Willkirlich und irrefiihrend ist
auch die Behauptung, das Boxen hiitte sich von den Lakoniern zu den
Bebrykern fortgepflunzt, vielmehr ist der erw#hnte mythische Zweikampf
zwischen Polydeukes und Amykos, der diese Bemerkung allein veranlaBt
haben kann, eine Verherrlichung der kunstmiiBigen griechischen Gymnastik
gegeniiber der ganz heterogenen, nur auf roher Kraft basierten Kampfes-
weise der Barbaren, tihnlich wie die Besiegung des Antaios durch Herakles
oder des Kerkyon durch Theseus (s. zu 134. 16). Uber Erfindung und Aus-
fithrung der Pygme vgl. auch Krause G. 497 ff,, Leonardos Ol 49 ff., Frost
Journ. hell. st. 26 (1906) 213 ff, de Ridder bei Daremberg-Saglio IV
754 ff., iber modernen Faustkampf z. B. A. Luerssen, Boxen, Leipzig, Greth-
lein.

158. 29 ot momtai avtov ék toutwv fdov. Vgl Hom. { 237 und
A 300 wUE dyadov TTohudevkeu. Simonides ¥r. 8 B, Apoll. Rhod. II
20—97, Theokrit 22.

138. 30 xpavn Aakedaipovioic ovk fv. DaB in Urzeiten auch Schwerbe:
waflnete ohne Helm in den Kampf zogen, wissen wir jetzt aus mykenischen
Darstellungen, insbesondere der bekannten Dolchklinge und dem Silber-
becher (Reichel, hom. Waff.®2 Fig. 1 und 17). Schon bei Homer aber ist
der Helm ein notwendiges Riistungsstiick des Kriegers und bleibt es seitdem,
wie Reichel 94 ff. gezeigt bat, in dessen Darstellung allerdings, den vor-
handenen Quellen entsprechend, mehr die jonisch-attischen Verhiltnisse
hervortreten. DaB es jedoch bei den Lakoniern anders gewesen wiire, da-
fir besitzen wir sonst keinerlel Anzeichen, soweit vielmehr unsere Nach-
richten zuriickreichen (Tyrt. Fr. 11. 26, 32 B), trugen sie tatsichlich
Helme (xuvén).

138. 34 dvéxowvto. Die Gewobnheit, Hiebe gegen das Gesicht zu emp-
fangen, brachte eine gewisse Abhirtung mit sich, wie ja jegliche gymnastische
Ubung mit einer Verringerung der Empfindlichkeit gegen Schmerz ver-
bunden war: Galen VI 87 &mecBon d¢ TolToic dAAa cUumavTa KT MépOC
ayafd Toic cipacty €k yupvaciwv yvivéueva, dd pév THv ckAnpdtnta
Tdv Spydvwy TAV Te ducmaBeiav adtdv. Vgl. XIX 691 und Seneca ep.
80. 3. Plut. mor. 79 e erzihlt, als bei den isthmischen Spielen ein Faust-
kimpfer schwer getroffen wurde und die Zuschauer aufschrieen, hitte
Aischylos, der zusah, zu seinem Nachbar Ion von Chios gesagt: Opdc, &pn,

<

oiov: | dckncic éctiv; O memdnydc awmd, ol d¢ Bewuevor Bodarv.
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S. auch 156. 11. Daher bot der Faustkampf ebenso wie das Pankration
(I 348. 29) eine gute Voriibung fir den Krieg.

138. 35 mpoidvrec dt uediixav xTA. Dies ist nicht so zu verstehen, als
ob die Lakedaimonier den Faustkampf und das Pankration génzlich ver-
schmiht hiitten, wie in den Handbiichern zu lesen ist (Krause G. 54 A 21,
522, 666; Hermann-Thumser, gr. Staatsalt. 178 f.; Hermann-Bltimner, gr.
Privatalt. 342 A 2; Schoemann-Lipsius, gr. Alt. I 264). Als Voriibung
fir den Krieg haben sie beides vielmehr nach wie vor fleiBig betrieben,
nur war es ihnen verboten, bei den &ffentlichen Spielen in diesen beiden
Kampfarten aufzutreten, da diese die einzigen waren, bei denen die Ent-
scheidung, wenn nicht Kampfunfihigkeit eintrat, dadurch herbeigefiihrt
wurde, daB sich der Unterliegende durch ein Zeichen ausdriicklich fiir be-
siegt erklirte (vgl. die folgende Bemerkung), was als Beweis der Feigheit
auf ganz Sparta einen Schatten zu werfen geeignet gewesen wire. Dieses
Verbot wird bereits dem Lykurgos zugeschrieben: Plut. Lyk. 19 R xai 10
mept TV GOANuaTwy, Taita pdva uh xwhdcon dywvilecBat Touc ToOAiTaC,
&v oic xeip oUx avateiverar. Plut. mor. 189 e muyunv dé xai maykpdTiov
dywvilecOar ékwhucev (sc. Lykurgos), fva unde mailovrec (Wettspiel im
Gegensatz zum ernsten Waffenkampf) dravdav é6iZwvrtar. Seneca de benef.
V 3. 1. Lacedacmonii vetant swos pancratio aut cestu decernere, ubi in-
feriorem ostendit victi confessio. DaB Ubungen als solche, und zwar der
Abhirtung halber, stattfanden, gibt Phil. selbst zu: 182. 24 und¢ dywviac
€vexev Yupuvalecdon Thv idéav tavtnv, GAAG kaptnpiac pdévne. 1 348.
28 fl. Aakedaipdvior utv odv kai TadTa (némlich das BeiBen und Kratzen
beim Pankration) vouiZouciv émoyupvaZovrec ofpar éautodc éc TAC pdyac.
Ja nach Xen. Rep. Lac. 4. 6 muB das Boxen dort, wenigstens bei der
Jugend, sogar eine #hunliche Rolle gespielt haben wie bis vor kurzem bei
den Englindern und Amerikanern, und mancher Zwist wird an Ort und
Stelle mit der Faust ausgetragen worden sein: muktevouct dia THv Epv,
8mou &v cupBdhwerv. Vgl auch Luc. symp. 19, wo der Kyniker Alkida-
mas, der von dem Possenreifler Satyrion als Malteserhiindchen verspottet
worden war, diesen zum Pankration herausfordert, dann aber den
Kiirzeren zieht, und Athen. XIII 607 a (= Arnim Stoic. fr. I 451), wo
sich der Stoiker Persaios wegen einer Flotenspielerin zum Faustkampf
hinreiBen 1ift. Die Boxlust gilt dann als besonderes Kennzeichen der
Spartaner und wird von den Lakonomanen in Athen getreulich nachgeifft.
Plat. Prot. 342b ol pév (sc. ot Aakwvilovrec) Td Te xatdyvuvrar pi-
povpevol avtovc, kai pdvrac mepriENitTrovTon koi @iloyupvactoda kai
Bpaxeiac dvaBoldc @opolciy, we df ToUTOoIC XKpaTodVTAC TAV ‘ENNG-
vwv ToUc Aakedarpoviouc. Vgl Gorg. 515e. Da das Boxen nur als
Vorbereitung fiir den Krieg und nicht fiir den Agon geiibt wurde, brauchte
man sich auch nicht an die bei den Spielen, z. B. in Olympia, tblichen
Regeln zu halten, und die Kampfart nahm daher in Sparta viel rohere
Formen an. 8. zu 182. 23.

140. 1 dmanévroc. Vgl I 349. 17 yéypamton dE 6 pév dmomvitac
vexph eikdcar xai 10 dmayopebov émenpaivwy T xepi. Wihrend bei
allen anderen Ubungen die Zuerkennung des Sieges durch die Kampf-
gesetze geregelt war, konnte beim Faustkampf und Pankration nur Kampf-
unfihigkeit, beziehungsweise gar Tod des einen Gegners oder aber frei-
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williges Aufgeben des Kampfes die Entscheidung bringen, Das letztere
nannte man Gnayopeveiv, ameimelv, amauddv, und es bestand darin, daB
der Unterliegende die offene Hand oder einen bis zwei Finger ausstreckte,
in engem cOumieyua auch wohl mit der Handfliche auf den Korper
des Gegners schlug: Luc. Anach. 1 (von einem, der im Pankration vom
Gegner gewiirgt wird) 0 dé mopakpotel éc TOV Wuov IKETEUWV oipa,
Wc piy Téheov Gmomwivein. Das Erheben der Hand, urspriinglich wobl als
Gebiirde des Flehens aufzufassen (Theocr. 22. 129, Millingen, Vases gr. 49:
Hektor streckt flehend die Hand gegen Achill aus), erscheint auf athle-
tischen Vasendarstellungen nicht selten: Wien. Vorlegebl. VIII 1, D 5, Mus.
etr. I1 17 (22) 1a, Inghirami Mus. Chius. 87 = Krause G. Taf. XVIII d
66 f, Arch. Zeit. 1883 Taf. 2B, Arch. Anz. 1892 S. 164, Zannoui, Scavi
d. Certosa CVII 15 und zwei unverdftentlichte Vasen Wirzburg 252B,
Neapel Heidemann 2519. Einige Literatur bei Krause G. 423 A. 1, der
aber das dmayopevewv filschlich auch beim Ringkampf annimmt, Sittl, Ge-
birden 219, Jiithner, ant. Turng. 66.

KAPITEL 10.

140. 3 1| apxaia muyun steht im Gegensatze zu Z. 6 vuvi d¢ ad peBé-
ctnke, wodurch zwei Stufen der Entwicklung der Faustwebr unterschieden
sind. Es ist dies die Hauptstelle fiir unsere Kenntnis von derselben.

140. 3 €ic ctp6@iov kTA. Damit ist ein weicher Riemen gemeint (ipdvrec
pahakiepor oder peikixar), der nach Darstellungen auf zahlreichen Vasen-
bildern so um die Hand gewickelt wurde, daB er sie vom Unterarm bis zu
den Fingern bedeckte, diesen aber die freie Bewegung lieB. Ahnlich be-
schreibt dies Paus. VIII 40. 3 taic pehiyoiwc én émiktevov, umod 16
xothov déovTer ThHC Xepdc, Tva o1 daxTuloi cpictv amokeimwyTarl yupvoi.
ai dé €k Boéac Wwufc iudvrec Aemtoi Tpdmov Tiva dpxoiov memheyuévor
d GAMAwv Acav ot pekixar Die Art des Anlegens dieser Riemen ist
beschrieben und durch zahlreiche Darstellungen illustriert bei Jtithner, ant.
Turng. 65 .

140. 5 8cov — mOE eivar. Uber den Inf nach 8coc, oioc und dergl.
vgl. Schmid 81.

140. 5 Euveixovto d¢ Umd ceipdc kTA. Diese Bemerkung beweist, daB
Phil. oder vielleicht auch schon seine Quelle von dieser veralteten Boxvorrich-
tung keine klare Vorstellung mehr hatte, oder daB seine Vorstellung vielleicht
von der im folgenden beschriebenen jingeren Form beeinfluBt war. Denn
eine ,Schnur* hat in diesem Zusammenhang keinen Sinn. Was um die
Finger gewickelt und als Halt am Unterarm befestigt wurde, war vielmehr
nach Ausweis der Darstellungen der Faustriemen sclber, ceipd muB also
mit cTpé@iov identisch sein: durcheinandergeflochtener Riemen wie bei
Galen II 96, wo es heiBt, die Verbindung von Nerven mit Venen und
Adern sehen aus dcmep Tiva cepav ¢k TPV tudvTwy da@epdvtwy TH
@ucel TEmAeTpEVNY.

140. 7 prvouc — déyovtec. Dieser Caestus ist also aus gegerbtem
Leder im Gegensatz zu der iulteren Riemenart: Paus. a. O. ai éx Boéac
wpfic iudvrec hemroi.



Kap. 9—11, S. 140. 1—12. 205

140. 7 iudvra — mukTikov OFUv kTN, Vgl. den Anfang der oben zitierten
Stelle Paus. VIII 40. 8 Toic d& muxtevoucty oUk AV mtw TMVIKADTO UaC
OEUc émi Tl xapmd Tiic Xewpoc éxatépac. Das ist jene Art des Caestus,
die einen aus mehreren Schichten dicken, barten Leders gebildeten ovalen
Hohlzylinder oder Ring darstellte, den die vier Finger durchgreifen, wihrend
der Daumen freibleibt. Eine Wulst an dem die Hand schiitzenden Leder-
handschuh hindert im Verein mit diinnen Riemen, die den Boxer an der
Handwurzel und dem Unterarm befestigten, das Rutschen desselben. Ge-
naue Nachbildungen bieten der beriihmte Faustkimpfer des Thermenmuseum,
die Marmorfigur eines Jiinglings aus Sorrent im Neapler Museum sowie
andere Exemplare, die bei Jiithner, ant. Turng. 76ff. besprochen und zum
Teil abgebildet sind. Hierzu kommt jetzt noch der Bronzearm von Anti-
kythera: Sworonos, die Funde von Antikyth. Athen 1903 8. 35, Taf. V 4.

140. 8 mpoeuparhovra. Eigentlich ein Schlagring ,der friiher trifft“, ndm-
lich als die Hand selbst, da er tiber dieselbe etwa 1%/, cm vorragt, d. h.
also ein vorragender Schlagring. Dadurch unterscheidet sich diese neue
Form von den #lteren weichen Riemen, die die Hand in gleichmiBiger
Héhe bedeckt und schiitzt.

140.9 Umep cupuetpiac TV Tpavpdtwy: damit die Tpavpata clupeTpa
bleiben, indem nicht die ganze Hand in Aktion kommt, sondern nur die
vier Finger. Ein recht léppischer Grund, da der wirksame Teil der Faust
auch ohne Wehr immer nur in den Knécheln der vier Finger besteht, der
Daumen aber fiir den Schlag selbst so gut wie gar nicht in Betracht kommt.
Ebenso merkwiirdig und singulir ist, was im AnschluB von den schweins-
ledernen Caesten vorgebracht wird.

140. 10 pdxorro. Uber den Opt. im Finalsatz, der 148. 17, 158. 23,
176.16, 21, 178. 11, 182. 3, 7, 17 wiederkehrt, vgl. Schmid 88.

KAPITEL 11.

140.12 War bei den bisher behandelten Ubungen entweder ein bestimmtes
mythisches oder historisches Ereignis als aitia angefiihrt oder, beim Faust-
kampf, die Entstehung wenigstens bestimmt lokalisiert worden, so muB
bei Pale und Pankration die theoretische Erwigung geniigen, daB der
Nutzen fiir den Krieg die Erfindung veranlaBt haben mé&chte. Beweis
dessen zwei Beispiele von Kimpfen, die Schlachten bei Marathon und
Thermopylae, wo man die Waffen beiseite lieB und im wahren Sinne des
Wortes handgemein wurde. Auch Plut. mor. 639e hilt nebst Faustkampf
und Lauf auch das Ringen fiir eine kriegerische Voriibung: &pnv d” &k
100 mapactdvroc, 611 TabTd por mavra ppAuaTa dokel xai Yupvéacuata
T@v molemkdv elvai. Nach ihm sollen die Spartaner bei Leuktra von
den Thebanern bezwungen worden sein, weil diese im Ringkampf geiibter
waren. Vgl. auch Wecklein, -Orestie S. 36 zu V. 65, Luc. Anach. 28.
Uber die Gepflogenheit, die Gymnastik iiberhaupt vom Standpunkt der
Niitzlichkeit fiir den Krieg zu betrachten s. zu 136. 26. Einer anderen
und zwar euhemeristischen Quelle folgt Phil. Kap. 16, wo als Erfinder der
Gymnastik, worunter dort nach dem Zusammenhang vornehmlich die Pale
gemeint sein muB, Prometheus vermutet wird, einer dritten I. 386. 26,
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wo Palaistra, die jugendliche Tochter des Hermes das Riugen in Arkadien
(= Olympia) einfithrt. Uber den Ursprung von Pale und Pankration vgl.
Krause G. 400fF,, 534f.,, tiber die Ausfiihrung auch Grasberger I 331ff,
II 177f.,, de Ridder bei Daremberg-Saglio III 13401, Gardiner, Journ.
hell. st. 25 (1905) 14f., 263f., 26 (1906) 4 f.

140. 13 Mapa®@dvt gehdrt zu den verschollenen adverbialen Lokativ-
bildungen, die von den Attizisten wieder ins Leben gerufen wurden:
Schmid 585. Das in der Rhetorik so beliebte Heranziehen der Marathon-
schlacht, der Heldentat bei den Thermopylen und anderer GroBtaten der
Vorzeit weckte den Spott Lukians, rhet. praec. 18. Vgl. Jupp. trag. 32.

140. 14 ’A6nvaioic. Der Dat. beim Pass. bei den Attizisten hiufig:
Schmid III 57, IV 59, 612.

140. 15 xhacOévrwyv xTh. Vgl. Herod. 7. 224 dépata pév vuv toia
mhéoar adTWV TNViKadTa fidn ériyxave xatenydta. ol d¢ Tolar Zigec
diepyaZovro Touc TTépcac. 225. év ToUTw c@éac T xwpw GheEopévouc
paxaipne, tola adt®v érdyxavov €m mepleobcal, Kai xepci kol CT-
pact xaréxweav ot BdpBapor BaAlovrec.

140. 17 wpoTeTiunTal T@vTwy 16 TaykpaTiov. Die Beliebtheit des Pan-
kration hat verschiedene Griinde. Aus Ring- und Faustkampf zusammen-
gesetzt, stellte es die hdchsten Anforderungen sowohl an die Kraft wie
auch an die Geschicklichkeit und den Mut des Athleten. Ein Sieg darin
bewies mehr als irgendein anderer die hochste Steigerung der Minnlich-
keit und machte den Sieger dem Heros der Athleten, Herakles, #hnlich.
Die groBie Menge mag dem Pankration vor der Pale auch deshalb den Vor-
zug gegeben haben, weil darin nicht nur alle Ringerkniffe erlaubt waren,
sondern auch Gelegenheit zu abwechslungsreicher GAivdncic vorhanden war,
und die Gefihrlichkeit des Kampfes, die Mglichkeit blutiger Verwundung,
ja Tétung den Reiz des Schauspiels erhdhte. Tatsache ist, dafl sich die
Pankratiasten zu allen Zeiten der besonderen Gunst des Publikums er-
freuten, was von Phil. an anderer Stelle sogar fiir Olympia zugegeben
wird: I 347. 25 tdv év 'Oluvumia 10 kGAMicTOV' TOUTI Yap dR avdpdv
10 mayxpatiov. Bevor es zur Gewohnheit wurde, den Stadionsieger von
Olympia als Eponymen zu betrachten, bezeichnet Thuk. V. 49 eine Olym-
piade nach dem Sieger im Pankration, und noch zur Zeit Iustinians war
die Vorliebe nicht erkaltet: Cod. Iust. Novell. 105. 1.

140. 17 cuykeipevov €€ dtehodc maAnc ktA. Vgl Plut. mor. 638d
811 yép péuixtan 10 maykpdrTiov &k TE MuYMAC Kol TAAnc dAAGV éctiv
und Krause G. 534ff. Die Unvollkommenheit der beiden Bestandteile ist
schon durch die Vereinigung gegeben. Weder die eine noch die andere
Kampfart kann und soll sich in ihrer Eigenart voll entfalten, sondern
wird durch die zweite natiirlich beeintriichtigt. Aus mancher Gefahr, in
die einer durch einen geschickten Ringergriff gebracht wird, kenn er sich
durch einen wirksamen Faustschlag befreien, und anderseits wird er, durch
keine Faustriemen gehindert, vom Schlag plétzlich zum Griff itbergehen
kénnen und dem boxenden Gegner unversehens mit Pressen und Wirgen
antworten. So ist es weder ein eigentliches Ringen noch ein regelrechter
Faustkampf, sondern eben eine Mischung beider.

140. 19 wc ’HAeloi ye. Ein shnlicher Gegensatz 168. 16 Wwc §j dpxaia
Y€ XTA.”
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140. 19 dheyeviv xatd Touc wointac. Die von Pausanias her bekannte
ungenaue Zitiermethode. Der Plur. ist gesetzt, obwohl Homer allein gemeint
ist: ¥ 701, 6 126 makaicpocivnc &heyewviic. Dazu Eustath. 1588. 56
& 16 xat avthv Biaiov kai wavu xomnpdv. Indes hat Homer das
gleiche Epitheton auch der muypaxin zugedacht ¥ 653.

140. 22 GywviZecOo tpic. Der Sieg im Ringkampf wurde in Olympia und
anderwirts demjenigen zugesprochen, der seinen Gegner dreimal geworfen
hatte: Tp1éEa, amoTpidEan, Tpraypudc (s. zu 142. 12). Der Sieger konnte
hiebei entweder ganz unbesiegt bleiben (&mTwe, dmTwroc, z. B. Anthol.
Pal. IX 588. 5, CIG 5924, Bull. corr. hell. XVI 444 N. 94, 445 N. 95,
vgl. Olympia V 164 S. 286) oder auch selbst ein- bis zweimal zu Falle
kommen, so daB zwischen zwei Gegnern drei bis finf Ginge (Talaicuata)
méglich waren und Phil. daher mit dywviZecBou Tpic eigentlich einen un-
genauen Ausdruck gewihlt hat. Besonders deutliche Anspielungen auf
diese drei Siege sind z. B.: Aesch. Eum. 589 &v pév 160’ fidn TV TP1idV
makaicpétwy. Plat. Phaedr. 256b Tiv Tothv mahaicpdtwy TV We dhn-
8¢ *Olvpmakv &v vevikiixacv. Euthyd. 277c. Die tibrigen Beispiele
gesammelt und besprochen bei Krause Ol. 149 A. 16, G. 424, Faber Philol.
50. 490, Gardiner Journ. hell. stud. 23. 63f. Von vornherein anzunehmen
ist, daB der gleiche Vorgang auch beim Ringen im Fiinfkampf beobachtet
wurde, was bestitigt wird durch die Erzihlung von Tisamenos bei Herod.
9. 33 (vgl. Paus. III 11. 6). Er hatte seinem Gegner Hieronymos den
Sieg im Lauf und Sprung abgewonnen, unterlag aber schlieBlich, jedoch so,
daB er mopd &v mwahaicua €dpaue vikdv *Oluumidda. Diese vielbehandelte
Stelle kann nach dem Gesagten nur den Sinn haben, daB ihm zum Siege
nur noch ein Gang im Ringen fehlte. Also jeder von beiden Gegnern
hatte nicht nur in je zwei Ubungen gesiegt (Tisamenos im Diskos und
Akontion), sondern auch im Ringen den Gegner bereits zweimal geworfen,
so daB der Endsieg einzig und allein vom letzten Gang abhing, der eben
zugunsten des Hieronymos ausfiel. Da das Ringen die letzte Ubung war
und den Ausschlag geben konnte, wird dmotpidZon auch bei Pentathlen
angewendet, wie dies spiitere Grammatiker erhéirten. DaB sie dabei an
einen Zusammenhang des Verbum mit den drei Siegen, die im Fiinfkampf
eventuell gentigten, gedacht hitten, wie Gardiner a. O. meint, wird nirgends
ausgesprochen und ist mehr als unsicher. Ubrigens erhilt TpidZewv samt
allen Ableitungen schlieBlich die metaphorische Bedeutung ,siegen* iiber-
haupt.

140. 23 dxowiti cTrepavoiv. Sekundire Verbindung nach dem urspriing-
lichen &. vikdv. Vgl. Phot. (Reitzenst) dxowiti. dvev aywvoc xai pd-
xne. fi {eduapicy, éx petapopdc TV GOANTAV TV eduoapdc TEPIYEVO-
uévwy, Wcte undé kovicacbar. Suid. dkowitic xwpic kévewe, &vev &yd-
voc . .. dicte undé xovicacOar. Also ein Sieg, ohne mit Staub in Be-
rilhrung zu kommen oder citra pulveris iactum, wie Plin. n. h. 35. 139
dies verdolmetscht. Gemeint ist der feine Staub in der Palistra, der iiber
den gesalbten Kdrper ausgestreut wurde, nicht bloB, damit beim Ringen
ein sicherer Griff mdglich sei, sondern vor allem aus hygienischen Griinden
(s. zu 180. 26). Wer gar nicht dazu kam, sich zu salben und zu bestauben,
geschweige denn zu kimpfen, und doch den Kranz erhielt, hatte einen Sieg
axowiti errungen. Das war der Fall, wenn sich sonst niemand meldete,
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oder wenn salle Gegner zuriicktraten oder etwa zu spit zum Kampfe ein-
trafen. Dann wurde demjenigen, der allein konkurrierte, der Kranz auch
ohne jeglichen Kampf zuerkannt. Auf einen solchen Fall, der nach Zeit
und Ort allerdings nicht niher zu bestimmen ist, bezieht sich ein Epigramm
des Lukillios Anth. gr. XI 316 (II 406 Jac.) eic iepév woT’ dydva Mikwy
pévoc fAG’ & molaictic: TOV D €0OUC cTe@avolv abhoBétnc ékdhel
Es passierte ihm aber das MiBgeschick, daB er stolperte und hinfiel, und
als die Menge schrie, er solle nicht bekrtinzt werden, da er ohme Gegmer
gefallen war, rief er sich erbebend: ,Nur einmal, nicht dreimal kam ich
zu Fall. Versuche es einer, mich nochmals zu werfen. Wenn Phil. die
Behauptung aufstellt, ein Sieg akoviti sei in Olympia durch die Spiel-
regeln nur beim Ringen, nicht aber beim Pankration und Faustkampf vor-
gesehen gewesen, so entspricht dies nicht den Tatsachen in historischer
Zeit. Denn nach Paus. VI 11, 4 hat Dromeus im Jahre 480 den ersten der-
arten Sieg im Pankration davongetragen, zur Zeit Alexanders des GroBen
folgt Dioxippos (Plin. a. 0.), 308 v. Chr. Antenor (Afric. Ol. 118) und so
wohl noch mancher andere. Auch ein Beispiel eines Faustkdmpfers ist
uns bekannt: Herakleides im Jahre 93 n. Chr. (Paus. V 21. 14). Will man
also die philostratische Nachricht retten, so miiBte man annehmen, daB er
ein altes Gesetz meint, dessen Erweiterung im Laufe der Zeit er des rhe-
torischen Effektes halber einfach ignoriert. Ahnlich ist die Behauptung
Heliodors Aeth. 4. 2 zu bewerten, daB auch bei den Pythien die Zuer-
kennung des Kranzes ohne Kampf durch das Gesetz verboten war. Denn
Dorieus hat dort einen Faustsieg dxowiti errungen (Olympia V 153. 7,
Paus. VI 7. 4). Vgl Krause Ol. 153f..A. Spengel Philol. 32 (1873) 365,
Reisch bei Pauly-Wiss. I 1178, Leonardos Olymp. 83, Gardiner Journ.
hell. st. 25 (1905) 16f. )

140. 24 amelavvouctv. Terminus technicus fir das AusschlieBen von
den Spielen, beziehungsweise fiir die Abweisung der Anmeldung: Paus. V
21.14, VI 14. 1,

140. 24 véuoc. Olympia hatte wie jeder Festplatz seine eigenen Spielregeln
(vépor évaywiviol, Krause Ol. 144ff), in deren Kenntnis die erwiihlten
Hellanodiken von den Nomophylakes im Hellanodikenhause in Elis binnen
zehn Monaten eingefithrt wurden (Paus. VI 24. 3). Sie waren nicht nur
im Archiv genau verzeichnet, sondern fiir ihre Bekanntmachung wurde
durch Inschriften an Ort und Stelle, spiter wohl auch durch Buchausgaben
Sorge getragen, damit die kompetierenden Athleten auch in der l'erne
alles Wissenswerte erfuhren. Den Inhalt (s.S.115) bildeten unter anderem
Weisungen iiber die Bestellung der Hellanodiken (Ap 108. 6),die Bedingungen
der Zulassung zar Konkurrenz (138. 24, 152. 13, vgl. auch zu 140. 27), die
Vorschriften tiber die Ausfihrung der einzelnen Ubungen (142. 29 und
180. 174, 182. 21, vgl. I. 303. 14, 348. 31, Luc. Dem. 49) und iiber
das Verhalten der Gymnasten (148. 14f.), desgleichen, wie unsere Stelle
beweist, Angaben iiber die Zuerkennung des Sieges (vgl. auch Heliod. Aeth.
4.2 und zu 140. 23). Die Gesetze der verschiedenen Spielplitze stimmten
in vielen Punkten gewiB iiberein, wiesen aber vielfach auch lokale Eigen-
timlichkeiten auf. Eine solche haben wir z. B. 138. 24 bei den Eleu-
therien in Plataia beobachten kounen. Bei der Einrichtung neuer Feste
konnte die Ordnung eines der altberithmten zum Muster genommen werden
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(icohipma, icomiOa usw., vgl. z. B. Olympia V 56, Dittenberger Or. gr.
inser. 231. 15, 232. 14 und 6fter, Wessely Corp. pap. Hermopolit. 1 51 —56,
II1 13, IV 10). VerstéBe gegen die Gesetze wurden bestraft: Basil. hom.
de verb. attende tibi ipsi 4 mpdcexe caut®, puR mOU Tiva mapafiic TWV
GOANTIKAY vopwyv. oUdEic Yap cTepavolTal, éav ui vopipwc adAicn.
S. zu 170. 28, 180. 11.

140. 24 pévy — maAy.  S. zu 140.23.

140. 25 yupq, weil der Kdrper beim Ringen vielfach gekriimmt, die Glied-
maBen verschiedentlich verschlungen werden. Ebenso 142. 11f, 162. 21.
Vgl. Anthol. Planud. IIT 25.3 (II 632 Jac.) elyupov mainv. Heliod.
Aeth. 10. 21 dpouc kai petdppeva yupuicac (beim Ringen).

140. 25 tadanwpw in aktiver Bedeutung: ermiidend, was vor Strabo
nicht zu belegen ist (Schmid 376). Ebenso 142. 5, wo das Synonymon
emimovoc hinzutritt. ’

140. 27 10 YupvalecBau. Dem eigentlichen Wettkampt muBte natiirlich
ein sorgfiltiges Training vorangehen, worauf besonders in Olympia groBes
Gewicht gelegt wurde. Nach Paus. V 24.9 muBten die Athleten, die
sich meldeten, schworen, daB sie zehn Monate hindurch die notwendigen
Ubungen genau durchgefihrt hatten. AuBerdem aber war unmittelbar
vor den Spielen ein dreiBigtigiges Training (pekéta, mpémepan, mpoyup-
vdcpata, mpodywv) vorgeschrieben, welches im Gymnasion zu Elis unter
der Aufsicht der Hellanodiken vorgenmommen wurde. Vgl. 180. 10, Ap
203. 9ff, Paus. VI 21. 2, 23. 1, 24. 1, Polyb. 6. 47 und dazu Wilhelm,
Urkund. dramat. Auffiibr. 47, Olympia V 56. 20. Dann Krause Ol. 136,
Mie, quaest. agon. 387, Botticher Olympia 78, Leonardos Olympia 23, 146f.

140. 27 1 uév. Absoluter Akk. der Beziehung, Schmid 51.

140. 28 TV xovQwy. S. zu 136. 9.

140. 28 6xTd) ou 7| déxa. Scheint sprichwortlich: VS 112.18 ai uév dn
uehétar 100 ‘Eppoxpdrtouc okt mou icwe A déxa. Da die Minderwertis:-
keit der Voriibungen fiur leichte Athletik gegenitber dem eigentlichen Ernst-
kampf gezeigt werden soll, muB der lange Lauf in Wirklichkeit mehr als
zehn Stadien betragen baben, also 12 bis 24 (s. zu 136. 22).

140. 29 mévrabloc. Der Finfkampf ist hier also unter die leichten
Ubungen eingereiht, wihrend er Kap. 3 als gemischt betrachtet wird, indem
Scheibenwurf und Ringen zur schweren Athletik gehéren. Die Einreihung
geschieht hier eben nicht nach dem Ernstkampf, sondern nach dem Training,
und bei diesem geniigt es nach Phil, wenn sich der Athlet speziell aut
eine oder die andere leichte Ubung verlegt.

140. 29 10 deilv’ amd Twv kou@wy. Die ganze Stelle wurde Prol. 61 aus-
fithrlich behandelt. Ae€iva ist im neueren Attizismus, speziell bei Phil., sebr
beliebt. Das Neutrum Ap 45. 12, 214. 5, 250. 27; in Verbindung mit Gen.
totius VS 52. 31 f| delva Tdv Umobécewv. Vgl. Schmid 147. *Amd par-
titiv auch im folgenden und 176.17. Wenn Phil. sachlich recht hat, so
scheinen sich die Finfkémpfer fiir einzelne der leichten Ubungen speziali-
siert und schon dadurch eine Chance gewonnen zu haben. Indes ist dies
mit der Kap. 3 angedeuteten Wichtigkeit des Ringkampfes fiir den End-
sieg nicht leicht in Einklang zu bringen.

140. 29 ot dpopeic. Uber das Asyndeton zwischen Satzgliedern Schmid
522, wo jedoch G 274. 11 jetzt wegfiillt. Apopeic kénnte nach der eben

Philostratos v. JGthner, 14
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erfolgten Erwithnung des dohiyodpdpoc auffallen. Das folgende amd tuidv
Tpubv zeigt aber, dafl es sich nicht wm L#ufer im allgemeinen handelt,
sondern speziell um solche, die in drei Arten des Laufes zugleich auftraten
(s.zu 158.20). Sie werden 158. 33 TdV TPV dywwvictai dpoLwv, 160. 3
dpoueic schlechtweg genannt. DaB dann in dieser Aufzihlung die Stadio-
dromen und Doppelliufer unerwihnt bleiben, erklirt sich dadurch, daB sie
ja in der Voriibung nicht unter das AusmaB des Ernstkampfes (ein, be-
ziehungsweise zwei Stadien) herabsteigen konnen, also in den Zusammen-
hang der Stelle, die die Leichtigkeit des Training gegeniiber dem eigent-
lichen Wettkampf hervorheben soll, nicht hineinpassen.

142. 1 Baputepoc &@BANTAC. S. zu 136. 9.

142. 2 kata THYV Wpav 1ol étouc. Die Olympien wurden zur Zeit des Voll-
mondes in der Mitte des Olympienmonates (pevc ’Ohupmikdc) gefeiert, der
jedoch wechselt und in den ungeraden Olympiaden identisch ist mit dem
elischen Monat Apollonios, in den geraden mit dem P’arthenios. Zwischen
dem frithesten Apollonios- und dem spitesten Parthenios-Vollmond, d. h.
zwischen dem 6. August und 19. September kann also das Fest schwanken
(Weniger Klio IV 126, V 5f.). Die dreiBig Tage des vorgeschriebenen
Training (s. zu 140. 27) fallen somit je nachdem in die Zeit von Anfang
Juli bis Mitte September, also in die heiBeste Jahreszeit. Auch bei den
Spielen selbst hatten Athleten und Zuschauer unter der Hitze sehr zu
leiden: H 147. 2ff,, Ael. v. h. 14,18,

142. 3 &v koikn "Apkadia = év koikny "Hhidi. S. zu 136. 22.

142. 3 x6viv. S. zu 180. 26. Die Strapazen der Sonnenhitze und des
Staubes auch geschildert von Hor. C. I 8. 3 (Sybaris) cur apricum oderit
campum patiens pulveris alquesolis. Seneca ep. 80. 3 solem ardentissimum
in ferventissimo pulverc sustinens. S. auch die folgende Bemerkung.

142. 4 & pecnuppiac dpEduevoc. Paus. VI 24. 1 kai Tadty ToUC “ENAa-
vodikac iévar kaBéctnkev éc 10 Yupvaciov (in Elis). éciaa d¢ mpiv pév
AAov avicxelv cupBaroivrec dpopéac, necov cnc d¢ Ttic Auépac ¢mi 16
névrablov kai 8ca Bapéa &OAa dvopdlouciv. Joh. Chrys. de mut. nom.
II (TII 131 Monf. 1837) olx’ o6pdrte Touc *Ohupmakolc &BAnTGC €ic
uécov 10 Beatpou éctibtac év pecnupPpia pécy kabdmep €v kapivw, T
ck@ppari, kai yupvd T cdpan THY axtiva dexopévouc dcmrep TIvac av-
dpravrac xarkodc kai AMiw kol koviopTd kai mviver paxouévouc, fva
v Tocadta Tahaimwpncacay ke@ahiiv @UAoic dagvnc avadfcwvrar.
Vgl. auch Luc. amor. 45.

142. 5 Tahamwpwv. S. zu 140. 25.

142. 5 10 émmovwTartov o makaictai eictv. Anderer Ansicht ist Ps. Dio
Chrys. 29.10. Wenn er jedoch den Faustkampf als das Schwierigste (xahemu-
Tatov, péyictov, ducxepécratov) hinstellt, so darf nicht vergessen werden,
daB dies in einem Epitaphios auf den Faustkimpfer Melankomas geschieht

Krause G. 525). Immerhin bleibt auch die Wertung Philostrats subjektiv.

ber den Wechsel von Persénlichem und Unpersonlichem s. zu 136. 10.

142. 7 wpocPriceTar Taic kvipaic sc. To0 dvrimalou. Vgl. 160. 11. Aus
unserer Stelle geht hervor, daB beim Faustkampf auch die FiiBe in Aktion
traten, um den Angriff zu unterstiitzen, was in den Handbiichern allgemein
geleugnet und nur beim Pankration fiir zulissig erklirt wird. Tn der Tat
weist der GroBteil der Darstellungen, bei denen ein FuBstoB zu erkennen
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ist, wie z. B. Krause G. Taf. XVIII¢ Fig. 68b keinerlei Andeutung von
Faustriemen auf und muB daher stets auf den Allkampf bezogen werden.
Aber es gibt doch auch Beispiele, wo die beiden kiimpfenden Athleten deut-
lich als Faustkimpfer charakterisiert sind, und wo der eine gegen den
Unterliegenden, der meist schon hinsinkt und sich ergibt, nicht nur mit der
Faust ausholt, sondern auch mit erhobenem FuBe gleichsam anspringt. Be-
sonders wichtig ist eine kleine panatheniiische Amphora in Athen, Benn-
dorf, gr. u. sic. Vas. Taf. XXXI 2a, dann eine zweite panatheniiische Am-
phora im Wiener Hofmuseum 275, abgeh. Laborde Coll. de Lamberg 1 74
und zwei noch unverdffentlichte Stiicke: die sf. Amphora in Wiirzburg
252 B und die rf. Schale in Miinchen 279. Spiirlicher freilich flieBen die
schriftlichen Nachrichten. Bei Lue. Anach. 3 maiouciv GAAAAoUC Tpocme-
covTec kal Aaktilouav oder Seneca ep. 80. 3 ist auch Pankration denkbar,
kein Zweifel aber kann obwalten bei Euseb. praep. ev. V 34 eidévai, 811 §y
TUKTIK THC AaKTICTIKAC oUdEv diagépel. Auch in der Weise kdnnen die
FiiBe in Aktion getreten sein, daB man beim Avancieren mit dem Schien-
bein gegen den Unterschenkel des Gegners driingte und stieB, um ihn zum
Zuriickweichen und Darbieten einer BloBe zu bewegen. Wie wichtig die
Stellung und Bewegung der FiiBe iiberhaupt fiir den Erfolg beim Boxen
ist, hat Frost Journ. hell. st. 26. 218 dargelegt. Vgl. auch Aischin. Ctes.
202. Das beim Pankration geiibte dmomtepviZerv, das nach Phil. H. 146. 18
ein Athlet namens Halter erfunden haben soll, war eine besondere Art des
FuBstoBes.

142. 7 cxiav Tic dywviac. Gedacht ist nicht sowohl an die sogenannte
ckiapaxio, das Boxen ohne Gegner (s. zu 164. 10), als vielmehr daran,
daB die Voriibung zum Faustkampfe noch nicht mit den gefihrlichen
Caesten, sondern mit den weichen pelhixa (Kap. 10), beziehungsweise mit
Uberzug iiber dem Schlagring ausgefithrt und die Hiebe auBerdem mehr
markiert, als mit voller Wucht ausgeteilt wurden. Paus. VI 23. 4 «ai
mohaictpar Toic G0hoUc1v évradfa (nimlich in dem kleineren Gymnasion
zu Elis) mowodvrtay, xai cupBailouciv adtdéh Todc dOAnTac ov mahaicov-
Tac €t émi d¢ ipdvrwy TV palakwTtépwyv Taic mAnyaic. Plut mor.
825e TWV pev Yap év taic mahaictpaic diapayopévwy émceaipoic mept-
déouct Tac xelpac, Gmwc éc avikectov fi duilha undév éxminTn pakakiy
&ouca v ARy xai &humov. Trebell. Poll. Galien. 8. 3 pugiles flac-
culis (sacculis vulg.) non veritate pugillantes. DaB man sich auch beim
Training der Wirklichkeit beliebig nahern konnte, beweist Plat. Leg. VIO
830aff. und Dio Chrys. 28. 2, wo von Iatrokles, dem Gegner des Melan-
komas, der in einem Neapler Gymnasion den Faustkampf trainiert, gesagt
wird: mévu d¢ haumpiic éYupvaleTo Kai HETA @povipatoc, WCTe atw-
viZopévw pdlhov édker.

142. 10 TavTév xTA. Richtig ist, daB beim Ringkampf weniger als bei
allen anderen Ubungen im Training markiert und die Anstrengung herab-
gemindert werden kann, wenn dieses seinen Zweck erfiillen soll, sondern
mit Aufbietung der vollen Kraft und Gewandtheit miissen die einzelnen
Ringergriffe durchgefiihrt, bzw. abgewehrt werden. Dies gilt aber his zu
einem gewissen Grade auch vom Pankration, was jedoch Phil., der nur die
Pale verherrlichen will, geflissentlich ignoriert.

142.10 év mpodywvi. Beiden vorgeschriebenen Voriibungen. S.zu140.27. |

14*
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142. 11 yupd. S. zu 140. 25.

142. 12 dp86v. Unterschieden wird das Ringen im Stand (6p0#) mdAn, auch
ctadaia mdkn VS. 38. 20 oder makn schlechtweg) und das Wiilzringen
(&\ivdnac oder xOMaic), diber deren Verh#iltnis jedoch noch vielfach irrige
Meinungen verbreitet sind. Vgl. Krause G. 423, Stephani Compte rend.
1867 S. 7, A. 2 und 3, de Ridder bei Daremberg-Saglio III 1340, Gardiner,
Journ, hell. st. 25. 20ff. Es geht nicht an, darunter zwei ganz verschie-
dene Arten zu verstehen, die selbstindig nebeneinander existierten, sondern
es sind Erscheinungsformen des Ringkampfes, die ineinander iibergingen.
Kann man sich doch ein Ringen, das gleich auf dem FuBboden beginnt,
nicht gut vorstellen. So erwihnt Phil. 164, 9 (s. zu dieser Stelle) auch
ein kaTw TaYkPdTIov und Plut. mor. 638 d wdAnc xai maykpatiou TO TEpPt
tdc xuhicelc, offenbar im Gegensatz zumn aufrechten Kampf. Was Phil
164. 13 f. iiber die év uikp peydhor sagt, bezieht sich auf ihre Eignung
zur TAAN dberhaupt, und doch wird die Beniitzung des Kopfes als Stiitz-
punkt hervorgehoben, was nur beim Wilaringen méglich ist. Ganz verfehlt
ist es auch und widerspricht der Uberlieferung, wenn Krause a. O. die
GAivdnaic zu jenen Ubungen rechnet, die durch freiwilliges Aufgeben des
Kampfes (drayopevev) beendigt wurden (s. zu 140. 1). Ob ein Ringkampf
als 6p6f waAn oder als aAivdncic anzusprechen ist, hiingt im wesentlichen
davon ab, wodurch der Sieg entschieden wird. Ist er z. B. gegeben, wenn
der Gegner mit irgendeinem Korperteil auBer den FuBsohlen den Boden
beriihrt, so liegt ein rein aufrechtes Ringen vor, das mit dem Verlassen
des aufrechten Standes sein Ende erreicht; ist aber wie heutzutage das
Berithren des Bodens mit beiden Schultern Bedingung, so wird in der
Regel noch Fortsetzung des Kampfes auf dem Boden notwendig sein. Dies
kann sehr wohl an verschiedenen Sportplitzen verschieden gewesen sein,
doch interessieren vor allem die Verhiltnisse von Olympia. Dort war, wie
wir aus 140. 22 wissen, ein dreimaliges Werfen zum Siege erforderlich,
und es fragt sich eben nur, wann der Gegner geworfen war. Da verschie-
dene Korperteile genannt werden, die bei einer Niederlage den Boden be-
riibrten, wurde die Frage auch verschieden beantwortet. Zuletzt hat Gar-
diner a. O. die Sache besonders griindlich untersucht und ist zu dem Re-
sultat gelangt, daB schon ein Berithren des Bodens mit dem Knie geniigte,
um besiegt zu sein. Das konnte aber nur fir die iiltere Zeit gelten und
ist selbst hier unsicher. Denn das Epigramm des Simonides 156 B

Mihwvoc 160" dyaiua xakol xakdv, dc mapa TTic

é€dx1 (vulgo émTaxt) vikncac éc yYovar ouk €mecev
kinnte auch besagen, er sei nicht einmal auf die Knie gezwungen worden,
und Herod. 6. 27 spricht direkt dagegen; denn hier wird in schéner Stei-
gerung erziihlt, wie die Chier zuerst durch Vorzeichen geschreckt, dann
durch eine Seeschlacht ,auf das Knie niedergeworfen* und schlieBlich durch
Histiaios unterjocht worden seien. Hier ist das éc yévu Baleiv deutlich
eine Vorstufe der volligen Besiegung, obwohl es immerhin e¢ine Niederlage
bedeutet. Von diesem Gesichtspunkt ist dann auch zu betrachten Aischyl.
Pers. 931 Acia d¢ x0Wv, Bacihed Taiac, aivide, aivide émi Yovu kéxhitat und
dabei zu beriicksichtigen, daB Aischylos auch einen Ringkampf in kniender
Stellung (Ag. 63) und einen ungefiihrlichen Sturz kennt (Suppl. 95 win-
1€l d” degalic ovd ém vuTw), der doch zum mindesten das Knie be-
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treffen muB, wahrscheinlich aber jeden Sturz nach vorn, namentlich in die
sogenannte Froschstellung bedeutet. In der Tat erwihnen die wirklich
klaren Zeugnisse nur ritckwirtige Teile des Rumpfes, deren Berfihrung mit
dem Boden als Niederlage gilt. So Anthol. Pal. XI 316, auf Olympia beziiglich,
die Hiifte, dann mit Bezug auf die Isthmien IX 588 die Schultern, Plan.
III 25 den Riicken, ohne Bezug auf einen speziellen Agon Arist. Equ. 571
die Schulter, Galen IV 717 den Riicken. Nichts beweisen Stellen, die nur
allgemein vom Fall sprechen wie Bacchyl. XI 22. Danach scheint es mir
trotz Gardiner das Wahrscheinlichste, daB in Olympia die Niederlage beim
Ringen erst gegeben war, wenn einer der Athleten mit der Rickseite des
Rumpfes, die Hiifte mitgerechnet, den Boden beriihrte. Nahm der Stiir-
zende eine andere Lage ein, so war eine Fortsetzung des Standkampfes auf
dem Boden mdoglich und wohl die Regel, da es, wie man sich auch bei
modernen Ringkimpfen flberzeugen kann, selten vorkommt, daB ein Athlet
vom Stand geworfen wird. In den Paliistren muB das Wilzringen in Staub
und Schlamm cine viel gréBere Rolle gespielt haben, doch sind wir ither
Verlauf und Ausgang solcher Kampfe nicht genau unterrichtet (vgl. 164.
1f, 176. 20£, 178. 19).

142. 13 pévov 10 veyuuvacOar. Das bloBe Training wird durch den
Kranz belohnt im Falle eines Sieges axowiti, wo mangels eines Gegners
kein &6ffentlicher Kampf stattfindet, sondern der Athlet mit Riicksicht auf
die sorgfiltigen Voriibungen im Ringen als allein Angemeldeter den Preis
erhiilt. S.zu 140. 23 und iiber die hohe Einschitzung eines guten Training
auch zu 144. 20.

KAPITEL 12.

142. 14 Uber den in Kap. 12 und 13 folgenden Auszug aus der Olym-
piadenliste s. 0. S. 109 1f.

142. 14 maperdeiv. Uber die Ellipse von @aci vgl. Schmid 110, ferner
172. 2, 174, 17.

142. 15 ebpickbuevov xTh. Die Entwicklung der gymnischen Agonistik
vom einfachen Lauf bis zu der schlieBlichen Mannigfaltigkeit der Wettkimpfe
wird von Phil. als Verdienst der berufsmiBigen Gymnastik hingestellt,
welche die einzelnen Ubungen der Reihe nach erfunden und ausgestaltet
habe. Das ist aber unhistorisch, da ja die meisten Kampfarten lange vor
der ersten Olympiade schon Homer bekannt waren. Er stellt sich tibrigens
damit auch in Widerspruch zu der Kap. 3 erzihlten aitia des Pentathlon.
Vgl. 144. 17 ff. und nachstehende Bemerkung.

142. 17 ctadiov puévou. DaB wihrend der ersten 13 Olympiaden der
Stadionlauf allein gepflegt wurde, wird @ibereinstimmend dberliefert: Paus.
1V 4.5, V 8. 6, VIII 26. 4, Plut. mor. 675 ¢, Schol. Pind. OL I 154, Afric.
bei Euseb. I 194 Schoene. Trotz diesem Einklang bleibt die Einfachheit
der tiltesten Olympiaden, die 68 Jahre hindurch blof aus Laufspielen und
anfangs sogar nur aus dem Stadionlauf bestanden haben soll, tiberaus auf-
fullig, und es hat daher schon Dissen in Schneidewins Pindarausausgabe®
S. 334 (vgl. Rutgers S.4) und neuerdings A. Kérte, Hermes 39. 225f.
an der VerlaBlichkeit der Uberlicferung iber die allmihliche Erweiterung
der Kampfspiele gezweifelt. Vgl. dariiber o. S. 67f.
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142. 17 "HA€lor tpeic kth. Die drei Eleer sind nach Africanus: Koroibos,
der erste Sieger iiberhaupt, mit dem die Olympiadenziihlung beginnt, Anti-
machos (Ol. 2) und Aischines (5); die sieben Messenier: Androklos (3),
Polychares (4), dann von der 7. bis 11. Olymviade: Daikles, Antikles,
Xenokles, Dotades, Leochares; der Korinthier ist Diokles (13), der Dymaier
Oibotas (Ol 6; vgl. Paus. VI 3. 8, VII 17. 6 und 13f.), der Kleonaier (s.
die folgende Bemerkung) Oxythemis (12). Zu beachten ist, daB die ersten
Sieger dem Umkreis von Olympia und den benachbarten Landen ent-
stammen und jedenfalls nicht iiber den Peloponnes hinausgehen, was der
allmiéhlichen Entwicklung aus kleinen Anfingen und dem wachsenden
EinfluB der Spiele gut entspricht. S. zu 142. 29, 144. 16.

142. 18 Khewvailoc. Aus Kheva, einer Stadt zwischen Argos und
Korinth. Von Afric. wird er jedoch Kopwvaioc genannt, aus Korone in
Messenien, was Rutgers mit Unrecht ganz beiseite 1dft.

142. 19 6 a¥T6C entspricht dem Sprachgebrauch der Siegerlisten: Phlegon
FHG III 604 ‘ENhavikov ’HAeiou cuvwpic, T00 aitod TwhikdV Té-
épitov. Ebenso im Oxyrh. Pap. zu Ol. 78 TTapuevidbnc 6 advtéc.

142, 19 diavhoc. S. zu 136. 36.

142, 20 ‘Ymivou — ’HAeiou. Das stimmt mit Afric. iiberein, wihrend
Paus. V 8. 6 ihn einen avijp Thcaioc nennt. Diese Diskrepanz hiingt
mit der Rivalitiit zwischen Elis und Pisa zusammen, infolge deren die
Eleer, als sie nach der Niederwerfung der Gegner zu Beginn des 6. Jahrh.
vor weiteren Einmischungen in die Veranstaltung des Yestes sicher
waren, jede Erwihnung von Pisa aus den Listen ausmerzten und dessen
Sieger als Eleer buchten. So gleich Ol 2 einen Dispontier (s. Rutgers).
Vgl. Mie, quaest. agon. 14, Férster 15, Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2384
und 2389.

142. 20 uet’ ékeivnv. Eine sprachliche Fliichtigkeit, die man, wie ich
glaube, unserem Autor wohl zutrauen darf. Korrekt miiBte es heiBen émi
d¢ Tiic W € oder T d¢ p. € oder kaTa dE¢ TAV M. €, wie auch vorge-
schlagen wurde. Indes wird auch so aus dem Zusammenbange klar, daB
die unmittelbar folgende, d. h. 15. Olympiade gemeint ist. Paus. V 8. 6
sagt an der entsprechenden, iihrigens verderbten Stelle deutlich: T bd¢
(331

142. 21 Cropnidmnc “Akaveoc. Uber die Wortstellung vgl. Schmid 519.
Der gleiche Name auch bei Afric. und Paus. a. 0., obwohl dort die Kampt-
art in der Liicke verloren gegangen ist. Nach Dion. Hal. ant. Rom. 7. 72
war er der erste, der es wagte, zu Olympia in der 15. Olympiade nackt,
d. h. ohne Schurz zu lauten. Da das gleiche von dem Stadionsieger der-
selben Olympiade Orsippos bezeugt ist (Paus. I 44. 1, IG VII [Sept. I} 52),
hat man vermutet, daB Orsippos damals beim Stadionlauf den Schurz ver-
lor und nackt siegte, Akanthos aber dann bei dem folgenden Dolichos be-
reits die Neuerung iibernahm und gleich nackt startete. Natiirlich ist der
historische Wert dieser Erziihlungen ein mehr als zweitelhafter. Ausfiihr-
lich bat dariiber gehandelt Krause Ol 339f.

142. 22 fickncev fj — *Oluumidc. Eine ziemlich kithne Personifikation
wie gleich Z. 24 *Olvpmac dvdpa fidn éxdher muktny. Das eine Mal ist
die Aktion von den die Voriibungen leitenden Hellanodiken und Trainern,
das andere Mal von ersteren oder dem aufrufenden Herold auf die Olym-
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piade ibertragen. Paus. VI 15. 4 wagt nur das weniger Auffillige: 1| d¢
’Olupmiac f) e@eEfc eixe uév Tov Khatéuaxov Toltov maykpatiou xoi
TUYHRC GywvicTv.

142. 23 €UpUBartoc Aoucielc, nur hier als solcher bezeichnet. Die zweite
Uberlieferung, die ihn einen Spartiaten nemnt und jetzt noch durch Paus.
V 8.7 und Afric. vertreten ist, war dem Phil, wie aus dem Folgenden
hervorgeht, bekannt.

142. 23 1a d¢ mévte. Ebenso 156. 31. Uber die Ellipse von Substantiven
vgl. Schmid 106,

142. 23 Adumc Adkwv. Stimmt mit Paus. und Afric. tiberein.

142. 23 eici d" oi. Bei der Anfertigung dieses Auszuges lagen also
mindestens zwei Olympiadenlisten von verschiedener Uberlieferung zugrunde.
Vgl. 144, 9 und oben iiber Eurybatos.

142. 25 éxaker. S. zu 142. 22, Anspielung auf den im Auftrage der
Hellanodiken durch die Herolde erfolgenden Aufruf der Kampfarten und der
Nanen der konkurrierenden Athleten, welcher mit Trompetenfanfaren ver-
bunden war: Poll. 4. 87 wapfih@e pév €ic Touc aydvac fi CGAmyYE ék THC
éumohepiou pekéme, €@’ ékactn dE TH xAAcel TOV aywwicTv émi-
@OéyveTar. Plat. Leg. VIII 833 a cradiodpduov df mpwtov 6 khApuE
AUV kabamnep viv év tolc @yda mapakalei. Plut. mor. 639a, Paus.
V1 15. 5 und 8.

142. 25 xpatictwe. Vgl Kithner-Blass I 1. 577 und 164. 15 Omepue-
cTépuic. N

142. 25 Cpvupvaioc *Ovéuactoc. Uber die Wortstellung =. zu 142. 21.
Ubereinstimmend Paus. V 8. 7 und Afric.

142. 26 émypayac v Cpvpvav épyw xohd. Eigentlich: ,er machte
Smyrna als Urheberin einer schnen Tat namhaft. Wie Ap 299. 26
deicac pf v abwdav . . . émpyayn Taic Towbtaic vococ. 328. 31
Vgl. Schmid 355.

142, 27 xu® “ENAfcmovToV Te ki Pputiav. Uber katd = év s. zu
138, 1.

142. 29 Cuvpva. S. zu 136. 34.

142. 29 mpwtn. DaB Smyrna die erste Stadt Asiens war, die einen
Olympioniken hervorbrachte, stimmt auch mit dem, was wir sonst
iiber die allmihlich zunehmende Teilnahme an den Spielen wissen.
Nach der von Férster zusammengestellten Liste stammen die Sieger
bis zur 20. Olympiade durchweg aus dem Peloponnes einschlieBlich
Megara. Erst in der 21. Ol siegt der erste Athener und in der 23. unser
Onomastos. S. zu Z. 17.

142. 29 véuouc — mukTikouc. Das waren die beim Faustkampf zu be-
obachtenden Regeln, die, im einzelnen freilich unbekannt, aus Schilderungen
bei Schriftstellern und auf Bildwerken erschlossen werden miissen. Wenn
Plut. mor. 6381 mitteilt: Tobc d¢ mukTac 0ldE mdvu PBoulouévouc éway
ol BpaBeutai cupmhéxecBai, so besagt dies nur Selbstverstindliches. Diese
Boxregeln lieBen die Eleer fiir die olympischen Spiele angeblich von Ono-
mastos ausarbeiten, wie auch Afric. zu Ol. 23 berichtet: mpoceTédn muyun
xai "Ovopacroc Cuupvaioc évika 6 xai TA muYuf véuouc OGéuevoc, was
noch mehr als der Sieg beweisen wiirde, da in Jonien damals diese Kunst
besonders ausgebildet war. Natiirlich hatte auch jede andere Ubung ibre
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besonderen Gesetze, nach denen sich die Athleten streng zu richten hatten
(Krause Ol. 148 ff.), und wir erfahren noch den Namen des Urhebers von
Ringnormen, allerdings ohne Angabe, wo diesclben galten: Ael. v. h. 11.1
6m "Opikadpoc maknc éyéveto vopoBétne, ka® éautov émvoncac Tov
CikehOv TpOTOV Kahoupevov mahaielv. Solche Regeln bildeten dann einen
Teil der gesamten vépor évaywvior (s. %. 32 und zu 140. 24).

142. 31 ’Apkédec. S. zu 186. 22.

142. 32 ¢é& lwviac — Tic aBpdc, weil Smyrna damals bereits jonisch war,
nachdem es die Aolier an die Kolophonier verloren hatten (Her. 1. 150,
Mimnerm. Fr. 9): Paus. V 8. 7 'Ovéuactoc dé évikncev éx Cudpvnc
cuvtrehoucnc fidy tavikadta éc “lwvac. Vgl dazu Bliimner Paus.-Komm.
11,8 311. Die durch die Nihe des Orients und den Reichtum bedingte
Weichlichkeit der kleinasiatischen Jonier war bekannt. Aber vgl. auch
Dio Chrys. 86. 8 fiv d¢ e Oktwkaidexa érwv 6 Kalhictparoc, mavu
xaloc kat péyac, TOAD Exwv lwvikdv Tod €eidovuc.

142. 34 Lygdamis von Syrakus als erster Sieger im Pankration auch
angefithrt von Paus. V 8. 8, Afric. und Solin. 4. Vgl. Forster 50.

142. 34 péyac dt olitw Tic 6 Cikehiwmce fv. Vgl VS 8. 31 Bepudc
d¢ olTw TIc RV TG épwTiKd.

144. 1 tov woda icémnyuv eivay, also 1Y, FuB lang (= 0,48 m). Das
Stadion hat 600 FuB oder 400 Ellen, Lygdamis hitte also mit 400maliger
Setzung seines FuBes das olympische Stadion abgemessen, was natiirlich
ganz unmdglich und einc legendenhafte Ubertreibung ist. Afric. zu Ol 33
bleibt bei der Wahrheit: AVydauic Cupakoicioc Umeppey€dne, dc cradiov
eeuérpnce Toic adrod moci, udvoc éEaxocioc mapabécerc momcdauevoc.
Dies scheint Rutgers 12 zu wenig, denn das hitten viele zustande gebracht.
Aber mich diinkt, 0,32 m — dies das AusmaB des olympischen Fufles —
ist keine alltigliche Sohlenlinge und Herakles selbst hatte nicht mehr auf-
zuweisen. Das geht aus der Erzihlung bei Gellius 1 1. 2 hervor, wodurch
Licht in die Sache kommt. Danach habe Herakles bei der Ausmessung
des olympischen Stadion seinen eigenen FuB zugrunde gelegt und ihn
600 mal aufgetragen. Da nun die iibrigen Stadien in Griechenland zwar
auch 600" umfassen, aber etwas kiirzer seien, hahe Pythagoras daraus be-
rechnet, um wieviel der FuB des Herakles und im Verhiiltnis seine ganze
Gestalt groBer war als die der anderen Menschen. Das bleibt innerhalb
der Grenzen des Denkbaren und enthiillt erst den eigentlichen Sinn der
Lygdamisanekdote, der iibrigens auch von Paus. V 8. 8 angedeutet wird.
Der hdchste Ehrgeiz der Athleten war es, in irgendeiner Richtung ihrem
mythischen Vorbild Herakles #hnlich zu sein. Die einen erreichten es
durch ihre Korperkraft, indem sie ebenso wie jener an einem Tage in Pale
und Pankration siegten (dedtepoc, Tpitoc usw. amé ‘Hpaxhéouc; s. S. 61),
die anderen, wie Lygdamis, durch ihre Korpergrolle. Ob sie hierin dem
Vorbilde glichen, lie sich in der durch Afric. und Gellius angegebenen
Weise konstatieren. Trotz Rutgers behiilt also Afric. recht und Phil. hat
eine spiitere Version der Anekdote gewiihlt, die offenbar dadurch entstanden
ist, daB man das Ausmaf des olympischen FuBes nicht gegenwiirtig hatte
und daher, um das Ganze verstiindlicher und zugleich wunderlicher zu ge-
stalten, das nichstgroBere LéngenmaB einsetzte.
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KAPITEL 13.

144. 3 Zu Ol 37 melden Paus. V 8.9 und Afric. iibereinstimmend die
Finfiihrung des Stadionlaufes und Ringkampfes der Knaben. Uber ersteren
vgl. 144. 6, letzterer wird von Phil. auffallenderweise iiberhaupt nicht er-
wihnt, was auf ein Versehen zuriickzufiihren ist. Sieger war darin der
Lakonier Hipposthenes, der auch unserem Autor nicht unbekannt war
(s. zu 134. 14).

144. 3 mapeNdeiv éxel. Uber die Verwechslung der Bestimmung wo?
und wohin? vgl. 148. 3, 150. 16 und Schmid 60.

144. 4 67e vikficor. In der Oratio obliqua steht bei Phil. im Nebensatz,
insbesondere im Relativsatz (vgl. 150. 23) nicht selten der Infinitiv. Bei-
spiele gesammelt von Schmid 83 f.

144. 4 €¥TeNidav Aakadaipdviov. So auch Paus. V9,1, VI 15. & Afric.,
wenigstens der Name IG II 978 == Dittenberger Syll.? 669. 3. Er siegte
zu derselben Zeit auch im Knabenringkampf und hatte in Olympia ein
altertiimliches Standbild, dessen Inschrift an der Basis nach Paus. unleser-
lich war (Scherer, Olymp. stat. 22).

144. 5 punkén aywvicacBon maida. Im abhingigen infinitivischen Behaup-
tungssatz ist un hiufig: Schmid 91f. DaB damals der Knabenfitefkampf
zum ersten und letzten Male zugelassen wurde, erzihlen auch Paus. und
Afric. a. 0. Vgl auch Plut. mor. 675¢c. Da Paus. an der zweiten Stelle
von einem gleichzeitigen Siege des Eutelidas im Ringkampf meldet, hilt
A. Korte Hermes 39. 242 f. irrige Interpretation der altertiimlich knappen
Basisinschrift fir mdglich und erklirt die Nachricht von dem ein einziges-
mal versuchten Knabenfiinfkampf fiir verdichtig.

144. 7 16T€ Yap TpWTOv €éTéOn. Mit der Angabe, daB der einfache
Lauf der Knaben in der 46. Olympiade eingefiihrt wurde und Polymestor
den ersten Sieg gewann, steht Phil. bisher allein. Paus. V 8. 9 und Afric.
verlegen die Neuerung in die 37. Olympiade und lassen Polyneikes aus
Elis siegen, und damit stimmte offenbar auch die attische Siegerliste in
dem verlorenen Teile iiberein, da sie zu Ol. 46 keine Bemerkung enthiilt.
Aber unerwihnt 1iBt auch Afric. den Polymestor nicht. Zur gleichen
Ol 46 fiigt er hinzu: xai TTolupAcTwp Mikfctoc Taidwv ctadiov, B¢
aimoh@v Aaywv xatéhaBe (danach Joh. Antioch. FHG IV 540. 27). Er
war also ein Knabensieger und stand jedenfalls in den Listen, ja aus einem
besonderen Grunde auch in den Ausziigen. Man kénnte glauben, daB das
Kunststiick mit dem Hasen, das wohl manchem Gaisbuben unter giinstigen
Umstiinden gelingen mag, hiezu nicht geniige, er vielmehr aus dem Grunde
gefilhrt wurde, weil er in einem Teile der Olympionikeniiberlieferung als
erster Sieger im Knabenlauf verzeichnet war. Gab es ja beim Faustkampf
cinen ahnlichen Zwiespalt (s. zu 144. 9). Wer dann wie Afric. der an-
deren Uberlieferung folgte, hiitte doch wenigstens die Anekdote verzeichnet.
Wahrscheinlicher scheint indes, dafl bei Phil. ein einfacher Irrtum vorliegt,
der bei der Anfertigung des Auszuges passiert ist. Denn der Stadionlauf
der Knaben kann nicht erst nach der Pale und dem Pentathlon Eingang
gefunden haben, und das Weglassen der ersteren bei Phil. wird miterklirt,
wenn man annimmt, daB die 87. Olympiade, wo gleichzeitig Stadion und
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Ringkampf der Knaben aufkamen, iibersehen und als Ersatz der bei Ol 46
wegen einer Extraleistung verzeichnete Stadionsieger Polymestor als erster
Knabensieger im Laufe aufgefaBt wurde.

144. 7 TTohupfictwp 6 Midfjcioc. Sein Bravourstiick mit dem Hasen war
auch erwithnt von Afric. (s. 0.) und Solin, ed. Momms. 8. 26 Z. 25 Poly-
mestor Milesius puer cum a maire locatus esset ad caprarios pastus, ludicro
leporem comsecutus est, ferner 168. 19 und 23. Ein thnliches Kunststiick
berichtet Joh. Antioch. a. O. noch von einem anderen: ‘loudaidc Tic icTo-
peitar Tayiwv dopkddoc vevécBan. Vgl I 342. 16.

144. 9 ol pv — ol dé. 8. zu 142. 23. Die erstere Uberlieferung ist
noch repriisentiert durch die attische Inschrift Z. 4 ff., Paus. V 8. 9, Afric,,
die zweite lernen wir wiederum nur aus dieser Stelle kennen.

144. 10 ®[iAitav Cy]Bapitny. So die Namensform auf der attischen Olym-
pionikenliste 7. 6 und bei Paus. (Spiro) nach der Mehrzahl der Hand-
schriften (vgl. Dittenberger Syll.2 II 669 A. 4, Cronert Hermes 37. 218
A. 1). Bei Afric. zu Ol 41 steht dagegen ®MhTac, was gerade auf In-
schriften von GroBgriechenland wiederkehrt: IG XIV (SI) 645 I 6, 8, 98,
180, 181; 668 I 11. Im Codex ist der ganze Name bis auf den Anfangs-
buchstaben verloren gegangen, es ist aber anzunehmen, daB Phil. ebenso
geschrieben hat wie Paus.

144. 10 vevunkévar, Das Perfektum aoristisch nnd mit dem Aor. dpEachon
verbunden. Vgl. Schmid 77.

144. 11 Aeo]kpéwyv. Das hinter der Liicke erhaltene kpéwv konnte an sich
der vollstiindige Name sein, doch ist derselbe nicht so hiufig wie die Zu-
sammensetzungen (Ifick-Bechtel, gr. Personenn. 176). Was zu ergiinzen
ist, bleibt nun natiirlich unsicher. Unter den keischen Inschriften enthilt
eine, die freilich 200 Jahre jiinger ist als unser Olympionike einen Ajeo-
kp€wv als Sieger in den keischen Nemcen (Pridik, de Cei ins. reb. Berlin
1892 S.160 N. 39 Z. 3 und 6), und dieser Name mag also vorlinfig ein-
gesetzt werden.

144. 11 Aaudpetoc. Es gibt zwei thnlich klingende Namensbildungen:
vom Stamme dpa- dor. Aaudpatoc, ion. Aaudpntoc, att. Aaudparoc,
und vom Stamme dpe- dor. Aapdpetoc, ion.-att. Anudpetoc. Die im
Cod. P und auch bei Eusebios (dauapitoc Codd., Damarétos vers. Arm.)
tberlieferte Form Aapdpntoc ist sprachlich unméglich und muB auf Ver-
schreibung beruhen. Paus. V 8. 10 haben einige Codd. Aapdpatoc, andere
Aopdpetoc wie auch iibereinstimmend VI 10. 4, wihrend VIII 26. 2
auBer in Va wiederum diberall Aapaparoc steht. Spiro hat ihberall Aa-
ndpetoc eingesetzt. Die attische Siegerinschrift bietet [Alnuapa[t]ofc,
wobei die Vokale gesichert sind (vgl. Fick-Bechtel 94, Dittenberger a. O.
A.8). Daeinn (= 1) doch leichter aus € denn aus a verschrieben werden
kann, scheint mir Phil. Aaudpetoc in seiner Quelle vorgefunden und iiber-
nommen zu haben, doch bestand daneben in dew Siegerlisten nach Ausweis
der attischen Inschrift auch die Variante Aapdpartoc. Bezitglich dieses
Siegers und der Zeit der Einfihrung des Waffenlaufes herrscht Ubercin-
stimmung, dagegen stellt sich Phil. selbst in Gegensatz zu dem, was er
Kap. 7 erzithlt (s. zu 138. 4). AuBer in der 65. Ol siegte Damaretos auch
in der nichstfolgenden im Waffenlauf und erhielt ein Standbild in voller
Riistung mit Helm, Schild und Beinschienen, das Iuklidas und Chryso-
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themis aus -Argos verfertigten, wie das bei Paus. VI 10. 4 ff. erhaltene
Epigramm besagt.

144.12 ‘Hpaeic. Aus Heraia in Arkadien unweit der Grenze von Elis.
Vgl. W. Smith, diction. of gr. a. rom. geogr. I 1051,

144. 18 Uber das Fehlen des Art. bei ékatoctii — O\upmiddi s. Schmid 66 f.

144. 15 eddoxinolvra Hdn map’ étépoic. Wir wissen dies nur von den
Pythien, wo nach Paus. X 7. 8 das Knabenpankration schon in der
61. Pythiade == Ol. 108 eingefiihrt wurde, also 146 Jahre frither als in
Olympia. Noch unaufgeklirt und in den Ausgaben unbeachtet ist der
Widerspruch in dem Text des Paus., der trotz dieser genauen Zeitangabe
vorausschickt: mwaykpdriov o év mauci . .. wolhoic &teciv UcTepoyv
katedéEavto 'Hheiwv. Vgl dariiber Krause P. 27,

144. 16 AiyimTou fidn cTepavoupévne. Wie zu 142. 17 und 29 angedeutet
wurde, nahmen immer weitere Kreise an den olympischen Spielen teil: zu-
erst nur die Peloponnesier, dann das iibrige griechische Festland, die Inseln
und Kolonien. Vorbedingung fiir die Aufnahme in die K§mpferlisten blieb
aber stets der Nachweis der hellenischen Nationalitit. Als Alexandreia
sich bald nach der Grindung zum Zentrum der hellenischen Bildung aut-
schwang, lieB man seine Bewohner und die anderer agyptischer Stidte
ebenso zu wie die Biirger althellenischer Staaten. Das war schon vor der
145. Olympiade der Fall. Als erster siegte, soviel wir wissen, Perigenes
im Laufe Ol 127 = 272 v. Ch. Es folgen in der gleichen ('bung Am-
monios Ol. 131, Demetrios Ol 138 und Krates Ol. 142 (Krause Ol 52).
In die Ol 141 fillt die Beteiligung des von Ptolemaios IV als Gegner des
beriihmten Kleitomachos aus Theben ausgesendeten Pankratiasten Aristo-
nikos, der jenem aber nach hartem Kampfe unterlag (Polyb. 27. 7 a).

144. 17 Navkpatic — Aiyuntiou ®ardipou. Der Name des Siegers ist
iiberall gleichlautend angegeben, verschieden aber die Heimat. Nach Afrie.
ist er ’ANeEavdpevc, was regelmiBlig auf Alexandreia in Agypten hindeutet
(vgl. zu Ol 127, 131, 138, 142). Da jedoch Paus. V 8. 11 ®aidipoc
Alokevc éx mohewc Tpwadoc iiberliefert, nimmt Rutgers 74 wohl mit
Recht bei Afric. den Ausfall des Zusatzes Tiic Tpwddoc (vgl. Ol 186) an,
so daB beide Autoren dann iibereinstimmend Alexandreia Troas als Heimat
des Phaidimos angeben, Phil. aber auch hier wiederum einem anderen
Siegerverzeichnis als Quelle folgt. Vgl. auch Guttmann 38 ff,, der die
Echtheit des von Mynas gebotenen Textes auch aus diesem AnlaB mit Un-
recht verdichtigt. Haben jene recht, so ist Phaidimos jedenfalls nicht der
erste olympische Sieger der Troas gewesen. Als solcher riihmnt sich viel-
mehr Akestorides, welcher Fohlen rennen lieB, auf der in Olympia gefun-
denen Basis seines Standbildes (Olympia V 184). Es ist inkonsequent,
wenn, Forster sich bei Phaidimos fiir Alexandreia Troas als Heimat ent-
scheidet und doch Akestorides (8. 10) nach ihm einreiht.

144. 19 “€NAna mwday. Bei mdc wie auch bei Pronominen fehlt ofter
der Artikel, besonders wenn sie nachgestellt werden: Schmid 65.

144. 19 yupvactikhy émedidou kai ficker. S. zu 142. 15.

144. 20 ai vixar kai Tolc Tupvactaic — mpéckervran. Wie heutzutage
hingen auch im Altertum die Erfolge der Athleten in erster Linie von den
Trainern ab, mag man diese nun Gymnasten oder Paidotriben nennen. Sie
waren es, die nicht nur wihrend der vorgeschriebenen zehn Monate vor
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den Spielen mit ihren Schiilern iibten, sondern welche sie auch nach
Olympia begleiteten (Kap. 17), um das unmittelbar vorhergehende dreiBig-
tigige Training vorzunehmen (s. zu 140. 27), ja sie standen ihnen selbst
im Augenblicke der Entscheidung bei (Kap. 20—24). Es war daher nur
billig, daB der hervorragende Anteil, den sie an den Erfolgen ihrer Zsg-
linge hatten, anerkannt wurde und ein Strahl des Ruhmes auch auf sie
fiel: Liban. 59. 4 (IIl 274 R, IV 211 F) &v toic yupvikoic aydav eic
Tovc modoTpifac Epxetai T THc 4md TOV ctepdvwv evkheixc. Nach
Paus. VI 3. 6 wurde dem Achiier Kratinos nach einem Siege im Ring-
kampf von den Kleern gestattet, auch seinem Trainer eine Erzstatue neben
der seinigen aufzustellen. Uber die Wichtigkeit eines guten Training s.
auch zu 142. 13.

KAPITEL 14.

144. 22 Uber die philostratische Definition der Gymuastik vgl. S. 94 ft.

144. 22 copiav. S. zu 134. 3.

144. 24 Tijc utv geht auf die Paidotribik, Tfic d¢ auf die Jatrik. Die Gym-
nastik ist vollkommener als erstere, weil sie sie durch den Anteil an der
Medizin iiberragt, von dieser letateren dagegen umschlieBt sie nur einen
Teil, der im folgenden genauer umschrieben wird.

144. 25 mohawcpdTwy €idn (vgl. 166. 24) sind die Arten der Griffe
und Gegengriffe beim Ringen (auch cxfuata, dywvicuata), die auch wie
beutzutage ikre eigenen technischen Dezeichnungen hatten. GroBenteils
sind uns diese Ausdriicke bekannt. Da wir viele dieser Ringerschemata
auch auf antiken Vasen abgebildet finden, wurde der Versuch gemacht, die
Termini, soweit sie nicht an sich klar sind, mit den Darstellungen zu
kombinieren und durch sie zu illustrieren. Vgl. Krause G. 410 f., Gras-
berger 1 345 ff., Gardiner Journ. hell. st. 25. 263 ff, 26. 4 und oben
S. 26 ff. In dem Bilde der Palaistra umgeben die mahaicpata (I 387. 1)
in Gestalt munterer Knaben die als junges Midchen personifizierte Ring-
schule. Es mag auffallend erscheinen, ist aber in der tiberwiegenden Be-
deutung der Pale fiir das Training begriindet (vgl. Kap. 11), wenn hier
bei der Bestimmung der Funktionen der beiden Turnlehrer von keiner an-
deren Ubung auBer noch dem verwandten Pankration die Rede ist.

144. 25 moudotpipnc. Uber das Wesen des Paidotriben und Gymnasten
und ihr gegenseitiges Verhiltnis s. 0. 8. 3ff.

144. 26 kopovc — xal dppdc kai puétpa. Mit allen diesen Dingen hat
sich auch Galen befaBt: VI 77 wec & &v mc év xaipd yupvdalotto xai
pétpy TO mpochkovTt XpWTO Kai TaEel kal TWOGTNTI TWV KATG MEPOC
évepraidv Ti) deoucy, vuvi pév ob mpdkaTar héyew . .. &v dt toic éEfic
Omopvipacay Omép amavrwy émi mhéov eipricetal, was dann auch im 2.
und 3. Buch geschieht.

144. 26 xarpovc. In der Gymnastik spielt der kapdc, der giinstige Zeit-
punkt, in zweifacher Hinsicht eine Rolle. Erstlich ist es in didtetischer Be-
ziehung wichtig, wann, d.h. unter welchen Unstiinden eine Ubung vorge-
nommen werden darf, bzw. wie die Ubung den Umstinden anzupassen ist.
Ricksicht zu nehmen ist hierbei vor allem auf korperliche Eignung und
Disposition, dann aber auch auf andere Dinge wie Ort, Zeit, Temperatur usw.
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Die Frage war gleich wichtig fiir Gymnasten wie fiir Arate. Vgl z. B. Ps.
Hipp. m. dwair. II 66 (VI 586 L) dxétav dé mheiwv ToD katpod 6 wovoc
7, OmepeEnpnve v cdpka. Galen VI 88 &k v elpnuévwy ebdnhov, dic
oUToc dpictéc éemt yuuvaciwy xaipéc, fivika f pév xOliviy tpoem
Tehéwc 1§ kaTelpyacuévn Te kai TEmepuévn Tac dvo méyec, TAV Te &v T
TacTpl kai THV év Tolc dyyeiowc, érépac b’ épedpelin TpoPiic kapdc KTA.
Danach exzerpiert bei Oribas. I 467 Buss.-Dar. Dazu Gal. VI 158, VII
208, XI 362f. und die Aristot.-Stelle in der folgenden Bemerkung. Die
zweite Art des koup6c betrifft den richtigen Moment der Durchfiihrung
einer Bewegung oder der Anbringung eines Kunstgriffes. Da an unserer
Stelle von Ringergriffen die llede ist, hat der Autor wohl eben diese zweite
Art im Auge, wie ganz iihnlich fiir den Faustkampf 182. 6. Vgl. Isocr.
Antid. 184. Auch der auf palistrischemn Boden erwachsenen Personifikation
des Kapdc, dem nach Paus. V 14. 9 zu Olympia beim Eingang in das
Stadion ein Altar neben dem des Hermes Enagonios errichtet war, liegt
offenbar mehr diese zweite Vorstellung zugrunde. Uber Polyklets und
Lysipps Statuen des Kairos handelt Collignon, Gesch. d. gr. Plast. I 530
und IT 448f. S. auch Sauer bei Roscher 1T 8971, Ziehen, Vortrag in der
arch. Ges. Berlin, Miirz 1906.

144. 26 Oppdc heiBt in diesem Zusammenhang soviel wie Intensitiit
des Angriffs, Kraftaufwand. Auch er muB dem Athleten vom Trainer genau
vorgeschrieben werden.

144. 26 pérpa ist das AusmaB, die Extensitiit der Ubungen, d. h. also insbe-
sondere ihre Dauer, die der Trainer mehr in der Hand hat und leichter regeln
kann als die 0puai. Das gleiche wird sonst auch mit wocétnc bezeichnet:
Aristot. Eth. Nic. T 4, 1096a 29 &1 b ¢émel TV katd piav idéav pia
Kol émetAun” vov 3 eici molkai kai TWv UmO piav katnyopiav, oiov
xa1pol, év mohéuw pév Yap crpatnyiki, év vécw b latpikd, xai Tod
petpiou év Tpo@ij utv larpikn, év mdvorc d¢ yupvactiki. Galen XI 362f.
€ctweav ¥ adT® (se. T® mondoTpiBn) ckomol TV Yuuvaciwv, év pév ThH
TOoCHTNTL T6 TE TMPiv KAuvewv Gvamavely TOv maida kai 10 Bepuivar
ciumav 1O cua xai kevdcal cuppétpwe. Gupw b’ eic éva katpov TOV
adtov cupBain’ fvika yop adtdpkwe ékkevoltar TO TePITTOV ékTEBE-
pavral dE ikaviic Hdn 16 clua, ™vikadTa katamalwy TIC TG Yupvadaa
miptv dpxecBar movelv avamadcetan, TO 8 émékewva Tolde TOD Katpod
Yuuvaciov Gntetar pEv fidn TV CTEPEY CWHATWY KOl CUVTAKEL THY
€v ... o0 pévov Toivuv @pévipov, GANG kai Tpifwva peTpiov yYup-
vaciou e€ivar xpf TO0v mardoTpifnv, we unte BatTov TOd déovtoc
xatamavol, dedwirc TOV GxoloubncovTe kGuatov, pRiTe Bepufivon Kai Ke-
vibcar TENEWC Gmav TO TEPITTOV OpIyvibpevoc T komw meptBalhot TOV
moida. Aus dieser Stelle geht zugleich hervor, wie wichtig die richtige
Bestimmung der pérpa fiir die Gesundheit der Athleten war. Weder war
es gut die Ubungen abzubrechen, bevor die entsprechende Ermiidung ein-
getreten war, noch durften die Auvstrengungen iibertrieben werden, da sie
dann das Kapital der Korperkraft in Anspruch nahmen und leicht zu
schiidlicher Ubermidung (K(’moc, s. zu 176. 11) fithren konnten. DaB es
ithrigens nicht auf den ersten Wurf gelingt, einer noch unbckannten Indi-
vidualitit das entsprechende AusmaB zu bestimmen, die Temperamente
vielmehr dfter thuschen (voBevouct TG Tol péTpou TMV Yupvaciwy Tvw-
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picuara) und man auch bei ghicklicher Siftemischung oft erst nach mehr-
tigiger sorgfiiltiger Beobachtung und wiederholten Versuchen das Richtige
trifft, erz#hlt austiihrlich Galen VI 129ff. und zeigt gleichzeitig, wie das
AusmaB der Leibesiibungen mit dem der Nahrung, der Massage, des
Schlafes Hand in Hand gehen muB.

144. 28 cidéta uimw 1OV GOANTHV TalTa. Ein Athlet, der sich einem
Gymnasten zur Ausbildung anvertraute, wird in der Regel schon gewisse
Kenntnisse mitg8bracht haben, die er sich von Jugend an in einer privaten
oder iffentlichen Palistra bei e¢inem Paidotriben angecignet hat. Dann
braucht der Gymnast die Anfangsgriinde mit ihm nicht mehr durchzuneh-
men. Ist dies aber nicht der Iall (eidéTta wimw), so muB er es tun, und
zu diesem Zwecke eben in der Paidotribik bewandert sein.

1.44. 28 GAN’ &miv 8mou xth. Vgl Dio Chrys. 18. 21 (Il 217 Arn.)
we Tolc maidoTpiparc odk apkel eimeiv 1d mahaicuata, GAAG xai
delZar avaykn T pabncopévw, oltw kTN, Aristot. Pol. III 6, 1279a 2
ovdEV Yap kwAvel TOV mwa1doTpifiny éva TV Yuuvalouévwy éviot’
efvar kai avtdv Wcmep 6 kuBepvATne €ic éctiv Gei TV MAwTtRpwy. & uév
ovv mardoTpifnc R xuBepvATnc . ... kol a¥TOC KaT® cupBePNKOC peTéxer
ThRC Woekeiac, 6 pev Yap mAwThp, 6 d¢ TAV Yupvalopévwy €ic Yiverar
moudotpifnc dv. Hier ist tiberall von Paidotriben die Rede, da das Vor-
turnen ihnen vor allem zukommt. Aber auch fiir den Gymnasten geniigt
die Theorie nicht. Gelegentlich muB auch er selbst Hand anlegen und
z. B. zeigen, wie eine Finte zu parieren ist, und das kann er nur, wenn er die
Paidotribik auch praktisch beherrscht. Daher auch 7. 31 kata pév Tolto
of Tcar ai Téxvar. Da nun die Gymnastik nach der Definition vollkommener
ist als die Paidotribik, d. h. iiber sie hinausragt, so ist damit gesagt, daB
sie sie ganz umschliefit, daB die Paidotribik als Teil der Gymnastik zu be-
trachten ist. Das ist genau das Gegenteil von Isoer. Autid. 181 v mai-
dotpiBikny, fic it Yupvactik) pépoc écti, woriiber S. 44 zu vergleichen ist.
Einen anderen Standpunkt als Phil. vertritt aber auch Galen, der in demn
Gymnasten den Theoretiker erblickt, fiir den die medizinischen Kenntnisse,
insbesondere die Kenntnis der Wirkungen des Training auf den menschlichen
Korper Hauptsache, -die praktische Fertigkeit im Turnen aber entbehrliche
Nebensache ist, withrend der Paidotrib als Praktiker in #hnlichem Verhiilt-
nisse zu ihm steht wie der Koch zum Arzte: Galen VI 157 altic uév yap
The katd pépoc UAnc €kdctne TV TEXVAV dmepdc EcTiv 6 yupvactic,
A Yupvactic éctiv. S. oben S. 7.

144. 30 fler. Das iberlieferte €in ist doppelt auffillig. Einerseits
wegen €ic, welches trotz des vom vulghirgriechisch beeinfluBten Umsich-
greifens der Bestimmung wohin? statt wo? (Schmid 60f, 613 und zu
148. 3) hier doch befremdlich bleibt, anderseits weil der Potentialis
dem Zusammenhang nicht entspricht, sondern der Iirealis erwartet wird,
da ja bewiesen werden soll, 8t1 eic émivolav elct T vupvacti. Somit
trifft wohl die auch von Volckmar aufgenommene Vermutung des Mynas
das Richtige.

144. 31 Tcar ot Téxvay, némlich die Paidotribik und Gymnastik. S. zu
Z. 28.

146. 1 xupouc dt dmokadfpar. Der Hauptsifte, die den Korper erfilllen
und zusammensetzen, gibt es nach der dem Hippokrates zugeschriebenen Sifte-
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lebre (s. zu 168. 1) vier: Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle. Ihre
Mischung (xpdcic, temperamentum) bedingt die korperliche und auch geistige
Beschaffenheit des Menschen. Sind sie im Gleichgewicht, so ist der Mensch
gesund, iiberwiegt ein oder der andere Saft, so treten Krankheitserschei-
nungen auf, die durch Entleerung (kévwecic) bzw. Reinigung (xdapcic,
amoxadapaic) bekimpft werden miissen. Hieriiber verbreitet sich Galen in
Hipp. de umor. 112 (XVI 105 ff. K) xévwav amidc eiwbe Aéyev 0 ‘l-
mokpatne, 6tav dmavrec ot Yumpoi dpoTipwe kevdvral, kabapcic dt
Stav ot poxOnpoi xatd moiétnTa kTA. 106 ai pév odv xaddpceirc kai
KEVWCEIC YivovTon §j dia TV éuetnpiwy @apudkwy f did TV trnAdTwy
kol B TV dvw kai TV kdTw. Tadta d¢ f did Qopudkwy R dDid @Ae-
Botopiac R dia éuétou, otipwy, WdpwTwy kai kKAuctipwy. Vorher sind als
Mittel fiir Entlecrung auch gymnastische Ubungen (Yupvdaa), Massage
(tpiyeic), Bider (Aoutpd) und Fasten (&aitia) angefithrt worden.

146. 1 1d wepiTTa dpeleiv. Unter memttd oder mepiTTpata versteht
die Medizin die bei der Verdauung (s. zu 156. 27) ausgeschiedenen iiber-
fliissigen Sifte (Xupoi wepiTToi 168. 5) und fiberhaupt alles, was der Korper als
unbrauchbar entlehrt, die Exkremente und Sekrete, wie z. B. Ausscheidun-
gen der Galle und Milz, der Nicren, und was durch Transpiration und
Schwitzen des ganzen Korpers abgeht. Galen VI 63f. émei d¢ ToUTWV
(sc. TOV mweprrTwpatwy) éctiv €ldn moANd, Ta pév TiC év TH yactpi
ﬂenropévnc Tpo@iic, T& d¢ Thc &v fimat kal dpTnpicic xoi Qhewi, Ta d¢
mc ka@’ €xactov popidv €cti wepiTTWMaTA, XPT dATOU Kol THV kévway
adTdv idiav elvar ka® €xactov xth. Tritt in der Ausscheidung (€xkpicic)
eine Stockung (¢micxecic) ein, so ist ein drztlicher Eingriff angezeigt, und
die Mittel, die hierbei anzuwenden sind, gibt Galen a. O. Kap. 14, p. 73 .
an. Die Wahl des Verbums agelelv aber sowic der folgende Gegensatz,
(Aedvan, mavar) scheint darauf hinzudeuten, daB Phil. unter mepirTd auch
noch anderen UberschuB, z. B. iibermiBige Fleisch- und Fettfille gemeint
bat, die durch Gymnastik verringert werden kann. Vgl. Galen Thrdsyb.
25 (V 852K, 66. 12H) 6 te vap d@arpiv Tt ToD cuatoc We TEPTTOV
6 Te mpocTiBeic We Aetrov €v dupw mowolct kaBdrou ThHvV katd Quvav
ékmopiZovrtec TG clpaTt cuppeTpiav, ATIC Av Uyiaww oUTtw dE kai 6 Bep-
paivwy kai 6 wixwy kol 6 Enpaivwy kai 6 Uypaivwy. Galen XVII® 8
dmavt’ odv Ta yupvdcia kai TV capkdv kol mHeddV Kai XUPLV TAR-
0oc peol. Luc. Anach. 25 von den Jiinglingen in der Paldstra: éc 10
CUMPETPOV TEPITYEYPAUMEVOL, TO MEV GXpPEIOV TMV CapkV Kai TEPITTOV
toic Wdpdav éEavalwkotec. Auch durch Massage ist das nach Galen XI
364 zu erreichen. Vgl. auch Fredrich 34.

146. 1 \edva, insofern das Diirre und Magere auch runzelig sein kann.
Also glatt und prall machen, was aber mit mdva nicht identisch ist, eher
mit eVcapkodv: Galen X 998 wavr’ odv & edcopkiican Boukbueda
uépia kai Tpifelv Xxph kai katavrtAelv kai maietv kai mtTodv, dxpl mwep
Gv ¢2apbfi. Vgl. Galen XVII' 900 €l ydp écmi Ta évavtia TV évavtiwy
idpa‘ra, Aedvar pév defcer Ta TeTpayxucuéva mapd @ucly, Tpaxdvor dE
T& Aéla YeyovoTa.

146.1 kateckAnkdTa heiBt diirr, mager wie 164. 16 (Gegenteil elcapkoc),
176. 13 und 162. 12 mepreckAnk6éta. Uber den physiologischen Grund
des damit bezeichneten Zustandes s. zu 176. 13. Da die Magerkeit und
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Sehnigkeit Spannkraft, Widerstandsfihigkeit und Festigkeit zur Folge
hat, nimmt das Wort auch letztere Bedeutung an: 170. 10, I 358. 18
ofuar AiBou 16 dyalua @aivecdai, xareckAnkviac évradba THC Ypo@iic.
Komposita von cké\w galten fiir attische Eleganz: Moeris p. 45 dmock\i-
var "ATTik®C  amofnpaveivar ‘EAAnvikc. Schmid 308. Hieriiber s.
auch zu 148. 19.

146. 2 mdvat. Daneben gebrauchen die Mediziner auch waxdvai: Hipp.
bei Galen XVII' 899,

146. 4 Bacavilwv éhevbepiav dkponpvoic aipatoc. Wie gegen die Natur
des jugendlichen Athleten gesiindigt werden kann, zeigt Kap. 46. Die
Verbindung dxpou@véc alpa auch Ap 146. 1, 323. 18, 1 349. 21 (kai
dpurc), 354. 3. Vgl. 154. 24 xupoic dxpar@veic.

146. 5 THc — mpoepnuévnc émctAunc. Gemeint ist die Paidotribik.

146. 6 mpoc — iatpikiv. Das Verhiltnis der Gymnastik zur Medizin wird
nur an Beispielen klar gemacht, aus denen hervorgeht, daB Phil. die interne
Medizin (genannt werden Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie)
uls gemeinsames Gebiet bezeichnet, auf welchem sich der Arzt durch Medika-
mente, der Gymnast durch Diit und Massage betitigt. Die Chirurgie aber
(Heilung von Briichen, Wunden, Augenkrankheiten, Luxation) ist eigenstes
Gebiet des Arztes.

146. 9 ditaic — kai Tpiyer. Die Regelung der Nabrungsaufnahme
und die Massage sind wichtige Hilfsmittel der alten Medizin und Gym-
nastik zur Erhaltung der Gesundheit sowohl wie zur Vertreibung gewisser
Krankheiten, und beides spielt dementsprechend, wie in der Einleitung ge-
zeigt wurde, in den Schriften der Arzte und Gymnasten eine hervorragende
Rolle. Wie es kommt, daB Phil. diese Dinge kaum erwihnt, wurde S. 103 f.
dargelegt. Uber die Arten, die Durchfiihrung und Anwendung, sowie die
Wirkungen der Tpiyic werden wir von Galen im 2. und 3. Buch sciner
Hygiene ausfiibrlich unterrichtet, und er zeigt insbesondere, in welch enger
Verbindung sie mit der Gymnastik steht. Ja, als passive Bewegung zihlt
er sie sogar zu den Leibesitbungen. Die Einreibung, die dem Turnen voran-
geht, nennt er die vorbereitende (mapackevactiki, mapackevalouca), die
welche ihm folgt, die SchluBpflege (amo@epameia VI 122f, 167f.). Die
Massage kann, je nachdem wie sie vorgenommen wird, verschieden wirken:
erwirmend, Fleisch mebrend und Fleisch mindernd, entfettend usw. Uber
die Anwendung derselben zur Heilung von Krankheiten spricht Galen nicht,
da er in der Hygiene vornehmlich den gesunden Korper vor Augen hat,
wohl aber tut dies z. B. Aretaios und Herodotos bei Oreibasios. Hieriiber
ist zu vergleichen Egger 82 ff. und Fredrich 191f. Ks gab sowohl Trocken-
reibung wie auch Salbung mit O), und zwar letztere mit oder ohne An-
wendung von Wasser {vgl. zu 148. 19 und 182. 22).

146. 10 dAicBhcavtd 11 TWv dpBpwv. Luxationen mogen gerade in der
Palistra wie heutzutage im Turnsaal oder auf dem Sportplatz nichts Sel-
tenes gewesen sein, und es ist klar, daB die Mahnung Philostrats, solche
Schiden nur durch Arzte behandeln zu lassen, in der Praxis nicht befolgt
werden konnte, vielmehr mindestens zur ersten Hilfe, vielleicht zur Behand-
lung itberhaupt der Trainer herangezogen wurde. MuBte doch Galen selbst,
als er im Alter von 35 Jahren sich in der Paliistra die Schulter verrenkte,
sich die Behandlung durch den Paidotriben gefallen lassen (XVIII* 401f.),



Kap. 14—16, S. 146. 1—21. 225

und wurden in den attischen Gymnasien erst gegen Ende des 2. Jahrh.
n. Ch. Arzte angestellt (s. 0. S. 4). Die strenge Scheidung der Funk-
tionen, wonach der Paidotrib gar nichts von Medizin zu verstehen braucht
und keinerlei #rztliche Bingriffe machen soll, wie dies die Arzte und offen-
bar unter ibrem EinfluB auch Phil. verlangt, ist somit theoretisch auf dem
Papier méglich, entsprach aber nicht den tatsichlichen Verhiltnissen.

KAPITEL 15.

146. 12 mpoc éxatépav émctriunv. Nimlich die Paidotribik und Iatrik.

146. 13 {atpikiv wdcav kTA. Obwohl kein Arzt die ganze Medizin umfaBt,
sondern ein jeder sich irgendwie spezialisiert, pritendieren sie doch, wie
wir sagen wiirden, Doktoren der gesamten Heilkunde genannt zu werden.
Den gleichen Gedanken spricht Galen aus Thrasyb. 24 (V 846K, 61f.H)
an einer Stelle, ans der auch hervorgeht, wie weit die Spezialisierung im
Altertum gegangen ist: €l Yap xai 8Tt udhicta TOvde pév Tiva knhoTd-
uov eivai @ac, TapakevINTHY dé Tévde, MBoTOpOV dE TOVdE, T V-
tac yoOv latpolc adtovc dvopdZovarv, demep olpm kai ToUC Gmod
popiwv Tividy Wvopacuévoue, Wv €Zaipétwe mpovooldvtal kai Ydp olv
xai TouTouc 6@OaluIkoUC Te kai WTikOUC kai ddovTikoUC ioTpolc
dvouaZovay, étépouc 0’ amd Thc UAnc mpocnydpeucay fiTol drarTnTiKOUC
Koi papuakeuTikovC fj kai v Aila BotavikoUc: elci d° oi kai oivo-
d6Tac kai éANeBopoddTac iarpolc Tivac ékdhecav éx Tol moANdxic
avTouC Bedcacdar Taic TowvTauc Uhaic xpwpévouc. Etwas weiter 849K,
64. 10H did pév df) 10 kowvdv Tod cxomod (n#mlich der Gesundhbeit)
ndvrec {atpoi kahoOvral In Rom scheinen zur Zeit Galens die Do-
minen ganz genau geschieden gewesen zu sein: X 454 diatpiyac d’ év
‘Piun 1a mheicta T Tic TOAewc €Ber cuvekohoudnca Tapaxwphcac Tolc
X €lpoupyoic kahoupévoic T& mAElcTa TV TOWOUTWY EPYwV.

146. 15 d@Balmivtwy. Nicht bloB die an der Augenkrankheit xar’
¢Eoxnv (6@Oahpia, lippitudo) Leidenden, sondern wohl Augenkranke iiber-
baupt. Die Spezialisten hieftir hieBen nach obiger Galenstelle und nach
III 810, VII 392 dgpbohukoi. Uber Augenkrankheiten handelt ausfiibr-
lich Ps. Hipp. m. dyroc (IX 152 L), Galen XII 7111

146. 15 unubc. Vgl. Schmid 234.

146. 18 émayyveihanto: keiner wiirde sich unterfangen, die gesamte
Gymnastik als das Fach zu bezeichnen, das er beherrscht, und in welchem er
auch unterrichten kann (lat. profiteri). Es ist festzuhalten, daB diese Be-
merkung nicht auf den ausiibenden Athleten, sondern auf den Gymnasten
gemiinzt ist, wie aus T& TOV moAOVTWY Kol TWV TaYKpaTIaZévTwy und
noch deutlicher aus yupvaZwv hervorgeht. Er ist es, der zur Gymnastik
in dem gleichen Verhiltnis steht wie der Arzt zur Heilkunde.

146. 19 ta BapUtepa. S. zu 136. 9.

KAPITEL 16.

146. 21 Zuppetpia ist das richtige MaB, der richtige Umfang, beziehungs-
weise das richiige Verhdltnis zu anderen GroBen. Hier also beiliufig das-
selbe wie ,,Definition®. Vgl. 140. 9, 180. 26 und Schmid 201.

Philostratos v. Jtithner. 15
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146. 21 vévecc d¢ 16 @ivan kTA. In dieser ganzen Stelle spukt der alte
demokritisch-sophistische Gegensatz von Natur und Satzung. Die Vorbe-
dingungen, das Material fiir eine Kunst, liefert die pUcic und bietet so die Mog-
lichkeit ihver yévecic; die Beniitzung oder Formung dieses Materials in der
Kunst ist dann Sache des vépoc oder der 8écic. Zum vollen Verstiindnis fithrt
D 260. 3ff. und muB daher im Zusammenhang hierhergeselzt werden:
¢uoi dt vépoc kai @Ucic ov pévov odk évavrtiw @aivecBov, aAha kai
EuyyevecTdtw kol Opoiw xai difxovre aAAAov’ vépoc Te Yap Tapt-
mréoc €c play kai puac éc vépov kai kahobuev adtoiv 1O uév dpxny,
10 d émbuevov, xexkhnpuicBw d¢ apxfv pév @uvcic, vopoc dé 16 Eme-
B, 0UTe Tap &v vépoc éteixomoincev f Umép Teiyouc Wmhi-
cev, €l uf picic Fdwkev Gvlpwmw Yelpac, ol &v 7 @vac (1)
v evepyouvtwy &dafev, €l un téxvar évopicOncav, EdWkE TE PUCIC
pev vépw Bl atTav aibépa dctpa, vouoc dE ad pucel TewpYiav vauTi-
Mav dctpovopiav kai dvépata keicBar Taic Wpare, GpYupdv Te Kai xpucov
kol Gdapavta xoi pépyapov kol Ta dde cravictd QUac pév epe, vOUOC
d ériumce. mepwmicaic d° &v kal Td dvOpdwmou dpoiwe Exovrar
@uUac utv €vvouv dnuioupyel TOV AvOpwmov kai AoyikOvV xai evQud
mavta, vopoc dE maidevel kai dmAiler kai Umodel kai dupiévvuav kth.
Auch dic Ursache der Entstehung de¢r Gymnastik wird in der Natur des
Menschen selbst gesucht. Die Fihigkeit und Neigung dazu ist ihm angeboren.
Galen VI 36f. zihlt dic drei Beruhigungsmittel auf, welche die Ammen
bei Sauglingen anwenden, das Darreichen der Brust, muBige Bewegung
und das Wiegenlied und fibrt dann fort: bn)uom’;cnc ad kv Tdde ThHC
PUcewc, 8T TPOC povCikV Kai TUPVOCTIKAY Oikeiwe didkeiTar. Vgl Schol.
Pind. OL IX 152, 158. Ahbnlich vom angcborenen Nachahmungstrieb
als Ursache der bildenden Kiinste I 294. 8, von der Anlage zur Redekunst,
Plat. Phaedr. 269d, zur Staatenbildung und zur Dichtkunst Aristot. Pol.
I 2 &vBpwmoc @icer TohTikdv IPov, Poet. 4, oder Ael. b. a. 2. 11 (1 40. 7
Herch) zur Musik und Mathematik. Vgl auch Sorof Hermes :34. 568 ff.

146. 28 o0’ &v yévorté Ti. Uber die Erhaltung des Pron. indef. nach
Negationen vgl. 150. 15 und Schmid 72.

146. 27 Adyoc ddetar. Vgl Ap153.7, 177. 9. Ohne Zusammenhang und
eigentlich im Widerspruch mit der vorausgehenden Auscinandersetzung
folgt ein recht konfuser und leider auch textlich verderbter Mythos, der
die Gymnastik, wie dies ja auch mit anderen Kiinsten geschieht (Ps. Galen
XIV 674), auf eine sagenhafte Persdnlichkeit zuriickfithrt. Offenbar einem
enhemeristischen Handbuch entnommen, will er die Sage von der Menschen-
bildung durch Prometheus auf realistische Weise erkliren. Derartiges
scheint als Aufputz in sophistischen Essays beliebt gewesen zu scin. Man
vergleiche damit Luc. salt. 19, wo der kiihne Versuch unternommen wird,
den vielgestaltigen Proteus und die Kmpusa als urspriingliche pantomimische
T#ozer und Verwandlungskiinstler zu deuten, deren gemimte Rollen vom
Mythos als wunderbare Verwandlungen hingestellt werden.

146. 28 €in. Ganz ihnlich Ap 1.2... paciv: (¢ “lwv pev odmw
€in, yévorto d¢ év Tpoia moté EV@opBoc xTA. Uber den Optat. obliquus
nach Praes. im Hauptsatze vgl. Schmid 90. Der Aufbau des Satzes
erinnert an Plat. Prot. 320d Wv vap mote xpdvoc, 6te Beoi piv ncav,
6vnta d¢ vévn olx Av.
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146. 28 TTpounOevc. Rationalistische Erklirung gerade der Prometheus-
sage war sehr beliebt, und schon der Logograph Herodoros hat sich damit
abgegeben (FHG II 34 Fr. 23). Vgl. auch Diodor I19. 1—4, V 67. 2.
Die Verkniipfung des Titanen mit der Gymnastik aber wird, soviel ich sehe,
nur in dieser von Phil. iiberlieferten Mythendeutung versucht, nicht ohne daB
Unklarheiten unterlaufen. Die Heranziehung des Hermes scheint nur eine
Konzession an die landliufige Sagenform, bringt aber eine heillose Ver-
wirrung in das Ganze. Prometheus soll zuerst Leibesiibungen vorgenommen
haben, Hermes aber der erste gewesen sein, der andere iibte. Und doch
beruht die folgende Deutung der Menschenbildung auf der Annahme, daB
Prometheus die Menschen im Schlamm trainierte, was doch, wenn man
nicht kiinsteln will, als Widerspruch empfunden wird. Gedacht wird, wie
die Hervorhebung des Schlammes lebrt, zunichst an die Pale, deren Erfin-
dung jedoch sonst anderen mythischen Personlichkeiten zugeschrieben wurde.
S. die folgende Bemerkung ucd Schol. Pind. Nem. V 89, Krause G. 4001

146. 28 yupvacete d’ ad €répouc ‘€Epuiic. Hermes ist mit der Gym-
nastik eng verkniipft. Er soll nach einer Version selbst die Ringkunst er-
funden haben (Schol. Pind. Ol VI 134) und war als dywvioc oder év-
aydivioc Patron der Wettkiimpfe (Pind. Ol. VI 79 und Schol. 134, Isthm.
1 53, zu 144.26). Wegen seiner Gewandtheit und Kraft wurde er von
den Epheben als Vorbild verehrt. IThm waren Palistren und Gymuoasien
geweiht und galten als seine Griindungen. Dort stand auch sein Bild
neben Apollon, Herakles und Eros (H 142.7), ibm zu Ehren und unter
seinem Namen wurden auch an vielen Orten Kampfspiele veranstaltet
(“€ppara). Kein Wunder, wenn spiitere Sagenformen ihn als Lehrer der
Gymnastik (Lue. dial. deor. 2. 287) und als Vater (I 386. 27) oder Ge-
liebten der Palaistra feiern (Serv. Aen. VIII 138). Vgl. Krause G. 1691f,
Scherer bei Roscher I 2368f., Preller-Robert, gr. Myth. I 415f., Habich
Jahrb. XIIT (1898) 61f., Gruppe, gr. Myth. IT 1340f., Spathakis Athen.
1 320.

146. 30 of mhacBévrec éx TTpoundéwc dvOpwmor. Uber die Bildung
der Meunschen ans Ton durch Prometheus vgl. Preller-Robert I 81f., Gruppe
I 441f. Die realistische Umdeutung des Mythos beruht einerseits auf
der Verwendung des Lehms in der Palistra (s. die folgende Bemerkung),
anderseits auf dem Doppelsinn von mAGTTelv in eigentlicher und iiber-
tragener Bedeutung, welch letztere nicht selten war: Plat. Tim. 88¢, Rep. II
377c, Plut. mor. 3e; mit ausdriicklichem Bezug auf die Gymnastik Arte-
mid. III 17 avBpdimouc mhdccelv ayabov madotpifouc kai wardeutaic:
TpéTOV Yap Tva kai oUTOlL Gv@puitouc mAdccoucly, ot pEv did TO Pub-
uiZetv, ol dt did 10 Behtiovac moielv (etwas weiter wird in anderem Zu-
sammenhang auch der Menschenbildner Prometheus erwhnt). Galen V 465.
Als Folge von Massage ist die Formung des Korpers hingestellt Plut. mor.
130D, Galen VI 48. Angewendet ist also die wortdeutende Methode des
Palaiphatos, der z. B. 18 S. 25 Festa den Doppelsinn von pijAa zur ra-
tionalistischen Erklirung der Hesperidensage verwendet. — Uber & vgl.
Schmid 4461

146. 31 év T TAD. 8. zu 178. 19.

148. 2 Euvkeipeva. Prignant = €d . wie Ap 154. 6, 220.13. Vgl
Schmid 4138.

15*
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KAPITEL 17.

148. 3 8mor—hcav. Uber die Verwechslung der Bestimmung wo? nnd wo-
hin? vgl. Schmid 60f. Hier mag der Gleichklang mit den vorhergehenden
Lokativen mitgewirkt haben. Die von Cobet 46 vorgeschlagene Anderung
in €iciv oder gar Kaysers (245) é1é0ncav sind iiberfliissig. Das freiere Imperf.
ist von Schmid II 302, III 72, IV 75 auch sonst nachgewiesen worden.
E 249. 13 ficav dpa xai &pwTtoc métpar kol 6@Oaluwv mvedpata, oic
Tic Gmag ¢veyedeic katadvetan. Aristid. XLIIT 798, 341 &mov mot” #v
dpa. Vgl Schol. Aristoph. Plut. 406 moMdxic o1 ’Armikot AapBavouc
10V TopatartikOv Avri évectwroc, Wwc 1O Av Avtl 10l éctiv kal TO
éxpiiv avti 100 Xpn.

148. 4 Tpifwva. Ein kurzer chlamysithnlicher Mantel aus grobem Tuch,
der einfach oder auch doppelt genommen wurde. Von den Spartanern und
deren Nachahmern sowie von Philosophen (Ap 153. 29) getragen, war er
cin Zeichen der Abhirtung beziehungsweise Tiichtigkeit. Hermaun-Bliim-
ner, gr. Privatalt. 175, Becker-Goll, Charikles ITI 217f.

148. 4 d\eiper. Das Salben und Einreiben ist ein so wichtiger Bestand-
teil des antiken Training (s. zu 138. 18), daB d\eipewv allmiihlich die Bedeu-
tung trainieren im transitiven Sinne annimmt: Schol. Pind. OL VIIT 77 p. 199
Boeckh biddckaloc éyévero dheipwv TOV ’Alkiuédovra 6 Miknciac und
p. 200 kai 6 Miknciac dnhovon i un avToc fiv Eumepoc &OANTAC, olk
&v d\\ouc dleipwv émoier vikdv. Schol. Pind. Nem. 1V 155. Dem ent-
sprechend dAeipoupar = turnen IG II 467 nAeipovio von Epheben im
Gegensatz zum Besuch der Vorlesungen der Philosophen, gewdshnlich in der
Form GAeipbuevor == die im Training befindlichen Epheben oder Athleten:
IG 111 739, Dittenberger Syll.? 681. 20, Orient. graec. inscr. 339. 73, 85,
764. 5, Bull. corr. hell. XV 265 N. 6 und 7, XVII 96, Hesych. v. mahai-
ctpa; dann iibertr. = iiben, vorberciten: Plut. Them. 3 peiZévwv aywvwy,
¢p’ olc éautdv. .. Hleipev dei kai v moMv Hexer.  Basil. Homil. |
de ieiun. 6 ToUTO (sc. vneteia) dheiper Tpdc eucéBerav, ihnlich 9. Auch
das notige Ol liefern kann d\eiperv heiBen: IG. 11T 1098, Ath. Mitt,
XVI 145, Bull. corr. hell. XI 375 7. 9, XVIII 97 N, 14 Z. 6, Ditten-
berger, Orient. graec. inscr. 533. 47. Vgl. Krause G. 231f.

148. 5 ¢péctnkev. Ebenso 152. 5. Vgl. Kallikratidas bei Stob. Flor.
85. 17 (111 142 Mein.). Die Rede ist von den verschiedenen Arten der
Herrschaft (decmotikn, émcraniki, ToMnikA): émicTatikd dt Evexa TV
Gpyopévwy, AN’ oUx avtac. Tavtav d’ dpxouct Tav dpxdav Toi uEv Glel-
mTal TV dOANTAV kai Toi iatpol TWv voadvTwy, kai Toi diddckovrec
TV didackouévwy. Daher heiBt der Trainer auch émicrarnc z B. Plat.
Crit. 47b, Xen, mem. III 5. 18, Galen VI 189.

148. 6 diehéyxovtec 'HAelor. Das absolute Part. im Nom. war bei Phil,
sehr beliebt. Vgl. 172. 8, 10, 176. 24. Schmid 114 und zu 172. 5.

148. 7 ¢ d¢ "HAeloi @act. Hier bricht die Konstruktion ab, und es beginnt
ein umstiindlicher Bericht der ganzen Begebenheit mit Pherenike, durch
welche die Vorschrift von der Nacktheit des Gymnasten veranlaBt worden
sein soll. Uber ein #holiches Ausholen zu 162. 1.

148. 7 depevikn 1| ‘Podia xtA. Uber sie und ihren Sohn (s. zu 148. 10)
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gehen die Nachrichten auseinander, und zwar sowohl in Ansehung ihrer Namen
als auch ihrer Schicksale in Olympia. Der Name Pherenike ist noch iiber-
liefert bei Val. Max. 8. 15 ext. 4, Plin. h. n. 7. 133, Ael. v. h. 10. 1 und als
zweite Version auch bei Paus. V 6. 7, der im ibrigen die Tochter des Dia-
goras hier und VI 7. 2 Kallipateira nennt wie auch Aristot. Fr. 264 und
Apollas Fr. 7 (FHG II 183f.) sowie Schoi. Pind. Ol. VII tit. Bei Tzetzes
chil. 1. 23 heiBt sie Aristopateira. Ihren Sohn nennt Paus. TTeicipodoc,
Phil. TTewcibwpoc, Aristot. und Apollas, desgleichen Tzetzes Peisirrhotos
und Peisirhothios, Val. Max.: Eukles. Die Verwirrung ist wahrscheinlich
dadurch entstanden, daB Diagoras (s. die folgende Bemerkung) zwei T6chter
hatte: Kallipateira, deren Sohn Eukles war, und Pherenike, die Mutter des
Peisirhodos. Die Anekdote, die Tochter des Diagoras hitte die Hellano-
diken getiuscht, indem sie sich als Gymnasten ihres Sohnes verkleidete,
kennt nur noch Pausanias, wihrend Aristoteles und Apollas, Val Max,
Aclian, Ps. Aeschin. ep. 4. 5, Choricius p. 41 Boiss. und Tzetzes erzihlen,
sie hiitte sich durch Berufung auf die Erfolge ihrer Verwandten in Olympia
den Zutritt zu den Spielen, der den Frauen versagt war, auf rechtmiBige
Weise verschafft. Vgl. Boeckh #u Pind. 8. 166, Krause Ol. 56f.,, Guttmann
61ff,, Forster 314, Kalkmann Pausanias 106, Olympia V S. 2591, H. van
Gelder, Gesch d. alt. Rhodier, Haag 1900, 79.

148. 8 Der berihmte Faustkimpfer und Periodonike Diagoras von
Rhodos, Sohn des Damagetos, siegte Ol. 79 (464) zu Olympia und wurde
von Pindar in der 7. ol. Ode verherrlicht. Weiters siegte er noch drei-
mal an den Isthmien, zweimal an den Nemeen und Pythien und fter in
anderen Stidten. In Olympia stand sein von Kallikles aus Megara ver-
fertigtes Bildnis im Verein mit den Bildern seiner Sthne Akusilaos, Dama-
getos, Dorieus und seiner oben erwihnten Enkel Peisirhodos und Eukles
(Paus. VI 7. 1), die sémtlich Olympiasieger waren. Er war nach Aristot.
Fr. 264 mit erhobener rechter Hand, also betend dargestellt. Fragmente
von der Basis, die aber von einer spiiteren Erneuerung herrithrte, sind in
Olympia gefunden und zeigen die Imschrift Awfyoplac Aapfay]itou
‘Po[droc] (Olympia V N. 151). Vgl Krause G. 743f.,, Forster 220, Frazer
Paus.-Komm, 1V 8. 25, H. van Gelder a. O. 4351, Bliimner Paus.-Komm.
II 2. 566f., Kirchner bei Pauly-Wiss. V 309.

148. 10 Peisidoros, Sohn der Pherenike und Enkel des Diagoras, war
Sieger im Faustkampf der Knaben etwa Ol. 98 (388). Uber die Namens-
form s. o. zu Z. 7, tber sein Standbild zu Z. 8.

148. 12 dmokteivar. Paus. V 6. 7 dvopdZeran d¢ Tumaiov 16 dpoc.
xatd Toytou Tac yuvaikac 'Hheiowc éctiv wbeiv vépoc, v pupabvcy
éc 1OV &*fwva é\folcan TOV ’OXUpﬂlxbv A xai Shwc év Tailc dmepnué-
vaic cpiav nuépaic dafacoan T6v ’AN@erév. Dann folgt die Geschichte
der Pherenike. Mit Yuvaikec sind nach anderen Stellen verheiratete Frauen
gemeint, unter denen nur die Priesterin der Demeter Chamyne eine Aus-
nahme bildete, welche dén Hellanodiken gegeniiber auf einem Altar sitzend
den Spielen zusehen durfte. Dagegen wurden Jungfrauen angeblich nicht
vom Zuschauen abgehalten (VI 20.9). Doch auch sie hatten nicht iiber-
all Zutritt, z. B. war eine Anniiherung an den Altar des Zeus nur bis zur
npoébuaic erlaubt und soweit wurden auch Frauen zugelassen, ,wenn sie
von dem Besuche Olympias nicht ausgeschlossen waren* (V 13. 10), d. h.
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wohl, wenn keine Spiele abgehalten wurden. Auch an dem von Amphissos
in der Dryopis gegriindeten Agon durften Frauen nicht teilnehmen nach
Antonin. Liberal. 32. Vgl. Boeckh Pind. TII 328, Krause Ol 54f., Meyer
de virg. exercit. Progr. Clausthal 1872. 9, Becker-G6ll Charikles II 221°F.

148. 13 6 yap Pepevixnc oikoc Shvumiovikal mdvrec. Vgl VS 112. 3
eukheéctepoc *Olupmiovikne & ¢ 'Oluumovikiv oixou. Ahnlich 42. 16
f utv df tod TToAéuwvoc oikia moAroi Umatol, 75. 2. Pind. Ol XIII 1
Tptcohupmiovikav émaivéwv oikov. Uber die Constr. ad sensum handelt
Schmid 102f. Zur Sache vgl. zn %. 7 und 8.

148. 14 vbuoc. Wird bestiitigt durch Paus. V 6. 5 émoincav d¢ (nimlich
in Olympia) vépov éc 10 &meita émi Tolc Yupvactaic Yupvouc cdc éc
1ov &yidva ecépyxecBar.  Uber die elischen Spielgesetze s. zu 140. 24.

148. 15 undt todtov. Nicht bloB die Athleten, die selbstversténdlich
nackt auftraten, sondern auch der Gymnast.

KAPITEL 18.

148. 16 ctheyyida. Die Striegel (auch Evctpa, strigilis) hatte die Form
eines sichelférmig gekriimmten und mit einem Stil versehenen Loffels (be-
schrieben Apulei, Flor. 10. 13) und bestand gewdhnlich aus Erz oder Eisen,
gelegentlich auch aus anderem Material. So bei den Spartanern aus Rohr
(Plat. mor. 239b) oder aus Knochen u. dergl. Sie aus Silber oder Gold
zu verfertigen war ein Zeichen von Uppigkeit (Ael v. h. 12. 29, Diodor
13.375). Verwendet wurde sie dazu, nach den Leibesitbungen oder im
Bade das O] und den Schmutz vom Korper abzuschaben, wie dies unter
anderem am Apoxyomenos des Lysipp (Helbig, Fiihr. I 32) und jetst an
der Bronze von Ephesos in Wien (Benndorf, Forsch. in Eph. 1 181ff. Taf.
VI und VII) zu beobachten ist. Da dieses Geriit somit ein tiglich be-
niitzter Gebrauchsgegenstand war, finden wir es nicht bloB auf zahllosen
Darstellungen, insbesondere Vasenbildern, sondern es haben sich auch viele
Exemplare aus dem Altertum erhalten und jedes Muscum hat solche, ge-
wohnlich aus Bronze, in den verschiedensten Formvariationen aufzuweisen.
Ein besonders schones, aber nicht fiir den Gebrauch bestimmtes Beispiel
ist die Prachtstriegel aus Priineste im Brit. Mus. (Mon. ist. IX 29, Guhl
und Koner® Fig. 491), einfachere Formen Mus. etr. 1 65. 2, 67. 2, Mus.
Borb. VII 16, Schreiber, Bilderatl. 1 Taf. XXI 5, Baumeister, Denkm. I 244,
Auf Vasenbildern oft mit Salbgefil und Schwamm als Badegerit, so be-
sonders deutlich Berl. 2325, abgeb. Gerhard, ant. Bildw. 67.1, 2. Vgl
auch Krause G. 627f., 932, Becker-Géll, Charikles I1I 110, Gallus III 108,
Guhl und Koner® 367f, S. Reinach im Bull. corr. hell. X 296 ff, Kiippers
Apoxyomenos d. Lysipp, Berl. 1874, Hartwig Jahresh. IV 1511, Coulon
im Bull. arch. du com. d. trav. hist. et scient. 1895 p. LXIfl. Eiue Striegel
als Attribut des Gymnasten ist, obwohl die Einsalbung, wie wir wissen,
einen wichtigen Bestandteil des Training bildete, immerhin auffillig, und
in der Erklirung dieses Umstandes sind daher die Meinungen geteilt ge-
wesen. Natiirlich verdient die erste Version, daB das Attribut mit der
Salbung zusammenhiingt, gegeniiber der zweiten, daB es eine Waffe sei,
den Vorzug.

148. 17 madaictpa bedentet hier die gelockerte Erde, beziehungsweise
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den Sand oder Staub, der den Boden bedeckt und daher mit dem Ringplatz
identisch ist, wie 178. 19 Touc uév mnhd kol malaicTpa wovicavrac
aviévar paloxdc. . ., Tovc d év kdvel memovnxGTac émyuuvalely THC
Uctepaiac ¢v A® (dezu den Komm.), ferner I 373. 28 xévic ofa év
wéharc éxkeivaic und 374. 4 mepl admv ... Thv makaictpav. So wird
denn mohaicTpa und xéwvic gleichgesetzt. Vgl. auch Athen. XII 5184 év
Kpdtwvt d¢ cxdmtovti Ttvi Tv TV GONoUVTWY KOVIV émicTdvrec Tivec
CuBapttidy éBavuaZov Aévovrec, el Tmikavtnv €xovrec méhiv oikétac
pn kéktnvrar ToUC ckGyovrac éautoic TV malaictpav. Plut. mor.
638ec.

148. 17 Aho0cBar. S. zu 182. 11.

148. 18 v o0v ) Aupaivoivro v &iv. Uber die Konstruktion des
Finalsatzes vgl. zu 140. 10. Das jeweilige Befinden (éic, habitus) hingt
nach der Siftelehre von dem Grade der Wirme und Feuchtigkeit im Karper
ab. Der trockene Staub und der bheiBe Sonnenbrand entziehen ihm die
Yeuchtigkeit und die dadurch drohende Schidigung der €ic kann nur
durch reichliche Verwendung des Ols, das den feuchten Substanzen zuge-
hort, paralysiert werden.

148. 19 ¢hciov. Uber die Verwendung von Ol in der Gymnastik s. zu
146.9 und 182. 22, Krause G. 230 ff., Petersen 13, 41£., Kiippers Apoxyom.,
Besnier bei Daremberg-Saglio IV 168.

148. 19 onci. S. zu 162. 8.

148. 19 Der Ausdruck diroctAeyyiZewv ist in der damaligen Zeit bereits
veraltet. Luc. orat. praec. 17 rit dem zukiinftigen Redner, 15—20 attische
Ausdriicke bereitzuhalten, ferner auch die Zuhbrer gelegentlich mit dnéppnra
kai Zéva Pppata kai cwavidgkic eipnuéva Omd TV TaAar zu beschieBen.
Dazu rechnet er €l dmoctheyyicacBor pév 10 &moficacdar Aéyor Tic, T6
be Nhiw Bépecon eiAnBepeicOm (zu 182. 11). Uber andere Beispiele ge-
suchter Eleganz des Ausdruckes zu 146. 1 und 166. 22. Das ungewdshn-
liche Aktivam erkliirt sich hier wie 178, 1 dadurch, daB die Aktion vom
Gymnasten am Athleten vorgenommen wird wie auch das Einsalben
(Geiyavra).

148. 21 un beim kausalen Partizip. Unter dem Eirnflu der Vulgir-
sprache hat sich die Gebietsgrenze von o0 und un derart verschoben, daB
un seine alte Gebrauchssphiire weit iiberschritten hat. Vgl. Schmid 91 ff,,
623.

148. 22 Euyxwp® T® Aéyw., So auch Ap 135. 1.

148. 22 mcredecOn — dmicteicBar. Wie 152. 2 birgt sich auch hier
hinter dem allgemeinen Subjekt dieser passiven Infinitive das spezielle TOV
aOAnNTYV.

148. 23 &mi Tovc movnpovc TWV GOANTWY. Der Gen. part. steht sehr hiufig
bei Adjektiven und Partizipien: Schmid 52 f., z. B. noch 158. 26, 164. 30.

148. 24 xoi—dn in folgernder Bedeutung nur hier. Schmid 556.

148. 24 é\Anvodiknv. So auch 152. 9 und 180. 10 iiberliefert. Die Form
kommt in der Kaiserzeit auch inschriftlich vor: Olympia V 54. 8 = Ditten-
berger Syll.? II 686. 20 (VolksbeschluB der Eleer aus der Zeit Trajans
oder Hadrians). Uber die Funktionen der Hellanodiken vgl. Krause Ol
124 ff, H. Forster, de Hellanod. Olymp. Diss. Lpz. 1879, insbesondere
31 ff,) Glotz bei Daremberg-Saglio IIT 60 ff., Leonardos Ol. 21 f.
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KAPITEL 19.

148. 25 TokTiIKAV — Tdcav. Vgl Ap 286. 6. Bei den Lakedaimoniern
war die militbrische Ausbildung der Jugend also noch enger mit der Gym-
nastik verkniipft als in Athen, wo die Epheben in den Gymnasien fiir diese
Gegenstéinde verschiedene Lehrer hatten. Die Bemerkung stimmt mit Plat.
Lach. 182e — 183 b, wonach die Hoplomachen, die auf den attischen
Ephebeninschriften nie fehlen und auch als Lehrer der Taktik und Kriegs-
wissenschaft fungierten (Dumont, Ephébie att. I 186), in Sparta keinen
Zutritt hatten, aber anderseits auch mit Plut. mor. 233 e Toic Tahaioual
madoTpifac ok E@ictavov, fva pn Téxvne, &AN’ dpetfic i @ihoTipia
vévnrar. Es versah eben der Gymnast das Geschift des Turnlebhrers und
Taktikers. Vgl. Schoemann-Lipsius* I 264, Wickenhagen, antike und mod.
Gymnastik, Pr. Rendsburg 1891, S. 19f.

148. 26 pehétnv Tdv woleukdv. S. zu 136. 26.

148. 27 6mov kausal, nach Schmid 208 die einzige Stelle bei Phil.
Vgl. Schmid IIT 142.

148. 27 716 paBuudTepov TV év eipfivyy. Vgl. 164,10, 180.17, Ap 98. 1.
Der Komparativ statt des Superlativs kommt im jiingeren Attizismus auf.
Lue. dial deor. 204 Tijv dpeivw TV popv. Ael n. an. 13, 18 (831.
32 Herch.) 10 cepvétepov tic Wpac. Der Endpunkt dieser Entwicklung
ist im Neugriechischen zu beobachten, wo der Superl. gewshnlich durch
den Komp. mit vorgesetztem Artikel vertreten ist. Schmid 62.

148. 28 €ic 10 mol€mkd. Dieser kriegerische Tanz, der den Waffen-
kampf nachahmt und als Voriibung fiir den Krieg gilt, ist die von Fléten-
spiel begleitete Pyrrhiche, die von Plat. Leg. VII 815 a ihnlich wie hier
beschrieben wird: Thv mohemkiiv df) TouTwy (se. Bpxnerv), dAnv odcav
tic eipnvikiic, Tuppixnv dv tic pbic mpocayopevor Tac Te eVNafeiac
macdv TANY®V kai Bohdv éxvevcect kol Umeifer mwdcn kai ékmTndcecty
¢v Uyel kai EUv Tameavdcer upoupévny kol Tac Tavtaic évavtioc, Tac
¢mi Td dpactikd @epopévac al cxnuata €v Te Taic TWv TéEwv Bolaic,
kal akovriwv kol macdv TAnYWv mpdpate émyeipodcac pipeicOar
Athen. 14, 29 (f mugpixn) mopd pdévoic d¢ Aakedowovioic diapéver
npoyVuvacua odca To0 mohéuou éxpavbavouci Te mavrec év T
Crdpty amd wévre €rdv muppixilewv. Ap 140. 29, Luc. salt. 8 und 9.
Vgl. Krause G. 53, 835ff; Fr. Hauser, neu-att. Rel. N. 30 und 31;
W. Smith, Diction. of gr. and rom. antiqu. 1005; A. Mommsen, Feste d.
St. Athen 98 ff.

148. 29 &poOnctetar dmd Thc yiic. Als Dep. pass. hat aipouar die Be-
deutung springen, hiipfen: I 312. 23 évtedOev, 348. 12 amé Thc Yic.
Vgl. 164. 22 und Goepel Philol. 66 (1907) 72f.

KAPITEL 20.
148. 33 mheiw Abéyou. Vgl. 162. 28, 174. 7 und Schmid 61. Solcher
Anekdoten hat es in der Tat noch mehr gegeben. Vgl. Schol. Pind. Ol

XI 19 tdv 'Ayncidapov drohivovra fidn Und ‘loddou dheimtou Gveppl-
cOar.  Phil. trifft eine Auswahl (ta éAMoywuuitepa).
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148. 33 Maldkov — 7tov Kapictiov. S. zu 134. 15. Die gleiche
Anekdote erzihlt von ihm Paus. VI 10. 1, 148t aber nicht seinen Trainer
Tisias, sondern seinen Vater Demylos den aufmunternden Zuruf tun.

148. 34 a@ictéuevov hat Volckmar konjiziert, da das tiberlieferte dmi-
ctoUuevov, wie Guttmann 49 f. dargetan hat, in keiner Weise zu verstehen
ist. Vgl VS 126. 1 un érépw amoctivar fovhecBar. Der Akk. der Be-
ziehung auch Xen. Cyneg. 3.8 ai (iq;uxm (sc. KUVEC) . .. a@ictavrar TOV
fi\ov UTo TacC cxlac Anab. II 5. 7 16v mOAepov.

150. 1 tav @’ &pétpou (sc. mAnyiv). Uber die Ellipse vgl. Schmid
106 f. Nach Paus. VI 10. 2 lautete der Zuruf W mal, ™v &n’ dpéTpov.
Hat Phil, wie es allerdings den Anschein hat, die urspriingliche Fassung
des geﬂﬁgelten Wortes bewahrt, so liegt darin ein Fingerzeig fiir die
Nationalitit des Trainers.

150. 3 év €0Boia. Offenbar in Karystos, der Vaterstadt des Glaukos,
die an der Siidkiiste der Insel lag. Dort hatte sich die Geschichte in
seiner Jugend zugetragen.

KAPITEL 21.

150. 5 ’Appixiwva. So die Namensform auch I 347. 25ff und bei
Afrie. nach Gutschmid bei Schoene S. 202, Syne. S. 239C (aus Dexipp. )
wiihrend die Uberlieferung bei Paus. VIII 40. 1 f. zwischen appuyiwv,
dpyiwv und ’Agpayiwv schwankt, fiir welch letzteres sich Spiro auch
wegen Suid. entscheidet. Der Athlet stammte aus Phigalia und trug drei
olympische Siege im Pankration davon, in der 52. und den beiden folgen-
den Olympiaden (572, 568, 564 v. Chr.). Wie Paus, Phil. Imag. und
Afric. genauer ausfiihren, erlitt er beim dritten Male den Tod durch Er-
wiirgen, wilhrend er gleichzeitig den Gegner durch Einklemmen und Ver-
renken des FuBes den Kampf aufzugeben zwang. Sein Leichnam wurde
daher von den Hellanodiken bekriinzt und ihm auf dem Marktplatz in
Phigalia ein Steinbild errichtet im Schema der sogenannten archaischen
Apollonfiguren (Reisch, griech. Weihg. 40). Ob die 1890 bei Phigalia
gefundenc Statue (Frazer zu der Pausaniasstelle) ihn vorstellt, bleibt aber
zweifelbhaft. Vgl Férster 103. Bemerkenswert ist der auf Verschledenhelt
der Quellen deutende Umstand, daB in den Bilderbeschreibungen von einer
Aufmunterung durch den Gymnasten nicht die Rede ist.

150. 6 *Ohupumdda payopevov. Nach Schmid 411 ohne Analogie.

150. 7 amayopevovra. S. zu 140. 1.

150. 7 ’Epukiac, der Gymnast des Arrichion, ist sonst unbekannnt.

150. 7 €ic €pwro Bavdtouv xatéctncev. Zahlreiche Parallelen zu dieser
Phrase, die merkwiirdigerweise in den Imagines ganz fehlt, aus den iibrigen
philostratischen Schriften gesammelt von Schmid 186 f.

150. 8 &w6Bev. Die Gymnasten durften von einem abgeschlossenen
Raume auBerhalb des Kampfplatzes aus zusehen und eventuell ihre Zdg-
linge durch Zuruf ermuntern. Paus. V 6. 7 10 &upa, év & TodC Yupva-
crac &xovay amenuuévouc. Vgl Joh. Chrys. de resurr. II 504 Montf.
1838 é&mi pev yap T@v *Oluumiak@v dydivwy 6 pev aOAntic Evdov
dywviletar, 6 d¢ madoTpifnc wéppw kadfuevoc THY ATO TOV ASTYWY
eicdyer BonBerav TocolTOV CUVTENDV TM makaiovtt pdvov, Ecov
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Boficar kat @OéYEacOa’ mapactiivar d¢ éyyUc kai TV amd TAOV Xepdv
cuppayiav eiceveykelv oudeic émtpémel vopoc adTd.

150. 8 dic kaAdv évtapiov. Ebenso I 354. 6. Kine beliebte sprich-
wortliche Redensart, die wir bis auf Isocr. Archid. 45 zuriickverfolgen
konnen: Wc xah6v €ctiv évrdgiov fi Tupavvic (vgl. Ael. v. h. 4. 8; Phil.
VS 19. 5). Polyb. XV 10. 3 kdMhictov évtagiov & Umep Tiic matpidoc
Bavatoc. Weiteres bei Jacobs Philostr. imag. 67. 32; Wesseling zu Diod.
I p. 412; Schmid 292.

KAPITEL 22.

150. 10 Uber Promachos s. zu 134. 15.

150. 11 *Ohupumiwv. Uber das Fehlen des Artikels vgl. Schmid 64f.

150. 12 fipbunv. Die von dem Gymnasten ausgesprochene Vermutung
dokeic pot ¢pav kommt einer Frage gleich.

150. 15 ok amaZiol Ti ce, €pn, TWv €autiic matdikWy. Gewdhnlich im
Sinne von ,,Liebling® verwendet kann maidikd, allerdings vereinzelt, auch
die abstrakte Bedeutung ,liebe, Liebeslobn erhalten, woriiber ein Zitat
aus Eupolis bei Suid. v. mandika belehrt: 6Tt d¢ éxdhouv oltwe kai Td
npdc Tac Yuvaikac, €UmONc’ @nci Yap We mpoc avAnTpida TiC Lyl d¢
xaipw mpéc Te Tolc coic mawdikoic® (Fr. 327 K). Zur Konstruktion vgl.
Phil. min. 404. 28 K, 21. 8 Sch. R. teixoc olov kai Qeovc un Gmofubcar
tic éautdv xetpéc. Uber die Verwendung des Pron. indef. nach Negationen
s. zu 146. 23. .

150. 16 vikdvra ‘OlupmiaZe. Uber die Verwechslung der Bestimmung
wo? und wohin? s. zn 144. 3.

150. 17 Uber Pulydamas s. zu 134. 14. Seine Besiegung durch Pro-
machos wurde nach Paus. VII 27. 6 von den Thessaliern bestritten, die
unter anderem das Epigramm auf Pulydamas ins Treffen fiihrten, wo er
als unbesiegt bezeichnet wird: & Tpoge TTouhudduavroc évixatou Cko-
ToECca

150. 18 uetd ToUc Méovrac. Interessant ist die im Neuattischen und
spiiter beliebte Breviloquenz im Gebrauch des temporalen perd (auch bei
mp6), welche darin besteht, daB anstatt cines Nomens der Titigkeit oder
des Geschehens von der Priiposition ein Nomen abhingig gemacht wird,
welches beim Zustandekommen des Erfolges nur einen Faktor bildet
(Schmid TII 285f., IV 459). Vgl. 178. 21 /| 48pda peTd TV KéVIV
dvecic. Ferner Ap 142. 6 cb b€, A1dvuce, peta Tor0tTov aiua éc 16 Béatpov
Qoitdc; 276. 31 THv AeukoBéav moTé kpndepvov T "Oduccel dodvar
MeTd THV valv, fc éxmeclv Gveu€tper 70 mékayoc. H 206. 16 ouvde
kwudv €11 petd Tov "AXANéa xahdv fyoUmevor und ofter. Das Lowen-
abenteuer in Persien wird auch soust erwiihnt, da es in den olym-
pischen Siegerlisten verzeichnet war. Afric. zu Ol 93: maykpériov
TTohvdanac Ckotouccaioc Umepuevédne, dc év TTépcaic mapd “Qxw Yevo-
pevoc Aéovrac avigper kTA. Nach einer Olympiadenliste wortlich Schol.
Plat. Rep. 338c. Ferner Diodor 9. 14f.; Tzetz. chil. 2. 38, 4. 509.
Hingegen kennt Paus. VI 5. 7 in Persien nur den Kampf mit den ,Un-
sterblichen* des Dareios, erzihlt dagegen § 5, daB Pulydamas auf dem
Olymp einen gewaltigen Lowen ohne jede Waffe bewsltigt habe, um eine
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des Herakles wiirdige Tat zu vollfihren. Da das in Olympia gefundene
Basisfragment (s. zu 134. 14) den Athleten im Schema: des 16wentotenden
Herakles zeigt, wird Lysipp die letztere Version im Auge gehabt haben.
Die Verlegung des Schauplatzes nach Persien, wo ein anderes Abenteuer
lokalisiert war, mag iiberhaupt erst spiter vorgenommen worden sein, als
die noch von Herod. 7. 126 (vgl. Aristot. hist. an. VI 31. 579 b 6) zwischen
Acheloos in Akarnanicn und Nestos bei Abdera bezeugten Lowen in
Griechenland allenthalben ausgestorben waren (VS 62. 25 émet unkém
Bécker Aéovrac Axapvavia). Neuerdings wird die Existenz der Lowen in
(iriechenland tiberhaupt bezweifelt. Vgl. R. Jobannes, de studio venandi
ap. Gr. et. Rom.,, Diss., Gttingen 1907, 6 ff., der die Literatur zusammen-
gestellt hat.

150. 19 Ochos hieB der Perserkonig Dareios II., ein unechter Sohn des
Artaxerses I. vor der Thronbesteigung. Er starb wahrscheinlich im Frith-
jahr 404, und in dieses Jahr (OL 94) muB auch der Sieg des Promachos
fallen. Vgl. Swoboda bei Pauly-Wiss. IV 2199 fI.

KAPITEL 23.

150. 20 Mandrogenes ist ein sonst unbekannter Athlet. Kann man
Phrasen wie avtoc fikouca, die durch die Pausaniasforschung sehr in MiB-
kredit geraten sind, trauen, so wire er ein Zeitgenosse des Philostrat und
hitte ihm die selbsterlebte Geschichte in vorgeriickteren Jahren erzéihlt.

150. 22 &m untpi. Uber das Fehlen des Artikels vgl. 158. 13, 19,
160. 12 und Schmid 67.

150. 23 mpoc fiv Ypdyar 10V yupvactiv. Uber den Inf. im Nebensatz
der Oratio obl. s. zu 144, 4.

150. 24 €l — dxoucetac, micteucov kTA. Die gleiche Konstruktion des
Bedingungssatzes Ap 73. 13 ei yvnciwc, €pn, @ihocopoivra aicBoio,
xataye, € dt pf, €a ue oltwe Exetv und dfter. Vgl 154. 12, 29, 160. 9,
164. 6 und Schmid 84 f.

KAPITEL 24.

150. 28 Der Name des Athlcten ist heillos verderbt, die Lesung aber
gesichert (vgl. Prol. 31). Denkbar wiire "Ontaroc sei es gleich “Omnroc,
sei es gleich dem lateinischen Cognomen Optatus.

150. 28 1ov &v TTAatawaic dpbuov. Vgl Kap. 8.

150. 29 c Epnv. Nimlich 138. 24 ff.

KAPITEL 25.

152. 3 émppel Thv TowvTwyv GXAoc. Dieselbe Phrase H 148. 22.
Vgl. Plat. Phaedr. 229d kai é¢mgpel d¢ dxhoc TowolTwy lMopyévwy xai
TTnydcwv (zitiert bei Athen. V 221 a), Xen. Cyr. VI 5. 89, Theocr. 15. 59
und Jacobs Phil. imag. 648.

152. 4 mahawoic véa. Altes und Neues ist insofern gemischt, als Phil.
den altiiberlieferten Erzihlungen von Glaukos, Arrhichion, Promachos Vor-
kommnisse aus der Gegenwart, die den Mandrogenes und Optatos (?) be-
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treffen, hinzufiigt. Wenigstens hat er die Geschichte des crsteren angeblich
aus dessen eigenem Munde gehort. .

152. 4 cxepipeda Tov Yuuvactiv a0tév. Uber die Bedeutung dieses
Uberganges fiir die Disposition s. o. S. 90.

152. 5 piAte ddolécync uiTe &yupvactoc v YALTTav. Damit ist der
Bildungsgrad angedeutet, den der Gymnast haben soll, so wie ja auch heut-
zutage vom Turnlehrer eine bestimmte Schulbildung verlangt wird. Den
MaBstab hierfir bot damals die Rhetorik, und in ibr sollte daher auch der
Gymnast bis zu einem gewissen Grade bewandert sein, ohne in Geschwiitzig-
keit zu verfallen. Diese Bedingung mag in der Wirklichkeit nicht eben
hiufig erfilllt worden sein, da sich ja die Berufstrainer, insbesondere die
Paidotriben, in der Regel aus mindergebildeten Klassen rekrutierten. Die
Schwierigkeiten, mit denen dic Beschaffung cines gebildeten Trainers ver-
bunden war, schildert anschaulich Galen XI 362, ausgeschrieben oben S. 7,
A 4.

152. 8 quctoyvwpovikiyv. Unter Physiognomik wird in alter und neuer
Zeit gewdhnlich die Kunst verstanden, aus gewissen #uBeren Zeichen,
namentlich den Gesichtsziigen, auf die Beschaffenheit des Charakters zu
schlieBen, Dies spielt aber hier eine Nebenrolle. Als Hilfskunst der Gym-
pastik faBt Phil. sie mehr vom medizinischen Standpunkt auf, denn sie
liefert ihm, wie das Folgende lchrt, vor allem die Mittel, um die korper-
liche TAuglichkeit des Athleten zu konstatieren und seine jeweilige Kon-
dition beim Training festzustellen. Vgl die ausfithrliche Darlegung
S. 1201F,

152. 9 éAAnvodiknc — §) du@iktowy. Ebenso wie den Hellanodiken
in Olympia (s. zu 148. 24), so lag den Amphiktyoucn in Delphi die
Leitung der Spiele ob. Schol. Pind. Pyth. IV 116 ’Apugiktiovec d¢ ka-
Nobvran of Tv TTuBiwy dywvoBétar éx dwdeka éBviv TAC ‘EANddoc
dvrec. Krause P. 42ff; Cauer bei Pauly-Wiss. I 1913 f; Pottier bei
Daremberg-Saglio IV 787 ff. Zu ibhren Funktionen gehdrte auch, wie wir
hier erfahren, die Priifung und Zulassung der sich meldenden Athleten
(s. u.), und der von iknen vorgenommenen Dokimasie von Phil. offenbar
nachgebildet ist die der Jiinglinge, die bei den Indern zur Philosophie zu-
gelassen werden (Ap 71. 19ff). Warum der Gymnast mit den Kampf-
richtern verglichen wird, wird erst in den folgenden Kapiteln ganz klar,
Ebenso wie jene den Athleten auf Heimat und Abstammung einer genauen
Priifung unterziehen, so hat er den Knaben, der sich bei ihm zum Training
meldet, in gesnndheitlicher Bezichung zu priifen oder, mit anderen Worten,
zu assentieren. Haben jene nur Tatsachen festzustellen, die sich durch
Zeugnisse erhiirten lassen, so muB dieser die Tauglichkeit des Korpers
untersuchen, wozu er der Kunst der Physiognomik bedarf. Abgesehen von
allem anderen hinkt der Vergleich schon deshalb, weil die Kampfrichter
amtliche Feststellungen fiir die Kampfspiele vorzunehmen haben, withrend
die Trainer die Untersuchung privat und ganz unabhiingig von den Fest-
spiclen durchfithren, wenn sich bei ihnen jemand ausbilden will. Aber Phil.
liebt es, die Hellanodiken und Gymnasten zusammenzustellen: 148. 24,
180. 10f.

152. 10 xpivoucv ktA. Die Priifung, von der diec Aufnahme in die
Kimpferlisten und Zulassung cu den Voriibungen abhiingt, bezicht sich
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unter anderem vor allem auf die Abstammung und das Alter (Krause
Ol 132). In ersterer Bezichung muB festgestellt werden, ob der sich Mel-
dende Hellene (spiter auch Romer), sowie ob er von freier Geburt und als
Biirger in einem Staate und einer Phyle cingetragen sei und nicht etwa
von Sklaven abstamme. Dies ist klar vorgeschrieben in der Fest-
ordnung fiir die Agone der Sebasta zu Neapel, welche icoAUuma waren.
Vgl. Olympia V 56 Z. 18ff. 6cor " &v &OAnTat €ic 1d ‘ltahika dmo-
péyon Bovhwvtan] €autolc Gywwviou[p)évouc, mapay[evécOlweav eic
Néav [mohv mpd Huepdv ovx Eattov fi Tprakovra Thc mavnyvplewc
xai amoypagéc[Bwlcav mpoc To[Uc dywvolO[é]rac matpdblev xai Téc
matpidac xai & mpoaupodvran xatd v k]piav dywwvicpo. Niedrig-
geborene waren dadurch, vorausgesctzt, daB ihre Biirgerschaft auBer
Zweifel stand, nicht ausgeschlossen: Isocr. 16. 33 (Alkibiades) o0bdevoc
dpuéctepoc ovd dpPpwetdTepoc TW CWHOTL YEVOMEVOC TOUC MEV YuMVi-
xoUc &ywvac Umepeidey, eidwc éviovc TV GOANTAV xal xakdc YeYO-
véTtac kai pmikpdc méherc oikodvrac kai Tamevlc memardeuuévou,
ITTOTpOQEIV O ¢myepficac KTA.

152. 11 &mi mdav = schlieBlich. Vgl. Schmid 452,

152. 11 €i véoc kai pn Umép maida. Die Hellanodiken bzw. Amphiktyonen
muBten auch das Alter der gemeldeten Athleten feststellen. Phil. spricht
merkwiirdigerweise nur von Knaben, offenbar deshalb, weil ihn vor allem
die athletische Ausbildung der Jugend interessiert. Vgl auch 154. 6,
172. 7,25, 174. 4, 6. War das Alter bereits Umép maida, so durfte der
Betreffende nicht mehr in der Knahenriege mitkéimpfen, konante sich aber
unter die Minner einreihen lassen. Von dem Faustkdmpfer Pythagoras
wird erzihlt, daB er, aus der Knabenliste gestrichen, sich sofort zur Minner-
riege meldete und den Sieg davontrug (Afric. zu Ol. 48 und Eratosth. fr. 8
bei Diog. Laert. 8. 25 [17]). Das gleiche gelang dem achtzehnjihrigen Nika-
sylos aus Rhodos nach Paus. VI 14. 1f, und der beriithmte Helix (s. zu
174. 5) erkimpfte seinen ersten Ringersieg dvip ¢x maidwv (H. 147. 21).
Vgl den marathonischen Sieg des Epharmostos Pind. Ol. 9. 89 und Schol.
134 sowie Plut. Ages. 13 péyac dv kai ckAnpoc (se. maic €2 *ABnvidv)
"Olvpmiactv éxivdiveucev éxkpiBfivar. Phil. verschweigt indes, daB es nicht
bloB eine Grenze nach oben, sondern offenbar auch nach unten gab: der
Knabe durfte auch nicht zu jung sein. So war in der Festordnung
der isolympischen Sebasta von Neapel (Olympia V 56 Z. 10f) bestimmt:
uiy EEéctw deé veditepov peTéxerv Tol aywvoc TV ‘ltakik@v ico]vumiwy
f émtakan[dlexétn’ [xoi petexérwlcalv dmd uév émtaxaidexa uéxpr Tic
elkoay €Ty Hhikiac Taidwv dOAcewc,) pera de Tadmy dv[dlpdv. Indes
scheint in Olympia die untere Grenze des Knabenalters nicht so hoch
hinaufgeriickt gewesen zu sein, denn der Messenier Damiskos siegte nach
Paus. VI 2. 10 als zwblfjiihriger Knabe, was allerdings als Kuriosum an-
gefithrt wird, wihrend von Chaireas aus Sikyon (VI 3. 1), Gnathon aus
Leprea (VI 7.9) und Artemidoros von Tralles (VI 14. 2) nur im allge-
meinen die groBe Jugend hervorgehoben wird. Dagegen wurde Pherias aus
Aegina nach Paus. VI 14.1 in Olympia wegen zu groBer Jugend aus-
geschlossen und erst in der nichsten Olympiade zugelassen, wo er dann
auch siegte. Uber Altersklassen bei Agonen vgl. Krause G. 2621, insbe-
sondere 266 A. 4.
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152. 13 ol vépor S. zu 140. 24,

152. 14 dakéyovtar. S. zu 162. 8.

152. 15 Tv év d@Baluoic #0kfAv. Die Augen, der Spiegel der Seele,
waren von jeher ein wichtiges Beobachtungsobjekt der Physiognomik (s. o.
8. 121f. und 128). Vgl. z. B. Adamant 305. 9 F ta d¢ moA& Tdv cnueiwy
xoi TG covola Toic d@Balpoic Evidputar, kai dcmep did TUADY, TOUTWY
R uxh dapaivetar. Auch die Arzte zogen bei der Diagnose Schliisse
aus der Beschaffenbeit der Augen, und Galen tadelt an einer Stelle, die
bei Forster Script. phys. iibergangen ist, de temp. 11 6 (I 635K, 79. 6 ff. H),
daB manche aus der GroBe der Augen allein auf die Feuchtigkeit des Tem-
peramentes schlieBen wollen. Phil. bedient sich dieses Mittels im Gym-
nastikos, wo ihn ja weniger der Charakter als die Korperbeschaffenheit des
Athleten interessiert, nur noch 174. 24 und 176. 5 zur Feststellung dik-
tetischer und geschlechtlicher Exzesse, hiufiger in anderen Schriften, ins-
besondere in den Bilderbeschreibungen (s. 0. S. 126 A. 3).

152. 16 vwépol. Auf Trigheit lassen groBe und wenig bewegliche
Augen schlieBen: Ps. Aristot. Physiogn. 63 (I 68. 18F) ot d¢ peyah6@Oal-
pot vwepoi. avagpépeton d¢ émi Touc Podc. Ps. Pol. 11 (I 311. 15F)
ol d¢ Bpadukivntor dpBalpoi vwlpolc kai Bpadeic dnholict Tobc GvOpw-
TToUC Kai dpyolc kai ducaicOiTouc. S. zu 156. 4.

152. 17 €ipwvec kaun nicht die gewdhnliche Bedeutung haben, die frei-
lich bei den physiognomischen Schriftstellern allein zu belegen ist (vgl.
den Index bei Forster), vielmebr deutet der Zusammenhang auf die sel-
tenere Verbindung, die bekannt ist aus Photios (s. v. kat€lpwveycapevor
xatappaduuicavtec Kol cTpayyeucauevolr: 60ev kai eipwva TOV Gpyodv
Aéyoucrv. Vgl auch Hesych. s. v. eipwv und 166. 7 sowie Prol. 74.

152. 18 pehavo@Baipwyv. Vgl Ap 295. 24, H. 167. 12. Schwarze
Augen ohne Glanz kénuen anstindigen Charakter verraten (Script. phys.
I 82. 8F), gewdhnlich aber bedeuten sie hiiBliche Eigenschaften: Feigheit
(76.10), Jihzorn und Schamlosigeit (312. 1), Unmannlichkeit, Gewinnsucht,
Treunlosigkeit (317. 10).

152. 18 xapomwv. Hellfunkelnde Augen erinnern an den Lowen (Ser.
phys. I 48.20, 350.3) und sind daher in der Regel ein Zeichen von
guter Naturanlage (30. 2), Tapferkeit (26. 15) und Mut (76. 15).

152. 18. YAauxwyv. Blaue Augen deuten stets auf schlechte Charakter-
eigenschaften. Ihre Triger sind feige (76. 13), verschlagen (310. 1),
schamlos, treulos, ungerecht, unheilstiftend (311. 10) usw.

152. 19 S@aipwv. Uber blutunterlaufene Augen sind die Meinungen
geteilt. Nach Ps. Aristot. (I 30. 14F) sind sie das Zeichen von Unver-
schiimtheit, nach dem Anonym. Byz. (I 225. 16) von Tapferkeit. Auch
alpatidnc verwenden die Physiognomiker in diesem Sinne, gewdhnlich
zusammen mit anderen Eigenschaften (s. den Index bei Férster). Vgl. Are-
taios XXIV 83 Kiihn.

152. 19 0@Baluyv 1i6n. Hier und im folgenden ist f0oc in etwas
schillernder Bedeutung verwendet. Es gehirt aun dieser Stelle ebenso zu
pehavo@Bdhuwyv (sc. avBpwimwy), wo es deutlich den Charakter des Men-
schen bezeichnet, wie zu xapomiv usw. 6@Oaluddv, wo es analog den
Charakter oder die Beschaffenheit der Augen bedeuten sollte wie VS 41.1
oder I 367. 6, in Wirklichkeit aber auch auf den durch sie zu erschlie-
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Benden Charakter des Menschen geht, wie das folgende 1in d¢ 6@Oaipoic
beweist. Qleich darauf wiederum die Verbindung #ién — tdv cpatoc
{uepiyv) und zum SchluB von Kap. 26 kai Ta TMV Xuudv #0n. In beiden
¥4#llen ist von einer ErschlieBung des menschlichen Charakters keine Rede
mehr, sondern es handelt sich um rein korperliche Eigenschaften, niimlich
Gesundheit und Tauglichkeit. Hier hat also fi0oc die Bedeutung: Be-
schaffenheit der Korperteile, beziehungsweise der Sifte.

152. 19 Eavédv. Gelbe Augen sollen Mut verraten (I 76. 12 F).

152. 19 mpomoAdv. Adamant. II 2 (I 350. 6) ei mpomaleic eiev og-
6alpoi, avontou kai UPpicToD, Wemep Svou. Auch mpometic (zusammen
mit aipatddnc: 326. 3 oivophUywy kai yactpiudpywyv) und éEéxwv kommt
vor (325. 5 listiger Charakter, 327. 5).

152. 20 xoilwv. Ps. Aristot. 70. 2F ol d€ xoilouc &xovTec kaxoipyol.
6 dcorc d@Boukuoi pikpdv évrkokéTepot, ueyahdyuyor® Gvagépetar émi Tovc
Méovtac. olc d’ émi mhelov, mpaeic' dvapépetar émi ToUc Bodc. Ahnlich
Adamant. 350 3F xopormolc kai xoihouc uetpiwe dpBalpolc eimep idorc,
Néovtoc péuvnco® ei mévu koiloi, xaxonfeic eici, xai midnkov évvder.
Diese schlechten Eigenschaften werden 324. 5ff. spezialisiert als Ver-
schlagenheit, Hinterlist, Ehrgeiz, Neid, Treulosigkeit, Verrat. Ahnlich
333. 1.

152. 21 7y — TV cwpatoc (uep@v). S. zu 152. 19 der physiogno-
misch gebildete Gymnast muB auch aus der Beschaffenheit der GliedmaBen
Schliisse ziehen konnen. Wie, wird nicht gleich mitgeteilt, sondern nur
ausgefiihrt, wie sich die einzelnen Teile eines normal gebauten Kérpers
zueinander verhalten sollen. Damit ist allerdings der Kernpunkt heraus-
geholt, da die Kenntnis dieses NormalmaBes auch zur Feststellung der
Abweichungen befghigt. Dieses NormalmaB, das ZUupetpov, wird denn
auch im folgenden stets zugrunde gelegt: 158. 24 ff, 160. 20, 164. 15
und sonst.

152. 21 wcmnep év dyahpatomoriq. Das NormalmaB des menschlichen
Kérpers, das Phil. als Richtschnur empfiehlt, ist das der Bildhauerkunst,
also obne Zweifel der beriihmte Kanon des Polyklet (Overbeck, Schriftqu.
8. 1701 ; Collignon, Gesch. gr. Plast. I 519 ff.; Furtwiingler, Meisterw. 417 ff.;
Mahler, Polyklet 24 ff.; Klein, Gesch. d. griech. Kunst II 145. Vgl. Galen
Hipp. et Plat. V 3 (V 449K, 426 Mill.) 10 d¢ xdMoc ovk &v ) TAOV
croiyeiwy, GAAa év T TV popiwv cuppetpiq cuvictacBo vopilel, dak-
TOMOU TIPOC dAkTUNOV dNAOVOTL kKal cuum@vTwy aUTlV TPéc TE peta-
KGPTIOV Kai Kapmdv kal ToUTwy mpdc YUY kai mxewc mpoc Bpaxiova
xal mwavrwy wpdc mavta, kadamep év TM TTohukheitou kavéve Yé-
YpomwTan. macac yap éxddafoac fipac év ékeivw TA cuyypdupatt Tac
cuppetpiac To0 cwpatoc & TToAUkhertoc €pyw TOvV Abyov éBeBaiwce dn-
uoupyfAcac avdpiavra katd Td To0 Aéyou mpocTéyuara kai kakécac
by kai aUTOV avdpiavTa, kabdmep xai TO cUyYpaupa, kavéva. Vgl zu
den Stellen bei Overbeck noch Galen I 8438, IV 744f, VI 126. Es war
nachgerade zu einem rhetorischen Gemeinplatz geworden, bei der Darstel-
lung menschlicher Vollkomnmenheit stets auch das kérperliche EbenmaB
nach polykletischem Muster zu beanspruchen. Galen verlangt es in seiner
Hygiene und anderwirts, Luc. salt. 75 fiir seinen vollkommenen T&nzer
und so auch Phil. fiir den idealen Athleten. Auch sonst waren An-
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spielungen auf die bildende Kunst bei Beschreibung korperlicher Eigen-
schaften nicht unbeliebt. S zu 160. 23.

152. 25 ke@akiv Te cxipa 100 mavtdc ovcav. EKin bezeichnendes Bei-
spiel dafiir, mit welcher Oberfliichlichkeit von den Sophisten Reminiszenzen
an die Klassiker nur zum Beweise der Belesenheit angebracht wurden.
Ohne Zweifel klingt hier Plat. Tim. 44 d nach: Tac pév odv Beiac mept-
6douc dUo olicac, TO ToD MavTOC CXAUA ATOMUNCAREVOL TEPIPEPEC BV
€lc cparpoedéc clipa évédncav, To0To O df VOV KEPaAnNV émovoudlopey,
8 BedTatév T écTi xail TV év UiV TAvTwy decroTtolv. Aber die Worte
haben eine villige Umdeutung erfahren; demn nach dem Zusammenhang
ist hier 70 mdv der Gesamtkdrper wie, gleichfalls in physiognomischer
Darlegung, ({al. 1 624 olkouv émi T@v TooUTWY EE évdc Xpi popiou
TekpaipecOm mwepi 1ol mavtdc, und cxfjua bedeutet nicht wie auch
noch VS 83. 29 (trotz Schmid 230) , Abbild“, sondern vielmehr ,Vorbild,
MaBstab®, und es ist eine ungeschickte Ausdrucksweise, wenn Phil. trotz-
dem den Kopf zu dem ibrigen Korper in Verhiltnis bringt, statt um-
gekehrt. DaB die GrdBenverhiltnisse des Kopies auch in der medizinischen
Physiognomik Beachtung fanden, beweist Gal. I 333 Otav pév émi cukpd
xe@ahij O BupaZ €Vpuc 1), METICTOV YiveTan YVWPICHE TAC KaTd THY Kap-
diav Bepudtnroc: Gtav d> émi peydhn cuikpbéc, idikwratov kai TodTO
cnueidv éctt xapdiac yuxpotépac.

KAPITEL 2s.

152. 28 dmoddcar — xai €c doxipaciav katactficar THC Qucewc. Ge-
meint ist die Entkleidung zum Zwecke der Untersuchung der kérperlichen
Tauglichkeit, also der Assentierung der Athleten. Ahnlich spricht Lue.
parasit. 40 von einer Assentierung bei Kriegsgefahr: mpwrtov Toivuy
amoducwpeda adtouc' avdykn Yap TOUC pélhovrac OmAilecBau yup-
voUcBa mpoTepov. Bed dN ToUC dvdpac, b Yevvale, kad €xactov kai
dokipale Ta cwpata.

152. 29 dmn Te cOykertar kai tpdc §. Dasselbe Verbum auch 164, 11.
Die Priifung des Zustandes des Korpers soll zeigen, ob er erstlich iberhaupt
fiir die Athletik taugt, und zweitens, fiir welchen Zweig speziell. Vgl
die Apalyse 8. 91 und fiir den zweiten Punkt zu 156. 29.

152. 29 700 in modaler Bedeutung noch 178. 4 und Ap 210. 3.

152 29 xuvdv 1€ kai immmwy. Es ist nicht bloB Tatsache, daB die ver-
schiedenen Hunderassen und Pferdearten je nach ihrer Eignung zu ver-
schiedenen Verrichtungen verwendet werden, sondern die Kenner vermégen
diese verschiedene Tauglichkeit auch aus iuBeren physiognomischen Zeichen
zu erschlieBen: Ps. Aristot. Physiogn. I1 (I 6 F) &1 d¢ xai Tdv &AAwv
Lhwyv o1 mepi éxactov émctipovec éx TiHC déac duvavron Bewpelv, imm-
koi Te fmmouc kai kuvnyétar kOvac. €l d¢ Tadta GAn6R éctiv, €in Gv
PUCIOTVWHOVETY. .

152. 82 toic pe¢v éc T6de kTA. Ahnlich im anonymen Kommeutar zu
Thedtet 53. 24 (Diels-Schuh.) ai pev eic To14de, ai d¢ eic To14dE, kai ai
utv év TolouTorc €0ecy, ai dE év TowoUTOIC.

152. 33 payipouc — amAAnnpiovc. Vgl Ap 52. 271

A o

154. 1 mheupd Tt fi celpd To0 apparoc. Der wenig bezeichnende Aus-
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druck mhevpa ist hier sichtlich wegen des Reimes mit ceipd gewithlt und
bedeutet natiirlich nicht die Flanke des Wagenkastens, sondern der Deichsel.
Die Pferde, die sich fiir diese eignen, sind die sogenannten Jochpferde
(Tivio1), die an der Deichsel gingen und das Joch trugen, im Gegensatz
zu den Seilpferden, die in einem Viergespann neben den Deichselpferden
liefen, mit dem Joch nur durch Riemenwerk in Verbindung standen
und den Wagen an einem Strange (ceipd) zogen, der vom Halsgurt zur
Wagenwand (dvrtuE) verlief. Sie hieBen daher cewpaion (z. B. Soph.
ElL 722), caipaglpor (2. B. Aeschyl. Ag. 842, 1679, Herod. 3. 102), ma-
pécepot (Poll. 1. 141, Suid.). Bei Homer, wo nur gelegentlich ein drittes
Pferd mit angespannt wird, heiBt dasselbe, da es nur mit dem Joche zu-
sammenhiingt und im fibrigen frei nebenherlduft, mapropoc (TT 471, 152,
O 87). Vgl. Guhl und Koner® 408, Saglio bei Daremberg-Saglio I 1641,
Reichel, hom. Waff.? 141,

154. 2 daxpitouc €ivan, noch von mpochker (152. 30) abhiingig, soviel
wie &veu kpicewc elvay, wobei unter kpicic jene Musterung oder Assentie-
rung zu verstehen ist, deren Resultat entweder das éyxpivev, die Aufnahme,
oder das ékkpiverv, die Zuriickweisung ist. Vgl. 152. 10. Bei Schmid 390
ist ein MiBverstindnis unterlaufen, und auch Goepels (Philol. 66. 73) ,.bei
Wettkimpfern keinen Unterschied machen* trifft nicht das Richtige.

154. 2 xnpuypdtwy. Die Verkiindigung des Sieges im Wettkampf
durch Heroldsruf (Krause Ol. 172). Vgl 178. 4, Ap 194. 8.

154. 3 v kai ‘HpakAfic fipa. Sowohlin Olympia wie in Delphi soll sich
Herakles um den Preis beworben haben. In Olympia lieB er, als er selbst
die Spiele erneuerte, sein Gespann unter der Fiihrung des Iolaos laufen und
soll auBerdem auch den Sieg im Ringkampf und Pankration davongetragen
haben (Paus. V 8. 3f.). Bei der Griilndung der Pythien durch Apollon hat
er nach der Sage den Sieg im Pankration erlangt (Schol. Pind. Pyth.
Argum. 297 Boeckh). Erschien ja sogar den Gottern der Siegeskranz be-
gehrenswert. S. zu 172. 3.

154. 3 avoloyiav — flv eimov. Gemeint ist die im SchluBteil des
vorigen Kapitels erdrterte Proportion des Korpers. Vgl. 166. 29.

154. 3 émecképdar. Uber den Gebrauch des Inf. Perf. vgl. Schmid 77.

154. 4 yuudv. S. zu 144. 31.

KAPITEL 2%

154. 6 xai mpecButepov ToUTOU. Ergiinze aus dem vorigen Kapitel
keheVw émecké@Om TOV yuuvacthv. Gemeint ist die Riicksicht auf die
gesunde Abstammung, die schon der alte Lykurgos beobachtet hat. -S. unten
zu 7. 8. Es folgt zundchst die Wiirdigung dieses spartanischen Vor-
bildes und erst Kap. 28 die Anwendung auf die Gymnastik.

154, 7 mapictduevoc. Bei Verben, deren Bedeutung eigentlich im Aus-
druck des Effektes berubt, bezeichnen die Formen des Prisensstammes
paturgemdB nur das Hinarbeiten nach diesem Ziele und beziehen sich so-
mit scheinbar auf die Zukunft (sog. conatus). Das bekannteste Beispiel
ist didww, dem unser Wort im Sinne nahekommt. Vgl. Kriiger 53. 7,
Kithner-Gerth II 1. 140f. Ubrigens gebraucht Phil. das Praes. statt des
Fut. auch in Fillen, wo diese Erklirnng nicht mehr hinreicht: Schmid 75.

Philostrates v. Jlithner. 16
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154. 8 yuuvalécOwv — ai xépar. Uber die gymnastische Ausbildung
der spartanischen M#dchen, die sich keineswegs auf den Lauf beschrinkte,
sondern auch auf Ringen und Wurfiibungen ausgedehnt wurde, zu vergl.
Krause G. 31f,, 682 ff.; Hermann-Thumser 180; Schoemann-Lipsius I 268 1f.;
Loebker, Gymnastik d. Hell. 1835, 11 ff.; Meyer, de virg. exercit. gymn. 1 ff.;
Becker-Gll Charikles IT 224 . Der Zweck der Ubungen iibereinstimmend
angegeben bei Xen. Resp. Lac. 1. 4 taic d& éhevBépoic uéyictov vopicac
(sc. Auxolpyoc) elvan THv Texvomoriav mpdtov pv cwpackeiv ETakev
ovdev firTov 10 BAAU TOD dppevoc @lilou” Emeita d¢ dpduov kai icxvoc,
Dcmep kai toic avdpacy, oltw kai Taic Onheiaic ayWvac mpdc ah-
AMhac émoince, vopilwy €& dupoTtépwy icxupiv kai T& €xyova éppw-
pevéctepa viyvecOar. Ebenso Plut. Lyk. 14 t& pévror cpata TV
napBévwy dpépoic kai makaic kai Bolaic dickwv kol dxovriwv diemd-
wncev (sc. Aukolpyoc), e i Te TV vevvwpévwy pilwcic icxupav
¢v icxupolic cdhpaciv apxiv haBoica Bractavor BérTiov, aldtai TE
peta Ppuunc tovc TéKOouC Umopévoucar, kakc dpa kai Pgdiwc aywvi-
fowvto mpoc Tac wdivac. Bekanntlich hat auch Platon die Frauen-
gymnastik in seinen Staat aufgenommen: Rep. V 452, Leg. VII 806.

154. 10 &qixopévn setzt in freier Weise den Plur. ai képai fort. Uber
ghnliche UnregelmiBigkeiten im Numerus vgl. Schmid 103.

154. 11 cuyyupvalopévw ist gleichsam eine Folge des véw. PaBt der
Briutigam im Alter zu dem Midchen, so hat er sich auch mit ihr zu-
sammen dem Sport gewidmet. Denn mag man sich aus moralischen
Griinden noch so sehr dagegen wehren (Miiller, Dorier II 314; Becker-Goll
Charikles II 229 f.; Schoemann-Lipsius 1 268 f.), aus dieser Stelle und aus
anderen, die Krause G. 687 und Trieber, quaest. Lacon. Berl. 1867, 64
behandelt hat, geht mit Sicherheit hervor, daB es Gelegenheiten gegeben
haben muB, wo die spartanischen Knaben und Midchen gemeinsam turnten.
Wie hiitte sonst Plato diese Sitte in seinen Idealstaat aufnebmen und
Eurip. Androm. 597 ff. sagen kdnnen: Cwapmiatidwv .. ai EUv véoiav
ézepnuolcar ddpouc yupvoict unpoic kai mwémhoic aveipévoic dpduouc
makaictpac T obk dvacxétouc éuoi xorvac €xova. Haben doch auch
die romischen Dichter daran geglaubt: Prop. 3, 14; Ov. Her. 16. 1491.;
Mart. 4. 55. Dabei sind allerdings getrennte Ubungen in denselben Riumen
denkbar.

154. 12 culuyein. Uber den Opt. im Bedingungssatze s. zu 150. 24.

KAPITEL 28.

154. 17 €l véor ZuvnpuécOncav. Die Abstammung von jungen Eltern
galt fiir die giinstigste. Anch das soll schon Lykurg erkannt haben: Xen.
Resp. Lac. 1. 6 mpdoc d¢ TtolvToIC Kai amomalcac tol 6méTe Bovlotvto
€xactol yuvaixka dyecOat €taZev év dxpaic TWV CWUATWY TOUC YaUOuC
moteicOa, xai To0TO cup@Eépov Ti) evyovia vouiZwv. Von den Spar-
tanern dbernimmt den Gedanken dann Plat. Rep. V 460d &papev Yap
of €€ dxpalévtwy delv T &kvova YivvecBa. Darunter wird, wie er
weiter ausfithrt, verstanden bei der Frau die Zeit vom 20.—40. Jahr, beim
Manne von dem Moment, émeidav v 0ZuTétny dpdpou dkuilv mapd, bis
zum Alter von 55 Jahren.
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154. 18 dta ékportdav. Die Auslassung des éc trotz des Pridikats-
wechsels ist noch dadurch méglich geworden, daB sich Wta #uBerlich an
vebpa und &pac anreiht. Ahnlich, aber allerdings ohne Wechsel des
Verbum 156. 27 éc voctépa xwpodvra mdAlov fi Tpogiv Tob cwuatoc.
Die Hinzuftigung des éc, die Daremberg und Cobet 55 vorschlagen, scheint
danach iiberfliissig. Vgl. den analogen Vorgang beim Artikel zu 156. 22.

154. 19 moadia pév dvta — Umodéduke. Der Akkusativ steht bei
umodvopar noch I 874. 21 Bupol Tivoc Umodedukétoc adtac (se. Tac
@NéBac). 376. 3 kapdtou avTOV UTOdEdukGTOC. 328. 2 6 dE TV TRV
0mod€édukev. Volckmar irrt daher, wenn er einen Nom. abs. annimmt, der
an sich bei Phil. allerdings unauffillig wére.

154. 20 mpoibvTwv d¢ €c épniBouc kai pedrctapévwy eic dvdpac. Vgl
174. 6 ¢ic Gvdpac fixovra, Ap 91. 12; VS 5. 12.

154, 22 ¢év Taic TiAc RAiac Tpomaic. Ohne es deutlich auszusprechen,
hat Phil. offenbar die bekannte hebdomadische Einteilung des menschlichen
Lebens im Auge, die schon in Solons beriihmter Elegic Fr. 27B Ver-
wendung gefunden hat und deren verschiedene Stufen hier durch die Aus-
driicke madia, €c ¢pnpouc, eic dvdpac, amovnc axpfic bezeichnet sind.
DaB die Ubergtinge von Verinderungen begleitet sein konnen, ersieht man
aus Ap 91.12, daB sie oft mit Gefahren fiir die Gesundheit verbunden
sind, lehrt die Medizin, bei welcher die Sicben von jeher die Rolle der
kritischen Zahl gespielt hat. Hipp. bei Gal. V 695 K., 700 Mill. Ttd d¢
mhelcTa Tola Tardioct TABea kpivetan TG uEv év Teccapakovra nuépnci,
Ta d¢ év émtd pnci, Ta d¢ év énta €tect, Ta ¢ WpOC TRV NV
(2 >< 7 = 14) mpocayouct. OBca d¢ Gv diopeivy Tolat moudiowct Kal uM
amohudf mept TO NBackev fi Tola BAkect mepi Tac TV KaTaunviwy Pf-
flac, xpovilewv eiwde. Gal. VI 28 mpiitov pev déxecbon TRV kab fhi-
xiav petaBolfv ovdémote év TaUTY pevoucnc ovdemdc MAkiac, GAN
ael mpoc 10 EnpdTepov iovenc. Zugrunde gelegt hat aber Galen in seiner
Hygiene die Einteilung des Lebensalters nach Hebdomaden. Vgl. z. B.
VI 81 UmokeicBw df Tic Audv T Aéyw maic UyievéTatoc @ucer, ThC
tpitnc éBdouddoc étdv apxdépuevoc. Censorin. de die nat. 14. 9 prae-
terea multa sunt de his hebdomadibus, quaec medici ac philosopht libris man-
daverunt, unde apparet, ut in morbis dies septimi suspecti sunt, et (risimoe
dicuntur, ita per ommem vitam septimum quemque annum pericuw-
losum et velut crisimon et climactericum vocitari. Vgl. Krause G. 260
A. 1; Roscher, die ennead. u. hebdomad. Fristen u. Wochen d. slt. Griechen,
Abh. d. stchs. Ges. d. Wiss. 21 (1903) 4 S.641, 25 (1906) 1.

154. 24 dxipatov. Gal. gloss. Hipp. XIX 72 dxdpatoc: adiagbopoc.
Vgl. 168. 4 und Schmid 121.

154. 24 dxpou@veic. S. zu 146. 4.

154. 25 dyvoeicOwv. Der Imperativ, der hier wie so oft (Schmid 526 £.)
zum folgenden hintiberleitet, hat hier stark konzessive Farbung wie auch
162. 25 GAN’ UmovoeicOw xai df udlhov fi €ctw.

154. 28 70D kotivou Te kai Tic dd@vnc. Vom wilden Olbaum (s. zu
170. 3) wurde der Siegeskranz fiir die Sieger in Olympia, vom Lorbeer
fiir die in Delphi gebunden. Krause Ol. 157 ff., 167, P. 48 f.

154. 29 avaBolhoipeda. S. zu 150. 24.

154. 29 émi vnmiw. Im jiingeren Attizismus hat émi in Verbindung

16*
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mit ZAv, dmobvickelv u. dgl. eine merkwiirdige modale Bedeutung, die
einen begleitenden Umstand ausdriickt. Im zweiten Falle tibersetzt man
gewohnlich ,mit Hinterlassung von®“. Z.B. VS 97. 21 érehefta d¢ émi
madi yvnciw pév, dradevtw dE. Beispiele gesammelt bei Schmid 453.
Kiihner-Gerth II 1. 502.

154. 80 [Bew]piac. Vgl. Gal. in Hipp. XVIII? 647 § d¢ TQV pudv did-
fecic ... dd TAc avtiic Bewpiac Tolc Texvikoic iatpoic eic yvav
&oxetar. Es gilt bei der Assentierung des Athleten aus dessen kdrper-
licher Beschaffenheit auf Alter, Gesundheit und Kérperkraft der Eltern zu-
riickzuschlieen, so daB deren Untersuchung, wenn sie auch mdglich wire,
iiberfliissig wird. Die hierbei empfohlene Methode ist eine im wesentlichen
physiognomische. Vgl. 8. 122.

154, 32 mpécw Ye Tic Téxvnc. Eine bei Phil. hiufige Konstruktion:
166. 20, Ap 112. 24 wpdcw évvoiac, H 195. 4 copiac mpécw und sonst.
Vgl. Schmid 220f.

KAPITEL 29.

154. 34 dedbnlwka. Niimlich im vorigen Kapitel, 154, 22 ff.

156. 2 kuaBwdeic dt ai xheidec ist dasselbe wie 176. 1 xheic koiln
(s. auch zu 174. 25), und es ist iiberhaupt zu beachten, wie die in Kap. 48
geschilderten Merkmale, die nach geschlechtlichen Exzessen auftreten, mit
diesen iibereinstimmen, ja zum Teil mit den gleichen Ausdriicken wieder-
gegeben werden.

156. 3 dvappov. S. zu 176. 1.

156. 3 T puddn = pvec. S. zu 158. 31.

156. 3 yupvalopévwv d¢ mheiouc Eheyyor Vgl 174. 28.

156. 4 vwBpoi — Umd yuxpétnroc. S. zu 152. 16. Trigheit ist die
Folge, wenn in der Siftemischung (xpdécic) das kalte Element iiberwiegt:
Gal. IV 804 kai pavikoUc pév yap kai dZuBluouc 16 mAifboc Tiic Oeppa-
clac épyaletan, vwoOpovc d¢ kai Bapeic kal duckivATouc N ThC Kpdcewc
yuxpoéTtne.

156. 4 wuoi 10 aipa. Dieser Zustand tritt bei unvollkommener Ver-
dauung ein (s. zu 156. 27). Die wirkende Kraft beim Verarbeiten der
aufgenommenen Nahrung ist die Wiirme ebenso wie beim Kochen, mit
welchem die Verdauung verglichen wird (Aristot. Meteor. IV 3, 381 a 10ff;
Gal. II 166 ff.; daher méccev, méyic, ameyia). Ist diese nicht in ge-
niigendem Grade im Korper vorhanden, so bleibt die Assimilation der im
Magen verdauten Speisen und die Aufnahme der Sifte ins Blut zuriick, und
dieses ist daher mit unverdauten Bestandteilen gemischt. Das wird dem
erwihnten Bilde getreu sehr bezeichnend mit Wuéc (= dmemntoc) wieder-
gegeben. Gal. VI 88 o0 xpr mAfifoc wuwv xai dméntwv oUte aTiwy
oUte yuudv {i kata Thv kotkiav fi év Tolc dyyeiowc mepréxecal.

156. 5 ot idptec émmorGZovtec. Die SchweiBentleerung ist eine bloB
oberfliichliche, weil eben nicht die richtige Erw#rmung des Kérpers zu er-
reichen ist. Kin solcher Schwei ist aber diinn und w#8Brig, und seine Ab-
sonderung hat offenbar nicht die volle hygienische Wirkung: Diotimos
(Gymnast) bei Theophr. Fr. IX (mepi idpwtwv) 11 émel kai Aemtédne TIc
kai maxutnc éctiv év tolc pwiav: 6 ptv yap ¢mimolaioc xai wproc
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UdaTwdnc TIc xai Aemtde, 6 b’ éx BaBouc pudhhov BapuTtepoc Wcmep cuv-
Tnkopévne THc capkéc. Vgl auch die Aristotelesstelle zu 156. 6 und
176. 4 \emtol b 1dpwTWY GTHOL

156. 5 TV xupTdv Te kai xoikwv. An die Erhebungen und Ver-
tiefungen an der Oberfliche des Korpers zu denken, scheint durch den
Gegensatz émmoldlovTtec ausgeschlossen und nach obigem Zitat aus Dio-
timos bei Theophrast offenbar die Rundungen und Hohlungen der tiefer
gelegenen Organe gemeint.

156. 6 o0dt émavOobciv olTol Toic mévolc. Merkwiirdige persnliche
Konstruktion, wie auch sonst Phil. gern alles auf die Person bezieht. So
kurz vorher Wuoi 16 aiua oder 160. 21 duowc TOv adxéva émelevyuévoc
und fter. Das dv@oc, die durch das unverdorbeme und richtig zirku-
lierende Blut bewirkte gesunde Gesichts- und Korperfarbe, spielt, meist in
Verbindung mit dem SchweiB, beim athletischen Training eine wichtige
Rolle. 1 349.19 6 dt "Appixiwv Sca of vikvrec Yéypamton, xai Yap 10
afpa év @ dvOer kai O dplic dkparpviic €T 374. 20. Aristot. Probl.
38.5, 367a 12 bid i ol pév idpwcavrec é&k TV Yupvaciwv edxpooi
elav €0BUC, ot d¢ aOAntai dxpoot; f diéT Yo uev To0 petpiov mévou
TO Oepuov éxkdetan kai émmoldler, UO d¢ TWV TMOANDV éEnbelTan petd
T00 1dpwTOoC KAl TOU TTVEVPATOC, dpatoupévou ToD cipatoc év T TOVElV.
Stav pév odv émmoldcy TO Bepubv, €lypoor yivovrai, kobamep of Te
Bepuarvépevor kai alcxuvépevor® 8tav dE éxhimn, dxpoor. of pév ovv
iTan pérpra yuuvaZovtai, ol dbé aBAntai moldd. Fir den Trainer ist
die frische Farbe neben dem SchweiB cin wichtiges Zeichen tiir gute Dis-
position bei der Massage und bei den Leibesiibungen, sowie ein Gradmesser
fiir das richtige AusmaB. Gal VI 160 épeEfc d¢ Tiic pév avatpiyewc 6
ckomoc we pakax8ivan Td udpia” dnhuicer d¢ 16 Te ¢mitpéxov dvOoc
avToic kai 10 Pgdiwc émalldrtav Td k®Aa kai 1O TPOC TAC KivACeC
amacac éroipwe €xetv. petd tadrta d¢ HONn Tuuvalécbw, péxpic @v eic
Gyxov aipntar 10 clhpa kai evavOic Umapxn xai ol Kivicec €Tooi Te
kai dpalai xai edpubpor yiyvwvran év Toutw dE xai WpdTa Oedcn
fepud GTpd cupmiTi. Tavcacdar d¢ TnvikadTa TPpWTOV, émEdav Ev Tt
TV elpnuévwv GANOWWOR . ... WcavTwe dE xai €l TO TRc xpoac evavoec
popaivolto, TavecBal” kai Yap katayvEec 6 cdpa kol diagopriceic émi
nhéov, €l yupvaloic &ri. Vgl 174. 30 émavBolvrec Tdv wovwy. Uber
den sonstigen Gebrauch von dmavBelv vgl. K. F. Hermann zu Luec. hist.
conscr. p. 323. 94, Jacobs Phil. imag. 593, Schmid 403.

156. 7 amavthoipev. Kaysers Konjektur trifft vielleicht formell noch
nicht das Richtige, gibt aber wieder, was der Sinn verlangt. Erst wenn
die Ubungen bis zu reichlicher SchweiBabsonderung fortgesctzt werden,
wird das kalte Korpertemperament solcher Leute iiberwunden, es tritt Er-
wirmung und damit Rétung der Haut ein.

156. 7 odde émTndeior apar ovdév. Das Schleppen und Stemmen von
groBen Gewichten wurde teils aus Bravour, teils zur Ubung, ja, wie es
scheint, sogar zu agonistischen Zwecken gepflegt. Der Rinderhirt Titormos
produzierte sich nach Ael. v. h. 12. 22 vor Milon von Kroton damit, daB
er einen gewaltigen Stein dreimal hintereinander zu sich und von sich
wilzte, ihn dann bis zu den Knien hob, dann auf die Schultern lud, acht
Orgyien weit schleppte und schlieBlich von sich schleuderte. Ahnliches
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vollfithrte Euthymos von Lokroi in Italien (8.18). In Olympia wurde
ein Stein von etwa 1!, Meterzentner Gewicht aufgefunden, dessen In-
schrift wohl bedeutet, daB ein gewisser Bybon ihn mit einer Hand iiber
den Kopf emporgeworfen, d. b. gestemmt hat (Jiithner, ant. Turng. 22f.).
Auch in der Agonistik muB das Stemmen von Gewichten eine Rolle gespielt
haben: Hieronym. in Zachar. 12 (VI p. 896) in arce Athenicnsium iuzta
simulacrum Minervac vidi sphaeram ahencam gravissimi ponderis, quam
ego pro imbecillitate corpusculi mei movere vix potui. cum autem quaerercm,
quid sibi vellet, responsum est ab urbis eius cultoribus athletarum in illa
massa fortitudinem comprobart nec prius ad agonem quemquam descendere,
quam ez levatione ponderis sciatur, quis cui debeat comparari. Dieses Heben
und Stemmen von Lasten kam besonders den Ringern zugute, die ja in
der Lage sein muBten, gelegentlich ihren Gegner zu packen und in die
Hohe zu heben: Epict. III 20. 10 & dheimtne kahc moudv Aéyer ,dpov
Unepov dupotépanc kai Scw Bapiteple écti éxelvoc, TocoUTw pdAAov
Weehoduar éyw. Luc. Anach. 1 dpduevoc éxewvoci tdv €tepov éx Toiv
ckeloilv Gpfikev eic 10 &dagoc. Asin. 10; Schol. Pat. Leg. VII 796 ab;
Oxyrh. Pap. III 466 Z. 13.

156. 9 arafu®. Vgl 160. 10.

156. 9 10 Yap éc dvdpa o0 PBéPaior. Die Praep. éc bezeichuet hier
wie ofter die Relation. Vgl. Ap 17. 25 tijic "Avmioxeiac GmoxhewcBeicnc
éc adTé (sc. T& Bahavein; die Bider waren den Antiochenecn verschlossen),
1.361. 7 yvibun éc T0v wholv de, sowie die itbrigen von Schmid 454 f.
angefiithrten Beispiele.

156. 11 ot pndE 16 dépua éppwuévol. Empfindliche Haut machte zu
Faustkampf und Pankration, wo es Hiebe und Wunden setzte, natiirlich
untauglich. Doch konnte die Widerstandskraft durch Ubung und Ab-
hartung erhtht werden. S.zu 138. 34.

156. 12 xohokeutéor. Das xolakevelv besteht nicht bloB in reich-
lichem, wenn auch nicht ganz verdientem Lob, sondern auch darin, daB
der Trainer diese minder tauglichen Athleten dadurch ermuntert, daB er
sie mit leichter Mtihe Resultate erzielen liBt, z. B. beim Ringen ihrem
Griff scheinbar nachgibt. Dies wird sehr gut beleuchtet durch Plut. mor. 581.
Kapveddne b &\eve, 611 mhouciwv xal Baciéwv maidec inmedewv pdvov,
GALO O’ 0UdEV €D kai kahWC pavldvouc xolakevel Yap avTouc év Taic
datpifaic 6 diddckaloc éravddv kai 6 mpocradaiwy VTokarakhivéuevoc,
6 & immoc . . . éxtpaxnhiZer ToUc un duvauévouc dyeicOar.

KAPITEL 30.

156. 16 6ohepdv. Das Blut erscheint triibe, wenn es von festen Sub-
stanzen (mnAdc und iMdc 168.4) durchsetst ist. Auch im gesunden
Korper aber zeigt es nicht aberall die gleiche Reinheit: Aristot. somn.
458a 13 &m d¢ Aemtétarov utv aipa kai kedapwtatov 1o €v TH Ke-
@alij, mayutarov d¢ xai Bolepwitatov 10 év TolC KATW pépecty. Anim.
part. I 2, 647b 32; Gal. IV 794. Mit unserer Stelle ist zu vergleichen
Ap 79. 11 (f) yuxn) 81e BeBubictai Te kai FuvTe8oAwTar €Tt U1 10D oivou.

156. 20 avxfv dvectnxuic. Vgl 160. 25 und 158. 1, dann Jacobs Phil.
imag. S. 593, Schmid 392.
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156. 22 xai avamemrtauévor. Der im ersten Gliede gesetzte Artikel
reicht auch filr das zweite aus, obwohl beide nicht koordiniert, sondern
einander gegeniibergestellt sind, fhnlich wie 158. 20 of Te ka®’ &v dyw-
viovpevor Tadta kol 6uod wavra. Vgl den analogen Vorgang bei Pri-
positionen zu 154. 18.

156. 25 @Bopd Te ariwv. 8. die folgende Bemerkung.

156. 27 1a caria fittov dvadodrcetar. Unter avddocic ist die letzte
Phase der Verdauung, die Verteilung der Nahrungssifte im Korper zu ver-
stehen. Die Speisen werden im Magen verdaut (méyic), der Darm gibt
den verdauten Nahrungsstoff an die Adern weiter und diese leiten ihn in
das Blut @iber, wo er verarbeitet wird, um sich dann im Kérper zu ver-
teilen. Die hiebei wirkende Kraft ist die Kérperwirme (10 €ugurov
Oepu6v). Gal. III 284 & uév yap (sc. & oicopdyoc) 6doc Av pbvov
artiwy, 1| 8 vactip dpyavov méyewe, 10 O’ Evrepov dvaddcewc. &vba
uev odv éxpiiv névov ménrecOar T a1tia, mavreddc Shiywv Eder PAepAV
avalapfavoucdv, Gcov @v 1dn xpnetov §. 16 O fidn memepupévov dvadi-
docBan é11 Taxicta nwpochke. Ps. Gal. XIX 378 &vdadocic éctiv dAky
Thc me@Beicnc xai oikovounBeicnc kai EEapatwdeicnc Tpophic eic mavra
Ta Tod cwparoc ubpra kai pépn UO Tod éuutou Bepuod. ot dE olitwc
dvadocic écniv Ohk) Tic me@Beicnc Tpo@iic Umd ToD katTd QUCIv Bep-
pod eic 6hov 1O cpa perd ThHC oikelac peraBoliic kai katepyaciac.
Dieser Vorgang kann gestort werden durch schlechte Verdauung im Magen
(2. 25 @Bopd ariwv, 180. 2 Hpdc) oder dadurch, daB die im Kérper
vorbandene Wirme nicht geniigt, um die Assimilation und Aufnahme in
das Blut herbeizufiihren, so daB das Blut mit unverdauten Bestandteilen
gemischt ist (zu 156. 4 aipa dudv 176. 26 diepBopdc Uypdv), oder da-
durch, daB die Nabrungsstoffe mehr in den Bauch als in die GefiBe
iibergehen (s. das Folgende). Vgl. O. Gilbert, die meteorol. Theor. 1907,
3401, 3541

156. 28 yactépa. Nicht ,Magen* wie in der oben angefithrten Galen-
stelle, sondern ,Bauch* wie 160. 14, 162 16; s. zu 158. 3. Die verdaute
Speisemasse wird im Darmkanal weiterbefordert, ohne daf die nahrhaften
Bestandteile aufgesogen wiirden, was eine schlechtere Ernihrung des Kdrpers
zur Folge hat.

156. 28 §j tpognv. Uber die Auslassung der Praep. s. zu 154. 18,

156. 29 Die Athleten miissen, wie dies ja auch heutzutage bei der Auf-
nahme in athletische Vereinigungen tiblich ist, je nach ihrer physischen
Eignung den einzelnen Ubungen zugewiesen werden. Epict. Ench. 29. 5
méviadloc eivar Bovkel f) mahaictic; o€ ceautod TouC Bpaxiovac, Tovc
unpouc, THv dcpiv katauade. EGANoc yYap mpoc EAAo mépuke (vgl IIT
15.9). III 1.5 10 maykpatiactiv olpar moiodv kakdv TodTo Tahar-
cThv o0k &yaBdv molel, dpopéa dé kai yehowdtatov' kai 6 mpoC mevra-
OXiav xahdc & alTdc olToC TMPdc waAny aicxictoc; — obTwe, &pn. Eine
solche Beriicksichtigung der Individualitit finden wir zuerst bei Aristoteles
angedeutet (s. 0. 8. 45f). Doch war man natiirlich schon frither (vgl.
Xen. mem. III 10. 6, symp. II 17) darauf aufmerksam geworden, daB die
turnerische Spezialisierung mit gewissen korperlichen Eigenttimlichkeiten
in Wechselwirkung stand. War die spezielle Eignung festgestellt, so wurde
das Training entsprechend eingerichtet. Epict. III 23. 2 ol &9hodvrec
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rrpw'rov kpivoucty, Tivec eivar Béhouctv, €T’ olTw T& éinc motolctv.
el bo)\nxobpéuoc ronaum Tpogn, Tol0UTOC rrepmaroc TolQlTn TPIYIC,
TowdTa Yupvdaa: el cradiodpopoc, mavra Tadta dhhoia’ €l mévradhoc,
ént dAhoibtepa.

156. 29 mpdcpopov. Bei Lebewesen in der Bedeutung ,geeignet* noch
Ap 197. 23 Tovc v mpocedpouc Toic EBveary, & diéhaxov (sc. fTeudvac).
1319. 19 1q fivig mpdcpopor (sc. Trrmor).

KAPITEL 31.

156. 31 Ta mévrte. S. zu 142. 23.

156. 31 Bapuc paihov fi kobgoc kai koU@oc udhhov i Bupuc. Die An-
tithese wird als Widerspruch empfunden, den Volckmar durch Aus-
scheidung der Worte Bapuc kai, Kayser durch nachstehende Besserung zu
beseitigen suchte: Bapuc pakkov A ol xolgoi, xai koU@oc pdlhov R ot
Bapelc Beziiglich des ersten Heilungsversuches kann ich auf Kayser 238
verweisen. Bel dem zweiten fillt besonders unangenehm auf, daB Bapuc
uéAlov und xob@oc pdlhov als Umschreibung von Komparativen zu
gelten hitten (vgl. aber 164. 11, VS 108. 14, D 258. 8), was vor allem
die Wortstellung und absichtliche Hervorhebung des Adjektivbegriffes, dann
aber auch die Seltenheit der Konstruktion bei komparationsfihigen Ad-
jektiven als bedenklich erscheinen 1iBt (Kriiger 49. 7, 4; Kiihner- Blass
I 571f), wihrend die Verwendung von pu@\Nov = potius in Vergleichen
als beliebtes Auskunftsmittel unseres Schriftstellers bekannt ist. Vgl. bei-
spielsweise gleich 158. 2 pakpiic ud\hov fi Euppétpwe 160. 20. 22, 166.
13 und unserer Stelle analog, freilich ohne Vertauschung der Begriffe:
Ap 172. 22 Népwva elvar wavra pdhlov fj kiBapwdov xai xiBapwdov
pdAhov f| Bacthéa. Was der fragliche Satz ausdriicken will, ist voll-
kommen klar. Der Pentathlos muB allseitig ausgebildet, fiir alle fiinf
Ubungen, also fiir leichte und schwere geeignet sein, muB demnach
zwischen den schweren und leichten Athleten so ziemlich die Mitte
halten, in keines der Xxtreme verfallen, da er dadurch fiir die gegentelhgen
ﬁbungen untauglich wiirde (Krause G.I 477). Da mit einer leichten
Anderung das Auffillige des Ausdruckes nicht zu beheben ist, glaube ich
jene im Grunde freilich unsinnige, aber geistreich klingende und schlieB-
lich verstindliche Antithese, die nicht auf die Goldwage zu legen, sondern
als Wortspiel leichthin zu genieflen ist, unserem Sophisten zutrauen zu
diirfen. Eine Entgegenstellung sich aufhebender Begriffe, allerdings mit
entschuldigender Bemerkung iiber die Sinnwidrigkeit: VS 96. 3 TTohubeUxn
d¢ 10v Naukpatitnv ouk oida, €iTe dmaideutov del Kakelv €iTe Temaideu-
uévov, €i0’ Omep elndec dOEer, kai dmaidevtov xai memoudeupévov. Vgl
97.17, H 203. 9ff, E 258. 9.

158. 1 &vectnkwe. S. zu 156. 20.

158. 2 ta puddn. S. zu 158. 31.

158. 2 éxétw xai Tolv ckehoiv pokpWe kTA. Die Konstruktion von €xerv
mit Adv. und Gen. ist bei Phil. iiberaus beliebt. Vgl. 158. 12, 180. 22 und
die zahlreichen von Schmid 176 zusammengetragenen Beispiele.

158. 8 Tiic dcpuoc: die Lenden, d. h. der Teil zwischen dem Riicken
und dem Becken, der dem Bauche auf der Riickseite entspricht. Aristot.
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hist. an. I 13, 493a 21 Tdv d’ SmicBev drdlwua pev i dcpuc. 15, 493b
12 vitou d& pépn wpomhdtar dlo kai paxic, Umokdtw dE kara THV
Yactépa 1ol OBuwpakoc dcpUc. Ps. Gal. XIV 707 biadéxetar olv #
dayic, fmic iB0c divépactal, xad’ & Zwvvipeba. Aiyer d¢ altn elc 10
1epov OcTolv.

158. 4 Umoctpo@dc. Biegsame Lenden sind beim Speer- und Diskos-
wurf erforderlich, weil der Kérper, der ausholenden Pendelbewegung des
Armes folgend, zuriick und wieder nach vorwirts gerissen wird. Dieser
Hin- und Riickschwung wird anschaulich durch Umoctpopr; wiedergegeben,
ebenso wie das Verbum den Ricklauf beim Diaulos bezeichnen kann
(136. 35). Uber die Technik des Scheibenschwunges vgl. Jithner, ant.
Turng. 18ff., 36ff. und zu der dort angefiihrten Literatur noch Gardiner
Journ. hell. st. 27 (1907), 1ff., iiber den Speerwurf Jithner a. O. 36 ff. und
Gardiner a. 0. 2491

158. 5 fjv UmokaBeic 10 icxiov katepeicy Tf Bacer. Der Sinn kann
nur sein, daf bei entsprechender Beweglichkeit von Lenden und Hiiften
beim Niedersprung ein wirksamer Widerstand gegen die lebendige Kraft
des Schwunges mdglich wird, so daB der Korper nicht allzu schnell nieder-
gelassen und nicht vorniiber geschleudert wird, sondern einen festen Stand
gewinnt. Es giibe keinen rechten Sinn, icxiov auch zu katepeicy als Ob-
Jjekt zu ziehen, das Verbum muf daher intransitiv gefaBt werden und Bacic
néihert sich der Bedeutung ,FuB®. Vgl. 164. 20 und Schmid 143. Eine
bewegliche Hiifte wird tibrigens auch beim Ringer verlangt: 162. 251.

158. 8 éx kolhoTtépac Tic Xxepdc. Sind dic Finger geniigend lang, so
kann die Hand beim Erfassen des Diskos mehr gehdhlt werden, d. h. die
Finger greifen weiter tiber den Rand der Scheibe hiniiber und diese kano
fester gehalten und sicherer und leichter geschleudert werden, als wenn sie
auf den #uBersten Fingergliedern ruht.

158. 9 evkomwtepov. Gegensatz komapwrepov: Theophr. ¥r. VII 13
T d¢ Bpaxiovt komapwiTepov did keviic pimTetv fj AiBov i dAho T1 Bdpoc.

158. 9 &v pf 100 pecaykvlov dvw wadwcv ol daxTulot cuikpot Gvtec.
Die schwierige Stelle ist im Zusammenhange mit dem Friiheren nur dann
verstindlich, wenn man pecdykuhov nicht als Schlingenspeer, sondern als
Speerschlinge = daykoAn auffaBt. Vgl. Schol. Eur. Andr. 1133 pecdykula,
€idn axovTiwv év pécw crapTw dedepévwy, d katéxovrec Npiecav. Tcwc
d¢ moluwvupiac AoYw TaUTOV éciv AYKUANV €lmelv Kol pecdykulov.
Die seltenere Bedeutung wird gestiitzt durch analoge Wortbildungen wie
uecokAmov, ein in der Mitte des Hauses befindlicher Garten, uecoudhiov
der Nabel. Es ist nun festzuhalten, daB beim AbschieBen des Akontion
der Zeige- und Mittelfinger in der mitten angebrachten Riemenschlinge
stecken, und da8 zwar beim Zielen und Ausholen, nicht aber beim Schusse
selbst der Speerschaft beriihrt wird, da ausschlieflich der Zug an der
Schlinge wirksam ist (Jiithner a. O. 47ff., insbesondere Fig. 47 und 48).
Ebenso nun wie beim Diskoswurf der Vorteil der langen Finger darin be-
steht, daB die Scheibe mehr auf den mittleren, nicht aut den #uBersten
Fingergliedern rubt (s. 0.), so muB auch hier der Wurf dadurch gefrdert
werden, daB die Wurfschlinge nicht von den #uBersten Fingergliedern, die
nur wenig Halt bieten, beriihrt und gespannt wird, sondern von den
kriiftigeren mittleren. Da nun bei der am Speer befestigten Schlinge nicht
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gut von einem oben und unten die Rede sein kann, scheint sich dvw hier
merkwiirdigerweise mehr auf die Finger zu bezichen: oben = mit den obersten,
duBersten Fingergliedern. Vgl. Prol. 70f.

KAPITEL 32.

158. 12 ckedv Te remtdde éxérw. S, zu Z. 2.

158. 13 éxeivor. Tretz der Beziehung auf das unmittelbar vorhergehende
ctadiov dpopeic ist mit stilistischem Feingefithl das in die Ferne weisende
Pron. gewihlt, da der in Rede stehende Dolichos als das Vorliegende be-
trachtet wird. Hier mit Kayser eine Liicke anzunebmen, hat nicht die
geringste Berechtigung. Vgl. oben 8. 92,

158. 13 ckéAn. Uber das Fehlen des Artikels zu 150. 22.

158. 13 yxepci. Hier bedeutet Xeip wie oft auch unser ,Hand“ die ganze
Extremitit von der Schulter abwirts (vgl. auch Umépxep 166. 2). So
schon bei Plat. Tim. 45a und Aristot. anim. part. IV 13. 695b 3 (ix00ec)
ovte Yap cxé\n oute Xeipac oute mrépuyac &xouct. Anim. hist. VIII
10. 587a 26. Ebenso bei den Arzten: Gal. XIV 703f. and d¢ TdV Wuwv
ai xelpec &pyovrar mapnpTnuévan ékatépa T ka® adTv mhevpd. Soll
die eigentliche Hand, das Glied von der Handswurzel angefangen, bezeichnet
werden, so wird oft der Deutlichkeit halber dxpa xeip gesagt, im Gegen-
satz zu 8An xeip. So in der Fortsetzung der eben angefiihrten Stelle und
Gal. XVIIT? 431 dvaloyia tic écmi Tolc Thic Xewpoc SAnc pépect mpoc
T& To0 ckéhouc ... ovdév Tdiov Svopa TololTov EXopev dxpac Xewpoc,
omoiov mouc éctt Xwpic 100 ckéhouc . .. xelpa dEé oUkéB” GAmMAQC Wvé-
pacev (sc. ‘lmmokpdtnc), &AN° dxpav mpocédnke. Vgl Bonitz, Ind.
Aristot. 848.

158. 14 olov mTepoUpevor YO TV Xepwv. Vgl I 342.5 éc Yéwu
ot ai yeipec, dyadai yap dn adtar moumoi ToU dpbuou. Theophr. Fr.
VII 13. Eine Illustration bieten attische Vasenbilder, wo Schnelliufer
dargestellt sind, die stark ausschreiten, den Boden nur leicht mit den FuB8-
spitzen beriihren, mit den Hinden aber weit ausholen, um den Lauf zu
beschleunigen. Diesen Typus zeigt eine Miinchner panatheniische Amphora
mit der Inschrift ctadiou avdpwv vikn, abgeb. Mon. d. inst. X 48m. Vgl
ebendort f 7. Aber auch die Diaulodromen verhielten sich #bnlich, wie
eine Akropolisscherbe beweist, welche 1896, als ich sie bauste, die Nummer
2468 trug. Sie stammt von einer panatheniischen Amphora und stellt
einen Liufer dar, der bis zu den Knien herab erhalten ist, daneben die
Inschrift diaulodpépuou eipi. Woitere Darstellungen bei Gerhard, etr.
camp. Vasenb. A 12, B 8. 12; Krause G. Taf, VI 11, 12, VII 14. Da-
zu S. 367, Juthner bei Pauly-Wiss. V 1720, Gardiner Journ. hell. st.
23. 269.

158. 16. olov daBaivoucty Gvéxovtec év mpoBoli tac xeipac. Die
Dauerldufer befligeln ibre Schritte erst im Augenblicke der Entscheidung
in der Nihe des Zieles. Die iibrige Zeit beobachten sie eine Art Lauf-
schritt, wobei sie die Hinde mit geballten Fiusten in Brusthohe empor-
ziehen, #hnlich wie beim Faustkampf (s. zu 160. 8). Dargestellt sieht
man diese Art des Laufes z. B. Micali, Mon. ant. 1833 tav. 88. 4, Mon.
d. inst. I 22, X 48e 4, f 6. Die Differenzierung des Stadion- und Dauer-
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laufes auf den Vasenbildern ist so deutlich, daB man die Arten auf den
ersten Blick unterscheidet. Beides nebeneinander auf einer Schale des
Nikosthenes, Benndorf Vorlegebl. 1889 Taf. VII. Vgl. Krause G. 367,
Jiithner bei Pauly-Wiss. V 1283, 1720.

KAPITEL 33.

158. 19 & xpévwy, oic. Uber das Fehlen des Artikels s. zu 150. 22,
iber den zeitlichen Akk. zu 136. 14.

158. 19 Leonidas aus Rhodos siegte vier Olympiaden hintereinander
(OL 154 = 164 v. Chr. — OL 157 = 152 v, Chr.) im Stadion, Doppel-
lauf und Waffenlauf zugleich, trug also in dieser Zeit zw&lf olympische
Kriinze davon —- eine noch nicht dagewesene Leistung, die auch unerreicht
blieb. Afric. zu Ol 157 pévoc dé kai mpwtoc éni Téccapac "Ohupmaddac
cte@avouc *Olupmiakouc €xerl dusdexa. Danach Joh. Antioch. Fr. 1 § 47
(FHG IV 540), vgl. auch Paus. VI 13. 4, Dio Chrys. 31.126. Er war
daher als L#ufer so beriihmt, daB Phil. H 216. 3 seinen ersten Sieg ohne
weiteres als Datum verwendet. Vgl. Guttmann 69f., Forster 4951, H.
van Gelder, Gesch. der alt. Rhod. 434.

158. 20 ™V TMITTOV Tavv: die Vereinigung von einfachem, Dappel-
und Waffenlauf. Der Athlet, der an einem Tage in diesen drei Ubungen
siegte, hieB, wie wir aus Afric. zu Ol 154 erfahren, Tpractic. Leonidas
war zwar der erste und einzige, der diesen dreifachen Sieg in vier Olym-
piaden hintereinander gewann, nicht aber der erste derartige Sieger iber-
baupt. Das war vielmehr Phanas aus Pellene Ol. 67 = 512 v. Chr.
(Forster 144). Nach Leonidas gliickte es noch dem Hekatomnos aus Elis
oder Milet OL 177 = 72 v. Chr. (Férster 551) und dem Hermogenes aus
Xanthos mit dem Beinamen Hippos in der Ol 215 = 81 n. Chr. und sicher
noch in einer der beiden niichstfolgenden Olympiaden (Forster 654). Aber
noch eine zweite Gruppe von Siegen war mdoglich, nimlich im Stadion,
Diaulos, Dolichos (Phot. und Suid. s. v. Tpiax8fivar), und hierin siegte Po-
lites aus Keramos in Karien Ol 212 = 69 n. Chr. (Forster 648). Vgl
Leonardos Ol 38f. und zu 140. 29.

158. 21 xoi duod mavra. Uber die Auslassung des Artikelss.zn 156. 22.

158. 22 aun émyouvic. Eigentlich die Kniescheibe, auch in der Form
emyovaric (s. zu 164. 6). Ps. Gal. XIV 724 émikatar d¢ avtoic (sc.
Toic 100 pnpod xovdlloic) fi émiyovatic &k TAV Eumpocdev dctapiov
crpoyyUlov, Unédmhaty olov dcmbdickiov cuvéxov avt@v TV cupfolnv
d1a 16 eémmolaiwe cuvnpBp®cBal. Gal. IT 775 dvopdZovat d¢ 16 dctodv
70070 (niimlich die Kniescheibe) tivéc pév émivovatida, Tivec d¢ pikny.
11 303, IIT 253, XVIII* 737, Poll. II 188f. Bei Phil. (s. Schmid 295 und
unseren Wortindex) scheint es iiberall dic allgemeinere Bedeutung Knie
zu haben, wie schon bei Hom. ¢ 73. Wie das Epitheton ciuf zu deuten
ist und warum ein derartiges Knie das Tragen des Schildes beférdert, mag
zweifelhaft sein. Entweder bedingt seine Form im allgemeinen eine groBere
Festigkeit des Standes oder es ist ein vorspringendes Knie gemeint, das
wenigstens im Zustande der Ruhe dem Schild einen Stiitzpunkt bieten
kinnte.

158. 22 v €0 @opoito. S. zu 140. 10.
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158. 23 10 xou@oTaTtov. S. zu 142. 5.

158. 24 kparictor uév — Pektiouc dé. Die Konstruktion ist nur dann
ertriiglich, wenn man kpdrictor als Elativ auffaBt.

158. 26 TV QuTdY Td Lywod dvectnkdra. 8. zu 148, 23.

158. 27 evmayeic. Vgl H 142. 6 edmayic yap kai kodgoc ticmep ol
dpoutxoi TV épuiv.

158. 28 dpuovia. Vgl. Ap 194. 3 GOAnTiv OplVTEC €VWUXiq TE KaTE-
ckevacpuévov kal piker xai v dpuoviav 100 clipatoc émtidetov.

158. 30 Ume¢p TOv Aoyov. Vgl 152. 12 Omép maida und Schmid
467. 2b.

158. 31 10 puidec. Gleichbedeutend mit dem unmittelbar folgenden
uvec. FEbenso 156. 3, 158. 2, 176. 13.

158. 33 oi 10 ctddiov. Aus dem vorhergehenden aywwictai zu ergiinzen
aywvilopevor.

158. 33 ot d¢ TV TPV aywvictal dpouwv. S. zu 158. 19 und 20.

160. 2 iv. Wechsel der Konstruktion, da eine Wiederholung des éx
zu schleppend wire. BloBer Gen. nach cUykeiuar auch sonst: 168. 3,
VS 6. 32 Euykeipevoc utv v dpicta eipnuévwy 100 dpictou. I 319.7
10 d¢ (sc. Gppa) immwv cOykerton Tetvédpwy. Vgl Hamaker, Lect. Phi-
lostr. 57.

160. 3 é@” Ruv. Ist diese Zeitangabe wértlich zu nehmen, so wiren
uns diese spiten Lufer unbekannt (s. zu 158. 20) oder Phil. meint solche
Athleten, die sich zu drei Laufarten gemeldet hatten, ohne in allen auch
wirklich den Sieg zu erlangen.

KAPITEL 34.

160. 7 Uypol. Vgl. 182. 2.

160. 8 mpoBoAR TWv Xepwyv: der Ausfall beim Boxen. Vgl Ditten-
berger Syll.? 1T 803. 54 maykpatiov mpoBohdv didbdEar und 158, 16.

160. 9 éxoito. Uber den Opt. im Bedingungssatz s. zu 150. 24.

160. 10 6Ewd. Vgl. 156. 9.

160. 11 mpocPiivar. Vgl zu 142. 7.

160. 12 pnp@dv arnAhatuévwy Te kai diectnkéTwy. Uber das Fehlen
des Artikels s. zu 150. 22. Zur Sache vgl. Gal. III 215 16 pév éni mhéov
adta (sc. Ta ckéhn i Ucic) dracTpé@erv EpuhdEato, paifa d elc To-
colTov améderEev, Wc kai THy dcpdheray Exerv Tic €dpac kai THY wxkdTnTa
100 dpbuou mapafhantelv undév.

KAPITEL 35.

160. 19 Twpev émi. Nicht ,jiibergehen zu etwas*, sondern ,an etwus
herantreten* wie 154. 15.

160. 21 duoic oV avxéva émelevyuévoc. Uber die personliche Kon-
struktion vgl. zu 156. 6. Eine Folge des athletischen Training war auch
eine gewisse Entwicklung des Halses: H 204. 2 f) kepal®) d¢ (ndmlich
des Patroklos) éBepriker ém’ avyévoc, ofou al makaictpar dcxodcav. Der
Hals wurde niimlich schlanker und freier. Ein kurzer Stiernacken hin-
gegen war das Zeichen roher Kraft und wmangelnder sportsmiBiger &fs-
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bildung wie bei dem ungeschlachten Antaios I 374. 23 xai 6 avxhv émé-
Zevktar Toic duoic, v 10 WOAU émi TOV avyéva fxer

160. 22 mpocpuéc. Hier die Grundbedeutung vorauszusetzen, wie dies
Volckmar (,,firmiter adhaeret*), Cunze (,halt fest zusammen*), Goepel (,,fest
rusammengewachsen oder angewachsen®) getan haben, ist ausgeschlossen,
da als Subjekt anzusehen ist TO TOv makacthv duoic TOV avxéva éme-
Zevypévov elval, und Phil. das Adj. nur {ibertragen gebraucht = passend,
angemessen. So im folgenden 162. 21 (vidTa) mpocpuécTepa TW THC
mainc cxfuati.  Ap 220. 2 v Téxvny, Wc mpocpud TA pevoheiw
udlov f| T xataBefAnuévw, auch das Adv. mpocpuic 162. 30. DaB
ein kurzer Nacken fiir das Ringen wohl geeignet sein kann, lieB sich an-
gesichts der stiernackigen Heraklesbilder nicht leugnen, seine Ablehnung
ist begriindet in dem Verlangen nach ebenmiBigem Kérperbau (EUppetpov)
sowie in der Erwiigung, daB der verwachsene Hals offenbar auch gewisse
turnerische Nachteile hatte, die bei freiem Wuchs vermieden waren.

160. 23 TV ‘Hpaxheiwv dyohpdtwy — Td €NevBéPId Te xai pRy Euv-
tpaxnha. Damit werden in zwei Worten die beiden Grundtypen der
Heraklesbilder charakterisiert, die Phil. zu seiner Zeit beobachten konnte.
Einerseits der bartlose jugendliche, als dessen Modell der palistritisch aus-
gebildete attische Ephebe vorgestellt werden kann, ein direkter Nachkomme
des Athletenideals des 5. und 4. Jahrhunderts, mit leichtem schlanken
Korperbau und frei und hoch gehobenemn Hals. Das sind die éhevBépra
ayalpara, wie sie in groBer Zahl neben Hermes, Eros und den Dioskuren
in den Gymnasien zu sehen waren, da dieser Herakles als das Ideal der
heranwachsenden Jugend galt. Vgl. z. B. Furtwiingler bei Roscher I 2156
bis 60, 2179 oder S. Reinach, Statuaire I pl. 794, sowic einige verstreute
Beispiele IT S. 211ff. Daneben entwickelte sich in nachalexandrinischer
Zeit ein anderer Typus, der sichtlich den Habitus des Berufsathleten, wenn
auch kiinstlerisch veredelt, nachahmt. Kolossale Fleischfiille, ein michtiger
Nacken bei verhilltnismiBig kleinem Kopf und kurzem Hals (Zuvipaynha)
sind seine Hauptmerkmale. An diese Bildung werden die ziinftigen
Athleten gedacht baben, wenn sie den Herakles als ihr Ideal priesen. Als
Repriisentant dieser Form dient am besten der bekannte Herakles Farnese:
Reinach a. O. T pl. 789, Friedrichs-Wolters Gypsabg. 1265. Vgl. Furt-
wingler a. O. 2169 ff. Andere bezeichnende Beispiele dieser Art bei
Reinach I pl. 801 n. 2012, pl. 802 H n. 2006 bis usw. Vergleiche von
Athleten mit Standbildern waren auch sonst beliebt: 168. 3; Ap 295. 25
xofamep TV épuidv ol yveyupvacpévor. H 142. 7 dcmep ot dpoukoi
TV éppdv, 206. 32. Dio Chrys. 28. 3 (vom Athleten Iatrokles) Av bd¢
Sporoc Tolc avdpidc Tolc Gxpifwc eipyacuévolc. €ixe dt kai 10 Xpdua
Suorov xohkd kexpapévw. Gal. II 82. S. auch o. 8. 124 A. 2.

160. 25 avectmxuic. S. zu 156. 20.

160. 26 ¢mwpidec. Nach dem Sprachgebrauche der Mediziner wird mit
emwuic der dem Nacken benachbarte Schulterteil, das Bindeglied zwischen
Schulter und Hals bezeichnet, daher auch cuvaywyoi. Vgl. Aristot. hist.
an. I 12. 493 2 9 10 b omicBiov adxévoc popov émwpuic. Rufus p. 28
Ta 4o TWvV TevévTwy &mi Tovc Wuouc kabnkovTa émwuidec. Gal. XVIIT!
313 émwpic d¢ 10 émdvw 1ol Wuou pépoc émrteivéuevov Wc émi TOV
Tpaxnhov. 545 100 pevdrou cpovdoUhou Tod Umép TWvV émwpidwv. Da-
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neben gibt es allerdings auch Stellen, wo es ungenauer fiir Schulter tiber-
baupt gebraucht wird, #hnlich wie émiyouvic fiir Knie (s. zu 158. 22):
Ps. Hipp. m. &pBp. 1 (IV 88 L), 13 (116), Gal. IT 359, 373.

160. 27 xepahal duwv. Kepah wird bei Medizinern itberaus oft ge-
braucht fiir den Anfang oder das Ende gewisser Teile, wie namentlich
Knochen, Muskeln, Adern oder Nerven. Hier bedeutet es die Schulter-
spitzen, die, wenn sie nicht abfallend, sondern hoch (dvectnkuiar) sind,
das Aussehen von Breitschultrigkeit und Kraft verleihen. Uber den Ver-
such Kaysers, die Worte als Glossem auszuscheiden, vgl. Prol. 72.

160. 31 ayadov wdknc. Vgl I 382. 29 &c dt koikac V@aivouar (sc.
apdxvon oixiac), dyaddv ToiTo xempdvoc.

160. 31 TOv TO16vde. Auf die allgemeine Ankiindigung, daB der wohl-
gozeichnete Arm folgendermaBen aussehe, schlieBt sich keineswegs un-
mittelbar seine Beschreibung an, sondern zunichst cine allgemeine Orien-
tierung fiber die anatomischen Verhiltnisse der Armvenen, dann die
Schilderung des unathletischen Armes, und erst mit 162. 5 erfolgt der
Ubergang zu dem fiir die Ubungen geeigneten. Dieses gemichlich breite
Ausholen, welches dem Verstindnis der Sache dienen soll, ist echt philo-
stratisch. S. zu 148. 7. Ahnlich auch Ap 203. 8f. Angekiindigt wird
bier die ’Olupmikh mpdppncic, besprochen aber zuerst der Vorgang in
Delphi und Korinth, und erst Z. 14 greift eigentlich anf das Angekiindigte
zuriick. Hierilber s. zu 180. 10.

162. 1 @AéPec. Gemeint sind offenbar die starken Venen, die man bet
mageren Menschen fast lings des ganzen Armes verfolgen kann. Ihr Ver-
lauf wird von Aristot. hist. an, 1II 3. 514 a 10 ziemlich iibereinstimmend
geschildert: maMv b’ évtebBev (nimlich am Ohr) eic Tértapac cxilovra
@AéBac, Wv pia udv émavakdpypaca karafaivelr did Tol Tpayxnlov kai
100 Wuov, kai cuuBdller T mpdTEpOv dmocyicer THC PAEBOC xatd TAV
to0 Bpayxiovoc kaumniv, T0 d €repov uoplov eic Tiv Xelpa Teheutd Kai
ToUc dakTuhouc. Galen unterscheidet in seiner Anatomie zwei Armvenen,
von denen die eine, die oberfliichlich verléuft, auch vor der Sektion sicht-
bar ist. Er nennt sie Wmaia @Aéy und beschreibt sie ausfithrlich II
373f. Die Beschreibung schlieBt folgendermaBen: mpo pévror TOU cxi-
cBfivar Tpixa kara TOv Gykdva THV peydinv Tvde PAéBa ThHv Wmaiav
dvapylc écTiv Opdv peta 1O déppa TeTapévnv xad’ Shov 1oV Bpaxiova,
undaudBev duopévnv eic 10 BaBoc, AN ikavic EEéxoucdav Te kai Tpo-
@avii, kai naAIcTa TV YuuvacTikWy Toic icxvoic @ucel kai puddecty.
IT 273, 366, 792ff. Die Beobachtungen der alten Arzte sind im groBen
ganzen zutreffend. Vgl. Kollmann, plast. Anatom. Leipzig 1886, S. 430.

162. 4 oUte icxdv map’ adTdv dpvuvtan. Dies bestitigt Ps. Hipp.
Epidem. II 8 (V 80 L).

162. 5 aide pAéBec. Uber das Fehlen des Artikels bei Pronominen
vgl. Schmid 65.

162. 5 kipcoi. Vgl Gal. XVIII' 33 xipcdc yap éctiv dvelpecic TV
PAeBV TWV ¢v TOC unpoic kai ckéhectv amd maxéoc xai mehayxohkot
yevopevoc aipuatoc ktA. V 118f Oribas. iatp. cuvay. 45. 18 (IV 31
Buss. Dar.).

162. 7 wvedpa war das Lebenselement, welches nach alter, von der
pneumatischen Arzteschule im AnschluB an die Stoiker ausgebildeter Iehre
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den menschlichen Korper durchdringt, belebt, beseelt und zusammenhilt.
Von seiner Funktion und Beschaffenheit bingen alle organischen Er-
scheinungen ab. Zu unterscheiden ist das mveOua ciu@utov, welches dem
Menschen von Natur aus innewohnt, und jenes, welches durch Einatmung
in den Korper gelangt und dem innerorganischen Pneuma zur Nahrung
dient. Sein Zentralorgan ist das Herz, welches Pneuma von der Lunge
bezieht und an die BlutgefiBe weitergibt. Die Arterien und Venen sind
mit Blut und Pneuma gefiillt, und zwar iiberwiegt bei ersterem das Pneuma,
bei letzterem das Blut. Durch die eingepflanzte Wiirme (éuquTov 8epudv)
wird die Pulsation des Herzens und der Arterien veranlaBt. Vgl M. Well-
mann, pneum. Schule, besonders 137 ff.; Fuchs bei Puschmann I 358 ff.;
Neuburger Gesch. d. Med. I 327 ff. Im einzelnen gab es iibrigens mancherlei
Differenzen bei den verschiedenen Vertretern dieser Lehre, und es ist somit
nicht verwunderlich, wenn die von Phil. lobend hervorgehobene AemtéTnc
von anderen getadelt wird: Gal. IV 707 TTpaZaydpac utv odv kai maxv-
pepéctepov avTo (sc. TO vedua) kal ikavde arpwdec elvai pnav, *Epa-
cictparoc bé, dmn pév €xer maxouc, ov dubpicev, ¢ Mv d Umép adTol
Aéyer Texpnpant’ dv Tic, ovdauic auTd Tpochkely €ivar Aemtdv. Daraus
geht zugleich hervor, daB mit Aemtév der geringe Gehalt an Feuchtigkeit
gemeint ist.

162. 8 Aéyouav vermute ich statt des aberlieferten Afjyouciv, welches
gerade das Gegenteil von dem bedeutet, was ausgedriickt werden soll. Die
darin liegende Personifikation setzt das vorhergehende éxmpo@aivouct
passend fort und ist gerade bei den Verben der Aussage auch sonst beliebt.
Ganz ihnlich 148. 18 # cTAeyyic dvapiuvickel TOv dOAnTv éaiov
kai @nci delv émayewv avTé xTA. 152. 13 ovdév ol véuor ciciv Umép
TWY TowoUTwy drakéyovtar Dasselbe Ap 81. 31. Von einer Person,
aber trotzdem in gleich tibertragenem Sinn Ap 135. 17 (Achilleus) Thv
uev di) x6unv ovdt keipacdai mote éhevev. Die Redensart ist poetisch.
Vgl. Hom. A 407 dA\& Tin por Tadta @iloc dieNéZato Buudc; Xenophan.
Fr. 1. 5 B. d@\oc d oivoc &romoc, 6c otmoté pna mpoduicetv; Theocr.
1. 49 a d& (sc. GAIME) . . . TO Tondiov o mpiv avicewv @arti. Catull 4, 2
Phasclus dle . . . ait fuisse navium cclerrimus. Das Gewdhnliche ist aller-
dings auch bei Phil. gnci: 140, 25, 148. 19, T 296. 15, 313. 11, 328. 6
und ofter.

162. 8 ¢&v émayvehia maknc. Vgl I 317. 30 év émayyehia Tod
BadiZerwv.

162. 11 Bupoerdfi. Eine kriftig entwickelte Brust ist von den Physio-
gnomikern offenbar schon deshalb als Zeichen des Mutes angesehen worden,
weil sie an den Lowen und andere mutige Tiere erinnert. So Poseidonios
bei Gal. V 463 (Script. phys. II 273 F) cuvamter d’ eixdtwe Toic Adyoic
toutoic & TTocetdhvioc TG katd TOV QucioYvipova @aivopeva, Kai Yap
TV LWwy kai TV avlpdmwy, Sco utv edplcTepva Te xai Bepudtepa,
Gupmiktepa ave’ vmdpxev @ucel. Vgl auch Ser. phys. I 409. 3.

162. 12 mepreckAnk6ta. Vgl VS 61. 7 ctépva evmarii kal EUv dpa
xateckAnkéta. Uber die Bedeutung s. zu 146. 1.

162. 12 cOv ypaupaic. Vgl auch 166. 3 elypauuor

162. 14 olte dmodVelv — oUTe Yupvalew. Die Disjunktion verfolgt
rhetorische Zwecke, denn sachlich wire das erste Verb sehr wohl zu ent-
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behren, da es in seiner Konsequenz dasselbe besagt wie yupvaZewv. Beide
Ausdrticke schlechtweg zu identifizieren, geht aber freilich nicht an, und
wenn Chr. Petersen, das Gymnas. d. Griech. 1858, 36 es getan hat, um
das Apodyterion als Hauptturnraum mit dem Ephebeion zu identifizieren,
so hat dies Buesgen, de gymnasii Vitruv. palaestra 1863, 20 mit Recht
zuriickgewiesen, da dmwodvecBa nie dic Ubung sclbst, sondern stets die Vor-
bereitungen dazu bedeutet. Das wird ebensowohl durch unsere Stelle wie ins-
besondere durch 152. 27 ff. erhiirtet. Das sachliche Objekt ctépva statt der
Person ist bei Phil. unauffillig. Erscheint doch unmittelbar vorher der
gleiche Korperteil fast wie die Person gesetzt: malaican pdv fitTova,
nahactikdrepa d¢ TV dMwv. Im folgenden dann der bei Phil. beliebte
unmittelbare Ubergang von der Sache zur Person: kai yap ctopdyoic
ahickovroan. Hieriiber s. zu 136. 10.

162. 16 ftpov ist der Teil des Bauches unterhalb des Nabels: Aristot.
hist. an. I 13. 493 a 19 70 d¢ povouic 10 ptv UTd TOV dualov ftpov.

162. 17 BouBav. Aristot. a. 0. 14. 493 b 7 xowvov d¢ uépoc . . .
unpod kai fitpou BouBuiv, also der Einschnitt zwischen Bauch und Schenkd].

162. 18 cuvdiicai te ixavoi. Kin Beispiel bietet das Pankration des
Arrichion T 349. 11. Der Gegner wiirgt ihn von riickwirts und zwingt
seine Schenkel in dessen Leisten. Jener aber preBt den Angreifer mit der
Leiste fest: ékelvov pév cuvéxer @ Boufiivi.

162. 19 Smep f WGAn mopadid®. Das dv fehlt auch bei mpiv mit
Konj.: VS 76. 6, H 140. 5, T 3338. 6 und bei écte mit Konj.: H 208. 1;
Schmid 90.

162. 20 vibta. Wie die iibrige Aufzihlung beweist, schwebt trotz des
Plur. nur ein einzelner Riicken vor; ebenso wie I 303. 7 und 362. 25,
Vgl. dariiber Schmid 317 und K Witte, Singular und Plural, Leipzig 1907,
2141

162. 21 1@ Tiic wAAnC cxiuaTt Yup® Te SvTi xai TpovevovTi.  Aus
der groBen Zahl der Stellungen beim Ringen ist hier mit dem be-
stimmten Artikel das Schema kat’ éZoxqv herausgehoben, niimlich die An-
fangs- und Hauptstellung der 6pBf) mdkn, wo die Gegner im sogenannten
axpoxepicuée, d. h. im Suchen nach Griffen, einander vorgeneigt gegen-
iiberstehen oder bereits Stirn an Stirn wie Dachsparren (e 61" dueiBovrec
¥ 712) aneinanderlehnen. Dabei wird Hals und Haupt in die Schultern
zuriickgezogen, der Riicken gekriimmt, der Unterkdrper aber langgestrekt,
um den ausgreifenden Hinden des Gegners keinen Angriffspunkt zu bieten.
In tiberaus anschaulicher Weise, die auch unsere Stelle vollkommen auf-
klirt, schildert diese Stellung Heliod. Aeth. 10. 31 an dem berithmten
Athleten Theagenes: TpoBaAlel Te ékTadnv T Xe€ipe kai Tolv Modoiv v
Baciv eic 10 Edpaiov diepecduevoc TV Te iyviav clucac kai Wuouc
Kol neTa@peva Tupwcac xai TOV atxéva pixpdv émikhivac 16 te Shov
cpa cpnkuwcac €ictixer Tac Aafac Tdv wokoicuarwv wdivwy. Vgl
auch Stat. Theb. 6. 850 ff. Veranschaulicht wird die Sache am besten
durch die beiden Bronzen in Neapel, die man lange Zeit fiir Diskoswerfer
nach dem Wurf gehalten hat, die aber nichts anderes vorstellen als zwei
Ringer beim Beginn des Kampfes: Reinach, Statuaire I pl. 860. 2196 B
und pl. 863. 2196 A. Andere zahlreiche Beispiele auf Vasenbildern und
Miinzen z B. Krause G. Taf. XII 34—38; Baumeister, Denkm, IIT S. 1435;
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Daremberg-Saglio ITI 1341f.; Gardiner Journ. hell. st. 25. 270 Fig. 7
und pl. XII ¢; Mon. d. inst. II Taf 24, X 4. 5, XI 25; Museo Blacas pl. IT;
Benndorf, Vorl. 1889 Taf. VII 1 a, 1890/91 Taf. IV Uber den Begmn
des Ringkampfes vgl. Krause G. 409 f., Hartwig, Meisterschalen 576 £., de
Ridder bei Daremberg-Saglio a. O, Ga.rdiner a. 0. 263.

162. 23 pue)\ou DaB das Rﬁckenmark kein elgenthches Mark war,
wuBten die alten Arzte recht wohl: Gal. VI 678 & voTiaioc puehdc 6p0-
veviic pév écTiv éyKePalw, kakWc dE dvoudZetanr uuehdc: . . . émel D U
T@v xatd Thv Ppaxiv dcTdv mepéxetan, mapamiicoc dv xar& Thv Xpbav
pUedd, Nd TolTo pueAOV dvopdZoucty avtdv, themep Ye kai avTov TOV
érxépalov &vior mpocnybpevcay weavTwe.

162. 25 UmovoeicOw. S. zu 154. 25. Der Zweifel an der Richtigkeit
der Annahme, daB sich die Riickenwirbel beim Ringen leicht verschieben,
ist berechtigt. Schon Hippocr. w. &p6p. 46 (IV 196 ff. L) fithrt aus, wie
schwer die Wirbel aus ibhrer Lage zu verschieben sind und welche Gewalt
dabei angewendet werden miiBte. Denkbar ist es bei h8herem Sturz auf
Schultern oder Hiiften, sowie beim Auffallen einer #berm#Big schweren
Last auf das Riickgrat. Die Gefahr ist dann freilich eminent. Vgl. auch
Gal. IV 51.

162. 28 100 A6you. S. zu 148. 33.

162. 30 mpocpuc. S. zu 160. 22.

164. 4 éc 10 &w émectpappévoc. Gal II 773 &t d¢ Shoc & unpoc
'np cxfipatt xupToc ptv &v 1@ mpdcw xai EEw, apodc dE év T omicw
xai Evdov.

164. 6 @époito — émoxoito. Uber den Opt. im Bedingungssatz s. zu
150 24. Zu dem zweiten Verbum erg. T xvijun und vgl. Gal. IIT 248

et emel kal TH kviun TPOC utv 1O kaAdc 6xe|v 10V unpdv duevov
v veyovévan ueiZova. Kaysers Konjektur émiyouvidr abhingig von émo-
X0170 begegnet sachlichen Bedenken. Bedeutet es nimlich die Kniescheibe,
so ruht der Oberschenkel nicht auf ihr, sondern wird durch den vor-
gelagerten scheibenformigen Knochen hichstens gehindert nach vorne ab-
zugleiten (Gal. III 253), nimmt man es aber in der Bedeutung Knie, so
kann noch weniger von einemn Aufruben des Oberschenkels gesprochen
werden, da ja sein unteres Ende mit dem Gelenke des Unterschenkels
eben das Knie bildet. Der Oberschenkel ruht in Wirklichkeit nur auf dem
Unterschenkel auf.

164. 6 émyouvatidoc. Diese jonische Form, die nach den Resten im
Kodex ziemlich gesichert erscheint, ist selten. Vgl. Ps. Hipp. m. dct. gic,
17 (IX 192 L). Phil. gebraucht sonst nur émTouwc (158. 22, 30, 174. 27,
I 371. 3, 379. 4, vgl. Hippocr. bei Galen XVII! 737), Galen ém*fovcmc
Uber die Bedeutung s. zu 158. 22.

164. 7 dwhicdnkdta. OhicOaivery ist sonst der Terminus techn. fiir
Luxation. So 146. 10, 162. 24 und hiufig bei Arzten, z. B. Ps. Hipp. III
4601, 540ff, IV 374 L, Gal. XVIII® 476f Hier ist nur eine natirliche
Verschiebung aus der gewdhnlichen Lage gemeint.

164. 8 T®v xiévwv. Phil. denkt wahrscheinlich an freistehende Siulen,
wie solche z. B. zur Aufstellung von Weihgeschenken verwendet wurden.
Ein Vergleich des Aufbaues des Korpers mit S#ulen und Bauten auch bei
Gal. IIT 248.

Philostratos v. Jtithner. 17
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164. 9 10 xdtw maykpatiov. S. zu 142. 12. Ebenso wie der Ring-
kampf, so zerfillt auch das Pankration in zwei Hauptphasen, in das stehende,
wo der Faustkampf und die Ferngriffe (Gkpoyeiptcudc), und in das liegende
Pankration, wo das Ringen, und zwar das Wilzringen iiberwog und das
Boxen zuriicktrat. Vgl. Plut. mor. 638d maknc kai maykpatiouv 10 mepi
Tac kuliceic. Statuarisch festgehalten ist diese Kampfart in der berithmten
Ringergruppe in Florenz, Amelung Fiihrer 66; abgeb. Reinach, Statuaire I
pl. 858 A 2176; Collignon, Gesch. gr. Plast. II 640; Winter, Kunstgesch.
in Bild. T 69. 6. Die anschaulichsten Vasenbilder, die namentlich auch
die Roheit des Vorgangs gut zur Darstellung bringen bei Gardiner Journ.
hell. st. 26. 6ff. Vgl. auch Jacobs, Phil. imag. 434 f.

164. 10 dxpoxeipieirar. Das Wesen des axpoxeipicuéc wird am prizi-
sesten charakterisiert von Phot. (Reitz.) = Suid. s. v. dkpoxerpilecar
mukTeVev i maykpatidlety mpoc €repov dveu cupmhokiic, fi Ghwc dxpaic
Talc xepci uer’ GA\hov yuuvalecOai. Beim Pankration ist damit also im
wesentlichen der vom Faustkampf hergeholte Bestandteil gemeint, und es
ist klar, daB ein Ringer darin weniger geiibt sein wird als im Wilzpan-
kration. Vgl. die #hnliche Unterscheidung Plat. Alcib. 107e. Es kann
aber auch das bloBe Markieren von Hieben und Griffen bedeuten wie
176. 18 oder Aristot. Eth. Nic. III 2. 1111 a 15, Poseidon. bei Athen.
IV 154b. Dann unterscheidet es sich aber von ckiapaxeiv (s. zu 142. 7)
dadurch, daB stets ein Gegner vorhanden ist, wiihrend letzteres den reinen
Scheinkampf ohne Gegner bedeutet. Krause G. 421f, 510, 546; Gras-
berger I 349 ff.; Stepbani Compte rend. 1867 S. 12, 28; Reisch bei Pauly-
Wiss. I 1197 £.; Jiithner ebenda II1 2225 s. v. xeipovopia; Gardinera.O. 13f.

164. 10 Teheditepor. Uber Komparativ statt Superl. s. zu 148. 27.

164. 11 Zuykeipevol. Vgl 152. 29. Eine uhnliche Antithese wie im
folgenden auch VS 108. 14 Av dé dikavikol pév COPICTIKWITEPOC, COPICTI-
xoU d¢ dikavikTepoc.

KAPITEL 36.

164. 13 ol év pikp® peydhot ist ein Oxymoron. Vgl. 166. 25 1 Toic
die@Oop6cty épPpcOar und zahlreiche andere Beispiele bei Schmid 514f.
(temeint sind offenbar Athleten, die bei kleinerer Statur einen kriftigen
und im einzelnen wohlentwickelten Korperbau aufweisen, etwa ,untersetzt®.

164. 14 terpdywvol fast = copuetpot: Ap 295. 25, H 142. 3, 183. 14.
Vgl. Plin. n. h. 34. 56 signa quadrata vou den Werken Polyklets. Over-
beck, Schriftqu. 173.

164. 15 dinpBpwpévouc. Vgl. auch 166. 13. Es bedeutet ,gegliedert*
und zwar zuniichst durch Gelenke, also ,gelenkreich® (= apBpuidnc), z. B.
Ps. Aristot. Physiogn. I 44 (I 54. 1F) médec ... dinpBpwpévor Te kai
veupwideic (gelenkig und sebnig); dann aber auch in jeder anderen Weise
pgeteilt. So von der Brust ,gegliedert" II 55 (I 60. 4 F), was vom Ano-
nymus (II 83. 6 F) erklart wird: Peclus latum dispositum et discretum,
cuius clarac sunt singulae partes, quod Graeci dicunt dinpBpwpuévoy,
optimum cst. Ja auch ,abgeteilt, abgegrenzt“: Ps. Aristot. I 61 (1 66. 7 ﬂ'.;
ol émiypumov @md Tod petwmou €VOUC ayopévnv (sc. piva EXovtec
dvaideic . .. ot d¢ Ypumnv EXOVTEC kai TOU peTwmov dinpBpwpévny
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peyahéyuxor Vgl damit Anon. (II 70. 6ff) narium pars quae iurta
frontem est, si a fronte disposita sit honeste et sciuncta, quod Graeci dicunt
dinpBpwpévov, virile signum est. In dieser weiteren Bedeutung hat offen-
bar auch Phil. das Wort gebraucht. Ein cWpa dimp6pwpévov ist demnach
ein Korper mit feinen Gelenken, dessen anatomische Gliederung daher fein
und scharf gezeichnet ist, wie dies in iibertriebener Weise an archaischen
Skulpturen oder schwarzfigurigen Vasenbildern zu beobachten ist. Vgl. dazu
auch J. Lange, Darstellung des Menschen in der #lt. griech. Kunst, Stra8-
burg 1899, 39ff.

164. 16 xoteckAnkévar. S. zu 146, 1.

164. 19 émctnmZépevol Tf ke@ahij. S. zu 176. 21. Auch heutzutage
kann man bei jedem Ringkampf am Boden beobachten, eine wie wichtige
Stiitze dem Athleten der Kopf bietet, z. B. bei der Verteidigung gegen den
sogenannten Nackenhebel (,Nelson“), einer gefihrlichen Umklammerung,
die darin besteht, daB die Arme unter den Achseln des den Kopf auf den
Boden stemmenden Gegners durchgeschoben und am Nacken vereinigt
werden. Der Angegriffene kann sich durch die sogenannte Pirouette be-
freien, indem er die FiiBe in den Kopfstand hebt und iiber den Korper des
Angreifers hiniiberschligt, wobei er entweder mit dem Riicken oder bei
halber Drehung mit der Brust auf ihm zu liegen kommt und nun seiner-
seits die Oberhand hat. Vgl. G. Zadig, Der Ringkampf, Leipzig, Grethlein
152ff. oder Stolz und Endres, Die moderne Ringkampfkunst, Miinchen
48ff. Im Augenblick der duBersten Gefahr kann man als letzte Verteidi-
gung die sogenannnte Briicke bilden, d. h. mit hohlem Kreuz auf Kopf und
FiiBen stehen und diese Stellung, wenn Kopf und Hals kriftig genug
sind, mit Erfolg verteidigen, bis sich Gelegenheit bietet, durch eine ge-
schickte Drehung sich zu befreien. Vgl. Zadig 54 ff., Stolz und Endres 45 fI.
Andere Stellungen, wo der Kopf in Aktion kommt, bei Zadig 198 f, 223.
Vgl. auch Hartwig, Meisterschal. Taf. LXIV = Journ. hell. st. 26. 9
Fig. 3.

164. 20 Bacer, S. zu 158. 5.

164. 23 Der Ringer Maron ist sonst unbekannt und kann mit dem
Alexandriner Marion, der Ol. 182 = 82 v. Ch. als éxtoc @’ ‘HpaxAéouc
im Ringkampf und Pankration zugleich siegte (Forster 579), nicht wohl
identisch sein. Einige Ziige passen hingegen auf einen von Phil. erw#hnten
kilikischen Pankratiasten, der den Spitznamen Halter fithrte: H. 146. 6 tov
Kikika, ofuai, maykpatiactiiv dxoveic, dv ‘Altfipa éxdhouv oi matépec,
We pikpdc AV kai TV avrimdhwy mapamody. . Ofda Texumpbuevoc
drimou Toic avdpiact, xahkoic yap moAhaxod éctnke. Im folgenden wird
diesem Athleten ebapuoctia To0 cwpatoc zugeschrieben. Er stammt also
wie Maron aus Kilikien, ist von kleiner Statur, aber ebenm#Bigem Korper-
bau und hat viele Standbilder. Aber er ist nicht Ringer, sondern Pan-
kratiast und kann also nicht ohne weiteres mit Maron identifiziert werden.
Vgl. Guttmann 45f

164. 24 fiveyke. Vgl. Schmid 238.

164. 24 ToUuTwYV = Maykpatiov kai muyuic ist Neutr. und hingt von
TopontnTéov ab. Beispiele, aber ohne unsere Stelle, bei Schmid 368: Ap
9. 22 éautdv mapmToupévou cxethiwv Eywv. 203. 3, 289. 10; VS
104. 17 TV dkohactwv pubudv. H. 166. 11, 217. 5.

17*
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164. 25 karamahaica ist absolut.

164. 26 émxabficOa Tolc cxéhect. Leute mit langem Oberkdrper und
kurzen FiiBen erwecken den Eindruck, als wiirden ihre Beine durch die
Last, die auf ihnen ruht, zusammengedriickt werden. Das soll wohl durch
den merkwiirdigen Ausdruck veranschaulicht werden. Klar ist, daB sie den
Gegner schwerer werfen konnen, weil sie durch das korperliche MiBverhalt-
nis im Nachteil sind.

KAPITEL 37.

164, 27 Uber die nun folgende merkwiirdige Einteilung der Athleten,
insbesondere nach der Ahnlichkeit mit Tieren s. oben S. 124. Phil. hebt
erst einiges beispielshalber (to14d€) aufs Geratewohl hervor: ldwenartige,
adlerartige, spanformige, und die mit dem Beinamen Biren. Bei der wei-
teren Ausfithrung bis Kap. 41 kommen dann noch die riemenartigen, die
ausdauernden und die Gleichhéinder hinzu.

164. 28 heovrwdelc. Vgl die Beschreibung des Lidwen Ps. Aristot. IT 41
(1 48. 15 F) und Polemon (I 196F). Nach Luc. Demon. 49 wurde
manchen Athleten der Beiname Méwv gegeben, wohl mehr wegen ihres
Mutes und ihrer Korperkraft, als wegen der @uBeren Erscheinung.

164. 30 TV detwyv o1 dpBoUuevor. S. zu 148. 23 und Blass, att. Be-
redsamk. IIT 2. 126.

164. 32 d6poéouc: jah, heftig. Vgl 178. 21 und Schmid 120. Hesych.
v. aBpbwc: aipwidiwe, Taxéwc, cpodplic.

KAPITEL 38.

166. 2 Umépxepec. S. zu 158, 13.

166. 2 mkp& Te xai peilova. Dieselbe Verbindung VS 14. 10 méhewv
ikpdY Te kai peillévwy, 18, 25, E 256. 20, Aristid. XXIX 554. 6, XLIX
532, 675, LI 574. 720, Dem. 21. 14. Vgl. Schmid 264.

166. 3 eUypaupor. Vgl auch 162. 12,

166. 3 molucxideic. Das Epitheton geht auf die Teilung und Gliede-
rung des Korpers und der Extremititen. Zu ersterem vgl. Gal. XIV 707
€vtelBev dé (namlich von den Hiiften an) fivwpévov 10 clbpa dixo@uic
yivetar. diapepileran Yap eic dUo, & kakeitar ckéhn, OV TV dracyida
dixdhav ol makaoi Aéyouctv. Von der Hand: Aristot. part. an. IV 10.
687 b 7 diaupeth xai wohucxidic. Gal. III 36 wohucxidéc Spyavov. Vgl
auch III 9. Vom FuB: Aristot. a. 0. 690 b 6 mohucxideic ol mddec
Tdv avepwmwv. Gal III 184. Da jedoch die Gliederung bei allen
normalen Menschen die gleiche ist, hat das Adj. an unserer Stelle nur
dann einen Sinn als unterscheidendes Merkmal, wenn damit eine infolge
von Linge und Hagerkeit besonders augenfillige Teilung ausgedriickt
werden soll.

166. 5 Toic nGcOAnav. Hesych. v. uacOinc: déppa xai Umédnua @o1-
vikolv* kai fivia dipBépa. uacOAnTac Topouc Tac fviac' xai Yap iubcOAn
(nach B. Keil Hermes 22. 645). Vgl. Schmid 314.

166. 7 elpwvec. S zu 152. 17.
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KAPITEL 39.

166. 8 Zur Ergiozung der Stelle wurde I 325. 25ff. herangezogen:
(catupor) ckhnpoi Ypdgovtal . . . kai kothor 16 icxiov.

166. 9 dveckiptnkétec. Vgl Schmid 78.

166. 10 @heypatwdewc. S. zu 168. 11.

166. 10 émiyolot. S. zu 168. 1, 8, 12, 182. 18. — Uber olot mit
Inf. s. zu 140. 5.

166. 11 10 &€rowpov. Vgl. zu 168. 10.

166. 11 pavikdic wapaldEa. Das UbermaB von Galle (o)), womit
zugleich tibergroBe Hitze verbunden ist, kann Wahnsinn hervorrufen: Gal.
IV 804 xai pavikoUc pev Yap xai 6EuBipouc T0 mARBoc Thc Bepuaciac
épyaZetar. XVIII! 33 évralfa paviav Thy xupiwe pehayxohiav xahel
(sc. Hippokrates), oUxi Thv &md xoAfc. Letateres ist offenbar der ge-
wohnliche Wahnsinn. Nach alter Lehre konnte aber auch das Phlegma
Wahnsinn hervorrufen, allerdings einen ruhigen: Ps. Hipp. . tep. vouc. 15
(VI 368L) ol pév vap Umd To0 @pAéypartoc parvépevor feuyoi Té
€ict xai o0 Powcty ovde BopuBéoucty, ol dE VTG xOoMAc kékpaktan kol
xakoUpYol xai ouk arpeuaiol, AN dei Tt dxarpov dplivrec.

KAPITEL 40.
166. 13 dinpGpwuévor. S. zu 164. 15.

KAPITEL 41.

166. 16 mepideEiovc. Synonym mit Gu@1déEioc (Buttmann Lexik, 2. 219)
und mit dem folgenden icodéEioc. Gal. XVIII' 147 mwepidéEiov vt (sc.
€ipnke) TOv *Actepomaiov “Ounpoc (P 163) TOv dupotépmc Taic xepciv
dpoiwe xpwpevoy, dcel kai aupotepodédiov eiprkel. . . . lrmbvat duet-
déErov €pn katd T6vde TOV TapBov: Gu@idéEioc Yap eimr kai ovyx Guop-
tavw (Fr. 83B). Abnlich XIX 78. Vgl. VS 24. 25 6 dt dviyp oUtoc
ToiC ptv dikavikoic dueivwy éddkel Ta dikavikd, Tolic dE copictikoic Td
copictika Umd Tol mepideEiwce Te kai Tpdc GuiNhay éc duow fHpudcdat.
Die Rede ist von einer angeborenen Linkshiéndigkeit, nicht von einer durch
Ubung erlangten Geschicklichkeit der linken Hand wie bei Plat. Leg. VII
795 b, Aristot. magn. mor. 34. 1194 b 34, Hist. an. IT 1. 497 b 31. Der
Vorteil der Linkshénder bei gewissen Sportem, z. B. beim Fechten, wird
such heutzutage gewiirdigt.

166. 19 Touti dt Om6Bev, Néyw. Vgl VS 44. 30 Touti d¢ Omoiov,
avaykn dn\car. 28. 28.

166. 19 Der Agypter Mys ist ein sonst unbekannter Athlet, nicht iden-
tisch mit dem gleichnamigen Faustkimpfer aus Tarent, dem Sieger der
Ol. 336 v. Cbr. (Forster 380). Vgl. Guttmann 47.

166. 19 ¢yw v mpecButépwy fikovov. Vgl VS 74. 8, 84. 27, 90. 2
und oben S. 108.

166. 20 mpocw Téxvne. S. zu 154. 32.

166. 22 Bappeiv v vécov. Diese bei Phil. hiufige Konstruktion von

v
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6. mit dem Akk. wird als Eleganz empfohlen von Longin art. rhet. 308.
4 Sp. und Anonym. in Spengels Rhet. gr. I 322. 31 (Schmid 180).

166. 23 atpwrolc bereits in der abgeschliffenen Bedeutung ,unversehrt,
gesund” wie VS 29. 11 &rpwroc Tdc aicOncec. .

166. 24 T& Yap ducpvlakta TV Twakacudtwy. Uber die Ringergriffe
s. zu 144. 25. Aisch. Eum. 776 méhoucy’ d@uxTtov Toic évavrioic €xorc.

166. 25 damhékwyv. Athletischer Terminus techn. fiir das Anbringen
eines Griffes. Vgl. whéZov im Oxyrh. Pap. oben 8. 26f.; Pind. Pyth. II 82.
Fiir den Gegengriff: dvridiamhéxetv Aeschin. Ctes. 28.

166. 25 T® Toic diepBopécv ¢ppiicOon. Uber das Oxymoron s. zu
164. 13.

166. 26 un Wwe Yiyvopevov, GAN’ e vevouevov. Eine in ihrer Einfach-
heit etwas gesuchte antithetische Paronomasie. Ahnliche Spielereien mit
verschiedenen Partizipien desselben Stammes: VS 41. 30 peketicoc d¢ kai
pekeTdvToc dxpoacpevoc. 66. 25 eikdvac . . . BnpwvTwy Kai TeONpaxod-
Twv kai Onpacévtwy. Vgl Schmid 505.

KAPITEL 42.

166. 29 dvaloyiac. S. zu 154. 3.

166, 29 xai verbindet hier eine Umstandsbestimmung mit einem in-
direkten Fragesatz. Derartige Koordinationen kommen bei Phil. auffillig
hiufig vor. Vgl. z. B. Ap 54. 4 mepi d¢ Whikiac To0 Luwhov kai e pakpo-
fubtatol. 84. 17 mepi d¢ 100 “Ypdacidoc xai omdcoc Thv ‘lvdikiiv da-
cteixel und die dbrigen zahlreichen Beispiele bei Schmid 115 f.

168. 1 kpacewv. Unter xpdcic (femperamentum) ist die Mischung der
den Korper erfiillenden Sifte (xupoi) zu verstehen. Die Siftelehre, wie
sie in der koischen Arzteschule tradiert und auf Hippokrates zuriickgefiihrt
wurde und wie sie teils rein, teils gemodelt die #rztliche Wissenschaft im
Altertum, ja auch spiiter beherrschte, ist in dem rhetorischen Essay mept
@Ucoc  GvBpuymou im hippokratischen Korpus dogmatisch festgelegt.
M. Wellmann, Fragm. d. sik. Arzte 75 hat diese Lehre fir die sizilische
Arzteschule in Anspruch genommen, da sie die Vierzahl der Elemente des
Empedokles zur Grundlage nahm. Wie nach letzterem sich alle Wesen
aus Feuner, Luft, Wasser und Erde zusammensetzen, so besteht der mensch-
liche Kérper aus den Qualititen warm, kalt, feucht, trocken in der Form
der vier Kardinalsifte: dem aus dem Herzen kommenden warm-feuchten
Blut (afpa), dem kalt-feuchten Schleim (@Aéyua) mit dem Sitz im Gehirn,
der warm-trockenen gelben Galle (EavOn xoAW), die von der Leber abge-
sondert wird, und der kalt-trockenen schwarzen Galle (uéhaiva XoM) in
der Milz. Diese Sifte sind immer im Korper vorhanden, erlangen aber der
Reihe nach je im Frithling, Winter, Sommer, Herbst die Ubermacht. Die
Art aber, wie sie im ganzen Korper und in seinen Teilen vertreten und
vermengt sind, bestimmt den jeweiligen Gesundheitszustand und auf die
Dauer das, was auch wir noch ,Temperament* nenncn. Sind sie im Gleich-
gewicht und in normaler Mischung (eUkpacia), halten sich die ihnen inne-
wohnenden Krifte die Wage, so ist der Kérper gesund. Erlangt eine oder
die andere Fliissigkeit die Oberhand, so ergibt das eine Fehlmischung
(duckpacier) und in ihrem Gefolge Krankheit. Diese Humoraltheorie bildete
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den Kern der koischen Lehre. In einigen ,hippokratischen® Schriften (.
Yovfic, Ti. @vcioc maudiou, Tepl vodcwy IV) ist sie dahin modifiziert, daB
ncben Blut, Schleim und der ungeteilten Galle Wasser als viertes Element
eintritt. Aristoteles hat sie gekannt, besonders aber hat die pneumatische
Schule und Galen sie aufgenommen und weitergebildet. S. zu 146. 1,
die folgende Bemerkung und oben S. 119 und 122. Dann Fredrich 33f;
M. Wellmann, pneum. Schule 133ff.; Fuchs bei Puschmann I 237; Neu-
burger, Gesch. d. Med. I 204f; auch O. Gilbert, meteorol. Theor. 3371

168. 1 oUte dvteipntai mw — eival. Die Stelle wurde oben S. 118f.
ausfilbrlich besprochen. )

168. 3 Uber ZUykeiton cum gen. zu 160. 2. N

168. 4 dknpdrtou Te kai xabapdc UAnc. Die Verbindung der beiden
Adjektiva seit Plat. Crat. 396 b 10 xaBopdv avToD kai dxfApatov TOD
voU formelhaft. Bei Phil. noch Ap 47. 6 wuxn. Die Reinheit des Erzes
spielte bekanntlich auch im Aberglauben eine Rolle: Schol. Theocr. 2. 36
(xahkoc) évopileto kaBapoOc eivan Kai ATENOCTIKOC TWV UIACUETWY.
didmep mpoc macav agociwey kol amokdBapcy adTd éxpvro, We Pnct
kai ’AoMGdwpoc &v T Tepl Oeddv. O. Jahn, Abergl. d. bis. Blickes 79;
Rohde Psyche® I 272 A 1, II 77 A 2.

168. 4 mnAol Te xai iAvoc. Darunter sind die festen Bestandteile zu
verstehen, die im Blute vorkommen und aus ihm als iiberfliissige und daher
schiidliche mepiTTuara (zu 146. 1) ausgeschieden werden. Gal. I 496
We odv év T TahakTt TO pév écTiv OpPoc, TO de Tupde, oliTw Kai év T
aipant 10 pév ofov ixwp aiparoc avéhoyov oppd Yéhaktoc, TO d¢ oiov
iAVc Tic kol TPUE dvdhoyov T® Tup®. Diese schlammigen Bestandteile
sind nichts anderes als die Galle: Gal. I 603 Tdv d¢ xupdv 6 pév xpn-
ctétartde Te kai olkeidtardc écti 16 aipe. ToOUTOU d¢ olov UmdcTacic Te
kai iIAUC XoM) / péhaive. Fiir ihre Ausscheidung hat die Natur durch
zwel Organe Sorge getragen, durch die Leber fiir die gelbe Galle und die
Milz fir die schwarze Galle. Dort werden die festen Bestandteile ab-
gesetzt. Vgl z. B. Gal. II 138 xaBaipeton mpoc Te To0 cwAnvoc kai Thc
ém 1@ fiman xOctewc 10 aiua kTA. V 127 xabBaipecboun 16 fimap Omod
100 cmhnvoc élkovtoc eic €autdv Gecov iAuddec év afpatt. So auch
Plut. mor. 127 ¢c.

168. 5 xup@v TEPITTWV. 8. zu 144. 31 und 146. 1. Bezog sich mnAéc
und i\Uc, wie wir sahen, mehr auf die Galle, so wird der Autor hier mehr
an das Phlegma gedacht haben, das im UbermaB auftretend ein yupoc
mepiTTéc werden kann. Fir seine Entfernung sorgt kein eigenes Organ,
sie muB vielmebr im Bedarfsfalle durch #rztliche Reinigung bewerkstelligt
werden.

168. 5 cmavilel. Das iibereinstimmend iberlieferte émavrhei ist vollig
sinnlos und muB auf jeden Fall geiindert werden. Was der Sinn erfordert,
scheint klar. Die é\eUBepor Aol kT, auf die sich der Relativsatz be-
zieht, sind die Leute mit warm-feuchtem Temperament. Sie werden aus-
fiihrlich geschildert und ihnen im folgenden die émixolor und QAeYpoTw)-
deic gegeniibergestellt. Das gesuchte Pridikat im Relativsatz muB also
besagen, daB bei ihnen QAéypa und XOAM nicht hervortritt, da sie ja sonst
aufhoren wiirden, die beste Siftemischung zu besitzen. Wenn daher Kayser
1840. 33 émavrAeitar und in der Teubnerausgabe émavomhel vermutet,
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so hat er das Gegenteil von dem zum Ausdruck gebracht, was der Zu-
sammenhang erfordert. Das von Zingerle Vorgeschlagene wird dem Sinne
gerecht und ist palfographisch leicht herzustellen. Dem Abschreiber aber
kam wegen des folgenden vaua, wenn das Verb. etwas unleserlich geworden
war, émavrhel von selbst in die Feder. DaB Phil. gerade die seltenste
Konstruktion des Verb. aus seinem Zettelkasten ausgegraben hat, wird bei
der Eigenart seines Stiles nicht verwundern. Vgl. Pind. Nem. 6. 32 1a
xohd cqv &Y’ &kdmcav, Baccidaiav &t ob cmavizer. Diodor. 14. 30
al d¢ Tpo@ai Toic GvOpuwmoic écavilov.

168. 6 eliaitor = die Speise gut verdauend (s. zu 156. 27). In gleicher
Bedeutung auch 178. 16, ferner Ap 227. 12 elatoc xai dewvdc @aryelv.
I 368. 1 (die Tauchervogel liefern der Medizin den Magen) oiav ToUc
Yeucopévouc auThic edcitouc gmo@aivelv xal kougouc.

168. 7 dvagépovrec. Vgl I 859. 22 Alac olov ék uédnc avagépwv
meptabpel und Sechmid I 309, II 182, IV 262.

168. 7 evaywyoi Te kal eUnvior. Dieses vom Pferde entlehnte Bild
(s. noch Ap 14. 30, 112. 22) wird durch den Vergleich am Schlusse des
Kapitels fortgesetzt.

168. 8 émixohor. S. zu 166. 10.

168. 9 dxapmor Toic yuuvdZouct. Dies schon deshalb, weil sie den
Trainer tber das MaB ihrer Fihigkeiten tiuschen: Gal. VI 130 o0tor p¢v
Yap (némlich die mit kaltem Temperament) voBevouct Té Tol péTpou
TWV Yupvaciwv Yvwpicpata kaddmep ye kai ol Oepudtepot THv kpdciy,
fi dia Thv olkeiav @uav, fi d’ EmixtnTév TIiva didbecty, elBupoi Té ela
kai @Advelkor kai wpdc Tac évepyeiac Etowol mepaitépw ToU déovtoc.
Vor allem aber ist das warm-trockene Temperament aus dem Grunde fiir
die Gymnastik ungeeignet und beim Training gesundheitlich gefshrdet,
weil durch dasselbe die bei jenem tiberwiegenden Qualititen noch gesteigert
werden, da die Leibestibungen den Korper erhitzen und die Feuchtigkeit
aus ihm heraustreiben. Gal. VI 367 €repév Tiva TWv vocolviwv xad’
€xactov 6€poc OEL kai xohWdec vocnua mapmdAwv étdv Hdn Tehéwc
dvocov épulata YupvalecOal kwhlcac. Bepudc yap v kal Enpodc
v kpdctv dpoiwc T@ TTpnuiyéver Yupvaciorc Te cuvtévoic éxpAito
xal NAiw xal kOver cuvéBawvev odv abTd ThHV pév Bepuaciav duetpé-
Tepov avEdvecdal, ukvolicBar d¢ 10 dépua xai ducdidmveuctov Yivecar*
cuverB6vTwy bt elc TalTd dugotépwy, E&rowpov fidn Tupéia TH TadTa
macyovtt cpati. Der Vergleich des Unterrichtes mit der Aussaat aus-
gefithrt bei Plut. mor. 2b.

168. 10 @ Tic Ywdunc éroiuw. Vgl. H 175. 1, 197. 19 und G
166. 11.

168. 11 @Aeypatwdeic. S. 166. 10 und zu 168. 1. Die Folge-
erscheinungen des Phlegma und des kalten Temperaments lernt man z. B.
aus nachstehenden zwei Stellen Galens kennen: XVI 143 & d éuetdc
wohhac dipeheiac ém@éper” xai Yap TO QAéyua xevol kai kepakiv Pa-
pelav émkou@iler kai T™HV OAnv €Eiv ToD cwpatoc éhagpotépav
mapéxer. VI 130 Gcot Ye yuyxpolc Exouct Xupouc év Tf Tactpl mept-
exopévouc fi xara tv 6Anv &v ABpoicuévouc, GprbTEpoL TPdC TAC
xivicerc eiciv.  dcavTwe dE kai ot TAnBopikiic diakeipevor kat ol mpoc-
@atw xpueL katamovnBévrec dBupoi Té ela kal dxvnpol xiveicOar,
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xai ToUTwv € pdidov, Scot @ucer WuxpoTePor kai TOAU d¢ df) uAAAov,
€l T YuxpdétnT xai VypbTnCc mwpocein.

168. 12 BpoduTepot in #hnlichem Gegensatz zu Td TAc Yvunc étoipw
wie Plat. Phaed. 239 a Bpadic zu dyyivouc.

168. 12 oltor cuvtévwe pfév kivoluevor, ot dt] émixohol Badnv. Die
Kalt-Feuchten brauchen ein energisches Training, bevor sie in Hitze und
Schweifl kommen, und sie werden durch die Temperaturerh6hung gesund-
heitlich gefordert. Bei den Warm-Trockenen aber wiirde das ohnedies
schon vorhandene UbermaB noch gesteigert werden (s. zu 168. 9). Arate
und Gymnasten muBten daher bei der Angabe der Diit, sowie der Art und
des AusmaBes der Leibestibungen die korperliche Anlage genau beachten.
Gal. VI 391 é&n bt kal udhhov, Stav i kpdcic €8 dpxiic §) Bepuotépa
e kai Enpotépa, mpdC TouC éuétouc €pxecBar’ kal Yap kai HAANGV
elav oUtol xoAwderc émi tiic dkpactikiic fAikiac. kai df kai yuuvé-
ZecBor PéATiov avTolc oUK OEU kai cUvrovov yuuvéciov, GA\a
cxoha16TepOV TE kai pakakwtepov. VI 398.

168. 13 toic p¢v Ydp del kévrpov, Toic d fiviac. Eine offenbar sehr
verbreitete sprichwortliche Redensart, die auch verschiedenen Schulhiuptern
mit Bezug auf ihre Schiiler in den Mund gelegt wurde. Diog. Laert. V
2. 7 Méyetan O &’ avtod Te kai KahhicBévouc 16 Suotov eimelv "Apicto-
Téhny, &nep TTAdTwva, kad& mpoeipntal, Paciv einelv éni te Zevoxpdrouc
xal a¥Tol ToUTOU" @Pavar Yap ToU pév Oeoppdctou kad® Umepfony SEU-
TnToc mav 1O vondtv éEepunvevovroc, Tod d¢ vwOpod Tiv @uav
Umapxovroc, we T pe¢v xahivod déoy, Td dE kévrpou. Cic. de orat.
3. 36 diccbat Isocrates [doctor singularis] se calearibus in Ephoro, contra
autem in Theopompo frenis uti solere. Vgl. auch VS 100. 30 und Ps.
Longin. m. Uyouc 2. 2.

168. 14 ToUc ptv Euvdyawv Tij k6vel, ToUc d¢ TW éhaiw émarovdv.
Man kdnnte iber die Bedeutung von Zuvayetv im Zweifel sein, wenn sie
nicht aus dem Gegensatze klar wirde. Es heiBt adstringere, zusammen-
ziehen und durch Zusammenziehung die Feuchtigkeit aus dem Korper aus-
treiben, ihn trocknen. Vgl. Gal. VI 71 Tfic Enpémnroc & avtiic aitim 1d
Te cTUiQovTa cpodpic écti kal Td Beppaivovta petd Tol Enpaivelv. Td
pév yap éxOAiBovrd te v UypdTa kai a¥Td TA KEXNVOTA CUVAYOVTE
1€ Kal ciyyovra xai mholvra, Td d¢ diagopolvra Tac UYpdTnTac v
EnpotnTta épyaletrar. Dadurch wird klar, daB unter touc pév, wie dies
auch der Reihenfolge entspricht, die feuchten pAeyuatwderc, unter Touc dé
die trocknen émixolor zu verstehen sind. Wie alle Nahrungs- und Heil-
mittel von den Arzten nach ihrer Qualitst klassifiziert wurden, um dann
entsprechend allopathisch verwendet zu werden, so auch Staub und Ol
Ersterer galt als trocken, letzteres als feucht. Gal. temp. I 6 (I 539 K,
19. 29 H) oltw ptv odv Uypdv alpa kai @Aéyua xai muedh kai oivoc
Eha16v 1€ xai péht kai TV AANwv TAV TOwUTWY Exactov Aévetal.
Octd dE xai x6vdpor kai dvuxec xal 6mhai kai xépata xai Tpixec xai
Mifo1 xai EUha xai yappoc kai képapoc éNarrovo uev Uypod poipav
éxel, mheiova dE Enpod kai did Tolto mahiv dmavra ta TowwdTa Enpd
mwpocayopevetan. Vgl Ps. Hipp. . diait. 1T 64 f. (VI 480f. L); Oribas.
VI 18. 3. Doch wurde iiber die Einreihung namentlich des Oles auch
gestritten, und Galen, der dieser Frage Simpl. medic. II Kap. 20—25



266 Kap. 42—43, S. 168. 14—23.

widmet, schligt schlieBlich selbst einen Mittelweg ein: XI 530 xkai poy
dokel kavtadfa pécov TV Oypauvéviwy koi Enpawvoviwy fudc elvan
ToUhaov, wcemep Ohivov EumpocBev édeixOn TV Beppuarvéviwy kai
yuxovtwv. Von solchen Spitzfindigkeiten abgesehen, hat man seit alter
Zeit im allgemeinen den Staub fiir kalt-trocken, das Ol fiir warm-feucht
angesehen. So wohl auch Phil., nur daB er an unserer Stelle auf die
Qualititen trocken—feucht das Hauptgewicht legt, das Verhiltnis zur Tem-
peratur aber ignoriert. Mit diesen beiden wichtigsten Mitteln der gym-
nastischen Distetik, dem 1 und Staub, glaubte man durch genaue Bestim-
mung der Quantititen und sonstiger Umstinde der Anwendung die
Korpertemperatur und den Feuchtigkeitsgehalt beim Training regulieren
zu konnen. Gal. VI 137 odtw dE kai 10 petd xGvewc fTol mhéovoc
é\atTovoc élaiou Te, xai katd TOV avtov Adyov fj mhéovoc f éhdrTovoc
A xai xwpic éxatépou Tpomoc écTi Xprcewc Tupvaciov. Siehe auch zu
178. 12. Uber Verwendung des Oles zu diiitetischen Zwecken, insbesondere
auch in der Gymnastik, vgl. Gal. XI 471 ff., iiber x6vic auch zu 180. 26.
Einiges bei Krause G. 234 A 4.

KAPITEL 43.

168. 16 wc — ye. Vgl 140. 19.

168. 18 16 0TI0OV YuuvaZecBar. Phil. fihrt den Gedanken aus, daB in
der guten alten Zeit sich die Kraftmenschen und Olympiasieger nicht aus
Berufsathleten, sondern aus Leuten rekrutierten, die iiberbaupt kérperliche
Arbeit leisteten, eventuell der Ubung halber ihrer Beschiftigung ent-
sprechende Bravourstiicke ausfiihrten. Es wurde damals also unter Gym-
nastik jegliche T4tigkeit verstanden, die den Kérper stihlte und gegebenen-
falls konkurrenzfihig machte, wohingegen jetzt unter Gymnastik nur das
verfeinerte moderne Training gemeint sei. Damit gibt er allerdings nur
die Ansicht der Sportswelt wieder, wiihrend wir z. B. bei den Arzten auch
zu Philostratos’ Zeit einem weiteren Umfange des Begriffes Gymnastik
begegnen. So ist auch Galen die landliufige Auffassung der Gymnastik
bekannt: Thrasyb. 9 (V 820 K, 43. 8 H) dkovewv Yap Ce xpf YupvacTikd
cwpata AéyecBar vOov od Ta TAV dmwcolv YupvaZouévwy, oiov
ftot ckantéviwy A épeccdvTwy ) duwvtwy f Tt TV dAwy, dca xatd
@uav avlpumolc épya, TPaTTéVTWY, AAN’ oic avTd To0T €Tt aYWVicua
TO YunuvaZecBat xatafAntikiv TV GvTimdAwy icxuv émackolciv. Aber
er lehnt diese Begriffsbestimmung ab und faBt Gymnastik in dem weiteren
Sinne: a. 0. 41 (V 885 f. K, 90. 10 ff. H) dikau6tepov Yap oipar xaheiv
€cTL Yupvactiknv Téxvny, fitic &v émempun tic év drac Toic yupva-
ciotc §§ duvapewc, we T6 Ye meplt TAV katd mokaicTpav émictacOa
udvov €cxdtwe Te pikpdv cTi xail mdav fikicta xpRapov. épéccety Yolv
duevév écti xai ckamTelv xai Bepilewv kai akovrilewv xai Tpéxelv xai
mdav xal inmalecOar xai kuvnYeTelv Omhopaxelv Te xai cyilewv EOha
xai BactdZewv kai vewpyelv amavrd te T@Aha xatd @Quav épyalecdan
kpeirtov A katd malaictpav yupvdZecOat. Bei der noch ausfithrlicheren
Aufzshlung aller Ubungen in der Hygiene VI 133f nennt er die der
Paldstra yupvaaa uévov, die dibrigen yYupvaaia kai €pya. Hieriiber wurde
ausfithrlich gehandelt S. 55f.
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168. 19f. Die alte Zeit stellt Phil. als Muster hin. Los von dem iiber-
feinerten Training und Riickkehr zur Natur in Lebensweise und Leibesiibungen,
das war der Ruf, der damals als Zeichen einer natirlichen Reaktion ertdnte
und in den auch Phil. einstimmt. Diesem Gedanken ist das Kap. 43 ge-
widmet, und er taucht auch sonst in den Schriften Philostrats auf. VS 60.
29 ff. findet sich die ausfiihrliche Schilderung eines im attischen Binnen-
lande lebenden sonderbaren Naturmenschen Herakles oder Agathion, mit
dem Herodes Atticus zusammengekommen sein soll. Es war ein Riese, der
seine Korperkraft seiner frugalen Lebensweise und den Anstrengungen
verdankte. Auf die Frage, was er von den gymnastischen Spielen halte,
die er in Delphi beobachtet hatte, antwortet er 62. 18 éxeivwv, &gn,
katayedd pdlov Opiv ToUC AGvBpwmouc diaywwilopévouc GAARAoLC
TAYKPATIOV Kai TUYMRY kai dpduov kai TEANV kai cTepavouuévouc
UTép TOUTOU" CTe@avoUcBw de O pév dpopikde GOAnTHC ENa@ov mapek-
Owv f| (mmov, 0 d¢ Ta BapuTepa GckWv Tavpw cuuthakeic fi dpxTw,
6 é&yw Ompépar mpdatTw péyav GONov agupnuévnc por ThHC TUXNC,
émel unként Bocker Méovtac ’Axkapvavia. Ganz shnlich die Ubungen
des Hektor H 189. 27 ff,, zum Teil auch des jungen Achill T 342. 14.
S. o. 8. 130.

168. 21 cidnpov éAnhapévov eic. *Ehavverv oder éEehavverv (ducere)
ist der technische Ausdruck fiir die Verarbeitung des Metalls zu Platten
oder Blech (éhacua) und in weiterem Sinne fiir jede Behandlung desselben
mit Himmern oder #hnlichen Werkzeugen, wodurch das geschmeidige
Metall geformt wird. Vgl unser ,getriebene Arbeit®. Paus. IV 27. 8
xaccitepov éAnhacuévov éc 16 Aemtdtatov. Arist meteor. III 6. 378 a
27; Poll. 7. 105, dariiber hat gehandelt Creuzer, Comment. Herod. 302 u.
286; Blimner, Technologie IV 230.

168. 22 amauxevilovtec: den Hals zuriickbeugen oder {iberhaupt in
eine solche Lage bringen, daB sich das Tier nicht rithren kann. In der
Regel von Stieren gebraucht, wihrend Aéovtac als Zeugma empfunden
wird. So H 190. 1, Phil. iun. 394. 1 K. Vgl. auch Aristoph. Lysistr. 80,
Theocr. 25. 145 ff. und Jacobs zu Phil. imag. 113. 3.

168. 23 TTohupncropec kth. Uber den Plur. der Eigennamen siehe zu
134. 14. In der gleichen Reihenfolge werden nun Beispiele fiir die auf-
gezihlten Fille von natiirlichem Training angefiihrt. Polymestor hat einen
Hasen eingeholt (s. zu 144. 7), Glaukos eine Pflugschar mit der Faust
geradegehiimmert (148. 33), Alesias mit einem Stier gerungen (s. u.),
Pulydamas aber Liwen besiegt (zu 134. 14 und 150. 18).

168. 23 °AMnciat. Der hier von den Handschriften iibereinstimmend
iiberlieferte Alesias ist sicherlich identisch mit Amesinas, von dem gerade
das Kunststiick bekannt ist, das hier der Reihenfolge nach erwartet wird:
Afric. zu Ol. 80 = 160 v. Chr.: wdAnv ’Apncivdc Bapxaioc, ¢ Boukordv
Tavpw éyupvaleto: Bv xai eic TTicav dyaywv cuveyupuvdcdn. Deshalb
aber die Namensform des Afric. bei Phil. einzusetzen, wie Guttmann 9
vorgeschlagen hat, wire voreilig, da auch jene fremdartig klingt. (Vgl.
Cob. 61.) Der Vorstellung eines ernsthaften Training mit einem Stier hat
man in dem degenerierten Zeitalter Philostrats offenbar Geschmack abge-
wonnen. Denn er erzshlt H 189. 32 #hnliches von Hektor, der zwar den
kunstmiBigen Ringkampf nicht kannte, 10 d¢ U@icTacdm pukouévouc kai
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Bapceiv Tac alxudc TV KkepdTwv kai dmavyevicar tadpov xai Tpwbelc
Ur’ avtol piy &meimelv Umep pekétnc TV TMOAEMIKDV TicKeL

168. 24 Ticavdpov d¢ Tov €k Thic NaEou miokv. Derselbe wird auch
von Paus. VI 13. 8 erwihnt, doch stammt er nach ibm aus Naxos auf
Sizilien, welche Stadt 403 v. Chr. von Dionysios zerstort wurde (Diod.
14. 13) und zur Zeit des Paus. lingst verschwunden war. Da Phil. klar-
lich an die Insel Naxos denkt und mit Tfic vficou nicht etwa Sizilien ge-
meint haben kann, so stehen wir hier &hnlich wie bei Phaidimos (zn 144.17)
vor einer Diskrepanz der Uberlieferung oder, was wahrscheinlicher ist,
einem MiBverstindnis des Phil. Das Pindarfragment 263 B duedcacBal
(= mapeheiv, vikficoan) NaEiov Ticavdpov scheint auf einen anderen zu
gehen, da das Verbum auf einen Faustkimpfer nicht gut paBt und auch
die Chronologic Schwierigkeiten bereitet. Paus. schreibt dem Tisandros
vier olympische und vier pythische Siege im Faustkampf zu. Nach Rutgers
22, dem Forster 115 beistimmt, siegte er zum erstenmal Ol. 60 = 540
v. Chr,, war also ein Zeitgenosse des Glaukos. Zu Olympia hatte er ein
Standbild. Vgl. auch Guttmann 42ff., Hyde, de Olympionic. stat. 49f.

168. 25 véovra. Das Schwimmen war im Altertum als gesunde und
wirksame Ubung meist im AnschluB an sonstige Gymnastik geschitzt,
worauf Phil. auch anderwiirts anspielt. Ap 69. 17 émel d¢ xavide &xot
(n8mlich vom Speer- und Scheibenwurf), émida éc 10 Udwp xai éyduvalev
€autov T velv. I 362.3 @ed Tod Bpaxiovoc, we yeyvuvacTal TPoC Tiv
0dhaccav éuminTwy &€l Tolc kUMacl xai Aeaivwv avta éc v VAELv.
Krause G. 630ff.; Grasberger I 376, III 2151

168. 25 éml mwohd tiic Bakdcenc. Vgl Ap 90. 5 mwhelv émi woAV Tod
mehdyouc,

168. 28 edvac dufcavrec. Reminiszenz an Homer € 482 edviv ¢na-
uicato xepci iknav, A 192. Vgl auch Plut. Lye. 16.

168. 28 atia. Urspriinglich war die Kost der Athleten fast ganz vege-
tarisch, sie bestand nimlich aus getrockneten Feigen, Weizen und frischem
Kase und nach Paus. VI 7. 10 soll erst der Dauerliufer Dromeus aus
Stympbalos 484 v. Chr., nach Favorinus (FHG III 579. 17, Diog. L. VIIL
1. 121f) der Philosoph Pythagoras, nach Rutus bei Oribas.140 (I 51
Buss. Dar., vgl. 8. 576f.) und Plin. n. h. 23. 121 ein Aleipt Pythagoras
zuerst die Fleischkost ecingefithrt haben. Uber diese Vorstufe geht Phil.
mit Stillschweigen hinweg. Vgl. Krause G. 654 f.

170. 1 udLor. Dies ist das primitive ungesiuerte Brot aus grobem
Gerstenmehl (GA@u7a), von den Rémern polenta genannt (Plin. n. h. 8. 72f.).
Man knetete den Teig in der Form von KliBen oder Fladen, gewshnlich
als runde Kuchen (Aristoph. Pax 28) und ristete oder buk ihn auf heiBen
Steinen, unter der Asche des Herdes, auf metallenen Platten u. dergl. Die
Herstellung oblag in der Regel den Frauen, wie auch heutzutage im Orient
ein 8hnlich ungesiuertes Fladenbrot in der Dicke eines Messerriickens von den
Frauen hergestellt und auf runden Metallplatten iiber dem Feuer gerbstet
wird. Zuerst von Hesiod Erga und im Eiresionelied erwihnt, war es das
gewdhnliche Nahrungsmittel der Griechen und blieb es auch, namentlich
auf dem Lande, als man schon liingst feineres Gebdick herzustellen gelernt
hatte. (Aristoph. Equ. 1104, 1165, Ach. 834, Eccles. 665; Athen. IV
137e, XIV 663b; Plut. mor. 230f.) Die verschiedenen Arten der péala,
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je nach den Fliissigkeiten, die bei der Teigbereitung zur Verwendung
kamen, nimlich Wasser, Wein, Milch usw., werden behandelt von Athen.
IIT Kap. 82. Vgl. Poll. 6. 75. Uber die diitetische Wirkung der verschie-
denen Arten vgl. Ps. Hipp. m. dwit. TI 401 (VI 536 ff.L), . mad. 52
(VI 260f.); Fournier bei Daremberg-Saglio I 1143; Hermann-Blimner, Pri-
vataltert. 218; Mau bei Pauly-Wiss. IT 2734 ff.; insbesondere aber Benndorf,
Eranos Vindob. 372 ff. In dem Zusammenhang unserer Stelle dient die paZa
als einfach frugales Nahrungsmittel zum Beweis fiir die Anspruchslosigkeit
der Athleten der guten alten Zeit, auch wohl fiir ihre kriftige Natur.
Denn die Arzte sagten ihr geringen Nihrwert und Unverdaulichkeit nach:
Gal. VI 509 elidnhov odv écni Td Tadt évvorcavm, Tocodtov Gmolei-
mecBal pdZav eic Tpo@PHV cwuaroc dpTwy kpitivwy, Scov obTOl TU-
pivwy . . . xaté ToUT oUv ATTOV WETTETAL TWV kMBivwy dpTwy N pala
xai QUay pdhov éuminkna Thv yvactépa. XVIIE 12,

170. 1 "Aptoc unterscheidet sich von udla vor allem durch die ver-
wendete Getreideart. Es ist in der Regel Weizenbrot, das bereits auf
kunstvollere Art zubereitet und gebacken wurde und von dem im Alter-
tum je nach der Feinheit der Mehlsorte und der Herstellungsweise unzih-
lige Arten unterschieden wurden. (Vgl. besonders Athen, III Kap. 73—-83.;
Die feinere, die im Backofen (imvoc, furnus, daher imvitne, furnaceus
oder in einer Art Backpfanne (kAifavoc, daher xhiBavitnc) hergestellt
wurde, entspricht etwa unserem weiBen Gebick und galt anfangs als Fest-
tagskost: Athen. IV 137 e CoAwv d¢ Toic v mputaveiw atoupévolc palav
mapéxetv kehevel, dptov dé Taic éopraic mpocmapati@évar. Vgl. Blimner
Technol. I 68ff, Privataltert. 218f.; Mau bei Pauly-Wiss. a. 0. Uber
die Sjuerung s. u.

170. 1 dnmictor. Von wriccewv (nicht erschopfend erklirt bei Bliimner,
Technol. 18), worunter das durch Stampfen im Morser erzielte Enthilsen
der Getreidekorner zu verstehen ist. Bei der Gerste hieB das Resultat
7Ticdvn, Graupe. Etym. m. 694. 37 nTicavn® /) hehemicuévn kp10)° mapd
10 mriccw, TO xabaipw: xoi émTticuévov, TO kexkabapuévov. Hesych. mri-
cor kGyar. mricate amodepuarilete. Vgl auch Suidas. Daher Gal.
gloss. Hipp. XIX 85 antictwv' dhocxeplv, eic dhocyepfi dheupa dinpn-
uévwy, éNmdc kexouuévwy, un droPefpacpévwy TO mTupddec. Das
aus so enthiilstem Getreide gewonnene Mehl war natiirlich viel feiner und
lieferte auch ein feineres Gebick. Die Arzte wuBten die gréBere Verdau-
lichkeit desselben sehr wohl zu wiirdigen: Hipp. m. apy. intp. 14 (14. 22
Kiihlew.) ofda pév yap xai Tdde dmou, 8mi dagéper éc 16 cpa T
avepwiou kaBapoc dptoc R cutkouctée, fi dmticTwy mupdv f énmi-
cuévwyv kTh. Das aus unenthiilstem Weizen, d. h. aus Weizenmehl, das
von der Kleie nicht gereinigt war, hergestellte Brot nannte man eben friher
dproc cuykomictoe, spiter adrémupoc, wie von Gal. VI 482f. weiter aus-
gefiibrt wird. Mit diesem groben Brote, das heutzutage an dem sogenannten
KommiBbrote unserer Soldaten eine Analogie findet, begniigten sich die
alten Athleten, und erst die von Phil. bekimpfte Periode der Verweich-
lichung forderte auch fiir sie feines Mehl und nibrte sie mit dprto1 Gmen-
Ticuévor (zu 170. 18).

170. 1 pn Zupitar. Die Kenntnis des Sauerteigs stammt aus dem Orient
und ist vielleicht bei Hes. Erga 442 indirekt bezeugt (Benndorf Eranos
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Vind. 375), im 5. Jahrhundert jedentalls allgemein verbreitet. Im Gegen-
satz zur nGloa war der dptoc gewdhnlich gesiuert. Das Gegenteil mag ur-
spriinglich hiiufig gewesen sein, spiiter war es sicherlich Ausnahme, wenn auch
bekannt (Ps. Hipp. m. bdwair. II 42 [VI 540L], Tryphon bei Athen. ITE
109¢, Poll. 6. 32). Ohne Sauerteig muBte das Weizenbrot der pdZa im
Aussehen dhnlich gewesen sein, und wenn die Athleten der Vorzeit es so
genossen, so war dies abermals ein Beweis fiir ihre Gentigsamkeit und
zugleich fir ihre gute Verdauung. Die diitetische Wirkung der verschie-
denen Brotarten schildert Ps. Hipp. w. dwait. a. 0. Da das ungesiuerte
Brot zwar als schwer verdaulich, immerhin aber als nahrhaft galt, wurde
ein Mittelweg eingeschlagen und von Galen » B. den Athleten ein muBig
gesiuertes Brot empfohlen (auch dkp6Zupoc genannt: Gal. XIII 173, Isid.
or. XX 2.15), zumal ja das Training und der rasche Stoffwechsel dies
erlaubte, ungesiuertes freilich wurde allgemein widerraten: VI 485 tiv
dpTwv GOANTH pEv EMTAdEIOC O pATE TAVY KOAWDC WTTNUEVOC piTE TouUNV
éxwv oMY, iduity b kai mpecBUTy 0 kGAMicTa pév év kMiBavw, Ziunc
d¢ petéxwv mOANAC, 6 Ye piv Tehéwc dZupoc ovdevi xpiauoc. Vgl
auch Besnier bei Daremberg-Saglio IV 495.

170. 2 Béela — tavpeir — Tpdyera — dopkot. Nach der Lehre der
Medizin durchaus schwer verdauliche Nahrung, wihrend die spiitere Kost
der Athleten, das Schweinefleisch, allgemein als leicht verdaulich hingestellt
wird. Vgl. insbesondere Gal. VI 661 iiber die Schidlichkeit des Rind-
fleisches, dann 663 f| dt TWV Tpdywv (sc. capE) xewpicTn kai mpoC €v-
xuuiav kai wpoc méyrv, ¢peEfc dE N TAV xpuyv, €0’ | TV Tavpwv.
664 xakdyuuoc dt ToUTwV OVX ATTOV écTi kai n TV éldpwv xai
dicmentoc. Vgl auch Ps. Hipp. w. maf. 52 (VI 262 L) und Oribas.
Synops. IV 17 (V 269 Buss. Dar.). Freilich Leuten, die schwere kirper-
liche Arbeit verrichten, braucht eine solche Kost nicht zu schaden: Gal.
VI 486 ... oldvmep ot YevvauéTatol TV BePicTV Kol TWV CKATTAVEWY
eiciv. oUTol Yap Opbvran kai TWV Bapéwv AOANTW YV udAhov TéTTovTEC
ToUc aZVpouc dptouc, Wemep Ye kai kpéa Bdera xai Tpayein. Vgl
777. Derselbe Gedanke bei Plat. Rep. I 338¢ o0 Yap mou 16 Ye TolovdE
enc el TTohuddpac Hubv kpeitTwy 6 maykpaTacThc kol avTd) Eupépet
td Bbéera kpéa mpdC 10 clhpa, To0TO TO CiTiov elvan xai fiuiv, Toic
fittoav éxeivou, Eup@épov Gua xai dixaiov.

170. 3 xotivou Te (xai) @Quliac &xpiov avtovc Nima. Es sind An-
zeichen dafiir vorhanden, daB das alte Adv. Mima als Subst. gefiihlt wurde.
Herodian (T 351, II 220, 631; vgl. Eustath. zu Od. 6. 215) hat es als
verstiltmmeltes Neutr. = Mimac erkliren wollen (Kithner-Blass I 1. 461).
Vgl. Ps. Hipp. VIII 322 L und’ d\\o m miov undé Aima €xov und dazu
Galen. gloss. Hipp. XIX 118 Mma’ 10 €\atov. ¢v deuTépw TV Yuvai-
keiwv. Unter diesen Umstinden ist die Konstruktion mit den Genetiven
durchaus mdglich und zu halten. Kétivoc ist der wilde Olbawm (154. 28);
vgl. z. B. Galen. XIX 114 xéTivov' aypiav éhaiav. ®ulia war aus Hom.
€ 477 bekannt, doch wuBten die Alten kaum mehr, was es bezeichnete.
Man hatte nur eine dunkle Ahnung, daB eine Art wilder Olbaum gemeint
war. So auch Paus. IT 32. 10 pdxouc pev df xahotcr Tpolnviot wav
8cov Gxapmov Ehaiac, k6Tivov kal @uANiav kai E\aov. Das Ol, welches
solche Waldbiiume lieferten, lieB sich natiirlich mit dem spiiter beim
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Training verwendeten feinen Olivendl gar nicht vergleichen. Vgl. Hebn,
Kulturpfl. u. Haust.* 86f.

170. 3 d&vocoi 1€ fickouv. Als Bild der Gesundheit galten die Athleten
auch noch dem Aristoteles: Probl. I 28. 862b 21 tadto d¢ TolTo Kai émi
TV GOANTAV kai GAwc émt TV Uyiavic blancupevwv dpipev: 1) yap
oU hauBévovtar véaw, A Taxd cuvamiac peydAne yap airiac déovrar.
Spiter erheben die Arzte gegen das verfeinerte einseitige Training schweren
Tadel, auch deshalb, weil der Kérper dadurch so verwdhnt wird, daB die
delikate Gesundheit der Athleten bei der geringsten Anderung der Lebens-
weise den schwersten Gefahren ausgesetzt ist. Vgl. z. B. Gal. parv. pil. 3
(V 906 K, 99. 1 M) und oben S. 52.

170. 4 6\pé é*mpacxov Wemger freundlich &uBert sich Eunp Fr. 282.
10 N. haumpoi 8’ &v fifn kai wéhewc aydhpata @ortdc’. Stav de mpoc-
méey Yhpac mikpov, TpiPwvec EkBakdvtec oixovrar kpokac.

170. 4 ot pev éxtwy ’Olupmédac, ot d¢ évvéa. Eine so lang an-
dauernde athletische Tatigkeit 1iBt sich nur bei Milon von Kroton (zu
134. 14) mit Sicherheit nachweisen. Da er sechsfacher Periodonike war
und auBerdem noch vier isthmische und drei nemeische Siege davontrug,
hat er mindestens neun Olympiaden hindurch mit Erfolg an athletischen
Wettkiimpfen teilgenommen. Seine olympischen Siege setzt Forster 116 ff.
in die Ol. 60—66. Nachweisbar durch sieben Olympiaden erstreckte sich
die Tatigkeit des Ringers Hipposthenes (Férster 60ff., Afric. zu Ol 37),
der Ol 37 als Knabe und dann noch fiinfmal (Ol 39—43) als Mann
siegte. Theagenes (Fﬁrster 191) gehért wohl hieher, da er nach Paus.
VI 11. 5 nicht weniger als 1400, nach Plut. mor. 811 de 1200 Siege da-
vongetragen haben soll. Andere wie Chairon und Leonidas (zu 158.19) lassen
sich nicht tiber vier Olympiaden hinaus verfolgen. Etwas tibertrieben ist die
Behauptung des Axsistot. Polit. VIII 4. 1339a 1 év Yap toic dAuumiovikaic
dUo Tic &v i Tpeic elpor Touc avTOUC veviknkdTac dvdpac Te kKai maidac,
& 16 véouc dcxolvrac &auipeicar THY duvauly YTd TV avaykaiwv
Yupvaciwv. Wir konnen bis-auf die Zeit des Aristoteles vier solche Sieger
nachweisen, wobei zu bemerken ist, daB uns keine vollstindigen Listen zu
Gebote stehen. Das sind Hipposthenes, Milon, Alkainetos und Euthymenes.
Zwei andere, Glaukos und Damiskos, haben als Knaben in Olympia, spiter
aber nur bei anderen Festspielen gesiegt. Vgl. Krause G. 645 A. 3 und
Forster zu den Namen.

170. 7 pehémv xth. Gewéhnlich wird nur die Gymnastik als Vor-
iibung fiir den Krieg betrachtet, nicht umgekehrt. S. zu 136. 26.

KAPITEL 4.

170. 9 émei d¢ petéBake tadta. Der Umschwung von der natiirlichen
Betiitigung der Korperkraft und der einfachen Lebensweise zum kunstvollen
Training und zu feiner Didt hat sich allm#hlich vollzogen, liegt aber viele Jahr-
hunderte zurtick (vor 500 v. Chr.). Galen, der allerdings die Entstehung der be-
rufsmiBigen Athletik zu spit ansetzt, stellt ebenfalls einst und jetzt gegenﬁbel
Thrasyb 33 (V 870K, 79.9 H) malat pév yap efcavp épTarnc TV KATA
@vav Epywv AAnBic evekTIkOC €ic ayva kataBaivwv ol TaAnv uévov
GANG kai dpdpov HywviZeto xai Tic évike woMaxic eic duow Te Tadta
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xai GrovTilwv xai ToEebwv kai OdickoBohdv xai dppatoC €mcTatdyv,
UcTepov dE diekpidn kai oidvmep &va memoinkev ‘Ounpoc *Emeidv eic
utv wavra Té xatd @ucav Epya wavrtwy Ycrarov, ayadov d¢ wuvuRy, Hc
¢v dBhowc ubvoic | xpeia, TorolTol mavrec éyévovro, MAT Aplcar unTe
ckaypar une’ 6ddv avicar it Ao undtv elpnvaiov €pyov, &t de pai-
Aov molépiov épydcacOar kaAwe duvapevor. Nur betont hier Galen neben
der Unfihigkeit zu nitslicher Beschiftigung insbesondere den Nachteil
der Spezialisierung des Training. Bezieht sich diese mehr auf die kdrperliche
Ausbildung, so deutet der Verfasser der ps. hippokratischen Schrift 1. dpx.
intp. (I 530L, I 5. 15Kiihl) an, daB man sich zu seiner Zeit nicht mit
der gewdhnlichen Lebensweise begniigte, sondern daB gerade die Trainer
darauf bedacht waren, dic Nahrungsmittel immer zweckmiBiger zn ge-
stalten: €11 yYoUv xai vOv ol TWv Yuuvaciwv Te kai deknciwv émperduevor
alel T mpoceEeupickouaty katd ™V auTiv 6d0v Intéovtec, § Tt €cOHiwv
T€ Kal mivwy émkpaticer Te avTod pdhicta kai tcxupdtepoc avTdc éwv-
To0 é&ctat

170. 9 dctpdtevtor piv €k paxouévwy, dpyoi dt ¢ évepydv. Als sich
allmihlich ganze Trainiersysteme entwickelt hatten, den Athleten die Qua-
litit und Quantitit der Nahrungsmittel vorgeschrieben, die Zeit auf die
Nahrung, den Schlaf, die Ubungen genau verteilt war und alles nur den
einen Zweck verfolgte, die Ubenden in einer speziellen Richtung auszu-
bilden, ihr Korpergewicht zu erhdhen und die Fleischmasse zu vergréBern,
da gerieten dieselben naturgemi8 in sklavische Abhi#ngigkeit von ihrer
Lebensweise, so daB die geringste Anderung derselben, die scheinbar un-
schuldigsten Fehler die schwersten gesundheitlichen Folgen nach sich ziehen
konnten. Dies machte die Athleten zu Leistungen auBerbalb ihres Training
véllig untauglich. Sie konnten weder eine biirgerliche Arbeit verrichten,
noch waren sie filr den Kriegsdienst zu gebrauchen, verbrachten vielmehr
ibre freie Zeit mit Schlaf und MiBiggang. Dariiber wird denn auch frith-
zeitig geklagt. Schon Xenophanes Fr. 2. B. und Euripides Fr. 282 N er-
hoben ihre Stimme gegen das unniitze Athletenvolk, Plat. Rep. I1I 403 dff.
und Arist. Polit. VIII 4 sind zwar fiir eine gymnastische Erziehung, aber
nicht fiir das unpraktische athletische Training, sondern fiir ein solches,
das zum Kriegsdienst tauglich macht. Alexander der GroBe (Plut. Al 4)
und Philopoemen (Plut. Phil. 7) erkannten die Schadlichkeit der Athletik
far die militsrische Ausbildung, namentlich aber haben spitere die Un-
fahigkeit der Athleten zu niitzlicher Arbeit, insbesondere zum Kriegsdienst,
wiederholt hervorgehoben. So Plut. mor. 274d, der nicht bloB die Berufs-
athletik, sondern auch das Liebhabertraining geiBelt: 16 vap Enpolor@eiv
V@ewpivro ‘Pwpaior cpddpa, xai Toic “EAAnav olovrar undév olrtwc
aiTiov doukeioc yeyovévar kai palakioc, We T& yupvéacia kai Tac walai-
ctpac, TOAUV dhuv kai cxohfv évTikToucac Taic wéhect xai xaxocXohiav
Kai 70 wudepactelv kai 1O dapdeipev Ta cwpara TWV véwv Grvorc kai
TEPITATOIC KL KIVACECLY €UPpUBuOIC Kai diaitarc dxpiBécy, 0@’ Wv EAabov
éxpuévtec TV Smlwyv kai dyamncavrec aved’ dSmhTdV kai imméwv
ayabdv evtpamelol kai woahaicTpitan kahoi AéyecOar Gal. Thrasyb. 46
(V 894 K, 96. 22 H) éyw Yobv émeipddnv uavtod wohhdxic icxupotépou
TWv dpictwv elvar dokovvTwv kai wohholc cTe@avitac dywvac dvnpn-
pévwy GBAnTV. €& TE Yap ddormopiarc amdcaic dxpnertor Tehéwe Hcav



Kap. 44, 8. 170. 9—12. 213

v te [taic] molepikaic wpaEecv, &nt dE pdlov év molTikaic Te kai
Yewpyikalc, €l d¢ mou xai @ilw vocolvTi mapaueivar déol, TAVTWY
axpnctédtator cupBouledcai Te xai cuckéyacdar kai cupumpdEar, TadTy
uév, Amép Ye kai ot cvec. Parv. pil. 3 (V 905, 98. 8 M) ta wohA& yap
abtdv (se. TV Yupvaciwv) adtd Tolvavriov dpyolc kai Umvakolc kai
Bpadeic THV Yvwunv épyaletan. Das Resultat sei nicht Tiichtigkeit,
sondern eine Fleischfiille, die sie sogar am Atmen hindere und fir Kriegs-
und Staatsdienst welcher Art immer untauglich mache. Ahnliches wird
mit Berufung auf Euripides ausgefilhrt im Protrept. 13 (I 33K, 125. 19 M.),
wo den Athleten die Fihigkeit, Strapazen zu ertragen, villig abgesprochen
wird: GAA& mpdc kpvoc kai BdAmoc icxupoi, avtod ye ToU ‘Hpaxhéouc
In\wTad, We évi kal xewdvt xai Bépel cxémecBar dépuarti, We dvumédeTot
dlatelelv, Umaifpior koipdcBon, xopeuvelv; év dmact yap TouTolc TWV
veoyviv maidwy eiciv dcBevéctepor. Vgl auch o. 8. 52.

170. 10 &veipévor dé éx xateckhnkétwy. Beide Begriffe ebenfalls im
Gegensatze VS 22. 10 und 18. Uber letzteren s. zu 146. 1.

170. 10 Gikehikn Te dyopayia Tcxucev. Offenbar eine Reminiszenz an
Plat. Rep. III 4044 Cupakociav dé, & @ike, Tpamelav kai Cikehknv wot-
xihiav Syou, wc €oxac, ovx aiveic (ndmlich bei der gymnastischen Er-
ziehung der Jugend). Die Zubereitung feiner Speisen war zur Zeit Platons
bereits zu ciner Kunst ausgebildet, die eine Literatur besaB. Vgl. Gorg.
518b Mifawkoc 6 v owomotiav cuyveypapwe Thv Cikehikiv. (Frag-
mente daraus bei Athen. VII 282a und 325f) Andere Schriftsteller
dieser Art bei Athen. XII 516¢ und Poll. 6. 70f. Nebst Syrakus und
Sizilien, das dieser Kunst den Namen gab, war hierin noch bertihmt Sybaris
und Chios (Athen. I 25ef.). Vgl. Hermann-Blimner, Privatalt. 228 A. 1
und o. S. 31f.

170. 12 xohakeuTikn. DaB die ganze Stelle nur im Zusammenhalt mit
Plat. Gorg. 464 b ff. verstédndlich wird, hat Kays. 1840. 49 richtig erkannt,
ist aber infolge Uberschitzung des Monacensis, der hier ein MiBverstindnis
des Epitomators erkennen liBt, in der Erklirung auf Abwege geraten.
Phil. akzeptiert Platons Theorie von der kohaxeuTikr, paBt sie aber seiner
in Kap. 14 gegebenen Definition der Gymnastik an. Die Kunst, deren
Gegenstand der menschliche Korper ist und fiir die eine zusammenfassende
Bezeichnung fehlt, zerfillt nach Platon in die yupvactiki und tatpixd.
Der ersteren entspricht als kohakeia die koppwTikn, Putzkunst, der letzteren
die dyotrotixn), die feinere Kochkunst. Die xoppwtiky}, d. h. die Kunst,
nicht auf natiirlichem Wege, n#mlich durch Leibesiibungen, sondern auf
bequemere Art, durch Kleidung, Schminke u. dgl.,, ein stattliches Aussehen
vorzutiduschen, kommt fiir Philostrat in diesem Zusammenhange nicht in
Betracht. Nach seiner Definition wiirde sie jedenfalls nicht der Gymnastik,
sondern der untergeordneten Paidotribik entsprechen. Er handelt nur von
der Verweichlichung des einen Teiles der Gymnastik, nimlich der laTpixd,
und so bleibt das einfithrende mpWita pév ohne Responsion. Wodurch aber
verfillt die Arzneikunst einer einschmeichelnden Weichlichkeit? Antwort:
mapactncapéun EopuBoulov dyadiv ptv téxvny, palakwrtépav d¢ fi GOAn-
TWv GnrecOar. Die beigezogene Kunst ist aber nichts anderes als die ent-
sprechende xohakeutikf, die verfeinerte Kochkunst (éyomoiikn), deren
Name entweder ausgefallen ist oder dessen Kenntnis bei den platokundigen

Philostratos v. Jdthner. 18
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Lesern vorausgesetzt wird. Die Medizin kiimmert sich auch um die Kiiche,
seitdem nicht ohne EinfluB der Berufsgymnastik die Wichtigkeit der Dikt
fir die Gesundheit voll erkannt worden war. Die Siftelehre tat dann das
Ubrige; denn sollte das Mischungsverhiltnis der Stfte durch Diit beein-
fluBt werden, so muBte man die Wirkungen der Nahrungsmittel genau
beobachtet haben. Eine feine Kiiche ersetzte dann die Medikamente. Was
Platon also als Schmeichelkunst hinstellt, entbehrt nicht der wissenschaft-
lichen Begriindung und Berechtigung. Alnliche Anklinge an Platon finden
sich itbrigens auch bei Galen Thrasyb. 45 (V 893 K, 96. 6 H) wcavtwe
d¢ xai fi payepikn 10 pev eic Uriewv Syov latpd Te kai VUvievid mapa-
ckevaler, 10 O elc Rdoviy, Téxvn pEv odkén TobTO Y OVdEMIE, KONa-
k€iq dé Tivt TO Téhoc ou TRV Uvietav, GANG THV fdoviv memomuévy.
Ferner Gal. XIT 434 und Ps. Gal. XIX 382. Die Kochkunst wird daher
auch von Phil. als dya®n téxvn anerkannt, und daB sie auch heute wieder
zu ihrem Rechte kommt, beweisen Werke wic W. Sternberg, Kochkunst
und Heilkunst Leipz. 1906.

170. 13 mpdta pév bleibt ohne Responsion, da im folgenden nur von
der Schmeichelkunst der Iatrik die Rede ist, sei es, daB eine andere nicht
existierte, sei es, daB Phil. nicht weiter darauf eingehen wollte. Da der
zweite Bestandteil der Gymnastik neben der Iatrik nach der Definition des
Kap. 14 die Paidotribik ist, kénnte diese als Gegensatz vorgeschwebt haben,
und es wire nach dem, was S. 103f. ausgefiibrt wurde, nicht verwunder-
lich, warum der Autor auf diesen Punkt nicht weiter einging. Andere
Beispiele eines alleinstehenden pév 178, 18, I 330. 5, 333. 7 und 10. Vgl
Kthner-Gerth II 2. 272.

170. 14 pohoxwtépav d¢ § 4OATAV antecOt. Der Inf. nach Kom-
parativen auch sonst: Ap 42. 4 xpeittw f) BapBapwv apxewv, 22, H 144. 6,
145, 1, T 384. 22 ueilwv fi Gvopuimou déEa.

170. 15 cecaypévouc. S. zu 170. 25.

170. 17 xoihot v yoctépa = gefriBig. Vgl. VS 115. 3 Aéyeton bt
xai yacTpt koily xprcacbon kai mheicta dwopayficon. Aesch. Sept. 1026
kothoyacTopec Aukot.

170. 17 dptoic te unxwviaic. Uber dptoc s. zu 170. 1 und die unten
folgende Bemerkung. Galen ist nicht dafiir, den Athleten allzufeines WeiB-
brot zu verabreichen: VI 483 tiv &pTwv GOAnTH ptv émrideroc 6 pnfte
mavu kahc brtnuévoc, punte Zouny Ewv wohfv. Als Grund wird 487
angegeben, daB die schweren Athleten eine schwerer verdauliche aber zu-
gleich unverderbliche Nahrung brauchen, da sic manchmal den ganzen Tag
im Ringen oder Pankration zubringen. Solche Nahrungsmittel aber sind
das Schweinefleisch und die beschriebene Art von Broten, (488) otcmep
ol vopipwe GONodvrec écOiovcty uévor. Vgl VI 343. Der Mohn wurde
wie auch heutzutage als Wilrze auf das Brot gestreut: Gal. VI 548 tijc
huépou pixwvoc crépua XPACUGY écTiv émmatTépevoy dproic e fiducua
xabamep xai Td cfcapa. Vgl I 380. 24 und dazu Jacobs, Phil. imag.
8. 540. Solche Brote heiBen bei Phil. punkwvior (analog gebildet wie
¢yxpupiac Athen. 1102, dmomupiac 111e, mTupiac 114 e, xaxpudiac dpToc,
xeyxpiac Poll. 1. 248), bei Alkman Fr. 74B paxwvidec, sonst auch wohl
pnkwvitar (Poll. a. 0.). Vgl. Hermann-Bliimner, Privatalt. 221 A. 1.

170. 18 amenticuévoic. Die Zubereitung dieser feinen Brotsorte schildert
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io groBen Ziigen Ps. Hipp. m. dpx. intp. 3 (4. 18 KithL) ¢x uév odv Tdv
nuplv BpéEavTéc cpac xai nricavrec kai katakécavréc Te kai dracicav-
TeC kai @opvEavrec xai dmricaviec dmetéhecav Gptov. Vgl. Blimner,
Technol. I 49ff., Mau bei Pauly-Wiss. II 2734 ff., Daremberg-Saglio IV
494ff.  Uber Kleienbrot s. zu 170. 1.

170. 18 ix8Vwv mapavopwtdtne Bpwecewc. Fischkost war fiir die Athle-
ten von vornherein zu kostspielig und verpénmt wohl schon wegen des
geringen Nihrwertes und ihrer pikanten Eigenart. Auf ersteres bezieht
sich die Bemerkung des Oribas. Synag. II 51 amdvrwv d¢ TAV eipnuévwy
ix60wv f Tpo@n TOIC Te pi Yuuvalopévolc éctiv dpuodia xai &prodc
kai dcBevéct kai Toic ékvocnhevopévorc” ol Yupvalouevol dt TpoQiuwTépwy
tdecudtwy déovtat. Die Uppigkeit solcher Kost ist zu Beginn des Kap.
45 angedeutet.

170. 19 @uaohoyoica Touc ix60c &md TV Thic Bakdcene dijuwy KTA.
Wie allen Nahrungsmitteln (zu 170. 12) so wurde insbesondere den Fischen
ein eingehendes Studium zugewendet, vor allem vonseiten der Arzte, die
iiber Didtetik und Hygiene im allgemeinen oder tiber Nahrungsmittel im
besonderen schrieben, und_ die, seitdem die Fischkost beliebt geworden war,
in solchen Werken umfangreiche Kapitel ausschlieBlich diesem Gegenstande
widmeten. Das i#lteste fiir uns erreichbare Beispiel liefert die ps. hippo-
kratische Schrift mwepi dwitnc II 48 und 49 (VI 548ff L). Dort wird
auch bereits eine Einteilung und Bewertung der Fische nach ihrem Vor-
kommen gegeben, und zwar vicht bloB wie bei Phil. der Seefische, sondern
der Fische tiberhaupt: Twv bd¢ ix8Uwv Enpértator pév olroi ckoprioc,
dpaKwY . . . xoUPOL dE ol weTpaiot cxedov T1 mdvrec olov . . . dkdcor d
TV ixBiwv ¢v Tola Tnhwdect kai tdpnhoia xwpiowa Tac TPOPac Exou-
av. ..ol Toodtol Baputepor . .. ot d¢ moTdumiol kai hipvaiol én Ba-
putepot Toutéwv. Vgl auch m wad. 52 (VI 261 L). Diese Einteilung
und Bewertung der Fische ist in der Folge ungefihr gleich geblieben, nur
wurde sie im einzelnen genauer ausgefiihrt. So von Diokles (Athen. VII
305b, 320d, 324f, 326a), Phylotimos (Galen VI 720, 726), Mnesitheos
(Athen. VIII 357a), Diphilos (ebenda 3554), seinem Nachabmer Hikesios
und anderen. Ausfiihrlich kommt auch Galen VI 708f, 795f. darauf zu
sprechen, der nach dem Vorbilde des Diokles die Einteilung in pakaxécap-
kot und ckAnpécapkor der nach dem Fundorte im allgemeinen vorzieht,
ebenso Xenokrates mepi Thc dmd TV évidpwv tpo@ic Y  (Oribas. I 8.
124 ff. = Xdeler, phys. et med. gr. T 121f). Alex. Aphrod. probl. I 52
(Ideler I 18). Auch Exemplare ein und derselben Art wurden nach dem
Vorkommen unterschieden, so eine Krebsart xapic bei Ael. a. h. 1. 30 eicl
Yop T® véver TpirTai kai ai pév adtdv ofac mpoetmov (sc. €leror), ol
ot éx @ukiwv, merpalai ve piv ot Tpitar. Vgl Bliimner, Privatalt.
226 ff., Fournier bei Daremberg-Saglio I 1162ff., Susemihl I 850f., Fre-
drich 180f., M. Wellmann, Fragm. d. sikil. Arzte 1. und Jahrb. f. Philol.
137 (1888) 365ff,, R. Burckhardt, das koische Tiersystem, in Verh. d.
naturf. Ges. in Basel XV 382f.

170. 20 oi €€ iNdwv. Solche Fische werden von Galen als schadlich
hingestellt VI 795 &pvifec d¢ xai ixBec Ohiyou deiv amavrtec elxupor
mhy v év €ea kai Aipvaic xai motapoic iAuwbdect xai Bolepoic
dtwpévwy. Vgl auch oben die Stelle aus m. dait.

18%
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170. 20 ol éx meTpWv — ol mwehdyior. Einen 8hnlichen Unterschied in
der diitetischen Wirkung beider Arten konstatiert auch Diphilos bei Athen.
VIII 355ab oltoc Yép év T émypagouévw mept TV Tpocpepopévuy
Toic vocodct xai Toic Uriaivouci enav d1i Twv Balacciwy ix@0wv ol pev
meTpaioi eicv ebpOapror, elyulo, cunxtikoi, kolot, dhiydéTpogot, ot
bd¢ meharviol dbucpBapTiTepot, moAUTpogol, ducoikovéuntot. Galen hin-
gegen legt Gewicht darauf, daB beide Arten in klarem Wasser leben, und
betrachtet sie infolgedessen als gesunde Nahrung: VI 710 kdAhictor mdv-
Twyv eiciv, Wwe &pnv, ot év T xoBapwrtdty BaldTTh, KOl PAMICH” Smov
uiTe Yewderc aiyiahoi pAte Aelot mepthauBdvouat 16 Gdwp, AN ftor
wappwdelc A tpaxelc. 795 duepmror yap Ohiyou delv dmavrec Umép-
xoucty, 8cot katd Thv &uiktov Udatt YAukel datpifouay, demep of Te
mehdyiol kahoUuevor koi ol meTpaiol” «kai ydp elc edxupiav xai év
aUTh T kaTd THY ¢dwdhv Hdovij mpovxouct TOAY TOV GAAwv.

170. 21 Bakicn. Wohl dasselbe Wort wie Oal\ia, 8dleia, das Bliite,
SchoBling usw. bedeutet, kann hier als Gegenstiick zu @ukia ebenfalls nur
eine Meerpflanze vorstellen, eine Art Algen (vgl. den wissenschaftlichen
Namen ,,Thallophyten), etwa solche, die mehr die Form von Blittern an-
nehmen; ich habe daher in der Ubersetzung den Namen einer bekannten
Art, die diese Eigenschaft besitzt, eingesetzt: Blitentang, was auch ety-
mologisch nahe kommt. Kaysers Konjektur 8ahduat, Schlupfwinkel (Hom.
€ 432, Aristot. hist. an. passim), schafft keinen passenden Gegensatz zu
@ukia und ist daher ahzulehnen.

170. 22 1& xoipewo. Das Schweinefleisch galt als leicht verdaulich,
nahrhaft und gute Sifte hervorbringend (edyupov) und wird daher als
beliebtes Nabrungsmittel der Athleten angefiihrt. Gal. VI 661 mavrwv
pev olv é&decpdtwv f cGpZ TV VWV €Tt TPOPIUWTATN kai TOUTOU
nelpav évapyectdtnv ot d0Aolvrtec &ovav. VI 409, 662, 759; Diog.
Laert. VI 49. Die wunderlichen Angaben Philostrats sind in dieser Aus-
fithrlichkeit anderweitig nicht zu belegen, immerhin warnt Galen z. B.
vor den in Stmpfen lebenden Schweinen und empfiehlt die vom Ge-
birge: X 549 mepittwpartikd d¢ kai Ta Apveia cUpmavro kai EAbdn:
00 xal TV xopeiwv adTv dueivw Td €k TV O6plov. S. dbrigens
unten zu 25.

170. 22 cOv Teparoloyiq dyouca ist eine Umschreibung etwa fiir
Tepatohoyolca mepi. Ahnliches VS 49. 19 émauvidv tov TTodépwva xai
untp Galpa dywv. Ap 254. 25 éhelBepa T Moucv fivarve (= fhev-
8épwce). Vgl. Dem. 9. 36; Schmid 267 f.

170. 24 pectoi — pectai. Eine #hnliche Anaphora Ap 88. 14 pecta
utv adTV (sc. dpaxdvtwy) €\n, pectda dE dpn.

170. 25 dia Thv kapxivwy Bpwcyv. Auch Fische, die sich von Krebsen
nihrten, galten als ungesund: Gal. VI 797 upoxOnpétepar ydap adtidv
al THv xapxivada cirovpeval.

170. 25 dvarko@ayelv. Die nach ganz bestimmten Gesetzen geregelte
Ernthrung der Athleten hieB dvaykopayia oder Zwangsdiit und ihr Zweck
war ein guter Ernihrungszustand, die sogenannte Euexic. Das Schweine-
fleisch, das ja als besonders nahrhaft galt, spielte dabei eine Hauptrolle.
Da bei den Schwerathleten (Ringer, Faustkimpfer, Pankratiasten) besonders
auf Kgrperfiille (§ykoc) gesehen wurde, die beim Wettkampf gewisse Vor-
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teile mit sich brachte (Gal. Thrasyb. 37, V 876 K, 83, 15 H), artete
diese Dist in Uberfiitterung aus (dbncpa*fla Plut. Arat, 3, "Athen. X 413 c;
Phot. [Reitzenst.] ddnpdyor, vgl. sumch 170. 15 und 174. 24). Gal
Protr. II (I 28 K, 122. 1 M) ot d¢ t& yupvéaa mépa 100 TpochkovToc
€kactne fpépac diamovolcl Tpopdc Te pocpépovTar chv Gvaykmn, Tok-
Naxic &xpr pécwv vuktddv ékteivovtec THy édwdNv. Galen erblickt darin
mit Recht Gefahren fiir die Gesundheit VI 180 6 d¢ viv fuiv Umokeipevoc
dvBpwmoc odk GBANTIKAV eVeEiav, AN amdc Vyierav Exel TOV
cxomév. oUT oUV TOAADV adTd Xpeia yupvaciwv éctiv, obte mpoOC
dvayxnv édwdfic, GAN’ ovde mAnBouc kpewyv xoipeiwy, ovd’ &pTwy
To10UTWY, oiouc écBiouaty ol Bapeic de)\nrai . de)‘nrﬁ ot Papel xiv-
duvéc demt did Te ™V mowdTa xai 16 MARBoC TV ébecpa‘rwv, el pn
navra TlTVOlTO kaAlc, épppaxbiivar pdhlov év Toic Yupvacioic fi xatap-
8fjvar Touc mépouc. Abnlich IV 753. Vgl. Krause G. 654 f.; Bussemaker
bei Daremberg-Saglio I 517 f.; Reisch bei Pauly-Wiss. I 2058 f.

170. 26 & Kpaveiac T€ xai Bakdvou. Bekanntlich die beste Nabhrung
fiir Schweine, schon bei Hom. x 242 toia dt Kipxn wap ¢ dxuvlov Baha-
vov Te Bahev xapmév Te xpaveinc.

KAPITEL 45.

170. 27 éc acppobu:lwv O6puiv. Dies war eine um so unerwiinschtere
Folge der Uppigkeit, als sie fiir den Athleten Schwiichung der Korperkra.ft
und daher sportliche Nachteile mit sich brachte. Zu allen Zeiten, im
Altertum wie in der Gegenwart, gilt daher Enthaltung vom Geschlechts-
genuB und allem, was dazu anreizt, als wichtize Regel beim Training.
S. dariiber zu 174. 28.

170. 28 Tiic Umép XxpnpaTwy mapavopiac. Phil. bringt die Bestechungen
bei den Kampfspielen, die in spiiterer Zeit, wie es scheint, an der Tages-
ordnung waren, nicht ungeschickt in kausalen Zusammenhang mit der
iippigen Zeit. Die wirklich leistungsfihigen Athleten verkaufen den Sieg,
um das iippige Leben fiihren zu konnen, die anderen, die durch das Wohl-
leben bequem und leistungsunfihig geworden sind, sind genétigt, sich den
Sieg mit Geld zu erkaufen. Solche Bestechungen kamen auch in Olympia
vor, und Paus. V 21, 2—17 hat die ihm bekannten Fille aufgezihlt. Sie
wurden schwer geahndet, und in der Nihe des Stadioneinganges waren
jene Zeusbilder, Zanes, aufgestellt, welche von den Strafgeldern der wegen
Bestechung gemaBregelten Athleten errichtet worden waren. Der erste,
Fall einer solchen Verletzung der Kampfgesetze ereignete sich Ol 98 =
388 v. Ch, da Eupolos aus Thessalien seine drei Gegner im Faustkampfe '
bestach. Sie alle wurden von den Eleern zu empfindlichen Strafsummen
verurteilt, die dann zur Aufstellung der sechs ersten Zanes verwendet
wurden. AuBerdem weifl Pausanias noch von fiinf weiteren Fillen dieser
Art zu berichten, und ein miBlungener Bestechungsversuch wird erzihlt
Plut. Lyk. 22. AuBerhalb Olympias soll ein solcher Frevel nach Phil. un-
bestraft geblieben sein, was an sich recht unwahrscheinlich klingt und
auBerdem mit Dionys. Hal. ars rhet. 7. 6 in Widerspruch steht, der noch
viel hirtere Strafen aufzihlt und dabei von Agomen im allgemeinen
spricht: péctnivec, UBpic, aixion cwpdtwy, & dovAwv kai ovk é)\eueépwV'\
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10 mapa Ttoic Beataic BhacenueicBar, avrti ToU émauveicBor’ éviote d¢
xal Inuia katd T €kBarécBan xai éx TWV cTadiwv kai aywvwv. Das
Auspeitschen erwshnt auch Dio Chrys. 31. 119, der von Bestechungen
als von etwas ganz Bekanntem spricht. DaB auch bei musischen Agonen
Bestechungsversuche vorkamen, beweisen die Berichte iber Nero. N 223.
17 (CHmewpdne) émMdTreto xai 100 cTe@avou ¢pdv xai und’ dvicewv
mptepov A déxka Tdhavra dolvai oi Népwva Umep Thc viknc. Dieser
wurde von dem erziirnten Nero freilich auf andere Weise aus dem Wege
geschafft. Ferner Suet. Nero 23 adversarios . . .. si qui arte praccellerent,
corrumperc ctiam solebat. Vgl. auch Aeschin. Ctes. 179; Artemid. Oneir.
1 66; Krause Ol 145 ff.; Cobet 81 ff.; Grasberger I 372; Leonardos Ol. 201 ff.

170. 30 b’ ofpou 16. Tmesis der Praep. von ihrem Kasus, wie in gleicher
YVerbindung auch Ap 61. 20, H 215. 19; Schmid 100.

172. 2 6pyiyv of vépor. Uber die Eliipse des Verbums s. zu 142. 14.

172. 2 tepochouc. Der Tempelraub (iepoculia) wurde urspriinglich
in einem besonderen Gesetz mit Hochverrat zusammengestellt (Xen. Hell.
1 7. 22), spliter abet als gemeines Verbrechen (xoxoupyia) behandelt und
mit den hirtesten Strafen bedroht. Plat. Leg. IX 845d, Rep. VIII 552 d;
Argum. Ps. Dem. 25 (Aristog.); Xen. Apol. 25, Mem. I 2. 62. Zu der
Begriffsabgrenzung vgl. Syrian. ad Hermog. IV 497 Walz oiov 6 @edywv
tepoculiac ypapnv €pei, we iepdculdc éctiv & prdhac €& iepiv dpaipou-
pevoc, 6 crepdvouc, 6 Bupiamipia, kai Gco TowalTa eidikiic dvoudlwy,
6 dt didikwy épel, We 1epdculdc éctiv O NaBpa mapiiv eic iepd, O Yvwuy
kakoUpYw Xpaivwv TOV vewv, 6 hauBavwyv €€ iepliv dmep oUk dméBeto,
& Tic mictewc 10 Belov dmoctepdv. Uber iepoculia = khomh 1eptiv xpnué-
Twv handelt Dittenberger Hermes 32. 10ff. Nach dem Tempelraubgesets
wurden dann auch andere Verbrechen geahndet: Dittenberger Syll.2523 Z 48
[6 bt eilmac f [mprElac T mapa Tévde TOV véuov R ul mowjcac T TV
npocTeTayuévwy €v T vouun Tinde éEAnc ein1) xavToc kai Tévoc 1O
éxeivou kai €Tw iepéculoc kai cuvteleicOw mavra xat avtol dmep év
Tolc vépoic tolc mepi tepocvrov yeypapu[éva écti].

172. 3 crépavov & 'AnéAwvoc fi TTocewdwvoc: der Lorbeerkranz, der
bei den pythischen Spielen_als Siegespreis verliehen wurde (Krause P. 48f.),
und d(;r Fichten-, spiter Eppichkranz der isthmischen Spicle (Krause D.
184 ff.).

172. 3 avtoi ve ol Oeoi. Ein Mythus, der erzihlen wiirde, da8 sich
Gotter an Wettkiimpfen in Delphi und auf dem Isthmus beteiligt hitten,
ist uns nicht bekannt. Selbst die Griindungssagen wissen nur von kon-
kurrierenden Heroen zu melden (Krause P. 13, 171). Wohl aber sind
nach Paus. V 7. 10 und VIII 2. 2 Zeus mit Kronos, Apollon mit Hermes
und endlich Ares in Olympia in die Schranken getreten, wobei angedeutet
wird, daB Apollon nur diesen olympischen Sieg davongetragen hat.

172. 5 ’Hheiowc & xéTivoc dculoc péver bedeutet natiiriich nicht, daB
der Olkranz in Olympia uunentweiht blieb, wogegen ja die Zanes in augen-
filliger Weise zeugten, sondern daB er dort durch die Gesetze geschiitzt
war und daB jegliche Entweihung durch Bestechung strengstens geahudet
wurde (s. zu 170. 28). Dabei scheint es gleichgiiltig gewesen zu sein, ob
der Betrug vor oder nach der Verlautbarung des Sieges entdeckt wurde
und die Verkiindigung daher rechtsgiiltig war oder nicht. Bei einigen, wie



Kap. 45, S. 170. 28—172. 15. 279

z. B. gleich bei dem ersten Frevler Eupolos, mag das xijpuyua vorgenommen
worden sein, sicherlich unterblieben ist es bei Philostratos von Rhodos
(Paus. V 21. 9), da ihn Paus. nicht in der Siegerliste fand. Vgl. dazu
Forster 313.

172. 5 01 d¢ @G\\ov TV dywvwv. Der Gedanke bricht plotzlich ab, s0
daB cine Art absol. Nom, iibrig bleibt. Ahnlich 176. 6, 19, 24, 178.
(Schmid 113£). Vgl. auch zu 148. 6.

172. 7 tpicxihiec.  Hier sowie 7. 12 zu erginzen dpaxpdc. Ebenso
VS 73. 26 &m taic ék Bacihéwc pupiac. Uber dhnliche Ellipsen s. zu
142, 23.

172. 8 fixovtec ist Nom. abs. ebenso wie

172. 10 mapehdOvrec. S. zu 148. 6.

172. 11 16 100 ’lcOpiov i€pdv: das Heiligtum des Poseidon auf dem
Isthmus von Korinth, der Schauplatz der isthmischen Spiele Strabo 8. 6.
22 ¢émi d¢ T lcBud xai 10 T00 ’lcBuiou TTocerddvoc iepdv dhcer mTud)-
del cuvnpepéc, 6mou TOV Gydva Twv ’lcBuiwv KopivBiot cuvetélouv.
Ausfithrlicher beschrieben von Paus. IT 1. 7—2. 2. Ausgrabungen der
franzdsischen Schule in Athen haben tiber den heiligen Bezirk genauere
Aufschliisse gebracht, aber Reste des Tempels selbst haben sich nicht er-
halten. Vgl. Monceaux Gaz. arch. IX (1884) 273, 252f, X 205 ff,
402 ff.; Clarke, Travels TII 751 ff.; Leake, Morea III 286 ff.; Welcker,
Tagebuch 1 166; Curtius, Peloponn. II 540 ff.; Vischer, Erinnerungen und
Eindriicke 257 ff.; Clark, Peloponn. 47 f.; Bursian, Geogr. II 20 ff.; Bae-
deker, Griechenl.® 242 ff.; Frazer, Paus.-Komm. III 97; Blamner, Paus.-
Komm. 1 2, 186.

172. 13 haunpd T Quwvii. Vgl VS 82. 30 é\éveto dE dmayyéhher
tadTa haunpd T Qwvij xai Hcknuévy.

172. 13 eilmac. In den Aor. efmov sind in der Koine seit 300 v. Ch.
Formen des sogenannten schwachen Aor. eingedrungen, die dann auch von
den Attizisten iibernommen wurden. Schmid 602f.; Brugmaunn, gr. Gr.
276; Meisterhans, Gramm. 4. att. Inschr.® 184; Thumb, die griech. Spr.
im Zeitalt. 4. Hell. 14. 57; Nachmanson, Laute u. Formen d. magnet.
Inschr. 164 f.; Mayser, Gramm. d. griech. Pap. 331. Phil. gebraucht
wiederholt die zweite Pers. sing.: Ap 32. 7, 290. 22, 299. 23 (Schmid 38).
Das Part. eimac, das Greg. Cor. p. 481 Schifer jonisch nennt, (vgl.
Herod. 1. 122), ist auch Dittenberger, Syll.? 523. 48, O. Kern, Inschr v.
Magnesia 228. 1, TT. Uyouc p. 2. 16 Vahl. und auf Pa.pyn itberliefert.

172. 18 Scw de xt\. Sinn: Dadurch, daB der Athlet es wagte, den
Handel vor so vielen Zeugen einzugestehen, hat er die Wahrheit seiner
Aussage zwar erhiirtet, zugleich aber sein Verbrechen durch den Zynismus
des dffentlichen Gestindnisses noch vergroBert.

172. 14 €i o0d’. Die Negation o0 in Bedingungssitzen 'auch: Ap 19.
16, 137. 5, 280. 21; H 156. 20; E 226. 24, 257. 24. Schmid 94;
Kiihner-Gerth II 2. 189.

172. 15 xat’ 6@OgApovc Thc ‘€NGdoc. Uber diese Metonymie s. zu
136. 34. Ahnlich Cic. de orat. III 32. 127 (die Rede ist von Hippias in
Olympla.) gloriatus est cuncla pacnc audiente Graecia. VS 49. 23 *Olup-
miac Boncdene ém’ adtd TAc ‘€ENAGdoc. Auch év 6q>9a)mouc 'G)\)‘nvwv
gebraucht Phil. N 223. 12 224, 1. )
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172. 16 ¢&v’lwvig. In Jonien waren wegen der Weichlichkeit des
Volkes solche Verfehlungen noch eher zu erwarten. Vgl 142. 32. Seit
der Zeit Alexanders des GroBen wurden iiberall, wo hellenische Kultur
Eingang fand, auch Wettkiimpfe nach dem Muster der groBen National-
spiele eingerichtet. Also nicht nur in Jonien, sondern in Asien iiberhaupt
und in Agypten, spiter auch in Italien. Gefeiert wurden sie nicht bloB
zu Ehren der G&tter, sondern auch zu Ehren der Herrscher, und namentlich
in der Kaiserzeit hatte fast jede cinigermaBen bedeutende Stadt ihre kaiser-
lichen Festspiele. Vgl Krause G. 771ff,, 791 ff.; Reisch bei Pauly-Wiss.
I 857 ff.; Jitthner, die Augusteia in Olbasa, Wicn. Stud. 24 (1902) 285f;
F. von Papen Zeitschr. f. Numism. 26. 161 ff.

172. 19 &ni 1éx01c peiloav f My éumopor Bahattevovrec. Aus dem
vorhergehenden baveilovtec ist bier daveiZovrar zu ergiinzen. In Relativ-
sitzen muB das Verbum des Hauptsatzes ofter in ganz anderer Form ge-
danklich hinzugefiigt werden (Schmid 111. 3). Zu beachten ist auch der
Wechsel der Konstruktion, indem éni durch einen Gen. pret. abgeltist wird.
In sachlicher Beziehung ist daran zu erinnern, daB man im Altertum Land-
zinsen (Téxo1 Eyyuor oder Eyyeror) und Seezinsen, die sogenannte Bodmerei
(t6koc vauTik6c), unterschied. War bei den ersteren filr den Glaubiger
keinerlei Risiko vorhanden, so haftete im zweiten Fall das Schiff oder die
Ladung, und mit dem Verlust dieser Hypothek durch ein Ungliick zur See
war Kapital und Zinsen verloren. Die Folge dieser Gefahr war ein enorm
hoher ZinsfuB, 10, 12, ja bis 36%,, namentlich wenn nicht bloB fiir die
Hinfahrt, sondern fiir Hin- und Riickfahrt abgeschlossen wurde. Die See-
zinsen waren daher notorisch die hdchsten: Ap 150. 31 (éumopor xai vag-
kAnpot) mpoZévorc xat kamirowc avouix0évtec Twhoici Te xal Twhodvrar
kal Téko1c avociolc Tac auTiv kepahdc UmoTiOévTec éc 10 apyaiov
crevdovcty. Und wenn die Gymnasten noch mehr verlangen, so ergibt
sich ein verbrecherischer Wucherzins. Bickh, Staatshaush. I 181 ff;
Wachsmuth, hell. Altert.® II 182; Schoemann-Lipsius, gr. Alt. I 474.

172. 21 § yap xTh. Vgl. Aristot. do cael. IIT 1, 299a 20. t& d¢ mdén
dapetd whvta dixthe, A Yép xar’ eidoc fi kard cupBefnkdc. Den Aus-
fall eines Verbums anzunebmen ist daher unnstig. Vgl. H. Schenk], Zeitschr.
f. 8st. Gym. 55. 313,

172. 23 xamnievouct kTA. In dieser {ibertragenen Bedeutung noch Ap
13. 24 coiav, 197. 32 tdc dikac. Vgl Plat. Prot. 313d, Paul. Apost. ep.
ad Cor. IT 17, Schmid 251.

172. 24 €0 TBépevor. Vgl. Schmid 232 f.

KAPITEL 46.

172. 25 apoptévouct. Es wird mit Recht als Fehler des ziinftigen Trai-
ping hingestellt, daB man auf die Unreife der Knaben keine Riicksicht
nimmt, sondern sie wie Athleten im Mannesalter behandelt. Die Uber-
fatterung einerseits und die Uberanstrengung des jugendlichen Korpers
anderseits ist von den schlimmsten Folgen fiir die Gesundheit und Ent-
wicklung begleitet. Diese Gefahren hat insbesondere Aristoteles richtig
erkannt und nachdriicklich hervorgehoben. Polit. VIII 4 1338b 40 uéxpr
ptv yap fifnc xou@dtepa yupvaaia mpocowctéov, THv Biatov Tpohv Kai
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ToUc mpdc Avdyknv mwévouc dmeipyovrac, fva pnddv éumbdiov | mwpdc
v abinav. Und er verweist darauf, daB unter den Olympiasiegern die
wenigsten als Knaben und dann auch als Minner gesiegt hitten, ein Zeichen,
daB ihre Kraft durch das angestrengte Training friihzeitig verbraucht wurde.
Desgleichen lebnt Plat. Rep. IIT 404 a das athletische Training fiir die Er-
ziehung der Jugend ab, und auch Gal. VI 54 wamt als Hygieniker vor
gezwungenem Ubertraining: 10 d¢ Umepmovelv, (cmep &vior TV moudo-
TPMBAV &vavkdlouct ToUC Toidac, oldaudc &yabdv, dvauER Yap Umd
Tiic mapd xapdv ckAnpdtmroc amotehettan Td cpata. Vgl auch Plut.
mor, 274d (ausgeschrieben zu 170. 9). Wie ein Knabe von normaler Ge-
sundheit vom Trainer methodisch zu behandeln ist, fithrt Gal. VI 156 ff.
aus. Als Hauptziel bezeichnet er die Erhaltung der normalen Korper-
beschaffenheit, also Vermeidung von Verfettung, aber auch Abmagerung,
von Verweichlichung usw.

172. 25 kdkelvo. Dieses Pron. weist sfter auf das Folgende hin: Ap 75. 9,
82. 4, 108. 28, 262. 15, VS 4. 15, 37. 17 und sonst. Vgl. Schmid 67.

172, 26 wpoBapuverv. Vgl. 170. 15 und 25.

172. 27 Bodilewv. Das Spazierengehen im AnschluB an die Leibes-
ibungen galt den alten Hyginienikern als zutriglich. Ps. Hipp. . buair.
II 62 (VI 578 L) ot d¢ 4wd Tv Yupvaciwv mepinaror kabapd T& cpata
mapackevaZova kai icxvaivoucly ouk ddvrec v cOvrniiv ThHe capxdc
v Umd tod mévou ZuvictacOa, GAN’ émokobaipoucv. Plutarch hin-
gegen fihrt in Ubereinstimmung mit Phil. die Spazierginge unter den-
jenigen MaBregeln der Paliéstra an, die den jungen Athleten verderblich
werden: Mor. 274d 10 dra@Beipetv T& cwpata TWV véwv Umvolc kai
mePIMATOIC KAl Kviceav evpuBuoic xai daitarc dkpiféav.

172. 27 épevyecBon. Das AufstoBen wurde unter gewissen Umstinden
fir niitzlich gehalten und daher #rztlicherseits kiinstlich hervorgerufen.
Gal. in Hipp. cpidem. VI 36, XVII! 967 8nt utv yap €évba Aucitehfic
écniv Epevkic, evtadBa xpf xivelv ¢puvdc ednlov. 968 T3 Sxou ¥peu-
£1c hvatehel, vopiZovay adtdv Eodv épuydc éviote cupuBoulevely Kivelv.
kol dpudtrav ye adtdc @acv éni TV éunvevpatoupévwy v Yactépa
kol pdhicta, ép’ v o diépxetan kGTw TO Qucidec mvedua. Kai pévror
kol TOv ctéuaxov &rovodvida @act Piivvucdar did TV Epuypdy, we d’
olkeiov vyupvaciou xol kivelv ye Tac épuyac cupBoulevouvciy
oV pdévov dia @oppdkwy, GANG kal avTov émtndedovra cuvexiwc épuy-
Yaverv, x&v Shiyou Tivdc aicOdwnton vedpatoc év T cropbyw. Cafi-
voc dt éx BouBuliou ctevoctOpou mivovra kehever kivelv épuyac. Vgl
auch Ps. Hipp. mwpopfnt. II 4 (IX 16 L).

172. 27 xoilov == drdhnend, etwa wie ein HohlgefiB. So noch Ap 114.
19, 240. 11, N 222. 18. Vgl. auch Ps. Arist. Physiogn. 71 (I 84. 18 F),
Luec. Nero 6, wie auch selbst Klinge durch Ausdricke aus dem Kreise des
Sichtbaren bezeichnet werden (Aeukdc, péhac) zeigt Lobeck im ‘Pnpa-
TIkév 329 ff., Schmid 362, 718. Vgl. Schiller: ,In der Tiefe nur braust
es hohl.*

172. 28 10 veotficlov ckiptnua geht im allgemeinen auf die Unrast
und Bewegungslust der Jugend. Vgl. Plat. Leg. IT 653d oncl d¢ 10 véov
drav dc &moc einelv 10lc Te cbpaa kal tolc Quwvaic feuxiav dyev
oV dUvacOa, kivelcBon dE dei InTelv xal @BéyyecBa, TG pEv GAAG-
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peva kai ckiptdvra, olov Opxovpeva ued’ ndoviic xai mpocmailovra,
Ta d¢ @Oerydpeva macac @wvdc. Antiph. in Stob. Flor. 68. 37 fin.
¢oixetar 10 veotnciov cxipmpa. VS 91. 30, Ap 139. 26 ™v veénTa
cKipTicav.

174. 2 xivnav. Die folgende Beschreibung einer eigentiimlichen Art der
Bewegung bietet auf den ersten Blick einige Schwierigkeiten, dennoch ist
weder mit Volckm. an eine Glosse zu denken, noch mit Kays. zu dndern
(vgl. Prol. 77). Kivnawv éxpnv Yupvalewv steht in wirksamem Widerspicl
zu dem vorhergehenden dpyiav Yupvaloucn aber freilich in einer Spezial-
bedeutung, die sich dem Begriff dpyia insofern wieder ctwas niihert, als
diese fragliche Ubung, wie aus dem folgenden hervorgeht, eine pqctiivn
ist, eine Bewegung, die der Erholung dient. Vgl. Z. 16. Das bringt Licht
in ihre Definition. Hervorgerufen wird von den beiden Arten, die der Autor
unterscheidet, die eine durch weiche Massage, die andere durch etwas, was
nicht iiberliefert ist und durch Konjektur erginzt werden mufB, das aber
ebenfalls nur eine Art Friktion sein kann. Somit handelt es sich um die
durch Knetung und Einreibung erzielte passive Bewegung. Mit amo T@v
ckeAWV und 4o TV Xepv (s. u.) wird die Sphiire derselben an dem Kérper
des Athleten angegeben. Meine frithere Annahme (Prol. 77), daB die Beine
und Hinde des Gymnasten oder Aleipten gemeint seicn, war ein Irrtum. Zu
dieser Verrichtung soll der Knabe, welcher massiert wird, der Aufmunterung
halber den Takt schlagen, und sie ist daher wohl auch von Plut. mor. 274d
mit €lpuBuot xiviceic gemeint, da man sich keine aktive Taktbewegung
vorstellen kann, die ein dia@Beipelv T& cWpara Tdv véwv zur Folge haben
konate. DaB die Massage zur kivncic gezihlt wurde, beweist unter anderm
auch Gal. VI 150 éx d¢ Tv €EwlBev xivicewv €in Gv xai /| dvatpyic,
€10’ olitwc Tic adtv Ovoudlewv dpoiwc Toic wahaioic, €ite kai ywpic
THC ava npoBécewc weaitwe Tolc vewTépotc Poulotto. Etwas weiter
eine genauere Beschreibung: Wcte, €1 Tic €0éAoL TG KATW PPEVWV CTTAAY-
xva kwvficar Blaiétepov, émi Te ToUC eipnuévouc HkétTw mOVOUC kai TPOC
TouTtolc Gca dia Thc TV auudtwy TepiBécewc Tpifouct. xph d° dmcOev
elvar TOv Tpifovra, MepipépovTa T XElpe TOTE pév €M apicTepd, TOTE
0’ émi deEid, cuvemikhivopeva wpdc TaiTta kai Tpifdueva (vgl. auch VI
177); und noch weiter: AN’ /| towwdtn kivncic ovk €cmt TAC Uriewviic
mpaypateiac, ai d dAAar macar, xai pdhicta | did TPiwewe dvaykaio-
TATN TivekecOar Tolc Uyietvoic. Wird ja doch von den Massierten auch
eine gewisse Muskelanstrengung verlangt: Plut. mor. 130b ... dnlodav
ol dAeimral, Tovc &OANTAC kehevovrec dvTepeidelv Taic Tpiyect xai map-
eYKAmTEWV TeivovTac Gel Ta mAaccOpeva pépn xai Ynla@uueva ToU
cispatoc. Uber die Friktionen vgl. Fredrich 191 A. 3, 192 A. 2, Theophr.
Fr. IX 34. Die zur Erholung, pactdivn, praktizierte passive Bewegung ist
wahrscheinlich identisch mit der spiter behandelten dvecic (zu 174. 16 u.
178. 19) und Galens dmoBepaneia a. 0. III 2 (VI 167 ff.), die sich an die
Leihestibungen anschloB und hauptsiichlich aus Friktionen bestand. Der
Nutzen des Abreibens und Massierens nach dem Turnmen wird heutzutage
iibrigens noch ebenso gewiirdigt wie im Altertum und bildet einen wesent-
lichen Teil des Training. Kaysers Konjektur dveav trifft also zwar den
Sinn, erscheint aber iiberfliissig.

174. 2 f wakaictpa. Der Gegensatz zum Subj. von duaptdvouct (die
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schlechten Gywnnasten) ist nicht klar ausgedriickt. Da auch malaictpa
anf ziinftige Trainer, sei es Paidotriben, sci es Gymnasten, gehen muB, so
liegt offenbar Prignanz des Ausdrucks vor: die gute Ringschule, bzw. das
richtige Training. Denn moderne Trainer (Gymnasten) haben in der Tat,
wie wir hiven, eine Erholungsmassage oder Apotherapic vorgenommen:
Gal. VI 116 xakeicOw yap ovv df kai Auiv Wemep kai Toic vewTtépoic
yupvactaic dmofepameia TO peTd TA Yupvaca pépoc Thc Tpiyewc.
174. 3 &nd TV ckehMdV — &md TAV Xepv. Wihrend xivnac tdv
ckehv (xepwv) die aktive Bewegung der Glieder bedeuten wiirde, be-
zeichnet die Praep. den Korperteil, an welchem die passive Bewegung be-
wirkt wird. So iihnlich Ap 137. 27 and crépatoc rfckodvro. Xen. Resp.
Lac. 5. 9 Opoiwc Yap amd T€ TV ckeAv kai Amd xepdv kai Gnod
Tpaxnlov Yupvalovrat. Vgl. Wulfften-Palthe, observ. gramm. et critic. in
Philostr. 18, Schmid 444, 2. Gerade bei Armen und Beinen kann aber
die passive Bewegung mehr als bei anderen Korperteilen durch einen ge-
wissen Grad aktiven Eingreifens unterstiitzt werden, d. b. durch Anstem-
men, Umschlingen, Festhalten u. dgl. Solches wird denn auch mehrfach
bezeugt. Theophr. Fr. IX 34 efta xai 1§ xeipi tpiBouévy cuumovoduev
pdlov fi Gtav dlo Tt pépoc TpPuwpeba. Gal. VI 177 molhdxic bd¢
Kai katd viTov Yiyvépevoc adtoc (ndmlich der, welcher massiert wird)
ékatepov év péper TV ckeADY TepImAékwy T YupvacTh Het évrd-
cedc Tivoc odk Ameryuévne, U@’ étépwv evkaipwe émapwuévwy TPIBé-

cOw " oltw yap Gv .... cuvexxpivor taic idiaic évrdaceci te xai
xivijcect ta meprrtdpara. Vgl auch Plut. mor. 130b (ausgeschrieben
zu 174. 2).

174. 3 pakattoviwy. Vgl 176. 21 und 180. 29. Eine Art der Mas-
sage, die zart durchgefiibrt wurde, sollte das Fleisch erweichen und stand
im Gegensatze zu derjenigen, welche Hirte und Festigkeit bezweckte (s. u.).
Man unterschied ndmlich vier dbiaféceic ciypatoc: die ckAnpé, pakaxh, TukvA,
Gpand (Gal. VI 119f), die alle durch Massage erzielt werden konnten.
Zu den tpiweic (iiber die bei den Gymnasten iibliche Einteilung derselben
vgl. Gal. V1 94f.) gehoren daher auch ckAnpai und pohakai. Gal. VI 100
axwprctov &tar Tic palakic Tpiyewc 1O pahdrrerv. dicmep, olpal, Kai
Thc ckAnpdc 10 ckhnpuverv. 229. el ve d mukvol pev adtn (se. i ckhnpd
TpiYIc) Kal ckAnpivel 10 dépua, diagopel d 7 polak kai &dpoadv kai
uakakov dmepyaletor 16 cpa. Das Weichmassieren diente hauptsiich-
lich als Vorbereitung fir die Leibesiibungen: VI 129 cxomoc b€ écti kai
Téhoc Tiic napacxeuacnxnc Tpiwewc 10 polaxbijven pév Ta cteped, Av-
Ofivar d¢ Ta Uypd. Vgl auch 92 u. 160.

174. 4 {éx cxAnpuvévTwy) habe ich ergiinzt, da es sich als Gegensatz
von selbst anbietet, obwohl Gal. VI 170 die harte Massage bei der Apo-
therapie oder Erholungsbebandlung nicht empfiehlt; éx TpiBévTwy, was
Mynas vorschlagt, ist als allgemeiner und daher auch das pahdrtery
mit umfassender Begriff unpassend. Es kommt mit jenem auch nie-
mals im Gegensatz, sondern nur in Parallele vor: Gal. I 36 pahatrrev
kai Tpifety, Bca cuppérpwe parak®v TV pakattédvtwy Te kai TPIROV-
Twv opyavwv bdeitar, ebenso 40. Vgl auch Gal. XVII' 902, Luec.
Anach. 24.

174. 4 mapakpoteitw. Auch in der Musik wurde der Takt oft durch
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Hundeklatschen angegeben (K. Bruchmann, Poetik 9f, 24f). Es sollte
ein gewisser Rhythmus in die Friktionsbewegung kommen, der, wie von
Biicher, Arbeit und Rhythmus, an zahllosen anderen Beispielen gezeigt
wurde, die Arbeit erleichtert. Die Massage der Arme machte das Klatschen
keineswegs unmbglich, da der Knabe doch jeweils wenigstens eine Hand
frei hatte und mit dieser z. B. auf den Schenkel schlagen konute. Vgl. Luc.
Anach. 1 mwapaxpotei éc TOv dpov (des Gegners, um sich besiegt zu er-
kliiren).

174.5 t& ToUTwy Yupvdcio (sc. TV MahOTTOVTWY Kai CKANPUVGV-
Twv). Im weiteren Sinn kann auch die Massage eine Leibesiibung ge-
nannt werden, und zwar sowohl fir den Massierenden wie fiir den Mas-
sierten. Da an unserer Stelle der Standpunkt des letzteren maBgebend
ist, ToUTwyv aber auf den Massierenden geht, so hat man den Genetiv etwa
als Gen. originis aufzufassen: ,Die von diesen vorgenommenen Ubungen.
Galen freilich, der gewohnt ist, die Begriffe scharf zu scheiden, be-
zeichnet nur eine angestrengtere aktive Bewegung als yupvdciov und
faBt alles andere unter dem Begriff kivnaic zusammen (VI 78, 85) und
oben 8. 56.

174. 5 ®oivika “Ehika. Die Chronologie dieses Athleten ist neuerdings
durch Miinscher richtig gestellt worden (vgl. S. 87f). Abgesehen von
Cramer, Anecd. Paris. 1T 155, wo er unter Alexander Severus angesetzt
wird, besitzen wir noch zwei Nachrichten iiber ihn. Eine bei Phil. selbst
H 147. 15—28, welcher erzhlt, Helix habe auf die Frage, wie oft er in
Olympia siegen werde, von Protesilaos die Antwort erhalten: ,Du wirst
zweimal siegen, wenn du nicht dreimal siegen willst* In der Tat habe
er nach einem Ringersiege, den er als aus der Knabenriege ausgemusterter
Mann davontrug, sich in der niichsten Ol. zum Ringkampf und Pankration
zugleich gemeldet. Die Eleer aber, die, wie wir aus anderer Quelle wissen,
schon geraume Zeit vorher dem Sokrates (Forster 704) dic Ehren des
Doppelsieges ungerechterweise verweigert hatten, suchten ihn von beiden
Kampfarten auszuschlieBen, muBten ihm aber, wenn auch ungern, wenig-
stens den Pankrationsieg zuerkennen. Diesen Vorgang erwihnt auch Cass.
Dio 79. 10. 2—3 und bemerkt, die Eleer hiitten ihm nicht gegonnt, der
achte Doppelsieger nach Herakles zu werden, hitten vielmehr lieber die
Ringerkonkurrenz vom Programm abgesetzt. Dagegen sei es ihm gelungen,
in Rom bei den kapitolinischen Spielen Elagabals zum erstenmal diesen
Doppelsieg zu erringen. Diese Spiele fanden, wie a. O. ausgefithrt wurde,
219 statt, die beiden olympischen Siege diirften in die unmittelbar vor-
hergehenden Olympiaden fallen, also 217 und 213. Da er in der letat-
genannten als avip éx maidwv 18 Jahre alt war, fillt seine Geburt 195.
An unserer Stelle wird er als Beispiel fiir eine besondere Art von Trai-
ning angefiihrt, bei welchem zur Erholung nach Anstrengungen haupt-
sichlich Massage angewendet wurde. Vgl. Krause, Ol 256, Meier bei
Ersch. and Gruber III 3. 321, Rutgers 97 f., Guttmann 10 ff., Forster 732,
734, Miinscher, Philol. Suppl. X 497.

174. 7 Aoyou. S.zu 148. 33.

174. 7 mapd whvrac. Nach einem Komparativ (wie Thuk. I 23. 3,
IV 6. 1) nur hier. Nach anderen komparativischen Ausdriicken Ap 94. 29,
121. 22, 188. 30, 295. 26, 301. 24, I 337. 12, 371. 14. Schmid 461ec.
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KAPITEL 47.

174, 9 taic @V Yupvact@v Terpdav. Den Kern der Trainiermethode
der meisten ziinftigen Gymnasten bildet die Lebre vom Tetradenzyklus, die
Phil. hier anschaulich charakterisiert und grundsiitzlich ablehnt, da er in
ibr die Hauptursache des Verfalls der Gymnastlk erblickt. Er steht mit
seiner Opposition auf Seiten der Arate, die ein solches Training ebenfalls
entschieden verwarfen. So Galen an der S.19 bereits erwihnten, fur diese
Frage lebrreichen Stelle Thrasyb. 47 (V 898K, 99. 19 H), wo er den
Zyklus folgendermaBen beschreibt: ol mepi ©€wva kai Tpiouwva v
TEPL TOUC GOANTAC KakOTEXViav HETEXEpicavTo, kaddmep ad kai Td TOU-
Twv dnhol cuyypdupara, mapackevv Té T yuuvdciov dvopaZévrwy
xal alfic €Tepdv T1 pepicpdv, &mat dAo T Téherov, dmoBepa-
meiav d &ANO, kai INTOUVTWY, €iT€ KaTd TAV TolaUtny TeEpiodov ackn-
téov écTi Kai yupvactéov TOV GOANTAV €ite kat &Ahov Tivd Tpdmov.
Es ist wohl auf den ersten Blick klar und wird im folgenden noch einzeln
zu erweisen sein, daB die mapackeur)] dem mapackeudlov yupvéciov, der
peprcpdc der pecevouca, das Téhewov dem émiteivov und die droBepaneia
der &veaic Philostrats entspricht. Die Verschiedenheit in der Terminologie
beweist, daB die Quelle des Gymnastikos den Schriften Theons und Thry-
phons ferne steht (8. 117). Auch in der Reikenfolge besteht ein Unter-
schied, indem der peprcudc bei den Gymnasten zur Vorbereitung und An-
spannung, bei Phil. aber am Schlusse des Zyklus nach der Erholung an-
gesetzt ist. Es wird sich im folgenden zeigen, daB letzteres auch nach den
sonstigen Angaben Galens das einzig Mégliche ist, und daB somit in der
Thrasybulstelle offenbar auf die richtige Anordnung kein Gewicht gelegt
wird. Dem ganzen System liegt ein richtiger Gedanke zugrande: die Kriifte
des Korpers sind nur allmihlich, dann aber bis zur #uBersten Anspannung
in Apspruch zu nehmen, um schlieBlich in einer Erholungspause wieder-
hergestellt zu werden. Verderblick war aber der pedantische Zwang, wo-
nach das tiglich vorgeschriebene Pensum unter allen Umstinden, ohne
Riicksicht auf die jeweilige Disposition des Athleten, absolviert werden
muBte. Welch schreckliche Folgen derselbe eventuell haben konnte, wird
in einem Beispiele Kap. 54 dargelegt. Solche Zwangsiibungen scheint
auch Epiktet im Auge zu haben, wenn er III 15. 3 einem, der in Olympia
siegen will, folgendes in Aussicht stellt: del ce edtaktelv, dvaykopareiv,
améxecOon mepudTwy, TupvalecOar wpdc dvarknv, dpqg TeTay-
pévy KA.

174. 12 10 mopackevdlov Yupvdciov entspricht der wopackeun des
Theon in der obigen Galenstelle. Da8 es aus einer energischen, raschen
und kurz dauernden Bewegung bestand, bestiitigt auch Galen VI 222 écmi
ot br’]nou 70 ﬂapacxeuacnxc‘)v Tupvdr.lov otdt T mocdTnTl TAV
ancewv & atTov TOU cuppétpou, Kata dE TV TodTNTA cuvrovw‘repév
1€ kai 8EUTepov. Dies ist lehrreich fir die Stellung der Ubung im
ZykKlus. Da sie sich von dem clpuetrpov (= pecefov) zwar nicht quanti-
tativ, wohl aber qualitativ durch die gréBere Raschheit und Energie unter-
scheidet, bedeutet sie in dieser Beziehung einc Steigerung, die den Athle-
ten in der Tat fiir den Hohepunkt (Td pé\hovn poxbw) vorbereitet. Sie
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steht also, wie Phil. richtig aufzihlt, zwischen dem gemiBigten und dem
intensiven Training in der Mitte. Eine Vorbereitung fir das letztere durch
Massage und miBige Bewegung ist notwendig, da sonst leicht Briiche und
Zerrungen eintreten (Gul. VIII 287f). Im AnschluB an obige Stelle VI
222, wo diese Ubungsform nach geschlechtlichem Umgang empfohlen wird,
erfahren wir dann etwas itber den hygienischen Effekt. Sie wirkt adstrin-
gierend und vermag die iibermiBige Porendffnung und SchweiBabsonderung
zu beheben: V 913 «xai Tic émavépbwcic da TV cuvayévrtwyv xoi
CEPIYTOVTWY Yivetan avToic OmOToV €cTt TAPACKEVACTIKOV Yupvaciov.
VI 223f. §m d¢ xai v GpaidTnTa uévov todTo TWV Yupvaciwy idta,
mpdc anavrwy dpoloyveitar TV yupvacty Umo ThC meipac dedidayué-
vwv. AuBerdem erhdht sie bei Kiltegefiihl die Temperatur. Interessant
ist, daB mit dem Terminus in der medizinischen Literatur wie mit einer
allgemein bekannten (irdBe operiert wird, ohne daB wir iiber die Einzel-
heiten niiher informiert wirden. Es herrschte liber Wesen und AusmaB
offenbar kein Zweifel.

174. 13 mpoc Ppaxy ist adverbiell wie Ap 225. 12, H 152, 6. Ahnlich
npodc opiv Ap 11. 21, 14. 13; mpoc TadAnBéc Ap 226. 9. Schmid
466 ¢ und d.

174. 14 épictdca. Die seltene Konstruktion, welche ausdriickt: ,,je-
manden zu etwas tauglich machen, darauf vorbereiten® noch Ap 230. 31
&repdv T My, 8 épictn avtovc (se. Touc Pediac xai TMpafitéhec) T
mAGTTEY.

174. 14 10 d¢ émreivov kTh. Wir sind erstaunt, statt einer Erklirung
und Beschreibung wie bei den iibrigen Tetradenstufen nur einer Andeutung
etwa des Zweckes oder Effektes zu begegnen: die Ubung ist der beste Priif-
stein fiir die Leistungsfabigkeit. Aber unschwer erriit man, daB damit der
Hohepunkt des Zyklus erreicht und die angestrengte Durchfitbrung jener
schweren Ubung gemeint ist, der sich der Athlet speziell widmet, gewdhn-
lich also der schwersten, des Ringkampfes. Téheiov yuuvdciov nennen es
Theon und Tryphon, andere Namen sind nach Gal. VI 168f. auch 7o
TehewTaTtov Y. oder xatackeun]. Natiirlich nimmt es in der Darstellung
der Gymnasten den breitesten Raum ein, und wir haben gesehen, daB zwei
Fragmente aus Theons Werk mepi Tdv katd pépoc yupvaciwv die Er-
schlaffung, eines aus seiner Gymnastik die Ernshrung nach dem Ttéleiov
yupvaciov behandelt (s. 0. S. 18 und 21). Welche Art Massage mit ihm
zu verbinden ist, erfahren wir von Gal. VI 177 ai pév yap cuvexeic Te
kai cpodpai Tpiyeic Idin TWV KaTackevacTikWV yupvaciwy eciv.

174. 16 dveac ist, wie schon oben erwiilint, dasselbe wie Theons dmo-
Bepameia. Dies deutet Phil. selbst an, wenn er von der plotzlichen évecic
nach Ubungen im Staube sagt 178. 22 ol vdp Gepameder Ty icxov.
Die textlich verderbte Definition an unserer Stelle kann nur besagen, daB
die dveaic den Zweck hat, die Bewegung rationell wieder aufzunehmen,
was wie ein Widerspruch zum Namen anmutet, aber als Breviloquenz zur Not
verstindlich ist. Der Name verriit das eigentliche Wesen der Ubung: esist ein
Ausspannen, Ausruhen, wie auch Luc. ver. hist. I 1 bestiitigt: dcmep Toic
aOANTIKOTC Kai mepi THY TWV cwpatwy émuéleiav Meknuévolc ol ThHC
eVeklac pdévov oldé TV yYumvaciwv @povtic écti, GAAG xai THC katd
xapdv yivopévne Gvécewe — pépoc yolv THc dckncewce 16 péyictov
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auTiv UrohapBavoucty — oltw d7 kai Toic mepi Tovc Aéyouc écouda-
k6civ YoM TPOCHKEV MeTA THY TOANV TV COUdAIOTEPWY AVATVW-
cav aviéval Te THv didvorav kai wpdc TOV Emei1Ta kGuatov drkuaio-
Tépav mapackevalelv. Aber nicht absolute Ruhe wird verordnet, sondern
ein allmihlicher Ubergang zur Bewegung hergestellt, die in den folgenden
Tagen wieder bis zur hochsten Anspannung gesteigert wird, und dieser
Ubergang stellt offenbar die durch Massage bewirkte passive Bewegung
(zu 174. 2) sowie leichte Leibesitbungen her. Der é&mo@epameio hat
Galen das zweite Kapitel des dritten Buches seiner Hygiene gewidmet.
Sie besteht nach ibm vornehmlich aus leichter Massage und Anhalten des
Atems (VI 170, 177), dann aus m#Biger Bewegung (197) und warmen
Biidern (202, 226). Nach seiner Ansicht ist auch inmitten der schweren
Ubungen, nicht bloB als AbschluB, &mofepameia anzuraten (180). Ihr
Zweck ist, die Erschlaffung (x6moc) hintanzuhalten oder, wenn sie bereits
eingetreten ist, zu bannen (s. zu 178. 18 u. 19). Vgl. auch Oribas. VI 16
(1 482£.B.D.). .

174. 17 pecevouca ist der Tag, an dem die Krifte mittelstark angestrengt
werden, identisch mit dem pepicuéc des Theon, der vielleicht besagen will,
daB die Ubung nur teilweise durchgefiihrt, d. h. mehr markiert wird. Etwas
Lhnliches kann man wohl auch aus uoserem verderbten Text heraus-
lesen. Gedacht ist, wie schon zu Z. 9 bemerkt wurde, an einen Zwei-
kampf, wahrscheinlich die Pale, méglicherweise aber auch an Faustkampf
oder Pankration. Der Athlet soll dem Angriff ausweichen, offenbar um
sich nicht anzustrengen, wenn der Gegner aber retiriert, die volle Kraft
entfalten, also gleichsam die halbe, mittlere Titigkeit entwickeln. Uber
die Einordnung dieser Ubung s. zu 174. 9, iiber die Ellipse des Praed. zu
142, 14.

174. 18 yupvalovrec. Subj. sind die Gymnasten, die er wegen der
Tetraden bekdmpft.

174. 19 dpaipodvtar Ty émctiunv 10 Euviévar 100 GBAnTol TOU
Yuuvol. Die Stelle besagt, daB durch die schablonenhafte Anwendung des
Tetradenzyklus dic wichtige Fihigkeit, die Individualitit und momentane
Disposition des Athleten zu erkennen, verloren geht, jene Fihigkeit also,
die mit einem medizinischen Ausdruck mpdppncic genannt wird (s. zu
180. 5). Die fir solche Vorhersagungen oder Diagnosen notwendigen
physiognomischen Merkmale werden von 174. 24 an fiir die wichtigsten
Erscheinungsformen angegeben. Einige Arten von Indisposition sind aber
gleich in unmittelbarem AnschluB aufgeziihlt, und es war daher ein Fehler
der Herausgeber, vor diesen mit einem neuen Kapitel zu beginnen. Der
Einschnitt ist einige Zeilen spiter an der ebenerwiéhnten Stelle vorzu-
nehmen.

174. 20 Aumel uév citia, Aumel d¢ oivoc. Es kommt vor, daB der Athlet
einen ExzeB in Speise oder Trank begangen hat; dann aber kann ein
fortgesetztes Training nach dem Schimmel der Tetraden verhidngnisvoll
werden, wie das im Kap. 54 erzéhlte Beispiel des Gerenos lehrt. Wie in
solchen Fillen tatsiichlich vorzugehen ist, wird Kap. 50 und 51 gezeigt.

174. 21 xhomai Te TV ctiwv sind selbstverschuldete Distfehler, be-
gangen durch Nichteinhalten der vorgeschriebenen Lebensweise (Ananko-
phagie) und heimlichen GenuB verbotener Speisen. So war den Athleten
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7. B. nach der oben angefiibrten Stelle bei Epict. ILI 15. 3 das Naschen
von Backwerk untersagt. Vgl. auch Kap. 44 und Krause G. 6564 ff.

174. 21 &ywvion. Vgl 178. 14.

174. 21 xdéwor s. zu 176. 11 und 178. 18.

174. 22 dxovaa. Vgl 178. 8.

174. 22 100TOV. Ohne ersichtliche Beziehung: diesen, namlich bei dem
die erwihnten Unregelm#Bigkeiten vorkommen.

KAPITEL 48.

174. 24 Umepathcavrac — 26 Umoivouc. DaB bei iibermiBiger Nah-
rungsaufnahme sowie Weingenuf8 gewisse #uBere Verinderungen auftraten,
war den Arzten und Physiognomikern bekannt. Ps. Hipp. mpogp. I1I 4
(IX 16 L) €i d¢ pfte 16 aitiov katavaldcele, uNTe TEPITATACELE, VwOps-
Tepoc v €in xal dxvwdéctepoc. €l dt pebucOein, 1dpwn T &v pélov §
npdcBev xai ducmvooc &v €in kai PapiTtepoc alToc éautod kai vYpbTepoc.
Adamant. T 3 (I 301. 8 F) cupBaiver d¢ (kai) éxkcTdceic Tivac yivecba
100 €fdouc mapd 1O kadectnkoc Xapéviwv i Aumoupévwy § Bunuwoév-
Twy i @oBounévwy fi éni vneteig fi émi mtAncpovi fi Tivi émBupiq kTA.

174. 24 d@plc. GewissermaBen ein Teil der Augen (s. zu 152. 15),
waren die Brauen fiir die Physiognomik von hervorragender Bedeutung,
was der Index bei Forster II 409f. lehrt. In diesem Sinne werden sie
daher auch von Phil. biufig erwihnt: Ap 283. 10, VS 41, 1, 86. 15,
H 141. 29, 183. 13, I 324. 25, 347. 8, 362. 2, 387. 11, welche Stellen
bei Schmid 321 ausgeschrieben sind.

174. 25 x0aBo1 xkAewdWv dvectnkdtec. Der Gen. kann nicht, wie Schmid
392 nach Analogie von I 354. 5 annimmt, zur Bezeichnung des Ausgangs-
punktes vom Part. abhiingig sein, da kUaBo1 an sich unverstindlich wire,
und man auch nicht wiiBte, wie einc Hohlung — denn das muB kUaBoc
hier bedeuten — iiber das Schliisselbein emporragen soll. Alles wird
klar, wenn man ihn zu dem Subst. zieht. Die Schliisselbeinhdhlen sind
vom Fett nicht blo8 ausgefiillt, sondern sie quellen auch wohl iiber.
Absolut steht dvectnmxdic moch 158. 1, 160. 25; H 200. 23, der Ind.
1 359. 26.

174. 27 ixpdc. Vgl 178. 9 xdEikpactéor Touc idpltac.

174. 28 & &ppodiciwv kTA. In der antiken Hygiene iiberhaupt und
beim athletischen Training insbesondere findet die Befriedigung des Ge-
schlechtstriebes und ihre gesundhcitlichen Folgen besondere Beacbtung.
Ebenso wie man heute wohl weiB, daB gute sportliche Leistungen nur bei
duBerster Enthaltsamkeit moglich sind, so hat es auch im Altertum Athle-
ten gegeben, die ihre Leistungsfihigkeit durch absolute Keuschheit whh-
rend des Training zu erhdhen suchten. Berichtet wird dies von Ikkos,
Krison, Astylos, Diopompos. Plat. Leg. VIII 840a (6 Tapavtivoc “lkkoc)
olte Tivoc mmote Yuvaikdc Hyato ovd’ ad madoc év BAn Th ThHc doxi-
cewc Gkpij- kai dh kai Kpicwva kai "Actidov kal Aiéropmov kai dAhouc
mopndlouc 6 adtéc mou Aéyoc Exer. Clem. Alex. Strom. III 6. 51 @aci
d¢ kai GOAnTaC ovk Ohivouc dgpodiciwy améxecBar dY’ dckncy cwuaTIkhy
¢ykpatevopévouc xadamep 1OV Kpotwvidmyv ’Actidov xail Kpicwva tdv
‘Iuépatov. Plut. mor. 654 ¢c; Hor. Ars p. 514. S. oben S. 9 und Krause
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G. 77 und 656 A 12. Aber schon der Umstand, daB diese Fille so rithmend
hervorgehoben werden, beweist, was auch Phil. 170. 27 andeutet, daB die
unbedingte Enthaltsamkeit die Ausnahme war, die Gymnasten also bei den
Berufsathleten sowohl wic noch mehr bei Privatpersonen, die sich bei ihnen
ibten, diesen wichtigen Umstand stets im Auge behalten muBten. Die
Frage war: welche Anzeichen lassen auf einen geschlechtlichen ExzeB
schlieBen und wie sind solche Leute zu behandeln? Ersteres wird bier,
letzteres Kap. 52 beantwortet und hiebei vornehmlich auf das hohe Ziel
der Berufsathletik und Agonistik Bedacht genommen. Galen, der, wie be-
kannt, die Gymnastik freilich allgemeiner faBt, geht auf diese Fragen eben-
falls niher ein und belehrt uns Hyg. IIT 11 (VI 221 ff.) daritber, daB die
Meinung der Hygieniker beziiglich der Behandlung nach geschlechtlichem
Umgang geteilt war, indem die einen die Apotherapie, die anderen die
Paraskeuc (zun 174. 9) empfahlen. Er entscheidet sich fiir letatere: 225
METa pev dn THY TV dgpodiciwy xpiiavy eidoc éctw Yupvaciou 16 mapa-
cxevacTikov Ovopalépevov. Ebenso V 913, Auch sonst kommt er wieder-
holt auf die Diagnose und Therapie dieses Zustandes zu sprechen und gibt
physiognomische Anzeichen an die Hand, die im allgemeinen mit denen
Philostrats iibereinstimmen: VI 224 = V 914 didn Yap ¢E appodiciwy
apa1dTep oV Te kal YuxpoTEPOV Gua xai dcOevécTepov xai Enpod-
Tepov amoteleitan TO cua, Xpf dfimou Td mukvolvTta kai Beppaivovra
xal THv duvomv avadpwvivra mpocpépecdar. VI 401f., 443f, Oribas.
V 586f. B. D., Plut. mor. 655¢c. Auf die genaue Ubereinstimmung der
Merkmale ausschweifender Athleten mit denen der Sohne bejahrter Eltern
(Kap. 29) ist oben aufmerksam gemacht worden.

174. 28 yupvaZouévouc uév mheiw éNéyEel. Vgl 156. 3f.

174. 29 ctevol 10 mvedpa. Oribas. a. 0. TG dé appodiaia BAaBepa pev
cmBer kai mvevpovi. Die ganze Stelle zu vergleichen mit 178. 5f.

174. 30 dmavbolvrec TWv mévwv. Der Gen. ist kausal aufzufassen.
Zur Sache s. zu 156. 6.

176. 1 dvapuov. So hier und 156. 3 in P iberliefert, wihrend M an
unserer Stelle dvauov bietet. Was bedeutet indes eine ,blutleere* Hiifte
und wie wire ein solcher Zustand #uBerlich zu konstatieren? Dagegen
kann Gvappov, ungefiige, sehr gut eine UnregelmiBigkeit an einem durch
Ausschweifung ausgemergelten Korper bedeuten. Die Parallelstelle 176. 8
avevBuvor 10 icxiov vermag die Frage zwar nicht sicher zu entscheiden,
scheint mir aber ebenfalls mehr fiir die Lesart des Paris. zu sprechen, die
daber vorzuziehen ist.

176. 2 Ymoxapartouca. Vgl Schmid 426.

176. 3 Aenrd xTA. Die wirkungsvolle Anaphora soll recht deutlich vor
Augen fithren, daB durch geschlechtliche Exzesse eine allgemeine Schwichung
und Herabminderung herbeigefiihrt wird. Vgl. in &hnlichem Zusammenhang
Gal. VI 444 \entoi, Oribas. V 587 Buss. Dar. Aemtivovran.

176. 4 iBUvovrec Ta cita. Zur Sache s. zu 176. 8. Derselbe meta-
plastische Plur. von citoc, der bei Herod. und ilteren Attikern iblich ist,
noch Ap 39. 20. Vgl. Kriiger 19. 2. 1, Schmid I 86, IV 23.

176. 4 Bohai Te 6@Bakuddv memhavnpévar. Nach Ps. Aristot. Physiogn.
121 (I 34.5 Forster) sind Tdv Supdtwv mepiBAéyec ein physiogno-
misches Merkmal des xivaiboc.

Philostratoa v. Jtithuer. 19
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KAPITEL 49.

176. 6 6vaprtovrec. Uber den absol. Nom. s. zu 172. 5. Der un-
freiwillige SamenerguB im Bchlafe (vgl. Schol. Arist. Nub. 16) fand bei
Araten und Philosophen wegen der hygienischen Folgen, die denen nach
geschlechtlichem Umgang analog sind (Gal. VI 444), entsprechende Be-
achtung. Man ging den Ursachen nach und fand sie im warmfeuchten
Temperament, in dem UbermaB von mvedua, in der Ubermiidung, in der
Riickenlage beim Schlafen usw. (Aristot. Probl. 3. 33, 10.16, 33, 15,
Theophr. Fr. VII 16) und man wendet merkwiirdige Mittel dagegen an, z. B.
eine auf die Nierengegend aufgelegte Bleiplatte und verschiedene Kriuter:
Ps. Hipp. w. dwit. IT 54 (VI 558L), Gal. VI 446 und XII 232, Oribas.
V 588, 768f. B. D.

176. 6 émmolaZoucnc. In derselben Bedeutung hei Galen in Hipp.
XV 63 Lemma: xoi vap 6x0tav Tt Toutéwv &w ToD cipatoc ékpui
mAéov T00 émimordZovToc, dUvny mopéxer fi kévwac. Komm.: dvti
ToD TheovaZovToc dkouctéov eipficOan viv 16 émimohdZovroc kTA.

176. 8 evtpageic dt Umd Tod kabeuderv, weil die Verdauung im Schlafe
am regelrechtesten vor sich geht. Vgl. kurz vorher 176. 4 Umvor i00vov-
T€C T@ cita. Theophr. Fr. VII 16 6 Onvoc memTikév.

176. 8 dvevBuvor 10 icxiov. Durch die tadellose Hiiftenbildung unter-
scheiden sie sich von den d@podicidlovTec mit ihrem icxiov dvappov (176. 1).

176. 9 ¢v xpa 1e TOV dppodictalévTwy. Vgl 178. 16,

176. 10 v & gehort natiirlich zu beiden Verben, was in der Uber-
setzung verwischt ist. Vgl. Gal. XI 363 10 b éméxeiva ToUde Tod kaupod
Yupvaciov dmtetar putv qdN TV CTEPEMV CWUATWY Kol CUVTAKEL THV
€y,

176. 11 xémwy. Uber den kdmoc, worunter die antike Medizin und
Gympastik cinen Zustand von Erschlatfung und Mattigkeit verstand, exi-
stierte eine {iberaus umfingliche Literatur. Gal. VI 190 Um¢p o0 (sc.
xémou) moAhdxic piv fidn mohhoic, ok iatpoic uévov f yupvactaic, A&
kol @rdocépoic efpntat, Wemep kat Oeoppactw Pifhiov hov Umep aldTod
Tpéwavti. Davon erhalten Theophr. Fr. VII (s. 8. 46). Vgl. auch Aristot.
Probl. V Anfang, 880b. Die Sache gehort in das groBe Gebiet der Hygiene
(Gal. VI 234f) und 148t sich daher bei den Arzten von ,Hippokrates®
angefangen (Egger 12) bis auf Galen (Hyg. III u. IV) und Oreibasios ver-
folgen. In Theon aber haben wir einen Vertreter der Gymnastenkunst
kennen gelernt, der sich damit befaBte (s. S. 18, 21). Kein Wunder, wenn
iiber Wesen, Ursachen, Arten, Symptome und Therapie dieser Krankheits-
erscheinung die verschiedensten Meinungen vertreten waren (Gal. VI 203f.
XTI 485f.). Uber die landliufige Vorstellung belebrt uns Gal. XIII 1005
kémouc b’ dvoupdlouay ot dvBpwmor Tac ék TOV TOAADV K cpodpidv
Kiviicewv yiyvopévac diadéceic Toic cwpacty, fror ¥ Shoic § katd T&
u@\lov movicavra uépia. Aumnpal b eiciv ol diaBéceic adtar. Ge-
wihnlich also nannte man xémoc im allgemeinen eine durch Ubermﬁdung
eingetretene Mattigkeit und man dachte in erster Linie an die Folgen iiber-
miBiger Leibesiibungen in der Paldstra. Einen anderen Standpunkt nimmt
jedoch Galen selbst ein, der gerade die heim Training infolge Ausdbrrens
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der Muskeln auftretende Erschlaffung, die auch Phil. an unserer Stelle
meint, nicht als eigentlichen xémoc gelten 1Bt. Nach ihm gibt es nur
drei Arten (VI 190ff.): die durch Ansammeln scharfer Ausscheidungen ver-
ursachte éhxuwdnc diabecic, die nach der Spannung der Muskeln benannte
Tovibdnc und schlieBlich die @Aeyuatddnc, wenn die Glieder wie zer-
schlagen und entziindet sind (vgl. auch VII 178f). Dann fihrt er fort
194 &t Yap dA Tic kod GAAR didfecic EEamaTdcd Tivac W kdmoc. 1y
utv yéveac év T EnpavOfvar touc pic mepontépw Tod Tpochkovroc.
201 &\\n ¥’ &’ avTaic TeTdpTn (se. drdbectc) mapamhncia pEv Omap-
Xouca k6w, k6 Toc d’ oUk olca, T unTe THV EAkidn, uRTE TAV TOVLIdN,
uATE TV QAETHOVWON NdBecty €xetv, dANa undt @piknv Tiva pAd’ dA-
ynua undt 1oV mpdc Tdc Kiviceic dkvov Suorov Toic kdmoic émeépery,
tcxvéTnta d¢ pévnv dpa kai Enpdtnta. yiveror ptv olv év edydpotc
Te dpa kol yvpvactikoic cpaay, dtav duetpov yuuvacOévra pf Ka-
Mc dmoBepameudij. Nach Galen ist nimlich nicht ein bloBes Austrocknen
des Kborpers das Wesentliche beim kdmoc, sondern eine qualitative Ver-
dnderung der Sufte: VI 237 bidbecic d¢ komwodne, €@’ § yiverar 1o cop-
nrwpa, dpypve Oypdv éctt Aemtdv kal Beppdv, we diafiBpiickev Te
xai kevtdv kol vUtrewv T4 cpara. Dies konve nach dibermiBiger Be-
wegung oder von ungefihr eintreten (s. zu 178. 18). Die Sorgfiltigeren
unter den Gymnasten, worunter wohl vor allem Theon gemeint ist (VI
2081.), haben jene Einteilung der xémor auch gekannt (Gal. VII 546,
VIII 107, XIII 5), legen aber auf die vierte Art das Hauptgewicht, da
diese bei Athleten eben fast ausschlieBlich in Betracht kommt (VI 212),
und Phil. fult hier also auf einer gymnastischen Quelle. Als Ursache des
k6moc wird dbereinstimmend die Uberanstrengung der Muskulatur durch
#bermiBige Titigkeit angegeben. UbermaB ist hier natiirlich ein relativer
Begriff. Ein ungeiibter Korper kann durch jede Leistung éibermiidet werden,
ein geiibter durch ungewohnte oder iihertriebene Anstrengungen. Ps. Hipp.
n. dait. IL 66 (VI 582f L). Vgl. auch Gal (VII 7ff, X 671f., XI 363).
Mit der Kontroverse iiber das Wesen des xdmoc hingt ferner auch der
Btreit iiber seine Symptome zusammen, iiber welche uns Gal. XI 485 in-
formiort. Die einen — und ihnen folgt, wie wir sehen werden, Philostrat
— sehen das Charakteristische in der Trockenheit der Gelenke allein oder
verbunden mit Trockenheit der Muskulatur, andere im Gegenteil in der
Feuchtigkeit und Wirme, wiederum andere im Verbrauch von Fett und
Fleisch. Galen selbst pimmt eine Art Mittelstellung ein: X1 531 dirthy
Yap ¢v 1ol kémoic yiyveran didbecic . .. Enparvopévwy utv TV duoi-
opepv 100 Lwou popiwv, Uypaivopévwy dE TV Kevidv Xwpdv, od
xpnetij kai katd @uav OypétnT, TANOwpa Yap fv, GAA& AemTh kai dpu-
ueiq kai dakviider. Vgl auch zu 176. 13. Bemerkenswert ist, daf Phil.
hier wie auch sonst gewthnlich nur die objektiven Merkmale beriicksich-
tigt, die der beobachtende Trainer selbst durch eine Untersuchung kon-
statieren kann, Subjektives aber wie Schmerzempfindung und dergl. un-
erwithnt 14B8t, als wollte er dem Gymnasten nur das an die Hand geben,
was er aus eigener Anschauung, unabhingig von der Wahrheitsliebe des
Athleten konstatieren kann (vgl. 180. 5). Besonders eingehend handelten
dann die Hygieniker iiber die Prophylaxe und Therapie der kémot, doch
herrschte gerade hier weitgehende Meinungsverschiedenheit, so daB gerade-
19*
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zu entgegengesetzte Mittel angegeben wurden (Gal. VI 203f). Hieriiber
wird zu 178. 181f. ausfiihrlich gehandelt, da sich Phil. dort mit der Heilang
des Erschlaffungszustandes befaBit.

176. 12 hemtotépa. Gal. VI 211 Aemr6tepor ptv yap €v toic dAhoic
dlo kémoic dmotehotvrar. Vgl auch Ps. Hipp. m. dwait. IT 66 (VI 584
u. 586 L).

176. 12 dvodoica @Aéy. Das gegenteilige Symptom nimmt der Ver-
fasser von mepi dlaimC an, da er bei k6moc nebst entsprechender Nabrungs-
aufnahme folgendes vorschreibt: 586 eit’ évdbiatpiyoan mhéw xpévov pé-
xpic &v at @AéBec mAnpwleicon dpBRCIV.

176. 13 puwdn. S. zu 158. 31.

176. 13 xateckAnkdta. S.zu146. 1. Hier in der urspriinglichen Bedeutung:
ausgetrocknet, ausgedirrt, welk. Die zugrunde liegende physiologische
Vorstellung ist sehr alt und gebt zuriick auf die Lehre vom Gleichgewicht
zwischen Nahrungsaufnahme und Arbeitsleistung (s. S. 11). Durch iiber-
mifige Anstrengung wird der Korper ausgepumpt, d. h. nach der An-
schauung der alten Medizin ausgetrocknet. Ps. Hipp. m. dwait. II 66 (VI
586 L) amd pév cuppérpou mévou komoc ol yiyvetan, okétav dt mheiwv
100 xaupol mévoc W), UmepeEnpnve v capka. Gal. XI 485 (itber das
Wesen des k6moc herrscht Meinungsverschiedenheit) 6 pev vdp mic Enpé-
Tta tdv dpbpwv eivai gnayv, éEixpactévtwy év Taic xivicecty, 6 bé
TIC xai TWv pudv mpoctiOncav. VI 201 bezeichnet er als Resultat des
gymnastischen xdmoc icxvétnTa . . . xai EnpétnTa. Vgl auch 318, XI 531.

KAPITEL H0.

176. 14 Umepaticavrec. S. zu 174. 24,

176. 14 xoO@or — Baputépwv. 8. zu 136. 9.

176. 15 taic éc 10 xGTw Tpiyeav. Diese Art der Einreibung beschreibt
einldBlich Gal. XI 364 yxpn d¢ Ta pév mpTa dd avdévwy &rpépa Gvw-
6ev kGTw TV XEIPDV Pepouévwy épubpaively TO clua, THY dpxhv ard
Bpayibvwy Te kai xeipv morovpévolc, €10’ oltwe émi Td cTépva Te Kai
Yactépa mpoidvrac, €ERc dE xal TG ckéhn Tpifetv ikaviitepov, e éx TAV
dvw T1 petappéor ThHde.

176.16 damayorro. S. zu 140. 10.

176. 17 1 &nd v kovgwyv. Uber die Konstruktion s. zu 140. 29, zur
Sache vgl. 136. 12.

176. 18 dxpoxepiZécwv. 8. zu 164. 10.

176. 18 depilovtec = in die Luft stoBend, markierend, wie dies bei der
Skiamachie geschah. Vgl. Paul. I ad Cor. 9, 26 oltwc mukTebw, e ovk
Gépa dépwv. Vgl Verg. Aen. V 376. alternaque iactat bracchia proten-
dens et verberat ictibus auras. Luc. Hermot. 33. fiv tiva Tidv 4OAnTQOV
fon . . . hakrilovta €ic T6v Gépa, fi TUE keviiv TAnTIV Tiva kaTagépovTa.

176. 19 mwdkn d¢ xail moykpdTiov 6pOoi kTA. Uber den absol. Nom. s.
zu 172. 5. Uber den Wechsel von Unpersénlichem und Persénlichem zu
136. 10.

176. 19 avdykn xukhiecBon. S. zu 142. 12 und 164. 9.

176. 21 mepikuBicTiivrec. Gemeint sind jene Formen des Wilzkampfes,
wobei man sich auf dem Kopfe stehend tiberschligt, insbesondere die so-
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genannte Pirouette. S. dariiber zu 164. 19. Besonders hiiufig scheinen sie
bei der Ubung im Schlammme gewesen zu sein: Luc. Anach. 16 ai cuveyeic
&v T D xuPicticeic. Uber xuBictnac im allgemeinen vgl. Krause G.
845 A2, Becker-Goll Charikl. T 164f.

176. 21 dc p) avité Tvt Edker 16 cdpa. Uber die Konstruktion zu
140. 10. Die Warnung ist nicht iiberfliissig, da Verwundungen in der Pa-
listra an der Tagesordnung waren, und zwar keineswegs hloB bei Box-
iibungen, bei denen iibrigens geniigende VorsichtsmaBregeln angewendet
wurden. Man verwendete heilsame Pflaster. Gal. X 407 dua pévror T
déppant (kurz vorher dépuatt OhacOévT Te kai EkwOEVTL) vy TOANGKIC
¢0eacauny velpa OhacBévra kai dd 10 cuvextc Tod cupmrparoc ol
adAntol TH meipa didaxBévrec Exouar katdmhacua 16 d’ dEupéhitoc kai
100 TV Kuapwv Ghevpou kai &ctiv dvrwe dyaddv Qdppakov.

176. 21 pahoattécOwy. 8. zu 174, 3.

176. 22 xoU@or — Bapeic. S. zu 136. 9.

176. 22 T@v 010 petpiov Tpiwewv sc. éhaiou. Uber die Ellipse s. zu
138. 9. Eine solche Massage schreibt Galen merkwiirdigerweise auch bei
Entkriftung vor X 997 couc d’ dvatpéperv BouldueBo xatahelemtuc-
uévouc, oivov pév dlicouev TOV maxvv, €décpata dE Ta TOyUXUMa Kai
Yupvacia 1@ Bpayx€éa xoi Tpiyiv THY petpiav.

176. 23 tdv [dvw] sc. peA@v, s. 0. und zu 138. 9. Welche Korperteile
das sind, wird aufgeklirt durch 162. 25 10 dt icxiov olov &Zova éufe-
BAnuévov Toic Gvw kai kdtw pélecty. Also von der Hiifte aufwirts.
Mynas’ Ergiinzung xdrw, die allgemein Eingang fand, aber fiir die vor-
handene Liicke zu umfangreich erscheint, ist nach 176. 15 Taic éc 10
k@tw Tpiyeav gemacht. Jeder siebt aber, daB gerade diese Stelle da-
gegen spricht. Wenn Massage in der Richtung nach unten angewandt
werden soll, um die schlechten Sifte von den edleren Organen abzulenken,
so miissen eben nicht die unteren, sondern die oberen Partien vornehmlich
massiert werden. Daher habe ich dvw eingesetzt, welches auch hesser in
den Raum der Liicke paBt.

KAPITEL 51.

176. 24 oivoc d¢ mwepirtelcac. Nom. abs., s. zu 172. 5.

176. 24 10 pecevovro TWV yupvaciwv kTh. Vgl 174. 12,17 und die
Bemerkung zu letzterer Stelle. DaB die Konjektur richtig ist, beweist das
Folgende, wo mit émiyupvalewv die wapoackev und das émTelvov Yupvd-
aov (zu 174. 12 u. 15), mit Gviévar die Gvecc oder Apotherapie (zu
174. 16) ausgeschlossen wird. Uber die Folgen des Weingenusses vgl.
Gal. VI 54.

176. 26 10 dre@Bopoc UTpov. Durch den ExzeB in Baccho ist Kako-
chymie eingetreten, das Gleichgewicht der Sifte ist gestort, und es bildet
sich ein UberschuB an unverdauten schidlichen Flissigkeiten (mepiTTd)-
pata), die so schnell als méglich aus dem K&rper entfernt werden miissen.
S. zu 144. 31 u. 146. 1 sowie 156. 4, 27.

176. 27 &’ avtod. Uber einen freieren Gebrauch von Gmé zur Be-
zeichnung des Ausgangspunktes und Anlasses vgl. Schmid 444 f.

178. 1 amoctheyyilétw. 8. zu 148. 16 u. 19.
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178. 1 Euppétpw sc. éhaiw wie 178. 12; s. zu 138. 9. Ahnliche Vor-
schlige zur Behebung der Folgen des Weingenusses bei Gal. VI 226 f. év
w@ duvatdv Nuépg Tehéwe EtrGcacdm mheovécavrac ptv év Taic Enpaic
Tpiyect, Yupvacavrac d° OZ0tepov xTh. 230 Tac b’ émi mhéoar moToic
UypétnTac al Enpai (se. dvatpiyeic) pébvan Bepamevovar . . . émtehov-
pevat . . . fij xwpic Aimouc mavroc i cuv éhayicTw Tivi

KAPITEL 52.

178. 3 €l d° ¢ &opodiciwv. Ein Verbum der Titigkeit oder Bewegung
wird bei Phil. hiufig ausgelassen (Schmid 111. 4), z. B. Ap 236. 14 dnére
f vadc, I 352. 30 ti olv ol Molcar delpo, 375. 30 émi Tov ‘Hpaxhéa
oUTol usw. Zur Sache s. zu 174, 28.

178. 3 dueivouc. Perstnliche Konstruktion wie Ap 148. 26 BeAtiwv
&m . .. émbpevoc. 234. 14 6 vbuoc . . . oikei6Tepoc fiv Aakedapovioic
émmndederv. Vgl. Schmid 1171

178. 4 xnpuyudatwy. S. zu 154. 2.

178. 4 wo0 modal. 8. zu 152. 29.

178. 5 thv lcxuv xai 10 mvedpo. Vgl 174. 29.

178. 7 f ot Tiv dvepwttéoviwy €ic. Uber den Nom. absol. s. zu
172. 5, zur Sache s. zu 176. 6.

178. 8 dic &€pnv. Da in dem Abschnitt éiber die Pollutionen 176. 6 ff.
keine Erwihnung davon geschicht, daB es sich um einen unwillkiirlichen
Vorgang handelt, so muB sich dieser Riickverweis auf 174. 22 beziehen,
wo allerdings das dvewpwTrelv nicht ausdriicklich erwiibnt wird.

178. 11 éyyupvaZorto. Uber die Konstruktion s. zu 140. 10.

178. 12 é\aiov — memaxucuévou T k6ver.  Auch Galen kennt dies
als stirkendes Heilmittel und verordnet es z. B. bei Schwiichlichkeit der
anteren Extremititen: VI 328 xai mou kexoviauévolc Tolc ckéhect
napayx€éovrac €harov oltw Tpifetv. Das Verfabren hiitte man sich
danach so vorzustellen, daB dic von feinem Paliistrastaub bedeckten Glieder
it O1 dbergossen und dann geknetet wurden. Der Wortlaut bei Phil. 1iBt
aber vermuten, daB man auch eine Art Brei aus (1 und Staub anmachte
und damit den zu massierenden Kérper bestrich.

178. 13 xol Euvéxel T0 clpa kai @vinav. Zwei bekannte Termini der
Medizin, von denen der erstere mit cuvdyewv, adstringieren (zu 168. 14),
synonym gebraucht wird. Gal. XI 507 # petr’ éhaiov Tpiyic . .. cuv-
éxovca kai amoctéyouca pdlhov, dcov amoppeiv mépukev Hudv EkToC.
Der letztere wird von dem Gymnasten Theon im dritten Buch sciner Gym-
pastik gebraucht und von Gal. VI 97 erklart: v ué¢v dAiynv te dua xoi
pakakhv (sc. Tpiyv) dviévar mocdc THY cdpka xai eba@f) mOElV dmo-
@awvopevoc (sc. 6 Oéwv) ovdtv H 16 Adcar mpdc ‘Immokpatouc elpn-
pévov étépoic dvépaayv épunvebwy’ 16 Yap dviévar ThHv capka kai ebagi
molelv Ti &\Ao fi Avewv écti Td cuvdedeuéva kai cuvnuuéva; Danach
hitten beide Verba genau entgegengesctzte Bedeutung: binden und ldsen,
und da die beiden in Rede stehenden Mittel, {1 und Staub, tatsiichlich
entgegengesetzte Wirkungen iiben (s. zu 168. 14), kénnte man daran
denken, daB sie bei ihrer Vereinigung je die eigene Kraft bewahren und
nun eine Art kombinierten Effekt hervorbringen Das ist aber nicht der
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Sinn der Stelle. Es beweist freilich nichts fiir Phil, wenn Galen das Ol
als indifferentes, zwischen feucht und trocken, warm und kalt stehendes
Medikament auffaBt und die Ansicht verficht, daB es durch Zusatz eines
trockenen Mittels selbst die trockene Natur erhidlt: XI 533 oltw d¢ x@v
Enpaivov éhaiw piEnc @dppaxov, ofov xohkinv fi mopedpov f xnxida §
cTpoubiov, Enpaivov &ctar 170 pikTOV €€ du@olv. Auch ist dort von Staub
nicht die Rede. Aber der Korper kann durch Massage nicht zugleich
ngebunden* und ,geldst* werden, was ja heiBen miiBte, daB seine Poren
zugleich geschlossen und gedffnet werden. Wir wissen vielmehr, da8
aviévar von Phil. als term. techn. gebraucht wird im Sinne von erholen,
erfrischen (174. 12, 178. 19, &veac zu 174. 16), Euvéxerv aber kann
wortlich heiBen ,den K&rper, d. h. seine Krifte zusammenhalten“. Lue.
Anach. 29 Tov 1dpWTa CuvExEY dokel i kévic . . . kal émi moAU drap-
keiv molel ThHv dUvamyv. So ist beides zusammen ein anderer Aus-
druck fiir den Zweck, der 178. 8 mit v icxVv UmoBpentéor angedeutet
wurde.

KAPITEL 53.

178. 14 dywwidbvrec (vgl. 174, 21). Der Begriff wird erklirt durch
Z. 17 meprdeeic yvaua.

178. 14 yvdpac. Uber yvipn ,,Geist* oder ,Seele* (auch Z. 17) vgl.
Gomperz, Apologie d. Heilk. 8. 5f. und Luc. Anach. 12 yviuac dnrriTouc.

178. 15 ¢év xdpq TV abmvovvrwv. Vgl 176. 9.

178. 16 edcitwv. 8. zu 168. 6.

178. 16 10 Gpuovikdv yupvdaciov. Der bestimmte Artikel deutet auf
etwas, was dem Leser bereits bekannt ist, das Epitheton aber bringt
174, 18 in Erinnerung: THv To1dvde tdéav mécav (nimlich den Tetraden-
zyklus) dppovikdec yupvaZovrec, und so ist es wohl unabweislich, dieses
systematische Training mit dem Tetradenzyklus zu identifizieren. DaB8
Phil. denselben hier empfiehlt, nachdem er ihn Kap. 47 verdammt hat, ist
kein Widerspruch, da er ja nur gegen die gedankenlose und pedantische
Anwendung Einsprache erhoben hat, was nicht hindert, daB er in einem
bestimmten Fall die Methode fiir heilsam balten kann. S. auch zu 180. 25.
Nach der durch y&p angefiigten Begriindung lernte man dabei, wovor man
sich zu hiiten hatte, indem man eben alles vermeiden muBte, was an dem
betreffenden Tage nicht vorgeschrieben oder erlaubt war, weil es fiir
schidlich galt. Vgl. auch 174. 17 die Vorschrift dapedyelv Tov dvri-
mohov.

178. 18 kémor dt of pév avtépator vécwv dpxai. Uber kémoc s. zu
176. 11. Der Satz ist den Aphorismen des Hippokrates entnommen: II 5
(IV 470 L) «kémor avtéparor @palovar vovcouc und war zu einer Art
Leitsatz und gefligeltem Wort nicht nur in der medizinischen Literatur
geworden: Gal. in Hipp. XVII? 459, VI 235, 237; Plut. mor. 127 d. Er-
mattung von ungefihr ist aber eine solche, die ohne vorherige Korper-
bewegung gleichsam von selbst auftritt. Galen an der zuerst angefithrten
Stelle: 8tav olv dveu kivicewc Toladty Yévntan didbecic, od kémoc
amh@c, GMéa xémoc avtépatoc dvoudleron VII 178, 553. Die Ur-
sache ist dann eine Verderbnis der Sufte: VI 237 yivetan d¢ admn (sc. f
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KoTtHdNC diaBecic) wotE uév €mi Talc AuETPOIC KIVACEQWY . . ., TTOTE D’ émi
xakoxuvpiq Tivi heknBétwe Umotpageicy, xai ToUC TOWOUTOUC KOTOUC
avTopdtouc ‘lrmokpatnc dvopdler. Der Behandlung dieser Erschlaffungs-
erscheinung hat Galen das vierte Buch seiner Hygiene gewidmet. Vgl.
auch Theophr. Fr. VII 3; Oribas. IV 581, V 212 ff. (B. D.). Es ist nun
iiberaus auffillig, daf Phil. gerade die unverschuldeten xémor erwiihnt,
die doch in der Palistra sicherlich unvergleichlich seltener waren als die
durch Ubertraining verursachten, und wir machen nun auch die Be-
obachtung, daB die folgenden Ausfilhrungen zu der klaren Definition von
x6moc auTéuatoc, die uns Galen gibt und die auch zur Etymologie des
Wortes vollkommen stimmt, gar nicht passen. Da ist ja von vorher-
gegangenen Ubungen die Rede, die doch selbstverstiindlich als Grund der
Ermattung anzusehen sind. Wenn man nun ferner beriicksichtigt, daB ol
pév allein steht und mit nichts korrespondiert, so kinute man versucht
sein, einen Ausfall etwa nach &pyai anzunehmen, durch welchen die Er-
wihnung des k6moc nach angestrengtem Training verloren gegangen whre.
Dieser Ausweg wire aber verfehlt, denn die ganze Stelle macht einen
stilistisch tadellosen Eindruck, und es handelt sich offenbar nur um cine
echt philostratische Fldchtigkeit. Der Ausdruck xémoc 16st in ihm die
Assoziation jenes gefliigelten Wortes aus, und er kann sich’s nicht versagen,
diesen Gemeinplatz anzubringen. DaB er fiir gymnastische Verhiltnisse
nicht recht paBt, kitmmert ihn wenig, und wenn er im folgenden nicht den
Erschlaffungszustand von ungefihr, sondern den nach erfolgter Ubung be-
spricht, so kann auch dies zur Not zusammengereint werden, wenn man
das iibliche, nicht ein forciertes Training darunter versteht. Ein xémoc,
der nach der gewdhnlichen Ubuag eintritt, kann dann als avtépatoc be-
zeichnet werden. Uber uév ohne Responsion s. zu 170, 13.

178. 19 andxpn — émtdcer enthilt die von Phil. empfohlene Therapie
der xémol, und zwar, wie gesagt, nicht eigentlich der x6émor avTépaTOr im
strengen Sinne, sondern der durch Ubungen hervorgerufenen. Abermals
ist, wie schon zu 174. 17 bemerkt wurde, vor allem der Ringkampf voraus-
gesetzt, und es sollen diejenigen Athleten, welche diese Ubung im Schlamm
und Sand der Paléstra bis zum UbermaBe getrieben hatten, mit &vecic (zu
174.16) behandelt werden, diejenigen aber, welche bloB im Staube trainiert
hatten, am n#chsten Tage nicht ausspannen, sondern im Gegenteil etwas
stirker in Anspruch genommen werden, aber dafiir im Schlamm. Wie die
Gymnasten der Kaiserzeit bei Ubertraining vorgingen, haben wir oben
S. 18 gesehen und sagt uns Gal. VII 553 Tobc mAéov Yupvacapévouc
éhaiw Te mheiovi kai Tpiyer pakaki xai Aoutpoic YAukéwv UdaG-
Twv Bepuoic dkpiPdic evkparoic ot YupvacTai Bepamedoucty. XI 476
Touc b GBAnTac év élaiw TpiBetv TWV YupvacTdv @ncdviwv Gv, 6m
kai ToUc mpoUmapxovTac kémouc AUer TolTo kai TOUC péAov-
Tac mpalvel. Damit sind jedoch die Mittel, die in der Palistra damals
gebraucht wurden, sicherlich keineswegs erschdpft, und auch die Arzte
wendeten diesen Dingen ihre Aufmerksamkeit zu. Therapeutische Vor-
schriften gegen x6moc werden schon im hippokratischen Korpus gegeben.
Auch dort wird keineswegs unbedingte Ruhe empfohlen, sondern Fort-
setzung der Ubungen mit Abwechslung. Ps. Hipp. biait. dnewv. 7 (VI
82 L) ék6cot xomubcy €k TV dpduwv, TouTouc makaiev xpn® Gkocor
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d¢ mahaiovrec komwa, TovTouc Xph Tpéxelv: oltw Yap &v Tohaumwpéwy
™ xomudvTt Tol cwpatoc drabeppaivolto kai Euvictdto xai dava-
mavo1to péhicte. Ausfiibrlicher ist der Verfasser von m. dait. VI 586 L.
Auch er schreibt die gewohnten Ubungen vor, dann aber auch warme
Bider und Massage, sowie entsprechende Diit. In der Art der Anwendung
dieser diitetischen Mittel gingen nun die Meinungen weit auseinander: Gal.
VI 204 dxodcor Yodv &ctt TWV pév Qackévtwy, dc kémw xpi Abew Tov
xémov (sprichwortlich, vgl. Theophr. Fr. VII 6), érépwv d¢, the dvdmaucic
idgTan 1OV kapatov (vgl. auch 205), und dieselbe Meinungsverschiedenheit
herrscht beziiglich der Dist, der Béder usw. Insofern schlégt Phil. einen
Mittelweg ein, indem er je nach Umstinden Anstrengung oder Ruhe ver-
ordnet. Galen seinerseits empfiehlt als Prophylaktikum und Heilmittel die
kunstgemiBe Apotherapie (VI 168), bei welcher die Einreibungen mit Ol
als besonders heilsam gelten. Dariiber verbreitet er sich ausfiikrlich Hyg.
IIT und IV, dann XI 471 ff., 485f, 531 ff,, XIII 1007. Vgl. tiber die Be-
handlung des xémoc auch Theophr. Fr. VII 6; Oribas. IV 581, V 212 ff,
5671

178. 19 Touc puév mnAd kol mohaictpg wovijcavrac. Unter dieser an-
strengenden Ubung ist der Ringkampf gemeint, der ja den Mittelpunkt des
Training bildete. Luc. Anach. 8 T®V Yupvacudtwy d¢ TOOTWYV TO MeV
v T ™AW éxeivw TAAN xakelton, of b’ év T xkéver malaiouvct koi
avtoi. Vgl auch die verdichtige Stelle Gal. Protr. 13 (I 33f. K, 126.
3 M). Nur bestand zwischen beiden Arten ein sportlicher und diatetischer
Unterschied, und der Schlamm spielte dabei jedenfalls eine groBere Rolle,
als dies bisher erkanut und in den Handbiichern zum Ausdruck gebracht
wurde. Man hat sich die beiden Palearten in zwei verschiedenen R¥umen
der Palistra bzw. des Gymnasion vorzustellen. Der eine, der mit Sand
oder Staub bedeckte Ringboden, war unter freiem Himmel und ist die
eigentliche mohaictpa (kovicTpa oder xovictiptov zu 180. 26), der andere,
eine fiir das Wilzringen hergerichtete Schlammtenne, war offenbar gedeckt.
Dies 18Bt sich schlieBen aus Luc. Anach. 16 ol cuvexeic év 1@ mnA@
kuBicticelc kai at Umaifpiot év T wépuw tolarmwpion und dem
gleichen Gegensatz ebendort 2. Der Schlamm noch erwihnt Plut. mor.
638¢, Gal. Thrasyb. 37 (V 878 K, 85. 10 H) und in der Erzshlung
von Prometheus 146. 31. In diitetischer Beziehung kam bei der
Anordnung der Ubungen natiirlich die fenchte Natur des Schlammes und
die trockene des Sandes in Betracht, sowie der Umstand, daB letzterer
noch dazu im Sonnenbrand beniitzt wurde. Einen praktischen Vorzug des
Schlammes erblickt Luc. Anach. 28 darin, daB die sich darin wilzenden
Korper, die auBerdem mit Ol und SchweiB bedeckt sind, salglatt werden
und schwer zu packen sind, was die Schwierigkeit und den Nutzen der
Ubung erhoht. Uber Staub und Sand vgl. zu 148. 17 u. 180. 26.

178. 19 &viévar pahaxde te xai we eimov. Der Verweis geht auf die
Erwihnung der dvecic (174. 12 und 16) und auf die Beschreibung der
pactivn in Kap. 46. In diesen Vorschriften begegnet sich Phil. mit Galen,
der wiederholt Apotherapie zur Heilung des kémoc verordnet. VI 190
Tpiwel mOMT kal paraxfi. 197 Aer d* adtdv (sc. TOV kdwoOv) TO Kahov-
pevov dmoBepameuTikOv yupvaciov, év I kai kivicerc Evectt
OO cuppétpouc pEv TH mocdTTY, Bpadutépac dé TH WOLOMTI, peTa
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TOAGDY TV peTaZl dravamadcewy, év aic xph Tpiferv 16v Gvbpw-
mov, épantopévwy Opod mAetbvwy, Smwc pnte katayovxorté T pépoc
avtod kal Téyicta draopoito Ta mweprirtwuata. 202 (Der gymnastische
xémoc erfordert mehrtigige Behandlung) xatd d¢ THv deutépav dmo-
fepameuTixol yupvaciov Bpaxéoc Te Gua xai palakod xTA.

178. 21 peta v kéviv. Uber die Ausdrucksweise s. zu 1560. 18, zur
Sache zu 180. 26.

178. 22 dvecic. S.zu 174. 16. Kein iatpdc Tovnpdc, sondern vielmehr
¢in Mittel zur Verhinderung des kdmoc ist die Erholung, wenn sie z. B.
gleich nach Beginn der Bewegung stattfindet: Hipp. Aphor. II 48 (IV
484 L) &v macy xivicer 100 cpatoc, dkétav dpxntar Tovéew, T diava-
maveEly €U0UC AKoTrOV.

178. 23 copwtépa. Vgl 134. 3, 12, 144. 22, 180. 14.

KAPITEL 54.

178. 25 Tetpddwy, &c mapnTncdunv. Vgl Kap. 47. DaB die Zuritck-
weisung nicht unbedingt geschah, wird zu 178. 16 und 180. 25 gezeigt.

178. 25 Uber den Ringer Gerenos aus Naukratis ist sonst nichts bekannt.
Vgl. Kays. 1840, 81, Guttmann 17 und 70 f., Fdrster 729.

178. 26 év defid THc *Eheucivade 6dol. Eine Bhnliche Bestimmung
eines Grabes auch VS 55. 13, 104. 22, 106. 30.

178. 28 [we ai vikar] dnhodfcy, &c évikncev]. Bei der Erghnzung der
Liicke habe ich Ps. Dio Chrys. 29. 3 dnhotc d¢ ai vikam, &c éviknce xai
(év] ’Ohuprriac kai év toic @Ahoic dydciv zum Muster genommen.

178. 29 1pity & an’ éxeivnc Apépqa.  Also den Tag nach SchiuB der
offiziellen Festfeier in Olympia. Der Ringkampf fand nach Weniger Klio
IV 150 am Nachmittag des fiinften Festtages oder des fiinfzehnten Tages
des heiligen Monates statt, amn darauffolgenden Tage wurden morgens die
Sieger im Tempel bekrénzt, abends im Prytaneion bewirtet und erst
am dritten Tage konnten private Festlichkeiten angesetzt werden. Da
holt sich denn Gerenos beim Gelage im Kreise seiner Freunde die
Magenverstimmung, und schon am nichsten Tage, also drei Tage nach
seinem Siege, findet er sich wieder zum regelmiBigen Training im Gym-
nasion ein.

178. 30 dyopariq &nBel. Statt seiner gewohuten, genau zugemessenen
téglichen Ration hat er bei dem fiir seine Bekannten veranstalteten Fest-
essen ungewohnte, weil verbotene Speisen zu sich genommen und sich da-
durch den Magen verdorben, wahrscheinlich auch dem Weine zu stark
zugesprochen.

180. 1 &mvéxOn Tol Umvou. Uber die Konstruktion s. zu 136. 1.
Die Hrztliche Praxis erforderte nach schlaflos verbrachter Nacht die Er-
holungsiibungen oder die Apotherapie (s. dariber zu 174. 16), bei Ver-
dauungsstorungen aber sogar absolute Ruhe: Gal. VI 225 dypumviac d¢
npocyevopévne f Aomnec fi Gu@otépwv TO dmobepameutikdv (sc. efdoc
&ctw yupvaciov), dtav Te xwpic dmreyiac YevmOday, émi vap Taic dme-
yiatc odd Shwc yupvactéov. Diese distetische Regel hat jener Gym-
nast nicht beobachtet, sondern riicksichtslos die Ordnung der Tetraden
eingehalten.
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180. 2 Wwuoc. S.zu 156. 4 und 27.

180. 2 6 b Aypiave xtA. Vgl VS 121, 30. oltw df nAypiave xai
Xahemoc Ay e meprdpaudvTL.

180. 4 Tetpddac. S.zu 174. 9.

180. 4 dméxtewve. Er totete ihn indirekt, indem er durch das Training
einen totlichen kémoc (s. zu 176. 11, 178. 18) herbeifithrte. Gal. VI 195
ovtoc 6 xémoc (sc. 6 THv Ekidn aicOnav Qépwv, os ist eine der sieben
Arten, die Galen unterscheidet) cuuminter pdhicta Toic kakoxUpoic T€ xai
TeprTTWpATIXOTC cpacay. émyiyverar dE kai taic Ymoyuloic ameyiaic,
Stav fitor fupvacwvTtar wpometéctepov A év HAiw dratpiywarv.

180. 53 ov wpoeimry, & yupvalayv &der xai awndvroc: Eine infolge
der Verderbnis iiberaus schwierige Stelle, die schon viel Kopfzerbrechen
verursacht hat. Nach dem Stande der Uberlieferung liegt es nahe, an eine
Losung zu denken, wie sie Goepel Philol. 66. 83 f. vorgeschlagen hat:
npoeidvroc, & yivibckewv €der kai cwmdvroc (dhnlich H. Schenkel a. 0.),
»obwohl jener (der Athlet) ihm vorhergesagt hatte, was er (der Turn-
lebrer) hiitte erkennen miissen, auch wenn er (der Athlet) es verschwiegen
hitte (nimlich sein Unwohlsein)“. Aber abgesehen davon, daB die lectio
difficilior des P yupvaZetv hiebei unbeachtet bleibt, hat ja der Athlet
tatsichlich nichts ,,vorhergesagt”, sondern dem Gymnasten nur seinen lei-
denden Zustand erdffnet. Dagegen korrespondiert das mpoeirelv unserer
Stelle sichtlich mit 2. 10 éx mwpopPncewc (s. d.) und kann der Bedeutung
nach von diesem nicht getrennt werden. Damit sind aber offenbar im vor-
hinein erteilte Befehle oder VerhaltungsmaBregelu gemeint, also eine Art
Programm, nach welchem man sich beim Training zu richten hitte, etwa
nach Art der Tetraden. Das mpoeimelv kann also an unserer Stelle nur
vom Trainer ausgesagt sein und geht auf das Kommando des Training.
Ubertragen auf den Leiter eines Prozesses, der ja als Agon gilt, kehrt der
Ausdruck wieder VS 121. 32 kekever 10v émretarpévov Taic dikaic mpo-
amnelv oi 10 uf O’ érépou, O’ éautod dt dywvicacBar. Die urspriingliche
Fassung wird also hergestellt, wenn man die iibereinstimmend tiberlieferte
Form des Part. mpoeintévroc in den Nom. indert und die in P verloren
gegangene Negation aus M cinsetzt. Die Verderbnis hat dann folgende
Stufen durchgemacht. Zuerst wurde wpoeimuWyv an ctwmivroc angeglichen,
zumal man es auf den Athleten bezog. Dann aber hat man die nunmehr
unpassende Negation wenigstens in P weggelassen. Nun ist alles klar.
Der Gymnast hiitte aus den #uBeren Anzeichen den Zustand des Athleten
auf jeden Fall, auch ohne Gestindnis, erkennen und das Training danach
einrichten miissen; wenn er dies selbst auf das Gestiindnis hin nicht tat,
sondern pedantisch an der Tetradenschablone festhielt, so war das barer
Unverstand, dessen entsctzliche Folgen auch nicht ausblieben. Das richtige
rationelle Vorgehen hat Phil. von Kap. 48 ab eingehend erdrtert und die
Merkmale, welche Schliisse auf den Gesundheitszustand ermdglichen, an-
gefithrt. Bei den Medizinern heiBlen solche Folgerungen tibrigens eben-
falls mpéppncc. Vgl. Ps. Hipp. mpopp. I 1 (IX 6 L), ausgeschrieben oben
S.12 A. 1.

180. 9 map’ oic mit Bezug auf éc "Oluvumiav. Uber diese Konstruktion
nach dem Sinne vgl. Schmid 102.

180. 9 xévic pév Odmoiav elpnka. Vgl 142. 3.
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180. 10 yuuvdler dé 6 éknvodiknc. S.zu 140. 27, 148. 24, 152 9.

180. 10 éx mpoppricewc. Ebenso verlockend als verfehlt wire es, zur
Erklirung dieses Ausdruckes Ap 203. 7 ff. heranzuzichen. Apollonios be-
absichtigt eine Expedition nach Agypten und Athiopien, und um die fiir
diese anstrengende Tour Untauglichen unter seinen Jiingern zu warnen,
versammelt er alle und hilt an sie folgende Ansprache: , OAupmxiic
npoppricewct &pn ,déouar mpoc Vudc, o dvdpec. ‘Ohvpmikn d¢ mpdppn-
ac N toidde €in Gv.“ Nun schiebt er ausholend (s. zu 162. 1) die An-
sprache der Delpher und Korinthier ein und kommt erst Z. 14 auf die
Hauptsache zuriick: *HAeior d¢ (darunter sind vor allem die Hellanodiken
zu verstehen), émewdav fwav éc *Ohuumiav, diakéyovrar TpoC TOUC GOAN-
Tac Wde el memdvntar Upiv émakiwce To0 €c *Oluvumriav ENOelv kai un-
dtv pdoupov undt ayevvec eipyacray, ite Bagpolvrec, oic dE pn Wde
fcknton, Xwpeite ol BovhecBe.* Daraufhin blieben etwa zwanzig Genossen
zuriick und zehn machten die Reise mit. Vgl. auch Dio Chrys. VIII 15
(I 98. 20 Arnim). DaB unsere Stelle damit nichts zu tun hat, geht
schon daraus hervor, daB ja eine mpSppncic der Hellanodiken geleugnet,
in der Vita Ap. aber eine solche wortlich angefiihrt wird. Dies ist
jedoch nicht etwa ein unldslicher Widerspruch, sondern erkliirt sich durch
die vollig verschiedene Situation. Apollonios vergleicht seine Ansprache
mit der der Hellanodiken, wenn sie dic Athleten nach dem dreiBigtigigen
Training aus dem Gymnasion in Elis nach Olympia zu den Wettkimpfen
fihren (Krause Ol 139). An unserer Stelle aber ist eben jenes dreiBig-
tigige Training selbst gemeint. Der Ausdruck mpdgpncic hat in der Apol-
loniosbiographie den oben beriihrten medizinischen Beigeschmack, indem
die Reisegefihrten ebenso wie die Athleten in Olympia noch in letater
Stunde nach ihrer Leistungsfihigkeit gemustert und gesiebt werden sollen,
nicht durch eigentliche Untersuchung, sondern mehr durch freiwillige
Einschitzung. Der richtige Sinn unserer Stelle ist oben zu Z. 5 klar ge-
worden.

180. 11 émecxediacuéva — 1 kap®. Vgl VS, 6. 6 Omo 100 Aéovroc
copuic émcexedacavroc T® kaupd.

180. 11 pacmiyoc xai T® yuuvacti) €. Die Peitsche droht auch dem
verantwortlichen Trainer, nicht bloB dem Athleten, und zwar vonseiten der
&AOtan, auch gaBdolyor (Thue. V 50) oder pactiyopdpor (Lie. Hermot.
40) genannt, einer Art Polizei, die den Hellanodiken unterstand und die
Ordnung bei den Spielen aufrecht zu erhalten hatte (Poll. III 153; Krause
Ol 142, G. 210). Geziichtigt wurden die Athleten im fiinften und sechsten
Jahrhundert nach Ausweis zahlreicher Vasenbilder ausschlieBlich mit der
meist gespaltenen Rute (pafdoc Ps. Plat. Ax. 366 e, Ael. v. h. 2. 6 auch
AUvoc: Schol. Plat. Rep. III 405¢, Phot. s. v.; Abbildungen z. B. Krause
G. Taf. XII 39, 40, XV 55, XVIII® und XVIIIY; Reinach, Rép. I 129,
LI 88, 128, 134; Wien. Vorl. VI 9, VIII 1; Hartwig, Meistersch. S. 392,
416f, Taf XV, XVI, LXIV u. éfter). Die Peitsche (udcmE) hingegen
neigt eine sf. Vase des Louvre, Daremberg-Saglio II 1156 Fig. 3094 und
das spiite Tusculanische Mosaik, Mon. d. inst. VII tav. LXXXII, voraus-
gesetzt ist sie Dio Chrys. 34. 13, Epict. III 15. 4. Vgl. Roulez, Coupe
de Vulei 11, Jiithner, Rom. Mitt. X (1895) 120f.

180. 11 émnptnuévnc. Vgl. N. 222, 28 pupiwv @oBwv Emnptnuévwy.



Kap. 54—35, S. 180. 10—19. 301

180. 12 €l Tt map’ & kehevova mpdrrorro. Vgl I 370. 24 €i Tu dyé-
pwyOV TE Xai TUpa THY fviav TPATTOIEY.

180. 14 tetpadwyv. S. zu 174. 9.

180. 14 cogiav. S. zu 178. 23.

180. 15 dvnpricet Ta ctédia. Vgl. Ap 146. 27 wohaictpan avifncav.

KAPITEL 55.

180. 16 é&\tip. Uber Sprunggewichte vgl. zu 180. 22, 23 und Juthner,
ant. Turng. 3ff.; A de Ridder bei Daremberg-Saglio III 5ff.; Gardiner
Journ. hell. st. 24 1811

180. 16 mevrdOAwv elpnpa, weil der Sprung in historischer Zeit (s. zu
136. 13) nicht eine selbstindige Kampfart bildete, sondern nur als Teil des
Fanfkampfes vorkam. Uber diesen s. zu 136. 15.

180. 17 véuor. S. unten und zu 140. 24.

180. 17 yakemwtepov. Der Komp. statt des Superl, worliber s. zu
148. 27. Aus dieser Stelle kénnte man herauslesen, daB ein Unterschied
zwischen solchen Komparativen und dem Superl. gar wohl gefiihlt wurde,
etwa in dem Sinne: ,Der Sprung gehdrte zu den schwierigeren Kampf-
arten.* Denn daB wenigstens den Eleern und somit auch Phil. der Ring-
kampf als das Schwierigste galt, wurde 140. 19 mit voller Klarheit aus-
gesprochen. Ubrigens soll nur die Begleitung mit der Flote auf irgendeine
Weise gerechtfertigt werden.

180. 18 avA@®. Die Flotenbegleitung beim Sprung im Pentathlon ist
auch anderweitig hezeugt: Paus. V 7. 10, VI 14, 10; Ps. Plut. de mus.
11404d. Vgl Krause G. 389, 482; Pinder, Fiinfk. 97f.; Mie in Fleck.
Jahrb. 147, 792; Haggenmiiller, Fiinfk. 15; Leonardos Ol. 69f. Die
Sache wird auch durch Vasenbilder veranschaulicht, wobei jedoch seltener
der Sprung allein mit einem Flstenspieler dargestellt wird, wie Inghirami,
Vasi fitt. I 83, oder auf der Miinchner sf. Amph. 578, Lekyth. 769, sondern
gewohulich mit anderen Ubungen des Pentathlon vereinigt ist. Mit Diskos-
wurf z. B. Gerbard, auserl. Vas. 260 (Reinach II 129), mit Speerwurf auf der
Miinchner Schale 562 B oder der Neapl. Amph. Heydemann 3211, mit
beiden Ann. d.ist. 1846 tav. d’ agg. M (Reinach I 272), mit Lauf, Speer- und
Diskoswurf sowie Faustkampf Wien. Vorl. D. 5. Auch Pentathloniibungen
ohne Halma werden von Flotenspiel begleitet. So der Speerwurf allein
Journ. bell. st. 13 pl. XII, dann auf zwei Vasen im Louvre 243 und 215,
sowie einer Schalenzeichnung im Apparat des deutschen archiologischen
Instituts in Rom, Mappe IX 61, mit Diskoswurf Journ. hell. st. 27. 15, 32,
Noél de Vergers, Etrurie pl. 37 und Gerhard, aus. Vas. 272, dazu noch das
Ringen auf einer noch unvertffentlichten Akropolisscherbe F 37. Doch
finden auch andere Ubungen unter Fldtenbegleitung statt. So der Faust-
kampf auf der Kypseloslade (Paus. V 17. 10), desgleichen nach Erato-
sthenés und Alkimos bei Athen. IV 154a und XII 518b bei den Tyr-
rhenern, was durch ein etruskisches Wandgemilde Mus. etr. I 99 bestiitigt
wird. Dasselbe erziihlt Ps. Plut. de mus. 1140¢ vom Ringkampf der Ar-
giver und zwei Vasen Mus. etr. II 87. 2b und Benndorf, gr. u. sic. Vas.
43. 4b beweisen gleiches auch fiir den Waffenlauf.

180. 19 mpoceha@puvouct. Aristot. Probl. V 8. 881b5 6 uév (se.



302 Kap. 56—56, S. 180. 19—26.

mévraBhoc) ueilov dAetar Exwv R pi Exwv aitiipac (die ganze Stelle
s. u.). Vgl auch Solan. zu Luo. Anach. 27.

180. 19 mouméc. So auch von den Hinden beim Lauf: I 342. 6 éc
y6vu dt al xeipec — dyaBai yap o altar mopmoi Tod dpdpov. Dazu
die eben angefithrte Stelle Arist. Probl. V 8 dia Ti xomapuitepév écm
TP Bpaxiovt 10 did kevijc pinrewv f MBaZovra; fi 8T cracuwdéctepov
10 d1d xevijic écTiv; o0 Yap dmepeideTar mpoc ovdév, Wcmep 6 BANwy
npdc T8 &v T xepi Péhoc. Odpoiwc dE ToUTW Kai & wévrabloc Tpdc Tovc
artipac ki O 0éwv mapaceiwv pdc Tac xepac. do & pEv peilov G-
hetar Exwv R pi) Exwv aitipac, 6 bt BaTTOV B€l TMapaceiwv fi ph wapa-
ceiwv. Damit identisch Theophr. Fr. VII 13. Uber die Personifikation
Schmid 478.

180. 19 10 BApna €édpaiov kTA. Die Sicherheit und Eleganz des Nieder-
sprungs wird dadurch erzielt, daB der Athlet die wihrend des Sprunges
selbst nach vorne geschwungenen Halteren in dem Augenblick, wo die Fiifle
den Boden wieder beriihren sollen, zuriickreiBt, um eben nicht vorwiirts
zu stiirzen, sondern festen Stand zu gewinnen. Die Notwendigkeit dieser
Gegenbewegung kann durch praktische Versuche leicht erhiirtet werden
(vgl. auch Pinder, Fiinfk. 106). Der wihrend des Sprunges durch die
Hanteln stark nach vorwiirts verschobene Schwerpunkt wird im letzten
Augenblicke zuriickverlegt und so die Vorwartsbewegung des Kérpers durch
den RickstoB aufgehoben. Veranschaulicht wird dies durch eine sf. Am-
phora des Brit. Mus., Catal. Il B 48, abgebildet Jahrb. V (1890) 243 A 35
und Jithner, ant. Turng. S. 15, Fig. 15, dann durch ein Grabgemilde von
Chiusi, Micali Mon. LXX = Krause G. Taf. IXc¢ 25f.

180. 21 dwapetpelv. Nur der regelrechte Sprung wurde abgemessen,
indem man den Ort des Niedersprungs durch eine Furche bezeichnete
(Krause G. 394), worauf Pind. Nem. V 19 f. auspielt: paxpd por dfy av-
160ev GAuad’ Umockantor Tic. Solche Striche am Boden sieht man auf
der eben erwihnten Amphora des Brit. Mus, wo auch der Absprung mar-
kiert ist, sowie auf der Gemme Micali Mon. CXVI 16 (= Tassie, pierres
grav. II 46, 7978). Vgl. Krause G. Taf IX 24. Die Entfernung dieser
Niedersprungsmarke vom Batip (Sprungbrett) ergab die Weite des Sprunges.

180. 22 dptiwc &y Tod ixvouc. Uber die Konstruktion s. zu 158. 2.

180. 22 yuuvaZouct dé. Da im vorhergehenden ausschlieBlich von der
Verwendung der Hanteln beim Sprunge die Rede war, konnte es den An-
schein haben, als wiirde jetzt eine Nebenwirkung dieser Ubung geschildert.
Doch ist dies nur die Folge der gesuchten Knappheit des Ausdruckes, und
der SchluBsatz des Kap. zeigt, daB etwas vorschweben muf, was nebenher
bei jeder Art Gymnastik eingestreut werden kann. Das ist aber nicht der
Sprung mit Halteren, sondern das sogenannte Hantelturnen oder, wie es
Tambl. Vit. Pyth. 21 p. 97 nennt, die dAtnpofihia. Sie ist es, die Arme
und Hinde kriftigt. Von den Arzten der Kaiserzeit wurde diese Kraft-
dbung, die in der Bewegung der belasteten Arme, auch wohl des Ober-
kdrpers bestand, angelegentlichst empfohlen und kommt bei zahlreichen
Schriftstellern vor: Gal. VI 141, 147; Antyllos bei Oribas. VI 34 (I 532
B. D.); Epict. I 4. 13; Luc. Lexiph. 5; Artemid. I 55; Paulus Aegin. 4. 1;
Etym. m. 71. 20; Martial 7. 67, 14. 49; Iuv. 6. 421; Seneca ep. II 3, 4.
Die Sache muB aber viel élter sein, da man auch auf Vaseubildern des
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ftnften Jahrhunderts Athleten mit Halteren in Stellungen abgebildet findet,
die kein Sprungschema vorstellen konnen, sondern nur als Hanteliibungen
Sion haben: Krause G. 395 ff. Taf. IX b 25 d und XVI; Hartwig, Meistersch.
LXX 3 b; Jithner, ant. Turng. 16f. Fig. 16.

180. 22 pakpoi: die langgestreckten Kolbenhalteren, die unseren Hanteln
dadurch #hnlich sind, daB auch sie einen diinneren Mittelgriff fiir die zu-
packende Hand aufweisen, der sich dann nach riickwirts und insbesondere
nach vorne kolbenartig verdickt. Das Material dieser alten Art von Sprung-
gewichten war in der Regel Blei. Vgl. die ausfilhrliche Beschreibung
bei Jithner a. O. 3ff, insbesondere die Fig. 2 und 3 zusammengestellten
Formen.

180. 23 cpapoeideic. Jiinger als die erstgenannten, weil erst mit der
streng rf. Vasenmalerei auftretend, waren die sphirischen Halteren inso-
fern komplizierter, als sie eine rundliche Masse bildeten, in welche der Hand-
griff hineingearbeitet war, entweder als einfache Ose oder aber mit genau
abgepaBten Vertiefungen fiir den Daumen einerseits, die vier Finger ander-
seits. Die Form ist aus zahlreichen Vasenbildern und insbesondere drei
vollkommen erhaltenen steinernen Exemplaren (ein Paar aus Korinth, jetzt
in Athen, ein Einzelstick in Olympia) hinlinglich bekannt, woriiber zu
vergleichen ist Jiithner a. O. 7ff.

180. 23 xai dakTvhouc. Offenbar wegen der eben geschilderten kompli-
zierten Art der Handhbabe.

180. 25 mAfv ToU dvamavovroc sc. yuuvociou. Das ist die dvecic
(s. zu 174. 16), und folgerichtig denkt Phil. mit éc mavta yupvdaa in
erster Linie an die an jedem Tag des Tetradenzyklus vereinigten Ubungs-
arten (Kap. 47), ein neuerlicher Beweis dafiir, da8 cr nur die bei den
Gymnasten beliebte Durchfiibrung dieser Trainiermethode bekimpft, im
tbrigen aber damit ebenso wie Galen als mit einem gegebenen Faktor
rechnet. S. zu 178. 16.

KAPITEL 56.

180. 26 kévic. Die diitetische Bedeutung des Staubes und seine Ver-
wendung in der Paldstra ist bereits zu 168. 14 und 178. 19 im allge-
meinen angedeutet worden. Seine Natur ist trocken und kalt: Ps. Hipp.
w. dait. II 64 (VI 580L) Enpaiver d& pdhov (sc. §i ahivdnac) ha
™V K6viv. 65 (582) xévic utv yuxpoév. Und demgemdB dient er dazu,
Hitze und Feuchtigkeit zu paralysieren, weshalb der Autor etwas weiter
fortfiihrt: f) d¢ kévic év T® Béper avETEPOY, YixouCa Yap TO cdpa
ovk &g €c UmepBoliv €kBeppaivecBar® év dt T xelpdwvi draywukTikdV Kai
xpupvidec' Evdiatpiferv d¢ év TH xdver petd Touc mGvouc v T Béper
OAivov ptv xpévov diperéer wixouca, moAUv bt UmepEnpaiver xai Td
cpata ckAnpd kal Euldea amodeikvier. Dazu 714 und Gal. VI 162,
316, 367. S. zu 168. 14, Weitere Wirkungen des Staubes erfahren wir
aus Lue. Anach. 29: er vermindert die Schliipfrigkeit der Glieder, und in-
dem er den Schweif zurlickhilt, bewahrt er die Krifte und schiitzt vor
Verkiihlungen bei Luftzug, befordert auch die Reinhaltung des Korpers.
Vgl. Krause G. 233f., Hermann-Bliimner, Privatalt. 350. Eine hervor-
ragende Rolle spielte der Staubsand daher in der Gymnastik, wo er ge-
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wohnlich zusammen mit dem O, welchem so ziemlich die entgegengesetzten
Wirkungen zugeschrieben wurden, Verwendung fand. Ein Hauptraum der
Palistra, nimlich der eigentliche Ringplatz, war nach ihm benannt: xovi-
<Tpa, xOVICTApIoV, auch xévicua (Dittenberger Syll.? II 506), weil er ganz
mit tiefem Staube bedeckt war, mit welchem die Athleten nach der Ein-
dlung sich bestaubten (Petersen, Gymn. 39. 11; Buesgen, Gymnasii Vitr.
palaestra 1863, 11ff.; Fougéres bei Daremberg-Saglio II 1688). Mit der
allmiihlichen Verfeinerung der Diiitetik wurde nicht bloB der feine Staub
bis aus Agypten herbeigeholt (Plut. Alex. 40, Plin. n. h. 35. 167, Suet.
Nero 45), sondern nach Ael. v. h. 9. 3 und Athen. XII 539¢ lieBen sich
Perdikkas und Krateros den fiir die Ubungen ndtigen Staub sogar bis in
das Feldlager nachfahren. Vor allem aber machte man nun, wie Phil. im
folgenden lehrt, ganz genaue pharmakologische Unterschiede zwischen den
verschiedenen Sorten von Staub. Es mag gleich hier erwiihnt sein, da8
mit den von Phil. aufgeziihlten Arten die damals bekannte Skala nicht er-
schopft ist, da dem zun didtetischen Zwecken verwendeten Staube auch die
verschiedensten Chemikalien beigemengt wurden. Vgl. z. B. Gal. VI 328f.
&ctw d¢ x6vic i kahoupévn Mimapd® mpocayopevouct o’ oltwe, év ) pfte
Tpaxy unte dpuy’ Aentdvouva yap udlhov fi capxoday, Gcan TpayitnToc
xiccnpwdouc A dpipdtnroc vitpwdouc A dhuwdouc petéxouav.

180. 26 amoppuypar. Luc. Anach. 29 dMwc Te kai ToV pUmov dmocpd
(sc. ) xévic). Uber Mittel gegen Schmutz, wobei Staub aber nicht genannt
wird, handelt Gal. X1I 701.

180. 27 dctpaxidne kTA. Galen schreibt dieser Art #hnliche Wirkuogen
zu wie Phil. dem Lehmstaube: XII 233f. dctpakov EnpavTikijc T écti kai
puntikiic duvapewc, und es ist auffallend, daB, wihrend der Staub im all-
gemeinen adstringierend wirkt, der Ziegelstaub gerade den entgegengesetzten
Effekt hervorbringen soll. Es wird hiezn sonst O1 verschrieben. Vgl. z. B.
Gal. VI 230 mikvwav ... Tv... x6vel TOMT vevevnuévny éhaiw da-
Yikel kai YAukel xpipevor palakidec dvatpiyouev.

180. 28 Td pemukdta sind die geschlossenen Poren: Gal. VI 218
... créyvway’ oltw b’ dvopdZw THV PAGBNY TRV Topwy, €@’ §j kwAUeTa
dagopeicOon Td mepirTwpata. yivetar d adtn O’ Euppokiv § mikvway,
fiv b)) xai pvciv dvoudZova Twv mépwyv. Im folgenden gibt dann Galen
die Ursachen, Symptome und Therapie dieses Zustandes an. Das SchlieBen
der Poren erwihnt auch Theophr. Fr. IX 22 und 25.

180. 28 dcpartwdnc. Wihrend der gewdhnliche Staub kithlt, vermag
der Asphaltstaub zu erhitzen, weil dieses Mineral itberhaupt eine erwir-
mende Wirkung iihen soll. Gal. XI.411 @eppotdtn Ye f) dcparrtoc. Vgl
anch Gal. VI 35, X1II 6.

180. 29 pohdEar. S. zu 174, 3.

180. 30 crikmvouc. Lue. Anach. 29 (k6vic) tov pumov dmocud xkai
ctiktvéTepov motel TOV dvdpa. So auch zu verstehen Theocr. 2. 79 ct-
Bea d¢ crikBovra . . . We &md yupvaciolo xTA.

182. 1 mepi — cwpati. Zahlreiche Beispiele freierer Verwendung des
wepi . dat. hat gesammelt Schmid 463, der sie mit dem beginnenden Ab-
sterben des Dat. und dem ebendadurch bewirkten krampfhaften Festhalten
desselben in der Schriftsprache erklirt (III 56).

182. 3 émmarrovra. Im Gegensatz zu diappaiverv, fein zerstiuben, be-
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deutet dieses Verbum das grobe Aufschiitten (auch émixéw Heliod. Aethiop.

10. 31) oder das Bewerfen mit Staub, wie dies die Gegner im Ringkampf

gelegentlich gegenseitig besorgten, um leichtere Griffe zu gewinnen. Luec.

Anach. 31 pR cpict kexnvocl TatTnTe THY Wapuov éc 70 ctépa. Sterrett,

Wolfe exped. IIT 167 N 275 auf einer Inschrift von Fassiler: Touc may-

KPaTIACTAC €idévan uATe AR €eic T0 maccelv xpdcBar punte Tohaicpact.
182. 8 mintor. Uber Opt. im Finalsatz zu 140. 10.

KAPITEL 57.

182. 4 xuipukoc ist ein linglicher, mit einer kdrnigen Substanz (Sand,
Korn, Mehl, Feigen) getilliter schlauchartiger Ledersack, der an einem Seil
so aufgehiingt wird, daB er einen Gegner im Faustkampf oder Pankration
markieren kann, gegen den man stoBend und dringend vorgeht. Der
kleinere Boxkorykos schwebt also etwa in Kopf und Schulterhthe, der fir
die Pankratiasten bestimmte reicht bis zum Unterleib herab. Erwihnungen
dieses Turnbehelfes auBer bei #lteren Arzten auch bei Plat. Leg. VIII 830 b
oUk &v éToApdipev KpepavvyvTec eidwlov dywuxov yuuvalecdor mpoc
016, dann Plaut. Rud. 721, Hesych s. v. Beschaffenheit und Handhabung
aber werden ausfithrlich auBer an unserer Stelle noch von Antyllos bei
Oribas. VI 33 (I 531 B.D.) geschildert, der jedoch vor allem den schweren
Pankrationkorykos im Auge zu haben scheint. Kdipukoc émi uév v dcOe-
vectépwy éumimhatal keyxpouidwy f dhevpwy, émi dé TV icxupotépwy
wappov. 1O d€ péyeBoc avTod mpdc Te dUvamv kai fHAikiay cuvapuolécOw.
kpepdvvutat d¢ év Toic yuuvaciowc dvwbev ¢ dpogiic améxwv THC YHC To-
cobTtov, Wcte TOV MUBpéva katd TOV Ou@aldv elval 100 yYuuvalopévou.
Uber die Handhabung s. u. Verfehlt ist es natiirlich, die kwpukoBohia und
xwpukopayia, wie dies mehrfach geschah, fiir ein Ballspiel anzusehen. Da-
gegen spricht schon die Redensart mpdc kdipukov yupvalecBai (Diogenian
VII 54, Suid. s. v.) im Sinne von ,ein Phantom bekimpfen“. Jener Saal
des Gymnasion, in welchem solche StoBsicke aufgehiingt waren, hieB xw-
pukeiov (das coryceum Vitruvs), und es ist ein toller Einfall Petersens 12,
darunter einen Raum verstehen zu wollen, wo die Brotsicke der Athleten
deponiert wurden. Darstellungen des xupukoc sind selten. Vgl. den sich
iibenden Faustkimpfer auf der Ficoronischen Cista in Wien. Vorl. 1889,
Taf. 12 (Schreiber, Bilderatl. I Taf. XXIV 7), ebenda die Karikatur Ann. d.
ist. 1870 tav. d’ agg. R = Reinach, Rép. I 324, an der die Schlauchform des
groBen Ledersackes deutlich gekennzeichnet ist; wahrscheinlich auch auf
der Peterschen Cista (Reisch, Fithrer® 1354). Vgl. Krause G. 104, 313f,
Ch. Petersen, Gymn. 12 und 37. 10; Brugsma, gymnasior. ap. Graec. descr.
1855, 53 ff.; Buesgen, de gymnasii Vitruv. palacstra, Bonn 1863, 4 ff.;
Saglio bei Daremberg-Saglio I 1541 und Fougéres ebenda II 1688.

182. 6 xopod YupvaZovrar pévou. Die merkwiirdige Konstruktion
mit dem Genetiv findet sich nur bei Phil., bei diesem aber, wie Schmid
145f. gezeigt hat, recht héufig: Ap 77. 18 yeyupvacpévov Tob diakéyechat.
VS 68. 20 yeyupvacuévov Tic Toidcde idéac. 96. 7 ikaviic éyeyOuvacto
™V YALTTay TAC drrikiZovane AéZewc. H 144. 32 cxidc, 157. 27 Oa-
AaTTne, 165. 8 mwohépwv moAAv, 176. 25 co@iac. Schmid hat wohl
recai, wenn er als Ausgangspunkt der Konstruktion das Part. perf. pass. an-

Philostratos v. Jithner. 20
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sieht, das Phil. als Adj. relat. behandelte. Uber die Bedeutung von xepéc
8. zu 144. 26. An dem kleineren, leichteren xWpukoc, der rasch hin und
her pendelt, iiben sich die Faustk#mpfer auf Ausniitzung des Momentes,
Geistesgegenwart und Schlagfertigkeit in des Wortes eigenster Bedeutung
ein, gilt es ja doch den leicht beweglichen Sack im richtigen Augenblicke
mit der Faust wirksam zu treffen. Abnliches kann man auch heutzutage
bei Boxiibungen am luftgefiillten Hingeball beobachten; gut getroften,
weicht dieser blitzschnell zuriick, um ebenso rasch wieder vorzupendeln, und
es bedarf nicht geringer Geschicklichkeit, ihn in diesem Augenblicke wieder
mit vollem Faustschlag zu erreichen. Geiibt werden dadurch natiirlich nur
die Hinde. Vgl. auch Plaut. Rud. 721 extemplo Hercle ego te follim pugi-
latorium faciam et pendentem incursabo pugnis.

182. 6 6 d¢ TOV waykpanactdy (se. xwpukoc) kTA. Die Ubungen mit
diesem schweren Sacke (s. 0.) werden etwas ausfiihrlicher, aber im wesent-
lichen {ibereinstimmend geschildert von Antyll. bei Oribas. a. O. ToUTOV
Nd xewpv €xovrec GuQoTépaic aiwpolcty ot yuuvalluevor, TV pev
mpwTny fcixwe, Emata cpodpbTepov, Wete kai emeuBaively dmoxwpoivtt
avTd, kai wdhv mpocidvroc Umeikey EEwboupévouc Umd ThC Biact TO d¢
TeheuTaiov d@rdcly avtov EEw TV XE1p@V dridicavTec, WeTe UocTpéyavta
codpdTepov éuminTtely T clpatt €k Tfic Tpocerelcewc Ta dE LeTata
¢ml mheicTov aikicavrec avtov droméumoucy, dicte €x Tfc mpocddou, €l
un cpédpa mpocéxotev, dmoctpépecOor. Toté utv olv Taic xepciv dv-
Tifaivouciv adTd mpoidvT, wOTE dE TW CTéPVW TAC XEIPAC GVATETA-
cavtec, Ao Te dt ¢mCTPEQPOVTEC KATA UETA@PEVOYV. DdUVATUL uev
olv pudcar cpa kai Tévov mepiBalelv, koi Wpotic kal mavti TM c-
uatt duvatdv yuuvaciov' crhayxvolc dé mact katdhAnhov did Tdc mAn-
yac. Der Unterschied zwischen Antyllos und Phil. ist der, daB ersterem
die didtetische Wirkung solcher Ubungen im aligemeinen, letzterem aber
speziell die Ausbildung der Pankratiasten vorschwebt.

182. 7 iva yuuvéZovro. Uber die Konstruktion des Finalsatzes s. zu
140. 10.

182. 9 évapattérw absolut gebraucht wie Symes. ep. 4. 161 dvepoc
¢napdccel.  Diodor 17. 75 €ic d& ToUt0 (sc. TO xdeua) xatapdrrwy (se.
6 motapdc). Aristot. mund. 2. 892b 10. Vgl. Lobeck zu Soph. Ai. 250.

182. 10 1& 6pOd €idn. Am Korykos kdnnen natiirlich nur die Formen
des Pankration eingeiibt werden, die sich beim Stebkampf ergeben, im
Gegensatz zum WAlz-Pankration auf der Erde. S. zu 164. 9.

KAPITEL 58.

182. 11 elknBepoict. Der Ausdruck war damals veraltet und unge-
briuchlich und muBte erklirt werden. 8. zu 148. 19. Luc. rhet. praec.
17 16 d¢ Mhiw BépecOar €ilnBepeicOon. Vgl. Lexiph. 2 mpoc ThHv €iknv
8épecBat.  Gal. gloss. Hipp. XIX 97 €ilnbepéc” 10 we dmd fHMiov Bepudv.
éAnBepeicOw: HhovcBw. (Vgl. 148.17.) Die Attizisten haben das seit
Ps. Hipp. VII 104 L und Xenarch. bei Athen. XIH p. 569 vergessene Wort
wieder ausgegraben und sowohl trans. als intrans. gebraucht. Bei Galen
ist neben der gebriuchlichen Form einmal (VI 137) auch fjhio@epelv ver-
wendet Trans. gebraucht wie bei Ps. Hippokrates heiBt es den Sonnen-
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strahlen aussetzen, intrans. wie an unserer Stelle und Ap 210. 20 selbst
ein Sonnenbad nehmen. Es ist dies eines der Mittel, den Korper ohne
eigene Titigkeit zu erwirmen, wie auBerdem noch warme Buder, Er-
wirmung am Feuer und durch Einreibungen mit erwirmenden Medika-
menten (vgl. 180. 28). Dieser Erwiirmung von auBen steht die durch
Leibestibungen bewerkstelligte Erhdhung der inneren Temperatur gegen-
iiber (Gal. a. 0.). In ihren Wirkungen aber verhalten sich alle apalog:
Gal. VII 180f. 0 fjAroc kol Bohavelov kai yuuvdciov elc xivnav éEopud
TA Téwc fcuXGlovTa MEPITTWUATE KABATEP Te Kal TV YuxikWy TadDV
6 Buudc. Insbesondere wird durch den Sonnenbrand die SchweiBab-
sonderung angeregt und der Korper ausgetrockmet. Ps. Hipp. m. buait.
11 58 (VI 570 L) fihioc d¢ xai mwip Enpaiver did Tdde" Bepud éovra Kai
Enpa €Akel &k TOU cWpatoc 16 UYpov. Gal. X 550 (Bei Trockenheit der
Haut) eipZapev d¢ xai 1OV €iAnOepolvrta kad ékdctmv fAuépav xai
TOV T KOver Xpuduevov. Besonders ausfithrlich wird Anwendung und
Wirkung des Sonnenbades geschildert von Herodot bei Oribas. X 9 (I1 407f.
B. D.), weshalb ich die Stelle hier des Vergleiches halber am besten im
Zusammenhange mitteile: ai AAihcelc Gvaykatdtatar TuyXdvouct Toic
GvaANYPEeWwC deoMEVOLC Kal CcopkUICEwWC” QEeUYElV uévTol Xpr TOV T€ ékve-
@lav filov kai TOv moANGxic émckialouevov Kata Ta vivepa Ywpic.
émndevtéov odv, émi Gcov oidv T€, xeudvoc ptv xai €apoc xai @Oivo-
npou thic HAbcewc drolavety dxepaiou” Bépouc d¢ mapartntéov émi
TAV GcBevidy d1d THV UmepBoMiv TAC Beppaciac. Xph d¢ mapaBdirev
AAiw kai mupt mavtwy pdllov Ta vTa . . . § pévtol ke@all ckemécOw
d1& Twvoc moparetdcuaroc. Vgl auch Luc. Anach. 16, Plut. mor. 1314
und Marcuse, Diitetik im Altert. 13, 25f.; Flemming, tiber Anwendung
der warmen Sonnenbider im Altertum 1870.

182. 12 ot d¢ Ebv émetApun kai Aéyw sc. adtd mpatroviec. Der Pri-
positionalausdruck steht in #hnlichem Gegensatz zu Guadiic wie dm6coc
AoV zn TavTec.

182, 15 éxvepian. Gal. gloss. Hipp. XIX 96 éxveiac Suppoc: 6 peta
fAiou yivépevoc. éxvepiac mupetdc: & UYpoc dua kai wupwdne, dcrep
kai 0 Aioc éxvepiac xakeltar. Herodot bei Oribas. a. 0. @evyeav
xpn 1OV éxvepiav fihrov.

182. 17 pheypatdderc. S. zu 168. 11.

182. 17 100 meprrtol. S.zu 146. 1. Hier vor allem die tiberschiissige
Feuchtigkeit, die als SchweiB ausgetrieben wird, dann auch das iberfliissige
Fleisch und Fett. Plat. Rep. VIII 5564 icxvoc awip mévnc fAhwwpévoc
mapataxfeic €év pdxn mhouciw éckioTponkdTt TOANGC ExovTL chpKac
d\otpiac. Luc. Anach. 25 16 pév daypelov TV capkidv Kal TEPITTOV
Tolc dpwav éZavalwkdTec.

182. 17 fva . m. &wudlowvro. Uber den Modus dieses und des fol-
genden Finalsatzes s. zu 140. 10. Wihbrend 178. 9 die Konstruktion mit
doppeltem Akkusativ zugrunde liegt, ist hier der ablativische Gen. gewagt
nach Analogie der Verba des Befreiens. Seine Beliebtheit bei Phil. be-
zeugt das gleich folgende dmayelv — ToUTOU.

182. 18 ¢mxdhouc. S. zu 166. 10. Fiir Choleriker waren wegen ihres
warm ‘rockenen Temperamentes die Sonnenbider, die diese Eigenschaften
nur noch zu steigern geeignet waren, gefihrlich. Gal. VI 367 (ausge-

20*
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schrieben zu 168. 9) erzithlt, wie er eincn solchen Patienten rettete, indem
er ihm das Training, die Sonnenhitze und den Staub verbot, da seine
Korpertemperatur dadurch #bermiBig erhéht wurde und sogar Ficber-
gefahr vorhanden war. Wie die Warmtrockenen richtig zu behandeln sind,
wird ausgefithrt Gal. X 685ff.

182. 18 c un mupt mwip émavrhoiro. Alte sprichwértliche Redens-
art: Plat. Leg. 11 666a wlp émi mlp Oxetevewv (zitiert bei Gal. IV 809),
Aristoph. Fr. 453K, Kratin. Fr. 18K, Ael. II 178. 8 (Herch) ndp émi mwip
@épewv. Zenob. 5, (9, Diogen. 6. 71, Boisson. Anecd. II 56. Analog Ap
8. 25 Udati émavrheic mnAdv. Vgl Kock zu den angefiihrten Komikerfr.,
Rein, Sprichwdrter und sprichwortl. Redensarten bei Lucian 82 und
Schmid 492.

182. 19 xai HAovcBwy oi utv mwponkovTec dpyoi keiuevol. Vgl Plin.
ep. IIT 5. 10, der solches von seinem Oheim erzihlt: post cibum sacpe,
quem interdin levem et facilem veterum more sumcbat. aestate, si quid
otii, iacebat in sole.

182.20 mpdcerhot xatd Tavtd dnTwpévorc. Vgl. Ael. h. a. 4. 46 (xuvoké-
@alot) dntayv (se. TV Lhwv T& dYpra) ob mupi, ARG TpoC TRV €iknv
thv 700 fhiov éc poipac daEnvavrtec. Plut. mor. 298b toic Becpuogo-
pioic at TV *EpeTpréwv yuvaikec ob mpoc wip, GANG TTpdC HAov ST
T4 Kpéa.

182. 21 koBdmep Hhelor vouiZoucr. Anspielung auf die dreiBigtiigigen
Voriibungen der olympischen Wettkimpfer im Gymnasion zu Elis. 8. zu
140. 27

182. 21 mupdcOon (vgl. Ap 96. 19 TV mupi Aovopévwy) ist das Er-
hitzen des Korpers und Schwitzen in einem geheizten Raume (mupia, mu-
piapa, Tupratipiov), das schon zu Herodots Zeiten wohlbekannt war (4. 75
‘EAAnvikfy Tupin, Poll. 7. 168) und im hippokratischen Korpus #rztlich
verordnet wird (VI 584, VIL 236 L). Aristot. Probl. II 29 und 30, 869a
19ff. macht Detailangaben itber die Wirkung. In den Bidern und Gym-
nasien war hiefiir ein eigener kleiner Raum eingerichtet, der anfinglich
mit Kohlenbecken, spiter von auBen durch Erhitzen des Bodens und der
Wande (Hypokauston) geheizt wurde, offenbar identisch mit Vitruvs (5. 10
u. 11) sudationcs, concamerata sudatio und dem Laconicum. Vgl. Petersen
a. 0. 14, 43, Saglio bei Daremberg-Saglio 1 649f,, 657f.,, Mau bei Pauly-
Wiss. TI 2745, 2751 und die dort angegebene Literatur sowie die beiden
folgenden Anmerkungen.

182. 22 Enpalowpely. Dieser uralte Ausdruck stand schon in einem
solonischen Gesetze, welches den Sklaven verbot wiy Enpaloipelv undé
nodepacteiv: Aisch. T 138 ,doGhov @nciv 6 vopoc ,ufy Yupvalecbo
undet Enpalorgelv év taic makaictparc. Plut. Solon 1, mor. 1524, 751b.
Das Wort war in alexandrinischer Zeit, wie es scheint, schon veraltet, da
es von den Grammatikern erklirt werden muBite. Durch das Gesetz wird
den Freien ein Vorzug gegeniiber den Sklaven eingeriumt, der nach der
Erlduterung bei Aischines darin besteht, daB ihnen der Sport ausschlieBlich
vorbehalten wird. Dann muB Enpaloieiv schon im sechsten Jahrhundert
die damals in den Palistren beim Training tibliche Salbung bezeichnet haben,
und Phil. wlirde mit der wegwerfenden Bemerkung dypoikotépac yupva-
ctikiic jene veraltete Methode ablehnen. Worin bestand dieselbe nun?
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Als sicher kann zunichst gelten, daB Enpaloipeiv nicht identisch ist mit
EnpotpiBelv und EnpotrpiBia (Gal. VI 417, X 551, XI 471f, 477, 507),
wie dies von Nikandros bei Harpokrat. s. v. (s. u. und vgl. auch Suid.)
ausdriicklich bezeugt wird. Schon die Zusammensetzung mit dheiperv
widerspricht der Gleichstellung mit der Trockenreibung ohne Ol. Erst bei
Gal. XI 532 findet sich eine Erklirung des Terminus: Der x6moc (s. zu
176. 11), der ein Ausddrren des Korpers bedeutet, wird durch SilBwasser-
bider geheilt. Da aber das Wasser am Korper abgleitet und nicht in die
Poren gelangt, so muB es zusammen mit O] hineingerieben werden, Smep
WwvépaZov ot mahawol xuthodcBan kai dvreriBecav ye avtd) 10 Enpa-
Ner@eiv (sic), welches auch an sich den xémoc heilen kann, aber weniger
gut als die andere Methode. Sie besteht darin, daB man Ol und Wasser
durch Schlagen mischt und diese Mischung, welche Udpéhatov (534) ge-
pannt wird, in die Haut einreibt, so daB mit dem Ol zugleich auch Wasser
eindringt. Danach hieBe Znpahoipeiv dann das Salben mit purem Ol
ohne Wasser. Einen so komplizierteu Vorgang schon zur Zeit Solons vor-
auszusetzen, ist man zuniichst wenig geneigt, doch war Abnliches den
Didtetikern des fiinften Jahrhunderts bereits bekannt: Ps. Hipp. m. biait.
II 65 (VI 582L) tpiyic éhaiov cdv Udatt paldccer xai ov dewdc ¢
daBeppaivecOor.  Wahrscheinlich ist die Salbung des nassen Korpers
whhrend oder nach dem Bade gemeint (Gal. XV 714f), und daB der erste
Bestandteil des Wortes Znpalopeiv tatsichlich auf Mangel an Wasser
und AusschluB des Bades hindeutet, ist auch aus den Erklirungen der
Alexandriner zu entnehmen: Harpocr. s. v. Alcxivne katé Tipdpxov. Enpa-
Aowpeiv €hevov 1O Xwpic houTpdv dheipecOon tic Aidupoc €v kn' Tpa-
Yikijc AéEewc xai Nikavdpoc év iy’ drTikfic diahékTou TpocTiBeic, 6Tt
MATTOTE Kai TO UMO TWV AhewrTwv Aeyduevov EnpotpifecOo oltwe ENé-
yeto. Copoxhc TTnhel* kai Enpaloipwv efpatoc did mrux@v. Die
gleiche Deutung iibernommen von Hesych., Suid. und Phot. s. v. sowie
Eustath. z. Il. 764. 13. Also zwei Arten von Salbung, einerseits in Ver-
bindung mit dem Bade, wo das Ol, wie es scheint, unsere Seife vertrat und
seine Anwendung cinen notwendigen Bestandteil der Toilette bildete, ander-
seits auflerhalb des Bades und zwar ,,im Freien“ wie Plut. mor. 274c¢ sich
ausdriickt: mwoAh& d’ GAAa dnhobTon mAct da Tod iepéwc: (nimlich den
Rémern durch den Flamen) ®v év émi xoi 70 €v OmaiBpw pn dhei-
@ecbal 10 yYap Enpaloi@elv v@ewpdvro ‘Pwpaiol cpddpa xTh. Es
ist klar, daB dies die gewthnliche gymnastische Eintlung und Massage des
trockenen Korpers bedeutet, die sonst, wenn der Gegensatz zur Salbung im
Bade nicht betont werden soll, mit dem einfachen d\eiperv bezeichnet wird.
DaB man sich nach Ausweis der Vasenbilder in den Palistren nach dem
Training und der Reinigung mit der Strigilis zum SchluB auch wusch oder
mit Wasser iibergo8, hat damit nichts zu tun. Dies also die urspriingliche
Bedeutung von Znpaloipelv. Warum es Phil., der laudator temporis acti,
der dberdies wiederholt von Olsalbung spricht, ohne des Wassers zu er-
wihnen (148. 1Gff, 168. 13, 178. 1, 12), so entschieden ablehnt, ist zu-
niichst unverstindlich, zumal er die Einreibung (s. zu 146. 9) nirgends
ausfiihrlich beschreibt und niemals Details angibt, wie sie vorzunehmen ist,
insbesondere auch der Bdder nicht ein einziges Mal gedenkt. Der einzige
Ausweg scheint die Annahme, daB er den fraglichen Ausdruck nicht in
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der alten Bedeutung, sondern in anderem Sinne verstand, woriiber das
Folgende zu vergleichen ist.

182. 22 Aaxedaiuovioic d@dpev. Die Lakedaimonier waren nicht nur
die ersten, welche nackt turnten und sich salbten (Thue. I 6. 5), sondern
ihnen wurde auch die Erfindung des Schwitzbades und der Trockensalbung
zugeschneben Strab. III 3. 6 éviouc d¢ Twv ﬂpocomouvrwv (sc. Avarta-
viv) T Aoupiw nompw Aoxwvik@®c diayewv @oaciv dhermrnpiorc
xpwuévouc *dic kai ﬂvpualc ék AiBwv damipwy WuxpolouTpolvrac KT,
Mart. VI 42. 16. Auch in Italien blieb daher die Sache mit dem Namen
der Lakonier verkniipft: Dio Cass. 53. 27 (AUyoucToc) TO0 TuplaThpIOV
10 Aakwvikdv kateckevace” Aakwvikdv Yap 10 Yuuvdciov, émewdnmep ot
Aaxedadvior Yupvoichai Te €v T TOTE Xpovw Kai Mima ackeiv pdhicra
&d6kouv, émexdhece. Vitruv. V 11. 2. In dem fiir das Schwitzen ein-
gerichteten Ranme hat man nun frithzeitig auch Salbungen vorgenommen
(Oribas. X 1. 21), ja er wird direkt @hemtpiov (hieriiber Reisch bei
Pauly-Wiss. 1 136") genannt. Teophr. Fr. IX 28 xai év Toic dhem-
TnPIOl(, ¢av uév €0BUC mowcy Tic mOAL wlp, ATTOV idplicerev, éav
d’ Uctepov eicevéykn, pdAhov. Dasselbe behauptet Aristot. Probl. II 29
869a 19 und 32, 869b 20 von den muptatipia. Plut. Cimon 1 (Ad-
pwva) Ghei@opevov év Tl muplatnpiw dépbetpav. Mor. 1099 ¢ wpoc
ndp dhewpdpevor. Es ist also kein Zweifel, daB auch im Schwitzbad
ebenso wie im Wasserbade Salbungen vorgenommen wurden, und fir diese
paBt dann der Ausdruck EZnpaloi@eiv sehr gut, da man auch den durch
Hitze hervorgebrachten SchweiB im Gegensatz zur Transpiration im Warm-
wasserbade als Enpdc idpuic, assa sudafio, bezeichnet (Eustath. z. Il 764.
13, Celsus IIT 27. 3). Auf diese Art von Friktion wird denn auch Phil.
hier angespielt haben, worauf die enge Verbindung mupidcBatr xai Enpa-
Mow@eiv hindeutet. Beides ist damals in dem sogenannten Laconicum der
Badeanlage vorgenommen und, wie schon der Name beweist, auf die Lake-
daimonier als Erfinder zuriickgefithrt worden. Sie sollen es denn auch,
wie Phil. sagt, fiir sich behalten, da es fiir die kunstmiBige Gymnastik
unbrauchbar ist, offenbar weil es verweichlicht. Inwieweit die Zuriick-
fihrung auf die Lakedaimonier stichhilt, kann in diesem Rahmen nicht
untersucht werden. Literatur angegeben zu 182. 21.

182. 23 Wv T& yupvaca olTe Taykpatiw oUTe wuYHR eikactar, weil
sie nimlich in ganz ungeregelter und roher Weise ausgefiihrt wurden ohne
jede Riicksicht auf die von der feineren Gymnastik und Agonistik fest-
gesetzten Kampfregeln; war ja selbst das BeiBen und Kratzen erlaubt:
I 348 tauti Yap Tod maykpaTiGZew €pya MMV ToD dakvelv xai OpuT-
Tewv.  Aakedapovior piv olv xai tadta vopiZouciv amoyupvalovrec,
oipay, éautovc éc Téc paxac, *HAelor d¢ [kai] dydvec Tauti pév dpa-
polc, 10 dt dyxewv émawvodcy. Die Lakedaimonier waren aber an die
Kampigesetze nicht gebunden, da ihnen ohnedies seit alter Zeit verboten
war, im Pankration und Faustkampf je in die Schranken zu treten (s. zu
138. 35). Als Voriilbung zum Kriege waren solche regellose Balgereien
aber um so besser geeignet, je freier und riicksichtsloser sie ausgefiihrt
wurden. Natiirlich verdienten sie dann nicht mnehr eigentlich die sport-
lichen Termini.

182. 25 kaprepiac. Vgl Ap 233. 11 (s. u.) Aspas. ad Arist. Eth. 4. 7
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Adxwvec Erkpareidv Tiva kai xaptnpiav énaﬁékkopéVOn Hor. ¢c. I17.10
paticns Lacedaemon. Corn. Nep. Alcib. 11. 4.

182. 25 pactiyoupévwy. Anspielung auf die bekannte alljahrliche dia-
pactiywac der spartanischen Knaben am Altare der Artemis Orthia, die
als ein Rest einstiger Menschenopfer anzusehen ist. Dieses Auspeitschen
bis -aufs Blut angesichts der Angehorigen hatte nicht selten den Tod zur
Folge, da jede AuBerung des Schmerzes fiir schimpflich galt. Die Pro-
zedur war als Agon eingerichtet, aus dem Bwuoviko hervorgmgen (CI1G
1364). Der Vorgang angedeutet bei Nicol. Damasc. Paradox. 13 (Westerm
Parad. 169) ol dt maidec (nﬁ.mhch der Lakedaimonier) vouipwc mepi Tiva
Buwpodv mepudvrec pactiyobvral, €wc v dAiyol heipBévrec crepavwdiay.
Offenbar ein Uberrest alter Menschenopfer fiir die Gottin, bildete diese
Sitte ein zwar empfindliches, aber sicherlich wirksames Erziehungsmittel,
das seinen Zweck, die jungen Koérper abzuhiirten und frithzeitig an das
Ertragen von Schmerzen zu gewdhnen, wohl erfiillt haben wird. Haupt-
stelle Paus. IIT. 16. 7, bei Phil. noch erwiahnt Ap 232. 15 ff. insbesonders
233. 9 copicauevol de ol Aakedaiudvior 16 amapaitntov Tiic Buciac émi
tov THC xaprepiac ayWva fikoucy, 4@’ fic écti pnte amoBvAckely kai
&TapyxecOm T Bed Tod cp@v aiuatoc. Anspielungen auch 296. 27,
E 226. 15. Genaueres bei 8. Wide, Lakon. Kulte 110 ff.; Trieber, quae-
stiones Laconicae, Diss. Berol. 1867, 25ff.; Preller-Robert, gr. Myth. I
308; Stengel, gr. Kultusalt. 117; Szanto bei Pauly-Wiss. V 325; Her-
mann-Thumser 177 A. 4; Schoemann-Lipsius I 265; M. N. Tod, the mwai-
dkoc Gywv, Am. Journ. 29. 50 ff. Zum Ursprung und zur Deutung der
Sitte des Auspeltschens vgl. auch Thomsen, Archiv f. Religionsw. IX (1906)
397 ff.
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Alyumrtoc: -ouv 144.16.

" aldéopar: -ovpevoc 150.25.

alénp: -époc 182.14.

Aibiwy: -dmwv 142. 3.

Iaiew: -e1 142.3.

aipa: 166.16.18, 174.21, 176.
27, -atoC 146.5, 154. 22,
176.2, -0 154. 24, 156. 4.

"aimbéhoc: 144. 1.

-ai

lalpéw: Hpniker 150. 19.

afpw: dpar 156. 7, dpaué-

’ vouc 138,18, d&pOficerar

| 148. 29.
alcxpéc: -dv 178.4, -6v 140.1.

Talcxovn: - 172.18.
airia: 136.22, 140.28, -ac

! (gen.) 136.36, 138.12, (acc.)

| 134.20, 136.s.

i "Axav@oc: 142.21.

‘ &xapmoc: -o1 168. 9.

dxéparoc: -owc 166. 23.

axnpatoc: -ou 168.4,

154. 24.

axnpuxtoc : -ov 188. 4.

dxun: -fic 1564. 21, 174. 2.

dxpnc: -fitec 166, 17.

dxovitl: 140. 23

dxovriZw: -etv 136.21, -{can

136. 12, AK6évTICEV 136.15.
dxévriov: 136.14, -ou 158,
4, -ov 158.9.

dxovcloc: -1 174. 22, 178. 8.

dxovw: 138 8, -eic 138. 15,
-oucnc 134.22, fixovov 166.
20, -€ 180. 8, ¥ixouca 160.
2, -€ 150.17, dxovcerac
150. 24.

Grpar@vic: -o0c 146. 4, -€ic
154. 24.

; dkpaTic: 162.12, -€ic 1562.17.
dxpiBhic: dxpiBecTdTwv 136.8.
dxprroc: -ouc 154. 2.
axpoxepilopar: -écOwv 176,

18, -t€ltair 164. 10,
dxpwriptov: -a 168. 5.
dxwv: -ovtoc 172, 10, -ovra

148.5.
dhevevéc: -fv 140. 19,
dheipw: -€1 148. 4, -opévouc

138. 18, -ecOr 138. 19,

dhelywavra 148. 20.

Ghéw: -€iv 154.11.
dAnbnc: 166. 23, -f| 150.15

! (masc.), -éctepa 172. 14.
’ANnciac: -ar 168. 23.

idk(cxouat: -ovrar 162. 15,

-ecOar 1566. 25, 174. 30.
GAd: 134,26, 136. 24, 138,

19.82, 140.21, 144. 38, [146.

!
-ov
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14, 160.13. 17, 152. 38. 32. 34,
166.7, 158.35, 160.34, 162.
18. 95. 30, 164. 6. 7.18, 166.
87, 168.17, 170 6, 174.6,
176.117.19. 20, 178.22, 180.
10, 182, 25,

SAGTTW: GMaEdpevor 178.4.

ANARAwYV: 166. 2.

dMhoc: 142.1%, -ou 160.9,
-w 142.9.14, -ov 158. 15,
-0 142.15, 144.22, 174.11,
[-nc 146. 28], -nv 142.1s,
174.11, -01 172.8, -a 1562
18 bis, -wv 162.13.

dMote: 142.9.

dA\ua: 136.13, 168.4, 180.16.

dmip: 180. 16, -fipt 180. 19,
-fpwv: 180. 23.

dhumoc: -6tepov 158. 4.

Guaddc: 146. 20, 182 11.

duakedw: -ovav 168. g2.

aduaptdvw: -e 158. 26, -ouct
172.25, duaprelv 180. 7.

dudw: &uncavrtec 168.28.

GuprUC: -0 156. 26.

aduthAdopar: -thuevor 168. 19.

auilinthproc: -ouc 152. 34,

dumeroc: -o1 134. 35,

auméyw: -6pevoc 148. 4.

é&uel c. acc.: 188. 3.

au@iktiwv: 152.9.

Guow: 140.30, 154,93, 164.
31, 166.1, 180.29, -oiv
136.11, 144.24

Gv: 138 g2, 144.18 bis. gs.
50, 146.16.17. 28, 150. 18,
154.35, 156.18, 158.9, 162.
5, 168.2, 172,16 bis, 176.
1.3, 178.34.

dvafdMw: -ofpeda 154. 9.

dvapodw: dvaBoncac: 150.8.

&vaBohn: -dc 174. 1.

avarxn: 148.17, 156.17. 24,
176.19.

dvaykoparéw: -€iv 170. 25.

avadidbwpr: -dobhcetar 156.

2.
&vdonua: 172.3.
&vdxeipar: -vtar 138, 3.
avaxtdopar: -wpévn 174.16.
&vakuxAéw: -odvrec 174.19.
dvakickopar: -ovrar 156.8.
dvadoria: -ac 1564. 4, 166.99.
-av 164.s.
dvapetpéw: -Acan 144, 1.

Gvapiuvickw: -t 148, 18.
dvamwadw: -ovroc 180. 35
avaméumw: -nrat 1568. 8.
dvamerdvvuul:  dvamenta-
puévor 166. 23. |
Avanvéw: dvamveicac150.17. |

Wortregister.

dvamrw: Gvipbw 182. 4.
dvappoc: -ov 156.3, 176 1.
Gvackiptdw: dvecxipTnroTec
166. 9.
advationui: dvati@évroc 150.
1.
Gvapépw: -ovTec
dvépepov 148. 28,
avafxonv]: 176. 34.
aveimov: Gveppnon 144.17.
avéheyxtoc: -ov 148.15.
dvepoc: -wv 134.11.
dvecic: 174. 16, 178. 22.
dvev: 172.14.
avevBuvoc: -0 176. 8.
Gvéxw: -€1 164.5, -etar 142,
3, -01vro 138.34 -ovTeC
158. 18, -6vTwv 158. 3.
dvnBdaw: -ncer 180. 15.
avip: 148.9, &vdpdc 154.
10, -a 142.35, 156.10, 172.
26, -€c 178.4, -Dv 142.
21. 28, -ac 164.21, 174.6.
avBictnui: -duevor 182. 8.
avlpwrmov: 166. 0.
dvepwmoc: -ou 164.15, -w
146. 27, -ov 146.23, -0t
146.30, -wv 142,28, 1562.
16, 154.1, -o1c 166. 28.
Gvidw: -dro 176.21, -dcovar
162. 9, -dcovrar 162. 20.
aviepdc: -Wrepa 172. 14,
avinui: -av 174. 12, 178,13,
-iévrt 180.3, -évar 174.
18, 176. 26, 178. 19, dvncet
154. 34, -elcOwv 154. 8,
-aiuévor 166. 4, 170. 10.
avicmu: dvectnxic 156. g0,
1568.1, 160.25, -x6Tec 174.
25, -xkuiar 160. 27, -xéta
1568. 27,
avicxw: -ovrec 1566. 6.
avolyw: avoita 180. 97.
dvordéw: -odca 176. 13.
dvococ: -o1 154.17, 170.8,
-a 1564. 13, 162.11.
dvoxn: -Wv 156.8, -dc 138.5.
dvreimov: -eipnrar 168. 1.
dvri: 138. 3.
avnikplvw: -ecOar 152. 23.
GvTiAéyw: -AexBeln 168. 2.
avtidoyia: -ai 166, 30.
dvrimahoc: -w 148.34, -ov

168. 1,

150. 2, 174.17, 182.9, -wv !

144. 29, 160. 11,
-01C 164.1, 166. 95.
avrixep: 140. 8.
Gvw: 158. 10, 162. %6, [176.
e8],
&Eoc: -ov 150,15, 180.11,
-ouc 134.1s.

172. 1,

GEdw: -0 160,10, 162. 14,
-ovpevot 170. 6.

GEwv: -ova 162. g6.

dwayopedw: -ovra 150. 7.

amdayw: -oirro 176.16, -wv
188.7, 150.14, -ev 182,18.

Gmaidevtoc: -ou 180.6.

amarréw: damjrer 172.9.

dmaldrTw: dnnMaypévwy
160. 13.

&makéc: -of 170. 20.

dmavOéw: -odvrec 174. so.

Gravrdw: -Wvrac 136. se.

&mavraxo0: 136. 7.

amavrhéw: -oinev 156. 7.

dmakidw: - 166.9,-01160.15.

&rapaitntoc: 174,15, -a
180. 12.

émapTdw: dmnprnuéva 156.
26.

\ fmac: -vrt 182.11,-wv 186.17.

| dmdtn: -nc 148,12,

amavyxevitw: -ovrec 168. s2.

ameléw: -ncavrec 148. 33,

Gmet: -tovnc 1564. 21, -Ne
136 s1.

ameimov: -6vroc 140. 1, -€iv
150. 3, -€ipnTo 136. 28.

dmwehavvw: -oucty 140, 24.

amepeldw: -ovrar 154. 18,

améprrroc: 158.2.

dméxw: -€ixov 136. 39.

dmictéw: -€t 1560, 95, -€icOa
148. 33, 162. 2,

dmAdic: 162. 34.

amé: 136. 7.4, 138. 6, 140.
10. 11. 29. sobis, 148. g9,
150. 1, 152, 10, 156. 36,
164. 21, 170. 19, 174, 3bis,
176.17. 97, 178. 29, 180. 16.

dmoyrrvdickw ;. dweyvwxdTt
166. 21.

amodelkvupt:  dmodedeixBar
1486. 12,

dmodidwur: -ovrar 170, 29,
-cBar 172.4, dmodduevoc
172, 11, -brcer: 154. 13,
-bedwkérec 174, 29.

&modvw: -ewv 162. 14, -€cO
148. 15, -dUvrac 174. %o,
-docavrec 172,35, -ddcar
162. 28, -dbucer 148.5.

. modvickw: -etv 150. 29,

arokabaipw: -Apar 146. 1.

amoxdbapcic: 176. 6.

dméxepar: -cOw 134. 9.

amokpepdvvuut: -a 160. 8,
178. 13,

i dmoxteivw : dméxterve 148,
21, 180. 4, -€ivar 148, 12.

. GmoAnync: -e1 172, 2.




GméMupi: amwédwle 174, 9.

’AméMwv: -oc 172. 3.

dmolovéopar: -fcacBar 134.
21,

dmopdTrw: -€1v 176. 23, -étw
176. 217.

amorriccw :
170. 18.

dmopoc: -wv 160. 2, 164.19.

&moppimTw: -yar 180. g6.

&mocnuaivw: -oucar 176.5.

dmocTAeTTiZw: -ewv 148. 19,
-étw 178.1.

amotedéw: -odvran 170. 17,
-oUpevov 142. 15, -ecOnce-
Ton 134.9.

amo@aivw: -oua 164. 31.

amo@épw: amnvéxbn 136.
2, 180.1.

gmoppdtTw: -otvro 178.1.

&moxetevw: -ewv 178, 28.

dmdypn: 178. 19,

dnricroc: -ov 170, 1.

dntouar: -evan 134.11, 146.
16, -€cOar 162.1, 170. 14,
Gyerar 146, 20, &yacBat
134. 4.

Gpa: 146. 31, 148. 11, 160. 2,
178. 5.

’Apyeioc: -wv 138.9.

dpria: -av 170.14, 174.1.

apyéc: -of 160. 11, 164. s,
170. 10, 182, 19, -(bc 136.33,

dpyupoc: -ou 134, g6.

dpyupodc: -odv 172.1.

Apyd: 136. 14.

dperny: -v 136. 20, -ai 136.
2, -dc 172. 24.

dpBpov: -wv 146, 10.

aprereiov: -wv 170. 6.

&prerepbe: -d 166, 21.

&prerivdonv: 160.1,

’Apxadia: -ac 136. 22, -q
142. 8.

*Apxdc: -dadec 142, 81

apxéw: Mpxer 136. 14,

dpkroc: -oic 166. 12, 15, -ouc
164. 28.

dpua: -atoc 1564. 1.

dpuammAdrnc: -ac 152. 34

dppovia: 158. 28.

dpuovikée: -Ov 178. 18, -(c
174. 18.

dpudTTw: Mpuécdw 160. 0.

dpvupar: -vrar 162. 4.

dpotpov: -ouv 150. 1.

appevixdc: -1 150. 23,

amemticuévorc

dppnxroc: -ot 1686. 17.

*Appixiwv: -fwva 150. 5.

dpmioc: -wv 166. 19, -wc,
180. 22,

Wortregister.

dproc: -wv170.1, -01C 170,17,

dpyxaioc: gpxaia 140. s, 168.
17, -o1 138. 30.

apxn: 158.217, -Ac 138. 18, -af
178. 18,

Gpxw: -ovrar 162. 1, -ecOat
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168. 11, 170. 1, 178.11, 182,
26, -oUc 136.3, [144.11],
164.17, 168.23. 27, [172.17],
178. 15, -aic 134. 8, 180. 8,
-4 138.8, 144. 20, 162. 22,
[166. 5], TaiTd 182. %0.

154. 15, ipEe 170. 27, -ato | avrovpydc: -oUc 136. 4.
136. 7, 142, 19, 144. 16, | abxfv: 156. 20, 160. 34, -évoc

dpEduevoc 142. 4, -acdm
144. 9.

acBevic: -éc 162. 29, -€ic
164.3, -} 156. 3.

GcOpa: 174. 95.

‘Acia: -q 142. 2, [172. 16},

Gexéw: ficker 144.20, -ouv

160.89, 162.1, -éva 158.
11, 160. 21.

Gpapéw: -odvrar 174. 19,
-eiketo  136. 4, -eAdvteC
172. 28, -€keiv 146. 1.

apavibc: 154. 0.

apObvwe: 148. 19,

170. 4, -ncev 142. 22, fcxn- 1 Gpinui: 172, 17, -Guev 182,

uévw 182, 1, -AcBar 154.11,
aGcmwdZopar: -6pevor 180, 8.
dcmic: 138, 32, 158. 23, -{doc

138, 14, -i%1 148, s0.
dcrpdrevtoc: -or 170. 9.

23, -fcer 148, 29,
apixvoduar: -ikero 150. 14,
-ikopévn 154, 10, -{Eorto
136. 35.
a@ictnui: -ictdépevov 148,34,

dcrpov: -wv 184, 10, -otc | &ppodicidZw: -dvTwy 176. 9.

152, 20.

dcrpovopia: -ac 134. 5.

dcudoc: 172.5.

Gcparnc: 180. 19, -éctepor
166. 10.

dcpaktdnc: 180. 8.

bre: 182,14,

dreAnc: -o0c 140. 18 bis.

dtuéc: -oi 176. 4.

drolpoc: -or 174. 30, -oTé-
pouc 174.1.

drpwroc: -oic 166. 23.

ad: 140. 6, 146.29, 152. 81,
156. 19, 162. 29,

adfic: 138, 26.

adh6c: - 180. 18.

Gimvéw: -oUvtwv 178. 16,

avtéparoc: -o1 178, 18.

avTdéc: 140, 31, 142,19, 146.
14, 150. 20, -00 136. 29,162,
27, 176. 21, -( 142. %0, 154,
31, 180, 4, -6v 134. 17,
138, 12. 29, 144. 14, 146, 29,
152. 4, 154. 16, 158. 6,
160. 7, -1y 134. 26, -Ac 134,
26, -fic 134. 25, 146. 16. 21,
-7} 188.10.29, 146.13, -Hv
144,23, 158. 23 -6 148. 19,
164. 3, 1566. 17, 166. 18,
168. 18, 182. 11, TavTéV
184. 24, 136. 35, 142. 10 bis,
176. 10, -of 164. 32, 172,
3, 182, 24, -Whv 136. 83, 138.
5, 140.11, 146.2, 156. 36,
158.28,162.4, 166.6.10, -0ic
136. 23. 28, 138. 5. 31, 140.
15. 91, 142, 17. 32, 148, 1. 15,
150, 29, 152. s2, 164. 14,

agpodicioc: -a 178. 7, -wv
170. 27, 174. 28, 178. 8. 6.

GxBopat: -ecOm 134. 19, #x-
Bovro 142.31.

dxBoc: 162, 18, -n 168.19,
170. 15.

dyvn: 182.s.

aypetoc: -ot 164. 26.

&f. . Juwr[..: 166.9.

B

Bddnv: 168, 1s.

Badilw: -ev 172, 27

Ba0UC: -elar 162, 5.

Bdhavoc: -ou 170. 6.

BaMw: éBéBAnvTo 140. 6.

Bdvavcoc: -ot 134. 7, -wv
134. 10.

BdpBapoc: -ouc 138. 28, -wv
138. 24.

Bap¥c: 156. 81, 158.1, -ela
174. 84, -0 180, 8, -€ic 136.
12, 176. 22, -éav 180. 24,
-¢a 156, 35, -Utepoc 142,
1, -ot 160.6, -wv 176. 15,
-a 136. 10, 1486.19.

BacaviZw: -wv 146. 4, -100-
pev 164. 36,

pacic: 160. g6, -€1 1568. 6, 164.
20, -tv 182. 7, -eic 164. 8.

Bépatoc: -ou 1568. 26, 160. 9,
-ot 156.10.

BéppuE: -ac 138. g8,

Béloc: 148. 39,

Bektiwv: 166. 29, -10v 148,
28, -fouc 158. 24, -{w 154,
9.12.

Brina: 180. 0.

158. 31, 162.9, 166. 4. 18, l BAdTTW: BeBAappévorc166.24.
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BAénw: PAéyavrec 164. 30.
Bderoc: Bdeia 170. 2.
Bowtia: -av 138. 20.
BoAn: -ai 176.4.

Bopéac: -ov 136. 16.
Béperoc: -o1 182.1s.

Wortregister.

|~févoc: 152. 11.
Tépnyvoc: -w 178. 2i.
Tednc: -exc 180. 29.
Yewpertpla: -ac 134. 4.
Yewpyia: -ac 146 g5,
YA: 146. 35, Tic 146. 25, 148,
Bocxw: -er 134, 23, -oval| u. 29, 164. 31, YAy 180. 20.
170. 81, &Bocxe 170. 2. npdckw: &yfpackov 170, 4.
BouBihv: -vec 162,18, -Wav | yiyvopar: yiyverar 146. 24,
162. 17, -dvac 164. so. yiverar 164. 21, vivovrat
Bovlouar: -opévorc 134. 13, 172. 21, viyvorro 136. 33,
&BovNovTo 148. 5. -duevov 166. 26, &yéveto
BoOc: Bowv 140. 7, 142. 20, 144.17, 148. 7, 164.
168. 21. 18, 166. 22, 174,17, -ovto
Bpapedw: -wv 136, 30. 160. s, 170. 10, YévnTai
Bpadic: [-Urepor 168. u],[ 156. 18, yévoito 146. 23,
-éwe 144, 14. 172.16, -6pevov 1686, 27.
Bpaxfwv: 160. s1, 176. 12, yivibcw: [-et 146, 14], -0
-fova 1562. 23, 160. 4. 31,  146.3, -olev 152.13, -éTw
162. 7, -6vwv 160, 30, -oct 1562. 15, -etv 144. 22, 146.
162. 2. 17, &ylvweke 168. 17,
Bpaxvc: -€1 136. 24, -0 174.13. yhaukéc: -dv 152, 18.
Bpwac: -ewc 170. 18, -wv Nhadkoc: 150.3, -ov 134.15,
170. 25. 148. 83, -o1 168. 23.
Bub{Zw: BeBuBicuévov 166.17. yhoutédc: -Ov 152. 23, -of
BUpca: -wv 168. 28, 164. 3.
Bwudc: -00 136. 28, 29. 84, yAdTTa: -av 162.6.
182. 26. yvibun: -nc 168.11, -ar 178,
17, ~ac 178, 14.
Yvpipoc: -wv 178. s0.
yviac: -tv 164. 33,
YoveOc: -éwv 154, 18. 23. 31.
Yovi: -Ac 154. 15.
yoOv: 140. 38, 144.1, 148.9.
Ypauun: -aic 162.12.
Yphow: -ovav 142.24, Eypa-
we 142, 30. 31, ypdya 150.
23, &ypapn 148.14.
YupvdaZw: -ev 180.10, -ovct
172, 25, 174.1, 180. 22,
-wecly 142.1, -Glwv 146.
20, -ovn 156.18, -ec 174.
18, -ouct 134. 21, 168. 9,
-oucan 168, 2, -ewv 134.
18, 162,27, 162.14, 172.
18, 174.2, 178.3, 180.4.
5. 15, -€Tal 142.1, -ovtar
182.8, -oivro 178.35, 182.
7.8, -écOwv 154.8, 178, 5.
16, -Opevoc 142. 7, -ov
162. 28, -o1 156.13, 182.
20, -wv 156.3, -oiwc 134,
21, -ouc 174.28, 182.18,
-a1 168. 26, -ecBar 136, 4,
140. 27, 168, 18, 170. 15,
172. 27, 182. 24, &yvpvale

Bouci "

r

yauixoéc: -4 154. 14.

Yap: 134.14.23,136.2.8.8.11,
138. 12. 25. 27, 140. 7. 26. 31,
142. 5. 10.13. 16. 26, 144.17.
15. 20, 146. 18. 23, 148.13.
28, 150. 8. 13. 22, 1562. 1. 18.
20. 29, 154. 7. 10. 12. 19. 87,
30, 156. 4. 9. 11. 16. 19. 23,
168. 5. 7. 13. 26. 27. 31, 160.
3.8.10. 18. 15. 16. 21. 28, 162,
9. 12. 14. 16. 18, 23. 29, 164.
1.18.25, 166. 3. 10. 18. 23. 24,
168.3.11.14, 170.23.29,172.
9. 18. 18. 22. 28, 174.11. %0.
29, 176. 10. 25. 96, 178.3. 6.
19. 17, 21, 22. 27, 180. 7. 17.
19. 21, 182.13.

Yyacthp: 160.14. 17, 162. 16.
17, 174. 38, yvactpéc 160.
16, Yactépa 152. 24, 156.
28, 170. 17, 172, 6.

Yé¢: 138.3, 140.8. 19, 146, 6.
30, 164,32, 160. 23, 164. 9.
32, 168.17, 170. 192, 172, 3.

Yehoiwc: 164. 21,

Yéveac: 146, 1. 24.

Yevvaioc: -w 182. 1, -ala
164. 34, -q¢ 1560. 23, -aiot
1564. 17. 23, 164. 13, -aia
162.10.

Yevvarétnc: -mrta 160.28.

136. 28, 168. 17, 174. 6,
-ovro 168.18, -cetar 140.
28, 142.9, &yvpvace 148,
10, ‘Yupvdceie 146. g8,
-acar 168.8, -carto 146, .

28, -capevor 146.31, ye-
‘rupvacuévw 160, 22, ye-
YupvdcBar 142.13, yuu-
vactéor 156. 11, 168. 12,
176.16. 178.8.

Yupvaciov: 172.8, 174. 13,
178.17, 180.1, -a 174.5,
178. 10, 180.9. 24, 182. g3,
-wv 140. 31, 1786. 25.

Yuuvactic: 144.27, 148.4.
16. 20. 24, 150. 1. 7. 10. 6.
32, 152.5, 154.16, 178.1,
-o0 156. 18, 180.6, -}
144. 30, 150. 21, 176. ez,
180. 11, -fiv 148. 6. 14,
150. 23, 152.4.14, 154.4,
180. 2, -ai 148, 81, -0v
174. 9, -aic 144. 20, 146. 3,
-Gc 148. 95, 172.17.

YupvactTikoc: - 134.14, 144.
19, 146. 5. 8. 11. 13. 27, 148.
e, 178.¢3, -Ac 134.3.12,
142, 15, 144. 22, 168. 16,
182.2¢, -9 170.12, 174.10,
-Av 146. 17. g6, 168. 18,
180. 14, -4 170. 7, -Qv
170. 7, -WTepa 162. 20,
-Wrartov 142.13.

yupvéc: 148.5, -00 174. 20,
-6v 154. 30, -aic 140.16.

YOvaiov: -w 150. 14.

Yup6c: -a 142.11, - 140.25,
-0v 142,12, -0 162. 81,

A

dakTuhoc: -0t 158.10, -wv
140. 4, 158.8, -o1c 140. 3,
182.2, -ouc 1568.7, 180.23,
182. 9.

Aapdpetoc: 144.11.

davellw: -ovrec 172.18.

ddvoc: -eav 172. g2,

dapvn: -nc 154. 28

delrdc: 152.138.

deiva: 140. 29.

deavéc:  -6v  140. g3,
140, ¢7.

delkvupr: dexOfcetar 134.12.

bdéxa: 140.28, 142.16.19. 22,

Aehpbc: -iv 138. 8.

dévdpov: -a 134. e5.

bekrdc: -ac 1560.2, -@ 150.4,
178. 26.

bdépn: -nc 160. 26, 162. 1.

dépua: 156. 1. 11.

decudc: -of 158. s1.

devrepoc: 136. 16, -av 1562.1,
-ov 140. 15.

déww: -ovrec 140.1.

déw: del 136. 8, 138. 14, 140.
21. 22, 144.29, 154, 2. %0,

o0



168. 14, 178. 11, deiv 148.
19, Eder 136,32, 138. 26,
180. 5, d[encelt 176. s3.
déopar: -ovrar 156. 8. 18,
158. 17, deicBar 170. so.
dn: 136. 3. 13. 35, 140. 36,

144,31, 146.5, 148.93. 94,

152, 5. 15, 29, 154.3, 168.
21, 160. 8. 10. 12. 15. 21,
162.3.25, 166. 29, 168. 23,
172. 10, 174. 24, 176. 14,
178. 1. 8. 23, 180.6. 13. 17,
182. 14. 16. 18. 25.

dijhoc: -a 154. 1.

dnAdw: -oi 140. 13, -odav
[178. 28], 180. 21, -oUTw
156. 19, -oVcnc 138. 13,
-oUvrtat 162.16 bis, dnAw-
cw 136. 5, 144, 25, -e1
144. 25, 174. 34, dedHAwka
154. 34.

dfjnoc: -wv 170. 19.

dnuoclg:  150. 28,
172.11.

Anudhoc: -ouv 134. 15,

dhmou: 134.16, 154. 9.

bdia: c. gen. 172 27, 176.
22 (bis); c. acc. 134. 20,
136. 19. 20, 138. 4. 21 bis,
23. 3. 24, 30, 140. 26, 142.
30, 146.33, 148.16, 152.9,
1564. 11, 168. 8. 4.7, 164.
26, 166.5.11, 168.8, 170.23.
2. 30, 172.1.

bdaBaivw: -ovciv  158. 16,
-ovrec 176. 18,

dafaw: braBefAAcOx1140.3.

Awyépac: -ou 148. 8. 18, -av
148. 13.

daywvilouar: -ecOar 140. 1.

dlarra: -aic 146. 9.

dardw: -8B 172. 1.

diakeipar: drékeivro 136. 28.

didkevoc: -o1 164. 30,

duakplvw: -1 168.18, -kp1-
Téor 158. 20.

diahéyopar: -ovrar 152. 14,
-hexBeinv 150, 13, -€ic
1560. 14. .

diauapria: 178.%6, -ac164.32,

diapetpéw: 180. 21.

davoéoum: -ovpévorc 162.1.

darwhékw: -wv 166. 25.

bdiamhoxn: -aic 140. g0.

diamvéw: -ovrec 168.13.

bdamohepéw: -nbév 140. 13,

164. 8,

dudwrwpa: -drwv 140,92, |
d1apBpow : dinpdpwuévor166.
13, -ouc 164. 15. |
dapknc; -€ic 176, 9.
dappaivw: -ovra 182.s.

Wortregister.

diackémrouar: dreckeppévorc
168. 1.

dlacmaw: -wvrt 180. 4.

datpéxw: -dpaueiv 136. 25.

dlavhoc: 136. 10, 142, 19,
-ouv 136. s, 158. 18. 82,
-ov 140. 29.

dapépw: dievnvdxac 166.2.

dtapevyw: -ovav 164,19,
-etv 174, 17, -@uybvroC
174.17, -€iv 144. 29, 164. 25,

da@Oelpw: -ovrt 172. 2, die- |
@Oopéc 176, 26, -pdcv
1686. 26.

dapBopd: - 172.17. |

diddckw: -Ear 144,27, -Ea
134. 20.

dldwm: -ct 166. 18, dodvau
180. 26, deddcOw 134. 8.

diedéyxw: -ovrec 148. 6. ]

difctnm: -ecTnkéTwy 160.13,
-ectiva 182, 2.

dlohicOaivw: -ovrec 166. 14,
-whicOnkéra 164. 7.

dickew:  edickeve 136. 15,
dickevcet 168, 7, -eDcat
136. 11,

dlckoc: 136.13, -ou 158.4.9.
doxéw: - 146.13, -€ic 1560.

11, -€1 134. 20, 138. 12,
140. 27, 144. 18, -Wav
164. 16, -eftw 166. 97,

-o0ca 176.12, -€iv 176.5,

&doker 154. 6, dbEouev

154.31, -Em 148. 9.
dokipacta: -av 152. 28.
bdohixodpopéw: -Hcwy 168.11.

dohixodpbuoc: 140. 28, -ot
158. 14.

bdohixoc: 136. 10. 25, -ou 136.
22, 142. 0.

b6ka: 148.5, -nc 172. 20,
-av 172.5.

bd6pxoc: -o1 170. 3.
dépu: -dTwv 140. 16.
bdpdw: dppevov 152. 8.
dpvc: -0 170. 27.

dpouedc: -€ic  136. 29. 34,
140. 20, 158. 13, 160. 3,
176.11.

dpopikée: -4 146. 18.

bpopoknpuE: -xec 136, 22,
-ac 136, 25,

dpépoc: -ou 136.6.34, 138,

21, -ov 150.28, 158.14,
-t 138.1, -wv 160.1,
-oic 166. 16.

bdpocilw: -ovrec 176. 7.
Avpoioc: 142.18, -o1c 138.4.
duvapar: -atar 142.11.
dVo: 142. 18, 150.5.
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ducdhwToc: -0t 164. 2.
duclatoc: -ovc 140.11.
ducmdAawctoc: -0 166. 14,
-wv 164.19,
ducpiraxtoc:
-a 166. 24.
dpov: -a 134. 25.

€

éautoU: 136.19, 144.2, 160.
25, 178. 29, -6v 150. s,
-fc 136.5, 148.10, 150.186,
176. 12, -dv 170.29, 172.
21. 24, 174. 2 (abrTidv), -00cC
164. 22, 170. 3 (adToVC).

éyrvdw: -wuévou 150.81.

&yyunTic: ~-dc 138.26. 150.80.

&ryupvalw: -orto 178.11.

&refpw: -ovca 174, 14,

dyxatakéyw: -ehéxOn 170.12.

¢ykatapiyvupt: -Ovtwv1562.s.

Eykewpar: evéxerto 136. 28.

&ykpatic: 15212,

&rxproc: -ov 138.31.

&ywy: 144.95, 156.9, 166.19,
¢uol 138.11, Euorye 140.25,
nol 134, 11. 20, 144, 18,
146.12.13, 150 11, 152,97,
168. 16, 172. 6. 23.

&dpa: -ac 154.18.

édpaioc: -ov 180. 20,
164, 8.

&voc: -n 142.28.

el: 138.14.22.26, 140.5, 142,
31, 144.19, 146.3, 148.,
150. 24 bis, 152. 10 bis,
11 bis, 12 bis, 13 bis, 154.
11.17.%7, 156. 6. 13, [160. 8],
164. 5, 172. 14, 176. 3,
178.3.4, 18.012.

eldoc: 148.8, -ouc 160. g8,
-n 134.7, 144.25, 164.82s,
166. 8, 182. 10.

elkaZw: elkactar 182. 93.

eikoctdc: -N) 142. 24,

eikdTwe: 142.11.

elxdhv: -6vac 164, 23.

elAéw: eiAnto 148. 9.

elAnBepéw: -oda1 182. 11,

elpi: dcrl (Eem) 186.9, 140.
1. 17, 144. 25, 38, 160, 15,
174.12, 182.35, elcl 136.
12, 142.5.9. 93. 28, 148. g0,
166.36, 160.7, 162.8, 166.
4. 6. 12. 17. 30, 168.1, 176.
10, 178.17, 182.1s. 15, €in
146. 28 bis, 178.34, elev
146. 81, &Tw 148. 34, 152.
5, 156. 31, 158.30, 160. ¢.
20. 24, 162.18. 25. 29, 178,
10, 182.5 dv 144. 18,

-o1 166. 17,

-ouc
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162. 4, 8vroc 140. 27, 146.
16, -1 162.33, -a 152. 16,
obcav 136. 31, 138, m,
144. 33, 152. 25, Ovrec
158. 10, 166. 17, 172. z,l
176.9, Svra 164 20, -Wv
142.5,160.11, 00cdv 180.6,
etvan 136. 24, 138. 5, 140.5,
144.1, 146, 25. 26, 148. 15,
160,38, 152. 30, 154.3, 168, |
6. 28. 20, 162. 26, 168.3,’
174.1, 180. 2, ﬁv 136. 16.
23, 138.31.82, 142.16. 34,
144. 7, 148. 11, 150 ¢,
166. 20. 25, 178. 27, 180. 3,
ficav 136.2, [146.31], 148.
3, 170.5, &t 156. 14.26.

efur: Twuev 160.19, Ttw 164.
15, fler 144. 30,

| ¢keivoc:

Wortregister.

éxdrepoc: -tépa 142.11, -av
146.12, 160. 26.

éxatépwhev: 162.1.

éxatoctéc: -7 144.13.

exBdMw: -ovrec 182.14.

| &xBolny: -ai 178.¢.

| Exrovoc: -a 164. 9, 12,

138. 34.

| kdiddckw: -ovca 170, 14.

¢xei: 144.3, 148,16, 162,25,
170. 6.

148. 11, -n 144. 18,
-nc 178.29, -nv 142, g0,
150. 3, -0 172.25, -01 1568.
18, -wv 162,18, -aic 150.
6, -ac 134.9, -a 146.3.13.

txexerpla: 188. 14,

exkaléw: -eitar 176. 5.

eimov: 134.10, 1564.4, 178.  Ekkewpat: -cOw 162. 30, -peva
20, -ev 160. 11, [d]wac 162. 9,12, -cOm 152. 24
172.13, -€iv 134.4, elpnxa taxhvw: -ouca 164.5.
180. 9, 182, 16, dpn-ml"éxxp(vw -ouvct 140. 10.
134.11, 142.11, €lpRcOw  Ekkpovw: -odcar 144.30.

166. g6, 168. 16, 172. 6. 23,
elpnuévwv 162. 27,
elpyw: -ecBar 180, 13. |
elphivn: -y 148,91,
elpw: -ovrec 166. 14.
elpwv: -ec 162.17, 166. 7.
elc: 134.15. 25, 186. 20 bis. !
23. 36, 188.17.17. 28, 140.3,

142, 16, 144.18.30, 148. 28,
150. 1. 7. 21. 82, 164. 1,
162, 34, 164. 7, 168. 1,
172. 8, 174. 6, 178. 23,
180. g0.

¢c: 184.9, 136,14, 138.13,
140. 12, 142. 14, 146. 10,|

150. 3, 152. 2. 31. 32 bis,
164. 10. 17. %0. 26. 27. 28. S0. -
38, 166. 9. 97, 168. 14, 160.
6. 36, 164.4 bis, 170.¢7,
172.9.11, 176. 15, 178.11,
180. 1. 9. 16. 24, 27, 182.3.9.

elc: évéc 140.1, -{ 172, 7,
-a 160, 2, pla 162.1, &
144. 18, 158. 0.

elcéyw: -ovra 162, 14.

elcw: 164.7; cf. Ecw.

elre: 166. 9. 30.

&x (8): 136. 17.8. 16. 23, 138.
13. 99, 140. 6. 18, 142. 4. 33,
144. 11.14. 28, 146.12.85.30,
150.10, 154.11.185. 16, 166.1,
168. 8. 19, 160.1.30, 162.1,
168. 7. 16. 94. 28, 170. 9. 10
bis, 20bis, 26, 172.5.6, 174.
3. (4). 18, 178.3, 180.10.

Exacroc: 164.1, -w 156. 89,

-a 136. 7.

&Abw: -orro 162. 7.
tkperetdw: -Wvrtac 174, 8.
éxvevpilw &Eevevpicon 170.

étcveq:(ac: -a1 182. 15,

éxouctoc: -a 174. 82
exmimTw: -mweceltan 154, 27.
{ exmodbv: 188. 18.

tx[rpoplaivovar: 162.6.

¢xrelvw: ixrabévrec 168. 38,

&xtoc: -nv 144.6.

éxpépw: -etv 166. 24.

éx@oltdw: -wav 154.18.

E\aov: -ou 148.19, 178. 12,
- 168,15, -ov 138.18.

&AdrTwpa: -ata 156. 14,

dAdTTwy: -w 134, 12

Ehavvw: éAnkapévov 168. 21,

thappdc: -dv 158. 39, -of
176. 18.

ENeyxoc: 174. 15, 178. 25, -0t
156. 4.

EAérXw: -6uevor 178. 5, -Eet
174. 28, -Ewv 150, 18, -kTéa
156. 1

EhevBepla: -av 146. 4.

&heuBépioc: -1a 160. 4.

EhevBepoc: -o1 168. ¢,
152. 11.

"Eheucic: -Civdde 178. s6.

“EME: -xa 174.5.

Ekw: -er 176. 21.

‘ENNGCc: 136. s6, -ddoc 172.
15, -a 136, 23.

°EANAnv: -Hvwv 186. 82, -nar
144. 19, ~ac 138. g3,

‘EAAnvikdC: -Ov 186. 34,

wv

EAnvodixnc: 162.9, 180. 10,
-nv 148, 4.
‘EMicTrovToC: -ov 142. 27,
&AdTipoc: -repa 148. 33,
équMw ¢upepAnuévov162.

. éuﬂlﬁdlw ¢vepiBaZovro 140.
&cyupvalw: EEeyuuvdZovto !

épﬂpnﬁnc EupmoOéctepoc182,

emrvouc -ouv 156. 18.
€umopoc: -ov 172.19.
tumpénw: -ouvcar 162. 8.
¢umupliw: -fcac 186. so.
¢ugopéw: -odca 170. 19.
&v: 136. 17. 21. 24, 138, 10,
140. 1. 15. 17. 26, 142. 8. 9.
10 bis. 17. 28, 144. 5, 1486.
2. 10. 13. 81, 148. 5. 10. 17.
20. 24. 87, 34, 150. 3. 8. 88,
152. 15. 21, 154, 2. 22, 1566.
9. 25, 1568. 16, 24, 160. 10.
25, 162. 8. 10, 164. 13. 28,
166. 15, 172. 6. 16 [bis], 174.
6. 10, 176, 9, 178. 15. %0. 21.

26. 38, 180. 4. 18, 182 11.
évayvioc: -ouc 142, 83.
Evamokepar: -uévnc 174. 15.
évapdrTw: -étw 182.9.

; &vdelkvup: -pévou 166. 21,
| -o1 174. 26, -Edueba 180.

14, -Earro 176. 1, -EacOm

150. g6.
¢vdéaipoc: -urrepa 178. 10.
évexa: 134.11, 138,18,
Evexev: 182, 24,

&vepyoc: -6v 152. 6, -of 182.

20, -Wv 170.10.
&vBupéopar: -ouuévouc 164,

33, -n0évrec 148.13.
¢vOOunua: 154. s
&vior: -wv 148. 6, -ac 138. 8.
&vvéa: 170.5.

Evomhoc: -ouc 1388. ¢,
¢vragiov: 150. 8.

’EvudAtoc: -ov 188.16.
EEmpéw: -0 134.10.
ehéyxw: -Eer 156. 16.
emicrapuar: -cOar 162, 14.
¢EepydZopar: -cacBbar 1486. 16.
tEetdlw: -etv 166. 30.
EEnkoctéc: -fic 144. 10, -Nyv
144.13.
¢EikpdZw: -otvro 182, 17,

-acréor 178. 9.

€c: 178.17, -a 174,15, -v
148. 18, 168. 12, 178. 10,
-ewv: 1566. 16.

eEimAoc: -ouc 170. 21.

CEw: 164, 4.

| eEwlev: 160. 8, 176. 11.




Eoka: -act 166.9.
¢rayyea: -¢ 162.8.
trayyé w: -elharto 1486. 18.
¢mdyw: -€wv 148. 19,
éralovdw: -8v 168. 16,
e¢mavléw: -odcv 166. 6.
¢ravthiéw: -oito 182, 19,
-o0vrtec 146.8.
¢maprdw: -nprnuévnc180.11.
¢mackéw: -fickouv 168. 27,
-fcxkncav 138. 34,
émef: 186.32, 140.28, 148.12,
152. 3, 170, 9.
treidav: 142. 4.
émadn: 134.10. %2, 138.8.9.
10, 140. 24, 148.1, 1564. 14.
15, 166.12, 162.1, 170.1¢,
174. 5, 178.9.10, 182. 5.
28. 26.
¢mi c. gen.: 134.17, 136.19.
28, 138.15, 142.19, 144.9.
10, 150.17. 11, 160. 8. 9,
168. 27, 182. 26; c. dat.
138. 22. 84, 140.20, 142.14.
16. 19. 20. 22, 150. 6. ®8,
152. 11, 1b4. 29, 170, g8,
172. 16. 17. 19, 178, 95;
c. acc. 146. 4, 148, 23,
162. 81, 154.16, 158. 19,
160. 19,
172. 18, 182. 4.
¢mBaivw: -Bacar 162. s.
¢myouvaric: -{doc 164. 6.
¢myouvvic: 168.32, -idoc 174.
27, -a 168. s0.
tmypapw: eméypayav 144.
14, ¢mypdyac 142. 6.
¢myvpvalw: -ev  176. 25,
178. 0.
tmbd{dwpn: émedidbov 144.19,
&mwédwxe 166. 1.
¢mdeixvupr: -Eerar 142. 7.
&nidnhoc: -a 156. 15.
¢mZevyvuur:  émelevypévoc
160. 21.
EmopiTTW: ~Oyor 182.15.
¢mxdOnuar: -fcBar 164. g6.
&ixetpar: -uevor 176. 20.
¢mxbénwTWw: -ovav 178.6.
¢mheimw: -e1 178, 9.
trihayc: -er 162. 2.
tmuéhera: -¢ 178. 8.
dmivowa: -av 144. 30.
¢mudrtw: -ovra 182.s.
¢mmAdTTw: -ovrec 146.8.
¢mmAfiTTw: -REavTec 148.88.
¢mmoldw: -ovcnc 176, 6,
-ovrec 156. 5.
tmméhatoc: -or 162.s.
&rimovoc: -wratov 142, 5.
tmippéw: -€i 152.3.

162. 3, 168. 5,

‘Wortregister.

¢mippnroc: -brepa 172.14.
émppvvumn: -wcopev 180.
16, ¢méppweev 150. 83.

¢menuaivw: -ovct 166.38.
&¢mckeddvvupr: -Uvar 182.1.
¢mckénropar: -wwueda 136.6,
tecképObw 152.8, Emecxé-
@0 154.8, émcxemtéov
162. 2.
¢micrapat: -criicera 146.3.19.
émeriun: -nc 138. 33, 146.
5.20, -n 182.12, -nv 146.
13, 174.19.
¢memplZw: -6pevor 164.19.
&mctodfy: -nv 160. 3. 95.
¢mctpepnc: -éc 162. 27,
¢merpépw: -ovrar 172. 30,
¢mectpappévoc 164. 4.
¢mcyedralw: Emecyediacuéva
180. 11,
¢mitacic: -e 178, 81.
¢mreivw: -e1 174, 12, -Teivov
174. 15.
¢mmderoc: 154.1, -efa 180.
27, -01 166.17, -a 148.3.
¢mridevac: -iv 136. 20.
¢mmbdedw: -atv 136, 4.
¢mrpénw: -ova 172. 10.
¢mpaviic: -écrepon 162, 4.
¢moopd: -¢ 182, 8.
twixohoc: -o1 166.10, 168.8.
18, -ouc 182, 1s.
Emyoxw: Emeyuyuéva 180.28.
&mopar: -pevor 180.14, ~ecOm
152, 217,
trovopdZw: -ovctv 164. 7.
émwoyéw: -oito 164. 6, -elcOw
162. 17,
iéﬂ-rd: 138.3, 142.17.
Erwpic: -tdec 160. 2.
¢rwvupia: 166. 4.
¢pdw: -Wvroc 150.10, -1 160.
15, -dv 150,11, -GcOar 176.

5, fipa 154.3.
| dpydZopar: -erar 162, 97,
| 180. 30, -ovrar 140. 7,

" elpydZero 136. 25.

"gpyov: 140.13, -ou 162.1,
-w 138. g2, [140.14], 142.
26, -a 170. 8.

¢peidw: -érw 160. 7.

Epercua: 140.6.

¢pedyyopa: -ecBar 172. 21.

épunvedw: -elcer 174. 26.

‘Epunic: 146. 29, -00 148. 30.

Eppwpévoc: -éctrepor 168. s2.

¢pubprdw: -Wvra 150. 18

¢pUxw: -1 160. 17,

*Eputiac: 150. 7.

Epxouar: fAGev 138, 29.

| Epwc: -wroc 150.18, -a 160.7.
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¢c cf. elc.

Ecre: 180. 4.

éenidw: -dv 178. %0, -Wca
170. 18.

&ctpéyw: &cdpaueiv 188. 7.

Ew: 162. 95, cf. elcw,

&repoc: -ov 156.13, -o1 142,
1, -oic 140. 19, 144. 15,
-ouc 146. 29, -a 138. 11,
1562. 19, 174. 22

Eri: 134, 6. 16. 25, 136. 3,
140. 27, 1b4. 25, [1568. 1].
19, 170. 14. 22.

Erowpoc: -ov 166.11, 180.1s,
-w 168.11.

&toc: -ouc 142.8, 148.6.

€b: 156. 19, 158. 33, 27. 28,
164.5, 172. 24, 178. 16,
180. 15.

ebayvéhov: -a 188. 7.

ebdywyoc: -or 164.8, 168.7.

ebdhwroc: -ot 156.10, 160.11.

€lBora: -¢ 150.3.

elypappoc: -o1 166. 3.

evboxipéw: -o0vra 144. 16,

ebewdnc: -€ic 136.3.

elehoc: -o1 182. 14,

ebedm: 152. 3.

€ebekla: -ac 176.6.

€UNONC: -ec 154, 27.

edhAtoc: -ouc 182. 16.

ebnvioc: -o1 168. 7.

eUkduaroc: -o1 168.6.

ebkapumic: 162. 31.

exhaia: -av 170. 39.

ebxoloc: -ov 140. 11,
158. 8.

eUxotmoc: -thtepov 158. 9.

elilogoc: 160.5.

evpetayepictwe: 148, 30,

eOunknc: 168.1, 160. 19, -n
158. 17, -eic 166.1, -n 154.
12, 168.22, -éctepor 168.25.

ebuopia: -av 168. 8.

edvn: -dc 168. 8.

ebmaync: 168.1, 164. 4, -éc
160. 8, -€ic 158. 27.

eOnadia: -ac 154.9.

elmmyvc: 160. 4.

eUpnua: 138. 25, 166. 16,
180. 16, -aToC 146. 99.

ebpickw: -pevov 142, 15,
edpntan 136. 37, 140. 13,
180. 16.

ebpouc: -ouv 156. 4.

€vpvBatoc: 142, 33,
142, 24.

edpuc: -elan 162.1, -Urepor

ebcapkia: 162.98. [164.3.

ebcapxoc: -ou 164,17, -ov
166. 13.

~wc

-ov
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ebcnuoc: 160. 31, -ov 160. 31,
180. 30.

ebaroc: -0l 168, ¢, -wv
178. 16.
ebcmhayxvoc: -ov 153, 29,

-ot 162 15,
elctepvoc: -0t 164. 38.

ebctpogoc: -ov 162, 27, -0t
164. 17.
ebcxfuwy: -ovi 162, 10.

€0telidac: -av 144. 4.

ebTpagnc: 1568, 22, -éc 162,
18, -€ic 176. 8.

edfpiuw]: 172.13.

ebpopéw: -€lv 156. 24.

elpopoc: -o1 164. 3, -a 162,
13, 168.19.

€Oxelp: 148. 11, -€c 164, 29.

ebyuxia: -av 150. g5.

elyuyoc: -ov 140. 3.

dpdirTw: -ofueba 176. 2.

&pnBoc: -ouc 154, s0.

¢plcTnur:  -ictdca 174, 14,
-écmkev 148, 5, -x6ta
154. 327, -Eeu 152.5.

Ew: -e1 146. 6, 154, 81, 178.
16, -n 180.28, -étw 148.
24, 158.2. 13, 160.13, -etv
152 g6, 180.3, -etar 182.
22, -Ouevov 154. 28, cxév-
Toc 154. 22.

z
Zelc: Ala 134.5, 162 28.
Zupntnc: -at 170.1.
Zwypagia: 134.6.

H
#: 140. 38. 30 bis, 144. 1.
3. %6. 27. 29 bis, 30, 146.
sbis. sbis. sbis. 9. 10 bis. 19.
148. 2. 29 bis. 31. 33 ter,

160. 30, 152. 9. 13bis. 13, -

154. 1. 2. 18, 156. 5. 88. 31,
168. 1. 3. (32), 160. 20. 93,
162. 20. 25, 164, 11bis. 14,
166.18. 23, 170, 14. 16, 172.
1. 9.8, 19. 21. 38, 176, 20,
182.3.16.

firéopar: -oVueba 174. 10,
-Wpeba 134. 3, 146. 36,
164. 14, 152, 27, -elcOw
160. 2, -oUpevor 140, 1. 11.
23, 148. 36, 180. 17, -€icOat
144. 23, 170. 33, -o0vroO
138. 81.

dn: 138, 25, 142. 35, 144. 185.

p 16,150, 6.7, 154,97, 172.36.

fdoviy: -fv 178.4,-a{ 178. 6.

HdYc: -iwv180. 30, -{w 160.3s.

Adw: -ovrac 170. 16.

Wortregister.

[ hewn: -fv 162. 16.

ABoc: -n: 152. 19. 20. 21, 154,
5, 161. 33.

fixw: -et 166. 4, -n 142.6,
-wv 142, 32, 180.1, ovra

' 174. 8, -ov 134.95, -ovTec
172. 8, 180.9, -ac 174. g8.

’HAetoc: -ou 142. 20, -o1 136.
32, 138. 3. 4, 140. 19. 31,

} 142. 12, 17. 30, 145.6.7, 182,
21, -wv 136.8, 27, {138, 6],

142. 2, -owc 144.19, 148.

1 9, 172.5.

Hhxia: -ac 160. 31, 154. 8.

filoc: 142, 9, -w 182, 12, -wv
182.13.

HAdw: -o0cOwv 182, 19, -0Gc-
Bat 148. 17, -wvéor 182, 17. l

Nueic: v 152.3, 160.3.

Huépa: -ac 136. g5, -q¢ 178.
29, -av 138. 6, -Wv 174, 11.!
17, 182.16. .

v: 140. 31, 142. 1, 154, 23,
158. 6. 7, 160. 14, 164. 16,
176. 14bis, 180. 22,

fvia: -ac 168. 14

‘Hpaevc: 144. 12

‘Hpdxheroc: -wv 160. 2s.

‘HpaxAijc: 154. 3, -¢a 134,

 fpéunv: 150. 12.

| ATpov: 162,16,

Ir‘rr‘rdopm: -wpévw 138,
-ov: 150, 34. 80.

ArtTwv: -ov 152. 17, 166.
27, 160.6, 164. 10, 166,
-ouc 134. 117, -ova 162.

. Axcra: 160. 10

| (3]

- @dhacca: -nc 168. 26, 170.
19, -ty 170. 93, -TTAV
1486. 25.

BalatTeVw: -ovrec 172, 19.

BakdrTioc: -ov 170. 34,

Oakia: -av 170, 21.

OdAmw: -war 146, 3, 182. 16.

Odvartoc: 138. 91, -ov 150.1.

Bappéw: -€tv 166. 38.

Bapcaréoc: 152. 18,

BavudZw: -ewv 148.37,164. 38,

Bavpdcroc: -ov: 166. %6, -ouc
134. 17, -ditepoc 174, 7.

Beoerdrc: -écrepa 160, 23.

0edc: -o0 166, 37, 172, 13.
-of: 172.3.

BepameVw: -er 178. 33, -éc-
Owv 178. 14,

Bepudc: -nv 168. ¢, -oi 168.
9, -ai 168. 10, -otépav
142. 8.

Qeppormilar: -arc 140. 15,

|
|
|
16. |
1
91,
15.

18,
18,

Oépw: -ecBar 148.17.

Bewpéw: -€icOm 152. 4.

[Bew]piac: 154. so.

Bewpoéc: -oUc 136. 33,

0fyw: TeOnYuévy 148. 21,

Onpdw: Onplueva 152, s1.

Oncevc: -éa 134.16.

Olc: Oivec 170. 24.

Ovick n: TeBvedta 150, 24,
-ac154.29, TeOvdavai 150. 83,

Bohepdc: -dv 156, 16.

B0A6w : -00Ta1 156. 19, -wHév-
Ta 146, 10.

Burdtnp: 148.s.

Bupoednc: - 162. 11, -¢ic
136.3.

Ovw: -eiv 136. 83, -cerav 136.
32, -cdvrwv 186. 27.

B8wpat: -xa 158. 29.

{dopar: -copedba 174, 32,

Ydcwv: -ovoc 136. 13, -a
136. 18,

tatpikdc: - 134.6, 170. 13,
-fjc 144.23, -fiv 146.6.13,
-of 146.17.

iatpdc: 178, 29, -oi 146. 7,
-ovc 146, 11.

idéa: 174.6, -av 144. 5. 152.
31, 174. 18, 182 85.

fdioc: -¢ 136. 13 bis, -ov
162. 6.

dpow: -tar 162. 10

{dpwic: -droc 176. 24, 178, 2,
-a 180. 27, -ec 156. 3, -wv
176.4, -ac 166.7, 178.9.

lepevc: 136. so.

{epdc: -6v 172. 11, -ai 146.
17, -& 136. 8. 80.

lepbcudoc: -ouc 172. ¢,

{0Uvw: -ovrec 176. 4.

ikavéc: -6v 146. 29, -H 180.
26, -of 162.19, 164. 3, 35,
-ouc 162, 31.

lkpdc: 174. 27.

ihapéc: -Wtepov 174. 87.

fAbc: -oc 168, 4, -UOv 142. 3,
~Ywv 170. g0.

{pavrdne: -ec 166. 1,7,

{ndc: -dvra 140.7,-ac 140.10.

fva: 148,18, 158,33, 176. 15,
178. 11, 182.8.17.17.

immedw: -av 136.133.

{rmxéc: -oic 162. 31.

frmoc: -oic 138. 2.

{rwoc: -w 160, %65, -wv 134,
24, 1562, 30. 33, -ouc: 168.90.

‘lrwocOévnc: -ac 184.14.

"lcOuroc: -ouv 172, 11, -1
172. 1.



*IcOudc: -o0 138,11, -oi 148,
3, 172.15.

tcodéroc: -ov 166. 18.

fcémmyuc: -uv 144.1.

{céppomoc: -a 158. 28,

{coc: -ov 154. 25, -ar 144, 31.

{coxep: -ec 166.16.

femnui: crijvan 158, 28, elcth-
xer 136. 29.

lexiov: 156.3, 160.8, 176.1,
-ou 160.9, -w 162,28, -ov
152. 25, 158. ¢, 162. 95,
[166. 9], 176.8.

fcxupéc: -a 164. 13, 162, 10.12.

texOe: -Uoc 174, 15, -Ov 154,
23, 160. 28, 162, 4, 166.17,
168. 17, 174. 29, 176. 8,
178. 5. 8. 28.

fcxow: -vov 166. 18, -Ucev
166. 22, icxucev 170.11.

fcxw: -et 146.9.

fcwe: 148. 16,

trapdc: -urtepor 166, 6.
fruc: 168.8.

ixf0c: -vwv 170. 18, -Oc

170. 19.
{xvoc: -ouc 180. 3.
lwvia: -ac 142. 32, -¢ 172.16.
lwvikée: -ai 142. 21,

K

xafaipw: -ovrar 176. 10.

xaBapdc: -ac 168. 4,
182. 18,

xabamep: 140. 6, 156. 2, 158.
26, 164, 8. 20, 166. 15, 168,
10, 182, 21,

xaBevdw: -ev 176.8.

xaffkw: -ouca 160, 25.

kdOnuar: -ficdat 170. 15.

xaBicmut: katéctncev 150,
8, katactijcal 138. 26, 150.
30, 152. 28, xaBectmxuia
134.18.

xapdc: 142. 6, -o0 182 6,
-® 162. 11, 180. 11, -olc
144, 6.

xafror: 140.17, 1564.6.

xaxkoupyéw: -oito 176, 27.

xaxkc: 134, 22, 172, 8.

kahéw: -® 160. 31, -o0vrec
136. 34. éxdMer 142, g5,

xahbc: -6v 150. 8, -B 142.
26, 160. 25.

KAumTw : -0tvto 162. 23, -ov-
Tec 168. 20, -opévou 160.
29, -@Oeicav 150. 4.

xamAebw: -ouct 172, 23,
-6vrwv 172, 33.

xagdla: -ac 176. 3.

kdp.evoc: -wv 170. g5,

-of
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Wortregister.

xapwéc: -O 162, 22, 182. ¢,
-oi 160. 5.

xaprepéw: -€1 142, 4, -€lv
148. 6, -ficavra 148, 1.

xaptepla: -ac 182. 35, -av
150. 20.

kaprepkdc: -oi 162. 17, -Wv
166. 8.

xaptepdc: -dv 140, 19, -oic
168. 21, -Wc 166. 14.

Kapictioc: -ov 148. 84.

xatd: c. gen. 138. 33. 33, 172,
22; c.acc. 134.8, 136. 1¢,
138. 1. 6. 20, 140. 20, 142,
2. 27. 32, 144.3.6. [11].12.
18. 31, 154. 13, 30, 156.13.
21, 158. 20, 160. 2. 19, 172.
5. 1] 15, 182. g0.

xatamalaiw: -aicar 164. 25.

xatdappouc: -ouc 148. 6.

katackéMw: KaTteckAnkéra
146. 1, 176. 13, -wv 170.
10, -évar 164. 16.

KaTacKeVaIw :
cBwv 158. 32,

xata@aivw: -ovrar 166. 3.

katey: -iaav 162, 2.

katepeldw: -epeicy 1568. 6.

kam@nc: 176. 12,

xatémv: 164, 29.

xaTw: 162. 26, 164. 9, 176.15.

xelpar: -pévou 150.29, -ov
138. 5, -0t 182, 19, keicOar
138. g3.

xeheVw: 152. 9, 154. 3, -et
138. 17, 170. 23, -ova 180.
12bis, -ovtrec 172. 2.

kevediv: -Mvoc 174, 27, -ec
174. 25,

kevdc: -oic 162.17.

kévrpov: -ou 68. 14.

képdoc: -ouc 172. 21

kepaln: 182. 9, -fj 164. 20,
-Av 152. 25, 160. s0, -al
160. 27.

Kéwc: -w 144. 11
xkhpuypa: 138, 17,
154. 2, 178. 4.
xnpuE: -koc 138. 15.
xnpUTTW: -€t 138. 15, 164.17.

Kikikia: 164. 24.

kwvéw: -obctv 168. 14, [-00-
pevor 168. 13].

kivnac: 174. 13, -t 1568. 9,
-tv 174. 2bis -1[v] 174. 16.

xipcde: -of 162. 5.

xuby: -dvwv 164. 8.

KAdw: -cBévtwv 140, 15.

kA€ic: 176. 1, xhelv 160. 26,
Kkheidec 156. 2.1, -dv 174,
5.

-dTwv
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| Khewvaioc: 142. 18.

KAnpdw: -o0vrec 174. 1.

xhomn: -al 174.81.

xviun: 164.6, -n 152. 32,
-nv 168. 30, 160. 13, -aic
142, 7, 160.11.

koihoc: 134.7, -n 162, 3¢
176.1, -n 142.3, -ov 172,
27, 174. 24, -01 184. 7, 166.
8, 170. 17, -wv 152. %0,
156.6, -a 162. 13, -otépac
1568. 8.

xoAakeuttkiy: 170. 12.

xohakeUuw: éxohdkeuce 170.
18, kohakeuTtéor 156. 13.

xkohdZw: xexohacpuévoc 158,

‘8, -w 160. 2.

x6vic: 180. 9. 96. 29. 30, -€t
168. 14, 178. 13, 20, -1v 142.
3, 178,22, 182. 2.

xoviw: -cacBar 148. 16.

xdmoc: -o1 174. 81, 178.18,
wv 176. 11, 178, 23.

xépn: -ai 154.8.

KopivBioc: 142.18, -wv 138, 10.

Kocpuéw: -ficar 184. 5.

xéTivoc: 172. 5, -ou 154. 28,

| 170.s.

| xoD@oc: 156. s1, 158. 1,182,

5, -ot 136. 12, 160. 15, 164.

18, 176. 14. 22, -wv 140. 38.

29. 31, 176. 17, -oic 180.

| 24, -a 136.9, -6Tepor 158.
33, -0tatov 153, 21, -wc:
158. 13.

xpdvewa: -ac 170. 2.

xpdvoc: -ouc 138.32, -n 138.
30.

kpdcic: -ewc 168. 8. 16, -v
168.9.17, -ewv 168.1.3.

kpatéw: -ofn 144, 27, éxpdrer
186.17, kexpatnrévar172.9.

xkpdrtoc: 136.5, 154. 24.

KpaTOVW: kekpatucOw 168.12.

xpéac: -wv 170, 2, 22.

Kkpeiccwv: xpdrictor 158. 84,
-a 136. 15, -wc 142. 5.

| xpewdnc: -exc 170. 20.

“kplvw: -ovcv 152,10, -étw

| 162,22,

kplcrc: v 154. 26.

xprmic: -iv 152, 16.

xVaboc: -ot 174. 95.

xvabuwdnc: -eic 1566.3.

| kuBepvnTIKf: -fiv 184. 10.

"'wdkhoc: -ov 174. 10. ’

1 KUMw: -écBwv 176. 20, -€c-

! 6ai 176, s0.

KuvnYeTik6C: -oic 152. 80,

[ xOproc: -wrépwv 176. 16.

KuptdC: -Mv 166. 5.

21
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xowv: xuvv 134. 24, 162.
29. 32.
xpukoc: 182, 4, -ou 182.8.

A
Aaywce: -div 144, 8.
Aakedaiudvioc: -ov 144. 4.
-o1 138. 30, 140. 15, 148, 25.
28, 182, 24, -oic: 138. 31,
182. 22, ~ouc 138.9.

Aakedafuwv: 164. 13, -owt
154.17.

Adxwyv: 142, g3,

Aaxwvikéc: -6v 138, 8.

Aapmwddov: -w 138, s0.

Adumc: 142. 2.

Aapmpbe: -@ 172 18, -0

138. 23.

Aeaivw: Aedvan 146. 1.

Ayw: 166,19, 174.3, -ouev
134. 12, -ouciv 144, 10, 162,
8, -eTar 1388.6, 144.1. 12,
-¢cOw 148. 33, Eeyev150.23.

Aeudv: -dvwy 168. 28.

[Aeolxpéwv: 144, 11,

AeovTwidnc: -eic 164, 27. 928,

Aewtéc: -f 176.3, -6v 156.
1, {162.6], -oi 176. 4 bis,
-ovc 170. 21, -ai 166. 30,
-4 176.8, -otépa 176, 12,
-c 168. 12.

Aeux6c: -00 182, 14,

Mwv: -6vtwv 164. 33, -ac
184. 23, 150.18, 168. 22.

Aewvidac: 158, 19.

AfYw: -etv 138, 15.

Afpvoc: -w 136, 17.

MBuxéc: -¢ 170. 1.

AiBoc: -01 134. 7, -wv 134. 2.

Mwa: 170.3.

Kinaivw: -ovra 176. 23.

Myvoc: 152,12, -ot 170. 17,

Aéyoc: 146.27, 164. 27, -ovu
148. 33, 162. 28, 174. 7, -w
148, g8, 152, 8, 166.30, 174,
16, 178. 15, 182, 12, -ov
150. 15, 152. so, 158. 3o,

A Eéc: -& 164.7.  [160.19.

Aovuctelc: 142. 3.

Aovw: E\ovov 168. 27

AUydapic: 142. 34,

Auyxevc: 186, 15.

AUdloc: -ot 142, 97.

AuxoOpyoc: -y 154, 6.

Aupaivw: -otto 148.18.

Auméw: -el 174.20,91.

AMbov: 182.18.

M

payepoc: -ouvc 170. 16,
Mdyvnc: -nroc 150. 0.

Wortregister.

udZa: -ar 170, 1.

uaxpoBpak: -kac 164. 24,

uaxpdc: -of 166.1, 180. 22,
-Wc: 1568. 3.

uaxpbyep: 160.4, -a 158.6.

Maha: pdllov 156. 6. 13. 26.
31, 158. 1. 3, 160.20. 22, 162,
20. 25, 164. 5. 16. 17, 166, 5.
18. 217, 170. 11, 176. 20, 178,
9, 182. 3. 4.15. 17, pdhicta
138.1, 142. 2, 1566. 10,176,
23, 178. 6.

ualakéc: -Wc 178. 20, ~wTé-
pav 170. 14.

pohdTTw: -écBwv 176, 21,
-6vTwv174.3,-dEan 180. 29.

Mavdpoyrévnc: -ouc 150. 0.

uavBdvw: -ewv 178,17,

uavikée: -wc 166. 11,

uavdc: -ol: 166. 4.

Mapadiv: -wt 140.13.

udpruc: 176. 11, paptipwy
172,14,

Mapwv: -wvoc 164. 23.

MAcOANC: -nav 166. 6.

pIcTIyéw: -ovpévwy 182, 25,

udcTiE: -yoc 180. 11,

udxn: -nc 138. 7, -nv 138,
31, -ac 136. s0.

udxyeoc: -ouc 152. 33.

10, -6uevov 150. 6, -wv
170. 9, éudxovro 170.5.
pmevaroewdwc: 164, 15.
uéyac: 142, 34, -a 150. s1,
166. 20. 28, 172. 4, pevdhov
146. 16, -or 164. 13, -wv
164, 33, pelZwv 182, 7, -ov
176. 18, -ovoc 152.1, -ova
166. 2, -oav 172,19,
uéyedoc: 154, 25, 158. 8, 160.
27, 164. 14,
uedinum: -fjxav 138. 35.
ueBictnui:  -atar  156. 18,
-uévwyv 164. 20, pebéctnxe
140. 6.
uebuctic: 162. 12.
ueiwv: 148. 11, -w 158, 29,
-ov 144. 91,
uehavé@larpoc: -wv 152.18.
uéhac: -atva 180. 29,
uekétn: -nv 148. g6, 170.7.
uéMw: -ovri 174, 14,
uéhoc: -eciv 162. g6,
pévw: -et 172. 5.

pépoc: -wv (162.21), 166. 24.
| pecdyxkulov: -ou 158.9.
"pecedw: -e1 174. 12, -ouca
'\ 174. 11, -ovra 176. 5.
uecnuppia -ac 142. 4.
Mecojvioc: -ot 142. 11,

uaxopat: -orro 138, s2, 140,

pectéc: -oi 170, 24,-ai 170, 24.

peTd c.gen.: 138, 32, 172, 18;
c.acc. 142. 20, 150. 18. 29,
178. 21.

uetaBalw: -éBare 170, 9,
-Bakeiv 146. 2, -BéBAnkev
134. 18.

uetaBorf: -Av 154, 21.

peTaEy: 172, 21,

HeTd@pevov: ~a 152, 23,

petaxepiZopan: -cacBar 144,
28, -ctéor 176. 15.

peTéXw: -écxnkev 144, 24,

uétploc: -ov 156, 23, -ou
162. 4, 176. 22, -1 180.7,
-wc 162, 11,

uérpov: -a 144. 2.

un: 134, 5, 136. 3. 23, 33, 138.
14, 140. 2. 9, 144. 19. 30,
146.23, 148. 18. 21, 150. 9.
30, 152. 2. 7. 11 bis. 97. 81,
1564. 26, 1566. 7.19. 24, 158.
2. 9. 2, 160. 2. 5. 9. 14. 24,
162. 17. 22, 164. 7. 8. 16.
32, 166. 26. 30, 168. 2, 170,
1. 30, 174. 18, 176, 17. 21.
27, 178. 1. 3. 16, 180. 22,
182.18.

undé: 136.4, 138.5, 148. 15,
152, 31. 84, 156. 11. 24, 172.
13, 182, 24,

undaui: 176. 21.

undauod: 164. 5,

Mnbdixéc: - 138. 23,

unxéTi: 144.5.

ufikoc: 168. 26, 162. 37, -ouc
164. 16, ~oc 138. 21, 178, 11.

unxwviac: -awc 170. 18.

ufv: 138, 24, 164. 32, 166.22.

unmw: 14233, 144. 38,

unpéc: 164. 4.6, -W: 162, 93,
-of 160, 14, -v 160. 12.

unte: 160. 26 bis, 152. 5.6 bis
7, 160. 21bis. 20 bis.

un™p: 1560. 26, -Tpi 150. g2,
-tépa: 154. 29,

pmixpéde: - 178.21, -@ 164
18. 23, -6v 158. 25, -d 166.
2, cukpbv 146. 16, -of
158. 10.

Mwfcioc: 144.8.

Midwv: -ac 134. 14.

v CKW : nepviycOar 134,18,

udévoc: -ov 142, 17, 182, ¢,
-nc 182. 25, -n 140. 24,
-nv 168. 17, -ov 140. 20,
142.18, 150. 17, 174. 6, -wv
170. 25, -ac 134.9.

udprov: 144, 24

uovawkn: -fic 134. 4.

pox8éw: -€iv 168. 6.




uoxénpodc: -a¢ 170. 22,

uéxoc: -w 174. 14,

HUeNGC: -00 162, 23.

ulc: pvec 158, 31.

Mc: 166. 19,

HUW: pepuxéta 180. 28,

puwdnc : -ec 168. 81, -ewc 166,
8, -n 156.3,158. 2, 176,13,

N
v8ua: 168. 6.
NdEoc: -ou 168, 24.
NaUxpartic: 144.17.
Naukpatitnc: 178. 21.
vavTiAfa: -ac 146. 5.
vealw: -6vrwyv 162.7.
vedvic: 164, 84,
Neuéa: -av 138.1.

véoc: 162. 11, -w 154, 11,
-ac: 154.11, -0t 154,17, -ouc
138. 17, -a 152. 4.

vedtnc: 1564. 22,

veotncioc: -ov 172. 28,

vedpov: -a: 154.17.

véw: -ovra 168, 5.

viy: 134.5, 162. 28.

VHvepoc: -ot 182.13.

vimoc: -w 154. 29.

vijcoc: -ou 144,11, 168. 25.

vikdw: -wv 136.30, -WvTtoc
144,17, -a 150.6. 16, -wv
138. 5, -4v 172.1, &vika
142. 21. 22. 34, 144, 11, 150,
17. 28, 158, 20, 172, 7, -xwv
142, 17, -kncev 142, 26,
[178. 28], wikfjcac 144.5,
-ficar 144, 4, veviknkdic
178. 29, -xévar 144. 10,

vikn: 142. 20, 144. 16, -nC
138. 17, 148. 22, 172.8, -nv
136. 14. 18, 140. 24, 150. 1.
30, 162.1, 172. 11, 178. 80,
-ar 144. 20, [178. 28], -ac
170, 29.

véBoc: 1562.11.

voulZw: -ovar 136.27, 182.
21, -ovrtal 144. 2, évopileto
138. 20, -ce 136.1, voui-
cavrec 144. 15, -car 138.
23, vevopikact 140. 19,
-icOar 138. 12, vomcOfvar
136. 19.

vouoc: 140. 24. 26, 148. 14,
182. 36, -ou 150, 29, -w
150. 32, -ov 138. 4, -0l
152.13. 172. 2, 180.17. 91,

-ouc 142. 29. 81.
vocéw : -00vTeC 168.6,-fcavTt |
166. 21.
véua: -ata 146.6, 154.19.
vécoc: -ou 186. 25, -ov 166.

‘Wortregister.

22, -o1 146. 17, -wv 154.17,
168.7, 178.18.
vocbdnc: -ouc 156. 23, -exc
156. 16.
vétioc: -o1 182. 14,
vouBecia: -ac 178.5.
vOv: 134. 18. 23bis, 168. 16.
vuvi: 140.6.

vwepéc: -of 152.16, 156. 4, |

-olc 174.1.
viditov: -a 162. 20.

Eaivw: -ecOar 182. 26.

Eaveéc: -1 180. 29. 30, -GV

152. 19.
Enparorpéw: -eiv 182, 2.
Enpdc: -oi 168.9.
Elpoc: 148. 23, -Wv 140. 16.
EuTyevic: -ectdTnv 146. 2.
EOYkelpat: -tar 168, 3, -ué-
vnv 144. 23, -uevol 164,
11, -a 148, 2,
fuykhelw : -kexAeluévor 166.

22,
EuTxwpéw: -O 148. 22, -00ct
180. 21, -€lv 140, 25.
EulapuBdvw : -et 140, 8, -An-
wéuevoc: 160. 12.
EuuBaivw: -a1 156.19, -~wav
160. 14, -éBn 136.5.
EupBalw: -ovcy 156. 21,
-etat 154. 23, -ovrar 160.
27, EuveBdlovro 148. 31,
EuvuBarécOar 134. 81,
E0uBovdoc: -ov 170. 13, -ot
172. 21,
Euppetpia: 146, 21,-av 180.26.
E0upetpoc: 160. 20, -ov 158.
29, 178.1¢2, -w 178.1, -ov
160. 12, 158.31, -o1 158.
24, 160. 20, -wv 158. 25,
-wc 1562. 26, 158, 3.
Evumac: -cnc 136. 9, -vra
Eov cf. cov. [142. 28.
Euvayw: -ev 168. 14,
Euvamoxwpéw: -€i 154.19.
EuvdamTw: -flyav 138. 4.
EuvapudTTw: -npudcdn 136.
11, -cBncav: 154,17,
Euvdéw: -Bévtec 162.9.
Euvépyopat: ~érOwcty 154, ss.
Euvexnc: -€1 138.9.
Euvéxw: -1 178. 13, -elxovto
140. 5.
EuvBnpatic: -dc: 152. 83,
Euvinui: -1évnr 160. 23. 25,
-1évar 146. 15, 174. 20, -l
150. 10, -Aixav 148. 12,
Euvtelvw: -ouca 178. 83, -ov=
Tec 176,17,
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EuvTiOnui: -Betvan 134.13.
EUvrovoc: -ot 1562. 17.
Euvtpdxnhoc: -a 160. 24.

(o}

6, 1, 76 passim, tdv: 150. 1.

8rdooc: -n 142, 22, -nv 144.3.

8ykoc: -ou 174.26.

8de: Tde 152. 10, Hde 136.
22, 146. 21, 158. 28, 174.5,
Tode 162. 9. 32 (bis), 172.
6, ofde 146. 31, 164. 25. 31,
176. 19, aide 162.5, Tdde
138. 30.

6d6c: -00 178. 21,

bdbuvnpdc: -dc 140.11.

86ev: 138. 29, 140. 10, 142,
12, 168. 16, 166.4, 170.s.

oida: 134. 21, 144. 14, 174.7,
-€ 134,17, 142, 11, 146.14,
148. 7, etduc 146. 18, 1562.
5, -6TL 144.31, -a 144. %,
-évar 148. 6.

olxicroc: -w 162. 10.

ofkoc: 148. 14, -ov 150. 22.

olvoc: 174. 21, 176. 24.

ofopat: oipat 144. 13, 146,13,

152. 2, 166. 4,
Qovro: 148.1.

170. 30,

I'oloc: -ov 134. 3. 136. 34, 35,

158. 14. 16, 162. 25, 170. 15,
-ou 166. 10, 182, 15.

dxvéw: -fcar 154. 11, dxvn-
cav: 148.12.

OxTw: 140. 28, 170. 4.

dhrydiac: 168. 1.

dMicBaivw: -Hcavra 146. 10,
-ficar 162. 24.

’Ohvpumia: -q 140. 27, 144. 5,
148. 5. 10. 17. 20. 24, 34, 150.
8, 164. 2, 178. 29, -av 180.
9, -ale 150. 16.

‘ONUuma: 138. 5, 142. 16,
-wv 150. 11, 180. 13.

’Ohupmidc: 142, 22,34, -dd
144. 13, -a 142,16, 18. 33,
144. 6, 160. 6, -wv 144. 15,
-ac 1560.5, 158. 19, 170.4.

’Ohvpmikée: 138. 3, -0D 142.
29.

dhupmovikme: 136. so,
148. 14.

Suvupr: dpvue 172.11.15.

8uooc: (-0 164. 30>, -ar
134,25, -a 186.1, 166. 15,
-wc: 138.36,176.22,180.34.

6pordw: -ovpevor [166. 5).12.

duolovéw: -€iv 162. 23, -€ic-
Ban 172. 12, Wwpokdyer 172,
18. 180. 1, 6épodoyhcac:
172. 1.

-ay

21*
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bdubTovoc: -o1 164.18.

Suol: 142. 14. 28, 146. 18,
158. 81.

Suwc: 156. 12, 158, 20, 160.
16, 168.10, 176.7.

Svap: 166. 22.

bvelpTTw: -ovrec 176. 6,
-wv 178.7.

bdvivnui: divnto: 166. 5.

dvoudZw: -ouev 146. 7, -ovar
138. ¢, 166. 16, Wvduacta
180. 17.

’Ovéuactoc: 142, 25.

d&UC: -Uv 140.8, 158.14.

8mep: 162.19, 182, 95,

8mm: 152, 29, §mn 164. 1.

*’Omaroc: 150. 28.

émMZw: Wmhicto 140. 3.

$maac: -iv 138. 21

émhitedw : -Ovrwv 168. 83,
-€tv 170.5, -covra: 158.21.

oémiitnc: 138. 3. 6. 20, -0ov
138. 12, 144. 12, 138. 18,
-1 136. 10, 138.1.

Smhov: -a 138.17,-wv 138.14.

OmdBev: 166,19,

8mor: 148. 3.

émotoc: 162. 4, -av 180. 9,
-ouc 154, 84.

émbcoc: -ou 180. g0, -n 134,
5, 146, 12, 174. 3. 4, -ov
144. 24, -0 142.8, -01C
182. 12, -ar 134.8, 136.1,
142. 26, 146. 7, 154. 13,
168.1, -a 134. 21, 136. 25.
27, 140. 16, 142. 11bis. 88,
144. 25, 146. 6, 148, 31,
152. 5.

OmoTe: 136. 17, 164. 32,

8mov: 144.38, 148, 217,

Omrdw: -wuévorc 182. 0.

Smwe: 136.5, 144. g6.

épdw: -§c 138.15, v 154.
16, -@v 146. 13, -Wvtat
176.7, €ldev 150. 13, idetv
162.5, 182. 1.

Spyavov: 134.8.

bdpyh: - 180.8, -Hv 172.2.

dpBoc: -6v 146. 33, -fic 164.
6, -Niv 158. 80, 160. 12, -6v
142. 12, -ol 166.13, 176.
19, -ai 164.8, -4 162. 20,
164. 7, 182.10, -Wc 134. 9,
146. 17,

4pB6w: -oOvrec 168. 20, -ue-
vor 164.81, -Wcar 150. 4.

Sprov: -a 138,11,

8pxoc: -w 172. 10.

épun: -fj 156. 27, -Av 170.
21, -dc 144,26, 174. 29,

épunthc: v 162.8.

Wortregister.

dpunTIKGC: -Tepov 160. 13. | ofre: 182.4.14bis, 168, 12
dpxéopar: -oupevor 148, 8. 176, 25. 26, 182. 12, 23 bis.

Spxnaic: -tv 148, 27. | oUroc: 142. 30, 178. 27, T0¥-

8c: 144.8, ol 170.34, 172.
3, 178. 26, 180.17, I 172.
6, 8v (138. 23>, 148.99,
164. 23, fic 162.16, % 136.
20, 150. 21, fiv 134. 8, 140.
5,26, 150.33, 154.4.30, 8
142. 8, 146, 24, 152, 99,
154. 6, 156. 21, ol 142. 23,
148. 1. %0, dv 134.11, 144,
30, 150.17, 154.3, 160.2,
170.17, 172.19.37, 174.9,
182. 23, oic 140. 1, 142. 30,
162.3.5, 168.5, 180.9. 14, "
olc 136. 14, 138. ¢, 150.
18, 154. 2, 158. 19, 164. 21,
166. 16, 174, 7, 176. 2, aic
140. 21, dc 134. 9. 20, 178. |
25, [28], & 168.6, 178.18,'
180. 5. 12. |

8coc: -ov 140.5, -w 160.93, |
172,183, -01 144. 2, -a1 142.:
97, -a 172.4.

8cric: 8tov 136. 7bis, 144.14. !

dcticolv: dmodv 168. 1.

bctodv: -Wv 154. 24. !

derpakhdne: 180. 27,

bdc@uc: -voc 158.3.

81e: 140.15, 142. 2, 144. 4.

8tv: 136. 35, 138. 14, 154. 25. |

ov: (obx, oby) 136.¢2, 138.18.
31, 140. 8. 20. 34, 142,14. 81,
144, 14. 18. 21, 146.8.17. 19,
148. 2, 150. 12. 15 bia. 17,
154. 10. 83bis, 156. 10, 162. |
15. 18, 164. 2. 20. 32, 166.
20, 168.2.19, 172. 9. 18bis.
17, 174. 8, {176.9>, 178,
22, 180.5. 7. 8. 21. I

ol: oi 172.12.

[....]Jo0: 166.9.

oldé: 138.31, 144, 18, 146.
23, 152.13, 154. 11. 30, 156.
6.7, 160.9, 168.17, 170.,
8, 172.14, 174.9, 176.2,
180. 10.

ovdeic: 142. 18, [146.14],148.

I
4, 168. 19, -evéc 160. sx,]

160. 10, -wmac 134. 12, -év
134. 21, 26, 140.31, 144.
30, 146. 11, 148. 11, 150.
14, 152,18, 156. 7, 168. 5,
172. 10. g0,

oUv: 136. 17. 24. 36, 188, 32,
140, 25. 28, 144. 17. 22, 148.
3.18, 154, 33.84, 172.8,
180. 1.

oOnw: 136. 28, 146. 27,

ovc: dita 154. 18,

Tou 146. 23, 154.¢, 156.
18, [168. 11], 182. 18. -w
166. 31, -ov 140. 3, 148,15,
174. 22, TavTy 172,17, -nv
144. 5, 150. 25, 158. g0,
174. 8, 182. 25, o070 144.
31, 148. 16, 162. 23, 166.
26, 176. 23, TouTi 138. 17,
150. 2, 152. 8,158. 15, 160.
2. 21, 162. 27, 166. 18. 19,
178. 12, 180. 20, ovTOL:
146. 81], 156. 6, 160. ¢,
168. 12, TtoUTwv 134. 186,
138. 30, 142, 4 146, 12,
152. 27, 158. 23. 25, 164. 24,
174. 5, ToUTOIC: 152. 28,
166. 1. 3. 27, 162. 6, 164. 30,
166. 15, 176. 3, 178. 10. 16,
-ouc 162.34, 156.9, 164.
18, 170.2, altar: 144, 30,
Tavtac 174, 19, Tadta:
134. 11. 20, 186. 3.5. 9, 16.
36, 138. 4. 23, 140.1, 142.
14. 88, 144.17. 25, 148, 32,
150. 12, 152. 15. 25, 158.21,
162. 12, 166.5, 168.1.16.
23, 170.9, 172.13. 15, 178.
7, 180. 13, Tauti 138. 7,
154.19, 156. g3, 172. 23,
178. 8, oltw(c) 134. 18,
136. 19. 21, 138. 4. 34, 140.
18. 26, 142 4.34, 146, 36,
148.8.19, 150. 5.81, 170.27,
oUTwci 144. 18,

dpeidw: -etv 1729,

Sdperoc: 160. 16.

o@Baluidw: -Wvrtwy 146.15,

O@OaAMOC: -y 152, 19, 154,
18, 176. 5, -oic 146. 10,
152. 15. 21, -oUc 172.15,

dppUc: 174. 24,

dxéw: -oito 160. 9.

dxhoc: 152.3.

byé: 144,15, 170.4.

Syic: 166,23, -v 166, 9.

bdyomorde: -ovc 170. 16.

dyogaryia: 170.11,-¢ 178.30.

m

waykpatiaw: -ovrwy 146,
19, -€wv 138. 35, -ce1 164.9.

maykpatniacTic: 142.8, -00
144, 14, -Nv 150, 5, -Qv
164. 10, 182.6.

waykpdtiov: 136. 10, 140.12.
17, 142,33, 176. 19, -ov
156. 10, 164. 20, 182. 10,
-w 142.9, 182. 23, -ov 140.



22, 144,99, 164. 10, 182. 5, wapaxeAevouam :

-a 150. e1,

wd8oc: -n 180. 1.

mondevw: -ovrec 172. 28,

wndikdc: -v 150. 16.

mawiov: -a 154. 19.

wawdotpifnc: 144,95, 146.3,
-Wv 144, 31.

TadoTpiikry: -Ac 144. 23.

waic: 144.7, 172.7, 174.4,
wadbc: 144, 18, -1 154, g6,
-a 144.3. 5, 152. 9. 12, 154.
18, 172, 25. 28, -wv 144.6.
8, -cl 174. 6, -ac 146. 4,
148, 13.

maiw:

wahai: 134. 14. 23, (138.25),
142, 16.

nuhaiée: -o0 172, 5, -of 138,
1, 168. 18, -oic 1562.4.

wakawcua: -dtwv 140, 20,
144. 35, 162. 24, 166. 24.

mohaictic: 160, 19, 164. 9,
-00 164. 23, -f 178. 2,
-Av 140, 24, -ai 142. 5.

malaictikéc: -Wtepov 164,
11, -Witepa: 16218,

Takaictpa: 146. so,
-q 148.17, 178.19.

maiaiw: -ovtl 162,17, -6v-
Twv 146. 18, -ewv 160. 28,
164. 1, -ecOm 164. 1, éma-
Aate 166. 20, walaicovri
160. 27, 162.30, -ec 164.
12, -ac 160. 19, -cdvrwv
178, 27, -aicav 136. 11,
146. 22, 162,13,

TdAn: 136. 10, 140.12, 142,
9, 162. 19, 164.17, 176. 19.
-nc 136. 6, 140. 14. 18, 142.
12, 160. 29. 31, 162. 8. 21,
164. 25, -n 136. 17, 140,
25, -nv 140.19, Te37, 142,
22 bis, 144.99, 172.7.

wahwv: 136.35.

mdvu: 1°4. 32,

wammwoc: -ov 148.11.

wapd c. gen.: 160. 18, 162.4;
c.dat. 138. 25, 140. 18. 21,
144, 15, 150.19. 29, 166.
30, 180.9; c.acc. 134, 22,
162. 16, 174.7, 180. 1.

wapdaderypa: 164. 2.

174. 8,

napadidwut: 154,33, -didd
162. 19.

Tapabpacivw : -ovtt 178,
15.

napartéouar: -oupévorc 180.
13, -nmcdunv 178, 25,
-armTéov: 1064, 24,

Tapdxelpar: -cetar 136. 7.

-ovrtec 160. 7, 182.9.

Wortregister.

-Capevoc
150. 1, -0t 148.31.

| TapakpoTéw: -eitw 174. 4.

wéuevar 168. 26.
mapamhncioc: -ov 160, 22,
-wc 152, 24, 158, 12.
| TapackevaZw: -1 174, 11,
-ov 174.13. ,
wapapépw: -ouca 170. 16.

napakaufdvw: -Anmréo 180,
4.

napoldTTw: -HAAaEev 134.
26, -aAdEar 166.11.

mapavouia: -ac 170.s.

Tapdvouoc: -wrdtnc 170.18.

napaméunw: -érw 168, 32,
-émeumov 168. 95, T-mweu-

wapeyt: -dvrec 154. 26, [172.

18].
mapetn: -tévar 138, 13.
mapépxopm : -eAOSvTec 172.
10, -€lv 142,14, 144.3.18.
mapéxw: -eTan 142. 10

mapnfaw: -npnxvia 1566. 14.°

mapicTnui: -ictavn 178, 15,
-pevoc 154.7, -ctncapévn
170. 13.

wac: mwavra 142.8, waca
134.6, 140.9, -av 146.14.
17.18, 148.25, 150.26, 162.
8.16. 31, 174. 18, mav 162.
19, mavrdéc 152. 25, -€cC
148. 14, 182.12, -wv 138.
15, 140.17, 156.9, wéav
144. 19, 1562. 11, wavrac
174. 7, mévra: 136.1, 142,
14, 152.25.81, 158.21, 164.
4.5, 172.6, 174.10, 180.11.
24, 182.9.21, -wc 148. 28.

matnp: 152.10, -épa 150.22,
154. 28, -wv 134.17.

matpic: 152.10.

madw: -ouctv 146.8, mwéwau-
Tai 138.14, -uévouc 138.19.

waxUxvnpoc: -ouc 160. 9.

TaxUvw: wemayxucuévov 178,
12.

mayvc: -0 168. 21,
6 bis, 170. g0.

weipa: -av 142, 11.

TTewcidwpoc: -ov 148. 10.

meAdyoc: -o1 170. 21,

TeAAqvn: -nc 150. 10.

TTehomévvncoc: -y 138. 10.

méumroc: -1 144.13, -nv 144,

mwévrablov: 142.21. [1s.

mévraBloc: 136.11, 140. 99,
-w 158,12, -ov 144.3, -o1
176. 16, -wv 180. 18.

wévre: 186. 18. 20, 142. 33,
156. 31.

-€ic 160.
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mepaivw: émépavev 172. 10,
mepi c. gen.: 134.2.12, 136.
36, 138. 11, 144. 22, 150. 8,
156. 28, 166. 29, 168. 1. 16,
180. 13; c. dat. 182.1;
c. acc. 136. 2.8, 1568. 15,
168. 24.
mepiBoAn: 176, 11.
wepdenc: -€ic 178.17.
TeprdéEloc: -ouc 166. 16.
wepieun: -ecTy 168. 11.
TEPLEXNC: -€ic 166. 13.
‘11’€leUBlC1’éul -Wvrec 176.

ﬂeptcxékkw -ecxAnkéTa 162,
12.

Iueptcndw: -yt 172.1.

" meprtTéC: -f 134.35, 174. %,
-00 182.17, -oi 158, 81,
178. 10, -Wv 168. 5, -0ic

| 180. 27, -4 146.1, 162. 29,

| 176. 16, -otépa 162. 28.

\nepm'ebw: ~cac 176, 24,
-cavrac 176. g6.

TTépanc: -n 150. 19,

wétpa: -Av 170, 20.

m: 180. 2.

"myh: -ai 168. 21

m™ddw: -Wvra 180. 18, émh-
dwv 136. 16, wndNCceTar
158. 5, -fjcar 136. 12,

Thdnua: 180.17. 21.

mdnac: 176. 3.

TInkevc: 136. 16, -éwc 186.
13, -€i 136.18, -éa 134.16,
136. 18.

mnAdC: o0 168. 4, -@ 146.31,
178. 19. 21.

mnAdnc: 180.28.

Tpdw: Tempwuévorc 166.28.

TAxvC: -eoc 140. 6, -uv 1562.
22, -€1C 144.2, -ewv 160.5,

maivw: -avar 146. 8.

mélw: wemécBar 156. 23,

mbavéc: -d 138. 8.

mivw: -wv 178. 29.

mphckw : TempakéTwy 172,

22, -évan 172. 1.

mimTw: -ot 182. 3, -0ovTeC
170. 6.

mcTedw: -ecOar 148. 22, wic-

Teucov 150. 24.
mwiwv: mordrwy 140. 7.
TAGY0C: -0t 174. 25,
mhavdopar:  wemhavnuévar
176. 5.
TTdraa: 138.25, -av 138.50.
TMatmai: -aic 150. g8.
TAdTTW: -€cOar 148.1, mAa-
cBévtec 146. so.
TAGeTC: -an 134. 6
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mAcovékua: 144.29, -dTwv
160. 1.

mheupd: 162.31, 176.1, -Q
164.1.

TAeupbv: -4 156.92, 1568.21.

mhéw: Emher 136. 15.

mnyr: -oic 156, 1, -dc
138. 83, 140.11, 160. 17,

TAfv: 172.4, 180. 35.

TARTTW: -olev 164,22, -ov-
Toc 160. 18, -1 164. 21,
-€1v 140. 9, 160. 6, -Opevor
188. 83, wAntac 160. 4,
wAfjiEar 150. 8.

mvedpa: 156. 34. 27, 160.15,

162, 7.15, 166.18, 174. 29,
176.9, 178.6.11.
modfipnc: -n 138.21.

wol: 138.1s.

nowéw: -€1 164. 1, Emolet
134. 14, 148. 83, -Wpeba
164. 22. -oUpevor 170. 7,

-€icOa1 162. 83.
womthc: -af 138, 39, -dc 140.
mommixh: -fAc 134.4.  [30.
mowkihwc: 168. 8.
mohepixdc: -dv 136.23, 148,
26, 170.7, -ouc 164. 7,
~fic 138.13.

wohepéw : Emoképovy 138.11,

-ncav 138.9.
mohemikéc: -fv 186,21, -4
148. 28, 170. 1, -Wratov
136. 19.
mohepoc: -ou 188.13, [140.
14}, -w 136. 36, 138. 9,
140.12, -ov 138.4, 164.13.
wohC: -eic 142, 27,
Tlokvdevknc: 138. 29.
TTohupfictwp: 144.7, -opec
168. 23.
wokUC: -U 134. 23, 168. 25,
182.4, -A\® 158.7, 170.11,
-Wv 170.30, 172.6, -0UC
184.19, - 140.16, 148,32,
166. 23, 164. 19, mhéov
166. 18. 22, wAelovc 156. 4,
-w  148. 33, 174. 23. 38,
mheictov 150. 15.
mohvcxdiic: -eic 166, 3.
wolutehfic: -/ 168, 8.
woAUTpoTOC: -01 164, 18,
Toundc: 180. 19,
movéw: -o0vrec 156. 18,
-Hcavrac 178,19, merwovn-
kdct 1566. 8, -6tac 178. 20,
wovnBévta 166. 8.
novnpdc: 178. 93, -ovc 148.
28, -ic 146. 4, 180, 2.
wovoc: ~w 170.30. -wv 174,
30, -01C 156. 6. 8. 95.

Wortregister.

TTocedwv: -wvoc 172. 8.

motapéc: -of 168. 36, -Av
170. 25.

moté: 136.2, 138.28, 144.19,
148.3, 1560.4, 154.19, 1566.
18, 162. 24, 164. 24.

mot{lw: -ovrec 146.8.

wo0: 152, 29, 154. 29, 178. 4.

wov: 140.98, 152.15, 1566.17,
166. s0, 172. 23,

TTovAuddpac: 150.18, 168.23,
-avra 180. 17, -avrac
134 14.

woUC: méda 144.1, -Mv 144,
8, mociv 144. ¢,

nPpATTW : -ovC1 168.15, -ovcav
174. 11, -ovrec 182, n,
-o1to 180. 12, ¢mpdrrerto
154, 14, &mpakav 140. 16.

npécBuc:  -Utepov 164 6,
-wv 166. 20.

wpd: 134.15, 136.12.89, 154,
4, 170.15.

wpodyw: -nyméva 178.11.

wpodywy: -1 142. 10.

wpoBapivw: -etv 172. 26.

TpoBoAn: 160.8, -f 158. 16.

Tpbetut: ~16vrec 138.35, -wv
154. 20.

mpoeimov: -ambv
-eipnuévnc 146. 5.

TPoeUBAAW: -ovTa 140.s.

wpoéxw: -ovra 162.9.

mpofikw: ~ovrec 182.19, ~wv
1566.1, 162. 1.

mwpbOupoc: -6Tepar 178, 17,

Tpokaréw: -ovpévnv 138,17,

Tpéuaxoc: 150.16, -ou 150,
10, -€ 150.11, -ouc 134.15.

TTpounBevc: 146.88 bis, -éwc
146. 30, 148.1.

mpovedw: -ovrt 162. 22.

mpovoéw: -o0vrec 172. 21,

Tpomaific: 156.20, -dv 152.19.

wpdppnac: -ewc 180. 10.

wpdc c. acc.: 138.8.9, 146.
6. 11,18, 150.14.23, 152.
24. 85. 29, 108.30, 174.13,
180. 2.

wpocalpw: -ovrec 164, 23.

Tpocavaykdlus: -0tvro 162.23.

wpocBaivw: -BriceTar 142, 7,

180. 5,

-Bavrt  160. 12, -BAvar
160. 11.

wpocevelpw: -ovct 180. 18,
-ouca 162, 31,

wpécetloc: -o1 182, 0.

mpbcetun: frpocdvroc 140.14].
Tpocera@pivu: -ova 180.19
TPoceuBaAw: -ouca 160.17.
Tpocepeidbw: ovrec 160. 30.

TPpoOCéXW: -extéa 174.9.

mpochkw: -€t 152. 30, 164.15,
178.18.

npéckeuar: ~vrar 144. 31,

npbcodoc: 136. 33,

mpocrdTne: ~au 164, 21,

nPOCTATTW: -€t 140, %6, -Te-
Tayuéva 180.10, -etétaxto
138. 27,

TPOCPOPOC:
1566. 29.

mpocpunC: -éc 160. 22, -éc-
Tepa 162,21, -Mc 162. so.

wpdcw: 1564. 32, 166. 20.

npbécwmwov: -ou 138. 33, 160.
11, -a 138, 34.

wpbdrepoc: -ov 150. 30, -01C
136. 1, mpWroc 144. 13,
146.28, -n 142.29, 146.30,
-nc 144.9, -ov 136.5, 140.
13, 144.7, 154.16, -a 148.
9, 170. 13,

TPOTIMdW: -TeTiuntan 140,
17.18.

npolmdpxw: -ovroc 146, 23.

Trepdw: -ovpevor 158. 14.

nTépuE: ~yec 156. g0.

TTWE: -kac 168. 20,

Tuypn: 138,28, 140.9, -fjc
136. 6, 140. 18, 156. 10,
160.10, 164.20, -5 182.¢3,
-fiv 138.34, 140.23, 144,38,
148, 34

TTuBw: -0l 148.3, 154, 2.

mukTeWw: -wv 160.4, -ovtoc
160. 14, -1 160. 18, -€1v
138.35, ¢miktevov 138. 30,
muktevcac 142, 28, -edcan
146. 22,

mokTnc: 142.6, 148. 10, -ou
142.31, 148.8, -nv 14295,
168.24, -at 136.10, 164.11,
176.18, -v 182.5, -aic
182. 4.

mukTikée: 18205, -6v 140.7,
-oUC 142, 30, -WTepov

moE: 140. 5. [164. 11.

wip: 136. 28, 182.18, mupl
182.18.

TUPETTW: -OvTwv 146. 15,

nupldw: -&cBar 182. 21.

wd: 168. 2.

TwAéw: -€iv 170.28, 172.30.

wic: 164,26, 172,22, 180.8.

-ov 140, 12,

P
pgdroc: -ov 164. se.
Pp@Bupoc: -6Tepov 148, g7,
-0vuwc 138 14.
pectwvn: -n 160. 7 -nv
174.1.



paxic: 162, 22.
pryvopt: phHEer 168.5, -Eavta
146. 9.

. pryync: 160.5.
pwéc: -o0c 140.7.
‘Podroc: 158.19, -la 148. 7.
poun: n 144.s. |
povvon:  Eppwrar 164. 5,
-vtar 168. 10, -pévor 156.J

cropd

Wortregister.
154. 34, 156. 14, -GcC
156. 29, -dv 154. 26.
cmouddlw: -cBijvan 144, 1s.
cradiodpéuoc: -o1 158. 23,
ctddiov: 136.9. 27, -ou 142,
6.17, 144. 2, 158, 13, 18, -w
154. 28, -ov 130. 29. 84, 138.
7, 140. 30, 144, 1. 8, 158.
33, -a 170. n, 180. 7.15,

11, -pévwc 136. 4, -peve- -wv 140. 11, -a 136. 25,
Ccrépwv 1568, 17, -WcOBa 140. 29.
1b4. 10, 166. 26, Eppwrto cTevéc: -oi 162. 15, 164. s,
148.9, 1560. 3. 174. 29.
ctépvov: 162. 31, -a 162.8,
C -wv 162, 11, -a 152, 24,
caAmyE: -yya 138.1s. 162. 14.

C4TTW: cecayuévouc 170.15.
caq)nc 140. 25.

capa -Gc 140.5, -¢ 1564.1. |
cjpa: 178, 26.
uaivw: -ev 138,16, &cn-

uRvato 152. 20. .
cihnpoc: 134.7, 146. 24, -ov
168, 21.
CGxehxée: -n 170. 10.
Gixkehwrne: 142. 84,
apbdc: -7 158, 22,
ariov: -a 156,27, 168. 28,
174.21, -wy 156.25, 174.21.
citoc: cita 176.4.
cawmdw: -Wvroc 180. 5.
ckéhoc: -olv 158, g, -y
158 12, 174.3, -ec1 164,26,
- 1568.18. 28, 166, 8.
ckemdlw: -oucav 138. g3,
cxérrropan: -ywpeda 1562, 4.
cxedoc: 134. 8.
cKid: -av 142, 7.
cxlptnpa: 172, 28,
[cxAnpoli: 166. 8.
(ckhnpuvévtwy): 174,17,
cxépodov: 170. 23,
Ckotouccaioc: 168. 24,
150. 18,
cuikpéc cf. pxpoéc.
Cutpva: 142.29, -av 142.26.
Cuvpvaioc: 142. 25.
copia: 134.5,9, -g¢ 146.3,
-av 134, 3. 12, 142. 3,
144. 22, 180, 14.
co@iZopar: -cduevor 148. se.
copoéc: -wrépa: 178. 23
crravilw: -e1 168, 5,
credvioc: -ov 166.16.
Cmdpm: -nv 140. 2.
Crapriatc: 142, 21, -p 154,
7, -nv 142, 24
cmeipw: -ovav 168.

-ov

10.

| crpérov:

cwhayxvov: -a 154. 18, 15686,
°4. 26, 162.9.

cwbvduhoc: -o1 162, 3.

c-réq)avoc -ouv 142, 29, 150.

6, -ov 172. 3, -wv 178 s.
c*recpavéw -oda 142, 12,
-oUv 140. 23, -oupévnc 144
16, écreqmvoﬁro 136. 13,
-un.lévov 138. 26.
crépw: -o1 176.3.
cidnvoc: -ovc 180. 30.
ctheyyic: 148. 18. 23, -id1 148.
21, -{da 148. 18.
ctéupayoc: -oic 16215,
crpana: -av 184.6.
ctpefAéw: -oupévou 160. 29.
cTpoyyUloc: -o1 166.18.
-ov 140. 4, -ov
140, 3.
crpu@vdc: -oi 166. 3.
c: cov 150. 13, col 150. 13,
cé 150.16.
CuBapitnc: -nv 144. 10.
cvBéaov: -a 170. 23.
cuyyupvdZopar: -uévw 154.
1, -ecBar 150. s0.
cOYKeat: -tar 162.29, -cOwy

1568. 27, -pevov 140. 17, -0t ;

160. 1.
cuZebyvupt:  cuveZevypévor '
168.21, culuyein 154, 12
cukn: -fic 134, 25.
culéyw : -EacBor 136. 19,
cuppetpia: -ac 140.9,
cOpperpoc: -o1 164, 15.
cuutmhiokn: -ac 166. 6.
CUpQUAC: -& 146. 26,
cov: 160.7, 162,18, 170, 22,
F174.14], EOv 134.4, 152,
7, 162. 11, 164, 4, 166. 30,
170. 30, 174, 16, 178.8. 21,
180.3, 182,12,
cuvayw: -oivro 140, 5.
cuvaywyéc: -of 160. 26.
cuvdnTw: -dwat 136. 18,
cuvdéw: -Acan 162.18.
cuvexTikéc: -Wrepor 166. 7.
cuvexnc: -€t 166. g5,
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cuvinui: -civ 134, 10.
cuvrdccw: -TeTdxBwy 160.1.
cUvtovoc: 174,13, -wc168.13.
Cupakolicioc: 142. 34.
cdc: culv 140. 10,
cpaipoerdbnc: -€ic 180,23,
CpaMw: -e1 164. 8.
cpapayéw: -ei 166. 15.
: cpeic: cpuv 166. 10, cpict
I162. 18, 172, 21, c@dlc
| 178.9.
" cpodpde: -oi 164. 18, -0UcC
164. 31, -Wc 162. s0.
Ccpprydw: -dvrec 182, 20.
cpupnddv: 1560.4.
cpupbv: 162,22, -Wv 164. 7.
cxeddv: 168. 16.
cxfiMa: 160,13, -an 162. 21,
-a 162. 5, 164,29,
cxiZiac: -av 164,27, 166, 1.
cxohaioc: -o1 176.17.
cbpa: 176. 21, -atoc 138,
27, 140.21, 150.81, 152.
21, 156. 28, 158.5, 166.18.
29, 176. 11, -an 182.1, -a
154. 10, [160. 8], 164. 8. 15,
[166. 5], 178. 13, -acwv 176.
24, -ata 148, 1.

T

TAKTIKN: -Rv 148. 35.
Takaimwpoc: -w 140. 25, -wv
142, 5.
Taplac:
Tavpeloc:
Tadpoc:
168. 22,
Taya: 154. 29.
‘tdyxoc: -ouc 158. 32, 168. 19.
, Taxvc: -€la 174. 13, -V 168.
7, -€ic 164.18.
[ TE: 134. 4. 10. 15. 21. 22. 93,
24 bis. 25. 26, 136. 19 bis. 20,
138. 2. 21bis. 32 23 99,
140. 1sbis. 31, 142, 1. 11,
16. 27 bis, 144.16.28. 26, 146,
20, 26. 29, 148.2, 150, 3,
152. 8. 17. 18.20. 25. 29. 30 bis,
33, 154, 3. 28, 156,6.11.
25. 26, 168. sbis. 4. 7.13. 20.
(32). 23, 160. 7. 18. 24. 27,
162.2.3.6.8.9.10.12.19. 22.
26bis. 27. 30, 164. 1. 7. 14.
15. 18. 19. 21. 81. 83, 166, 1.
2.8.4.7.8.12.14. 17. 23, 168,
2.4bis.7.13. 0. 21. 26.87,170.
1. 2. sbis. 4. 5.6.11. 14. 16.
17bis. 21. 23. 26. 38, 172.
20. 26, 174. sbis. 21. 24, g6.
29, 176. 1. 4. 9. 11. 14Dis.
22bis, 178.15. 16. 30, 180.

-av 138, 16.
-e1a 170.3.

-wv 134. 24, -ouc
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abis. 3. 14. 18. 19. 20. 23. 27.

39, 182, 1.8.13. 14. 15.
Texoc: -Wv 170. 5.
Tehapthv: 136.15.

Téheoc: -wtépa 146. 6, -av
144. 24, -01 164. 10.
Tepatohoyia: -¢ 170. 22.
Téppa: 158, 15.
Teccapaxocrée: -fc 144. 9,

-} 144,13, -fv 144. 6.
TétapToc: -nc 142,19,
TETpAYWvOC: -0t 164, 14.
TeTpdiw: -ovrec 174,28,
TeTpdc: -dda 174. 10, -wv

178. 85, 180. 6. 14, -dcv

174, 9, -bac 174. 19, 180,

4.8
Térrapec: 140. 4,-wv 174. 11,

-o.c: 168. 19,

Téxvn: 134. 8, -nc: 134, 13,
146. 91, 162. 6, 1b4. 88,
166, 21, -n 134, 4, Mv
148. 11, 170, 18, -a1 144. 31.

™Txw: -ovron 176. 10.

TiOnu1: -€uevor 172, 24, (EBe-
70 138.35), &rébn 138.4,
142,33, 144. 7, 1eOdv 142,

TikTw: -€iv 164. 9. [ss.

Tlc:
16, 180. 8.

Tic: 142.38. 34, 144. 26, 146.
18. 27, 148. g9, 162 4.9,
154.1, 160. 2, ‘rwl 176. 2,
Twéc! 178. 30, Tl 134.8,
146. 2. 3. 8. 9. 10. 16. 23, 148.
24. 32, 1560. 16, 154. 33, 1566.
20, 160. 16, 162. 18,24, 164.
17, 166. 27, 174, 36, 176.
17,18, 180.1¢2, 182.9.

Ticavdpoc: -ov 168. 24.

Ticiac: 1560.1.

Titptbexw:  Tpicer 142, 6,
[reTpw]uévwvi4e. 14, Tpw-
Oévra 146, 9, -BrceTar
142, 6.

Tol: 188.4, 148.8, 1560.3.

Tolvuv: 136.9, 148. 33, 154,
15.

T018che: 164, 9bis,
30, -o0de 180. 7,
162.1, -dde 160.17, 178,
24, -dvde 140, 24, 174. 18,
-oide 160. 15.38, 162. 18,
164. 3, -dde 164. 28, -Dvde
152. 10, 180, 5.

Towo0toc: -avmv 150. 84,
-o0tov 156. 18, -0t 160. 3,
-wv 136. ¢, 140. 30, 146.
23, 162. 3. 14, 166. 14, -ouvc
176.36, -adta 134. 3. s,
136. 8, 146.9.11, 174. s0.

166. 29.

Wortregister.

TéxoC: -otc 172.19.
TOAMNTAC: -dc 164. 81,

T0Cdcde: -thde 172, 14.
toco0voc: -ov 152. 80, -oic
144. 2, -avtn 154, 13,
-00TWw 146. 5, -ov 140.5,
-a0ta  180. 14, -oUTWwV
140. 22. I
ToTE: 144.7.

Tpdyetoc: -eia 170. 2.

Tpadpa: -drwv 140. 9, -aav
156. 11.

Tpeic: 142,17, Tpudyv 140. 30,
158. s3.

Tpéxw: -ev 154.8, Erpexov
136. 15. 33, dpaueiv 136.
12, 146. 22, 1568. 21,

Tpraxoctéc:  -Rv 142 83,
144. 4.

Tpifw: &rpifovro 138. 10.

Tpifwv: -wwvit 148. 9, -a
148. 1.

Tpic: 140, 23.

TpicxiMor: -ac 172.7.18.

Tpiroc: -n 142. 84, -n 178.
29, -nv 142, 16.32, 150. 6.

TprTTUC: -Uv 158. 20.

i 144. sabis, 172.15."

-6vde

Tpiyic: - 146.9, -ewv 176.
23, -ectv 176, 15.

rpénulov -wv 170.6.

| Tporrh: -alc 164. 2.

Tpémoc: 140. 31, -ov 140.3,

[ 142.8, 148,38,

| tpopn: -Av 166. 28,

TpU@Pdw: -av 170. 27.

TuYXdvw: &rUyxave 178. 28,
Etuxe 142. 29, TUxwa 162, !
5, 176. 14, -€lv 144.12.

Tudebc: -¢a 188.3.
Y
Oyubc: 136. 4, 146. 16. i
bypéc: - 182.2, -bv 162. |
26, -oi 160.7, 166. 5. 13,
182. 15, -dv 168.3, -6v

176. 26, -o0 140.31, -(c
168. 8.
Udepoc: -ouc 146. 1.
Vdpopopéw: -€iv 154. 10.
uidc: -6v 148. 10, 150. 24.
UAn: -nc 168. 4.
dwic: -v 150.3.
OavicTnut: -ectmkvial 166.5.
Omdpyw: -ov 144, 29.
Omép c. gen.: 134. 22, 140.9.
148. 21, 150. 13, 152. 14,

172. 3.8, 178. 5; c. acc.

188,11, 148. 34, 152. 12,
1586. 8. 22, 158. 0.
OmepPdMw: -ov 158, 26,

-éBalhov 140. 4,
142. 29,
Omepkdw: -ovrec 182.15.
Oepunknc: -€tc 168. 25.
UmepaTéw: -Ncavrec 174. 84,
176. 14.
OTTepPUAC: -ecTépwc 164.15,
Omépxep: -ec 166. 3.

-efdheto

| “Ymmvoc: -ou 142.20.
- Umvoc:

-ou 180.1, -01 176.4.
140.5, 142. 2
7. 16, 1b4.
168. 14,

0m6 c. gen.:
15, 148.1, 152.
9, 156. 5. 17. 18,
160. 29, 162. 24, 168. 12,
170. 17, 174.9, 176. 8,
180. 15; c¢. dat. 138. 31,
148. 9, 162. 28; c. acec.
152. 24.

Uméyupoc: -a 162. 21,
Umodenc: -écrepor 164,
176. 1, -ouc 164.14.
Omod{dwpt: -dédwke 134.
OodUw : -déduxe 164. 20.
010B8dATw : -e1v 180. 8.

Umotvoc: -ouc 174. 26.
Omoxadinui: -xadeic 158. 5.
Omékeuar: -eicBw 182. 10,
-pevor 164. 1. 21, 176. 20,
-o1c 164. ¢,
Umokupaivw: -ouvcar 162.5.
OmohcBatvw: -wv 1566. 21.
Omohcpoc: -a 162. 29.
Onéuvnua: -ata 134.13.
Umovedlw: -ova 162. 1.
Omovoéw: -eicOw 162. 26.
UTOCTENW: UTTECTANOW 162.
16, Umectalpuévn 160. 15.

. boctiZw: UrecTiypuévwy 162.

19.

; bmoctpépu: \wéctpeqov 186.

35.
omoctpopn: -dc 158. 4.
OmoTifnut: -éuevoc 144. %,
Umédnkev 150. 31.
votpépw: -Bpéwoan 180. 30,
-Bpentéor 178 8.

| brogaivw: -wa 164. 17

UmoxapdtTw: -ouca 176.2.

Umrioc: -or 156. 21.

Ombmov: -a 176. 3.

Umwypoc: -o1 176. 1.

Uctepaioc: -ac 172.8, 178.
21, 180.1.

“Jcrepov: 186.5.

Vpalpwy: 152. 19.

| byadxnv: 160. 5. 21.
1564.2.9, 168.19, 170.5.98, !

UyoU: 158.21.

(]
®aidipoc: -ov 144.17.
@aivw: -etor 156. 14, -orTO



162.7, -ecOar 140.14, 1566,
17, 162, 8.
avepdc: -a 1564. 21.
Qdppuaxov: 178.12.
@apurE: 156. 20.
@ackw: Epackev 150. 25.
@adloc: -oTépouc: 134. 3s.

Pepevikn: 148.7.8, -nc 148. |-

14, v 148.12

@épw: -e1 136. 2, 148. 16,
-ovav 154. 25, -ovtt 188.
33, -€c 168.19, -elv 138.
18, 146. 11, -oito 164.6
fiveyxe 164. 24.

enui: 138. 12, enci 140. 35,
148.19, 1564 8, @aci 136.
17, 138.3, 144,3.9, 146.
17, 148. 1.2, 182. %,
@ainv 164. 25, &pnv 160.
29, 178. 8, &pn 150. 12. 16,
172.9.

POdvw: Epbave 144. 8.

@[Orct]xkdv: 146. 15.

@Oon: -ac 146, 7.

@Bopd: -¢ 156. 25.

@oyupvactéw: -o0c1134.19.

@hocopéw: -ficar 134.3.

Pihéerpatoc: -ou 134.1.

dikdrac: [-av 144, 10}

@Aéypa: -atoc 168. 5.

@heyuarwdnc: -ec 166. 10,
[168. 11}, 182.17.

@héy: 176.12, -Bec 156. 3,
162.1, 5,

doinE: -ka 174. 5.

@orrdw: -dav 182.5, Eqoi-
Twv 136. 22.

@opd: 150, 2, -@ 160.17.

@opéw: -oito 158. 23.

@pdZw: -etv 136. 8.

Ppuria: -av 142. 27,

@ukiov: -a 170. 21.

@UAaE: -kec 160. 30.

i3

QuAdTTwW: -oito 144, 87,
-owvro: 138. 33, -ouévov
144, 97, -ecBam 170, 24,

178,18, -Eetar 148. 29,
Qulr: 152.10.
@uAia; -ac 170. 3.

Wortregister.

PuUQOTVWHOVIKT: -Rv 1562.8.

@ucohoyéw: -00ca 170. 19.

@uac: 136.2, 152. %0, -ewc
134. 92, 136.3, 152. 15. 29,
166. 11.17, -ev 1564. 19, v

QuTév: -dv 168.26. [136.4.

QOw: -1 186.1, @uUvTta 156.
19, @idvan 146. 21.

buwxic: ~dwv 138. 9.

Qwvi: -if 172,13,

@uwc: 146.10.

X

xaipw: -ouca 136. 36.

xakerréc: 166, 25, 180.3, -6v
140. 30, 1564.31, -d 156.19,
-Wrepov 140. 27, 180.17.

XOAKeUTIKR: -fic 146. 24.

XaAkéc: 146. 24.

xapevvia: -av 168, 21.

xapiac: -evra 162.11. 20.

xapi{Zopar: -6uevov 136. 18.

xapomdc: -@v 152.18.

Xeip: 140. 10, -6c 158. 8,
xeipa 160.3, -€ 162.2, -ec
168,25, 182.6, -(bv 168. 14,
160.8, 162.6, 174.4, 180.
19, xepcl 140.16, 158.13,
x€ipac 158. 16. 30, 180. 83.

xolperoc: - 170. 23.

XOMfj: -fic 166.17, 168. 5.

xpbopar: xpwuevoc 178. 1,
xpricOar 152. 82, &xpfiTo
136. 20, 138. 39, -@UvTtO
142, 30, xpncetar 146. 4,
148. so, -ovrar 180, 8,
-cduevoc 178.30, Ekéyxpnro
150. 21.

xph: 144.22, 146.11, 148.26,
152. 14, 156. 30, 158. 6,
162, 27, 164.32, 168. 6. 14,
176.35, [178.197, 182.2.18,

Expiiv 174. 2
xXpfina: 134,24, -ata 172.9,
-wv 170. 38, 172.18.
xpnerée: -6v 162. 16. i
xplw: &prov 170, 3, |

\xpévoc -ov 158. 15, 170. 13, were:

-wv 158.19, -ouc 136. 14.
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xpucdc: -00 184. 26,
xpucooc: -odv 172, 1.
Xuuéc: -iv 154.4, 168, 5,
-oUc 146.1, 154.24.
xWpa: -g¢ 176.9, 178, 16.
Xwpéw: -odvra 156. 8.

L 4
wdupoc: -ou 142. 4, -ot
168. 10.
Cyadw: -wav 158.10.

Wevdw: -carto 1560.26, -cBeln
1560. 27.

puxpétmc: 176. 8, -nroC

156.5, 168.12.
Q

w: 150. 11.

Wide: 136. 27, 146.6, 152.28.
27, 154. 14, 166. 1. 30,
174.19, 180. 6.

wAévn: -aic 162.3.

dpoc: 158. 22, -ouv 162. 2,
-w 152. 33, -o1 160. 2,

-wv 156. 20, 158.17, 160.
21, -oic 158. 29, 160. 81,
-ouc 158. 11, 160.5, 180.
23, 182.8.

Wudc: 180.8, -of 156, 4.

wvéopar: -odvrar 170, 3o,
-oupévwry 172, 28, -elcOm
170. 29, 172.4. 21,

Wpa: 174, 16, -q¢ 148. s,
164.4, -av 142.3, 154. 25,
-ac 162. 0.

we: 134,19, 926, 136.21. 33,

138. 8. 5. 15. 18. 19, 32, 33,
140. 2. 9. 12. 14, 19, 144,13,
146. 11. 27, 148.5.7.9.19. %0,
150. 3.8.12.26.29, 152.6.31,
1564.1, 1686. 26. 27, 168. 16,
170. 20, 172.10. 26, 174. 3,
{16}, 176.21.27, 178.1.8,
20.[28], 180.3.12, 182.1.18.

, Wemep: 146. 24, 152.21, 158.
13, 160. 20. 25, 162. 5. 10,
164 so, 168.3, 172.971.

134.13.

"*Qyoc: -w 150, 19.



SACHREGISTER.

A

Abbiirtung durch Gymna-
stik 202 f.

Abstammung der Athleten
91, 241 f, 244.

abneayla 277; s. Ananko-
phagie.

Adern 247; s. Venen.

Africanus Sext. Iul. 61f.,
65, 69, 109, 116f.

Agaklytos, Perieget 74.

Agathion-Herakles, ein Na-
turmensch 267,

Agon 111 (in Olympia), 200
(gymn.u. hipp.), 278 (mu-
sische), 299 (Proze8), 311
(dapactiywcrc); wepl dyu-
vwv: 70—174, 116; Per-
sonifikation: 71.

Agonistik 213, 246, 289, 310,

Agyptische Sieger in Olym-
pia 219.

Aischines, Stadionsieger
214.

Aitiologie der Kampfarten
102,107,109,111,114 A. 2,
192 ff.

Akanthos,
214.

Akestorides, Sieger im Foh-
lenrennen 219.

axowviri 115, 207f., 213.

Akontion, dxévriov 193,
249; 8. Speerwurf.

dxpoxepin 34.

dxpoxepicuéc 256, 268,

Akusilaos, Sobn des Dia-
goras (8. d.) 229.

dreiperv, -ecBom 228, 309;
8. Salben.

aramrhprov 310.

Aleipt, dhelrrnc 6, 261, 29,
298, 232, 282.

Alesias, Athlet 267.
Alexandreia, Zulassung zu
d. olymp. Spielen 219.
d\gprTa 268. |
Algen 276. w
ahivdnac 34, 206, 212; 8.

Wilzringen.

Dolichossieger

Alkainetos, Olympiasieger
271,

Alkidamas, Kyniker 47 A.7,
203.

‘Ahapédwv, Athlet 228.

Altersklassen bei Agonen
237.

-| @GMdTan 300.

Amateure 190.

Amesinas, Athlet 62, 267.

GuecordBrnroc 62.

Ammonios, Stadionsieger
219.

Amphiktyonen 115,
236 §.

Amykos 202.

Gvadoaic 247; 8. Verdauung.

dvaxhdv 29.

Anankophagie, avayxopa-
yla 276 f., 287.

Anaxogoras 34.

Androklos, Stadionsieger
214.

Gveac 282, 28561, 295 ff., 303.

kUl 249,

Anolympiaden 115.

Antaios 202, 253.

Antenor, Pankratiast 208.

GvBoc 245.

Antikles, Stadionsieger 214.

Antimachos, Stadionsieger
214.

Antyllos, Arzt 59 f., 306.

Grayopevewv 203 f., 212;
s. d. Folg.

amwavdiv 204.

dmeimeiv 204.

arehadverv 208,

ameyla 244, 299,

Apodyterion 256.

Apollas, Perieget 74.

Apollon 227, 241, 278,

Apollonios von Tyana 300.

Apollonios, elischer Monat

121,

amoloyia 99. f210.
amomtepvilev 211.
Apotherapie, dmofepameia

19, 224, 282f., 285 ff,
289, 297 f.
amoTpidEan 207,

Apoxyomenos des Lysipp

dmricroc 269. [230.

dnTwe, dwTwroc 207,

adparocoyxpitoc 24.

Arbeitsleistung und Nah-
rungsaufnahme 11, 30,
202.

apyaodoyta der ol. Spiele
110.

Archemoros s. Opheltes.
Arechion 62; s. Arrhichion.
Ares 278.

Aretaios, Arzt 224.

Argonauten 193.

Argos 198,

Aristodemos von Elis 61,
63, 14.

Aristonikos, Pankratiast

Aristopateira 229. 219.

Aristoteles, Begriff derGym-
nastik 33, 43—46; Olym-
pionikenliste 60 f., 65 ff,
68, 115; Sonstiges 119,
247, 263, 280.

. Aristoteles von
Athlet 71, 73.
Arkadien 194, 210.
Arrhichion 90, 233,235, 266.

Artemidoros 237.

Artemis Orthia 311.

Arterien 256.

dproc 269 f., 274.

Arzte 5—60 passim, 118fF.,
226 (in Gymnasien), 262
(sizil,, koische), 265, 275
(tiber Fischkost), 285, 288,
290, 302; s. Medizin.

Asklepiaden 10, 38.

Asklepindes, Arzt 50.

Asklepios 31 A. 2, 40.

Asphaltstaub 304.

Assentierung der Athleten
91, 121, 125, 240 ., 244;
8. Dokimasie, Tauglich-
keit.

" Astrologie 187.

Astydamas, Athlet 71.

1 Astylos, Atblet 288.

Atem anhalten 287.

. Athenaios, Arzt 119.

Kyrene,




Athleten 8, 25, 40 ff,, 52,
54, 105, 125, 130, 190 f.,
209, 219, 228, 231, 247,
253, 258, 268f. (Kost),
271f., 276, 281, 287, 289,
291, 300; Arten: 91, 123,
124, 248, 260; s. Assen-
tierung.

Athletik 7, 43, 46f., 49,
192, 209, 272.

dtpavcroc 62.

AufstoBen 281.

Augenkrankheiten 225.

Augenphysiognomik  123;
s, Gesichtsphysiognomik.

AUpfitoc AIME 87; s. Helix.

avrémupoc (Gptoc 8. d.) 269.

B

Bad 18, 33, 54, 223, 230,
287, 296, 297, 307 ff.

Ball 55.

Bathp 302.

Bauch 247.

Bebryker 202.

Bestechung bei den Spielen
115, 277f.

Blech 267.

Blut 246f., 255, 262f;
8. Siifte.

Boioter 201.

Bwpovikar 311.

BouBurv 256.

Boxen 211, 215 (Regeln),
252, 293; s. Faustkampf.

Brot 268 1., 274.

Briicke (Ringschema) 259.

C

Caestus 204f., 211; s.Faust-
riemen, ipdc, Schlagring.

Capitolia 87f.; s, Spiele.

Celsus 51.

Chaireas,Olympiasieger237.

Chairon, Olympiasieger 271.

Charikles, wepi 100 dcTikod
Gywvoc 70.

Charmis, Olympiasieger 62.

xeip 250.

xewpovouia 34, 55, 60.

Chionis, Stadionike 62.

Chios (Kochkunst) 273.

Chirurgie 224.

Cholenker 307; s. ¢nixohor.

xohh 261, 262f.

coryceum 305.

D

Daikles, Stadionsieger 214.
Damaretos, Olympiasieger
218.

Sachregister.

Damiskos, Knabensieger
237, 271.

Dareios II Ochos 235.

Dauerlauf s. Dolichos.

Dauermarsch 10, 32.

Degenerierung 191.

Defphi 236, 241, 243.

Derpika T4.

Demetrios,
219.

Distetik, Diitetiker 13, 30
—60 passim, 238, 266,
270, 309; s. Hygiene,
Hygieniker.

Diagoras, Faustkimpfer 66,
115, 229.

Diit, dfarra 30—60 passim,
95, 224, 265, 2711, 274,
276 f. (Zwangs- s. d.),
287 (-febler), 297; Ps.
Hippoer. mept  hafrnc:
14ff, 34f, 38, 42, 48;
andere Schriften m. b.
13, 35.

diahaupdverv 29.

dapactiywac 311.

Diaulos 194, 196, 201f,
249 f.; s. Doppellauf.

dinpBpwpuévoc 258 f.

Dikaiarchos, wepl povcikiy
dywvwy 70.

Diogenes, Kyniker 46.

Diokles, Arzt 14, 50 A. 1,
53, 275; Stadionsieger
214,

Dioskuren 253.

Diotimos,Gymnast 16, 244 f.

Dioxippos, Pankratiast 208.

Diopompos, Athlet 288.

Diphilos, Arzt 275f.

dickoforia 193; s. Diskos-
wurf.

Diskos 67 f., 193, 199 (mit
der Ekecheirie), 249.
Diskoswurf 55, 249, 301;
8. dickoBoria, Scheiben-

wurf,

Dokimasie der Athleten
236 f., 240; s. Assentie-

Stadionsieger

rung.
Dolichos 194, 202, 214, 261.
Doppellauf 195, 251; s. Di-

aulos.
Dorieus, Faustkimpfer 208,
229.
Dotades, Stadionsieger 214.
Dreispmn%l%; 8. Sprung.
Dromeus, Dauerlaufer 268;
Pankratiast 208.
dpopeic 209 f.
dpbuoc 34; s. Lauf.
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Duris mepi arivwy 70 f.
Dyme 197.
duckpacia 262.

E

Echephylidas, "Hhaxa 74.

€idn 98 f.; s. Kampfarten.

Einreibung 292, 307; s.
Friktion, Massage, Tpiyic.

Ekecheirie 67, 194, 197—
200.

Exxpivety 241.

ExmAeOpiZetv 56.

Eleer 195, 197; 1d "HAelwv:
108, 109—116, 191 f,
Eleutheria, ’EAevBépra 115,

200, 208.
Eliaka, 'Hhakd 74, 114.
Elis 197, 208, 214, 300.
Empedokles, Philosoph 13,
262; Olympiasieger 65,
66

Empusa 226.

&rxpivery 241,

Emawvoc 99.

Epharmostos, Sieger 237.

Epheben 40, 227f., 232, 253.

Ephebeion 256.

Ephesos 230.

Ephoros 68.

Ephotion, Periodonike 65.

&mixohot 119, 265, 307.

Epideixzis 99—107.

¢myouvic 251, 254.

tricpapa 211.

¢mmbdevpara 48.

tnwpic 253.

Erasistratos, Hygieniker 14,
48, 50 f., 53, 57.

Eratosthenes, Olympioni-
kenliste 61, 64f., 69,
114 f.

Eros 227, 263.

Eryxias, Gymnast 90, 233

Erz 263.

ATpov 256.

Euexie, edeia 18, 23, 30,
44, 46, 49, 52, 58, 276f.

Euhemeristische Quelle 205,
226.

Eukles, Sohn der Kallipa-
teira 229.

edkpacia 262.

Euphorion, wept Ic@piwv 70.

Eupolos, Faustkdmpfer 277,
279.

Eurybatos 112, 115, 215.

Eurylochos, Begrinder d.
pyth. Spiele 198.

Euryphon, Arzt 11, 31,

' Eusebios Chronica 61.
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€bdtedidac, Olympiasieger
2117,

Euthykles, Athlet 72

Euthymenes,Olympiasieger
271.

Futhymos,
71, 246.

Faustkdmpfer

r

Fasten 223.

Faustkampf 34, 55, 2011, !
203 f., 206, 208, 210f,
217, 221, 246, 258, 268,
287, 801, 305f., 310; der
Knaben 112, 229; bei den .
Tyrrhenern 64, 301; Re-:
geln 68, 115, 215. }

Faustriemen 204, 211; s.:
Caestus.

Festgesandtschaften 196.

Fische 275 f.

Fleischkost 268, 270 ff.,

Flstenbegleitung bei ibun-
gen 301.

Frauen beiden Spielen 229f.

Friktion 282; s. Einreibung.

Froschstellung beim Ringen
213.

Finfkampf 192f., 207, 217
(der Knaben), 301 ; s.Pent-
athlon. :

FuBstoB beim Fuustkampf
und Pankration 210 f.

G
Galen 7, 17, 21 ff, 48, 51
—59, 95, 105, 119, 124,
1281., 224, 263, 275, 2901,
Galle 261, 268; s. Siifte.
Gerenos, Ringer 92,287,298,
Geschlechtlicher Umgang 9,
94, 78, 118, 238, 244,
286, 288 ff.
Gesichtsfarbe 245.
Gesichtsphysiognomik
121 f, 125.
Glaukos, Faustkiimpfer 90,
188f., 233, 285, 267, 271.
YAu@ixry 187.
Gnathon, Knabensieger 237.
Gymnasion 4, 53,190, 209ff.
(Elis), 211 (Neapel), 225
(attische), 227, 263, 297f.,
800 (Elis), 805, 808.
yupvdaov (Ubung) 17 ff,
28f., 56 ff., 223; s. Leibes-

dbungen, Ubungen.
Gymnast 3 — 26 (Begriff
und Schriftstellerei), 30— :

60 Yassim, 90f. 951, (bei '
Phil), 115, 208, 219 fF,,

Sachregister.

2929, 225, 228f., 231 f,

236, 266, 280, 283, 285 ft.,
291, 296, 299, 303; s.
Trainer.

Gymnastik, yuuvacrixi, Be-
griff bei Gymnasten, Phi-
losophen, Medizinern 3
—60 passim; Begriff und
Definition bei Phil. 90,
94 ff., 98, 101, 116, 220,
273{.; Voriibung fiir den
Krieg 181, 194f, 205,
232, 271 ff;
105£., 118, 190, 213, 222,
224 f., 226 f. (Ursprung),
241, 242 (weibliche in
Sparta), 264, 266 (in alter
Zeit), 2856 (Verfall), 290,
320.

Tupvacrikd des Theon 19.

Fupvactikéc des Phil. 192

H
habitus 231.
alpatwdec 119,
Halter, &Athp 301f, 303;
s. Hanteln.
Halter, Athletenname 211,
ahtnpopolria 302. [259.
Hanteln 56 f, 60, 302; s.
Halter.
Hantelturnen 34, 56, 302.

Hebdomaden des mensch-

lichen Lebens 243.

Heilgymnastik 7, 12 ., 32f., .

35, 38 f., b4, 58.
Heilkunde, Heilkunst 10—
30passim, 30—36,37—60
passim, 95, 102; s. Me-
dizin.
H ilmittel 35, 38, 40, 265;
s. Medikamente.

| Hekatomnos, Laufer 63,251.

Hektor 267.

Helix, Athlet, 87f., 108,
237, 284.

Hellanodiken 67, 115, 121,
208 f, 214f, 229, 231,
233, 236 f, 300.

Helm 202.

Hemerodromen 194.

Heraia, Stadt in Arkadien
219.

Herakles 47, 189f., 195,
202, 206, 216, 227, 235,
241, 263, 269, 284.

Herakleia, Spiele 190.

Herakleides, Faustkimpfer

“Epuana 227 208.

Hermes 129, 206, 221 (Ena-
gonios), 227, 253, 278.

Sonstiges |

Hermogenes, Liufer 251.

Herodes Attikus 267.

Herodikos von Knidos 11,
81; von Selymbria 8, 5,
8—16, 32 ff., 37f, 44, 48.

Herodoros, Logograph 227.

Herodotos, Arzt 224.

Heroisierung von Athleten
71 .

Heroldsrufin Olympia 199f.,
214 f., 241.

Herophilos, Hygieniker 14,
50 A. 1,8, 53.

Hesperidensage 227.

e 18, 231,

Hiatus 187.

{epounvia 199.

" Hieronymos,Pentatblos 207,

{ {epocula 278.

Hikesios, Arzt 276.

fpac dEVc 205, {pdvrec pa-

i Aakdrepor 204.

Hippias, Olympionikenliste
37, 60, 671

inmoc 196.

Hippische Agone 112.

Hippodrom 196.

Hippokrates ‘14, 16f., 20f.,
32, 50A.1, b2f., b8,

. 119f., 122, 125, 223, 262,

290, 295; hippokratisches
Korpus 104 A. 4.

Hippomachos, Gymnast 22.

Hipposthenes, Ringer 112,
188 f., 217, 271.

Hoplites 196,198 ; s. Waffen-
lauf.

Hoplomachos 282.

Horaz, ars poetica 97f.

"dpuai 221.

. Humoraltheorie 262; s.
Siftelebre.

Hunde 240.

Udpératov 309.

“Yyiewva des Erasistratos 50 ;

| des Galen 51.

Hygiene (inieivy), Hygie-
niker 8, 22f., 25, 48—60,
51—60 passim, 95, 117,
288, 290; s. Diatetik,
Diiitetiker.

unavéc 6 £, 48.

Hypenos 112, 214.

Hypokauston 308.

Umopviipata Uber Gymna-
stik 108, 116, 188.

Hypsipyle 198.

I
Iason 198.
Iatraliptik 12, 32.




Tatrik, fatpixkfy 101, 220,
278f.; s. Heilkunde, Me-
dizin.

latrokles 211.

Ikkos 8f., 11, 32, 288.

I6haoc, Aleipt 232.

’lwvia, Ionien 216, 280.

Iphitos 61, 68, 65, 617, 110,
199.

tmvitne (Gproc) 269,

Isagogische Lateratur 97—
107.

Isokrates 44, 222.

fcodvpma 209.

{comiba 209.

Isthmien 115; s. Spiele.

Isthmus von Korinth 279.

Istros 70f., 73f.

K

xafBakikny 52.

kaipdc 220 f.

Kapéc 221.

Kakochymie 293.

Kallimachos mept aydivwy -
70 .

Kallipateira 115, 229.

Kallisthenes, Neffe des
Aristot. 66, 68.

Kampfarten 89 ff., 218 ff.

Kampfgesetze beim Pan-
kration 810; s. Spiel-
regeln.

Kapros, Heraklessieger 61,

katainniky 62. [190.

Katackeur] 286.

xGBapcic 228.

xévwaic 223,

Kerkyon 202.

l\euschhelt der Athleten 9,
73, 288.

xivnctc 282, 284.

Kleitomachos, Pankratiast
219,

Kleomedes, Athlet 72.

Khe®van 214.

Kleophanes,
70 f.

Kleosthenes 63.

xMpavitne (dproc) 269.

wept  dyuvwyv

Kuaben, Zulassung in Olym-
pia 287; Training 280 f. { Leochares,

Koiescheibe 257;
youvic.

Kochkunst 31, 273 f.

K®1perproportion 122 f.

8. &m-

Sachregister.

Kopfstand beim Ringe
2569, 292f; s. Pirouette
xémoc 18, 21, 24, 85, 48,
59, 118, 221, 287, 290fF.,

295 f., 297 ff., 809.
Koroibos, Stadionsieger 63,
112, 214,
Korone, Stadt in Messenien
214.
kxwpukoBoria 303.
kwpukopayia 34, 306.
xwpukeiov 305,
Korykos 05, 60, 305 f.
Kost der Athleten 268 ff.
x6Tivoc 243, 270.
kpacic 122, 223,
8. 'lemperament
Krates, Stadionsieger 219.
Kratmos Ringer 220.
Krebse 276.
Kriga 198.
 Krison, Athlet 238.
: Kronos 278.
Kiinste, Emtellung 1271f.
kOhaic 212; 8. éhlvdnac.
| Kylon, Tyrann 61.
Kyniker 46 f,, 105, 191.

L

Laconicum 3808, 310.
Lakedaimon 198.
Lakedaimonier 202f.,
310.
Lakonische Altertiimer 131.
Lakonomanen 203.
Adumc, Olympiasieger 215.
Lauf 82, 55, 60, 112 (Kna-
ben), 209 (Ianger L)),
210, 250, 301f.; s, dpé-
poc, Stadion, Diaulos,’
Dolichos.
Laufer 251 f.
Lehm 227; s. Schlamm.
Lehmstaub 304.
Leibespflege 40, 421., 49, 58.
Leibesiibungen 23, 34, 38,
48, 61, 531, 192, 221f,
240, 205, 66 290, 307;
8. wuvdclov ﬁbungon
Lemnos, Spiele 193.
Lenden 248 f.

244, 262'

232,

Stadionsieger

214,

[Leo]kreon, Olympusleger
112, 218.

Leonidas, Laufer 2561, 271.

xohakeutix) 131, 246, 2731, Leukuos,O]ympmslegeres

xévic 303 f.; s. Sta.ub

xévicua 304

Leuktra 2056.
Linkshiinder 261.

xov(ctpa kovicthpiov 297, | lippitudo 225.

Lowe 2384 f., 255, 260.
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lLorbeer 243.

Lukian, Anacharsis 108,
1380; wepi dpyn cewc oaﬂ'

Lungengymnut!

Luxation 224, 267

Lygdamis, Pankratiast 216.

Abyoc 300.

Lykargos 63, 65, 67, 91,
122, 199, 208, 241f.

. Lysipp, Apoxyomenos 286.

Magenverstimmung 298.

' pahaxécapxor (ix0vec) 276.

|Mandrogene< Athlet 90,

108, 235.

i Marathon 205 f.

Marion, Heraklessieger 259.
Maron, Ringer 259.
Massage 16f, 196, 23f,

33f., 54, 59, 96, 200,
222, 223f, 227, 245,
282 ff,, 286f., 293, 295,
297, 809; s. Einreibung,
Tpiyic.

uactiyopdpor 300.
pacni 300.
uiZa 268 ff,

Medikamente 54, 295, 307;
s. Heilmittel.

Medizin, Mediziner 7—60
passim, 1181F., 128, 224f.,
243, 290, 292; s. Arzte,
Heilkunde, Iatrik.

pekiyar 204, 211,

perayyordeic 119.

Melankomas, Faustkiéimpfer

| 210f.

! Melesias, Gymnast 22, 228.

pehéran 209.

Melisseus. Aehgika T74.

Menaichmos 67.
lMenon Jatrika 10.

uepicuoc 19, 285, 287.

l MechyKuAOV 249,

pé‘rpov 18, 221.

pevc "Ohupmkdc 210.

Milon von Kroton 36, 56,

66, 71, 188, 208, 212,
245, 271

Mnesltheos, Arzt 2

Mohn 274,

| Musaios, mept ’lcBuiwv 70.

Mys, Athlet 108, 261.

N

Nacken 253.

Nabrung 11, 81, 222, 272,
292; 8. Kost.

Nabmngsmtbel 265, 274.

Nero 62, 278.
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Nikandros 104 A. 4.
Nikasylos, Sieger 237.
Nomophylakes 208.

Sachregister,

205, 212, 216, 220, 227,
266, 287; 5. Ringkampf. |
Pamphilos 104 A. 4.

Phlegma, pAéypa 261, 262,
263 f.
@heyuatddec 119, 266.

véuor ¢vaywvior 208, 216; | Panathenfen 196, 198, 201. | Phlegon von Tralles 61,

8. Spielgesetze.
vépoc = Béac 226.
NormalmaB desKorpers 239,

)]
Ochos 235. .
Oibotas, Stadionsieger 197, |
214.
Oinomaos 195; Kyniker 72.
Ol 24, 34, 57, 200, 224,

Pankration 65,115 (Regeln),
116 und 219 (Knaben),'
203 f. (beiden Lakedaim.), |
205(altia), 206,208, 2101F.,
216, 220, 233, 241, 246,
266, 258f., 274, 284, 287,
306 f., 310.

Pantakles, Liufer 113. |

Pantomimos 49 f,

Tapaceicuata 34.

62 £, 65, 69, 109, 198,
Phormion, Peripatiker 104
A4
@ulia 270.
Phyllobolie 64.
Physiognomik 90,120—127,
236, 288ff., 241, 255,
237 ff.,
@uac und B8éac 226.
Pirouette 259, 293.

230f., 2651, 2701, 294f,, | mapackevactixn (tpiyrc) 224. Pisa 214.

296 £, 304, 309.

Olbaum 243. ‘

Olympia 109, 206, 208f,
212f., 219f,, 229, 236, 241, |
243, 246, 277 £, 298, 300.

Olympien 210; s. Spicle.

Olympionikenlisten 60—70,
109 ff, 111 ff,, 194, 197,
215; 8. Siegerlisten.

dyxoc 276.

Onowastos, Faustkiimpfer
62, 68, 216.

Opheltes-Archemoros 196f.

dbpOaluia 226

O@Oalukol 225.

dyomotikh 32, 273,

Optatos (?), Athlet 90, 108,
236.

Orakelwesen 72.
Orchestik 99, 128.
Oreibasios 60, 290.
'Opixadpuoc, Ringer 216.
Orsippos, Stadionsieger214.
6pON makn 27, 212, 266.
Oxyrhynchos- Siegerliste
63 £, 69, 198.
Oxythemis, Stadionsieger
214.

P

Paidotrib 8—8 (Begriff),
10, 16, 26—30 (Schriften),
49, 53, 961, 219f, 222,/
224f., 280,283; 8. Trainer. '

Paidotribik 21, 43f., 95,
101 f., 220, 222, 273 f.

Palistra, wohaictpa 11f,
32, 58, 190, 222, 224,
297, 266, 281, 283, 290,
293, 296 f., 304, 308 f.

Palaistra, Tochter (Geliebte)
des Hermes 206, 220, 227.

Palaiphatos 227.

wdhocua 26, 30 A., 207,
220, 262.

Pale, wdAn 27, 36, 193, 202, |

TAPOCKEVACTIKOV Yuuvdciov
24.

mapackeun 19, 285 f., 289.

wapdafeac 27.

Parthenios, elischer Monat
210.

Passive Bewegung 82 f.
287.

Pausanias benutzt eine
Olympionikenliste 109 ff.

" Peitsche 300.

Peisos 63.

Peisidoros, Athlet 229.

Pelcus 189, 193.

Pentathlon 189, 192f., 213,
301; s. Fiinfkampf.

Pentathlos, wévradloc 209,
248.

wéyic 244, 247; s. Ver-
dauung.

wepl éopTiv 70.

Periegeten 74.

Perigenes, Stadionsieger
219.

TepiTiBévan 26, 28.

mePITTd, meprrrduarta 223,
293

Persaios, Stoiker 47 A.17,

méccetv 244, [203.

Pferde 240 f.

Phaidimos, Pankratiast112,
116, 219, 268.

Phanas, Liufer 61, 261.

Phayllos, Pentathlos 62 A. 1,
193.

Pherenike 115, 228f.

Pherias, Knabensieger 237.

Philochoros 61, 70.

Philosophen, Philosophie 30
—47, 137 ff., 290.

Philostratos, Athlet 279.

Oitac 218.

Philotimos, Arzt 14,50A.1,
53, 275.

Philytas, ®i\rac, Olympia-
sieger 112, 218.

mrTukiZav 65.

mhactikn 187,

Plataia 200 f., 208.

Platon 33, 37—43, 49f,
52, b4, bS, 128, 131, 2731,

| mAéxw (mAéEov) 26 f.

Plutarch 112f. (Olympio-
nikenliste).

Pneuma, mvedua 54, 120,
264 f., 290; wvedpartoc
katacxeac 34,

" Pneumatische Schule 119f,,

2654, 263.

Polemon, Perieget 74, 111,
113,

Ps. Polemon, Physiogno-
miker 125.

polenta 268.

Polites, Lilufer 194, 261.

Pollution 294; s. Samen-
erguf.

Polychares, Stadionsieger
214.

Polydeukes 202.
Polyklet, Kanon 122 ff., 239.
Polymestor, Stadionsieger
112, 130, 217, 267.
Polyneikes, Stadionsieger
112,

wévoc 34.

Poren 304.

Porphyrios, Neuplatoniker
72.

Poseidon 279.

Poseidonios 129 f., (Ein-
teilung der Kiinste) 256.

nocétnc der Ubungen 221.

Praxagoras, Arzt 14, 60A.1,
53.

wpodywv 209, 211.

npéBAnua 104 A. 4.

TpoyupvdcuaTta 209.

Prokles, Akademiker 70 A.1.

Promachos, Ringer 90, 189,
234 f.

Prometheus 206, 226f., 297.



Prophylaxe 48.

wpomerpar 209.

wpéppnac 287, 299 f.
otagoras mepl mwdAnc 36.

Proteus 226.

Tlowtdpaxoc 189.

wricdvny 269,

wriccav 269.

Pulydamas, Ringer 8, 72,
130, 1881, 234, 267.

mupfa 808, 310.

wuplapa 308.

wuplathpiov 308, 310.

Pyrrhiche 232.

Pythagoras, Philosoph 36,
216, 268; Athlet und
Trainer 36, 62, 65, 237,
268.

Pythien 115, 198, 208, 219,
241; 8. Spiele.

Pythionikenliste desAristot.
66.

R

papdoc 300.

pafdodyor 300.

;‘)T]cnbvn 282, 297.

Rhianos, 'Haaxd 74.

Rindfleisch 270.

Ringen, Ringkampf 32f.,
34, 55, 60, 115, 206f,
008, 211f, 241, 253,
2671, 274, 284, 286,
296 ff., 301, 305; der
Knaben 112, 188, 217.

Ringer 246, 249, 256.

Ringkunst 36, 227 (Hermes).

Ringnormen 216.

Ringplatz 231; s. Palistra.
Riickenmark 257. |

S

Siifte 123, 124 f., 295.

Siftelehre 122, 222 f., 231,
262, 274.

Salben 200, 230f., 308, 310;
3. dheipewv, Einreibung,
Massage, Ol :

SamenerguB 290; s. Pollu.- !
tion.

Sand 231, 296 f., s. Staub.

Sauerteig 269 f. '

Scheibenwurf 209; s. Dis-,
koswurf.

Schlagring 205, 211; s.:
Caestus. '

Schild 261.

Schlaf 222, 272. ;

Schlamm 213, 227, 293,

Schliisselbein 288.

Schurz 214.

Sachregister.

Schweinefleisch 270, 274,
276.

SchweiB 46,
303, 307.

Schwimmen 268.

244 £, 286,

" Schwitzbad 308, 310.

Sebasta in Neapel 198, 237.
Secundus, Gymnast 22.

capaiot, ceipa@dpor 241.

Siebenzahl in der Medizin
243,

Sieg 203f. (Faustkampf),
205, 212 (Ringen), 271
(durch mehrere Olym-
piaden).

Siegerlisten 45, 191;
glympionikenlisten.
CikeAi) dyogayia 131.
Sizilische Kochkunst 273.
Skiamachie, cxiapaxia 55,

60, 211, 292.

cxiapayeiv 189, 258.

cxAnpdcapxor sixel”ec) 276.

Skopas (?), Olympioniken-
liste 61.

Smyrna 215,

copia 89, 92,95, 101,103 f.,
116, 118, 128 ff,, 187f.

Sophisten 36, 105.

Sokrates, Pilosoph 42f.,
47, 105; Ringer 61, 284.

Solon 243, 269, 308 f.

Solos 64.

Sonnenbad 307.

Spartanische Midchen
(Gymnastik) 242.

Spazierengehen 281.
Speerwurf 249, 301; s.
Akontion.

Speise (Exzess) 287f.

' Spezinlisierung in der Me-

dizin 225, Gymnastik 247.

Sphairos 47.

Spiele 280; isthmische 202,
278, 279 (s. Isthmien);
kapitolinische 284 (s.
Capitolia);  nemeische
196 f.; olympische 62,
101, 190, 197, 213, 219
(s. Olympien); pythische
198, 278 (8. Pythien);
vgl. Agon.

Spielgesetze, -regeln 114 f.
(Olympia), 201 (Plataia),
208, 230.

Spieltage in Olympia 197.

Sport 308.

Sprung 55, 115, 192f., 249,
3011,

[296f. | Sprunggewicht 301; s.
. Halter.
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crabala wdkn 212.

Stadion, Rennbahn in Olym-
pia 216, 221, 277; Lauf
34, 61, 1941, 197, 202,
213f., 260f.; der Knaben
62, 217,

Staub 34, 57, 207, 210,
213, 231, 265f., 294f.,
297, 3031, 308; 5. Sand.

Stemmen von Gewichten
245f.

Stesikleides,Olympioniken-
liste 61.

ctheyyic 230; 8. Striegel.

Stoiker 46f., 106, 127 ff.,
187, 191, 254.

Strafen der Athleten 209.

Straton, Heraklessieger 115.

Striegel 90, 230.

strigilis 230.

sudatio 308, 310 (assa).

Sulla 62.

Sybaris (Kochkunst) 273.

cOumieypa 204.

cuykopictéc (dproc) 269.

Syrakus (Kochkunst) 273.

T
Taktik 90, 232.
Tanzkunst 99f.; s.Orchestik.
Tauglichkeit 45, 123 (zu
einzelnen Ubungen); s.
i Assentierung.
| Téxvar, Einteilung 127 ff.
Teisias, Gymnast 90, 283.
| Téherov yupvdaov 19, 21,
285 f.

' Temperament 117,119, 122f.
221, 228, 245, 262, 264f.,
290.

Tetraden (Trainiersystem)
19, 21f, 24f, 91f, 93,
117, 286 ff, 295, 298 f.,
303.

| Teukros, Historiker 74.

Teupalos, ‘Hhakd 74.

Theagenes, Ringer 8, 72,
256, 271.

Theodoros,
70 f.

Theon, Gymnast 8, 16—22,
24,117, 285 ff., 290 £, 294.

Theophrastos 24, 46, 119.

Therapie 58.

Thermopylae 2056 f.

Theseia 190.

Theseus 189 f., 202.

Béaic 226.

Tiere, Leistungen derselben
47, 130; Wettkampf mit
T. 267.

mwept  Gywvwy
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Tierphysiognomik 121, 124,
Timaios 61, 68,
Timokrates, mepi cpapicti-
xic 74.
Tisamenos, Athlet 207. Tydeus 196.
Tisandros, Faustkiimfer !
268. U
Titormos, Rinderhirt 246. | Ubertraining 296.
TéxoC 280. bungen, leichte u. schwere
Trainer, Training 3—60| 116, 192; Vorschriften in
passim, 62, 91f., 98,102f.,| Olympia 208; s. Leibes-
117f, 121, 191,196,210f, | {ibungen.
213 f., 220 ff,, 224, 228, .
230, 283, 245, 247, 252, A
2641, 266f., 2711, 280f., | Venen 254 f.
284 ff., 287f, 291, 296— | Verdauung 244, 247, 290;
800 passim, 308. ' Stdrung 298.
Trank (Exzess) 287 f. Verwundung 293.
TPdEm, Tpaypéc 207, Voriibung in Olympia 115,
Tpracthc 251. 209, 211, 214, 308.
Tribon 90, 228.
Tpiyic 19fF, 23, 59, 224, w
283, 296; s. Einreibung. | Waffenlauf 116, 196, 195 £,
Trockenreibung 309. 200 f., 218, 251, 301.

Sachregister.

|Trockensnlbun 310.
-r'lpoxdc = Stadionlauf 34.
 Tryphon, Gymnast 19, 22,
© 24, 117, 286 f.

Corrigenda.

Wilzkampf 292.

Willzpankration 268.

Willzringen 213, 258, 297;
8. dAivdnac.

WeingenuB 293 f.

Wettkdmpfe 190 (Beliebt-
heit).

X

Xenokles,Stadionsieger 214.
Enpalowgpelv 308 .
Enpdc dpwc 310.
EnpotpiBeiv, -pla 309.
Evctpa 230.
VA
Zanes 277 f.
Zeus 195 (Opfer), 200 (Eleu-
therios), 278.
Ziegelstaub 304.
Zinsen 280.
Lnor (o) 241.
Zwangediit 276; . Ananko-
phagie.

S. 48, Z. 5: Statt ,um 280“ lies ,gegen 300 (Wellmann)“.
S. 285, 7. 19: Statt ,Thryphons“ lies ,Tryphons¥.

——————
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