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Qhrer Kiniglichen Hobheit
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Vorwort,

Dies Budh ift i erfter Linde fiiv Schvejtern befjtinunt, weldye
jich der Kinderpilege toidmen, e3 jest eine vorhergehende Ausbildbung
in allgemeiner Sranfeupflege voraus und lehut jich darum an dag
vou der Medizinalabteifung des Preupijhen Minijteviums der Medizinal
angelegenfeiten hevausgegebene , Krantenpflege-Lefhrbuch” an, auf die
Lehre von der allgemeinen Krantenpflege die jpezielle vou der Pflege,
Crndahrung und Craiehung des Kindes aufbauend.

LBon dem Kranteupflege-Lehrbuch unterjcheidet es jich nicht nux
dadurch, dap es die Bejouderheiten des Kindedalters und jeince
Bilege Hervorhebt, joudern auch dadurch, daf ¢s jidh) mit ber Bflege
Des gejunden Ktindes ebenjo bejdhiftigt mwie mit der des framfen,
Daher fommt es, daf die Kapitel itber Wnatomic und Phyjiologie,
iiber Wadhstum, iiber torperliche und geiftige Entwidlung einen ver-
hiltnismdfgig breiten Raum einnehmen, und dap ferner audy die Er-
siehung des gefunbden §tindes Beriidjichtigung findet. Sotveit ich dic
Nusbildbung unjerer Schveftern aus der Anitaltdprarisd fennen gelernt
habe, erfdjeint mir eine Ergdangung ihrer Ausbildbung in diejer Ridy-
tung durcdhaus wiinfdyendtvert, damit jie ebenjo, wie jie ein frantes
stind pflegen, aud) ein gejunbes oder ein refonvalefzentes bejchaftigen
fernen und ihr Verftandnis fiir die Erziehung vertiefen. Jm Kindes-
alter fteht die forperliche Entroidlung mit der geiftigen, die PBflege
des RKidrpers mit der Crziehung in fo engem Jujammenhange, dap
bie Ausbilbung jih auf alle diefe Teile in gleiher Weife zu cr-
ftreden Hat.

Aber nidht nur an Sdywejtern, die in der Kinderpflege tdtig
jind, jondern an alle Frauen und Middjen, relhe die Pflege des
gefunden und franfen RKindes als Beruj ergreifen, wendet jid) das
Budy; e3 will nicht nur fiir bie Anjtaltdpilege, jondern aud) fiir die
Familienpflege und fiix die Tdtigfeit in der difentlichen Sauglings-



VI Bortvort,

fiitjorge vorbereiten. Das jind Gebiete, auf denen mwir Hheute eine
griindlidhe BVorbildbung der pflegerifd) tatigen Perforien nod) vielfach
vermiffen: jum Sdjadben ber ihrer Obhut anvertrauten Rinder. Da
jebod) in dber Familie den und in der dffentlichen Fiirforge titigen
RKinderpflegerinnen bie Borbilbung in allgemeiner Kranfenpflege
sumeift fehlt, bin id) bejtrebt getvefen, den Bau und die Verrichtungen
pes findlichen RKorper3, die tdrperliche und geiftige Entiwidlung des
RKinbdes fo darzuftellen, baf fie aud) bem verftindlidh werben, dem
diefe Renntniffe in der allgemeinen Kranfenpflege, fo wiinjdhensmwert
fie jind, mangeln.

Die widtigite Vorausfepung fiir die berufliche Ausbildbung in
der finderpflege ift die Qiebe zum Kinde. Denn nur diefe wird die
Gdywefter oder Pflegerin in den Stand fepen, ein Kind fo zu beob-
achten und fid) ihm fo zu widmen, daf ein gefundesd tvie ein franfes
find unter ifrer Pflege forperlih unbd geiftig in gleicher Weiie
gedeiht. Um bad Jnterefle der Pflegerin nad) bdiefer Richtung hin
su entoideln, Habe i) midh) bemiiht, nicht nur Regeln aufzuftellen,
nidht nur zu jagen, wie dad Kind gepflegt, erndhrt und erzogen
wetden joll, jonbern die Regeln aud) zu begriindben, dbamit die Leje-
rinnen verftehen, v aru m twir jo vorgehen, und Habe diejenigen,
bie iiber den Rahmen unferer tnappen Darftellung hinaus jich fiix
eingelne Fragen intereffieren, auf bdie befonders empfehlenstverte
Literatur hingetwiefen.

Da3 Sauglingsalter fteht im LBordergrunde der Darftellung;
ofne jedoch midh) dbarauf zu bejdhrinten, habe id) aud) bie Spieljahre
mit einbegogen, al3 Grenze unfjered Untervidytdgebieted den Schul-
eintritt anjehend.

Berlin, im Januar 1911,

A. RNeller.



Borwort jur dritten Anflage.

Dad Kinderpflegebud) erfcheint nunmehr in dritter Auflage, die
gegeniiber den fritheren tovieder erfhebliche Berdnderungen aufiveift.

Unjere grundjdplichen Anjdhauungen iiber die Pflege ded Kindes
in gefunben und franfen Tagen Haben fidh zroar nicht gedndert. Aber
it haben e3 dod filx ndtig gehalten, uns dbie Erfahrungen der vielen
Sahre, die dad Buch nun im praftijhen Gebraud) ift, zunupe 3u
madgen. Wicr Hhaben immer tvieder beobadhten fommnen, daf eine
Mutter — namentlic) bei threm erften Rinde — viel mehr 3u fragen
bat, al3 ein Arzt oft beantworten fann. Aud ift — bei aller Hod)-
achtung vor der perfdnlidhen Belehrung durd) den Azt — bder
Nupen deflen, wad eine Mutter ober Sdhwefter jhwary auf weif
befitt, durcdhaud nicht ju unterfdhiagen. Und fo Hat denn in diefer
neuen Auflage vor allem der Abjdhnitt iiber die RKdrperpflege bdes
gefunben Rinded im erften Lebensdjahr bi3 zum Ubergang in bas
Gpielalter eine gang neue und jo eingehende Darftellung erfabren,
dbag wohl faum eine Frage unberiidjicdhtigt geblieben fein diirfte.

Moge dad Bud) auch) in diefer neuen Auflage Gutes {tiften
und zu feinem Teile dazu niithelfen, unferm deutjchen Bolfe nad) ben
Opfern des Krieges ein gejunbesd neued Gejhlecht heranzuziehen.

Berlin-Kiel, Juli 1917,

Ddie Verfafjer.
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Crter Teil.

Die Kinderpjlege im allgemeinen.
Ron Profefjor Dr. A, Keller= Berlin.

Bauw und BVervidtungen ded Ffindlidien Korpers.

Das Kind im Mutterleibe ijt in jeinen Lebendverrichtungen, in
feiner Entwidlung und jeinem Wad)stum von dem miitterlichen
Organidimusd abhangig. Aud) nad) der Geburt bleibt ed auf die
Mutter angetvieferr, und war ift dad menjchlihe Neugeborene bhilf-
lofer und langer Hilflod ald das Neugeborene irgend einer anderen
Tiertlajfe. Dad junge Tder ird durdh) den Jmitinft geleitet und
gefchiipt; beim Menjcdhen jind jedod) die Jnjtintte weniger ausgebildet
ald beim Tier, mwie ir in der gangen Tierreihe mit Junahme der
Sntelligens eine Abnahme bder Jnitinfte beobachten. Die geringe
Cntwidlung der Jnjtinfte madyt dad menjdhliche Neugeborene zu
einem ®ejchopf, dad in feiner natiitlichen Nahrung, feimer PRflege
und Crziehung lange Monate Hindurd) vollftdndig von der Mutter
abhingig ift. Undererfeits ift aber diefe Hilflofigteit ded Kindes rwohl
das widhtigite Moment, um die inftinftive Mutterliebe zu entrvideln
und zu vertiefen.

KRunit und Wiffenjdhaft Haben lange Jeit im Kinde nichts anberes
al3 gemiffermaen eine verfleinerte Ausdgabe des ertvad)jenen Menjchen
gefehen. Die von der Malerei und Plajtit fritherer Beiten dargejtellten
Rinder entfprechen in ihrer Entwidlung und ihren Kdrperverhdltnifjen
jelten der Wirtlichteit, die Cigenart ded RKinded ift nidht beadhtet.
Qange hat ed gedauert, bi3 in der Wiffenfdhajt die Somderjtellung
bed KRindes Veriidfidhtigung gefunden Hat und big die Unterjdjiede
in dben Lebensdfunttionen und im BVerhalten gegenitber Erfrantungen,
mwelde 3wifdhen Kind und ermwadjenem Menjden beftehen, erfannt
mwotdben jind. Wenn aud) im allgemeinen die gleihen biologifjchen
Gejesse fiir das RKind wie fiiv den Crivadhfenen gelten, jo jind doch
linterjchiede da, weldhe auf den verjchiedenen Entwidlungsdzuitand
ber Organe guriidzufiihren find. Die Wrbeit vieler Foriher Hat fich
in dben lepten Jahrzehnten dem Nachiveid der Befombderheiten ded
RKindesalterd geidbmet, hat eine eigene Phyjiologie und Pathologie

Rinderpflege- Lehrbud). 3. Anfl. ' 1



2 Die Kinderpflege tm allgemeinen.

pes finded und jo die Grundlage fiir die Lehre vou der Crndhrung,
Bilege und Erziehung in diefem Alter gejdaffen, Hat die bejonbderen
Gefabren, denen dag Kind ausgefet ift, fennen gelehrt und die Mittel
und Wege 3u ifhrer Abwehr zu erforfchen gefucht.

Der innere Bau desd Kirpers.
Ddie fejten Teile,

Die fejten Teile ded forpers, fein , Geriift’, find die Knochen,
die mehr oder tweniger aud dem Knorpel Hervorgehen. Beim Rinde
ift nun dag BVerhiltnid von Knorpel zu Knodhen ein anbderesd al3
beim Criwachfenen, da an vielen Stellen jicdh erft im Qaufe des
Bacdhstums die Umwandlung von Knorpel- in Knodjenfubitany vol(-
sieht. Die Fugen und Nahte, weldhe beim Crivadhjenen die KFuodhen
untereiitander verbinden, find beim
Neugeborenen noch nidht feit, jo daf die
fnodhen an Ddiefen Stellen gegenein-
ander betweglich und verjchiebbar jind.

Fig. 1. Sd)adel eines Neugeborenen. ¥ig. 2. ESdyddel eined Maies.
(Rady Heder und Trumypyp.) (Rad) Heder und Trumpyp.)

Diefe Verdnderlichfeit der Geftalt fommt dem Kinde gum Beijpiel
beim Durdhtritt bes Kopfes durd) das Beden der Mutter todhrend der
@eburt zujtatten.

fopj: Beim Neugeborenen ift das BVerhiltnis von Gefichts-
jehabel su Hirnjdhidel anders ald fpdter; der erftere tritt gegemiiber
bem lepteren auferorbentlich ftart zuviid; bdie untere 9ilfte des
Gefidhts fephlt beinahe gang. Ober- und Unterfiefer find im Ber-
haltni8 sum iibrigen Schidel wefentlich jhmaler al3 beim Crivadhjernen.
Der Abftand sivijden Kinn und Nafenrourzel ift fehr gering; erft
burd) das im Laufe der erften ztvei Jahre fich vollziehende Wachstum
ber Stiefer und der itbrigen fnochen des Gefichisjchadels jorie durdy
ben Duvdhbruch der Jdfhne bildet fih allmédplich die haratteriftijche
Geitalt des Gefichtes aus, wie it fie am Crivadyjenen fehen fonmen.
Gleichzeitiq ermeitert fid) der bis dahin enge Najenrachencaum,



Bau unbd Verridtungen des finbdlidhen Korpers. 3

Dag Gehirn des Kindes ruht in der Schadelfapiel, die die Grund-
lage fiir die WBildung der Sdhidelfnochen darjtellt. Nod) bei der
Geburt ift die Schddeltapiel,

3 B. regelmdfpig an den Stel- Sfeine Fontanelle

len, o die Shdadeltnoden zu-

jommenitofgen, teiltveije un-

verfnddjert: al3 jhymale Strei-

fen entlang den jpdterent §1o-

denndhten und ald grogere

Fladen da, two mehrere {no-

hen miteinander Fujammen-

treffen. Diefe letteren Stellen

terden ald Fontanellen be-

zeichnet, bon dDenen die widhtig-

{ten die vierfeitige grofe umd

die Dreifeitige tleine Fonta-

nelle jind, Dderem Lage au3

Fig. 3 erfidhtlich ift. Die Fon-

tanellen toie die Sddadelndhte

jhliepenfich im Qaufe dbes erjten

Lebensjahres; am langijten (bi3

ettoa zum 15. Monat) offen Grofie Fontanelle

bleibt die groBe Fontanelle. Fig. 3. Schabdel eines Neugeborenen, verkl.
Cine toefentliche Berjpdtung 1:2, von oben gefehen. (Nad) Spaltelholy).
der Bertnddherung deutet auf

englifhe Krantheit fhin, wihrend eine zu friihzeitige (bor dem 8. Monat)
ein Beichen ijt, dDap dad Gehirn feine Tenbeny mehr zum Wadhstum
Hat, und migliderveife eine
Cntividlungshemmung des Ge-

hitns vermuten [dft. Gering- {(} g ﬂ%{ {2 %
fiigige Abtveidhungen von dem WL 1R | 9
normalen Seitpuntt der Scha= - & .é (J (s
delverfnddherung fommen aud )

bei gejunben RKindern vor. | T 8 A (
Der Durchbruch der Mildy= E, X ’2 Hntere
3ahne erfolgt in der ziveiten  § Bibue

Dalfte des erften und im ivei=

Chere

4\ Bibne

A%

ten Qebensdjahre. Jn der Regel Mahlzibne  Gdzdhne Sdyneidesifne
etjdheinen die ujammengefho- Fig. 4. Redyte Mildzihne.
tigen Paare ungefdhr gleid)- (Nad) Spaltehols.)

eitig: zuerjt bie unteren, dann

bie oberen mittleren, tweiter die oberen, danmn die unteren duferen

Gdneidezihne, die erften Mahlzihne, die Cdadhne und {dhlieplich
1.



4 Die finderpflege im allgemeinen.

Fig. 5. Brujtford eines neugeborenen  Fig. 6. Brujtforb eines ertvachienen Mannes.
RKindes. (Nad) Hederund Trumpyp.) (Mad) Heder und Trumpy.)

ftrectt. Shre verfdhiedenen Kritmmungen, die toir vom Erivadyjenen
Her fennen, und die dem Uusgleidh der BVetvegung und der verjdhie-
benen Belajtung dienen, entwideln jich erft, wenn das Kind zu
gefen anfangt. Jit die Mustulatur jdhwvad) entwidelt, jo finft die
Wirbeljdule beim Sdugling zufammen, und bdie Kinder fipen mit
frummem Riden.

Der nadygiebige und elaftifhe findlige Bruitforb erfdhrt im
Qaufe fortjdhreitender Entwidlung eine Gejtaltdverdnderung. Seine
anfanglic) jtarfe Wolbung, die dadurdy verurjadht ijt, dap die Rippen



Bau und Verridytungen des findliden Rirpers. 5

fajt fenfredht zur Korperadhfe verlaufen, flacht fih allmahlicy ab,
enn bei aufredhter Korperhaltung ein Hervabfinten der Brujt- und
Baudjeingetveide und gleidhzeitig desd Brujtforbed und der Rippen-
bogen eintritt. Die Form des Brujtforbes ndhert fich mehr und
mefr der Ded Crivachjenen (Fig. 5 und 6); fie lapt jih durcdh gym-
naftijcge Ubungen, die befonderd bei ,jdhlechter Haltung” angegeigt
find, giinjtig beeinflujjen.

Das Beden, im Anfang iibertviegend fnorpelig und in jeinen
Teilen berveglich, roadhft und erteitert fich mit fortjdhreitender Ver-
tndderung.

Am toenigjten dndert {idh) die Geftalt der Gliedmagentnoden,
bei deren Wachdtum e3 fih im toefentlihen um eine einfache Ver-
grogerung Handelt, wahrend die urfpringlidhe Form gewalhrt bleibt.
Die BVertnoderung der Hand- und Fupourzeltnodhen vollzieht fich
langjam und ift erft gegen da3 14. bi3 16. Lebensjahr vollendet.

Die Weidteile.

Der Korper ded gefunden Bruijttindes ijt relativ reicher an Fett-
getvebe al3 ber des dlteren RKinded oder ded Criwvad)jenen. Cigen-
tiimlid) ift dem Sdugling ein Saugpoliter aud Fettgewebe in der
Wange, weldes fid) beim Saugaft, todhrend der WUbtvdrtdbervegung
be3 Untertiefer3, stvijdjen beide RKiefer legt. Bei bem Sdhrounde des
Korperfettes infolge jdhwerer Crfrantung ift es diejed Saugpoliter,
weldjes fid) am ldngjten exhdlt und dann unter der {hlaffen, mageren
Daut in feinen Konturen deutlidh zu erfennen ift. Ubrigens dndert
ji) bei Crfrantungen am {dynelljten ber jogenannte Turgor der Ge-
toebe: da3 beim gejunben Kinde prall jidh anfiihlende Fleifdh toird
telt und jdhlapp.
, Gleidhfalls fitr bad gejunde Brujttind daratteriftijd) ift die eigen-
timliche rofige Pautfardbung, welde jidh bei Crfranfungen jdmnell
verliert und beim fiinjtlich gendhrten Kinde felten zu finden ift. Am
ftactiten gerdtet ift die Haut in den erften Lebensdtagen. Die feinen
Harchen, mit denen bei der Geburt der Korper nod) an eingelnen
Ctellen bededt ift, fallen im Qaufe der erften Wochen aus, und un-
gefafr zu derfelben Feit ober ettva3 fpdter toird dad zur Welt mit-
gebradyte, haufig iibercajchend reichliche Kopfhaar durd) neues erjept.

©Go leidht die Haut ded gefunbden Kindesd bei wedmdpiger Cr-
ndhrung vor Wundiwerden und Reizungen zu {diigen ijt, fo jdhroer
gelingt diefed trop aller Pflege und Sauberfeit, wenn die Kinber
infolge einer angeborenen Anlage dazu meigen, oder tvenn fie an
Crndhrungsitdorungen erfranfen. Am meiften didponiert jum Wund-
tverden find die Stellen, an denen die RKinder leidht nafp twerden,
oder amn Denen fie am eheften fchoigen. Bet verniinftiger PRilege,



6 Die RKindberpflege im allgemeinen.

iwenn die RKinber nicht iibermdpig warm gefleidet oder tm Betichen
su twarm gugededt ober jonit irgendivie iiberhilst twerdben, {dhivisen
gejunde Sauglinge, auper bei jtarfem Sdyreien, itberhaupt nidht, dltere
Rinder — abgejehen von forperlichen AUnjtrengungen — fehr tenig;
bie jtarfen Sdtveie am Kopf, befonderd am Hintertopf beim Sdug-
ling, jind fajt jtetd Jeidjen einer Gefundfeitditorung. Wie die duere
Haut, jo ijt aud) die im Junern ded Korper3, die jogenannte Schleim-
haut, die 3. B. die Mundhohle, die Naje ufrw. austleidet, in den
erften Tagen ftacter ald fonft gerdtet, blapt dann aber ab und bleibt
e3, folange dad Kind gejund ift.

Gehirn, Riidenmarft und Nerben der Neugeborenen find im
grofien gangen 3toar fertig ausgebildet, aber in ihren Eingelheiten von
per feinen inneren Struftur desd jpdateren Alterd dod) nod) tweit ent-
fernt. Crijt in der jweiten Halfte des erften Lebensjahres ijt das
Gebirn foeit enttvidelt, daf e3 im Bergleid) mit bem des Crivadhjenen
wenigftens feine groben Unterjdjiede jeines feineren Baued mehr er-
fennen [agt.

Aud) die Sinnedorgane zeigen in der erften Lebensdperiode eine
relativ geringe Cntidlung der funttionellen Leiftungsfdbhigteit, die
iedbod) fhon nadh rwenigen Wodhen ifhre Hiodhite Stufe erveicht. Hervor-
zubeben ift, dafy Hige, Kadlte und Schmers jhon in den erften Lebens-
tagen empfunden twerden, dap dagegen eine Priifung des Gejdymads
und Gerud)s haufig nod) beim dreimonatigen Kinde eine mangelhafte
Cntividlung diefer Sinne fonitatieren ldft.

Die Augen des Neugeborenen machen in den erften Tagen un-
geordnete Betvegungen, nidht felten findet jich jogar voriibergehendes
Gdytelen. Cin wirtliches Firieren de3 Gegenftanded ift erit nad
Ablauf des 3. Lebendmonated zu fonftatieren. Nod) ettvad andered
fallt bei aufmertjamer Beobadhtung eined neugeborenen Kindes auf,
da3 it der verhdltnidmapig jeltene Lidjchlag, das Fehlen der Trdnen
und dad Berhalten der Pupillen. Beim Crivadyjenen ertveitern fich
die Pupillen im Moment des Crivadjend aus dem Sdhlaj marimal,
beim Kinde fehlt bdiefe Reaftion im erften Lebensjahre, wdhrend
{hon nach den erften QLebenswoden der Lidjdhlag haufiger wird und
Trdnen fid) einjtellen.

An den inneren DVrganen dndert jid) rwdhrend der Kinberjahre
jotoohl bie Grdfe der eingelnen Organe wie aud) deren gegenfeitige
Qage. €in Lrgan ijt dbem Kinbesalter eigentiimlic) und verjdywindet
mit der Pubertitszeit, dad ift die jog. THYmMusdriije, welde den
Raum binter dem Brujtbein und oberhalb ded Herzend ausfiillt. Alle
iibrigen Organe dienen denfelben Funftionen tvie beim Crivadhjenen.
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Ddie fliifjigen Teile.
Tas Blut der Neugeborenen ift reiher an roten Bluttorperdhén
ald dag der dlteren Kinder, auch jtromt e3 jdhneller durch die Blut-

gefape. Davon rithrt die intenjiv rote Fdarbung der Haut desd jungen
ftindes Her.

Die Lebensdvorginge im Kirper.

Die Lebensdvorginge beim Kinde {ind injofern nod) fomplizierter
als beim Grivadhfenen, reil wir e3 nidht mit einem fertig aus-
gebildetern, jonbern mit einem wadjenden Organidmus zu tun Hhaben.
Parauf mup vor alfen Dingen die Crndhrung Riudjicht nehmen, denn
fie hat nicht nur die Aufgabe, die zur Crgingung desd verbraudyten
forpermateriald notigen Stoffe zu liefern, jondern aud) den Korper-
anjap und ba3 Wad)dtum zu ermdgliden.

Der BVerdauungafanal. Wenn dad Kind an der Bruft trinft,
vollzieht fih der Saugaft in folgender Weife: die Junge jentt jid
in ihrem YHinteren Teile etivad nad) vorn, plattet jich gleichzeitig ab
und wird an den Ceitenteilen durd) den Drud der Wangen ein-
gercllt. Der Saugalt, su bem aud) die Bewegung der Kiefer gehort,
it ein fo fomplizierter Vorgang, dap er jdhroer durch medhanijdhe
Dilfsmittel nadzuahmen ijt; daher fommt es, daff alle Hilfamittel,
um die Bruftdriife nad) Art des Saugens tiinjtlid) zu entleeren,
burd) manuelles Abjprisen, durd) Saugpumpen ujw., nicdht denjelben
Crfolg Haben toie bad Saugen des Kinbes. Die Mundhohle ift beim
gejunden Sdugling roenige Minuten nad) dem Trinfen jauber und
bedarf daher nicdht der Reinigung.

Die BVerdauung der Mahlzeiten beginnt fdhon im Munde, und
swar durd) den Speichel. Die Speidhelbildung in den fogenannten
Gpeidpeldriffen ift anfanglid) gering, nimmt erft gegen Enbde des
2. Qebensmonate3 u. Lon den fibrigen Verdauungsdriijen, ber Leber,
ber Baudhipeicheldritfe, den Driifen der Darmivand und des Magens,
werden tvie beim Crivadhjenen die zur Verdauung der eingefitfhrten
Nahrung nottwendigen Sajte geliefert. Diefe Sdfte unterjcheiden fid)
in ihrer Wirtjamteit von denen desd Crivadyjenen; denn der Lrganis-
mus papt die Arbeit jeiner Organe den geforderten Leiftungen an,
in diefem Falle bie Arbeit der Verbauungsdriifen der Art der Nahrung,
. 5. der Mild). Die wittjamiten Beftandteile der BVerdbauungsidfte,
velche im wefentlichen fiir die BVerbauung der Nahrungsbeftandteile
in Betradht fommen, jind die jog. Fermente. Die Moglichteit, BVer-
bauungsfermente zu bilden, ift aud) beim Sduglinge vorhanbden, aber
e3 werden nur die gebilbet, weldhe fiir die Verbauung der Milch und
ihrer Beftandteile nottwendig jind. Mit Riidjicht auf die Art dex
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RNahrung verfiigt dbad Kind iiber zwei Fermente (Labferment umnd
Milchzuderferment), welde dbem Criwvadhjenen fehlen.

Cine befondere Bebeutung bei der BVerdbauung fommt neben den
Berdauungsjdften und den Fermenten getviffen Batterien ju, welde
pen gangen Darmtanal befiedeln und al3 normale Betvohner des-
jelben angujehen find. Gie wandern im Laufe des erften Lebenstages
pom Mund und vom After aud in den Darmtanal ein. '

Die Form und Lage ded Magen3 unterjdheidet Jich) nicht rcjent-
lich von der ded Crivadhjenen; velativ grof ift die Linge des Darmes,
weldhe beim Gdugling 6mal, beim Crivadhfenen nur 4% mal bdie
Korperldnge iibertrifft.

Der Stuhl des RKinbes enthdlt ebenfo tvie der ded Crivadhjenen
auBer den Nahrungsreften, welde nidht jur Auffaugung gefommen
jind, und den Darmbafterien einen Teil der Darmabjonderungen.
Der Stuh! with um jo flilfjiger, je grofer der Anteil der lepteren iit.
Der goldgelbe, jalbenartige Bruftmild)-Stuhl, ie er vielfach als
dharatteriftifd) fiir das gejunde Brujttind bejdhrieben toird, ift itbrigens
aud) in gefunben Tagen nidht die Regel, fondern e3 wird Yhaufig
genug ein mehr wafferreicher odber aud) ein gehadter Stuhl entleert,
ofjne daf eine BVerdauungsitorung vorliegt. Thpifdh dagegen fiir das
gefunde Brujttind ift der leidht jauerlihe Gerud), dber in feiner Weife
an Fdulnidgerud) ober an den Gerud) ded Stufhles beim Crwadhjenen
erinnert. Gerud) und Ausfehen ded Stubled dndern fidh bet Gr-
franfungen und unter bem Cinflup der Crndhrung. Bu ermwdhnen
ift nur, daf toir bem Ausjehen desd Stuhles in der BVeurteilung des
findes nicht allzu groe Bedeutung beilegen diirfen, denn in erfter
Linie Hangt diefes Urteil von dem Gefamtbefinden ded Rindes und
jeinem gangen LVerhalten ab. Der beftausfehende Stubhl niipt uns
nicht3, wenn e dem RKinde {hlecht geht. Daf bei Crndhrung mit
Gemiife ein Teil bes Gemiifes, vor allen Dingen die Farbitoffe und
die unverdaulihe Rohfafer im Stuhl erfdheinen, ift bejonders des-
wegen zu ertwdhnen, tweil mande NMutter dbarausd den SHluf zieht,
bafi bas Rind bas Gemiife nodh) nicht vertrigt. Diefer Schluf ift falfch.

Der Atmung ded RKinbes dienen Lunge und Haut. Durd) die
Lungenatmung wird dem Blute andauernd Sauerftoff sugefithrt und
fohlenfdure entzogen. Beim Neugeborenen ift big zu der Geburt
und big fury vor dem erften Atemgug die Qunge luftleer. Sobald
mit der vollendeten Austreibung des Kindesd aus dem Mutterleidb die
Nabeljhnur ihre Funftion, dem RKinde jauerftoffhaltiges Blut von
per Mutter her guzufiithren, einftellt, tritt ein Mangel an Sauerjtoff
und eine Nberladung mit Koblenfdure im Blute ded Rindes ein.
Dies [Bjt den erften Atemzug ded findes aus, der die Lungenbldschen
entfaltet und fo die Moglichteit jhafft, daf finftighin die Lungen
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pe3d Rindes felbft den Audtaujdh) der AUtmungslufjt iibernehmen.
Die Eriveiterung der Brujthvhle, weldhe zur Atmung notwendig ift,
erfolgt beim Grivadhfenen jorwohl durd) Hebung der Rippen ald aud
purdh) Tiefertreten ded Jerchfelles. Beim jungen Sdugling wird
die Atmung vortwiegend durd) die Bewegungen ded Bwerchfelles,
weldje toir duperlih) an den Formbverdnderungen ded Leibes er-
fennen, Dejtritten. Jm fpateren Sduglingdalter werben die Atmungs-
betvegungen ded Bruftforbes ergiebiger, und die Froerd)fellatmung
tritt mehr und mebhr Furind.

Die Art des Atmens, der jogenannte Atmungd-Typus ijt beim
Sdugling ein anderer ald beim dlteren Kind und beim Crroadyjenen.

Der Rhpthmus der Atmung ift in den erjten Lebensdroodhen un-
regelmdBig und toird erjt mit jortjdhreitendem Wlter gleidhmafiger.
Die Jahl der Wtemziige (beim Crivad)fenen 16—18) betrdgt beim
Neugeborenen im erften Lebendmonat 30—60, im joeiten Jahre
25—30, bi3 zur zweiten Jahnung ettva 24 in der Minute.

Jm Bluttreidlauf tritt mit bem Moment der Geburt eine voll-
fommene Umivdlzung ein, welde burd) die Ausdjcdhaltung der Nabel-
jhnur und desd jogenannten Plazentarfreidlaufed und durd) die Ein-
jdhaltung der Qunge verurjadht ift. Der Fotus nimmt die ur Erhaltung
ped Reben3 notwenbdigen Ndhritoffe aus dem miitterlichen Blute
mittel3 de3 Mutterfudhens (Plagenta) und durd) die Nabeljhnur auj.
Die fotale Atmung, d. . die ufnahme von Sauerftoff und die Ab-
gabe von Kofhlenjdure, findet gleihfalld auf diefem Wege ftatt. Der
Qungenfreidlauf ift beim Fotud nod) bedeutungslosd. Mit der Ent-
faltung der Qungen durch die WAtmung toixd dad Organ, tweldhesd bis
dahin die fotale WAbmung vermittelt Hatte, namlich die Nabeljchnur,
itberfliifjig; die Nabelgefdpe, weldje die Verbindung jioijdhen dbem
Muttertudjen und dem RKreidlauf des Fotusd Phergeftellt Hatten, ver-
fitmmern, und jo haben toir die Blutverforgung wie beim Crivadhjenen.
Sm Qungentreislauf findet nunmehr der Austaujd) von Sauerjtoff und
Stohlenjdure zwifdjen Blut und Atmungsluft ftatt, und im grofen Kreis-
lauf werden dem Kdrper die Nahrungsjtoffe, au benen aud der Sauer-
{toff gehort, gugefiifrt und bie Kohlenjdure aus dem Getvebe abgefiihrt.

Wadhdtum und forperlide Cutwidelung ded Kinbes,

Wad)stumsmejfungen beziehen fid) in erfter Linie auf Feftftellung
der Korperlinge umd bded RKorpergewidyted in verjchiedenen Ent-
widlungszeiten ded Rindes. Die Korperlinge des Menjchen betrdgt
im Durdhichnitt bei der Geburt 49,5, am Ende des erften Lebensjahres
73,0, am Enbde des tveiten 83,0, am Ende des jedhjten ettva 111,0 cm.
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in der Entwidlungszeit groper ift ald bas der Maddhen. Audgenomimen
ift die Beitperiode, welche vom 11. oder 12. bi3 zum 16. Lebensjahr
bauert. Diefes zeitweilige 1berragen der Mdadchen in Ldnge umd
Geidyt beruht auf dem frithen Cintritt und Ab{dhlup der Pubertditz-
entroidelung.

Mit jortihreitendem Langentvadhstum vollziehen fid) getvijfe
LBerdanderungen der Kdrperproportionen. Wie toir ausd Fig. 8 er-
jehen, ift bas Verhdltnid der Kopihdhe jur Gejamtlinge des Kodrpers
beim Neugeborenen 1 : 4, beim Crivad)fenen 1:8. Die Kdrper-
mitte liegt beim Neugeborenen oberhalb de3 Nabels, beim Eriwadhjenen
am unteren Ende ded Rumpfes; die Beinldnge betrigt beim Neu-
geborenen etwa ein Drittel, beim Crivadienen die Hiljte dber Kirper-
linge. Mit zunehmendem Wadhdtum toird der Rumpf verhaltnis-
mdfig tirger, twerden die Gliedmagen verhiltnidmapig langer. Gleid)-
seitig mit ben RQdngenproportionen verdndert fih aud) dag Ber-
hHiltnis ded Umfangd von Rumpf, Kopf und Gliedmagen: Der Bruijt-
umfjang, beim Neugeborenen geringer ald der Kopfumfang, wadit
{chneller a3 diefer, ift ihm am Ende des erften L[ebensjahres ettva
gleid) unbd uberfholt ihn jpdter immer melhr.

Die Berdnberungen ded Lingenmapesd twerden im Sduglings-
alter im allgemeinen teniger beobadhtet ald die ded Rdrpergetvidhts,
und dodh find beide Werte notwendig, um den Korperzujtand eines
Snbivibuums zu daratterijieren. Fiic die Betwertung von Erndhrungs-
erfolgen pflegen toir allerdings die Korpergetvichtdzunahmen in erfter
Qinie zu beriidjidtigen.

Das Geburtdgervidht betwegt jid) aud) bei gejunben, ausdgetragenen
Rindern innerhalb teiter Grepzen und betrdgt im Durd)fdhnitt etioa
3250 g; e3 wird im allgemeinen nad) 5 Monaten verdopyelt, nad
einem Jahre verdreifacdht. Jn den eriten Tagen nad) der Geburt
tritt normaleriveife eine Abnahme des Getvid)tes um 200—400 g
etrt, jie ift in der Regel um fo grofer, je hoher das Geburtsgervicht
be3 RKindes ift. Diefe jogenannte phyjiologifdhe Abnahme dauert
meift 3—4 Tage an und wird in den folgenden Tagen durd) Junahme
toieder audgeglichen. Bei mandjen Kindern wird am 7.—10. Lebens-
tage das Anfangdgetvicht roieder erveicht, bei anderem, Haufig bei
erftgeborenen Rinbern bdauert der Wusgleid) der anfanglihen AL-
nahme 14—20 Tage, ohne daf irgend welde Storungen in der Cr:
nidhrung oder im Gefundfeitdzujtande des Kindesd zu beobachten find.
€3 liegt fein Grund vor, die Junahme durd) Cingriffe bejdhleunigen
oder gar die phyjiologifche bnahme ganz vermeiden zu tvollen.

Cin tejentliches Jeichen guten Gedeihensd beim Sdugling ift
nicdht die abjolute Hohe, jonbern die Regelmapigleit der Jumnahme.
Die Gewidhtdzunahmen find in den erjten Lebensdwoden grofer ald
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jpater und verringern fid), je dlter dA3 Kind witd (Fig. 9); jie be-
tragen in den erjten Wodjen ettwa 200 g, am Eude des erften Lebens-
jahres ettoa 70—80 g pro Wodhe. Jnt der Korpergewichtsturve er-
fennen toir died daram, dafy die anfangd jteile Kurve {id) bis jum
5. Qebensjafhre mehr und mehr abfladht. Cine erhebliche Steigerung ded
Wachstums beobadyten wir nod) einmal im 11. big 16. Lebensjafre.

Qingen- und Gewidytsivad)stum gehen in der jpdateren Kind-
heit nidht parallel. €3 lajjen jid), tvie Fig. 10 zeigt, Rerioden, in
denen dad Korpergetvidht mdpig, bie Kdrperlinge ftart zunimmt, von
joldgen unterjcdheiden, in denen da3d umgefehrte Verhdltnis ftatthat.
Diefe Shwantungen lajjen fich an der duperen Form und Figur des
findlichen Kovperd erfemmnen. Stral unterjdjeidet:

. Periode der erften Fiille von 1 big 4 Jahren,

. PBeriode Dder erften Stredung von 5 big 7 Jahren,

. Periode der tveiten Fiille vou 8 big 10 Jahren,

. Periode der zweiten Stredung von 11 bi3 15 Jahren,
. Periode der Reifung voun 15 bid 20 Jahren.

W 00 b

o1

Geijtige Entiwidelung ded Kindes.

Nicht nur Avrzte und Biologen, wie Darwin, Romanes,
Preper, Paolo Lombrojo u. a. haben die findlihe Seele zum
Gegenftand ihres Studiums gemadht, auch Rhilojophen, von denen
Rant, Roufjeau, Compayré, Tolftoi und George Sand her-
vorzuheben {ind, haben da3 Kind in der Wiege piydhologijcher Unter-
juchjung zugefithrt, und e3 find ausdgezeidnete Monographien itber
diefes interefjante ThHema entftanden (Canefjtrini). Lon allen For-
jdungsgebieten, tvelche die moderne Wifjenjchaft erjdhlofjen Hat, ift
wof! feined angiehender ald die Piydhologie ded Rinded. Bei uns in
Deutidhland Hat dag Studium der geiftigen Entwidlung des RKindes
ftarte Anregqung durd) die Beobadhtungen Prepers befommen, der
in feinem Bud) ,Die Seele de3 Kindesd” den Grund zu der modernen
Kinderforjdung gelegt Hat.

Das menjchliche Gehirn it bei der Geburt viel weiter von dem
Gipfel jeiner Entroidlung entfernt al3 dag der Tieve. €3 rwdad)jt nicht
nuy lingere Zeit, jondern auch ftarter al das der Tiere. Man fann
jagen, daf bas Gehirn ded Menjden viel jiinger ift, wenn er in die
Welt tritt, ald da3 de3 Tiered. Das Tier wirtd altflug geboren und
Handelt jogleid) aud) alttlug; dem Gehirne des Menjden, tvie iiber-
Haupt jeinem gangen Korper, ift ein viel eiterer Spieltaum indivi-
dueller Entwidlung gegeben, tveil ein relativ grofer Teil derjelben
in die Jeit nad) der Geburt fallt. (Pering.)
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Wahrend der menjdhliche Neugeborene nur fiir Lichtreize empfind-
licdy ijt, zeigt dad aud dem Ei entjdhliipfte Hithndhen einen jo ent-
widelten Gefidhtsfinn toie dad erwadhjene Tier. Wber audh niedere
Tierreihen, wie unter den JInjetten die BVienen und unter den Verte-
braten die Fifdje, bejiben in den erften Lebendftunbden einen wunder-
baren efidhtsfinm. )

Was den Horjinn anbelangt, jo fteht diefer Sinnbeim Neugeborenen
hinter demjenigen beinafe aller errwad)jenen Saugetiere weit uriid, und
bie Fabigteit, verjdhiedene Tonhohen zu persipieren,vie e3 die Vigel
aufroeifen, entwidelt ficd) erft jpdter beim Gehirne ded Menjchen.

Nur in bezug auf den Gejdymadiinn zeigt der menjdhliche Neu-
geborene eine auffallende Bervollfommnung und fteht auf bdiefem
Ginnesgebiete jelbjt der erwadjjenen Tierreihe nidht viel nadh;
e8 darf natiiclid) nur von primitiven Gejdmadseindriiden die Rede
fein, denm die Feinheit ded Gejdhmadiinnes roird jpdter errorbemn.

Jun bezug auf den Taftfinn befiben dagegen audy niedere Tier-
gattungen ein befjer entwideltes Sinmesdjyjtem al3 der Menjd) nad
der Geburt.

Unterjudjungen iiber da3d Aufireten der jeelifchen Crjidheinungen
wurden zunddjit von Kupmaul und Preper in ber Weife aus-
gefithrt, dafy fie die Neugeborenen nicht nur unter natiicligen Ber-
hiltnifjen beobadyteten, jondern aud) Reizmittel der verjdhiedeniten
Art auf fie eintvirfen liefen, um aus ettvaigen daraus folgenden
reflexiven oder mimijdjen Bewegungen auf den Eintritt der Emypfin-
bung zu jdliegen. Sie priiften 3. B. den Hautjinn durd) Beriihren
mit ben Fingern, mit jpiten oder {tumpfen Gegenftinden, den Fe-
rud) durdh) Dampfe von Cjjigidure oder Ammoniaf, den Gejdhymad
mit Buder, Salz, Chinin, Cjjig, dasd Gehor durd) Handetlatichen,
Rufen, Tiden einer Tajdhenuhr oder Anjdhlagen von Stimmgabeln,
da3 Gefhen dadurd), daf jie eime bremmende RKerze oder glingende
Gegenjtinde in den Gefidtstreid bed RKindes brachten.

Derartige Priffungen jind einfad) auszufiihren, aber jdhver zu
peuten. Audh fiir den Wt ift e2 eine Dder verantwortungsvolljten
Aufgaben, bei einem jungen Kinde oder gar bei einem Neugeborenen
ein Urteil iiber dejfen geiftige Gefundheit und iiber bie Funttion
jeiner Ginnedorgane abjugeben. So ijt es niht zu verroundern, dap
ciner Mutter oder Pilegerin Storungen eingelner Sinnesfunttionen
ober Der gefamten geiftigen Cntwidlung des Kindes oft monatelang
entgefen. Wenn einer Pflegerin das ifr anvertraute Kind geiftig
nidt normal erjdeint, jo joll fie in ihrem Urteil mdglichjt zuriid-
haltend fein; ihr fallt die Aujgabe zu, jorgfaltige Beobadtungen
iiber die geiftige Betdtigung desd Kindes su jammeln, um dasd gejamte
Material dem Urzte vorzulegen.
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Die Lebensduperungen des Neugeborenen geben fich in manderlei
Bewegungserjdeinungen fund. Die jogenannten impulfiven Be-
fegungen, die wir beim mneugeboremen RKind beobachten, beftehen
in zwed- und ziellofem Hin- und Herbetvegen der Arme und Beine.
Aud dad Schreien, dad Qadheln, die ungejdjidten Greifbetvegungen
bes Rindesd in den erften Lebenstoodjen bdiirfen toir nidht ald till-
fiitliche, sielbervufste Bewegungen auffaffen, jondern miiffen jie zu
ten impuljiven redhrien. Ven Gegenjap zu den impulfiven bilden die
Bewegungen ded Kindbes, die ald unmittelbare Untiwort auf einen
duperen Reiz erfolgen, die fogenannten Reflerbervegungeir, twelde
mwabhricheinlich ohne jeelijche Begleiterjcheinungen, ohne Cinjd)altung
bed Dentens vor {ich gehen. Dazu gehort 3. B. die Verengerung der
Pupille bes Auges bei Lidhteinfall, ferner dad Schluden, das Niefen,
bag Gafhnen. ‘

Bu diefen impuljiven BVewegungen, in denen mwir Huferungen
bes natiitligen Drangesd zur Musteltitigieit ecfenmnen, und zu den
Reflerbervegungen gefellen jidh) uniwilltiicliche ererbte und angeborene
Snjtinftbetvegungen, bei denen Empfindbungen und Gefiihle eine
gemwiffe, wenn aud) nur fefr geringe Rolle fpielen. Cin daratterifti-
jched Beijpiel dafiir finden wir in dem Saugen ded RKinbdes.

Ubrigens toicd die Betwegung, die bem Saugen vorausdgeht, das
Gudpen mit den Lippen, von den Miittern jehr haufig faljchlich al3
ein Ausdrud von PHPunger gedbeutet; twenn 3. B. eine Mutter mit
bem Finger die Wange de3d RKinded beriifhrt, und dag Kind erfapt
mit den Lippen den Finger und faugt daran, fo ift in den meiften
Fdllen die Mutter feft davon iiberzeugt, dad Kind Hhabe Hunger.
Das braucht jedocdh feinestwegsd der Fall zu fein. Wird bie Wange
berithet, fo ,greift” dad Rind genau jo mit ben Qippen, wie es jpdter
mit den Hdanden greift, um jid) fiber die Natur ded Gegenftandes
su orientieren. Der natitrlihge Jnitinkt, nicht aber dag Hungergefiihl,
jchlieft an diefe Greifbetvequng der Lippen dad Saugen amn.

Sdhlieplich bleibt nod) eine Gruppe von Bervegungen iibrig,
weldhe ald Ausdrudsbewegungen begeidhnet tverden. JFdh Hatte
oben davon gefprochen, dafp man durd) Cinwirfung verjdhiedener
Reize dad3 Vorhandenfein oder Fehlen jeelifher Funftionen priift;
bie Wirtung der Reize toird durch) Betwegungen beantwortet, weldye
fih im Qaufe der erften Qebensmonate entwideln. Wir diirfen aber
pa3 Minenfpiel de3d jdhlafenden Sdugling3, die Grimafje dber Neu-
geborenen nod) nicht al3 jeelifhe Ausdrudsbemwegungen auffafien.
Die wefentlichiten der lesteren find die Mimif, dasd Ladyen, dad Weinen,
die Gebdrde und bie Spradhe. Sdhreien ift haufig das erfte Lebens-
seichenn de3 Neugeboremen. Weinen iwird faum vor der bdritten,
Qadpeln nidht vor der jecdhften LQebensdivodhe beobadtet.
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Die Bewegungen ded Kindes, urfpriinglich ungeordnet und ziel-
[03, gervinnen mehr und mehr an Fwedmdapigteit und lafjen erfennen,
paf fie durd) feelijhe Vorgdnge Hervorgerufen und vom Willen be-
einflupt jind. Die impulfiven Bewegungen iwerden feltener, die
Reflexbervegungen zahlreidher, die Ausdrudsbewegungen, wie Lacdhen
und Weinen erhalten deutlidhere Beziehungen u den Gefiihlen von
LQuit und Unluft. Dann werden die Mustelanfpannungen unter dbem
Cinjlufy der Sinneseindriide und ded Willend zu zielberwvupten Be-
wegungen fombiniert. Dasd Kind lernt bliden, firieren, Augen- und
Ropfbewegungen finngemdp miteinander verbinden. Beregungen
pe3 Sopfes werden vom dritten Monat an tilltinlid), wenn aud
nod) ungefhidt, ausgefithrt und immer tveiter audgebildet. Den
Cntividlungsdgang von tdppijden, halb impuljiven Betvegungen u
den geordneten Ausdrudsbervegungen fonmnen twir am beften an der
Ausbildung ded Greifensd verfolgen. Sdhon nad) den erjten Wochen
greift ein Kind nad) ihm vorgehaltenen Gegenftinden und um-
Hammert fie; gejdjieht died anfangs ofjne Bewufptiein ded Jiveds,
jo wird allmdhlih eine Nberlegung zwijdhen die Beobadhtung des
Gegenftandes und die Ausfithrung der Bewegung eingefdaltet, die
Betwegung felbjt wird ficherer und 3ielberufpter, und fo wird das
Greifen bei dem RKind zu einem tefentlichen Mittel, um fid) iiber
die Natur der Gegenjtinde, twelde e3 umgeben, zu orvientieren.
RNicht mit Unredht macdhen erfahrene Crzieher darauf aufmertjam,
Dap toir dem Kinde dasd tvefentlichfte Mittel, um jid) in der e3 um-
gebenben Welt zu orientieren, nehmen, wenn tvir ihm dag Greifen
verbieten, und dap twir e3 auf diefe Weife in feiner geiftigen Ent-
widlung weit itber Gebiihr Hemmen. Da3 Greifen erfeht in bdex
Beit, in der bag RKind nod) feine Sprache tennt, getviffermagen das
Fragen auf einer {pdteren Entioidlungsitufe.

Das Kind lernt nun immer fompliziertere aftive BVewegungen
ousfithren und lernt jid) sielbetvufpt feiner Gliedbmafen bebdienen.
Bu diefer weiteren Entroidlung Hilft ihm einmal der natiitliche Nad)-
afjmungstrieb, andererfeitd aber auch) die Entwidlung der Sinmes-
organe. Borausfepung fiir die Ausbildung zielbervufter normaler
Bewegungen ift die Jntaftheit der forperlidhen wie der geiftigen
Funftionen. Der zeitliche Cintritt der ver{dhiedenen Bervegungen,
ie jie dad ®ind nad) und nad) erlernt, ift individuell verfchieden, nur
bie Reihenfolge ifhres exftmaligen Auftretens it einigermagen geregelt,
und 3toar ift e3 die folgende: firieren, Hordjen, greifen, Kopf Heben,
fiben, jtehen, geben, jprechen.

Und nun zu der Entwidlung der Sinnedorgane.

Der Tajtfinn ift im allgemeinen weniger empfindlich als beim
Criwadhjenen. Starte Beriihrungen, Stedhen, Kneifen, Warme und
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Ralte [ofen aud) beim Neugeborenen Jeidhen ded Unbehagens aus.
BVon den Partien der Haut zeigen die Lippen die grofte Empfind-
jamteit gegen Beriihrung; der Schmersfinn dagegen und die Empfind-
lichteit gegen {dhwade eleftrijhe Reize jind auffallend ftart fherab-
gefet. Crjt allmiflich bilden jich Abtvehrbetvegungen aus, zu deren
Buftandefommen eigene Crfahrung gehort: 3. B. der Lidjdhlup beim
rajdhen Nahern der Hand, dad Wegziehen der Hand beim Anndhern
einted Drennenden Streichholzes. Die Abtvehrbetvegungen, telde toiv
al3 erworbene Reaftion auffafjen miiffen, treten beim menjdhlichen
Gdugling viel jpdater auj al3 beim jungen Tier, und darvan liegt es
aud) zum Teil, dafy der menjdhlihe Sdaugling ded Schupesd und der
PBrlege viel linger bedarf ald dad junge Tier.

Die jogenannten Gemeinempfindungen (Hunger, Durjt, Miidig-
feit) find Dereitd Deim Neugeborenen enttvidelt und fommen 3. B.
im Gdreien, im Greifen nad) der Flajdhe sum Ausdrud. Das Ge-
tudgdvermodgen ded fleinen Kinded ift im Vergleich zu dem der
meiften hoheren Tiere nur twenig entividelt, aber e3 ift {hon in den
erften Tagen vorhanden.

Der Gejdhmadsiinn al3 widtigites Sinnesorgan der Nahrungs-
aufnahme ift gur Zeit der Geburt bei toeitem beffer ald Horen,
Gefhen, Riedhen und al3 der Taftfinn ausdgebildet. Gefdymads-
empfindungen Hhat offenbar bereitd dasd Neugeborene und mit ihm
wohl untrennbar verbunbdene duntle Gefithle der Luft und Unlujt,
die fih in beftimmten mimijdhen Beregungen zu erfenmen geben.
Dodh tritt bei manden Kindern diefe Reaftion nur auf ertreme
Reize ein.

Unmittelbar nad) der Geburt jind alle Kinder taub. Das Ge-
hHororgan it nod) nidht funttionsfihig, erft durdh) die Utmung be-
fommt das Mittelohr bato. die Pautenhohle die ihr ndtige Luftmenge.
Sn den erften Lebenstoodhen jpielen die {pdter jo ridytigen Gehdrs-
empfindungen teine wejentliche Rolle. Das gleide gilt von den
Gejidtaempfindbungen. Die Pupille reagiert jhon am erften Lebens-
tage auf Qudhteinfall, ftarfe und plosliche Lichteinfdlle jind von Unluijt-
erfdyeinungen gefolgt, aber das eigentliche Sehen ift nod) unentividelt.
Den Neugeborenen fehit dad Wugengvintern, bidtveilen ijt dad cine
Auge offern, dad andere gejdhloffen oder das eine Auge tvird betvegt,
wdhrend das anbdere ftillfteht. Bisd zu 20 Tagen nady der Geburt
treten Die Augen desd djteren gelegentlich in Scielftellung. Crjt mit
dem Firieren entiwidelt fich die Gleidhjinnigteit der Augenbetvegungemn.

Dafy gerade die mniederen Sinnedorgane beim Neugeborenen
frithzeitig relativ toeit, die hoheren dagegen jo wenig enttvidelt jind,
will die Mutter jumeift fdhroer verftehen. Wenn jie die Sinnes-
empfindbungen priift, jo liegt ed ihr am ndadyjten, Gehor und Geficht

Rinderpflege-Lehrbud). 3. Aufl, 2
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su priffen, und aus ihrer falfhen Auffafjung fommt die Mutter
paufig zu faljhen Schlupfolgerungen, die ihr mancdpen fummer be-
reiten, und darum madje ich auf diefe BVerhidltnifje bejonders auf-
mertjam.

Die veridhiedenen GSiunesfunttionen erlangen im Laufe bded
ecften Qebensjafhres ihre vollige Entividlung. Scdhon im erften Monat
reagiert der Sdugling auf Gejdhmadsreize mit Jeiden von Luft und
Unlujt. Giige Nahrung toird vorgezogen, faure ober bittere ab-
gelehnt. Die Feinbeit der Hautempfindung nimmt it den erften
Monaten rajch zu, die Gemeimempfindbungen twerden mit der Jeit
deutlicdher und fithren zu beftimmteren Ausdrudsbewvegungen, jo zum
Gudyen und Fejthalten der Brujt oder der Flajdhe. Die Antetlnahme
ait der Ulmgebung pragt fidh in groperer Aufmerfiamteit aus. Jm
britten obder vierten Monat wird aud dem pajjiven Hodren dasd attive
Horchen, und damit jind die Bedingungen ju Gehdrdwahmehmungen
gegeben. Cbenjo erfennen toir die Aufmertfamteit daran, dap das
firtd Gegenjtande firiert und Bewegungen mit den Augen verfolgt;
es fangt an, die Aufenmwelt aufzufajfen und, wenn aud) noch unwoll-
fommen, zu unterjdeiden. Damit fommt Ordnung in die Beziehung
pesd fleinen Menjcdhen zu jeiner Umgebung.

Refentlich exleichtert wird diefer Fortjdhritt durd) die Ausbildung
der mwillfiitlichen Bewegungen, welde dem Kinde weitere Kenntniffe
verjhaffen. Dasd Greifen mit den Hinden verjchafft ihm die erften
Raumanjdhanungen, dad aufrechte Sigen ertveitert jeinen Horizont
und erleichtert dag Bujtandefommen freierer Arm= und PHand-
betwegungen. Dad Gpiel mit den eigenen Gliedern bringt dem
Rinde zabhlreiche Crfahrungen, und bdiefe, jowie andere, zum Teil
jhmerzhafte Grfahrungen fiihren zu dem Ergebnis, dafy das RKind
jeinen eigenen Kdrper, mit defjen Gliedmafen e3 in der erften Jeit
jpielt, faft ald8 ob es ein frember Rorper wdre, von Dder iibrigen
Aupentvelt unterjcheiden lernt: e3 ermadht das Selbitberouptiein,
und nun beginnt die fiix die geiftige Cntividlung toohl widtigite
Periode, die der Spradentwidlung, an der wir drei Stadien unter-
jcheiden. Bundd)it ahmt dad Kind eingelne Laute nad), dann beginnt
es die Gprache der Crwadjjenen zu verftehen, und {dhlieplid) fangt
e3 an, eingelne Worte, dann Heine Sdpe ju fprechen. Die Mutter,
beren Wiinjdhe NHaufig der Cntwidlung ded Kinded voraudeilen,
fieht in der Nachahmung der eingelnen Laute gern jdhon ein Spredyen.
Fiir die Crziehung ift dad Spracdhverjtandnis, tvelches immer dem
Gpredhen vorangeht, fdhcn eine mwefentlige Crleidhterung, aber das
betufite Braudjen eingelner Worte in Beziehung zu den Gegenjtinden
findben wir zumeiit erft Monate nad) dem Beginn ded Spradyvertind-
niffes.
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Niher auf die geijtige Entwidlung ded RKinbes, auf die Aus-
bilbung bes Gemiitdlebens, des Denfens und des Willens eingugehen,
liegt nicht in der Wufgabe diefes Budes. Jd vertveife diejenigemn,
weldye eine eingehendere Darftellungjudgen, auf die fury gefapte Shrift
von Gaupyp iiber, Piydologie ded Kindes" und auf die ausfitfr-
licgeren Darftellungen von Prepher und Hall,

PBilege ded Kindes.

Wahrend die Cingelheiten der Pflege dem jpeziellen Teil vor-
behalten {ind, modhte ich Hhier einige allgemeine Bemerfungen iiber
torperlidhe Pilege voraudididen. Das, twasd toir von der Pflege des
Rinde3 ertvarten miifjen, ift in erfter Linie Fuverldfjigleit in der
Beobadtung, und zwar der Beobadhtung aller fdrperlichen und
geiftigen Lebensddugerungen. Nidht3 in der Entiwvidlung ded Kindes
ift fo unbedeutend, dap e3 die Uufmerffamieit von Mutter obder
PBflegerin nicht verdiente; das gilt indbejondere fiiv dasd franfe Kind.
Der Arzt ift bei feinen Befudjen in dber Familie, die dbod) immerhin
nur furge Jeit dauern fdnnen, auf die Angaben der Mutter oder der
PBflegerin angetviefen. Eine jdheinbar nebenjadhlihe Wahrnehmung
per Mutter bietet thm fiir feine Diagnofe Hhaufig eine widhtige Hand-
habe. Die Beobadhtung dbes Kindes, bejonders des Sduglings, jtellt
an die Aufmertiamteit und Jntelligenz der Pflegerin hHohere An-
forberungen al3 bdie Pflege des ertwad)jenen Kranfen, da diefer iiber
die Art und den Sip feiner Schmerzen zu jprecdhen vermag.

Gdyrverer noh ald der frante ijt Der gejunde Sdugling zu be-
obadhten. Mandje Pflegerin oder Schivejter, rweldhe mit gropter Auj-
mertfjamfeit auf einer dirurgijden Station arbeitet, erweift fidh) auf
ber Ctation fiir frante Sduglinge weniger tiidhtig und vermag der
Beobadhtung gejunder Sduglinge faum ein Jntereffe abzugetvinnen.
Diefes Jnterejje extvacht meift erft, jobald e3 uns gelingt, der Pilegerin
bag Berjtandnig fiir die Feinheiten der tdrperlichen und geiftigen
Cntwidlung des Kinded beizubringen. So ift aljo dad Wefjentlidhite
in der Ausbilbung fiir Kinderpflege bie Erziehung zur Beobad)tung,
weldyer theoretijdh) vorgearbeitet werden muf, und bie prattijd) nidht
forgfiltig genug geiibt tverden fanmn.

Cbenjo widtig wie die Crziehung zur Beobadtung ift die €r-
siehung zur Sauberteit. Die Sauberfeit in der Pflege des Kinbdes
fann iiberhaupt nidht {ibertrieben twerden. Sie {oll jid) auf die Bu-
bereitung ber Nahrung, auj die Iorperlihe Pilege ded RKinbdes, auf
pie Wdjdhe, auf dad Kindergimmer und auf alle Perfonen, die mit
bem Rinde zu tun Hhaben, erjtreden. Fiir den Fortjdhritt in der Aus-
bilbung zur Kinderpflege ift folgende fleine Tatjade daratteriftijch:

2‘
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Frither wurde die Pflegerin dazu erzogen, fid) die Hande zu roajden,
nad)dem jie ein Kind troden gelegt Hatte, jest verlangen tvir, dap
jie fich vorher die Hdande wdjdht.

Fiir unfere allgemeinen Kranfenhdufer liegen die Jeiten lange
suritd, in denen man jid) jheute, Krante ur Pflege einer Anitalt
3u iiberweifen; aud) in den iweiten Kreifen der Laien ift die Cr-
fenntnid pollfommen verbreitet, dbap mandye Krantheiten an bie Pflege
fo hohe Unforderungen fjtellen, daf fie in der Privatfamilie troh der
groften Sorgfalt faum exfiillt werden fonnen. Nad)dem aljo der
Begriff , Hofpitalidmus” in den allgemeinen Kranfenhdujern iiber-
wunden tar, taudyte er in den Crorterungen itber Sduglingstranten-
haujer wieder auf. €3 wurde darauf fingeriejen, dap die Exndhrungs-
und Pflegeerjolge an franfen Sduglingen in Anftalten unbebdingt
jchlechter feien al8 in der Privatfamilie, und damit wurde der Stab
liber die Sduglingsfrantenhdujer gebrochen. Mit der Entiwidlung dex
modernen Kinderheilfunde wurde die Lefhre von der Sduglingsernds)-
rung toeiter audgebaut, o dafy die Crfolge aud) in den Unitalten
mwefentlid) gebeffert tourdben; aber nun erfannte man aud), dap tat-
jachlich ein Unterfchied in den Crfolgen 3wijden Anjtaltsd- und
Familienpflege befteht. Unfere Bemiihungen gehen dabhin, die An-
ftaltdpflege, toeldhe durd) die befjeren hHygienijchen Bedingungen in
jo vielen Begiehungen naturgemdp der Familienpflege iiberlegen fein
muf, aud) in allen andberen Beziehungen ihr gleichzujtellen.

Der Vorzug der Familienpflege befteht in dem petfonlidhen
Sntereffe und ber indivibuellen Sorgfalt, weldhe die Mutter ober die
Bflegerin dem Kinbe angedeihen lapt. Wollen wir in den PHeimen
fitr gefunbe und in den Unitalten fiir franfe Kinder einen vollen Erfolg
erzielen, fo miiffen wir darauf ausdgehen, diefe Borteile der Eingel-
pflege mit den hygienifhen Borziigen der Anjtaltdpilege zu ver-
binden; darum ift e3 notiwendig, aud) in den Anjtalten der Beobad)-
tung und Crziehung desd Kinbes eingehendes JInterefje zu widmen.

Die Mutter fann von der audgebildeten Kinderpflegerin, der die
Gepflogenheiten der Unjtaltdpflege vertraut jind, redht viel lernen,
aber nidht minder fann die Anftaltsyflegerin von der Mutter, die
mit Liebe und Sorgfalt fih) der Pflege ihres Kindes widmet, lernen.

Crzichung ded Kindes,

Die Bebeutung der Erziehung fiir die Entwidlung ded Menjden
mwerden mir verfdhiedben betwerten, je nadhdem mwir der BVererbung
einen mehr oder tveniger grofen Cinflup zujdreiben. Je niedriger
man die Wirtung der angeborenen Anlage auf die fpdatere Entividlung
Ded Jmdividuums einjdhdapt, um jo grofer wird die BVerantwortung,
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welde man dem Crzieher aufbiirdet. Die Cigenfchaften, die vererbt
mwerben, jind teild torpetlider, teild geijtiger Natur. Handelt es jich
um forperliche Febler, jo fajjen in der Regel die Eltern die Frage,
ob eine familidre BVererbung ald Urjacdhe in Betradht fommen fonne,
audy wenn ed eine unverfduldete Krantheit ift, bereitd al3 einen
Borwurf auf. Daber rihrt die Scheu mandjer Arzte, den Eltern
pireft zu jagen, e3 liege Dem beftehenden SKrantheitderfcheinungen
eine ererbte abnorme Anlage zugrunde. Anders {ind die Verydltnifje,
wenn e jid) nicht um forperliche Fehler, jondern 3. B. um Minder-
mwertigfeiten der geiftigen Anlage oder ded ChHaratterd handelt. Da
ift e3 den meiften Cltern, fall3 fie nicht darin einen Ausweg fuden,
paf fie die Sduld auf die Schule oder auf Einfliifje Dritter jdhieben,
immerhin bequemer, zu jagen: ,Dad Kind war nun einmal fo, al8
sugebent ju miiffen: ,E3 ift durd) unfere Crziehung fo geiworden'.
Der Crziehung im tveiteften Sinme und dem Milien, in weldem
per Menjdh aufroddhit, ift ein groperer Cinflup darauf, was aus hm
wird, zuzujdreiben ald der angeborenen Veranlagung. Dafiir jdheint
mir mit aller Entjcdhiedenfeit das Studium der Vermahrlojung unter
RKindern zu jpredhen, dasd uns lehrt, dap in der itberwiegenden Mehr-
zafl aller Falle Fehler oder jdhadliche Cinfliifje der Crziehung ober
gingliger Mangel jeder Crziehung ald Urfacdje der Bertvahrlojung
feftauftellen find. Miinfterberg fagte einmal in einem VBortrag, er
fenme mit Ausnahme pathologijdh) veranlagter Kinber iiberhaupt feine
vertvahrloften Menjdjen, nur verwahrlojte Verhdltnifje.

Der geiftige Befibftand ded Menjdjen, jein Wefen und Charatter
jind teild ererbt, teil3 ermorben. Desdhalb ift der Unteil, den Ber-
etbung und Crziehung an dem geiftigen Aufbau nehmen, verjchieden
grof. Temperament ift 3. B. ererbted Gut, deffen Ubertoudjern und
deffen Austoiidhje durd) Crziehung sur Selbijtbeherridhung twohl ge-
hemmt werden, das jedodh) dem Menjdjen mwdhrend feined gangen
Qebens im wefentlichen unverdndert verbleibt. Aud) die Jntelligeny
ift erertbt. Sie toird durdy Crziehung in Haus und Scule und durd
Selbftersiehung geiibt und fann je nad) dem Grade der Nbung zu
verjchieden Hoher Entwidlung gebradht toerden; aber fie ift von Anfang
art da und wird in ihrem Wefen fpdter faum nod) umgemodelt. Daf
Wijfen und Fdbhigteiten twdhrend der gangen Lebenszeit ertvorben
und vermehrt werden fonnen, dafp Willen zur Arbeit und Freude an
der Arbeit durd) die Crziehung entwidelt und umgeformt tverden,
fteht feft. Sn Gegenjap zu Jntelligeny und Temperament ftelle id)
an diefer Gtelle den Charatter; denn auf diefen Hat in viel hoherem
Gradbe bdie Crziehung, und zwar die in Ddem erften Lebensjahren,
Cinflup. Gerade die erjten finf Jahre jind die wichtigiten fiir den
ganzen geiftigen Aufbau des Menjdhen. Die jpdtere Crziehung fann
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nicht mehr tun, al3 den bereitd aufgefdyoijenen Keim zu entrideln.
Aus diefer Auffafjung ertlirt es jid), dap tvir der Crziehung in ben
erften Qebensjahren eine {o Hohe Bedeutung beilegen, und darum
werde i) mid) in den folgenden usfithrungen auf bie Criiehung
ped Rindes big jum Sdulalter bejdhrinten.

Wer die Literatur der lepten Jahre verfolgt, der toird itber die
grofe Bahl der Sdyriften ftaunen, welde iiber geiftige Entrwidlung
und iiber Geelenleben ded RKinde3 foie iiber TProbleme der Cr-
siehung erfchienen find. LBon diejen Sdyriften modhte ich die Biicher
pon Gurclitt: ,Der Vertehr mit meinen Kinbern“?), jotvie feine
,Crziehungslehre” 2) und dad von A Matthias: ,Wie erziehen
oir unjeren Sohn BVenjamin?3), auBerdem die mehr wiffenidhaft-
lichen , Ausgetndhlte Beitrdge gur Kinderpjydologie und Padagogit”?)
von @. Stanley Hall empfehlen. Aud) von drztliher Seite Hat
man ber Crziehung jtets die grofte Aujmerfjamieit gejdhentt; ich
nenne nur die Sdrift von Udalbert Czerny ,Der Arzt als Cr-
sieher des Rindes" d).

Prattijhe Padbagogit witdh mit Erfolg nur von Perfonen aus-
geiibt, die dazu veranlagt {ind. Die Crziehung ded Kindesd gehort
su Den jdhivierigiten Aufgaben der Kinderpflege. Wer jich die Miihe
nimmt, ein Kind 1m Fortjdreiten feiner geiftigen Entividlung zu
beobadhten, dem toitdh daraus bdas Berftandnid fiir die Erziehung
erwadhfen.  Cin Kind ift nidht wie das andere; Eltern und Crzieher
miiffen ihr Rind gut fennen, um bdie Crziehung in der richtigen Weife
zu leiten.

Sn toelchem Alter Haben wir mit der Crziehung zu beginnen?
Biele Cltern, weldge auj die Crziehung ihrer Kinder alle Sorgfalt
vertvenden, fobald fie dad bdritte oder bvierte Lebensjahr oder gar
ba3 Sdyulalter erteichen, adjten faum auf die €rziehung des Kindes
im erften Lebensjahre, tveil jie der Meinung jind, daf ein Sdugling
eraieherijch) nodh) nicht su beeinflufjen ift. Das ift jedbod) nidht richtig;
denn ed gibt Kinder im erften Lebensjahre, die fchon verzogen jind.
Die Crziehung fann eingreifen, jobald da3 Geddd)inid jorweit ent-
widelt ift, um Eindriide feftzubalten, wenn aud) die Jntelligenz nod
nidht imjtande ift, ben Jujammenhang ztoijden Urfacdhe und Wirtung
zu erfaffen. Sdjon die erjten Verfudhe, den Sdugling an Ordbnung
und Regelmdpigleit su getwdhnen, bringen den Beiveis, daf bereits

1) Betlin W 30, Concordia, Deutide BVerlagsanitalt.

%) Wiegandt und Grieben (. . Sarafin) in Berlin,

3) Miindjen, €. H. Bed{de Verlagsbudhandlung.

4) Mit Crlaubnis des Verfaffers aus dem Englifdjen iiberfest von Dr. Jofeph
Stimpit, Altenburg bei LOsfar Bonbde.

5) Rerlag von Franz Deutide, Wien,
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tn den erjten Qebensmwodhen die BVorbedingung dazu gegeben ijt, in
bas Verhalten ded Kindes erzieherijd) einzugreifen. Anfangsd be-
ftimmt dasd Kind durd) die Tauer feines Sdhlafes die Stunden jeiner
Mahlzeiten; jind die erften Lebendrwodjen voriiber, fo judht man das
Sinp daran zu getwdhnen, dafy e die Nachtiftunden ofne Unter-
bredhung und ofhne Nahrungsaufnahme durd)jchlaft: die Nahrungs-
paujen am Tage rerden vertiirzt, die Nadhtmahlzeit fillt aus. Nun
meldet fidh) in ber Regel dad an die Nacdhtmafhlzeit gervdhnte Kind in
ben erften Nadhten zum Anlegen und tird unruhig; erhalt es feine
Nahrung, fo mertt es jidh dag und nad) wenigen Nacdhten hHat es fich
an die neue Lrdbnung gewdhnt und jdldjt durd.

Die gange Leitung und Ubertvadhung der Erndhrung ift eine
Graiehung zur Srdnung, Regelmdpigteit und Cnthaltfamteit. Wi
halten 3. B. fiir dbad gejunde Kind fiinf Mabhlzeiten am Tage fiix
audreichend, eine Uberjchreitung der Zahl fir {habdlich; aber mit
Riidficht auf das torperliche Befinden und auf dben Ablauf der Ver-
bauungdvorginge wdre e3d gleid)giiltig, ob diefe fiinj Mahlzeiten nux
fiber die Tagesftunden von friih 6 bHid abends 9 Uhr ober iiber die
gangen 24 Stunden verteilt werden. Man fdunte dad Kind einmal
brei Stunden, dagd nddfte Mal fechs Stunden {Ghlafen laffern, wenn
nur die Zahl von fiinf Mahlzeiten nicht iiberjdhritten. wird. Wix
juchen jedoch eine beftimmte Regelmdpigteit, weldje zumeijt jdhon
burd die Riidjicht auf den iibrigen Haushalt geboten ijt, zu erveichen,
um das Kind jo an Ordnung ju getwodhnen. Nur darf jelbjtveritdnd-
lich die Crziehung zur Ordnung nicht den Unforderungen der fdrper-
fihen Gefundheit rwiderjprechen. Wenn ein gejunbdes Kind 3. B. zur
3eit jeiner Mahlzeiten nodh) im Schlafe liegt, jo wdre ed ein Febhler,
bag Kind aus dem Schlaje aufsunefmen; in einem joldhen Falle jind
bie Nahrungspaujen u verlingern und ift die Jahl der Mahlzeiten
auf 4 in 24 Gtunbden zu vervingerm. ,

Die Crziehung zur Srdnung und Regelmdpigleit in der Cr-
ndhrung bringt e3 mit jich, dap twir auf dag Kind einen Jwang aus-
iibent. Die Grofe der Mahleiten Hingt bis ju einem getviffen Grade
vont Dem Appetit bes Kindes ab, ein Minimum und Magimum der
Nahrungszufuhr aber toird von der Mutter oder Pilegerin, unter
Umitanden bom Arzte beftimmt. lber die Auswah! der Speifen joll
unbedingt der Wille der Crivachjenen, nidht der des Kindes ent-
jheiden. €3 ift erftaunlich, wie oft der Wrst ju Hoven Defommt, ein
Kind habe gegen diefed oder jenes Gemiije eine uniibertoindliche Ab-
neigung. Die Crziehung Hat diejen Abneigungen entgegenzutvirten.
Cin dreijdfhriges Kind hat wohl hon Lieblingsipeifen, aber 3 darf fein
richtig subereitetes Nahrungdnittel vertweigern; jitr den in dber Jugend
audgeiibten 3wang mwird ed als Criwad)jener nur danfbar jein.
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Bei dem ilbergang ju einer neuen Koftform, 3. B. 3u der exrften
Gemiifemablzeit, tverden tvir langjam bvorgehen, twenn mwir beim
Rfinde auf Wiberjtand ftogen; aber tvir dirfen ung dadurd) nicht
beirren laffen. Wir miijjen diefe jdheinbare oder vielleicht mwirtliche
Abneigung iiberwinden. Die fleinen Komoddianten, die mun einmal
bie Rinber find, benehmen fic) bei joldhen Gelegenheiten, tvenn fie
eine Speife nidht mogen, jo, al3 ob e3 ifhnen forperlich unmoglich fei,
pen Bifjen herunterzubringen. €3 fommt big zu Wiirgbetvegungen,
bie einen unerfafrenen ober dngjtlichen Crzieher veranlaffen, von
alfen teiteren Verfudjen abzujehen und diefe Speife vom Speife-
zettel Des Rindes zu ftreidhen. Damit Hhat dad RKind getvonnenes
Gpiel, und ein Fehler in der Erziehung ift begangen. Jn eingelnen
Fdllen liegt bei beftimmten Speifen eine jogenannte ,Jdiojyntrafie”
por; das find jedod) feltene Ausnahmefdlle. Jn der Regel Hanbelt
e3 fid) um einen Berfudh des RKinbes, den eigenen Willen gegeniiber
pem de3d Criwad)jenen durdhzufeten.

1brigens ift jchon beim jungen Kinde nicht nur darauf ju adhten,
paf es ift, jondern aud) roie es igt. Mit 1% Jahren erlernt dad
Kind in der Regel die einfacdhjte Technit desd Cjfens, namlidh mit
beidben Hinden die Tajfe zum Munde fithren und jauber ju trinfen,
und der Gebraud) von Loffel und Sdyieber ermoglidht aud) dem
jungen Kinde die jaubere Aujnahme von Gemiife und Brei, voraus-
gefet, dapp diefe nicht zu viel Flitfjigteit enthalten. Bi3 dad Kind
jedbod) die Tedhnif beherrjdht und feine Berftofe mehr begeht, ver-
geht mandjer Monat. Wie Haufig gerade die Erziehung auf diejem
Gebiete vernadldfjigt toitd, das zu beobadhten, dazu finden wir in
Badeorten, die fiir Kindexr einen befonderen Ruf Haben, Haufig Ge-
legenfeit. Da jehen toir an einem Tifd) bei der Mutter ein drei-
jdhriges Kind jien, das tabdellod und ruhig ift, an einem anbderen
ein vierjdhriges, dag einen Teller Gemiife nicht effen fann, ohne jich
jelbjt und das Tijdhtud) zu bejdhmupen, und twiedexr an einem anderen
jehen toir ein fedhs- oder achtjahriges Midchen figen, dasd eine fort-
iwdhrende Bedienung von der Mutter verlangt, bem die Mutter nodh
jeden eingelnen Biffen uredht machen mup. Der Mangel in diefer
dupetlichen Crziehung vadt fidh) haufig im fpdteren Qeben; tir jind
poch zu fehr daran gerwdhnt, dag BVorhandenjein oder den Mangel
an finderjtube aud) nach der Urtigleit oder Ungefdhidlichfeit bder
Chtedhnit zu beurteilen.

3 Habe bei dem lepten Beifpiel ald einen Mangel der Gr-
siehung geriigt, dafy das Kind zu tvenig zur Selbjtandigteit erzogen
wird. Dasfelbe Kind, das jidh) mit jedhs oder acdht Jahren nod) nicht
jelbitdndig bei Tifd) benehmen fann, wird ebenjowenig imjtande fein,
fich allein auszutleiden oder angutleiden, ed ijt bei allem, was es tut,
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auf Bedienung angetviefen, tweil e3 nicht an Selbjtandigteit gervdhnt
ift. Dies trifft nun nidht etroa nur fiiv Kinder unferer wohlhabenditen
Familien, die Bedienung genug zur Berfitgung Haben, zu, jondern
audy fitt manched Kind, das feine andere Bedbienung zur Verfiigung
Hat al3 die eigene Mutter; aber diefe madht fih sur Stlavin ifres
findes. So leidht ein Kind von vormberein an Selbjtindigteit im
Alltagsleben zu gewdhmen ift, jo fdhwer ijt es, diefen Mangel an
Celbjtandigteit im fpdteren Leben an ficd) oder anderen zu befeitigen.

Die Crziehung zur Sauberfeit fann erjt beginmen, tvenn dad
Kind eine gemwiffe Stufe feiner geijtigen Entiwidlung erveicht Hat.
Diefer Beitpuntt ijt in der Regel mit dem Ende ded erjten Lebens-
jahres erreicht. €3 ift eine unnotige Hdrte, roenn Mutter oder Pilegerin
aud Bequemlichfeitdgriinden oder aus Ritdjiht auf den Wdjdye-
verbraud {chon im 4. oder 5. Qebensdmonat desd Kindes dejfen Sauber-
feit erjtvingen will. Mangel an Sauberfeit toird vielfach ald ein
Beichen von Furiidbleiben in der geiftigen Entwidlung gebeutet. €in
fo fhmwermiegended Urteil darf erft nad) jorgfiltiger Beobadhtung
und Unterfucdhung ded Rindes durd einen Wrat gefdllt werden. Wir
bittfen nicht vergefjen, dap da3 eine Kind eine beftimmte Ent-
widlungsftufe mit 10 Monaten, da3d anbdere erjt mit 12, dag dritte
mit 15 Monaten erveicht, ohne daf eined diefer Kinder abnorm zu
fein braudyt. Wir bdiirfen Dded tveiteren mnicht vergeffen, dap die
Mutter oder Pjlegerin dad Kind zur Sauberfeit zu erziehen und
nad) beftimmten Grundjdken vorzugehen Hat, auf twelde rir jpdter
gutiidfommen. Wenn ein gefunbded Kind die Sauberfeit einmal
wittlih) erreidht Hat, geht fie in der Regel in gefunden Tagen nidyt
mefhr verloren. Das Bettndfjen dlterer Kinder ift auf eine frant-
hafte Willensjdhrodache oder auf eine forperlidhe Crfrantung zuriid-
gufithren und erfordert dad Eingreifen ded Wrztes. Harmlosd auf-
sufaffen und erzieherijch zu behanbdeln find die Fdlle, in denen ein
find, das bereitd langjt fauber war, im Cifer des Spielens feine Cr-
siehung zur Sauberteit einmal vergift.

Die Crziehung zur Ordnung und zum Gehorjam witd in den
eriten Qebensdjahren ded Kinbed nur zu Hiufig vernadlafjigt. Be-
jonbere Aujmertjamteit beanjprudhen die Fehler, tweldhe dem Kindes-
alter eigentimlic) find. Jch fann Hier nidht auseinanderjepen, wie
diefen Fehlern in jedem eingelnen Falle zu begegnen ijt, und modhte
mid) darauf befdrinten, auf einige gute Biider aufmertiam zu
madgen. Man findet gang ausdgezeichnete Belehrung in den Sdhriften
vort Gurlitt und Matthias, twelde dag LVerftandnig fiir die jo-
genannten Kinderfehler erdffien und damit der Erziehung den ridhtigen
Weg zur Verhittung und Behanudlung der Fehler eijen. Um dasd
Denten und Handeln moderner Crzieher ju dyaratterijieren, mochte
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i) einige Beijpiele anfithren. Ubergriffe iiber die Gremgen von
Mein und Dein, die Wahrung des Egoidmusd beim Kinde jind natiir-
licge Fuferungen des angeborenen Selbfterhaltungstriebes; aber e3
jind nicht Unarten, al3 die jie jo oft aufgefapt werden. Solange das
find durd) Crivadhiene vollfommen unbecinfluft ift, fennt es feine
Cigentumsbegriffe, und es ijt nicht leicht, dem Kinde den Unterjcdhied
svijdhen Mein und Dein beizubringen. Die Graujamteit gegen Tiere
ift ebenfo ie der Egoidmus ein alted Erbteil aus der Menjdhen-
urgeit, weldyes die Crziehung zielberupt zu befeitigen Hat. Hier fann
va3 Beifpiel des Crivachienen unendlidh viel tun. Die Crzieher be-
gehen oft den groBen Fehler, dem Kinbe die Harmliofigteit im Ver-
fehr mit Tieren u nehmen, indem fie Furdht oder bneigung gegen
beftimmte Tiere, 3. B. Mdauje oder Frojdhe, tibertragen. Cin Fehler
der Crziehung ift es, wenn das Kind den Begriff ,ich fiirchte mich”
oder ,id) habe Ungjt” friihzeitig fennen lernt; denn von Haufe aus
fennt da3d Kind iiberhaupt feine Furdht.

Andere vermeintliche Verfehlungen desd Kindes, welde von den
Grziehern faljchlich geritgt oder beftraft werden, jind nichts ald Hufpe-
rungen der Sdhwddhe und der Unerfahrenheit. Der verftandige Cr-
3ieher toird aus der liebevollen Beobadhtung desd Kinded die Urfache
erfennen und entjprechend eingreifen. €Er mufy beobadhten, wann
niedere Triebe fih beim Kind bemertbar madhen, jollte dann dem
Rinde zur ridhtigen Beit beifpringen und die erften Verfudhungen
iibertvinden Helfen — twenn ed fein mufp, durd) einen gut gemeinten
Rlaps, der mandje Tradht Priigel fpdterer Jahre unndtig madt.

Cin befonbers fdhieriges Kapitel der Erziehung, fiir tvelches
wiederum Matthiasd und Gurlitt beherzigensiverte Winte geben,
ift die Crziehung sur Wahrhajtigteit. Crjte und hodhjte Aufgabe der
Crziehung ijt e3, der Liige Perr zu twerden; dazu gehort Vorjicht,
Gedbuld und Nadfidht, in erfter Linie aber aud) dag gute Beifpiel
ber Crivadhfenen. Denn es fann nihts Sdhlimmeres geben, ald wenn
bag Rfind beobadytet, tvie die ihm nddititehenden Crrvadjenen fjich
gegenfeitig beliigen ober gar bag Rind zum Qiigen anbalten. Die
Liige ift die Waffe des Schroadhen, und oft wird ein Kind zum Liigner
purd) die Brutalitdt des Crziehers; Matthias jagt: ,Der Drohblid
des Crzieherd treibt ind Giimdengarn Dder Qiige.” JIm Gegenteil
follen wir dburd) Bureden dem Kind Mut zur Wahrheit maden und
ber Liige auf den Grund gehen, dhnlid) toie der Jugendrichter, bevor
er fidh ein Urteil iiber die Verfehlung der Jugendlichen bildet, die
Motive der Tat mit allen Mitteln aufzufldren verjudht. JIm iibrigen
aber ift e3 da3 zwedmdpigite, die Liige ald feinlidh und feig hHinzu-
ftellenr, und pas Kind dazu 3u erziehen, dah e3 zu ftolz zum Liigen
ift. Der jdhrverite Fehler aber ift es, um einer vermeintlichen Liige
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tillen einen grofen Strafprozel gegen dad Kind zu injzenieren und
e3 zu beftrafen, wdhrend ein guter Beobadhter und verniinftiger Er-
sieher ausd bem gangen Benehmen ded Kindes erfennen miipte, dap
es fich um ein Harmlofed Spiel der findlichen PHantajie Hanbdelt.

Die Betdmpfung der ertvdhnten Fehler, des Cigenjinng, des
Cgoismus, der Unaufmertjamteit, der Graujamteit und twie jie fonit
nod) Heifen mogen, erfordert das richtige Lerftdndnid und das
erzieferifche Cingreifen von feiten der Crivadhjenen; eimen groen
Teil der Crziehung twerden toir mit beftem Crfolg dem Einflujje von
Alterdgenofjen iiberlafjen. Dazu gibt das findlihe Spiel die bejte
Gelegenfeit. Die Spieljahhre Haben fiir den Werdegang des Menjden,
ridhtig geleitet, eine ebenjo groe Bedeutung tvie die Sdhuljahre.
Aufgabe der Crziehung ijt e3, den Spieltrieb ded Kindes nady jeder
Ridhtung zur Ausbildbung der im Kinde jdhlummernden RKrdfjte und
Fdbigteiten auszuniipen; das eigentlihe Spiel aber ijt das gemein-
jame Spiel mefhrerer Kinbder, es regelt getvijjermafgen die Beziehungen
De3 Kinbed ur Aufenivelt, denn dagd Kind lernt im Spiel jidh als
Teil einer Gemeinjchaft einzuordnen.

€3 tann nidht genug darauf hingetviefen werben, dapp die Spiel-
jahre fiir die Crziehung ded RKinded voll ausgenupt twerden jollen,
aber baf jie auch bem Kinde nicht unndtig verfitmmert werden diirfen.
€3 gibt 3roei extreme Ridhtungen, 3toijden denen toir woh! den Mittel
toeg zu todhlen Haben. Die einen ftellen in den BVordergrumd der
Crziehung die Crziehung zur Selbjtbehertjdhung und zum Gehorjam
und jdyrdnfen deshalb die Freifheit ded Kindes mehr ald notrwendig
ein. Die andeven, wie Gurlitt, gehen von dem Prinzip aus, dem
ftinde miglichite Freiheit zu lajfen und es allmaflich dahin ju lenten,
dag e vou feiner Freiheit den redhten Gebraud) madjen lernt, dap
alle Fdahigteiten und Krdfte sur vollen Entwidlung fommen, ohne
dap jedod) die Mitmenjchen gefchadigt werben. Die beiden extremen
Ridhtungen lajfen i) durd) ein Beifpiel dharatterijieren. Der Er-
sieher will, bafy Dag Kind einen beftimmten Weg gehle. Der eine er=
richtet unitberjteigbare Schranfen zu beiden CSeiten ded Weges oder
verbietet fraft feiner Autoritdt dem Kinde dad bjhrveifen vom
Wege, und der andere erridhtet feine Schranfen, reder materielle
nod) moralijhe, jondern geht mit dem Rinde und judht durdh
jeinen {tandigen Cinfluf zu erveichen, dap dad Kind bdiefen rvedhten
Wegq nidht verlapt. Nun toird troh ded beften Willensd die Crziehung
nidht ohne Cinjdrantfung der Freiheit zu ihrem Jiele gelangen, e3
miigte Denn fein, daf Eltern jo viel Verjtdinbdnis fiir Craiehung, jo viel
Liebe zu threr Aujgabe und gum Kinde Haben, und dlieplidh auch
jo viel eit su opfern imjtande {ind, um die Crziehung der Cigenart
thres Kindes in vollem Umfange anzupajjen. Cine ideale Craiehungs-
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methode ift e3, ie jie Gurlitt in feinem Werke , Der BVertehr mit
meinen RKinbern” bejchreibt. Jn jedem anderen Falle, wenn der Er-
sieher nicht fo berufen und geeignet ift toie ein Gurlitt, und wenn
bie Rinder nicht jo gut veranlagt jind tvie die feinmen, wird die Cr-
siehung jum Gehorfam, der nun einmal dem Wefen ded RKindes
sutvider ift, nicht ohne Hdrte vor fid) gehen. Und darum gerade follen
it daran denfen, dem Kinde jum mindeften im Sypiel feine volle Frei-
heit zu lajffen. Je mehr toir von der Crziehung, ofhne ihren Crfolg
su gefahrden, dbem Spiel iiberlaffen fdnnen, um fo befjer ift es fiix
die Gntwidlung der natiitlichen Anlage ded Kindes. Dasfelbe gilt
pon Der forperlichen Anlage und der Entwidlung der Mustulatur.
Man empfiehlt heute aud) dratlicherjeits fiir diefen Fwed den Sport.
it ber nun wictlidh) fited Kind {hon notwendig? €in gejundesd Kind
Hat im Gypiel fo viel Gelegenheit, jeine Mustulatur zu iitben, dap es
feinen ©port braudit. Bielleiht mogen jid) in der Grofitadt Ver-
Haltnijfe ergeben, in benen die Kinder fo wenig u wirtlihem Spiel
Gelegenbeit finden, dap man zu dem Aushilfjdmittel desd Sports
greifen mup; aber dad ift nidht natiitlidh, und diefe Art Grop-
ftadtfindber, die fo erzogen twerden miijfen, find faum gefunbe, nor-
male RKinder.

Die Crziehung im Spiel ift jdheinbar jo leidht und ftellt dod) an
den guten Willen und an die Gejdyidlichteit desd Erziehers recdht Hohe
Anforderungen. Getwify ift die Amlage zur Crziehung angeboren.
Dies gilt im bejonderen fiir die Erziehung im Spiel und dann fiix
die fogenannte zwedberwupte Vernadldjfigung jeitensd des Crziehers.
Die Kinder diirfen nicht dbag Gefithl Hhaben, ba fie in ihrem gangen
Tun und Treiben forttodhrend vom Crivadyjenen beobadytet twerden;
daburd) verliert Jdhon ein gefundes Kind jeine Harmlojigteit, ein
nervosd veranlagtes Kind aber toitd dadurd) zu einer Selbitbeobadh-
tung veranlaft, die dem Kinde von Natur ausd vollfommen fernliegt.
Aujgabe des Erziehers ift es, dbas Kind zu beobadyten, ohne dap diefes
bon der Beobadytung ettwasd mertt. Das heipt zwedbewufte BVer-
nadldffigung. _

Fitr dbad Gpiel ift ju raten, dap man die Kinder joweit als
mglich fid) felbjt iiberlafst, die Crivacdyjenen fjollen fidh) nacdh Mog-
lihteit der Cinmijdhung ind tindlicge Spiel enthalten. Jm Spiel
lernt dag Rind, ofhne unfer Jutum, ji) dem Willen eined anderen
unterordnen, twie 3. B. beim Soldatenjpiel dem Vorgefepten. JFm
Gpiel bildet jich der Mut, die Selbjtandigleit und jdlieplih aud) das
PBilichtbetoufptiein aus. €3 hangt twohl mit dem angeborenen Mangel
pe3 Cigentumsbegriffes zujammen, dap das Kind von Natur aus
feine Pflichten, jondern nur Redyte fennt. Fu dem Pflihtberouft-
jeint it dag Kind faft ohne unjer Jutun erjogen, wenn es im Spiel



Craiehung des Kinbdes. 29

mit anderen Gefdhrten gemeinjame Sadhe zu madjen Hat. Da fehen
wir in dem fleinen Knirps, dem eine beftimmte Rolle im Spiel zu-
gemiefen ijt, dagd LVerantwortungsdgefilhl entjtehen, ofhme das {pdter
bie Ausiibung des BVerufes nidht moglid) ift. Jdh bHalte e nicht fiic
gut, dafp im tindlichen Spiel bereitd Buben und Maddhen getrennt,
und dafs fiir die lepteren befonders , zahme" Spiele bevorzugt werden.
Die wilderen Gpiele in grofer Gemeinjdhaft jind es, relde bdie
forperlihe Gervandtheit, den Mut und in getviffem Sinne das
Rilichtberouftiein ausbilben. Fd moddhte nicht unerrwdhut lafjen, daf
bei der Madchenersiehung im allgemeinen viel zu wenig Wert auf
bie Ausbilbung bdes Verantivortungsgefithls gelegt toird, und dap
baher im {piteren Qeben die Mdadbdjen etne andere Uuffajjung dem
Beruf und den Pflichten gegeniiber Haben ald die Knaben.

Sm Gpiel bildet jich die torperliche Gerwandtheit aus. Mir roill
jedboch fcheinen, ald ob bei unsd in Deutjhland auf Gewandtheit, auf
grazivfe Bemwegungen weniger Wert gelegt wiirde als anberdwo. Mit
einem Unterricht bei einem Tanzlehrer oder in einer geeigneten Schule
fiir Rorperfultur fann man bereits im fedhjten ober fiebenten Lebens-
jahre einen Anfang madjen. Aud) auf die forperlihe Haltung ird
bei uns zu fpdt geadhtet. Jch Habe mir evzdhlen lajfen, dap bejonders
in guten italienijchen Familien ein Mittel angervendet wird, um bdie
Qinder an aufredhte Paltung zu gewodhnen. €8 befteht darin, daf
bie Rinbder taglid) lingere Jeit mit einem Budh auf bem Kopf herum-
gehen und fogar fid) baran gerwdhnen, mit bem Bud) auf dem Kopf
im Gigen zu fhreiben und zu lefen. Den Crfolg diefer jahrelangen
bung erfennt man allerdingd nod) am Crwadjjenen an der auf-
fallend guten Rorperaltung. Nod) mit einem Wort mdchte ich auf
einent Fehler hinweifen, der in der Crziehung haufig infofern gemadht
ird, als das find zur Redtdhandigteit angehalten toird. Jn vielen
Familien ift e gang und gibe, da das Kind von Anfang an dazu
angehalten wird, beim Gruf die rechte Hand zu geben, beim Cfjen
bie rechte Hand zu benupen ufiw.; das ift entjhieden ein Fehler.
Sm Gegenteil ift dbad Rind nad) Moglichfeit zur Doppelhindigteit
i erziehen und dem RKinde feine Jrveihindigleit moglichit lange zu
ethalten.

Redht haufig wird aud) ein anderer Fehler von feiten der Eltern
oder Grzieher gemadht, dem meift der bejte Wille zugrunde liegt.
Die Crivadyjenen wollen dem RKinde jhlechte Crfahrungen erfparen
und ed vor Schaden behiiten. Schon dem fleinen Kinde fallt e
jchwer, die Grfahrungen der Cltern einfad) su iibernehmen; es ijt
unter Umftdnden befjer, mindejtens wirfjamer, wenn dag Kind audh
einmal durd) Schaden fug wird. Aber bdie Ungitlichteit der Eltern,
bie iibertriebene Furcht vor irgendwelden Gefahhren veranlapt fie zu
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allen moglichen ertremen Mapnahmen, die jid) nidht redhtfertigen
laffen. Go laft eine Mutter ihre Kinber nur auf iterilijiectem Sand
jpielen aus Furcht vor bem Bafteriengehalt bes getvdhnlichen Sandes;
eine andere verbietet dem RKinde jede Beriihrung eined Hunbdes, teil
fie eine Ibertragung der Cdhinofotfentfrantheit fiirchtet. Dad Heifst
libertreiben. €in Derartiged Borgehen der Eltern ftann eine ernjt-
hafte Hemmung und ein Scdhaden fiir dag Kind twerden. Jj fenne
eine Familie, in deren Wohnung die {harfen Eden an den Mobeln
jorgfdltig durch RQeberpolijter bededt wurdben, al3 ber Liebling der
Gltern mit 114 Jahren eine Grofe erreichte, die den Kopf in Lijd)-
hohe brachte. Dag Kind auf dieje Weife vor einem Sdhaden betvahren
su mwollen, ift ein faljcher Gedanfe; denn das Syjtem lipt fid) auf
die Dauer nicht durchfithren, und jedem Erdenbiirger ftellt das raube
Qeben Hharte Cden in den Weg, die aud) die jorgjamite Obhut der
Gltern nidht immer polftern fann. Darum ift e3 jdon bejfer,
pont vornberein mit dem andern Syjtem zu beginnen: dbad Kind
rennt an diefe obder jeme Cde an, empfindet Sdhmerz und lernt,
burdh) Schaden flug gerworden, allmahlich diefen unangenehmen Eden
aud dem Wege zu gehemn.

Slieplich nodh ein Wort iiber dad Spielzeug. €3 fanm, be-
jonbders bei jungen Rindern, nicht genug vor bem fomplizierten Spiel=
zeug getwarnt werden. Gar mandye Eltern, welde ihren Liebling ju
Weihnadhten mit allen moglihen foftbaren Spieljachen zu iiber-
rafchen gedadhten, Haben zu ifrer eigenen gervingen Freubde fehen
miiffen, dag das Kind all died unbeadhtet ftehen lief und nad irgend
einem gang unfdeinbaren Gegenftande griff, den e3 tage- und wodhen-
lang mit jich herumjchleppt, oder daf dasd Rind den jhdnften neuen
Puppen ein alted zerzaujted Puppenfragment vorzieht. Wir fehen,
dafp eine einfache igarrenfifte, mwelde ald BVefhdlter filr dad obder
jenes vom RKind gebraudht wird, fein liebfter Jeitvertreid fein fanm,
und 3ivar, weil dasd einfacdhjte Gerdt der Phantafie des Kindes den
meiteften Gpielraum [dft. Falld der Gegenftand jid) geeignet er-
toeift, bie Phantafie, die Schaffenslujt ober die Selbittitigteit, furj
bas Gpiel anzuregen, dbann ift er ald Spielseug gut u gebrauden.
©3 gibt aber audh eine Anzah! guter , Bejdhaftigungsipiele”, weldye die
Grziehung des Kindes jur Beobadhtung zum Jiele haben und fiir biefen
Bwed von verftindigen Crziehern fehr gut audgenupt werben fonnen.

Man fomnte mir jagen, daf id) eigentlich nicht iiber Crziehen,
jondern iiber Crzieher fpreche. Dad Hat feinen guten Grund; denn
bie midhtigite Frage bei der Crziehung ift nicht die, wie vir dies oder
jenes Kind erziehen follen, jondern die, roie der Erzieher fein foll,
um den rechten Grfolg zu erreichen. Gin Fehler, der nur zu Haufig
und gerade von Gltern gemadht wird, reldye ihren Kindern die meiite
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Sorgfalt gurenden, ijt der, daf jie fich mit ihren findern guviel De-
{haftigen. S wenigen Familien, in denen die Mutter durd) die
Hausliche Arbeit und der Vater durch feinen Beruj jotviejo jur Geniige
in Anjpruch gemommen ijt, in denen mefhrere Kinder vorhanden
jfind, wird ein guter Teil der Crziehung der jiingeren den dlteren
Gejchiftern iibetlajjen. a3 ift, vorausgejept, daf die Cltern Spiel
und bung iiberacdgen, dasd bejte. Haben Cltern oder Crzieher aber
vecht viel Jeit fiiv basg Kind iibrig, und ijt died womdglich das einzige
stind, jo liegt leicht die (Jefahr vor, dap an dem Kinde zubviel er-
zogent wird. €3 beginnt in den erjten Wochen damit, daf das Kind
bei der geringjten Untule aud dem Bett aujgenommen und Herum-
getragen itd; das ijt durchaus nicht notwendig. Viel Deffer ijt es,
Das Kind in jeinen forperlichen BVediirfnijfen jorgfdaltig su verforgen,
e$ im iibrigen aber getvoft fich felbjt zu iiberlajjen. Biele Miitter
Haben ifhre Dejoudere Freude davanm, ywenn dad Kind frithzeitig jich
aufzujetsen, zu jtehen und zu gehen anfingt, und juden es dazu
durd) Anceguug zu vervanlajjen. Aud) das ijt nicht notwendig. Das
stind Hebt feinen Kopj vom Kijfen auf, wenun feine Nadenmustulatur
teit genug enttvidelt ijt, und wenn e3 ein Juterejfe davan Hat, jeine
Nmgebung in groferem Umfange zu itberfehen. €3 jind die gleichen
Momente, weldpe jpdter dad Kind jpontan dazu Dbringen, fich eines
jchomen Tages aujzufepen oder fid) an dem Gitter jeines Bettdhens auf-
gurichten.  Ju all dem braucht dad Kind feine Unregung oder Unter-
ftibung. Nur bei den erjten Gefhverjudyen ijt die ftipende Hand der
Mutter notwendig, um dasd Kind vor dem Fallen und vor den erjten
ihlechten Criahrungen zu betvahren, duvd) die e3 eventuell einige
Seit von toeiteren Gehverjudjen abgehalten roerden iiide.

Ahmlich ijt es mit dem Eingreifen bei der geiftigen Enutividlung.
Dag find joll felbjt dad Tempo angeben, in weldhem e3 voridrts-
geht. Die Mutter oder Pflegerin Hat gar nicht notroendig, dag Kind
in feiner Entwidlung vortodrtd zu bringen; nidht vormwdrtd drangen,
jonbern efher Hemmen, dad ift die Aufgabe der erzieherifchen Uber-
wadung. Wir jollen und nur immer berouft bleiben, toelde Fiille
von Cindriiden dag Kind zu verarbeiten Hat, ehe e3 jich eine Vor-
ftellung jeiner Umgebung macht, ehe ihm die Gegenitinde und Per-
jonen allmdflich vertraut twerden. €3 gibt feine Jeit im menjchlichen
Leben, in der der Menjd) jo viele abjolut neue Eindriide aujzunehnten
und zu verarbeiten Hat, toie die erjte Jeit ded Spradyveritindunijjes
und der Spradhentiviclung, und darum diirfen toir dag Kind nidht
nod) unndtig belaften. Die Mutter darf nur leife und unmertlich
nadyhelfen, wenn jie Sdhroierigieiten und Hemmnifje jieht, aber jie
darf, tie gejagt, dbag Kind i feiner Entwidlung nidht vortodrts-
pringen toollen.
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Mandyer Mutter tird es {dhrver werden und vielleicht ald Unrecht
gegeniiber ifjirem Kind erfdheinen, wenn fie ihm die erften Sdhritte
im Berjtandsleben nidht erleichtern fann. Wir verlangen aber viel
meht, viel Sdereres von ihr. Wir warnen vor der BVielgejdhiftig-
feit in Der Crziehung und feben al3 Pilicht der Crziehung an bderen
Gtelle die ftindige Beobacdhtung unter ielberwupter Bernadliffigung.
Gie {oll dbag Kind fich felbit iiberlajjen, fie joll die forperliche umd
getjtige Cntoidlung, die Bejddftigung und dad Spiel ded RKindes
iiberroadhen, aber ofhne dafy das Kind ettwad von diefer Beobadhtung
mertt. RLeichter verftandlich ijt, dbap der Crzieher nicht launijdh oder
mwilltiiclid), jondern fonjequent und gerecht fein joll. Wir verlangen
bon ben Kindern Selbitbeherrfdhung, dann miifjen tir fie zuerjt von
pen Cltern und Crziehern erwarten, und jo {ind die Eltern, weldhe
die Crziehung ausiiben, gar hdufig geztoungen, jicdh) jelbft zu beob-
achten und zu erziehen; denn dag Kind reagiert jehr fein auf Fehler,
namentlid) auf JInfonjequengen und Launen der Erjieher.

Die Hauptpringipien in der Crziehung hat Lavater einmal in
folgender Forderung zujammengeftellt:

1. Die Kinber find in guter Laumne zu erhalten;

2. fie find an Ordnung zu getvdhnen;

3. unerlaubte Dinge find bejtimmt abzujchlagen;

4. man {oll joviel tvie moglid) gejtatten, niht am Berbieten

&reude Haben,
5. und die Kinber immer in Bejdhaftigung erhalten.

Nun fomnte einer dngitlichen Mutter, der die Crziehung ihres
Rfindes am Perzen liegt, im Hinblid auf jo viele Regeln, die u be-
folgen, und auf fo viele Fehler, die ju vermeiden find, roirtlich bange
foerden, ob fie diefer Aufgabe gemwadhfen ift. Da ijt e3 gut, daf die
Mutterliebe, wenn fie nidht blind fiir die Fehler ihresd RKindes ift,
der bejte Fiihrer in der Crziehung ift; denn die Mutterliebe und die
Bejdhdftigung mit dem Kinde veranlaht die Mutter, ihre Crziehung
per Cigenart des Rindes angupajfen, und jie lehrt die Mutter, ju
verftehen, dap das Rind jeine eigene Art und Weife zu denfen, zu
fithlen und zu toollen hat. Und darum toird von einer verftandigen
Mutter nur allzu haufig der beruflich ausdgebilbete Erzieher oder die
Crzieherin in der Crziehung desd jungen Kindesd iibertroffen twerden,
und toir werden daraus lernen, daf fiir die Erzieherin die liebevolle
Beobad)tung des Kindes, das ifhr anvertraut ift, und das verjtandnis-
polle Cingehen auf feine Cigenart die erjte BVorbedingung fiir den
Crziehungserfolg ijt.
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Crnahrung ded KRinbdes.

Wenige Gebiete diirfte ed in der BVolt3gejundheitspflege geben,
in denen bdie Unjdjauungen unter den Fadleuten voneinander fo
ftart abtoeidhen toie auf dem @ebiete der RKindererndhrung. Wer
Gelegenheit Hat, diefen Teil der Hygiene in verjdyiedenen Lindern
su ftudieren, finbet nicht nur grofe Unterjchiede in den LVoltsfitten,
jondern auch in den Lehren, tweldhe den Studenten Hebammen und
Bilegerinnen vorgetragen toerden, und in den Erndahrungdmethoden,
foie jie in drztlich geleiteten Anijtalten itblich) jind. Die Unterfchiede
betreffen die Wahl dber Nabhrung in gleicher Weife vie ihre Bube-
reitung, die Quantitit ebenjo wie die Qualitdt der Nahrung. So
werden in Eugland, merita und Franfreid) ben Sduglingen 8 bis
10 Mahlzeiten in 24 Stunden gegeben, bei uns in Deutjdhland Haben
jich die vierftiindlichen Crndhrungsdpaujen (5 Mafhlzeiten in 24 Stunbden)
eingebiirgert. Jm Franfreidh wird {dhon in den erften Wodhen BVoll-
mild) al3 Nahrung gegeben, in den Vereinigten Staaten von Nord-
amerifa dagegen lafjen die Hrzte dad meugeborene Rind mit jehr
ftart verbiinnter Mild) erndhren. Jn Franfreid) roerden die Kinbder
faft wdhrend des gangen erjten Lebensjahres ausidhlieplich mit Mildh
erndhrt; in Amerita fpielen in der Sduglingderndhrung aufer der
Mild) audy Mehl und Cier eine Rolle, aber Gemiife wird erft nad
Bollendbung des ziveiten Lebensjahres verabfolgt; toir in Deutjchland
pagegen beginnen mit einer Gemiijefoit bereitd nad) dem 6. Lebens-
monat und gehen darauf aus, dem RKinde moglichit bald eine ge-
mifdhte Koft su geben.

Aud) bei und in Deutidhland zeigen die Sitten und Braude
bezliglich) ber Rinbererndfhrung in den verjdjiebenen Gegenden nidht
getinge Unterjdjiede, die zum Teil durd) dupere BVerhdltnijje, grdfere
ober geringere Wohlfabenheit, zum Teil dburd) Cintvirfung der im
Nadybarland iblihen Gebraudye bedingt find, die aber mandymal audy
burch den Cinflufp eined eingigen Arztes, defjen Anjdhauungen auf
grogem Gebiete Geltung erlangten, umgeformt werden. Wir finden
3. B. im Weijten, im RYeinland, Erndahrung mit Vollmild) verbreitet,
im Often dagegen mefhr das Uberwiegen von Mehinahrung, und in
Giibbeutidhland wird Hhaufig genug itber Schadigungen geflagt, weldye
auf bdie itbermdpige Crndfhrung mit Brei oder Mus Furiidgefithrt
erden. Jmmerhin aber diirfen wir feftjtellen, dap allmaplich fidy
eine Lehre von der RKindererndhrung audgebildet Hat, die twiffen-
{daftlih gut begriindet und praftijh erfolgreidh) erprobt ift. Die
Urzte jind bemiiht, diefer Qehre in moglidhit weiten Kreifen An-
etfennung u verihaffen, und Jahr fiir Jahr gehen heute aus den
Anjtalten, weldje der Pflege und Crndfhrung von RKinbern bdienen,
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in grofer Baphl Pflegerinnen und Miitter Hervor, die verniinftige
Anjchauungen iiber Kindererndhrung in das Volf hinauszutragen be-
rufen find.

Cine Tatjadhe von gropter Widhtigteit ift die, daf dbie Sterblidh-
feit im erjten Lebensjahre unter den tinitlih) exndhrten Kindern gang
etheblich) mehr Opfer fordert ald unter ben Brujttinbern. €8 ift mert-
toiirdig genug, dap diefe Tatfacdhe fajt in BVergefjenheit geraten tvar;
wenigjtens gingen die toijfenidaftlihen Bejtrebungen auf bem Ge-
biete der Sduglingserndfhrung gundd)jt darauf aus, die tiinjtliche Er-
ndhrung zu verbefjern. €38 turden immer wieder neue BVerjudje
gemadyt, die Hinftlige Cxndhrung der natirligen dhnlid) su madyen,
und dod) gelang e nie, mit Kuhmild) diefelben Erfolge zu erzielen
ie mit Frauenmild). Wie der mwiffenjdaftlihe Berjud), jo fihrt
aud) die prattijche Crfahrung zu der Erfenntnis, dafy die bejte BVer-
bejferung der fimnjtlicgen Crndhrung der Crjap durd) die natiirlicde
Endhrung ijt, und nidht eindringlich genug fann Heute allenthalben
die Mahnung betont rerden, daf jedbe Mutter, die irgend dazu im-
ftanbe ijt, ihr RKind felbit {tillen joll.

Natiirlie Crnihrung ded Singlings.

Das vornehmite Red)t ded neugeborenen Erdbenbiirgers ijt das
auf die matiitlige Erndhrung an der Mutterbruft, und bdie jelbit-
verftandliche Vilicht jeber Mutter ift die, dem Kinbe die Brujt ju
reigen. Nur jdhvere Krantheitszuitinde der Mutter fdmnen dazu
Anlaf geben, fie von bdiefer Pflidht zu entbindben, dad Kind fjeiner
natiitligen Erndhrung an der Mutterbruit su berauben und den Ge-
fahren ftinjtliger €rndhrung zu iberantworten. Die Entjdeidung
bariiber fteht ausjchlieplih dem Avzte zu. Wenn die Mutter das
Stillen unterldft, fo weif jie alle moglien Griinde dafilr anzufiihren.
Sn Wirklidhteit ticd jie durdh die Riidfiht auf die eigene Bequem-
lichteit zu diefer Pflihtverlepung veranlafpt. Ciner jener nidhtigen
Gdeingriinde, dbie meift angefithrt twerden, ijt der, daf die Mutter
gum Gtillen zu jdhoad) jei und dadurd) in der Gejundheit Schaden
leide. Tatjadhlich ijt aber das Stillen der Gejundheit nidht fdhddlich,
jondern niiplich; die Frauen erholen fid) todhrend der Stillzeit und
blithen auf.

Cin Bortourf witd dem GStillen vielfach gemadht, der mandhe
Jrauen bejtimmen fomnte, vom Gtillen abjujehen; man behauptet,
Daf dag Gtillen fiir die Figur der Mutter eine dauernde Sdhadigung
bedeutet. Der BVorwurf bejteht nicht ju Redht. Nidht dag Stillen ift
fhuld daran, dap die Frau aus der Fafjon fommt, jondern die un-
Hygienijche Lebensiveife, die mandher Stillenden faljchlicherveife auf-
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etlegt witd. €3 fommt darauf an, daf der Stillenden nidht u viel
und nidt zu wenig von Arbeit und Nahrung zugemutet roird. Wenn
bie Gtillende den lieben langen Tag nidhtd tut und im Ejjen und
Trinfen ihre eingige BVejd)dftigung judht, fo ijt die natiirliche Folge,
Dap jie Fett anfept. Wenn eine Stillende andererfeits aus Not u
jdhroerer Arbeit geztoungen ift und fidh nur tmapp erndhren fann, jo
wird fie in ihrem Crndhrungsd- und Gefundheitdzujtand gejdyadigt.
Sn der Qebensfithrung der Stillenden ift das richtige Maf zu Halten,
den Frauen der wohlfabenden Kreife ijt wihrend der Stillzeit Tber-
erndhrung zu verbieten und forperlidhe Arbeit vorzujdhreiben. Dann
wird e3 fich zeigen, dap nidht das Stillen jhuld trdgt an den fdrper-
lichen Sdhidigungen, fondern die unverniinftige Lebensiveife.

Die Frage, welde mander Mutter jchon vor der Geburt des
Stindes Anlaf gur Sorge gibt, ob jie aud) fiir dbag Kind Mild) genug
Haben tird, ift in Wirtlidhteit eine miigige Frage. Taujenmde umd
Abertaujende von dratlichen Crfahrungen in Heimen und Anjtalten
ie audh in der Privatprarid haben den Beweid erbracht, dap bei
verniinftiger Pflege und Crndhrung und bei vichtiger Anleitung um
Stillen mit verjdhwindenden Ausnahmen alle Frauen imijtande jind,
ihr Kind toenigftens in den erjten Wodjen zu ftillen.

Was it unter ridhtiger Anleitung zum Stillen zu verjtehen?
Die erjten 24 Stunden verjdhlift in der Regel das neugeborene Kind
vollitdindig; wird e3 unrubig, fo toird es troden gelegt oder erhadlt
allenfalld einen Loffel ditunen Tees. Wirtd nun dad Kind angelegt,
jo hat e3 bei Critgebdrenden Haufig feine Schwierigfeiten, big bdie
Mutter dad Geben und dag Kind das Nehmen bder Brujt gelernt
Hat. Mandymal ijt im Anfang nur wenig Mild) da, utveilen dauert
e3 vier, fech3 ober gar acht Tage, bid die Mildh in die Brujt einjdyieft,
und dod) diicfen die Verfudhe, dag Kind anzulegen, nicht aufgegeben
werdern, und darj dasd Kind feine anbdere Nafhrung erhalten. Denn
die GSaugbetvegungen itben den Reiz aus, durd) den die Mildhabjonde-
tung in Gang fommt, und der Hunger zwingt dad Kind ju frdftigen
Gaugbetvegungen. Hat das Kind einmal dad bequemere Trinfen aus
der Flajdpe fennen gelernt, bann toicd e3 ju energifden Saugbetve-
gungen an der Brujt zu faul. Um bdiefe anfinglihen Sdivierig-
feiten beim Stillen zu iibertvinden, dazu gehort Gedbuld und Cnergie.

Bielfad) wird dasd Stillen aufgegeben, weil angeblid) die Warzen
3u toenig audgebildet jind. Diefer Grund ift nidht ftichhaltig: In fait
allen Fallen gelingt e ben Saugbewegungen eines gefunden Kindes,
fleine, flade, ja jogar eingezogene Warzen zur Entroidlung zu bringen.
Nod) teniger ift die angeblich jchlechte Bejchaffenheit der Mutter-
mild) Grund, vom Stillen abjujehen; denn es gibt feine jchledjte
Frauenmildy.

3*
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Audh iiber die Menge, die ein gefunded Kind im Laufe des
Faged an der Bruft triuft, find meift redht faljhe Anfichten ver-
breitet. Fig. 11 zeigt neben den Ergebmifjen der Korpergetvichts-
mwagungen die tdglihen Nahrungdmengen, wie jie durch Wdgungen

Sig. 11. RKorpergewid)t und Nahrungsmenge eined gefunden Kindes,
Sdjraffiert bedeutet Frauenmild, Sdwary Kubhmild).

pe3 Rinded vor und nadh) dem ITrinfen fejtgeitellt werden. Man er-
fennt daraus, daf bdie Nahrungdmengen, welde an dem unteren
Rande der Rurve angegeben find, in den erften Wodjen anfteigen,
bann aber lange Wodjen, ja fjogar Monate hindurd) ungefdhr gleich
gtofs bleiben. Num dndert fid) die Jujommenfepung der Mild) in
biefer Jeit fajt gar nicht. Die Menge bleibt fajt gleid), und dod)
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nimmt dag Kind zu. Denn der BVedarf ded Kinded an Nahrung witd
mit der Jeit geringer. Diefe Tatfache, daf das wadhjende Kind mit
per gleichen Menge und Jujammenfepung von Nahrung ausfommt,
babei gedeiht und an Gewidht sunimmt, ift auBerordentlich lehrreidh.
Man follte fie jo mandyer ungeduldigen Mutter vorhalten, die in dex
ftanbigen Furdht lebt, dag ihr Kind nidht genug Nahrung erhalt, oder
die bei tinijtlicher Emahrung am liebiten fortroidhrend die Bujammen-
jeung der Nahrung dndert und Wodhe um Wodje die Menge jteigert.

Bon grofter Bedeutung, aud) jiir die Erndhrung ded gefunden
finded an der Bruft, ift die Frage, wie oft ein Kind angelegt
werden joll. Beobachtet man ofme Vorurteil gefunbde Bruftfinder,
die umbeeinfluft vom jeder tviffenchaftlichen Anjchauung jo oft
und jo viel Nahrung erfhalten, al8 fie zu verlangen jdheinen, {o ergibt
fih, dafpy die Kinder am jiveiten ober dritten Tage nur drei- odex
piermal Nahrung verlangen, und dieje Sah!l der Mafhlzeiten fteigert
jih in den folgenmben Tagen, je nac) dem Mildhreichtum der BVruft,
auf fitnf, hochitens jechs Maphlzeiten in 24 Stunden. Wir betradhten
die Bahl von fiinf Mafhlzeiten in 24 Stunbden fiix dad gejunde toie
fiix bas frante Kind im erften Lebensjahr ald vollftandig ausreidhend,
und dap diefe Zahl fiinf nicht ertrem flein ift, zeigen uns vielfache
Beobadytungen von Brujttindern, welde fid) von felbjt auf vier Mah!-
geiten in 24 Stunden einjtellen, und die dabei glingend gedeifhen.

Jit dbie Milhabjonberung durd) irgendweldhe Mafnahmen zu
fteigern? Bielfad ift der Crndhrung ein Einflup auf die Mildhbildung
zugefdrieben tvorden, und man Hat dedwegen, um reidhliche Milch
zu erzielen, die Gtillende veihlich efjen laffen. Aus Furdht, bdie
Mildhymenge toiirde fiiv dad Kind nidht ausreichend jein, nehmen die
Miitter Kuhmild), Suppen oder Ummenbier in gropen Mengen weit
iiber thren Uppetit zu fih. Das ift unndtig, sumeift fogar jdhadlidy,
toeil die Stillende durch bdie {ibermdpige Jufuhr von Suppen oder
Mildh) bald ihren Appetit verliert und andere Speifen iiberhaupt
nicht mehr aufzunehmen vermag. Ridhtig ift s, wenn die Frau zur
Beit des Stillend nidht anbders ifst und lebt ald zu normaler Jeit und
Crtreme vermeidet. Ebenjotvenig ift ed ndtig, eine bejonbere Austvah!l
in den Speifen zu treffen, jaure oder fette Speifen ju verbieten. Tat-
jachlich hat bie Wahl der Nahrung feinen Einfluf auf die Jujammen-
jeung dex Mildh, und eine verniinftige gemijchte Koft, welde reichlich
Gemiife und Objt enthdlt, ift fiix die Stillzeit am beften geeignet.

Jn Beitungen und Drudjdhriften finden tvir Haufig Reflame fiix
Mittel gemadht, telche die Milchabjonderung anregen und fordern
jollen. Gegeniiber allen devartigen Anpreifungen ift Hervorzuheben,
paf ed heute noch fein Nahrungsmittel und fein Meditament gibt,
burd) tweldes die Milcdhbilbung bei der Frau gejteigert ird.
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fitbergang von natiirlidger zu Fiinjtliher Crnihrung.

Der Ubergang zu tinjtlicher Erndhrung erfolgt entrweder, wenn
ber Giugling jorveit entioidelt ift, dap die ausjd)liepliche Crndhrung
mit Frauenmild) fiir ihn nicht mehr ausreicht, ober wenn jchon vor
dbiefem Beitpuntt die Menge der zur Verfligung jtehenden Frauen-
milch) den Bebdarf ded Rindes nicht mehr dedt und eine Crgdnzung
dburd) andere Nahrung notwendig wird. Dad erjtere nenmnen wir
, Abftillen”, dag sweite , Bwiemilderndhrung®.

Das Abjtillen foll, wenn moglich, langfam und allmdhlich ftatt-
finben; der Jeitpuntt des Ubftilfens ift vom Entwidlungsgrade des
Rindes und der Mildhmenge der Mutter abhingig, aber aud) von
duferen Umitdnden, infofern wir 3. B. den ibergang su fiinjtlicher
Nahrung nidht gerade in die fHeie Jahreszeit verlegen. Dasd Ab-
ftillen joll in der Regel im 6. Lebendmonat beginnen und im 8. bis
10. abgejdhloffen fein. Das Kind erhilt sunddhit einmal tdglich ftatt
Brujt die Criapnahrung, dbann, wenn esd jich an diefe gerodhnt hat,
eine 3tveite und fdhlieflich eine dritte fiinftliche Mahlzeit. Bur Cin-
leitung bes Abjtillens geben twir einen mit fnochen- oder Fleijd)-
brithe gefochten Griegbrei, ald ziweite tinjtlidhe Mahlzeit Gemiife mit
einem Zujap von Salz oder Briihe, ald dritte WApfel- ober Bananen-
mud mit Bistuitd oder einen Smwiebadbrei. Bei diefer Methode
toiitde fich am Gubde ded Abjtillens ettoa im 9. Monat bdie Erndh-
tung in folgenber Weife geftalten:

1. Mahlzeit: Frauenmild.

2. Maplzeit: Obftmus mit Bisfuits oder Jwiebadbrei.

3. Mahlzeit: Gemiife.

4. Mahlzeit: Frauenmild).

5. Mahlzeit: Griegbrei.

Der lepte Sritt des Abftillens erfolgt, mwenn die beiben Mabl-
seiten an der Brujt durd) Kuhmild) erfept twerden. JFwedmdpig ift
e3, beim Abftillen die Flajhe zu vermeiden, Gemiife, Mus und Brei
mit dem Loffel effen, die Kubhmild) aud der Tajfe trinfen lajfen.

Das Abftilfen braucht nidht immer in Dderfelben Weije zu ge-
jchehen; die Wah! der Methobe ijt in getvifjem Grade von dem Alter
und Cntwidlungdzuftand desd Kindesd und von feiner Anpafjungs-
fahigteit an neue Gejdymadsreize abhingig. Jn manchen Fdllen
empfiehlt es fid), nach dem Grieftbrei al3 ziveite fimitliche Mahlzeit
Biwiebadbret und dann jhon vor dem Gemiife oder bt eine Kul-
mildymahlzeit verabreichen zu laffen, in anberen Fdllen fangen toic
zwar aud) mit Griefbrei an, jepen dem aber jpiter Gemiife zu und
machen dann aud Griepbrei und Gemiife getrennte Mahlzeiten, um
basjelbe tveiter mit dem Apfelmus zu iederholen. Der Ubergang
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3u Gemiife und Obft fallt bei diefer lepten Methobe mandyen Kinbern
leidhter.

it die Mutter geztoungen, dbas Kind in tvenigen Tagen von der
Brujt abzujegen, dann Haben rir die durd) die Milchftauung Hervor-
gerufenen Sdymerzen nach Moglichteit zu lindern; e gejdhieht dies,
indbem toir die Bruft durd) Hodhbinden rubigitellen und ein wirk-
jame3 Abfithrmittel antvenden. Diefe Fdlle ploplichen Abjtillens,
mweldhes fiir die Mutter unangenehm, fiir dad find oft nicdht ungefdhr-
lich ift, jind jedodh) nur Ausnahmen; in der NRegel werden tvir, wie
gefagt, moglichit langjam abitillen.

Bon Jwiemilderndhrung jpredhen toiv dann, wenn die jur
Lerfiigung ftehende Frauenmildymenge fitr dag Kind nidht ausreidht
und Tiermildh zur Ergangung herangezogen werden muf. Der Mangel
an Frauenmild) fann dadurd) entitehen, daf bdie Mildhabjonderung
bei der Mutter vorzeitig zuriidgeht, oder dadburdy), daf die Mutter
ihr Rind nidht mehr ausdjchlieplich jtillen roill oder fanmn. Der lehtere
Fall fommt verhdaltnismapig Haufig in drmeren Familien vor, wenn
bie Mutter auBerhalb des Haujes Crwerdb fjuchen muf und nidt die Jeit
hat, bad Kind fiinfmal ded Taged an die Bruft ju legen. Sie judt
jih dann in ber Weife su Helfen, dap bem Kinde ein- oder zveimal
taglich Ruhmildh aus der Flajhe gegeben wird. Die Kuhmildh roird
bem Wlter ded Kindes entiprechend verdiinnt und mit Juder obder
Sdjleim verfept. Voritbergehend miifjen toir surveilen ju einer Jiie-
milderndhrung greifen, toenn bdie Mutter durd) Crfrantung ge-
sioungen ift, eingelne Brujtmahlzeiten ausdzujepen.

Die Jroiemildherndhrung, deren Crfolge nur tvenig hinter der
audjchlieglichen Crnahrung mit Frauenmild) zuriiditehen, lagt jich
haufig monatelang durchfithren, bi3 in dhnlicher Weile, wie toir e3
beim Ubftillen bejchrieben haben, Breie, Gemiife, Objt die Nahrung
ergdngen.

Ammenhaltung.

Neben der getverblichen Vermittlung, roelde in dhnlicher Weije
iie fiilt andered Gefinde aud) fiir Ammen Stellen bejdhafjt, tritt
neuerdingsd die Ammenvermittlung durd) Sduglingdheime und dhn-
lige nftalten mehr und mefhr in den Vordergrund. Sie hat den
Borteil, daf die Anjtalt fiir die Gejundpeit und Stilltauglichfeit dex
Amme Gerwdhr leiftet und dasd Schidjal ded Ummentindes fid) an-
gelegen fein [ajt, indem fie eine geeignete Pflegeftelle jucht und dort
pag Kind iiberroadt.

Bei der Ammenmwahl fommt ed darauf an, baf der Mildhreichtum
ber Amme dem Bebdarf desd Kinded einigermapen entjpridht. Geht
bie Mildhymenge toeit iiber diefen BVedarf heraus, jo befteht die Ge-
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fahr einer Milchftauung und infolgedefjen eined Riidganges der Milch-
biloung. Wit fiir ein {hwad)es Kind eine Umme gewdhlt, die vorher
an mildhreicher Bruft ein frdaftiges oder gar mehrere Kinder gendhrt
hat, jo jtellt fidh nur ju oft die Folge ein, dap die Mildymenge Furiid-
geht und nun aud fiir das jGhwade Kind nidht mehr ausdreidht. Die
Amme twird dann entlajjen und eine anbere angenommen: mit gleihem
Migerfolg. Der Unjtaltdarzt fennt die Ammen feiner Anijtalt durd
wodjenlange Beobadhtung gut genug, um die ridhtige Wah! zu treffen.
Darauf beruhen bdie guten Crfolge der Ammenvermittlung durd
Findelanftalten.

Wie ift im Haushalt die mme zu Halten und zu ermdhren?
Aufgabe der Amme ift e3, dem ihr anvertrauten Kinde Nahrung zu
geben und die Pflege desjelben, jomwie alles, wasd bamit in Jujammen-
Hang jteht, u {ibernehmen. Damit find aber ihre Pflidhten erfchopft;
von anbderer Haushaltdarbeit, indbejondere von groben jdhmupigen
Arbeiten, die fidh mit der jauberen Pflege eined Kinded nidht ver-
tragen, ift jie ferngubalten. Andererfeits darf die Amme jedodh nicht
vertodhnt tverden; jie ift ebenjo zu Halten tvie die iibrigen Dienit-
boten und erfhdlt die gleidhe RKoft wie biefe, mit der einzigen Aus-
nahme, daf ithr 1 oder 115 Riter Mildy tdglicdh betvilligt werdemn.

Wenn eine Familie Bedenfen trdgt, eine Amme fiir ihr Kind
aufzunehmen oder nicdht dazu in der LQage ijt, jo bietet jich zutveilen
Gelegenheit, dbem Rinde, tvenn nidht ausjdlieplide Frauenmild)-
erndhrung, jo dod) eine Jwiemilderndhrung zu verjdafien. €3 gibt
Frauen, die geniigend Mild fiir ztvei Kinder haben, twelde ihr eigenes
Kind an der Brujt ndhren und {idh) bereit finden, zivei- oder dreimal
pe3 Tages in da3 frembe Hausd zu gehen, um dort das frembde Kind
gu ftillen. Die BVermittlung bdiefer fogenannten , Stillfrauen”
iibernehmen meift Fiirforgeftellen oder Hebammen. Der Vorzug des
Gyjtems befteht darin, dbap dad Kind der Stillfrau tveiter geftillt
wird, wdhrend die Amme ihrem Kind die natiitlide Nahrung ent-
sieht, um fie gegen Entgeld einem frembden zu bieten. Diefe natur-
idrige Harte [aBt fih nur jo vermeiden, dapp mit der Amme audh
dad Ammentind in die Familie aufgenommen und neben dem jremben
eitergeftillt tird. Diefer Ausiweg, der in Ungarn neuerdings al3
unecldplide Bebdingung jeder Ammenvermittlung von einem Gejepes-
vorjchlag gefordert twird, findet jedod) in ben Familien jelten Untlang.

Riinjtlide Crnihrung ded Siuglings.

it fiir ein Kind Frauenmild nidht vorhanden und find toix
gendtigt, dasfelbe fiinjtlih) zu erndfhren, fo fommt al8 Crjap bder
Frauenmild) Tiermild) in Frage: Kuhmild), ober, o fie gut und
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jchnell su exfhalten ift, Siegemmild). Jit eine frijch und fauber ge-
molfene Jiegenmild) in der Ndfhe zu Haben, jo toird man diefe, be-
jonders im Gommer, lieber vertvenbden ald eine Kuhmilch, bie einen
langen Trandport durdhgemadyt hat. Die Fiegenmild) hat zudbem den
Borzug, dbap die Jiegen tuberfulofefrei find. Cinen vollfommenen
Criap der Frauenmild) gibt ed fiir ben Sdugling nidt.

Bon der Kuhmild) twird ein beftimmter Mindeftgehalt an Fett
vetlangt, nad) den Polizeivoridrijten in der Regel 2,7 bis 3 9, Fett-
gehalt. Widhtiger nodh ift die Forderung, dap die Mild) von gejunden
Tieren {tammt, daf fie jauber gewomnen und behanbdelt ift. Durd)
Herabjebung ded Fettgehaltes, durcd) Abrahmen ober Waijerzujak
wird der Geldbeutel des Kduferd getroffen, durc) Hohen Keimgehalt
und mangelnbe Sauberteit der Mild) it die Gejundheit ded Kindes
gejchadigt.

Lom Kubhitall, der darauj Anjprud macf)t Rinbermild) zu er-
seugen, verlangen toir gefunde Rdume, gejunde Tiere, deven tier-
arztliche Mbermadhung und peinlidhite Sauberteit beim Melfen. Die
Behandlung der Mild) mup mit allen Mitteln erveichen, dap von
vornferein in die Mild) jo twenig Keime wie nur mdglid) Hinein-
gelangen. Wie gefchieht died? Jn einem jchlecdht beaufjichtigten Kuh-
ftall mit fleinen Fenftern und {dhledhter LQitftung Hat die Quijt einen
Hohen Bafteriengehalt, die Kiihe jind nidht jauber, der Melfer jiht
sijdhen den Kiihen und melft in dben offenen Melteimer, ohmne jich
vorfer die Hande getvajdhen zu haben. Au3 der Stalluft, vom Kdrper
ber fuh, von den Hinden und ber Kleidung des Melferd gelangen
Batterien in die frijchgemolfene Milch. Unterjoldhen Umitdnden enthdlt
bie Mildhy Hunberttaufende von Bafterien im Kubitzentimeter, rodhrend
in gut beauffichtigten Kubitallen eine Kindermild) gervonnen toird, die
frijhgemolfen nicht mehr al3 ein paar Hhunbert Keime enthdlt. Um
dies Biel zu erveichen, jind energifdhe UAnjtrengungen notroendig: €8
witd auf peinlidhite Sauberteit beim Melfen und beim Melfer ge-
achtet, die Kilhe toerden tdglih gewajdhen, indbefondere dad Cuter
und feine Umgebung, die Kiihe werden zum Melten aud dem Stall
heraus in einen Dejomberen Melfraum gebradyt, in weldhem bdasd
Melten unter Aufjicht vor jich geht. Um eine Weiterentroidlung der
Bafterien zu verhiiten oder jie tvenigitend zu Hemmen, toird die
Mildh) auf niedrige Temperatur abgefithlt, in Kiuhlrdaumen auf-
bervahrt und todhrend ded Transportes fiihl gehalten. So gelingt
e3, eine duferft feimarme Kuhmild) bem Berbraudjer zu liefern.

Nadh) der Untunjt der Mildh) im Haufe ijt jie jofort abzufodhen
in einem tadellod jauberen Mildhtopf, der zu amderen Jweden im
Haushalt nicht vertvenbdet toerden darf. Bei LVervendumg eines
S Milchtocherd” toird dasd (lberfocdhen ber Mildh verhiitet. Die Mildh
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braudht nidht lange zu fochen, man Idft jie ein- ober ztveimal auj-
allen. Sie bleibt in demfelben Topf, in dem fie getodht 1wird, ju-
gebedt {tehen, jeded UmgieRen ijt nad) Moglichteit su vermeiden, da
e die Gefahr vermelhrt, dap neue Keime in die Mild) Hineingelangen.
S bem Topf ift bie Mildy jdhnell abzufithlen, am bejten mit Juhilfe-
nahme von €is oder in fliegendbem Wajfer. Fiir die Kithlhaltung be-
mwdhren fid) die jogenannten ,Kiihltijten”.

Jn neuerer Jeit it neben der frijchen Mildy ftexilifierte und
pafteurijierte Milch) in den DHandel gebradht. Das Sterilifieren
oie das Pafteurijieren Hat den Jwed, die in der Mild) enthaltenen
feime abzutdten oder zum minbdejten ihre tveitere Entroidlung zu
Hemmen. Fiir die Crndhrung ded Sduglings ijt eine feimfjreie frijde
Tiermild) unter allen Umitdnben vorzuziehen; denn das Pafteurifieren
und Sterilijieren der Milch in den Molfereien ift nur ein Notbehelf zu
pem Jwed, die Mild fiir lingeren Bahntrandport haltbar zu maden,
oder fommt da in Betradht, o in Heimen oder Mildtiihen fertige
Gduglingdnahrung fiir eine groge Jahl von Sduglingen gemeinjam
hergeftellt wird. Der Unterjchied zwijchen Sterilifieren und Pajteuri-
jfieren befteht darin, da bei dem erjteren LVerfahren die Mildy furze
Beit auf Siedetemperatur gebradyt, wadhrend jie beim Pafteurifieren
laingere Beit auf Temperaturen zwijden 65—90° erivdrmt ivird.

Fir die Jubereitung der Mild) im Hauje {ind tedynijhe Ber-
bejferungen ausgearbeitet toorden, welde den Jived Haben, eine
nadytrdglidge Jerfepung der Mild) dburch Bafterien zu verhiiten. Cin
wefentlicher Fortjdhritt ift an den Namen Sorhlet getniipjt. Cr
empfahl, bie fertig gefodhte MNahrung in Flajdhden zu verteilen,
weldje nur die Trinfmenge fiiv die eingelnen Maflzeiten enthalten
und die unmittelbar nad) Beendigung ded Kodhens jicdh verjchliefen.
Durd) den Berjdhluf toitd ein Cindringen von Lujtbatterien ver-
hiitet und durd) Rithlung der Cingelportionen die Weiterentvidlung
der etiwa nod) in der Mild) enthaltenen Bafterien verhindert. Die
jchnelle und griindlidye Abtiihlung der Nahrung nach dem Sterilijieren
und die Aufbetvahrung bei tithler Temperatur ijt unbedingt nottvendig.

- Rielfadh) tird fiir die BVervabreidhung von roher Mild) an
finder Reflame gemadht, mit Hintveid darauf, dap angeblid) beim
foden Cigenjdhaften der Mid) verloren gehen, twelche fiir die Cr-
ndhrung toidhtig jind. Cin Betveid fiir die Behauptung ijt bidher
nid)t erbracht, die berlegenheit rofer Mild) itber gefodhte in der
Sduglingderndhrung nidht nadygewiefen. Wenn rohe Mild) ver-
wendet titd, fo darf dies nur dbann gejchehen, twenn die Getipheit
vorhanden ijt, dap fie frei von jdhddlihen Batterien, insbefondere
bont Tuberfelbagillen ift; eine joldhe Milch fann unter einem Preife
bont einer Mart nidht in den Hanbdel gebradht werben.
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Fir den Sdugling jind allechand Jujdge zur Kuhmild not-
wendig: Schleim, Mehlablodhungen, Juder- oder Malzldjungen. Wi
laffen im allgemeinen Mildh und Jujdbe in getrennten Gefdfen ge-
fiihlt aufbervahren und exjt vor ieder Mabhlzeit nad) BVorjdhrijt
mijchen.

Flajde und Saughiitdhen jollen jo bejdhaffen jein, daf fie
moglichit leicht zu reinigen jind. Sorgfdltig ift davauf ju adyten, dap
dag Antrodnen von Mildreften verhiitet wird. Ju diefem Broed jind
die Flajhen fofort nad) dem Audtrinfen u reinigen, oder, tvenn
dazu die Jeit fehlt, mit Wajfer zu fiillen. Die Saughiitchen werden
nad) dem Gebraud) innen und auBen gejaubert. Saugflajhen mit
Cinteilung nad) Grammen verdienen vor anderen den Vorzug.

Die Jujammenijepung der Sduglingdnahrung ridtet jid
nadh) dem Alter und CEutwidlungdzujtand ded Kindes. Dem mneu-
geborenen Rind geben tvir, nad)dem e die erften 24 Stunben feine
Nahrung erbhalten Hat, vom jiveiten Tage an die Mildh mit el
Teilen abgefodhten Wajfers verdiinnt. Crft nad) Verlauf von wenigen
Tagen lafjen ir Juder und von der dritten Lebensdtoodhe an Schleim
an Gtelle des abgefochten Wajjerd zufeten. Ctwa vom jiveiten
Monat an erhdlt dad gefunde Kind Yo Mildh, Y% Haferjchleim mit
Buder (Mildyzuder und Kodjzuder gemijht! Die Zahl der Mapl-
zeiten betrdgt nidht itber 5, die Nahrungdmenge am Ende des erjten
Monats etroa 500 g, am Ende desd ziveiten ettva 700 g. Die Mildh-
menge fiir den Tag foll 1/;, be3 Kdrpergewidytes, die Gejamtfliijiig-
feitdmenge aud) am Cnbde ded erjten Qebensjabresd einen Riter nidht
iiberjdhreiten.

Der Nbergang zu Grief- und Jwiebadbrei, Gemiife und Objt
erfolgt ungefahr u denfelben Jeiten und in der gleichen Weife ivie
ir e3 beim Ubjtillen des Brujttindesd angefithrt Haben.

Die tiinjtliche Crndhrung eines Sduglingd vom erften Lebens-
tage ab ftellt an die Juverldfjigteit und Sauberteit ber Rilege grdfte
Unforderungen und birgt jo viele Gefahren in jich, dap es zwedmdifig
ift, die Leitung der Emdhrung einem erfahrenen Arzt zu itbergeben,
defjen Aufgabe es ift, die Jujammenfesung der Nahrung dem jetveiligen
Cuttoidlungs- und Gejundieitdzujtand ded Kinded anzupajjen, um
Crfranfungen zu verhiiten.

Crniihrungsfehler.

Bei natiiclicher toie HHinftlicher Cméfhrung werden Fehler be-
gangen, die zu Storungen fihren. Das Brujtfind ift injofern im
Borteil, al3 unter jonjt gleidhen BVerhaltnijjen die Storungen leichter
verlaufen und leidhter zu befeitigen jind. Da die jchidlichen Folgen
nidt fo fraf in Crjdeinung treten ald beim Flajdentinde, jo werden
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bie Gtorungen des BVrufttindes von den Mittern meift unterjcdhdsbt,
und das ift faljh. Der haufigjte Fehler, ber gemadht tird, ift der,
bap die Brujtfinder iibererndhrt tverden, fei ed, da fie zu oft an-
gelegt tverden, fei e3, bap ber Mildhreichtum der Bruft zu grof ift,
baf dad RKind bei der eingelnen Mahlzeit zu viel trinft. Der erjtere
Fehler ift leiht su vermeiben, twenn jicdh die Stillende an die BVor-
jhrift Halt, bem Kind nidht Hfter al3 fiinfmal am Tage die Brujt zu
geben, ber stveite it fidh) nur dbann mit Sicherheit feftjtellen, wenn
hin und twieder — vielleidht wodentlid) einmal — durd) Wagen des
RKinded vor und nad) jeder Mahlzeit die aufgenommene Nahrungs-
menge beftimmt toird. Auf die Ubererndhrung toird bdie Mutter
meift erft dann aujmerfiam, rwenn Crbredjen ober Durchfall fie zur
Borfiht mahnen.

Untererndhrung beim Bruftfind fommt in den erjten Lebenstagen
vor, wenn die Mildhabjonberung langjam in Gang fommt, und in
jpateren Beiten, wenn die Mildymenge der Mutter fiir ben Bedarf
be3 Rinbesd nidht mehr ausdreicht. Jm erfteren Falle Hanbelt es fich
um eine voriibergehende Storung, die jdhnell befeitigt ift, jobald die
Mildh bei der Mutter einjchiept und die Mildhbildbung in Gang fommt.
RNur eind ift su fordern, dap ndmlidh basd RKind regelmdig an bdie
Bruft angelegt toird, und einsd ift ju vermeiden, ndmlid) das, daf.
bem RKind aud Furcht, e3 fonnte hungern, die Flajche gegeben tvird.
Sm zweiten Falle, wenn die Mildymenge der Mutter fiir dag Kind
nidht mefhr ausdreidht, fommt Biviemilderndhrung oder Abjtillen
in Frage. ' :

Die Krantheitderjheinungen find aud) beim Bruftfind nidht leicht
su beurteilen; e3 empfiehlt fih Dringend, in jedem Falle, renn
irgenbiveldje Symptome, toie Crbrechen oder Durchfall auftreten,
ober twenn da3 Kind unrulig oder bla twird, odber weun bdie Ge-
mwichtdgunahmen aqusbleiben, den Arst zu Rate zu ziehen.

Die Gefahr it grofer, wenn bei finjtliher Crndfhrung bdes
BGduglingsd Fehler gemad)t werden, und leider ift die elegenheit
bagu YHaufiger. Wihrend von der Natur in der Frauenmild) eine
Nahrung geboten iitd, an der der Menjd) nidhtd zu dndern Hat,
Hangt die Wah! der funftlihen Nahrung vom Willen der Mutter ab
und mwird, je nadhdem, ob die Mutter verftindig oder erfahren ijt
ober nidyt, ob fie jadhverftandigen Rat nadjucht oder nidht, ztved-
mapig ober ungwedmdfpig jein. Das funitlid) gendhrte Kind ijt nid)t
nur den Gefahren einer ber- oder Untererndfrung ausgejest, fondern
aud) den Sdddigungen, welde durd) eine faljd) zujammengefepte
ober einfeitige ober durch Balterientvirfung verdnbderte Nahrung
hervorgerufen tird. Die Kuhmild) fann zu ftarf oder zu enig
perdiinut jein, die Nahrung fann zu viel oder zu tvenig an Cireif,
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Fett, Buder ober Salzen enthalten. E€in fleiner Mikgriff in der
Wahl der Mahrung braudt zundd)ijt feine Stdrung beim Kinde zu
veranlajfen, er toitd aber bei langerer Dauer nidht ofhne Cinjlup auf
Das Gedeihen desfelben fein. Grobe Fehler fithren bald zu Storungen,
die einer aufmertjamen Beobadhtung faum entgehen. Wlle Ertreme
in dDer Emdhrung jind zu vermeiden, aufer wenn der Wzt fie vor-
jhreibt. Die Nahrung joll roeder ein Ubermaf an Fett nod) an
Buder enthalten und darf nidht einjeitig fein. Nur u oft wird dex
Fehler gemadht, dafp einem Kinde Tage Hindurd) mit Waifer ge-
todhte Mehliuppe oder Schleim verabreicht toird. Das ift unter allen
Umitinden falid. Cine ausjdlieplihe Crndhrung mit Mehljupype
oder Shleim ofjne jede Mild, langere Jeit fortgefept, fept dad ge-
junde toie dad franfe Kind ernften Gefahren aus.

Die Wah! der Finjtlichen Nahrung ift eine Kunit, welde grofe
Crfahrung voraudiet. Die fonftitutionelle Anlage des Kindes, feine
Lorgefchichte, fein jeweiliger Gefundheitdzuftand {ind Ddabei ein-
gefend zu Deriidjichtigen. Darum ift die Wahl indbefondere dann,
wenn Storungen cintreten, einem erfafhremen Wvzte zu itberlajjen.

Sdywer ernifrbare Kinbder.

€3 qibt Kinder, die an der Bruft nidht redht gedeihen twollen,
nicht Defriedigend zumehmen und YHin und toieder, ofjne dap ein
Febler in der Ermdhrung gemadyt todre, rodfjerige und haufige Stuhl-
entleetungen Haben. Der Laie ijt geneigt, diefe Storungen auf eine
jaliche Sujammenjebung obder auf Verdnderungen der Frauenmild
gutidgufihren und bdiefe mit Didtfehlern der Stillenden in Ju-
jammenhang zu bringen. Dad ijt ein Jretum; tatjacdhlich liegt die
Sduld nidht an der Nafhrung, jondern am Kinde. Wenn tvir diefe
finder, weldje jhon bei der natiiclihen, nod) mehr bei der finjt-
ligen Crnihrung Sdhwierigteiten madjen, linger beobadhten, fo jehen
wir verjdhiedene Krantheitszeichen auftreten, die auf fonjtitutionelle
Anomalien Hintveijen. Die RKinder Haben eine empfindliche Haut,
werden leidht round, Haben Mildihorf auf den Wangen und am
fopf, neigen ju Sdnupfen, Radjentatarchen und fonjtigen Erfran-
fubgen bder RQujtivege, zeigen jdhom bei geringfiigigen Storungen
Fiebertemperatur ujro. Diefe RKinder mit jogenannter egrjudativer
Diatheje find e3, bei denen Jviemilderndhrung und frithjeitiges
Abitillen Haujig befjere Crfolge evzielen ald ausjchlieplihe Crnihrung
an der Bruit.

Cine anbdere Ronjtitutiondanomalie fennzeichnet jich Ddadurd,
dap Ddie Rinder eine abnorme Neigung zu Fettanjah zeigen, und
paf aud) durd ftarte Eimjdrantung der Nahrungsdmenge eine iiber-
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mdpige Gewidtdzunahme faum u verhindern ijt. Wieder andere
Rinder bleiben trop einer an Menge und BVefdaffenheit ausreichenden
foft in Wadhstum und Entwidlung guriid.

Jn allen derartigen Fdllen joll die Wahl ber Nahrung unbedingt
bem Arzte iiberlajfen bleiben.

Crnihrungsjtorungen.

CGepen die Storungen langfam und allmahlic) ein, fo entgehen
jie oft lange Jeit hindurdh der Beobadhtung des Laien, fo dap die
Jebler 3u jpit abgeitellt werden, tdahrend bei eintretendem Durchfall
oder Crbredjen die Mutter fich meift hnell entichliept, einen Arzt
su Rate zu ziehen. ilber die Behanbdlung der Crndhrungsjtdrungen
an diefer Gtelle u {prechen, rodre verfehlt; nur joviel ift Hervorzu-
heben, daf die Mutter faum jemald einen Fehler macht, wenn fjie
bei afuten Kranfheitserjheinungen, ehe nod) der Arzt jur Stelle ift,
die MNahrung ausfest.

Aufgabe einer gejdhulten Pflege ijt e3, die erften Anzeidhen einex
Crndhrungsitorung bereitd zu erfennen und redhtzeitig vorzubeugen.
Leicht erfranft dag Rind, jdhwer twird e3 geheilt; jdhnell erfolgt die
Gewidtsabnahme, langjam dexr Anftieg. Befteht einmal eine Storung,
jo vergehen Wodhen, bis das RKind wieder Hergejtellt ift; denn die
Crndhrungsitorung ijt nidht damit befeitigt, dap die fichtbaren Krant-
heitderfdjeinungen, toie Erbredhen, Durchfall verjdhoinden, jonbdern
e fommt barauf an, daf eine wirtliche Peilung erzielt, dbaf basd Kind
tatjachlid) roieder gefund toird. Jm Jnterefje eines gefunden Nady-
wudies ift auf die rechtzeitige Berhiitung von Erfranfungen bder
grofte Wert zu legen; fie ift die ridhtigite Aufgabe der Kinderpilege.

Crnihrung ilterer Kinder.

Jm neunten Monat bejteht bdie Nahrung ded Sduglingd aus
15 Liter fuhmilch, Gemiije, Grief- oder Smwiebadbrei und Objt. Die
Nahrung dndert jich big zum Cnde des ziveiten RQebensjahres nur
enig, abgefehen davom, daf dad Kind grofere Mengen von Ge-
miife, Brei und Lbft aufnimmt. Mandje Kinder ftellen fich ohne
Bwang auf vier Mahlzeiten ein. Wenn aber aud) fiinf Mahlzeiten
beibehalten tverden, fo findb diefe zwedmdhig jo eingurichten, daf
brei von ifjnen ald8 Hauptmahlzeiten und zwei ald Jwijdhenmall-
eitenr zu gelten Haben. Cin Kind von 1% Jahren erhilt jur erften
Mahlzeit 174 LQiter Mildh, dazu 2—4 Bmwiebad, zur stweiten Mahlzeit
£bit mit Butterbrot odber Butterbrot mit Honig oder Weiktdfe, zur
pritten. Mahlzeit Gemilfe mit Kartoffeln, die vierte Mahlzeit toie
die toeite, zur fiinften Mahlzeit Grief- oder Jmwiebadbrei mit 1/, Qiter
Mild), nach Bedarf Butterbrot oder Jiviebad.
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Lom Ende desd weiten Lebensjahred an wird der Kojt Fleiid
sugelegt, und zwar fangen wir mit tleinen Quantitditen gejd)abten
ober ftart gertleinerten Fleiiched an und laffen dad Fletjcdh mit bem
Gemiife zur Mittagdmahlzeit reichen. Selbjtverjtindlich find ftart
getviirzte ober fette Saucen bei der Fubereitung des Fleijdhes fiirs
find zu vermeiden. Die RKinder braudjen nidht nur tveiges
leijd) su erhalten, jondern tonuen jeded Fleijd) und in jeder Ju-
bereitung: gediinjtet, gebraten und gefodht befommen. Mandye Kinder
werden mit Ciern iiberfiittert, e3 ift nidhtd dagegen einzutrvenden,
wenn ein Kind von drei Jahren zwet- oder dreimal widpentlich ein
gefochtes €t ift, oder wenn hHin und ieder Cier jur JFubereitung
von Mehlipeifen verrvendet twerden; esd ift aber unndtig, fiilx mande
finder jogar hadlich, oenn dag Rind Tag fitir Tag ein oder jogar
toei Cier erhalt.

Lom vierten Fahre an ndhert jid) die Kojt der Kinder immer
mefhr der der Crwadhfenen, man wird nur infofern eine Auswah!
treffen, al3 iibermdapig fette ober faure Speijen vermieden tverden.
Auch rodhrend der Schulzeit empfiehlt jich die Jnnehaltung der drei
Hauptmahlzeiten, jo dap dad Kind frithmorgens vor der Scyule eine
reichliche warme Maphlzeit exhilt, mittagd und abends den Tijd) der
Crivadyjenen und jum Frihjtid und BVejper nur ein einfacdhed Butter-
brot, am bejten mit Obft, befommt.

Man follte nicht verjaumen aud) zu der Jeit, in tveldper fiix
bag Kind die Speijen nod) gefondert gefodht werden, thm in feinem
CGpeifezettel moglichite Abtwedhilung su bieten, umal die Breifoit auf
bie Dauer redht langmweilig tird.

Was das Trinfen der Kinder anbelangt, fo ijt um Durjtidicden
gutes eintandfreied Waffer, vielleiht mit Frudhtjaft — nicht Mild) —
su empfehlen. Ju den Mahlzeiten erhalten die Kinder in der Regel
joviel Fliiffigleit, dap ein Getrant faum in Frage fommt. Manche
finder zeigen eine auffallende Neigung, Waijjer in grogen Mengen
gu trinfen, das ift ihnen zu verbieten. Der Wafjerhahn darf nicht
gur freien Werfligung desd RKindesd ftehen. Wlfoholartige Getrdnfe
irgendiwelder Art find jtrengijtens zu vermetden.

Kodyorfdyriften fiiv Kinder jenjeitd desd erjten Lebendjahres’).
Suppen.
1. Beeftea.

Man fdyneidet 250 g rohes, fetifreies Rindileijch in Heine Wiirfel und tut fie
in eine faubere Halbe Seftflajhe oder Wedfrufe, ohne das geringjte von Waffer
odber anderer Fliiffigleit zuzufeten. Die Flafde odber Kruje twird gut verfdioffen,

D) %eitére SKodyporidyriften, die befonders fiir Sauglinge gelten, finden fid)
auf Seite 95.



48 Die Kinderpflege im allgemeinen.

im Wafferbade falt jugefeft und 3—4 Stunden dauernd im Koden erhalten. (Jum
Aufiiillen des Wafferbades darf nur Hheifes Waffer verwenbet werden.) Danady
preft man die Fleifdyjtiide durd) ein reines, ausgetodites Leintudy aug unbd fetst dem
Gaft, von dem man etwa ein fleines Weinglad voll erhdlt, eine Heine Mefferfpite
Caly 3u. Der Saft, der leid)t verdirht und daher auf Eis zu Halten ift, wird tee-
I6ffeltveife falt gereid)t ober anderen Speifen zugefiigt. Tas suriidgeblicbene Fleifd)
ift ungeniefibar.
: 2. Fleifdgbriife.

250 g fettfreied Rindfleijd) odber RKalbfleifd twith in Heine Stiide zerfdnitten,
mit 125 g Snodjen (die Gelentenden [ind am beften bagu geeignet), mit etivas
Wurzelwert (Mofrriibe, etvas Peterfilientourzel, eventuell ein Stiiddjen Kohlvabi)
und 1% Liter faltem Waffer und 3 g Salz aufgefept, fodbann langfam um Koden
gebradyt und zwei Stunden ‘gut zugededt {o im Kodjen erfalten, dbah nad) bdiefer
Beit 1/, Qiter Fleifchbriihe refultiert. Wisdann tvird die Fleifdibriihe durd) ein feines
Haarfied gegoffen und 10 Minuten {tehen gelaffen. Cndlid) twird das Fett mit
fladjem Lbifel abgefdopft.

Diefe siemlid) frdftige Brithe fann nad) Belieben verdiinut tverden.

. 8. Gefliigel-Briipe.

Cine halbe alte Taube oder bag Viertel eined Suppenhufhnes wird durd) die
Fleifdhadmaidjine getrieben, die Maffe mit ettvas Wurzelwert und 1% Liter taltem
Wafler sugefept und langfam zum Koden gebradyt. Nad) 15 Stunde wird 15 Liter
gute Rindfleifdbriihe sugefiigt und dbad Gange im Sodjen erhalten, bis es auf etiva
Y, RQiter Fliiffigteit eingeengt ift.

4. Ralbsmilgfuppe. (Nad) Kiedlinger und Wirth.)

Gine halbe Ralbsmild) 1wird in leidht gefalzenem Waffer 1/2 Stunde gefodt,

Hein gehadt, durd) ein Sieb getrieben und der Brei in flave Fleifdybriihe eingeriihrt.
5. Tomatenfuppe.

Man fept ein Pfund Tomaten an und gieft fo viel faltes Waffer hingu, daf
fie gerabe bededt {ind. Dann lifit man die Tomaten langfam moglidit tweid)
{dymoren, paffiert fie burd) ein mittelfeines Sieb famt dem Walfer, mit bem fie ge-
fod)t find. {n einem anderen Topfe laft man Butter zergehen, gibt 2 Stiide Juder
su, fiigt dbann nad) und nad) bad Durdypaffierte und {pdter nad) Gefdmad ober
Bedarf Salz und Fleifdybrithe Hinzu,

6. ®riinternfupype.

Cin gehdujter Chloffel Griinfern tvird am Ubend vorher in 1 Liter faltem
Waffer eingetveidh)t, am nddyften Tage mit dem gleidjen Waffer ettva 3 Stunden
iiber langfamem Feuer gefodyt, bi3 es faft eingedbampit ift. Die Maffe twirtd durd
ein Haarfieb durdpaffiert und mit Fleifdbriihe verfept.

7. Upfelfupype.

250 g 9pfel werden gemwaldjen, in Stiide gefdnitten und mit 1/, Liter Waffer,
30 g Buder unbd ettwas Bitronenfdjale 15—34 Stunde gediinftet. Die Suppe wird
durd) ein Haarfieb geftridhen und nitigenfalls eine fleine Prife Salz darangegeben.

Gemiije ).
8. Gpinat.
Yo Piund junger Spinat tird in taltem Waffer getwajdjen, bann mit ¥ Liter
faltem Waffer und einer Heinen Prife Salz zugefept und 20—30 Minuten gefodyt.

1) Gin Teil bder BVor{djriften fiir Gemiife ftammt von CSdlofmann und
Sommerfeld.
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Sunge Blitter werden rafdjer tweid) al3 alte. Jft der Spinat volltommen weid),
fo toird er gang fein getviegt, und wdhrend bdiefer Jeit wird das Wafjer, in dem er
gefodyt ijt, nodymald zum Feuer gefept und moglidhit eingefocht. Jn bdiefes ein-
gefodyte Waffer gibt man den Spinat Hinein und fept furg vor dem Anridpten eine
Wenigteit Butter 3u.

9. Karvotten.

180 g Starotten (ofhue das Griin) twerden in faltem Waffer gut geivaidyen,
abgefdjabt, in Scdjeiben gejdnitten und in 14 Liter todjendem Waffer mit 2 g Salz
angefefst und 34 Stunden langfam gefod)t. a3 Waffer wird abgegoifen und auf
ein fleines Volumen eingefodht, fodaun 2 g Butter und 1 g Juder gugefiigt und
hiermit die Sarotten durdh ein Haarfieb durdpajjiert,

Nud) tann man die Karotten ftatt in Waffer in. Mild) todjen, dann bleibt der
Butterzufay fort.

10. Junge Kohlrabi.

2 Ctiid junge Sohlrabi werden getwajdjen und gejdydalt. Die zarten griinen
Blatter werdben abgepfliidt und zuriidgelegt. Die Kohlrabi werden in Sdyeiben
gefdnitten, in 14 Riter focjendem Wafler mit 2 g Salz angefept und ¥ Stunde
langfam gefod)t. Das Waffer wird abgegoffen und eingeengt, fodbanun 3 g Butter
hingugefiigt.

Die abgepfliidten zarten Bldtter werben in einem anberen Topfe in etwasd
Calzwaifer 5 Minuten tweidygetod)t; dad Waifer tird audgedriidt und zu dem
Stoblrabitwafjer zugefiigt. Tie Bldtter werden feingehadt und dem SKohirabirvafjer
beigefiigt, diefes iiber die S ofhlrabi gegoffen und nodymals alles jujammen 5 Minuten
sum Biehen in den Tfen geftellt. Man fann dad Gemiife fodann, wenn erforder:
lid), nod) durd) da3 Haarfied ftreidjen.

11. Kartoffelmus.
250 g meflige Startoffeln twerben gut gereinigt, gefchdlt und in Salzwaffer
(8 g auf % Riter Waffer) weid) gefod)t (Yo Stunbde). Man giefit dag Waffer ab
und lajt die Kartoffen nod) ettvas im Ofen abbiinften. Sobann ftreid)t man fie
durd) ein Haarfiedb und verrithrt den Brei mit 3 g Butter red)t ordentlid). Sodann
fiigt man 1/, Liter Mild) hingu und vithet alled gut durdjeinander.

Mild): und Mehljpeijen.

12, Griefibrei.

10 g feiner ®rief werben langfam unter Umriihren in 14 Liter warme Mild)
gebracd)t und unter beftandigem Umriihren und Jufap von 1 g Salz und 5 g Juder
in 15 Minuten weidygetod)t.

Genau fo wird ein Reidmehlbrei (Neismehl 15 g) oder ein Hafermehlbrei
(Hafermehl 15 g) zubereitet.

13. Mildyreis.

Mit 1/, Liter fodjender Mild) werden 50 g reingewafdjener Reisd und 1 Ef-
I6ffel Buder vermengt und bei Hjterem Umiwenden langfam gar gefodht (ungefdhe
1 Stunbe). '

14. Apfelreis.

Vs Biund pfel iverben geidhdlt, ausgefernt, gefdnitten, mit Buder, Jitro:
nenfdyale und moglidhft wenig Waffer fdnell weid) gefdymort.

100 g Reis werdben mit 1, Qiter Waifer ausgequollen, 20 Minuten gefocht
und dann mit Apfeln gemifdht.

RKinderpflege: Qehrbudy. 3. Aufl. 4
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15. Upfelreid gebaden. (Nadh Sdlofmann und Sommerjeld.)

70 g Reis twerden in 14 RLiter fodjende Mild) hineinge{dyiittet und langfam
in 1 Gtunbde tweidygefodyt. 14 Bfund Upfel werden gefddlt, in Sdyeiben gefdhnitten,
mit moglidhft wenig Waffer, einem Chloffel Juder und 2 g Butter (am bejten im
Wafferbadbe) tveid) gebdiinftet. Wenn alles ertaltet ijt, wird zu dem Reis 1 Ei,
2 g Butter und 1 Cglojfel Juder hingugefiigt, 1 Teeloffel Jitronenfaft und eine
©pur geriebener Jitronenfdjale und 2 g Saly beigegeben und alles nodymald gut
verrithrt. Gine irbene Form toird leid)t mit Butter ausgeftriden, unten eine Sdidt
ber Reismijung BHineingelegt, jobann bdie Upfel und algbann ivieber der Reft
der Reismifdung. Man ldfit dbasg Gange {obann Y% Stunbe in ber Ofenrdhre baden.

16. Mildyreis mit Sdneehaube.

75 g Neis tverdben getwafdjen, abgefeiht, in V4 Liter fodjende Vollmild) ein-
gerithrt und zugedbedt, am Dbeften im Wafferbade, langfam nid)t u tveid) gediinjtet;
pann gibt man ettwad Bitronenjdjale, Y5 Bitrone ober Apfelfine jotvie 1 EHliffel
Buder su und vermengt e3 gut.

Huf einer fladjen Porzellanidhale oder auf einem Teller richtet man Komypott
(ohne Gaft) ober beffer frijdjes Objt (Birnen, Apfelfinen, Apfel, Ananasitiide) Her,
fdhichtet bariiber ben Reid und iiber diefen den fteifgefdlagenen Sdnee von 2 Ei-
weif, gibt feinen Staubzuder iiber ben Sdyneeberg und ftellt die Speife fo lange
in bie mdfig heife Rohre, bid der Sdnee eine hellbraune Farbe angenommen Hhat.

17. Apfelfinenreis.
Man 1aBt 50 g Reis in /g Liter Wafter quellen, gibt ben Sajt von 1 bis
2 Upfelfinen, 1 Prife Salz joivie 2 Blatt weie Gelatine geldft hingu. Jn einer
grofen Sdale ridjtet man die gefdnittenen Upfelfinenfdjeiben (von einer Upfelfine)
mit 10 g Buder Ber, fiillt die vorher genannte Maffe auf und ftirzt dad Gange
nad) dem Critarren.

18 Quarkt: oder Topfen-Auflauf. (Nad Kieslinger und Wirth.)

40 g Butter verben fein abgetrieben, dann nad) und nad)y 100 g ganzlid)
troden ausgeprefter Topfen unbd 3 Cidotter, jedes eingeln gut vervithet, dazu getan,
fotoie 60 g fein geftofener Buder, ettvas Heinge[dnittene Jitronenfdale und 1 Loffel
voll gefiebter Semmelbrofel. Jit alles diefes 1% Stunde lang gut fein glatt geriifrt,
fo witd ber jteif gefd)lagene Sdjnee von 3 Citeif leid)t Hineingerithrt, die Maffe
in eine gut mit Butter beftridene und mit Semmelbrofeln ausdgeftreute Porzellan-
{dhiiffel gefiillt unbd in der Rihre gebaden. Jit der WUuflauf fertig gebaden, jo twird
er oben mit Buder beftreut und in der Form aufgetragen.

19, Auflauf von Haferfloden.

4 Cplsifel voll Haferfloden werben in 14 Liter Mild) 3u einem Brei eingetodt
und Ialtgeftellt. Dann treibt man 40 g Butter mit 1% Liffel Juder und 2 Gi-
bottern ab, tiihrt den Haferflodenbrei und den fteifen Scdnee der beiden Ciweil
su und IdBt den uflauf in einer mit Butter geftridjenen, mit Mehl beftreuten
Form Y Stunbde baden. i

20. Mehlauflauf.

30 g Mehl rithrt man in einem feinen Weinglas voll Mild) glatt, gibt dazu
25 g fiige Butter, fodht dbabon unter beftandigem Umriihren einen diden Mehlbrei
und I4fit thn darauf abfiihlen. RNun rithrt man nad) und nad) 2 Cidotter hingu,
wiirgt ben Ubtrieb mit Juder unbd eventuell ettwas Jitronenfdyale odber Apfelfinen:
{dyale und zieht fodbann den fteifen Sdnee von 2 Citeif langfam in die Maffe ein.
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Pan badt den Auflauf in etner gut mit Butter ausdgejtridjernen mittelgrofen
Sdyiiffel ober tleimen Badform und qibt ihu mit Bucder Dejtreut {eventucll mit
yrudytiait al3 Beigabe) zu Tifd).

21. Kind3mus-Auflauf.

Man riihre 1% Lifiel feines Mehl mit ein paar Lofieln talter Mild) in einer
vafferolle zu einem feinen Teig, verdiinne ihn mit 14 Qiter Mild, gebe 30 g Butter
hingu und fodje e uuter beftdandigemt Riihren ju einem diden Kindsmusg; daun
qibt man es in eine Sdyiiffel und ldft e3 ertalten. 80 g fein geftofener Juder und
die abgeriebene Sdyale von 14 Bitrone tverden mit 2 Cidottern [daumig gerifhrt,
algbann bas erfaltete Kind3mus darunter gegeben, und alddann wird der iteif ge-
jd)lagene Sdynee der beiden Citvei leidht darunter gefhoben.

Tie Maffe toird in einer mit Butter leid)t ausdgeftridhenten Fovm bei mafiger
Hige 34 Stunden gebaden.

22, Gago-Auflauf.

Man todht in Y% Liter Mild) 50 g rein getwajdjenen tweifen Sago, wihrend
man ifn dfters umriihet, um dad Anbrennen ju verhiiten. Nadydem er weidgefod)t
ijt, gibt man ihn in eine Sdhiifjel und [Gft ihn erfalten. Hierauf gibt man 40 g
Butter hingu und rithrt bas Gange fdaumig, [dligt 3tvei Cidotter — einsd nad) dem
anderen — Dinein, gibt Buder nad) Belieben hingu und zum Schluffe den fteifen
Sdynee der beiden Ciweiy. Die Mafje wird in einer mit Butter gut ausgejtridjenen

&orm bei mdpiger Hige 34 Stunbden gebaden oder nad) Belieben im Dunite ge-
fotten.

23. Grief-Auflauf. Nad) Sdhlofmann und Sommerfeld).

30 g Griefs werben in /g Liter focdhende Mild), in der man 115 Cjloffel Bucer
und 1 g Salz geldft Hat, eingebradht und 10 Minuten unter Umriihren gefodt.
Man 1Bt den Griel fodbann falt twerden. Man rithrt nun ein Cigelb und 2 g
Butter und eine Spur fein zerviebener Jitronenfdyale darunter. Das Citveily von
eitem Gi wird gefd)lagen und unter die Maffe gemijdht. Cine irdene Form tvird
mit Butter ausgeftrichen, die Mafje hineingebrad)t und 15 Minuten in dem Ofen
langfam gebaden.

24. Bitronen-Auflauf. Nad) Sdlofmann und Sommerfeld).

Bivei Eigelb und 5 g Buder twerden 10 Minuten {hawmig gerithet, die Sdiale
von Y, Bitrone fein gerieben und der Saft von einer halben Jitrone zugefiigt und
nodymals 10 Minuten imnter nad) einer Seite verriihrt; zulept wird ein Teelofiel
Weizenmeh! hinzugegeben. Das Citveily von zwet Giern wird gefdlagen und leidht
unter die Maffe verciihrt. Cine irdene Form toird leid)t mit Butter audgejtriden,
bie Maffe zugegeben und zehn Minuten in der Ofencdhre gebaden.

Weber die Maffe nod) der Uuflaui vertrigt langes Stefen.

25. Apfel-Auflauj.

1 Pfund Apfel werden gejdhdlt, gefdinitten und mit 20 g Buder in einer

Borzellanform gelegt; dbann riihrt man einen Brei aus 30 g Butter, 30 g Juder,

2 Gigelb, 30 g Meyl, /g Liter Mild) und Schnee von 2 Cireip, Ffiillt blefen Brei
itber die Upfel und badt den Auflouf 1 Stunbde.

26. Ungarifder Pubdding.

30 g Butter, 80 g feingeftofener Juder und 30 g Meh! werden auf dem
Nubelbrett zu einem Ballen geformt. Dann laft man Y/, Liter Mildy fiebend twerben,
gibt ben Ballen hinein und fodyt ihn unter ftandigem Niihren zu einem dicden Mus;
diefed gibt man in eine Sdjiifjel und laft es ertalten. Hierauf rithrt man 2 Ci-

4*
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dotter nadjeinander daran, gibt die abgeriebene Sdjale von 4 Bitrone Hingu und
nod) 30 g Buder und YHebt dann den Sdnee der beiden Ciweif darunter. Cine
Dunijtform toird mit Butter beftridhen, ausgebrifelt, die Maffe Hineingefiillt, gut
aefchloffen und 1 Stunde gefotten.

27. Gemmel-Pudding.

2 abgerindete Semmeln legt man in falte Mild), erweid)t fie und driicft fie
wieber aqus. 25 g Butter riihrt man jdaumig, treibt dann 3 Cidbotter mit dem
©emmelbret dazu, 40 g Staubzuder fotie 20 g Sultaninen. Vie Maffe wird nody
mit einer Prife Salz getviirzt, der jteife Scdynee von den vertvendeten Eiern in die
Mafie eingefdfagen und nad) Gefdmad Jitronentviirge 3ugegeben, der Pudding im
Dunfte gefodt.



Bweiter Teil.

Die Pilege des Kindes in ihren Eingelheiten.

Bon Profefjor Dr. med. W, Birk,

Oberarzt am Heinrid) Kinder-Hojpital in Kiel.

S den meijten Familien vichtet man fich Hinjichtlich der Pilege
und Crndhrung eined Kinded zunddhit nad)y den Worjdhlagen der
Hebamme. Diefe ijt von alterd fher die berufene Beraterin der jungen
Putter. Sie ijt nicht nur verpflichtet, nad) ftattgehabter Entbindung
nod) troeitere et Stunden bei ihr zu vevweilew, jondern fie muf
aud) — gemdfp den Vor{dhriften des Hebammenlehrbudyes — wihrend
der folgenden adht Tage taglidh zweimal und an den ndditen ztvei
Tagen nuodh einmal die Wddhnerin bejudjen. Sie tragt wakhrend diejer
Beit eine getvifje Vevantwortung fiix dag find, und dafer it e nur
recdht und billig, wenn man thr die Unordnungen iiber dasd, was mit
dem Kinde zunddit gejdhehen joll, tiberldpt.

Sudeffen wird e immer mehr Sitte, daf im Privathousd — jo-
fern nidht ein Azt Deftimmt, wad mit dem Kinde gejchehen joll —
eine befondere Rflegerin diefe Aufgabe der Hebamme fibernimmt.
Mhmlich ift ed im Kranfenhaus, wo die Sduglinge auch nicht mehr
beliebigen Sdyweftern anvertraut roerden, fondern nur jolde,
die eine befonbere Ausbildung i der Sduglingspilege erhalten
Haben.

A. Bei gejunden Kindern.

I. Die Pilege ded neugeborenen Kindes.

Jn allen Fallen, in denen eine Pflegerin ober Shmweijter die
LCbhut eined neugeborenen Rinded itbernimmt, Hat jie fich unddhit
su vergetvijfern, ob es nidht mit irgendwelchen Mifbildbungen be-
Haftet ift. Soldje Mifbilbungen find 3. B. Hafenjdarten, Wolfs-
racdjen, Kumpfitge u. dgl. AuBerdem ift es ndtig, daj jie nadiieht,
ob Harnrdhrenmiindung und Ajter vorhamden und mnormal be-
jdhajfen find.

Die nddite Frage, die jidh erhebt, ijt die, ob ed jih um ein
ausgetragened Kind hanbdelt ober um ein jrithgeborenes. Die Mert-
male Ded reifen Kindesd jind folgende: €3 ijt etwa 50 cm lang
und gegen 3250 g jdhwer. Knaben jind gerwdhulicdh) etiwas jdhverer
als Madchen. Die Sdhadelfnodjen find feft, die Nihte eng. Der
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Sdyabelumfang betrigt ettva 34 cm. Das Rind {dhreit laut und be-
wegt fraftig bie Glieder. Lhr- und Nafentnorpel fithlen jidh) hart an.
Die Kopfhaare find 3 cm lang, die Haut ift Hodhrot gefirbt. Die
Fingerndgel iiberragen die Fingerfuppe. — Auperbem gehort zum
Begriff ded normalen meugeborenen Rinde3, daf e3 von gefunden
Cltern ftammt und imijtande ift, feine Korpertvdrme auf etiva 37°C
au erhalten.

JNeugeborene Kinder reifen nod) bejtimmte Cigentiimlidhteiten
auf, die man bei dlteren Kindern nidht mehr findet, die aber nidht
alg Migbilbungen angufehen find. Dazu gehort die Kopfgefdhroulit,
eine teiche, durch eimen Bluterqup bedingte Unjchrvellung auf bder
einen Ceite ded CSdhddel3, die nad) einigen Tagen von felbft ver-
jhroindet. Ferner ift der Korper ded Neugeborenen, bejonderd die
Sdultergegend, mit feinen Wollhardhen (Lanugo) bededt. Bei ben
meiften Kindern tritt in den erften Tagen nach der Geburt die Gelb-
fudt der Neugeborenen (Icterus) auf. IMit dem Abblajfen der-
jelbent fommt e3 bei vielen zu einem Abjdhuppen der oberjten Haut-
fdhichten, namentlidh) an der Brujt, am Hal3, an den HPandtellern und
Fupioplen. Auffallend ift bdie Farbe bed EStuhlganges ber Neu-
geborenen, fie entleeren inmerhalb der erften 3—4 Tage da3 jo-
genannte findspecd) (Meconium), eine erft {dhwarzgriine, fpdter
punfelbraune, teerartige Mafje, die fih ausd verjhludtem Frudht-
toajfer und den dbarin befinbliden auzgefallenen Haaren, abgejdhilferter
Haut u. dgl. zufammenfest. Pdufig beobachtet man, jelbft bei ge-
junben MNeugeborenen, dafy in den erften Stunden und Tagen nad
der Geburt ein Crbrechen von jparliden, jhmwarslich gefarbten Majjen
(verfdTudtem Frudhtwajfer) eintritt. Gelegentlich findet fid) bei
Madcdhen aud) ein Ausfluf aud der Sdjeide, der fogar leiht blutig
gefdrbt fein fanmn. Ter Harn ift in den erften Tagen fpdrlih und
hinterlapt diterd rotliche Fleden in der Windel.

ALl diefes ift bis zu einem getviffen Grade normal; aber man
mufy daran Ddenfen, Daff e3 fich bei einer ftdrferen Pautentsiin-
pung, die bid zur Blafenbildbung geht, aud) um Crbiyphilis oder um
»Edydlblajen' (Pemphigus) handeln fann, und daf esd ferner eine
Rrantheit bei Neugeborenen gibt, die mit blutigem Crbredhen und
Blutungen aus allen mdglihen Korperteilen, audy aus den Gefdhlechts-
organten, einfergeht, die fehr gefahrlich ift und ded jofortigen drst-
lichen Cingreifens bedarf (Melaena).

Bei vielen neugeborenen Kinbdern tritt eine Anjdhmwellung dex
Briifte und Abjonderung einer mildhahnlichen Fliiffigteit, der Peren-
mild), auf. €3 hanbdelt ficd) hierbei um einen natiitlidhen Borgang,
per fich bei fnaben jorohl toie bei Middhen findet (vgl. S. 60).
Die Briijte jchivellen von jelbit wieder ab, fo daf man nidht3 dagegen
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su tun braudht. RNur Hin und toieder fommt ed durd) Driiden und
Betajten der Briifte, aud) durch das Reiben der frijhen Waijdhe zur
Cntzimdbung. Die BVehandlung derfelben ift Sadje des Urztes.

Lon anderen Krantheiten der Neugeborenen ertvdfen wir nur
nod) bie Augenentziindung (Blennorrhoe). Diefe twar friifer die
Urfadje, daf eine groBe Amzahl ber Kinber erblindete. Sie fommt
suftande, toenn die Mutter ded RKinded an anjtedendem Ausflup
(Tripper) leidet, und dbad Kind von dem Citer der Mutter angejtedt
itd. Die Crfranfungen an diefer Augenentziimdbung find in der
Qeptseit viel geringer getvorden, jeitdem e3 gefeplicd) vorgejdyrieben
ift, baf bem meugeborenen Kinde ein Tropfen Hollenjteinldjung in
jeded Auge eingetrdufelt twerden mufp.

Cine3 bejonberen Hintweifes bedarf nod) der Nabel des neu-
geborenen RKinbes.

Bom Nabel aud hangt dad Kind big sur Geburt mit feiner Mutter ujammen.
G3 lebt big babhin in der Bebdrmutter, umgeben von dem {djon ertvdfhnten ,, Frudyt-
affer”. Seine Crndhrung geht ben Weg iiber den Nabel. BVon ihm aus fiihrt ein
ettoa % m langer, fingerdider, gedbrefhter Strang zu einem fdjivammigen, blut-
reidjen Organ, dem Mutterfudjen, der an einer Wand der Gebdrmutter figt. J[n
per RNabelfdynur verlaufen drei Blutgefdfe. Jn eimem bderfelben ftromt aus dem
Muttertudjen frijdjes, jauerftofireidies Blut zum Kinde hin, wdhrend in den jivei
anderen bas verbraudyte Blut vom Kinbe tweg ivieder zum Mutterfudjen Furiid:
fliept, um dort erneuert zu twerben.

Mit der Geburt erlifdht die BVeftimmung des Muttertudjens tvie aud) bder
RNabelfdnur: denn den Sauerjtoff nimmt dbad Kind nunmehr unmittelbar ausd bder
Quit dburd) jeine Lungen auf, und was es fonft sum Leben braudyt, wird ihm in der
RNahrung zugefithrt. Die Verbindbung mit ber Mutter iit alfo iiberfliiffig getvorden
und fann gelft werden. Dasd gefd)ieht fo, dah die Hebamme die Nabelfdnur etwa
Handbreit vom Leib bes Kinbes entfernt an zwei Stellen mit einem Bdandden
abbindet unbd fie 3twifchen den beidben Knoten durd)jdyneidet. Das sum Mutterfuden
fithrende Eubde twird mitfamt dem lepteren furze Jeit nad) ber Geburt desd Kinbdes
al3 fog. Nadygeburt von der Gebdrmutter ausgejtofen. Derjenige Teil der Nabel-
fdnur, der bem RKinde anhaitet, bleibt nod) ein paar Tage erhalten. Aber er farbt
fid) fdhtoars, trodnet ein und fallt am Cnbde der erften Wodje von felber ab.

Sit die Nabeljhnur durdhjdhnitten, fo wird das neugeborene Kind
sundd)jt von der zihen Sdymiere, die jeinen gangen Kdrper iiber-
sieht, durdh) Abreiben mit Ol gefdubert. Danad) exhdlt es fein exjtes
Bad, deflen Buridhtung die Sadje der Hebamme ift. AlBdann wird
ber Nabel verjorgt: der Nabeljtrangreft toird in ein Stiiddjen feim-
freien Mulls eingetvidelt und diefes mit einer ringd um den Leib ge-
filhrten Binde befeftigt. Dann toird dad Kind mit warmer Wifdhe
befleidet und ind Bett gelegt, wo e¢3 fehr bald einjdhldjt, da e3
getoohnlid) fehr mitgenommen von der Geburt ift. An feine Seiten
und vor die Fiife fommen Warmflajhen (Tontriige).

Wenn die Nabelwunde jauber behanbdelt toird, vollzieht ild)
die Cintrodnung ded Nabeljtrangrejtes ohne Storung. Jm anbderen
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Fall ftellt fich ein jaulnidartiger, fiiglicher Geruch ein. Dann ijt dber
Arzt 3u befragen. Die Cintrodnung lakt fidh durcd) Beftreuen dex
Nabeljhnur mit einem trodnenden Pulver (Dermatol od. dgl.) be-
forbern. Bum Berband gebraudht man am beften eine Mullbinde,
ba diefe luftburdhldfjig ift; roeniger geeignet {ind leinene Binden oder
Deftpflajter.

Die Blutgefafe der Nabeljdhnur fepen fih nod) innerhald besd
forperd fort; da jie aber feine Aufgabe mehr ju erfiillen Haben, jo
verfleinern fie fid), ivie e3 jedbed Drgan im Korper tut, das nicht
mehr gebrpudyt twird; fie jhrumpfen, und daher erfldrt e3 jich, bah
bie Gtelle bes Nabels im fpdteren Leben nad) innen gezogen ift.
RNadhy Abfall ber Nabeljhnur bleibt mitunter eine geringe Abjombde-
rung der Unfabitelle itber 1—2 Tage beftehen. Bei tveiterem BVer-
band mit Dermatol und Mulldappden verjdvindet fie von felbit.
Nadh) 2—3 Wodhen Hat {idh die Wunbde vollftdndig iiberhdutet und
gefchloffen.

Mitunter fommt e3 ju einer Storung im PHeilungsverfauf der
Nabelwunde. €3 bildet {ich eine fleine pilzformige Wudherung, die
su einem ftandigen Ndffen BVeranlajfung gibt; das ift ber fogenannte
Nabelfdwamm (Granulom). Die Behandlung desfelben ift Sadhe
be3 Arzted. Crwdhnt fei nod), daf in jolden Fdllen, in denmen die
RNabeltounde nidht jofort Heilt, jidh) haufig eine toenig toiderjtands-
fahige MNarbe bildet, die zu einer Anlage zum Nabelbrud fiihrt.
Wenn bagd Kind viel jdhreit oder an Keudhhuften erfrantt, fann fid
an diefer Stelle ein Nabelbrud) entivideln.

Sn ben erften 14 Tagen begeichnet man dasd Kind nod) als
Jneugeborenes” Rind, womit man jagen will, dap e3 den jpdteren
,Sduglingen” nod) nidht in jedber Beziehung gleidh zu adyten ift.
€3 tragt nod) die Jeidhen feined Lebensd im Mutterleibe an fjich;
etft wenn diefe gefhtounbden find, ift e3 ein Sdugling wie alle anderen,
. . alfo, wenn der Nabel verheilt ijt, twenn dad Wollhaar auf dem
Rforper abgefallen ift, tvenn das Kindsped) ausdgeftofen ift, wenn die
Nahrungdmengen, die dag Kind zu jih nimmt, geniigend grof ge-
fworden find, und fvenn die Korpergetvidhtdabnalhme, die {id) nor-
malertveife bei jebem Rinbe twdhrend der erften 3—4 Tage finbet,
aufgehort hat, und bdie Getvidhtdzunahmen begonnen Hhaben.

Bezliglich) des BVadend der neugeborenen Kinder Herriden ver-
jhiedene Anfidhten. Jn vielen Gegenden und Klinifen ijt e Gitte,
die Neugeborenen jo lange nidht zu baden, bis dber Nabel abgefallen
ift. Wenn aber gebadet wird, gefdhieht e3 auf folgende Weife:

Man durcdhjchneidet die Nabelbinde am Riiden ded Kindbes, tut
dasfelbe in3 WBademwaffer und Ildft den an der Nabeljhnur fejt-
geflebten Berband jich im Wajfer von jelbit losldjen; man vermeidet
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paburdh jegliches Serren an der Nabeltounde. Jm iibrigen unter-
jcheidet fich Dad Baden der Neugeborenen nidht von dem der dlteren
Giuglinge. Der Nabelverband toitdh nad) dem Babe in derfelben
Weife tviedber angelegt, tvie e3 oben bejdjrieben ijt. Uber Baden im
allgemeinen vgl. &. 68.

Cbenfalld verjchieden find die Unfichtenn dariiber, wann ein
neugeborened Kind jum erftenmal ind Freie gebradht
werden darf, 3 B. gur Taufe ober in die Spredhftunde der Sdug-
lingsfitrjorge. §m allgemeinen toartet man woh! fo lange damit, bis
pie Mutter felbjt imjtande ift, thr Kind in3 Freie zu bringen. Aber
es bejteht fein Hinderungdgrund, ein Kind jdhon frither an die Luft
zu bringen, namentlich im Sommer; aber aud) im Winter Haben wir
oft genug beobadytet, daf RKinder bereits in den alleverften Lebens-
tagen in die Spredhjtunde gebracht tourden, ohne einen Scdhaden
davonzutragen, jofern jie nur toarm angezogen und gut eingepact
toarer.

11, Jrithgeborene und jdpwadygeborene Kinder.

Frithgeborene RKinder {ind folde, die an jid) gejund jind, aber
ausg irgend einem Grunde, 3. B. infolge einer BVerlepung der Mutter,
zu frith das Qidht der Welt erblidt Haben.

Sdadgeborene Kinder find folhe, die von franfen Eltern
ftammmen, und die teiltveife felbit frant jind, 3. B. an Syphilis leiden;
aucy fleine Joillinge rechnen dazu.

Das, was allen diefen Kindern gemeinfam ijt, ift einmal die
nod) ungeniigend audgebildete Fdhigteit, die Kdrpermdrme jelb-
ftdndig auf bder iiblichen Hodhe von ettva 37° C Fu erhalten. Gie
mitjfen infolgedeffen tiinftlih toarm gehalten rwerden.

Biveitens haben fie alle ein ungerwdhulich niedriged Kdrper-
geticht. Wdbhrend ein audgetragened Kind ettwa 3250 g tviegt,
betrdgt da3d Gervidht diefer Kinder jtets weniger ald 2500 g. Fa, e
fommt vor, dafpy Rinder mit 1200 oder 1000 ¢ geboren werden. €3
jind fogar Rinber, die nod) tweniger twogen (3. B. 860 g), am Leben
erhalten tvordben. Die Grenge der Lebendmiglichteit ift aljo Jehr tveit
geftedt. Dody ijt die Sterblichfeit bei jo teinen Frithgeburten jehr
qrop.

Die grofite Gefahr fiir die frithgeborenen Kinder liegt in ihrer
Jeigung, jidh abzutithlen. Die Kodrpertvdrme eined normalen
Stindes liegt befanntlich bei 370 C. Auf diefer Hohe fonmen fid
Jrithgeborene aber meift nicht erhalten, fonbern die Temperatur
jinft bei ihnen auf 35° oder 34° und nod) darunter. Man ift daher
gendtigt, dafiir u forgen, daf fie nicht allzuviel Wdarme abgeben,
und muf ihnen auBerdem nod) finitlih Wdrme zufithren. Das
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leptere gefdhieht durd) Warmflajdhen. WS folhe benupt man
tomerne Weigbierflajchen, die mit Heifem Wafjer oder Heifflemn Sand
gefiillt roerben, aber jorgfdltig mit Tiidern ummwidelt fein miijfen,
um dad Kind nidht zu verbrennen. Solde Warmflajchen legt man
an beidbe Geiten und vor die Fiie ded Kindes. Stiindlidh) wird eine
derfelben neu gefiillt. Abgefehen von den Warmflajdhen ift aber bie
Bimmerwdrme auf einer gemwifjen Hohe zu erhalten.

Die Abgabe von Warme feitend ded Korperd verhinbert man
dadburdy, daf man die Glieder und den Rumpf gang mit Watte um-
mwidelt und dariiber erft die RKleibung zieht. Aucd) der Kopf toird
mit einem Haubden aus Watte bededt, nur dag Geficht bleibt frei.
An Stelle ded Betted benupt man einen Korb, in dem man mit
Hilfe vou Federbetten ein ridhtiges ,Neft” fiir dasd Friihgeborene
bereitet. Auf diefe Art gelingt e3, frithgeborene und jhroadygeborene
Rinder am Leben zu erhalten und zum Gedeihen zu bringen.

Sn Kinderfranfenhiujern benupt man, um frithgeborene Kinber
por Warmeverluften zu jdhitben, jogenannte Warmtdiften (Couveufen).
Dad jind Glastdften, die durd) Heiztorper ertvdrmt toerden, fo dap
fih die Rinber in einer ftandig roarmen Umgebung befinben. Audh
gange Warmzimmer jind in eingelnen Anjtalten im Gebraud.

Naher darauf einzugehen, eriibrigt jich an diejer Stelle. €3 fei
nur darauf Hingetviefen, dap der Gebraud) diefer Upparate fitr eine
Gdywefter die Verpflichtung in jich jchlieft, ficdh mit ihrer Bedienung
auf bad genauefte vertraut zu madjen; denn Warmtdjten, die nidht
ridhtig bedient tverden, bringen fhwere Gefahren fiir die RKinder.
€3 fann 3. B. vorfommen, dap fie iiberhipt tverden.

Cine grofe Gefahr bejteht fiir frithgeborene Kinder in ber ifhnen
eigentitmlicgen Sdhlaffudht. Sie jdhlafen fo viel, daf fie fich aud
su den Mahlzeiten nicht melden; werden fie dbazu getvedt und um
Trinten genotigt, jo verfinten jie nad) wenigen Jiigen rvieder aufs
neue in Sdhlaf. Daraus ertvad)fen fiir ihre Crndhrung grope Sivierig-
feiten. Die gegebene MNahrung fiir ein friihgeborenes Kind ift die
Frauenmild). Die Kinder {ind aber meift zu {dhvad), um felbjtdndig
su jaugen. €3 muf alfo die Frauenmild) abgedriidt und dem Kinde
im Qoffel oder mit eimer Unbdine oder Pipette oder aud) mit einex
PBuppenflajhe gereidht rerden. Diefe Fiitterung ift in der erften
Beit ettvas fehr Unbequemes. Aber ed muf unter allen Umijtdnden
darauf gedrungen twerden, dap die Mutter durd) ftindiges Abdritcden
per Mild) ihre Mildabjonderung im Gang erhdalt, damit dbas Kind,
jobald e3 etivad frdftiger getworden ift, ihr angelegt twerdben fanm.
Bon dem Augenblid an, two dad Kind felbftandig an der Bruit trintt,
jind feine Lebendausiichten fofort um vieled Hhoher eingujdasen.
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Gin empfehlensivertes Vorgehen, dad fid) allerdingsd mieift nuv in begiiterten
Familien durdfithren laft, ijt folgendes: Man nimmt, folange das neugeborene
find nod) 3um Saugen bei der Mutter 3u {dyvady ijt, eine Amme mitfamt deren Kind
ing Haus. Tad Ammtentind, weldyes ja fraftig faugt, wird bei der frifdjentbundenen
Mutter angelegt, um bei ihr die Abjouderung der Mild) einguleiten. Das Frith-
geborene dagegen twird bei der Amme angelegt, deren Warzen viel beffer fafbar
find, und bei der die Mild) leid)t abzufaugen ijt. Auf diefe Weife gelingt e3 oft
iiberrafchend fdhnell, das Frithgeborene zum felbjtandigen Saugein. ju veranlajfen
und an die Bruft der Putter ju getwishnen.

Wihrend wir fonft bei allen Kindern die Mahrung nur in viet-
ftilndigen Paufen vervabfolgen lafjen, bilben die frithgeborenen Kinder
bie Uusnahme, bei weldher man einmal von diefer Regel abreichen
barf. Bei vielen mup man froh fein, twenn man ihnen fiberhaupt
pon Jeit zu Jeit etivad Nahrung einfldogen fanm.

©o ftellt die Crndhrung fjrithgeborener und {dhwadgeborener
Rinder grope Anforderungen an die Geduld und Aufopferung der
PBilegerin und Sdhwejter. Tod) jind died Opfer, die in fehr vielen
Fdllen mit einem fdhdnen Crjolg gefromt twerden; denn ivenn es
ihren Bemithungen gelingt, die Kinder am Leben zu erhalten, Hat
fie meift die Freude, diefelben {ich jpdterhin zu fraftigen und fugen
findern entiideln zu jehen.

Cine andere Gefahr droht den Kindern nodh dburdh) Anfalle, bet
pertent fie auffdren zu atmen und infolgedejjen gans blau werden.
Shre Atmung ift iiberhaupt eine fehr oberfladhliche, und twenn man
einem foldhen Rinbe einmal Fujieht, jo fommt es einem vor, al3 ob
e3 gelegentlich fiber lingere Beit hHin gar feinen Atemzug tut. Oft
itt dag aud) wirtlih der Fall, man fieht dann, wie dad Kind erft
blaulid) toird, dann immer melhr jid) verfarbt, bis e3 jdhlieplich gany
jhoarzblau ift. Diefer Juftand bebdeutet die Hodhjte Lebensgefahr.
Man mup dbann verfuchen, auf irgend eine Art und Weife einen Atem-
sug hervorgurufen, dburd) Klopfen auf den Riiden, Kneifen ber Wange,
Driictent der Brujt, Uniprisen mit faltem Waijjer, {hlieplich durd) ein
fchnell bereiteted Heigesd Bab mit falter Ubergiefung, nbdtigenfalls
aud) durd) Finftlige Wimung, die man auf diefelbe Urt vollfithrt,
toie e3 vom Crwad)jenen Her befannt ift.

Hat ein fritfgeborenes RKind einmal einen folden Unfall von
Blautwerden befommen, jo folgen meift nod) mehrere nadh. €3 ijt
peshalb gut, jofort die Aufnahme in ein Sranfenhaus zu veranlafjer,
o e3 (burd) Antvendung von Sauerjtoff) jidherer gelingt, die Gefahr
per Gritidung im Unfall abzutvenden ald im Privathaus.

Befondere Aufmerfiamteit exfordert dad Baden frithgeborener
KRinder. €3 muf dngjtlih darauf gejehen toerden, daf fie dabei
nicht allzujehr abfithlen. Sdmtlige Bader, die ein frithgeborenes
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Kind betommt, follen bdie Wdrme von jenen Bdbern Haben, die
it al8 Heifge begeihnen, d. . von 38—40° C.

Das Wagen frithgeborener Kinder findet unmittelbar vor dem
Baben ftatt, und ztwar jo, dap fie erft in ihrer Kleidbung gerwogen
werden. Dann iverden jie ausdgezogen, gebadet, und todhrenddes
itd die alte RKleidung auf der Wage zuriidgetvogen. Der Unter-
jhied zwijchen bem erften und dem jrveiten Gerwidht ift das des Kinbes.

III. iber bag Gtillen.

Cttoa 24 Stunden nad) der Geburt pilegt man das neugeborene
Kind der Mutter angulegen. Fiir beide Teile mad)t dag mandymal
grofie Sdtoierigteiten, fithrt aber bei einiger Geduld in nahezu allen
Fdllen und wenigftens bis zu einem gemwiffen Grade Fum Erfolg.

Die Bruftdriifen find bei beiden Gejd)lechtern in der Kinb-
heit gleihmapig angelegt, erjt mit dem Beginn ber Entwidlungs-
jahre febt bei den Mddchen ein gefteigertes Wadhstum ein. Jm
Berlauf der Sdhwangerjdhaft jdhreitet diefesd Wachstum von neuem
weiter. Scdhon vor der Entbindung befindet fidh in den Brujtdriifen
mildartige Flitfjigteit. Dieje Mild) nennt man die Eritmild) oder
bag Koloftrum. Aud) in den erjten Tagen nad) der Geburt findet
jih nodh nicht die richtige Milch in der Dritfe, jomdern tmmer nod
Koloftrum. Erit von einem beftimmten Feitpuntt an, den man das
Cinjdhiepen der Mildh nennt, nimmt diefe die Bejd)affenheit an,
die fie fpdterhin Hat. €3 ijt jehr widhtig, dap man diefen BVorgang
pesd Cinjchiepens der Milch fennt, benn exr tritt bei den verjchiedenen
Frauen verjchieden ein, bei Der einem am erften, bei ber anbderen
am ztoeiten, dritten oder erft vierten Tage, bei anbderen gar nod
jpdter. Diefes wedhfelnde Cinjdhieen ift ettvad Normaled und darf
nicdht dagu fithren, su glauben, eine Frau Hatte iiberthaupt feine Mildh.

Das Jngangfommen der Bruftdriifenabjonbderung toird von den
Gejdhlechtzorganen aus geregelt, und jroar Hauptiacdhlich durd) einen
©toff, der nadh den heutigen Anjdhauungen im ,Mutterfucdhen”
gebilbet roird und von hier aud ingd Blut gelangt. BVom Blut aus
reizt Diefer die Briijte zur Milchabjonbderung.:

Hiernad) it es verftandlid), tweshald aud) beim neugeborenen Kinbde bdie
Briifte Mild) abfondern. Die Nabelgefdfe des Kindes entfpringen ja gleid)falld im
Muttertudjen, der betreffende Stoff geht alfo aud) bei ihnen in3 Blut diiber und
entfaltet bon hier aqus feine Wirtjamteit — in dber Fovm der jogenannten Hegeu-
mild) ber RKinber,

Die Frauen fihlen jelbjt, wenn die Mildh einfchiefpt, und emyp-
findben bdabei Sdymerzen nad) der Acdjelhohle Hhin. Oft werben
bie Briifte dburd) das Einjchiepen fo prall, daf es bem Kinde gar nicht
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mbglich ift, die Warze zu faffen. Man mup dann entiweder ein frembdes
dlteves, frdftigeres Kind anlegen ober aber die Brujtdriife durch
Abdriiden entleeren.

Ctwa 24 Stunden nad) der Geburt wird dasd Kind jum
eritenmal angelegt. Die Mutter dreht jich dagu etiwad auf die
Geite, dag Kind wird neben fie gelegt, und nun bLringt man die
Warze zwijdhen die Lippen des Kinded (1. ALL. 12). Diefe Art
de& Aalegens ift etrvad unbequem fiir die Mutter; aber man braudht
jfie nur in den erjten Tagen einguhalten, fpdterhin fanun die Muttex
aufjipen. Frither Hat man dngjtlich davauf gehalten, daf die Frauen
in den evjten Tagen ded Wodjenbettes fich nicht aufrichteten. Diefe
Borjdhrift ift ohl etrwas iitbertriebeir, geftatten dodh vicle Geburts-
Helferihren Patientinnen be-
reitd am Dritten Tage nidht
nur aufgufien, jomdern
fogar aufjujtehemn.

Mandye Stinder faugen,
wenn fie zum erften Male
angelegt  werden, fjofort,
ohne aud) nur einen Augen-
blid Sdtvierigteiten ju ma-
chen. Andere dagegen fimd
nidht 3u betwegen, die Warze
su fajjen, jdhreien mit voller
Qungenfraft und miiffen _
idlieglicy — unberrigf)teter A0b. 12. Wie bas Ktind angelegt wird, {olange
Sadhe — tvieder ing, BVett bie Mutter nod) zu Bett legt.
gelegt erben. Aucd) beim
2. und 3. Male gelingt es oft nidht, fie sum Saugen zu bringen —
sur groBten Bejorgnis der Mutter, die nicht anderd dentt, ald daf
ihr Rind verfungern miffe. Je grofer die Schrvierigleiten find, die
bag find madht, um jo befimmter muip die Pflegerin darauf
bringen, daf feine andere Nahrung ugefiihet wird; denn roenn
man die Flajde gibt, gelingt es erfahrungdgemdp erjt vecht nicht,
bag find zum Saugen an der Bruft zu bringen. Nur etiwas Tee
fann man ihm von 3eit zu Jeit im Loffel geben.

Gpiterhin, wenn bdie Frauen aufgeftanden find, (dft man fie
sum Anlegen fich auf einen Stuhl fepen und die Fiife auf eine Fu-
bant jtelfen, fo dafp das auf den Kuien liegende Kind der Brujtdriife
gendBert toitd und ofhne Miihe fir die Mutter trinfen tann (7. AbD. 13).
Der Kopf ded Kindes ruht dabei auf dem Arm, der der Bruit ent-
fpricht, an der das Kind trinft; die andeve Hand der Mutter reicht dem
finde die Brujtdritfe, und ztoar jo, dap die Warze zvijden Jeige-
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finger und Mittelfinger Hindurdhiieht. Auf diefe Weife tird die Nafe
pes Rinbes zum Atmen freigehalten.

Die Dauer des Trintens foll nicht mehr ald 20 Minuten
betragen. Das Kind wird dabei abwed)felnd angelegt, erit an
bie eine Bruft, bei der nidjten Mahlzeit an die anbdere. Bor dem
Unlegen werden die erften Tropfen Mild) aus der Brujt abgejpript,
um etmaige Bafterien, die hineingelangt fein tomnten, zu entfernen.
Nach dem Unlegen wird dbie Warze vorfichtig abgetrodnet und bis gur
nddyjten Mahlzeit mit einem zujammengelegten, jauberen Leinentud
bebedt. Das gefdhieht aus dem Grumde, weil bei manchen Frauen

ftandig ettoad Mildh aus der Brujtdriije
Herausfidert und die Kleidbung durdmdft.
Die Paufe zwijden je zwei Mahl-
seiten betrdigt 4 Stunbden, gleid), ob
e3 fich um mneugeborene oder um dltere
Gauglinge Handelt. Jwedmdpig roird dasd
find morgensd 6 Uhr zum erjten Male,
pann um 10 Uhr vormittags, 2 Uhr
mittags, 6 Uhr und 10 Uhr abends ange-
legt. Nadhts iiber befommt e3 nichts zu
trinfen. Zu bdiefer Trinfordbnung find die
finder von vornherein ju exziehen. Biele
getwohnen fid) fdhnell baran, des Nadhts
purdhzuidlafen, aber bei nidht wenigen
dauert e3 toodjenlang, ehe jie auf die
Nadtmaflzeit verzichten.
ALL. 13. Wie der Sdugling 870“&)611 Der (Sjrbf;e bes ml[d}feld)‘
fpaterhin angelegt mwird. tumg Dder Mutter und dem Nahrungs-
bediirfnid ded Kinde3d bejtehen fehr oft
grofe Differenzen, derart, dbap die Mutter mehr Mildh Hat, ald
bag Rind braucht. Wenn fic) die Mild) in der Bruft aber ftaut, ift
die Gefahr vorhanbden, daf bdie Milchabjonderung zuriidgeht und
vielleicht gang verfiegt. Die iiberjdhitfjige Mildh muf alfo entfernt
werden. Dad gefdhieht auf verjdhiedene Art und Weife:

Goll die Mild) nicht gebraucht tverdemn, jo geniigt es, jie ver-
mittel3 einer der iiberall fauflichen Mildpumypen abzujaugen. Soll
fic aber, wie ed in §tlinifen iiblich ift, 3ur Crndhrung anderer
finder benupt werden, jo mup beim Abjprigen der Mild) bejondere
@orgfalt und Sauberteit beobadhtet werden. Bei vielen Frauen wird
dag Ubjpriten der Briifte dadurd) erleichtert, daf, wdikhrend dasd Kind
an der einen Brujt trinft, die Mild) von felbjt aus der anderen Brujt
heraustropft; es bebdarf dann nur einer geringen Unterftiipung, um
diefe Brujt ebeufalls ganglid) zu entleeren. Man fann dazu die er-
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wabhnten Mildhpumpen benupeir; aber diefe find jelten gany eintoand-
frei, da fich der an der Mildhpumpe befindlihe Gummiball jdhroex
reinigent [GRt. Bejjer und ugleich {honender fiix die Driije ift es
dafer, wenn die Frau dad Adbjprigen mit der Hand bejorgt. Jit fie
su ungejdict, um fich jelbjt die Mild) abzujprien, jo bleibt nidhts
anderes iibrig, al8 dafy e3 ihr die Pflegerin abnimmt.

Man verfdhrt dabei folgendermapen:

Die Bilegerin fetst fid) der Frau gegenitber und nimmt die BVrujtdriife o in
die Hand, daf der Daumen unterhatb der Warze liegt, die iibrigen vier Finger ober:
Halb derfelben. Durd) einen Drud, der am Rand der Driife beginnt, alfo vom Heinen
Finger 3u den iibrigen weitergegeben toirh, gelingt es meiijt fehr leidyt, die Mildy
abzubdriiden.

Cine 3tveite Methode befteht darin, baf man nur die Warze zwifden Dawmen
und Feigefinger nimmt und durd) furge, thythmifdhe BVewegungen die Mild) ent:
leert. Die leptere Art ift die weniger empiehlensverte, da hier die Finger mit der
Mild) in Beriihrung fommen.

Die Dauer ded Stillensd ift bei den eimzelnen Frauen ver-
jhieden; bei einigen verfiegt die Bruftdriifenabjonderung nad) ver-
hiltnismapig furzer Jeit, bei anbderen dauert jie 1 Jahr und nod
linger. Jm allgemeinen pflegt man dag Stillen nidht ldnger als
3, Jahr auszudehuen. €3 mag aud) hHier nodh einmal ertodhmt jein,
dap diefes lange Stillen nicht nur dem Kinde Nupen bringt, jondern
aud) in getviffer Beziehung der Mutter, und war dadurd), dap jid)
bet ifhr die Riidbildbung aller Organe, die bei der Entbinbung be-
teiligt waven, bejjer vollzieht, als bei einer Frau, die nidht ftillt.

Bei den meiften Frauen bleibt die Menftruation wdahrend der
gangen Ctillperiode aus. Sollte fie tirtlich) twiederfehren, jo Hat das
feine Riidwittung auf dad Kind, und ift fein Grund zum Abftillen.
Stellt fich dagegen fHerauz, daf eine ftillende Frau vom neuem
jhwangerijt, jo pflegt man dasd Kind langjam auf tHinjtlihe Er-
ndhrung itberzufithren.

Jn allen anderen Fallen lafjen roiv bi3 zu 34 Jahr ftillen. Das
Abjtillen felbjt erfolgt gans langjam. CErft weun man fid) iiber-
zeugt Hat, daf dad Kind die eine MaYhlzeit fiinjtlicher Nahrung gut
vertrdgt, gibt man ihm bdie nadyjte Hingzu.

St man gegroungen, gang jdhmnell abzufepen, jo Dereitet die
Ctauung der Bruft sutveilen grofe Bejdhwerden. Man beffert biefe
daburdy, daf man die Bruft Hhodhbinden lagt und Abfiihrmittel, toie
RKarlsbadber Salz, verabreicht, mehrmals taglih % Teeldffel bis sum
Uuftreten dimmer Stufhlgange. Am beften fragt man in foldhen
Fdllen den Arat.

Cines befonderen Hintveifes bedarf nod) die Erndahrung dex
ftillenden Frau. Derjelben ift jchon friiher gedadht, aber es er-
{dheint ung angebradht, audh an diefer Stelle nodh einmal zu betonen,
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dap eine ftillende Frau feine befondere Roft innezubhalten braudyt, jid
namentlid) feinerlei Befdyrantungen aufzuerlegen braudyt, aljo mit
gutem ®emwifjen felbjt jauere Speifen gemiefen darf, fofern fie
Appetit darauj Hhat, und jofern fie fic vor der Entbindbung ver-
tragen BHat.

Dasfelbe gilt, toenn eine Amme im Paufe ift. Man toird nur
gut tum, ihr eine gewifje Menge Mild), etrva 1—11% Liter den Tag
iiber, al3 Bugabe zu bewilligen. Denn die beim Stillen abgegebene
WMildh ftellt eimen Flitffigteitdverlujt fiir dem Kdrper dar, der in
irgend eiuter Form toieder erfept werden mup. Dazu eignet jich am
bejten die Mildh. Jn Kinderfrantenhufern findbet man gelegentlich
Ammen, die fehr groge Mengen Mild), 3—4 Liter den Tag iiber
abgebenr. Bei derartigen Mengen fann es vorfommen, dag die in
ber Nahrung zugefiihrten Nahrjtoffe niht ausreichen, um die durd
bie Brujt abgegebenen Subjtangen tvieder zu erfegen. Jn Ddiefen
Fadllen ijt dad Korpergerwidht der Frauen von Wodje ju Wode feit-
suftellen, um zu verhiiten, Haf fie an Gewidht abnehmen. Fm iibrigen
joll bie Roft einer Amme jo bejdhaffen fein, rie die der Dienitboten.

Alle Mapnahmen und Mittel, die darauf hHingielen, die Menge
ber Mild) su fteigern, find unniip. €8 ijt ein vergebliched Be-
miihen, wenn Frauen vor ihrer Niederfunft moglichjt viel Milch
trinfen, damit jie jpdaterhin felber reichlich Mildh Haben, odber enn
jie Qaftagol oder Sanatogen oder dergleichen einnehmen.

Gbenjo nuplod find die Verfudje, die Haut der Warzen ab-
subdrten. Jm Gegenteil werden diefelben oft genug durd) die an-
getvandten Mittel, namentlih durd) dad Cinreiben mit Altohol,
Frangbranntwein u. dgl. erft empfindlich), {prodbe und riffig. Eine
gemwifje erhohte Sauberteit ijt allerdingd vonmdten, jdhon bdeshalb,
teil in der lepten Jeit vor der Entbindung ettvasd Fliifjigteit von der
Driife abgefondert wird, die eintrodnet und, twenn jie nidht entfernt
witd, an der Warze Kruften bilbet. Die gange Pflege der Bruijt-
driffe befdhprintt fich am beften darauf, fie tdglich mit Wajfer und
Geife zu wajdhen, durdh) Betupfen mit Glyzerin die Warze troden
su erhalten und die Haut gejdymeidig su macdhen. Das jollte jchon vor
per Gntbindung gefchehen und jelbitverjtdndlich aud) nad) derfelben.

Trogdem aber gelingt e3 oft nicdht, Crfranfungen der Bruit-
pritfe, bie burd) aufgefprungene Haut entjtehen, su verhindern. Die
Warze befteht ausd einem aupBerordentli) empfindlihen Getvebe.
Wenn jidh auf ihr, nadhdem die Mild) in die Bruft eingejchojfen ift,
Feudptigteit anjammelt, rird die Haut zuweilen trof aller Sorgfalt
jprode, fie fpringt auf, und es entjtehen fleine Cinrifle, Shrunden
(Rhagaden) genannt. Soldje Schrunden bluten nidht nur jehr leicht,
fondern fie jhmerzen aucd) und fommnen vor allem zur Euntziindung
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der Bruftdritfe fithren. Sie find deshaldb moglichit im Begimm drzt-
licher Behandlung zu untevverfen.

Die Sdhymerzen, dic betm Saugen des Kinded entjtehen, lafjen
jih oft dadurch [iudern, daf man das Kind vermitteld eimed jog.
Saughiitdhens tvinfen [Gjt.

Die {hwerfte Crirantung der Brujtdriije ijt die Eutziindung
derjelben (Mastitis). Gie dupert fidh) duvd) Sdhmerzen, Rotung und
Stuotenbilbung an irgend einer Stelle im Brujtdriijengervebe. Sie
tann zu jdhroeven Srantheitdzujtinden fihren. Daher ift ungefdumt
jchon Deim Dlofen Verdadht ein Arzt hingugnzichen.

Gelegentlich finden jid) Frauven, bei benen die Warze nidht — tvie
normal — zapfenformig vorgeftitlpt, jondern eingezogen ijt, jo daj
einte Bertiefung entjteht. Ju diefen Fallen Handelt es jih um Hohl-
wavzen. Jit die Migbildung jehr jtart, o ift cin Stillen nidht mog-
lich. PHanbdelt e3 jich aber um geringere Grade, jo gelingt es dem
Rinde fajt immer, die Warze hervorzujaugen und Mild) zu befommen.
Auf alle Fdlle ift aljo wenigjtens ein Verjudh zu madhen, dag Kind
angulegen. Man mup ihm dann den Warzenhof in den Mund jtecen.

Bejoudere Vorjidht muP man beobadhten, wenn die ftillende
Frau einen Sdnupfen obder jonjt einen SKatarrl) der obeven
Quftwege befommt. Denn daun gefdhieht es fehr Hhiufig, daf fie
den Qatarr]) auf ihr Kind iibertrdgt. Fiir ein junged Kind ift aber
jelbft ein Shnupfen feine harmloje Crtranfung. Nidht nur, daff der
RKatarr}) weitergreifen und den Rachen, die Luftrohre oder das Mittel-
ofr in Mitleidenjdhaft ziehen und dadurch dasd Stind jchwer jchadigen
fann — jondern e3 eutjteht allein fchon duvch die verftopfte Nafe
eine Behinderung des Saugens, jo daf die Kinder ungeniigend trinfen.
Die Ubertragung ded Schnupfens erfolgt bein Stillen dabdburd), dap
die Atemluft der Mutter fortgefept fiber dag Kind Hinjtreicht. Wenn
eine Frau alfo einen Sduupfen Hat, mup jie jid ein zufammen-
gelegtes Tajdjentuc) vor MWuud und Nafe binden.

finder mit angeborvener Shphilid haben oft von Geburt
an einten hartnddigen Shnupfen. Teiliweife bejteht nur ein jtandiges
»Sdmiiffeln”, teils ijt die Nafe jedod) vollfoinmen verlegt. Diefer
Sdnupfen notigt die Kinder, mit dem Mund Luft zu Holen. €3 ijt
aber flar, dafy es nicht qut geht, su gleicher Jeit u trinfen und zu atmen.
Man mup in folden Fallen vor jedem Trinfen erjt die Nafe desd
findes durdhgingig madgen. Dasd gejchieht am bejten, indem man
einige Tropfen Wajferftoffiuperoryd in die Nafenlocher trdufelt und
purd) dag Sdhaumen desjelben die Borfen und RKruften entfernen
laft.  Hinterher ftveicht man Ol oder eine tweiche Salbe (tveife
PBrdzipitatjalbe) in die Najenlodher, um fie dburdhgingig 3u erhalten.

RKinderpflege:Lehrbud). 3. Aujl. b}
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Rinder mit Syphilis diirfen nur bei ihrer eigenen Mutter trinfen,
niemal8 diirfen fie eimer anbeven Frau angelegt twerden. Ebenfjo-
wenig diirfen andere Kinbder bei ber Mutter einesd Jyphilitijhen Kindes
angelegt toerden; denn Syphilis fann von einem franfen Kind auf
eine gefunde Frau und umgetehrt von einer franfen Frau auf ge-
funbe Rinder iibertragen twerben. Wegen der Gefahr bdiefer Tber-
tragung jollte im Privathaus niemals eine Amme verwendet twerden,
deren Blut nicht vorher auf Syphilis unterjudht roorden ift. Ebenjo
ditrfent in Kranfenhaujern niemald franfe Rinder, iiber deren PHer-
funft man nidté reif, und bdie jiinger {ind ald jwei Monate,
einer Amme angelegt werden, felbft wenn fie feinerlei Jeidhen von
Gyphilis bieten. Goldhen Kinbern muf die Frauenmildh ftets durch
die Flajde verabfolgt rwerden.

IV. Dag Temperaturmejjen beim Saugling.

Dag Temperaturmeffen ded Saugling3 ift — jolange er gejund
ift — im Privathaud iberfliijjig, im Kranfenhaus aber eine Not-
wenbigteit.

Die normale Tempervatur betrigt etiwa 37° C. Sie jdhivantt
innerhalb getviffer Grengen und ift morgens meift ettoas tiefer al3
am Abend. Betrdgt jie weniger ald 36° jo jpricht man von einer
Abtithlung ded Kindes, liegt fie iitber 37,5, jo bejtehit Fieber.
JIm lepten Falle ift die Temperatur oft nod) Hoher, bi3 auf 40°
und 41° erhoht.

Das Mefjfen gefdhieht vermitteld bejonberer Fieberthermo-
meter. Will man einen Sdugling mefjen, jo ldkt man ihn am beften
in jeinem Bett auf dem Riiden liegen. Jn die redhte Hand nimmt
man da3 THermometer, die linfe ergreift beide Fiife und Hhebt fjie
an, jo dap bie Beine im Hitftgelent gebeugt werden. Dann fithrt
bieredhte Hand dasd Thermometer in den Wfter ein (ALL. 14). Man fann
pag Kind aber aud) auf den Baud) legen, was fid) mandymal empfiehlt,
enn es jich fehr jtraubt. Die rechte Hand Halt toieder basd Thermo-
meter, dhrend man mit der linfen Hand oder mit bem Ellenbogen
bag toiderftrebende Rind niederhdlt. WAltere RKinber legt man
soedmdpig immer beim Meffen auf den Baud). Wo e3 fih um
Rinder Handelt, die dlter {ind ald 10 Jahre, verfdhrt man beim
Mejjen der Temperatur wie beim Crivadyjenen, d. §. man mikt in
per Adhjelhohle, die vorher vom Shiei getrodnet fein mup. Das
Mejfen toicd tdglich zweimal vorgenommen, morgend und abends,
jeden Tag zur jelben Jeit. Kinder, die am Morgen jdhon 37,5 und
pariiber Hhaben, jind am Mittag nod) mal zu mejfen. Nod) Haufigeres
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Mefjen — zweiftiindlich oder dreiftiindlih — erfolgt nur auj aus-
dritdliche drztliche Anordnung.

Das Aufbewahren der Thermometer gejdjieht entweder
in dem dazu bejtimmten Behdlter, dber am Bett jeded Kindes Yingt,
oder in einem mit Sublimatldjung gefiillten Stanbgefd. Um eine
Ubertragung von Krantheiten ju vermeiden, Hat jeded Kind in einer
RKfinit fein eigened Thermometer, dad nicht vered)felt werden darf.
Bor allem ift eine Bertwed)jelung zu vermeiden bei Kindern mit
Gyphiliz oder Tripper.

LVor dem Gebraud) toitd dasd in Sublimatldjung aufbemalhrte
Thermometer trodengewifdht und an der Spibe eingefettet. Dann

A6s. 14. Wie man bei einem Sdugling die Korpertvdrme mift.

iiberzeugt man fjid), ob dad Luedjilber Heruntergejhlagen ift, und
Dann erft fithrt man e3 ein, und war jo tveit, bi3 die dad Qued-
jilber enthaltende Spipe gany verjdhwunden ijt. Je tiefer man e3
einfiifrt, defto {dhneller jteigt da3 Quedjilber. Man mifpt jo lange,
bi3 die Quedijilberjiule nidht mefhr fteigt, dann lieft man die Tempe-
tatur ab, zieht bad Thermometer Heraud und notiert zunddhjt die
feftgejtellte Temperatur. Dann erft reinigt man bdag Thermo-
meter mit ettoad Watte bon daran haftendem RKot, jhldgt die Qued-
jilberfaule mit einem furzen Rud herunter, toobei man e3 an feinem
oberen Ende Hilt, und legt e3 nunmelhr an jeinen Aufberwahrungsdort.

Rinder, die geringere Temperatur al3 36,0 haben, befommen
Warmilajden.

finber, die gefund find, aber Warmflajchen Haben und ploslid
hHohe Temperatur zeigen, jind nad) einer Stunde nod) einmal Fu
meffen, nadgybem zuvor die Warmflajdhen tveggenommen find. Denn
e3 fommt vor, daf RKinbder durd) Warmflajchen iiberhibt werden.

Cin Abbrechen ded Thermometers fommt aud) bei fid) ftrduben-
ben Rindern faft nie vor. Wenn tirflih) ein Thermometer abbridyt,

5*
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jo geht ba3 abgebrodhene Stiid meijt von felbjt und ohue Sdhaden
angurichten mit dem Stufhl ab. Cine Pflegerin darf niemals jelb-
ftandig ben Verfud) madjen, das abgebrodjene Stit toieder u ent-
fernen.

V. Da3 Baden ded Siinglings.

Gein erjted Bad erhilt ein Kind fofort, nadhdem ed geboren ift.
Diejes Bad gehort nodh zu den Pjlichten der Hebamme.

Die nidften Tage itber toird e in der Regel nicht gebabdet,
pa e3 nod) den Nabelverband trigt (. S. 56). Sobald aber der
RNabelftrangreit abgefallen ift, wird ed regelmakig gebabet, und jroax
folange taglich, al3 e3 nod) Harn und Stuhlgang in3 Bett entleert.
Crit wenn es jid) nicht mehr befhmupt, bejdhrantt man fidh) auf ein
3ivei- oder dreimaliged Baden in der Wodhe. Aber esd Hindert nidts,
pa3 tdaglidhe Bad beizubehalten. Die im BVolfe teit verbreitete Mei-
nung, dap allzu Haufiges BVaben ein’ Rind jdhrodde, ijt gans verfehrt.

Anbdererfeits ift ein Babd fein unbedingtes Erfordernis fiit einen
Gdugling. €3 gelingt aud), ihn durd) Wajhungen Hinreihend
jauber zu erhalten; e find dann dad Gejdp, die Scentel- und Knie-
beugen und die Adhfelhohlen bejonders zu beritdfichtigen. Vorfidht im
Gebraud) des Walfers ift bei Kindern mit Wunbdjein geboten (S. 72).

Bor dem Baben ift Bett- und Leibrdjde des Kinbdes bereit-
zulegen und anzuivdrmen.

Die Jeit bed Bades bleibt dem Belieben der Mutter iiber-
laffen. Man muf nur vermeiden, die Rinder gleid) nad) einer Mahl-
zeit zu baben, tveil viele erbredhen, toenn fjie nad) dbem Trinten be-
wegt toerden. Daher babet man in Klinifen bie Kinber {dhon bdes
Morgend gany frith, um 6 Uhr vor der erften Mahlzeit. Jm Haus-
halt wartet man getodhnlich bi3 zum Wormittag und badet vor dex
seiten Mahlzeit, etiva um 10 Uhr. Aber aud) vor der lepten
Mahlzeit fann man die Kinder baden. Va3 empfiehlt jich bejonbders
bei foldhen, die abends jdhlecht einjdhlafen roollen.

Die Warme ded Baded fiir den Sdugling joll 35° C
betragen. Gie ift mit einem Babethermometer fejtzujtellen. Man
tut gut, in allen Fdllen diefe Temperatur innezufalten, aud) dann,
toenn abtiihlende oder Heife Bider verordnet {ind. Sie ift die, reldje
dem RKind bie angenehmite ift. Sobald e {id) im Babe jelbit befinbdet,
fann man die Temperatur wedhfeln, indem man entrweder faltes
Wajfer langjam gujtrdmen lift oder — twenn ein Yeifed Bad ver-
ordnet ijt, Heipes Waffer vom FuBende Her Hinzufiigt (vgl. S. 88).

Die Jeitbauer ded Bades betrigt ettva 3 Minuten. Das
Babden felbjt gejdhieht auf jolgende Art und Weife: Die Pilegerin
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fapt mit ihrer linfen Hand unter dem Naden ded Kindesd hHindurd
und ergreift den linfen Lberarm bdesfelben. Mit der redhten Hand
nimmt fie e3 an den Fiifen, und jo Hebt fie e3 vorjichtig ins Wajfer.
Sm Babde jelbft tuht da3 Kind mit jeinem Kopf und Naden auf dem
linfen Unterarm der Pilegerin. Die redjte Hand bderfelben bleibt
sum Gebraudje frei. (Bgl. audh) ALD. 15.)

Wenn dag Rind {idh im Wafjer befindet, joll man es nicht rubhig
jhroimmen lafjen, jondern e3 mit der freien Hand von oben bis
unten abreiben. Wo da3 Reiben nicht gut geht, wie an den Fiigen
und Handen, mup man die Haut leicht driiden und fneten. Man exzielt
badburd eine Reizung der Hautnerven, welde betirtt, dap jih bdie
Blutgefape der Haut erweitern, {idh ftdarter fiillen und die Haut im

AL, 15. Wie man den Sdugling ing Bad Hebt.

Tie eine Hand faht mit Untergriff unterm Naden durd) zum Tberarm des Kinbes, die andere Hand
faht iiber bas Kind hinweg unter die Gefijgegend. On der gleiden IWeife wird das Kind getragen.
s tann dbann weder nad) vorn nod) nad) hinten der Mutter aus den Handen rollen.

gangen ftarfer durchblutet toird, tvas fid) durd) eine Rotung der-
felben funbdgibt. Gin Rind, tweldes richtig gebadet ift, muf rot
audfehen, aber nicht blag oder gar blaurot.

Nach 3 Minuten wird es Herausdgehoben und jdynell indas auf bem
Rideltijch bereitgelegte, angemwdrmte Badetud) gelegt, darin eingetvidelt
und troden getupft. Jnd Badetud) eingewidelt, toird ihm dbann dasd
Gefidht gerwajdhen, ozu man etroas tihlered Wajfer nebit Seife und
Qappden nimmt. Neben dem Geficht ift audh) dem Schabdel eine ge-
wiffe Sorgfalt zu toidmen, namentlid) bei den RKindern, die zur
Sduppendbildbung auf der Kopfhaut neigen. Diefe Schuppen fann
man mit Waffer allein nicdht befeitigen, fondern man muf jie mit OI
ober Borfalbe abiveichen.

Nadh) dem Badbe wird dag Kind angefleidet.
Das Benefhmen der Kinder wdihrend desd Babdes ift auferordent-
lich verjchieden. Die einen empfinden dad Babd als eine Wolhltat,



70 : Die Pflege des Rindes in ifhren Cingelheiten.

bie anbderen al8 eine Strafe, die dritten laffen fid) ein getwvdhnliches
Bad gern gefallen, {trauben fic) aber gegen alle jonitigen Mafnahmen,
bie mit dem Bade vertniipjt werdben. Jn vielen Anjtalten ijt e3
Gitte, die Rinber nidht zu baben, jondern jie unter eine Braufe
su halten. Mand)> geben ihnen nad) bem Babde einen falfen SGufp
iiber Brujt und Riden. Uber AbHdrten der Kinder durch faltes
Wafjer vgl. den ndadyjten Abjdnitt.

VI. Rinderpilege bis zum Alter von 1Y/, Jahren.

Wenn eine Frau ihrer Niederfunft entgegeniieht, jo mup fie
minbejtend vom 7. Monat ab fotwohl die Wafde fiir fid) jelbft mwie
aud) bie Wajdpe fiir das ertwartete Kind gebraud)dfertig haben. Denn
es fann ja mbglideriveife eine Frithgeburt erfolgen.

. Die Wajdeaudjtattung fiiv den Saugling richtet fich nad) dem
®eld, das die Familie dafiir aufwenden rill. Daher jind die fol-
genden Angaben nur ald ein ungefdhrer Anhalt anzujehen:

12 Hembden, 1 Rorb mit Matrae und Kopf-
12 Jadden, fiffen, mit PHerausnehmbarem
(12 Mulltvindeln), Rophaar gefiillt, nebjt Daunen-
24 Qeinentvindeln, bede,

24 Moltonunterlagen, 3—6 Bettbeziige,

3 Umjdldage (Wideltiidher), 6 RKiffenbesiige,

2 Gummiunterlagen, 6 Bettlaten.

2 Babdetiider.

Unnitig ift die Anjdaffung von Stedtiffen, von Widelbandern
und von PMundtitdern zum Mundaudwijdhen (. u.). Al Nabel-
bindben dienen feimfreie Mullbinden von 6 cm Breite.

Aud) bdie Anjdhaffung einer Kinberwage it nidht unbebdingt
erforderlid). Beigejunden Sduglingen, die an der Bruit exndhrt tverden,
lefhrt fchon der Augenjdjein zur Geniige, daf fie fih gut entwideln.
Will man fie tropdem tviegen, jo tut man dasd nur alle Sonntag
einmal, aber nidht alle Tage, vor allem nidht vor und nad) jebem
Trinfen. Qepteres beides ift nur in RKliniten iblidh, papt aber nidht
filc bie Familie. MNormale Bruitfinber nehmen im erften Halbjahr
regelmdRig zu, im ziveiten Halbjahr tverden die Junahmen jprung-
hafter und gegen Ende des erjten Jahres bildet fich nicht felten {chon
per Getvidhtsverlauf Heraus, der {pdaterhin bder iiblidhe ift, d. §. e3
treten Gtillftdnde von mehreren Tagen, ja von Wodjen auf. Cine
Regel, toieviel ein Kind taglid) zunehmen mup, gibt es
ebenfoivenigtvie ein bejtimmtesd Gerwidht, dasd ein Kind
ineinem gewiffen Alter erreicht haben muf. Die tduf-
ligen Getvichtstabellen und -furven mit ihren Angaben von Normal-
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getvichten jind in diefer Beziehung ivrefithrend, jie bringen immer die
Gewichte von Renommiertindbern ald angeblihe Durdhjchnitts-
getvidhte. Mimmt ein Kind — ivie gar nidht felten ift — bei Cendh-
rung mit Muttermild) Jhlecht oder gar nidht zu, jo warte man ruhig
ab und trdjte fih damit, daf e8 — twenn s Kuhmild) befime —
wahricheinlich nod) {dhlechter gediehen, vielleicht jogar jdhon tot todre.
Golange ein &ind Frauenmild) befommt, fanun ihm nidht
viel Shlimmes paffieren. Gang vertfehrt ijt e3, wie e3 leider
oft gefchieht, dap die Mutter in joldhen Fallen einen Verjud) mit
fuhmild) macht und exft, twenn e3 damit aud) nicht geht, den Arzt
befragt. Sie muf vielmehr — bevor fie dad Kind abfest — drjt-
liche Hilfe und Beratung juchen.

Jn jolchen Fallen von nidht normalem Verlauj der Brujt-
erndfrung ift gerodhnlich eine Wage erforderlid). Aber dariiber be-
ftimmt dann fdhon der Arzt. Hier fei nur erwdhnt, daf, um vergleidy-
bare Werte zu getvinnen, immer um diefelbe Tagedzeit gemwogen
fwerden muf.

Die Belleidung eined Sauglingd wird in den erjten Lebens-
woden meijt folgendermafen gejtaltet:

Um feinen Leib wird die Windel gefdhlungen, ein dreiedig
sufammengelegted Tudh, in der exiten Feit aus Mull, jpdterhin aus
Leinen gefertigt, deffen ztvei jeitliche Bipfel nadh) vorn um den Leib
gelegt mwerden, rodhrend bder bdritte Bipfel durd) die Beine gezogen
toird. Ttber die Winbdel (bztv. beim liegenden Kind uuter diejelbe)
fommt ein ziveites, feineres, aber dideres Tud, die Moltonunter-
lage, und iiber diefe ein grofes, ebenfalld ausd Molton ober aus
Slanell gefertigtes Tud, der Umidhlag oder da3d Wideltud, das
ein Gtitd fiber die Fitge de3 Kindes fhinausreicht, den gangen Widel
sgujommenhdlt und mit grofen Gidjerheitdnadeln an der Seite
sujammengeftedt toird. Der Oberforper toird mit einem Hemd
und einem Jadden Dbetleibet. Wer mit der Wafjdhe {paren muf,
pilegt 3ivifchen Molton und Umjdjlag eine Fummiunterlage ein-
sujcdpalten; beffer ift es, man verzichtet auj fie. Bei Kindern mit
empfindlicher Haut bleibt jie unter allen Umitanden ieg.

Bei der Pilege ded findliden Korperd jpielt die gropte Rolle
dbas Trodenlegen, das Yeifpt: das Wedhieln der durdhndften und
bejdhmupten Wajdeftiide. Der Saugling macht {idh) etroa 18—20mal
in 24 Gtunden naff. €8 toive aber verfehrt, wollte man ihn ebenjo
oft troden legen; er fdme dann fiberhaupt nidht zur Ruhe. €3 ge-
niigt, twenn dad RKind vor jedem Trinten frijhe Winbeln Hefommt,
Jtach dem Zvinten {hlift e3 ein, und wenn e3 nad) 2—3 Stunbden
toieder aufmwad)t und wad) bleibt, wird e3 nodh einmal tfroden gelegt
— im gangen etiva 10mal in 24 Stunden.
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Mit Stubhlgang bejdymupte Kinder tverden mit warmem Wajfer
und Watte gejaubert, jorgfdltig abgetrodnet und dann gepudert.
Bum Pudern gehort veierlei: eine Puderbiichie (mit Jinfpuber
od. dgl.) und cin Wattebaujdh. Der Puder twird auf die Gejdf-
gégend und i alle Beugen eingeftreut, mit dem Wattebaujdh in
bie Haut hineingetupjt, dasd Uberihiifjige aber twieder abgewijdht,
dbamit feine Rritmel juriicdbleiben. Bei gejunden Brujtfindern fann
man fich dad Pudern {dhenten, jie Hhaben — dant ihrer Crndhrung
mit Frauenmild) — meift eine jo glatte, unverleplihe Haut, dap
jie gegen die Cintirfungen der bon Harn und Stuhlgang Yerrihrenden
Nifje gefeit find. Uber franfe Kinder miifjen fehr forgfdltig ge-
pudert toerden.

Die meifte Sorgfalt erfordert jedoch die SNvvperpflege bei
siindern mit Wundjein oder Ausjdlagen. Bei ihuen ift vor allem
ber Gebrauch von Wafjer auf ein Mindejtma ju bejdhranfen. €3
fann jogar ndtig werden, das tdaglihe Bad tegzulajfen. An jeine
Gtelle tritt dbanun meift eines der jpdter ju ermwdhnenden medifamen-
tofen Biber aus Cidhenrinde od. dgl. Statt Waffer benupht man Fux
Giduberung der Gefafpgegend Fett (Speife- oder Sefamsdl, Borjalbe.
Qanolin). Yud o fidh fonft am Korper wunde Stellen finden,
wie in den Adhjelhohlen, in den Falten am Hal3, auf den Wangen
ufto., twerden fjie nicht mit Waffer, jondern immer nur mit O von
Qruften und Borfen gefdubert und hinterther mit Lanolin oder
einer guten Hautfalbe (Sdhleichicher Hautcreme, Niveacreme) forg-
faltig bejtrichen. Wo die Haut nur gerdtet ift, wird jie gepubdert.
Niemals darf Pubder auf Stellen, die ndffen, geftreut werden. Uber
bie Befeitigung der Kopfidhuppen, des jog. Gneis, j. S. 69.

G3 mag an diefer Stelle errdhnt fein, dafp ed Sduglinge gibt,
die trop peinlichjter Sauberteit dod) immer tvieder wund tverden.
Bei ihnen liegt eine angeborene Veranlagung dazu vor, ed geniigt
hier nicht, die Haut zu pflegen, jondern aud) die Erndhrung muf
richtig gejtellt werden. Aber dad ijt Sadje ded Arztes.

PBei der Siuberung des Korpers bleibt nur ein Kdrperteil aufer
Betradht,*das ift die Mundhohle ded Siuglings. Jn fritheren Jeiten
jpielte Dagd Mundreinigen eine grofe Rolle, aber gang ofhne Be-
redhtigung. Peun die Nafhrung, die dem RKind gereicht wird, it ja
vollfommen jauber; auch) Hat dad Kind nod) feine Jdhne, in deren
Qiiden Speiferefte Hingen bleiben fonnen, und jdlieplih hat die
Mundphohle jo viele Budjten und Tajchen, dag 8 iiberhaupt un-
moglich ijt, fie griindlich auszuwijhen. Tropdem gefchah es und ge-
jchieht es vielfach) noch Heute. Wir raten davon dringend ab, nicht
nur, weil dasg Mundaudijchen itberjlitfjig ijt, jondern teil dadurd)
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jhmerzhafte Verlepungen und Gejchroiirsbilbungen der NMundichleim-
haut und ded Gaumens herbeigefithrt roerden fdnnen.

Auch bann ijt das Mundwijchen nicht erlaubt, wenn fich bei
einem Rinde Soor (Shwammden) eigt. Das find weife, puntt-
formige oder flachenfafte Beldge, die oft die ganze Mundhdhle aus-
Heiden. Soor ijt feine jelbjtdndige Krantheit, jondern entvidelt fic)
nur, wenn ein Kind frant ijt ober frant wird, und verjdroindet von
alfein, fwenn dad Kind behanbelt twird und eé ihm beffer gebht.

Die Kleibung des gefunden Siuglingd mufy bei der Wijche
ftetd ausgefod)t, und die von franfen Rindern, befonders von
jolhen mit anjtedenden Kranfheiten, muf vor dem Wajden aud
nody desinfiziert werben (1. S. 79).

Wird das Austodjen der Harndurdptrintten Winbeln unterlaffen, fo entioictelt
fid) ein fehr unangenehmer Juftand: Die Waldje bes Kinbdes ftromt dann ndmlid
bald einen auferordentlich durdhdringenden ammoniatalifdhen Gerud) aus, der das
qanze Géuglingggimmer erfiillt, aud) die Haut des Stindes ftarf reizt und rumd
madyt. Die Miitter und Pflegerinnen behaupten in foldjen Fillen: Der Harn
bed Stindes fei fo ,fdhari”. Das ift aber gans falfd). Die Schuld liegt nid)t am
Stind, fondern daran, dafy die Windeln nidyt gefocht, fondern nur oberfladlid) ge:
foiilt werden. 8 entwideln fid) bann Pilze (Balterien), die den Harn zerfefen und
ven Gerud) nad) Ymmoniat Gervorrufen. Unbd je feltener die Winbdeln getodyt werden,
wum fo qrofer wird die Jahl der Batterien und um fo dneller erfolgt der Cintritt
per ammoniatalifen Berfebung ded Harng.

Al Lageritatt desd Kinded dient in der erjten Jeit ein Kovbh.
©s liegt auf einer Matrape von Rophaar, deven Jnhalt herausnehm-
bar jein muf, um nad) Bedarf getrodnet zu werden. Uber der
Matrabe liegt eine Gummiunterlage und das Bettlafen. Aud) das
Sopftiffen — fofern man nidht auf ein foldjes verzichtet — ift aus
Rofhaar gefertigt. Bum Judeden dient eine teine Steppdede obder
ein Fedetfiffen. Sn den erften Lebenstoochen gebe man alfen Kindern
Warmflajdhen mit ing Bett. Hingegen ift es nicht ndtig, fie im ge-
Beiztent Jimmer jchlafen zu laffen. Man lege fie itetd jo, daf fie
nidht auf dem Riiden, jondern auf der Seite liegen. Wemn
jie danm einmal in einem unbewadyten Augenblid erbrechen, lauft
ihnen das Crbrochene zum Munbdtointel Hheraus, twdhrend, wenn
jie auf bem Riiden liegen, die Gefahr des Sidhverjchludens umd
Gritidfens jehr grof ift. Nach demt exrften Lebendmonat wird geridhn-
fich ein Kinderwagen getauft, der nun aud) beim Schlafen des
@indes Verwendung findet. Sobald e3 jo groff getworden ift, dap
e3 fic) felbjtandig aufitellt, ihm alfo die Gefahr ded Herausfallens
broht, ift die Beit gefommen, ein Bett zu faufen.

Auch die Befleibung madyt bald Neuanjdhaffungen ndtig. Die
Gntwidung eines jungen Sindes fdhreitet jchnell vormiirts, bald er-
adt jein Bejdhaftigungs- und Beroegungsdrang. €& fingt an, fich
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blogzuftrampeln, wenn e3 wad ijt. Dann twerden Strimpfe und
Sdule notwendig. Bald Hilt aud) der Widel nicht mehr, es rutjdt
nad) oben Hin Heraud — dann muf der Umjdhlag durd) ein roollenes
Hosdhen oder eine Winbelhofe erfest toerden, die die Winbdeln in
ber Gefdpgegend fejthalt. Die Hoje felbft wird an ein Leibdyen
feftgetnopft, an dem auch vermittelds Gummiband die Stritmpfe be-
feftigt roerben.

Gegen Cude ded evjten Lebendhalbjahres fingt das Kind von
alfein an, fich mit dem Obertorper aujzurichten, um audy jeine jeit-,
liche Umgebung betrachten zu fomnen. Damn ijt der Jeitpuntt ge-
fommen, ihm langjom dasd Sipen beizubringen, indbem man ihm
Riffent in den Riiden’ ftopft. Wenn e3 tieder ein BVierteljahr dlter
ift und das Sisen gelernt Hat, jebt man es zeittweilig in einen dex
befannten Rinderftiihlchen. Wber nur toenige bleiben itill in einem
jolchen fisen, die meijten fangen bald zu flettern an und miifjen mit
eirem ®iirtel feftgebunden roerden, um nicht heraudzufallen. Aud
Sdautelftithle fiir Kinder gibt e und jind namentlich fiir folche
su empfehlen, die fpat und fhledht fiben lernen, eil fie an eng-
lijher Krantheit gelitten Haben.

Gegen Ende ded erjten Lebendjahres jtellen jich gefunbde Gtinbder
jelbftandig in ihrem WBett auf und laufen am Bettgitter entlang.
Auch auferhalb des Bettes jind jie dauernd tn Betwegung und fisen
feinen Yugenblid ftill. Dann bleibt nichts iibrig — Jofern man nidht
die ALjicht und die Jeit Hat, jie {tindig herumzutragen — als fjie in
eine Laufgitter zu fepen, in dem fie fih mit ihren Spieljaden
felbit bejdydftigen und an befjen Wdnden fie Hherumlaufen. Auch
Qaufitiihlchen gibt es, mit deren Hilfe jich Kinber, die nod) nicht
allein laufen fonnen, fortbewegen.

Hinfidhtlich der Shieljadhen jind die Anjpriide eined Kindes die
pentbar bejdjeideniten. Bei ihrer Ausivahl bedente man, dap Kinber
im erjten Lebensjahr alles in den Mund zu jteden pflegen. Jnjolge-
defjen verbietet |ic) alled Spielzeug, dad jdarfe oder jpige Ecen und
Santen hHat, ferner alle3 bemalte, dejfen Farbe fich [6§t, und alles,
an dem fidh Daare befinden. Jn Betradht fommen alfo im erften
Sebensjahr hauptiadhlid) Dornringe, RKlappern oder unbetleidete
Puppen aus Jelluloid; jenfeits ded eriten Lebensdjahres:
Gummibdlle, olzpferddhen, Bautdften, ,unzerceipbare” Bilberbiidjer,
jpdterhin erjt die befannten , Bdaren" und dergleichen Tiere.

Hioher aber al3 affle Gpielfadjen [dydsen viele RKinder den Jeitvertreid des
Daumenlutfdensd — eine auferordentlid) verbreitete, {d)tver abjugetvsfhnenbe,
aber gefundheitlid) ungefdhrlidhe Liebhaberei vieler Kinber bi3 in die ESdyulzeit
Hinein.

Cin vollig entbehrlides Spielzeug ift der Gummijdhnuller.
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Wic die Crndhrung ded alteven Sdauglingd bejdaffen fein joll,
ift jchon frither gejagt orden (j. 1. Feil). Cr befommt fiinf Mahl=
geiten, zuerft in vierjtiindigen Jwijdhenvdumen. Aber vom 7. oder
8. Monat ab ritdt man die Mahlzeiten mehr zujammen, jo daf er
gegen 7 Uhr abends die lepte exhilt und dann ind Bett fommt,
um bis zum ndachjten Morgen durdhzujdhlafen. Der Tageslauf des
findes im lepten Bierteljahr ift dann jolgenbder:

Morgens ztoifchen 7 und 8 Uhr: erfte Mabhlzeit,
awijdhen 9 und 10 Uhr: Bad, danad zweite Mahlzeit und
im Anjdlup an diefe fommt es in den Wagen, tird
ing Freie oder auf den BValfon gefchoben und jchlaft
mehrere Stunbden. .
Mittagd um 2 Uhr: Mittageffen, danad) wird ed jpazigren ge-
fabhren,
um 5 Uhr: viecte Mahlzeit,
um 7 Uhr: lepte Mahlzeit, dbanad) tird es zu Bett ge-
bradht.

Aus bdiefer Tagesdeinteilung ift {dhon erfichtlich, reld) grofren
Wert wir auf den Wufenthalt im Freien und auj eine gemwifjc Wb=
Barvtung legen. Wir erbliden darin nidht nur dasd Mittel, um den
Gdugling ftetd bei gutem Appetit su erhalten, ihm aud) dauernd eine
gefunbe, frifche Gefichtsfarbe zu verjhaffen, jondern rifjen vor alfem
aud langer und grofer Grfahrung, dap e3 nidhtsd gibt, was Crtdl-
tungen und Crfranfungen beffer vorbeugt al3 der Aufenthalt in
frifcher, bewegter Quft. Dad neugeborene Kind wirh im Sommer
ettoa pon der vierten Qebenswodye an und im Winter von der 8. Woche
an ind Freie gebracdht — im lepteren Fall zuerjt an einem jdydnen,
winditillen, jonnigen Tag, gut jugededt, die Hanbde unter der Dede,
nbtigenfalld mit einer Warmflajdhe an den Fitgen, einer Miige auf
bem Ropf, dbas Geficht aber frei. Sobald es erft ein paar Tage iiber
— anfangd nur furze Jeit — auf dem Balfon geftanden Hat,
bleibt e3 bei jebem Wetter draufen, aud) bei jhlechtem. Nur
wenn bdie RKilte jo grop oder der Wind fo jharf ift, dap aud
ein Crwadfener nidht gern auf die Strafe geht, laht man das Kind
im Jimmer.

€3 ift unndtig, u ermdbhnen, daf wir ein geheizted Sdhlaf-
jimmer — auBer bei ftrenger Rdlte — fiir einen Sdugling fiir
iibexfliifjig erachten.

Diefe Gewdhnung an die Aupenluft und ihre Shwanfungen ijt
die einzige Art von WAbhirtung, die twir beim Kind fiir nupbringend
und ungefahrlich halten. BVon allen anderen — meift vom Erivadhjenen
auf bad Kind iibertragenen — Methoden fann man dasd nicht behaupten,
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ingbefondere warnen toir vor der viidjichtslofen Anwendung des
falten Wajjers in Geftalt von tihlen Badern, falten Dujdhen ujtv.
Die Kinbder, die hiermit ,abgehirtet” werden, entwideln fich fpdter
oft gerabe zum Gegenteil von dem, a3 man erftrebte: ftatt un-
empfindlich gegen Temperatureinflitfje tverden fie ,anfdllig”, ftatt
munter und frijd) werdben fie blag und {dhrodadlid, {tatt frdftig und
dreift werden fie nervds, dngitlid), ja feige.

Jm fepten Biertel ded erjten Lebensjahres beainnt die Er-
jiehung jur Saunberfeit. Die Entleerung der Blaje (und desd Darmes)
erfolgt beim &ind wurfpriinglih unmwilltiicliy, auf Grund bdes
Heize3, den die mit Harn gefiillte Blaje betwirft. Will man das
find gur willfiirlihen Entleerung jeiner Bafe erziehen, jo mufp
man mit, dem Reiz der Blafenfiillung einen ziweiten Reiz verbinden.
Dann dauert es gar nicht lange, jo geniigt diefer ztveite Reiz, um
nunmehr willtixlid) die Blafenentleerung Herbeizufithren. Die Blaje
braudht dann gar nidht ganz voll Fu jein.

Diefed BVorgehen fept voraus, daf das Kind alt genug ijt, um
diefe Dilfsreize u verjtehen und jie wieder zu erfennen. Das tft
ettoa mit 3/ Jahren der Fall. Auperdem mup e3 jidh immer um
genau Ddiefelben, Reize Hanbdeln, alfo um gewiffe Laute, mit denen
pie Mutter das ,Abhalten” des RKindesd begleitet. Auc) das Sigen
auf dem Topj batv. bad Gefiithl des Topfrandesd auj der Haut des
Gejdges ftellt einen foldjen Reiz dar. Diefe Hilfsreize miiffen fih —
wie gefagt — mit dem urfpriinglichen Reiz (d. §. der gefiillten Blafe)
vetbinden. Aus Crfahrung tveip man, dap etiva 5—10 Minuten, nad-
pem das Kind die Flajche getrunten Hat, die Blafe o gefilllt ijt, daf
eine Parnentleerung erfolgt, und um bdiefe Jeit mup man dasd Kind
bann abhalten. Ebenjo erfolgt bei denm meiften Kindern die Stupl-
entleerung meift immer um bdiefelbe Tageszeit.

Das Saubertverden geht bei mandjen Rindern {chnell, bei mandhen
langfam. Wenn fie in der erften Jeit nod) wenig BVerftindnis fiir
bie Wemiihungen der Mutter zeigen, fo fdhadet dad nichts. Man
alte fie aud) nicdht 3u lange ab; fobald fie ju fpielen anfangen, ift
ein Grfolg nicht mehr ju erhoffen, und man fange dann nad) der
nddyften Mahlzeit von neuem amn.

Jit die ,Stubenreinfeit” erzielt, jo exfdhrt der Tageslauf des
Rindes eine tefentliche Underung. Dasd morgendlidhe Reinigungs-
bad fann jept tvegfallen und damit witd viel Beit gefpart. Die
finder haben ingwijden aud) laufen gelernt, und find 1Y/, 6id
11 Jabhr alt getvorden. Sie formmen gleid) nach bem jieiten Friih-
jtitd ind Freie, gehen jpagieren oder fpielen mit gleichalterigen
stameraden. Jhre Sdhlafensdseit wird vom Vormittag auf die Jeit
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nad) dbem Mittageffen verlegt. Ein oder zroeimal in der Woche werden
jie gebabdet, aber nunmebhr des Abends, im iibrigen werden {ie morgens
und abends vom oben bid unten getwajcdhen.

Jhre Crndhrung ndhert fich tmmer mefhr devjenigen der dlteren
Stinder, ihre Kleidung und Wartung erfordert nichts Bejouderes mehr.
Nur zweierlei mag Hervorgehoben tverden: erftend befiimmert viele
Cltern, bap thre Kinder jid) des Nachtd LloBftrampeln. Dem Deugt
man am Dejten durdy einen Schlafanzug nadh At einer Hembd-
Hofe vor.

Smweitens zeigt jich bet mandpen Kindern, dap jie beim Laufen
jchrell ermiiben. Sie rolfen nad) fuvzer Jeit nicht mehr gehen,
jondern toollen getragen oder gefafren tverdeir. Das [iegt entiveder
daran, dap jie Plattfiige haben, oder daj jie Stiefel tragen, in denen
jie auftreten wie mit Plattfiifen. Kinder in dem Alter, in dem fie
viel Herumlaufen, diirfen feine Sandalen oder abjaglofe Sdhuhe
tragen, jondern miiffen fejte Stiefel mit breiten, etroa 1 cm Hohen
Abjagen Haben.

Su demijelben Jabhr, in dem ein Kind fein erfted RLebensjahr
vollendet, mup es geimpit roerden. €3 ijt nicht iiberflirifig, die Fmyp-
fung hier zu ertodhnen. Sie ift der bejte Schup, den e3 gegen die
Poden gibt. Sie beruht auf der alten CErfahrung, dap dad Poden-
gift — wenn e3 durd) den Tiertorper gehit — fo abgejdhroddht toird,
dap es fiix den Menjden nicht mehr giftig ijt, im Gegenteil, ihm
Schup vor den Poden verleiht. Friiher rourden die Kinder mit dem
Snhalt aufgegangener Smpfpujteln audever Kinder geimpft. Dabei
fonnten ifhnen natiicli) mancherlei andere Krantheiten mit iiber-
tragen twerden. Jept wird mit dem Juhalt von Jmpfpujteln ge-
funder Kdlber geimpft (Kuhpodenlymphe). Ctiva 8—10 Tage nadh
der Jmpfung bildet jidh) eine Rotung um die Jmpfitellen, die Jmpf-
fhmitte jelbjt twerdben zu gelben Pujteln, die Kinder find dabei un-
tubig, viele fiebern, nad) zwei oder drei Tagen tritt aber twieder
Wohlbefinden ein, die Puijteln troduen ein und fallen jhlieplicy ab.
Jit die €ntziindbung fehr jtart, jo fann man feudhte Umichliage mit
effiglaurer Tomerde madhen, ober Salbe (Byrolin) auf die Pujteln
und die Umgebung tun und einen Lerband um die Adhfel [egen.
Unter allen Umijtanden {ind die Kinder am Krapen zu Hhindern. O
im iibrigen eine Jmpfung jid) lohnt al3 Sdup gegeu die Poden,
bavon diirfte jeht nach den Crfahrungen der RKriegdzeit aud) wohl
jeder Qaie uibergeugt fein.
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B. Die Pilege franfer Kinber.
VII. Aligemeine Magregeln bei der Pflege franfer Kinder.

Wenu bei einem franfen Kinbde drztliche Cingriffe vorgenommen
werden follen, mufy der betreffende Storperteil erjt feimfrei gemadht
— Dbesinfigiert — twerden.

Beitleineren Cingriffen, 3. B. beim Cinjpriben von Kampfer-,
Roffein- odber Morphiumldjung geniigt es, die mgebung der Stelle,
an der man einjtechen will, mit einem Wattebaufd), der mit Ather,
BVengin, Altoho! (Bremnjpivitus) getvantt ijt, frdftig abzureiben.
Dann Hebt man eine Hautfalte Hod, fticht einr und fpript die Lojung
it dad lodere Getvebe 3ifdhen Haut und Musfeln (meift an dex
Aupenfeite dex Lherjdhentel oder Unterarme, der Bruft oder der
Gegend zwifchen den Sdulterblittern). Die Cinjtichdffnung wird mit
Binforydpilajter vertlebt.

Bei groferen Cingriffen witd die Kodrperjtelle 5 Minuten
mit abgefochtem Waffer und Seife getwvajcdhen, dann getrodnet und
eitere 5 Minuten mit Alfohol und ebenjo lange mit Sublimat-
[Bjung gerwajchen. Bei eiligen Operationen (Luftrdhrenjdnitt) wird
fie mit Sobtinttur oder 5% igen Thymoljpiritug bepinjelt.

Die Injtrumente werden mit Sobaldjung 10 Minuten lang
audgefodht, bann in falter Rarbollojung aufberwahrt. (Nidht in
Gublimat, fonjt werben jie {dhivarz.)

Die Verbandijtoffe tverden in befonderen ,Trommeln” in
fteomendem Wajferdampf feimfrei gemadht. Gebraudite Berband-
ftoffe werden gefodht, getvajchen und tvieber fterilijiert, mit Citer be-
jgmuspte werben verbranmt.

Gublimatlidfung: 1 Rajtille auf 1000—5000 g Waffer.
Karbolldfung: 30 g verfliiffigte Karbolfdure auf 1 Liter Wafer.

Bu den oben ertwdhnten Cinfpripungen twerden meijt fleine,
1 ccm faffende Pravazipripen benupt, die an ihrem Stempel eine
Ginteilung in 10 Teile tragen, und deren Stempelfolben aus Leber
befteht. Auf die Spripe wird furg vor dbem Gebraud) die Hohnabel
— Raniile — aufgefest. Diefe Art Spripen diirfen nidht ausgefodht
werden. Man macht fie feimfrei durd) mehritiindiges Liegenlaffen
in 3 9%igem Rfarboltvaffer, dad fury vor dem Gebraud) durch mehr-
maliged Durdhjpripen mit abgefochtem Wajjer entfernt toird. Nur
bie Hohlnadel toird ausdgefocht. Um fjie durdjghngig zu erhalten,
muf jtindig ein (eingefetteter) Drahtfaden in ifhr entbalten fein.

Bu grdperen Cinjpripungen (Diphtherieheiljerum) werden Re-
forbiprigen verwenbdet. Bei diefen befteht der Stempel und bder
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Ctempelfolben aus Metall, der Spripenzplinder aud Glas. Jum
Desinfizieren twird die Sprike ausgefodht, nadhdem jie vorhex
audeinandergenommen ift. Unterbleibt da3 leptere, jo fprengt
der Metallfolben den Glaszylinder.

Bei allen Cinjpribungen miiffen vor dem Einftechen die LQuft-
blafen, bie beim Wufziehen der Wrznei mit in die Sprige gelangt
jind, entfernt rerdben. Man Halt dazu die Sprige fentrecht mit der
faniife nad)y oben, dann fteigt die RLuftblafe ebenfalld nad) oben
und fann durd) leidhten Drud am Spripenftempel entfernt rerden.

Bejondere BVeadhtung ift den WUusdjdeidungen franfer Ninder
su fcpenfen: dem usiourf, Stuhlgang, Harn und den Abjoude-
rungen aud eiternben Wunbden oder Ausjdhligen.

Die Auswurfftofje twerden in DLefonderen Gefifen aufge-
fangen, die mit Gublimatldojung oder Lyjolldjung gefiillt jind. Nady-
dem jie mindeften3 jvei Stunden mit der desdinfizievenden Lojung in
Beriihrung getvefen jind, diirfen fie in den Ubort gejchiittet toerden.

Stuhlgang und Harn (3. B. von Typhus- und Tuberfuloje-
franfen) terden im Stedhbeden (Unterjchieber) oder Harnglas ge-
jaommelt und fiiv einige Stunden mit der gleichen Menge Karbol-
oder Lyjolldjung oder RKalfmild) iibergojfen und daunad) erft be-
feitigt. .
Lpfollofung: 10 g Lyjol auj 1 Liter Waffer.

KRaltmild): 1 RQiter frijd)gebrannten Staltpulvers wird mit 3 Liter Waffer
verriifhrt. Vor dem Gebraud) jtetd umriifhren.

Die Berbdnbe von eiternden oder jaud)igen Wunden tverden
verbrannt. Die Leibwdjdhe von Kindern mit Ausjdhlagen obder iiber-
tragbaren Hautfrantheiten, jotvie aud) die Bettwijde (bei Syphilis,
Tripper, Furuntulofe, Sdhdalblajen, Majern, Sdarlad) ujw.) toicd
im franfenhaus auf 24 Stunden in Lyjolldjung geftedt und dann
erjt in die Wajde gegeben. Nach Entlajjung ded Kindesd oder nadh
ettoaigem Tode toerden die Bettgejtelle mit Krejoljeifenidjung (10 g
auf 1 Qiter Wajfer) und Biicfte abgewajden,- die Matragen und
RKopftiffen im Desinfettionsdapparat feimfrei gemadht und danad)
24 Gtunden in die frijdhe Quft gelegt.

Jm Privathaus wird mit der Wajche ebenjo verfahren. Ulle
jonitigen Gegenijtande (Betten, Matrapen, Kleidungsitiide) roerden
im Zimmer, in dem da3 frante Kind gelegen Hat, gelaffen und bei
per Desdinfettion ded Fimmers (durch den jtaatlich gepriiften Des-
infeftor) mit Formalinddmpfen mitdedinfiziert. Der Fufboden wird
panad) mit Lyjolldjung aufgemwajcdhen, die Tapeten durd) Ubreiben
mit Brot gejdubert. Chgeidirre, Mefjer, Gabel und LWoffel mit
19%iger Formaldehydldjung abgerieben, foweit jie nidht ausgetocht
werden fomnen. Spielfaden und Bilderbiicher tverden verbranut.
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Genaue Vorfdyriften, ob und intwieweit im eingelnen Falle dedinfiziert
toerden joll, {ind jededmal vom Arzt ju erbitten.

VIII. Die Beobadtung franfer Kinbder,

Die Aufgabe einer Mutter, Pilegerin oder Schrvefter, weldhe bei
franfen findern tdtig ijt, ijt in einer beftimmten Beziehung ver-
jchieden von der Aufgabe derjenigen, die errwad)fene Krante pflegt.
Crivachfene jind jelber imjtande, den Hrzten Austunit su geben, wie
e$ ifinen geht, aber bei Rindern vichtet der Avst diefe Frage an die
Cyvefter. Die Veobadhtung der Schrvefter mup aljo teilweije dic
Austunft deg Kranfen erfepen, und daher ijt ed von grofer Wichtig-
feit, baf eine Sdyweijter i) die Gabe der Beobadhtung aneignet.

Auerdem treten Verjdhlimmerungen ded Jujtandes bei Kindern
viel jdhneller und viel ftarfer auf al3 bei Crwadhjenen. §n joldhem
Jalle ijt eine Sdhvefter gezroungen, einmal felbjtindig zu Handeln,
jo 3. B. gelegentlid) der Nachtrwaden odex, twenn ein Wrzt nidht gleid) u
bejdhaffenijt. Dann bewdfhrtjich immer die Erfahrung, welde auf Grund
guter Beobachtung gerwonnen ift. Beim Trodenlegen des fKindes, beim
Anziehen dedfelben und beim Baden fann man eine grofe Menge von
Cricheinungen beobadjten, deren Kenntnis in bejtimmten Fallen von
augerordentlichem Nupen ijt und namentlidh fiir dben Azt grofe Be-
deutung befit. Diefe Veobachtungsgabe eignet man fich am beften
dadburd) an, daf mau e3 fidh ur Pfliht macht, jedesd Kind, nachdem
es enttleidet ijt, erft eimen Wugenblid in Ruhe angujehen. Man
beobachtet dann eine gange Menge, von dem im folgenden nur
eingelnes hervorgehoben tverden foll.

Buerft die Hautfarbe des Kindes. Die Haut eined neu-
geborenen Rinbes ift jatt vot gefarbt. Nad) einigen Tagen tritt
gumeift die Gelbfucht auf und die Haut nimmt einen dementipredhen-
den Ton an. Wenn diefe rieder gejdhounden ijt, exjdheint die Haut
bei tveitem nicht mehr jo rot gefdrbt, al3 e3 vorher der Fall getvefen
ift. Jmmerhin ijt es .ine Cigentiimlichfeit bes gejunden Bruijttindes,
dag e3 eine fehr jcdhome frijhe Farbe Hat; erjt wenn Bruftfinder
lange Zeit ausjdhlieplich mit Frauenmild) erndhrt worden jind, tvenn
jie aljo ettva ein ganged Jafhr lang geftillt tourden, verjdhroindet
allmdhlich der friihe Farbenton der Haut. Anbderd dagegen beim
franfen Rinde.

©obald ein Kind frant toird, toird ed blaf. Aud) twenn ein
Brufttind frant wicd, verliert e3 feine frijche Farbe. Am jchlechtejten
ift dbag Ausjehen derjenigen Kinder, die an {dhweren Crnihrungs-
jtorungen ober langdauernden Krantheiten, 3. B. Tubertulofe, er-
franfen. $ier geht die Bldjje ded Kindes in ein tiefes Grau iiber.
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Wenn jich der Zujtand nody weiter verjdhlimmert, jieht man, wie die
Haut geradezu einen blauliden Ton annimmt, am jtarfjten tmmer
in der Gegend ber Stitn und der Sdhldfen.

Auch bei Kindern, die von afuten, d. §. alfo von ploplidh ein-
jebenden Qrantheiten befallen roerden, jieht man ueilen eine leicht
blaulicdge Farbung der Haut, die mit Vorliebe an den Lippen bdes
Rinbes und an der Naje zu bemerten ift. Diefe Farbung nennt man
Cyanofe. Gie it Dedingt durdh Herzidhrodche ded RKinbdes.

Bei Stindern, weldjen neben der Mild) aud) Gentiife zugefiihrt wird, nament:
lid) MoYhrritben, tritt fehr Hanfig, wud zwav zuerit an der Nafenfpise, eine leid)t
qelbliche Verfarbung ein. Audy die Werfiitternung von Eiern pflegt diefelbe Fdarbung
31t bewirten.

Bei allen diefen Juftduden, bei denen jid) die dufere Haut ded
ftindes verdndert, Dleiben die Schleimhdute, alfo 3. B. die Qippen
bes Rfindes, unbeteiligt. Wenun aud) diefe evblajfen, pflegt esd fich
um mwirtliche Blutarmut 3u Handeln.

Die Junge eined Kindes ift in normalem Jujtande blafrot
gefdrbt und feucht. Wenn Kinder frant werden, 3. B. eine Erndhrungs-
{torung befommen, eigt jich fhon fehr frithzeitig eine ftirfere Rotung
der Junge, namentlich der Jungenjpite. Wenn die Crfranfung weiter
gebt, jieht man, daB nidht nur die Rotung zunimmt, jondern daf die
Bunge audh ihren Feudhtigteitdgehalt verliert, troden toicd und fHebrig.
Bei {dhoeren, langdauernden Fieberzujtanden findet man einen grau-
tweigen, oft fehr diden Belag auf ber Junge. Ein jehr haufiged BVor-
fommnis, ebenfall3 {ich twiedberum nur bei franfen Kindern findend,
ijit der f{dhon ermdhnte Soor, im BVoltdmunbe Shammden (auch
CSchule ober Bof) genannt. €3 jind Heine, weife, zujammenhingende
RKolonien eined Dejtimmten Pilzed. Nidht zu vertwedhieln damit ijt
bie Lanbdfartenzunge der Rinder (Lingua geographica), die eine
harmlofe Cridjeinung bdarjtellt und einer Behandlung nicht bedarf,
liberhaupt irgend eine Beriidjichtigung nidht zu finden braudht, fiir
pen Arzt aber ein auferordentlich widhtiges Symptom darftellt.

Jn {dhroeren Krantheitdzuftanden roerben die Lippen desd Kinbes
troden, belegt und rifjig. Bei neugeborenen Kindern ift das Lippen-
tot oft gejdhtoollen und vorgewulftet. €3 Hanbdelt jich aber Hier um
einen normalen Jufjtand. Sehr widhtig ift, su toiffen, dap tiefe Cin-
tiffe in den Rippen, namentlich jolche, die itber dad Lippenrot Hin-
weg nod) big in die Haut gehen, ein Symptom der Syphilis find.

Die Augen des Kindes erfordern, namentlidh in den erften
Tagen, eine befondere Beauffichtigung. €3 ift jhon erwdhnt, dap
jedbem Rinbde jofort nad) ber Geburt ettvad Hollenjteinldfung ingd Auge
getrdufelt toerben muf. Gelegentlich vergipt eine Hebamme bdiesd
einmal oder ifhre Hollenfteinlojung ift nicht mehr fehr wirfjam. Dann

Kinderpflege- Lehrbud), 3. Aufl. . §]
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fanun e3 zur Bleunorrhoe ded Kindesd fommen, die {ich durdh eine
ftarte Citerung desd Auges verrdt. Obder aber e3 fann vorfommen,
pafp durd) die Hollenjteinldjung jelbjt die Augenbindehaut etwas ge-
reizt ird und es dadurd) zur Citerabjonderung fommt. Der Hiollen-
ftein und bdie damit benepten Teile der Haut tverden durd) das
Tageslicdht braunlich gefdrbt; e3 ijt alfo nichts Gefihrliches, twenn die
Augenrdnder eined Neugeborenen ettwasd jdhwdrslich find.

Bei franfen RKindern ijt die Beobadhtung der Augen ziemlid
wertvoll, denn mit fortidyreitender Verjhlechterung ded Juitandes
verlieren die Augen ifren Glang, der Lidjdhlag toird feltener, das
untoilltiitliche Schlieen der Augenlider, tvenn man das Weike des
Auges beriifyrt (dex jogenannte , Hornhautrefler”), twird weniger prompt.
Der Juftand der Augen bildet alfo einen ganz guten Mafijtab fiir den
bes gangen Kdrpers. Durd) den feltenen Lidjdhlag entzlinden fich die
Augen, dad Weife fiillt fih mit zahlreichen feinen Hderdhen, ja es
entftehen auj dem Auge Gejdiviire. Diefe Juitinde erfordern bdie
volle Aufmerfiamieit einer Pflegerin; denn dad Fortjdreiten eines
jolchen Buftandes gelht beim RKinbde viel jhneller al3 beim Erivadfenen,
und es ift jhon oft vorgefommen, daf ein jdhertrantes Kind nodh
am fLeben erfalten tourde, dap aber fein Augenlicht verloren ging,
weil man 3u tenig Sorge fiir jeine Yugen getragen Hatte.

Mitten auf dem Stirnfddabdbel bed Rindes befindet fich eine
fnodjenliide: die jogenannte grofe Fontanelle, beren Beobadhtung
gleichfalld grofes Jnterefje bietet. Sie findet fich bei allen Kinbern
in mefhr oder minder grofer Ausbehnung. Sie ift am gropten nad
ber Geburt und vertleinert fidh) dbann langjam, um fury nad) dem
Gdlup des erften LQebensjahres vollfommen zu verjhroindben. Unter
normalen Umijtdnben ift jie fiix dad Auge nidht fihtbar, jondern
lagt fih) nur mit dbem Finger abgrenzen, aber bei jdhwer franfen
Kindern, namentlid) bei jolchen, die an Durchfall gelitten Haben,
bei Denen alfo der Kdrper viel Waifer verloren Hat, finft die Fonta-
nelle ein. Anbdererfeits, tvenn der Wafjergehalt desd Schabels jteigt,
aljo 3. B. bei Wajferfopf odber bei Gehirnhautentziindung, wolbt i
die Fontanelle vor.

Bon der Fontanelle aud laufen nad) verjdhiebenen Richtungen
hin bie Sdabdelndhte, b. h. bie Grenlinien, an dbenen bie eingelnen
Gdyddelfnodjen ujammenitogen. Solde Sdhabelndhte gibt es aud
am Hinterfopf und an ben Seiten des Shadels, fie jind bei normalen
RKindern ziemlid) {hwer abzutajten. Wenn e3 {idh aber um Jujtanbde
hanbelt tvie die genannten, aljo 3 B. bei Wafjerfopf, dann fann
man beim Betajten des Schabdels, toozu man ja beim Baben desd
RKindes und beim Saubern desd Kopfes Gelegenheit Hat, feitftellen, bap
dieje Sdyddelndhte tvieder weidh) werden und zu faffen anfangen.
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Cin jehr roidhtiges Symptom ijt das Weid)iverden desd Hinter-
jhabels bei Rindern, die jich im 3weiten Lebenshalbjahre be-
finden. €3 ijt dad die fogenannte Kraniotabes, eined der erften
Symptome der ,englijhen Krantheit”, das, wenn es frithzeitig genug
entdedt wird, die Moglichteit bietet, ein irtliches Ausbrechen bder
Rfrantheit itberhaupt zu verhitten. Bei folhen Kindern findet jich
iibrigensd aud) ein jtarfed Sdywigen am Hinterfopi.

Die BVerbildungen des Kopfes, die man jehr Hhaufig bei Kindern

findet, find auf die Qagerung zuritdzufithren und jind fiiv {pdterhin
bedbeutungslod. €3 mag hier, o vom Schadel des Kindes die Rebde
ift, noch daran ervinnert rerden, dap mandje Mittelohrentziindungen
suerit dadurch entdedt tverden, day Sduglinge beim Wajdjen bdes
fopfes b3, Deim Sdubern der Ofhren Schmerzen dupern.
" Wenn man nun ein Kind beobadhtet, jo fann man nidht nur
eine Menge jehen, jondern auch horen. Man hort 3. B. das eigen-
tiimliche trodene Sdyniefen der Rinber mit angeborener Syphilis,
man hort aud) die rddhelnde Atmung und dad Sdhnarcdhen der Kinbder,
die irgendiveldje Hindernifje in den oberen Lufttvegen haben, fei es,
daf fie am Sdynupfen erfrantt jind ober vergroperte Rachenmandeln
Haben oder an Entjiindungen der Luftcdhre oder der Lunge felbit
leiben. Die Atmung eined Kindes geht normalertveife {dhneller al3
die be3 Crivadfenen. Sobald die Atmung eined Sduglingd miihe-
voller witd, treten Eingiehungen auf, entrveder am PHalje oder am
Anjap desd Jwerdhfelles, aljo in ber Gegend der unteren Ripyen.

Bei {dheren Crndhrungsftorungen der Sduglinge iird bdie
Atmung oft auffallend tief. Das RKind atmet bejdhleunigt, und
auferdem Hhaben bdie einzelnen Utemsiige eine abnorme Ldnge.
Das ift die jogenannte grofe Atmung. Bei Rindern mit Erfranfungen
de3 Gehirns beobadhtet man eine andere Cigentiimlidteit des Atmens.
Die Utmung ift erit gang leife, toird ftarter und {dhioillt immer mehr an,
um dann langjam wieder abgutlingen und fiir einige Augenblide gany
aufzuhoren; das ift dbagd Cheyne-Stotesjde Atmen. €3 ijt oft von
einem getwiffen Jntereffe fitx den Arzt, zu erfahren, wann bei einem
Rinde bdiefe eigentiimlichen Atmungsphanomene einfegen. Deshalb
it e3 gut, wenn eine Sdwefjter baritber ettvad Bejdheid iveif.

Daf man bei frithgeborenen Kindern eine eigentiimlide Atmungs-
verdnderung, die jogenannte Ajphyrie, beobadhtet, ift jhon frither
etiodhnt (&. 59). €in fehr Hhaufiged BVorfommnis ift der Stimm-
tigentrampf, lange, frahenbde oder ziehende Atemsiige, bei denen
pad Kind den Cindrud madt, al3 wenn e3 erjtiden twollte. Diefer
Stimmrigenframpf, bei bem esd tatjadhlich zutveilen jum Tod dex
Rinder fommt, ift ein jehr widtiged Symptom bei Kindbern, die zu
frampien neigen,

6‘
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Auch) am Baud) ded RKindesd lajjen fidh eine Menge Beobady-
tungen madjen. Novmalertveife {ind die BVaud)deden von einer ge-
wiffen Straffheit, jie liegen it Hohe ded Bruftforbes, die Haut felbit
ift gut durcdhfeuchtet und Iagt jich nicht von dem darunter liegenden
Getvebe abheben. Dasd dndert {idh jofort, toenn ein Kind an einer
Crndhrungsdjtorung erfrantt. Die Baudhdeden toerden dann diinner,
und je jchwerer die Krantheitderjdheinungen jind, um jo mehr ver-
dnbdert i) der Grad der Spannung der Baudydeden, jie toerden
papierdiinn, aufgetrieben (meteorijtijch), die Umrijje der darunter be-
findlichen Ddrme geichnen jich ab, die Blutadern in der Haut treten
Hervor, und tvenn man die Haut in Falten Hodhhebt, jo bleiben dieje
Falten lingere Jeit {tehen.

Bon den Baudhbritdhen ijt Deveitd jrither der Nabelbrud) er-
wdhnt toorden. €3 fommen auperdem nod) in den beiden feitlichen
unteren Teilen des Baudjes Leiftendbriiche und Scdhentelbriiche vor.
An der Grenge zwijdhen Baud) und Oberjchentel liegt dasd Leiften-
band. Unterhalb desjelben fieht und fithlt man bei franfen Kindern
eine Menge Harter, fleiner Kudtchen, jogenannter Lymphdriijen.

An den Gliedern ded Kindesd madht jich vor allem eine ettwaige
Abmagerung fehr jtart bemertbar, namentlid) wird das innere Drei»
ed, tweldes jid) uuter dem Leiftenbande an den Lberjdhenteln He-
findet, am allererften von der Abmagerung befallen; aber aud) jonit
find Urme und Beine bei Kindern, die frant jind oder getvejen jind,
nodh lange Feit Hindurd) fehr mager. Gelegentlid) findet fich einmal
bag Gegenteil, namlid) abnorme Sdwellungen, die an dem Fuk-
tiiden, dann aber audh itber bem Schienbein und in jdhweren Fallen
nod) Hoher hinauf, 3. B. am Kreuz ded Kindes, auftreten. €8 ijt
died Hautwajferfudht (Ldem).

Cine gang dyaratterijtijche Stellung der Arme Haben gefunde
ftinder in den erjten WMonaten ihred Lebens; jie {dhlafen, indem fie
die Arme im Ellenbogengelent gebeugt Halten und nach) oben und
aufient drehen, fo dafp die Hinbde zu beiden GSeiten ded Kopfesd zu
liegen fommen. Wenn bei jungen Kindern dauernd dieje Stellung
per Hdande fehlt oder nur auf der einen Seite vorhanden ift, jo tut
man gut, {id) ju vergetvijfern, ob nicht die jogenannte Geburts-
ldhmung vorliegt. Aud) bei Kindern mit Syphilis beobadytet man
gutoeilen eine (jheinbare) Léihmung bded Armes (Parrotjde
Baralyje).

Cefr widhtig ijt die Kenntnid der eigentiimlichen Handitellung,
die jih) bei RKinbern findet, die an Krampfen leiden, und die man
al8 Geburtsfhelfershand bezeidhnet, die iibrigend aud) an den
Fitgen fidh finden fann.

Bei Kindern mit englifher Krantheit (Radyitis) fommt es felr
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Haufig au Anjdywellungen der unteren Enden der Unterarminochen
und der lnterjdhenteltnochen, u Epiphyjenidwellungen, im
LBolfsmund ,doppelte Glieder” genannt.

Am exften in die Augen jpringend jind die mannigfaden Er-
frantungen der Haut, der Gueid auf dem Sdhidel, der Mildy-
jhorf im Geficht und die in den Gelentbeugen und am Gefdf fich
finbenden Ausjhlige (Cfzeme). €3 mag Hier nur betont jein, dap
nicht alled davon auf eine mangelhajte PBilege gejdhoben werden
darf, fondern mehr oder minder ftehen dieje Hautausidhlige in Be-
siehung zu einer angeborenen Neigung zu Hauterfranfungen, oft
aud) zu einer fehlerthajt geleiteten Grndhrung ded Kindes, fei es,
bag Ddiefe eine Tibererndhrung oder eine allzu einfeitige Er-
ndhrung ift.

IX. Krvimpfe und ploglide Herzidwide.

frdmpfe treten beim §Kinde viel Hdufiger auf ald beim Er-
wadyfenen. ie finden jid) 3. B. Dei eingeluen Kindern im Fieber-
anftieg ober im Anjchup an den bereits erwdhnten Stimmrien-
frampf, aber aud) noch weiter bei verjchiedenen andeven Krantheiten,
bei €pilepjie, Gehirnerfrantungen ufto.

Neben der BVehandlung der Krimpfe exfordert eine beinahe nodh
viel grofere ufmertjamteit die Beobadhtung des Kindes. im
frampfanfall. Man muf Obadht geben davauf, ob es fich um
einen. Anfall Handelt, der in Gejtalt von Judungen auftritt oder
in einer Starre ded gangen Kodvperd bejteht. Ferner ift toidhtig,
feftzujtellen, ob Berwuptliojigteit vorhanden ijt, wad man durch
Anrufen ded Kranfen oder dburch Kueifen in den Avin oder da3 Bein
fejtitellen fann. WBei vielen Kvdmpfen Dejteht eine gang bejtimmte
Blidridhtung der Augen. Die Dauer ded Krampfanfalles ift
nad)y der Uhr fejtzuftellen. Ebenjo ift angugeben, welde Seite
bes Bejidhts gegudt Hat und weldher Avm und weldhed Bein be-
teiligt mwar. Hdufig gehen auch die Krdmpje von frampihajten
Judungen zur Starve itber oder umgefelht. Bei gewifjen Krampfen
tritt nach dem Unfalk tiefer, rdcheluder Schlaf ein. Stufhlgang
und Urin werden unpilltiiclich gelaffen. Wer viel Kinder mit
Strampfen beobachtet Hat, roird aud) bemertt Haben, daf die Pupillen
pes Kindesd im Anfall ftarr und reaftionslod jind.

Die Behandlung eined folhen Krampianfalld bejdhrantt fich
fiiv eine Schiwejter oder Rilegerin ausdjchlieflich darauf, den Kranfen
vor Berlepungen zu {dhitgen. Man lagert ihn infolgedefjen jo, dap
er nicht aud dem Wett fallen und jich chlagen fann. NMan jchiebt
ihm, enn es i) um ein Kind Handelt, dad Oeveits Jdhne Hat,
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ein gufammengedrehted Tud) stwijden die Kiefer, um einen Juugen-
bif zu verhindern, und man lodert ihm bie RKleidung am 9Hals.
Srgend ein Mittel, einen audgebrodhenen Krampfanfall ficher zum
Aufhoren u bringen, fennen toir nidht. Jeder Krampf hort nad
einer getviffen Jeit toieder auf. Auferdem gehort ein Tod im
Krampfanfall zu den groften Seltenfheiten, jo dap aud) aus diefem
Grunbde auf die Behandlung viel weniger Wert u legen ijt ald auf
die Beobadhtung und Fejtitellung, in twelder Weije der Krampfanjall
verlaufen ift.

Aber bei jedem Krampfanfall ift jofort ein Arzt zu be-
nadyridtigen.

Dasd Gejagte bezieht jidh) natiiclich nur auf die Fdlle, in denen
RKinder zum exjten Male Krampfe befommen. Wo e3 jidh) um Kinbder
Hanbdelt, die jdhon bfter dbaran litten, gelten bdie Unordnungen des
behanbdelnden Arztes.

RNod) ein jveiter Juftand erfordbert ein felbitindiges Hanbdeln
ber Sdywefjter, da3 ift bdie ploplih auftretende Herzidhrodade
(Rollaps). Bei {dhiver franfen Kindern verdndert {ih mit einem
Male ihr Hupered. Die Haut wird grau, dad Kind wird unruhig,
verfdllt in eintdniged, andbauerndesd Sdhreien, Hhat einen dngft-
ligen Blid, meiftend aud) Scdhielen der Augen, Cyanofe im
Gejiht, Kalte der Nafenjpipe und der Glieder, jtarfed Aufge-
triebenjein des Leibe3 (Meteoridmus). Dies alles {ind JFeidhen des
follapies, der bedingt ift burd) plolihed Nadlajfen der PHerzfraft.

Beim geringjten Verdadyt darauf ift der vzt zu benadrichtigen.
Big diefer eintrifjt, ift die Schrvejter beredhtigt, dem Rinde eine
Gpripe Kampfer zu geben und von anderen belebenden Mitteln
Gebraud) 3u maden. Dazu gehort dad Herumtragen ded RKindes
ober ein furzes, heipes Bad mit frdftiger falfer Ubergiefung. Beffer
nod ift e8, man macht pem RKinde einen Senfwidel, legt ihm Hinterher
Warmflajchen an bdie Seite und gibt ihm ermwdrmende Getrdante
toie Tee, bei dlteren RKinbern aud) einen Teeldffel Wein.

X. SKlijtiere.

Rliftiere werden beim Sdugling angetvendet:

1. um Nahrung oder Medifamente in den Darm ju bringen,
2. um den Darm zu entleeren.

Man vertvendet dazu Hartqummifprigen, die ettva 25 oder 50 ccm
Slnfjigteit fajfen. Auf die Spige ber Sprige fest man einen finger-
langen Gummianja und beftreicht ihn mit O, damit er leicht in
ben Darm Pineingleitet. Tropdbem preffen faft alle Kinder, wenn
man_den Anjap einfilhrt. Man legt fie daher zwedmipig auf die
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linfe Seite, Hhalt die Sprige in der rechten Hand und driidt mit der
linfen die GefdBialten der Kinbder frdftig aneinanbder.

Die Mittel, die {o eingefiihrt twerben, {ind phyfiologifde Kodhfalzldfung,
Nrauenmild), Chloralhydratlsfung u. a. Bei lepterer Hhalt man die GefdRfalten fo
lange 3ufammen, bi3 bad Kind eingefdylafen ift, vas gewshnlid) nidyt lange auf fid)
arten [aft.

Die Kliftiere, die den Darm entleeren follen, toerden
entiveder aud) mit der ertwdhuten RKliftierfpribe vorgenommen odex
mit einer fleinen, vollfommen aud Gummi Hejtehenden Ballonfprige.
Um Stuhlgang zu erzeugen, geniigt e3 oft jchon, 50 ccm warmen
Kamillentee eingujprigen. Jn jdhroereren Fdllen nimmt man ftatt
KRamillentee getvdhnlides talted Wajjer. Die Kiilte rirtt ald Reij
auf den Darm und fithrt zur Stuhlentleerung. Statt ded Waifers
fann man aud) diefelbe Menge warmen Olivend!3 nehmen. Am
jfierjten wirten Glyzerintlijtiere: je ein Clofiel Glyzerin und
Wajjer gemifdht und vermittel3 der Ballonjpribe eingefithrt.

LWl man grifere Mengen Fliiffigteit in den Darm einfiihren (als fogenannte
hHohe Darmeinldufe) oder den Darm griinblider entleeren, {o vertvendet man
Darmjonden oder Darmrofhre. Diefe Cingriffe verden jedod) einer Sdjefter
faum jemals felbit iiberlaffen, aber {ie muf diefelben vorbereiten. Deshaldb be:
fchreiben mwir fie hier: 3um Bwed der Darm{piilung fiigt man an die Darm-
fonde ein fingerlanged Verbindungsftiid aus Glas, an bdiefed wieder einen
ettoa ¥ m langen Gummiidlaud) und et auf diefen einen Gladtriditer. Das
Kind twird auf einen Tifd) gelegt, der Obherfirper tird in warme Tiidjer eingetvidelt,
der Unterfirper bleibt frei und ruht auf einem Stiid Gummitud) odber Billrothbatift,
tweldes vom Tifd) herab in einen Cimer Hangt. Die Sonde wird nun langfam
Stiid fiiv Stiid, jededmal tvenn bas Kind einen Atemzug tut, vorgefdjoben, und
permittels forperivarmen Waffers twirh der Darm leer gefpiilt. Das lepte ablanfenbde
Waifer muf gany Har fein.

XI. Magenjpitlung und Sondenfiitterung.

Jur Magenjpiilung benupt man ein dhnlicdhed Inftrumentarium
foie aur Darmipiilung: eine Sonde mit Schaltjtitd, Gummifhlaud
und Tridhter, ferner einen €imer, wafferdichte Unterlage und torper-
armed Waijfer. Die Magenfonde ift aber ettvai diinner al3 bdie
Darmjonde (jog. Nelaton-Katheter).

Der Gdugling toitd gut eingepadt, da er wahrend der Spiilung
meift &Kot und Harn entleert. €r toitd entweder auf einen Tifd)
gelegt ober der Schtvefter auf den Sdhop gefeit. Man nimmt feinen
fopf genau in die Mitte und fihrt langjam, aber unbejorgt die an
per Spige angefeudhtete ober eingedlte Sonde ein. Mit bem Augen-
blid, too {ie in ben Magen tritt, Hort man durd) dbad Sonbdenfeniter
Luft enttoeichen. Nun {diittet man roarmesd Waijer in den Trichter
und Gt ed einlaufen. Sobald der Trichter leer ift, jentt man ihn
unter die Hohe des Tifdhes und Hebert das Whajfer nebit bem Magen-
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infalt tieder ausd. Das wiederholt man o lange, bi3 das Spiiltvafjer
flar ablauft.

Bei der Sondenfiitterung benupt man ebenfalld8 Sonde und
Trichter, {chaltet jedod) einen etwas tiirzeren Sdhlaud) dazwijdhen.
Da3 Herausdziehen ber Sonde mufy fdhnell gefhehen, dba fonjt ein
Bredreiz ausdgeldft wird.

Bet fKindern mit Kiefertlemme (3. B. bei Starrframpf) fihrt
man die Sonde durdy ein Nafjenlod ein.

XII. Bibder ujw. fiir franfe Kinder.

Neben dem tdglihen Reinigungsdbad fiir dag Kind feunen tvix
nod) eine ganze Anzahl anderer Bider, die Dei franfen Kindern
Berwendung finden:

a) Buerft heie furze Bader. Sie wirfen ftart anregend und
belebend und tverden daher bei follabierten Sauglingen angetvendet.
Gie mwirfen aud) ertwdrmend und tverden infolgedeffen bei friif-
geborenen findern gebraudht, jotvie bei jolchen, die ftart abgetiiplt jind.

Wo es nicht moglich ift, {chnell ein Bad zu bereiten, erveicht
man diefelbe Wirtung mit jdhnell gerwed)jelten Cinwidlungen in
trodne oder feuchte Heige Tiidher.

Will man nur auf eine fleine bejtimmte Korperitelle eintoirfen,
jo nimmt man Heie Breiumfdhlige (Ratapladmen) oder Thermo-
phore. Yud) Warmflafchen dienen diefem 3Jmwed.

b) Umgetehrt tirten fiihle, ldngerdauernde Bdber be-
tubigend und temperaturherabjepend. Sie twerden aljo angetwenbet
bei hodhfiebernben Rindern und foldhen, die fehr unrubig find.

Die Gtelle von Bidern fonnen falte Padungen vertreten.

Fiir umjdhriebene Korperitellen benupt man falte tomprefjen
ober Eidbeutel.

a) $eife und erregende BVider.

Bu einem heifgen Bad legt man zuerft die angerwdrmte Wifche
bereit, dann [dBt man ein Bad von 35° C einlaufen und tut in diefes
den Gdugling. Danad) erjt (it man vom Fufende des Kinbdes her
Heiged Wafjer Hingujtromen, bid die Temperatur ded Vades 40° C
erreicht. MNun toitd der Sdugling frdftig abgerieben. Dann febt
man ihn an, [agt iHm ein Halbes Glas talted Waffer iiber die VBruijt
laufen, dap er erjdhridt und fraftig aufidreit, taudht ihn nod) einmal
ein und Hebt ihn dann Heraus, um ihn abzutrodnen. Jm feudht-
warmen Badetud eingetvidelt, legt man ihn ind Bett, o er jumeift
fehr bald einfdhlift. Nadh) dem Crwadgen zieht man ihu fertig an.

Ju heipen Cinwidlungen taucht man ein der Grdfe des Kindes
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entfprechendes Qafen in etiva 40° heied Wajjer, roringt es aug, big
ed nidht mehr tropjt, und widelt dagd Kind vom Hals bisg itber die
Behen Pinein. Dariiber jhligt man ein dideres rollenes Tud.
Nad) 10 Miriuten breitet man ein zweites Heifes Lafen aus, widelt
bag Rind aus der erjten Cinwidung aud und jofort in das zeite
Qafen ein. Died feht man eine gange Stunde lang fort, bann zieht
man dag find an, legt ed ind BVett und laht es tuhen. Nad) Ver-
lauf etier Stunde mift man feine Temperatur und toiederholt,
enn e immer nod) abgetith(t ijt, die Cinwidlungen jo lange, bis
jeine Temperatur novmal ijt. ' ‘

Hat man fein heipes Wajjer zur Hand, jo Hangt man trodene
Tiicher {iber die Heizung und idelt dag Kind in diefe ein.

Thermophore find redhtedige jladhe Gummibeutel, in denen
jih ein Stoff befindet, der, wenn er audgefocht ijt, ftundenlang
warm bleibt.

Breiumidlage (SKataplasmen) werden Hergejtellt, indem man
Qeinfamen ober Hafergriipe zu einem diden BVrei focht und diejen
auf ein Tud) fchiittet. Die Rinder desfelben werden allerfeits fiber
ben Brei hinmweggeihlagen, fo daf ein vedhtectiged Radden entiteht.
Cie mwitfen ebenjo wie die ThHermophore, diirfen aber — gleich
diefen — uicht unmittelbar auf die Haut gelegt werden, da fjie jonit
leicht Braudrounden Hervorrufen. Man legt immer nod) ein eited
Fud) 3wijhen Haut und Umjdhlag.

Gine Wereinigung von Hheipem Bad und Eintidlung ift die viel-
verorduete Sdwigpadung: exjt befommt dad Kind ein Heiges Bad,
danach) mwird ed in ein feudhtiwarmes Qaten eingewidelt, mit einer
joollenen Dede umbiillt, jo dap nur dag Gejidht nod) Heraus-
jieht. An die Seiten und vor die Fitge werden Warmflajdhen gelegt,
und dann befommt es nod) von Jeit zu Jeit Heiffen Flieber- ober
Qindenbliitentee zu trinfen. Ju diefer Padung, in dev jie meijt jtart
su fdhroigen anfangen, bleiben die Kinder eine Stunde lang liegen,
dann terden fie ausgetvidelt, troden gerieben und mit getodrmtem
3eug betleidet.

AB Warmilajchen verwendet man bet indern tonerne Weip-
bietfrufen mit Patentverjhlug und Filzumbitllung. Man Fiillt jie
mit Heifem Wajfer ober Deffer mit Heigem Saud, der, wenn der
Lerfdhup fich [ofen jollte, nicht audldujt und dad Kind verbritht.

Am energijchiten wirft von den Padungen die Senfpadung:
3—4 Hdande fauflichen Senfmeh(8 twerden in einer Schiifjel mit
heiem Waijfer zu einem diinnen Bret verriifrt. Man joll jolange
tiihren, bid fich die Senfdimpfe entivideln und Trdnen in
den Augen Hhevvorvufen. Sobald das der Fall ijt, tut man ein
groferes leinenes Tud) in den Brei und trdnft es grindlid) damit,
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ringt e3 aud und toidelt dbad gange Kind hinein, jo daf nur der
Sopf frei Dleibt; itber den Genfwidel fommt ein Gummitud, tber
diefes ein Babetud), dasd man — namentlid) am Hald — feit {chliefen
mufi. Jn diefer Padung bleibt das Kind 1,—1%5 Stunde lang liegen.

@don fehr bald madht jich die Wirtung bemertbar, indbem das
Kind traftig u fdhreien anfingt und verfudht, fih aus dber Padung
fret su madjen. Jn mandjen Fallen ift die Wirtung der Senfpadung
eine geradeju jauberhafte, denn an Stelle ded matten blajfen
Rindes, dag man eintvidelte, erhdlt man ein frebsrot gefdrbtes,
fig frdftig betwegenbdesd tvieder. Jn anberen Fadllen bleibt bdie
giinftige Wirtung aus, die Haut farbt jidh nidht, dasd RKind bleibt
apathifdh, jommert nur mit fHaglider Stimme und tird gar nod
ftacfer zyanotijd). Dann mup man e3 bald toieder ausdwideln und
ihm Kampfer verabfolgen. Die Erfahrung Hhat gelehrt, dap in diefen
leptgenannten Fdllen die Ausjidht auj Erhaltung des Lebens des
RKindes eine jehr geringe ift. Wo aber das RKind friftig gerdtet wird,
befteht gute Hoffnung auf Bejjerung.

Wahrend das Kind nodh in der Senfpadung liegt, bereitet man
ein warmed Bad vor, in dem dad der Haut anhaftende Senjmelhl
abgefpiilt toird. Danad) fommt dad Kind in3 Bett, wo e3 meijt
jofort in einen erquidenden Sdhlaf verfdllt. Die Rotung der Haut
nady einer Senfpadung bleibt oft nodh) tagelang erhalten.

b) Abtiihlende und bernbhigende BVider.

Ju einem abfiihlenden Vad iird die Warme Ddesjelben lang-
fam von 35° auf 28° C Perabgefept. Jm Babe toitd dasd Kind
titchtig gerieben, damit jich) die Blutgefife ertweitern und der Korper
Warme abgibt. Am Sdhluf ded Bades erhdlt das Kind wieber eine
talte Ubergiefung, dann toitd ed Hheraudgenommen, im Badetuch
fraftig gerieben und in3 Bett gelegt.

Soll dad Bad mefhr ur BVeruhigung desd Kinded dienen ald gur
Abtiihlung, jo dehunt man e moglichit lange aud und laft den Uber-
gufp toeg.

Bu falten Padungen nimmt man im Sommer Leitungstvaijer,
im Winter abgeftandenesd, aljo {tubenwarmes Waffer. Man taudht
in diefed ein groBeres leinenes Tud) hinein, wringt ed aus, bi3 es
nicht mebhr tropft, und toidelt dad Kind vom Hald ober von der
Achielhohle bis iiber die Behen hinein. Uber dasd najfe Tud) fommt
ein 3tveite3 toollene3d. So toitd da3 Kind, leidht zugededt, ind Bett
gelegt. FNach 10 Minuten roird e3 ausdgepadt und in ein jdhon bereit
liegendes zieites najfes Qaten eingetvidelt. Nad) tweiteren 10 Minuten
folgt die dritte Cinpadung. Jn bdiefer ldfit man die Rinber rubhig



Bider ujw. fiiv franfe Kinder, 9

einfdlafen. Der Crfolg jolcher dreimal tviederholter Padungen ift
meift injoferu jicher, ald die Korpermdrme Heruntergeht, aber er ift
nicht anbaltend. Nad) ettva wei Stunden fteigt das Fieber rvieder
an, und man mu neue Padungen madhen.

Wihrend Bader und Padungen auf den gangen Korper des
findes twirfen, beeinflujfen falte Umijdhldge nur umijdyriebene
forperteile. Sie werden 3. B. angewendet, um die jtarte Entziindung
der Augenlider bei der Blennorrthde der Neugeborenen giinjtig zu
beeinflujfen. Man madht falte Umjdhlage, indem man in ein Schaldyen
abgefodhten und wieder abgefithlten Wajferd mehrere Lappden (Rom-
preffen) hineintut. Eins derjelben nimmt man Hevaus, drivcdt e frdftig
aud und legt ed auf die franfe Stelle, 3. B. auf dasd entziindete Auge.
Nady Vo Minute legt man ein neuesd darauf ujw. Die alten Lippden
tut man immer ivieder in die LWijung uriid. So verfihrt man
Y4 oder 15 Stunbde, je nad)dem e3 verorduet tourde.

Gtatt der falten Umidlage gebraudht man aud) €isblajen, die
man jur Hdlfte mit Heingehadtem Eid fiillt und — in ein Hand-
tud) eingemwidelt — fo aufhangt, dap jic der Korperitelle, die ab-
getilhlt werden joll, jhwad) aujliegen. Fiir Cisumjchlige um den
Hals jind , Cistravatten” in Gebraud.

Cin Mittelding zwijhen warmem und faltem Umidlag iit dex
viel vertvenbdete Priefnigide oder hydropathijde Nmjdlag. Cr
toitd falt angelegt, ertodarmt fid) dann und rickt durd) feine Warme.
Cr wird Hauptjachlich bei Rindern mit Lungenerfranfungen ver-
ordnet.

Man legt dagu ein in falted Wajjer getaudhted und gqut aus-
getotungened Tud) ftraff um die Brujt des Kinded und dariiber ein
Stiid Billrothbatift (oder Guttaperchapapier). Diefed foll das exite
nidht nur vollfommen bededen, jondern e3 nach oben und unten hin
um 2—3 Querfinger Breite iiberragen. Beided twitd bdurch eine
lanellbinde oder ein weiteres breites Tuch fejtgehalten. Diefer Um-
jhlag bleibt mefhrere Stunden lang licgen.

Der Unteridhied zmwijdhen Dden frither eviwdhuten talten
Padungen und dem ,Prieguip" liegt in dem (uftundurd)dijigen
Billrothbatift. Das falte Laten an fich roiixde abtithlend trvicten.
Jept aber, wo der undurdldifige Stoff die Verdunjtung desd Wafjers
verhindert, nimmt es die fKorperwdrme an, wirkt jelbjt ertodrmend,
jhmerzlindernd und Heilend auf die erfrantte Kodrpergegend ein.

Unter lange 3eit fortgejesten Hhydropathijchen Umjdhlagen leidet
oft die Haut der Kranten. Man muf jie deshalb einfetten, ehe man
den Umjd)lag anlegt, oder jie mit Alfoho!, Franzbranutein, tampfer-
jpiritug einreiben, odcr den Umidhlag einmal voritbergehend fort-
lafjen.
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¢) Arzneilide BVider,

Die Wirtung eines Baded lapt jidh durd getwiife Jujdbe nod)
verjtarfen. A3 jolchen lernten wir jhon dad Senfmehl tennen,
Das auf die Rinder einen ftart erregenden Cinflup ausiibt. Ebenfalls
erfrijfend und bei Sdwidhejujtanden belebend tirten Jujibe von
Kamillen oder dhnlichen avomatijhen Stoffen.

3u einem Kamilfenbad focht man vier Hande voll BVadefamillen
ettva 10 Minuten lang. Dann jdiittet man dad Waijfer, in dem fie
gefodht tourben, in dag Bad Hinein. Die Kamillen felbit fingt man
beim Ausjdhiitten in einem Tucd) auf;, dreht diefesd zu einem Beutel
sujammen und toirft e8 aud) nod) ing Waijer.

Bei Rindern mit wunder Haut gebraudht man Kleiebader: vier
Hande Weizentleie werden in einen Beutel getan und in diefem mit
1 Qiter Wajjer falt angejept und 15 Stunde gefodht. Danad) toird
Waffer und Beutel dem Bademwaifer zugefebt.

Jm gleichgen Falle tann man aud) Cidenvindenbader anrwenden:
4 Hande Cidjenrinde, eine Stunde lang gefodht, dann dem Babe
sugejept. Die Cidhenrinde felbjt roird iwieder in einem Tud) auf-
gefangen, damit fie fidh nidht am RKorper ded Kindes und in den
Haaren feftjept.

Wo jidh) zu dem Wumbdfein der Haut nod) ein jtarfer Judreiz
gefellt, pflegt man BVader von iibermanganjaurem Kali zu ver-
toenden. Man nimmt fiiv ein gervdhnlihes Bad etroa einen gehdujten
Teeloffel der tduflichen fleinen roten SKrijtalle und lapt jie fidh) auf-
[dfen, bi3 eine fraftige Rotung des Baded entjteht. Jn bdiefes Bad
tut man dag Kind. Ulle diefe genannten BVaber find moglidhjt lange
audzudehnen, damit die Cinwirfung ded Medifamentes auf die Haut
redht ausgiebig ijt.

Cinen dhnlichen Erfolg, tvie ihn die Bdaber mit iibermangan-
jourem RKali erfiillen, bezweden die mit Tannin bereiteten. Man
beforgt jid) dagu abgetvogene Paddhen von Tannin, die je 20 g ent-
Halten und tut in jedes Bad eind diefer Padden.

Bei findern mit Syphilis gebraudht man Sublimatbdder.
Dieje twerden nicht in Metalltoannen, jondern in Emaillerwannen an-
geridhtet, und jwar fo, daf man dem Bad eine Sublimatpaitille
sufiigt. Mehr nod) al3 bei anderen Bidern ift bei diefen Sublimat-
bibdern darauf zu adhten, daf das Kind nicht3 verjdhludt, benn Gublimat
ift, innerlih genommen, ein Gift.

Bei dlteren Kindern, im zweiten und dritten Lebensdhalbjahre,
werden vielfacd) Solbdder angemwandt. Sie werden in einer Holz-
toanne hergerichtet, indem man fiuflihes Stafjurter Saly in jteigen-
den Mengen dem Bade gujet. Man beginnt alfo gundd)jt mit einem
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Bad, dem man 15 Pfund Salz zujehit und fteigert den Salzgehalt
bid zu der vom Arzte vorgejdiriebenen Menge, wobei man die BVader
etroa ztoei= bid dretmal in der Wodhe berveitet. Haufigere Aniven-
bungen und fehr ftarfe Salzldjungen empfehlen fidh nicht, wweil
dadurch Hautausidhlige Hervorgerufen werden fonnen.

Cine der Wirtung des Solbadesd dhnliche Wirtung Haben bdie
Sdmierfeifeneinveibungen. Man nimmt dazu ein fingerglied-
gropes Ctitd Sdhmierfeife und verreibt diefe auf der Haut desd Kindes
und [dft {ie darauf. Nach einigen Tagen rvitet {id) die Haut, jie
fingt an, abzubldttern und mandymal zeigt jie eine fehr jtarfe Ent-
slindung. Vas ift fein Kunitfehler, jondern man till gerade einen
madytigen Reiz in der Haut evzielen. Jit die Haut ftart entjiindet,
jo fept man fiix einige Tage die Einveibungen ausd, fettet die Haut-
ftelle ein, pubdert jie ober Dringt durd) warme Seifenbdder die ab-
jdhilfernden Hautjdhidhten zum Abjtofen. Dann beginnt man von
neuem eingujchmieven.

C. XIIL. Die Jubereitung ver Sdugling2nahrung.

Die Jubereitung der Nahrung fiix dad tinftlih gendhrte Kind
wirtd folgendermapen geftaltet:

L. Gute frijdhe Kindermild) aud einwandfreiem Stall titd in
einem Topf, der ausjdhliehlich diefem einen Bwede bdient, gefodht,
aber nur jo, dap jie ein- oder weimal aufwallt. Dann toird jie vom
Feuer weggezogen und unter ftandigem Rithren (um die Hautbildung
3u verhindern) abgetiihlt, wobei man den Mildhtopf in einen jiveiten
mit mehrfac) gervechieltem falten Wafjer ftellen fann. it die Mild
etfaltet, jo fommt fie jofort in den Eidjchrant. Wo ein joldher nicht
vorhanden ijt, bleibt jie in einer Kiihltijte oder in faltem Wajjer
ftehen, dad im Sommer {tiindlich erneuert roird.

Gine Kiihltifte fertigt man fid) (nacdh Reifer) auf folgende Art und Weife an:
Man nimmt eine Holztifte von 40 em Léinge, 81 em Breite und 27 cm Hhe und
filllt fie mit 8 kg Holztvolle {o aus, daf nur in der Mitte ein Lod) fiir die Aufnahnie
eines tleinen Ginters freibleibt. Ju diefen Gimer wird der mit der Ktindevmild) ge-
fiillte Topf Dineingefetst und der Jwifdenraum mit faltem Leitungsivafjer obder
befier nod) mit €i3 (fiir 10 Pig.) und 800 g Viehialz ausgefiillt. Dann twird die Kifte
gut ver{doffen. Die Temperatur in ihrem IJunern Hhalt {id) ftets unter 10° C.

Jun einem ziweiten Topf bervahrt man die Verdbiinnungsflitijig-
feit (Daferfdhleim, Mehliuppe od. dgl.) auf. Bur Stunde der Mahl-
aeit fiillt man die falte Mildh in die Trintflajche, fiigt die Verdbiinnung
und den Juder Hingu, jeht den Sauger auf die Flajhe und frellt
jie in warnes Wafjer. Die trintfertige Mildh joll etroa Kdrpertvdrme
befigen. £b6 fie warm genug ijt, priift man, indem man durd) da3
Lod) des Saugers einige Tropfen auf den Handritden fpript und
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fojtet, wobei man auch auf den Gejdhmad ju adten Hat. Bielfad
ift es ublidh), die ermwdrmte Flajdhe gegen dasd Augenlid zu Halten.
Wird die Warme ertragen, jo ift die Temperatur recdht. Beim Trinfen
liegt bag RKind im Bett. Die Flajhe roird ihm gehalten und darf
nicht ausd der Hand gelaffen werden.

II. 3n toohlhabenden Familien ift vieljach die nad) Sorhlet
benannte Art der Milchbereitung im Gebraud): PHierbei toird die
gefamte 24itiindige Nahrungdmenge ded Kinded auf einmal fertig
gemadyt, auf finf Flajdhen verteilt, jede von diefen mit einem Gummi-
plattchen bededt und in einem Wajferbad, dem eigentlihen Sorhlet-
apparat, fiinf Minuten lang bei 1000 C fterilifiert, dann abgefiihlt
und falt — im Eis{chrant, in der Kiihltifte oder im falten Wajjer —
aufbetvafhrt. Beim Crtalten toitd die Gummiplatte, die die Flajde
bebedt, angefaugt und bildet jo einen auferordentlid) zuverldfjigen
Berjdhlufp. Flajchen, bei denen die Gummiplatte fidh) jpiter als ge-
Iodert ertveijt, diirfen nidht vertvendet toerden.

III. Beide bisher genannten Methoden lajfen jid) aud) ver-
einigen: Man fodht erft die Mild) ab, twie unter I. angegeben 1urde,
bereitet gugleid) aud) die LBerdiinnungsflitfjigteit, mijdht beides in
dem gewiinjchten Verhdltnis, verteilt e3 auf fiinf Flajden mit Patent-
verjchlup und YHebt die Flajden im Eisjdhrant ujtv. auf. — Das
Gdubern der leergetruntenen Flajden, welde jofort nad) der
Maflzeit mit Wajfer zu fiillen find, gejdhieht durc) Ausjpiilen mit
heiffem Gobdatvajfer unter Benupung einer Flajdpenbiirite und Nady-
jpitlen mit abgefodhtem Wafjer. Angetrodnete Mildhrefte werben
entfernt, indem man die Flajdhe mit ausdgefodhtermn Sand oder rofhen
Rartoffelitiiddhen und Wajfer ausjdhiittelt. A3 Sauger bienen
die einfachen Gummijauger, die an der Spife mit einer fHeigen
Gtopfnadel durchbohrt werden. Sie werden nad) jedem Gebraud
furz ausgefocht und troden aufbewabhrt big zur nddjten Mabhlzeit.

Wir laffen nun nod) einige Angaben fiber die Jubereitung von
Nahrungdgemifdjen fiir Sduglinge folgen. Wir bemerten dabei, dap
die Mehrzahl derfelben nidht fiir normal gedeihende Kinder, jondern
fitt frante bejtimmt ift.

I, Molte: Y% RQiter ungefodyte Mild) twird auf 40° C erwdrmt. Dann fept
man ihr eine grofe Mefferipite ,Regnin’ (nad) v. Dungern) hingu (Pegnin ijt
eine Gubftans, durd) tweldje die Mild) gelabt tird). Man [aft die Mild) nody etiva
1, ©tunbe an einem toarmen Ort {tehen, e entfteht dann ein feftes Gerinnfel, der
Kdafeflumpen, twelder eine diinne %Iﬁffig‘feit, pie Molte, audpreft. Nun {diittet
man die gelabte Mild) auf ein Seihtud) und laft die Molfe durdytropfen, ohne dafh
Dabei gedriidt toird. Aus V5 Liter Mild) getvinnt man ettwa 14 Liter Molfe.

11, Buttermild). 1 LQiter frifhe Buttermild) (fie darf nicht dlter fein al3
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24 Stunden) wird durd) ein feinesd Sieb gejdiittet und von etwa darin enthaltenen
Floden Defreit. Dann verquitlt man Y4 Yiter davon falt mit 15 g BWeizenmehl,
giefit das 11brige dagu und erhit das Ganze Y% Stunde lang unter ftandigem Um-
tiihren auf 60—700 C. Man ldfit es etwmal fury aujtodjen, zieht es aber jofort
twieder vom Feuer weg und vihrt es ftart umy, dann (it man e3 nod) ein jiveites
unbd bdrittes Mal auffodhen. Vor dem lepten Mal gibt man 60 g Kodzuder Hinzu.
Dann fiillt man die Buttermild) auf fterilifierte Flafdjen.

Bei der ,fophlehydratarmen” Buttermild) nimmt man nur 10 g Weigenmef!
und 40 g Juder.

III. Haferidleim. 60 g Hafergriige twerden mit fheifem Wajjer ab-
gewajdyen, dann mit 1 Liter Wajfer falt angefetst und 1 Stunde lang auf tleinem
Feuer gefod)t. Man fiigt 3 g Salz hingu und [dyiittet {ie durd) ein feines Sieb.
Wil man den Schleim ,ditnn” Haben, fo fillt man ihn mit abgetodjtem Waffer
wieder auf 1 Liter auf.

Aud)y aud Haferfloden fann man Edyleim Dbeveiten, dod) nimmt man in
diefent Fall nur 20 g und fod)t aud) nur 20 Minuten lang.

IV. Mehlfuppe. 20 g Weizen- oder Hafermehl werden mit 1, Liter Waffer
angeriifyrt.

Cin anberes Halbes Liter Waffer wird mit 8 g Salz 3um Koden aufgefest,
und fobald e3 tod)t, twird das erjte hingugefiigt. Veides lafit man nod) 2 Minuten
Tang fodjen und gieft e3 dann durd) ein Sieb. _

V. Malzfuppe. 50 g Weizenmelh! twerben in 1/, Liter Kuhmild) eingequirlt
und durd) ein Gieb gefdlagen.

Ju einem tveiten Gefdfs twerben 100 g Lofflunds Malzfuppenertratt in 2/, Liter
Waffer bei 50 C geldjt und fajt big jum SKodjen erhipt. Dann vereinigt man beide
Gemifdje und erhipt dad Gange nod) 3—>5 Minuten lang. Darauf wird die Malz:
fuppe auj jaubere Flajdjen gefiilit,

VI. Qiebig-Suppe. 100 g gefdjrotetes Malz oder Malzmel,

100 g Weizemmel,

10 g einer 11 9% igen Ldjung von Kalium carbonicum
werden gut vermifdyt. Dazu twird 1 LQiter Mild) gefiigt und dad Gange auf Heinem
Feuer langfam big u 60—700 ertvdrmt. Sobald dag Gemifd) did twird, zieht man
e ot Feuer tweg und viihrt eg 5 Minuten lang, feht ed dann von neuem aufs Feuer,
und fobald e3 tvieder did tvird, tvird es tvieder tweggejogen und twieder diinn ge:
riihrt. Dann fodyt man e 2—3mal auf, feiht ed durd) und fiillt e auf fterili-
fierte Jlafdhen, die man rafd) abliiflt.

VII. Ciweifmild). Die Citveifmild) wird hHergeftellt twie die Molte (I), dod)
witd in diefem Fall die Molfe weggegoffen und das Kdjegerinnfel benupt:
Lepteres bleibt auf dem Seihtud) juriid, es twird mit Leitungswaffer abgefpiilt und
auf ein Haarfied gefdyiittet. Unter langfamem Hinzufiigen von 15 Liter Leitungs-
waffer tird e3 mit einem Hollbfiel durd) dbas Sieb geftrichen. Dies toird o oft
wiederfolt, big da3 Gerinnfel ganz fein gerteilt ift. Tazu toird ein halbes RLiter
Buttermild) gefebt. Al Fuder wird Nahryuder nad) drztlicher Vor{dhrift hingugefiigt.

VIII. Haferflodenfuppe. 20 g Haferfloden, 250 g {dhwadje Briihe und
ettvag Galy werden zufammen gefod)t und durd) ein mittleves Sieb gefdyict.

IX. Griebrei. 20 g feiner Wiener Griefs, Y Qiter [divadje Brithe aus
Knodjen oder Kalb- ober Riubdfleijd) tverden unter Umriihren % EStunde lang
gefod)t. Statt Brithe nimmt man qud) 1y Liter Waffer mit 3 g Salz und etwas
Butter,
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D. XIV. Die Pilege dlterer Kinbder.

Die Pflege von Kindern jenjeitd ded Sduglingsalterd richtet fidh
im allgemeinen nad) den Grundjdagen, die fiir die Crivachjenen gelten.
Wir beriithren daher an diefer Stelle nur einige Puntte, die uns be-
fonubers toidhtig erfcheinen.

Wenn franfe Kinder in ein Hojpital aufgenommen werden, jo
werden fie yumeift gleich bei der Aufnahme von einem Arat daraufhin
unterfucyt, ob fie abgefonbdert werden miifjen oder mit anderen
findern gujammengelegt werben fonnen. Das gefdhieht aus bem
Grunde, um zu verhiiten, daf die iibrigen Kinder durch das neu auf-
genommene mit itgend einer Krantheit angejtedt werden. Denn ge-
tadbe dem RKindedalter {ind die jogenannten ,anjtedenden” Kinder-
frantheiten eigentitmlich, wie Mafern, Sdharladh, Roteln, Wind-
poden, Diphtherie, Keudhhujten, um nur die toichtigiten davon zu
neunen.

Wird ein Kind, tvelded mit einer diefer Krantheit behaftet ift,
aufgenommen und nidt abgefondert, jo toird innerhalb bder
tiicgeften Seit der Anjtefungsitoff audy auf die iibrigen Rindber iiber-
tragen — fei e durc) die Hdanbe der Pflegerin, jei e3 durd) Spiel-
jachen u. dgl. — und alle Rinder, die die betreffende Krantheit friifer
nod) nicdht itberftanden Hatten, erfranfen jept daran. Das fann fiix
viele verhingnidvoll jein, denn der Jutritt einer oeiten Krvantheit
zu einer Dereitd vorfandenen bedeutet unter allen Umitdnden eine
gefabhrlihe Berjdhlimmerung des Allgemeinbefindens.

Deshalb mufp eine Schvefter, felbit wenn jie roeif, dag das Kind
bereitd von einem vzt unterfucht roorden ijt, e3 dodh) nodh) einmal
genau daraufhin anfehen, ob e3 nicht Rejte oder Anfinge eines Aus-
jhlagd an feinem Kdrper tragt. Sie mup auferbem von den Eltern
ober Begleitern des Kindesd zu erfahren fucdhen, ob nidht im Haus
oder in der Familie anftedende Krantheiten Herrjdhen. Und fie Hat
ferner — fpaterhin — allen Bejuchern aus joldhen Haufern, nament-
lich Rinbern, den Jutritt su den Stationen unbedbingt zu vertweigern.

Denn aud) durc) diefe fannen Anjtecungsitofie ind Krantenhaus
hineinverjchleppt werden. €3 ift eine Cigentiimlidhfeit gerade
ber Rfinberfrantheiten, dap fie von fdeinbar gejunden
findern itbertragen toerden fomnen. Dad Hhangt zujammen
mit der gangen Art desd BVerlaufes diefer Krantheiten: erft ritd ein
find angejtedt; aber ed erfrantt nicht fofort, jondern ed vergeht eine
beftimmte Beit, bi3 bie frantheit zum Ausbrud) fommt, bis alfo
Fieber auftritt, ein Ausidhlag erjdheint ujw. Jn der gangen Jeit
aber, vom Tage der Unftedung an bid zum Ausbrud) der Krantheit,
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iit bas Kind bereitd anftedend. (Man nennt bdiefe Periobe dasd
Sntubationsjtadium.)

Wenn ein Kind nun wdahrend diefes Stadiums 3. B. ald Be-
jucdher auj eine Stinderftation fommt, jo ift es flar, dbap es die famt-
fichen SKinder anjteden fann. WAus bdiefem Grunde ift ed am bejten,
Stindern iiberhaupt den Jutritt zu den Stationen ald Befudjer zu
vertoeljrei.

Die Aufgaben, die einer Sdhtwejter bei der Pflege
altever &inder extwadfen, jind alfo zweiervliei Art: jie mup
eritend die ifhr anvertrauten Kinder pjlegen und zweitens
jie vor Anjtedung feitensd anderer Kinder behiiten.

Die Krantheiten, bei denen eine joldhe Unjtedung moglidhy, jind
einmal die jdhon erwdhnten Kinderfrantheiten, mwie Majern,
Sdarlad) ujtv. Jroeitend die etroas jelteneren, wie Tuberfuloje,
Syphilis und Typhus. Bei Madden findet jicdh ferner eine Cr-
franfung der Gefdhlechtdorgane, die fehr anjtedend ijt, ber Tripper
(Gonorrhde). Sdhlieplicdh find nod) u neunen bdie Erfranfungen an
Ungesiefer, namentlidh an Ldujen und Krdbe.

Wad nun zundd)it die Pilege der Kinder im allgemeinen an-
betrifft, jo ift e3 rohl in allen Kranfenbhaujern Sitte, jedem neu-
aufgenommenen Kinde zuerjt ein Reinigungsbad zu verabfolgen.
Das ift um jo mehr ndtig, ald bei vielen Leuten die Meinung be-
jteht: ein frantes Rind diirfe nicht gebadet werden. Das Reinigungs-
bad ijt die gegebene Gelegenfeit zu einer eingehenden Befidhtigung
des Rinbdes auf anjtedende Krantheiten. Jm iibrigen unterjdjeidet
jich dbag Baben von Kindern in nidht3 von dem der Crivadyjenen.

Jubefjen diirfen Bader nidht unterfchiedsdlos verabfolgt
werden. Sie find vorlaufig, d. §. bid ur ausdriidlichen Verordnung
durd) den Urzt, twegzulajjen bei Patienten, die mit der Diagnofe
Blindbdarmentziindbung oder Baudhfellentziindung eingeliefert werden.
Auch folde mit jdhweren Herzfrantheiten oder Gelentrheumatidmus
toetben nicdht gebabdet. Ferner wartet man bei allen, die durd) den
Transdport jdhroer exfchdpft zu fein jcheinen, jo lange, bi3 jie fidh er-
Holt Hhaben. -

Bei der taglicdhen Bejorgung der Patienten fallt der Sdhrvejter
alfe3 das zu, was Crivachjene allein zu tun pilegen, d. . das Wajdhen
des Gefichts, des Obertorpers und der Hdande, die Sduberung der
Nafe, dber Ohren und der Ndgel.

Strante Kinder miiffen von Anfang an dazu aufgefordert werden,
in regelmdgigen Abjtanden Stuhl und Harn ju lafjen. Denn viele
von ihnen find durd) die neue Umgebung jo eingefdhiichtert, daf fie
feinen Wunjd) zu dupern wagen. Biele jind aud infolge ihrer Krant-

Rinderpflege:Lehroud), 3. Aufl. 7
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heit fo Hilflos, daf fie fich niht melden. Die Folge davon ijt, bah
Stupl und Harn ind Bett entleert toird. Wenn ein franfes Kind das
etft ein paarmal getan hat, ift e3 auferorbentlid) jdher, e ihm
ieder abjugetvdhnen. €8 fommt jogar gelegentlih vor, daf es
aud) bann nod) dad Bett bejdymubt, wenn ed ald gefeilt twieder nad
Haus entlaffen ift. Jn folden Fdllen echeben dann nidht felten die
Cltern den jdhtveren Vortourf, dafy die Pflegerinnen dad Kind ver-
nadldjjigt Hatten.

Die Art und Nenge ber Nahrung fiir die Kinber toith vom
Arzt beftimmt. Beiiglich ded Trintens bleibt es meift der Schtveijter
iiberlajfen, die Wiinjhe der Kinber in mehr oder tveniger iveit-
gehendem Mape zu erfiillen. Wenigjtens ift e3 Heute toohl itberall
Gitte, fieberndbe Patienten nicht unndtig diirjten zu lajfen. WAl Ge-
tedant fommt im tefentlidhen {hivad gefiifter Tee in Betradt, jeden-
fall3 feine Mildy, die fiix Rinder tberhaupt nidht ald Getrant,
jondern al3 Nahrungdmittel angujebhen ift, fiilr Kranfe obendrein oft-
mald gar nidht Harmlod und ungefdbhelid) ift. Sdhtver franfe und
apypetitlofe Kinder miifjen mit Sorgfalt gefirttert werben, um fjie bei
Rrdften 3u erhalten. Bei allen iibrigen aber ift barauf zu Halten,
paf jie allein effen. Da3 Fiittern geht zwar jdhneller und rveinlicher
vonftatten, aber fiir den Apypetit der Kinber ift e3 wejentlic), dap
jie felbjtandig den Loffel fihren. Namentlih dhronijch frante RKindex
effen, wenn fie mit ben anderen an eineth Tijdh vereinigt werden,
in diefer Gefellidhaft viel melhr, ald twenn fie gefiittert rerden.

Cine befondere Bejpredhung erheifd)t noch die Pflege der-
jenigen finbder, die an itbertragbaren Krantheiten leiden:

Diefelben tverden von Anfang an von ben iibrigen RKindern
getrennt. Die Abjonderung gejdjieht durc) bejonbere Rdume obder
Haufer, bie nur mit Majerntindern oder nur mit Sharladhfindern ujtv.
belegt find. Jn diefen Fdllen twohnen die zur Pflege beftimmten
Sdeftern auf den Stationen felbft und diicfen bie iibrigen Raume
pe3 Rranfenhaufes nicht betreten. Jrgendiveldhen anderen Schtvejtern
ift ber Butritt zu den Ubjonberungsdriwmen nidht geftattet. Aud
Bejudjer, felbit die Eltern ber Kinder diixfen nidyt hinein, Die Kinder
diirfen ihnen Hhoditend durchs Fenjter gezeigt twerben.

Bei anderen Kranfheiten (Tuberfulofe, Gonorrhie) gefdhieht die
Abjonberung dadurd), dbaf bie Kinder in Eingelzimmer gelegt werben,
im i{ibrigen aber durd) die Shiveftern der allgemeinen RKinderftation
mitverjorgt werden. Jn diefem Falle muf die Sdtvejter, ehe fie
pas Qjoliergimmer Detritt, ihren Mantel wedjeln, und ebenjo mufp
jie, wenn fie e3 verldkt, jidh) griindlid) die Hdande desinfizieren und
ben fritheren Mantel tvieder iiberziehen.

Die Behandlung dexr Kinber gehdrt felbftverftandlidh) nidht zu
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den Aufgaben der Sdhivefter, jondern liegt dbem Wrzte ob. Wber die
Beobadhtungen der Sdyejter jind von gropem Werte fiir die Be-
handlung, jdhon aus dem Grunbde, tveil dbie RKinder jur Sdtveiter
viel {chneller Bertrauen faffen ald zum Arst.

Die hdufigite der Stindertrantheiten find die Majern. Sie beginnen mit
hohem Fieber, ftarfem Krantfein, mit Huften und dem betannten grobiledigen Aus-
fdlag im Gefid)t und am Korper. Bei allen Kindbern findet fid) eine jtarte Entziindung
der Yugenbindehaut, die dazu fiihrt, dbap die Kinber die Augen gefdiofjen Halten
und nur ungern ind Lidyt fehen. Man muf fie dbeshalb {o betten, daf fie nid)t gerade
gegenitber ben Fenjtern liegen, oder man muf die Fenfter abblenden. Uber das
Cinfdyrinten des LQidytes darf nidyt dazu fithren, dah aud) der Luft der Jutritt
verwehrt wird. Jm Gegenteil, die Jimmer miiffen oft und ausgiebig geliiftet
twerden. Jeben der Bindbehautentziindung findet {id) immer nodj ein ftarfer KLatarch
der Nafenfdleimbaut, der ju reidligem Ausfluf aus der Nafe Veranlaffung gibt.
Nafenldcher und Oberlippe find daher gut einzufetten, um fie vor dem Wunbdiverden
su fdyiigen. Haufig werben im BVerlauf von Mafern die Ofren und die Lungen
in Mitleidbenfd)aft gezogen. Sobald alfo das Kind beim Wafdlen Sdymerzen an
ben Ofren dupert oder ftirfer zu Hhujten anfdangt, ift der Arst darauf aufmertiam
su madjen. Dasfelbe gilt fiir den Fall, baf Durd)jalle auftreten. — Nad) bdem
Abblaffen des Mafernausidlages tritt eine Heienformige Abfdyuppung der Haut auf.

Bei Sdyarlad) findbet fid) ebenfalls ein Hhodyroter, aber Heinflediger Ausfdlag
am Korper. Nebenher beftehen Halsidymerzen, Fieber u. a. m. Sdarlad) ift eine
viel ernjtere Crirantung als Mafern, die ebenfalls die Ofren, auferdem aber aud
nod) dag Herz, die Driifen, die Gelente, die Nieren in Mitleidenfdjaft ziehen fann.
Mit Ridfidht auj die Gefahr einer Nierenentziindbung tverden Sdjarladfinder nur
auf ausbdriidlidhe drztlidie Berordbnung gebabet, erhalten audy meift eine gang be-
fonbere Koft. Die Menge des Harns ijt taglid) genau jeftzuftellen und jede Verdnbde:
rung der Menge und ded Ausfehens desfelben ift fofort dem Wrzt ju melden. —
Aud) beim Sdarlad) findet fid) eine Abfduppung der Haut, die in groferen Lappden
abbldattert und abjdllt.

Auch) Roteln gehen mit einem Aus{dlag einfer, find aber viel {eltener und
harmlofer al3 Mafern ober Sdjarlad).

Dagegen gehort Keudhuften zu den gefiirdhtetiten Kindertrantheiten. Da
er meift tie ein getwdhnlider Crtdltungshujten beginnt und erjt nad) Berlauf von
2—3 Wodjen die befannten typifden Huitenanfdlle zeigt, handelt man vorfidtig,
wenn man alle verdddytig Huftenden Kinber enttveder fofort ifoliert oder zum
minbdeften dod) ettvas abfeitd von den iibrigen legt. Die Gefahr ded Keudhuftens
liegt in feinen Begleiterfdeinungen, von denen Krampfe und Lungenentziindung
die gefiivdjtetiten find. Grofe Sorgfalt ift ber Crndfhrung teudyhujtentranter Kinder
su foidbmen. Denn Keud)hujten ift eine langtvierige Krantheit, wdhrend der man
bie Rindber bei Rrdften erhalten muf. Wo bdie Nahrungdaufnahme Hujten und
Crbredjen auslift, muf man die Kinder mit wiederholten Heinen Portionen fiittern,
bie man jedesmal fofort nad) einem Hujtenanfall verabiolgt.

Bei Diphtherie handelt ed fid) um eine {dhwere Form dber Haldentziindung.
Gie befdyrintt fid) aber nicht auf den Hals, jondern tann aud) auf die Nafe, den
RKehltop] und bdie tieferen Teile der LQuftrdhre iibergreifen. Die Behandlung ge-
fchieht durd) ein ausgezeichnetes Mittel, dag Diphtherieheilferum, tvelded bden
Rinbern unter die Haut gefpript wird. Bet eingelnen pilegt im Anidlug an die
Gerumeinfpripung einige Tage fpiter ein mneffelartiger Ausidylag (dbag Serum:
eganthem) aufjutreten. Diphtherieheilferum tirtt nur fider, wenn esd friihzeitig

7*



100 Die Pflege des Kindes in ihren ECingelheiten.

angeenbdet wird. Bei vernadylafiigten Fallen, in denen erft mefhrere Tage nady
Beginn der Criranturig ein Arzt sugesogen twurbde, ijt feirie Heiltraft gering oder
verfagt ganz. €3 fommt dann zum Fortfdreiten der Diphtherie, sum Nbergreifen
auf ben Kehlfopf und damit jur {dyweren Critidungsdgefahr der Kinder. Bei den
meiften Jdallen, die ing Krantenhaus eingeliefert werben, hanbdelt es fid) um ver-
nad)ldffigte oder um von Anjang an fehr {dwer verlaufende Fdlle. Win die Atemuot
ber Rinder zu linbern, legt man fie unter Wafjerdbampf. Die Dampiipriihappa-
rate find mit Sorgfalt zu bedbienen, da bdie Kinber durd) den fheifen Dampf ver-
briiht twerben tonnen.

Bet ftarterer Atembehinderung fiihrt man vom Munde aus ein Rihrchen
(Tubug) in den Sehlfopj ein (Intubation) ober madh)t den Luftrohrenjdynitt
(Tradjeotomie), wobei ebenfall eine gebogene Metalltihre, Kaniile, in die Qujt-
tofhre eingefept wird. Ju beiden Fillen wird an die Uufmertiamteit und Umfidyt
einer Sdvefter die hod)ite Unforderung geftellt. Denn felbjt twenn durd) bdie
genannten Operationen die Atemnot der Kindber befeitigt wwird, fann es dod) nod
porfommen, daf {id) diphtherifhe Hautdjen abldfen und die Offnung der RKaniile
ober ded Tubus verftopfen. Dadurd) wird in einem Augenblid die hiodte Lebens:
gefahr der Kinber durd) Critiden Hherbeigefiihrt.

Die Magnahmen, die eine Sdywefter unter diefen Verhdltnifien ergreifen mus,
tsnnen Hier nidht naher befdyrieben werden. Wir erwdhnen nur die vorfommenden
Gefafhren, um darzulegen, eine tvie grofe Verantwortung auf der Sdjejter, die
Diphtheriefinder pfilegt, ruht. Wenn ed ihr an geniigender eigener Crfahrung
mangelt, handelt fie forwohl in ihrem eigenen Jntereffe twie aud) in dem der Kinbder,
tenn fie felbftandig an den Wrzt mit der Bitte Perantritt, ihr die erforderlidhen
Hanbdgriffe u geigen.

Cine gleidhfall3 gefahrlihe Crfrantung ift der Typhus, der jedbod) nidht
melhr zu den eigentliden ,Sinderfrantheiten” 3aphit. Cr witd durd) einen be:
ftimmten Bazillug Hervorgerufen, der aud) in die Ausleerungen des Kranten iiber-
geht. Diefelben find daher auf das forgfdltigite su bdesdinfizieren. Typhustrante
diirfen niemald allein gelaffen tverben. Denn ed fommt vor, daf fie in ifrem
iebertvahn aus bem Bett fpringen und irgend ein Ungliid Herbeifiihren.

Wahrend fiir die eben erwwdhnten Krantheiten meift iiberall eigene Stationen
ober Baraden vorhanden find, pflegt man die Kranfen mit anderen iibertragbaren
RKrantheiten nur in Cingelzimmern abjufoudern. So 3 B. die tuberfulsfen
Sinber. Wud) bei diefen enthalten die Uusleerungen, vor allem aber der Auswurf,
anjtedenbed Material. Sie find dementfprechend durd) llbergiefen mit Karbol:
ober Lyjollofungen forgfaltig zu bdedinfizieren. Die Tuberfulofe der Kinder fiihet,
wenn fie die Lunge ergriffen hat, regelmdfig sum Tobe. Che ed aber dazu fommt,
vergehen Wodjen und Monate, und die Kindber magern bi3 auf Haut und Knodjen
ab. Gie miiffen deshalb mit Sorgfalt gebettet werden, am beften auf Waffertiffen,
um zu verhindern, daff fie fid) durdyliegen.

Die Syphilia (Lues) dlterer Rinder ift im allgemeinen nidt fehr haufig.
Auch bei ihr mub die Sorge der Sdjwefter darauj geridytet fein, fid) nidyt felbjt
anzufteden.

Biel hdufiger dagegen, ald man gewshnlid) denft, ift der Tripper oder
die Gonorchoe bei Kindern. Sie befdyrdntt fid) jedod) im wefentlidien auf dasd
weiblide Gefdled)t. Die Gonorrhie gehirt 3u den anftedenditen Krantheiten, und
deshalb ift jebes Maddjen bei ber Uufnahme ing Kranfenhaus mit aller Riidfichts:
Iofigeit darauf hin anzufehen, ob fie Ausflug Hat. Die libertragung gefdjieht durd
ba3 Badewaffer, durdy Wafdyeftiide, Handtiidher u. dgl. Die Unjtedung ift deshalb
fo gu fiivdjten, tveil eine enbdgiiltige unbd dauernde Peilung oftmald nicht zu erzielen
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ift, und tweil ferner nicht blofy die Gefd)ledhtdorgane davou betroffen werben tonnen,
fonbern aud) die Bindehaut der Augen.

Bulept ertwvdhnen wir die Criranfungen an Ungeziefer. Bei Kindern
fommnien davon twohl nur die Krdabe und die Kopilaufe in Betradt.

Dle Krdpe tird durd) Milben verurfacdht. Diefe fiedeln fid) in der Haut,
hauptiachlid) in ben Gelentialten, an. Man findet die wmeiften Krapitellen deshalb
an den Finger- und Hanbdgelenfen, den Cllenbeugen, Ad)feln ujiv. Abgefehen vou
diefem djaratteriftifen ©ip erhdlt man aud) getwshulid) nody daburd) eine Be-
ftatigung feiner BVermutung, daf die Kinder prompt angeben, das Juden trete des
Abends im Bette auf. Die Anjtedung erfolgt meift in der Sdhule durd) andere
Sdyultinder oder aud) durd) die Dienjtboten und eritredt fich in der Regel auf alle
Familienmitglieder.

Rinder mit Krdbe twerben nur fo lange von den ifibrigen Kindern ferngehalten,
al3 fie nod) unbehandelt find. Sobald fie mit bem vom Arzt verorbueten Mebditament
bepinfelt ober eingerieben find, ift eine Wbjondermng nicdht mehr nitig.

Cin auferorbentlid) Hhaufiger Vefuud in den Haaren {dulpilichtiger Madden
aud drmeren Familien {ind Kopflaufe. Die Behandlung bderfelben darf nidyt
felbftandig von der Sdjtvefter aud erfolgen, fonbern wird vom Urzt angeorbduet.
©ie muf auBerdem {o vorgenommen werdben, daff die Haare des Kindbes miglichft
nid)t abgefdnitten 31 tverden braudjen. JIm befonderen verfahrt man jo: Man ldft
— am beften im Badezimmer — das §tind jid) ganglid) entfeiden und fidy iiber
eine Wafdyfdyiiffel biiden, die sur Haljte mit Sababdillefjig gefiillt ijt, fo, daf die
Haare iitber den Kopf tweg in die Sdiiffel hangen. Man trdntt diefe twie aud) den
Haarboden griindlid) mit Cffig, breitet aud) nody Watteftiide, die mit Sabadill:
effig burd)drdngt find, auf ben KRopf und bededt fie mit einem den ganzen behaarten
&dyidbel umfaffenden Stiid Billrothbatiit, tveldies mit einer Binbe befeltigt tird.
Das Kind fommt darauf ind Badb. Der Boben des Jimmers wird feudyt aufgetvijcht,
und aud) die Babetvanue wird hinterher mit Lyfollofung ausdgerieben.

Den BVerband laft man 24 Stunden lang fiben. Nad) einigen Tagen wird
die Behandlung nod) einmal wiederholt. Beim Anlegen ded BVerbanded mufy bie
Sdywefter darauf Obadyt geben, dafy ihr nidht felber durdy Bugluft Ungesiefer
in die Haare fliegt.

Die Pilege franfer Kinder im Privathaud ift meiftend nidht
leihter, jombern {dhtverer ald die im Kranfenhaus, und jvar aus
bem Grunde, weil der Pflegerin oft grofe Schwierigleiten und
Umitdnde von jeiten der Angehorigen ded Kinbed ertwadhien.

Bis zur Antunjt eines Arzted mup fie jih darauf bejdhranten,
bie {ibrigen Kinbder von dem erfrantten fernguhalten und das Jimmer
sum franfenzimmer umzuwandeln. Dasd leptere witd Heutzutage
daburd) erleichtert, dafy in den meiften Familien dag Schlafzimmer
per Kinder twohl von vornferein jo eingerichtet ift, dafy e3 ohne grofe
Umitinde ald Kranfenzimmer dienen fann. Fedenfalld miifjen Sofas,
Poljtermobel, jdhywere Gardinen und fonjtige Dinge, die fich {hledht
besinfizieren lajfen, moglichjt entfernt werden. Auch die Betten der
anderen Rinder werden Hinausge{dafft, dad ded Kranfen witd o
geftellt, daf e3 mit bem Ropfende an der Wand fteht, damit man
von beiden Geiten unbefhindert Herantreten fann.
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Die Trenmung bder itbrigen RKinbder von dem erfrantten ift in
allen Fdllen vorgunehmen. Frither dachte man in biefer Beziehung
ettvad anbers. WAusgehend von dber Crfahrung, daf Krantheiten
wie Mafjern odber Windpoden dod) beinahe jedes Kind befallen, Hielt
man e3 aud Criparnid- und BVequemlichfeitsriidfichten filr erlaubt,
bie Rinder abfidhtlidh zujammenzulegen, damit fie die betreffende
Rranfheit moglihft bald Pinter jid) Hatten. Buiveilen Hatte man
bamit Gliid, zutveilen aber madhte man fehr boje Crfahrungen.
Denn oft genug blieb ber beabfichtigte Crfolg aus, und bdie RKinber
erfranften, trop ber Gelegenbeit dazu, nidht. Sie mupten aber un-
nbtig im Bett gehalten werben, madten al3 Gefunde allethand iible
Gtiahrungen: jie jaen toie ihre Gejdivifter litten, fie beobacdhteten
bie drtlihen Gingriffe und jdhodpften tiefed Miftrauen gegen bden
Arzt, fie erlebten vielleidht gar den Tod von Gejdhwiftern — Fury
fie jammelten eine Menge von Eindriiden, die ihnen befjer erjpart
geblieben fodren.

G8 it tweiter zu bebenfen, daf e3 durcdhaus nicdht gleidgiiltig ift,
wann ein Kind eine RKinderfrantheit durdhmadyt, ob im 3iveiten
Lebensjahr oder im vierten ober finften. Je jiinger das Kind, dejto
grofer die Gefahr. '

Aud) ift e3 mit ber Harmlofigteit der Mafern, von ber mande
Gltern auf Grund dber Erfahrungen an ihren eigenen Rindern veden,
dburdhausd nicht jo mweit her. Jweifellod iiberfteht die Mehrzahl der
Rindber die Mafjern gut, aber ebenfo unbejtreitbar ift die Tatjade,
dafp feine RKinderfrantheit die Wiberftandstraft ded Korpers jo fehr
herabjest mwie getadbe die Mafern. Unter bem Cinflup der Mafjern-
erfranfung fladert nicht felten eine Tuberfulofe, die in einer Driije
tuhte und fonjt vielleiht edfdheinungslod audgeheilt mwire, auf und
fithet sur allgemeinen Tuberfulofe und bamit zum Tob. Wenn es
fih alfo ermdglichen lipt, in einer Familie die Gefdhmijter eines
erfranften Rinded abzujonbdern, jo jollte e3 auf jeden Fall gefchehen.

Sm iibrigen geftaltet fid) die Pflege eined Rindes im Privathaus
genau fo wie im RKranfenhaus. Nur ift ber Cinflufp der Cltern mehr
in Redhynung zu ziehen. Die Eltern find durdyiveg gegeniiber franfen
Rindern zu grofer Nadyfiht geneigt und laffen ihnen allethand
Unatten durdygehen, die jie ihnen in gefunden Tagen nicht nad-
jehen wiitben. Die RKindber merfen das fehr jhnell und jind beftrebt,
bag Maf der Freiheit, weldhed man ihnen ldpt, immer eiter aus-
sudbehnen. So entwideln fih denn haufig im Laufe einer Rrantheit
ganz unaudjtehlich verzogene RKinder. Um meijten hat darunter zu
leiben die Pflegerin.

G3 liegt alfo in ihrem eigenen Jntereffe, tvenn fie mit Cni-
fhiedenheit dahin arbeitet, Ungezogenfeiten ded RKindbes nidht auf-
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fommen zu lajfen. Sie darf nicht duldben, da e3 ift, wann e3 il
— vorvaudgefept natiiclid)y, dap der Krantheitdzuftand es zuldft,
jonbern mup dburdepen, dafp das Kind tvartet, bi3 e3 Jeit sum Cijen
ift. Gie darf aud) nicht dulben, dap e nad) Wohlgefallen im Bett
Herummwiihlt. Sie muf vielmehr darauf Hhalten, daf es fich anjtindig
bhinlegt, namentlich) roenn der Arst jeinen Bejud) madht. Kurgy — fie
muf bem Kind immer ind Betoufptiein bringen, daf nod) ein anderer
Wille da ift, den e3 zu achten hHat.

Am groften twerden erfahrungdgemdp die Schivierigteiten in dex
Beit der Gefundung (Refonvalesdzeny). Dann ertwadyt bei den Kindbern
der Betwegungsdrang — fie roollen mit Getalt nidht mehr im Bett
bleitben. Jn diefem Stadium hHat ed {id) am meiften betodhrt, die
Rinder durd) Spiele u bejd)aftigen, 3. B. dburd) Ausjdyneidben von
Bilderbogen, durdh) Auffleben von Papierjoldbaten und vor allem
purd) die unter dbem Namen ,Frobelfpiele” befannten BVejdhdfti
gunger. '

Am Schlujfe unjerer Ausfithrungen erjdeint ed unsd nidht iiber-
fliflig, darauf bHingutveijen, dafp eine Schvejter, die frante RKinber
pilegt (und natitclidh aud) die Mutter jelbit), niemald aus dem Auge
vetlieren darf, daRy e3 ifre erjte Pflicht ijt, fich jelber leiftungsfahig
su erhalten. Sie darf in der Pilege eines Kindesd nidht jo aufgehen,
pap jie felbjt sujammenbriht. Sie darf indbejondere nidht die Pflege
der iibrigen RKinder vernadldfjigen um eine3 eingigen tvillen, jelbit
jpenn diefed dad am jdherjten frante ijt.

A3 etrwas gang befonderd Heroijhes with ed oft Hingeftellt,
twenn eine Sdytvefter fich felbjt bei einem RKinde anjtedt. Derartige
Borfommniffe find durdhaus nidht jehr rithmlid). Denn jie haben in
den allermeiften Fdallen darin thren Grund, dap fie e3 an der ndtigen
Gorgfalt und Borfidht ermangeln lief. €8 ift ein Helbenmut an
faljcher Stelle, wenn eine Sdywefter fich jo aufopfert, dap ftatt eines
franfen nunmelr deren ztvei u verjorgen jind.



Dritter Teil.

Wber Simmergymuajtit bei Kindern.
LBon Dr. Axel Tagedjon IMoller-Berlin.

Gefunde Kinder haben bid zum beginnenden Sdulalter in ihren
Gpielitbungen und in dem Perumlaufen im Freien geniigend forper-
lihe Bewegung. Nadhher find methodijdhe Turniibungen fiir bdie
normale, frdftige Entividlung von groem Wert, bejonders al3 Gegen-
gewidht gegen bie Schularbeit. Aber aud) vor bdiefer Jeit find
methodifdhe Turnitbungen bei vielen Kindern angezeigt. €3 find bdies
RKindber mit angeborener Musteljhrodcdye, jhlottrigen Gelenfen und
{hwadjen Gelentodndern, blutarme und jhledht erndhrte oder iiber-
erndfhrte Rinder, jolche mit engem DBrujtfaften und Anlage zur
senglifgen Krantheit”’. Die Gymnaijtif ift reiter ein nicht zu unter-
jhdsendes Mittel zur Verhittung von Ritdgratsverfritmmungen und
jhlechter Haltung (e3 ift leichter, einer joldjen vorzubeugen, ald fie
nachher zu befeitigen) und ald beruhigendesd und ablenfendesd Mittel
bei ,nervbdfen” und aufgeregten Kindern. Bei allen diefen Jujtanden
ift eine methodijhe Gymnaijtif eines dber beften Mittel zur Erlangung
einer fpdteren frdftigen Korperverfajjfung.

Cine joldje Bymnaijtit ijt jhon bei Kinbern im veiten Lebens-
jahre gut ausfiihrbar; allerdingsd gehort bazu, dafp ber- ober diejenige,
die bie Tlbungen leitet, Berftandnis fiir die Kinder hat und mit thnen
in dber Weife iibt, bap dad Kind in dem Turnen ein Spiel fieht und
nicht eine gezioungene Sadje. Wenn id) einem joldhen fleinen Rinde
jage, 3 jolle bie Arme ausftreden, wdihrend ich Widerftand leifte, jo
gedllt es ihm 1wohl meijtens, gerade da3d Gegenteil ju tun. Tue id)
aber o, al8 ob ich mit der Armitredung eine Kraftprobe beabiidhtige,
in der i) unterliege, fo toitd dem RKinde diefe NMbung zum groften
Gypap, und id) fann fie beliebig oft rwiedberholen. Die groperen Kinder
macjen dann die Ubungen mit gutem Berftdndnid und Chrgeis.

RNur wenn die Nbungen jede Wfrobatif ausdjdhliefen und in gut
gerwdhlten Yudgangsftellungen, mit forrefter Haltung, nicht zu jdhnell
und audy nicht zu langjam, unter guter Atmung ausdgefithet werden,
bringen fie Nupen.

Auf die Criveiterung desd Brujtfajtensd mufp die grofte Aujmert-
jamteit vertvendet tverden. €3 miifjen alfo alle {lbungen, die mit
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JRingen 1. dgl. Upparaten ausdgefithrt twerdben, audgejdhlojjen jein, da
jie die Bruft einflemmen. Ebenfo mup von allen Mbungen Abftand
genommen twerden, die auf den Blutfreidlauf und auf die Atmung
behindernd eintvirfen, 3. B. zu weit ausdgeholte Rumpfbeugungen
nad binten, Ubungen, dic ben Kopf zu tveit hinteniiber beugen,
iwobei die Blutgefdhe des Haljes zujammengepreht rwerden ujw. €3
ift von allergrofter Widhtigteit, dafy das Kind wdhrend der Ubungen
gut atmet, und daf nad) jeder anftrengenden Ubung eine Paufe
eintritt, wadhrend deren jich dasd Kind ausdruhhen, eventuell einige rubige
Atembetvegungen ausfithren fann. Wird dasd Programm ohne Riid-
ficht Hierauf ausgefiihrt, jo entjtehen leicht -Herz= und Gefdgertbeite-
tungen, Brudanlage u. dgl.

Das Kind foll von der Turniibung nidht ermiidet und jdhlaff,
jondern frifcdh und frohlich und mit dem Gefithl der Refreation gehen.

Dap die Kinder beim Turnen feine beengenden Kleidungsitiide
(Rtorfetts, Hofentrdger, jteife und enge Haldtragen, eng anjdliefende
Strumpibdnder) tragen jollen, follte nicht ndtig fein zu bemerfen;
e gejdyieht aber dies, oie id) tveifs, fehr oft, jogar in manden Scdulen.
Sebe beabiidhtigte Cinwirfung auf die Jirfulation in verbefferndem
Ginne ift bierbei illuforijd). UAm beften trdgt dad Kind u bden
Ubungen eine im Halje audgeichnittene Blufe und Pumphofen, die
die ©tellung der &niee aud) fontrollieven lajfen. Die Kleidung foll
eine leichte fein, damit das Kind bei den {lbungen nicdht zu leidht in
Gdyoeify gerdt. Nad) beendigtem Turnen foll jid) dad Rind gang
abivajchen und umgziehen. Die Luft foll jelbitveritindlich rwdhrend
ber Mbungen gut fein; am beften it man die Rinder, wenn es die
RWitterung erlaubt, bei offenen Fenjtern turnen.

Man tut gut, an die Freiitbungen etwad Lauf- und Sprung-
fibungen angujchliefen. Fiiv diefe gelten diefelben Regeln tvie oben.
€3 ift mehr auf eine gute Haltung wihrend ded Laufend und beim
Sprung zu adyten ald auf Sdnelligteit, Hohe oder Ldange.

NMan fann mehrere Kinder auf etmnal turnen lafjen, jedoch joll
man nidt jo viele ujammen nefhmen, dafp man jie nidht gut bei
jeber Ubung tiberjefen fann. Man foll audh) moglichit Kinder von
gleichem Alter und gleidher Leijtungsfahigteit sujammen iiben lajfen
und dabei aud) auf die individuelle Fdhigteit jedes eingelnen Kindes
Ridjidht nehmen. Eine Nbung, die fiit dasd eine Kind gut ift, witrde
bei einem anderen in Derjelben Ausgangsitellung jdhadlich rvirten.
Man fann die Wirkung derfelben {ibung badurd) verjtirfen oder ver-
ringern, daf man die Audgangsftellung vevandert. So toickt 3. B.
ein Rumpfbeugen vorniiber melhr dehuend auf die Wirbeljdule und
die Nerven und Gefdfe der Riidfeite bes Beins, enn man die Ubung
mit gefchloffenen Fitgen mad)t, ald wenn man fie mit gejpreizten
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Beinen ausfithrt; ebenjo ift jie bei hodhgeitredten Armen anftrengender
ald3 mit den Hanben in ben Hiiften. Cin Kniebeugen ift mit ge-
{preizten Beinen bedeutend leichter ausjufithren ald mit den Fiien
aneinandergeftellt, toeil in dbiejem Falle die Unterjtiibungsflacde eine
fleinere und dadurdh die Balance jhroerer zu erhalten ift. €3 miifjen
alfo bei biefer lepten Ausgangsjtellung viele andere Musteln in Mit-
bervegung fommen, damit dba3d Kind nidht umfalle; die Nbung roicd
padurdh) fomplizierter und verlangt nicht nur mehr Musteltraijt,
jonbern aud) mehr Aufmerfiamteit und Jntelligens. Dann ijt darauf
su acdhten, dap Ubungen und Ausdgangsftellungen verjchieden auf die
Blutzirtulation toicten, infofern ald das Blut dahin ftromt, wo
per Musfel in Axbeit tritt. Beinitbungen jaugen alfo das Blut
vom Kopf nad) den unteren Ertremitdten. Man toicd aber zu diefem
Bwede natiiclih dag Kind nidht eine Uusdgangsjtellung einnehmen
laffen, in toelder ber KRopf nad) unten gerichtet ift. Alle Mbungen,
eldye die Baudymusteln in forcierte Tdtigteit verfepen, jteigern bdie
Herstitigleit und behindern momentan dbie Atmung. €3 it aljo darauf
Ridjidht zu nehmen, dap bdiefe Urt Ubungen nicht zu lange aus-
gedefhnt toitd, und dbaf nad) ihnen tiefe, ruhige Atmungsiibungen
vorgenommen werden. Bei der Jujammenitellung eined bungs-
programms achte man darauf, moglichit den gangen Kdrper bes Kinbdes
zu beriidfidhtigen und nidht iibertviegend 3. B. Arm- oder Baudy-
mustelitbungen vorgunehmen. Man fingt 3. B. zwedmdkig mit Kopj-
und €rtremitdatenitbungen an; dann fommen die Riiden- und Baud)-
mustelitbungen unbd die Rumpfdorehungen, und ztvijden den eingelnen
anftrengenden Ubungen werden Atemiibungen vorgenommen.

Die bei einem grofen Progentiah von RKindern entjtehenden
Ritdgratsverfritmmungen beruhen oft barauf, dap die Stredmusteln
per einten Seite des Ritdens {hrodder find al3 diejenigen der anderen
Geite, und dap daher dad Kind bei der aufredhten Haltung bdie eine
Geite ded Riidens mehr jtredt al3 dbie andere. Hierburdh tritt beim
CStehen und Gehen getvofhnheitdgemdp eine jdhiefe Korperhaltung ein,
die fdlieglich durch ftindiges Hoherftehen oder Juriidtreten einer
Sdulter oder Hiifte bemertbar toird. Ein guted Mittel, jolchen Ju-
ftdnden vorzubeugen, Haben wir in den BValancieritbungen auf einer
{dhmalen Stange, die iiber bem Erdbboden ettvasd erhaben ijt. €3 mufp
aucd) genau darauf geachtet tverden, dap bei Rumpibeugungen und
dhnlichen {bungen beidbe Schultern (Arme) in gleidher Hohe gehalten
toetben, und bafp ber Riiden nad) der einen Seite hin nidht aus-
eicht. RKleine RKinber, die einen Hwaden Riiden Haben und nod
nidht balancieren oder jonit itben fonnen (e3 fommen RKritmmungen
und Neigungen bazu jdhon im erften Lebensjafhre vor), fnnen zu
Tibungszweden auf-den BVaud) gelegt werden (niht immer auf den
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Ritden, denn dann find die Ritdenmusteln auper Tdtigleit). Das
bloge Dodhhalten des RKopfes ift in der BVaudylage fiix die Riiden-
musfeln eine gute Nbung. Ebenfo twirft dabei dad RKriedhen gut.
€8 ift in einem Budje von bdiefem Umfange natinclich nicht
mbglidh, alle bungen aufsuzdahlen, die man beim Kinderturnen ver-
wenbden fann. Jd till daher nur diejenigen Ausgangsitellungen er-
rodhnen, die fiir alle Mbungen grunbdlegend find, und einige bungen,

¥ig. 16, RQiegende Grumbditellung.

bie man in biefen Audgangsitellungen ausfitfhren lafjen tann. €8
fommt ja, wie gefagt, bei allen Ubungen Hauptiadlid) davauf an,
baf bie Grunditellung (Ausgangsitellung) forvett ift, und jedbe fbung,
bie diefe vernadhldjfigt, ift nuplod oder jdhadlich.

I. Die liegendbe Grunditellung
" ift aud dem Bilde erfidhtlich (Fig. 16).

II. Bei det ftef)énben Grunditellung (Fig. 17)
ift barauf zu adten: Haden ujammen, Fupipiben auseinander, Knie
burdhgedriidt, Ropf hodh) mit eingesogenem RKinn, Schultern zuriid!

IIT. ®Bei der tnieftehendben Grunditellung (Fig. 18)
ift bie Haltung toie oben, nur dbap bad Kdrpergetvidht auf den Knien
tuht. Dadurd) toitd bie Unterftiipungsfliche eine grdfere und der
Gdyerpuntt desd Korperd mehr nad) unten verlegt, was die Haltung
erleichtert. €3 fonnen bdaber in diefer Grunditellung viele Rumpj-
und Wrmiibungen leidhter ausdgefitfhet tverden. Noch melhr ift dies
per Fall bei ber

IV. figenben Grunditellung,
bie aus dem Bilde erfihtlich ift (Fig. 19).
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Nig. 17. Gtehende Grunditellung. ¥ig. 18, Stnieftehende Grundijtellung.

Fig. 19. Sigende Grunditellung. Kig. 20. Hingende Grunditellung.
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V. Jun der hangenden Grunditellung (Fig. 20)
joll ber gange Korper jret in der Luft hangen, nur von den Hdnden
gehalten, die in einer Entfernung voneinander gehalten toerden, die
der Sdjultertveite (oder melhr) entjprechen mup. Der Kopf foll nidht
su roeit nach Hinten gefihrt werden.

Bon diefen Grunditellungen fonnen durch Anderung der WArm-
oder Beinhaltung, durd) Beugen und Drehen ded Rumpfes uji. eine
Menge anbderer Stellungen Hergeleitet toerden, in demen Ilbungen
vorgenommen twerden fonnen. Fd rill hier einige Mbungen angeben,
bie ben Ropf, die Arme, die BVeine, die BVaud)- und Ritdenmusteln
Detreffen; ebenjo ein paar Atmungsiibungen, alle ohne Gerdte.

Fig. 21. Sopidrehen nad) red)ts. Tig. 22. Stopibeugen nad) Hinten.

KRopfdrehen nadh l[in¥3 und redhts (Fig. 21).
Nur der Kopf wird gedreht, der itbrige Kodrper bleibt unberveglich.

fopfbeugen nadh vorn und Hinten (Fig. 22).

Diefe Ubung fann aud) jo audgefithrt und dadurd) verftirtt
werben, dap die Pflegerin, Hinter dem RKinde ftehend, mit ifhren
Handben Widerftand leiftet und allmdahlich nadygibt, todhrend bas Kind
bie Riidrodrtsbetvegung ausfiihrt. Dann leiftet dag Kind mit dem
KRopfe Wiberftand, wahrend thm die Pflegerin den Kopf nad) vorn
priidt. Dasd Kind muf dabei mit geftredten rmen die Hinde fegen
die Wand itiigen (Fig. 23).
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Armbeugen und ~jtreden.

Die Cllbogen miiffen feitwdrts von den Sdultern angelegt
werden, fo dap fie die Bruft nidht zujammenbdriiden; der Kopf joll
Hodhgehalten und der Baud) eingezogen twetdben (Fig. 24 und 26).

Falid ift bagegen die Haltung auf Fig. 25.

Diefe Mbung fann aud jo audgefiifhrt tverden, daf man dem
finde, dasd auf einem Sdemel fitst, die Hande fapt, wonad) dasg Kind
bie Wrmitredung ausfiihrt, wdhrend die Pflegerin bagegen einen
langjam nadygebenden Widerftand leiftet. Dann jieht dad Kind bdie
Arme toieder guriid unter Widerftand von der Pflegerin. Diefe ftitpt

Fig 28. Sopfbeugen nad) hinten mit Widberftand.

mit einem fnie den Riiden desd Kindesd (3twijden Knie und Riiden
ein Kiffen!) (Fig. 27). '

Bon der Ausgangsitellung (Fig. 24) ausd fann man Armitredungen
nad) augen, vorn und Hinten ausfithren laffen. Bon ber ftehenden uj.
Grunditellung aus fann das Kind die geftredten Arme nad) aufen-
oben oder nad) vorn-oben fithren und toiedber Furiid. Audy fonnen
bei feittodrts geftredten Oberarmen bie Unterarme im Ellbogengelent
gebeugt und geftredt werben.

fniebeugen und -ftreden (Fig. 28)
gefdhiehht in 4 Abteilungen: 1. Auf die Jehipiten hod)! Beide Knie
beugen! (®nie gut audeinander, RKreuz eingezogen — nidht nad
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Fig. 24. Urmbeugen (ridytig). Fig. 25, Armbeugen (falidy).

Fig. 26. Urmitreden.

Fig. 27, Urmbeugen mit Widerftand.
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hinten ausweidhen lajfer.) 3. Kuie jtreden! 4. Anf die Haden wiedex
suritd! it nach) oben gejtvedten vmen ift die Tbung fdhroerer.
Auch fonnen die Hinde Hinter dem enid gefaltet oder nad) aufen
(feittodrts) geftredt fein. Schwer ijt die 11bung, wenn man dag Kind
nur auf einem Bein ftehen laft, dag anbdere im Knie gebeugt, mit
der Fupipipe auf einem Scdhemel geftiit, der binter dem Kinde
fteht (Fig. 29).

Man faun dag Kind in liegender Stellung bdie Knieftredung
unter Widerftand ausfithren laffen, wie anud dem Bilde 30 erfichtlid).

Jig. 28. Suiebeugen. Fig. 29. Kuiebeugen auf einem Bein.

Beinheben und -fenfen (Fig. 31)

in liegender Stellung ift eine gute NUbung fir die Hitftbeuger und
Atreder, ftrengt die Atmung und dad Hery an. Die Knie jollen bei
ber Mbung durdhgedriidt fein. Die Pflegerin unterftiiht eventuell die
Tbung mit einer Hand unter dem Haden ded Rinbdes, die anbdere
fontrolliert die Stredung der RKnie. Das RKind fann jidh mit den
Handen an der Bant fefthalten, muf dabei aber darauf adhten, daf
e3 die Brujt mit den Ellbogen nidht jujammendridt. JFit eine gute
Baudymusteliibung.
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oig. 80. Rniebeugen und -jtreden mit Widerftand.

&ig. 31, Beinheben und -fenten.

Rumpibeugen nad) Hinten (Fig. 32).

Die Ubung darf nidht zu toeit nad) Hinten ausdgefithrt roerden.
Der Qeib muf eingezogen, der Kopf gerabe und die Knie dburdhgedritctt
gehalten twerden. Bild 33 zeigt eine falfde Ausfiihrung der Nbung.

Die Ubung fann mit Kniebeugen verbunden werden, teenn fid
pag Kind mit den Handben gegen eine Wand lehnt und das eine Bein
in der DHiifte beugt. Jn bdiefer Stellung ftredt e3 und beugt ab-
wedfelnd bas hodgehobene Knie (Fig. 34).

RKinderpflegesSehrbud. 8. Aufl. 8
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Die Mbung ift, ridhtig audgefithrt, gegen jog. Hohlriiden tvirt-
fam. Wenn der Leib nidht eingezogen toird, tirkt jie umgetehut.

Rumpfjbeugen nad) vorn.

a) Mit geftrecdten Armen, den Riiden moglihit frumm. Hierbei
ift dbarauf zu achten, dbaf die Urme immer an den Ofren, und daf
die fnie durdhgedriicdt gehalten tverden (Fig. 35).

b) Mit den Handen in den Hiften oder am Hinterfopf, den
Ritden gerade gehaltenr (Fig. 36).

ig. 82 Jig. 33.
Rumpfbeugen nad) Hinten (richtig). Rumpfbeugen nad) hinten (falid)).

Die erfte Mbung bdient mehr zur Dehnung, die jiveite zur
RKedftigung der Ritdenmusteln und -bander.

Rumpfibeugen jeitwdarts (Fig. 37).
Arme gut geftredt, beide Fiife bleiben feft auf dem Bobden.

Rumpfheben (Fig. 38).

Bon bder liegenden Stellung (dbie Unterjdhentel auperhald der
Ruhebanf) ridhtet jih bad Kind Hod bis zur jigenden Stellung. Die
Bflegerin mup bem RKinde die Kniee fefthalten, ober dad Kind Halt
jeine Fiige unter einem jdhtveren Spind 0d. dgl. eingeftedt. Der
Kopf mufy gut Hodhgehalten tverden (jiehe jtehende Grunbditellung!),
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Fig. 34. Fig. 35.
Rumpibeugen nady hinten mit Kniebeugen. NRumpibeugen nad) vorn a).
Fig. 86. Rumpibeugen nad) vorn b). - Big. 37. Rumpibeugen feittvdrts.

8*
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Jig. 88. Rumpfheben (ridytig).

Fig. 89. Rumpfheben (falfdy).

nicht nach vorn und nicht nach Hinten gebeugt; dev Ritden muf ge-
ftredt bleiben.

Xalid ift die Stellung aufj Bild 39.

Rumpfdrehen feittvdarts (Fig. 40).

Die Hiften follen bei der Nbung moglichit roenig mitbewegt
oerden.
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Ridenftreden mit Widerftand (Fig. 41).

Dag Kind fist auf einem Stuh!, die Fupiohlen gegen die Wand
geftemmt, bie Hande in ben Hiiften. €3 fiihrt jept mit qut geftredtem
Ridenund fteifem Genid jeinen Rumpf nad) Hinten iiber, roobei
bie Pilegerin mit ihrer Hand gegen den Hinterfopf des Kindes driidend,
BWiberftand leiftet und allmdplid) nachgibt. Dann driidt fie dbag Kind

mwdhrend beffen langfam nadygebenden Widerftandes tvieder nach
oben-vorne.

Fig. 40. Fig. 41.
Rumpfdrehen feittwdrts. Riidenftreden mit Widerjtand.
Atmungsiibungen.

a) Das Rind in {ibender Grunditellung, die Pflegerin fteht Hinte:
ihm mit dem einen fnie gegen den Riiden des RKinde3. Dann fafht
jie von vorne Her in die Armhohlen de3 Kindbe3, da3 jeine Arme
jhlaff Herunterhangen ldft, und wahrend jie die Schulter bed Rindes
hebt, atmet Diejes tief ein. Bei der jeht folgenden Audatmung lafpt
pie Pflegerin die Sdulter bed RKindes finfen, fiihrt jie aber dabei
jotveit nad) Hinten, baf da3 Kind eine Spannung iiber der Bruit
fuplt. Die Ubung dient audh zur Criveiterung ded Bruftfaftens, jtartt
bie Qungen und berubhigt dad Herz (Fig. 42).

b) Das Kind nimmt ftehende Grunditellung ein, eventuell mit
bem einen Fufp ettvad vor dem anderen (nadhher wedjeln!). Wahrend
e3 bie geftredten Arme langjam nad)y vorn und oben fiihrt, atmet
e$ tief ein: dbann atmet es tvieder aus, indem e3 die Arme nad) aufgen-
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unten finfen ldBt, dabei die Bruft zufammendriidend. Die Nbung
ird einige Male toiederholt (Fig. 43).

Die Ubungen tverdben alle gerodhnlih langfam und energijd,
unter guter Gtredung ausdgefiihrt; dann ift eine breimalige Wieder-
Holung im allgemeinen geniigend. €3 ijt nicht gemeint, bap ein Kind
alle die angegebenen Nbungen Hintereinander ausfithren foll; man

Fig. 42. Atmungsiibung a). Fig. 43. Atmungsitbung b). (Ausatmen.)

muf unter ihnen todhlen, was fiic dasd betreffende Rind pajjen tvird.
Hus diefen Nbungen fann eine verftdndige Pflegerin eine Menge ver-
fhiedener anberer gujammenitellen. Wenn jie immer daran denft,
nidht zu einfeitig itben zu lafjen, und die Nbungen in guter HPaltung
ausfithren lifit, tverden fie dem Rindbe fehr nuben. €3 gibt, daran
mufp man denfen, ,fein andberes Mittel, ben Mustel su frdftigen, al3
bie Mbung”, jebod) mup diefe mit geniigend Ruhe abroedieln, benn
Qbermitbung {hroddt und jdhadet nidht nur dem Mustel, fondern
pem gangen findliden Organidmus, jpesiell Hery und Nervenjyitem.




Bietter Teil.
Sduglingsfiirjorge.

Die Entwidlung der Armenpflege, Wohltdatigleit und Fiirjorge
fteht in engem Jufammenhange mit der Kulturentwidlung iiber-
Haupt und Hat in verjdhiedenen Qiindern verjdjiedene Ridhtung ge-
nommen. England ift dasd fajfijhe Land der privaten Wohltitig-
feit; jamtlide Hojpitdaler, mit Ausnahme der Univerfitdtstliniten und
ber Seudjenjpitdler jind von privater Wohltdatigleit gegriindet und
werben von ifhr erthalten. Aud) die Fiirjorge fitr Hilfsbediirftige Kinbder
und Miitter fallt in das Gebiet privater Wolhltdtigteit.

Sn den romanij@en Léandern, in Rufland und Ofterreid), Hat
von alterdher das Finbeltvefen einen wefentlidhen Teil der Sauglings-
fitrjorge iibernommen. Das Findeltvejen, das auf eine itber taufend-
jdhrige Gejchichte uriidblidt, Hat big in die jiingfte Zeit Hinein eine
grofe Rolle gefpielt, toird aber modernen Anfordberungen nidht mehr
gerecht, und dbarum zeigt {id) in allen Qinbdern, in denen e3 nod
Finbelanjtalten gibt, ba3 Bejtreben, jie u reorganifieren.

Jn Frantreid) befteht neben den Findelhdujern, die indbejonbdere
pon Napoleon begiinftigt twurden, eine ftaatlihe Aufjicht itber Pilege-
tinder, die jich itber alle Besirfe bes Landes erftredt und einen grofen
Beamtenapparat bejdyaftigt. Jm Anfang der neunziger Jahre hHat
die Bewegung zur Grimdung von Mildtiiden und Fiirjorgeftellen
pon Franfreid) jeinen Ausdgang genommen.

€in Land gibt e3, dba3 ohne Riidjidht auf hiftorijhe Entividlung
nad) eingehendbem Studium der Fiirjorgeeinridhtungen in den ver-
{diedenen RQinbdern Curopas ein Spftem bded RKinberjdubes ge-
jdhaffen Hat, dag in gewiffem Sinne fiir alle anberen vorbildlid ift,
pas ift Ungarn, weldes einen ftaatlihen Rinderjdyup begriinbet und
bag Redht be3 RKinbes auf ftaatliche Fiitforge anerfannt Hat.

Dem Rinderjdhube ermwadhfen in erfter Qinie zwei Aufgaben:
Die Belimpfung ber Hhohen Sterblichfeit unbd bdie BVerhiitung der
Berwahrlofung; dazu gefellt fih eine britte Aufgabe von aufer-
ordentlicher Widhtigleit, namlid) die Hebung der Geburtenfiufigteit.
Der Riidgang der Geburten und die dbadurd) veranlapte Ubnahme
ber Bevolferung ift eine Angelegenfeit, die in Franfreid) feit vielen



120 Sauglingsfiirforge.

Sabren zu ernjten Bejorgniffen BVeranlafjung gegeben Hat, aber audh
fiix Deutfhland immer dringender getwordben ijt. Voridhlige zur
Hebung der Geburtenfhaufigleit jind vielerlei gemadht, feiner ift in
groBem Umfange erprobt, twir {tehen einem bisher nod) ungeldjten
Problem gegeniiber. Bejjer {teht e3 mit ber Betimpjung der Sdug-
lingsiterblichteit und der LVerhiitung der Vertvahrlojung der Kinder.

Die Entividlung der Sduglingsfiitjorge Hat den Weg genommen,
daf jie von bder urfpriinglichen volligen Redhtslofigleit ded RKinbes,
die im WAltertum und in den erften Fahrhunderten nad) Chrijti Geburt
in der Unfitte der RKinberausjebung und ded RKinbermordesd ifren
Ausdrud fand, zunddit jortjdhritt zu der Anerfennung bes Redhtes
pes Rinbes auf fein Leben. Das gejdhah durd) das Chriftentum und
fubrte gur Cinridhtung dber Findelhdaujer. CEinen teiteren Fortjdritt
ftellt die Griindbung von Anjtalten dar, die mit dbem Kind audy bdie
Mutter aufnahmen, und zwar zu dem Broed, dap diefe ihr Kind ftille
(Raifer Jofef II. von Ofterreidh). So. enttvidelte fid) langjam ein
Redht bed Kinded auf feine Mutter. Die Neugeit endlich gab dem
Rinde durd) die Cinfihrung ded BVormundjdaftstvefens ujw. aud
beftimmte Redhte gegeniiber jeinem BVater.

Anfanglich ift nur bad uneheliche (ober vertvaifte) Kind Gegen-
ftand ber Fiirforge. Spdter fommt ein getvijfer Mutterjdhup Hinzu
und fdhlieplih toird aud) dbas ehelihe Kind in bdie Fiirforge ein-
bezogen.

Gegentvdrtig liegt in Deutjdhland bdie Fiirforge teild in bden
Handen bed Gtaates, teild in benen der Gemeinde und der dHifent-
ligen Wohltdatigteit. Sie beginnt jdhon in der Sdhtvangerdaft.
Cingelne Stadte getvdfhren bebdiirftigen Frauen in den lepten Wodhen
vor Dder RNiederfunjt , Sdhroangerenunterftiipungen” in  Geftalt
von Crndhrungsbeihilfen. Aud) fieht die Gefepgebung einen adyt-
wodigen ,Wodenjdus” vor, von dem zwei Wodjen auf die Jeit
por der Entbindung entfallen. Jn diefen jwei Wochen barf die
Gdwangere nicht bejdhdftigt toerden und erhdlt die Hdljte ifjres
Qohned ald Kranfengeld. Auferdem {ind Frauen iiberhaupt von
allen Getverben, die erfahrungsdgemdfp eine vorzeitige Unterbrechung
ber Sdwangeridhaft begiinjtigen, (Bearbeiten von Blei und Blei-
verbindungen) ausgejchlojjen.

Fiir die Jeit der Entbindung und ded Wodjenbettes ftehen fiir
Mutter und Kind neben den Frauentlinifen und Hebammenanitalten
nod) von oOffentlicher Wohltdatigteit unterhaltene Entbindbungs- und
Wodnerinnenheime zur Verfiigung. Die aus diejen Anijtalten ent-
lajfenen, nidyt felten obdachlofen oder tveiterer Pflege bebiirftigen
Miitter finben in Mitterheimen mit ihren Kindern Unterfommen.
Berheivateten Frauen fteht an manden Drten die ,Houspilege” sur
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Geite, die todhrend ded LWodjenbetted durd) DLejoudere Sdhwejtern
die Sujtandhaltung des Haushaltes iibernimmt, rodhrend in anbderen
Gtibdten in den fogenannten ,Wandertdrben” bediirftigen Miittern
bie fiir die Entbindung und Wocdhenbett notige Wajdhe, auch fiix das
find, geliefertroird. €3 gibt audfreitwillige Mutterjdhaftsverficherungen,
die ifhren Mitgliedern bei Entbindungen Wodhnerinnengeld zahlen.

Die Pauptfiirforge beginnt erjft nad) vollendetem Wodjenbett
ber Mutter und erftrectt fich vor allem auf die unebhelichen Kinbder.
Su den auferdeutjchen LQindern erfolgt die Unterbringung bdiefer
finder in Anlehnung an dad mittelalterliche Findelhaustvefen in den
Findelanjtalten (Ofterreich, Ungarn, Franfreich, Rupland, Schiweden
uji.). Jhre Crndhrung gejdhieht durch die eigene Mutter oder durd
eine Amme. Spdter rerden jie in Aupenpflege gegeben oder auf dbem
Qanbde in Stolonien gejammelt (Ungarn).

Sn Dentjdhland fommen fie, wenn die Trennung von der meijt
in ifjren Dbiirgerlichen Beruf zuriidtretenden Mutter fich ald not-
wendig eriveift, in PBilege, entiveder zu den CEltern der Mutter vder
su frembden LQeuten (Jieh-, Bflege-, Koft-, HDaltetinder). Die Mutter
30hlt den Pflegeeltern Ddafiiv eine Geldentjchddigung, dod) ift bdie
Aufnahme eined Pflegetindesd nicht mehr jedermann geftattet, jondern
e bedarf dagu einer polizeilihen Crlaubnis. Auf diefe Weife mird
per ,Engelmadherei” vorgebeugt. Die Kinder jelbjt miijjen, ehe jie
in Pflege fommen, drztlich unterjucht fein, damit fie feine Krant-
heiten in die Familie der Pilegeeltern einfchleppen. Die Pflege-
ftellen toerdben regelmdpig durch ,Waifenpflegerinnen” fontrolliert,
die Cntwidlung der RKinder durd) drztlihe Unterjuchungen in den
Fiirjorgeftellen beobacdhtet und ihre Erndfhrung von hier aus geleitet.
Diefe Fiirjorge odahrt bis zur Schulzeit und geht dann auf den Schul-
arat iiber.

Die Unterbringung franfer Sauglinge gefdhieht in den Kinder-
flinifen, Rinderfrantenhiufern oder Sauglingsheimen, die von obdach-
lofen, elternverlafjenen gefunden in Kinderajylen.

Die Fiirforge fiiv ebhelidhe Kinder gipfelt in dem Bejtreben,
ihnen die Cxnidhrung mit Muttermild) ju verjdhaffen. Diejem Fwede
bienen bdie ,Gtillpramien”. Dad find unentgeltliche RLeiftungen in
Nahrungsmitteln, aud) in Geld an die Mutter, folange und untex
der Borausdjepung, daf jie ihr Kind itillt. Die Koften trdagt die Ge-
meinde oder die dffentliche Wohltdtigteit, an einzelnen Orten zahlen
auc) die Kranfenfajjen ein ,Stillgeld”. Der Genup der Stillpramien
ift an den vegelmdpigen Befudh der ,Mutterberatungs- und Sdug-
lingsfiitjorgeftellen” gefniipft, die die Haupttriger der Fiirjorge jind.
Gie ftehen unter drztlicher Leitung, jie werben durch bejondbere Fiir-
jorgefdhroejtern fitr den Befuch ihrer Beratungsjtunden im allgemeinen,
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toie filt bad Stillen im befonderen. Sie beraten die Mutter in der
Crndfhrung ihred Kinded und tirfen durd) miindlidhe Belehrung toie
purd) Mertblatter und auftldrende Shriften fiir eine vernunftgemage
Bflege und Crziehung des RKindesd. Aud) tinftlih gendhrte KRindber
erden in den Fiirjorgejtellen beraten. Ju bdiefem Jroed find fjie
meift mit ,Mildhtiichen” verbunden, in denen fiix billiged Geld eine
eintoandfreie Mild) geliefert wird. Den Kreisd ihrer Sdhiiplinge jollen
die Fiirforgeftellen aber auf die Rinber ber unbemittelten Bevolte-
rung bejdrdnten.

Um aud) Miittern, die im Criverbsleben jtehen, den Segen des
Celbititillen3 ihrer Rinder zu ermidglichen, gibt ed3 Stillfrippen, die
ebenfalld unter dratlicher Qluﬁid)t ftehen und in benen tag3iiber die
Sduglinge mit tiinjtliger Crndhrung verpilegt, todhrend fie morgens und
abend3, twenn ed geht aud in der Mittagdpauje, von den Miittern gejtillt
werden. Bielfad) find diefe Stillfrippen oder Stilljtuben an grofe
Fabritbetriebe "angejdlofjen. Jenjeits bded Sdugling3alterd tverben
die Rinber, die tagsiiber die Beaufjichtigung durdy die eigene Mutter
entbehren, in Rleinfinderfdhulen und RKindergirten untergebracht.

Was bdie WVerhiitung der Verwalhrlojung anbetrifft, jo Hhat in
Deutfcdhland bei unehelichen RKinbern die Berujdvormundjdhaft wadh-
jende Bedeutung erlangt. Der Bormund Hat die Redyte desd Rindes
su vertreten. €3 gejchieht meift ungeniigend, wenn die Bormunbd-
jhaft von der Mutter oder dem Grofvater ded Kinded miitterlicher-
jeitd ausgeiibt toird; mwenigjtens bejteht die Gefahr, daf die Redhte
ded Kinded der miitterlichen Familie gegeniiber, vielleiht aud) bem
Bater gegeniiber, nidht geniigend getvahrt werben. Dazu fommt,
bag ein beliebiger WBiirger, der zum Vormund beftellt tird, defjen
Beit burd) Beruf und Tatigleit sur Geniige ausdgefillt ift, meift nicht
tillen3 ober nidht in der Lage ijt, die Juterefjen desd Miinbels in aus-
reidgender Weife ju vertreten. Die Mingel der Eingelvormundidaijt
haben dazu gefiihrt, die Bormundidaft itber eine grofe Jahlvon Kindern
etnem bejonbder3 vorgebildeten Beamten oder einer ganzen Behirde
ober einem WBerein zu iibertragen, der nun mit Sad)fenntnisd bdie
Bertretung der Recdhte ded Kinbdes iibernimmt. Schneller und regel-
mdpgiger al8 frither twird Heute erreicht, dap die Anjpriidhe de3 un-
ehelidhen Rinbdes an ben Bater fidhergeftellt tverden, und durd) das
ftindige Zujammenarbeiten ber Berufdvormundidaft mit der Pflege-
finberaufjicht und den anderen Fiirjorgeeinvichtungen toird die Ge-
fahr der Verwahrlojung unehelicher Kinder tvefentlich eingejdhrantt.
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Berufsvormundidyait 122.
Bett bes RKinbes 73.
' Betwegungen 15,

: Betuflofigteit 85.
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renen 55.
Blut, Cntwidlung 7.
Blut, Kreislauf 9.
Breiumidlige 89.

ruftford 4.
Buttermild) 94.

Abhactung 75. ’
Abltillen 38, 63.
Abtwefhrbetvegungen 17.
Ammenfaltung 39.
Angft 26. i
?Inlegen, etftes bdes Neus
geborenen 61.
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?{pfelauﬂau? Bubereitung
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?Ipfe[relé Bubereitung 49. \
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Atmung 8..
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Diphtherie 99.
Durijt 17.
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Wtmungsiibungen 117,
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Buberettung 50.
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Auge beim Neugeborenen 6.

Augenentziindung bes Neus
geborenen 55.

Ausdbrucdsbewegungen 15.

€goismus 27.
Gidhenrindenbad 92.
Cigenjinun 27,
Ginfdhiegen der Mild) 60.
Cinwidlungen, heife 88.
Citveimildy 95.
Cnglijde Srantheit 83.
Gntiidlung, geiftige 18.
Crndhrung dlterer Rinder 46.
Crndhrung des Kindes 33.
Grnédhrung, FHinftlide 40.
Crnéhrung, natiirlidye 34.
Grndhrung, lbergang von
ggturhd}er u fiinjtlicher

Baden des Sduglings 68
%a%%n neugeborener Kinder

Biiver, abfiihlende 90.

Biiber, argneilide 92.

Biber, Heife 88.

Biider fiit Franfe Qinder 88.

Bauw Ddes findliden Kor-
pers 1,

SBaucf)brucf)e 84,

SBaucé))[pexcf)errufe 7.

Baud), Verhalten bei -
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Beden 5.

Beeftea 47.

%eoba&tung 19.

Beoba tung franfer Rin-

i Crndhrungsfehler 43.
Crndhrungsitérungen 46.
Grjiehung des Kindes 20.
Grziehung 3ur Sauberteit 76.
Criubative Diathefe 45.

Familienpflege 20.
Fermente 7

Fettgehalt der Kubhmild) +1.
Jettjudyt 45.
ombelmeien 119.
Sirieren 6.
ioletid)brui)e 48,
gontanelle 3.
(yongémelle Dei Crirantungen

”Jotué Rreiglauf 9.
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| frithgeborene 57.
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i(ﬁﬁhnen 15.
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Geflitgelbriihe 48.
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'(Sﬁef)or[a'm, Crziehung 25.
‘@etftlge Cntrodlung 13.
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@ememempfmben 17.
Gemiife 38, 43.
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Gefdmad 14, 17.
Gefichtsiinn 14.
Gonorrhoe 100,
Granulom 56.
Graufamfeit 27.
®reifen 16, 18.
@rlesauﬂauf, Bubereitung
51.

@nef;bret 38, 95.
Griefbrei, Buberettung 49,
Grunbditellung 107.
Griinternfuppe 48.
®ymnaftit 104.

$Hafer|dleim 95.
$Haltetinder 121,
Hand, BVerfndderung 5
@aienfcbatte 53.
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Hautfarbe 80.

Haut, yarbung 5.
SHaut, Wunbdiverden 5.
Derzjdvdde 86.
Herenmild) 54, 60.
Hohloarze 65.

Hioren 14, 17.
SHofpitalismus 20.
Hunger 17,

Jtterus 54,

Smpfung 77.

Jmpulfive Beivegungen 15,

Suiettionsfrante, Abjonde:
tung 96.

SJujettion 78,

Sujtintt, Ausbilbung 1.

on]tmttbemegungen 15.

3111tréxmente, Behandlung

Sutubation 100,

Kalbamildyfuppe 48.
KRamillenbad 92.
SKarotten, Bubereitung 49.
(mrinnelmué Buberettung

Kataplagmen 89.
Keud)hujten 99.
Riefer, Cntividlung 2.

Rinderpflege im allgemei:

nen 1.
ﬁinbémuéauf[auf, Buberei:

tung 51.
RKindsped) 54.
Kleibung bes Sduglings 71.
Rleiebad 92.
Rliftiere 86.
fniebeugen 110,
fnodjen, Cntwidlung 2
fnorpel, Cntiwidlung 2
KRodyvorfdyriften 47,

Kohlrabt, Bubereitung 49.

Kopf 2.

Kopfbeugen 109,
Kopidrehen 109.
Kopf, Sefdwulit 54.
Korpergetidyt 11,
Korperldnge 9.
Roftfinder 121.
Krampfe 85.

Redige 101.
Rretslauf des Blutes 9.
Rithltifte 93.

Kunjt, Darjtellung des §in-
pes 1.

Labferment 8.
Ladyen 15.
Qandiartenzunge 81.
Qanugo 54. :
Laufgitter 74.

Sadregijter.

- Qéufe 101,
Leber 7.
| Libfdhlag Dbeim Meugebo-
1 renen 6.
Qleblgfuppe 95.
Qippen 81.
|£uge, findblidje 26.
Lunge 8.

lmtagen, Sorm und Lage 8.,
 Magenipitlung 87,
wméablaetten 23,

“’Ra})laelt Dauer beim Stil- |
| en 6

\‘Uta{)lgelteu Bahl 37.

‘ Nalzjuppe 95,

PMafern 99,

Maititia 65.

EUtebIaquauf, Bubeveitung |

iUtef)I[uppe 95.
: Metonium 54.
Melaena 54.

Gtillen 63.
Mild), Behandlung 41.
Mild), rohe in der Sdug-
linggerndhrung 42.
Mildhflafdhe 43.
Milchtiiche 122,
Mildpumpe 62.
Mildyreid mit Sdneehaube
50.
Mildyreis, Bubereitung 49.
Mild)zdhne 3.
Mildyzuderferment 8.
Mimit 15.

borenen 53.
| Molte 94.
lﬁml‘ibigfeit 17.
|S)Jtunb, Reinigung 7, 72

RNabel, Bebdbeutung fiir den
Fotus 55.
Nabel, Behandlung 55.
RNabelbrud) 56.
Nabelidnur, Bedbeutung 9.
Nafhrung, Jubereitung Y3.
RNerven, Entwidlung 6
RNiefen 15.

Dbit 43.
Oronung, Criehung 23.

Badungen, falte 90.
Barrotihe Paralple 84.
Pafteurifieten der Milch
Pemphigus 54.

PBilege dlterer Rinder 96.
Plege des Kindes 19,

42.

Menjtruation, Cinfluf auf

Mifbilbungen bdes Neuge:- '

Pilege ded Kiudes in ifhren
Cinzelheiten 53.

“,Bflege be3 eugeborenen
fSiindes 53

' Bilege franfer Kinder 78.
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i Privathaus 101,

. Bflegetinder 121.

I PBhyliologijdhe Abnahme 11.

ﬂ:rtef;mgfd)er Umidylag 91.

‘Broportxonen bed Korpers

‘Bmcﬁo[ogte bes RKindes 13.
| Pubertdt und Wadhstum 10.
‘Buber sur Hautpilege 72,
| Rupillen  beim
renen .

Seugebo:

Quarfaur[aur, Bubereituug

flezbetvegungen 15.

| Reifed Kind, Neertmale 53.
“PRippen 4.

Noteln 99.

Riidenmart, Entiwidlung 6.
Ritcenitrecden 117,
“Rumpibeugen 113.

‘ Sagoauflauj, Bubereitung
51.

{Cauberfett Craiehung 25.
i @auberfelt in der Pflege 19.
! Gaugen 7, 15,

i Saugen al Reiz gegen Mild)-
bilbung 35.

; Saughiitdyen 43, 65.
@augpo[]ter 5,
Gaugpumpe 7.
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i {dyddel 2.
Sddlblafe 54.
&dyarlad) 99.
Sdyauteltuhl 74.
Sdjielen 6.
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Sdymierfeifeneinceibung 93.
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Sdywammden 73.
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' auf Stillen 63.
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Edwipadung 89.

Seele ded Stindes 13.

Gefen 14, 17,

Gemmelpudding, Buberei:
tung 52.

Genfpadung 89.

Sinnesorgane, Cntwidlung
6, 16.

Solbad 92.

©onbenfiitterung 87.

Soor 73.

©orhletd3 Apparat 42, 94.

Gpeidyel 7.

Gpielalter 27.

Gpieljacdyen 74.

Gpielzeug 30.

©ypinat, Jubereitung 48.

Gport und Spiel 28.

Gpradye, Cntividlung 18.

©npgili§ 100.

Gyphilis, angeborene 65.

©yphilis, Pilege 97.

Gterilifieren ber Mild) 42.

Stillen 34, 60.

Gtillen Crndfhrung der {til:
Tenden Frau 63.

Gtillfrauen 40.

Gtillprdmien 121.

Stimmrigentrampf 83.

Stupl 8.

Gadjregilter.

Taftfinn 14,

Temperament 21.

Temperaturmeffen beim
Sdugléng 66.

Thermometer, aujbevahren

Thermophor 89. [67

Thymusdriife 6.

Tomatenfuppe 48.

Tradjeotomie 100.

Tranen beim Neugebore-
nen 6.

Tripper 100.

Trocenlegen 71.

Tubertulofe 100.

Tubertulofe, Bflege 97.

Furgor 5.

Typhus 100,

Typhus, Pflege 97.

fbererndfhrung des Bruft-
tindes 44.

Unebhelidge Kinder 122,

Ungarifder Pudding, Jue
bereitung 51.

Ungarn, Kinder{dup 119.

Untererndfhrung desd Bruft-
tindes 44.

Berbauen 7.
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Verridhtungen des findliden
fKorpers 1.
Bormundidaft 122.

Wadhstum, Cntiwidlung For-
perlide 9.

BWage 70.

BWanbderforh 121,

Warmflafdhe 58, 89.

Warmtaften 58.

Warze, Behandlung 64.

Wafdyeausftattung fiiv den
Gdugling 70.

Weinen 15.

Winbdel, Austodjen 73.

Wicbel{dule 4.

BWodjenfcdhup 120.

BWolfsradjen 53.

Wollhdrdjen 54.

BWundfein 5.

Wunbdfein der Sdugling 72.

3ihne, Durdhbrud) 3.
iehfinder 121,
immerghmuaftif 104,

Bitronenauflauf, Puberei-

tung 51.
Bunge, Berhalten bei Cr:
franfungen 81.
Bioiemilderndhrung 38.






