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Vorwort.

»Der Tag der letzten Hypothese
ware auch der Tag der letzten Be-
obachtung. (HeNLE, Hdbch. d.
ration. Pathol. 1846, Vorwort.)

In unserem Zeitalter der PARACELSUSverehrung sollte es nicht
schwer sein, Interesse fiir vAN HELMONT zu erwecken. Persén-
lichkeit und Erlebnis, Richtung und Ziel, Methode und Resultat
ist zwar bei ihnen verschieden genug. Dennoch gehdren sie
im Letzten zusammen. HELMONTS universale medizinische, na-
turwissenschaftliche und weltanschauliche Eigenleistung ist ohne
ParRACELSUS nicht méglich. An ihr erst erweist sich die ge-
waltige auch medizinisch-wissenschaftliche Fruchtbarkeit der
Paracelsischen Ideenwelt. Das Studium HELMONTs ist unent-
behrliches Bestandstiick in der Geschichte des Schicksals von
HouennEmMs Lebenswerk.

Die vorliegende Darstellung HELMONTS versucht, auf einem
ungewohnlichen Wege den Zugang zu ihm zu finden. Hervor-
gewachsen aus Studien zur Geschichte der Lungenkrankheiten,
geht sie von HELMONTs speziell-pathologischer Leistung aus, der
Kritik und Reform der alten Catarrhlehre, wie sie zum Mittel-
punkt der gesamten zeitgendssischen Pathologie erstarrt und
entartet war. Der Kommentar zu HELMONTs Schriften {iber
Catarrh und Asthma, deren Ubersetzung im Anhang beigegeben
ist, soll den Rahmen bilden, aus dem uns seine Forscherper-
sonlichkeit entgegentritt. In ihm suchten wir die Plattform fir
die Erorterung von HELMONTs Stellung zu seiner Zeit und in
der Geschichte der Medizin. Die Berechtigung zu einem sol-
chen Vorgehen haben wir in dem Einfithrungsabschnitt zu be-
griinden versucht. Dariiber hinaus soll unsere Darstellung ein
Spiegel spezifischer Barockkultur sein, der von einer Seite
und von einem Kkleinen Gebiet aus stets den Gesamttypus zu
erfassen und abzubilden bestrebt ist. Bei der Portritierung



VI Vorwort,

HEeLMONTs haben wir es uns versagt, durch Retuschierung und
einseitige Heraushebung der Lichtseiten seiner menschlichen
und Forschereigenschaften eine Popularisierung billig zu erkaufen.
HEeLMONT soll gezeichnet werden, so wie er sich dem Heutigen
wirklich darstellt. Dazu war aber die breite Heranziehung der
originalen Quellen erforderlich, die naturgemiB die Schrift
etwas belastet.

Es dringt mich, an dieser Stelle meinen aufrichtigen Dank
der Verlagsbuchhandlung JuLius SPRINGER auszusprechen fiir
das groBe Interesse, das sie der vorliegenden Schrift entgegen-
gebracht hat, deren Drucklegung sie erméglichte.

Mein besonderer Dank gebiihrt ferner den Herren Proff.
H. E. SiGeRisT (Leipzig), ALEXANDER SCHMINCKE (Heidelberg)
und H. Urrici (Sommerfeld) fiir fortgesetzte Forderung meiner
Untersuchungen und stets opferbereites Wohlwollen.

Sommerfeld (Osthavelland), im Februar 1930.
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I. Einfiihrung.

HerLMoONT-Forschung ist ebenso zeitgemdf wie schwierig.
Schwierig einmal wegen der vielfachen Dunkelheiten von Form
und Inhalt, die sich problemgeschichtlicher Durchleuchtung des
HEermonTschen Schriftwerkes iiberall entgegenstellen.

Die groBe Perspektive, zu der allein schon der Abstand der
Zeit, wieviel mehr aber die seitdem erlebten und verarbeiteten
Revolutionen der Denkart und des Weltbildes zwingen, erméglicht
kaum noch restloses Verstehen, z. B. der in alle Einzelheiten sich
verlierenden Polemik, wie sie ein wesentliches Bestandstiick HEL-
MoNTscher Geistesarbeit bildet. Denn die Polemik gegen ArisTo-
TELES und GALEN auf der einen, PARACELSUS auf der anderen Seite,
mit anderen Worten, das gesamte biologische Lehrgebdude des
Abendlandes, auf dessen Schultern er doch steht und dem er
manche Grundlagen dankt, ist die erstempfundene und elementar
bis zum Ende sich auswirkende Grundlage des HeiLmoNTschen
Werkes und Wirkens!. Seine Arbeit im allgemeinen wie jeder

1 Die grundsitzliche Abhéngigkeit vieler seiner Lehren von ArisTo-
TELES hat E. O.v. LIPPMANN u.a. in seinen klassischen Abhandlungen
und Vortragen zur Geschichte der Naturwissenschaften (2, 38ff. u.a.
1913) herausgestellt, wir kommen darauf zuriick (S. 21, 23, 24,26u.ff.).
Wie er vielfach nur Kiinder, Interpret und Fortsetzer PARACELSISChen
Lehrgutes ist, werden wir auf Schritt und Tritt unseres Ganges durch
HermonTs Lehre, Leben und Leistung festzustellen haben. SUDHOFF
hat diese Tatsache und seine daher undankbar und unaufrichtig er-
scheinende hartnickige Polemik gegen PARACELSUS herausgestellt
(Mitt. Gesch.Med. u. Naturwiss. 9, 244 [1910]). Schon KUNCKEL be-
schuldigt HELMONT unredlicher Ausnutzung des PARACELsUS, den er,
selbst unaufrichtig und groBsprecherisch, der Unwissenheit, Unbe-
stindigkeit und GroBsprecherei beschuldigt habe (Laborat. chymicum,
S. 401 ff. Leipzig 1723). — DaB3 HeELMONT besonders bei Wieder-
gabe seines Lebenslaufes manches kiinstelt, nach bewédhrten Vor-
bildern einrichtet und gewi3 nicht immer bei der Wahrheit
bleibt, reicht aber genau so wenig aus, ihm die gute hochstehende
Gesinnung abzusprechen, wie manche Irrtimer und Riickstindig-
keiten in der Wissenschaft seine bleibenden Verdienste schmalern
(vgl. Rapi, Geschichte der biologischen Theorien in der Neuzeit. I.

Pagel, van Helmont. 1



2 Einfithrung.

seiner Traktate im einzelnen hebt an mit der Skepsis, wie sie
HEeimonTs Faustnatur dem in allen Wissenszweigen aufgesuchten
und iiberall unzureichend befundenen Lehrstoff der Schule ent-
gegenbringt. Unzufriedenheit mit der an den Hochschulen er-
starrenden Wissenstradition. Skepsis an der sogenannten Wissen-
schaft und ihrer Methode iiberhaupt. Innere Leere, wie sie die
Anfiillung des Verstandes mit der Universitas literarum jener Zeit
in einem auf letztgiiltige Wahrheit von ewigem Wirklichkeitswert
gerichteten Gemiit hinterlassen muBte. Alles das schafft die

2. Aufl. S.187. Leipzig und Berlin 1913). Bei im groBen und ganzen
zutreffender Darstellung tut RADL in seinen geistvollen Ausfiihrungen
HEerLMoNT und seiner pessimistischen Grundstimmung wohl manch-
mal Unrecht. Daf3 seine Aufzeichnungen im letzten trotz alles
dessen, was uns als Ubertreibung erscheint, ehrlich gemeint und
nicht auf Wirkung nach auBlen berechnet waren, erhellt schon aus
ihrer Zuriickhaltung bis zu seinem Tode. Zu Lebzeiten HELMONTS
erschien nur eine frithe Schriftensammlung in hollindischer Sprache
hinter seinem Riicken: ,,Dagheraad ofte nieuwe opkomst der genees-
konst in verborgen grond-regulen der nature. Noit in’t licht gesien,
en van den autheur zelve in’t Nederduits beschreven.” Leyden 1615
(ich zitiere Rotterdam. J.Noeranus 1660). Sie enthélt schon manches
Grundlegende aus HELMONTS Lebenswerk und hat gewiB8 dazu bei-
getragen, seinen Namen bekannt, gefiirchtet und unbeliebt zu machen.
Hier finden sich echt HELmoNTsche Ausfiihrungen gegen die formale
Logik, gegen die Teleologie des ARISTOTELES, gegen den ,, Tarter
des PARACELSUS, gegen die getraumten Dampfe, die Sirupe und Leck-
sifte der alten Katarrhlehre; aber neben diesem Polemischern haben
in diesem apokryphen Friihdruck auch schon grundlegende positive
Konzeptionen HELMONTS Platz gefunden, so iiber den ;,Inwendigen
Werck-meester der sachen‘, den Archeus, das Mittelleben und
Magnum oportet, die Funktion des Zwerchfelles, die Rolle der Ob-
struktion der Lungenporen und -ginge bei Bildung der Vomica u.a.m.
Allzu verbreitet scheint aber der ,,Dagheraad‘‘ nicht gewesen zu sein.
Eher gilt das von den spiteren, zu HELMONTS Lebzeiten heraus-
gekommenen Traktaten, besonders dem iiber die Magnetische Be-
handlung von Wunden (1621), iiber Fieberlehre, Steinkrankheiten
und die Télpelei der Humoristen. Doch erschienen die zuletzt ge-
nannten reifen Arbeiten erst kurz vor seinem Tode. Eine ganz
frithe Schrift aus HELMONTs Jugendzeit iiber die PARACELsIschen
Reformen, in deren Banne der junge HELMONT gegen GALEN
auftritt, hat BRrRoEcx bei seinen Archivstudien aufgefunden und
zugdnglich gemacht (Annal. acad. d’archéol. Belgique 1854). —
Das einzig zugrundezulegende Werk HELMONTS bleibt der Orfus
medicinae, herausgegeben von Franciscus MERCURIUS, HELMONTS
vollstindig der Theosophie verfallenem Sohne, nach seinem Tode, zu-
erst Lugpuni BaTavor. Bei ELZEVIR 1648. Von spiteren Ausgaben
nennen wir: Venetiis apud Juntas et Jo. Jac. HErTz 1651 Fol,
Lugduni 1655 Fol., Francofurti 1607 (cum introductione atque clavi
MicH. B. VALENTINI).



Einfiihrung. 3

geistige Situation, von der aus HELMONTs Arbeit ihren ersten
machtigen Antrieb erhdlt und die er niemals, auch bis ins hohe
Alter nicht, verleugnen kann. So erschlieBt sich wenigstens im
Umri unserem Verstindnis jene stark polemische Seite der in
seinen Schriften zu Wort und Ausprigung kommenden Person-
Tlichkeit.

Kein Wunder und typisch fiir die geistige Struktur seiner
Epoche, daB} diese Skepsis und Polemik sich paart mit einem ele-
mentar sieghaften, Berge versetzenden Glauben an die ewigen
Wabhrheiten der Religion, nicht weniger aber auch an die mysti-
schen Verhiillungen und ihre dunkelsten Auswiichse, mit denen
der Mensch zwischen Renaissance und Aufklirung das machtvolle
Bediirfnis nach der Realisierung metaphysischer und okkultisti-
scher Sehnsiichte in Form des Satanismus und Damonismus,
der Sympathieheilung und magnetischen Kuren, des Amulett-
und Zauberwesens befriedigte.

In diesem Sinne ist HELMONT nichts weniger als ein Aufklirer,
genau so wenig wie es PARACELsUS war. Und zeigte sich bei ihm
ein Nebeneinander von Gegensitzlichkeiten in Skepsis und Glauben,
so erreicht die Paradoxie seiner Persinlichkeit noch hoheren Grad,
wenn wir ihn als Bahnbrecher der Naturwissenschaft und Medizin
zu wiirdigen haben. Hier tritt er, scharfer Beobachter, riistiger
Experimentator, unbestechlicher Mahner und Forderer logischer
Denkkonsequenz, wiirdig neben die groBen Begriinder der mo-
dernen mechanistischen Naturforschung — er, der der Aber-
witzigkeit formaler Logik einen eigenen Traktat widmete, der das
Ausgeben der Ratio als ,,Veritas*“ und der Logik als Philosophie
fiir Betrug erkldrte, der unermiidlich auf das Stiickwerk mensch-
lichen Wissens, die eherne géttliche Moira und die Fesseln des
verlorenen Paradieses hinwies, dem die Versenkung in Gott, das
Einswerden mit ihm, alles, das menschliche Streben nach not-
wendig zeitlicher Erkenntnis nichts bedeutete. Und doch ver-
danken wir seiner energischen Forscherarbeit die Abgrenzung
der Gase, insbesondere der Kohlensiure, ein Thermometer, in der
Medizin eine dynamische Krankheitslehre von groBer und reiz-
voller Perspektive, das Aufriumen mit veralteten, die gesamte
Medizin knechtenden Vorurteilen, dtiologische, lokalistische und
therapeutische Konzeptionen von ziindender Kraft, feine Analysen
der physischen und psychischen Struktur, wirkliche Fortschritte

1*



4 Einfiihrung.

in der Physiologie, z. B. der Verdauung® — daneben gewi8 auch
oft unliebsam hervortretend einen Rattenkonig uns schwer ver-
stindlicher archaisch-primitiver Vorstellungen, Verdrehungen des
Sachverhaltes anscheinend aus bloBer Sucht zu Polemik, Ersatz
ilterer zutreffender Tatsachenforschung durch unbegriindete An-
nahmen, Vergewaltigung von Tatbestinden dem System zuliebe
und anderes mehr.

So gemahnt HELMONTs geistige Attitiide in vielem an PAScAL.
Wie bei diesem, fithrt bei HELMONT der Weg durch die Skepsis
und das iiberlieferte Lehrgebdude hindurch zu neuer induktiv-
analytischer und darum ,,echt wissenschaftlicher Erkenntnis.
Aber auch HELMONT bleibt hierbei nicht stehen. Sein im Dies-
seitigen kritischer Geist intuiert ein Hoheres, Umfassenderes,
eine positive, iiberirdische Welt. Sie geht nicht im gemeinen
pantheistischen Sinne in den Dingen der Wirklichkeit auf. Viel-
mehr steht sie diesen als freiheitlich schaffende Kraft gegeniiber,
ermoglicht, belebt und durchdringt sie. Die Natur — ein vital-
dynamischer ProzeB, ein buntes, aber kosmisches Gefiige quali-
tativ geschiedener Einheiten, von Urkriften und Samen, dhnlich
den LeiBN1zschen Monaden. Eine weite Kluft trennt diese Be-
trachtung von dem maschinellen, auf bloBe Quantititsbezichungen
abgestellten Cartesianischen Weltgetriebe, das im Korperlichen
aufer der Ausdehnung die frei schopferischen Krifte nicht kennt.

1 Wahllos herausgegriffen seien im einzelnen von weittragenden
und umstiirzenden Fortschritten, die HELmoNT verdankt werden, hier
schon genannt: Die Benutzung der Waage im chemischen Experlment
die Lehre von der Bestdndigkeit des Stoffes, ausgedriickt im ,,Groen
Missen’* (,,Magnum Oportet’') HELMONTS, nach dem auch in einer che-
mischen Verbindung die Eigenart der Partner niemals ganz verloren
geht, eine Lehre, die mithin fiir die Kenntnis der chemischen Ver-
bindung ganz allgemein von ausschlaggebender Bedeutung ist. Ferner
seien fiir die Medizin hier noch angefiihrt: Die modern anmutende
Entziindungslehre mit der Betonung des oOrtlichen Charakters der
Erkrankung und der Verwerfung der unklaren GALENischen Sifte-
verderbnis als Entziindungs- und der Fiulnis als Fieberursache. Ferner
die Betonung der Nierenerkrankung bei der Erklirung der Wasser-
sucht, die Untersuchung des spezifischen Gewichtes des Harns, der
Nachweis von Kohlensdure und Eisenoxyd in den Wissern der Heil-
quellen (besonders von Spa) u. a. durch Abdampfung der Fliissigkeit,
die Erkenntnis der Gelbsucht als Folge einer Stérung der Verdauung
im Zwoélffingerdarm, die Anwendung nicht nur pflanzlicher Diuretica,
sondern vor allem eines kalomelédhnlichen Praparates gegen Wasser-
sucht, aber auch gegen Fieber ganz allgemein u. v. a. m., was spater
ausfiihrlich gewiirdigt wird.



Einfithrung. )

In der dynamischen Auffassung, wie sie ihre hdchste geistige
Vollkommenheit bei LEIBNIZ erreicht, nicht in der mechanisti-
schen Betrachtung DESCARTES’ méchten wir den geistesgeschicht-
lichen Ausdruck und die Erfilllung des Barockgedankens finden.

Es ist nicht die Epoche bloBer und platter Abfindung des
Geistes mit der Wirklichkeit und ihrer scheinbaren Meisterung
durch ihn. Sondern eine eigenartige Zusammenfassung von
Gegenbestrebungen schafft einen besonderen tiberwirklichen Zeit-
geist. Es verbinden sich Religiositit und Sinnlichkeit, Innigkeit
und Fassade, Reprisentation und mystische Tiefe. Man ringt
nach neuer Ausdrucksform um der Aktivitit und des Ringens
willen, nichts ist unméglich, auch das Unendliche faBbar. Fertiges,
Ausgleich, Harmonie gilt nichts mehr, Spannung und Polaritit,
Kriftespiel alles. Raumweitung bis zur Unendlichkeitsperspektive
ist Zweck und Erfolg minutidser — infinitesimaler — Aufteilung
der Fliche. Abkehr von der Antike und ihrer reifen Vollendung
— Wiederaufnahme des christ-katholischen Ideals — aber nicht
mehr mit der selbstverstindlichen Verleugnung von Diesseits,
von Welt und Personlichkeit wie in der Gotik, sondern in einer
neuen unausgeglichenen Spannung zu Weltlichkeit und Sinnlich-
keit. Gegenstrebigkeit und scheinbare Zerrissenheit, ein eigen-
artiges, unehrlich scheinendes Spiel fiihrt so zu seltener, kaum
wieder erreichter Einheitlichkeit, Zentralisierung, Originalitit und
Ehrlichkeit der Lebensform — mag man den absolutistischen
Staat, die LEiBN1Zsche Philosophie, die Kunst oder die HELMONT-
sche Biologie, die Medizin der Barockzeit ins Auge fassen.

In der Vereinigung von Skepsis, Glauben und Forschung als
Grundlage geistiger Potenz liegt also ein Teil der Schwierigkeiten
beschlossen, mit der die HELMONT-Forschung zu rechnen hat.

Ein weiteres hemmendes, in HELMONT selbst gelegenes Moment
ist die Dunkelheit, stellenweise die Umstéandlichkeit, vor allem die
UnregelmiBigkeit seiner Sprache. Neben einfachen lapidaren
Satzen, neben Stellen, an denen sich die glinzende Diktion zu
dichterischer Stirke und Erhabenheit steigert, ermiidende Wie-
derholungen von Trivialitidten, uns belanglos erscheinender Spitz-
findigkeiten und Einwinde. Und doch macht es Freude, die
Schwierigkeiten der Sprache zu iiberwinden, da man allent-
halben auf Unmittelbarkeit und Frische, den zwingenden Zauber
dichterischer Rede st68t. Kein Zweifel, daf diese Vorziige in



6 Einfiihtung.

jeder Ubersetzung, auch der zeitgendssischen altdeutschen von
KNORR v. RosENrROTH! verblassen und gebieterisch auf das
lateinische Original weisen, wenn auch die alte Ubersetzung
fraglos dem Geiste dieses Originals am néichsten steht und ihre
eigenen Reize hat. Gehort doch ihr Verfasser dem Kreise von
Adepten an, fiir die der spagyrische Sprachschatz nicht nur das
Wort, sondern den lebendigen Begriff birgt. So bleibt sie an
dunklen Stellen der natiirliche nichstliegende, oft hilfreiche, oft
auch versagende Kommentar. :

Es kommt hinzu die Schwierigkeit, iiber HELMONT noch Neues
zu sagen, nachdem G. A. Spiess, praktischer Arzt zu Frankfurt
a. M., HELMONTS System der Medizin erschépfend dargestellt und
aus griindlichster verstehender Kenntnis heraus fiir seine Zeit (1840)
wiedergeboren hat?. Der Vergleich mit den bedeutenderen medi-
zinischen Systemen ilterer und neuerer Epochen ergab hier von
selbst die Herausstellung des HELMONTschen Lehrgebdudes in
seiner zeitlos iiberragenden Bedeutung. In ganz dhnlicher Weise
hat fast dreiBig Jahre spéter (1868) ROMMELAERE? die Gesamt-
leistung HELMONTs ganz umfassend gewiirdigt, ohne selbst
Spiess zu kennen. Gegeniiber dem letzteren geht ROMMELAERE
‘bio- und bibliographisch vor und nimmt die einzelnen Schriften

1 Auffgang der Arzneykunst. Sulzbach 1683.

2 Spiess, G. A.: J.B.van HELMONTs System der Medizin ver-
glichen mit den bedeutenderen Systemen #lterer und neuerer Zeit.
Ein Beitrag zur Entwicklungsgeschichte medizinischer Theorien;
nebst der Skizze einer Theorie der Lebenserscheinungen im gesunden
und krankhaften Zustande. Frankfurt a. M.: Schmerber 1840.

3 ROMMELAERE, W.: Etudes sur J.B.van HerMoNT. Mémoire
adressé a I’académie en reponse a la question suivante qu’elle avait mise
au concours de 1865/66: Faites I’histoire de la vie et des écrits de J. B.
vaN HELMONT, consideré comme médicine: exposez ses doctrines medi-
cales, discutez en le valeur et établissez clairement l'influence, qu’elles
ont exercée sur la science et la pratique de la médicine. Bruxelles
1868. Hier findet sich auch der Hinweis auf einige weniger bekannte
Arbeiten iiber HELMonT, wie I. M. CaiLrLou, Mémoire sur vaAN HEL-
MONT et ses écrits Bordeaux 1819; D’ELMOTTE, Essay philosophique
et critique sur la vie et les ouvrages de J. B. van HELMONT. Bruxelles
1821; GortHALS, Notice sur J. B. van HErLMoNT, Bruxelles 1840;
MassoN: Revue trimestrielle Bd XVII, endlich Manpon, J. B. van
HermonT. Sa biographie, histoire critique de ses oeuvres, Bruxelles
1868 (Parallelschrift zu RoMMELAERE). Reichstes biographisches
Material findet sich ferner besonders hinsichtlich des HELMoNTSchen
Inquisitionsprozesses in den verdienstreichen Arbeiten von BROECKX,
die wir weiter unten ausfiihrlich beriicksichtigen, ebenso der Arbeit
von MARINUS sowie der neueren von RHEINBOLDT (vgl. S.97).
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HeiMonTs auf ihren Inhalt und ihre medizin-geschichtliche Be-
deutung durch, wihrend SPIESS einer mehr systematischen Leit-
idee folgend die gesamte Heilkunde, so wie sie sich HELMONT dar-
stellte, voriiberziehen 14Bt. Auch sonst hat ja HELMONT Darsteller
und Bearbeiter genug. Ich nenne nur SPRENGEL in seiner pragma-
tischen Geschichte der Arzneikunst!, RIXNER und SiBER?, Loos?,
FrRANKEL% von den dlteren, von den neueren nichst den bemerkens=+
werten Darlegungen RADLS® die geistvollen Abhandlungen von
StrRUNZ® und GIESEKE’, deren ersterer HELMONT als Natur-
philosophen und Chemiker, dieser ihn als Religionsmann und
Mystiker wiirdigt.

Doch seit den Tagen von G. A. Spiess ist die Medizin durch
eine Reihe von tiefgreifender Umwandlungen, um nicht zu sagen
Reformen, hindurchgegangen, daB es sehr wohl lohnt, auch den
Mediziner Helmont wieder vorzunehmen, um ihn dem heutigen
Stande der Medizin gegeniiberzustellen, auf seine Werthaftigkeit
fiir den Beruf unserer Zeit zu priifen und gegebenenfalls zu einer
HermoNT-Erneuerung zu gelangen.

Die heutige Lage der Medizin griindet ja in einer gewissen
Technisierung, es droht ein Zerfall in Spezialdisziplinen, die Ent-
fernung von der Ganzheit der Person bei Uberbewertung ihrer
atomisierten leblosen Bestandteile. Eine Vernachlissigung des Psy-
chischen, die Entbehrung geistig-kultureller Nuancen und ihr Er-

1 3. Aufl. 4. Teil, S.292. Halle 1827. — 2 Leben und Lehr-
meinungen beriihmter Physiker am Ende des 16. und am Anfange
des 17. Jahrhunderts. Heft 7. Sulzbach 1826. — 3 J. B. vaN HEL-
MoNT. Heidelberg 1807. — 4 Vita et opiniones HELMONTII. 1837. Die
Arbeit von FRANKEL ist eine recht bescheidene Leistung, die HELr-
MoONT in keiner Weise gerecht wird. Nach ihm hat HELMONT nur
in der Chemie nicht geschadet, in der Medizin wird er im Bausch
und Bogen als Mystizist abgetan, der in seiner allgemeinen Natur-
lehre iiber die Anschauungen der alten Juden nicht hinausgekommen
sei. Richtig daran ist zwar, daB HeLMoNT mehr als gemeinhin
bekannt ist, von Pentateuch und Kabbalah in seinem Weltbild ab-
hingt. Wie fruchtbar und Weg weisend das aber fiir HELMONTS
Grundeinsichten naturphilosophischer und metaphysischer Art ge-
wesen ist, muBte der oberflichlichen Dissertationsarbeit FRANKELS
entgehen, die HELMONT mit dem Ubermut einer spiten Epoche
beurteilt, die es herrlich weit gebracht hat, statt ihn aus seiner
Zeit und ihren Strémungen heraus zu wiirdigen und zu verstehen.
Wir werden unten auf die Beziehungen zu Pentateuch und Kabbalah
zu sprechen kommen. — % a.a. 0. — ¢ Jou. BapT. vAN HELMONT.
Leipzig u. Wien 1907. — ? Die Mystik J. B. van HELMONTs. Erlangen.
Dissert. Leitmeritz 1908.
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satz durch selbstsicheren, mit dem Problem des Lebendigen rasch
fertigen, oft pseudoexakten Mechanismus ist stellenweise unver-
kennbar, in der Therapie begegnen wir immer noch auf manchen
Teilgebieten nihilistischer Skepsis — eine solche Situation der
Medizin vertrdgt durchaus die Riickschau auf die groBen Syste-
matiker, die jene eigentiimliche, durch ihre Zwitterstellung zwi-
schen Mittelalter und Neuzeit gekennzeichnete Epoche der Me-
dizin geschenkt hat.

Ja, ein Streben, iiber die Bescheidung des Mechanismus und
die Beschrinkung der physikalisch-chemischen Kausalforschung
hinaus zur Sondergesetzlichkeit des Lebendigen — Gesunden oder
Kranken — zu gelangen, und durch allmihliches Abtragen der
Tatbestandsschichten zum Wesenkern, der spezifischen Kategorie
des Lebendigen, vorzudringen, ist unabweisbar geworden und
fordert zur Orientierung der Forschung an den &lteren Vor-
bildern aus der Zeit der Renaissance und der ihr in mancher
Richtung so iiberraschend kongenialen Naturphilosophie heraus.
Bei diesen alten Autoren finden sich mindestens Ansitze zur, wenn
auch vorwiegend spekulativen, Erhellung des Lebens-und Krank-
heitsproblems. Dorthin sollten wir mit unserer gelauterten natur-
wissenschaftlichen Kenntnis geriistet und an ihrem Fortschritt
induktiv weiterschaffend, auch einmal zuriickblicken, um von da
manches zu iibernehmen, was uns in der Epoche der mechanisti-
schen Niichternheit verlorengegangen war.

Darin liegt das Zedtgemife von HELMONT-Studien, wie es fiir
PARrRACELSUS ja lingst zum Durchbruch gekommen ist.

Allerdings besteht in der Geisteshaltung dieser beiden eine
grundsitzliche Kluft. GewiB ist HELMONT nicht mdglich ohne
PARACELSUS, ist diesem gegeniiber der sekunddre Kopf und weitaus
an Originalitidt unterlegen, fraglos verdankt er ihm die Grund-
pfeiler seiner Lehre und Richtung — erkennbar schon duBlerlich
an der Ausdrucksweise und dem Bilderreichtum der Sprachel.

1 So ist nur cum grano salis zu verstehen, wenn HELMONT seine
Lehre als neu und unerhdrt bezeichnet. ,,So ist neu und unerhort
all mein Forschen; daher werde ich nicht die Erfindungen anderer
glossieren; auch keine Prioritdtsstreitigkeiten zu fiirchten haben.
Ich glaube so ein neuer Vater der wirklichen Medizin zu sein, die
bisher nur dem Namen nach bekannt ist.” (,,Verum nova et inaudita
omnia cum depromam, inventa aliorum non interpretabor, ut neque
auctoritatibus certa vero: et visus sum mihi novus medicinae author,
hactenus dumtaxat nominetenus cognitae.’)
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HEeLMONT rithmt ihn oft genug als den groBen Bahnbrecher der
Heilkunst seit den Tagen der Antike und den von Gott erwihlten
Entdecker der richtigen Arznei. Wo HELMONT den PARACELSUS
angreift, ist er manchmal handgreiflich im Unrecht oder miB-
versteht diesen grob, oft ist man geneigt zu glauben in boswilliger
Absicht; oder aber die Polemik betrifft Dinge, deren Belang wir
vielleicht infolge des zu groB8en Zeitabstandes nicht mehr recht
fassen kénnen. So z. B. in der Frage der tartarischen Krankheiten,
die HELMONT nicht anerkennen will, der Sache nach aber iiber-
nimmt. Dennoch ist die grundsitzliche Kluft zwischen beiden
unverkennbar. Sie beginnt bei der Methode und endet in den
Ergebnissen. Begriindet scheint sie zu sein in der Gebundenheit
HEeiLMONTS an den Geist des 17. Jahrhunderts, die Zeit niichterner
Empirie und naturwissenschaftlicher Entdeckerfreude. Und man
darf nicht vergessen, daf diese ihn in wesentlichen Punkten auch
iiber PARACELSUS hinausfiihrt.

So erklart sich auch, daB HELMONT offenbar allegorisch Ge-
meintem bei anderen Autoren, besonders PARACELSUS mit dem
handfesten Riistzeug der Empirie zu Leibe geht — man denke nur
an seine ,,Widerlegung’‘ der PARACELsUsschen Lehre von den
,»Iria prima‘“, dem Makro- und Mikrokosmos, dem Tartarus u. a.
Indem er all das als empirisch nicht vorhanden nachweist und
deshalb ablehnt, vermerkt er, dessen eigene Schriften voll von
allegorischen Bezeichnungen tatsichlich nicht vorhandener Dinge
sind, (natiirlich vom Standpunkt des heutigen Betrachiers geschen)
den Splitter im Auge des Nichsten.

DaB8 HreLMmoNT ferner bei solchem Vorgehen oft genug zum
Opfer einer engen Einstelling und eines doktriniren Einge-
schworenseins auf die falsche Primisse und Einzelheit wird, ist
selbstverstandlich.

Ein hierher gehériges Beispiel ist die Polemik gegen die ganze
Humoralpathologie, deren Hauptargument der fehlende Nachweis
der vier Kardinalsifte GALENS ist, dhnlich wie bei den drei para-
celsischen Grundstoffen, ferner gegen GALENS Lehre von der Stein-
entstehung aus Schleim.

HeimonTs Einwand gegen sie ist die Unmoglichkeit, durch bloBe
Anwendung von Feuer aus Schleim einen Stein zu machen. Dies

gelinge nur, wenn der Schleim ein steinbildendes, dynamisches Prinzip
enthalte. HreLMoNT wuBte dabei wohl, welche Rolle der Schleim
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bei der Steinbildung spielt — bezeichnet er doch selbst die Stein-
bildner als Mucilaginosum und Lutosum 1.

In dieses Kapitel gehért auch die seelische Robustheit, mit der
HELMONT den PARACELsUS als Erfinder eines Langlebigkeit garan-
tierenden Elixiers wegen seines frithen Todes verspottet.

An Stelle des Seherischen, das bei PARACELsUS die Schau der
Natur in die allegorische Sprache des Mysten kleidet, tritt bei
HELMONT, dem Wissenschaftler, neben und mitten unter groBe
naturphilosophische, spekulative Geb4dude die niichterne Darlegung
rein physikalischer, chemischer oder medizinischer Feststellungen.
Sie gehen von der Einzelheit aus, gelangen zu weiteren Einzelheiten,
verlassen als solche allerdings niemals den Rahmen des groBen
Systems. Wihrend doch der gotische Mensch PARACELSUS, wo
er schon auf Einzelheiten eingeht, nur mehr ihre universale Ge-
bundenheit und Bedingtheit erschaut. Sammlung naturgeschicht-
licher Daten und Fakten, Naturforschung im heutigen, induktiven
Sinne fallt aus dem Bereich seiner Personlichkeit als Naturphilo-
soph. PARACELsUs und HELMONT — zwei andere Welten, zwei
andere Zeiten vor allem aber in ihrem ureigenen Gebiet, der
Heilkunde! Hier wird ihr Gegensatz zur Grenzscheide zweier
Weltbilder und Jahrhunderte. PARACELSUS’ Streben zum Heilen
— ein unmittelbarer, aus Gemiitstiefen hervorquellender Drang,
ein inneres Wissen, —— HELMONTS Heilkunst — eine Wissenschaft,
aufgebaut auf der Diagnose, der Erkenntnis der Krankheitsursache,
deren Beseitigung erstes, wenn auch nicht erstes und letztes
Erfordernis ist. PARACELSUS Vorspruch zu jeder drztlichen Be-
miihung: ,,. .. Und heben also an unser Arznei bei der Heilung
und nit bei den Ursachen, darum, daB3 uns die Heilung die Ursache
anzeigt?‘. HELMONTS stets bereite Mahnung: ,,Nescitae hactenus
causae peperere ignorantiam remedii‘‘. Die Unkenntnis der Ur-
sache gebar die Verlegenheit um das Heilmittel.

Doch hat es seinen groBen Reiz, sich mit HELMONT zu beschif-
tigen. Sein starker Glaube an das AuBer- und Ubermechanische,
an das Walten der besonderen vitalen, von der schaffenden Gottheit
emanierenden Krifte bewahrt ihn vor einseitiger Uberschitzung
oder etwa weltanschaulicher Bewertung der Ergebnisse seiner streng

1 Im. tart. in morb. temer. 2,
? Volumen Paramirum. Libellus prologorum I. (Ausgabe Achelis,
S. 46. Jena 1928.)
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,,wissenschaftlichen Einzelforschung. So ist zwar nicht der Natur-
wissenschaftler HELMONT vom Arzt, Philosophen, Mystiker oder
Religionsmann HELMONT zu trennen, aber sehr wohl 148t sich jede
Seite seines Schaffens bzw. HELMONTS Persénlichkeit von jeder
Seite dieses seines Werkes aus gesondert betrachten und fiir die
Geschichte der einzelnen Disziplinen nutzbar machen — was bei
PARACELSUS schon gréBerer Schwierigkeit begegnen wiirde.

II. HELMONTs Katarrh- und Asthmaschriften als
Einfiihrung in seine medizinische Lehre
und Leistung.

Die vorliegende Untersuchung greift mitten aus dem vielseitigen
und beziehungsreichen HELMONTschen Lebenswerk als Einfiihrung
in dasselbe ein Kapitel heraus, dessen Bedeutung nicht ohne wei-
teres besticht, und dessen Auswahl daher der Begriindung unter-
liegt. Es ist HELMONTS Katarrhlchre bzw. seine Entdeckung der
wahren Natur der Katarrhe, die in einem Schriftenkomplex an-
scheinend aus seiner Reifezeit Niederschlag gefunden hat.

An sich erscheint diese Entdeckung als relativ bedeutungs-
armes Detail seines reichen Schatzes naturwissenschaftlich-
medizinischer Neuerwerbungen und wegen ihrer eng begrenzten,
anscheinend nur speziell-pathologischen Belange durchaus unge-
eignet, als Einfiihrung in Wesen und Wirken eines vAN HELMONT
zu dienen. Aber von einer ganz anderen Seite zeigt sich der Sach-
verhalt, wenn wir ihn vom Stande der damaligen Medizin aus und
so wie ihn HELMONT selbst sah, beleuchten. Dann ergibt sich,
daBl wir eine Entdeckung vor uns haben, die gréBeren Um-,
schwiingen, wie sie die Medizin im 16. und 17. Jahrhundert erfuhr,
an richtunggebender Bedeutung kaum nachsteht. Fiihrte sie doch
zum Bruch mit einem weittragenden, seit dem Altertum einge-
wurzelten Vorurteil von ganz allgemeiner nosologischer Wertigkeit.

Ein iiberwiegender Teil, ja die meisten der Krankheiten ver-
dankten nach dieser uralten Lehre dem Herabfluf einer vom Hirn
bis in alle méglichen Korperteile, auf vollig undenkbaren anato-
mischen Wegen durch ganz unmégliche Kraftverteilung befor-
derten Katarrhfliissigkeit ihren Ursprung. Auf diesem Grund-
theorem tiirmte sich ein deduktiv ausgekliigeltes Bauwerk voéllig
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abstruser und wirklichkeitsferner Behauptungen auf, deren Kon-
sequenz besonders in der Therapie zu verhdngnisvoller Auswirkung
kam. Es ist HELMONTs GroBtat, mit unerbittlicher Riicksichtslosig-
keit den ganzen Bau niedergerissen und an seine Stelle eine neue
Lehre gesetzt zu haben. Sie ist gewil von den modernen Anschau-
ungen entfernt und schieBt weit iiber das eigentliche Ziel hinaus,
er6ffnet aber in ihrer grundlegenden nosologischen Konzeption
neuartige Perspektiven. Sie sind mit Begriffen umrissen, wie: Loka-
lismus, ortliche Stoffwechselstérung, Exsudation von Blutserum,
Metastase, vasomotorisch-trophische Organbeziehung, alles ge-
steuert durch bestimmte, mit der lebendigen Materie notwendig
verkniipfte urspriingliche Krifte.

HEeLMONT selbst stellt seine Bemithungen um die Katarrhlehre
in den Vordergrund seines Lebenswerkes, wo er auf dieses zu
sprechen kommt. Dazu veranlaBt ihn wohl vor allem der Wider-
spruch der alten Anschauungen vom Katarrh als materiell ein-
heitlicher Ursache heterogenster Erkrankungen gegen seine noso-
logischen Grundlehren. Die Krankheit, nach HELMONT einer
Idea morbosa des lebendigen Prinzips, des Archeus, entspringend,
einer Art Samen, der dem Lebensgeist seinen eigenen Willen auf-
zwingt und ihn in falsche Richtung lenkt, kann unmdglich auf die
von der Schullehre zu Tode gehetzten ,,Importunitates decum-
bentium humorum®, d. h. die Katarrhe zuriickgehen. Daher die
Widerlegung der alten Katarrhvorstellungen fiir ihn zu angelegent-
lichster Pflicht wird: ,,Ich habe bei meiner genaueren Forschung
gefunden, daf alle Dinge in der Natur auf dem Wirken eines un-
sichtbaren Samens beruhen; daB sie entstehen, erhalten und ge-
lenkt werden von einem ewig dauerhaften und mit der Einbildungs-
und Schépferkraft des Hochsten anhebenden Ens. (,,Ego vero
propinquius investigando ... comperi imprimis res omnes in
natura constare semine invisibili. Oriri, inquam, sustentari atque
regi ab ente, quod primum ab imaginante libidine vel traducta
potentia magnus incepit ac stat deinde per totam sui esse dura-
tionem?!‘.)

Neben ihrem Range als Verkiinder einer medizinischen Ent-
deckung von weittragender Bedeutung verdienen HELMONTS
Katarrhschriften auch sonst trotz ihrer Lingen, der ermiidenden

1 BUTLER IO0.
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z. T. polemisch gehaltenen Argumentationen und oft mystischen
Verstiegenheiten hochste Beachtung. Sie sind Marksteine in der
Geschichte des Asthmas, der Tuberkulose, der Pleuritis, sie ent-
halten eine Fiille hochst interessanter und héchst anregend ge-
deuteter Beobachtungen am lebenden und toten Menschen, sie
filhren dariiber hinaus mitten hinein in die HerMoNTsche Ge-
dankenwelt, so daB es eine reizvolle Aufgabe erschien, sie zu iiber-
tragen und zu erkliren.

Wir werden den Versuch machen, ohne die Vorausschickung
biographischer und problemgeschichtlicher Vorbemerkungen aus-
zukommen und sofort in unseren Gegenstand eindringen, um von
ihm aus HELMONTS Leben, Lehre, Leistung und Wirken — in-
duktiv vom Einzelnen zum Allgemeinen schreitend — zu ent-
wickeln und damsit in die fiir die Barockzeit typische philosophische
Biologie und Medizin einzufiihren.

II1. Die Katarrhschriften selbst.

Die der Katarrhlehre gewidmete Schriftenreihe HELMONTS
umfaBt eine Anzahl von Traktaten seines ,,Ortus medicinae‘, die
nicht nur inhaltlich, sondern auch stilistisch sowie gemifB ihrer
Komposition und Anordnung im Gesamtwerke zusammengehéoren.
In ihrer Mitte stehen die umfinglichen ,,Catarrhi Deliramenta*
— Irrwitz der Katarrhlehre —, Ihnen reiht sich — inhaltlich am
nichsten — an die Abhandlung iiber Kurzatmigkeit (Asthma) und
Husten. Mehr duBerliche Beziehungen verbinden mit den ge-
nannten Schriften den allgemein-pathologisch besonders wichtigen
Aufsatz: Tobende Pleura (Pleura furens), der HELMONTS vorwie-
gend chemiatrisch-lokalistische Entziindungslehre enthilt. In
viel engerer Beziehung zu den Katarrhschriften dagegen stehen
die Traktate iiber den ,,Irrenden Wichter'* und den ,,Vernach-
lassigten Korpersaft Latex''. Doch haben wir wegen der groBen
allgemeinen Bedeutung des Pleuritistraktats vorgezogen, diesen
wortlich zu iibersetzen und zu erklaren, wahrend die beiden letzt-
genannten Aufsitze wegen der vielfachen Wiederholungen aus den
Katarrhschriften nur in ausfithrlichem Auszug gegeben werden
sollen.



14 Die Katarrhschriften selbst.

1. Die ,,Catarrhi Deliramenta‘‘.
a) Polemik gegen die iibliche Therapie.

Bereits das erste Kapitel der ,,Catarrhi Delivamenta'* gibt einen
lebendigen Einblick tn die Werkstatt des drztlichen Schriftstellers und
Meisters HELMONT. Es gilt, die Trigheit der Jahrhunderte an
einem grofen traurigen Kapitel zu geiBleln und abzuschiitteln. Der
groBe Sammeltopf voéllig heterogener, gewaltsam miteinander in
Beziehung gebrachter Dinge, zu dem die Katarrhlehre inzwischen
erstarrt war, soll nun dem Reformwerk einverleibt werden. Es
erweist sich als nétig, die Lehre bis in ihre ersten Voraussetzungen
und allgemeinen nosologischen Vorurteile zu verfolgen ; hier steckt
der Fehler, der eine Summe weiterer nach sich zieht und in der
kopflosen Therapie zu groteskem Ausmaf vergroBert wird. Darauf
bezieht sich die Bemerkung HELMONTS iiber die Hoffnungslosig-
keit der Kauterien, die er wie AderlaB, Vesicatorien und Purgier-
arznei, die gewohnlichen Auskunftsmittel der damaligen verrotte-
ten Therapie allerorts aufs schirfste bekampft. Kein Wunder, daB
Polemik gegen diese Therapie in der einleitenden Schrift seines
Ortus, seiner groBen Konfession: den Promissa autoris® gehorigen
Raum findet. Hier bereits wird sie als Vampyrismus gegeifelt.
Die Schule kenne kaum andere Therapie als den AderlaB und das
alte Gertimpel der Abfithrmittel. Ihr Streben gehe nur daraufhin,
mit dem Blut, den Exkrementen, Bad, Brenneisen, Schwei83, die
Koérperkrifte zu vermindern. Man ist so vermessen, durch Ver-
derbnis des Blutes — und als nichts anderes stellt sich HELMONT
das Purgieren dar? — alle Krankheiten des Korpers beseitigen zu
wollen. Daher der traurige Zustand der Schulmedizin: ,,So haben
die Schulen — in Bewunderung zwergenhafter Erfolge — eine
Legion unheilbarer Krankheiten aufgestellt; kénnen iiber diese
— wie verzweifelt — nur ganz beschimende Aussagen machen
und haben die héchst ungliickliche und unselige Palliativkur be-

! Promissa autor. 6 u. 7.

2 Potest. med. 33, Pharmacop. 38, de febrib. V, 12; ib. VIII, 15
u. a. m. In Cempen, den Ardennen und Baskenlande, wo das Klistier
unbekannt ist, werden die Leute sehr alt und bleiben bis ins hohe
Alter sehr kriftig. De febrib. VII, 15; — die Purgantien kénnen die
wirklich faulen Stoffe gar nicht beeinflussen, da diese kein dynamisches
Prinzip (,,Blas”) haben und Medikamente nur durch ihr Blas auf ein
anderes Blas wirken konnen. So greift das giftige Blas der Purgantien
das Blut selbst an und macht aus ihm faulende Substanz. Potest.
medic. 33.
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griindet.” (,,Hinc factum est, quod ipsaemet (die Schulen), evanidos
effectus admirantes, copiosam erexerint incurabilium cohortem,
velut desperatione adactae de illis morbis non nisi pudibundam
mentionem faciant ac curam palliativam introduxerint calamitate
atque desperatione plenam...“) Ein éder Schematismus, eine
flache Palliativbehandlung, wo man sich hiitet, auch nur iiber die
zu bekdmpfenden Krankheitsursachen nachzudenken, damit ja
nicht an den alten gedankenlosen, therapeutischen Schlendrian
geriihrt werde.

Auch in diesem Punkte 148t sich leicht die Verwandtschaft
HELMONTS mit PARACELSUS, seine Abhingigkeit von ihm auf-
weisen. Ich erwdhne nur PARACELSUS’ zum Teil leidenschaftliche
Stellungnahme gegen die willkiirliche Setzung von ,,Emunctorien‘‘
durch Kauterien sowie gegen die schematische Betrachtung der
Purgationen nur nach ihrer Menge und nicht nach ihrer Art, die
zu wahlloser Verordnung von Laxantien gefiihrt hat®.

Die ersten Absitze unserer Schrift enthalten also ein Pro-
gramm. Und zwar eines, das dem HELMONTschen Lebenswerk,
wie es an anderen Stellen entwickelt wird, parallel lduft. Das
wird noch deutlicher im zweiten Abschnitt des ersten Kapitels.

b) HELMONT und HIPPOKRATES.
Hier stellt HELMONT im AnschluB an den alten Satz des
HirpokKRATES von der Naturheilkraft die fir ihn schicksalhafte

1 Vgl. ,,Denn es sind Laxativa, die nehmen das Gute mit dem
Bosen, sind auch die allein Gutes und kein Béses nehmen. Darum
gehort ein gross Erkenntnis zu denselbigen, das recht und nit das
unrecht zu nehmen. Denn nehmt ein Exempel von der roten Ruhr,
wenn man sie purgiert. Ist die Purgation dermaassen, dass sie das
rechte findet, so ist es der Kranken genesen von Stund an. Ist es
aber nit also, nimmt nit das recht, so ist’s des Kranken Tod. ... Aber
so gross ist der Unverstand bei den Arzten... Ey, sagen sie, wie
kann er nur krank sein und haben ihn doch so oft purgiert, klystiert
auf viel Stuhlging u.s. w. Was ist das fiir ein Red? Namlich euer
eigen Schand beriihmt ihr Euch, dass ihr es nit versteht. Lieget
derweil in Stuhlgingen und nit in rechter Erkenntnis, von der heraus-
gehet, wie Recht ist oder Unrecht . . . Commentar zu HIPPOKRATES’
Aphorismen Huser. Appendix d. 5. Teils I, 23. Vgl. auch 24. und
25. Aphor. Ferner ib. 21 u.a. HeLMONTS therapeutische Richtung
auf die von ihm meist erst zu eruierende Krankheitsursache und damit
die Wiederaufrichtung des Archeus (,, Nescitae hactenus causae pe-
perere ignorantiam remedii‘’) verbietet ihm auch den Anschluf3 sowohl
an das Contraria contrariis GALENS wie an das Similia similibus
Honennemvs., Vgl. Nat. contr. nesc. 11 und 41/42
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und grundlegende Frage nach der Macht des Arztes iiber die
Krankheit und ihre Beseitigung, beschrankt den Aktionsradius
der Naturheilkraft, die fiir HIPPOKRATES unbegrenzt schien, und
teilt dem echten, geborenen Arzt die Rolle des Interpreten, aber
auch Lenkers und Herren der Natur zu.

Damit in engem Zusammenhange steht HELMONTS Verhiltnis
zu HIiPPOKRATES iiberhaupt. Dieser bedeutet fiir ihn viel mehr
jedenfalls als GALEN, dessen dauernde Bekdmpfung er sich zur
ersten Pflicht macht. An HIPPOKRATES hat er nicht viel zu be-
kdmpfen. Er gilt ihm als groBer Arzt, dessen Worte er hochhilt,
und von dessen Konzeptionen er ein gutes Teil in seinen eigenen
wiederfindet. So identifiziert er gern seinen Archeus mit dem
Eyooudy des HIPPOKRATES!. Wie dieses, kann der Archeus nach
auBen, innen und im Kreise wirken, d. h. sich in verschiedenster
Weise duBern?. Mehrfach unterstreicht er gegeniiber dem Ga-
LENIschen Humorismus die Lehre des Corpus Hippocraticum, daB
nicht im Warmen, Kalten, Feuchten oder Trockenen, sondern im
SiiBesten, Sauersten, Herbsten und Bittersten das Krankhafte
beschlossen liege3, eine Lehre, die der chemiatrischen, die Be-
deutung der Siuerung betonenden Einstellung HELMONTS be-
sonders in der Entziindungstheorie natiirlich sehr entgegenkommt.
Diese geht von der Eigenschaft alles Sauren aus, den spezifischen
Néhrstoff des Gewebes zur Gerinnung zu bringen und in Eiter
umzuwandeln. Wir kommen spiter mehrfach auf diese Grund-
lehre HELMONTS zuriick.

1 ,,Der Archeus entspricht dem Impetum faciens des HIPPOKRATES,
dem einzigen, was Bewegung, Empfindung und Verdnderung be-
herrscht bei den beseelten Wesen.” (,,Adeoque Archeum esse im-
petum facientem apud Hippocratem, extraque vel praeter quem nil
moveri, sentiri vel alterari in animantatis.”) De morb. arch. 4. DaB
das Enhormon bei HIPPOKRATES nur vereinzelt (so sog. 6. Buch der
Epidemien) vorkommt und ebenso wie das Pneuma keine eindeutige
nosologische Bedeutung in der HiprrokraTischen Schriftensammlung
hat, kiimmert HELMONT wenig.

2 De morb. archeal. 2o.

8 ... Acidi enim proprium est omne alimentarium, immediatum
coagulare. Hinc pus. Rectius quam GALENUs, ergo HIPPOCRATES
dixit: Non calidum aut frigidum etc. sunt morbi sed acidum, acre,
amarum et ponticum. Blas humanum 52. ,,Denn es ist dem Saueren
eigen, jeden zu assimilierenden Stoff zur Gerinnung zu bringen, daher
die Eiterbildung. Richtiger als GALEN sagte also HIPPOKRATES:
Nicht das Warme oder Kalte macht die Krankheit aus, sondern das
Sauere, Scharfe, Bittere, Herbe.*
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HELMONT sieht schlieBlich in HiPPOKRATES iiberhaupt nicht
so sehr den Vater der Qualititenlehre. Er habe vielmehr die Unter-
scheidung der Krankheiten nach ihren Wohnstédtten und den sinn-
lichen Wahrnehmungen, die sie bieten (Geruch, Geschmack) ge-
lehrt und — wie ein Seher — weniger im Warm- oder Kaltsein,
der Feuchtigkeit oder Schirfe oder Bitterkeit als im Bitteren,
Scharfen, Salzigen oder Herben selbst das Wesen der Krankheit
gesehenl,

Auch die HIPPOKRAT ische Lehre von der allgemeinen ,,Durch-
blaslichkeit* des Organismus findet in HELMONTS Theorem von
der ,,Actio regiminis, d.h. der dynamischen Fernwirkung der
Organe aufeinander — zum Teil unserer heutigen inneren Se-
kretion — verstindnisvollste Resonanz®. Besonderer EinfluB
kommt nach HELMONT dem Magen, noch groBerer diesem in seiner
Vereinigung mit der Milz (dem ,,Jus duumviratus, ,,Archeus
duumviratus‘), beim Weibe eine dhnliche ,,Majestit* dem Uterus
zu. Im Duumvirat von Magen und Milz befinde sich das Zentrum
des organischen Lebens, von dem Hirn und Herz erst sekundir
ihren Antrieb empfangen — er sagt dies auf Grund einer Reihe
feinster Beobachtungen, die wir heute auf den Sympathicus
bzw. das Sonnengeflecht beziehen wiirden. ,,Verum exin liquet
manifesto stomachi principatus, quotque ut radix totam arborem
huiusque digestionum comoediam tam in frontibus, fructibus et
corticibus, quam in,ligno, medulla et ramulis gubernat: ita et
idem in nobis pariter contingat vi duumviratus3.” Wie gro8 die
Macht dieses Magens ist, erhelle u. a. aus der Beobachtung diinner
Fresser und dicker Faster. So ist die Magenverdauung gleichsam
vorgesetzt dem VerdauungsprozeB, der sich in den iibrigen Or-
ganen selbst abspielt (der ,,Sexta digestio” HELMONTs) und zum
Korperansatz fithrt. Dieser mul} irgendwie zentral geregelt sein.
Z. B. die Auflésung von Korperfett und ihre Ausscheidung durch

1 Tract. de morbis. Introd. diagn. 10.

2 Jus duumviratus 59.

3 Die HELMoNTsche Lehre von der Bedeutung des Magenmundes
fand spiter Wiederaufnahme bei A. KAAU BOERHAAVE, der sie mit
weiteren Einzelbeobachtungen belegt und sehr lobt (Impetum
faciens dictum Hippocrati per corpus consentiens philologice et
physiologice illustrat. observationibus et experimentis passim firma-
tum Lugd. Batav. 1745). Ahnlich HELMONT interpretiert auch Kaau
seinen HirPOoKRATES im Sinne des ,,Impetum faciens,

Pagel, van Helmont. 2
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die Nieren auf dem Wege des Blutserums wire ohne Annahme
der Zentralisierung der das ganze lebendige Getriebe beherrschen-
den Kraft vollig unverstindlich. Von dieser ist nach HIPPOKRATES
die Durchatembarkeit des Korpers abhingig!. Es ist interessant,
wie sich HELMONT ,seinen’“ HIPPOKRATES als Pneumatiker
zurechtmacht, obschon Pneuma und Enhormon in der hippokra-
tischen Schriftensammlung eine bescheidene Rolle spielen2.

Aus GALEN erfahren wir von der ,,Durchblaslichkeit*, der
deazvorr], difflatio und difflabilitas des Korpers, die eine doppelte
ist, durch die — z.T. perkutane — Aushauchung verbrauchter
Schlackenstoffe und die Aufnahme der die eingepflanzte Warme
kiihlenden Luft. Die Wohldurchliiftbaren — eddidnvevoror — er-
wehren sich auch dann noch der Uberhitzung durch Fiulniser-
reger, wenn ein Zunder, d.h. eine &duBere Krankheitsursache
bereits Faulnis erweckt hat 3.

Entsprechend sieht HELMONT einen groBen Vorwurf fiir die
Schulmedizin darin, daB er ihr ein Abweichen von HIPPOKRATES
nachweisen kann, so besonders in der Humorallehre, die iiber dem
Warmen und Kalten, Feuchten und Trockenen das Saure, Bittere,
Salzige und Herbe vernachldssige. Auch in der Lehre von den
zwei Ausscheidungen®, der einen, die die Schlacken des eigenen
Korpers betrifft und der anderen, die nach PARACELSUS-HELMONT

11 c.,,Quod sane totum in se est tenebrosum: nisi unius vitae
a sede sua in universum corpus sit plena potestas, authoritas et
facultas, qua HIPPOCRATES totum corpus é&mvovy xai &evovy &lov
dictavit.”

2 Abgesehen von der anatomisch-physiologischen Feststellung des
Pneumagehalts der Hohlorgane. So ,megpi véypne 10, Uber das
Fleisch 5, 6, 18 u. a. Pneuma als Krankheitsursache: De natura hom.
10. Vgl. auch: De morbo sacro 7. Pneumastillstand bewirkt Er-
starrung, ferner Aphor. VIII, 18 ,70 avetua toi Peouod, devmep
Evvéotn T6 SAov & 16 GAov . .. 8¥ev 16 Lijy xaAéopuey. Der Tod tritt end-
giiltig ein, wenn nach Verlust der Feuchtigkeit Herz und Lunge das
Pneuma der Wiarme aushauchen, das das Ganze mit dem Ganzen
zusammenhilt. Der Kreislauf des Pneuma ist das Leben selbst.

3 De differentiis febrium I, 3. Vgl. G. Sticker, Fieber und Ent-
ziindung bei den Hippokratikern. Sudhoffs Arch. 22, S. 313, 1929.

4 Ignotus hospes 52.

5 ,,Est nempe duplex excrementum in nobis. Unum nostrum,
quod putredini et foetori subiacet. Aliud autem rerum, quod hostili
coagulatione suam proditor perfecit tragoediam, generali etymo tar-
tarum dicitur.” Suppl. de Spad. font. III, 11/12. Ignot. hosp. 52
und anderweit. PARACELsUSsches Lehrgut, das hier iibernommen ist.
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von den unverarbeitbaren Substanzen der in uns aufgenommenen
animalischen Nahrung stammt (die iibrigens durch Coagulatio
zur Bildung des Tartarus Veranlassung gibt), werde HIPPOKRATES,
der sie als Krankheitsursachen in bahnbrechender Weise kennen
gelehrt habe, von den Schulen desavouiert. Sie haben auch die
Lehre vom Enhormon (,,Jmpetum faciens”) des HIPPOKRATES
vergessen?,

Doch in bezug auf die Stellung des Arztes zur Krankheit und
zum Kranken geht HELMONT weiter als HIPPOKRATES. Zu dessen
Zeiten waren der Krankheiten noch weniger, ihre Schirfe geringer.
So erklart sich, daB HipPOKRATES noch alle Krankheiten auf die
Winde beziehen und sein Enhormon unter die vorziiglichsten
Krankheitsursachen rechnen konnte2. Bemerkenswert erscheint
HermonT daher, daB er das spirituelle Enhormon — HEL-
MONTS ,,Blas’ — mit dem makrokosmischen Winde verglich und
der Einatmungsluft nahestellte. HIPPOKRATES blieb natiirlich
verborgen, da Winde und Gase letzten Endes, wie HELMONT
zeigen konnte, auf Wasser bzw. das andere HELMONTsche Element
Luft zuriickzubringen sind und sich deshalb grundlegend vom
Archeus (Spiritus vitalis) unterscheiden.

Der Satz des HipPOKRATES von der Alleinheilerin Physis ist
irrig und mit der Primitivitit der Heilkunde in der ,,guten alten
Zeit zu entschuldigen3. Schwindsucht, Stein, Aussatz erfordern

1 ,,Omnem motum ad morbum, mortem atque sanitatem efficienter
fieri ab impetu faciente spiritu.” Ignot. hosp. 52. Anscheinend meint
er HiPPOKRATES' Lehre von den krankhaften Ablagerungen mit der
Kenntnis des zweierlei Exkrements. Anders ist die Stelle ib. nicht
zu erklaren, in der HELMONT in Beziehung auf HipPOKRATES sagt:
,,Fortassis enim aetate Hippocratis nondum distincta erat causa
occasionalis a vero morbo. Sciebat quidem in nobis duplex excremen-
tum. Unum quidem naturale ac ordinarium, adeoque nostrum,
alterum vero matre errore et propagine hostili, morbidum, quoque
Christiani a peccati vigore provenisse scimus. Hoc enim cum senex
per exoticos sapores distinxisset, ratus est, ut si non esset ipse morbus,
saltem esset morborum adaequata occasio, tum nondum a morbo
distincta. Cuius saltem ablatio utramque medendi valvam aperiret.**

2 Auch hier die Uberschitzung der inhaltlich vereinzelt stehen-
den pseudohippokratischen (sophistischen) Schrift megl guody mit der
Pneumalehre. Vgl. oben S. 18.

3 ,,Seculi nempe ista fuit planities et candor, quibus utpote bea-
tioribus nondum tanta morborum cognitio nec crudelitas nec fre-
quentia. Non enim Hippocrati omnia sunt data. Complacuit sibi
namque omnipotens post Hippocratem suos quoque creasse medicos.‘

2%
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aktiven Eingriff des Arztes, da sie nicht durch die natiirliche
Regenerationskraft ,,des Lebensbaums®, die nur iiber der Er-
haltung ,,des blithenden Lebens“ wache, zu beheben sind. Es
bedarf hier der erneuernden, kriftigen, PARACELSUSschen und
eigenen Arzneienl.

Allerdings enthdlt auch fiir HELMONT das ,Natura sanat‘
ein richtiges Prinzip. Denn wenn nach ihm der Sitz der Krank-
heit, des ,,Ignotus hospes im Zentrum des Organismus, dem
Archeus des Duumvirats? zu suchen ist, kann auch Heilung nur
durch einen Akt dieses Archeus erfolgen, der die Idea morbosa
verblassen 148t, den Eindruck, den sie ihm aufprigte, verwischt.
Wie ja auch die Heilmittel, die ,,Potestas medicaminum‘‘ nur
durch Ausstrahlen ihrer besonderen Krifte auf den Archeus
wirken. Hier ist es die dem Archeus verbundene, ihm iiber-
geordnete ,,Anima sensitiva’, der Inbegriff der niederen, ins-
besondere empfindenden Seelenkrifte, der ,,animalischen Seele*
im Gegensatz zum unsterblichen Geist (Mens, Substanz), die auch
auf Abwehr der Krankheitsideen, ihre Abschiittelung bedacht ist
bzw. dem Archeus die Richtung krankheitswidriger Tatigkeit gibt.

Aber der Arzt hat grundsitzlich einzugreifen und nicht nur
beobachtend abzuwarten bzw. zu lindern, sondern wirklich zu
heilen.

c) Lehre vom Archeus.

Enthielt der erste Abschnitt unserer Schrift ein &rztliches
Programm, so fithrt uns der zweite mitten hinein in HELMONTS
biologische Denkweise, indem er in gedringtester Form die dyna-
mischen Grundvoraussetzungen HELMONTS wiederholt.

Es handelt sich um seine Lehre vom Archeus. Dieser bedeutet
bei HELMONT ganz allgemein das tétige wirkende Prinzip, das

1 De causa mortis 2.

? Die Verbindung von Magenmund und Milz ergibt das Zentrum
des Organismus, den Sitz des Archeus influus. Diese Bedeutung der
Prakordien fiir die Ganzheit hat HELMONT an einer von ihm selbst
durchgemachten und vorziiglich beschriebenen Kohlenoxydvergiftung
(De iure duumviratus 19, de lithiasi 9, 54) sowie an den Folgen des
Eisenhut (Napellus-)genusses erprobt (Idea demens 11—18). Die hier-
bei auftretende allgemeine Helisichtigkeit und gesteigerte Schirfe der
inneren und duBeren Wahrnehmung war mit eigenartigen Sensationen
in den Prikordien verkniipft. Vgl. LEwiN, L.: Die Geschichte der
CO-Vergiftung. SupHOFFs Arch. 3, 20.
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sich notwendig mit Materie paart, das bewegende Etwas, das
in der Materie beschlossen sein muf, damit diese in den Ver-
band des Naturwesens treten kann. Nur in der Verbindung
mit ihrem Archeus kann Materie bestimmte Formen eingehen.
Mit ihr mull sich der Archeus als Causa efficiens, seminalis, als
Principium dirigens oder dispositivum vereinen, damit Leben
bestehen kann — und nach PARACELSUS-HELMONT ist ja die ganze
Natur ,,belebt*‘.

Archeus steht bei HELMONT in naher Beziehung zu den Be-
griffen Semen und Fermentum. Doch bedeuten sie bei naher
Verwandtschaft keineswegs dasselbe. Vielmehr entspricht Semen
einer Substanz mit einwohnendem Archeus (,,Substantia, in qua
iam archeus inest, qui est gas spirituale‘’), im Archeus selbst ruht
das Fermentum als eigentlicher ,,Urheber* (,,Archeus continens in
se fermentum, imaginem rei atque insuper notitiam dispositivam
rerum agendarum; Fermentum sit odor vel qualitas alicuius frace-
dinis dispositiva ad alteritatem et corruptionem massae‘‘). Der
Archeus bedient sich des Ferments (,,Urhebers”), um auf die
Materie zu wirken. Mit diesen Unterscheidungen zusammen hingt
die Anschauung, nach der sich HELMONT den Archeus nicht ganz
unkoérperlich, sondern als feinsten, gasférmigen ,,Spiritus” vor-
stellte, wahrend das Ferment als ,,Geruch’ offenbar noch viel

! Imago ferm. impraegn. mass. sem. 13. Beachtenswert in dieser
Stelle der Zusammenhang von Fiulnis und Neuzeugung — ein
durchaus PArRAcELsusscher Gedanke, auf die aristotelische Urzeugungs-
lehre zuriickgehend. Nach dieser (vgl. E. O. v. LippMANN: Chemi-
sches und Alchemisches aus ARISTOTELES. Arch. Gesch. Naturwiss. 2,
281ff. (1910) und Abh. u. Vortr. 2, 64ff.) entstehen viele Pflanzen
und Tiere nicht durch Samen und Zeugung, sondern durch Fiulnis
und Verwesung erdiger, pflanzlicher und tierischer Stoffe. Es erhebt
sich ein eigentiimlicher, Wasser und Erde enthaltender Dunst, der
bei Kilte gefrieren wiirde, bei Warme aber zu Schimmel wird. Dieser
ist infolge groBen Luftgehalts rein weil und setzt sich wie Reif an
der Oberfliche des Schimmelherdes fest. So entstehen unter dem
Zeugungsantrieb von Wirme und Luft Insekten aus Moder, Mist
und Schlamm usf. (Zeugg u. Entw. d. Tiere I, 2; I, 30, 46, 104;
I11, 79; V, 31, 32, 60; Tierkd. V, 1, 15, 19, 31; VI, 15; Probl. I, 16
u. a. m.) Luft und Sonnenwirme bringen das Lebensprinzip mit sich.
Letzteres bereitet aus Luft, Wasser, Erde das Material fiir die erste
Anlage von Pflanze und Tier und verarbeitet es entsprechend einem
Ausbriitungsvorgang, einem Garwerden, d.i. einem Ausscheiden des
Ungeeigneten und einer Vereinigung des Geeigneten, also einem
Sichten und Ordnen (Zeugg u. Entw. d. Tiere 111, 107—116; IV, 35;
Zool. VI, 2; V, 1 u.a.).
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feiner und unkorperlicher ist. Entsprechend ist der Spiritus
vitalis des durch alle Verdauungsphasen gegangenen Blutes der
Triger der Beseelung des Korpers und aller lebendigen — archea-
lischen — Impulse. In diesem Sinne ist der Archeus der Triger
der Individualitit, der Einheit der Person, des individuellen
Lebens. Die gasférmige Natur des Archeus erhelle vor allem aus
den Zeichen der Ohnmacht, bei der das Zuriickweichen der Farbe
aus der Haut, das Zusammenfallen und Runzligwerden des Ge-
sichts auf Entflichen des Spiritus vitalis und seine Unterjochung
durch eine fremde ,,Aura‘ hindeutet. Als Gas sei der Archeus
leicht durch ein anderes Gas zu vertreiben, verfliichtige sich durch
die Poren (,,munium agendorum atque familiae oblitus’). Daraus
erklarten sich auch die Ohnmachten in den gaserfiillten Sizilischen
Grotten und die Moglichkeit, durch Raucherwerk Ohnmachten
zu beheben, d.i. den Archeus zuriickzurufen!.

Bemerkenswert ist hier der Zusammenhang, der den HELMONT-
schen Archeus als ,,Anfang” (doyew, doyrj) oder ,,sdmlichen An-
fang’‘ bzw. Regenten mit dem Begriff des Lichtes verbindet im
Sinne der Uberlieferung des Pentateuch bzw. der Kabbalah, denen
HEerLmonTt weitgehend verpflichtet ist. Im Moment der Entstehung
neuen Lebens wird der Archeus im Samen des neuen Geschépfes
,,Juminosus‘‘. Der Archeus entspricht in seiner fast unkorperlichen
feinsten Stofflichkeit dem ,,Lebenslicht” des betreffenden Wesens.
Folgen wir der Pentateuchiiberlieferung, wie sie in neuartiger
Sinngebung und bestechender Begriindung der Religionsphilosoph
und Mythenforscher O. GOLDBERG herausgestellt hat, so ergibt
sich: ,,Arar ist das althebriische Wort fiir anfangen. So ist der
Infinitiv absolutus von arar sive ur: Or, der Anfang, dann das
Licht, weil das Licht als der leichteste (weder wig- noch anfaf3-
bare) Stoff den Beginn der Materienbildung darstellt®. Archeus
gehort in diesem Sinne zu ,,0r", ,,Origo”, ,,Oriri“, dem deut-
schen ,,Ur", den Urim und Tumim, den ,,Beginnenden und Be-
endenden auf dem Brustschild des Hohenpriesters u. a. m.

Das Ferment dagegen ist das urspriingliche iiberindividuelle
und {ibermaterielle Prinzip, das an den Korper herantritt, nicht
aber diesem wie der Archeus immanent ist. Es ist vor den Semina

1 Compl. atque mist. element. figm. 41.
2 GOLDBERG, O.: Die Wirklichkeit der Hebrier. Einleitung in
das System des Pentateuch, I. S. 1o2. Berlin: David 1925.
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vorhanden und dazu bestimmt, diese zu bilden. Das Ferment ist
ein ,,Ens creatum formale — weder Substanz noch Akzidens,
erschaffen vom ,,Principium mundi“, nach Art des Lichtes,
Feuers, des Magnale?!, der Formen, das d¢iov des HIPPOKRATES 2.
Die Fermente sind mithin geschenkte Grundlagen, hingestellt
von Gott Schopfer fiir die Dauer der Jahrhunderte, sich selbst
geniigsam in stindiger Fortzeugung und Wahrung. (,,Sunt itaque
fermenta dona ac radices a creatore domino stabilitae in saecu-
lorum consummationem continua, propagatione sufficientes atque
durabiles, quae ex aqua [d.h. der Materie] semina sibi propria
excitent atque faciant”.) Es besteht iiberdies eine von vorn-
herein genau festgelegte topographische Ordnung der Samen,
woraus sich die Verschiedenheit der Vegetation, Fauna und
Minerale an den verschiedenen Zonen der Erde erklart3,

d) Entstehung des Lebens und der Formen.

Eigenartig dichterisch ist die Art, mit der sich HELMONT das
Werden des Lebens in den ,,Samen‘ vorstellt. In diesen bilde
sich der Archeus des Samens durch eine Art Reifungsfaulnis4, mit
Hilfe geeigneter Materie in eine ,,Aura vitalis’ & um, die der Warme
und des Glanzes teilhaftig werde. Dieser Glanz ist noch nicht die
Form oder Seele des betreffenden Dinges oder Wesens — denn sonst
gibe es keine individuellen Unterschiede — sondern in ihm liegt
nur eine Vorbereitung und Pridestination zur Beseelung mit der

1 Luftzwischenriume weder korperlicher noch unkérperlicher
Natur, ein Vakuum, durch das sich die Luft ausdehnen und ver-
dichten kann. Zuweilen auch als unsichtbares ansteckendes Luft-
virus figurierend.

2 Ignot. hospes II, 66.

3 Caus. et init. nat. 24—27%.

4 Vgl. Anm. 1 auf S.21. ® Wir begegnen hier dem Begriff der
Aura seminalis, deren aristotelisches Vorbild vor allem von
E. O.v. LippmManNN gewiirdigt worden ist. Es geht zuriick auf die
Annahme einer Luftkraft, ohne die nichts in die Ferne gespritzt
werden kann. Auch die Emission des Samens ist mit einem Luft-
strom verbunden (Tierkd. VII, 6). Weibliche Steinhiihner sollen
ferner schon durch den vom Méinnchen herstreichenden Wind be-
fruchtet werden (Zool. V, 2; VI, 2), weibliche Rebhiihner durch die
bloBe Witterung des Mannchens (Zeugg u. Entw. d. Tiere III, 18).
Der Same ganz allgemein enthilt als Bestandteil Pneuma, das lebens-
erregend, sonnenhaft und dtherisch ihm die eigentliche Aktivitat
verleiht (Zool. II, 3; II, 37; II, 22; Zeugg u. Entw. d. Tiere II, 39;
I, 96; II, 61 u. 69 u.a.m.).
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spezifischen Lebensform, eine Erleuchtung der materiellen Aura.
Die lebendige Einheit — quidditas vitalis — entsteht erst durch
Verschmelzung mit, durch Teilhaftigwerden an der spezifischen,
lichthaften Lebensform, ohne die zwar tote, rasch der Faulnis
anheimfallende Korper (wie die Molen und faultoten Friichte),
niemals aber Leben selbst bestehen kann — trotz Vorhandensein
von ,,Aura vitalis* und ,,Splendor‘. Deren Vereinigung mit dem
,,Lumen formale et vitale** vollzieht sich als selbstdndiger, unteil-
barer Akt des Schopfers, als Anziehung der materiellen Aura
durch die Lebensform, die unkdrperliche Lebensidee, die in der
Anima sensitiva sich fiir die Dauer des individuellen Lebens reali-
siert. Diese Anziehung ist aber auch gegenseitig, indem der
Archeus des Samens ,,noch nicht zufrieden mit der erreichten
niederen Lebensreife seiner Gattung weiter strebt und zum Lichte
kommt, das dem ihm zugehorigen Samen verheiflen ist, dann
stillsteht und ruht, weiter aufzusteigen nicht fahig* (,,nondum
contentus acquisita vegetatrice suae speciei ulterius anhelat pro-
grediturque ad compromissum suo semini lumen, sistitque et
quiescit in anima sensitiva, ultra scandere non valens!*). Der
Archeus wird ,,Juminosus‘“; das Leben erscheint als Licht, als
Form und nicht als Materie, als ,,férmlicher Anfang, dadurch ein
Ding verrichtet, was ihm zu verrichten befohlen ist. Es ist nicht
feurig, noch verbrennbar, noch Feuchtigkeit verzehrend, weder
selbstindig noch zufillig, ebenso wie die Formen, das Feuer, das
Licht, was im Magnale (den Zwischenrdumen der Luft) ist“. Da-
mit verbietet sich von selbst eine Erklirung des Lebens durch
Wirme, Feuchtigkeit, Luft u. dgl.2

So finden die vier Formen der Geschdpfe ihre materielle Ver-

1 Man vergleiche die HELMONTsche Entwickelungsgeschichte z. B.
mit der von DANTE (Purgat. 25, 371f.). Der Same, ein besonderes
Blut, erhilt vom Herzen Bildungskraft, nach Vereinigung des ménn-
lichen und weiblichen Blutes entwickelt sich der Embryo. Aus dem
Halbtier aber wird der Mensch erst, wenn der Schépfer nach Bildung
des Hirns seinen Geist der Anima einhaucht. Im Gegensatz zu dem
von ihm gefeierten ARISTOTELES gibt es fiir DANTE nur eine, auch die
Vernunft umfassende Seele, an der allerdings eine korperliche Be-
ziehung haftet. Wie bei den HIPPOKRATIKERN und ARISTOTELES ist
der Samen das Bewirkende, der weibliche Anteil das Leidende,
Stoffgebende.

? Vom Leben. 1ff. Nach Auffgang der Arzneykunst zitiert. Vgl
ferner humidum radic. 11ff.
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wirklichung, die Forma essenttalis in den Mineralen, Metallen,
dem Himmelsgewolbe, Dinge, die kaum schon ein Lebenszeichen
von sich geben, die Forma vitalis in den Pflanzen, die in Stoff-
wechsel und Wachstum erste Lebensphianomene und die An-
deutung von Psychischem darbieten, die Forma substantialis in
den Tieren, die durch Motilitit und Sensibilitit ihren Anteil an
der spirituellen Substanz verraten, endlich die Substantia formalis
in den Menschen, die sich durch die ,,Mens‘, die héchste iiber-
animalische geistige Potenz (im Gegensatz zur niederen, auch den
Tieren zukommenden Anima sensitiva), als Teil der wahren un-
sterblichen und in der Zeiten Unendlichkeit bestindigen Substanz
kundgeben (,,vere substantia, nunquam interitura durationis in-
finitudine!*’).

Die Beziehung von Fiulnis zu Samenreifung und Neuzeugung
—auf ArisToTELische Lehren von der Urzeugung zuriickgehend —
spielt bei PARACELSUS bereits eine bedeutende Rolle und wird
von HELMONT hier iibernommen, obschon er an anderen Stellen
eifrig gegen die ARISTOTELische Lehre von der jeder Generatio vor-
ausgehenden Corruptio kdmpft. Nach ARISTOTELES betrifft Ent-
stehen und Vergehen als fortdauernder Wechsel nur die Anord-
nung des Stoffs, nicht den Stoff des Alls selbst. Das Entstehen der
einen bedeute so ein Vergehen des anderen2, wobei der Stoff der
namliche und in gewissem Sinne auch wieder nicht der ndmliche
bleibt. Nach unseren obigen Ausfithrungen iiber HELMONTS
Dualismus und Determinismus ist seine Polemik gegen diese
Lehre wohl verstdndlich. So sei auch das Wesen der Krankheiten
unerkannt geblieben, da man in ihnen die Folge einer Corruptio,
ein bloBes Negativum sah, wihrend sie doch wie alles andere einem
eigenen Samen ihre Entstehung verdanke. Verursacher und Pro-
dukt aber sind nach HELMONT nicht trennbar.

Durch den Zusammentritt von Archeus und Materie sind die
Naturdinge eindeutig bestimmt: , Es gibt nur zwei und nicht
mehr Grundelemente der Korper und Korperbeweger: das Ele-
ment des Wassers als materiellen und das Ferment oder Samen-
hafte als dynamischen Urgrund3‘.

1 Formarum ortus 65—68,

2 Entstehen und Vergehen I, 3; Himmel I, 10 u. a.

3 ,,Duo igitur nec plura sunt corporum et causarum corporalium
prima initia. Elementum aquae (nach Hermont laBt sich die ge-
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Es bedarf kaum des Hinweises auf die neu-platonischen Wurzeln
und das paracelsische Vorbild dieser Archeuslehre. Die Beziehung
zu PLATONs Lehre von der Methexis der irdischen Dinge an den
Ideen leuchtet ebenfalls ohne weiteres ein. Der Archeus wird in
diesem Sinne ganz allgemein zum Mittler zwischen Ideen- und
Sinnenwelt.

e) Polemik gegen ARISTOTELES und das antike Weltbild.

HeimoNT wendet sich gegen die alte Elementen- und Stoff-
lehre, vor allem aber auch gegen die aristotelische, nach der eine
irgendwie primire, bereits vorher vorhandene Materie die Ziel-
vorstellung und Entelechie, den Funktionsplan enthdlt. Allerdings
stoBen wir hier auf grofle Schwierigkeiten fiir das Begreifen dessen,
was HELMONT gewollt hat. Ja, man wird zu der Annahme ge-
dringt, als sei HELMONT eigentlich aristotelischer als ARISTOTELES
selbst. Das Hauptstreben des Aristotelismus liegt ja in der Heraus-
stellung des immanent bewirkenden und bedingenden Verhiltnisses
der ,,Ideen”, des Typus, der Gattung, zum Stoff — statt des
Vorbildlichen und der Sonderstellung, die sie in der platonischen
Lehre beanspruchen und andererseits an Stelle der blo8 quantita-
tiven Teilchenverschiebung, auller der die Afomistik nichts
kanntel. Dieser, eine enge gegenseitig erméoglichende Verbindung
von Form und Stoff aussagenden dynamischen Lehre kann

samte Materie auf das eine Element Wasser zuriickfiihren) nimirum
sive initium ex quo et fermentum sive initium seminale, per quod.
Caus. et init. nat. 23. Vgl. auch die folgenden Stellen, die die er-
kenntnistheoretische Konsequenz des in Rede stehenden PARACELSUS-
HerLmonTschen Grundtheorems beleuchten und den Unterschied
gegeniiber der antiken Lehre bezeichnen. — ,,Porro, cum materia,
simul et efficiens sufficiant ad omne productum, sequitur omnem
definitionem naturalem non ex genere et differentia (mortalibus
plerumque incognita),petendam sed ex ambarum causarum connexione,
ex quod ambae simul totam sui essentiam concludant.”” — Subluna-
ria vulgo dividuntur, in elementa et elementata: ego vero divido in
Elementa (Materia), et producta seminalia (ARCHEUS), haec rursus
in vegetabilia, animalia atque mineralia. Sic ut singula peculiarem
claudant monarchiam ab aliis duobus secretam. Caus. et init. natur.
14 u. 16. — ,,Subiectum vero quod Scholae patiens dixere, ego coagens
voco. In relatione vero amborum terminorum sive in habitudine
motus agentis ad coagens resultat actio. Ib. 15 u. 16.

1 Vgl. SiEBECK, H.: ARISTOTELES. 4. Aufl. S, 33. Stuttgart:
FROMMANN 1022.
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HELMONT nichts vorzuwerfen haben. Stellt doch die Aristotelische
Qualitdtenlehre auf die inneren Triebkrdfte ab und 148t den
Kausalzusammenhang zwar als Erkenntnisgrund, als Realgrund
jedoch Ganzheit und Zweck gelten.

Wogegen HELMONT vorziiglich auftritt und auftreten mug, ist
dagegen die Stellung, die die antike Lehre dem Urgrund der
Welt, ihrem Beweger zaweist. Einen Schépfer kennt ARISTOTELES
nicht! An seiner Stelle steht der an sich selbst unbewegte ewige
Grund der Bewegung, dessen Wesen reines Denken ist. In ihm
erscheint der Unterschied von Denkendem und Gedachtem auf-
gehoben, wihrend das menschliche Denken ein Regulativ durch
die gegebene Wirklichkeit erfihrt. Die Gottesfrage, das BewuBt-
sein des lebendigen Gottes, des die Welt schaffenden géttlichen
Willens, von dem HELMONT ausgeht, steht bei ARISTOTELES dies-
seits einer Problemstellung und -lésung. Eine hierin liegende
Schwierigkeit des aristotelischen Weltbildes diirfte HELMONT
empfunden haben. Die Einheitlichkeit des ersten Bewegers und
der bewegten Welt erscheint bei ARISTOTELES ,,mehr behauptet
als bewiesen, sofern der immaterielle erste Beweger, also der gott-
liche Geist, doch als von Ewigkeit her ,an sich‘ bestehend und
auf die ebenfalls von Ewigkeit mit der Materie bestehende Welt
wirkend zu denken ist” (SIEBECK!). In HELMONTs christlich-kab-
balistischem Weltbild wird Stoff und Form als Novum erschaffen.
Der gebildete Stoff erhilt durch den Akt des Schépfers sein ,,Fer-
ment*, sein dynamisches Prinzip, das ihm Leben, das ihm die
gehorige -Stelle in der Schépfung verleiht. An den Platz von
ARISTOTELES’ erstem Stoff und dem in ihm liegenden Aus-
gleich von Form und Stoff tritt so bei HELMONT die mit dem
Schopfungsakt verwirklichte neuartige, einmalige Vereinigung
von Form und Stoff bei ihrer Erschaffung — unbeschadet des
entschiedenen Dualismus, den HeEiMoNT fiir Idee und Stoff,
Bedingtes und Unbedingtes, Teilbares und Unteilbares, Sein und
Werden, Ewiges und Zeitliches griindet. So bleibt kein Raum fiir
die archaische Elementenlehre mit ihrer Mischung und Ent-
mischung, Anziehung und AbstoBung, Vereinigung des Gleich-
artigen und Trennung des Ungleichartigen, auch nicht fiir die
aristotelische Natur, die das Prinzip der Bewegung und des Still-

la. a. 0. S 55
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standes von vornherein in sich hat!. Der Stoff hat im Moment
seiner Schopfung auch das dynamische Prinzip in sich. Das
Werden, die Bewegung setzt nach HELMONT ein vorgingiges Sein,
d. i. Erschaffensein, voraus, nicht aber kann ein Sein wie bei
ARiSTOTELES durch das Prinzip der von ihm ausgehenden Be-
wegung bestimmt sein? Es gibt also keine trige Masse, die zu
den Formen strebt, sondern frei fortzeugende Schépfung, die
autonome Handlung Gottes, ein unstarrer unfertiger ProzeS,
immer einmalig und einzig, unreproduzierbar und nicht abzusehen,
bezeichnet die Welt HELMONTs, die dem ,,modernen‘’ im Gegen-
satz zu dem ,,antiken’ Weltbild angehort3. Letzteres ist Statik

1 AristoreLES, Physik ed. PRANTL. I—II, 9. Leipzig 1854. ,,Ta
usy yao @ioer dvra mdvro gaiverar Syovia &y favrois doyyy xwicewg
®ol GTdoEws, Ta UEY xote TOmOY Ta 08 xar’ avEnow xoi @diow, Ta OF
»ar’ dAoiwow. Vgl. AristoT., Phys. II, 8. @dcet yag, doa dnd Twog
& adtolg doyils ovveydc xwolueva dpueveitar eig Tt Télog. Denn von
Natur aus seiend ist dasjenige, was von einem in ihm selbst liegenden
Anfange an kontinuierlich in Bewegung gesetzt zu einem gewissen
Endzwecke gelangt. II, 8.

? Adeoque principium essendi praecedit initium movendi aut
quiescendi: non potest tamen natura esse ante sui existentiam ...
Phys. Aristor. et GALENI ignara 2/3 auf die weiteren z. T. spitz-
findigen und echt scholastischen Widerlegungen der aristotelischen
Naturlehre, eriibrigt es sich einzugehen.

3 Man vergleiche im einzelnen: ARISTOTELES’ Lehre von den Ver-
wandlungen des Stoffes, die teils durch Anziehung von Verwandten,
teils durch Abgabe von Substanz vor sich gehen, wobei sich niemals
die Menge, oft aber das Volumen der Substanz #ndert (Physik I, 4;
Himmel III, 7). Die Moglichkeit solcher Umwandlungen weist auf
das Vorhandensein der mpwtn ¥4y als gemeinsamen Substrates hin.
Diese ist jedoch kein kérperlicher, von den Qualititen (,,Formen‘’)
trennbarer Stoff (Entstehen und Vergehen I, 6; Himmel IV, 5;
Phys. II, 1). Stoff ohne Form existiert nur in der Abstraktion. Hier
setzt HELMONTS Polemik bereits ein. In der christlichen Schép-
fungstradition wurzelnd — zweifellos auch von der Kabbalah be-
einflult —, ist sie aber nicht bis ins Letzte durchgefiihrt. HELMONT
kann sich dem Aristotelismus niemals ganz entziechen. Bedeutet doch
auch ihm letzten Endes die Materie die bloBe Méglichkeit, die durch
formende Einflisse (Fermente) Gestalt, ,,.Leben’ und Bestimmung
erhalt. Auch sonst dringen in HELMONTs allgemeiner Naturlehre
aristotelische Grundziige unverkennbar ans Licht: So in der Be-
deutung, die er der Vereinigung von Materie und Ferment (causa
efficiens) fiir das Zustandekommen der Naturwesen beimiBt. Das
Wesen ist erst vorhanden, wenn die stoffliche Mdéglichkeit (ddovauts
potentia) die Vollendung und Erfiillung (bei ARISTOTELES’ #vredéyein,
évégyewr) durch die Form erhielt. Der Ubergang von der Méglich-
keit zur Erfiillung erfolgt bei ARISTOTELES durch den bewegenden
Akt der vom Stoff trennbaren ewigen Form (Gottheit), was im
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und Summe von Momentbildern (BERGSON). Das Gesagte erhellt
auch aus HELMONTs Lehre vom Tode der Naturwesen. Dieser be-
deutet fiir das dynamische Prinzip Vergehen und Verschwinden,
fiir den stofflichen Teil aber Verderbnis (Corruptio). Die Materie
als solche bleibt auch bei HELMONT bestehen, an ihr findet keine
Privatio, keine Minderung statt. Andererseits gibt es an die all-
gemeine Materie gebundene dynamische Prinzipe, grundlegende
Emanationen Gottes, dhnlich den Sephiroth der Kabbalah, die
ewig bleiben. Endlich bedeutet HELMONT im Gegensatz zur antiken
Lehre niemals der Untergang des einen die Neubildung eines an-
deren, ist nicht die Generatio Folge einer Corruptio. Zu jener
ist vielmehr stets die Tatigkeit des neuen Archeus erforderlich.
Die Natur umfaBt in HeLMonTs Lehre alle Geschépfe Gottes,
Korper und Akzidenzien sowohl wie das Prinzip der Bewegung.
Diese Natur, in der alles als besonderer Samen erschaffen ist, ver-
tragt deshalb auch nicht die Zerlegung in Elemente. Auch unter-
scheiden sich nicht etwa die Korper durch eine Verschiedenheit
der Seelen oder gar umgekehrt die Seelen durch die Verschieden-
heit der Kérper. Das einzige vielmehr, worin die Natur in allen
ihren Produkten iibereinkommt, ist die Erschaffung aller Dinge
aus Materie oder Produkt und Agens oder Dispositio. Durch dieses
letztere haben sie Anteil an der ewigen Substanz.

Eine solche Lehre, die dem dauernden Entstehen und Ver-
gehen innerhalb ein und desselben Substrats, die Pridformation
der zahlreichen Geschépfe, die mit der Existenz des Schopfers
gewihrleistete Mannigfaltigkeit der verschiedenen Kreaturen ent-
gegenstellte, zieht den grundsitzlichen, wenn auch im einzelnen
nicht scharf durchgefilhrten Trennungsstrich von der antiken
Weltanschauung, die vor ARISTOTELES fertig vorliegt. So etwa
in Fragmenten des EMPEDOKLES, wie: ,Nicht gibt es Geburt
der sterblichen Wesen noch ein Ende im vernichtenden Tode,

letzten sachlichen Gehalt der ganzen HrerLMoNTschen Begriffs- und
Anschauungswelt durchaus adidquat ist. Das trifft auch fiir die
Seelenlehre des ARISTOTELES zu, in der der Nous (HELMoONTS Mens,
vgl. S. 31) als unsterblicher, gottlicher und priexistierender Anteil
von auBen her (&dgadev) in den Leib eingeht, die Psyche (anima
sensitiva) dagegen der Entelechie des Leibes, der , Lebenskraft
entspricht. Im leidenschaftlichen Kampf gegen ARISTOTELES ist
Hermont offenbar blind gegen die arisfotelische Wurzel mancher
seiner Grundlehren.
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sondern nur Mischung und Verdnderung des Gemischten, was
Geburt bei den Menschen bedeutetl.” ,Die Toren... sie be-
haupten, ein vorher nicht Seiendes kénne entstehen und dann
auch wieder sterben und véllig vergehen2. ,,So wie nun aus
Mehreren das Eine erwuchs und wieder aus dem Auseinander des
Einen das Mehrfache sich bildet, besteht hier Werden, und nicht
starr bleiben sie stehen3. Und nur in der Dauer ihres Wechsels
ruhen sie im Kreislauf4.“ Ahnlich, wenn es bei MELISS0s heiB3t:
,,Jmmer war, was da war, und immer wird es sein. Denn wire
es entstanden, so miiBte es vor dem Entstehen nichts sein. Wenn
es nun also nichts war, so kann nichts aus nichts entstehen5.*
Das gleiche bei ANAXAGORAS: ,,Das sog. Entstehen und Vergehen
beruht auf einem falschen Sprachgebrauch der Hellenen. Denn
kein Ding entsteht oder vergeht; vielmehr mischt und entmischt
es sich mit den bereits vorhandenen Dingen. Und so wiirde man
richtig das Entstehen als Mischung, das Vergehen aber als Ent-
mischung bezeichnen®.” Hierhergehérig auch der Satz desselben
Philosophen: ,,Wie sollte aus Nichthaar Haar und aus Fleisch
Nichtfleisch entstehen?? *Hv duof ta ndvra®. Gleichartiges bringt
die indische Philosophie zum Ausdruck im Bhagavad-Gita: ,Des
Nichtseienden ist nicht Sein; Nichtsein ist nicht des Seienden.
Die Scheidung beider durchschaut wird von den Wahrheiter-
kennenden?®”, oder: ,,In keiner Zeit ich nicht da war, Du, diese
Volkerfiirsten, nicht, Und niemals werd ich nicht da sein, von
jetzt fortan wir alle sind10“.

Hier und in dhnlichen Sitzen tritt die Grundlehre der indischen
Philosophie zutage: die Unméglichkeit eines Uberganges vom
Sein zum Nichtsein und umgekehrt. ,,Kein Grund ist eigentlich
ein hervorbringender, in jedem ist die Wirkung, gleich ewig mit
ihm selbst vorhandent*,

! DieLs, Vorsokrat. 21. Empedokles 175, 1, S. 226. — ? Ib, 176,
S. 227. — 3 Ib. 181, S. 233. — ¢ Ib. 183, S. 236. — % 143, S. 185. —
6 321, S.407. — 7 317, S. 403.

8 Aristor. Phys. B 1 mit Bezug auf die Lehre des ANAXAGORAS.
Vgl. auch HipPokRATES, De diaeta I, 5 u. 4: ,,I'evécdor xoi dmoréodos
Tovrd.” Entstehen und Vergehen ist dasselbe. Mischung und Tren-
nung dasselbe. Entstehung und Mischung dasselbe. Untergang, Min-
derung, Absonderung dasselbe. Das einzelne vom Allgemeinen aus
und das Allgemeine vom Einzelnen aus betrachtet.

® II, 16. — 10 II, 12.

11 HumBoLpT, W. v.: Uber die unter dem Namen Bhagavad-
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Ferner: dhnlich wie noch HuMBOLDT unter Lebenskraft die-
jenige verstand, die die chemischen Grundstoffe hindert, sich
nach ihren natiirlichen Affinititen zu verbinden, 148t ARISTOTELES
die Lebewesen aus Elementen bestehen, die sich nicht an ihrem
natiirlichen Orte befinden, woraus sich Verginglichkeit, Altern
und Tod herleite (Himmel II, 6). Es ist nur konsequent, wenn
sich HELMONT gegen derartiges wendet.

HEeLMONTs Lehre steht und fillt mit der Schépfung und dem
Untergang, mit Geburt und Tod der Dinge. Allein die Formen
sind es, die nicht verderben, sondern nur vergehen?!, wihrend
der Stoff verdirbt.

f) Staffelung im Reich des Geistigen.

Noch mehr an platonische oder auch die wneuplatonischen
Emanationsgedanken erinnert die — ARISTOTELES keineswegs
fremde — Staffelung, die HeLMONT im Reiche des Geistigen
vollzieht. Hier steht an oberster Stelle die Mens, die ewige, un-
sterbliche Substanz, an der von allen Naturwesen nur der Mensch
in Momenten der Versenkung ins Géttliche teilnimmt?2, und iiber
die er vor dem Siindenfall ganz gebot. Sie wiirde der geistigen,
wirklich seienden, weil nicht entstehenden Welt, den Ideen
PraTos, dem Nous des ARISTOTELES und PLOTINS, soweit der
Mensch an ihm teilhat, dem Aoytowexdv (vowzixdév) entsprechens3.
Sie ist die Neschamah der Kabbalah. Ihre Funktionen sind
bei HELMONT: Intellectus, d.h. das auf die letztgiiltige Wahr-
heit gerichtete Schauen, Amor (intellectualis) und Voluntas,
durch die der Geist liebt und begehrt, was er schaut. Der
Intellectus erfaBlt die wahre Realitit, die Dinge, wie sie an
sich sind, das Ens reale — durch Angleichung (adaequatio) an
die Dinge selbst. In diesem Schauen gibt sich die goéttliche
Gnade — das Donum pure gratuitum — zu erkennen, die auch

Gita bekannte Episode des ManA BHARATA. Abh. Akad. d. Wiss.
Berlin 1825.

1 Magn. oportet 17.

2 Auch HeLMoONT unterscheidet ausdriicklich von der Mens noch
den iiber ihr stehenden géttlichen Schépfer, Protins “Ev.

3 Der ,,Binschika’* der Rabbinen, kraft deren es nach kabbali-
stischer Lehre dem Menschen gelingt, iiber die Grenzen seiner Welt,
der vierten in die erste Welt, die des EN SorHn, des Hochsten und
Absoluten, vorzudringen.



32 Die Katarrhschriften selbst.

bei der auf Erden naturgemiB unvollkommenen Schau Gottes
der sich mit dem goéttlichen Licht zu homogener Einheit ver-
bindenden Mens zuteil wird. Seinen Sitz hat er in den Prikordien.
Ihm unterstellt ist die tierische Anima sensitiva, der kabbalistische
Ruach, in die seit dem Siindenfall die gottliche Mens gehiillt ist.
Die Anima sensitiva enthilt das Lebensprinzip des Individuums, ist
die Lebenskraft, Entelechie (yvy#) des Leibes im Sinne des
ARISTOTELES!, hat ebenfalls ihren Sitz in den Prikordien und
umfaBt die niederen, den drei hoheren entsprechenden seelischen
Funktionen: Sensus et objecti cognitio: die empirische Erkenntnis,
valor (s. energia) das nicht intellegible Wollen, sowie den Actus
jubili et aversionis, das niedere Fiihlen und Empfinden. Im
Gegensatz zu den in Harmonie vereinten Funktionen der Mens
sind die der Anima sensitiva oft genug getrennt und in Hader
begriffen. Die Anima sensitiva entspricht mithin dem neuplato-
nischen Reich des Seelischen, das zwischen dem Geistigen und
der sinnlichen Materie steht, dem dvpoeidéc PLatos? Die Unter-
scheidung von geistigem Schauen und empirischer Erkenntnis
findet ihr Urbild in Pratons Dreiteilung der Erkenntnisgrade3.
In dieser nimmt die Schau der Ideen selbst, die Noetik, die
hochste Stelle ein, sie wiirde unserer Mens entsprechen, ihr folgt
die Dianoetik, das wissenschaftliche Denken, das rein Empirisches
mit der Ideenschau verkniipft. Sie wie die untersten Stufen der
Erkenntnis, die reine Sinneswahrnehmung und die Wahrnehmung
von Abbildern sinnlicher Gegenstinde (,,Eikasie’’) wiirden den
Funktionen der Anima sensitiva bzw. der lebenden, beseelten
Materie angehdren.

Fiir Archeus und Semen HELMONTs selbst erkennen wir un-
schwer eine Wurzel in den Aoyos omveguarixoi, den vernunftgeméBen,
allem Seienden zugrunde liegenden Keimformen der Stoiker, den
Bindegliedern zwischen dem tragen empfangenden Stoff und dem
aktiven, wirkenden Logos, dem Zusammenhaltenden, durch dessen
Vermittlung sich das Schicksal auf die Dinge — Idee und In-
dividualitit einpflanzend — auswirkt4. Im Organismus spielt der

1 De anima II, 1.

2 Als solches ist die anima sensitiva auch z. B. auf Abwehr von
Krankheiten bedacht und ,,zornmiitig*.

® Vgl. HorrMaNN, E.: Die griechische Philosophie von THALEs
bis PraTon. S. 106ff. Leipzig: Teubner 192I.

4 Vgl. Diogenes Laertius VII, 149 und 157.
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Archeus ungefihr die Rolle der dritten, vegetativen Seele, des
Nephesch der Kabbalah. Die Nephesch ist im Pentateuch ,,der
unteilbare Triger der organischen Lebensfunktionen, in welchem
die Ganzheit des empirischen Organismus beschlossen liegt*
(O. GOLDBERGY). Sie hat ihren Sitz im Blute. Daher werden Blut,
Fett und Salz, die fiir die Erhaltung des Organismus unerlidBlichen
Bestandteile, geopfert, um so dem Gotte gleichsam die Ganzheit
des Volkes zur Einkorperung darzubieten. In diesem Sinne ist
auch HELMONTS Archeus zu verstehen, und der Spiritus vitalis
des Blutes sein Triger. Entsprechend bedeutet (nach GOLDBERG)
das Analagon der HELMONTschen Anima sensitiva: Ruach ,,raum-
schaffendes Prinzip* oder als ,,Reach’ (Opferduft) die Reprisen-
tation eines Korperlichen.

g) HELMONTs allgemeines Weltbild und Archeuslehre im Verhiltnis
zur Paracelsischen.

Der Ausdruck Archeus ist ebenso wie sein eigentlicher Sinn
von HOHENHEIM ibernommen. Auch bei ihm bezeichnet ja
Archeus die an jedem Ding in Erscheinung tretende, mit ihm
unabléslich verkniipfte Tétigkeit und ist synonym mit Geist,
Spiritus vitae, Astrum, verniinftigem, oft auch als Elementar-
dimon personifiziertem Naturgeist. Der Alchemist, der im Men-
schen das Reine vom Unreinen, die heilsame ,,Essenz‘‘ der Nihr-
stoffe von ihrem schidlichen ,,Venenum* scheidet, das eigentliche
Lebensprinzip, das in Vorwegnahme der HELMONTschen Duum-
viratslehre bereits bei PARACELsUS im Magen residiert. Was
Micu. BENED. LESSINGZ von dieser Archeuslehre und ihrem Fort-
schritt iber ARISTOTELES’ Entelechie und STAHLS Anima sagt,
trifft auch auf HeLMoNTS Archeuskonzeptionen zu, denen trotz
ihrer Griindung auf dem Neoplatonisch-Paracelsischen Grund-
gedanken die Originalitit in dem eigentlichen Ausbau und der
weitgehenden Vollendung dieser Lehre nicht zu versagen ist.
,,Jm Gegensatz zu Entelechie und Anima ist der Archeus nichts
Fertiges, sondern der Generations- und EntwicklungsprozeB, die
Zeugung der Entelechia. ARISTOTELES erkldrte das Entstehende

1 GOLDBERG, O.: Wirklichkeit der Hebrider a. a. O. S. 162.

2 PARACELSUS, sein Leben und Denken. S.g7. Berlin: Reimer
1839.

Pagel, van Helmont, 3
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aus der vorhandenen fertigen Idee; PARACELSUS erklirte die
fertige Idee durch die Generation, durch das Entstehen der
Mannigfaltigkeit organischer Gliederung aus der ideellen Einheit
seines Archeus. In diesem, obgleich sehr verdunkelten Sinne, ist
auch die Polemik des PARACELSUS gegen ARISTOTELES, und es ist
nicht zu verkennen, daB der paracelsische Begriff des Archeus
sowohl iiber die Aristotelische Entelechie wie iiber den STAHL-
schen Begriff der Seele weit hinausragt” (LEsSING). Mit diesem
Gedanken ist bezeichnet, was BERGSON als Gegensatz der , kine-
matographischen®, d. h. Momentbilder eines im Ganzen Fertigen,
zusammenfiigenden Methode und der Einfiihlungin dasunzerlegbare,
da,,dauernde,unstatische FlieBen des organischen Geschehens, den
Lebenstrom, in so geistvoller Weise gesehen hat (vgl. oben S. 28).
In der Vollendung und der entschiedenen Klarheit, mit der
HeLmoNT die Archeuslehre, den Primat der Kraft {iber den Stoff,
vor allem die Grundstoffe, den der Entwicklung und Dauer iiber
das Abgeschlossene und Fertige, vertritt, wichst er noch iiber PARA-
CELSUS hinaus. Bei diesem hat sich die Archeuskonzeption noch
nicht zu der AusschlieBlichkeit und Eindeutigkeit durchgerungen,
mit der sie HELMONT als Instrument verwendet. Vor allem ver-
meidet HELMONT auch nur den Anschein eines Riickfalles in die
alte Elementen- und Krasenlehre, wie er PARACELSUS mit dem
verinderten Vorzeichen der Tria prima: Sal, Sulphur und Mercur
immer wieder vor allem von HELMONT selbst vorgeworfen wird.
Dabei ist festzuhalten, daB die drei Grundstoffe von PaARa-
CELSUS selbstverstdndlich nicht grob korperlich verstanden sein
wollen!. Bilden sie auch nur eine vormaterielle Stufe, nach
deren Mischungsverhiltnis die Materie ausfillt, Schwefel also nur

1 Uber den eigentlich aristotelischen Ursprung des Sulfur und
Mercur als Reprisentanten zweier Elementenpaare und symbolischen
Trager allgemeiner Kriafte und Eigenschaften vgl. vor allem Lipp-
MaNN, E. O. v.: Chem. u. Alchem. aus ARISTOTELES, Abhandlg. u.
Vortr. Bd 2. Spiter werden sie — wahrscheinlich schon in alexandri-
nischer Zeit — zu den Miittern der Metalle. Der Schwefel entspricht
der Vereinigung von Luft und Feuer (Logos, Pneuma), das Queck-
silber der von Wasser und Erde. So durchschreiten alle Stoffe das
Schwefel- und Quecksilberstadium. Nach Entdeckung der Destil-
lation des Quecksilbers (4. nachchristl. Jahrhdt.) geht es der Hyle-
eigenschaften verlustig, wird dem Pneuma zugeordnet und Mercur
(= Hermes = Logos) genannt, das Zinn, der alte Mercur, dem Ju-
piter beigegeben und das Elektron (Gold-Silberlegierung) aus der
Reihe der planetaren Metalle gestrichen.
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ein sehr angendherter Reprisentant desselben ist, dem es an Sal
und Mercur nicht fehlt (E. SCHLEGEL), oder sind sie nur ,,Sym-
bole astralischer Einfliisse und blo8 durch ihre Reaktion sich
an der Materie manifestierende Potenzen (M. B. LESSING), oder
endlich bezeichnet Sal das zu korperlicher Substanz Erstarrte,
Festgefahrene, Mercurius das Bewegliche und Dynamische, Sulfur
das im Wechselspiel von Erstarrung und Bewegung Gebildete,
das Wachsen und Werden eines Wesens (ACHELIS?), so lassen sich
doch Reste der Krasenlehre und gewisse Schwankungen der Grund-
einstellung in PARACELSUS’ Schriften wohl nicht hinwegleugnen.
HermoNT huldigt unbeschadet seines frei schopferischen
Weltprinzips — auch hierin dem PARACELSUs folgend -— ent-
schiedenem Determinismus, wie es bei dem zu ihrer Zeit beliebten
Panentheismus nicht anders zu erwarten ist. Alles auf der Erde
ist von Anfang an genau verteilt, jeder Ort hat seine Bestimmung.
Eine verniinftige Ordnung und unverriickbare Wurzel fiir die
Entwicklung ganz bestimmter Vorgédnge. (,,Ratio quaedam et radix
immutabilis producendi statutos quosdam effectus . . .*%). Kosmos,
d.h. determinierte Welt und géttliche Freiheit sind gleichbedeutend.
Das samenhafte wirkende Prinzip enthilt in sich ,,Urbild, Form,
Bewegung, Stunde, Wechselwirkungen, Tendenzen, Eigenschaften,
Anpassungen, Verhiltnisse, Verinderungen, Untergang®, kurz,
alles, was sich iiberhaupt mit den ihm zugehérigen Dingen im
Laufe der Zeit ereignen kann. Mit dem Beschlossensein der End-
ausginge im wirkenden Prinzip und ihrer Determinierung durch
dieses fallt aber jene #duBere kiinstliche Causa finalis der Scho-
lastik bzw. 1Bt sich wenigstens nicht von der Causa efficiens
abtrennen. Es handelt sich hier um eine kiinstliche Konstruktion,
nicht jedoch etwas von der Wertigkeit einer realen Naturkraft.
Damit eng zusammen hingt HELMONTs Polemik gegen die ganze
sonstige Naturlehre des ARISTOTELES (s. oben S. 26 ff.). Er bekdmpft
ARISTOTELES’ Lehre von der oty UAn, dem die Begierde nach den
Formen (appetitus formarum) innewohne und die daran voriiber-

1 AcHELIS, JoH. DAN.: PARACELSUS Volumen Paramirum (Von
Krankheit und gesundem Leben). S. 142ff. Jena 1928.

2 Ahnliches lehrt AristoTeLEs (Phys. 4, T u. 4): Jeder Korper
hat im Weltgebdude seinen festen Ort, den er nicht ohne Grund
verlat, der ihm zukommt, und nachdem er sich stets zuriickbewegt,
wenn er nicht daran gehindert wird. Stets bewegt sich Gleiches zu
Gleichem (Himmel 4, 2—4). )

3%
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geht, daB die Umwandlungen nicht auf ein Streben der Materie,
sondern auf spezifische Einrichtung von Samen zuriickgehen
(,,nesciens imprimis vicissitudinem non appetitu materiae, sed
instructione seminum provenire”). ,,Apage ARISTOTELES cum
meretricio appetitu tuo materiae impossibilis!! ARISTOTELES
widerspreche hier seiner eigenen Lehre von der Entelechia, wo-
nach ein Ding, fortlaufend bis zu dem ihm in sich bestimmten
Ende entwickelt, die Materie danach also niemals der Formen
teilhaftig werden kénne und stets in Finsternis verharren miisse.
An Stelle einer Forma essentialis, eines Ens physicum, ohne die
sich HELMONT Natur nicht denken kann, habe ARISTOTELES
mathematische Koérperformen erdichtet, mit deren Hilfe er die
Natur habe erfassen wollen. Doch kénne diese starre mathe-
matische Korperform keine Begierden entfalten, tiberhaupt nicht
nach neuen Vollendungen iiber die alten Grenzen hinaus streben —
Vollendungen, die doch durch die Samen und Fermente von vorn-
herein festgelegt sind. ,,Semen autem non adspirat, nisi ad de-
terminationem in archei dispositione adumbratam2“,

h) Archeus des Organs (,,Insitus*) und Archeus des Organismus
(,,Influus*), Krankheitsbegriff.

Auf korperliche Akte gerichtet, umgibt sich der Archeus,
,,Generationis faber ac rector”, mit kérperlichem Gewande. So
durchsucht er den ihm zugehdrigen Samen in allen Schlupfwinkeln
und Verstecken und beginnt die Materie gemi8 der Zielvorstellung,
dem Bauplan seines Bildes (Entelechie) zu formen. Hier setzt
er das Herz hin, dort bestimmt er das Hirn, {iberall setzt er den
ortsgebundenen Regenten nach den Erfordernissen der Bestim-
mung des Ortes ein. Dieser Regent (Archeus insitus) wacht,
ein Grenzhiiter, drinnen diber sein Gebiet bis zum Tode. Der
andere (Archeus influus) schweift diberall umher, an kein Glied
gebunden, hat die Oberaufsicht tiber die einzelnen Fergen — des
Lichtes teilhaftie und wimmer ruhend3.

1 De morbis archealibus 3.

2 Magn. oportet 11—12.

3 ,,In animantatis enim perambulat sui seminis latebras omnes
et secessus incipitque materiam transformare juxta imaginis suae
entelechiam. Hic enim cor locat, ibi vero cerebrum designat atque
ubique immobilem habitatorem praesidem ex universali sui monarchia
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In unserem Kapitel ist es die Bedeutung des Organarcheus —
des Spiritus (Archeus) insitus — fiir den Eigenstoffwechsel dieses
Organs, die herausgestellt werden soll. Es verlangt also die Sto-
rung des materiellen Stoffzusammenhanges eines Organes vor-
ghngig eime solche seines dynamischen, den Stoffwechsel leitenden
Prinzips als Voraussetzung. Damit verbindet sich die HELMONT-
sche Grundlehre, daB Einwirkungen von auBen wie innen, vom
Makro- wie Mikrokosmos unmdéglich unmittelbar auf die Materie
selbst wirken. Vielmehr machen sie ihren Einfluf} stets auf dem
Umweg iiber das dynamische Prinzip geltend, sei es den Archeus,
sei es die in ihm geborgene Anima sensitiva.

Das von HELMONT 6fter! gebrauchte Bibelwort: ,,Mein Odem
ist schwach und meine Tage sind abgekiirzet*, soll auch hier die
Abhingigkeit des Korpers vom Geiste, vom Hauch und ,,0dem*
illustrieren.

Dem Austausch eines Organs mit dem organismischen Nah-
rungs- und Saftstrom, eben dem Stoffwechsel dieses Organs,
steht vor der Archeus insitus, sinngemaf auch der Wachter des
Organs genannt. Das feinste Zeichen seiner Beeintrichtigung
ist die Ablagerung und Bildung von Abfallstoffen, die im nor-
malen Organ nicht sichtbar werden. Ganz allgemein wird so
organische Krankheit zur Stoffwechselstorung, zur Liasion der
sechsten und letzten Verdauung, d. h. der im Organ selbst statt-
findenden?, bedingt durch Stérung des Archeus insitus, erfabar
an der Bildung und Ablagerung eines organeigenen Exkrements.

Allerdings ist hiermit das Wesen der Krankheit keineswegs
gegeben. Denn sie bedeutet HELMONT durchaus etwas Wesen-
haftes fiir sich, wenn auch nicht Koérperliches; jedenfalls keine

determinat juxta exigentiae, partium, destinationum fines. Praeses
demum ille manet curator rectorque internus finium in obitum usque.
Alter vero fluctuans nulli assignatus membro intuitum servat super
particulares membrorum naucleros, lucidus, at ferians nunquam.‘
Archeus faber 6/7.

1 Hiob 17, 1. Z. B. De febribus 4, 30; de lithiasi 9, 35 u. a.

2 Gegeniiber der antiken, bis in seine Zeit giiltigen Lehre von den
drei Verdauungen (der im Magen- und Darmkanal, der in der Leber
mit dem Ergebnis der Blut-, Urin- und Gallenbildung und der in den
einzelnen Organen) unterschied HELMONT deren sechs: 1. die saure
Magenverdauung, 2. die alkalische im Zwolffingerdarm, 3. die Cruor
bereitende in der Leber, 4. die hellrotes Blut bereitende im Herzen,
5. die Lebensgeist (spiritus vitalis Archei) bereitende, 6. die Erndhrung
der einzelnen Organe, in deren eigenen ,,Kiichen** stattfindend.
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Negation oder Privation, sondern ein ,,Ens vere subsistens in
corporel”, einen unbekannten Gast, der genau wie alles andere
in der Natur seinen eigenen, spezifischen, von Gott selbst er-
schaffenen Samen habe, der seine Idee dem Archeus imprigniert
und hiernach die Bewegungen der Materie richtet.

Wie der Tod? hat auch die Krankheit ganz allgemeinen Cha-
rakter. Um dem Leben gefihrlich zu werden, muB sie sich eines
Stiickes Leben selbst bemdchtigen® und bedient sich dazu des
Archeus, des Mittlers von Leben und Leib. Wie dieser auf die
Materie des Korpers mit Hilfe einer Idea sigillaris wirkt, so driickt
auch die Krankheit dem Archeus ein Siegel ein, durch das sie ihn
verzehrt. So ist Krankheit bei HELMONT nicht anders als der
Archeus, ein dynamisches, an Materie sich koppelndes Prinzip,
ein Ferment in seinem Sinne (d.h. nicht ein girungsbef6r-
dernder Stoff), ein Bild* — nicht aber eine Dyskrasie der vier
Grundhumores, die es ebensowenig wie die vier Elemente gibt.
Wie man sieht, ist HELMONTs Polemik gegen die antike Patho-
logie ganz dquivalent der gegen die alte Naturlehre tiberhaupt.
Krankheit ist zwar ein Ens, aber nicht ein grob koérperliches,
kein Stiick Materie. So werde auch die ewig schwankende Un-
sicherheit der Schulen in bezug auf den Krankheitsbegriff ver-
mieden, die so oft die Krankheit selbst mit den Krankheitsfolgen
zusammengeworfen haben.

Die HELMONTsche Krankheit, Qualitit nicht, auch nicht
Beraubung, ist ferner nicht Diathesis oder Affectus. Bezeichnen
doch solche Bestimmungen ein hermaphroditisches Etwas, das
Krankheit ist und auch wieder nicht Krankheit und kiimmern
sich um die anfallsfreien Perioden einer Krankheit nicht?, in

1 Ignot. hosp. 44, 40 u.a.

? Krankheit und Tod sind aber auch bei HELMONT toto genere
verschiedene Dinge, da dieser privativen Charakter hat. Vgl. Para-
CcELSUS’ Wort: ,, Tod bringt kein Krankheit, auch kein Krankheit den
Tod. Und so sie schon nahe beisammen wiren, stehen sie doch wie
Feuer und Wasser.‘

3 Ignot hosp. 28.

,» - - . Anxietates ac molestiae ideam sibi consimilem imaginem-
que 1mag1nando debitam excitant. Promte scilicet ita imago cuditur,
exprimitur sigillaturque in Archeo, eoque vestita mox morbus m
scenam intrat corpore scilicet archeali et efficiente idea constructus. .
Ortus imaginis morbosae 2.

8 Ignot. hosp. 27.
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denen sie, wenn auch nicht offen, besteht. Ist doch auch ein
Fallsiichtiger, Tobslichtiger, Malaria- und Gichtkranker auerhalb
der Anfille an diesen Leiden wirklich krank. Dispositio oder
Diathesis gehen am wirklichen Kranksein voriiber! Auch eine
Wunde oder ein die Harnwege verlegender Stein ist keine Dia-
thesis’. Die allein auf das AuBlen sehende Ursachenlehre der
Schulen habe eine Korrektur zugunsten der inneren, im Archeus
liegenden Ursachen zu erfahren® Wie der zeugende Same nicht
vom Erzeugten zu trennen ist, so auch die Krankheit nicht von
der bewirkenden — archealischen — Ursache®. Die Ursache
bleibt im Gezeugten beschlossen und erhalten. Nicht Kiinstliches,
nach den Regeln der Mathematik zu Berechnendes — sie hat in
der Natur tiberhaupt nichts zu suchen — nicht etwas Zufilliges und
von duBeren Kriften Gemachies, sondern etwas selbstindig Ge-
wachsenes ist die Krankheit. Sie ist nicht Zurichtung oder Zustand
oder Zufall, auch nicht Funktionsstérung als Folge eines Kampfes
von Krankheitsursache und Korperkraften. Als Wesenhaftes
zeigt die Krankheit alle Pradikamente, ohne doch eins von diesen
zu sein.

Wir haben hier eine auf die Spitze getriebene ontologische
Krankheitsauffassung vor uns, die in dieser Beziehung die Para-
celsische ibertrifft, wenn sie auch von ihr die grundlegende An-
regung empfangen haben mufl. Auch PARACELSUS spricht ja von
der Wesenhaftigkeit der Krankheit. ,,Humor macht keine Krank-
heit. Was die Krankheit macht, ist ein Ens substantiae. Nur ~
muB alles das, so die Krankheit macht, minnisch sein, d. i. astra-
lisch aus dem ganzen Limbo*‘. Darum ist sie auch kein mit
Hinden greifbarer Korper: ,,Der ist ein Artzt, der dz unsichtbare
weiss, das kein nammen hat, dz kein matery hat und hat doch
sein wirckung. Wer will dann sagen, dz solch kranckheiten
kommen aus den humoribus, die dann sichtig sind, und nit un-
sichtig.” — ,,So dann die kranckheiten nichts greiffliches sind,
sondern dem Wind gleich, wie kan mans dann purgiren oder mit
demselbigen hinwegthun? Die kranckheiten sind nit Corpora,
drumb Geist gegen Geist gebraucht soll werden®.“ So erscheint
bereits hier die Krankheit als ,,Jdea morbosa‘, die sich dem un-

1 Ib. 31. — 2 Ib. 36. — 3 Ib. 38. — % Huser I, 28; LEssiNG
S. 116. — 5 De podagricis I.
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korperlichen Zentrum des Organismus aufprigt. Wie der Mensch
und die Gesundheit, so hat auch die Krankheit ihren Werkmeister?,
die Bergkrankheit ist nicht ,,Qualitas’ und ,,Complexio‘, sondern
»Elementum‘“2. Die Krankheit entspricht danach einem Organis-
mus, einem Parasiten, besteirend aus Krankheitskérper und
Krankheitsaktion. ,,So ist eine jegliche Krankheit von einem
Samen da, und eine jegliche Krankheit wichst und ist, ehe sie
stirbt mit dem Menschen und so sie erwachsen ist, so ist sie ein
Baum und hat ihre Friichte.” Anderweit spricht PARACELSUS
auch von der ,,Prima materia’ der Krankheit, die mit dem
Samen vererbt werde. Ferner: ,,Und so wisst denn am ersten,
dass eine jegliche Krankheit einen unsichtigen Leib hat, und ist
ein Glied des Makrokosmos, und ist auch selbst Mikrokosmos
und ein ganzer Mensch. Also ist der Mensch selbander in solcher
Krankheit und hat zwei Leiber in solcher Weise, und hat zwei
Leiber zu gleicher Weise ineinander verschlossen und ist Ein
Mensch 3,

Auch bei PARACELSUS ist Krankheit positiv und nicht privativ
oder negativ, ein selbstindiges Naturprodukt, nicht nur mangelnde
Gesundheit. In diesem Sinne wird bei PARACELSUS die Krankheit
geborent. Der Vorwurf der Verwechslung von Krankheit und
Krankheitsprodukten endlich, den HELMONT der humoralpatho-
logischen Scholastik macht, ist von HOHENHEIM iibernommen.

Aber in zwei Punkten mdéchten wir doch eine Abweichung
von dessen Krankheitslehre feststellen. Das ist einmal in der
unverriickbaren Konsequenz, mit der HELMONT den ontologischen
Charakter der Krankheit durchfiihrt und festhalt. Wahrend bei
PARACELSUS noch Platz ist fiir rein dynamisch-funktionelle Fassung
des Krankheitsbegriffes, die ihn sogar zu archaisch formulierter
Vorwegnahme des VIRCHOWschen Satzes von der grundsitzlichen
Identitat der physiologischen und pathischen Vorginge fiihrt 5.

1 De morbis metall. 2, 4, 1.

2 Paragran. alt. tr. II.

8 LEsSsING S.118.

4, Eine jegliche Krankheit, die geboren wird, vergleicht sich der
Geburt des Mondes . . .” 5. Buch von Ursprung und Herkunft der
Franzosen.

8 So ib.: ,,Darum die Aerzte irren, die da sagen, das Corpus und
Materia sei ein Ding und wollen also das Corpus hinwegtreiben, auf
dass die Krankheit auch hinweggang, welches nicht geschehen mag.
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Zwar kennt auch HELMONT das hierin zum Ausdruck gebrachte
Prinzip, mit Bezug auf die einzelnen Funktionen als solche, wenn
er den Kernsatz prigt: ,,Quidquid in sanis edit actiones sanas,
id ipsum in morbis edit actiones vitiatas (De febrib. I, 27), aber
die schirfere Fassung des Archeusbegriffs erméglicht ihm die ent-
schiedenere Herausstellung des ontologischen Krankheitscharak-
ters. Dieser ist auch PARACELSUS keineswegs fremd, er kommt
ja gerade in der eben angefithrten Stelle zum Ausdruck.

Die zweite Abweichung seben wir in HELMONTs entschiedenem
Bruch mit allen Elementen-, Mischungs- und mechanischen Theo-
rien der Krankheit. Wahrend doch in PARACELSUS’ Krankheits-
lehre derartige Vorstellungen — wenn auch in héchst sublimierter
Form und als Niederschlag intuitiver Ganzheitsschau — Ausdruck
gefunden haben. So wenn er die Krankheit als Disharmonie der
Tria prima sieht. ,,Denn so die drei einig sind und nicht getrennt,
so stehet die Gesundheit wohl, wo aber sie sich festrennen, d. i.
zertheilen und sondern, das eine fault, das andere brennt, das
dritte zeucht einen andern Weg, das sind die Anfinge der Krank-
heiten. Dieweil das einig Corpus bleibt, dieweil ist keine Krank-
heit da; wo aber nicht, sondern es spaltet sich, jetzo geht an das,
so der Arzt wissen soll, das ist Zerstérung des ganzen Reichs, der
Anfang des Todes. So setzt er — wie HELMONT ihm in Ver-
kennung seiner aufler- und iiberempirischen Grundeinstellung vor-
wirft? — an Stelle der vier Elemente seine drei Grundstoffe:
,,Darumb so soll der Arzt wissen, dass alle Krankheiten in den
dreyen Substanzen liegen und nit in den vier Elementen; die

Als wenig der Mond mag aus dem Himmel genommen werden, also
wenig auch mag der Same der Krankheit aus dem Leib genommen
werden, nur ihr Regiment. Das ist im Beschluss so viel, dass im
Leib liegen alle Partes, die die Sphira innehat, gross und klein. Nun
liegen im Leib alle Gesundheit, alle Krankheiten mit ihrem Samen . . .
Nun wird das pridominieren und den anderen allem fiirgehen, das
am héchsten exaltiert wird und am gewaltigsten tingiert, es sei Ge-
sundheit oder Krankheit. Solches ist nun Ursprung der Krankheit,
auch Ursprung der Gesundheit, denn wie die Krankheit wichst, so
wichst auch die Gesundheit.” Vgl. hierzu die treffenden Ausfiihrungen
von E. SCHLEGEL a. a. O. S. 80/81.

1 Huser I, 28.

2, Imprimis namque qui humoristis bellum indixit, tam iterum
humores agnoscit’* Potest medic. 35 mit Bezug auf PARACELSUS’
Lehre von der pharmakologischen Wirkungsweise der sich mit den
Siften mischenden Abfiihrmittel. Und an vielen anderen Stellen.



49 Die Katarrhschriften selbst.

drey Ding allein der Arzt wissen soll und erkennen; denn da
liegen die Urspriing aller Krankheiten*.

Hiermit in Zusammenhang steht, da PARACELSUS auch die
alte Vorstellung vom Kampf des Organismus gegen die Krankheit
bzw. umgekehrt {ibernimmt, gegen die HELMONT bestindig
kdmpft. So spricht PARACELSUS von dem bellum omnium contra
omnes zwischen Menschen und AuBenwelt.

,,Darauf merket, dass alle Dinge, die geschaffen sind, wider
den Menschen sind und der Mensch wider sie.” Die Hoffart der
einzelnen, sich aus der Harmonie des lebendigen Verbandes los-
lésenden Grundstoffe wird durch den Krankheitsvorgang be-
kimpft2 Und ferner: ,,So eine Krankheit im Leibe ist, so miissen
alle gesunden Glieder gegen sie fechten, nicht eines allein, sondern
alle; denn die Krankheit ist ihr aller Tod. Das merkt die Natur,
drum so ficht sie gegen die Krankheit mit aller Macht, so sie
vermag ...

i) Gegen die Contraria und Similia.

HermoNT dagegen widmet sogar einen ganzen Traktat —
,Natura contrariorum nescia”“ — der Ablehnung der Kampf-
vorstellung im gesunden und krankhaften Leben. Auch sonst
kommt er oft darauf zuriick. Die Krankheit bzw. die krank-
haften Reaktionen dienen also nicht unmittelbar der Beseitigung
der Krankheitsursache. Diese erfolgt erst durch Umstimmung des
,,Werkmeisters* (Archeus), sei es nach und durch Fortfall des
schidigenden Agens, sei es durch selbstindiges Uberhandnehmen
der gesunden ,,Idee, der physiologischen Zielvorstellung. Vor-
ziiglich dazu helfen die besonderen ,,Balsame, die erneuernden
kraftigen Arzneien des PARACELSUS. Ein ,,Contrarium‘‘ kann nach
HeiMoNTs Grundlehre schon deswegen nicht als Heilmittel in
Betracht kommen, da es sich ja in seiner Wirksamkeit gegen den
Archeus — und nur dieser ist der Triger von Krankheit und
Heilung® — richten miifte. Ein Medikament wirkt erst, wenn
es der BotmiBigkeit des Archeus unterworfen ist, sich kriftig mit
ihm verbindet, ihn zur Heilung stirkt, nicht aber ihm wider-
streitet. ,,Und ist demnach das keine Heylung, die durch einen
Streit zwischen widerwirtigen Dingen verursacht werden solle . . .

1Tb. I, 27. — 2 Huser 1, 27.
$ Entsprechend dem Hippokratischen ,,Nobowv gioies ixrgoi*.
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Und weil dasjenige, was gegenstreitig ist, nicht eingelassen wird,
sich auch nicht einverleibet in den simlichen Geist, so kann ich
diese Regel keinswegs fiir gut heissen, die da lehret, dass alle
Krankheiten geheilt werden miissen durch streitende und wider-
wirtige Dingel*. Die eigentlichen, hochsten, geheimen, der Er-
neuerung der Naturkrifte dienenden Heilmittel haben ihre Kraft
gerade vom tiefen Eindringen in den Archeus, mit dem sie sich
durch Bewahrung eines urspriinglichen, anpassungsfihigen Zustan-
des, ihres ,,Mittellebens?“, besonders weitgehend vereinigen kénnen.
Aus den gleichen Griinden kommt auch das Similia similibus fiir
ibn nicht in Frage. Es ist weder ein Pro noch ein Contra, durch
das der Archeus die krankhafte Idee nach Art der Aufnahme
eines Geruchs® empfingt, die Krankheit durch abnorme Be-
wegungen der Materie ,,wachsen® laft und schlieBlich durch
Ubermichtigwerden der Gesundheitsidee — mit oder ohne Hilfe
der Heilmittel — wieder loswird. Die Arznei HELMONTs ist
,,Fihrungsmittel” im Sinne HOHENHEIMS. Sie steht zu Krankheit
und Krankheitsursache nicht im Mengen-, sondern im dyna-
mischen Verhiltnis4.

In unserer Schrift, die wesentlich speziell pathologischen In-
halts ist, tritt das so ganz allgemein fiir den Organismus gekenn-
zeichnete Wesen der Krankheit zuriick hinter der Betrachtung
der Storung des Eimzelorgans. Ist Krankheit als solche stets nur
Allgemeinerkrankung, so betrifft doch ihre den Arzt allererst
interessierende Auswirkung den Archeus der einzelnen Organe.
Die Erkrankungen des allgemeinen Archeus, des Spiritus influus,
stehen in HELMONTs Krankheitslehre durchaus im Hintergrunde
des Interesses — wie ja auch der diffuse Archeus influus nach

1 Aufgang der Arzneykunst. Hollindischer Zusatz. S. 195. Vgl
auch Magnum oportet 10 und Natura contrar nesc. 11 (gegen GALENS
Lehre vom Krieg der Elemente).

2 Das Maittelleben HELMONTS erinnert an die ,,Mitteldinge* der
alten Naturphilosophen und bei ARISTOTELES (Physik I,4; Himmel I, 8
u. IT1, 5; Entstehen und Vergehen II, 1 u. 5; I, 10; Metaphys. IV,5).
Noch Bacon spricht von ihnen. Thnen liegt die Erkenntnis zugrunde,
daB alle Verwandlungen nicht plotzlich, sondern allmihlich und
stufenweise sich vollziehen, indem das Alte etwas von seinen Eigen-
schaften verliert und dafiir von den neuen des Werdenden annimmt,
was am deutlichsten an den Fliissigkeiten zu demonstrieren ist.

3 Imago fermenti impraegnat massam semine 20.

4 Aphorismenkommentar: 7. Aphor. Vgl. die trefflichen Aus-
fithrungen von SCHLEGEL, PARACELSUS. 2. Aufl. Tiibingen 1922. S.181f.
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dem zweiten Kapitel unserer Schrift erst dann seine Krifte als
Wecker und Ermunterer des Organarcheus entfalten, mithin fiir
das Individuum nutzbar gemacht, richtig verteilt, determiniert
und disponiert werden kann, wenn er sich den Erfordernissen
des Insitus anpaBt.

k) Lokalismus.

In diesem Sinne geht es im dritten Abschnitt weiter, in dem
ein Kernsatz kurz und bestimmt die Organgebundenheit, den ort-
lichen Charakter der Krankheit hervorhebt und die Irrlehre von
der metastatischen Natur der meisten Krankheiten — abhingig von
einem im Hirn entstandenen FluB (Katarrh) — zuriickweist. Auch

dieser Abschnitt noch ein Programm — aber wicht wnur fiir
die engen Gremzen des speziell-pathologischen Traktats, vielmehr
Wahyzeichen ciner newen — lokalistischen — Richtung, in ihrer

Abkehr vom uralten humoralpathologischen Prinzip von allgemeinster
zeitloser mosologischer Bedeutung.

Auch aus der Tatsache des Rezidivs sowie der schlagartig ein-
setzenden schidigenden Wirkung kalter Nachtluft, der Aus-
diinstungen von Siimpfen oder Bergwerken besonders auf Hirn
und Lungen ergibt sich der lokale Charakter derartiger Er-
krankungen.

PARACELsUS hatte sich ja in der Schrift von der Bergsucht und
auch anderweit ausfiihrlich iiber die Bergkrankheit als Folge der
Einatmung schiddlicher Diinste verbreitet und die lokalistische Auf-
fassung solcher Erkrankungen begriindet. Nach PARACELsUs gelangt
die Atmungsluft nicht nur zur Lunge, sondern auch in feinsten Teilen
zum Hirn, das ebenso luftbediirftig sei wie die Lungel, Und bereits
bei ihm werden die dadurch entstehenden Stérungen als Lisionen
der ortlichen Verdauungstatigkeit gewertet, des drtlichen ,,Magens‘
mit seiner spezifischen Kraft, Schidliches (Venenum) vom Nihr-
material (Essentia) zu trennen und auszuscheiden. PARACELSUS ver-
danken wir in der Tat die erste ausfiihrliche Darstellung der Berg-
sucht und metallischen Krankheiten2. Hatte auch schon GALEN3

1 Vgl. spater Anm. 3, GALEN als Autor dieser Lehre.

2 Vgl. u. a. KoerscH, F.: THEOPHRASTUS VON HOHENHEIM gen.
ParaceLsus: Von der Bergsucht und anderen Bergkrankheiten.
Berlin: Julius Springer 1925 (Schriften a. d. Ges.geb. d. Gewerbe-
hygiene H. 12) fiir das alte Schrifttum (AGRricoLA 1556, PANSA 1614,
KIRCHER 1665, URSINUS 1652 u.a.m.), fir die neuere Literatur:
Rosrtoskl, SAUPE und ScaMORL: Die Bergkrankheit der Erzbergleute
in Schneeberg in Sachsen (Schneeberger Lungenkrebs). Z. Krebsforschg
23, 360 (1926). — ® De sanitate tuenda I, 11 u. a.
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die Wichtigkeit reiner Luft fiir die Wahrung der Gesundheit betont
und vor der stagnierenden Atmosphire von Sumpifgegenden, Berges-
hoéhlen, wie bei Sardes und Hierapolis und in der Nihe von Abfall-
gruben groBer Stidte oder Heereslager gewarnt, war auch die Rolle
der Einatmungsluft als Triger epidemischer Krankheitsursachen be-
reits in der Hippokratischen Schriftensammlung?! zur Geniige heraus-
gestellt und spater immer wieder beriicksichtigt, so blieb doch die
systematische Kenntlichmachung und theoretische Verarbeitung der
Luftschidigungen besonders in Bergwerken ParAcELsUs und der
spateren Zeit vorbehalten.

HEeLMONT legt diesen, mit der Luft aufgenommenen Schidlich-
keiten (,,Inspirata®, ,,Endemica’) vorziigliches Gewicht bei und
widmet ihnen einen eigenen Abschnitt seiner speziellen Krankheits-
lehre, auf den noch zuriickzukommen sein wird. Allerdings hat
HerLMONT hier weniger Lungenkrankheiten im Auge als solche
des Duumvirats, des vegetativen Zentrums in Magen und Milz.
Die Lunge sei als der physiologische Behilter der Luft gegen diese
abgehdrtet und genau so wenig empfindlich wie etwa die Harn-
oder Gallenblase gegen den scharfen Urin oder die Galle. Die
Lunge leite vielmehr nur die Luft mit den in ihr suspendierten
Schadlichkeiten direkt durch das Zwerchfell zum Magen, wo sie
ihre schidliche Wirkung entfaltet — eine eigenartige Vorstellung
HEermonTts, der wir noch mehrfach begegnen werden?.

1) Anwendung auf die Lungenkrankheiten.

Als weiteres Argument fiir die ortliche Natur der Lungen-
erkrankung tritt uns im 6. Abschnitt unserer Schrift die konsti-
tutionelle Schwiche des Lungengewebes entgegen. Ebenfalls eine
Lehre, deren Spuren weit ins Altertum zuriickgehen. Das
Schaumig-Schwammige der Lunge, ihre Konsistenz, liegt wohl

1 So besonders De natura hominis 10: Die Krankheiten entstehen
teils durch unsere Lebensgewohnheiten, teils durch das eingeatmete
Pneuma, das als Lebensbedingung uns allen gemeinsam ist. Wenn
viele Menschen zu gleicher Zeit von ein und derselben Krankheit
heimgesucht werden, dann muB man demjenigen die Schuld bei-
messen, was im weitesten Sinne allen gemeinsam ist, und was alle
am meisten gebrauchen, das ist die Atmungsluft (Pneuma). Man
vergleiche auch die,,Epidemiologie‘‘ der Hippokratiker bei TEMKIN, O.:
Studien zum ,,Sinn‘‘-Begriff in der Medizin. Kyklos. Jahrb. Gesch.
d. Med. 2, 87 (1929).

2 Uber die schwindsuchterregendeWirkung arsenikalischer Hiitten-
gifte, Merkurialismus durch Einatmung u.dgl. Vgl. bei HELMONT,
Endemica 13.
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dieser Anschauung von ihrer konstitutionellen Minderwertigkeit
zugrunde.

Nach der Hippokratischen Schriftensammlung bildet das Herz
durch rasche Erwdrmung der klebrigen Teile des Feuchten das
Schaumgebilde der Lunge!. Aus der Wabenstruktur erklirt sich die
‘Odx) (vis attractiva) der Lunge, besonders gegeniiber allen Siften
und Feuchtigkeiten?. So wird die Lunge zum Organ, das der Ver-
teilung aufgenommener Feuchtigkeiten dient. Auch die archaische,
schon vom Verfasser einer hippokratischen Schrift bekimpfte Lehre?
vom Hineingelangen der Getranke in die Lunge* gehért hierher. Die
Lunge bedarf kriftigerer Erndhrung als alle anderen Organe teils
wegen ihrer dauernden Bewegung, teils des UbermafBies an Warme
wegen der Nihe des Herzens und ihrer rastlosen Tatigkeit, ihrer
Substanzarmut und gleichsam schaumigen Beschaffenheit (GALENS).
Dabher sei auch die Lunge zu Krankheiten geneigt, die z. B. das Herz
wegen seiner festen, derben Beschaffenheit nicht leicht erleidet®.
Purganzen wiirden, in die Lunge gebracht, heftige Geschwiirbildung
veranlassen, wahrend sie den Magen intakt lassen?. Auch PARA-
CELsUs spricht von der Notwendigkeit, die Lunge zu stirken, damit
sie zu reichlichen SaftezufluB abwehren kann und nicht infolge ihrer
dauernden Bewegung leide®. Aus der Luft schépft sie die Krankheits-
erreger® wie iiberhaupt ihre Nahrung.

DaBB — wie HELMONT fortfihrt — die alten Leute oft Lungen-
erscheinungen darbieten, von denen sie sich nicht mehr erholen

1 De carnibus 7. Vgl. PLaTO: ,, ... ofgayyas évrds éyoveay olov
ondyyov xaztareronuévas Timius III, 70, CD.

2 De natura ossium 13. Vgl. ARETAIOS: ,IIveduove pag wépig
Aoy, olvexey TvebuwY amo aToudyov §xel xoi xothing.* Morb. acut. II, 1.

3 De morbis 1V, Kap. 25.

¢ Vgl. hierzu PraTo, Timalos I1I, 70 (,,76 08 mveduo xai 10 mduo
deyouévn) GALEN de Hippocr. et Plat. decr. VIII, 9 u. Ros. FucHs,
Hippokratesiibers., Anmerkung zu Kap. 25 der Schrift Uber die
Krankheiten IV. Die von PLATO vorgetragene Ansicht der Aufnahme
eines Teils der Fliissigkeiten durch die Lunge muB sich zu seiner
Zeit weiter Verbreitung erfreut haben. Es ist daher nicht ausgemacht,
daB PrLaTo die Ansicht der hippokratischen Schrift De ossium natura
entlehnt hat, wie PLuTAaRCH (Sympos. VII, 1) versichert. ARISTOTELES
hat sich gegen die Flissigkeitsaufnahme durch die Lunge aus-
gesprochen. (Histor. animal. I, 16). Vgl im iibrigen: POSCHEN-
RIEDER, FRr.: Die platonischen Dialoge in ihrem Verhiltnisse zu den
hippokratischen Schriften. Progr. Studienanstalt Metten 1881/82.
Landshut 1882.

5 De usu part. 6, 10.
HrppokrRATES Krankheiten IV, o.
" HippoKRATES, Krankheiten IV, 25.
8 PARACELsUS, De viribus membror. II, 13.
® Von der Bergsucht I, 1, 2, ed. SUDHOFF, S. 464.

o
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und so dieses Organ als Primum moriens kennzeichnen, 148t sich
auch mit Stellen aus HiPPOKRATES belegen. So heifit es in den
Aphorismen?!:

Katarrhe und Heiserkeit gelangen bei sehr alten Leuten nicht
mehr ins Stadium der Kochung. Ferner?: Wenn im Winter viel
Regen, Siidwind und heiteres Wetter ist, das Friihjahr trocken und
reich an Nordwinden, dann erkranken die alten Leute an Katarrhen,
die sie rasch dahinraffen. Typische Greisenkrankheit endlich ist bei
HirPOKRATES® Atemnot, Katarrh, Hiisteln. ARETAlOS spricht von
dem fiir Greise leicht tddlichen Lungenleiden, von dem bei ihnen
stets tddlichen Lungenabsce u.a.m.%

Entsprechend HELMONTs Lehren von der Luftschiddlichkeit ist
die Lunge deswegen und als dauernd dienstbarer Geist des iiber-
lasteten Herzens stindiger Gefahr und besonderer Abnutzung
ausgesetzt®.

HEeLmONT spricht dann (im 8. Abschnitt) von einem Circulus
vitiosus in der Lunge alter Leute, eingeleitet durch die Ablagerung
von Abfallstoff in den AduBersten Asten der Luftrohre. Dadurch,
daB er nicht herausbefordert wird, irritiert er den lokalen Archeus
und gibt zu neuer Stoffwechselstérung und weiterer Ablagerung
von Organexkrement und damit neuem Husten Veranlassung.

m) Therapeutische Maximen.

Es ist klar, daB Abfiihrmittel hier nicht fruchten kénnen bzw.
durch den schweren Wasserverlust, den sie erzeugen, allenfalls
flichtige Scheinwirkungen hervorrufen und letzten Endes durch
die damit verbundene allgemeine Schwichung mehr schaden als
niitzen.

1 11, 40. Vgl. z. B. SENNERT: ,,Catarrhi natura sua frigidi diuturni
sunt difficulterque coquuntur propter magnum cerebri dyscrasiam
frigidam. Catarrhi vero calidi et a causa calida orti citius finiuntur.*
Opera Lugd. 1676. Tom III, S. 185.

¢ Ib. III, 12. Vgl. besonders hierzu GALENs Kommentar, in dem
er als Katarrh im Sinne von HipPOKRATEs nicht nur die auf dem
Wege der Luftréhre herabgelangenden Fliissigkeiten, sondern auch
die auf dem Venenwege flieBenden verstanden wissen will.

3 Ib. IT1, 31.
4 Morb. Djut. I, 12; Morb. acut. II, 1.
5 Vgl. anderwirts die Lunge als ,,Kaufmann — Mevkur — des

Korpers, die den Austausch mit der AuBenwelt durch Atmung und
Sprache vermittelt, durch die Luft Nahrung und Leben iiberallhin
vertejlt (,,verblist”, De vita brevi 10).
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Die Therapie der Schulmedizin richtet sich aus Unkenntnis der
eigentlichen Krankheitsursache gegen Sekundéres, nicht aber die
Wurzel der Krankheit. Nicht einmal nach dem verwerflichen Grund-
satz: ,,Ex iuvantibus et nocentibus’ zu kurieren, richte man sich
noch. Denn sonst wire die Phalanx all der zwecklosen Schulmittel,
von den Kauterien bis zur Didt, ldngst hinweggefegt. Wie wenig die
Diit in der Lage ist, eine aktive Therapie zu ersetzen, hat ja PArRa-
CELSUS z. B. in seinem Kommentar zu HIPPOKRATES’ Aphorismen
herausgestellt: ,,So will HIpPOCRATES, dass die Kranken nit sollen
streng Diit halten oder dergleichen viel acht auf dieselbe haben. So
sie es aber nit thun, sondern wollen mit dem Diit viel ausrichten,
desto mehr verderben sie sich. Nun merket die Ursach, warum:
Eine Krankheit, so durch eine solche Didt vertrieben wird, ist
nit vertrieben; sondern so das Didt verlassen wird, so fillt die
Krankheit wieder herein und nimmt wieder zu, denn die Arznei
soll heilen, nicht das Didt. — Verderbnis, so durch Diit geschieht,
wird viel mehr sein, so der Kranke an ihm selber subtil ist, dann
so er an ihm selbst grob wir. Darum merket, dass grob mehr
Nutz ist, denn subtil: in der Grébe ist mehr Kraft, denn im
Subtilen; darinn nun die Kraft liegt, in selbigem soll fiirgefahren
werden und soll nit entzogen werden . ..}

n) Bisherige Katarrhlehre.

Die hier gekennzeichnete therapeutische Einstellung ist auch
die HELMONTS, die er umsténdlich vorbringt, um (im zweiten Teil
des 12. Abschnittes) endlich 2um eigentlichen Thema. der Dar-
stellung der scholastischen Katarrhlehre und ihrer Widerlegung zu
gelangen. Erstere umfalt 6 Abschnitte und gibt die Katarrhlehre
so wieder, wie sie in der Tat den damaligen herrschenden Lehr-
biichern und Monographien zu entnehmen ist.

Verfolgt man die geschichtliche Entwicklung der Katarrhlchre,
so bemerkt man eindeutig den fiir die Geschichte medizinischer
Theoreme so ungemein typischen DogmatisierungsprozeS.

Die alte Katarrhlehre 148t sich bis auf das Corpus Hippocra-
ticum, PLATO und ARISTOTELES unschwer verfolgen. Weiter zuriick
verlieren sich ihre Spuren. Alte indische und 4gyptische Quellen,
wie der Ayur-Veda des SusruTas oder der Papyrus EBERs geben
iiber sie — soweit ich sehe — kaum Auskunft.

1 Zu Aphoris. I, 5.
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GewiB3 stehen an der Wiege der Katarrhlehre alte naturphilo-
sophische Anschauungen und Beobachtungen, wie sie in den Frag-
menten der Vorsokratiker anklingen, z. B. des EMPEDOKLES! iiber
die Atmung durch die Poren und ihren rhythmischen Wechsel mit
dem Blutkreislauf — vergleichbar der Wasseruhr, in der das zurtick-
weichende Wasser das Einstrémen der Luft und umgekehrt deren
Verdringung das Eindringen des Wassers hervorruft —, dem Herab-
tropfen von Wasser in Héhlen (XENOPHANES)?, dem Ursprung von
Wasser und Wind aus dem Meere (ANAXAGORAS), dem AnsichreiBen
der Fliissigkeiten durch die Sonne, ihrer polar entgegengesetzten
Anziehung durch die diirstende Erde (DIOGENES VON APOLLONIA) 3,
makrokosmischen Vergleichen mit den Fliissigkeiten des Korpers,
dem Vergleich des Wassers mit dem Regen, der Atmungsluft mit
dem Winde u. a. m.

Derartige Vorstellungen sind wohl recht populdr gewesen. ARISTO-
TELES? vergleicht den Katarrh mit dem durch Verdichtung von
‘Wasserdampf entstandenen Regen. Fiir die Entstehung des Schlafes®
nimmt er den zum Hirn emporsteigenden warmen Dampf der auf-
genommenen Nahrung in Anspruch. Dieser Dampf ist dem Wasser
einer Meerenge vergleichbar, das sich bis zu einem gewissen Punkte
treiben 14Bt, dann aber wieder zuriickkehrt. Die tierische Wirme
aber hat eine Tendenz nach oben: Das nach oben getriebene Feuchte
der Speisen macht, wenn es oben still steht, den Kopf schwer und
bewirkt das Einschlafen. Neigt es sich nach unten und st68t im
Umkehren das Warme fort, dann entsteht der Schlaf — sowohl der
gesunde, besonders des Kindes, wie der krankhafte bei Fieberhaften
und Schlafsiichtigen, und der epileptische Anfall, der gern bei
Schlafenden einsetzt. Die heftig aufwirts getriebene Luft bringt
beim Herabsteigen die Adern zur Schwellung, die ihrerseits die
Luftrdhre komprimieren. Man beachte die mechanische Erklirung
des Zusammenhanges von Atemnot und Hirnzustinden (vgl.
S. 116). Auch der Verfasser der Hippokratischen Schrift ,,Von den
Winden‘“® spricht von der Verdringung des Blutes durch die Uber-
fiillung der Adern mit Luft. Auch bei Trunkenen wird nach
ARisTOTELES viel Wasserdampf nach oben getrieben. Zwerge und
GroBképfige neigen zu viel Schlaf, da ihre Adern eng sind und nicht
viel Feuchtigkeit durchlassen, der Andrang nach oben und die Aus-

1 Fragm. B. 100 DieLs, Fragm. d. Vorsokrat. 4. Aufl. Berlin 1922,
S. 258.

2 Fragm. 37, L.c. S. 67.

3 DIELS, A. 330, S.419. Vgl. HIPPOKRATES: Luft, Wasser, Erde,
wo des Aufwirtsziehens von Wasser durch die Sonne gedacht wird.
Dabei haben die diinnen leichten, nicht salzartigen Teile den Vorrang.
Auch aus dem menschlichen Korper findet so Wasserabgabe statt.

4 De part. animal. 2, 7. Vgl. auch Prato, De re publica 3.

5 De somno et vigilia 3.

¢ De flatibus r10.

Pagel, van Helmont. 4
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dampfung aber stark ist — die Aderreichen dagegen sind nicht schlaf-
siichtig. Auch die Melancholischen nicht, wegen ihrer inneren Kilte,
die Entstehung von Dimpfen nicht begiinstigt. Jedenfalls wird die
Wiarme des Magens zur Ursache dev Verdampfung und des Aufsteigens
von Wassevdampf nach oben. Das Gehirn dagegen ist von allen Organen
das Rdlteste, und bei Tieven, die kein solches besitzen, der diesem
analoge Teil. Wie also das bei Sonnenwéarme ausdiinstende Feuchte
durch die Kalte der Atmosphére verdichtet als Wasser wieder herunter-
fallt, so kondensiert sich der zum Hirn aufsteigende Wasserdampf
zu Schleim, der Ursache der dem Kopf entspringenden Katarrhe.
Soweit der im Hirn verdichtete Wasserdampf das normale MaB nicht
iiberschreitet, dient er herabfallend zur Abkiihlung des Herzens, des
Behilters der Warme und Zentrums des Organismus, Der Schlaf
hort auf, wenn die Verdauung mit dem Kreislauf des Feuchten be-
endet ist, d. h. das Warme den Sieg iiber das Kalte davongetragen hat.

Hiermit ist eigentlich bereits die ganze Katarrhlehre gegeben,
wie sie die medizinischen Lehr- und Schulbiicher bis auf HELMONT
beherrscht hat. Selbst im Corpus Hippocraticum wird sie nicht
in der Form vorgetragen, wie sie sich in den kurzen Andeutungen
bei ARISTOTELES vorfindet, bei GALEN durchgesetzt und Jahr-
hunderte hindurch erhalten hat.

Was im Laufe der Zeit hinzukam, ist unwesentliches Ranken-
werk. Wir werden es betrachten, wenn wir einen kurzen Blick
auf die Katarrhlehre der Hippokratischen Schriftensammlung
geworfen haben.

Fiir uns einschligige Quellen enthalten die hippokratischen
Schriften: ,,De locis in homine*, ,,De flatibus‘‘ und ,,De glandulis*.
. Der Traktat ,,De locis in homine’ ist in der Hauptsache den
Katarrhen und Fliissen gewidmet. Der Katarrh entspringt iiber-
fliissiger, vom Leibe aus den Speisen abgesonderter Fliissigkeit, die
zu Kopf steigt und nach sieben verschiedenen Orten herabstromt!.
Sie kommt durch abnorme Hitze (z. B. Entziindung) bzw. abnorme
Kilte in FluB (Kap.9). Stromt sie nach der Brust, so entsteht
Empyem und Schwindsucht (Kap. 10). Auch die Lungenentziindung
i1st auf Katarrhiiberschwemmung der Lungen zu beziehen?. Sie ent-

1 Kap. 1 und 10. Entsprechend der Bedeutung der Zahl 7 in der
Hippokratischen Schriftensammlung, nimmt auch ,,De glandulis
7 Fliisse an (10). Es ist m, E. moéglich, daB ein Zusammenhang besteht
mit der Siebenzahl der Offnungen im Gesicht, die in der altagypti-
schen Literatur von Bedeutung ist. Vgl. EBErs, G.: Die Korperteile,
ihre Bedeutung und Namen im Altigyptischen. Abh. bayr. Akad.
‘Wiss. Miinchen 1897/98.

2 Vgl. De passionibus 2. Galle und Schleim figurieren hier als
die Ursache aller Leiden, auch des Kopfes.
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steht in einer von Hause aus feuchteren Lunge, ist die Lunge von
vornherein mehr trocken, der Katarrh fliissigkeitsirmer, zu Ein-
dickung und Vertrocknung geneigt, so entsteht Schwindsucht. Die
durch sie gesetzten Geschwiirbildungen sind wohl zu unterscheiden
vom postpneumonischen AbsceB (14).

In der Schrift ,,De flatibus'‘ entstehen die Fliisse durch das
Pneuma, die Atmungsluft. Diese fiillt die Adern iibermiBig an und
bildet dadurch ein Hemmnis des Blutflusses. Das Blut dringt sich
zusammen. Es kommt zur Auspressung von Blutwasser. Dieses
stromt als Katarrhflissigkeit zu Augen, Ohren, Nase, Brust. Be-
gegnet nun die Einatmungsluft der in die Atemwege ausgeschwitzten
bzw. herabgeflossenen Katarrhmaterie, so entstehen Husten und
Rauheit. Der Schleim dtzt die GefiBwinde; das Blut, das stagniert,
wandelt sich zu Eiter; das wie ein Wind stiirmisch bewegte Pneuma
lockert schlieBlich die allenthalben befindlichen Poren2?, dadurch
kann sich der Koérper mit Fliissigkeit vollsaugen. Es entsteht Hydrops.

In der Schrift ,,Uber die Driisen‘* endlich figuriert die Katarrh-
fliissigkeit als physiologische Ausscheidung des Hirns, deren Zuriick-
haltung Ulceration verursachen wiirde — wie dies ja an anderen
Teilen sichtbar wird.

,,Uber das Fleisch*® nennt das Hirn Quelle und Mutterstadt des
Klebrigen und Kalten, in der ,,Alten Medizin‘‘* dienen die Fliisse
als Argument, daB nicht das Warme, Kalte, Feuchte und Trockene,
sondern das SiiBeste, Bitterste, Sauerste und Herbste Krankheiten
erzeugen.

Die einschligigen Stellen lieBen sich vermehren5. Es eriibrigt sich
jedoch, diese einzeln wiederzugeben. Sie bringen nichts Neues gegen-
iiber dem Genannten.

Von einer lehrbuchmaBigen systematischen Katarrhlehre kann
in den Hippokratischen Schriften mithin nicht die Rede sein. Das
hat die Katarrhlehre mit allen iibrigen nosologischen Theorien-
bildungen gemein, ja, man kann in der mehr fliichtigen und undogma-
tischen Skizzierung von pathischen Zusammenhédngen das Kenn-

1 Kap. 10.

2 Nach EMPEDOKLES. Vgl. unsere Ausfithrungen S. 49.

8 4. “H xepdAn mnyn xod pnrodmods Tt @léypoatt xol Tob puyeod
xod ToU xoAAddewg .

4 19.

5 Z. B. Heilige Krankheit 9, ferner: de diaeta in acut. spur. 10
Verschwirung — Phthise — durch HerabfluB warmer, salziger Fliisse
u. a. vor allem in den Epidemien; vgl. GALENs Epidemienkommentar
und diesen: De plac. Hippocratis et Platonis 8, 5: wo als gemeinsame
Ansicht des HippokraTEs und Prato das humoralpathologische
Grundtheorem von der krankmachenden Wirkung des Schleims bei
allen ,,Katarrhkrankheiten’* wiedergegeben wird.

4%
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zeichen des Hippokratismus {iberhaupt erblicken (SIGERIST)!. Was
man aus ihnen, einschlieBlich den sog. unechten Traktaten, heraus-
lesen kann, ist die Erzeugung der Fliisse im Hirn, ihre wichtige
Rolle bei der Entstehung von Lungenkrankheiten und sonstigen
Verschwirungen. Auch das Pneuma bzw. Aufsteigen iiberschiissiger
Flissigkeiten? spielen mit.

Viel deutlicher fixiert und ausgebaut ist die Katarrhlehre, wie
auch nicht anders zu erwarten, bei GALEN. Wir iibergehen hier die
Notizen iiber die Behandlung des Katarrhs in der Zwischenzeit bis
GALEN — so die Nachrichten von den zum Kopf aufsteigenden
Nahrungsiiberschiissen bei ALKAMENES von Abydos, den salzigen vom
Kopf in die Luftréhre flieBenden Katarrhen bei THIMOTHEUS von
Metapont, der Methode des ErasistraTOs, den Katarrh durch Auf-
setzen eines mit heilem Wein getrankten Hutes zu heilen, die In-
anspruchnahme der Kommunititen fiir den Katarrh durch die Metho-
diker u. a. m.3,

GALEN erwidhnt den Katarrh — den HerabfluB3 flissiger Hirn-
exkremente an zahlreichen Stellen.

1 Sigerist, H. E.: Antike Heilkunde. Miinchen: Ernst Heimeran.
1927.

2 Dieses erinnert an die Plethora des ERASISTRATUS.

3 Vgl. Fucus, RoB.: Heilkunde bei den Griechen in NEv-
BURGER-PAGELs Handb. d. Geschichte d. Med. Bd 1, S. 270, 304, 337,
342. Die Stellung der Methodiker schildert CAELIUS AURELIANUS
wie folgt: ,,Veterum igitur methodicorum alii stricturam hanc pas-
sionem vocaverunt, velut expressis humoribus atque coactis in alia
venire loca eam fieri asserentes. Alii solutionem, ut Thessalus mani-
festat, atque eius decessores ut Themison. Mnaseas vero et Soranus,
cuius etiam nos amamus judicium, complexam inquiunt esse passio-
nem, nunc strictura superante, nunc solutione. Etenim constrictio
atque dolor accidentia sunt stricturae, quae Graeci symptomata
vocant. Multorum vero liquidorum egestio solutionis est signum.‘
Morb. chron. II, 7 ed. J. C. Aman. Amstelodami 1709, S. 379ff.

4 Ich fithre nur an: De locis affectis IV, 9, wo von Atemnot in-
folge Verstopfung der capillaren Bronchen durch sich eindickende
Fliissigkeit aus der Hirngegend die Rede ist, ferner im gleichen
Kapitel die Scharfe dieser Fliisse und ihr Vorausgehen vor dem Blut-
husten geschildert wird. Deswegen die Knorpelringe der Luftréhre,
um sie vor der Schirfe der Katarrhfliissigkeit, iibrigens auch vor
dem nach GALEN physiologisch in die Luftréhre gelangenden Teil
des Getriankes, endlich auch den Staub- und Kohleteilen der Luft
zu schiitzen (De usu part VII, 7). Abnorme Wirme des Magens
figuriert als Ursache von Ausdimpfungen in den Kommentaren zu
HriprokrATES Epidemien IV, 24. Blutbildung, Speiseverdauung und
damit die ganze Ernihrung des Korpers haben schwer unter der
abnormen Wiarme des Magens zu leiden. Die Schwierigkeit einer
Therapie zu groBer Hitze des Magens bei zu groBer Kiilte des Kopfes
spielt in ,,De sanitate tuenda‘ VI, 10 eine Rolle. Der Schleimherab-
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Aber dariiber hinaus gibt er der Katarrhlehre die ,,exakte
anatomische Grundlage. Hatte der Hauptgedanke dieser Katarrh-
lehre bei den Hippokratikern die erste Skizzierung, bei ARISTOTELES
literarische Gestalt gewonnen, so erhdlt er bei GALEN die lehr-
buchméiBige Fixierung und den dogmatischen Anspruch, mit dem
er nunmehr die Schullehre einer Reihe medizinischer Epochen
beherrscht.

Und das vor allem dadurch, daB GALEN auf die Einzelheiten
der anatomischen Voraussetzungen der Katarrhlehre eingeht,
indem er Wege und Ursprung der Katarrhflissigkeit herausstellt.

Der Kopf ist nach GALEN dem Korper wie ein kiihles Dach
einem warmen Hause aufgesetzt. So nimmt er allen aus dem
Koérper abdunstenden Wasserdampf auf — in den Hirnkammern
sammelt sich dampfversetzter ,,Spiritus”“* — und bedarf deswegen
ausgedehnter Drainierung. Wiirde diese fehlen, so hitten die
Menschen viel hdufiger an Apoplexien zu leiden. Daher schuf die
weise Natur an der Basis des Hirns soviel abschiissige Wege.

GALEN unterscheidet? zwei Arten des Hirnexkrements: den
dampfférmigen, rauchigen und den wésserig schlammigen Anteil
und dementsprechend zwei Wege, auf denen sie zur Abrdumung
gelangen. Erstere dampfen durch feine Poren nach oben zu aus,
letztere streben nach unten auf abschiissigen breiten Bahnen.
All das hat die Weisheit des Schépfers und der Vorsehung zweck-
miBig eingerichtet: die Abfuhr der luftférmigen Bestandteile
durch enge unsichtbare, {iber Kopf und Korper verteilte Emunc-

flul verlangt wirmeerregende Mittel, wie Pfeffer, gegen die aber der
Magenmund besonders empfindlich ist. Uber ,,Phthisis ex fluxio-
nibus s. I, 17 des Epidemienkommentars. Es kommt zu Faulnis der
vorziiglich in die Lungen gelangenden Destillate des Kopfes. Die
Neigung zu Katarrhen, Angefiilltsein des Kopfes mit Dampfen hat
auch konstitutionellen Beigeschmack (z. B. I, 17 u. 18). Selbst-
verstindlich hat die ortlich klimatische Konstellation (Thasos) das
Hauptwort zu sprechen (HipPOKRATES Epidem. GALEN comm. I, 27,
111, 66, I11, 70 u. a.). —Die in der Lunge herrschende Wirme bestimmt
Aussehen, Art und Konsistenz der Sputa (ib.VI, 3).'Die ,,Intemperies*
der Atmungsorgane, Auswurf heischende, vor allem vom Kopf
stammende Fliissigkeit verursachen trockenen Husten (ib. I, 12),
Ein Teil der Katarrhfliissigkeit gelangt nach dem Consensus partium
zu den Hoden (I, 13). Vgl. auch De symptom causis III, 2. Katarrh
bei Knaben und Jiinglingen mit langsamer Reifung wegen ihres
kalten Temperaments. Aphorismenkomm. 2, 40 u. 3, 26.

! De usu part. 8, 6.

2 De usu part. 9, I; 9, 3; 8, 14.
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torien?, die der festen, schleimig-dicklichen Substanzen auf breiten,
abwirts geneigten Bahnen2 Und zwar verlaufen diese durch das
Os palatinum zur Mund- und durch die Siebbeinplatte zur Nasen-
hahle.

Die Wege zum Os palatinum zerfallen wiederum in einen vor-
deren und einen hinteren Gang. Ersterer geht direkt vom Boden
der dritten Hirnkammer nach unten, letzterer hat schrigen Verlauf

Abb. 1. Medianschnitt des Hirns von Felis catus nach WILDER bei GEGEN-
BAUR. V und H an der Unterseite bezeichnen den vorderen und hinteren
Ausfuhrweg des Hirnexkrements. Lo Lobus opticus. Cm Commissura media.
Ca Commissura antica, @ Genu. Spl Splenium. F Fornix, Plch Plexus
chorioideus Ep Epiphyse. Lg Lamina quadrigemina. Ckh Chiasma. I In-
fundibulum. A Hirnanhang. P Pons. 498 Aquaductus Sylvii. Ve Valvula
cerebelli, NA Nachhirn, Sp Septum pellucidum, Cb Cerebellum.

nach unten und zweigt sich vom Aquidukt ab. Er vereinigt sich
mit dem ersteren. Die Vereinigungsstelle bildet einen abschiissigen
und hohlen Raum, der auf dem kranialen Durchschnitt das Aus-
sehen einer Kreisfliche hat; nach unten zu wird er mehr halbkreis-
formig und senkt sich in den Hirnanhang ein. Er heit Pelvis
(nrdelov), auch yodvy oder infundibulum. Er liuft aus in das
Os palatinum, offenbar die Gegend des Sattelraumes, die an dieser
Stelle ebenfalls wie eine Siebplatte zum Nasenrachenraum zu
durchl6chert sei. Dies also der Weg der konsistenteren Hirn-
éxkremente3.

1 Fiir die konsistenteren Teile der Dampfe werden die Nahte in
Anspruch genommen.

2 1Ib. 9, 3.

3 Vgl. auch ib. 8, 6.
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Was GALEN damit gemeint hat, geht schon aus der nament-
lichen Bezeichnung: Infundibulum hervor, die sich mit der
heutigen deckt. Ganz klar wird es, wenn wir einen Medianschnitt
des Gehirns etwa von einer Katze betrachten!. Hier sehen wir
die zwei Wege, die GALEN im Auge hat. Wir bezeichnen sie mit
V und H (Abb. 1). V fiihrt gerade hinter der vorderen SchluBplatte
der dritten Kammer (etwa der heutigen Lamina cinerea termi-
nalis) und der vorderen Commissur nach unten zur Hypophyse,
H zweigt sich hinter der mittleren Commissur von der Sylvischen
Wasserleitung ab, kreuzt offenbar den Sulcus subthalamicus und
die Brachia pontis, vereinigt sich mit V' zum eigentlichen Infundi-
bulum. Nahm man nun nach den Erfahrungen von den GALEN-
schen Tiersektionen her auch fiir den Menschen eine Trennung der
medianen Stiicke des zwischen ,,Basisphenoid‘‘ und ,,Alisphenoid*
gelegenen ,,Prisphenoid’, also der Tiirkensattelgegend an, wie
sie bei Sdugern besteht, so war damit der Weg fiir die Katarrhe
gegeben.

Kein Zweifel, daB die GALENsche Tieranatomie auf diese Weise
zur ,,exakten Grundlage der Katarrhlehre geworden ist. Néchst
HEerLMONT hat WiLLis?, dann CoNR. VICTOR SCHNEIDER diesen
schwichsten Punkt der Lehre erkannt, worauf spiter noch ein-
zugehen sein wird.

1 Vgl. GEGENBAUR: Vergleichende Anatomie. Bd 1, S. 755 (1898)
und HyrrL: Topographische Anatomie. 6. Aufl. Bd 1, S. 91 (1871).
. ,Attamen, si in partium harum structuram paulo accu-
ratlus inquiratur, statim e contra nemo est, qui non facile putaverit,
neutra harum via cuiusvis humoris excretionem fieri; neque enim a
glandula pituitaria per os cuneiforme nec a proce551bus mamlllanbus
per foramina ossis cribriformis apertura quaevis manifesta percipitur.‘
Zwar entleeren auch nach WiLLis die Hirnkammern ihre Fliissigkeit
in das Infundibulum, daB aber die Flissigkeit entsprechend der land-
laufigen Ansicht durch Loécher des Tiirkensattels in den Nasenrachen-
raum gelange, kann zwar bei gewissen Tieren mit stark durch-
lochertem Keilbein der Fall sein, beim Menschen jedoch fehlt es an
solchen Lochern bzw. wo vorhanden, sind sie mit GefiBlen ausgefiillt;
daraus koénne man schlieBen, daB die Fliissigkeiten, die zur Hypo-
physe gelangen, auf direktem Wege bzw. durch den die Hypophyse
umgebenden GefidBkranz ins Blut abgegeben werden. Auch die
Lamina cribrosa hat durch die Dura mater festen Abschlul. Cerebri
anatome XII. Opera med. et phys. Lugduni 1676, S.3o01ff. Auf
WiLLis sonstige Einwinde gegen die Katarrhlehre (Opus posthum.
Pharmaceutice rationalis s. Diatriba de medicamentorum operatio-
nibus in humano corpore. Lugduni 1676) kommen wir weiter unten
zuriick,
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In dieser von GALEN diktierten Form hat sich die Katarrhlehre
— abgesehen von unwesentlichen Anderungen — das ganze Mittel-
alter hindurch bis hinein ins 17. Jahrhundert hier mehr, dort
weniger betont erhalten.

Im Kanon AVICENNAS ist sie ein Artikel des medizinischen Kate-
chismus! Hier spielt besonders das Zusammenspiel der Teile eine
Rolle. Das Organ, das einem anderen ,,unterlegen‘ (,,subest“) oder
funktionell verkniipft ist, nimmt bei eintretender Indisposition dessen
,»Superfluitates auf!. Das Hirn ist von Natur aus kalt und feucht.
Es erzeugt Schleim und dickliche Flissigkeit. Gegen Katarrhsto-
rungen helfen Kopfmassage, Kauterien, entziindungserregende Mittel2.
Hirn, Magen, Gebirmutter zeigen innigen auBernervésen Consensus3.
Die Lunge nimmt aller Art Fliissigkeit aus dem Kopfe auf4.

Von mittelalterlichen Quellen greifen wir ferner nur die kiirzlich
durch SupHOFF erschlossene Vierte Salernitaner Anatomie® heraus.
Hier erzeugt entsprechend der iiblichen galenisch-arabischen Lehre zu
starke Kompression oder Ausdehnung durch Kilte oder Hitze Herab-
fluB der Safte in die Lunge und somit Husten, Entziindung, Asthma,
Atemnot, Phthise. Uberziahligen Schleim entleert das Hirn in den
Nasenrachenraum und die Nase®. In HEINRICH vON MONDEVILLES
Chirurgie? wird z. B. ferner als Grund der schweren Heilbarkeit von
Lungenwunden, abgesehen von der dauernden Bewegung, angefiihrt
die Neigung der Lunge, Fliissigkeiten aufzusaugen: ,,Quia recte
suppositus (pulmo) est cerebro, a quo continue recipit humidi-
tates catarrhosas descendentes, quae curam vulnerum ipsius impe-
diunt .. .“

1 Membra autem fortia superfluitates suas ad membra debilia
sibi vicina expellunt: sicut cor ad ascellas et cerebrum ad loca, quae
sunt post auriculas et hepar ad inguina. I, Fen.1 doctr. 3 Cap.1 Vene-
tiis Junta 1608 S. 32. Omne enim membrum, quod alteris associatur
et proprie, quum unum eorum alteri vicinum debile fuerit, socii sui
recipit superfluitates sicut ascellae cordis. Aut quia unum est prin-
cipium et radix operationis alterius, sicut diaphragma pulmonis in
attrahendo aerem. Lib. 1 Fen. 2 Doctr. 2, S. 94.

% De cura fluxus cerebralis 3, Fen 16, Fr. 2, Cap. 9, S. 827. Ferner
de cura ulcerum pectoris et phthiseos 3, 10, 5, Cap. 16, S. 667 und
3, 10, 3, Cap. 6, S. 644.

3 Cerebrum et uterus et stomachus consentiunt in morbis praeter
continuitatem nervorum intra ea ... sicut cerebrum et stomachus
propter continuitatem nervorum inter ea aut matrix et mamillae
gropter continuitatem venarum inter illa. Lib. II, Tr. 2, Cap. 128,

. 280.

4 Pulmo quodcunque humorum genus ex capite prompte ex-
cipit etc. Ib. S.623. Annot. zu III, Fen. 10, Tract 1.

5 SupHOFFs Arch. 20, 33 (1928).

6 S. 41, vgl. a. S. 43.

? Ed. Jur. PageL, Tract. II. Doctr. 1, cap.9; S. 249.
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Den Stand der Dinge in der Katarrhlehre unmittelbar vor der
Zeit HELMONTs geben die fast lehrbuchméBigen Darstellungen
FERNELS, LEONHARD FUCHSENs, CARDANOs und SCHEUNERS
wieder.

Entsprechend GALEN gibt FERNEL? die anatomische Beschrei-
bung des Infundibulums als Sammelstitte der ,,Rivi ventriculo-
rum‘‘. Sie werden von den Plexus chorioidei abgegeben und flieBen
vom Infundibulum in die Hypophyse, die die Schnelligkeit ihres
Laufes hemmt, dann durch die spongitse Masse des Keilbein-
kérpers in den Nasenrachenraum. Ein anderer Teil flieBt direkt
in die Nase ab. Die Hirnkammern enthalten die konsistenteren
Hirnabfallstoffe, die feineren verfliichtigen sich auf dem Weg der
Nihte. Unter Katarrh? ist der HerabfluB iiberschiissiger Fliissig-
keit vom Kopf in tiefer gelegene Teile zu verstehen. Das reichliche
Vorhandensein derartiger Fliissigkeit beruht auf dem Reichtum
des Hirns an Exkrement. Bedarf dieses wegen der Masse seiner
Substanz reichlicher Erndhrung, so scheidet es auch reichlich
Abfallstoffe aus, besonders dann, wenn es krankhafterweise einen
hoéheren Grad von Kailte und Feuchtigkeit hat oder sonst geschi-
digt ist. Die gehorige Menge Gehirnexkrements hat in den Hirn-
kammern gut Platz. Uberschreitet sie aber das Normale, dann
tiberschwemmt sie das Hirn und seine Hiute. An sich sind die
Abfallstoffe des Hirns, der Natur ihres Mutterbodens entsprechend,
schleimig, diinnwisserig und siiB. Bleiben sie zu lange in den Hirn-
kammern haften, dann nehmen sie salzig-scharfe Beschaffenheit
an. Daneben sammelt sich unter der Kopfhaut, vor allem in der
Gegend des Kopfwirbels, wo die Gesichts- und Schlifenvenen sich
aufspalten, ein weiteres Exkrement an und erzeugt eine teigige
Anschwellung, die dichte Kopfhaut emporhebend. Hier liegt die
Quelle fiir den ,,dulleren Katarrh, die FERNEL als eigene Ent-
deckung bucht® Nach den Augen, Kiefern, Zihnen, Hals,
Schultern, Armen, Hiiften, Lenden, Seiten, Riicken, Schenkeln,
kurz in alle Gelenke entsendet sie die krankmachende Katarrh-

1 Jou. FERNELII Ambiani Universa medicina. Francofurti 1581.
S. 50.

2 Ib. De part. morb. et symptom. V, 4, S. 528: ,, Excrementorum
cerebri symptomata.‘ ) )

3 Hic certe fons, hic fomes est omnis externae destillationis, ,,quem
miror neminem omnium veterum animadvertisse.‘
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fliissigkeit und wird so zur Ursache jeder Gelenkentziindung und
eines GroBteiles aller Gelenkschmerzhaftigkeit. Die Fliissigkeit
aus den Hirnkammern dagegen erzeugt, in die Nervenwurzeln
gelangt, Apoplexie, Lihmung, Stupor, Zittern, in den Sinnes-
organen Blindheit, Taubheit, Ohrensausen, Geruchsverlust, in der
Nase Schnupfen, in Rachen und Luftrohre Rauheit, in den
Lungen Husten, Kurzatmigkeit, Schwindsucht, im Magen Stérung
der Verdauung, im Darm Durchfall, bei Eindringen in die Leber-
venen Verstopfung und Stérung der Organfunktion. So wird der
KatarrhfluB zur Hauptquelle der Krankheiten. Der Mensch vor
allen anderen Wesen verfillt daher auch wegen der besonderen
Ausbildung seines — katarrhspendenden — Hirns so vielen
Krankheiten. (,,Sic destillatio quam plurimorum est morborum
procreatrix. Unus autem homo prae ceteris animantibus his
malis idcirco obnoxius est, quod amplo sit cerebro eoque sublimi,
e quo excrementum in omne fere corpus facile delabi potest idque
perfundere et quasi irrigare.*)

Gerinnt die herabgeflossene Katarrhmaterie allméhlich durch
die Organwirme, so entstehen schlieBlich ganz harte, gipsartige
Substanzen.

Die allgemeine, wesentlich auf Avicenna zuriickgehende Ansicht
von der erh6hten Leberwirme als Erzeugerin starker DAmpfe zum
Kopf, die dort zu Wasser verdichtet, wieder herabtropfen und
damit zur Katarrhursache werden, weist FERNEL zuriick: Auch
Leute mit richtig temperierter oder gar zu kalter Leber verfielen
dem Katarrh, der vorziiglich durch abnorm kalte ,,Temperies*
oder sonstige Indisposition des Hirns entstehe.

Bei LEonHARD Fucus finden wir 4dhnliche, wenn auch kiirzere
Angaben wie bei FERNEL, vor allem aber eine genaue Darstellung
der Wege, die das Hirnexkrement nimmt?!. Sie gehen von der dritten
Hirnkammer ab, der eine fiihrt gerade abwirts zum Infundibulum
und der Hypophyse, der andere entspricht unserem Aquaeductus
Sylvii.

CarpaNoO? stellt wie FERNEL die kalt-feuchte ,, Intemperies’ des
Kopfes in den Vordergrund, die zur Absonderung geschmacklosen,
auch siiBen Sekrets fithre. Salziger Schleim entspriche abnormer

1 Institutiones medicinae ad Hippocratis, Galeni etc. scripta
Lugduni 1555, S. 152, ferner III, 1, S. 414 u.a.

? Carpani, Hier. Opera. Lugduni 1663. Tom. 9, S.89. Consil.
med. ad var. morb. Cons. XVII.
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Hitze des Kopfes, Faulnis des Auswurfs in der Brust oder Bei-
mischung salziger Fliissigkeit zum Sekret. Je wasserirmer, desto
salziger pflegt es zu sein!. Daher ist am meisten die Produktion groBer
Mengen salziger Sekrete zu fiirchten. Der Katarrh selbst ist noch
nicht Krankheit, sondern nur Anzeichen krankhafter Disposition.
In der Lunge wirkt der diinnwisserige FluB trotz seiner dtzenden
Eigenschaften als solcher weniger schiadlich als durch Arrosion einer
Blutader. Auch dickfliissige Katarrhmaterie kann bei Versuchen
forcierter Expektoration und durch festes Anhaften und gleichzeitiges
AusstoBen von Lungengewebe zum Platzen einer Ader Veranlassung
geben. Hingt die Produktion salziger Fliissigkeit mit entsprechender
Beschaffenheit des Blutes zusammen, so droht Jauchigwerden des
Blutes (Ichorrhdmie). — Nicht die gesamte Katarrhfliissigkeit stammt
vom Kopfe, sondern auch aus dem Magen — wie man am Fehlen
von Hunger und Durst bei solchen Patienten sowie daran sehe, daf
sie vorniibergebeugt und bei Zusammendriicken der Magengegend
massenhaft Fliissigkeit entleeren. Auch muB ja ein Teil der Kopf-
fliissigkeit in den Magen gelangen, da der Schlund nicht wie die
Kehle mit einem Deckel versehen ist. Bei alledem entsteht die
Katarrhflissigkeit im Hirn nicht autochthon, sondern durch Ver-
dichtung aufgestiegener Dampfe. Ihr abnorm reichlicher Aufstieg
erfolgt teils auf Grund ungeniigender Magenverdauung, teils infolge
abnormer Wirme? von Magen und Leber. So kann aber auch das Hirn
infolge seiner eigenen feuchtkalten Intemperies, also sowohl abnorme
feuchte Kilte, wie die Uberproduktion von Dampfen aus Magen und
Leber, also abnorme Wirme zum Ursprung des Katarrhs werden.
Ersteres besteht ,,per essentiam®, wie u.a. die Kontinuitit der
Krankheit zeige, letzteres ,,per consensum’‘ auf Grund ungiinstiger
Konstitution des ganzen Korpers, erkennbar an Magenbeschwerden
und Schwindel. Auf die spitzfindigen und langatmigen Darlegungen,
mit denen Carpano die gleichzeitige Kilte und 4tzende Schirfe der
Katarrhfliissigkeit auf Grund der abnormen Organwirme beweist,
und seine diesbeziigliche Polemik gegen GALEN, der die Warme der
scharfen Sifte behauptete, eriibrigt sich, einzugehen.

Auch die Erorterungen?® iiber die Frage: Wirme oder Kilte des
Hirns, in denen Prarto, ARISTOTELES, GALEN gegeniiber und die
durch die Tatigkeit der Kommentatoren (AvICENNA, Isaacus
Jupareus) entstandenen Widerspriiche in den Amnsichten der Klas-
siker herausgestellt werden, sind zu iibergehen. Nur eine Probe:
Weil sich seine Oberfliche warm anfiihlt, und als Prinzip der Bewegung
miisse das Hirn eigentlich warm sein, ARISTOTELES selbst habe es
aber ausdriicklich fiir kalt und feucht erklirt. CaArRpANO kommt zum
SchluB, daB das Hirn zwar auBlen warm als Prinzip der Bewegung,
innen aber, wo es mit der Korperwdrme nicht in Beriihrung kommt,

1 Ib. S. 81, Cons. XIV.
2 l.c. S. 107, Cons. XX,
3 Contradicent. medicin. II, 1; Contrad. 5, 1. c. Bd. 6, S. 446.
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kalt sein miisse, da es ja zur Temperierung der Herzwirme und
Trockenheit diene. Eine #hnliche, von CARDANO ,,entschiedene’
Streitfrage beschiftigt sich damit, ob die Abfallstoffe der Ohren und
Augen in diesen Organen selbst entstehen oder dem Hirn entstammen®.
Nach ihm werden sie, soweit die normale Menge nicht iiberschreitend,
in den Organen selbst gebildet, sonst diesen aus dem Hirn zugefiihrt.

Die Phthise, die aus den Katarrhen durch Fehler der Konstitution,
Giftigkeit der Fliisse, Gemiitsbewegungen, Aderruptur u. dgl. ent-
steht, verdankt nach CARDANO ihren Ursprung auch abnormer Wiarme
bei Austrocknung der Leber?. Der Consensus von Magen, Leber und
Hirn spiele hierbei eine dhnliche Rolle wie beim Katarrh.

Auch sonst bleibt CArRDANOs Lehre — z. B. beziiglich der Katarrh-
wege vom Hirn aus — ganz im Rahmen des Galenischen. Von Ab-
weichung oder Fortschritt kann in keiner Weise die Rede sein.

Die kiirzeste Fassung dieser alten Katarrhlehre gibt das Titel-
blatt des SCHEUNERschen, bis auf ein paar neue Rezepte, vollig
subalternen Machwerkes?, das an der Schwelle des 16. Jahrhunderts
steht. Wir geben es deshalb zum Teil wortlich, wie folgt:

,,De catarrhis. Von allerley Flossen und Catarrhen / so beydes
intra calvam, aus dem Gehirn und seinen Capaciteten entspringen /
und dem Menschen in die inwendigen Gliedmassen / viel Beschwe-
rungen darinnen anrichtende / einfallen: Und auch extra calvam,
auBer dem Gehirn / aus den Venis sub cute verticis desinentibus,
herquellen / und von dannen herabwirts sub cute in alle ausswendige
glieder und articulos, ihnen verdriessliche Wehetagen und Glied-
suchten darinnen erregende / einsincken.‘

Wie sonst finden wir hier den ,hitzigen Kopf“ (nach GAaLEN-
Avicenna) als Ursache des Katarrhs, ferner zu feuchte und un-
geeignete Speisen, die viel Dampfe zum Hirn schicken, kalte Luft,
die das Hirn wie einen Schwamm auspre8t, aber auch abnorme Hitze,
die die Katarrhmaterie zur Losung und Abschmelzung bringt, Stern-
bewegungen, Jahreszeit, Stérung der zweiten und dritten Verdauung
u.a.m. Die vorderen Hirnkammern entledigen sich physiologisch
ihres Exkrementes in den Nasenrachenraum, iiberschreitet dessen
Menge das Ubliche, so werden noch Ohren, Nasen, Augen zur Drainage
herangezogen. Fiillt sich auch die hintere Kammer noch mit Fliissig-
keit, so flieBt sie am Nacken herunter und erzeugt Lihmungen,
SchlagfluB3, Zittern, sensorische Stérungen. Die FErnELsche Lehre
vom HerabfluB ,,extra calvam’ und der Erzeugung von Arthritis*

1 1. c. Contradict. XV.

¢ lc IX, S. 84.

3 Eisleben 1605 (VerfaBt 1504).

4 Tophi der Gelenke entstehen dadurch, daB die Fliissigkeit durch
Verfliichtigung eines ,,Pars tenuis humoris‘‘ und Zuriickbleiben einer
., Fex quaedam terrena' erstarrt.
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ist in die ScHEUNERschen Ausfiihrungen iibergegangen. Rachen,
Lungen, Magen, Darm, Leber erkranken durch den Fluf aus dem
vorderen und dem mittleren Ventrikel.

Entsprechend ScvEUNERS Therapie! Vermeidung von iiber-
miBigem Trinken nach dem Sprichwort: ,,Wir thun grosse Giisse /
derhalben bekommen wir auch viel Fliisse / Liessen wir aber die
Giisse [ so verliessen uns auch die Fliisse’, gegen die hitzige Leber
Bier, gegen Erkiltung des Magens Wein, wenig baden, keine Kopf-
waschung, abfiihren und schwitzen sowie eine Legion von Rezepten —
hauptsachlich mit Sarsaparill, Sassafras, Sandelholz, Primelbliiten,
Rosen, Anis, Zimt, Veilchensirup u. a. — je nach der festgestellten
Dyskrasie.

Von besonderem Interesse sind schlieBlich noch die Ausfithrungen
iiber den Katarrh von DANIEL SENNERT (1572—1637), dem beriihmten
unmittelbaren Zeitgenossen HeLMoNTs. Von der chemiatrischen
Strémung des Jahrhunderts ergriffen, im Bestreben, paracelsisches
Reformwerk in das alte System einzufiigen, wei3 der beriihmte
,,Conciliator‘ in der Katarrhlehre gar nichts Neues zu sagen, sondern
bringt getreu die alte Uberlieferung in besonders ausfiihrlicher
Gestalt, um am SchluB3 zum Ergebnis zu kommen, da die neue
chemische Lehre nichts Besseres an die Stelle der alten Katarrh-
doktrin zu setzen habe. Mit der Reinigung und Herausarbeitung des
eigentlichen antiken Katarrhtheorems und der Abtrennung des
Katarrhs von Angina, Pleuritis und Peripneumonie, die AVICENNA
mit ihm zusammengeworfen habe, gibt er sich zufrieden. ,,Specia-
lissime vero catarrhus est defluxio humoris e cerebro in palatum, os
ac pulmones”. Auch die alte Galenische Rede vom Hirn als Dach
eines schwadenerfiillten Hauses findet bei ihm Platz?2.

Den Katarrh auf den Mercur im Sinne der Chemiatrie zu beziehen,
ist héchst unfruchtbar, solange man nicht wei, was dieser Mercur
eigentlich ist. Das Sal als Ursache gentigt auch nicht, da zwar viele
Katarrhe salzig und scharf, manche aber auch ginzlich geschmacklos
sind. Die aber den Katarrh eine tartarische Krankheit nennen, unter-
scheiden sich nur dem Wortlaut nach von der Galenischen Lehre.
Verstehen sie doch unter Tartarus alle Unreinheiten und ,,Super-
fluitates’’, die den niitzlichen Nihrstoffen beigemengt sind. Aller-
dings kann dem uneingeschrankt auch nicht zugestimmt werden, da
hzaufig der Katarrh nicht durch Schidigungen der Nahrung, sondern

1 SENNERT, Dan.: Opera Lugduni 1676, Tom.III, Pract. I, 2;
Cap. 34: De catarrho et cerebri excrementis retentis. S. 176ff.

2 Cerebrum velum tectum fumosae domui impositum assidue
excipere halitus et vapores ex imis. .. elevatos tum per patentes
vias venarum, arteriarum, ventriculi, gulae, tracheae, tum per oc-
culta spiracula, quae in viventibus semper hiant, a spiritu et calore
reserata . . . . ibique condensari et in liquorem coacti inde delabantur
— propemodum ut nubes et pluviae ex terrae halitibus reciproco
motu generari solent...“ Ib. S.176.
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primire Schwiche des Hirns und daraus entspringende Ansamm-
lung iiberschiissigen Exkrements bei Nichtverwertung der zugefiihrten
Nihrstoffe entsteht!. SENNERT kennt iiberdies vom Uterus auf-
steigende Dampfe, die bei gewissen Asthmaformen eine Rolle spielen
sollen?, und nimmt an, daB aufgenommene Fliissigkeiten mindestens
zum Teil direkt zur Lunge gelangen, da ja sonst Sirupe und Lecksifte
gar nicht ihr Ziel erreichten3. Dabei bestinde ebensowenig die
Gefahr der Erstickung wie — umgekehrt — bei der Herausbeforde-
rung von Sputum oder Blut durch die Luftréhre. Nur darf der
EinfluB durch die nicht hermetisch schlieBende Glottis nicht plotzlich
und in zu groBer Menge erfolgen.

o) HELMoNTS Widerlegung. Lehre vom Gas.

So sah die Katarrhlehre aus, die an den Hochschulen gelehrt,
HermonT vorfand und die in den medizinischen Kanon iiber-
gegangen war, wie ihn besonders die Araber geschaffen hatten —
HELMONT nennt ausdriicklich RHAZES’ neuntes Buch des Almansor,
iiber das ja bis weit in die Neuzeit regelmaBig akademische Vor-
lesungen gehalten wurden. Es ist kein Wunder, daB diese Doktrin
fiir ihn einen Imperativ enthilt, und er in ihr die ganze damalige
Schulmedizin treffen will.

Bis zum 18. Kapitel stellt er die allgemeinen, schon ohne wei-
teres zutage liegenden Schwichen der alten Katarrhlehre, ihre
zahlreichen Widerspriiche bis in die widersinnige Therapie heraus,
um vom 19. Abschnitt an in die eigentliche Aufgabe des Traktats,
ihre exakte Widerlegung im einzelnen und Ersetzung durch eine
neuere, den Tatsachen und seiner allgemein biologischen Grund-
anschauung angemessene Lehre einzutreten.

HEeLMONT macht sich hierbei die Disputiermethode der Schulen
zu eigen und schickt seinen Ausfiihrungen eine Reihe von Thesen
voran.

Diese richten sich vor allem gegen die Grundvoraussetzung der
alten Lehre: das Aufsteigen von Dampfen aus dem Magen ins
Gehirn. Thre Unmoglichkeit wird durch eine Reihe von Argu-
menten dargetan. Solange kein Inhalt durch die Speiserdhre
flieBt, ist sie als feuchter, leerer Raum dauernd geschlossen. Denn
wire sie \ ffen, so miiite jeder Bissen soviel Luft nach unten

1 Ib. S.184.
2 S. 335 ib.
3 5. 348 ib.
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schieben, als er selbst Volumen hat und dauerndes AufstoBen
dieser verdringten Luft hervorrufen. Im Magen gebildeter
Wasserdampf ist nun und nimmer in der Lage, die Winde der ge-
schlossenen Speiserchre zu entfalten und so z. B. AufstoBen zu
erzeugen. Solches geht vielmehr auf Luft bzw. Gas oder Spiritus
sylvester! zuriick.

Hier begegnen wir der fir HELMONTs ganzes Lehrgebdude
grundlegenden Uwnterscheidung von Wasserdampf (Vapor) und ,,Gas
sylvestre’*, d.h. abgedunsteter, gasformiger spezifischer Materie
eines Korpers, die vor HELMONT mit Wasserdampf, also reinem
Wasser in Dampfform, zusammengeworfen wurde. Hier setzt
HermonTts Auffindung der Gase ein — die durch den Paracelsi-
schen Begriff ,,Chaos’ (= Gas) in skizzenhaftem Umrifi der Kon-
zeption sachlich wohl zum guten Teil vorweggenommen ist2.

1 Dieser gibt den Typus Gas in reinster Form. Sylvester heift
wild, incoercibel, da nicht zu Substanz zu verdichten. Andere Gase
sind Gas pingue, siccum, fuliginosum, sulfureum, uvae, vini, cere-
visiae, aethereum u. a. m.

2 Vgl. SCHLEGEL a. a. O. S. I u.a., STRUNz, Chemiker Ztg 1909,
S. 1181, sowie vor allem JoH. BApT. vaAN HErMoNnT, Wien 1907.
Ferner die wichtige Studie von E. O. v. LipPMANN, Abhdlgn u. Vortr.
z. Gesch. d. Naturwiss. Leipzig 1913. Bd 2, S. 361. Zur Geschichte
des Namens Gas I und II. Hier findet sich die ausfiihrliche Wieder-
gabe aller einschligigen Stellen, besonders aus PARACELsUS und die
Abwigung seiner Verdienste gegeniliber denen von HELMONT, die
durchaus zugunsten des ersteren ausfillt. — Selbstverstindlich ist
HeLMoNT wie im meisten andern so auch in der Auffindung der
,,Quidditas Gas‘‘ nicht ohne die unentbehrlichen Vorldufer und An-
reger. Aber der Geist seiner Zeit und HELMONTs Arbeitsrichtung er-
moglichen ihm das Weiterkommen im rein Empirischen, einen Fort-
schritt, der aber bei HELMONT dank seiner idealistisch-dualistischen
Grundeinstellung nicht im Empirischen steckenbleibt, sondern
dariiber hinausfiihrt. — Dal vAN HELMONT weder zu seiner Zeit noch
heute Popularitit oder allgemeines Interesse — etwa wie HOHEN-
HEIM — erreichte, wie aus den von LiPPMANN angezogenen Zeug-
nissen BEcHERS, KUNCKELS u.a. zur Geniige hervorgeht, spricht
nicht ohne weiteres gegen ihn. Genau so wenig wie HELMONTs hochst
subjektive Polemik gegen alle Welt, von ARISTOTELES bis zu seinen Zeit-
genossen gegen diese berechtigen die gegen ihn gerichteten, im groben
Ton der Zeit gehaltenen Angriffe zu weiteren Schliissen. — In der Lehre
von den Gasen bleibt bestehen, daB HELMONT die Trennung von Gas
und Wasserdampf ausdriicklich und scharf durchfiihrt, was nach
LI1pPMANN bereits ARISTOTELES angestrebt hat, ohne es zu erreichen.
Eine bewuBte Trennung, wie sie HELMONT vollzieht, liegt kaum bereits
bei ParacELSUs vor, bei dem doch Chaos-Gas in der Hauptsache
etwas Luft- und Windartiges bedeutet, das nicht besonders vom
Wasserdampf getrennt zu sein scheint. Hier scheint doch HELMONT
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Es steht fest, fiihrt HELMONT aus, daB3 Wasser durch die Gewalt
der Wirme in Dampfform emporgehoben wird, aber dieser Dampf
ist nichts anderes als verfliichtigtes Wasser — ,,qui vapor nihilo-
minus nil nisi aqua extenuata est et permanet ut ante, ideoque
per alembicum recussus redit in pristinum aquae pondus —1.°
Wasserdampf ist also auch vollig verschieden von Luft. Es kann
sich weder Wasser in Luft noch Luft in Wasser verwandeln. Denn
es handelt sich hier um einfachste Korper, die nicht einmal der
Liquor Alkahest, das universale Losungsmittel des PARACELSUS,
in den hochsten subtilen Zustand und damit zur Verwandlung in
einen anderen Kérper bringen kénne. Wasser selbst (als Gas) ist die
hochste und letzte Sublimierungsstufe aller komplizierten Kérper,
die sie in der Luft mit Hilfe der Luftkalte erreichen kénnen?2.

HeimoNT nimmt die Entdeckung der ,,Quidditas Gas® jeden-
falls fiir sich in Anspruch und streitet ausdriicklich PARACELSUS
ihre Kenntnis ab3.

PARACELSUS’ schwerer Irrtum iiber die Natur des Wasser-
dampfes sei einem so bedeutenden Chemiker kaum zu verzeihen.
Habe er doch angenommen, daB durch Verdampfen Wasser v6llig
zum Verschwinden zu bringen sei. Weil sich aber das durch Kilte
erzeugte Wassergas von dem durch Wirme verfliichtigten Wasser-
dampf weitgehend unterscheide, habe HELMONT in Verlegenheit
um einen Namen jenes Gas genannt® Dieses Gas (aquae) ist
keineswegs der Vapor (aquae), der durch Wirme erzeugte Wasser-
dampf bzw. der aufschwebende Mercur des Wassers. Es bildet

fiir die weitere Entwicklung des Begriffes bestimmend geworden zu
sein — unbeschadet der offen zutage liegenden, Ungereimtheiten
seiner Lehre, auf die u.a. LippMANN hinweist (Gasentstehung auf
der einen Seite durch groBte Luftkilte, auf der anderen durch Feuer,
Aufwirtssteigen der schweren, Absinken der leichten Gase, Ursprung
der Gase allein aus dem Wasser u. a.m.).

1 Vgl. auch Terra 14—15 und Suppl. de Spad. font. II, 9.

2 Progymnasma meteori 1—7.

3 Ib. 26—30.

4 Vgl. Terra 14—19, Progymn. meteori 27 u. a.

§ ,,Verum quia aqua in vaporem per frigus delata alterius sortis,
quam vapor per calorem suscitatus: ideo paradoxi licentia in no-
minis egestate halitum illum Gas vocavi, non longe a Chao veterum
secretum. Sat mihi interim sciri quod Gas vapore, fuligine et stillatis
oleositatibus longe sit subtilius, quamquam multoties aere adhuc
densius. Materialiter vero ipsum gas aquam esse fermento concre-
torum larvatum adhuc.” Progymn. meteori 29.
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sich Gas aus Wasser bei groBer Kilte in den obersten Himmels-
regionen. Dann verliert der ,,Mercur* des Vapor — der Vapor
besteht aus dem fliissigen Mercur, dem einfachen Sal und dem
von beiden zusammengehaltenen Sulfur —, die Fihigkeit, das Sal
zu 16sen, da er vereist’. Der Schwefel wird herausgekehrt, doch
ist die Ausdiinstung nicht rein 6lig und trocken, sondern enthilt
noch einen Rest Wisseriges, der die Witterungsvorginge ermég-
licht. Das Blas der Sterne fiihrt das feinst verteilte Wassergas
wieder in mittlere Regionen und wandelt es zu Wasser zuriick.
Doch neigt der Vapor eher zur Wasserkondensation als zum Uber-
gang in Gas.

Alle iibrigen Korper — so z. B. Kohle —, die sich nicht un-
mittelbar in Wasser umbilden und doch nicht ganz stabil fixiert
sind, entsenden mit Notwendigkeit einen ,,Spiritus sylvester®.
Auf 62 Teile Kohle entfillt ein Teil Asche, folglich sind 61 Teile
dieser Spiritus sylvester. ,,Hunc spiritum incognitum hactenus
novo nomine Gas voco, qui nec vasis cogi nec in corpus visibile
reduci, nisi extincto prius semine potest. Corpora vero continent
hunc spiritum et quandoque tota in eiusmodi spiritum abscedunt*.
Die Korper 16sen sich in diesen Spiritus nicht stets und notwendig,
weil sie ihn besitzen, auf — denn dann miilten sie alle zugleich ver-
fliegen, sondern er kommt auf Grund fermentativer Einwirkung
zur Abscheidung, wie im Wein, im Saft aus unreifen Trauben,
Brot, Honigwasser oder auf Grund des Hinzutrittes von etwas
Fremdem oder auf irgendeine verinderte Einwirkung hin. Die
Girung des Weins bewirkt die Entstehung von Gas. Dieses Gas
girenden Weins ruft auch schwere Krankheitsphinomene hervor,
wenn es sich der Verdauung entzieht, gewaltsam dem Lebensgeist
verbindet und statt ausgeschwitzt zu werden infolge der starken
Sdure des Gases gerinnt und nun zu ruhrartigen Koliken, auch
Durchfallen fiihrt2.

Man — auch PARACELSUS — hat diese gasartigen Bestandteile
fiir eingeschlossene Luft gehalten, doch ist Gas keine Luft, sondern
hochstens wie alle anderen Koérper letzten Endes auf Wasser
zuriickfiihrbar3.

1 Gas aquae 6—TI0.

2 Complex. atque mist. elem. figm. 14.

3 Compl. atque mist. figm. 19.

Pagel, van Helmont. 5
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Mit diesen Einwinden entfillt aber der Wasserdampf als
prisumptive Grundlage der Katarrhfliissigkeit. Alle mdglichen
Paradoxien ergeben sich, wenn man die Annahmen der Schullehre
einmal bis zu Ende denkt. Dann miiBite die in den Blutadern
herrschende Wirme ja auch hier katarrhalische Ausddmpfung des
Blutwassers erzeugen; ein gesunder, warmer Magen gréBere und
reichlichere Katarrhe hervorrufen als ein kranker, kilterer; alle
Menschen mit Katarrh behaftet sein; jeder Mensch dem Schweine
gleich dauernd aufstoBen u. v. a. m. Ferner: Wenn schon das beim
AufstoBen abgegebene Gas sylvestre durch Mund und Nase ver-
fliegt und nicht auf den mdglichen, komplizierten, noch dazu
dauernd verschlossenen Wegen das Hirn angeht, wie sollte das
der viel grébere Wasserdampf fertigbringen? Aber kénnte selbst
der Dampf zum Hirn aufsteigen, so béte das dauernd mit Schleim
erfiillte Infundibulum kaum Platz zur Verdichtung von Wasser-
dampf, und selbst dies vorausgesetzt, wie kénnte der Vapor noch
mehr Schaden anrichten als der Schleim, der dort — gehoriges
Exkrement des Hirns — in UberfluB vorritig ist. Endlich 1aB8t
sich aus Speisendampf niemals jene scharfe und saure Katarrh-
fliissigkeit darstellen. Und wie die Blase reizender und entziin-
dender Urin unméglich als Katarrh bezeichnet werden kann, da
es sich um das gehérige Exkrement des Organs handelt, genau so
wenig erfiillt zum Rachen flieBender Schleim den Sinn des Be-
griffes ,,Katarrh®.

Génzlich ungereimt und widerspruchsvoll aber die Annahme
nach der der Dampf an der Hirnbasis verdichtet, dort sich nicht
aufhilt, sondern — als fester wisseriger Koérper und nicht etwa
als Dampf — durch die Substanz des Hirns, die Hirnhiute, den
Schidelknochen bis unter die Kopfhaut vordringe und von hier
herabflieBt.

Diese Annahme wiirde zu ganz phantastischen Hypothesen
fiihren. Man miiBte eine treibende Kraft — etwa die Kilte —
und dariiber hinaus einen Fiihrer voraussetzen — Krifte, die
‘michtiger wiren als HELMONTs ,,Blas”, von dem er jede Be-
wegung und Verdnderung, insbesondere Fernwirkungen von einem
auf andere Organe! im Korper ableitet.

1 Vgl. vor allem den Blas des Uterus in hysterischen Leiden.
De conceptis 14. 18. Die aristotelischen Quellen der Blaslehre sind un-
verkennbar. ARISTOTELES nennt die ewig sich gleichbleibende oberste
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p) Das Blas.

Wir begegnen hier einem der grundlegenden biologischen Be-
griffe HELMONTS, dem Blas. Es bezeichnet zunichst den Inbegriff
aller astralen Beziehungen zu irdischen, sublunarischen Dingen.
Die Sterne sind uns nach HELMONT in erster Linie Zeitsignale.
Sie bestimmen Zeit, Tage und Jahre, bewirken den Wechsel der
Jahreszeiten, von Tag und Nacht, und die Stiirme. IThre Aktion
umfalt zwei Arten von Bewegung, eine, die sich auf ihren Standort
bezieht, und eine zweite, die die Beeinflussung und Verdnderung
von Objekten betrifft — also ein Motivum und Alterativum.
,Utrumque autem novo nomine Blas significo®.”

So wie im Menschen Zorn und Furcht Hitze- und Kiltegefiihl
erregen, so ist vom Blas motivum der Sterne abhingig Wind,
Unwetter, Luftbewegung iiberhaupt, Uberschwemmung u. a. m.
Hat doch der Schopfer, da nichts sich selbst bewegt, auBer dem
Archeus in den Samen, in die Gestirne eine ,,Vis enormontica
motiva“ gelegt, in der Wirkung dhnlich dem Befehl unseres Mundes.
Sie zeigt uns sichtbar die unendliche Giite Gottes, der Elemente
und Gestirne nach den menschlichen Bediirfnissen geschaffen und
abgesteckt hat. ,,Blas ergo ut masculum in stellis, est motus
initium generale; non minus terram quam aerem atque aquam
spectare videtur.

Das Blas alterativum schafft — vorwiegend durch Wind-
veridnderung — Wirme und Kalte. Diese sind ,,Qualitates magis
abstractae a corpore” — im Gegensatz etwa zu Feuchtigkeit

oder Trockenheit, die keine von den Sternen gesandten Qualitaten

Kreisbewegung der Fixsterne das erhaltende, die schiefgehende Be-
wegung der Ekliptik und der Planeten, des gegeniiber dem Fix-
sternhimmel Unvollkommeneren, Irdischen, Materiellen, vom ersteren
Bewegten und Abhingigen, das verindernde Moment. Es sind das die
Bewegungen, aus denen sich Grundkrifte und Wirksamkeiten als
das Wesen der Elemente bestimmen (vgl. Himmel I, 8; III, 8; Meta-
phys. X, 8); vgl. auch DANTE, Parad. 7, 136ff.: Den Sternen ist
Bildungskraft erschaffen, durch die uns Licht und Regung zuflieBt.
v. L1ppMANN hat die Stellen zusammengetragen, die die paracelsischen
Vorganger des HELmoNTschen Blas enthalten: so u. a. ,,Blast von
dem Eingeweyd brennt und ist ein Dunst’ (HUSER 1, 646), so nun
dieser Blost geschehen ist, brennt der Dunst* (2, 103), Emission von
Samen kommt von einem dichten Blost (2, 148), Wetterleuchten
ist Blust des Wetters (2, 96), solch ein Wind ist ein Geblo aus einem
Stern (2, 102).
1 Blas meteoron 1ff.
5*
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sind (wie PARACELSUS noch irrig angenommen habe), sondern vom
Korper untrennbar erscheinen. So stammt alle Feuchtigkeit not-
wendig vom Wisserigen ab, das dlter ist als alles Gestirn. — Wetter,
Regen und Schnee richten sich nach der Beschaffenheit des Blas,
das iiber die verschiedenen Luftficher Warme oder Kalte verteilt.
Grund und Art des Naturgeschehens erscheinen damit weiterhin
geklirt, durch den Begriff Gas hinsichtlich der Dinge selbst, durch
den Begriff Blas beziiglich ihrer Wirkungsart. ,,Per Gas itaque
materialiter, per Blas operative et motive causas et modum
clarius constare iam confido quam antehac. Unde Astrologi atque
medentes solidiori fundamento aliqua praesagire poteruntl.”
Jedenfalls ist der Wind nicht, wie ARISTOTELES lehrte, Folge war-
mer Ausdiinstung der Erde, die, durch die Wolken am Aufstieg
gehindert, zur Seite abweicht und deshalb als Wind in Erscheinung
tritt. Medizinische Folge habe diese Lehre in GALENs Ansicht von
den Blihungen gehabt, die dieser mit Fehlen der inneren Wirme
bei Vorherrschen der Kélte im Alter in Verbindung gebracht habe2.

Das Blas humanum untersteht nicht der Direktion der Sterne,
wenn es auch nach deren Vorbilde arbeitet3. Den ,,Samen‘‘ wohnt
ein eigenes Blas inne, das sich aus dem Willen des Fleisches zur
Zeugung herleitet. Es dient der Verwirklichung der eigenen Ziele
der Korperentstehung, die aus den Anfingen ihres Seins, der
,, Voluntas carnis* und der ,,Libido voluntatis virilis“ flieBen4.
Man muB3 mithin zwei Blas im Menschen unterscheiden, das eine,
das in der natiirlichen Bewegung, und das andere, das im inneren
Wollen sein Prinzip hat — das Blas motivum und alterativum.

q) Actio regiminis (Vegetatives System, innere Sekretion).

Dieses letztere entspricht im wesentlichen der Actio radialis oder
regiminss, der Fernwirkung, die nicht materiellen Ddmpfen — eine

1 Blas meteoron 12.

2 Vacuum naturae 5.

3 ,,Stellae quippe erant ante sensitivorum creationem; ideo op-
portunum fuit, quod hominum Blas non quidem sequeretur ductum
stellarum, at saltem imitetur motum illarum non ut motricem verum;
non secus atque motu libero sequimur vestigia veredarii. Sic
nempe viscera forte suos delegerunt praecursores Planetas. Unum-
quodque enim viscus ad typum suum astri intus proprium sibi Blas
format, quod et hinc astrale dicitur, eo quod imitetur coeli vestigia . . .
Blaf hum. 5. Uber das Verhiltnis zur Astrologie vgl. S. 89.

Ib. 71f.
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solche gibt es ebenso wie die durch den Blutstrom auf den Kanilen
des Korpers vermittelte — ihren Ursprung verdankt. Als klassi-
sches Beispiel dient HELMONT der Bartwuchs durch Keimdriisen-
einfluB, also unsere heutige Inkretwirkung, ferner die korper-
liche Umsetzung von Affekten (die ,,Conversion‘’), auch die Toll-
wut u. a.l. Die Actio regiminis ist nicht an anatomische, sondern
vein funktionelle, anatomisch wicht fafbare Verkniipfungen ge-
bunden®, Thre Krifte dhneln aber den lichthaften und daher
tiberall schrankenlos durchdringenden Giftkriften, sei es, daB sie
exogenen, pflanzlichen oder metallischen, oder endogenen durch
Irrtum der Lebenskraft geweckten Giften entstammen3. Es ent-
sprechen mithin solche Inkrete etwa dem inneren ,,Apotheker
HoneNrEIMs. Laut Definition, wie sie HELMONT gibt 4, vollzieht sich
die Actio regiminis nicht als Reaktion. Sie arbeitet ohne korper-
lichen Kontakt, aber als Wirkung auf ein besonderes Objekt.
Sie wird auch, wo sie Fernwirkung auf fremde, entfernte Korper
erzielt, als magnetische oder sympathetische Kraft bezeichnet und
von der Schulmedizin gern bespéttelt. Sie wirkt auf ihren Gegen-
stand ein wie der Vormund auf das minderjihrige Miindel. Ihr
dhnlich ist die Wirkung der Gestirne, aufeinander wie auf die
Dinge unter der Sonne. Dem Anatomen bleiben diese Krifte
verborgen, wie iiberhaupt die einseitige Betonung der Anatomie
zur Kenntnis des lebendigen Getriebes das Letzte nicht beisteuern
kann. Wo die Anatomie die Zusammenhinge nicht klirt, hat
man seine Zuflucht zur Wirkung ganz unmdglicher Dampfe auf
Kopf und Herz und dergleichen genommen.

Besonders fruchtbar erweist sich die Conception der Actio
regiminis bei der Aufklirung hysterischer Anfille, plétzlicher
Stimmlosigkeit, von Krdmpfen, von Atemnot, Globus u.a.m.
Sie gehen auf das Monarchat der Actio regiminis in der Gebar-
mutter zuriick. Eine Herrschaft, hoher und michtiger als die bei
rein Ortlichen Krankheiten wirkende. Nicht regiert sie mit Hilfe
von Ausdimpfungen, die sie verschickt oder wohin dirigiert.

1 Ignota Actio regim. 38/42.

2 Ib. 31. Der ,,Consensus partium‘‘ GALENs — nur ohne die
materielle Auffassung dieses Rapports, also in das rein dynamische
Gewand gekleidet.

3 Ib. 209.

4 Potest. medicam. 48.
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Durch bloBes Anschauen bringt sie die Lunge zu Krampf und
Atemlosigkeit. ,,... A sublimiore monarchatu originem trahunt. ..
tamquam si morbus topicus esset: cum interim nulla exhalatio
ad istum nervum vel locum mittatur, dirigatur vel recipiatur.
Solo enim aspectu pulmonem contrahit, ut anhelitu in totum
privet. Nugae sunt, quae de vapore nocuo huc ferunturl.* Wiirde
ein Dampf diese Wirkungen vollbringen, so hitte er zun4chst die
Eingeweide, Magen und Zwerchfell und dann erst die Lungen und
nicht sie allein ergriffen. Ein andermal hebt das Blas regiminis die
Kehle zum Kinn, ohne daB es auf Dampfwirkung zuriickgeht.
,»Sed dominium, regimen, adspectus, influxusque et praeceptum
uteri sic habet. Partem enim, quam vult, afficit et totum quan-
qouue perimit: quia subestl.

Es miiten also noch wirksamere Krifte als HELMONTs Blas
vorhanden sein, um die Katarrhmaterie durch Hirn und Knochen
hindurchzutreiben. Unmdgliche mechanische Vorstellungen wiren
nétig, um den HerabfluB von der Kopfanschwellung in Musku-
latur, Zahne, das Rippenfell zu erkliren, das sogar allein durch die
Kraft des Herabtropfens zur Abhebung kommen miite.

Mit einem Wort: die Fabel vom Schleimherabfluf3 148t sich
in keiner Weise aufrechterhalten. Seine Erzeugung durch einen
Magendampf ist mechanisch-physikalisch voélliger Nonsens.

r) Irrender Wichter und Latex.

Der Schleim ist vielmehr ein unniitzes Abfallprodukt, im Uber-
maB entstanden durch Irrtum des Wichters, den Custos errans.
Wir finden hier wiederum einen neuen Begriff von prinzipieller
Bedeutung fiir die HELMONTsche Nosologie. Er hat ihm einen
eigenen Traktat gewidmet, der in engem Zusammenhange mit
dem uns vorliegenden steht und deswegen in seinem Inhalt aus-
fiihrlich wiederzugeben ist.

Die Schulen haben — so fithrt HELmoNT in diesem aus — auf
den Katarrhschleim als Beweis fiir die Existenz des Schleimes als
einen der vier Kardinalsifte hingewiesen, die im Blute gemischt
seien. Und zwar komme er aus dem Gehirn. Als habe das Hirn die
drei anderen Kardinalsifte verzehrt und nur diesen einen ausgenom-

men, obschon er nach GALENS Meinung am homogensten und daher
zur Verwandlung in Blut am geeignetsten sei. Mithin ist das Grund-

1 Ignota actio regiminis 43.
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element zugleich ein Exkrement. Auf der anderen Seite unterscheiden
sie den Schleim als Kardinalsaft des Blutes (Pituita vel phlegma) von
dem Katarrhschleim, der ein Exkrement des Gehirns sei. SchlieB8lich
aber gehen sie doch so weit, einen reichlich Katarrhbehafteten ,,phleg-
matisch’’ zu nennen und hieraus Schliisse auf die Personlichkeit und
ihr Schicksal zu ziehen. Auch nehmen sie noch an, daB der zuerst
wisserige Schnupfen durch Kochung etliche Tage spiter gelb und
dick werde. Als ob der vorgebildete Schleim darauf warte und nicht
vorher Zeit finde, abzuflieBen.

Schon die einfache Beobachtung der Zunahme des Schnupfens im
Winter hat HELMoNT auf das Irrige all dieser noch dazu so widerspruchs-
vollen Lehren hingewiesen (Cap. 2). Es muB sich mithin um irgendeine
Art lokaler Erkrankung handeln, die zu dieser iiberm#8igen Schleim-
bildung fiihrt. Eine krankhafte Beeinflussung des Hirns als Ganzen
durch das Winterwetter kann nicht vorliegen, da des Hirns Haupt-
funktionen intakt bleiben. Nur die untersten mit der duBeren Luft
in Beriihrung stehenden Teile umgeben sich mit dem Schleim als
Schutzhiille gegen die AuBenwelt. Dabei ist dieser Schleim aber
nicht Exkrement auf Grund einer Stérung der (sechsten) ortlichen
,,Verdauung®‘, sondern er wird an Ort und Stelle durch eine Kraft,
den ,,Custos‘’, erzeugt, und zwar — wenn dieser gereizt ist — aus dem
Latex (Serum) des Blutes und den zu assimilierenden Nihrsubstanzen
des Organes zugleich. Eine Kilte des Gehirns kommt als ursich-
licher Faktor nicht in Frage, da solche mit seinem Leben nicht ver-
einbar wire. Die Kilte der Luft dagegen bewirkt das Herabtropfen
des Schleims, der sonst kleben bliebe. Ein ganz besonderer Irrtum
der Schulmeinung aber liegt in der Auffassung des Nasenschleims
als Exkrement des Gehirns. Wieso soll von allen Gliedern nur das
Hirn ein solches Exkrement abgeben? Es miilte einen immensen
Stoffwechselverlust durch die Schleimproduktion erleiden.

Daher auch die Licherlichkeit der bisherigen Katarvhlehve, nach
der die Katarrhe wie Regenfliisse in die Brust und alle Leibesteile
hinabstiirzen sollen.

Genau so wie der Harn kein Unflat der Nieren ist, darf auch der
Schleim nicht als solcher angesehen werden, sondern der ,,Custos‘
der Organe entnimmt den Adern einen von dem Blut grundsitzlich
verschiedenen Saft, den ,,Latex‘, und wandelt ihn je nach Bedarf.
Sehen wir nun den Schnupfen bei Nordwind stirker werden, so bleibt
doch das Gehirn und der ihm eigene Stoffwechsel v6llig unbeeinfluB3t.
Ferner: alle soliden Organe funktionieren — durch ihren Archeus
gleichartig gesteuert — ohne sichtbaren Unflat im Stoffwechsel zu
bilden — auBler einer vollig fliichtigen Ausdiinstung nach geschehener
Verdauung. Auch das Hirn gehért zu diesen soliden Organen. Folg-
lich kann das schleimige Exkrement des Schnupfens nicht dem Hirn
angeh6ren. Wire der Schleim Abfallstoff des Gehirns, so miilte er
sich aus allen Teilen desselben zusammenfinden und wiirde dabei
allenthalben schwere Verstopfungen und sonstige Funktionsstdrungen
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hervorrufen. Auch das Riickenmark miilte dann Schleim produ-
zieren, der entweder auf dem Wege der vierten Kammer ins Hirn iiber-
ginge oder aber nach unten fiele und dort schwere Stérungen der
Motilitit veranlaBte. Denn ganz verfliichtigen 148t sich der Schleim
auch bei Erwirmung nicht, er hinterlit immer einen harten Riick-
stand, der auf jeden Fall verstopfend wirken miisse. Auch teleo-
logisch lieBe sich keine Rechtfertigung flir die Schleimproduktion
seitens des Hirns auffinden. Endlich: Trotz Fortsetzung des Hirn-
stoffwechsels wihrend des Schlafes wird kein Schleim gebildet und
ausgeworfen.

Nach HeLMONT befindet sich vielmehr an den duBersten Teilen
des Hirns (am Siebbein) und an der Luftrdhre ein ,,Wichter®,
der bei Schirfe der Luft einen Schleim aus der Lymphe macht, den
er der Heftigkeit des Luftanpralles entgegenstellt. Dies geschieht
bei Abendluft oder kaltem Nordwind oft in zu groBer Menge, so
daB eine Verstopfung des Siebbeins einsetzt. Nunmehr versucht
der Wichter, dieses Zuviel mit Lymphe (Latex) abzuwaschen.
Gelingt dies nicht, so bildet er darauf einen noch viel ziheren
Schleim. Das gleiche gilt von der Heiserkeit (die sich am oberen
Ende) und dem Luftréhrenkatarrh (der sich am unteren Ende
der Luftréhre abspielt).

Ein Irrtum des Wichters aber entsteht dann, wenn dieser mit
den Einfliissen und Angriffen von aulen hart kdmpfen mul und
dann sein Amt nicht recht wahrnehmen kann. Dabei gehért dieser
Wichter nicht in die Reihe der GALENIschen dvvduets (anzie-
hende, verdauende, festhaltende, austreibende Kraft). Denn er
treibt nicht nur aus, sondern erzeugt (den Schleim), und zwar nicht
durch Stoffwechsel und Verdauung, sondern durch eine besondere
Kraft. Darin liegt auch ihr zweckhafter Charakter, indem die
gottliche Vorsehung eben zwei wahre Wichter vor diese zwei
wichtigen Organe: Lunge und Hirn gestellt hat.

Ahnlich wie der Schnupfen leitet sich der Husten von der Empfin-
dung einer Schidlichkeit in der Luftrohre (Rauch, ruBige Dimpfe,
Bergschwaden, Morastdiinste) her. Er fillt mithin auch unter das
Amt der Wachkraft. Wird die Schadlichkeit zu stark oder ist der
Wichter von vornherein geschwicht, so verwandelt er auch die
Substanz der letzten Verdauung, also das spezifische Nihrmaterial
des Organs, in Schleim. Das bewirkt auch den blutigen oder aschen-
farbigen Auswurf bei der Schwindsucht, weil ndmlich die Substanz
der Nahrung selbst durch Verwandlung (,,Transmutata‘“l) abscediert

1 Vgl.S.103 die Transmutata als Krankheitskategorie in HELMONTS
Phalanx morborum.
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und die Abnahme der vitalen Integritit des betreffenden Teiles zu
erkennen gibt. Auch der stinkende Atem zeigt den Verfall des
Archeus der Lunge an?.

Der Schleim spielt mithin die Rolle eines Puffers zwischen der
duBeren Schédlichkeit und den , Kriften der Herberge. Seine
salzige Beschaffenheit dient zur Anregung der Luftrohrenkrifte.

All das zeigt auch die Hiufigkeit des Hustens im Alter. Er
deutet auf eine gewisse Hinfilligkeit der Lunge, die zuerst von
allen Organen schwach zu werden pflegt2.

So ergibt sich auch die Zwecklosigkeit, ja Schidlichkeit der Leck-
mittel, die den Husten als Fremdkérper nur vermehren. Auch Fuchs-
lunge ist ein licherliches Medikament, verordnet wegen der Schnell-
liufigkeit dieses Tieres. Wo doch die Lunge nur ein Sieb der Luft
ist3, aber nichts beitrdgt zur Verlingerung und Vertiefung der At-
mung?. Auch einem Hinkenden oder Gelihmten wiirde tiglicher
GenuB3 von Hasen- oder Hirschliufen nicht helfen. Auch die Ver-
ordnung von Schwefel in verschiedensten Formen zur Austrocknung
hat sich als Betrug erwiesen, obschon er gegen Asthma ein gutes
Mittel ist. DaB er bei Husten nicht wirkt, liegt daran, daB er nicht
an die kranken Stellen in der Luftr6hre kommt. Beim Asthma da-
gegen gelangt er an den Magen (Duumvirat), wo dessen eigentliche
Ursache sitzt. Die Lunge hat nichts von Mitteln, die erst durch den
ganzen Korper gegangen sind und ein gut Teil ihrer Wirkungskraft
verloren haben. Das ,,Mittelleben‘‘ der Medikamente, d. h. der Zu-
stand nach Durchgang durch den Korper, das Wesenhafte, Unzer-
stérbare, was dann noch von ihnen iibrigbleibt, geniigt nicht, um
die zu Hinfilligkeit neigende Lunge zu retten. Dagegen sind Wund-
mittel anzuwenden, die den Lebensgeist befriedigen und beruhigen,
also die kriftigen Paracelsischen Arzneien (s. S.771ff.). Allzu starke
Schwiche des Wiachters der Luftréhre bedeutet Drohen von Schwind-
sucht. Dann wird ohne UnterlaB Schleim produziert. Auch Zorn der
Wachkraft kann bisweilen Zerfressung und damit Schwindsucht be-
wirken (Cap. 44). Der eigentliche schwindsiichtige Husten hat offenbar
seinen Ursprung in der Luftréhre. Entkleidet man diese Lehre ihrer
dichterischen Hiille, so bleibt der zeitlos wahre Gedanke zuriick, daB
es bei der Entstehung der Schwindsucht weniger auf die Schidlich-
keit als die konstitutionelle Kraft des Kérpers und der Lunge ankommt.

1 Custos errans 34.

2 Ib. 36.

3 Ib. 38.

4 Nach HerLmonTs Ansicht atmet die Lunge nicht wie ein Blase-
balg bzw. bewegt sich bei der Atmung nicht, sondern 148t nur die
von der Thoraxhebung angesogene Luft in den Pleuraraum streichen
und befreit sie wie ein Sieb von gréberen ungeeigneten Teilen. Zum
Teil geht Luft durch das Zwerchiell in die Bauchhohle. Wir werden
bald auf diese Ansicht HELMONTS zuriickkommen.
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Endlich werden die Wirkungen der Atmungsluft auf den Magen,
die durch Locher von Lunge und Zwerchfell in den Bauch, insbeson-
dere den Magen dringen soll, besprochen, womit wir uns noch aus-
fiihrlich zu beschaftigen haben.

Soweit HELMONTs Lehre vom ,,Irrenden Wichter“. Ihr eng
verhaftet ist die vom Lafex. Sie kommt im Traktat: Latex humor
neglectus zum Niederschlag. Auch sein Inhalt moge hier wegen der
engen Beziehungen zur Katarrhschrift Platz finden.

AuBer dem Blut besteht noch eine in demselben schwimmende
wisserige Fliissigkeit, die fiir den Speichel, die Trinen, den
SchweiB, den diinnen Schleim, die wisserigen Geschwiilste (Cysten)
die materielle Grundlage liefert.

Sie hat im Blut nicht den Charakter eines Exkrements, wie das
,»Serum sanguinis’’, aus dem die Schulen Harn und Schweil} bereitet
wissen wollen. Ja, sie haben gelehrt, das Serum sei zuriickgehaltener
Harn nach Abscheidung desselben, andererseits nannten die Schulen
das auf dem Blut Schwimmende, gleichsam die Molke des Blutes: Galle.
Der Ton liegt im Wort Latex auf der wisserigen Natur, nicht auf
der ,,Feuchtigkeit’, denn nach HeLmoNT gibt es keine (vier) Humores
als Grundlage der menschlichen Natur.

Nach dem Vorgange von PARACELsUS hat HELMONT bewiesen,
daB es weder die beiden Gallen noch den wisserigen Schleim im
menschlichen Blut gebe. Der Latex, eine selbstindige Fliissig-
keit mit eigenen Zwecken, ist geschmacklos, vor allem dazu da,
die Sdure des Blutes zu mildern und zu vertreiben, auch seiner
Eindickung zuvorzukommen, ferner zur Ldsung der Salze, die
das Blut aus dem Magen und dem Darm aufnimmt, endlich, um
alle Riickstinde des spezifischen N&ahrmaterials wegzublasen
und auszuwaschen. Er ist im wesentlichen mit dem Schweill
identisch, der auch abwaschende Fahigkeiten hat. Auch der
Wasserdampf der Atmung ist Latex, indem entweder die Lunge
den Latex anzieht oder die austeilende Kraft des Lebensgeistes
ihn in die Lunge sendet. Die Lunge scheidet ihn drisenartig ab.
Auch die Odemfliissigkeit ist Latex und die der Katarrhe. Die
Fliissigkeit des Anasarka ist zuriickgehaltener Latex, der durch
archealische Einwirkung (Nierenarcheus) verdorben und nun
seitens des Archeus vom Kreislauf ausgeschlossen wird. Bei Ur-
dmie und Hydrops verschlieft der Nierenarcheus Gefife und Poren®.

1 Ignot. hydrops 2z und 42.
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Es kann sich dabei nicht um wesentliche Blutbestandteile handeln,
da allein schon die Menge des ausgeschwitzten Latex oft eine so
groBe ist, daB davon Tod durch Blutarmut eintreten miiBte.
Durst ist daher nicht Zeichen von Blutarmut, sondern von Mangel
an Latex. Dieser ist ein ,,Reisegefidhrte’ des Blutes. Infolgedessen
ist der Latex bei Entstehung zahlreicher Krankheiten beteiligt.
Besonders bei zu herber oder siduerlich-salziger Beschaffenheit
verursacht er fressende Geschwiire, Krankheiten, die man
falschlich zum Teil der Leberhitze zugeschrieben hat (Kritze usw.).

Auch PaArRACELSUs hat vom Latex nichts gewuBt.

Der Latex nimmt leicht abnorme Bestandteile auf, daher der
Durst bei Wassersucht nicht aus Feuchtigkeitsmangel, sondern wegen
des Uberflusses an Salz entsteht.

Der Latex geht nicht selber irgendwohin, sondern wird gerufen.
Das will sagen, er gehkovcht nicht den Gesetzen dev Hydrostatik in
toten Behdltern, sondern hat Anteil an der Autonomie des Lebendigen.
Von sich aus weil er nicht aufwirts noch abwirts1.

Der zu salzige Latex wird von der Haut nicht ausgeschwitzt,
sondern sammelt sich in allen moéglichen Gliedern an. Dagegen helfen
oft Fontanellen und Bédder durch reale Entfernung des Wassers und
Minderung des Latex. Doch ist das symptomatische Therapie, die
von hinten anfingt.

Besonders leicht entsteht der Latex, weil alle Speisen durch die
Verdauung dem wisserigen Zustand niher gebracht werden, indem

sie ihr Mittelleben annehmen, das der Urlebensform, dem Wasser,
anhaftet. Das Fett ist am meisten von ihm entfernt.

Damit ist die letzte Erklarung fiir die Herkunft des Schleims
und ein weiterer Grundirrtum der Schullehre richtiggestellt. Daf3
schlieBlich die letzte Zuriickfilhrung einer Erkrankung wie des
Katarrhs auf abnorme Wirme des Magens von vornherein falsch
sein mulB, erhellt aus der relativen Bedeutungsarmut der Wérme
fiir die verdauende Kraft des Magens, die grundsitzlich mit der
Wirme nichts zu tun hat. Diese ist nur auslésendes Moment.
,,Calor non efficienter digerit, sed tantum excitative?2.*

s) Kilte und Hitze nicht als Ursachen, sondern als Folge der
Krankheit. Der ,eingestochene Dorn‘‘.
Auch die Leber kann durch abnorme Hitze nicht schidigend
wirken. Denn iibermiBige Wiarme ist nur Zeichen und Akzidens
1 Latex enim communi vita potitur nec regulis hydraulicis paret.

Sursum vero atque deorsum nescit, quia non habet.** Ignot. hydr. 20.
2 Vgl. HELMONTs gleichlautend betitelte Schrift.
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krankhafter Verinderung. Um dies zu demonstrieren, zieht
HELMONT seinen beliebten und bekannten Vergleich mit dem ein-
gestochenen Dorn heran, das Wahrzeichen seiner ganzen Ewni-
ztindungslehre. Er verwendet es, um die Verdnderungen des Pulses
im entziindeten Gebiet zu erkldren?!, die Rolle der Sduerung als
Ursache der Eiterbildung aus ausgetretenem stockenden, durch
Luftmangel nicht richtig verdunstenden Blut zu erhirten? und
anderweit mehr3. Vor allem aber dient ihm der Dornenvergleich
als Hinweis auf die Bedeutung értlicher Reize — im Gegensatz
zur Deuteropathie eines Organs etwa auf Grund Katarrhherab-
flusses, so bei der Arthritis, dem Zahnschmerz und vielem anderen
— ,,quod localis dolor mentiatur supernarum partium defluxi-
ones4.*

Das gilt auch fiir die Leber, die durch abnorme Erhitzung
Schaden anrichten soll. Eine solche kann nur Folge einer schid-
lichen Einwirkung auf die Leber selbst im Sinne des eingesto-
chenen Dorns sein, also Akzidens bzw. Folge eines grundlegenderen
Ereignisses. Daher ist therapeutisch nicht das anscheinende
Kontrarium: Kilte, sondern Beseitigung des Dorns angezeigt.
Genau so wenig, wie nach Einstechen eines Dorns in den Finger
dieser heiBl wird wegen der Kilte des Dorns, sondern wegen der
Reizung, die ein Mehr von Blut anzieht.

Entsprechend wird auch der Zahnschmerz als ortliches Leiden
herausgestellt, als Folge von Uberempfindlichkeit durch EntbléBung
vom Zahnfleisch oder Faulnis organspezifischer Nahrstoffe an der
Zahnwurzel — in der Organkiiche, dev Matrix, die in den Haulgebilden
nicht selbst, sondern an dev Wurzel (Zahnwurzel, Nagelbett) gelegen
ist. Analog wird auch in der Pathologie der Geschwiire das Haupt-
gewicht auf den Geschwiirrand gelegt, der Defekt selbst erscheint als
die Folge der Zerstérung und ;,Beraubung‘‘. So wie der verbrannte

und zerstorte Landstrich auch nicht ,,den Krieg‘* darstellt, sondern
als Folge des Krieges die sprechende Anklage der Zerstérung®.

Es liegt ferner eine Inkonsequenz der Schullehre darin, aus

1 Blas human. 28, 47.

2 De febrib. VI, 5; ferner IX, 18.

3°A sede animae ad morbos 6: Arthritis und Geschwiire durch
geringe, dem Dorn vergleichbare Reize. Duumvirat 1; Recepta 36
u. a. m.

4 Volupe vivent. morb. ant. put. 31. Handelt von Arthritis und
Podagra, die ja auch zum ,,Katarrhmirchen gezihlt werden.

5 Scab. et ulc. schol. 21.
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dem Awuswurf, den man doch fiir einen Abkémmling des Hirus
hilt, auf den Zustand der Lunge zu schlieBen. Warum entsendet
ferner der Magen gerade bei ,Katarrh des Siebbeins abnorm
reichliche Dimpfe? Woher bekommen diese auf ihrem Wege vom
Magen zum Siebbein den Salzgehalt, mit dem sie die Schleimhiute
angreifen?

Von Dampf oder verdichtetem Dampf kann also wicht die Rede
sein. Es handelt sich vielmehr um Schleim. Der Rachenschleim ist
grundsitzlich verschieden von dem durch Husten ausgeworfenen
Lungenschleim.

Der Rachenschleim, der aus dem Kopfe bzw. von der Nasen-
schleimhaut flieBt, ist bei normaler Wachkraft der absondernden
Organe weiB, viscos und schwerfliissig, bei Stérungen derselben diinn,
wisserig, salzig und scharf. Die diinne Fliissigkeit, die im Beginn des
Schnupfens zum Auswurf kommt, entspricht dem Latex des Blutes,
den der Organarcheus zum Abwaschen anhingender Fremdkérper
herbeiruft. Der eingedickte Schleim dagegen ist keineswegs Ver-
dichtungsprodukt des Latex, sondern organeigenes Exkrement.

Was aber auch der Schleim sein mag, in die Lunge kann er
nicht — genau so wenig wie Getrink in die Lunge gelangen kann.
Die Unméglichkeit horizontaler Lage der Kurzluftigen, die dem
Katarrh gute AbfluBbedingungen béte, spricht von vornherein
gegen die Ansicht des Herabgelangens von Fliissigkeit aus dem
Rachen in die Lunge.

Wie Auge oder Rachen, bildet vielmehr die Lunge selbst den
Auswurf infolge duferer Reizung.

Es liegt somit die Eitelkeit der auf Austrocknung eines Super-
fluum gerichteten Mittel der Schulmedizin auf der Hand, wahrend
es doch gilt, den ziirnenden Werkmeister des Organs in die rich-
tige Bahn zu lenken.

t) Die chemischen Arzneien.

Das erreichen aber die Mittel des PARACELSUS, mit denen dieser
auf innerem Wege Krebs und phthisisches Lungengeschwiir
schlechthin, also die ,,unheilbaren Krankheiten* heilte.

HermoNT verweist des o6fteren auf die HomENHEIMschen , Er-

neuerungsmittel’, die durch ,,Reinigung” und dadurch bewirkte
,innige Erfreuung auf den Archeus wirken!. Diese Arkana be-

1 So sagt er z. B. mit Bezug auf den Liquor Alkahest des PARA-
CELSUS, ein universales Losungsmittel: ,,Sensi tandem, quod Liquor
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scheren dem Organismus einen neuen Friihling?, wenn auch Un-
sterblichkeit nicht unser Teil — ,,cum nobis desit infusio novarum
virium immortalitatem arguens. Statutum enim est omni viventi
semel mori. Quia nil in natura est, quod aequipolleat templo imaginis
Dei2.*

-Eine wahre Rekreation liegt also nicht vor, vielmehr die Be-
seitigung von Hindernissen, die der Entfaltung der vorgebildeten
Krifte entgegenstehen, durch Losen und Austreiben. Dabei kommt
aber viel auf den Zustand des Substrats an, das die Mittel auf-

Alkahest mundaret naturam virtute sui ignis. Nam ut ignis omnes
perimit insectas; ita alkahest consumit morbos.‘* Potest. medicam. 43.
Ferner: Sensi denique, quod mercurius vitae, a Paracelso inter quatuor
Arcana relatus, praeter igneam gehennae vim, clarificet organa non
secus atque stibium ab admixtis purificat aurum. Quod idem de
tinctura lilii, synonymo, censeo.” Ib. 44. Ein Verzeichnis der,,Arcana
Paracelsi“ enthilt HELMONTs gleichnamiger Traktat gegen Ende.
1. Tinctura Lili durch mineralischen Antimon zum Lebenswein ge-
macht: PARACELSUS’ ,,Arcanum tincturae’“ aus dem 5. Buch der
Archidoxen. Sie durchdringt den Leib und vertreibt Alter, Hydrops
und Gelbsucht. 2. Mercurius des Lebens, aus dem ganzen Antimon
hervorgehend, die Krankheit von Grund aus tilgend. 3. Eine andere
Tinctura Lili ebenfalls antimonialisch (,,Signatstern‘’). 4. Unser dia-
phoretischer Mercur, siiBer denn Honig, feuerbestandig, mit allen
Eigenschaften der aufgehenden Sonne, verrichtet alle Heilkraft, wenn
auch seine erneuernde Fahigkeit nicht so grof ist. Noch vortrefflicher
sind 5. Liquor Alkahest und Zirkuliersalz. Ferner 6. Perlen und
Edelsteine. 7. Fliichtige Salze von Krautern und Steinen. 8. Corallat
(korallenroter, mit Alkahest abgezogener Mercur), einzigartiges Pugier-
mittel, heilt Lungen-, Blasen-, Nieren-, Kehlkopfgeschwiir, beseitigt
auch vollig die Gicht. Wegen weiterer Einzelheiten vgl. Aufgang der
Arzneikunst. Sulzbach 1685 die Bemerkungen und Zusitze KNORRS
voN ROSENROTH z. B. S. 64. Vgl. ferner PARACELSUS, vom langen
Leben 3, 4; Chir. magna II Tract. 3, Cap. 2; Chir. min. de contrac-
turis tract. 2, 2; Archidoxen X, 5 u. 6. Vgl. a. HELMONT, de arbore
vitae 1ff.; 22; Cat. delir. 42; In. verbis, herbis et lapidibus est magna
virtus i. {., de febribus XIV, 9; de lithiasi 8, 4 u. a. Man vgl. z. B.auch
PoLEMANN, J.: novum lumen medicum, in welchem die vortreffliche
und hochnétige Lehre des hochbegabten philosophi Helmontii von
dem hohen Geheimnis des Sulphuris philosophorum . . . erkliret wird.
Amsterdam 1660. Beschiftigt sich mit dem Sulphur antimonii, der
quinta essentia aller Glieder oder dem Arcanum tincturae (Sulphur
philosophorum). Ferner STarkEey, G.: Chymie oder Erklirung der
Natur und Verteidigung HELMONTs als ein kurzer und sicherer Weg
zu einem langen und gesunden Leben. Niirnberg 1722. Endlich sei
auf die treffliche Studie von W. HABERLING, Der Triumphwagen des
Antimons. Therap. Berichte Bayer-Leverkusen 1927, S. 471 verwiesen.

1 Natura interim optat velut novo vere resurgere sub his pharmacis
Potest. medicam. 431f.

2 Ib.
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nimmt und auf sich wirken 148t. Fleisch auf die Hautoberfliche
gebracht, fault; per os aufgenommen, wird es verdaut und nutzbar
gemacht. Brei duBerlich angewandt, macht weich und locker;
genossen, erwiarmt er, stopft und bldht. GALEN sei in Unkenntnis
der ,,Fermente’ notwendig daran voriibergegangen. PARACELSUS
habe irrtiimlich angenommen, da8 Ol und Pflaster von der Wund-
fliche verdaut wiirden, wie Speisen vom Magen, also der Sexta
digestio anheimfielen, obschon sie die ersten fiinf Grade nicht
durchgemacht. Das ist mithin unmdglich. So entseht auch nicht
Cruor im Magen u. a. m. Alles an seinem Ort und zu seiner Zeit?,

Die Chemie aber trennt Ungleichartiges von Gleichartigem,
Bestindiges von Unbestindigem, macht Fliichtiges bestdndig
und Bestidndiges fliichtig, 16st Geronnenes auf, 148t Rohes reifen,
wirkt durch Feuer, Digestion und Ferment. Sie beherrscht die
Verwandlung aller Korper, 16st die Trégheit alter Zusammenhénge.
So hat sie ihr eigenes Reich, beispiellos in der Natur2 Thren
Hohepunkt erreicht sie in der Schaffung des universalen Losungs-
mittels, durch das die Korper zu hochster Reinheit, in ihr ,,Primum

113

ens zuriickgefithrt werden konnen, und somit verleiht sie dem
Adepten hochste Macht iiber die Dinge. Nur er kann den Grad
der Reinheit ermessen, den sie schafft.

Die Unkenntnis der richtigen chemischen Arzneien3, deren die

1 Pot. med. 49.

2 |, Profert ergo Chymia, quae alias in natura fierent aut haberentur
nunquam.’‘ Pot. med. 65.

3 HeLMONTs Therapie zeigt uns das Nebeneinander hiochst vatio-
nell anmutender Mittel und Mafnahmen neben offenbar vein sugge-
stiven Mitteln, zum Teil aus den Bestinden der Volksmedizin. Neben
der Wassersuchtbehandlung mit Quecksilberpriparaten und Antimon
als Diureticis findet sich besonders in spateren apokryphen auf HEeL-
MONT fuBenden Arzneiverordnungen z. B. gegen Warzen empfohlen die
Einreibung mit Apfelbrei, die Einsammlung von Mondlicht in ein Glas,
damit die Kilte desselben auf die kranke Hautstelle wirkt, oder die
Empfehlung von TodesschweiB, der die Wirkung des Abtétens in sich
tragt; oder der Zahn eines langsam Gestorbenen vermag durch bloBe Be-
rithrung einen kranken Zahn zum Ausfallen zu bringen, ferner Frosch-
schenkel als schmerzlinderndes Mittel; Krauter mit Erde auf Achsel-
und Leistengegend aufgelegt, sollen mit dem Harn des Pleuritiskranken
besprengt werden, die Kriuter ausgezogen, getrocknet und genossen
werden; die Krite gegen Pest und anderes mehr. Aber auf der anderen
Seite wiederum die hochst moderne Verordnung von Schwefelsalbe
gegen Kritze u. a. Einen guten Uberblick iiber die HELMONTSschen
Arzneimittel gibt dasin Ulm 1680 bei G.W. KUEN erschienene Biichlein:
Fundamenta medicinae recens iacta sub unum conceptum et intuitum
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empfindliche Lunge bedarf, datiert vor allem von der falschen
Vorstellung, die die Schulen in bezug auf die Funktion der Lungen
haben.

Hier entwickelt HELMONT seine Auffassung vom Mechanismus
der Atmung; sie stellt ein lebendiges Beispiel fiir die Richtigkeit
seiner eigenen Warnung vor dem Glauben an die Schliissigkeit
einer von falscher Voraussetzung ausgehenden logischen Deduk-
tion dar.

u) HErMoNTs Atmungsphysiologie. Ursachen der
Lungenkrankheiten. '

HerMonT geht von der Unbeweglichkeit der Lunge aus. Er be-
achtet an ihr vorziiglich die Luftrohrenverzweigungen, nicht aber
das eigentliche Parenchym. Erstere seien dank der Knorpelringe starr,
unbeweglich und dauernd lufterfiillt. Die Lunge arbeite daher nicht —
nach GALENs Lehre — wie ein Blasebalg, der sich in ununterbrochener
Bewegung befinde, sondern steht still. Auch die schlechte BeeinfluB-
barkeit von Lungenwunden und Geschwiiren geht nicht auf die fort-
gesetzte Bewegung der Lunge zuriick. Vielmehr dient nach HELMONT
die Lunge als Luftsieb, in dessen Gingen sich die gréberen Staubteile
niederschlagen. Gleichzeitig fungiert sie als wicht lufthaltige Driise,
die sich mit ihrem spezifischen taglichen, dem Latex entstammenden
Sekret zugleich des Staubes entledigt.

Mit feinen Poren durchbohven die AuBersten Luftréhrenverzwei-
gungen die Pleura und gewihren so der gesiebten Luft Eintritt in den
Brustrawm. Denn wir kénnen gréBere Luftquanten auf einmal in
uns aufnehmen als der ganze Bronchalbaum, selbst wenn er vorher
luftleer wire und die ganze Lunge fassen kénne. Folglich muf3 das
Mehr an Luft in die Brusthéhle ausweichen.

Unter anderem dient auch die Tatsache des Auswurfs bei Pleuritis
als Beweismittel fiir die offene Kommunikation von Brustraum und
Bronchalbaum. HELMONT zeiht die Schule der Inkonsequenz, da sie
diese zugeben, im iibrigen aber die Thesen seiner Atmungsphysiologie
leugnen. Die Frage, wie es zum Auswurf von Pleuraexsudat durch
die Lunge kdme, hatte in der Tat ausfiihrlichen Diskussionen der

breviter contracta de causa ac principiis morborum constitutivis iam
a temporibus Hippocratis medici XII seculorum oblivione sepultis
hactenusque inter Christianos ignotis ultimis vero his nostris diebus . . .
noviter unaque cum totius physicae medicinaeque hucusque incognitae
initiis . . . apertis ac evulgatis per organum ad hoc electum Joannem
Baptistam Helmontium. Wichtiges Material iiber die Kraft der
,,Herbae, Verba, Lapides‘‘ (Metalle), ihre Sym- und Antipathien ent-
hilt das romantische Schrifttum aus Zeit und Schule MESMERS,
KIEesers u. a. Ich nenne nur: ANGELHUBER, I. F.: Die prophetische
Kraft des magnetischen Schlafes. Weimar, B. F. Voigt, 1849.



HermonNTs Atmungsphysiologie. Ursachen d. Lungenkrankheiten. 81

Schulen zugrunde gelegen. Ich erwdhne nur SENNERT!, der Massa 2
mit seiner Beobachtung iiberwiegend haufiger Pleuraverwachsungen
in den apikalen Teilen zitiert und daraus die Wahrscheinlichkeit
gleichzeitiger Ausschwitzungen in Lunge und Pleura herleitet. Was
ausgeworfen wird, ist also nicht Inhalt des Pleuraraumes, sondern
der zugleich erkrankten Lunge. Dagegen bestehe bei Erkrankung der
caudaleren Pleuraabschnitte nicht die Notwendigkeit gleichzeitiger
Lungenerkrankung.

Die von HELMONT vorausgesetzten Lungenpleuraporen schlieBen
sich nach dem Tode und entziehen sich dann dem Nachweis. Deshalb
strauben sich auch die Schulen, deren medizinisches Wissen vorziig-
lich durch Studium des Kadavers erworben wird, gegen ihre An-
erkennung.

Die Lehrmeinung von der Durchbohrung der Lungen und dem
Luftgehalt der Pleurahohle ist bei HELMONT keineswegs vereinzelt
geblieben. Sie stellt vielmehr eine , Errungenschaft’* der neuen
Zeit dar. Man sieht hier die Kehrseite des Jahrhunderts. Nicht
nur die Irrtiimer GALENs und seines Anhanges wurden berichtigt
oder durch andere irrige Vorstellungen ersetzt, sondern auch die
zutreffende Galenische Schullehre unterliegt in manchem Punkte
der ,,Verbesserung‘‘ durch verstiegene Lehrmeinungen. Die hier
in Rede stehende Ansicht konnte sich nicht nur fast anderthalb
Jahrhundert halten, sondern war anscheinend die herrschende
Lehre in diesem Zeitalter der ,,Induktion‘. HALLER setzt sich in
seiner Physiologie® noch ganz ernsthaft und seitenlang mit ihr
auseinander. Hier findet sich auch das gesamte einschligige
Schrifttum.

Danach geht die Ansicht auf HARvVEY? zurlick, bei dem genau
wie bei HELMONT die Analogie mit der Vogellunge fithrend gewesen
ist. Ahnlich wie HARVEY sprechen sich auch WEPFER®, WILLIs®,
BarRTHOLINUS ?, Vopriscus FOrRTUNATUSs PLEMPIUS® u. v.a. aus bis
herauf zu MorGAGNI® und VATER!®, Auch HAMBERGER vertrat diese

1 Opera III, S. 311.

2 Introduct. anat. Cap. 29.
3 Elementa physiologiae corporis humani. Venetiis 1768. Bd 3.
Respiratio, Voc. 8, § 3, S. 82ff. ,,An pleuram inter et pulmonem aer
sit.”“ Vgl. auch SPRENGEL, Pragmat. Gesch. Arzneykunde. 3. Aufl.
4. Teil, S. 130ff. und 5. Teil 1. Hilfte, S. 121ff. Halle 1827.
Gener. anim. p. 4, 5 u. 2, 5.
Hist. Cicut. aquat. p. 175.
De anima brutorum S. 30.
Anat. Reform. S. 280.
De fundam. med. S. 119.
Adv. anat. 5, S. 40.
0 Physiol. S. 714.

Pagel, van Helmont. 6
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Lehrel. Diese hatte schlieBlich die Form angenommen, daB ein Luft-
quantum im Pleuraraum wie ein elastisches Polster die Ausatmung
regele. Bei der Einatmung werde es durch den kriftigen Luftstrom
aus den groBen Bronchen auf einen kleinen Raum zusammengedréngt.
Hat sich die Atmungsluft nunmehr tiber den weiten Raum der Lungen-
blaschen verteilt und dadurch den Inspirationsdruck verloren, so sei
es der zur Ausdehnung neigenden, eingeengten Pleuraluft ein leichtes,
die nun nicht mehr unter Druck stehende Atmungsluft aus den Lungen
zu treiben, mithin die Ausatmung in Gang zu bringen. Als Beweis
der Ansicht dienten die von HELMONT, HALES? u. a. behaupteten
Lungenporen. Auch in die Luftréhre gegossenes Quecksilber gehe
in den Pleuraraum (WiLris?). Durch die Poren gelangen auch Pleura-
exsudate in die Lunge (BarTHOLINUS%), HiGHMOR?). Die Lunge er-
fiillt den Pleuraraum nicht ganz (MorGaGN1®), da Waffen und sonst
Instrumente bei Durchbohren der Brustwand in einen hohlen Raum
kimen, ohne die Lunge zu verletzen,

Bei Verletzungen der Brustwand entweiche ferner Luft (Hoap-
LEY u.a.)?’. GALEN selbst habe an einer Brustwunde eine Blase
befestigt und so die Kommunikation mit der Atmungsluft demon-
striert’. Die unter Wasser vorsichtig erdffnete Pleurahdhle eines
lebenden Tieres 148t Luft hervorperlen (LIEBERKUHN, KESSEL), was
allerdings nicht allseitig bestédtigt werden konnte (BERTIER, ESTEVE ?).

HALLER hatte es leicht, diese Argumente zuriickzuweisen, be-
sonders auf Grund der eigenen, sorgfiltig ausgefiihrten Tierver-
suche und als mpdtov weddos die falsche Analogie mit den
Verhiltnissen der Vogellunge aufzudecken, wo lufthaltige ,fila
cellulosa“ Lunge und Brustwand verbinden.

Von gleicher empirischer Wertlosigkeit wie die Porenlehre ist
HEiMONTs Ansicht von den Fumnktionen des Zwerchfells, das als
bedeutungsarmer Hilfsmuskel und weiteres Luftsieb geringge-
schatzt wird und vom Mechanismus der Atmung, die bei HELMONT
im wesentlichen zu Lasten der Bauchmuskeln geht. Diese seien
gehorig gebaute Muskeln, wihrend es kaum denkbar ist, daB ein

! De respirat. mechanismo atque usu genuino n. 55 physiol. med.
P. 154.
? Hairs, STEPH.: Himastaticks S. 83ff.

3 Pharm. rat. 2, p. 21.

4 De pulm. S. 63.

5 p. 178 zit. HALLER.

¢ 1. c. S.46.

? Three lectures on the organs of respiration, p. 15, 16. London
1740.

8 Administr. anat. 8.

® Weitere Einzelheiten bei HALLER 1. c.
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so atypischer Muskel wie das Zwerchfell dem wichtigsten und
vornehmsten, dem Atmungsgeschift vorstehe.

HeiMoNT verfingt sich hier vollig in den Fesseln, die ihm
seine erste Voraussetzung von der Bewegungslosigkeit der Lunge
anlegt. ,,Tamquam in vinculis sermocinatur.” Daraus folgen alle
ibrigen Thesen, die in Kapitel 47 zusammengestellt sind: Von der
vorziiglichen Bedeutung der Bauchmuskeln fiir die Atmung, der
Durchgingigkeit von Lungen und Zwerchfell fiir Luft und endlich
seine Obstruktionslehre als Grundlage der Lungenpathologie. Ver-
stopfung und Besetzung der dupPersten Lungenorifizien ist die
natiirliche Ursache der Lungenerkrankungen, der Atemmot, der
Vomica, von Bluthusten, Lungenulcus, Schwindsucht und Tod.

Diese HELMONTsche Obstruktionslehre hat ihr Vorbild fraglos
in PARACELSUS’ Lehre vom Tartarus, der in den Lungen zur Ab-
lagerung allmé#hlich versteinernder Massen und im Anschluf3 daran
zur Schwindsucht fiihre.

Die ursidchliche Heranziehung des Phinomens der Verstopfung
irgendwelcher Hohlgénge fiir Lungenkrankheiten ist gewil ebenso
alt wie die Katarrhlehre. GALEN spricht oft genug von der Ver-
stopfung der Lungenginge, z. B. bei Pneumonie. Die Verstop-
fungen der Luftréhre, sei es durch Fliissigkeiten, sei es durch in
ihnen gebildete Tumoren (Phymata), sind es, die die Anderungen
des Atemtypus und der Kurzatmigkeit bedingen. Der Auswurf
von Hagelkérnern erklart sich durch Eindickung der die Bron-
chen verstopfenden Fliissigkeit.

Die Araber, vor allem RuAzES, nehmen die GALENsche Ver-
stopfungslehre auf. Im Talmud spielen die Lungenverstopfungen
eine Rollel. Besondere Beachtung findet das Verstopfungsphi-
nomen dann in den einschligigen Ausfithrungen FERNELS? Der
urspriinglich diinne Katarrhliquor kann sich in den Géngen der
Lunge eindicken, zu Schleim, EiweiB, schlieBlich zu Kreide, Kalk
oder Gips werden. Stein, Hagelkorn und Katarrhfliissigkeit sind
hier also nur die verschiedenen Entwicklungsstufen von Ka-
tarrhschleim 3. Der Lungenstein entsteht aus dem Katarrh. Er

! Vgl. WALDENBURG, Die Tuberkulose, die Lungenschwindsucht
und Skrofulose. Berlin, Hirschwald 1869, und die in Anm. 3 ange-
fiihrten Abhandlungen.

2 Univ. medic. V, 4 u. V, 10.

3 Betreffend die Geschichte der Lungensteine vgl. WALTER PAGEL:
Die Krankheitslehre der Phthise in den Phasen ihrer geschichtlichen

6*
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wie die Phthiseogenese iiberhaupt sind eng mit den alten Katarrh-
vorstellungen verkniipft. Auf Liegenbleiben und Eindickung von
Schleim scheint ferner FRACASTORO eine den kisigen Pneumonien
dhnliche Verinderung zuriickgefiihrt zu haben?®.

Bei Paracersus und HELMONT steht die Verstopfung der
Luftréhrendste im Mittelpunkt der Betrachtung — aber unter ganz
anderem Aspekt, bei jenem unter dem Gesichtspunkt der Tartarus-
lehre, bei diesem der lokalistisch-dynamischen Krankheitstheorie, bes
beiden dient sie der Ablosung des Verstopfungsphinomens von den
Evrklirungen der alten Katarrhlehre.

Der Tartarus verlegt bei PARACELSUS die ,,Strassen der Lufft*.
Daraus folgt ,,Anhelitus impedimentum, Phthisis, Ethica febris2.”
Wie der Tartarus als fremdes Exkrement in den Korper einge-
fithrter tierischer Substanz anzusehen ist, so die ,,Adern‘ der
Lunge als deren Magen, dem die Aufgabe zufillt, das Niitzliche
und das Exkrement zu trennen und dieses auszuscheiden.

Ferner: Der Tartarus haftet den Géngen der Lunge an und

Entwicklung. Brauers Beitr. 66, 75 (1927) und zur Geschichte der

Lungensteine und der Obstruktionstheorie der Phthise. Ebenda 69,
1928).

3 (De r)norb cont. II, 9. Opera omnia Lugduni 1591, S. 168ff.;

vgl. die soeben angefuhrte Arbeit von W. PAGEL S. 319.

2 Paramir, 3, 4. . Die adern so in der lunge sein, seiend der
magen der lungen, in denselblgen adern reiniget die lungen das reine
vom unreinen, und was ir nit fiiglich ist, das wirfts hinweg. Solche
scheidung kann der magen nit, sie kans aber; darumb so befint sich ein
besonder excrement in der lungen das ist in seinen cannis, so durch-
gehent, die allein sein magen seint also geordnet von got, darinnen
es sich pelicanirt und circulirt, bis dohin kompt . . . dan versecht euch
nit anders, dan das ein ietlich glid ein sondern wunderbarlich selt-
samen magen hat, wie dan die scientia ausweist auBlerlich in der
bereitung, in welchem das rein von unreinen zu scheiden understanden
wird. darumb so nun der magen der lunge also ist, so erhalt er in ihr
das im zustet und wirft das ander durch sein rér aus zum munt,
und ist ein anders sonder excrement, das allein in der lunge wird und
sonst in keinem glid; dan besonder ist auch sein magen. nun wisset
aber das in solcher scheidung des reinen vom unreinen die lunge den
kot gibt und den tartarum damit. also sol der tartarus ausgeworfen
werden mit dem excrement der lungen. so aber das nicht beschicht
sonder er scheit sich hindan und sondert sich vom excrement, so
bleibt er an derselben stat ligen und stil stan und henkt sich an,
filt die rorlin aus, die cannae werden alle weinstein, bletter ge-
schifert, getafelt oder granulirt sich und bleibt also do ligen.
Paramirum III, 4 Kritische Gesamtausgabe Bd. g, S. 150 ed. SUDHOFF,
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iiberzieht sie mit Schleim, wie Weinstein das Faf31 u.a. m. Auf die
spitere Entwicklung der Verstopfungslehre bis hinauf zu MorTON
und BOERHAAVE, besonders ihre Rolle in der Phthiseologie soll hier
nicht eingegangen werden.

Man sieht, wie weitgehend auch hier HELMONT trotz seiner
entschiedenen Widerspriiche gegen PARACELSUS’ Lehre vom
Tartarus der Sache nach auf dessen Schultern steht.

Aus der Verstopfungstheorie ergeben sich fiir HELMONT weitere
Griinde, die Katarrhmittel der Schulmedizin als vollig aberwitzig
herauszustellen. Ganz unsinnig erscheinen nach alledem die als
Vorbeugungsmittel verordneten Pharmaka oder die Kopf-
massagen.

Hierher gehort auch der Tierversuch, in dem man geringe
Mengen einem Hunde per os beigebrachter gefirbter Fliissigkeit
an der Wand der Luftréhre fand — ein Scheinbeweis fiir das
Hinabgelangen der per os genommenen Lecksifte in die Atmungs-
wege.

Weitere Abschnitte dienen anschlieBend der Herausstellung
des festen Abschiusses der Luftrihre durch den Kehldeckel, der
Zuriickweisung unerfindlicher Annahmen beziiglich der Wege des
iuBeren, zu den Muskeln fithrenden Katarrhs.

Endlich skizziert HELMONT kurz seine eigene dynamistische
Auffassung von der Entstehung des Katarrhs in Abschnitt 58. Der
durch fremde, hauchartige Einwirkung infizierte Lebensgeist (Spi-
ritus), also das beseelte Blut als Tréger lebendiger Impulse wird
in die verschiedensten entfernten Orte getrieben — nach Analogie
mit der Wirkung von Quecksilberddmpfen, die bei der Schmierkur
innere Organe, wie Rachen, Zahne und Zunge, befallen. — Hier
an den entfernten Orten greift der verdorbene Spiritus das spe-
zifische Nahrmaterial des Ortes an und stort so die sechste Ver-
dauung. Es handelt sich also sehr bald um eine rein lokale, dem
Archeus insitus des betreffenden Organs unterstellte Angelegen-
heit. Vor allem wendet sich Heimont zum UberfluB noch-

1 Schrift von der Bergsucht I, 1 u. ff. ed. SUuDHOFF in Bd. 9 der
kritischen Gesamtausgabe. Paramirisches und anderes Schriftwerk
1531—1535 aus der Schweiz und Tirol. S.463. Miinchen-Planegg
1925. Vgl. auch die interessante, oben bereits erwidhnte Schrift von
KoEerLscH, THEOPHRAST VON HOHENHEIM genannt PARACELsUs. Von
der Bergsucht und anderen Bergkrankheiten. Schr. a. d. Gesgeb. d.
Gewerbehyg. N. F., H. 12. Berlin: Julius Springer 1925.
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mals gegen die Ansicht, als sei die Versetzung von Fliissigkeiten
die Ursache des sprunghaften und disseminierten Auftretens der
zum Katarrh gerechneten Krankheiten, als sei dieser der Tréger
der Metastase. Die Fliissigkeit, die beim Katarrh in Erscheinung
tritt, ist ein Akzidens, ndmlich Latex, der im Bestreben, etwas
abzuwaschen, iiberall hinkommt, wo ein verdorbener ,,Spiritus*
sein Wesen treibt und auch selbst durch abnorme Siure oder
Menge zum Krankheitserreger wird, wie eine ungebetene Ein-
quartierung dem Archeus beiwohnt. Das Durchdringen des
Spiritus durch die Teile des Korpers erweckt die falsche Vorstel-
lung vom Herabflu} einer Katarrhfliissigkeit. Nicht mechanische
Krifte des Herabfallens der Sifte auf geeigneten Bahnen sind hier
am Werke, sondern vitale Krifte, denen der Aufstieg nach oben
ebenso leicht fillt wie der Herabflu nach unten. ,,Denn nichts
strémt im lebendigen Korper nach Maligabe seiner Schwere,
sondern was irgendwie in Bewegung gesetzt wird, ist auf be-
stimmte Ziele gerichtet (vgl. oben S. 70ff.: Latex).

Vomica und Schwindsucht haben danach ebenso wenig mit dem
Katarrh' zu tun wie Pleuritis und Zahnschmerz. Vielmehr geht
die Schwindsucht auf ériliche Erkvankung der Lunge zuriick.

,Metastasen'* verursacht héchstens der Latex, wenn er, an und
fiir sich unschédlich, sich mit Salzen oder Sduren paart, die er bei
seinem Kreislauf im Korper vorfindet und durch Abwaschen mit-
gehen heiit. Dann bringt er alle méglichen Abscesse, Geschwiire,
Hautausschldge hervor. Hier ist dann die ,,Herrschaft desWassers*
fiilhlbar und daher auch die Einwirkung der Mondphasen. In
dieses Kapitel gehéren besonders die von HELMONT Torturae
noctis genannten, nichtlicherweile exazerbierenden Erkrankungen.
Sie stimmen mit denen iiberein, iiber die PARACELSUS den Mond
regieren lief8, die Krankheiten des Mercur. Unter diese fallen neben
manchen Hirnleiden (Tobsucht, Lyssa, Chorea, Epilepsie u. a.)
auch Gicht, Arthritis, Wassersucht, Schwindsucht und hektisches
Fieberl,

Mercur ist hier zunichst ein Stadium fliissiger Beschaffenheit
eines Stoffes, so lange er nicht zur Gerinnung gelangen kann. Alle
Metalle durchlaufen das Quecksilberstadium, verlassen es aber,
sobald sie der Gerinnung teilhaftig werden. Das richtige Queck-

1 Bergkrankheiten, 3. Buch, 4. Trakt., 3. Kap.
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silber kann aber niemals gerinnen und entspricht daher dem
eigentlichen Mercur.

Als solcher enthilt der Mercur den Keim zur Krankheit, aber
auch das Mittel zur Wiederherstellung der Gesundheit. Der Mer-
cur, nicht koaguliert, also noch nicht endgiiltig differenziert und
festgelegt, wie Gold, Silber, Blei usf., gleicht einem offenen, nicht
wie diese einem geschlossenen Hause, einer offenen Schatz-
kammer, der der Arzt das Nétige entnehmen kann. Mercurius
ist Astrum, ist mithin dynamisches Prinzip, ist erste Materie, die
nicht erst durch langwierige chemische Prozesse aufzuspiiren ist,
sondern frei — in den Mineralen — zur Verfiigung steht!. Der
Mercur, das Quecksilber, ist so dem Winter der Evde zu vergleichen,
dem Zustand des Samenhaften, noch nicht Differenzierten, dem
MutterschoB, aus dem die Metalle sich entwickeln. Der Mercur
hat seine Bliitezeit in dem Abschnitt des — einen — Weltjahres,
der den Winterzeiten der vielen Erdenjahre entspricht. Der
Winter aber wird beherrscht vom Monde, und so ist zu erkliren,
warum PARACELSUS den Mercur dem terrestrischen Monde, d. i.
den in der Erde schlummernden winterartigen, undifferenzierten,
mercurialischen Substanzen gleichsetzt, worauf HELMONT in den
SchluBabschnitten zu sprechen kommt.

HEeirmonTs Torturae noctis, denen ein Teil der Leiden aus dem
groBen Sammeltopf: Katarrhe zugehdren, entsprechen den mer-
curialischen Krankheiten HooENHEIMS. Den Leiden, die durch
das Nichtkoagulierte, Fliissige, winterlich Samenhafte, nicht
Festgefahrene, daher Offene und Ausstrahlende entstehen. Sie
unterliegen der Herrschaft des Mondes, des Winter- und Nacht-
gestirns.

Kraft seiner Schwere neigt der Mercurius nach PARACELSUS
zum Befallen der langen Rohrenknochen und groBen Gelenke %3,
er dringt durch den Kérper, die Wirbelsdule, das Genick hindurch,
um in die abhingigen Partien einzufallen — entschieden eine Er-
innerung an die alten Theorien von der herabfallenden und herab-
tropfenden Katarrhmaterie.

1 1b. 3, 2, I.

21b. 3, 4, 6 u. 7.

8 Die Gicht schreibt HeimonT an anderer Stelle (de podagra
1, 7 u. 10) Ortlicher Siuerung mit folgender Gerinnung der Gelenk-

fliissigkeit zu und trennt sie ausdriicklich von den Katarrhkrank-
heiten im engeren Sinne.
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HrrmoNT nimmt anscheinend gegen diese Lehre Stellung,
indem er das Mercurialische, das Fliissige als solches nicht fiir aus-
schlaggebend hilt, ihm vielmehr nur in Gemeinschaft mit dem
betreffenden Organ und seinem Archeus die astrale, d. h. dyna-
misch einfluBreiche Beziehung zuerkennt. Auch das Knochenmark
als Beherrscher des Wachstums, das bei den mercurialischen
Krankheiten betroffen wird, ist keine Fliissigkeit, sondern ein
festes Gewebe, das dem Monde und dem Hirn gehorcht.

In HeLmoNTs Organologie entspricht der paracelsischen Tra-
dition getreu (Paramirum 3, 4) das Hirn, der Wichter des Wachs-
tums und der Erndhrung, dem Monde. Es leitet durch Actio
regiminis, unkdrperlichen dynamischen EinfluB, das Wachstum,
das z. B. bei Buckeligen durch Riickgrat- und Riickenmarks-
verbiegung gehemmt ist. Bei PARACELSUS mag ,,die ausgesprochen
periodische Funktion des Gehirns in Wachen und Schlafen . ..
dem verhiltnismiBig einfachen Phasengang des Mondes als Ver-
gleichsgegenstand gedient haben; PARACELSUS hat aber wohl noch
tiefere Verwandtschaften im Auge, er vergleicht z. B. wiederholt
den Mondenschein dem, was wir mit dem Verstande auskliigeln,
wihrend ihm das volle Licht des Tages gerade gut genug ist fiir
die reiche wundervolle Empirik, der wir mit offenen Sinnen ent-
gegengehen . . . lunatici hieBen ja von alters her auch die Irren. . .“
(ScHLEGEL?Y). Im iibrigen ist das Herz als Wurzel und Brunn-
quell des Lebens die Sonne, auf dieses folgen sofort, wie auf den
Konig gleich die nahrungschaffenden Bauern folgen, Magen und
Milz als nahrungsspendende Organe — entsprechend dem Saturn,
dem nahrunggebenden Vater der anderen Goétter, dann die
Leber, der Jupiter, die aus dem Nihrmaterial etwas herstellt,
endlich die Galle, Mars, die MiBhelligkeiten der Verdauung be-
seitigend; die Niere entspricht schlieBlich der Venus (allerdings
wird die Geschlechtslust nicht von der Niere, sondern von der
Milz gelenkt — auch Leute mit Steinnieren haben Libido), die
Lunge als Mittler von auflen und innen, dem Heros des Handels
und Wandels: Mercur. Allerdings haben in dieser Lehre die
Sterne keinen determinierenden EinfluB, der dem Menschen die
Verantwortlichkeit nimmt, sondern es besteht lediglich ein Paral-
lelismus. Im Lebensgeist selbst ruht auch sein Himmelswesen. —

1 PARACELSUs in seiner Bedeutung fiir unsere Zeit. Tiibingen 1922.
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Auch die sog. ,,Inclinationen’* der Menschen sind unabhingig von
den Sternen: die Hinneigung auf Beruf, Religion, Kunst, Wissen-
schaft, Handel und Wandel (,,inclinatio vocationis‘‘), die auf Sitte,
Verbrechen, Tiichtigkeit (incl. moralis u. ethica), die zu Gesund-
heit, Krankheit, langem oder kurzem Leben (incl. vitalis et
fortunarum). — Der Schépfungsakt selbst bestimmt die Inclina-
tion: ,,Itaque inclinatio vocationis, qua quis fit medicus, geometra,
musicus etc., datur animae ab ipso creatore, a quo omne bonum
donum de sursum venit; nec quicquam vero horum ab astris.” —
Die moralische Inklination hingt ab vom Ens seminis. — Wenn
einfach in den Sternen die schlechte Inklination gelegen wire, so
hitte der Schopfer geirrt, als er nach der Schépfung sah, daB alles
gut war, (Astra inclinant, non necessitant, nec significant de vita,
corpore vel fortunis nati 36 ff.) Auch diese Lehre ganz paracelsisch!
Die Astra sind die notwendigen Voraussetzungen des irdischen
Lebens, es ist die Welt iiber uns, die das Sublunarische — getreu
der aristotelisch-scholastischen Tradition -— beeinfluBt, wie die
Welt der Ideen und Dinge an sich, aber den Ablauf des mensch-
lichen Lebens selbst und seine Verantwortlichkeit tastet sie nicht
an. In diesem Sinne bildet HELMONT mit PARACELSUS eine Ein-
heitsfront gegen die herkémmliche Astrologie. Allerdings sind
dem Mittelalter die den freien Willen salvierenden Vorbehalte
gegeniiber der Astrologie keineswegs unbekannt, wie iiberhaupt
z.B. in den natiirlichen Erkldrungsversuchen der Magie stirkste
Parallelen etwa zwischen ARNALD vON ViLraNova und Para-
CELSUS-HELMONT aufweisbar sind. Man vgl. die bei aller Pri-
gnanz ungemein reichhaltige Darstellung des Verhiltnisses der
Pseudowissenschaften (natiirliche Magie, Astronomie, Traum-
deutung) zur Medizin im Mittelalter von P. DIEPGEN1.

v) Spezielle Pathologie einschlieBlich der sog. Magie.
HELMONT hat hier einen Begriff seiner speziellen Krankheits-
lehre eingefithrt, den der Torturae noctis. Es ist jetzt am Platze,
im AnschluB3 daran, kurz einen Blick auf seine spezielle Pathologie
zu werfen.
Die eigentlichen Krankheiten in HELMONTs Lehre betreffen die
Organe und ihren Archeus insitus. Sie sind in der Hauptsache

1 Geschichte der Medizin. II. Leipzig 1914, S.78ff. Vgl. PaRa-
¢cELSUS Vol. Param. De ente astrorum.



90 Die Katarrhschriften selbst.

Gegenstand der Heilbestrebungen, da ibr Widerpart, die meist
akuten Erkrankungen des allgemeinen Archeus influus von selbst
zu heilen und voriibergehend zu sein pflegen. Es liegt hierin —
wie wir glauben mochten — ein weiterer Hinwess auf die vorziiglich
lokalistische Richtung von HELMONTs Krankheitslehre, in der wir
einen erheblichen und wichtigen Vorldufer des anatomischen Ge-
dankens in der Nosologie erblicken. Allerdings nicht in dem Sinne,
daB die ,,Sitze” der Krankheiten auch ihre Ursachen oder ihr
Wesen darstellen. Dieses liegt vielmehr in der Ergreifung des organ-
spezifischen Prinzips, des Archeus. Er ist es, der das Verhdltnis
einer Krankheit zum Organ bestimmt. Nicht der Stein ist Krank-
heit, sondern die Steinerzeugung. Diese aber entspricht einer
krankhaften Idee, die das Zusammenstreben eines fliissigen mit
einem gerinnenden Prinzip (,,Duelech” des PARACELSUS) veran-
laBt. ,,Non est enim calculus morbus, sed primaria Lithiasis et
verus morbus Duelech est ipsamet idea, in potestatibus archei
renum vel vesicae radicaliter insital.

Auch zur Todesursache wird die Krankheit nur dann, wenn
der Archeus sich ihrer bedient, um den Tod herbeizufithren — wie
-auch im Degen eine Todesursache steckt, aber als solche nur wirkt,
wenn sie von einem lebendigen Wesen benutzt wird2.

Die Krankheiten des Archeus insitus sind letzten Endes Stoff-
wechselstorungen, UnregelmiBigkeiten in der vom Archeus iiber-
wachten Verarbeitung des organeigenen spezifischen Nihr-
materials.

Ist Krankheit mithin im letzten archealische Krankheit, so
sind doch Unterschiede vorhanden, je nach dem ob der Archeus
von selbst und aus sich heraus entartet oder ob eine duBere Ursache
die Idea morbosa des Archeus auslést. Auch diese Krankheiten
sind naturgemdB archealische. Denn der Weg zur kérperlichen,
organischen Verdnderung fiihrt allemal {iber den Archeus?.

Ganz allgemein ist es eine fremde ,,Gewalt” (Potestas pere-
grina), die den Archeus verletzt, ihn in seinem ganzen Aktions-

1 De ideis morbosis 28.

2 Causa mortis 6ff.

8 Ahnlich ist bei STAHL die Anima die einzige pathogenetische In-
stanz, auch wenn er die Gruppe der ,,rein‘‘ materiellen organischen
Erkrankungen denen der abnormen (animistischen) Bewegungen ent-
gegenstellt. Denn Materie und Organe entspringen ja ihrerseits den
der Anima unterstehenden Lebensbewegungen.
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radius durchdringt, ihn aufregt, in Wut, Furcht, Empé6rung ver-
setzt, ihm ein ihr dhnliches Bild von Verwirrung, Angsten und
Beschwerlichkeiten aufdriickt. Der Archeus bereitet sich selbst
den Schaden, denn hat er einmal auch nur ein wenig nachgegeben,
so verdriangt ihn die fremde Gewalt, bringt ihn zum Weichen,
zwingt ihn unter ihr Zepter und zum Aushalten des Krieges im
eigenen Lande (,,domesticeque sibi excitatum bellum civile
sustinere”). So ist das Ens morbificum, der Morbus selbst, ein
fremdes eingeprigtes Bild, dem Archeus entsprungen?®.

Die so gekennzeichnete, das Wesen der Krankheit selbst er-
fillende Krankheitsursache hat naturgemiB nichts mit den
duBeren Gelegenheitsbedingungen zu tun. Ihrer Affinitit zum
hauchférmigen Archeus entspricht, daB sie auch als ,,Odor in
HermoNnTs Schriften figuriert. Ein Pesthauch 146t den Archeus
in Schrecken erzittern. Ein Hauch ist es, der Kopfschmerz,
Nausea, Erbrechen, Husten, AufstoBen, Schwindel, Epilepsie,
SchlagfluB3, Durchfall erregt und durch seine kontagitse Bertithrung
entflammt. Ein anderer wiederum ist es, der sie auf 4hnliche Weise
heilt oder mildert?2.

Bei den archealischen Krankheiten im engeren Sinne ist es eine
plotzliche, im Archeus selbst und seinem Streben, sich von der
leitenden und hemmenden Anima sensitiva loszusagen, gelegene
Idee, die die Anomalien hervorruft. Dementsprechend gehdren
hierher Leiden mit nicht weiter koérperlicher Ursache, wie die
erblichen Krankheiten, die einem im Samen schlummernden und
mit ihm {ibertragenen krankhaften Keim ihre Entstehung ver-
danken3. Ferner die Morbi silentes, chronische Leiden mit Re-
missionen und Anfallsperioden, die Monate, ja Jahre latent bleiben,
um plétzlich hervorzubrechen und ihr stindiges Vorhandensein
anzuzeigen, wie die Epilepsie (Morbus comitialis). Nicht ein Stiick
Materie, das etwa in Féulnis gerit, austrocknet oder schwindet,
bringt den Morbus silens hervor, sondern ,sigillatur quippe in
idea entis activi et constantis per totam vitam#‘. Der Archeus
des Kopfes ist es im Falle der Epilepsie, der die krankhaften
Eindriicke empfangt.

1 Ortus imaginis morbosae 2.

2 Tmago ferm. impraegn. massam semine 20.

8 Progreditur ad morborum cognitionen 12ff. De morbis archea-

libus 12.
4 De morb. arch. 17.
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Eine dhnliche okkulte Ursache liegt der dritten Gruppe der
archealischen Krankheiten, den Torturae noctis, zugrunde, jenen
Leiden von Béndern, Sehnen, Nerven (s. 0. S. 87), die auch anfalls-
weise auftreten, mit den Phasen des Mondes parallel verlaufen,
daher in der Nacht exacerbieren und dem ebenfalls jeweiligen
Organarcheus zur Last fallen (,,Sunt ergo sigillati in spiritu vitali,
organis principalibus insito. Nihil autem sigillatus ibidem praeter
characteres ideales). DaB auch sie nicht materiellen Ursprungs
sind, beweist die Wirksamkeit des Mondes, dessen subtile Ema-
nation gewil nicht grob koérperlich, sondern jedenfalls nur archea-
lisch-dynamisch sein kann.

Die vierte Klasse, das Robur inaequale, die Leiden infolge
ungleicher Verteilung der Lebenskraft auf die verschiedenen
Organe, ist eingeboren oder erworben und von weittragender Be-
deutung in HELMONTs Krankheitslehre und Vorstellungen. Sie
umfassen auch materielle Verdnderungen mannigfacher Art, her-
vorgerufen vor allem durch Stérungen in der Assimilation des
organeigenen Nédhrmaterials, auf der anderen Seite aber auch
rein dynamische Vorginge wie die erblichen Krankheiten, deren
Wesen zum Teil in der Ubertragung ungleicher Krifteverteilung
besteht, so die Neigung zu Asthma, Schwindsucht u. a.

Aupfere Schidlichkeiten, sei es daB sie wirklich von auBen ein-
treten, sei es, daB sie im Kdorper entstehen und materiell auf den
Archeus einwirken, sind es, die der zweiten grofen Ordnung von
Krankheiten, den nicht rein archealischen, vorstehen. Das Heer
der vielen Leiden gehort in diese Ordnung. Der Archeus, umlauert
von den Schidigungen der Umwelt wie von den im Korperbetriebe
entstehenden, verfillt in diese Krankheiten naturgemiB viel
hiufiger, als es die rein archealischen, rein endogenen sind. Die
»Morborum phalanx’ umfaBt hier eine groBere Reihe von Gruppen,
deren wichtigere kurz beriihrt seien. Vorausgeschickt werde das
von HELMONT selbst gegebene Schema der Divisio morborum:

Recepta \ potu
. Assumta cibo
stets Primaria veneno

J/ | | AN pharmaco

a sagis Concepta Inspirita  Suscepta
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Retenta
stets Secundaria, da eine Stdrung des Organismus vorausgeht
Relicta s. excrementa Transmutata Transmissa ab una
in 1.2, 3. vel in 1.2.3. vel digestionum in
6. digestionibus 6. digestionibus alteram

Die Hauptgruppe umfassen also die Recepta und Retenta, diese
als stets aufgepfropfte, erstere als primare Erkrankungen.

Die Recepta a sagis zunichst behandeln die Krankheiten durch
Einwirkung von Zauberei und Hexerei. HELMONT steht in mancher
Hinsicht unter dem Banne der alten Magie, wenn er auch deutlich
bemiiht ist, natiirliche Erklirungen der magischen Vorginge zu
geben. Es besteht kein Grund, den Ausdruck Magie! zu verab-
scheuen. Die ganze Natur, das Fiat des Schopfers, entspricht nach
ihm magischen, geistartigen Einwirkungen. IThre Wirkung erfolgt
nur durch die Einbildung, die innere Anschauung ihrer Formen
seitens der Geschopfe. Da diese bei den willenlosen Objekten stets
die gleiche und uniform ist, hat man in dieser Gleichheit und Ein-

1 Die zeitgenossischen Lehr- und Handbiicher der Magie — wir
folgen dem von MARrTINUS DELR10 (Disquisitionum magicarum libri
sex. 1599. Moguntiae 1624) — unterscheiden streng Magie und Wunder;
erstere, die von erschaffenen Wesen in Szene gesetzt wird, letzteres,
das nur dem Ubernatiirlichen ,,Creans* zusteht. Magie ist ,,ars seu
facultas, vi creata et non supernaturali, quaedam mira et insolita
efficiens, quorum ratio sensum et communem hominum captum
superat‘ (S. 3). Die Magie zerfillt in naturalis, arteficiosa und dia-
bolica. Mit dem Blick auf Ziel und Ende kann sie zum Guten oder
als verbotene Magie zum Bosen ausschlagen. Letztere ist ,,facultas
seu ars, qua, vi pacti cum daemonibus initi, mira quaedam et com-
munem hominum captum superantia efficiuntur. Die Magie kann
einen speziellen Gegenstand umfassen, in Vorausahnung bestehen
oder aber reines Verbrechen, schlieBlich auch puren Unsinn be-
deuten. Oft ist sie Giftmischerei ohne Beigabe des Antidots. Als
Magier, die u.a. zum Teil unerlaubten Damonenverkehr und Da-
monenpakt betrieben, figurieren u. a. AGRIPPA VON NETTESHEIM,
PETRUS ALBANUS, ANSELM VON PARMA, PARACELSUS, ROGER, GEBER,
Auch Ravymunpus LuLLus und ARNALD vON VILLANOVA sollten Nicht-
theologen lieber nicht lesen. Sympathie, Versehen von Schwangeren,
Goldmacherei, Fascination von Menschen und Lenkung der Ge-
schicke, Zahlenmystik, jede Art der Divination, Kraft der Steine,
Krauter und Worte u.v. a. m. sind die Gegenstinde, mit denen sich DEL
Ri10 unter groBem Aufwand von Gelehrsamkeit und formal logischem
Scharfsinn beschiftigt. DEL Rios Buch scheint sich bis zum Ausgang
des 18. Jahrhunderts groBer Beliebtheit als eine Art forensisch
psychiatrischen Compendiums erfreut zu haben. Ich fand ein Exem-
plar in einer rein juristischen Fachbibliothek aus dieser Zeit (Landrat
SCHEVEN um 1794 in Hennef (Sieg).
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tonigkeit die Art der Natur schlechthin sehen wollen, statt sie
auf die Stumpfheit der Objekte zu beziehen?.

Die einfachsten magischen Eigenschaften beziehen sich nach
HerLMoNT auf die elementarischen Einzelteile — nicht auf Ganz-
heiten. Sie leiten sich her etwa aus den Tria prima, dem Sal,
Sulphur und Mercur, aus der Anschauung dieser Formen. Die
nichsthéhere Stufe bilden die aus der Einbildung gemischter,
nicht einfach elementarer Dinge hervorgehenden, wie die Kraft
des Magneten, die Virtus von chemischen Ingredienzien, Krifte,
wie sie im Fleisch, Friichten, Blittern vorkommen. Dann drittens
die magische Kraft, die aus der Einbildung der lebendigen Ganz-
heiten kommt und auch den Tieren eignet, durch Stidrke und
Inbrunst der Phantasie hohe Grade erklimmen kann. Endlich
die vom Korper selbst losgeloste, hochste magische Kraft, erregt
von den feineren Seelenkriften, denen die wirksamsten Einfliisse,
stirksten Eindriicke und nachhaltigsten Effekte entspringen.
Entsprechend diesen Staffeln die verschiedenen Mittel, mit denen
die magischen Krifte verwirklicht werden: Warme (entsprechend
den Tria prima), Berithrung (entsprechend der magnetischen Kraft,
den gemischten Dingen) und Gedanke. Utrobique scil. natura
maga est et phantasiam suam agit: et quia quo spiritualior eo
potentior est, ideo quoque magica etymon est analogon2. So
konnen auch in vergossenem Blute magische, magnetische, sym-
pathetische Krifte erregt werden — durch Gedanken, Faulen-
lassen oder die eigenartige Waffensalbe des PARACELSUS. In ihr
ist nicht Satanswirkung, sondern die natiirlicher Menschenkrifte
zu suchen. Auch die inkretorische Wirkung des Uterus auf den
Magen und die vegetativen Zentren ist der Entsendung magne-
tischer Krifte zuzuschreiben. Sie konnen den Magen u. a. zur
Verdauung sonst unverdaulicher Dinge bringen. Eisenhut
(Napellus), HundebiB, Tarantelstich, in deren Gift die Einbildung

1 De magnetica vulnerum curatione 152.

2 De magnet. vuln. curat. 158. Ahnlich versteht in sehr beachtens-
werten Ausfiihrungen spédter A. Kaau BOERHAAVE, einer der wenigen,
die HeELmoNT gerecht geworden sind und dabei Physiologe von
hohem Range, unter Magie den Consensus partium, die Sympathie,
der Organe, die ohne sichtbare Mitwirkung der Gefi- und Nerven-
bahnen arbeitet, die &bpgota uiw, Evumvora ple, Evumadéo mavro des
HippOKRATES (De Alim. aphor. XII). Auch Kaau BoERHAAVE méchte
die Damonen und ihre Einwirkungen noch nicht vollig in Abrede
stellen (a.a.O. S. 177).
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der Wut, Manie usw. eingesiegelt ist, wirken durch magisch-
magnetische Kraft. Bald wird sie iiber das Blut des betreffenden
Wesens triumphieren, dem das Gift auch nur ganz oberflichlich
durch Hautwunden beigebracht wurde. Dann weicht die urspriing-
liche Einbildung und Einstellung (,,Phantasia®) des gesamten
Blutes zuriick, und dieses nimmt, ob es will oder nicht, die Ein-
stellung auf die Hydrophobie von diesem fremden Wirkstoff
(,,Tinctura*) an.

So ist unter Magie die hdchste, dem Menschen von der
Schépfung her eingeborene Erkenntnis der Dinge zu verstehen,
die zur héchsten Wirksamkeit befdhigt, nicht ganz ausgeloscht
und verkiimmert im Siindenfall, sondern im Inneren schlum-
mernd und daher der Erweckung bediirftig!. Sie wacht, wenn der
,»,auswendige Mensch mit seinen siindigen Gedanken schlift.

Natiirliche Menschenkrifte mithin, die durch blo8en Vorsatz ein
gutes Werk zum Bdsen verkehren, durch die man Hexen entlarven
und unschidlich machen kann, indem man etwa das Herz eines von
ihnen sympathetisch beeinfluBten und zu Tode gebrachten Pferdes
durchbohrt, worauf die Hexe selbst tot umsinkt — natiirliche Krafte,
durch die das Blut des verletzten und dariiber wiitenden Stieres giftig
wird, durch die in gewaltsam zu Tode Kommenden magische Einfliisse
wirksam bleiben, Naturkrifte auch, durch die der Satan — als solcher
machtlos — vermittels der Hexen den Menschen und sein Werk lenkt.

Mitten im Glauben seiner Zeit stehend, wichst aber HELMONT
gleichzeitig iiber ihn hinaus in der fiir ihn so kennzeichnenden
Gegenstrebigkeit und Paradoxie. Auf diesem Gebiet kann HEL-
MONT wie seinen Zeitgenossen nur eine Betrachtung gerecht
werden, die ihn aus den Zeitstrémungen heraus zu begreifen sucht,
wie wir sie oben S.3ff. gezeichnet haben.

Es ist eine Epoche geistiger Girung, die Scheide zweier Welt-
bilder, des idealistischen, wenn man will, magischen des Mittel-
alters und des mechanistisch-naturwissenschaftlichen bzw. iiber-
haupt wissenschaftlichen. Die Auseinandersetzung ist in keiner
Weise bereits durchgefithrt, der Ubergang ist ein allméhlicher,
bezeichnet selbst eine Epoche, die Barockzert. Sie trigt so manchen

1 Adeoque sub eo vocabulo, altissimam verum cognitionem in-
genitam et potentissimam ad agendum potestatem subaudimus nobis-
que cum adamo aeque naturalem, peccato non extinctam, non obli-
teratam, sed velut somnolentam, idcirco excitamenti indigam. De
magn. vuln. cur. 126.
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starken Geist, der wie HELMONT induktive Naturforschung mit
Skepsis gegen das scholastische Lehrgebdude und tiefster Glaubig-
keit an die das All durchstrémenden gottlichen Krifte verbindet
(BacoN, BoYLE u.a.). Sym- und Antipathie fesseln das Einzelne
untereinander und das Allgemeine mit dem Einzelnen (Max NEU-
BURGER). Bei dem Menschen einer solchen Zeit muB auch das
Seelische intensiveren EinfluB auf kérperliche Funktionen gehabt
haben als in Epochen der Aufklirung und des Rationalismus.
In diesem Sinne sind HeLMoNTs Grundlehren zu verstehen: vom
Archeus und der Actio regiminis als dynamischen, das Stoffliche
steuernden Prinzipen.

In HELMONTs paracelsischem Weltbild besteht keine Trennung
des Organischen und Nichtlebendigen. Materie und Energie sind
aufs engste verkniipft — im Gegensatz etwa zu STAHL, der den
Fortschritt der Trennung des Organischen mit der mehr duBer-
lichen Gegeniiberstellung und dem Fehlen einer Durchdringung
von Lebensprinzip (Anima) und Stoffsubstrat erkauft. Aus alle-
dem ergibt sich fiir HELMONT ein ganz besonderes Gesicht der
Magie. Sie umfaBt fiir ihn kosmische Krifte von allgemeiner
Verbindlichkeit, die nicht einfach zu leugnen, sondern natiirlicher
Erklirung zuzufithren sind.

So wird es ihm leicht, auf Grund dieser Thesen in den Streit
zwischen dem Jesuiten RoBERTI und dem Marburger Professor
GocLENIUS einzugreifen. Die Satanswirkungen, die ROBERTI in
der Heilsalbe des PARACELsSUs zu sehen vermeinte, sind genau
so wenig in ihr vorhanden, wie die PaRracELsische Lehre von
GocLENIUs richtig dargestellt oder aufgefaBt sei. GOCLENIUS
habe u. a. PAracerLsus in Einzelheiten miBverstanden, wenn er
die einfache Bestreichung des Schwertes mit der Salbe fiir ge-
niigend erklirt habe, die mit diesem Schwert geschlagenen Wunden
zu heilen. Vielmehr sei hierzu nach PARACELsUS Blut — angetrocknet
und etwas angefault — notig. Ganz allgemein seien GocLeENIUS’ Er-
fahrungen nicht ausreichend in dem ganzen Streit. Eine eigentliche
Quaestio facti besteht ferner gar nicht: Theologe wie Mediziner
stellen die Tatsachen der Wunderheilung gar nicht in Abrede, sondern
streiten sich nur, ob natiirliche, wie der Mediziner sagt — oder Satans-
wirkung — wie der Theologe glaubt — im Spiele ist!. In Unkenntnis
der Natur und ihrer Krafte hat hier die inkompetenteste aller In-
stanzen, die Theologie, fiir das, was sie nicht erkliren kann, den
Satan LiickenbiiBer sein lassen.

1 De magn. vuln, curat. 4.



Spezielle Pathologie einschlieflich der sog. Magie. 97

Nach alledem diirfte die Meinung Rapis, der Jesuit habe sich
aus Griinden der Aufklirung gegen derartige Formen von Heil-
kunst gewendet, kaum geniigend begriindet sein!. Das geht vor

! HermonTs Schrift: De magnetica vulnerum naturali et legitima
curatione contra JoANNEM ROBERTI soc. Jesu theologum. Paris.
N. Leroy 1621 — wider HELMONTS Wissen und Wollen in unberufene
Hinde gelangt und gedruckt — bot seinen schon lange lauernden
Feinden —insbesondere dem durch HELMONTS scharfe Kritikin Sachen
der Quellen von Spa gekrankten méachtigen DEHEERS — die Handhabe,
ihn empfindlich zu treffen. Ein durch iiber ein Jahrzehnt hingeschlepp-
ter Inquisitionsprozef vor dem Officium in Mecheln hat HELMONT korper-
lich und seelisch fraglos schwer geschidigt. Die einzelnen Phasen des
Prozesses: 1624 Herausgabe einer richtigen Anklageschrift mit 27 ketze-
rischen Punkten zu Koln (,, JoaNNIs BAPTiSTAE HeELmMoONTII medici
et philosophi per ignem propositiones notatu dignae depromptae ex
eius disputatione de magnetica vulnerum curatione Parisiis edita’) —
1627 Verhér, HeLmonT wird verpflichtet, sich dem ProzeB stindig
zur Verfiigung zu halten — 1630 erneute Vernehmung — 1634 aber-
malige Vernehmung und Festsetzung auf Grund einer neuen Publi-
kation der Gegner, in der die ,,censurae celeberrimorum tota Europa
theologorum et medicorum‘ vereinigt sind, die simtlich vernichtend
ausgefallen waren — gegen Kaution einer hohen Summe Erlangung
der Haushaft bis 1636; Intervention der Konigin von Frankreich,
Marra voN MeDIcI, und des Rates von Brabant bringen das Ver-
fahren allmihlich zum Einschlafen (1638?) — nach HeimonTs Tode
bezeugt der Erzbischof von Mecheln HerLmoNnTs Witwe, da trotz
hochst verdichtiger und anfechtbarer Stellen in seinen Schriften er
auf Grund seines anerkannt frommen Lebenswandels sowie seiner
Erklarungen — HEeLMONT, treuer Sohn der rémischen Kirche, hatte
nicht gezoégert, die inkriminierten haeretischen Punkte zuriickzu-
nehmen — vom Vorwurf der Ketzerei freizusprechen sei. Diese
Phasen des Verfahrens liegen durch die Miithe von Broeckx klar vor
Augen (Notice sur le manuscrit Causa J. B. HELmMonTII déposé aux
archives archiépiscopales de Malines. Ann. de l'acad. d’archéol.
Belgique 9, S. 277, Anvers 1852, ferner Interrogatoires du docteur
J. B. van HELMONT sur le magnétisme animal. Ebenda 13, S. 306,
1856. Vgl. ferner Marinus, J.R.: Eloge de J. B. van HeLmonT. Bull.
acad. roy. méd. Belg. 10, S. 415, 1850, ROMMELAERE, Etudes sur
J. B. vaN HELMONT. Mém. cour. I'acad. roy. med. Belgique. Bru-
xelles 1868; von neueren: RHEINBOLDT, H.: JoH. BapristT VAN HEL-
MoNT, der flimische Reformator von Medizin und Chemie. Der
Belfried 2, 1/2, S. 78, 1917 u. a.).

Aus der wihrend des Prozesses in Gutachten und Akten zutage
getretenen ,,6ffentlichen Meinung® der ziinftigen Theologie und
Medizin ist unschwer ein Urteil iiber die von RADL dem Jesuiten Ro-
BERTI zugesprochene Aufgeklirtheit zu gewinnen. Eine solche laft
sich scheinbar zunichst daraus herleiten, daB die Mehrzahl der Gut-
achten zum Ergebnis kommen, da8 die magnetischen Effekte tat-
sichlich nicht beobachtet werden. So wenn von den Propositiones
Paracerst die Rede ist, wie 1., Titius’ Wunde, in Polen erworben,
heilt, sobald in Holland das Schwert mit einer bestimmten Waffen-

Pagel, van Helmont, 7
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allem aus einem Studium des Originals der RoBERTISChen Streit-
schrift hervor: Tractatus novi de magnetica vulnerum curatione
authore D. Rup. GocLENIO brevis anatome exhibita arte et manu

salbe eingerieben wird; 2. Sempronius schwer krank. Sein AderlaB-
blut wird dem Inhalt eines Eies beigemengt, von einer Henne be-
briitet, dann nach Gerinnung und Faulnis von einem Schwein oder
Hund genossen. Diese sterben, Sempronius gesundet oder 3. Eine
Lampe, von Ol aus menschlichem Blut gewonnen, brennt, solange
der Mensch lebt. Hier heiBt es im Gutachten der Léwener medizi-
nischen Fakultdt (Broreckx, 1852, S.321) woértlich: ,,Titium non
curatum iri..." Oder mit Bezug auf ein Vitriolpulver, das auf ein
mit Wundsekret beschmiertes Tuch aufgetragen, dadurch zur Heilung
der betreffenden Wunde fiihren soll: Es ist an sich unglaublich, daB
das Pulver auf einen Umkreis von 100 Meilen seine Heilkraft aus-
strahlt, ja, es miiite in diesem Falle alle Wunden, die in diesem Um-
kreise iiberhaupt vorhanden sind, zur Heilung bringen, auch wenn
es nicht mit dem Sekret dieser Wunden in Berithrung gebracht wurde
— wie ja auch die Gestirne ihre Einfliisse ohne reale Beriihrung mit
den sublunarischen Dingen auf diese geltend machen. Viel eher
koénnte das Pulver, direkt auf die Wunde aufgetragen, helfen. Endlich
was soll die abergldubische Vorschrift, daB3 es ein Linnen sein mu8,
dem das Pulver appliziert werden soll. (Gutachten der Lowener
theologischen Fakultat, BROECKX 1852, S. 291, vom Jahre 1639 mit
Bezug auf den sympathischen Puder des Belgiers Ervcius MoHY.
Uber diesen HELMONT, De sympatheticis mediis. Ausg. Francof.
1707, S.579). Aber dev Gedankengang ist doch ein- andever, als es nach
alledem scheinen konnte. Man sagt sich: mit natiirlichen Dingen kann
all das nicht zugehen, ohne daraus die wirkliche Unméglichkeit zu
folgern, Vielmehr mufl die Hand des Teufels im Spiel sein — die
stets wiederkehrende Loésung des Problems in allen Gutachten und
AuBerungen, wihrend sich ja HELMONT dauernd bemiiht hat, die
einfachen Naturkriafte und Naturgesetzlichkeiten in diesen Phino-
menen aufzuspiiren, also trotz aberglaubischer und phantastischer
Annahmen, denen auch der Teufel und die Hexen durchaus nicht
fremd waren, héher stand als seine Gegner. — Mag auch der be-
rithmte und streitbare Vop. Fort. PLEMPIUS von dem Schwindel-
haften der magnetischen Kuren mehr als von ihrem teuflischen Ur-
sprung iiberzeugt sein, wenn er schliet: ,itaque malum esse super-
stitiosum ac diabolicum hunc medicandi modum: aut si non sit,
nullum esse superstitiosum amplius; etenim omnes similibus com-
mentorum parapetasmatis tegi et ornari poterunt’‘ (BrROECKX, a. a. O.
1852, S.290). Nichts davon ist sonst in den Gutachten zu spiiren.
Wir fithren nur an: ,,Curationem hanc censemus esse magicam seu
diabolicam quam scilicet diabolus secreta manu sua activa passivis
adplicante perficiat, istaque virtute naturali pulveris chalcantici
proetexat, ut infamia poenisque sub commercii mancipatos sibi ho-
mines liberet.” Oder in dem gleichen Schriftstiick: ,,Et si Deus natu-
ralem modum agendi pro nutu arbitrii sui connucitare possit et in
huius sui arbitrii argumentum quibusdam corporibus indiderit extra-
ordinarias et quasi miraculosas virtutes magneticas et sympatheticas,
sl tamen non consisterit ullas ab authore naturae inditas esse sed ex
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JoanNis RoBERTI soc. Jesu theologi. Lovani Typ. Christ. Flavi
1616, Hier wendet sich zwar ROBERTI gegen eine sympathetische
Heilkunst als Ausgeburt calvinistischer, d. h. ketzerischer Ideologie
und Zauberei. Aber nicht etwa weil die Heilung nicht eintritt bei
Anwendung jenes Nichts, als das er die Beschwérungen und die

circumstantiis verisimile sit daemonis fraude et arte naturalibus esse
suppositas; omnino ab earum usu curationeque per eas instituenda
abstinendum est. Christianis enim non solum certo sed et dubio
daemonis commercio abstinendum est, ne ipso infamis eiusmodi com-
mercii periculo laesae divinae maiestatis rei fiant...”" Hier kommt
der oben gezeichnete Standpunkt am reinsten zum Ausdruck. Die
Moglichkeit des Vorkommens dieser auBerordentlichen, ja wunder-
baren Phinomene wird durchaus nicht geleugnet, nur bergen sie die
Gefahr teuflischer Einwirkung — abhorrent a genio et instituto
naturae — und da man bei solchem nie wissen kann, was sich dahinter
birgt, ist man als Christ verpflichtet, dem aus dem Wege zu gehen.

Einer der schlimmsten HELMONT gemachten Vorwiirfe betraf
Respektlosigkeit gegen die Reliquien und ihre Wunderkrifte!
(4. These der Censura S.295ff.) Ein paar Seiten weiter figuriert
HEeLMONT als Schiiler des ,, Teufels" PARACELSUS (,,in Paracelsi hoc
est diaboli scola . ..”).

Das grundsitzlich gleiche Bild ergibt sich aus den damals gangbaren
Lehr- und Handbiichern der Magie, so vor allem den oben schon er-
wahnten Disquisitiones magicae des MARTINUS DELRIO (s. 0. S. 93),
eines der von HELMONT wenig geschétzten Lehrer seiner Jugend. Mit
logischen Spitzfindigkeiten wird hier die Unmoglichkeit zahlreicher
sog. magischer Effekte als ,,vanae superstitiones’* bewiesen, auf der
anderen Seite fiir das Werk von Dimonen, des Teufels und boser
Engel erklart, deren Leugnung als Haresie (DEMOKRIT, ARISTOTELES,
AVERRHOES) gebrandmarkt wird. Die Differentialdiagnose zwischen
Magie, echtem Wunder und mit natiirlichen Dingen zugehenden
Ereignisse wird genau erértert (Beginn des II. Buches S. 109). Der
Gebrauch unzusammenhingender Reden, die Einstreuung apokrypher
Gottesnamen, die Anwendung von Charakteren und Figuren (aus-
schlieBlich des Kreuzes) sprechen fiir Magie. Die magischen Effekte
konnen wirkliche, vorgetiuschte oder beides sein. Sie entstehen:
Per motum localem, per alterationem oder per delusionem. Incubus
und Succubus, die Annahme fleischlicher Formen, Vortiuschung des
Geschlechtsaktes, ja Geburt eines Kindes, dessen Vater nicht der
Damon, sondern der von ihm vorgetiuschte Mensch ist, Sym- und
Antipathie als Vis naturalis von Amuletten, supranaturalis als solche
von religitsen Amuletten, das ,,Pactum expressum vel tacitum cum
daemone‘‘ sind DEL R10 gelaufige Vorstellungen. Andererseits findet
er manches kritische Wort und Mittelwege bei der Losung von Pro-
blemen. Er nimmt u. a. die Méglichkeit korperlicher Sifteanderungen
evtl. Heilungen durch Glauben an, verwirft dagegen eine Wirkung
durch feste magnetische Verbindung von ,Incantator’ und ,,In-
cantatus” u.a.m.

Nach alledem wird es schwer, RADL in seiner These von der Auf-
geklartheit der damaligen Jesuiten im Gegensatz zu HELMONTS
Obskurantismus zuzustimmen.

7%
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‘Waffensalbe kennzeichnet?!, sondern weil, wie es zum Schlusse heiBt:
,,Vulnera nunquam devorari et sanari a tuo unguento... sed ab
huius idoli mysta, id est ‘(audi fortiter libere vera enunciantem) id
est inquam a Diabolo.” Das erhellt auch aus der SchluBzensur, die
RoBERTI dem GOCLENIUS erteilt, wo es heiBt: ,, Quae priore parte
de caracteribus scripsisti, de fanatica impietate sunt: quae posteriore
de unguento armario, eiusdem furfuris. Totus libellus perniciosus
est reipublicae Christianae. En iudicium.” Was die Calvinisten bei
der heiligen Eucharistie nicht begreifen oder glauben kdnnen, das
stelle GocLEN1Us mit Leichtigkeit in seiner Waffensalbe aus dem
Schideldach eines aufgehangten Diebes dar: Die Kraft (actio, virtus)
namlich, die ohne korperlichen Kontakt auf die Koérper wirkt, sich
ausgief3t und sich verbreitet.

Weiterhin finden sich in der dem erwihnten Streit gewidmeten
Schrift HELMONTs neben der Fiille von altbekanntem Abstrusen —
den Fasern von St. Huberts Rock als Heilmittel gegen Hundebif32,
der Pestheilung durch Saphir und Karfunkel®, der Heilkraft ge-
wisser, auf eine Wunde naB gelegter und nachher vergrabener
Kriuter, die alles Schidliche aus dem Kranken herausziehen4, der
Heilkraft gestoBener Hirnschalen von Gehidngten und Nichtgehédng-
ten®und v. a. m.—dock ganz grofe und weit iber seine Zeit hinaus-
wessende Perspektiven. So, wenn er im Blute des Rekonvaleszenten
die Immunkrifte ahnt und dieses als Wundmittel empfichlt und seine
feiende Kraft fiir den Triger erkennt. Auch dies ber HELMONT eine
magnetische magische Kraft.

In der Krankheitslehre wirken die Injecta a sagis, insbesondere
die Kraft des Teufels, nicht durch direktes Eindringen in den mensch-
lichen Korper — so wie ein Schwert geschluckt werden kann und
dann wieder zur Seite des Bauches herauseitert — direkte Einwirkung
oder Beschiddigung des Menschen ist dem Teufel untersagt, sondern

er macht sich das Blas motivum des Menschen dienstbar. So dringen
die Injecta, durch den Teufel unsichtbar gemacht, und auf dem Wege

1 Die nicht einmal in der Lage ist, einen Flohstich zu heilen,
geschweige denn grole Wunden.

2 De magn. vuln. cur. 45.

3 341f.

4 Ib. 29.

5 Tb. 44.

8 ,,Curatur autem tuto et celeriter, si sanguine cuiusdam qui
semel illo morbo laboraverit, foris vel tenuiter locus inungatur.
Nempe qui semel a morbo illo convaluerit, sanguinem nedum balsa-
micum obtinuit, unde in postevius ab eodem wmorbo tutus sit; verum
etiam eundem affectum curat in proximo eiusque sanguinem cutaneo
attactu vi magnetismi in balsamum similem transplantat. Ib. 50.
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scheinbarer Sehnsucht des Menschen selbst in diesen ein. Heilung
erfolgt durch die Gnadenmittel der Kirche, aber auch einige Sim-
plicia, ,,quibus omnipotens Bonitas dotem a creationis initio indidit
resistendi, praecavendi et corrigendi veneficia itemque exigendi in-
jecta‘, so wie die in der Tobiasgeschichte geschilderte Riucherung
von Leber, vor allem das Electrum minerale immaturum des Para-
CELSUS u. a. m. Sie heilen die Inkantation, die Einlullung, wie u. a.
ParaceLsus diese Einfliisse bezeichnete, die Krankheit durch Sug-
gestion®.

Damit ist die Uberleitung zur zweiten Gruppe der Recepta:
den Concepta, den Krankheiten durch seelische Einwirkungen auf
den Korper unmittelbar gegeben. Es liegt im ganzen Geiste
HeLMmoNTscher Krankheitslehre, daf3 diesen Einfliissen als Krank-
heitsursachen, mithin Erregern von ,,Ideae morbosae, ein be-
sonderer Akzent verliehen wird. Die in erster Linie hierher-
gehorigen Gersteskrankheiten entspringen — wenn auch nicht rein
psychischer Natur, sondern stets und notwendig mit Stérung des
Korper-Archeus, der Elementarseele verkniipft —abnormen Ideen
der Anima sensitiva und offenbaren darin ihre Herkunft aus dem
Siindenfall, dem ja auch die Einrichtung der Anima sensitiva ent-
stammt. Im Einzelfall sind Hoffart, Stolz, Affekte und Leiden-
schaften aller Art die individuelle Ausgangssituation der Geistes-
krankheit. IThr nahe verwandt sind die vielen, im wahrsten Wort-
sinne hysterogenen, d.i. vom Uterus und seiner Imaginatio phanta-
stica ausgehenden Leiden. Als Aussender magnetischer Krifte und
Inkrete, als Inhaber eines eigenen Monarchats mit weithin auf den
ganzen Korper strahlender Actio regiminis, der Seele unterworfen,
genieft der Uterus bei HELMONT — paracelsischem Vorbild auch
hierin folgend — eine Sonderstellung, erscheinen die von ihm
erregten Krankheiten als solche eigener Art. Im direkten Gehor-
sam, den der Uterus der Anima schuldet, und der unmittelbaren
Aufnahme abnormer seelischer Einwirkungen liegt die Ahnlichkeit
der hysterogenen Krankheiten mit den Geisteskrankheiten im
engeren Sinne.

Bedauerlich daher das weibliche Geschlecht, das dem Monar-
chat des Uterus untersteht und somit neben den Leiden des
méinnlichen noch den spezifischen ,,ex ente uteri’ ausgesetzt ist.
,,Duplex enim et hodie luit piaculum, quasi in Eva duplicis peccati

1 Injaculatorum modus intrandi 1ff.
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rea.“ So bringt sie bis auf den heutigen Tag — Angeklagte fiir
doppeltes Vergehen — zwiefaches Siihneopfer?.

Die Inspirata, den Ausdiinstungen des Bodens, der Mineralien,
Berge, Lebewesen zur Last fallend, wirken weniger auf Luftwege
und Lungen, die im Verkehr mit der AuBenwelt an manchen
Insult gewdhnt und wie die Gallenblase gegen Galle oder die Harn-
blase gegen die Wirkung des Harnes gefeit sind, als auf den Magen
und mit diesem das vegetative Zentrum. Die wirkliche Zusammen-
setzung der Luft, das Chaos des PARACELSUS, nicht abnorme
Wirme oder Kailte, Feuchtigkeit oder Trockenheit derselben ist
ihr schidliches Agens.

Die Suscepta umfassen die resn duferlichen und mechanischen
Wirkungen von Trawmen. Es ist nichts Bestimmtes, was sie
samenhaft erzeugen, wie all die anderen Krankheitsursachen,
sondern bald dieses, bald jenes rufen sie hervor. Die einfache
Wunde ist in diesem Sinme gar nicht vichtige Krankheit, sondern
Tod oder Todesdrohung fiir den betreffenden Korperteil.

Die Assumita nehmen eine Mittelstellung zwischen Recepta und
Retenta ein. Den zugefithrten Nahrungsmitteln entstammend,
wirken sie doch gewéhnlich erst krankhaft ein, wenn abnorme
Zersetzungen derselben eintreten, wenn aus den Recepta assumta:
Assumta retenta geworden sind. Denn &dhnlich wie die Aspirata
die Zufuhrwege — Luftréhre und Lungen — intakt lieBen und
erst auf das vegetative Zentrum ihren unheilvollen EinfluBl geltend
machen sollten, haben die Assumta gewShnlich den Speisewegen,
auf denen sie den Organismus betreten, nichts an. Erst ein Mangel
der Verdauung — sei es in quantitativer, sei es qualitativer Be-
ziehung oder in Anordnung und Verteilung — macht sie zu
Krankheitsursachen: Die abnorme Quantitit, das Zuviel oder
Zuwenig, die abnorme Qualitit, wie Giftigkeit oder die An-
wendung zu differenter Mittel, die abnorme Zeit der Zufuhr, die
schlechte Verteilung der Nihrstoffe.

Werden so die Assumita zu Retenta, so sind doch die esgentlichen
Retenta unabhingig von AuBerem, sind Eingeborenes, Refenta
innata, das Heer der ,,zweiten Krankheiten, die im SchoBe der
geschilderten primdren Krankheiten entstehen.

Den Ubergang von den Assumta her bilden die Retenta relicta:

1 De conceptis 18.
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Restbleiben abnormer Zwischenprodukte bei der 1., 2., 3. oder
6. Verdauung — bei der 4. und 5. Verdauung, der Umwandlung
von Cruor in Sanguis und der von Sanguis in Spiritus vitalis
bleibt nichts Uberfliissiges zuriick. Am haufigsten sind es Fehler
der 6., letzten Verdauung, der Assimilation des organeigenen
spezifischen Néhrstoffes, die hierhergehdren: so die Entstehung
des Auswurfes der Schwindsiichtigen u. a. m. Letzten Endes sind
auch sie ,,Assumtorum stercora®, ,,aus einem braven Biirger zum
Verriter geworden‘.

Die Retenta transmutata eignen ebenfalls vor allem der 1.—3.
und der 6. Verdauung, kommen jedoch auch der 4. und 5. zu.
Koénnen doch auch Blut und Spiritus -— krankhaft verindert —
zur Ursache zweiter Krankheit werden. So degeneriert Cruor,
lange zuriickgehalten und gestaut, zu Menstrual- und Himor-
rhoidalblut. Die ganzen sog. atrabilischen Krankheiten der
Schulen sind nichts als Stoffwechselstorungen bei der dritten
Verdauung, der Cruorbildung in der Leber. Die Erndhrung der
Organe ist nur sichergestellt, wenn Cruor und Schlagaderblut in
bestimmtem — uns noch unbekanntem Mengenverhiltnis zu-
einander stehen. Was man ferner abnormer Lebenswirme zu-
schreibt, kommt in Wahrheit einer Stérung in der Assimilation
durch das Gewebe zu. Ist diese Stérung eingetreten, dann erst
gesellt sich abnorme Hitze hinzu — genau so wenig wie diese
Ursache der Entziindung eines von einem Dorn durchbohrten
Fingers ist. Die Stoffwechselstérung gibt zur Bildung des Re-
tentum Veranlassung, das Transmutatum wird als solches durch
Stérung der letzten Verdauung in Erscheinung treten, z. B. groBe
Cysten, Geschwiilste und Hypertrophien der Organe, Knochen-
caries, Gibbosititen, Exarthrosen.

Aus dem Transmutatum wird das Refentum transmissum, die
letzte Gruppe, wenn das Retentum zur Absiedlung an ferne Orte,
insbesondere die Haut, gelangt, also Metastasen setzt?. Mittler

1 Retenta S. 584/585: degenerarunt a scopis naturae... vel ex
bono cive degenerarunt in proditorem.*

2 Z.B. von der Leber in die Haut: ,,Saepe enim sic hepar ex
retento noxio apostemata et vitia cutis foras sagittavit, quae multipli-
citer in via ratione transmissi degenerant, pellemque sic conquinant,
ut quidquid demum ad eam cruoris pro alimonia distribuitur, in eodem
contagii titulo corrumpatur. Cuiusmodi sunt ulcera, quae si solidentur,
maiorem intus noxam minitantur. Retenta S. 587 (Francof. 1707).
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dieser Metastasen ist der Latex, bestimmt zum Auswaschen der
Organe von abnormen Restbestandteilen der Assimilation, der
6. Verdauung. Ihre St6rung liegt daher als bedeutungsvollster
Akt den zahlreichen Retenta transmissa zugrunde. Entartungen
des Latex — seine propria libido — kommen als Hilfsursachen dazu.

Die verschleppten Retenta kénnen als solche am entfernten
Orte reizend wirken oder dem dortigen Archeus die krankhafte
Idee, die zweite Krankheit, einpflanzen — im Gegensatz zur pri-
méren, rein archealischen Krankheit, die ,,objektiv und sub-
jektiv‘ den Archeus betrifft, wiahrend die sekundire ,,objektiv*
den Archeus, ,,subjektiv‘ aber die Materie, sei sie fliissig oder
fest, befillt. )

Auf diese Weise konnen sich die Krankheiten in mannigfachster
Art mischen und mengen. Das Robur inaequale — rein archea-
lischen Ursprungs — kann z. B. ein Retentum transmissum auf
ein bestimmtes Organ konzentrieren und fixieren, Torturae noctis
durch Verunreinigung des Latex entstehen, Transmutata der
1. Verdauung auf die 2. einwirken und dadurch Fieber, Nausea,
Ohnmacht erzeugen oder auf die 3. mit dem Erfolg von Hydrops,
Kachexie, Gelbsucht, Beschwerden im Unterbauch, erschwertem
Harnlassen oder auf die 6., wodurch Fieber, Attacken, Seiten-
stechen, Lungenentziindung entstehen. Umgekehrt kénnen Trans-
mutata der 2. auf die 1. Verdauung zuriickwirken und Apepsie,
Erbrechen bitterer Substanzen, Durchfall u.a. hervorrufen.
Kachexie, Fieber, Gelbsucht sind Folgen des Einflusses von Trans-
mutatis der 2. auf die 3. Verdauung; Blutbrechen, Durchfall,
Hamorrhoiden die der 3. auf die 1. Herzpalpitationen, Syncope,
Herzschlag, ,,si transmutata tertiae in quartam pergant‘‘. Schlag-
fluB, Lahmung, wenn bei der 1 Verdauung, der fermentativen und
offentlichen, i. e. der Ganzheit dienenden Magenverdauung, Trans-
mutata entstehen, die auf die 6., private und assimilatorische
Digestion des Magens wirken.

UbermiBige Magensiure der 1. Verdauung, unmittelbar auf
die Milz wirkend, erzeugt Quartana durch Ausféllen gerinnender
Substanz. Leidet die 6. Verdauung der Milz, so entstehen abnorme
Schlafsucht, Triume, Benommenheit wegen ihres Einflusses auf
die Gedankenbildung — die nichts mit Trunkenheit und Geistes-
stérung zu tun haben. Ein iiberaus wichtiger Beleg fiir die Be-
deutung der HeLMONTschen Krankheitslehre sind seine Erkennt-
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nisse in der Lehre von der Wassersucht — nicht zum wenigsten,
weil hieraus die wichtige Rolle zu ersehen ist, die HELMONT der
pathologischen Anatomie zuerteilt.

Die Leichendffnungen verfolgen fiir ihn einen unmittelbar prak-
tischen Zweck: am Krankenbett zu helfen durch Uberwindung
alter eingewurzelter Irrtiimer. Die Sektion ist nicht dazu da, ein
klinisches Vorurteil, mit dem man an sie herantritt, zu unterlegen,
also das personliche Kausalitdtsbediirfnis des Arztes zu befriedigen,
noch hat sie einen Wert fiir den Toten selbst, wollte man ihn nicht
deswegen zerstiickeln, damit er nicht wieder aufstehen kann.
»At solum pro medente aperitur cadaver, utque addiscat, haeres
didactron solvit.” Allein damit der Arzt zulerne, zahlt der Hinter-
bliebene das Lehrgeld und 148t den Leichnam 6ffnen. Die Medi-
ziner aber, die nicht hinzulernen wollen, stehen mit geriimpfter
Nase dabei, in der Hoffnung, der Tod des Patienten mége nicht
zu sehr auf das Honorar einwirken?®.

Der Sektionsbefund ist kritisch zu verwerten! Sehr hiufig
werden agonale und postmortale Verdnderungen als Todes-
ursachen statt als Todesfolgen angegeben. Die Krankheit kann
rein dynamisch-funktionell und ohne greifbare kérperliche Spuren
sein.

Andererseits ist der negative Leichenbefund an der Leber und
der positive an der Niere beim Hydrops fir HELMONT der Hinweis,
daB dieser die Hauptrolle bei der Entstehung der Wassersucht
zufallt. Liage sie bei der Leber, so wire die Wassersucht auch
nicht so gut beeinfluBbar. Der Befund einer Nierenparenchym-
verstopfung zeigt jedoch nicht die Ursache, sondern selbst wieder
eine Folge des Leidens an. Denn Steinverstopfung z. B. bedingt
keinen Hydrops2. Ursache ist eine Beeinflussung des Nieren-
archeus, die zu allerlei Kreislaufstérungen (Thrombosen, Blutungen
— Himatom der Hirnhiute verursacht Gesichtsédem u. a.) und
damit zur Wassersucht filhrt. Diese scharfen Beobachtungen
steigern sich zur Vorwegnahme ganz moderner Urimielehren, wenn
HELMONT einen allgemeinen Angiospasmus voraussetzt (,,Hydrops
morbus . .. ad cuius incitamenta Archeus renum ideam indigna-
tionis format: cuius potestate ureteres venasque occludit; affluum

1 Ignot. hydrops 10.
2 Ib. 15. Nierenstein bewirkt keinen Hydrops.
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laticem corrumpit ac divertit . . . abdominis interim membranas,
harum poros ita stringit, ut nihil penitus transmittant in mortem
usque?).”

Vom eigentlichen Hydrops sind die Zustinde streng abzu-
trennen, die ihn vortduschen, so die abnorme Gasansammlung
(Tympanie) und die Fettleber bei Abgemagerten?.

,»Sicque nimirum morbos per causas, radices atque essentiam,
juxta hospitia, in natura distributos ostendisse, calamum repono.‘
So ist das groBe Werk getan, die Phalanx der Krankheiten nach
ihren wirklichen Ursachen, ihrem Wesen, nach ihren Brutstitten
geordnet.

Hermonts Krankheitslehre, fraglos originell und gliicklich fiir
die Forderung seines Jahrhunderts, hat den Bruch mit der Kom-
plexion konsequent vollzogen. Die Krankheit ist nicht Mischungs-,
sondern Stoffwechselstorung, vorziiglich ortlichen Charakters, ist aber
nicht materiell bedingt, sondern das Materiell-Mechanische und
Stoffliche wird gesteuert vom Immateriell-AuBermechanischen,
Biologischen, Dynamischen, der Ganzheit des Organs (Archeus in-
situs) oder der Ganzhest des Organismus (Archeus influus). Auch
den Metastasen wird die gebiihrende Rolle zugewiesen, im Blut-
serum als Vermittler eine bedeutungsvolle Hilfsursache von
Krankheiten gesehen.

Hiermit wire bereits aus dem ersten Katarrhtraktat, den
Possen der Katarrhlehre, das Wesentliche von HELMONTs origi-
naler Leistung, seine Krankheitslehre, herausgestellt.

2. Die Schrift iiber Asthma.

Die beiden anderen Katarrhschriften — Uber Asthma wund
Husten sowie ,,Tobende Plewra — sind nach den gegebenen
Voraussetzungen nunmehr leicht verstindlich.

Das tritt schon im Anfang der Asthmaschrift hervor, der die
Lehre von dem Lungenporen — entsprechend der allgemeinen
Durchatem- und Durchhauchbarkeit des Kérpers — und die
Feststellung der volligen Abwegigkeit der Katarrhvorstellungen,
des Herabflusses von Feuchtigkeit aus dem Kopfe, wiederholt
sowie den Ortlichen Charakter der sog. Katarrhleiden betont.

Die Unkenntnis der Krankheitslehre und Krankheitsursachen

1 Ib. 42 und 22.
2 Ib. 48.
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fand — wie HeLMONT fortfahrt — ihren zwangsldufigen Nieder-
schlag in der unmdglichen Therapie, der Anwendung von Mitteln
gegen den Kopf, wo man auf Beeinflussung der Lunge hitte be-
dacht sein miissen. Noch torichter die Lecksiafte und Sirupe,
Rosen, Lattich und Fuchslungen, von denen man teilweises Ein-
dringen in die Lungen voraussetzte und so von der weiteren Ver-
stopfung der sowieso engen Rohren die Heilung erwartete.

Nein! Das Wesen des ,,trocknen' Asthmas, nach vAN HELMONT
in der Verstopfung der zum Thorax fithrenden, von den feinsten
Verzweigungen der Luftréhre gebildeten Poren, in Broncho-
stenose und Bronchalkrampf, gelegen, erheischt andere, tiefer in
die Okonomie des erkrankten dynamischen Organprinzips ein-
greifende Verfahren. Sie haben nichts mit der Therapie des
Hustens gemein, der etwas ganz anderes darstellt und daher auch
andere Mittel erfordert.

a) Formen des Asthmas,

Zwei Grundformen zunichst des Asthmas, die bei allem zu
unterscheiden sind: das nur bei Frauen vorkommende, hysterogene
der Actio regiminis des Uterus zuzuschreibende! und das andere
Asthma, das beide Geschlechter heimsucht. Letzteres kann sein ein
rein nervdses trockemes oder ein feuchtes, bei allen moglichen
Lungenverinderungen vorkommendes Asthma.

Atemnot ist ein bei allen hysterogenen Stérungen ungemein
sinnfélliges und héufiges Phinomen. Alle moglichen Gelegenheits-
ursachen bringen sie hervor: starke Geriiche, der Nordwind, Zorn,
Empfang trauriger Nachrichten, SiiBwein, Beschimpfung u. a. m.

Auf jeden Fall kommt als bewegendes Moment keine ,,Actio
corporalis’, nichts Materielles, kein Dampf und &hnliches in
Frage. Allein der ,Nutus potestativus®, der in Zorn, Traurigkeit
oder Furcht vom Uterus gegebene Befehl, die dynamische Steue-
rung herrscht iiber Enge und Weitsein, Offnung und VerschluB
des Porenspiels der Lunge. Das hysterogene Asthma bedeutet
hier eine krampfhafte Bewegung, Verzerrung und Verrenkung
innerer Organapparate, wie sie der — kurz, aber treffend be-
schriebene (Abschnitt 15) — hysterische Krampfanfall in den
Extremititen auslost.

1 Vgl. Actio regim. 43, 45; Aspirata 8, 11; Ignot. hosp. 94.
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Die Unkenntnis dieser wichtigen Zusammenhinge und des
Asthmas durch die vielen Gelegenheitsursachen macht die Kranken
zu traurigen Versuchsobjekten véllig verfehlter und sie nur von
Hoffnung wie Geldmitteln entbléBenden Therapie. Aber hart-
néckig bleibt man bei der Schablone und Tradition. Diese steht
wie eine Mauer vor allen verniinftigen therapeutischen Erwigungen,
sie entschuldigt und rechtfertigt den gewissenlosen Schlendrian
der Asthmabehandlung. Soweit Einleitung, Status causae et
controversae, Vorhaben und Absicht des Autors der Asthmaschrift!

b) Asthmalehre vor HELMONT,

Was hat man vor HELMONT vom Asthma und den hysterischen
Leiden gelehrt und gewuBt?

Die hippokratischen Schriften, wie Aretaios!, verstehen unter
Asthma Atemnot schlechthin — Anhelitus, Orthopnoe —, das
miihsame Atemholen mit aufrechtem, die besondere Atemnot bei
horizontal gehaltenem Korper. Als Ursachen figurieren Kilte und
Feuchtigkeit der Luft, dickliche Humores, die die Luftrohreniste
besetzt halten. Frauen neigen wegen ihrer feuchten und kalten
Komplexion mehr zu dem Leiden als Manner und insbesondere
Knaben. Bauarbeiter, Bergleute und Schmiede haben Asthma
als Berufskrankheit. Schweregefiihl in der Brust, Miithe beim
Ansteigen, Wegbleiben der Stimme, Heiserkeit, spiter bleiche
Farben bei roten Wangen sind die Symptome. Die nvi doregisni)?
(Suffocatio, strangulatio uteri), ein plétzlicher allgemeiner Anfall
von Engigkeit und Zusammenziehung, in den Leber, Zwerchfell,
Lungen, Herz schlagartig verfallen, entsteht durch Wanderung
und Unruhe der inneren Genitalien, durch Aufsteigen des Uterus
in die Hypochondrien und Lebergegend. Wie ein zweiter Mensch
im Menschen riihrt sich der Uterus und bedringt die Eingeweide.
Der Anfall iiberkommt den Menschen wie Epilepsie.

Dem Leiden dhnelt der Katochus, eine Pnix mit Aphonie, aber
dieser Katochus kommt auch Minnern zu und kann daher nicht
aus den weiblichen Genitalien stammen.

Cersus® erwahnt den ganzen Sachverhalt mit &hnlichen
Worten wie Avretaios.

1 De caus. et signis. morb. diuturn. I, 11 megi doduarog.
2 Pseudo-H1pPOCRATES de natura mulieris 2, Aretaios. de caus.
et sign. morb. acut. II, 11. — 3 Medicina IV, 2o0.



Asthmalehre vor HELMONT. 109

Bei GALEN figurieren als Ursache des Asthmas dicke, schlei-
mige Humores, die die Bronchen besetzt halten, und der krude
Tuberkel, der auch als Folge von Schleimeindickung auftritt.
Entziindungen im Thorax fiihren ferner zu mangelhafter Atmung?.
Der ,,Suffocatio uteri‘, dem hysterischen Anfall widmet er einen
Abschnitt im Buche de locis affectis? mit besonderer Beriick-
sichtigung der dabei entstehenden Atemnot. Die Beziehungen von
Atmungs- und weiblichen Genitalorganen werden besonders er-
wihnt3,

SENNERT*? spricht von den Dampfen und dichten Gasen aus
der Gebarmutter, die neben den kruden Tuberkeln und schlei-
migen Séften zur Asthmaursache werden. Allerdings méchte er
sie wegen des plotzlichen Kommens und Gehens der Anfille nur
als Hilfsursachen gelten lassen, wenn sie sich aus den schleimigen
Flussigkeiten bilden. Auch abnorme Trockenheit des Lungen-
gewebes, besonders bei Bergwerksarbeit, kann Asthma dadurch
hervorrufen, daB die Lunge ihre Elastizitdt und Dehnbarkeit ver-
liert. Bei einem Drucker hatten sie nach HEURNIUS die Konsistenz
eines trockenen Apfels.

In dhnlicher Weise behandelte FERNEL® und JacoBus SyLvius®
das Asthma.

WiLLIs? (spdter als HELMONT) weist die Rolle der Dampfe
aus Milz, Uterus, Gekrose oder sonstwoher entschieden zuriick
und nimmt dafiir Spasmen auf nervoser Grundlage an (4sthma
convulstvum). Daneben steht auch bei ihm das Obstruktions-
asthma durch dickliche und zidhe Flissigkeiten, Eiter, ausge-
tretenes Blut, Knoten, Geschwiilste, Steine.

Die Orthopnoe entsteht durch die zu groBe Blutwirme bei
Bettruhe, die ein Mehr an Luftaufnahme verlangt, als die Luft-
réhre heranschaffen kann.

Dem Asthma convulsivum liegt eine ,,A4ffectio spasmodica’ zu-
grunde, die alle atmenden Teile: Zwerchfell, Intercostalmuskulatur,
Nerven, ja auch die Hirnurspriinge dieser letzteren ergriffen hat.

1 De difficultate respir I, 7; I, 9. De locis affectis IV, 9.
2 VI, 5.

Z. B.5Comm. VI. Epid. Hippocr. IV, 4.

Opp. omnia. S. 335.

Cap. 10 Pulmonum morbi.

Opera med. S. 21 Genevae 1630.

Opp. omnia 1. c. De asthmate S. 104.

- e o e W
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Es folgt unregelmiBige Kontraktion und Erschlaffung der ge-
samten Atmungsmuskulatur durch Beeintrichtigung der zum
Atmen bestimmten Spiritus animales. Die krankheitserregende
Ursache entfaltet ihre schidlichen Wirkungen teils in den Muskel-
fasern selbst, teils in den Lungennerven, teils an den Urspriingen
dieser Nerven im Hirn. Hierbei ist die Ursache der Atemnot in
horizontaler Lage die Ansammlung von Hirnfliissigkeit und ihr
Druck auf die hinteren (das achte) Nervenpaare.

Ein pneumonisches kann sich schlieBlich mit dem konvulsivi-
schen Asthma verbinden und mischen, wenn die verstopfenden
Massen der Lungensubstanz auf die Lungennerven im Sinne der
Krampferregung wirken. Auch kann nicht geniigend in den
Atmungsorganen verweilendes Blut das Hirn spasmodisch be-
einflussen.

DE LE BoE Syrvius! fiihrt alle Dyspnoe zuriick auf Dampfe
und Bldhungen, die im Diinndarm aus Schleim infolge von Ein-
wirkung der Galle entstanden sind. Sie steigen aus dem Magen
auf und werden dann der Atmungsluft beigemengt; teils gelangen
sie auf dem Blut- und Lymphwege zu den Lungen. Hier bleiben
sie hingen, hindern Entfaltung, wie Kollaps des Lungenparenchyms,
und erzeugen Engigkeit, Asthma. Teils nimmt auch noch SyrLvius
den vom Kopf herunterflieBenden Katarrh als Asthmaursache an.
Auch Incubus und Strangulatio hypochondriaca (als hysterisches
Asthma) gehen auf die ,,Halitus flatusve'* zuriick.

Bei PARrRACELSUS endlich ist ebenfalls die materielle Ver-
stopfung der Lungenréhren Ursache des Asthmas?. Ein gewisser,
aber in keiner Weise bewuBter oder ausgesprochener Zusammen-
hang desselben mit der hinfallenden Krankheit (,,Suffokation‘)
der Gebarmutter ist vielleicht darin erkennbar, daB beider Ur-
sachen im Chaos, dem in der Luft wie dem in den Mineralen liegt,
beide als ,,mercurialische Krankheit“ auftreten. Der Uterus hat
Beziige zum ganzen Korper und allen Teilen; es ist ein doppelter
Mikrokosmus in der Frau, der Uterus ist selbst ein Mensch, was
an den oben erwahnten Spruch des ARETAIOS gemahnt, daB der
Uterus im Menschen wie ein zweites Lebewesen beschlossen liege.
Zwei Welten wohnen unter einer Haut bei den Frauen. Daher
sind sie soviel mehr Leiden ausgesetzt als der Mann — was von

1 Praxeos med. I, 32, 24. — 2 Bergsucht I, 1ff.
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HELMONT fast wortlich iibernommen wird. Das Astrum, also eine
dynamische Ursache — macht die hinfallende Krankheit, den
,,Caducus matris”, und durch Einwirkung auf das Astrum ist
sie zu heilen. Soviel iiber die Geschichte des Asthmas vor HEL-
MONT bzw. zu seiner Zeit und unmittelbar nach ihm (WiLLis).

Die Katarrhe wie die Dimpfe als Ursache des Asthmas sind es,
denen HELMONT die Fehde ansagt. Er kommt zu einer originellen
und fruchtbaren Lehre durch Ausnutzung seiner dynamistischen
Grundanschauung und die enge Verbindung, in die er das Asthma
mit den hysterischen Leiden bringt.

c) Kasuistik.

Die eigentliche Ausfithrung der Untersuchung beginnt mit
der Wiedergabe einiger héchst markant geschilderter Kranken-
geschichten, in denen alle wichtigen Formen des Asthmas in
eimigen typischen Reprisentanten voriiberzichen (Abschnitt 21).
Prodrome und Anfall, auch die Fernwirkungen (Hautjucken,
Urticaria), eigenartige, aurahafte Sensationen in der Magengegend,
werden meisterhaft geschildert. Hier kommt das Asthma durch
Trauma, Klimawechsel, Witterungseinfluf, Staubeinatmung, be-
stimmte Nahkrungsmittel, seelische Aufregungen wie nicht zuriick-
gewiesene Beschimpfung (so das Asthma als Aquivalent des
steckengebliebenen Affektes im Falle jenes ehrliebenden Biirgers,
der von einem groBen einfluBreichen Herrn beschimpft wird,
ohne aus Furcht die Beschimpfung gebiihrend zuriickweisen zu
konnen, Kap. 25), familidres und erbliches Asthma, solches, das
mit Affektionen der Mulz (des Archeus des Duumvirats), auch
Epilepsie und Geistesstérungen zusammenhingt.

Das Asthma erscheint so als Typus archealischer Krankheit,
die den Gesamtorganismus betrifft, in alle Organe ausstrahlt und
Fernwirkung {iberallhin ausiibt, wie Hautjucken und Ausschlag,
Zusammenziehung der Mundschleimhaut, HarnfluB und Stuhl-
drang, Darmspasmen u. a. m. Sie betrifft den Archeus des Duum-
virates, das dynamische Zentrum des Korpers, dem all die Fern-
wirkungen zuzuschreiben sind, und von dem aus sie vorziiglich
die Lunge und ihre Poren angreift.

Die geschilderten Krankengeschichten, nicht zum wenigsten
die Rolle psychischer Beeinflussung, weisen tiberwéltigend auf
das dynamische Zentrum als Krankheitssitz hin.
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d) Asthma als ,,Epilepsie der Lunge‘.

Als typischer Morbus silens und latens ist das Asthma der
Epilepsie nahe verwandt, ja HELMONT bezeichnet es frei als die
Fallsucht der Lunge. Auch die Epilepsie hat ihren eigentlichen
Sitz am Magenmund — wie Sopor, Coma, Catochus, Catalepsis,
Schwindel, Gdhnen aus ihm stammen?®. Auch das eintigige und
hektische Fieber hat seinen Sitz hier. Und so ist der Giftstoff
des Asthmas auch ein fieberartiger?. Bei der Epilepsie ist das
Gehirn, beim Asthma die Lunge das vorziiglich betroffene Organ.
Ein gleicher samen- und giftartiger Krankheitskeim ist es bei der
Epilepsie und beim Asthma, der die Organe ergreift, nur graduell
in seiner Wirkung unterschieden. Wenn Asthma entsteht, ist er
zu schwach, um Epilepsie hervorzurufen.

So sind die Heilmittel gegen Asthma auch die gegen Epilepsie.
Es leuchtet ein, wie hier das hysterogene Asthma als Vertreter der
Hysterie die Kette zur Epilepsie schlieBt.

Auch Formes frustes werden beschrieben: wie isolierte An-
fille von Zusammenschniirung bei einer Edelfrau u. a. m.

Das bisher niher geschilderte — #rockne — Asthma ist seinem
letzten Wesen nach Stérung des Duumvirats, und gemeinhin ohne
sichtbare anatomische Verinderungen (49). Fiir das feuchte Asthma
ergibt sich die Art seiner Entstehung in dem vorziiglich befallenen
Organ, der Lunge, aus den anatomischen Befunden, wie sie vor
allem bei Einwirkung der exogenen Asthmaschidigungen zu er-
heben sind. Diese, im Vorhandensein von Steinen, kisig-kreidiger
Massen u. dgl. bestehend, weisen wiederum auf die drtliche Stoff-
wechselstorung, die Behinderung der sechsten Verdauung, der
Assimilation des spezifischen Organnihrstoffes hin. Besonders
die verschiedenen Staubsorten wirken in dieser Hinsicht schi-
digend und erzeugen die Berufskrankheit der Bergleute, Metall-
arbeiter, Schmiede usf.

Die Anlehnung an die Tartaruslehre des PARACELSUS liegt auch
hier wiederum offenbar.

Die Schrift iiber die Bergsucht und metallischen Krankheiten? ist

neben den Kapiteln iiber die tartarischen Krankheiten einschligige
Quelle. Hier heiBt es u. a.: Wer immer in diesen Bergwerken tatig

1 De febribus 28/29. — 2 Asthma et tussis 31. — ? S. S. 90,
Anm. 1.
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ist, wird von Asthma, Schwindsucht, Magengeschwiir hingerafft, und
man nennt diese Erzleute von der Bergseuche Ergriffene. Fernerhin
mit Bezug auf den Tartarus und seine verstopfende Wirkung in den
Lungen: Wie im Wein etwas verborgen gehalten ist, was man zunichst
nicht mit Hinden greifen kann, so auch im schidlichen Dunst der
Gruben (,,Chao’‘) ein Korper, der der Lunge nicht anders wie einem
Weinfal anhaftet und sie wie mit Schleim iiberzieht!l, So entsteht
der Gerinnungsvorgang, der die materielle Ursache des Asthmas
wird. DaB bei ParaceLsus die Hauptformen der Lungenphthise als
tartarische Krankheit figurieren, d. h. durch abnorme Gerinnungs-
prozesse und anschlieBende Verstopfung hervorgerufen, haben wir
anderweit ausfiihrlich besprochen?2.

Auf der anderen Seite ist der von HELMONT geschilderte ana-
tomische Befund verhirteter Abfallstoffe in der Lunge keineswegs
notwendiges Requisit der Asthmakrankheit iiberhaupt. Ihr dyna-
mischer, auf das bewegliche Spiel der Lungenporen gerichteter
Charakter 148t ja auch diese Befunde von vornherein als sekundir,
wenn auch fiir die Erklarung des feuchten Asthmas sehr wesentlich
erscheinen.

Noch viel weniger ist der Befund von Pleuraverwachsungen
in der Lage, ein Asthma anatomisch zu unterlegen, da solche auch
bei ganz Gesunden, ja ausgesprochenen Schnelliufern gefunden
werden (47).

Uberhaupt sind die anatomischen Verinderungen oft genug nur
Verlegenheitsbefunde, den Tod zu erklaren. Der Anatom, der nichts
findet, ist ernstlich empdrt, daB der Tod ohne seine Erlaubnis
eintrat. Er ist — gleich als ob er den Toten damit heilen kénnte —
bemiiht, ein Organ als krank aufzufinden und so mit der Be-
hauptung der Unheilbarkeit den Arzt iiber seine Unfihigkeit, die
Angehorigen {iber ihre Trauer hinwegzutrdsten. Vor allem wird
als alte Verinderung gern ausgegeben, was in Wahrheit ganz
frischen Ursprungs ist. Die eigentlichen krankhaften Verdnde-
rungen sind nach HELMONT Faulnis- und Absterbeerscheinungen,
die nach Aufhéren der archealischen Lebenskraft des Organs,
also nicht weitab vom Tode der Ganzheit rasch und schlagartig
entstehen (48)3.

11, 1 u ff

2 PAGEL, WALTER: Die Krankheitslehre der Phthise in den Phasen
ihrer geschichtlichen Entwicklung. Beitr. Klin. Tbk. 66 (1927).

8 Uber HELMONTs durchaus positive Einstellung zur pathologischen
Anatomie vgl. oben S. 105.

Pagel, van Helmont. 8
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Mithin viel wesentlicher und pathogenetisch bedeutsamer sind
beim Asthma die Einwirkungen auf den Magenmund als das dyna-
mische Zentrum und die von diesem ausgehenden Impulse —
gleichgiiltig ob sich spéter anatomische Verdnderungen in Form
des eingedickten und infolge von Porenverstopfung im UbermaB
gebildeten und angesammelten Auswurfstoffes finden oder nicht.
Das eigentliche Asthma ist das trockene, bei dem ein Organbefund
zu fehlen pilegt, das anfallsweise auftritt und die Fallsucht der
Lunge genannt wird. Das feuchte Asthma ist mehr die Folge
Ortlicher Organerkrankumgen, ist chronisch und tritt weniger an-
fallsweise auf, betrifft vorziiglich alte Leute, Schwache und dem
Tode Nahe, exacerbiert bei Nidsse und im Winter und ist oft
zweite Krankheit, geboren aus Angriffen irgendwelcher ubiquitédrer
Schédlichkeiten auf den durch Schleimflu8 und Husten geschi-
digten ,,irrenden Wichter des Organs.

So kann auch iibermiBige geistige Arbeit und Mangel an Schlaf
die Lunge so schidigen, da8 sie dauernd Schleim bereitet und bei
korperlichen .Anstrengungen Atemnot verursacht (52).

Die Erkldirung der sinnfalligen Tatsache, daB3 gerade Berg- und
Treppensteigen Atemmnot erregt, ist nicht so einfach. Die Schullehre
von den bei der aufsteigenden Bewegung erzeugten Dimpfen, die die
Organe einengen, sagt gar nichts. Denn erstens, wo sollen diese
Dimpfe herkommen? Aus den Beinmuskeln oder den Speisen? Den
GefiBen oder Eingeweiden? Was sollen es fiir Dampfe sein? Wasser-
dampf kann es nicht sein, da Schwitzen im Sommer die Kurzluftigkeit
nicht verstirkt. Trockene (6lige) Ausdimpfung kommt auch nicht
in Frage, da sie nur auftritt, wo Wasserdampf fehlt, was unter den
Bedingungen des Lebens niemals der Fall ist; woraus sich iibrigens
die vollige Irrigkeit der alten Pulslehre von der Aufnahme von Luft
und der Abgabe von Fuligo, rauchiger Ausdimpfung, seitens der
Schlagadern erklirt: Wasserdampf und nicht Fuligo ist es ja auch
nach HELMONT, der von den Lungen bei der Atmung abgegeben wird.

Ferner wenn die beengenden Dampfe eine Folge der stirkeren
Koérperbewegung sind, warum entstehen sie nicht bei der viel stér-
keren Motion des Bergabgehens? Wie sollen die Dimpfe — wenn sie
von den Speisen stammen — vom Magen zum Merzen gelangen?
Wieso bedrangen sie auch beim Kurzatmigen so rasch und plétzlich
das Herz, wihrend sie es beim gesunden Bergsteiger nicht tun?
Sollten sie etwa bei diesem rascher durch die Haut diffundieren und
warum ? .

Exogene verstopfende Substanz in den Bronchalisten wie ein
endogenes, an den Luftrohrenmiindungen verdichtetes Etwas sind
auch keine ganz befriedigende Erklirung, da sie das plotzliche Kom-
men und Gehen des Asthmas nicht verstindlich machen.
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HerLmonNT denkt zunichst an Abklemmungen der Schlagader durch
den sich kontrahierenden Bauch der Schenkelmuskeln, sodann an
unwillkiirliches Atemanhalten und Atemunterbrechen beim Auf-
steigen. Obschon ferner Stehen anstrengender als Gehen ist, macht
doch das Stehen nicht kurzatmig. Fehlt doch bei diesem die Muskel-
bewegung (im Gegensatz zur tonischen Kontraktion). Die Muskel-
arbeit ist das Agens der Kurzluftigkeit. Hinzu kommt die An-
spannung der Bauchmuskulatur, der vorziiglichen Atemmuskeln, so
daB auch dadurch die Atmung eingeengt wird.

e) Rolle des Duumvirats.

Aber all das Mechanische sagt noch nichts iiber die kawusale
Genese des trockenen anfallweisen Asthmas. Diese liegt im Duum-
virat, insbesondere der Milz. Von ihr aus erkrankt die Lunge
sekundédr. Das geht auch hervor aus manchen allgemeineren Be-
schwerden des richtigen Asthmaikers (Unlustgefiihl nach dem
Beischlaf — die Milz ist nach HELMONT Sitz der Libido?, gleich-
zeitiges Vorhandensein von Epilepsie, Milzstechen, Nerven-
schmerzen in der Hand u. a. m.).

Aus alledem folgt zwanglaufig die Eitelkeit der bisherigen Thervapie.
Nicht mit den liacherlichen Palliativsirupen oder Versuchen, die Poren
der Lunge zu 6ffnen, wird man hier zum Ziel kommen. Sondern die
grofen Confortativa und Restaurativa, die Arcana fiir veraltete Epi-
lepsie und die irrenden Wichter sind die Mittel der Wahl beim
trockenen, aber auch beim feuchten Asthma. Ist doch auch bei
diesem etwas Dynamisches, Archealisches im Spiel und die Assi-
milation des Organnihrstoffes in die richtige Bahn zu leiten, damit
aus diesem nicht Schleim gebildet wird.

Hiermit wird die Besprechung des Asthmas beschlossen. Es
folgt anhangsweise die Abkandlung iiber den Husten, der als solcher
mit dem Asthma nichts zu tun hat, aber oft in seiner Gemein-
schaft auftritt und mit ihm in wechselseitigem Bedingungs- und
Begiinstigungsverhéltnis steht.

! Duumvirat 43. Uber die Bedeutung der Milz als Sonne, Regent
und Kiichenwerkstatt des Magens vgl. sedes animae 23/24, als Nah-
rungsquelle: De vita brevi 5, als Sitz der Fieber: De febribus III, 18,
als Quelle der fermentativen Verdauungskrifte des Magens Calor
non effic. digerit 28, 30, 31; Sextupl. digest. alim. hum. 20; Milz als
»ochliissel“ zur Cardia wie Leber und Galle zum Pylorus, ib. 40;
als Erregerin von Hunger: Pylorus rector 21I.

8%
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3. Uber Husten.

Der Husten ist stets Folge organischer Lungenerkrankung.
Als solche kann er selbstdndig auftreten. Oder aber — hiufiger —
er kommt im Gefolge des Schnupfens. Niemals dagegen ist, was
ausgehustet wird, aus dem Kopf, Nase oder Hals herabgeflossene
Katarrhmaterie. Wenn vielmehr der Husten infolge von Schnupfen
oder ,,Katarrhen der Siebbein-Nasen-Raschen-Kehlkopfschleim-
haut auftritt, verdankt er seine Entstehung einer dynamischen,
nicht materiellen Beeinflussung des Wichters der Lunge, ins-

besondere von seiten des Hirnwichters.

Dieser ist von dem Siebbeinkatarrh angegriffen oder in Mitleiden-
schaft gezogen. Der Kopf macht dann seine Actio regiminis, seinen
Herrschereinflu auf ihm botmiBige Teile — und das ist in erster
Linie die Lunge — geltend. Beide Organe — Lungen und Hirn —
verbindet die Gleichartigkeit des spezifischen N#hrstoffes und die
Gleichartigkeit in der Sekretion: der ser6sen, auch schleimigen Fliissig-
keit, die von seiten des Hirns an der umschriebenen Stelle der Sieb-
beinschleimhaut zutage tritt.

Hier machen sich bei HELMONT fraglos noch alte paracelsische
Vorstellungen bemerkbar, die ihn zur scheinbaren Inkonsequenz
gegeniiber seinen eigenen Thesen verleiten. PARACELsUs lehrte, daB
die AuBenluft mit all ihren Bestandteilen, das Chaos, nicht nur die
Atemwege bestreicht, sondern auch feinste Teile zum Hirn gelangen,
das ebenso luftbediirftig wie die Lunge sei. Was dem Hirn zutriglich
ist, erzeugt in der Lunge Schleimbildung und ,,Katarrh®, und zwar
ortlich (auch PARACELsUS hatte sich ja schon praktisch von den alten
Katarrhvorstellungen emanzipiert!). Emunctorium, Drainageorgan
des Hirns, ist die Nase2?. Es mag hierbei die alte GALENische Vor-
stellung vom Pneumagehalt der Hirnkammern bzw. der Ein- und
Ausatmung des Hirns in den vorderen Ventrikeln (OREIBASIOS3) mit-
gewirkt haben.

Auf Grund dieser Tradition diirfte HELMONTs Vorstellung von
der Mitleidenschaft erwachsen sein, in die das Hirn durch den

1 Vgl. PageL, W.: Zur Geschichte der Lungensteine und der Ob-
struktionstheorie der Phthise. Brauers Beitr. 69, 321 (1928).

2 Bergsucht II, 2, 3; III, 4, 1.

3 Vgl. SupHOFF, W.: Geschichte der Lehre von den Hirnventrikeln.
Arch. Gesch. Med. 7, H. 3. Vgl. auch MEVER-STEINEG: Studien zur
Physiologie des GALENOs. Arch. Gesch. Med. 5, 172 (1912). Zu-
gunsten des Blutweges, auf dem das Pneuma ins Gehirn gelangt, 148t
GALEN seine urspriingliche Annahme der Pneumaeinatmung durch
das Hirn wieder fallen. Die vorderen Hirnkammern bereiten durch
dxotfys méwis das Seelenpneuma aus dem mwveduo {wrdy (Kihn 3,

3951t.).
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Schnupfen gezogen wird, und von den dynamischen Beziehungen,
die Lunge und Hirn als luftaufnehmende Organe verbinden.
Daraus erkldrt sich wohl auch die Annahme gleichen spezifischen
Nihrmaterials, die HELMONT macht. So wird auch die Ausschei-
dung der serdsen und schleimigen Flissigkeit durch das Hirn
verstandlich, die HELMONT aber im ,,Irrwitz der Katarrhlehre*,
dem ,,Irrenden Wichter und anderweit zu bekdmpfen nicht miide
war. Der scheinbare Widerspruch 16st sich, wenn man bedenkt,
daB es ja weniger das Hirn selbst als der dem Hirn vorgesetzte
Wichter es ist, der aus dem zugefithrten Blutserum Schleim er-
zeugt. HELMONTs Meinung ferner von der Bildung einer kleinen
Schleimmenge an der dem Siebbein auflagernden, umschriebenen
Stelle der Hirnbasis ist doch himmelweit verschieden von der
Schullehre, die den Schleim zum typischen Exkrement des Hirns
gemacht und dariiber hinaus statt der o6rtlichen Schleimbildung
in der Lunge die Katarrh- und Hustenmaterie als Hirnexkrement
in diese hat herabflieBen lassen. In der exakten Erkenntnis und
scharfen Zuriickweisung dieser Irrlehre, in ihrer Ersetzung durch
einen seiner Zeit weit vorauseilenden Lokalismus, bleibt HELMONTS
Grundverdienst bestehen.

Nach alledem hat sich die Bekdmpfung des gewdhnlichen
Hustens in erster Linie gegen die Entziindung der Siebbeingegend
zu richten. Im iibrigen ist der Husten wie das Seitenstechen
(Pleuritis) zu behandeln, insofern er als értliche Lungenerkrankung
genau wie dieses entsteht — durch Beeintrdchtigung des Wachters
vor den Toren der Lunge infolge von kaltem Wetter oder Ver-
derbnis der Luft. Die sich infolgedessen bildenden Stoffwechsel-
schlacken miissen durch Anregung der Atmung zum Auswurf
kommen, damit nicht die Bildung einer Vomica oder von
Schwindsucht durch Atrophie der GefiBe und Parenchyme die
Folge ist.

Der Schleim aber stammt letzten Endes aus dem Latex oder —
aber nur bei hohem Grad der Krankheit und nach Ubergang in
Schwindsucht — dem Cruor. Er entsteht aus ihm durch die fermen-
tative Wirkung des Custos errans, so wie aus einer EiweiBlosung
eine Gallerte wird, Dieser Schleimbildung grundsitzlich nahe steht
die Jauche- und Eiterbildung aus dem Cruor (73).

So ist und bleibt alles ein ortliches, nicht aber ein metastatisches
Levden.
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Die Therapie hat sich um die Beeinflussung des ortlichen Stoff-
wechsels in einem Organ zu drehen. Enthaltsamkeit von zu kraftigen
Speisen, um nicht zuviel Grundmaterie fiir Abfallstoffe zu bilden,
vor allem aber die Arcana Paracelsi, um die Krankheit direkt wie durch
Reinigung auszutreiben und sympathetisch-,,magische’ Mittel zur Re-
generation der geschwichten Organkrifte, die die Arzneistoffe des
PARACELSUS nicht leisten kénnen, bilden die Therapie (69ff.). Eitel
aber die Anwendung der Cauterien, die nur scheinbar zuweilen
helfen, indem sie den Latex vermindern, aber in keiner Weise den
Zerstorer im Hause treffen, eitel vor allem die Abkochungen exo-
tischer Holzer (Sassafrass, Zarza, China), die Trinke und Lecksifte,
die nur Cruorsubstanz verwissern, nicht aber den ,,Katarrh‘ aus-
trocknen — wie sollte auch Feuchtes durch Wisseriges zu trocknen
sein ? — und nun und nimmermehr an die Sitze der Krankheiten ge-
langen kénnen. Wenn man sie wenigstens inhalierte! Aber auch
davon ist nicht die Rede. So kann einem Trunk beigemischter
Schwefeldampf niitzlich wirken, so wie er ein Weinfa von Fiulnis
befreit (77). ParacerLsus hatte ja den Tartarus in den Bronchen
mit dem Rickstand in den Weinfissern verglichen.

4. Tobende Pleura.

Mit schirfster Kritik gegen die Schule, ihre Lehre und Praxis,
anhebend, schlieBt auch der Traktat iiber Asthma und Husten
mit einer bitteren Anklage.

Die Tobende Plewra nimmt sie auf. Gehort doch auch das
Seitenstechen zu jenem groBen Krankheitswirrwarr, bei dem der
Name Katarrh mithsam eine Einheit vorzutduschen hatte. Als
Blut- und Eitergeschwiir (Apostema), also Produkt des Katarrh-
flusses, wird es dennoch als selbstindige Krankheit gerechnet.
Vor allem in pathogenetischer Hinsicht besteht véllige Unklar-
heit. Wie kann das Herabtropfen von Katarrhmaterie oder ihr
besonderer Salzgehalt eine plotzlich einsetzende, akut entziind-
liche Erkrankung hervorrufen? Sollte die herabtropfende Materie
die Gewalt einer pfundschweren Masse entfalten, um das AbreiBen
der Serosa von den Rippen und die Bildung einer Hohle hervor-
zurufen, um sich mit Schleim und Eiter anzufiillen? Wo sind die
Wege, auf denen diese Fliissigkeit herunterkommt, wo haben die
Wassermassen im Schidel Platz, die zur Bildung des Exsudats
oder von Ascites benétigt werden? Wo ist die Hohle beim Seiten-
stechen, in der sich die Katarrhflissigkeit sammelt? Wie kann
eine aktive Handlung, das Abreilen der Pleura von den Rippen,
die Extravasierung von Blut passive Folge eines Herabtriufelns
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von Schleim sein? Wo aber nicht der Schleim, da ist es eben die
Vena azygos, die man als Ubeltiter bei der Pleuritis beschuldigt,
einfach nur deswegen, weil sie unter dem Rippenfell entlang lauft.

FERNEL! als Reprisentant der Schullehre2 betont in der Tat
in der Pathogenese des Seitenstechens die ,,Destillationes’ neben
der Phlegmone und den Flatus. Die Phlegmone nimmt ihren
Ursprung vorziiglich aus diinnem, galligem Blut, das aus der
Hohlvene in die Azygos und von dort aus in die feinen Zwischen-
rippenvenen mit Heftigkeit einschieBt, die Wande der GefiBe er-
Offnet, austritt, die Muskeln der Seite oder Rippen und Pleuren
ergreift und so Phlegmone und damit die eigentliche Pleuritis
erzeugt. ErgieBSt sich das Blut in die duBere Brustmuskulatur,
so entsteht ebenfalls — AduBere — Pleuritis, womit Seitenstechen
schlechthin gemeint ist.

Seitenstechen infolge Katarrhs betrifft stets auch die duBeren
Teile und wird erregt durch kalte Fliissigkeit aus der Hohe vom
Kopfe her, die iiber Nacken und Schultern herab in die Muskeln
der Seite mal vorn, mal hinten fallt, Dieses Leiden, noch nicht
die eigentliche Pleuritis, kann bei hartnickigem Bestehen sich
auf die inneren Schichten fortsetzen und echte Pleuritis unter
Umstdnden mit blutigem Sputum hervorrufen. Der dadurch er-
zeugte Schmerz veranlaBt in einem fehlerhaften Kreislauf neue
Anschoppung von Blut.

SENNERT? unterscheidet die echte Pleuritis — Entziindung
durch Verderbnis der Sifte, besonders des Blutes — mit anato-
mischem Befund von dem Seitenstechen ohne anatomische
Unterlage. Auch von ihm wird die Rolle der unpaaren Vene aus-
fihrlich gewtirdigt.

ARGENTIERI* verlegt die Pleuritis primir in die innere Rippen-
binde, sekundir werden Nachbarmuskeln und Rippen, schlief-
lich das Herz ergriffen. Dann entsteht zum SchluB eine Allgemein-
erkrankung und infolge der Mitleidenschaft des Herzens Fieber.
Die Pleuritis erscheint vor allem als Krankheit eines tiefer ge-

1 Univ. Med. de part. morb. et symptom. §, 11,

2 Die Geschichte der Lehre vom Seitenstechen entwickelt van
SwieteN, Comment. in Boerhaavii aphor. Lugd. Bat. 1745, Bd III,
S. 13ff.

3 a.a. 0. S 31I1.

4 Opera omnia, Hanoviae 1610. S.21—49.
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legenen Teiles, in den ein hoherer — hier der Kopf — als stirkeres
Organ eine ihn beldstigende Materie auf dem Blutwege hinabwirft ™.
Letztlich ist jedoch der ganze Koérper der Schuldige, der die
Sifte im Kopfe ansammelt, von wo sie an die Seiten abgegeben
werden.

WiLLis? nimmt eine Neigung des Blutes zur Stockung
und Entziindung an und setzt eine phlegmonenerzeugende Ver-
stopfung der kleinen GefiBe infolge dieser Blutbeschaffenheit
voraus. Der Thorax erkrankt besonders leicht, da er Sitz des
Lebensfeuers ist. Er kann sich nur schwer von dampfartigen Zu-
fliissen und sonstigen, den Kreislauf hindernden Stoffen reinigen.
Auf ganz dhnliche Weise wie die Pleuritis entsteht die Lungen-
entziindung, wenn die Verstopfung innerhalb der Lungenginge
entsteht. AderlaB ist daher bei beiden die erste Anzeige.

Diese theoretischen Vorstellungen sind es, gegen die sich
HerMoNnT als die Grundlage vor allem der AderlaBtherapie
wendet3. Diese hilft allenfalls durch die starke Schwichung des
Korpers, die auch die Aktivitdt der Entziindung abschwicht. Sie
wirkt also durchaus palliativ und nicht kausal. Sie ist daher
héchst gefdhrlich und verderblich. Der an sich geschwichte
Korper vertrigt die Blutentziehung nur schlecht, sie macht die
Krankheit nur schlimmer. Den Zufluf von Blut nach der er-
krankten Stelle kann der AderlaB nicht aufheben, auch wenn man
die gesamte Blutmenge aus der Ellenbogenvene abzapfte. Das re-
generierte Blut wiirde kraft der Verbindung aller GefiBe unter-
einander sofort auch wieder zur Entziindungsstelle flieBen.

Auf die Entziindungsstelle aber, die Sedes, den Locus morbz,
nicht auf das Blut, kommt es an.

Auch die Erklirung, die PARACELSUS vom Seitenstechen gegeben
hat, ist vollig unzureichend, da fiktiv. Ein Salz, von der Eigen-
schaft arsenikalischen Schwefels, soll nach ihm das Seitenstechen
hervorbringen. Es ist aber iiberhaupt nicht bekannt, geschweige
denn im Blute der Kranken nachzuweisen. .

ParaceLsUs behandelt die Pleuresis in den zwei Biichern: Uber

die Krankheiten, die durch Stein entstehen* gemeinsam mit der
Angina. Es handelt sich bei ihm offenbar nicht allein um Seiten-

1 Man vgl. die oben wiedergegebene Lehre AVICENNAS S, 56.
2 Pharm. rat. S. 86.

3 Tobende Pleura. Abschn. 71{f.

4 2. Buch, 2. Tract.,, Cap. 5.
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stechen, sondern um Schmerzhaftigkeit, Unruhe in allen Gliedern,
Stechen im Kopf, Erblassen, Frost, Hitze mit Zittern und anderem
mehr. Die Pleuresis des PARACELSUS ist nicht Geschwiir der Lunge,
kommt iiberhaupt nicht dem Thorax und seinen Organen allein zu,
sondern es gibt eine Pleuresis der Lunge, der Leber, der Milz, des
Kopfes. Die Pleuresis des Hirns z. B. macht groBe Abscesse an den
Ohren. Ganz allgemein beruht die Pleuresis auf Entmischung ge-
wisser mineralischer Bestandteile, die als ogertinisches Salz bezeich-
net werden. Uberhaupt spielen die Salze und ihre Entmischung aus
dem Hyliaster eine groe und bedeutungsvolle Rolle in der Entstehung
zahlreicher, mit AbsceB und Geschwiir verbundener Krankheiten,
worauf sich HErLmonTs Bemerkung vom Hautjucken bezieht, das
PARACELsUs wegen dieser vielen Salze hitte ergreifen miissen.

HELMONTs esgene Auffassung der Pleuritis? geht von der
sauberen Trennung des Ersten und Zweiten, der Ursache und
Folge aus. Er entwickelt sie an seinem bekannten Beispiel vom
eingestochenen Dorn?, der Schmerz, Pulsieren, BlutzufluB, schlieB-
lich Anschwellung, Fieber, Eiterung hervorruft. Was ihm dieses
Dornengleichnis fiir seine Krankheitslehre bedeutet, haben wir
oben entwickelt. Hier zeigt es ihm an, wie das Wesen der Pleu-
ritis recht eigentlich in ihrem Erreger, jenem Dorn, beschlossen
liegt und nicht in dem sekundiren Abril der Pleura mit Erguf.
Der Dorn, auf den es ankommt, ist abnorme Sduerung. Diese ent-
spricht einer Tendenz zum Sauerwerden die der Cruor an Ort und
Stelle, durch den Organarcheus oder allgemein empfiangt. Ein Error
loci in der Verdauungstétigkeit, indem die erste, die saure Fermen-
tation, wie sie der Magenverdauung zukommt, hier an die Stelle der
sechstenVerdauung tritt. Diese dient ja, wie wir sahen, der Assimila-
tion und Bereitung des organeigenen Nahrstoffes in den Kiichenwerk-
stitten der Organe selbst. Sie wird hier bei der Pleuritis fehlerhaft
vollzogen. Der Archeus, das dynamische Prinzip des Organs, ist
also der Dorn, der erste Erreger der Pleuritis und damit auch der
Angriffspunkt zu ihrer Bekdmpfung und Heilung. Der verletzte
Archeus verdirbt den Cruor bzw. Latex im Sinne der Sduerung.
Die iibrigen Organe weisen einen solchen fehlerhaften und nach
Art saurer postmortaler Faulnis ergriffenen Cruor zuriick. Am
ersten Orte der Krankheit, dem Brustfell, ist er dagegen in der
Lage, verschwirend und verheerend zu wirken. Der verdorbene
Cruor beeinfluBt die Pleura im Sinne einer Krampferregung. Es

1 Tob. Pleura 13. — 2 Siehe S, 76ff.
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kommt zu einem abwechselnden Spiel von krampfhafter Zu-
sammenziehung und Erschlaffung. Bei ersterer rei3t das Brustfell
ein und bildet das Geschwiir. Die Feinheit der Pleuramembran,
die auch den Besitz eigener Kiichenwerkstdtten verbietet, macht
sie besonders angreifbar. Der Cruor gelangt infolge seiner Siue-
rung zu rascher Gerinnung und Ablagerung an Ort und Stelle.
In dieser Form tritt wiederum die Tartarusiehre bei HELMONT in
Erscheinung?®.

Eine solche Pathogenese kann naturgemafB den Aderla als In-
dikation nicht rechtfertigen, sondern muf ihn verdammen.

Uber dem Dolor, Calor, Affluxus sanguinis der Schulen ist der
Erreger und der Krankheitssitz vollkommen vergessen.

HEeLMoNTs Mittel sind anderer Art als die bisherigen, wie er sagt,
spezifische. Das sind der Geschlechtsteil des Hirsches, Opium, vor
allem aber Bocksblut2. Dieses als Heilmittel und als Substanz, die
an Hirte noch den Diamanten iibertrifft, hat eine alte Geschichte,
die E. O. v. LippmaNN liickenlos entwickelt haben diirfte3. HELMONT
steht auch hier noch mitten im alten Glauben, der schon vor ihm,
aber vor allem in seinem Zeitalter lebhafte Gegnerschaft gefunden
hat (RoGER BacoN, CARDANO, THURNEISSER, CESALPINO, SCALIGER
u. v. a., vgl. LIPPMANN).

Das Trinken von Blut, besonders von Stieren und Ochsen, ist
ja eine heute noch beliebte Volkssitte, ja sogar &drztliche Ver-
ordnung, insbesondere gegen Brust- und Abzehrungskrankheiten.
Der Glaube an die besonderen, zum Teil auch giftigen Arcana im Blute
ist ebenfalls uralt. Ich brauche nur an das giftige Stierblut und seinen
Gebrauch im Altertum zu erinnern, das hochst scharfsinnig von
PeTERS? als Quelle von Cyankali bei Mischung mit der Asche von
Opferaltiren, von KANNGIESSER® als anaphylaktisches Gift, von

1 Es sei nochmals (vgl. oben S.9) darauf hingewiesen, daB
HerLmoNT die Tartaruslehre aus empirischen Einzelfeststellungen
heraus ablehnt: so weil die Harnsteine keine Bestandteile der Nahrung
enthalten, aus denen der Tartarus sich bilden sollte (,,Tartarus non
in potu. ,,Alimenta tartari insontia’). Die Steinbildung beruht
auf besonderer Neigung des Harns, zu gerinnen (,,Duelech’). Diese
Gerinnung hat aber keine Ahnlichkeit mit der Ablagerung des Wein-
steins im FaB, sondern entspricht dem Ausfall von Harnbestandteilen
bei Versetzung mit Reagenzien (Alkohol!).

* Vgl. Sextupl. digest. alim. hum. 76.

¢ Beitr. z. Gesch. d. Naturw. und Technik. S.213. Berlin 1923.

¢ PetERS, H.: Das giftige Stierblut des Altertums. Ber. dtsch.
pharmaz. Ges. 23, 4, 243; 7, 491 (1913).

5 KANNGIESSER: ebenda S. 441 u. 501. Man vgl. u. a. die ein-
schldgigen Ausfilhrungen STEMPLINGERs: Die Transplantationen in
der antiken Medizin. SupHOFFs Arch. Gesch. Med. 12, 33 (1920) sowie
die alteren von H. L. Strack: Das Blut im Glauben und Aberglauben
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LewiN? aber nur als Trager richtiger Gifte herausgestellt worden ist.
Auch HermonT hilt das Stierblut fiir giftig?, da es durch die Wut
des Stieres gleichsam infiziert und vergiftet sei.

IV. HELMONTs Lehre unter dem Gesichtspunkt
der weiteren Entwicklung.

Blicken wir zuriick auf die dretr Katarrhschriften HELMONTS,
um seine Lehre und Leistung unter dem Gesichiswinkel der weiteren
Entwicklung zu wirdigen! Hier erscheint HELMONT zunichst
nicht-als der exakte Forscher, der durch miihsame Kleinarbeit an
den gegebenen anatomischen und physiologischen Tatbestinden
Altiiberkommenes, soweit nétig, richtigstellt und erweitert, so-
weit moglich. Tiefer schopfend und universaler greifend, schieBt
HELMONT vielmehr weit iiber dieses Ziel hinaus.

Seine geistige Struktur verbietet ihm die Zufriedenheit mit dem
Detail und kann nicht von diesem Ausgang wie Ende nehmen.
Wie alles andere, ist auch seine Katarrhlehre, sind die dieser ge-
widmeten Traktate Teilglieder eines groBen Ganzen, Provinzen einer
Monarchie, in der ein eigener, origineller Geist das Einzelne nach
dem Belieben seines umspannenden Blickes ordnet — und oft genug
vergewaltigt. In diesem Monarchat fraglos Erbe und Folger eines
Alteren und GréBeren, des PARACELSUSs, weil er es doch in seinem
Reichtum in besonderer Weise auszugestalten, auszubauen, zu
mehren und der Denkweise einer ganz neuen Zeit gegeniiber zu
behaupten. Dieser dabei nicht fernstehend, sondern von ihr zum
Besten des Eigenen manches gliicklich ergreifend, ist er doch weit
von 6dem Eklektizismus und der Verleugnung der eigenen, iiberall
michtig durchbrechenden Originalitdt entfernt. So entsteht eine
Anschauung, die sich mechanistischer, kausal eingestellter Arbeits-
weise bedient, um der hoheren, in anderer Sphére gelegenen bio-
logischen Gesetzlichkeit gerecht zu werden, in der ,,der Aufstieg
nach oben nicht schwieriger ist als der Abstieg nach unten®, in

der Menschheit. Mit besonderer Beriicksichtigung der Volksmedizin
und des jiidischen Blutritus. 5.—7. Aufl. Miinchen 1900; endlich die
wichtigen, fiir die moderne Therapie Weg weisenden Angaben von BIER:
Miinch. med. Wschr. 1929.
! Die Gifte in der Weltgeschichte. Berlin: Julius Springer 1920.
2 De magn. vuln. curat. 129.
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der die physikalische Kausalitit wie die mathematische Notwen-
digkeit héheren Befehlen gehorchen.

DaB dabei vielerlei empirisch Falsches — man denke nur an
HEeLMONTs Atmungsphysiologie — an Stelle von bereits richtig
Vorliegendem gesetzt, an primitiven, dem Heutigen véllig unmog-
lichen Vorstellungen in Theorie und Praxis festgehalten wird?, oft
betonter Subjektivismus, Frémmelei, persénliche Eitelkeit, Uber-
treibungen, wo nicht freie Erdichtungen die Verlegenheit um
Tatsachen beminteln miissen, wer wollte das nicht der Fiille be-
deutender und weit der Zeit vorauseilender Konzeptionen zu-
gute halten, die HELMONTs zielbewuBter geistiger Arbeit und
keinem anderen zu danken sind?

1. Bedeutung seiner Katarrhlehre.

Hinsichtlich des Katarrhs bleibt zunichst sein negativ kritisches
Verdienst und seine Prioritdt unangefochten, bleibt bestehen, daf3
er durch die— von ihm ,,theoretisch‘* miachteten — Methoden
des Experiments und der Ratio, Analogieschlu und Beobach-
tung, formal logische Erérterung und gesunden Menschenverstand
die Absurditit und Unmoéglichkeit der alten Katarrhlehre als
Grundlage sowohl der katarrhalischen Krankheiten im engeren
Sinne wie einer Fiille weiterer, ganz heterogener Krankheiten
vielfachst und zur Geniige erwiesen hat. Dieser Nachweis nimmt
dementsprechend den iiberwiegenden Teil des Traktates ein.

Diesem negativ kritischen Verdienste von groBter Tragweite
gegeniiber steht das Positive: nicht Schlesmherabfiuf, sondern
Grtliche Schleimbildung! Was in PARACELSUS’ Lehre von den Tar-

1 Man hat HELMONT auch gern vorgeworfen, daB er keine Notiz
von HARVEYs Entdeckung des Blutkreislaufs genommen hat. Tat-
sdchlich hat er in der Pulslehre wichtige Reformen angebahnt, indem
er den Zweck des Pulses im Gegensatz zur antiken Lehre nicht in
der Abkiihlung der eingepflanzten Warme, sondern im Gegenteil in
der Verbreitung der tierischen Wiarme, dem Transport des Blutes
von der rechten zur linken Kammer sowie der Bereitung des Arterien-
blutes und des Spiritus vitalis sah. HELMONT erkannte' die Unhalt-
barkeit der eingepflanzten Wirme . und der Luftaufnahme durch
die Arterien. Er widerlegt diese Dinge umstindlich (z. B. Blas hu-
manum 29). — Es mag sein, daB seine Eigenbrddelei und eine ge-
wisse Gleichgiiltigkeit gegen die Verwirklichung der mechanischen
Gesetze im Korper ihn an der epochalen Entdeckung HARVEYS vor-
iibergehen lieB3.
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tarischen Krankheiten mehr geahnt und gesehen war, kommt hier
zu bewuBtem, selbstindigem Ausdruck, zu Vertiefung, Fort-
fiilhrung und Anpassung an eine Fiille tatsichlicher Beobach-
tungen auf verdauungsphysiologischem Gebiet: das abnorme
Krankheitsprodukt ist Folge ortlicher Stoffwechselstérung, ist
Beeintriachtigung im Austausch von Organ- und Siftestrom, in
der Assimilation der spezifischen Néhrstoffe, die das Organ kraft
seines dynamischen Prinzips aus dem Angebot ,,auswihlt”, ge-
staltet und in seinen Kiichenwerkstatten zubereitet, so die Haut
und der Nagel in der am Nagelbett bzw. der Hautbasis befind-
lichen Keimschicht, der Zahn in der Wurzel usf.

In dieser tatsichlich neuartigen und ungeahnt fruchtbaren
Auffassung ist kein Platz fiir die alte Siftemischung und Ent-
mischung, die abnorme Wiarme oder Kilte von Leber, Magen
und Hirn, das Uberdestillieren vom Magen aufgestiegener Speise-
dimpfe zu Katarrhfliissigkeit in dem als Destillierhelm kraft
seiner Kilte wirkenden Gehirn, kein Platz fiir den Vampyrismus,
mit dem die véllig kopflosen Vorstellungen der Arzte die Kranken
betrogen und schidigten. Physiologische Grundtatsachen waren
hierzu erstmalig festzustellen, so daB der Kehldeckel beim Schluck-
akt fest abschliet, daBl der Magen im Gegensatz zur Lunge nicht
Wasserdampf (Vapor), sondern Gérungsgase (Gas sylvestre) ab-
dunstet, die unmoglich zu dem Hirn Zutritt haben, daB nicht
Wiérme die Verdauung macht, sondern nur den fermenthaltigen
Magen anregt, daBl abnorme Hitze nicht Ursache, sondern Folge
einer Krankheitsursache — ganz allgemein des eingestochenen
Dornes — ist u.v.a. m.

HEerLMonTs Auffassung vom Katarrh ist dem sachlichen Gehalt
nach eigentlich nur noch um die Kenntnis der Schleimhiute —
im wesentlichen durch CONRAD VICTOR SCHNEIDER (daher SCHNEI-
DERsche Membranen) — vermehrt worden. Das hat man gern,
hat insbesondere SCHNEIDER selbst, aber auch vAN SWIETEN?
u. a. verkannt.

ScHNEIDER hilt dem HerLmonTt zu Unrecht vor, er selbst habe
gelehrt, daB der Schleim durch die Kammern des Hirns, durch das

1 Comment. in Boerhaavii aphor. Lugd. Batav. 1745 ad § 1261.
IV, S.316. Vgl. a. vaN SWIETENs Polemik gegen HELMONT beziig-
lich der Entstehung der Gicht. Ibidem und die beziiglich der Pleuritis
111, S. 13.
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Infudibulum und schlieBlich zu Mund- und Nasen-Rachenraum ge-
larige und dadurch kund getan, daB er die wahren AbfluBwege des
Schleims nicht kenne?!. Hiermit meint SCHNEIDER offenbar HELMONTS
Lehre der Schleimabsonderung am Siebbein auf Grund direkter
Luftreizung des Hirnwichters. Gewifl hat hier HELMONT wie in vielen
anderen Einzelheiten unter dem EinfluB paracelsischer Grundein-
stellung den empirischen Tatbestand vernachlissigt und deshalb geirrt.
Die Bedeutung der Schleimhiute hat er gewi8 nicht genauer gekannt.
Jene Stelle ferner, an der HELMONT von der Schleimanfiillung der
Hirnbasis als Hindernis der Katarrhverdichtung an diesem Orte
spricht? ist offenbar nicht als HELMoNTs eigene Meinung, sondern als
Widerspruch aufzufassen, den er der Schullehre vorwirft, nach der
hier das Emunctorium des Hirnexkrementes gelegen sei.

HerLMoNTs Verdienst um die Katarrhlehre als Ganzes wird
durch all das nur wenig geschmailert, wie sehr auch SCHNEIDER
aus begreiflichen Griinden um eine solche Schméilerung bemiiht
sein mag. Das gleiche gilt auch von SCHNEIDERs Vorwiirfen
hinsichtlich HELMONTs Prioritit.

Uber hochst vage Andeutungen gegen die Lehre vom bestimmen-
den EinfluB der Warme und Kalte auf die Fliisse sind die von ScHNEI-
DER genannten Autoren — ARGENTIERI, LaNGIUS, MERcATUS, CLAU-
p1us, P1so und auch BorarLus — nicht hinausgekommen, mag auch
letzterer die These vom Aufsteigen der Dampfe zum Hirn wegen des
Geschlossenseins der Speiserdhre verworfen haben. SCHNEIDER hitte
auch noch INgrassia hinzufiigen kénnen, der den direkten Katarrh-
abflul vom Tiirkensattel in den Nasen-Rachenraum leugnete. Ja,
nach ScHNEIDER hat schon HippokrATEs das Geschlossensein der
Speiserohre und die Offenheit des Kehlkopfes als Erklirung der
groBeren Hiufigkeit von Heiserkeit gegeniiber von Magenkatarrhen
verwendet. Auch habe FarropriA die Néhte des Schidels fir un-
durchginglich erklart. Endlich hilt SCHENEIDER alte Sachen der Auf-
wirmung fiir bediirftig, wie da8 GALEN ja nur das Hirn actu warm,
aber potentia kalt sein lieB u.a.m.

Es ist klar, daB SCHNEIDER, ganz Kind seiner mechanistischen
Ara, der dynamistischen Richtung HELMONTs nicht gerecht
werden konnte.

Fiir SCHNEIDER gibt es natiirlich keine archealischen Krifte,
auf denen die Metastasen beruhen, d. h. in HELMONTs Sinne die
Beeinflussung eines Organprinzips durch ein anderes. Nach
SCHNEIDER vielmehr breitet sich die Katarrhmaterie einfach mit

! De catarrhis Wittenberg 1660. II, 6 Vapores per suturas non
exeunt. S. 390.
2 Cat. delir. 13.
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dem Blutstrome aus. ,,Katarrh ist Symptom vermehrter Aus-
scheidung aus dem Blutel.” Seine Muttersubstanz liegt stets in
diesem, der Katarrh sei beschaffen wie er will. Ist dem Blut
etwas Abnormes beigemischt, so sorgt die Natur fiir Ausschei-
dung: ,Natura est rectrix, boni sanguinis conservatrix, mali
exactrix2. Beim Zustandekommen des Katarrhs liegt groBtes
Gewicht auf den Schleimhiuten und Driisen, die schon normaler-
weise ein wenig Fliissigkeit ausscheiden.

Das ist im groBen und ganzen auch unsere heutige Katarrh-
lehre, von der HELMONT gewil} entfernter war als die SCHNEIDER,
Lower, WiLLis. Aber die allgemein-pathologische Einordnung
unter das Prinzip der értlichen Stoffwechselstérung, geleitet durch
besondere vitale Krifte, fithrt ihn trotz des Zuriickbleibens in der
Einzelheit iiber seine empirisch gliicklicheren Nachfahren hinaus.

Diese betonten einschlieBlich ScHNEIDER iiber Gebiithr die
Metastasierung, gegen die sich HELMONT mit Recht gewandt hatte.

So, um nur einige Beispiele zu nennen, B. M. FrRanck?, nach dem
der Liquor in den Hirnkammern durch zu langen Aufenthalt Scharfe
annehmen und mit dem Blutstrom in entfernte Teile verschleppt
Katarrh erzeugen kann.

Des ferneren nimmt er in der Hirnsubstanz, SyLvischen Lehren
getreu, feinste Driisen an, die die Spiritus animales als feinste Blut-
bestandteile absondern sollen. Verstopfung der Driisen erzeugt Ka-
tarrh des Gehirns wie Apoplexie, Paralyse, Sopor, wenn die Stérung
héhere Grade erreicht; bleibt sie maBig, dann erfolgt Verschleppung
der scharfen, zu diinnen oder viscdsen Materie auf dem Blutwege und
Erzeugung von Katarrh. Gleiches kann sich in den Driisen der Plexus,
der Hypo- und Epiphyse ereignen. Mithin die alte, vorhelmontische
Lehre vom HirnfluB, nur daB die Wege desselben jetzt andere sind,
und daB dieser nicht mehr der alleinige Erzeuger des Katarrhs ist.
Auch das ist symptomatisch fiir die gevinge werbende Kraft, die
HELMONTs Ideen zu entfalten veymochien.

Langsam setzt sich die Verwerfung der alten Katarrhlehre durch,
Noch 1635 gibt WEINREICHN ¢, Doktorand von Rolfink, die alte Defini-
tion des Katarrhs: ,,defluxio humoris excementitii a cerebro ad nares
os, pulmones, praeter naturam proveniens ab expultrice cerebri ad
ea, quae sibi molesta sunt, expellendum irritata“.

1L.c. IV, 1, 2.

2 L.c. II, 7, S. 463.

3 De catarrho Diss. Altdorf 1690,

4 Disput. pathol. sec. ord. Rhazae de re med. ad regem Mansor.
libr. nono sexta de catarrho. Jena 1635.
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Cur. M. LaANGE! folgt TRrRINCAVELLIUS? mit der Annahme, das
Hirn neige zur Produktion von Schleim wegen seiner natiirlichen
Kilte und Feuchtigkeit. Stérungen darin fiihren zur Ablagerung
roher Massen. Der Magen dampft wie ein Sumpf aus. In ihm brodeln
die halb- oder schlecht verdauten Fliissigkeiten. Die immer vor-
handene Wirme tragt die Dimpfe zum Hirn empor. Der Consensus
der Teile sorgt fiir Feuchthaltung des Hirns durch den Magen. Fast
wortlich wiederholen sich diese Thesen in weiteren Traktaten und
Dissertationen der Zeit3. Bei SvLvius sind die Katarrhe im alten
Lehrsinne eine Saule seiner Pathologie.

Einen grofen Forischritt bedeuten die Erhebungen von WILLIS.
Seine Hirnanatomie hatte die Unmdglichkeit der von den Alten
fiir den Katarrh angegebenen HirnabfluBwege, insbesondere durch
das Keilbein aufgewiesen?. Sodann bezweifelt er das Hinein-
gelangen von Fliissigkeit in Luftréhren und Lungen. Er ist er-
staunt, daB man auf diese vom Altertum iiberlieferte Irrlehre
immer wieder st6Bt, obschon sie der Hirnanatomie ins Gesicht
schlagt, und notorisch alle in den Organen des Kopfes angesam-
melten Fliissigkeiten auf eigenen Wegen zur Abfuhr, niemals aber
in die Lunge gelangen. Vielmehr sondere die Schleimhaut der
Luftréhre und Bronchen, ihre Driisen und BlutgefidBe, ihrerseits
das ab, was ihnen zuviel an Blutfllissigkeit zugefiihrt werde.
Kalte Luft, saurer Trank u. a. erzeugen solchen BlutzufluB. An
sich harmlos und durch kriftiges Auswerfen zu beheben, kann
die Stérung bei Anstauung und Fiulnis der Auswurfmaterie zu
Safteverderbnis und Phthise fiihren5.

Unter dem EinfluB dieser Ausfithrungen, nicht zum wenigsten
der sich durchsetzenden Lehre von den Schleimhiuten und
Driisen als absondernden Organen fillt die alte Katarrhlehre.
LysTHENIUS® bestreitet dem Hirn, die Quelle der Katarrhe zu
sein, einmal weil es keine Exkremente bildet, sodann weil ihm
geeignete Behilter solcher Exkremente und endlich Wege zur Ab-
fuhr fehlen. LySTHENIUS nimmt vielmehr das Blut und linke Herz
als Transportmittel bzw. Bildungsstdtte der Katarrhmaterie an.

-

Diss. praes. MiCHAELIS. Leipzig 1643.

L. 3 de cur. corp. hum. aff. rat. c.

So z. B. G. B. METZGER: De catarrho suffocativo Basel 1650.
Cerebri anatome XII, S. 301 ff. op. med. et phys. Lugduni 1676.
Op. posthum. Pharmac. ration.

Diss. med de catarrho narium ad normam recent. dogmat.
Jenae 1660 subpraes. ROLFINK.

P ot W
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Ganz vergessen sind HELMONTs Verdienste um die Katarrh-
lehre in der weiteren Forschung nicht geblieben. C. OEHMB! be-
tont HELMONTs Lehre von der Wichtigkeit der Lymphe, des
Latex, bei Entstehung der Katarrhe. Verhinderung der riick-
ldufigen Lymphbewegung ist nach OEHMB der Grund des Ka-
tarrhs. Jedes Organ, in dem Lymphe kreist, kann auch zum Sitz
von Katarrhen werden. Es ist klar, daB diese Anschauungen
auch fiir die Pathogenese der Tuberkulose bedeutungsvoll werden,
wie wir sie zu jener Zeit etwa bei MORTON? und anderen an-
treffen. Die Bevorzugung der Driisen durch die Tuberkulose, ja
die Driisennatur der tuberkuldsen Herde iberhaupt wird durch
Auffassungen vom Katarrh, wie wir sie hier vorfinden, verstindlich.

Bei Zuriickweisung der alten Lehren von der Dampfbildung
in Magen und Leber als Grundlage des Katarrhes werden die
HEermonTschen Beweisgriinde von OEHMB iibernommen.

Dieser geht ferner sogar soweit, einen Weg aus dem Gehirn durch

die Siebbeinplatte einzurdumen, da bei Hirnerkrankungen Blut und
Eiter auch aus der Nase hervorquellen kénnen.

2. Verdienst um die Kenntnis des Asthmas.

Soweit die Lehre vom Katarrh nack HELMONT! Auch in der
Theorie und Beschreibung des Asthmas kommen ihm groBe Ver-
dienste zu. Die tiefe Verankerung, mit der er das trockene, ana-
tomisch nicht unterlegte Asthma im vegetativen Nervensystem
festlegt, der Vergleich mit einem hystero-epileptischen Krampf
der Bronchen, seine Abgrenzung vom feuchten Asthma, der
Atemnot, die auf dem Boden aller mdglichen anatomischen Ver-
anderungen der Lunge entsteht, ist scharf begriindet und vor-
bildlich vollzogen. Hinzu kommen die in den lebhaftesten Farben
gehaltenen Schilderungen aller erdenklichen Asthmaformen. Die
Zuriickweisung materieller Absiedlungen, besonders von Dampfen,
als Ursachen des Asthmas zugunsten rein dynamisch-vegetativer
nervoser Beeinflussung ist im besten Sinne modern und eilt wie
iiberhaupt die ganze Auffindung der innersekretorischen und
vegetativen Impulse seinem mechanistisch eingestellten Jahr-
hundert weit voraus. GewiB hat es vor ihm an Ansédtzen hierzu

1 Diss. med. de catarrhis Leipzig 1675 praes. J. Boan.
2 Phthiseologia 1683.

Pagel, van Helmont. 9
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in GALENs Lehre vom Konsens der Teile, von den auf dem Wege
des Nervus vagus gesteuerten Beziehungen zwischen Hirn und
Eingeweiden, ferner in PARACELSUS’ Lehre vom ,,inneren Apo-
theker, FERNELs Konzeption der organismischen Ganzheit und
Konstitution u. a. m. nicht gefehlt. HELMONT jedoch hat diese
Dinge nicht nur zur Erklarung von Einzelerscheinungen benutzt,
vermehrt und ausgebaut, sondern zur Grundlage eines hierdurch
originellen, in manchem Punkte auch heute noch ernst zu nehmen-
den Systems der Krankheitslehre gemacht.

In seiner Asthmaschrift kommt das wohl am wirksamsten und
deutlichsten zum Durchbruch.

In dem an sie angeschlossenen Traktat iiber Husten sowie dem
tiber Seitenstechen wird die 6rtliche, entziindliche Natur nochmals
herausgestellt und mit aller Energie betont. Entstammt auch die
bei diesen Krankheiten ausgeschiedene Materie dem Blutserum,
so liegt doch der Akzent stets auf den drilichen Verinderungen,
wie sich ja HELMONT {iberhaupt gern gegen die Lehre von der
Séftefdulnis besonders im Fieber wendetl.

3. Allgemeine Bedeutung HELMONTS.

Mit alledem scheint mir aber auch HELMONTs allgemeine Be-
deutung gegeben zu sein. Sie liegt nicht allein in seiner philo-
sophischen Grundansicht, obschon auch diese beachtlicher ist,
als man nach den iiblichen Darstellungen der Philosophiege-
schichte annimmt 2, nicht in seinen naturwissenschaftlichen Ent-
deckungen und Konzeptionen, obschon sie, wie wir sahen, unge-
mein befruchtend waren, sondern vor allem in seiner Biologie
und Krankheitslehre. Diese ist nicht sowohl vitalistisch — denn
Leben schreibt' HELMONT allen Naturdingen zu-— und auch nicht
animistisch, denn HELMONT kennt kein Besonderes, das den Orga-
nismus von auflen her leitet — als vielmehr dynamistisch, indem
er dem Korperlichen immanente unkdorperliche Prinzipe in selb-
stdndigen, nicht durch Ursachen oder Ziele festgelegten Entwick-
lungsprozessen wirken 148t und sodie beiden Klippen von einseitigem

1 De febribus II, 29 und 31.

2 Man denke nur an seine manchen LrrsNizschen und auch
Kantischen Gedanken (Welt des Scheins) vorahnende Erkenntnis-
theorie, von der mir seine Konzeptionen iiber die Zeit (Duratio)
besonders bedeutsam erscheinen.
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Kausalismus und Teleologie, von beschrinktem Mechanismus wie
Vitalismus gliicklich vermeidet. In der Pathologie fiihrt ihn diese
Einstellung zu einem Lokalismus, der jeder mechanistischen
Scheinerklarung abgewandt ist. Wie weit HELMONT dank dieser
seiner Einstellung gelangt, zeigt seine spezielle Pathologie fast
jedes Organs und Systems, um nur ein bedeutsames, wenig
gewiirdigtes Beispiel zu nennen: die Erkenntnis der nephro-
genen Entstehung der Wassersucht durch GefdBverschluf?.
HEeLMONT, an und fiir sich Gegner anatomischer Erhebung,
soweit diese oft mit ganz nebensidchlichen und terminalen Ver-
dnderungen zufrieden, den alleinigen Anspruch auf die Er-
klirung von Krankheit und Todesursache erhebt und so nicht
selten zum Hindernis therapeutischer Bemiihungen wird —
HEeLMONT gelangt so kraft seiner Betonung des Krankheitssitzes
und des gestorten Gewebsstoffwechsels im Letzten weit iiber die
einseitigen chemiatrischen und mechanistischen Bestrebungen
seiner Zeit auf der einen, iiber die 6den Material- und Fallsamm-
lungen der damaligen pathologischen Anatomie auf der anderen
Seite hinaus.

HeLMONTS zeitlose Bedeutung liegt somit in der vormorga-
gnischen Auffindung und Nutzbarmachung der lokalen Angriffs-
punkte der Krankheitsursachen und des lokalen Krankheits-
geschehens im biologischen Zentrum der betreffenden Stelle.
Daraus erklirt sich auch die vorziigliche Betrachtung der Krank-
heitsursachen bei HELMONT, die bis zur Identifizierung von Krank-
heit und Krankheitsursache geht. Nicht die Krankheit als Schidi-
gung von Form und Funkiion, wie bei GALEN, sondern Form und
Funktion des Schidigers stehen bei HELMONT vorziiglich in Rede.

Dabei schiitzt ihn sein metaphysischer und biologischer Weit-
blick vor einseitiger, insbesondere einseitig morphologischer oder
physiologischer Uberbewertung des Lokalismus. Trotz aller Onto-
logie in der Krankheitslehre bleibt immer der kranke Mensch der
Gegenstand seiner Forschung und seines therapeutischen Be-
miihens, wird niemals die Krankheit zu einem blutlosen Ab-
straktionsbegriff. In diesem Sinne ordnet sich das Ortliche dem
Allgemeinen unter, findet der lokalistische Gedanke Einordnung

1 Vgl. unsere Ausfithrungen S. 75,105 sowie RICHTER, P.: Beitrage zur
Geschichte des Scharlachs. SUuDHOFFs Arch. Gesch. Med. 1, 166 (1908).
g*
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in die Konzeption des von zentraler Obrigkeit geleiteten orga-
nischen Getriebes. Als solche zentralen Steuerungen hat HELMONT
unzweifelhaft die ,,Innere Sekretion‘‘ und das ,,Vegetative Nerven-
system’‘ aufgefunden, wie das aus seinen zahlreichen feinen
Beobachtungen, vor allem des Asthmas, hervorgeht. So ergibt
sich bei HELMONT eine universale Perspektive der Krankheits-
. lehre, die in der Synthese von Ortlichem und Allgemeinem, Phy-
sischem, Psychischem und Psychophysischem liegt.

In diesem Sinne scheint uns HELMONTs System eine kaum
wieder erreichte Geschlossenhett der Durchfithrung zu besitzen. Sie
ist im letzten gewonnen durch die enge Verbindung, die das dyna-
mische Prinzip mit dem Stoff eingeht, ohne daBl es einen selb-
stindigen Charakter behilt wie etwa STAHLs Anima. Gewil ist
diese schlieBlich nichts anderes als die antike Physis! und ein
verinderter, nach bestimmter Richtung fortgebildeter Archeus?.
Beide jedoch, Archeus und Anima, haben gerade durch ihre Ver-
schiedenheit ein besonderes Geltungsbereich. HELMONTS ~— mehr
monistisch gedachter — Archeus bedarf nicht der kiinstlichen
Briicken, auf denen STaHLs — dualistisch konstruierte — Seele
zum Stoff der organischen Kérper gelangt. Dafiir grenzt STAHL —
fortschrittlich — Organisches und Anorganisches ab und behilt
das Lebensprinzip ersterem, insbesondere dem Menschen, vor —
auch wenn es ,,Natura® schlechthin genannt wird. Bei HELMONT
dagegen erscheint ja die gamnze Natur belebt.

Der gekennzeichnete Unterschied muB sich auch in der Krank-
heitslehre auswirken. HELMONTs Pathologie ist einheitlich und
geschlossen; in der Pathogenie folgt leicht ein Glied aus dem an-
deren. Die empirischen Einzelheiten bauen sich reibungslos dem
System ein. StaHL ist mehr auf die mechanischen Impulse, Tonus,
Bewegung, Kreislauf, die immateriellen, zielgerichteten Antriebe
des Lebensprinzips auf die Materie, gewiesen, HELMONT kann
sich mehr an das Immanente, das chemisch Fermentative halten.

1 StaHL: Theor. med. Halae 1708, S. 44. Vgl. SPRENGEL: Versuch
einer pragmatischen Geschichte der Arzneykunde. 3. Aufl. 5,1; 1828,
S. 3141f., ferner von Neueren: BIER: Gedanken eines Arztes iiber
die Medizin. IV. Die Seele. Miinch. med. Wschr. 1927, Nr. 16,
S. 684, und KocH, RicH.: War GEORG ERNST STAHL ein selbstindiger
Denker? SupHOFFs Arch. 18, 1 (1926).

? Vgl. die treffende Kennzeichnung von DIEPGEN: Geschichte
der Medizin. ITI. 1919, S.70.
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Die Zusammensetzung der Kérper hat fiir STAHL in zweiter Linie,
als Folgen der Seelenfunktion Belang — daher seine Gering-
schitzung von Anatomie und Chemie. HELMONT kann in der Form
und dem Aufbau den unmittelbaren Niederschlag der Funktion,
ein mit ihr Gleichzeitiges, diese selbst erblicken.

Trotz aller Gegensiitze STAHLs zum Cartesianismus, trotz der
ausdriicklichen Verneinung des rationalen Charakters (Aoytoudg)
der Anima im Gegensatz zu ihrer Sinnhaftigkeit (Adyos), kraft
deren sie wirkt, und der offen genug bekannten Geringschitzung
der mechanisch-chemischen Lebenserklirungen, bleibt der Ein-
druck einer Abhingigkeit STAHLS von Cartesius. Die STAHLsche
Lehre scheint bei DESCARTES’ Trennung von Denken und Ausdeh-
nung, Seele und Leib Anregung zu empfangen. Das erhellt auch aus
StaAHLs Streit mit LEIBNIZ. Dieser betont neben der ersten Entele-
chie des Korpers, der Seele, seine zweite Entelechie, die ihm imma-
nente Bewegungskraft und gibt damit implizite HELMONT recht.

Auch neben den iibrigen Systemen einer spéteren Zeit, ja heute
noch, besteht das HELMONTsche mit Wiirde — man denke nur
an die vagen Konzeptionen HOFFMANNs sowie den Eklektizismus
BoerHAAVEs und der spiteren Vitalisten.

Auch mit der Lebenskraft der Vitalisten hat HELMONTS Archeus
manche Gemeinsamkeit. Wenn man die Schilderung AUTEN-
RIETHS, des gefeierten Tiibinger Klinikers und Physiologen, vom
Anfange des 19. Jahrhunderts liest, die er von der bei Ohn-
machten und Erfrierungen von Gliedern aus dem Kérper und
seinen Teilen entflichenden und spiter wieder zuriickkehrenden
Lebenskraft entwirft?, so kann man HErMoONTsche Ausfithrungen
iiber den Archeus vor sich zu haben vermeinen. Hier liegt die
alte klassische Lebenskraftlehre vor in der Form, in der sie vor
allem von Lorze? vor dem Forum seines naturwissenschaftlichen
Zeitalters unmoglich gemacht wurde. Diese Lehre kann man als
ontologische Auffassung der Lebenskraft bezeichnen und den
Konzeptionen eines REIL3, aber auch denen von TREVIRANUS? u.a.

1 Ansichten iiber Natur- und Seelenleben. Stuttgart und Augs-
burg 1836. Vgl. HELMONTs Archeuslehre. Oben S. 22.

2 Rud. WagNERs Handworterbuch der Physiologie. I, 9. Braun-
schweig 1842.

3 Arch. Physiol. 1, 1796.

4 Biologie oder Philosophie der lebenden Natur. I. Gottingen 1802.
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gegeniiberstellen. Diese entsprechen eher begrifflichen Reser-
vaten, die vor dem Phanomen des Lebendigen gemacht werden
als den Erscheinungen einer besonders geformten und gemischten
Materie oder als dem Mittelglied zwischen den Reizen der Welt
und dem Korper, als dem Ausldser seiner Reaktionen. Demgegen-
iiber nimmt der urspriingliche Vitalismus der Schule von Mont-
pellier (BorpEU, BARTHEZ), von FRIEDR. CASIMIR MEDICUS!, von
von Sir GILBERT BLANE?, von BRANDIS?, ja noch von JOHANNES
MULLER%u.a. eine wirkliche meBbare Kraft, ein Ens an und gerit
damit in Gefahr, die Besonderheit der Lebenskrifte gegeniiber den
unbelebten wieder aufzuheben, von denen ja der Vitalismus ebenso
wie STAHLs Animismus Ausgang genommen hatte. Und hierin
besteht auch wiederum der grundsdtziiche Unterschied von Lebens-
kraft und Archeus. Dieser ist eine allgemeine Naturkraft, die
Lebenskraft dagegen auf das Organische beschrankt. Darin liegen
gleichzeitig die groBen Vorziige und die groBen Schwichen der
HriMoNTschen Lehre, aber auch die des Animismus und der in
Opposition zur Anima und in einer Art Riickkehr zum Archeus
aufgekommenen Lebenskrafttheorie.

In der harmonischen Erfassung von normaler und patho-
logischer Form und Funktion steht bei HELMONT die Einzelheit
unter dem Gesichtspunkt des Allgemeinen und im Sinne seines
gekennzeichneten Lokalismus wird er zum eigentlichen Vater
eines modernen, des anatomischen Gedankens.

Anhang.
I. Leben.

Zum SchluB seien die wichtigsten Daten von HELMONTS
duBerem Lebens- und Entwicklungsgang aufgefiihrt, so wie er ihn
selbst schildert.

,,von zartester Kindheit an habe ich“, sagt HELMONT von
sich, ,,Wissenschaft und Forschung dem Erwerbe von Reich-

e

1 Von der Lebenskraft. Mannheim 1774.

2 Elemente medizinischer Logik. Ubers. v. V. A. HUBER, mit
Vorrede von BLUMENBACH. Gottingen 1819.

3 Versuch iiber die Lebenskraft. Hannover 1795.

4 Hb. Physiol. des Menschen. 4. Aufl. 1, 24. Koblenz 1844.
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timern vorgezogen®. Diese, und das gilt vor allem fiir die Heil-
kunst, flieBt nicht aus den Biichern, dem Wortglauben und der
Uberlieferung der Schule, sondern sie wird vom Himmel her,
vom Vater des Lichtes, dem Fahigen und Bereiten offenbart?2.

Diese beiden Grundsitze sind die Leitsterne seines Lebens
und Wirkens, in dem Eigenbrdédelei, Ubertreibung, manche
Eitelkeit und Pietismus hervortreten, aber wahrhaft frommer
Sinn, ehrliche Demut, selbstloses Wahrheitsstreben, Verach-
tung der Vox populi und der herrschenden Meinungen nicht zu
verkennen sind.

1577% als JoHANN BarrisT vAN HELMONT, Herr auf Merode
Royenburg, Oorschot, Pellines, geboren, jiingstes Kind und Friih-
waise (1580), aber dennoch sorgfiltig erzogen, rasch mit der
Universitit (Léwen), fertig und dem was sie bieten konnte, dem
Buchstaben und dem ,,Arteficiose altercari, im 17. Jahre schon
zur Magisterwiirde reif. Aber {iberdriissig des iiberlieferten
Wissens und voller Zweifel an ihm, iiberdriissig vor allem der
Astronomie, Logik und Algebra. Alle Aussicht auf Amt und
Wiirde ausschlagend. Ein Suchender, zeitweise von den damals
in Léwen nur geduldeten Jesuiten (MARTIN DEL R10) und ihren
naturphilosophischen Vortrigen gefesselt, dann auch von ihnen
enttduscht — auch hier hatte es sich nur um Worte gehandelt.
Mehr befriedigt von der Privatlektiire SENECAs und EPIKTETs;
stets von zarter Gesundheit und schwankendem EntschluB;
immer noch unerfiillt und voll Sehnsucht, von Gott die Krifte
erflehend, zum Letzten in Wissenschaft und Forschung zu ge-
langen.

Im Traum seine Vermessenheit ahnend, von der GewiBheit
durchdrungen, daB nur durch gottliche Wahl und Offenbarung
sein Ziel zu erreichen. Von Recht und Sitten der Vdlker und
ihrem Studium enttduscht, durch Zufall zur Medizin (D10SKORIDES)
gelangend, die Unvollkommenheit vor allem der Kriduterkunde
durchschauend — in bezug auf Heilkraft, Eigenschaft, Anwen-
dungsart, Indikation der Pflanzen, vom Hyssop bis zur Ceder.

1 ,,Ego quidem a teneris adhuc ossibus scientiam ante divitias
habui.” Promiss. authoris 888, 4ff.

2 Ebenda. .

8 Oder 1578 vgl. RixNER und SIBER, SpiESs und STRUNZ zu
dieser Frage.
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Lécherlich FERNEL und FucHs mit ihren Lehrbiichern; Hipro-
KRATES, GALEN, die Araber mit ihren Folianten. Jahre mit ihrem
sorgfiltigen Studium verschwendet. Die gegenwirtige Medizin:
Unsicherheit in der Theorie, Kopflosigkeit in der Praxis. Stunden-
langes Disputieren iiber jede Krankheit nach allen Regeln der
Kunst — im praktischen Leben nicht fihig, einen kranken Zahn
wieder in Ordnung zu bringen oder Kritze zu heilen. Hochst
téricht daher auch seine eigenen Vorlesungen, die er rein theo-
retisch als ,,Doctor legens” in Léwen um 1599 iiber Chirurgie
hielt!

So auch der Medizin griindlich iiberdriissig, der heidnischen
Afterwissenschaft, die zur Bemdintelung der menschlichen Ge-
winnsucht herhalten muB, mit sich und seinem Leben zerfallen,
auf die richtige Wendung seines Laufes durch Gott immer noch
hoffend, unstet auf zehnjihrigen Reisen, wo auch nichts als Un-
wissenheit und Feigheit. Hier aber durch einen alchimistischen
Vaganten auf die unerhérte neue Feuerkunst hingewiesen, empfiangt
‘HeLMONT seine gottliche Berufung zur Medizin. Er schildert sie
als Traumerlebnis wie folgt!: ,,Als ich nun einmal sehr ermiidet,
hingegen aber auch gihling durch groBen Trost erquickt war,
geriet ich gleichsam in einen Schlaf, und es kam mir vor, als
wire ich in einem koniglichen Palast, der alle menschliche Kunst
weit iibertreffe. Es war aber daselbst ein hoher Thron, mit einem
solchen Liecht von Geistern umgeben, daB niemand hinzu-
kommen konnte. Derjenige aber, der auf dem Sitz des Thrones
sal3, der hieB, Er ist. Und der Schemmel seiner Fiile hieB3, die
Natur. Der Tiirhiiter an diesem Palaste hieB, der Verstand.
Derselbe gab mir, ohne etwas zu reden, ein Biichlein aus undurch-
sichtigem, gemischtem Erz (electro), das hieB: ein noch nicht
aufgetaner Rosenknopf. Und obgleich der Tiirhiiter kein lautes
Wort von sich héren lieB, so wuBte ich doch, daB ich solches
Biichlein essen sollte. Drum reckte ich meine Hand aus und a8
es?, Es schmackte aber so herb und erdenhafftig, daB es mir
gleichsam die Kehle zusammenzog; und ich solches mit sehr
langsamer Arbeit hinabschlingen kunte. Mich dauchte aber

! Auffgang der Arzneykunst. S.1123. Die Kraft der Arzneien.

2 Vgl. Apokalypse 10, 8—10, wo ein Engel dem Johannes ein
Biichlein gibt mit dem Auftrag, es zu essen. Es wird im Munde sii3
sein wie Honig, im Bauche aber grimmen.
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darauf, es wiirde mir mein ganzer Kopf gleichsam durchsichtig.
Und drauf gab mir ein anderer Geist hoherer Ordnung eine Flasche,
darinnen war etwas, das mit einem Wort genannt wird Feuer-
wasser. Welcher Nahmen etwas gar einfiltiges, absonderliches,
unverinderliches, unzertrennliches, unwandelbares und unsterb-
liches zu verstehen giebet. Ich wuste aber nicht was ich damit
tun sollte: und horete auch ferner nichts weiters davon; vor
groem Schrecken aber iiber so herrlichen Dingen, zog sich mein
Hals gantz zusammen und das Wort blieb mit auf der Zungen
stecken. Als ich nun endlich meine gebithrende Ehrerbietigkeit
vor dem Thron abgeleget, bemiihete ich mich, auf vielerley Weise
zu versuchen, was doch das in der Flasche seyn mdéchte. Und
siehe, da war vor der Tiire des Palastes die Feuer-Kunst, ein
hurtiges altes Weib, so den Schliissel hatte: die tat aber auswendig
nit eher die Tiire auf, bill vorher inwendig der Tiirhiiter den Riegel
weggeschoben: welches er auch nicht eher tath, biB ihm von dem
Liecht des Thrones her ein Zeichen gegeben ward. Wenn aber
jemand an die Tiir klopffte, und die BeschlieBerin nichts dabey
meldete, so antwortete der Tirhiiter: Ich kenne euch nicht.
Die aber durch die Fenstergitter hineinzugucken trachteten,
wurden mit Finsternis geschlagen und fielen so bald gantz ohne
witz herab: derer viel irreten hernach so rum, und wusten zwar
viel zu versprechen aber ohne allen Grund. Als ich nun lange
Zeit stillschweigend allda stund, fithrete mich darauf eine Hand
(deren iibrigen Leib ich nicht sahe) zu einem lustigen Garten.
Da geriethen plétzlich alle Gewédchse der Welt an mich, eben als
wenn ein jegliches nur in einem Stiicke bestiinde.

In diesem Angriff fiihlete ich in mir alle Gewichse in der
gantzen Welt: Nichts war als wenn ihre Beschaffenheiten eine
Wiirckung gegen mich titen; und ich ihr Gegenstand wire:
(denn ich allein wire nicht genug gewesen, sie alle zu ertragen)
sondern es schien als wenn ein jedes auf mir, als auf einer Schau-
biihne sein Spiel spielete. Und wolte nur Gott! daB ich sie mit
der Feder wohl erkliren konte. Denn erstlich erkannte ich, daB
alles was hitzig, kalt, feucht und trucken heist, als kurze Zeit
wihrende Eigenschafften in die Dinge kommen, wenn dieselben
schon in ihrem Stande sind, nicht anders als die Farben..."

Weite Reisen fithrten HELMONT zunichst nach der Schweiz
und Savoyen. Er kehrt 1602 zuriick — im Besitz chemischer
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Arzneien, die er vielfach praktisch heilend und helfend anwendet.
Das Jahr 1604 findet ihn, angesehenen Naturforscher, in London,
wo sich ihm die Hofgesellschaft 6ffnet .1605 ist er wieder in Briissel.
1615 erscheint in Leyden der ,,Dagheraad (s. S. 2, Anmerkung),
1621 der 4 Jahre vorher konzipierte Traktat iiber die magnetische
Heilung der Wunden. Wie sehr dieser den wegen seiner herben
Kritik und Polemik von Feinden umlauerten HELMONT verstrickt
und ihm in seinen Folgen die letzten Lebensjahre verbittert
hat, haben wir oben (S. 97) ausgefiihrt.

Ein Jahr widmet er der Pest und ihrer bisher véllig vernach-
lassigten Behandlung. Erst 1609.wird HELMONT nach vollzogener
Ehe und &rztlicher Promotion (Léwen) in Vilvorden seBhaft —
ganz dem Studium der Natur und ihrer Kréfte hingegeben, fern
vom Trubel der Welt. Emsig die Arbeit, schlaflos die Nichte!
FleiBiges Studium des PARACELsUs, des bewunderten, aber wo
fiir n6tig gehalten, schonungslos bekdmpften Vorbildes!.

1642 erschienen zu Koln als Frucht seiner Peststudien die
Fieberschriften (,,Febrium doctrina inaudita‘), die wegen ihrer
kithnen Sprache, der riicksichtslosen Anklagen des Jahrhunderts
und des ganz neuartigen Inhalts Aufsehen und viel bdses Blut
erregt haben miissen2. Wie sich auch immer die verderbte Zeit
zu meinem Werke stellen mag, so heiBt es in der Vorrede zum
Fiebertraktat, die vorliegenden Abhandlungen werden, wie der
gefallene Wiirfel, entscheiden, wozu Gott meine Arbeiten gesandt
hat. Die gewohnt sind, Blut und Kraft ihrer Kranken zu schwi-
chen, werden nur schwer von ihren Gewohnheiten abzubringen
sein. O dichten sie nur an das Heil ihrer Seele und die Sache
der Witwen und Waisen, die allen iiberantwortete.

At cum huius aevi, tanta sit iudiciorum protervia et singularis
quaedam insolentia, metui sane, ne opus meum ulcerosum hoc
saeculum admiserit. Indicabit hic tractatulus velut iacta tessera,
quid Dominus de meis laboribus statuerit. Interea qui iam con-
sueuerunt in suis venarum ac virium diminutionibus, durum erit
forsitan ab assuetis recessisse. Rogo saltem, viderint, qualiter animas

suas causamque viduarum et pupillorum omnibus commendatam,
custodiverint.”

1, Libros Paracelsi derisa obscuritate obsitos investigavi, illumque
hominem admiratus sum et nimio honore prosecutus: donec tandem
daretur intellectus operum et errorum...“ Promissa aut. III.

2 Vgl. Brief von MOREAU 7. 3. 1642, abgedruckt bei BROECX a. a.0.
S. 309. 1852,
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1644 folgte eine zweite Ausgabe dieser streitbaren Schrift zu-
sammen mit ,,De lithiasi“, ,,Tumulus pestis und ,,Scholarum
humoristarum passiva deceptio*‘. Unter ihnen enthilt besonders
der ,, Tumulus pestis* Riickblicke auf das, was HELMONT bewegt,
was er gewollt und erreicht zu haben glaubt. Er hat die Welt
voll von Betrug erkannt. Auf seiner langen Suche nach der
Wahrheit in allen menschlichen Verhdltnissen, Religionen und
Bedingungen hat er wohl Wahrheiten gefunden, nirgends aber
die Wahrheit selbst:

s - - Vidi quidem in numeris atque mensuris veritatem, certam
ac immutabilem. In rebus creatis denique essentiam quidem et
proprietates rerum veras atque bonas: sed ipsam veritatem, utut
apud homines inquirerem, nusquam inveni. ... Tandem cum consi-
derassem, quod Deus ipse esset nuda veritas.”

Aber die Wahrheiten der Heiligen Schrift sind auf Erden genau
so unbekannt wie die Wahrheit selbst, verdorben durch die dem
Fleisch nachgiebige menschliche Auslegung. Wer hilt heute noch
die andere Backe dem Schlagenden hin, wer zieht heute noch
seinen Rock aus, um damit den Armen zu bekleiden, als sei er
Christus selbst?. So erklirt sich unsere Unwissenheit und Macht-
losigkeit den Epidemien, insbesondere der Pest gegeniiberl.
Die Wahrheit ist wie in einer Hohle verborgen. GALEN betrat
sie mit einer schwachen Lampe, drang aber nicht weit, sondern
erschrak und stiirzte so, daB sein spirliches Licht erlosch, das Ol
verrann. Dann kehrt er zu der vor der Hohle wartenden Schar
seiner Jiinger zuriick und erzdhlt diesen des Langen und Breiten
von Dingen, die er gar nicht sah und kannte, und hitte er
sie selbst gesehen, nicht geglaubt hitte. Ahnlich erging es Avi-
CENNA. Die MiBerfolge und Unfille ihrer Fiihrer verboten den
Jingern den Eintritt. Sie zogen es vor, die alten Lehren ihrer
Meister nachzubeten, als selbst Wahrheit zu suchen. PARACELSUS,
seine groBe Fackel rasch an der Wand befestigt, dringt weiter vor
als alle anderen. Er sieht viel mehr als sie, aber mit dem Schrein
der Wahrheit beschiftigt, sinken ihm die Krifte. Die Héhle hat
sich mit Rauchschwaden erfiillt, die ithn zu ersticken drohen.
Dann kommt HELMONT ohne Fackel, mit kleiner, am Gurt be-
festigter Laterne, um nicht das Schicksal seines Vorliufers zu

1 Tumulus pestis Vorwort.
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teilen. Selbst schwach, aber gestiitzt von einem, der hinter ihm
kam und den Riickzug deckte, sieht er ganz anderes als die lange
Reihe der Ahnen. Aber HELMONT steht allein dem Ungeheuren,
Neuen gegeniiber. Seine Krifte reichen nicht aus, bei seinen
Miihen von den Fledermausen in der Hohle gestort, muBl er wieder
heraus, genau wie die Vorgdnger und ohne die Frucht gepfliickt
zu haben. Ja noch schlimmer, hitte er linger verweilt, so hitten
seine Augen — an die voéllige Finsternis gewohnt — dem Tageslichte
den Dienst versagt.

Aber die eine groBe Wahrheit hat er aus der Hohle mitgenommen,
,,quod omnes humanis duntaxat freti auxiliis ambularemus in densis
tenebris, per vias ignotas, difficillimas ambages et semitas noctis. . .
Der wahre von Gott erwihlte Arzt jedoch geht eigene Wege. ,,Is
enim ad honorem domini praeparabit dona eius, ad solamen proximi:
ideoque commiseratio erit dux eius. In corde enim possidebit veri-
tatem et scientiam in intellectu. Charitas erit soror eius et miseri-
cordia Domini illuminabit vias suas...et non erit spes lucri in
cogitationibus suis. Dominus enim est dives et liberalis dabitque
centuplum in mensura cumulata . . . Replebit os suum consolationibus
et tuba verbum eius, a qua fugient morbi. .. et morbi in conspectu
eius tanquam nix in meridie aestatis, valle aperta .. .1

Trotz aller Arbeit und Erfolge in Forschung und Wirken, aber
niemals selbstgewisse Sattheit und Zufriedenheit mit der erreichten
und erreichbaren Staffel! Thm ruft vielmehr die innere Stimme
zu: ,,Was du mit deinem Sinne umspannst, ist nichts; weniger
als nichts, was du erstrebst im Angesicht des H6chsten. Er kennt
die Grenzen allen Strebens, du aber sei bedacht auf dein Heil2.
HELMONT verzehrt sich in Arbeit, um zum Schlufl mit der Spruch-
weisheit zu erkennen, dafl vergeblich die Miihe, die Wissenschaft

1 Ebenda im Beginn.

2 ,...in somnium deductus sum et vidi totum universum, in
‘conspectu veritatis, tamquam aliquod informe chaos... et hausi
inde conceptum unius verbi, qui significabat mihi, quae sequuntur:
Ecce tu, et quae vides, sunt nil, quidquid urges, minus quam ipsum
nihilum, in conspectu altissimi. Ipse scit fines omnium rerum agen-
darum; tu, tuae saluti saltem intendas. Imo in isto conceptu erat
praeceptum intrinsecum, quod fierem medicus et quod mihi daretur
quandoque ipsum Raphael . .. ac deinceps per triginta solidos annos
subsequentesque ordine noctes laboravi, meis impensis ac vitae detri-
mentis, ut vegetabilium et mineralium naturas atque proprietatum
cognitiones, adipiscerer... Tandem cum Salomone cognovi me
frustra adhuc plerumque spiritum meum torsisse vanamque esse
scientiam omnium, quae sub sole sunt, vanas curiositatum indaga-
tiones . . .* Studia authoris 2o.
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eitel, umsonst die Erforschung der verborgenen Dinge. ,,En sic
adolevi, factus vir et nunc quoque senex inutilis et ingratus Deo,
cui omnis honor!* )

HerMoNnT iibergibt seinem Sohne seine Schriften zur Ver-
offentlichung und stirbt in Einsamkeit in seinem 67. Jahre am
30. Dezember 1644.

II. Die Spéteren und HarLLeR iiber van HELMONT.

Zu Lebzeiten wie nach dem Tode ist HELMONT mehr geschmaht
als gelobt worden —kein Wunder, daB} seine aufriittelnden, riick-
sichtslos umstiirzenden und gew&hnlich weit iibers nichste Ziel
schieBenden Konzeptionen den Beifall der herrschenden Doktrin
ebensowenig finden konnten, wie seiner oft barocken Phantasie
und seinem Dynamismus das dem Stoff und seiner quantitativen
Abmessung zugewendete Zeitalter gerecht werden konnte. Fiir
den groBen Haufen hat HELMONT heute wie ehedem umsonst
gelebt. Dennoch hat er, haben seine Werke Anziehung und Ein-
flufl ausgeiibt auf beste Képfe — mag man nur Syrvius, WILLIS
StanL, LEIBN1Z, KAAU BOERHAAVE und VIRCHOW nennen und
ganz absehen von den G. THOMSON, DoLAEUS?, CHARLETON? und
GreMBS?, die ja so etwas wie eine HELMONT-Schule mit allen
dazugehoérigen Dogmatisierungen und Verwésserungen verkorpern.
Als Natur und Wahrheitsforscher zu groB, um in einseitigen
Mystizismus und blanke Schwirmerei zu verfallen, als Philosoph
zu geistig im Format, um mit dem Weltbilde des Nur-Natur-
forschers zufrieden zu sein, war ihm nicht die geschlossene, Schule
machende Einseitigkeit, die suggestive Geniigsamkeit und popu-
larisierende Einfachheit gegeben®.

Sparen wir daher die Besprechung oder gar den Abdruck des
HEeLMONT-Spiegels der Mit- und Nachwelt!

Hier sei nur abgedruckt, was HALLER® von HELMONT und seine
Katarrhschriften schrieb:

1 1651—1707 in Limburg und Hanau. Encyclopaedia medica 1684.

2 CHARLETON: Spiritus gorgoneus in sua saxipara exutus. Lon-
dini 1650.

3 Arbor integra et ruinosa hominis 1657.

4 Vgl. die kurze vortreffliche Wiirdigung HELMONTS in JULIUS
PAGELs Geschichte der Medizin. S. 250. Berlin 1898 sowie M. B. Va-
LENTINI, Introductio in HELMoNTs Opp. omnia. 1. c. S, 2.

§ Bibliotheca medicinae practicae Tom. II, ab 1534—1647 Bernae
et Basileae 1777. Vgl. auch Biblioth. anat. I, S. 421. Tiguri 1774:
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,» + + . Vir acuti ingenii, in detegendis aliorum erroribus acris,
in colligendis eventis suae causae faventibus ingeniosus, non
expers anatomes, certe frequens incisorum cadaverum testis, in
parandis medicamentis solers, ut per sua etiam experimenta passim
causas morborum indagare susciperet. Audax ceterum affirmator,
credulus, nisi aliter juberet sectae incrementum, vanarum cura-
tionem enarrator, felicium eventuum et specificorum auxiliorum
nimius laudator.

...cuius maior subruendis Gelenicis scholis felicitas fuit,
quam cuiusquam priorum.

... Archeum, cui administrationem corporis humani commisit,
etiam nostro aevo dominantem reliquit; calida medicamenta et
acidorum contraria et elixiria atque medicamenta, parva in dosi
efficacia, arte sua parata, in quotidianam praxin introduxit, in
theoriam fermenta; tum in sua propria schola tum in Sylviania,
cuius plurima placita ab Helmontio repetita fuerunt. Vocabula
insolita, parum definita, vagas ideas et arbitraria plurima merito
carpas.’ '

Asthma et tussis, memorabilis libellus, etsi hypothesi non
purus est. Fuse de catarrho: non descendere a capite: maleque
capiti medicamenta admoveri in asthmata, in tussi. Asthma
verum asthma uterinum. Asthmatis multa exempla. Asthma
cum urina aquea, orthopnoea, absque ullo capitis vitio. Aliud
absque sputo sanatum. Cui quoties decumbebat asthma ingruebat,
montanis locis gravius cum saliva salsa, ut post aliquod spumosa
sputa paroxysmus evanesecret. Asthma ab accepta iniuria. In
comitiali morbo ante lapsum in ore stomachi sensus. Asthma esse
a contractis pulmonis poris absque defluvio. Pulmonem etiam
in bene valentibus pleurae adhaerere, etiam in cursore expedi-
tissimo. Alias e certis cibis asthma, manifesto ab ore stomachi
natum, ut a duumvirato asthma sit. Coryzam se tollere sternuta-
torio pulvere cum helleboro. Mucum in pulmone ipso generari.
Parcius, qui screaret cum parco victu. Fumum sulfuris in potu
exceptum commedat.

Pleura furens: ut spina infixa dolorem et inflammationem, sic

,, Vir nobilis, acris ingenii et paradoxus, magnae in re medica et potius
in physiologica conversionis auctor. In evertendo fuisse feliciorem
quam in adstruendo. Eius opiniones F. SyLvius ornatas et hactenus
mitigatas in medicam artem introduxit, in qua late regnarunt.’
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calcar aliquod pleuram lacerans pleuritidem facit. Nihil contra
pleuritidem venae sectionem facere. Iterum pleuritis est aciditas
peregrina concepta in archeo. Degenerationi ergo in aciditatem
debere obsisti et spinam auferri, pulverem de virga cervi vel tauri,
succo cichorii, flore papaveris potissimum tamen cruore hirci
suspensi, de incisis vasis seminalibus manante. Contra clysterum
in dysenteria usum. Ut in se ipso iam senex pleuritidem sanaverit.

Catarrhi delivamenta. Pulmo primum moriens. Multa mala
praeter omnem rem catarrho a scholis tribui, pectoris, partium
aliarum, pulmonum. Mucum in pulmone et in omni quidem loco
adfecto ipso generari. Pulmonem non minui. Male in experi-
mento ostensum, infusi per os humoris aliquid in vivo cane in
asperam arteriam descendere. Nullas esse catarrho vias. Anglice
seorsim prodierunt vertente G.CHARLETON. Lond. 1650. 4*
B. Bodl.

Anmerkung bei der Korrektur.

Auf die reichen Beziehungen des HeErmontschen Weltbildes zur
Scholastik sowie der dlteren und zeitgendssischen Mystik wurde mit
Riicksicht auf die Bearbeitung dieses Gegenstandes durch GIESEKE
(vgl. S.7) nicht niher eingegangen. Nur kurz sei zu S. 28, Anmerk. 2,
bemerkt, da sich HELMONTS Stellung zur antiken Kosmogonie deckt
mit der mancher Araber und Hoch-Scholastiker (AvicEBRON, IBN
GHAZZALI, ANSELM, ALBERT).

Auf der anderen Seite bestehen starke Beziehungen zu mehr ab-
seitigen Strémungen, z. B. in der Lehre vom Teilhaben am Gott-
lichen mittels der Versenkung zu HuGo und RicEARD von ST.VICTOR
(vgl. S. 31, Anmerk. 3). Wie iiberhaupt in HELMoNTs Weltbild scho-
lastische und mystische Elemente zu bemerkenswerter Verschmelzung
gelangen.



Irrwitz der Katarrhlehre.

1. Wer ist Herr der Krankheiten und der Natur? Es wird nun-
mehr Zeit, den groBen Sammeltopf von Krankheiten, die man einem
vom Kopf sogar bis in die duBersten FuBlspitzen hemmungslos herab-
flieBenden Katarrh zuschreibt, als Altweibermirchen, wo nicht Er-
findung des Menschenfeindes nachzuweisen — erfunden, um durch
Verdunkelung der wahren Krankheitsursachen die Mittel zu deren
Heilung zu verbergen. Jedenfalls ist die Schulmedizin bis heute in
heidnischem Irrtum befangen und auf Abwegen hinsichtlich Ent-
stehung, Stellung, Art und Weg des Herabflusses, der materiellen
Grundlage, Moglichkeit, der Orte, Organe, der Beseitigung und der
Heilmittel des Katarrhes. Was auf falscher oder unmoéglicher Voraus-
setzung steht, ist eben falsch und absurd. Daher auch die triigerische,
auf das Brenneisen gesetzte Hoffnung, wie ich noch an gehériger
Stelle ausfithren werde.

Zwar ist die Natur jedes einzelnen selbst Heilbringer in Krank-
heiten, der Arzt nur ihr Bedienter, wie es bei HIPPOKRATES heifB3t.
Doch gilt dies nur von Erkrankungen, die die Natur auf eigene Ini-
tiative heilt. Wo sie aber daniederliegt und sich nicht an ihren
eigenen Kriften aufzurichten vermag, da bleibt der von der Giite
Gottes zum Arzt Erwihlte — ihm wiegen alle Krankheiten gleich
schwer, und er hat das fiir alle Krankheiten giiltige Heilwissen unter
den vielen erworben —, da bleibt er, sage ich, nicht linger Diener,
sondern wird Interpret, Lenker und Herr. Gepriesen sei der Name
meines Herrn Jesus in Ewigkeit, der stets seine Gnadenfiille den
Unverstdndigen, in ihrer Niedrigkeit Unterworfenen gewihrt.

Nun ist zwar die Natur des Menschen — obschon fiir krankhafte
Eindriicke vorziiglich empfinglich — insoweit empfindungsbegabt,
auch auf Abwehr derselben bedacht; wo aber Krankheiten auf-
genommen sind und iiberhandnehmen, stirbt der Mensch oder lebt
weiter, ungliicklicher noch, als wire er tot, wenn ihn nicht der Arzt
wiederherstellt. Aber nicht jedem Arzt gelingt es, sein Ziel zu er-
reichen — nur den Berufenen, Auserwihlten, Geiibten und Fertigen.
Der Zeit des HipPOKRATES war die Vollendung naturgemiBer Heil-
kunst noch fern, auch heute ist sie nur Gegenstand von Verachtung
und Hohn. Daher ist dem HiPPOKRATES nicht iibelzunehmen, wenn
er gemeint hat, die Natur erledige als Herrin und Meisterin das ganze
Geschift der Krankheit.

2. Eine Anzahl Grundvoraussetzungen. Anderweit habe ich ferner
angefiihrt, da8 schon vom Mutterleibe an jedem Gliede als Zubehdr
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und Lenker ein ,,Spiritus insitus“ vorstehe — ein anderer aber, der
,,Spiritus influus” vom Herzen strome, Wecker und Ermunterer des
Insitus, aber dennoch nur verfiigbhar und dem Einzelorganismus
dienend, wenn ihn der Insitus erst gestaltet hat. Ebenfalls an anderer
Stelle habe ich dargetan, daB jedes Organ nur nach MaBgabe der
Kraft seines eingeborenen Ferments existiere, und da Umwandlungen
zu neuen Lebensfolgen nur durch Vermittlung dieses Fermentes zu
erwarten stehen. Daraus erhellt, daB alles Leben von geistigen
Kriften anhebt und gesteuert ist, da Schwichung im Stoffwechsel
der Glieder abhingt von Verminderung der geistigen Krifte und
ihres Prinzips (Ferments) — nach jenem Bibelwort: mein Geist
(die Hiille des Ferments) wird geschwicht werden und (um deswillen)
meine Tage verkiirzt. So wird ein Glied, welches in gesunden Tagen
keine sichtbaren Abfallstoffe hervorbringt, viel dergleichen und un-
aufhorlich produzieren, wenn es in der Kraft des ihm innewohnenden
Ferments verwundet, verletzt, vermindert oder in seiner Entfaltung
verhindert ist. Daraus folgt, daBl einer Verschiedenheit der Ver-
letzung und der Ursachen der Verletzung eine solche in Form und
Menge der Abfallstoffe entspricht.

3. SchluB. Nicht also aus einer Quelle, dem menschlichen Kopf
ndmlich (von dem nach der Phantasie der Schulweisheit die Katarrhe
herabflieBen), sondern aus eigener, jedem Korperteil innewohnender
Krankheitsbeveitschaft, eigener Unstimmigkeit, durch Ortliche Ein-
wirkungen hervorgevufen, entstehen die Krankheiten.

4. Bekriftigung aus Beobachtungen. So rezidivieren auch schon
geheilte Wunden und werden nicht selten zu Geschwiiren und Abs-
cessen. Bei Witterungswechsel brechen sie noch nach langen Jahren
auf und schmerzen. So wiederholen sich Husten, Seitenstechen,
Bluthusten, Erysipele. So greifen auBerordentliche Gebirgskilte oder
anderes, wie plotzlich einsetzende Nachtluft, Sumpfschwaden oder
ein aus Bergwerken aufsteigender Dunst die inneren Prinzipe (Fer-
mente) von Gehirn und Lungen schlagartig an, so daB sie fiir das
ganze Leben zu Brutstitten abnormer Abfallstoffe werden. Auf diese
Weise entstehen auch in Augen, Ohren, Zadhnen, Rachen Abfallstoffe
auf Grund lokaler, abnormer Tatigkeit dieser Organe — nicht jedoch
sind es Schleimmassen aus dem Gehirn. So beginnen auch Husten
und Asthma und bestehen bei fortgesetzter Einwirkung einer Schad-
lichkeit auf das Mark eines Organs.

5. These. Und das nicht auf Grund Schleimhierabfiusses vom
Gehirn, sondern durch Schleimbildung in der Lunge infolge Beein-
trichtigung der ortlichen Urkrifte.

6. Lunge als ,,Primum moriens‘‘. Ist doch die Lunge mehr als
alle anderen Organe Einwirkungen von auBen her ausgesetzt, wodurch
sie auch am raschesten altert und stirbt, wie man vor allem an der
Neigung der alten Leute zu Husten und am Rasseln von Sterbenden

Pagel, van Helmont. 10
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sieht, auch wenn die Todesursache auBerhalb der Lungen gelegen
war. Diese Sonderstellung der Lunge besteht, weil sie dauernd die
rohe Luft aufsaugt und als nichster Nachbar stindig ihre Krifte
dem belasteten Herzen bereit halten muf und sich deswegen bald
erschopft.

7. Grund der Abweichung von der traditionellen Lehre. So weiche
ich vorwiegend darin von der Schullehre ab, daB ich die in Rede
stehende Krankheit den festen Teilen, als Behidlter der Sifte, nicht
aber den in ihnen enthaltenen Siften selbst zuschreibe. Denn sie
sind Produkte krankhafter Beeinflussung des Archeus. Sodann weiche
ich auch darin ab, daB ich das Leiden als driliches bewerte und nicht
als mitgeteilt, d.h. als zweite Krankheit, von seiten des Kopfes.

8. Leiden des Alters und ihr Grund. Husten bei alten Leuten 148t
nur wenig Hoffnung auf Wiederherstellung: weil sich in den duBersten
Asten der Luftrohre, soweit sie der Lunge angehéren, soviel Abfall-
stoff angesammelt hat, daB nicht nur die Rohre verstopft, sondern
auch das lokale Ferment gestért und in seiner Kraft gemindert wird.
Dadurch werden wiederum von Stunde zu Stunde weitere Abfall-
stoffe erzeugt — eine reiche Quelle neuen Hustens. Im Greisenalter
ist er kaum den gewd&hnlichen Mitteln zugidnglich. Dringen doch
diese auch gar nicht bis zu den ergriffenen Orten vor. Auch entbehren
sie jeder Heilkraft.

Es handelt sich mithin bei der Bildung derartiger Abfallstoffe um
ortliche Storungen der Teile. Jede Beeintrichtigung eines Teiles aber
— sei sie angeboren oder erworben — geht einher mit Verminderung
des vitalen Prinzips. Daher riihrt der Ausflul von Abfallstoffen
solcher Teile.

9. Schidlichkeit der Abfithrkuren. So komme ich dazu, die fort-
gesetzten Purgationen bei diesen Erkrankungen fiir zwecklos und
schidlich zu halten, da sie sich mehr gegen die Produkte, weniger
gegen die Ursachen der Krankheiten richten. Dann aber vor allem,
weil die Produktion derartiger Abfallstoffe nicht auf Abfithrmittel
hin schwindet. In keiner Weise beriihren sie jedenfalls die eigentliche
Krankheit in uns und fassen das Ubel an der Wurzel, vielmehr be-
treffen sie nur Folgezustinde. An den eigentlichen Kern aber kommen
sie nicht heran. Auch ist zu bedenken, daB3, wenn einmal die Abfiihr-
mittel fiir zwei Tage anscheinend helfen, dann ja auch die Masse des
Gekrosevenenblutes vermindert ist, weniger Nihrmaterial zu den
Lungen gelangt und so die Notwendigkeit zu husten, sich verringert.
So setzen die Abfiihrmittel durch dauernde Schwichung den all-
gemeinen Kriftezustand herab.

10, Der traurige Stand der Heilkunde. Zu spite Erkenntnis der
Tropfe. Weil die Arzte dieses zum Beispiel an den Folgen des an-
gewandten Haarseils merken und zur Erkenntnis kommen, den
Kranken wegen Erschopfung ihrer Korperkrafte nichts genutzt zu
haben, entlassen sie diese zu didtetischer Behandlung und der allein
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seligmachenden Hilfe einer blanden Kiiche, auch mal zur Wieder-
holung der Fontanelle und zur Heranziehung milder Abfiihrmittel.
Die Kranken sollen dann weiterhin ,,arztlich’’, und das will sagen,
elendiglich leben. Damit geben sie wenigstens zu erkennen, die Kiiche
sei den unsicheren Arzneimitteln der Apotheken vorzuziehen und
predigen auf Grund der Erfahrung Enthaltung von diesen, als Schid-
lichkeiten.

11. Der schamlose SchluBl ex iuvantibus et nocentibus. Aber mit
derartigem Vampyrismus sollten sie es genug sein lassen; man sollte
nicht mit denselben Mitteln noch einmal versuchen, dem Kranken
Hoffnung, Korper, Gefie, Krafte und Geldbeutel zu erschopfen.
Wiren sie doch ihrer eigenen Grundsitze eingedenk, die den Heilplan
vorziiglich nach dem, was schadet und niitzt, einstellen — obschon
diese Regel schamlos und Kurpfuscherpraktik ist —. Mogen sie
wenigstens mit Hilfe dieser Regel von ihren alten Kunstfehlern end-
lich loskommen! Und weder beim Husten noch bei der Schwindsucht
auf Mittel zuriickgreifen, die eingesehenermaBen noch nie jemand
geholfen haben. Ruhen wiirden dann endlich die Abfithrkuren, Ader-
lasse, Niespulver, Schleimlosungsmittel, Lecksifte, Dekokte von
China, Sarsaparilla, Sassafras. Auch das Kauterium an der Kranz-
naht des Schidels und andere hierhergehdrige unzuverlissige Hilfs-
mittel, die der Arzt heranzieht, um nicht ganz umsonst sein Scherflein
einzustecken. Hitten sie doch blo8 aus ihrem Verfahren gelernt, da
sie auf Zweitwichtiges, auf Effekte, wie Absetzung der Abfallstoffe,
ihre Um-, Ableitung und Vorbeugung sinnen und damit 6ffentlich
zeigen, daB ihnen die eigentlichen Ursachen verborgen geblieben, und
sie nicht durch Beseitigung der Ursachen die Kranken methodisch
kuriert haben. Sie hatten dann begriffen, daB die Regelung der Diat
ein recht schwaches, langsames und verzweifeltes Heilmittel ist fiir
einen so schweren, schon eingenisteten Feind, ja Hausherrn im
Koérper. Kein Wunder daher, wenn das Volk im Hinblick auf die
Eitelkeit solcher Kuren sagt: Die beste Medizin sei, die Medizin zu
meiden.

12. Irrtiimer der Arzte. Oftmals haben sie mir beim Durchlesen
ihrer Hunderte von medizinischen Xonsilien leid getan, besonders
wenn sie nach dem neunten Buch des Almansor die Krankheiten
vom Scheitel bis zur Sohle durchnehmen und in der Meinung und
Prahlerei, griindlich die Hauptursache zu erforschen, einfach irgend-
eine natiirliche oder erworbene Stérung anschuldigen, dabei aber un-
sicher und zweifelhaft sind, ob sie diese bereits als Krankheit oder
als der in Rede stehenden Erkrankung vorausgehende Ursache auf-
stellen sollen. Damit sie sich wenigstens nicht irren, schuldigen sie in
allen moglichen Krankheiten Hitze und Kalte zugleich an.

Beinah iiberall wird die Kilte des Magens allein oder kombiniert
mit Hitze der Leber herangezogen: daraus sollen die Katarrhe ent-
stehen, sich auf verschiedene Korperteile ausdehnen, und ihnen
dichten sie alle moglichen Krankheiten an. Nicht nur fiir beinah alle

10%*
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inneren Leiden soll das gelten, sondern auch fiir die Erkrankungen
der Haut.

So sieht aus, was die Schulen ihre Jiinger in Theorie und Praxis
lehren. Es miissen fiir die Leiden der Augen, Ohren, des Rachens,
der Zunge, Zihne, Brust, Arme, Lenden und Glieder die Katarrhe
herhalten. So fanden Husten, Schwindsucht, Asthma, Seitenstechen
und Lungenentziindungen, Apoplexien, Lihmungen, plétzliche Todes-
fille, Lungengeschwiire, Blutspeien ihre von vornherein festgelegte
Ursache in den Katarrhen. So kommt der Magen zu Erbrechen,
Nausea, Apepsie, auf diese Weise Leber und Milz zu Stérungen ihrer
Tatigkeit. Denn der HerabfluB eines unverdaulichen Schleims vom
Kopfe stellt die (Ader-) Verstopfungen, Hartleibigkeiten, Hydropsien,
Geschwiire, Skirrhen, Fieber, Dysenterien in eine Reihe mit den
Katarrhen. :

13. PARACELSUS’ Inkonsequenz. IThre Quellen. Diese Katarrhlehre
hat auch PARACELSUS in der Hauptsache unterschrieben, obschon er
sonst mit dem Tartarus und der Entdeckung der Tria prima Triumph-
ziige auffiihrt; er hat aber den Begriff der ,,Fliisse* immer offen an-
erkannt, in Unsicherheit schwankend.

14. Das Altweiberméirchen von der Entstehung des Katarrhs, Diese
eigentlich ernsthaft beklagenswerte Fabel von den Katarrhen haben
die Schulen recht hiibsch hergerichtet und geben sie von Hand zu
Hand weiter, damit sie den Schein der Wahrheit erhalte. Ja, es
streiten mit mir-die Toren, jene Arzte, die selbst Behandlung nétig
hitten, des langen und zum UberdruB breiten iiber ihre Katarrhe.
Ich habe nun aber wirklich genug davon, sie einzeln von ihren Vor-
urteilen abzubringen und auf das wahre Licht der Lehre zu weisen.
Wie frische Honigscheiben den Geruch, so strémen sie ihre eben
angenommenen Lehren aus. Darum schweige ich lieber still und rede
besonders den Autorititen gegeniiber nicht iiber Krankheit, Ursache,
Arten, Heilmittel — auch auf die Gefahr, daB ich durch meine
stumme Haltung gegeniiber der federleichten Theorie der Schulen
den Schein erwecke, nichts Besseres zu wissen und mit allem ein-
verstanden zu sein. Anderweit jedoch méchte ich aus meiner anderen
Uberzeugung kein Hehl machen, und daB die Einfiltigen die Heil-
kunst nicht begreifen kénnen und ich darauf verzichte, ihr Lehrmeister
zu sein. Nur wundert mich taglich, daB niemand bis jetzt die maBlose
Unwissenheit der Arzte bemerkt hat, sondern diese Triume der
Griechen die christliche Welt hinter sich her zu licherlichem, liigen-
haftem und der menschlichen Gesellschaft gefdhrlichem Unsinn ver-
lockt haben.

Verlegt man doch die erste Quelle der Katarrhe in Kilte des
Magens, abnorme Wiarme der Leber und unterwirft den gréBten Teil
der leidenden Menschheit der Tyrannei des Vorurteils. Die Sache
soll sich so abspielen: Der Magen, bei der Verdauungstitigkeit von
der Leber unablissig erwirmt, gibt Dampfe nach dem Kopf zu ab.
Das Hirn dagegen sei von Hause aus kalt und in der Lage des Deckels
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auf einem siedenden GefiBl oder nach Art eines Destillierhelmes, in
welchen die Dampfe aufsteigen, um in Wasser iiberfithrt zu werden.
Da solches naturnotwendig herabflieBen muf, wird es zur wichtigsten
und allgemeinen stofflichen Grundlage des Katarrhs.

15. Das Heer der sog. Katarrhleiden. Wenn es in die Augen,
Ohren, den Rachen, die Zihne usw. herabflieBt, so merken es diese
Teile mit Schmerzen, in der Nachbarschaft des Gehirns, ihres obersten
Tyrannen, gelegen zu sein. Wenn es dagegen in die Lungen flieBt,
wird es zur Ursache von Husten, Atmungsstérungen, schlieBSlich
Schwindsucht, Herzklopfen und fiihrt so zu pl6tzlichem Tod. FlieBen
aber die Katarrhe in den Magen herab, dann hat dieser die Sache
zu biien, durch Verdauungsstérungen, Erbrechen, Appetite, Kar-
dialgien, Ohnmachten, Verstopfungen, Durchfille, Abgang un-
verdauter Massen, Brechdurchfall, Koliken, Atrophien, Wasser-
suchten, Skirrhen, kurz alle Leiden des Bauches. So erhalten auch
die Fieber, die Fiulnisprozesse in den Blutadern und der Milz, die
Nieren- und Blasensteine ihren ersten Anstof durch den Katarrh.
Wenn aber die Katarrhe in die Bucht des Kleinhirns herabflieBen,
dann tritt plotzlicher Tod und schlagartige Lahmung ein. Wenden
sie sich jedoch einmal iiber den Nacken herab in die Nerven, Schlag-
adern, Muskeln, dann kommt es bald zu den verschiedensten Formen
der Arthritis, Pleuritis, Gliederlahmungen und Konvulsionen. So
will man schlieBlich auch die chirurgischen Krankheiten, die ver-
schiedenen Arten der Schmerzen, Abscesse und Geschwiire als Brut
der Katarrhe auffassen. Kann die Materie aber nicht herabflieBen
und das Gehirn sich nicht von seiner Last durch Husten und Schnupfen
befreien, dann besteht Schlafsucht, BewuBtlosigkeit, Starrkrampf,
Lethargie, Schwindel, Schlaganfall, Schwund von Gedé&chtnis und
Sinnen.

16. Die Folgen fiir die Menschheit. AuBer den geschilderten St&-
rungen der Hitze und Kilte und dem daraus notwendig geborenen
Katarrh wissen die Biicher der Arzte, ihre Gesprache, Beratungen
und Besprechungen, ihre Lehre und ihr Handeln nichts zu melden.
Und darum dreht sich die ganze heutige Heilkunst in der Angel der
Purgationen, Aderlasse, Skarifikationen, Bader, des Schwitzens, der
Fontanellen und iiberhaupt nur um die Schwichung des Korpers
und seiner Krifte bzw. Austrocknung der Katarrhflissigkeiten.

17. Das Sklavenlos der Kranken. Darum holen sie die China-
und Zarzawurzel mit dem Sassafrasholz aus dem #uBersten Osten
zur Bereitung austrocknender Trinke her, richten Diitetik und
Arzneiverodnung nach MaBigabe der Hitze und Kilte ein. So kommt
es, daB sie die Kranken nicht mehr aus den Hinden lassen, sie wie
Sklaven in lebenslingliche Abhingigkeit bringen, obschon ihnen
Hoffnungslosigkeit gewiB ist.

18. Die gewdhnliche Ausflucht der Schulen. In ihrer Unkenntnis
der eigentlichen Griinde und Wurzeln miihen sich die Arzte vergeblich
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und zweifeln schlieBlich an der Moglichkeit von Kur und Heilung,
weil die natiirliche Kalte des Magens der Hitze der Leber widersteht,
und so, was dem Magen niitzt, der Leber schadet und umgekehrt.
Da all das Erfindungen zum Verderb der Menschen, zur Zermiirbung
des Staates und der Familien sind, sehe ich meine Aufgabe in der
Reform dieser verruchten Ketzerheilkunde von Grund aus. Um so
mehr war dies meine Pflicht, als diese Seuche ganz Europa seit den
Tagen GALENs erfiillt. Lernen doch die Vornehmeren diese Doktrin
mit Hilfe eigens gemieteter Lehrer, und was sie lernten, lehren sie
andere, und so verkiinden sie alle Krankheiten als Friichte der
Katarrhe.

19. 13 Thesen. Ich mochte zunichst Thesen aufstellen, wie es in
den Schulen selbst iiblich ist:

a) Der Magen des Menschen, solange er im lebenden Korper ver-
bleibt, ist warm und seine Schleimhaut mit Feuchtigkeit bedeckt.

b) Jedwede warme Fliissigkeit in uns laBt von sich aus sich selbst
heraus einen Dampf aufsteigen.

c) Der vom Magen nach oben ausfiihrende Weg ist allein die
SpeiserGhre, eine nach Réhrenart vom Magen bis zum Rachen aus-
gespannte Membran, die der des Magens dhnlich ist.

d) Die Speiserohre selbst ist und bleibt in ihrem ganzen Verlauf
feucht und geschlossen (wie auch sonst leere Raume geschlossen sind)
und entbehrt nicht anders als die Blase eines eigenen besonderen
Inhaltes. Die Schlundwinde liegen also einander an wegen des
Zwanges der Natur, die kein Vakuum duldet. Denn stinde der
Schlund offen, miilte er notwendig leer sein, solange er in sich keine
Speise, Trank oder Luft beherbergt. DaB3 er aber nicht offensteht
oder Luft enthilt, geht z. B. daraus hervor, daf nach jedem ge-
nossenen Bissen die Luft, die dann unter demselben sein mii3te, an-
gepaBt an die Form des Bissens zuriick und in den Magen gedringt
werden miifite, und ebenso oft AufstoBen erfolgte wie Bissen vor-
handen sind. Endlich, da die Schleimhaut des Schlundes feucht ist,
muB sie notwendig in sich zusammenfallen, es sei denn, sie wiirde
durch irgendeine Kraft auseinandergehalten, was sich aber weder bei
den Sektionen zeigt noch irgendeinen Sinn hitte.

e) Der Magenmund schlieBt sich durch natiirliche, nicht willkiir-
liche Bewegung. ]

f) Vom oberen Verdauungsschlauch ist anatomisch nichts anderes
bekannt, als daB er eng, unten durch den Pylorus, d.i. die untere
Magenéffnung, verschlossen ist und am Halse des Menschen in un-
mittelbarer Nachbarschaft sehr vieler Gebilde liegt.

g) Der Schlund schépft keine Luft, wie er sie auch nicht enthalt.
Er fallt zusammen durch die Eigenbewegung seiner feuchten Schleim-
haut und den Mangel an Inhalt.

h) Er offnet sich nur, wenn er Speisen hindurchlidBt. Sind diese
zu trocken, so bleiben sie im Gange hingen und gehen nicht leicht
hinunter, wenn man nicht einen Trunk hinterher schickt. Wiirde
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unterhalb des Bissens Luft enthalten sein, so mii3te dies AufstoBen
zur Folge haben. Die Speiserchre aber steht nur an ihrem Anfangsteil
— im Bereich des Kehlkopfes — offen.

i) Unten schlieBt sich die Speisershre nicht nach eigener MaBgabe,
daher 6ffnet sie sich auch nur, wenn sie durch AnstoB von anderweit,
durch Eintritt oder AusstoBen eines Fremdkérpers von auflen oder
durch Hunger erweitert wird.

k) Keine Luft, noch viel weniger ein Dampf, treten aus dem Magen
heraus ohne das Gerdusch des Aufstofens.

1) Wenn die dem Magen gehdrige Warme Dampf erzeugt, so treibt
sie ihn doch nicht so heftig vor- und aufwirts, daB sie imstande ist,
die geschlossene Offnung des Magens und die Speiserdhre auszudehnen
und zu 6ffnen. Im gegenteiligen Falle miilte es zu dauerndem Auf-
stoBen kommen.

m) Im Magen nicht anders als in anderen lauwarmen Hohlraumen
verdichtet sich jeder wisserige Dampf bei geringem Druck eher zu
Tropfenform, als daB er eine gefaltelte Membran der Lange nach ent-
faltet und ausdehnt. Daher sind es nicht Dimpfe, sondern vielmehr
die Luft, ,,Spiritus sylvester’’ oder,,Gas‘’, die AufstoBen hervorrufen.

n) Bei Annahme eines von der Leber stammenden Spiritus im
Blute mii3ten alle Blutadern durch die ihnen innewohnende Wirme,
sei es in der Lebergegend, sei es in ihren duBersten Verzweigungen,
Katarrhe erzeugen — diese wiirden dann von den Schulen nicht
beriicksichtigt sein.

20. 19 Schliisse aus diesen Thesen. Aus diesen oft bekriftigten
und auch anatomisch evidenten Thesen folgt vor allem:

a) DaB kein Dampf aus dem Magen in den Kopf getragen wird,
und den Katarrhen daher die ihnen unterlegte materielle Grundlage
fehlt.

b) Wenn solche Blindheit die Welt gefangenhilt in ganz offen-
liegenden Dingen, was muf3 man da nicht alles von den verborgenen
erwarten.

c) DaB bei Unterstellung der Schullehre ein gesunder und warmer
Magen viel gréBere und reichlichere Katarrhe erzeugt als ein kranker
und irgendwie kéilterer, was zunichst den Schulen entgegenzu-
halten ist.

d) Dal man den Magen mehr durch Erkdltung als Erwirmung
beeinflussen miisse.

e) DaB alle Menschen notwendig mit Katarrhen behaftet und
dauernd leidend seien.

f) Bestehen sie doch alle aus dem warmen und feuchten Schlunde,
Gehirn, Magen und sind auf gleichen Zuschnitt gearbeitet.

g) DaB jeder Mensch, dem Schweine gleich, natiirlicherweise bei
jedem Schritt aufstieBe, weil die unablissig herrschende Warme und
Feuchtigkeit den dauernd entwickelten Dampf notwendig nach oben
herauslieBe.

h) DaB auch, wenn der Dampf aus dem Magen die Speiserdhre
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erweiterte, und sogar ohne AufstoBen zur Héhe stiege, er doch ganz
und unmittelbar durch Mund und Nase ausgeblasen wiirde, bevor er
auf dem engen und verschlossenen Wege der Nasenschleimhaut ins
Gehirn aufstiege. DaB jeder Dampf, von der genossenen Speise und
aus dem Magen stammend, notwendig bei jedermann nach den Speisen
und ihren Produkten riechen und daher dem Betreffenden und seiner
Umgebung lastig fallen wiirde. So daB3 auch, wenn die Ructus einen
Geruch ausstromen, folglich die Atemluft eines jeden vermischt mit
dem Dampf der Speisen iibel réche.

i) Da bei AufstoBen ,,Gas sylvestre’‘ verfliegt, das viel feiner als
der Dampf ist und dennoch das Gehirn nicht angeht, es sei denn,
es wiirde bei geschlossenem Munde durch die Nase ausgestoBen,
werden die Dampfe sicherlich noch viel weniger zum Gehirn gefiihrt.

k) Wenn der gasformige Ructus niemals vom Schlunde aus auf
geradem Weg zum Gehirn gelangt, sondern nur durch das Geruchs-
organ — wie er auch nur bei geschlossenem Munde Geruch ausstrémt
— so wird ein Wasserdampf um so weniger von selbst direkt zum
Kopf geleitet werden.

1) DaB der Dampf, die materielle Grundlage des Katarrhs, nur
bei geschlossenem Munde in den Kopf bzw. das Geruchsorgan auf-
steigen wiirde. Daher bei offenem Munde kein Platz fiir die Katarrh-
materie vorhanden wire, und das Mundoffnen das einfache Heilmittel
des Katarrhs darstellte.

m) Da sich ferner zwei Koérper am selben Ort unmdglich gegen-
seitig durchdringen konnen, und der Weg vom Rachen zum Gehirn
eng ausgefiillt (in diesen Teilen gibt es kein Vakuum), oben ver-
schlossen und nicht durchgingig ist (auch angehaltener Atem geht
nicht aufwirts zum Kopf), kann mithin der Dampf nicht zur Hirn-
basis gelangen. Wie ja auch beispielsweise eine oben verstopfte
Rohre — iiber heiBe Dampfe gehalten — diese doch nicht aufsteigen
148t wegen der Luft, mit der sie erfiillt ist.

n) Angenommen aber, der Dampf kann aufwirts steigen, so wird
er dennoch keine ebene oder konkave Fliche finden, iiber der er sich
zu Tropfen verdichtet. Noch viel weniger etwas, das sich einem
Destillierhelm oder Deckel vergleichen lieBe. An der Hirnbasis viel-
mehr, wohin wir den Dampf jetzt einmal aufsteigen lassen, ist ein
enger Teil, Becken oder Trichterboden genannt, der je zwei Abflu3-
kanile, nach vorn, zur Nasengegend und nach hinten zum Nacken
zu entsendet. Die beiden hinteren Offnungen wiirde der Dampf an-
treffen. Doch sind sie ja stets mit Schleim erfiillt, feucht und triefend,
als die eigentlichen Aufiihrwege des Schleimes aus dem Gehirn, Und
deswegen wire, auch wenn selbst der Dampf aufstiege, kein Platz
vorhanden zur Kondensation der Katarrhfliissigkeit.

0) Wenn ein Dampf — seine Entstehung im Magen als moglich
angenommen — selbst dorthin aufgestiegen wire und sich auf so
schmalem Raum zu Tropfen verdichtet hitte und zugleich mit dem
Schleim herabfldsse, so kdnnte er nur weniger Schaden anrichten als
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der Schleim selbst, das gehorige Abscheidungsprodukt des Gehirns.-
All das kénnte die herrschende Schullehre auf Grund anatomischer
Untersuchung sehen und durch Uberlegung als mathematisch
zwingend erkennen (wenn sie nur darauf kimen): dennoch gehen sie
hin, haben Augen und sehen nicht, haben Ohren, und es steht zu
befiirchten, daB sie nicht horen wollen.

p) Wenn auch die Ructus aus den gasférmigen Bestandteilen der
Speisen bestehen und ihren Geruch vor sich hertragen, so verdichtet
sich jedoch jeder beliebige Speisendampf zu ginzlich geschmackloser
und unschidlicher Fliissigkeit. Destilliere z. B. Schleim oder Speichel
bei milder Wirme, wie sie etwa dem Magen eignet, sicher wirst du
nichts anderes erhalten als eine geschmacklose und diinne Fliissigkeit
und noch viel weniger einen salzigen, sauren oder scharfen Katarrh.

q) Obgleich der Schleim in den Rachen gerit und diesen, wenn
er (der Schleim) krankhaft entartet, in verschiedenster Weise an-
greift, so kann weder dieser Schleim, noch die Tatsache seines Herab-
tropfens das Wesen des Katarrhs ausmachen. Nicht mehr als der
von den Nieren herabtropfende Urin ist er als Katarrh zu bezeichnen.
Wenn deswegen geschmackloser, salziger, scharfer oder saurer, diinn-
fliissiger oder dicker Schleim zu Teilen flieft, denen er natiirlicher-
weise zwecks Ausscheidung zukommt, so ist er sicher nicht als Ka-
tarrh zu bezeichnen, wenn er auch die Teile angreift, wie auch der
Urin, wenn er die Blase krank macht.

r) Um wieviel weniger ist fiir Katarrh zu halten der Flu3 eines
erdichteten Saftes oder einer ertraumten Ausscheidung, erzeugt und
beférdert auf unmogliche Weise, an unmdglichen Stellen und auf
naturwidrigen Wegen.

s) Wenn das Gehirn wahrend des Lebens nicht kalt ist, entfallt
die Voraussetzung fiir Kondensierung des Dampfes. Wenn es weniger
warm ist als die iibrigen Teile, sucht dann der Dampf gleichsam sinn-
voll und mit Wahlvermoégen den kilteren Teil auf? Etwa weil er
mehr das Bestreben hat, sich zu verdichten als an Ort und Stelle zu
bleiben ? :

t) Oder wird der Dampf iiberall von allen wirmeren Teilen ins
Gehirn als einen kilteren Teil getrieben? So wiirde also beim Ge-
sunden bereits ein dauernder und unaustreiblicher Sturm herrschen.

21. Aufzeigung im einzelnen. Setzen wir nun mal alles das vor-
aus (was sich nichtsdestoweniger unméglich ereignen kann), so wiirden
die Katarrhe doch nicht herabflieBen konnen. Besonders nicht drauen
zwischen Schédel und Haut. Denn wenn die Schulen selbst lehren, die
Dampfe oder die dem Katarrh zugrunde liegende Materie stiege vom
Magen zur Hirnbasis auf und erreiche dort eine ebene — eingebildete
und bisher vom Anatomen nicht gefundene — Fliche, so wiirde sie
sich an Ort und Stelle auf dem Gewoélbe verdichten und von hier
sofort nach der Kondensierung tropfenweise herabflieSen.

22. Ein Widerspruch. Das ist schon weit von der Annahme ent-
fernt, als ob der feindliche Ankémmling, der reine Unrat, dem Hirn
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fremd und so vieler Krankheiten Ursache, an der Hirnbasis in Wasser
iibergeht und von dort durch den Koérper des Hirns selbst durch-
dringt bzw. in wisseriger oder Dampfform auf der erwahnten Fliche
nur sein Spiel treibt. Doch nicht in Gestalt von Dampf: denn als
Dampf gelangt er ja vom Magen bis zur Hirnbasis und wird durch
die Kilte des Ortes verdichtet —so wird er bei gegebener Kilte ein
Wasser bleiben und nicht wiederum zu Dampf.

23. Allerlei Widersinn. Wenn also jener Dampf schon dort in-
folge der Kilte des Ortes zu Wasser geworden ist, so ist nicht glaub-
lich, daB diese Fliissigkeit in Feindlichkeit nach innen schligt und
noch viel weniger, daf3 sie so feine Form annehme, um gegen den
Willen der Teile, Gehirn, Hirnhiute, Nihte, Schidelknochen und
Beinhaut zu durchdringen, unter der Haut aufgehalten zu werden
und herabzuflieBen.

Denn abgesehen von allen anderen unvermeidbaren und zahl-
reichen Ungereimtheiten — wird jenes Wasser wie Regenwasser un-
geeignet sein, zihe und schleimige Katarrhe hervorzurufen. Gewif3
wiirden die aus ihm entstehenden Katarrhe beim ersten Hauch der
Wirme verschwinden, schneller als Schweil, es miiBten dann die
Galenisten nachweisen, die aus dem Dampf des warmen Magens ge-
bildete Fliissigkeit sei bestindig und chemisch nicht zu verfliichtigen;
auch daB sie salzig und scharf durch bloBe Beriihrung mit jener
Fliche geworden sei, die noch niemals das Seziermesser aufgedeckt
hat. Sodann wiirde die Haut des Schidels — porgser als dieser —
jene Fliissigkeit rascher, als daB aus ihr das vermeintliche Ubel ent-
stehen koénnte, durch Ausdiinstung oder Ausschwitzen ausscheiden.
Auch hingt die iiber dem Schidel ausgespannte Haut letzterem zu
fest an, als daB die Abschiissigkeit des Ortes allein geniige, den Ka-
tarrh herabzutreiben und die Haut vom Knochen abzulésen. Also
hat wohl diese aus einem Dampf des Magens geborene Fliissigkeit
einen Antreiber hinter sich, der sie durch Gehirn, Hirnhiute, Schidel-
knochen und Beinhaut hindurchtreibt! Aber dieser Antreiber diirfte
keine Warme sein, denn dann wiirde es mit der Fliissigkeit wieder
vorbei sein, sie wiirde wieder zu Dampf werden, der ja durch die
Kilte des Hirns angeblich zu Wasser verdichtet werden soll.

Nun schreibt man ja schlieBlich die Katarrhe den Greisen, Schwa-
chen und kilteren Orten als besonders hiufig zu. Also wird jener
Antreiber die Kilte sein, die anderweit die Teile zum Zusammen-
ziehen bringt. Und sie miilte dieses Wasser ganz gegen die Ordnung
der Dinge durch das Hirn, und zwar in Form von Wasser treiben. Und
es miiBte dieser Antrieb im Wasser stecken, das aus bloSen Magen-
dimpfen stammt oder auch im Hirn, das sich dem ankommenden
Wasser samt seinen Hiuten und dem Schidel 6ffnet. Da man endlich
von jeder derartigen, aus Dampf verdichteten Fliissigkeit sagt, sie
hinge an der Basis des Hirns und koénne sich dort nicht halten, sobald
sie TropfengroBe iibersteigt, so miiBte sie dann entweder sofort
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tropfenweise herunterfallen oder das Gehirn — seines Amtes ver-
geBlich — sich mit dieser Ausscheidungsfliissigkeit verunreinigen.

Dann wiirde auBler dem Antreiber die Flissigkeit noch eines
Fiihrers bediirfen, der die Haut ablost und von den Rippen abhebt,
daB er ihr beim AbwirtsflieBen einen Platz schafft — beispielsweise
bei der Pleuritis! Es wire also ein Fiihrer wie ein Antreiber in der
Fliissigkeit, michtiger als unser Blas.

24. Allein die Unwissenheit ist die Mutter des Katarrhs der Schulen.
Um welchen Preis immer ich mithin die Triume der Schulen iiber
die Katarrhe feilhalte, niemand kauft die falsche Ware, wenn ihr die
Larve der Glaubwiirdigkeit abgerissen ist. Und ich konnte mich bis
jetzt nicht genug wundern, daB sich die ganze Welt durch die Ka-
tarrhe narren lieB. An eine so torichte, nichtige, ja ganz unmogliche
Sache hat man lediglich aus Unwissenheit ihre weitgehende Glaubig-
keit verschwendet. Und nur weil die approbierten Schulen auf der
vergeblichen Suche nach der Generalursache, der der gesamte Krank-
heitskatalog zuzuschreiben war, diese Katarrhphantasien den Gliu-
bigen iiberantwortet hat.

25. Sie ist ebenfalls Quelle ihrer Therapie. Aber wenigstens ist es
salziger Schweif}, durch den Fliissigkeit zur Katarrhmaterie wohl eher
werden kann als jener erdichtete Dampf, der durch soviel Umwege
geleitet werden muf und auf tausend Unerfindlichkeiten gegriindet,
kaum noch moglich erscheint. Dann lige auch die angemessen salzige
Beschaffenheit der Fliissigkeit als Ursache von Schmerzen nédher als
das geschmacklose Wasser, das durch erdichtete Didmpfe nach oben
gelangt. Endlich: wenn das Wasser durch Gehirn, Meningen, Schidel
und um die Knochenhaut wandert, ist es dann wohl schon zu er-
miidet, um auch die Haut zu durchdringen? Oder wird es den Weg
verfehlen? Und wann wird die schweiBtragende und pordse Haut
gegeniiber einer Fliissigkeit, die den Schédel zu durchdringen ver-
mochte, dicht halten? Wenn sie sich aber unter der behaarten Decke
sammelt, wiirde sie entweder zu einer Schleuse anschwellen oder
dauernd in Form eines diinnen Fadens herabflieBen. In geringer
Menge vorhanden, wiirde sie mit dem Schweil abdunsten, bildet sie
eine grofere Ansammlung, so wiirde sie sich bald dem tastenden
Finger verraten. Wenn sie von dort wegflosse, miite sie wenigstens
am Endziel ihres Weges eine Anschwellung von destilliertem siilen
Wasser erzeugen. Niemals aber koénnte sie in die Muskeln herab-
gelangen oder sich in kiirzerer Frist zwischen den Muskeln ansammeln,
da diese von ihren eigenen Binden umgeben sind. Es gibt also auch
keine Moglichkeit und keinen Weg, daB destillierte Fliissigkeit durch
HerabfluB3 zwischen Haut und Schidelperiost bis zu den Intercostal-
muskeln Seitenstechen (Pleuritis) erzeugt. Sie, die vollig reizlos unter
Haut und Haaren ruhte, wiirde nun in kurzer Zeit unter den bekannten
Schmerzparoxysmen Pleuritis hervorrufen und nur durch ihr bloBes
Gewicht die Pleura, die an den Rippen durch Fasern befestigt und
angewachsen ist, abheben: eine ungeheure Kraft wiirde hier durch
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bloBes HerabflieBen zur Wirkung kommen. Endlich kann der Ka-
tarrh nicht zu den Zdhnen und ihren Nerven gelangen. Da die Nerven,
die beiderseits von der Hirnbasis in den Kiefer treten, sowohl an ihren
Eintrittspforten wie im Innern so knapp ihre Hohle ausfiillen, da
diese eine richtige Kapsel bildet, so besteht fiir den HerabfluB von
Fliissigkeit kein Platz, um so weniger, weil Wasser in ein schmales,
in der Tiefe verschlossenes Loch nicht eintritt. Und noch viel weniger
wird es zu einem einzelnen, gewoShnlichen und dazu zuweilen noch
cari¢sen Zahn hinflieBen, um ihn anzugreifen.

Auch in die Wangen mii8te der unter den Haaren angesammelte
Katarrh herabsteigen, wo nicht unter das Zahnfleisch, ohne sich mit
dessen Fleisch und Blut zu mischen, am Bett des Nerven entlang
und schlieBlich unter dem Fleisch an den Knochen des Kinnbackens
zu irgendeinem Zahn hin. Gesetzt auch, dieses Wasser rinne von
oben nach unten und werde zur Ursache von Schmerzen im Ober-
kiefer, so kénnte doch auf keine Weise und zu keiner Zeit diese
Flissigkeit ohne lebendige Krafte den Unterkiefer angehen. Wenn
weiterhin der Katarrh zu den Augen oder Ohren sich herabbegeben
soll, so wiirde wohl eher und leichter die feindliche Materie von der
erdichteten Fliche an der Hirnbasus in die Hirnkammern durch-
brechen, dort sich ansammeln und dann schneller Tod als Ophthalmie
verursachen.

So spielt sich — denke ich doch — das Seitenstechen nicht zwischen
Haut oder Fascie und Intercostalmuskulatur ab (wohin die Fliissig-
keit noch eher auf geradem Wege von der Schidelhaut flieBen kénnte
als in die Tiefe), sondern vielmehr in jenen schrigen Intercostal-
muskeln bzw. zwischen ihnen und der Pleura, die die Rippen umgibt
und bekleidet. Auf welchem Wege sollte der Katarrh vom Kopfe aus
hierher gelangen?

Ich unterstelle, daB der Schleim auch bei Jungen und Gesunden
iiber den Weg des Rachens in den Magen herabgerate. Doch hat
dies mit dem Katarrh nichts zu tun. Denn nicht entsteht der Schleim
von jenem zu Tode gehetzten Dampf aus dem Magen, sondern er ist
ein unniitzes Exkrement, durch Irrtum des Wichters entstanden,
wie am gehorigen Orte nachgewiesen.

26. Scham fithrt die Schulen zu Inkonsequenz. Ich unterstelle
auBerdem, daB bei der Arthritis und auch sonst nicht selten die Aus-
scheidung einer salzigen Fliissigkeit eine Rolle spiele. Aber nur der
Latex (Blutserum) ist Schmied, Materie und zugleich Ursache der
Gebrechen, nicht aber ein Aufstieg von Dampfen aus dem Magen
ins Hirn, nicht Vermehrung der Sifte noch die erdichtete Destillierung
mit Galle gepaarten Schleims. Offenbar schimen sich die Schulen
selbst, den iiberall mit Hirn erfiillten Kopf als die Sammelstelle der
Katarrhe und damit den Ursprung aller Krankheiten anzuschuldigen:
deswegen sahen sie im Magen die dauernde Brutstitte von Dampf
und Katarrhmaterie.

Weil sie nun bei Gesunden den Magen unschuldig befanden, fiir
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die Arthritis plétzlich aber im gesunden Koérper Katarrhe beschul-
digen, sind sie betreten, murmeln etwas in ihren Bart und wagen
sich — dessen wohl bewuBt — nicht mit der Sprache heraus. Sie
borgen sich scharfe Galle und salzigen Schleim vom Cruor aus, lassen
dabei in der Schwebe, ob diese Sifte von der Leber herzuleiten sind
und in den Venen vom Cruor getrennt, in die Gelenke getrieben
werden, oder ob wirklich vom Kopf eine Fliissigkeit oder ein Schleim
oder sonst etwas Undefinierbares unter der Haut dorthin gelangt.
Sind sie doch héchst unsicher und darum noch mehr verworren, weil
sie nicht wissen, welches denn jene trennende Kraft der Sifte, welches
der Vermittler ist, der diese als gesunde, vom Cruor siuberlich ge-
schiedenen Sifte auch nur in einige Glieder verschligt, bald diesen,
bald jenen Teil auswahlt, einen schwicheren oder daniederliegenden
verlaBt, sich von Tag zu Tag einen neuen kiirt, vor allem aber die
knotenbehafteten und verstopften angreift.

2%7. Leugnung der Schulgrundlehren. Was also immer die Schulen
iiber die aus dem Magen sich erhebenden Dimpfe als Katarrhmaterie
schwatzen, ist Altweibergeschwitz. Denn niemals ist der Magen
kilter als gehorig, als wenn es ihm am verdauenden Prinzip fehit,
welch letzterem — nicht aber der Wiarme — die Verdauung zuzu-
schreiben, wie ich an anderer Stelle ausfiihrlich dargetan habe.

28. Woher die Wiarme der Leber? Auch die Leber wird niemals
durch iiberm#Bige, etwa ihr innewohnende Hitze zur Schadenquelle:
denn in uns ist Wiarme, nur insoweit Leben besteht. Deswegen wird
der Kadaver nach Erléschen des Lebens bald kalt. Krankhafte
Steigerung der Leberwarme dagegen ist nur von nebenséichlicher Be-
deutung. Ein Beispiel: Angenommen, ein kalter Dorn sei in einen
Finger gestochen (ein anderweit schon bei der Fieberlehre gewihltes
Beispiel), so wird bald infolge des Schmerzes ein Pulsieren, erhéhte
Wairme und Anschwellung bestehen. Dies geschieht aber nicht, weil
der Dorn kalt ist, auch nicht, weil das benachbarte Blut diesseits
des Dornes heiB ist. Vielmehr wird die Wiarme, vom Gesichtspunkt
des Dornes aus gesehen, als hinzutretendes Ereignis auftreten. Das
iibertrage man auf die Leber: Wenn sie ins Gliilhen kommt, hat sie
ihren Dorn, welcher nicht Anwendung von Kilte, sondern woméglich
seine Beseitigung anzeigt. Denn in keiner Weise bringt Abkiihlung
Hilfe, sondern zieht nur die Krankheit selbst bis zur Hoffnungslosig-
keit hin. Und dies sollten die Schulen ernstlich zu Herzen nehmen,
dies und die eitle Erfindung von der Wiarme der Leber und jene
vielen hieraus entsprungenen Irrtiimer der Behandlung.

29. Bestiatigung durch die Nutzlosigkeit der Heilmittel. So sollten
sie auch ernst zu Herzen nehmen, daB vergeblich und wirkungslos
jene, man denke nur — an Kopf, Magen und Leber wegen der Ka-
tarrhe angebrachten Heilverfahren sind. Der Katarrh hat danach
nicht die materielle Moglichkeit, nicht den Ort und Weg, die Ge-
wohnheit und Erlaubnis, ins Gehirn, durch die Meningen und den
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Schidel vorzudringen. Denn niemals kommt einem Exkrement Ort
oder Recht der Aufstapelung zu: T#gliche Trepanation wire dem
Katarrh recht, wie dem Eiter billig,

30. Betrachtung der Zahnleiden. Aber warum hort der Katarrh
auf zu flieBen, sobald man einen Zahn herausgerissen? Etwa weil er
den Weg verloren hat? Aber wenn die Materie dort unten vorritig
ist, wohin soll sie dann flieBen? Oder auf welchen Korperteil wird
sie sich nun legen, sie, die vorher durch jene schmichtigen Offnungen
einzutreten pflegte, durch die die Nerven auflen wie innen, oben wie
unten, in die Kiefer einstrahlen. Oder sollte vielleicht nach Heraus-
reiBung des Zahnes der Magen aufhéren oder nicht mehr wagen,
weiterhin Diampfe und den Stoff fiir Katarrhe zu liefern? Oder entflo
dem Zahne folgend zugleich mit dem Cruor simtliche Materie der
Katarrhe, auch der zukiinftigen? Oder ist es die Verstopfung der
Alveole durch rasch nachwachsendes Fleisch und Verlegung des Aus-
ganges, die den Katarrh aufhéren macht? Aber es suchte ja der
Katarrh auch nicht Ausgang durch das Hartgebilde des Zahnes.
Warum wird er nicht in der nichsten Nachbarschaft zwangslaufig
Eitererreger? Warum befillt er oft einen anderen Zahn nach Heraus-
nahme des einen? Oder dndert sich der FluBkanal nach Entfernung
des Zahnes und kann der Katarrh nicht zum Nerv des ausgezogenen
Zahnes und in das dort nachgewachsene Fleisch flieBen? Der Weg
durch den Zahn hindurch sollte ihm also leichter sein als durch das
nach der Zahnextraktion nachgewachsene Fleisch? Warum hilt er
nicht an dem Weg fest, den er sich einmal geebnet hat und bewahrt
sich nicht einen Ausgang, bevor das Fleisch nachgewachsen ist?
Kliglich wird er vom ZahnreiBer zum Besten gehalten, wenn er in
der Absicht, zum Zahn herauszuflieBen, diesen gezogen findet und
nun gezwungen wird, auf demselben Wege zu einem edleren Teil hin
kehrtzumachen und zur Strafe fiir den Wundarzt diesen Korperteil
peinigt.

31. Die Nahrungsaufnahme seitens der Zihne und Négel unter-
scheidet sich von der anderer Organe. Der Zahn schmerzt also
nicht infolge Katarrhs, sondern weil er entweder durch Entbl68ung
vom Zahnfleisch iiberempfindlich geworden ist, oder weil sonst
schlecht verdaute Materie seiner ihm eigenen (spezifischen letzten)
Nahrung in der Gegend um die Zahnwurzel herum in Faulnis gerat.
Daher der Schmerz. Darin unterscheidet sich ja auch die Verdauung,
die Zihne und Néagel vollbringen, von der Verdauung anderer Teile,
daBl sie ndmlich an ihren Wurzeln in eigenen Speisekiichen statthat.

32, Unméglichkeit des Katarrhzuflusses zu den inneren Organen.
DaB aber der Katarrh in die inneren Organe, den Magen, die Lunge,
Leber, Nieren, Blase, Blut- und Schlagadern, Muskeln und Sehnen
nicht herabsteigt, steht hier geradewegs angesichts der Behauptung
iiber seine Entstehung — nach Widerlegung und Entlarvung der
Katarrhmaterie als bloBer Finte —, aber auch deswegen fest, weil
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vom Kopfe besonders zum Magen nichts gegen unseren Willen herab-
flieBen kann, was nicht durch Auswerfen zu beseitigen ist. Nur Un-
vorsichtige schlucken Schleim, der vom Kopfe herabkommt. Und
der Katarrh hat gewil nicht das Streben, den Schlaf abzuwarten
und so einen Unvorsichtigen zu iiberrumpeln. Weg mit solchen
Fabeln!

33. Der Schnupfen. Was also auch immer vom Kopfe nach unten
zum Rachen strémt, ist natiirlicher oder verdnderter Schleim —
gemdfl den Stoérungen des Waichters. Doch ist dieser Schleim hin-
sichtlich seines Charakters als Exkrement dem durch Husten ent-
leerten Auswurf fremd. Was soll mithin die Unachtsamkeit der
Schulen, mit der sie die Besichtigung der durch Husten entleerten
Sputa anbefehlen, daraufhin, ob sie wisserig, schaumig, hell, flissig,
weil3, geballt, gelb oder grau oder kugelig oder zerflieBlich sind.
Warum, mdchte ich wissen, schlieBen sie danach auf Zustinde der
Brust oder Erkrankungen der Lunge, wenn die Sputa herabflieBende
Exkremente des Kopfes sind, d. h. Katarrhe? So erzeugt ein Katarrh
des Siebbeins, auf eine beliebige Schleimverstopfung folgend, weiter-
hin unreifen und wisserigen Schleim, deswegen weil die Natur dort
reichlich Latex zum Abwaschen des verstopfenden Etwas hinschickt.
Wenn dessen Materie vom Magen geliefert wurde, warum tobt der
Magen — selbst gesund — durch Aussendung von Dimpien gerade
bei Verstopfung des Siebbeines!? Auf welche Weise sollen diese
Dampfe ein weniges oberhalb des Gaumens verdichtet werden und
dann zur Stirn in Form einer salzigen Fliissigkeit zum Abwaschen
der Schédlichkeit von dem zugehérigen Knochen am Geruchsorgan
gelangen? Woher nehmen denn die an sich geschmacklosen und un-
schuldigen Diampfe bei ihrer Wandlung soviel Salz in Losung und
dann weiter unten zum Ausfillen auf, um durch ihre Schéarfe nicht
selten Anginen und andere Rachenentziindungen zu erregen?

34. Absurde Ergebnisse der Annahme des Magens als Katarrh-
quelle. Warum wird die aus dem Magen sich erhebende Materie, mit
der nichts geschehen, als daf3 sie aus ihrer eigenen friitheren Dampf-
form durch Verdichtung in, wie handgreiflich bewiesen, geschmack-
loses Wasser verwandelt wurde, bei ihrer Riickkehr in den Magen
soviel Beschwerden bereiten, sie die kurz vorher zusammen mit dem
iibrigen Chymus ihm noch willkommen war? Woher diese Feindschaft?
Vom Gehirn, jenem hervorragenden Organ, das so reich ist an Grund-
voraussetzungen fiir das Lebendige??

1 Wortspiel: insanit -— sanus.

2 Das Hirn ist bei HeLmont Volistrecker dev im Duumvivat be-
fehligenden Seele und des Avcheus, ist Vorvatskammer fiir die Gedanken
(,,tanquam memoriae theca‘*. Ius duumvirat. 34). Auf der anderen
Seite empfangt es selbstindig die Sinmeseindriicke. Die Bewegungs-
impulse dagegen entsendet es als ,,Membrum exsecutivum concep-
tuum animae‘“. ,,Sed quoad sensum possidet in se facultates me-
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Aber wenn der Dampf nur die unterste Fliche des Hirns beriihrt,
dann rasch, sobald er volle Tropfengré8e erreicht hat, hinabfillt und
nichts Drittes vorhanden ist, was den Tropfen zuriickhilt, so wird
mithin nicht in jener kurzen Frist, nicht infolge Beriihrung mit dem
etwa gefihrlichen Korperteil, noch schlieBlich infolge hier statt-
habender Aufnahme irgendeines Keimes die Verderbnis jener schul-
digen Materie entstehen. Man mii8te dann beweisen, da8 auBer der
tropfbaren Verdichtung des Dampfes noch etwas anderes dazwischen-
kommt. Das hat man aber bisher nicht fiir nitig gehalten zu beweisen.

35. KatarrhfluB zur Lunge. Da man iiberall soviel Fabeln iiber
die katarrhalischen und Lungenleiden zu ungeheuren Binden, Rat-
schligen und Verordnungen aufgebauscht hat, ist es meines Amtes,
diese Lehre als die nachldssigste, torichteste und gefdhrlichste von
allen herauszustellen. Hat man doch bisher kein Verbrechen leichter
genommen als den Mord, durch Sorglosigkeit vollbracht, wenn nur
die Erde die Schuld deckt, und die Mérder sich mit der Uberlieferung
der Lehrsitze entschuldigen. So nimmt ja geradezu ein Moloch die
Katheder ein und hat die Welt bisher mit den Katarrhen genarrt.
An ihnen fehlen bzw. sind falsch die Materie, Entstehung, der Ort,
die Ursache, das Zustandekommen, Behiltnis, der Weg und ihre
Ansammlung. Daher niemand anders dies lehrte als die alte Schlange,
der Vater der Liigen, zum Verderben des Sterblichen.

36. Was im Anfang des Schnupfens abgesondert wird und was
spater. Denn, was vom Kopfe flieBt, ist Schleim und reines Exkrement.
Nicht aus dem Magen ist er dorthin gelangt. Der Schleim ist weiB,
dicklich, schwerfliissig, wenn der Wichter des Gehirns gut imstande
ist. Liegt er aber danieder oder ist in falscher Richtung beeinfluBt,
so ist der Schleim wisserig, scharf, salzig, rauh, gelb, zih usw. Er
liuft aus seinen Behiltern auf dem Wege herab, der fiir ihn am
geeignetsten ist. Denn im Anfang des Schnupfens ist es nicht reiner
Schleim, der in Wasserform herabtropft, sondern salziger Latex,
durch den die Natur abzuwaschen sucht, was dem Siebbein, dem
Nachbarn des Gehirns wie ein feindlicher Fremdling innewohnt,
wie ich bereits ausfiihrte. Sodann ist das Gelbliche und Dicke, was
bei Abklingen des Schnupfens herabfliet, nicht dasselbe wie zuerst
der Latex und nicht dort lange zuriickgehalten und eingedickt —
wie die Schulen lehren, da sonst die ganze Schidelhdhle, selbst vom
Gehirn entleert, als Behilter fiir solche Exkrementmenge kaum aus-
reichte. Denn von Augenblick zu Augenblick vermehrt sich dieser
Schleim, der nach Farbe, Geruch, Konsistenz und Schirfe durchaus
von dem gesunden abweicht. Licherlich also, jenen iiblen, schon
reifen Schleim von dem fritheren Latex als Eindickungsprodukt ab-
zuleiten, da er doch auf Grund andersartiger neuer Erkrankung er-

moriae, voluntatis et imaginationis’* (Sedes animae 32). Die Seele
sendet ihre Strahlen ins Hirn (,,Intellectus radiat luminaliter in
caput®).
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wuchs. Daf} aber im Beginn des Schnupfens Latex eine Rolle spielt,
ist klar. Denn bald nach Ablauf von zwei Tagen wird der Stuhl
trockener, der Urin sparlicher. Endlich hinterliit der Latex — in
der Warme abgediinstet — kaum Schleim, er hat soviel Schleim, wie
er mit sich fiihrt, nicht mehr.

37. Unméoglichkeit der Hustenlehre der Schulen. Wie und was es
aber auch immer sei, was vom Hirn herunter in den Rachen flieBt, nicht
ein einziger Tropfen davon betritt die Lunge, ohne vorher Erstickungs-
gefiihl hervorzurufen. Wenn ein einziger Wassertropfen bei unvor-
sichtigem Schlucken in den Kehlkopf gelangt und hier dem Trinkenden
Erstickungsgefiihl erweckt, warum sollte das nicht die Menge der-
artigen Schleimes tun, die gleich darauf ganze Becken erfiillt. Denn
es ist abwegig, daB im Schlaf von wenigen Stunden ganze Becken
von Schleim unmerklich in die Lunge ohne Eintreten von Erstickungs-
gefiihl herabbeférdert werden sollten. Frither — als Anfinger von
den Schulen hinters Licht gefiihrt —, habe ich derartige Kranke
so gelagert, daf3 sie zwischen Kissen auf dem Gesichte schliefen, in
der Hoffnung, der Schleim wiirde durch die Nasenlocher ablaufen,
der sonst in die Lungen geflossen ware — bis dahin hoffte ich auf
Schutz vor dem Katarrh. Doch am folgenden Morgen lachte der
Auswurf Hohn meiner Unwissenheit. Da fand ich, daB die Kurz-
luftigkeit, die den Atmenden zu gerader aufrechter Haltung zwingt,
die Lehre vom Katarrh Liigen straft und als wertlos iiberfiihrt.
Denn sie wiirden bei zuritickgebeugter und horizontaler Lage, bei der
die Katarrhmaterie zwar ausgeworfen wiirde, ersticken.

38. Ursprung der Auswurfmaterie bei Lungenleiden. Da begann
ich zu merken, daB jegliches erkrankte Glied, wo nicht ein Zuviel an
Exkrement, so doch einen schadlichen Auswurfstoff bildet. So ent-
stromt dem verschiedenfachst erkrankten Auge ein Zuviel an Sekret
und scharfe Tranenflissigkeit. Bei Verschlu des Rachens durch
Angina entstromt der Zunge dauernd ein ziher Faden. Daher glaubte
ich, auch die Lunge folge diesem Gesetz der iibrigen Organe, so daB
sie, gereizt, verletzt, gestochen, durch kalte, scharfe Luft oder ein
Gas bedriickt bzw. erkrankt, verschiedene Zeichen des Uberdrusses
von sich gibt auf Grund eigener abnormer Tatigkeit. Nicht jedoch
konnte es so sein, daB alle jenen iiblen Auswurfstoffe von dem meist
gesunden Gehirn unmerklich innerhalb der diinnen Winde der Luft-
rohre herabstrémten. Da wunderte ich mich, daB die Schulen zwar
beim Schnupfen die Erkrankung eines Organs und den Auswurf
des dem Kopfe eigenen Exkrements annehmen, dabei aber nicht
das gleiche auf die Lunge wie die iibrigen Glieder ausdehnten. So
sei alles, was der Lunge entstré6me, dem Gehirn zuzuteilen, es flieBe —
lacherlich! — unbemerkt in die Luftréhre hinab, wiirde unter der
Hand beim HerabflieBen eingedickt und meist ohne Entstehung von
Atemnot dort festgehalten, solange es unreif ist. Wo doch zuweilen
in einem Monat mehr durch Husten ausgeworfen wird, als der ganze
Brustraum fassen kann. Mithin sind die gelben und grauen Sputa

Pagel, van Helmont, 11
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der Schwindsiichtigen auf Fehler der Lebenskraft in den Lungen
und Abartung des Cruor zu beziehen, auf die Abmagerung des ganzen
Korpers folgt.

39. Eitelkeit der von Unwissenheit erdachten Mittel. Vergeblich
daher und zu beklagen die Anwendung von Kopfmitteln, nutzlos die
Trinke kiihlender Ptisana, der Brust- und Lecksifte, der Sirupe und
alles dessen, was durch Schluckakt in den Magen gelangt. Weil es
auf diesem Wege vielfachen Anderungen unterworfen ist, ehe es zu
dem erkrankten Teile gelangt.

40. China- und Zarzatrank trocknen die Sekrete nicht aus, noch
verhindern sie deren Bildung. Was ist torichter als die Anwendung
des Trunkes aus indischen Wurzeln zur Austrocknung der Katarrhe,
was sollen China, Zarza oder Guajak in Form eines Trunkes aus-
trocknen? Oder sollen sie etwas austrocknen, das ausgetrocknet
nicht noch gefihrlicher ist als in flissiger Form?

41. Einige weitere, hieraus entspringende Absurdititen. Was rufen
sie zur Austrocknung von Dingen auf, deren Entstehung durch ein
vorbeugendes Heilmittel eigentlich hintangehalten werden muf8, und
die, wenn einmal vorhanden, nicht Austrocknung, sondern Beseitigung
erheischen? Warum richten die Schulen ihr Augenmerk immer auf
die Folgen, nicht die Ursachen? Und wenn derartige fremde, exotische
Heilmittel durch Verminderung von Schwei3 zum Nachteil des
Kranken den Latex vermindern — heiB3t das, das Heft an die Wurzel
legen? Durch schmale Kost und reichliches Schwitzen mindern sie
zunachst den Cruor und verursachen darauf Magerkeit und Schwiche
— was die Schulen filschlich auf Austrocknung iiberfliissiger Safte
bezogen, indem sie meinen, da8 sich Austrocknung mit Bildung
und Austreibung krankhaften Auswurfstoffes und Gleichbleiben der
Cruormenge vereinen lasse. Wird aber dadurch die eigentliche Sté-
rung, der Werkmeister und Verwandler iiberwunden, der in der Lunge
aus dem gehérigen Cruor die schwindsiichtigen Sputa erzeugt? Wird
er sich zur Ruhe legen? Wird er gemildert werden? Wird er ab-
lassen? Nicht ein biBchen wird jener Werkmeister unter der Ein-
wirkung extremer Abmagerung von seinem Toben nachlassen. Wende
ab, giitiger Gott, das Verderben, das die unwissende heidnische
Schule und ein auf seinen Vorteil gieriger PSbel verschuldet.

42. Worauf bei Lungenkranken zu achten. Zu beheben ist mithin
die sich ausbreitende krankhafte Einwirkung (die ich den inneren
Verderber in der Lunge nennen moéchte), die die Wande der Blut-
adern, die Knorpel der Luftrdhre und die Lunge vollstindig ihres
Nahrmateriales beraubt und sie sofort und dauernd in verschieden-
artigsten Unrat verwandelt. Wenn aber Blutspeien vorherging und
ein Geschwiir da ist, dann lerne, die Mittel bereiten, mit denen
ParaceLsus die Schwindsucht behandelte. Ich meine, was per os
eingenommen, den Krebs und FraB heilt — dazu gehért auch die
Behandlung des Lungengeschwiires. Denn was durch Einnehmen ein
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Geschwiir des Schenkels oder Fufles heilt, warum soll es nicht auch
gleiches in der Lunge wirken? Doch was tun die Schulen? Sie kennen
nicht die Ursachen, sie kennen nicht die Heilmittel, und mit ge-
riimpfter Nase spotten sie des schweilBtreibenden Merkurs, des honig-
siiBen und feuerbestindigen und der fliichtigen Lilientinktur. So
auch iiber die Milch bzw. den Wirkstoff der Perlen.

43. Die falsche Lehre von der Bewegung der Lunge. Wenn nicht
der ganze Korper mit einem besonderen Balsam benetzt wird, werden
innere Geschwiire niemals geheilt. Denn die Lunge — am ehesten
alternd und sterbend — erholt sich und entgeht nur sehr schwer
einmal drohendem Tode und spottet deswegen der gewdhnlichen
Heilmittel. Daraus folgt ja ein Fehler der Schulen nach dem andern.
Ehe sie mit ihren Mordmitteln den Schaden erkennen, zeihen sie die
Natur der Fehlerhaftigkeit und den glorreichen Schopfer schlafriger
Versaumnis.

Sie diktieren, daB die vier Lappen der Lunge wie Blasebilge, so-
lange Leben besteht, dauernd ausgedehnt und zusammengedriickt
wiirden — zum Zweck der Atmung, so daB ausgeblasene oder ein-
geatmete Luft in die Lungen gezogen wiirde und nicht weiter zum
Thoraxraum gelange. Was ihnen beim Heilgeschaft nicht bedenk-
liche Unwissenheit wie bequemer Unterschlupf war. Denn sie ver-
suchen, mit der dauernden und schidlichen Notwendigkeit von Aus-
dehnung und Zusammenziehung oder der ewigen Bewegung der Lunge
die Unzuginglichkeit von Geschwiiren, Schwindsucht usw. fiir ihre
Therapie zu entschuldigen. Als ob sie sonst einen verjauchten Cancer
oder eine gewi3 ruhig gestellte Fistel des Afters oder am Auge nach
ihrem Belieben heilten!

44. Die Funktion der Lungen den Schulen unbekannt. Threm
Irrtum entgegne ich aber so: In der Luft fliegt umher der feine
Staub von Atomen. Durch dauernden Zwang ziehen wir die Luft ein
mit ihren Staubteilchen. So fiillte sich auch bald der ganze Brust-
raum mit Staub, wenn wir nicht die Lunge hitten, in deren Gingen
die erwihnten Staubteilchen niedergeschlagen wiirden. Die Lunge
ihrerseits entleert den aufgenommenen Staub zugleich mit dem tag-
lichen Auswurf innig vermischt, kraft ihrer Auswurfeinrichtung. Das
ist ein Brauch, der von den einmiitig die Durchdringbarkeit der
Lunge leugnenden Schulen auBer acht gelassen wird. Die Haare in
der Nase halten zwar jede in der Luft schwebende Faser zuriick und
verhindern sie am Eingesogenwerden. Die vielfache Aufspaltung der
Luftréhre aber hilt das tiefe Eindringen feinsten Staubes hintan.

45. 21 zwingende Griinde gegen die Beweglichkeit der Lunge.
Sodann steht fest, da3
a) die Lunge durchaus unbeweglich ist, und zwar nicht nur aus
ihrer bereits erlauterten Funktion, sondern dariiber hinaus vor allem,
weil
11#



164 Irrwitz der Katarrhlehre.

b) die Substanz der Lunge fiir Ausdehnung und Zusammen-
pressung ungeeignet ist.

c) Auch die Lunge der Vogel, die ihnen und uns zu gleichem Ge-
brauch dient, verweigert jede Erweiterung und Zusammenpressung
der Bilge, weil sie den Rippen fest angehaftet ist.

d) Endlich besteht die Lunge aus drei gleichmaBig iiber das
Ganze verteilten GefiBen (nimlich der arteriellen Vene, der vendsen
Arterie und der Luftréhre), um welche das Parenchym der Lungen
als Produkt des Cruor sich ausbreitet und mit einer Membran wie
mit einem Rock versehen ist. Die drei GefiBe aber sind Kanile,
gleichmiBig iiber das Ganze hin verzweigt, von denen die beiden
ersteren mit Blut erfiillt und daher unfihig sind, in sich die neue,
eingeatmete Luft zu beherbergen. Der dritte Kanal aber ist immer
offen, von Luft erfiillt, und daher unfihig zur Aufnahme neuer ein-
geatmeter Luft, es sei denn, die alte sei entwichen und in den Thorax
getreten und daher durchbohrt der dritte Kanal die die Lunge be-
kleidende Membran. Denn er ist durch knorpelige, benachbarte
Ringe auseinander- und offengehalten nicht anders als der Haupt-
stamm der Luftrohre selbst. Der vierte Teil des Eingeweides ist reines
Fleisch oder Parenchym, ebenso unfihig, neu ankommende Luft auf-
zunehmen. Der fiinfte endlich ist die Membran oder Tunica der
Lunge. Daher ist nichts von ihnen fiir neue Luft, neuen Atem auf-
nahmefshig, nichts auch was Erweiterung oder Kompression erdulden
kénnte oder Bewegung. Wunderbar daher, in welchem Schlaf die
Schulen schnarchen, weil sie die Einzelheiten wissen und zugeben,
dennoch aber nicht aufhéren zu lehren, daB3 die Lunge wie ein Blase-
balg in dauernder Bewegung gehalten wird.

e) Wire ferner das dritte der genannten Kanalsysteme nicht mit
Luft angefiillt, sondern ganz luftleer — obschon es doch eigentlich
offensteht und nicht wie die Blase in sich zusammenfallen kann —
so wiirde es doch nur soviel neue Luft aufnehmen, als es selbst in
der Lunge Raum einnimmt. Weil wir aber auf einmal — wenn wir
wollen — soviel Luft aufnehmen koénnen, wie die ganze Lunge nicht
fassen kann, ist allemal nétig, daB die Luft nicht nur in die Ver-
zweigungen der Luftrohre, die weder zusammenfallen noch gedehnt
werden konnen, eingeatmet wird, sondern auch von ihnen in die
Brusthéhle ihren Weg nimmt.

f) Endlich wenn jemandem die Zwischenrippenmuskeln mit einem
Dolch durchbohrt werden, dann verrét sich bald das Durchdringen der
Wunde, denn aus ihr dringt ein Hauch, der eine Flamme ausloscht.
Wenn dann die Wunde beim Einatmen sich schlieBt und beim Ausatmen
sich wieder 6ffnet, 16scht die Luft jedesmal das Licht eines Leuchters.
Das aber kann nur geschehen, wenn die Atmungsluft durch die Lunge
hindurch in die Brusthohle dringt. Folglich steht die Lunge ruhig.
Vor allem weil in der Brust ein doppeltes Mittelfell besteht bzw. eine
zum Schutz des Herzens gegen die Atemluft von der Spitze zur Basis
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der Brusthohle ausgesparte Zwischenmembram. Dieses Mittelfell
trennt die rechte von der linken Brustseite.

g) Esergibt sich also aus mechanischer Notwendigkeit, daB derAtem
auf direktem Weg durch die Lunge in die Brusthohle gelangt und diese
selbst ruhig stehe. Was auch ebenso offenbar wird aus dem Auswurf
bei der Pleuritis. Denn durch Husten wird ausgeworfen, was vorher im
Bereich der Rippen und des Brustraumes ausgeschwitzt und in Fiulnis
iubergegangen ist. Daher muB das Lungenfell durchaus fiir Cruor
und Eiter durchgingig sein. Das sehen, wissen, bekennen und schrei-
ben die Schulen: Sie leugnen dennoch, dafl der Atem aus der Lunge
heraus in den Thorax streiche, behaupten, daB die Lunge vielmehr
nach Art eines Blasebalges sich bewege. Dabei geben sie die Lungen-
poren zu, durch die Cruor und Eiter bei der Pleuritis aufgenommen
werden, dennoch wollen sie durch dieselben Poren die Atemluft auf
keinen Fall hindurchgehen lassen. Hartnéckig diktieren sie vielmehr,
daf die Lunge selbst nach Art eines Blasebalges bewegt werde. Kein
Wunder, denn in ihren Uberlegungen spielen nur Kadaver — teils
fertige, teils noch zur Strecke zu bringende — eine Rolle, bei denen
der Tod die Poren des Lungenfelles geschlossen hat. Gleiches ge-
schieht in den Augennerven, dem Riickenmark, dem Herzfell und
den Miindungen der Eingeweideblutadern.

Die Lungen der Tiere schwimmen auf dem Wasser, wenn man sie
im ganzen kocht, aber in Stiicke zerschnitten, sinken sie unter, denn
mit Luft erfiillt ist die Luftréhre. Wenn also — obschon das nicht
hierhergeh6rt — das siedende Wasser keinen Zugang hat, wahrend
es kocht, wie soll der Katarrh sich hier einen Zugang schaffen.

h) Das gleiche bei der mechanischen Betrachtung: atme moglichst
tief aus und miB mit einem BandmaB den Umfang der Brust, dann
atme ganz tief ein und miB wieder. Es wird sich aus der Messung
des Volumens berechnen lassen, daB mehr Luft eingesogen wurde,
als die Kapazitit der menschlichen Lunge betrigt.

i) Das gilt um so mehr, weil ein groBer Teil des Atems der Messung
entgeht. GewiB, soviel als das Diaphragma den Magen herunter-
driickt. Also wiederhole den Versuch: atme so tief wie moglich in
eine Blase, und du kommst zum gleichen Ergebnis, da8 die eingeatmete
Luft die GroBe der ganzen Lunge iibertreffe.

k) Dabei bedenke, daB nach jeder Ausatmung die Aste der Luft-
réhre durch ihre Knorpelringe offengeblieben und wie vorher mit
Luft erfiillt sind. Kein Zweifel ferner, da Brust und Bauch beim
Ansaugen von Luft anschwellen. Wenn sich mithin die Lungen aus-
dehnen kénnten (was aber in keiner Weise der Fall ist), so titen sie
es doch wenigstens nicht um das Zehnfache, so wie der Thorax tut,
um die eingeatmete Luft unterzubringen. So beweist die Bewegung
der Brust die Unnétigkeit der Bewegung der Lunge.

1) Wenn die Lunge die ganze Brusthéhle ausfiillte (was sicherlich
nicht vernunftgemB wire), so miiite die Erhebung der Rippen die
Lunge ausdehnen konnen. Aber da die Luft ausgedehnt und zusammen-
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gepreBt werden kann, so wiirde die Hebung der Rippen noch keine
Atmung?! bedeuten. Da ferner die Anziehung von Luft sehr stiirmisch
verlaufen wiirde — wegen der Furcht vor dem Vakuum — in einer
den natiirlichen und vitalen Bewegungen widersprechenden Weise,
so folgt, daB die Bewegung der Rippen nicht zur Erweiterung der
Lungen geschaffen ist. Da die Lunge schlieBlich weder in sich noch
sonstwo — auBer in der Bewegung der Rippen (nach der Schul-
meinung) — die Triebfeder zur Bewegung hat, folgt, daB die Lunge
in keiner Form bewegt wird, sondern einfach immer ruhig steht.

m) Wo kann es groBere Torheit geben als das Bekenntnis auf
der einen Seite, daB alle Astchen der Luftréhre durch den Zusammen-
hang der Knorpelringe offengehalten wiirden, auf der anderen Seite
aber zu lehren, daB die gleichen Astchen bei Aufnahme neuer Luft
dauernd erweitert und komprimiert wiirden.

n) Endlich lehren die Schulen, das Zwerchfell geniige uns zum
gewohnlichen Atmen; dennoch aber ordnen sie seinem Geschift die
Zwischenrippenmuskeln zu. Endlich ist nicht selten, daB AufstoBen
aus dem Magen die gleichen Geriiche zutage férdert, die man in die
Lunge aufgenommen hatte. Folglich sind Lunge und Zwerchfell fiir
den Atem durchgingige Gebilde. Zu beklagen also die viele Miihe,
die man sich in den Schulen mit derart gefidhrlichen Nachlassigkeiten
und Verdrehungen gibt.

Wenn du ferner bei Riickenlage und leichtem ungezwungenen
Atmen die eine Hand auf den Bauch, die andere auf die Rippen
legst, so wirst du leicht merken, daB nur die Muskeln des Bauches
gearbeitet haben.

o) Bei Erhebung des Bauches wird dann das Zwerchfell nach unten
gezogen und die Bauchhohle insoweit gedehnt, als die Fliche des
Zwerchfells im schlaffen Zustande bzw. ihr Durchmesser beim Herab-
steigen Kkleiner bleibt, als sein Umfang betrigt, und zwar entsprechend
der Nachgiebigkeit der dehnbaren Zwerchfellfliche. Ja, auch wenn
du die Rippen mit einem festen Giirtel eingeschniirt hast und Atem
holst wie zuvor, so merkst du, daB der Bauch gehoben und gesenkt
wird trotz unbewegter Rippen. Und so hitte die Lunge, auch wenn
sie sonst beweglich wire (was sie nicht ist), die M6glichkeit, die ganze
Zeit iiber zu ruhen.

p) Aber bei Seufzen, Gédhnen, Niesen und vertiefter Atmung sieht
man die Zwischenrippenmuskeln die Stelle von Vertretern und Hilfs-
kriften versehen. Denn die Rippen sind nach unten gerichtete Halb-
kreise, die durch Zwischenrippenmuskeln jede fiir sich gehoben werden.

q) So werden sie groBer bei der Hebung, insoweit sie runder
werden, und erweitern die Brusthohle.

r) So heben, die nur mit aufgerecktem Halse atmen konnen,
Schulterblatter und Achseln zur Hilfe beim Atmen, stiitzen beide
Arme zur Hebung der Schulter auf den Sitz, damit die Brusthohle

1 Also die Aufnahme neuer, zu der vorhandenen hinzukommen-
der Luft.
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erweitert werde und das Zwerchfell mit gréB8erer Vorbuchtung nach
unten sich 6ffne.

s) Die Gattin eines Patriziers hatte bei einer SteiBgeburt, ohne
es zu merken (denn der gréBere Schmerz iibertiubt den kleineren),
das Rippenfell — ohne Hinzukommen von Eiterung — zerrissen.
Bald nach dem Wochenbett merkte sie beim Atemanhalten — sei
es beim Singen oder Stuhlgang, wenn sie die Schniirbrust abgelegt
hatte, daf3 sich alsbald eine maichtige gashaltige Geschwulst vor-
wolbte, die auf Druck des Fingers wich und nach Ablassen des Atems
nach innen verschwand. Spater legte sie sich nur bei eingeschniirter
Brust nieder. Daraus folgt eindeutig, daB die Luft auf geradem Wege
in den Thorax gelangt. Ahnliches sah ich bei einer hohen Frau, die
von einer Geburt zuriickbehalten hatte, daB die eine Seite ihrer
Kehle wie eine Blase sich vorwolbte, wenn sie den Atem anhielt.

t) Dann gehort hierher auch, was ich bei Lungenkranken, vor
allem schwer Atmenden aufmerksam beobachtet habe, daBl sie nim-
lich auf einer Seite recht gut liegen, auf der anderen aber kaum
atmen koénnen. Das geht zweifellos auf die Lunge selbst zuriick.
Denn auf der geneigten Seite, auf der der Kranke liegt, und dort
wo sie das Rippenfell beriihrt, sind ihre Poren verstopft, mit denen
sie sonst zu atmen pflegt. Und auch oberhalb sind die Poren an beiden
Lungenlappen verstopft, wenn nicht alle, so doch ein groBer Teil,
was an der Quantitit des fehlenden Atems zu messen ist.

Aus alledem geht klar hervor, dafl sich die Lunge nicht wie ein
Blasebalg auf und ab bewegt, sondern mit Hilfe von Poren durch-
gangig ist, durch die die Luft in und aus dem Thorax flieBt und der
GroBe seiner Ausdehnung und Zusammenziehung entspricht. Des-
wegen atmen die Aufgerichteten besser als die Liegenden. Denn die
hingende Lunge hat ihre Locher allenthalben offen und nicht ver-
stopft.

46. Irrtum der Schulen iiber die Funktion des Zwerchfells auf
Grund von 8 Argumenten. Also liegt ein Irrtum der Schulen darin,
daB sie lehren, das Zwerchfell sei der einzige Beweger der Lungen
und damit das spezifische und wesentlich wirksame Organ der At-
mung. Das Diaphragma verursache bei seiner Zusammenziehung in
die Mitte zu Ausatmung und bei seiner Erschlaffung Einatmung.
a) Denn wofern jede willkiirliche Bewegung durch den Muskel, und
zwar durch Zuriickziehung des Muskelschwanzes auf einen Muskel-
kopf zu geschieht, so miilte das Zwerchfell als wichtigster, vor-
nehmster ein vollig unregelmiBiger Muskel, sein Kopf in der Mitte
bzw. seinem Zentrum sein. b) Wenn also das Zwerchfell vornehmlich
Bewegungsorgan wire — bei Ruhigstehen des Bauches und der
Rippen — so miiBte es durch sich allein willkiirliche Bewegungen
ausfithren, was Unsinn ist. ¢) Dann wiirden die Bauchmuskeln, die
gehorig gebaute Muskeln sind, sich nicht aktiv bewegen, sondern nur
durch das Zwerchfell bewegt werden. d) Hierzu wiirde die Fleisch-
haut des Bauches allein geniigen und jene Muskeln umsonst erschaffen
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sein. e) Wenn endlich jedes Organ willkiirlicher Bewegung durch
diese einen Zug ausiibt, miite die Brust durch den Zug des Zwerch-
fells nach innen gezogen werden und die Figur einer Sanduhr au3en
um das Zwerchfell herum darstellen. f) Dann wire auch die Aus-
atmung keine Ruhe von der Bewegung, sondern selbst wiederum
eine Bewegung des sich kontrahierenden Zwerchfells. g) Endlich
wire die Ausatmung auch bei Gesunden immer schwerer als die Ein-
atmung, da h) die Einatmung keine Bewegung, sondern eine Er-
schlaffung bzw. die Ruhe des zusammengezogenen Zwerchfells wire.

47. 7 daraus folgende Schliisse. Daher mein SchluB: a) Der Ge-
brauch des Zwerchfells war bis dato unbekannt. b) Auch die
Funktion der Lunge war dunkel. c) Die Art des Atmungsgeschiftes
lag im Verborgenen. d) Die vorziiglichen Hauptorgane der Atmung
waren unbekannt. e) Fiir geringe Ein- und Ausatmung geniigen
allein die Bauchmuskeln. f) Die Lunge bewegt sich niemals, dagegen
dient sie als Sieb, da8 nur reine Luft in den Thorax gelangt. g) Die
Schwierigkeit der Heilung von Lungenleiden besteht nicht in der
Rubhelosigkeit der Lunge und dem dauernden Auswurf von Medika-
menten, sondern weil die Verstopfung und Besetzung der duBersten
Lungenéffnungen die an die gewdhnlichen Arzneimittel gekniipften
Hoffnungen zunichte macht. Da dorthin auf geradem Wege nichts
auBer der Luft gelangt, die Luft aber infolge der Verstopfung be-
hindert ist, eingeschlossen wird und noch mehr die verstopfenden
Schleimmassen austrocknet, wobei dann noch andere Bildungen ent-
stehen, die im Lauf der Zeit Trockenheit, Schiarfe und Bésartigkeit
aufweisen — so entspringen hieraus Atemnot, Zerfallshéhle, An-
fressung der Adern, Bluthusten, Verschwirung, Schwindsucht und
Tod. Nehmen wir an, daB durch etwa tausend Offnungen der Luft-
réhre die ganze Luft in die Luftréhre kommt und soviel fiir das
physiologische Quantum geniigt. Wenn aber nur hundert von ihnen
verstopft sind, dann wird der Betreffende bei seinen taglichen Be-
wegungen oder Steigungen um den zehnten Teil schlechter gestellt
und atemlos sein.

48. Grund der Fruchtlosigkeit der bisherigen Heilmittel. Daraus
ergibt sich, daB die Sirupe und Lecksidfte nutzlose Heilmittel sind,
da sie an die erkrankten Stellen nicht herankommen. Ja, wenn sie
diese beriihrten, wiirden sie das Ubel verschlimmern. Ferner ergibt
sich, warum keine dieser Krankheiten der Heilung entgegensieht, es
sei denn durch die Feuerkunst, die das Heilmittel auf die Art der
Natur abstimmt.

49. Thre Prophylaxe — ein Ammenmairchen. Doch welches Mit-
leid verdienen die prophylaktischen Katarrhvorschriften, nach denen
man den Coriander und Ahnliches nach dem Essen zur Verhinderung
des Aufsteigens von Dampfen aus dem Magen nehmen soll. Denn
wenn die Entstehung von Ddmpfen aus besonderen Griinden (nimlich
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wegen der Feuchtigkeit der Materie und der Wiarme des Ortes) und
ihr Aufsteigen natiirliche Ereignisse wiren, wie soll der Coriander
verhindern, daB3 derartige Effekte ihren Ursachen folgen? Als ob der
Coriander, auf kochendes Wasser geworfen, die Dampfentstehung aus
dem Wasser oder ihr Aufsteigen verhinderte. Ahnliches gilt von den
Vorschriften iiber das Kimmen und Massieren, da3 man namlich
nicht abends, sondern morgens, nicht in das Vorderhaupt, sondern
das Hinterhaupt die Katarrhe leite. Altweibernarrheit hat so die
beiden Tiiren zur Heilung verschlossen, weil die Ursachen der Krank-
heiten verborgen waren und man ihrer Auffindung nicht geniigende
Miihe geschenkt hat.

50. GALEN in seiner Schrift iiber die Erhaltung der Gesundheit vollig
lacherlich. Wie wertlos ist GALENs Lehre in den fiinf Biichern von
der Wahrung der Gesundheit: die ganz voll ist von Bad, Abreibungen
und Alterantien. Und bei aller seiner bemitleidenswerten Diirftigkeit
fand ich doch nirgends mehr Scharfsinn bei ihm als da, wo er die
Unterschiede bei der Massage in die Linge und Breite, Quere und
Runde gleichsam wie Schwarzkiinstlerzeremonien und bei Todesstrafe
peinlich zu beobachtende Vorschriften gibt.

51. Die Unwissenheit der Schulen bedauerns- und beklagenswert.
So hat sich die Welt von den Arzten in Schlaf wiegen, faszinieren
lassen von heidnischer Torheit mit einem Gefiihl angenehmen Kitzels.
Waren doch in den ersten fiinf Jahrhunderten zu Rom die Krank-
heiten geringer, auch milder und spirlicher die Zahl der Todesfille
als spiter nach Einnahme von Griechenland. Was alle Europier, die
nur noch wenige oder gar keine Arzte haben, gern bestitigen werden.

Ernstlich verwundern sich die Schulen iiber die groBe Menge
Schleimauswurfs auf Koloquinten hin, und daB dennoch die Sputa
der Lungensiichtigen sich nicht vermindern. Und in ihrer Freude
iiber die scheinbare Auffindung der Ursache des Katarrhs wollen sie,
obschon um die Wirkung der Abfiihrmittel betrogen, nicht das Falsche
ihrer schleimigen Grundsitze zugeben. Trocknet also Koloquinte,
Scammonium, Elaterium usw. an einem Tage den Korper mehr aus
als ein Chinatrank in drei Monaten, was ist dann von der China zu
hoffen, wo vergeblich sind die Abfiihrmittel und abschreckend die
Wirkung ihres Gebrauches ? Doch die Schulen blieben bei den Lehren
ihrer Vorginger und verboten den Fortschritt der Forschung und
Heilmethoden iiber die alten eingefahrenen Theoreme der Kunst.
Und obschon die Sache in der Praxis anders auszugehen pflegte und
sie ihre Regeln in der Erstarrung ihrer Unfihigkeit in keiner Weise
bestatigt sahen, haben sie dennoch ihrer blutigen Unwissenheit ein
Maéntelchen umgehingt und wollten lieber die armen Kranken im
Ungliick der Entleerungen weiterhin zappeln lassen, als daB sie etwas
besser iiber die Martern ihrer Nichsten nachdachten. Und gewi
hétten sich nicht soviel Tausende von Gedankenlosigkeiten und Un-
gereimtheiten in den Schulen halten kénnen, unter so scharfsinnigen,
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anstdndigen, klugen und erfahrenen Leuten (unter denen ich mich
gerne fiir den geringsten halte), wenn sie nur einmal ein klein wenig
von den Grundvorurteilen der Heiden hitten abweichen wollen. Be-
sessen sind sie — sage ich — vom Feind der einfachen Wahrheit,
der sie in ihrer Uberheblichkeit, Sorglosigkeit, Grausamkeit, Geiz,
Faulheit, Dummbheit oder endlich mit Scheu vor Umkehr und Besse-
rung am Boden hilt. Giitiger Jesus, wann wirst du endlich von den
Schulen diesen Damon nehmen? Wann endlich wird das Ma@ jenes
Ubels voll und die Zeit reif, daB du solche Blindheit und solchen
Jammer des Menschengeschlechtes durch das Licht deiner Wahrheit
behebst? Du aber antwortest, es gibt fiir Leugner der erkannten
Wahrheit kein Mittel. Daher rufen wir:

Gar recht / gerechter Gott / ist alles Dein Geschicke.
Du bist der gute Quell / die Regel wahrer Stiicke.
Wir aber / weil wir nicht / was Du verlangst getan /
Sind jetzt des P&vels Spott [ und alles pfeift uns anl.

52, Tauschung der Schulen durch den Versuch am lebenden Hunde.
Anatomen haben einem lebenden Hund in die Luftréhre eine gefirbte
Fliissigkeit eingespritzt, um festzustellen, ob etwas davon in die
Lunge eindringe. Und man fand, daB eine kleine Menge die Wand
der Luftrohre gefarbt hat. Darauf verkiinden sie, daB3 ordnungsgemif3
und unbemerklich vom Gehirn Auswurfstoffe herabgehen. Und sie
schlossen darauf, daB die Lecksifte das ZuBerste Heilmittel der
Schwindsucht sein werden, da sie unmittelbar zum Larynx kommen
und von hier aus zu den duBersten Verzweigungen desselben. Grausam
war dieser Versuch fiir den Hund, aber noch viel grausamer und ver-
hingnisvoller fiir die Menschen. Geben doch die Schulen solche
Lehren von Hand zu Hand und billigen solche gefahrliche Narrheiten.
Denn zunichst was wiirden die Lécksifte in den Verzweigungen der
Luftrohre anderes anrichten als schidliche Verstopfung? Zu welchem
Ende sollten sie kraft der natiirlichen Ordnung der Dinge dorthin
eilen oder geschickt werden? Konnen sie doch dort weder gekocht
noch in etwas Niitzliches verwandelt werden, noch gegen Eiter- oder
Schleimbildung dienlich sein. Endlich wenn dies ordnungsgemif
geschehe, so miiBte der gewGhnliche Auswurf von Gesundem nach
gefaultem Gebriu, Lecksaft und Sirup riechen. Und obschon ge-
legentlich die ersten Sputa Lecksifte wieder zum Vorschein bringen,
so kommen diese doch nicht aus der Lunge, sondern aus der Gegend
des Schlundes. Auch bringen ja die weiteren Sputa nicht noch mehr
von den Lecksidften zum Vorschein, etwa wie sonst so wiederholter
Auswurf den RuB} zur Ausscheidung bringt. Dann miite ja auch,
wer abends einige Unzen Lecksaft zu sich nahm, mit Notwendigkeit
bald darauf wo nicht an Asthma, so doch mit Erstickungsgefiihl
daniederliegen. Denn ein Teil des Aufgenommenen wiirde den Stamm
der Luftrohre ausfiillen.

1 Ubersetzung des , Auffgangs der Arzneykunst®,
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Wunderbar war, dal die Schulen, von jenem scheuflichen Ex-
periment am Hunde verfiihrt, nicht bemerkt haben, daBl der Hund
infolge von Unachtsamkeit bei dem Jammern iiber das ihm zugefiigte
Experiment jene gefarbte Suppe in den Kehlkopf aufgenommen hat.
Nicht als ob so etwas bei Gesunden oder, wie man sagt, katarrhalisch
Kranken gewoGhnlich beobachtet wird. Denn wenn ein Steinkranker
beim Urinlassen unwillkiirlich vor Schmerz auch Kotabgang hat, so
wird dies eine Eigentiimlichkeit des Blasensphincters sein, daB er bei
seiner Entleerung auch ordnungsgemiB den Darm entleert. Denn
wegen des Schmerzes versehen die Organe schlecht ihr Geschaft und
ziehen benachbarte Teile in die UnregelméaBigkeit mit hinein. Viel
mehr Vertrauen verdient die Geschichte, in der einer wegen einer
diinnen Feder, ein anderer aber wegen eines Haares erstickt ist. Man
ersehe daraus, daB die Lunge in keiner Weise fahig ist, Fremdkoérper
aufzunehmen, ohne sichtbaren Schaden zu nehmen und Beklemmung
hervorzurufen; ja sogar die Kurzatmigen vertragen einen gut riechen-
den Riucherduft nicht — aus Griinden, die in der Schrift vom Blas
humanum vorgetragen werden!. Wenn daher niitzliche R&iucher-
diifte der Lunge zur Last sind, wie werden es erst die Lecksifte sein —
wenn man selbst zugibt, daB sie zur Lunge gelangen. Denn sobald
etwas verschluckt wird, wird die Kehle fest in Form eines Efeublattes
verschlossen durch den Kehldeckel, so da8 auch nicht das geringste zur
Lunge vordringen kann. Auch kannte ich einen ganz Teil Erstickte,
die nur auf einer Seite den Kehldeckel nicht geniigend fest ver-
schlossen zeigten wegen Krampfes der einen und Lihmung der
anderen Seite.

53. Neuer Irrtum tiber die Lecksifte. Damit kommen wir zu einem
neuen Irrtum der Schulen: Ihrer Behauptung namlich, langsam ge-

1 Diese Abhandlung HrerLMoNTs enthidlt in der Hauptsache die
Entwickelung einer neuen Puls- und Atmungslehre — im Gegensatz
zur herrschenden. Diese erblickte in dem Puls und der Atmung ein
Mittel zur Abkiihlung der eingepflanzten Wiarme, zur Beseitigung
der Abfallstoffe und zur Unterhaltung der Spiritus vitales (Blas
humanum 13—14). HELMONT weist nach, daB umgekehrt der Puls
die Wiarme unterhilt und daher lebensnotwendig ist (ib. 25). Von
einem Sitz der Warme im Herzen kénne gar keine Rede sein. Diese
ist vielmehr ein Begleiter der im Duumvirat residierenden Seelen-
krafte. Wie im Blasebalg wiirde der Atemhauch das Feuer im Her-
zen nicht nur nicht abkiihlen, sondern immer stirker anfachen.
Die Beobachtung an Fiebernden zeigt, daB3 die verstirkte Hitze auch
Verstarkung des Pulses und Verhdrtung durch starkere Spannung
und Zusammenziehung des GefaBrohrs zeitigt (ib. 28 ff). Vor allem
aber bleibt bei der Entstehung von Spiritus vitales im Herzen kein
RuB3 und Exkrement zuriick. Was die Lunge ausscheidet ist reiner
Wasserdampf. Der Spiritus vitae wird auch nicht durch Erwarmung,
sondern Erleuchtung erzeugt. Die Fische leben wegen des Mangels
an Wirme nicht ungliicklicher und kiirzer als die mit Wirme be-
gabten Tiere (30). Die Einrichtung der Lunge vertrigt jedenfalls
nicht die Anfiillung mit exkrementalen Stoffen (vgl. auch S. 124).
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schluckte Lecksifte kidmen zu den Lungen; nicht jedoch jene,
welche in reichlicher Menge und rasch heruntergeschluckt werden. Da
ist zu fragen, ob jener Versuchshund das eingegossene Kriutergebriu
langsam geschluckt und nicht heruntergetrunken hat. Und warum
haben sie es ihm zum Heruntertrinken gegeben, wenn sie wuBten,
daB nur Lecksaften der Weg zur Lunge offenstehe.

Indessen aus dem Gesetz, daB die Lunge die Gemeinschaft jeder
fremden Substanz, auBler der reinen, nicht staubvermischten Luft
scheut, folgt zwingend, dal beim Schluckakt, und zwar sowohl beim
Schlecken wie beim Trinken immer der Wichter der Epiglottis fiir
den AbschluB des Kehlkopfes aufkommt. Denn es geht dort um
nichts weniger als Leben und Tod. Aber auch, wenn selbst Lecksifte
und Sirupe die Teile nur fiir das Ausrduspern glatt machen, so schaden
sie doch vor allem dem Magen und niitzen fiir die Lungenleiden auch
nicht das geringste.

54. Falsche Voraussetzung. Aber man fiihrt an, der Speichel
gelange von selbst und unmerklich in den Kehlkopf, und die Leck-
safte seien deswegen von Nutzen. Doch nichts davon hilt stand.
Denn der Kopf mag stehen wie er will, stets bleibt sich die Vorsorge
der Natur gleich, da8 nichts in den ungeschiitzten Kehlkopf fliefe.

55. Einige Bekraftigungen. Jiingst sah man einen Gaukler, der
mit gestreckten Fiien und Kérper, auf den Hinden stehend, den
Kopf nahe zur Erde, ein Glas Wein trank. Und da appelliere ich an
den Anatomen und will mich gern eines Besseren belehren lassen.
Es gibt ferner Leute, denen im Schlaf reichlich Speichel aus dem
Munde flieBt. Wenn sie auf dem Riicken schlafen, so wilzen sie sich
von selbst und sehr bald auf die Seite oder wachen auf, denn die
Natur erschrak durch die drohende Gefahr des Speichelflusses in
den Kehlkopf. Und wenn dann aus Versehen etwas Speichel in den
Kehlkopf floB, so wird er sofort durch Husten wieder entfernt.

Doch was soll den Lungen ein siier Lecksaft, mit gerdsteter
Lunge eines toten Fuchses oder Huflattichsaft versetzt, helfen, wenn
die Lunge selbst, jedem Fremdkérper unzuginglich, héchstens durch
Unachtsamkeit etwas an sich heranliBt und es sofort unter groBten
Atembeschwerden wieder herauswirft? Sollte das bereits zur Wieder-
herstellung der gestérten Fiahigkeiten geniigen? Oder wird so der
Katarrh an der Wurzel gefaBt?

Nein, wohin mein Blick schweift, iiberall bekimpfen die Schulen
die Krankheiten mit heidnischen Fabeln und nur mit Spiegelfechterei,
an ihren Wirkungen und von hinten angreifend. Und das wegen ihrer
Unkenntnis von Krankheit und Krankheitsursache. So kam der Ruf
des Arztes mit Recht herunter ins Gespott, weil sie iiber ihr Handeln,
Reden, Sollen nicht nachdenken, um der Vorschrift nachzukommen:
Seid barmherzig wie euer Vater im Himmel barmherzig ist. Und
wie der heilige BERNHARD vom Klerus sagt, er 48e die Siinden des
Volkes, insofern er nur vom Almosen lebe, so denken auch nicht die
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Arzte darauf, ob sie ihrem Berufe und der christlichen Nichstenliebe
gerecht werden, indem sie von den Leiden und Gebresten des Volkes
leben.

56. Quelle des Katarrhirrtums. Doch liegt die Wurzel dieser dgyp-
tischen Plagen und die duBerste Verdiisterung der Schullehre darin,
daB diese, schlecht unterrichtet, irgendwelche Krankheiten uniiber-
legt dem Katarrh zuspricht. Zum Beispiel jemand hat Schmerzen im
Kopfe, dann wird sein Nacken schmerzhaft, jede Bewegung schwer,
die Nacht schlaflos, der Schmerz geht sichtbarlich in die Lenden,
dann weiter zu den Schenkeln, Waden und Fiien. Daraus entstand
das Urteil, der Schmerz —der ja ein Akzidens und in etwas Steckendes
darstelle — wandere nur von einem Substrat in ein anderes, wenn er
an etwas Materielles gebunden, durch HerabflieBen mit dem katarrha-
lischen Auswurfstoff vom Kopf zu den Riickenmuskeln den Namen
Katarrh verdiene.

57. Zuriickweisung der wahnwitzigen Behauptung. Dieser Ka-
tarrhlehre gilt es, auf dem Wege der Anatomie die Larve abzureiBen
und sie genau kennenzulernen. Denn wenn die schmerzerzeugende
Materie vom Gehirn nach und nach durch den Nacken herabflieBt,
so wird sie, sei es durch die Kammern des Gehirns oder durch das
Gehirn selbst und die Hirnhidute oder zwischen beiden Hirnhiuten
oder der harten Hirnhaut und dem Schidel oder endlich zwischen dem
Schidel und der Haut dorthin gelangt sein. Das folgt aus der sorg-
samen Aufzihlung aller Moglichkeiten. Nun kann es zunichst nicht
auf dem Wege der Hirnkammern geschehen, weil hier Apoplexie und
allgemeine Lahmung die Folge sein miissten, wenn anders die dies-
beziigliche Lehre der Schulen Giiltigkeit haben soll. Denn wenn die
Katarrhmaterie hintereinander von den vorderen in den vierten Ventri-
kel und zum Riickenmark getrieben wird, so mu8 jener fremde, scharfe
Auswurfstoff diesen verstopfen und darauf Schlag und Lihmung her-
vorrufen. Sodann ist unméglich, daB jene Katarrhmaterie durch das
Gehirn durchschwitzt und sich zwischen Hirn und weicher Hirnhaut
ansammelt und in der Weise hinabsinkt, daB beide Hirnhiute glatt
von der Riickenmarksubstanz abgetrennt werden: so daB der herab-
sinkende Katarrh ZerreiBung und Kontinuititstrennung an den
Nervenwurzeln im Verlauf des Riickenmarks hervorriefe, was eine
Fiille von Ungereimtheiten bedeutete. Ahnlich wenn der Katarrh
zwischen beiden Hirnhiuten herabflosse, so miiten zwei Haute
da sein, die das Riickenmark umgiben, was bisher aber noch nie-
mand gesehen hat. Und selbst, wenn dem so wire, so miiite das
wenigstens der Muskelbewegung beschwerlich fallen oder Schmerz
verursachen. Also die These ist irrig. Weil der Nerv ein Organ der
Willensleitung und nicht das Ausfiihrorgan der willkiirlichen Be-
wegung ist, und oftmals ein kleiner Nerv kaum die GroBe eines Zwirn-
fadens iiberschreitet, und er von auBlen in den Muskel eingelassen
ist, so konnte die katarrhalische Fliissigkeit nicht ohne Lahmung des
betreffenden Teiles und die groBten Schmerzen in ihn einflieBen.
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Wenn endlich der Katarrh zwischen der harten Hirnhaut und dem
Schidelknochen herabflieBen sollte, so lehrt die Anatomie, daB so
knapp und eng die seitlichen Nervenoffnungen der Wirbelsiule sind,
daB in keiner Weise die Moglichkeit eines Zuganges fiir den Katarrh
vom Riickenmark zu den Muskeln gegeben wire. Wenn man endlich
dieser Fabel Glauben schenkt, wie kommt das weitere Herabsinken zu
den folgenden anderen Nerven zwischen je einem Paar zustande?
Oder sollte der Katarrh aus UberdruB vor dem einen erkrankten
Muskel sich nach anderen Objekten seiner Kurzweil sehnen? Wie
sollte auch durch einen kleinen Nerven die Katarrhfliissigkeit, ohne
das Glied abzustumpfen, hindurchlaufen kénnen ? Wird sie auf ander-
weitiger Bahn in den Muskel eintreten bis zu dessen Ende und dann
wieder zu den anderen ihr gelegeneren Muskeln umkehren? Oder
wenn man einen neuen Katarrhschub annimmt, der zu den anderen
weiter unten gelegenen Teilen einflieBt, wie kdnnen die oberen Teile
von ihm frei bleiben? Und da er aus derselben Quelle, dem Hirn, auf
demselben Pfade des Riickenmarkes seinen Weg nimmt, warum wird
er nicht lieber die bereits freie StraBle benutzen und begibt sich eher
zu dem geschwichten, ihm gelegenen, bereits angegriffenen Teil,
statt Neues und nicht das Typische zu tun? Warum sucht er neue
Unterkunft? Oder ist das eine Liebhaberei der Natur, daB sie in huren-
hafter Neuerungssucht fortgesetzt neue Teile ergreift und zerstort?
DaB endlich keine Zuflucht zur Meinung zu nehmen ist, der Katarrh
flieBe zwischen Schidel und Haut herab und den mit ihren Binden
bekleideten Muskeln, haben wir schon oben besprochen.

Folglich bleibt kein Weg oder Mittel, keine Verkniipfung noch
Kausalbeziehung, durch die ein Katarrh real bestehen kann.

58. Wahrer Grund des sog. Katarrhs. Wenn es nichts Materielles
ist, das bei den Krankheiten, fiir die die Schulen leichtsinnigerweise
die Katarrhe erdichtet haben, etwa durch HerabflieBen wirkt, so sei
denen, die die Wahrheit héren wollen, mitgeteilt: So oft ein fremder
Hauch, Geruch oder Urheber oder ein ungehdriger Samen unseren
Lebensgeist (das beseelte Blut) ergriffen hat, wird dieser wegen seiner
Beschmutzung von der Gemeinschaft des Lebens durch den Archeus
ausgeschlossen. Die Eindruckskraft aber oder die Fihigkeit des auf-
genommenen Samens ist so groB, daB der durch die fremde Kraft
gestorte Lebensgeist mehr zu entlegenen als zunichstliegenden Orten
geschleudert wird, wie das an seiner Stelle bei Besprechung der
Arthritis, des Duumvirats und sonst auseinandergesetzt werden wird.
So z. B. greift das Quecksilber, wenn auch nur auen aufgeschmiert,
den Rachen, die Zunge und Zihne an, Wenn dieser verdorbene Spi-
ritus an seinen Bestimmungsort gelangt ist, so durchtrankt er so-
gleich das spezifische Nihrmaterial des betreffenden Korperteiles mit
seinem Ferment, versetzt und verwandelt es im Sinne der Idee seines
Samens und stoért gleichsam durch aufeinanderfolgende Anhauchung
des Nahrungsstoffes die Geschédfte der ortlichen Verdauung mit
seinen fremdartigen Zuriistungen. So erzeugt er schlieBlich jene
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Fiille von Zufillen, und nicht selten prigt er dem Archeus insitus
einen Eindruck fiir das ganze Leben auf. Dies iibertragen die Schulen
auf die erdichteten Grundsifte und den HerabfluB von Feuchtigkeiten
allein vom Gehirn aus. Weit also bin ich vom Katarrh entfernt, der
ich seine Materie, Werkstitte, seine Ursache, die Art seiner Ent-
stehung und seines HerabflieBens leugne. Deswegen erklare ich auch
die Ursachen, Wirkung und Heilung des betreffenden Leidens weit-
gehend anders als mit den Erdichtungen vom Katarrh.

59. Die Folgen der wahren Ursachen. Es flieBen also nicht herab
salzige, saure, scharfe, schleimige oder gallige Sifte; so oft vielmehr
ein verdorbener Spiritus sich irgendwo hinbegibt, ist das erste, was
hinzukommt, in einem allgemeinen Streben etwas abzuwaschen, der
Latex. Denn der durch Kontagium von auBen verdorbene Spiritus
geht auf dem Wege der Nerven, Arterien, ja selbst durch den ganzen
Korperbestand hindurch, und die Kranken haben die Sensation des
Herabflusses einer Fliissigkeit, weshalb man auf das Gehirn als Quelle
verfallen ist. Und weil der Latex durch die Blutadern dahin kommt —
nicht als Grundursache des Ubels (obschon er als hinzutretendes
Moment nicht so selten ein Ubel verlingert), sondern als Unterstiitzung
und Reinigungsmittel, so sind bisher die Schulen im Zweifel geblieben,
ob die Katarrhe aus dem Kopf durch die Nerven oder unter der Haut
oder ob sie durch die Venen von der Leber aus, wenigstens bei den
Podagrakranken herkimen. Daber ist es nicht eine Quelle oder ein
Wasserfall, etwa der Kopf als gemeinsame Kloake, aus dem Schleim
und Galle der Schulen herabflieBen. Ferner sinken sie nicht herab
wegen der Abschiissigkeit des Ortes oder der leichten Gangbarkeit
der Wege, da es sich ja bei alledem nicht um Erkrankungen von
Kadavern, sondern von Lebenden handelt, und so geschieht alles
durch lebendige StoSkraft und Initiative. In solcher Okonomie ist
der Aufstieg nach oben nicht schwieriger als der Abstieg nach unten.
Denn nichts stromt im lebendigen Korper nach MaBgabe seiner
Schwere, sondern was irgendwie in Bewegung gesetzt wird, ist auf
bestimmte Ziele gerichtet. So geschieht es auch nicht selten, daB
der Latex durch ein fremdes Salz verunreinigt, dann seinerseits den
Spiritus angreift, so daB dieser nicht durch eine #uBere, in der Luft
liegende Schidlichkeit oder durch innen entstandenen korpereigenen
Kontagionshauch verindert, sondern durch den (unlebendigen) Latex
erregt und in Zorn versetzt wird. Und es wohnt ihm der Latex bei —
schadlich durch die erwihnte Siure oder durch seine Menge — wie
etwa ein Soldat als ungeladener Gast ein Haus betritt. Deswegen
bringen warme Bidder und Schwitzen derartige Krankheiten wieder
in Ordnung. Indem sie den Latex verzehren, helfen sie mehr als die
Losungs- und Austrocknungsmittel der Schulen.

60. Die Unkenntnis des Latex hat zur Einwurzelung der Katarrh-
lehre gefithrt. Eitel also ist die Geschichte vom Katarrh, der vom
Magen in den Kopf gelangen soll, erdichtet seine materielle Grund-
lage und auch sein HerabflieBen zwischen Muskulatur und Haut,
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und beklagenswert die in Unkenntnis der Ursachen vorgeschlagenen
Heilmittel. Eitel auch die Fontanellen zur Ablenkung und Auf-
saugung der erdichteten Fliissigkeiten. Eitel schlieflich die aus-
trocknenden Trinke. Riithrt doch das Ubel vom Latex und auch
gelegentlich von kriftigerem Trinken her. Woraus sich die Heilsam-
keit sparsamen Trinkens ergibt. Denn der Latex soll gemi8 seiner
eigentlichen Beschaffenheit geschmacklos sein: er wird aber sauer
durch reichlichen Trunk starken und sauren Weines. Eine eigene
Abhandlung ist der Geschichte und grundlegenden Bedeutung des
Latex gewidmet. Daraus wird man sich erinnern, daB jegliche Bil-
dung von Korpern ihre materielle Grundlage vom Wasser hernimmt.
Das wollen wir auf den geschmacklosen Latex beziehen, der leicht
mit Hilfe nur eines winzigen Samens sauer wird. So flieBt beispiels-
weise zum Frithjahr aus dem Weinstock oder der Birke viel Wasser,
wenn man die Rinde dicht iiber dem Erdboden verwundet, so ergibt
sie geschmacklosen Saft. Wenn aber die Wunde am Stamm oder den
Zweigen angebracht wird, so ist der gleiche Saft schon etwas siuer-
lich. So geschieht es auch mit dem Latex, der von Natur geschmacklos
ist und durch Verseuchung in seiner Herberge schlieBlich sauer wird
oder eine andere Beschaffenheit annimmt. Die Schulen vernach-
lassigten den Latex, da sie den Urin mit ihm zusammenwarfen. Doch
ist es eine torichte Lehre, ein Erzeugnis mit seiner Muttersubstanz
zu verwechseln. Als ob Schleim, Speichel, Wasser unter der Haut,
Urin dem Getrink gleich wiaren. Wenn die kranke Leber den Latex
zu sich zuriickberuft, so macht sie daraus nicht Urin, sondern Odem
oder Anasaka.

61. Vorlaufiges. Mithin gehore ich durchaus nicht zu den Leuten,
die die Pleuritis, den Zahnschmerz und die iibrigen schmerzhaften
Plagen fiir nicht existierend halten. Denn ich kenne sie und bedaure,
daB sie ernstlich iiber uns gebieten. Ich rdume auch ein, daf es
Krankheiten sind, aber die Ursachen, Art und Weise, Mittel, Wege,
Ziel oder Bestimmung des Katarrhs verwerfe ich. Leugne ich doch
jene Ursachen, um nach denen zu suchen, in deren Entfernung die
Heilung beschlossen liegt. Ich erkenne auch an, daB man nach Rif
einer Lungenzerfallshohle plotzlich stirbt, doch leugne ich die Ka-
tarrhnatur der Vomica oder da3 der Tod dem Katarrh zuzuschreiben.
Noch viel entschiedener leugne ich, daB die Vomica einem Magen-
dampf entspringt. So nehme ich auch fiir die Schwindsucht nicht
einen HerabfluB in die Lungen in Anspruch, sondern weiB, dag sie
auf einem Fehler der Lungen selbst beruht.

Ich gebe zu, daB das Podagra vorher ein Gefiihl verursacht, als
wenn ein glithender Tropfen herabflieBe. Ich kann aber darin nicht
folgen, daB er nach Materie, Art, Mitteln und Ziel einen Katarrh dar-
stelle. Wie an gehoriger Stelle noch breiter auszufiihren.

Der Latex, dem Ausfegen der Kiichenwerkstitten des Korpers
gewidmet, ist an und fiir sich unschidlich, doch wenn er auf seiner
Reise sich mit gelsten Salzen verbindet, dann gibt er zur Absiedlung
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von den verschiedensten Abscessen, Geschwiiren, Hautausschligen
die Ursache ab,

Ich leugne fernerhin die Entstehung von Dampfen im Kopfe,
die durchs Gehirn und die Hirnhdute hindurch diffundieren sollen.
Endlich kann ich nicht zugeben, daB der Atem geradeswegs aus der
Brusthéhle zum Magen oder zu den Eingeweiden gelange (wie aller-
dings PArRACELsUS gemeint hat), sondern da nur ein wenig von ihm
durch die Poren des Zwerchfells hindurchdringe. Denn bei ange-
haltenem Atem geht auch nichts Nennenwertes unter das Zwerchfell,
noch riecht der Atem nach den Plitzen unter dem Diaphragma.
Ebenso werden auch nicht vom Magen Dimpfe zum Kopf verbracht,
es sei denn die trunken machenden durch die Schlagadern. Was
aber Schwindel, BewuBtlosigkeit u. dgl. hervorruft, gehort einer an-
deren Kategorie als den Dampfen an. So werden auch von der Gebir-
mutter keine Dampfe zum Kopfe verbracht, wenn man auch davon
bose Erscheinungen am Kopfe herleitet. Denn die allgemeine Durch-
atmungsmoglichkeit hat mit den Dampfen nichts zu tun, ist vielmehr
Alleinherrscherin in einem anderen Reich. Durch sie steigt die Kehle
zu Kinnhohe empor, und all das ist nicht der Wirkung von Dampfen
zuzuschieben. Es handelt sich dabei um eine den Schulen unbekannte
Kraft, die ich die des Regimentes nenne und am gehérigen Orte
behandeln werde; ihr sind alle Teile des Korpers tributpflichtig. Der
Gebirmutter kommt mithin kein anderer Einflu8 auf den ganzen
Korper zu als dem des Hodens, durch den sich der Hahn vom Ka-
paune, der Stier vom Ochsen, der Mann vom Eunuchen unterscheidet,
an Gestalt, Blut, Muskulatur, Haut und Gemiitsart.

62. Tortura noctis. Da aber bei den vermeintlich katarrhalischen
Leiden der verunreinigte Latex Gewalt und Herrschaft des Wassers
gewinnt, so exacerbiert alles, was man dem Katarrh zuschreibt, hiufig
niachtlicherweile, und die Phasen des Mondes wirken mit ihrem Blas
auf uns ein. Dieses Leiden treffe besonders das widerstandslose und
schadhafte Gehirn; sie lassen auch oft kommende Gewitter merken
und prophezeien. Deswegen nenne ich sie Tortura noctis. Wenn nur
dieses Wissen um die Zukunft nicht so teuer mit Angstzustinden und
Schmerzen erkauft wiare. Denn oftmals fiihlt ein Gichtiger, Asthma-
tiker oder einer mit einer Verhartung unter dem FuB im Bett oder
in der Schwitzstube, aus dem Schlafe erweckt, kiinftige Wetter-
stiirme, daB der Himmel sich mit schwarzer Wolke iiberzieht und
alsbald die Richtung des Windes sich 4ndert.

63. PARACELSUS’ Inkonsequenz. Nach PARACELSUS aber ist es
der Mercur, der der Nahrfliissigkeit des ganzen Korpers vorsteht, und
daher hat er ihn anderweit (in den Schriften iiber mineralische Krank-
heiten) dem Namen und der Sache nach mit dem terrestrischen Mond
zusammengeworfen.

64. Keine Beziehung der noch nicht am Leben teilnehmenden
Safte zu den Gestirnen. Doch wei ich, daB die Fliissigkeit zur
Pagel, van Helmont, 12
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Eigenkraft des Teiles gehort, dem sie sich bald einverleibt. Denn
nicht erfreuen sich die Fliissigkeiten der Gemeinschaft mit den Ge-
stirnen, solange sie nicht dem Lebensgeist verwurzelt zugehérig sind.

65. Das Mark gehort nicht zu den Fliissigkeiten. Daraus ergibt
sich, da8 das Mark ein gleichartiger Teil des Korpers ist, nicht aber
Fliissigkeit desselben. Denn es richtet sich offenbarlich nach dem
Monde und dem Gehirn, dem auch die Knochen gehorchen. Daher
gehort alles, was unter dem Titel Fliisse Beschwerden macht, so auch
Syphilis, Contractur, Reiflen unter die Tortura noctis, weil sie auf
den Latex héren und der Herrschaft unseres Mondes,.dem Lauf der
Gestirne gehorsam, unterworfen sind.



Asthma und Husten.

Weil auch das Asthma dem Irrwitz der Katarrhlehre zugehort,
und es eine kaum gekannte, bis jetzt auch kaum geheilte Erkrankung
darstellt, glaube ich, dem Asthma eine eigene Schrift widmen zu
sollen,

1. Offenheit der Lungen- und Nervenporen, solange Leben besteht.
Dazu ist einiges aus den friiheren Ausfiihrungen zu wiederholen. Vor
allem, daB3 die Lunge mit Hilfe von Poren durchgingig ist, solange
sie Lebensfunktionen versieht, etwa wie die Nerven, und wie das
vor allem an den Augen deutlich hervortritt, wo nach SchlieBung
des einen die Pupille des anderen sich erweitert. Doch im Tode
schlieBen sie sich, die im Leben durchgingig waren, und sichtbar
verschwindet aus den Augen der Sterbenden das Licht, weil es durch
ZuschlieBen der Sehbahn aufhért, und der Spiritus des Gesichts nicht
mehr dorthin flieBt. Das hat schon HIPPOKRATES zu seiner Zeit ge-
wuBt und deswegen den ganzen Organismus fiir durchatem- und
durchhauchbar erklirt.

2. Vom Kopf fliet nichts zu den Lungen. Sodann ist, glaube ich,
zur Geniige aufgezeigt, da8 vom Kopf nichts in den Larynx herunter-
kommt oder in die Lunge, was nicht gewdhnlich und in weitem Um-
fange durch Husten ausgeworfen wird, so daB nicht einmal Platz fiir
die erdichtete Destillierung oder den Katarrh vorhanden ist. Vielmehr
entsteht in den Lungenrdhren als Folge ortlichen Fehlers, was durch
Husten ausgeworfen wird. Mithin hat man bisher geirrt infolge Un-
kenntnis der Funktion des betreffenden Korperteiles als Handelnden,
ursichlich Wirksamen wie Empfangenden und infolge der Gedanken-
losigkeit hinsichtlich der Materie und Entstehungsart der Stérungen.

3. Kopfmittel sind beim Asthma schlecht angebracht. Kein
Wunder daher, daB auch fiir die Therapie nichts geschehen ist. Daher
die Heilmittel fiir den Kopf, damit er die Katarrhmaterie nicht er-
zeuge noch weiterschicke, noch sie von selbst in die Lunge herab-
flieBe, alles Dinge, die ja niemals die Botmé&Bigkeit des Kopfes be-
treffen, sondern bestindig die Sache der Lunge selbst sind.

4. Der wahre Schmied des Verderbens. So standen die Kranken
hilflos da, weil sich die ganze Aufmerksamkeit der Arzte teils auf den
vollig unbeteiligten Kopf, teils auf die Prophylaxe, teils die Erleichte-
rung des Auswurfes konzentrierte. Nicht aber auf die Korrektur

12%
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jenes verderblichen Werkmeisters ihr Augenmerk richtete, der aus
dem normalen spezifischen Nihrmaterial der Lunge den in Rede
stehenden Schleim herstellt.

5. Der Irrtum bei Einfithrung der Sirupe und Lecksifte. So hat
die Unkenntnis der eigentlichen Grundursache das medizinische
Denken der Schulen dauernd auf die Folgen und das Sekundire ge-
lenkt. Denn weil sie Speise und Trank auf geradem Wege zum Magen
gelangen, nichts davon aber zur Lunge sich wenden sahen, verfielen
sie auf siiBe Trinke, die durch Abglittung der Kehle das Auswerfen
erleichtern sollten. Dann erfanden sie dickere Sirupe, die — wie sie
meinten — durch langsames Aufschlecken wenigstens zum Teil mit
einiger Wahrscheinlichkeit zu den Lungen vordringen sollten.

6. Bestitigung des Gesagten. Aber auch das ist wiederum alles
recht téricht. Denn dabei haben die Schulen wieder den Kopf und
dann auch ihre eigenen Thesen vergessen. Vor allem aber haben sie
nicht bedacht, daB, wenn derartige Lecksifte die Lungen betriten,
sie mehr Angstgefiihl und Engbriistigkeit verursachen wiirden, als
der an Ort und Stelle gestaute und allmihlich gebildete Auswurf.
Sie wiirden sozusagen ein Ubel auf das andere setzen. Sie wiirden
dort zu nichts niitze sein, als die Verstopfung der sowieso engen Wege
zu vermehren und im iibrigen Atemnot zu verursachen.

7. Wert der tiblichen Heilmittel. Aus diesem Grunde entsprechen
weder die Rosen noch der Lattich, die Fuchslungen oder der Zucker
der Heilanzeige. Diese fordert Wiederherstellung der beeintrichtigten
Umstimmungskraft. Was aber nur die Erleichterung des Auswurfs
bezweckt, greift die Krankheit im Riicken und lediglich ihre Wir-
kungen an.

Da nun die Lunge sich an den AuBersten Verzweigungen der Luft-
rohre, da, wo sie in den Thorax miinden, 6ffnet, ergibt sich von selbst,
daB beim Asthma eine Verengerung jener Poren besteht.

8. Irrtum in der Gleichheit der Mittel fiir Asthma und Husten.
Dariiber hinaus irren sie, wenn sie in keiner Weise die Heilmittel
gegen den Husten von denen gegen das Asthma trennen, wo sich
doch beide Leiden in jeder Beziehung und ganz ungemein, gerade in
der Wurzel und den Ursachen entscheiden.

9. Zwei Arten Asthma. Zwei Arten von Asthma sind zu trennen.
Das eine, bei Angehorigen des weiblichen Geschlechts auftretend,
lediglich von dem EinfluB der Gebirmutter abhingend, und das
andere, beiden Geschlechtern gemeinsam zukommend.

10. Schicksal des weiblichen Geschlechts. Bedauernswert die Frau,
die schon vom weltlichen Geschift ausgeschlossen, nun mit zweierlei
Klassen von Krankheiten gestraft ist. Denn das Asthma ist so hiufig
bei diesem Geschlecht, da8 die Schulen jede Stérung des Uterus —
und es gibt deren viele — den durch ihn bedingten Atemstérungen
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zurechneten und dadurch einhellig an einer groBen Anzahl Krank-
heiten einfach vorbeigingen.

Ich sah eine ganze Reihe, welche durch den Geruch angenehm
riechender Dinge in Kopfschmerzen, drohende Ohnmacht und sogleich
in die heftigste Atemnot verfielen. Andererseits sah ich solche, die
bei Wehen des Nordwindes sofort auch in der Stube Asthma bekamen.
Endlich solche, die durch Zorn, traurige Botschaft, Trinken siien
spanischen Weines u. dgl. oder auch wenn sie ausgescholten wurden,
sofort jn scheuBliches Asthma verfielen.

11. Gedankenlosigkeit der Tradition. Die Schulen haben sich nun
immer vorwiegend mit den korperlichen Dingen abgegeben und halten
groBe Stiicke auf ihre Sifte. Uberall geben sie einem in die Lungen
herabflieBenden Schleim die Schuld; daB aus dem Uterus widrige
Dampfe aufstiegen, die aus sich heraus wie anderwirts aus dem Magen
einander verwandte Gase erzeugten, mit denen sie allen Schleim her-
vorbriachten und damit zur Ursache des Asthmas wiirden. Diesen
schidlichen Diampfen sprachen die Schulen freien Weg zu, iiberall
hindurchzudringen, wo doch nicht einmal die Luft freie Bahn hat.
Was aus der Moglichkeit zu ersehen ist, freiwillig den Atem anzuhalten.

12. Eitle Bemilhungen. Ja obgleich solches nur beim feuchten
Asthma Wirklichkeit werden konnte, miiht sich ihre Unwissenheit
krampfhaft mit Vergeblichem, durch Klistiere, AderlaB, Fontanellen
und Abfiihrung einer Ableitung der erdichteten Dampfe Geniige zu
tun — auch beim trockenen Asthma.

13. Bedeutung der Gebarmutter beim Asthma. Ubersehen haben
sie also, daB der Uterus mit seinem HerrschereinfluB auf den Wink
seines Zornes, seiner Traurigkeit, Furcht usw. die in Rede stehenden
Poren der Lunge, wo sie in den Thorax miinden — wie im Tode —,
verstopft; ganz wie der Mond allein durch den Blick iiber Wasser-
fluten herrscht, so hat das Leben und der Aktionsradius des Uterus
iiber das Weib in seiner Ganzheit die Herrschaft. Daraus ergeben
sich auch die Unterschiede in Kinnform, Verstand, Muskulatur,
Haarkleid, Blut gegeniiber dem Manne. Hort dann sein Wiiten und
der Uberschwang der in Rede stehenden Herrschaft auf, so stellt sich
sofort freie Atmung her, und zwar meist ohne ansehnlichen Auswurf.

14. Ihre Herrschaft und Abhingigkeit. Nicht aber mit Hilfe von
Dampfen, sondern lediglich durch die Kraft seiner Herrschaft regiert
der Uterus das ganze Weib, gleich einem fremden Gaste, der mit
dem Korper nur die Ernihrung gemeinsam hat und wie der Saft
sich zum Baum verhilt, dem er eingefiigt ist.

15. Der Feind in der Gebarmutter. Im iibrigen lebt der Uterus
sein Leben fiir sich und kennt keine anderen Feinde als Gemiits-
bewegungen. Daher ist er nicht der Seele unterworfen, sondern wiitet
gegen eine ihm unbequeme Seelenbewegung mit Wirrungen nicht
anders als gegen den Korper mit Plagen. Allein Verwirrungen der
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Seele bringen den Uterus zu verschiedenartigem Toben, daf er bald
gegen die Nerven, bald die Dirme, Knochen und Eingeweide und
Hiute wiitet, auch Herz, Haupt, Sinn und Verstand durcheinander-
schiittelt. Nicht selten sah ich in groBer Marter gekriimmte Sehnen,
die von selbst ihr Bereich iibersprangen, wunderliche Krimpfe der
Muskeln, die mit groBem Geschrei bewegt und zerrissen wurden, ja
sogar ernstliche Verrenkungen selbst der Knochen. So sah ich auch
Schlaganfille, Lihmungen, Fallsucht, Gelbsucht, Wassersucht,
Bauch- und Kopfschmerzen, Besinnungslosigkeit und eine ganze
Schar von Krankheitstyrannen dem Uterus entspringen.

16. Irrtum in der Unterscheidung. Diese sind — von den Schulen
mit den fiir Minner wirksamen Heilmitteln vergeblich behandelt —
vernachlissigt worden, und man hat sie lediglich auf die asthma-
tischen Erstickungsanfille bezogen, als ob in einer Art Sonderrecht
lediglich die Kehle dem Uterus gehorche.

17. Das Weib leidet jede Krankheit doppelt. Viel Mitleid verdient
wirklich das Geschlecht, das uns zur Hilfe fiir soviel notwendige
Ereignisse beigegeben, dafilir noch soviel Leiden ausgesetzt ist. Wie
es einmal alle Krankheiten vom Uterus her erduldet und dann noch
dieselben Krankheiten als allgemein menschliche abermals zu be-
stehen hat, so hat dieses unschuldig fromme Geschlecht doppelte
Siihne fiir Stérungen des natiirlichen Lebensablaufs zu ertragen, wie
man an manchen beklagenswerten Frauen sieht. Aber gliicklich auch
wiederum, weil es geduldig die Drangsal trigt und so dem Gottessohn
niherkommt.

18. Einteilung des Asthmas. Es gibt also noch eine Art von Asthma,
die beiden Geschlechtern gemeinsam ist. Es zerfillt aber wiederum
das Asthma je nach Art der Ausscheidungen in ein trockenes und
feuchtes.

19. Bisherige Unkenntnis des Asthmas. Bisher waren Ursachen
und Entstehungsweise des Asthmas in den Schulen unbekannt; folglich
auch die Therapie desselben unvertraut.

20. Uneinsichtigkeit der Arzte. Gott sei Zeuge und Richter zwi-
schen mir und den Siftefanatikern ob der bedauernswerten armen
Kranken, denen mit den ungliicklichen Folgen der Unwissenheit tibel
mitgespielt wird, die schlieBlich der Hoffnung beraubt, mit leerem
Geldbeutel, verlassen und betrogen dastehen. Hin und her gehetzt
von eitlen Kurpfuschereien, stehen sie starr angesichts der licherlichen
Therapie, die man jahrhundertealter Erfahrung und Biicherstapeln
entnimmt. Wo doch gar nicht so selten alte Weiber oder Markt-
schreier Heilung bringen.

Die Klagen der Kranken bleiben von den Schulen unbeachtet.
Sie horen zwar ihr Jammern, aber gehen mit den Leviten nach
Jericho und miissen doch zu ihrem Arger erfahren, was sie nicht
horen wollten: DaB sie von Tag zu Tag ihre Kranken ungliicklicher
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machen. Dennoch weichen sie nicht um den Fingernagel von der
Tradition ab. Daf3 sie doch nur einmal ernstlich fiir das ihnen an-
vertraute Leben ihrer Mitmenschen nachdichten!

Das Solidarititsgefiihl mit den alten vorurteilsvollen Meistern der
Heilkunde kommt ihrer Trigheit entgegen. Daher schimen sie sich
auch nicht weiter, kurz Unheilbarkeit anzunehmen, wo sie mit Aderla8.
Abfiihrmittel, Schwitzen, Klistier, Fontanelle, Erwdrmung, sauren
Mixturen, alles schwichenden Dingen, nichts erreicht haben.

21. Geschichte eines asthmatischen Biirgermeisters. Vom Asthma
seien zunichst einige Krankengeschichten mitgeteilt. Die meiner Er-
zihlung folgen, werden dann alles besser und erfolgreicher durch-
denken koénnen.

Der Biirgermeister einer GroBSstadt, 50 Jahre alt, einem Trunke
nicht abgeneigt, von kriftigem Bau, fillt einst von einer Schiffstreppe
auf die Schulter und den Hinterkopf, ist bewuf3tlos, kommt danach
wieder zu sich, um sich 8 Monate wohl zu befinden. Dann befillt
ihn leichtes Fieber, er it einige Tage vom Trunk, da ihn im Fieber
Atemnot ergriffen hat. Die Anfille wiederholen sich einige Male Tag
und Nacht und bedrohen ihn mit Erstickung. Sie endigen ohne
groBeren Auswurf. Die Nacht, die dem Asthmaanfall vorausgeht,
verbringt er schlaflos und unruhig, mit trockenem Munde, Vorwehen
von Fieber, erstaunlichem HarnfluB und meist dreimaligem Ab-
fiilhren. Am folgenden Morgen ist der Atem schlagartig wie ab-
geschnitten, er hebt die Schultern wie Fliigel, pre8t beide Hande aufs
Bettgestell, um die Schultern leichter und hoher zu heben. Das
Gesicht gliiht, die Augen springen vor. So bringt er einige Tage
und Nichte schlaflos hin und kimpft mit dauernd drohender Er-
stickung. Endlich nach Beendigung des Anfalls ist er vollig wohl,
iBt, geht spazieren, steigt Berge, jagt, reitet, reist. Ja, er erinnert
sich nicht daran, jemals in seinem Leben Kopfschmerzen gehabt oder
an Brustbeschwerden und Husten gelitten zu haben.

22. Geschichte eines vornehmen jungen Sportsmannes. Ein junger,
bisher immer gesund gewesener Studiosus von 24 Jahren und untadel-
haftem Lebenswandel, aus edlem Geschlechte und Liebhaber der
Jagd, riistig zu FuBl und schneller Laufer, kommt nach Briissel, er-
leidet nach einem Weg von drei kleinen Meilen und einer geringen
Mahlzeit bei seiner Schwester zum erstenmal einen Asthmaanfall
und hat dann jeden dritten Tag mit Erstickungsfurcht und Todes-
schweil zu kimpfen. Bald wird er, ohne Auswurf zu haben, wieder-
hergestellt und kehrt rasch in voller Gesundheit nach Hause zuriick.
Dann wagt er wihrend zweier Jahre iiberhaupt nicht sich hinzulegen,
sondern verbringt jahrelang die Nichte neben dem Herde sitzend.
Denn wenn er sich legt, erhebt sich sofort das latente Asthma. Auch
drohte manchmal der Anfall, ja begann sogar, aber setzte sich nicht
fort und quilte ihn einmal grausamer, dann auch wieder weniger.
Der Mondwechsel brachte Verschlimmerung, so auch Wettersturm,
den er vorher fiihlte und voraussagte. Im Sommer waren die Anfélle
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stirker und haufiger als im Winter. Jedenfalls sind sie heute stirker
und o6fter als anfangs. In den anfallsfreien Tagen geht er spazieren,
lauft, reitet, jagt und lebt wie ein Gesunder, doch nachts wagt er
nicht, sich niederzulegen. In gebirgigen Gegenden geht es ihm schlech-
ter, deshalb traut er sich nicht, in Briissel zu iibernachten. Einige
Stunden vor dem Anfall hat er salzigen Speichel, fiihlt Zihne und
Zahnfleisch sich zusammenziehen, den Darm mit groBem Geridusch
arbeiten, empfindet Schmerz zu beiden Seiten, entleert hiufig reich-
lich wasserigen Urin und auch drei- oder viermal zjemlich fliissigen
Stuhl, und endlich ergreift ihn das Asthma, als sei ihm ein Strick um-
geworfen, und bei jedem Male droht wihrend des ganzen Anfalls
Erstickung. SchlieBlich bringt er leicht und ohne Husten vier- oder
fiinfmal schaumigen Auswurf hervor und ist befreit, als sei ihm der
Strick wieder abgenommen. Er schlieBt aus der Heftigkeit der
vorausgehenden Zeichen auf die kiinftige Stirke des Anfalls.

23. Geschichte eines Kanonikus. Ein Dombherr in gesetztem Alter
ist fast den ganzen Sommer iiber asthmatisch, im Winter frei davon.
Sobald er an Asthma erkrankt, juckt ihn der ganze Korper und
schuppt sich wie beim Aussatz. Er erzihlt von seiner Mutter und
einer Schwester, die am gleichen Ubel leiden. Jene sei auch daran
gestorben, diese nach der zweiten Geburt spontan davon geheilt
gewesen.

24. Geschichte eines Monches. Ein Monch, Laienbruder, des
Ordens Sanct. Franciscus de Paula, hatte bei dem Abbruch eines
Gebaudes zu arbeiten. Sobald darauf irgendwo gefegt wurde oder
sich Staub erhob, fiel er sogleich nieder, als miisse er ersticken. Dabei
ist er bei BewubBtsein, liegt aber da wie ein Sterbender mit fast vollig
verschlagenem Atem. Fortan konnte er nur im Sitzen schlafen.
Wenn er in Ol gebratene Fische (entsprechend den Ordensregeln
und seinem Gusto) aB, fiel er sofort atemlos zusammen, einem Er-
stickten dhnelnd. Er behauptet, die Zeichen des drohenden Asthmas
zu merken wie der oben erwihnte Jager. Durch Vorzeichen werde
er liber den kiinftigen Anfall und seine Schwere benachrichtigt. Und
zwar dann, wenn das Asthma von selbst und nicht von Staub oder
Speise entsteht.

25. Geschichte eines Biirgers, Ein héchst ehrenwerter und ehr-
bewuBter Biirger war von einem groflen Herrn mit Schmihreden
beleidigt worden. Er konnte ihm aus Furcht, ins duBerste Ungliick
zu kommen, nicht gebiihrend antworten. Er steckt schweigend die
Schmach und Schande ein, doch bald darauf entsteht Asthma, das
bei sonstiger Gesundheit in einem Zeitraum von zwei Jahren immer
mehr zunimmt. SchlieBlich geht er in wenigen Tagen an einer Wasser-
sucht mittleren Grades zugrunde.

26. Geschichte eines Sechzigjahrigen. Jemand hat als Knabe
schon bald nach der Geburt zwei Jahre lang mit Quartanfieber zu
kimpfen, macht eine Krisis mit reichlich Stiihlen durch und ersteht —
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schon fiir einen Todeskandidaten gehalten — gegen aller Erwartung
und trotz schwerer Epilepsie. Als Jiingling ist er durchaus munter,
wenn auch zart. Kurz nach der Mannbarkeit merkt er Atemnot beim
Schnellauf, die er auf sein bequemes weichliches Leben bezieht. Als
Mann hat er einen kleinen Tanz gleich mit ziemlicher Atemnot zu
biiBen. Um das fiinfzigste Jahr herum merkt er richtiges Asthma,
das sich bis zum sechzigsten noch verstarkt. Von Jugend an hatte
er eine deutlich angegriffene und dabei schmerzende Milz, so daBl ihm
der Ritt einer Tagereise beschwerlich fiel wegen der Erschiitterung der
Milz; er ermiidete besonders, wenn er tagsiiber als Kurier titig ge-
wesen. Die Fallsucht, die nur beistirkeren Anlissen hervortrat, tibrigens
einige Jahre latent war, ging nicht mit Krimpfen, sondern nur mit
BewuBtlosigkeit einher. Er hatte eine Art Freudegefiihl um den Magen-
mund und fiel dann gleich um. Nur selten hatte er Husten, dagegen
haufig noch aus seiner Jugendzeit Auswurf. Das Sputum enthielt
blauliche Tropfchen, flissigem Tragacanth #hnlich. Wiahrend des
Sommers war der Auswurf spirlich, reichlicher bei Kilte, so daB er
in hoherem Alter den Winter iiber starksten Auswurf hatte. Endlich
schon ganz asthmatisch, konnte er doch mit einem Atemzug den
ganzen Psalm: De profundis vorlesen, allerdings nicht sehr schnell,
wenn er nur sa. Er geht auch in der Ebene eine Meile ziemlich
schnell. Doch wenn er einen selbst nur leicht ansteigenden Pfad,
wenn auch langsamen Schrittes geht, flieBt sofort der Speichel, er
wird kurzatmig, engbriistig, das Herz schliagt, der Puls verliert den
Rhythmus. Die Zunge wird hinten trocken, an den Zahnen voller
Schaum. Die Knie wanken infolge und je nach Stirke des Asthmas
mehr oder weniger, wahrend er doch vor dem Asthma recht beweglich
und kriftig zu FuB3 war. Im iibrigen bei Sitzen, Stehen, Umhergehen
im Hause ist er nie kurzatmig, wenn er nicht steigt. Sobald er sich
eine ausgedehntere Mahlzeit angetan hat, wird er in der Nacht kurz-
atmig, die Brust zieht sich zusammen, der Larynx macht ein dauern-
des, réchelndes und gurgelndes Gerdusch. All das hért beim Sitzen
bald wieder auf, leicht wirft er einigen Schleim aus und legt sich
dann erleichtert nieder. Eine schmale Mahlzeit aber gibt dem Magen
Ruhe und der Lunge Frieden. Er merkt, daB das Asthma Sitz und
Ursprung habe zwischen dem Magenmund und dem Nabel. Was
alles ich lang und breit bringe, damit man den Ursprung des Asthmas
deutlich erkenne.

2%7. Wo sitzt das Nest beim trockenen Asthma? Mithin beruht das
Asthma sowohl bei dem Biirgermeister wie bei dem Biirger, Jager
und Domherrn auf einem angriffskraftigen Keime (Samen), der
Wurzel schlug und Heimat fand im Spiritus eines Eingeweides. Die
Eigenschaft aber jenes Keimes ist, die Poren der Lunge zusammen-
zuziehen, durch die sie die Atemluft in die Brusthoéhle 148t. DaB
eine solche Zusammenziehung stattfindet, merkt man sofort an Zahnen
und Zahnfleisch. Denn der Keim ergreift den ganzen Korper, da er
sich mit Hilfe des allen gemeinsamen Werkzeuges, des Archeus, ver-
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teilt. Darum lassen die Nieren Urin, 16st sich Stuhl, gurrt der Darm,
leidet die Blutbereitung, schligt das Herz und endlich zieht sich die
Lunge zusammen, nicht anders wie der Hodensack beim Stuhldrang.

28. Warum im Duumvirat? Es liegt aber der Sitz des Asthmas
im Duumvirat (iiber das ich gesondert handeln will), in dem die
Regulierung des ganzen Organismus beschlossen ist. Denn das Ubel
hitte nicht unmittelbar seinen Sitz im Spiritus influus, und kénnte
mit einem Anfall beendet werden, wenn es nicht tiefe Wurzeln ge-
schlagen hatte, um sich so zu wiederholen und dauernd zu beharren.
Nun kann aber das eigentliche Wesen der Krankheit, das in einem
festen Teil schlummert, nur da fest eingeprigt sein, von wo die Regu-
lierung des Korpers ausgeht und dem das Regiment des Zentrums
zukommt.

29. Asthma die Epilepsie der Lunge. Darin 4hnelt das Asthma
der Fallsucht, wohlgemerkt, nicht weil es den Verstand ergreift, die
Nerven krampft oder BewuBtlosigkeit erzeugt, sondern weil es an
einer Stelle latent vorhanden ist, von der aus es, wie mit einer Kon-
tagion den Archeus verderbend, wo nicht die Nerven, so doch die
Lunge zusammenzieht. Denn es betrifft vorwiegend dieses Glied;
wenn es auch gleichzeitig Blutadern, Nieren und Leber zusammenzu-
ziehen scheint, so macht sie sich doch nicht an diesen so bemerkbar
wie am Erstickungsgefiihl.

All das zeigt sich klar bei dem Biirger und alten Manne von sechzig
Jahren. Dieser bot eine von Jugend auf angegriffene Milz dar, gleich-
zeitig epileptische Anfalle, bei freier Lunge. Bei jenem weist der
Streit zwischen Scham, Zorn, Rache und der schlieBlich sich durch-
setzenden Vernunft auf die Verletzung desjenigen Organs hin, in
dem die urspriinglichsten Gedankenbewegungen ihren Sitz haben.
So sei es gestattet, mit philosophischer Freiheit das Asthma die
Fallsucht der Lunge zu nennen. Sie hat ihren Sitz im Duumvirat,
ist eine Erkrankung des ganzen Organismus, insofern sie alle Glieder
vor dem Anfall beeinfluBt und den geistigen Lenker des Gesamt-
korpers erschiittert. Auf dem Gebiet der Brusthoéhle betitigt sie
vorziiglich ihre Folgen, betrifft die Lunge selbst im besonderen,
gleichsam als eigentliches Ziel und ihr zugeschriebenes Objekt.

30. Art des Asthmagiftes. Diese Fallsucht der Lunge beruht auf
Giftwirkung, weil sie durch ibre Eigenart die Lunge ergreift, nicht
anders als die Canthariden die Organe der Harnbereitung. Es ist ein
Gift, welches den Kopf und den ganzen Menschen epileptisch machen
kann, und viel zu eigenartig und wunderbar, um nur die Lunge zur
Zusammenschniirung zu bringen. Doch ist es zu schwach, um gleich
Epilepsie hervorzurufen, wenn auch die Heilmittel fiir den erwachsenen
Epileptiker gleicherweise den Asthmatiker heilen.

31. Geschichte einer Grifin. Vom Uterus sah ich ein Gift ausgehen,
das isoliert die Kehle zusammenschniirte, so bei einer Edelfrau, die
drei Monate lang kaum etwas herunterbrachte. Ich kam hinzu, er-
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kannte das Leiden, und bald heilte sie Gott. Vor Hunger und Mager-
keit litt sie an dauernder Fallsucht und hatte in 37 Tagen nicht
mehr Stuhl gehabt als von der Gré8e einer Eichel.

32. Anderer Angriffspunkt des Giftes bei jenem Biirgermeister als
beim Sportsmann. Bei dem Biirgermeister saB das Gift in der Milz,
deswegen begann auch das Leiden mit Fieber, und so beginnt es immer,
weil es dort mit Fieberstoffen zugleich verarbeitet wird. Beim Jiger
saB es um den Magenmund, und als es ihn ergriff, blieb er vom Beginn
mit Fieber frei. Daher begann der Anfall nach Art der Fallsucht, er
wiederholt sich alle Tage, weil der Keim des Asthmas dem Teil ent-
springt, der den Rhythmus des Herzens auslést. Darin stimmt er auch
mit den Extremen der Witterung iiberein, wenn er sich auch nicht so
genau nach ihnen richtet. Denn iiberall muf er seine Reife erwarten
und die Vermischung mit dem Spiritus des Gesamtorganismus. Des-
wegen befordern gebirgige und sommerliche Orte die Reife und be-
schleunigen das Auskeimen jenes Samens, wenn er auch manchmal
im Winter und in Sumpfgegenden leichter zum Ausbruch kommt,
anderswo wiederum ruhet, weil er eine Fiebergegend bevorzugt, die
das einwohnende Gift rascher zur Reife und zum Ausbruch fihrt.

33. Samen und Frucht des Asthmas, worin sie unterschieden.
Daher liegt im eigentlichen Sinne im Samen selbst das Asthma und
die Fallsucht der Lunge beschlossen. Ist er im Stadium der Reife,
so gleicht er schon dem Apfel jenes Baumes, der Frucht jener Wurzel,
ist Akzidens und Produkt des verborgenen Leidens.

34. Warum es plétzlich einfillt. Und weil es ausbricht mit der
Gewalt vitaler Herrschaft und nach Art astraler Einfliisse, kommt es
plotzlich — gleich einem um den Hals geworfenen Strick — iiber
einen. Asthmatiker ist man nimlich sowohl wihrend wie auBerhalb
des Anfalls: denn man hat das wahre Asthma in sich, wie ein Birn-
baum im Winter wie im Herbst, wo er die Birnen auch wirklich trigt,
ein solcher ist.

35. Warum das trockene Asthma nichts mit dem Katarrh zu tun
haben kann. Ich denke, es ist genugsam dargetan, dal die in Rede
stehenden Asthmaformen ihren Ursprung keinem Herabfluf von
Schleim in die Lunge verdanken oder einem vermeintlichen Katarrh,
da sie plotzlich entstehen und ohne merklichen Auswurf sich 16sen,
der die Lunge hitte angreifen kénnen. Ja, wenn zum SchluB eine
Kleinigkeit ausgeworfen wird, so ist dies nichts Ursachliches oder
Gelegenheit Gebendes. Vielmehr spielt es die Rolle eines Produktes —
einer Folgeerscheinung der starken Zusammendringung und Be-
schiadigung, die die Lunge erlitten hat.

36. Keine Heilmittel fiir den Kopf anzuwenden. Der Roheit daher
zu zeihen, wollte ich ein Heilmittel fiir den katarrhbehafteten Kopf
oder den ausdiinstenden Magen in Vorschlag bringen.
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37. Wert der Mittel. Es lerne also jeder, der ein beherzter Christ
sein will, daB vergeblich angewandt sind beim Asthma (besonders
dem trockenen) die auswurferregenden Mittel, eitel, daB man mit
Hilfe von Lecksidften, Sirupen, AderlaB, Abfiihrmittel, China-, Zarza-,
Sassafrastrianken (die man irrig als austrocknend bezeichnet), durch
sparsame Diit, Schwitzen, Bider, Fontanellen versucht, die erste
vorausgehende oder auch nur die wihrend des Anfalls wirkende
Ursache, die aus dem Magen sich erhebe oder in materieller Form
aus dem Kopfe herabflieBe, zum Aufhoren, Riicktreiben, Entleeren,
Aufbrauchen oder zur Ablenkung zu bringen. Vergeblich auch jene
unbestimmten, dem Husten unterschiedslos verordneten Heilmittel,
die schwankenden Gliickszufillen abgesehen worden sind, eitel bei
solchen Leiden auch die von der Chemie erbettelten Schwefelblumen,
sie mogen sublimiert sein wie sie wollen, und ebenso die verfilschten
Mittel daraus extrahierter Milch und Tinkturen, obgleich sie auf Grund
der ausgedehnten Zuriistungen mehr versprechen und Wahrschein-
licheres hoffen lassen. Auch die Eitelkeit des Gebriaus und die Leere
der Versprechungen des mit Huflattich und anderen Lungenmitteln
versetzten Weines ist mir lange aufgegangen.

38. PARACELSUS’ Lehre vom Asthma. Nach Erkenntnis der wahren
Ursache durchschaute ich auch des PARACELsUS’ Ausfiihrungen iiber
das Asthma als Prahlerei des Verfassers mit seinen Heilmitteln aus
dem Weinstein, Schwefel, Melissen.

Noch ungereimter befand ich die Niespulver, die Schleimlsungs-
mittel der Alten, die Krautermiitzen u. dgl. Grausam aber die Ab-
fiihrmittel und Aderlisse, da sie die Krifte rauben.

39. Hinterlist der angewendeten Mittel. Ich erkenne zwar an, daB
mit diesen Mitteln die Anfille gelindert, auch milder und in die Linge
gezogen werden, und daB auch ich mich habe einstmals dadurch
tauschen lassen; aber spiter reute mich ernstlich meine Torheit, und
ich rdume ein, Larven und Deckmintel den Krankheiten umgeworfen,
niemanden geheilt und alle betrogen zu haben, die sich meiner Un-
wissenheit anvertraut haben.

40. Eigentliche Mittel des Asthmas. Vom Sturm der allgemeinen
Unwissenheit gleichsam als unniitzer Schaum ans Ufer geworfen,
wunderte ich mich sehr, da8 die Schulen mit ihren ausgezeichneten
Kopfen nicht den Vorurteilen der Alten Valet sagen kénnen. Wird
doch das Asthma lediglich mit Hilfe des Arcanums niedergekimpft,
das alle Pfade des Korpers ganz und gar durchdringt, nichts un-
beriihrt lassend, daher wird die Fallsucht mit dem Asthmaheilmittel
vertrieben und alles, was in den Schlupfwinkeln des Korpers un-
mittelbar seinen Sitz hat. Podagra und zhnliche Krankheiten nehme
ich aus, die unmittelbar im Lebensgeist Aufenthalt nehmen.

Als ich nun in stummer Ehrfurcht vor den gro8en und ehrwiirdigen
Geistern meine Kleinheit bedachte, da warf es mich auf mein An-
gesicht, und ich mufBte lobsingen in stiller Rede dem Vater des Lichtes,
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daB er dem Geringen Weisheit verliehen, die er den Weisen dieser
Welt verborgen hatte. Denn allein von dem Erbarmer Gott hingt
es ab, nicht vom Wollen, Streben und Arbeiten, Ihm gehért alle
Ehre und Ruhm.

41. Die Zufallsmomente bei Entstehung des hysterischen Asthmas.
Wenn nun liebliche Geriiche Traurigkeit, wie siiBe Sachen Asthma
verursachen, so méchte ich das nicht so verstanden wissen, als ob
aus diesen Momenten heraus fiir sich allein Asthma entsteht; weil
bei den einen Frauen diese Dinge hochst angenehm und unschidlich
sind, bei anderen wiederum an Stelle von Asthma, Kopfschmerz,
Herzklopfen, Ohnmacht hervorrufen (denn jedes von ihnen erwichst
aus einem bestimmten Toben des unsinnig gewordenen Uterus).

42. Geschichte eines Presbyters. Ein wohlhabender Priester von
gutem Lebenswandel — nienals hatte er Exzesse in Wein oder Venus
begangen — wird pl6tzlich heiser, verliert Ton und Stimme, kann
Worte nur noch tonlos herausbringen. Die Heiserkeit macht ihn
atemlos, und nach einem Jahr stirbt er.

43. Mittelform zwischen trockenem und feuchtem Asthma. Nach
Eroffnung des Leichnams wurde der linke Lungenunterlappen bims-
steinhart befunden und innen, als ob eine verstopfende Masse ihn zur
Schwellung und Verdickung gebracht hiatte. An der Teilungsstelle
der Luftrohre safen kisige Massen, von einer Konsistenz zwischen
Knorpel und Bimsstein und mehrere iiber das Lungengewebe diffus
verteilte Steinchen. Dieser Mann hatte dauerndes, nicht aber anfall-
weise wiederkehrendes Asthma, dabei aber nicht allzuviel Auswurf.
Offenbar ist der spezifische Nihrstoff der letzten Verdauung durch
ein fremdes Ferment zur Gerinnung gebracht worden, und daher das
Asthma als eigenartiges Mittelding von feuchtem und trockenem
entstanden.

44. Das feuchte Asthma als Berufskrankheit. Bergleute, Metall-
schmelzer, Scheider, Miinzarbeiter, Chemiker, so auch Kunst-
schmiede, Gold-, Bleiwei-, Mennige-, Griinspan-, Zinnoberarbeiter,
Vergolder werden auch bald alle vom Asthma ergriffen, da ein
mit der Luft eingeatmetes Gas die Verzweigungen der Luftréhre in
bezug auf die sechste Verdauung schiadigt. Daher kommt es, da
anstatt der Assimilation des spezifischen Nihrstoffs dieser sich ganz
in Ausscheidung umwandelt gemafB den Eigenschaften eines ver-
wandelnden Ferments. Durch Zuriickhaltung und Vorhandensein
des Abfalistoffs werden die erwihnten Kanile geschlossen. Da aber
nun die sechste Verdauung selbst in ihren Lebenskriften durch den
feindlichen EinfluB oder auch durch seine wirkliche Beriihrung ge-
schidigt ist, so entsteht tdglich, ja stiindlich neues Exkrement —
bis zum Tode, der dann droht, wenn die Austreibekraft des Hustens
mit der Bildung des Exkrements nicht Schritt halten kann. Dann
ersticken die Leute an ihrem Asthma. Einiger Minerale Dunst er-
stickt sofort kraft seiner Eigenart nicht anders als die sizilische
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Grotte den Hund. Denn der Dampf des Mercur (der — wenn auch
larviert — Mercur ist und bleibt) verschlieBt und verkrampft sofort
den Kehlkopf. Zieht sich doch die Kehle sofort zusammen bei Gegen-
wart des Feindes, in Abscheu vor dem Gift.

45. Feuchtes Asthma von Luftkeimen. Jedenfalls verdirbt jeder
schidliche Dunst — eingeatmet — die Verdauung der Lunge. Ihre
Abfallstoife, Zeugen der erlittenen Schidigung, bringen die Tragddie
bald zu Ende, wenn sie ziher anhaften, weil sofort neue Generationen
von Exkrementen nachwachsen. Hat die Lunge nun ein in der Luft
befindliches Dunstgift aufgesogen, so liegt sie danieder und erzeugt
Asthma. So ruft auch starke Kilte, sofern sie die Krifte der Lunge
iibersteigt, feuchtes Asthma hervor, weil sie die lokale Verdauung
vollkommen zerstért.

46. Geschichte eines rasch erstickten Asthmatikers. Ein anderer
Asthmatiker erstickt plétzlich, obschon er den Auswurf richtig heraus-
brachte. Man hat die Sache anatomisch untersucht. Auch nicht die
geringsten Auswurfstoffe fanden sich in den Lungen. Aber die rechte
Lunge war hinten mit der Pleura verwachsen. Die Arzte glaubten
damit das Ritsel gelést und gaben sich zufrieden: Das, sagten sie,
ist die Ursache des plotzlichen Todes. Denn, weil die Lunge sich nicht
bewegen konnte, ist er erstickt und zugrunde gegangen.

47. Irrig den Pleuraverwachsungen Bedeutung beigelegt. Ob-
schon damals noch junger Mensch, fiihlte ich mich belustigt, denn
ich konnte nicht glauben, daB die Lunge (die ich damals noch fiir
dauernd und notwendig bewegt ansah) in einer kleinen Stunde so
fest angewachsen sein sollte — besonders im Sitzen, da doch eine
Hernienéffnung nach Zuriickbringung und fest zusammengepreft, so
wenig geneigt ist, zusammenzuwachsen, sogar nicht mal bei Bettruhe.
Und dabei wire die Vereinigung dieser getrennten zusammengehdorigen
Teile doch im Sinne der Natur. Nicht so bei Lunge und Pleura, die
eine weise Natur voneinander trennte.

Noch viel mehr erkannte ich die leichtsinnige Unbedachtheit der
Schule, wenn ich plétzlich verstorbene Soldaten daraufhin seziert
habe. Dort sah ich, daB trotz voller Gesundheit und ohne jede vor-
hergegangene Atemnot die Lunge den Rippen hinten angewachsen
war. Unter anderem war ein rascher Liufer aus Irland, Page des
Markgrafen von Winchester, durch Dolchstich getotet worden. Seziert,
zeigte er beide Lungen mit den Rippen verwachsen. Sollte man das
fiir MiSbildungen halten, so mu8 man doch die Ubereinstimmung
mit den normalen Verhiltnissen bei den Voégeln zugeben.

48. Die Anatomie, auf faulem Grunde erbaut, licherlich. Die
Anatomen niamlich, die die erdichteten Humores nirgends auffinden,
behaupten doch, mit dem Messer die Ursachen aller Krankheiten
aufzudecken. Zunichst sind sie erstaunt, dann ernstlich empért, da
der Tod ohne ihre Erlaubnis eingetreten ist. Und dann, als ob ihr
Messer Hoffnung und Heilmittel bréichte, freuen sie sich, im Leichnam
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einen Korperteil gefunden zu haben, dem man den Tod zuschreiben
kann. Dann rufen sie: Dieses edle Glied hat schon lange durch seine
Verderbnis versagt. Es steht nicht beim Arzte, einen derart krank-
haften Zustand zu beheben. So pflegen die Arzte ihren Irrtum zu
decken und trosten die Hinterbliebenen mit Nichtigkeiten. Die An-
gehorigen, zum Schweigen verurteilt, entnehmen der Notwendigkeit
des Todes Trost.

Wie kann aber die Fiulnis eines Eingeweides viele Monate alt
sein, wo doch die Gangrin eines dueren Teiles in wenigen Tagen den
Tod bringt? Der Ort zwar, von dem der Tod Ausgang nimmt, wird
langsam dazu vorbereitet, von dem Moment aber, wo er — nicht
weit vom Todestermin — zu faulen anfangt, fault er schneller als der
tote Korper selbst, da seine Faulnis durch das warme Milieu be-
fordert wird.

49. Woher der Tod und die plotzliche Erstickung. Ich nahm an,
daB jener Asthmatiker zugrunde ging, weil er schon lange von Herz-
klopfen und PulsunregelmiBigkeit geplagt war, und diese Schadi-
gungen endlich die Eigenschaften des Asthmas annahmen, dabei die
Offnungen zum VerschluB brachten, durch welche die Lunge die Luft
in die Brusthéhle haucht. Denn nirgends tritt der Herrschereinflu3
seitens des Duumvirats deutlicher zutage als beim Asthma, der Epi-
lepsie, dem Schwindel, dem SchlagfluB u. 4., wo in den Eingeweiden
keinerlei Fehler zu sehen ist, auch nicht die Zuriickhaltung des poren-
verstopfenden Fremdkorpers erkennbar ist.

50. Was am Asthma eines Sechzigjihrigen bemerkenswert. Ich
kannte einen alten Mann, der bei lingerem Verweilen und Nachdenken
im Bette bald schwer atmete; es lie sich Rocheln mit Schleimrasseln
vernehmen, und er sah sich zu aufrechtem Sitzen genétigt, um all
das zu mildern. Und auch wenn er im Liegen viel auswarf, so kam
nichtsdestoweniger weiteres hinterher. Sobald er Unbehagen am
Magenmund fiihlte, war auch Engigkeit der Lunge da, und unauf-
horlich zeigte sich Auswurf infolge von Verschluf der Lungenporen.

Ist doch bei aufgerichtetem Thorax der groBte Teil der Poren
frei, und deswegen schafft aufrechtes Sitzen Erleichterung. Und des-
wegen erganzte sich reichlich der Auswurf, solange die Verstopfung
der Poren anhielt. Das entnahm die Urteilskraft dem gesunden
Sinne.

51. Bedeutung schadlicher Nahrungszufuhr. Wenn nun diese
Striktur dann entsteht, wenn man etwas Schidliches gegessen hat,
so ist uns das ein Zeichen, daB das erregende Moment derselben nicht
an der Lunge, sondern anderswo hinge, und ebenso die Erzeugung
der Schleimmassen. Vom Magenmunde, méchte ich behaupten,
gehen die ersten Erregungen aus, und er fiihrt mithin den Namen
des Herzens?, weil er die gleichen Zufille hervorbringt wie dieses.

1 Anspielung auf die Nomenklatur; Cardia, Cardialgie usf.
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Daher erregt Wachen mit angestrengtem Nachdenken das schlum-
mernde Asthma wegen Beschwerung der dem Denken gewidmeten
Teile!l. So werden auch die Schwindelanfille infolge abendlichen
Weinrausches oder von Seekrankheit durch Erbrechen behoben.
Nicht weil das Ausgespiene in sich die Ursache der Drehbewegung
schlieBt, sondern weil es im Magenmund das Duumvirat stort.

52. Ursprung dieser Asthmaform aus der Milz. Nun zu dem
Sechzigjahrigen! Dieser litt zunichst niemals an Atembeschwerden,
nur bei schneller und ansteigender Bewegung. Sonst hat er offene,
freie und ausreichende Atmung, so daB er ein Asthma im eigentlichen
Sinne nicht hatte. Denn wenn er auch eine zarte, gegen Kalte empfind-
liche Lunge besaB, die in kalten Zeiten viel Schleim bereitete, so litt
er doch wohl mehr an Husten als an Asthma. Warum aber hatte er
Atmungsschwierigkeit bei der Bewegung? Etwa infolge einer Vomica
oder eines geschlossenen Abscesses? Daf keines von beidem in Be-
tracht kommt, geht schon daraus hervor, daB er in Ruhe weder
Brustschmerz noch Atembeschwerden verspiirt. Was bei ihm be-
sonders zu bemerken, ist das viertigige Fieber, von seiten der Milz,
das, von der Kindheit zuriickgeblieben, ihm 6fter BewuBtlosigkeit
zuzog. Aus dieser Schwiche und dem Daniederliegen der Lunge, die
bei Fehlen des Schlafes durch Gedankenarbeit belastigt, lauter
Schleim bildet, ergibt sich, was ich andernorts sagte, da8 die Lunge
das Primum moriens sei, besonders bei diesem von Jugend auf mit
Katarrh behafteten Manne.

Und wenn nun die Lunge, die durch tausend Poren ihre Luft in
die Brusthéhle haucht, fiinfzig derselben verstopft findet, sollte dann
nicht in kalter Jahreszeit gelegentlich Auswurf entstehen?

53. Gegen die Ansicht der Schulen iiber die Bedeutung der Auf-
wirtsbewegung beim Asthma. Aber hierdurch wird die Frage nicht
gelost, warum er bei schnellem Schritt bergab oder in der Ebene
nicht ebenso wie bei langsamem Ansteigen Atemnot hat. Oder warum
ihm dann das Herz schligt. Die Schulen sind hier recht schnell mit
einer Ursache bei der Hand: Weil jede Bewegung zwangsliufig
Dampfe errege und deswegen, je schwerer die Bewegung, desto reich-
licher die Dimpfe, zu deren Austreibung auch die erregte Atmung
bendtigt wird. Aber damit sagen sie nichts. Denn nimmt man ihre
falsche Voraussetzung fort, so bleibt die Frage wie vorher. Denn
warum erregt der rasche Lauf in der Ebene und der noch schnellere,
mit Erschiitterung des ganzen Korpers verbundene bergab nicht
soviel Dimpfe wie das langsame Besteigen einer sanften Anhohe?
Denn die Beschwerlichkeit langsamen Aufstieges liegt nicht bei den
Eingeweiden, auch nicht der Lunge, sondern bei den Schenkeln.
Miiten nicht also in den Beinmuskeln die reichlichen Dampfe ent-
stehen, die den Thorax zur Atemnot, das Herz zum Klopfen bringen?

1 Vgl. Funktionen des Duumuvirats S. 69, 115 und des Hirns S. 159.
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Sollten die Dampfe den Weg von der Oberfliche ins Innere zuriick-
gehen, sie, die die Natur durch die Poren lieber heraustreibt als hinein-
zieht?

54. Vierfache Ausddmpfung. Dann sollen sie doch erkliren, was
sie unter dem Worte Fuligines verstehen. Von ihnen unterscheidet
ARISTOTELES nur zwei Arten, den feuchten, welchen er Wasserdampf
nennt, und den trockenen oder &ligen, welchen er als Ausdiinstung
wertet. Die Chemie fiigte noch einen dritten, den Peripatetikern
unbekannten hinzu. Da es der betreffende Korper selbst ist, der
von den mit ihm zusammenhéngenden Dingen als Rauch emporsteigt
und sich den GefiBwinden anlegt, wird er Sublimat genannt. So
liefern Schwefel, Arsen, Campher, Mercur, Wismuth, Zink, Salmiak
ihre Ausdiinstungen, die nichts anderes sind als die Substanzen selbst.
Ich habe noch eine vierte Art Dampf hinzugefiigt, der dann entsteht,
wenn durch die Kraft einer Girung ein fester Kérper sich in Dampf
oder Gas silvestre umwandelt. Weil aber die Peripatetiker nur die
ersten beiden Arten kannten, haben die galenischen Schulen beide
unterschiedslos unter den Namen der Fuligines begriffen. Aber daB
die wisserigen Dampfe vor allem nicht hierhergehéren, entnehme ich
aus folgendem:

Wenn zu Sommerszeit der Schweil auch bei ruhendem Korper
stirker flieBt, so miiBte das die asthmatischen Beschwerden mehr
verstirken als eine Bergsteigung bei kilterer Luft, was nicht der
Fall ist. Wenn sie nun unter Fuligo eine trockene Ausdimpfung
verstehen, so ist sicher, daB3 diese nur entsteht, wenn die wisserigen
Diampfe nicht vorhanden sind. Da dies im Leben auf diese Weise
nicht geschieht, sicherlich auch wegen des Fehlens von Fuligo, so
verstehen sich in bezug auf den vorgebrachten Punkt die Schulen
selbst nicht, wie ebenfalls nicht in bezug auf ihre Pulstheorie, wie ich
im Kapitel Bewegung des Pulses gezeigt habe!. Endlich kénnen offen-
bar beide Arten von Ausdiinstung nicht unter Fuligo verstanden
werden. Denn wenn bei gleicher Temperatur Trockenes mit Feuchtem
nicht aufsteigen kann oder auch nicht sich trennen kann von dem
Ganzen, folgt, daB es die in Rede stehende Fuligines iiberhaupt
nicht gibt.

55. Pritffung mit der Regula falsi. Doch nehmen wir einmal diese
unméglichen und namenlosen Dampfe als vorhanden an, die durch
unmerkliche Ausdiinstung von uns ausgehaucht werden sollen, obschon
sie noch nicht auf ihre Zugehorigkeit zu den wisserigen oder trocke-
nen Ausddmpfungen gepriift sind — weil die Schulen noch nicht
wuBten, daB unser ganzes Blut, allerdings durch ganz andere Kraft
als die Warme vergeistigt wird. So wollen wir doch von einer falschen
Voraussetzung aus untersuchen, wo denn diese vermeintlichen Fuli-
gines, die sonst bei schnellerem Laufen ruhen, bei gem#Bigtem An-
steigen erregt werden. Etwa in der Lunge selbst, damit sie diese zur

1 Vgl. oben Blas humanum S, 171.
Pagel, van Helmont, 13
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notwendigen Ausdiinstung anregten? Aber die Lunge bewegt sich
niemals, mégen die Beine auf- oder herabsteigen. Und wir sagten,
daB bei dem geschilderten Greise die Lunge sonst frei Atem hatte.
Wie soll also das Steigen die Lunge so angreifen, daB sie reichlicher
Ausdiinstung hervorbringe? Wenn diese aber in den Schenkeln als
den mehr angestrengten Teilen entstehen, warum ist das Steigen
nach dem Essen beschwerlicher als mit leerem Magen? Also meinen
die Schulen die Diampfe von Speisen? Aber warum greifen diese die
Schenkel nach dem Essen an? Wenn man aber meint, die Dampfe
entstinden reichlicher im Herzen und den Werkstitten der Ein-
geweide, so heiBt dies, den Lebensgeist mit der Fuligo, ein wichtiges
Glied mit einem Abfallstoff zusammenwerfen und die Lehren der
Schrift von der Bewegung (Blas) im menschlichen Koérper fiir nichts
achten. Wenn man die Fuligines fiir Geriiche und Dimpfe von
Speisen hilt und sie geradeswegs zum Kopf als Bereitungsstelle des
Katarrhs gelangen 1iBt, so kommen sie doch auf keine Weise zum
Herzen, und es ist vollig ungereimt und eine neue Erfindung, daB
das Herz durch die Geruchsstoffe der Speisen gereizt werde. Auch
ist die Magenwand nicht durchlissig oder gewahrt einen anderen
Ausgang als in die Speiseréhre und durch den Pfértner, nicht einmal
fiir das Gas, was aufstoBt und abgeht, und das noch viel feiner ist
als die feuchten Dimpfe. Warum also sollten durch das Steigen,
die Bewegung der Beine, Dampfe entstehen, die das Herz angreifen,
Atemnot nach sich ziehen und sonst bei noch rascherer Bewegung
auf absteigendem Gelinde nicht entstehen?

Wenn sie nun in den Blut- und Schlagadern oder auBerhalb der-
selben gebildet werden, so geht noch nicht daraus hervor, warum
langsamere Aufwirtsbewegung mehr Dampfe in den GefdBen hervor-
bringt als schnellere Bewegung derselben Muskeln beim Herab-
steigen. Wenn aber der in Rede stehende Dampf auBerhalb der
GefiBe entsteht, so bleibt auBer den schon erwihnten Ungereimt-
heiten die Frage, auf welchem Wege die Dampfe so plétzlich zu Herz
und Lunge gelangen. Etwa, weil bei einem nicht Kurzatmigen, der
rasch liuft, die Dampfe, wenn solche iiberhaupt vorhanden, zugleich
mit dem SchweiBl rascher zur Haut heraus abdimpften, als sie auf
umgekehrtem Wege nach innen gelangten?

Darum ist es ein anderer Grund, der bewirkt, daB der Thorax
sich zusammenzieht, das Herz klopft, der Rachen austrocknet, ob-
gleich man bei geschlossenem Munde nur durch die Nase atmet, die
Zunge an den Zihnen schaumbedeckt ist, die Knie wanken. Es ist
das gleiche Moment, wodurch sich die Kranken von allen Lungen-
gesunden und von Husten- und Asthmafreien unterscheiden, ob-
schon auch unter diesen der eine schneller als der andere ohne Atem-
not laufen kann.

56. Ausflucht. Unserem Sechzigjihrigen wird nun das Berg-
steigen schwer, besonders nach der Mahlzeit, und so oft er Atemnot
hat, zittern die Knije. Sollte Speise und Trank die Dampfe erzeugen,
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denen die Kraft der Knie unterliegt? Wenn dem so wire, warum
begegnet es nicht auch Atmungsgesunden, die die Nahrungsaufnahme
nur kriftigt. Aber — werden sie sagen — durch vollen Magen wird
der freie Raum in der Brusthéhle beschrinkt. Richtig! Aber das
heit, vom Fuligo abgehen und seine Zuflucht zur Engigkeit des
Ortes nehmen. Warum sind nicht billigerweise alle Leute nach
Nahrungsaufnahme kurzatmig bei m@Bigem Ansteigen, wenn bei
allen gleicherweise durch die Speise der Brustraum verkleinert wird?
Oder dehnt sich gar beim Bergabgehen oder dem Spaziergang in der
Ebene der Brustraum aus?

57. Einige Betrachtungen. Die Aufnahme von Speise mag einen
Grund fiir Beschrankung des Atems abgeben. Aber es beantwortet
noch nicht die Frage, warum jemand bei maBvollem Steigen kurz-
atmig wird, der bei schnellerem Lauf in der Ebene bei gutem Atem
bleibt, DaB es nach dem Essen schlimmer wird infolge zu groSer
Enge der Ortlichkeit, ist richtig geschlossen. Doch wird die Lunge
nicht von einem mi8ig gefiillten Magen gedriickt, so daB sie davon
kurzatmig wird.

Wie kommt es, daB der Sechzigjihrige trotz Urinlassens, Abfiihrens
und Ablassens von Winden trotzdem in gleicher Weise beim Anstieg
kurzatmig wird. Er spiirt, obschon niichtern (stirker allerdings nach
dem Essen), bei Bewegung aufwirts einen Giirtel um die Brust, Herz-
klopfen und PulsunregelmiBigkeit. Und nichtsdestoweniger kann er
tief einatmen ohne Hindernis, das heiBt, er hat eine offene und freie
Lunge, obgleich sie kurzatmig ist, und dann hat er reichlich schau-
migen Auswurf. Immer, wenn er kalt ist, hat er viel Sputum, fliissigen,
tragacanthihnlichen Auswurf, im iibrigen hustet er nur sehr selten.

Bei meinen Vorgingern fand ich nichts Gescheites zur Erkenntnis
der Krankheit vor. So habe ich mir gedacht, es miisse bei allen
Asthmatikern ein Lungenleiden zugrunde liegen, vielleicht eine ex-
ogene, verstopfende Substanz, die sich dort verdichtet, oder ein endo-
genes Etwas, das sich an den &duBersten Miindungen der Luftréhre,
wo sie die Luft in den Thorax 14Bt, kondensiert. Doch keins von
beiden wollte mir gefallen, da das Asthma so plétzlich kommt und
auch wieder geht ohne nennenswerten Auswurf. Und der genannte
sechzigjahrige Mann konnte schnell, frei und tief atmen — ohne Hin-
dernis. Auch wenn er in Rauch sitzt, atmet er nicht weniger leicht
und wie ein Gesunder.

Ich habe dann daran gedacht, ob vielleicht die Schenkelmuskeln,
beim Heraufsteigen kontrahiert und hochgehoben, sonst beim Gehen
abwirts oder in der Ebene dagegen hangend, mit ihrem runden
Muskelbauch beim Aufstieg die Schlagader abdriickten und den un-
mittelbaren Anlafl zu Atemnot in sich tragen. Ob also bei dieser
Bewegung die Muskeln die Schlagadern und zugleich ihren Puls in
rhythmischem Wechsel behindern, so daB daher der Anstieg mit
groBter Atemnot verbunden sei.

Weiterhin kam ich darauf, daf vielleicht beim Steigen der Atem

13*
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etwas mehr zuriickgehalten wiirde als sonst in der Ebene oder beim
Abstieg, da jeder den Atem mehr anhilt, wenn er eine stirkere Be-
wegung ausfiihren will.

Zum Dritten iiberlegte ich, ob beim Aufsteigen der Atem bei
jedem einzelnen Schritt unterbrochen wiirde, nicht anders, als wenn
einer bei jedem Schritt sagte: ha ha ha, wahrend dies beim Absteigen
oder Gehen in der Ebene ein einziges, durch keine Ruhepause unter-
brochenes Ha ist.

SchlieBlich fragte ich mich, ob es wirklich ein eigenes Leiden
der Lunge sei, und das Organ bei der aufsteigenden Bewegung
auf die AusstoBung der Fuligines eingestellt sei, und nicht viel mehr
darauf, die erlittene Anstrengung auszugleichen. Ich bedachte auch,
daB man leichter 7 Stunden spazierengeht, als 5 Stunden steht.
Denn beim Stehen werden beide Beinstreckmuskeln dauernd ge-
spannt, die sich beim Gehen abwechslungsweise der Ruhe erfreuen,
und doch ist der Gehende kurzatmiger als der Stehende. Deswegen,
weil beim Gehen mehrere Muskeln arbeiten, die beim Stehen zwar
gespannt, aber nicht bewegt werden. Da sah ich auch, daB rasche
Bewegung mehrerer Muskeln mehr Kurzatmigkeit verursacht.

Wenn auch jede einzelne dieser Uberlegungen fiir sich Gewicht
hat, so konnten sie doch alle zusammengenommen nicht die auf-
geworfene Frage geniigend kliren. Namlich, warum langsames Klim-
men Atemnot macht, nicht aber rascher Lauf abwirts. Deswegen
nahm ich noch hinzu, daB3 beim Aufwirtssteigen als langsamerer Be-
wegung die geraden Bauchmuskeln sich ausspannen und eine geniigende
Erhebung des Bauches nicht zulassen. Brust und Rippen werden
zwar bei Atemnot stirker gedehnt, aber, wie ich in der Katarrhschrift
ausfiihrte, ist die Bewegung der Rippen nicht die erste und wichtigste
fiir die Atmung, sondern nur Hilfsbewegung, wo die eigentliche nicht
zureicht. Ist daher der Bauch nicht geniigend dehnbar, so wird bald
der Atem kurz, indem er die vorausgegangenen Fehler und Méngel
gleichsam wettmachen will.

58. Indizienbeweis. Wenn sich nun auch aus den geschilderten
Erwigungen das groBere Atmungsbediirfnis ergibt, so sagen sie doch
nichts Uberzeugendes dariiber aus, warum bei unserem Sechzig-
jahrigen die Atmung verkiirzt war, in keiner Weise dagegen beim
Gesunden. Da bei dem Sechzigj éihrigen die Lunge keine Verstopfungen
aufweist, wie aus den geschilderten Zeichen hervorgeht, so muB sich
sein Leiden woanders herleiten, vor allem, da er im Bauche an der
Magengegend Druckgefiihl als Ursache seines Asthmas merkt. Es
leitet sich daher sein Asthma von einer Schidigung der Milz her, und
zwar vom Duumvirat, die sonst latente Ursache wird durch Steigen
erregt — nach unseren obigen Erwigungen. Durch Herrschereinflu3
bringt sie die Lunge allein gleichsam durch den Blick zur Zusammen-
ziehung, nicht anders, als wir das fiir das trockene Asthma aus-
filhrten. Darauf weist auch die latente Fallsucht, das Milzstechen
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nach dem Reiten, die Erschiitterung des ganzen Koérpers durch
Reiten u. a. m. hin.

Um nun das Urteil sicherer zu gestalten, ob die Lunge primir oder
sekundar erkrankt, forschte ich nach, ob ihm der Sexualverkehr Be-
schwerde bereite. Er gab mir zu, daf er ihm vor Ausbruch des
Asthmas geschadet habe, daB er durch Geschlechtsverkehr ein Kilte-
gefiihl im Thorax, Abgeschlagenheit in den Muskeln gespiirt und der
Ohnmacht nahe gewesen sei. Dagegen habe er bei spontanen Pollu-
tionen nichts gespiirt. SchlieBlich spiire er in seinem Alter bald nach
der seltenen Ausiibung des Geschlechtsverkehrs ein Schleimrasseln in
der Luftroéhre, das sich sonst nicht héren lasse. Daraus entnahm ich
mit Sicherheit, daB bei seiner Schwiche der Milz von dem Quartan-
fieber und der Epilepsie aus seiner Jugend her und der Tatsache des
Sitzes der Sexualgefiihle in der Milz — im vorliegenden Falle das
Duumvirat auf geradem Wege die Lunge trifft, die wegen ungleicher
Kraft den Kiirzeren zieht.

Die eigentlich wirkende Ursache des Asthmas liegt also in der
Milz. GewiBlich ist die Lunge nicht schuldlos, wenn sie auch nicht
primar an Asthma erkrankt. Denn es geniigt, daB sie durch ungleiches
Kriftegleichgewicht daniederliegt, da8 das Duumvirat sie mit ihrer
Krankheitstyrannei unterjocht. Denn wenn die Lunge genuin das
Asthma hervorbrichte, so miilte sie dauernd Atemnot machen.
Indessen ruht im Duumvirat der kaum wahrnehmbare Keim, die
Ursache jenes trockenen Asthmas, gewohnlich latent und nur durch
iibermidBige Bewegung aufgestdrt. Daher kommt es rascher beim
Aufstieg als beim Abstieg wegen der erwihnten Bewegungen der
schiefen Bauchmuskeln zum Ausbruch. Auch beriihrt der Krank-
heitskeim nicht etwa kraft Ausdiinstung feuchten Dampfes oder
Fuligo Herz und Lunge, sondern durch den HerrschereinfluB, Wenn
das Herz klopft, der Puls unregelmiBig, die Atmung gro und be-
schleunigt ist, die Stelle zwischen Nabel und Magenmund driickt —
all das aus gleicher Ursache, auf gleiche Art und Weise entstanden —,
so ist kein Zweifel, daB ein Krankheitskeim die Lebenskraft des
Herzens und der Lunge angreift. Dann wird es von Jahr zu Jahr
schlimmer, deutlicher und quilender, weil der der Milz innewohnende
ungebetene Gast im Alter von Tag zu Tag unbequemer wird.

59. Bekriftigendes. Diese Schliisse scheinen mir noch viel sicherer
zu sein, da jener Engbriistige iiber Einschlafen und Frieren der Hand-
fliche unter dem kleinen Finger seit vielen Jahren klagt und iiber
starke Schmerzen im linken Arm, wenn dieser bei lingerem, ruhigem
Spaziergange auch nur mit leichtem Gewande bedeckt ist. Auch sah
ich alle Milzkranken, wenn im Alter die Milz ihre Funktion einzu-
stellen beginnt, kurzatmig werden.

Soviel iiber jenen Sechzigjahrigen! Eins méchte ich nur noch
bemerken: Der Schmerz der linken Handfliche in Form durch-
dringender Kalte und das Einschlafen der Finger geschieht auf
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Grund von Schidigungen der Milz, auf dem Wege des Herrscher-
einflusses. Wenn sie aber die Schulen auf blinde Wasserdimpfe
zuriickfiihren, so mogen sie den Weg angeben, auf welchem diese
dorthin gelangen. Der Schiitze dieses Asthmas ist also im Duumvirat
verborgen — sein Ziel aber ist die Lunge.

60. Feuchtes Asthma. Zweierlei Art ist also das Asthma — ein
feuchtes und ein trockenes. Jenes hat seinen Namen vom reichlichen
Auswurf, geschieht oft infolge Eigenerkrankung der Lunge, ist des-
wegen dauernd, macht mehr Beschwerden bei Feuchtigkeit und
Nisse, im Greisenalter, bei Schwachen und dem Tode Nahen. Das
trockene Asthma dagegen tritt meist anfallsweise auf. Und wie es
den ganzen Korper bis zu den Zihnen stiirmisch erschiittert und
das Lebende durcheinanderwirft, ist es eine richtige Fallsucht der
Lunge, bei der allein die Lunge Zusammenziehung und Krampf er-
fahrt durch die Zusammenziehung der Poren. Bei diesem Asthma
ist der Archeus in seiner Gesamtheit in der Wurzel ergriffen. Ein
Korperteil — der Uterus oder die Milz — ergreift zunichst den der
Lunge innewohnenden Spiritus auf dem Wege des Herrschereinflusses.
So erschiittert er mit unsichtbarem und unkérperlichem Sturmwind
den ganzen Korper und stellt ihn pl6tzlich wieder zu unverhoffter
Gesundheit her.

61. Unterschied vom begleitenden Husten. Vergeblich daher beim
Asthma der Versuch, die Lungenporen, die man bis dahin nicht
kannte, zu 6ffnen, vergeblich die Mittel zu reichlichem und erleichter-
tem Auswurf, da sie eitle Palliativmittel sind, die sich nur auf Krank-
heitsprodukte und Sekundires richten. Eitel auch die Hustenmittel,
da Husten vom trockenen Asthma weit verschieden. Wenn aber
auch das feuchte Asthma meist Husten erzeugt zum Auswurf des
gebildeten Schleims, so weicht es doch auch véllig von der trockenen
Form ab.

62. Griinde seines Ausbruchs. Denn mehrere Ursachen liegen ihm
zugrunde. Bringt doch ein Lungengeschwiir oder ein im Verborgenen
verstopfender Schleimpfropf dort oder der Einflu von Kilte und
anderer Schidigung den SchleimiiberfluB hervor und verdirbt den
spezifischen Nahrstoff des Organs. Oft auch werden nicht sowohl
durch organische Erkrankung des Eingeweides als durch Schwiche
des irrenden Wichters derartige Verschleimungen erregt.

63. Mischasthma. Allerdings erzeugt diese Art Krankheit mehr
Husten als Asthma, dennoch treffen sie aber leicht zusammen bei
ungleicher Kraft der Lunge und erzeugen Verstopfung in ihr. Leicht-
hin liegt dann der Wichter in Schwiche danieder — auf Einwirkung
beliebiger, sich darbietender Schidigungen hin. Solche gehdren dem
Rauch, dem Dampf von Mineralien, Metallen, differenten Chemi-
kalien an, die die spezifische Kraft des Eingeweides so schiadigen, dal
sie dauernd aus dem Eigenn#hrstoff Schleim bilden. Thre Gegenwart
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148t die betreffenden Gewerbetreibenden dauernd an Asthma,
Husten und Auswurf laborieren.

Endlich gibt es ein gemischt trocken und feuchtes Asthma, das
infolge Aufnahme von Luftkeimen, die eben in den Korper herein-
kommen, die schwache Lunge angreift. Das ereignet oder verstirkt
sich nur bei Angebot schidlicher Luftkeime oder sonst gest6rter
Lebens6konomie.

SchlieBlich erzeugen auch Scirrhus und Hydrops und &4hnliche
Erkrankungen Atemnot, aber es ist ein anderes Leiden als Asthma.
Die Gelbsucht jedoch beférdert durch die Eigenart ihres Giftes
trockenes Asthma.

64. Geeignetes Mittel fiir trockenes wie feuchtes Asthma. Endlich
erfordert das trockene Asthma die gleichen Arzneimittel wie ver-
altete Epilepsie. GroBe Stirkungs- und Wiederherstellungsmittel
aber heischt das feuchte Asthma sowohl fiir die Lunge als ihren
Wichter.

- 65. Uber Schnupfen — Husten. Nun méchte ich noch meine Be-
obachtungen iiber den Hustern mitteilen, wegen seiner Verwandtschaft
mit dem Asthma und des Vertrauens, das die Katarrhlehre so miihelos
gefunden hat. Leicht bekomme ick namlich den Schnupfen, da mein
Kopf durch das viele Destillieren etwas angegriffen ist und eine
schwache Stelle darbietet. Der Schnupfen besteht aber m. E. darin,
daB der irrende Wachter Schleimmassen um oder in dem Siebbein
ansammelt. Inhaliere ich noch am selben Abend nach Entstehung
des Schnupfens ein Niespulver aus schwarzem Nieswurz (Helleborus)
und Zucker zu gleichen Teilen, so geht es mir am nichsten Morgen
viel besser. Bei dlterem Schnupfen dagegen geht es nicht so leicht.
Soviel habe ich jedenfalls mit dem Niespulver erreicht, daB ich die
Abendluft ohne Schaden ertragen kann — sagen doch auch die Dichter
nicht mit Unrecht, daB der Helleborus dem Geisteskranken not tue.
Wenn auch die Brechmittel hier viel erreichen kénnen, so scheint
doch die Nieswurz speziell dem Kopfe zu niitzen.

66. Wandlungen des Schleims beim Absteigen des Schnupfens.
Der Schleim flieBt zunichst wie Salzwasser durch Nase und Rachen
derselben Seite (wenn nicht auf beiden Seiten), auf der er das Siebbein
erfiillt. Der Rachen aber pflegt sich mit seinen angrenzenden Teilen
infolge des ungewohnten, ihn stérenden Schleims bald entziindlich
zu réten und anzuschwellen. Dann wird der Schleim dicker und gelb,
gleich als sei er wie mit der Kraft eines Ferments durch den ur-
spriinglichen das Siebbein verstopfenden Schleim angesteckt.

67. Einige Beobachtungen. Der irrende Wachter des Ortes merkt
den eingedrungenen Feind und versucht, ihn zunichst durch diinnen
Schleim abzuwaschen.

Da ich vom Husten sprechen wollte, habe ich vom Schnupfen
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angefangen, weil dieser, wenn er stark ist, den Husten beférdert, das
habe ich immer wieder wahrgenommen.

In den ersten Tagen des Schnupfens erhebt sich ein kleiner trocke-
ner Husten mit Kitzeln der Luftréhre und erzeugt dann Heiserkeit,
aber auch nicht selten nur Kitzeln im Kehlkopf, ein bis zwei Finger
unter dem Kinn. Wenn man kein Heilmittel anwendet, wird gelber,
zdher und reichlicher Schleim abgesondert und mit leichtem Hiisteln
entleert. Daher kam die Hoffnung, die Erkrankung werde sich in
kurzer Zeit von selbst 16sen. Sie wichst durch Sorglosigkeit und bei
Anhalten der duBeren Schidigung. Inzwischen wird der Weg zum
Geruchsorgan bzw. das Siebbein ganz durch den fremden Eindringling
verlegt. Daher flieBt noch reichlicher gelber, klebriger Schleim
durch die sonst freien Nasenlocher. Bald darauf wird #hnlicher
Schleim durch Husten herausgeworfen. DafB dieser in der Lunge
entsteht, nicht aber vom Kopf in die Luftréhre flieBt, habe ich in der
Katarrhschrift bereits iiberzeugend dargetan. Ich fiige hinzu: Ist
morgens alles, was im Larynx und seinen Verzweigungen enthalten
ist, durch Husten ausgeworfen, so ist dann der Atem wieder frei.
Vor dem Spiegel 6fters die Zunge herunterdriickend, habe ich darauf
geachtet, ob auch nur die geringste Menge Schleim herabzufallen und
ausgestoflen zu werden drohte, und doch habe ich nichtsdestoweniger
Roécheln im Kehlkopf und Rasseln in der Brust wahrgenommen, und
es folgte in Abstinden gelber und zaher Schleimauswurf. Je mehr
ich huste, desto stirker wird der Drang und Zwang zum Husten.
So sahich, daB die Erzeugung des Hustens ihren Sitz in der Lunge hat.

68. Kein Abstieg von Schleim aus dem Kopfe zur Lunge beim
Husten. Sodann, daB der Schnupfen, wo nicht den Geruch, so doch
den Geschmack schidigt und aufhebt, obgleich dieser von jenem
durch ein besonderes Organ geschieden ist, so daB ich nicht einmal
Nelken herausschmeckte. Aus diesem meinem Leiden erkannte ich,
daB der Schaden nicht nur am Geruchsorgan oder in den verstopften
Knochen safB3, sondern das Leiden auf das benachbarte Hirn iiber-
gegangen war, wodurch die Geschmacksnerven vom Contagium er-
griffen wurden. Das so mitergriffene Hirn schidigte — nahm ich
an — seinen Wichter, der dann mit seiner Schwiche den Nachbar-
wichter im Kehlkopf ansteckt. Daher entsteht hiufig Husten durch
Schnupfen und breitet sich diesem gehorchend aus und setzt ihn fort.

Dennoch kann eine Schidigung zugleich auf einen Schlag den
Wichter von Hirn und Kehlkopf angreifen. Wenn aber nun das Hirn
unvermittelt durch Herrschereinflu3 die Lunge mit dieser Krankheit
ansteckt, so ergab sich mir daraus, daBl bei dem erwahnten Sechzig-
jahrigen nach geistiger Anstrengung und schlafloser halber Nacht
der Wichter angegriffen war, und Rocheln mit Schleim entstand.
Diese horten erst im Schlaf auf, wenn der Kopf zur Ruhe kam. Denn
es liegt in der Ordnung des Organismus, wenn das Duumvirat den
Kopf, die Lunge und andere Teile ungiinstig beeinfluBt, der Kopf
auch die entferntesten Teile sich botm#8ig macht. Fernerhin konnte
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ich feststellen, daB jedesmal bei Husten nach Schnupfen die Schnupfen-
mittel auch den Husten heilten. Leicht wird derartiger Husten er-
kannt an niedrigen Temperatursteigerungen, stirker gefirbtem Urin
und dauernd hervorgebrachtem Schleim. Dieses Fieber gehort einer
Erkrankung des Kopfes zu, der seine Indisposition abgelegenen Teilen
iibertragt. Denn der Kopf hat hier ein Vorrecht, zu bewirken, dag,
auch wenn der Husten dem Schnupfen erst folgt, sie doch gleichzeitig
endigen.

Ferner: auch wenn du die Nase von allem Schleim gereinigt hast,
so flieBt doch sofort Schleim wieder aus der Nase, wenn Husten
kommt. Zwischen Kopf und Lunge besteht mithin Ubereinstimmung
der Wirkung. Nicht, daB der Kopf seinen Auswurf in die Lunge ab-
legt, sondern wie das Hirn mit der Schidigung des Geruchs auch
den Geschmack aufhebt, so zwingt es auch die Lungen in seine Ge-
folgschaft. Weil beide Organe aus einem Nihrmaterial, und in gleicher
Weise beide Wichter den gleichen Schleim erzeugen. Gleichwie ein
Vasall den Tod des Herrschers beweint, so besteht enge Verwandt-
schaft zwischen Kopf und Lunge, weil beide Organe iibereinkommen
in bezug auf den HerrschereinfluB ihres Wichters und ihres Zieles.

Das mu8 tief eingepriagt werden, damit sich die Heilbehandlung
auf die Wurzel, das Primire, d. h. die Befreiung des Siebbeins richtet.
Hort doch der Husten, durch HerrschereinfluB3 entstanden und in der
Lunge nur sekundires Ereignis, nach Beendigung des Schnupfens auf.
Im Sitzen réchelt weniger Schleim in der Luftréhre des Hustenden,
ist der'Atem freier, der Auswurf leichter (daher der Name Orthopnoe),
da sonst, wenn der Schleim von oben herab in den Kehlkopf flosse, er
im Sitzen reichlicher herunterginge als im Liegen, was alles nicht der
Fall ist. Wenn er vom Kopf in die Lunge flosse, so wiirde er beim
Herabsteigen weniger Beschwerden verursachen und leichter Auf-
nahme in die Lunge finden, solange er im Beginn des Schnupfens
nach Art von Wasser ausgeschneuzt wird. Leicht wiirde er die Lunge
ausfiillen und den Atem durch seine Masse ersetzen. Doch findet sich
ja im Beginn des Schnupfens keinerlei Husten und auch keine
Atemnot. Folglich findet auch beim Husten kein Schleimherabflufl
vom Kopf statt. Im iibrigen habe ich iiber den Husten, soweit er ein
eigenes Lungenleiden darstellt und nicht vom Schnupfen kommt,
schon gehandelt.

Was die Heilmittel angeht, so erleichtern Schlafmittel Husten
und Schnupfen, weil sie die Symptome beider Leiden beruhigen.
Den Husten bekimpfe ich mit den gleichen Heilmitteln wie die Pleu-
ritis. Denn es gibt ja auch Arten von Husten, die nicht vom Schnupfen,
sondern von der Pleuritis, infolge Verderbnis der Luft, auch dem
EinfluB kalten Wetters herriihren, durch den die Lunge nicht anders
als der Wichter vor ihren Toren in ihrer Erndhrung beeintrachtigt
wird. Die Abfallmasse, die dann linger als gehédrig in den duBersten
Verzweigungen der Luftrohre stagniert, verhartet sich und erzeugt
Atemnot. Die Lunge ist der Fremdlinge iiberdriissig und gibt durch
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Auswurf der krankhaften Abfallstoffe Kunde von ihrem UberdruS.
Wird dieser nicht durch Husten ausgeworfen, so erzeugt er innen
eine Vomica oder Schwindsucht. Sitzende Lebensweise begiinstigt
die Krankheit. Darum rate ich immer zu Bewegungen, die die At-
mung anregen, wodurch die Abfallstoffe zum Auswurf kommen und
die Anstauung durch die Kraft des Luftstroms vermieden wird?;
nicht anders als in Meereshifen hin und her flieBendes, den Sand
wegwaschendes Wasser erfordert wird. Denn bei Gegenwart des Ab-
falls muB3 die Lunge Schaden an der Erndhrung nehmen und viel,
nach der Art der erlittenen Schiddigung verschiedenen Auswurf her-
vorbringen. Diesem Husten hingt die dauernde Produktion von
fremdem Abfallstoff an. Sein Ende ist Atemnot und Asthma,
Schwund von GefiBlen und Parenchymen. Die meisten dieser Schiden
sind nur schwer der Herstellung zuginglich — besonders im Greisen-
alter —, da sie Zeugnis ablegen von der Schwiche der Lebenskraft
dieses Organs. Das Asthma aber, das daraus entsteht, fiihrt zum
Verschlu8 von ebensoviel Luftventilen, wie zum Atemholen vorhanden
sind. Darauf beruht der Gradunterschied bei stirkerer oder ge-
ringerer Atemnot. Abfallstoff und Auswurf aber, der diesen Er-
krankungen entspringt, sind nicht die urspriinglichen Ursachen des
Hustens als vielmehr ein Produkt, das dauernd zu neuem Husten
fijhrt. Sie entstehen immer neu, weil der verhaBte Fremdling drinnen
nicht aufhort, die Bildung neuer Abfallstoffe aus dem spezifischen
Niahrstoff anzuregen. So grof} ist die Empfanglichkeit dieses Organs
und die Macht duBerer Einwirkung auf den irrenden Wichter.

69. Wert der richtigen Heilmittel. Die Heilmittel aber, die die
Epilepsie der Lunge, d. h. das trockene Asthma und auch das feuchte
heilen, miissen Erneuerungsmittel sein und sich zu besonderer Macht
erheben. Denn in ihnen soll die Wiederherstellung erlittener Lebens-
schwiche enthalten sein. Das sind die gro8en Arkana des PARACELSUS,
iiber die ich an anderer Stelle gehandelt habe — und diejenigen,
welche auf sympathetischem Wege jede Krankheit iiberwinden. Denn
die Arkana heben jegliche Krankheit durch eine wie auch immer
beschaffene Reinigung auf, aber da sie dem erkrankten Korperteil
keine neue Kraft einfl6Ben, so daB sie auch nicht die krankhafte Be-
einflussung des Archeus insitus beseitigen, so erfolgt die Wieder-
herstellung verlorengegangener Kraft nur durch sympathetische
Mittel.

70. Geschichte eines richelnden Greises. Damit sich eine prak-
tische Frucht aus meinen Ausfiihrungen ergebe, méchte ich ein Bei-

1 Man vgl. SypeNnHAMS Empfehlung von Reiten gegen Phthise,
allerdings ohne die Begriindung der Anregung des Auswurfs. Disser-
tatio epistolaris ad G. CoLE de observatonibus nuperis circa curatio-
nem variolarum confluentium nec non de affectione hysterica. Opera
universa. Ed. VII Londini (Kettilby) 1705, S. 383.
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spiel aus dem gewdohnlichen praktischen Leben anfithren. Ein alter
Mann réchelte auf eigenartige Weise, so dal er einmal mehr gurgelnde,
dann wieder réchelnde Gerdusche von sich gab, nicht selten die ganze
Nacht aufrecht oder im Sitzen schlafend verbringen muBte und im
Sitzen weniger Gerdusch und Schleim hervorbrachte als im Liegen.

71. Meinung des Verfassers. Die Arzte haben ihn mit kriftigen
Suppen und reichlicher, starker Erndhrung behandelt, damit er nicht
durch das viele Auswerfen herunterkime oder an Phthise erkranke,
die, wie sie sagten, drohe. Besser aber fiihlte er sich dennoch niichtern
und um die Fastenzeit, als bald nach Ostern. Die Arzte schuldigten
dann noch den Nordwind und den Regen an, nicht aber ihre kriftigen
und zu reichlichen Speisen. Ich habe den Patienten einmal zufillig
gesehen und bei ernstlicher Uberlegung gefunden, daB die dauernde
Ausscheidung von Schleim ihren Sitz in der Lunge habe, nicht aber,
daB er von oben in die Lunge herabflieBe und diese sekundir erkranke.
Ja, wenn der Schleim in der Lunge selbst entstand, so ergab sich
Menge und UberfluB desselben nicht aus der Zunahme der Krankheits-
ursache als vielmehr aus dem Zustrom guter und kriftiger Nahrung.
So zeugte Boses, was die anderen als heilbringend ausschrien, sie, die
mich heimlich aus vollem Halse belachten.

72. Entscheidung der Frage. Ich versuchte, meine These durch
Hinweis auf den WeingenuB zu demonstrieren und zu bekriftigen,
indem méiBiger GenuB3 den kraftigt, dem iiberm#Biger viel Auswurf
bereitet; doch drang ich auf einen Anhieb nicht durch und verwies
auf die Erfahrung der Fastenzeit und der vergangenen Ostern. DafB
der Kranke seit Ostern wieder stirker auswerfe und réchele, in der
Fastenzeit jedoch kaum bzw. viel weniger darunter zu leiden habe.
Zur Entscheidung der Frage sei eine Probe nétig, und man miisse
mir soviel zugestehen wie den anderen, die bis jetzt keineswegs eine
gliickliche Hand gezeigt hitten. So hat sich unter sparsamerer und
einfacherer Erndhrung (die den hungrigen Magen in bezug auf Ver-
dauung befriedigte, obschon sie nicht viel Blut bildete), sofort die
Atemnot vermindert, die darauf unter Fortsetzung des MiBigkeits-
regimes die Nachtruhe nicht mehr storte.

73. Bestiatigung durch die Lehre von den zwei Wichtern und die
vom Latex. Denn wie eine angegriffene Lunge mehr Schleimauswurf
erzeugt, so nimmt auch die Menge der Abfallstoffe zu, je reichlicher
Materie dazu vorhanden ist. All dergleichen entsteht ja aus der dazu
geschaffenen Materie, und nur eine verwandte Grundmaterie erzeugt
jenen Schleim, sei er diinn und wisserig, sei er spiter dick und zih.
Wenn sie fehlt, wird der Cruor vitalis selbst in derartige Abfallstoffe
verwandelt. Der wisserige Latex ist iiberall im Kérper und streicht
in den GefiBen herum, unter den verschiedensten Formen eines
wiasserigen Exkrements und mit den verschiedensten Bildungs-
tendenzen. Nicht anders als Wasser, das, mit Lindenholz oder Schwarz-
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wurzel eingeweicht, den Charakter von Schleim annimmt. Wie auch
z. B. Eiereiweill am ersten Tage milchig ist, um bald durch spontane
Umsetzungsvorginge die Dicke von Leim anzunehmen.

Das ist beim Schnupfen ganz deutlich zu verfolgen, bei dem der
Latex in den ersten Tagen wie Salzwasser herabtropft, dann aber die
Gestalt von dickem Schleim annimmt. Bei der Phthise jedoch, wo
der Auswurf vom Blute her Schleimbeschaffenheit annimmt, ist er
zuerst gelb und dick, wird dann grau und schlieBlich mehr schwérzlich.
Stellt er dann doch den Abfallstoff umgewandelten Cruors dar, aber
nicht mehr Mischungen des Latex.

So erzeugen beide — des Hirns und der Lunge — Wichter aus
dem Latex dicken Schleim, dann wird infolge Irrtums des Wichters
daraus ein salziges Wasser, das sich eindickt, sobald dieser sich dndert.
Denn der Wichter des Hirns wie der Lunge ist den verschiedensten
Schiden der Luft ausgesetzt, deswegen holt er voller Irrtum von
iiberall her den Latex herbei, um ihn in ein seinem Leiden ent-
sprechenden Exkrement zu verwandeln. So bilden sich aus der Sub-
stanz des Latex derartige schleimige Exkremente, die das Kennzeichen
des schidlichen Irrtums an sich tragen, durch den auch zu fliissiger
und unreifer Cruor gleichzeitig in Schleim verwandelt wird. Unter
heftigen Erscheinungen wird dann sowohl in der Lunge wie im Kopfe
von beiden irrenden Wichtern der Cruor in Schleim verwandelt —
nicht anders als der Cruor im Geschwiir die Gestalt von Eiter oder
Jauche annimmt. Oft wird auch ohne Verinderung der in Rede
stehenden beiden Wichter den einzelnen Teilen ein EinfluB ein-
geprigt, durch den der Stoffwechsel jedes Teiles stark beeintrichtigt
oder fehlerhaft wird. Deswegen nenne ich derartigen iiblen Einflu3
den Plagegeist des Gliedes, den Hinderer des Stoffwechsels, den Ver-
derber des organspezischen Nihrmaterials. Um ihn hat sich das
ganze Heilverfahren als Ziel und Angel zu drehen. Der Wichter der
Luftréhre also wird von oben her angegriffen durch die Schidigungen
der Luft wie von unten her durch die organeigene Stérung der Lunge.

74. Wieweit das Kauterium den Anforderungen gerecht wird.
Soweit von der den Wachtern unterworfenen Materie und den organ-
eigenen Nihrstoffen! Was bei ihnen auch immer an Fehlern vor-
handen ist, fiihrt zu vielfachen Erkrankungen. Und je minder-
wertiger die Masse oder Materie ist, aus welcher der Abfallstoff wird,
desto michtiger der Reiz der aus ihnen hervorgehenden Krankheiten.
Folglich sind Enthaltsamkeit und UberfluB an reichlicher und
schwerer Speise sowohl zur Heilung wie zur Schidigung die Mittel.
Mithin kommt nicht vom Kopfe all der Latex herunter, der uns als
Schleim, EiweiB3, Jauche, Eiter, von honigartiger Konsistenz, er-
scheint. Denn ein Fehler des Stoffwechsels und eine Folge anderer
Einfliisse ist es, die in den Organen selbst die verschiedengestaltigen
Verinderungen hervorruft. Das ist sorgfiltig und mit eisernem Griffel
zu verzeichnen, wo die Heilbehandlung von Krankheiten im Mittel-
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punkt steht. Dadurch wird auch das Irrige der Kauterien?! offenbar,
Die Fontanellen? helfen zuweilen: aber nicht, weil sie die Katarrh-
materie zur Ausleerung, Ablenkung, Zerteilung oder Abziehung
bringen, sondern insofern sie die Gesamtmasse des Latex wie des
nihrenden Cruors verringern. Auch nicht ein biBchen nehmen die
Fontanellen vom Fehler der Organe oder der dort eingeprigten
Krankheit hinweg; weil sie den Zerstérer im Hause oder die krank-
hafte Verinderung weder beseitigen noch mildern kénnen. Und
ebenso flieBen die Katarrhe auch nicht herab — sondern die Ver-
anderungen werden vom Zerstorer am Ort seines Sitzes erzeugt, und
wo er seine Beschiaftigung und Herrschaft hat.

75. Anwendung austrocknender Trinke. Hierher gehért auch die
Betrachtung der Gerstensifte, Trinke von Zarza, China usw., welche
abseits von elementarer Wirkung, weit von wahrer Ernihrung
und kriftiger, anbildender Speise entfernt sind! Infolgedessen miissen
sie die Nahrsubstanz schwichen. Und darin liegt die Trockenheit,
die die Arzte mit dem in Rede stehenden Trunk und den Ab-
kochungen herbeizufiihren bestrebt sind. Nicht indem sie herab-
steigende Feuchtigkeiten oder Schleim austrocknen (beiden alten Phi-
losophen trocknet Feuchtes auch nicht Feuchtigkeit aus), sondern in-
sofern sie die Nahrsubstanz des Cruors vermindern, die sie sonst
meist durch Zufuhr kraftiger Nahrung wiederherstellen und sich
darum, wie die eigentliche Wirkung zeigt, lacherlich machen. Durch
sparsame Nahrung kénnten sie mehr erreichen als durch Zerfleischung
der Haut oder grausame Verheerung oder durch Trank exotischer
Holzer und Wurzeln. Meine Ausfiihrungen werden vervollstindigt
durch die Traktate vom Latex, den Kauterien, vom irrenden Wichter
und den Katarrhen.

76. Betrachtung der Lecksifte. Einstweilen kann ich nur meine
tiefste Verwunderung aussprechen, daB man der Lunge mit siien
Sachen und Lecksaften helfen zu kénnen meinte, und man an der
Fuchslunge festhielt, weil dieses Tier bekanntlich unermiidlich laufen
kann, und am gekochten, eingeweichten Huflattichtrank und den
verschiedenen Methoden der Aufnahme von Lecksiften, die alle nicht
unmittelbar an der erkrankten Stelle, sondern mittelbar und mit
Verlust ihrer eigentlichen Bedeutung zur Anwendung kommen. Dabei
haben die Schulen nie daran gedacht, daB, wenn sich der Kranke
tiaglich die Heilmittel selbst im Morser stoBt, er bei Eindringen in
seine Nasenlocher etwas von dem Pulver in die Lunge aspirieren
konnte. Auf diese Weise konnte er direkt seine Balsame an den er-
krankten Ort bringen. Solches ist aber vergeblich, woraus zu ersehen,
daB die Lecksifte, die nicht zu den Lungen gelangen, noch viel ver-
geblicher sind.

! Brenn- und Atzmittel.
2 Kleine kiinstliche Geschwiire zur Ableitung der Safte.
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77. Beimischung von Schwefeldampf zum Trunk. So haben sie
auch nicht an die niitzliche Methode gedacht, mittelbar den Schwefel-
dampf mit dem Tranke zu vermengen, wobei jener sich dann zu-
sammen mit dem Trank durch alle Blutadern sich verbreitet. —
Nicht in Gestalt einer Nihrsubstanz, sondern nur einer Zukost, so
wie solcher Dampf ein Weinfa8 von der Fiulnis befreit und vor ihm
schiitzt. Denn man hat bisher nicht dariiber nachgedacht, wie man
ein an sich nicht tief durchdringendes Mittel eindringen machen kann.
Und obschon man sah, bei vielen Tausenden mit den Sirupen und
Lecksiften nichts ausgerichtet zu haben, auBler fiir den eigenen Geld-
beutel, so ist man doch, ohne weiter nachzudenken, auf diesem
sumpfigen Pfade fortgeschritten.



Tobende Pleura.

1. Das Seitenstechen der Schulen. Die Pleuritis wird von der
Schulmedizin zu den Katarrhen und Fliissen gerechnet und als Blut-
eitergeschwiir aufgefaBt, durch das die Pleura bzw. die Rippenbinde
von der Brustwand abgeldst wird, wobei kontinuierliches Fieber und
ortlicher Schmerz besteht.

2, Irrtiimer und Inkonsequenzen in der Abgrenzung. Sie gehort
also zur Gruppe des Apostema. Und wihrend die Schulen sonst als
Krankheit nur einen Zustand und etwas Zustidndliches ansehen,
rechnen sie doch die Pleuritiden — obschon Produkt bzw. Ergebnis
eines Herabflusses von Katarrhfliissigkeit, als Krankheit und rdumen
ihr einen angenommenen Platz unter den Gegenstinden ein. Nicht
jedoch unter dem Begriff: Stérung, Zustand und Funktionsbehinde-
rung, sondern — wie sie sagen — als materielles Produkt, dem
Apostema.

3. Fliichtigkeiten. Dabei lassen sie offen, ob sie die Pleuritis
einem Schleimflul bzw. einem salzigen Katarrh oder einer An-
schoppung von Blut zuschreiben sollen.

4. Kann der herabstrémende Schleim durch sein Gewicht das
Rippenfell abreiBen? Ferner lassen sie sich in keiner Weise iiber die
Natur jenes Rasens aus, durch dessen wiitende Kraft die Pleura von
der Rippe abgehoben wird. Dennoch liegt jenes Toben seinem Wesen
nach und zeitlich dem Katarrh voraus, der Katarrh geht wiederum
der Abloésung und die Ablésung der Eiterbildung voraus. Daher
sprechen sie nur vom Effekt und meinen auch, das Fliefen des Ka-
tarrhs verursache durch das Gewicht des salzigen Schleims in der
Tat die Abhebung der Pleura von den Rippen. Also fehlen die
Schulen darin noch, daB sie bei der Pleuritis kein Heilmittel gegen
den schleimigen Katarrh verordnen, daB sie die zerrissene Pleura
vergessen und allein durch gezuckerte Lecksifte fiir Erleichterung
des Auswurfs sorgen. Denn sie wissen ganz gut, daB die Pleuritis
eine plotzliche Krankheit ist, bei der die salzige Beschaffenheit des
Schleims unmoglich aus der Ferne Ulceration oder Bildung einer
Hohle hervorrufen konnte, die durch das dorthin herabflieBende Blut
ausgefiillt und ausgedehnt werden sollte. Daher nehmen sie an, da
allein durch sein Gewicht der herabflieBende Schleim selbst die Ab-
hebung der Pleura von den Rippen bewirkt. Als wenn er nicht
tropfenweise herabflésse, sondern das Gewicht des von oben herunter-
kommenden Schleims, in senkrechtem Gefille die Gewalt von einer
Anzahl von Pfunden entfalte.
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5. Einige stirkere Liederlichkeiten. Aber bisher haben sie a) noch
nicht die Hohle gezeigt, in der ein solches MafB angesammelten
Schleims sich aufhalten soll. Denn wenn auch ein Kranker so vollig
hirnlos wire, wie man nach der torichten Annahme der Schulen
voraussetzen miite, so wiirde doch der Schidel niemals soviel
Schleim enthalten kénnen, um die Pleura von den Rippen abreilen
zu konnen. Noch haben sie b) die Wege gezeigt, auf denen die un-
unterbrochene Bahn der Katarrhfliissigkeit vom Kopfe her zur
Rippenhaut liduft, und noch viel weniger, wie er durch sein Gewicht
die Leistung vollbringt. Noch haben sie c) den, der abreiBt, bisher
benannt, und den, der so michtig ist, die mit dichter und zidher Faser
den Rippen angewachsene Pleura zu zerfetzen, oder den, der den hydro-
pischen Bauch durch die Wasserzufuhr wie eine Trommel spannt.
Endlich haben sie nicht gezeigt, warum jener Katarrh herabflieSt zu
jenem bestimmten und beschrinkten Ort; er, der im groBen gemein-
samen Hirn entstand und enthalten war.

Sollte einem nicht nach so vielen Versiumnissen die einander
iiberlieferte Schullehre verdichtig sein? Denn es gehort eine groBere
Gewalt zum Abreien der Rippenpleura, als sie dem herabsinkenden
Schleim zukommt.

6. Die Vena azygos hat mit dem Wesen der Pleuritis nichts zu tun.
So oft sie sich auch zur Erklirung des neunten Almansorbuches aus-
lassen, plagen sie sich des langen und breiten mit der unpaaren Vene
(azygos) und ihrer Ausbreitung zwischen den Rippen: dann vergessen
sie ganz den herabflieBenden Katarrh und sein Gewicht und sind nur
auf die Verminderung des Blutes gerichtet. Das ist ihr einziges Heil-
mittel, worauf sie sinnen und was jedem Bauern bekannt ist: der
wiederholte AderlaB, als ob er die Krankheit selbst oder die von den
Schulen angenommenen Ursachen des Katarrhs enthalte. Ja soweit
ihre Abwegigkeit, daB sie bei der Therapie die ganze Katarrhlehre
weglassen und meinen, die Ursachen darin zu finden, daB das Blut
zufillig an irgendeiner Stelle aus der unpaaren Vene sich in die Pleura
ergieBe. So weit sind sie in ihrer Torheit gekommen, daf sie mit
dem Studium der Effekte die Ursachen vollig verdunkeln. Dabei
haben sie niemals bedacht, daB das Blut nicht von selbst die Blut-
adern verldfit und auch nicht durch eigene Schwere hinabsinkt. Denn
die Pleura von den Rippen reilen, das Blut dorthin leiten und &hn-
liches, sind aktive Lebensverrichtungen, nicht aber die Schuld des
Herabsinkens von Fliissigkeit.

Doch was sollen die Schulen machen, die gewohnt sind, den Heiden
nachzubeten, deren Lehre sich nicht nach der Natur, sondern nach
kiinstlichen MaB- und Zahlgesetzen richtet. Weil sie die beiderseitige
Ausbreitung und Umfithrung der unpaaren Vene um die Rippen
sehen, wollen sie die ganzen Ursachen auf sie schieben. Nicht anders,
als wenn man einen schlafenden Wanderer an einem FluB und im
nichsten Waldgebiet einen von Riubern erschlagenen Leichnam trife
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und man nun einfach jenen Schlafenden als Tater képfen und das
vergossene Blut sithnen lassen wollte.

7. Die torichte Hoffnung auf Revulsion und Derivation. So ver-
ordnen sie Aderlal und versuchen, aus der angeschuldigten unpaaren
Vene das Blut durch Ableitung zu entfernen, als sei sie die unmittel-
bare und nichstliegende Ursache; aber wo bleibt dabei euer Schleim-
oder Gallenherabflu vom Kopfe, der durch sein Gewicht die Pleura
von den Rippen losreif3t?

Sie sind bestrebt, den Cruor von der unpaaren Vene abzuleiten,
und zwar nicht nur einen Cruor, der in ihr hier und jetzt kreist,
sondern einen, von dem nur diese Moglichkeit fiir spiter besteht.

Das nennen sie nun Revulsion — wie sie das Schlagen einer
naher gelegenen Ader — gleichsam eines Mittlers der Krankheit —
Derivation nennen. Ach, wie umsichtig sind die Schulen in dialek-
tischen und gekiinstelten Angelegenheiten, die im Reich der Natur
nur licherliches Spiel sind. Wenn auch die Ellbogenvene bis zur
Hohlvene hin ihr ganzes Blut ausstrome und so auch das Blut aus
der unpaaren Blutader hinauszdge, so sollten die Schulen doch wissen,
daB dann sofort das ganze iibrige Blut wieder in die Venen hinein-
stromt. Und wenn auch die Ellbogenblutader ganz entleert wiirde
(was niemals geschehen kann), so wiirde sich dennoch bald der Blut-
spiegel wieder ganz auffiillen durch den Zusammenhang der Venen
untereinander. Eitel daher die schonen Reden von Revulsion und
Derivation! LieBe man ihnen freien Lauf, so hitten sie doch nur
kurze Beine fiir das Handeln.

8. Was wirkt der AderlaB bei der Pleuritis? Ich bitte also die
Arzte zu bedenken, daB der Aderlaf bei der Pleuritis nicht aus Griinden
der Revulsion oder Derivation von Nutzen ist, sondern wegen der
bloBen Verminderung der absoluten Blutmenge und der Herabsetzung
der Krifte, so da8 die Natur aus Scheu vor einer derartigen Ent-
leerung aufhért, ein UbermaB von Blut in die Gegend des Rippenfells
zu schicken. Man soll nur einmal acht geben, ob das nicht heiBt,
mit einem so heftigen und plotzlichen Verbrauch der Kérperkrifte
die Kur von hinten beginnen — in einer Krankheit, in der die ganze
Last auf den Schultern eben dieser Krafte ruht — nimlich durch
Verhinderung und Vorbeugung weiteren Zuflusses? Oder heilt das,
auf die Hauptursache vorgehen, wenn man seinen ganzen Eifer nicht
auf den Bewirker, sondern das Bewirkte lenkt?

9. Die Schulen getiauscht durch kiinstliche Lehrgebiude. Es ist
nun mal alles, was man fiir die Praxis kiinstlichen Lehrgebduden ent-
nimmt, térichtes Werk. Freilich wird ein reiBender Flu8 bis zu einem
gewissen Grade beruhigt und gehemmt, wenn man sein Ufer an der
Seite erweitert und ihn auf einem niheren und absteigenden Wege
an einen tiefliegenden Platz ableitet., Aber was soll damit geholfen
sein, wo man nur einige Unzen Blut ablassen kann, und das schon
mit der Folge eines merklichen Verfalles der Krifte? Wird nicht

Pagel, van Helmont. 14
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nach dem AderlaB wieder das Blut an seinen bestimmten Ort laufen,
solange es den Antrieb der Bewegung bewahrt? Wird es nicht be-
quemer sein, den Ursprung des Flusses aufzuhalten? Wo man vom
AderlaB3 bei der Pleuritis doch nur das erwarten kann, was ein Da-
niederliegen der Korperkrifte verspricht. Denn die Natur, nach
Kriften gierig, an Blut arm und seiner dringend bediirftig, 148t nur
im Zustande der Schwiche von dem zur Krankheit hinzutretenden
Blutflu zum Rippenfell: So kommt es dann, daB die Natur —
gleichsam des Sturmes iiberdriissig — die Entziindung fiir eine ge-
wisse Zeit sistiert und an Reifung und Bereitung von Eiter aus dem
extravasierten Blut denkt. All das lieBe sich viel gliicklicher ab-
wickeln, wenn man das Blut zuriickhilt. In ihm wohnt das Leben,
und das heiBt die Krifte. Im Leben ist die Natur beschlossen, die
allein Heilerin der Krankheiten ist. Fehlt es an ihr, dann zuckt der
Arzt die Schultern?,

10. Doppelte Griinde der Krankheit, beharrend auch in der Wirkung.
Mithin haben die Schulen nicht ihr Augenmerk auf die treibende
Ursache gerichtet, die das Blut in den Adern an ungehorige Orte
beférdert, aullerhalb seiner Schranken und in zu groBem Mafle, die
das Brustfell von den Rippen 16st, Wunden- und Hohlenbildung
hervorruft. Diese Ursachen — zusammengenommen — liegen wohl
der Wirkung voraus, verbleiben aber wihrend dieser derart, dafl sie
selbst materiell und tatsichlich zu Wirkungen werden. Aber héchst
trige und untauglich als Ursache hierfiir sind der Herabflu ab-
normen und salzigen Schleimes vom Kopfe (auf unmoéglichen Kanilen
und Wegverbindungen) und die ertriumten Katarrhflisse.

11. PARACELSUS’ Achtlosigkeiten. PARACELsUS hat bei Betrach-
tung der AbreiBung des Rippenfells und in dem Bestreben, ihr eine
Ursache unterzuschieben, noch andere Ungereimtheiten beigebracht,
um seine torichte Lehre vom Mikrokosmus in uns zu bestdtigen. Er
erdichtet nimlich ein neues und sonst niemals von ihm genanntes —
,,ogertinisches Salz, obschon er bei Geschwiiren und Abscessen so
viel Salz kennt, daB er dariiber das Hautjucken bekommen sollte.
Dieses ,,ogertinische’* Salz soll vor allem die Eigenschaft arseni-
kalischen Schwefels haben. Dabei verschweigt er aber das Bergwerk,
in dem es entsteht, die Ginge, seine Eigenschaft, Geschichte, Namens-
herkunft und Entstehungsursache, weil es von ihm ertriumt ist.

12. Der Schulen Sorglosigkeit. Indessen hitte er nichts Besseres
vollbringen kénnen, da er im selben Dreck steckte, in dem die Schulen
sitzen, Hat doch bisher niemand erklirt, warum die Pleura sich von
den Rippen 16st, an die sie durch eine Faserlage befestigt ist. Ob sie
vielleicht von selbst oder durch etwas anderes abgerissen wird? Sie
glauben der Frage geniigend nachgegangen zu sein, wenn sie sagen:

1 Vgl. iiber die Heilkraft der Natur bei HELMONT. Irrwitz der
Catarrhlehre 1 und unsere Ausfiihrungen S. 15ff.
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Durch das Gewicht des sich herabwilzenden Katarrhs werde sie von
den Rippen geldst.

Und doch beruht auf Losung dieser Grundfrage die gesamte
Heilung und Vorbeugung der Rippenfellentziindung. Auf diese Weise
wird die Wurzel jeglicher Krankheit von seiten der Schulen fiir gerade
so wichtig gehalten, um totgeschwiegen zu werden — in einem be-
sonderen Aufsatz werde ich die Ignoranz der Schulen in bezug auf
die essentielle Krankheitsursache dartun — und es scheint ihnen zu
geniigen, wenn sie ihre ganze Weisheit auf AuBerlichkeiten, Kiinst-
liches, Sekundires und Symptomatisches, die spiten Folgen und
Krankheitsprodukte verwenden. Als sei die Schau der Ursachen
und essentiellen Wurzeln liacherlich oder vergeblich. Auch Para-
CELsUS, wenn er etwas Ordentliches zu einer derartigen Krankheit
oder ihrer Lehre hitte sagen wollen, mufte das ogertinische Salz im
Blute aus der fiktiven Moglichkeit in die Tatsache umsetzen, oder
wenn er das nicht wollte, so muBte doch wenigstens dieses neue,
namenlose und unbekannte Salz die Notwendigkeit seiner Erfindung
und seiner Erzeugung dartun, damit irgendeine Moglichkeit der Vor-
beugung gegeben ist. Denn das hédtte der von ihm beanspruchte
Titel eines Monarchen iiber Arkana erfordert. Doch alles blieb im
argen, da sein Prinzipat im Heilen auf leere Stoppeln gegriindet war.
Und so glaube ich, wird einstiirzen, was auf ihm erbaut worden ist.
Sei es, daB die Feuerkunst, der Erforscher der Wahrheit, an seine
Stelle tritt, oder daB schlielich die Faulnis mit der Zeit die Stoppeln
verzehrt. Auf jeden Fall wird dieses Gebdude endlich einstiirzen.

13. An einem Beispiel entwickelte Ansicht des Autors iiber das
Seitenstechen. Ich jedoch erwige bei der Pleuritis zunichst den
inneren Erreger bzw. Sporn und sodann den, der die Pleura abreiBt.
Und beide, identisch in ihrer Bewirkung, nenne ich die Pleuritis.
Dagegen betrachte ich den BlutzufluB und ErguB, die daraus ent-
stehende Eiterung als Produkt, was ich mit einer alltiglichen Er-
fahrung beispielmaBig belege. Es seiirgendwo ein Dorn eingestochen:
sofort folgt Schmerz, dem Schmerze Pulsieren, dem Klopfen Blut-
zufluB, dann Anschwellung, Fieber, Eiterung u. dgl. Der Dorn also
ist es, der alles das nach sich zieht. Der Dorn der Pleuritis — um
dies zu iibertragen — d. h. die Pleuritis selbst — im eigentlichen
Sinne — ist eine abnorme Siuerung, empfangen im Archeus. Treibt
dieser sie aus oder verlegt sie in das Hohlvenenblut, so wird sie zweifel-
los auch zur unpaaren Vene und das benachbarte Rippenfleisch ge-
fiihrt, woraus die Eiterung als Folge der Pleuritis entsteht. SchlieB-
lich, wie hdchst unzweckmaBig nur der AderlaB gegen Fingereiterung
und eingestochenen Dorn angewendet wird, und allein die Heraus-
ziehung des Dorns die Heilung verspricht — genau so bei der
Pleuritis!

14. Betrachtung der Siurebildung bei Entwicklung der Pleuritis.
Wie Schirfe im Magen willkommen und gehorig ist, so ist jede Saure
auBerhalb des Magens naturwidrig und feindlich — was bisher bei

14%*
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den Schulen nicht bekannt ist. So kommen von Siure der Eingeweide
Dysenterien, Harnbeschwerden von Siure im Urin, davon das Fressen
in Geschwiiren, die Kratze der Haut, in den Gelenken das Podagra
usw. Willst du dies sofort nachpriifen, so tue ein paar Tropfen Wein
in frisch und beschwerdelos gelassenen Urin und spritze ihn dir mit
einer Spritze wieder ein. Du wirst zu deinem Schmerze die Wahrheit
meiner Lehre erfahren.

15. Bestitigung. Im Latex (iiber ihn spiter an eigener Stelle)
erzeugt die Siure eine unechte Pleuritis (die man ebenfalls aus Lissig-
keit der Nachforschung die windige nennt!). Wenn nun der Archeus die
geringe, ihm ungliicklicherweise einverleibte Saure ins Blut abgibt,
so tritt sie sofort aus den GefaBen, wird von den Blutadern ver-
worfen und ausgestoBen; sie erzeugt ein Geschwiir, wo immer sie
hintrifft. Geschieht dies irgendwo in den Blutadern mehr in der
Tiefe, so entsteht ein fiirchterliches Leiden. Das ist damit zu be-
weisen: Blut oder Fleisch sind niemals sauer, nur bei wirklicher
Fiulnis — wie ich anderswo am Tierfleisch dargetan habe, das in
den Hundstagen rasch fault und dann eine saure Briihe gibt. —
Wird nun der Cruor sauer, so gerinnt er bald — wider die Natur
der Adern und des ganzen Fleisches (wenn anders dieses noch le-
bendig). Nach dem Tode wird das Blut in der Ader noch lingere
Zeit vor dem Gerinnen bewahrt, verliB3t es sie aber, so wird es sofort
kriimelig und fest. Was an anderer Stelle noch breiter auszufiihren.

16. Eitelkeit des Aderlasses. Daraus folgt, daf der Aderla8 nicht
imstande ist, nach Entstehung eines Geschwiirs bei der Pleuritis das
zugehorige Blut zu entleeren, mag man ihm nun um die Krankheit
zu erschrecken oder den Kranken zu bespttteln den Namen der
Revulsion oder Derivation anhingen.

17. Was vom Heilmittel der Pleuritis erfordert wird. Auch hindert
der AderlaB nicht das weitere Sauerwerden. Hat er doch nur die
Moglichkeit, etwas Bestehendes hinwegzunehmen. Auch kann das
Herauslassen von Blut nicht hindern, daB saure Ablagerungen in
dem Organismus entstehen, in dessen Innerem die Siure Aufnahme
gefunden hat. Daher hat das der Pleuritis angemessene Heilmittel
die Aufnahme von Siure im Archeus zu verhindern. Wenn daher
die Saure des Blutes Zeichen seiner Faulnis ist, so ist sicher, daB
die Ader keinen faulenden Cruor in sich aufnimmt noch seine Faulnis
duldet, wenn sie sogar nach dem Tode gerinnungshemmend ist.

18. Die Schirfe bei der Pleuritis bestédtigt. Mithin liegt auf dem
Cruor ein ganz auBlergewShnliches und todbringendes Geprige, wenn

1 HeELMONT weist die Pleuritis durch Einstreichen von Luft ins
Bereich der Fabel (De flatibus 21). Auch in der Lehre von den
Winden ist von der Schullehre vielfach gesiindigt worden. Ahnlich
wie in der von den Katarrhen. Man hat auch Windleiden des Uterus
angenommen u.a. m. HELMONT legt den wahren Ursprung der Bldhun-
gen und Darmspasmen klirend und reformierend dar.
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er auch nur ein wenig sauer wird. Wenn der Archeus von einem in
die Brust eingeatmeten Gifthauch der Luft oder sonstwie durch ein
im Innern entstandenes Gift angegriffen wird, und er Blut der Venen
oder sonst Cruor, der bereits zur Nahrung bestimmt ist, angesteckt
hat, so weist jegliches Glied aus Furcht vor Faulnis einen solchen
Cruor von sich. Das ist — sage ich — der bewirkende und wahre
Dorn der Pleuritis. Und das ist auch dem ersten der Arzte, Hippo-
RKATES, aufgegangen, wenn er schreibt: Nicht etwas Warmes,
Kaltes, Feuchtes oder Trockenes sind die Krankheiten, sondern was
scharf, bitter, sauer oder herbe ist. Auch daraus erhellt die Siure-
wirkung bei der Pleuritis, daB der Urin und das AderlaBblut beinah
unmittelbar beim Herauskommen gerinnen, auch schon vor Ver-
dichtung des Cruors — wobei die Gerinnung und Verkisung Wir-
kungen der Siure sind. Der sduerliche Latex aber erzeugt, in das
Gebiet des Zwischenrippenfleisches geratend, den Schmerz bei der
Pleuritis, nicht aber die eigentliche und anhaltende Erkrankung.
Man nennt diese die blihende Pleuritis — obschon niemals Blihungen
dorthin gelangen, es sei denn ein Gift genommen, das Umwandlungen
erzeugt, wortiber im Kapitel Blahungen gehandelt wird!. Sie 1a8t
sich rasch durch ein unscheinbares Heilmittel beheben, nimlich un-
merkliche Ausdiinstungen.

19. Wie wird die Pleura von den Rippen gerissen? So erzeugt die
Siure bald Schmerz; den eigentlichen Begleiter und Bewirker des
Schmerzes aber nannte ich (im Buch iiber die Steinkrankheit, Ab-
schnitt Sensationen) den Krampf® Bei solchem Krampf klopft der
vorher unmerkliche Puls, wird die Arterie hart, und Schmerz tritt
hinzu. Weil aber der Krampf meist in Abstinden aus Anspannung
und Wiedernachlassen besteht (wie der Wehenschmerz zeigt), so er-
folgt im Moment der krampfhaften Spannung der Pleura vermittels
ihres eigenen Blas motivum die ZerreiBung einer Faser. Sowie er
nur ein wenig nachliflt, flieBt das benachbarte Blut an die Stelle der
Runzeln, die den RiB verdeckten. Die Wiederholung dessen ist der
Grund der groflen Geschwiirsbildung — je nach Haufigkeit und
Heftigkeit des Krampfes. Der aus den Gefillen ausgetretene Cruor
aber — der auch sonst das rechte MaB iiberschreitet — ist feindlich
wegen des angenommenen Geprages saurer Gérung und gerinnt
alsbald.

20. Woher die Lungenentziindung? Wird aber die Scharfe in die
arterielle Vene oder die venése Arterie — oder die Lungengefifle —

1 Vgl. Anm. 1 auf S.212.

2 De lithiasi Cap. IX. Sensatio, insensilitas, dolor, indolentia,
motus et immobilitas per morbos suae classis, lepram, caducum,
apoplexiam, paralysin, spasmum, coma etc. 116: ,,Dolorum comes
contractura‘‘. ,, Est nimirum ubique natura tam prona in crampum . . .
Beispiel: Runzelung des Scrotums bei Stuhldrang; die Arten des
Schmerzes unterscheiden sich nach Art und Grad der erlittenen
Stérung (,,Iniuria‘“) der Anima sensitiva.
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vom angesteckten Archeus getrieben, so entsteht notwendig Lungen-
entziindung.

21. Nach Entfernung des Dorns wird oft der Krankheitssitz zum
zweiten Dorn. Darum sollten die Schulen sehen und bedenken, ob
der Aderla$ die eigentliche Ursache und Wurzel der Krankheit heilt.
Oder ob nicht ihr ganzes Bestreben nur dahin geht, wenn es viel er-
reicht, bei Herabsetzung der Krafte der Verschlimmerung der Pleu-
ritis vorzubeugen.

So hitten sie die Art der Krankheitsentstehung durch die be-
wegenden und vitalen Ursachen erlautern sollen, wenn sie die Jiinger
recht unterrichten wollten. Auch ist den Arzten zu raten, daB sie ihr
Amt richtig versehen, und der Kranke davon die ersehnte Frucht
nehme. Denn ist der Dorn herausgezogen, so hért alles iibrige bald
auf. Es sei denn, daB er nach Vergehen lingerer Zeit das Geschwiir
zu einem zweiten Dorn gemacht hat. Denn sind Eiterung oder Ge-
schwiir erst einmal gebildet, so existieren sie durch sich selbst und
bestehen ohne fremde Beihilfe, wenn sie auch keinen Riickhalt oder
Wurzel im Korper gefaBt haben oder sonst unterhalten werden.
Daher ist fiir Herausziehung des Dorns zu sorgen. Die Hartnickig-
keit des mit Auszehrung verbundenen Ulcus leitet sich nicht daher,
daB es noch den Dorn enthilt, sondern weil es selbst dornartig ge-
worden ist.

22. Grund der Pleuritis. So entsteht die Pleuritis in uns von
selbst, wenn sich das Agens der ersten Verdauung (die Siure?) in eine
fremde Flur verirrt oder sonst durch Einatmung eines giftigen Con-
tagiums. So ist die Pleuritis eine recht hiufige Erkrankung.

23. Kiichenwerkstatt des Rippenfells?. Rascher Trunk reichlichen
und recht kalten Wassers bei Hitze bringt das Rippenfell nicht anders
als sonst das Eindringen von Sdure zur Zusammenziehung. Nun liegt
die Kiichenwerkstitte der Pleura nicht in der feinen und unspalt-
baren Membran, sondern im benachbarten Fleisch der Zwischen-
rippenrdume. Denn ihre groBe Feinheit verbietet das Vorhanden-
sein einer Kiiche in ihrem Innern. Daher geht der Cruor der Pleura
sehr rasch zugrunde, wenn eine Gewalt von auBen iiber ihn herein-
bricht, sei dies nun Sdure oder plétzlicher Frost. Wird doch in jener
auBen gelegenen Kiiche seine Nahrung nicht verdaut und vorbereitet.
Wird der Cruor fehlerhaft bei seiner Bereitung zur spezifischen Pleura-
nahrung, so wird er dort sauer, und in ihm liegt das wahre Wesen der
Pleuritis.

Man merkt aber nicht das Kommen der Pleuritis, sondern nur
bereits ihr Gekommen- und Vorhandensein, wenn sie auf Grund
duBerer Einwirkung entsteht. Denn die natiirlichen Erzeugungen

1 Vgl. die Lehre von den sechs Verdauungen. S. 37.
? Hier wird die idiopathische und metastatische Rippenfellentziindung
unterschieden.
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entstehen gleichsam im Augenblick. Deswegen ist auch die Ent-
artung des Cruors in der genannten auBen gelegenen Kiiche der
Pleura gleichsam eine momentane. Die Pleuritis dagegen, soweit sie
eine Folge (anderweitiger) Sauerung des Cruors ist, hat meist andere
Krankheiten als Vorboten.

24. Reue der Natur bei der Pleuritis. Es ist der Pleuritis aber
eigen, daB die Natur bald die Erkrankung reut. So berichtigt sie
gern — in einer Scheu vor dem begangenen Irrweg den Fehler des
Stoffwechsels. Und so wird zur Heilung nur benétigt, daBl Dorn und
Produkt der Stoffwechselstérung im oOrtlichen Cruor und auch im
Geschwiir selbst fortgeschafft werden. Die Pleuritis dagegen, die mit
AderlaB behandelt ist, kommt oft iiber Jahresfrist wieder und 1i8t
noch hiufiger Schwindsucht zuriick; weil allein auf die Schultern der
Natur die Arbeit gebiirdet wird, den zuriickbleibenden Stachel zu
iiberwinden, ohne jede Hilfe, die den ortlich eingepriagten krank-
haften Eindruck wettmacht.

25. Die Alten haben das Sekundidre zum Primiren bei der Er-
klirung des Pleuraschmerzes gemacht. Die Alten merkten wohl, daB,
wo Schwmerz und Hitze, dovthin ein Blutzufluf3 statthabe. Doch den
Dorn und die vorausgehende ursichliche Siure und den Krampi-
schmerz, woher doch allein Trost zu erwarten war, hat bisher niemand
beriihrt (soviel ich weiB).

Zwar konnte man mit Recht fragen, warum die Pleura in den
kurzen Pausen des Krampfes nicht den in ihr enthaltenen Cruor wieder
dahin zuriickschickt, woher er gekommen. Doch bekanntlich gerinnt
der Cruor infolge der Saurewirkung sofort und bleibt deswegen an
Ort und Stelle beharrlich hiangen. Sonst und anderswo zerteilen sich
ja Anschwellungen nicht selten, solange ihr Cruor nicht durch Siure
verandert ist.

26. Unterschied der Dysenterie von der Pleuritis. Ferner ist die
Dysenterie von der Pleuritis zu trennen — nicht sowohl auf Grund
der Schirfe der materiellen Ursache als wegen der Verschiedenheit
des Ortes. Denn die Diarme besitzen kein riickwirtiges Fleisch als
Kiichenwerkstatt, daher hat der Darm seinen Dorn in sich, ein-
gestochen in die Haute seiner Wand. Denn auBler der doppelten
Eigenmembran des Darms ist er nur noch vom Gekrése umbhiillt.
Und weil er aullerhalb seiner selbst keine Kiiche im Fleische hat,
trigt seine Membran kein Geschwiir. Deswegen verhirtet oder ge-
rinnt nicht der gegen die Schmerzen herbeieilende Cruor, noch besitzt
der Gekrosecruor Faserstoff, durch den er gerinnen oder sich zu Eiter
anhiufen kann. Infolgedessen entflieBt der bei der Dysenterie gegen
den stechenden Siureschmerz herankommende Cruor wieder un-
geronnen. Bei der Pleuritis entsteht jedoch einesteils blutiger, un-
geronnener — weil noch nicht saurer — Auswurf gegen den Schmerz —
aber weder er noch dieses Sputum sind Gelegenheitsursache dieser
Krankheit; auf der anderen Seite aber stockt der saure Cruor zwischen
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Rippen und Brustfell, gerinnt und wird zu Geschwiir und Eiter. So
tritt Cruor in gréBten Mengen, wie er zur Beseitigung des Schmerzes
herbeikommt (wo Schmerz, dorthin kommt Cruor), durch die Pleura
in die Brusthéhle und wird durch héchst beschwerlichen Husten aus-
geworfen.

27. Lungenentziindung und Zerfallshohle. Ihre Unterschiede von
der Pleuritis. Somit unterscheidet sich die Pleuritis von der Lungen-
entziindung weder durch die ursidchlichen Gelegenheiten noch durch
die Heilmittel. ErgieBt sich doch auf Grund des pleuritischen Dorns
der Cruor ins Parenchym der Lunge.

Obschon bei der Vomica die Lunge Cruor und auch sonst feindliche
Stoffe enthilt, so ist sie doch wegen des Fehlens des Siuredorns
keine Peripneumonie, sondern es handelt sich um andere Stérungen,
die sich von den Schlacken des Eigenstoffwechsels der Lunge herleiten.

28. Was bewirkt der Einlauf bei der Dysenterie? Mithin unter-
scheidet sich die Mehrheit der Krankheiten nicht durch die mit der
Gelegenheit wechselnde Ablagerung, sondern durch den verschiedenen
Gang und die Eigenheiten der Organe und Verrichtungen. So sind
auch die Mittel nicht so sehr verschieden als die nebensidchlichen,
mehr zufilligen Dinge, die von den oOrtlichen Eigenheiten abhingig
sind.

Daraus ergibt sich auch das véllig Vergebliche in der Anwendung
von Klistieren bei Ruhr. Denn diese betrifft nur den Diinndarm, der
um einige Ellen vom Dickdarm entfernt ist, an den allein die Klistiere
herankommen.

So gebrauchen sie auch bei der Pleuritis und Peripneumonie den
AderlaB — wie sie sagen, zur notwendigen Beseitigung der Ursachen.
Als ob allein Blutiiberfiillung — und diese ist nach ihrem Reden die
einzige angemessene Indikation zum Aderlal — die Mutter dieser
Erkrankungen. :

29. Gebrauch der Lecksifte. Im {ibrigen haben sie Lecksifte ver-
schrieben, nicht zur Beseitigung der Ursachen, sondern zur Erleichte-
rung des Auswurfs. Lecksifte ndmlich aus Huflattich, Fuchsenlunge
u. dgl. Denn weil dieses Tier schier unermiidbar ist, haben sie ge-
meint (ihre Meinung soll ersetzen, was ihnen an Uberzeugungskraft
fehlt), es vererbe sterbend seiner Lunge die Fahigkeit, Atmungskranke
zu heilen. Und doch bleibt dieses Organ, der Urheber des Stachels,
in uns krank, solange das Geschwiir und die Eiterbildung besteht;
und nach einer bestimmten Anzahl von Tagen (laut GALEN) liBtes,
nicht griindlich geheilt, unzweifelhaft Phthise entstehen.

30. Die Schulen verbrauchen ihre ganze Kraft zur Palliativkur,
So geht das gesamte Streben der Schulen nicht sowohl auf Heilung
als auf Vorbeugung der Krankheitszunahme, d. h. nicht mit Riick-
sicht auf Ursache und Wurzel, sondern auf spitere Produkte, die
Verhiitung der Verschlimmerung. Ist es doch typisch fiir die Schulen,
daB sie ihre Aufgabenlast der Natur zuschieben, auf den kritischen
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Tag hoffen und verschleppen. Denn auBer Abfiihren und AderlaB
gibt es kaum ein Heilmittel fiir sie. Lediglich auf Verminderung von
Saft und Kraft, allein auf Palliativbehandlung der Krankheitsfolgen
und spiter Produkte zielen sie. Das iibrige schieben sie auf den Kiichen-
zettel und die vorgeschriebene Didt ab — sei es nun, daB manche
eine bessere Konstitution bewahrt, andere sich verschlimmern, dritte
aber hoffnungslos unheilbar werden.

Entsprechend dem Saft der Fuchslunge empfehlen sie bei Lih-
mung Gehirn von Kaninchen und Hasen — den Schnelliufern. Die
Rute des Hirsches fiir Frigide, weil dieses Tier von Hause aus geil
ist. Also wird auch ein Bauer, wenn er die gekochte Hand eines
Lautenspielers a8, recht kiinstlerisch die Laute spielen kénnen? Dabei
fordern die Schulen, daB man die Lecksidfte langsam heruntertrinkt,
damit das Heilmittel materiell an den Ort des Hustens gelange.
Mich wundert nur, da3 sie nicht aus Pferdeschwanz einen Heiltrank
bereitet haben, da er doch wahrend des ganzen Sommers die Fliegen
verjagen muB.

3I. Die grause Sorglosigkeit der Schulen. Nichts dagegen haben
die Schulen zur Beseitigung des Dorns der Pleuritis erfunden —
und zwar nur deswegen, weil sie ihn nicht kannten und sie seine Er-
forschung versiumten —, zufrieden damit, sich gegenseitig abzu-
schreiben. Es geniigt ihnen, unbekiimmert die Krifte des Kranken
noch mehr herunterzubringen, als ob sie diesen durch die dauernden
Aderlasse ganz zugrunde richten wollen und sich vom Daniederliegen
der Krifte noch etwas Niitzliches erhoffen.

Zu beklagen das Schicksal der Menschen, denen bei einer der-
artigen Krankheit derartige Helfer zur Verfiigung stehen, die in Un-
kenntnis der Ursache irgendwelche Absurdititen probieren, nachdem
sie vorher den Kranken an Blut und Kriften geschwicht, dann aber
die Natur ihrem eigenen Ruder iiberantwortet haben. Rettet aber
den Kranken seine jugendliche und kriftige Konstitution, dann for-
dern und beanspruchen sie fiir sich die Ehre, d. h. mit aller Gewalt
den Lohn. Dazu das Recht, zweihundert andere auf diese Art um-
zubringen. Sind aber die Krifte unter den Aderlissen der Wund-
arzte schlieBlich erschopft, und ist es mit ihnen durch lange Ab-
zehrung und tégliche Wiederholung des traurigen Schauspiels endlich
ganz vorbei, dann nimmt der Arzt seine Zuflucht zu der auBergew6hn-
lichen Wildheit der Erkrankung, die trotz Anwendung der besten
Heilmittel doch in Schwindsucht ausmiindete.

Nichts dergleichen wird geschehen — ich verspreche und gelobe,
es bei Strafe zu versuchen —, wenn unter Verachtung des verfluchten
Aderlasses und Schonung von Lebensbalsam und Naturkraft der ur-
sichliche Dorn entfernt wiirde. So wiirden sofort Schmerz, Blut-
spucken und Fieber sich in Wohlgefallen auflésen und das abgerissene,
aus dem Zusammenhang geloste Stiick (der Pleura) bald wieder ein-
heilen. Doch die Unkenntnis der Ursache gebar die Unwissenheit
des Heilmittels.
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32. Bewihrte Mittel bei der Pleuritis. Meine Heilmittel bei Rippen-
fell- und Lungenentziindung haben noch keinen im Stich gelassen. Es
sind diese: Pulver von Hirsch- oder Stierrute, Bocksblut oder Saft
der wilden Cichorie, Bliiten wilden Mohns und noch mehr dergleichen.

Am meisten schitze ich Bocksblut, doch nicht das kiufliche.
Vielmehr mufl man den Bock bei den Hornern aufhidngen, die Hinter-
fiiBe an die Horner binden und ihn kastrieren. Das Blut, das heraus-
flieBt, wird bis zum Eintritt des Todes gesammelt und getrocknet,
Vom kiuflichen Blut — das nur vom Schafe stammt — unterscheidet
es sich dadurch, daBl das kiufliche sich leicht reibt und das Pulver
rotlich ist, wihrend das wahrhaft vom Bock stammende sich nur
beschwerlich reibt und sein Pulver pechschwarze Farbe hat. Es reibt
sich so schwer nicht wegen seiner Zahigkeit, sondern wegen der einzig-
artigen unglaublichen Hirte.

Diese Mittel, dem Archeus freund und der menschlichen Natur
von Haus aus vertraut — beseitigen unmittelbar die Ursache im
Archeus, beheben die Sidure, befihigen das Blut zur Ausdunstung,
lindern den Schmerz, weil sie die Sdure tilgen. Nach Beseitigung der
Siurebildung 16sen sie — soviel sie kénnen — vom ausgetretenen
Blut und bringen das iibrige ohne Eiterbildung zum Auswurf. Daher
sind sie auch tauglich fiir die Behandlung aus der Hohe Abgestiirzter,
da sie das durch die Quetschung geronnene Blut zerteilen, d. h. den
Dorn entfernen, das Gift beheben und die Vernarbung bedingen. So
werden sie allen Anzeigen allein durch Beseitigung des Dornes ge-
recht. Noch anderes Ahnliches erschuf die unerschopfliche GroB-
miitigkeit gottlicher Milde.

33. Denkwiirdige Ungereimtheiten bei der Dysenterie. Denn nicht
erfordert z. B. auch die Dysenterie Adstringentia. Tritt doch der Tod
bei ihr bald natiirlicherweise durch Verstopfung und Zusammen-
ziehung ein. So haben in meiner Gegenwart und zu meinem Er-
staunen unsere Arzte einem Adligen nach 426 vergeblichen Klistieren
zuletzt noch ein blasenwerfendes Pflaster, gelst in Quittenél, in einem
Klistier beigebracht. Unglaublicher Stumpfsinn der Schulweisheit!
Denn ohne Klistier — nach 1600 und mehr Stuhlgingen — ist der
Kranke durch mein Eingreifen mit Hilfe eines per os gereichten
Mittels geheilt worden.

34. Warum bei ihr das Klistier schadlich? Die Schulen lassen
sich nicht in ihrer Lehre beirren, eine Dysenterie kénne nicht ohne
Darmgeschwiir bestehen. Und um dies zu heilen, haben die Arzte
das genannte Pflaster eingegossen. Als ob sich das Darmgeschwiir
durch jenes Pflaster heilen lieBe, wo sie doch eine einfache Darm-
wunde fiir unheilbar halten. Und wenn die Dysenterie im Diinndarm
sitzt, warum behandeln sie den Mastdarm? Welcher der Galenjiinger
hat je mit Klistieren ein Geschwiir des Schlundes, des Kehlkopfs
oder des Darms geheilt? Wo sie es doch nicht einmal verstehen, eine
Afterfistel, die ihnen gut zuginglich ist, mit Pflastern zu heilen? Es
sollten die Arzte bedenken, daB die eigene Trine nicht das Auge
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und der Harn nicht die Blase beiit. So ist auch der Kot fiir den
Darm unbemerklich bis nahe an den Ausgang, da er natiirliches
Exkrement. Das dem Darm fremde Klistier dagegen wird schmerzhaft
empfunden. Daher schadet es bei der Dysenterie. Der Irrtum leitet
sich her von der Schuldefinition der Dysenterie als Darmgeschwiir.
Sie — wenn auch schon ganz veraltet und beinah verzweifelt — sah
ich oft und sicher heilen durch Anwendung gewisser spezifischer
Heilmittel.

Doch einen blutdiirstigen Moloch sehe ich auf den medizinischen
Lehrstiihlen. Besinnt euch, Briider, denn Grausen wird iiber die Welt
hereinbrechen beim Ert6nen der Posaune, wenn jeder Rechenschaft
erteilen muf iber sein Leben.

35. Beobachtungen des Autors bei eigener Pleuritis. Zum SchiuBl
eine Selbstbeobachtung tiber Pleuritis! Drei Tage vor Neujahr befiel
mich plotzlich Fieber mit leichtem Frost und Zahneklappern. Ein
stechender Schmerz vorn in Gegend des Brustbeins, der die Ein-
atmung beschriankte, bald darauf kam blutiger Auswurf, endlich
reines Blut. Ich nahm sofort den Geschlechtsteil eines Hirsches, ich
hatte ihn gerade zur Hand, der Schmerz linderte sich sofort, dann
trank ich noch eine Drachme Bocksblut. Nach vier Tagen hérte das
Blutspeien auf, es blieb noch vereinzeltes Hiisteln und einiger Aus-
wurf. Das Fieber aber dauerte an. Am zweiten Tag spiirte ich
Schmerz um den Giirtel auf der linken Seite, Atemnot, Zunahme des
Fiebers und Aussetzen des Pulses. Ich hatte schon das 63.Jahr hinter
mir und erwartete eine Eiterung in der Milz. Denn diese war ver-
groBert und verursachte Schmerz. Wenn ich nidmlich die Knie hob
oder mich auf die rechte Seite legte, spiirte ich den Fall eines schweren
Gewichtes. So nehme ich an, die Pleuritis sei von der Milz aus erregt,
und weil ich sie durch rechte Mittel von den Rippen vertrieben, hat
sie schlieflich die Milz ergriffen. Dem begegnete ich sogleich durch
Trank von Wein, in dem Krebsaugen gekocht hatten. Und in wenigen
Tagen war der ganze Schmerz und die Last verschwunden. Unter-
dessen besuchte mich ein Adliger, der Gamaschen von wohlriechendem,
preuBlischem Leder trug. Bei deren Geruch spiirte ich sofort wieder
Milzschmerz, und das Fieber kehrte zuriick. Da erkannte ich im
Milzarcheus den Ursprung des ganzen Trauerspiels.

36. Der zeitige AderlaB, wie er sich vom verzdgerten unterscheidet.
Endlich habe ich bemerkt, da8 beim Beginn der Pleuritis der Aderla3
die innere Blutung zum Stillstand bringt und die Kranken gebessert
erscheinen. Aber obschon der Aderla3 die Schwiche vermehrt,
rechnen sie diese doch nicht dem AderlaB, sondern der Pleuritis zu.
Wird aber die Vene spiter gedffnet, so ist der Cruor bereits geronnen
und davon Geschwiir und Eiter entstanden, was seinem bestimmten
Ende zueilt. Davon entsteht hidufig — nach Besserung durch den
Aderlal — Schwindsucht, oder die Pleuritis kehrt nach Jahresfrist
wieder. Was sonst bei Anwendung der geschilderten Heilmittel nicht
vorkommt.
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