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Einleitung zur ersten Auflage.

Krieg ist Blutopfer, Die in diesen opfervollsten aller Kriege verwickelten
Volker werden nach seiner Beendigung eine Einbusse an Lebenskraft und
Frische erlitten haben, wie es seit dem 30 jihrigen Kriege keinem Volke mehr
auferlegt worden ist. Und da der Krieg fiir uns zugleich ein Volkskrieg ist,
ein Krieg, der die waffenfihigen Minner in ihrer Gesamtheit eingefordert
und nun seit bald 4 Jahren festgehalten hat, so spaltet sich das Volk in
zwei Teile, die Familien wurden zerrissen, die Ehen getrennt. Neben den
Toten, Kranken, Verstiimmelten steht also, diesem unnatiirlichen Zustand
entsprechend, die ungeheure Zahl der Ungeborenen, die wir schon jetzt im
Frithling 1918 auf 2!/, Millionen schitzen konnen.

So verringert und geschwicht, geht unser Volk politischen, wirtschaft-
lichen und kulturellen Aufgaben entgegen, von deren Umfang sich in der
jetzigen Zeit angespannten Handelns oder erschopfenden Wartens nur sehr
wenige Rechenschaft ablegen. Gedanke und Tat, Selbstbewusstsein und
Freiheit eines Staates sind ohne kriiftigen Volkskorper nicht denkbar. Und
je mehr wir nach dieser Zeit unerhortester Anstrengungen fiir unser Volk an
innerem und #usserem Aufschwung erhoffen, um so mehr miissen wir Volks-
kraft und Volksgesundheit zu stirken suchen.

Keine neue Aufgabe ist es, die uns hierin entgegentritt, aber eine durch
die Umstéinde der Zeit besonders bedeutungsvoll gewordene. Konnten wir
bisher auf diesem wie auf vielen andern Gebieten im Gefiihl unseres Reichtums
verschwenden, so wird Vergeudung jetzt zum Verbrechen und hingebungs-
vollste Sorge fiir die Erhaltung und Kriftigung alles Lebenden zum Gebot.

Deutschland hat im 19. Jahrhundert die denkbar grésste Umwandlung
erfahren. Aus einem Landarbeitervolk von 30 Millionen ist ein michtiger
Industriestaat mit mehr als der doppelten Anzahl Einwohner geworden. Um
das Jahr 1800 lebten zwei Drittel der Bevolkerung von der Landwirtschaft,
nur ein geringer Bruchteil von Industrie und Handel, wihrend bei der letzten
Berufs- und Gewerbezihlung im Jahre 1907 nur noch 28,69/, der Landwirt-
schaft, 52,29/, Industrie und Handel zugerechnet wurden, Zihlte man um
1800 nur eine Stadt mit mehr als 100 000 Einwohnern — Berlin —, so sind
es im Jahre 1910 bereits 48; und wihrend sich frither der weitaus grosste
Teil der Bevolkerung in Dérfern oder Landstidten befand, wurden 1910 schon
576 Gemeinden mit 10000 und mehr Einwohnern ermittelt. In diesen Déorfern
oder Landstéidtchen lebte das Volk in kleinen H&iusern mit einem Garten am
Haus oder vor dem Tor — jetzt dringt es sich in Mietskasernen von fiinf
und mehr Stockwerken zusammen, Luft, Licht und Sonne, sonst ein jedem
zugingliches Gut, miissen heute oft teuer bezahlt werden. Die Arbeit spielt

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 11
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sich nicht mehr zum gréssten Teil in freier Luft und in mannigfaltiger korper-
licher Beanspruchung ab, sie ist einformige Teilbeschiftigung in geschlossenen,
mit schlechter Luft erfiillten Riumen geworden.

Mit diesen Wandlungen ist auch der Frau ihr frither reichhaltiges Arbeits-
gebiet entglitten. In der Zweizimmerwohnung der GroBstadt wird nicht mehr
gebacken und geschlachtet, gesponnen und gewebt, Kerzen gezogen und Seife
gesiedet; nicht mehr ist eine Schar von Lehrlingen und Gesellen zu versorgen;
Garten und Feld sind in der Stadt weit entriickt. Zahlreiche frither in der
Eigenproduktion des Hauses gewonnenen Dinge miissen jetzt gekauft werden,
und daher stehen Geld und Geldverdienen im Vordergrund aller Haushalte.
Die heranwachsenden Midchen finden nicht mehr h#usliche Arbeit und An-
leitung dazu im Rahmen der Familie, sondern werden zur Fabrik oder Werkstatt
geschickt. Selbst Kindern driickt die Not Erwerbsarbeit in die Hand, und
Miitter miissen ihre Kinder verlassen, um dem Verdienste nachzugehen.

Dass die ungeheuren Umwilzungen in der Wohn-, Lebens- und Arbeits-
weise die gesundheitlichen Bedingungen weitgehend beeinflussen mussten, ist
selbstverstindlich.

Wir sehen auf Jahrzehnte grosser drztlicher Fortschritte zuriick, in denen
die Kunst, Krankheiten zu erkennen und zu heilen, sich dauernd verfeinert
und vervollkommnet hat. Awuch ist sie nicht Vorrecht einzelner Klassen
geblieben, sondern im bhesten demokratischen Sinne in den Dienst von Ein.
richtungen gestellt worden, die, wie die Krankenhiuser oder die Sozial-
versicherung, an die breitesten Kreise der Bevolkerung dringen.

Je mehr aber in solcher Weise die Behandlung von Krankheiten sich
aus der privaten Beziehung zwischen Arzt und Patient zu einer offentlichen
Angelegenheit entwickelt hat, um so eindringlicher und mit stindig wachsen-
der Helle musste die unvergleichliche Bedeutung der Krankheitsverhiitung
neben der der Krankheitsheilung in das Bewusstsein treten. Am frithesten
wohl hat der Zusammenhang zwischen Wohnung und Krankheit sich der
Erkenntnis aufgedringt und zu der grossziigigen Unterstiitzung des Klein-
wohnungsbaues durch die Landesversicherungsanstalten gefiihrt, wihrend
gleichzeitig das Reich durch die Arbeiterschutzgesetzgebung den Einfluss
schidlicher Arbeitsbedingungen eindimmte und die Stadtverwaltungen
durch Verbesserung ihrer sanitiren Einrichtungen geslindere #ussere Lebens-
bedingungen fiir die auf engem Raum zusammengedringte Stadtbevilkerung
zu schaffen suchten. Trotz dieser ungeheuren Anstrengungen sehen wir aber
immer noch von den gesund zur Welt gekommenen Kindern den fiinften
oder sechsten Teil im ersten Lebensjahre dahinsterben, Tuberkulose und
Lues zahllose Opfer fordern, Tausende und Hunderttausende gesunder Korper
ihrer Kraft und Frische beraubt werden, sei es aus Ungunst der sozialen
Verhiltnisse, sei es, weil das Verstindnis fiir gesundheitliche Fragen fehlt.

Wir koénnen uns nicht verhehlen, dass die Gesundheitsfiirsorge
mit der Behandlung und Heilung von Krankheiten nicht gleichen
Schritt gehalten hat. Ja, liessen sich alle Krankheiten, die nicht tddlich
verlaufen, auch wirklich heilen! Aber es ist bekannt genug, dass die meisten
von ihnen den Korper nicht verlassen ohne Herabmmderung der Krifte,
nicht selten dauerndes Siechtum nach sich zu ziehen.

In der Antike war die Ausbildung des Korpers fiir Knaben wie fiir
Midchen eine nicht minder schone und edle Pflicht als die Schulung des
Geistes. Wie unendlich fern stehen wir Heutigen solcher Auffassung in
einer Zeit, da der ernihrungsgestérte Saugling, das rachitische Kind, der
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kurzsichtige Schiiler, das schmalbriistige, schwindsuchtsgefihrdete Midchen, der
vom Trunk aufgeschwemmte Student, die bis zur Erschépfung abgearbeitete
unterleibskranke Frau unsere Stddte filllen und auch das Land lingst nicht
mehr im vollkommenen Sinne ein unerschopflicher Jungbrunnen unserer
Volkskraft geblieben ist!

Gesund erhalten, alles Lebendige so behiiten, dass es sich von innen
heraus in Fille und Kraft entfaltet, wihrend es zugleich vor den von aussen
herandringenden Schidigungen so vollkommen wie moglich bewahrt bleibt,
das ist die heutige Aufgabe der Volksgesundheitspflege, wie sie sich uns
immer deutlicher darstellt.

Wie aber gelangen wir zu diesem Ziel?

Der Volkskorper ist stark und lebensvoll, wenn die Millionen Menschen,
aus denen er sich zusammensetzt, korperlich gedeihen. Das aber hingt in
den verschiedenen Bevilkerungskreisen und in den sie bildenden Familien
davon ab: 1. welches Maf von korperlicher Gesundheit der einzelne als
Erbmasse mitbringt, 2. wie seine Umwelt beschaffen ist und auf diese
korperliche Konstitution einwirkt, 3. schliesslich — aber nicht zum geringsten
— welches Verstindnis er fiir gesundheitliche Fragen besitzt und welche
Moglichkeiten, das als richtig Erkannte zu verwirklichen. Aus diesen drei
sich gegenseitig stiindig durchdringenden Grundtatsachen baut sich der jeweilige
Stand der Volksgesundheit auf.

Betrachten wir sie etwas niher. Welch eine Erbmasse der einzelne
mitbringt, ist fiir ihn Schicksal. Auf die hiermit im Zusammenhang stehenden
mannigfachen Probleme der rassenhygienischen Forschung wird hier nicht
niher eingegangen, als es der wesentlich praktische Zweck des Grundrisses
erfordert, Wir kénnen und miissen die Verantwortung kiinftiger Eltern
stirken, so dass vor allem die verbrecherische Uebertragung der Syphilis
durch Vererbung und die Verschlechterung des Keimplasmas durch un-
beherrschtes Trinken vermieden wird. Immer aber wird hier ein Rest bleiben,
ein Unterschied in den natiirlichen Anlagen und Kriften, mit denen der
einzelne als mit etwas Gegebenem zu rechnen, die er zur bestmdglichen Ent-
faltung zu bringen hat!

Die normale Entwicklung des heranwachsenden jungen Menschen
wird in den folgenden Kapiteln besprochen werden, soweit es der Umfang
des Grundrisses gestattet. Sie ist, wie alle ahgeleiteten, konstruierten Begriffe,
verhiltnismibig einfach darzulegen und zu verstehen — wenn auch nicht
immer leicht in der Praxis zu verwirklichen.

Viel verwickelter ist es mit den Einfliissen der Umwelt bestellt.
Der ganze Problemenkomplex, den wir unter dem Begriff der sozialen Frage
zu fassen gewohnt sind, rollt sich hier vor uns auf. Da steht vor uns das
grofistidtische Wohnungselend, die tibertriebene oder mangelhaft geschiitzte
Arbeit von Kindern, Jugendlichen und Frauen; Einkommenssiitze, die nur
kiimmerliche Lebensverhiltnisse gestatten; die Verfilhrung zu Alkohol oder
frithzeitigem Geschlechtsverkehr; die Unnatur der kiinstlichen Siuglings-
ernihrung; das mangelhafte Verstindnis der Frauen — der Hiiterinnen von
Gesundheit und Leben im Rahmen der Familie — fiir hygienische Fragen.

Wo ist hier Anfang, wo Ende?

Fast scheint es vermessen, im Rahmen eines kurzen Grundrisses an diese
ungeheuren Probleme heranzutreten, und es ist selbstverstindlich, dass nur

I+
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klar erfasste und scharf durchgefiihrte Begrenzung uns vor der Uferlosigkeit
bewahren kann.

Die praktische soziale Arbeit bewegt sich in drei Hauptlinien: der
wirtschaftlichen, der gesundheitlichen und der erzieherischen
Fiirsorge. Tatséchlich berithren sie sich im gegebenen Einzelfall sehr eng.
Dem Tuberkulosen kann nicht gebolfen werden, wenn es an Mitteln zur
Beschaffung kriftigerer Ernihrung fehlt, die Wohnung unzulinglich oder
seine Erwerbsarbeit fiir sein Leiden schidlich ist. Die Geesundheitspfiege von
Kindern hiéngt hiufig mit Erziehungsfragen zusammen, sei es, dass psycho-
pathische Zustinde vorliegen, sei es, dass zerriittete Familienverhiltnisse
Korper- und Geistespflege gleichmifiig vermissen lassen. Es versteht sich
von selbst, dass in diesem Grundriss wirtschaftliche und sozialpidagogische
Fragen als solche nicht behandelt werden konnen, jedoch iiberall dort mit
hineinklingen, wo das Verstindnis fiir die gesundheitliche Seite einer Frage
sonst unvollstindig bliebe.

Aber auch nach dieser Abtrennung der sozialwirtschaftlichen und sozial-
piadagogischen Seite bediirfen wir einer schirferen Fassung des Gebietes der
Volksgesundheitspflege. Wort und Begriff sind vieldeutig. Nehmen wir sie
in dem buchstiblichen Sinne, dass die Pflege der Gesundheit, die Fiirsorge
fir die gesunden, nicht fiir die kranken Volkszugehorigen unser Thema sei,
so wird die erstrebte Begrenzung sich sofort klarer darstellen., Das gesamte
Krankenhauswesen, der weitaus grosste Teil der Sozialversicherung scheiden
unter diesem Gesichtspunkt von der Behandlung aus. Von der Kunst des
Arztes interessiert in erster Linie, was sie zur Verhiitung des Entstehens
oder der Verschlimmerung krankhafter Zustéinde beizutragen vermag, wobei
freilich bei den iibertragbaren Krankheiten die Behandlung des Erkrankten

und die Verhiitung der Ansteckungsgefahr fiir seine Umgebung voneinander
nicht zu trennen sind.

Immerhin sind fiir unser Gtebiet jetzt schon iibersehbare Grenzen ab-
gesteckt. Doch miissen wir noch einen Schritt weiter tun. Zur Krankheits-
verhiitung gehort alles, was wir im weitesten Sinne unter Hygiene verstehen,
also nicht nur die Hygiene des Hauses, sondern auch die der Strasse, der
Stadt, der Fabrik oder Werkstatt, nicht nur die Seuchenbekimpfung, sondern
auch Kanalisation und Wasserversorgung, Abwisserreinigung, Fleischbeschau
und Miillabfuhrwesen. Von alledlem wird in dem vorliegenden Grundriss
kaum etwas zu finden sein. Und zwar aus zwei Griinden: Diese umfang-
reichen Gebiete der &usseren hygienischen Kultur sind erstens
schon mannigfach und erschdpfend bearbeitet, so dass wir hier hdchstens
lingst Bekanntes in kleinen Ausziigen bringen konnen; sodann aber ruht
in der Praxis, auf die uns alles ankommt, ihre Durchfihrung in der festen
Hand des Staates und der Gemeinden und ist daher der Beeinflussung
von anderer Seite entzogen. Gewerbeaufsicht, Bau- und Gesundheitspolizer,
die Aemter der Stadt- und Kreiséirzte sind auf gesetzlicher Grundlage und
ausgeriistet mit einer grossen Anzahl fachlicher Mitarbeiter mit der Durch-
fithrung und Ueberwachung dieser Einrichtungen, die wir als dussere hygienische
Kultur bezeichneten, betraut und die von ihnen erzielten Fortschritte sind
bedeutend. Wenn im Innern von Haus und Wohnung iberall die gleiche
Ordnung herrschte, wie auf Strassen und Plitzen, wenn der Beschaffung
sauberer keimfreier Siuglingsmilch die gleiche Bedeutung beigemessen wiirde,
wie der Wasserversorgung oder Miillabfuhr der Stadt, wenn man dem Ge-
deihen der Schulkinder so viel Aufmerksamkeit schenkte, wie dem Ausbau
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der Schulhduser, wenn einmal alles in allem die positive Férderung der
Haus- und Familienhygiene die gleichen Fortschritte gemacht haben wird,
wie die Fernhaltung von Seuchen durch Desinfektion, Quarantine, Trichinen-
schau und #dhnliche Mafnahmen, dann erst werden wir von einem Gleich-
gewicht zwischen der allgemeinen und der das Individuum beriithren-
den Sozialhygiene sprechen kénnen.

Und diese Betrachtungen leiten nun tber zu dem letzten der drei
Punkte, durch die, wie wir oben ausfilhrten, der Stand der Volksgesundheit
bedingt wird: das Verstindnis der Bevélkerung fiir hygienische
Fragen und die Mdglichkeit ihrer Verwirklichung im ge-
gebenen Fall

Mag ein Kind strotzend vor Gesundheit zur Welt kommen, wenige
Wochen unverstindiger Pflege vermégen ihm dieses Gut fiir Lebenszeit zu
rauben. Mag eine kinderreiche Familie sich bisher gesundheitlich auf der
Hohe gehalten haben, in eine feuchte, sonnenlose Wohnung verbaunt, kann
sie bald in Verfall geraten. Aber auch im gesunden Haus, in sauberer,
sonniger Wohnung entwickelt sich das gleiche Elend, wenn die Familie nicht
zu wohnen versteht, Luft und Sonne den Eingang versperrt und Krankheits-
keime durch unkulturelle Schlafverhiiltnisse verbreitet. Die reifsten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse niitzen nichts, wenn der Tuberkulose, der Syphilitiker
ein Ansteckungsherd fiir seine Umgebung bleibt, weil die Einhaltung der er-
forderlichen sanitiren MaBnahmen nach dem Stande seines Einkommens oder
seiner Einsicht unméglich ist. ‘

Es ist die vorbeugende offene Fiirsorge, die sich im Laufe der
letzten Jahre auf dem Gebiete der Volksgesundheitspflege mehr und mehr
Boden erobert. IThr Sinn und Zweck ist, durch Rat und Belehrung
in mithsamster Kleinarbeit die zur Erhaltung und Pflege der
Volksgesundheit erforderlichen Kenntnisse zu verbreiten,
auf wahrem Vertrauensverhéltnis fussend Einsicht und Krifte
derer zu stirken, die Hiiterinnen der Volksgesundheit sind
— der Miitter —, und im Verein mit der wirtschaftlichen und
Erziehungshilfein einer fiir jeden Einzelfall gut durchdachten
Art vorgefundenen Noten zu steuern, die der Gesundheit des
einzelnen hindernd im Wege stehen.

Nach diesen Gesichtspunkten hat sich im Laufe der Zeit die Arbeit
der vorbeugenden offenen Fiirsorge in Mutterberatungsstunden, Fiirsorge-
stellen fiir Tuberkulsse, Trinker, Geschlechtskranke usw. entwickelt. Nicht
anders geht die gute Wohnungspflege vor, wo sie — leider vorerst noch
selten genug — grossziigig angelegt und mit geschulten weiblichen Hilfs-
kriften ausgestattet sich zur Familienfiirsorge auswiichst. Und in gleicher
Weise baut sich jetzt langsam die Schulkinderpflege aus, macht die Klein-
kinderfiirsorge ihre ersten Schritte in die Welt.

Zur Durchfithrung dieser verschiedenen Fiirsorgezweige bedarf es sowohl
besonderer Kenntnisse, wie auch einer anderen Einstellung, als Arzt und
Pflegerin sie in der Regel mitbringen. So ist die Einsicht, dass und inwie-
weit soziale Zusammenhiinge Quellen gesundheitlicher Gefihrdung sind, noch
keineswegs Gemeingut der Gebildeten; sie zu vermitteln, muss also in erster
Linie Aufgabe des Grundrisses sein. Der Kampf gegen diese Gefahren wird
durch Gesetzgebung, Verwaltung, kommunale und freie Wohlfahrtspflege
gefithrt; — wer Volksgesundheit pflegen will, muss auf diesen verschiedenen
Gebieten soweit zu Hause sein, dass er sich im gegebenen Einzelfall weiter-
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zuhelfen vermag. Es gilt also, Umfang und Grenzen der verschiedenen
grossen Firsorgegebiete abzustecken und aufzuzeigen, inwieweit ihre Organi-
sation &ffentlich-rechtliche Formen angenommen, inwieweit privaten Charakter
behalten hat. Das wird unter anderem auch von ihrer Verbreitung abhingen,
so dass statistische Nachweise iiber Morbiditdt und Sterblichkeit einen gewissen
Raum einnehmen miissen. Alle diese Daten, Tatsachen, Gesetze und Forde-
rungen aber sind in Zusammenhang zu bringen mit den medizinisch-hygienischen
Grundlagen, die daher jedem einzelnen Kapitel seine besondere Firbung zu
geben haben,

Die offene Fiirsorge kann der Hilfe geschlossener oder halbgeschlossener
Anstalten nicht entraten. Trotzdem werden wir auf die Hygiene dieser An-
stalten hier nicht oder doch nur insoweit eingehen, als auch die fiirsorgenden
Organe mit ihr vertraut sein miissen. Das Gesunde, Normale soll sich in
dem naturgegebenen Zusammenhang der Familie entfalten. Geht man von
diesem Gesichtspunkt aus, so wird die vom Kinde oder Erwachsenen aus
gesundheitlichen oder sozialen Griinden in einer Anstalt zugebrachte Zeit
stets nur als eine Periode der Ergiinzung zu betrachten sein. Anstalten
sind niemals Selbstzweck, sondern die Knotenpunkte, denen
das Netz der offenen Fiirsorge unter genauer Kenntnis der
hauslichen Verh#ltnisse die vortibergehend anstaltsbediirftigen
Familienmitglieder zuftihrt. Dieser Grundsatz, in der heutigen Praxis
freilich noch keineswegs zur allgemeinen Anerkennung gelangt, soll uns hier
durchaus leiten: Haus und Familie seien der gegebene sichere Hort, den wir
festigen wollen durch wachsendes Verstiindnis fiir seine Bedeutung, durch
Rat und geschickt angepasste Hilfe.

Solcher Art also sind die Aufgaben, die in vorliegendem Grundriss
unter dem gemeinsamen Gesichtspunkt der Gesundheitsfiirsorge zu-
sammengefasst werden sollen: die Grundlagendernormalen gesunden
Entwicklung, die gefihrlichsten Einfliisse der Umwelt, ihre
Bekampfung unter besonderer Berticksichtigung der offenen
vorbeugenden Fiirsorge. Das Stoffgebiet ist trotz aller vorgenommenen
Begrenzungen immer noch ausserordentlich gross, und doch schien uns die
Vereinigung der gesamten Fiirsorge in einem Buche im bewussten Gegen-
satz zu der bestehenden Zersplitterung und Spezialisierung von Bedeutung.
Gedringte Kiirze musste daher die Losung sein. Der Wohnungsfiirsorge, als
einer der Grundlagen gesundheitlicher Familienfursorge iiberhaupt, ist allein
ein etwas breiterer Raum angewiesen worden, die Siuglingsfiirsorge im
Gegensatz dazu eingeschriinkt, da die vorhandene Literatur es jedem erlaubt,
sich eingehender zu informieren. Spiiteren Arbeiten mag es vorbehalten
bleiben, die hier nur kurz behandelten Gebiete in ausfiihrlicher Darstellung
zu bringen, so etwa, wie es fir das Spezialgebiet der Siuglingsfiirsorge in
dem in gleichem Verlage erschienenen Grundriss der Siuglingskunde
und Sduglingsfiirsorge bereits geschehen ist.

Wir sind uns bewusst, dass in der Durchfilhrung noch manches un-
vollkommen geblieben ist. Trotzdem hoffen wir, dass das Buch sowohl denen,
die ohne grundlegende soziale Schulung der Volksgesundheitsfirsorge dienen,
wie auch denen, die sich fiir diese Arbeit in geordnetem Lehrgang vorbereiten
wollen, als Wegweiser willkommen sein wird.

Hamburg, im Mai 1918.
Die Herausgeberin.
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Nadwort zur Einleitung.

Die Drucklegung des Grundrisses wurde durch technische Schwierig-
keiten und infolge der Besetzung des Verlagsortes Wieshaden leider ausser-
ordentlich verzogert. Inzwischen hat sich Deutschlands Geschick vollzogen ;
seine militirische Niederlage ist besiegelt, sein wirtschaftlicher Niedergang
kaum noch aufzuhalten, Kérper- und Seelenkraft des Volkes erschopft. Und
noch ist der Krieg nicht beendet, noch dauert die Hungerblockade fort, und
zu den 800000 Toten, die sie uns bereits gekostet, treten tiglich 800 neue
hinzu. ,Krieg ist Blutopfer®, so schrieb ich im Mai vorigen Jahres. Leicht
kann es kommen, dass die 2 Millionen Gefallener, die noch grossere Zahl
Kriegsverletzter ein Nichts sein werden im Vergleich zu der wilhrend der
Periode des Waffenstillstandes durch unmenschliche Grausamkeit uns zugefiigten
Schwichung der Volkskraft.

Der seelische Zusammenbruch unseres Volkes hingt mit dieser korper-
lichen Schwiichung aufs engste zusammen. Wie man auch zu der Frage,
ob der Geist den Korper, oder der Korper den Geist aufbaut, stehen mag,
— im Augenblick gibt es keinen Zweifel dariiber, dass erst die Befreiung
des Volkes von der Not und Sorge um die dringendsten Lebensbediirfnisse
uns die Hoffnung auf seelische Verfestigung geben kann.

Vor der Erbarmungslosigkeit dieser Tatsachen steht die Volksgesundheits-
pflege zunichst mit gebundenen H#inden da. Und doch muss sie sich bereit
halten, nicht nur in dieser schrecklichen Zeit der Liquidation des Krieges,
sondern vor allem nach Wiedereintritt des Friedenszustandes zu retten, was
an Volkskraft zu retten ist.

Dazu moge dieser Grundriss an seinem Teile dienen.

Durch die Verinderungen der politischen Verhiltnisse sind manche auf
den Kriegszustand beziigliche Ausfilhrungen der einzelnen Kapitel vielleicht
dem Wortlaut nach tiberholt. Dem Sinne nach bestehen sie in vollem Um-
fange, da der Krieg durch den Waffenstillstand tatsichlich nicht beendet ist.

Weimar, den 24. Februar 1919,
Dr. Marie Baum.

Vorwort zur zweiten Auflage.

Der Grundriss hat sachliche Kritik, er hat aber auch freundliche Auf-
nahme gefunden. Die Kritik habe ich, soweit es mit meinen Anschauungen
iber grundlegende Fragen der Fiirsorge vereinbar war, in der vorliegenden
Auflage beriicksichtigt. Die freundliche Aufnahme ermutigte mich dazu, an
die fiir die zweite Auflage nétige Umarbeitung nochmals ein gutes Stiick
Zeit und Arbeit zu verwenden. Ich tat es in der Hoffnung, den Grundriss
damit zu einem brauchbareren Instrument in dem Kampf um Kraft und
Gesundheit unseres Volkes.zu machen.
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An Stelle des II. Kapitels der ersten Auflage ist der Abschnitt ,die
Grundlagen der Volksgesundheit* getreten. Umgearbeitet oder erweitert sind
die Kapitel ,Kriippelfiirsorge* und ,Siuglingsfiirsorge*; neu hinzugekommen
die Kapitel iiber ,die Pubertitszeit* und ,Gesundheitsfiirsorge fiir die Frau®,
ndie Firsorge fiir Psychopathen¢, ,die Fiirsorge fiir entlassene Geisteskranke®.
Das Kapitel ,Trinkerfiirsorge“ ist streng auf dem in diesem Worte liegenden
Umfang beschrinkt geblieben. So wiinschenswert eine Ausweitung zu einem
Abschnitt iiber ,Bekimpfung des Alkoholismus“ gewesen wire, so sehr fehlte
es leider an Raum, diesem Wunsche zu entsprechen.

Im. ganzen wird die Absicht der Herausgeberin bemerkbar sein, straffer
als es in der ersten Auflage moglich war, die Einheitlichkeit der Durchfithrung
zu wahren.

Indem ich allen Mitarbeitern fiir ihr freundschaftliches und geduldiges
Entgegenkommen in dieser letzteren Hinsicht danke, gebe ich dem Wunsche
Ausdruck, dass der Grundriss auch in seiner neuen Gestalt seinem Zwecke
dienen mochte.

Karlsruhe, Oktober 1922.
Dr. Marie Baum.
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[. Absdhnitt.

Die Grundlagen der Volksgesundheit.

Von Marie Baum und Eva Moritz.
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2 Vorbedingungen gesunder Lebensweise.

V orbemerkungen.

Der gesunde Korper verlangt zum Fortbestehen: Ernihrung, Schutz
gegen Witterung durch Wohnung, Kleidung und — je nach dem
Klima — Heizung; Ruhe im Wechsel mit der Bewegung oder
m. a. W. Erholung nach der Arbeit. Fir den Fortbestand des Volkes
als Ganzem kommt als Grundbedingung gesunde Erneuerung der
Generationenfolge hinzu.

Diese Forderungen sind leicht aufzustellen, schwere politische und soziale
Kampfe aber werden gefilhrt um das MaB dieser elementaren Lebensgiiter,
das einzelnen Bevélkerungsschichten oder einem Volke zugestanden werden soll.
Ganze Volker sind durch Druck und Aushungerung an der Erzeugung und
Aufzucht gesunden Nachwuchses verhindert und buchstiiblich dezimiert worden,
so z. B. Irland vor rund 100 Jahren. Auch dem deutschen Volke hat dieses
Schicksal gedroht. Jedenfalls ist es durch Kriegs- und Hungertod wie durch
die grosse Zahl der Ungeborenen in seinem physischen Bestand erschiittert; und
es wurde nach dem ungliicklichen Ausgang des grossen Krieges auf ein
solches Mindestma$ an volkswirtschaftlichen Giitern zuriickgedringt, dass die
Erfillung auch der bescheidensten gesundheitlichen Anspriiche zeitweise ganz
in Frage gestellt war und auch heute noch immer wieder fiir breite Schichten
des Volkes in Frage gestellt ist. Wihrend der Blockade herrschte absoluter
Mangel an Nahrungsmitteln, in dessen Gefolge Unterernihrung, wenn nicht
gar typische Hungerkrankheiten auftraten. Jetzt sind zwar Lebensmittel zu
kaufen, aber nur fiir so hohe Preise, dass ein verhiiltnismi6ig viel zu hoher Be-
trag der Einkiinfte des einzelnen fir das elementarste Bedirfnis der Stillung
des Hungers verwendet werden muss. Unsere Wohnungen, schon vor dem
Kriege fur breite Massen der Bevlkerung unzureichend, sind infolge der
vollig unterbundenen Bautitigkeit in fast unertriglicher Weise iiberfiillt, wo-
durch der Lebensspielraum nicht nur gesundheitlich, sondern auch auf geistig-
seelischem Gebiet peinvoll eingeengt wird. Die fiir die Bekleidung notwendigen
Stoffe sind, weil die hierfiir erforderlichen Rohmaterialien aus valutastarken
Léandern eingefithrt werden miissen, kaum erschwinglich, Kohle und Holz zum
Heizen aufs engste rationiert und auch infolge des hohen Preises breiten Kreisen
der Bevolkerung nicht einmal in diesem geringen Ausmab zuginglich. Lediglich
auf die Verteilung von Bewegung und Ruhe oder, anders ausgedriickt, Arbeit
und Erholung, haben Krieg und Kriegsfolgen nicht ungiinstig eingewirkt.
Im Gegenteil: der Acht-Stundentag wird, indem er der breiten Masse des
werktigigen Volkes Zeit lisst, auszuschlafen, aber auch ein Stiick Garten zu
bebauen, Sport zu treiben, Wanderungen zu unternehmen, als gute Vorbe-
dingung fiir die koérperliche Entwicklung anzusetzen sein.

Alles in allem aber besteht beim deutschen Volk zur Zeit zweifellos
die Gefahr, dass zahlreiche Einzelindividuen verkiimmern. Darunter braucht
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die Rasse als Ganzes noch nicht zu leiden. Es bedeutet aber eine solche
Verktimmerung doch eine Herabsetzung des Lebensgefiihles, die auch auf
zahlreiche fiir die Erhaltung der Rasse wichtige Bedingungen, wie z. B.
mangelnde seelische Widerstandskraft gegen die Versuchungen des Alkohols
und ziigellosen Geschlechtsverkehrs, nicht ohine Einfluss sein kann. Bei aller
notwendigen Entbehrung und kérperlichen Abhiirtung doch
Lebensbedingungen zu schaffen, die nicht unbedingt zur Ver-
kiimmerung zahlreicher Volksangehoriger fiilhren miissen, das
ist die Aufgabe, der wir uns jetzt in Deutschland unter sehr
schweren Bedingungen gegeniibergestellt sehen.

Wir wollen uns, wie spéiter noch ausgefiihrt werden soll, sehr bescheiden
zu allen Fragen der Eugenik stellen, um so mehr aber davon erfiillt sein,
dass die Befreiung aus allzu grosser Diirftigkeit, Bedriicktheit und Enge und
die Schaffung von Lebensfrische und Lebenslust ein Ziel ist, das man sich
im Interesse dieser und der folgenden Generation mit Aussicht auf Erfolg
wohl stellen darf,

Erstes Kapitel. Ernéhrung und Ernihrungsfiirsorge.
A. Physiologische Grundlagen?).
1. Zweck der Nahrungsaufnahme.

Die Nahrungszufuhr befihigt den Organismus zu seinen Funktionen:
Bewegung, Atmung, Wirmeproduktion, Arbeitsleistung, ferner schiitzt sie
vor dem Verbrauch des Bestandes, indem sie abgenutzte Korpersubstanz bis
zu einem gewissen Grade erginzt.

Der menschliche Korper besteht aus Knochen, Muskeln, Nerven, Blut
und den inneren Organen. Diese ganzen verschiedenartigen Gebilde aber, ob
es nun das feingebaute Auge oder irgendein anderer Teil des Korpers ist,
sie alle bauen sich aus den gleichen Grundstoffen auf.

Der menschliche Korper besteht zu einem betrichtlichen Teil aus Wasser, ferner ist
es Eiweiss, sind es Fette, sind es zuckerihnliche Stoffe — Kohlehydrate genannt — und
endlich die unverbrennlichen Aschenbestandteile, wie Kalk-, Phosphor-, Eisen-, Magnesium-,
Kalium- und Natriumsalze, die die Bausteine bilden, aus denen das komplizierte Ganze des
menschlicken Organismus sich zusammenfiigt. Diese hier genannten Stoffe miissen also

mit der Nahrung zugefiihrt werden.
~ Dies ist aber ein komplizierter Prozess. Alle Nahrungsmittel miissen
zunichst, nachdem sie in den Kérper eingefiithrt wurden, starken Umwandlungen
unterworfen, sie miissen in ihre Grundstoffe zerlegt werden, ehe sie in die
Organe aufgenommen werden, und ehe das Unbrauchbare wieder ausgeschieden
werden kann. Bei diesen Umwandlungen, diesem Stoffwechsel, entsteht
Wirme im Korper, ferner ein Reiz auf die verschiedensten Organe, der wie
mit einem Zauberschlag alle Zellen — aus denen unser Organismus sich ja
aufbaut, gerade so wie der aller Pflanzen und Tiere — in Titigkeit setzt.
Bleiben wir zuniichst einen Augenblick bei der Wirmebildung. Wirme
entsteht, wie uns mannigfaltige Erfahrung lehrt, wenn etwas verbrannt wird.
Wie aber auch das Feuer im Herd nur brennt, wenn Luft hinzutritt, so wird
auch die Verbrennung im Kérper nur ermoglicht durch stindige Sauerstoff-

1) Die folgenden Ausfiihrungen S. 3 bis 10 sind mit Erlaubnis der Verfasserin,
Frau Dr. med. Héber, mit einigen Kiirzungen einem hier nicht aufgenommenen Kapitel
der ersten Auflage (S. 180 bis 13Y) entnommen.

1*
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zufuhr aus der Luft. Diese Aufgabe erfilllt bekanntlich die Atmung durch
die Lungen, indem diese den notwendigen Sauerstoff dem Kérper zufiihren,
also als Aufnahmeorgan dienen, und insofern kann man den Sauerstoft der Luft
ebenfalls unter die Nahrungsstoffe rechnen.

Der einzelne Mensch atmet innerhalb einer Stunde etwa 500 Liter Luft
ein und aus; damit wird klar, dass in engen R&umen ohne geniigende Liftung
der einzelne nicht zu seinem Recht kommt und Gesundheitsschidigungen
eintreten missen.

Kehren wir zuriick zu den Kérperbestandteilen, die uns ja hinweisen
auf das, was der Organismus braucht. Wasser, Eiweiss, Fette, Kohlehydrate
und anorganische Salze, in welcher Menge brauchen wir sie?

In allen Nahrungsmitteln findet sich eine gewisse Menge Wasser. Das
Bediirfnis des Organismus und vor allem des kindlichen Korpers, wird damit
aber nicht gedeckt.

Alle Gewebe des Korpers brauchen zur Lebenstitigkeit ihrer Zellen Wasser; das
Blut besteht zu einem betriichtlichen Teil aus Wasser; die Korperausscheidungen aber,
sowohl die Ausatmungsluft. die wiederum zu einem erheblichen Teil aus Wasserdampf
besteht, wie auch Schweiss und Urin, konnen nur sich bilden bei geniigender Wagsser-
zufuhr, das Wasser ist hier das Fahrzeug, das die schiidlichen Stoffe aus dem Korper fort-
transportiert.

Also neben der indirekten Wasseraufnahme in den Nahrungsmitteln ist
sicher auch eine gewisse Menge als Wasser zu trinken notwendig.

_ Eine feste Regel iiber das Wassertrinken lisst sich nicht aufstellen; hjer gilt aber,
was in der Erniihrungsphysiologie immer und immer wieder sich zeigt: Der gesunde
Organismus kann in seinem Wasserbedtirfnis den richtigen Wegweiser finden. Kindern
ist entschieden das Wassertrinken beim Essen zu erlauben, da das Kind durch seine
stirkere Motilitit und seine gesteigerten Lebensprozesse, die sich ja schon im Wachstum
dokumentieren, auch sicher ein grosseres Fliissigkeitsbediirfnis hat.

Ueberall im Kérper findet sich das Eiweiss. Anstatt von Eiweiss spricht
man besser von den Eiweisskérpern. Denn sowohl im Korper, wie auch in
der Nahrung ist das ,Eiweiss“ nicht ein einheitlicher, einfacher chemischer
Begriff, etwa wie das eben besprochene Wasser, das sich, wo wir es auch
finden, stets nur aus den zwel Grundstoffen Wasserstoff und Sauerstoff im
Verhiltnis von 2 zu 1 zusammensetzt.

Zur grossen weitverzweigten Familie der Eiweisskorper gehoren sehr verschiedene

Vertreter. Gehirn oder Muskeln oder Leberzellen, welche Teile des Korpers wir auch
nennen, sind aus verschiedenartigen Eiweisskorpern zusammengesetzt.

In den Nahrungsmitteln sind die Eiweisskorper besonders durch ihre Herkunft ver-
schieden. Man unterscheidet tierisches und pflanzliches Eiweiss. Tierisches Eiweiss
nehmen wir auf, wenn wir Fleisch, Fisch oder Eier essen, oder Milch trinken. Pflanzliches
Eiweiss findet sich in den Hiilsenfriichten, wie Erbsen, Bohnen, Linsen in grosser Menge,
reichlich ebenfalls im Kakao, weniger im Getreide und nur in ganz geringen Mengen in
Kartoffeln, Kohl und Wurzeln (siehe Tabelle Nr. I, S. 8/9).

Um das Fett im menschlichen Kérper moglichst nur als Fettgewebe zu
finden, miissen wir an 3 verschiedenen Stellen im Organismus nachsehen:
fiir die kiinstliche Fettmast ist bekannt, dass die Fettablagerung zuerst im
Unterhautfettgewebe, also unter der Haut stattfindet; ist dies Depot gefiillt,
so wird das Fett im Bauchfell abgelagert, und die einzelnen inneren Organe
werden von Fettkapseln eingehilllt; schliesslich ist noch die Leber als Fett-
vorratskammer verwertbar. Aber auch zwischen den Muskelfasern und um
die Gefisse herum findet sich Fettgewebe. Dem entspricht die Fettauf-
nahme in der Nahrung; fast immer, wenn wir Fleisch essen, nehmen wir
auch Fett zu uns, da eben das Muskelfleisch der Tiere gerade so mit Fett
durchsetzt ist, wie das des Menschen.
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Es gibt darin graduelle Unterschiede; Wildbret ist fast véllig fettarm, hingegen hat
Schweine- oder Hammelfleisch meist einen hohen Fettgehalt. Wenn wir Speck geniessen,
so ist es das Unterhautfettgewebe des Schweines; Schmalz wird aus dem Fett des Bauch-
fells ausgelassen.

Ferner ist die Milch als Quelle des Fettes anzufithren, wie wir sie vorher
schon als Eiweissspenderin kennen lernten. Ausser diesen tierischen Fetten
gibt es noch pflanzliche als Produkte mancher Friichte, wie z. B. das Oel oder
das Kokosfett. Der Nahrwert der Pflanzenfette ist ebenso gross wie der
tierischer Fette. ‘

Was bisher von Nahrungsstoffen besprochen wurde, betrifft fiir jeden
geliufige Vorstellungen; anders ist es mit dem Begriff der Kohlehydrate.

Hydor ist ein griechisches Wort und heisst auf deutsch: Wasser; in den Kohle-
hydraten sind nidmlich ausser Kohlenstoff noch die gleichen beiden Stoffe im gleichen
Verhiltnis enthalten wie im Wasser, nimlich zwei Teile Wusserstoff auf einen Teil Sauerstoff.

Die Kohlehydrate sind im menschlichen Kérper in viel geringerer Menge
vorhanden als Eiweisskorper und Fette; wodurch sie dennoch eine ebenso grosse
Rolle in der Ernihrung spielen konnen, wie diese beiden, wird bald gezeigt
werden (s. S. 7). Im Blut kreist eine geringe Menge Zucker, in der Leber
und in den Muskeln findet sich ein Stoff, Glykogen genannt; das ist tierische
Stirke. Damit ist alles, was von Kohlehydraten im Menschen vorhanden
1st, aufgefiihrt.

Dagegen als Nahrungsmittel in allen Miihlenprodukten, die aus Hafer,
Weizen, Lloggen, Gerste gewonnen werden, wie den Mehlarten, Griitzen und
Griess und dergl., ferner im Reis und Mais, dann in den Hilsenfriichten
Bohnen, Erbsen, Linsen, ferner in den Kartoffeln bilden sie die Hauptbestand-
teile (siehe Tabelle 1); Kohlehydrate sind auch alle Zuckerarten, der Rohr-
oder Riibenzucker, den wir im Alltagsleben schlechtweg Zucker nennen; der
Fruchtzucker, der in allen Friichten und im Honig vorhanden ist, und endlich
der Milchzucker, der in der Milch jeder Tierart sich findet.

Also auch hier ist wieder die Milch zu nennen, wie wir sie ja auch
schon bei Eiweiss und bei den Fetten trafen. So ist es begreiflich, dass die
Milch das geradezu ideale Nahrungsmittel ist in der frithesten Jugend, wo die
einzelnen Nahrungsstoffe in anderer Form noch nicht genossen werden kénnen.

Die Zusammensetzung der Milch aus den drei Nahrungsstoffen #indert sich aber im
Lauf der Zeit, veriindert sich also mit dem Alter des Neugeborenen, durch dessen Geboren-
werden allein ja iiberhaupt die Milchdriise zu ihrer Titigkeit veranlasst wurde. Der Eiweiss-
gehalt ist direkt nach der Geburt am héchsten und nimmt wihrend der ersten drei Wochen
etwa auf die Bilfte ab, wihrend der Gehalt an Kohlehydraten zuerst gering ist und dann
am Schluss der Siiugungszeit zunimmt. Die Menge des Fettes zeigt keine so gesetzmifBigen
Schwankungen.

Ausserdem ist aber auch die Milch jeder Tierart angepasst und angepasst dem Tempo
der Entwicklung jeder Tierart, so dass es klar ist, dass Kindern Frauenmilch weit zutrig-
licher ist als Tiermilch. So sind also bei der Kuhmilch dreierlei Nachteile fiir den mensch-
lichen Siugling zu beriicksichtigen : erstens handelt es sich um artfremde Milch; zweitens
entspricht das Alter des Siauglings nicht der Entwicklungsstufe der jeweils verabreichten
Kuhmilch und drittens, und das ist fast das wichtigste, bekommt das an der Brust
saugende Kind seine Nahrung keimfrei, wihrend bei jeder Flaschenernihrung die Gefahr
der Verunreinigung und bakteriellen Infektion vorliegt.

Auch die organischen Salze, die ja ausser Wasser, Eiweiss, Fetten und
Kohlehydraten den Organismus aufbauen und die vor allem im Knochensystem
enthalten sind, finden sich in der Milch. Nur das Eisen fehlt fast vollig in
derselben; davon bringt das Neugeborene einen Vorrat mit zur Welt, der,
wie schon erwihnt, wihrend der ausschliesslichen Milchnahrung geniigt.
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Die organischen Salze, die wihrend des ganzen Lebens zur Ernihrung
notwendig sind, nimmt der Mensch in der gemischten Kost, die aus den bisher
erwithnten Nahrungsmitteln besteht, in geniigender Menge auf; nur das
Kochsalz, das in den Korpersiften in Menge und im Knorpel reichlich vor-
handen ist, muss der Nahrung besonders zugesetzt werden.

2. Verdauung.

In welcher Weise reagiert nun der Organismus auf eingefiihrte Kost ?

Nehmen wir einmal eine Schnitte Roggenbrot, streichen wir sie wie einst in Friedens-
zeiten mit Butter und legen wir ein fettes Stiick Hammelbraten darauf, das wir mit Salz
bestreuen. Schon beim Anblick dieses Leckerbissens reagiert der Korper, indem ndmlich
durch frithere Erfahrungen gewissermafien Erinnerungen in den Kbrperzellen wachgerufen
werden, ,es liuft einem das Wasser in Munde zusammen®, sagt die Volkssprache mit
Recht. Das ,Wasser im Mund* ist der Speichel und das ist der erste Verdauungssaft,
der schon bei der Esserinnerung abgesondert wird, oder bei Essgeriichen, ja sogar bei
Geriuschen, die das nahende Mahl anzeigen, wie etwa Tellerklappern. Nun wird der erste
Bissen in den Mund genommen, der Kauakt setzt einm, und mit ihm beginnt die Verdauung,
der Bissen wird ,eingespeichelt‘. Im Speichel ist ein Stoff enthalten, der befihigt ist, die
Kohlehydrate — bei unserm Butterbrot also das Brot — zu spalten.

Zerkleinert und schliipfrig gemacht, gleitet der Bissen dann durch die Speisershre
in den Magen. Wie sich in den Mund die Speicheldriisen ergossen, so ist der Magen an
seiner Innenwand mit einer Unzahl Driisen austapeziert, die eine andere Art Verdauungs-
saft hervorbringen, in diesem ist Salzsiure und Pepsin enthalten und dieser Saft ist befshigt,
Eiweisskorper zu zerlegen — also bei unserm belegten Butterbrot den Hammelbraten.
Aus dem Magen kommt der Bissen in den Zwblffingerdarm. Hier ergiesst sich iber ihn,
was Leber- und Bauchspeicheldriise hervorbringen. das ist die Galle und Verdauungssiifte,
die denen der Speicheldriisen des Mundes und denen des Magens ihnlich sind. ausserdem
ist aber in dem Saft der Bauchspeicheldriise noch ein Stoff enthalten, der die Fette spaltet,
nachdem die Galle sie schon in eine Art Losung gebracht hatte. So wird hier im Zwolf-
fingerdarm das Brot und Fleisch endgiiltig. aber auch das Fett des Bratens und die Butter
gespalten. Dass fiir diese Verdauungsarbeit eine gewisse Zeit notwendig ist, wird jedem
einleuchten. Und hieraus ergeben sich die Esspausen, die einzig und allein vor Magen-
Darmstérungen schiitzen. Vier Stunden ist die Pause, die zwischen den Mahlzeiten nach
experimentellen Erfahrungen iiber die Verdauungszeit zu fordern ist. Denn Neuaufnahme
von Nahrung wihrend der Verdauung stoért den so iiberaus fein abgestimmten Sekretions-
ablauf. Vom Zwdlffingerdarm wandert der Bissen, umgewandelt in Speisebrei, in den
Diinndarm.

Der Diinndarm ist so gebaut, dass von den Wandungen des Schlauches nach innen
hinein feinste Fiserchen, Zotten genannt, vorspringen, die wie Wurzelhaare befihigt sind,
aus dem Speisebrei das aufzusaugen, was der Mensch braucht. Dieses Aufsaugen heisst
Resorption. Was nicht resorbierbar ist, wird als Schlacke durch die Muskelbewegung des

Darmes weiterbefordert, durch den Blinddarm, vorhei an dessen Wurmfortsatz, hinein in
den Dickdarm.

Mit dem Eintritt in den Dickdarm ist die hauptsichlichste Umwandlung abgeschlossen,
damit auch der Vorgang, der als Verdauung bezeichnet wird. Im Dickdarm wird weit
weniger aufgenommen ; dank seiner starken Muskulatur kann er bald die Reste durch den
Mastdarm pressen und die Exkremente, die Entleerungen, nach aussen beférdern.

3. Menge und Art der aufzunehmenden Nahrung.

Wieviel soll der Mensch nun von den verschiedenen Nahrungsmitteln
zu sich nehmen? Bei dem erwachsenen, gesunden und verstindigen Menschen
kann man wohl sagen, dass er die Nahrungsmengen nach seinem eigenen
Behagen ausreichend bemessen wird. In Friedenszeiten war freilich bei der
besitzenden Klasse vielfach die Gefahr des Zuvielessens vorhanden.

) Findet sich nun bei jeweiligen Wigungen und Messungen des kindlichen Kérpers,
die durchaus ausgefiihrt werden miissen, eine erhebliche Abweichung von der Norm, so ist
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die Nahrung mit grosster Sorgfalt nach den entsprechenden Nahrwerten der Nahrungs-
mittel zusammenzustellen, wozu die Tabellen I und II auf Seite 8—10 dienen méogen.

Viele Jahrzehnte rastloser Forscherarbeit haben es ermdglicht, fiir den
Nihrwert der Nahrungsmittel ein Maf und damit grundlegende Zahlen zu geben.

In dem Vorhergehenden wurde ausgefiihrt, dass die Nahrungsmittel im Magendarm-
kanal gespalten werden; nach ihrer Resorption werden sie dann in den verschiedenen
‘Organen abgelagert und zu Zeiten des Bedarfs unter Sauerstoffzutritt verbrannt, wobei
geradeso, wie wenn die Nahrungsmittel in einem Ofen verbrennen, Wirme entsteht. Wie
wir Hohen mit einem Zentimetermaf messen konnen, wie wir Lasten mit Kilogramm-
gewichten wigen., so konnen wir Wiarmemengen ebenfalls messen. Die Erfahrung lehrt
niamlich, dass stets dieselbe Wirmemenge notwendig ist, um einen Liter Wasser um einen
Grad zu erwirmen. Diese Wirmemenge, die dafiir zugefiihrt werden muss, heisst eine
grosse Kalorie. Sobald wir nun wissen, wieviel Wirmemengen oder Kalorien entstehen,
wenn eine bestimmte Menge eines Nahrungsmittels im Koérper verbrennt, so haben wir
ein MaB fiir dessen Nihrwert. Grundlegend sind hier die Zahlen fiir die drei Nahrungs-
stoffe, die ja teils rein, meist aber miteinander verkniipft, die Nahrungsmittel bilden.
So liefert ber seiner Verbrennung im Korper: ‘

1 gEiweiss . . . . . . . . 41 Kalorie
1, ,Fett . . . . . . . . .9 »
1 , Kohlehydrat . . . . . . 41

Die Nahrungsstoffe konnen sich untereinander vertreten, so dass
beispielsweise wenn 2 g Kohlehydrate genossen werden, dieselbe Warme-
menge entsteht, wie wenn 1g Fett aufgenommen wurde. Die Vertretbar-
keit geht aber noch weiter, und darin beruht die grosse Bedeutung der Kohle-
hydrate fiir die Ernidhrung, die keineswegs hinter der des Fettes zuriick-
steht, obgleich im Organismus die Kohlehydrate in so viel geringerer Menge
vorhanden sind (s. oben): aus den aufgenommenen Kohlehydraten wird, nach-
dem sie durch den Verdauungsprozess gespalten sind, von den Korperzellen
Fett aufgebaut. Durch reichliche Kohlehydraternihrung kommt es so zu
Fettansatz im Korper, zu einem Fettansatz durch ,Kohlehydratmast, wie der
Fachausdruck lautet. Freilich scheint bei reiner Kohlehydratmast die Wider-
standsfihigkeit des Organismus geringer zu sein, als bei Fettmast, wie aus
diesbeziiglichen Tierexperimenten hervorgeht. Auch das Eiweiss kann bis
zu einem gewissen Grade durch einen der anderen beiden Nahrungsstoffe
ersetzt werden, bis zu einem gewissen Grad aber nur, denu es nimmt eine
Sonderstellung ein, da allein das Eiweiss die notwendige Ergéinzung abgenutzter
Korperzellen erzielt. Zu erwihnen ist noch, dass in den verschiedenen Alters-
stufen bei verschiedenen Beschiiftigungen und auch fiir die beiden Geschlechter
die Nahrungsstoffe in differenten Mengen erforderlich sind (s. Tabelle II),
und zwar fordert man fiir einen Erwachsenen durchschnittlich:

In der Ruhe . . . 30 Kal. pro 1 kg Korpergewicht in 24 Stunden
Bei mittlerer Arbeit . 40 , , 1, ” » 24 »
Bei starker Arbeit . 48 , , 1, " . 24 ”

Geschihe die Erndhrung allgemein durch Nahrungsstoffe, so wire
die Berechnung der Mengen eine sehr einfache, da wir aber Nahrungsmittel
zu uns nehmen, kommt es darauf an, in welcher Menge und Art die Nahrungs-
stoffe in ihnen enthalten sind. So ist es z. B.. um das Mindestma8 an Eiweiss
im Korper zu decken -— es betrigt nach den neueren Anschauungen der
Wissenschaft 60 g tdglich — ratsamer, es nicht nur mit pflanzlichem Eiweiss
zu decken, da es einer viel grosseren Menge an Nahrungsmitteln bedarf und
hiufig auch die Eiweisskorper in so feste Zellulosehiillen eingeschlossen sind,
dass sie gar nicht alle frei werden und nicht in den Siftestrom iibertreten.
Ich fiuge hier 2 Tabellen ein, aus der Tabelle I ist der Gehalt an ausnutz-
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baren Nahrungsstoffen auf 100 g tierischer und pflanzlicher Nahrungsmittel
und ihr Nihrwert ersichtlich, was wohl fir manchen als erwiinschter Weg-
weiser dienen wird. In der Tabelle II ist der Nahrungsstoffbedarf fiir vier
verschiedene Altersstufen fir einen Tag berechnet.

Tabelle I
nach Konig ,Ndhrwerttafel*; Springer, Berlin 1915; mit einigen Zahlen aus den Tabellen
von Schwenkenbecher; Thieme, Leipzig 1907.

In 100 g Nahrungsmitteln sind an ausnutzbaren Nihrstoffen und in g
an Kalorien enthalten:

Eiweiss i 3
Bezeichnung ) un.d Kohle- { Asche = )
d eiweiss-| Fett 1 Wasser |anorgan.:Kalorien
. es shnliche hydrate | Salze 1)
Nahrungsmittels Stoffe } |
g | &8 | &8 | s g
a. Tierische Nahrungsmittel. | '
Rindfleisch, mittelfett . . .} 194 | 7,1 — 1 71,5 20 | 159,8
Kalbfleisch, mager . . . . . 196 @ 1,7 — 71,0 2,0 | 1106
= | Hammelfleisch, halbfett . . .| 165 | 53 — 760 2,0 ' 129,1
2 Schweinefleisch, mager . . . 19,5 } 6,1 — 72,5 2,0 , 149,1
.S | Pferdefleisch . . . . . . .| 2,8 ! 381 | — | 742 2,0 | 129,4
& | Kaninchenfleisch . . . . .|| 208 @ 92 — " 675 + 20 145,0
Génsefleisch . . . . . . . 15,8 42,8 — ‘ 38,0 | 1,0 | 4717
Fleisch vom Wild . . . . .| 20.8 1,4 — | 760 ' 20 ! 1186
Lachs oder Salm . . . . .| 20,6 12,3 — 64,0 2,0 . 214,0
Flussaal. . . . . . . . . 131 | 17,0 — 67,0 1,0 221,5
o |Seezunge . . . . . . . . 146 © 05 — 82,7 1,0 75,8
5 ) Schellfisch oder Kabliau . . . 16,4 ° 08 — 81,5 1,0 82,1
.2 ) Lachs, gerduchert . . . . .|| 236 = 108 { — | 51,8 ' 120 | 2145
& | Haringe, mariniert . . . . .| 184 @ 157 . — 1 474 | 164 | 2349
Biicklinge . . . . . . . . 204 | 73 ‘ — 693 | 20 166,5
Sprotten, Kieler . . . . . .| 233 | 146 | — 60,5 ‘ 1,0 | 243,6
= | Schinken, gerduchert . . . .| 238 ‘ 343 | — | 285 10,5 [ 434,0
2 % |Speck, gesalzen . . . . . . 8,1 68,6 — 10,0 8,0 | 677,1
£ £ | Mett- oder Knackwurst . . .| 184 | 385  — 35,56 4,5 | 447,0
£ 2 |Blutwurst (beste) . . . . .| 104 | 108 | 245 | 500 | 20 | 2487
= | Leberwurst (beste) . . . . .| 14,4 33,8 | 9 . 42,0 . 3.0 ;3955
Eier (1 Hithnerei von 45g) .[122(5,711,6(5,5). — | 742(® 20 ‘ 1?5,9'
: : } | (75,0
% (Fravemmileh . . . . . . .. 20 85 . 64 | 8,6 = 10 . 618
& | Ziegenmilch . . . . . | 41 P44 0 48 0 86,0 2,0 779
5 | Kuh- (Voll-)mileh . . . . .|| 32 @ 34 , 48 ' 874 | 20 ‘ 66.7
= |Fettkase . . . . . . . | 244 | 280 : 34 |, 363 | 46 | 3919
= | Halbfettkiase . . . . . . .| 274 1 232 . 21 40,2 4.2 356,6
= \Magerkise . . . . . . .| 835 , 11,9 | 41 43,1 4,7 | 287,0
Kuhbutter . . . . . . . .| 05 | 8L5 | 05 | 140 20 | 7600
£ j Margarine . . I 05 | R44 | 05 9,1 2,4 | 787,0
8 | Schweineschmalz 03 950 | — 0,5 — | 8849
Rindertalg . 105 | 938 — 1.3 — 8148
i i i ‘

1) Diese Werte fiir die Kalorien sind nicht aus den Standardzahlen fiir Koblehydrate,
Fette und Eiweiss errechnet, sondern durch direkte Verbrennung gefunden; sie sind des-
halb um ein Geringes grosser als die errechneten, weil manche Stoffe, die bei der chemischen
Analyse nicht erfasst werden, bei der Verbrennung des Nahrungsmittels sich im Kalorien-
wert, also auch im Nahrwert bemerkbar machen (etwa Harnstoff, Glykogen, Kreatinin u. dgl.)
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Fortsetzung der Tabelle I.

1] i
| Eiweiss l |
Bezeichnung g und Kohle- Asche=
eiweiss-| Fett ‘Wasser |anorgan. .
des !ﬁhnliche hydrate Salze Kalorien
Nahrungsmittels 5 Stoffe
e | e |l s | e | s |
b. Pflanzliche Nahrungsmittel. ‘ ‘\
o |Bohnen, reife. . . . . . .| 168 0.6 440 125 1 2,0 262,8
= | Erbsen O | U 0,6 444 138 | 28 262,5
& |Linsen . . . . . . | 182 0,6 44,6 122 © 3,0 2719
Kochreis . 6,4 0,5 1 77,0 12,5 { 2,0 343,6
S | Weizenmehl, fein .. 87 0,7 | 1786 126 | 1,0 343,0
5 )Roggenmehl . . . . . . .| 84 10 | 666 . 140 |- 20 |3163
£ | Graupen: P X 0,7 = 788 13.0 1,0 13385
g | Hafergritze . . . . . . .| 10,0 40 | 640 | 100 2,0 13415
& |Gerstengriess. . . . . . .| 85 1.6 | 680 | 140 | 10 . 3279
Nudeln, Makkaroni . . . . 9,0 08 . 1733 122 1,0 }344,1
Weizenbrot, Semmel, fein . . ‘ 5,7 0,4 | 56,1 33.7 1,0 | 265,7
+2 | Weizenbrot, grob 6,1 06 476 | 83,7 2,0 2235
= { Roggenbrot, grau 41 0.5 ‘ 483 | 395 1,0 | 2177
= Roggenbrot, schwarz . . 4,4 0,7 ' 41,7 | 420 2,0 194.6
Roggenbrot, Kommissbrot . 43 0,4 473 | 89,0 2,0 2137
Kartoffeln . 15 | 02 | 202 ' 750 | 10 ' 890
b4 Méhren , . . . . . . 0,7 02 | 68 l 89,0 1,0 | 324
& Kohl- oder Steckriiben | 0,7 0,2 5,5 90,5 1.0 | 272
g ‘Wintergriinkohl . . .o 2,8 04 . 93 80,0 | 2,0 - H44
= | Rosemkohl . . . 1 . . 1 [ 34 03 50 | 856 20 . 302
E gf Sawerkramt . . . . . . 01 10 | 03 81 | 914 | 20 | 200
5 2| Rotkobl. . . o . 10l 13| o2 | 47 | 900 | 10 | 29
& B Wirsing . . B 1 03 | 56 ‘ 870 20 | 363
£ & | Blumenkohl L8 02 0 35 ' 910 | 10 | 246
& | Spinat . . . C 24 0 03 l 32 . 89,0 2,0 7.2
g Spargel . . . . . . . . . i,’ 15 02 | 22 . 985 1,0 17,9
= Schnittbohnen . . . . . ' 19 | 02 I 54 . 8856 1,0 | 82,6
B Gartenerbsen, griine 45 | 02 ;| 100 77,5 2,0 | 63,6
Puffbohnen .o . . .y 89 1 02 ¢ »8 840 ¢ 10 | 439
Kopfsalat . . . . . . . .| 10 | 03 1.5 943 | 2,0 | 136
+ | Aepfel, frisch . L0 0 — 11,3 i 850 20 | 47,6
S | Aepfel getrocknet .. 1,6 07 | 528 , 300 | 20 !2254
Pflaumen, getrocknet . 1,8 0,6 444 ° 28,0 2,0 191,9
) Schokolade P I X 21,0 62,0 6 2,3 457,8
& & | Zucker, Rohr- bzw. Ribenzucker = — — | 990 — — 38984
b= -;3) Sirup . = — 1 550 ? ? 228,0
S £} Homig . . , = — 75,0 ? ? 304.0
& = | Stirkemehl 05 — | 837 . 185 | 05 387,2
= % | Ribol Sy — B0 — 10 | — .883,5
Palmin . . . . . . . . .| — 95,5 — 05 | — 881
i :
\
\

i | ;

Hier noch ein paar Worte " iiber ,gemischte Kost oder Vegetarismus*.

Aus Erndhrungsfragen allgemein giiltige Glaubensformeln ableiten zu wollen,

widerspricht den Gesundheitslehren der modernen Wissenschaft ebensosehr,

wie etwa ein drztlicher Rat aus der Ferne ohne vorherige Untersuchung des

Patienten. Was fiir den einen gut ist, kann fiir den anderen von ausser-
ordentlichem Schaden sein.
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Tabelle II

nach Kénig ,Nahrwerttafel®; Springer, Berlin 1915; mit einigen Zahlen aus den Tabellen
von Schwenkenbecher; Thieme, Leipzig 1917.

Nihrstoffbedarf des Menschen fiir einen Tag.
(Fir 4 verschiedene Altersstufen.)

Eiweiss \
Kostsatz und Kohle- Asche =
. eiweiss- | Fett anorgan, .
fiir . ahnliche \ hydrate Salve Kalorien
Altersstufe ! Stoffe ; l
I & | & | s 5 B
! o - o
Kinder von 1—2 Jahren Co 290 | 400 69,0 | 40 | 7880
Kinder von 6—10 Jahren . . . . . 57.0 43,0 245,0 ' 10,0 1665,0
Erwachsene minnl. Geschlechts bei
mittlerer Arbeit und bei mittlerer |
Korperschwere . Lo 102,0 | 55,0 4175,0 48,0 | 2904,0
- Erwachsene weibl. Geschlechts bei l
mittlerer Arbeit und bei mittlerer \
Korperschwere . 81,0 42,0 380,0 | 370 2302,0

Dass der Darmkanal der Pflanzenfresser eine viel erheblichere Linge hat, als der
der Fleischfresser, ist damit zu erkldren, dass die Vegetabilien einer viel intensiveren
Verdauungsarbeit bediirfen, um verwertbar zu sein; die Linge des menschlichen Darmes
steht zwischen den beiden Extremen. Dieser anatomische Befund soll aber nicht etwa
ein ausschlaggebendes Argument fiir die gemischte Kost sein.

Wer an sich eine rein vegetarische Lebensweise fiir zweckmiBig erprobt
hat, soll ihr ruhig treu bleiben. Leute, die beispielsweise an trigem Stuhl-
gang leiden, fiihlen sich bei dieser Art der Ernihrung meist wohler. Wo
aber kein derartiger Grund vorliegt und die wirtschaftliche Lage eine ge-
mischte Kost ermiglicht, da ist von dieser sicher nicht abzuraten; ist doch
bei ihr die Unterbringung der notwendigen Kalorien in den verschiedenen
Nahrungsmitteln mit geringeren Mengen zu erzielen als beim rein vegetarischen
Speisezettel, daher wird dem Darmkanal eine geringere Arbeit auferlegt. Der
grosse Wassergehalt der Vegetabilien, ferner das vermehrte Kochsalzbediirfnis,
das sie mit sich bringen, und das wiederum eine grossere Flussigkeitszufuhr
bedingt, das beides stellt bei reiner Pflanzenkost neben der Mehrarbeit fiir
den Darm auch eine erhohte Leistungsbeanspruchung an die Nieren dar, es
werden so grosse Urinmengen ausgeschieden, dass diese vermehrte Arbeits-
leistung nicht fiir jede Niere unschidlich ist.

Neben den Nahrungsstoffen ist fiir die Gesundheit durchaus notwendig
das, was unter dem Begriff der Genussmittel zusammengefasst wird.

Es sind die Gewiirze (Pfeffer, Kiimmel, Senf, Nelken, Zimt, Vanille, Zitronensaft),
kurz alles, was eine Speise bei der Zubereitung schmackhaft macht, endlich auch die Zu-
bereitung selbst, dean durch den Brat-, den Rost- und den Backprozess entstehen aromatische
Stoffe, di¢ die Esslust reizen. Auch verschiedene Gifte gehoren zu den Genussmitteln,
Tee und Kaffee, die, in zu starker Form genossen, herzschwachen Menschen ebenso schidlich
werden konnen, wie sie Gesunden Wohlbehagen und Lustgefiihl erwecken. Das gleiche
gilt fiir den Tabak.

Auf das Gift Alkohol, das nicht zu den Genussmitteln zu rechnen ist, niher einzu-
gehen, eriibrigt sich, da ein eigenes Kapitel dieses Buches ihm gewidmet ist. Gewisse
Kigenschaften des Alkohols machen ihn in manchen Krankheitsfillen zu einem schwer
entbehrlichen Medikament. Aber nur der Arzt sollte bestimmen, wann und wieviel davon
verabreicht werden darf. .
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B. Einfluss fehlerhafter Ernihrung auf die Gesundheit.
1. Ueberernihrung.

Die Beobachtungen fast aller Aerzte stimmen darin iiberein, dass manche
auf Ueberernihrung zuriickzufiihrende Krankheiten z. Z. dank der Kriegs- und
Nachkriegsrationierung der Nahrungsmittel seltener geworden sind. Dahin
gehort vor allem die Gicht. Schwerer festzustellen ist es, ob nicht auch die
Gefisserkrankungen abgenommen haben; doch ist es zu vermuten weil der vom
Arzt sogenannte apoplektische Habitus charakterisiert wird durch allgemeine
Fettleibigkeit, die zu Stauungserscheinungen an Herz und Lunge fiihrt und
die oft auf UnmiBigkeit im Essen und Trinken zuriickzufihren ist. Auch
waren wihrend des Krieges gewisse chronische Magen- und Darmstérungen
seltener geworden. Dass die Ernihrungsstérungen des Sduglings hiufig auf
ein Zuviel an Nahrung zuriickzufithren sind, wird im Kapitel Siuglingskunde
behandelt.

2. Unterernihrung.

Von weit grosserer Bedeutung ist die Unterernihrung und ihre Folgen.
Schon beim Siugling und Kleinkind kann der auch heute noch durch die
Teuerung herbeigefithrte Mangel an Milch, Obst und frischem Gemiise zu
bedrohlichen Gesundheitsstérungen fiihren, woriiber niheres in den betreffenden
Abschnitten dargelegt wird.

Ebenso verhiingnisvoll ist das Zuriickbleiben der gesamten korperlichen
und geistigen Entwicklung bei Kindern, wie sie von Schulérzten an zahlreichen
Orten Deutschlands durch eine grosse Anzahl von Reihenuntersuchungen als
Folge der durch Krieg und Blockade hervorgerufenen Unterernihrung fest-
gestellt wurde, oder die durch Unterernshrung hervorgerufene Verzdgerung
der Pubertiitszeit (bis in die zweite Hilfte des zweiten Jahrzehnts hinein), oder
die Verschlechterung der jugendlichen oder erwachsenen Gesamtkonstitution,
die erfahrungsgemiB nur sehr langsam oder iiberhaupt nicht zu beheben ist.

Im Berufsleben driickt sie sich durch Verminderung der Arbeitsleistung
und allgemeine Untiichtigkeit, im persénlichen Leben durch eine Herabziehung
des Lebensgefithls aus. Der Korper zeight eine grossere Disposition fiir
Tuberkulose und verminderte Widerstandskraft gegen andere Infektions- und
sonstige Krankheiten. Bei gleichbleibender oder gar gehiiufter Arbeit treten
in solchen Fillen schwere Erschopfungszustinde und mehr oder minder weit-
gehendes, zuweilen totales Versagen auf. Beispiele hierfiir findet man in der
Fiirsorge nicht selten bei Kriegerwitwen, wenn Arbeitslast und Verantwortung
der Familie gegeniiber ausserordentlich gewachsen ist, wihrend die finanzielle
Lage die erforderliche kriftige Erndhrung nicht gestattet.

3. Hungerkrankheiten.

Ausser diesen allgemeinen Schidigungen des Organismus gibt es noch
spezifische Hungerkrankheiten, die man in der Kriegs- und Nachkriegszeit
zu beobachten oft Gelegenheit hatte (Hungerédem, Knochenerweichung).
Dagegen hat der sogenannte Hungertyphus weder mit mangelhafter Ernshrung
noch mit dem echten Typhus etwas zu tun, sondern ist eine durch die Kleider-
laus iibertragene Infektionskrankheit. Der Name erklirt sich daraus, dass
solche Uebertragungen besonders oft da auftreten, wo Armut mit ihrem
Gefolge von Hunger, Schmutz und Verkommenheit herrscht,



12 Blockade und Erniihrung.

4, Gesundheitsschidigung als Folge von falscher
Zusammensetzung und Zubereitung der Nahrung.

Typische Erkrankungen als Folge falscher Zusammensetzung der Nahrung
(Rachitis, Barlowsche Krankheit) werden in den Kapiteln Siuglings- und
Kleinkinderkunde behandelt.

Auch bei Erwachsenen tritt als Folge des Mangels an frischen Nahrungs-
mitteln (Vitaminen) eine typische Krankheitserscheinung, der Skorbut, auf,
der frither in Gefingnissen, bei langen Reisen auf Segelschiffen und unter
dhnlichen Umstinden héufig war und auch heute bei der ungeheuren Teuerung,
die vielen Bevolkerungskreisen den geniigenden Genuss von frischem Obst
und frischem Gemtise verbietet, beobachtet werden kann.

Ebenso wie die Zusammensetzung trigt auch die Art der Zubereitung
und Verabfolgung der Mahlzeiten zum Wohlbefinden und Gedeihen der Familie
in hohem Mafe bei. Hierbei ist besonders zu beachten: RegelmiBigkeit in
den Mahlzeiten, die Gewihrung von warmer Kiiche mindestens einmal am
Tage, absoluter Ausschluss alkoholischer Getriinke mindestens bei Kindern
und Jugendlichen, die Vermeidung zu vieler Zwischenmahlzeiten, die den
Gang der Verdauung nur storen. Auf die erzieherische Bedeutung gemeinsamer,
freundlich angeordneter Mahlzeiten fiir das Familienleben sei immer wieder
hingewiesen.

C. Ernihrungsfiirsorge.
I. Allgemeines.

Bevor die withrend des Krieges verhingte Blockade Deutschland in
bitterste Ernihrungsnot brachte, war die Volksernihrung trotz der starken
Bevolkerungszunahme und trotz der zunehmenden Verschiebung vom Agrar-
zum Industriestaat im grossen und ganzen sichergestellt. Wir bauten unser
Brotgetreide fiir 10 Monate des Jahres und fithrten den Fehlbetrag ein.
Allerdings war diese verhiltnismifig hohe Deckung des Bedarfes nur dadurch
moglich, dass wir den Boden mit Hilfe auslindischer Diingerstoffe immer
ertragreicher machten. Wir besassen einen Ueberschuss an Kartoffeln und
konnten uns leicht, wenn die Frostempfindlichkeit weiten Transporten hinderlich
war, durch Einfuhr aus benachbarten Lindern, z. B. aus Holland fiir den
industriereichen Westen, helfen. Um gentigend Fleisch, Milch und Fett
erzeugen zu konnen, war die Einfuhr von Kraftfutterstoffen notig, aber mit
threr Hilfe gelang auch eine ausreichende Versorgung. Viele Dinge, durch
welche die Ernihrung angenehm und abwechslungsreich gestaltet wird, tauschten
wir gegen die bei uns hergestellten Industrieprodukte ein: Reis, Niisse,
Stidfriichte, Kaffee, Tee, Gewiirze, aber auch Eier, Hiihner, Giinse, Obst und
Gemiise; tausend gute Dinge, die wir als selbstverstindlich hinnahmen, und
die selbst auf dem Tisch der Minderbemittelten nicht fehlten. Die Ernihrung
war im allgemeinen aus tierischen und pflanzlichen Bestandteilen gemischt;
eine Erorterung dariiber, ob es volkswirtschaftlich zweckmiBiger sei, die
Vegetabilien direkt oder erst auf dem Umweg iiber das Tier in die menschliche
Nahrung einzufiihren, kam damals niemanden in den Sinn, da fir den
Bemittelten beides reichlich zur Verfiigung stand und auch die Arbeiter-
bevolkerung, von den allerirmsten Schichten abgesehen, nicht genétigt war,
aus Mangel an Mitteln auf den Fleischgenuss vollig zu verzichten.

Dass unter den oberen Zehntausend die zu iippig besetzte Tafel vielfach
Ueberernshrung und in deren Gefolge Krankheiten hervorrief, ist bereits oben
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angedeutet. Zweifellos ist auch die gegenteilige Erscheinung, chronische
Unterernihrung, in den Kreisen der Minderbemittelten zu Hause gewesen,
teils infolge unzureichender Lohne, teils infolge der Unkenntnis der Frauen
der arbeitenden Schichten iber die Bedeutung der Auswahl und Zubereitung
der Speisen fiir den Gesundheitszustand der Familie. Wo ausreichende L&hne
gezahlt wurden und die Midchen vor der Heirat Gelegenheit hatten, sich
hiuslich zu schulen, vermochte sich die Industriebevilkerung ordentlich zu
ernihren, vorausgesetzt, dass nicht allzuviele Esser sich um die Schiissel
dringten, denn die Sitte, Gehilter und Lohne nach der Kinderzahl abzustufen,
war vor dem Kriege nicht bekannt.

2. Haushaltsbudgets.

Es liegen aus den letzten 30 Jahren zahlreiche Untersuchungen iiber
Haushaltsbudgets von Fabrikarbeiterfamilien vor, die uns iiber die zugefiihrten
Ernéhrungsmengen, die Kalorienzahlen und die dafiir erwachsenen Ausgaben
unterrichten. Die Vergleiche sind nicht immer ganz leicht, weil die physio-
logischen Mindestzahlen verschieden hoch angesetzt werden. Sie schwanken
z. B. bei Eiweiss zwischen 80 und 120 Gramm, bei Fett zwischen 55 und
90 Gramm, bei Kohlehydraten zwischen 330 und 500 Gramm fiir den Kopf
und den Tag, wobei selbstverstindlich — da ja Kohlehydrate und Fette
einander ersetzen konnen — die niedrigeren Zahlen des einen mit den
hoheren der anderen und umgekehrt zusammengestellt werden.

Im grossen und ganzen kann man sagen, dass der durchschnittliche
Verbrauch an Nahrungsmitteln mit den Forderungen der Hygieniker hin-
sichtlich der Kalorienzahlen und des Gehaltes an Hiweiss, Fett und Kohle-
hydraten eine ertrigliche Uebereinstimmung aufwies. Je héher die Einnahmen
der Familien, um so hther im allgemeinen auch der Fleischverbrauch und
damit die Eiweisszufuhr. Bei niedrigen Léhnen, zumal wenn diese mit grosser
Kopfzahl der Familie zusammenfielen, musste die Erndhrung unter den
physiologisch -vlinschenswerten Grenzen zurlickbleiben, und es stellte sich
dann der Zustand ein, den wir spiter wihrend der Kriegsjahre in den
breitesten Schichten des Arbeiter- und Mittelstandes kennen gelernt haben:
"die mehr oder minder starke chronische Unterernghrung. Sie kann nur durch
Zufuhr reichlicher eiweisshaltiger Nahrung in vorsichtiger Steigerung behoben
werden.

Innerhalb der Familie erfolgt die Verteilung der Nahrungsmittel nicht
immer gleichmifig. Dr. Rosa Kempf hat in ihrem Buch ,Das Leben der
jungen Fabrikmidchen in Miinchen“ darauf hingewiesen, dass bei den von
ihr untersuchten Miinchener Familien der Vater und die erwachsenen Sohne
einen erheblich hoheren Anteil, als rechnerisch auf sie entfiel, fiir sich
beanspruchten, so dass die Miitter, erwachsenen Tochter und Kinder sich
mit geringeren Anteilen begniigen mussten. Auf die in einem anderen
Kapitel behandelten Erschopfungskrankheiten weiblicher Kassenmitglieder
fillt unter diesem Gesichtspunkt vielleicht ein aufhellendes Licht. Ist auch
der Nahrungsbedarf sicherlich nach Alter, Arbeitsleistung und auch nach
individuellen Bediirfnissen verschieden, so kann doch eine solche Verteilung,
wenn sie als Gepflogenheit auftreten sollte, nicht unbedenklich sein.

Der Speisezettel zweier Mannheimer Industriearbeiterfamilien (Woris-
hoffer 1891), von denen die eine (Familie A) eine gute, die andere (Familie B)
eine ungeniigende Ernihrung aufwies, seien in folgendem wiedergegeben.
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Familie A.

L] Gewicht der || Die tiglichen Nahrungsmittel
' Nahrungsmittel f enthalten in Gramm
Gattung der 1 auf den Tag fir ] E(‘letfte
Nahrungsmittel ‘: jede erwachsene|| Eiweiss- l;!l]mlijlt;te- Kohle-
\1 Person in korper Sub- hydrate
Gramm | stanzen
|
1. Schwarzbrot . . . . . . . . . M 571 -1 | — 228
2. Weissbrot e 112 10 - 52
3. Fleisch und Wurst (/g Fleisch, 1/g Fett) | 94 14 16 -
4. Kartoffeln . . . . . . . . . . 857 i 12 12 116
5. Mehl- und Teigwaren o 61 ’ 8 1. 42
6. Hiilsenfriichte . | 40 \ 9 1 21
7. Butter . . 20 | = 15 —
8. Andere Fette | 20 - 18 —
9. Kase . b 3 1 L
10. Milch . N | 610 I S R YRR BV
11. Bier . o 7 (S
Summa fiir den Tag: ] N 137 ‘ 89 483
Bedarf fiur gute Ernihrung: ‘ 120 | 90 330
! [ \ .
Pamilie B.
Gewicht der Die tiglichen Nahrungsmittel
| Nahrungsmittel enthalten in Gramm
Gattung der auf den Tag fiir E;let:e
Nahrungsmittel jede erwachsene || Eiweiss- ];%nli:lgi- Kohle-
Person in korper Sub. hydrate
Gramm stanzen
1. Schwarzbrot. . . . . . . . . . “ 380 34 | — 152
2. Weissbrot . . . . A 108 o |- 52
3. Fleisch und Waurst . : \l 134 21 21 -
4. Kartoffeln o . 366 5 5 50
5. Mehl- und Teigwaren . 33 4 — 23
6. Hilsenfriichte . N 9 ‘ 2 - 5
7. Butter . . 24 — 18 —
8. Andere Fette . 11 ' — 10 —
9. Kise 12 ! 4 3 -
10. Mileh . 335 1 17 13 13
11. Kier e 8 ! 1 1 —
Summa fiir den Tag: || 98 71 29
Bedarf fiir gute Ernihrung: , 120 90 330

Die obenerwihnte ertriigliche Uebereinstimmung zwischen Nahrungs-
maf und hygienischer Forderung wurde freilich bei Stiidtern vielfach nur da-
durch erreicht, dass ein unverhiltnismiifiig grosser Anteil der gesamten Ein-
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kiinfte auf das Essen verwendet wurde, so dass zur Deckung der iibrigen
Ausgaben — Wohnung, Kleidung, Kulturbediirfnisse — oft nur sehr geringe
Anteile iibrig blieben.

Bei 15 Minchener Metallarbeitern betrug der Gesamtdurchschnitt der
Ausgaben fir Nahrungs- und Genussmittel 57 bis 66 ¢/, (Metallarbeiter-
verband 1908). Nach einer etwa gleichzeitig vom Reich veranstalteten
Erhebung stellte sich der Durchschnittsbetrag fir Nahrungs- und Genuss-
mittel ber 522 Arbeiterfamilien auf 52 °/, der Gesamtausgaben. Und #hnliche
Ergebnisse zeigten die Untersuchungen von Rose Otto in ihrer Schrift
,Ueber Fabrikarbeit verheirateter Frauen*, der auch die eben angefiihrten
Zahlenangaben entnommen sind.

Die Ernahrung der landwirtschaftlichen Bevélkerung war wohl im
grossen und ganzen gut und der Arbeitsweise und dem ArbeitsmaB angepasst.
In den letzten Jahren vor dem Kriege freilich tauchten bereits aus ver-
schiedenen Teilen des Landes Warnungen dariiber auf, dass der gesunde
Instinkt in der Anpassung der Ernshrung an die Arbeitsweise nachgelassen
hitte. Die Einbiirgerung von Kaffee und Tee an Stelle nahrhafter Suppen
wurde beklagt, vor allem aber die Abwanderung der Milch nach der Stadt,
die, durch lindliche Molkereien begiinstigt, zuweilen in einem solchen Mage
statthatte, dass die Ernihrung der Kinder sichtlich darunter litt.

Dr. Martha Wohlgemuth gibt in ihrer Schrift ,Die Biuerin in
zwel badischen Gemeinden® ein anschauliches Bild iiber die Ernihrung
biuerlicher Familien, die im wesentlichen auf Selbstversorgung aus den
Erzeugnissen der eigenen Landwirtschaft beruhte und nur durch Zukauf von
gewissen Nahrungs- und Genussmitteln abwechslungsreicher gestaltet wurde.
Von unserem heutigen Standpunkt, insbesondere als Stidter aus betrachtet,
erscheint uns diese an Speck, Fleisch, Kise reiche Nahrung hochst be-
neidenswert,.

Obwohl das gezeichnete Bild sicherlich nicht ohne Schatten ist, erscheint
es uns doch hell und leuchtend gegeniiber dem derzeitigen Zustand in
Deutschland. Die Schwierigkeit, Diingerstoffe einzufithren oder entsprechenden
Ersatz im Inland zu billigem Preis zu beschaffen, fithrt dazu, dass der aus-
gesogene Boden lingst nicht mehr das Brotgetreide fiir volle 10 Monate des
Jahres hervorbringt. Die mit ungeniigenden Mengen Kraftfutter ernihrten
Kithe geben nicht die gleiche Milchmenge wie friiher, auch die Erzeugung
von Fleisch und Fett bleibt hinter den Ergebnissen der Vorkriegszeit zuriick.
Das verarmte Deutschland von heute muss nach Qualitit und Quantitit mit
einer ganz anderen Ernihrungsweise rechnen als der, die uns frither selbst-
verstindlich erschien. Spielte die Erniihrungsfiirsorge als sozialer Faktor vor
dem Kriege eine verschwindend geringe Rolle, so nimmt sie heute in den

Etats des Reichs, der Linder, der Gemeinden und Vereine einen breiten
Platz ein.

3. Speisungen. Die Quikerspeisung.

Nur in besonderen Fillen schuf man frilher ausserhalb der Familie und
der dem freien Verkehr dienenden Speisewirtschaften Einrichtungen zur Er-
nihrung der Bevolkerung. So richteten etwa Fabriken Kantinen und
Kiichen fir den Teil ihrer Arbeiterschaft ein, der durchgehende Arbeitszeit
einhielt oder zur Mittagszeit nicht heimfahren konnte und sich ohne diese
Hilfe mit Bier und Wurst hitte begniigen miissen. Hier und da entstanden
in grossen Stidten Volkskiichen fiir die auf ausserhiusliche Speisung
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angewiesenen Arbeiter. Die Speisung hungriger Schulkinder mit
Frithstiick, seltener mit warmem Mittagbrot, in den Kinderhorten gelegentlich
mit Vespermahlzeit. erwies sich in den Industriebezirken und grossen Stidten
zwar in zunehmendem Mage als wiinschenswert, brauchte jedoch die Grenzen
iber einen geringen Prozentsatz der Schulkinder nicht auszudehnen.

Ganz anders heute. Wihrend des Krieges konnte die Volkserndhrung
nur auf der Grundlage der Zwangswirtschaft durchgehalten werden, deren
Reste, obwohl sie als Ganzes an der Einsichtslosigkeit und dem Egoismus der
Menschen gescheitert ist, sich noch bis heute erhalten haben. Bis ins Jahr 1922
hinein hat die Reichsregierung grosse Summen zur Verbilligung des Brot-
preises verausgabt. Die Bewirtschaftung des Fleisches und der Milch ist
zwar aufgehoben, doch miissen auch heute noch die Gemeinden verantwortlich
Sorge dafiir tragen, dass der Milchbedarf wenigstens fir die Siuglinge,
stillenden Miitter und Kranken gedeckt wird. Noch immer gibt es ,Bezugs-
berechtigte* fiir Milch, die diesem Kreise hiufig auf Kosten der Allgemeinheit
zu billigerem Preise abgegeben wird. Zur Zeit — im Sommer 1922 — ist
fur die Nichtbezugsberechtigten, unter denen sich hiufig genug Kinder vom
dritten Lebensjahre an befinden, die Milchnot gross und die Preise fast uner-
schwinglich. Fiir Zucker wird die Wiedereinfithrung der Zwangsbewirtschaftung
angesichts des Wuchers und des Mangels an diesem wichtigen Nahrungsmittel
gerade jetzt wieder erwogen.

Ein Lichtblick in der Zeit der grossten Erndhrungsnot Deutschlands
— nach Beendigung des Krieges, aber bei fortdauernder Blockade — war
die Kinderspeisung, die die amerikanische Gesellschaft der
Freunde (Quiaker) in Deutschland und anderen Lindern Mitteleuropas
durchfiihren liess. Die hierfiir erforderlichen Mittel kamen und kommen noch
immer durch freiwillige Gaben in Amerika auf. Die Gesellschaft der Freunde
stellt sozusagen den Treuhinder dar, der diese Mittel verwendet. Bis zum
Januar 1922 haben Vertreter der Quitker selbst in einem headquarter (Haupt-
quartier) in Berlin und einer Reihe von Nebenstellen in verschiedenen Teilen
Deutschlands die Speisung geleitet und mit Hilfe der Gemeinden und freiwilliger
Hilfskrifte durchgefiihrt. Seit dem genannten Zeitpunkt haben sie ihre
persénlichen Krifte zuriickgezogen, um sie grosstenteils in Russland einzu-

setzen, und damit ist die ,Quikerspeisung® in eine von deutscher Verwaltung
durchgefithrte Kinderspeisung verwandelt.

Von Beginn an hat das Reich einen sehr wesentlichen Teil der fiir die
Speisung notigen Nahrungsmittel, insbesondere Mehl und Zucker, selbst
gestellt, Zur Zeit ist die Organisation so, dass der dem Reichsernihrungs-
ministerium unterstellte Deutsche Zentralausschuss fiir die
Auslandshilfe (D.Z. A)) die Aufgabe des headquarter ilbernommen hat
und die zusammenfassende Spitze darstellt. Eine Einkaufszentrale in Hamburg
bestellt und empfingt die auslindischen Lebensmittel und verteilt sie nach
dem vom D. Z. A. aufgestellten Schliissel. Ausserdem bestehen 10 Mittel-
stellen, die in den kleineren Bundesstaaten mit den L#indern zusammenfallen,

wvihrend die preussischen Provinzen und die Hansestiidte zu grésseren Bezirken
zusammengetasst sind.

Von Anfang an wurde das grosste Gewicht auf die Mitbeteiligung
der Aerzte gelegt, die in allen Speisestellen die Auswahl der Kinder
leiteten. Solange absoluter Nahrungsmangel in Deutschland bestand, also
auch Kinder bemittelter Eltern Hunger litten, war diese #rztliche Auswahl
allein maBgebend, spiter gelangte der soziale Gesichtspunkt, d. h. also die
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Beriicksichtigung der wirtschaftlichen Lage der Eltern, nehen dem #rztlichen
auch zu seinem Recht.

Die Speisung hat sich sehr rasch entwickelt. Am 26. Januar 1920 begannen

die Quiker mit ihrer Arbeit. Am 20. Februar wurden bereits 50000, Ende
Mai in 88 Stidten 500000 Kinder gespeist. Der Hochstumfang ist zeitweilig
fast eine Million Kinder gewesen., Die Kurve hat sich aber seither wieder
gesenkt.
" 8o besagt die Statistik fiir den Monat Mai 1922, fiir den nach
Wegfall von Sonn- und Feiertagen 23 Tage in Ansatz zu bringen waren,
folgendes: Es wurde gespeist in 1437 Ortschaften mit Hilfe von 2186 Kiichen
an 6704 Speisestellen, durch die insgesamt 9331910 Mahlzeiten verabfolgt
worden sind. Der Tagesdurchschnitt betrug 405735 Mahlzeiten.

Es entfielen wiahrend des Monats Mai

auf Schulkinder . . . . . . 8786860 Mahlzeiten,
» Kleinkinder . . . . . . 314391 "
» Mitter . . . . . . . 730550 ”
» Jugendliche . . . . . . 100109 »

Fiir die Herstellung der 9331910 Mahlzeiten sind insgesamt 1698 tons
an Lebensmitteln verwendet worden, von denen 862 tons die deutsche Regierung
und 836 tons die amerikanische Kinderhilfsmission geliefert hat.

Der Versicherungswert dieser Lebensmittel belduft sich nach heutigem
Stand auf 53752800 Mk.

Um das Beispiel eines kleineren Bezirkes zu geben, so wurden in Baden
in einer Juliwoche 1922 in 34 Gemeinden gespeist:
275 vorschulpflichtige Kinder
16715 Schulkinder
37 Miitter,
wozu 56 Kiichen und 220 Speisestellen in Gang gehalten waren.

Erstmalig im Sommer 1922 ist auch in Baden die ortliche Erholungs-
fiirsorge — Sonnen- und Luftbdder fiir Kinder aller Altersstufen — durch
die Kinderspeisung unterstiitzt oder vielmehr in einer grossen Zahl der rund
30 Gemeinden, die sie einfiihrten, tiberhaupt erst ermoglicht worden.

Man hat vortibergehend versucht, die Auswahl der Kinder dadurch fest-
zulegen, dass man die Feststellung eines bestimmten Index, d. h. eines
rechnerisch zu ermittelnden Verhiltnisses zwischen Gewicht und Lingen-
wachstum der Kinder, vorschrieb und nur solche Kinder, deren Index um
einen bestimmten Mittelwert schwankte, zur Speisung zuliess. Es ergab sich
jedoch bald, dass eine Auswahl nach diesem Gesichtspunkt zu mechanisch
war und dass die Wahl durchaus nicht immer auf die wirklich speisungs-
bediirftigen Kinder fiel. Der Weg wurde daher verlassen und man beschrinkt
sich jetzt auf Richtlinien, die der #rztliche Beirat des D. Z. A. zusammengestellt
hat und gelegentlich revidiert.

Fir die GleichmigBigkeit der Auswabl der Kinder ist es natiirlich eine
sehr giinstige Vorbedingung, wenn hauptamtlich angestellte Schulirzte —
ohnehin mit den Kindern ihres Bezirkes vertraut — die Auswahl vornehmen.
Neben der #rztlichen Auswahl steht die Auswahl nach sozialen Gesichts-
punkten. Sie erfolgt, wo die Schularztstellen ausgebaut sind, durch diese,
sonst, in enger Fithlung mit dem auswihlenden Arzt, durch Jugendimter,
Jugendhilfsvereine u. dgl. Die Schule wirkt nach Kriften mit.
Dass bei der Auswahl griosste Vorsicht walten muss, um nur wirklich

B aum, Grundriss der Gesundbeitsfiirsorge. 2
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speisungsbedirftige Kinder der Speisung zuzufithren, versteht sich bei unseren
engen und armseligen Verhiltnissen von selbst. Gerade der bevorstehende
Winter 1922/23 zwingt erneut zu scharfer Beschrinkung, um so mehr als die
Mittel aus dem Ausland nicht mehr in gleichem Umfang fliessen wie in den
vergangenen Jahren und somit die finanziellen Kriifte des Reiches, der Linder
und der Gemeinden in stirkerem MaBe herangezogen werden miissen.

Oertlich wurde die Titigkeit der Quiker durch die Gemeinden und
Ortsausschiisse wesentlich unterstiitzt. Ohne Eltern, Anstalten, Behorden
entlasten zu wollen, sollte die Speisung ein Mehr an Nahrungszufuhr — eine
Zusatznahrung — fiir die unterernihrten Kinder bedeuten. Auf tech-
nische Einzelheiten einzugehen, ist hier nicht der Platz, nur tber die
Nahrungsmittel und ihre Zusammensetzung selbst seien noch einige Worte
hinzugefiigt.

Die Mahlzeiten wurden sehr sorgfiltig in besonders zusammengestellten
Kochbiichern nach Kalorienzahl berechnet und moglichst abwechslungsreich
gestaltet. Fir 6 Schultage lautet z. B. der Speisezettel folgendermafen:

1. Reisbrei mit Milch gekocht.

2. Kakao mit Einback oder Rohrnudeln.

3. Milchmehlsuppe oder Zwiebackbrei mit Brotchen,

4. Bohnensuppe mit Salzbrotchen oder Salzbretzeln,

5. Kakao mit siissen Brotchen oder Streusselkuchen.

6. Reissuppe mit oder ohne gelbe Riiben, weisser Weck.

In kleineren Gemeinden, wo die Speisestelle sich fast immer im gleichen
Gebiude wie die Kiiche befindet — beide meistens in der Schule —, kann
der Speisezettel noch reicher ausgebaut werden: Reisauflauf mit Obst, Nudeln
mit Vanillesauce, Spitzle und anderes mehr werden in die Speisenfolge
eingeschoben. Das gleiche gilt natiirlich fiir die Anstalten, die die Zusatz-
nahrung ihrer sonstigen Verpflegung als Friihstiick oder Vespermahlzeit
zufiigen.

Die Gewichtsmengen waren anfangs so gewihlt, dass die Mahlzeit etwa
700 Kalorien umfasste. Jetzt, bei etwas gehobenem Ernihrungszustand der
Kinder, geht man auf 500 Kalorien herab, geringere Kalorienzahlen haben
sich als nicht zweckmifig erwiesen.

Die kurzen, knappen Ausfithrungen kénnen nur einen sehr schwacheu
Eindruck davon geben, was die Quikerspeisung fiir die Kinder und das
deutsche Volk in seiner Gesamtheit jahrelang bedeutet hat. Sie ist so ein-
gewurzelt im Volksbewusstsein, hat sich so viele dankbare, gliickliche Herzen
erobert, dass die Erinnerung daran in den Kindern, die an ihr teilgehabt,
wohl niemals erloschen wird. Ein warmes Wort des Dankes an die Minner
und Frauen, die uns diese Hilfe vermittelt, sei daher auch an dieser Stelle
ausgesprochen.

4. Vorschlige fiir die praktische Fiirsorge.

1. Fir Sauglinge und Kleinkinder ist die Gemeinde besorgt, das
fiir diese Altersstufe wichtigste Lebensmittel, die Milch, sicherzustellen.
FErginzend werden hier in vielen Fillen die Mutterberatungsstellen ein-
greifen, indem sie etwa vorbandene Geldmittel zur Verbilligung von Milch
fiir Bediirftige verwenden, Nahrmittel beschaffen u. dgl. mehr.

2. Fir die Kinder des schulpflichtigen Alters, z. T. auch Klein-
kinder, sowie z. T. Jugendliche, schwangere und stillende Miitter ist die
Quiikerspeisung heranzuziehen.
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3. Bei der Bekiampfung von Erschopfungszustinden, die sich aus
ungeniigender Erndhrung herleiten, soll die Fiirsorgerin folgendes beachten :
Es wird hiufig der Fehler begangen, in solchen Fiillen kostspielige Erholungs-
kuren in Bidern oder Sanatorien anzuordnen, wiahrend man die héiuslichen
Verhiltnisse im grossen und ganzen ungeéndert lasst; umgekehrt kann aber
gerade nur eine verniinftige Regelung des Alltagslebens — Berufsberatung,
Herahsetzung der erforderlichen Arbeitsleistung verbunden mit verstirkter
Ernidhrung — das Uebel an der Wurzel fassen. Durch die angedeutete
falsche Art der fiirsorglichen Behandlung solcher Lebensschicksale werden
die Anspriiche der Erschopften leicht in falsche Richtung gelenkt und
die Kassen der ,sozialen Fiirsorge“ oder die Krankenkasse bzw. Invaliden-
versicherungsanstalt unverhiltnismiBig belastet, ohne den erhofften Erfolg
zu erzielen. Das Gefiihl korperlicher Erschopfung und Insuffizienz wird
filschlich als Krankheit gedeutet und als solche behandelt.

Die Entscheidung dariiber, ob neben der auf die Dauer berechneten
obenerwihnten wirtschaftlichen Fiirsorge etwa auch eine voriibergehende
Heil- (Erholungs-) Fursorge eintreten soll, gehort praktisch zu den
schwersten, die in der Fursorge zu fillen sind und sollte schon im
Hinblick auf ,Rentenhysterie und ,Flucht in die Krankheit* nie ohne
den Arzt (wenn ndtig den Spezialarzt fiir Nervenkrankheiten) erfolgen.

Auch hier sieht man, wie eng Gesundheitsfiirsorge mit der wirt-
schaftlichen und der Erziehungsfiirsorge verbunden ist und welch innere
Notwendigkeit uns dazu treibt, den Ausbau zur allgemeinen Fiirsorge
immer wieder zu betonen.

4. Bel jedem Hausbesuch ist die Hausfrau auf den Wert der frischen
vitaminhaltigen Nahrungsmittel — Obst, Gemiise — hinzuweisen und
mit ihr daviiber zu beraten, inwieweit die unniitzen Ausgaben fiir Alkohol
und Tabak nach dieser fiir die Gesundheit der Familie so iiberaus wichtigen
Richtung abgelenkt werden konnen. Immer und immer wieder ist die
Notwendigkeit absoluter Alkoholenthaltsamkeit fiir Kinder und Jugendliche
zu betonen. Je nach der Einrichtung der Hiuslichkeit und den sonstigen
Bedingungen sind Winke tiber die Verwendung der Kochkiste, iiber das
Einlegen von Vorriten, iiber den Wert teilweiser Selbstversorgung im
eigenen, kleinen Garten (Schrebergarten) am Platz. Freilich hingt die
Erfiillung solcher Forderungen vielfach mit den weitergreifenden Fragen
des Wohnungs- und Siedlungswesens zusammen. Es 1st aber durchaus
notwendig, dass die Fiirsorgerin gerade an Hand des tiglich empfundenen
Mangels geeigneter Nebenriume — Keller, Speiseckammer — oder Wirt-
schaftserleichterungen — Einbau von Wand- und Kiihlschrinken -— das
Interesse der Frauen fiir diese Fragen weckt, damit sie, sel es in ihrer
Gewerkschaft, sel es in ihrer Partei oder im Hausfrauenverein, zu gemein-
samem Vorgehen anregen oder doch mindestens Anregungen Folge leisten
kénnen. In ganz anderem MaBe wie in Deutschland wird z, B. in Amerika
beim Bau und der Einrichtung des Hauses auf die Bediirfnisse der Haus-
frau Riicksicht genommen, die infolgedessen auch in der Lage ist, ohne
physische Ueberanstrengung einen dienstbotenlosen Haushalt zu fithren.

5. Noch aus einem anderen Grunde muss die Fiirsorgerin Anschluss an
einen etwa am Orte bestehenden Hausfrauenverein suchen oder, sofern er
noch nicht besteht, ihn griinden. Es ist vom Standpunkt der Volks-
ernihrung von der grossten Bedeutung, dass die Frauen sich ihrer grossen,

2*
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Die Hausfrau als Konsumentin.

aber z. Z. noch vollig schlummernden Macht als Konsumentinnen
bewusst werden. Die von den organisierten Arbeitern gegriindeten Konsum-
und Produktivgenossenschaften haben an zahlreichen Orten viel zur besseren
Ernihrung der unbemittelten Volkskreise beigetragen. Eine schéne
Aufgabe der Hausfrauen wire es, indem sie von Stadt und Land einander
die Hénde reichten, an der friedlichen Regelung der heute mit soviel
Vergiftung angefiillten Erndhrungsfiirsorge auch auf diesem Wege
mitzuarbeiten.

Schliesslich sei noch in diesem Zusammenhang auf die Gasthausreform
hingewiesen, die von der einen Seite betrachtet wohl Ernihrungs-
fiirsorge, von der anderen Seite angesehen ein Stick Kultur des
6ffentlichen Lebens bedeutet. Die Errichtung alkoholfreier Gast-
stéitten mit zu billigstem Preise abgegebenen, nihrwertereichen Mahlzeiten
haben insbesondere in der Schweiz starke Verbreitung gefunden. Sie bilden
ein Stick lebendig gewordenen Protestes gegen den Alkoholmissbrauch,
eines Protestes, den wir in unserem heutigen Deutschland, das in all seiner
Verarmung, in all seinem Elend jghrlich 35 Milliarden fiir Alkohol und Tabak
verschleudert, schmerzlichst vermissen. Die finanzielle Interessiertheit der
Gastwirte an einem moglichst grossen Umsatz alkoholischer Getriinke ist
ja der nie ruhende Antrieb zum Alkoholverbrauch. Die Tatsache, dass
grossere Sile meist nur in Wirtschaften zur Verfiigung stehen, begriindet
die unheilvolle Verquickung aller dffentlichen Zusammenkiinfte anlisslich
von Vereins- oder politischen Versammlungen und selbst wissenschaft-
lichen Veranstaltungen mit dem Bier- und Weingenuss. In dieser Hinsicht
konnten die deutschen Frauen vom Ausland ausserordentlich viel lernen.
Und wenn Rechte Pflichten auferlegen, so liegt gewiss in der politischen
Befreiung der Frau auch die Verpflichtung, allen diesen mit ihrem Beruf
als Hausfrau und Mutter so eng verkniipften Fragen volle, aus dem Herzen
stromende Hingabe zu weihen.

Zweites Kapitel. Kleidung und Bekleidungsfiirsorge.
A. Physiologische Grundlagen.
Hauttdtigkeit, Abhirtung, Schutz durch Kleidung.
Der menschliche Kérper ist bedeckt von der Haut und den aus ihr

hervorgegangenen Gebilden: den Haaren und den Nigeln. Es ist wichtig,
dass wir die Haut nicht als eine Art Ueberzug, sondern als titiges Organ
betrachten, das wichtige Funktionen fiir den Kérper zu verrichten hat.

1. Die Haut ist Schutzorgan. Sie schiitzt die unter ihr liegenden Weich-
teile vor Druck und Stoss, vor Temperatureinflissen und vor dem Ein-
dringen von Bakterien.

2. Die Haut ist Wirmeregulator, Die konstante Korpertemperatur der

Warmbliiter beruht auf eben dieser Funktion der Haut, d. h., je nach
Bedtirfnis vermdgen die Blutgefisse der Korperoberfliche sich zu
erweitern oder zu verengen, wodurch Blutfiille oder Blutleere entsteht
und in direkter Abhingigkeit hiervon die Blutwirme entweder an die
umgebende Luft abgegeben oder im Korper zusammengehalten wird.
Sodann wird durch die Absonderung der Schweissdriisen und das Ver-
dunsten des Schweisses ein eventuell sich ansammelnder Ueberschuss an
Wirme abgegeben.
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3. Die Haut dient dem Stoffwechsel und der Atmung. Die Einzelheiten
des Hautstoffwechsels sind noch wenig erforscht. Eine wie wichtige
Rolle er jedoch spielt, geht unter andérem daraus hervor, dass ein
Mensch unter Vergiftungserscheinungen_Zzugrunde gehen muss, wenn
ein wesentlicher Teil der Haut durch Verbrennung oder andere Ursachen
zerstort worden ist.

Um die wichtigen Aufgaben der Hauttitigkeit zu verstehen, bedarf es
der richtigen Erkenntnis der Bedtirfnisse dieses Organes, ebenso wie bei der
Ernshrung die Kenntnis des Verdauungsvorganges vorhanden sein musste.

Die Fihigkeit der Wirmeregulierung ist dem Menschen zwar angeboren,
bedarf aber der Ausbildung. Das neugeborene Kind besitzt diese Fihigkeit
kaum und nimmt deshalb leicht die Temperatur der dusseren Umgebung an.
In besonders hohem Make gilt dies fiir untergewichtige Kinder, speziell fiir
Frithgeburten, so dass die Korpertemperatur dieser Kinder stiindig von aussen
reguliert werden muss. K

Diese Regulierung von aussen her geniigt aber nicht, sehr bald muss
bei der Pflege des Kindes darauf hingewirkt werden, dass der Organismus
seine Aufgaben selbsttiitig erfullen lernt. Die Fihigkeit schneller und priziser
Anpassung an Warme und Kilte ist-das, was wir durch Abh#irtung erzielen
wollen. Mit dieser Erziehung beginnen wir bereits im Siuglingsalter, wobei
zu beachten ist, dass die Abhirtung gegen Luft, als die weniger strenge
Anforderung an den Organismus, der gegen Wasser vorauszugehen hat. (Vgl.
Kapitel Sauglingskunde.) Im spiteren Alter muss die Abhartung durch Luft
und Wasser unter allen Umstinden beibehalten werden, wenn die Haut-
titigkeit nicht verkiimmern soll.

Als schédliche Folge mangelnder Fihigkeit der Wirmeregulierung sind
die ,Erkiltungen“ zu bezeichnen, die eine ausserordentliche Belastung der
Volksgesundheit bedeuten. Hierzu gehoren die Katarrhe der Luftwege und
der Nebenhshlen und die rheumatischen Erkrankungen (Muskelrheumatismus,
Gelenkrheumatismus, Neuralgie, Ischias). Sie bewirken fiir den einzelnen
davon befallenen Menschen eine Unsumme von Belistigungen, wie Ausfall
der Arbeitslust und -fihigkeit oder gar vorzeitige Invaliditit, und konnen
direkt lebensbedrohlich werden, indem sie tuberkultse Infektionen zum Auf-
flammen bringen oder, wie die rheumatischen Erkrankungen, zu Komplikationen
von seiten des Herzens fithren. Die volkswirtschaftliche Bedeutung dieser
Krankheiten wird klar, wenn man einen Blick auf das Heer der die Thermal-
biider aufsuchenden Kranken wirft, oder sich die finanzielle Belastung der
Krankenkassen vergegenwartigt.

Wenn auch die Wissenschaft in die Natur der rheumatischen Krank-
heiten vielfach noch nicht vollig eingedrungen ist, so steht doch soviel fest,
dass die Abhértung als vorbeugende Mafnahme von der grossten Be-
deutung ist.

Die Abhéirtung ist undenkbar ohne gleichzeitige Pflege oder Rein-
haltung des Korpers. Daher ist das Kind von klein auf an tiigliche Waschungen
des ganzen Korpers, Reinigung der Zihne und Reinhaltung der Nigel zu
gewdhnen, wobei das Beispiel und die Hilfe der Erwachsenen eine grosse
Rolle spielen. Bei Schulkindern ist es ratsam, die tigliche Korperreinigung
auf den Abend zu verlegen, da morgens meist die geniigende Zeit dafiir
mangelt. Lauwarmes Wasser reinigt griindlicher als kaltes und ist sicher
keinem Kinde schidlich, wihrend kaltes Wasser nicht jedem zutriglich ist —
magere, besonders sensible Kinder werden von kalten Abwaschungen nervds
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und verlieren die Lust zum Waschen. Nun soll aber die Erziehung gerade
Ekel gegen Schmutz an Koérper und Kleidung im Kinde wecken und das
Gefithl von Wiirde und Selbstsicherheit, das ein reingehaltener, gut gepflegter
und gelenkiger Koérper gibt, zur zweiten Natur werden lassen.

Das Belebende und Erfrischende einer Waschung des Korpers wird den
Kindern breiter Volkskreise, denen h#usliche Bader nicht zur Verfiigung
stehen, durch die Schulbider vermittelt, die leider zur Zeit vielfach infolge von
Kohlenmangel geschlossen werden mussten. Die Freude an einem gesunden
Korpergefiihl, wie frische Luft und ein erquickendes Bad es uns schenken,
wird manchen jungen Mann von dem stickigen Dunst der Alkoholwirtschaft
oder noch iibleren Lokalen fern-, manches Midchen von kérperbeengenden
Modetorheiten zuriickhalten. Hier liegt zugleich die Moglichkeit, gesunde
Hemmungsinstinkte gegen psychische Unsauberkeit zu erzeugen und dadurch
vielleicht weit mehr zu leisten, als durch die vortragsweise Aufkldrung iiber

sexuelle Gefahren.

* *
%

So ausbildungsfihig die Selbsttitigkeit der Haut auch sein mag, so
muss sie in unserem Klima durch entsprechende Kleidung, nachts durch gute
Bettung, unterstiitzt werden. In der umgebenden Luft, die ja stets kilter
als die Korperoberfliche ist, ist der nackte Mensch stindiger Luftbewegung
ausgesetzt. Die dem warmen Korper zunichst anliegende Luftschicht wird
erwirmt und steigt, weil sie leichter als kalte Luft ist, nach oben. Ununter-
brochen driingen neue Luftschichten nach, die wiederum erwirmt werden und
wiederum abziehen. Die Kleidung bildet fiir diese Lufthewegung ein Hindernis,
sie soll sie erschweren, wenn auch nicht véllig unterbinden, und dafiir sorgen,
dass zwischen Koérper und Kleidung eine mehr ruhende Luftschicht lagert.
Forderung ist, dass die Eigentiitigkeit der Haut nicht gestort wird, daher
muss die Kleidung den Formen des Korpers entsprechen, geniigend weit und
luftdurchlissig sein. Die Kleidung soll ferner die Haut vor Verletzungen
schiitzen, was ganz besonders fiir das Schuhwerk gilt, da die Fiisse ja stindig
mit dem Boden in Berithrung kommen.

B. Einfluss fehlerhafter Kleidung auf die Gesundheit.

Einschniirung, Druck und Belastung, Erkidltungskrankheiten, Platt- und Senkfuss.

Die Entwicklung der Kleidung ist durch den Einfluss falsch gerichteten
Geschmacks vielfach auf grobe Irrwege geraten. Auswiichse, die sich,
z. T. besonders in der Frauenkleidung, gezeigt haben, sind:

1. Einschniirung lebenswichtiger Organe durch das Korsett und zwar
Zusammendriicken des Brustkorbes, Schniirfurche der Leber, Abwirts-
dringen der Baucheingeweide. Das Korsett ist daher unbedingt zu ver-
werfen, Sein Zweck, den Kérper zu stiitzen, wird iiberfliissig, wenn auch
das junge Midchen seine Muskeln durch Gebrauch gekriftigt hat. Zur
Befestigung der Striimpfe dient ein vorn geknopftes Leibchen, an dem
die Strumpfhalter befestigt werden. Bei Frauen, die durch mehrere
Geburten einen Hingebauch erworben haben, sind zwei oder sogar drei
Strumpfhalter empfehlenswert.

2. Allzu hohe Belastung durch schwere Rocke, die nicht dem tragfihigen
Knochengeriist aufgelegt werden, sondern auf die Magengegend einen
ungesunden Druck ausiiben. Der Rock muss so geschnitten sein, dass sich
die Belastung auf Schulter- und Beckengiirtel in geeigneter Weise verteilt.
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Zu lange Rocke, die den Staub aufwirbeln und das Einatmen von Bakterien
begiinstigen.
Unzweckmifiige Wahl der Stoffe, woriiber im Kapitel ,Siugling und
Kleinkind“ niheres ausgefiihrt wird.

Erwachsene machen hier den Fehler, vielfach der Eitelkeit zuliebe zu
diinne Unterkleidung, insbesondere zu leichte Striimpfe zu tragen und
hierdurch Erkiltungskrankheiten Vorschub zu leisten.

UnzweckmiBige Form des Schuhwerkes, Der Schuh soll der Form des
Fusses angepasst, nicht zu leicht und mit niedrigen Absitzen (nicht héher
als 2,5cm) versehen sein. Nicht passendes Schuhwerk verursacht Ver-
hirtungen der Haut, Verkriippelung der Fiisse und Einwachsen der Nigel.

Ein weitverbreitetes, viel Beschwerden verursachendes Uebel 1st
der Plattfuss — bei geringerer Entwicklung Knick- oder Senkfuss
genannt. Er beruht auf einer Verschiebung der Fusswurzelknochen
gegeneinander, so dass das Fussgewtlbe abgeflacht, bei weiterem Fort-
schreiten des Leidens tiberhaupt aufgehoben wird. Hierdurch verliert der
Fuss die Tragfihigkeit, die eben auf der Wolbung beruht. Wihrend der
normale Fuss ohne Beschwerde das Korpergewicht trigt, bildet dieses fiir
den erkrankten eine zu grosse Last, und der Fuss reagiert mit Schmerzen,
Anschwellungen, listigem FufBischweiss und leichter Ermiidbarkeit. Das
Uebel tritt besonders bei Personen auf, deren Beruf stindiges Stehen auf
hartem Boden oder weite Wege -— besonders auf ebenen Strassen
(Asphalt!) — erfordert. Bei Kindern wird eine etwa vorhandene Anlage
begiinstigt durch das Tragen von absatzlosen Schuhen (Sandalen) sowie
durch Anleitung, die Fiisse beim Gehen in iibertriebener Weise nach
auswirts zu setzen, durch welche Bewegung eine Senkung des Fussrandes
und damit die Abplattung des Gewolbes hervorgerufen wird.

Sowie Verdacht auf Plattfuss oder Senkfuss besteht, muss sofort #rzt-

licher Rat eingeholt werden. Es gibt bestimmte gymnastische Plattfuss-
tibungen, die beim jungen Organismus zu einer Verminderung oder
Behebung des Leidens filhren konnen. In jedem Fall muss aber der
Schuh eine Einlage erhalten, die das Fussgewtlbe stitzt und die unnatiir-
liche Einstellung der Sohle, durch welche die Schmerzen und Beschwerden
entstehen, verhindert.
Unsauberkeit der Kleidung. Soll die Haut ihre Titigkeit als Aus-
scheidungsorgan ungehindert ausiiben, so muss die Kleidung ebenso sauber
wie der Korper gehalten sein, Die Firsorgerin muss auf diesen Punkt
immer wieder hinweisen und dartun, wie verhingnisvoll mangelhafte
Wischereinigung auf die Uebertragung von Krankheitskeimen, Ungeziefer
usw. wirken kann.

C. Bekleidungsfiirsorge.

Grosseinkauf, Kurse zum Erlernen von Anfertigen und Ausbessern von Kleidungsstiicken, Ein-

teilung des Haushaltgeldes, Reinigung der Kleidung und Wische.

Die Pein, unter der die Bevolkerung wihrend des Krieges unter mangel-

hafter Bekleidung und Reinhaltung des Korpers zu leiden hatte, ist teilweise
fast unertriglich gewesen., Am stirksten mogen sie Miitter empfunden haben,
die, die Forderungen der Kleinkinder- und Siuglingspflege kennend, nun ohne
Wiische, weiche Windeln, Seife usw. die Pflege ausiiben sollten und trotz aller
Miithe den zarten Kérper wund werden und verkommen sahen. Der Mangel
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an Seife beforderte das Ueberhandnehmen aller Arten von Ungeziefer. In
den ungereinigten Anziigen der Soldaten hauste die Kleiderlaus und wurde
ebenso wie die Kritze trotz Quarantine und Entlausungsanstalten in die
Heimat verschleppt.

Diese schlimmsten Zeiten sind voriiber. ln manchen Gegenden, vor
allem auf dem Lande, wo ja reichlich Geld verdient wird, fallen einem sogar
die gut gekleideten und beschuhten Kinder auf. Demgegeniiber spricht frei-
lich die tigliche Erfahrung der Firsorgerinunen und gelegentliche Statistik
von schreiender Not an Kleidung und Bettzeug. Bei einer in fiinf GroB-
stidten durchgefithrten Befragung von Schulkindern zeigte es sich, dass von
rund 40000 Kindern 4600 ungentigende Oberkléidung, 6900 ungeniigende
Unterkleidung, 700 iiberhaupt keine Unterkleidung und 400 keine Striimpfe
hatten. Das Schuhwerk war bei 700 Kindern ungeniigend, 41 hatten keines
aufzuweisen. Nur 17400 dieser Kinderzahl schliefen allein in einem Bett,
1150 teilten es mit zwei, 50 mit drei, 5 mit vier Personen, 140 schliefen
iiberhaupt nicht in einem Bett. Wie aber oben bereits ausgefiihrt, leidet das
Wohlbefinden, ja man kann sagen das Gefithl persénlicher Wiirde, kaum
unter etwas so stark, wie unter verkommener Kleidung, und schwer ertragbar
ist es, wenn Bekleidungsmiingel in breiten Kreisen des Volkes herrschend
werden. Die Beschaffung von Stoffen und Schuhzeug wird aber noch jetzt
und auf lange Jahre hinaus den schwierigsten Punkt der Versorgung des
deutschen Volkes bilden, weil die hierfiir erforderlichen Robstoffe — Wolle,
Baumwolle, Leder — aus dem Ausland bezogen werden miissen und der
Valutastand diesen Bezug fast unméoglich macht.

Kann man unter diesen Umstéinden tberhaupt von einer Bekleidungs-
fiirsorge sprechen ?

Zunichst haben wir auch hier dem Ausland vieles zu danken, das durch
Vermittlung der im ,Deutschen Zentralausschuss fiir die Auslandshilfe* zu-
sammengefassten charitativen Verbinde mancherlei Hilfe gebracht hat. Ballen
mit alten und neuen Kleidern, Stoffe, Siuglingswiische, Striimpfe und Hemd-
hosen fiir Schulkinder gelangten und gelangen auch noch jetzt zur Verteilung.
Krankenhduser, Siuglingsheime und andere Anstalten wurden besonders bedacht,
um ihnen die Aufrechterhaltung eines reinlichen und geordneten Betriebes
zu erméglichen.

Die Selbsthilfe des Volkes bestand wihrend des Krieges in strenger
Zwangsbewirtschaftung von Stoffen, Kleidern und Schuhwerk.

Daneben entstanden, grossenteils von Frauen geleitete, zum Teil muster-
hafte Betriebe zur Umarbeitung und Neuherstellung von Bekleidungs-
stiicken, die zu billigem Preis an Minderbemittelte abgegeben wurden. Frauen-
vereine veranstalteten stark besuchte Kurse, in denen das Flicken und Be-
sohlen von Schuhen, sowie die Herstellung von allerhand Schuhwerk aus
Leder und Stoffen gelehrt wurde. In all diesen Bemithungen lag viel volks-
erzieherische Arbeit, und ein gewendeter Rock, ein Flick auf dem Schuh, die
frither bei Mannern und selbst bei Knaben fast als eine Schande galten, sind
jetzt an der Tagesordnung, wihrend auch der Kreis der verniinftigen, sich
von der Mode unabhingig machenden Frauen anwichst.

Diese Kriegserfahrungen kommen dem Volke jetzt zustatten und die
Teuerung zwingt zu weiterer Anpassung. Auch hier wie in der Ernihrungs-
fiirsorge ist die Zwangswirtschaft lingst gefallen und die grossen Allgemein-
maBnahmen miissen kleineren auf bestimmte Kreise zugeschnittenen Platz
machen.
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Fiir die praktische Fiirsorge mogen folgende Winke dienlich sein:

1. In der Siuglingsfiirsorge wird noch immer der Grosseinkauf geeigneter
weicher Stoffe fiir Windeln und Kleidung durch die Miitterberatungsstellen,
Frauenvereine usw. in Frage kommen.

Firsorgerinnen und Wanderlehrerinnen kénnen den Miittern Anweisungen
geben, die erforderlichen Wiischestiicke nach guten Mustern herzustellen.
Erprobte einfache Schnittmuster sind durch den Verein fiir Siuglings-
firsorge und Wohlfahrtspflege Dusseldorf, Werstenerstrasse, zu beziehen.

2. Kurse der obenerwiihnten Art, in denen die Reparatur und das Anfertigen
von Kleidungsstiicken gelehrt wird, sind, solange nicht jedes Midchen
durch eine gute hauswirtschaftliche Fortbildungsschule gegangen ist, eine
wertvolle Hilfe.

3. Bei den in allen Lindern bzw. Provinzen eingerichteten Mittelstellen zur
Fortfihrung der Kinderspeisung (siehe oben) wird zumeist auch in irgend-
einer Form die Verbindung zu der Bekleidungsabteilung des deutschen
Zentralausschusses fiir die Auslandshilfe bestehen, von dem aus die aus
dem Ausland geschenkten Waren zur Verteilung gelangen. Die Gesund-
heitsfiirsorgerin wird versuchen kénnen, hier geeignet vorbereitete Antrige
zu stellen. Freilich sind die vom Ausland hereinkommenden Mengen im
Verhiltnis zum Bedarf nur gering.

4. Den Miittern gegeniiber wird ihre Titigkeit darin bestehen, die Fragen
des notwendigen Bedarfes und die Moglichkeiten zu seiner Deckung, sei
es aus den Einkiinften der Familien selbst, sei es aus Sonderzuweisungen
eingehend zu besprechen. Jeder irgend zu eriibrigende Pfennig sollte
jetzt zur Anschaffung von Kleidern und Bettzeug dienen. Und Beratungen
dariiber, was etwa an Alkohol und Tabak erspart und fiir diese not-
wendigsten Bedtirfnisse verausgabt werden konnte, sind durchaus am Platz.

5. Schliesslich sei noch auf eine Einrichtung hingewiesen, die schon vor dem
Krieg in England und in der franzdsischen Schweiz anzutreffen war:
die gemeinniitzigen, ffentlichen Waschanstalten. Im Anschluss an 6ffent-
liche Bider, Warmwasserversorgung von Fabriken u. dgl. wurde eine An-
lage geschaffen, in der die in enger Hiuslichkeit wirtschaftenden Frauen
jederzeit gegen geringe Gebithr kochendes Wasser, Kessel und die sonst
notigsten Vorrichtungen zur Wischereinigung fanden. Zweifellos ist eine
solche, den Haushalt entlastende Anlage geeignet, einen Ansporn fiir
hiufigere und zugleich zweckmigigere Wischereinigung zu bilden. Vielleicht
lisst sich auch heute noch trotz der iibermiBig hohen Kohlenpreise an
dem einen oder andern Ort mit giinstigen Vorbedinguugen eine solche
Einrichtung schaffen.

Drittes Kapitel. Arbeit und Erholung.

A. Physiologische Grundlagen.
Ermidungsstoffe, ihre Ausscheidung durch Schlaf und Ruhe.

Das Bediirfnis nach Erholung, das den Organismus nach jeder Arbeits-
leistung — wozu natiirlich auch der Ablauf der Lebensprozesse, wie Ver-
dauung, Herztitigkeit usw. gehort — befillt, setzt sich aus zwei verschiedenen
Komponenten zusammen:

1. Aus einem Mangel, indem die durch die Arbeitsleistung verbrauchten
Stoffe wieder ersetzt werden miissen (Zufuhr von Nahrungsmitteln).
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2. Aus einer Anhdufung von Zersetzungs- und Abfallprodukten

[sogenannten Ermiidungsstoffen oder Toxinen (Weichardt)], die eine

_Art Vergiftung oder Lihmung des Korpers herbeifiihren und deshalb

herausgeschafft werden miissen.

Die Regeneration durch Ernihrung ist bereits behandelt worden. Die
Befreiung des Koérpers von den Ermiidungsstoffen geschieht durch Ruhe, und
zwar sowohl durch die vollstindige Ruhe des ganzen Organismus, wie auch
durch partielles Ausruhen einzelner Organe oder Organsysteme. Wird diesem
Ruhebediirfnis des ganzen Korpers nicht in gentigender Weise Rechnung
getragen, so konnen genau wie bei Fehlern in der Ernihrung schwere
Gesundheitsstdrungen eintreten. :

Zu gesunder normaler Lebensfiihrung gehort also in erster Linie aus-
reichender Schlaf. Das Schlafbediirfnis ist in den verschiedenen Lebensaltern
verschieden. Fiir jugendliche Altersstufen wird hieriiber in den einschligigen
Kapiteln zu sprechen sein. Fir den Erwachsenen sind durchschnittlich
6—8 Stunden Schlaf zu fordern, doch ist zu bemerken, dass nicht nur

“individuell, sondern auch bei dem einzelnen Menschen zeitlich erhebliche
Schwankungen zu beobachten sind. Hs gibt Beispiele, dass ausserordentlich
grosse Leistungen bei sehr geringem Schlafbediirfnis vollfithrt wurden
(Napoleon, Virchow u. a. m.) Jedenfalls muss aber, soll der Schlaf seine
Aufgabe der Herausschaffung der Ermiidungsstoffe erfiillen, der Organismus
sich tatsichlich in tiefes ungestortes Ausruhen versenken kénnen und nicht
durch #ussere Einflisse — unbequemes Liegen, Geriusche, grelle Licht-
eindriicke, Hitze, Kilte, schlechte Luft, Schlafen mehrerer Personen in einem
Bett u. dgl. — gestort werden.

Dem von der Natur geforderten Rhythmus von Bewegung und Ruhe
trigt die Form, die unser Arbeitsleben im Lauf der Zeiten angenommen hat,
einigermafen Rechnung. Sehr frith schon lernte die Menschheit instinktiv
bestimmte regelmiBige Pausen zwischen die Arbeit zu legen und zwar sowohl
Ruhestunden am Tag, wie auch Ruhe- oder Festzeiten in bestimmten Zwischen-
rdumen. Meist wurden durch strenge Kultvorschriften die Einhaltung solcher
hygienischen Forderungen dem Volke zur Pflicht gemacht.

Wihrend der Schlaf dem gesamten-Organismus Ruhe gewidhrt und
als solcher unenthehrlich ist, kann die Aufspeicherung von Ermiidungsstoffen
auch partiell sein, z. B. bei einseitiger Inanspruchnahme eines Gliedes oder
eines Organes oder Organsystemes. In solchen Fillen tritt die Notwendigkeit
partieller Erholung ein und wird unter Umstinden von der Natur durch
Verweigerung weiterer Leistung geradezu erzwungen. Die Buchstaben ver-
schwimmen nach anhaltendem Lesen vor den Augen, Hand und Fuss versagen
den Dienst u.s.f., wihrend andere Teile des Organismus voll leistungsfihig
bleiben. Hierauf beruht die Méglichkeit, durch Wechsel in der
Arbeit, ohne Ueberanstrengung, vermehrte Leistung durch-
zuftihren.

Abgesehen von der Dauer und Beschatfenheit der Ruhe, spielt auch der
Zeitpunkt, zu dem die Erholung einsetzt, eine wesentliche Rolle fiir die
Regeneration des ermiideten Organismus. Es ist bedeutend zweckmiiBiger, eine
Ruhepause sofort nach Beginn der Erschopfung eintreten zu lassen, als dem
ermiideten Korper weitere Leistungen abzuzwingen. Im ersten Fall wird die alte
Arbeitsfihigkeit sehr bald wieder hergestellt sein. wihrend im letzteren ein so
unverhiltnismiBig hoher Aufwand von Kraft gefordert wird, dass zum Ausgleich
und zur Regeneration weit lingere Ruhepausen erforderlich sind, die in gar keinem
Verhiltnis mehr zu der erzwungenen Arbeitsleistung stehen. Wird das Miss-
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verhiltnis zu gross, so treten die obenerwihnten Krankheitszustinde ein.
Sehr viel bedeutet daher fiir die Fiirsorgerin die Erkenntnis, dass zur Vor-
beugung ernstlicher Korperschidigungen sowohl auf das AusmaB der Ruhezeit als
auch auf den Zeitpunkt der Ruhebedurftigkeit sorgfiltig geachtet werden muss.

B. Einfluss von Ueberarbeitung und Ermiidung auf die Gesundheit.
Arbeit und Rhythmus, Erschopfungszustinde, Nervositit, Psychosen.

Der gesunde Korper will und soll sich durch tigliche Arbeitsleistung stirken.
Selbst die reichhaltigste Ernihrung verleiht den Muskeln keine Kraft, wenn sie
nicht durch Uebung ausgebildet und gestidhlt werden. Jedes Organ, jede
Funktion verkiimmern, wenn keine Anforderungen an sie gestellt werden. Diese
Uebung ergibt sich von selbst aus dem téglichen ArbeitsmaB, solange der
in einfachen Lebensverhiltnissen lebende Mensch, und zwar von Kindesheinen
an, sich an der Erzeugung der Bedarfsgiiter in Landwirtschaft und Handwerk
auf mannigfaltige Weise hetitigt. Mit steigender Kultur lockert sich diese

sArbeitsvereinigung®, d. h. die Zusammenfassung aller moglichen Arbeiten
in der Hand eines Menschen und macht der ,Arbeitsteilung® und der mit
ihr verbundenen Sonderung der Berufe in_die grossen Gluppen der Kopf-
und Handarbeiter Platz. Immer weitergehende ,Arbeitszerlegung® fithrt
schliesslich bei den Handarbeitern zu einformigster Teilarbeit. Diese ganze
Entwicklung der Arbeitsformen ist der Ausbildung des Korpers und dem
korperlichen Wohlbefinden des Menschen sicher nicht giinstig. Nach den
schonen Untersuchungen von Karl Biicher in seinem Werk ,Arbeit und
Rhythmus“ ist die Arbeitsleistung urspriinglich in einem dem Korper an-
gemessenen ZeitmalB ausgeiibt worden, in der Regel von einfachster, rhyth-
mischer Musik begleitet. Noch heute weisen mannigfaltige Reste, z. B. das
im Gleichtakt erfolgende Festklopfen der Steine bei Strassenpflasterung, das
Dreschen im Wechseltakt, das Himmern des Schmiedes, zahllose unter Ab-
singung von Reimen ausgefiihrte Bewegungsspiele der Kinder auf diese Ent-
stehung hin.

Diesen freien, aus dem schépferischen Eigenwillen des Korpers und
Geistes entsprungenen Arbeitsformen stehen nun die heute viel verbreiteteren
gegeniiber, bei denen der arbeitende Mensch sich dem ihm fremden, starren
Rhythmus der Maschine anpassen muss. Wir haben volkswirtschaftlich der
Maschine viel zu danken. Erst durch ihr Eingeschaltetwerden in den Arbeits-
prozess, durch die sorgfiltig durchdachte Arbeltszelleguncr durch die Ratio-
nalisterung des gesamten Ganges der neben- und nacheinander erfolgenden
einzelnen Teilarbeiten ist die Quantitat der Arbeitsleistung eines Betliebes
eines Volkes ins ungeheure gewachsen, erst hierdurch die Erzeugung eines
solchen MaBes an Verbrauchsgiitern méglich geworden, wie wir sie in dem
derzeitigen Zustand der Zivilisation besitzen. Stets muss man aber dessen ein-
gedenk sein, dass dieser Erfolg nur moglich war, indem viele Millionen
arbeitender Menschen gezwungen wurden, die ihnen gemifBen, aus dem eigenen
Korpergefiihl geborenen Arbeitsformen zu verlassen und sich einem fremden
Arbeitsrhythmus einzuordnen., Nimmt man dazu, dass die Arbeit in gewerb-
lichen Betriebhen neben dieser korperlichen immer erneut geforderten An-
passung oft grosse Aufmerksamkeit — z. B. zur Vermeidung von Unfall-
gefahren bei Hochofen, bei der Metallverarbeitung, in der Schreinerei usw. —
oder stindige feine Beobachtung und praktisches Eingreifen, wie bei der
Textilindustrie u. a. verlangt, so versteht man ohne weiteres, dass der
moderne Industriearbeiter eine korperlich und geistig stark anspannende Arbeit
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zu leisten hat. In den meisten Féllen verlangt ihre Einformigkeit nach einer
Ergéinzung durch anderweitige kérperliche Bewegung.

Weniger Muskelkraft, aber dafiir starke einseitige Anspannung des
Gehirn- und Nervensystems erfordert die Arbeit in den Kontoren des Handels
und der Industrie, in den Betriebsstitten der Post- und Telegraphenverwaltung,
am Schreibtisch des Gelehrten, in den Amtszimmern der Verwaltungen. Hier
liegt zweifellos die Gefahr korperlicher Verkiimmerung vor, wenn nicht ein
Gegengewicht durch Muskeltitigkeit irgendwelcher Art geboten wird.

Der jetzt siegreich beendete Kampf um den Achtstundentag ist also
vom Standpunkt der Hygiene aus durchaus berechtigt, mindestens fiir den in
die Welt der Maschine eingespannten Arbeiter, zugleich aber fiir alle, deren
einformige Arbeitsform oder sitzende Lebensweise das Bediirfnis nach Wechsel
in der Betitigung erweckt. Und ebenso berechtigt sind die sonstigen Forde-
rungen, die fiir eine dem KraftmaB des Arbeitenden entsprechende Arbeits-
einteilung aufgestellt werden, wie die Gewihrung von Pausen, freien Samstag-
nachmittag fiir Frauen und Jugendliche, Wochnerinnenschutz u. a. m. Hier-
tiber wird im Kapitel ,Erwerbsfiirsorge* besonders gesprochen werden.

Die schidlichen Folgen mangelnder Ausruhe machen sich vor allem
im Bereich des Nervensystems bemerkbar, Bei andauernder ungeniigender
Ausscheidung der Ermiidungsstoffe tritt neben dem allgemeinen Krmiidungs-
gefiihl je nach der Veranlagung des einzelnen und den Umstinden des
besondern Falles Mangel an Konzentrationsfahigkeit, Teilnahmslosigkeit,
Absturnpfung gegen Reize usw., andererseits aber auch nervése Ueber-
erregbarkeit und Reizbarkeit ein. In extremen Fillen kann die Folge der
Erschopfung sogar eine Psychose sein (Kriegspsychose!). Neben demn Nerven-
system leidet der Organismus auch sonst; Blutarmut, allgemeine Schwiche-
zustinde, und als deren Folge verminderte Widerstandskraft gegen Krankheiten,
insbesondere Tuberkulose, Verkiimmerung der Muskulatur, vorzeitiges Altern
und Invaliditit sind als Folge mangelnden Ausruhens nichts Seltenes.

C. Erholungsfiirsorge.

Spielplitze, Gymnastik, Sport, Turnen, Wandern, Arbeitszeit und Pausen (8- Stundentag),
Erholungsurlaub, ,Stadtkinder aufs Land".

Aus den bisherigen Ausfilhrungen ergibt sich als Grundprinzip, dass
der tagsiiber angespannt und in einseitiger Weise arbeitende Mensch sich
Gegengewichte schaffen muss, einmal in geniigender Ruhe — Schlaf -,
sodann aber in korperlicher Beschiftigung, die 1hn in anderer Art wie die
berufliche Titigkeit beansprucht.

Die Sorge beginnt bereits beim vorschulpflichtigen Kind, sofern es in
gartenloser Stadtwohnung den ihm angeborenen Bewegungstrieb dauernd
unterdriicken muss. In dem Abschnitt ,Kleinkinderfiirsorge* werden die
Einrichtungen der Spielplitze fiir Kleinkinder, der Luft- und Sonnenbider
besprochen werden, Im Hause selbst kann auch schon fiir diese Altersstufe
die tdgliche Gymnastik und Atemiibung einsetzen, die als systematische
Uebung das belebende, regellose Spiel im Freien erginzt. HEs geniigen
Uebungen von zehn Minuten Dauer, die am besten vor der abendlichen
Waschung und zwar zu jeder Jahreszeit bei gedffnetem Fenster ausgefiihrt
werden. Als zweckmiBig haben sich folgende vier einfache Uebungen bewihrt 1) :

1) Die Uebungen nebst Abbildungen sind mit Erlaubnis der Verfasserin, Frau
Dr. med. Hober, aus einem hier nicht iibernommenen Kapitel der I, Auflage, S. 121/23,
abgedruckt.
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Die Grundstellung ist: Hacken zusammen, Spitzen nach aussen, die Hiinde hiiftstiitz.
1. Uebung: Fiinfmaliges Beugen und Strecken der Arme.

Ausfithrung: Arme von der Seite her (nicht von vorne her) beugen, Ellbogen
an den Kérper anlegen (Abb. 1).

Befehl: Arme beugen — beugt; seitwiirts strecken — streckt.

Atemiibung: Fersen heben, Arme zur Schulterhohe seitwirts schwingen, Arme
riickwérts rollen und Ferse senken. — Einatmen mit geschlossenem Mund
beim Arme heben; Ausatmen mit offenem Mund beim Riickwiirtsrollen und
Senken der Arme und Fersen.

Abbildung 1.
Beugen und Strecken der Arme.

2. Uebung: Fiinfmaliges Fersenheben und Kniebeugen.
Ausfithrung: Hénde hiiftstiitz, Fersen heben und Knie beugen, dabei werden
die Knie weit gespreizt, der Oberkérper muss gerade bleiben (nicht wackeln).
Befehl: Hinde Hiiften — fest.
Fersen — hebt.
Knie — beugt.
Auf -- ab, auf — ab, etc.
Atemiibung: (siehe oben).
3. Uebung: Finfmaliges Rumpfbeugen.
Ausfithrung: Rumpf beugen, wobei der Kopf moglichst tief kommt, die Arme

nach riickwirts einen Kreisbogen schlagen und die Hiinde schliesslich die
Unterschenkel vorne umgreifen (Abb, 2).

Befehl: Rumpf beugen — beugt (5 mal).
Atemtibung: (siehe oben).
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Abbildang 2..
Rumpfbeugen.

Abbildung 3.
Hockstellung.
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4. Uebung: Finfmaliges Heben und Senken des liegenden ausgestreckten Korpers.

Ausfithrung: Bei horizontaler Stiitzstellung auf den Hinden, Bauch erdwirts;

Heben und Senken des ausgestreckten Korpers durch Arme beugen und
strecken im Ellhogengelenk.

Befehl: Zur Hockstellung niederfallen — fallt (Abb. 3).
Zum Liegstiitz strecken — streckt (dabei liegen die Handflichen ganz auf

dem Boden, die Fingerspitzen zeigen nach innen, die Arme sind in Schulter-
breite voneinander entfernt). Kreuz darf nicht einsinken (Abb. 4).

Arme beugen — beugt; Arme strecken — streckt.
Atemiibung: (siehe Seite 29).

Abbildung 4.
Heben und Senken des liegenden ausgestreckten Korpers.

Die gleichen Uebungen gelten auch fiir das jiingere Schulkind; fir das
iltere mogen sie reicher ausgebaut und durch Turnitbungen am Reck erginzt
werden. Kinder, die durch den Schulzwang viele Stunden am Tage zu
sitzender Lehensweise verurteilt sind, bediirfen natiirlich in erhshtem Grade
der korperlichen Bewegung. Von der Schule aus geschieht in dieser Hin-
sicht vieles Gute, wie regelmiifiige Turn-, Spiel- und Sportstunden, hier und
da die Bearbeitung von Schulgirten und gemeinsame Wanderungen. Rad-
fahren, Schwimmen, Tennisspiel kann hinzutreten. Von den Kltern und
Erziehern muss jedoch darauf geachtet werden, dass der Sport nicht zur
Leidenschaft wird und durch Ueberanstrengung den wachsenden Organismus,
insbesondere das Herz, gefihrdet.

Fiir die Schulentlassenen vermitteln die Einrichtungen der Jugend-
pflege und Jugendbewegung korperliche Uebungen mannigfachster Art.
Es kann nicht Aufgabe dieses Buches sein, auf diese Einrichtungen —
die besonders auch fiir die aus sozialen Griinden oder wegen besonderer
psychischer Veranlagung gefihrdeten Kinder von Bedeutung sind — im
einzelnen einzugehen. Zu wiinschen wire nur, dass recht viele Gesundheits-
fiirsorgerinnen selbst, solange der Ernst des Berufes sie noch nicht erfasste,
in der Jugendbewegung gestanden und somit innerlich Anteil hitten an dem
Sehnen der heutigen Jugend nach einem neuen, reinen, von Enge und
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Zimperlichkeit befreiten Korpergefihl. Ihre Arbeit wird ihnen dadurch in
vieler Hinsicht erleichtert werden.

Der Jugendbewegung wird oft der Vorwurf gemacht, dass sie die
jungen Menschen von der Familie 16se, inshesondere die Sonn- und Feiertage
fir die gemeinsamen Spiele und Wanderungen beanspruche und somit Kopf
und Herz der Jugend mit Interessen anfiille, die sie der Familie, vielleicht
sogar dem Wunsch nach spiterem eigenem Familienleben entfremde. Man
kann dem Vorwurf auf den ersten Blick eine gewisse Berechtigung nicht
absprechen. Aber ist denn nicht die Auflehnung der Jugend gegen die
Unnatur des ihnen durch die Siinden der vorigen Generationen aufgezwungenen
Stadtlebens gesund und berechtigt? TUnd kénnen wir nicht hoffen, dass
Menschen, die in der Jugend die nahe Berithrung mit der Natur und ihrem
Leben nicht missen mochten, auch spiter alle Kriifte daran setzen werden,
an der Ueberwindung der stidtischen Bauweise durch lindliche Siedelungen
zu arbeiten? Dass sie den Besitz eines Stiickes Acker und Garten als
bestes Recht jedes Biirgers betrachten werden?

Fir die Erreichung dieses Zieles aber, das ja wie nichts anderes
familienbindend ist, miissten selbst ernstlichere Uebergangserscheinungen
mit in Kauf genommen werden.

Damit kommen wir zu dem End- und Zielpunkt auch dieser Aus-
fihrungen, dass fiir den Erwachsenen wie fiir die Jugend, also fiir die
gesamte Familie die beste Vereinigung geruhsamer Erholung und abwechslungs-
reicher Betitigung neben Sport, Spiel und Wanderungen in Gottes freier Natur
doch in dem Besitz eines eigenen Stiickchen Landes gefunden wird — ein
Wunsch, dessen Erfullung der tiberwiegenden, erdriickenden Ueberzahl unserer
Volksgenossen versagt bleibt. Und so stehen tatsichlich die spiter ein-
gehend zu behandelnden Boden- und Siedlungsfragen im Mittelpunkt aller
volksgesundheitlichen Arbeit.

Wir sind weit von der Erreichung des oben gesteckten Zieles und
miissen wieder die niher liegenden, im Augenblick zu lsenden Aufgaben
ins Auge fassen.

Erholungsurlaub ist fiir den gebildeten Mittelstand seit Jahren und
Jahrzehnten etwas Selbstverstindliches gewesen. Die Arbeiterschaft erringt sich
erst allmihlich nach langem Kampf die Anerkennung, dass auch ihr eine
wenigstens kurze Ausspannung von aller beruflichen Arbeit korperliche
und seelische Notwendigkeit 1st. Die Aufnahme bestimmter Urlaubszeiten
in den Tarifvertrigen wird mehr und mehr zur Regel; sie ist vom volks-
gesundheitlichen Standpunkt zu begriissen. Grundsitzlich versagt wird sie
z. Z. noch den Lehrlingen, obwohl man gerade den von der Schulzeit her
an lange Unterbrechungen der laufenden Arbeit gewohnten Jugendlichen
diese Freizeit wiinschen mdchte.

Ein geradezu schreiendes Bediirfnis ist die Freizeit fir Hausfrauen
und Miitter, und gerade ihnen kann man sie fast nie beschaffen, da sie
in der Regel ihre Versicherung haben verfallen lassen, so dass die Hilfe der
Krankenkassen und Versicherungsanstalten versagt. Hier liegt eine dankbare
Aufgabe der Gesundheitsfiirsorge vor, in Verbindung mit Vereinen Hilfe
zu schaffen, die zumeist in der Bereitstellung von Geldmitteln, vor allem aber
in der Sorge fur die Familie besteht. Unterbringung von Kindern, Verein-
barungen mit Nachbarinnen oder Hauspflegerinnen fiir die Besorgung des
Haushaltes sind hier notwendige Kleinarbeit. Als Beispiel guter Pionierarbeit
sel hier der Ankauf und die Einrichtung des ehemaligen Sanatoriums Gries-
bach in Baden durch den Badischen Caritasverband genannt mit dem
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bestimmten Zweck, Miittern zu erschwinglichem Preise Erholungsaufenthalt
zu bieten. Die vom badischen Staat fiir Kindererholungsfiirsorge bereit-
gestellten Mittel sollen z. T. auch fiir Zuschiisse zur Erholung von Miittern
verwendet werden, in der Einsicht, dass die gesunde frische Mutter auch den
Kindern ein gesundes Heim bereiten wird. Da diese womdglich regelmibig
jdhrlich wiederkehrende, also im besten Sinne vorbeugende Erholungsfiirsorge
meistens fehlt, hat sich die Heilftirsorge der Krankenkassen und Ver-
sicherungsanstalten zu einem wichtigen Faktor entwickelt, wortiber im dritten
Teil ausfithrlicher berichtet werden wird. Grosse Aufgaben liegen hier noch
fiir die ,Familienversicherung* vor, falls sie, einmal allgemein eingefiihrt, den
Wert der Erholungsfiirsorge als vorbeugender MaBnahmen anerkannt haben
und ihre Leistungen danach einrichten wird.

Der bisher wohl einzige Zweig der Erholungsfiirsorge, der auf breiter
Grundlage und mit fassbarer Wirkung fiir die Volksgesundheit durchgefiihrt
worden 1st, ist die eng mit der Ernéihrungsfiirsorge verwachsene Unterbringung
von Kindern auf dem Lande innerhalb Deutschlands sowie im neutralen Ausland.

Das Grundprinzip, solcher zeitweisen Verpflanzung stiadtischer Kinder in
lindliche Gemeinden, ist seit langem in den ,Ferienkolonien* verwirklicht
gewesen. Was sich dann aber seit 1916 entwickelte, die Verschickung
Hunderttausender von Kindern Jahre und Jahre hindurch, mit Hilfe ent-
sprechender Organisationen, unter Mitwirkung von Reich, Staaten und
Gemeinden, ist etwas so Grossartiges, dass es mit jenen einfachen kleinen
Versuchen nicht mehr verglichen werden kann. Aus zahlreichen, meist
persdnlichen Verbindungen erwachsenen, an verschiedenen Stellen Deutschlands
auftauchenden Bewegungen und Verbindungen mit dem Ausland bildete sich
die zusammenfassende Organisation des Vereins ,Landaufenthalt fiir Stadt-
kinder E. V. Berlin“ heraus, von der ausgehend sich das Reich mit einem
Netz von Landes- oder Provinzial-Zentralstellen sowie mit lindlichen Auf-
nahme- und stddtischen Abgabekreisen tiberzog. Holland, die Schweiz, die
skandinavischen Linder haben unermiidlich und in grossziigigster Weise unter-
ernihrte und erholungsbediirftige Kinder aufgenommen, in Familien oder
Heimen oft Monate hindurch verpflegt und gekriftigt, sowie nicht selten mit
Wiische, Schuhwerk, Kleidung véllig neu ausgestattet wieder heimgeschickt.
Innerhalb des Reiches hat die Landwirtschaft ithre weiteren Riaume, besseren
Ernshrungsmoglichkeiten und freien Spiel- und Tummelplitze den Stadtkindern
eroffnet, die — als Hochstzabhl je 100000 in einem Jahr — liebevoll auf-
genommene Giste waren. Mit der sinkenden Valuta verringerte sich die
Méglichkeit der Entsendung ins Ausland. Unerfreuliche Erfahrungen mit
hamsternden Angehorigen der aufgenommenen Kinder oder mit schlecht aus-
gesuchten Kindern selbst, dann aber auch die verstirkte Arbeit in der Land-
wirtschaft und eigene Sorgen liessen die Aufnahme in Familienpflege stark
zurlickgehen. Im gleichen MaBe stieg aber die Bereitstellung von Heimen
durch Stiidte oder charitative Vereine, die schliesslich ein zahlenmifig ausser-
ordentlich grosses Anwachsen durch die Erdffnung der Truppeniibungsplitze
fand. Das erste und bekannteste Beispiel dieser Art ist der ,Heuberg“ bei
Sigmaringen, auf dem 1920 rund 8000, 1921 rund 13000 und 1922 rund
15000 Kinder, vorwiegend aus Baden und Wiirttemberg, aber auch aus weit
entlegenen Teilen Deutschlands, selbst aus Sachsen, Schleswig-Holstein und
Rheinland Aufnahme und Pflege fanden. Die Kinderstadt, auf der 900 m hohen
Rauhen Alb gelegen, kann gleichzeitig 3000 Kinder aufnehmen. Systematische
arztliche Ueberwachung und Versorguung, gute Korperpflege und Ernihrung
steigern die korperliche Erholung zu einem Maximum. Nicht minderes Gewicht

B aum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 3
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wird aber auf die geistig-seelische Beeinflussung gelegt. Der Massenbetrieb
ist aufgelsst in kleinste Einheiten, die Familien, in denen jedes Kind nur
unter 15 seinesgleichen lebt und die tibrigen Tausende nur als fernere, fremde
Umwelt empfindet. Die grossartige Natur mit unermesslich grossen Weiden
als Spiel- und Tummelplétzen, der Anblick der Alpenkette an schonen Tagen,
die Beobachtung des Tier- und Pflanzenlebens, Ausflige in das herrliche
Donautal vermitteln dem empfinglichen Kinde unvergessliche Eindriicke,
-wihrend zugleich im Rahmen der Familie und der Kinderstadt als Ganzem
Hilfsbereitschaft, Ritterlichkeit als die fiir friedliches Gemeinschaftsleben uner-
lasslichen Eigenschaften herausentwickelt werden.

Ko6nnen wir Deutschen Kindern ‘dieser Generation etwas Besseres geben
als bei einfachster, gesunder Lebensfilhrung den Zusammenhang mit grosser
Natur und die Gewshnung an warmes, helzhches liebe- und sorgeerfiilltes
Gemeinschaftsleben ?!

Aufgabe der Gesundheitsfiirsorge ist es, bei zweckmifigem Zusammen-
arbeiten von Schule, Elternhaus, Jugendamt, Arzt und Fiirsorgerin die erholungs-
bediirftigen Kinder herauszusuchen und je nach dem Grade der Erholungs-
bediirftigkeit den verschiedenen sich bietenden Erholungsarten zuzufiihren.
‘Wenn wir von der Heilfiirsorge in Solbddern oder Spezialkuren absehen, kommt
die Familienptlege, die Ferienkolonie und die Heimunterbringung in Betracht,
wobei fiir das an der See oder das im Gebirge oder das in mittlerer Hohe
gelegene je nach den Bediirfnissen die Kinder #rztlich ausgew#hlt werden miissen.
Mehr und mehr biirgert sich fiir die nicht in besonders hohem Grade erholungs-
bediirftigen Kinder oder die Kleinen, die von der Mutter getrennt an Heim-
weh leiden, die ortliche Erholungsfiirsorge heraus, d. h. die Eréffuung von
Luft- und Sonnenbidern. z. T. auch Solbédern mit Verabreichung mindestens
einer kriftigen Mahlzeit am Tage am Wohnorte des Kindes selbst. Ein
Park, eine Waldwiese, eine vorhandene Luftbadeinrichturg konnen gewihlt
werden; die Forderungen an Einrichtung und Ausbildung sind die gleichen
wie bei den im Kapitel ,Kleinkinderfiirsorge* geschilderten Luftbidern.

Ueber den Umfang der Kindererholungsfiirsorge in einem gut durch-
gearbeiteten Gebiet mégen folgende Zahlen orientieren :

Kindererholungsfiirsorge in Baden 1921.
Im Rahmen der Organisation ,Landaufenthalt fiir Stadtkinder wurden verpflegt:

a) in Einzelpﬁege Kinder unter 11 Jahren . . . . . - . . 622

» iiber 11 Jahren . . . .o .. 1007 1629
b) be1 Verwandten oder auf Grund besoaderer Emladung e e . 228
¢) in Kolonien, Heimen innerhalb Badens . ... . 12064
d) badische Kinder in Kolonien, Heimen ausserhalb Badens o 2213

Im ganzen . 16134

Die auf dem in Baden gelegenen Heuberg untergebrachten nicht badischen Kinder
— rund 4700 wiirttembergische und 2500 Kinder aus anderen deutschen Lindern — sind
hier nicht mitgezihlt.

Die Entsendung der 16134 Kinder erfolgte zum iiberwiegenden Teil durch
die Stidte, in erheblichem Umfang aber auch durch die drei grossen Landes-
verbinde: Badischer Caritas-Verband, Landesverein fiir innere Mission und
Badischer Frauenverein. Aus Staatsmitteln wurde eine Beihilfe von 1,75
Millionen bereitgestellt, die unter die Entsendungsstellen im Verhiltnis der
Verpflegetage der in Erholungsheimen untergebrachten Kinder zur Verteilung
gelangten, Fiir das Jahr 1922 ist ein noch grosserer Betrag angefordert und
Sorge getragen, dass neben den Kindern auch Miitter, die in Erholungs-
fiirsorge geschickt werden, beriicksichtigt werden dirfen.
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Viertes Kapitel. Volkserneunerung, Fortpflanzung und Vererbung,

A. Quantitative Volkserneuerung.
Geburteniiberschuss und Geburtenriickgang. Das Malthussche Gesetz, Neomalthusianismus.

Der einzelne Mensch setzt sich und sein Leben in seinen Kindern fort,
das Volk als Ganzes erneuert sich stindig in dem geheimnisvollen Rhythmus
von Tod und Geburt seiner Glieder. Seine physische Kraft und Gesundheit
driickt sich sowohl in der Zahl wie in der gesundheitlichen Tiichtigkeit der
Bevolkerung aus. Dabei ist in der Geschichte Stillstand oder Riickgang der Zahl
niemals ein gutes Zeichen fiir den Hochstand eines Volkes gewesen.

Die Kulturvilker Europas zeigten nach einer jahrzehntelang andauernden
starken Vermehrung ihrer Zahl im letzen halben Jahrhundert eine mehr oder
weniger ausgeprigte Tendenz zum Geburtenriickgang, die freilich nur in einem
Lande — Frankreich — bereits zu absoluter Verringerung der Bevdlkerung,
bei allen iibrigen dazu gefiihrt hat, dass sich die Differenz zwischen den
Geborenen und Gestorbenen eines Jahres stindig verringerte. Zuniichst ein
Vergleich der Geburtenziffern (Zahl der Geborenen auf 1000 Einwohner) und
ehelichen Fruchtbarkeit (Zahl der Geborenen auf 100 in gebarfihigem Alter
stehenden verheirateten Frauen) der europiischen Liénder. Wie die Tabelle
lehrt, weichen diese Zahlen ausserordentlich voneinander ab; die niedrigsten
— Frankreich — erreichten in der Vergleichszeit 1874—Y1 noch nicht einmal
2/, der Hothe des geburtenreichsten Landes Deutschland.

Tabelle III.

Eheliche Fruchtbarkeit und aligemeine Geburtenziffer
in den europiiischen Staaten 1874—91.
(Nach Bodio entnommen aus Prinzings Handbuch der medizinischen Statistik.)

l Eheliche Allgemeine .
Fruchtbarkeit Geburtenziffer
Deutschland . . . . . . . . . . | 27,0 { 37,9
Schottland . . . . . . . . . . 26,9 33,3
Belgien . . . . . . . . . . . . 26,5 31,1
Italien . . . . . . . . . . . .} 25,1 37,4
England . . . . . . . . . . . 25,0 33,6
Oesterreich . . . . . . . . . . 25.0 ) 38,3
Schweden . . . . . . . . . . . ¢ 24,0 29,5
Irland . . . . . . . . . . .. ‘ 24,0 24,4
Schweiz O 23,6 29,4
Frankreich . . . . . . . . . . ‘J 16,3 24,5
|

Das Sinken der Geburtenziffer trat weder zeitlich gleichmiBig noch in
gleicher Stirke in den Lindern auf, und zeigte z. B. in dem in Tabelle III
nicht erwihnten Russland vor dem Weltkrieg, solange wir seine Bevolkerungs-
bewegung verfolgen konnten, immer noch einen sehr hohen Stand.

In Deutschland gestalteten sich von 1850 bis in die neueste Zeit hinein
die Verhiltnisse folgendermafien:

3*
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Tabelle IV.
@Geburteniiberschuss in Deutschland 1851--1914.

Auf 1000 Einwohner kommen durchschnittlich jihrlich

| Gestorbene Lebendgeborene - Geburtentiberschuss

|
1851—60 . . . . . . ‘ 27,8 35,3 | 75
1861—70 . . . . . . H 284 872 . | 88
1871-80 . . . ... 238 39,1 {uriogs- | 10,3
1881-90 . . y 26,5 | gy e | 103
1891—1900 . . Co 23,5 36,1 12,6
1901—1910 . . . . . . ,‘ 19,7 32.9 i 132
911 . ... ;) 18,2 986 ! 10,4
1912 164 28,3 f 11,9
1913 . 15,8 21,5 ! 11,7
1914 . g - ‘, 26,8 | -

Die starke, stindige Herabminderung der Sterblichkeit von 28,4 im
Jahrzehnt 1861/70 auf 15,8 im Jahr 1913 wurde durch die verminderte Zahl
der Geburten vor dem Kriege schon beinahe ausgeglichen, wihrend der
Kriegszeit bei weitem iiberholt.

Der Weltkrieg brachte, wie jeder Krieg bisher, ein starkes Anschwellen
der Heirats- und Geburtenziffern. Wann unser durch den Aderlass des
Krieges, durch das Blockadesterben und durch Unterernihrung erschopftes
Volk sich physisch auch nur zahlenmibig wieder auf den Stand von 1914
emporgearbeitet haben wird, vermag niemand vorauszusagen.

Der englische Gelehrte Malthus hat sich bereits vor mehr als 100 Jahren
zu Beginn der Industrialisierung seines Landes mit den Problemen der
Bevolkerungsbewegung beschiftigt. Er glaubte, ihren naturgesetzlichen
Verlauf zu erkennen, dem er folgende Fassung gab:

1. Die Volkszahl wird bedingt durch die Masse der Nahrungsmittel; das
menschliche Geschlecht hat die Tendenz, sich schneller als diese zu ver-
mehren; die notwendige Folge davon muss Mangel und Elend in den
unteren Bevolkerungsschichten sein;

2. die Volkszahl nimmt zu, wenn die Masse der Nahrungsmittel sich
vermehrt, wenn nicht starke Hemmnisse entgegentreten ;

3. diese Hemmnisse sind moralische Enthaltsamkeit, Laster (Abtreibung,
Kindestotung, Prostitution) und Elend (Kriege, Armut).

Er setzte voraus, dass die Vermehrung der Volkszahl weit schneller als
die Vermehrung der Nahrungsmittel vor sich gehe und somit zu Not und
Elend fiihren miisse.

Die Entwicklung gab ihm zuniichst keineswegs recht. Die durch die
Industrialisierung an Reichtum zunehmenden Linder vermochten eine stark
ansteigende Bevilkerungszahl ohne Schwierigkeit zu ernihren, um so mehr
als durch die verbesserten Verkehrseinrichtungen die Giiter der entferntesten
Teile der Erde auch der konzentrierten Stadtbevélkerung zugute kamen.
Dazu lernte die Landbevilkerung in immer stirkerem MaBe, dem Boden
seine Schitze abzugewinnen, und die Entwicklung ist nach dieser Richtung
noch nicht entfernt abgeschlossen.

Nein, die Gefahren, die den Vélkern aus der Industrialisierung und
Verstadtlichung erwachsen und von denen in diesem Buch noch viel die
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Rede sein wird, sind andere. In sexuell-sittlicher Beziehung trat an Stelle
der von Malthus angenommenen ,starken Hemmnisse“ die bewusste Verhiitung
der Empfiingnis, der man in Eunnerung an Malthus den Namen Neo-
malthusianismus® gab, Sie kann nicht wohl anders denn als eine Verfalls-
erscheinung bewertet werden, die sich sozial teils aus der Enge des Lebens-
und Wohnungsspielraumes erklirt (Verstadtlichung, Mangel an Wohn-
und Schlafriumen), teils aus dem Hange zu einem von Sorgen entlasteten
bequemeren, von Luxus nicht freien Lehen, teils auch aus berechtigter
Vorsorge fiir die in der Ehe erzeugten Kinder. Thre Folgen, die verkiimmerte
Familie, das Ueberhandnehmen kinderloser Ehen, die Einkinderehen mit dem
oft iiberverwohnten lebensuntiichtigen Nachwuchs, sind zweifellos hemmend
fiir die Spannkraft des Volkes. Von Friedrich Naumann staromt das
Wort, dass die kinderreichen und die kinderarmen Vélker jede ihre besonderen
Sorgen hitten, dass er aber fiir sein Volk die aus dem starken Bevélkerungs-
druck erwachsende Triebkraft des Kinderreichtums wiinschte, auch wenn von
ihm Arbeit und Sorge nicht zu trennen seien.

B. Qualitative Volkserneuerung.

Physiologische Grundlagen der Vererbung. Soma und Keimplasma, Keimgifte.
Das Mendelsche Gesetz.

Aber nicht nur die Zahl, mindestens ebenso von Bedeutung fiir die
Physis des Volkes ist Art und Kraft des Nachwuchses. Neben der Hygiene
und Sozialhygiene steht die neue Wissenschaft der Rassenhygiene, die sich
mit der Erforschung aller der Tatsachen befasst, aus denen Aufschluss iiher
den Auf- und Abstieg der Generationenfolge gewonnen werden kann.
Eugenik nennt man das aus diesen Forschungen abgeleitete, auf Ver-
edelung der Generationenfolge bewusst eingestellte Handeln.

Die praktische Gesundheitsfiirsorge bringt die Firsorgerin tiglich und
stiindlich nicht mit den lebensfihigsten. gesunden. sondern mit irgendwie
zarten, angekrinkelten oder gefihrdeten Gliedern der Volksmasse in Berithrung.
Kein Wunder, dass demgegeniiber oft quilende Fragen auftauchen.

Wozu dient letzten Endes ibre Arbeit? Hilft sie nicht Lebendiges er-
halten, das vielleicht des Lebens unwert ist? Liegen etwaige volkshygienische
Elfolge auch auf der Linie der Rassenhygiene, d. h. der durchgreifenden
Stirkung und Veredelung der Lebenssubstanz des Volkes, wenn wir das
Volk nicht in einer Generation, sondern im Ablauf vieler Generationen
umfassen? Verworrene, zum Teil nie ganz verstandene, zum Teil durch
Eindriicke des Tages in Verwirrung geratene Begriffe von erblicher Belastung
und ihren Folgen, von Eugenik und ihren Forderungen verdringen sie, stéren
die ruhige Sicherheit und den klaren Blick, deren Erhaltung nirgends so
wichtig ist, wie in dem verantwortlichen Beruf der Fiirsorgerin.

Ich mochte in folgenden Zeilen versuchen, diese Begriffe zu kliren und
damit zugleich auch emn Gefiihl der Ruhe diesen schwerwiegenden Fragen
gegeniiber zu schaffen. Dazu miissen wir die naturwissenschaftlichen Tatsachen
verstehen, aber dariiber hinaus eine je nach unserer Weltanschauung religios

“oder ethisch begriindete Einstellung zu finden suchen, die Einstellung der
Ehrfurcht vor dem Unerforschlichen. wie sie in dem Goetheschen Worte:
»Das Erforschliche erforschen, das Unerforschliche still verehren® zum Aus-
druck kommt.
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Physiologische Grundlagen der Fortpflanzung und Vererbung.

Der Koérper des Menschen ist zusammengesetzt aus den somatischen
Zellen und den Keimzellen, wobei mit dem Soma der gesamte Organismus
mit Ausnahme der Keimzellen und der in ihnen aufgespeicherten Vererbungs-
substanz verstanden wird. Diese Vererbungssubstanz, das Keimplasma, ist,
im Gegensatz zu den sterblichen somatischen Zellen, unsterblich, d. h. die in
den Samenfiden und Eizellen gesammelte Keimsubstanz bildet — wenn nicht
Natur sie koniglich verschleudert — neue somatische und Keimzellen und
aus ihnen ein neues Individuum, dessen aus dem identischen Keimplasma
bestehenden Eizellen oder Samenfiden zur Zeit der Reife wiederum Erbmasse
auf die Individuen einer neuen Generation iibertragen. HEs ist tatsichlich
eine andere Annahme nicht moglich als die, wonach das erste Urelternpaar
einer Rasse oder der Menschheit das gesamte jetzt lebende Keimplasma in
der Anlage bereits umschlossen hat. Das Keimplasma muss einen unerhért
verwickelten, fiir unser Fassungsvermogen unverstindlich feinen Aufbau haben,
dessen Einheiten die heutige Naturwissenschaft als Gene bezeichnet.

So seltsam es klingt, so stellen sich uns die Keimzellen als eine in
dem von ihnen selbst erzeugten Korper eingebettete Fremdsubstanz dar, die
ohne todliche Folgen aus dem Korper entfernt werden kann, also nicht ein
lebenswichtiges Organ ist, wie das Herz, die Leber oder das Hirn. Gleich
einem unendlichen Strom, aus dem immer wieder neue Einzelwesen entstehen,
zieht das Keimplasma durch die Generationen der Menschen, die geboren
werden und sterben. Ebenso unendlich zihe wie unendlich fein miissen wir
uns seine Struktur vorstellen,

Vermag das Soma auf das Keimplasma einzuwirken, mit anderen Worten,
vermag eine Eigenschaft, die nicht bereits, als der Korper sich bildete, im
Keimplasma angelegt war, sich von der Korpersubstanz auf die Keimsubstanz
zu iibertragen und durch deren Vermittlung auf die neue Generation iiberzu-
gehen, d. h. wie wir es nennen, sich zu vererben? Grobes Beispiel: Wird
eine Ratte, der wir im Laboratoriumsversuch den Schwanz abschnitten,
schwanzlose Junge zur Welt bringen? Wird das Kind eines Vaters, der das
Augenlicht verlor, blind zur Welt kommen? Feiner ausgedriickt: Wird das
Geprige, das sich im Laufe meines Lebens meinem Kérper und meiner Seele auf-
driickte, als solches vererbbar sein? Diese Fragen bilden den Inhalt langjihriger
wissenschaftlicher Forschungen nach der Frage der Vererbung erworbener
Eigenschaften, die jetzt woh! allgemein von der Wissenschaft als dahin gelost
betrachtet wird, dass man diese Vererbung erworbener Eigenschaften verneint,

Recht betrachtet ist damit die menschliche Verantwortung von einer
Last befreit, die sie kaum hitte tragen konnen, so wenig die Menschheit sich
freilich, als der wissenschaftliche Kampf um diese Fragen tobte, dieser
moglichen Verantwortung bewusst geworden war. Die giitige Natur hat es
so eingerichtet, dass die Anlage des einzelnen vererbbar ist, gleichgiiltig ob
er in seinem schnell voriiberrauschenden Leben mit seinem Pfunde gewuchert
oder es vergraben hat. Mit einer schwerwiegenden Einschrinkung freilich:
Eine Verschlechterung des Keimplasmas erfolgt unter der Einwirkung
bestimmter Gifte. Solche Keimgifte werden u. a. ohne Zweifel durch den
Alkohol und die Geschlechtskrankheiten dem Korper zugefiihrt.
Auch Blei ist hierzu zu rechnen. Im iibrigen aber ist die Keimmasse
jedes einzelnen ein mltgebrachtes Erbgut, das er ohne bewusste Einwirkungs-
moglichkeit weitergibt in den grossen Strom.

* *
*
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In welcher Weise die Uebertragung der Eigenschaften von den Eltern
auf das Kind erfolgt, hat sich bisher nur in beschrinktem MaB der Forschung
erdffnet. Man kennt die Vorginge bei der Befruchtung des Eies durch die
Samenzelle; man weiss, dass nur der die Chromosomen beider elterlicher
Keimzellen in stets gleicher Zahl aufnehmende Zellkern der Triger der
Erbsubstanz sein kann, und man ist zu der Annahme gezwungen, dass die
zu vererbende Eigenschaft an Substanzeinheiten, Gene genannt, die viel
kleiner als die Chromosomen sind, gebunden sein muss.

Im ibrigen ist das einzige Vererbungsgesetz, das mit dem Anspruch
ausnahmsloser Giiltigkeit des Naturgesetzes auftritt, das sogenannte Mendel-
sche Gesetz, das folgendes aussagt:

Aus der Vermischung von Eltern mit verschiedenen Eigenschaften — z. B.
weisser und violetter Farbung der Blite — entsteht eine ,gemischtfarbige“
Tochtergeneration, in diesem Fall mit hellvioletten Bliiten. Sammelt man von
dieser Generation den Samen und sit ihn aus, so ist die Generation nicht, wie
man zunichst vielleicht erwartet, wiederum im ganzen Umfang hellviolett,
sondern nur zur Hilfte, neben einem Viertel weisser und einem Viertel violetter
Bliiten. Das heisst, die in der 2. Generation zu scheinbarer Einheit ver-
schmolzenen Eigenschaften sondern sich wieder und treten ,reinerbig“ in der
urspriinglichen Form des Grosselternpaares (1. Generation) neben den gewisser-
maBen maskiert erscheinenden ,gemischterbigen* auf.

Dieses Wiederauftreten, das in mathematischen Verhiltnissen erfolgt,
wird ,Spaltung“ oder ,Mendeln“ genannt.

Kompliziert werden die Verhiiltnisse dadurch, dass die ,gemischterbigen®
Individuen sich keineswegs immer, wie bei obigem Beispiel, klar von den
oreinerbigen“ unterscheiden. Bei bestimmten Pflanzen (Léwenmaul) erscheint
z. B. die 2. ,gemischterbige* Generation einer rot- und einer weisshlithenden
Pflanze ebenso tiefrot wie die eine der Elternpflanzen. ,Reinerbige* und
»gemischterbige* Individuen sind fiir unser Auge véllig ununterscheidbar
gleich. Erst bei der nichstfolgenden sich spaltenden oder ,mendelnden®
Generation, in der sich die urspriingliche Anlage als solche wieder zeigt,
kann festgestellt werden, welche der rotblithenden Elternpflanzen ,reinerbig*
und welche ,gemischterbig* gewesen waren. In Fillen dieser Art wird die
vorherrschende Eigenschaft (hier rot!) dominant, die nicht in die Erscheinung
tretende (hier weiss!) rezessiv genannt.

Man denke sich als eine solche Eigenschaft, die sowohl klar erkennbar
wie auch verkappt vererbt werden kann, die Anlage zu einer schweren Krank-
heit, und man wird sofort die Bedeutung des Mendelns auch fiir die Ver-
erbung bei hoheren Organismen verstehen.

Neben diesem Vererbungsgesetz beschiftigen die Forscher seit einer Reihe
von Jahren die Mutationen, womit man das plotzliche Auftreten vollig
neuer Arteigenschaften bezeichnet, die vielleicht die Erklirung der Bildung
neuer Arten iiberhaupt in sich birgt. Durch diesen Spalt vermag unser Er-
kennen wohl den tiefsten Blick in die geheimnisvolle Werkstatt der Natur
zu tun. Bei hoheren Tieren sind Mutationen nicht beobachtet worden.

Nicht zur Artbildung trigt nach dem Stande der neuesten Forschung
wahrscheinlich die Auslese bei, die man doch lange Zeit hindurch (Darwin,
Galton) als ihre einzig wirkende Ursache ansehen zu sollen glaubte.

Dagegen ist die Auslese, also auch die Gattenwahl beim Menschen, zweifel-
los ein wesentliches Mittel, gute Erbanlagen durch Vermischung mit anderen
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guten in neue gute, oder durch Vermischung mit iiblen in weniger aussichts-
reiche Kombinationen zu bringen. Nur darf man hierbei nicht den Fehler
begehen, nur das Robuste oder gar das aus irgendeinem Grunde Niitzliche
als allein gute Erbanlage zu bewerten. Beim Menschen liegt das Schwer-
gewicht des Seins in seiner geistigen und charakterlichen Beschaffenheit, die
sowohl im schwachen wie im kraftvollen Kérper wurzeln kann und die von der
Einstellung auf das bloss Niitzliche sehr weit entfernt ist.

Die Erkenntnis des ,Mendelschen Gesetzes® ist hochst aufschlussreich
fiir zahlreiche wissenschaftliche Probleme, die dem Experiment zugiinglich
sind. Soweit man pflanzliche oder auch tierische Samen, vor jeder fremden
Beimischung bewahrt, ziichten kann, soweit ausserdem eine Eigenschaft unter
den andern besonders hervorsticht, lisst sich bis zu einem bestimmten Grade
deren Auftreten in der Tochter- und Enkelgeneration vorhersagen. Bei dem
komplizierten Organismus der hoheren Tiere und des Menschen wird jedoch
das sicher auch hier wirkende Mendelsche Gesetz schon infolge der Zahl
und Mannigfaltigkeit der Erbeinheiten so undurchsichtig und zudem durch
viele andere Einwirkungen so iiberwuchert, dass seine praktische Anwendung,
etwa auf die Vorhersage der Eigenschaften des zu erwartenden Kindes eines
Elternpaares, vollig ausgeschlossen ist. Wir vermégen wohl, an Hand ein-
dringlicher Familienforschung, d. h. also beim Riickblick auf Generationen-
folgen, die Wiederkehr gewisser Eigenschaften — z. B. der Bluterkrankheit —
in bestimmter GesetzmiBigkeit zu erkennen, ohne jedoch uns vermessen zu
diirfen, in die Zukunft zu schauen.

*

Dass einzelne in einer Familienreihe fortgepflanzte Keimmassen — so
z. B. die grosse musikalische Begabung, die Generationen hindurch in der
Familie Bach auftrat — uns wertvoller erscheinen als andere, ist unbestreit-
bar; und ebenso, dass wir gewisse, etwa von Trinkern hergeleitete Stammbaume
als minder bewerten. Unerforscht aber und wohl unerforschlich ist es, nicht
nur wie solch kostbares Erbgut versickern, sondern auch wie es unerwartet
inmitten von allerlei Mittelgut und Krankhaftigkeiten in Gestalt des grossen
Menschen oder gar des Genies auftauchen kann. Mit Recht sind daher moderne
Psychiater sehr vorsichtig darin, einer abnormen oder ,erblich belasteten®
Personlichkeit von der Eheschliessung und Kindererzeugung abzuraten. Und
ebenso vorsichtig muss man gegeniiber den Forderungen sein, durch bewusste
Heranziehung ,hochwertigen* Keimplasmas zur Fortplanzung (Eugenik) die
Veredelung der Rasse zu erzielen. Ganz abgesehen von berechtigtem inner-
lichem Widerstreben gegen solches Pfuschen in Gottes Handwerk iiberhaupt
muss ausdriicklich betont werden, dass die wissenschaftliche Erkenntnis auf
diesem Gebiet viel zu ltickenhaft ist, um als Grundlage fiir planm#Biges Handeln
dienen zu kénnen.

C. Fragen der Praxis.

Heiratszeugnisse, Vernichtung lebensunwerten Lebens, Vernichtung keimenden Lebens,
Verhiitung der Konzeption, Verwahrung asozialer Elemente.

Eines freilich, das wir mit gutem Grund fordern knnen und miissen, ist die
Fernhaltung der Keimgifte und schwichender Krankheiten von gesunden Orga-
nismen, Hierauf griindet sich auch die heute vielfach vertretene Forderung des
,Heiratszeugnisses® — d. h. der Vorlage einer idrztlichen Bescheinigung
iiber den Gesundheitszustand vor dem Standesheamten —, das den beiden Ehe-
schliessenden oder ihren gesetzlichen Vertretern ermdglichen soll, von dem Vor-
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handensein einer schweren Krankheit — wie Tuberkulose, Syphilis, Gonorrhoe —
unterrichtet zu sein. Von anderer Seite wird mit unseres Erachtens iiberzeugenden
Griinden die zwangsweise Vorlegung eines solchen Zeugnisses abgelehnt. Man
geht dabei von der Ansicht aus, dass eine Krankheit, sei es, weil sie auch dem Arzt
verhehlt werden kann, sel es, weil sie nach der drztlichen Untersuchung mit
negativem Befund unmittelbar vor der Eheschliessung erworben wird, bei noch so
gutem Gesundbeitszeugnis doch vorhanden sein und .unentdeckt bleiben kann,
oder, mit anderen Worten ausgedriickt, dass solche formalen Vorschriften
nichts nitzen, solange Einsicht und Verantwortung in diesen
Fragen fehlen, dagegen iiberfliissig werden, sobald jene
Allgemeingut geworden sind. Man soll dahin wirken, dass miindige
Menschen oder die Eltern Unmiindiger diese ernsten Fragen ohne Scheu zu
besprechen lernen. Etwas anders liegt es bei der verantwortlichen Sorge
fir ein Miindel; einer Anregung folgend, hat der Bund deutscher Frauen-
vereine kiirzlich eine Entschliessung angenommen, dass dem gesetzlichen Ver-
treter eines Miindels das Recht zustehen solle, die Vorlage einer Gesundheits-
bescheinigung von dem das Miindel zur Ehe begehrenden Teile zu verlangen.

Soweit die Uebertragung von Keimgiften durch Geschlechtskranke in
Frage kommt. wird in dem neuen, dem Reichstag z. Z. vorliegenden Gesetz-
entwurf zur Bekidmpfung der Geschlechtskrankheiten der geschlechtliche Ver-
kehr von Personen, die wissen oder den Umstinden nach wissen miissten,
dass sie an einer mit Ansteckungsgefahr verbundenen geschlechtlichen Krank-
heit leiden, unter Strafe gestellt (vgl. hierzu das Kapitel ,Fiirsorge fiir
Geschlechtskranke®).

Aber selbst wenn wir den verniinftigen Teil der Bevolkerung durch
Aufklirung und Belehrung, die Geschlechtskranken zudem durch Gesetzes-
bestimmungen erreichen k&nnen, so bleibt doch des Zweifels noch genug
iibrig: soll man wirklich zulassen, dass dieses imbezille oder schwer psycho-
pathische Madchen, dieser stéindigen Rauschzustinden unterworfene Trinker
sich fortpflanzen diirfen, um auf unabsehbare Zeiten hinaus die 6ffentlichen
Kassen und Hilfskrifte mit der Sorge fiir kranke oder erwerbsunfihige Kinder
zu belasten? Soll man diesen lebensschwachen Siugling kiinstlich aufziehen,
um ihn mit grosser Wahrscheinlichkeit einem siechen Leben zuzufithren? Ist
es nicht unrecht, warme liebevolle Menschenkraft an die Pflege elender, der
Tierheit ndher als dem Menschentum stehender Geschopfe zu fesseln?

Wir miissen diesen Fragen ruhig und klar ins Auge sehen. Zu einem
Teil laufen sie letzten Endes darauf hinaus, ob wir uns zutrauen diirfen, mit
Hilfe unserer Einsicht vorhandenes Leben als minderwertig zu bezeichnen.
Es ist bekannt, dass lange Zeit hindurch z. B. das Leben unehelich Geborener
einfach als solches von der Gesellschaft fir minderwertig erklirt und in
mannigfachster Form abgeschiittelt, dem Tode iiberliefert wurde. Dieser
Standpunkt — von urteilsfihigen Menschen niemals geteilt — ist jetzt auch
allgemein verlassen. Dagegen gibt es gewiss Leben, das, rein auf seine
korperliche Kraft und Tiichtigkeit hin betrachtet, auf weniger hoher Stufe
steht als anderes, das neben ihm aufwichst. Verstiimmelte Gliedmafen, ver-
kriippelte Psychen, vergiftete Gesamtkonstitutionen sind Tatsachen, die wir
tiglich vor Augen haben. Wer aber sagt uns von vornherein, dass der kirperlich
Geschidigte auch eine geringere Seele umschliesse als der robust Gesunde oder
dass der seelisch Abnorme nicht zu durchschnittlichen und iiberdurchschnittlichen
Leistungen befihigt sein kann? TUnd selbst wenn unsere Wertung keinen
Zweifel in dieser Hinsicht hegen sollte, keinesfalls — und das ist das
wesentliche —— kann es Sache des Arztes oder der Fiirsorgerin sein, ihr
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subjektives Urteil iiber den Wert oder Unwert des Lebenden oder Ungeborenen
zur Richtschnur entscheidenden Handelns zu machen, da ihnen der Schutz
des Lebens als solches anvertraut ist.

Ein Arzt und ein Jurist (Hoche und Binding) haben in einer besonderen
Schrift tiber die Vernichtung lebensunwerten Lebens in grossem
Ernst zu dieser Frage Stellung genommen, und die sittliche Berechtigung
bejaht, sowie auch die rechtliche Formulierung fiir eine solche Vernichtung
vorgeschlagen., Obwohl auch von ihnen die Frage nicht sowohl als ein
wirtschaftliches oder gesundheitliches, sondern in erster Linie als ein sittliches
Problem angesehen und behandelt wird, und obwohl sie den Begriff des
.lebensunwerten“ ausserordentlich eng fassen, vermdgen wir ihre Schluss-
folgerung nicht zu teilen. Der Gedanke, dass eine, sei es wie immer
zusammengesetzte Kommission itber Leben und Tod nicht in Schuld oder
(egensatz zu ihrer Umwelt geratener Mitmenschen zu entscheiden habe, ist
schlechthin unertriglich. Und wir miissen uns hier wie auf vielen anderen
Gebieten des menschlichen Lebens damit abfinden, dass nicht fiir jedes
driickende Schicksal eine rationelle Losung moglich ist.

Aehnlich stellt sich uns die Frage der Vernichtung keimenden
Lebens dar. Sie steht bekanntlich bisher unter schwerer Gesetzesstrafe,
die zu lockern oder aufzuheben man zur Zeit bemiiht ist. Von den Links-
parteien ist im Reichstag ein Initiativgesetzentwurf ausgearbeitet, wonach
die Unterbrechung der Schwangerschaft im ersten Vierteljahr ihres Verlaufes
durch #rztlichen Eingriff mit Einwilligung der Mutter gestattet werden soll.

Die Vertreter und Verteidiger dieses Entwurfes fithren aus, dass der
schwerwiegende Eingriff heute trotz aller Strafbestimmungen tatsichlich in
ausserordentlich grossem Umfang erfolge, und dass die Strafandrohung
lediglich die Folge habe, #rztliche Hilfe fernzuhalten und somit Menschen-
leben zu gefihrden; dass ferner die Mutter ein Recht iiber ihren Korper
besitze; und dass schliesslich die Abtreibung wohl unsittlich sei, nicht aber
jede unsittliche und unerlaubte Handlung unter Gesetzesstrafe gestellt werden
konne.

Die Gesundheitsfiirsorge ist fiir uns ein Stiick Volkserziehungsarbeit. Sie
kann daher nicht damit einverstanden sein, dass durch Lockerung bestehender
Hemmungen — noch dazu in einer Zeit so labiler Sittlichkeit wie der unseren —
in Jahrtausenden gewachsene und gereifte sittliche Anschauungen entwurzelt
werden. Krscheint die Unterbrechung der Schwangerschaft in bestimmten
Fillen wegen Krankheit der Mutter, z. B. bei gewissen Stadien der Tuberkulose,
dem behandelnden Arzt zum Schutz des miitterlichen Lebens angezeigt oder
gar unerliisslich, so ist er auch heute in der Lage, diesen Eingriff vorzunehmen.
Im ibrigen kann vom Standpunkt der Gesundheitsfiirsorge nur gefordert
werden, dass die heute in diesem Punkt unendlich leichtfertig urteilende
Masse iiber die Tragweite der oft genug die Mutter in die schwerste Gefahr
bringenden Abtreibung aufgeklirt werde, und dass man die der Freude am
Kinde entgegenstehenden wirtschaftlichen MiBstinde allgemein, sowie in
gerade vorliegendem Einzelfall mit allen Kriften bekampft.

In diesen Zusammenhang gehort noch ein kurzes Wort iiber die
Verhittung der Konzeption. Auck sie ist nicht in erster Linie eine
Frage der Gesundheit — soweit sie es ist, haben sich Frauen- und Nervenarzt
damit auseinanderzusetzen —, sondern eine Sache des sittlichen Empfindens.
Da jedoch mit vorhandenem Leben und seiner Vernichtung hier noch nicht
zu rechnen ist, wird die Allgemeinheit nicht unmittelbar zu einer Stellung-



Verwahrungsgesetz. 43

nahme, wie etwa bei der Abtreibung, gedringt. Fiir das Volk als Ganzes besteht,
wie oben ausgefithrt, ein wesentliches Interesse an dem aus wachsender Kinder-
zahl quellenden A uftrieb, der den Antrieb zur Krifteanspannung bedeutet.
Auch darf und muss die Gesellschaft sich dagegen wehren, dass durch schamlose
und unsaubere Anpreisung von empfingnisverhiitenden Mitteln das Feingefiihl
in bezug auf geschlechtliche Sittlichkeit abgestumpft und verroht wird.

Soll man es aber wirklich — um hiermit auf unsere frithere Frage
zuriickzukommen — ruhig mitansehen, dass Leben um jeden Preis gezeugt
wird, auch etwa dann, wenn — um einen besonders krassen Fall heraus-
zugreifen — ein imbezilles oder idiotisches Miidchen alle Jahre einem unehe-
lichen Kinde das Leben gibt, weil es, ungeschiifzt und unfihig sich selbst
zu schiitzen, jedem Angriff zum Opfer fallt? Sollten nicht wenigstens solche
bedauernswerten Geschopfe oder die rohesten Verbrecher, mit einem Wort
die asozialen Personen an der Fortpflanzung verhindert werden?

Hier in diesem letzten Punkt, zu dem uns die Ausscheidung und Unter-
suchung geftihrt, liegt nun ein tatsichlich nicht zu leugnendes Interesse der
Gesellschaft vor. Menschenkinder, die sich nicht selbst schiitzen konnen,
gehdren ebensowenig in die Freiheit, wie gewissenlose Rohlinge, die dauernd
mit der Gesellschaft in Konflikt geraten. Der Entwurf eines Ver-
wahrungsgesetzes, wie er demnichst dem Reichstag zugeleitet wird,
befasst sich mit dieser Frage, die asozialen Elemente vor sich selbst und die
Gesellschaft vor ihnen zu schiitzen, indem man sie dauernd oder zeitweise
von der Beriihrung mit der Aussenwelt fernhilt. Als Ver- und Bewahrungs-
orte sind gute Anstalten gedacht, in denen die Insassen auf der Grundlage
der Arbeit, der Bewegung im Freien und geordneter Kérper- und Geistes-
plege zu dem fir sie erreichbaren oder doch wenigstens einem ertriiglichen
Mak von Lebensgefiihl und Lebensfreude gelangen konnen. ohne die Umwelt
zu gefihrden und ohne ihre aus irgendeinem Grunde e1schopfte oder entartete
Leiblichkeit fortzupflanzen.

D. Die Familie als Trigerin der biologischen und der Erziehungswerte.

Es ist begreiflich, dass die Fragen der Degeneration die in der Fiirsorge
Stehenden tief beschiiftigt. Niemals darf aber dartiber vergessen werden,
dass das lebendige Leben in unermesslicher Fiille Gesundes und Zukunfts-
volles hervorbringt, demgegeniiber das Degenerative im deutschen Volk vor-
lsufig gliicklicherweise nur eine Nebenerscheinung darstellt. Die ungeheuren
Leistungen unseres Volkes wihrend des Weltkrieges haben ein solches Maf
physischer Widerstandskraft offenbart, dass der vor dem Kriege zuweilen
getusserte Zweifel, ob das Volk als Ganzes der Entartung entgegengehe,
wohl als tiberwunden gelten darf. In seinem Kern ist es gesund, die
regenerativen Kriifte haben die degenerativen Einfliisse tiberwogen.

In dem sozialen Bau der Kulturvlker ist es in erster Linie Sache der
Familie, das im Keimplasma aufgespeicherte Erbgut quantitativ weiter-
zugeben und zugleich die Volkskonstitution qualitativ auf der einmal erreichten
Hohe zu halten, wenn moglich, hoher zu fithren. An zahlreichen Stellen
dieses Grundrisses wird davon die Rede sein, wie die Sozialhygiene die Auf-
gabe habe, der Familie gesunde Lebensbedingungen zu schaffen. Wo junge,
mit guten Anlagen ausgestattete Menschen die Ehe schliessen, ihre Kinder
mit Freude empfangen und sie in einigermafen freiem Nahrungs- und Lebens-
spielraum aufwachsen lassen konnen, sind diese Grundvoraussetzungen fiir
Leben und Gedeihen des Volkes erfiillt.
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Aber keineswegs auf die biologische Aufgabe ist die Familie
beschrinkt. Aus allem bisher Gesagten wird klar geworden sein, dass die
Pflege und Bildung der aus dem grossen Strom des Erbgutes aufgetauchten
Einzelwesen als zweite grossere Verantwortung an sie herantritt. Die
gleichen Erbanlagen, die einen Goethe bildeten, kénnen —- wie Kurt Hilde-
brandt einmal zur hellen Beleuchtung dieser Fragen ausfiihrt — auch in
einem Hghlenmenschen der vorgeschichtlichen Periode menschlichen Daseins
gesteckt haben. Erziehung als Pflege, Formung, Bildung des einmal gegebenen
Stoffes schaffen erst den Charakter, das wahrhafte Sein des Menschen. Ein
Kaspar Hauser, der die ersten 20 Jahre seines Lebens ohne Erziehung und
Pflege in dunkler Einzelhaft gehalten war, musste, und hiitte er das herrlichste
Erbgut mitgebracht, ein unentwickeltes, im hoheren Sinne lichtloses Wesen
bleiben, hiitte ithn der Tod auch nicht so friih ereilt.

Dieser innerste Grund ist es, weshalb wir Vertreter der Familienfiirsorge
das dem Volkskorper dienende Gesundheitswesen niemals als eine aus dem
Zusammenhang mit dem Gesamtschicksal des Einzelnen herausgeloste An-
gelegenheit behandelt sehen wollen. Der wahrhaft grosse Arzt war auch immer
ein grosser Menschenkenner und Erzieher. Und auch von der Fiirsorgerin
erwarten wir, dass sie, an gesundheitliche Fragen ankniipfend, in der Familie
stets das bildende, den Stoff verfeinernde Element weckt und fordert.




II. Absdhnitt.

Wohnung und Wohnungsfiirsorge.

Von Marie Kréhne und Hans Kampffmeyer.
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Erstes Kapitel. Ziele der Wohnungsfiirsorge.

Von Marie Krohne, Berlin.

A. Grundlegung.

1. Stellung der Wohnungsfirsorge zur Wohlfahrtspflege und
Familienfiirsorge.

Geschichtlicher Riickblick. Mangelnder Zusammenhang der Wohnuangsfirsorge mit der
Wohlfahrtspflege. Ziel der Wohnungsfirsorge.

,Gut gewohnt, ist halb gelebt. Klarer kann eine Kulturforderung
nicht ausgedriickt sein als in diesem Sprichwort. Aber sie ist nur in Zeiten
und dort verstanden worden, wo man behagliche Hiuser in Gérten hinein-
baute. Die grofstidtische Entwicklung in Deutschland seit 1870 hat die
engen wechselseitigen Beziehungen zwischen Wohnung und Familienleben
zerrissen, die dem Erdenbiirger von ehemals die Heimat schufen. Die Stitten
der Arbeit horen auf, Heimstitten zu sein. Ausserhiusliche Erwerbsarbeit
lisst das héusliche Leben verdden. Die geringe Schitzung der Wohnung zeigt
sich bald in einer gesunde Lebensgewohnheiten ganz ausser acht lassenden
Bauweise. Der ,Siegeszug* der Mietkaserne bedeutet die Massenhiiufung
beziehungsloser Menschen, deren Augen sich nach aussen statt nach innen
richten lernen. Der Hang zum Materialismus wird durch Luxusbauten auf
der einen Seite und verwahrlosende Stadtteile auf der andern bestiirkt.
Rasches Bevolkerungswachstum lisst freudlose Vorstiidte und Arbeiterviertel
entstehen, die dem eigentlichen Wohnbediirfnis der Familie doch nicht gentigen.
Vorstadtcharakter breitet sich auch tiber Dorfer aus, die dem Eisenbahnverkehr
.erschlossen“ werden.

Wohlfahrt, Gesundheit, ja die blosse Existenz weiter Volksschichten wird
durch Wohnungsmangel und Wohnungsmingel in Frage gestellt;
die quantitative Unterbilanz auf dem Wohnungsmarkt, die. jihrlich wachsend,
doch nie deutlich genug als Gefahr und Not von den Betroffenen und den
Gemeindebehorden erkannt wird, trigt zu ausserordentlicher Verschirfung der
sozialen Frage um die Jahrhundertwende bei.

Die mit der Entstehung der Wohnungsfrage einsetzende Wohnungs-
reformbewegung bleibt unfruchtbar, weil sie nicht organisch verbunden
wird mit Siedelungs- und Bodenreform, mit der Bekimpfung der Landflucht,
mit Familienkultur, Jugendfiirsorge und Frauenbildung. Die in den 90er
Jahren des vorigen Jahrhunderts planmifig beginnende individualisierende
Wohnungsfiirsorge, d. h. also die Fiirsorge fiir den einzelnen Fall, leidet unter
der isolierten Stellung innerhalb kommunaler Wohlfahrtspflegemafnahmen,
Einesteils ist der Kampf mit dem privaten Baugewerbe daran schuld, andern-
teils ist die Wohlfahrtspflege in ihrem frithen Entwicklungsstadium infolge
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ihrer Herkunft aus der Armenpflege und aus verschiedenartigster Vereinsarbeit
so wenig leistungsfihig und so stark zersplittert, dass eine organische An-
gliederung der Wohnungsfiirsorge an die Wohlfahrtspflege nicht moglich ist.

Die Wohlfahrtspflege gestaltet sich erst im Laufe des 2. Jahrzehnts
dieses Jahrhunderts aus einem Nebeneinander von Spezialfiirsorge und vor-
wiegender Anstaltsfiirsorge zur kombinierten offenen Familienfiirsorge
um; die hdusliche Fiirsorge entdeckt in der Wohn- und Siedlungsweise
das Grundiibel vieler sozialer Notstinde, von Krankheiten, Verwahrlosung,
Jugendnot. Die Erfassung des Gesamtlebens einer Familie im Rahmen ihrer
Wohnung, in der dadurch geschaffenen Bedingtheit eines ,milieus“ ist grund-
legend fiir die moderne soziale Praxis geworden, aber noch ist dieser Ver-
einheitlichungs- und Vereinfachungsprozess nicht abgeschlossen, noch ist die
Wohnungspflege und Wohnungsfiirsorge nicht allgemein einbe-
zogen in das System der Familienfiirsorge und Wohlfahrtspflege
in Stadt- und Landkreisen.

Man versteht noch zu ausschliesslich unter Wohnung das Bauwerk und
unter Wohnungsfiirsorge die technisch zu bewiltigende Seite des Wohnungs-
wesens. Man darf sich aber die Wohnung nie anders als mit lebendigen
Menschen, die Wohnungsfiirsorge nie anders als mit dem feingegliederten
und heute so vieifach komplizierten Organismus eines Gemeinwesens aufs
engste verkniipft denken. Auf Menschenpflege im sozialen und

Familienzusammenhang kommt es in der Wohnungsfiirsorge wie in aller
Wohlfahrtspflege an.

Wir wollen die Wohnungsfiirsorge als Teil der Wohlfahrtspflege
aufgefasst und aufgebaut sehen und zwar als einen ihrer wesentlichsten Grund-
pfeiler fiir die vorbeugende Firsorge, namentlich fiir die Jugend, und
fir die Forderung einer leiblich und seelisch gesunden Lebensweise
und Lebensanschauung familienverbundener und auch alleinstehender
Menschen.

Die Wohnungsfiirsorge innerhalb der Wohlfahrtspflege hat zum Ziel,
dem Menschen den festen dusseren Halt zu geben und damit eine Moglichkeit,
innerhalb der vier Winde zur Ruhe und Besinnung zu kommen; im Grunde
sind es innere Werte, die iibermittelt oder vertieft werden sollen: Pflege
des Heimatgefiihls und Gemeinsinns aus der Umhegung des Familienlebens
heraus!

Das, was wir im gewdhnlichen Sinne unter Wohnungsfiirsorge verstehen,
sind nur die Mittel zur Erreichung jenes Ziels. Wir verstehen unter
Wohnungstiirsorge im allgemeinen alle Einrichtungen und Mafnahmen, die
der Bekdmpfung der Wohnungsnot und der Hebung der Wohnungs-
verhdltnisse namentlich der minderbemittelten Volkskreise dienen.
Wohnungsfiirsorge im engeren Sinne ist die Bereitstellung von Wohnungen,
insbesondere Bau und Erleichterung der Herstellung von neuen Wohnungen,
hauptsichlich auf gemeinniitzigem Wege.

Man kann der Wohnungsfiirsorge auch die Siedelungsfiirsorge, Gelinde-
erschliessung, Aufstellung von Bebauungsplinen, die Organisation der gemein-
niitzigen Bautitigkeit und verschiedene MafBnahmen mehr sozialpolitischer
Art zurechnen. Aber da organisatorisch zwischen der individualisierenden
Wohnungsfiirsorge und den allgemeinen Aufgaben der Wohnungsreform ein
Unterschied zu machen ist, so trennt man besser auch begrifflich genau das
Stedelungs- und Bauwesen vom Wohnungswesen. Unter der in dieser Ab-
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handlung in Frage stehenden Wohnungsfiirsorge soll nur diejenige indivi-
dualisierende Wolnungsfiirsorge gemeint sein, die sich im Rahmen eines
Wohnungsamts oder Wohlfahrtsamts, oder, falls solche Aemter, wie auf dem
Lande, nicht bestehen, im Rahmen der organisierten 6ffentlichen Wohlfahrts-
pflege leisten lidsst. Diese Wohnungsfiirsorge schliesst vor allem Wohnungs-
aufsicht und -pflege ein. Wohnungspflege aber ist nichts anderes als
die auf der Grundlage der Wohnungsfiirsorge aufgebaute Familienfiirsorge
und -pflege.

2. Das Wohnbediirfnis und die Bedeutung der Wohnung.

Zusammenbang von Wohnung, Familie und Arbeit. Die bevolkerungspolitische Bedeutung der
Wohnung. Die Stellung der Frau. Die Aufgabe des Hauses als Heim.

Die Wohnungsfrage ist fast ausschliesslich im Zusammenhang mit Bau
und Leben der Familie zu beurteilen. Und zwar hingt die Art des Wohnens
wesentlich ab von der Art des Berufs und der Arbeit, durch die eine Familie
ihren Lebensunterhalt gewinnt. Beruf und Arbeit gestalten die Wohnsitten
und Wohntypen, dazu kommt aus dem Innenleben des Menschen ein be-
stimmtes Wohnbediirfnis, dessen verschiedene Befriedigung den Grad der
Wohnkultur beeinflusst, der innerhalb einer Berufsschicht erreichbar ist.

Abgesehen von den Nomaden und den asozialen Elementen, denen der
Wandertrieb angeboren ist, gibt es heute kein Volk und keine Menschen-
gruppen, bei denen mit dem Begriff der Kultur nicht zugleich der der Wohn-
kultur und einer sesshaften Lebensweise verbunden wire. Die Wohnungsfrage
entstand, als innerhalb eines Kulturvolks fiir einen Teil des Volkes, den
Arbeiterstand, in der Folge der Entwicklung seiner Arbeits- und Wirtschafts-
ordnung Bau- und Wohnsitten aufkamen und geduldet und ertragen wurden,
die das natiirliche Wohnbediirfnis ganz verinderten. Der Arbeiter des Zeit-
alters der weitgehenden Arbeitsteilung und der Grossindustrie wird, je weiter
er sich als Stadtbewohner von der Natur und seiner Wohnstitte entfernen
muss und vom Arbeitsmarkt ganz und gar abhingig wird, ein ausgemachter
Feind der Siedelungsbestrebungen grosser Werke und richtet sein Leben aus-
schliesslich ein nach den wechselnden Bedingungen der ihn und die Familie
erhaltenden Arbeit. Damit beginnt ein Zersetzungsprozess, der sich alsbald
auf die Familie erstreckt. Die sittliche Fundierung der Wirtschaft
inder Hauswirtschaft hort im Zeitalter des Materialismus fast génzlich auf.

Die Stellung der Frau zur Produktion und zum Mann, Gatten und Vater
ihrer Kinder wird ganz und gar verschoben. Sie wird in ihren vier Pfihlen
von einem wesentlichen Teil bisherigen Gemeinschaftslebens abgesondert und
auf eine nur mehr erhaltende hiusliche Titigkeit beschrinkt, die keine un-
mittelbare Befruchtung durch lebendiges Zusammenwirken von Mann und
Frau erfahrt. Der dem Hause verbletbende Teil der Kindererziehung erhilt
kein stets wirksames Vorbild aus der die Kinder mit erhaltenden elterlichen
Arbeit, sie wachsen nicht mehr in diese hinein. Den geistig-sittlichen Aufgaben
der Kindererziehung ist die Mutter nicht mehr gewachsen, die kaum mit der
Sorge um das leibliche Wohl fertig zu werden vermag und durch ebenfalls
ausserhiusliche Erwerbsarbeit diesem Mangel abzuhelfen sucht. Mann, Frau
und Kinder lernen verschiedene Wege gehen, der Gemeinschaftscharakter des
Familienlebens leidet. a

Wiahrend sich diese Entwicklung vollzieht, nimmt die Bevdlkerung in
einer Weise zu, die der Wohnung als Fortpflanzungsstéitte und Kinder-
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tummelplatz eine ganz besondere Rolle zuweist, ohne dass sie dieser Funktion
geniigen kionnte. Die bevélkerungspolitische Bedeutung der Wohnung wird zwar
friih erkannt?), und zahlreich sind die Lebensbeschreibungen und Kindheits-
erinnerungen, in denen auf dem Boden eines harmonischen ,Zuhause“ das
Bild des Kinderparadieses geschildert wird, das die Sehnsucht der Menschen,
in einer irdischen Heimat eine Kraftquelle zu besitzen, ergreifend hervortreten
lisst2?). Aber man tut nichts Ernsthaftes zur Ldsung des Wohnungsproblems
als eines Problems, das den Zwiespalt zwischen dem Arbeits- und Familien-
leben deutlich aufzeigt.

»Die Frau gehort ins Haus!* Mit dieser Forderung allein war nichts
gewonnen. Denn man sorgte nicht fiir Abstellung der menschenunwiirdigen
Zustinde im Wohnungswesen (bes. in den zu GroBstidten heranwachsenden
Gemeinden), die Frauen und Kinder hirter als den Mann betrafen und setzte
die Frau nicht in den Stand, ihre Aufgaben als Hausfrau und Mutter besser
zu erfiillen. Von der auf eine Mietkasernenwohnung angewiesenen Frau
verlangen, aus solchem Quartier ein Heim zu gestalten, heisst eine Kultur-
aufgabe stellen, fiir die alle Voraussetzungen fehlen. Bei der mangelhaften
Vorbildung der Frau fiir die Aufgaben des Hauses und der Kindererziehung
musste jede fehlerhafte Lage, Anlage und Beschaffenheit einer Familienwohnung
auf die heimbildenden Fihigkeiten der Frau ungiinstig zuriickwirken. Ohne
gesunde dussere Bedingungen, die in der Wohnung selbst liegen,
ohne wenigstens einen gewissen Zusammenhang mit der Natur, wie ihn ein
auch kleiner Garten herstellt, ohne lebendige Beziehungen zur produktiven
Arbeit, verliert die Frau die Fahigkeit, aus vier Winden ein Heim zu machen.
Die Haushaltungsarbeit allein befriedigt seelisch nicht genug.

Fiir viele sinkt die Wohnung zum Obdach herab, und vielen steht sie
noch weit unter dieser Schutzaufgabe. Ist die Wohnung erst zur Brutstitte
von Ungeziefer, Schmutz, Krankheit und Laster geworden, so ist von , Wohnen®
nicht mehr die Rede. Im Wohnen driickt sich, wie aus dem Begriff de.

guten Gewohnheit ersichtlich, etwas Dauer, Sitte, Leben Schaffendes und
Erhaltendes aus.

Wohnen -— unter gesunden Bedingungen — beisst ein Heim schaffen
und haben, und ein Heim haben bedeutet die Moglichkeit, innerhalb der
vier Wiinde fiir die einfachen und natiirlichen Grundlagen des Daseins ebenso
zu sorgen, wie den vielseitigen Funktionen des Familienlebens zu dienen und
die hochsten Giter des Lebens und die Krifte der Seele zu pflegen. Die
Wohnung ist die rdumliche Keimzelle der Familie, die unterste
riumliche Einheit fir die wichtigste soziale Gliederung: das
Heim. Das Heim ist der iussere Ausdruck fir den Inbegriff der Werte,
die man sich selbst aus der Gemeinschaft mit den nichsten Angehorigen und
fur diese Gemeinschaft bildet. Korperliches und geistiges Wachstum, das
Wachstum und die Pflege der einzelnen Pers¢nlichkeit und der Familie als
(tanzes ist normalerweise nur mit dem starken Riickhalt moglich, den das
Haus als Heim bietet; im Zuhause miissen alle Ansitze der werdenden
Personlichkeiten wurzeln, alle menschlichen Tugenden gepflanzt, alle Quellen

1) Vgl. Friedr. Naumann, Wohnungsfrage und Volkswohl, finf Vortrige d.
I Allg. deutsch. Wohnungskongresses zu Frankfurt (Main), 1904, Verlag Vandenhoek u.
Rupprecht, Gdttingen 1905, 8. 43.

%) Vgl. auch Otto Riithle, Kind und Umwelt, eine sozialpidagogische Studie.
Berlin-Fichtenau 1920, Verlag d. Gesellschaft und Erziehung, Heft 7.

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 4
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der Volkskraft gefasst werden konnen. In der Hiuslichkeit muss auch
alles das verarbeitet, geliutert und fiirs Haus fruchtbar gemacht werden,
was von produktiven Lebenselementen, Arbeitsbedingungen und Handlungs-
motiven von aussen hereinstromt, so dass das Haus auch immer wieder fir
den Kampf des Lebens davon abgeben kann.

So sehen wir die Bedeutung der zum Heim gestalteten Wohnung fiir
individuelle und soziale Werte der Bewohner in mannigfacher Richtung
und miissen dem Hause dauernd eine Reihe von Aufgaben zuweisen, die auf
anderm Wege nur mangelhaft oder kaum halb so gut erfiillt werden konnen:
in erster Linie die Kinderpflege und -erziehung, soweit es sich nicht um
systematischen Unterricht handelt, die Gesunderhaltung aller Familienglieder,
namentlich eine vor den Gefahren der Berufsarheit schiitzende Korperpflege,
Weckung, Stirkung und Erhaltung der Arbeitskraft und Leistungsfahigkeit,
Auslésung von Freude, Pflege des Gemiits und aller fiirs biirgerliche Leben
notwendigen Kigenschaften, einen Teil des Erwerbs allgemeiner Bildung und
der religiosen Grundkrifte. Die Fithrung des Familienlebens auf moglichst
hoher sittlicher Stufe muss durch moglichst giinstige Wohnbedingungen
erleichtert werden; soweit es sich heute um gegebene Wohnungsverhiltnisse
und die schweren Schiden der Engrdumigkeit und des Massenmiethauses
handelt, ist ein Ausgleich durch pflegerische MaBnahmen in der
Familienfiirsorge und durch wohnungserginzende MaBnahmen
vorzunehmen.

B. Ist und Soll in der Beschaffenheit der Wohnungen und Siedlungen.

Wir unterscheiden wirtschaftliche, gesundheitliche und sittliche Wohnungs-

erfordernisse, die jedoch bei der Wohnungspflege ungesondert Gegenstand der
Beratung zu sein haben.

1. Die wirtschaftlichen Grundbedingungen.

Wohnungsnot, -mangel, -teuerung, -iberfiillung, besonders hei kinderreichen Familien.
Forderung der Dezentralisation.

Die wirtschaftliche Seite der Wohnungsfrage treffen wir am besten in
einem Worte: Wohnungsnot.

Unter Wohnungsnot verstehen wir Wohnungsmangel und Wohnungs-
teuer ung nebst allen Begleiterscheinungen, die besonders fiir den ungelernten,
haufig Arbeitsstitte und Wohnort wechselnden Arbeiter, die kinderreichen
Familien und die auf Mietwohnungen in Mietkasernen angewiesenen Stidter
ins Gewicht fallen.

Wohnungsmangel ist entweder ein absoluter — es fehlt an der der
Bevolkerungszahl entsprechenden Wohnungszahl und an den der Zunahme
der Bevilkerung entsprechenden Neubauten — oder ein relativer —, dann
fehlt es an den den Einkommensverhdltnissen und der Familiengrésse und
-zusammensetzung entsprechenden preiswerten Kleinwohnungen. 39/, aller
Wohnungen sollen durchschnittlich leer stehen, um dem wechselnden Bedarf
zu geniigen.

In Berlin entstanden 1916 nur 5000 neue Wohnungen gegeniiber 64 000
im Jahre 1912.

Heute, in einer Zeit katastrophalen Wohnungsmangels, driickt sich die
Not in verhiingnisvoller Ueberfiillung aus, verbunden mit einer erzwungenen
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Sesshaftigkeit, welche die Wohnprobleme fritherer Zeiten, namentlich die der
kinderreichen Familien, ghnzlich verschiebt. Heute muss man mit jeder
auch noch so schlechten Wohnung vorlieb nehmen, es kann aber auch nicht
jeder, ob Mieter oder Vermieter, nach Belieben kiindigen. So haben wir es
heute nicht mehr im selben MaBe mit Obdachlosigkeit, besonders hin-
sichtlich der kinderreichen Familien, zu tun wie friher. Die Beseitigung der
Obdachlosigkeit ist nicht mehr Sache der Armenpflege, sondern der
kommunalen Wohnungsvermittlung, die allerdings jedes wohlfahrtspflegerischen
und noch viel zu sehr des sozial ausgleichenden Charakters entbehrt.

Der relative Wohnungsmangel bezieht sich zur Hauptsache auf den
Mangel an Kleinwohnungen, d. h. Wohnungen, die dem normalen Bediirfnis
von Arbeiterfamilien nach Grosse und Preis entsprechen. Dieser ist vor dem
Kriege ausserordentlich hoch gewesen.

Der Bedarf an Kleinwohnungen soll dem Verhiltnis der kleinen Ein-
kommen den grossen gegeniiber entsprechen.

Der Wobnungs- bzw. Mietaufwand soll etwa !/,—!/, des gesamten
Lebensaufwands betragen, ist aber heute infolge der Zwangsbewirtschaftung
der Wohnungen viel niedriger, kaum mehr als 1—5°/,. Er betrug friiher
bei kleinen Einkommen !/, oder !/, des Verdienstes. Heute werden grosse
Wohnungen von einem zahlungsunfihigen Mittelstand, kleine Wohnungen
von Arbeitern bewohnt, deren Tarifeinkommen einen hoheren Wohnungsauf-
wand rechtfertigen wiirde. Dass hier nicht in stirkerem MaBe der Wohnungs-
tausch Platz greift, sondern man sich durch Abvermieten von Zimmern
grosser Wohnungen wirtschaftlich hilft, zeigt die Stirke selbst groBstédtischer
Wohnsitten und der sozialen Schichtung der Bevélkerung, auch wenn man
die Wohnungsverteilung als unsozial empfindet.

Frither stiegen die Mietpreise stirker an als steigende Lebensmittel-
preise!). Heute sind die Mietpreise infolge der Zwangswirtschaft im Wohnungs-
wesen hinter der Steigerung der iibrigen Lebenskosten weit zuriickgeblieben.
Erst das Reichsmietengesetz vom 1. Juli 1922 trigt der verinderten
Lage bei den Hausbesitzern Rechnung.

Noch aber gilt das Gesetz, dass kleine Wohnungen und namentlich
solche auf teuerem Grofstadtgelinde relativ teuerer sind als grosse Wohnungen.
,Der Proletarier als Mieter muss den Kubikmeter teurer bezahlen als der
Bessersituierte* (Koch).

Da auch bei den tarifierten Einkommen und in der Beamtenbesoldung
die Beriicksichtigung der Kinderzahl eine noch véllig ungeniigende ist, so
liegt heute noch das Wohnungsproblem fiir den kinderreich en Familien-
vater genau so ungiinstig wie ehedem?2).

1) Koch, Stddt. Ansiedelungs- und Bebauungsfragen, Heft 7 d. Schriften d. Ver. f.
Kommunalwirtschaft u. Kommunalpolitik, Berlin - Friedenau 1916, Komm.-Verlag, S. 21.
Dr. Marie Baum, Wohnweise kinderreicher Familien in Diisseldorf Stadt und Land,
Heft 12 der Verdff. d. Vereins fiir Sduglingsfiirsorge und Wohlfahrtspflege im Reg.-Bez.
Diisseldorf, Berlin 1917, C. Heymanns Verlag S. 2%.)

2) Gottfr. Stoffers. Kinderreiche Miitter, Diisseldorf, Aug. Bagel, 1917. Ver-
handlungsniederschriften der Fachausschiisse der Vereinigung fiir Familienwohl im Reg.-
Bez. Diisseldorf. Diisseldorf, Regierung, nebst Versffentl. ,Wider die Kinderschen®.
oHeime fiir kinderreiche Familien” von Dernburg und Leyser vom Gross-Berliner
Ausschuss fiir Kleinwohnungswesen, Verl. der Bauwelt, Berlin 1916. ,Ueberblick in ,Die
Wohnungsreform als Volkswille*. Bericht iiber die Wohnungsreformkundgebung des
deatschen Wohnungsausschusses vom 80. Okt. 1917, Berlin 1918, Carl Heymann.
A. Dittmann, Ausbau der Sozialversicherung und der Wohnungsfiirsorge nach

4*
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Wohnung und Kinderzahl.

Wohnungsmangel und Wohnungsteuerung haben auf die Kinder-
zahl eine stirker einschrinkende Wirkung als ungesunde Woh-
nungen. Diese beeinflussen die Kinderaufwuchszahlen und die Qualitit
der iiberlebenden Kinder. Kann die Geburtenziffer durch die Wohnungs-
verhiiltnisse beeinflusst werden, so ist das Problem der Wohnungsfiirsorge
fir die Kinderreichen sicher in erster Linie durch wirtschaftliche
Erleichterungen zu erreichen.

Die Fragen, welche Bauform, ob Flachbau oder Hochbau (Mietkaserne),
ob Figenhaus oder Miethaus, welche Gelindeerschliessungskosten, wie die
Geldbeschaffung, wie die Bodenverteuerung, wie die Grinflichenverteilung
u. a. m. die Hohe des Wohnungsaufwands beeinflussen, treten heute ganz
zuriick hinter der Teuerung des Wohnungsbaues iiberhaupt. Unter diesen
Umsténden gewinnen die Theorien und Versuche der deutschen Boden-
reform?) und die Wohnungspolitik und Baupraxis der Kommunen und
gemeinniitzigen Baugesellschaften eine noch grossere Bedeutung denn zuvor?).
Aus den einschligigen Schriften und Berichten?) geht hervor, dass sich eine
wirtschaftlich gesunde Wohnungspolitik trotz der Baukostenteuerung durch-
aus in der Richtung der Dezentralisation der Wohnungsanlagen bewegen
muss, dass Kleingérten und Kinderspielplitze notwendig dazu gehoren, weil
dadurch andere Kosten der Wohlfahrtspflege gespart werden, und dass man
auch in der wohnungspflegerischen Beratung nicht miide werden sollte,
namentlich die Hausfrauen und Miitter zur Mitwirkung bei der Schaffung
besserer Wohn- und damit Lebensbedingungen anzuhalten.

2. Die Wohnungshygiene.

Soziale Wohnungshygiene oder Siedelungshygiene. Private Wohnungshygiene oder Einzel-
’ wohnungshygiene. Hygiene des Wohnens oder Haushaltshygiene.

Frither pflegten unter den Milieueinfliissen und -schiden die gesund-
heitlichen und namentlich die von der Behausung als solcher ausgehenden
wenig beachtet zu werden. In den Bauordnungen spielen noch heute feuer-
und sicherheitspolizeiliche Vorschriften nebst den raum- und materialtech-~
nischen Erfordernissen die Hauptrolle, Der Arzt und Hygieniker ist bei ihrer
Aufstellung wohl nirgends hinzugezogen worden. Unterdes haben aber der
Tuberkuloseforscher, der Kinderarzt, der Fiirsorgearzt die engen Zusammen-
hiinge von Wohnung und Gesundheit aufgedeckt, so dass die Wohnungsfiir-
sorge aus einer bautechnischen zu einer mehr gesundheitsfiursorgerischen
Angelegenheit geworden ist. Es wird vielfach die Forderung erhoben, dass
die Wohnungsfiirsorge Sache der Gesundheitsimter zu sein habe.

bevolkerungspolitischen Gesichtspunkten. Verl. A. Littmann, Oldenburg 1918. ,Reichs-
wohnversicherung* von Schmittmann, 1. H. d. Schr. d. deutsch. Ges. f soz Recht,
Stuttgart 1917, Ferd. Enke, mit Anhang iiber andere Vorschlige und Mafnahmen zur
Bekdmpfung der Wohnungsnot und der Not der Kinderreichen.

1) Jahrbuch d. Bodenref., 11. Bd., 2. Heft 1915, sowie die Schriften Adolf
Damaschkes; Th. Brauer, Bodenfrage u. Arbeiterinteresse. 1916; Rud. Eberstadt,
Handbuch des Wohnungswesens; alle drei Biicher im Verlag Gustav Fischer, Jena.

2) Koch, a. a. O.

8 C. 1. Fuchs, die Wohnungsfrage vor und nach dem XKriege, Verlag Duncker
und Humblot, Miinchen, Leipzig 1917. Kuczynski, Wohnungsnot bei Friedensschluss,
2. Heft der Schr. d. Deutsch. Wohnungsausschusses, Berlin 1917. Hermann Hecker,
»Der Kruppsche Kleinwohunungsbau,* Heimkultur-Verlagsgesellschaft, Wiesbaden 1917.
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Diese Auffassung bedeutet einen Fortschritt gegeniiber der bisherigen
auf Wohnungsgesetzen und -verordnungen beruhenden Praxis. Im hessischen
Wohnungsgesetz von 1893 ordnet Art. 1 die Mitwirkung des beamteten
Arztes bei der Feststellung gesundheitsschidigender Zustinde in Miet-
wohnungen an. Praktisch sieht diese Bestimmung allerdings so aus, dass
kreisarztliche Gutachten mit dem Zwange zur Abstellung von Mifstiinden
nur bei besorgniserregender Minderwertigkeit der Wohnung oder bereits
eingetretenen Schiden abgegeben werden.

Da sich aber die Fille der unmittelbaren, infolge der Beschaffen-
heit der Wohnung eintretenden Gesundheitsschidigung schwer nachweisen
lassen, so muss in der Wohnungshygiene, schon 1m Hinblick auf die not-
wendige vorbeugende Fiirsorge, die Gesundheitsbedrohung das
Kriterium bei einer hygienischen Ueberwachung bilden. Dazu gehdrt aber die
Anerkennung allgemeingiiltiger hygienischer Anforderungen
und sehr wohl abgewogener Mindestforderungen der Wohnungshygiene.

Was aber ist Wohnungshygiene? Fligge erhebt in dem héchst auf-
schlussreichen und interessanten Buche ,GrofBstadtwohnungen und Kleinhaus-
siedelungen in ihrer Einwirkung auf die Volksgesundheit?) den Vorwurf, dass
die Einwirkungen der Einzelwohnung, auch einer schlecht instand
gehaltenen, feuchten oder dunkeln Baulichkeit auf ihre Bewohner stark iiber-
trieben zu werden pflegen und priift verschiedene Behauptungen iiber den
Zusammenhang von Wohnung und Geburtenrtickgang, Wohnung und S#ug-
lingssterblichkeit, Wohnung und Tuberkulose usw. statistisch auf ihre Richtig-
keit. Er kommt zu dem Schluss, dass die Wohnung als solche nicht schuld
an Krankheit, Tod oder Verkiimmerung sei, sondern die Mingel der Siede-
lungsweise fast ausschliesslich schidigend wirken und zwar in der Richtung
auf eine Konstitutionsverschlechterung hinsichtlich der Arbeitskraft,
Wehrkraft und Zeugungskraft (bzw. Fruchtbarkeit) der Bewohner ungesunder
Wohnviertel und in der Richtung auf eine Verschlechterung der
Wohnsitten infolge falscher Benutzung mangelhafter Wohnungen.
Wohnungshygiene ist demgemifs vorwiegend Siedelungs- und Bau-
hygiene und Haushaltshygiene.

In der Siedelungshygiene liegt die Verantwortung wesentlich bei den
sozialen und sozialpolitischen Faktoren. Der Einfluss des Hygienikers
ist weniger in Wohnordnungen als in den Bauordnungen und Bebauungs-
plinen geltend zu machen und zwar nicht nur fir Neubauten, sondern auch
fiir die Instandhaltung benutzter Bauwerke.

In der Haushaltshygiene brauchen wir gesundheitliche Richt-
linien fiir die Wohnungspflege, namentlich in bezug auf Liiftung,
Bettung und Einrichtungen der Kérperpflege und Krankheitsverhiitung.

Zwischen diesen beiden wichtigsten Arten der Wohnungshygiene liegt
das Gebiet der Einzelwohnungshygiene, die sich besonders auf die
Instandhaltung durch den Hausbesitzer und auf die Art der Belegung bezieht.

a) Soziale Wohnungshygiene oder Siedelungshygiene.

Die alte Schule der Stadtbaukunst sieht in grossen Prachtgebduden,
breiten Strassen, mdglichst vielen Verkehrsstrassen, einigen baumbestandenen
Strassen, Hochbau mit ,schénen“ Fassaden, und in dem Vorhandensein von

1) Jena 1910, G. Fischer.
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guter Bewisserung, Kanalisation, Strassenreinigung und Beleuchtung den
hygienischen Vorzug gegeniiber den niedrigen, engen lindlichen Wohnungen
mit den Misthaufen vor der Kiiche. Aber diese Hygiene ist erkauft mit einem
Steigen der Siedelungs- und Wohndichte, mit einer Umwandlung

von Scholle in Mauern und mit einem nahezu volligen Abschluss von der
freien Natur.

Die nach der Anzahl der Hiuser auf dem Stadtareal!) und der Anzahl
der Stockwerke, Wohnungen und Personen?) in einem Hause berechnete
Siedelungs- oder Bebauungsdichte ist das entscheidende Merkmal fiir
die soziale Wohnungshygiene (Siedelungshygiene). Die Wohndichte driickt
sich im Prozentsatz der kleinsten Wohnungen zu den iibrigen Wohnungen,
im Verhiltnis der Zahl der Bewohner zur Zahl der Raumgrdssen ihrer
Wohnungen, im Verhéltnis der Haushaltsgrossen zu den Raumgrossen (bei
einem zu schlechten Verhiltnis mit Ueberviélkerung?®) bezeichnet) und
in der Grosse des Luftraumes fiir eine Person (Ueberfiillung bei zu geringen
Raumverhiltnissen) aus. Zu starke Wohndichte kommt auch bei weitrdumiger

Bebauung auf dem Lande vor, verstirkt aber natiirlich in der Stadt die
Nachteile der Siedelungsdichte?).

Der grosste Fehler, den Deutschland allgemein begeht, ist die Errichtung hoch-

stockiger Hauser auf jungfriulichem Boden (Zechenwohnungen im Kreise Moers!) und auf
Vorstadtgelinde.

Die Wohndichte in der Einzelwohnung lisst sich durch eine Regulierung der Bau-
tiatigkeit leichter beeinflussen als die Bauweise und ist im iibrigen von den wirtschaft-
lichen Verhiltnissen der Bewohner abhiingig. Hier bringt die Benutzung der Wohnung
durch zu viele Menschen, d. h. also die Lebensweise in nach Raumzahl und Luftraum-
grosse zu kleinen Wohnungen, Schaden, aber die Lebensweise gilt — bei geniigend intensiver
Fursorge! — als leichter beeinflussbar als das Angesicht der Stidte. ,Hduser iiber-

dauern Stidte, Siedelungen tiberdauern Volker?).“

Welche Erscheinung nun gesundheitsschédlicher ist, die zu starke
Siedelungsdichte auf bebautem Boden oder die grosse Behausungsziffer allein,
ist schwer zu sagen; wir konnen nach Flugges Ausfilhrungen annehmen
das erstgenannte Uebel, namentlich wenn zu der Engriumigkeit der Bebauung
die hohe Behausungsziffer kommt, wie das in den deutschen Stddten des
Ostens der Fall ist, in denen wir eine etwas héhere Sterblichkeit finden als
im Westen.

,Die Besiedelungsdichte und das Wohnen in hohen Stockwerks-
hiusern, das den GroBstidtern reichlichen Aufenthalt und Bewegung im
Freien unméglich macht, ist als hauptsichliche Ursache fiir die Verschlechterung
der Konstitution anzusehen.* (Fligge, S. 128).

Wir kommen daher zu dem Schluss, im gesundheitlichen Interesse
der minderbemittelten Bevolkerung den Kleinhausbau und eine weit-
riumige und luftige Bauweise zu pflegen und zwischen diesen Wohn-
hausstreifen Nutzgirten und Griinstreifen nebst schmalen Wohnstrassen von
5—9 m Breite vorzusehen.

1) Meist ausgedriickt als prozentuales Verhiltnis der bebauten zur unbebauten Fliche
oder nach der Personenzahl auf der bebauten Fliche.

2) Die dritte Verhiltniszahl ergibt die Behausungsziffer.

3) Nach der amtl. preuss. Statistik ist eine Wohnung als thervolkert anzusehen,
wenn mehr als 5 Personen auf ein heizbares Zimmer kommen.

4) Anschauliches Zahlenmaterial iiber Siedelungs- und Wohndichte, namentlich
Behausungsziffern, auch im Vergleich mit den viel giinstigeren Ziffern in England, gibt
Fligge, a. a. 0., S. 3—6.

5 Koch, a. a. 0. 8. 7.



Licht und Sonne. 55

Der Flachbau soll vor allem den Kindern das Herausgelangen aus dem Hause zu
Spiel und Bewegung im Freien erleichtern; der hoffenden und stillenden Frau muss das
viele Treppensteigen erspart und nebst ihrem Siugling Aufenthalt in frischer Luft ermoglicht
werden. Den GroBstadtkindern miissen Sommererholungsstitten, Luftbader, Kinderhorte
mit Spielplitzen, Waldschulen, Wandergelegenheiten, fiir die Jugendlichen und Erwachsenen
Erholungsparks, Sportplitze, Schrebergirten, Volksheime mit Gérten eingerichtet werden.

Fiir den Mann, der den ganzen Tag in der Fabrik steckt oder in der Werkstiitte
hockt, muss bei der Anlage der Erholungsstitten im Freien und von Nutzgiirten und bei
der Lage der Siedelung zur Arbeitsstitte auch das Wohn-, Bewegungs- und Luftbediirfnis
in Rechnung gezogen werden. Kin Weg von 15 Minuten zu Fuss zur Arbeitsstitte wire
gut fiir ihn, falls er nicht durch odes Strassengelinde und an zu viel Wirtshausecken
vorbeifithrt. Aber mit Riicksicht auf die teuern Preise des Bodens und der Luft-
verschlechterung in der Nihe von Fabrikanlagen ist die abgetrennte Lage der Arbeiter-
wohnviertel empfehlenswerter.

Die Beforderung des einzelstehenden Eigenhauses, das, kalten Winden
und Niederschligen ausgesetzt, schwerer heizbar als ein von ein oder zwei Seiten
eingebettetes ist und bei unzweckmiBigen Bauordnungen und Fluchtlinien-
plinen zu Winkelbildungen, bei Giebelbau nach der Strasse zu zugigen Hofen,
falscher Anlage von Dungstitten und Wasserabldufen fithrt, ist fiir reine
Arbeiterwohnungskolonien nicht wiinschenswert. Ebensosehr sind unter den
Reihenhausanlagen die besonders in England beliebten back-to-back-Hiuser
zu verwerfen, die eine zu geringe Durchliiftung gestatten.

Auch wenn Hiuser freistehende Anbauten mit einseitiger Fensterlage haben, ist der
Mangel der Querliftung fast stets in Form von Wasserdampfniederschligen und Schimmel-
bildungen an der fensterlosen bzw. freistehenden .Wand bemerkbar, und diese schwer zu
beseitigenden Schiéden in viel benutzten oder lange nicht benutzten Riumen sind gern der
Anfang von Verwahrlosung dieser Riume.

Die Lage der Hiéuser zur Sonne ist natiirlich um so wichtiger, je
mehr sie in Strassenziige mit hohem und liickenlosem Blockbau eingeschlossen
sind. Hier wird dauernd gesiindigt und der Schaden durch Verlegung der
Hauptwohnriume nach der Strassenfront verdoppelt. Nordwohnungen miissen
durch Fluchtlinien in der Richtung von Norden nach Siiden oder NNO zu
SSW oder NNW zu SSO, der Einfluss kalter Winde durch leicht geschwungene
Strassen vermieden werden.

Die Wirkung der Sonne als wiirmendes, belebendes, bakterientstendes
Element ist hygienisch dem der guten, freien Luft gleichzusetzen. Wesentlich
ist, dass beide im Freien aufgesucht, genossen und bei Arbeit und Bewegung
angewandt werden. Die Wohnungsanlage also immer wieder ist es, die
eine verstindige Benutzung dieser Faktoren ermoglichen soll.

Die Einwirkung von Luft und Sonne muss fiir Keller- und Dachwohnungen
besonders beurteilt werden. Feuchte und dunkle Kellerwohnungen, sowie zu heisse
Dachstuben beeinflussen den Wirmehaushalt und die Atmung namentlich von Tuberkulose-
kranken und S#uglingen. Die Lehre von der Hitzestauung der Kinder bis zu einem
Jahre spielt besonders in der Sommerernihrung eine den Miittern immer noch zu wenig
bekannte Rolle.

Das nach diesen Ausfihrungen aufzustellende Ziel der Wohnungsfiir-
sorge muss lauten:

1. Schaffung von Einrichtungen zur Durchfiihrung der Forderungen in der
Hygiene des Stidtebaues, der dezentralisiertenstidtischen
Siedelung und der Siedelung iiberhaupt im Interesse der richtigen
Verteilung von Stadt und Land (Abb. 5).

2. Entscheidende Beteiligung des Hygienikers dabei.
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Abbildung 5.

Beispiel einer billigen und hygienischen lindlichen Arbeiterhausanlage des Kreisbauvereins fir die

Landgemeinden des Kreises Worms. Aus ,Praktische Wohnungsfiirsorge im Gemeindeveirband® von

Baurat Heyer und Kreisrechnungs-Revisor Geisler, Heimkultur-Verlagsgesellschaft Wiesbaden 1917,
8. 1583—55.



Hygiene des Einzelhauses. 57

b) Private Wohnungshygiene oder Einzelwohnungshygiene.

Die Betrachtung der Wohnungshygiene des Einzelhauses und der
Einzelwohnung fijhrt zu den fiir stidtische und landliche Woh-
nungen gleich wichtigen Anforderungen ).

Grundbedingung fiir die Durchfiibrung der Raumhygiene ist Kenntnis
1. der Baustoffe und der durch diese bedingten Grundsitze der Stand-
festigkeit und Feuersicherheit; 2. des Schutzes vor den von aussen
hinzukommenden, wesentlich atmosphérischen Einfliissen und denen des Bodens,
insbesondere vor der Feuchtigkeit (Verhalten von Wasser, Luft und Erde
gegeniiber dem geschlossenen Raume); 3. der Raumaufteilung (Form und
Grosse); kurz der Grundziige der Baukunst und des Bauhandwerks, der
praktischen Voraussetzungen fiir gesunde Zustinde. Diese werden
sich im Einzelfalle nach dem Zweck der Bewohnung verschieben. Hierfiir
geniigend bewegliche Mafistibe und Bestimmungen zu treffen, ist Sache der
Bauordnungen, deren Studium jedem Wohnungsbeamten Pflicht.

Als wichtigste Vorfrage der Einzelwohnungshygiene haben wir folgendes
zu bedenken: Wieweit sind wir auf den Aufenthalt in der Wohnung riick-
sichtlich des Klimas, unserer Arbeitsmethoden, der Befriedigung des Ess- und
Schlafbediirfnisses usw. angewiesen, und wer ist auf die Wohnungen besonders
angewiesen? Da es in erster Linie Kinder sind, wachsende Menschen, in
zweiter Linie Frauen, besonders Miitter, in dritter Linie erst die arbeitenden
Menschen, da von allen mindestens !/, des Tages als Schlafenszeit in der
‘Wohnung verbracht wird, und da das Bediirfnis nach Bewegung und frischer
Luft besonders als Wechsel mit die Muskeln wenig anspannender Arbeit
und Stubensitzen befriedigt werden muss, so ist das Bediirfnis nach Be-
wegung, frischer Luft und Besonnung natirlich mehr fiir die
Siedelungshygiene mafigebend, das Bediirfnis nach Ruhe, Schutz,
Betdtigung 1nnerhalb der Familie mehr fir die Einzelwohnungs-
hygiene.

Wir miissen die Wohnung mehr auf Dauerbefriedigung, aber auch auf die
‘Wirkung bei chronischen Krankheiten, auf Familienvergrosserung usw. einrichten. H#ufiger
Wohnungswechsel tritt nicht nur im Gefolge von wirtschaftlichen Bewegungen auf, sondern
findet sich besonders in iibeln Mietwohnungsquartieren.

Miethduser haben deshalb mdglichst hohen hygienischen
Anforderungen zu geniigen, damit die Wohnsitten in Miethdusern
zuungunsten der Pflege des Heimatgefiihls nicht herabgedriickt werden und
der notwendigerweise in Miethdusern lebende Mensch nicht zu einer Gtesund-
heitspflege zweiten Grades gezwungen ist.

Wird, besonders auf dem Lande, der Eigenhausbau gefordert, so
muss die Hygiene wegen des Daueraufenthalts der Eigentiimer, die erfahrungs-
gemiB schwerer zu Verbesserungen zu veranlassen sind als die gewerbsmigigen
Hausbesitzer, besonders auf die Dauerhaftigkeit, leichte Instandsetzungsmog-
lichkeit und Anpassungsfihigkeit Riicksicht nehmen. Das bedeutet, dass fiir
alle Arten von ,Wohnungen, die zum dauernden Aufenthalt von
Menschen bestimmt sind“, die hygienischen Mindestforderungen nicht zu
niedrig geschraubt werden, und zwar weil die Wohnung als solche die indi-
viduelle Gesundheitspflege aus sozialen Griinden fordern soll, besonders bel

1) Nussbaum, Die Hygiene des Wohnungswesens; Sammlung Goschen-Leipzig.
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den Minderbemittelten. Die Wohnungshygiene soll ein Mittel zu
besserer Gesundheitspflege werden, also erzieherischen Wert haben
und sittliche Ziele mit verfolgen helfen.

Zu beachten ist die Wahl der Baustoffe; sie richtet sich in erster
Linie nach den Grundsitzen der Wirtschaftlichkeit, also nach dem Vorkommen
und der Herstellung der Baustoffe in der Nihe oder der sonstigen Beschaffungs-
moglichkeit; zweitens nach der heimatlichen, d. h den Anforderungen der
Natur und der Lebensweise entsprechenden Bausitte. Die Verwendung der
Baustoffe erfolgt 1. nach den Grundsitzen der soliden und feuersicheren
Konstruktion, 2. je nach den in der Gegend vorherrschenden atmosphirischen
und Bodeneinfliissen, 3. nach folgenden hygienischen Gesichtspunkten:

a) Die Baustoffe miissen geniigend trocken sein; feuchtes Holz vermorscht zu
rasch und befordert die Schwammbildung; feuchte Steine, noch dazu hygroskopische, sind
kaum je auszutrocknen; zu stark wasserhaltiger Méortel wird besonders bei zu raschem
Bezug von Neubauten gefihrlich, und die sogenannten Trockenwohner, die der Haus-
wirt mit Hilfe billiger Mieten gar zu leicht findet, vermehren meist durch starkes Heizen
die Feuchtigkeitsentwicklung.

b) Da in den Grundmauern, an den Stellen, wo sich das Mauerwerk mit dem Erd-
reich beriihrt, und an den Aussenmauern, besonders auf der Wetterseite, eine stindige
Beeinflussung durch Feuchtigkeit stattfindet, so sind an einem Bau verschiedene
Baustoffe je nach ihrem Verhalten gegeniiber dem Eindringen und Festhalten von
Feuchtigkeit zu wihlen und diese Baustoffe in verschiedener Stirke zu verbauen,
u. a. mit Isolationsschichten namentlich zum Schutze gegen aufsteigende
Bodenfeuchtigkeit zu versehen.

DerSchidigungder Gesundheit durch Feuchtigkeit wird soviel Wichtigkeit
beigemessen, dass dieser Gefahr wegen der einzige Gesundheitsparagraph im Mietrecht
des BGB., § 544, aufgestellt worden ist. Baufilligkeit, Ungezieferverseuchung u. a. m.
spricht kaum mit gegeniiber der Gefahr, in einer feuchten Wohnung mit Tuberkulosekeimen
behaftete Winde und Winkel anzutreffen. Nach einer Entscheidung des Reichsgerichts
vom 6. Okt. 1917 erstreckt sich das Recht, eine Wohnung mit erheblicher Gefihrdung der
Gesundheit ohne Kiindigung zu verlassen, nicht nur auf den rechtlichen Mieter, sondern
auch auf Frau und Kinder.

¢) Die Wiinde miissen atmen konnen, Poren haben, deshalb ist Durchliassigkeit
fiir Luftaustausch noétig und durch die Art des Materials zu gewihrleisten; mit Feuchtigkeit
durchsetzte Wiande haben verstopfte Poren. Solche Riume sind schlecht zu heizen.
Andererseits muss die Durchliissigkeit durch geniigende Wandstirken oder Mauer-
verkleidung gemildert werden, damit die Wande als Kédlte- und Wéirmeschutz
funktionieren, bei Innenwirme und Aussenkillte an fensterlosen Aussenwinden nicht
Feuchtigkeit entsteht, und bei ventilierten Aussenwinden die Innentemperatur durch Kilte,
Wiirme und Wind nicht zu stark beeinflusst wird, namentlich bei freistehenden Hiusern
und Dachzimmern.

Auf den Kilte- und Wirmeschutz haben natiirlich auch die Grosse, Zahl, Dichte
und Bauart der Fenster, Holzliden und Tiren Einfluss, und hier ist solide Bauart auch
bei den kleinsten Hiusern angebracht, da diese Geb#udeteile bei Beanstandungen am
allerwenigsten gern instand gesetzt zu werden pflegen.

d) Schliesslich ist die Qualitit der Baustoffe, namentlich in Anbetracht der
Instandhaltung, also der Erhaltung der nétigen hygienischen Beschaffenheit, wichtig.

Der Fussbodenbelag wird meist zu stiefmiitterlich behandelt. Fussbéden, die man nicht
leicht siubern kann, und die oft die einzige Spielfliche der Kriechkinder sind, sind auf
die Moglichkeit zur Krankheits- und Ungezieferitbertragung und Verletzungen zu priifen.

Sorgfiltigster Wandputz in Kleinhiusern ist nétig, da vor den Hinden vou Kindern
nichts sicher ist und Verputzlicken sehr rasch zur Verwahrlosung, zu schlechtem Schluss
von Tiiren und Fenstern fiihren.

Tapeten schiitzen im allgemeinen die Winde etwas, halten aber leicht Feuchtigkeit,
Schimmelpilze und in feuchtem Zustande Krankheitskeime fest, so dass in Kleinhiusern
besser Leimfarben oder Kalkanstrich mit kleinen, ruhigen oder nur teilweise angebrachten
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farbigen Schablonenmustern verwendet werden. Der beliebte abwaschbare Oelfarbenanstrich
sollte an den der Feuchtigkeit ausgestezten Wéinden lieber unterbleiben und auf un-
verstellte Winde in halber oder dreiviertel Hohe in Wirtschaftsriumen beschrinkt werden.
Holzverkleidung ist nur fiir trockene Winde, die des Wirmeschutzes bediirfen, erlaubt.
Leider pflegt man in lindlichen Gegenden gern feuchte Wande mit Holz zu verdecker,

dadurch das Uebel zu verschlimmern und dem Einnisten unwillkommener Giste Vorschub
zu leisten.

Was fiir Fussboden und Winde gilt, gilt in ihnlicher Weise fiir Treppen. Fiir
Werkstitten und zum dauernden Aufenthalt von Menschen nicht bestimmte Riume, wie
Trocken- und Vorratsspeicher, Schuppen, Stille sind z. T. verschirfte, z. T. erleichterte
Bestimmungen anzuwenden.

Das Wichtigste fir die Verwertbarkeit der Wohnung fiir die verschie-
denen menschlichen Bediirfnisse und das erste bei der Bauplanung ist die
Raumanordnung und -aufteilung und zwar:

a) Die Grosse der Grundfliche und der Gesamtkubus;

b) davon und vom Zuschnitt des Grundstiicks abhiingig die innere Ein-
teilung: Grundriss, Aufriss, Ansicht und Gesam tform (Dachform);

c) Zahl der Riume, ihre Belichtung und Ausstattung zu
bestimmten Wohnzwecken.

@) Fir ein Kleinhaus nimmt man eine Grundfliche von 150 gm, mit
hochstens zwet Vollgeschossen und ausgebautem Dachgeschoss als hygienisch
einwandfrei an. Das MindestmaB einer aus drei auf gleicher Héhe liegenden
Réaumen bestehenden Kleinwohnung soll 50—70 qm betragen. Das Minimum der
Hohe wird mit 2 m, ihr Maximum in der Kleinwohnung mit 83 m angenommen,
dann erhalten wir einen Durchschnittsluftraum von 150 cbm, d. h. bei einer
Familie mit 5 Kopfen einen Luftraum fiir die Person von 30 cbm, ein Mah,
bei dem der lindliche Bewohner, iibrige Gesundheitspflege vorausgesetzt, gut
gedeihen muss.

Steigt die Kopfzahl auf 10 Personen, so fillt der Luftraum auf 15 cbm, und damit
sind wir bereits an der Grenze angelangt; Nussbaum stellt als Norm 20 cbm fiir jeden
Erwachsenen, 15 cbm fiir den Halberwachsenen, 10 chm fiir ein kleines Kind auf. Der
Luftraum bleibt in vielen meist dlteren lindlichen Hiusern und teueren Mietskasernen-
wohnungen unter dieser Grenze. In den meisten Wohnordnungen ist fiir die Schlafriume
10 cbm Luftraum fiir jeden Erwachsenen und 5 cbm fiir jedes Kind unter Nichtanrechnung
des Siuglings angesetzt 10 cbm Luftraum bei einem einzigen vorhandenen Raum ist also

hochst unhygienisch.

b) Die Grundrisse der meisten Bauunternehmer leiden daran, dass sie
nicht von innen nach aussen gebaut, sondern eine aufgeteilte Grundfliche
sind, eine von 50 qm etwa in 2 Zimmer, Kiiche und Flur, und die Verwendung
der Zimmer als Wohn- und Wirtschaftsriume den Bewohnern iiberlassen ist.

Diese pflegten nicht darauf zu achten, grosse und kleine, gut und schlecht belichtete
Zimmer nach Wohn-, Schlaf- und Wirtschaftszwecken verschieden zu verteilen. Die Haus-
frauen haben sich viel zu wenig um diese Dinge gekiimmert!

¢) Die Zahl der Rdume héngt natiirlich ganz von der Grundfliche und
ihrem Wert ab; um Bodenwert zu sparen, geht man in die Héhe. Mit
wachsender Grundfliche wichst die Stockwerkzahl (die schmalen Wolken-
kratzer sind amerikanischer Geschiftshaustyp).

Die Schonheit eines Baues beruht wesentlich auf den richtigen MaBverhiltnissen
aller Flichen zueinander und auf der proportionierten Einteilung der einzelnen Flichen.
Und diese Schonheit pflegt gleichbedeutend mit gesundheitsgemiBer Raumanordnung zu
sein. Ein verniinftiger Wechsel von grossen und kleinen Riumen in einer Wohnung, nicht
zu tiefe und schmale, nicht zu schmale und hohe Riume sind fiir verschiedene Benutzungs-
zwecke, gute Belichtung und ausreichenden Luftwechsel vonnoten.



60 Wohnkiiche, Schlafriume.

Fiir die kleinste Familienwohnung ist eine Zahl von 2 Zimmern und
Kiiche anzusetzen. Die normale Alters- und Geschlechtszusammensetzung der
Familie bedingt mindestens 1 Schlafraum fiir die Eltern, 1 fiir die Knaben
und 1 fir die Madchen, soweit Knaben und Midchen iiber 10 Jahre da sind,
und einen Wohn- und Wirtschaftsraum, also statt 3 mindestens 4 Raume.

Das, was uns der Aufriss, also Vertikalschnitt durch ein Haus, ebenso
die vertikale Aussenflichenansicht und die Form im ganzen hygienisch zu
sagen haben, ist gegeniiber den Grundrisslosungen viel belangloser. Die
Hohe der Riume und die Unterschiede der Hthe in den einzelnen Stock-
werken, namentlich im Dachstock, miissen den Bodenflichen verhiltnismifBig
angepasst sein?).

Was Grundriss und Aufriss manchmal zu wiinschen iibrig lassen, kann durch die
Ausgestaltung des Dachraums hier und da nachgeholt werden Jedenfallsist die Ergiinzung
grosser und kleiner Wohnungen durch Dachriume zu verschiedenen Zwecken wiinschenswert.

Fir die Anordnung der Réume iiber- oder nebeneinander hat das Luft-
und Bewegungsbediirfnis von alten und kranken Leuten, die nicht gut Treppen
steigen konnen, mitzusprechen. In alten Bauernhiusern findet sich das Aus-
zugsstiibchen der Eltern gewdhnlich in einem Seitenbau zu ebener Erde.

Die Fensterzahl und -grosse ist fiir die Aufteilung der Wand
zum Zweck der Belichtung des Innern ausserordentlich wichtig.

Wie ganz anders weiss der Kiinstler, der Operateur, der Girtner das Licht in seinen
Arbeitsriumen zu schiitzen, als die Hausfrau, die verdunkelnde (iardinen anbringt.

Die Fenster, die Zwischenwiinde und Tiiréffnungen sollen so angeordnet werden, dass
geniigend Wandfliche zum Stellen von Mobeln bleibt. Vor allem miissen die Betten
soviel Platz haben, dass sie das Fenster nicht verstellen; es darf nicht auf das Kopfende
ziehen, damit das Schlafen bei offenem Fenster nicht unterlassen werde.

Die Anordnung der Riume geschah im alten sichsischen Bauernhaus
um die Feuerstelle, Auch heute pflegt man im Kleinhaus gerne mit
einem Schornstein oder einer zentralen Heizanlage wie in Margaretenhshe
bei Essen auszukommen. In vielen Gegenden aber hat sich aus Sparsamkeits-
griinden die Sitte des Sommers und Winters von der Kiiche zur Stube und
umgekehrt wandernden Kochherds ausgebildet, eine dem Heimcharakter der
Wohnung abtrigliche Erscheinung. Ist die Wohnkiiche eine zweckmibkige
Losung der Haus- und Heimwirtschaft?

Der hygienische Wert der Wohnkiiche ist heiss umstritten,
die Frage der Form und der MaBe noch immer nicht restles geldst. Ohne
Zweifel ist dem S#ugling im Sommer der Aufenthalt in der Wohnkiiche
nicht zutriglich. Daher gehort die Wohnkiiche in Kleinhdiusern nur in
dezentralisierte Siedelungen, in stidtische Anlagen nur dann, wenn Kiichen-
balkone oder andere Gtelegenheiten vorhanden sind, das Kind wihrend des
Kochens ins Freie oder Kiihle zu bringen. Da wir aber in stidtischen Wohn-
kiichen fast immer Gasherde hahen, so ist die Gefahr der kiinstlichen Ueber-
hitzung durch die Wohnkiiche nicht halb so schlimm anzuschlagen wie die
durch falsche Ernihrung, Bettung und Korperpflege heraufbeschworene
Gefahr der Hitzestauung und des Brechdurchfalls.

Die Grosse der Wohnkiiche muss dem Woh nbediirfnis entsprechen.

Betten diirfen nur im Notfall darin aufgenommen werden konnen, also sollte keine
ununterbrochene Wand lénger als 1,50 m sein. Die Fenster werden meist recht ungeschickt

1) Die Mindestbodenfliche fiir den bewohnten Raum ist 10 qm.
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so angebracht, dass die um den grossen Wohnstubentisch versammelten Kinder auf der
Bank mit dem Riicken gegen das Fenster sitzen, das nicht immer gut zu schliessen pflegt!
Die Bankseite muss etwas hochgelegene Fenster haben.

Der Platz des Kochherdes muss méglichst so gew#hlt werden, dass sich die Hausfrau
nicht im Licht steht und das Licht linker Hand einfillt.

Vorteilhaft ist die Trennung der Koch- und Heizanlage von der Wasser-
zuleitungs- und Ableitungsanlage durch Abgrenzung einer kleinen Spiilkiiche,
in der die hauptsiichlichsten Reinigungsarbeiten vorgenommen werden konnen,
und die auch zur Erginzung der Schlafriume dienen kann, in denen sich
W aschgelegenheiten selbst im Sommer nicht zu befinden pflegen!

Die weitere Ausstattung der Riéume schon beim Bau aus hygienischen
Griinden ist der Wohnungspflege halber sehr wiinschenswert, z. B. der Einbau
von Wandschrinken und besonders eines Speisekimmerchens oder Speise-
schranks, der die Rolle einer Kiihlkiste versieht, aber durchliiftbar sein muss.

Besondere Waschkiichenanlagen eignen sich nicht fiir die kleinsten
Wohntypen; sie sind am besten mit Spiilkiichen zu vereinigen, in etwas
grosseren Kleinwohnungen zu ebener Erde moglichst etwas abseitig von den
Wohnriumen, wie es ja auch alter Wohnsitte entspricht. Wo Waschkiichen
in htheren Stockwerkswohnungen nicht angelegt sind, muss eine zentrale
Anlage flir das ganze Haus fiir die grosse Wische vorhanden sein, oder zwel,
eine im Keller, eine im Dachgeschoss. Dasselbe gilt fiir Trockenriiume. Ein
Trockenspeicher muss auch bei Spiilkiicheneinrichtung da sein.

Aborte diirfen in keiner Verbindung mit Wohnriumen, Kiiche und
Speiseaufbewahrungsstellen stehen. Sie miissen gut liiftbar, als besonderer
Raum abschliessbar und solide angelegt sein. Fiir jede Familie oder hochstens
10 Personen zweier Familien muss ein Abort da sein; nur in alten Quartieren
sollte man bis zu 15 Personen zulassen und da, wo der Abort im Hofe steht.

Denn Hofaborte pflegen nur von Erwachsenen und élteren Kindern benutzt zu werden,
so dass die Verschmutzungs- und Ansteckungsgefahr herabgemindert ist.

c) Hygiene des Wohnens oder Haushaltshygiene.

Die Tatsache, dass wirtschaftlich und gesundheitlich einwandfreie
Wohnungen durch liederliche Haushaltfiithrung vollkommen ,heruntergewohnt*
und dass baulich mangelhafte Wohnungen von ordentlichen und sauberen
Hausfrauen wie ein Schmuckkistchen gehalten werden konnen, hat dazu
gefiihrt, die Hauptverantwortung im Wohnungswesen den Frauen zuzuschieben.
Zweifellos ist die schlechte Wohnungshaltung ein Kulturmanko
auf der Seite der Frau. Aber es ist bedingt durch eine Entwicklung, iiber
die sie nicht Herr war: durch das Wachstum der Industrie und der Stadte
mit ihren Mietkasernen, die auf die Art des Wohn- und Wirtschaftsbediirf-
nisses der Familien keinerlei Riicksicht nehmen, durch das Entstehen eines
Hausbesitzerstandes, der mit dem Vermieten Erwerbsinteressen verband,
aber weniger soziale Verpflichtungen anerkannte als ein auch kleiner Arbeit-
geber, und durch Uebertragung von Wohnsitten des Landes und der
Kleinstadt, die aus der Sparsamkeit des kleinen Mannes hervorgegangen waren.

Ausnutzung von Grund und Boden, ausgedriickt durch zu hohe
Behausungsziffern, kommt mit Missbrauch der Wohnungen durch zu
starke Belegung und damit zu starker Abnutzung zusammen, beides
zusammen driickt den Wohnungsstandard des ganzen Volkes von der
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,Griinderzeit¢ an bis heute herab. Von einem schuldhaften Verhalten der-
Familie der Wohnung gegeniiber kann selten allein die Rede sein.

Untersuchungen von Dr Marie Baum?), Zihlungen der untersuchten Wohnungen
nach ihrer baulichen Beschaffenheit und nach dem Eindruck der Wohnungshaltung durch
die Benutzer haben ergeben, dass ,weit mehr gute Mieter in ungeniigenden Héiusern als
unordentliche Mieter in guten Hiusern, die sie mit der Zeit durch ihren tibeln Einfluss
verschlechtern, untergebracht waren“. In den bad. Untersuchungen sind die Beziehungen
zwischen baulich guten, ausreichenden und mangelhaften Wohnungen und sehr gut, aus-
reichend, mangelhaft und schlecht gehaltenen Wohnungen graphisch dargestellt: hier wird
ganz deutlich, wie die schlechter gehaltenen Wohnungen erst mit der schlechter
werdenden baulichen Beschaffenheit zunehmen.

Abbildung 6.
Berlin, Badstr. 44, Stube und Kiiche im IV. Stockwerk.

Beispiel einer tberfilllten Grofsstadtwohnung. Die Kiiche enthiilt rechts ein Bett. Der Ofen

steht in einer dunklen Ecke; dariiber trocknet Wische; die Decke besteht aus verrustetem

Wellblech. Aus ,Unsere Wohnungsuntersuchungen im Jahre 1915/16“, Allgemeine Ortskranken-
kasse der Stadt Berlin.

Fehlerquellen bei solchen von subjektiven Eindriicken nicht freien Feststellungen
sind natiirlich da. Aber erfahrene Wohnungsheamte bestiitigen, dass einerseits ordentliche
Familien, darunter viele kinderreiche, schlechte Wohnungen aufsuchen miissen, weil keine
andern, keine dem Einkommen und der Kopfzahl entsprechenden zu haben sind oder an
gewisse Mieter, eben die kinderreichen, keine guten Wohnungen ahgegeben werden (Ab). 6),
dass andererseits sich aber die schlechtesten Wohnungen nur mit den schlechtesten
Mietern zusammenfinden.

Falsche Benutzung der Wohnung und schlechte Wohnungshaltung ist
fast immer identisch mit Ueberfillung der Wohnung. Ueberfiillung ist das

1) A. a. O. und Heft 14 d. Schr. d. Bad. Landeswohnungsvereins, die Wohnungs-
verhiiltn. kinderreich. Fam. in bad. Stadten 1917. G. Braunsche Hofbchdr. Karlsruhe.
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Missverhdltnis zwischen Raumgrosse und -zahl und Personenzahl
Ueberfillung bedeutet, nicht hygienisch, sondern sittlich gesprochen, das Miss-
verhiltnis zwischen Raumzahl und der nach Geschlecht und Alter verschiedenen
Personen.

Legen wir der Ueberfiillung nur die Raumzahl zugrunde, so ist Ueberfiillung nur

eine relative Grisse. MafBgebend ist im Grunde nur der Mindestluftraum. In der Regel
haben allerdings Wohnungen mit geringer Raumzahl nur Riaume von kleinen Ausmafen.

Die Ceberfiillung ist in der Stadt, in den Mietskasernen, ein schwereres Problem
als auf dem Lande, wo der tagliche Genuss der frischen Luft manchen Schaden wieder
wettmacht, die Fille der Ansteckung bei Tuberkulose und Kinderkrankheiten und die
mangelhafte Sauglingspflege ausgenommen.

Wihrend auf dem platten Lande das Ueberwiegen der Eigenwohnungen hier und
da zu starre Raumverhiltnisse und dadurch Ueberfiillung bei Wachstum der Familie schafft.
ist der Grund fiir diese Starrheit und geringe Anpassungsfihigkeit an veréinderliche Personen-
zahlen in stidtischen Mietwohnungen die Teunerung von Wohnungen, die der Zahl und
Raumgrésse nach fiir grosse Familien passen wiirden.

Die Bestimmung der Wohnordnungen, bei Ueberfilllung Wohnungs-
wechsel herbeizufiihren, kann also nur angewandt werden, wenn gentiigend
Wohnungen von drei Réumen an in der Preislage vorhanden sind, die fiir
minderbemittelte grosse Familien erschwinglich sind.

Von was fiir sozialen und wirtschaftlichen Verhiltnissen ist die Ueber-
filllung abhingig, namentlich heute!

Der ungeheuerlichen Ueberfillung der Nachkriegszeit gegentiber, die sich
bis in das kleinste Dorf erstreckt, legt man die Hinde vollig in den Schoss,
statt mit um so grosserem Eifer durch Wohnungspflege die irgsten
Schiden wieder gut zu machen. Namentlich die gesundheitliche Ueberwachung
der Bewohner mit Riicksicht auf die Volkskrankheiten, Rachitis, Verkriippelung,
Ungeziefer, Jugendlichenschutz ist dringend notwendig.

Bei der Ueberfiullung der Schlafriume kann hiufig durch ihre
Verlegung in grossere vorhandene Riume und durch andere Betten-
verteilung, d. h. durch bessere Raumausnutzung der ganzen Wohnung,
Besserung erzielt werden. Wohlgemerkt kann diese Ueberfiillung auch
bel geniligend grossen Wohnungen auftreten, besonders wenn die Mieter die
zu grosse teure Wohnung, um frei wohnen zu konnen, an Schlaf- und Kost-
ginger abvermieten und sich die Familie auf einen Schlafraum zusammendringt.
Die Ueberbelegung der Schlafriume erhoht noch mehr als die Ueberfilllung
der gesamten Rdume die Gefahr der Ansteckung gesunder Menschen durch
Kranke.

Die Gefahr iibermifiger Verschlechterung der Atmungsluft, namentlich im ge-
schlossenen Raum. ist dagegen nicht so zu befiirchten, da erst ein Kohlensduregehalt von
‘mehr als 190y eine merkbare Beldstigung, von mehr als 10/, eine wirkliche Schadigung
hervorruft. Der durchschnittliche Kohlensiuregehalt der freien bewegten Luft hetrigt
0,30/gp, in  Wohnungen steigt er auf 1—100/p. Der Ausgleich muss durch Liiften
erfolgen. Die Gewohnheit, nachts bei offenem Fenster zu schlafen, ist sehr empfehlens-
wert, dieser Rat aber individuell zu behandeln.

Bei besserer Verteilung der Betten zur Vermeidung von Ueber-
fullung kommt vor der Belegung von Kiiche, Flur und Dachraum die Inan-
spruchnahme der guten Stube in Frage.

Diese enthilt vielfach alles das, was der Alltaglichkeit und den Kindern entriickt
sein soll, die Familienheiligtitmer, die Photographiealbums, den besten Sonntagsstaat, das
Besuchsbett mit den gestickten Kissen, das Kinderspielzeug, das nur an Feiertagen hervor-
geholt wird, Schnitz- und Bastelarbeiten der Minner vom Feierabend, frisch gewaschene
und gebiigelte Wische und Vorrate aus Schlacht- uud Einmachzeit, Winteriipfel, ge-
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trocknetes Obst und Gemiise und zu guterletzt den zu Sonn- und Festtagen bestimmten
Kuchen. Die Kleinwohnung beriicksichtigt leider das Wirtschaftsbediirfnis noch weniger
als die ,Herrschaftswohnung®. Die gute Stube zu den geschilderten Zwecken ist durch-
aus erfreulich. Die Hausfrau hilt etwas auf ihre guten Sachen, teilt ein, spart und bewahrt,
bis es an der Zeit ist, die Dinge zu gebrauchen; sie gibt ihren Kindern das Gefiihl vom
Wert bestimmter Sachen und erzieht dadurch. Eine solche Stube finden wir immer sauber
und meist verschlossen. Etwas anders ist es natiirlich um die gute Stube, die nur der
Aufbewahrungsraum fiir eingebildete Werte ist, fiir das Pliischsofa, das Vertikow und den
Marmortisch, wo sich Fahrriider, nie geflickte Wische und nie reparierte Haushaltungs-
gegenstinde finden. Dieses Zimmer ist reicher mobliert, aber verstaubt und leer an Vor-
riten. Diese gute Stube, mit der sich kleine Leute ein gewisses Ansehen unter sozial

Gleichgestellten zu geben vermeinen, miissen wir unbarmherzig ihres falschen Schimmers
entkleiden und sie zum Schlafzimmer umwandeln.

Es ist aber nur moglich, den Schlafraum zu verlegen und zu erweitern,
wenn genug Betten da sind. Man wird in Anbetracht der teuern Preise
von Bett, Bettwerk und -wische nicht fiir jedes Kind ein Bett verlangen
konnen. Der Schlafraum ist nur zu !/; mit seinem Wohnwert ausgenutzt
und kann daher nur im Verhiltnis steigenden Einkommens vergrossert werden.
So wilnschenswert es auch wire, die tiefste Nachtruhe zu ermoglichen, die
tagsiiber genug aufgereizten Nerven zu entspannen und die nahe Berithrung
mit andern im Bett zu vermeiden, so darf man hier seine Forderungen nicht
iiberspannen. Mehr als zwei Personen zusammen sind jedoch zu viel.

Die Verwdhnung der Zusammenschlafenden durch Wirme ist bei einfachen Leuten
so gross, dass hiufig vorhandene Betten im Winter unbenutzt stehen und Diensthoten
aus solchen Hausern das Schlafen in der kalten Migdekammer als Grausamkeit empfinden.
Bei der Besichtigung von Gesindezimmern findet man denn auch vielfach die von den
Arheitgebern durchaus unterstiitzte Sitte des Zusammenschlafens zweier nicht blutsverwandter
Mzadchen oder eines Dienstmidchens mit dem Kinde des Arbeitgebers (auf dem Lande!),
und dadureh sind nachgewiesenermafien viele Tuberkuloseerkrankungen verbreitet worden.

Alleinschlafen hat man bei nicht blutsverwandten Personen, bei alten Leuten,
fiir den Saugling, die Schwangere, die Wochnerin und die stillende Frau und fiir alle
kranken und schwichlichen Familienglieder, inshesondere fiir ansteckend erkrankte Kinder
und Tuberkulsse zu fordern. Wochnerinnen und ansteckende Kranke miissen wenn irgend
moglich ein eigenes Zimmer erhalien. Sonst ist strenge Fernhaltung der Gesunden von
Keimausstrenung und héufiger unmittelbarer Beriihrung nicht méglich. Die Wachnerin

soll ihre Ruhe haben: das Kind, das nachts nicht gestillt werden darf, muss ebenfalls zur
Nachtruhe erzogen werden.

Isolierte Zimmer konnen hiufig nur durch Dazumieten eines Zimmers in der Nach-
barschaft oder im Dachgeschoss geschaffen werden, eine Aushilfe, die u. U. zur Verseuchung
einer neuen Wohnung fithrt und die Bequemlichkeit des Kranken nicht erhoht. Wenn
ein grosser Schlafraum vorhanden ist, in dem durch Teilung mittels eines fast bis an die
Decke reichenden, langen, wasch- und auskochbaren Vorhangs (Nessel) ein besonders be-
lichteter und zu liiftender Sonderraum hergerichtet werden kann, so ist diese Isolierung
meistens ausreichend.

Nichst den Schlafriumen haben wir den Wohn- und Wirtschafts-
raum ndher zu priifen, Hier ist die Beurteilung Sommers und Winters und
die Wohnsitte in West und Ost, Nord und Siid verschieden. Die von Wohn-
und Schlafriumen streng gesonderte Kiiche ist, sofern sie abgeschlossen,
geniigend belichtet und zu liiften ist, sicher eine vorziigliche Einrichtung.
Wo man sich aber im Winter nur ein Feuer fiir Heizen und Kochen erlauben
kann — und das ist die iiberwiegende Zahl der Minderbemittelten, ist auch
Bauernsitte und im Mittelstand aus Sparsamkeitsgriinden vielfach eingefiihrt —,
da bildet sich die Wohnkiiche aus, Entweder wird die dazu angelegte
Kiiche mit dem Herd oder der Kochmaschine (Sachsen) zum Essraum, in dem
schliesslich der ganze Haushalt gefithrt wird, oder, i1st die Kiiche zu klein,
fusskalt, nicht abgeschlossen, d. h. nur ein Teil des Hausflures oder Treppen-
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vorplatzes, so zieht die Hausfrau in das Wohnzimmer, und Mahlzeiten, Wische,
Viehfutter werden nur auf einem eisernen Oefchen gekocht.

Die allzu geringe Trennung der einzelnen Wohnzwecke im Arbeiter-
haushalt, Kochen, Waschen, Trocknen, Biigeln, Saubern der Korper, der
Schuhe, der Kleider, Nihmaschinenihen, Kinderwarten und -anleiten, Schlafen,
manchmal alles das in einem Raum, Tag und Nacht in demselben, ist der
Fluch der Kleinwohnung. Hausfrau und Kinder ermiiden in engen Riumen
schnell und werden leicht gereizt, der Antrieb zur Sauberkeit stumpft sich
ab. Wieder und wieder muss es gesagt werden, dass es schwerer ist, in
wenigen engen Riumen mit einem Minimum an Hausrat hauszuhalten und
die Ordnung aufrecht zu erhalten, als in grosseren, luftigeren und zweck-
gemiBen Ridumen. Die weitgehende Zweckteilung der Riume in den
Wohnungen der Reichen ist natiirlich im Arbeiterhaushalt nicht angebracht.
Wo eine Frau alles im Haushalt besorgt und bei der Arbeit die Kinder
im Auge haben und moglichst auch anstellen und erziehen will, muss es
einen Wohn- und Wirtschaftsraum geben. Der Wohnraum muss der
grosste Raum der Kleinwohnung sein, so gross, dass er noch ,wohnlich*
ist und gut geheizt werden kann. Die Schlafriume miissen vor allem trocken,
gut liiftbar und nicht berfiillt sein, konnten aber gut in Form von kleinen
Kabinen angeordnet sein.

Eine Hausarbeit muss aus Kiiche oder Wohnkiiche heraus: das Waschen,
die Hauptursache von Wasserdampfniederschliigen und Dauerdurchfeuchtung
der der kalten Luft am meisten ausgesetzten Wiinde.

Die Hauswirte haben gut reden, das Waschen ,oben“ zu untersagen, aber dann
sollten sie die Waschkiiche ordentlicher ausstatten, gut belichten und einen zweiten kleinen
Raum daneben einrichten, in dem die fertige Wische abgestellt werden kann und sich zur
Not einige Stunden die sonst unheaufsichtigten Kinder zum Spiel aufhalten kénnen

Die beste Einrichtung fiir Wische und Korperpflege ist natiirlich die

gut mit Wasserein- und ablauf versehene und gegen Wasser unempfindliche
Spiilkiiche.

Schlimmer als das Fehlen guter Einrichtungen ist natiirlich die mangel-
haft instand gehaltene Wohnung.

Wenn die Fensterschenkel morsch sind, getraut sich keiner, das Fenster
aufzumachen; lisst es sich nicht feststellen, so fiirchtet man den Wind; fehlt
das Fenster im Schlafzimmer, so wird die Liiftung der Betten und sonstige
Sduberung vernachlissigt. Liegen die als Schlafriume einzig benutzbaren
Riaume nach Norden, so erschwert man das Sonnen der Betten.

Die hygienische Benutzung der Wohnung ist eine Kunst, die eine gut-
gelernte, geduldige, iiberlegsame Hausfrau erfordert. Wo lernt sie die Kunst

der Wohnungspflege? Wenn es hoch kommt, lernt sie kochen, flicken
und nihen.

Aber liiften, siubern, Hausgerit nach Stoff und Form schétzen und bebhandeln, ent-
stauben, heizen unter verschiedener Luftbeschaffenheit mit verschiedenem Keuerungsmaterial,
mit Grude, mit der Kochkiste, leimen, Nédgel einschlagen und eingipsen, kurz, sein eigener
Handwerker sein, das lernt sie vielfach nur durch Schaden oder nie. Wie oft findet man
Frauen, die statt feucht aufzuwischen, entweder mit einem Wasserschwall alle Risse durch-
dringen oder im geschlossenen Raume den dicksten Staub aufwirbeln oder im Gegenzug
kehren, Feuer im ungeliifteten Zimmer anmachen, Betten und Mobel nicht von feuchten
‘Winden abriicken, fortlaufende Desinfektion, gesonderte und luftige Aufbewahrung ge-
brauchter Wische, namentlich von Kranken, und saubere Zubereitung und Aufbewahrung
von Speisen fiir zu mithsam halten und nicht wissen, wie sich manche Zeitersparnis an

B aum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 5
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der Gesundheit und am Geldbeutel spiter richt! ,Lasst Sonne in euer Haus, dann geht.
der Arzt nicht ein und aus.®

Wiirden die Miitter ihren Kindern grossere Achtung vor dem Eigentum des Haus-
wirts, grossere Schitzung des Familieneigentums beibringen, so wire das Instandhalten
von Wohnung und Haushalt leichter. Man erzieht Mutter und Kind zu dieser grosserem
Wertschitzung durch solide Hausausstattung und solides zweckmiBiges Hausgerit!

Nehmen wir die kleinen Dinge des tiglichen Lebens etwas genauer,
und schiitzen wir allgemein die Arbeit der Hausfrau und Mutter nicht mit
vollténenden Lobpreisungen, sondern durch wirtschaftliche Erleichterungen
und liebevolle Wohnungsberatung, so werden sich manche gesundheitlichen
Schiden auch in der bescheidenen Wohnung vermeiden lassen.

‘3. Die Anforderungen an Wohnungen hinsichtlich
Sittlichkeit, Familienleben und -kultur.

Wirkung der Ueberfiillung. Geschlechtertrennung. Schlafgingerwesen. Hausfranenausbildung.

Stirker 'noch als die Gesundheitspflege wird die sittliche
Bildung und sittliche Auffassung durch die Zustinde im Wohnungs-
wesen beeinflusst. Wir werden eine bessere Gesundheitspflege in den
Wohnungen nicht erreichen, wenn wir sie nicht durch erziehliche Ein-
wirkungen auf die Bewohner verbreiten. Die gesundheitsschidliche Ueber-
fillung werden wir nur beseitigen konnen, wenn wir Verstindnis dafiir
wecken, dass ein zu enges Aufeinanderhocken der Menschen Ent-
wicklungshemmungen und -stérungen, namentlich geistiger und
seelischer Fihigkeiten, mit sich bringen kann, dass andrerseits einhemmun gs-
loses Sichvoreinandergehenlassen, ja ein Abtéten des Scham-
gefiihls und der zu Ehrfurcht und Anerkennung von Autoritit
leitenden Kriifte eintreten kann.

Die Zunahme der ausserhiuslichen Vergniigungen, der Tanzwut, der
sexuellen Verirrungen, der Wanderlust, vor allem aber ein grosser Teil der
Motive der Jugendbewegung sind zuriickzufithren auf den Mangel an
Ellbogenraum und Weite des Horizonts.

Der gestirnte Himmel kann nicht mehr beobachtet werden, man hort das Gras

nicht mehr wachsen und verfolgt nicht das Wachstum der Blumen auf dem Felde, die
nicht siden und ernten.

Schon das Schulkind, das seine Schulaufgaben nicht ungestort machen kann, schon
das Kleinkind, das tiberall herumgestossen und am Spielen verhindert wird, ja sogar der
Saugling ist in der zu engen Wohnung gefihrdet; er erscheint iberflissig. Die zu kleine
Wohnung beschriinkt die Freude am Kinde. Die kinderreiche Familie in der uberfiillten
Wohnung erzieht zinkische, egoistische Kinder.

Die Pflege von Gemeinschaft in Form von Nachbarschaftshilfe, Geselligkeit
und Erfahrungstausch ist bei dem heutigen Wohnungswesen mnicht miglich. Die Kon-
zentration des Gemeinschaftslebens im Berufsieben, Parteileben, im Sitzungsbetrieb und im
Vergniigungslokal, die Lahmlegung bester Krifte der Frau dadurch, geht unaufhaltsam
vonstatten. ’

Aus diesen Verhiltnissen heraus entsteht die unselige Verwechselung
vom Versagen der Familie und vom Versagen dessen, was eine Wohnung zu
leisten hat. Die sozialen Folgen sind mnoch nicht abzusehen. Stirker
denn je ruht die Erneuerung der Volkskraft daher auf dem platten
Lande, dessen Abspaltung von der Stadt in wirtschaftlicher, politischer und
geistiger Hinsicht jedoch ein starkes Hemmnis dafiir ist, dass die soziale
Regeneration von dort ausgehen kénnte, auch wenn es zehnmal mehr Kinder
in die Welt setzt.
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Dr. Marie Baum hat in einem Vortrag am 11. September 1922 in Frankfurt im
Deutschen Verein fiir dffentliche Gesundheitspflege erschiitternde Zahlen der Ueberbelegung
von Wohnungen in Mannheim mitgeteilt und die Folgen in bevilkerungspolitischer,
sittlicher und kultureller Hinsicht geschildert.

In bezug auf die Siedelungsreform entscheiden wir uns also zum
Zweck einer sittlichen Erneuerung fiir die weitriumige Bebauungs-
weise im moglichsten Zusammenhang mit der Arbeit auf fruchtbringender
Scholle mindestens im Kleingarten oder in der Laubenkolonie. Wir ziehen
dabei das Einfamilienhaus dem Mehrfamilienhaus, das Eigenhaus dem Miets-
haus vor. Im Mehrfamilienhaus, auch wenn es im Griinen, mitten auf dem
Acker steht, kann das Familienleben viel schwerer rein erhalten werden.
Zank und Streit ertten den Nachbarschaftsgeist. Kehrt jeder vor seiner
eigenen Tiir, so steigt die Achtung vor dem Schaffen und Vorwirtsbringen
der andern, und in diesem Gefiithl hilft man in der Not lieber dem andern
aus; arbeitet und erlebt jeder fiir sich, so hat er auch mebhr im geselligen
Leben mitzuteilen und belebt die eigene Gestaltungskraft durch Nachdenken
und Nachempfinden der bisher unbekannten Erlebnisse der Freunde. Den
Miittern muss wieder Gelegenheit gegeben werden, ein’ reiches Innere in
reichem Schaffen aufzubauen!

In bezug auf die Reform der Einzelwohnungen entscheiden wir
uns fiir einfachen und soliden Ausbau. Mittelpunkt des Hauses sei
die Wohnstube als Mittelpunkt des Familienlebens. Neben dem Familien-
zimmer geniigend Erleichterungen zum Wirischaften. In Schlafriumen
soviel Platz, dass soviel Betten gestellt werden konnen, dass Eltern
und Kinder, und unter diesen Knaben und Madchen frihzeitig genug
getrennt schlafen kénnen (Grenze: 10. bis 12. Lebensjahr).

Die Schlafraumfrage ist in fast allen Wohnordnungen die einzige Sittlichkeitsfrage.
Wiire die iibliche Wohnungsnot und die allgemeine Enge der Wohnungsverhiltnisse nicht
vorhanden, wire die Sittlichkeit nicht im allgemeinen gesunken, wir brauchten in diesem
Punkte nicht so #ngstlich zu sein. Das Dienstmidchen vom Lande wird nicht im engen
Schlafraum seiner Eltern verdorben, sondern in der von der Familienwohnung abgetrennten
Mansarde im stidtischen Grosshaus und durch die dort schwelenden Einfliisse.

Schwerwiegend wird die Frage aber im Schlafgingerwesen der
Grofistadt. Die Wohnungsteuerung zwingt zum Abvermieten, und bei
mangelndem Raum dient das Bett dem Erwerb der Wohnungsmiete. Aus
der Forderung der Reinheit des Familienlebens entspringt die Wohnungsfrage
der Familienfremden, der Ledigen, der selbstindig erwerbsfihigen Jugend- -
lichen. Wollen wir sie auf Familien- und Heimgriindung richtig vorbereiten,
so miissen sie im Ledigenheim ein familienihnliches Heim finden. Die Be-
schrinkung der Familienwobnung auf das Bediirfnis der Kopfzahl ist daher
notwendig, fiir kinderreiche Familien also der gemeinniitzige
Wohnungsbau vorzuziehen, in dem auf individuelle Wiinsche besser Riick-
sicht genommen und durch den die spekulative Ausnuizung eines Grund-
stiickes mit steigender Bodenrente gehindert werden kann.

Die Beriicksichtigung des Raumbediirfnisses der wachsenden Familie
fithrt natiirlich zu einer etwas grossen Wohnung, wenn eine junge Familie
sich ein eigenes Hiuschen baut.

Diesem Uebelstand begegnet Baurat Schmohl- Essen mit dem lereits ausgefithrten
Vorschlag, die Zimmer etwas gross in den Mafien zu bauen und Einrichtungen zu treffen,
dass bei notwendig werdender Geschlechtertrennung nur Gipswinde eingezogen zu werden
brauchen, so dass jedes Schlafabteil sein eigenes Fenster hat.

5*
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Ausstattuug einer Arbeiterwohnung.

Abbildung 7 a.

Abbildung 7b.
Beispiel gediegener, geschmackvoller Ausstattung einer Arbeiterwohnung.
Badischer Baubund G. m.b. H., Abteilung fir Wohnungseinrichtung.
(Entwurf von Glaser-Karlsruhe.)

Aus ,Wohnungsfiirsorge und Ansiedlung nach dem Kriege“., von Dr. Hans
Kampfimeyer und Baurat Stiirzenacker. Heft 9 der Schr. d. Bad,
Landeswohnungsvereins, G. Braunsche Hofbuchdruckerei, Karisruhe 1917, 8. 12.
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In bezug auf die Verbesserung des Hauswesens im allgemeinen
entscheiden wir uns dahin, dass im Mittelpunkt der Wohnungsreform die
Frau zu stehen hat und ihrer Ausbildung und Erziehung fiir die
Aufgaben eines den Familiengliedern und dem Volksganzen
in gleicher Weise dienenden Familienlebens in einer diesem individuell
entsprechenden Wohnung der grésste Wert beizulegen ist. Dass sich
zu Ordnung und Sauberkeit als den Grundpfeilern einer guten Haushalts-
fihrung alle diejenigen miitterlichen und sozialen Kigenschaften ge-
sellen miissen, welche die Pflege und Erziehung von gesunden,
lebensfreudigen, leistungsfiahigen Kindern erfordert, welche
die Mutter zur Gefihrtin des Mannes und zur mitstrebenden
Volksgenossin machen und welche die Ausgestaltung der Wohnung zum
Heim zur Selbstverstindlichkeit machen, das ist Sache einer mit dem Ein-
tritt in die Schule beginnenden Midchenerziehung. Einfiihrung der haus-
miitterlichen Ausbildung durch Pflichtfortbildungsschulen sollte allen
Mafinahmen der Wohnungsreform und Bevélkerungspolitik vorangehen. Viel
trigt zu dieser Erziehung der Schmuck des Hauses, die Pflege des Geschmacks,

das Erkennen von echt und unecht, die Kunst und Kunstiibung bei
(Abb. 7a u. 7b).

C. Die Durchfithrung der Wohnungsfiirsorge durch besondere Organe
der hiiuslichen Fiirsorge: Dezentralisierte Organisation.

1. Allgemeines.
Begriff von Wohnungsaufsicht und -pflege. Einordnung in die Wohlfahrtsptlege (Familienfiirsorge).

Das ausserordentliche Missverhdltnis zwischen dem Wohnbediirfnis
und seiner Befriedigung in Deutschland, die aus den dargelegten wirtschaft-
lichen, gesundheitlichen und sittlichen Forderungen begriindeten Ziele der
Wohnungsfiirsorge und die hochst zusammengesetzte und verwickelte Kultur-
erscheinung des heutigen Wohn- und Bevolkerungsproblems verlangen
eine hesonders sorgfiltige Ausgestaltung der wohlfahrtspflegerischen Mak-
nahmen im Bunde mit héchst persénlicher Erziehungsarbeit von
Mensch zu Mensch. Darum ist Wert zu legen auf eine #usserst lebendige
und feinfiihlige Durchorganisierung der Ueberwachung der bestehenden
Wohnungsverhdltnisse und der Pflege guter Wohnsitten und
des Familienlebens.

Diese Organisation erfordert Fiirsorgeorgane, die einer sorgfiltigen
allgemeinen Durchbildung bediirfen nach Mafbgabe unserer gewachsenen
Einsicht in die sozialen und sittlichen Zusammenhiinge von Wohnung und
Familie.

Jede Art von Wohnungsuntersuchung und Beeinflussung der Wohnweise stellt
einen Eingriff in Privatverhiltnisse dar, deren Zusammenhang mit der 6ffentlichen Gesundheit
und Wohlfahrt und mit sozialen Verpflichtungen der Einzelfamilie meist erst
aufgezeigt werden soll. Die Beteiligung der privaten Fiirsorge wird meist als eine
ebenso unerhérte Bevormundung empfunden wie die Durchfihrung der Wohnungsaufsicht
und -pflege als einer polizeilichen Angelegenheit. Die ausschliessliche Durchfithrung
der Wohnungsaufsicht und -pflege auf diesen beiden Wegen muss daher vermieden werden
durch Uebertragung dieser volkserzieherischen Aufgaben an kommunale Sozialbeamte,
die in Aufsicht und Pflege der Wohnungen nichts anderes als einen der wichtigsten
Wege zur Hebung der Volksgesundheit und -kultur sehen.
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Was ist das Wesen von Wohnungsaufsicht und -pflege? Beide Arten
der hiuslichen Besichtigungen und Belehrungen werden hiufig gleichbedeutend
gebraucht und mit Recht, denn ohne Aufsicht ist keine Pflege, keine Pflege
ohne Aufsicht erfolgreich. Beide zusammen sind das Riickgrat der Wohnungs-
fursorge, denn wie wollen wir neue bessere Zustinde schaffen, wissen wir
nicht ganz genau in den bestehenden Zustinden Bescheid? In der Besserung
vorgefundener Mingel wird ein Teil der unumginglich notigen Kleinarbeit
der Wohnungsreform geleistet.

Wohnungsaufsicht im speziellen Sinne ist die planmiBige und
regelmifige Feststellung der Wohnungsverhiltnisse durch Wohnungs-
besichtigungen, Veranstaltung von Umfragen und Entgegennahme von
Meldungen, und die Abstellung von vorgefundenen Mingeln, im weiteren
Sinne Ueberwachung bestehender Verhiltnisse. '

Wohnungspflege in der engsten Bedeutung ist die Beeinflussung
der Hausfrauen dahin, dass sie aus der vorhandenen Wohnung das
Bestmdgliche machen, und die Abstellung von Méngeln, die sich
aus falscher Benutzung ergeben. Daneben hat sich ein weiterer
Begriff herausgebildet: Die Wohnungsaufsicht beschriinkt sich vielfach auf
Anordnungen gegeniiber Wohnungseigenttimern und -inhabern bei ,ordnungs-
widrigem* Verhalten; die Wohnungspflege kann wesentlich nur durch giitliches
Zureden, Aufklirung, Ermunterung, Anleitung etwas erreichen und muss auf
den Menschen, ja auf die ganze Familie und 1hre Lebensweise gerichtet sein.
Wohnungsaufsicht ist Kritik und Verbesserung von Mifistinden, Wohnungs-
plege ist Vorbeugen und positive Einwirkung auf die von der Wohnung
abhingige Lebensfiihrung, ist Familienpflege.

Es fragt sich nun, ob beide Tiatigkeiten zweckmidBigerweise
in einer Hand vereinigt oder getrennt, und an welcher Stelle
getrennt und mit welchen Fiirsorgezweigen etwa verbunden werden. Priifen
wir die Voraussetzungen,

2. Die Wohnungsaufsicht.

Wohnungsordnung und Wohnungsaufsicht. Verfahren. Aufsichtsbeamte.

Die rechtlichen Grundlagen der Wohnungsaufsicht bilden in
Deutschland fast durchgiingig die Landrechte, die Gesetze tiber die allgemeine
Landesverwaltung (in Preussen Landesverwaltungs-Gesetz vom 30. Juli 1883)
und Gesetze iiber die Polizeiverwaltung (Polizeiverordnungen, z. B iiber die
Beschaffenheit und Benutzung von Wohnungen fiir den Reg.-Bezirk Diisseldorf
vom 25. Mai 1898 und 8. April 1910). Die Befugnis zur Wohnungsaufsicht
wird ausserdem in einer Reihe von Staaten durch Wohnungsgesetze, Verord-
nungen und Ministerialverfiigungen und durch Landesbauordnungen zentral
geregelt und den Gemeinden iibertragen.

Die Reichsverfassung vom 11. August 1919 bestimmt in Art. 10, dass das
Reich im Wege der Gesetzgebung Grundsitze aufstellen kann fiir das Bodenrecht, die
Bodenverteilung. das Ansiedelungs- und Heimstittenwesen, die Bindung des Grundbesitzes,
das Wohnungswesen und die Bevolkerungsverteilung. Die Wohnungsfiirsorge ist
hiernach von der im Art. 9 der Reichsverfassung beriihrten Wohlfahrtspflege gesondert,
was jedoch nicht hindert, die individualisierende Wohnungsfiirsorge organisatorisch mit
Wohlfahrtspflege zu verbinden.

In dem am 1. April 1918 in Kraft getretenen Preussischen
Wohnungsgesetz regelt Art. 6 die Wohnungsaufsicht: ,Die Aufsicht
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tiber das Wohnungswesen ist eine Gemeindeangelegenheit. Sie
liegt, unbeschadet der allgemeinen gesetzlichen Befugnisse der Ortspolizei-
behorde, dem Gemeindevorstand ob. Er hat sich von den Zustinden
im Wohnungswesen fortlaufend Kenntnis zu verschaffen, auf die Fern-
haltung (wichtig!) und Beseitigung von MiBstinden, sowie auf die
Verbesserung der Wohnungsverhiéltnisse, namentlich der Minder-
bemittelten hinzuwirken und die Befolgung der Vorschriften der Wohnungs-
ordnung zu itherwachen.*

Wohnungsordnungen kénnen nach Art. 5, § 1 desselben Gesetzes
die Benutzung der Gebiude zum Wohnen und Schlafen im Wege
der Polizeiverordnungen (Orts-, Kreis-Polizei- Verordnung) regeln; fir Gemeinden
und Gutsbezirke mit mehr als 10000 Einwohnern muss das geschehen,

Zur Durchfithrung der Wohnungsaufsicht miissen nach Art. 6, § 1,
Abs. 2, Gemeinden mit mehr als 100000 Einwohnern Wohnungsimter
einrichten, welche einen oder mehrere Wohnungsaufsichtsbeamte anzustellen
haben. Fiir Gemeinden von 50000—100000 Einwohnern kénnen durch
Anordnung der Aufsichtsbehdrde Wohnungsimter vorgeschrieben werden. Fir
Gemeinden von 10000—50000 Einwohnern kann durch Anordnung der
Aufsichtsbehorde die Anstellung besonderer sachkundiger, beamteter (besoldeter
oder ehrenamtlich titiger) Wohnungsaufseher vorgeschrieben werden. Mehrere
Gemeinden zusammen oder der weitere Kommunalverband
k6nnen mit Genehmigung der Aufsichtshehorde ein gemeinsames Wohnungs-
amt errichten.

Wird von der Kannvorschrift fir Gemeinden von 10000— 100000 Ein-
wohnern kein Gebrauch gemacht, so heisst das, dass die Ueberwachung der
Einhaltung von Wohnungsordnungen, ebenso wie in Gemeinden unter 10000
Einwohnern, so wie bisher schon vielfach in verschiedenen Staaten ehren-
amtlich wirkenden Wohnungskommissionen {iiberlassen bleibt, oder dass wie
bisher der Kreisarzt') der zu Besichtigungen allein befugte Beamte ist, oder
dass in Mittel- und Kleinstidten und auf dem platten Lande die Aufsicht des
Gemeindevorstands illusorisch ist.

a) Die Wohnungsordnung und Wohnungsaufsicht.

Die Wohnungsordnung und die Wohnungsaufsicht werden
in Preussen weiter beschrinkt dureh Art. 7, § 1: Es unterliegen ihnen nur
Wohnungen von vier zum dauernden Aufenthalt von Menschen
bestimmten Raumen einschl. Kiiche, griossere Wohnungen nur,
soweit sie Schlafginger oder Kostgéinger oder beide, gegen Entgelt,
beherbergen, Riume fiir Gesinde, Gewerbe- und Handlungsgehilfen, Ledigen-
heime und Arbeiterherbergen und Keller- und Dachwohnungen (in nicht voll
ausgebauten Dachgeschossen).

Diese Wohnungen miissen iiberwacht werden, wenn sie Miet wohnungen
sind; konnen es, soweit ein Bediirfnis vorliegt, wenn sie Eigen-
wohnungen sind (Zwang nur bei Aufnahme von Schlaf- und Kostgingern).

1) Nach dem Preuss. Gesetz vom 16. Sept. 1899 iiber die Dienststellung des Kreis-
arztes und die Bildung von Gesundheitskommissionen.
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Das Gesetz hat keine riickwirkende Kraft fiir Anordnungen der Wohnungsaufsicht,
die den Wohnungsinhaber zu einem Wohnungswechsell) nétigen, und fiir Ausnahmen von

der Anwendbarkeit der Wohnungsordnungen in bezug auf die Benutzung von Réiumen
zum Wohnen und Schlafen.

Nur im giinstigsten Falle konnen demnach in Preussen simtliche
Kleinwohnungen in Stadt und Land der behordlichen regelmiBigen
Wohnungsaufsicht unterstellt werden.

Aussichtsreich fiir die Organisation der Wohlfahrtspflege auf dem Lande
ist dagegen die Bestimmung, dass den Wohnungsimtern mehrerer
Gemeinden und von weiteren Kommunalverbinden andere verwandte
Aufgaben {iibertragen werden konnen (Familienfiirsorge!). Von dieser
Bestimmung ist wohl nirgends Gebrauch gemacht worden. Um so mehr ist
nunmehr auf eine organische Verbindung der Wohnungsfirsorge mit den
durch die Wohlfahrtsimter in Stadt und Land zusammengehaltenen Fiirsorge-
gebieten hinzuarbeiten, da das Reichs-Jugendwohlfahrtsgesetz vom
9. Juli 1922 fiir die Jugendwohlfahrtspflege einen engen Zusammenhang mit
allen Erziehungsfaktoren fordert, und diese sind z. T. nur durch hiusliche
Fiirsorge zu erfassen. Die Verbesserung der unmittelbaren Umwelt des Kindes
im Rahmen einer fast durchgingig ungentigenden, viel zu engen, naturfernen
Wohnung ist eine der schwierigsten Aufgaben der Jugendimter und ihrer
Mitarbeiter, namentlich bei der unzureichenden sozialen Einstellung
simtlicher Wohnungsgesetze.

Die Beschrinkung der Wohnungsaufsicht aut Kleinwohnungen ist ein schwerer
Mangel in sozialer Hinsicht. -Etwas, was zugunsten der Minderbemittelten geschehen soll,
darf nicht im mindesten wie Bevormundung ausschen. Es wird eine Kluft zwischen
Minderbemittelten und Wohlhabenden, zwischen Stadt und Land geschaffen, die den sozialen
Frieden nicht fordert. In Baden sind alle Wohnungen der Aufsicht unterstellt, die Aufsicht
aber wird regelmifBig, griindlich und in erster Linie nur in den Wohnquartieren der
versicherungspflichtigen Bevilkerung ausgeiibt. Das Heraufgehen von dreiriumigen
Wohnungen (Hessen: Aufsichtsrecht iiber alle Wohnungen, Aufsichtspflicht und Zwang
zur Abstellung gesundheitlicher und sittlicher Mifistinde nur in anzeigepflichtigen,
d. h dreiriumigen Wohnungen) auf vierriumige im preuss. Gesetz stellt nur einen
kleinen Fortschritt dar. Ebenso wirken alle fakultativen Bestimmungen und das Kriterium
des ,Bediirfnisses® hei der Aufsicht von Eigenwohnungen unsozial.

Nach den Bestimmungen des preussischen Wohnungsgesetzes hat es
den Anschein, als ob die Wohnungsaufsicht nur Mingel festzustellen hitte,
die gegen die Wohnungsordnungen verstossen. Soweit diese Wohnungs-
ordnungen Vorschriften iiber die bauliche Beschaffenheit der Wohnungen
treffen (Art. 5, § 3, 1), werden aber auch eine Rethe aus der Anlage des
Hauses bedingter Schiden miterfasst, deren Abstellung versucht, nach Art. 6,
§ 3, auch polizeilich erzwungen werden kann, wenn Wohnungswechsel dabei
vermeidbar ist. Im allgemeinen werden die Bemithungen des Wohnungs-
aufsichtsbeamten nur von Erfolg sein, soweit es sich um die bauliche

Instandsetzung, die in den Wohnungsordnungen vorgeschrieben sein
muss, handelt,

1) Aug. Diittmann (in ,Des deutschen Volkeg Wille zum Leben, herausg.
von M. Fasshender,* Freiburg i. Br. 1917, Herders V., Z. A. S. 46Y) schligt im Gegensatz
zu dieser Bestimmung vor, dass die Wohnungsaufsicht minderwertige Wohnungen,
insbesondere solche in Kellern und Dachgeschossen, an sonnenlosen Héfen, fir Familien
mit heranwachsenden Kindern sperrt, wenn sie auch noch fiir Erwachsene zu-
gelassen werden miissen. Eine solche Bestimmung kann natiirlich nur durchgefiihrt
werden. wenn der Wohnungsaufsichtsheamte zu gleicher Zeit gehalten ist, erst eine passende
neue Wohnung zu prisentieren, ehe die beanstandete geriumt wird.
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Die Wohnordnungen soilen ausser den Ordnungsvorschriften iiber die
Instandsetzung  gesundheitliche und sittliche Bestimmungen im
Sinne der im Teil B dargelegten Haupt- und Mindestforderungen enthalten.

Eine Zusammenstellung von allgemein als erreichbar anerkannten Regeln fiir gutes
und gesundes Wohnen, die den Wohnungsaufsichtsheamten in der Auslegung von Wohnungs-
ordnungen zu Hilfe kommen sollen, und den Entwurf einer Wohnungspolizeiverordnung

hat Gretzschel in verschiedenen Biichern gebracht, die auch sonst fiir Wohnungsheamte
lesenswert sind1),

b) Verfahren.

Die Téatigkeit des Wohnungsaufsichtsbeamten ist meist, wenn nicht
durch die umfassende Organisation eines Wohnungsamtes, wie in Charlotten-
burg seit 1911, durch emn Verfahren geregelt, das ihm periodische
Besichtigungen aller aufsichtspflichtigen Wohnungen mindestens alle
2 Jahre vorschreibt. Diese Besichtigungen dienen hauptsichlich der Unter-
suchung, ob und inwieweit die aus Beschaffenheit und Benutzung hervor-
gehenden Wohnungszustinde in gesundheitlicher und sittlicher Beziehung zu
Bedenken Anlass geben, inwieweit Ordnungswidrigkeiten vorliegen, und welche
AbhilfemaBnahmen auf der Stelle durch miindliche Belehrung, welche durch
schriftliche Aufforderungen und Ermahnungen zur Abstellung von MiBstinden,
welche durch polizeiliche Verfiigungen, Verbote des Bewohnens einzelner
Réume oder ganzer Wohnungen, also Schliessen der Wohnung bis zur
moglichen Sanierung, und welche durch wiederholte Beratung in wohnungs-
pflegerischer Absicht zu treffen sind. Die Abhilfe wird stets zuerst auf
giitlichem Wege versucht werden und ist so auch fast immer moglich.

Vom Schliessen von Wolinungen wird in Anbetracht der Wohnungsnot sehr selten
Gebrauch gemacht. ,Hausergreise* werden allmihlich leergestellt. Auf dem Lande, wo
Baufilligkeit nicht immer Einsturzgefahr des ganzen Hauses bedeutet, nutzt man solche
Zufluchtsstitten fiir die Ortsarmen und Kinderveichen in unverantwortlicher Weise aus.

Bei taktvoller Handhabung der Wohnungsaufsicht kann die sachgemibBe
offentliche Hilfe in Bau- und Wohnungspflege dem Vermieter und Mieter
nur willkommen sein. Der Wohnungsheamte soll der Vertrauensmann
beider Parteien, d. h. der Unparteiische sein und muss es verstehen, die
Ursachen der drohenden Verwahrlosung eines Hauses zu erkennen und die
Interessen beider Teile wahrzunehmen. Allerdings ist es oft schwer, klar-
zumachen, dass jeder Aufwand zur Verhiitung von Krankheit und Niedergang
Tausende an Opfern zur Bekdmpfung eingetretener Notstinde erspart. Es
gibt allerdings viele Hauseigentiimer, die zu durchgreifenden Sanierungen
nicht die Mittel besitzen. Das neue Reichsmietengesetz wilzt die laufenden
Kosten der Unterhaltung und Instandsetzung eines Hauses fast ausschliesslich
auf den Mieter ab,

Der Wohnungsaufsichtsheamte wird auch Einfluss auf Erfillung vertrag-
licher Bestimmungen iiben und zur Einigung iiber strittige Punkte des Miet-
verhiltnisses und Verstindigung zwischen Hausbesitzer und Mieter bzw. den
beiden Gruppen beitragen.

Die Hauptpflegetitigkeit liegt in der Nachschau, im Verhandeln
mit den Partelen und mit Bauhandwerkern, in der Veranlassung von Gut-

1) 1. Die Praxis der Wohnungsreform. Darmstadt 1912. A. Koch, S. 66 f,
,Forderungen der deutschen Wohnungsreformbewegung an die (Reichs-)Gesetzgebung®,
herausgeg. vom deutschen Verein fir Wohnungsreform, Gottingen 1913. 3. ,Das
Wohnungswesen* von Gretzschel im IV. Band, 5. Abt. »Bau- u. Wohnungs-
hygiene* von Weyls Handbuch der Hygiene, Leipzig 1914, J. A. Barth. Ferner desselben
Werkes 1. Abt., IV. Band ,Wohnungsaufsicht® von Beigeordnetem A. Rath, Essen, 1912.
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achten und in der Weitergabe von allgemeinen Verbesserungsvorschligen
und Wiinschen wegen Wohnungsbau, die an gemeinniitzige Wohnungsvereine,
an behdrdliche und gemeinniitzige Zentralstellen, an Bauédmter, Bauberatungs-
stellen u. dgl. gerichtet sind. Auf diese Titigkeit muss um so grosserer
Wert gelegt werden, wenn kein Wohnungsamt besteht. Sehr zweckmiBig
ist es m diesem Falle auch, dass der Wohnungsaufseher Sprechstunden abhilt,
die zu I'iirsorgestellen ausgestaltet werden, namentlich fir Kinder-
reiche, Hinterbliebene, Jugendliche und Ledige.

Die Materialsichtung und -verarbeitung kann nur mit Hilfe
guter Formulare geleistet werden. Sie bestehen in einer Haus- und
Wohnungskartothek (fir das Land empfiehlt sich die Ordnung nach den
Inhabern der Wohnung), in guten Vordrucken fiir schriftliche Aufforderungen,
Auflagen und Mahnungen und in Antragsformularen an mitarbeitende Aemter,
Vereine, Gutachter usw.!).

Eine klare Erkenntnis des gesamten Wohnungsmarktes und der Zu-
sammenhinge der Wohnungsfrage wird durch diese Titigkeit des Wohnungs-
inspektors nicht vermittelt. Dazu sind Erhebungen im grossen, Leerwohnungs-
zihlungen, stindige Fiihlung mit Wohnungsnachweis und Baubehorde
und mit den Wohlfahrtsorganisationen einer Gemeinde vonndten.

Heute sind die Wohnungsaufsichtsheamten fast ausschliesslich im Dienst der Be-
hebung des Wohnungsmangels (Wohnungsnachweis als Einweisung in die der Zwangs-
wirtschaft unterstellten Wohnungen) in Anspruch genommen.

Die beste Ausgestaltung der Wohnungsaufsicht und -pflege geschieht
in einem Wohnungsamt, das mit selbstindiger Verfiigungsgewalt aus-
geriistet ist, einen eigenen Haushaltsplan und einen besonderen Personenstab
hat, in das alle mit Wohnungsangelegenheiten bereits hefassten Behorden-
organisationen einbezogen werden und das mit sachverstindigen Ehrenbeamten
und Vertretern der Wohlfahrtspflege in Ausschiissen zusammentritt; dabei
ist an Aerzte, Vertreter der Landesversicherungsanstalten und Krankenkassen,
der gemeinniitzigen Wohnungs- und Bauvereine, der Hausbesitzer- und
Mieterorganisationen, der Gewerkschaften, der Wohlfahrtsvereine und an
Frauen gedacht.

¢) Aufsichtsbeamte.

Wieviel Wohnungsaufseher auf eine Gemeinde kommen
miissen, richtet sich nach der Art des Wohnungsamts und der Wohnungs-
aufsicht. Gretzschel rechnet auf einen hauptamtlichen Aufseher 30000 Ein-
wohner. In den Landgemeinden des Kreises Worms hat die Kreiswohnungs-
inspektorin?) die Wohnungsfiirsorge und, nach dem allmihlichen Ausbau der
Einrichtung, die tbrige Wohlfahrtspflege bei 50000 Einwohnern in 39 Ge-
meinden zu leisten.

In einer Reihe von Stidten ist der Wohnungsinspektor im Hauptamt
ein Bautechniker, der fiir die Nachschau und die Bureautitigkeit einige Hilfs-
krifte hat und sich auch ehrenamtlicher Hilfe bedient.

1) Beispiele dafiir in Gretzschels Praxis der Wohnungsreform, S. 56 ff. Gute
Formulare werden in der Wohnungsinspektion von Charlottenburg, Essen, Mannheim,
Offenbach u. a. benutzt.

2) S. Jahresberichte von 1909—13.
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Beigeordneter Rath-Essen beschreibt die Voraussetzungen zur Eignung
eines Wohnungsaufsichtsbeamten folgendermafen'):

»Zur Wohnungsaufsicht gehirt fachmannisches Erkennen der Wohnungsschiden,
energische Durchfihrung der Wohnungsordnungen, amtliche aktenméifiige Bearbeitung der
einzeinen Fille und Einsetzen der ganzen von der offentlichen Gewalt gestiitzten Kraft

fir die Erfillung der fiir notwendig erkannten und in Dienstanweisungen genau um-
schriehenen Aufgaben und Anordnungen.*

Er verlangt also mit Recht unter der Voraussetzung der behordlichen
Organisation Beamtencharakter, Beamtenvorbildung, Fach-
kénnen und zielbewusste Menschen; auszuschliessen sind Polizei-
organe; vorzugsweise anzustellen sind Beamte mit bautechnischen
Kenntnissen und praktischen Erfahrungen im Baufach, danach
kimen hygienisch vorgebildete Personen in Frage (England!); zu alledem
muss sozlales Verstindnis kommen.

Diese Erfordernisse miissen nach praktischen Erfahrungen noch erweitert
werden. Wir brauchen in der Arbeit vor allem sozial gebildete und
erfahrene, lebensreife Menschen, die mit dem Volke fithlen und leben
kénnen, die nicht bevormunden, sondern Kulturarbeit leisten.

Dazu eignen sich auch Frauen, Frauen mit guter sozialer
und hygienischer Ausbildung und Erfahrung in Hauswirtschaft
und in sozialer Firsorge, die es verstehen, neben treuer Klein-
arbeit an dem gesamten Reformwerk mitzuarbeiten.

Die Fachkenntnisse des Bautechnikers braucht weder der minnliche
noch der weibliche Aufsichtsbeamte zu haben, denn man erwirbt in der
Erkennung und Beurteilung von Wohnungsschiiden sehr rasch die nétige
Uebung und kann die Organisation so treffen, dass, ebenso wie amtsirzstliche
Grutachter, auch bautechnische Gutachter in allen zweifelhaften und schwierigen
Fillen und fiir die Ausfithrung verantwortlich herangezogen werden. Die
Wohnungsaufsichtsheamten machen die Besichtigungen und die Nachschau
und wihlen die hygienisch, baulich und polizeilich gewichtigen Fille fiir die
Begutachtung aus.

Die soziale Bearbeitung ist der springende Punkt in der Ver-
besserung von Wohnverhiltnissen und Wohnsitten. Der Apparat der Wohnungs-
aufsicht, der -imter und -ordnungen wire zu gross, wenn bauliche Gesichts-
punkte allein im Vordergrund stinden. Nach den sozialen Anforderungen
hat sich die Ausbildung von Wohnungsfirsorgebeamten zu richten.

Fiir einen als Sozialbeamten titigen Wohnungsaufsichtsbeamten ist die
Bezeichnung ,Wohnungspfleger am geeignetsten, ganz gleich, ob er
aus dem Baufach oder aus der Hygiene kommt oder eine Frau ist.

Die Kreiswohnungsinspektorin fiir die Landgemeinden des Kreises Worms#®) und die
Wohnungsinspektorin von Halle?) (beide Akademikerinnen) sind selbstindig arbeitende
Wohnungspflegerinnen mit der Befugnis zur Wohnungsaufsicht, dort zur
Erginzung der ehrenamtlichen gemeindlichen Wohnungsaufsicht, hier seit Kriegsende als
Leiterin des Wohnungsamts.

In simtlichen sichsischen Amtshauptmannschaften sind Bezirkswohnungspflegerinnen
fir Wohnungsaufsicht und -pflege angestellt; sie sind dort ausfiihrende Organe, un-
mittelbar unter dem Amtshauptmann.

) a. a. O. 8. 63.
2) 1908 eingefiihrt als erste Beamtin fir Wohnungsaufsicht und -pflege.
3) Seit 1911.
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In einer Reihe von Stidten hat man minnliche Aufsichtsbeamte und weibliche
Pflegerinnen, meist als Assistentinnen, oder die Pflegerinnen ehrenamtlich bestellt. Da im
letzteren Falle vielfach Armenpflegerinnen (Stadt Worms) dazu genommen wurden, denen
die vom Wohnungsinspektor als fiir weibliche Behandlung geeignet erscheinenden Fille
iiberwiesen wurden, so traten die Wohnungspflegerinnen zu sehr in der Gefolgschaft der
Armenptlege auf und wirkten, da die ganze Amtsautoritat doch nicht hinter ihnen stand,
zu wenig durchgreifend, so dass das System nach anfinglichem Lob versagte.

Anders ist es, wenn man jiingere ehrenamtliche Krifte zu Nachschauermittlungen,
im Bureaudienst und in Wohnungsfiirsorgestellen verwendet. Wohnungspflege durch eine
hauptamtlich angestellte Frau, ausser drei m#nnlichen Wohnungspflegern (-Aufsichtsbeamten),
hatte sich im Charlottenburger Wohnungsamte bewihrt (Einfiihr. 1. September 1913)1).

Wenn man minnliche Aufseher und Pflegerinnen zusammenwirken lisst, so muss
darauf gesehen werden, dass dabei kein Ueber-, Unter- oder Nebenordnungsverhiltnis
eintritt, wie vielfach, wo Assistentinnen, Hilfsarbeiterinnen u a. angestellt sind. Das tut
nie gut. Die Uebernahme der Wohnungspflegefille bedeutet keine schwerere oder leichtere,
héhere oder niedere Arbeit, sondern Pflege hat ein anderes Tempo, andere Methoden, ein
anderes Gesicht, als Nur-Aufsicht.

Die Wohnungsinspektoren, die, wie in hess. Landgemeinden gegen Diiten, halb
ehrenamtlich, die Wohnungsaufsicht ausiiben, stehen, abgesehen davon, dass sie sich nicht
genug Respekt verschaffen konnen, den zu Ueberwachenden sozial zu nahe, sie diirfen
niemandem wehe tun und sich keine Briicke verbauen. Berufliche Beamte aus gleicher
sozialer Schicht wie die aufsichtspflichtigen Kreise konnen den Korporalston schwer ver-
meiden.

Kein Fiirsorgezweig bedarf so der Berufsbeamten wie die Wohnungs-
fiirsorge, so der behérdlichen Organisation wie diese. Nach Art. 115
der Reichsverfassung von 1919 ist die Unverletzlichkeit der Wohnung
gewiihrleistet. Der Beamtencharakter von Wohnungsaufsehern und -pflegern
bedeutet dieser Bestimmung gegeniiber einen gewissen Schutz gegen Takt-
losigkeiten und Uebergriffe, die bei zu temperamentvollen Erziehungsversuchen
leicht vorkommen konnen.

3. Die Wohnungspflege.
Art der Titigkeit. Die Wohnungspflegerin.

Auch bei der Wohnungspflege handelt es sich zunichst um praktische
Aufgaben, wie um die Beratung in der Haushaltsfiihrung und in der Kinder-
pflege und -erziehung. Aus diesen erwichst jedoch eine Fulle idealer
Forderungen.

a) Art der Tatigkeit.

Man wird nach dem ersten Eindruck bei einem Wohnungsbesuch zuerst ein Bild
davon gewinnen miissen, wie es denn eigentlich in der betreffenden Haushaltung zugeht,
um dann beim zweiten und dritten Besuch schon ,festen Fuss in der Familie zu fassen®.
Um Vertrauen zu gewinnen, wird man auch in einem unordentlichen Haushalt zunichst
nie tadeln, sondern nach dem Grund fragen, warum die Betten ungeliiftet und ungeordnet
liegen, warum das Geschirr ungespiilt herumsteht, warum das Fenster nicht aufgeht, das
fir die schlechte Luft angeklagt wird, warum das Kind in uniiberzogenen Federbetten
liegt usw.; man wird das Aussehen des Kindes trotz aller offenbaren mangelhaften Pflege
vielleicht loben oder irgend etwas hiibsch und angenehm finden kénnen. Wéhrend der
Antworten macht man sich nicht nur die notwendigsten Notizen?), sondern dabei wird
man auch der Lebensgewohnheiten gewahr und findet heraus, wo der Schuh driickt. Nur
nicht zuviel fragen, zuviel ,besichtigen“. Das geiibte Ubr hort das wesentliche rasch
heraus; meist macht sich die Frau ganz unverblimt Luft und présentiert ihre Ansichten
ungeschminkt. Das geiibte Auge muss mit einem Blick erkennen, was Schein, was echt
ist. Im allgemeinen sind die Frauen willig, zu tun, was man vorschligt, ohne sich da-
durch gleich verpflichtet zu fithlen. In den meisten Haushalten ist ein Schlendrian
eingerissen und eine Gedankenlosigkeit, die schwerer auszurotten sind, als bare Unkenntnis.

1) 8. Sonderabdruck a. d. Verwaltungsbericht d. Stadt Charlottenburg 1918.
2) Moglichst stenographisch, der Unauffilligkeit wegen.



Die praktische Durchfithrung der Wohnungspflege. 77

Es ist daher notig, oft zuzufassen, vorzumachen, Jiiften und Betten machen zu lehren und
die Einteilung des Tages, sowie der Ein- und Ausgaben durchzusprechen.

Solche Wanderlehre ist aber schon eine vorgeschrittene Stufe des Verkehrs! Im
Mittelpunkt hat stets der Mensch selbst mit seinen Noten und den Familiensorgen zu
stehen. Hier heisst es, der resignierten Frau zuerst Mut machen, die nachlissige beim
Ebrgeiz packen, die leichtsinnige zu ihren Pflichten fithren; unsere Forderungen von Mal
zu Mal schwerer machen, eindringlicher vorschreiten von dem, was einer Freude macht,
zu dem, was ihr Ueberwindung kostet. Das beste Mittel, die Frauen zn diesem ,Augen
auf und Herzen auf‘ zu erziehen, ist die eingehende Beschiftigung mit den Kindern.

Sich um das Wohl der Kinder zu kiimmern, ist zunichst wichtiger als die reine
Haushaltspflege, das Privatissimum iiber einzelne Punkte des mitgebrachten Wohnungs-
pflegemerkblattes?), die Hausordnung und die Beziehungen zum Hauswirt. S#uglingspflege,
Fiirsorge fiir das rhachitische oder mit tuberkuloser Verkriippelung bedrohte Kind, Hilfe
bei der Unterbringung der Tochter in eine gute Stelle, Hilfe zu gutem Verdienst und kleine
Unterstiitzungen — diese helfen das Vertrauen gewinnen und erhalten. Auch ein Brief
an das Vormandschaftsgericht, ein Gang zur Krankenkasse, eine Besprechung mit dem
Arbeitgeber, die Anlage eines Sparkassenbuchs wird dankbar aufgenommen.

Unterstiitzungen werden nicht in bar gegeben, es seien denn bereits gut
bekannte Leute, die einen Mietzuschuss auch wirklich als solchen verwenden. Die besten
Unterstiitzungen bestehen in Betten und Bettzeug. Auch Kinderwagen, Wascheinrichtungen,
Nihmaschinen bzw. Zuschiisse dazu und Lebensmittel sind sehr beliebt; weniger Thbec.-
Desinfektionsmaterial, Thermometer u. dgl. ZweckmiBig ist es. Unterstiitzungen als
Primien fiir saubere und ordentliche Wohnungshaltung zu geben und durch Hinweis auf
gute Beispiele anzustacheln. Auch ein gemeinsamer Gang zu einem neuen Arbeiterwohn-
hiuschen, eingehende Erklirung der Vorziige und der Ausstattung mit freundlichem Haus-
gerat ist erziehlich. Am schwierigsten sind meistens die Beratungen wegen Ueberfiillung
und wegen sittlicher Gefahren. Hier liegen in der Gegenwart, in der Grofistadt zumal,
die grossten Gefahren.

In all diesen Dingen spricht am besten die Frau zur Frau. Die
Frau trifft sie zu Hause; bei den Kindern kniipft sie an; um den Mann sich
zu ktimmern, darf sie aber nicht vergessen. Sie muss auch mit dem Mann
gut fertig werden konnen, wenn er zu Hause ist, und sie trifft im Mann
haufig einen guten Beurteiler der Verhiltnisse. Die Wohnungspflegerin wird
mit ihm namentlich besprechen, wie er sich zum Wohnen in einem Genossen-
schaftshaus, einem Erwerbshaus stellt, was an Sparbetrigen und Einkommen
da ist und wohin er sich wendet. Mit der Frau werden dann die. Not-
wendigkeiten des Haushalts und der Familie in der neuen Wohnung besprochen.

Zu diesen wesentlich praktischen und pflegerischen Aufgaben, die die
Ausbildung der Wohnungspflegerin im Haushalt, in Kranken-,
Gesundheits- und Kinderpflege voraussetzen, kommen nun ideale
Aufgaben. Wie schon mehrfach gekennzeichnet, bestehen sie hauptsichlich
in Pflege des Familiensinns, der Liebe zu den Kindern, Ver-
innerlichung der Lebensaufgaben, Pflege der Freude am
Wahren und Echten, Heimatpflege und Weckung und stindige
Befruchtung des Sinns fiir Heim und Heimat. Die Pflegerin muss
auf die religiosen Grundkrifte, besonders der Frau bauen, die Krifte des
Gemiits und schopferischen Krifte der Frau und Mutter beleben
konnen und sie durch treues Leiten und Helfen mit ihrem ganzen Sein und
Wesen von der Wahrheit ihrer Forderungen iberzeugen. Sie muss als
mitterliche Frau und Freundin zur Mitkimpferin im Leben kommen.

1) Fast alle Landeswohnungsvereine, viele Baugenossenschaften, der Gross-Berliner
Verein fiir das Kleinwohnungswesen, der Volksverein M.-Gladbach, der Verein fiir Siug-
lingsfiirsorge und Wohlfahrtspfiege im Reg.-Bez. Diisseldorf u. a. haben gute Merkblitter
herausgegeben. Dazu kommen die The.-Merkblitter (Reichs-Gesundheitsamt), Milch-Merk-
blitter, Siuglings- und Waochnerinnenpflege-Merkblidtter usw.
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Welchen Schatz an Erfabrung und Gemiitstiefe, an Arbeitsstolz und Geduld
kann sie finden! Aber von dem Druck der Masse und der Unentrinnbarkeit
aus Massennot muss der Mensch der Gegenwart befreit werden!

Es konnte scheinen, als ob der Wohnungs- und Familienpflegerin damit
fast die Aufgaben eines Seelsorgers zugewiesen wiirden. In gewissem Sinne
ja, denn im Menschen ist es die Seele, die hungert und diirstet nach der
,Gerechtigkeit.

b) Die Wohnungspflegerin.

Die Wohnungspflegerin muss die sozialen Verhiltnisse, fiir die sie leben
soll, genau kennen, ihre Entwicklung wiirdigen und an ihr mitarbeiten
kénnen. Wenn sie dabei auf religissem Boden steht und allen sittlichen
Miichten und Organisationen sozusagen in die Hinde arbeitet, wenn sie
miitterlich fihlen und handeln kann, alle Erziehungsmittel kennt
und frisch und lauter wie eine Quelle ist, so ist die weibliche Kraft in
der Wohnungspflege das Gegebene.

Die Auswahl und die Ausbildung der Wohnungspflegerinnen
ist heute noch dem Zufuall tiberlassen oder ausschliesslich Sache der sozialen
Frauenschulen, die zuviel theoretische Bildung vermitteln. Geben wir die
Familienfiirsorge nur Reifen und bereits Bewiibrten. Erst durch die wachsende
Teilnahme am Leben des Volkes, durch lingere Erfahrungen lassen sich der
Ton und die Mittel finden, als Freunde und ,Nichste* zu wirken.

4. Die Verbindung mit der iibrigen Familienfiirsorge.
Die Wohnungspflege als Ausgangspunkt der Familienfiirsorge. Trennung der bautechnischen
von der pflegerischen Arbeit in der Grofsstadt.

»Die Wohnungsaufsicht kann auf die Dauer nicht auf den Rahmen der
ihr gestellten Aufgaben beschrinkt bleiben. Sie wird in Zukunft ein
soziales Tatigkeitsgebiet iiberhaupt werden und mit allen Bestrebungen
Fihlung unterhalten miissen, deren letzte Fidden in den menschlichen
Wohnungen zusammenlaufen.“

»Die besonders im Schosse grosser Gemeindeverwaltungen iippig gedeihenden Fiir-
sorgebestrebungen ermangeln leider vielfach der organischen Zusammenfassung. Die kleinen
Leute, in deren Wohnungen leider so hiufig die sozialen Mifistinde auf den verschiedensten
Gebieten ihren Nihrboden finden, werden iiberlaufen von Fiirsorgerinnen und wohlmeinenden
Menschenfreunden: dieser riit zu diesem, jener zu etwas ganz anderem; wirtschaftliche
Besserung bringt fast keiner, das muss abstumpfen. Und es ist durchaus zu begriissen,
dass man damit beginnt, zentrale Wohlfahrtsstellen zu schaffen, die eine solche
Fiille von Kriifte- und Zeitvergeudung beseitigen, und mit einfacheren Mitteln mehr zu
erreichen suchen 1),

Die hier bezeichneten MiBstinde sind inzwischen allgemein anerkannt,
aber nur an wenigen Stellen (Stadt Disseldorf) ist versucht worden, die
verschiedenen Fiirsorgetiitigkeiten in eine Hand zu legen und zwar in die
der Wohnungspflegerin.

Dies lag daran, dass die Wohnungspflege schwer von der Wohnungs-
aufsicht zu trennen ist, und dass diese vom bautechnisch vorgebildeten Fach~
beamten als sein Gebiet requiriert wurde.

Da aber mit der Verbindung von Wohnungspflege (einschliesslich

Aufsicht) mit den verschiedenen Aufgaben der Familienfiirsorge heute
Erfahrungen gemacht worden sind (Landkreis Worms) und kein Grund

1 A Rath, a. a 0., 8. 65.
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vorhanden ist, gerade die mit Familienfiirsorge zu identifizierende Wohnungs-
pflege von der =zusammenfassenden Organisation der Familienfiirsorge
auszuschliessen, so sollte der Verbindung der Wohnungspflege und Wohnungs-
aufsicht mit simtlichen Spezialgebieten der Fiirsorge fiir die Familie und
ihre Glieder auf dem Wege der hiuslichen Fiusorge und ihrer Ausgestaltung
zu einer Einheitsfiirsorge nichts mehr entgegenstehen.

Man kann den Anfang machen mit der Uebertragung der Wohnungs-
aufsicht an Wohnungspflegeorgane, denn Wohnungspflege ist fast in allen,
auch baulich gut instandgehaltenen Wohnungen der sittlichen und kulturellen
Ziele wegen notwendig, wihrend sich bauliche Mingel nur in einem mehr
oder weniger grossen Prozentsatz der Wohnungen finden und oft unwesentlich
gégeniiber den Aufgaben der Menschenokonomie und -férderung sind. Es
heisst nicht, die Arbeit des technischen Aussenbeamten herabsetzen und die
Arbeit des Leiters eines Wohnungsamtes verkleinern, wenn die Auslese der
von ithm zu begutachtenden und zu dndernden Mingelfille von der Familien-
fiirsorgerin vorgenommen wird; es heisst aber den Wert der Familienfiirsorge
verkennen, wenn technischen Beamten die Auslese der bei weitem zahlreicheren
Familienpflegefille tiberlassen wird. Dass im zweiten Falle mehr Familien
doppelt belistigt werden als im ersten, ist klar; das wird nicht dazu
beitragen, die Wohnungspflegerin beliebt zu machen, die besonders anfangs
mehr mit geistigen Mitteln zu wirken hat als der Techniker.

Ist die Zusammenlegung von Wohnungsaufsicht und
Wohnungspflege in einer Hand, namentlich in Grofistidten, nicht
moglich, scheitert dieser Plan an der Unméglichkeit, geniigend kleine Bezirke
zu bilden und geeignete Personen fiir die kombinierte Wohnungs- und
Familienfursorge zu finden, so ist folgender Organisation der Vorzug zu
geben: Die Wohnungsaufsicht wird von bautechnisch vorgebildeten
Beamten ausgeiibt; die Wohnungsptlege geht an Organe der
Familienfiirsorge iiber. Jeder dieser Beamten und Beamtinnen gibt
dem zustindigen Amt des andern Nachricht von den der Bearbeitung des
andern unterliegenden Beobachtungen, Mistinden und Forderungen.

Die in der Gesamtfunktion der Familienfiirsorgerin auftretende Wohnungs-
plegerin hat die Einflisse der Wohnung bzw. Wohnungshaltung auf den
Siugling, das Klein- oder Kriech- und Spielkind, das Schulkind, den
Jugendlichen, den Tuberkulosekranken oder -gefihrdeten, den Trinker, die
hoffende und stillende Frau, die Heimarbeiterin. die Abmieterin mit dem
unehelichen Kind, auf Geschlechtskranke, auf sittlich Gefihrdete usw. fest-
zustellen und demgemiB zu wirken.

Zur Erlduterung der wichtigen Zusammenhinge auf diesen verschiedenen Gebieten
sei nochmals auf die Darstellung von Dr. Marie Baum!) verwiesen, die in Stadt und
Landkreis Diisseldorf die.Giiteklassen der Haushalte mit den Kinderverlusten in Beziehung
gesetzt hat: Sie fand in der Stadt bei den untersuchten kinderreichen Familien mit guter
und miiBiger Wohnungshaltung, dass in 49,6 hzw. 40,89/o der Familien kein Kind gestorben
war, und der durchschnittliche Verlust an Kindern der Familien. in denen iiberhaupt Kinder
gestorben waren, 2,1 bzw. 2,3 betrug. In den verwahrlosten und ganz ungeniigend gefiihrten
Haushalten waren die entsprechenden Zahlen 82,8 bzw. 31,3 und 2,7 bzw. 2,50/o. Auf dem
Lande waren die entsprechenden Zahlen besser.

Ueber die zusammenfassende Gesundheits-(Familien-)fiirsorge und ihre
Organe, die Familienfiirsorgerinnen, wird im dritten Teil dieses Grundrisses
ausfithrlich berichtet.

) a a 0.8 74 f
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Zweites Kapitel. Die Durchfiihrung der Wohnungsfiirsorge
zum Zwecke der Bereitstellung von Wohnungen.

Von Hans Kampffmeyer, Wien)),

A. Die Sanierung unterwertiger Stadtviertel.

In manchen Stidten finden sich Viertel vor, in denen auch durch die
beste Wohnungspflege nicht menschenwiirdige Lebensbedingungen geschaffen
werden konnen. Meist handelt es sich um ungesund gebaute Strassen, die
in weit zuriickliegenden Zeiten entstanden sind, in denen die Menschen nichts
von Wohnungshygiene wussten und keine Baupolizei der unbegrenzten Grund-
stickausnutzung entgegentrat. Wenn die Gesundheit der Bewohner solcher
Viertel nicht dauernd geschidigt werden soll, miissen sie saniert werden,
d. h. die Hauser oder doch ein Teil davon miissen abgerissen und neue an
die Stelle gesetzt werden. Meist auch werden die Strassen verlegt werden,
zum mindesten verbreitert werden mitissen. Das grosste Hemmnis sind die
gewaltigen Kosten.

Immerhin sind auch in Deutschland eine ganze Anzahl von Sanierungen durchgefiihrt
worden. Es sei nur u. a. auf Sanierungen in den alten Stadtteilen von Hamburg hin-
gewiesen, die einen staatlichen Zuschuss von 15495000 Mk. beanspruchten, ferner auf die
in Stuttgart vom ,Verein fiir das Wohl der arbeitenden Klassen“ mit einem staatlichen
Zuschuss von 4000000 Mk, durchgefiihrte Sanierung der Altstadt, auf die Sanierung des
Stadtteils ,Island“ in Elberfeld und auf die grossziigige Sanierung der Altstadt von
Strassburg i. E.

Einer kiinftigen Sanierung kann durch eine geschickt und tatkriftig
durchgefithrte Wohnungsaufsicht gut vorgearbeitet werden, wenn die bau-
polizeilichen Mindestforderungen, denen viele Riume in den verwahrlosten
Stadtteilen nicht entsprechen, mit wachsender Strenge geltend gemacht und
die besonders gesundheitsschiidlichen Riume allmihlich verboten werden. Bei
dem gegenwiirtigen Wohnungsmangel und der ungeheuren Steigerung der
Baukosten wird die Sanierung schlechter Stadtteile fiir absehbare Zeit nur
in seltenen Ausnahmefillen durchfithrbar sein.

B. Zentralisierte Organisation. .

1. Wohnungsimter.

‘Wohnungsédmter in Preussen; Titigkeitsbereich der Wohnungsimter. Ausbildung der
Wohnungsfiirsorgebeamten.

Um die mannigfachen Aufgaben, die den einzelnen Gemeinden auf dem
Gebiet des Wohnungswesens gestellt sind, einheitlich zu bearbeiten, hat man
schon vor dem Kriege die Errichtung von Wohnungsimtern gefordert.

1) Die Abbildungen. die dieser Abhandlung beigegeben sind, sind der Zeitschrift
pHeimat und Handwerk®, herausgegeben vom Badischen Landes-Gewerheamt, Heft 7—8,
1915 entnommen.
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In einer ganzen Reihe von Stidten war auch diese Forderung bereits verwirklicht,
unter anderem in Berlin, Charlottenburg, Essen, Miinchen, Strassburg und
Stuttgart. Das preussische Wohnungsgesetz hat den GroBstadtgemeinden von
mehr als 100000 Einwohnern die Griindung von Wohnungsimtern vor-
geschrieben. Ausserdem kann die Aufsichtsbehdrde von Gemeinden von mehr
als 50 000 Einwohnern die Errichtung eines Wohnungsamtes und von Gemeinden
von 10000—50000 Einwohnern die Anstellung eines sachkundigen beamteten
Wohnungsaufsehers verlangen. Auch konnen sich mehrere Gemeinden die
Genehmigung der staatlichen Aufsichtshehérde zur Errichtung eines gemeinsamen
Wohnungsamtes einholen. Die wichtigste Aufgabe des Wohnungsamtes ist
die Durchftihrung der Wohnungsaufsicht; ausserdem kann auf Anordnung
der Regierung die Errichtung eines Wohnungsnachweises vorgeschrieben
werden. Durch Polizeiverordnung kann den Vermietern von Kleinwohnungen
die Pflicht zur Anmeldung verfiigbarer und zur Abmeldung vermieteter
Wohnungen auferlegt werden. Aufgabe des Wohnungsamtes wird es ausserdem
sein, den Wohnungsbedarf moglichst genau zu erfassen und auf die recht-
zeitige Befriedigung des sich jeweilig herausstellenden Wohnungsbedarfs hin-
zuwirken. Auf welche ungeheuren® Schwierigkeiten die Erfiillung dieser
Forderung heute angesichts des Wohnungsmangels stosst, braucht nicht erst
hervorgehoben zu werden.

Grundsitzlich ist anzustreben, dass im Wohnungsamt alle die Stellen
vereinigt werden, die sich mit der Wohnungsfrage zu befassen haben, oder
dass doch wenigstens eine ganz enge Beziehung zu diesen Stellen geschaffen
wird. So sollte dem Wohnungsamt ein weitgehender Einfluss auf das stidtische
Grundstiicksamt bei seinen An- und Verkiufen von Grundstiicken, auf das
stiddtische Verkehrsamt und auch auf diejenigen Stellen, die die Bebauungs-
pline bearbeiten und die Baupolizei handhaben, eingeriumt werden. In
manchen Wohnungsimtern ist die Baupolizei und das Wohnungsamt unter
der gleichen I.eitung vereinigt. In Erwigung zu ziehen wire auch eine
Vereinigung des Wohnungsamtes mit dem Wohlfahrtsamt.

Fiir die Leitung des Wohnungsamtes werden im allgemeinen Personen
mit akademischer Bildung zu fordern sein. Da es sich hierbei um eine ausser-
ordentlich mannigfache Tétigkeit handelt, bei der neben volkswirtschaftlichen
und hygienischen Fragen auch technische Probleme eine wichtige Rolle spielen,
so wird sowohl der Volkswirt und der Sozialpolitiker, wie der Techniker und
der Arzt fiir die Leitung in Betracht kommen, sofern er einen guten Einblick
in die tbrigen Titigkeitsgebiete besitzt und es versteht, in die thm zunichst
ferner liegenden Fragen sich einzuarbeiten. So wichtig die Art der Vorbildung
ist, noch wichtiger ist es, dass fiir diese Stelle kraftvolle und zielbewusste
Personlichkeiten gefunden werden, die fiir ihre schweren und vielseitigen
Aufgaben tiefes Verstéindnis und hingebende Liebe mitbringen.

Erfreulicherweise ist in Halle zum erstenmal eine Frau mit der Leitung
des Wohnungsamtes betraut worden. Es will mir scheinen, als wenn gerade
auf dem Gebiete der Wohnungsfiirsorge die Mitarbeit der Frauen noch wichtiger,
als auf anderen sozialen Arbeitsgebieten ist. Nach meinen Beobachtungen
eignen sie sich jedenfalls fiir die Durchfihrung der Wohnungspflege besser
als der Mann, der im allgemeinen weniger Verstindnis dafiir hat, sich mit
allen Kinzelfragen der Haushaltungsfilhrung zu befassen. Fiir die Anleitung
der Frau zu besseren Wohnsitten wird die sozial geschulte Frau die beste
Lehrmeisterin sein.

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 6
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2. Wohnungsnachweise.

Vorherrschaft des grossen Miethauses. Starker Wohnungswechsel. Stidtische Wohnungs-
nachweise, ihre Verbindung mit der Wohnungsaufsicht.

Wiibrend in fritheren Zeiten die Mietswohnungen nur eine ganz geringe
Rolle spielten und die Mehrzahl der Bewohner als eingesessene Biirger ein
eigenes Haus bewohnten, hat die Entwicklung des letzten Jahrhunderts, auf
die in den nichsten Abschnitten noch niher eingegangen wird, in den Stidten
das Mietshaus zur Herrschaft gebracht. Am stiirksten ist diese Entwicklung
im Osten vorgeschritten.

Wenn wir die Hiuser mit 1 bis 2 Wohnungen als Kleinhduser und die mit mehr
als 10 Wohnungen als Massenmietshiuser bezeichnen. so kommen nach einer Statistik
vom Jahre 1910 unter 1000 Wohnungen in Breslau 97 auf Kleinwohnungen und 587 auf
Massenmietshiuser, in Berlin sogar nur 58 auf Kleinhiuser und 741 auf Massenmietshiuser.
Giinstiger liegen die Verhiltnisse im Westen und Siiden. So kamen in Aachen 401 Wohn-
ungen auf Kleinhiuser und nur 45 auf Massenmietshiiuser, und #hnlich ist das Verhiltnis
in K&ln, Diisseldorf, Essen, Mannheim un. a. O. Die giinstigsten Verhiiltnisse hat in dieser
Richtung unter den Grofstidten Liiiheck mit 577 Wohnungen in Kleinhdiusern und nur
9 in Massenmietshiusern.

Begreiflicherweise wurzeln die Bewohner in diesen Stockwerkswohnungen
nicht so fest wie im Einfamilienhaus. Es findet ein starker Wohnungs-
wechsel statt.

Nach dem ,Statistischen Jahrbuch deutscher Stiadte“ wechselten in einem Jahre (1909)
von 100 Einwohnern ihre Wohnungen in:

Altona . . . . 59 Einwohner Halle . . . . 51 Einwohner
Breslau . . bb N Kiel . . . . . 59 R
Koln . . . . 54 » Leipzig . ... 55 .
Danzig . . . . 54 . Neukolln . . . 53 .
Diisseldorf . . 54 N Wiesbaden . . 52 ”
Fssen . . . . 54 ”

Es finden also alljihrlich wahre Volkerwanderungen statt. Viele dieser Umziige sind nur
der sichthbare Ausdruck der Unbefriedigung und der Sehnsucht nach einem besseren Heim.
Besonders hiufig sind daher diese Umziige bei kleineren Wohnungen. Und es hat sich
herausgestellt, dass zwischen Angebot und Nachfrage ein hesserer Ausgleich geschaffen
werden muss, wenn in Zeiten des Wohnungsmangels die Schwierigkeiten nicht ins Un-
ertriigliche wachsen sollen.

Um die Mifistinde bei der Wohnungsvermittlung zu beseitigen und um
einen moglichst reibungslosen Ausgleich zwischen Angebot und Nachfrage
auf dem Wohnungsmarkte zu erreichen, hat in neuerer Zeit eine Reihe von
Stidten eigene Wohnungsnachweise eingerichtet. Ein nahezu liicken-
loses An- und Abmelden der Wohnungen haben nach den bisher gemachten
Erfahrungen nur diejenigen etreicht, die den Meldezwang einfiihrten und das
Unterlassen der An- oder Abmeldung mit einer angemessen hohen Strafe
belegten.

Derartige Wohnungsnachweise geben dann zugleich der Stadtverwaltung
einen vollstindigen Ueberblick {iber den Stand des Wohnungsmarktes. Diese
wird dadurch instand gesetzt, rechtzeitig diejenigen Mafinahmen zu ergreifen,
die notig sind, um den Wohnungsbau in die richtigen Bahnen zu leiten. Das
hier ausgefiihrte gilt fiir normale Zeiten und Verhiltnisse. Die Not der Zeit
hat zu emem stirkeren Eingreifen, zu einer Art Zwangsbewirtschaftung der
Mietswohnungen gefiihrt, die, vielfach sehr driickend empfunden, dem abso-
luten Mangel an Wohnungen gegeniiber unerlisslich war.
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Sehr empfehlenswert ist es, die Wohnungsnachweise in engen Zusammenhang mit
der Wohnungsaufsicht oder sonstigen Fiirsorgetiitigkeit zu bringen. Wenn eine Frau kommt,
um eine Wohnung zu suchen, ist die beste Gelegenheit, sie zu beraten und zu erreichen,
dass sie eine fiir ihre Familie passende Wohnung wihlt. Man kann kinderreichen Familien
behilflich sein, in Kleinhduser mit Girten zu ziehen. soweit derartize Wohnungen zur
Verfiigung stehen. Alle neuangemeldeten Wohnungen sollten besichtigt werden und die
Wiedervermietung diirfte erst dann gestattet werden, wenn der Zustand der Wohnung
den Anforderungen der Wohnungsordnung entspricht. Fiir Auskunftsheamtinnen der
Wohnungsnachweise sollten daher sozialgebildete Frauen angestellt werden. Damit sich
diese eine genaue Kenntnis der Wohnungsverhiltnisse aneignen und dauernd auf dem
laufenden bleiben, sollte diese Auskunftserteilung und Beratung den Wohnungsinspektorinnen
oder Wohnungspflegerinnen tibertragen werden. Das hiitte zugleich den Vorzug, dass diese
Wohnungsbeamtin neben ihrer mit vielem Treppensteigen verbundenen Tétigkeit auch eine
ausreichende Zeit im Bureau beschiftigt wiirde.

3. Mieterschutz.

‘Wohnungsnot nach dem Kriege. Mieteinigungsimter; Mieterschutzverordnungen,
Reichsmietengesetz.

Die Wohnungsnot, die infolge des Stillstandes aller Bautétigkeit wihrend
des Krieges entstanden, fiihrte dazu, dass eine Reihe von Verorduungen erlassen
wurde, um willkiirliche Mietssteigerungen und Kiindigungen zu verhindern.
Nach Ende des Krieges erfuhr diese Wohnungsnot durch die Riickkehr der
Krieger eine gewaltige Steigerung. Ausser den Familien, die wihrend des
Krieges auf einen eigenen Haushalt verzichtet hatten, verlangten eine Woh-
nung auch die zahlreichen Kriegsgetrauten und die zahlreichen Heimkehrer,
die nun in der Heimat eine Familie griinden wollten. So kam es, dass auch
in den Orten, in denen die absolute Bevélkerungsziffer zuriickgegangen war,
die Zahl der Haushaltungen und damit die Nachfrage nach Wohnungen
ungeheuer stieg. Das geschah nicht nur in den grossen Stidten, sondern
auch in den kleinen Orten und auf dem Lande. Unter diesen Umstéinden
musste energisch in das Privatverfiigungsrecht der Wohnungsbesitzer ein-
gegriffen werden. Auf dem Verordnungsweg wurden in den verschiedenen
Lindern die Gemeinden ermichtigt, unbeniitzte Wohnungen oder fiir Wohn-
zwecke geeignete Riume, sowie Teile von grossen Wohnungen, deren Raum-
zahl in emem Missverhiltnis zu der Zahl der Bewohner steht, in Anspruch zu
nehmen. Grundlegend ist die Mieterschutzverordnung vom 23. Dezember 1918
(R. G.BL 140) mit den Aenderungen vom 22. Juni 1919 (R. G.BL. 591) und 11. Mai
1920 (R.G. Bl 951). Es wird darin die Schaffung von Mieteinigungsimtern
vorgesehen, die das Recht erhalten, auf den Ruf eines Mieters iiber die
Wirksamkeit einer Kiindigung des Vermieters und iiber die Fortsetzung des
gektndigten Mietverhiiltnisses jeweils bis zur Dauer eines Jahres zu bestimmen
und ein ohne Kiindigung abgelaufenes Mietverhiltnis jeweils bis zur Dauer
eines Jahres zu verlingern. Auf Antrag des Vermieters kann das Amt einen
mit einem neuen Mieter abgeschlossenen Mietvertrag unter gewissen Voraus-
setzungen aufheben, Das Einigungsamt setzt sich zusammen aus dem Vor-
sitzenden, der zum Richteramte oder htheren Verwaltungsdienst befihigt sein
muss, und den Beisitzern, die zur Halfte dem Kreis der Hausbesitzer, zur
Hilfte dem der Mieter angehoren.

Fir die Entwicklung des Mieterschutzes und des gesamten Mietrechtes
ist die Einfithrung einer Hochstgrenze fiir Mietsteigerungen, die der preussische
Minister fiir Volkswohlfahrt am 9. Dezember 1919 (R.G.BL 187) angeordnet
hat, von grosser Wichtigkeit, denn dadurch wurden der willkiirlichen Neu-

6*



84 Wohnungsstatistik.

festsetzung der Miete scharfe Grenzen gesteckt und auch die Willkiir bei der
Verwendung der Mietzinse beseitigt. Nach § 8 gelten ,unter Ueberschreitung
der Hochstgrenze abgeschlossene . . . . . . Vertrige als zur Hochstgrenze ah-
geschlossen“. Die Herabsetzung einer etwa hoher vereinbarten Miete findet
also auf Grund dieser Bestimmung ganz automatisch statt und bedarf keiner
besonderen Entscheidung des Mieteinigungsamtes,

Ausserdem kann die oberste Landesbehérde, wenn sich infolge besonders
starken Mangels an Mietriumen aussergewdhnliche MiBistiinde geltend machen,
mit Zustimmung des Reichsarbeitsministers Gemeindebehorden auch zu weiter-
gehenden Anordnungen und MaBnahmen, insbesondere zu Eingriffen in die
Freiziigigkeit, sowie die Unantastbarkeit der Wohnung und des Eigentums,
soweit solche Eingriffe zum Schutz der Mieter notwendig sind, ermichtigen
oder verpflichten. .

Eine einheitliche Regelung der Mietzinsberechnung fiir das ganze Reich
hat dann das Reichsmietengesetz vom 24. Marz 1922 (R. G. BL. S. 273) ge-
bracht. Nach § 1 dieses Gesetzes kann der Vermieter wie der Mieter eines
Gebidudes oder Gebdudeteils jederzeit ohne Riicksicht auf etwaige anderweitige
Vereinbarungen dem anderen Vertragsteil gegentiber erkliren, dass die Héhe
des Mietzinses nach den Vorschriften des Gesetzes berechnet werden soll
(gesetzliche Miete); auch hat auf Verlangen der Gemeindebehorde das Miet-
emnigungsamt Mietzinsvereinbarungen nachzupriifen und, wenn der vereinbarte
Mietzins im Vergleich zu der gesetzlichen Miete fiir einen Vertragsteil eine
schwere Unbilligkeit darstellt, an Stelle des vereinbarten Mietzinses die gesetz-
liche Miete festzusetzen. Fiir die Berechnung der gesetzlichen Miete sind
eingehende Vorschriften getroffen, die im wesentlichen dahin zielen, dem
Hauseigentiimer eine Miete zukommen zu lassen, die seine Aufwendungen
fir Verzinsung und Tilgung des Kapitals und simtliche Betriebskosten nach
dem jeweiligen Stande deckt. Besondere Vorschriften sind fiir die Auf-
bringung und Verwendung der Mittel fiir grosse Instandsetzungsarbeiten ge-
troffen; namentlich ist vorgesehen, dass die fiir grosse Instandsetzungsarbeiten
bestimmten Teile der Miete auf ein besonderes Hauskonto einzuzahlen sind,
tiber welches der Vermiéter nur mit Zustimmung der Mieter verfiigen darf;
lasst der Vermieter trotz Aufforderung durch die Gemeindebehorde eine not-
wendige grosse Instandsetzungsarbeit innerhalb einer angemessenen Frist
nicht austiihren, so ist die Gemeinde herechtigt, die Arbeit selbst vorzunehmen
und die erforderlichen Mittel vom Hauskonto in Anspruch zu nehmen.

4. Wohnungsstatistik.

Ihre Aufgaben und ihre Grenzen.

Die Wohnungsstatistik hat die wichtige Aufgabe, uns eine zahlen-
miBig genaue Kenntnis der bestehenden Verhiltnisse zu vermitteln. Gewiss
lassen sich nicht alle Einzelheiten des Wohnungswesens zahlenmiBig erfassen.
So ldsst sich die Qualitit der Wohnungen auch durch noch so sorgfiltige
Angaben nur unvollkommen statistisch darstellen.

Wenn uns also auch die Wohnungsstatistik nicht alle Wiinsche erfiillen
kann, so bildet sie doch eine unerlissliche Grundlage fiir eine planmiBige
Wohnungspolitik. Hierzu ist vor allem die Kenuntnis der bestehenden Zusténde
erforderlich. Ihre Aufgabe wird es daher sein, die Ergebnisse der Wohnungs-
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untersuchungen iibersichtlich zusammenzustellen. Aus dem Material der
Volkszihlung oder aus besonderen Wohnungszéhlungen kann die Zahl der
auf einem Grundstick vorhandenen Wohnungen und der darin lebenden
Menschen festgestellt werden.

Von Interesse sind ferner die Besitzverhiltnisse der Wohnh#user, die
Zahl und Grosse der vorhandenen Wohnungen und ihre Verteilung auf Voll-
geschosse, Dachgeschosse, Keller und Hinterhduser, desgleichen die Mietpreise
und ihre Entwicklung. Sehr wichtig ist es auch, iiber die Neubautitigkeit
und die Hshe der Baukosten sowie tiber die hypothekarische Beleihung méglichst
eingehende Kenntnisse zu vermitteln.

C. Die Beschaffung neuer Wohnungen.
1. Ziele der Neubautiatigkeit.

Einfluss der industriellen Einwirkung auf dic Wohnungsverhiltnisse. Wohnungsreformbewegung.
Gartenstadtbewegung. Dezentralisation. Nahrungsmittelbeschaffung.

Wenn wir die Mingel und Mifistéinde, die wir in den Wohnungsvierteln
der Stéidte allenthalben antreffen, vermeiden wollen, so miissen wir uns iiber
die Griinde klar werden, auf die sie zuriickzufithren sind. In der 2. Hilfte
des vorigen Jahrhunderts, besonders seit dem Entstehen des Deutschen Reiches,
war die Industrie michtig emporgeblitht. An Stellen, an denen sich fiir die
Industrie giinstige Produktionsbedingungen ergaben, entstanden neue Fabriken.
Die Dampfmaschine machte die Produktion unabhiingig von den nur an
bestimmten Stellen vorhandenen Wasserkriften. Begreiflicherweise kam diese
Entwicklung den Stédten zugute. Es entstand eine ganz neue Verteilung
der Bevilkerung iiber das Land.

Der Zuwachs der ganzen Bevilkerung des Deutschen Reiches betrug in den
Jahren 1867 bis 1900:

fir Landorte (bis 2000 Einwohner) . . . . . . 1,70)
» Landstidte (2000—5000 Einwohmer) . . . . . 12,09/,
» Kleinstadte (5000—20 000 Finwohner) . . . . 19,99
» Mittelstadte (20 000—100000 Einwohner) . . . 27,19
» Grofistadte (100000 und mebr Einwohner) . . 39,30/

Die Zahl der Grofistidte mit mehr als 100000 Einwohnern stieg von 2 im Jahre 1800
auf 5 im Jahre 1850, auf 10 im Jahre 1871 und auf 48 im Jahre 1910.

Aus Dérfern wurden Stidte, und die Entwicklung ging vielfach so
rasch, dass man den gewaltigen Aufgaben, die die Unterbringung so grosser
Bevolkerungsmengen mit sich brachten, nicht gewachsen war. Erschwerend
kam hinzu, dass man in der fur diese Entwicklung entscheidenden Zeit alles
dem freien Spiel der Kriifte iiberlassen zu miissen glaubte; auch die Gelinde-
erschliessung und der Wohnungsbau blieben daher Sache des Privatunternehmers,
und die Riicksicht auf die 6ffentliche Wohlfahrt musste nur allzusehr hinter
dem Gewinnstreben zuriicktreten. Da die Stockwerkshiufung eine Steigerung
der Bodenpreise begiinstigt, so wurde von den Unternehmern das grosse
Mietshaus bevorzugt, und verfehlte behordliche MaBnahmen, wie die auf den
Hochbau zugeschnittenen Bauordnungen und die das Baugelinde unndtig
verteuernden breiten Strassen und kostspieligen Entwisserungsanlagen wirkten
In der gleichen Richtung. So trat denn das grosse Mietshaus von Berlin
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aus seinen Siegeszug durch die deutschen Lande an, und das Kleinhaus mit
Garten wurde mehr und mehr aus dem Innern der Stidte verdriingt.

Die hierdurch bewirkte Zusammenballung der stddtischen Bevilkerung
brachte so mannigfache Nachteile fiir die Volksgesundheit und Sittlichkeit,
fir das Wirtschaftsleben und die Kultur der Bevélkerung, dass gegen das
Ende des vorigen Jahrhunderts eine Gegenbewegung einsetzte.

Die junge Wissenschaft der Hygiene beschiftigte sich eingehend mit
den Zusammenhingen zwischen Wohnung und Volksgesundheit, und fast alle
ihre Vertreter gelangten zu einer Verurteilung des grossen Mietshauses und
der engriumigen Siedelungsweise (s. oben).

Fur eine bessere, vor allem gesiindere Wohnweise leistete die gemein-
niitzige Bautiitigkeit wertvolle Pionierarbeit, indem sie auch dem Avbeiter
das Wohnen in billigen Kleinhdusern mit Gérten ermoglichte. Besonders
giinstig wirkte die Gartenstadtbewegung, die seit dem Jahre 1902 von der
Deutschen Gartenstadtgesellschaft mit wachsendem Erfolg organisiert wurde.
Bei der Gartenstadtbewegung handelt es sich allerdings um viel mehr als
um eine Verbesserung der Wohnungsverhiltnisse, und wenn die praktische
Entwicklung, die die Bewegung in Deutschland genommen hat, bisher iiber
die Griindung zahlreicher Gartenvorstidte nicht hinausgekommen ist, so ist
doch das urspriingliche Programm der Gartenstadtgesellschaft durch den
Krieg und seine Folgen zeitgemifier als je zuvor geworden. Es heisst darin:

»Bine Gartenstadt ist eine planmiBig gestaltete Siedelung auf wohlfeilem Geldnde,
das dauernd im Obereigentum der Gemeinschaft erhalten wird, derart, dass jede Spekulation
mit dem Grund und Boden dauernd unmoglich ist. Sie ist ein neuer Stadttypus, der eine
durchgreifende Wohnungsreform ermoglicht, fiir Industrie und Handwerk vorteilhafte
Produktionsbedingungen gewihrleistet und einen grossen Teil seines Gebietes dauernd
dem Garten- und Ackerbau sichert.

Das Endziel einer fortschreitenden Gartenstadtbewegung ist eine Innenkolonisation,
die durch planmiBiges Begriinden von Gartenstidten eine Dezentralisation der Industrie
und damit eine gleichmiBigere Verteilung des Gewerbelebens iiber das Land anstrebt.
Solche Siedelungen werden das stidtische Leben gesiinder und vielseitiger gestalten und
der sich angliedernden Landschaft die Kulturwerte und das technische Riistzeug der Stadt,
sowie die Vorteile des direkten Absatzes vermittein.*

Diese Entwicklung hat durch den Krieg augenscheinlich eine gewaltige
Forderung erfahren. Die Lebensmittelschwierigkeiten fithrten zu einem Auf-
schwung des Kleingartenbaues, des Kleinackerbaues und der Kleinviehzucht.
Und die Verteuerung unserer Lebenshaltung wird noch lange Jahre weite

Kreise zwingen, ihr Geldeinkommen soviel als moglich durch Naturaleinkommen
zZu erginzen.

Deshalb gilt es, die zur Bekimpfung der Wohnungsnot erforderlichen
Wohnungen nicht in Mietshdusern unterzubringen, sondern in Kleinhdusern
mit ausreichend grossen Girten,

Hierdurch wird es zugleich den Miittern ermoglicht, ihre Arbeitszeit,
soweit sie nicht durch den Haushalt und die Kinder in Anspruch genommen
wird, nutzbringend im Garten zu verwerten, so dass sie in vielen Fillen gunz
auf die Fabrikarbeit verzichten kénnten. Die Kinder wiirden ihnen dabei

helfen und so den erhdhten Nahrungsmittelbedarf zum erheblichen Teil
durch eigene Arbeit decken.
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2. Die Gelidndebeschaffung.

Bedeutung stidtischer Bodenpolitik. Grundstiickserwerbskassen. Umlegungsverfahren. Ent-
eignungsrecht. Vorkaufsrecht. Riickkaufsrecht. Erbbaurecht. Erbmiete. Heimstittenrecht.

Fiir die Beschaffung guter und billiger Kleinwohnungen ist die Bereit-
stellung geeigneten Gelindes zu billigem Preise die wichtigste Voraussetzung.
Mit Recht hat man es deshalb in neuerer Zeit als eine dringende Aufgabe
der Gemeinden betrachtet, durch eine planmifige Bodenpolitik das erforder-
liche Siedelungsgelinde zu beschaffen. Wenn der Ankauf des Gelindes
frithzeitig zu billigem Preis erfolgt, dann wird die durch die Stadterweiterung
eintretende Wertsteigerung nicht den zufilligen privaten Besitzern, sondern
der Gemeinde zufliessen und die Mittel zur Forderung des Kleinwohnungs-
baues bereitstellen. Die Gemeinde wird zugleich in der Lage sein, preis-
regulierend auf den Bodenmarkt zu wirken. Sie darf diese Bodenpolitik
natiirlich nicht als MaBnahme der Finanzpolitik betreiben und mdglichst
hohe Preise zu erzielen suchen, sondern sie wird die sozialpolitischen Gesichts-
punkte an erste Stelle setzen miissen. Sie wird also dafiir zu sorgen haben,
mit allen verfiigharen Mitteln diejenige Bauweise zu férdern zu suchen, die
unter Beriicksichtigung der besonderen Verhiltnisse, insonderheit auch der
Bodenpreise, als giinstig erscheint.

Viele Gemeinden haben von fritheren Zeiten her einen betrichtlichen Bodenbesitz
und erweitern ihn planmiBig durch Zukauf. So besitzt Freiburg im Breisgau 34,3 v. H,,
Frankfurt 57,8 v. H. und Ulm sogar 80 v. H. des gesamten Weichbildes der Stadt.

Da es sich bei den Ankiufen als sehr hinderlich erwiesen hat, wenn
vor dem Kaufabschluss in 6ffentlicher Sitzung dariiber beraten werden muss,
so haben viele Stidte Grundstiickserwerbskassen gebildet. An deren
Spitze steht ein vom Stadtrat ernannter kleiner Ausschuss, der die Vollmacht
hat, innerhalb gewisser Grenzen selbstindig An- und Verkiufe vorzunehmen.
Diese Einrichtung hat sich als sehr zweckmiBig erwiesen. Die Einkiufe
konnten so billiger bewirkt werden, als wenn durch &ffentliche Erérterungen
tiber die Preisbemessung die Vorstellung erweckt wurde, dass die Stadt auf
den Erwerb gerade dieses Gelindes unbedingt angewiesen sei.

Fiir die Beschaffung geeigneten Baugeldndes ist die grosse Zersplitterung
des Grundbesitzes ein schweres Hindernis. Besitzer kleiner Gelindestreifen
konnen vielfach die Ueberbauung ganzer Baublocks verhindern oder doch
verteuern. Das beste Mittel hiergegen bietet das Umlegungsverfahren,
das in unseren verschiedenen Bundesstaaten mehr oder minder vollkommen
ausgebildet ist. Es beruht darauf, dass die sémtlichen Einzelgrundstiicke
der umzulegenden Fliche vereinigt und neu aufgeteilt werden. Die gesetzliche
Grundlage hierzu ist u. a. im preuss. Wohnungsgesetz vom 28. Mirz 1918
gegeben.

Enteignungsrecht. Wohl kénnte nach dem preussischen Enteignungs-
gesetz vom Jahre 1874 ,aus Griinden des ffentlichen Wohles* eine Enteignung
eingeleitet werden ,fiir ein Unternehmen, dessen Ausfithrung das Enteignungs-
recht erfordert. Aber von diesem Recht ist ebensowenig wie von gleich-
lautenden Gesetzesbestinmungen anderer Bundeslinder Gebrauch gemacht
worden, da man sich vor jedem entschiedenen Eingriff in das Privateigentum
auch dann scheute, wenn das offentliche Interesse es erforderte. Erst der
Umsturz brachte durch den Zwang der Wohnungsnot eine andere Auffassung
zur Geltung. In der Verordnung zur Behebung der dringenden Wohnungsnot
vom 9. Dez. 1919 wird bestimmt, dass dem Bezirkswohnungskommissar die
Befugnis eingerdumt wird, dann, wenn fiir Klein- und Mittelwohnungen
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Bau- und Gartenland in passender Lage zu angemessenem Preise zur Ver-
fiigung steht, geeignete Grundstiicke gegen angemessene Entschidigung zu
enteignen. Wertsteigerungen, die auf die ausserordentlichen Verhiltnisse
des Krieges zuriickzufiihren sind, diirfen bei Festsetzung der Entschidigung
nicht beriicksichtigt werden. Die Enteignung erfolgt ohne besonderes Ver-
fahren durch einen formlosen Bescheid an den Eigentiimer und wird mit
der Zustellung dieses Bescheides wirksam. Nur gegen die Festsetzung der
Entschidigung kann jeder Beteiligte innerhalb von 14 Tagen die Entscheidung
einer Berufsbehdrde anrufen, welche endgiiltig entscheidet.

Im tibrigen ist der Bescheid des Bezirkswohnungskommissars unanfechtbar.

Wenn die Gemeinde durch die Hergabe preiswerten Geliindes eine dauernde
Verbilligung und Verbesserung der Wohnungsverhiltnisse erreichen will, dann
muss sie den Boden dauernd der willkiirlichen Preistreiberei entziehen
und dafiir sorgen, dass der etwa entstehende Wertzuwachs nicht in die Tasche des
jeweiligen Besitzers fliesst, sondern moglichst vollstindig der Gesamtheit der
Biirger zugute kommt. Diese Forderung ist um so berechtigter, als ja in den
meisten Fillen dieser Mehrwert nicht durch den einzelnen geschaffen wurde,
sondern durch das Zusammenwirken der Biirger in Staat und Gemeinde. Um
das zu erreichen, haben die Gemeinden vielfach beim Kauf von Gelinde sich
das Vorkaufsrecht fir den Fall des Weiterverkaufs gesichert. Der oben-
erwihnte Zweck wird aber damit gar nicht oder nur unvollkommen erreicht,
da bei der Geltendmachung des Verkaufsrechts jeweilig der Kaufpreis zu zahlen
ist, der dem Besitzer von anderer Seite geboten wurde.

Sehr viel wirkungsvoller ist das Riickkaufsrecht, das die Gemeinde
in den Stand setzt, im Falle eines geplanten Weiterverkaufs das Grundstiick
zu dem Preise zuriickzuerwerben, der in dem Vertrag vereinbart wurde.

Am ausgedehntesten ist von dieser Moglichkeit von der Stadt Ulm Gebrauch gemacht
worden, wo die Stadt bereits iiber 300 Kleinwohnungshiuser errichtete und unter Eintragung
des Wiederkaufsrechts an die Bewerber weitergab. Der Wiederkaufspreis wird durch eine
Schitzungskommission in der Weise festgestellt, dass dem urspriinglichen Verkaufspreis
der Betrag zugerechnet wird, um welchen das Gebiude durch Verbesserung im Werte
gestiegen ist, soweit der Mehrwert zur Zeit des Wiederverkaufs noch im Anwesen vorhanden
ist, und dass derjenige Betrag abgezogen wird, um welchen sich der Wert des Anwesens
durch die Benutzung vermindert.

Noch wichtiger als das Wiederkaufsrecht ist fiir die Bodenpolitik 6ffent-
licher Korperschaften das Erbbaurecht. Darunter versteht man das ver-
dusserliche und vererbliche Recht, auf oder unter der Oberfliche eines fremden
Grundstiickes ein Bauwerk zu errichten. Das Recht kann bloss auf eine be-
schriinkte Anzahl von Jahren verlichen werden. Der Reichsfiskus gewihrt
das Erbbaurecht meist auf 80 Jahre, der preussische Staat auf 70 Jahre und
die Stidte zumeist auf 60—70 Jahre. Nach Ablauf dieser Frist fillt das
Grundstlick mit dem daraufstehenden Hause wieder an den Bodenbesitzer
zuriick.

Da der Bodenbesitzer bei der Anwendung des Erbbaurechtes nicht dauernd
auf den Wertzuwachs zu verzichten braucht, sondern nach Ablauf der ver-
einbarten Frist den inzwischen etwa zustande gekommenen Wertzuwachs
realisieren kann, so kann er den Erbbauzins niederer festsetzen, als die Zinsen
des Kaufpreises betragen wiirden, den er mit Riicksicht auf etwa spiter
eintretende Wertsteigerungen verlangen miisste. Der Bodenerbbauzins bleibt
deshalb zumeist 1!/,—2°/, unter dem iiblichen Zinsfuss. In manchen Fillen
hat man eine allmihliche Steigerung des Erbbauzinses von 29/, auf 2!/,9/,,
3°/, usw. vorgesehen.
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Fiir die Einbiirgerung des Erbbaurechtes lag das grosste Hindernis darin,
dass in den gesetzlichen Bestimmungen die hypothekarische Beleihung der in
Erbbaurecht errichteten Gebdude nur ganz unvollkommen war. Diese Schwierig-
keit ist durch die neuerdings stattgefundene reichsgesetzliche Regelung end-
giiltig beseitigt.

Da, wie schon erwihnt, beim Erbbaurecht ein niederer Zinsfuss gerechnet
werden kann, als beim Verkauf, so wird die weitrdumige Bauweise dadurch
wesentlich geférdert. Das Bauen in Erbbaurecht wird ferner dadurch erleichtert,
dass der Bauherr kein Kapital fiir den Ankauf des Gelindes aufzubringen
braucht und deshalb mit geringeren Mitteln auskommt.

Der Erwerb eigener ‘Héuser - wird allerdings immer nur fiir einen be-
schrinkten Teil der stidtischen Bevolkerung in Betracht kommen; selbst wenn
die offentlichen Korperschaften das Eigenhaus noch so sehr zu férdern suchen.
Weite Kreise unserer Arbeiterbevilkerung und auch die meisten unserer 5ffent-
lichen und privaten Beamten konnen sich nicht an einen Platz festbinden,
sondern miissen damit rechnen, dass sie frither oder spiter ihre Arbeitskraft
an einem anderen Ort verwerten miissen. Fiir sie kommen deshalb nur
Mietswohnungen in Betracht. Der grosste Mifistand der Mietswohnungen ist
darin zu erblicken, dass der Mieter einer im Privatbesitz befindlichen Wohnung
stets damit rechnen muss, dass ihm die Miete willkiirlich gesteigert oder die
Wohnung gekiindigt wird. Hier hat die gemeinniitzige Bautitigkeit grund-
siitzliche Fortschritte erreicht, sofern die von 1hr bereitgestellten Mietswohnungen
nur dann gekiindigt werden, wenn der Mieter seinen Verpflichtungen in der
Mietszahlung oder in seinem Verhalten zu den Mitbewohnern nicht nach-
kommt. Auch eine Mietserh6hung wird nur aus zwingenden Griinden vor-
genommen. Dieses Mietsverhiltnis ist noch durch einige' Gartenstadtunter-
nehmungen (Hellerau bei Dresden, Riippurr in Karlsruhe, Gronauer Wald bei
Bergisch-Gladbach) in der Weise ausgebaut worden, dass in die Satzungen
die Bestimmung aufgenommen wurde, dass beim Tode des Mieters seine Erben
ohne weiteres die Wohnung iibernehmen kénnen. Diese Mietsform, die man
als Erbmiete bezeichnet hat, gibt dem Mieter ein #hnliches Gefiihl der Sicher-
heit wie das Erbbaurecht oder der Besitz eines eigenen Hauses und trigt
dazu bei, ihn auch gefithlsméBig mit seinem Haus und Garten verwachsen zu
lassen. Gleichzeitig aber fallen die Leistungen weg, die jene anderen Rechts-
formen mit sich bringen. Der Mieter kann unter Einhaltung der vereinbarten
Kiindigungsfrist stets eine Wohnung aufgeben, wenn er aus irgendeinem
Grunde die Wohnung verlassen will oder muss.

Durch das Reichsheimstittengesetz vom 10. Mai 1920 wurde eine neue
Rechtsform geschaffen. Die Reichsheimstitten sind entweder Wohnungsheim-
stitten (Grundbesitz mit einem Haus und Nutzgarten) oder Wirtschaftsheim-
stitten (Landwirtschaft und Gartenanwesen, zu deren Bewirtschaftung eine
Familie unter regelméfBigen Umstéinden keiner stindigen fremden Arbeitskrifte
bedarf). Unter Umstiinden kann auch zugelassen werden, dass auch Grund-
stiicke, die zunichst nur fiir nicht erwerbsmibige Gartennutzung (Kleingarten)
bestimmt sind, als Heimstitten ausgegeben werden. sofern die spitere Er-
richtung eines Hauses geplant ist. Das einer solchen Wohnheimstitte gehorige
Nutzland soll in der Regel nicht weniger als 200 und nicht mehr als 1250 qm
betragen. Das Recht zur Ausgabe von Heimstitten haben Reich, Land,
Gemeinde und Gemeindeverbinde, mit Zustimmung der obersten Behorde auch
andere o6ffentliche Verbinde oder gemeinniitzige Unternehmungen. Die
Reichsheimstéitten unterliegen gewissen Bedingungen, um die Wohn- und Wirt-
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schaftsheimstitten dauernd als solche zu erhalten. Der Heimstitteninhaber
muss die Heimstiitte selber bewirtschaften und bedarf bei der Vergrosserung
oder Verkleinerung der Heimstiitte der Zustimmung des Ausgebers. Bei
Verdusserung ausserhalb der Familie steht dem Ausgeber ein Vorkaufsrecht
zu, wobei hochstens der Betrag zu zahlen ist, der bei Zugrundelegung des
fiir den Boden bei der Griindung der Heimstéitten festgesetzten und im Grund-
buch eingetragenen Betrages unter Hinzurechnung des Wertes der jeweils
vorhandenen Baulichkeiten und Verbesserungen sich ergibt; soweit der Wert des
Bodens sich verringert hat, ist der niedrigere Betrag einzusetzen. Damit sind
Spekulationen und Preistreibereien in Heimstitten ausgeschlossen. Um die
Beschaffung des erforderlichen Siedelungsgelindes zu erleichtern, hat der Heim-
stittenausgeber ein Enteignungsrecht, falls Bau- und Gartenland in passender
Lage zu angemessenen Preisen nicht zur Verfiigung stehen sollten.

3. Die Geldindeerschliessung.
Bebauungsplan. Verkehrsstrassen und Wohnstrassen. Beseitigung der Abfallstoffe.

In den bisherigen Ausfiihrungen handelte es sich ausschliesslich um die
Beschaffung des rohen Geliindes; bevor das iiberbaut werden kann, muss es
baureif gemacht werden. Dazu gehort vor allen Dingen, dass es zugénglich,
also an ein bestehendes Strassennetz angeschlossen wird. Da, wo man das
wilde Bauen ausserhalb der im Bebauungsplan vorgesehenen Strassen gestattete,
haben sich vielfach fir die spitere Ortserweiterung grosse Schwierigkeiten
ergeben. Bei den kostspieligen Anspriichen, die im allgemeinen in den Gemeinden
an die Zuleitung von Wasser, Gas und Elektrizitit und an die Wegfithrung
der Abfallstoffe gestellt werden, liegt es fiberdies im Interesse einer billigeren
Durchfiithrung der Ortserweiterung, wenn die neuen Bauten in einem gewissen
Zusammenhang planmiBig errichtet werden. Am besten wird dies natiirlich
dadurch erreicht werden, dass die Gemeinde fiir die rechtzeitige Bereitstellung
von Baugelinde Sorge trigt und es je nach Bediirfnis durch neue Strassen
erschliesst.

Das wichtigste Mittel fiir eine planmifige Ortserweiterung ist die Auf-
stellung eines guten Bebauungsplanes. in dem die Strassen, die fiir die
Erschliessung des Gelindes angelegt werden sollen, genau eingezeichnet sind.

Bei der Planung einer Strasse muss man sich die verschiedenen Aufgaben
gegenwiirtig halten, die diese Strasse zu erfilllen hat. Sie soll einmal dazu
dienen, die an ihr liegenden Hiuser ihr unmittelbar zuginglich zu machen;
ausserdem kann es aber auch ihre Aufgabe sein, dem Verkehr zwischen ver-
schiedenen Ortsteilen und Orten, also dem Durchgangsverkehr zu dienen. Im
Mittelalter trat diese zweite Aufgabe bei dem verhiltnismiBig schwachen
Wagenverkehr stark zuriick. Als nun in unserer Zeit die Verkehrsmittel eine
ausserordentliche Entwicklung nahmen, empfand man die Enge der Strassen
in der Altstadt als ein schweres Hemmnis fiir die Entwicklung der Gemeinde
und bemiihte sich nun, den neuen Strassen von vornherein eine Breite zu
sichern, die jedes Verkehrshemmnis fiir die Zukunft ausschliesst. Man fiel
also aus einer Uebertreibung in die andere und verteuerte dadurch, dass man
durchweg breite Strassen anlegte, das Baugelinde in einer unndtigen, fiir
unsere stiadtische Entwicklung geradezu verhdingnisvollen Weise.

Nachdem man zur Erkenntnis gekommen war, dass im Interesse der
Gesundheit und der Kultur des Volkes danach zu streben sei, dass moglichst
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weiten Kreisen das Wohnen in einem Einfamilienhaus mit Garten gesichert werden
miisse und dass da, wo dieses Ideal wegen der schon allzuboch getriebenen
Bodenpreise nicht erreichbar ist, wenigstens der iiblichen Stockwerkshiufung
entgegengearbeitet werden miisse, gelangte man in der Frage der Gelinde-
erschliessung zu einer grundsitzlich neuen Einstellung. Man bemiihte sich, der
kiinftigen Verkehrsentwicklung durch Anlage einiger weniger breiten Durch-
gangsstrassen Rechnung zu tragen und teilte dann die zwischen den Verkehrs-
strassen liegenden Gebiete durch schmalere Wohnstrassen auf. Diese Wohn-
strassen legte man mit Fleiss so an, dass der Durchgangsverkehr gar keinen
Anreiz hatte, sich der Wohnstrasse zu bedienen, sondern bei der Benutzung
der Verkehrsstrassen rascher zum Ziele kommt.

Abbildung 8.
Zeppelindort in Friedrichshafen a. B., Fliegeraufnahme.

Die von den Architekten Prof. Bonatz und Scholer, Stuttgart, entworfene Siedlung st ein
gutes Beispiel fir weitriumigen Kleinhausbau. Es sind zumeist Doppelhiuser gebaut. Die
Hausgrundstiicke sind durchschnittlich 830 Quadratmeter gross.

Die Vorteile dieser neuartigen Gelindeaufschliessung liegen klar auf der
Hand. Zunichst braucht man nur die wenigen Verkehrsstrassen so breit
anzulegen, als es einem stiirkeren Wagen- und Strassenbahnverkehr entspricht,
und nur bei diesen Strassen hendtigt man eine besonders feste Ueberdeckung
des Strassenkorpers mit Pflaster, Asphalt u. dgl. Da ein Wagen hdochstens
2m — nur ganz grosse Mobelwagen 2,30 m — breit sind, so geniigt unter
Annahme des notigen Abstandes 2,50 m als Verkehrshreite fiir einen Wagen,
4,50 bis bm fir zwei Wagen. Fiir kurze Wohnstrassen geniigt ein Fahr-
damm von 2,50 m, allenfalls mit einem Fussweg von 1'/,m. Bei lingeren Wohn-
strassen geniigt ein Fahrdamm von 4,50 bis 5 m.

Bei solchen Wohnstrassen, bei denen ein Wagenverkehr ohnedies nur
ganz gering ist und sich meist auf den Milchwagen am Morgen und ge-
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legentliche Zufuhr von Kohlen beschrinkt, kann man sehr wohl von der
Anlage besonderer Gehwege absehen. Da, wo Gehwege angelegt werden,
sollte man fiir zwei nebeneinander gehende Personen 1,50 m berechnen. Die
Ausbildung solcher Wohnstrassen kann natiirlich sehr viel leichter sein, als
‘die der Verkehrsstrassen, die auf stindige Inanspruchnahme durch schwere
Lastwagen berechnet sind. Fiir Wohnstrassen gentigt eine einfache Chaussierung;
fir die Gehwege Bekiesung. Die Trennung von Gehweg und Fahrweg braucht
nicht durch teure Granitbordsteine hergesiellt zu werden, wie das in den
Grofistadtstrassen iiblich ist, sondern es gentigen gepflasterte Rinnen oder
hochkantgestellte Pflastersteine, deren Fugen mit Zement ausgegossen werden.
Auch die Abgrenzung der Vorgirten braucht nicht durch Steinsockel zu er-

folgen, sondern man begniigt sich mit einem einfachen Holzzaun oder mit
einer lebendigen Hecke.

Selbstverstindlich muss der Abstand der gegeniiberliegenden Hiuser
grosser sein, als die Breite so schmaler Wohnstrassen. Den Zwischenraum
zwischen der eigentlichen Strasse und den Hiusern kann man als Griinstreifen
einheitlich anlegen, dessen Pflege dann allerdings Sache der Gemeinde ist.
Im allgemeinen hat es sich als zweckmiBiger und billiger erwiesen. den Klein-
hiusern 4 bis 5m breite Vorgirten vorzulegen; in den bisher errichteten
Gartensiedelungen hat man mit der Pflege dieser Vorgirten fast durchweg
gute Erfahrungen gemacht. Die Bewohner setzen ihren Stolz darein, durch

Pflanzung von Blumen, sorgfiltige Pflege einen freundlichen Vorplatz fir ihr
Hiuschen zu schaffen.

Eine Trennung des Hauses von der Strasse durch einen griinen Zwischen-
raum hat u. a. auch den Vorteil, dass er die Voriibergehenden verhindert,
unmittelbar in die Fenster hineinzuschauen und bei getffneten Fenstern jedes
Wort zu verstehen. Es lisst sich dann viel leichter erreichen, dass die Fenster

regelmifig gedffnet und nicht zum Schutze gegen fremde Blicke mit Gardinen
dicht verhangen werden.

Neben der iibergrossen Breite und unnotig teueren Ausfihrung

unserer Strassen trug vielfach auch die Menge der Strassenziige zur Ver-
teuerung bei.

In all diesen Fragen wird schon die Not der Zeit zur Verwirklichung
von Forderungen dringen, die von den Vorkidmpfern der Wohnungsreform
seit Jahren aufgestellt wurden, leider aber jetzt nicht mehr zugunsten

besserer Siedelung und Wohnungsbeschaffung, sondern allgemein im Rahmen
verarmter Leistungen.

Wollen wir kleine Einfamilienhduser mit Géirten mit mdglichst geringen
Kosten errichten, dann werden wir im allgemeinen gut tun, die Hiuser in
grosseren Gruppen oder Reihen zusammenzubauen und dann den Bauplatz
so tief zu bemessen, dass gleichwohl ein ausreichend grosses Gartengrundstiick
auf jede Wohnung entfsllt. Zur Zufithrung des Dunges in den Girten und
zur Beseitigung der Abfallstoffe legt man in diesem Fall mitten durch den
Bauplatz schmale Gartenwege. Diese Bauweise empfiehlt sich besonders dann,
wenn eine teuere Kanalisation angelegt werden muss oder die Zuleitung
von Wasser, Gas und Elektrizitdt beabsichtigt ist und es deshalb darauf

ankommt, die einzelnen Wohnungen mit moglichst wenig Strassenfront zu
belasten.
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Die Beseitigung der Abfallstoffe hat fir die Gelindeaufschliessung
kaum geringere Bedeutung wie der Strassenbau selbst. Gerade auf diesem
Gebiet hat unsere moderne Technik Fortschritte gemacht, die die Gesundheits-
verhiltnisse unserer enggebauten Strassen wesentlich gebessert haben. Die
Kanalisation von Miinchen z. B., die auf Betreiben von Pettenkofer durch-
gefiithrt wurde, hat die Typhusepidemien, die frither stindig die Stadt heim-
suchten, ganz verschwinden lassen.

Aehnlich wie beim Strassenbau ist man auch hier von einem Extrem
in das andere gefallen; weil man in den GroBstidten durch Schwemm-
kanalisation nachweislich die gesundheitlichen Verhiltnisse der Innenstadt
aufgebessert hatte, glaubte man die gleich teuere Beseitigung der Abfallstoffe
a,uch fir die Vororte, fiir die mittleren und kleineren Stidte fordern zu
miissen. Die nichste Folge dieser Stadthygiene war die, dass unsere schdnen
deutschen Fliisse und Strome durch die Zufithrung der ungeklirten Schwemm-
stoffe verseucht und die Fische und Krebse vergiftet wurden.

Rein volkswirtschaftlich stellt diese Beseitigung der Abfallstoffe auch eine Vergeudung
wertvoller Dungstoffe dar. Man berechnet den Dungwert der von einem Menschen jahrlich
erzeugten Harnmenge auf 5 Goldmark. Bei einer kleineren Gemeinde von 10000 Ein-
wohnern kommen wir schon zu einer Summe von 50000 Mk., und gerade jetzt, wo wir
gewbhnt sind, die menschliche Arbeit und die verfiigharen Robstoffe viel hoher zu werten
als friiher, konnen wir es nicht ruhig hinnehmen, dass durch die Schwemmkanalisation
jahrlich Dungstoffe im Werte von rand 120 Millionen Goldmark verloren gehen.

In manchen Stidten, so z. B. in Berlin, leitet man die abgeschwemmten
Dungstoffe in starker Verdiinnung auf Rieselfelder. Dieses Verfahren ist recht
unvollkommen, da dem Boden viel mehr Dungstoffe zugefiihrt werden, als die
Pflanzen brauchen konnen und darunter auch die Giite und Bekdmmlichkeit
der Erzeugnisse leidet.

Es kommen die Fikalien von 800—600 Personen auf 1 ha, wobei 94—9690/, des
aufgebrachten Stickstoffs verloren gehen. Sehr viel vorteilhafter ist die Bentbelung, wie
sie zuerst von Gutsbesitzer Nobel in Eduardsfelde bei Posen angewendet wurde. Hierbei
werden die Latrinenstoffe unterirdisch bis zu den Feldern geleitet und hier durch Schliuche
auf die Felder gesprengt. Eine Reihe von Verfahren sind ausgcbildet worden, um die
Abfallbeseitigung giinstiger zu gestalten.

In Strassburg hat man gute Erfabrungeu damit gemacht, dass man die Flissigkeit
nach biologischer Klirung in Teiche leitet. Nach Hofer geniigt 1 ha Karpfenteich fiir
die Abwiisser von 1500 Personen. Die mitgeschwemmten Mikroorganismen und Pflanzen-
nihrstoffe setzen sich in Organismen um, die den Fischen als Futter dienen.

In den neueren Siedelungen, bei welchen die Nahrungsmittelerzeugung
eine grosse Rolle spielt und jeder Siedler 400—1000 qm Gartennutzfliche
erhilt, wird grosser Wert darauf gelegt, die Abfallstoffe als Diinger im eigenen
Garten zu verwerten. Die rationellste Verwertung wird durch Torfstreuaborte
erreicht, deren Inhalt kompostiert wird. Bei guter Instandhaltung sind diese
Aborte nahezu geruchlos. Sie sind dem Grubensystem deshalb vorzuziehen,
weil der Grubeninhalt, unmittelbar im Garten verwertet, eine sehr starke
Geruchsbelistigung auch fir die ganze Nachbarschaft mit sich bringt, wihrend
der Kompost jederzeit ohne irgendwelche Belistigung als Diinger verwertet
werden kann. In der Wiener Siedlerbewegung wird die Beseitigung der
Abortstoffe durch Schwemmkanalisation auch in den Siedlungen vermieden,
an denen Kanile vorbeifiihren. Es werden fast ausschliesslich Erd- oder
Torfstreuklosetts verwendet.
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Anmerkung zu den Abbildungen 9a und 9b.

Die Hauser des Planes 9a liegen recht wahllos zerstreut, so dass die rings
um die Hiuser liegende Gartenfliche nicht in vollem MaBe ausgeniitzt werden
kann, da sie teils zu klein ist, teils auch von der Sonne allzuwenig bestrahlt
wird; die Anlage der mittleren Parallelstrasse verteuert die ganze Anlage
erheblich. Durch die Stellung der Hiuser werden auch die Kosten der Wasser-
zu- und Wasserableitung ganz erheblich vermehrt, zum Teil auch erschwert.
Die vielen kleinen Gruppen mit hochstens drei Einzelhdusern, in einem Fall
nur einem Viererhaus, sind in der Anlage teuer, ebenso auch in der Unter-
haltung und leiden, wenn man nicht viele Mittel aufwenden will, im Sommer
und im Winter unter den Einwirkungen der Hitze und Kilte. Ein erfreuliches
Gesamtbild wiirde niemals entstehen.

Der vom Bad. Baubund (Oberbaurat Stiirzenacker) angegebene Gegen-
vorschlag verzichtet zuniichst auf die Mittelstrasse, legt alle Girten zusammen
und so, dass sie von der Sonne stark bestrahlt werden; er spart an Strassen,
an Wegen und Plitzen etwa 1000 ¢m, die den Girten zugute kommen,
schafft zwei reichlich grosse Kinderspielplatze an einer Stelle, wo die Kinder
sich gehorig austoben kénnen, ohne die Bewohner durch Lirm allzusehr zu
belistigen, und legt die Hiuser so zusammen, dass sie einheitliche grossziigige
Gruppen bilden. Dadurch wird namentlich auch die Versorgung mit Wasser
und die Entwisserung eine ausserordentlich einfache und hillige. Die Er-

sparnisse infolge dieser veriinderten Auffassung beliefen sich 1918 auf mindestens
50 bis 70000 Mk.

4. Der Hausbau.

Bauordnung. Hochbau oder Flachbau? Kleinhausbauten. Typisierung der Bauteile und Grundrisse.

Erst in neuerer Zeit hat man bei der Aufstellung von Bauordnungen
verniinftigere Grundsitze befolgt. Sie enthalten vor allem Vorschriften iiber
die Zahl und Héhe der zuldssigen Stockwerke, iiber die Flichenausniitzung
der Grundstiicke, iiber die Innenausstattung der Gebdude, iiber die Mauer-
stirken, Treppenanlagen, tiber die Wahrung der Feuersicherheit u. dgl. m.
Bei allen diesen Bestimmungen gingen die #lteren Bauordnungen von dem
grossen Mietshaus als der typischen Wohnungsform aus und enthielten infolge-
dessen vielfach Bestimmungen iiber Standfestigkeit der Mauern, Breite der
Treppen, Feuersicherheit des Treppenhauses u. dgl. m., die zwar beim grossen

Mietshaus nétig waren, aber fir das Kleinhaus eine ganz unertrigliche
Belastung bildeten.

Erfreulicherweise sind die dlteren dem Kleinhausbau hinderlichen Bau-
ordnungen nach dem Kriege durch die wirtschaftliche Not, die zur #ussersten
Sparsamkeit zwang, beseitigt worden, nachdem schon vorher die Landesbau-
ordnungen von Bayern (1901), Sachsen (1904), Baden (1907) und Wiirttemberg
(1910) den technischen Bediirfnissen des Kleinhausbaues weitgehend Rechnung
getragen hatten. Die Bauordnungen gewihren jetzt durchweg die Erleichterungen,
die zum sparsamen Bau von Kleinh&usern erforderlich sind.

Um den Bediirfnissen der einzelnen Ortsteile besser Rechnung zu tragen,
haben in neuerer Zeit viele Stidte Staffelbauordnungen (Zonenbauordnungen)
aufgestellt. Darin werden fiir die Innenstadt, fiir die Villenviertel, fiir den
Klemhausbau in den Aussengebieten und fiir die Fabrikviertel besondere Bau-



Hoch- oder Flachbau? 95

klassen geschaffen. In den verschiedenen Bauklassen werden die Bestimmungen
iiber die Stockwerkszahl, iiber die Flichenausniitzung u. dgl. dem Bebauungs-
plan eng angepasst, bilden also eine notwendige Erginzung zu ihm.

Eingereichter Entwurf.

Im Mittelpunkt der bisweilen sehr starken Kidmpfe, die in den letzten
Jahrzehnten um die kiinftige Ausgestaltung des Wohnungswesens gefiihrt

Gegenvorschlag. — Abbildungen 9a u. 9b.
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wurden, stand die Frage: Hochbau oder Flachbau? Auch diejenigen,
die fiir das grosse Mietshaus aus wirtschaftlichen Griinden eintreten, geben
die kulturelle und hygienische Ueberlegenheit des Kleinhauses zu.

Nach Andreas Vogt, der zuerst die Baukostenfrage in ihrer Bedeutung fiir die
Entwicklung unseres Wohnungswesens untersucht hat, haben Fabricius Freudenberg
und neuerdings Dr. ing. R. Drach!) wertvolle Beitriige itber die Wirkung der Baukosten
anf die Wohnungsmiete geliefert. Die Arbeit von Drach, die alle bisherigen Unter-
suchungen sorgliltig wiirdigt und selbstindig neue Berechnungen aufstellt, kommt zu
dem Ergebnis, dass im allgemeinen das Haus mit 4 Geschossen die wirtschaftlichste Form
ist. Bei einem Grundriss, der auf jedem Stockwerk vier zweiriumige Wohnungen enthilt

und dessen Dachgeschoss halb ausgebaut ist, ergeben sich je nach der Zahl der Geschosse
folgende Zahlen: 7

Tabelle V.
‘; Geschosszahl
1y | 2 3 1 4 b
Baukosten . . . . . . . . . . i17 30?,29‘24 741,72 | 33 161,53 | 41 354,63 | 50 254,47
Bk. pro qm Wohnfliche . . . . . ‘ 78,76 63,26 ! 61,44 60,42 61,18
Verhaltnis . . . . . . . . . .| 100,00 85,76i 8330 81,91 82,94

Wie wir sehen, sind die Baukosten fiir eine bestimmte Raumgrésse und
Wohnfléiche bei der fiinfstockigen Bauweise gerade so hoch wie bei der drei-
stéckigen Bauweise. Aber auch bei der rein wirtschaftlich gesprochen —
giinstigsten viergeschossigen Bauweise betriigt die Baukostenersparnis gegen-
iber der zweigeschossigen Bauweise nur 2,84 Mk. Bei einer zweirdumigen
Wohnung von 35 qm Wohnfliche betrigt also die Verteuerung nur 99,40 Mk.
Das wiire eine Mietsersparnis von rund 7 Mk. im Jahre. (Alles zu Vorkriegs-
preisen angesetzt.) Aber diese Mietsverteuerung wird durch die damit erkauften
Vorteile mehr als aufgehoben. Zunichst kann man die Wohnungen im
dritten und vierten Gteschoss nicht ebenso werten wie die Wohnung in einem
zweistockigen Kleinhaus. Wie Wolff in seiner Untersuchung iiber ,Haushéhe
und Hausrente fiir Halle nachgewiesen hat, wird das Wohnen in den oberen
Stockwerken sehr viel weniger geschitzt und es konnten infolgedessen dort
nur erheblich niedere Mieten verlangt werden. Darunter leidet die Rentabilitiit
der oberen Stockwerke. Hierzu kommt noch, dass, wie in unserem Beispiel,
der vorhandene Keller- und Speicherraum bei vierstockiger Bauweise auf
18 Wohnungen, bei zweistockiger Bauweise auf nur 10 Wohnungen verteilt
wiirde. Fiir eine Mietserhthung von nur 7 Mk. jihrlich wiirde also der
Bewohner nicht allein das viele Treppensteigen sparen, sondern auch mehr
Keller- und Speicherriume zugewiesen erhalten, Damit aber wird die zwei-
stockige Bauweise ebenso wirtschaftlich wie die vierstockige. Die sonstigen
Vorteile der weitriumigen Bauweise sind hiermit gar nicht berticksichtigt.
Es sei nur daran erinnert, dass die Aerzte eine grosse Anzahl von Fehlgeburten
auf das viele Treppensteigen schwangerer Frauen zurtickfiihren, dass es fiir
die vielbeschiftigte Hausfrau eine ausserordentliche Arbeitslast bedeutet, wenn
sie die kleinen Kinder viele Treppen hinunter ins Freie bringen und Kohlen,
Lebensmittel u. dgl. aus dem Keller heraufholen muss. Und dass auch die
Reibungsflichen zwischen den einzelnen Parteien um so geringer sind, je
weniger Wohnungen in einem Hause vereinigt sind.

1) Vergleich der Wirtschaftlichkeit extensiver und intensiver Bauweise. Eine Unter-
suchung auf dem Gebiet des stidtischen Wohnungswesens von Dr. ing. Richard Drach, 1913.
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Nach den Berechnungen von Drach betragen die Baukosten eines 1/sstockicen
Einfamilienhauses, das je 2 Riume im Erdgeschoss und im ausgebauten Dachgeschoss mit
76,25 qn Zimmerfliche enthilt, 5343 Mk. BEine vierriumige Wohnung von 70,75 qm
Zimmerfliche kostet im zweigeschossigen Stockwerkshau nur 4948 Mk. Die Baukosten
fiir den Geviertmeter Wohnflache betragen also im Einfamilienhaus 70,7, in der Geschoss-
wohnung 69,9 Mk. Die gleiche Fliche wiirde im Einfamilienhaus rund 3,5 Mk. .Mle.te
mehr kosten als in der Stockwerkswohnung. (Vorkriegspreise.) Die Mietserhohung ist im
Einfamilienhaus so verschwindend gering, dass sie durch die Vorziige des Wohnens im
eigenen Haus vielfach aafgehoben werden. Noch glinstiger wiirde sich die Berechnung
fir das Einfamilienhaus stellen, wenn man den Grundriss noch etwas vereinfac}len und
eine gerade, einliufige Treppe wihlen wiirde. Das Einfamilienhaus ist dem gleichhohen
Stockwerksbau iiberlegen, nach den in verschiedenen Gartenstidten, u. a. in Ka.rlsruh.e,
gemachten Berechnungen wirtschaftlich sogar tiberlegen. wenn fiir den Vergleich nicht ein
11/3geschossiger Typus mit 4 Riumen, sondern 21/3 geschossiger mit 5 Riumen gewihlt wird.

Abbildung 10.

Kleinster Haustypus aus der Gartenstadt Karlsruhe.

Durch die wirtschaftliche Lage nach Jdem Kriege ist die Bedeutung des
Kleinhauses noch gewachsen. Der Bodenpreis ist bei weitem nicht so gestiegen
wie die Baukosten, wihrend umgekehrt der Bodenertrag fiir den Bewohner
jetzt eine grossere Bedeutung hat als frither. Infolge der teuren Kohlenpreise
1st man ausserdem zu kohlesparenden Bauweisen ithergegangen, die mehr fiir
den Kleinhausbau als fiir das Grosshaus in Betracht kommen. Besonders hat
die Wiederbelebung des alten Lehmbaues fiir die Kostenersparnis beim Klein-
hausbau Bedeutung gewonnen. Verbilligend kann auch beim Kleinhausbau
die Mitarbeit der Siedler wirken, welche in Wien sogar als Voraussetzung
fiir die Unterstiitzung aus den Mitteln des Wohnungs- und Siedlungsfonds
gefordert wird.

Die gewaltige Steigerung, die die Baukosten durch Erhthung der
Baumaterialpreise und der Lohne wihrend des Krieges erfahren haben, ist

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 7
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nach dem Kriege ins ungeheure gewachsen, und es muss daher alles
geschehen, um Jede unnotige Verteuerung zu vermeiden und durch eine
Fortblldung der” Bautechnik Arbeit und Kosten zu ersparen. Das kann
dadurch geschehen, dass, wie schon oben erwihnt, alle nicht sachlich
gerechtfertigten Erschwerungen, die die Bauordnungen und die Bestimmungen
iiber Gelidndeaufschliessung bisher enthielten, in Wegfall kimen und dadurch,
dass wir fur den Kleinwohnungshau eine Reihe von Typen, die dem vor-
liegenden Bediirfnis entsprechen, bis ins einzelne durcharbeiten und auf
diese Weise zu einer zweckmiBigeren und sparsameren Raumeinteilung

Abbildung 11.
‘Wohnkiiche, Spiil- und Kochstelle aus dem Haustypus Abb. 10.

kommen, als sie gemeinhin dann erreicht wird, wenn jeder Bauunternehmer
oder Architekt filr ein bestimmtes Gebiude besondere Grundrisse entwirft.
Bei Kleinwohnungsbauten wird die Raumeinteilung geradezu ein geometrisches
Rechenexempel und es kommt darauf an, jeden Quadratzentimeter auszunutzen.
An totem Raum, wie Korridor, Treppenhaus u. dgl. muss méglichst gespart
werden, um an Stelle dessen entsprechend mehr und grossere Wohnriume
zu errichten. Ein Beispiel fiir die gute Durcharbeitung der verschiedenen
Kleinhaustypen zeigen die in den Abb. Nr. 10—16 wiedergegebenen Grund-
risse und Ansichten aus der Gartenstadt Karlsruhe.

Abbildung 10 zeigt den kleinsten Einfamilienhaustyp, der hier ausgefiihrt worden
ist. Die iiberbaute Fliache betrigt 32,63 qm. Es wurde damit der Versuch gemacht, im
Erdgeschoss nur einen Raum als Wo}mkuche zu bauen, an den sich, durch Vorhang ab-
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geschlossen, die Spiil- und Kochstelle anschliesst. Abbildung 15. Der ganze Raum hat
18 qm. Im Obergeschoss sind zwei Schlafriume von 11,9 bzw. 13,5 qm, withrend im Keller
eine Waschkiiche mit Badeeinrichtung und ein Kellerraum sich befindet. Auch ein grosser
Speicher ist vorhanden. Durch Vereinigung von Kochstelle und Wohnraum kann die Frau
die Kinder bei ihrer Arbeit gut tiberwachen, ohne dass aber der Wohnraum den Charakter
der Kiiche erhilt, da die eigentlichen Kiicheneinrichtungsgegenstinde, wie Herd, Tropfbrett,
Spiilstein, Kiichenschrank, Geschirrbrett in dem Spiil- und Kochraum untergebracht sind
und dem Auge durch Schliessen des Vorhangs entzogen werden kénnen,

Abbildungen 12,

Grosserer Haustypus aus der Gartenstadt Karlsruhe. Oben Ansicht, unten Grundriss.

Die Grundrissbildung der Schlafraume ist derart, dass fiinf Betten gestellt werden
konnen. Durch die Anordnung von Kiiche, Waschkiiche und Abort an derselben Haus-
seite ist die Wasserzu- und ableitung moglichst verbilligt. Das Fenster in der Kochstelle
sitzt hoch, weil darunter der Wasserstein steht.

Der in Abb. 10 gezeigte Kleinhaustyp hat neben der grossen Wohnkiiche im Erd-
geschoss noch ein Zimmer angegliedert; auch die Schlafriume sind etwas grosser geworden.
Dieser Grundriss hat sich als sehr zweckmiBig erwiesen. Die Lage des Aborts im Ober-

7*
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geschoss™ hat bisher zu keinerlei Beanstandungen gefithrt, hat allerdings Wasserspiilung
zur Voraussetzung. Leider wird das Zimmer im Erdgeschoss in den meisten Fillen als
sogenannte ,gute Stube® beniitzt oder vielmehr nicht beniitzt.

Bei dem vorbeschriebenen Reihenhaustyp ist fir Treppe und Vorplatz ein #usserst
geringer Raum verbraucht. Das liess sich nur dadurch erreichen, dass man darauf verzichtete,
jeden Raum direkt vom Treppenhaus aus zuginglich zu machen. Wenn dies im Einfamilien-
haus auch nicht unbedingt erforderlich ist, so besteht darin fiir manche Bewohner immerhin

Abbildungen 13.

Reihenhaus aus der Gartensiadt Karlsruhe.

eine gewisse Annehmlichkeit und es wurde darauf bei dem in Abb. 16 dargesteliten Haus-
typ Riicksicht genommen. Auch ist bei diesem Typ im Obergeschoss in einem besonderen
kleinen Raum das Bad untergebracht. Der Typ lisst die Moglichkeit zu, die Kiiche in
den kleineren Raum neben dem Eingang zu legen, oder den grésseren Raum als Wohn-
kiiche auszubilden. Beide Moglichkeiten haben ihre Vor- und Nachteile. In der Regel
jedoch hat es sich als zweckmiBig erwiesen, die Kiiche gegen den Garten zu legen.

Abb. 14 stellt ein kleines Doppelhaus dar. Fiir Treppe und Vorplatz ist hier sehr wenig
Raum verbraucht ; allerdings geht der Zugang zum Speicher und Dachzimmer durch ein Zimmer
im Obergeschoss. Das Bad ist, wie bei kleinen Reihenhiusern, im Keller untergebracht
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Um aber auch bei derartigen Hiusern siimtliche Riume vom Treppenhaus aus zu-
ginglich zu machen, und vor allem aber auch, um das Bad in einem besonderen Raum im
Obergeschoss unterzubringen, wurde ein Haustyp mehrfach ausgefiihrt, wie er in Abb. 15
zu sehen ist. Die Veranden sind ins Haus hereingenommen, sie werden dadurch wertvoller,
weil man darin geschiitzter und zugleich unbeobachteter sitzt, wie bei vorgebauten Veranden.
Auch leiden die Veranden in dieser Anordnung weniger unter Regen und Feuchtigkeit.

Bei all den vorbeschriebenen Typen ist der fiir Treppe und Vorplatz in Anspruch
genommene Raum #usserst gering.

Abbildungen 14.
Doppelhaus aus der Gartenstadt Karlsruhe,

Mit den im Vorstehenden erliuterten Kleinhausgrundrissen sollen keineswegs iiber-
all verwendbare Muster gegeben, sondern nur gezeigt werden, wie das kleine Einfamilien-
haus durch eine sorgfiltige Durcharbeitung so verbilligt werden kann, dass es mit der
kleinen Wohnung mehrstickiger Mietshauser zu konkurrieren vermag.

Auch bei der Stockwerkshthe wird man besonders beim weitriumig
gebauten Kleinhaus sparen konnen, da hier Licht und Luft reichlich Zutritt
haben. In neuerer Zeit begniigt man sich vielfach mit 2,40 m lichter Hohe
und geht im Obergeschoss oft sogar auf 2,20m herab. Wenn der so in der
Hohe gesparte Luftraum dazu verwendet wird, die Grundfiiche wichtiger
Wohnriume zu vergrossern oder ein weiteres Schlafzimmer zu schaffen, so
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kann das als ein Fortschritt gelten. Auch auf die praktische Durchbildung
der Wehnungen sollte mehr als bisher Wert gelegt werden, und hier wire
es eine Aufgabe fiir die Frau, besonders fiir die sozial geschulte Frau, ihre
Erfahrungen dem Architekten dienstbar zu machen. So spielt bei der ganzen
Gestaltung der Kleinwohnung, besonders bei der Verteilung der Riume, die
Heizungsfrage eine ausschlaggebende Rolle. Bei den hohen Preisen fiir das
Heizmaterial, besonders fiir die Kohlen, konnte schon vor dem Kriege eine
minderbemittelte Familie meist nur einen Raum heizen und da der Kiichenherd
ohnedies zur Speisenbereitung gefeuert werden musste, so nutzte man die
hierdurch erzeugte Wiarme gleichzeitig aus, um das Heizen eines besonderen
Wohnraumes zu ersparen. Hierbei ergeben sich zwei Moglichkeiten:

Abbildung 15.

Arbeitsabteilung eines kleinen Einfamilicnbhauses in der Gartenstadt Karlsruhe,
mit Kachelofenzentralheizung, Gaskocher und Sptilstein. Der Fussboden dieser
Abteilung ist mit Terrazzo bedeckt, der der Wohnabteilung mit Linoleum.

In manchen Teilen Deutschlands, z. B. im Rheinland, ist man dazu
iibergegangen, die Kiiche dieser so eingebiirgerten Sitte entsprechend aus-
zugestalten, also die Kiiche von vornherein als Wohnkiiche zu bauen. Man
hat dann meist fiir die schmutzige Arbeit, besonders fiir das Spiilen und
Waschen, einen besonderen kleinen Nebenraum von etwa 6—8 Quadratmeter
geschaffen, und hier ausser dem Spiilstein auch den Waschkessel und wohl
auch eine Badewanne untergebracht. In einigen gemeinniitzigen Siedelungen,
u. a. in der Gartenstadt Karlsruhe, in der Gartenstadt Margaretenhshe Essen,
sind Zentralkachelofenanlagen eingebaut. Der Herd ist mit einem Kachel-
ofen verbunden, durch den die heissen Rauchgase des Herdes hindurchgeleitet
werden konnen, um sie zur Erwirmung des Zimmers auszunutzen. In der
Uebergangszeit geniigt dies vollstéindig zur Erwirmung dieses Zimmers. Bei
grosserer Kilte kann der Ofen von der Kiiche aus besonders geheizt werden.
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In den Oefen sind Luftrohren eingebaut und die darin erwéirmte Luft wird
durch einen Luftschacht in das Oberstockwerk geleitet, wo sie durch Klappen
je nach Bediirfnis in die einzelnen Riume geleitet werden kann. Derartige
Heizungen bedeuten eine wesentliche Ersparnis an Arbeit und an Heizmaterial
und sollten allgemeiner als bisher Verwendung finden. (Vergl. Abb. 15.)

Ganz anders stellt sich das Heizproblem in den Gegenden, in denen,
wie z. B. im Bereich des alten friankischen Bauernhauses, z. B. Unterbaden,

Abbildung 16.

Speiseschrank in der Wohnkiiche eines Einfamilienhauses der
Gartenstadt Karlsruhe.

Wiirttemberg und Schlesien, sich vielfach die Sitte erhalten hat, ausser der
Kiiche noch einen hesonderen Wohnraum zu benutzen. Die alten Kiichen
dieser Gegend sind vielfach ganz klein bemessen, der sogenannte frinkische
Ofen steht im benachbarten Wohnzimmer; er wird von der Kiiche aus geheizt.
Ueber dem Heizloch ist eine Heizrohre und dariiber eine Wirmershre, so
dass dasselbe Heizmaterial, das das Wohnzimmer heizt, zugleich zur Bereitung
der Speisen dient. Da, wo sich diese m. E. hoher stehende Wohnsitte erhalten
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hat, sollte man nicht zur Wohnkiiche iibergehen, sondern unter richtiger
Ausbildung dieser Ofenheizung besondere Kleinkiichen beibehalten, die in
diesem Falle unter Umstéinden bis auf 8 oder gar 6 Quadratmeter in der
Grosse herabgehen konnten. Es konnte darin shnlich, wie das in Holland,
Belgien und auch Frankreich, oder auch bei uns in den Kiichen der Speise-
wagen und Dampfer geschieht, alles Gerit eingebaut werden, also der Spulstein,

Abbildung 17.
Aus dem Zeppelindorf Friedrichshafen a. B. (Architekten Bonatz und Scholer.)

Gutes Beispiel einer modernen Strasse mit einheitlichen Kleinhaustypen. Der durch die
Wiederholung des gut durchgebildeten Haustypus erzielte Eindruck wirkt sehr ansprechend.

der Kiichenschrank, der Besenschrank, vielleicht auch eine Badewanne. Im
Sommer konnte ein kleiner Sommerherd hineingestellt werden, sofern nicht
tiberhaupt dann nur mit Gas geheizt werden sollte, Es wiire eine Aufgabe
der Heiztechnik, diese frinkischen Oefen gleichfalls durch einen Luftschacht
zu ergiinzen, der es ermdglichen wiirde, auch die oberen Ridume nach Bedarf
Zu erwirmen.

Sehr wichtig wire es ausserdem, bei den ausserordentlich gestiegenen
Mébelpreisen, wenn mehr als bisher Schrinke gleich eingebaut wiirden. In
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manchen Teilen Deutschlands hat sich dieser Brauch noch heute erhalten,
und er verdient allgemeine Verbreitung. Es sollte keine Wohnung angelegt

straffe Gruppierung eine starke raumkiinstlerische
aurat Missigbrodt.)

Abbildung 18.
Aus der Gartenstadt-Siedelung der Mitteldeutschen Reichswerke.

(Architekten Saldesberg und Geh. Oberb

wie sich bei der Wiederholung eines Gruundrisstyps durch

Wirkung erzielen lisst.

Gutes Beispiel dafiir,

werden, in der nicht ein oder mehrere gerdiumige Wandschriinke vorgesehen
werden. Auch fiir die gute Aufbewahrung der Speisen kénnten Vorkehrungen
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getroffen werden. Wenn Ikeine besondere Speisekammer eingebaut werden
kann, so geniigt, besonders auch im Kleinhaus, ein nach aussen zu liftender
Speiseschrank, der z. B. unter dem Kiichenfenster ohne grosse Kosten ein-
gebaut werden kann; der Speiseschrank konnte auch tber dem Spiilstein
angebracht werden und dann das zum Spillen benttigte Wasser so durch
den Schrank geleitet werden. Der Schrank wiirde dann im Sommer kiihl
gehalten und die Zersetzung der Milch und anderer Stoffe auch ohne teuere
Ausgaben fir Eis vermieden werden,

Mit Riicksicht auf die hohen Baukosten wire auch der Verzicht auf
Keller in Erwigung zu ziehen, wie es in England und neuerdings auch in
der Wiener Siedelerbewegung iiblich ist. In diesem Fall muss jedoch fiir
ausreichende Wirtschaftsriume (Vorratsraum, Kohlenraum) im Erdgeschoss
gesorgt werden.

Fiir eine Verbilligung der Baukosten wird es von grosser Bedeutung
sein, dass unsere Bautiitigkeit besser als bisher organisiert wird. Der Ueber-
gang zum Typenbau kann hierzu wesentlich helfen. Erfreulicherweise hat
sich ein Normenausschuss gebildet, der unter Mitwirkung der besten Fachleute
Normen fiir Fenster, Tiiren, Treppen, Balken u. a. ausgearbeitet. Diese
Normen ermdglichen die Herstellung der Bauteile auf Vorrat im grossen und
tragen so zur Verbilligung des Bauens bei. Sie finden in zunehmendem Mafe
Verwendung.

Der Typenbau braucht keineswegs langweilig oder unschén zu wirken.
Unsere deutschen Dorfer, deren Schonheit wir so bewundern, enthalten fast
durchweg die gleichen Grundrisse, die bei den einzelnen Héiusern nur ganz
wenig abgewandelt sind. Die schonen Siedelungen, wie sie etwa seinerzeit
Friedrich der Grosse im Osten errichtete, zeigen nur ganz wenig Hiusertypen.
Wir sind in eine Zeit gekommen, in der wir nicht mehr in iibertriebenem
Individualismus einzelne Hiuser bauen, sondern in der wir Strassen, Plitze
und Stidte bauen. Aehnlich, wie sich in dem wirtschaftlichen und sozialen
Leben unserer Zeit der Durchschnittsmensch ohne weiteres in das grosse Ganze
einzufiigen hat, so muss auch das einzelne Haus in seiner kiinstlerischen
Gestaltung sich bescheiden einfiigen in das grosse Ganze der Stadt. Ich
zweifle nicht daran, dass wir auf diesem Wege zu einer neuen Bliite des
Stidtebaues gelangen werden. KEinzelne Schopfungen unseres neuzeitlichen
Stidtebaues, vor allen Dingen einige deutsche Gartenstidte, scheinen mir
darauf hinzuweisen.

5. Die Geldbeschaffung.

Fir den Wobhnungsbau ist die Beschaffung der hierfiir erforderlichen
Geldmittel von ausreichender Hehe und zu angemessenem Zinsfuss von
grundlegender Bedeutung.

Die wichtigsten Geldgeber fir den privaten Wohnungsbau waren die
Hypothekenbanken, die Versicherungsgesellschaften und die
Sparkassen,

Geringere Bedeutung hatten die staatlichen und provinziellen Geld-
institute. In Preussen sind fiir einzelne Provinzen leistungsfihige Hypotheken-
institute als sog. Stadtschaften ins Leben gerufen worden.
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Bei der katastrophalen Geldentwertung der Jetztzeit ist privater Haus-
bau ohne weitgehende Hilfe von Staat und Reich (Baukostenzuschiisse) aus-
geschlossen (s. unten).

Alles was zur Frage ,Geldbeschaffung® und ,Bautitigkeit® hier gesagt
wird, hat daher im Augenblick nur ganz bedingten Wert.

6. Die Bautitigkeit.

Bautiitigkeit der Privatunternehmer, der Arbeitgeber, der Gemeinden. Die Baugenossenschafts-

bewegung. Wohnungsergiinzung. Verschiedene juristische Formen fiir gemeinniitzige Bauunter-

nehmungen. Wesen der Baugenossenschaft. Wohnabgabe. Gemeinwirtschaftliche Regelung der
Hausverwaltung.

Der weitaus iiberwiegende Teil des Wohnungsbedarfs ist durch die ge-
werbsmifige Bauunternehmung gedeckt worden. Allerdings hat sich heraus-
gestellt, dass die Privatunternehmung gerade dann zu versagen pflegt, wenn
infolge eines Aufschwungs der Industrie ein starker Zuzug der Bevilkerung
in die Stadt eintrat. Denn dann fand das Kapital in der Industrie eine
hohere Verzinsung als in Hypotheken, und auch das Baugewerbe fand dann
in Industriebauten ausreichende Beschiftigung. Da, wo die private Bautitig-
keit die erforderlichen Wohnungen nicht herstellte, mussten dann in vielen
Fillen die Arbeitgeber selbst die fiir die hinzuziehenden Angestellten und
Arbeiter erforderlichen Wohnungen erstellen.

Gegen den Wohnungsbau der Arbeitgeber, insonderheit der privaten
Arbeitgeber, ist geltend gemacht worden, dass es unerwiinscht sei, wenn die
Arbeitsgenossen nicht nur bei der Arbeit, sondern auch in ihren Wohnungen
von den anderen Bevdlkerungsschichten losgelost wiirden. Dadurch wiirde
iiberdies Uneinigkeit und Klatsch genihrt. Von den Arbeitern wird gegen
den Wohnungsbau der privaten Arbeitgeber deshalb Stellung genommen,
weil sie dadurch in erhshte Abhingigkeit geraten, zumal die Kiindigungsfrist
fiir die Wohnung in der Regel mit der der Arbeit zusammenfillt. Der
Arbeiter, der sich irgendwie missliebig macht, muss daher befiirchten, dass
ihm zugleich mit der Arbeit die Wohnung gekiindigt wird.

Es ist nach alledem zu begriissen, dass Staat, Gemeinden und neuer-
dings auch in wachsendem Make die Industriellen davon Abstand nehmen,
ihre Angestellten und Arbeiter in selbstgebauten Wohnungen unterzubringen
und daftir sich an gemeinniitzigen Bauvereinigungen beteiligen,
die nicht pur fiir die eigenen Arbeiter, sondern fir alle in Betracht
kommenden Wohnungsbediirftigen Wohnungen bereitstellen.

Durch besondere Abmachungen mit der Bauvereinigung kann dafiir gesorgt werden,
dass eine der Kapitalbeteiligung des Arbeitgebers entsprechende Anzahl von Wohnungen
dauernd fiir seine Angestellten und Arbeiter zur Verfiigung steht. F#llt durch irgend-
welche Umstéinde — etwa durch Austritt von Arbeitern aus seiner Firma — die Zahl der
seinen Leuten zur Verfiigung gestellten Wohnungen unter die vereinbarte Mindestziffer,
so wire die Bauvereinigung verpflichtet, in der niichsten Bauperiode eine entsprechende
Anzahl von Wohnungen fiir die Arbeiter der Firma bereitzustellen.

Der kommunale Wohnungsbau hat in Deutschland erst nach dem
Kriege eine grossere Verbreitung gefunden. Im allgemeinen trugen die Ge-
meinden Bedenken, die nicht unerheblichen Kapitalien fiir dieses neue soziale
Arbeitsgebiet aufzubringen. Auch von Freunden des gemeinniitzigen Wohnungs-
baues wird gegen den Bau durch die Gemeinden eingewendet, dass ihnen der



108 Glenossenschaften und Gesellschaften

Bau teurer zu stehen kommt als den Privatunternehmer und dass die Stadt-
verwaltung verhéltnismifiig grossere Verluste haben kénnte als andere Haus-
besitzer, weil sie gegeniiber zahlungsunwilligen Mietern nicht so entschieden
vorgehen konnen, als das von anderer Seite zu geschehen pflegt.

Die ersten Anfinge der gemeinniitzigen Bautitigkeit gehen bis
auf die Mitte des vorigen Jahrhunderts zuriick. Der Genossenschaftspionier
Professor Dr. Aimé Huber und nach ihm Parisius traten fiir die Er-
richtung von Baugenossenschaften ein. 1870 gab es jedoch nur eine Bau-
genossenschaft. Die Zahl stieg bis 1873 auf 52 und sank infolge der wirt-
schaftlichen Krisis und auch infolge des Umstandes, dass die damals allein
giltige Form der Genossenschaft mit unbeschrinkter Haftung fiir die Bau-
tiatigkeit nicht geeignet war, auf 28 im Jahre 1888. Der eigentliche Beginn
unserer modernen Baugenossenschaftsbewegung reicht nur zum Jahre 1889
zuriick, in dem das noch jetzt geltende Genossenschaftsgesetz die Grundung
von Genossenschaften mit beschriinkter Haftung méglich machte. Schon bis
zum Jahre 1895 stieg die Zahl der Baugenossenschaften auf 132, Ueber die
weitere Entwicklung unterrichtet die nachstehende Uebersicht:

Tabelle VL
Die deutsche Baugenossenschaftshewegung von 1895 —1915.

Jahrgang Errichtungen Auflésungen Bestand
1895 21 13 132
1896 39 6 165
1897 40 13 ; 192
1898 59 7 244
1899 82 4 322
1900 74 11 385
1901 89 8 , 466
1902 52 20 498
1903 66 14 550
1904 78 11 617
1905 67 16 6411)
1906 67 27 681
1907 84 18 747
1908 112 11 848
1909 134 19 963
1910 121 28 1056
1911 131 20 1167
1912 123 19 1271
1913 94 ' 26 1339
1914 83 : 20 1402
1915 16 | 19 1399

Neben diesem gewaltigen Aufschwung der Baugenossenschaftsbewegung
treten die Bauvereinigungen anderer Rechtsformen stark zurtick. Im Jahre 1909
waren im Handelsregister nur 61 Aktiengesellschaften und 60 Gesellschaften
m. b. H. als gemeinniitzige Bauvereinigungen eingetragen.

Die gemeiuniitzigen Bauvereinigungen sind in einer Reihe von Verbinden
zusammengeschlossen, von denen sich manche iiber das ganze Reich erstrecken,
andere nur das Gebiet eines Bundesstaates oder einer Provinz umfassen. Sie

1) Nach Absetzung der nicht eingetragenen Genossenschaften.
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stellen sich vor allen Dingen die Aufgabe, die vom Gesetz vorgeschriebenen
Revisionen vorzunehmen, wollen aber auch sonst den angeschlossenen Bau-
velemlo‘ungen bei ihren mannigfachen Aufgaben beratend und helfend zur
Seite stehen. Schon vor dem Kuege fielen auf die gemeinniitzige Bautiitig-
keit in manchen Stidten !/, zur Hilfte der gesamten mneu hergestellten
Wohnungen auf Kleinwohnungen. Da nach dem Kriege nur in Ausnahme-
fillen ohne behordliche Unterstiitzung gebaut werden konnte und bei der
Vergebung dieser offentlichen Mittel naturgemif darauf Wert gelegt werden
musste, dass die damit geforderten Bauten dauernd im 6ffentlichen Interesse
verwaltet wurden, entfillt die Mehrzahl der nach dem Kriege entstandenen
Kleinwohnungen auf die gemeinniitzige Bautitigkeit. So wurden nach der
Statistik des statistischen Reichsamtes im Jahre 1920 in den deutschen
Stidten mit mehr als 50000 Einwohnern 7809 Wohngebiude mit im ganzen
25982 Wohnungen errichtet. Hiervon entfielen msgesamt 6260 Wohngebaude
mit 13822 Wohnungen auf die gemeinniitzige Bautitigkeit.

Vielleicht noch wichtiger als die damals erreichten quantitativen Erfolge
ist der FEinfluss, den die gemeinniitzigen Bauvereinigungen auf die Ver-
besserung des Kleinwohnungsbaues ausiibten. Neben einigen grossen Arbeit-
gebern waren die gemeinniitzigen Bauvereinigungen die ersten, die tlichtige
Architekten zu diesen bisher vollig vernachlissigten Aufgaben heranzogen.
Durch Preisausschreiben, Ausstellungen und vor allen Dingen durch Heran-
ziehung tiichtiger Architekten sind eine Reihe von vorbildlichen Lsungen
entstanden und die Gartenstadtunternehmungen haben dariiber hinaus auch
den Stidtebau nachhaltig befruchtet. Bauvereinigungen wie die Aktien-
gesellschaft zur Errichtung kleiner Wohnungen in Frankfurt haben sich um
die Schaffung von Wohnungserginzungen bemiht, fiir die vor allen
Dingen Stadtrat Dr. Flesch erfolgreich titig gewesen ist. In den Bau-
blocks dieser und #hnlicher Bauvereinigungen sind gemeinschaftliche Bade-
riume, Waschkiichen, Trockenriume, Versammlungssiile, Bibliotheken, Lese-
zimmer, Kleinkindergirten, Jugendgirten, Spielplitze und Girten vorgesehen.

Die Aktiengesellschaft und die Gesellschaft mit beschrinktér
Haftung sind fiir die Zwecke gemeinniitziger Bautitigkeit nur dann geeignet,
wenn ein Kreis sozial denkender, wohlhabender Personen, z. B. eine Anzahl
von Industriellen, evtl. unter Beteiligung von Staat, Gemeinde und anderen
offentlichen Korperschaften fiir andere Wohnungen herstellen will. Diese
beiden Gesellschaftsformen haben den fiir ein wirtschaftliches Unternehmen
nicht zu unterschitzenden Vorteil, dass die Aktionire bzw. die Gesellschafter
die gemachten FEinzahlungen nicht zuriickverlangen kénnen, wihrend dem
Genossen nach dem Austritt aus der Genossenschaft das Geschiftsguthaben
zuriickgezahlt werden muss. Da jedoch bei der Aktiengesellschaft und im
allgemeinen auch bei der Gesellschaft m. b, H. die Zahl der Stimmen, die
der einzelne besitzt, von der Hohe der Kapitalbeteiligung abhingt, wird der
Unbemittelte befiir chten, von den bemittelten Gesellschaftern fiberstimmt zu
werden und deshalb seine Interessen nicht geniigend zur Geltung bringen
zu konnen. Hierzu kommen noch andere Hemmungen, wie die kostspielige
notarielle Protokollierung bei den Versammlungen, die umstindlichen Formali-
titen, die einer Erhohung des Gesellschaftskapitals vorausgehen miissen und
vor allem die Héhe der Geschiftsanteile, bzw. der Aktien. Die beste Form
fiir Bestrebungen der Selbsthilfe bei der Wohnungsbeschaffung ist die ,ein-
getragene Genossenschaftt* und zwar die ,mit beschrinkter
Haftpflicht* (e. G. m. b. H.). Nach dem geltenden Genossenschaftsgesetz
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versteht man unter einer Genossenschaft eine Gesellschaft von nicht ge-
schlossener Mitgliederzahl, welche die Forderung des Erwerbes oder der
Wirtschaft ihrer Mitglieder mittels gemeinschaftlichen Geschiftsbetriebes be-
zweckt. Jedes Mitglied hat bei der Hauptversammlung, der die Festsetzung
und Abénderung der Satzung, die Wahl des Aufsichtsrats, die Beschluss-
fassung iiber den Geschiftsbericht und andere wichtige Entscheidungen ob-
liegen, eine Stimme, gleichviel, ob er einen oder mehrere Geschiftsanteile
tibernommen hat. Dieser Gleichberechtigung aller Mitglieder verdanken die
Genossenschaften das grosse Vertrauen, das ihnen von allen Bevélkerungs-
kreisen entgegengebracht wird.

Die Haftpflicht des Genossen wird hei den Baugenossenschaften zumeist
auf eine Summe beschrinkt, die der Hohe der iibernommenen Geschiftsanteile
entspricht. Fr muss also bei einem Geschiftsanteil von 200 Mk. mit weiteren
200 Mk. fiir die Verbindlichkeiten der Genossenschaft haften.

Die Uebernahme dieser Haftpflicht sollte jedoch niemand zuriickschrecken, denn
die Baugenossenschaft gewihrt eine recht weitgehende Sicherheit. Fiir eine sorgfiltige
Geschiftsfithrung ist nicht allein der Vorstand, sondern auch der Aufsichtsrat verant-
wortlich. Die Genossenschaft ist ferner verpflichtet. mindestens in jedem zweiten Jahre
ihre Geschiiftsbiicher nachpriiffen zu lassen. Zur Vornahme der Revisionen sind Bau-
genossenschaftsverbéinde gebildet, die sich ausserdem die Beratung und Férderung ihrer
Mitglieder zur Aufgabe machen.

Beim Eintritt in die Genossenschaft ist ein Eintrittsgeld zu zahlen und
ausserdem mindestens ein Geschiiftsanteil zu tibernehmen. Um den Minder-
bemittelten die Beteiligung an der Gesellschaft zu erleichtern, werden Teil-
zahlungen zugelassen, deren Mindestbetrag zumeist auf 5 Mk. monatlich fest-
gesetzt wird. Natiirlich liegt es im Interesse der Genossenschaft, dass die
Genossen sich nicht mit der Zahlung der in der Satzung vorgesehenen Mindest-
raten begniigen, sondern moglichst rasch einen oder mehrere Anteile einbezahlen.
Die Bauvereinigungen geniessen Erleichterungen bei den Steuern des Reichs

und der Bundesstaaten, wenn ihre Gemeinniitzigkeit durch die Satzung dauernd
sichergestellt ist.

Wer soll an dieser Genossenschaftsarbeit teilnehmen? In erster Linie
die Wohnungsbedtirftigen, dann aber auch alle diejenigen Kreise, die ein
soziales oder wirtschaftliches Interesse an der Besserung der Wohnungs-
verhiltnisse nehmen oder nehmen sollten, also die Arbeitgeber, die Gemeinden
und dem Gemeinwohl dienende Einzelpersonen.

Grundsitzlich sollte es vermieden werden, die Genossenschaft auf einen
bestimmten Kreis zu beschrinken, also nur auf die Arbeiter, oder nur auf
die Angehérigen einer bestimmten Gewerkschaft, oder eine bestimmte Beamten-
kategorie — etwa auf die Eisenbahner — und dergleichen mehr. Die Griindung
von Genossenschaften fiir einzelne Bevolkerungsschichten bedeutet zumeist
eine schidliche Zersplitterung der Kriifte. Auf keinen Fall sind reine Kriegs-
invalidensiedelungen zu empfehlen, denn die Kriegsverletzten wollen in der
grossen Volksgemeinschaft aufgehen, nicht von ihr abgesondert werden.

Es liegt auf der Hand, dass eine Genossenschaft um so leistungsfihiger
ist, je mehr Mitglieder sie zihlt, je mehr Genossenschaftskapital sie ansammelt
und je mehr Wohnungen sie infolgedessen erstellen kann. Der gleichzeitige
Bau einer grosseren Anzahl von Wohnungen bringt erhebliche Ersparnisse
an Baukosten gegeniiber dem Bau von nur einer oder nur wenigen Wohnungen.
Uebrigens kommen die Vorteile, die den Arbeitern aus der Beleihung der
fiir sie bestimmten Héuser durch die Landesversicherungsanstalt, den Beamten
aus der Beleihung seitens staatlicher Kassen erwachsen, den Genossenschaften
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nach Mafigabe der Beteiligung dieser Kreise zu, gleichviel, ob sie fiir sich
allein eine Genossenschaft bilden, oder mit anderen zusammengehen. FEr-
freulicherweise sind die Gemeinden dazu iibergegangen, die gemeinniitzigen
Bauvereinigungen zu fordern, indem sie eine grossere Anzahl von Geschiifts-
anteilen iibernehmen, stidtisches Gelinde preiswert zur Verfiigung stellen,
Hypotheken beschaffen, Strassenkosten nachlassen und wohl auch die Steuern
und Abgaben erméBigen.

Vor der Griindung einer Genossenschaft muss genau gepriift werden. inwieweit die
Voraussetzung fiir ein Gedeihen der Baugenossenschaft vorhanden ist Nicht in allen
Fillen, wo ein voriibergehender Wohnungsmangel eintritt, ist es angezeigt, eine besondere
Organisation zu seiner Beseitigung zu bilden. Eine ortliche Baugenossenschaft hat nur da
eine Lebensberechtigung, wo zu erwarten ist, dass sie Gelegenheit zu dauernder Arbeit
bietet. Ist nur ein vortibergehendes, einmaliges Wohnungsbediirfnis zu hefriedigen, so
sollte das durch die Gemeinde oder durch eine zentrale Siedelungsgenossenschaft geschehen.
Unter keinen Umstinden sollte die Griindung einer Genossenschaft vorgenommen werden,
bevor die geeigneten Personen fir den Vorstand und den Aufsichtsrat gefunden sind.
Die Zuverlissigsten und Umsichtigsten sind dafir gerade gut genug. Ganz Desonderer
Wert ist auf die geschiiftliche Ttichtigkeit des Vorstandes zu legen, wenn die Genossen-
schaft glatt iiber die Schwierigkeiten hinwegkommen soll, die sich am Anfang ganz besonders
zu hiufen pflegen. Um jede Unzutriiglichkeit zu vermeiden, sollte man in den Vorstand
und Aufsichtsrat weder Bauunternehmer noch andere Personen wihlen, die mit der Ge-
nossenschaft geschiftlich zu tun haben.

Es versteht sich von selbst, dass diejenigen Kreise, die in gemeinniitzigen
Genossenschaften zusammenwirken sollen, eine entsprechende Vertretung im
Vorstand oder im Aufsichtsrat erhalten miissen, um von vornherein das Ver-
trauen dieser Kreise zu gewinnen. Bei der Bedeutung der Wohnungsfrage
fur die Frauen und bei dem Interesse, das ihr in Frauenkreisen entgegen-
gebracht wird, sollte man sich bemiihen, auch geeignete Frauen fiir die Ver-
waltung zu gewinnen.

Im Anfang sollte man Vorstand und Aufsichtsrat nicht zu zahlreich
machen, 6 Personen im Aufsichtsrat und 3 im Vorstand werden zumeist
fiir den Anfang geniigen. Finden sich dann bei der genossenschaftlichen
Arbeit weitere geeignete Kriifte, so kann man sie spéter hinzuwihlen.

Fiir die Satzung sind von den verschiedenen Wohnungsvereinen Muster
ausgegeben worden, die auf Grund der gesammelten Erfahrungen griindlich
durchgearbeitet sind.

Die Bautitigkeit muss mit grosser Sorgfalt vorbereitet werden. Auf
alle Fille muss die Genossenschaft dafiir Sorge tragen, dass die auf gemein-
niitziger Grundlage entstandenen Hiuser dauernd der Spekulation entzogen
und die Wohnungen billig gehalten werden. In den Gartenstidten hat man
die Einfamilienhiuser zumeist in einer Art Erbmiete ahgegeben, d. h. der
Mieter hat fiir sich und seine Nachkommen dauernd das Recht, die Wohnung
zu beniitzen, solange er seinen Verpflichtungen nachkommt. Da, wo auf
Eigenbesitz Wert gelegt wird, muss das an fritherer Stelle erwihnte Erb-
baurecht oder Wiederkaufsrecht angewendet werden, um dem &ffent-
lichen Interesse bei der Verwertung der Wohnungen dauernd Geltung zu
verschaffen.

Die Vergebung der Mietswohnung pflegt meist durch das Los zu geschehen, wenn
mehrere Bewerber da sind. Es ist zweckmiBig, dem Bewerber fiir jedes Jahr seiner
Mitgliedschaft und fiir jeden volleingezahlten Geschiftsanteil ein Zusatzlos zu gewihren.
In der Gartenstadt Karlsruhe und auch anderwirts ist ein Merksystem eingefiihrt, durch
welches auch andere berticksichtigenswerte Gesichtspunkte, wie Beschaffenheit der Wohnungs-
verhiltnisse der Bewerber, Zahl der Kinder, Kriegsbeschadigung u. dgl. beriicksichtigt werden.

Der badische Genossenschaftsverband tritt neuerdings grundsitzlich dafiir ein, dass ausser-
dem fiir jedes Kind ein Zusatzlos gewihrt wird. Nach dieser Bestimmung wiirde jedes
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Kind die Aussicht verbessern, eine gute Genossenschaftswohnung zu bekommen, wihrend
es beim privaten Hausbesitz in entgegengesetzter Richtung wirkt.

Es empfiehlt sich nicht, bei Mietswohnungen die Steigerung dauernd
auszuschliessen oder gar zu sehr zu erschweren. Denn bei der dauernden
Geldentwertung und den steigenden Baukosten miissen die Mieter, die bei
der Verlosung der Genossenschaftswohnungen einige Male Nieten ziehen und
infolgedessen spiiter als ihre gliicklicheren Bewerber in den Genuss einer
Mietswohnung gelangen, eine teuerere Miete bezahlen als jene und es ist
nur recht und billig, dass von Zeit zu Zeit die Mieten auf den Stand
gebracht werden, der den alsdann geltenden Herstellungskosten entspricht.
Sie werden dann immer noch miBiger sein als beim privaten Besitzer. Die
auf diese Weise erhohten Einnahmen werden die Genossenschaft instand-
setzen, ihre Bautitigkeit entsprechend auszudehnen und zu einem immer
wichtigeren Glied der ortlichen Wohnungsfiirsorge zu werden.

Der gemeinniitzigen Bautitigkeit stehen neben den bereits oben an-
gegebenen Geldquellen noch andere zur Verfiigung. Vor allem sind es die
Landesversicherungsanstalten, die dem Arbeiterwohnungsbau vor
dem Kriege nahezu eine halbe Milliarde Mark zu glinstigen Bedingungen zur
Verfiigung gestellt haben.

Die fiir Privatangestellte bestimmten Bauten beleiht die Reichsversicherungsanstalt.
Fir die Eisenbahner und andere staatliche Beamte und Arbeiter stehen in verschiedenen
Bundesstaaten Eisenbahnerpensionskassen und andere staatliche Kassen zur Verfiigung.

Wihrend jedoch vor dem Kriege die Hauptschwierigkeit bei der
Finanzierung von Wohnungsbauten in der Beschaffung von Hypotheken, in
Sonderheit der zweiten Hypothek, lag, hat das Finanzproblem durch die ver-
inderte wirtschaftliche Lage ein ganz neues Gesicht bekommen. Die Mieten
hatten infolge der an anderer Stelle besprochenen Mieterschutzgesetzgebung
nur insofern eine Steigerung erfahren, als das durch die Erhshung der
Reparaturkosten und anderer Hausauslagen bedingt war. Dagegen hatten
sich die Baukosten infolge der erhohten Materialkosten und Lohne auf das
Zwolf- und Mehrfache erhoht. Da es nun nicht angfingig ist, von dem Inhaber
einer neuerstellten Wohnung eine wesentlich héhere Miete zu beanspruchen
wie von dem Inhaber einer gleichwertigen Wohnung, die billig in der Vor-
kriegszeit gebaut wurde, so kann auf wirtschaftlicher Grundlage ein Wohnungs-
neubau nur dann stattfinden, wenn dem Erbauer aus offentlichen Mitteln der
unrentierliche Bauaufwand ersetzt wird.

Um die Bautitigkeit in Gang zu bringen, sahen sich deshalb Staat,
Land und Gemeinden gendtigt, erhebliche Betrige fiir diesen Zweck fliissig
zu machen. So wurden im Jahre 1918 vom Reich zunichst 500 Millionen,
im Herbst 1919 noch einmal 150 Millionen und im Januar 1920 weitere
500 Millionen zur Verfiigung gestellt. Fir das Jahr 1919 und 1920 sind
insgesamt 1304227177 Mk. aus Reichs- und Staatsmitteln zur Forderung des
Wohnungsbaues in Preussen aufgewendet worden. Hiermit wurden 74000
Wohnungsbauten unterstiitzt, von denen 21000 Not- und Hilfswohnungen
und 53000 Dauerwohnungen sind. Ausserdem wurden auf Grund der Kohlen-
abgabe bis zum 31. Dezember 1920 schitzungsweise 672 Millionen, 1921
735 Millionen Mk. aufgebracht. Bis Ende 1920 wurden mit dieser Unter-
stitzung im Deutschen Reich 16228 Bergmannswohnungen, davon 4431
Werkswohnungen erbaut. Eine weitere Forderung wurde dem Wohnungsbau
mit Mitteln der Produktions- und Erwerbslosenfiirsorge zuteil, wie sie durch
den Erlass des Reichsarbeitsministers vom 7. Januar 1921 vorgesehen wurden.
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Ein wichtiger Schritt vorwirts fir die Finanzierung der Neubauten
bildet das Gesetz iiber die Erhebung einer Abgabe zur Férderung des
Wohnungsbaues. Danach erheben die Linder zur Férderung der Wohnungs-
beschaffung und der Siedelung fiir die Zeit Januar 1921—41 eine Abgabe
von den Nutzungsberechtigten solcher Gebiude, die vor dem 1. Juli 1918
fertiggestellt sind. Die Einkiinfte aus dieser Abgabe sind in erster Linie zur
Verzinsung und Tilgung der Betrige bestimmt, welche fiir nach dem
1. Oktober 1920 begonnenen Wohnungsbauten-verwendet werden. Die Abgabe
betrigt 5 von 100 des Nutzungswertes.

Dieses Gesetz trigt der vom Baurat Martin Wagner bereits 1916
erhobenen Forderung Rechnung, dass zur Férderung der Bautiitigkeit ein
Ausgleich zwischen den Mieten der billig erbauten alten Hiuser und den der
teurer zu erbauenden neuen Wohnungen stattfinden muss.

Eine Riickkehr zum freien Spiel der Krifte bei der Bautitigkeit hat
zur Voraussetzung, dass die Mieten allgemein so gesteigert wiirden, dass
hierdurch eine ausreichende Verzinsung und Tilgung der zum zwolf- und
mehrfachen Preise neu zu errichtenden Wohnungen gestattet. Es wiirde aber
dem offentlichen Rechtsbewusstsein widersprechen, eine derartige Steigerung
zugunsten der Privathausbesitzer vorzunehmen, welche ihrerseits nicht daran
denken, etwa den Hypothekengliubiger, der vor dem Kriege durchschnittlich
*/s des Hauswertes beliehen hatte und somit besass, diese Darlehen in Gold-
mark zurickzubezahlen. Wenn dagegen der Ausgleich auf dem Wege
erfolgt, welcher mit der Wohnungsbausteuer beschritten ist, so wiirden die
Mietzinse der bestehenden Wohnungen nur insoweit erhéht werden, als es
die Zuschiisse zum verlorenen Bauaufwande der neu zu errichtenden Hiuser
notig machen,

Die Vertreter der Gemeinwirtschaft vertreten allerdings den Standpunkt,
dass dieser Ausgleich nicht unter dauernder Beibehaltung der gegenwirtigen
Zwangswirtschaft auf dem Wege einer Steuer erfolgen kann, sondern dass
hierzu eine durchgreifende gemeinwirtschaftliche Regelung der Hausverwaltung
und des Hausbesitzes erforderlich ist. Der erste im einzelnen durchgearbeitete
Vorschlag hierfiir wurde von mir im Frithjahr 1919 gemacht. Die Vorschlige
wurden vom Baurat Martin Wagner, Stadtrat Hoffmann und anderen
weiter bearbeitet. Kine zusammenfassende Darstellung des gegenwirtigen
Standes des Gedankens findet sich in der vom Baurat Martin Wagner
ausgearbeiteten Schrift: ,Richtlinien zu einem Gesetz iiber die gemeinwirt-
schaftliche Regelung des Wohnungswesens* (Verlagsgesellschaft des allgemeinen
deutschen Wirtschaftswesens, Berlin 1921). Es ist bei diesem Vorschlag nicht
an eine Verstaatlichung oder Kommunalisierung, sondern an eine Vergenossen-
schaftlichung des Wohnungswesens gedacht. Zur Regelung aller das Wohnungs-
und Siedelungswesen betreffenden Angelegenheit sollen Selbstverwaltungs-
korperschaften offentlichen Rechts geschaffen werden. Die Grundeinheit dieser
Selbstverwaltungskérper ist die ,Hausgenossenschaft“, die etwa 500 bis 1000
Wohnungen fasst. Die Hausschaften eines Bezirkes werden zu einem Bezirks-
wohnungsverbande und die Bezirke zu einem Landeswohnungsverbande zu-
sammengeschlossen.

Jeder Haushaltungsvorstand, der in dem Bereich einer Hausschaft wohnt,
ist stimmberechtigtes Mitglied der Generalversammlung. Diese wihlt einen
Aufsichtsrat. Die laufende Verwaltung wird durch angestellte Beamte unter
Kontrolle des Aufsichtsrates durchgefiihrt. Der Hausbesitzer soll durch eine
laufende Rente, die dem von ihm im Hause investierten Kapital entspricht,

Baum, Grundriss der Gesundheitstiirsorge. 8
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entschiidigt werden. Die Miete soll so festgesetzt werden, dass eine ordnungs-
mifige Hauserhaltung stattfinden kann und dariiber hinaus sollen Zuschlige
gemacht werden, die der Schaffung von gemeinniitzigen Einrichtungen

(Wohnungserginzungen), vor allem aber der Finanzierung der Neubautitigkeit
dienen.

Es ist letzten Endes eine politische und wirtschaftliche Machtfrage, ob
die Wohnungsverhiltnisse in der soeben skizzierten Richtung, oder in einer
anderen weiterentwickelt werden. Soviel scheint mir jedoch ausser aller
Frage zu stehen, dass das ,freie Spiel der Kriifte* auf dem Gebiete des
Wohnungswesens vor dem Kriege so vollig versagt hat, dass nur diejenigen
die Wiederkehr jener Mifistinde wiinschen konnten, die daraus ihren Vorteil
zogen. Der gemeinniitzigen, genossenschaftlichen Arbeit gehort die Zukunft
im Wohnungs- und Siedelungswesen,
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Erstes Kapitel. Vorbemerkungen.

Von Marie Baum.

A. Das Reichsjugendwohlfahrtsgesetz.

Mit dem 1. April 1924 tritt das Reichsjugendwohlfahrtsgesetz in Kraft.
Langjihrige Arbeit der Vertreter der Jugendfiirsorge findet darin ihre Krénung.
Insbesondere ist zwei Wiinschen: dem nach der Zusammenfassung aller der
ortlichen — der behordlichen wie der freien — Wohlfahrtspflege entsprungenen
Jugendwohlfahrt, sodann dem nach einem liickenlosen Netz von Jugendimtern
in Stadt und Land entsprochen worden. Kiinftighin wird es nicht mehr
moglich sein, dass aus Gebieten mit guter und somit strenger fiirsorgerischer
Aufsicht Kinder in andere Gebiete verbracht werden, in denen ihr kligliches
Lebensschicksal unbeaufsichtigt und hilflos versandet. Nicht mehr werden
zahllose zersplitterte, teils gute, teils unzulingliche Einrichtungen ohne
Kenntnis des einen vom andern nebeneinander herarbeiten, das eine Kind mit
Fiirsorge iiberschiitten, zehn andere ohne Hilfe lassen. Vervielfacht wird der
mannigfache gute Wille, die Hingabe und die Tichtigkeit fiir die Wohlfahrt
der Jugend wirksam sein kdnnen, wenn einmal — unter voller Wahrung der
Selbstiindigkeit der einzelnen — dieser klare Zusammenschluss erfolgt sein wird,

Hier 1n dieser Organisation der Jugendidmter wird nun auch die gesundheit-
liche Fiirsorge fiir unsere Jugend Raum und Pflege finden. Sofern Gesundheits-
dmter bestehen, konnen ihnen die gesundheitlichen Aufgaben des Jugend-
amtes iibertragen werden unter der Bedingung, dass der Zusammenhang
zwischen diesem Zweig der Gesundheitsfiirsorge und dem Jugendamt gewahrt
bleibt. ZweckmiBiger wird es sein, wenn nicht getrennte Aemter neben-
einander arbeiten, sondern eine Fiirsorge- oder Wohlfahrtsstelle diese Aufgaben
gemeinsam umfasst. Wer die Bediirfnisse der Jugendlichen und der Jugend-
wohlfahrt kennt, der weiss, dass dem lebendigen Einzelschicksal gegeniiber
feste Grenzen zwischen Gesundbeits-, Erziehungs- und Wirtschaftsfiirsorge
nicht gezogen werden konnen. Die heilige Unteilbarkeit des Lebens verlangt
nach eimnheitlicher Beeinflussung des Lebensschicksals.

Die dem Jugendamt obliegenden Pflicht- und freiwilligen Aufgaben sind
in den §§ 3 und 4 des Gesetzes gezogen, die wir im folgenden wiedergeben.

§ 3.
Aufgaben des Jugendamtes sind:

der Schutz der Pflegekinder gemif §§ 22 bis 31;

. die Mitwirkung 1m Vormundschaftswesen, insbesondere die Tétigkeit

des Gemeindewaisenrates gemif §§ 32 bis 49;

. die Fiirsorge fiir hilfsbedtirftige Minderjihrige gemiB §§ 50 bis 56;

. die Mitwirkung bei der Schutzaufsicht der Fiirsorgeerzichung gemif

§§ 57 bis 78;

. die Jugendgerichtshilfe gemiB reichsgesetzlicher Regelung;

. die Mitwirkung bei der Beaufsichtigung der Arbeit von Kindern und
jugendlichen Arbeitern nach niherer landesrechtlicher Vorschrift;

7. die Mitwirkung bei der Fiirsorge fiir Kriegerwaisen und Kinder von

Kriegsbeschidigten ;
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8. die Mitwirkung in der Jugendhilfe bei den Polizeibehdrden, insbesondere
bei der Untelbrmgung zur vorbeugenden Verwahrung gemifi niherer
landesrechtlicher Vorschrift.

§ 4.
Aufgabe des Jugendamtes ist ferner, Einrichtungen und Veranstaltungen
anzuregen, zu fordern und gecrebenenfalls zu schaffen fiir:
1. Beratung in Angelegenheiten der Jugendlichen;
. Mutterschutz vor und nach der Geburt;
. Wohlfahrt der Siuglinge;
. Wohlfahrt der Kleinkinder;

. Wohlfahrt der im schulpflichtigen Alter stehenden Jugend ausserhalb
des Unterrichts;

Wollfahrt der schulentlassenen Jugend.
Das N#here kann durch die oberste Landesbehdrde bestimmt werden.

Uebel den Jugendimtern eines Landes — in Preussen moglicherweise
13 folgende
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Aufgaben obliegen
§ 13.
1. Die Aufstellung allgemeiner Richtlinien und die sonstigen geeigneten Mafnahmen
fiir die zweckentsprechende und einheitliche Tatigkeit der Jugendamter seines Bezirkes ;

. die Beratung der Jugendidmter und die Vermittlung der Erfahrungen auf dem Gebiet
der Jugendwohlfahrt;

. die Schaffung gemeinsamer Veranstaltungen und Emrlchtungen fir die beteiligten
Jugendimter;

. die Mitwirkung bei der TInterbringung Minderjahriger;

die Zusammenfassung aller Veranstaltungen und Emnchtungen, die sich auf die

Firsorge fiir gefihrdete und verwahrloste Minderjihrige beziehen;

. die M1tw1rkuno bei der Fiirsorgeerziehung gemif § 73;

. die Vermlttlung von Anregungen fiir die freiwillige Tatlgkelt sowie die Forderung
auf allen Gebieten der Jugendwohlfahrt und ihres planmifiigen Zusammenarbeitens
untereinander und mit den Jugendimtern im Bereiche des Landesjugendamtes;

8. die Erteilung der Erlaubnis zur Annahme von Pflegekindern durch Anstalten, sowie

die Aufsicht iiber Anstalten gemaB § 29.
Weitere Aufgaben konnen dem LandeSJugendamte durch die oberste

Landesbehorde tibertragen werden.

Beim Reichsministerium des Innern wird ein Reichsjugendamt errichtet.

Die Jugendimter sind grundsitzlich als Einrichtungen der Selbst-
verwaltung der Gemeinden oder Gemeindeverbinde aufzubauen, Diese Regelung
schliesst sich an die bisherige praktische Erfahrung an, insofern alle bisher
bestehenden Jugendimter von den Gemeinden oder den von ihnen gebildeten
Selbstverwaltungskorpern ins Leben gerufen wurden und auch das einzige
Land — Wiirttemberg —, das ein Jugendwohlfahrtsgesetz erlassen hat, die
Einrichtung der Jugendimter durch die Selbstverwaltungskorper vorsieht.

Die Landesjugendimter werden sich vermutlich an die Landesregierungen
{in Preussen an die Provinzen) anschliessen. Auch ihre Aufgaben sind
bedeutungsvoll, insbesondere sollen sie verhindern, dass in den Jugendimtern
nicht eine enge oder kleinliche Auffassung die Oberhand gewinne, sondern
der Zusammenhang mit grossen Forderungen stéindig gewahrt ist.

Fir die Jugend erhoffen wir viel von dem Anstoss, den dieses Gesetz
zu einer reichen und lebensvollen Entwicklung der Jugendwohlfahrt in Stadt
und Land geben soll.

@w o
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B. Der Anteil der Jugend am Aufbau des Volkes.

Der folgende Abschnitt ist der hygienischen Jugendfiirsorge gewidmet.
Ihm seien einige Bemerkungen vorausgeschickt, die der besonderen Bedeutung
der Jugend als Teil des Volkskérpers gerecht werden.

Zunichst lassen wir die einem Aufsatz von Zimmermann im Handbuch
fiir Jugendpflege entnommene Tabelle — folgen, die den Anteil der Jugend
am Autbau des Volkes und zwar nach Geschlechtern getrennt in den bedeut-
samsten Einschnitten der jugendlichen Altersstufen zeigt.

Wir unterscheiden hier das Siauglings- und Kleinkinderalter, die Zeit der Schulpflicht
und innerhalb dieser wieder den Abschnitt des 10. Lebensjahres, unterhalb dessen vélliges
Verbot gewerblicher Arbeit herrscht, wihrend ein Kind zwischen dem 10. und 12. Jahr
von den eigenen Eltern, mach dem 12. auch von Fremden im Rahmen des Kinderschutz-
gesetzes gewerblich beschiiftigt werden darf; sodann die Stufe der Jugendlichen im Sinne
des § 135 der Gewerbeordnung. den Abschnitt der Ehemiindigkeit, der Heeresdienstpflicht
usw. Neben die absoluten Zahlen nach dem Stande der Volkszihlung vom Jahr 1900 sind
die Prozentziffern gestellt, die es leicht ermoglichen, sich in einem gegebenen Falle
Rechenschaft dariiber abzulegen, mit welcher Zahl von Kindern oder Jugendlichen man
es im gegebenen Einzelfall annihernd zu tun hat.

Wohl jeden, der diese Zahlen zum erstenmal sieht, wird die Tatsache
erstaunen, dass die Schar der Kinder bis zum vollendeten 14. Jahr ein volles
Drittel der Gesamtbevolkerung ausmacht. Auf die breiten Pfosten zahlreichen
Nachwuchses ist — oder war vielmehr — des Volkes physische Kraft gestellt.
Man nennt solche Volker junge Voélker im Gegensatz zu den alternden,
die weniger Kinder und Jugendliche umfassen und fiir die vor dem Kriege
schon Frankreich mit seiner kleinen, stets abnehmenden Geburtenziffer das
typische Beispiel war. Auch in Deutschland aber hat dieser giinstige Aufbau
jetzt eine starke Erschiitterung erlitten und zwar nicht nur durch den Krieg,
der neben die ungeheuren Blutopfer vor dem Gegner die diese noch wesentlich
tibertreffende Zahl der Ungeborenen stellt, jener, die infolge der unnatiirlichen
langjihrigen Zerreissung des Volkes und der Ehepaare nicht ins Leben gerufen
wurden. Denn auch vor dem Kriege schon und zwar seit dem Jahr 1900
wies Deutschland eine starke Herabminderung der Geburtenhiufigkeit auf,
die uns mit Riesenschritten franzisischen Zustinden zufithrte. Im Interesse
der physischen Kraft und Gesundheit des Volkes wiire es sehr zu wiinschen,
dass die jedem Kriege erfahrungsgemif folgende verstirkte Vitalitiit wiederum
— und zwar nicht nur voriibergehend — zu hdheren Geburtenziffern fithrte,
damit fir die furchtbaren Verluste der letzten Jahre Ersatz geschaffen und
mit der Zeit ein einigermaBen gesunder, dem in unserer Tabelle gegebenen
entsprechender Aufbau wieder erreicht wird.

Die Zahlen der Tabelle VII sind Durchschnittszahlen, die inunerhalb des Deutschen
Reiches starke Abweichungen nach ‘oben und unten zeigen konnen. Durchweg ist das
Land reicher an Geburten und damit an Durchsetzung mit Kindern, wihrend die Alters-
stufen zwischen 20 und 30 sich infolge Abwanderung vom Lande in die Stadt hier an-
reichern und das Land verarmen lassen. Dies muss bei praktischer Benutzung der Prozent-
ziffern immer im Auge behalten werden. Wenn etwa eine Grofstadt wie Hamburg unter
Zugrundelegung jener Durchschnittsziffern eine Schulkinderzahl von 160—180000 erwarten
lisst, finden wir hier nur 120000. Wenn die Durchsetzung der Bevilkerung mit Kindern
des 1. Lebensjahres durchschnittlich 2,99/o betrégt, so sinkt sie in Berlin unter 29/ herab.
Immerhin ergeben sich doch fiir die Fiirsorgerin sehr wesentliche Anhaltspunkte. Will
sie etwa in einer Kleinstadt von 20000 Einwohnern offene Fiirsorge betreiben, so weiss sie
ohne weiteres, dass hier etwa 580 Siuglinge, 2500 Kleinkinder, 8450 Schulkinder zu finden
sind, dass jahrlich 400 Vierzehnjshrige die Schule verlassen, dass fir die Jugendpflege
rund je 800 Knaben und M#dchen in den Jahrgingen vor 14—18 in Betracht kommen.

Mit allzuviel Statistik soll dieses Buch nicht belastet werden. Doch
kann man auch nicht ganz auf sie verzichten, da der zahlenmifige Ausdruck
eben der prignanteste fiir bestimmte Beziehungen ist. Dass es Beziehungen
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sind, die sich in der Statistik ausdriicken und dass der Vergleich die Seele
der Statistik bildet, das muss der Leser niemals aus dem Auge verlieren.

Solche statistischen Daten der Bevolkerungszusammensetzung oder Bevolkerungs-
vermehrung ebenso wie medizinalstatistische Ziffern kommen dadurch zustande, dass man

Tabelle VII

(Aus ,Duensing, Handbuch der Jugendpflege®, Zimmermann: Die Jugend als
Bevolkerungsteil.)

Nach der Zihlung vom 1. Dez. 1900 standen Einwohner des Deutschen Reiches

} ‘ v. H. der
. ménn- ; weib- | ins- B Be-
im Alter von i . | X ! violkerung
I liche | liche ' gesamt des
!J‘ } ‘ Reiches
Sduglingsalter unter 1 J. ‘1 823663 | 808440 - 1632103 2,90
i

Vorschulpflichtiges Alter . L 1—6 1
Grenze des gesetzlichen Schutzalters fiir
die gewerbliche Beschiftigung ,eigener* ‘ ‘
Kinder . . . . . . . 6—101J.| 2535858 ' 2527288 | 5063146 8,98
Summe aller Kinder bis zu 10 J.| 6904732 , 6371509 13776331 | 24,44

Grenze des Schutzalters fiir Beschiftigung ‘
ofremder Kinder. Ende der strafrechtlichen | |
Unzurechnungsfihigkeit der Kinder. Wieder- | |

8545211 | 3535871 | 7081082 12,56

impfungszeit . . . . . . . 10—12 JH 1184327 | 1179891 | 2364218 4,28
Ende der Volksschulpflicht. Konfirmierungs-’

alter . . . . . . . . . . 12—13 J.| 596151 591853 | 1188004 2,11
Grenze des Schutzalters fiir Fabrikbeschif-! :

tigung (§ 135 G. 0.). . . . . 13—14 J.. 581262 577836 - 1159098 2,06

Kindheit und Schuljugend im Alter v.10—14 J.‘ 9266472 1 9221179 18487651 32,80
Eintritt in die Lehre oder in die Erwerbs-! ; |
arbeit. Beginn der Pubertat . 14—15 J.| 564178 = 562993 1127171 2,00
Ende des Schutzalters fiir Jugendliche bei| ’
der Fabrikarbeit (§ 136 G. O.ff) . 15—16 J.|| [5544491)] [5523981)] [1105849Y)] [1,961)]
Beginn der gesetzlichen Ehefihigkeit der *
Frau. Beginn der Sozialversicherungs-
pflicht . C e e ... 16—17 J. [5489971)) [5465491)] [10955461)) [1,941)]
Beginn der Landsturmpflicht. Ende der! ; | i
strafrechtlichen Schuldausschliessung wegen ! o
jugendlicher Unreife. Ende der Fort- - :
bildungsschulpflicht. (§ 120 G. O. Abs. 3).
Ende des erhohten gesetzlichen Schutzes‘;
fir jugendliche, gewerbliche Arbeiter
(§ 120¢ G.O.). . . . . . . 17—18 J.|| [525117Y] [5220201)]![10471871)]  [1,861)]

Die Jugend zwischen 14 und 18 J.}l 2190974 \ 2181077 | 4373051 , 7,76

Beginn der militirischen Gestellungspﬂicht!! i :

und der Haushaltungspflichten . 18—20 J.|; 1089393 ' 1033926 | 2073319 3,68

Ende der Minderjihrigkeit (21 J.). Eintritt: !
zum Militdrdienst . T90—21 J.i| 51362¢ © 509438 | 1023062 1,81

Die Minderjihrigen von 0—21 J.|13010463 ‘12946620 [25957083 46,05
Beginn der Wahlberechtigung zum Reichstag \
mit 25 J. . . . . . . . . 21—25 J.| 2026096 & 2050280 | 4076376 ! 7,23

[
|
|

1) Die Veroffentlichung der Volkszihlungsergebnisse fiir das Deutsche Reich von
1900 rechnet die einzelnen Jahresklassen iiber 15 nicht mehr besonders heraus, s.ondern
gibt nur die Zahlen fiir die Jahrgiinge der 15—20jihrigen zusammenfassend an. Die oben
eingefiigten [eingeklammerten] Ziffern sind der Geburtsjahrstatistik entnommen, die besagt,
wieviel von den am 1. September 1900 gezihlten Reichsbewohnern im Jahre 1885, wieviel
im Jahre 1884, 1883 usw. geboren wurden.
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“

bestimmte Ereignisse — wie etwa die Zahl der Geborenen oder Sterbefille, die Verbreitung
des Stillens, das Sterben der Kinder in gewissen Altersstufen oder an bestimmten Krank-
heiten — fiir eine bestimmte Zeitdauer und fiir eine moglichst grosse Zahl von Menschen
der betreffenden Klasse festgestellt, auf je 100 oder 1000 der Gezihlten bezieht und die
so gewonnenen Ziffern nun miteinander fiir verschiedene Zeitriume oder Linder oder
Bevolkerungsgruppen vergleicht. Erst der Vergleich ist der Kernpunkt der statistischen
Wissenschaft. FEine absolute Zahl oder eine Verhiltnisziffer an sich sagen uns gar nichts,
sondern erhalten erst Leben und Bedeutung durch ihre Gegeniiberstellung mit anderen
gleicher Art. Die Geburtsziffer Deutschlands finden wir z. B., indem wir die Zahl der
Lebendgeborenen auf 1000 Einwohner beziehen; und indem wir diese Ziffer durch die
letzten Jahrzehnte hindurch verfolgen, zeigt sich, wie oben bereits ausgefiihrt, dass sie
seit 1900 in schoellem Sinken begriffen ist. Bei Feststellung der Sterblichkeit pflegt man
die Zahl der Gestorbenen auf 1000 Einwohner oder die Zahl der in einer bestimmten
Altersstufe Gestorbenen auf 1000 Lebende dieser Altersstufe zu beziehen. Bei der Siuglings-
sterblichkeit macht man eine Ausnahme, indem man die Zahl der im 1. Lebensjahre
Verstorbenen mit 100 im gleichen Jahr Lebendgeborenen in Beziehung setzt und zwar
deshalb, weil die Geburtenzahl sich leichter ermitteln lisst, als die Zahl der in einer
Bevolkerungsgruppe enthaltenen Siuglinge. Da diese Ziffer jedoch mit der Sterblichkeits-
ziffer anderer Altersstufen nicht direkt vergleichbar ist, werden zuweilen, falls die hohe
Gefshrdung des Sduglingsalters vor der anderer Altersstufen bewiesen werden soll, auch
die im 1. Lebensjahr Verstorbenen tausend lebenden Siuglingen gegeniibergestellt.
Gerade diese Zusammenhinge sollen in der nachfolgenden Tabelle VIII
zusammenfassend wiedergegeben werden. Sie ist dem Handbuch von Prinzing?)
entnommen und stellt die Sterblichkeit in den verschiedenen Altersstufen am

Beispiel von Preussen 1900/1901 dar.

Tabelle VIIL

Nach Prinzing starhben im Jahr auf 1000 Lebende (bzw. Lebendgeborene) berechnet
in Preussen 1900—1901.
Gestorbene auf

Alterklassen 1000 Lebende
0—1Jahr . . . . . . . . . 2080
1— 5 Jahre. . . . . . . . . 239
5—~10 , . . . . . . . .. 5,0
10-15 , . . . . . . . .. 2,9

15—20 . . . . ... 4,0
20—25 5,2

26--30 . . . . ... ... 5,9

3038, . . . . ... 6,7

35—40 , . . . . . ... 84

40—-45 10,3

40—50 12,8 -

55—55 17,3

55—60 24,1

60—65 , . . . . . . . . . 3851

65—70 , . . . . . . . . . 5371

70-7% , . . . . . . ... 825

%-80 , . . . . . . . . . 1285

80-8 192,1

85—-90 276,3

90—95 , . . . . . . . . . 3636

dber9 , . . . . . . . . . 4029

Durchschnitt . .- . . . . . . . 212

. Man sieht hieraus auf den ersten Blick, dass die Gefihrdung des Sauglingsalters
die der spitern Kinderstufen um ein Vielfaches iiberragt, dass am giinstigsten die Jahr-
ginge von 10—15 dastehen. wihrend erst im Greisenalter tber 70 Jahre sich ein in der
Grossenordnung dem des Sauglingsalters dhnlicher Gefshrdungsgrad wieder zeigt.

Offenbar ist fiir das Wachstum des Volkes ausschlaggebend das Ver-
hiltnis, in welchem Geburten und Sterblichkeit zueinander stehen. Die

1) Handbuch der medizinischen Statistik von Dr. F. Prinzin g, Fischer, Jena 1906.
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Differenz zwischen Geborenen und Gestorbenen nennt man die natiirliche
Beviolkerungszunahme, und ihre Zahl betrug vor dem Kriege fiir
Deutschland rund 800000 Menschen jihrlich. Sie war freilich nicht nur
relativ, d. h. in Beziehung auf die ja stindig wachsende Zahl der Einwohner,
sondern auch absolut im Sinken begriffen.

Betrachtet man nicht die Gestorbenen aller Altersstufen, sondern nur
die der kindlichen Jahrgiinge, so spricht man wohl auch, indem man die in
jedem Jahr Gestorbenen von den Lebendgeborenen, bzw. den in den betreffen-
den Jahrgang Eingetretenen abzieht, von den Aufwuchsziffern des Volkes.
Professor Schlossmann hat sie in einer kleinen Schrift!) fiir das deutsche
Reich, Preussen und den Regierungsbezirk Diisseldorf, sowie dessen einzelne
Kreise fiir die Jahre 1900 bis 1910 zusammengestellt und ist dabei zu dem
Ergebnis gelangt, dass diese Ziffern sich trotz abnehmender Geburten zwar
damals noch nicht ungiinstig gestalteten, dass aber der Kinderertrag sich
deutlich in riickliufiger Bewegung befand. ,Wahrend bisher von Jahr zu Jahr
neue Schulklassen eingerichtet, neue Schulen erbaut, neue Lehrer angestellt
werden mussten, sind wir bereits auf einem Punkt angelangt, der dies fir die
Zukunft nicht mehr erforderlich erscheinen lisst, wenn nicht ein Wandel
eintritt.«

Die urspriinglichen amtlichen Zahlen, auf denen die Staaten ihre Bevolkerungs-
statistik aufbauen, ergeben sich einmal aus den in Deutschland alle 5 Jahre durchgefiihrten
Volkszihlungen, die den Stand der Bevélkerung an einem bestimmten Tage wie auf
einer Schnittfliche aufweisen; sodann durch die laufend fortgeschriebenen Zahlen der
Standesamter, welche die Bevolkerungsbewegung — Geburten, Eheschliessungen,
Sterbefille — festhalten. Diese vermogen wir fiir jedes einzelne Jahr, ja auch fiir kleinere
Zeitabschnitte mit hoher Gewissheit zu ermitteln. woraus es sich erklirt, dass wir viel
hiufiger Statistiken der Bevilkerungsbewegung als solche des Bevolkerungsstandes finden.

Eine Statistik der Erkrankungen gibt es begreiflicherweise nicht, da ja die
Krankheiten — mit Ausnahme ganz bestimmter, eng umgrenzter Fille — nicht anmelde-
pflichtig sind und sich zudem zum grossen Teil nicht nur ohne #rztliche und pflegerische
Hilfe, sondern sogar gewissermafen ihnen selber unbewusst in vielen Individuen voll-
ziehen. Man wird also hinsichtlich der Erkrankungen statistisch immer nur Teilausschnitte
betrachten konnen, wie etwa die Erkrankungsziffer an anmeldepflichtigen Seuchen oder
andern Infektionskrankheiten oder die Verteilung von Krankheiten und Krankheitsdauer
im Rahmen der Krankenkassenstatistik oder schliesslich bestimmter Erscheinungen an
Hand besonderer Umfragen, wie sie von Aerzten in ihrem Patientenkreise oder bei der
gesamten Aerzteschaft hier und da veranstaltet werden. Kounen auch solche Erhebungen
auf statische Vollstindigkeit keinen Anspruch erheben, so sind sie doch selbstverstindlich
ausserordentlich lehrreich und erginzen die umfassenden, aber allgemein gehaltenen
Statistiken.

Die Todesursache und somit also auch die Tatsache der dem Tode voraufgegangenen
Krankheit wird bei der Ausstellung von Totenscheinem durch die Aerzte angegeben: auch
hieraus lassen sich statistische Ergebnisse berechnen.

Literatur.

Zum Schluss sei noch kurz auf die auch dem Laien verstindlichen
periodisch erscheinenden amtlichen Quellen der Bevilkerungs- und Medizinal-
statistik verwiesen:
fir das Reichsgebiet: das Statistische Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, Verlag von Putt-

kammer & Miihlbrecht;
fiir den grossten Bundesstaat Preussen: das Statistische Jahrbuch fiir Preussen;
fiir die iibrigen Bundesstaaten: die entsprechenden statistischen Jahrbiicher;
fir Stadte und Kreise: die Jahresberichte von Stidten und Kreisen.

1) Studien tuber Geburtenriickgang und Kindersterblichkeit unter besonderer Beriick-
sichtigung der Verhiltnisse im Regierungsbezirk Diisseldorf. Zeitschrift fir Hygiene und
Infektionskrankheiten, 1917. Verlag von Veit & Co., Leipzig.
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Diese alle enthalien u. a. auch die wesentlichen bevolkerungsstatistischen Daten. Fir
eingehendere Medizinalstatistik kommen die in Preussen sowie die in den andern Bundes-
staaten von den Medizinalverwaltungen herausgegebenen Jahres- oder Viertelajhresberichte
in Betracht.

Von ausfiihrlicheren zum Selbststudium empfohlenen Werken seien genannt: Sozial-
statistik von Dr. Gottlieb Schnapper-Arndt. Verlag von Dr. Werner Klinkhardt,
Leipzig 1912, und Handbuch der medizinischen Statistik, Dr. Fr. Prinzing. Verlag von
Gustav Flscher Jena 1906.

C. Die normale Entwicklung des Kindes.

Es wiirde den verfiigharen Raum iiberschreiten, wollten wir ausfiihrlich
fiir alle Altersstufen ein Bild der normalen Entwicklung geben. Als gutes
Werk sei hier in erster Linie das Buch von C. H. Stratz ,Der Korper
des Kindes und seine Pflege“, Ferd. Enke, Stuttgart, empfohlen.

Fiir das erste Lebensjahr und das Kleinkinderalter werden die
normalen Entwicklungen sowohl wie auch die charakteristischen Krankheiten
und korperlichen Gefihrdungen in den betreffenden Kapiteln dargestellt.

Fir das Schulkinderalter hat alles das mit Bezug, was iiber Infektions-
und konstitutionelle Krankheiten in dem Kapitel ,Kleinkinderfiirsorge* aus-
gefiihrt wird, wihrend gleichzeitig die Darlegungen des ersten Abschnittes
des ersten Teiles ergéinzend herangezogen werden miissen. Die typischen
Schulkrankheiten gelangen in dem Abschnitt ,Schulkinder* zur Besprechung.

Fir die Organe der Gesundheitsfiirsorge kann es nun jederzeit von
Bedeutung sein, die Entwicklung des heranwachsenden Kindes mit dem
normalen Durchschnitt zu vergleichen, sei es, dass eine Sduglings- oder Klein-
kinderfiirsorgestelle geleitet, dem Schularzt assistiert oder eine Ferienkolonie
begleitet und tiberwacht werden soll. Wir lassen daher in folgendem die
seinfache Tabelle zur Bestimmung von Wachstum und Er-
nihrungszustand fiir Kinder“ von Dr. Clemens von Pirquet folgen,
welche die Durchschnittsziffern von der Geburt bis zum vollendeten 16. Jahr
in iibersehbarer Form zusammenstellt.

Tabelle IX.

Alter, Linge und Gewicht des Kindes,
nach den Durchschnittszabhlen von Camerer zusammengestellt von C. v. Pirquet.

J \
Knaben Lange ‘ Midchen Knaben Linge ‘ Midchen
Ge;vgieht ‘ Alter cm \ Alter [ Geﬁvgi':ht Gergwht { Alter | cm y Alter \;Ge‘gg‘ht
| | w
‘ | 49 Geburt 324 | 62 3 Mon. | 60 6,0
348 | Geburt = 50 35 65 61 | 4 Mon. | 63
3,7 51 L8 68 4 , 62 | 6,6
3,9 52 | 39 | 70 63 |5 . | 69
4,1 53 | 1 Mon. 41 3 5 64 71
44 | 1 Mon. | 54 43 .6 65 6 . 7,4
47 55 ‘ 45 | 79 6 66 7,6
5,0 5 | 2 4,8 82 | 67T T, 7,8
58 | 2, 57 5,1 85 |7, 68 8,0
5,6 58 54 87 | 69 |8 8,2
59 59 |3 5,7 8,9 ‘ 8 , 10 |9 | 8,5
I
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Fmtsetzung der Tabelle IX.
Knaben | Lange ' Midchen Knaben &Lﬁuge } Midchen
| i | i
Gepicbt| Alter | em I Alter | Geyicht | Gewleht | pjpep | cm | Alter Ge;éd‘t
9,2 \ 9 Mon. 71 10 Mon., 88 | 234 |73 eM.| 116 ‘_7J.7M. 22,2
95 |10 72 91 | 238 | 5Mon. | 117 10 Mon. | 226
9,7 7311, o4 | 22 T, 118 8 Jahre | 230
99 |11 , | 74 | 1Jabr © 97 | 246 10 119 ' 2 Mon. | 234
10,20 | 1 Jahr = 75 [ 1 Mon.: 995 | 250 |8 Jahre | 120 | 5 , | 238
1045 | 1Mon.; 76 ;2 ., | 1020 | 255 | 2Mon. | 121 7 ., | 242
107 |2 , | 17 { 4 ., | 1045 | 260 | 5 122 (10 , | 248
1095 | 4 | 85 , 1070 265 | T 193 | 9 Jahre | 25.0
112 | 5 9 |6 , | 109 | 270 ‘10 124 ' 2 Mon. | 254
1145 | 6 .. 8 | 7, | 1120 | 275 |9 Jabre | 125 | 5 ., | 258
1,7 | 7, 81 |8 , 1145 | 280 2Mon.| 126 | 7 , | 262
11,95 | 8 ., 82 |10 11,70 | 285 ' 5 127 110 " 26,6
12,20 |10 8 11 , 1195 | 290 7 128 10 Jahre | 27,0
1245 |11 , | 84 |2 Jahre: 1220 | 29,5 '1C 129 | 2 Mon. | 274
12,70 | 2 Jahre @ 85 2 Mon. : 12,45 30,0 10 Jahre| 130 ‘; 5 27,8
1295 | 2 Mon.' 86 | 8 , | 1270 | 805 | 2Mon. | 181 | 7 , | 282
13208 , , 8 |5 ., 1129 | 8,0 5 182 10 , | 286
1845 | 5 8 6 , | 1820 | 815 7 183 |11 Jahrel 29,0
1370 6 89 8 , 1345 | 820 10 13¢ 2 Mon. | 29,5
1895 ' 8 9 |9 , | 1370 | 325 !11 Jahre' 135 ! 4 , . 30,0
1420 | 9, o1 11 , | 1895 | 830 | 2Mon. | 136 ' 6 ., | 305
1445 11 - 92 '8 Jahre | 1420 | 385 | 5 137 | 8 , ! 810
1470 | 8 Jahre‘ 93 2 Mon. | 1445 | 840 . 7 , | 138 ‘10 , ' 315
1500 2 Mon. - 94 . 4 1470 | 345 10 189 |12 Jahre | 32,0
153 4 , 9% ' 6 , | 1495 | 850 |12Jahre| 140 | 2 Mon. | 327
156 | 6 , 9 ;8 , | 1530 | 855 : 2Mon | l41 | 3 , | 334
159 8 , 97 10 , | 15451 360 5 142 | 5 ,, | 841
16,2 ’10 . | 98 ' 4Jahre| 1570 | 865 | 7 143 | 7, | 348
165 | 4 Jahre. 99 | 2 Mon. | 1595 | 370 |10 144 | 9 , | 355
168 . 2 Mon.| 100 ~ 5 , | 1620 | 37,5 |13 Jahre| 145 |10 36,2
171 |5 , | 100 {7 , | 1645 | 880 | 2 Mon. 146 |18 Jahre | 370
174 7 , , log ‘10 16,70 | 386 | 4 . 147 | 2 Mon. = 37,8
17,7 110 | 103 5 Jahre | 17,0 | 392 | 6 148 | 3 , | 336
180" | 5 Jahre‘ 104 | 3 Mon | 175 | 398 | 8 ! 49 | 5, | 39
185 | 2 Mon } 105 6 , | 180 | 404 |10 , | 150 | 7 , | 408
190 |5, | 106 | 9 , | 185 | 41,0 |14Jahre; 151 | 9 . | 41,2
95 | 7, | 107 | 6 Jahre | 190 | 41,6 | 2 Mon. i 152 110 , | 421
200 110 , | 108 i 2 Mon. | 193 | 423 | 4 153 |14 Jahre | 43,0
205 |6 Jahre | 109 ; 4 ,, | 197 | 480 | 6 154 | 2 Mon. | 44,0
21.0 f 2 Mon.l 110 ! 6 ., |20 | 46 |8 , 155 | 5 , | 450
214 | 4 1m | 8 , | 23 | 443 |10 156 | 7 ., | 46,0
218 | 6 , { 112 ‘10 . 1207 | 450 |15 Jahre| 157 {10 , | 47,0
22,2 8 1 118 | 7 Jahre | 21,0 45,7 2 Mon. 153 |15 Jahre © 48,0
226 110 114 | 2 Mon. | 214 | 464 | 3 159 | 6 Mon. | 50,0
23,0 ‘ 7 Jahre | 115 ‘ 5 , | 218 | 411 | 5 160 |16 Jahre | 52,0
| ! {
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Beispiel: Das 7!, jihrige Midchen Anna R. hat eine Nettolinge von 119 cm (ohne
Schuhabsiitze!) und ein Nettogewicht (ohne Kleider!) von 21,3 kg. Zunichst die Linge:
Ein Midchen von 71/ Jahren ist durchschnittlich 115 cm lang. Anna mit 119 cm ist um
4 cm voraus. Dann wird das Gewicht verglichen, und zwar nicht mit dem Durchschnitts-
gewichte des Lebensalters, sondern mit dem Gewichte, das der tatsdachlichen Linge

entspricht. Ein Midchen von 119 cm Linge soll 23,4 kg wiegen. Anna wiegt nur
21,3 kg, ist also um 2.1 kg zu leicht.

Notiert wird: R., Anna, 7!j2 Jahre, 119 em (+ 4 cm), 21,3 kg (— 2,1 kg).

D. Richtlinien zur Bekimpfung der aus der Aufsichtslosigkeit von
Kindern erwachsenden Gefahren.

Immer wieder wird in den folgenden Darlegungen von der Gefahr fiir
Leib, Leben und Entwicklung aufsichtsloser Kinder gesprochen werden
miissen, eine Gefahr, zurzeit zehnfach verstirkt durch die ungewthnliche
Heranziehung der Frauen zur Erwerbsarbeit jeder Art. Leiter und Leiterin
von Fiirsorgestellen, die Lehrerschaft, die Gesundheitsbeamtin, die Wohnungs-
oder Schulpflegerin oder wer sonst verantwortlich mit Kindern und ihren
Familien in Berithrung kommt, werden hiufig genug vor der Frage stehen,

wie gerade jetzt, gerade hier am Orte ihrer Wirksamkeit dieser Not zu
steuern sel.

Hier kann man ohne halb- oder ganzgeschlossene Anstalten — Krippen,
Volkskindergirten, Horte, Heime usw. — nicht auskommen, so sehr auch die
offene Fiirsorge die Familienpflege in den Vordergrund setzen. mag.

Von Krankenhiusern, die fiir Kinder aller Altersstufen in zahlreichen
Fillen unumginglich herangezogen werden miissen, soll dabei nicht

die Rede sein, sondern lediglich von diesen aus sozialer Not erwachsenden
Heimen.

Wenn wir auch sonst an dem (Grundsatz, Apstalten in diesem Grundriss nicht zu
behandeln, festhalten, so seien doch wenigstens die Richtlinien — z. T. gekiirzt — wieder-
gegeben, die s. Z. unter dem Druck der Kriegsnot fiir den unmittelbaren Gebrauch von der
Mitarbeiterkommission fiir Kinderfiirsorge beim Kriegsamt in Form von
Merkblittern zusammengestellt worden sind. Krippen nehmen Siuglinge und Kleinkinder
aus der Stufe des sogenannten Kriechalters, also bis zum vollendeten dritten Lebensjahr
auf, wihrend Kindergiirten und Warteschulen die drei- bis sechsjahrigen, Kinderhorte die
schulpflichtigen Kinder versorgen. Diese soeben genannten Anstalten sind dadurch
charakterisiert, dass sie die Kinder nur tagsiiber verpflegen, weswegen man sie als
halbgeschlossene Anstalten bezeichnete. Geschlossene Anstalten dagegen sind
Sauglings- und Kinderheime mit Vollbetrieb. Vom irztlichen und pflegerischen Stand-
punkt werden mit Recht die geschlossewen den halbgeschlossenen Anstalten vorgezogen,
weil die Gefahr der Einschleppung und Uebertragung ansteckender Krankheiten hier

leichter tiberwunden und die Plege der Kinder einheitlich und damit sorgfaltiger durch-
gefiihrt werden kann.

Die Trennung nach Altersstufen der Kinder erweist sich im grossen und ganzen als
zweckmifig.

Von den nachfolgenden Merkblittern behandeln die ersten sieben diese verschiedenen
Anstalten, das achte die Griindung und Einrichtung von Firsorgestellen. Sie alle tragen
das Gepriige der Kriegszeit, insofern sie sich auf die notwendigsten Forderungen beschrinken,
und sind gerade aus diesem Grunde auch heute noch brauchbar. Dabei ist ihnen gemeinsam
und wesentlich, dass zu diesen Mindestforderungen die Heranziehung fach-
lich und sozial geschulter Krifte gehort, welche auch mittelmibige Einrichtungen
einwandfrei ausgestalten kionnen, wihrend ohne sie manch fippiger und kostspieliger aus-
gestattete Anstalt ihren Zweck verfehlt. So mogen die Merkblitter den stadtischen und
besonders den lindlichen Jugendamtern manch wertvollen Fingerzeig geben.
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Richtlinien fiir Kinderfiirsorge,
ausgearbeitet von der 4. Mitarbeiterkommission fiir Kinderfiirsorge beim Kriegsamt.
1. Allgemeines Uiber die Unterbringung der Kinder arbeitender Frauen.

Fiir die Auswahl und Unterbringung der Kinder konnen keine festen Regeln gegeben
werden. Jeder einzelne Fall hat seine hesonderen Bediirfnisse und kann nur unter Beriick-
sichtigung aller Umstéinde (Arbeitszeit der Miitter, Alter und Zahl der Geschwister, Art
der Haushaltversorgung. Verdienst der Miitter, Gesundheitszustand des Kindes usw.)
behandelt werden. Zwischen der Aufgabe, das Elternverantwortlichkeitsgefiihl im Volk zu
erhalten, und der Aufgabe, jeder korperlichen, geistigen und sittlichen Kindernot abzu-
helfen, muss ein Ausweg gefunden werden; ein gewisser Ausgleich kann durch Heran-
ziehen der Eltern zu finanzieller Beteiligung geschehen. Eine Verbindung der Firsorge-
einrichtung mit dem Elternhaus ist anzustreben.

Auswahl der Kinder und der fiir den einzelnen Fall geeigneten Fiirsorge sowie Ver-
bindung mit dem Elternhause ist, wo irgend angingig, den in Beratungs- und Firsorge-
stellen, in Waisen- und Schulpflege tiitigen Personlichkeiten zu itbertragen und von einer
Zentralstelle aus zu organisieren.

Die Einrichtungen fiir die Unterbringung der Kinder lassen sich nach dem Umfang
der Fiirsorge, die sie gewihren, in drei Gruppen einteilen.

1. Binrichtungen, die das Elternhaus vollstiandig ersetzen: Pflegestellen, Voll-
heime, Waisenhiiuser, Fiirsorgeheime, Erziehungsanstalten. Die vermehrte Inan-
spruchnahme ist zur Zeit unvermeidlich, wenn auch nicht in dem Mafe, wie hiufig
angenommen wird. Zu beachten sind hier immer die Gefahren, die durch die voll-
stindige Trennung der Mutter vom Kinde entstehen. Wichtig ist es, diese Heime
ausserhalb des Stadtinnern zu legen, um hier, wo die Entfernung von der Hauslich-
keit keine Rolle spielt, die gesundesten Lebensbedingungen zu schaffen und zugleich
die im Innern der Stadt verfiigbaren Riume fiir Tagesheime freizuhalten.

2. Einrichtungen, die das Elternhaus tagsiiber (und zeitweise nachts) ersetzen: Tag-
und Nachtheime, Tagesheime, Kindersammelstellen, Krippen (fiir Kinder von 0 bis
3 Jahren), Kindergirten (fiir 3-—6 jihrige), Horte (fur 6—14 jihrige).

3. Einrichtungen, die das Elternhaus durch korperliche und geistige Pflege und
Erziehung des Kindes ergiinzen : Kinderspeisungen, Erholungsheime, Ferienkolonien,
Gruppen fir Wanderungen, Turnen, Baden, Gartenarbeit, Freispiele; Lesestuben,
Werkstiitten, Flickstunden, Vormittags-Kindergirten, Spielstunden. .

Bei der Auswahl ist vom gesundheitlichen Gesichtspunkt su beachten:
a) Der Siugling im 1. Lebensjahr ist lebensbedroht, wenn die Mutter durch Ueber-
nahme von Arbeit zum Abstillen gezwungen ist.

b) Der iltere Siaugling und das Kleinkind sind besonders durch die Uebertragung
von Infektionskrankheiten, die durch das Zusammensein vieler Kinder begiinstigt
werden, in Gesundheit und Leben gefihrdet.

2. Merkblatt flir die Grindung und Einrichtung von Krippen.

" lll)ie Krippe gewihrt den Kindern bis zu 3 Jahren tagsiiber Aufnahme und Verpflegung.
ie so

1. die Mutter fir die ausserhiusliche Erwerbsarbeit freimachen,
2. das der miitterlichen Pflege entbehrende Kind verpflegen und gesund erhalten,
3. die Mutter zu hygienischer Lebensweise und richtiger Pflege ihrer Kinder erziehen.

Kleine Krippen sind fiir die Pflege der Kinder am vorteilhaftesten, erfordern jedoch
relativ hohe Betriebskosten. Die Einrichtung einer Siuglingskrippe fiir weniger als
10 Kinder ist deshalb iiberhaupt nicht ratsam. Neben den Siuglingen ist die Aufnahme
von Laufkindern bis zu # Jahren miglich. Die Aufnahme von mehr als 40 Kindern ist
nicht erwiinscht.

Jedem Siugling sollte ein Luftraum von mindestens 10 cbm, jedem Laufkind ein
solcher von etwa 7 cbm zur Verfiigung stehen. Ueberbelegung ist gesundheits-
schidlich.

Die Krippe muss in der Nithe der Wohnungen der arbeitenden Miitter liegen, mog-
lichst auf dem Wege zur Arbeitsstitte. Die Lage auf dem Fabrikgelinde, die vielfach
gefordert wird, um der arbeitenden Mutter wihrend der Arbeit das Stillen zu ermbglichen,
kann uur empfohlen werden, wenn der Fabrikbetrieb die Gesundheit der Kinder nicht
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gefihrdet (Russ, Staub, Gase usw.). und wenn — falls es nur eine Tageskrippe ist — die
Wohnungen der Miitter nahe der Fabrik oder die Verkehrsverhiltnisse so ginstig sind,
dass sie keine Gefahr fiir die mitzunehmenden Kinder bilden.

Geeignet ist jede Wohnung, die sonnig, staubfrei, ruhig und luftig ist. Ein eigenes
Gebidude (Baracke, leere Villa, Heim) ist vorzuziehen.

Unbedingt erforderlich sind:

. Ein oder mehrere Riume fiir Siuglinge (am besten mit Veranda).
. Getrennt davon ein Tagesraum fiir die grosseren Kinder.
. Bad, evtl. auch Brauseeinrichtung.
Abort mit Klosett fir die Kinder (moglichst mit Wasserspiilung).
Ein oder mehrere Isolierriiume fiir erkrankte oder krankheitsverdichtige Kinder.
Eine Koch- evtl. eine Milchkiiche.
Eine Waschkiiche.
Ein Wischetrockenraum.
. Kleiderablage.
. Ein geschiitzter und heizbarer Raum zur Unterstellung von Kinderwagen.
Wiinschenswert ist ausserdem:
11. Ein Schlafraum fiir die grosseren Kinder.
12. Aufpahmeraum.
13. Wirtschaftskeller.
14. Wohnréume fiir Leiterin und Personal.

Notwendig ist ferner ein sonniger Garten oder Spielplatz in der Nahe der Krippe,
mindestens aber eine grosse Veranda.

Die innere Einrichtung soll einfach, aber gesundheitlich einwandfrei sein. Die Aus-
stattung einer Krippe mit alten, zu anderen Zwecken unbrauchbaren Mobeln, gebrechlichen
Kinderwagen, vergilbten Vorhéingen u. dgl. ist hygienisch bedenklich. An die Ausstattung
einer Tageskrippe miissen genau dieselben Anspriiche gestellt werden wie an eine Anstalt,
die zum dauernden Aufenthalt von Siuglingen und Kleinkindern dient.

Die Winde miissen moglichst abwaschbar sein. Gardinen (ebenfalls waschbar) sind
auf das MindestmaBl zu beschrinken.

S© 002 Y 0o 10
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Zur Einrichtung gehiren:

(Bei dem Mangel an Rohstoffen — Wiasche, Gummi usw. — wird nicht immer alles durch-
fithrhar sein)

1. Sduglingsraum :

mehrere Waschbecken (Bad in gesondertem Raum),
Wickeltisch,
Schrank fiir Wische,
Schrinkchen fiir drztliche Utensilien und Medikamente,
Tisch und Stuhl,
Siauglingswage und Schemel,

r,
Flaschen, Sauger, Schalen.

2. Tagesraum fiir Kleinkinder:

Tische und Stiihlchen,

Laufstall,
Schlafpritschen mit Kopfkissen und Schiafdecken mit numerierten Beztigen,
Spielzeug.
8. Milchkiiche: '
Gasherd,
2 Tische,

2 Bottiche zum Waschen der Flaschen (wenn méglich ein Spiilapparat mit Zubehsr),
1 Brett zum Trocknen der Flaschen,
1 Bord oder Schrank oder Nebenriume fiir Vorriite,
1 Milchsterilisator, unter Umsténden geniigt ein Soxhletapparat oder Kochtopf,
Flaschen, Verschliisse und Sauger,
Grammwage,
Kochtopfe fiir die auszukochenden Verschlisse und Sauger,
1 Eisschrank oder sonstige Kiihlvorrichtung.
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Zur Ausstattung eines Siuglings (0—1 Jahr) gehoren:

1 Bett, Korb, Krippe oder Wagen (besser eine eiserne Bettstelle auf Radern);
fir den Aufenthalt im Freien Kinderwagen oder Kérhchen mit:

1 Koptkissen aus Rosshaar. 2 Leibchen,
2 Laken (besser 4), 3 Jacken (besser 6),
2 Koptkissenbeziige (hesser 3), 1 Paar Striimpfe,
1 Wolldecke (besser 2), 1 Paar gestrickte Schuhe,
2 Deckbettheziige, 2 Ueberziehjacken,
1 Gummiunterlage. 1 Miitze,
1 Fliegenschleier, 2 Badetiicher.
12 Windeln (besser 24), 2 Handtiicher,
2 Wickeltiicher (besser 4), 2 Seifenlappen,
1 kleine Gummiunterlage (besser 2), 1 Puderbiichse,
6 Moltonunterlagen, 1 Thermometer,
3 Hemden (besser 6), 1 Windeleimer.
3 Windelhosen (besser 6),
Zur Ausstattung eines Kleinkindes gehoren:
3 Hemden (besser 6), 3 Schiirzen,
3 Hosen (besser 6), ‘4 Liatzchen,
3 Jacken, 2 Schlafrécke,
3 gestrickte Hosen (besser 4), 2 Ueberziehjacken,
2 Unterrocke (besser 3), 1 Miitze,
2 Kittel, 3 Taschentiicher (besser 6),
4 Paar Striimpfe, 2 Unterrscke mit angesetztem
1 Paar Schubhe, Leibchen.

Fiir die technische Leitung muss unbedingt eine — moglichst krankenpflegerisch —
ausgebildete Sduglingspflegerin angestellt werden. Je nach der Grosse der Krippe sind
ihr Gehilfinnen fiir die Pflege der Siduglinge und eine besondere Hilfe zur Leitung der
Abteilung ,Laufkinder® beizugeben, die ihrerseits auch wieder Helferinnen braucht.
Schiilerinnen kénnen nicht als volle Kriifte gezidhlt werden. Fiir die Reinigung, insbe-
sondere fiir die Behandlung der Wiische sind geniigend Arbeitskrifte einzustellent).

Die Krippe muss unter der dauernden Aufsicht eines mit der Sduglings- und
Kinderheilkunde vertrauten Arztes stehen, der die Krippe méglichst tiglich besucht und
durch Sitz und Stimme im Vorstand der Krippe einen maBgebenden Einfluss auf den Betrieb
der Krippe hat.

Besondere Aufmerksamkeit ist vor allem der Erndhrung der Sduglinge zuzu-
wenden. Unbedingt ist zu versuchen, die Mutter zum Weiterstillen anzuhalten, auch nach
Uebergabe des Kindes an die Krippe. Viermal am Tage — friih, mittags, abends, nachts
oder: frith, abends und einmal nachts — kann die Mutter noch monatelang stillen. Die
Einrichtung von Stillkrippen im Bereich eines Fabrikbetriehes gibt den stillenden Miittern
Gelegenheit, ihre Kinder auch wihrend der Arbeit zu nihren. — Durch Erniedrigung des
Pflegesatzes, Verabreichung von Mittagessen, Stillprimien konnen die Stillbemiithungen der
Miitter mit Erfolg unterstiitzt und belohnt werden.

Art und Menge der Verabreichung der kiinstlichen Nahrung an die Siuglinge
soll moglichst nur ein Arzt anordnen. Die Bereitung der Nahrung muss hygienisch ein-
wandfrei erfolgen. Wenn notwendig sollte die zu Hause zu verabreichende Nahrung fiir
die kiinstlich genihrten, vornehmlich fiir die noch nicht ein halbes Jahr alten Sduglinge
in fertigen Mischungen den Miittern mitgegeben werden. Das gilt auch fiir die Sonn- und
Feiertage.

1) Eine Anzahl von Anstalten schiitzen ihre Angestellten vor der Haftpflicht fiir
Schiiden, die den ihnen anvertrauten Kindern zustossen oder von ihnen verursacht werden,
indem sie sogenannte Haftpflichtversicherungen gbschliessen.

Bine Unfallversicherung fiir das einzelne Kind kommt fir Krippen, Kindergirten
und Horte wohl kaum in Betracht; sie ist nur ratsam bei Unternehmungen wie Ferien-
kolonien, Wanderungen usw.

Adressen von geeigneten Versicherungsgesellschafien sind bei den am Schluss des
3. Merkblattes genannten Fachverbinden zu erfragen.

B aum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 9
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Die Kleinkinder sollen eine kriiftige gemischte Kost erhalten. Einseitige Ueber-
fiitterung mit Milch ist zu vermeiden, ebenso allzu hiufige Verabreichung einer Nahrung
(z. B. diinne Suppen, Kaffee usw.), die gehaltlos und ohne Nabrwert ist. Sehr wichtig ist
taglich mindestens eine Gemiise- und Obstmahlzeit.

Die Einschleppung von Infektionskrankheiten und deren epidemische Ausbreitung
ist nicht nur eine grosse Gefahr fiir die Krippe, sondern auch fiir deren ganze Umgebung.
Auf die Verhiitung von Infektionskrankheiten ist daher strengsteus zu achten. Voraus-
setzung fir die Bekdmpfung von Infektionskrankheiten sind gut geschultes, einwandfrei
arbeitendes Pflegepersonal, peinliche Sauberkeit der Riéume. Aufklirung der Miitter iiber
die Gefahr der Einschleppung von Krankheiten, sorgfiltige Beobachtung und Ueberwachung
der Kinder, Abweisung oder strenge Isolierung krankheitsverdichtiger Kinder, unter Um-
stinden sofortige Ueberfitlhrung kranker Kinder in ein Krankenhaus’). Bei epidemischen
Krankheiten. z. B. Masern, ist die Schliessung der Krippe schon beim ersten Infektionsfall
fiir die Dauer der Inkubationszeit der betr. Krankheit und eine griindliche Desinfektion
der Anstalt erforderlich. Bei Wiedererofinung sind nur solche Kinder aufzunehmen, bei
denen eine Ansteckung mit Sicherheit ausgeschlossen ist; Geschwister infektionskranker
oder infektionsverdichtiger Kinder sind in Pflegestellen unterzubringen, die die Krippe
nachweist.

Da die Kleinkinder Infektionskrankheiten leichter fibertragen als die Sduglinge, muss
die strenge Scheidung beider Altersklassen gleich bei der Einrichtung der Krippe vorgesehen
werden. Die Kleinkinder sollten nicht mit den Siuglingen in den gleichen Réumen unter-
gebracht werden.

Den Anordnungen des Arztes ist unweigerlich Folge zu leisten.

Sachverstindigen Rat zur Einrichtung von Krippen gewidhrt jederzeit der Deutsche
Krippenverband: Charlottenburg, Mollwitz-Privatstrasse und die Deutsche Vereinigung fiir
Sauglingsschutz: Charlottenburg, Mollwitz-Privatstrasse.

Kosten. Die in dem Merkblatt urspriinglich enthaltenen Angaben iiber die Kosten
sind im Hinblick auf die verinderten Geldverhiltnisse fortgelassen.

8. Merkblatt fir die Griindung und Einrichtung von Anstalten der
Kleinkinderfiirsorge,

Die Anstalten fiir Kleinkinderfiirsorge itbernehmen zum Teil die vollstindige Ver-
sorgung und die Erziehung der Kinder wihrend des ganzen Tages, z. T. nur stundenweise
die Behiitung und Férderung der Kinder.

Volistindige Tagesversorgung muss heute oft auch da eingefithrt werden, wo bisher
die stundenweise Versorgung geniigte, da die noch nicht schulpflichtigen Kinder arbeitender
Miitter jetzt sich selbst iiberlassen sind, auch weil die grosseren Geschwister, die sonst

des Nachmittags die Kleinen versorgten, viel zu Botengingen und anderen Arbeiten ge-
braucht werden.

Die Aufgabe aller Anstalten ist es, neben der #usserlichen Behiitung der Kinder
die korperliche, geistige und sittliche Entwicklung der Kinder zu férdern.

Die Anstalten sind bestimmt fiir Kinder vom 3. bis 6. Jahr. Von der Aufnahme
jingerer Kinder ist in jedem Falle abzuraten, wenn nicht fiir diese eine besondere Abteilung,
eine Laufkrippe (siehe Merkblatt Krippen) eingerichtet werden kann.

Eine kleine Anstalt (eine Leiterin, bei vollem Tagesbetrieb Wechselschicht) kann
40 Kinder umfassen. Bei stéirkerer Inanspruchnahme ist eine mehrgliedrige Anstalt
einzurichten.

Die Anstalten miissen liegen :
1. In der Nahe der Wohnung der Arbeiterinnen.
2. In der Nihe vorhandener Einrichtungen fiir andere Altersstufen (Krippen, Horte).

3. Moglichst in ruhiger, staubfreier Gegend. — Fiir reichlichen Licht- und Luft-
zutritt ist Sorge zu tragen.

1) Kranke Kinder, die nicht an einer meldepflichtigen Seuche erkrankt sind, kénnen
nur mit Zustimmung der Eltern ins Krankenhaus eingewiesen werden; das wird also
Sache des behandelnden Arztes sein, nicht des Krippenarztes. Nur in dringenden Fillen,
in denen die Mutter des erkrankten Kindes in der Arbeitsstitte oder zu Hause nicht auf-
zufinden ist und eine Vertreterin fir sie in der Wohnung nicht vorhanden, ist die Krippe
zur Ueberfithrung in das Krankenhaus berechtigt.
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Schulen, die in vollem Betrieb sind, sind fiir Kleinkinder nicht geeignet, weil:

1. der Schulhof vormittags nie zur Verfiigung steht,

2, die Riicksicht auf den Schulunterricht die Beschrinkung der Spielfreiheit mit
sich bringt,

3. die rdumliche Nihe vieler grosser Kinder hygienische und pidagogische Be-
denken hat.

Am besten eignet sich ein Haus zu eigener freier Verfiigung. Verwendbar sind

auch Wohnungen zu ebener Erde, leere Liden, Gastwirtschaften und Werkstitten, aber

keinesfalls nach Norden gelegen. Die Klosettanlagea miissen unbedingt den hygienischen
Anforderungen geniigen.

Fiir eine kleine Anstalt (bis 40 Kinder) ist mindestens notwendig ein Saal, eine
Garderobe, eine Kiiche und ausreichende Klosetts. Vorzuziehen sind mehrere kleine Riume,
in denen sich Kindergruppen aufhalten kénnen. denen leichter ein familienhaftes Geprige
gegeben werden kann. Ausserdem muss dann ein noch grésserer Raum zum gemeinsamen
Spiel und zum Schlafen — wenn méglich mit Vorrichtungen zum Verdunkeln — vorhanden
sein. Wiinschenswert ist ein Isolierraum.

Bei mehrgliedrigen Anstalten ist fiir je etwa 25 Kinder ein Raum notwendig;
ferner muss ein Spielplatz mit Sandhaufen oder Gartenland zur Anlegung von Kinderbeeten
vorhanden sein.

Die Inneneinrichtung muss hygienisch einwandfrei und wohnlich sein; die Wande
sind — wenigstens in dreiviertel Hohe — mit abwaschharer Farbe zu streichen. Fir
Kinder geeignete gute Bilder, Pflanzen und Blumen, sofern sie die Liiftung nicht hindern,
sind erwiinscht.

Die Mobel miissen der Griosse der Kinder angepasst sein, fest und handlich (ohne
scharfe Ecken).

Kleine Tische und Stiihle sind langen Tischen und Biinken vorzuziehen. Alte Schul-
biinke und Tische sind unter Beriicksichtigung folgender Mafe umzusindern:
Binke: 167 Zentimeter Liange, 29 Zentimeter Breite,
29—35 Zentimeter Hohe,
Tische: 167 Zentimeter Linge, 50 Zentimeter Breite,
49 Zentimeter Hohe,

Fir die Einrichtung einer kleinen Anstalt ist nétig:

fiir Aufenthaltsrdume:

4 Tische fiir je 10 Kinder (Mafe siehe ohen),
40 kleine Stiihle,
1 Schrank fiir Beschiftigungsmaterial,
1 Schrank fiir Vorriite,
1 Schrank oder Truhe fiir Spielzeug,
Medizinschrinkchen,
‘Wandtafel,
Waschgelegenheit,
Tisch und Stithle fiir die Leiterin.

fiir die Kiiche:
Kiichenschrank fiir Geschirr,
kleiner Kiichentisch,

Abwaschbank,
Stinder fir Ticher.

—

fiir die Garderobe:

Leisten an den Winden mit selbstgemachten Schildern.

zum Schlafen:

Matten,

Kopfkissen mit waschbaren, numerierten Beziigen,
Wolldecken.

Die Betriebszeiten sind nach den ortlichen Verhiltnissen zu regeln. Sind die Miitter
voll berufstétig, so miissen die Anstalten vom frithen Morgen bis zum spiten Abend gedfinet
sein. Konnen die Kinder zu Hause Mittag essen, so kann wihrend dieser Zeit geschlossen
werden. Nach dem Essen muss fiir Mittagsruhe gesorgt werden. Die Kinder diirfen keines-

9*
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falls auf Biéinken sitzend schlafen, sondern miissen liegend ruhen. Die Anstalten diirfen
in den Ferien nur dann geschlossen werden, wenn cine anderweitige, ausreichende
Versorgung gesichert ist.

Die Leitung muss einer fachlich vorgebildeten Kraft anvertraut werden. Eine
Leiterin kann bis zu 40 Kinder den halben Tag versorgen; ist die Anstalt den ganzen
Tag tiber offen, so muss der Leiterin mindestens eine dreistiindige Mittagspause
gewihrt werden, oder es miissen zwei Kriifte angestellt werden, die sich abwechseln.

Bei einer mehrgliedrigen Anstalt miissen neben einer Oberleiterin — je
nach der Grisse der Anstalt — mehrere Abteilungsleiterinnen angestellt werden.
Ausserdem miissen freiwillige Helferinnen gewonnen werden, die zur intensiven Mitarbeit
durch Besprechungen mit der Leiterin iber den Tages- oder Wochenplan, die Kinder. ihre
hiuslichen Verhiltnisse usw. angeregt werden?).

Die Kinder sind nach Makgabe ihrer Kriafte zur Aufrechterhaltung der Ordnung und
Sauberkeit, zu kleinen Hilfeleistungen und zur Instandhaltung der sie umgebenden
Dinge soviel wie moglich heranzuziehen, aus erziehlichen Griinden und zu ihrer eigenen
Freude. Die Teilnahme an den Arbeiten des h#uslichen Lebens wechselt mit freiem Spiel
(viel Bewegung und Spiele im Freien), Frobelschen Beschéftigungen, Anfertigung von
Spielzeug, Geschichtenerzihlen, Bilderbetrachten, Singen usw. ab.

Die Kindergartenleiterin muss iiber den Gesundheitszustand ihrer Zoéglinge genau
unterrichtet sein; gerade in diesem Alter ist die Vorbeugung und Friihbehandlung von
Krankheiten besonders wichtig. Kann kein Arzt in regelmiBigen Zwischenriiumen die
Kinder ansehen und sie untersuchen, so muss eine frztliche Beratungsstunde eingerichtet
werden, die die Leiterin mit den Kindern besuchen kanun. Der Leiterin miissen die allge-
meinen Anzeichen beginnender Infektionskrankheiten bekannt sein, damit sie verdiichtige
Kinder sofort absondern kann.

Auf sorgfiltige Korperpflege (Haut-, Haar-, Nagel- und Zahnpflege) ist Wert zu legen.

Es ist sehr zu empfehlen, zum zweiten Friihstiick und auch nachmittags ein warmes
Essen zu verabfolgen. Die Kinder von Miittern, die den ganzen Tag ausserhiiuslich erwerbs-
titig sind, miissen im Kindergarten Mittagessen erhalten, das vielleicht der Massen-
speisung entnommen werden kann. Fiir die Kinder, die ihr Mittagessen mitbringen, muss
eine Einrichtung zum Wirmen vorhanden sein.

Ueber Kosten, Verwaltung und die Einrichtung von Volkskindergirten iiberhaupt
und deren Betrieb geben Auskunft: die Broschiire des Deutschen Frobelverbandes,
Frankfurt a. M.. die Flugschriften des Deutschen Ausschusses fiir Kleinkinderfiirsorge
Frankfurt a. M., die Geschiftsfihrerin des Deutschen Frobelverbandes Frl. Marg. Boeder,
Frankfurt a. M., Battonhof 21, die Auskunftstelle fiir Kleinkinderfiirsorge im Zentralinstitut
fir Erziehung und Unterricht, Berlin W, Potsdamer Strasse 120, der Zent alverband
katholischer Kleinkinderanstalten und Kinderhorte und die Konferenz fiir christliche Kinder-
pflege, Halberstadt.

4. Merkblatt Glber die Grindung und Einrichtung von Horten. -

Die Horte haben die Aufgabe, schulpflichtigen Kindern wihrend der schulfreien
Tagesstunden das Elternhaus zu ersetzen. Zu unterscheiden sind Horte, die das Elternhaus
a) in erziehlicher und pflegerischer Beziehung erginzen sollen (Nachmittagshorte
Arbeitsstunden, Nihstunden, Werkst#tten),
b) wihrend des Tages voll ersetzen sollen (Tagesheime).

Tagesheime sind jetzt iiberall da notwendig, wo die Miitter den ganzen Ta;
ausserhiuslich erwerbstitig sind, deshalb werden oft Nachmittagshorte zweckmifi
zu Tageshorten ausgebaut. Die Horte miissen neben der Bewahrung die sittliche, geistig
und korperliche Entwicklung der Kinder durch frohe Betitigung aller Kriifte und familier
haftes Zusammenleben férdern.

Die Beziehung zwischen Hort und Schule muss geregelt und organisch ausgebar
sein. Engste Verbindung durch persionliche Fiihlungnahme von Hortleitung und Lehre
kollegium ist erforderlich, jedoch diirfen die Kinder den Hort nicht als Fortsetzun
der Schule empfinden.

Nahe Verbindung mit dem Elternhaus der Kinder ist dauernd herzustellen, um d«
erziehlichen Erfolg der Arbeit zu gewihrleisten. Die Leiterin muss Haushesuche mache
Eltern- bzw. Miitterabende sind einzurichten.

1) Ueber ,Haftpflichtversicherungen“ siehe Fussnote!) S. 129,
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Die Horte sind fiir Kinder von 6—14 Jahren bestimmt. Die an und fiir sich
wiinschenswerte Aufnahme jiingerer, vorschulpflichtiger Geschwister kann nur erfolgen,
wenn eine besondere Abteilung als Kindergarten angegliedert ist. (Siehe Merkblatt 3.)
Es empfiehlt sich aber, die Kinder bis zum 7. Jahre in der Kindergartenobhut zu belassen,
damit das Kind bei dem einschneidenden Erleben des Schuleintrittes nicht auch gleichzeitig
seine sonstige Umgebung wechselt.
Ein kleiner Hort kann bis zu 50 Kinder aufnehmen. Fiir mehr Kinder ist
eine mehrgliedrige Anstalt einzurichten. — Die Trennung der Kinder nach Alter und
Geschlecht empfiehlt sich nicht, da die Einrichtung die Familie ersetzen will!).
Es ist zu versuchen, die Horte mit dem bestehenden Schulsystem in Ver-
bindung zu bringen, indem man sie am besten in den Schulen selbst oder wenigstens
in der Nihe einrichtet. Die Horte miissen in der Nihe von Kindergirten und Krippen
liegen, damit die Grossen die Kleinen hringen und abholen konnen.
Ob im einzelnen Fall die Benutzung von eigenen Riumen in Schulen oder in ganz
zur Verfiigung siehenden eigenen Hiusern mehr Vorteile hat, kann nur srtlich entschieden
werden. Die Unterbringung in einem Mietshaus ist moglichst zu vermeiden wegen der
Beliistigung der Mithewohner und der fiir viele Kinder meist unzureichenden Wasch- und
Klosetteinrichtungen.
Wird der Hort in einer Schule eingerichtet, so muss mindestens ein Raum ganz
zur Verfiigung stehen; ausserdem muss die Mithenutzung von Schulklassen zur
Schularbeit, von Turnsaal, Aula, Garderoben, Klosetts und Schulhof gestattet sein, evtl
auch noch von Werkstatt und Lehrkiiche. Véllig unzureichend ist es, wenn der Hort nur
auf die Mithenutzung von Schulklassen eingeschrinkt ist2).
Notwendige Riaume his zu 50 Kindern:
1 Wohnzimmer,
1 Hausarbeitsraum.
1 Garderobe,
1 Knaben- und Midchenklosett,
Ferner Hof, Garten oder Feld mit Laube oder Gartenhaus.

Wiinschenswert sind:
Waschkiiche,
1 Werkstatt,
Kleines Gruppenzimmer.

Fir eine grossere Kinderzahl ist zunéichst eine Vermehrung der Gruppenzimmer erforderlich.

Stets sind einem Saal mehrere kleine Zimmer vorzuziehen, in denen die Kinder

sich bei ihren Beschéftigungen weniger stéren und die durch Einteilung der Kinder in
Gruppen leichter ein familienhaftes Leben im Hort ermaglichen.
) Die Kinrichtung muss wohnlich und hygienisch sein; die Wiinde sind — wenigstens
in dreiviertel Hohe — mit abwaschbarer Farbe zu streichen! Aller staubsaugende Schmuck
(gemachte Blumen, Nippes) ist zu vermeiden. Die Mohel diirfen nicht schulm#Big sein
(kein Schulpult und lange Binke); kleine Tische mit Stithlen oder Hocker (bei beschrinktem
Raum zusammenleghare Tische, um Platz zum Spielen zu erhalten). Waschbare (iardinen,
gute Bilder, frische Blumen miissen die Riume wohnlich machen.

Innere Einrichtung fiir cinen grossen Hort fiir etwa 80 Kinder:

Fir ein Handarbeitszimmer:
4 Tische zu 10 Plitzen,
40 Stiihle,
1 Schrank fiir Nihmaterial,
1 Schreibtisch fiir die Lehrerin:

fiir ein Handfertigkeitszimmer:
3 Tische zu 8 Pliitzen,
20 Stiihle,
2 Schrinke fir Werkzeug und Material,
1 Facherschrank mit Fach fiir jedes Kind;

. 1) Wo getrennte Knalgen- und Médchenhorte hestehen, kann die Umwandlung in
gemischte Horte nur allmihlich geschehen, am besten durch Aufnahme von Briidern und
Schwestern in denselben Hort.

. 2) Wenn irgend mbéglich, ist ein gesonderter Eingang zu benutzen; jedenfalls muss
verhiitet werden, dass die Hortkinder simtliche Schulriume betreten konnen.
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fiir einen Hausarbeitsraum:

2 Kiichentische,
20 Schemel,
1 Abwaschbank,
1 Geschirrschrank,
1 Hausarbeitsschrank,
1 Stinder fiir Tiicher,
1 Vorratsschrank (verschliessbar);

fiir den Waschrauml):

1 oder 2 Binke fiir Waschschiisseln,
Leisten fiir Handtiicher,

Leisten fiir Seifenlippchen,

Gestell fir Zahnbiirsten und Kédmme.

Die Betriebszeit muss sich ganz nach den ortlichen Verhiltnissen richten. Fiir alle
Kinder ausserhiiuslich voll erwerbstitiger Miitter muss der Hort sofort
nach Schulschluss zur Verfiigung stehen. Ist der Schulunterricht auf den Nachmittag
verlegt, so muss der Hort vom friihen Morgen an gedffnet sein. ZweckmiiBig wird
ein bestimmter Tagesplan innegehalten, mit festgesetzten Stunden fiir die Anfertigung
der Schularbeiten, fiir die Mahlzeiten, fiir Schlaf, Beschéftigung, Spiel. Die Beschiftigung
des einzelnen Kindes ist ausserdem durch einen besonderen Plan zu regeln, wobei fiir
Abwechslung zu sorgen ist.

In den Ferien diirfen die Horte nur geschlossen werden, wenn anderweitige Ver-
sorgung der Kinder gewihrleistet ist.

Die Leitung muss in der Hand fachlich vorgebildeter Krifte liegen, denen freiwillige
Helferinnen zur Seite stehen, mit denen regelmifiige Besprechungen stattfinden miissen.

Die Anstellung von Lehrern und Lehrerinnen zur Leitung empfiehlt sich nichf, da
die Hortleitung als Nebenarbeit zu anstrengend ist. Die wechselnde Leitung durch
mehrere Lehrkrifte, wie vielfach iiblich, ist nicht ratsam.

Eine Leiterin kann bis zu 40 Kindern fiir etwa 6 Stunden tiglich tibernehmen; bei
grosseren Horten ist die Anstellung einer Oberleiterin mit ein bis zwei Gehilfinnen erforder-
lich. Fir Reinigungsarbeiten ist eine Arbeitsfran einzustellen, oder der Schuldiener dafiir
anzuwerben.

Ist der Hort schon von Schulschluss an gedoffnet, so bedarf die Leiterin zu ihrer
Entlastung einer Hilfskraft fiir einzelne Stunden. Ist der Hort, wegen ungleichmifiger
Schulzeit, vom frithen Morgen bis zum spiten Abend gedffnet, so muss die doppelte Anzahl
Krifte angestellt werden.

Der Leiterin und den Gehilfinnen sind ausreichende Ferien zu gewiihren?).

Arbeit und Spiel miissen abwechseln: von ganz besonderem Werte sind Gartenbau
und Hausarbeit. Kein Kind darf iiberbiirdet oder mit eintoniger, mechanischer Arbeit
dauernd beschiftigt werden. — Der Hort soll in seiner Beschiftigungsart nie der Schule
gleichen; er soll das Kind aber das in der Schule Gelernte erleben lassen, und
dadurch Hand in Hand mit der Schule arbeiten. Bei den technischen Handfertigkeiten
ist es wichtig, die Kinder erziehlich zu beeinflussen und ihnen die Verwertung der geringsten
Sachen zu lehren. Man hiite sich vor komplizierten Arbeiten; lieber lasse man die ein-
fachsten Arbeiten in einwandfreier Ausfiihrung anfertigen. »

Die Spiele im Freien sind zu allen Jahreszeiten eifrig zu fordern; neben
dem geleiteten Spiel muss auch dem Freispiel des Kindes Raum gelassen werden.

Eine ausgiebige Ruhepause fiir die Kinder im Tageslauf ist notwendig. Alle Kinder,
auch die grossten, sollten eine Stunde liegend ruhen.

Eine besondere Aufgabe der Horte ist die Beaufsichtigung hei Anfertigung der
Schularbeiten. Hier ist es nicht immer leicht, die Grenze zwischen Beaufsichtigung und
Nachhilfe zu ziehen. — Zu empfehlen ist moglichst personliche Verstindigung mit den
einzelnen Lehrern und Lehrerinnen iiber die Art der Beaufsichtigung.

1) Soll die Wische im Hort selbst gewaschen werden, so sind ein Waschkessel und
ein Trockenboden notig. Eine Rolle ist erwiinscht, wenn keine Gelegenheit vorhanden
ist, dass die Kinder auch ausserhalb des Hortes die Wiische rollen oder mehrere henach-
barte Horte eine Rolle gemeinsam henutzen konnen.

2) Ueber Haftpflichtversicherungen siehe Fussnote 1) S. 129.
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Die Kinder miissen den Raum, in dem die Schularbeiten angefertigt werden, sogleich
nach Fertigstellung ihrer Aufgaben verlassen konnen, um sich anderweit zu beschiftigen.

Eine Verbindung mit der Schule und dem Schularzt ist notwendig; am besten durch
Vermittlung einer Persénlichkeit (siehe Schulpflegerin), die mit allen Fitrsorgeeinrichtungen
bekannt ist, in engster Zusammenarbeit mit der Hortleiterin steht und bei den #rztlichen
Untersuchungen in der Schule zugegen ist. Es ist von grosster Wichtigkeit, die Gesundheit
der Kinder genau zu kennen, um sie individuell danach zu heschiftigen.

Die Ernshrung muss sich nach den _ortlichen Verhiltnissen richten. Kinder, die
zu Hause kein warmes Mittagessen .erhilten, miissen es im Hort bekommen (aus der
Massenspeisung). Wo Schulspeisung hesteht, muss diese daher in engster Verbindung
mit dem Horte stehen. Sehr wiinschenswert ist es, dass nachmittags zur Vesper eine
Suppe oder irgendein warmes, moglichst nahrhaftes Getréink verabfolgt wird.

Auskunft iiber Horte und deren Einrichtung erteilt die Geschaftsstelle des Verbandes
Deutscher Kinderhorte, Charlottenburg, Goethestrasse 22.

Kosten, Die in dem Merkblatt urspriinglich enthaltenen Angaben iiber die Kosten
sind im Hinblick auf die inzwischen eingetretenen Aenderungen des Geldwertes und der
Preise fortgelassen.

B. Merkblatt fiir die Griindung und Einrichtung von Tagesheimen
fir Kinder aller Altersstufen.

Die Versorgung der Kinder aller Altersstufen in einem Tagesheim erleichtert
den Miittern die Abgabe der Kinder; es trigt zu ihrer Beruhigung bei, wenn sie alle
Kinder versorgt wissen,

Im inneren Betrieb miissen die Kinder nach bestimmten Altersstufen gesondert ver-
pflegt und erzogen werden. Krippen-, Laufkrippen-, Kindergarten- und Hortalter erfordern
jedes besondere Pflege, besondere Verlialtungsmafiregeln. Die Merkblatter fiir diese Anstalten
gelten auch fiir die Abteilungen eines Tagesheims.

Trotz der Sonderung der vier Gruppen von Kindern kann doch durch Heranziehung
der grosseren Kinder zu Hilfeleistungen fiir das ganze Heim und durch Besuche der
Kleinen bei den Grossen der familienhafte Charakter gewahrt werden.

Es ist schwer, eine Personlichkeit zu finden, die geeignet ist, den Wirtschaftsbetrieb
des Hauses und zugleich die verantworiliche Aufsicht iiber die einzelnen Heimabteilungen
zu iibernehmen, deshalb ist unter den Persénlichkeiten zur Leitung der verschiedenen
Zweige die nach Alter und Vorbildung geeignetste fiir die Oberleitung des ganzen Heims
auszuwiihlen. Krippenschwestern, Kindergirtnerinnen und Hortnerinnen sind oft nicht
geneigt, sich einer wirtschaftlich ausgebildeten oder auch nicht ausgebildeten Kraft unter-
znordnen, in einem vielgegliederten Betrieb muss aber die oberste Leitung in einer Hand liegen.

Ueber Ferien, Arbeitszeit u. a. siehe die einzelnen Merkblitter.

6. Merkblatt fir die Griindung und Einrichtung von Nachtheimen.

Die Nachtheime unterscheiden sich von Vollheimen durch die wechselnde und nur
voriibergehende Aufnahme der Kinder. Die Nachtheime sind eine Ergéinzung der Tages-
heime fiir diejenigen Tagesheimkinder, deren Miitter Nachtarbeit haben; sie miissen deshalb
in Verbindung mit den Tagesheimen stehen. Die Nachtheime sind ortlich moglichst nahe
mit den Tagesheimen zu verbinden, aber raumlich von den Tagesheimen unbedingt
zu trennen.

Die Nachtheime sind fiir die Kinder aller Altersstufen bereitzustellen, um die
Trennung von Geschwistern zu vermeiden.

Das einzelne Heim wird sich auf die Aufnahme von etwa 20 Kindern beschrinken
miissen. Bestimmte Zahlen sind schwer anzugeben.

An R#umen sind erforderlich:
Schlafraum fir die grosseren Knaben,
Schlafraum fiir die grosseren Midchen,
Schlafraum fiir die Kleinen,
Schlafraum fiir die Aufsicht,
eine Kiiche zur Bereitung des ersten Friihstiicks, evtl. des Abendbrots.
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An Einrichtung ist erforderlich :

Betten verschiedener Grossen (nicht zu klein, ungefihr 1,20 Meter bis 1,80 Meter
Lange), Matratzen, Wolldecken, fiir den Winter kleine Federbetten. Bettwische, Wasch-
gerite, Kamm und Zahnbiirsten miissen die Kinder mitbringen, da der wechselnde Besuch
sonst den Betrieb zu sehr verteuert (ausprobiert im Paul-Gerhardstift, Berlin). Ein Hocker
fiir jedes Kind, Leisten an den Wénden fiir die Kleider, Bank mit Waschschiisseln und
Glasern oder Bechern fiir jedes Kind, Stiefelputzzeug.

Nachtheime miissen von 7 Uhr abends bis 8 Uhr morgens geoffnet sein. Stiefel
putzen die Kinder selbst. — Nachtheime miissen besonders sauber gehalten
werden. Besondere Erschwerung sind Bettniisser, fiir die Gummiunterlagen gehalten
werden miissen.

Zur Leitung muss eine pflegerisch ausgebildete Persénlichkeit angestellt werden»
der eine Arbeitskraft fiir die groben Arbeiten beizugeben ist.

Das Nachtheim muss unter #rztlicher Aufsicht stehen. Es diirfen nur gesunde
Kinder aufgenommen werden.

. Die Kosten bestehen neben dem Gehall der Leiterin in der Hauptsache aus der
Miete, die sich nicht bestimmen lisst. Die Kinder bezahlen fiir jede Nacht einen Beitrag.

Als erstes Friihstiick wird am besten eine warme Suppe verabreicht. (In der Koch-
kiste gekocht.) Zweites Friihstiick ist nach Bedarf mitzugeben; eine Abendmahlzeit wird
auch in den meisten Fillen notwendig sein.

7. Merkblatt fir die Griindung und Einrichtung von Kinder-
Sammelstellen auf dem Lande.

Die Kinder-Sammelstelle auf dem Lande soll im Sommer die Mitter fir die Ver-
richtung von Landarbeit entlasten und iber die Versorgung ihrer Kinder beruhigen.
(Ueberfahrenwerden, Unfille durch Maschinen, Dorfteich, Brande, Sachbeschidigung.)

Die Kinder-Sammelstelle muss die Kinder nicht nur bewahren und pflegen, sondern
sie auch anregen und erziehen. Im allgemeinen gilt hier alles in den vorhergehenden
Merkblattern Gesagte.

In erster Linie werden Kinder von 2—6 Jahren aufzunehmen sein. Daneben miissen
die Kinder-Sammelstellen auch die schulpflichtigen Kinder im Alter von 6—10 Jahren
versorgen. die nicht in Haus und Hof gebraucht werden, und deren Miitter ohne sie zur
Feldarbeit gehen. Kinder unter 2 Jahren sollten nur im Notfall aufgenommen
werden.

Die Einrichtung einer Kinder-Sammelstelle wird schon gerechtfertigt, wenn etwa
8 Kinder aufsichtslos sind. Mehr als 30 Kinder werden kaum in einer Kinder-Sammel-
stelle aufgenommen werden kénnen.

Es ist bei Kindern unter einem Jahr besonders auf die Gefahren der Ernihrungs-
storungen, bei Kindern iiber einem Jahr besonders auf die Gefahr der ansteckenden
Krankheiten zu achten.

Die Kinder-Sammelstelle muss fiir die auf Arbeit gehenden Frauen bequem zu
erreichen sein. Je miiheloser die Benutzung der Kinder-Sammelstelle ist, desto erfolg-
reicher wird ihre Titigkeit sein.

Fir Kinder - Sammelstellen sind leerstehende oder wenig benutzte Riéume zu
beschaffen und einzurichten (Gemeindehausraum, Konfirmandensile, Vereinszimmer,
Jungfrauenverein, Gastwirtschaften mit Sommerhallen, unbenutzte Schulzimmer, leere
Bauernhiiuser). Die Riume miissen hell und luftiz sein; diistere, dumpfige, schlecht
liftbare Raume sind auszuschalten. Auf jeden Fall muss ein Stiick Garten oder ein
Spielplatz zur Verfiigung stehen.

Bei einfachsten Verhiltnissen sind ausreichend :

1—8 Riume (je nach Grosse der Raume und Kinderzahl), davon evtl. einer fiir
die Kinder von 6—10 Jahren.

Kiiche,

Garten oder Spielplatz mit Sandhaufen.

Abort.
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Bei der Aufnahme von Kindern unter zwei Jahren ausserdem:
1 Sauglingszimmer,
1 Isolierzimmer fiir kranke oder krankheitsverdidchtige Kinder.

Die innere Einrichtung kann so einfach wie moglich, muss jedoch gesundheitlich
einwandfrei sein.

Kleine Tische und Stiihle, ein Schrank zur Aufbewahrung des Beschiftigungs-

materials, Liegestiithle oder Matten — bei letzteren auch' Kopfunterlagen — sind d.ringend
nétig. Waschgelegenheit, Verbandkasten mit Fieberthermometer, fiir die Zwei- bis Drei-
jihrigen ein Laufstall mit Matratze. Essgeriite — moglichst Emaille — sowie kleinere

(Gebrauchsgegenstinde konnen die Kinder von Hause mithringen.
Bei Aufnahme von Kindern unter 2 Jahren miissen noch vorhanden sein:

Fir jedes Kind: ein Bett oder Korb (Waschkorb), 1 Kopfkissen mit 2 Beziigen,
1 Wolldecke mit 2 Beziigen, 2 Laken, 1 Gummiunterlage, 2 Seiflappen.

Ausserdem: mehrere Fieberthermometer, eine Anzahl Windeln, Hemden, Jacken,
Striimpfe zum wechseln; ferner eine Anzahl Handtiicher, einige Ersatzmilchflaschen
und Sauger.

Fir die Kinder von 6—10 Jahren ist besonders auf die Anschaffung brauchbarer
(Gartengeriite wie Holzschaufel, Spaten, Giesskanne zu achten. An Beschiiftigungsmaterial
sollten Baukisten, Holzperlen, und fiir die Grosseren Lineal, Scheren, Bleistifte und Nihzeug
vorhanden sein.

Die Aufnahimezeiten miissen genau den Arbeitszeiten der Frauen angepasst sein,
mit Riicksicht auf die Zeit der Feldbestellung, inshesondere wihrend der Ernte. Konnen
die Kinder iiber Mittag nicht nach Hause gehen, so sind die Miitter anzuhalten, das Mittag-
essen zum Aufwirmen mitzugeben. Die Verabreichung von Mittagessen sollte nur im
Notfall geschehen; dagegen ist die Austeilung einer warmen Suppe gegen 9 Uhr frith
sehr zu empfehlen.

Alle Kinder — auch die 6—10 jihrigen — miissen einen mindestens einstiindigen
Mittagsschlaf (liegend) halten, an warmen Tagen im Freien.

Die Kinder miissen viel im Freien spielen und sich bewegen, daher sind Sand-,
Spiel- oder Grasplitze notig.

Die Kinder sollen ihrem Alter gemif; mit den einfachsten Mitteln, die sich womdglich
aus der Natur selbst ergeben, beschiftigt werden. Im allgemeinen sind die vorschul-
pflichtigen von den schulpflichtigen Kindern bei Beschiftigung und Spiel zu trennen, doch
konnen die Grossen schon gut zur Beschiftigung der Kleinen stundenweise mit heran-
gezogen werden,

Bei den schulpflichtigen Kindern ist auf gute Erledigung der Schulaufgaben
zu achten.

Der volle Tagesbetrieb der Kinder- Sammelstellen und das verschiedene Alter der
Kinder verlangen viel von der Leiterin, deshalb werden besser noch Hilfskrifte (z. B.
dltere Schulmédchen oder alte Frauen) aus dem Dorfe herangezogen. Ausserdem muss der
Leiterin noch eine Frau fiir die grobere Arbeit und zur vertretungsweisen Beaufsichtigung
zur Seite stehen.

Werden Kinder unter zwei Jahren aufgenommen, sollte die Kinder-Sammelstelle
iiber eine Leiterin verfiigen, die einerseits die Erndhrungsvorschriften fiir die Sauglinge
beherrscht, andererseits mit den MafBinahmen zur Verminderung und Bekimpfung der
iibertragbaren Krankheiten vertraut ist.

Eine fachlich vorgebildete Leiterin ist auch fiir die Kinder - Sammelstelle unbedingt
vorzuziehen, jedoch zur Zeit schwer zu finden.

Die verantwortliche Oberaufsicht iiber die Kinder - Sammelstelle auf dem Lande
liegt zweckmifBig in den Hinden der Gutsfrauen, Pastoren- und Lehrerfrauen, um die
Beziehungen zwischen Gemeinde und Familie zu pflegen. Bei dichter Besiedelung ist
zu empfehlen, einer fachlich vorgebildeten Kraft die Aufsicht iiber mehrere Kinder-
Sammelstellen zu iibertragen.

Der Besuch eines Arztes ist in gewissen Zwischenriumen dringend zu wiinschen.
Wo kein Arzt zur Verfigung steht, muss sich die Leiterin in dringenden Féllen mit
einem Arzt der Umgebung in Verbindung setzen kénnen.
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Kranke oder krankheitsverddchtige Kinder diirfen keinesfalls in die Kinder-
Sammelstelle aufgenommen werden, deshalb empfiehlt es sich, den Miittern ein kurz
gefasstes Merkblatt mit den Aufnahmebedingungen auszuhindigen.

Tréger der Organisation konnen Kreise, politische oder kirchliche Gemeinden, Guts-
verwaltungen oder Vereinel) sein. Einrichtung und Betriebskontrolle liegen am besten in

den Hénden von Frauenvereinen, in jedem Fall aber ist die Anlehnung der Einrichtung
an eine amtliche Stelle zweckmiiBig.

Die Kosten setzen sich zusammen aus:

1. Anschaffungskosten fiir die erste Einrichtung.

2. Miete.

3. Gehilter.

4. Evtl. Bekostigung der Kinder und allgemeine Ausgaben.
Die Aufbringung der Kosten muss geschehen durch:

1. Beitrag von Kreis, Gemeinde, Gutsvorstand.

2. Beitrag von Vereinen.

3. Beitrag der Eltern der versorgten Kinder.

8. Merkblatt zur Einrichtung fiir Saduglings- und Kleinkinder-
Fuirsorgestellen.

Die Einrichtung der Fiirsorgestellen kann durch Gemeinde, Kreis, Verein oder
Einzelpersonen !) erfolgen.

Die Fiirsorgestelle muss in Verbindung stehen sowohl mit Behorden und Vereinen,
wie mit den offenen, halboffenen und geschlossenen Fiirsorgeeinrichtungen.

Die Firsorgestellen sollen Siuglinge und Kleinkinder bis zu 6 Jahren erfassen.

Der Besuch der Stellen muss obligatorisch sein fiir uneheliche und Waisenkinder
in Einzelpflege.

Es ist darauf hinzuwirken, dass die Fiirsorgestellen auch fiir die in der Familie
unterhaltenen ehelichen Kinder in Anspruch genommen werden, jedoch nur bei minder-
bemittelten Familien, da sonst erfahrungsgemif Konflikte mit den praktischen Aerzten,
zu deren Praxis die Familien gehoren, entstehen konnten.

Auch fiir die gegenwirtig hiufig anzutreffenden ehe lichen Kinder in Pflege-

stellen ist der Besuch der Fiirsorgestellen moglichst iiberall einzufithren (wie bereits in
einigen Regierungsbezirken bestimmt ist).

Die Aufgaben der Fiirsorgestellen sind:

1. Kostenlose Beratung der Miitter von Siuglingen und Kleinkindern:
a) in Gesundheitsfragen,
b) in wirtschaftlichen und pidagogischen Fragen.

2. Beihilfengewdhrung:

a) Geld (moglichst frithzeitige Gewdhrung nach der Geburt in Verbindung mit
der Stillbescheinigung erwiinscht als Ergiinzung der Reichswochenhilfe, die
oft erst sehr spit ausgezahlt wird).

b) Nahrungsmittel, wenn méglich frisches oder gedérrtes Gemiise, Zucker, Mehl-
priparate (Abgabe von Milchmischung aus Milchkiichen erfolgt zweckmiibig
nur fir kranke Siuglinge auf #rztliche Verordnung wegen der Gefahr, durch
die Milchabgabe die Frauen zu vorzeitigem Abstillen zu veranlassen).

8. Nachweisung geeigneter Pflegestellen und ihre Beaufsichtigung.
4, Hausbesuche in den Familien mit Siuglingen und Kleinkindern.

Die Fiirsorgestelle (in grosseren Orten zweckmiBig mehrere Stellen) muss leicht
erreichbar sein und in ruhiger Lage, moglichst zu ebner Erde — wegen Mietsersparnis
zweckmiBig in einem offentlichen Gebiude, jedoch wegen Infektionsgefahr nicht in einer
Schule — eingerichtet werden. Es sind notwendig: ein Wartezimmer, ein Sprechzimmer,
eine Milchkiiche, wenn moglich, ein Absonderungsraum fiir Infektise, bei grosser Besucher-
zah!l ein Wiege- und Vorbereitungsraum und ein regengeschiitzter Platz fiir Kinderwagen.

1) spiterhin auch die Jugendidmter.
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Wartezimmer: Binke, Stiihle, ein grosser Tisch, Kleiderhaken, Wage, Eimer,
einige Fussbinke.

Sprechzimmer: Ein Tisch als Schreibtisch, Stiihle, ein Tisch mit einfachstem

iirztlichem Inventar, Waschgelegenheit (wenn méglich fliessendes Wasser), Schrank fiir
Nahrmittel usw.

Milchkiiche: Sterilisator (nicht unbedingt notwendig), Kocher, Spiileinrichtung,
Eisschrank (zur Zeit sehr teuer).

Leitender Arzt (evtl. Assistent, je nach Besucherzahl) hilt Sprechstunde und
macht Hausbesuche bei Waisenkindern und Miindeln.

Die leitende Schwester, die neben der Siuglingsschwesternausbildung und
sozialen Anleitung iiber eine langjihrige Praxis verfiigen muss, hat die Vorbereitungen fiir
die Sprechstunden, das Wiegen der Kinder, die Abtrennung der Infektidsen vorzunehmen,
Hausbesuche zu machen, und eventl. Kurse fiir junge Midchen und Frauen einzurichten.

Helferinnen, die eine soziale Frauenschule besucht und mindestens ein halbes
Jahr praktische Arbeit bei S#uglingen geleistet haben, konnen ihr zu Seite stehen.

Ehrenamtliche, nicht beruflich vorgebildete Hilfskrifte sollten nur
unter fachlich geschulter Leitung arbeiten.

Es ist ferner bei starker Inanspruchnahme eine Aufseherin notig, die wihrend
der Sprechstunde im Wartezimmer Ordnung hilt, und eine Putzfrau zur Reinigung der
Raume. Bei kleiner Besuchszahl kann die Schwester zugleich ihre eigentlichen Schwestern-
aufgahen und Aufsicht im Wartezimmer durchfiihren, bei grosser Besuchszahl (100—150 Miitter)
ist eine Trennung der Pflichten selbstverstindlich und ebenso selbstverstindlich, dass die
Schwester vor allem ihre eigentliche Schwesternarbeit versieht.

Sprechstunde: In Grofistidten am besten tiglich, mit Beriicksichtigung der
Arbeitszeit der Miitter!), in Kleinstadten oder auf dem Lande ein- bis dreimal wochentlich.
Ein Arzt und eine Schwester kénnen an mehreren Orten Sprechstunden abhalten. Die
entstehenden Mehrkosten sind gering im Vergleich zu der grossen Erleichterung fiir die
Miitter.

Hausbesuche: mit Beriicksichtigung der Arbeitszeit der Miitter zu Zeiten, wenn
diese zu Hause getroffen werden.

1) An manchen Orten gestattet es der Betrieb, den Miittern kleiner Kinder zu den
Sprechstunden der Fiirsorgestelle freizugeben und sie zu deren Besuch anzuhalten.
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Zweites Kapitel. S#uglingskunde und Séuglingsfiirsorge.

Von Laura Turnau und Marie Baum.

I. Sduglingskunde.

Von Laura Turnau.
A. Der gesunde Siugling.
1. Das Neugeborene,

Sobald das Kind geboren ist, treten tiefgreifende Verinderungen in
seinem Organismus ein. Die bisher zusammengefaltete Lunge wird durch
das Atmen mit Luft aufgefillt und in dem Moment, wo die Lungen
anfangen zu atmen, beginnt auch der Lungenblutkreislauf zu arbeiten,
wihrend umgekehrt der Blutzu- und -abfluss vom Kind durch die Nabel-
gefisse zum Mutterkuchen sein Ende findet. Der Kreislauf des Neu-
geborenen ist damit genau so eingerichtet wie der des Krwachsenen.

Die Erndhrung, bislang gedeckt durch die Nihrstoffe aus dem Blut
der Mutter, ruht zunichst fir 24 Stunden, das Kind muss sich gleichsam
erst von dem Insult der Geburt erholen, dann kann es selbst Nahrung auf-
nehmen durch Saugen.

Die Pflege des Neugeborenen. Beim Neugeborenen ist der Nabel
besonders zu beachten; der Nabelschnurrest hingt noch ca. 8 Tage daran, soll
eintrockner, abfallen und hinterlisst nur eine kleine, unbehiutete Stelle, die
normalerweise schnell zuwichst und sich in die Tiefe zieht. Der Nabel soll
mit Dermatol bestreut, mit einem Mullippchen zugedeckt werden. In den
ersten 8 Tagen wird am besten eine Nabelbinde um den Leib gelegt, die so
oft auszuwechseln ist, wie die Binde durch Urin oder Kot beschmutzt ist.
Tritt eine Eiterung auf, eine Rotung um den Nabel herum, so sollte sofort
der Arzt gefragt werden. Allzuhdiufig gehen Infektionen von hier aus und ein,
greifen auf innere Teile iiber oder filhren zu einer Blutvergiftung mit
todlichem Ausgang.

Das Neugeborene hat zuniichst eine kupferrote Hautfarbe, durch die
diinne Haut schimmern die Blutgefiisse durch, nach etlichen Tagen sieht das
Kind quittengelb aus. Die Gelbsucht des Neugeborenen, die wir
wissenschaftlich noch nicht ganz erkliren kénnen, hat bei kriftig geborenen
Kindern nichts zu bedeuten, bei Frithgeburten aber, besonders wenn die
Gelbsucht linger anhidlt, ist sie als Zeichen von Lebensschwiche zu
deuten, soll auch immer den Verdacht auf FErbsyphilis erwecken. Jeder
Arzt und jede Hebamme ist nach deutschem Gesetz verpflichtet, Neu-
geborenen eine Augeneintriufelung mit Héllensteinlosung zu machen. Das
geschieht, um Trippereiter, der bei der Geburt ins Auge hereingekommen ist,
zu vernichten. Frither, solange man diese Bekimpfungsart nicht kannte,
konnte der Trippereiter schwere und schwerste Augenstorungen hervorrufen.
Die Insassen von Blindenanstalten hatten ihre Blindheit zu einem grossen Teil
der Trippereiterung (Blennorrhoe) nach der Geburt zu verdanken. Die Hiufigkeit
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der Tripperinfektion hat zu dieser allgemeinen Verordnung gefithrt. Wir miissen,
unbesehen ob wir bei der Mutter eine Trippereiterung feststellten oder nicht,
die Eintriufelung machen und man sagt sich mit einem gewissen Recht:
Lieber ein paar tausend Kindern die Eintrdufelung machen, ohne dass es
notig gewesen wire — die Reizung, die daraus entsteht, klingt ja immer in
ein paar Tagen ab —, als ein einziges Kind durch Nichtbehandlung blind
werden lassen. Hiufig finden wir bei Neugeborenen ein Schilfern der Haut;
fettige Puder, bei schlimmeren Graden Salben nach #rztlicher Vorschrift
werden die Sache in Ordnung bringen. Treten Schilblasen auf, Pemphigus
der Neugeborenen, so muss man den Arzt zuziehen, der mit Hilfe von Hollen-
stein die leichte Infektion schnell zum Abheilen bringt. Wird eine Behandlung
versiumt, so kénnen aus der ganz oberflichlichen Kiterung tiefgehende ent-
stehen, Furunkel, Abszesse, die die Kinder sehr quilen und unter Umstinden
durch Blutvergiftung zum Tode fithren. Bei manchen Kindern, auch bei
Knaben, sind die Brustdriisen geschwollen, aber ohne entziindet zu
sein. Gewisse Stoffe, die von der Mutter her im Blut kreisen, reizen
wahrscheinlich die Driise zur Titigkeit und ein paar Tropfen ,Hexenmilch¢
werden gebildet. Ja nicht die Brust auspressen, auch keine Umschlige
machen! Die Schwellung der Driise geht dann immer am besten zuriick, wenn
man die Sache vollstindig sich selbst iiberlasst.

2. Das Frithgeborene.

Friichte, die im 7. oder 8. Monat geboren werden, sind allgemein
lebensschwach, untergewichtig, besitzen gar kein Fettpolster und sind
ausserstande, ihre Wirme zu regulieren. Die Pflege stellt oft ungeheure
Anforderungen. Selbst in Kliniken sind wir lingst davon abgekommen, Kinder
in Couveusen zu legen, die Frithgeburt muss aber oft ganz und gar in Watte
eingepackt, die Temperatur mit Wirmflaschen reguliert werden, denn es ist
bei einer unaufmerksamen Pflege ebenso leicht méglich, die Temperatur des
Kindes bis auf 27° fallen zu lassen, als man es umgekehrt fertig bringt,
durch zu heisse Wirmflaschen eine Frithgeburt auf eine Temperatur von 39°
hinaufzujagen. Es versteht sich von selbst, dass nur eine gleichmiBige
Temperatur von ca. 37° ein Wohlbefinden uud eine giinstige Entwicklung
garantiert und dass bei Friihgeburten, die eben nicht selbst regulieren
konnen, die volle Aufgabe der Wirmeregulierung der Pflege zufillt.
Selbst unter primitiven Verhiltnissen haben es Proletarierfrauen schon fertig
gebracht, mit Geduld und geschickter Hand Frithgeburten von 1000 g,
ja sogar von 850 g durchzubringen. Zur Ernshrung ist hier noch
dringender als bei ausgetragenen Kindern Frauenmilch notwendig. Sind die
Kinder zum Saugen zu schwach, so muss die Milch eventuell abgespritzt und
durch einen Sauger oder sogar durch eine Pipette dem Kind eingetriiufelt
werden. Frithgeburten sollten immer unter Aufsicht eines Arztes bleiben, Da
wir es oft erlebt haben, dass aus den Friithgeburten kdrperlich und geistig
normale Menschen entstehen, so ist die Auffassung vieler Menschen, als wiirden
wir zu viel unniitze Arbeit an Lebewesen verschwenden, aus denen doch nie
etwas wird, im einzelnen ungerechtfertigt und die Gesinnung, die dahintersteckt,
vom Standpunkt der Fiirsorge nicht zu billigen.

3. Kérperbau.

Der Sdugling hat andere Proportionen als das Kleinkind oder gar der
Erwachsene. Der Schidel ist verhiltnismifig grosser, nach Stratz nimmt
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er ungefiihr 2/, der Gesamtkorperlinge ein, wihrend er beim Erwachsenen nur
/. ausmacht. Einige Knochennihte am Schiidel sind noch offen, denn der im
Verhiltnis zum iibrigen Kérper grosse Schiidel muss, absolut genommen, sich
noch vergrdssern, was nur moglich ist, solange die Knochenrinder an den
Nihten noch wachsen konnen. Die Muskulatur des gesunden Neugeborenen
soll sich fest und prall anfiihlen, Fettpolster ist normalerweise reichlich da,
so dass die ganzen Formen das typisch Rundliche bekommen; ein tiberstarkes
Fettpolster ist aber fiir den gesunden Geschmack weder schén noch fiir den
Triger gesund.

4. Gewicht und Linge.

In bezug auf Gewicht und L#inge verweisen wir auf die in den ,Vor-
hemerkungen* wiedergegebene Pirquetsche Tabelle. Das normale Gewicht
eines Neugeborenen betrigt ca. 3000 g; in den ersten Tagen nehmen die Kinder
einige 100 g ab, nach 8—10 Tagen soll das Geburtsgewicht wieder erreicht
sein und von nun an steigt bei dem normal sich entwickelnden Kind das Gewicht
pro Woche um 150 —200g. Es ist wiinschenswert, dass der Siugling wichentlich
einmal gewogen wird, eine Aufgabe, die u.a. die Siuglingsfiirsorgestellen zu voll-
ziehen haben. Nach 6 Monaten soll das Geburtsgewicht ungefihr verdoppelt,
nach 12 Monaten ungefihr verdreifacht sein. Die ,Kriegskinder* waren zum
Erstaunen vieler Aerzte meist von normalem Gewicht, selbst wenn die Miitter
unterernidhrt und erschopft waren. Es hat sich hier im grossen bestitigt,
was wir schon von einzelnen Fillen vorher wussten, dass namlich auch Kinder
von schwiichlichen und unterernihrten Miittern in normalem Zustand geboren
werden konnen. Freilich haben die Kinder den Miittern oft noch die letzten
Sifte ausgesogen. Ein Gewichtsstillstand in der Siuglingszeit kann verursacht
sein durch ein zu geringes Nahrungsangebot oder durch eine Krankheit, die
vielleicht durch Ueberfiitterung entstanden ist; daritber wird spéter noch zu
sprechen sein.

Die Linge des Neugeborenen betrigt ca, 50 cm, so ziemlich konstant,
dass wir, mogen die Eltern gross oder klein sein, aus erheblich kleineren oder
grosseren MaBen auf die Unreife resp. Ueberreife des Kindes schliessen diirfen.
So bedeutet fiir uns z. B. eine Linge von 45 cm, dass das Kind nur 9 Mond-
monate alt ist, 40 cm, dass es 8 Perioden alt ist; mit einem Jahr misst das
normale Kind bei uns zu Lande ca. 70 ecm, hier haben wir aber bereits
erhebliche Unterschiede, je nach Familienart und Rasse.

5. Zahnentwicklung.

Der Durchbruch der ersten Zihne kommt zwischen dem 4. und 6. Monat
zustande, meist sind es die unteren Schneidezihne rechts und links von der
Mittellinie, dann folgen die vier oberen Schneidezihne, dann die zwei unteren
#usseren Schneidezihne, so dass das Kind mit vollendetem ersten Jahr die
acht Schneidezihne besitzt. '

Der Durchbruch der Zihne durch das Zahnfleisch kann ein miBiges
Jucken und damit eine Unruhe des Kindes hervorrufen, aber keineswegs
irgendeine Krankheit. Kénnte die Mutter mit Rontgenaufnahmen verfolgen,
wie der Zahn schon lange vordem im Kiefer gebildet 1st, im Kiefer allmihlich
emporsteigt, so wiirde ihr der letzte Durchbruch durch das weiche Zahnfleisch
keineswegs als etwas wesentliches auffallen. Da die Mutter aber gerade nur
diese letzte Phase beobachten kann, so bringt sie mit diesem Vorgang allerlei
Storungen in ursdchliche Beziehung. Nach Aunsicht vieler Laien gibt es
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Zahnkrimpfe, Zahnhusten, Zahndurchfall, Zahnausschlag und ich weiss nicht,
was noch alles. Nun konnten wir uns ja beruhigen, wenn Laien eine falsche
Diagnose stellen, die Sache hat aber insofern ihre bosen Folgen, als die Miitter
beim Auftreten irgendwelcher Storungen z. Z. des Zahndurchbruchs, wie eben
Durchfille, Krimpfe usw., diese sofort aufs Zahnen beziehen und deswegen
beruhigt zur Tagesordnung iibergehen, wihrend doch diese Erscheinungen
auf Krankheiten hindeuten, deren Ursache nur vom Arzt aufzufinden und
zu behandeln ist. Die Fiirsorgerin hat die Pflicht, die Leute aufzukliren
und dafiir zu sorgen, dass nicht infolge der falschen Auffassung die Miitter
kostbare Zeit verlieren und die Kinder unbehandelt an allerlei Krankheiten
zugrunde gehen lassen. In manchen Landesgegenden glaubt man, das Zahnen
dadurch zu erleichtern, dass man den Kindern ein Halsband umlegt. So gab
es in Berlin im Handel ein Stiick schwarzen Samtes, in den ein knisternder
Schwefelfaden eingensiht war. Der schwarze Samt kann keine andere Wirkung
haben, als das Kind wund zu machen und manchmal recht bése Haut-
erscheinungen an dem faltenreichen Hals des Siuglings hervorzurufen. Also
fort mit den Halsbindern, die in schénen Friedensjahren zu 2, 3 und 5 Mk.
zu haben waren, die aber jetzt allerdings, wohl infolge gesteigerter Preise
oder durch die Aufklirung in Siuglingsfiirsorgestellen, seltener zu sehen sind.

6. Haltung und Bewegung.

Ein gesunder Siugling hilt seine Arme und Beine in Beugestellung.
Dauernde Streckstellung ist fiir das geiibte Auge geradezu ein Zeichen, dass
der Saugling krank ist. Daraus kann man schon ermessen, wie verkehrt es
ist, das Kind beim Wickeln strecken zu wollen, so wie es Luca della Robbia
mit seinem florentinischen Bambino dergestalt hat, also: nicht die Kinder in
Zwangsstellung strecken, nur lose wickeln! Mit 6—8 Wochen lernt ein
Siughng den Kopf halten, mit ungefihr einem halben Jahr greifen, mit
4—6 Monaten aufrecht sitzen, mit ca. 8 Monaten stehen und mit 1 Jahr
herumlaufen,

7. Entwicklung der Sinne und der Seele, Erziehung.

Das Kind empfindet schon in den ersten Wochen den Lichtreiz, die
Augen lernen aber erst mit 2—3 Monaten fixieren. Zur selben Zeit lernt das
Kind auch licheln. Das Sprechen beginnt meist mit vollendetem ersten Jahr,
kann aber auch im Bereich des Normalen erheblich frither oder spiter ein-
setzen und sich sehr verschieden rasch entwickeln. Man soll nicht aus frithem
Sprechen vorschnell auf grosse Begabung, aus spitem Sprechenlernen auf
geistige Schwiiche schliessen.

Die Stimmung des gesunden Siuglings ist freundlich, er ist, wie
Finkelstein sich ausdriickt, ,ein liebenswiirdiger Gesellschafter«, aber
eben nur, solange er gesund ist und seine Ordnung hat., Es ist einem
spiteren Alter vorbehalten, gegen die Umgebung unangenehm zu sein, auch
wenn es einem gut geht. Beim Siugling wissen wir genau, dass Unruhe
und Schreien immer einen besonderen Anlass hat. Die aufmerksame Pflege
muss herausfinden, ob ein Siugling wiitend schreit, weil er Hunger hat oder
schmutzig liegt, ob er knwrt, weil er Schlaf hat oder ob er wimmert und
dchzt bel Schmerzen, kurzum das Ohr der Pflegenden muss dieses Siuglings-
deutsch verstehen lernen und dementsprechend handeln, nicht aber durch
Wiegen, Herumtragen, Vorsingen das Kind zu beruhigen versuchen. Die
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Abbildung 19.
10 monatlicher, gesunder, strammer Siugling.
Sauglingsheim Dortmund, Prof. Engel.

Abbildung 20.
1 Jahr altes atrophisches Kind; daneben ein 10 Monate altes, gesundes Brustkind.
Der gewaltige Unterschicd in der Entwicklung ist deutlich.
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Erzieher des Siuglings miissen vor allem fiir Reinlichkeit, Pilinkt-
lichkeit und Ruhe sorgen. Die Reinlichkeit hat sich zunichst auf die
Umgebung des Kindes zu beziehen, die Pflegeperson darf nur mit frisch
gewaschenen Hinden, mit sauberer Kleidung oder wenigstens mit einer sauberen
waschbaren Schiirze an den Siugling herangehen. Zimmer, Bett miissen so
sauber wie nur mdglich gehalten werden. Ueber die Reinhaltung des Kindes
selbst wird auf S. 148/149 nsheres ausgefithrt. Mahlzeiten, Schlafzeit,
Trockenlegen sind pilinktlich innezuhalten. Je piinktlicher ein Kind
besorgt wird, desto besser gedeiht es. Viele Mutter sind bange, die Kinder
zum Fiittern aus dem Schlaf zu nehmen. Sind die Kinder aber erst einmal
an pilinktliche Mahlzeiten gewshnt, so wachen sie bald strikte zur gegebenen
Zeit auf, so dass die Mutter das gut gewshnte Kind gar nicht erst zu wecken
braucht. Im iibrigen ist der Schlaf des Kindes heilig zu halten. In den
ersten Wochen und Monaten soll das Kind, von den kurzen Unterbrechungen
fiir die Mahlzeiten abgesehen, immer schlafen. Wird es viel herumgetragen,
beschiiftigt man sich zu viel mit einem Kinde, so kann es nicht zur Ruhe
kommen ; manche Eltern, noch schlimmer Grosseltern, haben zwar im Moment
die grosste Freude an ihrem lieben klugen Kinde, sind aber drauf und dran,
das Nervensystem zu ruinieren. Je ruhiger man das Kind hilt, desto besser
wird sich das Nervensystem entwickeln. Nervise, schreckhafte Kinder, die
schon zusammenzucken, wenn man nur in die Nihe des Bettes kommt, sind
besonders ruhig zu halten. Und die Eltern sollen nur keine Angst haben:
Kein Kind wird geistig deswegen zuriickbleiben, weil man es als Siugling
durch Vorsingen und Spielen nicht ,geistig¢ angeregt hat. An Spielzeug
sollen wir den Kindern moglichst wenig geben, saubere, waschbare Dinge
(aus Gummi oder Zelluloid) ohne scharfe Kanten, die die Kinder verletzen
kénnten, ohne giftige Farben, und man méoge ja nicht vergessen, dass ein
Stiickchen Band, ein Schnipsel Papier, ein Hemdenzipfel oder die Finger des
Kindes das schonste Spielzeug fiir die Kinder darstellen, wihrend manch
kompliziertes, teures Spielzeug unbeachtet liegen bleibt. Oft erlebt man, dass
gut erzogene Kinder, wenn sie krank gewesen sind, verwthnt werden,
begreiflicherweise, da man sich notgedrungen wihrend der Krankheit mit dem
Kinde mehr beschiiftigen muss, dass aber die Pflege nachher den Riickweg
nicht findet zu einer richtigen Erziehung. Das soll man sich gesagt sein
lassen, da dem Kinde damit kein Gefallen geschieht.

In jeder Landesgegend herrschen bestimmte Sitten und Gewohnheiten in
der Siuglingspflege und -erziehung, von Aberglauben diktiert, die nach unserer
Auffassung nur furchtbaren Schaden stiften. Die Fiirsorgerin muss solchen
Unsitten entschieden, aber taktvoll entgegentreten. Da wird an einem Ort
dem Sidugling zur Beruhigung ein Zuckerschnuller in den Mund gesteckt,
an einer anderen Stelle wird sogar Brot weich gekaut und mit Bier getrinkt,
dort wieder der Schnuller in eine Mohnabkochung getaucht — kein Wunder,
wenn die Kinder durch Alkohol- oder Opiumwirkung betdubt, in der Tat
still werden; dass aber das zarte Nervensystem derartige Gifte nicht ungestraft
einbekommt, kann sich wohl auch ein Laie denken. Manche halten Urin
fiir eine besonders heilkriftige Flissigkeit. Der kranke Hals, die kranke
Brust wird mit Urinumschligen bewickelt, der Mund mit Urin ausgetupft.
Die Niigel diirfen nicht geschnitten werden, damit das Kind nicht stiehlt, der
Kopf darf nicht gereinigt werden, damit man nicht ,ans Leben“ gehe, man
muss dem Kinde Locher in die Ohren stechen und einen Ring durchziehen,
um Augenkrankheiten zu verhindern und man konnte in Friedenszeiten hier-
zulande die schon erwihnten Zahnhalsbinder, je nach ihrer ,Wirksamkeit,

B aum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 10
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zu verschiedenen Preisen kaufen. Es ist aber erfreulich zu sehen, dass die
Arbeit der Siuglingsfiirorgestellen und der Fiirsorgerinnen einen Berg von
schidlichen und gefihrlichen Unsitten bereits abgetragen hat.

8. Wirmehaushalt.

Der gesunde Siugling muss eine Temperatur von ca. 37° C (36,8°—37,29)
konstant halten, die Schwankungen sollen beim Siugling noch geringer sein als
beim Erwachsenen, er hat aber noch nicht die Fihigkeit wie die Erwachsenen,
seine Temperatur selbst zu regulieren, er ist damit vollkommen angewiesen auf
aufmerksame Pflege. Wighrend die Verbrennung der Nahrung dauernd
Wirmeeinnahmequellen schafft, gibt die Kérperoberfliche — und die ist beim
Sdugling im Verhiltnis zum Korper viel grosser als beim Erwachsenen —
reichlich Warme ab. Er wird also, wenn er nicht fiirsorglich reguliert wird,
an seine kithle Umgebung ziemlich viel Wirme abgeben. Die Kleidung, das
Bett, die Zimmertemperatur miissen dann den Siugling vor einer Auskithlung
schiitzen, sowie umgekehrt an heissen, schwiilen Tagen die gute Pflege fiir
Abkiihlung sorgen muss. Wenn die es umgebende Luft heiss und zugleich
feucht ist, so dass das Kind kaum Wirme durch Ableitung verlieren kann
und auch durch Schweissbildung keinen Wirmeverlust hat, weil die feuchte
Luft den Schweiss nicht verdunsten lisst, dann sind die Siuglinge aufs hochste
gefihrdet durch Ueberhitzung, sie haben, wenn sie dick eingepackt im warmen
Bett in geschlossenem Zimmer liegen, keine Moglichkeit Wirme abzugeben,
es kommt zu einer Wirmestauung, Hitzschlag, mit den uns bekannten
Erscheinungen: Bewusstseinsstérung, Erbrechen, Durchfall. Die schlecht
beobachtende Mutter wird freilich Bewusstseinstriibung und Bewusstseinsverlust
ginzlich iibersehen, wird das Wimmern des Kindes bei Kopfschmerzen und
Uebelbefinden falsch deuten, womdoglich gar als Hunger, und ihm deshalb
neue Nahrung zufiihren, dem Kinde neu einheizen und damit das Uebel ver-
grossern. Die Mutter beobachtet ausschliesslich Erbrechen und Durchfall und
wird leicht durch diese Erscheinungen auf die Idee gebracht, es handle sich um eine
Darmkrankheit; die Bezeichnung der Krankheit als Brechdurchfall, Sommer-
diarrhde, Sommersterblichkeit ist geliufig. Die Ursache dieser Krankheit, der
jihrlich tausende von Siuglingen zum Opfer fallen, ist die eben geschilderte
Wirmestauung und es ist eine dringende Aufgabe der Fiirsorge, den erkrankten
Kindern schnell Abkiihlung zu verschaffen, Nahrung aussetzen zu lassen und
sie sofort einer irztlichen Behandlung zuzufithren, im tibrigen aber durch
Wort und Tat die Miitter so aufzukliren, dass es gar nicht erst zu einer
derartigen Ueberhitzung kommen kann.

9. Reinigung.

Die Pflegende darf nur mit sauberen Fingern, moglichst sauberer Kleidung
an den Siugling herangehen; alle Gegenstiinde, die mit ihm in Beriihrung
kommen, Wische, Geschirr, Spielzeug, miissen einwandsfrei sauber sein.

DerSaugling soll tiglich gebadet werden, 35°C (=28 R) warm, ca.5 Minuten
lang, mit einer weichen, iiberfetteten Seife und einem BauschW atte gewaschen,den
man nach jedesmaligem Gebrauch wegwirft, oder in unseren heutigen knappen
Zeiten mit einem Waschlappen, der Gfter auszukochen ist; Schwimme sollten
am besten gar nicht verwendet werden, weil sie unmoglich einwandsfrei sauber
gehalten werden konnen. Manche Leute fiirchten das tigliche Bad, weil es
»zehren“ soil; das ist Unsinn. Wenn das Bad so angewendet wird, wie
beschrieben, wird es niemals zehren, die Hautreinigung kann aber, solange
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das Kind sich mit Urin und Stuhl beschmutzt, nur im Bade ausreichend und
zugleich schonend vollzogen werden, das Abwaschen dauert linger und kann
eher das Kind zum Auskiihlen bringen. Gesicht, Augen, Ohren und Nase
sollen ausserhalb des Bades gereinigt werden, Gesicht und Augen mit klarem,
lauwarmém Wasser, am besten auch mit einem feuchten Wattebausch oder
einem Extra-Waschlappen. Das Kind ist nachher zu pudern, vorziiglich an
den Stellen, wo Haut auf Haut liegt, also am Halse, unter den Armen und
ganz besonders zwischen den Beinen und in den Leistenfalten, wo Urin und
Stuhlgang das Kind dauernd verschmutzen. Als Puder sollen nur mineralische
verwendet werden, am billigsten Talkum oder Zinkbliite, oder die verschiedenen,
in Fabriken hergestellten teuereren Vasenol, Dialon usw., niemals Kartoffel-
oder Reismehl, die feucht bleiben, quellen und damit die Haut reizen. Wunde
Haut ist mit Zinkpaste oder Kombustinsalbe einzuschmieren und mit Oel, an
Stelle von Wasser, zu reinigen. Zinkpaste kann man sich billig selbst her-
stellen, indem man Zinkblitte mit einem Oel zu einer glatten Masse anreibt.
Man hiite sich, seinen Reinlichkeitstrieb auch auf den Mund auswirken zu
lassen. Die Mundschleimhaut des Siuglings ist ausserordentlich leicht ver-
letzlich und bedarf keiner Reinigung, solange noch keine geschlossene Zahn-
reihe da ist. Der Erfolg einer Mundreinigung ist meist nichts anderes als
die Bildung von ,Schwimmchen®, das sind Soorpilze, die in dicken Kolonien
an der verletzten Schleimhaut sich ansiedeln.

Die Haare sollen mit einer weichen Biirste gebiirstet, Schuppen am
Kopf evtl. mit 29/ jigem Salizylsl eingeschmiert werden. Nigel sind rund
und kurz zu schneiden, auch wenn manche entsetzte abergliubische Mutter
bangt, dass das Kind ein Dieb wird, wenn man die Niigel schneidet. Die
Fiirsorgerin muss den Aberglauben in der Gegend kennen, in der sie arbeitet,
und taktvoll solchen Meinungen entgegenarbeiten.

10. Abhértung.

Wir haben schon erwihnt, dass der Siugling noch nicht so wie der
dltere Mensch imstande ist, seine Wirme zu regulieren. Mafinahmen in der
Abhirtung, sie mogen noch so gut gemeint sein, sind beim S#iugling unter
Umstinden geradezu gefibrlich. Wir wollen den Sdugling an warmen Tagen
der Luft aussetzen, an heissen Sommertagen sogar giinzlich nackt liegen lassen,
wir kéunen von Luft und Licht, womdglich Freiluft, nicht bald zu viel bekommen;
aber die Erfahrung lehrt, dass wir bei der Abhéirtung mit Wasser im Siug-
lingsalter sehr zuriickhaltend sein miissen, da Wasser viel intensiver Warme
entzieht, als gleichwarme Luft. Ko&nnen wir auf dem Lande oder in der
Kleinstadt das Kind im Wagen oder Korb ins Freie stellen, in den staubfrei
geschitzten Garten, dann ist es gut; haben wir in der GroBstadt nur die
Auswahl, das Kind auf den Balkon, ans offene Fenster zu stellen, oder durch
staubige Strassen im wackelnden Wagen herumzufahren, dann werden wir
unbedingt den beiden ersten Moglichkeiten den Vorzug geben.

11. Kleidung.

Der Sdugling soll ausschliesslich mit weisser Wische, an der man jeden
Senmutz sofort sieht, nur mit baumwollenen Stoffen, die gut auskochbar sind,
bekleidet werden, und zwar soll es sein: zunichst ein kleines Hemd, dariiber
ein gestricktes Jickchen, als Windeln verwenden wir zuerst weichen Mull-
stoff, die viereckige Windel wird am besten ins Dreieck geschlagen, die

10*
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doppelt gelegten Zipfel zwischen den Beinen hochgezogen, damit sie die
Feuchtigkeit des Urins aufnehmen konnen, die anderen Zipfel um den Leib
herum gelegt, dann kommt eine kleine Moltoneinlage. In guten alten Friedens-
zeiten wiren wir streng gegen eine Gummieinlage gewesen, die die Verdunstung
der Feuchtigkeit verhindert und dadurch manche Hautkrankheit hervorruft,
heutzutage aber bei der herrschenden Not an Wischestiicken, an Seife und
an Heizungsmaterial, kénnen wir in der sozialen Fiirsorge den Frauen nicht
gut predigen, das Gummistiick wegzulassen, weil wir wissen, dass unsere
wohlgemeinten Ratschlage fiir die Frauen undurchfithrbar sind, sie haben
nicht Wische genug, um jeweilen die ganze Wickellage durchnissen zu lassen.
Ausser der Mullwindel und der Moltoneinlage kommt noch ein grosses
Umschlagetuch, am besten aus Molton (Swanboy), auf keinen Fall dirfen
wir Wickelbinder gestatten, die xfach um die Kinder herumgeschlagen werden,
den Unterleib einschniiren, die Bewegungen der Beine verhindern und schliesslich
auch, weil sie so lange Zeit zum Auf- und Abwickeln erfordern, die Miitter
veranlassen, die nassen Windeln zu lange liegen zu lassen. Ein Siugling
sollte mindestens sechsmal am Tage trocken gelegt werden. Auch hier
sind wir durch die Not der Zeit bescheidener geworden Das strampelnde
Kind soll Strimpfe oder gestrickte Schuhe anhaben; eine Kopfbedeckung ist
im Zimmer ginzlich tberflissig.

Sobald das Kind sich aufrichten lernt, sollte es, um ein Herausfallen
zu verhindern, mit einem {iber die Schulter gekreuzten und um den Leib
gelegten Gurtband, von dem noch zwel Gurte seitlich abgehen, an den Korb
oder Wagen angeschnallt werden. Nur auf diese Art kann man verhindern,
dass ein Kind, neben dem nicht dauernd jemand stehen kann, aus dem Bett
herausfiillt, denn wenn auch meist die Kinder wie die Katzen fallen, ohne
sich zu verletzen, so ist es doch unsere Pflicht, das Herausfallen zu verhindern.

Zur Kleidung des Siuglings sind auch die Bettstiicke zu rechnen. Metall-
oder Holzbett, Wagen oder Korb alles soll uns recht sein, wenn es sauber
gehalten ist und nicht durch Holzsplitter oder scharfen Draht das Kind ver-
letzen kann. Als Unterlage eignet sich eine Matratze mit Rosshaar oder
Seegras, billiger ist ein Sack mit Stroh oder Sigespinen oder Hirse, dessen
Inhalt leicht auszuwechseln ist, falls er nass wiirde. In vielen Landesgegenden
sind Federunterbetten Mode, die schiidlich sind,

1. weil sie die Kinder tiberhitzen, die Haut nicht ausdiinsten lassen,

2. weil sie dem Gewicht des Kindes nachgeben, die Wirbelsiule nicht
strecken und dadurch beim #lteren Siugling mit kalkarmen Knochen
(Rachitis) leicht eine Verkriimmung begiinstigen.

Ueber der Matratze liegt ein Gummistiick, dariiber soll das Laken
gespannt sein, ein Kopfkissen ist entbehrlich. Das Kind ist am besten mit
einer Wolldecke in einem waschbaren Ueberzug zuzudecken, in der kalten
Jahreszeit kann dariiber noch ein Federbett gelegt werden, mdglichst soll
aber das Federbett nicht auf das Kind direkt gelegt werden. Von einem
Steckkissen wollen wir nichts wissen. Wenn in heutigen Zeiten die Fiir-
sorgerin oft Betten ohne Wischestiicke findet, die Matratzen verschmutzt,
durchniisst und verfault, dann muss sie sich im Haushalt umsehen, ob man
geeignete Stiicke als Laken verwenden kann; wir kénnen unméglich heute
von unseren Pflegebefohlenen Neuanschaffungen von Wischestiicken fordern.
Vielleicht kann gelegentlich ein Jugend- oder Wohlfahrtsamt, ein privater
Verein (das Rote Kreuz, Vaterlindischer Frauen-Verein oder die Auslandshilfe)
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etwas Wische liefern. Zweckmifig wird es immer sein, aus dem Bekannten-
kreis sich gebrauchte oder neue Stiicke schenken zu lassen, um sie Be-
diirftigen zu geben.

12. Wohnung.

Das Kind ist meist auf geschlossene Riume angewiesen; die Atmosphire
der Wohnung wird entscheidend sein fiir die Gesundheit. Aus grisseren
Statistiken ersehen wir, dass feuchte Kellerwohnungen, noch schlimmer heisse
Dachwohnungen, das Siuglingsleben aufs schwerste gefihrden, dass die
Sauglingssterblichkeit unter sonst gleichen Bedingungen am hochsten in den
Réiumen ist, die schlecht durchliiftbar sind, d. h. bei denen Fenster und Tir
einander nicht gegeniiberliegen, also bei denen nicht der von so vielen Leuten
gefiirchtete Durchzug gemacht werden kann. Verheerend auf die Siuglinge
wirkt auch die zu dichte Belegung eines Raumes. Je mehr Menschen in
einem Zimmer hausen, desto verdorbener, feuchter die Luft, desto eher werden
Infektionskrankheiten aller Art iibertragen, denen der Siugling schutzlos aus-
geliefert ist. Unter der Wohnungsnot leiden wir aber heute schlimmer denn
je; ich verweise hier auf das Kapitel Wohnungsfiirsorge.

13. Erndhrung.
Die Aufgaben der Erndhrung sind:
1. Ersatz des verbrauchten Korperbestandes,
2. Neuaufbau iiber das Bestehende hinaus oder Wachstum,
3. Lieferung von Betriebsstoffen,
4. Lieferung von Brennmaterial zur Wiarmebildung.

Die beiden ersten Aufgaben kinnen ausschliesslich durch Eiweiss, Salze
und Wasser befriedigt werden; ohne diese drei Stoffe ist ein Aufbau unmdoglich.
Als Betriebsstoff gebrauchen wir vorziiglich Kohlenhydrate, d. s. Mehle und
Zuckerstoffe, doch konnen als Ersatz auch Eiweiss oder Fett dienen; zur
Wirmebildung dient uns vorztiglich das Fett, als Ersatz, aber mit weniger
gutem Erfolg, Eiweiss oder Kohlenhydrate.

14. Natiirliche Ernihrung.

Fur den jungen menschlichen Siugling stellt Frauenmilch die einzig
richtige, natiirliche Nahrung dar, in der die genannten Stoffe qualitativ (d. h.
der Artnach) und quantitativ (d. h. der Menge nach) am zweckméBigsten enthalten
sind. Vergleichen wir Frauenmilch mit Tiermilchen, so fallen uns die grossen
Unterschiede z. B. in bezug auf Eiweissgehalt auf. Die Wissenschaft hat fest-
gestellt, dass der Eiweissreichtum einer Milchsorte parallel geht mit der
Wachstumsgeschwindigkeit der betreffenden Tierart. So hat z. B. Kaninchen-
milch ungefibr den 10fachen Eiweissgehalt wié Frauenmilch. Ein neugeborenes
Kaninchen braucht aber nur sechs Wochen, um sein Gewicht zu verdoppeln,
ein kleiner Mensch sechs Monate. Die Zusammensetzung der Milch ist in
den ersten Tagen nach der Geburt eiweissreicher, fettirmer als spiiter (Vormilch
oder Kolostrum), was fir die Darmverhiltnisse des Neugeborenen wichtig ist.
Nach einigen Tagen aber verwandelt sich die Vormilch in die gew&hnliche
Milch und bleibt dann konstant in ihrer Zusammensetzung, solange auch das
Stillgeschift fortgefuhrt wird. Es ist nicht angingig, von guter oder schlechter
Frauenmilch zu sprechen, wir kennen keine schlechte Frauenmilch,
Brustmilch ist nie verdorben. Bei einer unterernihrten Frau kann
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evtl. der Fettgehalt ein geringer sein, trotzdem ist die Milch ,gut®, héchstens
eben nur fettirmer Konnen wir der Stillenden eine ausreichende Ernihrung
zukommen lassen, dann kann auch diesem Mangel abgeholfen werden; in jedem
Fall kann die Firsorgerin mit bestem Gewissen der Ansicht vieler Mitter
entgegentreten, dass deren Milch verdorben, schlecht sei und sie infolgedessen
abstillen miissten. Eins ist noch zu beachten: im Verlaufe jeder Mahlzeit
steigt der Fettgehalt von Anfang bis zum Schluss hin an. Manche Mutter
will abstillen, weil sie die aus der vollen Brust kommenden Milchtropfen
als ,blau und schlecht* auffasst. Hitte sie die gelbweisse Endmilch am
Schlusse der Mahlzeit in ihrer Brust gesehen, dann wiire sie zum Weiterstillen
bereit. Wenn ein Kind schlecht saugt, oder jeweilen an beiden Seiten angelegt
wird, so trinkt es nur die Anfangs-, d. h. die fettarme Milch ab, hat also
dann nicht den vollen Nihrgehalt und die Brust leidet darunter, dass sie nicht
vollkommen entleert wurde.

Die Milchmenge ist abhingig von der Giite der Brust und von der
Beanspruchung. Man hat frither viel gesprochen von den stillunfihigen
Frauen, hat aber a grossen Entbindungsanstalten erfahren, dass die.Zahl
der Stillunfihigen um so kleiner wird, je besser unsere Stilltechnik ausgebildet
ist, je mehr Mithe wir uns geben und mit je mehr Energie wir das Stillen
durchsetzen wollen. Gibt eine Brust nur geringe Mengen, dann wird es sich
darum handeln, den Frauen Mut und Geduld einzufléssen und ihnen die richtige
Technik anzugeben. Hilt die Mutter das Kind ungeschickt, ist die Nasenatmung
des Kindes nicht frei, wo doch der Mund beim Saugen nicht luftholen kann,
so missen sich Schwierigkeiten ergeben. Seelische Erregungen, Schrecken,
Angst konnen zwar voriibergehend die Milch zurtickgehen oder fast versiegen
lassen, zwingen aber niemals zum Abstillen, wenn man rechtzeitig eingreift.

Mahlzeiten. Ein Siugling soll innerhalb 24 Stunden 5mal angelegt
werden (eine Frithgeburt evtl. 6mal), alle 4 Stunden, im Laufe des Tages
etwa um 6, 10, 2, 6 und 10 Uhr; zur Nacht bleibe eine ununterbrochene
Ruhepause, die hat sowohl der Magen des Kindes néotig als auch die Mutter.

Die Tagesquanten steigen nach dem 2. Lebenstag an nach Finkelstein
etwa so:

1. Tag — keine Nahrung,

2. , 70 Gramm,

3. . 2mal 70 Gramm = 140 Gramm,

4, , 3mal 70 . = 210 "

5, 4mal 70 . = 280 R

6. ., Hmal 70 . = 350 ”

7. , 6mal 70 ” = 420 ”

8 , Tmal 70 " = 490 , = ca. '[y Liter,

steigen dann im Verlaufe der niichsten Wochen auf 6—800 Gramm, die mit
ca. 2 Monaten erreicht sind und bleiben dann auf dieser Héhe, auch wenn
das Kind ilter wird. Es ist falsch, anzunehmen, dass das Kind mit jeder
spiteren Woche auch eine griossere Milchmenge zu sich nehmen muss. Wir
wissen, dass die weitere Zunahme des Kindes moglich wird durch eine immer
bessere Nahrungsverwertung. Es liegt uns gar nichts daran, einem Kinde
moglichst viel einzutrichtern, das ist nur der Wunsch mancher Grossmiitter
und Tanten; unser Ideal ist, mit knapper Nahrung moglichst viel zu erreichen,
wie man in der Landwirtschaft sagt ,einen guten Futterverwerter® zu haben.
Frauenmilch ist ja darin uniibertrefflich fiir den menschlichen Siugling, dass
sie ausgezeichnet bis aufs letzte aufsaugbar und im Korper verwendbar ist.
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Manche Kinder, die reichlich trinken, spelen auch, nehmen aber trotzdem
gut zu. Der Volksmund sagt ,Speikind — Gedeihkind. Das Urteil wird
dahin gehen, dass das Kind bei zu reichlicher Nahrungsaufnahme seine Nah-
rung nicht voll ausnutzt, das Kind ist nicht krank, entsprlcht aber nicht
unserem Ideal.

Stillende Miitter. Die Mutter, die stillt. hat nicht nur das Gliick,
zu sehen, wie ihr Siugling gesund bleibt und gedeiht, sondern das Stillen
nutzt ihrem eigenen Korper. Die nach der Geburt enorm vergrdsserte,
weiche Gtebiirmutter zieht sich auf den Saugreiz hin zusammen — jede Mutter
splirt die Wehen beim Anlegen; dadurch allein ist die notwendige Riick-
bildung der Organe gewihrleistet, andernfalls treten oft chronische Ent-
ziindungen, Blutungen, Lageverinderungen der Gebarmutter auf und fithren
zu chronischem Siechtum. Die Periode setzt meist aus, solange gestillt wird. Sollte
sie jedoch einmal eintreten, so kann man ruhig weiterstillen, selbst wenn die
Mutter merkt, dass die Milchmenge an diesen Tagen zuriickgeht oder das Kind
schlechter trinkt, nach ein paar Tagen ist ja die Sache wieder in gutem
Geleise und es ist nicht gesagt, dass nach weiteren vier Wochen die Periode
wieder eintritt. Eine zweite Schwangerschaft tritt erfahrungsgemif seltener
ein, solange eine Frau noch stillt. Diese Tatsache ist den Frauen des Volkes
bekannt und viele stillen hauptsichlich, um den Abstand zum nichsten Kind
etwas grosser werden zu lassen. Damit kann man aus gesundheitlichen und
volkswirtschaftlichen Griinden nur voll und ganz einverstanden sein. Das
Stillen ist aber kein sicheves Mittel gegen eine zweite Empfingnis. Ist eine
zweite Schwangerschaft festgestellt, so muss der Arzt, je nach dem Krifte-
zustand der Mutter und des gestillten Kindes, entscheiden, ob die Frau noch
weiter stillen soll oder nicht. Es gibt Frauen, die ganz gut drei Wesen zu
gleicher Zeit erndhren kdnnen.

Als Griinde des Nichtstillens werden schlechte Brust, schlechte
Warzen angegeben, die in der Tat das Stillen ausserordentlich erschweren,
aber nur bei mangelhafter Technik es unmdglich machen. Xs tite not, dass
die aufmerksame Fiirsorge schon in Zeiten der Schwangerschaft die Frau
korperlich und seelisch aufs Stillen vorbereitet durch Brustabreibungen mit
Franzbranntwein, Biirsten und Massieren usw. und dass nach der Geburt des
Kindes auch an einer schlecht gebenden Brust immer und immer wieder das
Kind angelegt wird, denn nur durch den Reiz des Saugens kann die Milch-
absonderung geférdert werden. Von manchen Seiten hort man, die Mutter
ist zu zart, zu blutarm zum Stillen. Wir wissen. dass beim Stillen die Frauen
oft michtig an Gewicht zunehmen, geradezu aufblithen, wenn sie nicht gleich-
zeitlg durch andere Arbeiten iiberanstrengt werden. Bei Proletarierfrauen
haben wir oft eine Hiufung von Arbeit als Mutter, Hausfrau, Berufstatige,
und es ist oft schwer, den Frauen beizubringen, dass sie trotz ihrer starken
Belastung das Stillen nicht aufgeben sollen. Das Brustkind, das gesundheitlich
um ein vielfaches besser dasteht als das Flaschenkind, wird zunichst der
Mutter scheinbar Krifte und Sifte wegnehmen, sie spart aber sofort schon
an Arbeit — denn es gibt keine bequemere Ernshrungsart als die Brust-
ernihrung —-, sie erspart sich alle Sorgen und Mihen und Kosten, die sie
beim krankgewordenen Flaschenkind erleben wird und sie wird ihren brust-
ernihrten Siugling mit der grossten Wahrscheinlichkeit iiber das Siuglings-
alter hinausbringen, wiihrend das Flaschenkind eine +—5mal grissere Lebens-
gefihrdung hat. Die Reichswochenhilfe erlst die arbeitenden Frauen fiir die
ersten Wochen von einer Berufsarbeit und gibt durch die !/, Jahr wihrende
Stillprimie noch eine, wenn auch kleine, Zubusse zum Lebensunterhalt.



152 ' Die Stillende.

Manche stillende Mutter klagt iiber Stiche im Riicken und Kreuz. Die
aufmerksamste Untersuchung der Lunge, der Unterleibsorgane ergibt nichts
Krankhaftes. Mag sein, dass der Kérper im allgemeinen erschopft ist, nicht
gerade durchs Stillen, oft aber werden die unangenehmen Empfindungen weg-
bleiben, wenn die Frau in der richtigen Stellung stillt, den Riicken gestiitzt
hat und die Fiisse auf einem FuBschemel stehen. Wie schon gesagt, sind fast
alle Frauen, wenigstens fiir einige Wochen und Monate, kérperlich imstande, zu
stillen. Die Reichswochenhilfe, die den grossten Teil der deutschen Frauen
erfasst, hat uns ja auch die merkwiirdige Tatsache vor Augen gefiihrt, dass
die ,Stillfihigkeit* wichst mit der Zeitdauer der Stillprimien (erst 8. jetzt
12 Wochen). Verlangen wir die Stillprimie noch auf lingere Zeit hinaus
durchgefiihrt, selbst mit einem bescheidenen Geldbetrag, so werden fraglos
viele Miitter noch lédnger stillen.

Die Kleidung der Stillenden darf die Brust nicht driicken und soll
so eingerichtet sein, dass das Kind bequem angelegt werden kann.

Die Ernahrung der Stillenden kann genau so bleiben, wie sie
bei der Frau vorher iiblich war, vorausgesetzt, dass die Erndhrung an und fiir
sich verniinftig war. Selbstverstindlich hat eine Stillende grosseren Nahrungs-
bedarf, vor allem mehr Durst, es ist aber nicht nétig, mit Milch und Schleim
allein eine Stillende zu erniihven oder, sprechen wir es nur aus, zu quilen.
Mit den ewigen Breien und Schleimen verleiden wir mancher Frau das Essen
und damit das Stillen. Gemiise, Friichte, Fruchtsifte, Mehlspeisen tun alle
ihren Dienst. Je mehr wir aber einer Frau mit maBigem Appetit den Speise-
zettel abwechseln, desto glatter wird das Stillgeschift vor sich gehen. Alkohol
ist zu vermeiden, und das so oft empfohlene Malzbier ist wertlos.

Die Berufspflicht der Stillenden kann, sofern sie sich ausserhiuslich
vollzieht, das Stillen erschweren oder zu gewissen Mahlzeiten unméglich machen.
Am zweckmiBigsten ist es dann, eine Zwiemilchernihrung durchzufithren, die
dem Siugling den Vorteil der Brusternihrung schafft und die Mutter doch
nicht zwingt, alle 4 Stunden dem S#iugling wieder die Brust zu reichen. Wir
werden hier ein Kompromiss schliessen miissen zwischen den gesundheitlichen
Vorteilen von Mutter und Kind und den sozialen Moglichkeiten in unserem
heutigen Leben. Besonders hiufig wird bei unehelichen Mittern der Fall
eintreten, dass sie einem ausserhiiuslichen Beruf nachgehen miissen und
giinstigen Falles 2- oder Smal ithr Kind anlegen konnen. Es ist Aufgabe
der Siuglingsfiirsorgestelle, eine geeignete Zwiemilchernihrung einzuleiten.

Ammen und Stillfrauen. Wenn eine Mutter ihr eigenes Kind
aus irgendwelchen Griinden nicht stillen konnte, so war es in wohlhabenden
Kreisen bislang Sitte, eine fremde Frau von ihrem eigenen Kinde wegzuholen
und dem eigenen als Amme zu geben Man hatte zwar Bedenken, etwa, dass
die Eigenschaften der fremden Frau auf das Kind iibergingen, Bedenken, die
uns durchaus nicht stichhaltig erscheinen, denn seelische Eigenschaften werden
nicht durch Nahrung und Magen-Darmkanal {ibertragen. Bedenken aber ganz
anderer Art miissen uns auftauchen: wir nehmen dem sozial schlechter gestellten
Kinde die Mutter und die Muttermilch weg und setzen es der grossten Lebens-
gefahr aus (es sterben ja auch die Ammenkinder massenhaft!), um dem
wirtschaftlich gutgestellten Kinde zu allem Vorteil auch noch den Vorteil
der Brusternihrung zu verschaffen. Solch ein Vorgehen ist fiir den Menschen
mit sozialer Gesinnung unmdoglich. Erscheint uns eine Amme notwendig fiir
ein Kind, dann kénnen wir mit gutem Gewissen nur dann dazu raten, wenn
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die Amme mit jhrem eignen Kind in die Familie aufgenommen werden kann.
Hat die Amme eine gute Brust, so wird sie auch zwei Kinder stillen kénnen,
so wie wir es von Siuglingskliniken und- heimen zur Geniige kennen. Bisher
war es der Gewissenhaftigkeit der Aerzte iiberlassen, Amme und Kind gesund-
heithch zu untersuchen, um nicht schuld zu sein, dass Tuberkulose oder
Syphilis von einer zum andern ibertragen wird. Der neue Gesetzentwurf zur
Bekiimpfung der Geschlechtskrankheiten sieht vor, dass strafrechtlich verfolgt
wird, wer ohne Untersuchung ein gesundes Kind bei einer kranken Amme oder
ein krankes Kind bei einer gesunden Amme anlegen ldsst und damit eine
Uebertragung der Krankheit verschuldet. ZweckmiiBiger ist es, statt eine
Amme ins Haus zu nehmen, die oft' den Tyrannen spielt und der man alle
moglichen Untugenden nachsieht, bloss um die Erndhrung des Kindes nicht
zu gefithrden. eine Stillfrau heranzuholen, die, ledig oder verheiratet, mit
ihrem Kind in ihrem eigenen Haushalt wohnt und je nach Bedarf, etwa
1—2mal am Tage, das fremde Kind anlegt evtl. bei gutgehender Brust an
Ort und Stelle noch Milch abspritzt fiir eine andere Mablzeit. Man kann
damit dem Kind 2— 3 Brustmahlzeiten verschaffen neben der Erginzung durch
Flaschenmilch und hat die tausend Schwierigkeiten und Belistigungen nicht,
die eine Amme im Hause meist herbeifithrt. Natiirlich ist die irztliche
Untersuchung fiir die Stillfrau genau so notwendig wie fiir die Amme.

Krankheit und Stillen. Wird eine stillende Frau von einer
Infektionskrankheit befallen, so kann es unter Umstinden richtiger
sein, das Kind nicht an die Brust zu legen, es ist aber grundfalsch, das
Kind dann abzustillen. Der einzig richtige Weg ist, die Milch abzuspritzen
und dem Kind aus der Flasche zu geben. Ist nach Tagen oder Wochen die
Krankbeit voriiber, so wird das normale Stillgeschift bald wieder in die
Wege geleitet sein, das Kind bleibt Brustkind und hat in der Zwischenzeit
in der keimfreien Milch niemals die Krankheitserreger bekommen, wohl aber
eine grosse Masse von Gegengiften, die aus dem Blut der Frau in die Milch
iibergetreten sind. Unseres Wissens gibt es keinen besseren Schutz fiir ein
Kind, das in der Umgebung von Infektissen lebt, als just Brustmilch von
der Erkrankten zu trinken. Bei konstitutionellen oder chronischen
Erkrankungen ist es nicht moglich. allgemein Giiltiges zu sagen, es ist
notwendig, von Fall zu Fall den Arzt um Rat zu fragen. Das trifft ganz
besonders auch fir Tuberkuldse zu. Ein franzésischer Arzt sagt in bezug
auf Tuberkulsse:

jeune fille — pas de mariage
jeune femme — pas d'enfant
jeune mére — pas d’allaitement,

d. h. ein junges (tuberkuldses) Madchen soll nicht heiraten,
eine junge Frau kein Kind haben,
eine junge Mutter nicht stillen,

Ich wiirde es trotzdem fiir unumginglich notwendig halten, in jedem
Fall wieder von neuem: durch den Arzt entscheiden zu lassen, ob die Frau
stillen soll oder nicht, oder ob bei einer offenen Tuberkulose nicht evtl. sogar
Mutter und Kind ganz zu trennen sind. Wissen wir doch, dass die Infektion
anicht durchs Stillen, sondern durch das Zusammenleben erfolgt. Veranlasst
man also eine tuberkulése Mutter zum Abstillen, lisst sie aber mit ihrem
jungen Siugling zusammen, so wird sie mit der grossten Wahrscheinlichkeit
thr Kind anstecken, das jetzt weder die allgemeine Kriiftigung durch die
Brusterndhrung noch den spezifischen Schutz durch die in der Brustmileh
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enthaltenen Gegengifte hat. Das heisst also: das abgestillte Kind ist durch
das Zusammenleben in der schlimmsten Weise gefihrdet und wir haben mit
einer halben MaBregel etwas Miserables geleistet.

Bei Syphilis der eigenen Mutter kann man immer ruhig stillen
lassen, denn wo die Mutter krank ist, ist auch das Kind krank; unerlaubt
ist es nur, bei Syphilisverdacht eine fremde Frau und ein fremdes Kind
zusammenzubringen.

Abstillen. Von 6 Monaten an kann Beikost gegeben werden, Brei,
Fruchtsiifte, Kompott und Gemiise. Mit den pflanzlichen farbstoffhaltigen
Nahrungsmitteln fithren wir das fiir dieses Alter in diesem Alter so notwendige
Eisen zu, das in der Milch nicht ausreichend enthalten ist.

Mit 9 Monaten kann das Kind abgestillt werden ohne irgendeine
Gefihrdung; freilich ldsst sich fiir Mutter und Kind das Stillen noch weiter
fithren. Bei uns zu Lande wird selten itber ein Jahr hinaus gestillt, in Italien
kann man oft sehen, dass 2—3 jihrige Kinder vom Spiel weglaufen, wenn
sie durstig sind, um bei der Mutter zu trinken. ‘

15. Unnatiirliche Ernihrung,

Schlossmann nennt mit Recht die kiinstliche Ernihrung die unnatiir-
liche Erndhrung, um damit anzudeuten, wie falsch, der Natur zuwider,
die Ernihrung mit einer Tiermilch oder gar mit einem Priparat fiir den
menschlichen Stugling ist. Die Erfahrung lehrt ja auch, dass im ganzen
Flaschenkinder viel hiufiger erkranken und der Krankheit keinen Widerstand
entgegenzusetzen vermdgen. Die Sterblichkeit unter Flaschenkindern ist
eine 4—>fach grossere als die der Brustkinder. Praktisch wird bel uns am
meisten Kuh- oder Ziegenmilch verwendet. Die chemische Zusammensetzung
dieser Milchsorten ist eine andere als die der Frauenmilch, der Kisestoff
gerinnt viel gréber. Vom Euter des Tieres bis zum Mund des Kindes ist
ein weiter Weg, auf dem Bakterien in Menge Gelegenheit haben, in die Milch
zu kommen. Der bakteriellen Verschmutzung kénnen wir nur durch Kochen
begegnen. Dadurch wird zwar ein Teil der Bakterien getotet — nicht alle —, aber
zugleich die Milch auch chemisch und serologisch bedeutsam verindert, so
dass wir uns nicht wundern diirfen, wenn die abgekochte Milch lingst nicht
mehr den Ernshrungserfolg beim S#ugling hat, wie die frische, saubere,
ungekochte Brustmilch. Die Trinkmenge, die Hiufigkeit der Mahlzeiten, ist
genau so wie bei der Brust einzurichten. Eine Ueberfutterung ist bei der
Flasche viel leichter moglich als bei der Brust, weil dem Kind — scheint’s —
bei der Flasche die Instinkte fehlen. Es ist bei uns iiblich, die Tiermilch
mit Schleim verdiinnt und mit Zuckerzusatz zu verabreichen. Meistens wird
man bei jiingeren Kindern mit einer Halbmilchmischung, bei i#lteren mit
2/,-Mischung auskommen, das will heissen, dass man entweder auf 1 Teil
Kuhmilch 1 Teil Hafer- oder Reisschleim gibt mit 1 Teeloffel Zucker auf
je 100 g Mischung (=5Y/,) oder ?/, Milch = 2 Teile Milch auf 1 Teil Schleim.
In neuerer Zeit sind in Kliniken gute Erfolge auch mit Vollmilch erzielt
worden, fir den Hausgebrauch werden wir aber die Verdiinnung vorziehen.

Als Zucker verwenden wir den gewdshnlichen Koch- oder Riibenzucker,
Milchzucker, Nihrzucker (Soxhlet). Der letztere vergirt nicht und ist
deshalb besonders zweckmibig bei Gérungsvorgingen im Darm, bei Durch-
fillen, zu verwenden. Von Mehlen gebrauchen wir am meisten Weizen,
Hafer oder Reis; Reis hat die zarteste Zellulose. Die Kombination von
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Zucker und Mehl entspricht nicht der Zusammensetzung in der Frauenmilch,
die ja frei ist von Mehlen, hat aber eine giinstigere Wirkung, als wenn wir
nur Mehl oder nur Zucker zusetzen wiirden. Die Milch soll kurz gekocht
werden, um sie nicht zu stark zu denaturieren (d. i. der Natur fremd zu
machen). Ein Soxhletapparat ist nicht notwendig, es sollen aber saubere,
ausschliesslich- zu diesem Zwecke benutzte Gefisse da sein, und nach dem*
Kochen muss die Milch rasch kiihl gestellt werden. Der Schleim wird extra
zubereitet, mit Zucker versetzt, getrennt aufbewahrt, auch wieder kiihl
gehalten und erst zur Mahlzeit giesst man, wie angefiihrt, zu gleichen Teilen,
oder 2 Teile Milch, 1 Teil Schleim, zusammen. In Friedenszeiten hatten wir
meist tierdrztliche Kontrolle, nur von gesunden Tieren durfte Milch
fur Siuglinge genommen werden, "das Melken, der Versand, die Ausgabe
waren kontrolliert, die Milch musste moghchst sauber gewonnen, schnell
gekithlt werden, der Transport moglichst rasch vor sich gehen Heute sind
wir aus Mllchmangel in den Stidten immer bescheidener geworden. Viele
Stadte lassen die Milch sterilisieren oder pasteurisieren, d. h. einmal auf 100°
oder mehreremale auf ca. 60° bringen, um den Bakteriengehalt zu verringern;
chemisch uud serologisch ist aber “damit die Milch mmdelwertlg geworden.
Wiirden wir heute noch die Anspriiche stellen wie vor dem Kriege, so bekdmen
wir fast keinen Tropfen Siuglingsmilch in die Stadt. Da die Marktmilch immer
weniger einwandsfret ist, so sind wir, wenn wir den Siugling gesund erhalten
wollen, heute dringender denn je auf Brusternihrung angewiesen.

Kondensierte Milch ist nur zu voriibergehendem Gebrauch gestattet.
Konnen wir uns keine Frischmilch verschaffen, dann ist voriibergehend die
kondensierte Milch angebracht, sie ist giinzlich zu verwerfen als Dauernabrung.
Das gleiche gilt von der Trockenmilch, die wir heute in den verschiedensten
Zusammensetzungen und aus verschiedensten Verfahren gewinnen. Kinder-
mehle, die durch die Reklame dem Publikum so dringend empfohlen werden,
wiiren dann schadlos, wenn sie nur als Beinahrung fiir éltere Siuglinge und
Kleinkinder verwendet wiirden, es wire dann nur eine Frage des Preises, ob
es zweckmiBig ist, ein teuereres Kindermehl zu kaufen an Stelle des ungefihr
gleichwertigen billigeren Hafer- oder Gerstenmehles. Ganz vom Uebel aber ist
es, wenn die Frauen, durch Reklame irregefiihrt, die Kindermehle allein. ohne
Milch, verabreichen, woméglich noch viel zu grosse Mengen dem Kinde zu-
fuhren. Die schwersten Storungen (Mehlnghrschéden) sind die unausbleiblichen
Folgen einer solchen falschen Erndhrung.

Die Beikost soll bei Flaschenkindern genau wie bei Brustkindern
durchgefiihrt werden. s versteht sich wohl von selbst, dass alle Gefisse,
Flaschen, Sauger, die mit der Nahrung in Beriihrung kommen, aufs peinlichste
sauber zu halten sind. Heisse Sodalosung wird Milchreste, Schleim und
Speichel am besten losen, klares Wasser dient zum Nachspiilen.

Der Stuhlgang wird normalerweise 1—2 mal tiiglich abgesetzt. Br ist
bei Brustkindern salbig, goldgelb und riecht aromatisch siuerlich, bei Flaschen-
kindern hat er, je nach der Zusammensetzung, verschiedene Farben und
Festigkeit. Es ist notwendig, die Entleerungen nach Aussehen und Hiufigkeit
zu beobachten; es ist aber bedauerlich, dass viele Laien und auch Aerzte
fast mehr Wert legen auf die Beobachtung des Stuhlganges in den Windeln,
als auf die Beobachtung der Kinder. Tritt Durchfall oder linger dauernde
Verstopfung ein (eine kurze ist, besonders bei Brustkindern, ohne Belang),
so sollte immer ein Arzt um Rat gefragt werden. Bei Erbrechen wird die
erfahrene Pflegerin oft selbst imstande sein, die Ursache aufzudecken und
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damit vielleicht den Schaden beheben, aber auch hier wird es richtig sein,
lieber den Arzt ein paarmal zu oft als einmal zu wenig fragen.

16. Heilnahrung.

Die moderne Kinderheilkunde verwendet bei der grossen Zahl von
Ernihrungsstorungen kaum mehr Medikamente, chemische Mittel aus der
Apotheke, sondern fast ausschliesslich Heilnahrung, d. h. Milch in besonderer
Zusammensetzung, die bei einer bestimmten Krankheit bestimmte Wirkungen
auslosen soll, so z. B. die Eiweissmilch nach Finkelstein, Buttermilch
— auch hollindische Siuglingsnahrung genannt —, Malzsuppen nach Liebig,
Butter-Mehlmilch nach Czerny, oder wir setzen aus der Milch gewonnene
Priparate wie Plasmon, Larosan zu. Diese Heilnahrung aber ist immer wie
ein Medikament zu hetrachten und darf ausschliesslich auf Anraten des Arztes
in der von ihm angegebenen Menge und Zeitdauer gegeben werden.

B. Der kranke Siugling.
1. Erndhrungsstérungen.

Von allen Siiuglingen, die sterben, stirbt mehr als die Hilfte an Er-
nithrungsstorungen. Die Krankheitsziffer, die wir begreiflicherweise nur
schiitzen, nicht statistisch genau angeben konnen, ist noch viel grosser.
Ernihrungsstéorungen sind also die weitaus hiufigste Er-
krankungsart fiir Siuglinge. Nach frilher Gesagtem betrifft die Er-
krankung Flaschenkinder viel hiutiger und sind deren Storungen viel schwerer
als die der Brustkinder. Ueber die einzelnen Formen der Krnahrungs-
stérungen ist hier nicht der Ort zu reden, es moge nur erwihnt werden,
dass wir sowohl akute Storungen kennen mit plotzlich auftretenden
bosartigen Erscheinungen, wie Fieber, Erbrechen, Durchfall, Gewichts-
sturz, allgemeinem Verfall, Herzschwiche und der Tod droht, als auch
chronische, bei denen ein Kind zuniichst nicht gut gedeiht, schlaff wird,
im Gewicht stehen bleibt, sogar zuriickgeht; aber viele Miitter beobachten
nicht richtig und sind sich der Gefahr fiir ihr Kind gar nicht bewusst.
Wird in einem solchen Fall nichts getan, so gleitet das Kind langsam aber
sicher in eine immer schwerere Storung hinein, die schliesslich zum Tode
fithrt. Die Kinder sehen oft aus wie welke Greise mit grauer Haut, schlaffer
Muskulatur, ohne jedes Fettpolster. Die Wissenschaft von heute ist imstande,
durch geeignete Pflege und Ernihrung aus solchen verfallenen Greisen wieder
frische, frohliche Siuglinge zu machen, und in der spéiteren Entwicklung
dieser Kinder ist nicht im geringsten mehr etwas von der schweren durch-
gemachten Storung zu merken. Wir diirfen uns nicht beirren lassen durch
das Geschrei mancher Leute: es sei eine falsch angebrachte Gefithlsduselei,
solche Jammerkinder zu pflegen, statt sie sterben zu lassen, unsere Zeit hiitte
es nicht notwendig, solche Jammergestalten aufzupipeln, an Schwachen und
Hilflosen hitten wir schon zu viel Wir konnen solchem Gerede aus Er-
fahrung heraus entgegenhalten, dass wir bei sachgemifer Pflege und Kr-
nihrung eben imstande sind, aus den elenden Siuglingen kriiftige Kinder
und brauchbare Menschen zu machen, und dass umgekehrt Siuglinge mit
der besten korperlichen Verfassung bei unrichtiger Pflege und falscher Er-
nihrung, sei sie durch Unkenntnis oder durch soziale MiBstinde gegeben,
minderwerten Aufwuchs darstellen. Es kommt also alles auf zweckmifige
Pflege und Erndhrung an,
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2. Soor.

Im Mund des Siuglings setzen sich manchmal Pilzkolonien an, die an
der verletzten Wangenschleimhaut, am Zahnfleisch und der Zunge in weissen
Flecken erscheinen. Sie sind fiir uns immer ein Zeichen einer Erndhrungs-
storung, gleichwie die belegte Zunge beim Erwachsenen. Hat man die
Mundschleimhaut des Kindes in Ruhe gelassen, so werden die Pilze weniger
Angriffspunkte finden, als wenn man durch Reinigen und Scheuern die
Schleimhaut verletzt hat. Kinder mit Soor oder ,Schwimmchen“ sollen wegen
der lokalen Erkrankung und ganz besonders wegen der dahinter steckenden
Ernihrungsstérung sofort einem Arzt zugeschickt werden!

3. Rachitis

ist eine Stoffwechselerkrankung, deren Wesen wir noch nicht erkannt haben.
Wir wissen nur so viel, dass es sich bei der Rachitis um eine mangelhafte
Verkalkung des Knochengewebes handelt und dass ungiinstige Wohnungs-
verhiltnisse, Aufenthalt im geschlossenen Raum bei feuchter Luft, Mangel
an Licht. und Sonne, falsche Ernihrung, besonders Ueberfiitterung mit Milch
oder Mehl, zu dieser Krankheit filhren. Rachitis tritt bei uns zu Lande geradezu
als Saisonkrankheit auf in der Jahreszeit, in der die Kinder seltener an die
Luft gebracht werden. Sie ist um so hiufiger, je ungiinstiger die Wohnungs-
verhiltnisse sind, sie tritt bei Flaschenkindern viel hiufiger auf als bei Brust-
kindern. In den Kapiteln ,Kleinkinder- und Kriippelfiirsorge* wird noch
manches iiber die Rachitis zu sagen sein.

4. BErkdltungskrankheiten

sind ein Begriff, der allen Lalen geliufig ist, wihrend er Aerzten viel Kopf-
zerbrechen verursacht. Eine plotzliche Abkithlung kann in der Tat auf die
Schleimhiute, vorwiegend der oberen Luftwege, die Wirkung haben, dass die
sonst schon immer vorhandenen Ansteckungskeime ins Innere dringen und
den Menschen krank machen, das will heissen, bei den sogenannten Erkéltungs-
erkrankungen ist zur Entstehung einmal eine pldtzliche Auskithlung not-
wendig und dann die Anwesenheit von bestimmten Erregern, die wir aller-
dings nicht erst weit suchen miissen. Je nach personlicher Veranlagung
wird bel dem einen Menschen besonders die Schleimhaut der Nase, bei dem
anderen die des Rachens, bei einem dritten die der Bronchien oder des
Darmes oder der Blase empfindlicher sein, und die Krankheitserreger werden
sich mit Vorliebe an dieser ,Stelle geringeren Widerstandes“ festsetzen und
sie krank machen. Je ungiinstiger die Lebensbedingungen sind, je mehr in
schlechter Wohnung. bei mangelhafter Heizung, mangelhafter Wische eine
Ueberhitzung und Auskithlung moglich ist, je mehr Menschen mit an-
steckenden Krankheiten in einem Raum zusammenkommen, um so eher ist die
Doppelbedingung zur Entstehung einer Erkiltungskrankheit gegeben. Heut-
zutage haben wir leider mit der Erkenntnis dieser Dinge noch nicht viel
gewonnen, weil uns ungeheure, fast uniiberwindliche Schwierigkeiten entgegen-
stehen, die Mingel abzustellen. Immerhin wissen wir, auf welcher Linie wir
vorzugehen haben und soweit wie mdglich werden wir dafiir sorgen, dass
kranke Erwachsene sich im Umgang mit Siuglingen vorsehen sollen. Jede
Erkiltungskrankheit, jeder simple Schnupfen kann beim Siugling Ausgangs-
punkt zu einer sekundiren Ernihrungsstorung werden, die evtl. mit dem Tode
des Siuglings endet; es ist daher nicht angebracht, beim Siugling irgendeine
Erkiiltung, sei es auch nur einen Schnupfen, leicht zu nehmen.
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5. Lungenentziindung

ist um so gefihrlicher je jiinger das Kind ist. Es ist von einer Fiirsorgerin
nicht zu verlangen, dass sie die Krankheit als solche erkennt, doch wird die
angestrengte, stossende Atmung, das Beben der Nasenfliigel, der angstvolle
Gesichtsausdruck des Kindes, zusammen mit dem hohen Fieber ein Zeichen sein,

dass Gefahr im Verzuge und dass das Kind evtl. in ein Krankenhaus einzu-
liefern 1st.

6. Hautkrankheiten.

Manche Kinder haben von Geburt an eine zum Wundsein und zu Aus-
schligen geneigte Haut mitgebracht, es bedarf nur geringer chemischer oder
thermischer Reize, um dort oder da Stérungen hervorzurufen. Besonders
gefihrdet sind Hautstellen, die dauernd der Urinbenetzung und der Kot-
beschmutzung ausgesetzt sind, dann die Hautfalten am Hals und unter den
Armen, wo Haut auf Haut und nicht aufsaugender Stoff dazwischen liegt.
Die Ptlege muss die empfindliche Haut schiitzen vor dem Benetztwerden mit
Urin, Speichel, Erbrochenem usw., und zwar am besten durch Fett. Kinder
mit einer zarten Haut miissen hidufiger trockengelegt und gepudert werden
und trotz aller Sparsamkeit darf hier eine Gummieinlage nicht verwendet
werden. In die Hautfalten sind Mullstreifen einzulegen, damit nicht Haut
auf Haut liegt; nehmen die Erscheinungen schlimmere Formen an, dann ist
es immer notwendig, einen Arzt zu Rate zu ziehen.

In bezug auf Masern, Keuchhusten, Windpocken, Diphtherie,

Tuberkulose, Syphilis ist auf das Kapitel ,Kleinkinderfiirsorge* zu
verweisen.

7. Impfung gegen Pocken.

Nach deutschem Gesetz muss jedes Kind ,vor Ablauf des Kalender-
jahres, das dem Geburtsjahre folgt“, geimpft werden. Bei uns gibt es noch
eine Menge Impfgegner. Zu welcher Stellung sollen wir kommen? Bei der
Impfung wird an ausgesucht gesunden Kindern (kranke sind von der
Impfung zuriickgestellt) eine kleine Menge des Krankheitsstoffes an 4 Stellen
eingebracht. Der Krankheitsstoff ist durch Tierpassage abgeschwiicht; wir
verwenden bekanntlich die Lymphe von Kiithen. Der Krankheitsstoff muss
sich, in die menschlichen Sifte hereingebracht, erst an den Menschen gewshnen
und hat daher nicht die volle Giftwirkung, wie wenn er von Mensch zu Mensch
ibertragen wire, so dass wir also zwar bei der Impfung einen Menschen
kiinstlich krank machen, die Krankheit aber nur abgeschwiicht auftritt und
nur mit den 4 Pusteln, die nach staatlicher Vorschrift vom Arzt zu setzen
sind. Das kiinstliche Krankmachen hat den Wert, den: Korper zur Bildung
von Gegengiften und Schutzstoffen anzuregen und zu iiben, so dass er bei
einer zweiten Ansteckung mit dem gleichen Gift sofort sich zu helfen weiss.
Der Korper behdlt erfahrungsgemifs diese Fihigkeit durch mehrere Jahre
hindurch bei, sicher ca. 6 Jahre; der Staat verlangt im 12. Lebensjahr eine
zweite Impfung und hat bis vor kurzem fiir die minnliche Bevolkerung beim
Eintritt in den Militéirdienst eine dritte Impfung verlangt. Es ist ganz
zweckmiBig, dass die Menschen zu den Zeiten, wo sie durch Schule oder Militir-
dienst mit vielen anderen eng zusammengebracht werden und damit eine
Pockeninfektion wahrscheinlicher ist, frisch gegen die Pockenerkrankung
geschiitzt werden. Eine Schidigung durch die Impfung kenmen wir nicht,
wenn die Impfung sauber ausgefithrt ist und wenn wir nach unseren Vor-
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schriften die Lymphe von gesunden Tieren entnehmen. Lénder mit durch-
gefiihrtem Impfzwang leiden kaum mehr unter Pockenepidemien und selbst
wenn, wie bei uns im Friihling 1917, durch Urlauber oder Kriegsgefangene
Pocken in die Zivilbevolkerung eingeschleppt wurden, entstand keine all-
gemeine Epidemie, sondern die Pocken blieben auf einige Fille beschrinkt;
sie traten besonders bei den Ungepflegten, Verwahrlosten in Obdachlosen-
asylen auf, wihrend die iibrige zum Teil zwangsmiBig, zum Teil freiwillig
durchgeimpfte Zivilbevolkerung von der Krankheit verschont blieb. Ein Blick
in die Statistik lehrt uns, dass gegen Ende des 18. Jahrhunderts in Europa, bei
einer viel geringeren Bevolkerungszahl als heute, jihrlich ca. 400000 Menschen
den Pocken zum Opfer fielen. In den Jahren 1904—12 gab es im Deutschen
Reich insgesamt 360 Pockenfille, davon 132 bei Auslindern, das sind mehr
als !/;. Auf Grund dieser Tatsachen lisst sich heute eine Gegnerschaft gegen
Impfung und Impfzwang nicht mehr aufrechterhalten, sondern es ist die
Pflicht eines jeden, der auf dem Gebiet Sachkenntnis besitzt, den irrefithrenden
Phrasen mancher Leute entgegenzutreten.
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IT. Sauglingsfiirsorge.

Von Marie Baum.

A. Die Tatsachen der Siuglingssterblichkeit und ihre Ursachen.

1. Soziale Einfliisse.

Einfluss der Wohnweise, der sozialen Lage der Eltern, der Unehelichkeit, der Sommerhitze,
der Ernidhrungsweise.

Der Krieg hat eine Forderung verwirklicht, um die seit Jahren vergeblich
gerungen wurde: die reichsgesetzliche Fiirsorge fiir Miitter und ihre Kinder.
Nicht mit Unrecht hat man gesagt, dass Brotkarte und Reichswochenhilfe die
beiden Grundpfeiler waren, auf denen sich die Sorge fiir den in der Heimat
zuriickgebliebenen Volksteil aufbaute. Das Brot — und die nach seinem
Beispiel noch weiter rationierten Nahrungsmittel — erhielten uns Erwachsene
und die grosseren Kinder am Leben; die Reichswochenhilfe die sonst in
schwerer Zeit doppelt gefihrdeten Siuglinge.

Das Fundament der korperlichen Konstitution wird, wie die Aerzte uns
immer und immer wieder bestitigen, im Sauglingsalter gelegt. Ein Kind,
das diese besonders gefihrdete Zeit frisch und gesund verlebt, wird spiteren
Schidigungen korperlich besser gewachsen sein, wihrend auf der anderen
Seite alle ungiinstigen Einfliisse die Altersstufe der Siuglinge hiirter und
folgenschwerer als irgendeine andere spiitere treffen.

Mutter und Siugling sind so innig miteinander verbunden, dass die
Fursorge fiir das Kind, wenn sie die Mutter ausser acht lisst, nur in
beschrinktem MaBe wirksam sein kann. Priift man die fir das einzelne
Kind richtigen und wiinschenswerten Lebensbedingungen, so sind sie an die
natiirliche Erndhrung und an die Innehaltung einfacher, aber durchaus nicht
allgemein bekannter und erfiillter Pflegebedingungen gekniipft. Und wenn
wir vom einzelnen Kinde auf die Gesamtzahl derer sehen, die innerhalb eines
Volkes die jiingste Altersstufe darstellen, so spiegelt sich hier natiirlich das
gleiche wieder. Alle Beobachtungen in kleinerem oder grosserem Kreise,
die sich in der Statistik ausdriicken, beweisen uns, dass die an der Mutter-
brust gestillten Kinder, als Masse betrachtet, eine ungleich geringere
Gefihrdung aufweisen, als die unnatiirlich ernihrten, dass schlechte Wohnungs-
verhiiltnisse, Armut, Einengung des Lebensspielraums, sich sofort durch eine
hohere Gefihrdungsziffer anzeigen. Wir miissen, ehe wir auf die einzelnen
FirsorgemaBnahmen zu sprechen kommen, diese wichtigen Beziehungen an
Hand einiger Tabellen und Tafeln kennen lernen. Einen ersten allgemeinen
Ueberblick tiber die Siuglingssterblichkeit im Verhilinis zur Sterblichkeit
hoherer Altersstufen gab die Tabelle VIII auf Seite 122, aus der hervorging,

dass erst im Greisenalter eine der Siuglingszeit #hnliche Gefihrdung
erreicht wird.
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Diese Tatsache auf der einen, der starke Riickgang der Geburten auf
der andern Seite zwangen schon vor dem Kriege dazu, den Kampf gegen
die Sauglingssterblichkeit mit allen Kriiften aufzunehmen. Deutschland hat
in den Jahren vor dem Kriege durchschnittlich etwa eine Siuglingssterblichkeit
von 15—16°/, — bezogen auf 100 Lebendgeborene — aufzuweisen gehabt.
Es nahm damit trotz aller Anstrengungen und der durch sie erzielten Ver-
besserungen immer noch einen sehr ungiinstigen Platz gegeniiber andern
Landern ein, von denen z. B. die nordischen Staaten, Schweden, Norwegen,
Finnland, nur eine Sterblichkeitsziffer von 8—10°/, zeigten. Der Verlust an
Menschenleben durch Siuglingssterblichkeit betrug seit der Reichsgriindung 1870
rund 16 Millionen!

Der Saugling ist um so gefihrdeter, je jiinger er ist, das heisst, je
niher sein kleines Leben noch dem Augenblick steht, da die im Mutterleibe
vollig geschiitzte Existenz mit dem selbstindigen Dasein vertauscht wurde.
Mit diesem Eintritt ins Leben hat das Kind sich ganz neuen Bedingungen
anzupassen, es muss sich selbstindig erndhren, die Nahrung verdauen, es
atmet die umgebende Luft ein, es ist ungleichmiBigen Temperaturen aus-
gesetzt -— kurz, es hat allerhand Neues zu lernen, um von aussen einstrémende
Fiahrnisse zu tiberwinden. Man mache sich tiberhaupt einmal klar, was die
Natur von der Entwicklung eines so kleinen Geschopfes verlangt: dass es
im Laufe des ersten Lebensjahres sein Lingenwachstum etwa auf das 1!/,fache,
sein Gewicht etwa auf das Sfache vergrdssert (vgl. hierzu die in den ,Vor-
bemerkungen“ zu diesem Kapitel abgedruckte Pirquetsche Tafel), dass es
seine Muskeln und Sinnesorgane gebrauchen und richtig anwenden lernen
muss, dass die ersten geistigen Regungen sich im Lachen, Erkennen, spiter
im Sprechen ausdriicken, dass alles dieses zusammen eine ganz aussergewthnlich
grosse Leistung bedeutet, die es wohl verstindlich macht, wenn das Kind
nur bei der Innehaltung véllig normaler, gesunder Bedingungen sie befriedigend
zu gestalten vermag, wihrend ungiinstige Einfliisse den kleinen Korper bis
aufs tiefste erschiittern. So wird uns gewissermaBen bildlich klar, weswegen
etwa eine Magendarmstorung, die dem grosseren Kinde oder dem Erwachsenen
lediglich eine unangenehme Unterbrechung seines sonstigen Wohlbefindens
bedeutet, fiir den Siugling todbringende Krankheit im Gefolge hat, weswegen
bei andauernd falscher Ernihrung das gesamte Korpersystem in seiner
Entwicklung gehemmt und in den jeder Siuglingspflegerin bekannten
atrophischen Zustand versetzt wird, in dem das Kind einem aus dem Nest
gefallenen Vogelchen, aus Haut und Knochen bestehend, zu gleichen scheint.
Es sind also — und das ist fiir unsere Betrachtungen von Bedeutung —
nicht etwa Rassenverschiedenheiten, klimatische Unterschiede oder sonstige
von der Natur gegebene unabwendbare Bedingungen, welche die Gefihrdung
des kindlichen Lebens begriinden, sondern es sind #ussere und damit
vermeidbare Umstéinde der Ernihrungsweise, der Pflegeform, die auf den
zarten Korper erschiitternd einwirken. Aus dieser Tatsache ziehen wir den
fur die Firsorgearbeit durchaus ermutigenden Schluss, dass sie auf Erfolge
mit Bestimmtheit rechnen kann, da eben solche dusseren Umstinde sich der
Beeinflussung nicht entziehen.

Vielfach wird die Frage aufgeworfen, ob das Kind in der Stadt gefihrdeter sei als
auf dem Lande, oder ob die umgekehrte Beziehung stattfinde. Betrachten wir eine Karte
von Deutschland, in der die S#uglingssterblichkeit der einzelnen Kreise durch Farbungen
kenntlich gemacht ist, so finden wir die weitaus grosste Gefihrdung in dem itberwiegend
lindlichen Oberbayern, in dem hochindustriellen Sachsen, in einigen lindlichen Bezirken

der ostelbischen landwirtschaftlichen Gegenden. Wir finden mittlere bis niedrige Sterblich-
keitsziffern in Rheinland- Westfalen, der Hochburg unserer Kohlen- und Eisenindustrie, und

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 11
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die niedrigsten im Taunus, an der Nordsee und im Bergischen Land. Eine Regel lisst
sich also hieraus nicht ablesen, da sowohl hohe wie niedrige Sterblichkeitsziffern in lindlichen
wie in industrialisierten stidtischen Gegenden auftauchen. Dagegen kommen wir dem Problem
niher, sowie wir uns nach der Art der Industrie umschauen und feststellen, dass in Sachsen
Textilindustrie mit vorwiegender-Frawenarbett; imrRBheinland aber fast ausschliesslich Minner-
arbeit vorherrscht. Und von diesem Gesichtspunkt weitergeleitet stellen wir dann fest, dass
auch in Oberbayern starke korperliche Arbeit — natiirlich hier landwirtschaftlicher, nicht in-
dustrieller Art — von den Frauen gefordert wird, wihrend im Taunus, an der Nordsee, im
Bergischen Land, wo begiiterte, hoher entwickelte Bauernwirtschaften herrschen und die
Fischerei oder das Kleingewerbe Zuverdienst geben, die Frau weniger stark mit Erwerbsarbeit
belastet ist. Und diese Zusammenhinge lassen sich wohl durchweg verfolgen. Gibt die gerade
herrschende Arbeitsform in Industrie oder Landwirtschaft dem Mann geniigend Verdienst, so
dass die Frau nicht zur schweren Mitarbeit gezwungen ist, so ist auch die Ernihrung und
Pflege des Sauglings besser gesichert, das Kind vor Gefihrdungen bewahrt. Natiirlich konnen
solche giinstigen Umstéinde von Unsitten durchkreuzt werden, ebenso wie an sich weniger
erfreulichen Verhéltnissen in einer guten Tradition ein gewisses Gegengewicht erwachsen
mag. Im grossen und ganzen aber lassen sich diese Richtlinien immer herauslesen, und
es macht die Arbeit der Siuglingsfiirsorge so ausserordentlich interessant und lebensvoll,
dass sie mit den hochst wichtigen Fragen des Wirtschaftslebens und ihren Einfliissen auf
die Lebensgestaltung der Frau in engster Beziehung steht. Ohne Verstindnis fiir diese Frage
wird sie immer nur Beschrinktes ausrichten, wihrend sie bei freiem offenen Blick fiir die
Zusammenhinge grossere Gesichtspunkte erlangen und von diesen aus ins praktische Leben
eingreifen kann.

Dass das Kind armer Eltern gefihrdeter ist als das begiiterterer,
leuchtet ohne weiteres ein. Weniger bekannt ist die erstaunliche Grosse
dieser Unterschiede, die in der gleichen Stadt zwischen 2—5°9/, in den reichen
Villenvierteln und 20—30°/, in den schlechteren Wohnquartieren schwanken
kann. Die grosse Sterblichkeit der Unehelichen ist zum Teil auch ein
Ausdruck des Tiefstandes ihrer materiellen Lage, zum Teil aber auf die
bedeutsamste unter allen Lebensbedingungen des Siuglings, die Ernihrung,
zuriickzufithren, In der sehr instruktiven graphischen Darstellung auf
Seite 163 ist die SHuglingssterblichkeit nach Alter, Ernihrungsform und
sozialer Lage der Eltern zur Darstellung gebracht.

Die Sdulen der linken Seite bezeichnen die Sterblichkeit der natiirlich, die der
rechten Seite die Sterblichkeit der kinstlich ernihrten Kinder in den vier ersten
Lebensvierteljahren. Innerhalb der beiden Kinderklassen ist noch nach der Einkommens-
stufe des Vaters unterschieden worden. Ein Blick auf die linke Seite lehrt, dass die
schidigenden Einflisse der Armut in erheblichem Grade iiberwunden werden kénnen durch
den giinstigen Einfluss der natiirlichen Ernahrung. Unterschiede zwischen der Sterblichkeit
des drmeren und reicheren Brustkindes sind in den ersten beiden Lebensvierteljahren
vorhanden, aber nicht bedeutend. und gleichen sich spiter aus. Das absolute MaB der
Gefihrdung ist bei dem Brustkinde gering. Ganz anders, wenn wir die rechte Seite be-
tracbten. Hier zeigen zuniichst die irmere und die reichere Kindergruppe um ein Vielfaches.
hohere Sterblichkeitsziffern als die der linken Seite, so dass die kiinstlich genihrten Kinder
der unbemittelten Bevilkerung, falls schon im ersten Vierteljahr abgestillt, zu mehr als.
der Hilfte, die Kinder der begiiterten Klassen noch zu etwa einem Drittel dahingerafft
werden. Selbst im vierten Vierteljahr ist in beiden Gruppen die Sterblichkeit noch so
hoch, wie bei den Brustkindern im ersten Vierteljahr. Auch der Unterschied zwischen
Reich und Arm prigt sich hier viel deutlicher aus als bei den Brustkindern, weil eben die
Gesunderhaltung eines Flaschenkindes an viel mehr und kostspieligere Bedingungen gekniipft
ist, als die des Brustkindes. Die Beschaffung guter Milch ist teuer, drztliche und pflegerische
Hilfe spielen eine weit grossere Rolle, der Einfluss der Wohunungsverhiltnisse, der Sommer-
hitze und anderer Gefahren gewinnen hier eine weit hthere Bedeutung.

Man sollte denken, es geniige, diese Tabelle allen Miittern vor Augen
zu halten, ihnen zu zeigen, dass sie beim Abstillen im ersten Lebens-
vierteljahr ihr Kind in bedrohlichste Todesnihe bringen und auch im zweiten
und darauffolgenden stark gefihrden, um der natiirlichen Ernihrungsweise
zum sofortigen Siege zu verhelfen. Die Firsorgerin jedenfalls muss sich
solche Zahlen einprigen, um ihren Rat und ihre Belehrung auch gegeniiber
dem iiblichen Einwande, dass man schon viele Kinder mit der Flasche auf-
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gezogen habe, zu stiitzen.
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Natiirlich stirbt nicht jedes Flaschenkind — das

zeigt ja auch unsere Tabelle —, aber es sterben eben vom Hundert 30 und
mehr, wenn bei den Brustkindern 6—10 gefordert werden.

Je 100 lebenden Kindern der hetreffenden Altersklasse
standen gestorbene der gleichen Klasse gegeniiber.

Natiirlich erndahrte Kinder

Kinstlich ernihrte Kinder

Jahreseinkommen der Viter:

bis 1500 M. | dher 1500 M.

Jahreseinkommen der Viiter:

Es 1560—1;1'. o VTiber 1-506 i\{ o

Lehensvierteljahr

70 -

15

20

Lebensvierteljahr

Toaw I nunw

%% %%44%

o 4 H

) i d°

%75 %5%8n

7 2577

%%%% 7777 N

é%? 2%4 Hao

) -

7 % 5

1=

74 A =

7% 7 T

7% 2 .

77 % H3o

7 .

- :

g fas

/ R

é 1 40

g i

z i

g’

Z e

g 4:’ 4

é H o

7 H S
_E_ 6o

Abbildung 21.

Aus einem Material von 6593 lebenden und 964 gestorbenen ehelichen Kindern aus
dem Untersuchungsgebiet M.-Gladbach Stadt, Rheydt, Gladbach Land.

Eigene Untersuchungen.

Bis zu einem erheblichen Grade gleicht, wie wir sahen, die natiirliche

Ernshrung die Folgen der Armut aus.

Nicht ganz. Insbesondere ist es die

Sommerhitze, die, durch schlechte Wohnungsverhéltnisse in ihrer Wirkung

11*
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ausserordentlich gesteigert, dem Siugling todlich werden kann. Auch hier
sind die Flaschenkinder in weit grosserer Gefahr, aber auch Brustkinder
erliegen der individuellen Wirmestauung, die sich in Erbrechen und krampf-
artigen Zustéinden Hussert.

Unter keinen Umstinden sollte in der heissen Jahreszeit
abgestillt werden. Auf verninftige Kleidung und Bettung
ist zu achten, Liiftung und Reinigung der Zimmer zu beauf-
sichtigen, das Hinausfiihren der Kinder ins Freie nach Kriften
zu fordern.

Verbreitung der’natiirlichen Ernihrung in den einzelnen
Lebensmonaten des Siuglingsalters.

mEE Muttermilch
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Abbildung 22.
Eigene Untersuchungen, 1906—1912.

Von Bedeutung ist noch die Frage, ob nicht die grosse Zahl von
Kindern innerhalb einer Familie den Lebensspielraum so beengt, dass dadurch
eine gewisse Gefahr fiir das Kind entsteht, mit andern Worten, ob Geburten-
reichtum und Sauglingssterblichkeit in verhingnisvollem Zusammenhang
stehen. Manches scheint dafir zu sprechen. Und wenn in den Kriegs-
jahren eine relativ niedrige Siuglingssterblichkeit zu verzeichnen war, so war
das ausser auf den Einfluss der Reichswochenhilfe zweifellos auch darauf zuriick-
zufithren, dass die ungleich geringere Zahl ins Leben gerufener Kinder inniger
behiitet und besser versorgt werde. Aber so einfach liegen die Beziehungen
doch nicht. Haben wir bisher schon die natiirliche Ernihrung als ein be-
deutsames Gegengewicht gegen andere von aussen kommende Schidigungen
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kennen gelernt, so werden wir sie auch hier nicht ausser acht lassen dirfen.
Und in der Tat stossen wir bei eingehenden Untersuchungen sofort auf einen
ausserordentlich wichtigen' Zusammenhang: bei der stillenden Mutter dehnt
sich die zwischen zwei Geburten liegende Entfernung aus, die Natur zeigt
das Streben, dem Neugeborenen die miitterliche Kraft unverkinzt zu er-
halten und das nichstfolgende Kind erst dann ins Leben zu rufen, wenn
die Nahrungsquelle fiir das Vorkind versiegt ist. Es kann also, wie wir
sehen, der tatsiichlich bestehende Zusammenhang zwischen geringer Kinderzahl
und niedriger Siuglingsgefihrdung wenigstens zum Teil mit dadurch bedingt
sein, dass eine starke Verbreitung der natiirlichen Ernihrung zugleich
geburtenvermindernd und kinderschiitzend wirkt.

Sonderuntersuchungen haben gezeigt, dass ausgedehnte Stillung die durchschnittliche
Geschwisterentfernung verlingert, wenn auch die einzelne Mutter nicht mit Sicherheit im
Einzelfall damit rechnen kann. Fir die Gesamtheit aller Mitter und somit des Volkes
ist es aber von Bedeutung, dass verbreitete und gentigend lange durchgefiihrte Brust-
ernihrung in einer gesunden, dem Willen der Natur entsprechenden Weise die Geburten-
zahl beschrinkt, withrend sie zugleich den ins Lehen Gerufenen die beste Gewihr fiir
gesunde und kriiftige Entwicklung gibt. Unter solchen Umsténden ist auch das spit

geborene Kind keiner hohen Sterblichkeit unterworfen, wihrend das Erst-, Zweit- oder
Drittgeborene bei kiinstlicher Ernahrung in bedrohlicher Todesnihe steht.

2. Die Verbreitung des Stillens.

Wir haben die natiirliche Erndhrung als den Angelpuunkt des Siuglings-
schutzes kennen gelernt. Von grosster Bedeutung ist also die Frage, in
welchem Umfange sie noch besteht und inwieweit sie durch kiinstliche
Ersatzmittel verdringt ist. .

Zunichst die Frage, wie lange das Kind der Mutterbrust bedarf. Nach
drztlichen Angaben 9 Monate, wihrend Beikost etwa im 8. Monat einzusetzen
hat. Lingere Durchfithrung der Laktation schadet in der Regel weder Mutter
noch Kind, wie die Beispiele mancher Volker — des alten Israel, des modernen
Japan — mit der Sitte mehrjahriger Stillperioden beweisen. Doch werden
wir Heutigen mit dreivierteljihriger Stillung sehr zufrieden sein.

Eine iiber ganz Deutschland oder grossere Bundesstaaten ausgedehnte Stillstatistik
gibt es nicht. Wir wissen von einzelnen Gegenden, z. B. in Bayern, dass die natiirliche
Ernshrung dort fast ganz ausser Sitte gekommen war, bis die moderne Séuglingsfiirsorge
sie wieder belebte. Im iibrigen miissen wir uns mit Einzelerhebungen begniigen. Eine der
ersten wurde 1895 in Berlin durchgefiilhrt und ergab, dass im ersten Lebensmonat etwa
zwei Drittel, im sechsten kaum die Hilfte, im neunten etwa ein Drittel der Kinder Brust-
nahrung erhielten. Hier sei der Befund von 6 Stadt- und Landkreisen des Regierungs-
bezirks Diisseldorf wiedergegeben, aus Untersuchungen stammend, die in den Jahren
1906—12 durchgefiihrt wurden (Abb. 22). Danach belief sich die Zahl der tiberhaupt nicht

gestillten Kinder auf 5—129jg, im sechsten Lebensmonat wurden 25—400/y, im neunten
830—509/g der Kinder nur kiinstlich genihrt.

Waren dies auch weit bessere als die fiir Berlin oder Bayern gefundenen Ziffern,
so bleiben doch auch sie noch weit hinter dem wiinschenswerten Zustand zuriick.

Die natiirliche Ernihrung nimmt ab mit wachsendem Einkommen der
Eltern (Abb. 28) — ein wenig glinzendes Zeugnis fiir die gebildeten Kreise.
Eines der einschneidendsten Stillhindernisse ist die ausserhdusliche Erwerbs-
arbeit der Frau (Abb. 24). Dass bei frithzeitigem Abbrechen der natiirlichen
Ernsihrung manchmal physiologisches Nichtkénnen vorliegt, scheint unbezweifel-
bar, doch miisste das in jedem einzelnen Fall vom Arzte besonders konstatiert
werden. In der iiberwiegenden Zahl der Fille sind andere Griinde mafigebend.
Die praktische Siuglingsfiirsorge muss also wirtschaftliche und andere
Hemmnisse aus dem Wege riumen und den Stillwillen der Mutter, das
Vertrauen zur eigenen Kraft stirken,
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B. Die Bekimpfung der Siuglingssterblichkeit.

Verglichen mit anderen sozialen Notstinden sind Siuglingserkrankungen
und Siuglingssterben verhiltnismifig spit als solche erkannt worden, gegen
die man mit Erfolg ankimpfen konne. Das hat praktisch insofern Vorteile
gehabt, als die sich entwickelnde Siuglingsfiirsorge nicht auf allerhand alte
Bestiinde stiess, die erst fortzuriumen oder zu verbessern waren — ein MiB-
stand, der sich zum Beispiel jetzt in der Kleinkinderfiirsorge zuweilen zeigt.

Verbreitung der natiirlichen Ernahrung in unhbemittelten
und bemittelteren Familien.

Von 100 am Zihltage lebenden ehelichen 1. Einkommenstufe bis 900 Mk.
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Abbildung 23.
Eigene Untersuchungen.

Ernihrungsstand von Siuglingen erwerbstitiger Miitter.
5913 nicht erwerbstitige Mitter

us den Kreisen M.-Gladbach-Stadt, Gladback d Rheydt.
678 erwerbstiitige Miitter aus ’ toan :

e . =2 unnatirlich ernidhrt
Von 100 Sduglingen wurden am Zihltage: { an der Brust ernihrt.

Mutter erwerbstitig 36.7

Mutter nicht erwerbstitig [ 65.8 _ IECWA
Abbildung 24.

Mangelhafte Milchkiichen und Krippen hat es zwar auch schon seit lingerer
Zeit gegeben, aber nicht in grosser Zahl und Bedeutung. So konnte sich
die Siduglingsfiirsorge im wesentlichen aus den einmal klar erkannten Be-
dirfnissen heraus organisch entwickeln und hat das besonders in dem gesunden
Verhiltnis der offenen zur geschlossenen Fiirsorge zum Ausdruck
gebracht. Jene steht unbedingt und unbestritten im Vordergrunde, wihrend
die Anstalten sich dem Bediirfnis entsprechend ihr einordnen. Auch der neueste
miichtigste Zweig, die Reichswochenhilfe, ist offene Fiirsorge mit breitester
Wirkungssphiire. Sie soll zunichst und im Anschluss daran die wichtigsten
anderen Firsorgeorganisationen zur Besprechung gelangen.
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1. Mutterschaftsversicherung und Reichswochenhilfe.

Am 15, Dezember 1914 erschien die Bundesratsverordnung betreffend
die Gewihrung von Reichswochenhilfe an die Ehefrauen der zur Fahne Ein-
berufenen und blieb bis zum Herbst 1919 in Kraft. Im September dieses
Jahres wurde das ,Gesetz iiber Wochenhilfe und Wochenfiirsorge in seiner
ersten Fassung erlassen und am 9. Juni 1922 in 2 Gesetze zerlegt und mehr-
fach ergiinzt. Der Wortlaut dieser Gesetze unter Beriicksichtigung der letzten
Erhohungen der Sitze (Dezember 1922) mége hier folgen:

Gesetz itber Wochenhilfe.
Vom 9. Juni 1922.

Der Reichstag hat das folgende Gesetz.beschlossen, das mit Zustimmung des Reichsrats
hiermit verkiindet wird:

Artikel L

Die §§ 195a bis 197, 199, 205a bis 205d der Reichsversichérungsordnung erhalten
folgenden Wortlant: .

§ 195a. Weibliche Versicherte, die im letzten Jahre vor der Niederkunft mindestens
6 Monate hindurch auf Grund der Reichsversicherung oder bei einer knappschaftlichen
Krankenkasse gegen Krankheit versichert gewesen sind, erhalten als Wochenbhilfe:

1. drztliche Behandlung. falls solche bei der Entbindung oder bei Schwangerschafts-
beschwerden erforderlich wird,

2. einen einmaligen Beitrag zu den sonstigen Kosten der Entbindung und bei
Schwangerschaftsbeschwerden in Hothe von 2000 Mark; findet eine Entbindung
nicht statt, so sind als Beitrag zu den Kosten bei Schwangerschaftsheschwerden
900 Mark zu zahlen,

8. ein Wochengeld in Hohe des Krankengeldes, jeloch mindestens 60 Mark tiglich,
fir 10 Wochen, von denen mindestens 6 in die Zeit nach der Niederkunft fallen
miissen. Das Wochengeld fiir die ersten 4 Wochen ist spétestens mit dem Tage
der Entbindung fillig,

4. solange sie ihre Neugeborenen stillen, ein Stillgeld in Hohe des halben Kranken-
geldes, jedoch mindestens 150 Mark tiglich, bis zum Ablauf der 12. Woche nach
der Niederkunft.

Neben dem Wochengelde fir die Zeit nach der Entbindung wird Krankengeld nicht
gewihrt; die Wochen nach der Niederkunft miissen zusammenhingen.

Wechselt die Wochnerin wihrend der Leistung der Wochenhilfe die Kassenzugehorig-
keit, so bleibt die erstverpflichtete Kasse fiir die weitere Durchfithrung der Leistung
zustindig. § 212 gilt hierbei nicht.

Stirbt eine Wéchnerin bei der Entbindung oder wihrend der Zeit der Unterstiitzungs-
berechtigung, so werden die noch verbleibenden Betrige an Wochen- und Stillgeld bis

zum satzungsmiBiigen Ende der Bezugszeit an denjenigen gezahli, der fiir den Unterhalt
des Kindes sorgt.

§ 195b. Die Satzung kann die Dauer des Wochengeldbezuges bis auf 13 Wochen,
des Stillgeldbezuges bis auf 26 Wochen erweitern.

Die Satzung kann mit Zustimmung des Oberversicherungsamts das Wochengeld héher

als das Krankengeld, und zwar bis zur Hochstgrenze von drei Vierteln des Grundlohnes,
bemessen.

§ 195¢. Der Vorstand der Krankenkasse kann, soweit keine Anordnung nach § 195d
getroffen ist. allgemein beschliessen, bei der Entbindung und bei Schwangerschafts-
beschwerden freie Hebammenhilfe und freie Arznei zu gewihren; in diesem Falle ermiBigt
sich die bare Beihilfe an die Wochnerin nach § 195a Abs. 1 Nr. 2 auf 1200 Mark; findet
keine Entbindung statt, so ist kein Beitrag zu zahlen.

Bei Ersatzforderungen der Kasse und gegen die Kasse gilt als Wert der Sachleistung
nach Abs. 1 der Betrag von 150 Mark.

§ 195d. Wo nach Landesgesetz eine dffentlich-rechtliche Korperschaft den Hebammen
die Gebiihren auszahlt oder ein bestimmtes Mindesteinkommen gewihrleistet, kann zugleich
angeordnet werden, dass die Krankenkasse einen Teil des einmaligen Beitrags nach § 195a
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Abs. 1 Nr. 2 bis zur Hohe von 1800 Mark an die Korperschaft statt an die Wachnerin zu
zahlen hat. Dieser Betrag muss der Wochnerin auf die Gebithr angerechnet werden, die
sie selbst fiir die Hebammenhilfe zu zahlen hat.

§ 196. Mit Zustimmung der Wochnerin kann die Kasse

1. an Stelle des Wochengeldes Kur und Verpflegung in einem Wochnerinnenheim
gewihren,

2. Hilfe und Wartung durch Hauspflegerinnen gewihren und dafiir bis zur Hilfte
des Wochengeldes abziehen.
Im Falle der Nr. 1 gilt § 186 entsprechend.

§ 197. Ist die Wochnerin wihrend des letzten Jahres bei mehreren Krankenkassen,
knappschaftlichen Krankenkassen oder Ersatzkassen versichert gewesen, so haben die
anderen der leistungspflichtigen Kasse auf Verlangen die Leistungen aus den §§ 195a,
195¢, 196 nach Verhaltms der Mitgliedzeit zu erstatten Dabei gllt als Wert der Sach-
leistung nach § 195a Abs. 1 Nr. 1 der Betrag von 800 Mark; der Reichsarbeitsminister
kann mit Zustlmmuno des Reichsrats im Falle eines Bedirfnisses diesen Betrag allgemein
anderweit festsetzen.

Der Erstattungsanspruch ist nur bis zur Hohe des Anspruchs begriindet, welcher
der Wochnerin gegen die erstattungspﬂlchtlge Kasse zugestanden hitte, wenn diese
leistungspflichtig gewesen wire.

§ 199. Die Satzung kann Schwangeren. die der Kasse mindestens 6 Monate angehoren,
wenn sie infolge der Schwangerschaft arbeitsunfihig werden, ein Schwangerengeld in Hohe
des Krankengeldes bis zur Gesamtdauer von 6 Wochen zubﬂllgen

§ 205a. Wochenhilfe erhalten auch die Ehefrauen, sowie solche Tochter, Stief- und
Pflegetochter der Versicherten, welche mit diesen in hiuslicher Gemeinschaft leben, wenn

1. sie ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Inland haben,
2. ihnen ein Anspruch auf Wochenhilfe nach § 195a nicht zusteht und

8. die Versicherten im letzten Jahre vor der Niederkunft mindestens 6 Monate
hindurch auf Grund der Reichsversicherung oder bei einer knappschafthchen
Krankenkasse gegen Krankheit versichert gewesen sind.

Die Satzung kann mit Zustimmung des Oberversicherungsamts bestimmen, wieweit
von der Voraussetzung des Abs. 1 Nr. 1 abzusehen ist.

Als Wochenhilfe werden die im § 195a bezeichneten Leistungen gewihrt; dabei
betrigt das Wochengeld 50 Mark und das Stillgeld 120 Mark tiglich.

Die Satzung kann den Betrag des Wochengeldes und des Stillgeldes je bis auf die
Hilfte des Krankengeldes der Versicherten erhéhen.

Die Familienwochenhilfe ist auch zu gewihren, wenn die Niederkunft innerhalb
9 Monaten nach dem Tode des Versmherten erfolgt. Bei Tochtern, Stief- und Pflege-
tochtern ist Voraussetzung, dass sie mit dem Versicherten bls zu seinem Tode in hiiuslicher
Gemeinschaft gelebt haben.

Wechseln die Versicherten wihrend der Leistung der Wochenhilfe die Kassen-
zugehorigkeit, so bleibt die erstverpflichtete Kasse fir die weitere Durchfithrung der
Lelstunc' zustandl,., § 212 gilt hierbei nicht.

Die §§ 195b Abs. 1, 195¢, 1954, 196, 197, 199 gelten entsprechend.

Sind mehrere Krankenkassen oder knappschaftliche Krankenkassen oder ist eine
dieser Kassen mehrfach beteiligt, so ist die Wochenhilfe nur einmal zu gewihren. Unter
mehreren Kassen steht der Wochnerin die Wahl frei. Der Krankenkasse im Sinne dieser
Vorschrift steht eine Ersatzkasse hinsichtlich der Mitglieder gleich, deren Rechte und
Pflichten nach § 517 Abs. 1 ruhen oder die gemif § 507a den versicherungspflichtigen
Mitgliedern gleichgestellt sind.

§ 205b. Die Satzung kann zubilligen:

1. Krankenpflege an solche Familienangehorige der Versicherten, welche darauf
nicht anderweit nach diesem Gesetz Anspruch haben,

2. Sterbegeld beim Tode des Ehegatten oder eines Kindes eines Versicherten. Es
kann fir den Ehegatten bis auf zwei Drittel, fiir ein Kind bis auf die Hilfte
des Mitgliedersterbegeldes bemessen werden und ist um den Betrag des Sterbe-
geldes zu kiirzen, auf das der Verstorbene selbst gesetzlich versichert war.

§ 205¢. Fir den Uebergang von Schadenersatzanspriichen berechtigter Familien-
mitglieder (§ 205b) auf die Krankenkassen gilt § 1542 entsprechend.
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§ 205d. Die Regelleistungen der Krankenkasse nach § 205a Abs. 3 werden ihr
durch das Reich zur Hilfte erstattet. Dabei gilt § 197 Abs. 1 Satz 2 entsprechend.

Die Kasse hat die verauslagten Betrige dem Versicherungsamte nachzuweisen; dieses
hat das Recht der Beanstandung; das Oberversicherungsamt entscheidet dariiber endgiiltig.
Soweit die Kassen auf Grund des § 205¢ Ersatz fiir geleistete Familienwochenhilfe erhalten,
hat das Reich Anspruch auf Anrechnung der Hiilfte.

Das Nihere iiber die Nachweisung, Verrechnung und Zahlung bestimmt der Reichs-
arbeitsminister.

Die Kasse kann beantragen. dass ihr vom Reiche auf die ihr zur Last fallenden
Leistungen ein Vorschuss bis zu dem Betrage gewihrt wird. den die Kasse im vorauf-
gegangenen Monat fiir das Reich verauslagt hat. Der Vorschuss ist bei der nichsten
Verrechnung der geleisteten Zahlungen auszugleichen.

Artikel II.

Im § 294 Abs. 2 Satz 2 der Reichsversicherungsordnung wird an Stelle von ,§ 205
Nr. 3¢ gesetzt ,§ 205b Nr. 2.

Artikel IIL

Der § 870 Abs. 1 der Reichsversicherungsordnung erhilt folgenden Zusatz:

Wird bei der Entbindung und bei Schwangerschaftsheschwerden érztliche
Behandlung erforderlich (§ 195a Abs. 1 Nr. 1), so kann die Krankenkasse in den
vorstehend bezeichneten Fillen der Wochnerin statt der Sachleistung eine bare
Beihilfe bis zum Betrage von 4000 Mark gewiihren. Der Reichsarbeitsminister

kann mit Zustimmung des Reichsrats im Falle eines Bediirfnisses diesen Betrag
allgemein anderweit festsetzen.

Artikel IV.

Im § 372 Abs. 1 der Reichsversicherungsordnung ist hinter dem Worte ,Erkrankten
einzufiigen ,und Wéchnerinnen®,

Artikel V.
Der § 500 Abs. 1 der Reichsversicherungsordnung erhiilt folgende Fassung:
Die §§ 195d, 197, 205a, 205¢, 205d, 211 bis 214, 219 his 222, 224, 313,
313a, 314 gelten entsprechend.
Artikel VL
Im § 507 Abs. 1 der Reichsversicherungsordnung fillt Satz 2 weg.

Artikel VIL

Hinter dem § 507 der Reichsversicherungsordnung ist der folgende § 507a neu
einzufiigen :

§ 507a. Soweit die Rechte und Pflichten versicherungspflichtiger Mitglieder einer
Ersatzkasse nach § 517 ruhen, gelten fiir die Regelleistungen an Wochenhilfe, welche die
Ersatzkasse diesen Mitgliedern und ihren Familienangehorigen gewihrt, die §§ 195d, 197,
205a, 205¢, 205d entsprechend.

‘Was wegen der Wochenhilfe fiir die im Abs. | genannten Mitglieder der Ersatzkassen
gilt, gilt auch fiir diejenigen Mitglieder, welche beim Ausscheiden aus der Versicherungs-
pilicht zur Weiterversicherung bei einer Krankenkasse (§§ 813, 313a, 314, 500) berechtigt
gewesen sein wiirden und seitdem der Ersatzkasse ununterbrochen angehort haben.

Artikel VIIL

§ 14 des Gesetzes, betreffend Wochenhilfe und Wochenfiirsorge, vom 29, Juli 1921
(Reichsgesetzbl. S. 1189) fillt weg.

Artikel IX.
Dieses Gesetz tritt mit dem Tage seiner Verkiindung in Kraft. Mit dem gleichen
Tage tritt Artikel V des Gesetzes vom 29. Juli 1921 (Reichsgesetzbl. S. 1189) ausser Kraft.

Fir Entbindungsfille, die vor dem im Abs. 1 genannten Tage eingetreten sind, ist
das Wochen- und Stillgeld fiir den Rest der Bezugszeit in dem diesem Gesetz erhshten
Betrage zu zahlen.
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Gesetz iiber Wochenfiirsorge.
Vom 9. Juni 1922.

Der Reichstag hat das folgende Gesetz beschlossen, das mit Zustimmung des Reichs-
rats hiermit verkiindet wird :

§ 1. Eine minderbemittelte Deutsche, die ihren gewohnlichen Aufenthalt im Inland
hat und fiir die nach den Vorschriften tiber die Reichsversicherung oder iiher die Kriegs-
wochenhilfe kein Anspruch auf Wochenhilfe besteht, erhiilt aus den Mitteln des Reichs
eine Wochenfiirsorge. :

§ 2. Sofern nicht Tatsachen die Annahme rechtfertigen, dass eine Beihilfe nicht
hendtigt wird, gilt eine Wochnerin als minderbemittelt, wenn ihr und ihres Ehemanns
steuerpflichtiges Gesamteinkommen oder, sofern sie allein steht, ihr eigenes steuerpflichtiges
Einkommen in dem Jahre oder Steuerjahre vor der Entbindung den Betrag von 15000 Mark
nicht iberstiegen hat. Dieser Betrag erhsht sich fiir jedes vorhandene Kind unter 15 Jahren
um 1500 Mark.

§ 3. Als Wochenfiirsorge wird gewihrt:

1. @rztliche Behandlung, falls solche bei der Entbindung und bei Schwangerschafts-
. beschwerden erforderlich wird,

2. ein einmaliger Beitrag zu den sonstigen Kosten der Entbindung und bei
Schwangerschaftsheschwerden in Hshe von 2000 Mark : findet eine Entbindung
nicht statt, so sind als Beitrag zu den Kosten der Schwangerschaftsheschwerden
900 Mark zu zahlen,

3. ein Wochengeld in Hohe von 50 Mark tiglich fiir zehn Wochen, von denen
mindestens sechs in die Zeit nach der Niederkunft fallen miissen. Das Wochen-
geld fiir die ersten vier Wochen ist spitestens mit dem Tage der Entbindung
fillig; die Wochen nach der Niederkunfi miissen zusammenhingen,

4. solange die Wochnerin das Kind stillt, ein Stillgeld-in Hohe von 120 Mark téglich
bis zum Ablauf der 12, Woche nach der Niederkunft.

Stirbt die Wachnerin bei -der Entbindung oder wihrend der Zeit der Unterstiitzungs-
berechtigung, so werden die noch verbleibenden Betrige an Wochen- und Stillgeld bis
zum Ende der Bezugszeit an denjenigen gezahlt, der fiir den Unterhalt des Kindes sorgt.

§ 4. Wo nach Landesgesetz eine tffentlich-rechtliche Korperschaft den Hebammen
die Gebithren auszahlt oder ein bestimmtes Mindesteinkommen gewihrleistet, kann zu-
gleich angeordnet werden, dass ein Teil des einmaligen Beitrags nach § 8 Abs. 1 Nr. 2
bis zur Hohe von 1800 Mark an die Korperschaft statt an die Wochnerin zu zahlen ist.
Diese Gebiihr muss der Wochnerin auf die Gebiihr angerechnet werden, die sie selbst fiir
die Hebammenbhilfe zu zahlen hat.

§ 5. Der Antrag auf Wochenfiirsorge ist bei dem Versicherungsamte zu stellen.
Dieses nimmt die nach den §§ 1, 2 erforderlichen Feststellungen vor. Die Auszahlung
geschieht auf Anweisung des Versicherungsamts durch die allgemeine Ortskrankenkasse,
in deren Bezirk der gewdhnliche Aufenthaltsort der Wochnerin liegt, und, wo eine solche
Kasse nicht besteht, durch die Landkrankenkasse.

§ 6. Gewidhrt eine Krankenkasse ihren Mitgliedern nach § 195¢ der Reichsver-
sicherungsordnung bei der Entbindung wund bei Schwangerschaftsbeschwerden freie
Hebammenbhilfe und freie Arznei. so gilt diese Bestimmung auch fir die Wochnerinnen,
denen die Krankenkasse Wochenfiirsorge leistet; in diesem Falle ermifigt sich die bare
Beihilfe an die Wochnerin nach § 3 Abs, 1 Nr. 2 auf 1200 Mark; findet-keine Entbindung
statt, so ist kein Beitrag zu zahlen.

§ 7. Weigern sich die Aerzte der Krankenkasse, die Behandlung bei der Eutbindung
und bei Schwangerschaftsbeschwerden zu den fiir die Mitglieder oder Familienangehorigen
der Kasse geltenden Bedingungen zu iibernehmen oder sich im Streitfall dem Spruche
eines unter Mitwirkung von Unparteiischen zu gleichen Teilen mit Vertretern der Aerzte
und der Krankenkassen besetzten Schiedsamts oder Schiedsgerichts zu unterwerfen, so
ermichtigt das Oberversicherungsamt die Krankenkasse auf Antrag. fir die Wachnerin
statt dieser Sachleistung einen baren Betrag bis zu 4000 Mark zu gewihren, Der Reichs-
arbeitsminister kann diesen Betrag im Einvernehmen mit dem Reichsminister der Finanzen
allgemein anderweit festsetzen.

§ 8. Die Leistungen der Kasse werden ihr durch das Reich erstattet. Dabei gilt
als Wert der Sachleistung nach § 6 der Betrag von 1800 Mark. Die Kosten der Sach-
leistung nach § 8 Abs. 1 Nr. 1 sind der Kasse in der ihr nachweislich entstandenen Hohe
zu ersetzen. Der Reichsarbeitsminister kann dariiber nihere Bestimmungen erlassen, auch
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im Einvernehmen mit dem Reichsminister der Finanzen einen Pauschbetrag fiir diese
Ersatzleistung festsetzen.

§ 9. Die Kasse hat die verauslagten Betriige dem Versicherungsamte nachzuweisen,
dieses hat das Recht der Beanstandung. das Oberversicherungsamt entscheidet dariiber
endgiiltig.

Das Nihere iiber die Nachweisung, Verrechnung und Zahlung bestimmt der Reichs-
arbeitsminister.

Die Kasse kann beantragen, dass ihr vom Reiche auf die ihm zur Last fallenden
Leistungen ein Vorschuss bis zu dem Betrage gewihrt wird, den die Kasse im vorauf-
gegangenen Monat fiir das Reich verauslagt hat. Der Vorschuss ist bei der nicbsten
Verrechnung der geleisteten Zahlungen auszugleichen.

§ 10. Gegen die Entscheidung des Versicherungsamts im Falle des § 5 ist hinnen
einem Monat die Beschwerde an das Oberversicherungsamt (Beschlusskammer) zulissig;
es entscheidet endgiiltig.

Fiir die Leistungen und den Anspruch darauf gelten die §§ 118, 119, 210, 216, 217,
223, 224, 1531 bis 1533, 1538 bis 1540 der Reichsversicherungsordnung entsprechend.

Die Steuerbehorden haben den Kassen und den Versicherungsbehorden auf Anfordern
Auskiinfte iiber die Verhiltnisse der Wochnerin oder ihres Ehemanns zu geben.

§ 11. Diese Vorschriften treten mit dem Tage der Verkiindung in Kraft. Von
diesem Tage ab treten die Vorschriften des Gesetzes vom 26. September 1919, vom
30. April 1920, vom 29. Juli 1921 und vom 28. Dezember 1921 (Reichsgesetzbl. 1919 S. 1757,
1920 S. 1669, 1921 S. 1189 und 1922 S. 7) ausser Kraft, soweit sie die Wochenfiirsorge
betreffen.

Waochnerinnen, die erst nach den vorstehenden Vorschriften als minderbemittelt zu
gelten haben, aber vor dem Tage des Inkrafttretens dieser Vorschriften entbunden worden
sind. erhalten von diesem Tage ab das Wochen- und Stillgeld fiir den Rest der Bezugszeit.
Fir Entbindungsfille, die vor dem im Abs. 1 genannten Tage eingetreten sind, ist das
Wochen- und Stillgeld fiir den Rest der Bezugszeit in dem nach diesem Gesetz erhohten
Betrage zu zahlen.

Der § 3 Abs. 2 des Gesetzes itber Wochenhilfe und Wochenfiirsorge vom 20. April 1922
(Reichsgesetzbl. 1 S. 468) enthilt mit Wirkung vom Inkrafttreten des genannten Gesetzes
ab folgenden Zusatz:

Das gleiche gilt sinngemi§ fiir Entscheidungen des Versicherungsamts nach § 18
des Gesetzes, betreffend Wochenhilfe und Wochenfiirsorge, vom 29. Juli 1921
(Reichsgesetzbl. S. 1189).

Neben diese durch Gesetz besonders geordnete, von Krankenkassen und
Reich gemeinsam getragene Wochnerinnen- und Mutterschaftsversicherung
traten vereinzelt noch andere Formen auf, Versuche, auch die nichtversicherten
Miitter zu erfassen oder den Versicherten Zusitze zu den von den Kassen
gewiihrten Leistungen zu geben. Sie sind durch das neue, weitgreifende
Gesetz so gut wie bedeutungslos geworden.

Kommt das Gesetz iiber Reichswochenhilfe wesentlich der Mutter und
durch sie vermittelt dem Neugeborenen zugute, so trifft die. ,Familien-
versicherung® alle sonst nicht versicherten, also insbesondere die noch im
kindlichen Alter stehenden Familienangehorigen.. § 205b R.V.O. sagt aus:

§ 205b R.V.O.
Die Satzung kann zubilligen:
1. Krankenpflege an solche Familienmitglicder der Versicherten, welche darauf
nicht anderweit nach diesem Gesetz Anspruch haben.

Es handelt sich hier um eine fakultative Leistung. Wo sie eingefithrt
ist — und das geschieht in wachsendem Umfang aus freiwilligem Entschluss
der Kassen im ganzen Reich —, da werden im Krankheitstalle zahlreiche
Kinder, die man aus Sparsamkeitsgriinden frither ohne #rztliche Behandlung
liess, dem Arzte zugefithrt werden —, fiir die Fiirsorgerin, die an der
Ueberwindung jener Sparsamkeit sich oft fruchtlos abmiihte, eine unschétz-
bare Entlastung.
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Der Reichsversicherungsordnung entspricht das Arbeitsverbot der
Reichsgewerbeordnung (§ 137), demzufolge Fabrikarbeiterinnen, sowie
die im Handel und Kleingewerbe beschiftigten Frauen vor und nach der
Entbindung 8 Wochen, von denen mindestens 6 nach der Entbindung liegen
miissen, nicht beschiftigt werden diirfen. Fiir andere arbeitende Frauen, z. B.
Heimarbeiterinnen, Landarbeiterinnen, Dienstboten, besteht ein solcher Schutz
nicht. Wir finden sie daher tatsichlich viel zu frith wieder bei ihrer Erwerbs-
tatigkeit vor, ebenso wie ja auch die unversicherte und ungeschiitzte nicht
erwerbstitige Ehefrau der Arbeiterkreise vielfach der ndtigen Wochenbettruhe
entbehrt. Auf diesen Punkt ist im Interesse von Mutter und Kind in der
praktischen Fiirsorge stets sorgfiltic zu achten und der Wochnerin durch
geeignete HilfsmaBnahmen, wenn irgend moglich, Schonung zu beschaffen.

Abbildung 25.
Mutterberatungsstunde, Warte- und Aufnahmezimmer.

2. Die Mutterberatungsstelle.

Aerztlicher Rat. Hausbesuche, Stillbeihilfen. Vermittlung zu anderen Firsorgeeinrichtungen.
Hauspflege. Organisation und Kosten.

Das Stillgeld der Reichswochenhilfe setzt eine gewisse Beobachtung der
Miitter voraus, insofern seine Gewahrung an die Tatsache des Stillens gekniipft
ist. Die Feststellung dieser Tatsache erfolgt entweder durch die Hebamme
oder durch die Mutterberatungsstelle.

Dieser zweite Weg ist entschieden vorzuziehen, da er Mutter und Kind in stindige
Fithlung mit der jhrem Wohle dienenden Beratungsstelle bringt. Erfreulicherweise ist
denn auch seit Inkrafttreten der Reichswochenhilfe der Wirkungsbereich der Mutter-
beratungsstellen ausserordentlich erweitert worden, neue wurden gegriindet, bestehende
ausgedehnt, so dass an zahlreichen Orten ihnen fast die Gesamtheit der Sduglinge zuge-
fithrt wird. Worum man bei freiwilligem Besuch oft vergebens warb, das ist durch diese
einfache Verkniipfung einer gesetzlichen Leistung mit der Beobachtung durch die Beratungs-
stelle erreicht. Wir sehen an diesem Beispiel hestétigt, was in der Praxis vielfach anzu-
streben ist: den grossen Erfolg einmiitigen Zusammenwirkens gesetzlicher oder behord-
licher Arbeit mit der der freien Wohlfahrtspflege.
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Ueberall sollte die Beratungsstelle im Mittelpunkt der S#uglingsfiirsorge
stehen, so zwar, dass ihr méglichst jedes Kind moglichst bald nach der
Geburt fiir eine moglichst lange Zeitdauer zugefithrt wird. Sie steht ehe-
lichen und unehelichen Miittern offen und darf bei der Zulassung nach dem
Grade der Bediirftigkeit keine engen Grenzen ziehen.

Wir haben in der Mutterberatungs- oder Sauglingsfiirsorgestelle die am besten aus-
geprigte Form der vorbeugenden offenen Fiirsorge. Wahrend der Tuberkulosen-, Trinker-
oder sonstigen Fiirsorgestelle in der Regel nur solche Familien bekannt werden, in denen
mindestens schon ein Glied erkrankt ist, und aus diesem Grunde die vorbeugende Gesund-
heitsfiirsorge fiir die anderen unter zweifellos ungiinstigen Umstinden einsetzt, empfingt
die Mutterberatungsstelle das gesunde Kind und versucht, es vor allen aus Anlage oder
Milieu etwa drohenden Schidigungen zu bewahren. Ueberfiitterung — selbst nach dem
Kriege noch eine Gefahr! —, falsche Zusammensetzung der kiinstlichen Nahrung oder Bei-
kost, mangelhafter Stillwille, der hertichtigte Schnuller, der ,lange Sauger®, das schwere
Federbett, das Wickelband, der Mangel eines eigenen Bettes, Standort des Bettes ”

Abbildung 26.
Mutterberatungsstunde, Beratungszimmer.

am Herd oder Ofen, mangelhafte Liiftung — wer vermag alle die Quilereien aufzuzihlen,
die meist in guter Absicht das arme Opfer treffen! Da hilft nur hundertfach wiederholte
und zwar in nie ermiidender Geduld und Freundlichkeit wiederholte Belehrung, Ermutigung
der oft rat- und hilflosen Mutter, Stirkung ihrer Krifte, ihrer Einsicht, ihres Selbstver-
trauens. Das sind in wenige Schlagworte zusammengepresst die wesentlichsten Aufgaben
der Beratungsstelle, denen sich dann noch eine Reihe anderer anschliessen.

Die Beratungsstelle steht unter &rztlicher und pflegerischer Leitung,
der #rztliche Rat im Mittelpunkt. Die Behandlung kranker Kinder erfolgt
nicht — gemeinsames Prinzip der Firsorgestellen! —, vielmehr wird das
erkrankte Kind einem behandelnden Arzte oder der Poliklinik zugefiihrt. Die
Fiirsorgerin assistiert dem Arzt wihrend der Sprechstunde und hilt die be-
deutungsvolle Verbindung zwischen Beratungsstelle und Hiuslichkeit aufrecht.
Sorgfiltig durchgefihrte Hausbesuche sind unumgingliche Erginzung der
drztlichen Beratung. Ergibt der Hausbesuch, dass die soziale oder materielle
Lage HilfsmaBnahmen heischt, so ist es Sache der Fiirsorgerin, sie herbeizu-
fihren. Die hieraus erwachsenden Aufgaben sind so mannigfach, wie das
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Leben selbst. Sie konnen zu grossen allgemeinen Einrichtungen — wie etwa
Griindung von Krippen, S#uglingsheimen, Milchkiichen — fiihren, die im
engsten Anschluss an die Beratungsstelle ihre Pfleglinge aufnehmen oder
ausschliesslich auf deren Verschreibung mit Milch versorgen (vgl. hierzu die
Merkblitter 2 und 8 Seite 127 und 138). Sie konnen sich in den Dienst
der Berufsvormundschaft oder der Ziehkinderkontrolle stellen. Sie kénnen
die Beschaffung von Bettzeug oder Wiische fiir das Kind betreffen oder die
Durchfiihrung der #rztlichen Ratschlige im Hause oder die Ueberweisung an
einen anderen Arzt, in eine Siuglingsklinik oder dgl. m. Der Versorgung
von Kindern erwerbstiitiger Frauen ist besondere Aufmerksamkeit zu schenken
und jeder Versuch zu machen, um auch ihnen die Wohltat der natiirlichen
Ernihrung zu sichern. Die tiichtige Fiirsorgerin wird es verstehen, mit allen
fiir den Mutter- und Sduglingsschutz in Frage kommenden Organisationen
in engster Fiihlung zu bleiben.

Hierbei sei in erster Linie auf die Hauspflegevereine hingewiesen, welche der
Mutter in der Zeit der Entbindung die nstige Schonung und Ausruhe sichern und daneben
vielfach auch Gerite und Wische fiir die Entbindung oder Siuglingsausriistung stellen.
Auf dem Lande, wo das Baden der Kinder manchmal eine unbekannte Handlung ist, iiber-
nehmen sie wohl auch die leihweise Abgabe von Kinderbadewannen, die dann entweder
durch allmihliche Abzahlung kiuflich erworben oder nach Verlauf eines halben oder ganzen
Jahres zuriickgegeben werden. Nach § 196, Ziffer 2 Reichsversicherungsordnung (siehe
oben) sind auch die Krankenkassen befugt, Hauspflege zu leisten, wie die Organe der
Versicherung iiberhaupt in der mannigfachsten Weise zur Hilfe herangezogen werden kénnen.

Bei dieser Gelegenheit sei erwihnt, dass die Entbindung und die Pflege des Siuglings
in den ersten Lebenstagen selbstverstindlich Sache der Hebamme ist, deren Kreise die
Fiirsorgerin nicht storen darf. Doch ist es wiinschenswert, dass ihre fiirsorgerische Aus-
bildung auch die Wochenpflege umfasst, damit sie bei ihren Besuchen schon die Schwangere
sachgemifi beraten und in der Wochenpflege im Notfall helfend eingreifen kann.

. Vor dem Kriege bildeten Stillunterstiitzungen einen wesentlichen
Teil der finanziellen Leistungen der Mutterberatungsstellen. Durch das Stillgeld
der Reichswochenhilfe sind sie naturgemif zuriickgedringt, aber keineswegs
ganz fortgefallen. Vielfach setzen die Beratungsstellen die Unterstiitzung
nach Ablauf der Reichswochenhilfe, etwa noch im zweiten Lebensvierteljahr
des Siuglings, fort. Sodann greift die Mutterberatungsstelle iiberall dort ein,
wo Bediirftigkeit ohne Anspruch auf Reichswochenhilfe besteht.

Dass es Stillbeihilfen sind, sei besonders betont. Im Anfang der Bewegung
nannte man diese Leistung vielfach Stillpramien, eine hissliche Bezeichnung, da eine
Mutter fir die selbstverstindliche Darreichung der miitterlichen Nahrung keinerlei Belohnung
(pramium) bedarf. Diese irreleitende und torichte Auffassung ist gliicklicherweise im
Schwinden begriffen. Doch finden wir auch heute noch Reste davon in Beratungsstellen, die
etwa jeder in der Stunde vorsprechenden Mutter einen gewissen Geldbetrag fiir den mit dem
Besuch verbundenen Zeitverlust gewahren, ein Vorgehen, das keineswegs gebilligt werden
kann. Den Leitern der Fiirsorgestellen kann nur empfohlen werden, ihren Besucherinnen
Rat, Auskunft und Vermittlung als die eigentliche und wesentliche Titigkeit der Beratungs-
stunden darzustellen und alle vorhandenen Geldmittel fir die wicklich Bediirftigen zu
versparen. In diesem Fall freilich soll dann, schon im Hinblick auf die Durchfiihrung
des Stillens, moglichst lange und maéglichst reichlich unterstiitzt werden.

Mitten im Leben steht die Siuglingsfiirsorgestelle und somit der Arzt
und die Schwester, die sie leiten. Ganz besonders fiir die Fiirsorgerin, die
nicht, wie der Arzt, nur einen Teil ihrer Zeit, sondern ihr gesamtes Berufs-
leben dieser Arbeit widmet, kann sie schonste Befriedigung gewihren, wenn
der Beruf nicht in enger Begrenzung, sondern in Freiheit ausgeiibt werden darf.

Fir die Praxis sei auf das in den ,Vorbemerkungen* abgedruckte
Merkblatt Nr. 8 wie auf das folgende aus dem Regierungsbezirk Diisseldorf
stammende Merkblatt hingewiesen :
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Merkblatt.

Was ist die Mutterberatungsstelle ?

Eine Sprechstunde, in der sich Mitter und Pflegemiitter von Kindern bis zum
vollendeten zweiten Lebensjahr kostenlos Rat iiber Pﬂeoe und Ernihrung. ihrer Kinder .
holen kénnen. Wird ein Kind krank befunden und bedarf es s daunernder drztlicher Behandlung,
so wird es erst nach der Genesung wieder zugelassen.

Wer leitet die Mutterberatungsstelle ?
Ein Arzt und die Kreisfiirsorgerin des Landkreises.
Was geschieht mit dem Kinde in der Mutterberatungsstelle ?

Das Kind wird untersucht, win das gesundheitliche Befinden, den Ern&hrungszustand
und die Pflege festzustellen. Es wird auf einer genauen Kinderwage gewogen, damit von
Sprechstunde zu Sprechstunde die Zu- oder Abnahme des Kindes festgestellt werden kann.
Es wird ferner ermittelt, ob die Mutter gesund und kriiftig genug ist, ihr Kind zu stillen,
und angegeben, wie oft und wie lange die Mutter das Kind anlegen soll, damit beide,
Mutter und Kind, gesund bleiben.

Welcher Nutzen erwichst der Mutter aus dem Besuch der Mutterberatungsstelle ?

Sie ist imstande, an Hand der Angaben des Arztes und der Pflegerin, sowie der
Ergebnisse des jedesmaligen Wiegens das Gedeihen des Kindes selbst zu verfolgen. Eine
Mutter, die Gelegenheit hat, sich jederzeit kostenlos sachgem#fien Rat einzuholen. wird es
vermeiden, ihr Kind durch Anwendung kostspieliger und in ihrer Wirkung zweifelhafter
Mittel in Gefahr zu bringen. Sie wird mit grosserer Sicherheit und Freude die schwierige
Aufgabe, ein Kind gesund iiber die ersten Lebensjahre zu bringen, durchfiihren.

Wo und wann finden diese Beratungsstunden statt?
Die niheren Angaben sind aus dem beigehefteten Zettel zu entnehmen.

Erhédlt man in der Mutterberatungsstelle auch Rat auf andere Fragen, die Mutter
und Kind angehen?

In der Mutterberatungsstelle ist meist fiir andere, wie die rein gesundheitliche
Beratung, keine Zeit. Um jedoch auch hierin den Miittern, Vormiindern, Ziehmiittern usw.
die Maglichkeit kostenloser Raterteilung zu geben, hilt die Kreisfiirsorgerin Sprechstunden
ab, bei welchen Miitter, Ziehfrauen und Vormiinder alle Anliegen und Anfragen, die sie
im Interesse ihrer Kinder erértern méchten, vorbringen konnen.

Wohnung der Kreisfiirsorgerin und Zeit der Sprechstunde sind aus dem beigehefteten
Zettel zu entnehmen.

3. Die Mutterschule.

In der Beratungsstelle sowohl wie bei den Hausbesuchen wird immer
wieder das geringe MaB hauswirtschaftlicher und besonders auch hygienischer
Kenntnisse auffallen, das zahlreiche Frauen auch in die Ehe mitbringen.
Und wer in der Volksgesundheitspflege mit Erfolg arbeiten will, muss sich
stets neue Formen ausdenken, diese Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen.

Hier kann nun vielerlei in Frage kommen. Am meisten verbreitet sind
die durch die Standesamter verteilten Merkblitter. Ihr Einfluss darf nicht
iiberschiitzt werden, da einmal die Frauen der Arbeiterkreise es in der Regel
nicht verstehen, sich aus Druckschriften in konzentrierter Fassung zu belehren,
und weil ferner die Ueberflut solcher Merkblitter das einzelne entwertet,
Kalender mit kurzen kerpigen Ausspriichen oder etwas ausfiihrlichere durch
Abbildungen erginzte Flugschriften sind schon eher zu empfehlen. Von
gutem Erfolge haben sich Wanderausstellungen erwiesen, die von grisseren
Vereinen oder von Landesversicherungsanstalten in Stidte und Landorte
verschickt werden und die in Verbindung mit guten Vortrigen und miindlichen
Erlduterungen das Interesse zu beleben vermdgen. Aber natiirlich sind solche
Wanderausstellungen teuer und kénnen der einzelnen Fiirsorgerin nur selten
eine Hilfe sein.

Das Natiirliche wire, dass jedes heranwachsende Méadchen in irgendeiner
Zeit der Ausbildung grundhch in hauswirtschaftlichen und haushygienischen
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Fichern unterricbtet wiirde. FKine von Amerika ausgehende Strémung zielt
darauf ab, schon in der Schule Siuglingspflegeunterricht zu erteilen. Grossere
Vereine und Verbiinde lassen es sich daher angelegen sein, Hauswirtschafts-
und technische Lehrerinnen praktisch und theoretisch in Sduglingspflege
soweit zu schulen, dass sie dem Verstindnis der Kinder angepasste Unter-
weisungen in der obersten Klasse der Volksschule zu geben vermdgen. Dass
solch ein Unterricht, von gut ausgebildeten Kraften erteilt, einen
gewissen Nutzen stiften kann, lisst sich nicht bestreiten; immerhin sind die
Schiilerinnen der letzten Volksschulklassen dreizehnjihrige Kinder, in deren
Seele und Sinn sich die tiefe Bedeutung der miitterlich-pflegerischen Aufgaben
doch nur zum kleinen Teil einpflanzen lisst.

Unsere Verfassung gewihrleistet fiir Knaben und Madchen eine auf Gesetz
beruhende Pflichtfortbildungsschule, die sie nach Verlassen der Volksschule
noch eine Reihe von Jahren im Einflusskreis der Schule hilt. Bei solchen
ilteren, reiferen Midchen ldsst sich natiirlich ungleich mehr erreichen, als
mit den dreizehn- bis vierzehnjihrigen. Die Durchfithrung wird aber wohl
noch einige Zeit auf sich warten lassen.

Und solange die Erziehung zur Mutter nicht allgemein in solchen Pflicht-
fortbildungsschulen ausgeiibt wird, miissen erginzende Einrichtungen die
Liicken auszufiillen versuchen. Wir vermdgen im Rahmen dieses Grundrisses
das wichtige Thema nur zu streifen, konnen dies aber um so ruhigeren Herzens
tun, als in einem sehr guten Leitfaden alles Wissens- und Empfehlenswerte
iiber solche freiwilligen Erginzungskurse ausgefiihrt worden ist. Das kleine
Buch, von der Wanderlehrerin Hertha Schulz zusammengestellt und
herausgegeben vom Verein fiir Siuglingsfiirsorge und Wohlfahrtspflege im
Regierungsbezirk Diisseldorf, ist in II. Auflage bei J. F. Bergmanns Verlag
erschienen und kann hestens empfohlen werden.

4. Ziehkinderwesen, Vormundschaft und sonstige Mafnahmen
zum Schutz der Unehelichen.

An verschiedenen Stellen schon haben wir die besondere Gefihrdung
der unehelichen Kinder beriihrt, die denn auch frithzeitig erkannt und somit
gewissermafien zum Ausgangspunkt der modernen Siuglingsfiirsorge geworden
ist. In Stadt und Land finden wir, wenn auch freilich in sehr verschieden-
artiger, bald vorziiglicher, bald hochst minderwertiger Ausfithrung eine gewisse
Kontrolle der Ziehkinder — auch Halte- oder Kostkinder genannt —, die der
iiberwiegenden Mehrzahl nach uneheliche Kinder sind, und wenn auch léngst
picht die Gesamtheit, so doch immerhin einen sehr grossen Teil dieser
gefihrdeten Klasse umfasst.

Das Ziehkinderwesen ist Sache der Polizei.

Diese zuniichst verbliiffende Tatsache erklirt sich historisch. Frither galt das
Pflegen von Kindern gegen Entgelt als ein freies, das heisst im Gegensatz zu andern
durch keinerlei Zunftgebote beschrinktes Gewerbe. Die Folge war seine ungliickselige
Entwicklung zur ,Engelmacherei“. Das unter dem Namen Reichsgewerbeordnung bekannte
Gesetz hat in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts die Gewerbe von allen Resten des
Zunftzwanges befreit, wovon die Erziehung von Kindern gegen Entgelt ausdriicklich aus-
genommen wurde (§ 6 R.G.0.). Eine weitere reichs- oder staatsgesetzliche Regelung
erfolgte nicht, doch wurde der Ortspolizei die Ueberwachung des Ziehkinderwesens
tibertragen.

Erst durch das Reichsjugendwohlfahrtsgesetz wird das Ziehkinderwesen
grundsitzlich den Jugendimtern iibertragen werden, also vom 1.1V, 1924 ab
an Stadt und Land, Bis dahin z#hlt man zahlreiche Gemeinden des deutschen
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Reiches, in denen nur den Organen der Polizei, ergiinzt durch die hygienische
Mitiiberwachung des Kreisarztes, das Ziehkinderwesen unterstellt ist. Da der
Kreisarzt natiirlich solche Kleinarbeit nur in beschrinktem Umfange ausfithren
und dem Ortspolizisten Verstéindnis fiir Kinderpflege nicht wohl zugemutet
werden kann, bildet sich ein Zustand heraus, bei dem die Siuglingssterblich-
keit der Unehelichen auf 35, 40 und mehr Prozent ansteigt. Demgegeniiber
stehen die hochentwickelten Kontrollsysteme grosser Stidte, denen es gelang,
die Unehelichensterblichkeit um ein Vielfaches zu verringern. Hier verschmilzt
die Polizeiaufsicht in der Regel mit der des Waisenamtes oder Berufsvor-
mundes, doch werden die fiir die Ziehkinder geltenden Verordnungen von der
Polizei erlassen.

Als Beispiel einer solchen guten Verordnung sei die des Regierungsbezirks Diissel-
dorf hier im Wortlaut wiedergegeben; eine Verordnung, die fiir den ganzen Bezirk, also
fiir ‘das_kleinste Dorf nicht minder als fiir die Grofistidte Diisseldorf und Barmen Geltung
hat und tatsichlich auch hier wie dort durchgefithrt wird. Mit Hilfe dieser Verordnung
ist es den zahlreichen fiirsorgenden Organen nunmehr gelungen, im Laufe von kaum zehn

Jahren die Sterblichkeit der Unehelichen von 87,70/ (1902—07) auf 21,3 0o (1915) herab-
zudriicken.

Polizeiverordnung

betreffend das Haltekinderwesen unter Beriicksichtigung der Erginzungen
vom 8. Mai 1913,

Auf Grund des § 187 ff. des Gesetzes iiher die allgemeine Landesverwaltung vom
80. Juli 1883 (G.-S. S. 195) und der §§ 6, 12 und 15 des Gesetzes iiber die Polizeiver-
waltung vom 11. Mérz 1850 (G.-S. S. 265) wird mit Zustimmung des Bezirksausschusses
folgende Polizeiverordnung fiir den Regierungsbezirk Diisseldorf erlassen:

§ 1.

Wer fremde, noch nicht 6 Jahre alte K'nder in Kost und Pflege halten will, bedarf
dazu der Erlaubnis der Ortspolizeibehtrde. Aisgenommen von dieser Vorschrift ist die
unentgeltliche Uebernahme ehelicher Kinder in Kost und Pflege; solche Kinder gelten
nicht als Haltekinder im Sinne dieser Verordnung.

§ 2

Die Frlaubnis wird nar auf Widerruf fiir eine bestimmte Anzahl von Kindern, jedoch
hochstens bis zu drei Kindern, von denen nur eines ein Siugling sein darf, und nur einer
verheirateten oder verwitweten oder ledigen Frau erteilt, von der und in deren mit ihr
zusammenwohnenden Familie keine Kostgiinger gehalten werden, und die nach ihren eigenen
und ihrer Wohnungsgenossen personlichen Verhiltnissen, Eigenschaften und Gesundheits-
zustiinde und nach der Beschaffenheit ihrer Wohnung geeignet erscheint, eine solche Pflege
zu iibernehmen,

Insbesondere darf die Erlaubnis nur dann erteilt .werden, wenn fiir die Haltekinder
ein ordnungsmiiBiger, den baupolizeilichen und den Vorschriften der Polizeiverordnung
itber die Beschaffenheit und Benutzung von Wohnungen vom 25. Mai 1898, A. BL S. 175,
8. April 1910, A. Bl 8. 167, entsprechender Schlafranum vorhanden ist.

Die Erlaubnis muss bei jedem Wohnungswechsel aufs neue nachgesucht werden.

§ 3.

Die Zuriicknahme der Erlaubnis erfolgt:

1. bei Fortfall oder ungiinstiger Aenderung der Verhiltnisse etc., die bei der Erlaubnis
vorausgesetzt waren,

2. bei ungeeigneter Behandlung oder Erziehung des Pflegekindes,

3. wenn die Haltefrau (Pflegerin) den Vorschriften dieser Verordnung zuwiderhandelt.

Die Zuriicknahme der Erlaubnis kann ferner erfolgen, wenn die Haltefrau (Pflegerin)

den Anordnungen der Polizeilehtrde oder der mit der Aufsicht tber das Haltekinderwesen
betrauten Personen (Kreisirztcn, Aufsichtsdamen) nicht nachkommt.

Baum, Grundriss der Gesundheitsfiirsorge. 12
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§ 4.

Wer ein Haltekind in Pflege genommen hat, muss das Kind innerhalb drei Tagen
bei der zustindigen Ortspolizeibehorde als Haltekind anmelden und, sobald die Pflege auf-
hort, binnen drei Tagen nach Beendigung der Pflege (unbeschadet der im § 7 angeordneten
Meldung des Todes eines Haltekindes) wieder abmelden.

Zu diesen Meldungen ist, wenn die Erlaubnis einer verheirateten Frau erteilt ist,
deren Ehemann an zweiter Stelle verpflichtet.

§ 5.
Die Meldungen (§ 4) miissen enthalten:

a) den vollstindigen Vornamen und den Familiennamen des Kindes:
b) den Ort und die Zeit der Geburt, bzw. des Ablebens des Kindes;

c) den Namen, Stand und Wohnort der Eltern, bei unehelichen Kindern den
Namen, Stand und Wohnort der Mutter;

d) fiir alle verwaisten oder sonst unter Vormundschaft stehenden Kinder, den
Namen, Stand und Wohnort des Vormunds;

e) die Angabe, von wem und unter welchen Bedingungen das Kind in Kost und
Pflege gegeben ist;

f) wenn die Riick- oder Weitergabe des Kindes gemeldet wird, die Angabe, an
wen das Kind zuriick- oder weitergegeben wird.

Die unter e) und f) erforderlichen Angaben miissen diejenigen genau hezeichnen und
ihren Wohnort und Wohnung enthalten, von denen das Kind in Kost und Pflege gegeben
ist, oder an welche das Kind zuriick- oder weitergegeben ist.

§ 6.
Wer ein Kind einer Haltefrau (Pflegerin) gem#f § 1 in Kost und Pflege gibl, ist

verpflichtet, der Pflegerin oder deren Ehemann die zum Zweck der Meldung erforderliche
Auskunft zu erteilen.
§ 1.

Der Sterbefall eines Haltekindes ist, unbeachtet der standesamtlichen Meldung, von
der Pflegerin oder deren Ehemann unverziiglich, woméglich noch am Todestage, spitestens
aber in den Vormittagsstunden des niichstfolgenden Tages der zusténdigen Ortspolizei-
behorde zu melden, unter Namhaftmachung des Arztes, falls ein solcher zu seiner Be-

handlung zugezogen worden ist. Die Beerdigung darf erst nach erteilter polizeilicher
Erlaubnis vorgenommen werden.
§ 8.

1. Der Ortspolizeibehérde, dem Kreisarzt und den sonst mit der Aufsicht iiber die
Haltekinder Beauftragten steht die Befugnis zu, von den Wohnungs-, Ernshrungs- und
Pflegeverhiltnissen jedes Haltekindes Kenntnis zu nehmen. Die Haltefrau sowie auch
deren Ehemann sind verpflichtet, diesen Beamten oder Beauftragten Zutritt zur Wohnung.
einschliesslich der Kiiche, sowie zu dem Kinde zn gewihren, das Kind vorzuzeigen, auf

Erfordern zu entkleiden und iiber die vorgedachten Verhiltnisse auf Erfordern Auskunft
zu geben.

2. Die Haltefrau ist auch verpflichtet, auf Verlangen der Ortspolizeibehsrde oder
der von ihr beauftragten Personen das Haltekind regelmifig einem von der Behorde zu

bestimmenden Arzte an dem von der Behorde zu bestimmenden Orte zur Besichtigung
vorzufiithren.

3. Die im Absatz 1 und 2 ausgesprochenen Verpflichtungen bestehen, soweit nach
dem Ermessen der Ortspolizeibehorde ein gesundheitspolizeiliches Interesse vorliegt, auch
hinsichtlich derjenigen unehelichen Kinder, die bei ihrer Mutter untergebracht sind.

§ 9.
Die Vorschriften dieser Verordnung finden nicht Anwendung:
a) auf Kinder, die von einer stiidtischen Waisenverwaltung in Pflege gegeben
sind und von ihr selbst dauernd beaufsichtigt werden;
b) auf Kinder, die in Fiirsorgeerziehung untergebracht sind;

¢) auf Kinder, die von einem auf dem Gebiete der Kinderfiirsorge bewithrten Ver-
eine in eigenen, unter stindiger #rztlicher Kontrolle stehenden und mit
beruflichem Pflegepersonal ausgestatteten Anstalten untergebracht sind.
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§ 10.

Kinder mit manifester (offenkundiger) Syphilis und Kinder mit offener Tuberkulose

oder sonstigen ansteckenden Krankheiten diirfen als Haltekinder weder in Pflege gegeben
noch aufgenommen werden.

§ 11.

Uebertretungen der Vorschriften dieser Verordnung werden mit Geldstrafe von
1 bis 60 Mk. oder verhaltnismiBiiger Haft bestraft.

§ 12.

Die Polizeiverordnung fiir den Regierungsbezirk Diisseldorf vom 27. April 1881
(Amtsblatt 8. 186) wird aufgehoben.

§ 13.
Diese Polizeiverordnung tritt mit dem Tage ihrer Veriffentlichung in Kraft.

Haltekinder im Sinne dieser Verordnung, deren Uebernahme nach den bisherigen
Bestimmungen keiner Erlaubnis bedurfte, sind binnen 4 Wochen nach dem Inkrafttreten
zwecks Nachsuchung der Erlaubnis, entsprechend den Vorschriften des § 4 der Polizei-
verordnung vom 13. Oktober 1908, bei der Polizeibehirde anzumelden.

Die Strafvorschriften des § 11 der Polizeiverordnung finden insoweit entsprechende
Anwendung. ' Der Regierungsprisident.
Der aufmerksame Leser sieht aus § 1, dass als Ziehkinder gelten:

-1. alle unehelichen Kinder unter 6 Jahren, die sich gegen oder obne Entgelt
in fremder Pflege befinden;

2. alle ehelichen Kinder unter 6 Jahren, die sich gegen Entgelt in fremder Pflege
befinden,

und dass dariiber hinaus nach § 8, Ziffer 3, die Aufsicht — wenn auch nicht Melde-
pflicht und dhnliche Bestimmungen — sich auch auf solche unehelichen Kinder erstrecken
kann, die bei der eigenen Mutter leben. Dass die Mehrzahl der in fremder Pflege befind-
lichen Kinder uneheliche sind, wurde schon hervorgehoben. Immerhin hat sich mit der
Vermehrung der Frauenerwerbsarbeit auch die Zahl der ehelichen Ziehkinder vergrossert,
insbesondere der nur tagsiiber in Pflege gegebenen, auf welche die Verordnung sinngemifs
Anwendung findet. Praktisch wird die Ueberwachung dieser Kinder, die sehr leicht der

Beobachtung entzogen werden konnen, leider nicht immer durchgefiihrt, so wiinschenswert
es auch wire.

Hier liegt ein reiches Arbeitsfeld fir die Jugendimter vor, umsomehr, als nach dem
R.J. W.G. das Grenzalter der Ziehkinder auf das 14. Lebensjahr erhsht wird.

Besonders wichtig fiir die firsorgenden Organe sind ferner die Paragraphen 2, 8, 8
und 10 des Diisseldorfer Beispiels, die sich in #dhnlicher Form auch in anderen guten
Ziehkinderverordnungen finden. Die Unterbringung syphilitischer Kinder im nicht mehr
manifesten Stadium sollte nur bei der Mutter oder bei solchen Ziehfrauen erfolgen, die
diese Krankheit selbst durchgemacht haben und somit vor Ansteckung geschiitzt sind

(vgl. Literatur).

Alle diese Verordnungen sind gesundheitspolizeilicher Natur, Das heisst,
sie sollen das Kind vor Schaden an Leib und Leben schiitzen. Nun ist aber
Leben und Gesundheit der unehelichen Kinder — dieser besonders gefiihrdeten
unter den Ziehkindern und iiber den Kreis der Ziehkinder hinaus —, die wir
jetzt besonders ins Auge fassen wollen, auch von der wirtschaftlichen und
sozialen Lage im weitesten Mafe abhiingig. Die Ziehkinderschwestern, Waisen-
pflegerinnen, Vormiinderinnen oder Fiirsorgerinnen miissen daher noch mit
einer Anzahl von Bestimmungen vertraut sein, die fiir das Gedeihen des
Kindes von ausschlaggebender Bedeutung sind.

Die Lage des unehelichen Kindes ist zunichst dadurch gekennzeichnet,
dass es ein Kind ohne viterliche Familie ist. Nach dem Wortlaut des
§ 1589, Abs. 2 des BGB. gelten ein uneheliches Kind und dessen Vater nicht
als verwandt. Der Mutter und der miitterlichen Familie gegeniiber befindet
sich das Kind in der rechtlichen Stellung eines .ehelichen Kindes, es triigt

12*
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ihren Namen, hat ihnen gegeniiber Erbrecht und alle iibrigen aus der Ver-
wandtschaft sich ergebenden Rechte und Pflichten. Dem unehelichen Vater
steht keinerlei Recht an der Person oder dem Vermogen des Kindes zu, und
seine Pflicht ist in der Regel auf die Gewahrung des Unterhalts bis zum
vollendeten 16. Lebensjahr des Kindes beschrinkt. Der Unterhalt ist dem
Stande der Mutter entsprechend anzusetzen und vierteljihrlich im voraus zu
entrichten. Der Mutter steht ein Anspruch auf Erstattung des Lohnausfalls
und der Kosten- des Wochenbettes zu; fiir sich sowohl wie fiir das Kind
— fiir dieses in Hohe der ersten Vierteljahrsrate — kann die Mutter die
Hinterlegung der Betrige schon gegen das Ende der Schwangerschaft ver-
langen. Das Gesetz ist also bemitht, ihr fiir die Zeit der grossten Hilfs-
bediirftigkeit eine gewisse materielle Sicherheit zu ‘gewiihren und das Kind
bis zur Erwerbsreife materiell zu schiitzen.

Die entsprechenden Bestimmungen finden sich in den §§ 1705—1718 des BGB.
zusammengestellt.

Leider entspricht die Praxis dem Willen des Gesetzgebers nur in sehr
unvollstindigem MaBe, und die Gesundheitsfiirsorge scheitert unausgesetzt
daran, dass es an Mitteln fiir die sachgemiibe Versorgung der unehelichen
Kinder fehlt. Die Folge davon ist das ungliickselige Hin- und Hergeschoben-
werden von Pflegestelle zu Pflegestelle, von Ort zu Ort. Das ,bodenstindige*
uneheliche Kind, d. h. das von seiner Geburt an, sei es bei der Mutter, den
Grosseltern oder einer Ziehfamilie in gleichmiBigen Verhiltnissen bleibt, und
vielleicht sogar durch Legitimation bei nachfolgender Ehe der Eltern oder
durch Adoption seitens der Zieheltern auch rechtlich in dieser Lebenslage
gehalten wird, ist nicht oder nicht viel mehr gefihrdet, als ein eheliches
Kind gleicher sozialer Stellung. Dagegen beginnt der Marterweg vieler
ungliicklicher Kinderleben damit, dass infolge Ausbleibens der Alimente die
Pflegemutter das Kind zuriickgibt, dass dieses dann als iibel empfundene Last
bei Mutter oder Grossmutter verbleibt oder ohne geldliche Sicherung in eine
neue Pflege gegeben wird, bis auch diese aus gleichen Griinden versagt. Ist
aber erst der Gesundheitszustand des armen Geschtpfchens durch den stindigen
Pflegewechsel erschiittert — was kaum ausbleiben kann —, so wird das
Auftinden einer guten Pflegestelle immer schwerer, und immer &fter schiebt
sich das Krankenhaus oder das Armenwaisenhaus in den Kreislauf ein, der,
trotz grossen Aufwandes an &ffentlichen Mitteln, dann hiufig genug auf dem
Kirchhof sein friihes Ende findet. Von Engelmacherei im eigentlichen Sinne
ist hierbei noch nicht einmal die Rede; aber auch sie wird von manchen im
Trithen fischenden Elementen auf dem Gebiete des Ziehkinderwesens noch
heute ausgetibt.

Soll und darf man unter solchen Umstéinden der oft iibel beratemen unehelichen
Mutter die Sorge fiir das Kind allein tiberlassen? Das Gesetz schreibt vor, dass sie durch
einen Vormund dabei zu unterstiitzen sei. Das Vormundschaftswesen ist im BGB. geregelt.
Danach muss fiir jedes uneheliche Kind ein Vormund bestellt werden, dem die Sorge fiir
das Vermagen, einschliesslich der Beschaffung des Unterhaltes. und die gesetzliche Ver-

tretung des Kindes zukommt. Die Sorge fiir die Person des Kindes liegt der Mutter ob,
die durch den Vormund zu bheraten und zu iiberwachen ist.

Auf dem Gebiete des Vormundschaftswesens muss jede Fiirsorgerin mindestens soweit
beschlagen sein, dass sie die Rechte und Pflichten der unehelichen Mutter, des Vaters, des
Vormundes, des Gemeindewaisenrates, des Vormundschaftsgerichtes kennt und einen
geniigenden Einblick in die modernsten Formen der Vormuundschaft, die Berufsvormundschaft,
hat. Denn als Schiitzerin des unehelichen Kindes, vielleicht selbst zur Waisenpflegerin
bestellt, steht sie inmitten dieses Kreises, der fiir das Schicksal des Kindes von der
grossten Bedeutung ist. Unter der unten angegebenen Literatur befinden sich auch einige
kurzgefasste einschliagige Schriften.
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Zur Fiirsorge fiir die Unehelichen wird oft schon die Beratung und
Hilfe der Schwangeren gehoren. Thr in der Zeit der grossten Hilfs-
bediirftigkeit ein Dach tibers Haupt zu schaffen und sie damit vor den leider
immer noch nicht aus der Welt verschwundenen Verzweiflungstaten zu
behiiten, tritt oft als Aufgabe an die Pflegerin heran. Sie muss daher wissen,
welche Anstalten und Einrichtungen innerhalb ihres Bezirkes der Aufnahme
von Schwangeren, der Entbindung sowie der Firsorge fiir Mutter und Kind
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