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Porivorf jur erfien Rusgpabe.

Se hoher die Biele fiir die allgemeine Bilbung geftellt
mwerben, auf welder die fadhmdinnifde Ausbilbung fid) aufbaut,
um o mehr werben aud) eingelne ebiete, die frither dem Fad)-
mann porbehalten maren, dem jedermann zugdngliden Wifjens-
{hape einverleibt werden. €3 ift bie3 ein naturgemdger Vor-
gang, ber feinedwegd auf eine Cinfdrinfung der Fadwijfen-
fhaften Binausldujt. BVielmehr werden bdie Fadymdinner jelbit
padurd) in die Qage gefept, den Fortdritten der Wiffenichaft
purd) forgfdltigere Berufdausbildpung geredht zu werden. Aufer-
bem erzielen fie bei Ubertragung ifhrer Renntniffe in dasd praf-
tifge Leben mit Hilfe eined verftandnidpollen Publifums beffere
Criolge, al3 e3 ehebem mbglid) war.

Die gejdyilderte Entwidlung vollzieht fid) ganz befonders
bei der Gefundheitdpflege, und 3war jowoh! bei der dffentlichen
ie bei der privaten. Der Kampj gegen die BVolfsfeuchen, 3. B.
gegen bie Cholera, ift erfolgreidjer, wenn bdie Mafnahmen ber
Behdrden durd) eine einfid)t3oolle Bevslterung unterftugt iwerden,
al3 wenn ettva die Hilfbereiten Arzte — iwie e3 in eingelnen
Teilen Curopa3 nod) in den lepten Jahren gefdhah) — ald BVer-
breiter ber Geudje angejehen und jogar titlih mighandelt wer-
pen. Die Krankheit besd einzelnen ift leidhter in Genefung iiber-
sufithren, wenn der Kranfe und jeine Umgebung verftindnidvoll
pie Anordbnungen de3 rzte3 befolgen unbd durd) Vorfenntniffe
in ber Kranfenpflege unterftiigen, al3 twenn fie die Vorjdjriften
nid)t begreifert oder benjelben Gleidgiiltigteit entgegenbringen.



v Lorwort.

$Heutzutage ollte man Dbei jedem Oebildeten ein gemwiffes
Map vbon Kenntniffen auf dbem Sebiete der Gefundheitslehre
unbd =pflege vorausiegen bdiirfen; aud) mup dbamit geredynet werden,
baf allmaphlih) der Unterricdht in den hHoheren Sdulen unbd in
ben Geminaren hierauf {id) erftrede. Bringt eine {pdtere Jeit
mehr, um {o beffer!

Das Kaiferliche Gejunbdheitdamt hat von jeher feine Aufgabe
fo aufgefaft, dbap e in erfter Qinie ber praftijhen Verwertung
wiffenjdaftlicher Lehren jorderlich fein foll. Jn bdiefem Sinne
erfdeint ¢8 befonderd bazu berufen, ausd bem gefamten Bereidje
ber Gefunbdheitdwiffenidgaft dasdjenige ausdzumwdhlen und gemein-
faBlid) tiederjugeben, was iiberall befannt fein fjollte.

Diefen Erwdgungen verbantt bas, Gefunbdheitsbiidylein” feine
Gntjtehung. €3 ijt ein Gtiid gemeinjamer Arbeit ded Diref-
tors und ber Mitglieder desd Amts. Dad Unternehmen hat fidh
jebodh auch wirffamer Unterftiipung von anderen Seiten erfreut,
purd) weldge bad Amt {id) ju Dant verpflicdhtet fithlt.

Mbge dasd Biidhlein fo aufgenommen erden, tvie {eine Be-
arbeiter e3 geben mwollten, al8 ein Beitrag zur Forderung der
BVolt3mwohlfahrt, bdiefe3 Leitfternd unferer Beutigen Gtaatdver-
mwaltung, deffen Bebeutjamteit bon Allerhocdhiter Stelle anerfannt
und zum Ausgangdpuntt hodherziger Entjdliijfe gemadyt zu jehen
un3 Deutjde mit geredhtem Stolze erfiillt.

Berlin, im Juli 1894

Gine Anzahl ber im Oejundyeitsbiidhlein enthaltenen Abbildbungen find
aud dem Unterridhtsbudje fiir SLazarettgebilfen (Verlag von €. &. Mittler
& Gohn in Berlin) mit danfendwerter Genehmigung bder Mebizinalabteilung
be3 Roniglih Preupifden Kriegdminifteriums entnommen.
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Einleitung.

Wert ver Gefundfeifspflege.

Die menjd)lie Gefundheit ift ein mwertvolled Gut. Jhre
Beeintradytigung verurfad)t nidht nur dem cingelnen Menjdyen, jon-
pern aud) der Gefamtheit Nadteile.

Der einzelne, deffen Gejundheit geftort ift, empfindet Unbe-
hagen ober Scymerzen, er verliert die Rraft jur Arbeit, die Mog-
lichteit bed Grmerbesd und die Freude am Lebendgenuf; er wird ge-
ndtigt, fiiv die Herjtellung feiner Gefundleit aufergerwshnlide Kojten
anfaumenden; Sorgen und MNot fiir ihn und feine Familie fonnen
die Folgen fein.

Der Gefamtheit entftehen durd) die BVerminberung der Wrbeits-
leiftung bed eingelnen Cinbufen an Criverdb und burd)y die Unter-
ftitgung mittellofer Kranfer Audgaben; bei iibertragbaren Krani-
Beiten ift auferbem der Rranfe eine Gefahr fiir jeine Umgebung.

Die Groke der durd) Gejunbbeitdftorungen vernrfadten mwirts
{daftlichen Berlufte @Bt fid) aud bden Crgebniffen einer CStatiftif
ber Arbeiterfranfenfaffen Deutjhlands ungefahr jdhdagen. Jm Jabhre
1898 famen unter ben dbamals vorhanbenen 83/, Millionen Rafjen-
mitgliedbern mehr al3 3 Millionen Crfranfungen vor, jeder Krant-
Beitafall erforderte durdidhnittlid) 17,7 Rrantheitdtage. Die RKaffen
3ablten an Rrantheitdfoften etwa 128 Millionen Marf. Jnjofern
bie Annahme gerechtfertigt ift, dbaf unter den iibrigen 45 Millionen
Ginwohnern Deutjdlands, von denen 25 Millionen dem erwerbs-
fahigen Wlter angehorten, die Erfranfungen nidht feltener und nidt
pon fiirzerer Dauer ald unter den RKaffenmitgliedern waren, ift die
Ansgabe fitr Rranfheit, weldhe bad Jahr 1898 im Deutidjen Reiche
verurfacht hat, mit 600 Millionen Marf nidht 3u Hod) veranjd)lagt.
Hierbei ift der BVerluft durd) Ausfall an Arbeitsleiftung nidht mit
in Redynung gezogen.

Die Crhaltung und Forderung bder menjdliden Gejundheit
bilbet dbad Jiel dber Gefundheitdpflege. Bu ihren Hufgaben ge-
port vor allem bdie Berhiitung, Befdjrantung und Befeitigung von
Rranfheiten und Gebredjen, die Crhaltung und BVerldngerung der
Arbeitdfdhigleit und ded Lebend iiberhaupt.

Der Beadhtung ihrer Forderungen darf ed 3. B. zugejdjrieben
erben, dafi bei und die Bahl der jdhrliden Erfranfungsfdlle im
Heere, welde im Jahre 1868 nod) 1496 und im Mittel der Jahre

Befunbheit8bitdylein. 1



2 Ginleitung.

1879—1882 nod) 1147,5 auf je 1000 Mannjdaften betrug, wihrend
ber fiinf Beridhtdjahre 1892—1897 nur 790 auf je 1000 be~
tragen hat. Bei einer Ropfftdrte von rund 1/, Million {ind jonady
wdhrend jeded der lepteren fiinf Berid)tsjahre ettva 178750 Rrant-
beitdfalle weniger vorgefommen, al3 ber mittleren Kranfenzalh!
jebe3 ber friiheren Beridhtdjahre (1879—1882) entiprodjen hHitte.
3n biirgerliden Gemeinwefen fann die Abnahme der Sterbe-
falle, weldje bei geordneter Gefundheitdpflege einjutreten pilegt, al3
Mafitadb fiix ben durd) diefe erveidjten mwirtjdaftlidhen Gemwinn ver-
twertet werben, wie au3d nad)ftehendem Beifpiel Phervorgeht. Nad
v. Pettenlofer famen in Miindjen vor dem Jahre 1877 auf einen
Gterbefall mindeftend 34 Crtrantungen mit rund 20 RKrantheitdtagen.
Wenn fid) baher bdie Sterblichleit in biefer Stadt feit 1877 fo
fehr verminbdert Hhat, dag von je 1000 Cinwobhnern twdhrend besd
Jabrfiinfts pon 1895—1899 im Mittel jahrlich 9 Perfonen
weniger al3 bamal3 gejtorben find, jo hat Miinden in diefem lept-
abgelaufenen Beitraume bei feiner Cinwohnerzahl von rund 425000
Perfonen jahrlidh 3825 Tobesfille weniger gehabt, al3 dem friiheren
Sterblichteitaverhiltniffe entjprodjen Haben iiirden. Pemnad) jind
pen Cintwohnern Miindjend neuerdingd jahrlid) 3825 >< 34 >< 20,
b. i rund 21/, Millionen RKrantheitdtage er{part mworden.
Rimmt man nun an, daf jeber Krantheitdtag fiir Berpflegung,
Wrznei u. §. . eine Ausgabe von 11/, Mart erfordert, fo Hat die
Stadt Miindjen durd) bdiefe Crfparnid an RKranfheitdtagen eine
jahrlide Minberausgabe von 33/, Millionen Mart gehabt, tvo-
von auf jeden Cintvohner — RKind und Crivad)jenen — 8 bi3
9 Mart und auf jebe Familie von 5 Kopfen 44 Mart entfallen.
Bu ben Uufgaben bder Gefunbleitdpjlege gehdrt neben der
Qrantheitdverhiitung aud) die Sorge fiiv angemefjene Pflege und
Behandlung der Criranften, burd) welde die Wiederherftellung
ber Gefundheit am {dnellften und fiderften erveicht mirb. Jn biefer
Beziehung find neben anderen Cinvidtungen die Kranfentajjen
von Hoher Bebeutung; jie erleidhtern da3 Los ber Erfrantten und
ihrer Familien, tragen dazu bei, bie Jahl der Rrantheitdtage ju ver-
mindern, und jdjrdnfen bamit die durd) Krantheit bebingte Unter-
bredjung der Wrbeitsleiftung und ded Eriverbsd nad) Moglidyteit ein.
- Bur vollen Wiirdigung der Anforderungen der Gefundheitspflege
ift e3 unentbehrlidh), einige Renntniffe von bder Befdaffenheit unbd
ben Qebendvorgdingen bded menjdhliden Korpersd zu befien, dba ber
leitere den Mittelpunft aller Beftrebungen der Gefundheitdpilege
bilbet.



A. Bau des menjdliden Rorpers, Thtigleit und
Bwed feiner Organe.

Weflandteife des menfdliden Sorpers.

§ 1. Begeidnung der Kbrperbejtandteile. Man unterfdjeidet
harte Beftandteile, Weidteile und flit{fige Beftandteile ded
RKorpers.

Darte Beftandteile jind die Knodjen, die Knorpel und bdie
Bdhne. Die Knodjen werden durd) derbe Bandmafjfen untereinander
verbunden; man begeidynet fie in ihrer Gefamtheit ald Knoden=
geriift ober Stelett.

Bu den Weidteilen bed RKorperd gehoren: bie Haut, bdasd
Fettgemwebe, die Musteln, die €ingeweide, bie Blut- und
Lymphgefdape und bie Nerven. Die Blutgefdke und bie Nerven
burdjziehen jamtlicge Teile ded Rorpers; dasd Fettgervcbe befinbet fich
hauptiadylid) unmittelbar unter der Haut, durdhfest jebod) aud) die
Musteln und Eingemweibde.

PBon bden fliifjigen Beftandteilen bded Kbrpers hat bdbag Blut
bic gropte Bebeutung.

§ 2. Snodien, Snorpel. Die Knoden, bderen man beim
Menjdjen iiber 200 fennt, find jum Teil rohrenformige Gebilde,
in bderen innerem $Hofhlraum eine weide blutreidhe Mafje, bdas
funodjenmar?, enthalten ift. Auper bdiefen Rohrentnoden gibt
e3 platte Knodjen, wie die duperen Sdddelfnoden, und jdrwammige
Qnodjen, wie die Wirbeltdrper. Jeder Knodjen ijt von einem feinen
Hdutdjen, ber Rnodenhaut, umtleidet.

Biele Knodjen gehen an ihren Gnden in Knorpel iiber, eine
elaftifge, ber Kuodjenfubftanz dhnlicge, aber weniger harte Maffe.
Gelbjtandige Knorpel, ofhne Jujammenhang mit einem Knodjen,
gibt e3 befonders am Rebhlfopfe und in der Ohrmujdel.

§ 3. Binder, Gelente. Je 3wei Knodhen jind in dber Regel

purd) ftarfe Bdnber miteinander verbunden; eine folde Berbin-
1*
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bung Beifit ein Gelent, wenn fie eine Beweglidhleit der Knoden
gegeneinanber geftattet. Jebed elent ftellt eine von Bandmafien
gebilbete, [uftdicht abgejchlofiene Kapfel dar, in elder jidy die von
glatter Snorpelmaijfe bebedten Endilddjen mehrerer Knodjen beriihren;
e enthilt eine geringe Menge einer {Ghletmigen, fabengiehenben
Flitfjigteit, ber Gelent{dhmiere, welde da3 Gleiten der Knodjen-
endert aufeinander erfleichtert. Wihrend mandje Gelente, 3. B. bdie
mittleren Fingergelenfe, nur in einer Ebene Bewegungen ulajfen,
geftatten anbdere, 3. B. dad Sdjultergelent, {olde in ausdgiebiger
Weife nad) vielen Ridtungen bin.

8§ 4. NMusleln, Sehnen. Die Musleln vermitteln die Be-
wegungen Ded RKbrperd und feiner eingelnen Teile. Sie bildben bdie
Oauptmaijje ded Fleijdhes, {ind aud Fajerbiinbeln zujammengefept
und Defigen bie Fdabigleit, fih durd) Bujammengiehung ju vertitrzen
und aud dem verfiirjten Jujtande durd) Cridhlaffung wiederum in
bie lingere ®eftalt iiberzugehen.

Die Musfeln liegen in bder Regel zwijden Haut und
fnodjen und find an lepteren mittel8 bandartiger Ausldufer, der
Gehnen, befeftigt. Dadurd), dah ein Muslel — twie ein gedehnter
Gummiftrang — fid) zujammengieht, toird er Firger unbd bewirft,
bafi die Rorperteile, an denen feine Enden befeftigt find, einanber
fidy ndbern. Wenn 3 B. bei geftredtem Arme der vordere Ober-
armmustel fid) verkiirzt, {o wirb dadburd) dber Unterarm dem Ober-
arme gendhert, d. b. e8 erfolgt eine Beugung ded Armed im Ellen-
bogengelent; er{dhlafit bann biefer Muslel, fo tvitd er tvieder
ldnger, und ber Wrm tritt, wenn nunmehr der Hintere Oberarms
musfel jid) verfiirat, aus ber gebeugten Stellung in die geftredte Juriid.

§ 5. Driifen. Cinige zu den Weidjteilen gehorige Organe des
Rbrpersd fonbern ausd ifrem Getwebe oder dem fie burdhfliefenden Blute
Sliiffigleiten ab, weldje entweder bei den Verriditungen ded Kdrpers
Berwendung finben, wie 3. B. der Magenjaft bei der Berbauung, oder
ben Rorper verlaffen und dabei nidht weiter vermwertbare Stoffe ent-
fernen, twie ber in den Nieren abgefonderte Harn. Diefe Organe tver-
ben Dritfen genannt; jie bejipen gerwdhnlich einen ober mefhrere Aus-
fithrungdgdnge, in benen bie abgefonderte Flitffigfeit abjliet. Meben
ben grofien Driifen, u benen 3. B. die Leber gehort, gibt ed winzig
fleine, ofhne VWergroBerungsglad nidht Jidhtbare Driifen, vie bdie
Sdweifdriifen. Die Abfonderung der Driifen fann biinnfliffig fein,
wie ber Harn, oder dhleimig, wie der Speichel, ober 3ibe, wie das
Ofrenfdymals.
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Nud) einige andere Organe, welde nad) auen nid)t3 abjondern,
werben Driifen genannt, 3. B. dbie Lymphbdriifen (. § 17).

§ 6. Oaut, CSdleimhdute. Die Haut des Menjden bildet
bie duflere Oberfliche ded RKbrpers; fie bejteht ausd zwei Sdidten,
ber zarteren Oberhaut und der darunter befindliden Lederhaut.
Die Oberhaut ift mit feinen Haaren Dbefest, welde an einigen
Rorperftellen, namentlid) am RKopfe, eine betrddytlige Ringe und
Dide erveiden. Die Riidfeite der Cndglieder bder Finger und
Behen wird durd) hornartige, unempfindlige Gebilbe, die Ndgel,
befonberd gefdjiipt. Jn  Der SLeberhaut Definden fid) bdie Haut-
briiffen, Heine fdjlauchartige Gcbilde, deren nad) der Oberflade fid
offnende Ausgdnge man al3 Poren bder Haut begeidnet. Einige
Oautbdriifen jondern eine fettige Maffe, den Hauttalg, ab, welder
per Haut Gefd)meidigleit und Glang verleiht; von anderen Haut-
priifen wirb ber ©dhweifs, die befannte wdfferige, {alzhaltige Fliiffig-
feit, audgefdjieden.

Die Haut geht an den natiirlidgen Kérperdfinungen in ein dhn-
lidjes ®ebilde, die Sdhleimpaut, iber. An den Lippen faun man
biejen Ubergang beutlid) gewalhren, ebenjo an den Augenlidbern, wo
bie ®renge jwijden Haut und Sdleimhaut durd) bie Augewwimpern
bejonbers gefenngeidynet ift.

Die Sdhleimhaut iiberzicht die Oberfldde der mit den natiir-
liden S®orperdjfnungen in LBerbindung ftehenden Hohlrdume bes
Rbrpers (Najenhohle, Kehifopf, Dundhohle, Speiferdhre, Magen,
Darm u. {. w.); fie ift von jzarterer Befdjaffenheit ald die dufere
Saut und Hat ein cotliged Ausfehen, weil jie die mit dem roten
Blute gefitllten feinen Blutgefige durd)jdimmern [dft. Durd) einen
von mifroffopifd feinen Driifen abgefonderten Sdjleim erhdlt bie
Oberflade der Sdjleimbdute eine [dhlitpjrig-feuchte Bejdaffenbeit.

Cinjelue Storperteile und deren Werridfungen.

§ 7. Ullgemeine Ginteilung des Korpers. Der menjdhlide
Rbrper witdb in den Kopf, den Rumpf und die Gliedbmafen
eingeteilt. (Abbilbung 1.)

Am RKopf unterjdheidet man ben Sdyddel undb da3 Gefidht.

Der Sdhiabel, pon anndhernd BHalbtugelfdrmiger Geftalt, um-
{dliet die ©dydadelhdhle, in welder {id bad Gehirn befinbet.
PMan  unterjdeidet am Sdiddbel born bie Stirngegend, oben
bie Gdyeitelgegend, zu beiden Geiten bdie Sdldfengegend,
hinten die Hintcrhauptgegend. Der Sdeitel, da3d Hinterhaupt
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und ein Teil dber Schldfen find von dem Haupthaar bededt. Am
®eficht bemerft man bie Wugen, die Nafe, dem Mund, bie
Wangen und dag Kinn. An bder Grenge vifden Schadel und
®efidht befinden jih bie Ohren.

Der Rumpf gerfallt in den Hals, deffen hinterer Teil Naden
genannt ird, bie Bruft, ben BVaud), den Riiden, die Lenbden
und dag Beden, deffen feitlihe Teile die Hiiften find. Die den
Rumpfj vorn gegen den Oberfdjenfel abgrenzende Furdje nennt man
Qeiftenbeuge. Der Rumpf enthdlt zwei grofe, mit Eingemweiden
audgefiillte Hohlrdume, die Brufthohle und die Baud)hohle.

Unter den ®liedbmafen unterfdeibet man bie oberen Glied-
mafen ober Yrme von den unteren oder Beinen.

§ 8. Kopf, Gejidit, Gefidtshohlen. (WAbbilbung 2.) Der Kopf
ift aug ben von Weidhteilen befleibeten Sdhddeltnodjen und Ge-
fitatnoden zufammengefest, welde faft alle unverriidbar feft in-
einanber gefiigt jind. Gine Beweglidhleit befipt nur der ju den Ge-
fidytstnodhen gehorige Unterfiefer, Deffen Gelenfenden fid) vor ben
Ohren befinben und in ihren BVewegungen, 3. B. beim Kauen, mit
bem auf jene ©telle gelegten Finger gefiihlt werden fonnen. Unbere
®efidhtstnoden find die beidben jum tnddernen Nafenciiden ver-
einigten Nafenbeine, die Jodbeine oder Badenfnoden und
pie Dbeiden Oberfieferbeine.

Tie Oejichtdinodjen bilden teil3 mitcinander, teild3 mit ben
©dyibeltnodyen, fowie mit Knorpeln und Weidjteilen bdie beiden
Augenhohlen, die Nafenhdhle und die Mundhohle.

Die nur von Knoden gebildeten Wugenhohlen find nad
vorn teit gebffnet, erftreden fid) bi3 tief in den RKopf hinein und
verengen f{id) nad) Binten und innen. Bon ihrem hinterften Teil
filhet eine Fleine runde Offnung, durcd) mweldhe der Sehnerv Fum
®ehirn verldujt, in die Sdyabelhohle. Am vorderen, inneren
Wintel ift die Augenhohle durd) den feinen Trdnennafengang
mit der Nafenhohle verbunben.

Die Nafenhohle tvicd bdurd) eine teild Indcdherne, teild
Inorpelige Sdjeidewand in eine redhte und eine linfe Ddljte getrennt;
beibe DHdlften find nad) vorn und nad) Hinten offen. An den
hinteren Teil der Nafenhshle {Ghlieht {id) al3 Fortfepung der Najen-
radjentaum an, in welden aud) dbie Mundhdhle iibergeht.

Die Munbhshle (Abbilbung 3) ift nad) oben von ber Nafenhihle
purd) den Gaumen getrennt, an weldem man den vorderen ndder-
nen Teil, ben harten Gaumen, von dem hinteren, bewegliden Ab-
{dynitt, dem weiden Gaumen, unterjdeidet. Den Boden der Punbd-
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hople Dbilden Weichteile, weldje bdad Indcherne Bungenbein cin-
dhliefen. Jn dem Ober- und Unterfiefer fteden die Jdhne, deren
der erwad)jene Menfd) oben und unten je 16, zufammen 32 Bhat.
Pan unterfdjeidet an jedem Riefer vorn 4 Sdyneidejdhne, au beiden
©Geiten  derfelben je einen Cdjahn und je 5 Badenzdhne. Die

AbGifdoung 2. Kopf und Hals.
I—V Gdddeltnoden (I Stitnbein, IT Sdyeitelbein, ITI Hinterhauptbein, IV Keilbein, V Siebbein),
VI Rajenbein, VII Obertiefer, VIII Untertiefer, IX Bruftbein, X—XI1I Wirbel, XIII Jungens
bein, 1—3 Nafenmufdeln, 4 Weider Gaumen mit Japiden, 5 Milndung der Obrtrompete,
6 Mundhdhle, 7 Junge, 8 Kehltopf, 9 Quitrdgre, 10 Speiferihre, 11 Scilddriije, 12 Kehlbedel,
13, 14 Daldmusleln, 15 Haut.

hinterften Badenzdahne, welde erft nad) dem 16. Lebensjahre hervor-
subredjen pilegen, bheifien bie Weisdheitdzdhne. An jebem Jahne
unterjcdjeidet man die fidjtbare afhnfrone, deven widtigjter Beftand-
teil ber Bharte Bafhnfdymelz ift, von der im Rieferfnodjen ftedenden
Bahnwurzel; bie Verbindbung zwifden Wurzel und RKrone nennt
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man ben Jahnhald. Jm Jnnern enthdlt bder Jahn bdic tweide,
von Blutgefdgen und Empfindbungsnerven durdjzogene Bahnpulpe.
inter den Jéhnen Dbefindet {i) die Junge, deren am iveiteften
guciifgelegener Teil mit dem iweiden Gaumen bdie engfte Stelle
der Mundhohle begrenzt. Ptan Dbemerft im DHinteren Teile ber
Mundhshle, jobald man bdie Bunge herabdriidt, dasd von ber Mitte
be3 tweidien Gaumen3d Herablingende Fapfden, zu beiben Seiten
bie vorberen und Dhinteren Gaumenbdgen und jeberfeitd zwifden
ben Gaumenbdgen die Mandeln. Unter der Bunge liegen 2 bldulich

Abbildbung 3. Bild dber Mundhiofhle,
a 8dpfden, b vorbere, ¢ hintere Gaumenbigen, d Mandeln, e Buuge, £ Raden.

purdjdjimmernde Speidjeldriifen; je 2 tveitere Speicheldriifen befinden
fid) beiberfeitd am unteren Rande de3 Untertieferd und in der Nébe
pe3 Ohra. Der von diefen 6 Driifen abgefonderte Have Speidhel mifdht
fich dem auf ber Sdhleimhaut der Mundhshle vorhandenen Sdhleim Dei.

§ 9. Rumpf, Rumpfhohlen. Der Rumpf findet jeine Haupt-
ftitge in ber Wirbelfdule (aud) Riidgrat genannt); fie ver-
lduft vom Sopfe zum Beden und ift aus 24 eingelnen Wirbeln,
ndmlig 7 Haldwirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lenden-
witbeln zujammengefept. Nad) unten geht die Wirbeljdule in bie
hintere Wand ded Indchernen Bedens, dad Kreuzbein, itber. An
jebem Wirbel unterfdheibet man vorn den Wirbeltorper, dahinter
bad von bem Wirbelbogen eingefd)lojfene Wirbellod) unbd mehrere
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Snodjenporfpriinge, bon denen die riidwdrts geridteten in dber Mittel-
linie de3 Nadens und Riidend duperlich fiihlbar find. Die Wirbel=
[ocjer der Wirbel liegen genau iibereinander und bilben, ufammen
mit dem PHohlraum bed Kreuzbeinsd, ben rohrenférmigen Wirbel-
fanal, telder mit der Sddadelhohle durd) dad Hinterhauptslod)
in Berbindbung fteht und das Riidenmart einjdliefst.

Bon den 12 Bruftwirbeln zweigen fidhy jederieits 12, im gangen
24 bogenformig gefriimmte Rippen ab; fie verlaufen, mebhr
ober minder gemeigt, bon Yinten nad) vorn. Die 7 oberen Rippen
jeder Eeite heifien die wahren, die 5 unteren die faljchen Rippen.
Die oberen 10 Rippen ftehen vorn durd)y Inorpelige Fortfepungen,
bie Rippenfnorpel, mit dem Brujtbein in BVerbindbung. Diefes
ift ein platter ®noden, welder in der vorderen Mittellinie ded Kor-
perd vom Halfe abtvdrts verlduft. Jn jein obered Enbde find beiber-
feit3 bie zu den Sdjultern verlaufenden Sdliifjelbeine eingefiigt.
Durd) da3d untere Enbe bed Bruftbeind und bie ju bdiefem Hhinauj-
fteigenden §norpel der unteren Rippen witd die Heryz- ober Magen-
grube nad) oben begrenst.

Der pbon den 24 Rippen im BVerein mit der Wirbeljdule und
dem Bruftbein gebildete jog. Bruftford umijdliept bdie Vrufi-
hohle (§§ 12—16); abwdrts von bderfelben liegt die Baudhohle
(8§ 18 u. ff.), welhe unten pom Beden, hinten von ben Lenden-
wirbeln, im iibrigen von weidjen Teilen begrenzt und von der Bruft-
hohle dburch eine bewveglidie, ausd einer diinnen Mugstellage beftehende
Sdjeidervand, ba3 Jwerd)fell, getrennt ift. Dasd Beden wird von
dem Rreuzbein und ben beiben DHiiftbeinen gebildet, mweldhe
lepteren vorn bdurd) eine Snorpelverbindung miteinander vereinigt
find. UAn der AuBenfeite der Hiiftbeine befindet {ich eine halblugel-
formige Bertiefung fiir bad obere Enbe ded Ober{dhentclfnodjens, die
fog. ®elentpfanne; ben abwirtd von bdiefer BVertiefung gelegenen
Teil des3 DHitftbeind nennt man Sigbein. Der von bdem Beden
eingefchloffene unterfte Teil ber BVaudhohle witb ald3 Bedens
hohle begeidhnet.

§ 10. DObere Gliedmafen. An den oberen Gliebmapen,
dben Armen, unterfdjeibet man Oberarm, Unterarm (oder -Borbers
arm) und Hand. Gie find durd) bie Sdulter mit dem Rumpf
verbunden.

Dag mbderne Geriift jeber Schulter bilbet hinten bad Shul-
terblatt, ein platter fnodjen von bdreiediger Form, welder ber
Riidenflache de3 Rumpfed anliegt, vorn dad Sdliifjelbein, ein
~=artig  gemwunbdener, tbhrenformiger Rnoden, welder an  bder
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unteren Grenge ded Paljes fajt wageredht zum Brujtbein verlduft,
und feitlih bas obere Gnbe bdDed Oberarmbeins. Lepteresd 1vird
Oberarmlopf genannt und befipt eine Halblugelartig gerwvdlbte Ge-
lentfladje, weldje mit einer an der AuBenfeite bed Schulterblatts
gelegenen ®elenfpfanne dbagd Sdultergelent bildet. Unterhalb des-
felben Definbet jid) zwifden Rumpf und Oberarm die Ad)felhofhle.

Der nddjerne LTeil bed Oberarms Defteht aud dem Oberarm=
bein, einem ftarfen Rohrentnoden, bdeffen untere3 Cnbe duBerlid)
burd) awei {darf Hervortretende, feitlide Hoder gelenmgeidhnet ijt
und mit den Rfnoden bded Unterarm3 da3 Cllenbogengelent
bilbet. Da3 Knodjengeriift ded Unterarms bejteht au3 ber an
per Taumenfeite gelegenen Sypeidje und ber an der RKleinfingerfeite
befindlichen Elle; Dad Dafenartige obere Enbe ber Elle tritt an
per Riidfeite ded Cllenbogengelents fjidhtbar DHervor. Die Speidhe
fann um die €lle betegt werden und ermdglifht dbadurd) die Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hand.

An der Hand unterideidet man die Hanbdwurgel, die Wittel-
hand und bdie Finger. Den Inddernen Teil der Handmwurjzel
bilben wei Reifen Heiner Knodjen, die 8 Handwurzeltnoden, deren
obere Reihe mit den unteren Enden der Speidhe und der Elle das
Sandgelent zufjammenjept. An der Mittelhand unterjdeidet
man den Handriiden von der Hohlhand, bie leptere wird
feitli) von bdem Daumenballen und bem RKleinfingerballen
begrenjt.

Die Bemweglidheit ber Finger wird teild durd) Fleine, in bder
Mittelhand gelegene Handbmusleln, teild dburd) die Unterarmmusfeln
vermittelt, deren lange ftrangfdrmige Sehnen iiber die Hanbdwurzel
und Mittelhand hinweg bi3 ju den Fingerfnodhen verlaufen.

§ 11. Untere Glicdmajen. Die unteren GliedmafBen
ober Beine beginnen an der Hiifte und gerfallen in Oberjcdhentel,
Unter{cjentel und Fuf. Der Indderne Teil jede3 Oberfdentels
ift der Oberfdentelinoden, der ftartite und ldngfte Knodjen bdesd
menjchlidjen Rorpers. Sein am oberen Enbde Dbefinbdlidhes fugel-
formige3 Gelenfende bilbet mit ber Gelentpfanne (§ 9) des Hiift-
beindg bas 9iiftgelent. Der Unterfdentel, bdeffen fleijdyige
Hinterfeite man Wabe nennt, befipt 2 Knodjen, ndmlid) an ber
Sunenjeite dad Sdjienbein, an bder Aufenfeite bad bdiinnere
Wabdenbein. Dag obere Ende desd Scdjienbeind trifft mit bem
unteren Teile ded Dberjdjenteld im RKniegelent ujammen, an
dbefien Bildbung audy die vor beiben Knodjen liegende und durd) jtarfe
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Bandmajfen mit ihnen verbundene, platte Kniefdeibe beteiligt ij
Der hintere Teil bed Kniegelents heipt Kniefehle.

Steh(bedel .
Sujtedhre ......- .- Epeiferdhre
Nedhte _
Cunge -~

N
. .-8inte Qunge

Seber z

Gallen- .-~ :
blaje s Bwerdyfell
Fidlffinger-- .
barm © Magen
Diddbarm
~- -~ Diddarm
Blindbdbarm ----= :

T~ Harnblaje

Dilnudarm

Abbifdoung 4. Brujt- und Baudeingeweide ded Menjden,

Die Quftrdhre ijt vor ihrer Teilung abgefdnitten, bie Speiferdhre und der [wolffingerdarm

find ecrdffnet. Die punitierte Linie begeichnet die Umriffe ded Herzensd, welded der Uberfidytlich-

teit BDalber al8 Deraudgemommen gedadyt ift. Die Leber ift nebfi der Gallenblafe nad)y oben
umgeidlagen.

Die beiben Unterfdhentelfnodjen verdiden {icd) am unteren Enbe
zu bem inneren und duperen fnsdel unbd bilben mit dbem Sprung-
bein dad Fuf- oder Sprunggelent. Da3 Sprungbein gehort
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3u ben 7 Kunodjen der FupBwurzel, von denen dbad Ferfenbein
ber bedeutendite ift.

Supmwurzel, Mittelfup und Jehen bilben bden Fup, an
weldjem man Fufriden und FuBjohle unterfdeidet. Beim
Gtehen ruht der Fuf auf der durd) bdad Ferfenbein gebildeten
Hade und ben Ballen der groflen unbd fleinen Zehe, {o bap der
dufiere Fufrand den Boden berithrt. Ballen und Hade befisen als
Ctitgpuntte ded Fuped eine befonderd derbe Oberhaut; der wifdhen
ihnen gelegene mittlere Teil der Sofle ift leiht aufwdrtd gewsibt
und Beiht da3 FuBgewoslbe. Bei manden Perfonen it e3
foweit eingefunfen, dbaf ber Fuh bLeim Stehen den Boden mit ber
ganzen ©ofhle und dbem inneren Fufrand berithrt. Cinen in dbicfer
Weife verbildeten Fuf nennt man Plattfuf. Die ftarfe Sehne,
welde al3 ftrangartiger Wusldufer der Wadenmusfeln jum Pinteren
Gnbe bed Ferfenbeind jieht, ift unter dem Namen bder Ad)illes»
fehne befannt.

§ 12. Gingetweide der BVrujthohle. (Abbilbung 4.) Die in bden
grofien Rbrperhohlen ded Rumpfes eingejhlojfenen Weidhteile nennt
man Eingeweibe. Jn der Brufthohle liegen al3 Brufteingemweibe
bie beiben Qungen und da3d Herz.

§ 13. Sungen und Utmung. Die Qungen, von bdenen bdie
redhte aud 3, bie linfe aus 2 iibereinanderliegendben RLappen zu-
fammengefet ift, enthalten, dhnlid) wie ein Sdhwamm, zahlloje fehr
fleine Soblrdume, welde man Lungenbldddjen nennt. Von bden
Qungenbldddjen geben feine, elaftifhe Rohrdhen aus, welde fid) zu
immer teiteren Rohren vereinigen und fdlieflih in bdie grofen
dfte der Quftrdhre miinden, von bdenen je eimer zu jedem ber 5
Qungenlappen fiihrt. Bwei tweitere Rohren, deren eine die 3 Hjte
ber redjten, beren anbere die beiden jte dber linfen Qunge aufnimmt,
pereinigen fid)y zur Luftrohre (Abbildbung 5). Sie verlduft in
ber Mittellinie ded Haljed und geht in ihrem oberen Enbe in den
fehliop] iiber, welder fid) in den Najenradjenraum oifnet und fo
purd) die Mund= und Najendfjnung mit der AuBenluft in BVerbindung
fteht. Die Oberfldde der Qungen wird von einer zarten Haut, dem
Lungenfell, die innere Wand bder Brufthohle von bem Rippen-
ober Bruftfell iiberzogen.

Durdy die ununterbrodjene Tdtigleit ber Lungen, welde man die
Atmung nennt, wird die Lujt, deren der Menjd) sum Leben bebarf,
pem Rorper zugefiihrt. Man unterfdjeibet Einatmung und Yus=
atmung; bei ber Cinatmung gelangt durd) die Quftrdhre und ihre
LBerdftelungen von aufen Luft in die {ih ausbehnenden Lungen=
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bladdjen, rwobei die Qungen fid) dhnlid) wie Blafebdlge aufbldhen.
Wahrend hievauf bei der Ausatmung die verbraudyte Luft (vgl. §§ 16
u. 21) aud den Lungenblddden audgetrieben wird, finfen die aus-
gedehnten Lungen mwieder zujammen. Der Einatmung und Audatmung
entfprechen die regelmdpigen Atembetwegungen ded Bruftforbs, welde
alg Criveiterung und Jujammengiehung joiwie ald Hebung und SGenfung
wahrnehmbar {ind. Die audgeatmete Luft ift wdrmer ald die ein-
geatmete Qujt, enthdlt mweniger Sauerftoff ald bdiefe, ift bdafiir aber
reidder an  Roflenfiure und Feudtigleit; ihr groferer Wafjer-
gehalt gibt {id)y daburd) zu er-
fennen, bafy falte Gegenjtinde,
3 B. Cpiegel, in der Ausat-
mungéluft bejdlagen, wie aud
baburd), dbafp ber bem NMunbde
entftcomende ,,Haudy” in  der
Rilte au jidhtbarem Dampf ficdh
perdidytet. Die Bahl der Wtem-
— sitge- betrdgt beim Crivad)fenen

o B 16—18 in ber Minute, iwird

7 aber beim rajdjen Gehen ober

~ = Qaufen, beim . Treppen- vder

- Bergfteigen fotvie in manden

- | Rfranfbheiten vermefhrt. Rinder
S : atmen aud) in der Rubhe und
bei guter Gefundbeit hdufiger.

VAl -§ 14.  SKehllopf, Stimme
e © und Sprade. Bei der Audat-
b ;e mung fonnen im Kehlfopj nad

. Rillkir Thue erzeugt ierden,
Ubbitbung 5. weldye bie Stimme bilben. Der

ReGitopf (A) und Suitrshre (B) mit Verdftetungen. Kehlfopf, deffen ausd Knorpeln
gebildbete Wande man in der

Mitte ded $Halfed fithlen fann, enthdlt in feinem Jnnern bdie
nebeneinander von porn mad) Hinten verlaufenden beiben Stimm-
banber; diefe find in der Rube er{dhlafft und foweit auseinander
geriift, bap awifhen ihnen ecine mweite Offnung der Atmungs-
[uft freien Durdhtritt geftattet, fonnen indeffen durd) bdie Wir-
fung FHeiner im Rehlfopf Dbefindliher Musfeln angefpannt und
einanber gendfert twerben; bie an ihnen vorbeiftcmende Aus-
atmungsluft verfept fie dann in Sdwingungen und erzeugt auf
piefe Weife, je nad) dem Spannungszuftande der Bdnder, Hohere
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ober ticfere Tone, welde man beim ESpredjen und Sdjreien, am
reinften beim Gingen wahrnimmt. Mit Hilfe der Bunge, ded Gau-
mend, ber Jdhne und der Lippen vermag der Menfd) die Stimme
sur GSpradye zu vervollfommnen.

§ 15. Blut, Blutgefae, Oers, Blutfreislauf. Cin Teil
ber eingeatmeten Quft mifdht fid) innerhalb ber Lungen bem Blute
bei, teldjed den Korper mdhrend bed Lebens in unabldffigem Kreis-
lauf durdjftedmt.

Da3 Blut ift rot und Fflebrig; e3 bejteht aus der farblofen
Blutfliffigleit (Pladma) und zahllofen winzig feinen, nur mit
bem Mifroffop wahrnehmbaren Blutforperdjen (Abbilbung 6).
Der weitaud grofte Teil derfelben hat eine miingendhnlidge Geftalt
und gelbrote Farbung (rote Blutfdrperdjen); eine geringere Fahl
ift Tugelfdrmig und farblo3d (weife Blutforperdjen). HAuBerhalb bdes
Rbrperd gerinnt dad Blut in ber Regel, indem {idh) eine gallert
artige Maffe (Blutfajerftoff) und bda3 Blutwajjer (Serum)
barausd abjdeiden.

Dasd Blut befindet fidh) teild in dem Herzen, teild in {Hlaud-
artigen Blutgefdpen. Die groferen bderfelben (Adern) befigen
elaftijge Wanbungen; man unterjdeibet Sd)lag- oder Puldadern
(Arterien), in denen ba3 Blut aud bdem DHerzen in ben Korper
fteomt, und Blutadern (BVenen), welde dad Blut aud bem Korper
aum erzen uriidjithren.

Dasd Hery liegt, von einem hdautigen Gebilde, dem Herzbeutel,
wie pon einem Sad wumgeben, im porderen Raum bder linfen
ilfte der Brufthshle. €3 Hat ettva bie Grofe der Faujt bdes
Menfden, weldhem e3 angehort, und ungefdhr bdie Gejtalt eines
Regels, deffen Grundjldde hinter dem mittleren Teil bed Brujtbeins
liegt, und bdeffen Spige (HDerzfpise) in dem Jwifdenraum wijden
5. und 6. Rippe linl3, ettva handbreit von dem unteren Drittel des
Brujtbeind entfernt, bdie vorbere Bruftwand berithrt. Wahrend bdie
pordere Wand bed Derzend zum groferen Teile der Bruftwand an-
liegt, ift bie Bintere Wand und ein Teil ded oberen und duBeren
Randed pon bder linfen Qunge bededt. Dad Hery befteht aus Mustel-
maffen. und umjdlieft einen Hohlraum, welder durd) eine in ber
Qingaridtung und eine in der Querriditung verlaufende Sheidewand
in 4 Ubteilungen getrennt ift. Man nennt bie beiden oberen, an
ber Grunbdilide gelegenen Abteilungen die rvedjte und die linfe Borx-
fammer, bie beiben unteren, welde dber Spige ndher liegen, bie
redgte und linfe Kammer. Jedbe Borfammer f{teht mit bder 3u-
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gehorigen Rammer burd) cine Offnung ber queren Sdeiderwand in
Berbindbung.

Aus der linfen Herzfammer fommt die grofe Korperidhlag-
aber ober Worta; fie fteigt unddhit etwasd aufwdrts, gelangt
bann in einem Bogen nad) hinten jur Wirbeljdule und verlduft
vor biefer nad) abwdrt3 in den Bedenraum, wo fic fid) in 2 Adern
fiir bie beiden unteven Glicdbmafen teilt. Aus ihrem Bogen ent-
fpringen die ©dlagadern fiix Kopf, Hald und obere Gliedmafen,

Abbilbung 6. Bluttdrperden, ftart vergrofert.

a tote, b weife Bluttdrperdjen, c rote Bluttdrperdjen, an ber Fldde geldrolenfdrmig aneinanders
[tegend, d dedgl. eingeln von bder Seite.

aud bem abwdrtd verlaufenden Teil bdie Sdjlagabern fiiv bdie
Bruft= und Baudjeingeweide. Alle Shlagadern teilen fidh in Ajte,
biefe mwieber in immer fleineve Biveige, bi3 jdlieflid) gany garte,
nur unter dem Mifroffop erfennbare Uderdjen, die Haargefdfe,
ent{tehen, welde al3 ein didtmajdiged Nep allenthalben im Kdrper
verbreitet find. Durd) Bereinigung von Haargefdfien entftehen
pic fleinen, aud biefen bdie groferen Blutaberm. Leptere ver-
einigen jid) {chlieBlih zu den Dbeiben grofien Hohladern, bderen
obere ba3d Blut aud Kopf, Hald3 und oberen Gliedbmafen, und
beren untere bad Blut aud bem iibrigen Korper in die redhte Herz=
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Die roten Adern find Sdhlagadern (Arterien), die blauen Blut-
abern (Venen).
Am Stelett des Brujtlorbes find die vorberen Teile der Sdhlitffel-

beine unbd ber Rippen nebit dem Bruftbein Herausgejdnitten.
Gefunbheitdbitdlein.

Berlo s von Julinsd Springer in Berlin. fith, Anft. v. G. L Reller, Berlin 8,
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vorfammer zurlidfiihrt. Den bisher gefdjilberten Teil bed RKreis-
laujd 3wifden bder linfen DHerzfammer und ber rediten $Herzvor-
fammer nennt man bden grofien Kreidlauf ober Korperfreis-
Lauf. (Ubbilbungen 7 u. 8.)

Bon ber redpten Hergborfammer gelangt dbasd Blut in bie redjte
Kammer; jobann tritt ed innerhalb der ausd biefer hervorgehenden
Bungenjdlagader in ben fleinen ober Qungenfreidlauf ein. Die
Lungenfdhlagader teilt jid) in den Lungen ebenfo wie die Shlagadbern
bes iibrigen Rorpers in immer Heinere Yjte; bie Haargefdfe ber Lunge
vereinigen i) 3u den Lungenblutabern, bon denen dasd Blut jur linfen
Derzporfammer und bamit sum grofen Kreidlauf zuriidgefithrt twird.

§ 16. Begichungen des Blutfreislaufs sur Atmung. Der Kreis-
Tauf bed Bluted tird durd) bie Jujammenziehungen bes Herzens
bewirtt; diefe finden beim ertvachfenen Menjden etwa 72 mal in der
Minute, im hoheren Wlter feltener, beim Rinde BHdufiger ftatt und
betreffen in regelmdpiger Wbwed)jlung Kammern und BVorfamnern.
©obald f{id) bie Rammern ujammengiehen, ftromt ba3d Blut aud
ihnen wie ausd einem zujammengedriidten Gummiball in bie Sdlag-
abern; gleidjzeitig erteitern {ich bie Borfammern, indem fie da3
Blut aus den Blutadern geriffermafen einfaugen. Sobald {id) hievauf
pie Borfammern zujammengiehen, fteomt dad von ihnen aujge-
nommene Blut in die Lammniern und eriveitert diefe.

Wahrend der Criveiterung der Vorfammern mwerben bie zwijdhen
ihren und ben Rammern befindlidgen Offnungen der queren Sdyeide-
wand durd) Happenartige Vorridytungen gefdhloifen, jo dah dad be-
reitd in die RKammern gelangte Blut nidht uriidftcomen fann. Andere
Rlappen verhindern ein Juriidflieen bded Bluted ausd der Kjrper-
jdhlagadber und Lungenjdlagader in die Herzfammern. Durd) mandye
Rrantheiten twerden die Rlappen in ihrer Geftalt derart verdnbert,
baf fie nidht mebhr {hlupfahig find; joldge Herzflappenfehler
fonnen zu Gtorungen im RKreidlauf fiihren, indem dad Blut bei ber
Criveiterung der Kammern oder BVorfammern jum Teil in biefe ju-
riidftromt, fie itbermdBig auddehnt und fid) in dben Blutadern ftaut.

Jede Bufammengiehung ded3 Derzensd bewirft eine leidhte Bes
wegung der Bruftivand befonbderd an der Herzfpige, den bei vielen
Menjden dufterlid) {idytbaren und fiihlbaren Herzftoh. Dadurd
baf bad einjtromende Blut die Sdlagadern eriveitert, entfteht der
Puldfdhlag, welder an den oberflidliden Shlagadern, 3. B. an
per Gpeidenjdlagader eintwdrtd der Speidhe und bdidht oberhald der
Handiwurgel, bei fanftem Auflegen ber Fingerfpipen gefiihlt rerden

fann. Die Gtirfe und Hdufigleit ded Puldfdhlags anbert fidhy bei
Gefunbdheitsbiidylein,
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geiftigen Crregungen und bei vielen Erfrantungen, namentlih wird
im Fieber gewdhnlid) eine Vermehrung bder Jahl ber Pulsjdhlige
beobadjtet.
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Abbildbung 8 Sreidlani.

BWiahrend ded RKreislaufs finbet eine BVerdnderung in ber
Fdrbung besd Blutes ftatt, welde mit der Atmung im Jufam-
menhang fteht. Cin Teil ded in der eingeatmeten Quft enthaltenen



Gingelne Rorperteile und deren Berridjtungen. 19

Gauerftoffs (vgl. § 34) wird durd) die mit luftburdhldafjigen Wan-
pungen verfebenen $Haargefifie ber Lungenblidden in ba3 Blut
aufgenommen, geht mit dbem in Ddem voten RKorperdjen enthaltenen
Blutfarbitoff eine BVerbindung ein und bewirft dadurdy ein hell=
{dharlachroted Ausfehen ded Blutes. Diefe Fdrbung bleibt erhalten,
wdhrend dag Blut die linfe BVorfammer, die linfe Kammer und die
Sdylagabern des Korpers durdhftrdmt; in den Haargefdfen ded grofen
Streidfaufd twird jedod) der Gauerftoff bon dem Blute an die ums=
gebenden etvebe abgegeben und ftatt feiner eine anndhrend gleiche
Menge Kohlenfdure aufgenommen, durd) weldje das Blut ein jHwirs-
lidyroted Ausdjehen gewinnt. So gefiarbt burdyfliefit dbas Blut bie
Blutabern, bie redite Vorfammer und Herzfammer und bie Lungen-
{dlagabern, um in Den Lungen bdie aufgenommenc RKohlenfdure
wieder gegen neuen Sauerftoff einjutaufden. Die Kohlenjdure, welde
ourd) die Ausatmung ausd dem Organidmus entfernt tvird, entfteht
in den Getveben He3 Kbrperd durd) einen der Verbrennung dhnliden
Borgang. (Vgl. § 21.)

§ 17. Shympbhe, Snmpbgtfﬁbe Lhymphdriifen. Auger den Blut
fithrenbenr Ubern verlaufen im menjchlien Korper nod) anbere Ge-
fige, mwelde eine faft jarblofe Flitffigleit, die Lymphe, enthalten und
Qymphgefife oder Saugabern genannt werden. Jhre iiberall
verbreiteten feinften Cnbdfte jaugen ihren Jnbalt aud dem Korper-
gerebe auf und leiten ifhn duvd) BVermittelung eined in der Bruft-
hohle vor ber Wirbelfdule aufwirt3 fteigenden Hauptlymphgefiges
pon ungefahr 1/, cm Durdpneffer in bie obere Hobhlader. J[n den
Berlauj aller Lmphgefage jind bdie Lymphbdriifen eingefdaltet.
Diefe erfdjeinen ald ftednadelfopf- bi3 bohnengrofe Gcbilbe und
enthalten in ihrem Jnnern jahllofe Fleine, ben weiffen Bluttdrperdjen
dfhnlicge Bellen, zwifden denen die hindburdfliefende Lymphe ihre
etiva mitgefithrten Verunreinigungen tie in einem Filter juriidlapt.
©oldje Berunreinigungen fiihren, wenn fie gewiffe, von erfranften
Rbrpergeweben ober Wunben aufgefaugte {dhidlide Stoffe find, zu
einer Anjdwellung der LWymphdriifen.

§ 18. Gingemweide der Baudhohle. (Abbildung 4.) Ju ben Baud)-
eingeweiden gehdren hauptfachlidh) bie Berbauungsorgane, dbieD1x-
ganezur Abfonderung und Ableitung desd Harns und die Mil3.

Berbauungsorgane jind der Magen, der Darmfanal, die Leber
und die Baudyipeideldriife.

§ 19. Magen, Speiferdhre, Darmfanal, Gefrdje, Nefg. Der
Magen ift ein langlider, von Hhautigen Wanben gebgseter Sad;
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er liegt unmittelbar unter bdem Jwerdyfell in der Mitte bder
Bauchhohle und beriihrt beren bvordere Wand in der Gegend
ber Herz= ober Magengrube. Der gerdumigere, nad) (infs gelegene
Teil bed Magend verjiingt {id) oben und Hinten zu dber Sypeife-
rdhre. Diefe ift die Verbinbung zwijdhen Munbhohle und Magen;
fie verlduft al8 ein ungefdhr fingerbider Sdlaud) mit elajtijcher
Wanbdbung vor der Wirbelfdule, am Halje hinter der Luftrdhre, in
per Brufthshle twijden den groBen Blutgefdfen Hi3 zum Fwerd)fell
hinab und miinbet nad) deffen Durdhbohrung in den Magen. Jn
feinem nad) rvecdhtd gelegenen Teil verengert jich der Magen dhnlid)
ie ein Tridpter, Hi3 er {id) nad) hinten in den Darm fortfest.
Die Ubergangsitelle, weldje durd) einen fie ringfdrmig umgebenden
Mustel zeittveife fo feft sufammengefdniiet wivd, daf der Hohl-
raum pe3 Magen3d gegen bad Junere bed Darms ivie burd) eine
Rlappe abgefdloffen ift, wird Pidortner genannt.

Der Darmtanal ftellt einen von hautigen Wanben gebilbeten
Gdlaud) dar, deffen LQinge ettva bad Sedjsfadje der RKorperldnge
betrdgt. Man unter|deibet an ihm bden engern Diinndbarm und
pen toeitern Vidbarm. Der Diinndarm, bdeffen oberfted, an bden
Magen grengenbdesd, etwa 12 Fingerbreiten langed Stiid Jwolf-
fingerdbarm Beifit, fiillt mit vielen Windungen den groften Teil
ber Baud)hohle aus. Jn ber redhten Unterbaudhgegend, bidht ober-
halb bed $Hiiftbeinsd, miindet er in den Didbarm, deffen unmittelbar
unter den weiden Baudjdeden gelegener Anfangsteil eine fadartige
Ausitilpung nady unten, den Blinddarm, bilbet. An biefem hingt
ber wurmformige Fortfap, ein ungefihr fingerlanges, an Dide
einen grofien Regenwurm etrvas iibertreffended Darmitiid. Blindbdbarm
und Wurmfortjap werben zutveilen in eine dasd Leben ernfthaft be-
drofende Entziindung verfept; in manden Fallen werben unverdaulide
Korper, 3. B. Rirfdferne, welde ufdllig in den Wurmfortiag gelan-
gen, Urfadje foldher Crfranfungen. Bon bem Blindbdarm aus fteigt ber
Diddbarm unddit aufwdrtd; dbann wenbdet er fidh vor dber vorderen
Magenmwand gur linten Seite der Baudhhshle, fteigt hier in bas Beden
hinab und durdzieht biefes, auf dem Rreugbein liegend, ald Maft-
parm, um f{dlieplih in der Afterdffnung nad) aufen 3u
miinben.

Der grofite Teil ded Magendbarmanald ift wie bie meiften
Baudjeingetweide an der Aufenfldde von einer feinen $Haut, dem
Baudhfell itberzogen, weldjesd aud) die innere Baudmand ausfleidet.
Bwifden dem Baudjfelliibersug der Eingerweide und der Wanb der
Baud)hohle beftehen viele BVerbindbungen in Form von Binbern oder
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faltigen Sduten, weldje die Eingetveidbe befeftigen unbd in ihrer Lage
erhalten; man nennt bdiefe BVerbindungen dad Gelrdfe. Jm vor-
peren Teil der Baud)hohle, unmittelbar hinter der Baudywand, be=
findet jid) bag MNeph, ein bor ben Dirmen ivie eine Sdyiirze lofe
herabhdngended Hautdhnliches Gcbilbe, weldjes bei beleibten Pers
fonen ftarf von Fett durdhjept ift.

§ 20. Qeber, Galle, Baudipeidjeldriife. Die Qeber (welde
auf Abbildbung 4 jur BVeranjdaulidung der von ihr bedbedten Ein-
geweide in threr gangen Breite nad) oben umgejdlagen ift) fiillt
den red)t3 vom Magen unter dem Fwerd)jell gelegenen oberen Teil
per Baudhohle ausd. Sie ijt ein grofes, braunrotes, aus mehreren
Lappen gujammengefepted Organ von ziemlid) fefter Bejdjaffenyeit
und befist eine gewolbte obere und eine mehr ebene untere Flade.
Bon der Leber wird bie Galle audgefdieden, eine bittere, gelbe ober
braune Fliifjigleit, weldje fid) an der Quft griin fdrbt. Die Galle
fammelt fid) unddit in der mit der Unterfldche ber Leber verwadhjenen,
birnenformigen ®allenblaje, und tird dbann durd) einen feinen Aus-
fiibrungdgang in ben Zwdlffingerdarm geleitet. An der gleidjen Stelle
tritt eine anbere Fliifjigleit in dad Darminuere ein, der dbem Speichel
dhnlidge @aft der Baud)fpeideldriife, eined ldngliden platten,
bidht Dhinter bem TMagen gelegenen Drgans.

§ 21.  Berdauung, Ctofiwedjel. Die Verbauungsmwerfzeuge
Deftehen, mwie i) aud der vorftehendben Befdhreibung ergibt, einer-
feitd aus einem RKanal, welder mit ber Munddffnung beginnt, bdie
forperhohlen ded Rumpfed durdhzieht und mit der Afterdifnung
endigt, andererjeitd aug einigen Driifen, deren Ubjonberungen fid)
in bad Junere be3 Kanald ergieBen. Die Speifen und Getrdnle,
weldje wir genieBen, werden auf ihrem Wege burd) jenen Kanal
verdaut, d. h bie in ihnen befinblidjen, zum Wad)3tum und Fur
Crhaltung desd Korperd notwenbdigen Ndhritofje werden hier ausd
ber Nabhrung heraudgezogen und aufgeldft, um durd) Vermittelung
per Luymphgejdge von ber Blutfliifjigteit aufgenommen terden zu
tonnen, wdhrend die unbraud)baren Stoffe ber Nahrung ald Kot
pen Rirper durd) die Wjterdffnung verlafjen.

PMan unterjdeidet unter dben Ndahritoffen 3 Gruppen, ndmlid
bie guder- oder ftdrfehaltigen Stoffe, die Ciweifftoffe und
pie Fette (vgl. § 54). Von bdiefen twerden bdie Stdrfejtoffe vor-
nehmlid) purd) den Mund= und Baud)jpeidiel, die Ciweiitoffe aber
purd) den von fleinen Driifen der Magenfdhleimbhaut abgejonberten,
fauren Magenfaft verdbaut. Die Uberfithrung ber Fette in eine
[B3lidge Form vollzieht {id) unter Cinwirfung der Salle.
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Die Aufldjung der Ndhritoffe wird bdurd) eine Jerfleinerung
ber Gpeifen befdroert; biefe beginnt bereitd in ber Munbdhihle, o
bie Jdhne den aufgenommenen Biffen zerfauen. Hierauj werden
die Gpeifen durd) bie Bewegungen dber Bunge, ded teidjen Gaumen3
und ber im Najenradjenraum Defindliden SHhlundmusfeln in bdie
©peiferdhre und den Magen hinabgejdludt, wdahrend fid) gleidjzeitig
per mit dem Grunde der Bunge verwad)ene jog. Kehldedel auf die
Kehllopioffnung legt und den Cintritt der Nahrung in den Kehl-
fopf und bdie RLuftrohre (dad ,,Berifluden”) perhinbert. Sobald
per Magen die Opeife aufgenommen hat, beginnt er feinen Saft
abjujondern und durd) drehenbe Bewegungen feinen Jnbalt durd)-
sumengen und umguriithren; ugleid) fdhliefit {ih der Pfdrtner, {o
bafy ein Ubertritt der Nahrung in den Darm undd)ft nidt moglich
wird. Crjt nad) Beendigung dber Magenverdauung, welde je nad
Befdafjenheit der Speifen 1—6 Stunden dauert, it der Piortner
bie nun zu einem dilnnen Brei geworbene Nahrung in den Darm
austreten. ier betirft der Jutritt ber Galle, dbes Baudjjpeidjeld
und be3 von fleinen Driifen der Darmidjleimhaut abgefonbderten
Darmjafted eine nahezu vollfommene Berfliijjigung bdeg Speife-
breied. Die fo entjtandene, durd) bie Galle gelb gejdrbte Fliiffig-
feit wird mit Hilfe der den RKritmmungen eines Wurma dhulichen
Darmbewegungen allmahlid) durd) den langen Diimndarm befdrdert,
erhdlt dabei nad) und nady eine breiige, baun eine immer jdbere
Befdjaffenheit und wanbdelt {id) {dlieplidh innerhald besd Diddarms
in ben nod) fefteren Kot um.

Diefe allmdahlige Cindidung ded Darminhaltd ift bdie Folge
eined Ilbertrittd feiner fliiffigen Beftandteile in bdie Lymph- und
Blutbahn; namentlid) im Diinndarm jaugen bie Lymphgefdfe ber
Darmid)leimbaut eine mildyweip ausfehende Flitffigleit auf, bden
Ndhriaft ober Chylus, welden fie in bad Dauptlymphgefdp, jomit
in die Blutbahn leiten. INit dem Blute wird der Nidhrjaft u
ben Jellen, ausd welden die Gewebe bes Korpers zujammengefept
find, gefiihrt und von ihnen aufgenommen, unt teild zur Bildung
neuen ®etvebes, teild zur Crhaltung der alten Fellen bvermwenbdet
gu twerden. Die allen ¥eben3dduperungen zugrunde liegende Eitig-
feit Der einzelnen Fellen Dedingt ndmlidy einen unabldffigen
Berbraud) der demifden Stoffe, aus welden der RKorper aufge-
baut ift. &8 vollzieht jid) babei ein der Berbrennung dhn-
fidger Borgang; bdie djemifdjen Beftanbdteile besd Bellenleibed werden
mit Hilfe be3 vom Blute zugefiithrten Sauerftoffed unter Wdrnre-
entwidelung in einfadjer zujammengefepte BVerbindungen iiberge-
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fiihrt, Hauptfddlih in Kohlenjdure, Wafjer und einen ber Ajde
perbrennbarer Rorper entjpredhenden Rejt. Verbrennung und Jellen-
tdtigfeit unterjdjeiben fid) injofern, al3 jene in bder Regel unter
Lidytbilbung, diefe obhne folde zuftanbe fommt; beiben gemeinfam
ift inbeffen neben bem Berbraud) der verwendeten Stoffe die Warme-
erzeugung. Wie zur Fortfepung jeder BVerbrennung ein bejtdndiger
Crjap der Brennjtoffe erforderlich ift, fo find jur Crhaltung bder
Bellentdtigfeit unjered Korpers, ohne welde bad Leben nidht mig-
lid) fein mwiirde, ftetd neue, vom Ndbhriafte zugefiihrte Jelljtoffe un-
entbefhrlidh.

Den unaufhvrlichen BVerbraud) und ben Wiebererjap der ver-
braudyten Ndhrftoife — mit Hilfe der Jufuhr von Sauerftoff und
RNahrung durd) Atmung und Verdbauung — nennt man den Stoff-
wed)jel bded lebenden Rorpers.

§ 22. RKorpermwirme. Ficber. Die durd) die Jellentdtigteit
erzeugte Warme verteilt fidh durd) Bermittelung bded Bluted in
siemlid) gleihmapiger Weife iiber den gangen RKibrper. Der Korper
erhdlt hierdurd) eine Cigenwdrme, welde im Berlaufe ded Tages
nur um einige zehntel Gradbe |hwantt und beim gefunden Menjdjen
im  Durd)fnitt etwa 370 €. betrdgt. Cine erheblidhe Steige-
rung der Warme witd daburd) vermieden, daB 1. bon ber RKorper-
oberflache, 2. mit der audgeatmeten Luft, 3. mit den Ausidei-
bungen Dbeftindig ein Teil der RKdrperwdrme an bdie umgebenbde
Quft abgegeben wirtd. CErhoht wird diefe Wirmeabgabe nod) zeit-
weife durd) die SdhweiBabjonderung, infofern die auf ber Haut-
oberfladje ftattfinbendbe BVerbunftung de3 SdweiBed mwdarmeentziehend
wirft. Sm Sommer, wenn die Luft o warm ift, dbaf der Korper
burd) Warmeabgabe von feiner Oberflade fid) nidhyt geniigend ab-
tiihlen fann, jdeiden daher die Hautdrilfen mehr Sdveif ab als
in ben iibrigen Jahredzeiten. Einer iibermdfigen Abfithlung bdes
Rorperd witd durd) die Rleibung bvorgebeugt, welde bdie Haut-
oberfldche in unferem Rlima vor ber Cimwirfung bder fdlteren
Quft {dhiibt.

Durd) Krantheit fann die Korperwdrme gefteigert werben, por-
iibergehend auc) durd) angeftrengte Musteltdtigleit (vgl. §§ 193
und 185); ihre Crhohung auf 41,5° und mehr Dbebingt in der
Regel den Todb ded Menjdjen. Bei fdhwerer Cridhspfung und dhn-
lidgen Buftdnden f{inft bie RKorperwdrme bi3 360, zuweilen aud
tiefer; nad) dem Tobe verurfad)t da3 Aufhdren der Jellentdtigleit
ein rafded Crlalten ded Korpers.
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§ 23. Harn, Nieven und Harntwege. Bei der mit der Jellen=
tatigfeit verbunbenen Herfepung ber Kdrperbeftandteile bleiben ge-
wiffe Abfallftoffe (§ 21) uriid, welde unddit in dad Blut iiber-
gehen, ndamlid) die RKoblenjdure, dad Wajfer und die jog. Ufdjen=
Dejtanbteile. €in Teil de3 Waffers entweidht mit der Kobhlenfdure in
der Atmungsluft, basd iibrige im Korper entbehrlidhe Waffer verldft
pen Organidmud in Geftalt- bed Sdhweiffes (vgl. § 6) und bHes
Harnd zuglei mit gewiffen Afdenbeftandteilen, denen e3 al3
Aufldfungdmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menfden ift eine tlare, je nad
feinem Waffergehalt bald Peller, bald dunfler gelblich oder votlic)-
gelb gefdrbte Fliffigleit. An der Luft geht er unter Entwidelung
von Ymnoniaf, indem er fid) ugleid) triibt, bald in Fdulnid iiber.
Da Dbei geftorter Gefundheit nidyt felten zellige und anbere geformte
Beftandbteile, aud) Juder ober gelbfted Ciuweif im Harn enthalten
find, gibt feine djemifhe ober mifroffopifdje Unterjudung dem
Avate oft Aufjdhlufp itber die Natur der vorliegenden RKrantheit.

Der Harn wird in den Deiden Nieren audgefdhieden, grau-
bi3 brauncoten, bohmenfdrmigen, etiva 10—15 cm langen Driijen,
weldje, in reidlichem Fettgetvebe eingebettet, DLeiberfeitd neben der
Qendentvirbeljaule der Hinterwand ber Baudyhohle anliegen. Aus
dem Hohlraum jedber Niere, bem Nievenbeden, fithrt je ein, einem
biimnen Gummijhlaud) vergleidbarer Harnleiter zu der Harn-
blafe, welde in der Bedenhshle vor dem Majtbarm liegt. Aus
ber Harnblafe wird der Harn von JBeit zu Jeit durd) die Harn-
tohre nad) aufen entleert.

§ 24. Milz. Uufer den BVerdauungs- und Harmwerfzeugen
enthdlt bie Baud)hohle nod) die Milz, ein bei der Blutbildbung
beteiligtes, langlides, platted Organ von bldulid-roter Farbe und
siemlich feftem Gewebe. Die Mily liegt linf3 bom Magen wifden
Boerd)fell und linfer RNiere; fie twird gewdhnlidh von den unteren
Rippen vollfommen Dededt, nimmt jedbod) in manden Krantheiten
berart an Umfang 3u, daf ihr Rand in ber linfen Seite unterhalb
der lepten Rippen durd) die Baudypeden Hinburd) gefithlt werden
fann.

§ 25. Ferventitigfeit, Gehirn und Riidenmarf. Wahrend jid)
per Rreidlauf, die Wtmung und bdie Berdauung im lebenbden
Organidmusd regelmdfig und unbetouft vollziehen, ohne vom Willen
beeinflufit su tverden, gibt ed andere LebensdduBerungen ded Korpers,
welde dad Borhanbenfein bed Bemwufptfeind zur Vorausfepung haben
und gum Teil Betdtigungen ded Willen3d barftellen. €3 find bdies



Gingelne Korperteile und deren BVerrihtungen. 25

diec Empfindungen, mitteld deren wir und der Gegenftinde und
Borginge in unferer Umgebung bewuft mwerdben, und ein grofer
Teil ber Bemwegungen.

Die Fabhigleit der Empfinbung und willfiirliden Be-
wegung ijt an den Befip der Nerven und ber dazu gehorigen
Hauptorgane gefniipft. Den Mittelpuntt ber Nerventitigteit bilbet
ba3 ®ehirn mit dem Riidenmart.

AHDIldbung 9. Lage bed Gehirns,
A Groges Gehirn, B RKleined Gehirn.

Das Gehirn (Abbilbung 9) bilbet den Jnhalt der Schadelhohle;
e3 witd von mehreren, teild derben, teild zarten Hduten umgeben und
befteht aud einer weidjen Getvebdmaife, weldje bon vielen, meift engen
und artwandigen Blutgefdfen durd)zogen wird. Wan unterfdeidet an
ber Gehirnmaife die oberfladhliche, diinne, grau gefirbte Rinde und
die umfangreidjere hellere Martmafje; leptere enthilt in ihrem Junern
mehrere grau gefirbte Stellen und einige untereinander in Verbindung
ftehende Hohlrdume, in denen jid) eine wdfjerige Fliiffigteit befindet.
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Das gange Organ twird burd) eine Luerfurdje in einen vorbderen
Oauptteil, bad Grofhirn, und einen fleineren, den Hinteren un-
teren Abjdhnitt der Sdjabelhohle einnehmenden Teil, dbad Klein-
hirn, getrennt. Gine Lingsfurdje teilt da3 Grofhirn und bdas
RKleinbhirn in redjte und linfe Hdlften. YuBerdem unterjdheidet man
am @ebhirn fog. Lappen, welde je nad) ihrer Lage Stirns,
Mittel-, Shldfen-, Hinterhauptlappen genannt werben, und an ben
eingelnen Qappen Windungen. JBwijden den Lappen und Win-
pungen verlaufen an der Hirnoberfldde unregelmdpige, eigentiimlid)
gelriimmte Furdjen, tweldje indeffen weniger tief in die Organmaffe
einjgneiden, al3 bie grope Rdngs- und Querfurde.

Da3 Riidenmart fillt den Wirbeltanal aud; e3 wird mie
da3 Gehirn pon Hauten umgeben, befist cine ylindrijdhe Geftalt
und ift ausd einer weidjen, an der Oberflddje weifen, im Jnnern
granen Gewebsmaffe gebildet. IMit feinem oberen Eude, dem {og.
verldngerten Riidenmark, fritt €3 in die Sdyddelhohle ein, um
bier unmittelbar in bag Gehirn iiberzugehen; bdie Hohlrdume
be3 Gebhirns fepen fidh) in den feinen Riidenmartstanal fort, weldjer
bag gange Riidenmarf von oben nad) unten dburdjzieht.

3n der grauen Maffe ded Gehirnd und bed Riidenmarfs De-
finden {id) zahlofe, nur mit dem Mifrojfope wahrnehmbare e~
bilbe, bie jog. Gangliengellen. Aus den eigentiimliden Zaden
diefer Bellen gehen zarte Nervenjafern hervor,. welde fid) bald
su teifen Biindbeln, den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nerven-
bahnen jepen bie weige Maffe ded Gehirn3 und Riidenmartszufammen,
fie burchfreugen jidh) im Gehirn vieljad), verlaufen dbagegen im Riiden-
marf al8 biindelfdrmige Strdnge nebeneinander in der Rangdridhtung
pe3 Organ3. Au3 bpen Nervenbahnen bilben jid) die Nerven, welde
al3 tveiBe, derbe, ettwa f{tridnabel- bi3 feberfieldide Stringe das
®ebitn und Riidenmart verlaffen, fid) dburd) vielfacdhe Teilung und
Berdftelung mwieder in ihre Cingelbiindel und Fafern erlegen und
[dhliegli) in Oeftalt feiner, nur unter dem Mifroffop fichtbarer
®ebilbe an den ver{djiedenften Stellen de3 RKorpersd enbdigen.

Die Gangliengellen ded Gehirngd find ber Sip bed Bemwupt-
feing, in ibnen bilden fidh unfere WBorftellungen, und in ihnen
entfteht ber Wille, weldher unjere Handlungen lentt. Die Nerven
iibernehmen bie LBermittelung jwifden bden Gangliengellen, von
weldjen fie audgehen, und den verjdhiedenen Teilen bed Korpers,
welde bie Empfindbungen aufnehmen, und die durd) den Willen
bedbingten Handlungen ausfithren. Die Jerftérung eingelner Ge-
birnteile, mweldje infolge duBerer Werlepungen oder infolge von
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Blutungen aud berftenden Gehirngefigen (Gehirnidlag) eintreten
fann, verurfad)t burd) Unterbrechung von Nervenbahuen odber Ver-
nidtung von Gangliengellen den BVerlujt beftimmter, je nad) dem
Orte der Sdydbigung verfdjiedener Fdahigteiten der Vorjtellung ober
Bewegung.  So biiht ber Men{d) nad) Jerftorung einer beftimmten
Windung de3 linfen Stirnlappend bHe3 Grofhirn3 bdie Fdahigleit,
Worte zu bilben, ein; Sdddigungen anderer benad)barter Hirn-
gegenben Haben Qihmungen ber Gliedbmafen jur Folge; aud) fann
ba3 el oder Horvermdgen nad) BVerlepung gewiffer Gehirnteile
verloren gehen. Jn dhnlidjer Weife werden bdie Verridtungen ein-
gelner Rbrpergebiete durd) eine Durdjtrennung bded fie mit bem
®elhirn verbindenden Nerven unmoglid) ge-
madht; o DHat die Durd)jdneibung eines
Gehnerven die fofortige Crblindung bed be-
treffenden Auges zur Folge.

LBon eingelnen Nerven find Funddit
bie 12 Gehirnnerven=Paare Hervor-
subeben, mweldje die Sdyabdelhohle durd) be-
{timmte QWder der Inddjernen Wand ver-
lajffen. Cinige von ihnen, wie dic Ried)-,
©elh-, Gehdr- und Gejdymadsnerven, iiber-
mitteln dem  Gehirn  Sinnedwahrnehmun-
gen; audere find Bewegungénerven, ivie
pie  Augenmuslelnerven, bdie Dbeidben Ge-

fihtdmustelnerven und die beiden Jungen- Asbilbung 10. Mriprung eines
nerven. Riidenma ri3nerven.

) " 1 2 Ritdenmarf, 3 4 Nervenwurzeln,
Aud dbem Riidenmart gehen 30 Paar 4 Rerventuoten, 5 Nerv.

Riidenmarfsnerven bhervor; jeder Dber-

felbent hat eine vordere und eine hintere Wurzel (Abbildung 10).
Durd) die hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenfafern, welde
bie Empfindbungen zum Riidenmart und Gehirn leiten; die vor-
bere Wurzel fept fid) aus den pom Gehirn und Riidenmart zu den
Bewegungsorganen iehenden Nervenfafern zujammen. Bei Cr-
franfung ober Berftsrung der hinteren Wurzel eined Riidenmarts-
nerven verlieren daber beftimmte Gcbiete ihre Cmpfindlidhteit, wah-
rend dhnlidhe Storungen im Bereiche ber BVorberurzel die Lahmung
beftimmter PMusfeln zur Folge hHaben.

§ 26. Ginneswerfzeuge. Jur Aujnahme der Cmpfindungen,
welde durd) dufere Cindriide erzeugt und von ben Nerven zum
®elirn geleitet terden, befit der Korper befondere Sinnesmwert-
seuge bed Geficdhts, Gehors, Gefdmads, Gerud)d und Gefiihls.

-l
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§ 27. Gejiditsfinn, Augen. Die Organe dbed Gefid)tsfinns {ind
bie beiden Yugen. Man untericheidet an jebem Dderfelben den Wug-
apfel und deffen $ilfs= und Sdjupeinridhtungen.

Die beiben Wugdpfel (UDBbilbung 11) liegen, in tweides Fett-
getebe eingebettet, in den Augenhdhlen unbd befigen ungefdhr den Um-
fang und die ®eftalt grofer Kirfden. Sie jind mit dem Gehirn dburd)
bie beiden Sefhnerven verbunden, von denen jeder aus dem Sdidel
burd eine Offnung (§ 8) in die Augenhohle gelangt und in die Hin-
terand ded Nugapfeld eintritt, um jid) bhier in die Nervenfafern aufj-
suldfen. Man unterfdeidet an jedem Augapfel eine derbe, der Schale

einer Frucht vergleidibare

0 Diille und einen gallert-

£ artigen, durdjfichtigen Jn-

balt, den ®&lasforper.

2 Die Diille befteht aus
brei ©djidyten: bie dufere
Sdidit wird durd) bie

; borzellaneiBe und fejt-
gefiigte harte Haut ge-
bilbet und ijt eine Schusp-
bece fiir die inneren Teile

. be3 Augapfeld. Einen Teil
i ihrer Borderflddhe erfennt

man in dem ,,Weifen ded
Auged”. Die mittlere
Sdidt ift die Adberhaut,
Abbildbung 11, SDu(rd)f(g;i:)t de3 Augapfeld ein 3arte§, an der Snneng
e  (vergrogect). fladye jhwary gefirbtes Ge-

5 Reggant, & pommbst, 7 vomhere Sammer, 8 g, 106Be, in Weldjem fich bie
bogenfaut, 9 Pupille, 10 Kriftalline. zum Augapfel verlaufen-

den Blutgefife verdfteln.

Die innere Shidit ift die Nephaut, ein feines, fehr sartes Geflecht
au den Fafern bes Sehnerven. An der Borderflidje der harten Haut
befinbet fich ein freigrunber, etwas vorgerwdlbter, glasheller Abjdnitt,
bie Hornbhaut, durd) welde das Liht wie durd) ein Fenfter in
bag Jnnere des Auges fillt. Der dabinter gelegene Abfdhnitt der
Aderhaut legt fid) ber Hornhaut nidht an, jondern it soifdien dem
burd) ihre Wolbung bedingten Raum, der vorderen Kammer,
und dbem Jnneren bed Augesd wie ein BVorhang audgefpannt. Man
nennt diefen Teil der Aberhaut die Regenbogenhaut, weil er bei
ben eingelnen Menjdjen verfdhieden gefarbt ift. Nad) feiner Farbe
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fpriht man von grauen, blauen, braunen oder jdhmwarzen Augen.
Die Regenbogenhaut befipt in ihrer Mitte ein rundes Lod, bas
Gehlod) ober die Pupille, welde ald bad ,Sdyvarze im Wuge”
erfdeint. Jndem fid) die Pupille ertveitert und berengert, ldft fie
bald mebr, bald weniger Lidht in dasd Jnnere ded WAuge3 fallen; die
Regenbogenhaut ftellt daher eine BVorridhtung dar, welde durd) Ver-
engerung de3 ©Sefhlodhed zu ftarfesd Licht abzublenden imftande ift.
Hinter der Pupille liegt unmittelbar vor bdem Glastorper bdie
Rriftallinfe, ein aud gladhellem, bevbem Gewebe gebildeter Kor-
per, welder ahnlid) einem BVergroferungsdglaje nady vorn und hinten
gewdlbt ift. Die RKriftallinfe vereinigt die durd) die Hornhaut und
die Pupille einfallenden Lidhtftrafhlen auf bem Wugenhintergrunde zu
einem Bilde, da3 von ber Nephaut aufgenommen tird.

Bei der gewodhnliden Wolbung bder Linfe twerden nur bdie
parallel in da3 Auge einfallenden Lidtitrahlen auf bem Wugen-
hintergrund vereinigt, wdhrend jid) bie divergierend um Auge ge-
langenben Straflen erft hinter bem Augenbintergrund treffen. Da
nun allein die aud unenbdlid) weiter Ferne fommenbden Strahlen
parallel in da3 Auge fallen, befipt bie Linje die Fdhigleit, durdh
Mustelwirfung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) bie bdiver-
gierenben Strahlen au3 der Ndhe im Wugenhintergrund bereinigen
su fonnen. €3 gibt inbeffen Augen, telde einen jo geringen
Qingsburdymeffer Hhaben, daB bie Linje aud) zur Bereinigung bder
parallelen Strahlen in ber Nephaut ihre Wolbung vermehren muf,
divergievende Strahlen aber auf dem Wugenhintergrund nidht zu ver=
einigen vermag, jo daf dbad auf der Neghaut entftehende Bild ver-
{hrwommen erjdeint. Man nennt joldje Augen iiberfidtig. Jhre
©ebfraft fann mittel3 einer bie Wirkung der RKriftallinje echohenden
tinftlichgen Rinfe in Geftalt eines vor das Auge gefesten boppelt ge-
wolbten (fonvegen) Brillenglajesd verbeffert werben. AUnbdere NYugen,
welde jo lang gebaut f{ind, dafp bie Bereinigung ber parallelen
Straflen {dhon vor bem Wugenhintergrund ftattfinbet, vermogen nur
bie Bilber naher Gegenftinde flar aufjunehmen, da die aud bder
Nihe fommenden Lidhtitrahlen da3 Auge bivergierend treffen und
pafer in tweiterem Abftand bon ber Linje ald die parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt diefe Wugen furziidtig und ver-
befjert ihre Sehfdhigleit durd) Unwendung von Brillengldjern, tweldje
auf beiben Geiten Hhohl gefhliffen (fonfav) {ind unbd daher die Lidht-
ftrahlen gerftreuen, ehe fie auf bas Wuge gelangen.

IMit der Junahme bed Qebensalters pilegt da3 Bermidgen bder
Qinfe, {id) fiir dbie ausd der Ndhe fommenden Strahlen eingujtellen,
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allmdplid) abzunehmen. Der Nahepunft, db. §. bdie geringfte Ent-
fernung, in welder dad Auge einen Gegenftand bdeutlid) au fefen
permag, rviidt immer mebhr Binaud; ba3d Wuge fann nur nod) ver-
haltnidmdfig weit entfernte Dinge gut fehen; ed wird weitfidtig.
Sm Bolf3mund wird bdiefe Bezeidnung, nidht gang jutreffend, aud)
auf bie diberfidhtigen ugen angewenbdet.

Cine graue Tritbung der Linfe, wie fie nad) BVerlepungen bdesd
Auge3 oder jonft durd) Krantheit, namentlidy im Hoheren Lebensalter,
entfteht und die Sehfraft bed Uuged herabiest ober aufhebt, nennt
man pen Star. Durd) operative Entfernung der undurdfidtig ge-
wordenen Linje fonnen bdie vom Gtar betroffenen Perfonen ibhre
Gebfdbigleit wiedererlangen; nur miiffen f{ie dann jum Crfap fiir
die befeitigte Linfe bauernd ftart gemwslbte Brillengldfer tragen.

Die Augdpfel laffen fidh durd) die mit ihnen in den Wugen-
hohlen liegenden Musfeln nad) mehreren Ridtungen bewegen und
tounen baber vajd) hHintereinander verfdjiedenen egenjtinden juge-
wendet werden. Cin teiterer Umblid bder Wugen tird durd) bdie
Drehung bed RKopfes ermiglidt. Sobald beibe Augen fidh gleid)-
seitig auf einen nahen Gegenftand rvidjten, erbliden jie ihn von per-
{dhiedenen Geiten, wodurd) feine Korperform leidyter zur Borftellung
gelangt. Bei geradeaus geridhtetem Blit befinden jidh) die Uugen-
musfeln im Buftanbe einer Gegentwirfung, infofern 3. B. bie Wirfung
per Musteln, welde an der inneren Seite bed Augapfel3 anfepen,
burd) die ber von aufen angreifenden im Gleidygetvidht gehalten tird.
Cine aud manderlei Urfadjen eintretende Storung biefes BVerhdlt-
niffe3 bedbingt da3 Sdyielen. Befinbet {idh 3. B. der dufere Uugen-
musgfel in einem Sdwddjezuftand, oder ift ber innere verliirzt, fo
wird die Ridtung ded betreffenden Auged nad) innen abgelenft, es
tritt ©Sdielen nad) innen ein.

Durd) gewiffe Schupvorridtungen werden die Augen vor
duBeren ESdyabigungen bewahrt. Die Augenliber in3befonbdere
jpiisen den Augapfel bor dem Cindringen von Fremdisrpern (Jn-
feften) und verhindern mitteld der an ifhren Rdndern befindlicgen
feinen Saare (Yugenwimpern), daf Staub ober andere Frembdisrper
in bad uge gelangen. Die dem Wuge zugewvandte Fldde der
Liber ift von einer Sdjleimbaut, der fog. Binbehaut, befleidet,
weldje fid) ummittelbar auf bdie bordere Flade bded Augapjeld
fortfept. Jur Enifernung von Staubteilden, welde trop ded Schupes
per Qiber und Wimpern in den Raum jwijden Lider und Augapfel,
pent fog. WBindehautjad, gelangt find, bient die Trdanenfliiffig-
feit. Gie tvirDh von bden ebenfalld in den Augenhohlen liegenben
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Trdnendriifen abgejondert und gelangt in den Binbehautjad,
von o fic durd) den Trdanennafenfanal getwdhnlid) in die Najen-
hohle abjliept. Beim Weinen tritt eine vermebhrte Abjonbderung
der  Trdnenjlijjigleit ein. Audy twenn Dbei Entziindungen bes
Auged bdie Binbehaut fidy rotet, anjdillt und reidhlidh Shleim
ober @iter abfondert, erfolgt ein ,Trdnen” ber Nugen, da bdie
sum Trdnennafenfanal fithrenden feinen Offnungen bdann mehr
ober teniger umvegfam twerden, und der AUDLflufy ber Trdaneniliifjig-
feit zur Nafe dadurd) Bef)mbert tird.

99

Abbilbung 12. Durdjdnitt ded Ohred.

gg dugever Gehorgang, tf Trommelfell, ph Pautenhidhle, ot Ohrtrompete, h Hammer, a Ambof,
s Gteighiigel, bg Bogengdnge, vh Borhof, sn Sdynede, sb Sdldfenbdein.

§ 28. Gehorsiinn, Ofren. Die Organe bed Gehirsfinnes find
die beiden Dhren (Abbilbung 12). Durdy ihre BVermittelung tver-
pen bie ©dyallwellen ur Wabhrnehmung gebradht. Man unter-
[cheibet an jedbem Ohr einen {dhallaujnehmenden Teil, da3 dufere
Ohr, einen fjdalleitenden Teil, dad mittlere Ohr, und einen
fdhallempfindendben Teil, dbad innere OPr.

Das dupere Ohr befteht aud ber pon Knorpel gebilbeten Ofhr-
mufdel und bem duBeren Gehorgang, twelder in dben Sdyibdel
hineinfiihrt. Bon feinen, auf die Oberflddhe ded duferen Gehorgang3s
miinbenden Drifen wird da3 Ohrenjdmals abgefondert. An bder
®renge 3wijden duferem Gehdrgang und mittlerem Ohr ift eine zarte
elaftijdie Haut, bad Trommelfell, fo audgefpannt, daf e3 bden
Gehorgang gegen dad mittlere Ohr abjdhliept. Das mittlere Vbt
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befteht aud der Laufenhohle, der Ohrtrompete und den Gehor-
fnodjelgen. Die Paufenhohle ijt ein Fleiner, mit Qufjt gefiillter
Hohlraum, welder mit einer arten Sdjleimbhaut iiberzogen ift;
burd eine feine, ebenfall3 mit einer Sdleimhaut audgelleidete Rohre,
die Ofrtrompete, fteht er mit bem Nafenradjenraum in Verbindung.
Die Gehortnddelden, welde man nad) ihrer Geftalt Hammer, Ambof
und Cteigbiigel nennt, find durd) zarte Gelenfe miteinandber ver-
einigt. Va3 innere Ohr oder Labyrinth fest jid) ausd den 3 Bogen-
gangen, dem BVorhof und per Sdhnede zufammen und ftellt einen
mit Fliffigteit gefiillten Sohlraum dar. Jn der Shhnede teilt {id)
basg Enbe de3 Gehornerven, elder burd) einen Kanal desd Inddjernen
©dyddeld pom Gehirn aud jum Ohr tritt, in viele Ieine, nad) Art
per Taften eine3 flavierd nebeneinander liegende Fafern.

Bon der Ohrmujdjel und dem duperen Gehorgang werben die
Sdjalltellen aufgenommen und auf dad Trommelfell iibertragen,
weldje3 baburd) in Sdwingungen gerdt. Die Sdmwingungen pilangen
fidy burd) Bermittelung der Gehdrinodelden fort und jegen die Fliifjig=
feit be3 inneren Ohre3 in Bewegung, woburd) die Nervenfafern er-
regt und die Sdjallempfindbungen zum Gehirn geleitet werben.

Durd) iibermdpig lauten Sdjall, namentlid) bei oft wieder-
holter ober anbaltender Einwirfung, tverben bejonberd bie empfind-
lidgen Gnbausdbreitungen bed Gehornerven im innern Ohr ge-
fabrdet (bei Urtilleriften, RKeffeljhmieden u. a.). Wer {idh) ftarfen
Sdalleinirfungen ausdjegen muf, tut gut, fidh ju ihrer Abjhrwadhung
beibe ®ehorgdange mit Watte ju verjdhliepen.

hnlige Sdddbigungen bed Gehdrd werden nicht felten bdurd
Sdylag auf dad Ohr Yerbeigefiihrt; hierdburd) Ionnen jogar wie durd)
Fremdfdrper, bie in ben duBeren Gehorgang eindringen, Ber-
lepungen Dded Trommelfell3 Hervorgerufen iverben. Entziindbungen
per Paulenhohlenfdhleimhaut mit {dyleimiger ober eitriger Wbjon-
perung fommen iemlid) hdufig im BVerlauf von Mafern- und Sdhar-
ladjerfranfungen (J. §§ 195 und 196), bidweilen felbft beim ge-
wohnliden Sdnupfen vor; aud) fjie fonnen jur Durdjliderung
ped Trommelfell3 fiihren, fo baf bann bdie abgejonderte Fliifjig~
feit aud der Paulenhohle in bden duBeren Gehorgang und durdy
piefen nad) aufen gelangt (Ofhrenflup). Tritt nidht friihzeitig eine
fadygemdpe dratlihe Behandlung ein, jo fann der OYrenflup jahre-
lang anbalten und 3u erheblider Sdywerhorigleit ober jogar Taub-
beit auf bem erfranften Ohre, mitunter aud) zu lebendgefdhrlicden
Golgefrantheiten Veranlafjung geben.
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§ 29. Gejdmad, Gerud), Gefiihl. Die Gefdhmadszemp-
findungen tverben bdurd) Stoffe Hervorgerufen, welde in der
Munbdiliifjigleit (68lich find. Sie teilen fich durc) Bermittelung der
Gejdymadanerven, deren Endigungen in Heinen, auf der Bungen-
oberfldche jichtbaren Wirzdjen eingefchloffen find, bem Gehitn mit.

Die Gerudydempfindbungen twerben von den beidben Gerud)s-
nerpen aufgenommen, welde bom Gehirn aud ju ben Wandungen der
Nafenhohle treten und i) in ber Nafenfhleimhaut verdfteln. Jur
RWahrnehmung durd) ben Gerud) gelangen nur fliichtige Stoffe, weldhe
mit ber Luft an ber feudjten Nafenjdhleimphaut vorbeigefiihrt werben.

Die Gefithldwahrnehmungen werden durd) die Cmpfin-
bungsdnerven vermittelt, weldhe in ber Lederhaut endigen. Eine
Reizung der Enben der Empfindungsnerven ruft bald Schmerz, bald
Rilte- ober Higegefiihl hervor, and) vermbgen wir dburd) ihre Vermitt-
lung jede Beriithrung ber Haut wahrzunehmen und jeden Drud
nad) feiner Stdrfe abjujdagen. Man {pricht daher von Sdhmery-
empfindbungen, Temperaturempfindbungen, Taftempfin-
bungen und Drudempfindpungen. Das Gewidt eined Gegen=
ftanbes {ddpen mwir einerfeitd nad) der Anftrengung, mwelde bie
Musteln beim Heben dedjelben machen, andbererfeitd nad) der Drud-
empfindung, welde er verurjacht.

§ 30. Sdlof. Das durd) die Fiille dber Sinnesdeindriide ftetig
in Anjprud) genommene Gehirn bedarf zeitmweife derjenigen Rube
und Crholung, welde und ber Sdhlaf gewidhrt. JIm Shlaf nehmen
Atmung, Blutfreidlauf und Berbauung ununterbrodjen ifhren Fort-
gang, tdhrend bda3 Bewuftfein fdwindet, und bdie willkiirliden
PMusfeln ihre Tatigleit einftellen. Bugleid) mwerden bdie burd) bdie
Arbeit ded wadjenden Kbrpers erzeugten, das Ermiidbungagefiihl be-
bingenden Cndprodutte ded Stoffwed)fels durd) den Lymph= und
Blutjtrom aud den Organen fortgefiihrt und teild dburd) die Atmung,
teil3 durd) die Titigleit ber Nieven und Schweipdriifen ausgejdhieden.

Jm gefunden, rubigen Sdlaf terben die Atemiige feltener und
tiefer al8 im Wadjen. Die Dauer ded Sdhlafes ridjtet fich nadh
bem RLcbensalter; ber Sdugling {dldaft taglih bid zu 20 Stunbden,
bad heranmwad)fende Rind allmdfhlicdh) immer Firzere Beit, im 7. Qebens-
jabhr bebarf e3 eine3 etwa 10ftiindigen Sdjlafes. Dem Crmadhfenen
geniigen 6—8 Stunden Sdlaf.

Jm allgemeinen ridtet i) bad Shlafbediirfnid nad) der Arbeit,
welde der Menfd zu leiften Hat; dbod) bediirfen triftige Menfdhen
ciner geringeren Rubezeit al3 |hwdd)lihe Perfonen. Greife fonnen

@efundheitsdbiichlein. 3
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oft wenig fchlafen und judjen bdiefe Cinbufe dburd) ldngere Rube im
Bette zu erfepen.

§ 31. Qortpflangung. [m Kdrper de3 Menjdjen entwideln
fi) tvie in jebem lebenden Gejdopfe die RKeime zu neuen Wefen
feiner Urt. Wenn bie Ausdbildung bed jugendlidien Kdrpers fo tveit
porgejdritten ift, baB bad Jndbivibuum einen felbjtindigen Plap in
ber Sdyppfung — mit der Fdhigleit ded Selbitertverbd — ein-
nehmen fann, haben in ber Regel bie jur Fortpflanzung und BVer-
mehrung ded Menfdjengefdhlechts beftimmten Organe fid) fertig ent-
widelt. Riidfidten der Gefundheitdpjlege madjen e3 erforderlid,
bap eine Tdtigleit diefer Organe erft beim Iorperlidhy fertigen, d. h.
vollfommen audgewadifenen, in bder Fiille der RKrajt {tehenden
Menjden beginne.



B. Die Lebensbediivinifie des einzelnen Menjden.

§ 32. Die Lebensbediirfnifle des Menjdien im allgemeinen.
Die Bedingungen zur Erhaltung ded Lebensd dHes eingelnen Menjdjen
find burd) den vollfommenen Bau und bdie gejunbe Befdhjajfenbeit
feine3 Rorpers nod) nidht erfiillt. Die BVerridjtungen feiner Organe,
ohne weldje bad Leben nidht moglid) ift, fepen vielmehr die Gr-
filllung geiffer Bediirinijie voraus, welde nur von der um-
gebenden Welt gewdhrt werben fann. So bedarf der Menfd) zur
Atmung ber Luft, jum Getrdnt und zur Reinigung ded Waffers,
sur Unterhaltung ded Stoffwedifeld der Nahrungs= und Genufp-
mittel, zum Sdup feiner Cigenwdarme gegen Witterungseinfliijfe
per Rleidbung und Wohnung. Aud) dad Lidt ift ein unentbehr-
lidje3 Bebiirfnis, und endlid) wird geiftige Anregung um jo feniger
feplen bdiirfen, je Bhoher die Cntwidelungsftufe ift, zu tvelder fich
per Menfd) burd) Erziehung und Bildbung emporgehoben Yat.

Die Crlenntnis der zwedmdpigiten Art, jene Lebensbebiirfniffe
au befriebigen, Dildet eine Hauptaufgabe ber hygienifden Wiffens
{daft.

1. Die Suft.

§ 33. Die Atmofphire und deren Jujammenfegung. Die
Quft, beren Menfhen und FTiere zur Atmung Dbediirfen, umlagert
pen Crbball ald Atmofphdare in einer ctiva 75—90 km Hohen
Sdidt. GSie ftellt ein Gemifd) mehrerer Gafe dar, derart, dap
100 1 Quft etiva 78 1 Stidftofj, 21 1 Sauerftoff, /3 1 Kohlenfdure
und wedyfelnde Mengen Wafjerdampf enthalten ; neuerdings {ind einige
teitere, bi8 bahin unbefanunt geblicbene, gasdformige Beftandteile ent»
Dedt toorden, deren widitigiter das Urgon ijt.

§ 34. ctidjtoff, Sauerjtoff und Koflenjduve der Lufjt. Dex
Stiditoff, welder die Hauptmaije der Quft bilbet, fiihrt jeinen Namen
paber, weil er fiir {id) bad Leben nidht zu unterhalten vermag; ein
Dend), welder {id) in einem nur mit Stidjtoff erfiillten Raume
befinbe, miite erftiden. Gin Cinfluf auf die Vorgdinge im Kidrper
fommt dem Stiditoff nidht zu. o



36 B. Die Lebensbebiirniffe bed einzelnen Menfdhen.

Der Gauerftoff ift nidht nur fiix dbad menjdlide und tierijche
Leben (vgl. §§ 13, 16), jondern audy fiir bie Borgdnge der BVer-
brennung und ber Berfepung aller bem Tier= und Pflangenreiche
entftammenbden Stoffe (BVerwefung) unentbehrlid). Seine Wirfung,
weldje unter gewiffen Bebingungen zuftande fommt und Orpbda-
tion genannt wirh, it rein demifder Natur; er zerlegt bie
organifden Gtoffe und verbinbet i) mit dem in biefen enthal-
tenen Rohlenftoff undb Wafferftoff su Kohlenjdure und Waffer. Trop
be3 unabldffigen betrddtlihen Berbraud)3 von Sauerftoff bleibt
fein Anteil an dber Bujammenfepung der Luft nahezu unverdnbdert,
ba bie perbraudjten Mengen von ben Pflangen erfest werben. €3
finbet ndmlid) eine beftdndige Wedhfelivirtung swifden tierijdem und
pflanglidjem Qeben {tatt, indem bdie von den Menjdhen und Tieren
audgeatmete Roflenjdure durd) die Pflangen tvieber in ihre Beftanbd-
teile gerlegt witb und einerfeitd ben zum WAujbau des Pflanzen-
torper3 nottwendigen Kobhlenftoff, anbererfeitd dben Sauerftoff fiix bie
Atmungdluft der Menfdhen und Tiere liefert. Auferdbem erfegen bdie
Pflangen ben verbrauditen Sauerftoff der Luft aud) dburd) Jerlegung
be3 bon ifhren Wurzeln und Bldttern aufgenommenen Waffers, dejfen
Bafferjtoff mit bem der RKohlenfdure entzogenen Kohlenftoff dhemijde
Berbindungen eingeht.

Unter dem Ginfluf der eleftrijfjen Entlabungen im Gemwitter
ober ber Wafferverdbunftung bei Regen undb Tau verdidtet fidh ein
Teil bed in der Luft enthaltenen Sauerftofid auf zwei Drittel bes
urfpriinglid) bon ihm erfiillten Raumes. Auf bieje Weife entiteht
eine befonbere Form be3 Sauerftoff, basd Ozon, weldes bei reidh-
lidem Borhanbdenfein in der Luft vermdge feined eigentiimlichen
Gerud)3 wahrgenommen werden fann und in nod) hoherem Mafe
al3 ber gerdhnlide Sauerftoff bie Fabigleit befipt, orpbierend zu
wirfen. Man Bhat die Bedeutung ded Ozons fiir ben Kborper unbd
bie ®efundheit friiher hodh) veranfdlagt; gegenwdrtig jdhreibt man
ibm im wefentlidhen nur eine reinigenbe Wirfung auf bie Luft und
hierburd) einen mittelbaren Nupen filr den Menjden zu.

Die Kohlenfdure gelangt durd) alle BVerbrennungsdvorginge
foie burd) bie Atmung ber Menfdhen und Tiere unausgefept in
bebeutendben Mengen in bie Atmofphdre; bie von einem erwadhjenen
Menfdjen innerhalb einer Stunde ausdgeatmete Luft enthdlt dbavon
22—23 1. Wuflerbem entfteht bdie SKohlenfdure bei ben zahllofen
Fdulnidvorgdngen auf der Erdoberflide, aud) entftromt fie einigen
Quellen, Bergwerfen, Crdfpalten und feuerfpeienden Bergen.
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iir Menjdjen und Tiere ift dbie Kohlenfdure ein Gift. Aller-
bings mwerben bie geringen Mengen bed Gafes, weldge die gewodhn-
licge Quft enthdlt, in ihrer Mijdung mit Sauerftoff und Stidjtoff
ofhne Nadyteil eingeatmet, dod) zeigen fid) habdlidje Wirfungen, fobald
ber Roplenjduregehalt der Luft unimmt, 3. B. in der Ndbe fohlen-
fdurereicher LQuellen ober in ®drfellern von Bierbrauereien. Das
Ginatmen einer Quft Dewofhnter Rdume, welde

in 1000 Teilen 1—5H Teile Kohlenjdure ent= e

hélt, verurfad)t Unbehagen, Edjwindel, Kopj- )

weh und Ubelleit; in einer Quft, welde gu 4 (0 | )

aud Rohlenfdure Dbejteht, fterben Menjdhen ; _'5“ 1

nad) turzer -Jeit. I Wl | |
8§ 85. Wajjergehalt und Warme Dder || @&y ||

Luft. BVon Bebeutung fiir unjer Wohlbefinden

ift aud) der Feudtigleitdgrad ber Luft,

b. b. ibr ®ebhalt an Wafjjer, weldes fjih |
purd) Berbunjten in unfidhtbarer Form bder ||
Atmofphare beimengt. Trodene Quft entzieht
pem SKorper Wajfer, twobei die Haut fprode
und rijfig, bie Sdjleimhaut ber Luftivege
troden, die Stimme Peifer ird und Durjt-
gefithl fidh einjtellt. Jn zu feudhter Luft fann |
ba3 pon bder RKorperoberfliche abgefdhiebene | 7 odnl

Wajfer nicht geniigend verdunften, die Ab- X

tiihlung der Haut twird verminbert, unbd e3

entfteht ein driidendes Unbehagen; wir empfin- [ A

ben geringe Warmeerhohungen joldher Quft al8 | Lo

laftige ,,Sdoitle”. ‘ Abbildung 13.
Der Wajjergehalt der Atmofphdre ift be- Hygrometer.®)

trdditlichen Sdwanfungen unterworfen.

Man mift ihn vermitteld ber jogenannten Hygrometer oder Feudtig-
teit3mejfer (ABbilbung 13), deren einfadyfte Arten auf der- Beobadytung beruben,
bafy ein menfdlidges Haar in feudjter Lujt linger, in trodener Luft wieber
tiivzer wird, ober bafy eine Holzfafjer fih in tvodener Lwft fritmmt und in
feuchter Luijt toieder ftredt.

An Orten, wo Gelegenheit zu reidlidier Wafferverdunftung
vorhanden ift, aljo am Peeredftrand, an  Seen, Fliffen und
anderen Gewdfjern, iiber Wiefen und Wildbern pilegt bdie Luit

%) Die Ubbildung ift behufs -leichteren BVerftindniffes perfpeltivijd) nicht
gang vidtig gegeichnet.
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feudjter zu fein al3 iiber Sandboden, trodenen Gteppen und Wiijten-
gegenden. Ilberall gibt ed indeffen eine Grenge, iiber weldje hinaus
die Lujt Waffer aufzunehmen nidht imftande ift. Man nennt bdiefe
®renze ben Sdttigungsgrad und bejeidhnet fie durd) Jahlen,
welde angeben, wieviel Gramm Wafjer ein Kubifmeter Luft in
®asform zu Palten imftande ift. Die Grdfe des3 CSattigungdgradesd
ift von der Wirme abhingig, weldje der LQuft zum Teil unmittelbar
von der Gonne, jum Teil von der Crdoberfladhe und ben bdarauf
befindlichen Qebetvefen mitgeteilt wird. So betrdgt ber Sittigungss
grad (nad) Flitgge) bei einer

Qufttodrme von — 20 Grad Celfiud 1,06

— 10 ” ” 2I3O

O " " 4'87

n n + 10 n n 9'37

p » 20 w 17,06

” ” + 30 ” " 30114

Jnfolge biejer Wedjjelbeziehungen zwijden dem Sattigungdgrad
ber Utmofphdre fiir Waffer und ihrer Wiarme ijt warme Luft in
der Regel feudhter al3 falte.

Man mifit die Quftwirme mit dem Thermometer. 3 befteht ge-
wihnlid) aus einer feinen, (uftleeren, gum Teil mit Weingeift ober Quedfilber ge~
fiillten, am unteren Gnbe meift fugelfdrmig erteiterten und am oberen Gnbde
sugefdhmolzenen Glasrdhre und geigt dburd) Steigen und Fallen jener Fliffigleiten
Berdnderungen der Wirme an, da ber Weingeift und das Quedjilber in hefonders
Teidt {idjtbarer Weije dburd) Crivdrmung ausgedehnt und durdy Abtiihlung wieder
sufammengezogen twerben.  Bur einbeitlien Begeihnung der verfdjiedenen
LdrmegroBen it dasd Thermometer mit einer Grabeinteilung verfehen, af3
peren Ausdgangdpuntte man den Gefrierpuntt und den Siebepunit ges
wdhlt Bat, d. §. dicjenigen Gtellen, bi3 zu welden bder Weingeift odber das
uedjilber in bder Gladrdhre Hinaufreidt, wenn man dasd Thermometer in
{dymelzendben Sdmee und in den Dampf Fodjendben Wafjers bringt. Der
swifden beiden Punften liegende Ab{dynitt der Glasrohre ift an dem Thermo-
meter pon Celfiu3, welded bei und neuerdingd allgemein verwendet wird,
in 100, an bem friiher in Deutjhland gebraudjlichen Thermometer von
Réaumur in 80 und an dem vornehmlidh) in Cngland verbreiteten Thermos
meter von Fabrenbeit in 180 gleide Ab{chnitte (,Orade”) eingeteilt. Eine
Bunafme der Wirme um 10 Grad Celfius ift gleihbedeutend mit einer [u-
nahme um 8 Grad Réaumur ober 18 Grad Fahrenbeit. Mittels gleid)
mifiger Fortfebung ber Gradeinteilung iiber den Gefrierpuntt und Siebes
puntt hinaud wird die Angabe nod) niedrigerer ober hoherer Temperaturgrade
ermdglicht. Die Thermometer von Celfiud und Réaumur begeichnen bden
Gefrierpunlt al3 RNullpuntt (0), die dariiber gelegenen Grade al3 Wirme- ()
und die darunter gelegenen af3 Riltes (—) Grabe. Dagegen entfpricht bei

n "
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dabhrenheit der Gefrierpuntt {dGon bem 32. Grabe, fo dafi Hier dber Siedepuntt
Dei 212 ®rad liegt. Bei ber Ungabe einer bejtimmten Temperatur verwendet
man fiix ba3 Wort Grad bie Abkiirzung © und filgt den Unjangsbudyftaben
bed benupten Thermometers hingu, aljo 3. B. 11 Grad Wirme nad) dbem Cels
ftusfdjen Thermometer jdhreibt man -4 11°€., 14 Grad Kilte nad) Réaumur
—14° R JIn nadftehender Tafel ift die verfcdhiebene Gradeinteilung bder
Thermometer erfiditlid) gemadyt.

€3 entipredjen einanber:

G. - 3 G. R. %
— 17,80 | — 14,20 0° | 4 500 | 400 | 1220
—10° | — 8 | 4 149 |4 600 | 480 | L1400

0° 0° | 4 820 |4+ 700 | £560 | 1580
4100 | 4.8 |4 500 | 4 800 | 4640 | 1760
4200 | 4160 | 4 68 |- 900 | 720 | 1940
4300 | 4240 | 4 860 | 1000 | 800 | -L2120
4400 | 48320 | 1040

Der allmibhlide Ibergang su ciner cinbeitlidhen Temperaturmejjung ift
fiic bag Deutidye Reicy durd) bad Ruubdidyreiben des Reidhsfanzlers, betreffend
bie Vertoendbung bdes 100teiligen Thermometerd, vom 9. Marz 1901 in bdie
Wege geleitet worden. Seit bem 1. Januar 1901 jind alle mit Réaumur=
Ginteilung verfehenen Thermometer von der amtlidjen Priijung und Beglau-
bigung ausgeidlofien.

§ 36. Cujtbewegung. Nicderidhldge. Durd) die Crwdrmung
wird bie Luft nidt nur in der Regel reidher an Wajfergehalt, jon-
pern aud) auf einen groferen Raum aqusdgedehut und fomit ver-
biinnt. Jnfolgedeffen ift warme Luft leidhter al3 falte, d. h. ein
Rubifmeter diinne, warme LQujt wicgt weniger ald ein Kubitmeter
dbidpte, falte Quft. Die warme Luft zeigt daher dad Beftreben, auf-
wértd 3u fteigen, twdhrend bdie falte Quft {id) abwdrtd fenft. Da
nun bie per warmen Crboberflade unddyft gelegenen Sdjichten bder
Atmofphdre bvorzugdweife erwdrmt mwerden, und bdba aud) bdiefe
Gdjidjten an den ver{djiedenen Teilen der Crdfugel nidht gleid)-
mipige Temperatur befigen, findet unabldffig ein Ausgleid) 3wifchen
ben falten und mwarmen Luftihidhten ftatt; diefe BVorgdnge find bdie
Daupturjade ber Witterungsdndberungen. Cinerjeitd werdben
bie durd) den Uusdgleid) verurfachten Quitftromungen unter Um-
{tanden fo ftarf, baf} fie al8 Winb empfunden mwerden, andererfeits
verntag bie urfpriinglid) mwarme Lujt, fobald fie abgefiihlt mird,
nid)t mehr alled Waffer in Gasform zu Halten; vielmehr wird
ein Teil in fleinen Wafferbldddjen ausdgejdyieden und unfjeren
NAugen in Geftalt von Nebel oder Wolfen fichtbar; bei nod) be-
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peutenderer ALLIHIung entftehen bdie ald8 Regen, Sdnee und
Oagel belannten atmofphdrifen Niedber{dhlige. Da bie Cr-
wdrmung bet Luft in der Gegend des Nquators, die Abliihlung
iiber ben Polen am Dbebeutendften ift, mwerben jene Witterungs-
erfdjeinungen indbefonbdere durd) dben (Sinf[uﬁ von 2 entgegengefetten
Quftftromungen hervorgebracht, beren eine die warme Luft bom
Mquator zu ben Polen fiihrt (Aquatorialftrom), und deren anbere
bie falte Polarlujt zum Aquator bewegt (Polarftrom). Beide
GStromungen erleiden infolge ber Grdumbdrehung beftimmte UAblens
fungen ihrer Ridtung.

Gine Quftbewegung empfindet der menjdhlide Kbrper erft,
wenn der Luftftrom in ber Gefunbe einen Weg von minbdeftens
1, m uriidlegt; bic burdjdnittliche @Sefc[)rviubigfeit ber Quftbeive-
gung (Winbdftdrfe) wird auf 3 m in der Sefunde gejd)dbt.
BWedpfelt infolge rafder Luftbewegung bdie. ben menfdlicdien Korper
berithrenbe Luftididht fo fdynell,- bap bie Abgabe von Wdrme und
Feudytigleit des Kobrpersd erbeblid) gefteigert wird, fo empfinden iwir
ein Rdltegefithl.

§ 37. Lujtdrud. Mit der Wdrme und der Bewegung bder
Atmofphdre fteht der Luftdbrud in engem Jujammenhang. Der
Quitbrud ijt bdie Belaftung, welde die Atmoiphdare burd) ihr e-
wid)t audiibt. Wir empfinden war den Drud diefer unablafjig auf
unferer Korperoberflddhe tuhenden Laft nidht, Ionnen ung indeffen
von ifrem Borhanbdenfein iiberzeugen, twenn wir fie beim Befteigen
hober Berggipfel um bdbas Gewidht ber dburdjjdjrittenen Luftidhicdhten
permindpern. Da bdie Luft infolge dber Ubnahme bed von oben
laftenden Drudd in hoheren Sdhidhten weniger didht ift, vermehren
wiv unwillticlid) die Bahl ber Atemyiige, um geniigend Sauerftoff
aufgunehmen. Tropdem mwird eine geniigenbe Sauerftofjaufnahme
nid)t erreidht, wir fiihlen un3d ermiidet, {dhlaff und jdhléjrig. €3
fommt durdy Becften fleinerer Gefdfe, auf deren Wandungen nidyt
mefhr ein dem Drud ber Blutwelle entfpredhendber atmofphdrijdher
Drud laftet, zu Blutungen ausd Mund und Nafe, wir vermiffen in
ben ®elenfen die gewohnte Fejtigleit, ba die Knodjenenden in ihren
Gelentlapieln durd) den permindberten Quitdrud nidht mit dber gleichen
Rraft wie gewdhnlid) aneinander gedriift werben. Solde Bejdyver-
ben, weldje die Bewohner ded Tieflandbed auf hohen Bergen nidt
feften empfjinden, faBt. man unter dbem Namen der ,Bergtrant-
heit” gujammen.

Der Luftdrud unterheqt einem Haufigen Wedjfel; bei Erhohung
der Temperatur und der Luijtfeudhtigfeit nimmt er entfpredjend der
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baburd) Dedingten Gemwichtsverminderung der Luft ab, bei Kalte und
Trodeneit der Luft zu.

Die Grofe des Quftbruds mift man mit dem Barcmeter (Ab-
bildbung 14). Wm gebraudylichiten ift das Quediilberbarometer; es befteht aus
einer U-formig gebogenen Glasrohre. Jn bem einen, oben gejdjloffenen, Iuft-
leeren Arme Dbefinbet fich eine Duedfilberfiule, welde durd) das
von Dem anbderen, oben offenen Urme aud einmwirtende Gewidit
ber Utmofphare im Oleidgerwidht gehalten toird, fo baf bdie
Quppe ded Luedfilbers entjpredend dem grofieren ober ge=
ringeren Quftdrud hoher ober tiefer fteht. UAn der Meerestijte
vermag der bdurd)jdnittlihe Luftbrud eine Quedfilberfdule von
760 mm- Hohe im Gleidygewidt su halten, an hoheren Puntten
ber Grdoberflacie, teldhe fid) unter einem geringeren RLufte
prud befindben, fteht dad Barometer niedriger.

~ Gine anbere Art bde3 Bavometers, ba3 Kapfel» obder
Aneroidbbarometer, Deruht barauf, daf eine moglichit
luftleer gemadjte Metalltapfel bdurd) Gteigerung bded Lufts
brudd zufammengedriidt 1wird und Dbei Wbnahme besfelben
fidy mwieber aqusbehnt. Tie badurd) Bervorgerufenen Be-
wegungen ber Kapfeltvand werben burd) eine befondere Bor-
ridjtung auf einen Beiger iibertragen und von Ddiefem auf
einer mit Orabeinteilung verfehenen Flade fidhtbar und mef~
bar gemadt.

Die Ghmwantungen bed Luftbruds ftehen in naben
Beziehungen zu den BVerdnderungen der Witterung. Bei
{dpiiler Quft pflegt der LQuftbrud niedbrig zu fein, jo in
per Regel vor Gemwittern; Winde vermehren ober ber=
mindern ihn, je nadjdem fie trodene und falte ober
feucdgte und warme Luft jufiihren.

§ 88. Werunveinigungen der Luft. Die Luft
pflegt eine mebhr oder mindber grofie Menge von Ber-
unreinigungen zu enthalten. Hierher gehoren die Aus-
biinftungen der Menfdhen, welde jid) namentlidh) in
Gdlafraumen oder didht belegten Wohmungen (vgl. §34) ~
bemertbar madjen, ferner die aud mandjen gewerbliden g?;':‘:‘f‘:t
Betrieben fid) entwidelnden Gafe, welde fdon durd '
ipren unangenehmen Gerudy [djtig empfunden ierden.

Anfehnliche Mengen von feinen Kbrperdjen Idnnen in der Luft al3
Gonnenftaubden wahrgenommen erden, jobald ein Sonnenftrahl
burd) eine Spalte in einen dunflen Raum jallt. Fu diefen in der Luft
enthaltenen feften DBeftandteilen gehort audy der bdurch den Ber-
fehr in den menjdhlicgen Wohnpligen ober ber durd) den Getverbe-
betrieh gelieferte Staub und der aus ben Sdornfteinen der Feuerungs-
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anlagen emporgewirbelte Ruf. Derartige Luftverunreinigungen fou-
nen durd) ihre Menge oder Befdjaffenheit nidt nur ldjtig fiic unjere
Atmung3werfzeuge, fonbdern fogar gejundheitdjdadlich werden, 3u-
mal da folder Luftitaud Trdger von Kranfheitderregern (vgl
§ 188) fein und und unmittelbar anftedende Krantheiten zufiihren
faun. Cinen €©dup gegen dad Cindringen der {dhadliden Staub-
teile in den RKorper bilbet die feudhte Oberflddhe ber Wtmungsdmwege
und deren namentlid) in der Nafenhohle vieljad) gerundener Ber-
lauf; dbenn Bhierburd) wird erreid)t, daf viele Staubteile bereitd an
ben Wanben der Najenhohle hajten bleiben; e3 ift daher ratjam, in
ftaubreider Luft mit gejdhloffenen Lippen durd) die Nafe zu atmen.
®leidymwol)l werden nidt alle Gefahren dadurd) befeitigt, vielmehr
beobad)tet man an Orten, deren Luft vielen BVerunreinigungen ausds
gefept ift, befonberd Biufig gewiffe Criranfungen ber Wtmungss
werfzeuge (vgl. § 142).

Sn ben Gtddbten pilegt die Luft im allgemeinen infolge bdesd
bebeutenben Berlehrd und der grofen Jahl gewerblidjer Betriebe am
meiften verunreinigt ju fein; am reinften und daher unjerer Gefunbd-
Beit am zutrdglidhften ift fie da, wo {ich wenig Staub erhebt, 3. B. in
Walbern und am Meeredftrande. -

§ 39. Slima. Geber Ort auf der Crboberfldde fteht unter
pem Ginflup ber ihm eigentiimlichen Witterungsverhiltnifje, tweldje
aud) fiiv die ®efundheit der Menjden von Bedeutung find. Dic
Gcjamtheit diefer Witterungdverhiltniffe nennt man bad Klima
bed Orted. €3 wirh einerjeitd nady der bdurdpjdhnittlichen Luft-
wdrme Deurteilt, anbdererfeitd fommen Quftbrud, Luftfeudtigteit,
Windbewegung und Niederichlige in Betrad)t. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wolfenbedecfung bed Himmeld infofern von Widtigleit, al3
ein berdlfter Himmel die Sonnenftrahlen abhdlt und die Abgabe der
Crbwdrme an bie hHoheren Sdjidpten der Utmojphdre beeintrddhtigt.

Sm allgemeinen Deftimmt {id) bad Rlima nad) ber geographifden
Lage eined Orted, da die durd)idnittlide Luijtmdrme vom Nquator
nad) ben Polen zu abnimmt. Man unterjdeidet bad Tropentlima
von bem gemdBigten Rlima und bem Polarilima. Die Hohen-
lage eines Orted verleiht durd) die BVerfdjiebenheit ded Lujtdruds
bem ©ohen- ober Gebirgsdtlima, wie dem Talflima feine
Gigentiimlichfeit; eine verhdltnidmdpig wenig wedfelnde Luftwdrme
und eine betrddtlidhe Feudptigleit der Luft neben haufigen Nieber-
fhldgen Tennzeidynet bad See- oper RKiiftentlima gegeniiber bem
Qand- odber fontinentalen Rlima. Cndlid) fann da3 Klima
cined Ortd von dbem feiner Nadpbaridjaft wefjentlid) verjdjieden fein.
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wenn grofle Walber oder Bergletten einen Sdup gegen Wind ge-
wédhren, weldjer der Nadybaricdhait nidht zuteil wird.

IL. Das Waffer.

§ 40. DBedeutung des Wajfers. Wie bdie Luft, jo gehort
audy da3 Wafjer zu unferen unentbehrliden Lebensbediiriniffen.
Wir bebiirfen feincr ald Trinfwajjer, ferncr ur Herjtellung anderer
®etrdnte, aur Bubereitung vicler Speifen, zur Reinigung unferes
forpers, unferer Gebraudydgegenftande, Wohnungen und dHffentlichen
Anlagen und zu mannigfachen gewerbliden Betrieben. €3 ijt ein
wejentlidher Beftandteil der Getvebe unjered Kdrpers; die Verlufte
an Wafjjer, weldje bdiefer beftandig durd) jeine Wusdjdjeibungen von
ber aut, den Nieren, den BVerdbauungsdwegen und mit der Wtmung3-
Tuft exleidet, erjordern einen regelmdpigen Criat.

Wir Dbefriedigen unjern Bebparf an Waffer zum Teil mit den
©peifen, welde wafferhaltig find, zum groften Teil aber durd)
Getrante, zu deren Wujnahme un3 dad Durftgefithl veranlaft.

§ 41. Zrinfwajjer. Crforderlidie Gigenjdaften desjelben. A3
einfadyfted und oohifeilfted Getrdnt bietet un3 die Natur bad Trinl-
waffer unmittelbar dar, jedod) ijt dazu feinedwegs jeded Waffer ge-
eignet. Jm allgemeinen fjehen wir mit Redpt nur {oldjed Waffer al3
gutes Trinfwajfer an, weldes tar, farblos, bon ungelditen, jdhwim-
menben Beftandteilen jrei ift, einen frembartigen Gerud) ober Ge-
{dmad nidt Dejipt, HIHl ift und erfrifdend {dymedt.

Man begeichnet ald hart ein Waffer, weldes reidlid) RKalf-
und Magnefiajalze enthilt, ald weid) im Gegenjape dazu ein an
bicfen Galzen armed Waffer. DHarted Waffer, dad unfjerem Ge-
jymad Deffer al3 weidjes zujagt, eignet jid) aber iveniger gut zum
Wafdjen, dba ed Seife und mandye Shmusitofie jdhlecht (61, wird aud)
nidit gern zum Kodjen verwenbdet, weil ¢3 dabei an den Kod)gefiken
feine Galze al3 fog. Kefjelftein abjest und aus mandyen Nahrungs-
mitteln  die Nahritoffe nidht fo gut wie tveidhes Waffer 3u
erjdliefien vermag (. § 65).

Vom Standpunfte ber Gejundheitdpilege muf ald widtigite
Cigenjdhajt eined Trinfwajfers geforbert werben, daf e3 ge-
junbheitsidhadlihe BVerunreinigungen nidht enthdlt. Die vorher an-
gefithrten Eigenjdajten eined guten Trinfwafjers twerden nteijtens
Dereitd einige ®ewdbhr fiiv beffen Reinbeit geben, inbeffen fann aud
ein Waffer, welded reder feinem Ausfehen nod) jeinem Gejdymad
odber ®erud) nad) zu beanftanben ift, Trdger gefundheitdidhadlicher
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Beimengungen fein. JIn3befondere enthilt faft jebes Wajfer in
grogerer ober geringerer Unzahl wingig fleine, nur mit bem Mifro-
jfop mwabhrnehmbare Lebewefen, welde man Mifroorganidmen
nennt.  Bwar hanbdelt e3 {id) meiftend nur um Harmloje Wrten
berfelben, dod) hat die Crfahrung gelehrt, daf aud) frantheitderre-
genbe Mifroorganidmen umweilen in bdag zum Trinfen benupte
Wafler gelangen und durdy feine Bermittelung zur BVerbreitung
von Geudjen Unlaf geben fonnen. Um dabher iiber die Braud)bars
feit und Unjdhabdlicyfeit eines Waffers ein utreffendes Urteil zu ges
winnen, muf man feinen Gehalt an geldjten Stojfen und an Mitro-
organidmen, in3befonbere an jog. Balterien (vgl § 188), fowie
bie Art Dev lepteren von Sadjverftindigen feftitellen Ilaffen.

§ 42. Die Herfunft des Waffers.  Niederidlagsmwaifer.
Bijternen. Jm allgemeinen gewinnt man bereit3 dburdy die Renntnis
per Herfunft eined Wafjfer3d Anbaltdpuntte fiir die Beurteilung
feiner Braud)barfeit zu Genufjweden. Wir unterfdjeiden in diefer
Beziehung Niederjhlagsd=, Quell-, Grund= und Lherfladgenwaiier.

Dag Niederfd)lags- oder meteorifdhe Waffer (vgl. § 36)
erveid)t Den Crdboben zumeijt ald Regen, ift arm an Salzen uud
bafer fehr mweid). Da die Niederfdhlage die Luft gleihjam auss
wafdjen, enthdlt dad erfte mit einem Regenguf oder Sdymeefall
herabfommende Waffer haufig Verunreinigungen mannigfacher Art,
welde fe nad) ihrer BVejdjajfenheit unter dem GCinflu von Mifro-
organismen in Fdulnid iibergehen; bdad jpiter fallende Wajfer ijt
reiner. Obwohl bad Niederjdhlagswaffer feiner weiden Bejdaffenbeit
wegen wenig {dmadhajt ift und bei reidhliem Genuf jogar Ber-
bauungsftérungen hervorrujen fann, find dod) dbie Bewohner wajjer-
armer Gegenden barauf angewiefen, €3 in ®efdfen odber gemauerten
Gruben (Zifternen) aujsufangen und al8 Trinfwajfer zu ver-
mwenben; foldje Jifternen find aber leid)t Verunveinigungen von bder
Crboberfladie her ausdgefept.

§ 43. Grundwajfer und Quellen. Fdllt dad Nieberfchlagss
majfer auf durdhldffigen Boden, 3. B. Kie3 oder Sand, jo jidert e3
ein und (Bt bie aud der Luft ober von der Erdoberflidie aus mits
gefithrten, ungeldjten Berunreinigungen in der oberen Bobenjdjicyt
wie in einem Filter gurid. Hier nimmt das Waffer gugleid) gemwiffe
[68liche Bejtandteile de3 Bodend auf, fowie RKobhlenjdure aus der
®rundluft, welde jid) in den Poren bded Bobdens vorfindet. Das
nun freie fohlenfdure enthaltendbe Wafjer vermag mweitere, aus Kalf-
und Magnefiaverbindungen beftehende Bodenmineralien teiliweife zu
[Bfen und gewinnt allmdhli) eine per Menge der aufgenommenen
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Mineralftoffe entfpredjende Harte. Sobald e3 beim Durdjfidern eine
unpurdylafjige Bodenfdjicht (Fels, Ton, Lehm) erreidht Hat, bewegt
e3 fidh auf bdiefer, ihrer Neigung folgend, al3 Grundmaifer.
Bei mwelliger Anordnung der undurdlifjigen Sdhidht jammelt e fidh
an deren tiefjten Stellen ald unteritbijher Teid) ober See, und
wenn e3 auf der Oberfladje eined Hiigel3 ober Berges eingefidert
ift, fann e3, auf ber undurd)ldijigen Sdjidyt tveiterfliefend, bden
Rand de3 Bergabhangd erreihen und ald Quelle zutage tretem.
Gelangt e3 auf jeinem Wege unter Drud in einen von einer wberen und
einer unteren undburdjldffigen Sdid)t begrenzten Raum, jo fehen wir
e3, enn man bie obere Sdjid)t von ber Erdoberflide ausd durchbohrt,
oft mit groBer Getvalt, bisweilen
im Gtrahl, aud ber Bohriffnung
hervorquellen (Abbilbung 15).
Snfolge  ber filtrierenben
Wirfung bed Crdbodens ift ba3
Grunbdwajfer in ber Regel frei
von Bafterien. €3 enthdlt Kobh-
lenfdure und Mineralbeftand-
teile, jhmedt bedhalb erfrifdjend
unb ift wegen feiner NReinbeit
al3 Trinfwafjer wohl geeignet.
Nuszunehmen ift da3 Waffer der
jog. Rafenquellen, mweldes
fid) fo nahe unter ber Crd-

oberfladye jammelt, daB e3 ive-
per zuverldffig durd) ben Boden
filtriert, nod) Binreichend nut

Abbilbung 15. Unter Drud ftefhended Grund-
waffer bdringt tm Strahl durd) die erbohrte
Lffnung der undburdyldjfigen Bodenjdidt.

RKohlenjdure und Mineraljtoffen gefdttigt wird, aud) den Cintvirfungen
ber Gonnen- und Quftwdrme nidt geniigend entjogen ift. Das aus
miBiger Tiefe ftammende Waffer ber Bodenquellen nimmt nur in
ber Gommerhige etwad an Wdrme zu, ift aber meift u Genufp-
sweden braudybar; basd Wajfer der aus grofer Tiefe fommenden Ge-
fteinquellen bleibt immer gleidmdpig Fihl, befist erfrijdenden
Wohlgejdmad und ift Dalterienfrei. Gefundleitdfdhdadliche Eigen-
fdaften fann Tleptered in der Regel nur dadurd) gewinnen, daf es
ba, wo e3 al3 Quelle zutage tritt, oder wo e3 bdurd) Brunnen-
anlagen dem ®ebraud) erjdhloffen wird, Verunreinigungen erfdhrt.

§ 44. Quellwafferleitungen. Brunnenanlagen. Berunreini-
gungen pon Quellwaffer fonnen eintreten, wenn bad Waffer zu-
nadjt in Sammelbeden oder Brunnenftuben geleitet wird, um ent-
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weber ausd bdiefen zum Gebraud) entnommen oder mit Hilje von
Rohrenleitungen den menjdliden Anjiedelungen zugefithrt zu twerbden.
Bur Berhiitung von Berunreinigungen ihres JInbhaltd follten bdie
Gammelbeden moglidhit entfernt bon menjdhliden Wohnitdtten an-
gelegt werden und zur Abhaltung feitlicher Jufliifie unburdyldfiige, die
Grdoberflddje iiberragende Wanbde, jowie aud) einc didite Abbedung
erhalten. Gine Rohrenleitung mufy undburd)lafjige Wanbungen haben
unb an ben Berbindbungsftellen bder eingelnen NRifhren wolhl ge-
didtet fein.
Unter den Brunucnanlagen unterfdeidet man Fladbrunnen
und Tiefbrunnen (Ubbilbung 16). Dad Waifer der Fladbrunnen
. entftammt dem Grundvajfer
der oberften Bobenjdhichten
und enthdlt baher in De-
wohnten Orten, bderen Un-
texgrund durch die Abfdlle
ped menjdliden DHausdhalts
verunreinigt ift, leicht gefund-
beitdjhadliche  Beimenguns
gen. Da3 Wafjer ber Tiefs
brunnen pilegt von Bal-
terien und Berfepungsitoffen
aud der belebten Natur gwar
frei zu fein, bod) wird feine
_ : ®eniefbarfeit — namentlidy
R in Norddeutidland — Hau-
ng 16. . .

A. ﬁ[acﬁbtu?t[?tbelitb,u g.%ﬁiefbtunnen. flger alg bei %Iad)bnmnen
durd) einen ®ebhalt an Cifen-
falzen beeintrachtigt, elde bem Wafjer einen tintedhnlidien Sefdhmad
geben und an der Quft allmdhlid) dad Abfepen eined briunlichen
Gdlamms verurjaden. Man Bat jedod) BVerfahren erfonnen, durd

weldje da3 tiefe Grundivaffer von den Eifenfalzen befreit mwird.
Jnfolge ungeeigneter Bauart eined Brunnensd erhalt bdeffen
BWaffer nidit felten eine {hledhte Befdaffenheit; befondersd miiffen bie
fog. Reffel- ober Sdhadjtbrunnen oft beanftandet werden. Diefe
werden in ber Weife angelegt, baff man bdie Grde bid auf
bie ®rundiwajfer fiihrenbe Sdhicht aushebt und die Winde de3 aus-
gegrabenen Lodje3 durd) Balten ober Mauerwert ftit. Jn dem
auf foldje Weife Pergeftellten RKeffel ober Shad)t jammelt {id) bas
®rundwajjer an dbem Boden, der ,,Sohle”, an, um bamm mit
Gdydpigefdfen (Biehbrunnen) ober Pumpencinridtungen (Pump-
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brunnen) gehoben zu werden. Bei mangelhajter Diditigleit der
Wanbe ober bei ungeeigneter (mitunter gang fehlender) Abdedung
find biefe Brunnen der BVerunreinigung von ber Oberflade ober
ben feitlihen Bodenjdhidhten her in Hohem Grade ausdgefept. €3
trifft died mnamentli) dann zu, wenn bdie Kefjelbrunnen, wie man
ba3 auf dem Rande hdufig finbet, in dber Ndhe undidter Dung-
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Abbildung 17. Vevunreinigung eined Lefjelbrunnend mit dbem nhalt einer benadgbarten Abortgrube.

ftatten ober Ubortgruben angelegt jind, fo daf deren Jnbalt feinen
Weg in bad Brunnenwaffer ninumt (Abbilbung 17); hiergegen ge-
wihren jelbft gut gedidhtete Winde des Brunnensd auf bie Dauer
nidjt guvecrldffigen Sdup, teil die jum Didten benupte Mafje bald
Gpriinge erhilt, und biefe gewdhnlid) erft gefunden werbden, nadjdem
bie Berunreinigung ded Brunnensd bereits criolgt ijt.

Gine grofere ©iderheit gewdhren bdie Rohrenbrunnen:
artefifhe und abeffynijche Brunnen (Abbilbung 18); fie beftehen auns
einem eifernen RNohr, weldjed bis zu der dasd gefudhte Waffer fithren-
ben Sdyidyt in diec Grbe cingetrieben und am oberen Enbe mit ciner
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Bumpvorridtung verfehen wird. Bei manden artefijen Brunnen
jtebt ba3 Wajjer unter joldem Drud, daf e3 freiwillig ausd dem Rohre
austritt und eine Pumpvorriditung iiberfliffig madt (vgl. Abbil-
pung 15). Die Undburdldffigleit dber metallenen Wandung jdlieht
jeden feitlichen Buflup zum Waffer aus.

§ 45. Oberflidentwafjer. An manden Orten ift die Cr-
fhlichung bed Grundwajjerd unmbglid) ober fehr fdhwierig; ent-
weder weil fein ©piegel zu tief unter der Erdoberflache liegt,
ober teil dDer Unterqrund aud Feld befteht und nidht ofe
grofie Mithe und RKoften zu durdybohren ift;
aud) fann ba3 Grundwafier infolge jeined Ge-
haltd an geldften Galzen zum Genuf unge-
eignet fein. Wenn an Derartigen Orten
Quellen nidt zur Verfligung ftehen, fo find
bie Bemwohner auf bie BVerwendung desd Ober-
fladientvajfers angemwiefen. AB Oberfladen=
wafjer bezeidnet man da3 Waffer der Fliiffe,
Biade, Seen, Teidje, wie fiberhaupt aller
Gemd{fer, beren Gpiegel {id) an ber Erbober-
flache befinbet. Jn feiner Verwertharfeit als
ZTrintwaffer fteht diefed Wajfer bem Quellwaijer
und Grunbdwafjfer erheblid) nady; aud) entbehrt
e3, ba e3 dem Cinflup bder Luft und ber
Sonnenftrahlen unmittelbar ausgefept ift, im
Sommer ber erfrijfenden Rihle, ift arm an
Rohlenfdure und Mineralftoffen und fiihrt in
ber NRegel Verunveinigungen mit fid). [u den
lepteren gehdren u. a. dic Ausjdeibungen und
lberrefte ber zahlreihen Waffertiere und
‘oo Wafferpflangen, namentlidh) aber die von ben

— “f——— Ufern Bineingelangenden Abfdlle per belebten
= "‘ : . Welt. Nidht felten mwerden dem Waffer unter
ben wirtjdaftlichen Abfdllen aud) Ausdleerungen

Bbitbung 15 pont Rranfen mit RKeimen von anjtedenden

RoGrenbrunnen, Qranfheiten  ugefiihet. Unter Umftdnden

fonnen daher Gefundheitdidabigungen mander-

lei Act, Typhus- und Choleraerfrantungen, durd) die BVerwendbung

bon Dberflddjenwaffer verurfacht werben; fo 3. B. ift die verheerende

Choleraepidemie, welde im SJahre 1892 bie Stadt Samburg heim-

fuchte, auf das unfiltriert der Glbe entnonmene Trinfwajfer bdiefer
©tadt uriidgefiihrt worden.




II. ®a3 Raffer. 49

An mandjen ftehenben ober langfam fliefendben Gewdjjern, wie
Teidjen, Grdben, Kandlen ober Heinen Fliiffen, zeigt fid) die erfolgte
Berunreinigung oft {hon in dem tritben Ausfehen, dem fauligen Ge-
tudje und Gefhmade des Waffers; durdy die Unterfudjung gelingt s
pann meift, Mifroorganidmen in Mengen 6i3 zu 100000 und mehr
im Rubifzentimeter darin nadjzutveifen. Der Einfluf der Verun-
reinigungen wird fibrigens geringer, je grofer bie Gewdifer jind, und
je fdymneller ba3 Waffer durd) die Stromung fortbewegt wird. Da
man in einiger Entfernung von foldjen {hmusfiihrenden Bufliiffen das
Wafjer wieder vein zu findben pflegt, nimmt man an, daf 3 jid) feiner
Berunreinigungen zu entlebigen bvermag, und jwar mitteld bder
fog. Gelbftreinigung. Diefer Vorgang Tommt wahrideinlid
einerfeitd durd) die Ublagerung der Sdhymupftoffe am Grunde und
an den Ufern bded ®etwdffers, andrerfeitd durd) bdie Jerfehung der
augefithrten fremben Beimengungen juftande. Eingelne [dhadliche
Batterienarten fonnen fidh) jebod) vermutlid) unter gemwiffen, bidher
nod) nicht geniigend aufgefldrten BVerhdltniffen (dngere Beit im Waffer
Dalten und Rranfheiten mit ihm von Ort zu Ort verfdleppen;
ingbefonbere hat man bie in vielen Epibemien beobadjtete Verbrei-
tung der Cholera an den Wajferldufen mit einer Ver{dhleppung ded
Cholerateim3 durd) bad Waffer in Bujammenhang gebradyt.

§ 46. Rinjtlide Reinigung ded Oberflidentvafiers. Waffer-
filter. Die BVerwendung ded Oberflddentvaiferd ju Genufizweden
mufy nady dem DBorftehenben ald bebenflidy angefehen erben, in-
beffen qelingt e3, durch) beftimmte Berfahren bdie gefundleitdichid=
liden Cigenfdiaften ded Wafferd mehr ober weniger zu befeitigen.

Am jiderften twerben bdie Kranfheitsfeime im Waffer bdurd)
gritndliches Abtodjen vernichtet, jebod) verliert basd Wafjer dabei
bie RoPlenjdure und > mit ihr bden erfrijdhenden Gejdhmad. Ge-
ringeren Crfolg gegeniiber den Rrantheitdfeimen Haben bdie wmeiften
demifden Mittel, welde man zur Reinigung bded Waffers
benupt; aud) wird dburd) jolde Mittel ebenfalld fein Gefdhymad be-
eintrddtigt.

Diejenigen Verfahren, welde bdarvauf berubhen, dap man das
Waffer feine BVerunveinigungen beim ldngeren Stehen in Kldrbeden
abfepen (GBt, befeitigen nur bie groberen WBerunreinigungen und
geniigen dafer nidit, hingegen berbienen bdie Filter eine groBere
Wertihapung. Rleine Filter, fog. Hausfilter (Abbildung 19), 3u
beren Derftellung man RKohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten
Ton, Porgellan oder Riefelgur (Abbilbung 20) verwendet, vermdgen
ba3 Wajjer wohl zu fdven, von den darin enthaltenen Reimen in-

Gefundheitdbiidlein. 4
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befjen nidyt guverldffig oder dod) nur boriibergehend zu Defreien. Da
udmlid) in ber Filterwwand eine BVermehrung ber Mifroorganidmen
jtattfindet, jo nimmt der KeimgeBalt des filtricrten Waffers bald 3u,
ja er fann {Blieflic) jogar den Gehalt vor der Filtration {ibertreffen.

Crfolgreidher find die Sanbdfilter (Abbildbung 21), deven jidh
viele Gtadbte fitr die Wafferverforgung Dbedienen. Diefe Sanbdfilter-

Ubbilbung 19. Abbilbung 20.
Bujammengefepted Handjilter, Riefelgurfilter nad) Berlefeld,

anlagen exftreden {id) dfiber grofie Fldden, auf welden unddijt Feld-
jteine, dann immer feinere Steine, {Ghlieflid) Kie3 und feiner Sand
gejchichtet find. Das ur Reinigung Deftimmte Wajjer dburdfidert alle
diefe Sdjidhten von oben her und gelangt Hicrauf burd) Randle in
Reinwafjerbehdlter und von diefen in bie Rohren der Wajferleitung.
Weil der eigentlid) filtrierende Teil ber Anlage fic) in Seftalt eines
feinen Sd)lammiiberzuges erft au3 dem Waffer felbft auf der Ober-
fladje abfeen mup, lafit man bas erjte, nad) ber Jngebraudjnalhme
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eined neufergeftellten oder gereinigten Filters durchfliefende Wafjer
unbenupt ablaufen. Die Sandfilter halten bei zwedmdBiger Anlage
und getviffenhaftem Betrieb bdie groberen Berunceinigungen bes
Wajferd vollftandig, die BValterien groftenteild guviid, bei unge-
eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt desd Betriebd fann
aber ein Crfolg ber Filtration ginzlid) ausbleiben. Daher tird
im Deutiden Reiche der Cinridhtung und dem Betricbe bon Sand-
filtern, welge ur Reinigung ded Dberfladenivajjerd dienen, feitens
ber Behorden bdie qebiihrende Wufmertfamleit Futeil. Andererfeits
itd pon pielen Sadhverftindigen gewiinidt, daf, wo e irgend

ADLIdung 21, Sdjema eincd grofen Sandfilterd jur Reinigung von Oberflidemwafier.

angingig ijt, unter gdnglidgem DBerzidht auf dasd Dberjlicdhenwaijer
lebiglid) ticjcd Grundwafjer oder Qucllivafjer fiiv die Trinhwafjer-
perforgung benugt twerben foll.

§ 47. Srewajfer. Dic am tciteften auf der Crde verbreitcte
Art ded Oberflidenwaiferd ift basd Wajfer der Meere, dad Sec=
waffer. €3 ift feine3 DHohen Salzgehalted tvegen umt Trinfen
nidt geeignet. Will man e3 dennod) al3 Trinfoaffer vertenden,
fo unterwicrft man e3 borher ber Deftillation, inbem man 3
foit und bden auffteigenden Wafjerdbampf durd) cin abgeliihltes
Rohr leitet. Hierbei verdidhtet ficd) der Dampf wieder zu Waffer,
wahrend die Galze im RKod)gefafe zuriidbleiben. MDMan trintt
berartig deftillicrted Waffer indefferr nur in Notfdllen und mit

4*
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Bufdpen, eil e3 ohne folde infolge feined Mangeld an Gafen
und mineralijden Beftandteilen fabe jdhymedt und nidht gut vertragen
witb.

8 48. Minevalwafier. Auf feinem Wege durd) den Bobden
(§ 48) Hat ba3 Wafier bidweilen Gelegenbeit, gewiffe Dineralbeftand-
teife, namentlid) Salze, fjotvie Gafe in groBerer Menge aufjus
nefhmen, welde ihm Beilfrdftige Cigenfdaften verleifjen; Joldes
Waffer nennt man Mineralwaifer. Mande Mineraliwdffer,
weldie ald  erfrifiende Getrdnfe bdielen gefunden und franfen
Menjdjen zutrdglich und allgemein beliebt find, tverden (twie dasd
st den Tohlenjdurerciden Sduerlingen gehorende Selterswaifer)
in grofem Umfange finftlid) nadjgeahmt, inbem man RKohlen-
fdure in gerwohnliched Wafjfer einpreft. Diefe Nadjahmungen fonnen
gefunbheitdichablid) mirfen, wenn bei ihrer Juberveitung fdledhtes
Waffer berwenbdet wird.

§ 49. Bertwendung des Wafjers sur Befeitigung der SdHmuty=
ftoffe. IMit der VBerwendung ald Trinfwaffer ift bie Bebeutung
begd Waffers fiir unfere Gefundleit feinesivegsd erdhopft; vielmehr
werden von unferem Wafferbebarf, welden man fiir den eingelnen
Menjden je nad) der KQebendweife auf bdburdyfdnittlidy 50—150 1
an jedbem FTage [dhdst, nur 3—4 1, einjdlieflid) des fiir bdie
Bubereitung ber Nabhrungdmittel unentbehrlichen Teils, zum e-
nup perbraudyt. Die iibrige Menge foll borwiegend ben Kiveden
ber Reinlichfeit biemen und zur Entfernung ber Sdhmupitoffe ver-
wendet werden.

Alle Sdmupitoffe, welde fidh in unferer Umgebung be-
finden ober an unferem Rdrper, unferer Wajdhe und Kleibung
haften, fonnen bdie Gefundheit gefdfhrben. Da fjie neben erdigen
Teilen ftetd Abfalle ber belebten Welt, Mberrefte pon Tieren und
Pflangen enthalten, fo pflegen jie leid)t in Berfeung iiberzugehen
und und dpurd) ihren iiblen Gerud) zu beldijtigen; daneben enthalten
fie aber aud) zuweilen bie zerftdubten Maffen eingetrodneten Aus-
rourfd und anderer Ausfdeidungen franfer Menfden, welde Krant-
Beitdleime einjdliefen fonnen. ©Solder Shmup verunreinigt leidht
unfere Nahrungdmittel oder gelangt, al3 Staub aufgerwirbelt, durd
bie Berbauungsd- ober Atmungsdivege in den Korper (vgl. § 192).
NAud) unfere Korperoberflide bietet ben Sdmupftoffen ein Feld fitr
thre {dhadlichen Cinwirfungen; denn fie dringen burd) bdie Poren
in bie Heinen Driifen ein ober durd) fleine BVerlehungen unter bdie
Haut und finden fo thren Weg in bie Tiefe. Auf diefe Weife exfldrt fid)
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bie Cntftehung vieler Hautleidben, welde bald als Ausjdhlage ober
oberfladliche, fleine Gefdhiviire, bald, wenn ben Sdmuspitoffernt be-
fonbers gefahrlidje KReime anbaften, al3 Rofe, Bellgewebs-Entziindbung
und -Citerung auftreten (vgl. §§ 2156—217).

Fiiv die Cntfernung be3 Sdmuped gewdhrt und dag Wajfer
bie Defte Hilfe. Wir fpiilen bamit die Strafien, {deuern damit
unjere Wohnrdume und benugen e3 ur Reinigung unferer Wajde,
pieler ®ebraud)dgegenftinde und unjered RKorpers. Aud) bhierbei
ift es nidt gleidygiiltig, wad fiir Waffer verwendet witd. Da bdie
Reinigung nid)t nur im Fort{dwemmen ded Shhmupesd befteht, jon-
bern aud) durd) die Fdhigleit ded Wafjers, anbere Stoffe aufu-
[8fen, unterftiipt wird, jo geht fie bei BVerwendung weichen Whafjers
am beften von ftatten. Befonbers mwird zur Reinigung ded Kbrper3
und der Wajdhe das Regenwajfer und in deffen Ermangelung dasd
Oberfladhenmafjer gejhipst; man darf jedod) nidyt vergefien, dap ver-
unteinigtes Oberfladenmwaifer, 3. B. Wafjjer aud Gemwdfjern, weldye
Bufliiffe von Haus= und Wirtjdhajtdabwdijern enthalten ober zum
Ausmwajdjen pon Krantenwdfde benupt worden find, bei den Perjonen,
weldje dbamit unvorjiditig in Berithrung fommen, Kranfheiten Hervor-
tufen fann. §n Fillen, wo man fiir Reinigungszwede aus Mangel
an weidem Waffer auf Harted Waffer angewiefen ift, empfiehlt s
fich, leptered vor dem ebraud) abzufochen, weil dabei ein Teil der
bie Harte Ledingendben Mineralftoffe ausgefdhieden, und feine Fdbhig-
feit, Sdmubitoffe aufzuldfen, gefteigert wird.

§ 50. Oilfsmittel des Wafjers bei der Reinigung. Reinigung
pes Qorpers, Saut- und Haarpflege. Man erleidhtert dag Reini-
gungsverfahren mit Waffer durd) Anivendung von mandyerlei Se-
raten (Befen, Biirjten, Schwimmen, Scheuerlappen) ober bdurd)
Bujdge wie Sodba und Sand, weldje ben Sdhmup auflodern und
leidter 163lich) machen. Fiir die Entfernung fetthaltiger Schmugpitoffe
leiftet und vor allem bdie Geife, b. §. eine BVerbindung von Fett-
féuren und Laugen, welde allen Kulturpdlfern ein unentbelhrlices
Bebdiirfnis ift, vorziiglide Dienfte.

Reinhaltung bes RKbrpers forbert bie Gefundleit. Bei fleinen
Rindern und RKranfen, welde fidh) mit ben eigenen Ausleerungen
bejdymupen, ift fie Defonders unerldflid), aber aud) bei anberen
NMenjdjen rdumt fie viele gefahrlide Krantheitsjtoffe hinweg, Halt Un-
gesiefer von bem RKbrper fern, fréiftigt die Daut, regt deven Tdtig-
feit an (gl §8 6 und 23) und verleiht ihr ein gefdlliged Ausfehen.

Fiir die KRorperreinigung geniigt in der Regel bie Anmwendung
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von Waffer und Seife; beim Wajdjen der Hanbe wenbet man zwed-
mapig eine Biirfte an; jum Wajden einer zarten Haut empjiehlt
e3 jid), nidht zu taltes Waffer und nidt {dharfe Seife zu nehmen.
Pie vieljad) in der Seife Deliebten ohlriedenden Stofje jind un-
jdyadlid), aber fiir bdie Gefundbeit gleidygiiltig.

Bon Widytigteit ift aud) die regelmiftige Reinigung der Haare,
pamit die leid)t zerfeplidhen und dadurd) bem Haarwudyfe jhadlicen
Abfonderungen der Hautdritfen und die fid) Lejtandig von der Ober-
haut abftofienden Sdjuppen entfernt werben. Trodene Haare werden
hiernac) mit Borteil durd) milde Pomaden oder Haardle gejdymeibdig
erfalten und vor bem Abbredjen oder Uusdgehen gejchiigt. Ulle anberen
sur Haut= und Haarpjlege empfohlenen Wdjjer, Tintturen, Eijenzen,
Puder, Sdyminten, aud) Desinfeftionsmittel (3. B. Teer- oder Thy-
molfeife) follten nur auf drstlide Unordnung verwendet werben, da
derartige im Hanbel vielfad) in markttidjreierijdjer Weife angebotene
Mittel gumweilen jdhidlidye Stoffe, 3. B. giftige Metallverbindungen ober
Sarben, enthalten unbd iiberdies nidyt fiir jebermann zutrdglid find.
Gang befonders gilt bas fiir die Mittel yum Fdrben der Haut und der
Haare, welde nidht felten durd) einen Gehalt an Blei {dhadlidy wicken.

§ 1. WVider und Waijferfuren. Neben griinbdliden Wajdjungen
bilben die Babder das vollfommenite BVerfahren jur Reinigung bdes
Rbrpers; jie befigen baneben nod) den weiteren Vorzug, erfrifcdhend,
fraftigend und zuweilen heilend u vicfen. RKalte Baber, insbe-
fondbere Sdjwimmbdber in unverdddjtigem Flu= obdber Seemwajfer
und im Meere vegen Korper und Geijt an und fordern die Rrdfte;
warme Baber miiffen bei fleinen Kindern, frdnfliden und oft aud
bet alten Perjonen bdie falten Baber erfepen, iiberdied mirfen fie
fdymerzlindbernd und {dweifitreibend; Bdber in warmen und falten
WMineraliwodfjern werben u  Heilsweden in Anwendung gezogen.
Dringend ratfam ijt e3, nidt bald nacd) dem CEffen, aud) nidht eher
in bag falte Waijfer zu jteigen, al3 bi3 man jid) abgeltiihlt hat; aud
foll man fid)y nad) Decubdetem WBade rajd) abtrodnen uud antleiden,
um Crldltungen zu  vermeiden. Die Benupung verunrceinigten
Waffers zu Badezweden ift in dfnlider Weife gefdhrlich), wie bdie
Berwendung derartigen Wajfers zum Getrdnt.

Die Heilwirfungen, twelde wix dbem Wafjer verdanten, bejdyrdnten
fi) nidht auf die BVader. Uud) in Form von Umidlagen, Nber-
gicBungen und Dufden tann e wolltdtigen Einflu ausiiben
und bajzu Deitragen, die Gefundheit wiederherzuftellen.
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L Die Aabrung.

§ 52. Nabhrungsbediirfnis. Die Nahrung liefert bem Kdrper
bie Otofje, beren er gu feiner Erhaltung und feiner Cntwidlung
(Wadhstum) fowie gur Wufredhterhaltung derjenigen Jellentitigfeit
(vgl. § 21) Debarf, weldje fidh in der Erzeugung von Warme und
in der Leiftung von Arbeit dupert. Die im Organidmus unter
Mitwirtung ded aus der Luft aujgenommenen Sauerftofis erfolgenbde
demijde Unmwandlung der Nahrungsijtoffe ijt die Grundbedbingung
fiit dad fQeben. Bur Wujnahme der Nahrung veranlaft un3 dad
Nahrungsbediicfnis, weldes wir ald Hunger und Durft empfinden.

Das Nahrungsbebdiirinis ijt entjprechend dem Bwed, weldjen
bie Mahrung erfitllen foll, nad) Grdfe und Art verfdyieden; durd
eine Crhohung ded Gtoffwedhield (§ 21) wird ed in der Regel
gefteigert. Dedhalb Dedarf ber Menjd) Dei angeftrengter Mustel-
tatigteit einer Dedeutenderen Nahrungadzufubhr ald bei rubiger Be-
jhdftigung und mehr figender LQebensweife, und im Winter nehmen
wir unillfiiclid) mehr Nahrung auj, tweil die Kdlte der umgebenden
Quft unferen RKdrper 3u einer bdermehrten Wdrmebilbung ndtigt,
weldhe nur durd) gefteigerte Tatigleit der 'Jellen erreid)t werben
fann (bgl. aud) § 181).

Heranmadfende Menfdjen Gediirfen wegen der crjorderlidien Neu-
bildbung von Sorpergetvebe einer ettwad anderd jufammengefehten
Nabhrung, ald ur Grhaltung des erwadjfenen Menfdhen notig ift.
Das gleide gilt fiir die. Krdftigung ded Korperd in der Genefung
nady erfdhdpfenden Krantheiten; Dier find diejenigen Nahrungamittel
vor allem geeignet, weldje von den Verdauungserfzeugen am leid)-
teften unbd Dejten audgenupt werden.

8§ 53. SBujammenjegung der Nahrung. Jhrer Beftimmung
gemdfy mufy fid) unfere Nahrung aud allen bdenjenigen demifden
®runditofien zufammeniepen, welde fiic den Aufbau und die Lebens-
tatigleit ber Bellen unfered Korperd ndtig find. Unter ihmen ift
ber Stiditoff befonders widtig; denn er nimmt als ein wefentlicdher
Beftandteil - ber jog. Citveififioffe cinen Bervorragendben Plas bei
bem chemifdhen Wufbau ded RKorpersd ein. DVemnddhjt bediirfen ivir
bed Rohlenftofis, bed Wafferftoffs und ded Sauerjtoffs.
Diefe lepteren bdrei Grundftoffe find die Hauptbejtandteile einer
Feihe von ftidftoffreien KRbrpern, weldhe vorwiegend das BVerbraud)3-
material fiir die Bellentdtigfeit liefern, aufierbem aber bie Bilbung
bes gleidfam einen Nahrungdvorrat darjtellenden RKorperfettes er-
moglichen. Diefer Vorrat gibt in Beiten, in denen bie Nahrungs-
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aufnahme, 3. B. durd) RKranfheit, beeintradtigt ift, Material fitr
bic Bellentdtigleit ab, {hiipt auf diefe Weife die Eiweipftoffe ber
®ewebe vor dem Berbraud) und bewahrt fomit den Organidmus vor
einem zu rajen lUntergange. Wajferftoff und Sauerjtoff nehmen
auferdem in ifrer Bereinigung al3 Waifer an ber Bujammenfepung
pe3 Rorperd einen bebeutenden Unteil, ba beffen Waffergehalt etiva
59/100 feinesd ®etoichtd Detrdgt. Weitere am Aufbau bde3 Korperd
beteiligte ®runditoffe {ind dad €hlor, der Sdywefel, der Phos-
phor, ferner bas Ralzium, bad Magnefium und verfdie-
pene andere Metalle, namentlid) dad Cifen. Da3 Chlor ftellt
unter anderem in feiner Werbindbung mit Natrium (al3 Kodalz)
einen widjtigen Beftandteil ded Bluted, in feiner Berbindung mit
Wafjeritofj (al3 Salzjdure) einen wirtjamen Bejtandteil bed Magen-
fafted dar; Sdjwefel findet {ih in allen Citveififtoffen, PHhosphor
und Kalzium bilden bdie Grundmajje ber Knodjen, Eifen ift in dben
roten Blutlorperdhen enthalten.

§ H4. Nabhrungsmittel und Ndhritoffe. Die vorftehend an-
gefithrten Grunditoffe twerden bei der Crndhrung nidt in reinem
Buftanbe von unferem Korper aujgenommen, vielmehr jepen fid) die
Nahrungsdmittel, welde wir geniefen, aus einer Reihe von Ndhr-
ftoffen zujammen, und diefe find ausd jemen Grunbditofien gebilbet.
Nad) ihrer demijhen Geftaltung unterjdheidet man unter den Ndhr-
ftoffen neben bem Wajfer und einigen Salzen eine jtidjtoffhaltige
®ruppe, die Cimweifftoffe, und zwei ftidjtofjreie Gruppen, bdie
Kohlenbhybrate und bie Fette (vgl. § 21).

Die Ciweifftoffe Haben ihren Namen von dem Hiihnerei-
weifl erhalten, weldjed die gejdttigte Lojung eined derartigen Ciweif~
ftoffes, besd Albuming, darjtellt und fid) durd) bie in bdber Hipge
eintretende @erinnung fenngeidnet. Ciweipjtojfe bilden ferner ben
wefentlidgen Néhritoff des Fleifdyes, finden fid) ald Kdfejtoff ober
RKafein in per Mild) und werden aud ihr beim Sauertwerden durd
®erinnung abgejdyieden. Bon Nalhrung3dmitteln, weldye dbem Pflangen-
reid) angehoren, enthalten befonders bdie Hitlfenfriidgte Ciweif-
ftoffe in Oeftalt bed Leguming; ber CiweiBitoff de3 Getreides, ber
fog. RYeber, bilbet einen widtigen Beftandteil ded Brotes.

Die Kohlenhydrate fepen fidh) aud Kohlenftoff und den beiben
®runbditoffen ded Waffers gujammen und {ind vornehmlid) in den
Nahrungdmitteln aus dem Pflangenreid) enthalten. Wir geniefen
fie am bdufigften in Geftalt der Stdrfe, welde den wefentlidgen
Rdahritoff der Kartoffel und aller mehlgebenben Friidhte bildet;
anbdere Kollenhybdrate Jind die Juderarten und die Jellulofe (Zell-
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ftoff ober Holsfafer). Erftere finden {ih Hhauptiadli) in pflangliden
RNahrungdmitteln (al3 Traubenjuder, Frudytzuder, Rohr- oder Ritben-
guder), ferner in der Mild) al3 Mildzuder. Juderdhnlide Stoffe
find in einigen eweben ded menjd)liden ober tierijdjen Korpers
enthalten, 3. B. im PMusfelgetvebe und im Driifengewebe dber Leber.
Die Bellulofe ftellt einen mwidtigen Beftanbdteil der Pflanzenzellen
dar und verfeiht bem Holy feine Feftigleit; fie ift in den menjd)-
ligen Berbauungsjiften faft unlosdlih und daher fiir unfere Er-
nifhrung nidht von Bebeutung.

Die Fette find jorwohl in tierijden tvie in pjlanzliden Nahrungs-
mitteln enthalten; zu ihnen gehoren Sdymalz, Butter und
Gpeifedle.

Dad Waffer geniefen twir nicht nur in reinem Juftande (vgl.
§ 41) unbd als8 Lojungdmittel verjdyiedener Stoffe in Form bes
Getrdnts, jonbern aud) mit ber feften Koft, dba e3 aud) in dben nidt
fliffigen Nahrungdmitteln in mehr oder weniger bebeutender Menge
enthalten ift. Junge Gemiife und frijhe Friidhte beftehen bis zu
mehr al3 99/y, ihred Gewidhts aus Wajfer.

Die Salze, welde dem Kdrper dag Chlor, ken Phosphor,
einen Teil bes Sdymwefel3 und die au feinem Aufbau nostigen Metalle
sufithren, find DBeftandteile viefer MNafhrungdmittel. Chlornatrium
pilegen wir ald Kodjjaly ben weijten Gpeifen jur Wiirze zuzufepen.

Unter ben Néhritoffen {ind die Ciweipftoffe injofern am wid)-
tigften, weil fie den jum Stojferjap, db. §. jur Crgdnzung und Neu-
bilbung ber etvebe notwendigen Stidftoff liefern. Die {tiditoff-
freien Nahritofie geben vormehmlid) ben fiir bie RKraft= und Warme-
entwidlung (Kraftwediel) erforderliden Berbraud)sftoff ab und fihren
auferbem, wenn fie im Ubermaf genoffen twerden, zu einer LVer-
mehrung bed Fettanjaped im Korper.

Wihrend ber Stojferfap nur moglid) ift, wenn dem Organidmus
Giweififtoffe in beftimmter Menge zugefiihrt werden, ift es fiir den
RKraftwediel von enig Belang, ob von den drei Nahritoffen (Ciweif,
RKohlenhybrate und Fett) einer ober der anbere vermindert oder aus-
gelaffen und dafiir von ben anberen um fo mehr aufgenommen und
verarbeitet wird.

Bei einer derartigen gegenfeitigen LBertretung diefer Nahritoffe
muf jedbodh) zur Crzielung desd gleidjen Criolges bdie Menge bdes
ftellvertretenden ©toffed in einem beftimmten Berhdltnid zu der
Menge bed ausgefallenen Nihritoffed ftehen. -

Berfudje haben ergeben, daf bei der Ernifhrung im Organidmus
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augd den Nahritoffen cbenjoviel Warme entjteht, wie bei ihrer Ver-
brennung im Laboratorium; es ijt dafer mdglid) gewefen, die aus einer
beftimmten Menge eines Nahritofis nupbar werdende Wirmemenge nad)
BWiarmeeinheiten (Ralorien)*) su mefjen. Hierbei hat fich crgeben, daf
von 1 g Ciweil und pon 1g Kohlenhydraten je 4,1 Warmeeinheiten,
von 1 g Fett 9,3 Wirmeeinheiten geliefert werdben. Da fid) mun
diefe 3 Mabritoffe fiir ben Jwed der Crndhrung im Verhdltnis ihrer
Berbrennungdwdrmen vertreten founen, jo jind 100 g Fett un-
gejihr gleichmertig 227 g Ciwcify ober Kofhlenhydraten (Rubner).

§ 55. Uuswahl der Kojt. Der Gehalt eines Nahrungsdmittels
an ben perjdhiedenen Wrten von Ndhritoffen it im allgemeinen
fiir bag Gefiihl der Sdttigung, weldyes damit crreicht werden faun,
belanglos, ba e8 tefentlid) von dem Fiillungdzujtande des Magens
abhdingt. Dagegen ift die Bufammenjeung unferer Nahrung fiir
unfer Woblbefinden feinedwegd gleidygiiltig; fall3 unjer Korper nidyt
Gdjaden leiden foll, miiffen wir ihm die eingelnen Néhritoffe regel-
mdfig in beftimmtem Verhdltnid und ausdreichender Menge ufithren.

Unter den gewdhnliden Umijtdnden entjpridht bdiejenige Roft,
an weldje wiy und unter -der Leitung ded Naturtriches gewshut
haben, ben Wnjorberungen bdesd SKorpers. Jft e erforderlic), bden
tagliden Koftbedarf fiiv eine grifere Anzahl von Menjdjen Fu be-
ftinmen, wo bdie Wahl des eingelnen nidyt ausjdhlaggebend jein fann,
3 B. fiir die Majfenverpjlegung in Lehranftalten, Kajernen, Ge-
fangniffen wu. dbgl, fo Tlegt man ber RKoftenbervedynung diejenigen
Mengen an Gtidjtoff und Kobhlenjtoff zugrunde, welde der Kbrper
ourd)fdynittlid) im Laufe eined Taged durd) Lunge und Haut joiwie
mit ben Darmausleerungen und dbem Harne ausdjdjeidet. Cine wed-
mdpige Crndhrung muf ald Criap fiiv diefe BVerlujte tdglich min-
deftend bie gleichen Mengen jener Grunditoffe dem Korper zufiihren.

Durd) miihfame Unterfudhungen hat man ermittelt, daf ein
erwadhfener, wohlgendhrter Menjd) in unferem Klima bei mittlerce
forperlicher Arbeitsleiftung durdyichnittlid) 18,8 g Stidftofj und 281,2 g
Sohlenjtoff auf dem angegebenen Wege an jedem Tage verliert. Durd)
pie Bufuhr von anndhernd 120g trodener Ciweifijtoffe wiirde dem
Rorper die bezeidhnete Stidftoffmenge und etwa 64g ded Kohlen-
ftoffa erfept werden. Jur Lieferung der dann nod) fehlenden 217 g
ve3 perbraudyten Kohlenftoifs wiirben ungefahr nod) 280 g Fett ober
475 g Roblenhydrate erforderlid) jein.

*) Unter Warmeeinheit it dicjenige Warmemenge verftanbden, welde uot=
wendig ift, um 1 kg Waffer von 00 auf 1° zu eriwdrmen.
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Bei der RKoftberedinung ift zu Leriidfidhtigen, daf die eingelnen
RNahrungdmittel je nad) threr Art in verfdiedener Weije durd) den
Rbrper audgenupt werden. Die ausd dem Tierreid entnommenen
Nabhrungdmittel (Fleijd), Cier, Mild)) enthalten das Ciweif in einer
fiilr un3 leidhter verbaulidjen Fovm al3 die Nahrung3mittel ausd dem
PBilangenreidy (Ditlfenfriichte, Meh!); wenn wir daher unjeren Stid-
ftofibedarf nur mit pflanzliden Nahrungdmitteln bdeden tvollen, fo
miiffen wir grogere Mengen bon Speije zu un3 nehmen. Dagegen
ird ber Koblenftofjbedarj ebenjo leidht aud pflanzlidhen Nahrungs-
mitteln wie aud dem tierifen Fett entnommen. Eine nur aqus
pflanglidjen Nahrungdmitteln ufammengefepte (vegetarifdye) Koft
fann hiernad) bem Bebarf ded Korperd an Ndbritoffen nur unter
der Borausdjepung, dah jehr reidhlihe Mengen von RNahrung ver-
jendet werben, geniigen; eine berartige einfeitige Erndhrung fiihrt
aber bazu, baf bdie BVerbauungswerfzenge, entfpredjend bder erheb-
ligen Mahrungdzufubhr, ihre Leijtungen auf Koften bder Kraftent-
widlung ded Gefamttorperd vermehren miiffen. €3 empfiehlt fidh
daher von dem notwendigen Stidjtofi einen Teil, erfahrungdgemdfp
minbdeftend ein Drittel, in Form von Nabhrungdmitteln ausd bdem
Tierreid) dem Korper zuzufiihren.

Fiir bie Auswahl der RKoft it iibrigend aud) der Geldwert
der Nabhrungdmittel in Betrad)t zu ziehen, welder im allgemeinen
filr Mahrungdmittel aud dem ZTierreid) am hodjten ijt.

§ 56. Beredhnung bder tdgliden Koft. Die im vorftehenden
angefithrten Tatjadjen und Crwdgungen bilden bie allgemeinen Grund-
lagen, mit $ilfe beven der Koftbedarf fiir grifere Gemeinjdaften
von Nenjden bered)net zu tverden pjlegt. Fiir den Koftbedarf desd
eingelnen fallen der forperlihe Buftand und bie duferen Lebens-
bedingungen in3d Gewicdht. Wlter, Gejdjlecht, KrpergriBe, jelbjt das
lebhajtere obder trdgere Temperament jowie voriibergehende Gemiits-
ftimmungen find fiic die Menge bder anjzunehmenden Ndhritoffe
von Bebeutung; DLefouderd 3u Deriidiidhtigen ift aber die Arbeits-
leiftung, deren Mah und Wrt (forperlie — geiftige WArbeit, im
Freien — im gejhloffenen Raum) fjdon dedhalb ein verfdjiedenesd
Softmap verlangt, weil fie auf bie Groge ded Gtoffumiapes und
bie Titigleit ber BVerdauungdorgane und jomit auf die Audnupung
per Nahrungsmittel von erheblichem Einflufy ift.

Der tdglicge Nahritofjbedarf cined ertvadyjenen Mannes ift auf
3000 Warmeeinheiten beredynet toorden, tvelde durd) die WAnufnalhme
von 118g Giweify, 56 g Fett und 500g Kohlenhydraten gebedt
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werben fonnen. (Boit.) Diefed Koftmaf ift infofern verdnderlid,
al3 (mit Yusnahme einer bejtimmten Ciweimenge, vgl. § 54) bdiefe
Nibhritofie i) gegenjeitig nad) Mafgabe ihrer BVerbrennungdwdirme
vertreten fonnen.

€3 gibt aljo nidht ein Koftmap, jondern viele Koftmape, mit
penen eine audreidjende Crndhrung getvdhrleiftet werben fann; nur
mup bei ihrer Hufftellung eine bejtimmte Menge von Ciweip ald
unerfepli) und eine beftimmte Menge BVerbrennungdwirme ald er-
forberlid) Degeidynet werben. Nad) neueren Forfdungen hat ed ben
Anjdjein, al3 ob dasd bidher allgemein angenonumene Kojtmaf in bezug
auf bag Ciweiy, mit 118 g etwad zu hod) angejept ift. Ferner
wird Jahresdzeit und RKlima Dei ber Feftjegung ber Nabhrung nidt
aufer ad)t gelajfen werden bdiirfen, da 3 B. im Winter und in
falten Gegenden reid)liche Pengen von Fett getvdhrt werden miiffen,
bamit bag Verbrennungdmaterial de3 Korpers der gefteigerten Wirmes
abgabe entjpredjen fann.

§ 57. Bubercitung der Kojt. Gemwiirge und Genufymittel,
©oll bdie Dicrnad) Demeffene RKoft eine tirtlid) gefunbde und frdjtige
Nahrung bdarftellen, jo mufp einerfeits fiix Abwed)jlung, anberer-
feit3 fiiv geeignete Bubereitung der Speifen geforgt werden. Gine
einfdrmige Koft erregt leid)t Uppetitlofigteit und Wiberwillen, durd
bie Bubercitung aber werden viele Nahrungdmittel erft genieBbar;
penn unfere Verdauungswertzeuge vermogen ahlrcide Speifen nur
in gefodjter, gebratener ober gebacfener Form, nid)t wenige nur bei
Buja vou anregenden Gemwiirzen zu vertverten.

Durd) dbas Kodjen pflanglidjer Stoffe wird entiveder den Fellen der
Suhalt entzogen oder in eine ber Eimwirfung dber Verbauungsjijte
leidhter zugdnglide Form dibergefithrt, indbejondere vermwanbdelt fic)
babei die Gtdrfe in ben bejfer verdauliden RKleifter. Aud) im Fleijde
werden dic geniefbaren Stoffe dburd) dad KRodjen erjd)lofjen, inbem
bag awijden den Mustelbiindein Defindliche, {dhwer verdaulide BVinde-
getebe fidy dabei lodert und zum Teil in 1osliden Leim iibergeht,
wihrend die Cimeiptdrper gerinmen. JBugleidh werben die zuweilen
tm leijde vorfommenden Sdymaroper, wie Finnen und Tridjinen,
und SKrantheitsteime, weldje aus der Luft oder durd) Unreinlidleit
beim Sdladhten, Dbei der Uujbewahrung ober beim Verlauf auj
basd Fleifd) gelangen, in ber Giebelife getbtet oder unjdhidlic) ges
madjt.  Der leptere Criolg wird durd) dad Braten weniger guver-
ldffig erveid)t; denn Dei diefem Borgange wirfen bie hohen 9ige-
grade vornehmlid) auf die Oberfladje ein, wdhrend die inneren Teile
infolge des jdjlechten Warmeleitungdvermigend besd Fleifhes niehr
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ober eniger rof) bleiben. Dad Braten erhoht inbeffen ben Wohl-
gefhmad bed Fleifdes, da fih unter dem Cinfluf der Hige bdesd
Bratofend in der oberfladliden SHhidht durd) dGemifdhe Umfepung
Gtoffe pon angenehmem Gerud) und Gefdmad bilben.

Die Wiitzen (Galz) und Getwiirze (Pfeffer, Ingwer, Nelfen
u. a.) haben fiir unfere Crndhrung eine dhnlihe Bedeutung, ie
bie jog. ®enufmittel (Tce, Raffee, Schofolade, fpiritudfe Ge=
tranfe). Sn migiger Menge und ridhtiger Ausroahl bem Korper
jugefithrt, fteigern fie die Berdbauungsfabhigleit, indem fie 3ugleid
bem ®efdymad angenehm find; im {1bermah genoffen, verurfadjen
fie Storungen der Verdbauung und der Leiftung anderer Organe.

Aucdy dbie Tagedzeit, au twelder wir die Nahrung genieen,
ift fiir unfere Grndhrung nidht bedeutungdlod. Gewolhnheit uud
Gitte haben 3 Hauptmahlzeiten am Tage eingefiihrt, dad Frithitiid,
bas Mittageffen und bad Abenbdbrot. Bei angeftrengter torper-
licher ober qeiftiger rbeit empfiehlt es fid), fury nad) dbem Auf-
ftehen ein nidt zu farged Frithftiid und entfprecdhend der Mitte bder
taglichen Arbeitdzeit, ctwa 1/,—2 Stunden nad) der Mittagdzeit
unferer Beitredhmung, ein veidjlihesd Mittageffen einzunehmen. Da-
gegen foll bad Abendbrot un3 geringere Mengen Nahrung zufiihren,
al3 jene beiben Mabhlzeiten und wenigftend 11/, Stunde bvor bder
Nadytruhe genoffen werden, damit den Verdauungsmwerfzeugen cbenfo
ie den iibrigen Organen ded Rirperd wihrend bed Schlafes bdie
Arcbeitsleiftung ermdigt und Rube gegonnt tird. Unbererfeitd ift
e3 ratfam, nad) jeder Maflzeit einige Beit bdie Wrbeit ruhen 3n
laffen, damit die ur BVerwertung der Nédhrjtoffe erforderlidfe BVer-
bauungstitiafeit nicht durch andermweitige torperlidie unbd geiftige
Qetftungen becintrddtigt mwird.

§ 58. Art der Nahrungsaufnahme. Mund=- und Jahnpflege.
Fitr eine gefunde Grndhrung ift aud) bdie Art und Weife, in
welder wir Speife und Trant zu und nefhimen, von grofler Be-
beutung. Alzu Heife Nahrungdmittel und Getrdnte greifen bdie
Mund-, Radjen= und Speiferdhrenfgleimhaut an und rufen NMagen»
ftorungen Hervor; nad) bem enufy fehr falter Getrdnfe hat man
Nbelfeit, Crbrecdhen, Magenerfranfungen und ernfte Darmleiden
beobachtet. Lon qrofier Widptialeit ift e3, daf die Speifen nidyt
haftig hinuntergefchlungen, fondern durd) griindlichesd RKauen und
Bermifden mit Speidhel fiir die BVerbauung genligend vorbeveitet
werdenr. Bei Perfonen, welde in Crmangelung guter Bdhne hierzu
nidit imftanbe find, ftelfen fid) Paufiq BVerdbauungsftdrungen ein.
&3 ift baber auf die zur Crhaltung ber Jdahne erforderliche Mund-
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pilege reditseitiq die gebithrende Sorgfalt ju verwenden. €in gutes
Mildyzahngebis ijt eine Borbebingung fiiv dad Erideinen eined regel-
recdhten und gejunden bleibenden Gebifjes.

Bei mangelnder Reinlihteit fepen fid) zwijden den Jihnen
und in hoblen Bdhnen leid)t Speifcrefte an, welde faulen, dadurdy
eizend wicfen, 3u Bahn- und Bahnfleijderfranfungen Veranlajjung
geben und durd) Beimifdung ihrer Faulnisfeime bdie Beldmmlidjteit
ber Nabrung beeintradjtigen. Die Jahnpflege bezwedt, der Fahn-
frone ben {djiigenden Shmelz, dem Jahnhald und der Jahnmwurzel
bie Bahnfleifhbededung zu erhalten. Jn erfter Rinie hat man auf
bie Befeitigung bed ©peidjelfteind zu adjten, welder fih an den
Bdbhnen zwifhen dem Jahnhald und dem Jahnfleifd) anfept, den
erfteren entbl6ft, und an feinen Unebenfeiten Speiferefte uriicthitt.
Man foll regelmdftig und oft, mit nicht u faltem Wajfer den Mund
ausdfpiilen und gurgeln. Al3 Jufap zu dbem Mundwafjer fonnen
cinige Tropfen Myrrhentinftur, KoMmifhes Waffer ober iweingeijtige
Lojung von Pfeffermingdl niilich-fein. Man biirfte die Zahne nidht
nur morgens, jonbern aud) abend3 mit einem den Sdymelz nidht an-
greifenden Bahnpulver. A3 joldhes empfehlen jicdh Crzeugniffe, welde
al3 Grundfubftang gefd)ldmmte Kreide ober fohlenjaure Magnefia ent-
halten, aud) mit Wohlgeriidjen verfept und mit unjhadliden Farben
gefdrbt fein fonnen. Ju warnen ift vor Bahnreinigungsmitteln, welde
pen Bahnjdymely verlepen und daburd) dbas Buftandefommen von Jalhn-
erfrantungen Dbegiinftigen. Jur Sdjonung bed Sdmelzed bhiite man
fid) fermer, bie Bdhne einem jdarfen Wedfel von RKilte und Hige
ausdgufepen oder fehr harte Gegenftande zu zerbeifen; aud) foll man
bie Bdhne vor ber Cinwirfung jharfer Sduren f{dhiigen. Man ge-
wohne fid), ftetd auf beiben Geiten gleihmifig zu Fauen, und man
laffe enbdlid), wenn moglid), fein ebiff etva weimal im Jabhre
pon einem Bahnarzt nadfehen, bom Speidjelftein befreicn und, wo
e8 notig ijt, in geeigneter Weife behandeln.

die Uahrungsmittel.

§ 59. Auswahl der RNahrungsmittel jur Kojtberednung. Die
fitc eine zwedmdBige Crndhrung erforberlicdhe Abwedhilung der RKoft
(§ 57) witd un3 durd) die grofe Jahl ber fiir unsd verfiigharen
Nahrungdmittel ermdglidt. Bu einer wedentfpredjenden Auswah!
veranlaBt unsd bereitd der Naturtrieb. So geniigen tir beifpielsweife
bei Dem ®enuf von eitveiffreiger Nahrung unjerm Bediirfnis nadh
Fett, Buder und Stdrle, inbem wir yum Fletfd fetten Beigup (Sauce)
und gefodjte Rartoffeln ober Obft geniefen, und in dhnlicher Weife
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fudjen wir ein ftactercides Nahrungsmittel durd) Fett und Eiweif
3u ergdngen, inbem wir eine Brotidheibe mit Butter Deftrcidhen und
mit Rdfe Delegen. Jn vollendeterer Weife Defdhigt und die Wijjen-
{dhaft ber Nahrungdmitteldhemie, die Bufantmenfepung unferer Koft
bem Bedarf unfered Kirpers entfpredjend zu geftalten, indem fie uns
bie Mengenverhdltniffe, in fwclden die eingelnen Nahrftoffe in den
verfdyiedenen Nahrungdmitteln enthalten find, angibt.

Die nebenftehenbde Farbentafel (Abbildbung 22) veranjdhaulicht die
Bujammenfebung einiger widtiger Nahrungdmittel nad) den durd) die
Chemie gewonnenen Crgebniffen. Die Namen der gewdhiten Mittel
find untereinander angegeben; vechts pon jedem Namen befindet fich
ein wageredjter, bebrudter Streifen. Die rote Farbe berjinnbildlid)t
bag in ben Nabhrungdmitteln enthaltene Eimweify, die gelbe das Fett,
bie blaue bie Kohlenhybdrate, bie braune den unverbaulidhen Bellitolf,
dbie jdhwarze Sdyrafficrung die Salze und bas lepte weife Feld das
Waffer. Die Linge der eingelnen Farbenftreifen, mefbar nady der
Bahl der von ihnen eingenommenen Teilftriche, gibt an, in welder
Menge bdie verfdiedenen Nahritoffe in 100 Teilen bes betreffenden
Nahrungdmitteld cnthalten jind. So erftredt jidh 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleijd) bie rote, dad Cimeify anbeutende Farbe iiber 21
Teilftridie, tweil ba3 Fleild 3zu 21/ aud Cimweif Dbefteht. Bein
mageren Gdjveinefleif) betrdgt bdie Qdinge bed gelben Strcifens
7 Teilftrige (bon 20—27), mweil in bdiefem Fleijh 7 Hunbdertteile
Hett enthalten find.

Unter Bugrunbdelegung bder in bder Farbentafel angegebenen
Werte fiir den Gehalt der eingelnen Nahrungsmittel an Néahritoffen
wiirde fid) 3. B. fiir einen Tag die folgende RKoft berednen Ilaffen,
weldje trop ihrer Cinfadheit und Billigleit dben Ndhrbedarf eines
mdnnliden Criwadfenen bei mittlerer Arbeit nad) dem in § 56 au-
gegebenen Roftmaf dedt.

€3 wird getodhrt:

1. Bum Frihftiid: IMildh, Kaffee, Brot und SHhmalz, und
swar an Nahrungdmitteln 200 g Magermild, 250 g
Roggenbrot und 25 g Sdhmals.

2. Bum Mittagejfen: Rinbdjleifd) mit Crbienbrei, Kartofjeln
und Brot, und jwar an Nahrungdmitteln 150 g mittel-
fette3 Rindfleifd, 150 g Erbien, 400 g RKartoffeln, 10 g
Sdmalz und 100 g Roggenbrot.

3. Bum UAbendeffen: Mildjuppe mit Reid3 und Kdfebrot,
und 3war an Nahrungdmitteln 300 g Magermild), 40 g
Reis, 20 g Magertife und 250 g Roggenbrot.
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Hiernady twerben am gangen Tage verbraudyt:

N " Sewicht ‘B}’eiB Gehalt an p—
ahrungdmitte in g 91;;1 Ciwei Fett l)ubz'aten

g g g g

Roggenbrot . . . . . 600 11 36 3 282

WMagermildy . . . . . 500 5 15,5 3,5 24
RKartoffeln . . . . 400 3 8 0,8 82,8

Mittelfettes Emnbﬂend) . 150 24 31,5 8,3 —
Gubjfen . . . . 150 5 345 3 78,8
Reiz . . . . . .. 40 2 2,6 0,4 31,4

Cdmaly . . . . . . 35 6 0,2 34,7 —
Magertdfe . . . . . 20 2 6,8 2,3 0,7
Gcfamt . | 1895 ( 58 | 1851 *)II 56,0 4997

it rund 60 Pfennige tonnen alfo die Beftanbdteile einer Tages»
foft bejd)afjt tverben, tveldge in 1895 g Nafhrungdmitteln 135,1 g
Ciweil, 56,0 g Fett und 499,7 g RKobhlenhybdbrate enthdlt, rwdihrend
ba3 in § 56 fiir ben mdnnlidgen Crivad)jenen bei mittlever Arbeit
al3 erforberlid) bezeidynete geringjte tdglide Roftmafy 118 g Eitveifs,
56 g Fett und 500 g Kohlenhybdrate betrdgt. Ju der hier beredyneten
Tagesfoft werden nabezu 2/; ded Citweifed durd) Nahrung3mittel aus
pem Tierveid) (Fleild, Wildh, RKdfe) zugefiihet; ed3 geniigt aber ber
Crfahrung gemdf, wenn 1/; ded Bedarfs an Eitveify dburd) jene toft=
fpieligeren Nahrung3mittel gededt witdh (bgl. § 55). Durdy Ju-
gabe pon Wurft und Butter, welde mit einem Teil ded Broted
ald Friihftiida= und Vefpermahlzeit eingefdhoben twerden, fann bie
Tagestoft nod) nahrhafter, dburd) Getwdhrung einiger Genufmittel,
3 B. RKaffee, Bier oder Wein, abwed)flungsreidjer geftaltet werden.

Bur Beurteilung ded Werts ber einzelnen Nahrungdmittel fiix
unfere Crndfrung geniigt inbefjen bie RKenntnid ifred gemeinhin
al3 ,Niahrwert” bezeidhneten ehalts3 an Ndahrftoffen nidyt, vielmehr
fommen in diefer Hinjidht nod) anbere Eigenjdaften der Nahrungs-
mittel in Betradyt, welde fiiv unjere Gefundheit von Bebeutung
finb. ©op ann ber ®enuf bon mandjen Gemiifen zu Stdérungen
ber Magen- und Darmtdtigleit fiihren, Weifbrot tvird leidhter al3
©dwarzbrot verbaut, u. {. . €3 ift daher notwendig, fid) aud iiber
pie Berdaulidhleit der eingelnen Nahrungdmittel zu untervidyten.

§ 60. Getreide und Mehl. Fiir die Crndhrung groferer

*) Davon werben etiva 115 g vom KBrper ausdgenupt.
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Bolt3maffen find die ausd dem Getreide bereiteten Nahrungdmittel
von Hervorragenber Bedbeutung. Die Rflanzen, aud bdenen fie ge-
wonnen twerden, dburd) den BVerfehr nad) den ver{dicdenften Teilen
ber Crbe gebradht, gedeiben itberall ba, wo ihnen Rlima und Boden-
befdaffenBeit giinftige Bedingungen jum Fortfommen gewdhren.

Die meiften etveidearten gehdren au der botanifhen Familie
ber ®rdfer und beftehen wie bdiefe aus Wurgel, Halm, Bldttern und
Sihre. Die Ahre trdgt die Bliten und fpdter, in Geftalt der Ge-
treibefdrner, bie Friidhte. Jeded Getreideforn befteht aud einer von
unverbaulidhemn Zellftoff gebilbeten Hiilfe und dem Jnhalt, weldjer
bie Mahritoffe enthdlt. Durd) dad Mahlen tverben bdiefe bon den
unverdaulichen Bellftoffen moglid)ft getrennt und in Form Ddesd
MehIa fiir die mweitere Jubereitung zum menjdlidhen Genuf ver-
wertbar gemadyt.

Unter ben Ndabhritoffen ded etreidelornd find BHauptjadhlid
Ctiarte und Ciweif vertreten; dodh fehlen audy Juder, Fette und
Galze nidht, Jo bap bie Getreidefrucht Nahritoffe ausd alfen Gruppen
barbietet. Unter ben CimeiBftoffen ift befonberd ber KIeber
hervorjuheben; er bedingt bie Badfahigteit dbed MehI8, ba cr dem
Brotteiq feine Bdhigleit verleiht und dadburd) dad Jufammenhalten
bes Broted beim Aufgehen ermsglidht.

Betriigeriffermeife wird bag Mehl zuteilen durd) allerhand
fiir die Grndhrung mwertlofe und unter Umitinden fogar gefund-
heitafdydbliche Bufdpe verfdlfdht. So judt man durd) Beimen-
qung von Schwerfpat und Gips fein Getwidht su erhshen ober durd
Bugabe ber minder badfdhigen CErzeugniffe bed ausdgevadiienen
®etreibed und von Unfrautjamen feine Menge 3u  vermelren.
Ferner Tann bie Reinfeit bed Mehld Sdhaden leiben, indem fid)
burd) mangelhafte Sorgfalt beim Cinfammeln und weiteren Ber-
arbeiten allerhand frembe Samen mit bem etreibe mifdhen. Be-
fonbers gefiirchtet ift bie Berunreinigung mit Mutterforn, einer Rilz-
wudjerung, welde dad Getreideforn in der Hhre perdndert und beim
®enuf fhwere BVergiftungen Hervoraubringen dflegt.

§ 61. 3ubereitung des Mehls. Gebdd. DMan bvertvendet
bad Mehl zu den mannigfaltigften Speifen. €3 bildet den wefent-
lidgen Beftandteil vieler RIdFBe, der [dwibijden Spile, bder
bayerifchen ®nodel, der Nudeln und der Maffaroni und ivird
in berartiger Bubereitung von unferen BVerbauungdorganen wohl
audgenupt. Biele Menjden lieben aud) ald Morgenfoft einen MehI-
brei oder eine Mehlfuppe, vornehmlid) geniefen trir indeffen Mehl
algd @ebdd.

®efundheitabiichlein, » b

v
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Der Borgang bed Badensd geftaltet fid) bei dbem widytigiten Gebdd,
bem Brot, in folgender Weife: Bunddit wird dba3 Mehl mit Waffer 3u einem
Teige gefnetet und diefer mit Hefe verjept. (Hefe [Wobilbung 23] ift eine aus
wingtg Heinen, nur mit dem Mifroffop ecfennbaren, lebenden prauandjeu Qe-
bilben, fog. Pilsen, beftehende Maffe.) Der Teig beginnt zu ,,fteigen”, in
feinem Smnern bilben fidh zabhlreidhe Blafen, er wird fdhmwammig und loder;
in biefem Buftand {Hiebt man ihn in den heifen Badofen, rvobei er anfangd
nod) an Umfang sunimmt, bid3 nady turzer Zeit dbad Brot fertig aud dem Ofen
genommen werden Yann. Man unterfdjeidet an dem Brote die fefte, gebrdunte
Rinde und bdie weidje, lodere, von zahlreihen groferen und feineren Hohl-
rdumen durchiepte Rrume, deven Farbe je nady Art de3 verwendeten Mehl3
bald weif, bald grau, zuweilen aud) braun ift.

Die Umpandlung ded Meblteigs
in Brot wird durd) bdie Thtigleit
ter Defepilze eingeleitet, mwelde durd
®drung  Roblenjiure und Weingeift
bilben. Da3d RKohlenfduregad und bdie
Weingeiftbdmpfe treiben den Teig auf
und perleifen ihm bdie Ilodere unbd
{hwammige Befdaffenheit. JFm Bad-
ofent fegen bie DHefepilze ihre gdrungs-
erregenbe Cigenfdaft fo lange fort, Hig
fie unter dem Cinfluf der Hige abfterben.

Gtatt ber Hefe Dbenupt man
sur  Brotbereitung aud) den fog.
Sauerteig, d. §. in Gdrung befind-
lidien Teig von eince friiferen Brots
Dereitung. Tie in bem Sauerteige in
voller Lebenstatigleit befindliden Pilze
vermehren fid), wenn mit demfelben frifder Teig durdygefnetet wird, wund
tufen bann biefelben Eridjeinungen BHervor, wie reine PHefe.

Bei dber durd) Mitwirfung von Hefe oder Sauerteig eingeleiteten Gérung
bilben fid) ftetd organifhe Sauren, vornehmlid) Mildyaure, welde bem
Brote einen mehr ober weniger fauren Gefhmad verleifen und bidweilen
int menjdliden KBrper BVerbauungsftérungen nad) bem Genuf ded Brotes
Bervorrufen. Um bdiefe Sdurebilbung im Brot zu vermeiden, erfet man beim
Baden die Hefe mitunter burd) gemwiffe Salze, weldje die Eigenfdhaft befigen,
in ber Hige, ober inbem fie djemifd) aufeinanbder einwirlen, Gafe, namentlidy
Rohlenfdure, zu entwideln, und bdemmnad) in dhnlider Weife vie die Hefe
ben Teig gu lodern vermbgen. Derartige Salze find in den Badmehlen ober
Badpulvern, welde in mannigiader Sujammenfepung im andel vor-
fommen, entBalten; einige Salze, 3 B. ba3 foblenfaure Ammonial (Hirfdy
bornfalz), werben bem Teige ofne rweitered zugefest.

8§ 62. Ber{djicdene Brotarten. Die Cigenfdhaften bes Brotes
find einerfeit3 von ber Art ber verwendeten Brotfrudyt, anbdererfeits

AbDildung 23. Pefepilse (jtart vergrifert).
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von der Befdjaffenbeit ded IMehld abhingig. Fiir leptere ift die
Art und Weife, in welder die Getreibefdrner gemahlen werden,
von Bedeutung.

Man Pat gefunden, daf bdie Ndhrjtofife im Getreidbeforn nidht
gleihmadfig vecteilt find. Citweififtoffe und Salze befinben fid) Haupt-
jadli in Dden duferen Sdjichten, die Stdrfe vornehmlih im
Snnern. Da nun beim Mahlen eine vollfommene Trennung bdes
Rotng vom Bellftoff aud) mit Hilfe der vorziiglidhften Mithlenein=
ridtungen bigher nidht moglidy ift, o Dleiben ftetd nicht unbetrddyt-
lide Mengen bder dueren Sdhidten ded RKornad beim BVermahlen
am Bellftoff Baften, um mit ihm die unter dem Namen RKleie be-
fannten Mabhlabfdlle zu bilden; dbasd Meh! ift dbaher drmer an CEi-
weif und Salzen al8 ba3 etreidbeforn. Befondbersd gilt dies fiir
ba3 gang weifje Mehl, welded der Miiller in der Weife Herftelt,
bafy er grofere Mengen dber duferen Heberreihen SHhidht ded Korns,
weldje dem Mehl eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ift nun in Crivdgung gezogen worden, ob e3 zur Crhshung
bed Nibriverted ded Broted nicht vorteilhaft fei, dad Mehl allge-
mein, wie man beim Pumpernidel fhon bisher zu tun pilegte,
mit der Rleie zu verbaden, und auf biefe Weife die der lepteren
anbaftenden Ndhritoffe zu verwerten. Die RKleie cnthdlt inbdeffen
unverdaulihe Maffen, welde nidht nur Magen und Darm belajten,
jondern fogar durd) medjanijde Reizung BVerbauungsjtorungen ver-
urfacjen fonnen. Wiahrend vom Milndiener Roggenbrot 89,9 und
vom Weilbrot 94,4 Gewidhtshundertteile verbaut werden, fommen bom
Bumpernidel nur 80,7 Hunbertteile ber Erndhrung zugute, was den
Borteil de3 groferen Gehaltd an Nahritoffen vollftindig aufwiegt.
Smmerxhin bilbet bag Kleiebrot vielen Menjdhen, beren Berbauungs-
organe gefund und leiftungdfdhig find, ein Dbeliebted Nafhrungsmittel,
gegen deffen ®enuf jo lange nid)td einguwenden ift, al3 e3 gut
vertragen witb und BVerdauungsftorungen nidht Hervorruft.

Unter den eingelnen Brotarten unterfdjeidet man die gefduers
ten von den ungefduerten Broten, tvelde lepteren ohne Ver-
wenbdbung von Hefe ober Saucrteig gebacden mwerden. A3 feinfted
Brot gilt bad Weifbrot, ju deffen Herftellung dem aud Weizen-
mehl undb Heje ober Sauerteig gefneteten Teig gewdhnlid) etwasd
Mildy odber Butter beigemijdht wird. Dad Sdhmwarzbrot, hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entweder aud Roggenmeh! ober
aud einer Mijdung von Roggen- und Weizerumehl mit Hilfe von
©Gauerteig gebaden. Der Teig bed KommiBbrots ber{)‘@olbatcn
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und ded mweftfalifhen Pumpernidels wird aud gefdrotenem, d. H.
grob gemabhlenem und daher nod) teiltveife mit der Kleie vermifdhtem
Roggen mit Hilfe von Sauerteig zubereitet. Ungejduerte Brote
finb u. a. bad Graham-Brot, welded ohne Loderungsdmittel aus
gefdyrotenem Weizen, Roggen ober Mais Hergeftellt twird, und der
aud Heiefreiem Mehl gefertigte Sdhifizzwiebad.

§ 63. Suden und Torte. Nhnli) wie dbas Brot werden aud
per Rudjen und die Torte durd) Baden hergeftellt, indeffen verwenbdet
man dabei neben dem Mehl aud) Mildy, Juder, Butter, Eier, Rofinen,
Niiffe, Manbeln und Getwiirze zum Teige; die Loderung twicd burd) Hefe,
Badpulver ober Hirfdhhornfals bewirtt. Der Nahrivert und die Vet~
paulidhteit jolder Badwaren ift fehr ungleid). Jm allgemeinen gilt der
wenig {odere und fettreidje Bldtterteig fiir bejondersd {hiver verbaulid).

§ 64. Die cingelnen Getveideavten. Da der Wert fimtlicher
Badmwaren, undb im befonberen ber Brotarten, sum grofen Teil von
ber Art ded ju ihrer Herftellung benupten Getreibed abhingt, fo ift
e8 fitr bie Bolfserndfhrung eined Lanbed von nidit gevinger Bebeutung,
weldjed Getreibe am beften im Boben und Klima be3 Lanbesd gedeiht,
baber am billigjten bon der Qandwirtidajt geliefert werden fann.

Die Hauptbrotfrudyt der gemdfigten Jone ift der Weizen.
Gein Anbau erftredt fidh in Curopa iiber Deutidland, England,
Mittel- und Siibfrantreid, Ungarn, bdie Balfanlinder und Siid-
rufpland. Ebenfo gedeiht er in Mittelafien, einem Teile von Nord-
und Giibamerifa und am Rap der guten Hoffnung. WAm meiften
verbreitet ift Dei un3 bder nadte ober wafre Weizen, dejfen
Rbrner beim Drefdhen nadt ausd der Ahre fallen. Jn Siidbdbeutjd)land,
ingbefondere in Wiirttemberg, wird febod) aud) vielfad) ber Dintel
ober Spelzmeizen angebaut, der ein raubhered Rlima vertrdgt und
auf einem leidjteren Boben gebeiht, jedbod) die Cigenfdhaft befipt,
pafy beim Uusdrefhen Oiilfenteile von der Ahre, die ,,Spelzen”
am forn Daften bleiben, welde erft durd) ein befonbdered Mafhlvers
fahren befeitigt werben miiffen. BVon anderen Getreidearten mwird bei
un3 in Deutidhland Hauptjadlich der dem Weizen an Cimweifigehalt
etwad nadjtehende Roggen jur menjdliden Crnihrung verwendet.
Cr vertrdgt ein fdltered Rlima und leidhteren Boden al3 der Weizen
und mwird in einem grofien Teile der gemdhigten Jone Curopas,
Afiend und Amerifad angebaut.

Da3 Weigenbrot wird in Franfreid), England und Siibeuropa
allgemein, in Deutihland von der wohlhabenbderen Bevslferung be-
porzugt. Durd) feine lodere Befdaffenbeit, weldge die Ausnupung
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bei der Verdbauung erleichtert, hat e3 in der Tat einige Borteile
por dem Roggenbrot, dod) ift aud) bdicfed ein ausgezeidhnetes, in
weiten Bevodlferungs{didten Deutjdhland3 und bded nordliden Cu-
topa3d mit Red)t Deliebted Crndhrungdmittel.

Gine andere etreideart, die Gerfte, wird in Nordrufland,
Grofibritannien und Gfanbinavien bvielfjad) zur Brotbereitung ver-
wendbet; in Deutjdhland findet jie die ausdgedelhntefte Berwertung
in der Bierbrauerei, — umweilen nur fept man jie dem NRoggen-
ober Weizenteig zu, um billigered Brot zu erzielen; in ihrer Ver-
arbeitung al8 Graupe genieBen wir fie in der Guppe ober ald
®riigbrei.

Der in Standinapien und Sdyottland al3 Brotjrudyt gejdhdpte
Hafer wird in Deutidhland zur menjdliden Nabhrung hauptiadlic
ald Haferjdhleim und Hajergritpe hier und da benust.

Sn Ghina, Japan, Jndien, itberhaupt bem fitdlichen Ajien uud
in den meiften Qdndern Afrifas, ift der Reid die am meiften ver-
Dreitete etreibefrud)t und bas faft ausicdhlieplidhe Nahrungdmittel
ber drmeren Bevdlferung; cr {deint fiix die Erndhrung befonders
geeignet, weil er billig ift, an Nahrwert andere gleid) billige Nalh-
tungdmittel, wie 3. B. die Kartoffel, ibertrifft und burd) die menjd)-
liden VBerdbauungawerfzeuge vollfommen audgenupt wird. Man hat
indefjen bei den Ginwohnern ber genannten Ldnber dbie Beobadhtung
gemadyt, dafy eine ausdjdhliellihe Reidnahrung mit den gleichen Nad-
teilen fiiv ben menjdjlichen Korper verfniipft ift, toie jede einfeitige
Pflangentoft. Wenn ein nur von Reid lebendber Men{d) nidht ver-
hiltnidméfig grofe, feinen BVerdauungserfzeugen unzutrdgliche Men=
gen jened MNahrungdmitteld geniefst, jo vermag er feinen Cimweifbe-
barf nidht zu deden; er verliert an Arbeitd- und Lebensfraft unbd
fallt Gejunbdheitaidabigungen leidter anheim, ald bei gemifdyter Koit.

Der Mais (Ruburu, tiirtijder Weizen), welder fid) vor anderen Brot-
friidjten burd) jeinen RoBen Fettgebalt ausgeidynet, wird vornehmlid in Siid-
europa, Mittelamerita und einem Teil bon Norbamerita angebaut; in Jtalien
lebt ein Teil der Bevslterung faft nur von einem aud feinem Mehl herge-
fteliten Brei, ber Polenta. Jn Deutfdhland fommt der Maid nur Himmer-
fi) fort; er hat daher bei und ebenfo wie die Hirfe, welde ben Dftinbiern,
pen Ughptern und den Bewohnern von Wlgier zur Nahrung bdient, alsd
RNahrungdmittel wenig Bedbeutung.

Sm Anidhluf an die Brotfridhte ift nod) der Budjmweizen zu evwdhnen,
weldjer ziwar botanijd) nicdht zu ben Getreidearten, fonbern zu den Stndtevid)
gewddfen (Polygonaceen) gehort, inbeffen feinem Nabhrwert nad) den Brot-
friihten vergleihbar ift. Der Budpweizen (aud) Heidelorn genannt) hat
ven Borzug, nod) in Qinbern fortzufommen, welde wegen falten Klimad
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und furzen Gommerd oder infolge fdledter Bodenbefdaffenbeit die Getreide-
acten nidgt ur Heife gelangen laffen. So gedeiht er in den falten Laud-
ftridgen ©ibivien3, auf den grofen Mooren bder nordwejtdeutidjen Tiefebene
und in Polen, aud) ijt er in Steicrmart und in Norbamerita wohlbetanm.
Man verwendet ihn auer zur Brotbeveitung ald Mehl oder Griife zu mans
derlei Mehljpeijen.

§ 65. 9iilfenfriidte. Neben dem Getreide bilden die Hiiljen=
friidyte (Qcguminofen), insbefonbere die Crbfen, Bohnen und
Qinfen ecin fddpendwerted Nahrungdmittel aug bdem Pflangen-
veidje, weil fie den Borzug bder Wohlfeilheit und Nahrhaftigleit
pereinigen. Die genannten DHiiljenfriidyte, welde wir von cinigen
su den Sdymetterlingsbliitlern gehorigen Pilangen gewinnen, cut-
halten in reifem (getrodnetem) Buftande alle Ndhritofje in fo be-
trddytlichen Mengenverhaltniffen, bdap fie bi3 zu einem gewiffen
Mafe bie Nahrungsmittel aus bem Ticrreid) u erfefen vermdgen.
Oetrodnete Crbien, Bohnen oder Linfen enthalten ungefibhr
25 Qunbertftel ihred Gewid)td Ciweikjtoffe und 50 Huudertitel
Ctarfemehl, wdhrend die jungen CErbjen unbd bdie griinen Bohnen
hinfidytlich ihre3 Nahrwertes den griinen Semiifen zugered)net werden
miifjen, unter biefen allerdingd einen Hervorragenben Plap cin-
nehmen. Da die Ciweififtoffe der DHiiljenfriihte, welde man
Legumin nennt, anbderd geartet jind al3 der RKleber der Setreide-
friigte und gum Baden fid) nidht eignen, jo genieBen wir Crbien,
Bohuen und Linfen meift in Form von Brei ober Suppen. Ein
RNadjteil find bdie Hiilfen, welde aud unverdaulidem Jelljtoff
Deftehen und dem Magen und Darm leidht ldftig werdben. Man
pilegt bdaher ben gelodjten Brei dburd) ein Sieb zu treiben, auf
weldjem die Hillfen uriidgehalten werben, ober man verwenbdet jum
Sodjen dasd im Hanbel fduflide, von ben Hiilfen befreite Mehl der
Gridte. Cin weiterer Ubelftand der Hiilfenfriihte befteht bdarin,
daf fie mit Hartem, d. b. falthaltigem Waffer nidt weid) gefodt
werden fonnen, weil dbagd Legumin mit bem Kalf eine unioslide Ver-
bindung eingeht. Man mup bdaher fjiir ihre Jubereitung iweides
(Regen=) Wafjer nehmen oder, wo folded nidht zu befdaffen ift, bas
harte Waffer durd) Bufap von etwasd Soda weider maden.

Der Wert der Hitlfenfriidhte fiir die Crndhrung mwird
daburd) beeintridytigt, bap fie beim Kodjen durd) Aufnahme erheb-
lidjer Waffermengen aufquellen und dann einen im BVerhdltnis zu
ihrem ®chalt an Nahritoffen iibergrofen Raum einnehmen, fo dap
bie aus ihnen bereiteten ©peifen durd) ihre Dedeutende Maffe
Magen und Darm bejdyveren. Ferner bedingt aud) der Widermille
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mandjer Menfdjen gegen einen zu hdufigen Genuf von Crbien,
Bohnen oder Linfen eine Minder{hdgung der Leguminofen gegen-
iiber ben ®etreibefriichten.

Die Hitlfenfriihte bilben die Grunbbeftandteile einiger Ehwaren, welde
fih mehr ober teniger im Danbdel eingebiicgert haben. SHierher gehdrt bie
Crbawurft, zu beren Werfertigung ber lepte deutid-franzdfijhe Krieg bdie
erfte Beranlafjung gab, ferner die aud feinem Linfen= und Roggenmehl be-
reitete Hartenfteinfde Leguminofe und ber mit Erbjenmehl Hergeftellte
dyinefijhe Rflanzentdfe Toa~foo.

§ 66. Dljriihte. Wabhrend bder Nahriwert bder Getreidearten
und  Hiilfenfriidhte vornehmlicd) in ihrem Gehalt an Ciweipftoffen
und Kohlenhydraten berubt, find anbere Crzeugniffe dbesd Pflanzen-
reih3 Durd) ifhren Fettgehalt ausdgezeihnet. So mwird ausd bem
Samen der Olfriidhte dasd fette Ol ausgeprefit, weldjes wir unferen
Gpeifen zuzujepen pflegen. Am meiften gebrdudlih al3 Speifedl
ift bag Olivend!, welded man in Siidbeuropa ausd ber Olive, der
Frud)t ded Olbaums, gewinnt; ed erfept in Siidfranfreidh, Sta-
lien und Griedenland den minder wohlhabenben Eintwohnern bie
Butter, wdhrend e3 bei und in der feineren Kiide, indbefondere
bei ber Bubereitung von Salaten, gefddpt wird. Daneben verwendet
man 3u Gpeifen Mohnosl, Leindl, Cxdbnufol, Sefams und einige
anbere Ole, weldje aud in Deutjhland gewonnen werben. Das Oliven-
O wirh vieljad) durd) amerifanifdjed Baummwollfamensl verjalidht.
A3 Crjap fiir bie Butter wird neuerdingd aud) dasd ausd der Kopra,
bem Samen der Kolodpalme, hergejtellte Fett empfohlen und in
unjere Riide einjufithren gefudht (jog. Kofosbutter).

§ 67. Rartoffeln. Griine Gemiife. Neben bden bidher ge-
nannten Frudtarten gewwdhrt das Pilangenreid in mannigfadhen Wur-
seln, Knollen, Bldttern und Bliiten Nahrungsmittel in reidjer Aus-
wahl. Allen Dbefannt al3 weit verbreiteted Nafhrungdmittel find bdie
Rartoffeln. Sie wadfen unter der Crde afl3 Inollige Ber-
didungen bed Stengeld dber RKartoffelpflange, weldhe gegen Enbe des
16. Jahrhundertd durd) Drafe ausd Amerila nad) unferem Crdteil
gebracht ourbe und feit etwa 150 Jahren in Deutidhland in weitem
Umfange angebaut wird. Der Wert der Rartoffeln beruht auf ihrer
Sdmadhaftigleit und ihrem Startegehalt, welder ungefdhr 1/5 ihres
Gewidhtd betrdgt; fie ftehen aber ben Getreide- und Hiilfenfriidhten
injofern nad), al3 jie Giweififtoffe und Fette nur in geringem Mafpe
enthalten und fid) zu etwa 3/, ihred Gewidh)td aus Waffer zujammens
fepen. Die RKartoffel eignet fidh vorzugsdmweife ald Beigabe zu anbers
feitiger, eiweif= und fettreider Roft, geniigt indefjen al3 ausjdliep-
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lige Nahrung nidht. Wir verdauen {ie am leidteften in Form bdesd
mit Mild) odber Butter angeriihrten, gefodhten Kartofjelbreis.

§ 68. Die frifdien oder griinen Gemiije jind umeift aus
wild wad)fenden Pilangen durd) bie Landwirtjdjaft oder durd) dbie Kunijt
de3 Gdrtners percdelt tworden. Ju ihnen gehoren die bereitd erwdhn-
ten griinen, d. h. unreifen ober falbreifen Friidte der Erbien und
Bohuen, ferner von Wurzelgewdd)jen die Mohrriibe, die weiffe
Niibe, die Kohlriibe, die rote Riibe (aud) rote Bete genannt)
und die Sdwarzwurzel, auferdem die Roblarten — Wirfing,
Weif=, Rot=, Griin-(Brauns), Blumen=, Rofentohlund Koll-
rabi —, endlid) bie Spinatpflanzen, Spargelund Actijdoden.
Den @emiifen reiben {id) die Salatpjlanzgen — RKopffalat, Cndi-
vienfalat, Feldbfalat, Brunnenirejje—, dieGurten, der Sel-
lerie, Die Bwiebeln, bie Rettidje, die Radiedden und endlid)
3ahlreidge Kriuter, wie Peterjilie, Laud), Dill, Kerbel u.a, an,
weldje gur Wiirge der Brithen und feften Speifen Berwendung finben.

Alle biefe Crzeugnijfe desd Pflanzenreid)s bejien injolge ihres
tm BVerhdltni3 zu anderen Nahrungdmitteln bedeutenden Wafjerge-
halt3 einen nur Dejdyrantten Ndhrivert. Wie aud der Farbentafel
(Abbildbung 22) erjichtlidh ijt, bejtehen die Kohlarten Fu 88/,4,, der Salat
jogar gu 94/, Ded Gejamtgewichtd au3d Wafler; bei ben Gurfen er-
reidt der Wajfergehalt fajt %/, ihres Gewidhts. Nidhtsdejtoweniger
barf die Bebeutung diefer Nahrungsmittel nicht unterjdhdpt werden;
wir wdhlen fie teil3 ihrer Shmadhaftigteit, teild ihred angenehmen
Oerud)3 vegen nidyt allein al3 Bugabe 3u anderen nahrhaftercn
Opeifen, fonbern fie regen aud) den WAppetit an und fdrbern bdie
Verbauung, indem fie durd) ihren Gehalt an gewijfen Stoffen, be-
fonders apfel-, wein- und ogaljauren Galzen, eine vermehrte Ab-
jonberung der Berbauungsfdajte und eine lebhafte Bewegung bdes
Magensd und ber Ddrme bewirfen. An Ndhritojfen fehlt es ifhmen
feinedegd gdnglid); bdie SKoblarten Deftehen zu 61, bie griinen
Bobhnen zu 7Y/, die jungen Crbien jogar zu 12 Qunbertteilen ifhres
Gewidtd aug Koblenhydraten; die RNiiben fiihren und beadjtendwerte
Mengen von fertigem Buder ju, und mit den griinen Bohnen und
ben jungen Crbien verzehren wir Ciweifmengen, welde 6/, bejw.
51/, Hunbertteile bes Gewid)td diefer Nahrungsdmittel betragen. Aller-
bing3 geht Dei ber itblidjen Bubereitung der Gemiife ein grofer Teil
ihrer Ndhritoffe verloren, da man da3 Kodjwafjer, weldjes die 158»
liden wirfjamen DBejtandteile diefer Nabhrungdmittel aufjunehmen
pilegt, abgieft.

Da man frijde Gemiife nidht zu allen Beiten und an allen
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Orten erhalten fann, hat man ein Mittel exfonnen, um fie in genup-
fabigem Bujtande lingere Jeit aufberwabhren und tveithin verjcdhicden
au fonnen. Hierzu ift e3 notwendig, dap bie Gemiife von bden
ihnen etwa anbaftenden Gdrungsd- und Fdaulnidfeimen befreit uud
bierauf vor dem nadjtrdgliden Cindringen Dberartiger RKeime ge=
ichiigt werden. Um Deften ecrveiht man bdiefen Jwed, indem man
bie Gemiije in Gefden aus Glad ober Weifibled) der Siebehife
audfepst und die Behilter wmittelbar darauf (ujtdidyt verjdhliept, bejv.
auldtet. Durd) die Herftellung von getrodneten Gemiifen und
der aus jolden gepreften Gemiifetajcin begwedt man eine Ber-
minderung des der Jerfepung fordeclidhen Wajjergehalts dber frijdjen
®emiife. Lange Beit haltbar ijt aud) da3 in Deutidhland beliebte
Gauerfraut, weldped jubereitct wird, indem man fein gejdhnittencn
Weitohl eine mit Mild)jdurebilbung einfergehende Gdrung bdburd)-
madjen laft.

§ 69. Pilze und Shwamme. Ten CGemiijen dhnlide Nahrungs-
mitte{ find die efbaren Pilze ober Sdwdamme, welde in vielen
Gegenden Deutjhlands, in Vohmen, Ungarn, dben Baltanldndern,
beritalien und Rufland von der BVevslferung genoffen werden.

Wicr fenuen etva 40 efbare Pilzarten. AIS epbar {ind aud der Gruppe
ber Qutpilze vornehmlid) gefdhdpt von ben DBldtterpilzen der RKaiferling
(vgl. bie Pilstafel, Abbilbung I), der edhte Reizter (AbD.IV), der Cham=
pignon (Abb. VI) und ber Cierfhroamm ober Pfefjerling (AL, IX), von
ben Gtadjelpilzen der Habidtidrwamm (ALL. X), von ben Rbhrenpilzen ber
Steinpily (Ubb. XI) und ber Semmelpily (UbDb. XIII). Aud dber Gruppe
ber Sdylaudypilze find befonbers beliebt die Triiffel (Abb. XIVa) und bie
Mordyel (Ubb. XVI); viel genoffen wird aud) die Speife-Lordjel ober
Saltenmordpel (Abb. XVII), welde nid)t felten mit der edjten Mordhel ver=
wed)felt und aud) al3 foldje feilgehalten wird, fie gilt in frifhem Juftand als
giftig, fann jedod) durd) Kodjen mit Waffer und AbgieRen der Briihe unjdid-
lid) gemadjt erden. Cfbar find ferner aus der Gruppe der Geweih= ober
Oir{didwamme u. a. ber Fraufe Jiegenbart (Abb. XVIII) und ber rote Hirjd)-
{roamm  (AbL. XIX) und endlidh von den Staub= ober Baudpilzen bder
Bovift (AbL. XV a); diefer eignet {icdh jedod) nur in feiner friiheften Entwidlung
fiic bie Riide, rweil fein Junered im Wlter in Staub gerfdllt.

Bu den giftigen Pilzen, welde mit efbaren verwedifelt werben Fonnen,
gehoren von den Bldtterpilzen der Fliegenpilz (AD. II), ber Giftreizler
(Ab. V), der Snollenbldtter{dwamm (Abb. VII) und der Speiteufel
ober giftige Tdubling (UDb. VIII), von ben Rohrenpilzen der Satansdpils
(ABb. XII). Bon dem zu ben Bldtterpilzen gehorenden Pantherfhwamm (AbD. III)
ift nur bie Oberhaut giftig, nad) berenr Eutfernung er ohne Sdjaben genojfen
wird. Sdlieplich ift ald giftiger Baudypily nod) zu erwdhnen der RKartoffel-
bovift (AbL. XVb), welder bisieilen ebenfo tvie die ungeniefbare Hirjdhtriiffel
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(AB. XIVb) mit der ecdpten Triiffel verwed)felt wird; die Dbeiden leptbeseid)-
neten Pifze unterfheiben fid) von dem auf der Erboberfliche wad)fenden Rar-
toffelbovift durd) ihr unterirbijdes Wad)dtum.

Gin Teil ber Pilze, 3. B. die Mordjeln und Pefferlinge, wadhfer Haupt-
fadlidy in Waldern, andeve, 3. B. die Champignons, vornehmlich) auj Wiefen
und Graspligen. Man fammelt die Sdwdmme entiveder im Friibjahr, mie
bie Mordheln, ober im Spdtfommer unb Derbft, wie die Champignons; fie
erfdjeinen bDejonderd nad) einem warmen NRegen in grofier Menge. Beim
Ginfammeln joll man fie nidt audreifen, foudern an ihrem unteren Teile
ab{dyneiden, damit ber im Boben oft didht neben dem Stiele {dhon angelegte
Nadyoud)3 erhalten bleibt. Man meide Shwdamme, welde von Jnfeften an-
gefreffen find, und fammle befonderd junge Pilze. Da die Sdhmwimme rajd)
verberben und baburd) gefunbbeitsidhidlich werden, empfiehlt e3 {id, jie bald
nad) bem Sammeln zu fodjen, ju troduen ober eingumadien. Jndbefondere gilt
bieg fiir Pilze, welde wibhrend de3 NRegend gefammelt tworben find, weil
foldje unter dem Einflufp ded aufgenommenen Regenwafferd rajdy faulen.

Die meiften Pilze Dhaben eine dhulide Bujammenfepung tie
die frijen ®emiife; da fie indeffen befonderd grofe Mengen EStid-
ftoff enthalten und der Stdrfe gdnalidy entbehren, Hhat man ange-
nommen, daf fie einen Crjap fiir Nahrungdmittel aus dem Tier-
reid), in3befondere fiir Fleifd), bieten fonnen. Died ijt jedbod) ein
Jrrtum; denn die Pilze find nidt leid)t verbaulid), iweil fie ihren
Stidftoff nur um Teil in ber Form von Citvei, um Teil in
®eftalt anderer, fiir bie Crndhrung nidit verwendbarer Kbrper ent-
halten und bdaher im menjdliden Darm nur unvollfommen aus-
genupt werden. €3 ift jomit ridhtig, die Sdhmwdmme hinjidtlid) ihres3
Werted al3 Nahrungdmittel vie die Gemiife zu beurteilen.

Die nidyt efbaren Pilze verbanfen ihre {dhadblihen Wirfungen
ftarfen Giften, von denen man 3. B. bas Mustarin, dbas Gift des
Gliegenpilzes, mndher erforfd)t Hat; bdie Berwed)jlung gijtiger
mit efbaren Pilzen Dat {don ahlreihe Crfranfungen und
Tobesjille im Gefolge gehabt, und dafer ift ber BVerfauf der Pilze
hier und da unter polizeilidhe Aufjiht geftellt; in Ojterreid) gibt
e3 befonber3 Bierfitr angeftellte , Martthelfer”. Die Unterfdheibungs-
merfmale per efbaren und der giftigen Pilze find mehrfad) difentlich
belannt gemad)t, tweil bie im tdglidjen LQeben iibligen Priifungen
triigerifd) find; benn mweder in bem Borhanbenfein von Mildfajt
nod) in Der lebbaften Farbe ober der flebrigen Bejdaffenheit des
Hutes, ebenfowenig in dbem Sdhwarziwerden einer mitgefocdhten Biviebel,
ber Braunung eined eingetauchten jilbernen LWojjel3, nod) aud) in dem
Gelbiverden pon Galz hat man einen geniigenden und uverldfjigen
Anbhalt fitr die ridhtige Beurteilung der Pilze und vermag fidh nur
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au fidgern, wenn man fidh) eine genaue Kenntnid ber Merfmale
Der efbaren und giftigen Pilze aneignet und alle zweifelhaften
PBilze verwirft. Die hier, jur Orientierung beigefiigte Tafel diirfte da-
fiir wohl einen UAnbalt bieten onnen, jollte jedbod) Ieinedvegsd al3
audreidhend angejefen tverden.

Die jdadliche Wirfung bded Genuffed gijtiger Pilge dufert fich
gewdhnlid) nad) etwa 1—4 Gtunben. Auj Sdmerzen in den
Gliedern, im Magen und Darm folgt Crbredjen mit Elel und Angft-
gefithl, bdie ©Sdymerzen mnehmen 3zu, beftiger Durft, Herztlopfen,
Sdpwindel und Ohnmadyt ftellen {id) ein, endli) erfolgt unter Ab-
nahme ber erstdtigleit und heftigen Krdmpfen ober Betdubung der
Tod. Bei einigen Pilzen, 3. B. dbem SKuollenbldatterjhwamm, tritt
die Giftwirtung erft nad) 8—40 Stunden ein, wobei bie Ausfidt
auf Hilfe wegen ber bereitd erfolgten allgemeinen Bergiftung er-
heblidh verringert ift. Fiix die Hilfeleiftung bei Fdllen von Pilz=
vergiftung gelten dhnlidhe LBorjdriften, wie jolde in § 236 fiir Cr-
franfungen buvd) fog. Dbetdubende ®ifte gegeben f{indb; bejonders
widtig ift eine al3baldige Cntleerung de3 Magens durd) Erregung
von Grbrechen, aud) ift e3 ndtig, unverziiglid) drztlidhe Hilfe hinzu-
zuziehen.

§ 70. Objt. Cine IJwijdenftufe zwifden RNahrungd= und
Genufmitteln bildet dbag Ob{t. Wir verzehren e veniger, um unsg
bamit 3u ndhren, al3 um un3d an feinem Gefdmad zu erquiden,
wobei zugleid) der meift angenehme Duft der Fritdte uns erfreut.
Snbeffen enthdlt dad Obft aud) Ndhrjtojfe, bejonders Juder, und
verbauungsforbernde Stoffe. Ju den lepteren gehdren die Pilanzen-
fduren, welde den Wohlgejdhmad der Friidjte mit bedingen.

Unter ben einzelnen Objtarten unterjdjeidet man bdrei Gruppen:
1) bad Rernobit, wie Apjel, Birnen, Quitten und Apfeljinen
(Orangen), 2) bas Steinobit, wie Kirfden, Pflaumen, Aprifojen
und Pfirfidje, 3) das Beerenobft, wie Weintrauben, Johannis-
Deeten, Gtadjelbecren, Grbdbeeren, $Himbeeren, OHeidelbeeren und
Preifelbeeren. Ju dicfen Obftarten fommt dasd dburd) feinen Gebhalt
an  Soblenhpdraten und Fetten (Manbeldl, Nupsl) ausdgezeichnete
Sdalenobft, Mandeln und Niiffe, und eine Reihe von anderen
Kriidjten verjhiebenen Urfprungs, wie Melonen, Feigen, Ana-
nad, Bananen w {. w. IMit wenigen Ausnahmen, zu denen bdie
Quitten und Preifelbeeren gehoren, onnen die Friidhte jorwoh!
frifh al3 zubereitet gemoffen werben. Um die Frildte fiir ldngere
Aufbewabhrung PHaltbar ju madjen, verfihrt man wie bei den Ges
miifen in verjdhiebener Weife. Durd) Trodnen bei gelindber Wdrme
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cehdlt man bie gebdrrten NApfel, Birnen, Pflaumen und aus
den Weintrauben die Rofinen; durd) Cinfodjen wmit Juderzujap
und Yufbetwahren in luftdidht verjdlofjenen Gefden gewinnt man
eingemadyte Friidte. Den ausd RKirfden oder Veeren ausdge-
prepten Frudytiaft verfocht man mit Juder zu Frudtfirup und
Trudytgelee, die Fridhte felbft su Marmeladen, endlid) bereitet
man durd) Cindiden bed Gafted von pfeln, Birnen, Pilaumen
und Trauben in pielen Gegenden dad Objtfraut (rheinijh Kraut)
und Mus. Alle diefe Erzeugniffe wirken, da ihnen bie Pflanzen-
fduren perbleiben, auj unfere Lerdauung dhnlid) wie frijdes Objt;
fofern aber, wie beim Dirren und Cinfocjen, durd) Eutfernung des
Waffers der Gehalt an Nahritojfen, indbefondere an Fuder, im BVer=
haltni3 sunimmt, iibertreffen {ie das frijhe Obft an Ndahrwert. Neuer-
bings wird vielfad) ein minberwertiged Erjapmittel fiir Obftfraut aus
Abfallen (Schalen, Kerngehiufen) von amerifanijden Ringdipfeln und
Ctartefirup in den Hanbel gebradht.

Die Beftrebungen, den Genuf von Obft und alfoholjreien Frudt-
fajten unter per Bevslferung zu verbreiten und dadurdy dem IMif-
braud) geiftiger ®etranfe entgegenjumwirfen, verbienen volle Uner-
fennung.

§ 71. Buder. Jn bem Safte der Friidhte ober anberer Teile
mandjer Pflangen finden jid) verihiebene Juderarten (Rohrzuder,
ZTraubenguder, Frudtzuder). Dem gewishnliden Gebraud) dient die-
jenige Judcrart, welde al3 Rohr- oder Riibenzuder begeidhnet
wird. Sie ift urfpriinglidh ausd dem audgeprefiten Sajte ded in ven
ZTropen gebeibenden Buderrohrsd bdargeftellt worben, wird aber
gegenwdrtig in Deutjdhland, Franfreih), BVelgien und Rupland aus
pem Gaft der gertleinerten, audgelaugten und audgepreften Juders
riibe gewonnen. Je nad) feiner grogeren ober geringeren Reinbeit
bezeichnet man den Ritbenguder al3 Raffinabe, RKriftallzuder, Melis,
Rodjzuder, Faringuder u. §. w. Lipt man Riibenguderldjung an
bineingehingten Faben Friftallifieren, fo erhdlt man Kandigzuder.

Aud) der Traubenzuder finbet Verwendung zum Berfiifen
von Nahrungs= und Genufimitteln; er wird indesd u biefem Jwed
im grofen nidht aud Frudt= und Traubenjaft, fondern aus Kar-
toffeln dargeftellt, inbem man auf die diefen entnommene Stirfe 3. B.
verditnnte Sdjefeljdure einwirten 1aft. Dad hicrburd) fid) bildende,
alg ,Gtirfezuder” begeidnete Crzeugnis tommt forwohl in feftem
Buftanbde, ald aud) in Gejtalt einer didliden Fliffigleit, bed Starte-
firups oder Kapilldrfirups, in den Hanbdel.
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Der Buder Hat fiir bie menjfhlihe Crndhrung eine nidht geringe
Bebeutung; denn er fommt dem RKoOrper ald Ndahrftoff unmittelbar
sugute, da er nidt erft wie anbere Nahrungdmittel durd) die Tdtig-
teit ber Berdbauungdorgane zerlegt wird.

NB Nebenerseugnid erhalt man bei bder Rohrjuderdarftellung bden
Qolonialfivup, welder in der RKiide Verwendung findet und von Kindern
gern an Gtelle der Butter auf Brot gegeffen wird. Ter jog. Gerften=
suder entfteht al3 eine glafige Maffe, tenn man frifd bereiteten, biden
Buderfitup einfodht und demndadift rafd erfalten [aft.

Da der fabritmdfig Hergeftellte Buder meift nod) eine jdwady gelbliche
Tarbe hat, fet man ihm Haufig, damit er weify exfdeint, ctwad blaues Wtra-
marin, Jnbigfarmin oder andere Dlaue Farbitoffe Hingu. Derartiger Juder
ift gum Cinmadjen ungeeignet, weil dasd Ultramarin mit den in ben Friidhten
enthaltenen Pflangenjduren iibelriehendes und giftiged Sdhvefeltvafjerftoffgas
enttoidelt. !

Neben dem Saft ber Friihte, de3 Buderrohrd und bder Riiben ent-
Balten bie @dfte verfdjiebener anderer Pflangen (Uhorn u. | 1) Buder.
Das Tierveid) Tiefert ebenfalld eine Buderart, den in der Mild) enthaltenen
MilGzuder.

@eit einiger Jeit haben aud) auf finftlidem Wege gerwonnene Sitf~
ftoffe (Sacdharin u. . w.) jum Verfiifen von Nahrungsds und Genumitteln
Berwendung gefunden. Sie befien eine hohere Gitfitraft al3 raffinicrter Rohrs
ober Riibenjuder, aber nidht einen entfpredjenden Nahrvert. J[hr Gebraud)
ift bdaher nur bei gewiffen Sranfheiten angezeigt. Die Verwendung von
Gacdyarin oder anbderen iinftliden Siififtoffen et ber Bereitung von Nahrungss
und Genufmitteln ift dburd) dad Reidhdgefes vom 7. Juli 1902 (vgl. § 144)
geregelt.

§ 12. Honig. Dem Juder nabhe verwaundt ift dber Honig.
Cr befteht hauptjadlidh aus einem Gemifd) von Traubenzucer, Frudt-
suder und Rohraucer, enthalt auferdem Waffer, jomie geringe Mengen
von Eitveiff, meifenjdure und Salzen. Er wird von den Arbeitdbienen
aud den Blilten bieler Pflangen aufgefogen und an den Bienenftod
abgegeben, aud beffen Waben twir ihn gewinnen. A3 befter Honig
gilt Der Jungfernfonig, ber aud bven Waben von felbjt ausflieft
odber mit Hilfe von Honigihleudbern bvon ihnen getrennt toicd;
weniger wertboll ijt der dburdh usdprefjen und Crivdrnen der Waben
audgelaffene rohe SHonig. Berfaljhungen bded3 $Honigd mit Stdrfe-
jirup, Rohrzuder und befondersd mit Jnvertauderfirup find nidht jelten
(Runithonig).

Der Honig ift nidht nur ein feined Judergehaltes twegen mwert-
volled, jonbern audy ein verdauungfdrdernded Nahrungs-
nittel. Man verzehrt ihn getwdhnlidhy in reinem Fuftande mit Brot
ober Semmel, verbddt ihn indeffen aud) mit Mehl und Gewiirzen
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su Yonig= und Piefferfuden. Durd) BVergdrung eines Gemifdhes
von Honig und Waffer entfteht Met, ein in fritheren Beiten beliebt
gewefened Getrdnt. Jn einigen feltenen Fdllen jind nad) dbem Genuf
vont Honig, der wabhrideinli) aus giftigen Blumen von den Bienen
gefammelt yoorden twar, Bergiftungen beobadytet worden.

§ 73. Sonditormwaren. Honig, Buder und Starlefirup gelangen
vielfad) bei ber Derftellung der in ben Konbitoreien verfduflidhen
Bonbond, Marzipane, Konfefte und andertveitigen Siifigleiten zur
Berwendung. Alle bdiefe KRonditorwaren (Ronfitiiren) find ihres
Wobhlgefdymads wegen bei vielen Perfonen beliebt, dod) Fann reidy=
lier und Paufiger Genufy bderfelben zu Jahnerfranfungen und 3u
Gtorungen der Berdauungstdtigleit fiihren, aud) enthalten foldje
Buderiaren utveifen Berunreinigungen gefundheitsidadlicher Art.
Go haben mandje Ronbitoren dasd ewidyt ihrer billigeren Waren
guweilen durdy ganglid) unverdaulidhe und dbaher namentlih RKindern
nadyteilige Jufise von GSdwerfpat, Gips u. dgl. vermehrt. Der
Manbdelgefdymad einiger KRonfefte ift uwweilen durd) dasg Mirbansl
bervorgebradyt, weldjes giftige Gigenfdhaften befist.

§ 4. Nahrungsmittel aus dem FTierveld). Gegeniiber bden
bigher angefithrten pflanzliden Nafhrung3dmitteln haben die Nahrungs-
mittel au3d bem Tierveid) ben Borzug, daf fie und Citweif und Fett
in Formen zufithren, welde fiir unferen Korper befonders leicht vers
wertbar {ind. Die meiften diefer Nahrungdmittel zeidhnen fid) ferner
burd) ifren fHohen Gehalt an ftidftoffhaltigen Nabhritoffen, viele audy
burd) ihren Fettreidtum aus, wahrend ihnen die Rohlenhybdrate fehlen.
Jnbeffen gibt e3 ein Nahrungsmittel aus dem Tierreid), weldes
alle jum Fortbeftand de3 Kdrpers notrwendigen Nihritoffe enthalt
und ihn daber in ber erften Beit bdesd Lebens ausjdhlieflich zu
erhalten und zu forbern vermag; dicfes Nahrungdmittel ift die Mild.

§ 75. Mildh. Die Mild) wird von den Mildhdriifen abge-
fonbert, welde man bei ben Tieren Guter nennt. Wir vertvenden
getwdhnlid) bie Ruhmild, dod) wird bei anderen BVolfern und mit-
unter aud) bei ungd daneben die Mildh vom Shaf, von bder Jiege,
vom PBferd und Cfel fiir die menfdhlidhe Crndhrung benupt.

Die Ruhmild) ift eine weife Flitffigleit, welde fe nad) ihrem
groBeren ober geringeren Fettgehalt einen Gtid) ind Gelblidje oder
Bldaulide ectennen (dft; fie befipt einen jiBlihen Gejdmad und be-
fteht aus Waffer, aud bdarin geldften feften Beftandteilen und aus
Gett. Bu ben feften Beftandteilen gehoren verfdhiedenartige Cimeif»
Edrper, unter denen Hauptiadhlih der Rdfeftoff, aud RKafein ge-
nannt, vertreten ift, ferner von Kofhlenhydraten ber Mildzuder
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unbd einige Salze. Dasg Fett {hwimmt in Seftalt zahllofer Heiner,
nur mit dem Mifroffop erfennbarer Buttertiigeldhen in der Milchs
flitffigleit. Jm IMagen gerinnt der Kdfeftoff ber Mild) unddhit zu
feinen Floden, bie bann durdy den Magenjaft wieder aujgeldit werben.

Bermdge ihred Gehaltd an feften Beftandteilen ift bdie Mild)
{cherer al3 Waffer, dod) hat nidht jebe Mild) dasd gleife Sewidt.
Da3 Gewidht eines Qiterd Mild) Hhwantt 3wijden 1026 und 1040 g,
wihrend ein Liter Wafjer 1000 g tviegt.

Die Gewidhtdmenge, in weldjer die eingeluen Beftanbteile in
ber Mildh enthalten {inb, twird beeinfluft von der Nabhrhaftigleit des
bem Tiere gereidhten Futters, namentli) von ber Menge und BVer-
daulidhfeit ber bamit verabreihten ftidftoffhaltigen Stoffe, von der Menge
be3 von ben Tieren genoffenen Waffers und Ealzes, von der Linge ber
feit dem Beginn der Mildabfonderung verflofjenen Jeit, von ber Haufig-
feit und Griindlidhleit ded Melfend und von der Cigenart der Kul.

€3 jdwantt der Gehalt der frijgen Kuhmild) an

Waffer  Kafeftoff @h‘;’e‘i”;f’;;'f‘fm %ett  Mildguder Galzen
swijchen 83,97 1,17 0,04 2,04 2,00 0,34 ) OQundertteilen

md 91,50 574 504 617 610 098 f Troma’

Jm allgemeinen enthdlt bie Qubhmild) mehr RKéfeftoff, dagegen
weniger Juder und ungefdhr die gleidhe Menge Fett wie die menjd-
lide Mild). Will man daber feinen Kindern bdie Muttermild) durdh
KRuhmild) erfepen, jo empfiehlt es fid), diefe sur Crzielung eined gleiden
Cieigehaltes su verdiinnen und mit etiwvasd Juder (am beften Mildh-
guder) zu verfegen. Die BVerdilinnung ift notwendig, tweil bad Ciweif
per Ruhmild) teniger leid)t al3 bas Eitveif ber Muttermild) verdaut
wird und durd) feine groBere Menge dem Magen ded Sduglingd eine
gefteigerte Tatigleit jumutet, die zu ernfter Crfranfung fithren fann
(vgl. § 157). Uber bie Menge des Waffersufates laffen fjid) all-
gemeine Borjdriften nidht geben, tweil im Cingelfalle dad Wlter, der
®efundheitd-, Erndhrungd- und Krdftezuftand des Kinbdesd in Betvad)t
gezogen twerden miiffen.

Wiahrend der erften Tage der Mildjabjonbderung liefert dad Kubeuter die
fog. unreife oder BVicftmild), welde fid) von der reifen durd) einen Hoheren
®ehalt an Ciweififtoffer und cinen Minbdergehalt an Juder audeidnet. Sie
ftellt fid) af3 zdbe, gelblidhe, beim Kodjen gerinnende Fliifjigfeit bar und gilt
al3 ungeeignet jur Eendhrung.

Aud) der rveifen Mild Ionnen unter Umiftdnden Cigenfdjaften anhajten,
purd) welde fie an Wert verliert oder fogar gefundheitdjchadlich twird. Bei
wenig nahrhaftem Futter ober infolge von Crfranfungen liefern bdie Ribe
wdafferige Mild), welde arm an Ciweil und Fett ift und eine bldulide
sarbe geigt. Blutige Mild fann {id nad) dem Genuf fdarfer, harzartiger
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Futtermittel, bei allgemcinen Rranfheiten und nadh BVerlebungen bed Cuters
einftellen. Floden, Citer ober Humpiq geronnene Gtoffe fithrt die Mild) bei
Cutsiindbungen bded Cuters; nad) LBerfiitterung gemwiffer bitterer Pflangen ges
winnt fie einen bitteven Beigefdymad Mande bden Mildhtiihen etwa
verabreidten Arzneiftoffe und endlidh bie KReime von Rrantheiten,
befonderd von ber, ber menfdlidien Sdwindjudt (Tuberfulofe) entipredenden
Perffudht der Tiere (vgl. § 229) ober von der Maul> und RKlauenfeudse
(vgl. § 223) Y¥ommen in bdie Mild iibergehen und dbem Menfden bei deren
Genufy Jdhadlid) Yoerden: aud) von den Hinden bded Melfenden oder iibers
haupt durd) Unveinlidhfeit in der Mildywirtidhaft tonnen RKrantheitdleime in
die Mild) geraten. Alle folde BVerunveiniqungen find niht leicht in ber
Mild) su bemerfen; dbaber empfiellt e3 fid), fie durd) die Giebehise unjdhadlich
st madjen und afle Milch, iiber deren tadellofe Befdaffenheit man nidt,
# B. burd) Renntnis ihrer Herfunft, juverldfiig unterrichtet ift, vor dem Genuf
abzufodjen. ' :

§ 76. Sabhnenbildung und Mildgerinnung. BVon der frijdhen
(fetten) Rubmild) unterfcheidet man die Magermild), elde bes
Fettd zum groBten Teile beraubt ift. Da ndmlih bdad Fett
in vubig ftehender Mildh vermdge feines geringeren Gewichts nad) oben
fteigt, bilbet fid) almdhlich, am rafcheften bei warmer Witterung,
an ber Oberflade der Mild) eine Rafhms oder Safhnenididt,
weldje 3u ungefdhr 22,46 Hunbertteilen ihred Gewidhts ausd Fett, zu
etba 4,22, 2,88 und 0,4 Hundertteilen aud Rafeftoff, Mildzuder
und Galzen befteht. Sdopit man bdiefe Sdhidht ab, oder entrahmt
man bdie Mildy mittel8 befondever Gerdte (Jentrifugen), jo bleibt
bie Magermild) uriid, weldhe nur nod) wenig Fett enthalt, jchwerer
ift al8 fette IMildh und eine blduliche Farbe zeigt.

Neben der Bilbung der Rahmididht gehen in der Mild), fobald
fie einige Beit fteht, nod) anbere BVerdnderungen vor. Unter dem
Ginfluk von Batterien, welde in die Mild) gelangen, entftehen aus
bem Mildhzuder Mildhfaure und RKohlenfdure; ugleidh gerinnt die
Mild), indem fidh) der Réfeftoff aus ihr abidheidet. Auf diefe Weife
bifbet fid) bie faure Milch ober Shlippermilch. Cinige befondere
Arten bon milroftopijden Pilzen fonnen die Mild) dberartiq verderben,
bafy fie gdnalid) ungeniefbar und fogar gefundheitsichadlich) mwird,
inbem fene Arten von verborbener Mild entftehen, weldhe blaue, vote,
fchleimige und fadengiehende Mild) benannt werden.

§ 77. Aufpewahrung der Mild. Mildfonferben. Durd) mannig-
fache Mittel fann bdie Haltbarfeit der Mild) erhoht twerben.

Man ,,pafteurifiert’” (Pafteur war ein berithmter franzsdiifer
Chemiter) zu diefem Bwede die Mild), indem man fie minbdeftens
1/, ©tunbde lang auf 70—75° €. erwdrmt und dbann abtithlt. Hierbei



III. Die Nahrung. 81

werben Diejenigen Reime, weldje dad Sauertverden der Mild) vers
urfadjen, getdtet, aud) Dehdalt die Mild) ihren urfpriinglichen Se-
jhmad, dod) erden etwva vorhandene Krantheitdteime nidht jider
vernidhtet.

Beim , Sterilifieren” (d. i. Bernidhten der Keime) tvird bdie
Mild) entweder langere Jeit auf 1000 €. odber Ffurze Jeit auf 1200 €.
erhipt. Jn bem Soghletihen Apparat jum Sterilifieren ber Kinder-
mild) tverden bdie gefiillten Mildhflajhen mindejtend 1/, Stunde lang
ber Giebehie ausdgefept. Unter dem Einflufy diefed Sterilifierungs-
verfahrens jterben bie in Der Mild) enthaltenen Krantheitderreger ab,
pod) erleidet die Mild) gewiffe Verdnderungen, weldje ihren Gejdmad
beeintrddytigen.

©oll bdie nad) ben gejdilberten Berfahren Dbehanbdelte Mild)
langere Beit erhalten tverben, fo mup man fie Hihl und in dbidt ab-
gejdloffenen Gefdafen aufbetvahren.

Nudy durd) Kodjen und nadyfolgended Gefrierenlaffen fann
man eine Dauermild) Herftellen.

Ronbdenfierte (eingedidte) IMild wird dburd) BVerdbampfen bdesd
Waffers Dergeftellt, in einigen Fabrifen auferdem durd) Jufap von
Rohrzuder Dhaltbarer gemadyt. Durd) Mijhung von eingedidter
Mild) mit befonbers zubereiteten Mehlen von Getreide ober Hiilfen-
friichten werben Rindermelhle bereitet, weldje in manden Fdllen
gur Rindererndhrung jid) eignen.

§ 78. Mildyverfalidungen. Leider wird die Mild) Haufig ver=
falfdht. Namentlid) vermehrt man ihre PMenge durd) Verbiinnung
mit Magermild) ober Waffer, ober vermindert ihren Wert durd) Ab-
rahmen; ferner judit man ihre Haltbarfeit dburdh) Jujas von Sobda,
popypelttophlenjaurem Natrium, Borfdure, Borar, Formaldehyd, Sali-
chljduce u. dgl. zu erhohen.

§ 79. Butter. Au3 ber Mild gemmnt man bie Butter,
inbem man durd) griindliged Durdjjdyiitteln ded leiht angejduerten
ober fiien Rahms eine Trennung bed darin enthaltenen Fetted von
pen fliifjigen Beftandteilen Herbeifithrt. Die dbabet fich bilbenden Fett-
Hiimpden werben gefammelt, getvafden und zu Butter jujammenge-
Inetet. Sn mandjen ®egenden jud)t man dburd) Bufap von Kodjfaly
eine grofere Daltbarfeit ber Butter zu erreifen. Die aud fiiffem
Rahm bereitete Butter zeidynet fidh durd) Wohlgejhmad vor dem Cr-
seugnid aud gefducrtem Rahm ‘ausd, befipt indeffen nidht die gleidhe
Oaltbarteit tie diefed. Die zum Cffen Deftimmte SL’aferuttet foll
mdglihjt twenig Kdfeftoff und Waffer enthalten, feft jein und in ihrer
Bufammeniepung ungefahr den auf der Farbentafel (QIbbtlbung 22)

Gefundheitdbildlein.
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angegebenen Werten entfpreden. AIB RKRodjbutter fann aud) min-
berwertige Butter ofhne Sdhaden verwendet werden. Dauerbutter
erhdalt man, indem man bdie frijdhe Butter durd) wiederholtes Aus-
wajden mit Waffer von allem RKifeftoff befreit, mit einer groferen
Menge (3—10 SHunbdertteilen ihres Gewichtd) Kodjjalz mifdht und
bann in Fdjfer verpadt. Jn Siidbeutidhland und in den an-
grengenben ®ebirgsldndern ift ed iiblid), den Rdfeftoff durd) Aus-
fdmelzen aus der Butter u entfernen; auf bdiefe Weile entfteht die
jog. Edymelzbutter (aud) Butterihmalz oder Rindidymaly genannt).

Die mehr oder weniger gelbe Farbe dber Butter hangt von
ber Befdaffenheit ber Futtermittel ab, wird aber aud) bisweilen
finftlid) gefteigert. Der Scmelzpunit der Butter liegt 3wifden 31
und 369, felten bei 41—420 €. 9infihtlihy des Fett- und Wajfer-
gehalted der zum Berfauf geftellten Butter find jest im Deutiden
Reide befondere BVorjdyriften erlaffen (vgl. § 144).

Frifde Butter bildet wegen ihred Wohlge{dmads und ihrer,
bie meiften anbderen Fettarten iibertrefjenden BVerdbaulidhfeit ein
beliebtes TNahrungsmittel. Alte Butter wird leidht rangig, indem
fid fliihtige Fettfduren bildben, telhe nidht allcin den Gefdymad
berberben, fonbern aud) reizend auf die Sdleimbhaute der Ber-
bauungsmwerfzeuge wirfen und zu belfeit Veranlafjung geben fonnen.

Den nad) dber Gewinnung der Butter verbleibenden Mildjriids
ftand mennt man Buttermild; fie enthdalt von Néahritoffen
indbefondere nod) Rafein und Milhzuder und befipt eine gelind
abfiihrende Wirfung.

Man Hat verfudyt, die Butter durc) billigere Crzeugniffe su erfegen,
welde al38 Runftbutter ober Margarine befannt find. Ju ihrer PHer»
ftellung twerben evwdrmtem Rinderfett durd) Preffen die leidht hmelzbaren
Beftandteile (bad Oleomargarin) entzogen; dad erft bei hoherer Dige fhmels
bare Gtearin bleibt babei guriid und witd zu anderen Jweden, vornehmlicy
sur Oerftellung von RQidten verwendet. Tad Oleomargarin wird mit ver-
{diedenen pflanglichen Olen (Sejamdl, Erdnupsl, Baumivolljamensl), ferner
aud) mit Sdyweinefdmaly vermifdit und mit Mild) zujammen zur Margarine
berarbeitet. Jm Deutfden Reidje darf ,Margarine” nur unter diefem Namen
in den Handel gebradit mwerden (vgl. § 144).

§ 80. Rdfje. Neben ber Butter liefert die Mildh) nod) in
pem Rdfe ein widtiged Nahrungdmittel. Man gewinnt ihn, indem
man ba3 RKafein der Mildy gevinnen ldft, von der uriidbleibenbden
Molfe trennt, und. je nad) der RKadfeart, welde man Berzujtellen
beabfidytigt, mweiter verarbeitet.

Man unterideidet den fiberfetten Kdfe, melder gewdhnlid)
aus frijder Magermild) und dem Ralhm der lepten Abendmild) ge-
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wonnen ivird, fetten Kdje, zu deffen Jubereitung man gerwoshnliche
Mild), und mageren Kdife, zu deffen Herftellung man abgerahmte
Mildy vectvenbdet. Ferner gibt e3 geprefte und nidht geprepte
Raife.

Mittel3 bed Preffend it bder Kdfe von bden Molfenteilen befreit,
burd) deren ®drung er anberenfalld serflieft und zugleid einen {Harfen un-
angenehmen Cefdymad erhilt. Der milde Gefdymad mandjer RKijeforten ift
vornchmlid) burd) die ivicberfolte forgfaltige Umarbeitung und Ausdpreffung
diefer Crzeugniffe bebingt. Unausgeprefter Rdfe mufy frijd) genoffen werden,
wofern man nid)t vorzieht, ihn reifen, b. §. in Gdrung iibergehen zu laffen
und hievauf mweiteven LVerfahren zu unterwerfen, durd) welde er Baltbar wird
und einen beftimmten Gefdymad annimmt. Hierher gehort bie Behandlung mit
Cdjimmelpilzen (Roquefort), Jaurem Bier, Trebern, Hopfen (Bierlije), ge-
wiffen  Rriutern, Branntwein, Wein, O, Butter, feudhtem GStroh, RNuf-
bldttern u. |. to.

Terner beruben viele Lerfchiedenheiten unter bden eingeluen RKdfearten
auf der Urt und Weife, mitteld welder die Gerinnung bded Rafeingd in bder
Mild) erveidht wird. Man bewirft die Nus{dheibung ded RKifejtofjed entiweder
purd) Crhipen ber bereit3 ettwad jauer gerworbenen Mild) (Jaurer Mildtdfe)
ober durd) Bujap von Sduren, Qablraut u. dgl., am hdufigften durd) Kdlber=
lab. Je nad) ber Art ber verrenbeten Mildh unterffeidet man RKubs,
Biegens, Gdyaf- u. . w. Kife; nad) ihrer duferen BVejd)affenheit bezeidynet
man die eingelnen Rdfearten ald Streidy-, Weid)», Dart- und Reibelife,

Bigeilen wird der Kdfe Hinftlih gefirbt, 3. B. pflegt man den Edamer
Qdfe an feiner uBenfladhe vot anzuftreidjen. Berfiljhungen von Kife
fommen nid)t bhaufjig vor; jedod) gibt ed3 Margarinefdfe, tvuclder aus
Magermild) und verfdhiebenen nicht der Mild) entftammenbden Fetten (bgl
§ 144) Dergeftellt tird.

Alter Rife verdirht leicht, indem fidh Milben obder Miadben barauf ans
fiebeln.

Jnfolge feined Reihtums an Cimweifitoffen Defipt der RKdfe
den boppelten bi3 bdreifadjen Ndhrivert mandjer Fleijdharten, exr ift
indeffen nur dbann leid)t verbaulid), wenn er gut gefaut wird. Der
{darfe Gefdymad mandjer Kifearten befdhrantt ihren jeweiligen Ge-
nufy auf feine Mengen; jolde RKifearten wie 3. B. dber Roquefort-
Rife werden gern ald Nadjfolt nad) Mahlzeiten gewdhlt; fie regen
pann in dhnlider Weife wie Gewiirze die Berdauungswerfzeuge zur
reidhliden Ubfonderung ihrer Sdfte an und befdrdern dadurd) bie
Berdbauung ber vorher genoffenen Speifen.

Die bei der RKdjebereitung zuriidbleibende Molfe befitt eine
die Berdbauung forderndbe Wirkung und wird dabher zu jog. Molfen=
furen periwenbet. »

§ 81. Gier. Neben der Mild) und ben aus ihr gelwonnenen
Crzeugniffen {ind bie Vogeleier eined ber tidtigiten Nahrungs-

6*
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mittel aud dbem Tierreid). Unter ihnen terben die Hiihnereier
am hdufigiten genoffen, wahrend man bie Cier von Cuten, Ganfen,
Truthithnern {eltener bvervendet und bdie Fajanens, Movens und
Ribipeier ihre3 hohen Preifed mwegen nur ald Lederbiffen verzehrt.

Das Hiihrnerei bejteht aud dem Dotter, dber Dotterhaut,
bem Giweifs, der Shalenhaut und dber Sdhale. Am Dotter,
unmittelbar unter der Dotterhaut ijt eine Heine weifilidhe Sdeibe,
bie Reimjdjeibe (Narbe, Hahnentritt), fidhtbar. Das Weibe
bed Gied ift eine Febrige Fliiffigleit. Die Scdhalenhaut befteht
au3 2 Gdjidjten, die am ftumpfen Ende bed Eie3 auseinandertreten
und bdaburd) einen LQuftraum einfdjliegen. Die Scdhale befteht fait
ledigli) aus fohlenfaurem Kalf und ift von feinen Offnungen durd)-
febt, weldje einen Quftausdtaujd) crmoglidjen.

Cin SHithnerei mwiegt durdyjdhnittliy 60 g, wobon etwa 2/; auf
ba3 Weife und !/; auf den Dotter fommen. Nad) jeinem Gehalt
an Cimweiffjtoffen entfpricht e an Nahrivert etwa 40 g fettem Fleifdh
ober 150 g RQubhmild). Gein Fettgehalt betriigt etwasd mehr ald ben
sehnten  Teil feined Gewidhts. Gtdarfe- oder Buderftoffe enthalt
e3 nidt.

Die Ciweiftoffe des Cied gerinnen, fobald fie bem Mageniafte
ausgefept find. Aud diefem Grunbde ift ein harted Gi, in mweldem
bie Cimweiftorper bereitd geronnen find, an jid) nidht {dhwerer ver-
baulid) al8 ein tobes ober weidhgefochtes Gi. Der Umitand indes,
baf von lepteren nad) der Aufnahme in den Magen bdie Citweifitoffe
su feinen Floden gerinnen, welde ber Einwirfung dber Verbauungs-
fdfte eine befonderd grofe Oberfladhe barbieten, Dbegiinftigt unter
gewdhnlichen Berhaltniffen thre BVerbauung.

rifde Cier find wohlidymedend, hell und durdhidheinend, alte find triib,
bunfel und, tenn perborben, von fiblem, faulem Gerud). Frijde Gier find
fdterer al3 Waffer und finfen bdaher darin unter. Faule und bebriitete
Gier fdwimmen oben, weil fie Luft enthalten, aud) fHwappen fie deutlid
beim Sdyiitteln,

Bur lingeren Aufbervahrung legt man die Gier am beften an etnem luftigen
trodenen Orte auf Geftelle mit Wdjern, in welde fie mit den fpigen Enden
nad) abivdrtd eingefept tverben. Notwendige BVorauadfejungen find aber, daf
bie ©djale unverlept ift und baf dad Gi nidjt fhon bebriitet rwar. Dian
fann Gier aud) baburd) lingere Beit erhalten, daf man fie mit Sped, LI,
gefdmolzenem Wad)s, Sdhelladfirnis, Wafferglad bejtreidht ober in ges
jdymolzened Paraffin, in Afde ober trodenen Sand einfegt. Alle diefe Bero
fahren begtweden FernBalten von Quft und Feudhtigleit.

Die Gier tonnen frembe Rbrper, 3. B. Federn, Sandlsrner, Teile von
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Qnfelten, Cingeweidetviirmer, Eiwei» und Blutgerinnfel, einjdlieen, aud
Spaltpilze und Defezellen enthalten und dadurdy {dynell verberben.

§ 82. $leijd). lUnter Fleifd) al3 Nahrung3mittel verfteht
man die geniepbaven Teile von Tieven, vornehmlid) die Musfeln
mit bem Fett. Bon den Eingeweiden und fJonftigen Teilen werden
indbejondere Herz, LQunge, Leber, Nievem, Mil3, Hirn, Junge,
Bruftdriije (Brosddjen, Kalbsmild)), Mildydriife (Cuter) und Blut als
Nahrungdmittel veriendet. Ju den Tieren, deren Fleijd) ir ge-
niefen, gehdren Hauptjadlid) Rinbdviel), Sdhaje, Sdweine, Ge»
flitgel, Wild und Fijdye.

Die hervorragende Vedeutung, welde dasd Fleijd fiir die menfd)-
liche Ernahrung befipt, beruht neben feiner bejonderen Sdymadhaftig-
feit in ber verhdltnidmifig grofen Menge und der fiir unsd leicht
verbauliden Form feiner Ciweiflorper. Auferdem enthilt e3 Salze
und unter Umftinden anfehnlidge Mengen von Fett, dagegen Teine
Sfohlenhydrate.

Giite, Sdymadhajtigleit und Nahritofjgehalt bdeg Fleifdes find
vont Art, Alter und Gejdledht, Crndfhrungszuftand und Fiitterungs-
teife ber Tiere, {owie bon der Kirpergegend, der ed entftammt, ab-
piangig. Das Fleijd) jiingerer Tiere ijt in der Regel mweid), zart
und von Dlafiroter Farbe, dasdjenige dlterer Tiere ift fettarm, 3dbe
und bunfler gefdrbt. Bejondberd gilt died von dem Fleijd) besd Ge-
fliigels, weld)ed im erften RQebendjahre der Bdgel am zarteften und
{dmadhajteften ift. Durd) gewiffe Fiitterungdarten, welde man ald
Maftung bezeidynet, witd der Waffergehalt ded Fleijdyed herabgefest,
ber Jettgehalt vermehrt. Dasd Fleild) frijd gejdhlachteter Tiere ift
3dhe. Die eigentlidge Tafelreife erhalt e erft durd) Aufberwahrung,
welde je nad) ben DPerrifenden Warmeverhdltniflen Idngere ober
Firzere Jeit zu dDauern Pat. $ierbei wird unter dem Einfluffe der
fih entwidelnben Mildjdure eine zarte, miirbe Bejdhaffenbeit bdes
Fleijdhes erzielt. Cinen dhnliden Zwed verfolgt das Cinlegen des
Sleijdes in faure Mild) odber Cfifig.

Das fettarme Fleijd) vom Kalb, vom Huhn und von der Taube,
welded nad) ber beim RKodjen entftehenden Firbung als weifes
Fleifch bezeichnet zu mwerben pflegt, demndchjt aud) Wilbbret und
sartes, fettarmes Rindfleifd) jind am leichteften verdaulid), twdhrend
bie iibrigen Gletjharten Hohere Anforderungen an bdie Tatigleit
unferer Verdbauungsmwerfzeuge flellen. Am jdyerften icd fehr fetted
und fehniged Fleifdh verbaut. Herz, Bunge, Leber, Nieren und
Hirn unferer Edladhttiere werden im allgemeinen ofhne Sdwierig-
feit verbaut, wemn fie aud) nid)t geradbe zu den leidht befommlicden
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RNahrungdmitteln gezdhlt tverden Ionnen; dber Genuf von Rinds- oder
Sdafslunge und von fetter Gdnfeleber ift nur {olden Perjonen
ratfam, welde fid) gefunber Berdauungswerfzeuge crjreuen.

§ 83. Gleijdy bon franfen Tieren. Fleijdidmoaroer. Durd
Krantheiten der Tiere fann ihr Fleifd) evheblidhe Berdnberungen

Abbildbung 24, Cingelapjelte Musteltridjine (jtarl vergrdfert).

erfeiben. €3 fann 3. B. blutig, wijferig oder verfarbt werden jomwie
tierifdje ober pflanglihe Schmaroper und Giftftoffe enthalten. Jn-
folge folder Berdnderungen fonnen bie gangen Tierfsrper ober Teile
berfelben zum Genuffe fiix Menfden untauglidhy jein. ALS befonders
gefdbrlidh Hat fih bag Fleifch ber wegen Blutvergiftung notgefdhlad)-
teten Tiere ertviefen, weldjed nicht felten Anlap zu Maffenvergiftungen
gegeben Dat. ®ewijfe Tierfrantheiten, 3. -B. Milzbrand und Ros,
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fonnen burd) dba3 Fleifd) auf Menjden iibertragen twerben und bei
lepteren jdywere, oft todlich endbende RKrantheiten verurjachen.

Durd) den Fleijdygenup auf Menjdjen iibertragbare Shmaroger
find bie Tridjinen und bie Finnen.

Die Tridyine ift ein fleiner Wurm, melder umeift beim
Gdyeine porfommt. Sie Dewolhut in ihrem unausdgebildeten (Qarven-)
Buftand dbag Mustelfleifd) und ift Hier in Heine Kapfeln eingejdhloffen
(Abbildbung 24), weldje in dben Muslelfafern liegen, mit der Beit ver-
falfen und bann mit bem blofien uge al8 fleine weife Pinftchen

ALDildung 26.

. Kopf ber Sdyweinefinne
- QI'bthbung 2?' (ftact vergrdfert).
Sdpweinefinnen mit dburdideinender Kopfanlage
(natifvlidge Grofe).

fihtbar find. Die Tridhine bleibt in ber RKalffapfel lange Jeit am
Qeben und mwiderfteht jogar lingerer Rdlteeinwirfung ie aud) ge-
linbem Pofeln und Raudern. Wird mit Tridjinen durd)feptes Fleijd
ungefocdht pom Menfden genoffen, fo [Bfen fich die Kapjeln in ben
Berdauungsfdften auf, und bdie hierdurd) frei gervordenen Wiirmer
permefren fid) innerhald ded Diinnbarms in Ffurzer Jeit zu ge-
waltigen Mengen. Die jungen Tridjinen gelangen aud dem Darm
in basd Mustelfleifch und rollen fid) hier ufammen, um jid) einzu-
fapfeln. Durd) die Vermehrung und Wanberung der Tridjinen im
menfchlichen Korper werben Kranfheitderidheinungen bebdingt, welde
fih a3 Berdauungsbejchwerden (Ibelfeit, Crbrecjen, Leibjd)merzen,
Durdifall), Musfeljhmerzen und Fieber dufern und nid)t felten den
Tod Herbeifithren.
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Unter den Finnen {ind die beiben fiix und widtigften Arten
die Sdyveinefinne und bdie Rinberfinne. Sie ftellen exbfen- bis
Dohnengrofe Bladdien mit wdfferigem Jubalt dar, durd) beren
Wand der nad) innen cingeftiilpte Kopi bed Ticred al3 ein fajt hanfs
forngroger, gelblidher Ruoten bdurdyjdimmert (Abbilbung 25). Un
ihm bemerft man unter dem Vergroperungsdglafe 4 Saugndpie, bei dex

— Sdyweinejinne auferdem einen dop-
@\ pelten Hafenfrany (Ubbilbung 26). Die
Finnen finden fid) bei ben GSdjeinen

" und Rindern umeift in bem Binbde-
gewebe, tweldjed bie eingelnen Mus-

( ._ feln und Muslelbiindel voneinander
(T trennt. Werben fie mit cohem Fleijdy
€ (t=3) (7 genojfen, jo fegen fie fih an ber

inneren Darmivand feft, wm 3u ben
| mehrere Meter langen Banbdwiic-
mern (Abbildbung 27) audzuwadyjen,
indem fi) Dem Ropje immer neue
O®lieder anfepen. Dad  BVorhanbden-
fein eined Wandwurms im Darm fann
3u mannigfachen Bejdmwerden, wie Leib-
fdymerzen, Appetitlofigleit, Nbelteit, Ber-

e 1] ftopfung, Durd)fall, Beranlafjung geben
' ¢ und ernfte Grndhrungsftorungen be-
(&2 ... Dbingen.

§ 84. Berdorbenes Fleifd). Fleijd-
bejdan. Da3 Fleifd) gefunder und nod
mel)r badjenige franfer Tiere fann nad

r\'\ ' J } pem Sdladhten Berdnderungen erleiden,
durd) die e3 jum Genuffe fiir Menfchen
Abbildung 27. untauglid) witb. Die widhtigjte berar-

Gtitde eines Bandbwurme. a Ropf. tigc %erﬁnberung ift die %ﬁulniﬁ,
weil fie bad Fleijd) gefundheitd{habdlich) macdht. Deshalb ift folche
Berfepung unter alfen Umftduden beim Reifenlaffen des Fleifches
3u vermeiden, und es muf alg eine gefahrliche Liebhaberei bezeicnet
werben, getvifie Fleijdjorten (Wild) erft nad) dbem Gintreten von
Sdulniserideinungen (haut godt) su geniefen. A8 bejonbders ge-
fahelih Dat fid) faules Hadfleifd) ertviefen, bei weldjem die Merk-
male der Berderbnis durdy den Bufag gewiffer demijher Stoffe ver-
bedt mwaren.

Bum Sdjupe de3 Menjdjen vor den Gefahren, welde ihn beim
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®enuffe von Fleifd) bebrohen, bient die Fleifdhbefdau. Diefe be-
fteht in der Unterjudjung der Sdladjttiere vor und nad) ber Sdhlad)-
tung durd) befonbere Sadyverftandige (Fleifdhbejhauer) und {dliept
audy foldje Cinridhtungen ein, weldje dazu dienen, dad genufuntaug-
lige Fleijd) erforderlihenfalld unjdhadlid) zu Defeitigen oder durd) De-
jondere Behandlung (3. B. Kodhen, Poteln, Aufberwahrung in einem
Rithlhaufe) genuptauglid) su madjen. Eine Aufgabe der Fleijhbejdau
ift ferner bie {lbermadjung bes Berfehra mit demjenigen Fleijde,
weldes zwar jum Genuffe fiiv Menfdjen geeignet, jebod) wegen ge-
wiffer Mangel minderwvertig ift. Der BVerfauf desfelben erfolgt in
ber Regel auf der Freibanf Jm Deutfhen Reidhe ift die Fleifd)-
bejdhau reich3gefeplid) geregelt (vgl. § 144). Meben der Fleifdbefhau
ift gur Abwehr ber Tridjinengefahr in einem grofen Teile bed Reidha-
gebiete3 bie mifroffopijhe Unterfudjung bed Schweinefleijdes auf
Tridjinen (Tridinenfdau) eingefiihrt.

8§ 85. JBubeveitung des Fleijhes. Gelodtes Fleijd, Fleijd-
briihe; Sdymoren, Braten, Rijten. Sefodhtes Fleild fann je nady ber
Act des Jubereitungsverfahrens eine ganz verfdiedene Bejdaffen-
Deit befigen. Sept man das Fleifd) mit faltem Waffer im Topfe auf
ben Herd, fo wirtb e3 davon durdhtranft und verliert, bejonderd wenn
e borher in fleine Gtiide zerteilt war, einen grofen Teil feiner [63-
lichen DBeftandteile an die Briihe. Diefer Auslaugungdvorgang wird
erft bann unterbrochen oder Dejdriintt, wenn die Wdrme joweit ge-
fteigert ift, dafy die Ciweiftofie im Fleijdh) gerinnen. Man exhdlt aljo,
wenn man dag Fleifh) mit dem Waffer allmahlid) zum Sieben erhipt,
eine friftige Brithe und einen hauptfadlid) aus dbem unlosdliden Binbde-
gewebe unbd den geronnenen Ciweifjtoffen beftehenden Fleifdriiditand.
Diefed ausgefodite Suppenfleijd) ift Teinedwegs wertlosd, jondern faun
feined GCiweifgehaltd wegen immer nody den Jweden ber Cr-
ndhrung bdienen.

Bringt man andbererfeitd ein grogered Stitd Fleild) in Wajjer,
bas fid) bereitd im Gieben befindet, fo gerinnen die Ciweifftoffe der
Oberflache augenblidlid) und bilben eine unloslige Sdjidt, welde
pbem Waffer ben Jutritt in dad Junere bed Fleifdesd und bda-
mit den Ubergang feiner [6slichen DBeftandteile in bie Briibe
verhinbert. €3 ift ratfam, Dbei bdiefem KRodjverfahren basd Wajfer
nur etwa fiinf Minuten im {iebenben Juftande auf dasd Fleifd) ein-
wicfen zu laffen und bann bie Warme auf 70—800 €. ju ermdfigen,
pamit nid)t da3 Fleijd durd) allzu bedeutende Sdjrumpjung bdesd
Musleljtoffed 3ihe und jdyver verbaulidh) rird. Man erhdlt jo neben
nabrhajtevem Fleijd) eine iveniger friftige Briibe.
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Die beim RKodjen gewonnene Brithe ift durd) zahlreidhe Floden
getriibt, welde aus geronnenem Fleifdeitveif beftehen und ihren
wefentlidhften Nahejtoff audmadjen. Da man diefe Floden ur Kldrung
ber Fliiffigfeit und ihred minderwertigen Gefdymads wegen in dber
Riidye ,,abjufhdumen” pilegt, fo ift die Brithe in der Hegel an
Nihrftoffen arm und ald Nahrungsmittel nidyt audreidend; ihr Wert
befteht pielmehr in einem reidjen Gehalt an SGalzen und [33lidjen,
mwolljdhymedenden Stoffen, mittel3 deren fie Uppetit und Verbauung
anregt und fordert.

Dem Crfolg bed Kodjens ift die Wirfung des Sdhmorens ober
Dampfend ungefihr gleidwertig; bei dicfem Berfahren wird dasd
Fleijd unter der Cinwirfung ded Dampfes und reidhlidier Briihe
gelodert und erweidt.

Bum Bmwede ded Bratens witd da3d Fleijd) in ciner auf dem
Boben der Pjanne audgelaffenen Fettjhicht der Cinwirfung grofer
Dige audgefept, haufig umgewendet und zur Berhiitung bdes Un-
brennend hin und ieber angefeudjtet. Hierburd) gewinnt basg Fleifd)
an Wolgefdymad und Verdbaulichleit, ohne bod) eine groe Menge
feiner Nahritoffe an bie aud bem Fett, dem Waffer und bem Fleifd)-
faft entftehende , Sauce” abzugeben. Wird dasd Fleijd) iiber freiem
Feuer gerdftet, fo bleiben ihm feine Salze und aromatijden (wohl=
fdymedenden) Stoffe nabhezu vollftandig erhalten.

§ 86. gleijdifonjerven. Da da3 Fleijh unter gewdhnliden
Umftdnden rafd) verdirht und badurd) zum Genuf ungeeignet wird,
fo judht man e3 bdburd) Unwendung verfdjiedener Berfahren und
Mittel haltbar u maden. Man bewahrt ed 3. B. auf €is obder
in Rithlrdumen auf, weil bei niedrigen Warmegraden Faulnid- und
Sdjimmellteime i) nidht su entwideln pflegen, dodh ftellt jid) hierbei
leiht Der Ibelftand ein, baf bad falt gewordene Fleifd) befdhlagt
und mit der Feudptigleit gerabe Faulnid-, Gdrungd- und Sdhimmel-
feime aud ber Quft auf jid) niederreifft. Diefer Nadjteil tritt am
wenigften Hervor, wenn man dbad Fleifd) in Umbiillungen einjdlagt
und in eine durd) geeignete Cinriditung abgefiihlte und zugleid
bervegte Quft hangt; e3 wirb dann burd) die Luft nidht nur abge-
tiplt, Jonbern aud) an der Oberfladje getrodnet und erhdlt fotvohl
burd) die Umbiillung twie durd) die fid) bilbende trodene Dede einen
Sdjup gegen bad Cinbringen pon Keimen aus ber Luft.

Dauptjadlih zur BVerforgung der Truppen im Feldbe unbd der
Sdyiffe bient dbasd Biid)fenfleifd). Ju jeiner Herftellung wird Fleifd)
pon Rnodjen, Sehnen und Fett Dbefreit, in fleine Stiide ge-
jchnitten und roh ober gepdfelt odber gefodht in Weifblechbiidhjen ge=
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preft, deren Dedel jeft aufgeldtet und mit einer Heinen Offiung ver-
fehen twerben. Diefe Biidfen fodht man mehrere Stunden in ge-
fpanntem Wafferdampf, [btet die Heine Offnung zu und erhipt unter
Umftdnden nodymal3 eine Hirzere Beit. Durd) die Hige wird das Fleijd
von Fdulnigfeimen befreit, fo dafp €3 lange Beit hindurd) aufbe~
wabhrt werden tann. Jn dhnlider Weife tounen audy beliebige Fleijd)-
fpeifen mit und ofne Bujap von Eemiifen fonfervbiert twerden. Die
Cinjuhr von Biidgfenjletfd) in basd Jollinland ift verboten (§ 12 bes
Oefepes, betr. die Shladhtvieh= und Fleijhbejdhau, vom 3. Juni 1900),
eil bdie erforderlide gejundbeitlidie Ronirolle einer folden Ware
hinfidtli) der Auswahl und BVehanbdlung bed Fleijhes nidt aus-
fithebar ift.

Jn der neneren Jeit Hat man vieljad) Borfdure, Boray, {dweflig=
faure Salze u. a. benupt, um frijhes Fleijd lange genupfahig zu
echalten und dejjen Berberbnisd zu verbeden. Die BVerwendung ber-
actiger Mittel fann indeflen aus Griimden bder Gefundheitdpilege
nidht gebilligt werben und ift durd) Belanntmadjung bes Reids-
fanzlers pom 18. Februar 1902 verboten.

Altberwihret find die BVerfahren de3 Pofelnsd und Rdudjerns.
Beim Pofeln, welded feinen Namen nad) dem Holldnder Beufelsy
(fpridy: Botelsd) fiihrt, werben die mit Salz und Salpeter tiidjtig
eingericbenen Fleijd)ftiide in Fdjfern iibereinander gejdjidytet. Tas
©aly entzieht bem Fleijd) Waffer, jugleich) aber aud) einen Teil der
Ndhrftoffe, unter Bilbung von ungeniepbarer Salzlate. Poteljleijd)
Defipt eine gute Haltbarfeit, mup indeffen de3 holen Salzgehalted
wegen por feiner mweiteren Jubcreitung gewdfjert mwerben. Nad)
lange fortgefeptem enuf hat man bei Sdjiffern, Soldaten u. . w.
ba3 Wuftreten ded Storbuts, ciner mit heftiger Entziindung der
PMundidhleimhaut und Blutungen aud bdiefer ivie in inmeren Or-
ganen verlaufenden und nidjt felten zum Tode fiihrenden Krant-
beit, DeoDadjtet. Jum Bwede ded Rdudernsd Hhingt man bdas
vorher gefalzene Fleifdy in bem RNaud) brennemden ober {dywe=
lenden Holzed; da3 Fleifd) wird bicrbei enttvdffert und von
Beftandteilen ded Raudjed, welde ben Fdulnisteimen feindlid) find
(3 B. Kxeofot und einigen fliidtigen Olen), durddrungen. Die fog.
Sdnellrduderung befteht darin, daf man bie Fleijditiide mehr=
mald in beftimmten Bivifdencdumen mit rohem $Holzeffig, welder
wie der Raud) faulni2widrige Beftandteile enthdlt, Dejtreidht unbd an
ber Luft trodnet.

8§ 87. YAus Fleijd) Hergejtelte Nahrungsmittel. Cine anbere
Art ber Jubereitung und Crhaltung desd Fleijdhes ift die Herftellung
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ber Wurft. Die Fleifdhitiide werden dazu zerfleinert und in mandper-
lei Mijdung mit Gewiirzen, unter Umftdnden aud) unter Jujdagen
von Brot, Griige, Mehl u. dgl., in Ddrme geprept. Die Wiirfte
werben vor bem Genufy gefod)t, gebraten, getrodnet ober gerdudjert;
3 befteht auf diefem Gcbiet eine grofie Mannigfaltigleit, und zwar
geftaltet fid) bie Art der Bubereitung in feinem Qanbde fo verjchieden
wie in Deutjdjland, wo iiberhaupt die Wurjt fid) einer weit groferen
Beliebtheit al3 andermdrtd erfreut. Der Ndhrwert und die Bes
fommlichfeit de3 RNahrungdmittel3 wird nidht felten durd) minder-
wertige Bufdge herabgefept; aud) wird haufig die Wurft mifbrdudy-
lidgereife Fiinftlid) gefdrbt. Aus gefundleitdidyadlichem Fleifde her-
geftellte, fomwie fehlerhaft gearbeitete oder aufbewahrte Wiirfte Isnnen
Anlafp 3u jdweren Wurftvergijtungen geben. Gleidhartige Cr-
franfungen find nad) dem Genufje anderer in Jerfepung begriffener
Sleifdyipeifen beobadhtet worben. Die Nahrungdmittel, tveldje bder-
artige Vergijtungen veranlaften, waren in der Regel durdhaus nidht
auffallend berdndert unbd zeigten vielfad) nur einen muffigen, leicht
rangigen, fduerlihen ®erud) und Gejhmad. Bon Wiicften, die be-
jonbers haufig zu Bergiftungen fiihrten, jind vor allem Blut-, Leber-
fowie Cingeweide- und Giilzwiirfte zu erwdbhnen, welde in gewiffen
®egenden in grofien Mengen Dergeftellt und durd) Rdudjerung 3u
Dauerwiirften gemadyt werden.

Befondere, den  tierifden  Nahrungdmitteln  zuzurednende
Panbeldwaren find der Sped, dbad Sdymalz undb der Talg.
Die berbe Fettjdjid)t unter der Haut (Sdhwarte) der Schweine bilbet
ben Gyped, welden man gefod)t, gewdhnlid) aber gefalzen und
gerdudjert a3 fettreidjed Nahrungdmittel verwendet. Dasd am meiften
genoffene Sdynaly, da3 Sdweinejdmalz, wirtb aus bem Fett
ber Cingetveide, aud) aud Sped, durd) Ausdjhmelzen gewonnen; e3
foll weify und faft gerudjlod fein, eine mweidhe Bejhaffenheit Haben,
bei ungefdhr 400C. gu einer flaven Fliijfigleit {dmelzen und bei
ettoa 260 €. wieber erftarren. Man bewahrt e3 am beften unter
Bufas von etwad Galz innerhalb ugebedter Steingut-, Glad- oder
Porjellangefdfe in Hihlen Raumen auf, um e3 por bem Rangigwerben
3u bebiiten. A3 billiger Crjap fiir Shweinejdmalz fommt bdas
fog. Runitfpeifefett, ein Gemifd) von Gdmweinefdmalz mit
minderiertigen Fetten und Olen, in den Hanbdel; e3 darf nur
unter obiger Bezeidnung verfauft werben (vgl. § 144). Der Talg
vom Rinde (Unfdhlitt) ift feft und von mweifer Farbe, {dmilzt erft
bei 42—44% und erftarrt mwieber bei bereitd 349; er ift jdwerer
verbaulich) al3 bdie DButter, welde al8 Nahrungdmittel aud) dem
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Sdymalz und Sped ifhrer Befsmmlidjleit twegen bvoraugiehen ift.
Undere Wieberlduer liefern ebenfalld Talg (Hammeltalg), dod) werden
foldje Crzeugniffe {cltener al3 der Rindstalg zu Nahrungszweden
beriwenbdet.

Geit ctiva 20 Jahren haben die Fleifdhertratie eine grofere
Bedeutung erlangt. Man gewinnt jie durd) Ausdlaugen und Aus-
preffen odber burd) usfodjen von gerhadtem Fleifd; die Fliiffigleit
wird algdbann eingedampft. Die Fleijdertrafte verwenbdet man nad
Anjlsfung in warmem Waffer an Stelle von Fleifd)briihe, welder jie
aud) hinfichtlid) ihre3 Nahrwerted dhnlidh) find. Durd) ifhre Mijdung
mit bem Mehl von Hiilfenfriidhten, Hafer oder RKartoffeln und mit
Fett ftellt man Suppentafeln und andere Dauernahrungsmittel
ber. Mit Getreidbemehl perbddt man fie zu Fleijdzwiebad.

Die Fleifdpeptone und Gallerten mwerben ebenfall3 aus
bem Fleijdh erzeugt; fie enthalten neben ben im Fleijdertratte vor=
handenen Salzen und wohljhmedenden Stoffen einen Teil der Ciweif-
ftoffe bes Fleifhed in TIbsliher Form und mwerden leidhter als
Fleif verdbaut, habenm aber ben Nbelftand, bdafy fie bei bielen
Menjdjen nad) lange fortgefepter Darrcidung Wibdermillen erregen.

§ 88. gijde. Neben bdbem Fleijd) ber Lanbtiere bilbet da3
Fleijdy der Fifdye eine angenehme Abwed)jlung in unferer Nahrung,
gumal e3 jenem in feinem NdDhrivert dhnlid) ift und im allgemeinen
ebenfo audgiebig verbaut und aufgenommen tird al3 Rindfleifd.
Qudcffen ift ein Unteridied zu maden jwijden ben leidhter ver-
paufidgen, fettarmen und bden ieniger Dbefdmmlidhen, fettreihen
Sifden. Bu legteren jdbhlen bdie Lachfe, Deringe, Sprotten, Sar-
pellen, Neunaugen, Murdnen u. a., zu erfteren Hedt, Sdhellfijch,
©eezunge u. a. Geefijhe enthalten erheblih) mehr RKodaly als
Giipmaiferfifde.

An frifhen Fifden jind bie Kicmen rot, die Augen durdyiidtig,
Pervorjtehend, dad Fleifd) ift feft, derb, elaftifd), von frijfem Ge-
rucdhe an den gedffneten Riemen, und von iveifer ober rotlider
Farbung. Fifde aud fumpfigem Waffer befien weniger Wohlge-
fdmad und terben jwedmdfig vor bem Tdten einige Tage in
frifjem Waffer gehalten. Jnfolge der Wnivefenheit von gewiffen
Gpaltpifzen Ileudtet Fijdfleild uweilen im Dunfeln. Die Cr-
{deinung verfdvindbet aber mit dem Cintritt der Fdulnid und be-
bingt eine gefunbheitdjdjadlidge Cigenjdhaft nidht.

Dagegen fann aud anberen Urfaden bder Genuf von Fifd-
fleifch gumeilen 3u Gefundheitdjdadigungen Veranlaffung geben.
So witb mit tohem oder unjureidgend gefodjtem (gebratenem)
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Hedtfleif) bisweilen eine Cntwidlungsform des fog. Sdhiveizer-
bandbwurms aufgenommen, tveldje dhnlid) tvie die Rinder- und
Gdweinefinne im menfdliden Darm auswdd)ft. Ferner enthalten
eingelne Teile von Fijden giftige Stojfe, beren Wirtung fidh 3. B.
in ber Barbendolera, einem {hweren Bredhdurdifall, weldher nadh
bem ®enuf von Barben beobadhtet tworben ift, bemerfbar madt.
Aud) die Neigung ded Fijdfleijhes zur rafjhen BVerdberbnis ift ge-
fahelid) und bedingt nad) bem Genuf nidht mehr frijder Fijhe mit-
unter Fifdvergiftungen.

Man judt die Fifde durd) Auflegen auf €isd lingere Jeit frifdh
su erhalten. Uud) mad)t man jie burd) Trodnen (Stodfild), Cin-
falzen (Deringe, Sardellen), Raudhern (Wale, Flunbern, Biidlinge),
Marinieren, d. §. Cinlegen von den durd) Salzen, Kodjen, Braten
vorbehandelten Fijdhen in Efjig mit Gewiiczen (Aale, Heringe, An-
dovis, Neunaugen), oder Einlegen in £ (Sardinen) Hhaltbar.

Durd) die BVervollfommnung unferer BVerfehrdmittel ift es er-
mbgliht worben, die Fijhe auf mweite Cntfernungen zu verjdhiden
und namentlid) die reiden Sdhage ded Meered aud) dem Binnen-
lanbsbetvohner in frijgem Buftande zu mipigem Preife zugdngig
3u madjen.

Au3 den Ciern (bem Rogen) eingelner Fijdarten bereitet man bdurd
Einfalzen den Raviar. Cr ftellt ein durd Bhohen Ciweifs und Feit-
gebalt ausgezeicinete3, wohljdymedendes und bie CHluft anregenbed Nahrungs-
mittel dar unb wird feiner verhaltnidmaBig leidhten Berbaulichleit mwegen oft
mit Nupen bei mandjen Verbauungd> und Erndhrungsftdrungen verabreidt.
Man gewinnt den RKRaviar in Rufland vom Gtdr, Sterlet und Haufen, in
Jtalien von Meerdidjen (Mugil) und Thunfijden, in Norwegen von Dorjdjen
und Matrelen, in England und Scdyweden vom Lad3 undb RKabeljau, in
Deutfhland vom Stér und beffen BVerwandten. An den Tarbanellen mwird
aud bem Rogen mander Fijde dburd) Preffen und Trodnen Fifdjrogen-
tife Yergeftellt.

Tran (Fett) with aud dem Sped grofer Seetiere durd) Ausdlaufens
laffen gewonnen. Jn ben Handel gelangt namentlidh der Tran von Walen,
©Oaien, Robben, Seehunden und Delphinen. Der Lebertran wird aus den
an der Luft getrodneten Lebern veridjiebener Seefifhe (namentlid) Doriden)
Bergeftellt und gur Unterftiipung ber Grndhrung wie zu Deilzweden bei
Qranfen und bei jdwddliden Rindern verwenbdet.

§ 89. SKrujten- und Sdaltieve. AuBer den Fijden beherbergt
ba3 Waffer nod) eine Reihe anderer Tiere, welde dbem Menjdhen zur
Nahrung dienen. Dahin gehoren zundd)it die Rruftentiere, welde
wie ber Fluffrebs, ber Hununer, die Krabben, Granaten (Garnelen)
und Tajdentrebfe wohlidhmedendes Fleifd) befigen, dasd jebod) zum
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Teil [djiver verbaulih und nidht immer Defdmmlidh ift. Mande
Denfden vertragen e3d iiberhaupt nicht, fondern erfranfen nadh
pem ®enujfe an DHautausjdhlagen, iwelde bden nad) der Beriihrung
pon Brenneffeln fid) bilbendben Quadbeln dhnlid) find und daher al3
RNeffelausdidghlag begeidhnet werben.

Bu ben im Waffer febenden und ald3 Nahrungdmittel verivertbaren
®efchdpfen gehoren ferner die ald Sdhaltiere begeidyneten Mufdjeln, naments
lid) Wuftern, Strand= und Miedmujdjeln. CErftere rwerden meift roh) gegeffen,
find leidht verbaulidh, enthalten viel Ciweiff, aud) etiwad Fett unbd eignen jid)
bafer nidht nur al3 Lederbiffen fiiv Gefunde, jonbern unter Umftdnden audy
sur Crndhrung fdwerfranfer Perfonen, mwelde anbered Fleifd) nidht vertragen.
Die iibrigen Mufdeln pflegt man vor bem Genuf abjufodjen, ebenfo tvie
die in mandjen Gegenden ald Nahrungdmittel beliebten Sdneden, von benen
die Weinbergad{dnede am Ydujigften verzehrt tvird,

Da forwohl die Kruften- ald aud) bie Sdaltiere nad) dem Tode rajd in
Hdulnid iibergehen, mwobei giftige Berfepungsitoffe abgejdhieden twerden, und
ba fie unter Umjtdnden audy giftige Unreinigleiten aus dem umgebenden Wafjer
aufnehmen, jo find nad) ihrem enuf nidht felten BVergiftungs=
erfdeinungen beobadtet worden. Jnsbefonbere Haben bie Miesmujdjeln
{hon mehriad) Grfranfungen und ben Todb von Menfden verurfad)t, da fie
nad) ldtdgigem DBerweilen in Stauwajfer ein Gift in ihrer Leber bilben;
lepteres foll allerbing3 in flieBendem Waffer {dhuell wieber verjdywinbden.

§ 90. Wiirgen: Kodyjals, Pflangenjauren, Ejjig. Biele unferer
RNahrungdmittel bebiirfen, um geniefbar odber bdod) [dymadhaft u
werden, befondberer Jujdge, welde durd) ihren Serud) und Sejdymad
bie CHluft anregen und eine reichlihere Wbjonderung der BVerbauungs-
jafte Bervorrufen, aud) bwed)jlung in bie Form bder gebotenen
©petfe bringen. A3 foldhe Jufdpe verivendet man namentlid) die
BWiirzen und Getwiirze.

Unter ben Wiirzen nimmt dad Kod)falz ober Chloruatrium,
eine Berbindbung ber djemijdien Urftoffe €hlor und Natrium, reldesd
teild ausd Gteinjalzbergiverfen, teil3 aus bem Meerwafjer oder Galj-
wafferquellen (Solen) getvonnen wird, die erfte Stelle ein. Daj
Rodyjaly gehdrt zu den unentbehrlidhen Lebensbediiriniffen, denn e3
ift ein Beftandteil unferesd Korpers, wird fortivdhrend ausd bemjelben
ausgejdhieben und muf daher beftandig vieder erfeht werden. Bei
Menjdhen, welde nad) Criddpfung ihrer BVorrdte an Sal, 3. B.
in belagerten Feftungen ober auf Reifen in unbetwohnten Gegenden,
baran Mangel leiden, ftellt jich ein laftiger Rodhjalzhunger ein.

Bu ben Wiirzen hat man ferner den Juder (§ 71), die Speife=
8le (§66) unbd verichiedene Rflanzenjduren, 3 B. Jitronenfaft,
Bitronenfdure und indbefonbere €jjig zu redmen.
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Der 3u Cpeifesoeden vermendete Efiig entfteht BHauptjadhlid) bei der
fog. Gfjiggdrung, mwelde unter dem Cinfluf eines bejonderen Gdrungser-
regers, der fog. GCffigmutter, in roeingeifthaltigen Fliiffigleiten (Brannts
tein, Wein, Bicr odber mit Waffer verbiinntem Spiritus) eintritt. Neuerdingd
verivendet man aud) den Holzeffig, weldher i) bei ber AbLiihlung ber aus
ftart ethitem $Holy auffteigenden Dimpfe nieberfdhldgt, in gereinigter Form
al3 Wiirzge. Die fog. Cffigeffens, cine an Effigidure fehr reide, daher
dpende liifjigleit, muf ftart verdiinnt werden, wenn ihr Genuf nidt zu
fdadbliden Folgen fithren foll.

§ 91. Gewiirze. Wihrend bdie Wiirgen nod) in  gewiffer
Weife ald Nafrungsmittel angefelien twerden bdiirfen, liegt Ddie Be-
beutung ber Gemiirze pornehmlid) in ihrer Sdhmadhaftigleit und
iprem Bermdgen, die BVerdbauung anguvegen. Sie beftehen zumeift
aud den Wurzeln, Bldttern, Bliiten, Bliitentnofpen, Bliitennarben,
Rinden, Knollen, Samen oder Friidyten gewiffer Pflangen, welde
burd) ihren Gebalt an dtherijhen Olen, Harzen ober anberen Stoffen
einen audgeprdgten Gerud) oder Gejdhmad befisen.

BViele Getwiirgpflangen, wie Jiviebeln, Knoblaud), Senf, Rettid), Was
dholber, Dill, Riimmel, Anis, werden in unjerer Heimat gezogen; bvon aus~
ldndijhen Gfemwiirzen find su nennen der fdharse und ber tveifie Pfeffer,
fpanifdjer Rfeffer, Qorbeer, die Gemwiirznelfen, Piment, Karbamom, der Stern-
anis, dic Muslatnufs, dber Safran, der Jngwer, die Lapern, die BVanille. IJm
allgemeinen haben die vom Nuslande bejogenen Gewiirze einen hohen Preis,
fie jindb bafher vielfad) bder NBerfdljdjung unteriworfen, befonderd wenn fie
in gerfleinertem, 3. B. gemabhlenem Buftande verfauft werden.

§ 92. Genufymittel. Den Gewiirgen ftehen in ihrer Bebeu-
tung fiir bie menfdhlidge Crndhrung die Genufmittel (§57) nabe;
fie unterjeiben fih bon jenen daburd, daf fie nidt al3 Jujdse 3u
Nahrung3dmitteln, jondern unabhingig von diefen in ungemijdhtem Ju-
ftande genoffen werben. Man rednet zu den GenuPmitteln die wein=
geiftigen @etrdnfe, den Raffee, den Tee, ben Rafao und den Tabal.

§ 93. AUlfohol. Die weitverbreitete Anjidht, daf der Genuf geifti=
ger (alfohol= ober weingeifthaltiger Getrdnte) jur Stdrfung de3 Kor-
perd und zur Hebung feiner RLeiftungsfdhigleit nadyhaltig beitrage,
ift irctiimlid). Die geiftigen Getrdnle jind vielmehr fiir viele Menjdjen
fdhon bann pon fdhddlidger Wirtung, wenn jie audy nur in mdgigen
Mengen gerwohnheitdmahig genoffen twerben; insbefondere pilegt bie
geiftige Leiftungsfahigleit darunter ju leiden. Unmdfpigleit in ihrem
®enuf fiihrt nidht allein ur Trunfenbeit, fondbern aud) zur E€r-
fhlaffung in der Titigleit von Magen und Darm. Nad) linger
fortgefestem Mifbraud) rweingeifthaltiger Setrinte pilegen fidh) ernjte
Rrantheiten der Berdauungsmwertzeuge, ber Leber, dber Nierem umd
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be3 Nervenfpjtems einjuftellen. Gerwohnbeitdtrinler berfallen bdaber
nidt felten @eiftesfrantheiten, einem borzeitigen Tobe ober lang-
wierigen Giedhtum und vermdgen jdere fieberhafte Krantheiten twe-
niger leidht zu {ibertwinden, al3 enthaltjame und mdifige Perfonen.
Nuch) nady der jittlihen Seite madjen fid) Storungen Dei iibermifigem
Altoholgenuf bemerfbar; den Gewolhnbeitdtrinfern pilegen bald bdie
Begriffe von Pfliht und Ehre zu jhwinden. Befonders verhingnis-
poll ift e3 ferner, dbaf Trunljucht dber Eltern nur allzu Hhdufig eine
{midlide, geiftig wie Idrperlid) minberivertige Nadyfommenichaft
sur Folge Hat, deren Cntwidlung oft durd) BVernadyldffigung der
Pflege und Erziehung weiter ungiinftig beeinflufit wird.

Fiir Kinder ift ber Altohol ein jhlimmes Gift; Bier, Wein und
namentlich) Branntivein jollte man Kindern i3 zum Ablauf der Ent=
widlungsdzeit (14. big 16. Rebensjahr) iiberhaupt nidt geben.*)

Man gewinnt die weingeiftigen Flitffigleiten, indem man Juder-
[Bfungen unter dem Cinfluf von Hefe eine Gdrung durdymadien [dkt:
e3 bilben {id) bann neben bem Weingeift aud) Kohlenfdure, Fujels!,
®lycerin, Bernfteinfdure jotvie eine Reihe anberer Stoffe. Bu dben Cr-
seugniffen einer berartigen Gdrung gehdren der Wein, dbas Bier und ber
Branntwein. Wiahrend man Wein und Bier nad) ber drung ohne weitere
befondbere Behandlung genicen fann, muf dber Branntwein aus der
®drungailiiffigleit exft dburd) Deftillation (vgl. §47) getvonnen werben.

§94. Wein. DVer Wein wird aus den Weintrauben gewonnen. Man
preBt den Traubenfaft (Moft) aus und fillt ihn in Fdffer. Jnfolge ber BVer-
mebrung ber bereitd an ber Oberflidie ber Weinbeeren befindlidhen und dabher
audy in jebem Mofte enthaltenen Hefepilze fommt die Gdrung zuftande, unter
peren Ginflup fich ber Juder der Trauben in Weingeift und Kohlenjdure um-
wanbelt. Man unter{deidet Haupt= und Nadgdrung. Bei bder erfteren
wird unter ftarfer Qohlenfaureentiwidlung bdie Hauptmenge ded porhanbenen
Buderd gerfest. Bei der lepteren erfolgt langfam und unter jhroadjer fohlens
jaurebilbung die Berlegung bed nach der Hauptgirung nody iibrig gebliebenen
Buderd; zugleid) gewinnt ber Wein an Duft (,Blume”) und Wolhlgefdymad.
Nad) einigen Donaten wird der Wein in Lagerfdffer fibergefiihrt, in rwelden
er fid) toeiter entwidelt, bi3 er flafdjenreif ift. Jur Crzielung pon Rotwein
laBt man Sdalen und RKerne der roten Trauben mit vergdren.

Die fog. Giifweine (Malaga u. {. w.) mwerben aud bdem Mote
befonberer, pormehmlid) in f{fibliden Léndbern geernteter Trauben getwonnen.
Derartiger Moft liefert entfpredjend feinem Reidhtum an Buder bei der Gdrung
verhaltnidmifig viel Alfohol, e3 bleibt jebod) ftetd nod) Buder zuriid, wel-

*) Bgl. aud) bad im Raiferlidhen Gefundheitdamte bearbeitete Alfohol-
Mertolatt (Berlag bon Juliud Springer, BVerlin N. Preid 5 Pf., 100 Crempl.
3 IME, 1000 Grempl. 25 M.

Gefunbheitabiihlein. 7
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der fid) an ber Gdrung nidht beteiligt und dem Wein bie Siifigleit verleiht.
Unter ungiinftigen Witterungdverhaltniffen bilbet fich) in ber Traube nidht foviel
Buder, al3 notienbdig ift, um einen Wein zu erhalten, in weldem der Gehalt
an Gdure genitgend Furiidtritt. Will man unter folden Umftdnden bdennody
alfoBolreichen und wenig fdurehaltigen Wein erzielen, o fept man dbem Mot
vor ber ®drung Buder hingu. Mit den verfdhiedenen BVerfahren zur Wein-
verbefferung, twelde unter ber Vegeihnung Chaptalifieren und Gallifieren bes
fannt find, geht eine Weinvermehrung Hand in Hand. Lift man die nad
bem udpreffen bde3 Safted zuriidbleibenden Traubeniiberrefte (Trefter) nodys
mal3 mit Buder bergdren, fo erhdlt man bie al3 ,Hausdtrunt” in manden
Weinbaugebieten Bertvendung findenden Trefter~ ober Nadmweine. Der
Berfauf von folhen Weinen, ebenfo mwie ber bon Kunftweinen (Rofinentvein)
ift jebod) im Deutihen Reidje gefeplich verboten (§ 144). Die deutfhen Weirne
enthalten 7—12 Hunbertteile ihres Gewid)ts an Weingeift; bei den auslindijchen
fteigt ber ®ebalt bi3 auf 18 DHunbdertteile und mehr.

Eine befonbere Art pon Weinen find die SHaummeine (Champagner),
reldje frilher vorwiegend aud Franbreih) besogen mwurben, gegenwirtig jedod
aud) von Deutidhland und anberen Liindern in audgeeidineter Befchaffenteit
geliefert werben. Bu ifhrer Derftellung laft man mit Buder verfegten jungen
Wein in Flafden vergdren, deren fefter BVerfhluf ein Entiweidhen der fih ent-
widelnben RKoflenfdure verhindert. Siiftigleit und anbere Gejymadseigentiim-
licgfeiten be3 Scdjaumiveines werben burd) einen nad) vollendeter Gérung er
folgenden Bufap bed jog. ,Litord” (meift Buderfirup mit Kognat und aroma=
tifjen  Bejtandteilen) bhervorgebracdht. Jn neuerer Beit werben audy joldje
Crzeugniffe al3 Sdaumiveine in bden DHandel gebrad)t, welde durd) Cins
preffen von Koblenfdure in vergovene, mit Juder und Qitdr verfeste Weine
Dergeftellt finbd.

Bur @ewinnung  anberer weinartiger Getrdnfe, der fog. Obits
weine, berwendet man vornehmlich Upfel und Birnen, ferner PHeidelbeeren,
Gtadjelbeeren, Johannisbeeren und andere Beerenfriidhte. Man I[&ft bden
©aft diefer Friidhte enteder unvermifht odber nad) Bufah von Juder ober
von Buder und Waffer vergdren.

i Kranfheiten finden Shaum- und Giifjveine ald Reiz= und
Anregungdmittel, anbere Weinarten bei BVerbauungsftsrungen Ber-
mwendung; ed vermag jedboch) nur dber Arat 3u beftintmen, 0b und wann
fie goedbdienlid) find. IMinberwertige Crzengniffe vermogen den Wein,
foreit gefundbeitliche Wirfungen in Betrad)t fommen, nidyt zu erfeyen;
fie tnnen jogar zuteilen Gefunbdheitsdjdadigungen bedingen. Durd) die
auf Weinflafdhen haufig anzutreffende Auffdhrift Medizinalwein,
Mebizinaltotaier u. dgl. wird eine Gewdhr, daf die jo bezeidhneten
Craeugniffe wirflid) gefunbdbeitlid) jutrdglich find, nicht gegeben. Biel»
mebr find gerabe foldje , Weine” nidht felten al3 Runftmijdhungen ers
taunt worben. Buverldffigen Besugsquellen entnommene einheimijde
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Weine Ionnen auslindijfe Crzeugniffe unfidheren Urfprungs al3
Rrdftigungdmittel fiic Rranfe oft erfegen und nidht jelten itbertreffen.
§ 95. Bier. Weniger reid) an Weingeift ald der Wein ift
bag Bier. Bon ben zur Bierbrauerei benupten Stoffen: Waifer,
Malz, Hopfen und Hefe, hat basd Maly die grofte Bebeutung.

Bur  Malzbereitung (it man Oerfteforner feimen. Dabei bildet fich
bie fog. Diaftafe, mwelde fpiter die in der Gerfte enthaltene Gtarfe in
Buder umivandelt. Dad fo entftanbene Griinmalz wird demnidyit burd)
Dorren in Darrmaly verwandelt, nad) Entfernung ded Reimns gefdhroten,
und {dlieBlid) eingemaifdyt, indbem e3 innerhalb eined grofen Bottih mit
anfangd lauem, bann Heifem LWajfer griindlich dburdhgeriihrt wird. Bei biefem
Borgang bilben i) Malzguder, Dertrin und anbdeve biefem dhnlie Korper.
Man bringt nunmehr die entftandene Fliiffigleit, weldhe Wiirze genannt mwird,
gum Gieden, mwobei der Titigleit der Diaftafe ein Ende gemadht wird, und
fept gleidzeitig den ©opfen zu, welder dem Bier einerfeitd Bitterfeit und
Woblgefdymad, andeverfeits durd) Ausideidbung zerfeplider Stoffe Haltbarleit
verleiht. Dierauf wird die von den ungeldften Beftandteilen des Malzes (ben
Trebern) abgelaffene Fliiffigleit dburd) RKilhloorricdhtungen in den Gdrfeller
geleitet, um bdort mit PHefe angeftellt und der Gdrung iiberlajfern zu werden.
Die leptere, welde je nacd) der Temperatur {dneller oder langfamer vor fidh
geht (Obergdrung und Untergdrung), vermandelt den groften Teil des
Buderd in Alfohol und RKoblenfiuve. Da3 fertige Bier wird {dlieflih von
ber Defe getrennt und in Fiffer abgefilllt, in denen e3 nod) eine Nadygdrung
purdymad)t. Ju reitgehende Nadjgirung madt dad BVier fauer, durd) Hefe
beftanbdteile triibe und fiir unfere BVerdbauungswertzeuge jhadlidy.

Bon eingelnen WBierarten unterjdeibet man PHauptiad)lich die unter»
gdrigen unbd bie obergdrigen, ftar? fohlenfdurehaltigen Bieve; ju ben lepteren
3@t unter anderen dbad Berliner Weifbicr. Die Farbe de3 Bieres wird im
allgemeinen bdurd) den ®rad, i3 ju weldem dad Maly gerdftet ift, bedingt,
bod) fdrbt man aud) Helled Bier mit gebranntem Juder (Bucercouleur) braun.
Jm dibrigen Hingt bie Befdjaffenbeit be3 Biered von bder WArt ded Kiiflens,
ber Dauer der Gdrung und vor allem von der Jufammenjepung der Wiirze
ab. Die zu ihrer Bereitung erforderlide Gerfte wird bei ber Darftellung
von Weikbier zum Teil durd) Weizen erfept, sur Gewinnung anderer Bierarten
foll fie unvermijdht verivendet werden. Hier und da werben zur Bierbrauerei
aud) Gtoffe wie Reis, Gtdrleguder u. dgl. vermwendet; dod) ift ein folder
Bufap sur Wiirge in Bayern gefeplid) verboten.

Die leidhteren deutiden Biere enthallen 3—4, BVerfandbicre 4—5, Weifs=
bier 11/,—3 unbdertteile ihres Gewichtd an Weingeijt. Der Alfoholgehalt der
ftarfer eingebrauten englifhen Bieve (Porter, Ale, Stout) ijteigt bid zu
8 Dumbertteilen.

Durd) ein eigenartiged Berfahren wird neuerdingd aud Malzwiicge unter
Mithilfe von Weinhefe nad) zuvor ftattgehabter Mild)jduregirung ein als
Maltonwein begeidneted Getrdnt gewonnen, weldes 16 und nehr 9/,
(Raumteile) Alfohol enthilt.

7*
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(bermafiger Biergenup fiihrt u denfelben Gefundheitsjdhidi-
gungen, mie jeder Mifbraud) weingeiftiger Getrdnle, hat nidht felten
Hergerweiterung zur Folge und befdrbert bei vielen Menfden den
Fettanfap.

§ 96. Branntwein. Lifdre. UAn Stelle von Bier und Wein
bilben bie berjchiedenen Urten be3 Branntweins in bpielen Lin-
bern ein beliebtes, aber fehr bebenflihes Genufmittel ber minder
tooh{fabenben Bevslferung.

Sn Deutjdhland befit indbefondere der Rartoffelbranntwein eine
audgedehnte BVerbreitung. Man gewinnt ihn, indem man bie Stirfe von
Rartoffeln, weldje in gefpanntem Wafferdbampf abgefodht find, bdurd) Ber~
maifdung (vgl. § 95) mit warmem Waffer und Malz in Juder iiberfithrt, die
Maifchfliifligleit mit Hefe vergdren [dft und hierauf bder Deftillation (vgl. § 47)
unterwirft. Wahrend BHierbei bdie fog. Sdhlempe zuriidbleibt, geht bder
Weingeift mit einigen BVerunreinigungen (Albehyd, Fufeldl u. a.), in ba3
Deftillat iiber und twird entreber fofort ald3 Rohiprit in den BVerfehr gebradyt
ober durd) befonbdere Reinigungdverfahren von den fremben Beftandteilen bes
freit und al3 Feinfprit vervenbet.

Undere Branntweinarten liefert die BVergdrung der vorher in Juder iiber-
gefiihrten Gtirfe bed Roggend (Rornbranntivein), ded Weizens (WHisty),
bed Dafers und besd Mais. Jn Franfreidh dient bder Juderriibenjaft ober
bie ausd ihm abgefdjiebene zuderreiche Melaffe ur Spirituserseugung. Durd
LBergdrung zuderhaltiger Friidite und Wurzeln gewinnt man u. a. den
Pilaumens (Slibowip) und Kirfdbranntwein, Wadoldberbranntwein
(®in ober Genever), Engianbranntwein. Durd) Vergdrung und Deftillation
erhdlt man in Oftindbien und auf den Antillen aud dem Saft und aus Ab-
fallen bded Buderrohrd ben Rum, in Oftinbien und Batavia ausg ber mit
Palmenjaft verfepten Reidmaijde den Arral. LVon allen Branntieinforten
wird bder durd) Deftillation aud dem Wein gerwonnene edte Kognaf am
meiften gefdhdpt.

Dem Branntwein reiben fid) die Lifdre an, denen u. a. der Kiimmels,
Rartdufer-, Benebilftiner-Litor, bad Danziger Goldwaffer, ber Curagao zuzu-
redjnen find. Ulle diefe Fliffigleiten enthalten neben bem Waffer und Wein-
geift mehr ober weniger grofie Mengen von Juder und Gemiivzftoffen, telde
teil3 a3 Memwiirzdle, teild al38 Pflangenausdziige 3ugefept find. Die fog.
Bitterlitore (,, Bittern”) mwerben gum Teil ohne Juderzufap durd) Auszug
bitterjhmedender Pflangenteile mit Spiritud und Waffer jubereitet.

Deflillationderzeugniffe werden im allgemeinen Hhoher al3 bie dburd) Aus-
siehen von Pflanzenteilen bereiteten Trinfbranntweine gefdhipt. Der Weingeifts
gebalt dicfer Tliiffigleiten ift fehr ver{djieben; er betrdgt in ben bdeutidhen
Trintbranntieinen durdidnittlid 33, im Kognat 40—50, im Rum 67—70,
im Arral etiva 50 unbertteile bed Gewidts.

Die mwertvolleren Branntweine twerben nidht felten bdburd) Bufas von
Weingeift oder andermeitigen Stoffen verfdl{dht. Jnsbefondere bringt man
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unter dber Begeidung von RKognaf, Nordhaufer u. §. w. Temifde von pers

piinntem Weingeift mit anderen {harf {hmedenden Fliiffigleiten in dben Han»
bel. 3 B. verdedt man den Weingeiftmangel durd) Jufap von jog. Brannts

weinfdydrfe, welde haufig ein Wuszug von fpanijhem Pleffer ift. Mitunter
werben zum Fdrben der Lifbre giftige Farben benupt und bdie wiirzigen Be-
ftanbteile biefer Getvdnfe bdurd) minderwertige, gefunbdheitsjdyidliche Stoffe
erjept.

Die branntweinartigen etranfe filhren iweit leidjter zur Be-
raujdjung al3 Bier und Wein; ihre natiicliden BVerunreinigungen
(burdy Fufeldl, Aldehyd) und ihre LVerfdaljdjungen bedingen Gefunbd-
beitgjdhddigungen, und in grofien Mengen auj einmal getrunfen, wickt
jeder Branntwein tvie ein fdarfes, zuweilen fogar toblides Gift
(vgl. § 236). Wirb ber Genufy von Branntwein oder Lifr lange
Beit im Unmaf jortgefept, {o fommt e3 unausbleiblidh) zur torper-
liden und geiftigen Berriittung. Der Branntweintrinfer verliert
Rraft und Lujt jur Urbeit, verarmt gewdhnlid) mit feiner Familie,
weil fein Crwerb zuriidgeht, und fallt aud) anderen Leidenjdhaften
anheim, tird gewalttitig, oft Lerbredjer. Nidyt felten erliegt er
sulept bem Gdufermwabnjinn, wenn nid)t vorher jdhon andere Krant-
beiten feinen durd) den Branntwein gejdwddjten Kdrper aufgerieben
Daben. u3 bden in den preupiidhen Jrrenanftalten angeftellten Cr-
bebungen ber ahre 1889—1891 ergibt jich), daf von den mdnn=
liden Qeiftestranten, deren Jrrfinn weder angeboren war, nod) ledig-
lid) auf Crblidyteit und Familienanlage berulte, mehr als der dritte
Teil infolge von Altoholidmus erfranft war, joweit fid) eine €r-
franfungsurjadje iiberhaupt fat feftitellen lajfen. Durd) eine Unter-
fudyung, welde i. J. 1876 angeftellt wurde und jid) auf 32837 Ber-
bredjer erjtredte, twurde ermittelt, dbaf 41,7 von je 100 dem FTrunf
ergebent twaren. Jn Linbern, weldje bdie Trunfjud)t durd) Gejese
betdmpfen und mit Gtvafen belegen, DHat fich eine Abnahme bex
Berbredjen eingeftellt.

Arzneimitte!, beren Univendung allein von der Trunfjudt zu
Peilen vermag, gibt e3 nidt; aud) von den hierfiir vielfacd) anges
priefenen, meijtend red)t foftfpieligen Reflame- und Geheimmitteln
darf man feinen Eriolg ertwarten. Tie Behanbdlung ausgefprodjener
Trunfjudt gefdjieht am Dbeften in einer der hierfiir befonbers ein=-
geridyteten Unftalten.

§ 97. Raffee, Tee, Kalan. Neben bden ieingeifthaltigen e
tranfen befipen Raffee, Tee und Kafao ald Genupmittel eine
grofie Beliebtheit. WIS bedeutjamften Bejtandteil enthdlt der Kaffee
ba3 Roffein, der Tee dad dem Kojfein gleidhartige Thein und der
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Rafao da3 nahe verwandte Theobromin. BVermidge bdiefer Stoffe
wirfen jene Genupmittel belebend auf basd Nervenjyftem, die Mustel=
tatigfeit und den Blutumlauf.

Den RKaffee liefert der Kaffeebaum, bdefjfen Anbau iiber tropijde und
fubtropifdie Gegenben, insbejondere in Arabien, Perfien, Abefjynien, Mittel-
und Giidamerifa, pornehmlid) Brafilien, ferner Java und Sumatra, in neuerer
Beit aud) iiber Deutjd-Djtafrifa verbreitet ift. An feinen Uften wadfen
titfdendhnlidie Jriidhte, deren jede al3 Samen 2 RKaffeebohnen in jid) birgt.
Jnbem man biefe Bohnen roftet, dburd) Stampien oder Mahlen zerfleinert und
mit fiedenbem Waffer iibergiefst, bereitet man ausd ihnen jenen heifen wdijjerigen
Auszug, welder un3 ald3 RKajfee befannt ift und ald Hauptjadliche Bejtandteile
ein fliichtiges ©I, bie Raffeegerbjdure und das RKoffein enthdlt, Ju eciner
Taffe ftarfen RKaffee3 verwendet man ungefdhr 15 g RKaffeebohnen, deren ge-
famter Roffeingehalt durdjjdhnittlich 1/, g betriigt; dod) entbalten nidt alle
Raffeearten gleidhe Mengen bdiefes GStoffes.

DBiele Perfonen, bdenen ber Genuf bed RKoffeind nid)t utrdgldy ift,
trinfen an Stelle de3 Raffee3 gern Wufgiiffe veridjiebener Heimijdjer, bei den
minber Bemittelten aud) ifhrer Woblfeilheit wegen beliebter Crzeugniffe, wie
von gerdfteten Bfchorienwurzeln, Ritben, Getreidetrnern, gerdftetem Mals, Brot,
Seigen, Cideln u. a. Soldje Criapmittel, welde haufig Gerbjdure enthalten,
be3 mangelnden RKoffeingehaltes wegen dagegen eine gleic) belebende Wirtung
wie der RKaffee nidht befigen, werden leider nidht felten aud) zu Werfdljdyungen
bed echten, bejonder3 des geftampften oder gemahlenen Kaffees verwenbdet.

Den Tee bereitet man bdurd) Mbergiefen mit fiedendem Wafjer aus
ben getrodneten unb gerdfteten Blattern ber Teepflange, mwelde vornehmlid
in Ghina, aber aud) in Japan, RKorea, Java und anderen Teilen Afiens
angebaut wird. Unter den Teearten gibt e3 2 Hauptgruppen, den [Hmarzen
und den griinen Tee, deren Befomberheiten inbeffen nidht durd) BVerfdhiedens
art ber Pflange, fondern burd) dag Perftellungsverfahen bedingt find. Die
Teebldtter entbalten gewdhnlid) 1—2 unbertteile ihred Cewidhts Thein,
baneben Gerbidure und gang gringe Mengen von RKleber, Stirfe und Gummi.
Bur Berfalfdung bed Teed merden bie Bldtter ded Weidbenrdsdens, bes
©dylehporns, ber Erdbeeren und ber wilben Rofe, aud) Hinjtlige Farben
bervendet, und in betriigeriidjer Weife wird bereitd gebraudjter und wieber
getrodneter Tee ftatt bed frifhen vertauft.

Jn Brafilien und deffen Nachbarldndern bereitet man aud bden ge-
trodneten Bldttern der bafelbft einbeimijden Stechpalme den Paraguaytee
ober Mate, welder fid) feiner Bujammenfepung und Wirtungsweife nad)
dhnlid) wie bder afiatifdhe Tee verhdlt. Bei pielen Volfern findet eine grofe
Anzahl anberer Pflangen zur Bereitung von teedhnlidgen Getvinfen Bers
wendung.

Der Rafao entftammt dem in Mittelamerita, Wejtindien und Siid-
amerila einbeimijdhen, aber in viele anbere tropijdje Gebiete (3. B. Kamerun)
verpflangten Rataobaum. Jn feinen fleijhigen, unjeven Gurfen dhnliden
riidyten liegen in Reifen nebeneinander bdie eiformigen Samen, welde Kataos
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bofnen genannt werben und neben 11/, Dunbertteilen ihres Gewiditd Theo-
bromin anfehnlide Mengen von Stirle, eiweif- und eberhaltigen Stoffen,
fomwie einen Fettitoff, bie Kataobutter, enthalten. Sie werden von den fleifdjigen
Teilen befreit und gerdjtet, wobei i) gewiife, den Gejdmad und Geruch des
Rafaod bedingende ©toffe bilden, hievauf ausgehiilft und in Stiide zerbroden.
Berquetiit man bdiefe, o erhalt man bie Rafasomajfe. Cntzieht man bden
enthiilften Bohnen unddjjt einen Teil ihred Fetted, fo gewiunt man ben
entblten Rafao. Mahlt man bdie enthiiliten BVohnen zwijden bheipen Walzen,
verfept bie gewonnene Mafje mit Juder und formt jie in Tafeln ober dgl.,
fo erhdlt man bdie Sdyofolade. Mit heifem Wajfer ober Mild), mnueift
unter Bufap von Buder gefodht, liefern diefe Bubereitungen die al3 Kafao und
Sdjotolade befannten Getrdnte. Die Sdjololade wird aud) ofhne mweitere Fubes
teitung genoffen und in der Konbditorei ober RKiide zur Herftellung von Speifen
berivenbdet.

Der Gehalt an Stdarfe, Ciweif und Fett verleiht ben aus ber
Rataobolhne gerwonnenen Erzeugniffen neben dben BVorziigen eined Ge-
nufmitteld aud) die Cigenjcdhaften eines Nahrungsmittels, bejonders
fann Rafao in ber Bubereitung mit Mild) und Buder ald wolhl=
{dymedended unbd zugleidh nahrhaftes Getrdnt empjohlen twerben.
Rafao und ©dofolabe find in pieler Hinficht dem RKajjee und Tee
borgugiehen, eignen fid) namentlidh beshalb mehr zum Genuf, weil
ftarfer RKaffee und Tee nad) unmdpigem oder linger fortgejeptem
®enuf leid)t Storungen bed Nervenfyjtems, wie Kopfjdhmerzen, Hers-
tlopfen, Sdlaflofigteit verurjadyen.

Leiber werden bie Crzeugniffe aus den Kafaobohnen durd) minderertige
Bufdpe, wie tierijde ober andere pflangliche Fette, Mehl von etreide- ober
Diilfenfriichten, Cidjeln, Raftanien, Scyweripat, Gipd u. a. m. vielfad) vers
faljht; aud) fept man ihren Wert Bherab, indem man bie illfen mit
pent Bohnen vermahlt.

§ 98. Xabal. Bu den Genufmitteln rednet man aud) den
Tabat, welder urfpriinglich ausd Amerita begogen wurde, im Laufe
ber Beit aber aucd) in anberen Erdteilen angepilanst worben ift und
in Guropa indbejondere in Siibbeutjdhland, Frantreich), Belgien und
Ungarn wohl gedeiht. Tan verwendet ihn ald Raudtabat, Schnupf-
tabaf und Stautabaf.

Bur Bereitung de3 Rauditabals werben die Bldtter ber Tabatpflanze
mit Galzwaffer befeuditet und in Qaufen gelegt. Nadpdem fjih in ihnen
barauf eine Art Gdrung vollzogen Hat, trodnet man fie, um fie entwebder zu
Bigarren zu verarbeiten, ober al3 Rollentabal auszuipinnen oder endlid) zu
serfleinern. A8 vorzliglichiter Raudjtabal werden bie Crzeugniffe bder Jnfel
Cuba unter dber Begeihnung von Cuba- oder Havanna-Tabaf in den Hanbdel
gebradit. Der Sdynupftabal erlangt feine Schirfe und feinen Gerudy
burd) mwiedecholte, oft Monate wibhrende Gdrungen und Jujap von mandjerlei
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Riedjtoffen. Der Kautabal befteht aus jdreren, fetten Blidttern, telde
man gu Rollen, den fjog. Priemdien, verfpinnt. Verfdaljdungen bes
Tabals find nicht felten. PMan verwendet 3. B. die Bldtter anderer Pilangen
ober braun gefirbte3 Papier ober man trinft edjten Tabal mit gemwifjen
Sliiffigteiten, um ihm einen audgeprdgteren Gerud) und Gejdmad u verleifen.

Den widtigiten Beftandteil ded Tabafd bildet dad MNifotin,
befjen Menge jedod) in den eingelnen Arten fehr verjdjieden ift. Jm
reinen Bujtande genoffen mwirft diefer Stoff dufterft giftig, er gelangt
indeffen mit dem Tabalraud) oder mit dem Sdnupj- und Kautabaf
nut in gang geringen Pengen in unferen Kbrper. Seine Wirtung
madyt fid) bei gefunden, ermad)jenen und an den Tabafgenufp ge-
wohnten Menjden in fanfter Crregung ober Beruhigung der Nerven
bemerfbar und wird beim Raudjen nod) durd) den angenehmen Ge-
tuh) de3 Dampfd und burd) eine gewifje Befriedigung ded Auges
in bem Unblid ber audgeblajenen Raudpwollen unterftiipt. Bei
jfugendlidien Perfonen, weldje an den Tabaf nid)t getwdhnt find, ftellen
fig jedbod) nadh) dbem Genup dedjelben Crbrechen, Bldjfe der Haut,
falter ©Sdyweill, DHerzflopfen, Kopfidmerzen, Ohnmadt und andere
nerpdfe Storungen ein; nad) unmdfigem Genup fonnen fogar ges
faprlide Bergiftungderideinungen eintreten. Bei getwohnheitdmdpigen
Tabafraudjern fommt e3 nad) reihlifem Genuf ebenfalld zu Ge-
funbheitsdftorungen, und bei Perjonen, welde lange Jeit hindburd) in
itbertriebener Weife diefem Genup fidh hingegeben Hhaben, beobadtet
man 3uweilen Crfranfungen bed Nervenjpjtems und Ubnahme bder
©ebtraft. AI8 befonbers jdddlid) gilt dad iibermifige Rauden ber
Bigaretten, weldje aud ftart nifotinveihem Tabaf bereitet mwerden
und beim Berbrennen neben dem Tabafraud) zugleih Papierraud)
entwideln, :

§ 99. Gpeifegerdte und Speijegejdyirve. Alle Nahrungsd- und
Genufmittel jind in ber Regel nur dann {dhmadhaft und unferem
Rirper gutrdglid), wenn fie rein und unverdorben zum Genuf ge-
langen. ©ie fonnen bdiefer Cigenjdaften, wie in der Cingeljdyilbe-
tung melhrfad) Hervorgehoben wurbe, ermangeln, wenn bei ihrer
Auswahl, Herftellung oder Aufberwahrung in jorglofer ober unge-
eigneter Weije verfabren rwurbe, ober wenn fie betriigerijdhermeife
verfdljht find. Daneben Fommt e3 vor, dap die Giite der Ware
burd) LBerwendung von unpaffenbem Gefdjirr beim Bubereiten und
Unridten ober durd) mangelhafte Aufbervahrungsmeije feitensd bes
Qdufer3 beeintrdadytigt tvird.

Die €B», Trinf- und RKodjgefdjirre nnen Urfade von
Gejunbdheitd|dyddigungen mwerben, wenn die Maffe, aud der jie ge-
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formt {ind, giftige Metalle enthdlt, ba diefe von fauren oder fetten
Gpeifen aufgenommen werden.

©oldje Gefundeitdjdjadigungen find 3. B. bie Bleivergif-
tungen, welde badurd) jujtande fommen, daf Bleiverbindungen
au3 der ®lajur von Tomwaren, aud der Verzinnung von Bled)
gefdBen ober Konfervenbiihfen, aud den Metallteilen von Bier-,
Wein= und Effigleitungen, von Selterwafjerveridhliiffen und RKinder-
faugflajden, endlid) aud der zur Berpadung gebriudjliden bleihal-
tigen Binnjolie (Stanniol) in Nahrungs- und Genufmittel iibergehen.
Aud) die Reinigung von Flajden mitteld8 Sdhrot hat jumweilen Blei-
vergiftungen bverurfadyt, indem eingelne Sdjrotforner ausd Unadyt-
famteit in den Flajden zuriidblieben und fid) in den {pdter ein-
gefiillten ®etrdnfen zum Teil auflbften. Jur Berhiitung ber auf
piefe Weife verurfadjten Gejundheitdjdyddigungen ift im Jahre 1887
ein Reidhsgejes erlajfen worben (bgl. § 144).

Serner wurden BVergiftungen nad) bem Gebraud) von Kupfer=,
Mejjing= und Neujilbergejdjirren und -gerdten (Gabeln, Mejfern
u. |.w.) beobadytet, weil {id) an biefen in feuchter Lujt unter Mit-
wirfung von Kohlenfdure Griinjpan gebilbet hatte. Will man ber-
artige Gefde ohne Gejahr vertenben, fo miiffen fie bor dem e~
braud) {tet3 blant gejdjeuert und auf bdiefe Weife von ihnen etiva
anbaftendem Griinfpan befreit werben. Jur Jubereitung jaurer
©peifen diirfen fie nid)t benupt werden; gefodhte Speifen jind vor
pem Crfalten aud ihnen zu entfermen, rweil {idh) die Cinwirfung bder
Quft auf dasd Metall und der Nbergang ded Giftd in bie Speifen
wdhrend deren Ubtiihlung befonders leidt vollzieht. Cinen guten
Sdup gewdhrt die BVerzinnung bed Kupferd und Meffingd und bdie
Berfilberung bed Neufilbers, dod) nur, wenn der Jinn- oder Silber-
itbergug der Metalle vollftdndig und unbefdddigt ift.

Bintgefafe find zur Aufbewafhrung von Mild) ungeeignet,
ba bdiefe beim Gauermwerden pa3 Finf [6jt und dbann nad) bem Ge»
nuf ernfte Berbauungsitsrungen bedingen tann; ur Aufnahme von
Waffer ftehen dagegen ber LVerwenbdung von JFintbehdltern, weldje
in ihrem Jnnern gut angeftridien jind, Bebenlen nidht im Wege.

Ciferne Gefdhirre pflegt man im Jnnern mit einem Sdymels
su verfehen (emaillieren), weil fie andernfalld den in ihnen aufbe-
walhrten oder zubereiteten Gpeifen einen tintendhnlidlen Gefdhmad
und ein miBfarbene3 Ausjehen verleihen. Der Sdymelzy fann in-
beffen feinerfeitd ieder durd) einen zu Hohen Bleigehalt gefdhrlich
werbden.

Auc) aud Aluminium, aud Jinn und aud Nidel werden Se-



106 B. Die Lebensbediirfniffe be3 einzelnen Menjdjen.

fage zur Uufbewahrung und Jubereitung von Speifen angefertigt;
gegen ihre Wermwendung ijt vom gejundheitlichen Standpunfte ni)ts
einguivenden.

Buweilen hat man Speifegerdte mit jHadliden Farben an-
geftridjen, 3. B. find griine Brot- ober Frudjtfdrbe in den Haubel
gelangt, beren arbe Urfen enthielt, daher dem Jnbalt der Korbe
giftige Cigenjchaften verleihen fonnte. Die BVerwendung jolder Facben
fiir berartige Jwede ift bei un3 gefeplid) verboten (vgl. § 144).

Cnblid) ift bejonbers zu beadyten, dap ERgerdte anftedenbde
Rrantheiten iibertragen fonnen, wenn fie von Perjonen, weldye
mit Derartigen Leiden bebaftet find, Denupt und hierauf ofne
Nusfiithrung ber entjprechenden Vorfidtdmapregeln von anberen
Perjonen in Gebraud) genommen tourben. Werben joldje Gerdte
nady ber Benupung durd) ben RKranfen eine Jeitlang ausgefodht
ober in anderer vom Argte zu beftimmender Weije desinjiziert, fo
verlieren fie ihre Gefdhrlichteit. {brigens miiffen alle Gefage, welde
sur Aufberwabhrung oder Jubereitung von Nahrungs- und Genups
mitteln bienen jollen, vorber griindlich gereinigt werdben, dba die an
thnen haftenden LVerunreinigungen, Staubteildhen u. dgl. leidht {dhid=
lidje Gtoffe enthalten tonnen.

§ 100. QAufbewahrung von Nabhrungsmitteln. Die Aujbe~
wahrungsrdume flic Nahrungsd= und Genufmittel follen troden,
luftig und mbglidjt gleidmapig warm, namentlid) froftirei fein.
Tleijd) und Fleijdhwaren hangt nan am beften frei auf, fo daf
fih bie eingelnen Gtiide nidyt beriihren (vgl § 86). Wurzel-
gemddife tann man, wo e3 angeht, in mit Stroh ausdgefiiliten
Erdgruben ober in mit Sanb gejiillten Kadften vorrdtig halten. Beim
Cinlagern von Kartoffeln ift zu beachten, dbaf angejaulte Kartofjeln
aldbald entfernt yoerden, da fonjt ber ganze BVorrat verdirbt.

Den Butritt pon Jnfeften pverhindert man bdurd) Fliegen-
jdrinte ober glodenformige Trabhtgitter. Grofere Stiide Fleild,
Sdjinfen u. bgl. tann man aud) dburd) Einbiillen in leinene Beutel
f{dhiigen. — Cidfdyrdante miifjen von Jeit zu Jeit mit Soda und
heipem Waffer forgjdltig ausgejcdheuert werben, da bdie barin auf-
bewahrten Speifen jonjt einen unangenehmen Beigejdymad erbalten.
Riedjenbe Nahrungsmittel, Kéfe u. dbgl. bewahre man rdumlid
getrennt von jolden auf, welde leicht Riechitoife aufnehmen. Nber=
haupt vermeide man jdon bei ber Wufbewafhrung alles, was bden
Wobhlgefchmad der Speife beeintrdditigen fann; benn ein bie CHlufl
erregender Wohigejdhmad ift fiic die Verbauung fordernd und jomit
aud) vom gejundheitliden Stanbpunite fiir den Kdrper niiglich.
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IV. Die Stleidung.

§ 101. Die SKleidung al8 Sduty gegen AbLiIHlung. Dex
menfjdjlidge Rorper gibt an bie umgebende Lujt beftdndig Warme=
mengen. ab (vgl. § 22), welde um fo groper {ind, je niebriger
bie Quftwdrme ift. Cinen Sdjup gegen bie hierburd) bedingte, im
gemdpigten und falten Klima befonbers empfindliche Ubtiihlung ge-
wahrt die Rleidbung. Ju ihrer Unfertigung werden veridjiedene
Stoffe vermwendet, welde teild bem Tierreid) entnommen find, wie
Pelzwert, Leber, Wolle, Fedbern, Rofhaare und Seide, teild bem
Pilangenreid) entftammen, wie Leinwand, Baumivolle, Gummizeug.

Der dburd) folde Stoffe dbem RKbrper gewdhrte Sdup ift von
peren Webeart und Warmeleitungdvermdgen abhingig. Stoffe,
weldje dbie Warme {djledht leiten, d. . langjam aufnehmen und lang-
fam abgeben, wirten dem ECinfluB ber RKdlte am Dejten entgegen.

Daneben ift e3 nidt gleidgiiltig, ob man bden Korper nur mit
einer RKleibungsidhidt, ober mit mehreren iibereinander angelegten
®ewinbern umgibt, da bdie zwifden bden eingelnen Sdjidyten ber
Rleibung befinbdlicge Quft ebenfalld al3 jdlec)ter Warmeleiter wixtt,
bie Daut von ber FHihleren umgebenden Luft trennt und einen un-
mittelbaren Warmeaustaujd) wijden diefer und jener nidit zuldpt.
Aus dem gleiden Grunde tragen pordfe Gewebe bdurd) die in
ihren Poren eingefd)loffene Luft mehr ur Crhaltung dber Kérperivdrnie
bei al3 bidte Stojfe. €3 erfldrt {id) hierburd), daB Hdande und
Fiige zur Winterszeit in engen ledernen Handjdjuben oder Stiefeln,
weldje die Bilbung einer warmen Luftid)idht gwifden Haut und Be-
Heibungsftii nidyt geftatten, leidyt frieren. Die Polartiere find zum
Griragen ftrenger Rdlte befonderd deshalb bejdhigt, reil jie — bie
Gdugettere in ihrem Pelzwert, die Vigel in ihrem Feberfleid — auf
ihrer Rbrperoberflidie eine reidlidje Yujtididht mit fid) fiihren, deren
Wmfang fie dburd) Strduben ber Haare und Wufjtellen der Federn
seitiweife zu vermefren imijtande find.

Bon bder zur menjdliden Belleibung gebrdudyliden Stoffen
gemdhren die wollenen vermdge ihres groBeren Porenreidjtums
einen wicffameren Sdup gegen RKdlte, ald die aud Baummwolle,
Qeinwand und Seide gefertigten; dbas lodere, raube Wafdjleber
hdlt wdrmer al3 glattes Glangleder, der Nupen bed Pelzmwerts
wadft mit ber Qinge und Didytigleit ber Haare. Wlle diefe Stoffe
bitgen ifre Fdbigteit, burd) Auffpeidjern von Luft die Wdrme bdes
Rdrpers au erhalten, mehr ober weniger ein, wenn jie durd) Ab-
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nupung ihre aare oder ihre feinen Fiferdhen verlieren und burd)
Aufnahme von Sdymup ober Staub weniger aufnahmefdhig fiir
Quft werben. Aud)y dad Fdrben von RKleiderftoffen fann ibhre
Sdjuptrajt gegen RKdlte beeintrddjtigen, wenn bie Poren im Jeuge
dburd) den Farbitofj verengt werden.

§ 102. Die Kleidung als Sduty gegen Ndjje. Neben dem
Aufnahmevermibgen fiir Luft befipen viele RKleibungsitofie aud) bie
Gihigleit, Feudtigleit in ihren Fafjern und Poren juriidzubalten.
©ie verhindern badurd) ben Regen, bi3 zu der Haut durdyzudringen,
faugen den in ber Lujt enthaltenen Wafjerdampf und den Sdweif
auf und jdiigen auf jolde Weije die Korperoberflade vor
Ndffe. Jndeffen wdhrt diejer BVorteil nur jo lange, bi3 ein bes
ftimmter Sdttigung3grad ber Stoffe erreidht ijt. Feudhtigleit, weldje
bariiber hinaus ugefiihrt wird, verleiht ben Stoffen eine najje Be-
{chaffenbeit, welde auf der Hautoberflade unbehaglidhe Empfindbungen
bervorruft; zugleih verurjacgt die LBerdunjtung bder iiberjchiifjigen
Feudytigteit eine Abtihlung, weldje ebenfalld ldftig empjunden wird
und alg Urfadje fiir Crtdltungen gilt.

LBon unferen Kleidbungsftoffen nimmt Wolle bie Feudhtigleit
langfamer auf, al3 Geide, Baummwolle und Leinwand; aud
werden die leptgenannten Stoffe fehr bald von Feudptigteit gefdttigt,
wdbhrend da3 Auffaugungsvermobgen bder Wolle mweit weniger be-
{dhranft ift. Seide, Leinwand und BVaumwolle befigen ferner bdie
unangenefme Cigenjdjaft, in feudjtem oder naffem Juftande bder
Oaut fid) didyt anzulegen, badurdy auf ber Korperoberflicde die Emp-
findbung der MNdjfe su erzeugen und die Entjtehung von Eridltungen
3u begiinjtigen, wobingegen bie Wolle, danf ben elaftijdhen Fafern,
weldje ihre rauhe Befdaffenheit bedingen, ber Haut aud) bei ftarterer
Durdyfeudhtung nod) loder aufliegt und eine vor Froft und Feud-
tigteit jchiipende Luftidicht fortbejtehen laBt. Anbererfeits ermangelt
bie Wolle al3 Rleiderftoff nidht gewiffer nadyteiliger Cigen=
fdhaften; fie befdrdert unter Umftdnden eine iibermifige, ben Korper
{dddende Shweientwidlung, verlangjamt die Berdbunftung bes
GdjweiBes und gejtattet im Sommer weniger ald anbere Stoffe eine
erfrijdjende Abkiihlung. Da ferner die Wolle verhaltnidmdpig teuer it
in ber Wafdpe leidht abgenupt wird und nad) Aufnahme von Staud
und Sdmup weniger jdnell al3 andere Stoffe ein unfauberes Aus-
febent gewinnt, jo pilegt {ie aud) weniger haufig gereinigt zu tverben.
Bollene Rleibungsitiide enthalten daher nidht felten reichliche Mengen
von Sdymus; bdie lepteren vermindern nidyt nur durd) Ausfiillung der
Poren bden Luftgehalt und da3 Wafferaufjaugungsvermogen bdesd
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©toffes, jondern Ifnnen aud) unmittelbar gefundheitdfdhabdlidh twirfen.
Cndlid) ift zu ertodhnen, daf wollene lnterfleiber bet Rerfonen,
welde an bderartige Stoffe nidht gewdhnt find, oft einen I[dftigen
Dautreiy verurfaden.

§ 103. Auswahl des RKAcidungsitofies. Cinen Kleidungsitoff,
eldjer in jeber Bejiehung por anberen beversugt zu werden pers
bient, gibt es nicdht; man mup bdaher bei der Ausdwahl auf bdie
Jahresdzeit, die Witterungsverhdaltniffe, ferner auf die Be-
fhdftigung3art und den Gefunbdheitdzuftand ded zu betleiben-
pen Menjden Riidfiht nehmen; aud) find Stoffe zu Unterfleidern
anber3 al3 foldje zu Oberfleibern zu beurteilen.

Sm allgemeinen ift Wolle bann bvorzuziehen, wenn ed {id
barum hanbdelt, ben RKirper gegen Froft, plopliche Abkihlung oder
Durdndfjung zu jdiigen, wihrend ald leichte Kleibung in warmer,
trodener Jabredzeit gern anbere Gtoffe gewdhlt werben. PRerfonen,
weldje infolge ihrer Befddftigung ihren Korper Witterungseinfliiffen
preidgeben ober burd) Musfelanftrengung erhien und dbann rafder
AbLiihlung audfepen miijfen, 3. B. Bauarbeiter, Sdiffer, Fufpreifende
tragen gwedmdpig rollene Untertleider, diirfen jebod im Sommer
nidht zu dide ©toffe benupen, tweil die Auffpeicherung der durd
bie Mustelarbeit erzeugten Warme bei ju weitgehender BVehinderung
per AbHihlung gefahrlid) werden, 3. B. sum Hipjdhlag fiihren fann.

Wollene Untertleiber eignen fidh auferbem vorzugsmweife fiic
Perfonen, welde zu Cridltungen, namentlih zu Crirantungen der
Atmungswege, Gelenfrheumatidmus undb Musfelreifen neigen.

Qeinene ober baummwollene Unterfleidber empfehlen fid
bei Berufsarten, welde eine erheblidhe Muslelanftrengung nidht ex-
forbern und mit Aufenthalt in gleidhmaBiger Bimmerwdrme verbunben
find. Cin Borzug derartiger BVefleibung ift ihre LQeidhtigleit und bie
mit bem Baufigeren Wajdewed)iel verbundene Annehmlichleit.

Die Wahl ded Stoffed fiir Oberfleider ridhtet fidh faft aus-
{dlieBlid) nad) Jahredseit und Witterung. Jm Winter trdgt man
bide Wolljtoffe, bei ftarfer Rdlte Pelzwerl, im Sommer RKleiber aus
Qeintoand, Baumivolle und Seidbe. Bor Durdndfjung ded Korpers
{chitben am beften Wollftoffe, weldhe man durdh beftimmte BVerfahren
wafferbidt gemadyt, ohne bdie Durdgingigleit fiix Luft wefent»
lih zu behinbern. Diefelben Haben vor ben zu gleidem Jroede
gebt&ud)ﬁd)en @ummiftoﬁen ben Borzug, daf fie fiir Luft durdy
gingig jindb unbd fomit eine Werdbunftung bder Hautfeudhtigfeit ge-
ftatten, ofhne mwelde e3 leidht zu geiunbl)ettéfcf)abhd)en Stirungen
ber Qauttdtigleit fommt.
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§ 104. arbe, Form und Befejtigung bder Kleidungsitiide.
Aud) die Farbe der KRleibungsitiide ift fiir ihre Auswahl nidht
ohne Belang, benn dunfle Stoffe nehmen die warmen Sonnenftrahlen
beffer auf, al3 Belle; jene werden dbaher im Sommer leicht u warm unb
empfehlen fidh mehr fiic ben Gebraud) im Winter, wahrend diefe in
ber Hige mit Red)t bevorzugt mwerben. Man verfidere fidh aud,
paf gur Fdrbung ber gerwdhlten RKleiberftoffe nidht gifthaltige Farben
benupt find.

Die Art und Weife, in welder dbie Kleidung getragen
oird, ift ebenfall3 fiir die Gefunbdheit nidht gleidgiiltig. Die Kleidungs-
ftiide follen weber bie freie Bewegung bed Kdrperd und jeiner Glieber
behindbern, nod) Utmung, BVerdbauung und Blutfreidlauf beeintrdd)-
tigen. Driidenbe, enge RKleidungsftiide find zu vermeiden, mweil fie
purd) Bufammenpreffen ber Hautgefife den Kreidlauf jowie die Hauts
tatigfeit ftéren und bie Bilbung einer Luftidhidht zwijden Haut und
Rleibungsftiid nidt zulajfen.

§ 105. Halsbefleidung. Durd) enge RKleibung am Hals
werben {owohl der Atmung ald aud) befonders dem Riidfluf bdes
Bluted ausd dem RKopf und Gehirn Hinderniffe bereitet, weldhe u
Luftmangel, Blutiiberfiillung des Gefhirns, Kopfidhmers und Sdhwindel
Beranlaffung geben; Ilodere $Halsbefleibung leiftet dagegen u. a.
aud) ber Dautausdiinjtung in niipliger Weife BVorfdub, indem fie
einen Austaujd) wifdhen der AuBenluft und dber unter den Kleibungss
ftiiden bes Rumpfed befindblidhen SQuft begiinftigt.  Abgehdrtete
PBerfonen (3. B. Matrofen) verzichten ohne Nadhteil auf jeglide Hals-
belleibung, twer bagegen an Witterungseinjliiffe weniger gervdhnt ift,
tut gut, ben Hal3 durdy Befleibung gegen ploglidhe AbkiHlung zu
{chiigen; vor einer BVerweidilidung durd) dide Halstiidher, PelzFragen
u. dgl. find jugendliche, gefunde Leute jedoch zu mwarnen.

§ 106. Beengqung des Rumpfs durd) Kleidungsitiide oder
ihre Befejtigung. Die BVefejtigung der Beintleiber dburd) einen Leib=
riemen bhindbert bie Ddrme an den ur Verbauung nottvendigen Beive-
gungen und tann bie Entftehung von Unterleib3briiden begiinftigen.

Diefe bilben fidh in ber Regel allmdhlidh, inbem bdie Dédrme, fobald
3 B. beim tiefen Atembolen ober Huften ein anbermeitiges Ausmeidien uns
mglid) ober eridhert ift, fih nacdh und nady einen Weg nad) aufen wiidhen
den Fafern pon Musfeln und Sehnen bahnen und gewdhnlicdh) in der Leiftens
gegend (vgl. § 7) ober bdidht unterhald am Oberfdentel aud bder Baud)»
hohle bi3 unter bdie Daut bdringen. Jn  Wusnahmefdllen Ionnen aud
pldglide gewaltfame Cridiitterungen bed lUnterleibs, 3. B. beim Springen,
sur Gntftehung bon Briiden BVeranlaffung geben. Solde Briide jind an fidh
ein laftiged {1bel und Fonnen iiberbied zu BVerdauungsftorungen und [Hveren
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Crlranfungen Beranlaffung geben, wemn fie nidht durdy jwedmdfig angelegte
Brudbdnder uriidgehalten mwerden.

Der ungwedmdpige Gebraud) einer Sdhniirbruft (Korjett)
fann Dbei Jrauen, weldje durch feftes Unlegen bdiefes KRleidbungs-
ftida ihre Geftalt zu verjdhonern glauben, zu Gefundheitsjchidi-
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Abbilbung 31.
Berbilbung ded JFufes in einem
fpigen Sdup (A).

Abbildung 80.
Berbilbung ded Bruftlorbed unter dbem Cin=
flufle einer su eng angelegten Sdniirbruit.

gungen Beranlajfung geben; benn ba3 fjtarfe Sdyniiren beeinflupt
nidht nur Wtmung und BVerbauung in nadyteiliger Weife, jondern
fithrt aud) zu Otdrungen bed Blutlaufs, zu Lageverdndberungen
ober Berunftaltungen innerer Teile und jogar zu Knodjenverbilbungen
(Abbilbung 28-—30). Au3 bemfjelben Grunbe ift aud) vor dem Ge-
braud) pon Gummigiicteln und vor bem zu feften Bindben ber Rode
U fvarnem.
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§ 107. - trumpfbdnder.  Fufbefleidung.  Fejt angelegte
Strumpfbdnder hindern den Riidlauf bed Bluts in den Blutabern
pe3 Unterfenteld und Fufed und fithren auf biefe Weife zu Blut-
ftauungen und zur Criveiterung bder begeidyneten Blutgefdfe
(Rrampfaberbildung), zutveilen jogar zum Plapen ber Abder-
mwdnde und zu gefdhrliden Blutungen; in ber Umgebung foldjer
Rrampfabern bilben i) aud) nidht felten jdmerzhafte und fdhwer
eilbare Ge{dmwiire (Fupiddaden). Pan hat daher empfohlen, lange
Gtritmpfe nidt durd) {dniirende Strumpfbdanbder, jondern mittel3 auf-
wirt3 verlaufender, dehnbarer Binder an ben oberen Kleidbungsftiiden
su befeftigen. Die Gitte, Kinder felbjt bei faltem, regnerijhen Wetter
mit nadten Waben herumlaufen ju laffen, ift ju wiberraten; eine
wirflidge Abhdrtung wird dadurd) nidht erreicht, twohl aber fann
infolge ber unzwedmdfigen Abtiihlung bdie Grundlage zu Eriran-
fungen gefjaffen werden.

Auf bequem paffendes, der natitrlidgen Fupform entfpredjendes
Gdubhwert ift befonderd zu adten. Der Schubh ober Stiefel
folf ben Mittelfuf (Spann) feft umfajfen, die Ferfe nidht zu Jehr
beengen und den Behen, weldje bei jebem Uuftreten durd) Abfladung
be3 Jupgerwslbes (bgl. § 11) unter bder RKorperlaft vorwdrtd
gleiten, geniigenben Gpielraum laffen. Mit Riidjidt auf bie ver~
fhiebene ®eftalt der beiben Fiige muf der redite Sdjuh anberd
gearbeitet jein al3 ber linfe. Die Striimpfe ober Fuflappen
plitfen nidit Falten Haben und miiffen twegen ber Sdyveipabjonde-
rung der Fiife forgfdltig fauber gehalten werben. Hobhe Abjdape
erjd)veren ®efen und Stehen, da die Crhdhung der Ferfe einer-
feit3 eine ungleidmdfige Anfpannung der Gehnen an der Stred-
und Beugefeite mit Jidh fithrt und hierburd) die Unterfhentel=
musfeln leid)t ermiibet, anbererfeitd ein Mifverhilinis in ber Belaftung
bed Fufed jdafft, injofern der unter natiirfihen BVerhdltniffen auf
ber Ferfe rubenbe Teil de3 Kbrpergerwichtd zu fehr auf die Jehens
ballen verfegt wird (vgl. § 11). Cin {piger Sdhubh beengt bdie
Beben, bemwirtt badburd) eine BVerunftaltung bed Fufesd (Abbildung 31)
und begiinftigt dad {dymerzhafte Cinwadifen ber Ndgel in bdie
feitlidhen Weichteile. Der Drud mangelhaften Scdubwerts erzeugt
endblid) {d)merzhafte Sdwielen, die fog. Hiihnervaugen, Hautab-
fhiirfungen (wunde Haut) und Blajen.

Alle bdiefe bdburd) ungwedmdpige Fufbelleibung verurfadten
0bel wirfen, aud) wenn fie an und fiir fih geringfiigig fdheinen,
mittelbar befonders baburd) nadyteilig, bap fie die damit behafteten
Perfonen an den bdie Gefundfeit forbernden Bemwegungen in ber
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freien Natur Hindern. Wenn der Fup nidht Haufig und forgfaltig
gereinigt wird, fonnen itberdied dburdy Cinbdbringen pon SdHmup in
wunde Gtellen jdymerzhafte Entziindbungen entftehen, weldhe mitunter
fdhwere Folgen fiir bie Gebraud)sfahigleit desd FuBed ober gar fiir
ba3 feben haben. Jur BVermeidung bderartiger Gefahren ift zumal
bei leidht fdhwigenden Fiigen Reinlichleit dringend geboten; Fup-
fdhweifs begiinftigt die Anhdufung von Shmup, erzeugt Wunbden dex
Haut permdge feiner leidht eintretenden, dburd) widerlicdhen Gerudy oft
erfennbaren Berfegung und fordert badburd) bie Entitehung von Fup-
Teiben mannigfadjer Art. it die Fupbelleibung dburdndft, fo empfiehlt
e3 jid) bringend, fie zu wedhfeln, namentlid fiir joldhe Perjonen, weldje
leidht an falten Fiien leiben; biefe tragen aud) zwedmdpig Cinlege-
fohlen au3d ©troh, Korl, Filz u. §. w. Gummifduhe jind nur bet
befonders mnajfem Wetter zu benupen.

§ 108. SRopfbefleibung. Eine jdwere ober nidht paffendbe
Ropjbededung verurfadt Drudempfindbungen, Scdwindel und
Ropfihmers, begiinftigt aud) den SHaarausfall, namentlidh bdann,
wenn fie dburd) Behinderung bed Durdjzugd der Lujt die Hautaus-
ditnftung ded behaarten Kopfesd jtort. Die Kopfbededung foll daher
leidht fein, nirgendd briiden und entweder aud I[uftburdldfjigem
Ctoffe gefertigt ober mit Quftlddgern verfehen fein. Um dem Seficht
und Naden Sdjup gegen Regen und Sonnenftrahlen zu gewdhren,
ift eine breite Svempe vorteilhaft.

§ 109. Das Bett. Filr bie [Beit ber Nadptrubhe, mwihrend
peren bie Tagestleibung abgelegt und gegen ein leidjted Nadt-
gewand vertaujdit u werben pflegt, gewdhrt dad Bett Sdup gegen
bie Abkiihlung. Cntfprediend ber verhiltnidmipig geringen Warme-
bilbung im rubenben Rdrper wAhlt man ju Bettftiiden didere Stoffe
al3 gur Rleibung. Fiir gefunde ermadyfene Menjdhen geniigen jedoch
gur Bebedung twollene ober leiht wattierte Deden, zur Unter-
lage Matragen mit einer Fitllung von GSeegras, Holjwolle ober
RoBhaaren oder gut geftopfte Strohjade. Dide Feberbetten ers
{hweren ben SQuftaustaufd) zwijden ber Hautoberfldde und der
Umgebung und f{ind, befonderd wenn fie ald Unterbett vertvendet
werden, geeignet, ben RKbrper u verweidliden. Bur Bebedung
fonnen jie nur fiir RKinber, Greife undb mande Kranfe empfohlen
werden, welde ein grofed Warmebediirfnid haben. Der Reinlidhfeit
halber verfieht man dad Dedbett mit Nberziigen, bie Unterlage
mit Bettiigern (Lafen) ausd Leinwand ober Baumivolle, welde
filr {id) getvajdgen und gewedjfelt twerben fdnnen. Durd) regelmdfpiges
Augjdhiitteln und Liiften {ollen bdie Bettftiide von ben aufge-

®efunbdheltabiidlein. 8
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nommenen Staubteilen md Hautansdjdeidbungen bejreit werben. Das
Bettgeftell mup, um den Butritt der Quft ju dben Bettitiiden in aus-
gicbiger Weife zu ermdglidien, auf freien Fiifen ftehen, und ijt tvie
bie Bettunterlagen forgidltig bon Ungezicfer jrei zu Halten.

§ 110. Reinhaltung der Kleider und Betten. Fiir die Cr-
haltung und Forderung der Gefunbdleit ift die Sauberfeit der
Rleider und Betten von nidht ju unterfdhdgender Bebeutung.
Da Sdymup den LQuftwedifel bebhindert (§ 101), durd) Fdulnidpor-
ginge iible Geriihe hervorbringt und Kranfheitsjtoffen eine geeignete
Brutjtatte bietet, Jo darf er in der Umbiillung ded Korperd ebenjo-
enig tvie auf der Haut (§§ 49, 50) gedbuldet werden. Man wajdye
baber bie Unterfleiber haufig aus und reinige die Oberfleider tdglid)
burd) RKlopfen und Biirften. Bon anbderen Perfonen iibernehme
man zum eigenen ebraud) Kleibungsjtiide niemald ohne bvoraus-
gegangene forgfdltige Reinigung, BVett= und Leibwdjdje niemal3 ohne
vorheriged griindliched Ausmwajden.

Aud Reinlichfeitdgriinden ift dad Tragen von Strafenjdhleppen
su fviberraten. Abgefehen davon, daf ber {dhleppende Rod dburd) den
aufgewirbelten Strafenftaub die Voriibergehenden beldftigt, nimmt er
Unrat aller Art auf, der jidh dann al3 ein jhmupiger Saum an dasd
Rleibungsftiid anbaftet. Mit diefem Strafenjdhmup fomnen Krant-
Deitateime in dad Haud gelangen, vor allem bdiejenigen der Lungen=
fdwindfucgt, dba bie Gtrafe, wie ber Augenjdhein zeigt, oft durd
Nusfpeien hervorgerufene Verunveinigungen aufweift.

Y. Die Wohnung.

§ 111. Bwed der Wohnung. Jum Sdup vor dben Unbilden
per Witterung dient unsd anfer der Kleibung die Wohnung. Diefe
gelwdhrt aber nidht allein eine Jufludyt vor atnofphdrijden Nieder-
fd)ldgen, Wind unbd RKélte, jondern fie ijt aud) dbie Stdtte ded Familien-
febens, beffen gebeihlidie Cnttoidlung bdie zuverldijigite Grunbdlage
per BVolt3gejundheit und eined frdftigen, geordneten Staatdivefensd
bilbet; daher gehort die Sorge fiir gefunbe und behaglihe Wolh-
mungen mit zu den ivichtigften Aufgaben der bffentlidien Gefund=
Deitdpilege.

Gine gefunbe und behaglide Wohnung muf gerdumig,
hell, warm und troden fein, aud) darf jie wedber verdorbene
Quft, nod) ©dhmup odber Rrantheitsdjtoffe in {id) bergen. Die
Crfiillung biefer Anfordberungen Yhangt vom Baugrund, von bder
Lage, bem Baumaterial, der Bebadhung, dem inneren Ausbau, der
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Ausnupung bder Wohnrdume, bden Cinrihtungen fiir Liiftung,
Heizung, Beleudhtung, Befeitigung der Abfallftoffe, endlid) von ber
Glirjorge und Reinlidyfeit der Betwohner ab.

§ 112. Untergrund und SLage ded Haujes. Der Unter-
grund eined Wohnhaufed fei troden und frei bon Sdhmupitoffen,
bamit Feudjtigleit und ungefundbe Ausbiinftungen bed Bobensd nidit
einbringen. Ginen geeigneten Baugrund getwdhrt reiner, fefter Sand-
boben in etwad erhohter, den Wafjerabiluf begiinftigender Lage.
©tofit man in geringer Tiefe auf Grundwaffer, o ift ber BVerfud
geboten, e3 mitteld Rohren abzuleiten (Drainage). Wo bdied
nidt moglidh ift, empfiehlt ed fid), die Grundmauern und die Sohle
pe3 Oebduded mit gecigneten Stoffen (Usphaltteer, Jement) abiu-
picdhten oder dasz Wafjfer durd) fog. Jfoliermauern fernzubalten.
Derartige Sdupmancrn ur Tvodenhaltung von Kellertvohnungen
werben unter Werwendung von mobglidhft undurdyldafjigen Steinen
und Bementmortel in den Boben hineingebaut; fie miiffen tiefer
hinabgehen, al3 die Grunbmauern be3 Haufed und von biefen duvd
einent mefrere Bentimeter breiten Quftihadht getrennt Dleiben.

Lerunreinigungen ded Baugrunded befeitigt man, indem
man den Boben bi3 zu bebeutenber Tiefe aushebt und burd) guten
@anbd erfept. Cine Auffiillung bed Bauplagesd mit Mitll und Kehridt
ift au verwerfen.

Durd) die Lage besd Haufesd darf der Jutritt von Lidht und
Quft nidjt behindert fein. Gin allfeitig frei gelegenesd Wolhngebdubde
ift babher einem in einer engen Gajje gebauten Haufe im allgemeinen
porzugiehen, wenn aud) eine gegen falte Nordb- und fdharfe Oftrvinde
gefdyiipte Lage andere unbeftreitbare Borteile bietet.

§ 113. Baumaterial. A3 BVaumaterial fiir Wolhnhdaufer
perivendet man $Holz, natiiclidged Geftein (befonderd Sanbdftein, Kalf-
ftein, Marmor, Granit) ober Biegelfteine, weldje aus Lehm geformt
und gebrannt {ind. Dad Bindemittel fiir die Baufteine gewdlhrt ber
Mortel, eine ausd geldjdhtem Kalf, Sand und Wajfer Hergeftellte Maffe,
welde rajd) erftarren und in nid)t u langer Beit ausdtrodnen foll.

Fiir bie Beurteilung bed Baumateriald pom Standpunft der
Gcfundheitdpflege ift vornehmlid) fein Porengehalt und feine
Trodenheit mafgebend. Durd) die Poren der Wanbde vollzieht
fid ein gewiffer Austaujd) swifden ber Lujt im Haufe und ber
Aufenluft; diefe fog. natiirliche BVentilation (Liiftung), weldhe
ohne Finftlide $Hilfgmittel, iwic Offnen von Tiiren, Fenftern,
QuftHappen, vor fid) geht, liefert ben Hausbewohuern einen Leil
ihred Quftbedarfs. Ein porenreidhed Baumaterial twird daher be-

8*
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vorzugt, befonderd aud) eil porsfe Wande dad Hausd im Sommer
bor ber unmittelbaren Sommerbhige Jdiigen und in bder falten
Jabredzeit am beften warm Balten; bdenn bdie in den Poren ein-
gefhloffene Luft erfdywert in bderfelben Weife bden Nusgleidh bder
ausd- und Wufenluftiwdrme, wie die Porenluft der Rleidungaftiide
ben Rbrper vor Ablihlung f{dhiist (§ 101).

Bon ben begeidneten Baumaterialien befigen Kalftuff, Holz,
Mortel, Biegel und Sandftein einen ausdreidjenden, mehr oder minder
grofen Porengehalt; bagegen Haben Marmor und Granit tenig
Poren, woraus es fid) erfldrt, dbaf eine ausd lepteren Steinen erbaute
Wand fid), wenn fie nicht unmittelbar von der Sonne befdjienen ticd,
{tet3 falt anfithlt. Dan kit daber fiir bie Winbde dber Wohnhaujer
lieber bie zuerft genannten Materialien und verwendet Marmor und
Granit meift nur fiir Pradtbauten, Dentmiler u. dgl.

Neben dem Porengehalt verbiirgt die Trodenheit bes Bau-
materiald eine gefundheitdgemdafe Befdhaffenheit bdes Haufes.
Feudtigleit verftopft bie Poren, vermindert daburd) den Luftgehalt
ber Wanbe und fest deren Warmeberwahrungdvermbgen herab; ugleich
trdgt thre unabldffige BVerbunftung jur Abkihlung bei. Eine feudhte
Wand fiihlt fidh baber ftetd falt an, und aus Neubauten, welde
nod) nicht ausdgetrodnet find, pflegt Hihle Luft Hervorzuftromen.
Feudytigleit begiinftigt ferner die Wudherung von Pilzen mannigfacdher
Art, 3. B. ded Dausfhroammes, wodurd) die Dauerhaftigleit des
Holzwerts gefahrdet, eine dbumpfe Quft im Haufe erzeugt und Mobers
gerud) entwidelt wird. Solde Pilzwudjerungen gehen aud) auf
Hausdgerdte, Brot und andere Nahrung3dmittel iiber und verderben
biefe; ja e3 ift nidht unwahrideinlih, daf bdie Crreger mander
Rranfheiten in feudhten Wanden bie Bedbingungen ihrer Cntwidlung
und BVermehrung finbden.

§ 114. Zrodenlegung und Frodenhaltung bdes Haufes.
Bedadjung. Die gefundheitdgemife Trodenheit eined Haufed hangt
nidyt allein pon der Befdaffenheit ded Baugrundesd und Baumaterials,
jonbern wefentlid) von ber Gewiffenhaftigleit und Griindlidyteit ab,
mit welder beim Ausdtrodnen ded Rohbausd verfahren wird. Bevor
ein Bau al3 einigermafen troden gelten fann, muf der grdBere
Teil ber dem Mauermwerf mit bem Mortelbrei einverleibten Waffers
maffen, deren Gefamtmenge man fiir ein mittelgrofed {tadtijdhes
Wohnhausd auf ungefdhr 85000 1 {dhist, verdbunjtet fein, ein
Borgang, welder fih am rafdeften unter frdftigem Quftzug volls
aieht unbd bei falter oder feuchter Witterung durd) Aufjtellung von
Qeiztdrpern unter Offenlaffen der Fenfter beforbert wird. Crft
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wenn bdie Ausdtrodnung hinreidend vorgejdritten ift*), joll man
ben Rohbau verpugen und weiter ausdbauen. Aud) bas fertige Haus
bebarf erft ber griindligen Durdyliiftung und Trodnung, ehe es
ohne jebe ®efdhrdbung der Gejundheit beogen werben fann**),

Vor nadytraglider Durdfeuchtung durd) Witterungsdnieders
fchlage {chiipt man die Pauern ded Haufed burcd) ben Verpus und
den Anjtrid), womit dbad Gebdube gugleid) ein gefdlligeres Ausjehen
gewinnt.  Bum Berpup von Wohnrdumen wird Kalf vermwenbdet;
®ip3 benupt man zur Bereitung von Stud und in Verbindung it
Bafferglag zur Derftellung wetterfefter duBerer Befleibungen, Gefimje
u. bgl. Unter den Unftrichjarben verhindern am wenigften die Kalt-
farben, am fidjerften die Olfarben dbas Eindringen von Wafjer. Alfe
diefe Bededungen des Mauertverts fallen allmdhlid) ber BVermwitterung
anfeim, werben briidjig, fomit fiiv Waffer durdygdngig, unbd bebdiirfen
babher von Beit zu Jeit ber Crneuerung.

Nidht am wenigften wird die Trodenheit eined Haufed burd)
ein gute3 Dad) gewdhrleiftet. Das Regen- und Sdneewaffer darf
baber in ber Bebadjung nirgends Unbdidjtigleiten finden, muf viel-
mehr iiberall gut abfliefen fonnen und burd) Dadjrinnen jdnell und
vollftindig vom $Haufe fortgefiihrt werden. WIS Vaumaterial fiix
Didjer eignen fidh) in Hdufern, beren Dadygefdjof bewohnt werben
foll, vorzugdmweije Biegel; denn Jiegelbddjer, meldje mit einer Unters
lage von Brettern und Balfen (Holgverfdhalung) und einer Hin-
reidjenden Anzahl verjdliegbarer Offnungen verjehen find, geftatten
am Dbeften eine Durdhlitftung der Dadjrdume und jdiigen am zuver-
ldffigiten gegen Hige und RKilte, wihrend die Rdume unter Metalls
und Schieferdddjern haufig dumpfe Quft fithren, im Sommer heif und
im BWinter jdwer zu erwdrmen find. Durd) Billigleit empfehlen fid)
Asphaltpappddcder, d. §. Didjer aus reid)lid) geteerter Papype iiber voll=
ftandiger Bretterjhalung, und Holzzementdidjer, die ausd einer 3dhen
Mafje auf Bretterjdjalung und einer RKiesbede bariiber beftehern.

§ 115. Ausbau des Haufes. Fufpboden. Wdande. Um eine
hinreidjend ftarte Jwijdenididt zwifdhen demn Fufboben besd einen
und der Dede ded barunter liegendben Gejdjoffes zu erhalten, tweldje
foroohl ben Sdyall abzuddmpien, ald aud) zur Warmeerhaltung beizu-
tragen vermag, pflegt man bdiefe Rdume mit moglidyjt leidytem, pori-
fem, trodnem und gugleid) billigem Material auszufiillen. Wenn bdie

*) Nad) bden Borfdyriften bder Berliner Baupolizeiordnung vom 15,
Yuguit 1897 find Bierzu minbdeftens 6 Wodjen notwendig.

**) Nad) der Berliner Baupolizeiorbnung 6 MNonate nad)y Ausfertigung
beg Rohbauabnahme-Sdeines.
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Fitllung mit Abjallen ausd dem Tier= und Pilanzenreid) verunreinigt
ift, fann jie eine Stdtte jauliger Jerfepungen werden und widerlidye,
ungefunde Diinfte in die Wohnrdume ausdftromen lajjen; bdaber ift die
Lerwendung unreiner Fillungdmittel, insbefondere bed friifer gern
benugten Baujdjutts ju verwerfen. Geeignet ift u. a. reiner trodener
Gand, $Kofsajde, Sdladenwolle, Ralftorf, bod) dringen aud) in
eine Bwijdendedenfitllung diefer Art durd) Fugen und Rigen der
Dielen zerfepungd- und jaulnisfahige Stoffe mit bem Kehricht, bem
&djenerivaffer, bem Sdymup bed Schubwertd ein, fobald dber Didyt-
Daltung ded Fufbodend nidt hinreidjende Udhtfamteit gewidmet wird.
BWo gleihartige Crfranfungen im Laufe (dngerer Jeitrdume in be-
ftimmten Raumlichfeiten regelmdpig twiedertehren, wird man an bie
Moglichleit denten miiffen, daf bie Rrantheitderreger fich) im Bwifden-
boden (Fehlboden) eingeniftet haben und nur dburdy Crneuerung ber
Tiillung aud bem Jimmer befeitigt werden {onnen.

Bur Bededung ded Fufbodensd wird fiix Wohnrdume bas
©Ooly bevorzugt, weldes befjer warm Bhalt al3 eine Steinunterlage;
e8 fommt hauptfadlid) in Geftalt von Dielen, baneben ald RPartett-
tafelung zur Ymwendung. Cin Nberjug von Olfarbe oder Wad)s-
maijfe (Bobnermaife) exhdht die Dauerhaftigleit ded Holzfufbodens
und erleidjtert feine Reinhaltung. Stein, Jement oder Asphalt
eignen fid) beffer fiir dben Fufboden von Rdumen, welde der Feudy
tigleit und Ndfje befonbderd ausgefest find, 3. B. von Babezimmern
ober Wafdhtiichen. Wenn die Sohle von RKellermohnungen ausd dber-
artigent Material gebildet wirh (vgl. § 112), fo pflegt man dar-
iiber nod) einen Holzfufboden zu legen, aber {o Hodh, daf zwijchen
ihm und der Steinjdhicht eine Ruftihicht bleibt, weld)e warmer hilt
und die Dielung vor Fdaulnid diipt.

Um ben Fupboden vpor BVerunreinigung zu bewahren, fomwie um
sugleid) den Gdjall abzuddmpfen und die Wdrme und Behaglichteit
bed Bimmers zu crhohen, bededt man ihn gern mit diden undurdys
ldffigen Gtofjfen, 3. B. mit Teppiden aller Art oder mit bem
unter Berwendung von Korfmaffe hergejtellten Linoleum. Teppicpe
bebiirfen hdujig ber Reinigung dburch griindlides Austlopfen, da fie
betrddytliche Majfen von Gtaub, defjen Beftandteile oft nicht unbe-
benflid)y find, aufsunehmen pflegen. Aus RKranfenzimmern follten
ZTeppidie gang entfernt werden, dba Anftedungsitoife an ihnen hajten
bleiben und durd) fie verfchleppt mwerdben Fonnen.

A3 Wanbdbefleidung findet man in Wohnzimmern Haufig
ftatt eine3 Ralt- ober Olfarbenanitrid)s Papieriapeten, gegen welde
tm allgemeinen ivenig einjumwenbden ift; jie jollen dem Bimmer ein
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gefdlliged Ausfefen geben und da3 Mauerwerf vor der Feudjtigleit
und pem Staub der Jimmerluft jdiigen. Dagegen find die aus
{deren Stoffen gefertigten Tapeten unvorteilhajte Staubfdnger,
peren Reinigung red)t grope Sdywierigleiten macht. Durd) Tapeten,
peren Farbe Gijtjtoffe, namentlid) Arfen, enthdlt, fann die Gejunbdleit
ber Zimmerberwohner ernitlid) gefahrdet tverden.

§ 116. Ausnutpung der Wohnrdume, Luftraum. Wohnungs-
plan. Neben der Bejdjafjenpeit und Cinridtung von Wohnrdumen
ift dbie Art ihrer Audnupung von Bedeutung fjiir die Gefundheit
per Bewoher. Dad Jujammenwohnen vieler Menjdjen in engen
Raumen becintrddytigt die Reiubeit der Luft, fiihrt u Anbdujung
pon Gtaub und Schmuf und begiinftigt die libertragung anftedender
Rrantheiten. Cine Wobhnung, rwelde den gejunbdbeitlicdhen Unjpritdjen
geniigen foll, mufy daher eine gewiffe Gerdumigteit befigen. Man
hat frither Dierauf wenig Wert gelegt und erft in neuerer Feit bdie
Notwendigleit extannt, daf die Wolhnung jedem Betvohner einen Luft-
raum von beftimmter ®Grdfe gewdhren mup. Da mande Rdumlid)-
feiten, sumal in dlteren Héaufern, fdpon ihrer Niedrigleit wegen dem
Quftbebiirinid ber Bewohner nid)t geniigen, hat u. a. die Berliner
Baupolizeiordnung fiir alle zum dauernden Hufenthalte von Menjdjen
beftimmten Rdume eine lidhte Hohe bvon mindeftend 2,80 m im
allgemeinen vorgefdjrieben. Dagegen iberjdyreitet die Ausnupung bdes
Raums in Privatwohnungen jdhon aud Griinden der Sparjamteit redht
haufig bie vom ©tandpunft der Gefundheitdpflege al3 uldffig zu er=
adytende renze, und ber Luftraum von 15—16 cbm, mweldjer
jebem beutfchen Eoldbaten in feiner SKafernenftube getwdhrt ift, fteht
vielen Qeuten in ihren Wolhnungen nidht ur Verfiigung.

Qeiber 3wingt die Sparjamleit viele Menjdjen, Sdjlafgemady,
Arbeitaftatte, Wohnzimmer und Kilde in einem Raum zu bereinigen.
Su jolden Fdllen jollten bie Bewohner jum Sdup ihrer Gefundieit
8 nicht unterlaffen, bad Jimmer wenigftend moglichit haufig zu liiften
und ju reinigen. Wer eine grofere Wohnung zu wdhlen in der Lage
ijt, foll die Trennung der Wohngemddyer von denjenigen Rdumen,
weldje anderen JBweden bdienen, jtreng durdfiihren, insbefondere fiir
bag Shlafzimmer und fiir die Arbeitsftdtte, in relden der verhiliniz-
madpig grofte Teil ber 24 Stunden des Tages zugebradyt wird, ge-
vdumige, belle und Iuftige ®Gemdcher in Gebraud) nehmen.

§ 117, &iiftung. Durd) bhinreidjende Gerdumigleit und jwed-
miige Verteilung ber eingelnen Gemddjer allein wird dem menjd)-
lichen Luftbebiirfnis innerhald der Wohnung nod) nicht entjprodjen;
e8 bebarf auferbem einer unabldffigen Crneuerung ber bdurd) At
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mung und usbdiinftung in abgejd)lofjenen, bewohuten Rdumen ver-
unreinigten Luft. Dasd meift frijhe Ausfehen der viel im Freien be-
{dhdftigten Lanbdleute gegeniiber ber gewdhnlid) blaffen Gefidhtsfarbe
ber Gtabtbewohuer, iveldhe fich ben groften Teil De3 Tages in ge-
hlojfenen Raumen aufbalten, gibt einen deutlichen Betveid fiir bie
vorteilhafte Cimwirtung reiner Luft auf die efundheit; aud) maden
fi) die Folgen einer mangelhaften Luftzufubr nidt jelten durd) Ohn-
madjten bemerfbar, benen {dwddlide Perjonen in RKirden, LBers
jammlungdrdumen, Theatern anbeimfallen.
Der in Wobhnungen exrforberlidhe
=7 Quftmed)jel wird bid zu einem getwifjen
* @rabe burd) bdie natiirliche Bentilation
(§ 113) berbeigefithet, bod) mufp dber bei
weitem grofere Teil bed Luftbedarfs der
Bewohner burd) fiinftl{ide Bentila-
tion geliefert twerben.

Die einfadhften Cinvidjtungen zu die-
fem Bwede {ind hinreidjend grofe Tiiren
und Fenfter und in bdiefen angebradyte
Rlappen  und  Liiftungdjdeiben. Dag
regelmdfige Offnen derfelben gemwdhrt am
fiherften ben notiwenbigen SLufterfag, ift
inbeffen in Raumen, weldje mehreren Per-

——— fonen 3'ugIei'cI) gum ‘lquet}tI)aIt biengn,
Sdornfteinauffas gur Bentifation gemﬁbnhd) md)t in bag Belieben bes ein-
nady Wolpert, gelnen geftellt und unterbleibt baher nidht
felten aud iibertviebener Bejorgnid vor
Bugluft. Ferner gibt es8 in vielen Gebduden Luftfandle, welde
von ber AuBenwand ded $DHaufed in die Jimmer gefiihrt werdben
und teild bdidyt iiber dem Fufboden, teild nahe unter der Dede
miinden, um von unten Her veine Luft zuzufiihren, nad) oben
hin bie berborbene LQuft abjuleiten. TMan hat audy hier und
ba fog. Windrdder angebracht, beren Bemwegung bdie LQuft in
foldje Randle Dhineindriidt und aus ihnen ausjaugt, endlid Hat
man bdie Gdjornfteine be3 DHaufed mit befonbderen Wufjdgen (Ab-
bilbung 32) verfehen, dbamit ber bdurdjtreihende Wind bdie ver-
braudyte Luft mit dem Kaminraud) anfaugt oder fortreipt. Wahrend
bed Winterd wird die Lufterneuerung iiberdied durd) die Heizanlagen
gefordert.

§ 118. Bwed der Heizung. Crfordernifie einer Heizanlage. Der

vem Dauje durd) Winbe, Boden und Dad) gewdhrte Schup reidit

e
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in der Ialten Jabreszeit nidht aus, um bie Luft im Hauje vor Ab-
tiihlung und die Bewohner vor Froft ju bewahren. Man fudyt dba=
her die Warme, weldje der Wohnung bei Winterfilte entogen wird,
purd) die Heizung zu erjepen, indem man die Jimmerluft teild un-
mitte(bar burd) Berbrennung von Deisftoffen, teild dburd) jugeleitete
heiBe Quift, bHeien Wafferdampf ober heified Wajfer ervdrmt.

Der Crfolg der DHeizung wird durd) ftarle, die Wirme [dlecht
leitende Winbe (§ 113), jowie durd) didht jdhliegende Tiiren und
Genfter, indbejondere durd) Doppelfenfter, wirflam unterftiipt. Die
Menge der burd) die eingelnen Heizmittel gefpendeten Wdrme ijt
ver{dhieden; bie Verbrennungdwdrme ded Leuditgafes ijt beifpieldweife
ungefdhr 4mal jo grof mwie die ded Holzes, und wifden den fiir
®a3 und Holz beredyneten Heizwerten liegen biejenigen fiir Anthrajit-
fohle, Kof3, Holztohle, Steinfohle, Braunfohle und Torf in der auf-
gefithrten Reihenfolge.

Um bie von bden Qeiftoffen gelicferte Wirme moglichit voll-
fommen audnupen zu fonnen, fommt e3 ivefentlidh auf die Art bder
Heizanlage an, dba diefe bei mangelhafter BVejdjaffenbeit nidt nur
pen Crfolg ber Deijung in Frage ftellen, fondern aud) gefundheits-
{hadlihe Nadyteile mit i) fiihren fann. Eine braudbare Heizan-
lage muf in Beiten ftrenger RKdlte hinreidjend wdrmen, Jid) inbeffen
forweit tegeln laffen, daf fie ben zu ermdrmenbden. Raum niemald
iiberheizt; fie barf ferner ihre Warme nidt ungleidymdBig verteilen,
alio nidht Anlaf geben, baf, wie man Hhaufig wahrnimmt, dber Fuk-
boden falt bleibt, wdhrend bie DHoheren Luftidjiditen bed geheizten
Raum3 iibermifig warm erden. Die Brennmaterialien miiffen in
per Qeizanlage ofne Hinterlajjung grofer Mengen von Afde mbglichit
vollftandig verbrannt werben, Raud) und Berbrennungsgafe follen
nidt in dad Bimmer einbringen, fonbern guten Abzug haben, bie
Wohnungaluft joll ftetd einen gewiffen Grad von Feudptigleit (§ 35)
behalten, baher bdurd) bdie Deizung nidht allzufehr ausdgetrodnet
werden; f{dliefli) miifjen Gefahren beim Betrieb ber Heizanlage
ausgefdloffen fein.

Die infolge mangelhafter Heizvorvidhtungen u filirdhtenden
®efunbheitdfddadigungen findb mannigfacher Art. Bei dben Be-
wohnern ungleimdfig evrwdrmter Raume ftellen fid) leiht Crldl-
tungstrantheiten ein; Raud) in der Jimmerluft wickt reizend auf
die Yugenbiudehaut fowie auf bie Quftwege und veranlapt Kopf-
{dmerzen; anbeve DBerbrennungdgafe, in3befondere ber gefiirchtete
Rohlendunit. beffen gefabrlichiter Beftandteil das Kohlenorydgas ift,
haben fdhor oft toblide Bergiftungen verurjadt.
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Abbitbung 33,
Ramin von vorn im Qang3dburd)jdinitt,

§ 119. SKamin und Kanonenofen. Man unteridjeidet Heizs
anlagen, welde der Gingelheizung (Lolalheizung, Jimmerheizung)
und folde, welde der Sammelheizung (Jentralfeizung) bdienen.

i Dic einfachfte Anlage einer Cingelheizung it
ber Ramin (Abbilbung 33), tweldjer bem 3u Heizen-
pent Raum unmittelbar die Warme desd offenen Feuers

- mifteilt und bie Berbrennungdgaje ohne befonbdered
Raudyrohr in die Effe (dben Sdjornitein) abfiihrt. Da
die Raminbeizung indeffen eine verhdltnidmdkig groge
Menge von Brennjtojfen erfordert, bag Jimmer nur
in ber Nahe ded Feuerd audreidjend evwdrmt und bei
gewifjer Ridhtung und Stdrte ded Winbes ein FJuriid-

= fteomen ded Raudjed aud der Ejfe in3 Jimmer nidht

f \ hinbert, o bevorzugt man in Deutfd)land faft allge-

= mein bieOfenfheizung. Beiticfer teilt jid) die Wdrme
ped itm Feuerraum entziindeten Feuers junddyft bem

Heiztorper ober ber Heizfldadye, d. i. ben Win=

ben ded Ofend, undb von diejen ausd erft der Quft ded ju heizenben

Raumed mit. Die Uberrefte der verbrannten Peizjtoife fallen von

pem Feuerraum durd) einen Roft in den Afdentajten; Raud) und

Berbrennungsgafe entweiden durd) bad Raudjrohr in bie Effe.

Abbildbung 34.
Kanonenofern.
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Der Wert eines Ofend vidtet fid) vornehmlid) nad) feiner Fihig-
feit, bie Verbrennungsmwdrme ausjunupen. Je volftdndiger diefe bem
eiztorper mitgeteilt und je ldnger jie von ihm feftgehalten toird, um
o groper ift die PHeizfraft bes Ofens.

Der einfad)fte Ofen ift der jog. Kanonenofen (Abbiloung 34),
beffen Deiztdrper einer Kanone dhnlid) ausd einem einfaden Rolhre be=
ftebt. Ein bderartiger Ofen erwdrmt fich und den umgebenden Raum
rafd), erfaltet aber mit bem Crlojden bed Feuers aldbald und erforbert
dbaher haujige Bejdjidung mit Brennmaterial. AuBerdem perbreitet
er leidgt einen Drengliden Gerud), ba bdie bid zur Glut gefteigerte
Oipe ded Cifenrohrs den aud ber umgebenden Lujt barauf abge-
lagerten ©taub vertohlt; in der unmitte.baven Ndhe des Ofens wird
ferner bie Hige oft unertrdglid), und endlid) ijt bad Ubleitungsrohr
gerwdhnlid) nidit did)t genug, um dad Uusdtreten von Raud) in bie
Bimmerluft zu verhinbern.

Der leptbegeidynete UUbelftand Bhat fid) insbefondere bei Be=
nupung bder frilher beliebten DOfenflappen, ielde man aud)
an anderen Ofeneinriditungen antraf, ald lebendgefahrlicdh ex-
wiefen; feit einigen Jahren fjind baher in  vielen Stidten
auf behordlidhe Anordnung die Ofentlappen entfernt. Der Ubjdhluf
diefer im Raudyrohr didht vor feiner Miindung in den Sdjornftein
angebradyten Rlappen jollte basd Cntweiden der Ofemwdrme verhin-
bern, zwang indeffen oft bie Berbrennung3gafe, fid) einen Weg in
bad Bimmer zu fuchen; dadurd) gelangte in die Jimmerluft dad er-
wahnte Kohlenoryd (§ 118), welded jdjon in geringer Menge giftig
witft und um fo gefdhrlider ijt, weil wir fein Vorhanbenfein in
per Quft burd) ben Gerud) nidht wahrzunehmen vermdgen.

Gine BVergiftung der Lufjt mit Koblendunft ift aud) bei dbem Gebraud)
ber fog. Rarbon-Natron-Ofen beobad)tet worden, einer WArt eiferner
Ofen, welde infolge ber Wertvendung einer befonderen, unter bder Be-
seidnung Rarbon vertduflidgen Preplohle wenig Raud) entmtcfe[n, daher fiir
Riume ohne Shornfteinanlage empiohlen worben find.

8§ 120. Hillldfen. Manteldfen. Die Nadyteile beé Ranonen-
ofens hat man durd) Vervolfommnungen Fu befeitigen verfudt. o
ftellt man fogenannte Fiilldfen (AUbbildbung 35) bher, welde das
Brennmaterial fiir 6, 12, fogar 24 GStunden auf einmal aufs
nejmen, baher ldngere Beit Dhindurd) ununterbroden tvdrmen,
ohne ber RNadfillung zu bediirfen. Die von ihnen gelieferte
Warme fann  man fteigern oder vermindern, indem man
eine am JuBe bdes Ofend angebradte Tiic mehr oder weniger
weit Hffnet und jo. die Glut erhoht ober Jerabjest. Mitteld ber
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Manteldfen (ALbilbung 36) ersielt man eine regelmdfigere Ber-
teilung der Warme im Jimmer. Der Mantel — bei ben eifernen
Ofen aqus einem Bled)zylinder beftehend — umgibt den Ofen in
per Weife, daf swifdjen beiden ein einige Jentimeter breiter, oben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in bdiefem Raum befindlide
Quft wirdb von der Deizfldde ded Ofend unddhit erwdrmt und dadburd
leichter al3 bie Lujt im iibrigen Bimmer; jie fteigt infolgedejfen nady
aufodrtd und ftrémt oben aus dbem Mantelraum heraus, rdkhrend von
unten fer frijde Quft nadydringt, fid) ihrerfeitd erwdrmt und tvieder
nad) oben abgefithrt wird. Diefer Kreidlauf der Jimmerluft dburd) ben
Mantelraum, weldjer jolden Ofen aud) den Nanten dber Jirfulations-
dfen verichafft hat, ermoglidyt einerfeit3 die gleidymdfige Crwdrmung
cine3 grdferen Raume3 und verhinbdert anbdererfeitd eine Nberheizung
bed bem Ofen junddft gelegenen Jimmerab{dnitts. Filhrt man vom
) PMantelraum aud eine mit einer
ba » perjdjliegbaren Klappe verfehene
= Rohre dburd) die Wand ingd Freie
(vgl. § 117), jo tann man mit-
tels ©djliefend ober Offnens ber

|

a|l

Abbilbung 85. Fiillofen. Abbilbung 86. Wantelofen.

Bet a Klappe jur Regelung ded Luftjutritts,

b burd) Dedel verjdiliekbare Offnung ur . .
RNadfiilung von Brennmaterial. S‘?Iabpe nad) Belieben entrweder

nur die Jimmerluft durd) den
Mantelraum Freifen Yaffen obder AuBenluft in ben Mantel-
raum leiten, D. §. bem zu Deizenden Raum mit der Wirme u-
gleih frifjhe Quft sufiibren. Durd) eine foldje Vorridtung wird
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ber Ofen zum BVentilationdofen, der nidht nur jur Heizung, fon-
pern aud) zur Liiftung dient.

Ciner unter dem Cinfluff der Ofenwdrme leidht uftande fom-
menden Luftaudtrodnung wirkt man durd) Wufftellung eined mit
BWaffer gefiillten BVedensd in ber Ndhe bed DHeiztorpers entgegen.

§ 121. Radjeldfen. Den Metalldfen Hajtet der Ubelftand an,
pafy ihr Deizlorper die Warme ebenfo rajd) verliert wie aufnimmt

Abbildung 37. Kadelofen
im Durdidnitt von vorn.

und baber einer unabldffigen Crivdrmung bedbarf. Der bhierburd)
bebingten Bergeudung von Brennmaterial beugt man bei dben Fiill-
dfen burd) bie Regelung bder Luftzufubr erfolgreidh vor, inbem man
pie Sdnelligleit der Berbrennung herabfest, obhne ber Criwdrmung
pe3 Deiztorpers Abbrud) zu tun. Biel verbreiteter ald die Fitllofen
finb jebod) in Deut|{hland bdie Kadjeldfen (Abbildbung 37), bei
benen ftatt des Metalld ein {Hledhterer Wirmeleiter, die Kadjel, al3
Deizfldche dient. Bei den meiften Kadjeldfen ift der Hohlraum bes
eigentlidgen Heiztorperd in mehreren Windungen, den Jiigen, an-
gelegt, bamit die BVerbrennungdgafe ihre Wirme mdglichit vollftandig
an ben Ofen abgeben, ehe fie in den Sdornftein abgeleitet werben.
Da ein Kadjelofen fidh nur allmahlid) ecwdrmt und jeine Warme nur
langfam abgibt, vergeht nad) dem Cinfeizen immer ldngere Beit,
al8 bei Metalldfen, bi3 ed3 im Jimmer warm wird.

§ 122. @ammelheizung durd) Suft, Wajfer und Dampf. Tie
mit ber Gingelheizung verbundene Unbequemlidhfeit der Bedienung
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ahlreider Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelheizung
vermieden. Bei biefem Berfahren beforgt eine Feuerungdanifage im
Crdgejdiofs die Heigung fiir ein ganzes Haus. Man unterideidet
Quft=, Warmmwaffer= und Dampiheizungen. Bei der erftgenannten wird
frijhe Ruft in einer Heizfammer errvdrmt und ftromt durd) Kandle
zu den Rdumen ded Haufesd; bei ben anderen toitb Waffer in einem
gejchloffenen Keffel auf einen hohen Wirmegrad ober Hi3 zur Dampf-
bildbung erbhist. Das warme Wajfer oder der Dampf twerben durd)
Rohren den Rdumen zugefiihrt, fie geben dort durd) Heiztorper oder
©dlangenwinbungen der Rohren Wiarme ab und fliefen vieder zum
Reffel uriid. '

Cin Borug der Gammelheizung ift e3, dbaf die Wiarmezufubhr
in Den eingelnen Jimmern jederzeit mitteld3 Klappen in den Luft-
rohren ober durd) Hdhne in ben Wajjer- und Dampfleitungen dem
Bediirinid entfprechend geregelt werden fann, aud) [dpt fid) eine
foldge Anlage leicht mit Riiftungdeinvihtungen bverbinden; ins-
befonbere Dbei ber Luftheizung fann bie Heizlujt frijd) ausd dem
Freien Dezogen tverben, efhe fie in ber Deizfammer errvdrmt und ben
Bimmern ugefiihrt wird. Dagegen wirh bei einer Sammelheizung
jebe Betriebdftorung jehr unangenehm empfunden, teil jie jich immer
in allen 3u einer Leitung gehorigen Rdumen bemerfbar madt.
Die Sammelheizungen exrfordern eine jorgfiltige Bedienung und {ber-
wadjung in ihrem Betriebe. €3 ift darauf zu adhten, dap die Lujt
in ben erwdrmten Rdumen durd) BVerdampfung von Wajfer an ge-
eigneten Stellen vor iibermdfiger Trodenbeit bewahrt wird. Die
Heigfammer und bie RKandle der L[uftheizungen muifjen forgfdltig
ftaubfrei geBalten werden, ba bad Nustrodnen bed Staubes einen un-
angenehmen Gerud) in den Rdumen und ein [djtiges Gefithl der
Trodenheit auf den Sdleimhauten ber Atmungsmwege Hervorbringen
fann.

§ 123. Sduyy der Wohnung bvor Higge. Durd) eine 3wed-
mdpig eingeriditete DHeizung gelingt ed unjdywer, den Wohnrdumen
in ber falten Jafhredzeit eine behaglidhe Wdrme von etrwa 180 €. zu
erhalten, tvelde erfahrungdgemdl ber Gejunbdheit am meiften Futrdg-
lih ift, dba fie tveber den Rorper vermweichliht, nod) aud) bdie bei
hoherer Temperatur leidht eintretenden unangenehmen Empfindungen
von Blutandrang nad) bem RKopfe hervorzubringen pflegt.

Crheblidere Sdywierigleiten verurfacdht der Sdup bder Wohn-
rdume yor iibergrofer Sommerhige, elde bdie Spannfraft und
Arbeitafdhigleit de3 Kibrperd beeintrddhtigt.

Am fiderften Balten dide Mauern bdie Wohnung Hihl; o
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foldje inbeffen nidht Bergeftellt werben Idnnen, ift e3 niplid), in ge-
eigneter Weife eine ruhende Luftjdhidht innerhald bed Mauerwerfd u
{dhaffen, ba bie Luft einerfeitd die von der Aufenwand ded Haufes
aufgefangene Glut der Sonnenftrahlen langjamer nad) innen jortleitet
al3 Ctein, und anbdererfeitd, fobald fjie Deif geworden ijt, dhnlid)
wie im Mantelvaum eined Ofend aufiwdrtd fteigt und cinen Teil
ber Wiirme pomn Haufe fortleitet, falld jie geeignete ustrittdoifnungen
im Mauerwert findet. Aud) die Farbe eined Haufed ift fiir deffen
Riihlhaltung nidht obhne Belang, da die Hige der Sonnenftrahlen an
bellen Wanben zuriidprallt, von dunflen Farben dagegen aufgejogen
wird. Metallbddjer erwdrmen fid) leidhter und find befjere Warme-
leiter al8 Biegels, Holz= oder Strohddadjer. Die Wohnrdume felbft
fhligt man durd) Fenftervorhénge u. bgl. vor der unmittelbaren
Cinwirfung bder ©onnenftrafhlen; gute Liiftungdeinridtungen
tragen tvefentlid) zur AbHiHlung Dei, Lefonbers twenn die ben Bimmern
sugefiihrte frifjhe Quft von der Sdattenfeite bed Haufes fommt.

§ 124. Oelligleit. Natiivlide BVeleudtung. Wenn die Mog-
lihleit Ded Sdjuped gegen Sommerhige demnad) al3 Vorzug einer
Wohnung gilt, fo ift e3 dod) ein groferer Nadhteil, wenn bdem
‘Gonnenlid)t ber Jutritt zu den NRdumen bejdrdnft wird. Nad
Lidt verlangen alle Menjdjen; ber Gefunbe verriditet im hellen Raume
feine Arbeit frijder und freudiger, ald im jdhlecht erleudhteten JFimmer,
und der Giedje ldft fein Bett gern an bdasd Fenfter ber Kranfen-
ftube bringen, um fid) an dem Tageslidh)t su erfreuen. Das Lidt,
welded aud) bdie entlegenften Wintel der Wohnung erbhellt, ver-
anlafit gur Reinlidhfeit und vernidhtet unmittelbar viele von jenen
wingigen Lebewefen, weldje die Crreger von Jerfepung, Fdulnid
und Rranfheit find. Dagegen hauft fidh im bunflen Raume leicht
Sdmup und Staub; mangelhafte Beleudptung verftimmt bad Gemiit,
soingt zur Uberanftrengung der Augen und dhdabigt allmdhlidh bdie
Gebfrajt. Die Wobhnung joll daher dem Tagesliht jo viel und fo
lange tvie moglid) zugdnglid) fein, wenn ed jid) aud) empfichlt, die
Fenfter  voriibergehend zu bverhiillen, fo lange fie unmittelbar ber
grellen Beleucdhtung der jommerliden Sonnenftrahlen ausdgefept {ind.

Bur audreijenden Crhellung cined Jimmerd geniigt e3 in der
Regel, tvenn die Gefamtflide der Fenjter etwa /5 bid 1/ ber Boben-
flache bded Gemad)3 betrdgt. Cine gegeniiberliegenbe Wanbd beein=
trdchtigt ‘den Butritt bed Qichtd zum Fenfter, e3 fei benn daf der
Abftand 3wijdhen ihr und bem HDHaufe ihrer Hihe minbdejtens gleid)
ift. §m Bimmer felbft wird bdie Beleudjtung durd) Dhellen Wand-
anjtrid) ober lidgte Tapeten gefdrdert.
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§ 125. Rinjtlidge Beleudtung. Kerzen. O und Petroleum-
lampen. Gotweit dad Tageslidht nidht ausdreicht, bebiirfen wir der
tinftlidgen Beleudtung durd) die Leudhtiraft ber Flamme oder
ber Glithhie. Man {ddpt diejenige BVeleud)tungdart am hoditen,
beren Lidht an Gtdrte, Farbe und Gleihmdpigleit dem Sonnenlidyt
moglidhft nabe fommt, weldje groBe Warmemengen nidht erzeugt,
mit Erplofiondgefahr nidht verbunbden ift und dber Luft am ivenigjten
Berunveinigungen zufithrt.

Die aud Talg, Wad)3, Stearin obder Paraffin gefertigten Kerzen
liefern ein leidt fladerndes, dem Nuge tweniger zutrdglides Lidyt,
bad wir Deutjutage af3 nidfht mehr geniigend fiir unfere Arbeiten
eradhten. Ghnen Daftet auch) dber Ubelftand an, daf fie verhiltnis-
mdpig viel Ruf abjdeiden unbd Jum Teil ldftige Verbrennungsgafe in
die Bimmerluft ausftromen laffen.

Borteilhafter ift die Qampenbeleudtung, bei telder al3
Brennmaterial verfdjiebenartige blige Fliifjigleiten benupt ierden.
Tie wefentlidhen Teile unferer heutigen Lampe {ind 1. der Behilter fiic
ben fliiffigen Brennftoff (basd Bajjin), 2. der Brenner mit dem Dody,
3. ber Glaggylinder mit der Glode. Der aus einem jaugfdhigen Stoffe
gearbeitete Dodht hangt in den BVehdlter hinein unbd jaugt die Fliifjig-
feit bi3 an ben oberen Rand ded Brenners, wo fie entsiindet twird.
Die Flamme erhadlt die jum Brennen notwendige Luftzufubhr von feit-
ligen Cffnungen der Brennervorridjtung; fie wird durd) dben Bylinder
vor Bugluft gejchiipt und am Fladern gehindert. Die Regelung bder
Quftsufuhr ermdglidht eine vollftdndige BVerbrennung, erhdht dadurdy
bie Helligleit der Flamme und vermindert ugleid) die Rupabidheidung
wie bie Cntftehung iibelriedjender Gafe. Die Glode blendet dad ben
Nugen fdyddliche allzu grelle Lidht ab und verteilt es, fall3 fie aus
per iiblidjen mildweifen Maffe befteht, in zwedmdfiger Weife.

AI3 Brennftoff fiir die Lampen benupt man jept vorzugsdiveife
bag Petroleum, weldes gegeniiber dem frither gebrdudylichen Riibo1,
felbit bei Bertvendbung einfacdher Lampen, ein Belleres Lidyt liefert. Pean
finbet ba3 Petroleum in gewiffen Crdjdjidten, in welden e3 fid) dburdy
Serfepung pon Uberreften aus der tierijdhen und pflangliden Welt ge-
bilbet hat, und unterzieht e3 vor feiner Antwendung einem Reinigungs-
verfahren, bei weldem e3 aud) von leidht entjiindbaren Stoffen be-
freit wirh. Jnbdeffen it aud) da3 gereinigte Petroleum immer nod
eine leid)t entjiindliche, daber feuergefdhriiche Fliiffigleit, beren un-
vorjiditige Aufbetvahrung oder Anwendung oft ju Unglidafallen ge-
fithet hat. (Vgl. § 144.)
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Audy Gpiritus findet Ju Beleudhtungsdszweden BVerwendung. Die
Flamme desd reinen Spiritusd hat feine geniigende Leudhtfraft, jie wicd
jebod) durd) bie Unwendung beftimmter Stoffe leudptiahig. Jumeift
benugt man Hierzu ebenfo twie bei bem fpdter ertwdhnten Gasglithlidyt
Oliihtorper, telde durd) die LBerbrennung ded GSpiritud big zur
®liihhise erwdrmt werden. Da Gpiritud, wenn aud) nidht erplofiv
aber bod) nod) feuergefahrlicher ift als Petroleum, exfordert die Behand-
lung ber ©pirituglampen, mnamentlid) dad Nadfiillen, befondere
Borfidt.

§ 126. Gasbeleudjtung. Gleftrijdes Lidht. Oclligleit, Gleidy-
mafpigfeit und bequeme Handhabung jind unbejtreitbare BVorziige der
®asdbelcudtung. Dad in der Gadanftalt aud Kohlen mitteld
hoher Hisegrabe unter Quftabihluf erzeugte und bemmddyft gereinigte
Qeudytgasd tritt unmittelbar aqusd dber Rohrenleitung in ben Brenner
ein und verbrennt bajelbft gerud)lod mit angenehmem Licht, beffen
Delligteit bon ber Art ded Brennerd abhingig ift.

Griiher wurde audidlieplid) die Cigenidaft de3 RKohlengajed, felbft mit
leuchtender Flamme zu bremmen, unter Anwendbung verfdiedener Brennerjorten
benupt; jept wird burd) dagd allgemcin verbreitete Gasdgliihlidyt eine Dbei
weitem beffere Ausnupung ded Leudjtgafed erveidht. Das Gasgliihlicdht entjteht
baburd), daf ein aus feuerbeftindigem Material Pergeftellted Gemwebe, ber Glith=
forper ober fog. Strumpf, durd) eine nidt leuchtende Gasflamme (Bunfen=
flamme) in Glut berfept twird. Diefe Beleudjtungdart erfordert einen mnur
mifigen Gasverbraud) und liefert ein {ehr Delled Ridt, obhne fo biel
Wirme ie gewdhnlidhe Sasflamnen ju erzeugen. Ein gefunbdheitlih bebeut-
famer DBorteil ift aud) die verhiltnidmdfig geringe Cntiwidlung von Verbren=
nungsgafen.

Die Vertwendbung ded Qeudjtgajes bringt die Unannehmlichfeit
mit fid), dap die Wirme eined von ihm erleudhteten Raumes oft
in beldftigenber Weife zunimmt und bann zu RKopfveh) und Ohn-
mad)t BVeranlaffung geben fann. Wenn ferner dad Gas fid) der
Bimmerluft beimifdyt, fann e3 durd feine Giftigleit und Erplofions-
fabigteit ®efundheit undb Leben der Menjden gefahrben. BVorfommnifje
foldher Art find mehrfacd) bei Rohrbriidhen unterivdijder Leitungen be-
fonbers in Rellergejdjojjen beobachtet yworden, deren Wirme mit ber
Bodenluft aud) dbad aqusd ben Rohren enttveidhende Gasd anfaugte; in
anderen Falfen Haben Unbdidjtigleiten bder Leitungen in den Haufern
ober unterlafjener UADb{HIuf nicht benupter Gasausldffe zu Gefund-
Beitsfchadigungen gefithet. Gliidlideriveife pilegt der eigentiimlide Ge-
tud) ded Qeuchtgafes bdie Aufmerfjamleit etwa anrvefender Perfonen
rajd) auf die Gefahr zu lenten, deren Befeitigung dann durd) Abjdhluf
ber ®asleitung und griindlide Liiftung erceiht wird. Niemals

Gefunbbeitabitdlein. 9
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dbarf man einen Raum, in weldem e3 nad) Gas ried)t, mit einem
brennenden Lidjte betreten.

©obdann finbet dbad Acetylengas fiir fih allein oder in Mijdung
mit anderen Gajen egen jeiner hohen Leudhtfraft zu Beleudjtungs-
sweden BVerwendbung. Da diefed a3 mit Luft gemijd)t unter Um-
ftanben Beftige Grplofionen Hervborruft, miiffen foldje Beleudhtungs-
anlagen jorgfdltig iibermadyt werden. UUber die Herftellung und BVer-
wendung des Acethlend find befondere BVorfdriften erlajfen worben.

Aud) die Eleftrizitdt wird jur Beleudjtung nupbar gemadt.
Man unterifeidet Bogenlidht und Glithlidht. Criteres entfteht,
wenn ein eleftrijder Strom wijden et Kohlenfpipen unter Bildbung
eined Ridjtbogens itbergeht; die gerwdhnlidjen Bogenlampen verdanfen
ihre grofie Leudhtiraft nicht dem Lidjtbogen felbft, jondern mwefentlich
den tweifiglithenben Cnden der RKohlenfpigen. Bei Bogenlampen mit
gefarbtem Lidyt (Bremerlidt; Effeft-Bogenlampen) twerden der Kohle
Gtoffe zugefest, welde, burd) die Glithhige in Diampfe vertwanbdelt,
pem Ridjte bejtimmte Farbungen geben und gleidzeitig die Lidjtaus-
beute betrad)tlid) erhohen. Die Erzeugung ded Glithlidyted beruht
darauf, bafy gewijje Stoffe durcy den eleftrijfen Strom in helle Glut
verfept werden onnen. Bei der Kohlenfadenglithlampe dient hierzu
ein in einer [uftleeren Glasfapfel (Jog. Birne) eingejdjloffener Kohlen-
faben, bei der Osmiumlampe ein ebenjo eingefdhioffener Faden aus
Dem feltenen Metall O3mium. Aud) die Nernftlampe gehdrt hier-
her; bei biefer wird ein faben= ober ftiftfsrmiger RQeuchttdrper von
fdywer jdymelzbaren Crben ohne Luftabjdhlufp durd) den Strom zux
Weifglut exhipt. Das eleftrijde Lidt ijt gleidmadpig unbd bei geeig-
neter Abblendung den Augen angenehm; e3 erzeugt nur fehr wenig
Wiarme und weder Ruf nod) BVerbrennung3gaje.

§ 127. Sduty des Uuges durd) Lidtjdirme. Bei jeder Art
ber Beleudtung muf dad uge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenden Lidhtitrahlen gejdhiipt fein, daher mildert man Yelles Lidyt,
wo bie Lampenglode fitr diefen Bmwed nidt geniigt, durd) verfchieden-
artige Borriditungen (Lampenjdirme). Lampenjdirme aug Metall,
weldje innen gldngend blanf find, blenden; bdiefelben fjollten baher
nur dann Lerwendung finden, tvenn dad Auge ber unmittelbaren
Cinwirfung ber zuriidgerworfenen Lidtftrahlen entzogen ijt ober
wenn man eine Fernwirfung der Beleudjtung beabiidhtigt.

§ 128. Reinlidleit in der Wobhnung. Wiilabfuhr. Cine
Wohnung, welde einen fiir Menjden zutrdgliden Aufenthaltdort bieten
joll, bebarf vor allem ber Reinlidhleit. — Staudb, Sdhmup, iible Ge-
titdhe, verborbene Luft wurden fdjon mehrfad) in den vorhergehenden
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Abfdynitten al3 Feinde ber menfdlihen Gefundheit begeidnet (bgl.
§ 49); ihre Jernhaltung und Befeitigung ausd dber Wohnung ift daher
eine dburd) die ®runbdjise Der Gejunbdheitspflege gebotene Pilicht.

Diersu geniigt aber nid)t allein regelmdfiged Staubmifdjen,
Qebren und ©Sdjeuern; e bebarf auBerdem einer jorgjamen Ent-
fernung bes Kehridhts, der Haushaltungsabfdlle und der menjdliden
Abgdnge aud der Wohnung, bem Haufe und feiner Umgebung.

Rehridt, Haus- und Kiidenabfdalle (MMiil) wiirden durd
Berbrennung am juverldfjigiten befeitigt werben, indbefjen {topt
biefed Berfahren wegen des reidjen Gehalted jener Majfen an {djwer
ober iiberhaupt nidjt brennbaren Gtoffen auf Schwierigleiten, welde
porldufig nur mit erheblidjen Roften iiberrounden werben Ionnen. Man
pflegt dbaher bie bezeidyneten Abfdlle in Rdften ober anderen Behiltern
su fammeln und {ie von Beit zu Beit an geeignete Ablagerungspldse,
auf weldjen fie nidt {dddlidh werden Fonnen, abfabhren zu lajjem.
Criolgt bie Entleerung der Behilter nidht haujig und jorgfdltig genug,
fo verbreiten {id) aud ben bjdllen Fdulnid- und Berwefungsgafe,
weldje durd) ihren Gerud) ldftig fallen und die Luft im Haufe ober
in feiner Umgebung verunreinigen.

§ 129. DBefeitigung det menjdlidlen Abgdnge. Die menjd-
lidhen Abgdange wurben von jeher ihred widrigen Ausfeens und
®eruch3 Halber bald aus ben Wohnftdtten entfernt und zvar meift
in Gruben entleert, o bie fliiffigen Beftanbdteile in den Boben ein-
fierten, bie feften Maffen allmdhlich der Berfepung und Uufldfung
anfeimfielen. Soldje BVerfipgruben, welde man aud) gegemwirtig,
namentlidy auf dem Qande, nod) haufig antrifft, madjen fid) nicht
nur durd) ihren unangenehmen Gerud) iveithin bemertbar, jon-
bern perunreinigen aud) ben Boden und da3 Waffer benadybarter
Brunnen in bebenflihem Mafe und fonnen dadurd) zur BVerbreitung
gefahrlidher Rranfheiten Unlaf geben (bgl. § 44). Durd) eine lujt-
pidjte Bebedung der Grubendfinung, fowie durd) die Ausmauerung
unb Abdidjtung ber Grubentvdnde werden biefe Ubelftinde nicht Fu-
verldffig befeitigt, ba felbft bie beften Didhtungdmaterialien der Jaudhe
auf die Dauer nid)t Wiberftand leiften. Jmmerhin ldft fid) die Boben»
perunreinigung buvd) doppelte Bementwandungen, bderen Bmwijden-
raum mit undburdldfligem Ton ausdgefiillt ift, anf lingere Jeit ver-
meiben, voraudgefept, baf der Grubeninbalt dburd) Auspumpen ober
griindlihed Ausdviumen Haufig entfernt und durd) Abfubr fort-
gefchafft mwird. Beffere Gewdhr fiir die Befeitigung ber menjdjlichen
Abgdnge aud den Wohnjtdtten und ihrer Umgebung bietet dasd fog.
Tonnenjyftem undb die Sdmwemmianalifation. Bei erfterem

9#
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werben die bgdnge durdy ,, Abfallvohre” unmittelbar in didht ver-
{dhlojfene Behdlter von Tonnenform entleert, weldje von Jeit zu Jeit
abgefahren und burd) leere gleidjartige ®efdfe erfept werben. Bei
bem Gyftem ber Sdwemmtanalifation miinden die WAbfallrohre in
unterirbifdje Rohren, in welden
bie Wbgdnge dburd) zugeleitetes
_ Waffer fortgejdwemmt mwerden

i (vgl. 8§ 136, 137).
| Die gur erften Aujnahme
| per Wbgdnge beftimmten Rlv=-
{ ik fetteinridhtungen  (A6Hil
Nk bung 38) jollent in einem nidht
| o 3u engen, moglid)ft abgejondert
: o iu liegenden Raume der Wohnung
- fih befinden. Diefer foll zum
1\ { ] Bwede ber Reinhaltung el jein
i Nl s unbd burdy gute Liiftungeinridy-
| O "T_\ tungen gerud)log erhalten er-
! ] i pen fonnen. Wo dic Abgdnge

&

=

s

aud bem RKlofett nidht unmittel-
| bar in Ableitungdrdhren fallen,
=1 -' coemoo. beugt man  ber LBerbreitung
iiblen Gerudy3 badurdh vor, baf
man die Sammelgefdfie 6fters
mit Torfftren ober Desinfef-
T R Ea— tion3mitteln verfieht und haufig
N augleert und reinigt.  Ablei-
tung3rohren von Klofettd miiffen
Cinridjtungen Defigen, welde
bag Buriidftromen iibelriedjen=
ber unbd ungefunber Gaje in ben
. Rlofettraum perhinbern. Eine

Aobilvung 38, ) .
Riofetteinridtung in einengt z;;nbnbauﬁ. a Lod:- 5medmﬁmge %m:fef)nmg b“‘-fer
flamme im Dunftrofr, b Sdornijtein. Art ift ber piel g(‘.btﬁlld)ﬁd)e
Wafferverfhlup (Siphon),
weldjer bei beftehenber Wafferfpiilung dber Klofettd baburdy exveidyt wixd,
baf; bag Ableitungdrohr bed Rlofettriditerd in einer wr-fdrmigen Kriim=
mung zum eigentlichen Abfallrohr verlduft. Dasd in biefer Kritmmung
fich bei jeder Rlofettipiilung frifd anfammelnde Waffer jdeidet die Luft
im Rlofettrichter fidger von der bed WUbfallrohrd ab. Das Waffer
fiir bie Spillung twird in der Regel der dem allgemeinen Gebraudye

b
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dienenden Wafjerleitung entnommen; es darj died jedod) nicht durd)
einen einfachen Hahn gefdjehen, fonbern mitte[8 einer Vorridhtung,
weldge dbas Buriidftromen von Waffer aud bem Klofett in die Wafjer-
[eitung und bamit die Berunveinigung und Verfeudjung ded Leitungs-
waffers verhinbert. Das Abfallrohr felbft wird wedmipig aufiodrts
bi3 iiber Dad)hshe verldngert, dbamit bie barin enthaltenen Gafe in bie
freie Quijt entweidjen Ionnen. Hierzu ift ed forderlidh, bie Qujt im Ab~
fallrohr durd) eine darin brenmende Flamme oder einen daneben per-
laufenden Sdjornjtein Fu ertvdrmen unbd fie badurd) zum Auffteigen
su veranlafjen. Dasd Abfallrofr bient hierbei zugleidh zur Liiftung
der Wbortgruben, Tonnen oder Ubleitung3rohre, Deven iibelriedjende
Diinjte dann nidht erft durd) bejondere BVentilationsrohren abgeleitet
werden miifjen.

§ 130. dbhenlage Dder Gingelwohnung. Dad= und Keller-
gejdojfe. Bebeutjam fiix bdie gejundheitdgemdpe BVejdaffenheit bder
menjdliden Wohnung ift aud) deren Hohenlage innerhalb bdes
Haufes. Hodygelegene Wohnungen wingen zum haufigen Treppen-
fteigen, einer UAnftrengung, tveldie dem Gefunben nidt nadteilig,
aber franfen ober alten Perfonen oft nidt ratjam ift. Jm iibrigen
tommen binjidtlih der Hohenlage vom gefundheitlihen Standpunite
nur bie Dad)- oder Kellerwohnungen in Betrad)t. Bei Anlage
biefer ®efdhoffe ift e3 oft jdhierig, fiir hinreihenben Luftraum und
ergiebige Lentilation zu forgen. Namentlid) ift e3 jdywer zu ver-
meiden, baf einerfeitd die Dadwohnungen von bder Sommerhibe
und Winterfdlte mehr betroffen iwerden, al3 bie iibrigen Gejd)oife,
und daf anbererfeitd die Bodenfeudhtigfeit und die Ausbdiinftungen
benadjbarter Abort- oder Miillgruben fid) ben RKellerwohnungen mit-
teilen; in Rellergefdhoffen (Bt aud) haufig die Beleudjtung biel zu
wiinjden iibrig.

Nad) der Berliner BVaupolizeiordbnung foll der Fufboden eines Wohn-
simmer3 im allgemeinen nidjt tiefer al3 1/, m unter dem Crbboben liegen; nur
wenn ein Lidjtgraben, defjen Breite wenigftend 1 m betrdgt, und bdeffen Sohle
um 15 cm tlefet al3 der Fupboben ded anftoﬁenben Raumes Hinabreicht, an-
gelegt ift, darf ein Wohnzimmer bid L m tief in ben Boben eingebaut werden.
Der Fufboden folher Rdume mufi aber mmbeftené 0,4 m iiber bem Bhidjften
befannten Grundiafjerftand liegen und eine unburd)[hiitge, mafjfive Solle be-
figen: ihre Umfaffungdmwdande find durd) Jjolier{didhten (vgl § 112) gegen
auffteigenbe Grdfeuchtigleit zu fidgern; bei Rdumen ohne Lidtgraben miiffen
biefe aud) gegen feitlidy eindbringendbe Feuchtigleit durch betvdhrte Mittel vers
wafhrt werben. — Dadyrdume biirfen jum dbauerndben Aufenthalt fiiv Menjden
nur dann bdienen, wenn fie hodftens 4 bewohnte Untergefhoffe Haben, nidyt
mehr al3 18 m i{iber bem WDBilrgerfteige liegen, Lujt und Lidht unmittelbar
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bon der Strafe ober vom Hofe beziehen und durd) feuerfidjere Wande vou den
angrengenben Teilen bed Dad)bobend gejdjieben find.

§ 131. Gcebraudsgegenjtdude. Wad die jum Haudgebraud
bendtigten Gegenftinbe und bie innere Ausdftattung bder
Wobhnung betrifft, jo ift darauf bhingumweifen, dbaf Mobeljtoffe,
Teppide, Borhiange unbd anbere Gegenftinde sumeilen giftige Beftands
teile enthalten; meiftend hanbdelt e8 fih um Farben mit gifjtigen Me»
talljalgen, indbejondere um aifenfaltige Farber, mwelde u Sdidi-
gungen der Gejunbheit beitragen Ionnen. Jm Teutiden Reidje ijt
aud bdicfem Grunde am 5. Juli 1887 ein Gefep erlajfen worbden,
welded den Berfehr mit Farben bei Gebraudjdgegenftdnden vegelt.
Man tut gut, fid) beim Cinfauf von Gebraudydgegenftinden, ins-
befonbere von Spielvaren, RKleiberftoffen, Tapeten, Gewdhr fiir ihre
Unjdyadlidleit su verjdaffen, 3. B. griine Tapeten auf Arfenil unters
fudjen zu Taffen.

YI. gitigkeit und Crholung.

§ 132. Zatigleit und Grholung. Ju ben Lebensbebiirniffen
bes Menfden gehort aud) cine geregelte Tatigleit. Cin trdger
RKorper erleidet, felbft bei forgjamer Pjlege, cine CinbuBe an feiner
Gejundheit, und bdie durd) Untdtigleit verurfadyte Langemweile treibt
leidit zu fittlih unb gefunbbeitlid) verwerfliden NAusdfdreitungen,
beren Folgen Truntjudt und andbere Lajter find.  Undercrfeitd vers
langen Korper und Geift eine regelmdBige Crholung und Rube nady
ber Urbeit, bamit nidt SLeiftungsfabhigleit und Wiberftandatrajt
Edyaben leiben, und libermdpige Reizbarleit, Abfpannung, Sdylaflofig-
feit, Ropifdmers, fowie vorzeitiger Krdfteverfall fid) cinftellen.

Die Pflege der Gefunbdbeit erforbert ein ridtiges Berhaltnis
swifden Tdtigfeit und Crholung, fiir dad fid) jebod) allgemeine
Borjdyriften nidt aufjtellen laffen, reil Arbeitsfraft und Erholungs-
bebiirfni3 bei jebem Menfden verjdjieben find. Bor allem ift es
fiic bie Gefundleit nidt gleidgiiltig, in weldjer Art die neben der
©dylafgeit ung iibrig bleibeuben Rubeftunben ausgefiillt werben.

@eiftige Anvegung auf ber einen, Naturgenuf auf der anberen
©eite verfdyonen allen gebildeten Menfden die Crholungsseit, und
gwar foll mnamentlid) berjenige, tvelden fein Beruf zur Idrper-
fien Unjtrengung und WBewegung in freier Luft ndtigt, feinem
Rorper in dben Freiftunden Rube gonnen und feine Jerftreuung vor-
gugdmweifc in geiftiger Anregung, b. . in verftdndiger Unterhaltung,
int Lefen niiglidger Blidyer, in ber Betradytung fdydner Bildwerte oderx
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in mufitalifden ®eniijffen fudjen. Wer dagegen voriviegend geiftig bes
{ddftigt ift und feine Arbeitdscit ftehend oder fipend im gefdloffenen
Raume zubringen muf, Joll in bder Freizeit feinem Korper Be-
wegung ver{djaffen, durd) zwedmipige Leibediibungen, wic Turnen,
Rudern, Reiten, Radfahren u. dgl. die Musleln jtahlen und durd)
Aufenthalt in der freien Natur jeinen Atmungswerfzeugen frijde,
reine Luft gufiihren; beiiglih) desd Radfahrens ift allerdings ver~
ftanbiges 9MaBhalten geboten, bamit nicht bdurd) Uberanjtrengung
bauernbe forperlide Sdyaben, inshefondere Herzleiben, babei fid)
herausbilden. Wo aber durd) Iorperlide Leiben ober Gebrechen bdie
®efundheit Dbereitd beeintrddytigt ift, dba muB dratlider Rat die Un-
feitung geben, wie die Crholungsftunden niiglid) angewendet werden.

Aud) die Gefelligleit gewdhrt eine angenehme und der Ge-
funbheit nidht jdadblidge Crholung, fofern fie auf ein ridtiged Mah
befd)rantt bleibt. Der Gebanltenaustaufd) mit anderen Menjden
regt den Orcift vorteilhaft an und erweitert den Gefidhtdtreis bdes
eingelnen, die Mitteilung eigener Empfindungen und Erlebniffe ift
iiberbied ben meiften ein Webdiirfni3 und erfordert, wie aud) unfere
beredjtigte Teilnahme an bem Ergehen unferer IMitmenidjen, eine
gefellige Ausdjprache. Nur wenn bdag gefellige Jujammenjein mit
Unmafigleit in leibliden ®eniiffen verbunbden ift, wenn bdabei Leiden-
fdhaften erregt werben (3. B. durd) Spiel) und dem RKorper dor not-
wendige Sdlaf entzogen wird, ift Gefelligleit ebenfo verderblich wie
(beranftrengung; bdann beeintraditigt fie bdie Leiftungslraft, madt
ben Menfdien unluftig zur Wrbeit und fiihrt zu Krantheiten und
vorgeitiger Abnupung ded Kdrpers und Geiftes.

Gine Berrwenbung der Crholungsdftunden zum regelmadfigen
Befud) der meift mangelhaft geliifteten und von Tabafraud) er-
fiillten Wirtdhaufer ift nidt nur dber Gejundheit, jondern aud) viel-
fach bem Wobhlftand bdes eingelnen nadyteilig; nody jdddlicher
ift ber bamit gerwdhnlidy verbundene reidlide Wlfoholgenuf (vgl.
88 93 unbd 96), am verderblid)ften die Unmadfigleit, weldje auj die
Bahnen der Ausideifungen und des Lafters fiihrt.



C. Der Menjd in feinen Besiehungen sur Gejelljdaft.

§ 133. Menjdhlidle Gemeinwejen. Offentlide  Gefundheits-
pilege. Bur Befriedigung feiner Qebensbediirfniffe ift in ber Heutigen
Gefellfhaft der eingelne bielfach auf die Hilfe jeiner Mitmenjdhen
angewiefen. Die Bereitftellung guter und wobhlfhmedender Nahrung,
bie Fertigung zwedmdfiger Kleibung, ber Bau gefunder und be-
haglicher Wohnungen gelingt erft, wenn mebhrere Perfonen zu ge-
meinjomer Tdtigleit i) vereinen. Je vollfommener Lanbdmwirtjdjaft,
Handwert und andere Gewerbe, aud) Kunft und WiffenjHaft unferen
pielfeitigen Bebdiirfniffen zu geniigen vermdgen, je mehr der eingelne
Menjd) gezoungen ift, feine Kraft einem beftimmten Fade zu widmen
und feine Leiftungen ben Unforberungen eined eingigen Berufs an-
supafien, um fo mehr bebarf er ber Mitwirfung anberer filr bie
Gxrfiilfung ber Bebdiirfnifje ded eigenen Dafeins.

Diefer Umftand und dasd Bewuptiein, daf mwir in groferer
®emeinjdjaft die Fdbhigleit zum Kampf gegen Tiere und feindlid)
gefinnte Menjdjen erhohen, hat die Familien, Sippen, Stdmme und
Bolfer peranlaht, fidh aneinander zu {Pliefen, gemeinjame Anfiebe-
Tungen ju griinben, Gtaatdwefen zu bilden, gegenfeitige Verfehrabe-
siebungen zu fudjen und die gur Befriedigung dber Lebensdbediirinifie
notwenbdigen Dinge untereinanbder ausdzutaujden.

Wenn die Vereinigung der Menjdjen demnad) die Bereitftellung
ber Mittel sur Crhaltung ded Lebend und der Gejundheit erleidjtert,
fo bringt fie bod) aucd) mandjerlei Ubelftande mit fidh, telde ber
®ejundheit nadteilig jind. Die Crfenntnid und Bejeitigung berartiger
Sqabdlichfeiten, fowie anberfeitd bdie Vervolfommnung Dbder bdie
Bolt3gefundheit fordernden Cinridhtungen find das Jiel der Hifent-
ligen Gejundheitdpflege; bdiefe ift eine bder mwidtigiten und
lohnendften Aufgaben der LVerwaltung eines jeben Gemeintwefens.
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I. Anfiedelungen.

§ 134. Bedeutung Dder Unfiedelungen fiir die Gejundheit.
Die Unndherung der Menjden aneinander Hat zu jenen gemein-
famen Unfjiedelungen gefiihet, tveldhe al3 QHaufergruppen, Weiler,
Dirfer, Fleden, fleine und grofe Stdbdte iiber bie gange Erbe zer-
ftreut Yiegen. Jn jeder bdiefer Niederlaffungen ift bdie Gejamtheit
ber Betwohner beftimmten, fiir ihre Gefundheit bebeutjamen Ein-
flitjjen unterworfen; biefe jind bebingt durd) bie Ortslage, bie Boben-
befdjaffenbeit, die Befeitigung von Abfallftoffen, bie Wafjerverjorgung,
pen Umfang und die Bauart der Unfiedelung, die Art der Gerverbe-
betriebe, ben Wohlftand und die Bildbungsjtufe der Bevilferung, bie
Beauffidhtigung ded Berfehrs mit Lebensmitteln, bie Fiirforge jiir Arme
und Kranfe, bie Cinridtungen fiir die Leihenbeftattung u. a. m.

§ 135. DOrtslage. Fiir die Beurteilung der Lage und Orts-
bejdajfenbeit einer Unjiebelung ergeben fih vom Stanbdbpunite
der Gefundheitdpflege aud im wefentliden bdiejelben Gefichtapunite,
welde filr ba3 eingelne Wohnhaus mapgebend find (bgl § 112),
dod) witd e3 der groperen Unzahl ber zu einer Nieberlaffung ver-
einigten Penfdgen in der NRegel leidhter, gefundheitdjchadliche Iif-
ftande zu befeitigen. ©o gelingt e3 ber Gemeinjdaft dburd) AbYol-
sung von Waldbungen, Abtragung von Bobenunebenheiten, Sprengung
von Feldwinden u. dgl. der LBuft freieren Futritt zu veridaiien,
burd) Unlage von Griben und Wbjugsrdhren, durd) Ableitung von
Quellen, BVertiejung und Eriveiterung von Wafjerliufen den Boben
auf toeite Gtreden hin bvon Feudptigleit zu befreien und Gitmpfe
augzutrodnen, telde bdie Crfahrung al3 Brutftdtten fieberhajter
RKrantheiten fennen gelehrt hat,

§ 136. Dejeitigung Dder Abfallitoffe in Unjiedelungen. Die
Reinhaltung ded Bodensd und Wajfers (§§ 128, 129) erfor-
bert in jeber Unjiebelung eine befonbere Fiirforge, da durd) bad Ju-
fammentvohnen bieler Wenjdjen eine gejundheitsidhdadlidhe Haufung
per Abfdlle und Wbgdnge verurfacht wird. Wie rajd) biefe i) an-
jammeln, ergibt {id)y daraus, dap nad) ben in grofen Gemeinwefen
gemadjten Crfahrungen jeder ermad)jene Menid in Jahresfrift durdy-
fmittlich 34 kg RKot, 400 kg Harn, 110 kg fejte Riidhenabfdlle und
Rehridht, fowie 36000 kg Riihen- und Wajdmwaffer lefert (nad
einer Beredhnung von Fliigge). €3 ift die Pilicht der Ortsbehorde,
bie Befeitigung joldjer Mengen von Abfalljtoffen zu beauffichtigen
und o zu regeln, dbap nidht durd Unadjtjamfeit ober Nadhldffigleit
eingelner der Gefamtheit Schaden ertvddhit.
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Fiir die Fortjdajjung fommen Dauptiadlid) in Betrad)t bdie
Abfuhr, die Ableitung und bdie Abjdhrvemmung.

Die Abfuhr ijt dba die Regel, wo e3 {ih nur um Entfernung
bes trodenen Unratd (INiill3) jowie der in Tonnen und Senfgruben
gefammelten menjdjligen Abgdnge Handelt. Jhre Wusfithrung bleibt
in fleinen Ortjdajten dem eingelnen iiberlajjen, wéhrend fie in
groBeren Niederlajjungen meijtend einem Unternehmer anvertraut
witd. Die Abjubhr gejdhieht am beften moglidft unauffdllig in den
RNadtftunden; die zur Fortihaffung ded Unratd beftimmten Behdlter
miiffen zur Berhiitung von Verunveinigungen bder Luft und be3
Bovens luft= und wafjerdicdht hergeftellt fein.

Durd) Dbie einfadje Wbleitung (Ubwdjjerung) follen in
erfter Rinie bie beim Roden und Wajden verbraudpten Waffer-
mengen abgefiihrt tverden; oft twird auf demjelben Wege aud) ber
men{dlidie und tierije Harn entfernt, welden man teild ge-
fondert auffingt (Nadytgejdirre, Piffoird), teild burd) geeignete
Ginridjtungen in bden Gentgruben und auf den Dunghaujen bon
ben feften Ubgdngen tremnt. Filr bdie Ubwdjferung eignen fid)
unterirdifdje, gut gedichtete Rohren undb RKandle befler, ald bdie in
fleineren Ortidhaften nod) gebrdudlihen Erdben und Rinnfteine,
ba beren {dmupiger Snbalt fid) leicht ftaut, itbertritt und bden
Boden verunreinigt.

Jn vielen groferen Orten und in den meiften Grofitddten
werben die feften unbd flitfjigen Abfallftoffe, ausjdhlieflich) ves Wiull3,
gemeinjam durdy die SdwemmEanalifation entfernt, indem fie
ourdy Rohren in unterirdijhe Kandle mit didhten Wandungen
gelangen. Jbhr tweiterer Abfluf it durd) ein Hinveidended Gefdlle
per Kandle, burd) bie Beimifdjung bder gejamten flifjigen Ubwijjer
und bpurd) Wafferfpiilung, tweldje bereitd in ben RKlojett3 beginnt,
ermoglidht. Meift [dht man aud) bad Regemwafjer in bie Kandle
einfliefen, tvobei e3 inbdeffen notwendig ijt, die von ber StraBe mit-
gefiihrten  groberen Berunveinigungen an den  Juflufftellen durd
Shlammfdnge (Jog. Sullys) uriidzuhalten.

Dag Buriidtreten der iibelriedjenden und gejundheitdjchadlichen
Ranalgafe mufp durd) DBentilationseinridtungen in bden Héaufern,
forvie burch Waiferveridhliifje (§ 129) in bden Klojettd und Gullys
verhindert werben.

Bur Berhiitung einer Nberfiillung der Randle bei ftarfen Regen-
giiffen jowie von Uberjhroemmungen dienen Notausldffe, durd) weldje

ein Teil ded ju ftart angefdwollenen Jnhaltd der Kandle voriibers
gehend in Wafjerldufe entleert werden fann.
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§ 137. Gudgiiltige Bernidtung der Abfalljtoffe. Nidht geringere
Sdwierigleiten ald bdie Foctfithrung der Ubfallftofje verurfacht bderen
enbgiiltige Befeitigung. Crleidhtert wirb leptere nur dadurd), bdap
diefe Maffen, tveil fie die sum NAufbau ber Feldbjrudjt notwendigen
Gtoffe liefern, sur Diingung ded Bodend benupt werden fonnen,
daher in ber Lanbdbwirtidyaft vertwendbar find. Man ift feit langem
barauf Debadht getvefen, die Ubfallftoffe durd) geeignete Behanbdlung
in eine Form iiberzufiihren, in welder jie leiht verfendet und lange
aufbemwahrt mwerden fonnen. Entweber jud)t man die Fdulnig bder-
felben aufzubalten, inbem man die feften Teile gefondert jantmelt
und mit austrodnenben, ben Gerud) minbdernden Stoffen, 3. B.
Torfmull, mijdht, oder man bverarbeitet die Ubfalljtoffe zu Diinger=
pulver (Poubdrette), wobei zugleid) die Faulnid= und RKranfheitsleime
vernichtet mwerden. Beide Verfahren fHaben jedbod) eine grofere BVer-
breitung bisher nidjt gefunden. Jn pielen Stidten, Ortjhaften und
Betrieben, indbejondere in ben Grofftadten, findet man ed zur-
seit nod) zwedmdpiger, durd) andeve Mittel {ich bed Unrats 3u ent-
lebigen, und zwar pflegt man bdie eingelnen Arten der Abjalljtoife auf
vevjdhiedene Weife ju behandeln.

Die trodenen Hausdabgdnge (dber Miill) werden Hicr und bda,
3 B. in vielen Stidten England3, perbrannt und liefern bann ju-
gleid) die Warme zum Betrieb von Majdjinen; in Deutjdhland hat
fid) bied Berfahren nod) nidht reiteren Eingang verfdafft; man zieht
es fhier bor, ben MMill auf entlegenen, freien Pldgen abzulagern und
ber Vermefung zu iiberlaffen, obgleid) e3 nidht leidht ift, fitr die ge-
mwaltigen Maffen von Miill, welde 3. B. in Berlin nad) einer von
jadyverftindiger Seite angeftellten Sdyatung jahlich etva 700000 cbm
betragen und 233000 Fubhren zu ihrer Fortidhaffung beanjprudyen,
itberall einen fiir {dngere Beit audreidjenden Raum zu finben. Unter
Umifténden "ift Moorland ein geeigneter Ublabeplah; e gemwinnt
namlich dburd) die aufgepadten, feften Beftandteile bes Mitlls an Feftig=
feit und fann fo ber Urbarmadjung leidjter entgegengefiihrt werben

De3 Inhaltsd von Tonnen, Senfgruben und Ghwemms=
fandlen entlebigt man fi am einfacdjjten durd)y Ausleerung in
Wafferldufe und andere Gewdifer. Cin foldes Verfahren
entzieht inbeffen der Landwirtjaft bedeutende Mengen irertvollcr
Dungmittel und veranlaft leidht eine fiir die Gejundlheit der UAn-
mwohner hocft bebentliche Verunreinigung des Waifers, namentlicy da,
wo mnidt groBe Waffermaffen vorhanden find ober durd) ftarfe
Gtromung eine tafde und audgiebige Befeitigung ber eingefithrten
Gdmusitoffe erfolgt (vgl. § 45). Man verwertet bdedhalb bden
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Subalt der Tomnen und Senfgruben befler al3 Diinger oder unter-
wirft die in Sdwemmiandlen fortgefiihrten Majfen vor ihrer Cin=
leitung in offentlidge ®ewdfjer einer befonberen Behandlung, durd)
weflde bie lanbwirtidjaftlid) wertbollen Gtoffe zuriidgehalten und bie
gefundheitdgefahriichen Beftandteile unjdyadli) gemad)t mwerden.

Gine Behandlung lepterer Art befteht in bem Kldrverfabhren.
Die Abmdffer mwerben. Dhierbei unddft gejammelt, um fjid) in
grofien Beden vermige ded Unterfdjiedes im {peififchen Gewidyt ifhrer
Beftandteile zu Haren. Diefe RKldrung fann durd) demijd) ober phyji-
falijd) wirlende Stoffe ober durd) medjanifhe Einridhtungen unters
ftigt werden; durd) mandje diefer Berfahren iwerben audy etoaige
Rrantheitdfeime vernichtet. Die Have Fliiffigleit ldBt man al3dbann
in ein Gewdffer abjliefen, wdhrend der Bodenjap zu Dungzweden
ober fonft Lertwenbung finbdet.

Bur Befeitigung der Ubfalljtoffe Hat fich ferner bei geeigneten
Bobenverhiltuiffen die Beriefelung bewdhrt. Man [apt Kanal-
wdfjer iiber ein etivad geneigt liegended, tiefgriindiges, gut drainiertes
TFeld, am beften Sandboden, hinwegriefeln und dajelbit einfidern; die
©dmupftoffe werdben dann im Boden juriidgehalten, tvobei neben
medjanifer Filtration aud) demijde Umvandlung3» und Jerjepungs-
vorginge ftattfinben; bie durdjgefiderte, von den Sdmupitofien be-
freite Jlitfjigleit ird mittel3 der Drainrdhren in Wafferldufe ab-
gefiihrt. Durd) landwirtidaftliche Bebauung bed Riefelfeldd mit Ge-
treibe, Gemiife und anderen Nuppflangen wird die Unjdadlihmadjung
ber Gdymupftoffe befdjleunigt und juglei deren Dunglraft vermertet.
Gin Ubeljtand der Riefelfelber befteht darin, dap bei {harfem Winter-
froft ba3 ugefiihrte RKanaliwaffer in den gefrorvenen Bobden nidt ein-
{idert, jondern fich auj ber Oberflddje odber in den Bobdenjpalten einen
anderiveitigen Abflup fudht und fo unter Umftdndben ungereinigt in
bie Wajferldufe gelangt. Man fJammelt daher bie Riefelwiffer Fur
Froftzeit in grofen ©taubeden, in welden {ie' allmdhlih) verfinfen.

§ 182. Bejeitigung von Abwdfjern gewerblidjer Anlagen.
Gine befondere Aufmertjamteit it der Befeitigung der Abwdjfer
aud gewerbliden Anlagen und Werlftdtten zu widmen. Bicle
perartige Anlagen, 3. B. Sdladjtereien, Leimfiebereien, Papiermiihlen,
liefern UWbginge, welde infjolge ihred reiden Gehaltd an faulnis-
fahigen ©toffen iible eriihe entwideln, ja mit den Ubtwdffern von
dhemifden Fabrifen werden nidt felten giftige Stoffe mitgefiibrt,
und an den Wbjallen ber Sdjladjthiujer, erbereien u. a. Baften
sumeilen gefdbhrliche Rrantheitdleime (Milzbrand u. dgl). Die
Qeitungen {older Betriebe miiffen baher angehalten rerben, ihre Ab-
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fdlle unjdhadlid) su madjen und uverldffig su befeitigen, roobei dhn-
lidje Ginridjtungen, wie bei der Bejeitigung ber Hausdhaltdabfdlle in
Betrad)t fommen.

§ 139. Ctrafenreinigung. Aud jiir bie StraBenreinigung
finben bie bejdhriebenen Ginridhtungen Vermwenbdung; denn ihre Auf-
gabe ift e3, auf bdie StraBe gelangten Sdmusp, dpflanzlide und
tierifhe ADfdlle, aud) Sdjneemaifen, moglichjt rajd) zu entfernen.
Unburdjldffiges Pflafter aus gut aneinander gepapten Gteinen, ausd
$oly ober Asphalt erleidhtert refentlid) beven erfolgreihe Durdy-
fithrung, finbet daber neucrdingd mehr und mehr BVerbreitung. Neben
biefer Strafenreinigung, welder bei naffem Wetter, namentlid) im
Winter, die jcherfte Aufgabe ufdllt, wird bei Trodenbeit und Hie
cine regelmdfiige Befprengung bder Strafen notwendig, bamit der
unferer ®ejundheit nadyteilige Staudb (§ 38) durd) Unfeudjtung am
Gmporwirbeln gehindbert unbd bie Luft abgelithlt wird.

§ 140. BWafjerverjorgung. Cine wohl durdjgefithrte Rein-
Daltung de3 Bodend rdumt zwar viele Mglidyfeiten aus dem Wege,
welde sur Verunreinigung der Wajferldufe und Brunnen fiihren
tonnen, enthebt jebod feinedwegd ber Pflicht, die ur Eninahme von
Trint- und Wirtjhaftsmaijjer dienenden Brunnen und Gewdffer forg-
jam zu beauffichtigen. Wo ed an gutem Wajfer fehlt ober wo bdie
Wafferentnahmejtellen gegen BVerunreinigungen nidht gefhiipt jind, ift
bie Befdaffung rveinen und gefundheitlich unverdbddtigen
Wafjers eine von der Gefundheitdpilege dringend gebotene Pflicht.
$ierbei ift befonderd bavauf zu adten, daf die Menge de3 gelieferten
Wajjers dem Bebarf entfpricht. Man Hat berechnet, dap eine Wafjer-
vetforgung erft bann alled Trint, Wajd)- und Wirtdaftswafjer fiir
bie $Haushaltungen, jowie dad jur StraBenreinigung uud zur Unter~
haltung Bffentlidher Springbrunnen, Gartenanlagen u. dgl. bendtigte
Waffer reichlid) liefert, wenn auf jeden Cinwohner ein tdglider Ber-
braudy von 150 1 fommt. Wo bie RQeiftungsjdhigleit der Wafjer=
verforgung biersu nicht audreidt, darf bad miihlam befdafite gute
Waffer zur Speijung von Majdjinen odber Springbrunnen und ur
Bewdfferung von Gdrten nid)t verwendet twerden, da folden Bweden
aud) mit anderem, aus Fliiffen oder Teidjen unmittelbar entnommenen
Waffer geniigt mwerben fann. Auferdem -empfiehlt e fid), da wo
guted Wafjer fnapp ift, einer Wafferveridhwendung feitend der Be-
vilferung daburd) vorzubeugen, daf man entweber durd) Cinfiigung
jogenannter Gidyhdhne in die Leitung die Wafferzufubr fiir jede Haus-
haltung auf ein beftimmted Maf feftfept, ober Waffermeffer in dben
Wohnungen aufjtellt, welde eine Ermittelung der iiber dasd feftge-
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fepte Mafy in jeber Wohnung verbraudjten Waffermenge ermdgliden
und bie Bevdlferung, da jeber Mehrverbraud) bezahlt werden muf,
sur Gparfamleit beim Wafjerverbraud) veranlafjen.

Wo e3 nidht gelingt, den Berbraud) bded bejhafften quten
Baffers ber Leiftungsfabhigleit ber Wafferverforgung angupafien, ober
wo nid)t einmal da3 TagedmaP von 50 1 fiir jeden Cinwohner
fidy erveidhen 1df3t, ftellt jid) Wajjermangel ein. Diefer hat ge-
fundheitlid) nadyteilige Folgen, indem enttoeder bdie Reinlidleit in
ben Hausdhaltungen abnimmt, ober ungereinigted Oberfladjenivajjer aus
Slitffen, ®rdben, Seen u. {. w. fiir den Trinf- und Hausgebraud
verivendet tirh. Wirb ba3 ben Bewohnern eined Drid gelieferte
Waffer durd) Filteranlagen gereinigt, Jo (dft man jid) bei Wafferniangel
audy leidht verleiten, dad Waffer zu rajd) durd) bie Filter Taufen
gu laffen, wodburd) man zwar reidjere Wafjermengen gewimit, in-
beffen die Reinbeit bed Wafjerd beeintrdditigt und unter Umftdnden
bie ®cjunbheit der Abnehmer gefdhrdet.

§ 141. Bauart der Anjiedelung. Bei der Beurteilung einer
Anjiedelung mup ihre Bauart infofern beriidjidtigt werben, al3
hiervon ber Butritt von Luft und Ldht zu den einzelnen Wohn-
ftdtten abhdngt. Jn bdiefer Besiehung fommt zunddhft die rdum-
lide Ausbehnung der Niederlajjung in BVetrad)t; denn jrijde ge-
funde Luft dringt leidter in die engen Gajjen eined FHeinen Orts
al3 in bie breiten ©Strafien ber inneren Teile von Grofftddten. J[n
rten, welde durd) Feftungdmauern eingeengt {ind, zwingt die Raum-
bejdhranfung zur Unlage enger Strafen und zur Crridtung Hhober
Hdufer, wdhrend in einer offenen Stabt bie Vauart dem Luft- und
Qicdhtbediirfnid ber Bemwohner leidhter angepaft werden fann.

Die meiften gefundleitlihen Borteile bietet bad jogenannte Par-
sellenfyftem, reldhe3 jebem eingelnen Wohnhauje einen nach allen
Ceiten freien Bauplap innerhald Garten- ober Hofanlagen gerwdhrt;
feine Purdjfiibrung erforbert inbefjen eine grofe, bem Berfehr un-
Dequeme rvdumlidge Uusdehnung der Unjiebelung unbd wird in den
grofieren Stédten burd) die teuren Preife der Grunditiide erjdhrvert, fo
baf man dort in der Regel gendtigt ift, die Haufer in gefdlofjencn
Reihen und GSruppen u vereinigen. Die Wohnuugen erhalten
dbann LQuft und Lidht meift nur von den Strafen und den Binter
ben Hdujern, in ber Mitte ber Hduferqruppen befindlicdhen DHofen,
giinftigenfalld von freien Pligen und Gartenanlagen. Da in ver-
fehrareiden Stabten jdjon der Unfauf ded Bauplaped verhdltnis-
migig hohe Summen erforbert, fo ift zur Crzielung billiger Wolh-
nungen bad Nufidjliegen bded umliegenden Geldndes angeseigt.
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Auf bdie Crridjtung freier, mit Garten= und Parfanlagen ge-
fymiidter Crholungdpldpe muB man in dben Stdbten fHohen Wert
leqen; benn fie bieten ablreidjen Gtadtbervohnern, indbefondere den
Rindbern, einen wenn aud) nidt immer ausdreidenden, fo dbod) not-
wendigen unbd willfommenen Crjap fiir dben Unfenthalt in freier Natur.
Qn neuerer Jeit fudt man auferbem durd) gerdumige Hofe und breite
Gtrafien bem Mangel an Lidht und frijder Luft in den Grofiftadten
einigermafien porgubeugen.

RNad) ben VBorfdjriften der Berliner Baupolizeiordnung foll die Hohe
neu zu erbauender Haufer nid)t mebhr al3 22 m betragen und dite Breite be3
Dofraumed um I)Bd;ftené 6 m, bie Breite ber Strafe iiberhaupt nidyt diber-
treffen.

Dued) baupolizeilihe Bor{driften iwird bden Forberungen ber
Oefunbdheitdpilege zwar nady Moglidhleit geniigt, indeffen Fdonnen
die lepteren meift nur bei Neuanlagen ur Durdfiihrung gelangen,
in dlteren Stdbten und Stabdtteilen vermag man ifhnen oft nur mangel-
haft Rednung zu tragen. Die Strafenciditung fann iiberbies aud)
in ncuen Gtabtteilen nidht immer dber Herrjdhenden Windridtung und
ber Stellung der Sonne in der Weife angepafit werben, daf ber Butritt
von Quft und Lidht zu dben cingelnen Haufern mdglidit frei ift, viel-
mehr bleiben vorteilhafte Yusnupung ded Raumesd und Herftellung
guter Berbindbungen zwijden inneren und duBeren Gtadtteilen in
erfter Qinie bie ausjdlaggebenden Gefiditapuntte fiir die Bauart.

§ 142. Abfiihrung bon Raud) und anderen Luftberun-
veinfgungen.  Bermeidung von Beldftigungen durd) Gewerbebetried.
Um fo mebhr ift Fiirforge dafiic geboten, daf die Quft mdglidhft rein
su den in einer Gtabt gelegenen menfdhlihen Wohnungen gelangt.
®ute Ginridytungen jur Befeitigung dber Abfallftoffe fordern die Rein-
haltung der Quft, reidjen aber hiersu nidht aus. Jn dem Raud),
welder aud Wohnbhaufern und gerwerblihen Anlagen aufiteigt, fomwie
in ben pon lepteren fih berbreitenden Gafen finden fid) mweitere
Urfachen zu VWerunreinigungen bder Quift, welde befonberd in Gtidten
bie Wtmung der an fidh fhon durd) dbie BVerufstdtigleit von freier
Luft ferngehaltenen, vielfad) aud fonft bereits gefdhroddyten unbd leichter
anfilligen Ginwohner beeintrddjtigen, unter Umfitdnden audy bie An-
fiebelung von Krantheitderregern begiinftigen. Mittelbare Schidigungen
ber ®efundheit bebingt der Raud) dadburd), daf Wolhn- und Auf-
enthaltdrdume ur Vermeidung desd @mbrmqené von Ruf ober Gafen
nidt aehorig geliiftet werden, und daf ber in der Atmofphdre befind-
lide Raud) dburch Nebelbildbung dasd Tageslidht und bie Wirtung uud
$aufigleit des Sonnenfdjeing beeintradytigt. Raud) und Gafe miiffen da-
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Der durd) geeignete Cinvidtungen tunlichft befeitigt ober twenigftens
durd) Sdjornjteine abgefithrt werden, welde die Haushohe fomweit fiber-
ragen, bafi eine Verunreinigung ber tieferen, zur Atmung dienenden
LQuitjhidhten nad) Moglidhfeit vermieden wird. Soldje Fabrifen, bei
peren Betrieb Beldftigungen fiic die Rad)baridajt audy burd) forgfaltige
Einridhtungen und Hobhe Efjen nidht ausdgejdhloffen werden tonnen, jollten
entweder abfeitd von menfdjlichen Wohnftdtten ervichtet ober dod) nux
an den @rengen einer groferen Anfiedelung gedulbet werben. Das
gleidje gilt fiir gemwerblidhe Anlagen, deren Betrieb nid)t ohne laute3
®erdujd) miglid) ift, 3. B. fiir RKeffeljdymieden, RKreisdjigen, Eijen-
werfe u. bgl. Benadteiligt der in foldhen rbeitdftdtten verurfadte
Larm aud) nidjt immer unmittelbar bie Gefunbdheit, jo ftort er dod)
ba3 Behagen und gibt BVeranlaffung, daf dad notwenbdige Offnen
ber Fenfter eingejdhrintt twird.

§ 143. Bilbungsjtufe und Wohljtand der BVevdlferung. Wie
weit Die Forberungen ber Gejundheitdpflege bei Anfage und Unter-
baltung einer RNicderlaffung beriidiidtigt terben, Hdngt von ber
Bilbungsftufe und bem Wohljtand bdber Bevsllerung ab.
Die Unfiedelungen tilber BVilferjchaften laffen und unentbehrlich
{dheinende, gefunbbeitlige Cinridtungen nod) vielfad) vermiffen, und
eine twoflhabende Biirgerjdhaft ent{dhliept i) leidhter jum Bau einer
foftipieligen Wafferleitung ober ur Einridtung einer geregelten Ab-
fubr, al3 eine in drmliden Berhdltniffen lebende Gemeinbe. Ferner
erleifhtern Bilbung und Wohlftand bdem eingelnen bdie Fiihrung
einer gefunpen SLebendweife und tragen Pierburd) zur Feftigung
feiner Wiberftand3traft gegen RKrantheiten bei, wahrend Entbehrungen
und ungwedmdfiged BerDalten bden RKbrper De3 Darbenden und
bes Ungebilbeten jdhddlichen Cinfliiffen eher zugdnglidh) maden. Die
Criranfung bed eingelnen entjieht aber ber Gejamtheit nidht nur
beffenn Arbeitdtraft, jondern fordbert aud) zu feiner Pilege Geldmittel
und gefdhrbet oft bie iibrigen Bewobhner ber Wnfiedelung durd bie
Moglichleit einer Rranfheitdiibertragung.

Cine aufgefldrte, wobhlhabende Bevdlferung getwvdhrt daher bder
Lertvaltung Dereitwillig bda3 Redit zu Auffihtdmafregeln und bdie
Peittel zu ben im gejundieitlidgen Jnterefle der Gejamtheit gebotenen
Cinridytungen.

§ 144. Beauffidtigung des Lebensmittelberfaufs. Beaufs
fidtigung der Menjdenanfommliungen, IFTheater, Bergniigungs-
lofale u.f.w. Die Be[dajfenbeit der BVoltduahrung ijt in der Regel
dem freien LWettbetverb durd) Handler und ewerbetreibende iiber-
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laffer und wird Hochftend in Notftand3zeiten von der Behorbe iiber-
nommen.  Unlauterfeit und Ubervorteilung find hier berierflicher
als in anberen gejchdftlicien Unternehmungen, weil es fid) um Gegen-
ftinde BHandelt, weldje jeder, felbft der Armite, fidh taglid) taufen
mufs, deren Befdaffenheit zu Deurteilen aber der Eriverber beim An-
fauf aufig nidyt imftande ift. Die Behorden Hhaben daber die Plidyt,
ben Verfehr mit Nahrungdmitteln einer ftrengen jacd)fundigen Be-
anffichtigung zu unterftellen und den Berfauf foldjer Nahrungsmittel
su verhindern, mwelde durd) Verderbnis, BVerfdljdung ober ausd an-
beren Griinden der Gefunbdheit der Cintwolhner {dadlid) fein fdnnen.
Gine foldhe Sdyadigung fann {don in der BVorfpiegelung einer an-
beren al8 der mwirfliden Befdjaffenheit und dem daburd) gegebenen
Mnreiy qum Anfauf gefunden merden; denn der Rdufer wird dadurd
peranlafgt, ®eld zur permeintliden Befriedigung eined Lebensbediirf-
niffed aufsumenben und fid) in anderen, der Gefundheit beffer zugute
fommenden WAusdgaben einjujdrdnfen.

Sn Deutfdland finben bdie Behdrden bei Crfiillung bder begeichneten
Aufgaben eine Handhabe in dem Gefes, betreffend den BVerfehr mit
Nahrungdmitteln, Genufmitteln und Gebraudsgegenftinbden,
vom 14. Mai 1879.

Diefed ermddtigt die Beamten bder Polizei, in die Raumlidfeiten, in
weldjen derartige egenftinde feilgehalten werben, einjutretenn und Proben
su entnehmen. DBerboten ift bad Nadymadjen und Berfiljden von Nahrungs-
ober Genufimitteln jum Broede der Taufdhung im Handel und Berlehr, der
Qerfauf verdorberter, nadjgemaditer oder verfilfditer Nahrungd~ odber Genufi
mittel, fowic ihr Feilhalten unter einer sur Tdufdung geeigneten Bezeidnung.

Lerboten ift ferner und mit jdywerer Strafe (Buchthausd odber Gefingnis)
bedroht die Derftellung, der Verfauf, bas Feilhalten ober fonitige Snperfehre
bringen von Nahrungs~ ober Genufmitteln und Gebraudidgegenitinden, toeldje
geeignet find, dburc) den Genufs oder Gebraud) die menjdliche Gefundeit u
befdyiidigen ober gar zu zerftdren.

Da die Anwendung diefer BVeftimmungen dabon abhingt, ob je im eins
scinen Falle der Detreffende Gegenftand verfalfdh)t ober gejundheitsidhddlic)
mwar, die Anfidten der Sadjverftindigen aber bei der Beurteilung nicht felten
audeinanbdergehen, oft aud) naditriglid) eine Unterfudjung nad) diefer Ridytung
hin unausfiihebar ift, jo find gur Crgingung bes Nahrungdmittelgefeles nady
ftehenbe Gonbdergefege und BVerordnungen erlaffen:

1. Raiferlide Berordnungiiber bas gewerbamdiBige BVerlaufen
und Feilhalten von Petroleum, vom 24, Februar 1882, Nad)
derfelbent ift der Bertrieb von Petroleum, welded fdon bei einer Cr-
wirmung auf teniger ald 210 €. entflammbare Dimpfe entweidjen
1aft, nur in folden Gefdfen geftattet, welde an augenfilliger Stelle
die nidt verwifdbare Jnjdhrift ,,Feuergefahelid)’ tragen.

2. Gefep, betreffend dben Berfehr mit blei» unbd zinIhaltigen

®efunbheitsbiidlein. 10
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Gegenftanden, vom 25, Juni 1887. Nad) demfelben bdiirfen Ef-,
Trint= und RKodjgejdjirre, ferner die mit dem Jnbalt in Beriihrung
fommenben Teile von Gefdhirren und Gefdfen zur BVerfertiqung von
Getrdanfen und Frudtidjten, fowie bdie Jnnenjeiten von Konfervens
blidjfen nidht aus Blei oder ciner mehr ald 10 Hunbertteile Blei ent-
haltenden Metallmajfe Dergeftellt fein; fie biirfen audy nidht an dex
Snnenfeite mit einer mehr ald 1 Ounbdertteil Blei enthaltenden Me-
tallmaffe versinnt odber mit eciner mehr al8 10 Hunbdertteile Blei ent~
haltenden Maffe geldtet, jowie nicht mit Email oder Glajur verfehen
fein, weldje bei Halbftiindigem Rocdhen mit dbem gervdhnlichen (49/,igen)
Oebraudgdeffig an lesteren Blei abgeben. Fur Herftellung pon Drud-
vorridjtungen zum Wusfdan? von Bier, fovie vor Siphons fiiv tohlens
faurehaltige etrdnfe und von Metallteilen fiix Rinderfaugflajden
piicfen nur Metallmaffen perwenbdet erben, twelde nidit mehr als
1 Hunbdertteil Blei enthalten. Blei- oder zinfhaltiger Kautiduf darf
aur Derftellung pon Mundftiiden fiiv Saugflafhen, Saugringen und
Wargenhiitchen, — bleihaltiger KRautjdul zur Herftellung von Trint-
bedhern und Spielwaren, mit Audnahme der majfiven Bille, Jowie
au Qeitungen fiir Bier, Wein ober Cffig nidht vermendet werben. Jur
Nufberwvahrung von Getrdnfen diirfen Gefdfe, in welden fidh RNiid-
ftandbe bon Bleihaltigem Scrote befinden, zur Padung von Sdnupf-
und Kautabal und Rédfe Metallfolien nidht vermwenbdet fein, mwelde mehr
al3 1 Hunbertteil Blei enthalten.

Gefes, betreffend die Bermendung gefundheitdfdhadlidger
Farben bei ber Herftellung bon Nahrungsdmitteln, Genufi-
mitteln und Gebraudydgegenftanden, vom 5. Juli 1887. A
gefunbheit3icdhablide Farben, melde zur Herftellung von Nahrungss
und Genufimitteln nidht verivendet twerbem bdiirfen, find beseidnet:
Farbitoffe und Farbjubereitungen, mwelde Antimon, Arfen, Barjum,
Blei, Rabmium, Chrom, Kupfer, Duedfilber, Uran, Jinf, Jinn, Gummi-
qutti, Rorallin, Pilrinfdure enthalten. Solde Farben biirfen audy in
ben Gefidfien, Umpiillungen und Shupbedecungen von Nahrungs- und
Genufymitteln nicdht enthalten fein und Fur Derftellung von Mitteln
sur Reinigung, Pflege oder Fdrbung der Haut, ded3 Haared oder bder
PMundhhle, ferner von Spielivaren, Bilderbiihern u. dgl. nidht ver-
wenbet werden; dod) find Hicr Audnahmen Fugunften eingelner Farben-
acten vorgefefen. Dad Gefes verbietet ferner fiir Budy= und Steindrud
in beftimmten Fillen und fiir die Herftellung von Tapeten, Mobel-
ftoffen, Befleibungsftiiden, tinftlichen Blumen und einigen anberen
Gegenftinben die Anwendung von Arfenfarben, fowie gany allgemein
bie Benubung arfenbaltiger Wajfer- und Leimfarben zur Herftellung
besd Anftridh)d von Fufbdden, Wanben, Teden, Tiiren u. dgl.
Raiferlide Verordbnung, betrefifend das Verbot vbon Ma-
fdyinen zur Herftellung Finftlider Raffeebohnen, vom 1. Fe-
bruav 1891.



I. Anfiedelungen. 147

5. ®efep, betreffend ben Berfehr mit Wein, weinhaltigen und
weindhuliden Getrdanten, vom 24. Mai 1901 nebft Ausfithrungs=
beftintmungen vom 2. Juli 1901. Da3 Gejep gibt eine Beftimmung bed
Begriffes Wein, fept die Behandlungsweifen feft, die bei der Herftellung
pes Weines erlaubt find, verbietet die gewerbdmifpige Herftellung und
pen LBerfauf pon Trefter=, Rofinen= und RKunftiein jowie den Jufap
einer Anzahl von gefundheitdidadliden Stoffen zu den oben begeid)-
neten Getrdnfen, ferner ben Werfauj von Rotwein, deffen Gehalt an
Sdvefeljaure eine vorgefdricbene Gremze iiberfdhreitet. Shaumivein
muf mit einer Bezeidhuung verfehen fein, dic erfenmen [dft, o er
anf Flajden gefiillt tworben ift. Rdume, in denen Wein, weinfhaltige
ober feindhnlide Getrinle gewerbdmdfig BHergeftellt, aufbervahrt, feils
gehalten ober verpadt erden, unterliegen einer Beauffidhtigung durd)
Defontdere Beamte und Sadyverftandige.

6. Gefep, betreffend den Vertehr mit Butter, Rife, SHmaly
und beren Criapteilen, vom 15. Juni 1897 nebft Ausfithrungs-
beftimmungen vom 4. Juli 1897. Nad) bdiefem Gefepe miiffen bdie
Berfaufsftellen und Gefdfe, in denen Margarine, Margarinetdfe oder
Kunitipeifefett feilgehalten iwird, fowie bie Umbiillungen, in benen
piefe Waren im Cingelverfaufe abgegeben ierden, ald Jnidrift den
RNamen diefer Waren tragen. Die Vermifdjung von Butter ober Butter~
{hmalz mit Margarine ober anberen Speifefetten zwedd Handeld mit
diefen Mifdungen ift verboten. Margarine und Margarinckife, welde
3u Dandeldziveden beftimmt find, miiffen zur allgemeinen Erfennbarleit
der Ware mitteld demifder Unterfudjung einen Jufap von mindeftens
109% beziv. 59 Sejamsl enthalten.

7. Befanntmadung, betreffend den Fett- und Waifergehalt
per Butter, vom 1. Mary 1902. Butter, welde in 100 Getid)ts-
teilen tveniger al3 80 Gewidjtdteile Fett odber in ungefalzenem Juftande
mehr al3 18 Gewidytsteile Waffer enthdlt, barf gewerbdmdfig nidt ver-
faujt ober feilgehalten twerden.

8. ®efep, betreffend die Shladtvieh- und Fleifdbejdhau, vom
3. Juni 1900 mnebjt bem zu bdemfelben vom Bunbe3rate erlaffenen
Nusfiihrungdporidriften vont 30. Mai 1902. Rindbieh, Sdjtveine,
&djafe, Biegen, Pferbe und Hunbde, deren Fleifd) zum Genuffe fiir
Menfden verendet terben {oll, unterliegen bor und nady bder
Sdladtung einer amtliden Unterfudjung durd) Tierdrzte oder anbere
PBerfonen, toeldje den Vefdhigungdausiveid ald Befdauer auf Grund
einer vorgefdricbenen Priifung erlangt Haben. Einer amtliden Unter-
fudjung unterliegt aud) dbad in bad Jollinland eingehende Fleijd (ein-
{lieflich) Fette). Fiir dic Unterfudung, BVeurteilung der Genuftauglid)-
feit und die tweitere BVehandlung besd unterfudhten Fleifdes find ecinbeit-
lige Grundfdpe aufgeftellt. Auf Grund der Beftimmungen im § 21
be3 Fleifd)bejdhaugefeped bdiicfen Borfaure, Formaldehyd, Alfali= und
Crdalfali-Hhdroryde und -Karbonate, {Hiveflige Sauve und unterjdeflig-

10*
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faure Galze, Flupjdure, Salicylfdure, fhlorfaure Salze und Farbitoffe
bem Fleifhe nid)t mehr zugefest mwerben. (BVelanntmadjung, betref-
fend gefunbdpeitdidhddlicdhe und tdujdende Jufdye zu Fleifd und bdeffen

Bubereitungen, vom 18. Februar 1902.)

9. Giifftoffgefes vom 7. Juli 1902. Unter Bulaffung beftimmter Anz»
nafnien verbietet bad Gefes, fiinftlihen Siifftoff herzuftellen ober Nah-
rung3= unb Genufmitteln bei beren gemwerbdmdRiger ODerftellung zu=
sufepen, ferner &iifftoff ober fiiBftoffhaltige Nahrungsd= oder Genuf-
mittel aud bem Nuslanbde eingufithren, feilzubalten oder zu verfaufen.

Cine wadfame Behorde vermag ferner mande Gefabhren ab-
auroenben, weldje der Gefunbdleit der Einwolner bei ihren gemein-
jamen Jujammentiinften, bei Luftbarfeiten u. dgl. bdrohen.
Gie foll bei Bolfsfeften, Wufziigen und dhnliden Beranftaltungen
burd) geeignete Werteilung ber Menjdjenmafien, bei gejdhloffencn
Berjammlungen oder Offentlichen Wuffithrungen durd) Berhinderung
einer Raumiiberfiillung Ungliidsfallen vorzubeugen bemiiht fein, {ie
foll fordern, baf in BVerfammlungdrdumen, Theatern, Kon-
sertjdlen und Vergniigungslofalen bie Bauart nebjt den Cin-
riditungen fiiv Qiftung, Seiung und Beleudhtung gejundheitdgemifen
Anforderungen entjpricht, fie foll dbarauf dringen, daf in Sdlen und
Gebauden diefer Art weite Yudginge vorhanden jind, welde zu
ieder Beit, Defonberd aber bei Feuerdgejahr eine rajdje Entleerung
ofne gefahrlided Gedringe moglih madjen.

§ 145. giirjorge fiir Yrme und PHeilbediirftige. Bu bden
Pilichten einer BVertwaltungdbehorde gehort aud) bie Fiirforge fiir
Arme und Heilbediirjtige. Jndem man bdie Not bder criteren
lindert, Dbefdmpfjt man zugleid die Entftehung bon Seudjen; denn
Hunger und Entbehrungen bilden die giinjtigite Vorbedingung fiir die
Cutwidlung pon Voltstrantheiten. Den Erfrantten foll burd) Heran-
bilbung tiidjtiger Nrzte und eined wohl unterrichteten Pilegeperfonals
foiie dburd) Regelung ded Kranfenfaffeniveiens (vgl. Einleitung und
§ 179), den unbemittelten Rranfen auflerbem dburd) Gewdbhrung von
Unterftitpungen die Sorge fiir ihre Genefung erleichtert werdben; bdie
Ocfahr einer unztvedmdfigen Behanblung und einer ungeniigenden
Berhiitung der Ubertragung von Rrantheiten foll durd) Einjdhranfung
ber Qurpfufdherei abgevenbdet twerden. Wnorbnungen iiber Kranfen-
abjonderung und Desdinfeftion forie andere Mafregeln miiffen fernex
in geeigneten Fdllen der LWeiterverbreitung anftedender Krantheiten
vorbengen. Jn Deutjdland ift zur BVefdmpfung gemeingefdhrlicdher
Strantheiten, indbefondere von Nusfas, Cholera, Fledfieber, Gelb-
fieber, Reft und Poden, ein efep unter dem 30. Juni 1900 ex-
gangen.
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Cine reine und wifjenjdajtlichen Anjorderungen entfprecjende
Bejdjajfenheit der verfduflidhen Heilmittel wird durd) Regelung des
Upothetenwefens verbiirgt.

Perjonen, welde bas Apothelergeverbe ausiiben twollen, miifjen ihre
Befdhigung dagu in Pritjungen nadyweifen. Durd) RKaiferliche BVerordnung
oomt 22. Oftober 1901 ift in Deutfhland dber BVertrich von Arzueimitteln in der
Dauptjacdje ben Apothefen wvorbehalten. Gemdf einem Bunbedratsbejchiujje
vont 13. Mai 1896 biirfen auc) in den Wpothefen Dejtimmtie, ftart iwictende
Meittel nidht im Handbvertauf, jondern nur auf drvstlide Amveijung (Rezept) ab-
gegeben werden. Die Cinridtungen und BVorrdte in jenen Anftalten mwerden von
Beit zu Jeit durd) Deamtete Mrate gepritft; sur Beurteilung der Befdjaffendeit
ber Urzueimittel bietet dabei bad Arjneibudy fiir dad Deutidye NReid),
bejfen leyte Audgabe mit dem Jahre 1901 in Geltung getreten ift, die Handhabe.

A3 Geheimmittel gur Verhittung und zur Heilung mannigiader,
ingbejonbere langwieriger und {dpver Deilbarer Krantheiten werben oft Stoffe
und Gegenftande unter marktihreierijchen Anpreijungen in den Handel gebracht.
Tiefe Geheimmittel find in vielen Fallen villig wivkungslod; hiufig enthalten
jie aber aud) ftar? wicfende Stoffe, weldje nur auf drztlihe BVerorduung ge-
braudjt werden follten, und woll in allen Fdllen twerden fie weit iiber ihren
Wert begahlt. Da bei ihrem Gebraud) leid)t die redjtjeitige Juziehung fad)-
verftandiger dratlicher Qilfe verfdumt wird, jo muf vor der Verwenbung von
®eheimmiitteln gewarnt werben. Durd) Bumbedratsbefdhluf ift den Bunbdes-
regierungen der Crlaf einbeitlider Borfdriften iiber den Verfehr mit Ge-
Deimmitteln und dhnlicgen Wrzuneimitteln empfohlen worden, welde,
vom 1. Januar 1904 ab giiltig, jur Abftellung der vorher bejdhricbenen Ge-
fahren und Benadjteiligungen ded arzneibediirftigen Publifums beitragen follen.
Die hierburd) getroffenen Mittel, deren Jahl jedergeit vermehrt werden fawmu,
piivfen nidht mehr dffentlich (burd) Zeitungen, Kalender, Drudidriften u. dgl.)
angefiindigt oder angepricfen werben; aud) ift e3 verboten, auf den efdfen
und duferen Umbpiillungen, in deitenn diefe Mittel abgegeben werden, Anprei=
fungen, ingbefondere Empfehlungen, Deftatigungen von Heilerfolgen, gutadyt-
lidje Huferungen ober Daufjagungen, in denenw dem Mittel eine Deiliwirfung
oder Sdupwirtung zugejdricben wird, angubringen oder folde Anpreijungen
bei ber Ubgabe de3 Mittels ober auj fonftige Weife zu verabfolgen. Abge-
fehen von Demjemigen Mitteln, welde ftar? wirfende Wrgneiftoffe cuthalten
oder deren Jufammienfepung nidht jider zu ermitteln ift, darf aud eine mweitere
Auzahl Mittel nur dann in den Apothefen abgegeben werden, wenn eine drat-
lige Wuveifung bierfiic beigebrad)t werden Ffann.

Cin wefentliched Mittel zur Forderung der ejunbleitdverhilt-
nifje in einer menfdlicdgen Niederlafjung Dbilben die Kranfenjeil-
anjtalten, Siedenhdujer und Jrrenmanftalten, welde man
swedmdfig in einiger Entfernung von ben eigentlidhen Wohnhdufern
pe3 Orted an einem luftigen und gejunden Plae anlegt und mit
Gartenanlagen wingibt. Die Rranfen jollen in ihnen dratlihe Hilfe,
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PBilege, geeignete Roft, Arznei, Biber und andere Heilmittel in
tabellofer Befdjaffenheit erbalten, fo daf dafeldft niht nur die Un-
bemittelten, fondern aud) wohlhabende Perfonen bie Bebingungen
su ibrer ®enejung. befjer al3 in der eigenen Behaujung erfiillt jinden,
und bdie WUngehorigen der Kranfen durd) Cntlaftung von der Kranfen-
pflege in den Stand gefept mwerben, ihrem Crwerd nadjzugehon.
Diefe Vorteile, zu denen bei Seudjengefahr nod) die ftattfindende
Abjonderung bded Kranfen tritt, fommen jebod) nur in gut einge-
ridteten Krvanfenhaujern vollformmen zur Geltung; ngwedmdfig
angelegte, fdhlecht geleitete derartige Unftalten tragen unter Umitdnden
purd) ifhre Ubwdjjer und Abfallftoffe ober durd) den von ihnen aus-
gebenden Berfehr zur Berbreitung von Krantheiten bei; den Ber-
waltungsbehorben liegt daher neben der Sorge fiir die Erridjtung
von franfenbhdufern aud) die Wuffidht fiber deren Anlage und
Betrieb ob.

§ 146. Leidenbejtattung. Bei der Beerdigung, wie {fie
meift in Deutfhland iiblid) ift, wird bie eingefargte RLeidge in ein
etiva 2 m tiefed Grab verfenft und mit Erde bebect. Fdulnid und
Bertwefung vollziehen fidh dann  verhdltnidmdfig rafdh, bean-
{prudjen indeffen in durdhliffigem Sandboben immerhin einen Jeit-
raum bon mindeftend 4—7 Jahren, in ungiinftigem Bobden, wie
Lehm oder Ton, eine nod) lingere Frift, bi3 bdie Weid)teile bdes
menjchlichen Leidhnams gerftort find. Die Lebensfihigleit von Krant-
heitfeimen 1ird, joweit unfere Renntni3 reidt, in beerdigten Leichen
{on viel frither vernichtet, jedenfalld rwerben Dbiefe Reime, cbenjo
wie die Fdulnisd= und BVevwefungsgafe durd) die ben Sarg bededende
Bovenjdjicht von bder Erdoberfliche fern gehalten. Um eine BVer-
unreinigung bded Grunbdwaffers ju vermeiden, {oll man fiir die Be-
erbigungsplige Orte mit tiefem Grundwafjerftand wdhlen.

®ut angelegte Begrabnisplape find fiir die Gefundheit der Um-
wobhner nidht gefahrlid), da von ihnen weber eine BVerderbnis bder
Luft, nod) eine Verunveinigung de3 Wafjers ausdgeht. Man fieht
Rinder, mweldie von ihren Warterinnen tdglid) in den Gartenanlagen
der Fricdhofe umbergetragen mwerden, wohl gedeihen, und finbet in
ber Ndhe von Begrdbnisplagen Paufig redht guted Brumnenwaffer.
JNur dba ift die Luft vor Verwejungsgajen und die Erdoberflide vor
Rrantheitdfeimen ausd Leidjen nidyt geniigend gefdhiipt, wo die Griber
enttoeder oberflddylich angelegt, d. §. bi3 ju einer gu gervingen Ticfe
audgehoben oder mit Flugfand bededt rverden, oder wo bdie Wieber-
benupung eine3 Begrdbnisplaed in u furzer Beit nad) fritheren
Beecbigungen erfolgt; eine der BVerwefung hinderlidhe Bodenbejdaffen-
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beit, eine iibermdRige Yusnupung ded Raumes ober ein hoher Grund-
wafferftand fdnnen ferner zu BVerunreinigung von Boden und Waffer
be3 Begribnisplapes fithren. Goldje Ubeljtinde des Beerdigungs-
wefens bdiixfen jebod) unter geordneten VBerhdltniffen nidht BHervor-
treten, fie haben fid) ausnahmsweife bemertbar gemad)t, wenn nad
Gdladyten, grofen Unglidsfdllen u. §. w. eine gleidyzeitige Beerdigung
ungetdhnlid) zablreiher Leidhen auf bejdjranftem Raum erforderlic)
gewefen ift, {ind aber jonft durdjaus vermeidbar.

Der Beifepung von Leidhen in Griiften ftehen gejundheitliche
Bedbenfen nur dann nidt entgegen, wenn bdie Griifte nicht iiberfiillt
werden und iiberall, am Bobden, an den Windben unbd hinfidhtlid)y be3
Berjd)lufjes, binreichend bdicht find. Diefe Borvausdfepungen treffen
gewdhnlih) nur in Crbbegrdbnifjen eingelner Familien zu; die Ver-
wendbung gemauerter riifte, untericbijher Gdnge (Katafomben),
Soplen u. dgl. zum allgemeinen Beftattungdort empfiehlt jid) nidt;
penn fie fidjert nicht den notwenbdigen ALjd)up der Leichen von ben
Lebenden, umal die Rdume Hhaufig gedfinet und fogar betreten
werden miiffen.

Die in neuerer Jeit von mehreren Seiten befiirwortete Leidjen-
verbrennung ift in Deutjdland zu einer erhebligen Ausdehnung
bisher nidht gelangt.

Die Furdt vor der Moglichleit einer Beerdigung nod) lebenbder,
nur jdeinbar toter Perfonen ift, wenn die Beftimmungen Hinjichtlic
per Beerdigung genau befolgt werden, unbegriindet. Die VBeridyte
iiber Fdlle eined Sdjeintodzujtanded von langerer Jeitdbauer, al3 bdie
swijdjen Todeseintritt und Beerdigung gefeplicd) vorgejdyriebene Frift
betrdgt, haben {id) vegelmdfig einer jorgfdltigen Priiffung gegeniiber
al3 unperbiirgt eriiefen.

§ 147. Leidenjdiauw. Behandlung der Leiden bon an au-
ftedenden Kranfheiten verjtorbenen Perjonen. Unter Leidjenfdhau
verfteht man bdie Feftitellung de3 Tobes und, foweit moglid), ber
Todbesurfacge durd) eine jebe3mal von einem gepriiften Sadjver-
{tandbigen, am Dbeften einem Arzte, vorzunehmende Befidhtigung bder
Leidhe, weldje gur Crmitthing der Todesdurfache unter bejonders wid)-
tigen Umftdnden burd) die Leidjendijnung zu ergingen ift. Die ge-
fepmifige Cinfiihrung bdiefed BVerfahrend gewdhrt iiberall, two fie
moglid) ift und verwirflidht wird, viele Borteile. €3 beruhigt
bie $interblicbenen ber Berftorbenen, unterftiipt bdie Redytdpflege
in der Ermittelung von Berbredjen und fordert bdie Durdhfiihrung
von ©dupmafregeln gegenitber dben Leihen von Perfoneu, tweldye
anjtedenden Krantheiten crlegen find.
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Die Gefahr bder Krantheitsiibertragung von Leiden ndtigh
su beren f{dymeller und zuverfdffiger Cntfernung aud der RNdle
lebenber Menjdjen; baber empfiehlt e3 {id), bie Leidjen in abge-
jonderten Raumen, Leidjenhallen, auf ben Begrdbnidplipen bid
gur Beerbigung aufjubewahren. Rdume diefer Wrt follen Fiih!
gebalten mwerden. Um aqud) bei der Uberfithrung bder Leidye
sur Halle ober zur Grabitdtte die Gefahr einer Krantheits-
fibertragung moglidyit auszujdlieBen, Bitllt man Dden toten Kdrper
in leinene mit dedinfizierenden Lojungen befeudjtete Tiidjer, ehe man
ihn in Den allenthalben iwofhl gedidjteten Sarg einjdliekt. G-
waige Ubfonberungen au3 bder Leidhe bei vorzeitigem Sintritt
von Fdulnis twerben von Sdgefpdnen, Torfmull u. bgl., ieldpe
mat am Boden de3 Sarged ausdbreitet, aufgenonunen umd am
Butagetreten gehindert. Die Vernichtung Dbejonders gefahrlidjer,
an der Leidje hajtender Krantheitdftoije faun man unter Umijtdnden
baburd) fordern, daff man ungelojdten RKalf in den Garg und in
ba3 Grab jchiittet.

§ 148. WBejeitigung bou Iierleiden. Ahnlide gefundheitlide
®ejid)tapuntte, wie fie bei ber Bejtattung menjdlider Leiden in Be-
tradgt fommen, teeffen oft aud) fiix die Cntfernung toter Tiere u.
G der Regel verjdharrt man die Kabaver toter Tiere an entlegenen
Orten, deren Bejdjafienleit denfelben Unforderungen geniigen {oll,
weldje an die Begrdbnisplipe fiiv Menjden geftellt werden. Sdyneller
werden die Tierleidgen durd) Verbrennung oder durd) Verarbeitung
3u Leim, Diinger u. dgl. vernidjtet. Die mit Der Bejeitigung ge=
fallener Tiere fid) DerufdmdBig befajjenden Perjonen neunt man

Abbeder oder Wajenmeijter.

Siic die Befeitigung der Korper von Tieren, weldje der Rinderpejt, dem
Milzbrand, der Tollwut oder dem Nop erlegen oder wegen de3 Ausbrud)d
ciner Diefer Rranfheit getdtet worden find, beftefen in Deutjdland bejondere
Borfdriften in dem Reid)dgefes, betreffend die Abwehr und Unter~
dpriidung von Biehfeudyen, vom 23. Juni 1880/1. Mai 1894.

I1. Berkehr.

§ 149. 3Bwed bdes Berfehrs, Verfehrsmittel. Die mannig-
facgen Beziehungen und Beriihrungen, welde unter den Menjdjen
in ihren Anjiedelungen ftatthaben, twerben burd) den LVerfehr wvon
Ort su Ort, von Land zu Rand vermehrt. Cin Verlehr 3wijden
Deenfhen und Bolfern hat feit den dlteften Beiten, iiber weldge die
Gefdidyte zu Deridjten vermag, ftattgefunden. Dad Reifen war jedod)
nod) vor wenig SJahriehuten jo Gejdverlid) ober foftjpielig, dafy bdie
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Bahl ber Perjonen, welde jid) entjdlojjen, fei e3 zu ihrem Ber-
gniigen oder ifrer Belehrung, fei e3 zum Jwede ded Gerwerbe- ober
Danbelsbetriebes oder fonft des Berufsd wegen, den Wohnjig auf
weite Cntfernungen zu verlaffen, nur gering war. Wollte man nidt
auf anftrengenden Fupwanberungen langjam ben Beftimmungsort er-
reidjen, {o muBte man echebliche Mittel fiix Pferde und Wagen ver-
wenben, und aud) wo Wajferftrafen zu Gebote ftanden, war die
Fahrt im Sdiffe von ungewijjer Dauer, teil von Ridhtung und
Stdcte be3d Winbed abhingig.

@either {ind bie Befdrberungdmittel durd) immer rveiter ver-
breitete Anwendbung ded Dampiesd, in neuerer Jeit aud) durd) Ber-
wertung der Elefirizitdt in ungealhnter Weife vervollfommnet worden.
€3 fojtet heutzutage im Bergleidh) zu friiber nur wenig Miihe, Jeit
und ®eld, an ein entfernted Reifeziel zu gelangen, und bement-
fprechend fHat bie Bahl der alljabhrlid) veifenben TPerjonen und ber
verfendeten Waren gewaltig ugenommen, jo dafy die Gegemwart
nad) einem faiferlidjen Worte im Jeidjen ded LVerfehrd jteht. )

§ 150. Reijen. Der Uufjdpoung bded BVerfehrd hat getvifje
Solgezuftinde desdfelben fiir die menjdhlide Gefundheit {hdrfer ober
i anbrer Weife al3 frither Hervortreten lafjen. Fiir den eingelnen
geftaltet fich) bad Reifen gegemwdrtig nidht nur bequemer, fondern
aud) in viefer Dinjidht gejiinber ald friiher. Gefeplide BVorjdyriften
und Aufjidhtdmagregeln der BVerwaltung verhindern eine Unreinlidy-
feit ober [berfiillung der Beforderungdmittel und forgen fiir ihre
geniigende  Qiiftung, Heizung und Beleudtung. Die der Ge-
fundheit und ber Behaglidhfeit dienenden Cinridtungen auf Eifen-
pahnen und Sdhiffen werden unabldffig verbeffert, und nidit felten
gelingt e3, felbft Sdyroertrante, ofne fie durd) die Reife u gefdhrden,
nad) weit entfernten Orten iiberzufithren.

Die im Hinblid auf Cijenbahn- und Sdiffsunjdlle verbreitete
Anjdyauung, dap bie Gefahr der Reijen fidh) durd) die Einfiihrung
ber neuen LWerfehrdmittel vermehrt habe, mup ald irrig bezeidynet
mwerden. Die Unfdlle jind gegeniiber dem gewaltigen Umfang bes
Berfehrsd duperft gering an Babl, jie erjdjeinen vielen nur beshalb
erheblid), oeil dabei in der Regel eine grofere Anzahl von Menjden
gleidyzeitig sum Opfer fallt, zumal jest durd) die Jeitungen {dhynell
alfe Unfédlle gemelbet werden, wdahrend friibexr, entfprecdjend der Art der
Beforberungdmittel, die Ungliictsfdalle auf Reifen faft immer nur wenige
Perjonen betrafen und fidy der allgemeinen Beacdhtung leid)t entzogen.

®efundheitdichadbigungen auj Reifen werden der BVejdaffenbeit der
Berfehramittel nur felten zur Lajt gelegt twerden bdiirfen; wohl fann
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aber ber eingelne Reifende fid) unterrvegd durc) unvorjidhtiges oder un-
swedmafpiges Verhalten Krantheiten uziehen. Die Reife mutet dem
Rorper mandjeclei Anjtrengungen zu; die bidherige Lebensweife mufp
geinbert mwerden; an ©telle der gewohnten Nahrung tritt eine
3u anderen Jeiten einzunehmende, anderd geartete oder zubereitete
Roft, und der Sdjlaf mup ju anderen Stunden iwie jonjt gefudt
werden. Aud) der rajdje Wedjjel bed RKlima3, welden bdasd Reijen
von Ort gu Ort mit jid) bringt, fann die Gejundheit gefdhrden, und
nidgt zum mindeften ift die Moglichleit der Wufnahme pon Krant-
Beit3ftoffen burd) bie Unndbherung an fremde Perjonen oder bdurd)
bas Nbernachten in fremben Rdumen und Betten ju fiirdten. Man
befleipige fih auf Reifen nod) ftrenger al3 jonfjt einer mdBigen
Lebensdmweife, vermeide Ausjdyweifungen jeder Urt, weldge die Wiber-
ftandafrajt Ded RKorper3 Derabfegen Ffonnen, und jdjiige jid) durd)
gecignete  Rleibung vor rajhem Temperaturied)fel und anderen
WitterungBeinflitffen. Jn dem  Cifenbahnivagen jorge man bdurd)
swedmdpigen Gebraud) ber Litftungdvorriditungen und bdurd) vor-
fihtiges Offnen ber Fenfter fiir reine Lujt, man hiite fid) aber,
{aftigen Bugwind zu verurjadjen oder bden Oberfdrper aus bdem
Senjter  gu lehnen. Sdon mandjem Menjden Hhat bdiefe Unvor-
licdhtigteit dad Leben geloftet, indem bie nidt zuverldffig verjdhlofjene
Tiir be3 Wagenabteild f{id) unter dem Gewid)t ded aufgelehnten
Sorpersd Sffnete, und mandjed Auge ijt durd) den jdharfen Luftzug
und burd) den Staub beim Hinauslehnen au3d bdem Wagenfenjter
{dywer gejdhddigt worden. Man fjuche ferner Unterfunft und Be-
foftigung nur in veinliden, gewiffenhaft geleiteten Wirtdhaufern
und permeide eine u nahe Beriihrung mit unbefannten Menjdjen.
Auf lingeren Reifen unterlajjfe man e3 nidht, fidh von Jeit ju Jeit
Rubhetage 3u gonnen, bamit ber Kbrper vor Uberanftrengung ge-
{dhiipt toird.

§ 151. Berhiitung der Yerbreitung anjtedender Kranfheiten
mit dem Berfehr. Wenn bdie Vervolfommmnung der Berfehramittel
ber Gefunbbeit ber reifenden Perjonen eher vorteilhaft ald nadteilig
gewefen ift, fo Hat fie dod) fiir bie Gejamtbevslferung bdie Gefahr
der VBerbreitung anftedendber RKrantheiten vergroBert. Die Bunahme
bed LVerfehrd und bie Gdynelligleit, mit weldjer gegenwdrtig mweite
Gtreden auf Cifenbahnen und Dampfidiffen zuriidgelegt werben,
vermehren bdie Moglichfeit der BVerjdhleppung von Seudjen und be-
{dleunigen deren Fortjdreiten von Ort ju Ort..

Pan hat in verjdiedener Weife verjudht, diefer Gejahr einer
Strantheitseinfdyleppung entgegenzutreten.  Cntiveder wurben bie
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Landes- ober Ortdgrenzen gegen allen Vertefhr aud Gebieten, welde
von iibertragbaren Seudjen Heimgejud)t raven, abgejperct, ober bie
au3 folden Gebieten fommenden Perfonen mupten fid) eine Jeit
lang in fogenannten Quarantinen (une quarantaine de jours =
40 Tage) fefthalten und auf ihre Sejundheit beobadjten, demndd)it
ihre Rleider und ihr Gepdd desinfizieren lafjen, ehe jie die Grenze
bed zu fjchiigenden Landed iiber{chreiten burften; endlich wurde bie
Cinfubr bderjenigen Waren, von welden man eine Mitfilhrung der
Rrantheit3teime Defilvdjtete, verboten ober erft nad) Tesinjeftion
der Ware zugelajjen. Meijtend ift indejfen mit allen diefen, ald Be-
laftigung fdjwer empfundenen Mapregeln ber bLeabjichtigte Jwed nidt
erreid)t tworden.

§ 152. CSperven und Quavantdnen. Die vollfommene Ab-
fperrung ded Berfehrd nad) aufen mag fiiv abgelegene Orte ober
fleine Jnjeln durdyfithrbar fein, in allen anderen Fdllen, namentlid)
an der Lanbgrenze, wicd fie, wie die Erfahrung zeigt, trop Auf-
bietung gablreider Bewadjungdmannjdaften regelndpig durdhbrodhen;
ja oft find e3 gerabe die ur Abjperrung vevwenbdeten Widjter odex
Truppen gewefen, welde die Krantheit von den Frembden aufnahmen
und verbreiteten.

Leidjter gelingt e3, Secfdyiffe am Cinlaufen u verhindern ober
innerhald bed Hafend bi3 zum Wblauf einer Beobadjtungsfrift vom
Berfelr mit dem Lande aqudzujchlieen. Allein aud) der Crfolg folcher
,,©Seequarantdnen” Hat den Crwartungen getwdhnlich nidht entjprodien,
inbem Krantheitdfdlle, tveldhe innerhalb der Beobadjtungszeit an Bord
vorfamen, verheimlidht wurden oder unerfannt blieben und jpdter
den Ausdgangdpuntt mweiterer Erivantungen im Hafen bilbeten. Wirt-
famer fiic diec Seudjenabmwehr crideint eine ftinbdige dratlidje Uber-
wadung ded Gejunbdheitdzuftandes in den Hifen.

Die gegen CSenbungen leblojer Gegenftinde geridhteten Mafp-
regeln find vielfady zu weitgehend gewefen. Allerdings fenut man Fille,
in welden Seudjen tatjdd)lid)y durd) Waven, Poftfendungen u. dgl.
verjchleppt worden f{ind; die Fahl der Krantheiten aber, auf welde
fidh folche Grfahrungen bezichen, ift gering, und ed find aud) nur
wenige  Deftimmie Gegenftande, welde ber Verbreitung be3 An-
ftecfungaftoffs befdulbigt werben fonnen. Selbft bei Lumpen, Febern,
Wolle u. a., deren Fdhigleit, dbie RKeime mander SKrantheiten auf-
sunehmen und zu verbreiten, unbeftritten ift, fann eine Verfendung
in zuverldfjiger BVerpadung und unter fiderem Abjhlup meift al3
suldfjig cradjtet werdem, wenn nur bdie Weitervervendung am Be-
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ftimmungsorte erft nad) einer wohl beauffidjtigten Desinfeftion ge-
ftattet wicd.

§ 153. DBelimpfung der Seudenverjdleppung in Deutjdland.
Dap fid) Bolfsfeudjen ohne ldftige Sperrmafregeln tirfjam be-
Eimpfen laffen, Hat bie Crfahrung twdhrend der lepten Choleraaus-
Driiche in Deutichland gelehrt. Um bdie ECinfjdleppung der Cholera
in die von der Seudje nod) nidyt Detroffenen Gebiete zu berhiiten,
ourben die ausd Choleraorten jureifenden Perfonen nur einer mehr-
tagigen Beobadjtung ofhune wefentlide BVerfehrabejdrinfung unter-
worfen; eine Abfonderung erfolgte nur im Crfranfungsfall. Strengere
Obermadungsmafregeln, unter Umftdnden auch Berfehrabejdrin-
fungen famen zur UAnwendung gegen obdad)lofe ober einen fejten
Wolhnjip nicht Dbefigende, Deruj3- ober gewohnheitdmipig umber-
siehende Perfonen, durd) welde bie Seudje erfahrungdgemdf leicht
verfhleppt tird, im Dbejonberen gegen IPigeuner und Landitreidjer,
fremdldndijche Audwanderer und die BVevslterung der Fluffahrzeuge.
Ferner perbot man an den durd) die Seudje unmittelbar bedrohten
Orten Voltafefte, Martte, Wallfahrten u. dgl.; demn durdy die bei
{olden ®elegenbeiten zujammenitromenden Penfden ift, wie nad
mannigfacgen Crfahrungen angenommen iwerden muf, die Krani-
Beit {chon oft tveit und breit verjchleppt tworben. Die bei der Cholera
gefammelten Crfahrungen find aud) fiix die Befdmpfung anbderer
Bolfsjeuchen von Wert, fo bejonbers fiir die Abwehr der Pejtgefahr.
— Befdrdanfungen ded Warenverfehrs twerben nur in bejug auf
gebraudyte Leibwdiche, gebraudhtes Bettzeng, alte und getragene Klei-
bunggjtiife und Lumpen unter Deftimmten Bovaudfepungen ange-
otbnet. o

§ 154. Underweitige Gefahrdung durd) Warenfendungen. Die
gefunbpeitliden Gefahren ded Berfehrd bejdhrinfen fich, forweit Waren-
fendungen in Betrad)t fommen, nidt allein auf die Moglichfeit einer
Geudjenveridyleppung. Die BVerfendung von Nahrungdmitteln, Ge-
nufgmitteln und @ebraud)3gegenftinden mandjerlei Art auf grofe
Cntfernungen bringt e3 mit fid), daf fjolde Gegenjtinde ureilen
auj bder Reife verderben und dann Crivanfungen der RKiufer ober
Cmpfinger DBerbeifiihren. Bei Berpadung von egenjtindert bdiefer
Art und Dei ihrer Unterbringung in  ben Befirderungdmitteln
(Cifenbahnwagen u. bgl.) miiffen daher die BVorfdriften zur Auf-
berwahrung, welde in den §§ 86 und 100 begeichnet rourden, mit
befonderer Sorgfalt beachtet tverben. Aud) empfiehlt e3 {ich), Sen-
bungen von audwdrtd zu Nabhrungsdzweden erft dbann Zu verwenden,
nadpdem man fidh iiberzeugt hat, baf Beidjen einer BVerdecbnid an
ihnen nid)t wahrnehmbar {ind.
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IIL. Erjiehung.

§ 1565. Gefundhritlidhe Cinfliiffe der Grziehung im allge-
meinen.  Cin wefentlidier Fortjdyritt, welder durdy die Vereinigung
per Menfdjen zu Gemeintvefen erreid)t worben ift, liegt in ber ge-
fteigerten geiftigen Bilbung be3 BVolts. Der Wettbewerb ber Volfer
in per Siderung und Befjerung ifhrer BVerhdltniffe notigt dazu, die
Biele ber Bolf3bilbung hoher zu fteden ald frither und bdafiiv 3u
forgen, daB ein gewiffes Mindeftmaf an Kenntnijffen von jebem ge-
jund peranlagten Rinbe ecrworben wird. Die Schulbilpung ift Hier-
nad) eine Lebensfrage fiir jedbed Sulturvolf. Wahrend e3 friifer
pem eingelnen iiberlajjen blieb, in weldjer Weife er feine Kinder
aufsiehen und geiftig heranbilden laffen tvollte, ift jept der Sdhul-
swang gefeplid) dburdhgefithet. Cr crftredt fidh) jedod) nur auf
pen Bejud) der BVolfsjdjule, d. §. auf die Belehrung in bden fiix
jebermann im tdgliden RLeben unumgdnglid) notwenbdigen Kennt-
niffen.  Mandje Berujszweige erforbern aber eine iveitergehende
allgemeine Borbilbung durd) bie Sdhule ald notwendige Grundlage fiic
bad DVerftandbnid der zu erfiillenden Obliegenheiten und fiir den Gr-
folg ber audguiibenbden Titigleit. Den Hicrausd fid) ergebeuden An-
forberungen ift der iiber ldngere Beit audgedehnte Bildbungdgang in
pen hoheren Sdulen, auf den Univerfitdten und Hod)jdhulen ange-
paft. Bei einfeitiger Ausbilbung bed eifted werben inbdeffen bdie
Korperfrdfte in ihrer Cutwidlung gehemmt und fherabgefept; o3
leibet darunter nidht mur der eingelne, fondern, wenn allgemein
eine  Vernadldffigung ber Korperausbilbung ftattfindet, ba3 Bolt
iiberhaupt; von Oefdlecht u Gefdledht fteigert fid) der Ritdgang
der forperfidien Rrdfte, bad Bolt ift {hlieplid) nidht mehr imftande,
fid) feiner duferen Feinbe zu erwebhren. €3 ijt dedhald Pilidht ber
Gltern und Grzieher wie de3 Staated, bariiber zu wadjen, dafi s
der heranmwadyjenden Bevslferung an Pflege und an Sdhup vor jdid-
liden Ginfliiffen nidyt fehlt, und baf bie erforderlidie WAusbilbung
bed Werftanded nid)t der gefundheitlichen Cntiwidlung bdesd jugend-
liden Rorperd Ciutrag tut.

8§ 156. Qinderjterblidfeit. Jn feinem Lebendalter ift bdas
Qeben bed Menjden fo gefdhrdet wie in bder friiheften RKinbheit.
Sm Jahre 1901 gehiscten im Deutidhen Reidje, Jotveit Nadridyten dem
Raiferlidgen Gefundheitdamt vorliegen, 35,8, im RKonigreid) Bayern
38,8, in Berlin 33,2 pon je 100 Geftorbenen dem erften Lebens-
jafre an, und aud) in anberen Léndern und Orten forbert dber Tod
unter ben Rinbern jenes zarten Alterd zahlreide Opfer. Von je 100
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lebenbgeborenen Rindern ftarben widlhrend ded genanuten Jafhred im
Deutfhen Reidhe (f. oben) 20,7, im RKonigreidhy Preufen 20,0, in
Bapern 23,9 und im RKonigreid) Sadfen 25,7 im erften Lebens-
jahre, fo Dap damald in Den genannten Gtaaten nur etwa 3/,
aller Lebendgeborenen da3 erfte Jahr iiberlebtew. Jubeffen unter-
liegt Die $Hohe der RKinderfterblidhfeit nad) Jeit und Ort erheblichen
Sdwanfungen. Ctwa der dritte Teil aller in einem Jahre vors
Fonimenden Todesfdlle von Kindern diefed zarten Alter3 entfdllt ge-
wihnlid)y auf bie Monate Juli und Auguft; auferbem pflegt in den
Grofijtadten die Rinderfterblidfeit exheblich) Hoher als unter der Land-
bevdlferung zu fein. Namentlid) fterben im erften Lebensjahre jehr
picle Derjenigen Rinder, teldje aufer der Ehe geboren twurden, offen-
bar foeil {ie eine minder jorgfdltige Pflege ald bie von ehelid) ver-
bundenen Eltern aufgezogenen RKinder genieken.

§ 157. Rindererndfhrung. Die pdufigiten Crfranfungen bes
erften Lebensdjahred werben burd) unjwedmdpige Crndhrung bher-
beigefiihet. Biefe Miitter Ionnen, andere twollen ihre RKinder nidht
mit ber Muttermild) erndhren, fei ed8 aud Riidjidhten dber Gefundieit
ober De3 Eriverbes, fei e3, wie leiber oft gejchicht, ohne irgend einen
fittlih) zu vechtfertigenden Grund. RNur tvenigen bemittelten Eltern
ift e3 moglih, in foldhem Falle bem Sdugling durd) eine Umme
cinen einigermafen vollgiiltigen Crjap 3u jdaffen; die grofe Mehr-
sahl jener Rinber mup ihre natiiclige Nahrung, die menjdliche
Mildh, ganz entbehren. Dad Hauptnahrungdmittel bilbet dbann meijt
dic Mild) ber RKiihe oder anberer Tiere; fie ift dagu aud) ndd)jt
der Menjdenmild) am ebeften geeignet, muf indeffen moglichjt vein
gewonnen, beim Aufbetvahren vor Lerunveinigungen gefdhiipt und
vor ber Berabreihung gut durvdhgefodht twerden (§§ 75, 77).

Mandje RKinder gedeihen aud), wenn fie neben ber Tiermild)
Milderjapmittel (§ 77) exhalten. Cbenjo fonnen gut gefodhte und
durdgefiebte Suppen aud Hafer, Gerjte und anderen Getreidefriichten
RKindern im Alter pon iiber 3 Monaten ald Jugabe zur Wild ge-
reidht werden; bod) ift nidht zu bvergefjen, daf die Nahrhaftigleit
joldher ©uppen hinter dem Crndhrungdwert der Mild) tweit zu-
riictbleibt.

Die gefiivdhteten Bredpdurdhfalle bed Sdugling2altersd find oft
eine Folge pon Bernadldffigung der Reinlidhfeit beim Aufbervahren
und Handhaben der Mildhvorrite; fie verurfacdhen daher unter den
mit Tiermild) oder mit mehlhaltigen Erjapmitteln der Muttermild
erndfhrten Rindern mehr Tobesfdlle, ald unter denjenigen, welde an
der Mutterbruft geftillt rurben.
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Cin 3u fjrithzeitiger BVerfud) der Grndhrung mit der Koft er-
wad)fener Perjonen pilegt faft immer durd) dwere Verdamungs-
ftorungen geftraft zu werden. Leichte BVadwaren werden von Fleinen
Rindern getwohnlich erft im fepten Biertel desd erften Qebensjahres,
weid) gefodhte Cier und leidht verbaulidesd Fleijd) (§ 82) nad) Ablauf
diefed Jahred ohne Gchaben genoffen. Cbenjo bleiben den RKindern
leidyte Gemiife, Kartoffeln und OBt am beften bis jur leptgenannten
Jeit vorenthalten. Spdter getvdhnen fidh) die Rinder leidht an eine
immer frdftigere Roft, dod) follten jdjwer verbaulidhe oder ftart ge-
wiitzte Gpeifen, aud) geiftige Getrdante ihnen gany entzogen bieiben. Die
Lerwohnung mit Juderwaren und anderen Lederbifjen ift eine Unjitte,
welde nidt nur die Crziehung {dhddigt, jondern aud) durd) Herbei-
fiibrung von Bafnfrantheiten und Verdauungsftorungen die Gejund-
heit ber Rinder untergrdbt (vgl. § 58).

§ 158. Bider. Kleidung der RKinder. Notwendigleit frijder
Luft.  Augenfrantheit der Neugeborenen. Sdlaf. Urfaden des
Sdyreiens Dder Kinder. Cin  unentbelhrlihed Crforberni3 guter
Rinberpflege ift die Reinlidhfeit. Bum Gedeihen der Kinder ijt
e3 geboten, daf fie tdglid) gebadet, baf die Ropfhaut und die Haut-
falten bejonberd jorgfdltig gereinigt, und dafy die ber Bejdymupung
am meiften audgefepten Gtellen gepudert, unter Umftanden auch
eingefettet fverben. Die Haut von RKinbern, denen e3 an bdiefer
Bilege mangelt, wird leidht wund und bededt jid) mit Ausdjdhliagen,
welde die Entwidlung ded Korpers hemmen.

®egen AbLihlung ift der Tindblide RKobrper fehr empfinblidy.
Man todhlt dezhalb jum Baden warmesd Wafjer, deffen Temperatur
etiva 340 €. (27—280 R.) fein folf, und verfieht die RKinder mit
warmen Rleidern und Betten. Dagegen ift e3 eine unverftdndige
Beforgnid, ihnen bdie frifhe Lwjt in bder freien Natur zu ent-
siehen. Wenn nidht durd) ftarfen Wind, Regen oder Schneefall die
Furdit vor Cridltungen und Durdndfjungen begriindet toird, jollten
gefunbe Rinder jdon wenige Wodjen nad) ihrer Geburt tdglich in3
Sreie gebracdht terben.

Bejonbere ufmertfamieit ift den Augen der Neugeborenen
su wibmen. Die gefiivchtete Augenfrantheit (bgl. § 219), twelde
ohne Jachgemdfie Behanbdlung gerwdhnlid) in wenigen Tagen Erblin-
bung ber Rindber BHerbeifiihrt, fann bei redhtzeitigem Eingreifen
gefeilt mwerden. Man fdume daher nidht, dratliche Hilfe zu Holen,
fobald rote Augen, verflebte RLider oder Sdyleimtrdpfjdjen in ben
Augenwinfeln den Beginn einer Entziinbung verraten. — Dasd Tages-
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lid)t ift einem gefunben Rindberange nidhyt {d)ddlid), es fei benn, daf
bie ©onne allju grell in da3 Fenjter jdyeint.

S der Rinderftube mufy Rube herrjden, da Neugeborene in den
erften Lebendmonaten eined reidhliden Sdlafes bebiirfen.

Daz Sdyreien der Sauglinge ftellt oft nur eine Auferung des
erachten Lebend bar; e3 ift die Spradje, in welder dad Rind feine
Beditrfniffe mitteilt. Ein Kind fdjreit uweilen aud Hunger und
witd rubiger, fobald man bie regelmdBige Nahrung vermehrt ober
peren Bufammenfegung dnbert. Oft ift eine naffe Windel ober ber
Drud eined ungwedmifig angelegten RKleidbungdftiids die Urfade bdes
Sdreiend. Die Befiirdhtung, baf RKranfheit Fugrunde liegt, ift
felten begriinbet, viefmefhr gilt eine frdftige Stinume nidht mit Un-
redit fiir ein Beiden der Gefunbdieit.

§ 159. Bafhndurdbrud). Cuttidlung der Sprade. Stehen und
Gehen. Der gewdhnlic) in dem jweiten Lebenshalbjahr beginnende
Durdhbrud) der Jdhne verurjadt bidweilen Befdiverben. €3
ftellen "fid) jymerzhafte Anjdhivellungen der RKieferrdnber ein, Speidel
tird reidlid) abgejondert, bie Rinder faffen oft in den Mund,
fdhlafen unrubhig und find weinerlidh unbd verftimmt. Audy leidhte
Fieberhike fann zuweilen auf da3 Jahnen juriidgefiihrt twerden.
Andere in diefer Altersftufe nicht jeltene Krantheitderidheinungen, tvie
Ausidlage, frampfhafte Budungen, Huiten, Hohed Fieber, haben ge-
wihnlid) mit den Jahnbejdhoerden nichtd zu tun, werden hHichftens
burdy ihr gleidhzeitiged Cintreten wverfdhlimmert; die Gewohnbeit,
alle Grfranfungen bdiefes Alters auf dad JBahnen zu  jdieben
und Daber ber drztlichen Behanbdlung nidht zuzufiihren, beftraft fich
nidt felten burd) den Tob ber Rinbder.

®egen Cnbe bed erften Lebendjahresd beginnen bdie Rinber bie
erften Worte zu lallen. Die Sprad)bilbung ovollzieht fid) in ber
Regel ofne Gdywierigleiten und witd durd) die Befdjaffenheit desd
fog. Binddjens, weldesd bdie Junge am BVoden der Mundhohle be-
feftigt, nicht beeinflufit. Jft diefesd etrwad fury oder ftraff, fo with es
burd) die Spradibervegungen allméihlid)y gebehnt; bad Lofen dber Bunge
burd) Cinfdnitt in da3 Bandchen ift iiberfliiffig und fann zu Cnt-
siinbung und Citerung BVeranlafjung geben. Jn dem gleichen Wlter
verlangen bie Rinder zu ftehen unbd zu gehen. Sie bebiirfen bann
wadjamer Beauffidhtigung, damit jie nidht dburd) Fallen Scdabden
nefmen. Buweilen zeigt fid) infolge einer dburd) die ,englifhe Rrant-
heit” (Radyitis) bebingten Weichheit der Rnodjen bie Neigung, laufen
su lernen, erft fpdater. Soldje Rinder zum Laufen anzubalten, ift
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unverftandig; ihnen ift dad lange Qiegen vorteilhaft, weil ihre Glied-
maBen beim Gchen durd) die Laft ded Kdorperd gefritmmt erden.

§ 160. Grwaden ded Beritandes. Kindergdrten. Allmafhlid
exfordert dad Grwadien bed Denfvermdqens, die JBunahme de3 Ber»
ftandbnifjes und die Ausbilbung desd Willend bei dem RKinde neben
ber forperlidhen Pilege aud) dic Crziehung ded Geiftes. Je meht
bietbei die natiicficdhe Cntwidung beadhtet, und je weniger dasd Ffinb-
lihe Fafjungdvermogen mit Borjtellungen belaftet wird, bderen c3
nod) nidht bebarf, um jo gefiinder bildet fidh der Berftand. Eltern,
weldge burd) Beruf, RKrvantheit ober andere Wbhaltungen gebhinbert
find, ihre volle Beit und RKraft ihren RKindern zu tidmen, bieten bic
Rinbergdrten eine willfommene Hilfe. Die Kinder erfreuen fich
bort an gemeinjdhaftlichen Spiclen und erhalten Fugleid) niiplidhe Be-
leheungen. Raumverhdlinifje und Ausftattung ber RKinbergdrten jind
vom Standpuntt der Gejundheitdpilege ausd dhnlidh) zu beurteilen mwie
bei den Sdjulen. '

§ 161. Sdulzeit. Pilidten der Behorden, der Lehrer, Sdul-
fryte, Grzieher und Gltern. Mit dbem Eintritt in die Schule vollzicht
fich eine ecrhebliche Nnberung in der Lebensdiveife ded Rindesd; cin Teil
bed Taged mitd durd) cine vorgefdricbene Befdhdftiqung audgefiillt;
8 terben geiftige und Ydrperlidde Anftrengungen gefordert, und
bad Rind fexnt den Begriff der Pilidht fennen.

Dasd Redhtagefithl verlangt, daf in einem Staate, tweldjer dben
Sdulzwang durdfiihet, bie Rinder durd) Crfiillung der ifmen zu-
gemuteten Pflichten gefundleitlichen Gefahren moglichit renig aus-
gefept find. Dem Gdulleiter liegt e3 ob, davitber zu tvacjen, daf
nach Makaabe der ftaatlihen Anordbmungen rweder die Cinridhtungen
feiner  Anftalt, nod) bdie Art bdesd Unterrichtd bder Gefundheit bder
Sdyiiler Eintrag tun; die Qehrer follen jede3d RKind beobacdhten und
auf Gigenheiten bder Tdrperlichen ober geiftigen Unlage Ritdiicht
nehmen. Fitr Schulen nidht mweniger deutfder Stidte jind in den
lesten Sahren befonbere Sdjuldrste angeftellt tworden, weldhe Dbie
Raumlichleiten und Cinridhtungen der Scule ju bejidhtigen, die Ab-
ftellung gefunbfeitlicher Mangel anjuvegen und dad Fdrperliche
Berhalten fowie den Gefundheitdftand der Schultinder regelmdfig zu
iibermadjent haben. SHierburd) werden bie Eltern und Hausliden Er-
sieher pon ihren Pflichten gegen bdie Rinder nidht entlaftet. Die
Beobadytung der Rinder in den Freiftunden, ihres Appetitd und ihres
Sdlafes fiihet leihter, ald e3 in ben Sculftunden moglidy ift, ur Ent=
bedung von Gtdrungen ded Befinbend oder Fehlern in bder Ent-
wickhmg. Oft erleichtert eine Berftdndigung mit dbem Lehrer oder

Gefunbheltabitclein. 11
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bem Edulleiter bie rechizeitige Crlennung und Wblehr einer der
Sejundheit ded Rindbed drohenden Gefafhr. Geeignete Hausliche Pilege,
forpeclidie  Betvegungen, Spajierginge, zwedmdfige Behandlung
etaiger Gebredjen ftdrfen bie Rraft und Fdahigleit fiiv bie durd) ben
Untervidit erforderten Anjtrengungen.

§ 162. Das Sdulhaus und die Sduljtube. Die Bejdaffen-
Beit eined ©@dQulfhaufed ift sunddit nad) den fiix Wohnhdufer maf-
gebenben Mefichtdpuntten zu beurteilen (§§ 111—131), dodh miiffen
bie eigentlidhen Unterrviditdrdume nod) befonderen Anforderungen ge-
niigen. Rdnge, Breite und Hohe derfelben bdiirfen ein beftimmies
Map nidt iiberfdhreiten, dba die Sdrift auf dber Schultafel aud) von
ber Dinterften Bant aud leiht Yedbar fein foll; bie Plahe an ber
bent Fenftern gegeniiberliegenden Wand miiffen hinvcichend Lidht er-
Balten, und der Sdall darf durd) bie Hohe ded Jimmers ober durd
bie Wolbung ber Dede nicht beeintrddhtigt merden. Jn ber Regel
foll ein Sdmlzimmer nid)t ldnger al8 10 m, nidjt breiter ald8 6 m
und etiwva 4 m Hod) fein; ein folher Raum, deffen Luftinhalt dem-
nac) ettva 240 cbm Detrdgt, fann gegen 50 Rinber ber unterften
Rlaffen aufuehmen. Wenn hierbei der auf jeben Sdhiiler entfallende
Rawmanteil aud) verhaltnidmafig Hein ift (vgl. § 116), fo muf be-
ritdffichtigt werben, daff die SHulftuben in ber Regel nur furze Beit
ununterbrodjen benupt werdben. Jedod) ift in den Paufen wijcdhen
ben eingelnen Sdhulftunben, foiveit angdngig, durd) Offnen von
Tiiven und Fenftern fiiv griindlide Suftetneuerung 3u jorgen, aud
mufy durd) geeignete Cinvidhtungen eine unabldfjige Liiftung bdes
Jimmers wdhrend ded Unterrichtd borgefehen fein.

Die Heizanlage eined Sdjulfaufed wird gerwdhnlidh nady dem
Rlima und anbeven odrtlicdhen BVerhiltniffen, fowie nad) dem Umfang
be3 Mebdubdes zu beftimmen fein. Fiir grofere Anftalten verdbienen
Sammelfeizungen, tveldhe mit Liiftungdeinridhtungen verbunben find,
int allgemeinen den Borzug. Meift ift eine Crwdrnung der Unterrichts-
rdume auf 18°¢ €. fiir die Sdhiiler ausreidjend.

Wande, Fufboden und Ausftattungdgegenftinde einer Schul-
ftube follen maoglichit glatt fein, damit nivgends Winfel, Fugen
oder Rigen dem Staube und Sdymup Ablagerungsftdtten Dbieten.
Agdann wird eine Anhaufung gefahrlider Shmuspitoffe (§ 49) durdy
regelmdfiige (mehrmal8 in jeber Wodje) feudjte Reinigung gehindert
wexben Ednnen.

Cine nidit felten fhon im Findlidhen Wlter fid) ausbilbende Un-
tugend ift bag Wusdfpuden; bdie RKinber jollten fhon aud Griinden
bed Anftanded und der Reinlichfeit davon abgehalten und nur in
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Crfranfungsfdllen dbaran nid)t gehindert werden. Huftende Schiiler
miiffen innerhald und auferhalb dber Sdule angehalten mwerden, ihren
Audtourf nidht auf den Fufboden, fondern in Spudndpfe zu ent-
Teerenr, Denn da3 Ausfpeien auf den BWoden hat eine Vermengung
be3 Ctaubed mit den RKrantheitdfeimen zur Folge, deren Einatmung
dann andeven RKinbern verberblid) werben famu.

§ 163. Berhdltnis der Beleudjtung ded Sdulzimmers zur
Cutjtehung der RKurjfidtigleit. Bon grofier gejundbeitlidher Be-
deutung ift bie Beleudjtung ded Sdulzimmers, da mangelfhaftes
Qidht der Kurzfidhtigleit und den Riidgratsverfriimnumgen Vorjdub
Teiftet.  Beiden Gebredjen liegt zwar Haufig urfpriinglid) eine
franthafte forperlidhe Unlage zugrunde, indeffen wirh bdie Rury-
fidtigeit burd) bie Anftrengungen der Augen DLeim Lefen, Schreiben
und Beidnen in ungeniigend erhellten Rdwmen gefordert; Riidgrats-
verfritmmungen entftefen leiht bei jugendlichen Perfonen, wenn fie
in bem Bemiifjen, ihre Wugen bdem mangelhaft beleuchteten $Hefte
ober Budje zu ndhern, den Kopf anfaltend herniederneigen. Das
Tageadlicht darf baher durd) Haufer, Mauern oder Baume nid)t be-
hindert fein, in die Edulrdume einzudringen; von jedem Sipplage
aus muf; ein Teil ded Hinuneld {idhtbar fein. Breite und Hhohe Fenjter
mit einer Gejamtlidtfldde von ettva 1/5 der Fufbobenflade (tweldhe
3. 9B, in ben wiirttembergijdyen Borfdjriften verlangt werden) miifjen dem
Tageslidt reihlid) Einlap getvdhren; ftaubfrei yu haltende, Hellgrau ober
bliufidy gefarbte Winbe, beren Unftrid) bon Jeit zu Beit u erneuern
ift, find feiner Berbreitung giinjtig und DOlenden nidit. Ju bden
©ipen ber Sdjiiler tritt dad Lidht am beften von (inf3 odber von
obent heran; fommt e3 von born, {o blendet e3, fdllt e3 von hinten
in ba3d Bimmer, fo verbunfelt der Sdjatten bed RKindesd die Tijd)-
flacge, finbet bie Beleuhtung von redhtd ftatt, {o tverben die Schiiler
burd) ben Sdatten ihrer Hand ober ihrer Feber beim Sdjreiben ge-
ftoct unb Hierdurd) veranlaft, fdhief zu figen. Wenn an triiben Winters
tagen bad Tageslid)t nidht audreidyt, jo barf an fiinftlider Beleudjtung
nidyt gefrart werben (vgl. §§ 125—127). Die beim Unterridjt benupten
Biider und Hefte follen nicht durdy feinen Drud oder blajfe Linien
bert Augen Unftrengungen zumuten. Lanbdfarten werden am beften
ohne grelfe Farben Dhergeftellt und fjollen, mwie in bden iviirttem-
bergijhen WBeftimmungen Bervorgehoben ift, nidht zu vielerlei auf
einmal, 3 %B. nidt gleideitis Staateneinteilung, Stadbte, Fliiffe,
Gebirge und BVerfehrdwege veranfdhauliden.

§ 164. Sdulbdnte und Riidgratsverfrimmungen. Fiic bdie
Begiinftigung ober BVerhiitung von Riidgratdverfriimmungen ift aud)

11+
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bie Befdaffenheit der Schulbant von Einfluf. Ciner Vernadldffigung
der Korperhaltung toird am leidhteften vorgebeugt, wenn der Sdhiiler
bie Sdreibitellung ohne Muslelanftrengungen einnehmen und be-
wafhren fann (Abbilbung 39). Ein Hhoher Sip, tweldjer bei redhl
winflig gebeugten Knien dasd Aufftellen der Fiife nicht geftattet
ober eine f{dhmale Banf, welde nidht bem ganzen Oberichentel Plap
geodhrt, ermiidet bie Musfeln. CEin geringer Hohenabftand bder
Tifhplatte vom Gipe 3wingt 3u einem unbequemen Neigen bded
Qopfed.  Cin zu Hhoher Tifd) erfhvert dad Auflegen ded {djreiben-
ben Arms und veranlaft ein Heben der rediten SHulter, e entiteht
cine Sdiefftellung ded Obersrpers, und jugleid) wird dbag Auge der

Abbildbung 39. AbLildbung 40,
Bdjreibender Sehitler in guter Haltung. Edyreibender Sdhiiler in fehlerhafter
Daltung (nad) v. Edmard).

Sdyreibflade mehr al3 vorteilhaft gendhert (AbLildbung 40). Ein
Abjtand bed Pinteren Tifdranded von Dbem vorberen NRanbde der
Bant notigt zum Borbeugen ded Rumpfed, ftrengt dbadurdh die Riiden-
musfelnt an und behindert die Wtmung. Um zu verbiiten, daff durd
Crmiibung der Riidenmusteln die Haltung erjdlafft, oder gar bleibende
Berfriimmungen der Wirbelfdule fid) ausbilben, find bdie Binfe fo
einguvidyten, dafy bei [eidhter Sdhweifung desd Sies bie Kreuzgegend
pe3 Sdyitlers dauernd durd) die Bantlehne wirtfam geftitpt wird.
Jn neuerer Jeit find bie Sdjulverwaltungen beftrebt, die Ein-
ridhtungen ur Beleudjtung ber Sdulzimmer und bie Sdulbinte
gejundleitlidjen Wnforderungen anzupaffen; indeffen vernadldffigen
mandje Rinder aud) im woflerleuchteten Jimmer und auf jwed-
mdfigem Gige ihre Haltung. €3 Handelt fid) dann in der Regel



L. Grziehung. 165

um fdledjte Angewdhnung, tvelde bdie ftete Wujmertjamfeit der
Lefrer erfordert; ausnahmsieife tann die {dhledite Haltung jedod)
burd) Rranfheitdzuftdnde bedingt fein, welde obhne redjtzeitige Be-
handlung einen berberblidhen LBerlauf nehmen Idnnen; Cltern und
Crzieher joldjer Rinder tun bdabher wohl, gelegentlid) dratliden Rat
eingufolen.

Bur Craiclung einer guten Korperhaltung wird von mandyen
Yrzten bie Cinfiihrung der Steiljdhrift empjohlen.

Die nadpteilige Wirfung desd Sdhiefjipens dufert jid) iibrigens
nidt nur in der Entftehung von RKurzjidhtigleit ober Riidgratsver-
friimnumgen, e3 werden mitunter aud) Storungen ded Bluttreisdlaujs
badurd) herbeigefithet, jo daf es zu Blutftauungen im Gebhirn, KRopj-
fdymerzen und Nafjenbluten fommen fann.

§ 1656. Die angeblide {berbiirdung der Sdiiler. Ungmwed:-
migige Ginteilung der Sdularbeiten. Jn folden und dhnlicden
Gefundheitsftérungen Hat man neuerdingd oft bdie Folgen einer
Oberanftrengung fehen wollen und bdaraufhin die Hhoheren Sdhulen
befhuldigt, bafy fie bdie ihnen anbvertrauten Rinder itberbiirdeten.
Diefer Vormwurf ift indeffen im allgemeinen nidht berechtigt und oft
fibertricben. Cin gewifjied Maf von Anftrengungen mufy von bden
Sdiilern gefordert tverben, da bden Lehranftalten nidht allein bder
Unterridht der Jugend, fonbern aud) die Crgiehung arbeitjamer und
pflidhttreuer Staatsbiirger obliegt. Unter anderem {ind bdie Haus-
aufgaben unentbehrlid), tveil ber Sdhiiler erft bann felbitdnbdig
benfen lernt, wenn er bdarvauf angewiefen ift, allein zu arbeiten.
Pie Lehrpline ber deutfhen Unterridtdanftalten find durdjveg dem
Leiftungdpermdgen ded findlichen und jugendlihen Alterd angepaft,
und eine forgjame Aufjicht ber Behorden und Sdjulleitungen mwadt
bariiber, bap bder eingelne Lefhrer feine Boglinge nidht iiber ifre
Rrdfte arbeiten laffen barf. Wenn dennod) bei manden Sdjiilern
Beidjen einer geiftigen Uberanftrengung YHervortreten, inbem bdie
Rinder ein mifimutiged und gereiztes Wejen an den Tag legen, in
ibrer forperliden Cntwidlung guriidbleiben osder Crfranfungen an-
heimfallen, fo tragen bdafiiv in Dden teitaus meiften Fdllen andere
Umitdnde bdie Sduld, am hdufigiten eine unzwedmdfige Cinteilung
per Arbeit. Wird die Unfertigung der Hausdaufgaben erft fury vor
bem  Beitpunft der Ublieferung Degonnen, bleiben die bdurd) bden
Untervidht nidht ausgefiillten Tagesftundben ausdjdlieflich bem Spiel
und Bergniigen gewidbmet, muf die Nadtzeit fiir die Hausdarbeit zu
Dilfe genommen werben, fo wird der Sdhlaf gekiiczt, weldjer gerade
von RKindern und jugendlidien Perjonen obhne Benadteiliqung ihrer
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®efundheit nidyt entbehrt werben fann, und die Sdiiler vermdgen
pann am Tage bem Unterridht nidht mit der erforderliden Frijche
und Aufmerfjamleit zu folgen. Bugleid) fallen aldbann die Haus-
avbeiten, bie in joldjen Fdllen Degreiflidjeriveife mit einer getviffen
Hajt erledigt iverden, nicht zur Bufriedenheit bed Lehrerd aus, das
Gedddtnia und bdasd Fafjungsvermdgen bded Lernendben nimmt den
ibm zugemuteten Gtoff nidt griindlid) genug auf, und nun miijfen
die Unjtrengungen in der Tat iiber die Leiftungsfrajt hinaus vers
mebrt twerden, wenn da3 gewiinjdhte Jiel bed Uujriidensd in hohere
Slafjen oder bed Defriedigenben Sdjlufszeugnified erreid)t twerden joll.

§ 166. Lebensdmweife im jdulpflidtigen Alter. eben der Aus-
bilbung bed Berftande3 foll eine angemejjene Pflege bed Kbrpers ein-
bergehen. Die CErholungsjtunden und vor allem bie Ferien follen
©paziergingen, Turnipielen, dem GSdmwinunen, Shlittjduhlanfen
u. dgl. getvidmet fein und nidt im Zimmer jugebradht werden. Die
Roft der heranwad)jenden Jugend foll einfac) fein; friihjeitige Ge-
wdhnung an geiftige Getrdnfe und Tabaf untergribt die Sejundpeit
und ift jorgfdaltig zu verbiiten. Hodjt nadteilig wickt aud) langes
Wad)bleiben am Abend, daber ift die Buziehung von Sdiilern zu den
Bergniigungen der Crivadfenen, durd) weldje haufig die fpdaten Abend=
ftunden in Anfprud) genommen iwerden, nidht ratfam. Der heran-
wadfenden Jugend jolite iiberhaupt die Teilnahme an gerdufdvollen
Geften, die Beranftaltung von prunthaften Kindergefelljdaften, bder
Befud) von Theatern und Kongerten gar nidht ober nur ausdnahms-
toeife geftattet jverden; benn alle jolde Bergniigungen Haben in bder
Regel ben Crfolg, dafy fie die Gedanlen bder Sdjiiler von ihren
Aufgaben und ihrer Pflidht abziehen. Cin Gleides gilt von unge-
eigneten Biidjern, twie aufregenden BVerbredjergefchichten oder mandjen
Jtomanen, deren Lefen die Cinbildung3traft de3 nod) nidht gercijten
Berftanbes iibermihig erhitt; e3 ift fogar vorgefommen, daf durd
{dhlechte Biidger bie fittlihen und Ehrbegriffe foweit verwirrt
wurden, dafy geiftig iibelbeanlagte Sdhiiler bei einem aufergerwvdhn-
lihen Anlap vor dem elbftmord nidht zuviididyredten. Anbdererfeits
ift bie Be{ddftigung mit guten Biidern, eldhe belehren fowie den
Ginn fiir Edled und dad Verftandnid fiir {Hhone Form und Gedanten
su weden vermbdgen, ratfam und niiglid), und e3 follten dazu bie-
jenigen Crholungsftunben de3 Tage3 verwenbdet werben, in welden
ungiinftige Witterung den Aufenthalt im Freien nidht geftattet. Cin
Unterrid)t in der Mufit und anbderen Riinften empfiehlt fid) aus-
[dlielid) fiir bazu befonders befihigte Snaben und Méddcdhen, und
aud) bei biefen ift bavauf zu adjten, daB die Nebenbejdhdftigungen
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bie Pilidhten gegen die Schule nicht beeintrdchtigen und, um Uber-
anftrengungen zu vermeiden, bie Crholungszeit nidt ungebiihrlicy
Dejchrdnten.

§ 167. Yusbildbung und Sdufy des Korpers in den Sdulen.
Furnunterridgt. Die Iorperlihe Entwidlung dber Knaben und Mid-
den foll aud) in ber Scdhule jelbjt nicht auper adyt gelajfen werben;
bie Lehrer follen bdad Berhalten ihrer Schiiler beobadyten, ihnen ge-
eignete Ratjhlige und Crmahnungen erteilen und die Cltern durd
Qermerte in den Jeugnijfen oder durd) perjonlidhe BVerjtdndigung recht-
seitig Darauf aufmertjam madjen, wo ein Cingreifen im Hauje not
tut. Gdjiiler, weldje an iibertragbaren Kranfheiten leiven, {ollen
von ben anberen abgejondert ober jamt ihren Gejdwijtern bis zur
Befeitigung der Anjtedungdgefahr vom Sculbejud) ausgefcdlofjen
werden. Bei ftirferem Uuftveten anftedender Kranfheiten werden
die betroffenen Rlajjen oder Sdjulen zeitweife ganz gejhlofjen (Sdyul-
drgte, § 161).

Der Turnunterricht fordert die RKraft und Getvandtheit bes
Rorperd und feiner Glicdmafen; auf etwaige Gebredjen ift dabei
Ritdfidht zu nehmen. Ungitliche Cltern Hhandeln unverjtdndig, enn
fie ihre Rinder ohne zwingende Urfacje vbon fener niiplichen Kdrper-
audbildbung zuriidhalten. Die in den Turnftunden gelegentlid) vor-
fommenben SKorperverfepungen find faft immer Ileidhjter Art und
geben Biersu feine Beranlafjung, ja jolde Unfdlle riirben ohne den
Turnunterridht vielleid)t nod) Hdaufiger fein; denn bdie Jugend De-
fist nun einmal bad Bediirfnis, fid) zu tummeln, und wiirde diefes,
wenit dag Turmen und bie Turnjpiele Iegfielen, mehr, al3 es
jest gefdhieht, in wilben Spiclen ohne Aufficht su befriedigen juchen.

§ 168. Befihigung der Sdjiler. Wenn die Kinder trop
unperfennbaren Strebend die ihnen in der Schule geftellten Aufgaben
bauernd mnicht su Dbewdltigen vermbgen und zu der Befiirchtung
Unlafs geben, daf ihre Gejunbdheit durd) Uberanftrengung Sdjaden
leidet, tritt an Gltern und Graieher bie Frage heran, ob bie ge-
wdflte Art der Schulbilbung nicht im Mifverhdltnid u der vor-
Handenen Befibigung fteht. Buweilen wird dann ein Schulwediel
nod) niiplich fein, sumal wenn ed moglid) ift, an Gtelle einer fjtart
befudjten ©Scjule eine Ieinere Anftalt 3u rdblen, in weldjer bdie
Qehrer fidy Den eingelnen Sdjiilern eingehender mwidbmen fdunen;
fohligt aber aud) diefes Mittel fehl, und ift ald Urfache des Mif-
erfolgs Unfleiy ober Nadldffigheit jicher auszuidylieBen, fo darf mit
einer 9nberung ber Ausdbilbungdart nidht melhr gezdgert Ierden.
Mandjer Echiiler, welder beim Crlernen von Spradyfenntniffen mit
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faft uniiberwindliden Sdwierigleiten zu tampfen Bat, faft die Lehren
der wmathematijgen Wiffenjchaft it Seichtigleit auf, und wvielen
fiern torpeclidges Oejdjid und Beobachtungsgabe eine bevorzugte
Qebensjtellung, rwdhrend fjie in wiffenjdajtlichen Berujdarten nur
Untergeorduete3 leiften Idnnen.

Das Urteil iiber die Notwenbigleit einer Berdnberung bes
Bilbungsmweges wird den Cltern durd) Verftdndigung mit den Xelhrern
und durd) drztlichen Rat erleidhtert; der Wille der Kinder follte dabei
nicgt Deftimmend fein; benn die Jugend irct leidht in ihren Wiinjdjen,
und ein Berlangen, dejfen Crfiillung einen Teil ber Berufswege per-
jchlieft, tird oft bereut, wenn der Verjtand reifer geworden ijt. .

§ 169. Middjenerzichung im bejonderen. Cinige Befonbder-
feiten find bei ber Graiehung bder iweibligen Jugend zu beachtern.
Weit mehr ald der Knabe bedarf da3 Maddjen ber Pilege und
Gdjonung; denn Uberanftrengung bded zarten RKorperd rddyt jicd) bei
biejem oft durd) Bleidhjudgt, Reizbarteit, jog. Nervofitdt und anbere
Sranfheitdzuftinde. Die Todterfdulen follen daher jebe berbiir-
bung bder ifnen anvertrauten Rinder bejonbers dngftlich vermeiden,
bie Miitter ihre Todhter liebevoll Biiten und belehren. Jur Aus-
bilbung fiiv anftrengende Berufe wiffenjdhajtlicher und anberer Art,
weldhe die Gefelljhajt aud) der Frau erdifnet, wahle man nur folde
Madden aud, beren geiftige Wuffafjungdgabe und gefunbe Kdrper-
befdjaffenbeit eine Bejdhigung bazu jicher verbiirgt.

IV. Bexuf und Srwerb.

§ 170. Gejundheitlide Borteile und Nadyteile der eingelnen
Bejddftigungsarten. Gewerbeauffidtsbeamte. Nach dem Ablauf der
Sdjuljahre beginut fiir die meiften jungen Leute bie Ausbildbung fiir
ben gufiinftigen Beruf. Biele jugendliche Perfonen werden jdon in
biefer Ausbilbungszeit, alle aber nady Beendigung bder Lehrjahre
neucn, burd) die Art der gewdhlten Vejdydftigung bedbingten Cinflitjjen
unterworfen. Mag e3 {ih um Fabritarbeiter, Handwerfer, Land-
leute, Riinjtler, Beamte oder Gelehrte hHanbdeln, iiberall befindet fidh
per eingelne unter den eigenartigen BVerhdltniffen feined Be-
tufs, weldje feine Gefunbdheit in giinftigem wie in ungiinftigem Sinne
beeinfluffen.

Die wiffenjdaftlihe Forjdung ift bejonbders in den lepten Jahr-
sehnten Deftrebt gewefen, bdie Sdjdblidhfeiten bder verjdjiedenen Be-
rufsarten fiir die in ihnen bejdjdftigten Perjonen aufzudecden. Aud
von Gtaatd wegen wurdben Crmittelungen in diefer Ridytung veran-
lafgt, indbem man bden DBetrieb einer WAnzahl von Gewerben unter
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die uffidht eigener Beamten, der Gewerbeauffidtdbeamten,
ftelite und diefen ncben der Crfiillung anderer Aufgaben audy die Be-
ridjterftattung diber gefundheitlidje Berufsjdyadlidyteiten zur Pilidyt
madte. Dic auf folde Weife erworbenen Kenntniffe, elde 3u
coeitern man Deftdndig Demiiht ift, hHaben bercitd inm viclen Fdllen
die Moglidifeit gewdhrt, nadpteiligen Cinfliifjen, fei es durd) Ber-
vollfommnung ber fiix die Wolhlfahrt dber Wrbeiter beftehenden Ein=
vidjtungen, fei e3 durd) Defondere Gefepesvorjdhriften oder Berwal-
tungsmafnafmen entgegenzutvirfen.

Cine vollfommene Befeitigung der Berujdjdhadlichteiten ijt nidt
mbglidy; ¢3 fann vielmehr die Aufgabe der erwibhnten Beftrebungen
nur fein, die Gefahren jeder Bejdydjtigungdart auf dasjenige ge=
ringfte Maf cingujdrdnten, weldesd mit Riidjidt auf den Jwed
ber ausgeiibten Tdtigleit zuldffig ijt. Eine zu iweitgehende Be-
jorgnid obder Borfidht wiicde dazu fiithren, day mit der Abnahme
ber Gefahr aud) eine Verminderung der Leiftungen erreidht ird,
und dafy ber einzelne wie die zu gemeinjamer Arbeit vereinigten
Rerfonen im Wettbewerd mit anderen, weniger bedentlidhen Arbeitern
und {dlieglich unfer BVolt iiberhaupt im Wettbewerdb mit anberen
Bolfern nidht beftehen fann.

§ 171. Bedeutung der Berufswafhl. BVerhinderung {Hwdd-
lider Perjonen am Gintritt in anjtrengende Berufe. Bejdrdanfung
der Jrauen- und Kindevarbeit. Bon mwefentlicher Bebeutung ift die
ridtige Berufsmahl. Wer fid) obhne die erforderliche fdrperliche
Befihigung einer Tdtigfeit widmet, leibet in der Regel am ebeften
unter ihren Sdadblichleiten. Daher wird bdie Julajjung zu manden
gewerblichen  Bejdydftigungen, 3 B. zum Bergbau oder jum
Gifenbahndienft, wie aud) die Cinftellung zum Dienft im Heere
ober in der Flotte von dbem Nusfall einer forperliden Unter-
judhung abhingig gemadht. Bor dem Cintritt in Verujsarten,
weldje vormwiegend Berftandesarbeit erfordern, ift felbitverftandlid
aud) dic geiftige Befahigung zu prifen; die Bewerber miiffen
Beugniffe iiber ihre BVorbilbung und ben erlangten Grad geiftiger
Reife beibringen. Die Vejd)dftigung von Frauen und Kindern
in Berufsacten, weldge fhwere Kodrperarbeit erfordern, ijt durdy ge-
feplide Beftimmung teild eingejdyrantt, teil8 verboten.

Nad) ber Gemwerbeordnung fiir dad Deutide Reid), in ber aud dem
®efep vom 26. Juli 1900 fid) ergebenden Faffung, bdiirfen in Fabrifen Rinder
unter 13 Sabren fiberhaupt nicht, Kinder {iber 13 Jahre nur dann bejd)djtiat
werden, wenn fie niht mehr zum Befud) der BVoltsidule verpilidhtet find;
im iibrigen ift die gewerDlidhe Sindevarbeit durd) ein befonderes ejep vom
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30. Miry 1903 geregelt. Ferner ift nad) der Gewerbeordnung der Bunbes»
tat ermidytigt, die Berwendbung von Wrbeiterinnen obder jugendliden Arbeitern
fiir gewiffe gewerblide Befddftigungen, welde mit befonderen Gefabhren fiir
Gefundheit vder SittlidhTeit verbunden find, ganglich su unterfogen ober ju bes
[dvinfen. Demgemdf hat ber Bunbdedrat feftgeftellt, in welder Weife weiblidhe
und jugendlide Arbeiter in Anlagen zur Derftellung von Alfali-Ehromaten
(2. Februar 1897), in Anlagen zur Herftellung eleftvifder Attumulatoven ausd
Blei oder Bleiverbindungen (11. Mai 1898), in gewerblidjen Anlagen, in denen
Thomasidlade gemahlen ober THomas{dhladenmehl gelagert wird (25. Wpril
1899), in Binfhiitten (6. Februar 1900), in Wertjtatten mit Motorbetrieb
(18. Juli 1900), in Bidjorienfabrifen und den zur erftellung von Jidorie
dienenden Werfftatten mit Motorbetriedb (31, Januar 1902), in Anlagen zur
Bulfanifierung von Summivaren (1. Mdrz 1902), in Glashiitten, Glaz{dlei-
fereien und ®lagbeizereien fowie Sanbdblifereien (5. Mdry 1902), in Roh»
suderfabrifen, Judervaffinerien und Melafjeentzuderungsanitalten (5. Miry
1902), in Cteinbriien und Cteinhaucreien [Steinmepbetrieben] (20. Mirs
1902), in Walz und Dammerwerfen (27. Mai 1902), in Unlagen zur
Qerftellung gewiffer ebraudysgegenftande (30. Januar und 1. April 1903),
in Anlagen jur Perftellung von Bleifarben und anderen Bleiprodbulten (26, Mai
1903), in Bicgeleien (15. November 1903), — ferner in melder Weife Urbeites
rinnen iiber 16 Jafhre in Meiereien (Molleveien) und Betrichen zur Sterili-
fievung von MMild) (17. Juli 1895), in Koufervenfabrifen (11. Mir 1898),
jugendlidje Arbeiter bei der Bearbeitung von Faferftoffen, Tierhaaren, Ab«
fallen ober Qumpen (27. Februar 1908), auf Steintohlenbergmwerfen in Preufen,
Badben und CElfaf-Lothringen (24. Miry 1903), fowie Arbeiterinnen in CStein-
fohlenbergwerfen, Bint- undb Bleierzbergmwerfen (24. Miry 1892 und 20. Mary
1902, gilt nur fir den Regierungsbezirt Oppeln), fermer Lehrlinge unter
16 Jahren in Setreidemiihlen (26. April 1899) bejdjdjtigt twerden bdiirfen.
Wodynerinnen follen der Gewerbeordnung zufolge nadh ihrer Niedertunft mine
beftens 4 Wodjen lang in Fabrifen iiberhaupt nidjt und wihrend der folgenbden
2 Wodyen mur dann befd)dftigt werden, wenn dad Jeugnid eined approbierten
Arzted died fiir 3uldjfig evadhtet.

Gemdh der Kaiferlidjen Bevordnungen vom 31. Mai 1897 unbd vom 17. Fe-
bruar 1904 fHaben mit getwiffen Abdnderungen die Beftimmungen der Gewerbe-
ordnung fiber die Befdydftigung von Frauen, Kindern unbd jugendligen Ur-
beitern auf bie Werljtitten der RKleiber- und Wafdhelonfeltion Anwendung
3u finden.

Da der Staat jedod), ohne der perfinlichen Freiheit ju nabe
au treten, bie Wahl der BVejddftigung nur in Dejdranttem Umfange
su beeinfluffen vermag, jo bleibt die Verantwortung bdafiir, dap bie
Berufabeftimmung erft nad) gewiffenhajter Abjhdpung der Fabigleiten
gegeniiber Den Unforderungen erfolgt, Hauptjadhlih dem einzelnen
foie feinen Gltern ober Bormiindern iiberlafjen.

§ 172. Iiglide Arbeitsdauer. Jn jedbem Beruf fann eine

im Berhdltnid zur menjdhlichen Leiftungsfabigteit zu fehr ausgedehnte
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taglidhe Arbeit3dauer der Gefundheit nadyteilig fein, dod) ift die
Ab{chapung des BeitmaBes, welded ohne Sdabden ununterbrodhen der
Arbeit gewidmet werden fann, jdivierig (vgl. § 132). €3 muf
babei nidht nur bdie Art der Vejdhdftigung beriidjichtigt twerden,
jonbern e8 fommt aud) auf bie perjonlidje Leiftungsfdhigteit und bie
Art, wie der ecingelne arbeitet, an. Mandjer vollbringt feine Yuf-
gaben langfam, mander tafd), dber eine Debarf zabhlreider Ffurzer
Rubepaufen, der anbdere crfrifcht fid) burd) jeltenere, aber linger aus-
gedehnte Unterbrechungen feiner Tdtigfeit. Eine einheitlihe Be-
ftimmung ber Arbeitdzeit ift indeffen in Betrieben, welde vicle Per-
fonen gleimadfiig Defdydftigen, nidht zu umgehen. Jm Deutfden
Reiche find daher nad) ber Gewerbeordbnung die Arbeitdftunden in
jeber Fabrit dburd) bejonbere Vorjdjriften dber Arbeitdordbnung zu
regeln. AuBerdem Hat ber Bunbe3drat da3 Redyt, fiir Gemwerbe, in
weldjen dburd) iibermdBige Dauer der Wrbeitdzeit die Gefundheit der
Arbeiter gefdhrbet wird, Dauer, Beginn und Ende der zuldffigen
taglidhen Arbeit3zeit und der 3u gemwdhrenden Paufen vorzujdreiben.

Bon bdiefer BVefugnid hat ber Bundbedrat beziigli) ded Betriebe3 von
Biidereien und Konditoreien (BVefanntmadjung ded Reid)stanzlerd vom 4. My
1896) ferner von Anlagen Fur Herftellung eleftrijher Atfumulatoren aus Blei
ober Bleiverbindbungen (11. Mai 1898), von gewerbliden Anlagen, in benen
Thomasidlade gemahlen ober Thomasidladenmehl gelagert wird (25. April
1899), von Getreibemiihlen (26. April 1899), von gewerblidjen Anlagen ur
LBullanifiecung von Gummimwaren (1. Mdarg 1902), von Steinbriiden und
Gteinhauereien [Gteinmepbetrieben] (20. Mdry 1902), von Anlagen zur Der-
ftellung von Bleifarben und anbderen Bleiprobulten (26. Mai 1903) und be-
siiglich der Be[dhdftigung von Sehilfenn und Lehrlingen in Gajt= und in Sdant-
wirtfdaften (23. Januar 1902) Gcbraudy gemadyt.

®emdfy den Abdnderungsbeftimmungen jur Gerverbeorbnung vom 80. Juni
1900 ijt fiic offene Verfaufaftellen ein gejdhdftlider Qadenfdyluf fiiv die Jeit von
9 Uhr abendd bi3 5 Uhr morgend eingefithrt toorden. Unter gemwiffen Be-
bingungen fann der Beginn dbes Ladenfdhluffed auf Anordrung der hoheren Ber-
waltungdbehdrde bereitd zwifdyen 8 und 9 Uhr abends, fein Cnbe zwijdhen
5 und 7 Ubhr morgens feftgefept werben. Jn offencn Vertaufsjtellen und den
bagu gehdrendben Gdjreibftuben (Rontoren) und Lagerrdumen ift den Gebilfen,
Qebrlingen und Urbeitern nad) Beendbigung ber tdgliden Wrbeitdzeit eine
ununterbrodjene Rubezeit von mindeftens 10 Stunden Fu gewdbhren; in Se-
meinden mit mehr al3 20000 Ginwohnern muf die Rubejeit in offenen Ber-
taufsjtellen, in bdenen 2 ober mehr Gehilfen und Lehrlinge bejdhiftigt werden,
fiir diefe minbeftens 11 Stunben betragen; dazu fommt nod) eine angemeffene
Mittagdpaufe, weldge fiiv Gehilfen, Lebhrlinge und Urbeiter, die ihre Haupt-
maflzeit auferhalb bes bie BVerlaufdftelle enthaltenden Gcbduded einnehmen,
mindeftend 11/, Stunden betragen foll.
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Hiiv bie jugendliden und mweiblichen Wrbeiter ift die Dauer dex
suldfjigen Arbeitdzeit gefeplidy feftgefept.

RNad) der Gemwerbeordnung bdiirfen, von beftimmten Ausnahmefillen
abgefefen, Rinder unter 14 Jabhren in Fabrifen nidht linger al3 6 Stunben,
funge Leute gwifdjen 14 und 16 Jahren nicht linger ald 10 Stunben tdglid)
befchdftigt werden. Die Wrbeitsftunden ber jugendlidgen Arbeiter jollen nidht
vor 51/, Uhr morgend beginnen, nidt iiber 81/, Uhr abend3 ausdgedehut und
purd) vegelmifige Paufen von beftimmter Feitbauer unterbrodjen terben.
Die namlidjen Tagedftunden find bei der Jumeffung der Wrbeitdzeit der Ar-
beitevinnen eingubalten; fie biirfen, aud) weun f{ie dlter find al3 16 Jalhre,
nidit linger al3 11 Stunben tdglih, an bden Borabenden von Somn= und
Sefttagen nidht linger al3 10 Stunden und im allgemeinen nidjt nady 51/, Uhr
nadymittagd bejd)dftigt tverden; e3 ift ihnen eine minbdeftend 1jtiindige, und
im Falle fie ein Haustwefen ju bejorgen haben, eine 11/, ftiindige Mittagdpaufe
3u gewdhren.

Cin widtiger Sdritt, dem menfdliden Erholungsbediirnis
burc) gefeplide Bor{drijten Rednung u tragen, ift durd) Einfilh-
rung ber Bejtimmungen iiber die Sonntag3rule gefdehen, zu
benent neben religidfen Beweggriinden aud) Hiicdjiditen der Gejund-
beit3pflege die LBeranlajjung gegeben haben.

Nad) der Gewerbeordnung bdiirfen Wrbeiter in den Gewerbebetrieben
sum  Urbeiten an Soun= und Fefttagen in ber Regel nidht verpflidhtet
werben; ihre Bejddfjtigung hat im Betriebe von Bergwerfen, Salinen, Anj-
bereitungdanitalten, Briiden und Gruben, Hiitteniverfen, Fabrilen und Werl-
ftatten, Bimmerplagen und andeven Bauhofen, Werften und Biegeleien, fomwie
bei Bauten aller Art an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt zu unterbleiben; nur
fiic Arbeiten, weldje ihrer Natur nad) eine Unterbredjung oder einen Aufjdub
nid)t gejtatten, jorvie fiix Betriebe, weldge ihrer MNatur nad) auf beftimmte
Jabredseiten befdhrantt find, oder welde in gewiffen Beiten ded Jahres 3u
einer auBergewdhnlid) verftarften Tatigleit gendtigt werden, find Audnahmen
suldfjig und vom Bundedrat im eingelnen feftgeftellt worben (Belanntmadjungen
ped Reicdhstanzlerd vom 5. Februar und 25. Oftober 1895, 20. April,
26. Quni, 14. Suli und 27. November 1896, 16. Oftober 1897, 3. No-
vember 1898, 26. April und 30. Juni 1899). Bon biefen Sonbderbeftimmungen
abgefeben, foll die Rubegeit minbdeftend fitr jedben Sonn- und Fefttag 24, fiir
2 aufeinanberfolgende Fefttage 36, fiic dbag Weihnadjtd~, Ofter= und Pfingftfeft
48 Gtunben dauern; jie beginnt um 12 Uhr nacdhtd und erftredt fid) bei 2 auf-
einanderfolgenden Fefttagen bis 6 Uhr abend3 bded zweiten Taged. Jn Bes
trieben mit regelmdpiger Tag= und Nadtididt fann bdie 24 {tindige Rubeseit
friibeften3 um 6 Uhr abend3 des vorhergehenden Werttages, fpitejtens um 6 Uhe
morgend ded Fefttage3 beginnen.

JIm Handeldgewerbe bdiirfen Gehilfen, Lehelinge und Wrbeiter am erften
BWeihnadjtd, Ofter- und Pfingfttage itberhaupt nicdht, an anderen Sonns und
Tefttagen in ber Regel nidht linger al3 5 Stunbden be[djdftigt werden. Durd)
ftatutarijdye Bejtimmung einer Gemeinde oder eines weiteren KRommunalper-
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Danded fann diefe Befdydftiqung auf Hirzere Jeit eingefdjrantt ober ganz ver»
boten tverden, tvie amnbdererfeitd aud) audnahmsiveife ldngere Befdhdftigung
polizeilic) geftattet tverben barf.

Fitr joldje Fdlle, in tweldjen cine Bejddftigung der Arbeiter in den er-
wihnten Betrieben an Sonns und Fefttagen oder cine Vermehrung der zu-
[affigen Arbeitdftunden aus jwingenden Griinden nid)t vermieden werben fann,
Deftimmen anbere Borjdriften der Gerverbeorduung, dafy die daburd) bedingte
Bertitrzung der Rubezeit ein gewiifes Jeitmafs nicht itberfdjreiten foll, und daf
burd) Gewdbhrung von Crholungsftunden an Wodjentagen Criap geleiftet wird.

Sugenbdliche Urbeiter bdiicfen an Sonn= und Fefttagen iiberhaupt nid)t
befdjdftigt tverdem.

§ 173.  Gefundheitsidadigungen durd) Nberanjtrengung ein-
jelner Zeile des RKorpers. Neben der allgemeinen Uberanftrengung
burd) eine iiber Vermodgen {dGivierige ober langdauernde Tatigleit
fann aud) bie einfeitige Snaniprudnahme eingelner Teile
bed Rorpers, 3 B. beftimmter Mustelgruppen ober Sinnedwert-
seuge, {dhablid) wicfen. Perfonen, welche viel jdyreiben, ndlhen, Klavier
{pielen, oder andere fiir Hand- und BVorberarnunusfeln anftrengende
Befddftigungen treiben, erfranfen zutveilen an einem fehr Ildftigen
RNervenleiden, tveldes al3 Sdreibframpf am Defannteften ift.
Die Berufdarten ber Gelelrten, oldarbeiter, Uhrmadjer u. a.,
welde Dei oft fdhlechter Beleudptung die Bejdydftigung mit Feinen
Oegenftanden, mit Sdrift ober Drud, uotwendig madjen, benad)-
teiligen die Sehfraft; grelled Lidht mit rajhem Wed)fel zivijdhen
Bell und bunfel und ftrahlende DHile bewicft Dei Sdhmieden und
®lashiittenarbeitern nicht felten Krantheiten der Augen u. §. w.

NAud) eine durd) ben Beruf unaudgefept erforderte Haltung,
weldhe ben Blutfreidlauf und anbdere BVerrichtungen ded Korpers De-
hinbert, fann nadteilige Folgen Haben. Die gebiidte Stellung bdesd
Dbertorpers, welde 3 B. die Arbeit der Sduhmadier, Sdneider
und Ndaberinnen perlangt, befdhrantt die Ausdehnung ded Brujt
forbed und fithrt auf biefe Weife jumweilen zu RKurzatmigleit und
LQungenleiben. Aud) vieled Sigen ift bem Blutfreidlauf und den Tarm-
Detvegungen hinberlid) und fann daher Urfadje von Blutflauungen,
Berbauungsftorungen und mangelhajter Blutbilbung rerben. Bei
Perjonen, welde viel geiftig arbeiten miifjen, 3. B. bei Gelchrten
und Beamten, vergefeljdajten fidh jolde franfhafte Juftdndbe haujig
mit nerpdfen Storungen, Kopfidmerzen, grundlofer Mifitimmung
und RNiebergejdhlagenheit, berfdipung eined geringfiigigen RLeibens
u. dgl. Andauerndes Gehen und Stehen eridywert bas Riid-
ftedmen bed Bluted aud ben unteren Gliebmafen zum Herzen und
perurfacyt, 3. B. bei Kellnern und Wajdhfrauen, Anjdwellungen an
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bent Fiifen und Unterfdjenteln oder Blutaderertveiterungen und Ges
{diive an ben unteren Gliedmagen (vgl. § 107).

§ 174. Witterungseinflitife.  Ginwirtung von ftarfer Hife.
Unter Landarbeitern, Bauhanbwerfern, Fubhrleuten, Cifenbahnbeamten,
@differn und vielen anderen Perfonen, welde in ihrem Berufe den
wedhjelnden Witterungseinfliiffen ausdgefest jind, ganz bLejonbers
unter den bei Tiefbauten verwenbdeten Wrbeitern, weldje tagelang
im Waffer ftehen miiffen, {ind Crivanfungen der Wtmungswertzeuge
und Glicderreifien haufig. Sdymiede, Hodjofenarbeiter, Dampitefjel=
beizer, ®lasdbldfer u. a. erfranfen infolge der ftrahlenden Glut ber
Feuerungen, vor elden fie arbeiten, oft an Pautleiben. Soldje
duferen Ciiwwicfungen twerden inbeffen von ber Mehrzahl der ifhnen
audgefepten Perfonen ofhne Sdaden ertragen, tveil der menfdlide
®orper fid) in der Regel an fie ju gewshnen vermag und, wie man
fagt, abgefhdrtet twivd.

§ 175. Etanblranfheiten. Jn einigen Betrieben find die Ar-
beiter gendtigt, Staub einzuatmen, welder je nad) feiner Be-
fdaffenpeit die Gejundheit in verjdjiedener Weife benadjteiligen fann.
Am tvenigften {dhadlid) find die weidhen Staubarten, fofern fie nidht
aund giftigen Stoffen beftehen ober mit RKrantheitdteimen verunreinigt
find. Der Koflenftaud, weldjen die Koflentrdger, der Rufl, welden
bie Gdjornfteinfeger, der Graphititaudb, welden bdie Bleiftiftarbeiter
und Former cinatmen, verurfadyt nur ausnahmamweife Crivanfungen
ber Quftwege. Jebod) Lringt man die bei Badern und Konditoren
haufig vorfommenden Bahnfrantheiten mit ber Cinatmung des
Mehlftaubesd in Jujammenhang, da diefer in den Jwijdenrdumen
und in Hohlen Stellen ber Jdhne liegen bleibt und hier, unter dem
Einjlufp ded Mundipeidheld in Juder iibergefithrt, Gdrungsleinen
ober Bafterien einen giinftigen Nahrboden gewdhrt.

Auf den Staub der Blag-, Metall- und Steinfdhleifereien
witd bie Entftehung vieler Lungenleiden bezogen; benn die {dHarfen
Ranten und Spigen der Pharten Glag-, Metall- und Steinteildjen
bringen in der Wand der Luftrdhrendfte und Lungenblisdden BVer-
leungert hervor, weldje die Cingangdpforten fiic eingeatmete Rrant-
Beitdleime twerben.

Die Cigenart einiger Betriebe bringt die Gefahr mit fid, daf
bie Gtaubteildjen an ben u verarbeitenden Stoffen mit gefdhrlichen
UAnftedungsftoffen gemifdht find, welde nidt allein durd) die At-
nung, fondern aud) mit den Nahrungdmitteln der Wrbeiter in den
Qorper gelangen und Criranfungen hervorrufen Innen. An Lums
per, DBettfebern u. dbgl, iwelde Kranfen zum Gebraud) gebient
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haben, Baften 3. B. Kranfheitdfeime mit grofler Babhigleit; die Sor-
tierer in Papier- und RKunitioollfabrifen find daher iibertragbaren
Rrantheiten audgefept, und auf dad Perfonal ber Bettfederreinigungs-
anftalten jind 3. B. Poden nadyweisli) dburd) bie BVejdjdftigungsart
itbertragen worben. Die BVervarbeitung der Felle und Haare von
Tieren, mwelde bem Milzbrand erlegen tvarven, hat juweilen Er-
franfungen an biefer berderbliden Seudhe permittelt.

§ 176. Sdddlidle Gaje. Jn einigen mit der BVerarbeitung
giftiger Stoffe befdhdftigten Betrieben fonnen bei ungeeigneter Ein-
ridhtung der Wertjtdtten die Arbeiter durch Cinatmung von Giftftaud
gefahrdet fein. Hdufiger jedod) twird die Quft der Wrbeitdrdime dburdh
Berunreinigung mit fhddliden oder giftigen Gajen der Gefund-
beit nadjteilig. So find Bleicher, die Strohhutmadier, bdie mit
bem Sdjwefeln ded Hopfend und die in Wlaun=, Glasd», Ultramarin-,
Sdywefeljdure- und Weifbledhfabrifen Dbefdjdaftigten Wrbeiter oft der
Cinatmung der {hefligen Sauve audgefest; Salzjduregasd bildet jich
in Gobafabrifen, Chlor i Chlorfaltfabrifen und Sdynellbleicheveien.
Das Perfonal der Gasdanftalten jowie die mit ber Herftellung und
Ausdbefferung von Gasdleitungen bejddftigten Avbeiter {ind durdy das
LQeudjtgad, die Bergleute dburd) Grubengafe, die Tunnelarbeiter durd
Minengafe gefdhrdet.

§ 171. Metall- und Phosphorvergiftungen. Bei der Ber-
arbettung von Metallen fonnen Gifteinwicfungen nid)t alfein auf
bem Wege ber Cinatmung, fondern aud) dadurd) zuftande fommen,
baB bie an ben Hdauden Haftenden Gijtitoffe mit Nahrungdmitteln
ober fonft gelegentlidh zum Munde gefiihrt werden. Aufj folde
Weife entftehen die Quedjilbervergiftungen bei GSpiegels
belegern, bie Bleivergiftungen bei Sdriftfegern, bei Malern
und Ladicrern, welde Bleifarben vertwenden, bei Topfern, weldye
bleihaltige Glafur Herftellen, bei Arbeitern in Bleiweififabrifen u. a.,
bie UAcrfenitvergiftungen Dbei den mit der PHecftellung und
Berwendbung  arfenhaltiger Farben, namentlid) ESdweinfurtergriin,
Defhdftigten  Perfonen, bet Blumenmadjerinnen w. a. JIn  dhn-
lider Weife entwideln fid) von f[dadhaften Jdhnen aud bdie zu
Snodienfraf an den Riefern fiihrenden PHhodphoreinwirfungen
bet dem Perfonal der Phodphorfabriferr und befonderd bet ben
Avbeitern, elde die dem iweiBen Phosphor ifhre Entziindbarkeit
verbanfenden Streidhldjen Berftellen; erfreulidierveife find biefe
Gtreidholzdien bdurd) bdie auf eniger gefdhrlihe Weife herzu-
ftelfenden fog. fdjivedifdhen Biindhslzer mehr und mehr verdringt
worbent. Jm Deutfen Reidje wird gemd dem Gefese, Detreffend
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Phosphorziindholzer, vom 10. Mai 1903 weifer Phosphor ur Her-
ftellung von Biindholern und anderen Jiinbwaren vom 1. Januar
1907 ab nicdht mehr BVerwendung finden biicfen.

§ 178. Unglidsfdlle. Jn manden Betrieben ereignen fid)
sutpeilen bet ber Handhabung von Majdjinen, Kreidfigen, Shoung-
vabern, eleftrifgen Qeitungen mit hoher Gpannung u. dgl. ver-
{dyiedenartige Berlepungen. Bei der Herftellung und Verwendung
bes Pulbers und anderer Sprengftoffe, bei der Entzitndung der fo-
genannten {Glagenden Wetter und bet manden anderen elegen-
Beiten fonnen €rplofionen zuftande fommen.

§ 179. Mapnahmen gegen Ddie Berujsidyadlidifeiten. Um
bie ®efunbdbeitsjdadigungen und Unfille, weldje durd) die in ben
vorftchenden Paragraphen erwdhnten Berufsgefahren verurfadt
werben fonnen, auf ein moglihft geringed Maf einzuidrdanfen,
find zablreidhe gefeplidhe und polizeilide BLorfdriften erlaffen
jworden. Oft trdgt aber die Unadtfamleit oder Unvorfidtigleit dex
verungliidten Perfonen felbft die Sduld an bem erlittenen Sdhabden.
Derartigen BVorfommuiffen gegeniiber fann nidt genug barauf Hhin-
gewiefen werden, daf e3 zu den Berujspflidten gehort, fich iiber
bie efahren ber getwdhlten Bejdhiftigungdart audreihend zu unter-
vidgten und die gebotenen Berhaltungs- und Vorfihtdmapregeln ges
wiffenhaft zu bejolgen.

RNady der Gemwerbeorduung find die Gerverbeunternehmer verpilidhtet,
bie Arbeitdrdume, BVetrieb3porridhtungen, Mafjdinen und Gevitidaften fo ein-
suriditen und zu untechalten und den Betrieb fo zu vegeln, dafy bie Urbeiter
gegen Gcfabren fiir Leben und Gefundiheit fotveit gejdyitpt find, twie e3 bdie
RNatur de3 Betriebe3 geftattet.

Jndbefondere ift fiir geniigended Lidjt, audreidjenden Luftraum und
Qufttvedyjel, Befeitigung des bei bem Betriebe entftehenden Staubed, der tabei
entividelten Dilnfte und Gafe, fotvie der dabei entfiehenden Abfille Sorge zu
tragen. Ebenfo find diejenigen Borridhtungen Perzuftellen, welde jum Sdus
per Arbeiter gegen gefibhrliche Beriihrungen mit Mafdjinen odber mit Mafdinen~
teilenn ober gegen anbeve in der Natur der Betriebsftitte oder be3 Betriebs
liegende Gefabren, namentlid) aud) gegen bie Gefahren, welde aud Fabril-
branden ertvadjfen Eonnen, erforderlid) find. Endlidh find gur Sidjerung eined
gefabriofen Betrieb3 Bor{driften iiber deffen Orbnung und dad BVerhalten
ber Arbeiter zu erlaffen.

©eiten3 de3 Bunbdedratsd find foldhe Vorjdjriften Pinfichtlih der Cin-
ridjtung und des Betriebd von Fabrifen, welde Jigarven, ferner Jiinbhvlzer
unter Berwendung von iweifiem Phodphor Berftellen, getroffen worben (Be-
fanntmadjungen bed Reidhstanzlers vom 8. Juli 1893), ferner Hinfidhtlih bder
Anlagen zur Herftellung von Afali-Chromaten (2. Februar 1897), ber Bud)-
orudereien und Sdriftgiefereien (31, Juli 1897), der Anlagen zur Herftellung
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eleftrifher Aftumulatoren ausd Blei oder Bleiverbindungen (11. Mai 1898),
per gewerblihen Anlagen, in denen Thomasdidlade gemablen oder Thomasd-
f{dhladenmehl gelagert wird (25, April 1899), der Jinthiitten (6. Februar 1900),
per gewerbliden Anlagen zur VBulfanifierung von Gummitvaren (1. Mirg
1902), ber Steinbriide und Steinhaucreien [Steinmepbetriede] (20. Mary 1902),
ber Rofhaaripinnereien, Haar- und Borftenguridjtereien, Biirften- und Pinfels
ntadjereien (22. Oftober 1902) und ber Anlagen gur Herftellung von Bleifarben
und anbderen Bleiprobulten (26. Mai 1903). Gemdf der BVefanntmadjung pom
28. RMovember 1900 mufy in denjenigen Raumen bder offenen Berfaufsftellen,
in mwelden bie Rundfdaft bebient twird, fowie in bden zu folden Berfaufs-
ftellen gehorenben Sdjreibftuben (Rontoren) fiir die dafelbft bejdhdftigten Ges
hilfen und LQehrlinge ausdrcidjende, geeiguete Sipgelegenheit vorhanden fein
und benupt werben bdiirfen.

Bur Anordnung inad eingele gehender Unfallverhiitungsdvoridrif-
ten find nad) bem Unfallperfiderungsdgefes vom 6. Juli 1884/30. Juni
1900 bic aus ben Unternehmern fc eined gqroferen Juduftrieziweiged gebilbeten
Berufdgenoffenidaften befugt; ihre Be{dliiffe rerben umter Mitwirfung von
Bertretern der Wrbeiter gefafit und bediirfen der Genehmigung bes Reid)s~
parfidjerungdamts. Die Berufdgenofjendiaften befigen dag Redit, die Befolgung
per Unfallverbiitungdvoridriften iiberwadjen 3zu laffen; in lepteren pilegen
aud) Beftimmungen iiber die erjte Dilfeleiftung bei Unfdllen enthalten gu fein.

Trop der erdhnten Mafnahmen vorbeugender Art fommen
in den eingelnen Verujsarten Gefunbdheitd|didigungen immer nodh
sahlreich) genug vor. €3 Deftehen aber im Deutfhen Reide gefes-
lide Ginridhtungen, weldje geeignet find, aud) bie Folgen jolder
Gdydbigungen ausdzugleidyen ober dbod) zu mildern. Durd
bas Reid)3gefep, betreffend die Kranfenverfidjerung dber Arbeiter, bom
15. Suni 1883 bezw. 10. April 1892, 30. Juni 1900 und 25. Mai
1903, bag Unfallberfidierungdgefes vom 6. Juli 1884 beztv. 30. Jumi
1900 fjomwie das Jnbalibenverficherungsdgefes vom 13. Juli 1899
ift namlid eine jwangsmweife Verfiderung dber Arbeiter gegen
Rrantheit, Betriebdunjdlle und Criwerb3unfabhigleit ein-
gefithrt, weldje den Arbeitern in derjenigen Beit, fwo ihre haupt-
jadlichfte Crrverbdquelle, bie Forperliche Arbeitdfraft, wegen Idrper=
licher Mingel und Gebredjen bverfagt, eine f{idjere, bor bder
Armenpflege bewahrende Fiirjorge unter ftaatlihem Sdupe zuteil
werden [dft.

®egen Rrantheit find gegemwdrtig im Deutfhen Reidje fraft gefes
fiden Bwanged alfe im Gewerbe oder Handel gegen Lohn oder Gehalt (bis
2000 ML, {dhelich) befdhdftigten manulidhen wie weibliden Perfonen verfidert.
Shre Anzahl betrdgt etwa 9 Millionen.  Die Ausbehnung bder reidhgefeps
fidjen Sranfenverfidjerung auf bdie lindlidjen Uvbeiter und die Dienjtboten,
fiir weldje bidher nur lanbesrectlid) ober ort3ftatutarifdy die Rranfenfiirforge

Gefunbpeitabiidlein. 12
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geregelt ift, fteht nod) aus. Jeber Berfidjerte erhdlt im Falle der Erfranfung
freie drztlide Behandlung, Arznei und fonftige Deilbebiirfniffe (rie
Brillen, Brud)banber), fowie auferbem, falld mit der Kranfheit eine zeitwweilige
Criverb3unjahigleit verbunden ift, vom 3. Tage nad) der Crfranfung ab fiir
jeben Urbeitdtag ein Kranfengeld minbdeftend in Hohe der Halfte bed ort3»
iiblidhen obder durdjdinittlihen Tagelohns. Die BVerpflidhtung zur Kranfen-
unterftiigung enbigt mit bem Ablauf ber 26, Wodje nad) Beginn der Krants
beit. Fiir ben Todedfall wird ben Hinterbliebenen bed Werfiderten (ausjdl.
bei der @emeinbe-Rranfenverfidherung) ein Sterbegeld gewdht. Die Koften
per Rranfenverfiderung twerden bdurd) Beitrdge aufgebradyt, twelde zu 2/4
bie Urbeiter, u 1/ bie Urbeitgeber zu leiften Haben. Die Durdjfithrung der
Quanfenverfiderung erfolgt mittel8 drtlider Rranfentaffen, deren jebe in
ber Regel bie in einem Geterb3zweige (3. B. im Sdjuhinadjergetverbe) oder
in einer Betriebsart (3. B. im Cifenbahnbetriebe) befddftigten Perfonen umfjapt.

Die Unfallverfidherung erftredt fid) in Deutfdhland auf einen erhedbs
lid) groferen Perfonentreid ald die KranfenverfiGerung. Jhr unterlicgen bdie
in ber Jnbuftrie und der Landwirtidyajt, in den befonders gejahrdeten Gewerben
und Hanbierfen foivic bei der Seefdhiffahrt bejdhdftigten (mehr al3 18 Millionen)
Arheiter, nicderen Betriebsbeamten unb Kleinunternehmer (barunter etva 4 Mil=
lionen Feine Lanbbefiper). Ale porbeseidneten Perfonen find Fraft Bffents
lihen Red)td gegen bdie Folgen bder bei dem Betviebe fich ereignenbden
Unfdlle — felbft tenn bdenfelben ein BVerfdjulben bdes Berungliidten oder
eineg Dritten gugrunbde liegt — verfidhert. AB Betriebdunjille im Sinne des
Reidhdgefepes vom 6. Juli 1884/30. Suni 1900 gelten aber nur mit dem Betricbe
in Berbindbung ftehende pIoplidje Creigniffe, dagegen nidht die jog. Gewerbes
trantheiten, weldje fid) allmahlicd) bei lingerer Bejdhdftigung 3 B. in Qued-
filber-Gpiegelbelegeanitalten, in  Jitudpholsjabrifen, in Bleihiitten bisweilen
entiideln (vgl. § 177).  Die Unfallverfiderung getodhrt bem WBerlepten
einen Anjpruch) auf Sdhadenerjap. Diefer befteht in den RKoften deg Peils
verfafrens, fowie in einer bem Berlepten fiix bie Dauer der Erwerbsunjibig-
feit gufommenden Rente, ber Unfallvente, deren Hohe je nad) dem Grade
ber eingetretenen Crwerbsunfdbhigleit bid su 2/; ded bisherigen Jahresarbeitss
verdienfted bemeffen witd. Diefe Leiftungen finden jebodh erft vom Beginn
ber 14. Wodje nad) Gintritt ded Unfalld ftatt; bid zu diefem Jeitpunfte ges
nieft der Verlepte die Rranfenunterftiipung auf Grund des Kraunlenver
jicherungdgefeed. Wenn der Betriebsunfall ben Tod ded BVerungliiten uv
olge Dat, fo mwerden ben Dinterbliebenen auferbem bdie Beerdigungsloften
erfept, und fie erhalten (bie Witwe bid zu ihrem Tode oder ihrer Wiedervers
Deivatung, die Rinder bi3 zum zuriidgelegten 15. Qebensjahre) eine Geldrente.
Pie Pflidht sur Unfallgentidyidigung liegt den in den fog. Berufsgenofjens
jdaften pereinigten Unternehmern gemeinjaftlih ob; fie Haben ausd-
jdliefilid) bie Roften der Unfallverficherung aufjubringen. Die Bernjdgenofjen-
fdaften werben nad) Jnbuftriesweigen fiix begrenste Wirtfchaftagebiete (3. B.
Sid)fifd - Thiiringifhe Cifen- und Stahl - Berufsgenoffenjdhaft) oder fiir das
gange Reid) (3. B. Deutfde Budhdruder - Berufzgenoffenjchaft) gebildet.
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®egen  biejenige Crwerbdunfihigleit, welde infolge bon Nlter (iiber
70 Jahre), von nidt blof poriibergehenber Rranfheit oder vom nidit durdy
bie lnfallverfiherung gededten Unfillen eintritt, jind im Deutfhen Neidje
burd) bad JInvalibenverfiderungsdgefes vom 13. Juli 1899 alle Lohn.
arbeiter in jimtliden Berufdzweigen, ecinfdlichlid) bder Rehrlinge und
Dienftboten, fowie bie Betriebdbeamten und PHandlungdgehilfen mit einem
Sabredverbienft i3 2000 MY (im gangen gegen 12 Millionen Perfonen)
svangdiveife  verfidert. Die Wohltat bdiefed efeped, ndmlidh ecine nady
Qohntlaffen und Beitragdjahren abgeftujte Geldbrente, — beren bdurd
{dnittliher Jabhredbetrag etwa 150 ML audmad)t — Tommt mithin im De-
fondern aud) foldjen invaliden Perfonen zugute, welde durd) einen Unfall
aufierhalb ded Betriebed, in dem fie befdhftigt mwaren, ober durd) eine fog.
Oererbefrantheit (§. oben) dauernben GSdjadben an ifhrer Gefunbdheit erlitten
Daben. Die ufbringung der jur Gewdhrung der Jnvaliditdtd« und Alters-
rente erforderlidjen Mittel gefdhieht derart, dbaf dad RNeid) su jeder feftgeftelten
Rente idhrlid 50 ML suidieft, wdhrend bder Reft durd) laufende, an eine
offentlide Berfidjerungdanitalt zu zahlende Beitrdge ber verfidherten Arbeiter
und ihrer Wrbcitgeber u gleiden Teilen gebedt wird.

§ 180. Statiftit der Griranfungen und Todesfdlle in den
perfdhiedenen Berujdarten. Um eine fidere Unterlage fiir bdie gur
Lerhiitung ober Bejdrdnfung von Berujdidddlidleiten zu treffenden
Mafnahmen ju gewinnen, ift e3 erforderlid), geeignete ftatiftijhe Cr-
hebungen zu veranftalten.

Smbem man die Wrt und Haufigleit der Gejundheitdfdhddigungen
und Unfdlle in einem eingelnen Berufssiveige ermittelt, getvinnt man
ein Ucteil iiber die efdhrlichleit bed Berufd und iiber die Mittel
gur BVerminderung und Befeitigung ber Gefahr. Berjdjiebene Be-
rufdarten fann man unter {id) vergleidjen, wenn man aus jeder der-
jelben moglidhft viele Perjonen, welde fidh nad) Korperbejdaffenbeit,
Alter, Lebendweife und Unterfunft anndhernd unter gleidhen Be-
dingungen befinben, jahrelang einer Beobadjtung unterftellt. €3
geniigt jedbod) nicdht zu ermitteln, daf unter 1000 Edmieden in
gleidger Beit mweniger Erfranfungen bvorfommen, ald unter 1000
gleidy alten Sduhmadjern, um bdarausd zu folgern, daf dad Sdhubh-
madjerhandwert der Gefundheit tweniger utrdglich fei, ald bdie Be-
[déftigung ded Sdmicdes; vielmehr muf bei joldem Bergleid) in
Betrad)t gejogen tverben, baf dem Schmiebehandivert in der NRegel
frdftigere und tviderftandsfdhigere Rerfonen, al3 bem Sdufterhand-
wert fid) twibmen. Jm allgemeinen darf man nad) den bisdherigen
Grfahrungen al3 feftftehend betraditen, daf die Arbeit in geidhlojjenen
und befonberd in mit Staub erfiillten Raumen mehr Crfranfungen
und bei nicht geniigend vorfidhtigem Berbalten eine Ffiirzere Lebens-
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bauer bedingt, al3 bie Titigleit in reiner, ftaubfreier Quft, be~
fonbers im Freien.

Cinfteilen bildben bdie UAngaben iiber die Sterblichfeit in ein=
3elnen Berufsarten nod) den wertvollften Mafftab fiir dbie Sdhipung
ber mit ihnen bperbundenen gefundeitlichen Sefahren. So fand
man in England fiir méannlide PRerfonen im Wlter von 25—65
Jabren bdie geringfte Sterblidifeit Dei Geiftligen, Gdrtnern und
Qanbiirten, dbie hidijte u. a. bei Sdantwirten, jorwie bei den in
Sdantwictidaften angeftellten Perfonen, bei Feilenhauern, Berg-
leuten in Binnbergwerfen, Brauern . Der CSdhwindjudt ins-
befondere erlagen verhdltnidmdRig felten Seefifder und Qanbdleute,
bagegen Baufig Sdyneider und Bud)druder. Iberall ergibt fid) fiix
die bejdydftigungslofen mannliden Perfonen, fiix Haujierer und dhn-
lidje Gcwerbetreibende eine auffallend Hohe Sterblidhleit; e3 erfldrt
fid) ba3 offenbar daraus, baf unter jolden Perjonen vicle Sdymwdd)-
linge au finben find, welde wegen forperlidher Fehler und RKrdint-
lidhfeit jchweren Berujsdarten nidht nacdygehen onnen.
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L Gefundheits(dadigung durd Witterung und SKlima.

§ 181. Urfadje und Art der Gridltungstrantheiten. Neben
pent in den vorhergehenben Ubjdnitten erwidhnten, der Gefundieit
nadyteiligen Umijtdnden gibt e3 viele dufere, bon bden BVerhilt=
niffen unb bder Qebenseife desd eingelnen Menjden unabhdngige
Cinwirfungen, welde die Entftehung von Krantheiten verurfaden
tonnen.

Unverfennbar ift der €influf der Witterung auf unfer Woh!-
befinben. Jn ber Qibe aeigt die Haut ein gerdteted Ausfehen und
eine feudjte Bejdjaffenheit; bdie unter dem Warmeeinfluf fid) erivei-
ternben fleinen autgefafie nehmen reidjlicher Blut auf; e werben
arofere Mengen von Sdveifs abgefondert, durd) deffen BVerbunitung
bem Rorper Warme entzogen mwird. Die vermehrte Fliijjigleitdaus=
{heibung von ber Daut hat eine Junahme de3 Durftgefithld und
eine Verminderung ber Nierenabjonderung zur Folge; der jparfamer
gelajfene Sarn enthilt weniger Wajjer und zeigt daher bdunflere
Farbe. Da jedbod) die Warmeabgabe immer nod) geringer ift al3
bei talter Aufenluft, jo wird einer iibermdfigen Warmeanjammlung
burd) Berminderung ber Warmeerzeugung vorgebeugt. Demgemdfp
ftet(t {id) eine Abnahme be3 Nahrungsbebdiirfniffes und eine gewifje
Unfuft ur Mustelarbeit ein.

Su der Kdlte verengen fid) die Dautgefife, die SdyveiBab-
fonberung ijt geringer, ber Harn wird reid)liher abgefondert und
seigt eine blaffe Farbe. Die verhdltnidmipig grofen Wiarmemengen,
welde an bdie falte AuBenluft abgegeben tverden, miiffen im Kirper
exrfept werben. Demgemdf fteigert fid) dad Bebiirfnid zur Nahrungs-
aufnafhme im allgemcinen; insbejondere iverden getviffe FNdhritoffe
(Fett, Koblenhydrate) nun bevorgugt. Aud) witd durd) BVermehrung
der Musleltatigleit (BVewegungen) Wdrme erzeugt.
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Trogdem Dder Korper in der gefdilderten Weife der Wdrnte
feiner Umgebung fid) anzupajjen verjteht, werben hohere RKdlte= und
Warmegrade dod) unangenehm empjunden. Wud) Trodenbeit und
Feudtigfeit ber Lujt (vgl. § 35) jowie Sdhmwanfungen besd Luit-
druds (§ 36) madjen jid) und bemerklid); endlich ftoren Wind und
Ndffe unfer forperlicdhed Behagen. Soldje Wahrnehmungen legen esd
nabe, in den Witterungseinfliffien audy Urfadjen von Gefundheitd~
ftorungen ju vermuten; iiberbies lehrt dbie Crfahrung, daf bie An-
gehorigen derfenigen Berufsarten, weldje dem Wind und Wetter be-
jonders ausgefept {ind, hdufig an {olden RKrantheitdformen leiden,
weldje Dei anderen nad) einer heftigen Abkihlung oder Durdyndfjung
fid) einftelfen. 9Man begeichnet joldje Crfranfungen ald Cridltungs-
Frantheiten und zdahlt zu ihnen befonders alles ,, Reifen”, worunter
per Lolldmund afuten und dronijhen Gelenfrheumatismus,
Mustelrheumatidmus, Lendemweh (Herenjdup), {dmerzhajte Nerven-
erfranfungen, 3 B. Oefidtsjdmery und Hiiftiweh, jufammenfaft.
Auperbem werden mande mit Durdjfall verbundene Erfranfungen
ber Berdauungsiwege und bdie jogenannten Katarrhe ber Atmungs-
mwege au ben Crfdltungsfrantheiten geredhnet. Die leptermdhnten
Ratarche betreffen jumeift nur die erjten SQuftwege, MNaje, Radyen,
RKehlfopi und die Lujtrdhre mit ihren BVerdjtelungen, fiihren inbejjen
aud) 3 Cntziindung der Lungen und desd Bruftfelld und tsnnen
Ofhren und Wugen in Mitleidenjdajt ziehen. Sie dufern fid zu-
nad)it in einer durd) vermelhrten Blutzufluf bebingten Rétung uud
einer Gdywellung bder Sdleimhaut, welde je nad) der Detrojfenen
Gtelle Niefen, Huiten, Lidhtihen, Trodenheit im Palfe, Peiferteit
u. . . bebingt. Bald ftellt {id) eine Junahme ber Sdleimabjon-
perung ein, deutlid) bemertbar 3. B. an der Nafenfdleimbhaut und an
ber Gdjleimhaut der Luftwege, und ber anjangs , trodne” RKatarrh
,I0ft" {id) banu, wobei der Huiten loderer wird und reidhlichen
Auswurf utage fordert. Jn leidhteren Fillen pilegt jich bei
swedmdpigem Berhalten der Erfranften bdie frithere Befdaffenyeit
ber Scjleimbhaut wiederherzuftellen, nidht felten gehen die Krantheits-
erfjeinungen jedod) mit Fieberhige, Scdymerzen und anderen
Gtorungen einber; jumeilen entwideln fih aus einem Katarrh jogar
lebendgefdhrlidje Leiben.

§ 182. ©duty vor Erldltung. DObgleid zweifellod durd)
BWitterungseinfliifje die Cntftehung der ermdhnten Crfdltungstrant-
beiten nid)t unmwefentlid) begiinftigt wird, o find dod) zu beten
Buftandctommen nad) unferer Beutigen Uberzeugung in der Regel
nod) andere Umftdndbe notwendig; die gum Teil auf alten dratlichen
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Anfdjauungen berubhende iibertriebene Furd)t vor Wind, Kadlte und
Nifle, ja vor jeder harmlofen Bugluft ift daher oft u mweitgehend
und gibt vielen Menjden zu ungtvedmipigem BVerhalten Veran=
lafjung. Wohl ift ed ratfam, bei Kdlte, Wind und Heftigem Regen
eine fdjiigende, warme RKleibung zu tragen und bdurdndhte e-
winder moglidft rajd) gegen trodene zu vertaujdjen, bod) darf
bie Beforgnid por Cridltung nidht dagu fiihren, daf der Uufent=
halt im Freien gemieden iwird, oder daB bdie Liijtung bder ge-
{djlofjenen, dem menjdliden Aufenthalt dienenden Rdumlidhfeiten in
ungeniigender Weife erfolgt. Durd) allju warme Kleidung, durd)
allau dngjtlige Vermeidung fiihler LQuft witd der Korper vertweid)-
ligt und der Moglichleit beraubt, fid) im Widerflande gegen bie
Einjliifjfe ber Witterung zu iiben; die Fdbigleit, jid) Temperatura
wed)feln angupajfen, nimmt dann ab, und der Menjd) fdllt um fo
leichter einer Crldltung anBeim, gegen weldje verftandbige Wbhdrtung
ihm Sdjup gewdhrt Hatte.

§ 183. Gririerungen. Gine andere auj Witterungseinfliijfe
suriidzufiihrende Gruppe von Crfrantungen bilben die Crfrierungen
ver{djiebenen Graded, deren leidhtejte Form bdie befannten ldftigen
Froftbeulen darftellen. Oft wird ihre Cntjtehung dburd) Hem-
mung ded Blutumlaujs, 3 B. unter Inapp fjigenden DHandjduben
ober engen Gtiefeln, begiinjtigt.

Die von einer ftarferep Cririerung betroffenen Korperftellen
werden undd)ft falt und fteif unbd ecblajfen leidendhnlidy; auf
ber Haut bilden {ich Blafen, und {dhlieplidh) fterben bdie erfrorenen
Rorpecteile vollfommen ab, verfallen, wie man jagt, bem Branbe
(ogl. § 217). Qorperteile, tweldje in ftrenger Rdlte nidyt be-
wegt werden, find ber Wirfung bed Frofted am meiften ausdgefeht;
baher zeigt fid) das Ildftige Froftgefithl befonderd bald an Nafe
und Obren, und Crfrierungen pon Gliedbmafen entftehen bejonders
bei Rerfonen, weldje wahrend ber Winterfdlte im Freien fich jum
&djlaf niederlegen; unter dem Cinfluf fehr ftrengen Frofted fann
bann fogar der Crfrierungstod eintreten. Man foll daher in der
Rdlte fid) fleifig DBewegung madjen, vor allem aber dem Cr-
mattung3gefithl und Shlafbebitcinis im Freien nidht nachgeben.

§ 184. Behandlung der Grfrierung. Da ber Kirper bvor
Gintritt besd Grfrierungstobed in dDer Regel in ben Juftand bes
Gdjeintodes (vgl. § 238) verfallt, fo ift e3 Menfdjenpflidht, an
PBerfonen, welde erfroren erfdjeinen, gunddit Wieberbelcbungsverjuche
anguftelfen. Man bringt den Erfrorenen ju diefem Bwede in einen
ungebheizten Raum, entfleidet ihn und Dbebedt ihn mit Sdynee



184 D. ®efdhrbung der Gejundheit durd) dufere Einfliifje.

ober {agert ihn in einer Wanne mit faltem Waffer, da eine jdnelle
Crwdrmung jdhadlid) fein wiirde. Wl3bann reibt man den {tarren
Korper mit Sdynee oder nafjen Tiidjern tiidhtiq ab, biitet {id) aber,
wie bei allen mit dem Crfrorenen vorzunehmenden Verridjtungen
- jorgfdltig, bie burd) den Froft erftarrten Glieder zu verlegen, wohl
gar 3u Dredjen. Sind biefe wieder biegfam, verjdywinbdet die Bldjfe
der Qaut und fehrt die Rorperrvdrme zuriid, {o tvird ber Ber-
ungliidte auf ein ungewdrmte3 Bett gelegt und dort erforderlidjen»
fall3 fo lange von feinen Qelfern zu Atembewegungen veranlafit
(vgl. ,tinftlige Atmung” § 239), bis er obhne 9ilfe regelmdfig
atmet. Aud) ift der BVerfud) ju madjen, ihm etwad laumwarmen
ftaxfen Rafjjee ober Tee, {pdter Wein oder Branntivein einzu-
fldBen. Crit wenn Bewuftjein, Warme, Beweglidhleit und Atmung
wicder vollftandig auriidgelehrt find, darf ber nunmehr Genefende
in ein warme3 Bimmer gebradit und in ein warme3 Bett gelegt
werden.

On dhnlidger Weife wie mit dem ganzen RKorper verjdhrt man
mit eingelnen erfrorenen fdrperteilen. Man {dhiipt diefelben vor ju
{dneller Crwdrmung unbd reibt fie fleipig mit Sdjnee oder falten
naffen Tiidern, jedod) nidht fo ftart, dah die Haut wund wird, weil
fi jonft Gejdywiire bilden, bderen HDHeilung Ignge Ieit erforbdert.
©piter bededt man bie betroffenen Korperteile mit BVerbandmull ober
reiner Qeinwand, nadjdem man bdiefe Verbanbditiide mit gutem Ol
getrdnft ober mit Salbe eingefettet Hat.

§ 185. 9ilsidlag, Sonnenjtidh und Bliidlag. Aud) iiber-
mdftige Hige fiihrt ernfte Gefahren fiiv bie Gejundheit mit {idh, indem
fie 3u bem oft todliden Higidhlage Beranlafjung geben fann. Cr-
franfungen bdiefer Wrt ereignen jid) am leichieften, wenn bdie Luft
wenig Dewegt und mit Feudytigleit gejdttigt ijt; die BVerbunjtung des
Sdyweifes geht damm nur langjam von ftatten, und dementjpredjend
fiihlt {id) bie Haut nicht geniigend ab. Wud) bei trodener Luft fann
bie autausdiinftung zu gering werden, wenn bag dem Kdrper durdy
bie SdyeiBabjonderung entjogene Waffer nidht von Jeit zu Beit
burd) Aufnahme von Getrdnt erfept wird. it in einem bdiefer
Deiben Fdlle die Luft zu warm, um eine ergiebige AbKihlung Der
Haut zu bewirfen, fann alfo die im Rorper gebildete Warme nidht
wieder veraudgabt werden, fo nimmt die Vluttemperatur ju, erreidt
®rade, tvie fie fonft nur bei Fiebernden (vgl. § 193) gefunden
werden und Dedingt jd)lieflid) die gefahrlidhe DHipjdlagertrantung.

Dipidlag Detrifit am Dhaujigiten Perfonen, welde in gejdylofjenen Trupps
grofere Marfdye guviidlegen, 3. BV. Solbaten; bhicr wird durd) die Muslel-
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anftrengung viel Warme gebildet, wihrend bie Korpevoberflidhe des einzeluen
ber ALLihlung durd) bie Luft innerhald dber didht aneinanber gefdhloffenen
Wbteilung weniger uginglidy ift. Das Seficht be3 am Hipjdlag Criranfenden
titet fid), ber Qopf wird ,eingenommen”, bdie Lujt an bder Unterhaltung
fdywinbet, auf Fragen erfolgt feine Antwort, dber Mann marfdjiert gleichfam
wie im Traume mit den andern mit. Wenn man ihn in dicfem Grade der
Grlrantung aud dem gefd)loffenen Trupp herausnimmt, alfo die Wirmeabgabe
von der Korperoberfliche erleidjtert und aud) die durd) dbad Marjdjieren bes
bingte TWarmebildbung unterbrid)t, jo pflegt dber bedrohlidje Juftand, sumal
bei Darreidung von erfrijendem Getrint und Benepung ber Haut mit
Waffer, fdmell voritberyugehen. Marfdjiert der Kranfe aber in gefdhloffener
Ubteilung mweiter, fo verliert er {dlieflid) dad Bewufitiein, der Puld wird
jdwad) und unregelmdpig, die Utmung findet nur oberfladlid) {tatt, {tocdt
endlid) ganglid), und unter Judungen ftiirst der Mann ujammen.

Im beutjden ODeere wird den Offizieren, Unteroffizieren und Mann-
{dyaften durd) hdaufig wiederholte Belehrungen die Mioglichleit gerdhrt, redt
aeitig Die ®efahr ded AUusbrud)3 de3 Hipfd)lags zu erlennen und abjumwenbden.

Jm Falle einer ipfdylagerfrantung {dume man nidt, jo jhnell
wie moglid) drztlide Hilfe zu bejdaffen. Biz zum Eintrefien des
Arzted ijt mit dem RKranfen wie mit Ohnmdcdhtigen zu verfahren
(vgl. § 237). Befonbder3 ift e3 notwendig, die etiwva ftodende At~
mung auf Hinftlidem Wege (vgl. § 239) iwiedberherzujtellen, und
burdy €id- oder RKaltwafferumidldge auf ben heigen Kopf, fermer,
wenn tunlid), bdurd) falte TUlbergiefungen ober Ienigjtens Be-
{prengungen filr Abtihlung zu forgen.

Cine dem 9ipidhlag verwandte Crlranfung ift dber Sonnen-
ftidy, weldjer aud) bei ruhenden, dburd) Mustelanftrengung nidt er-
bigten Perjonen, durd) die unmittelbare Beftrahlung desd Kopfeg von
der heifen Mittagdjonne entftefen fann. Die Crwdrmung des Kopfes
Dewirft Blutandrang zum Sehirn, al8 deffen Folge {ich Kopf{dhmerzen,
Sdwindel, Flimmern vor ben Augen und anbere GSehitdrungen,
Nbelfeit, Grbredjen und Ohnmadyt einjtellen. Jn jdyweren Fillen
fommt e3 zu RKrdmpjen, ju Jrrereden, und fann jogar der Tod ein-
treten. Perfonen, weldje vom Sonnenjtid) betroffen {ind, joll man
mdglidyft rajd) in den Sdatten bringen unbd dafelbit in gleider Weife
wie Pisjdhlagtrante weiter behanbeln.

Ahnlide Hilfeleiftungen fommen aud) den vom Blige getrojfenen
Perfonen zu. Diefe werden gewdhnlih) im Juftande desd Sdhein-
tobed gefunden, erholen fid) aber nidht felten unter dem Cinjlufy dber
Wieberbelebungadverjudje; zumweilen bleiben zwar anfangd Lahmungen
eingelner ®licdbmafen zuriid, aber aud) biefe jhmwinben meift unter
geeigneter Behandlung.
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§ 186. SRlima und Jahreszeit. Ver{diedene Kraniheiten
ftepen BHinjidhtlic) ihrer Entftehung in nadjweisliden Begiehungen zu
Rlima und Jabhredzeit. So finbet man bie LQungenfdhmwindiudt
vornefmlid) bei ber einem vauben Rlima audgefepten Bepiilerung,
und anbere Bruftfrantheiten, tvie Katarche und Lungenentziindbungen,
haufen fid) bei una todhrend der falten Fahredzeit und im Frithling.
®elbfieber, Rubhr und Malaria jind in tropijden Segenben entiveder
ausdfdlieplid) ober bod) am meiften verbreitet; Darmtyphus, Bred)-
purdyfall, Rinderdiarchde werden in der Deiffen Jahreszeit haufiger
al3 fonft beobadjtet. Mandje fernen Linbdern eigentiimlide Krant-
eiten verlaufen Dei den Eingeborenen verhaltnidmdpig leidht, wah-
rend fie gureifenden Fremben, teldhe fid) nod) nidt , afflimatifiert”,
d. h. an bie neuen flimatijhen Berhdltniffe gewshnt haben, bebroh=
lid) werben. Wer fid) bei einem RKlimawed)jel nidht einer gercgelten
Lebensmweife Dbefleifigt, wer e8 verabjaumt, fid) dbem verdnbderten
Qebengbedingungen nad) dem Rat erfahrener unbd fadjverftandiger
Perfonen anzupaffen, madt feinen RKorper empfinglid) fir foldpe
Qrantheiten, wie andrerfeitd aber aud) derjenige, weldjer in unver-
ftandigem, {ibertriebenem Gifer bie erprobten, zu fjeinem Wohl-
befinden erforberlidhen ®ewolhnheiten ploplid) von Grund ausd dndert,
ebenfalld leiht Crfranfungen anbeim falt.

I1. 3nfektionskrankheiten.

a) JIm allgemeinen,

§ 187. Wefen und Verbreitungsart der Infeftionstrantheiten.
Rlima und Jahresgeit find trop ihred unverfennbaren Cinfluffes
auf bie Entftehung vieler Krantheiten nid)t beren eigentlide un=
mittelbare Urfadje, fie {daffen ber Krantheit nur giinftige Bedin-
gungen, fei e3, baf fie Rebensjdhigleit und Wad)stum ber Kranf-
beit3feime fordern, fei e3, baf fie bie Wiberftandafdhigleit bes
menfd)lidjen RKoérperd ben RKranfheitsfeimen gegeniiber Dherabiepen.
Die twefentlidje urfacf)e bieler Krantheiten ift in Heinen Lebewefen zu
juchen, welde, in unfern Kbrper einbdringend, tf)n anfteden” ober
infigteren”. Man faft alle Krantheiten, tweldhe einem {olden iiber-
tragbaren Anftedungsftoff ihre Entjtehung verdanfen, unter bem
Begriff ber JInfeftionsdtrantheiten zujammen.

Die JInfeftiondtrantheiten fonnen auf ben Menfdjen iibertragen
werben enttveder unmittelbar durd) angeftedte Perfonen und deven
Ausjdeidbungen oder burdh) BVermittelung von gejunden Menfdger ober
Tieren (3. B. Fliegen), weldpe den Anftedungsitoff nur verfdhleppen,
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ferner burd) Bermittelung von Tieren (3. B. Ratten bei der Peit,
Gtedhymiiden bei der Malaria), weldhe in ihrem Korper geeignete
Bebingungen gur BVermehrung des Anftedungsitojjes bieten, end-
lih durdy Bermittelung von Stojfen ober Gegenftanden (3. B. Trint-
waffer, Nahrung3mittel, Staud, Kleider, Wajdye), elde den Un-
jtefung3itoff enthalten.

Bei den meiften Jufeftionsdfrantheiten fommt fiir dic Berbreitung
fotoohl die unmittelbare wie bie mittelbare Ubertragung in Betradt.

§ 188. SKrantheitsteime. Fiir eine NReihe von Jnfeftionsfrant-
heiten ift e3 gelungen, die Rranfheitsdfeime in Geftalt beftimmter
Arten jencr wingig Heinen RQebeivefen, von benen jdhon mehrjad) bdie
Rede war, zu ermitteln. Man fand Dei je einer diefer Krantheiten
ftetd bie gleidjen ®ebildbe im Blut, in den Getweben, den Sdjten
ober pen natiiclidgen Ausleerungen ded Kdrpers, vermifite jie bagegen
regelméfig bei gejunbden ober anberteitig erfranften Perjonen. €3
gelang, einige Urten foldjer RKeime auf Hinjtlid) zubereiteten Ndhr-
boben, 3. 9B. auf einer durd) Bufap von Gelatine (Leim) zum Cr-
ftavren gebradyten Fleifchbriife, wadhien zu lafjen und durd) Ubertragung
foldher tinftlid) geziichteten Reime auf Tiere bei diefen die der Krant-
heit eigentiimlidhen Cridjeinungen Hhervorzurujen. Einigemal wurbe
purd) Bufall, Unvorfidtigleit oder BVerjudje, twelde mutige For{djer
an fid) felbft anftellten, der Beweid geliefert, daf bdie Hinftlid) ge-
siichteten Reime aud) bei Menjden bdie Erfranfungen BHervorriefen.
Die Fort{dritte, twelde die Wijfenjdhaft in der Kenntnid der Krant-
heitdleime gemadht Bat, viithren erft aus bden lepten Jahrzehuten her
und jind in erfter Linie K. Kod) zu verdanfen; ed hat jid) geseigt,
wie widhtig eine griindlide Crforjdung der Lebensbedingungen jener
Heinen Organidmen fiiv dad Berftandnid und bdie Belfdmpfung ber
Sufeftionadtrantheiten ift.

Die Mehrzahl der bisher ald RKrantheitderveger bejdjricbenen Lebervefen
ift pilanglider MNatur und gehdrt zu der Gattung der Spaltpilze. Weil
viele von ihnen bdie Form von Gtibden befigen, nennt man fie nad) der
griedhijhen Ubcrfegung bdicjes Wortes Batterien. Sie fommen bald eingeln,
Bald in Daufen obder in Tettenfdrmiger Anordnung vor; ihrer Form nad) find
fie teils Stabdjen (lateinifd) ,Bacillen”), teild Kugeln (Koflen), einige haben
eine gefriimmte (Rommabacillen, Bibrionen), anbere eine jdylangen~ ober
jdhraubenfsrmig gewunbene Geftalt (Spirillen); mande Arten befigen eine
mehr ober mweniger ftarfe Gigenbetvegung, anbere find unbeweglid). —Die
Bermehrung der Battevien erfolgt durd) Querteilung; die dabei entftehenden
jungen Organidmen wadyfen big gu der Grife desd Mutterbalteriums aus,
um fid) dbann von neuem 3u teilen. Diefer Vorgang wiederholt fich fo {dmelf,
baff au3 eincr geringen Bahl Batterien innerhalb weniger Stunden Milliarden
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von gleiden Mitroorganidmen entftehen fonnen. MDiandje Arten bilben Dauer~
formen, ,©poren”, inbem fidy innerhald ded einzeluen Balterium3 ein ges
wobhnlid) tugel ober eiformiged ebilde abjdjeidet, weldje3 beim Jerfall ded
Mutterorganidmusd jid) exhdlt und der Cinwirfung von Hige und RKdlte fomwie
vieler den Balterien jdhidlidier Stoffe groferen Widerftand zu leijten vermag.
Wird eine folde, dem Samen einer Pflange vergleidbare Spore unter ge»
eignete Qebendbedingungen gebradyt, fo tdd)ft fie wieder zum vermehrungss«
fahigen Balterium ausd. Jn Form der Sporen fonuen daher aud) Krantheits-

Fig.4 Fig.o Fig.6

Abbilbung 41, Sdjematijfje Darftefung von Spaltpilzen in ftarfer Vergrogerung.
Fig. 1: RKotten in Tettenfdrmigen BVerbdnden. Fig. 2: Kolfen in Haufenfdrmigen BVerbdnden.
§ig. 8: Bacillen in einem Haargefdh. Fig. 4: Kommabacillen. Fig. 5: Bacillen mit Sporen.
Fig. 6: Sehr feine Bacillen.

Yeime, weldje fonft nur innerhalb de3 Kiorper3 gebeihen, aufierhald desfelben
ipre Cntwidlungsfibigleit behalten und f{id), fobald fie in einen anbderen
RKbrper einbringen, wieber vermehren.

Alle Balterien find jo fein, bap fie nur in ftarfer Vergrioferung ertannt
werben, faft alle nahezu jarblos; jic zeidynen jid) jebod) qrofenteild dbadurd) aus,
baB fie gemwiffe Farbitofie leidht aufnehmen und zihe fefthalten. Wenn man
bafer ein Gtiidden RKdrpergeivebe, getrodneted Blut u. bgl. mit folden
Garbitoffen behanbelt und bdann auswdjdt, fo bleiben in bdem iwieber ent=
fdrbten Merwebe die Balterien allein gefdrbt; auf folde Weife gelingt e3 dann,
bie Spaltpilze unter bem Milroflop leidjter al3 in ihrem natiiclidyen Bujtande
su erfennen.
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Jn beftimmten Flijfiglciten verntehren fid) die Baftcrien in foldem
Mafie, dap fie aud) dem bloflen Auge al3 Tritbung fiditbar tverben. uf
feften Naheboden bilden fie durd) ihr Wad)dtum Anhdufungen, welde jeded«
mal aud Milliarben von  Cingelgebilden beftehen, dem unbewaffneten Auge
aber nur al3 Tropfden, Riinftdhen, Kuopfden ober zarte AUuflagerungen er-
fennbar werden. Wenn man 3. B. eine durd)gefdinittene gefodite Kartoffel
einige Minuten an dber Luft ftehen (dft und demndd)ft unter einer Glasglode
aufbcoahet, fo bemerlt man auf der Sdnittflide {hon nad) 24 Stunden
folche Balterientolonien, mwelde i) von eingelnen aud der Luft Perabgefalles
nen Keimen entmidelt Haben.

Durd) ihr Wad)dtum verdndbern bie Baltevien bie Jufammenfepung
ihred Nibhrbodbens, indem fie bdiefem gewiffe u ihrem Aufbau notwenbdige
©toffe entgichen und fo mannigfade neue demifdie BVerbindbungen entjtehen
laffen. Gie bedingen auf foldje Weife, dhnlid) twie die friiher erwdhnten
Oefepilze (vgl. § 61), viele Gdrungd und Fdulnidvorginge. Mandje Baks
terienarten zeidhnen fidh durch die Abfdeidbung giftiger Stoffe aus, bie fdon
in fehr geringen Mengen verberblide Wirfungen auf den menjdilidlen Kirper
ausiiben.

Aufier folden Spaltpilzen Defigen aud) mehreve jog. Sprofipilze (Hefe
pilze) und Sdyimmelpilze die Fibigleit, Kranfheiten u erzeugen.

Audy burd) einige tierifdhe Kleinleberwefen, Protogoen genannt, werben
beftimmte Grfranfungen im menjd)liden Kbrper hervorgerufen. Die Protozven
find gumeift erheblic) groBer ald bie Balterien, jedod) fiir da3 blofe Auge gleid~
fall8 nicht fidhtbar. Mandje von ihnen befigen bdie Fdhigleit, die Form ihres
fbrperd zu perdndern und BVewegungen audzufiihren. Die Vermebhrung findet
purd) Bellteilung ober durd) Spovenbildbung ftatt. €3 gehoren hierher die Ero
reger ber tropiffen Rubr, bed Wedhfelfiebers (Malariaparafiten, vgl. § 211)
unbd bielleid)t nod) anderer Kranfheiten, dberen Crreger nod) nidht erfannt find,
wie 3. B. bed Gelbfiebers und der afuten Aus{d)lagstrantheiten.

Jmumerhin gibt ed8 nur verhdltnidmdpig wenige ber Gefundheit
jdhadblidje Wrten vpon Mifroorganidmen; der Kdrper beherbergt un-
3dhlige Fleine Lebetvefen, tweldje teild8 Harmlofe Sdymaroper {ind,
teild fogar, ie wir annehmen, forperlihe Verridjtungen, 3. B. die
Berdauung, unterftiigen. Anbere Keime fterben innerhalb bed Korpers
ab, jobald fie mit Der Mahrung ober auj andere Weife aufgenommen
werben. Mandje Mifroorganidmen find zwar nidt eigentlid) KRrant-
heitderreger, fonnen aber unter Umftdnden, wenn fie in grofen
Maffen in den Kbrper gelangen ober aufergewshnlidhe Cigenjdhajten
ervotben haben, ber Gefundheit nadyteilig werben; hierher gehdren
einige Faulnidpilze und andere aud) im gejunbden Darme porfommenbde
Bafterien.

§ 189. Borbedingungen fiir die JInfeftion. Die Kranfheits-
feime bebiirfen zur DBetdtigung ihrer Wirtung gewiffer Vorbedin-
gungen. Dasd haufige Anftreten von Jnfeftionsdtrantheiten an ein-
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selmen Orten (Enbdemien), ober das plopliche Umfidhgreifen folder
Rranfheiten (Cpidemien), ihr Wiedbererldjdhen und dag Berfdhont-
bleiben mandjer Ortlichfeiten fann nidht immer nur mit dbem Bor-
hanbdenfein, bem Fehlen ober der Einjdhleppung ber entfpredhenden
Mifroorganidmen erfldrt werben. Die vielfad) nod) nidht ndber er-
forfditen befonberen Umitdnde, welche bei Endemien ober Epidbemien
bie Ausbreitung ber Krantheitdfeime 1. zu getwiffen Beiten, 2. an
gewiffen Orten und 3. auf gewiffe Perjonen ober Bevslferungs-
gruppen fordern, begeidynet man vorldufig al3 1. zeitliche, 2. ortlidpe
und 3. perfdnlide ,Didpofition”. Cine zeitlide Disdpofition
witd 3. B. dburd) Witterungseinfliiffe, twie auBergervdhnlidhe Hise,
Quftfeudhtigleit u. dgl. gejdjaffen, welde fjiir die Lermebhrung und
Wirtfamleit (Birulenz) der Krantheitsfeime voritbergehend giinjtige
Bedingungen gewdhren. Cine drilide Didpofition finden viele
©eudjen u. a. in der Umgebung bon Siimpfen, in ungefunden ober
fiberfiillten Wohnungen, bei {dhledhter Trinfwajferverjorgung und bei
mangelfafter Befeitigung der Abfallftoffe.

®rof ift endlich die Bebeutung der individuellen oder per-
fonliden Didpofition. Man beobadjtet in Epidemien, daf nur
ein Teil der der Seuchengefahr audgefepten Bevodlferung erfranft,
unbd finbet in mandien Familien eine grdgere Neigung zu beftimmten
Qeiben infeftitfer Matur ald in anderen. Die Anlage u manden
Rrantheiten vererbt fih von den Eltern auf RKinder und Rindes-
finber. Wenngleid) beim Juftanbefommen ober Ausbleiben von Er-
frantungen der Bufall vielfad) mitipielt, und da3 Verjdontbleiben be-
ftimmter Perfonen, 3. B. der Hrzte, in Epidemien durd) deren zwed-
mafpiged Verhalten meift glwanglod ectldrt werben fann, jo mup man
bod) eine Unempfinglichfeit (Jmmunitdt) vieler Menjhen und eine
gefteigerte Empjanglichfeit (Pradidpofition) anderer fiir eingelne Jn=
feftionsfrantheiten annehmen. Die Unempjianglidhteit fann ange-
boren fein ober ermorDen terden, unter beftimmten BWerhalinijjen,
3. B. infolge von Strapazen ober mangelfafter Crndhrung, aber aud)
verloren gefen. €3 ijt Defannt, bag die meiften Menjden nad) dem
Uberftehen mandjer Jnfeftiondfrantheiten, 3. B. ber Poden, bder
Pafern u. a., nidt zum gweitemnal von ihnen Heimgejudyt terben.

RNeuerbing3 hat man gefunden, bap die Cinverleibung de3 Blut-
wafferd (Serum) von Tieren, die durd) Mberjtehen beftimmter Jn-
feftionen ober unter gewiffen Behandlungsverfahren gegen eingelne
Arten pon Crfranfungen unempfinglid) gerworben find, aud) anberen
ZTieren ober den Menfdjen Wiberftanbairaft gegen bdiefe Krantheiten
verleift und suteilen jogar bei bereitd erfolgter Crfrantung Heilung
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herbeifiithrt. Man ift gegentvdrtig bemiiht, biefe Wahrnehmung zur
Befampfung der Jnfeftionsfrantheiten zu verwerten (vgl. § 206).

§ 190. DBorbeugungsmafregeln gegen Snfeftionstranfheiten.
Die Beftrebungen gur Abwehr von Jnfeftionsdfrantheiten hatten
bereitd 3u {donen Crfolgen gefithrt, ehe bie Rrantheitderreger in
ben Mifroorganigdmen erfannt worben waren. Friiher richteten bie
Geudjen reit gemwaltigere Berheerungen an, al3 jept. Der jhmarze
Tod oll im 14. Jahrhundbert 25 Millionen, d. i. etva den pierten
Teil aller dbamald lebenden Menjdjen in Curopa fortgerafft haben;
Blattern und  Hungertyphus allein verurjadjten regelmdfig mehr
Tobesfille, ald jest alle JInfeftionsfrantheiten zujammen. Jm be-
fonberen ift die Bahl der durd) Seudjen bebingten RKrantheitsfdlle
iiberall ba, wo man bic Forberungen dber Hygiene beadhtete, deutlid
suriidgegangen.

Jn bem preufijdgen Heere exfrantten i. §. 1869 nod) 22218,
3ehn Jabhre fpdter nur nod) 11467, nad) Ablauf eines iweiteren
Jahrzehnt3d jahrlih nur 4695, im Jahre 1895 nur 4077 Soldaten
an Jnfeftion3trantheiten, obroohl bie Kopfftdrte ded Heered feit 1870
Detrddhtlid) vermehrt worden ift. -

Die Gtadt Miindjen galt friiher fiir fehr ungefund; benn in bem
6. Jahrzehnt ded vergangenen Jahrhunbdertd ftarben jdhrlih 218,
im Jahre 1858 fjogar 334 unbd in der Jeit von 1867—1875
nod) 130 pon je 100000 Cintwohnern am Darmipphus. Dem
Rat v. Pettentoferd folgend, entiGlof man fjid), die Pygienijdhen
Berhdltniffe ber Stadt zu verbeffern: e3 mwurde fiir eine 3wed-
mdfigere Befeitigung der Abjalljtoffe geforgt, man verbot bie Haus-
jdladytereien und jdafjte burd) Unlage einer Hodjquellenfeitung
guted Trintwaffer. Seitbem nahm bdie Bahl der Tobesdfdlle an
Typhus  beftdndig ab; Dereitd in ber JBeit von 1876—1878
ftavben im jdhrliden Durdhfdhnitt nur nod) 42 und pon 1893
bid 1901 etwa 5 von je 100000 Gintwohnern an jener Krant-
heit. Hhnlidie Grfolge bHinjicdhtlihy der Ubnahme bder Jnfeftions-
Frantheiten Batten bie hygienifdhen Berbefferungen, welde in vielen
anderen Gtidten Deutfdhlands, 3 B. in Berlin und Danzig, aus-
gefiihrt urben.

Wie bei jebem eingelnen Menjden bie Wiberftandstrafjt bdes
Rbrperd gegen Seudjen burd) eine ridjtige Lebensdiveife und jwed-
mdfige Crndhrung gefrdftigt wird, fo findet man aud) in dber ge-
fundheitdgemdafen Anlage und Wermwaltung ber Unfiedelungen ein
wirtjames Mittel jur Betdmpfung der Jnfeftionstrantheiten. Trog-
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pent ift man ofne weitere Abtehrmittel nid)t audreidjend gegen jie
gefcyiipt.

§ 191. Befampjung Dder Jnfeftionstranfheiten. DBereitd in
bem AL nitt ,, Berlehr” ift gefdhilbert worden, in mwelder Weife
man ber BVerjdleppung ber Seudjen von Ort ju Ort und bvon
Qand ju Land vorjubeugen judht. Um eine am Orte ober im
Qande audgebrodene Scudje wirtjam Dbefdmpfen zu fonnen, ift e3
erfordeclich, dap jeber einzelne durd) jie verurjachte ober verdadytige
Rrantheitafall redhtzeitig zur Kenntnid ber BVehorde gebradit wirb;
diefer mufy weiterhin {o iibevivacht werden, baf er nid)t ben Aus-
gang3punft toeiterer Crfranfungen Dbilden fann. Die iwefent-
lihften IMittel, deren man fih zur Crreiung bdiefer Jiwede be-
bient, find 1. bie dben 9rzten, den Ungehorigen ded Rranfen obder
anderen fiiv ihn  verantwortlidjen TPerfouen auferlegte Pilidht
gur Anzeige der CrPranfung, 2. die Abjonberung bdesd
Kranfen und ndtigenfall3 der mit ihm verfehrenben Perfonen von
ber gefundben Bevs{ferung (vgl. § 145), 3. dbie BVernidjtung oder
Unjdyddligmadjung (Dedinfeftion) der Krantheitdteime in ben Yus-
leerungen ded Rranfen, an feiner Wafde und KRleidbung und an allen
®egenftinben, an weldjen ber Unftedungsftoff Hhaften Fann.

Fiie die BVernidhtung bebient man fid) am Deften bed Feuers;
man Jdreitet zu einer {o eingreifenden IMafregel indejfen nur dann,
wenn eine Dedinfeftion u foftipielig im BVerhdltnid zu dbem Wert
be3 Gegenftandes fein iirde. CEin Dedinfeltiondverfahren muf wirt-
fam, Dbillig, fiir die dbamit Dehandbelten Gegenftinde unfdhadlicdh und
fitr bie mit jeiner Wusfithrung betrauten Perfonen gefahrlosd fein.
Wirtjam ift eine Desinfeltion, wenn jie den Anjtedungaitoff vernichtet
oder unjdyddlid)y madyt, ein Jiel, weldes in ber Regel nur unter
Leitung fadyfundiger Perjonen fider erreidht wird.

Bur Dedinfeftion find folgende Berfahren in Gebraud:

1. Grhifgen im Wafferdampf. Man perwendet Hiersu entrocber bes
weglidie bampferzeugende Borridtungen, iwelde, wie bie Lofomobilen, von
Ort zu Ort gefahren tverden, oder feftftehende Dampfleffel in befonderen
Desinfeltionsanitalten. Dampfapparate, pon denen eine zuverldfjige Wirtung
evwartet werben foll, miifjen von Gadjverftandigen gepriijt fein und von ge-
fdhulten Perfonen bedient werden. Dad Dampfoerfahren vernidtet bei BVers
wenbung gut gearbeiteter und rwohl bebienter BVorridtungen die Krantheitsd-
feime mit grofier Gidjerheit und befist den Borzug, daf e3 bie meiften
Segenftinde nid)t befdddigt; Qebertvaren, Pelzwert, Gummifacen, geleimte,
polierte und fournierte Gegenitinde, einige Metallwaren und mande Nahrungs-
mittel erben jebod) durd) bdasfelbe unbraudhbar und follen babher auf bdiefe
Weife nid)t desinfiziert werden. Feinere RKleibungsftiide bebiirfen nad) Cin-
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wirfung be3 Dampfed ber Ausbefjerung und de3 Ausbiigens; in Tudfaden
und Wijdyeftiiden, teldhe vor dem Cinbringen in den Dampfapparat mit
Blut, Citer, Kbrperausleerungen oder in anderer Weife verunveinigt waven,
bleiben in ber Regel untilgbarve Flede surid. Sdmtlide Gegenftinde, weldye
durd) Dampf desdinfizicrt werden, {Qiigt man vorteilhaft durd) Umbpiillungen,
3 B. mit Sadleinwand, vor dem bei der Abtithlung fich abjdjeidenden Nieber-
{dhlagstaifer.

2. Ausfodjen. Man legt die zu bedinfizierenden Gegenftinde in {ieben-
ve3 Waffer, dem man etwa3 Soda jufepen mag. Dad BVerfahren ift leidht
durdjzufithren wnd bei Pinveidjender Dauer der Cimwirhung zuverldfjig, fiir
viele Gegenjtinde indefjen nid)t amwwendbar. Am Dbejten eignet e3 fid) fiir
Wiafdjeftiide, Heine Metallwaren, Gefdirre u. dgl.

3. Vehandeln mit demijden Mitteln. a) Krefolwaifer (beftehend aus
1 Teile RKrefolfeifenldjung und 9 Teilen Waffer; — bdie Krefolfeifenldfung
wird Bergeftellt, inbem man 1 Teil RKalifeife im Wafferbabe jHmilzt, dbann
mit 1 Teil rohem Krefol mifdt und die Mijdung bi3 zur LWjung evivdrmt);
unter Umftdnden Yann dad  RKrefolivaffer aud) mit bder gleihen Nenge
Waffer verdiinnt angemwendet werden. Wifdje und anbere dagu geeignete Stoffe
weid)t man bdavin ein, Holymobel, Fufboden, Jimmertvdinde, Sdubert und
anbere Lebermaven wifdt man damit ab. Den durd) Krefoltvaffer verurfadyten
®erud) entfernt man aud ben bedinfizierten Gegenftanden durd) Uustvajdien
ober Qiiften. Bisreilen geniigt an Stellc ded RKrcfoliwafferd eine heiffe Lofung
von 3 Teilen Sdmierfeife ({hwarzer ober griiner Seife) in 100 Teilen Waffer.

b) Raltmild. Gie wird durd) Mifdhung von 1 Teil (3. B. 11) zer=
Heinertem, frif gebranntem Ralt (Aptalt) mit 4 Teilem (4 1) Waffer
bereitet. 8 gejdjieht died am beften in folgendber Weife: Jn dad Jubercitungd-
gefdB wird ber Ralf (11) gelegt und gunddft durd) Bejprengen mit 3/, Teilen
(3/, ) Waffer unter ftetem Umriihren geldjdht. Naddem bder Kalf das
Waifer aufgefogen hat und dabei zu Pulver zerfallen ift, wird er mit dbem
iibrigen Waffer zu Kalfmild) verviihrt. Die auf folde Weife bereitete Desd=
infeftionafliifjigleit muf in gut ver{dloffenen Gefdfen aujbewahrt und bvor
bem ®ebraud) umgefdyiittelt werden. Bei der Hantierung mit Ralfmild) hiite
man {id) bavor, daf von ihr etiwad in bie Augen fpript, weil jie eine ftarfe,
ben Augen hodyit verderbliche Ipiliiffigleit ift.

Die Ralfmild) ift vorzugsmweijfe jur Desinjeltion von Ausleerungen de3
Rranfen geeignet. it diefen in ungefdhr gleihen IMengenverhiltniffen
griindlid) gemifdyt, totet fie bie darin enthaltenen Rrantheitsteime (Mifro-
organidmen) meijt {dhon nad) furzer Feit. Man verwendet fie auferbem mit
LVorteil zur Tedinfeftion de3 Kvanfenmgimmers, indem man Winde und Fups
boden, weldje eine foldje Behandlung vertragen, damit tindyt oder ftreidht und
nach) Ablauf einiger Jeit ivieder abwddt.

4. Yusfliopfen, Ausbilviten, Litften, Sonnen. Auf joldje Weife be~
handelt man, wenn Dampfapparate nidht vorhanden find, Gegenftinde, welde
durd) KRodjen oder Nijje unbraudibar werben twiirden, ebenfo jolde, tveldje
die Dampfdesinfeftion nid)t vertragen, wie 3. B. mandje Polftermdbel. Da

efunbheitabitclein. 13
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Berfahren fann filr die Befeitigung gewiffer Krantheitsfeime ausreiden, ijt
febod) meiftend nidht ficher wirtfam.

5. SGonjtige Mittel. Cinige weitere Desinfettiondverfahren tonnen je
nad) Lage bes Falld Anwendung finben. So find eine Reihe von demifden
Gtoffen, 3. B. Gublimat (eine Quedfilberverbindung), Formaldehyd, Thymol,
Chlortalt, Chlorzint unter Umftdnden brauchbare Dedinfeftiondmittel. Cinige
berfelben eignen fid) gut zur BVernidhtung der RKranfheitsftoffe an Handen und
anderen Korperteilen, dod ift in jolden Fdllen ein griindliched Abfeifen unter
Anwendung bder Wiirjte ber Desinfeftion vorauszufdiden. Den gefamten
forper dedinfiziert man am gwedmdfigften durd) ein Vollbad unter ausdgiebiger
Anwendung von Seife.  BVon bden Tapeten entfernt man Unftedungsitoffe
burd) Abreiben mit Brotfrume, weldhe nad) dem Gebraud) zu verbrennen ift,
oder man reifit bie Tapete ginslih ab, nacdhbem fie mit einem Desinfeftions»
mittel befeudhtet ift. Die Fugen jwijden ben Dielen ded Fufbodensd fpript
man mit bedinfizierenden Fliiffigleiten aus; gumweilen ift e3 geboten, die gange
Fitllmaffe unter den Fupbdden (ogl. § 115) zu befeitigen.

Der Formaldehyd ift ein gasformiger Kovper, welder fid) leidt
in Waffer 15t und fowolhl in twifferigen Lofungen ald audy in gasformigem Fue
ftanbe angewandt wird, Fiir dbie BVertvendung bes Formaldehyds in Gasform
sur Deginfeftion find neuerdingd mehrere BVerfahren befannt gemworden, weldjen
gemeinfam ijt, baf nur die auf leiht zugdngliden Oberfladen (3 B. auf
Tapeten) befindlidhen Krantheitdleime fider abgetdtet werben; Gewebitoffe
(Deden, Mdantel) ober pordfe Gegenftande twerben pon dbem Gafe nid)t durdys
brungen. €3 empfiehlt fid), eine Formaldehybgasddesinfeltion nur nad) drats
lider Unordnung und unter fadjerftindiger Ilbermadjung vorzunehmen.

Leiber finben einige burdhjaus unzuverldffige Desinfeftionsverfahren
immer mnod) eine perbreitete nwendbung. OHierher gehdrt die Behandlung
ber zu desinfizierenben Gegenftinde mit unmwirtiamen Ljungen von Gifens
oder Rupfervitriol ober mit Sdywefeldimpfen (jdyroefliger Saure). Aud) eine
Raudjerung mit Chlorgad und bdas JPerftauben von verdiiunter Karbolfaure
vermag den Deabfiditigten Jwed in der Regel nicht zu crreichen, reil bas
Deginfeftiondmittel babei nid)t in genifigender Menge einmirft.

Art, Ausddehnung und Dauer der DVedinfeftion muf in jedem
alle dburd) einen Sadjfunbdigen, am beften durd) den Arzt beftimmt
werben, und drstlidger Leitung tird aud) die Ausfiihrung dbesd BVer-
fabrend wedmdBiq unterjtellt, fofern fJic nidyt befonbderen Des=
infeftion3anftalten iibergeben werben fann. Cinridjtungen diefer Art
beftehent in bielen grogeren Stddten fowie in einzelnen LandFreifen.
Dag gefdjulte Perfonal derfelben begibt fid) mit den erforderlichen
Mitteln in bie Kranfentwohnung, um diefe und die in ihr befind-
lidgen unbetweglidhen ®egenftinde an Ort und Stelle ju bdesinfizieren.
Rleiber, Bettzeug, Mobel, Gebraud)sgegenftinde aus bem Kranten-
gimmer und anbdere beweglide Dinge werben in wohlverjchloffenen
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Wagen mitgenommen und etwa 24 Stunbden fpdter nad) vollenbeter
Desinfeftion jur Wohnung uriidgebradt.

Mit der Desinfeftion wirtd nidht felten, namentlid) zur Beit
einer Epidemie Mifbraud) getrieben. Man befpript Reifende und
ihr Gepad mit Dedinfeftiondmitteln, iibergieft die Strafen und bdie
verjdjiebenartigften ®egenftande, deren Behaftetfein mit Kranfheitsd-
feimen oft nidyt im entfernteften 3u vermuten ift, mit foldjen Fliifjig-
feiten. Abgefehen bavon, daf ein folded BVorgehen gang unnitig
beldftigt und zu einer mafilofen Berfdwendbung der Desinfel-
tionaftoffe fithrt, hHat ed vor allem den Nadteil, baf e3 die Bes
volferung in die irrige Peinung verfept, ald ob fie auf folde Weife
gegen die Geudje gejdhiipt werde. €3 unterbiciben dann leidht die
tatfachlih wirtjamen Mafregeln zur BVerhiitung der Krantheitsver-
breitung, und im Bertrauen auf die Wirkung der Desdinfeltiondmittel
wirh bic Reinlidifeit vernadldffigt, welde in jedbem Falle nup-
bringender ift, al3 eine {dhledhte Desinfeltion.

§ 192. Berlauj der eingelnen auf Jnfeftion beruhenden Er-
franfungen. Die widjtigite BVorbedingung fiir die Befdmpfung einer
iibertragbaren franfheit beruht in der redhtzeitigen Criennung jedes
eingelnen Crfranfungsfalled. Demnddhit ift e3 nottvendig, iiber die
Wege, auf welden fie fortzufdreiten pflegt, und die Axt, twie fie in
ben menjdylidien Rorper eindringt, unterriditet ju fein. So vielfady
die Jnfeftionstranfheiten jid) in diefer Dinfidt voneinanbder unter-
fcheiden, fo Baben fie dod) in ihrer Entftehung, ihren duferen Merk-
malen (Symptomen) und ihrem BVerlauf pieled Gemeinjame.

Die Rrantheitdleime finden ihre Eingangsdpforte in den menjd)-
lien Rorper durcd) die grdferen RKorperdffnungen, indbefondbere bie
Miindungen der Atmungsd= und Verdauungsdwege (Nafe, Mund) oder
purd) LWunbden, oft durd) Taum {idhtbare Hautverlepungen, bHisieilen
aud) durd) die Poren der Haut. Mandje Reime beginnen ihre Wirk-
famteit jofort an der Stelle ded Eintrittd ober wenigftend innerhaldb
berjenigeit Crgane, in elde fie zunddift gelangen; anbere treten in
die Lymph- oder Blutbahn iiber, um entiveder hier fidh u vermehren,
oder, durd) den Rreislauf weitergefiihrt, i) in anberen Teilen dcd
Rbrpersd angufiedehn. Jn jebem Falle vergeht nad) dem Eindringen
ber Reime eine gu ihrer Vermehrung und Fur Bilbung der Giftftoffe
erforderliche Beit, in weldher bie befallene (,infizierte’) Perfon an-
feheinend nody gefund ift; diefe Beit nennt man basd Fnfubationse
ftadium bder RKranfheit. Gegen Enbde bdiefed JBeitvaums, der fiir
jede Qnfeftiondfrantheit eine verfdhiedene Dauer Hhat, zeigen fidh Fu-
nadyft Borldufer der eigentliden frantheit (Prodromalftadium), twie
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Mitbigleit, Uppetitmangel, allgemeine {Hmerzhafte Empfindungen,
ein ®efiihl Dder Unbehaglihfeit u. dgl. Demnddft erfolgt, zu=
weilen unter Crbredjen, Frofteln oder mit einem bid zum Jdhne-
Flappern gefteigerten , Sdhiitteljroft”” der Ausbrud) der Krantheit.

§ 193. gieber. BVielen Jnjeftionsdfrantheiten ift eine Gejund-
beitdjtorung eigentiimlich, elde al8 Fieber befannt ift. Sie
ift der duBere Yusdrud eined erhohten Gtofjumfapes, einer ge-
fteigecten Berbrennung in ben Geweben bed Rorpersd. und bildet in
mandyen Fdallen ein Hilfdmittel der Natur gur BVeldmpfung der ein-
gedrungenen Kranfheitdfeime und zur LVernidhtung ihrer Giftftoffe.
Das hervorftechendite Merfmal ded Fiebers ift bie mepbare Crhohung
ber Rorperiwdrme (bgl. § 22). Cine bi3 zu 39,50C. gefteigerte
Blutwdrme entfpridht dem mdfigen, eine nod) bebeutendere dem
bohen Fieber. Jm Fieber vermehrt {id) bie DHdufigleit der Atem-
3iige und, entfprechend einer gefteigerten Serztdtigfeit, die Zahl der
Pulsjhlage; die Kranfen leiden an Durft, jdpvigen zumeilen und
entleeren nur geringe Mengen eined Hodjroten, oft einen Bobdenjap
abjdeidenden Harnsd; fie flagen fiber Kopjjdmerzen, Sdhwindel und
Cingenommeniein, der Sdhlaf wird Hdufig unterbrodjen und durd
Trdume geftort, zutveilen phantafieren fie, reben irre, greifen ver-
wiret um {id) und wollen dbad Bett verlajfen. Werden jie in foldem
Buftande nidt audreidend bewadht, fo ift die Gefahr vorhanbden,
bafy jie fid) Sdjaben ufiigen, aud dem Bette fallen, wohl gar aus
bemt Fenfter fpringen u. dgl.

Jn manden Jnfeftionsfrantheiten wihrt dad Fieber in nalezu
gleidymapiger Hohe mehrere Wodjen lang, in anderen finft bdie
QRbrpertvdrme morgend regelmdfig um 19 ober mehr Herab, um
abenbs tvieder anzufteigen, in nod) anderen veridivindet dasd Fieber
nad) mehreren Stunden ober wenigen Tagen; Wnfteigen und Abfall
erfolgen bald allmdplid), bald rajd). Einen plopliden, in der Regel
von Sdjveientividlung und tiefem Sdhlaf begleiteten Fieberabfall
nennt man eine Krife.

Die Jnfeftionsdfrantheiten nehmen entweder ihren Ausgang in
®cucjung, ober e3 bleiben nad) ihrem Wblauj Storungen in ber
Titigleit eingelner Organe, Nachfrantheiten, (angwierige Entfrdf-
tung, dauernbe Gebredhen uriid, ober fie euden mit dem Tode bder
betroffenen Perfon.

b) Einzelne Iufeftionstrantheiten.
§ 194. UAtute Ausidlagstrantheiten. Cingelne Jufeftionsfrant-
heiten, weldje in ihren duBeren Cridjeinungen, ihrer Verbreitungs-
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reife und ihrem Verlauf mandjed Gleidhartige befipen, pflegt man 3u
®ruppen zujammengufajfen. o bezcidnet man die Majern, Riteln,
pag Gdjarladyfieber, die Poden, die Windpoden und dasd Fledfieber
gemeinfant al8 afute Ausfdlagsfrantheiten, ieil alle bdiefe
Sranfheiten fid) vajd) (afut) entwideln und vor anbderen durd) das
Yuftreten von Hautaudjdlagen fid) in aujfdlliger Weife fennzeichnen.
Die ermdhnten Ausjdhlagstrantheiten find ,anjtedend” ; jie verbreiten
fid) in ber Jegel durd) unmittelbare Ubertragung vom Kranfen aus,
werden indeffen aud) durd) gefund Dleibende Perfonen, mweldhe mit
bem Sranfen in Berithrung gefommen find, ober durd) die von diefem
benupten RKleider, Wafdjeftiide u. dgl. verfchleppt. Der Unjtedungs-
{toff eingelner ber begeichneten Kranfheiten haftet audy an den Kranten-
gimmern und fann fo ihren {pdteren Bewohnern gefahrlid) werden.
Jm iibrigen befit jede diefer Ausjhlagdfrantheiten eine durcdhaus
eigenartige Natur.

§ 195. Mafern und Roteln. Bei ben Mafern pilegt etwa
10—14 ZTage nad) erfolgter Anftedung unter mdpigem Fieber ein
Dautausidlag in Geftalt uncege(mipig rundlidier und etrwas erhabener
roter Flede aufgutveten. Cr geigt fid) zundd)ft im Gefidht und ver-
breitet fid) dann fdnel aud) iiber ©Hals, Rumpf und Glied-
mafen, fo dap ber gange Krper wie rotgejprenfelt ausfieht. Gleid)-
eitig mit bdiefen Berdnberungen auf der dufferen Haut entwideln
fid) Ratarrhe auf verichiedenen Sdjleimhduten, die Augenbindehdute
roten {id), bie Liber verfleben, Lidhtidheu ftellt fid) ein, und aud)
Sdynupfen, Huiten, Deiferfeit gehoren zu den gerwdynliden Krant-
Deitderfdheinungen der Mafern. Hat der Aus{dlag feinen Hohepuntt
ecreidyt, o fdallt bag Fieber, und, wdhrend die Flede allmahlid) er-
Dlaffen, erneut fid) bie Oberhaut unter AbjGuppung.

Die Mafern fudjen nur felten eine und diefelbe Perfon jveie
mal wdhrend ihres Lebend heim; f{ie treten in Deutjdhland in bder
Jtegel al3 Rinderfrantheit auf, Hauptfddlid) roohl, reil nur wenige
Perfonen bid zum reiferen Wlter ber Anftedung entgehen. Ojt
Dieten gemeinjame ©piele, Rindergdrten und Sdjulen die Gclegen-
Beit sur Mbertragung; wird bie Krantheit in cine Familie verfchleppt,
fo ergreift {ie nicht felten famtliche RKinder derfelben nadjeinanbder.

Wenngleid) die Majern gerwdhnlid) in Genefung enbigen, ins-
befonbere bei Rindern, jo empiiehlt e3 {id) dodj, ihren BVerlauf aud)
in leidhten Fdllen drvstlidy iibermwadjen zu laffen, niemal3 aber die
Rranfen friiper alg8 4 Wodjen nad) dem Auftreten ded Ausjchlags
filr gefund 3u Detradjten; bdenn bei unvorfidhtigem Berhalten ent-
wideln jid) au3 bden bdie Krantheit begleitenden Ratarrhen leicht
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ichwere Folgezuftinde, namentlidh Lungenerfranfungen, Augen- und
Dhrenleiden.

Die Weiterverbreitung der Mafern fann bdurd) ftrengjte Ab-
jonderung ded Criranften und Tesinfeftion feines Uusdwurfs, jowie
per von ihm gebraudjten Wdjdje, RNleider und Gegenftinde auj-
gehalten mwerden. Gefdywiftern von Maferntranfen ift meift bder
Sdjulbejuch) burd) behordlidhe BVoridyrijt unterjagt. Bei gehduftem
Nuftreten ber Krantheit unter Sdiilern fann ed notivendig rwerden,
peren gemeinjame Rlajje oder Scdjule voriibergehend u fdjliehen;
dod) fommen bdie gegen Berbreitung der Mafern geridyteten Maf-
regeln haufig au {pdt, weil bie Krantheit bereitd in ifjren Unjdngen,
ebe {ie burd) den WAusjdhlag jweifellod wird, fehr anftedend ift.

Diec Roteln jind eine den Majern fehr dhnlidge Krantbeit,
nad) ber Unficht vieler Mrjte nur eine etwad anbere Form berfelben.
©ie unteridjeiden fid) burd) einen milderen LBerlauj, insdbejondere
burd) dbie Geringfiigigfeit oder das Fehlen der RKatarrhe.

§ 196. Sdarladjfieber. Da3 Sdharlad)fieber beginnt durd):
fdynittlidy 4—7 Tage nady erfolgter Anjtedung (Jufeftion) getoshn=
lidh mit Dohem Fieber, bdeffen Eintritt zuweilen von Sdiittel=
froft ober Crbredjen begleitet ift. Die RKranfen FHagen infolge
einer Unjdywellung ber Manbdeln unddijt iiber Schlingbejdwerden;
bald verbreitet {idh, umeift vom Rumpf ober von ben Beinen aus, ein
siemlich) gleidymdBiger, hHimbeerjarbener Ausjdhlag iiber den Kbrper,
und bdie Junge zeigt, foweit fie nidt mit einem weifen Belag
bebedt ift, cbenfall3 eine himbeerrote Farbe. Nac) mehreren Tagen,
gumweilen don nad) wenigen Stunden beginnt der Ausjdhlag abju-
blaffen, und gleidzeitig verjdywindet bei giinjtigem WBerlauj das
Tieber. Sdlieflid) tritt eine big zu mehreren Wodjen bauernde Ab-
fdyuppung ber Haut ein.

Bigweilen fommt der Sharladjausidlag nur unbdeutlid) oder gar nidt
sur Beobadytung, und e3 fann dann nur aud dem Berlauf und aud nad-
getwiefenen Beziehungen zu anderen SHharladhfdllen auf basd BVorhandenfein der
Qrantheit gefdhloffen werden.

Va3 Sdarladhfieber ift ftetd ald eine Qranfheit pon ernfter
Bedeutung aufzufaffen; zumweilen fithet e {djon wdhrend der erften
Tage den Tod herbei; hdufiger wird e durd) Begleit- und Folge-
Franfheiten perberblid). Eine oft su beobadjtende Begleitfrantheit
ijt eine ber Diphtherie (vgl. § 206) dhnliche Crfranfung ber
Mandeln; al3 Nadfrantheiten ftellen i) nidht felten Obrenleiden,
Gelentidmerzen, jogar eiterige Gelententziinbung, ferner eiterige Ent-
giindung der Lymphdritfen an ben Riefern und Nierenentziindung
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ein. Die leptere tritt haufig mit (,wafferfiidhtiger’”) Anjdwellung
ber Haut im efidht ober an den Beinen auf; der Arzt vermag jie
purd) den Fadyweis von Ciweif und zelligen Beftanbdteilen im Harn
fidger feftauitellen.

Mit Ridjidt auf jolde Gefahren jollten die Scharladyfranten
ftetd dratlich) beobachtet und befandelt, vor allem mefhrere Wodjen
lang in gleidmaBiger Bettwdrme vor dhadliden duperen Einfliifjen
ge{chiipt werden. Cin unvorjiditige3 BVerhalten, 3. B. ein zu friih-
seitige3 Aufftehen, begiinftigt die Entwidlung von Nadfrantheiten,
weldje gerade nad) anfdjeinend leidjten Sdarladyfdllen jGon oft
Giedjtum oder Tod verurfad)t Haben.

Da3 Sdjarladfieber bevorsugt das findlidje und jugendlice
Alter, bejdllt indbeffen aud) ermad)jene Perfonen. Mit Riidjidht auj
ben hdufig {dweren BVerlauf dber Krantheit {ollte nidhtd verabjdumt
werden, wa3 ihre BVerbreitung Pindert, umal, da man bei joldem
Bemiihen eher ald den MPafern gegeniiber auf Erfolg redmen bdarf,
denn da3 Sdarladjjieber exlangt erjt nad) jeiner vollfommenen Aus-
bildbung die hodjjte Anftedungsjahigteit. Die Mafregeln tommen alfo
nidht jo leicht ju jpdt, tie bei den Majern. Sdharladhfrante {ollen
{teeng abgefondert werden; betreffd BVerhiitung einer Weiterver=
breitung burd) die Sdulen find geeignete MaBregeln 3u ergreifen, und
die Desinfeftion der Ausleerungen ded Kranfen, der von ihm Dbe-
nupten Gegenftdnde und dbe3 Kranfenzimmers erjdjeint um fo melhr
geboten, al3 e3 feftfteht, dbaf der Unftedungsitofi durd) leblofe Gegen-
fténdbe (Briefe, Chwaren, Kranienbetten u.a.) verjdleppt mwerden
fann und an den Rdumlichleiten langere Jeit Haftet.

§ 197. Poden. Die Poden- ober Blatternfrantheit pilegt
in ber Regel 10—13 Tage nad) der Wufnahme bde3 Anftedungs-
ftoffd8 ausjubredjen. Die Crfranfung Dbeginnt mit Hohem Fieber,
grofer Ubgejdhlagenheit, Kopjjdmerzen, Shludbejdmerden und ziehen-
pen Gdymerzen im RKreuz. Nad) wenigen Tagen zeigen fid) unter
RNadlaf de3 Fiebers undd)ft im Sefidht, dbann aud) auf ber iibrigen
Rbrperoberfladie und auf ben Sdleimhduten rote RKndtdjen, aus
benen bald Bldsden von eigentiimlider Form mit tHarem Jnhalt
entftefen. Jn ben folgenden Tagen triibt fid) der Jnbalt ber
Bladden, um etwa am 9. Krantheitdtage unter eimem neuen UAn-
fteigen de3 $Fieberd eine eiterige Bejdajfenbeit anzunehmen. Un-
gefdhr am 12. Tage beginnen bdiefe ,BPufteln” unter allmdhlidhem
Nadhlaffen des ,,Citerfiebers” eingutrodnen; e3 bilden fid) Sdorfe,
welde dbemnéadft abjallen und ftrahlige ,, Podennarben” Hinterlajjen.
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Big zur vollfommcnen enefung verftreiden Dei ungeftortem DBer-
lauf etiwa 6 Wodjen vom Beginn der Kranfheit an.

Oft fiihren bie Poden um Tode, befonders haufig bann, wenn fie ald
fogenaunte ,fdwarze Blattern” auftreten, d. h. der Jnhalt der PRuijteln fidh
purd) Beimengung von Blut dunlel gefdrbt hat, ober wenn Criranfungen
be3 Gehirn3, ber Haldorgane, der Lungen oder der Nieven hingutveten. Das
Auftrcten von Pujteln an den Wugen fann vollfommene obder teilweije Cr-
blindung, ihr Cridjeinen in ben Gehororganen Taubheit ober Scwerhsrigleit
sur golge Haben.

Gine weniger langdawernde und gutartigere Form al3 bdie bidher ge-
fdhilderten cigentlidien ober ,,wahren” Poden jind dic ,unedten” Poden,
aud) ,mobdifizierte” Poden oder Varioloiden genaunt. Va3 milde Auf-
treten diefer Form darf jedod) nie zur Sorglojigleit hinjichtlid) der Mapregeln
gegen eine Weiterverbreitung fiihren, da bad von ihr auSgehende Krantheits-
gift fiir andeve Perjonen ebenjo gefdhrlich ijt wie da3d ber wahren Poden.

Die Poden gehoren mit Redit zu den am meijten gefiirdteten
Snfeftiondtrantheiten. Nidht felten raffen fic mehr ald die Haljte
ber RKranfen Pintveg unbd hinterlajjen den dem Tobe Cntironnenen
Gied)tum und Gebredjen; zudem ift die Seudje auperordentlid) leicht
iibertragbar, dba Ddie Unjtedung nidt nur von Perfon zu Perjon
erfolgt, jonbern da3 Podengijt aud) durd) die pon dem SKranfen
beriifjrten Gegenftdnde verbreitet with unbd jogar durd) ben Lujtjug
fortgetragen ju iverden {djeint.

Jm adtzehnten Jahrhunbert erlag den Blattern durd)jdhnittlid)
per 10. Teil aller Rinder unbd eine grofe Anzahl der Crwadyjenen.
Bergeblid) bemiihte man fid), der Seudje durd) ftrenge Abjonderung
der Crfranften Einhalt ju tun; mit leblofen Gegenitanden, deren
Dedinfeftion nad) dbem damal3 {ibliden Berfahren nidht gelingen
fonnte, und durd) die mit ben RKranfen verfehrenden Gejunden
wurbe da3d Blatterngift immer wieder aud den RKranlengimmern
verjd)leppt und vief fortgefept die berheerenditen Epidemien Hervor.

§ 198. Cduypodenimpfung. SRurz vor Cnbde des 18. Jahr-
hunbertd echielt die Welt in ber Sdhuppodenimpfung ein Mittel,
burd) mwelde3 e3 gelingen f{ollte, der Seudje ihren Sdreden zu
nehmen. Jm Jahre 1798 perdijentlichte der englijdje Arst Jenncy
die pon ihm erforfdite, in feiner Heimat, der Grafjhaft Glouceiter,
fdgort fange befannte Tatjacdhe, dap eine Jmbfung mit dem Jnhalt
ber an bem Cuter der Riihe jumweilen vorfommenden podendhnlicdhen
Pufteln, der fog. ,Kuhpoden” einen Sdup vor der Erfranfung an
edten Poden verleiht. Seine Beobadjtungen janben bald Beftdtigung,
bod) geigte fid) {pdter, daf bdie durd) die Jmpfung ertwvorbene Sdjup-
fraft allmdblid) abnimmt, daher, wenn der Kdrper dauernd vor der
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Vlatternfrantheit bewahrt bleiben foll, durd) Wiederholung ded Ber-
fahren3 erneuert tverden mugp.

Durd) dag im Deutjdjen Reidje 1874 eingefithrte Reid)aimpigefep
ift vorgefdjrieben, baf jedbed Rind in dem RKalenderjabre, in tweldjesd bdie
Vollendbung feined erften Lebensjahres fillt, und jeder Bogling einer Lelh-
anftalt innerhald bded Jahres, iwdbhrend bdejjen er fein woljte3 Qebensjalr
gutiidlegt, geimpft mwerden foll, {ofern nidit bdurd) eine voraudgegangene
Blatternerfrantung bereitd Edup vor einer Wiederlehr der Blattern erlangt ift.
Die militdacpflidjtige BVevolferung twird auferbem gelegentlid) der Cinjtellung
in bad Qeer oder die Flotte einer nodymaligen Jmpjung unterzogen. Durd)
Unjtellung von Jmpfdarsten, deren Gebithren aus Hifentlichen Mitteln gezahit
werben, ift jedbermann bdie Mbglichleit gegeben, Iojtenlod bder Jmpipjlicht
3u geniigen.

A8 Jmpfftoff benupt man gegentvdrtig in Deutfdland mit wenigen Aus=
nafhmen nur den Jnhalt der bei Kdlbern durd) Jmpfung erzeugten Kubhpoden
feloft (Tierlymphe, animale Lymphe), wdihrend man e friher im all=
gemeinen vorzog, von menjdliden JImpibladden weiterzuimpfen (humani=
fierte, b. i menfdlid) gemadhte Lymphe). Dad leptbeseidynete BVerfahren
ift Bhauptidadlih deshalb aufgegeben tworben, weil man Dbefiivdjtete, mit der
Lymphe nidht nur bie BValfzine, jondern aud) ctiwaige Krantheiten ded Stamme-
impflings zu iibertragen. Bei der Lerwendung von Tierlymphe ift dicjfe Ge-
fahr audgejchloflen. Die ftrenge [berwadjung der Lymphgewinnung und bder
pafiic eingerichteten, meift unter ftaatlider Leitung ftehenden Unftalten Diirgt
dafiir, dbafp ber Jmpfftoff von gefunben Ticven abgenomnien toird.

A3 Gtelle der Jmpjung wird in der Regel der Oberarm ge-
waphlt. Die Cntvidlung der Blattern beginnt am 4. Tage nad) der
Jmpfung, zuweilen unter Fieber, mandymal aud) mit Rotung und
Sdywellung der benadybarten Haut. Die geimpfjten Kindber find
su diefer JBeit, dhnlid) wie beim Fahnburdbrud), haujig etwasd ver-
f{timmt, exlangen aber ijr Wohlbefinden bald Furiid.

Bei ber Pilege ber Jmpflinge adte man hauptiadlidy auf
Reinlichleit und Werhiitung ecined3 Wunbwerbend bder Jmpfitelle.
Die Smpfjdnitte vertleben nad) wenigen Minuten durd) einen leidhten
&djorj und bleiben dann gewdhnlid) dbauernd vor BVerunreinigungen
gejchiipt, dba bdie {piter entftehenben Blattern fid) nidht Sffnen, jon-
bern eintrodnen und berjdforfen. €3 ift in ber Regel nur not-
wenbig, daB bie Jmpiftelle vor der Jmpfung jorgfiltig mit Waffer
und Geije gemajden und nadher mit reinliden, nidht beengenden
Sleibungaftiiden bebedt twird; aud) nad) ber Jmpfung jind die Kinder
rein 3u Halten und wenigftend einmal am Tage behutjam, aber
griindlidy, natiiclid) unter Sdjonung der Blattern abjuwajcden; ferner
hinbere man bie RKinder nad) Moglichleit am Wnffrapen der Jmpf-
{dynitte ober der jid) entwidelndben Bldddhen und an anjtrengenden
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Bewegungen der WArme. Werben die Jmpfitellen trof bdiefer Vor-
lidtdmapregeln wund, jo ift von geiibter Hand ein BVerband anju-
legen; eine Bededung der Wunbde mit unjauberen BVerbandmitteln
ober ein Beftveidjen mit verborbenen obder verunceinigten Fetten,
©alben u. dgl. bringt die Gefahr einer Wunbdinfeftion mit {id).

3n Ausnahmefdllen Haben fidh) nad) ber JImpfung bhier und da Haut-
audfd)lige oder Wundirantheiten eingejtellt, wie jolche jid) zureilen an ober-
fladyliche Berlepungen jeder Wrt anjdjliefien. Derartige BVorfommmniffe find
fajt {tet3 einer Bernadjlijfigung in der Pilege ber Jmpflinge Fuzujchreiben
und fonnen bei einiger Sorgfalt vermiedben werden. Daf andere Krantheiten
be3 findlidjen Alterd fidh zuwweilen aud) einige Tage nad) der Jmpfung ein-
ftellen, fann nidt rounbdernehmen; es ift vielmehr fiir den Cinfidhtigen faum
verjtdndblid), bafi immer mwieder verjud)t wird, aud joldem jufdlligen Ju-
fammentreffen bie jog. ,JImpfjdadigungen” BHerzuleiten.

Geit Cinfiilhrung ded Jmpigefepes jind bdie Poden eine in
Deutjhland faft unbefannte Krantheit, wohingegen fie in den Nad)-
barldndern, in welden der Jwnpfzwang bidher nidht in gleicher Weife
burdygefiihrt ift, 3. B. in vielen Gebieten Ojterreid)s, Rupland3 jowie
in Belgien und Frantreid), alljahelid) betrddytliche Verlufte an Men-
fdhenleben Dedingen. Bom Yuslande Her werden aud) die wenigen
Criranfungen, welde man in Deut{hland nod) beobadjtet, immer
wieber einjchleppt, und dementiprechend erfldrt e3 fid), bap bie
meiften biefer Fdlle in den Grenggebieten und Geejtdbdten ded Reichs
porfommen. So Dbetrafen twdhrend Dber Jahre 1886—1901 pon
ben im gangen Reid) gezdahlten 1327 Podentodesfillen 1028 bie Grenz-
gebicte und Ceefjtidte. Cine Abjonderung bder Kranfen und forg-
faltige Dedinfeftiondmapregeln diirfen in Erfranfungsfdllen trop besd
ber Bevdlferung verliehenen Jmpfjduped mit Riidjidht auf die nod
ungeimpften RKinber und dbie nid)t wiedbergeimpften dlteren PRerjonen
nid)t unteclajjen tverden.

§ 199. Windpoden. Cine von den ,wahren” und ,unedten”
Poden verjdjiedene RKrantheit find bdie jogenannten Windpoden
ober Wafjferblattern. Sie jind gleidfalld iibertragbar, befallen in
per Jegel RKinder unter 10 Jahren und fenngeidhnen {id) durd) ein
nur von leidhtem Fieber begleiteted Auftreten von fleinen Bldasdjen
im ®efidt, an ben AUrmen und anberen Korpecteilen. Der Ausjdlag
verjhivindet, meift ofhne Hinterlajjung von Narben, in furzer Jeit,
und innerhald weniger Tage pilegt die Krvantheit vollfommen ab-
gelaufen 3u fein.

§ 200. Fledfieber. Das Fledfieber oder bder Fled-
typhus wird vieljad) aud) ald8 Hunger= ober Kriegdtyphus be-
seidnet, weil die Rranfheit in Teuerungsdjahren unter der notleiden-



I Snfeftionstrantheiten. 203

ben Beodlferung odber zu RKriegdseiten unter den durd) Cntbehrungen
und Gtrapazen gejwddyten Truppen wiederholt Cingang und Ler-
breitung gefunben Bat. Junerhaldb Deutihlands hat bdie Seudje
wibhrend ded vorigen Jabrhundertd voraugsweije Oberidlefien und
Oftpreufen in Form von Cpidemien Bheimgefudht; dod) murde fie
audy in anderen ®ebieten de3 Reidh)s, namentlid) in eingelnen Be-
sicten Miitteldeutichlands beobadhtet.

Dic cingelne Crfranfung verlduft unter hohem Fieber und ift
purd) einen Ausjdlag ausgegeichnet, welder nad) den criten Krant-
beitdtagen bervorbricht, bem ber Mafern dhnlid), aber weniger ver-
breitet ift und im Gefidht gewdhnlid) vermiht wird. Dad Bewufit-
fein ber Rranfen wird fajt ftetd getriibt, die Dauer des Fiebers betrdgt
in giinftigen Fdllen etwa 2 Wodjen, dod) erliegen 1/e—1/; der
Rranfen fdhon vorher ber Seudje; zwweilen fiihren aud) jpéter Hingu-
tretende Rranfheiten den Tob herbet.

Das Fledfieber ijt eine der am leidhteften iibertragbaren Krant-
beiten; der Anftedungsftoff fann jorohl unmittelbar von den Kranfen
auf efunde iibergehen, al3 auc) mit leblojen Gegenjtinden verjchleppt
mwerben. UAm Diujigiten witd die Seude durd) umberzichende Per-
jonten, namentlid) Haufierer, Bettler u. dgl. verbreitet; ihr Umfid)-
greifen befdmpjt man dburd) Rranfenabjonderung und Desinfettion.

§ 201. Ridfalfieber. it dem Fledfieber twerden bdas
Ritdfallficber und der Unterleib3typhus, obwohl die drei Kranfheiten
untereinanber durdjaud verjdhieden find, von mandjen zu einer ge-
neinfamen Gruppe al3 typhofe Crirantungen jzufammengefapt.

Dad Ritdfallfieber, aud) Ridfaltyphus genannt, entjteht unter Gin-
wirfung eine3 fdjon feit lingever Jeit befannten Krantheitdteimed von jpiral=
formiger ®eftalt (Spirochite); ed ift eine nidt gerabe hanfige, aber leidyt diber=
tragbare Rrantheit, welde {id) in iviederholten, jededmal etwa 5—6 Tage
bauernden Unfillen pon Hohem Ficber dufert. Die Verbreitung des Riidfall-
ficbers erfolgt nidyt felten buvd) umberziehende Perfomen, namentlidh in un-
reinliden Derbergen; die Vorbeugungdmafregeln entfpredjen denjenigen gegen
va3 Fledfieber.

§ 202. Unterleibstyphus.*) Der Unterleibdtyphus, aud)
al3 Darmtyphus ober f[dledhtweg Typhus befannt, fithet feinen
Namen nad) einem griedjijdjen Worte, tveldjed urfpriinglich mit
Raud) ober Dunft zu iiberfesen ift, in ilbertragener BVedéutung aber
bie Benommenheit ded Kranfen DLegeicdhnet. Die Krantheit ift dant

*) Bgl. aud) dad im RKaiferlidhen Gefundheitdamte bearbeitete Typhus-
Mertolatt (Berlag pon Juliud Springer in Berlin N. Preis 5 Pf., 100 Eempl.
3 Mt, 1000 Grempl. 25 IML).
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pent Lerbefferungen auf dem ebicte der offentlidien Gefundieits-
pilege in mehreren groferen Stddten Deutjdhlands, in welden fie
feiiber alfjahelid) 3ablreidhe Crfranfungen und Todesdfdlle, oft aud)
umfjangreiche Epidemien verurjachte, feltener geworden (vgl. § 190),
bejiit indeffen auf bem Ranbe und aud) in bielen CStdadten nod)
eine  erheblidhe Berbreitung.  JIn den 20 Jahren bvon 1877
0i3 1896 erlagen dem Typhus in den Orten ded Deut{djen Reidhs mit
15000 und mehr Cimwohnern 49948, mithin alljahelih im Durd)-
jdnitt 2497 Perjonen, dody ift twdhrend diefes Jeitraums eine jtetige
Abnahme der Tobesfdlle eingetreten, jo baB 3 B. auf jedes ber
5 Jahre pon 1887—1891 trop erbeblider Bunahme der ftddtijchen
Bevdlferung durdyjdnittlid) nur nod) 2269, pon 1892—1896 1666 ent-
fielen; fitr die Beit von 1897—1901 twurden im jahrliden Durdy-
dnitt 1686 Typhustodesfdille feftgeftellt.

Der  Anjtedungsitoff witd oft mit dem Trinfwajler, nidt
felten it anbderen Nahrungdmitteln (3. B. Wild)) aufgenommen.
Die Jeitbauer wifden Aufnahme ded Anftedungsitojjd und Aus-
brudy ber Crfrantung Dbetrdgt meift 2—3, in manden Fillen
volle 4 Wodhen. Dann beginnt die Krankheit mit Kopfweh, WUppetit=
[ofigfeit und Mattigleit. Cin anjangs mahiges Fieber jteigert i) von
Tag 3u Tag, erreidht etiva nady einer Wodje eine getwdhnlid) betrddht-
lide Hobe und nimmt nad) weiteren 8 Tagen allmdahlid) wieder ab.
Begen Ausgang der vierten Wode pflegt bei regelmapigem BVerlauf dbas
Sieber und damit bdie eigentliche Kranfheit abgelaufen zu fein, dodh
bediirfen die Genefenden bi3 jur vollftdndigen Wiederherftellung nod
einer langen, oft mehrmonatlidhen Crholungszeit.

Die am meijten Dbemerfendwerten Berdnberungen, elde eine
Typhugerfranfung im menjdliden RKorper Derbeifiifrt, beftehen in
ber Bilbung von Sgleimhautgefdviicen ded Diinndarms. Ferner ift
eine Unjdwellung der Milz ftetd3 vorhanben, und aufer einer mehr
ober fveniger ausgefprodjencn Benommenheit bed Grijtes, weldher bdie
Qrantheit ihren Namen verdanft, pflegen RKatarrhe der Atmungstvege
und der Berbauungsivege, indbefondere Durdhfall, dbasd Krantheitsbild
su verbollftindigen. Dem ervortreten der nervdfen Storungen ift
bie vielfad) nod) {ibliche Begeihnung ,Nervenfieber” zuzujchreiben.

Begleit= und Folgefrantheiten, wie Lungenentziindung, Haut-
und Gelenfeiterungen ober Obrenleiden, aud) nervsfe Storungen, jo-
gar Oeiftesfrantheiten gefellen fid) nidht felten Bhingu und bedbingen
bent Tob ober bad Juritdbleiben von Gebredjen und Siechtum. Audh
die eigentliche Rranfheit felbjt gefdhrdet bas Leben 3. B. durd) er-
jdpopfende Blutungen aus den Darmgefdmwiiren.
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Typhusfranfe follten eincr drztlidhen Behanbdlung nidt ent-
behren. Wo ein regelmdBiger Bejud) desd Wrzted nidht moglich ift, oder
wo Wohnungd- und Curwverb3verfiltnijje die Pilege erjdheren, ijt bdie
gerade fiir foldhe Rranfe fehr wohltitige Kranfenhausbehandlung an-
juraten.

DBei der Pflege der Typhustranten ift gewifjenhaft zu be-
achten, bafy fjie mnidht frither, al8 bder Wrzt e3 geftattet, Tfejte
Nahrung exhalten. Cine durd) falihes Mitleid Herbeigefiihrte Nach-
gicbigfeit gegenitber dem Berlangen bder in der Genefungdieit vom
Dungergefithl geplagten Kranfen ift oft jdver Deftraft worden, inbem
bie 3u frubaexttg genofjerte, {dyer verdaulidie Koft zu iiblen Jufdllen,
roohl gar zu encr Berreifjung der Darnuwvand an den wihrend des
Bernarbensd papierdiinnen ejdjiicsitellen und um Tode gefiihrt Hat.
Auch die Hhaufig beobadpteten Riidfdalle der RKrantheit werden viel-
fad) mit Nidytbeadtung der fiir die Kranfentoft gegebenen Vor{djrijten
in Bufammenhang gebradht.

Die Reime ded Thphud verlaffen den Korper des Kranfen mit
ben Darmentleerungen und dem Harn (gelegentlid) aud) mit dem
Qungenausdiurf) und gelangen felbit bei jorgjamer Wartung leidht anf
peffen Leib= und Betttodfdhe, sumal die Entleerungen nidyt felten un-
willkiiclid) abgehen. BVon ber Wajdge ausd fann der Anjtedungsitoif
banr auf die Hande ded Kranfen und demndadhit auf alle von ihin be-
tithrten ®egenftande, Rleider, Nahrung und Chgerdte jid) verbreiten
und Gelegenbeit finden, Angehorige, Pileger, Arste und andere Per-
forten zu infizieren, welde Geim Berfehr mit dem Kranfen bdie gebo-
tenen Vorfidtdmafregeln (vgl. § 244) nidht forgfdltig innehalten.
Die Kranfouwdfde muf aldbald nad) dem Gebrand), da3 Kranfen-
simmer und feine Yudjtattung nad) Ablanf der Criranfung desdinfizicrt
werden. Die Wusleerungen de3 Kranfen diirfen niemald ohue voraus-
gegangene Dedinfeftion audgegofjen ober fortgefdjiittet twerben. Die
RNidtoeadhtung dex leptbezeidincten Vorfdjrift ift eine Haufige Urjadje
von Gruppenerfranfungen und Epidemien ded Typhus, und jwar
werden von Vorlommniffen diefer Wrt vorzugsdiveife jolde Héufer
und Gtidte Hetroffen, in denen die Befeitigung der Abfallftoffe und die
Wafferverforgung den hygienifhen Anforderungen nidit geniigt. Wo
cinwandjreies Waffer nidht jur BVerfiigung fteht, ift 3 beim Anftreten
ber Rrantheit ratfam, alled zum Hausgebraud) diencnde Waffer ab-
sufodjen, jebenfalls aber nur gefodhte3 Waifer zu trinfen.

§ 203. Gaijtrifdies Jicber. Magen- und Darmlatarel). Bred)-
purdfall. Qeider unterbleibt die Ausfithrung der gejdhilderten Bor:
fihtdmafregeln in vielen Typhusfdllen teil3 qud Unfenntnis ober
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Nadyldfjigleit, teild weil die Crfranfung injolge anjangsd leidhten Ber=
laujd nidt al3 Typhusd, fondbern ald ,,gaftrijdes Fieber” be-
seidinet tird. Unter biefer Bezeidhnung verfteht man ndmlid) einen
fieberhaften Magenfatarrh, welder durd) ungefunbe, verdorbene oder
im UnmaB genoffene RNahrung Hervorgerufen twicd, fid) in Ber-
minderung der CBluft, BVerftopfung, KRopfweh, Sdymerz ober Drud in
ber Magengegend, iiblem Gerud) aud dem Munbde, Aufjtofen, Ubel-
feit, Crbredjen dufert. Wud) mit einem fjieberhaften Darmfatarr,
weldjer aud dhnliden Urfadjen entfteht und durd) dbad Auftrcten von
Durdifall gefenngeidnet ift, wird der Typhud zumeilen permwedfelt.

Die ertvdhnten Rranffeitdzuftinde der Berdamungdorgane fonnen
aud) in fdeinbar milder Form und ofhne Fieber auftreten, dejfen-
ungeadjtet aber fpdter dennod) einen ernften Berlauf nehmen und
vornelymlic) bet unzwedmiBigem Berhalten desd Crfranften u nad)-
teiligen Folgen fithren. €3 empfiehlt fih bdaber, bei foldjen Oe-
fundeitaftorungen dratlihen Rat eingubolen und Dereitd vor Cin-
treffen ded Wrzted die Auswall der Koft den fpdter (in § 249) 3u
{chilbernben Grunbdidgen anzupaffen.

Bei gleidzeitiger Criranfung ded Magend und ded Darm3 ent-
fteht aud dhnlicdhen Urfadjen tie die leptbegeichneten Erfranfungen der
Breddburd)fall. Cr lduft oft in Form einer nur leiften e-
funbheitdftorung ofhne Nadywirfungen zu Yinterlafien ab, tritt jedodh
vielfac) al8 eine lebendgefdbhrliche Krantheit auf und mwird dann ald
seinheimifdge Cholera” (cholera nostras) Dejeichnet. Crfran-
fungen foldjer Urt werben namentlidh bei Rinbern des friiheften
Lcbensalterd in grofier Bahl Deobadytet (ogl. § 157) und fithren ur
Commer3zeit, befonbers in ben Stdibdten, viele Tobesfille Heincr
Rindber Herbei.

Cine auf wmehrere Perfonen qleidmadfig tvirfende Urfache,
3 B. der Genuff cined verdorbenen Nahrungsdmitteld (Wurftver=
giftung, vgl. ferner §§ 84, 88, 89), bhat uweilen bdad Auftrcten
von Gruppenerfranfungen an Brediburdyfall jur Folge, dod) fehit der
RKrantheit dann die Cigentiimlichteit, ficd) durd) unmittelbare oder mittel-
bave Ubertragung eined Qnfeftionsftoffed von bden Rranfen auf
Gejunde ju verbreiten. Sie unterfdeidet fid) hiexdurd) von ciner der
gefitechtetiten Seuchen, mit bdeven BVerlauf Fdlle [dypweren Bred)-
burdhfalla vicl Ahnlichteit befigen, ndmlich von der afiatifden Cholera.

§ 204. Gholera. Die afiatifdje Cholera, mweldhe in Wjien,
in3befontdere in Jnbien jdjon feit langer Beit einfeimifd) ift, Hat
in Guropa erft mwdhrend ded 19. Jahrhundertd Eingang ge-
funben, inbem fie entweder al8 eine von Land zu Land fortfdreitende
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Wanderfeudje iiber Perfien nad) Rufland und den Balfanlindern
pordrang oder durd) den Sdhiffdverfehr in Seehifen eingefchleppt
wurbe. Sie erjeugte dann in bielen Kdndern unfered Crbteild
Cpibemien, weldje nad) einigen Jahren erlojdjen, um fpdter nady
erneuter  Cinjdhleppung von neuem audjubrechen. A3 Beijpiel fiir
pen Umfang ber von der Seudje angeridhteten Berheerungen fei an-
gefiithrt, bap die Choleraepidemie besd Jahred 1892 im Ruffijden Reid
rund 550000 Crfranfungen mit 260000 Tobesfdllen und in Hem
fleinen Hamburgijhen Staatdgebiet binnen tenigen Woden etwa
18000 Erfranfungen mit 8000 Tobdesfdllen verurfad)t hat.

Da3 Bild eined {dhweren Falled von Cholera ift etwa folgen-
be3: Die Rrantheit tritt oft {hon mehrere Stunden, in der Regel
wenige Tage nad) Aufnahme ded Cholerafeims mit Yeftigem Erbredjen
und Durdfall auf. Die immer haufiger abgehenden Entleerungen
gewinnen bald ein farblofed Ausdjehen, dhmlich einer bdiinnen Mehl-
fuppe ober bem vpon gefodjtem Reid abgegoffenen Waifer, und ent-
aiehen bem Korper fo betrddtlidhe Fliiffigleitdmengen, bafp die Harn-
abfdpeibung aufhdrt, die Haut troden witb und in groffen, fidh) nur
langjam toieder audgleidjenden Falten aufjgehoben mwerdben fann. Zu-
gleid ftellen i) {hmerzhajte Mustelfrdmpfe befjonderd an den Waben
ein; unter rafd) zunehmender Criddpfung tird ber Kranfe gegen
alle3, wa3 mit ihm und um ihn Her vorgeht, vollfommen gleidgiiltig,
und oft tritt nad) wenigen Stunbden in joldem Juftanbe ber Tob ein.

Sn weniger jdweren Fdallen hHort dad Crbredlen nad) einiger
Beit anf, bie Davmentleerungen erden allmdhlic) twieder feltener,
nehmen bie gerwdhnliche Befdaffenheit an, und nad) 14 Tagen bi3
3 Wodjen fann volle Genefung erfolgt fein. Rranfe, die den eigent-
lidjen Choleraanfall iiberftehen, erliegen haufig nod) dbem fog. €holera-
thphoid, einem fieberhaften mit Benommenheit ded Betwuftfeind ein-
hergehenbern Buftand, weldjer fid) nidht felten im Unjdhluf an bie
urfpriingliche Krantheit entivicelt.

Bur Crjorjdung der Geudje turde .im JFahre 1883 eine aus
Fadymannern zufammengefepte Kommiffion von Reidh)3 regen nady
Hayptenn und Jndien entfendet. K. Rod) als Fiihrer diefer Kom-
miffion gelang e3, ben Rrantheitdfeim der Cholera in ejtalt ded
feitbem allgemein befannt getvorbenen RKommabdacillud zu entbeden.
Diefer Spaltpily entwidelt fih unter giinftigen Bebingungen un-
qemein rafd) und wverbreitet i) auf ben gleidjen Wegen, tvie ber
Typhusfeim, insbefondbere erfafrungdgemd nidht felten durd) Ber-
mittelung bed Trint= und Gebraudhdiajfers.

Bur Berhiitung einer Berbreitung bder Seude muf
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die Abfonderung bde3 RKranfen und Ddic Dedinfeftion nod) iveit
fteenger a8 Deim Typhusd durdjgefiihrt twerden. Jnadbefondbere miiffen
aufier den Darmentlecrungen ded Kranfen aud) diejenigen aller mdg-
lidjertveife Dbereitd infizierten Perfonen fjeiner Umgebung unjd)ddlich
gemadht iwerden; denn bie Griahrung lehrt, da der Unftedungsitofi
ber Cholera pon foldjen Perjonen, wenn fie aud) felbft nidht offen-
lichtlich erfranfen, dod) auf andere iibertragen werden faun, die damn
felbjt hwer erfranfen. AIS niiplid) haben jid) ber Cholera gegeniiber
bie im § 153 erwdlhnten, auf Ubermadjung des Verfehrsd geridhteten
Lorfdriften ermiefen. Bejonders bewdhrte {id) die Cinvidhtung drtlich
geleiteter Rontrollftationen an den Wafjerftrafen 3ur Uberwadyung
ber {dhiffahrttreibenden Bevdlferung, durd) welde bie Cholera
vorzugsmweije verjdleppt wird. Der Criolg aller Schupmagregeln wird
um jo zuverfdfjiger fein, je beffer in Der eingelnen $Haushaltung
ie in ben Dorfern und Stddten iiberhaupt fiiv Reinlidyleit, fiiv wed-
mafige Befeitigung der Abfalle und fiir ein gejundheitlid) eintwand-
freied Trinfwaffer gejorgt ift.

Sn Cholerageiten verbleibe man bei gercgelter Lebenstucife, bers
meibe Wrzneien, jolange man gefund ift, und verlajje nidht aud Furdit
por Crfranfung den Wohuort. Wo ed3 an unverdddtigem Trinhvajjer
fehlt, oberwende man jum Trinfen und um Hausdgebraud) nur ab-
gelochted Wajjer. Man hiite {idh vor dbem Genufy von €i3, jehr falten
®etrdnten, verborbenem Bicr, ungefodter Mild) oder Nahrung3- und
Genufsmitteln, welde BVerbauungsjtorungen Hervorrufen dnnen. Man
hole Lebendmittel nur aud uverldfjig rveinlidyen Berfaufsitellen und
meide foldje, tweldje fid) in Cholerahdufern Definden. Man meide das
Babden in Fliffen und Teidjen, in deren Ndahe Choleracrfrantungen
vorgefommen find und benupe in Choleraorten difentliche Abtritte
nur im Notfall. Die Sipbretter von Abtritten, teldje fremden Per-
jonen gugdnglidy find, jollten tdglid) mit Seifenwafier gejdjencrt werden.
Abtritte, weldje von Tranfheitdverdidtigen Perfonen benupt find, {piile
man mit Raltmild). Bei geftorter Berdbauung wende man fid) aldbald
an einen Arat.

§ 205. Ruhr.*) Bu den auf Franfhajten Verdnderungen des
Darmfanal3d bexuhenden, jeud)enartig aunftretenden Krvankheiten gehort
aud) die Rubhr. Sie ijt in {idlidjen Linbern tweit berbreitet und
hat aud) bei ung puweilen Epibemien verurfadyt; in mandjen Gegenden

*) Bgl. aud) dad im Raiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete Ruhr-
Deertolatt (Berlag von Juliuz Springer, Verlin N. Preid 5 Ff., 100 Crempl.
3 ML, 1000 Grempl. 25 ML)
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Deutfhlands tritt fie su gewiffen Jahredzeiten ftandig auf. Bei Rubr-
franfen finben {id) Cntziimbungen und Gejdywiive im Diddbarm, be-
jonderd im Maftbarm. Die Kranfen verfallen in mehr ober tweniger
hohes Fieber und werben pon Stubldrang gepeinigt; den haufig und
unter Sdmerzen entleerten Darmabgdngen it Schleim, Citer und
Blut beigemengt. Giinftigenfalls tritt in 2—3 Wodjen, oft erft
nad) lingerer Beit allmdahlid) Genefung ein; {dwere Criranfungen
Eonnen den Tod bebingen. Der Unftedungsitoff der Rubr wird durd)
bie Uusleerungen der Rranfen bverfhleppt; al3 Sdufy gegen feine
Nuabreitung empfehlen fih im tvefentlihen bie beim Typhus an=
gefithrten Borfidjtsmapregeln.

§ 206. Diphtherie. Krupp. Mandelentziindung. Cine ge-
flicchtete Krantheit ded RKinbesalter3, die aber auc) crwadiene Per-
fonen nid)t veridont, ift die Diphtherie oder Radenbrdune®)
Die Jahl der durdy jie vernidhteten Menjdjenleben betrug fiir die rund
10 Millionen Cinmwohner der groferen Orte ded DVeutidhen Reid)d in
pem (abrzehnte pon 1882—1891: 111021, und e3 famen auf je
1000 Tobdesfille etiva 45 an Diphtherie. JIm Jahre 1892 twurden
12361 Tobesdjdlle, d. i. von je 1000 rund 41 durd) die Kranfheit
verurfadyt.

Die Crfranfung beginnt getodhnlidh mit Fieber uud Hals-
{dmergen; auj den gerdteten und angejdhroollenen Dandeln erjdeinen
graumweife Tiipfel und Flede, welde fid) bald ju einem gleidymdfigen
Belage vergrdfiern und meijt aud) dad Jipjdjen nebft ber iibrigen
Radjenwand iiberzichen. Jugleid) {dhwellen bdie Dalslymphdriifen an,
bie Ausatmungsluft dbed Kranfen wird iibelriedjend und die Nafe ver=
ftopft. Oft erfolgt der Todb in twenigen Tagen, entweder durd) Herz-
jdywddje ober weil Hautige Auflagerungen auf der Sdleimbhaut des
Rehlfopfs und bder Luftrdhrendfte die Atmung unmbglid) maden.
Sn anberen Fillen filhren Folgefrantheiten, wie Lungenentziindung,
Rierenentziindbung und Lahmungen dben Tod ober aud) langdauerndes
Giedhjtum Berbei. Jnjolge einer Lihmung ber Keplfopfmusfeln fann
Heiferfeit und Stimmlofigleit fidh einftellen.

Gine WBilbung von hdutigen Beldgen innerhald ded RKehlfopfs
und der Quftrdhrendfte erfolgt bidweilen aud) ofhne voraudgegangene
Radjenerfranfung; in jebem Falle aber fommt ed babei 3u einem
eigentiimlidjen, burd) Luftmangel und Eritidungserjdeinungen ge-

*) Bgl. aud) bad im RKaiferlidien Gefunbdheitdamte bearbeitete Diphtherie-
Mertolatt (Verlag von Julingd Springer, Berlin N. Preid 5 Pf., 100 Crempl.
3 ML, 1000 Crempl. 25 ME.).

®efundheitdbiidlein, 14
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fenngeidyneten Krantheitdbild, bem Krupp. Man nennt diefen Ju-
ftand aud) edhten RKrupp gegeniiber dem ,jalfhen Krupp”, einem
Ratarch) der Wtmungstvege, welder mit Shwellung der Sdhleim-
haut, Luftmangel und CErjtidungdanfdllen, aber olne Hautbilbung,
einbergeht.

Jede Crfranfung an Diphthevie ift lebendgefahrlich; wohl aber
vermag eine friihzeitig*) eingeleitete zwedmapige Behandlung Cr-
folge zu erzielen. UAud) fann bder Wrzt bie Critidung3dgefahr oft
abwenben, indem er durd ben Luftrdhrenfdnitt unterhalb des
von ben DBeldgen verftopften Kehlfopfd bder Luft Jutritt zu den
Qungen veridafft; dod) wird Dhierburd) bdad Leben nidht immer
gerettet, da mit ber LBerhittung der Critidung nur eine ber
mannigfachen, durdh) bie Diphtherie Dbebingten Gefabhren befeitigt
witd, lnbedingt gu empfehlen ift die Amvendung des von v. Behring
im Jahre 1894 eingefithrten ,, Diphtherieheiljerums”, d. i. ded Blut-
wafferd pon  Plerden, bdie bdurd) iiederholte CEinverleibung bded
Diphtheriegijted eine Hohe Widerftandsfdhigleit gegen die Crfranfung
erfangt haben (vgl. § 189). Wie jehr bie Sterblidhleit an Diphtheric
in ben [epten Jahren abgenommen Hat, zeigen folgende Jahlenangaben:
Sn ben 10 deutjden Staaten, weldje jid) feit dbem JFahre 1892 an
der gemeinfamen Todedurjadjenitatiftit beteiligt Haben, jtarben in ben
Jahren 1892—1901 an biefer Kranfheit 55746, 75322, 63162,
37527, 31503, 25788, 23642, 23816, 20477 und 21142
Perforen, d. h. auf je 100000 Cinwohner 118,3, 158,2, 130,9, 76,5,
64,2, 51,7, 46,9, 45,9, 38,9 und 39,6; in Preugen belicfen fidh diefe
Biffern auf 130,2, 177,6, 144,9, 88,1, 74,6, 60,7, 54,3, 53,5, 45,5
und 46,7, in Bayern auf 86,3, 100,0, 84,5, 47,6, 394, 314, 337,
33.8, 29,6 und 29,6, im RKonigreid) Sadyjen auf 105,0, 106,2, 93,4,
694, 573, 40,6, 36,0, 357, 23,0 und 234, in Wiirttemberg auf
178,5, 218,0, 196,7, 854, 61,7, 45,1, 472, 489, 458 und 487.
Bereits im Jahre 1894, erheblidher feit 1895, nadybem dad Dipl-
therieheilferum cine allgemeinere Anvendung gefunden Hatte, madt
fid), wie bie fettgebrucdten Bahlen zeigen, cine Wbnahme der Diph-
therieftexblichfeit bi3 zulept auf 1/3—1/, der friiheren Hihe bemertbar.
Die angeblihe Wirfung der von niditdratlider Seite alljahrlich in
groBer Babl offentlid) angepriefenen Heilmittel, indbejondere der Ge-
heimmittel (vgl. § 145), bleibt regelmdfiig aus, wenn e3 jid) um jdhwere
Diphtheriefdlle handelt, und fann daher wijfenidaftlih nidht aner=

*) Deshalb empfiehlt e3 fidh), jebem Rinde, aud) bei nur leichtem Unmwohl-
fein, in den Hald zu fehen (pgl. Abbildbung Ne. 3).
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fannt werben. Die den Hiandlern mit jplden Mitteln bejdeinigten
Crfolge beruben in der Regel auf einer BVerwed)flung ber Diphtherie
mit leidgten Criranfungen dhnlider Act, namentlid) mit den ver-
{dyiebenen Formen ber Manbelentziindung.

Diefe RKrantheit tritt oft mit hohem Fieber und einer red)t be-
deutenden Unfdywellung der bunfelgerdteten Mandeln auf, wobei auf
biefen audy weifiliche Beldge, dhnlidh den diphtherijdhen Auflagerungen,
fid) geigen fonnen. Bidweilen fommt ed zu einer Eiteranjammiung
innerhalb ber Manbeln, weldje, wenn nidt ein redhtzeitiger Einjtich
gefdyieht, unter quéilenden Sdymerzen allmdhlid) in bie WMunbdhohle
purchbricht. Meift (duft die Manbdelentziindung indeffen in renigen
Tagen giinftig ab, ofjne Folgefrantheiten gu hinterlajfen.

RNad) vorliegenden Crfahrungen ift e3 nid)t audgefdyloijen, bafy
aud) die Manbelentzlindung von Perfon zu Perfon iibertragbar ift,
inbeffen fommt der Diphtherie eine reit bebeutenbere Amftedungs-
fahigleit su. Shre Keime Haften vorzugdweife an den Radjen-
beldgen, geraten von Bier in bie Munbdilifjigleit der RKranfen, aud)
in ben Nafenjdleim, und {deinen mit eingetrodnetem Wuswurf lange
Beit in Wohnzimmern, an Wijde, RKleibung und Gebraud)dgegen-
fténben in infeftionsdfdhigem Juftande zu Haften.

Bur  Berhiitung einer Berbreitung ber Diphtherie cmpfehlen
jih bie bei Sdjilberung bed Sdjarlachfiebers begeidneten Borfeh-
rungen; befonbers ift aber darauf ju Halten, dafy der Anuswurf der
Rranfen und bdie von ifnen benupten Tajdentiidher jofort in Dess
infeftionsfliifjigfeiten unjdhadlicy gemadyt werden. Dasd Riiffen diph-
theriefranfer Perfonen ift ftreng zu vermeiden.

§ 207. Reudbhujten. Cine faft ausdjdlieflid) bei RKindern
unter 10 Jabren auftretendbe Jnfeftionsfrantheit ift ber Keud)-
Huften ober Stidhuften. Die Crfranfung beginnt mit den Cr-
jcheinungen eined gewdhnlichen Luftrdhrenfatarch3; etwa nad) einer
Woche ftellen fih Heftige und langdauernde Huitenanfdlle ein, unter
benen bie Rinder fih im Gefidht blau verfarben und zu erfticden
fheinen. Mit einer tiefen, pfeifenden Cinatmung, nad) bder Dbie
Rrantheit den Namen RKeuchhuften erhalten hat, pilegt jeder Unfall
su enden. Durd) ben Huften wird in ber Regel nur wenig Schleim
entleert; dod) bewirft ber Heftige Reiz oft Crbredhen. Die Unfdlle,
meldje befonbders aud) nadtd Haufig ben Sdhlaf der RKinber jtdren,
werben nad) einiger Beit feltener und feichter und bleiben enbdlich
gan aus; in ungiinftigen Fdllen erfolgt, bejonderd bei jdhmwddylichen
Rindern, zumeilen der Tod durd) Erihspfung ober infolge von hingu-
tretenber Qungenentziindung. .

14
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Der Anftedungsftoff ded Keudhhuftend BHaftet, wie man annimmt,
an bden {dleimigen Abfonderungen, welde bder Huften, oft nur in
feinfter Berteilung, Berausbefdrdert. Die RKrantheit iibertrigt fid)
leidht, fei e3 unmittelbar durd) den Berfehr ber erfranften Rinber
mit gefunbden, fei e3 durd) Bermittelung von Tajdjentiichern u. dgl.
Reudhhuftentrante Rinder follten dabher ftetd abgefondert und vor allen
Dingen vom Sculbefud) zuriidgehalten werden. JFhre Wifde mwird
am einfadften durd) griinbdlided Austoden desdinfiziert.

§ 208. Jnfluenga. LWie der Reuchhuften, fo bevorzugt aud
bie JInfluenza ober ®rippe bie Wtmung3werfzeuge ald Sip der
Crfrantung. Die Jnfluenga hat Curopa iederholt in groffen Wan-
berungen durd)zogen und bann in den pon ihr hHeimgefuditen Liandern
die Mehrzahl der Cinwohuer ergriffen. Der Beginn der lepten grofen
GEpibemie fiel in dad Jahr 1889. Fiir die Erflarung der BVerbreitung
der Rranfheit fehlt es nidht an Beobadjtungen einer Ubcrtragung des
Anftedungsftofid von Perfon zu Perfon, bod) ift vielfac) aud) Witte-
rungaverhdltniffen und anderen Umitdnden ein forbernder Einflufy
auf die Cntwidlung der Epidemien zugefdhrieben mworden.

Die Grippe dufert {id) in mehr ober tveniger Hohemt Fieber,
qroBer Dinfdlligleit der Kranten, jhmerzhaftem Biehen in den Gliebern
und heftigem Kopfihmers. Jn dber Regel befteht Huften und Ansrurf,
in anderen Fdllen Magen- und Darmlfatareh). Gewdhnlid) beginnt
bie Genefung {hon nad) wenigen Tagen, dod) jind auch nadybleibendes
Giedhtum und felbft Todbesfdlle nidht felten. Ju foldhem ungiinftigen
Ausgang geben in3befondere Begleit- und Folgefrantheiten, mwie
Lungenentziindung, Herz-, Ohren- und Nierenleiden LVeranlaffung.

§ 209. Lungenentgiindung, Brujtfellentjiindung, Baudfell-
entziindung. Die fowohl al felbftanbdige Rrantheit wie im Anjdluf
an andere JInfeftionsfrantheiten auftretende Qungenentziindbung
erfdjeint je mad) ihrer Urfadje in ihren RKenngeichen, ifrem Berlauf
und ifren Ausdgdngen fehr ungleid.

lnter ber Wezeidnung Lungenentsiindbung fafit man verfdjiedenartige
Branfhafte, in der Regel mit Fieber verlaufende BVorginge zufammen, bei
weldjen infolge einer Ansfitllung der Qungenbldddhen mit Abjonberungen bald
fleine, bald grofere Ab{dynitte der Lunge unfihig mwerden, an dem Utmungs-
vorgang teilgunehmen, {o daf die Rranfen veranfafit werben, die Atmung zu
befchleunigen (Atemnot).

Dic gerwdhnli) unter der Bezeidhuung Qungenentjiindung ver-
ftanbene Rrantheit beginnt in dber Regel mit einem Heftigen Sdhiittel-
froft und fennzeidynet fidh dburch Hohesd Fieber, Seitenftiche und Atem-
not.  IMit qudlenbem Huften entleeren bdie RKranfen anfangd nur
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{pdrliche, fpdter reicdhlidge Mengen eined zdhen und durd) Beimengung
von Blut dem Cifenroft dhulich gefdrbten Uusdwurfs. Bei zved-
maBigem Berhalten desd Kranfen nimmt die Qungenentziindung oHfter,
a3 e3 bei den {dyweren Crideinungen der Krantheit erwartet werben
follte, einen giinjtigen Audgang, indem etrwa eine Wode nad) bem
Beginn meift ploplid) Fieber und Atennot aufhoren und dbemnddyit
unter Nadlafy ber Brujtjdhmerzen und ded Huitend Genejung erfolgt.
Bei foldem Berlauf werden die Abjonderungen teild allmahlid) ausge-
Huftet, teild von ben Lymphgefdfen aufgejaugt. Jn {divereren Fdllen
fann e3 ju lebendgefdhrlider Citerung und andertveitigen Berftorungen
in den Quugen fommen. Buwweilen erfolgt and) bereit3 nad) wenigen
Tagen der RKranfheit der Tob, Dbefonderd bei Dbejahrten ober durd)
unmdpigen Genufp geiftiger Getrdante gefdyvddyten Perfonen.

Die Lungenentziindbung wurbe frither allgemein bden Crldltungs-
frantheiten zugezdfhlt, wird jedod) neuerdings3 fiir eine Jnfeftionstiant-
feit gehalten, beren Cntjtehung zwar anjdeinend durd) Witterungs-
einfliifje Degiinftigt wird, indejfen boc) an belebte RKeime gebunden ift.
Sn ber Unnahme, bafy die lepteren mit dem eingetrodneten und
verftaubten Wudmwurf der Kranfen verbreitet twerden, muf daher bdie
Dedinfeftion jolden Audourid und der mit ihm verunreinigten
Tajdjentiidger, Wajde u. §. . empfohlen werbden.

Bisweilen jdhlieft jid) an bdie Lungenentziindung eine Bruite
felfentziindbung an, eine nidht felten aud) jelbjtdndig auftretenbde
[cbendgejdhrlide Rrantheit, bei der ed zu Abjonderung von Flijjigleit
in den Raum wijchen Lungen= und Rippenfell fommt, und zwar oft
in fo grofen Mengen, daff durd) Behinderung der Lungenbeiwegungen
bie Atmung erfhwert ober unméglid) wird. Jn manden Fdllen
scigt die Abfonderung eine blutige oder citerige Befdjaffenbeit.

Auc Dei ber Baud)fellentziindbung odber Unterleibsentziin=
dpung, welde fid) bald an Berlepungen, bald an anbdere Erfrantungen
ber Baudjdecen ober Unterleib3organe anjdjliefst, wird von dbem Baud)-
fell eine wifjerige ober eiterige Fliifjigleit abgejonbert. Die Kranfen
erfeiben in ber Regel Dejtige Sdhmerzen und erliegen Hdufjig dem
ernften Leiden.

§ 210. Gpidemijde Geniditarre. Gehirnfhoutentziindung.

AB epidbemijdie Genidftarre begeidnet man eine fieberhafte JInfel-
tionafrantheit, tvelje auf einer Entziindbung der dbas Gehirn und Riidenmart
umgebenden Oaut beruht und mit Crbredjen, Beftigen Kopfs, Cenid» und
Olicder|hmergen, Gteifigleit de3 Nadensd und Lahmung eingelner Musleln ver-
lduft. Die Krantheit tritt juveilen, befonders wihrend be3 Winters und Friih
jahrs, in groferer Verbreitung auj, betrifft namentlid) Kinder und jugendlicde



214 D. ®efdhroung der Sefundheit durd) dupere Einfliffe.

Perjonen und enbet in etwa 1/y der Crfranfungen todlid); in Gencfungsfallen
bleiben nicht felten Taubheit, Blindheit, Lahmungen ober eijtesftorung guriid.
hnlich wie die Genidftarre dufert ficdh) die Gehiznhautentziindung
Cie tritt befonderd al3 eine gefiirdhtete Folgefrantheit verjdjiedener Jnfettions»
frantheiten jowie im Unjdhluf an Kopfverlegungen ober Ohrenleiben auf.

§ 211,  Wedyfelfieber. Cine SKrantheit, welde ebenfalld be-
[eDten Keimen ihre Cntjtehung verdantt, ift bad Wed)jelfieber oder
falte ieber (Malaria). €3 wirh auf den Menfdyen durd) ben Stid)
getviffer Arten pon Stechmiicfen oder Schnafen iibertragen, in welden
die Crreger ber Rrantheit, die Malariaparajiten, einen Abjdnitt
ihrer Entwidlung dburdymadjen. Das Wedhjelfieber fommt bejonders in
fumpfigen, ber Uberfdhmemmung ausgefepten Gegenden por unbd ijt
in mandjen Teilen Deutjdhland3 heimijd), erzeugt jedod) in unferem
Rflima gewdhnlid) nidht lebensgejihrlidhe Crirantfungen. Jm Deifen
Rlima tritt dicjes ,,Fieber’” — mwie ed dort {dhled)tiveg genannt ivicd
— in tweit grogerer Yusbehnung auf und bilbet in mandjen Gegenben
bie haufigite Kranfheitd- und Todesdurjade.

Die bei un3 Dbeobadhteten Crfranfungen fenngeiduen {id) durd)
mebrijtiindige, jeden 3. ober 4. Tag iviederfehrende und in der Regel
burd) Sdyiitteljroft eingeleitete Anfdlle pon hohem FFieber, durd) weld)e
bag TWollbefinden bder erfranften Perfonen allmdahlid aud) in ben
fieberfreien Paufen beeintrdditigt wird. Statt der Fieberanjdlle ftellen
jid) gumweilen beftige, gleichfalld burd) Paujen unterbrodjene Nerven-
{dumerzen, befonderd in ber Stirngegend, ein. Durd) zwedmdpige
Anwendung ded Chining, eined Urzneimittels, weldjes aus der Rinbde
beg in Gibamerifa bHeimifden Chinabaums gewonnen wird, ge-
lingt e3 faft immer, foldhe bei un3 porfommende Erfranfungen in
Genefung iiberzufithren. Aufer der forgfdltigen Behandlung jedes
Malariafalled mit Chinin trdgt gur erfolgreihen BVefimpfung bder
Rranfheit die BVernidhtung der Stedymiiden bei, welde die Para-
fiten Deherbergen. ©ie wird am fidjerften erreicht durcd) die Befei-
tigung bder {tehenben Gewiifer, welde den Stedymiiden ald Brutplipe
bienen. So ift burd) die Trodenlegung von Siimpien, Flupregulie-
rungen u. dgl. bie Kranfheit in einigen friiher ftart Heimgefuchten
Gegenben gum  Berfwinden gebrad)t tvorben. Wud) bhat man,
wiederholt mit Erfolg, verjucht, die RQarven der Stecdhmiicfen dadurd)
abzutdten, dbap man die Oberflidye der Waffertiimpel, in denen fie fich
anfhalten, mit Petroleum begoffen Hat.

§ 212. @®elbfieber. )

Da3 @elbfieber, eine iiberaus gefihrlide Krantheit, fommt Haupts
fadlid) in den Riiftenldndern von Mittel- und Giibamerifa, jowie in
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Weftafrila vor; Dbei bder gefteigerten Sduelligleit bed Sdyifisverfehrs er-
fdjeint indeffen bdie DBefiirdhtung geredjtfertigt, dafy bder Wnftedungsjtoff ge-
legentlid) aud) in deutjden Seehifen Eingang und BVerbreitung finben fawu.
Pie SKranfheit dufert fid) in lebhaftem Fieber, Kopf- uud Kreuzfdymerzen,
®elbfarbung der Haut und der Wugenbindehiute, Erbredjen blutiger Maffen,
Bedngftigung jowie Jrrereden und Ildufjt gewdhnlid) in 10—12 Tagen ab,
wenn nid)t {don friiber der Tob cintritt. Die Genefung aicht fich lange Beit hin.

Auf Grund neuerer Forjdungen wird angenommen, dafy dhnlid) wie bei
dem Wedyfelfieber die Wnftecfungsfeime be3 Gelbjicberd durd) getviffe von benen
pe3 Wedyfelfiebers veridhiedene Stedymiiden iibertragen twerben.

§ 213. Pejt. Die Peit, aud) orientalijhe Beulenpejt genannt, hat
ihre Heimat auferhalb unjered Crdteiles, im Junern von Aficn und
Afrifa. Sie hat fich) neuerdingsd von China ausd wieder audgebreitet und
Defonderd in Oftindien zahlreidie Opfer an Peenjdenleben geforbert.
Sn ben lepten Jahren ift fie an den verjdjiedenften Stellen jamtlidjer
Erbteile aufgetreten und hat aud) auf europdifjhem Bobden in einigen
Orten geherridht. Ju fritheren Jahrhunderten hat fie Curopa mit
{dheren Epidemien Heimgefudht, und im befonderen hat der ,fdywarze
Tob”, eine mit der Reutigen ,Peft” wabhrideinlid) gleid)bedeutende
Qrantheit, unjiglide Sdjreden verbreitet. Die Pejt fenngeidhnet fid)
burd) hobes Fieber, Benommenlheit bes Berwuftieins und Anjdywellung
ber Qumphbdriifen am Halfe, in den Achfelhohlen ober Leiftcubeugen
(Drlifenpeft); in einigen Fdllen ruft fie aud) die Crideinungen einer
{hweren Qungenentziinbung hervor (Lungenpeft). Die gejdpvollencn
Driffen nehmen die Form roter BVeulen an, vereitern, bredhen auf
und mwerben brandig; bie Mehrzahl der Kranfen ftirht innerhald der
ecften Wodje.

Die Peft fann forwohl unmittelbar von einer angeftecdten Perjon
a3 durd) BVermittelung pon Kleidern und anderen Gegenjtdnden auf
gefunde Menfdjen iibertragen rerden. Mit Redht gefitrdytet egen
ber befondercn Unftecfungsgefahr ift die Lungenpeft. Bumweilen haftet
ber Unftedungsftoff Hhartnidig an gewiffen Wohnungen ober Hdujern.

Aufer dem Menjdien find gewiffe Tiere fiir die Wnftecfung mit
bem Peftbacillug empfinglid), in erfier Reihe Nagetiere und unter
ihnen Dbefonder3 dic Ratten, weldjen eine groBe Bedbcutung bei dber
Berbreitung de3 Krantheitdftoffed zufommt.

Die Ausbreitung der Peft wird befdmpft durd) ftrenge Abjonde-
tung ber erfrantten und franfheitdverdadytigen, unter Umitdnden aud
ber anftedungsverddchtigen Menjdjen, jorie durd) griindlide Des-
infeftion der mit Pefttranten in BVeriihrung gefommenen Gegenftinbe.
Die Vermeidung einer Anfammiung jeder Art von Unrat innerhalb
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und in der Ndhe der Wohnijtitten fowie die BVertilgung der Ratten
find al8 mirfjame Borbeugungdmittel zu empfehlen, da die Pejt
tmmer dbort am {dhlimmfiten gewiitet hat, wo Unfauberfeit Herrfdt.

§ 214. BWundiranfheiten. Cine Reihe von Jnfeftionsfrant-
Beiten Dezeidjuet man al3 Wundirantheiten, weil ifhre Entjtehung
an ba3 Borhandbenfein von DHautverlegungen gebunden ift; ihre Cr=
reger finden fid) u. a. im Gtaub, Sdmup oder unreinen Wafjer.
Da3 Eindringen ber RKrantheitdleime verhiitet man, indbem man
jebe Beriihrung ber Wunden moglidhjt vermeidet, deren Umgebung
forgfiltig faubert und zum Berband nur afeptifdye (fdulnisteim-
freie) BVerbandftoife (Mull, Watte und Binden) verwendet. Anud) ver-
abfdume man nidt, jid vbor Anlegen eined Verbande3d bie Hanbde
mehrere Minuten lang mit Seife und Biirfte u reinigen und den
Sdmup unter den Nigeln u entfernen. Die an uverldjfiger Stelle
(3. B. Upothefe) 3u befdaffenden BVerbanbditoffe jollten jededmal aus
frijdy gedifneten Pacdden entnommen und mit einer bei dber Heraus-
nahme micht beviihrten Fldde auj dbie Wunbde gelegt werben. Nad
dem ebraud find die Verbanbditoffe ju verbrennen, jedenfalld nidht
su einem neuen BVerbande zu verwenden. Die Beadjtung bder be-
3eidhneten ‘Boritd)témaﬁregdn witd, wie basd Berbinben felbit,
nid)t ofhne einige Ubung erlernt, dedhalb follte bdie Wunbbehand-
Iung, wo e3 irgend angdngig ift, gejchulten $Hianben iiberlajfen
bleiben. Die Wunbdlfrantheiten tvaven friiher fehr Haufig. Entziin-
bungsidmery und CEntzlindbungsfieber galten al3 Wundjdymerz und
Wunbfieber fiir regelmdpige Begleiterjdeinungen bdes Heilverlaufs,
und man Bielt ed fiir unvermeidbar, daB verfdjiedene, aud) jdjvere
Wundfrantheiten in Lagarvetten unter den Bertwunbdeten -epidemifd)
auftraten. Gxft feitbem nad) Cinfithrung der fogenannten anti-
feptifdhen (faulnidwidbrigen) Wundbehandlung burd) den engli-
fhen Arzt Lifter beim Umgehen mit Wunden ber grofte Wert auf
©auberfeit gelegt wird, fommen jene Krantheiten nur in Ausnahme-
fallen gur Beobadtung.

§ 215. Gntziindung, Giterung, Panaritium, Furunfel, Kar-
bunfel. Die haufigfte Wundirantheit ift eine einfade Entziindung
per Weidjteile in ber Umgebung der Wunbe, deren RKennzeidien
Sdmerzhajtigleit, Anjdhwellung, Rotung und Hige, fomwie Fieber
find; au Diefen Renngeiden gefellt {id) nidht felten Citerung; bder
Citer jammelt {id) borjugdmweife in bem Unterhautgerwebe, zerftort
e3 teileife und fann, bejonders aud) unter unbemerft gebliebenen
oberfladlidhen Berlepungen, oft eine betrddjtlide Ausddehnung ge-
winnen, efe er die wiberftandsfilige Leberhaut durd)brid)t und nad
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aufien entleert wirdh. €in redhtzeitiger Einjdnitt vermag in jolden
Fidllen Dauer und Umfang einer Eiterung ju befdhranten.

Unter Fingerge{dwiir, Wurm odber Panaritium verfteht
man eine Enfziindung, bdie meift von unbeadjteten feinen Ber-
lepungen audgehend in bder Regel an bder Beugefeite ber Finger
aujtritt und leidt zu Citerung, bei Vernad)ldjjigung aud) u ernfteren
Folgezuftanden, wie Berftérung von Sehnen, juriidbleibender Steif-
Deit ber Finger, be3 Dandgelents, Sdywddie ober Unbraudhbarteit
bed Arms3 fiihren, ja fogar beim Fortjdreiten auf andere Kdrperteile
bag Leben bebrohen fann. Man jaume nidt, vorfommendenfalls redht-
seitig dratlidje Behandlung nadzujuden.

Eine abgejdhloffene Citeranjammiung nennt man Abjceff oder
Citerbeule; eine umidriebene Hautentziinbung, beren Ausgangs-
punft oft nidht nadypoeidbar und in einer den Cntiindungserregern
sugdnglid) geworbenen fleinen Hautdritfe zu fuden ift, witd al3
Blutidwdr odber Furuntel begeidnet. Liegen mehrere Furuntel
pidht bei einanber, jo vereinigen fie fid) u dbem zwweilen leben3gefihr=
lichen Sarbuntel.

§ 216. Lymphgcfafentziindung, Lymphdriifenentyiindung.
Giterfieber und Faulfieber. Kindbettfieber. Gelangen bdie in bder
Wunbe obder in Dder entjiindeten Oautftelle befindlidhen Krantheits-
feime in Dic R{ymphgefdhe, fo entfteht die Lymphgefdh- und
die Lymphdriifenentziinbung Die Lymphgefdke twerden ald
{dmerzhafte, durd) die Haut rot durd)idimmernde Strange bemerf-
Dar, weld)c zu den ber Wunde am ndadjjten gelegenen Lymphdriifen
verlaufen.  Leptere {dwellen an, mwerden fdymerzhaft und Ionnen
{flieplid) vereitern. Gelangen gewiffe Entziindbungderreger bdurdy
bie Wand der feinen Udbern in dad Blut und mit diefem in andere
Organe, fo fonnen fid) die ald8 Faulfieber und Citerfieber be-
seidneten {dweren Crfranfungen be3 gangen RKobrpers einjtellen.
Sn einer diefer Deiben Rranfheitdformen pilegt aud) dbad Kindbett-
fieber zu verlaufen, eine Rrantheit der Wodynerinnen, welde durdy
Ginwanderung von Entaiindung3erregern in die bei ber Geburt ver-
lepten Teile entfteht, und, wie jede Wunbfrantheit, nur durd) grope
Gorgfamteit und peinlide Beobadytung aller Reinlidyfeitdvordyriften
feitend ber Diljcleiftenben Perjonen vermieden rerben fann.

§ 217. Nofe und Wundbrand. Die Rofe (Cryjipel) tritt zu-
nddhft in ber Umgebung ber Wunbe ald eine durd) Scjwellung unbd
eigentiimlid) rofenvote Fdrbung audgezeidnete jdhmerzhajte Entziin-
bung ber Daut auf, breitet fih) bald tociter aud unbd iiberzieht zumweilen
al3 , Wanbderroje” einen grofien Teil der Korperoberflide. Sie wird
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gewdhnlid) durd) Sdhiittelfroft eingeleitet, verlduft unter Hohem Fieber
und madyt daher den Einbrud einer jdhveren Criranfung. Aud) bdie
fritber vielfad) al3 Cridltungsfrantheiten angejprodencn Formen
per ®efidhtd= und Kopjrofe find Wundfvantheiten, deven Aus-
gangdpunft geringfiigige Berlepungen, 3. B. Feine, infolge von
Sdnupfenerfranfung wund getvordene Stellen ber Nafenfd)leim-
haut, bilben. LBerhdltnidmdpig felten fiihet die Rofe zum Tobe;
bie meiften durd) fie bebingten Crfranfungen verlaufen giinftig, in»
bem nad) ungefahr einer Wodje ba3 Ficber aufhsrt, und bie Ober-
haut an Dben Dbetvoffenen Feilen fid) abjduppt. Waren Dbehaarte
Qautftellen erfrantt, jo pflegen die Haare ausjufallen, jedod) all-
mdhlid) twieber nadzuwadien.

Cin nad) Verlepungen bidtweilen crfolgended odrtlides Abfterben
von Korperteilen witd ald Wunbbrand begeidhnet. €3 fommt Hier-
bei zur vollformmenen Bernidhtung ber ber Wunde benadybarten
Teile, nidht felten zum Berluft ganger Gliebmafen, ja jum Tobe der
befallenen Perjonen; der Name riithrt von der eigentiimlid) duntlen,
faft jdoarzen Farbe bder ergriffenen Kdrperftellen fer. Hhnlidje
Qrantheitzerfheinungen ftellen i) aud) zwweilen aus anderen Un-
laffen, 3. B. Crfrierungen (§ 183), ober aud) jdeinbar {elbjtdndig
infolge von Rreislaufsftorungen (Brand ber Greife) ein.

§ 218. Wundjtarvframpf. Der Wunbdijtarctrampf ijt feines
meift toblicgen Ausgangd unbd ber dem RKranfen bereiteten Qualen
wegen eine der {djredlidijten Wunbdfrantheiten. Durd) [dhmerzhafte
Bufammengiehung bder Riefer-, Naden- und Sdhlundmusfeln mwird
bag Offnen bdes Mundesd, dad Kauen, Shluden und Atmen er-
jhroert. Spdter 16t fid) war die Starre, dod) geniigen Beriih-
rungen, Bewegungen, ja jogar Sdall- ober Lidtempfindungen, um
fie bligartig fdnell ieder Dherborzurufen. Die eingelnen Unjdlle,
weldje, den gangen SKdrper ftoBartig durdlaufend, {id) unabldifig
wieberholen, erfdopfen bdie Rrdfte in fo Hohem MaBe, dap nur
wenige Rranfe ba3 Leiden iiberftehen.

§ 219. iibertragbare YAugenfrantheiten. Ihnlid) wie die Wund-
frantheiten entftehen durd) Cindringen von RKranfheitdervegern aud
Cntziindbungen am Auge. Juweilen bilden jid) am Rande ber
Nugenlider blutidwdrdhnlide Anjdwellungen, die jogenannten Ger-
ftenfdrner. Bei Entziindbung dbexr Augenbindehaut vtet jid) die
Sdyleimbaut, twird bie Trdnen- und Sdhleimabjonderung vermehrt; e
entfteht dad Gefithl von Drud im Auge und Lidhtiden, in jdweren
Fallen eine Citerung. Wird die Hornhaut Sip ber Entzlindung, fo
entfteben auf ihr ejd)iviice, welde -undburdfidtige, das Selh-
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vermdgen ftorende Narben, die jogenannten Hornhautflede, hinter-
laffen ober fogar infolge Durdibrudhs zur BVernidjtung bes Sehver-
mogens fithren tonnen; anjdeinend leidte Fdlle von $Hornhautent-
gindung Ionnen durd) Miterfranfung der Regenbogenhaut das
Sehvermodgen gleidhfalld jhidigen. Nad) Verlepungen des Yug-
apfeld, bei weldjen Rrantheitderreger in das Wugeninnere einge-
drungen {ind, fann eine BVereiterung ded gangen Augesd mit Crblin-
bung eintreten; aud) bas unverlepte Auge wird in {olden Fdallen nid)t
felten von ber Crfranfung mitergriffen.

Die gejdhrlichfte Form bder Binbehautentziindung ijt die an-
ftedende Augenfrantheit der Neugeborenen (§ 158); bei Cr-
wadfenen fommt mitunter ein gleichartige3 Leiden vor. Eine andere
anftedenbe Form, bie fontagidje oder epidemifde Augenfrant-
heit, aud) Tradjom genannt, ijt ein iveit verbreiteted langtierige3
Qeiden, weldjes {don in uralter Jeit in Agypten Herridhte. Jn diefem
Ranbe wurden zu Enbde de3 vorigen Jahrhunbdertd die Soldaten Napo=
leon3 I bavon befallen. Jn Curopa ift bdie Rrvantheit feit wvielen
Sahrhunbderten Dheimijd); f{ie fommt unter bem Ramen der dghp-
tifgen ober granultfen Augenfrantheit (Kornerfrantheit) aud
in einigen Gegenden Deutfdlands heute nod) vor. Die Ubertragung
biefer ben Augen bejonbders gefahrlidhen KRranfheit erfolgt durd) BVer-
mittelung dber Hinde, Handtiiher u. dbgl. Man hiite i) daber vor
ber WBeriihrung joldher Kranfen und benuge von ihnen gebrauchte
Wifdeftiife niemald ohne vorausgegangene Desinfeftion (Ausfochen).
Der BVerbreitung der Kranfheit wird am fiderften vorgebeugt, wenn
jeder, ber von ihr betroffen wird, fid) unverziiglic) einer geeigneten
Behandlung unterzieht. )

§ 220. Nbertragbare ZTievfrantheiten. A3 WundIvantheiten
werben aud) gewiffe anftedendbe Tierfrantheiten wweilen auf
Menjdjen iibertragen, indbem bderen SKeime durd) Dbereitd vorhandene
Berlepungen ober durd) Bifwunbden bder Tiere Cingang in den
wmenjdylidgen Rorper finben. Soldge Tierfranfheiten jind die Toll-
wut, ber Milzbrand und der Rosp.

8§ 221. Zollwut. Die Hunddwut oder Tollwut ift eine
Qrantheit, welde bei und am Baufigiten bei Hunben beobadhtet wird;
ihr Anjtedungsitofj ift in dem Speichel der franfen Tiere enthalten
und toird mit diefem bdurd) Beleden wunbder Hautftellen oder Bif
andy auf den Menfdjen iibertragen. Ubertragungen diefer Art Haben in
ciner crheblidyen Anzahl der Fille eine {hwere Erfranfung dbed Men-
jden zur Folge, deren Audbrud) in der Regel 20 bi3 60 Tage, oft nod)
{angere Beit nad) der Anftedung erfolgt. Die erfranfenden Perfonen
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empfinden pundadft Mattigleit, Kopfidymerzen, Bedngftigung und Be-
{herben beim Gdjluden oder Spredjen. Nad) wenigen Stunden
oder Tagen fommt ed zu RKrdmpfen der Sdhlund- und Atemmusteln,
Defonderd beim LBerfud) zum ZTrinfen, {pdter fogar fdjon Dei bem
Gedanten an Trinfen ober Sd)luden (Wafjerjdeu). Aud) auf anbdere
geringfitgige Reize, mie Quftzug, Crbliden glangender Gegenftinde,
ploglidge Beriihrung u. dgl, Ionnen bdiefe Unfdlle eintreten. Jhre
haufige Wieberholung bedbingt eine rajd) zunehmende Sdwdide und
fiihrt in der Regel nad) wenigen Tagen den Tobd ber Kranfen herbei.
Um ber Entftehung der RKranfleit vorzubeugen, gilt e3 ald vorteil-
haft, Wunben, welde durd) den Bif Frantheitdverdidptiger Ticre
entftanden jind, ausjujaugen, audzujdneiden, auszubrennen oder aus-
sudgen. Jn Franfreid) und einigen anderen Lindern, in denen bie
Tolliout toeit haufiger ald in Deutfd)land auftritt, jind auf Anregung
ved Dberilhmten Chemiferd Pajteur Jnftitute fiix Shupimpjungen
gegen bie Tollwut eingeridjtet yorden; fjeit dem Jahre 1898 bejteht
ein jolded aud) in Deutjdhland zu Berlin im Anjdlufje an dad Inijtitut
fite Infeftiondtrantheiten. Je jrithzeitiger die Gebifjenen diefen Jn-
ftituten iibertoiefen twerben, um jo jiderer ift die Heilung.

§ 222. Milgbrand. Rof.

DQer Milzbrand fommt vorzugsiveife bei Sdafen und beim Rinbvieh,
feltener bei Sdyweinen und Pferben vor; er wird durd) einen ftabdjenfdrmigen
©paltpily (Bacillug) erzeugt, weldjer in grofen Mengen im Blut und in
mandjen Organen der franfen Tiere entbalten ijt und audy auferhald bdesd
RKorpers finftlid) fortgeziichtet werden fann, ohne an Wirtjamteit u verlieren.
Da ber ,Milzbrandbacillud” Sporen bildet, o ijt der Unjtedungsftoff der
Rrantheit 3. B. in eingetrodnetem Blut lange Jeit haltbar. Seine Ubertragung
auf den Menjden fann aud) durd) BVermittelung von Fleifd), Hornern ober
Oduten erfolgen, und e3 gibt dbag Sdladyten oder Abhdauten der Tiere und das
Berarbeiten ihrer Felle und Haare bidweilen die BVevanlaffung dazu; aud) durch
den Stid) von Jnjeften, weldje guvor auf franfen Tieven gefefjen Haben, jdeint
ver Unftedungsitoff in den menjd)lidjen Korper eingefiihrt werden zu onnen.

Beim Menfdjen dupert fidy bie Rranfheit meift in dem fogenannten
Milzbrandlarbuntel, einer umidyriebenen, duferft heftigen, mit Blajenbildbung
und brandiger Berftorung einbergehendben Entziindbung ber Haut, ober in bder
unter dhnliden Crideinungen verlaufenden, aber mehr ausdgedehnten Milz=
brandbidywellung. Durd) Ubertritt von RKrantheitdftoffen aus dbem urfpriing-
liden Herd in bie Blutbahn faun unter Hohem Fieber eine lebendgefihrliche
Alfgemeinerfrantung herbeigefilhet werden. Ahnlid) wie leptere verlaufen Crs
trantungen, weldje nad) dem Genuf ded Fleifdes von Milzbrandticren entftehen
und fid) anfangd durd) eftiges Crbredjen und Durd)fall zu dufern pilegen.

Der Rop fommt bei Pferden und anderen Cinbhufern vor und fann
durd) beven Nafenausfluf, die Abjonderungen ihrer Hautgefdyviire (Hautrog,
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Wurm), durd) BVlut und audy durd) Schweiff, Speidhel, Harn, Mild) auf den
Menjchen  iibertragen twerden, am Baufigften, indem der Unitedungsftoff in
oberflad)lige Verlepungen eindringt. An der Cingangsitelle dber Kranfheits-
feime bilden fid) Gejdymiire fowie Entziindbungen der Lymphgefafe und benady-
barten Lymphdriifen. G2 fommt zu Fieber, Gliederidymersen, pujtelartigen
Dautausidldgen und gur Entitehung tiefer lLiegender fuoten, welde aufbredhen
und fid) in Gefdjwitre ummwandeln. Aud) in der Nafe und in inneven Teilen
Bonnen jid) Suoten und anbere entyiindlidje BVerdnderungen ausbilven. Tie
Srantheit fithet fajt audnahmslos bald in Hirzerer Beit, bald nad) lingever,
iiber Monate oder felbft Jabhre jid) erftvedender Dauer um Tode. Durd)
Audbrennen oder Fpen ber eimer Ropinfeltion verdidhtigen Wunden und Ge-
{@iive Tann fie zuweilen verhiitet rerden.

§ 223. Undere auf den Menfdjen iibertragbare Tierfrantheiten.

Bon anderen Kranfheiten der Tiere gehen auc) verjd)iedene, durd) ticvijdhe
und pflanglidie Sdhmaroper verurfacdhte Hautfrantheiten (Rdube der Plerde
und Hunde, Ringfledhte) auf den Menjdjen iiber, ebenfo die befonders unter
pem Rindvieh, den Sdafen und Sdveinen verbreitete Mauls und Klaucn-
feudye. Der Anftedungsitofi der lepteren ift in dem Jnbhalt Heiner, am Maul,
in ber Umgebung der Slauen und am Guter der framfen Tiere befindlicher
Blasdjen enthalten und fann durd) den Genuf von rvoher Mild), durd) Ver
unceinigung ded ®efidts ober der Hande beim Verfehr mit den Tieren iiber
tragen toerben. Die RKrantheiten, welde durd Tridjinen, Finnen umd
andere burd) den Genuf von Fleifd) zuweilen auf den Menjdjen iibevgehende
Sdymaroger verurfad)t werben, wurben bereitd (§ 83) evwdhnt; auf die jdweren
®efunbdheitdidyddigungen, welde der Nbertragung ded Huubdebandwurms
ihre Gntftehung verdanten, witd fpiter (§ 231) guriidgefommen werden.

§ 224. Syphilis. Faft ausidlieplid) durd) unmittelbare Be-
rithrung mit erfranften Perfonen entfteht die Syphilis, eine leider
weit verbreitete Rrantheit, welde jidh) zunddit in oft nur unjdein-
baten ®ejdywiiven fowie in Driffenidwellungen und Hautausjdyldgen
au erfennen gibt, im mweiteren Berlauf aber auf die verjdhiedeniten
Organe, 3. B. dbic Knodjen, dad Gehirn und dad Riidenmarf iiber-
geht, u einer vollfommenen Jerviittung ded Korpersd fiihren fanm,
and) haufig von ben Gltern auf die Kinder veverbt wird. Crfrantten
ift dringend anguraten, daf fie jid) al8bald in drztliche Behandlung
begeben.

§ 225. Ausiaty.

Qangicriged und fdweres Ciedjtum verurfacdht der Ausfap (lepra).
Diefe Krantheit, welde fid) gleihiald durd) Ubertragung fortplangt, ift im
Morgenlande weit verbreitet, fommt aber aud) in anderen Erdteilen mehr ober
minder Haufig vor, unter den Qindern Curopad namentlid) in Norwegen, einigen
Bezirfen Rufilands, der Tirfei und in Spanien. Jn Teut{dland, wo ¢ ur
Beit nur wenige Ausfapige gibt, war deven Jahl in friiheven Jahrhunbderten
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fo bebeutend, baf jebe grificre Gtabt ihr bejondered Pilegehausd fiir foldje
Sranfe hatte (Qeproferien).

Qa3 Leiben fomngeidnet jid) vornehmlid) in entjtellenden fnoten oder
Audidlagen der Haut und nervdjen Stérungen, crgreijt jedod) in jeinem
Berlauf aud) andere Crgane und fiihrt nad) jahrelangem Bejtehen gum Tode.
Jn den vom Ausjap heimgefuchten Ortjdjaften jud)t man bdie Gefunden zu
{dhiigen, indem man die Crfranften in threm Werfehr befdhrantt.

8§ 226. Zuberfulofe. Cine Reihe duferlich) jehr ungleidjer
Rrantheitdbilder, twelde faft alle zu den langdbauernden (Hronifden)
Leidben gehoren, faft man unter bdem Namen der Tuberfulofe
sufammen. Der Nadyweis, daf bdie djeinbar veridicdenartigen Cr-
franfungen eine gemeinfame Urfacje Defigen und bdaber in ifrem
Wefen gleider Natur find, ift vor etwa 20 Jahren durd) R. Kod)3
CEntbedung ded ald ,,Tuberfelbacillus” befannten Spaltpilzed ge-
filhrt toorden. Dicfed feine Lebetocfen, welded fidh bei allen ber
Tuberfulofe 3ugehorigen Krantheiten findet und aud) auferhald des
Rorperd lange Jeit entwidelungsfdhig und gur Jnfeftion wirfjam
bleiben fann, verurfadyt innerhald bed Rorperd bie Bilbung bvon
fleinen ®nbtden und die Entftehung von entziindliden Borgingen.
Dadurd) dafp bdie Rndtden und dbie entjiindeten Getwebe fid) all-
mahlih in eine dbem tweifien, trodenfriimligen Rdfe dhnlid) fehenbe
Maffe (Verfdfung) vermwandeln, und durd) nebenbergehende Citerung
fommt e3 zu Berfall, Berftorung und Gejdwiirdbildbung. Die Ge-
{dvitre bilben Cingangsdpforten fiir anbere Krantheit3erreger, durdh
deren Ginwirfung bad Bild desd Leidend in der mannigiadhjten Weife
verdndert werben fann.

§ 227. Gingelne Formen Dder Fuberfulofe. Die Haufigfte
&orm per Tuberfulofe ift die Lungenfdwindiudt. Sie rafjte
dhrend der Jahre 1886—1895 pon ben burd)fdhnittlidhy fajt 12 Millio-
nen Bewohnern der groferen Stidte ded Reidhd alljahrlich 33963,
b. i. Deinahe 3 von je 1000 Eintvohnern, hintweg und Dedingte 12
pom Hundert aller Sterbefdlle. Jhre dufieren Kenngeichen beftehen
ingbefondere in Huften, Ausdurj und Kurzatnigleit, jumeift aud) in
Abmagerung. Nidt felten entftehen infolge der Jerftorung ber Waud
von Qungengefdfen Blutungen, weldje durd) eine blutige Farbung des
Austourfsd fich bemerfbar madjen (Blutfpeien, Bluthuften), Fu-
weilen aud) einen gefahrdrohenden Umfang erreiden und gur Cnt-
leerung betrdchtlicher Blutmengen fithren Ionnen (Blutfturz). Eine
haufige Begleiterjheinung der Qungentuberfulofe ift basd foq. heftifde
Fieber, welded zu beftimmten Tagesdgeiten, befonders in ben Abend-
ftunden erhebliche Steigerungen dber Korpertvdrme verurjadyt und
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neben allndchtlichem Sdywigen die KRranfen entfrdftet. Nidt {elten
verrit jid) dbad Leiden bei den Rranfen fhon frithzeitig durd) fdharf-
ranbdige vote Fleden auf den Wangen, weldje indbejondere bei leidhten
Unftrengungen, Sinnedeindriiden oder Gemiitsbewegungen fichtbar
werbern.

Héufig tritt die FTuberfulofe in den RKnoden auf, wobei e3
zu bem Sfuodjenfraf, d B zu audgebehnten Berftorungen bder
fnodjen fommt. Werben die Riidentvirbel der Wudgangspuntt jolder
Crfranfung, fo bildet jid) durd) Cinfinfen ber zerfallenben Wirbel-
torper ein bem Gebiet der Crfranfung ent{prechender fpiger Buckel
am Riden. Jugleih) fann e3 zu Quetjdung oder Miterfranfung des
Ritdenmart3 und infolgedeffen ju Lahmung der unteven Gliedbmagen
ober Storungen der Harn- und Stublentleerung fommen. An bden
Glicbern perbindet fid) mit der Knodjentubertulofe leidht eine Gelent-
erfranfung, elde anfangd Gdymerzen und Bewegungsitdrungen
(s freiilliges Hinfen") verurfadyt, im weiteren Berlauf Citerung, Jer-
ftérung bes ®elents, BVerluft ded Gliebed unbd felbft ded Lebens Hherbei-
fithren Fanmn.

Die porzugdiveife bei jiingeren Rindern vorfommende Hirnhaut-
tuberfulofe (tuberfuldje Hirnbhautentziindung) dupert {idh anfangs
in Lerftimmung und BVerbauungsjtorungen, bald wird jebod) ba3
Betouftiein getriibt, Budungen und Qihmungen treten hingu, und
faft ausnahmslos fithrt das Leiden {don in wenigen Woden bden
Todb Derbei. Oft nody rafjder verliuft bdie allgemeine (afute
Miliar-) Tubertfulofe, welde entjteht, wenn Tuberfelbacillen von
cinem Ortliden SRrvantheitdherd ausd ploglih durd) den gefamten
forper verbreitet werben. Unter einem thphusdhnlichen Fieber er-
folgt in der Regel nady furzer Beit ber Tod. Uud) die Tuberfulofe
ped Darms, de3 Neped und ded Baud)fell3 (Unterleibsidhivindiudyt)
fann dem Leben rafd) ein Enbde fepen.

Bon den tuberfuldfen Crfranfungen ber Haut ift der Lupus
su ermwdhnen, eine borzugsiveife im efidht vorfomniende Crfrantung,
weldje umfangreidhe Jerftorungen und Entftellungen, 3. B. den BVerluft
per Nafe, nadh jidh 3ieht.

§ 228. Elrofulofe. eilbarfeit Dder ZTuberfulofe. Einige
bisiweilen langtvierige Hauterfranfungen faft man mit den bdurd)
Sdwellung, Bertijung, BVereiterung und Berfdwdrung gefenn-
seidneten  Driifenleiden, jowie gewiffen durd) DHartnddigleit und
RNeigung zu Riidfdllen ausdgezeidneten Augenbindehantentziindbungen
und manden mit Giterung einfergehenden Ofrenfeiden unter der
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Begeidynung SErofulofe jufammen. Man glaubte friiher in joldhen
Buftdnden, bdenen man aud) bie bereitd ertvdbhnten tuberfuldien
Snodjenerfranfungen zuzdfhlte, eine befondere pon der Tuberfulofe Fu
trennende Kranfheit erbliden zu miiffen, weil fie borzugsiveife Dbei
Rindern auftreten und Paufiger ald die vorher gefdjilberten tuber-
fuldfen Crfrantungen einen giinftigen Yudgang nehmen. Mit dbem
Nadweis des Tuberfelbacillug in den erfrantten Teilen hat man jebodh
bie tuberfuldfe Natur diefer Leiden in bielen derartigen Krantheits-
fallen ermwiefen und zugleidy bie friihere Annahme einer Unbeilbarfeit
ber Tuberfulofe aufgegeben. Jn ber Tat enbet aud) bie Lungenjdyvind-
fudt gar nidht felten mit Genefung; nur werden die giinftig ver=
laufenen Falle oft erjt, wenn bdie Kranfen jpdter an anbertweitigen
Qeiden geftorben find, bei ber Leidjendfjnung an den Narben der ab-
gelaufenen Qungenerfranfung ecfannt. Aud folde Falle, in benen aus-
gefprodhene Kennzeidjen der Tuberfulofe bereitd vorhanbden find, Ionnen
burd) redtzeitige awedmdpige Behandlung geheilt oder dod) tvenig-
ftend jo giinftig beeinflufst werden, bap das Leben uud die Arbeits-
fabhigeit ber RKranfen viele Jahre hindurd) erhalten bleibt. PMan
faume baher nicht, drztlihen Rat zu fudgen, wenn Hartnddiger Hujten,
mit Blutjpuren pvermifdhter Ausdwurf, Abnahme des RKidrpergewidyts,
BLerdauungaftorungen, Gelenfjchmerzen u. dgl. den Gebanfen an bas
Lorhandenjein der Tuberfuloje erweden.

§ 229. Werbreitung der FTuberfulofe und Sdufymafregein
gegen Diefelbe. Seit der Cntdedung bdes Tuberfelbacillug ift man
iiber bie Wrt ber Verbreitung der Seudye weit zuverldffiger
unterridytet al3 frither und jud)t Heutzutage ihre Urfadje vor allem
in der Nbertragung ber belebten RKrantheitsfeime. €3 ift ermwiefen,
baf Die lepteren ben RKorper der Kranfen mit deren Wusdjdeidungen,
3 B. Yuswurf, Citer oder Darmentleerungen verlaffen und in diejen
aud) beim Austrodnen lange wirtjam bleiben. Man hat jie im Staub
von Finunern und andern Rdumen gefunden, in welden fid) tuberfulsie
Qranfe aufgehalten Hatten, und bie Urfache vieler Fdlle von Tuber-
fulofe in bem Berlehr mit tuberfuldjen Perfonen ober im Betwohnen
eine3 von {oldhen benupten Rawmed nadygetviefer. Gang bejonders
gefdhrdet find in Rédumen, in denen Lungenjdvindiiidtige fid auf-
Dalten, feine Rinber; bei ihrer Gewohnbeit, auf dem Fupboden zu
fpielen, thre Finger und Spieljachen in den Munbd 3u jteden, bietet jich
ihnen oft die Gelegenleit, Tuberfelbacillen aufjunehmen, wenn folde
mit Dem Wuswurf auf den Fupboden gelangt jind. Seitbem aud eine
haufige Tierfrantheit, die Perlfud)t bed Rindviehs, ald Tuberfulofe
erfannt worden ift, hat die Uberzeugung Plap gegriffen, dbaf aud
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bie Mild) perlfiihtiger Rithe die Tuberfuloje u verbreiten geeig-
net ift.

Die erwdhnten Beobadjtungen und Crfafrungen bdrdngen bdajzu,
paf man bie Ausjdjeidungen tuberfulds crfranfter Perjonen unfdddlid)
madjt, bie aud dem Berfehr joldjer Kranfen mit Gejunden entfpringen-
ben Gefahren moglidhft abendet und dben Genufy der tuberfelbacillen-
baltigen Mild) verhindert. Hierju empiebhlen jid
folgende Mafnahmen*):

1. Alle Menjdjen, befonders aber nadjweis /
lih erfranfte Perfonen follten fid) Daran ge- ﬁ"
wohnen, ihren Wudtourf in Spudndpfe audzu- p .
fpeien. Die Fiillung der Spudndpfe beftehe ent- ) i L
weber aud Fliiffigteiten, welde dad Cintrodnen £
und Verftduben ded Audiurfd verhindern, oder [ & ?
aud leiht perbrennbaren Ctoffen, wie Sdges [

pinen. &ie jind nady Bedarf, jebod) minbejtens (ff- £ i';j
einmal am Tage zu entleeren und dburd)y Vedin= L
feftion ober BVerbremnen unjdhddlid) zu madjen. %S\-r—\a\\‘;
Wo die Benupung von Gpudndpfen nidt mdglidy e
ift, 3. B. beim Spazierengehen, follten Rrante Ge- P §

fage zur Uufnahme ihre3 Wudwurfd bei fidh ubbitbung 42,
fithren (Abbildbung 42), niemald aber auf den epudnifddien nad Dett-
Boben ober in dad Tafdentud) {puden. weiler.

2. Wifde und Gejchirr der RKranfen {ind
jedesmal nad) dem @ebraud) griindlid auszutoden; ihre Wohmung
follte besinfisiert twerden, bepor fie von anderen Perforten be-
zogen foird.

3. Sn den Uufenthaltdrdumen Cdwindiiidhtiger duldbe man
feinen Gtaub. Faltenrcidje Vorhdange, dide Teppidhe und anbdere
al3 Gtaubfinger befannte Nusdftattungsftiide erfepe man durd) glatte,
abwajdjbare Gegenftdnbe.

4. Dad Fujammenidlafen von ESchindiiidhtigen und Gefunden
in gemeinfamen Jimmern obder Betten follte ganz vermieden werden.
Die Bejddftigung Sdwindfiichtiger beim Anfertigen und Bertreiben
pon Qebendmitteln, Bigarren u. dgl. ift méglichit su verhindern. Wo
Sdwindfiidhtige mit Gefunden zufammen arbeiten miiffen, madye bdie

*) Bgl. aud) dad im RKaiferliden Gefundeitdamte bearbeitete Tuber-
fulofe-MMertblatt (Verlag vor Suliug Springer in Berlin N. Preid 5 Pf,,
100 Grempl. 3 L, 1000 Cgempl. 25 INEL.).

Gefunbheitsbiicylein. 15
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Betricbaleitung ifhnen bie unter 1. angefiihrten BVorfidhtdmagregeln
aur Pflicht.

5. Der VBerfauf der Mild) tuberfulds erfranfter Rihe it u
verbieten. Der Genuf unabgefochter Mild) ift allgemein zu twider-
raten, fofern man nidt {iber bderen eintvandfreie Derfunft juver-
ldffig unterrichtet ift.

III. Andere Srankfeifen.

§ 230. Nerven= und Geiftestrantheiten. Stdrungen der Blut-
bilbung und der Korperentwidlung. Die Gruppe der Nerven=
leiden umfaft zabhlreidje, zum Teil erft in jiingfter Jeit genauer
erforfdhte Rrantheiten. Jhre duperen Crideinungen, 3. B. Lihmungen,
Cdwide, Krampfe, Sdmerzen, Storungen der Empfinbungen, bes
Dentpermdgens, des Beruftieins, Sinnedtdujdungen hat man Haufig
auf beftimmte BVerdndberungen im Gehirn, im Ritdenmart odber in den
Nerven guciidfiihren onnen; fiix die Entftehung mandjer Nervenleiden
hat man Durdndjfungen, Cridltungen ober voraudgegangene Jn-
feftion3trantheiten mit mehr oder weniger Beredjtigung verantwortlid
gemadt; in zahlreichen Fdllen war geiftige lberanftrengung, ber-
reijung bder Ginne und Cmpfindungen, ausjdeifende Lebendteife
oder Trunfjud)t der Crfranfung vorausdgegangen. Nidht felten, be-
jonbers wenn eine BVerdnderung der nervdfen Organc nidht nadyweis-
bar ift, trdgt TMutlofigfeit ober ein Mangel an Willenstraft ber
Sranfen felbft die Sdhuld an ber Entftehung ober dem ungiinftigen
LBerlauf ded Leibens.

Cine Unzahl von Nervenleiben ift bei zwedmdfigem, von
erfafjrenen rzten geleitetem Berhalten ber Rranfen rohl heilbar;
bei anberen gelingt e3 tvenigftens, den WBerlauf giinftig su beeins
fluffen und dad Leben zu verlingern. Daber ift ed angezeigt, beim
DHervortreten nervdfer Storungen drztliem Rat zu folgen. Jns-
befondere gilt dbasd fiir {oldje Fdlle, in denen auffallende Gedddhtnis:
fdwddye, Reizbarfeit, verftandedmwidrige Handlungen und anbere Mert-
male ben Beginn einer Geiftedfrantheit vermuten laffen; oft fann das
brohende Leiden nod) abgetvenbdet ober bod) gemilbert mwerden; jeben-
fall3 trdgt fein vechtzeitiged Grfenmen bdaju bei, den Rranfen an
Sandlungen 3u verhinbern, twelde fiir ihn und feine Angehdrigen ver-
berbliche Folgen Haben Ionnen.

Durd) SGtdrungen der Blutbilbung und Cntiwidlung madt fidh
bic Bleidhiudt fenntlid), eine gegemwvdrtig beim Heranmwadienden
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teiblichen Gefchlecht haufige Rrantheit, welder durd) gefunbheitdgemdfe
Rorperpflege und Erndhrung entgegengemwirft werden fanm; befonders
follen die Mabdden im Findliden Alter und in den Cntiwidlungs-
jahren fid) fleipig in freier Quft bewegen, vieled Gien, geiftige 1lber=
anftrengung, ferner Tanzfefte, Gefellihaften und dfhmlide BVergnii=
gungen meiben, welde auBergewdhnlidge Aufregung verurfadyen, fid)
bi3 in die Nadhtzeit erfireden und den Sdhlaf Fiirzen.

Ginige haufig sum Tobde fithrende SKrantheiten, deren Wefen
in  Werdndberungen bder Blutbefdaffenbeit beruht, find die fog.
Qeutdmie (Vermehrung der weifien Bluttirperdjen) und verfdyiedene
Arten der Andmie (Bugrundegehen der roten Blutfdrperdjen). Cine
Torm ber lepteren Krantheit wird durd) einen Heinen Eingeveiderwurm,
bas Ankylostomum duodenale, Jervorgebradyt, weldjer jid) im Diinn=
barm bder RKranfen oft in fehr grofier Menge vorfindet. PMan hat
biefes Leiben in ben lepten Jahren aud) in mandjen Gegenden Deutidy-
fanbs, wo 8 aug dem Wuslande Cingang gefunden Hat, befonderd
unter Zieglern, Erbarbeitern und Bergleuten beobadytet.

Bielbefannt ift aucd) bdie fogenannte Juderfrantheit, eine
®efunbdbeitsftdrung von bidher tenig aufgefldrtem Urfprung, Dei
weldher bder in bebeutend vermebrter PMenge gelajfene Harn bder
Rranfen Traubenjuder enthilt. Die RKrvantheit dufert fich Fuerft in
einem ungewdhnlid) grofien Hunger= und Durftgefithl, jorie in Ab-
fpannung und Sdwdadezuftinden; fjie fann bei unzwedn dfigem
Berhalten in wenigen Monaten zum Tode fiihren; wenn die franfen
jebo) ihre Qebensweife gewiffenhaft nady dratlichem Rate vegeln,
fo wird bie Yrbeitdfraft und bdas RLeben nid)t felten noch lange
erhalten.

Durd) Ablagerung von fonft durd) den Harn ausdgejdyiedenen
Galzen in verfdhiebenen RKbrperteilen entjteht bie Gidyt. Sie tritt
meift mit Unterbrechungen in ber Form von Anfallen auf, fihrt
s jdhmerzhaften Anjdwellungen der Gelenfe unb bevorzugt unter
biefen dasd Gelent zmwifden Mittelfufy und groBer Jehe. Wuger-
bem erzeugt fie ,®idtinoten” in ber Haut und Crfranfungen innerer
Organe. Nad) voltdtimliher Annahme judgt die RKrantheit iiber-
wiegend foldje Perjonen heim, twelde fih bem Wohlleben hingeben;
jebody ift bie Gid)t unter ber minber bemittelten, Entbehrungen vielfad
audgefepten Bevdlferung ebenfo haufig. Durdy eine einfadye, gefund-
Beitdgemdfe Lebensdieife fann die Sahl der Anfdlle bejdyrdnit und das
Qeben verldngert terden.

- § 231. Gejdmiilite. Krebs. Cin langwieriges Siedhtum unbd
nicht felten den todlihen Audgang bebingen viele der jogenannten
15*
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Gefdwiilite. Man verfteht dbarunter Neubilbungen, tvelde jid) an
ber Oberflddje und im Snnern ded Korpers entwideln IHmren wund
in ber Regel eine von bem betreffenden Organ oder Korperteil ab-
weidjende Setochdbefdjaffenheit befigen.

RNad) ijrer Cigenart unterfdeidet man gutartige und bog-
artige RNeubildbungen. Die erfte Gattung umfaht unter anderem
die Balggejdhviiljte (Griipbeutel) und Fettgejdhroiiljte; fie unterjdheidet
fid) von der zweiten, su twelder hauptiadlih die Krebdgefdymwiilite
ge3blt werben, burd) ein auf den Audgangdort befdjrintted Wad)tum
und dasd Fehlen einer Allgemeinertranfung. Eine gutartige Geldoulit
fann burd) ihre Grofe Cntjtellungen, durd) ihren Gip Befdyverden
verurfachen, und fogar durd) ihr Wad)stum in cinem edleren Ovrgan
ba3 Lcben gefdhrden; jie crjeugt jedod) tweder Todjtergefdywiilite an
anberen Rforperjtcllen, nod) in ber Regel allgemeine Krantlheitder-
fheinungen oder Crndfrungdjtérungen. Jhre Cntfernung durd) eine
Operation befeitigt fofort und dauernd die von ihr audgegangenen Be-
{chroerden. Dagegen befipt cine bidartige Gefdhronljt neben einem hiufig
{dynelleren Wadh3tum bdic Neigung, {idh su verbreiten. [n der Ndbhe
eine3 frebdgervddyies fommt ed bald sur gleidartigen Gefdyroulftbilbung
in ben Lymphbdriifen, und einige Zeit fpdter entwideln {id) Krebs-
fnoten in verfdjicbenen, dbem urfpriingliden €ip ber Crfranfung
fern liegendben forperteilen. Bugleid) pflegen foldje Gejdywiilite auf-
gubredjen, an ihrer Oberflade zu Gejdmiiven zu zerfallen und Eiter,
meift von iibelricdhender Bejdaffenheit, abgujondern. Die Kranfen
werdben pon Gdymery und anberen durd) den Ort der Gefchroulit
bedingten Bejdjwerden geplagt, verfallen in fdjvered Siedhtum und
erliegen bem Tode, wenn e3 nidht gelingt, dburd) drjtlichen Eingriff
bie Gejdproulft zu Defeitigen. RLeider fommt bdie Oilfe oft zu {pdt,
ba die Gefahr ded anfangd nur ald unfdeinbares Kudtden auf-
tretenben Gerwddfed zundd)ft unterfdhapt, und dad Meffer desd Arztes
vor dem GCintritt crfeblidier Befdhwerben gefdheut mwird. Sobald
bag Leiden die ber Urfprung3ftelle benacdjbarten Lymphbriffen iiber-
fchritten Bat, ift e3 gewdhulid) nidjt mehr moglid), den ungiinjtigen
Ausdgang abzuwenden. Wenn in vorgejdrittenen Fillen bennod) eine
Operation vorgenommen wird, fo gejdhieht died nur, um durd) Cnt-
fernung ber eiternben efdywiive unbd der beldftigenden Gejdyroulitteile
pem Rranfen feinen Juftand zu erleiditern und fein Leben um eine
furge Frift zu verldngern. Die redhtieitige operative Behanblung
im Beginn bed Leidend ift dad eingige bisher befannte BVerfahren,
burdy weldjes der RKreb3 gebeilt terden Fann; CEmpfehlungen an-
derer Mittel, weldge in grofer Jahl, bald in guter ALficht, bald
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au3 ciner auj die Leidjtgldubigleit der Kranfen beredyneten Gevinn-
fudit erfolgen, fithren nur bazu, baf bdurd) Wnwendung bder ge-
priefenen  Oeilverfahren ber Beitpunft um operativen Eingreifen
verfdumt wird.

Bu eigenartigen Neubildbungen fiihrt beim Menfden (wie audy bei Rin-
pern, Sdweinen und Pferben) die Aufnahme bed Strahlenpilzes (Alti-
nomyced) in bie Mundhdhle (Jdhne), die Wtmungd- und BVerbauungsdwege.
Wahrideinlich gelangen bie Pilze mit frifhen Pilangenteilen, 3. B. wenn Gras=
Halme, @etreidedhren, RKiefernadeln u. §. w. in den Mund genomnien ober zer=
faut werden, in bden RKorper. Sie fiihren gewodhulid) zu langmwierigen eitrigen
Entziindungen, bdie fid) iveithin verDreiten Fonnen und nidt felten nad
aufien durdhbredhen.

Cine Defonbdere Form der Gefdpwiilfte (Edhinofotfus) wird
purd) den Hundebandwurm verurjadt. Diefer dem menjdliden
Banbwurm dhnlidh ujammengefepte, aber nur fadendide und mwenig
fiber 1 cm lange Sdymaroger ded Hunbedbarms erzeugt Cier, weldje
pen RKorper ber Hunde mit beren Wbgdngen verlaffen und durd
pas Qeden der Ticre zuweilen auj Menjdjen iibertragen tverden.
Bei diefen wadjfen fie im BVerdauungsdfanal iieder ur Jugend-
form bed Wurma (Cmbryo) ausd, um in folder Geftalt durh) Ber-
niittelung de3 RKreidlaujd zu den verjdjiedenften Korperteilen zu ge-
langen. $Hier bilbet ber Cindringling Blafen, dhnlid) wie die Rinder-
und CSdjweinefinne (vgl. § 83). Diefe vergroBern fid) mit der Jeit
su  umfangreiden @efdyiilften, ielde ivieber Todjterblafen ein-
{dliegen fonnen, unb gefdhrden bei einem bder Operation unju-
gingligen Sip innerhald edler Organe, 3 B. in der Leber oder
im ®ebhirn, haufig ba3 Leben. Die zahlrcidhen Fille, in weldjen
burd) bad Leiben langtvieriges, |dioered Siedhtum und Tod bebingt
worben {ind, mahuen eindringlich zur Borjidht beim Berfehr mit
Sunben. Befonderd follten RKinder verhindert iverden, {ih von
jolchen Tieren leden zu lajfen.

IV. Angliiksfale.

§ 232. Hiufigleit der Unglidsfdlle. Wert der erften Hilfe-
leiftung Dbei Denjelben. Werfdiedene Arten bvon Unglidsidllen.
Unter ben der Gefundfeit fdhddlidjen duperen Einfliiffen nehmen die
Ungliidafdlle einen Hervorragenden Plag ein. Bon je 100000 Ein-
wohnern ber grifieren Stadbte ded Deutfdjen Reidhs {tarben im Jahr-
sehute von 1891—1900 alfjdbhrlid) im Durd)jcdhnitt 32,4 infolge von
»Berungliidung”; die Jahl dber durd) Unglidsfdalle herbeigefiihrten
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voriibergehenden oder dauernben Gefundheitdid)ddbigungen ift tocit
hober zu veranidjlagen, dba 3 B. im Jahre 1900 bei den deuticdhen
Berufsgenofjenidjajten auf 8449 Unfialle mit todlidem Ausgang
97998 weitere Unfalle famen, fiix die eine Enijdadigung den Ber=
lepsten 3ugebilligt mwurbe.

Ju welder Weife man Unjdlle zu verhiiten judyt, mwurde an
anderer Stelle (§ 179) mitgeteilt. Die Befeitigung odber Milderung
ihrer Folgen hangt nidt zum geringften Teil von der Sdnelligteit
ab, mit weldjer dben Lerungliidten fadgemdfpe ilfe getvdhrt wird.
Jeber Jeitverluft fann dem von einem Unfall Betroffenen nadyteilig
etden, daher foll nidht immer der Arzt abgewartet, jonbdern fo bald
wie moglid) um Borteil des Berungliidten eingegriffen twerden.
Died fann aber nur gefdjehen, wenn bie jur erjten Hilfe anwejenden
Perjonen bie notwendigen BVerhaltungdmafregeln fteunen und ihr
BWiffen mit Bejonnenheit vevwerten. Man judt daher bdas Ber-
{tdndnig fiir erfte ilfe bei Ungliidsfdllen moglidhft weiten Kreifen
ber Bevdlferung zugdngig zu madjen und die hieru notwendigen
Qenntnijfe durd) gedructe Belehrungen wie durd) miindlicden Unter-
tidht in den jogenannten Samariterjchulen, im Heere, unter Beamten
und in Wrbeitervereinigungen zu verbreiten.

Bu den durd) Unfall Herbeigefiihrten Gejunbdheitdididigungen
gehoren die Berlepungen durd) duBere Gewvalt, die Berbremnungen
und Ypungen, bdie BVergiftungen, bdie leichten und jdhweren Grade
der Ohnmadyt, die verichiedenen Arten bed jogenannten Sdjeintodes
und bas Cindbringen von Fremdidrpern in die natitrlidhen Ofinungen
be3 menjdligen Korpers.

Bei Rettungsverfuden find iiberfliffige Bufdauer
3u entfernen.

§ 233, Wunden und Blutungen. BVerlepungen, bei welden
die Haut burdjtrennt wird, nennt man Wunbden. Die Bebeutung
berfelben hingt von ihrem Umfang unbd ihrer Tiefe, dbem Ort ber
Berlepung und endli) vom HPHeilungsverlauf ab. Die BVernarbung
erfolgt am {chnellften, wenn, wie bei vielen Sdnittunden, die Wund=
rdndber miteinander verflcben Idnnen; langfamer geht bder Hei-
lungsverlauf Dei au3gedehnten Wunden vor fich, deren Wundflddye
fid) gunddhyft mit roten ,Fleijdmwarzden’ (bei ftarfer Wudjerung audy
wilbed Fleijd) genannt) ausfiillen muf, und bei Quetfhrounden, deren
melhr ober weniger befd)ddbigte Wunbrdnbder fich von dem gejund ge=
bliebenen ®ewebe allmdhlid) abftofen. Durd) WunbdFrantheiten (bgl.
§§ 214—218) fann ber Heilungsverfauf aud bei leichten BVevlefungen
erfeblid) verzdgert twerben.
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Man foll Wunbden mweder mit dem Finger Derithren nod) mit
Swammen wafden. Aud) verwende man nidht die hier und da be-
liebten Biutftilflungdmittel, wic Feuerjhoamm, Spinnweben u. dgl.,

ba fie bie Wunbde nur ver-
unreinigen. AYud)y bdie im
Haushalt vorhandenen Lein-
wanb- oder Sdjarpieborrdte
find, felbft wenn fjie gany
fauber zu jein jQeinen, in der
Regel nidht jo  rein, daf
ein  Borhandenfein gefahr=
[idder RKeime in ifnen aus-
gefglofjen toerben famn; fic
eignen jid)y bafer gleid)falld
nidt zur Blutftillung obder
aum Wundverband. Blutge-
rinnjel bdiirfen nidht entfernt
werben; ift bie Wunbe jedod)
purd) Sand ober auf ambdere
Weije verunreinigt, jo fann
man fie, falld drtliche Hilfe
nidyt {dhnell genug zu errei-
den ift, behutjam mit gut ab-
gefodhtem und pemnidyft wie-
ver abgefithltem Wajfer obder
aud) mit dem in den Wpo-
thefen Ffduflidgen {Gwaden
(2progentigen) Karbolwaf-
fer abipiilen; man bedient
fig babei eined vorher mit
fochendem Wajfer gereinigten
Sdynabeltopjed ober ded Jr=
rigators (§ 248), biite fid) je-
pod), bie Flitjjigleit in einem
ftarfen Gtrabl auf bie Wunbe
fliefen au Iajfen.

b=

AbObilbung 43.
Bujammenyprefjen der Haldjdlagader,
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Bujammenyreflen der Sdlifjelbeinjdlagader.

Oberfladlidie Heine Wunben feilen meijt rajd) unter einer Be-
pedung mit dem gewshnlidien gelben Heftpflajter; grogere Wunbden
fdhiige man vor Anfunijt ciner jad)fundigen Perjon durd) einen mit
Hilfe einer Binbde oder eined BVerbandtud)3 befeftigten reinen Verband=-
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ftofi vorldujig gegen DBerunreinigung; wweilen maden indejfen
Blutungen ein weitere3, {dnclled Eingreifen erwiinjdt.
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Abbildung 46. Abbiidbung 47.
Bujammenyprefjen ver Dberidenteljdlagader. Adcrprefje.

Die Bejdajfenheit und Gefahr einer Blutung Hhingt von
per Act und Bahl der verlepten GefdBe ab.  Riefelt dad Blut
aud bder Wunbe gleidhmaig, jedbod) nidt in ftarferem Strall
bervor, fo fid nur Haargefafe und feine Adern verlefst; ein
leihter Drud, 3 B. mitteld ecined durd) BWinben auj der Wunbde
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Defeftigten reinen Lerbanbitiids geniigt, um die Blutung sum Stehen
au bringen. GCin dhnlider, nur fefter angulegender Drudverband
ftillt die Blutung ausd einer verlepten Blutaber, deren Kenngeidhen
in bem ftarferen Hervorquellen dunfeln Blute3 befteht (vgl. § 16).
Gprit dasd Blut in hellrotem Strahl aud der Wunbe, oder erfolgt
die Blutung, bem Herzidhlag entjprediend, fiofiweife, fo ift eine Shlag=
aber verlept, und der einfadje Berband geniigt in ber Regel nidt,
um bdad unter bem Drude der Herzfraft ausd bem erdffneten Gefdp
audjtromende Blut uriidzubalten. Bid jum Cintreffen ded Wrjtes,
weldjer die verlepte Aber in der Wunbde aufzufinden und zuzubinden
vermag, faun man da3d Wusfliefien ded Bluted verhindern, indem
man den Gtanun ber nidftgelegenen groferen Sdilagader auf feinem
Wege awifdjen dem Herzen und der Wunbe mit den Fingern gegen
cinen benadybarten Knodjen driidt und jo verjdliept. PMan briidt alfo:

1. Dei Blutungen an der Gtirn bdie Sdjldfenjdhlagaber didyt
vor dem Ohr an dad Sdléfenbein;

2. Dei ftarferen Blutungen am Halfe bie Haldjdhlagader in ber
neben dem RKehlfop] befindlichen Grube an die Wirbeljdule (AbD. 43);

3. Dbei Blutungen an der Sdulter und Adfel dbie Sdliijfelbein-
{dhlagaber unter gleidhzeitigem ftarten Herabziehen de3 Urms3 gegen
bie erjte Rippe (AUbbilbung 44);

4. Dei Dlutungen am WArm die Oberarmidhlagaber an bder
Snnenjeite neben dem diden Beugemustel (§ 4) gegen ben Oberarm-
tnodjen (Ubbilbung 45);

5. Dei Blutungen am Oberjdentel die Oberjdjenteljdhlagader
in der Mitte ber Qeiftenbeuge (§ 7) gegen dad Beden (Abbildung 46).

Sdlagaderblutungen am Borderarm und der Hanbd bringt man
sum Gteben, inbem man durd) ftarfed Beugen de3 WArm3 im Ellen-
Dogengelent bie Urmjd)lagader zujammendriict.

Wo bdasd Bujammenpreffen einer Ader ldngere Jeit Hinburd)
notwendig wird, mup man den Drud ded leid)t ermiibenden Fingers
burd) einen Harten RKorper (Pelotte), 3. B. einen glatten Stein,
weldjer zur BVermeibung ciner Quetjdjung der Haut vorfer in ein
Tud eingewidelt wicd, oder burd) eine jufanmmengerollte Binbe exfefen.
Bur Befeftigung diefes driifenden Krpersd verwenbdet man dann ein
behnbares Vand (Hofentrdger) oder ein Tud), welded an ber ber
Ader gegeniiberliegenden Geite bded Glicded ujammengetniipft und
burd) iederholte Umbdrehung eined unter den Knoten gejdjobenen
Rfnebels feft angezogen twird (Abbildbung 47). Man nennt eine
jolde Ginridhtung cine Aderpreffe.
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Bei Nafenbluten ift der Kopf erhdht zu lagernm und bdie
Salsbetleibung au lodern. $Hort die Blutung nid)t bald vou {elbit
auf, o fann man verfudjen jie zu befdmpfen, indem man eistalted
Wafjer oder ftart verdinnten Efjig einjdnaufen ldft oder bie Najen-
[6cjer mit reiner Watte verftopft. Wud) fann e3 niiplid) fein, die
Arme hod) ju Dhalten unbd bie Gdyldjengegend wiederholt mit faltem
Bafjer 3u bejeudten. Gelingt e3 nidyt, auf foldge Weife die Blutung
sum Stelen zu bringen, jo ift dratlide Hilfe in Anjprud) ju nehmen.

Sdlangenbifie verjudje man ausdjujaugen; demndd)it ift es
tatjam, da3 Glied zwijden dber Bifjtelle und dem Hevzen abzubinden,
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Abbildung 48. Gebrodjener Unterjdentel (duferlich und_innerlidy).

bie Wunbde mitTiidern ju bededen, die mit Weingeift ober Salmiatgeift
bejeuditet find, und jo {dynell wie moglid) einen Arzt herbeizurufen.

§ 234. Snodenbriidie.  Vervenfungen.  Berjtaudjungen,
fnodyenbriide nennt man einfad), wenn bdie itber der Brudyjtelle
bejindliden Weid)teile eine ofjene Wunbe nidht zeigen, im entgegen»
gejepten Falle fpridit man von einem fomplizicrten (offenen) Knodjen-
brud). ©obald ein Knodjen gebrodjen ift, verliert ber betroffene
RKorperteil feinen DHalt. Auf einem gebrodenen BVein faun man
nidt ftehen, ein gebrodener Arm fann nid)t felbjtdndig erhoben
werden, mwdhrend burd) andere Berlepungen bdie Tatigleit bdesd
Oliedes wohl infolge von Sdymers erjdymert, aber dod) nidh)t gan
unmiglid) gemad)t wird. Cin gebrodjened Glicd erfdeint, da fid)
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die fnodjenenben nebeneinander verfdhieben, Haujig verfiirst und
in ber Gegend bder Berlepung verdidt (vgl. Abbilbung 48). Die
Qaut iiber der Brudjjtelle pjlegt anzujdellen und von ausdgetres
tenem Blute eine bldulidhe Farbe anzunehmen. Bei bem BVerjud, ein
gebrodjened ®fied gu erfeben, jiihlt und hort man oft ein Knirjden
ber f{ich gegencinanber verfdyiebenden Brudjjtiide, zugleih) bemerft
man, dag an bder Brudjtelle eine ungewohnte Bereglidhfeit des
Olicdes bejtcht. Die leptbezeidyneten Merfmale eined Knogenvrums
follen indejjen nur von dem mit der Behandlung foldjer BVerlepungen
vertrauten Arzte fejtgeftellt werden, bda jede Bewegung einesd ge-
brodjenen Gliebed {djnerzhajt ijt und jchaden fann.*)

Bor Cintrejffen dratlicher Hilfe niipt man dem LBerungliidten
am bejten, twenn man fiiv Rube des verlepten Korperteild jorgt, ein
gebrodjened Bein auf ein Kijjen lagert und bdurd) baneben gelegte
Ganbdfdade, Poljter ober dgl. ftiipt, einen gebrodjenen Oberarm mit
Binbden ober grofen Tiidjern am Rumpf bejejtigt, einen gebrodjenen
Borberarm in ein dreiediged Tud) legt, weldjed mit zwei Jipfeln um
pen Hals gefdhlungen und auj der Sdulter deg unverlepten Armes
gefnotet witd (Abbildbung 49). Zur Belampfung der Sdwellung
und Gdymerzhajtigleit fann ¢ niiglid fein, falte Wafferumjdhlage
an ber Brudjjtelle anjuwenden. Fft es notwenbdig, den Berlehten
fortaufdafien (3 B. in jeine Wohnung oder in ein Kranfenhaus),
jo ftiipt man dben gebrodjenen Teil zundd)ft durd)y Schienen, weldhe
man aud ol ober Pappe zuredhtjhneidet, durd) Umwidelung poljtert
und mit Tiidjern feftbinbet. Der Sdupverband twird gwedmdfig aus
3mwei Schienen zujammengefest, deren eine ldnger ift und an ber
Aufenfeite befeftigt wird, wdhrend bie Firzere bie Jnuenfeite be3
Olicdes ftiigt. Wenn moglid) jollen beide, jedenfall3 aber die dufere,
fo lang fein, dap fie die beiben der Brudyftelle sunddhjt gelegenen Ge-
lenfe diberragen und auperhalb derfelben Dbefeftigt werden fonnen.
Bei Beinbriichen wird aldbann der Verungliifte auf der Trage oder
im Wagen, moglihft gegen Stofe gejdhiitt, gelagert. BVeim Aujlheben
be3 Berlepten jollen ftetd mehrere Perfonen Hilfe leiften; ein Trdger
unterftiit ausjdlieBlid) dad gebrodjene Glied und zwar mit einer Hanbd
oberhalb, mit der anderen unterhalb der Brudhjtelle; eine Bewegung
ber gebrodjenen Snodjenenden gegeneinanbder oder ein Drud auf bdie
Stelle der Verlepung ijt jorgjam dabei zu vermeiden (vgl. aud) § 256).

*) Yratlicjerfeits ird neuerdingd gur Crlennung fdwer feftftellbarer
Ruodjendbriidhe und Berrenfungen fowie zur Aufjindung von Frembdljrpern
und au dhnlidhen Beden die Durdjfeud)tung ded Kiorpers mitteld der von
Rontgen aufgefundenen Strahlen angewandt.
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Ahnlich wie bei Kuodjenbriiden verjdhrt man bei BVerrenfungen
und Berftaudjungen. A3 Vervenfungen Dbegeidhnet man Ber-
lepungen, burd) ivelde bad Wudtreten eined Knodend aud feiner
®elenfoerbindung, meift durd) einen in der RKapfel (vgl. § 3) ent=
ftehenden Rif, bewirtt wird. Dem BVerlepten wird dadurd) die Fdbhig-
feit, ba3 betroffene Gelent zu gebraudjen, benommen oder hedeutend
eingejdrantt. Die Umgebung desd Gelents pilegt mehr oder weniger
ftart angujdhivellen; da3 verrenfte RKnodjenenbde ift an ungewolhnter
©telle fithlbar und an der entftande-
nen Oejdoulft aud) fidhtbar; bder
porher von ihm innegehabte Plap
erfdjeint bagegen al3 Bertiefung.
Die Ginrenfung, b. i. die Furiid-
fithrung de3 Knodjensd in fein e-
fenf, erfordert Gadyfenntnid und
lbung, der Werfud) ihrer Ausfiih-
rung von unfundiger Hand bereitet
bem WBerlepten unndtige Sdhmerzen
4 und fann fogar Gdjaden ancidten.

I;" Unter Werftaudungen vers

/ || fteht man Berleungen, welde durd

/ —— 1 Quetfdjung eined Gelents oder durd)

|\ Berrung feiner Banbder guftande fom-

|5 ‘ool men, 3. B. beim Umtniden be3d Fufes.

& '/“" \ Dasd betroffene Gelent jhmerst bei
w4 o s’ Drud oder dem Berfud) der Beive-
A gung, feine Umgebung jdwillt an.

Die Heilung erfordert oft lange Jeit.

Bei Verftaudjungen wie anch bei Quetfdungen anderer Art
leiften oft falte Umjchlige auf die verlepte ©telle gute Dienfte.

Dasd gleiche Mittel ift neben unbedingter Rubhelage im Bett bid
sur Anfunft eined Arzted zu empfehlen, wenn ein vorher nid)t be-
merfter Unterleib3brud) (vgl. § 106) ploslich Hhervorgetreten ift.

§ 235. Berbrennungen und Aungen. BVerbrennungen
entfteben burd) die Wirtung der Flamme, {iebenden Waffers, heifser
®egenftdnde u. dbgl. Sie find duperft jdyunerzhaft und fennzeidnen
jid) je nad) ber Deftigleit und Dauer der Cimwirtung der Hige in
Rotung der Haut, Blajenbildbung oder vollfommener Vernidhtung
per Gewebe. Berbrannte forperjtcllen bedede man mit in O ge-
trdnftem BVerbanditoff. Branbdblajen jollten nidht verlept, feinesfalls
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Abbildung 49. Urmtragetud).
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aber follte bie Oberhaut vorzeitig entfernt twerden. Nur bei ber
Anwendung audtrodnender Berbdnbe, 3. B. der v. Bardbelcbenjhen
(Wizmut-) Branbbinde, darf die in Blafen abgehobene Oberhaut mit
reiner, am beften borher audgeglithter Schecre abgetragen twerben.

Wer bei Brindben Hilfe leiften will, trage naffe Kleiber und
perbinde bad Gefigt mit najfen Tidern, jo daf nur die Augen
frei Dleiben. Um an in Brand geratenen RKleidern bdie Flamme
ober bie ®fut ju erftiden, werfe man den Verungliidten zu Bobden,
bedede ihn mit Deden u. dgl. ober (bei Petroleum- und Spiritus-
flammen) mit Ganb-unbd giefe erft fpdater Waffer hingu.

Pen Berbrennungen adhnlid) jind die Apungen, welde durd)
RKalf, Gduren, Laugen 1. dgl. Hervborgebracdht merben. Die erfte
Hiljeleiftung nad) folchen BVerlepungen follte darin beftehen, dbaf man
pie {dddliden Stoffe bon der Kdrperoberflddhe durd)y Abtupfen mit
Watte oder Tihichern entfernt. Vemndd)ft mag man die verlegte Stelle
mit Waffer {piilen und dhnlid) wie nad) ciner Berbrennung verfahren;
nur wo ungeldjdyter Kalf ober Sdefeljdure cingetwirtt haben, litrde
Waffer bie Apwirfung erhdhen; Abfpilen mit verbiinntem Effig
madjt den RKalf, Beftreuen mit Kreide, Ajde, Seife, Magnefia ober
Ubergiefung mit Mild) madyt die Schrefeljaure unjdyadlich.

Behandlung Crirorener §. § 184.

§ 236. Bergiftung und Beranjdhung. Auf Apwirfung be-
tufen gum groften Teil die Jeiden ciner Vergiftung dburd) fo-
genannte fharfe Gifte. Man verfteht darunter vornehmlid) Schtvefel-
jaure (DBitriof, Oleum), Salpeterfiure (Stheidewafier), Salzfdure,
Ronigdwajfer (Gemifd) von Salpeter- und Salzjdure), Laugen und
andbere Stoffe, deren BVer{hluden eine BVerbrennung ber beriifhrten
Gdleimpaut im Munbde, in der Speiferdhre und tm Magen bewirtt,
ferner Arfenit. Oft ecfennt man ausd den Apjpuren an ben Qippen
ober im Munbde ober auf der Haut ded Rinna, ded Halfed oder bder
Bruft die Art desd genommenen Giftes. Bor Cintreffen bdes
Arzted fann man in joldem Falle jur Linderung der Bejdywerden
Mild), Hafer- oder Gerftenidhleim ober aud) Speifedl, im Notfalle
aud) nidt zu reidlide Mengen Waffer trinfen lafjen. Sduren
und Qaugen fonnen infofern gegencinander gu Heilzweden benupt
werben, al3 man bei Vergiftung durd) Sduren unjdhidlide laugen-
hafte Flilfjigleiten (wie cine Aufjdjwemmung von gebrannter Ma-
gnejia, gefjabter Seife, im Notfalle aud) eine Lojung von boppelts
fohlenfaurem RNatrium, ein Holzajdenauszug — Pottajdhe — oder
mit Waffer angeriihrte Kreide, Babhnpulver, wenn leptered Kreide,
prapariecte Mujdjelfhalen ober dgl. enthilt), dagegen nad) BVer-
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{hluden von dgendben Laugen perdiinnten Effig, Bitronenfaft
ober fauern Wein reidht.

Cine Gonberftellung nimmt die Behandlung einer Juderfdure-
vergiftung ein; fie beftehe in der Darreihung von RKalfmaffer, Ma-
gnejia odber freide in Auffdjwemmung.

Fiir den Fall einer Vergiftung mit Arfenif wird viclfad) in
ben Wpothefen ein beftimmtes Gegengift abgegeben.

Jit Phodphor genommen, fo darf man fetthaltige Flitjfig=
feiten nidht eingeben, weil diefe dad Gift aufldfen und feinen Nbertritt
in bag Blut erleidjtern; fiic folde Fdlle empfichlt jich bdie Bers
abreidung von afer- oder Gerftenidhleim, abgerahmter Mildh und
bie Halbftiindlid) zu iederholende Gabe von 30 Tropfen getwdhn=
lidjem Terpentindl, weldjed durd) lingeres Stehen an bder Luft
verharzt ift.

Cine Bergiftung durd) ftarf wirfende Pilanzengifte (Al
faloide) dufert fidh in Berluft ded Berufteind und in Verengerung
der Pupille (Morphium und Opium) ober in anfanglicdher Unrubhe, Auf-
regungsdauftanden und Criveiterung dber Pupille (Atropin, Tolltiride),
ober in Musfelframpfen, welde fid) bi3 jum Starrframpf fteigern
fonnen (Strydnin). Wenn in BVergiftungsfallen folder Art Crbredhen
nicht bereitd porhanden ift, fo fudje man ed jur Herausbefrberung des
genommenen ®ifted zu erregen, indem man einen Finger tief in den
Mund ftedt, bie Radjenwand mit einem Federbart fiselt ober — aber
bied nur bei erhaltenem Bewuftfein — ein in der WApothefe zu ents
nehmendes Bredymittel eingibt. Bei Vergiftungen durd) Opium und
Morphium verhindere man nad) Moglidhleit bagd Cinfdhlafen. Betdubte
find in ein warmesd Jimmer u bringen und durch Einhiillen in wollene
Deden 3u ertwdrmen; ift dba3 Gejid)t blaf, o mird der Ropf ticf
gelagert, Dei gerdtetem ®eficdht empfehlen ficd) talte Umidyldge, Ubers
gieBungen ded Nadens, Wafdjungen de3 Gefidhtd und der Bruft oder
ftarfe Riedymittel ur Anwendung. Bei ftodender Atmung ift bdie
Cinleitung der Fiinftliden Atmung angegeigt (vgl. fpdter § 239):
fedod) 30gere man nie, einen Wrzt DHerbeizurufen, mweldjer bdurd)
Gegengifte, Auspumpen ded Magensd und andere Mittel oft nod
ben ungiinftigen Ausdgang abjutvenden bvermag. Jft der Bergiftete
Dei Bewuptfein, fo bverabreide man ihm {tarfen heifen Raffee
ober Tee.

Cine befonbere Art pon Bergiftung, welde in ihren Hodten
®raben gleidhfalld [ebendgefahelidh) fein fann, ift die Beraufjdung
purd) MiBbraud) geiftiger Getrdnte. GSie dufert fidh zunddhft in
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Grrequngdzuftanden mannigfadjer vt und fiihrt allmdhlich zur
pol(fommenen Betdubung. Man permeide c3, aufgeregte Beraujdjte
su reizen, und fudje ihnen alled zu entziehen, womit jie fidh und
anberen ©djaden jufiigen fonnen. Jft Betdubung Dbereitd einge-
treten, o mird der Raujd) in bder Regel durd) Ausjdhlafen am
leichteften Defeitigt; nur fenn unregelmdfiige Atmung oder anbere
Umftdnde Gefahr fiir dasd Leben vermuten lajfen, wende man basd
gegen anbere betdubenbe Gifte empfohlene Berfahren an.

§ 237. Ofnmadt und Krampfaujtdnde. Unter Ohnmadt
perfteht man einen ploplidhen LBerluft de3 Bewufiteins, twelder
u. a. durd) Ginwirfung {dledjter Luft, Sdyred, Blutverluft ein-
treten fann und oft die Folge ciner Blutleere ded Gehirng ift.
Nad) voraudgegangenem Sdywindelgefiihl mit 1belfeit und Ofren-
faufen pflegen die Detroffenen Perfonen ploplid) befinnungslod um-
aufinfen.  Ginem Ohnmiditigen [Bfe man zunddit alle ben Hals,
bie Bruft und den Unterleib beengenben Kcidungsftiide; aldbann
lagere man ihn an einem [ujtigen Ort, und swar mit tiefliegendem
Ropf, wenn Bldffe ded Gcfichtd fiir Blutleere, mit erhdhtem Haupt
und Oberfdrper, wenn NRdtung ded Gefidhtd fiix Blutanbrang im
Gebirn fpricht. Sm erften Falle empfehlen fich Befpripungen beg Ge-
fichtes, im anberen Nbergiefungen ded Ropfed und Umidhlage mit Faltem
Waffer. St die Ofhnmadyt infolge eined Falled obder Sdhlages
auf den Ropf eingetreten, jo muf fiir unbedingte Ruhelage des
Berlepten bei erhdhtem Oberfdrper geforgt twerden.

Gute Wiederbelebungdmitte! bei Ohnmadytigen find Cinreibungen
ber Gtirn mit Rbnifhem Waffer und Borhalten von Riedymitteln,
wie Salmiafgeift ober Effig, mit benen man Tiider trénft ober bdie
$Hand befeudytet. Nicmald joll man bdiefe Fliiffigleiten inbeffen in
ber $lajdhe unter die Nafe Balten, weil fie fonjt bei Bewegun-
gen bed Griwadjendben ober beim Niefen in bdie Tafe fliefen
und  Grftidungserfeinungen  verurfachen fomnen. Jn fdpereren
Fdllen pon Ohmmadyt find Reigmittel der Haut, wie Reiben, Biiriten,
Auffegen von Genfpapier in der Herzgegend bvorteilhaft. Sobald
ber Ofnmddytige erwadt ift, veranlaffe man ifhn, nod) einige Beit
tuhig liegen zu Bleiben, und gebe ihm Waffer ober belebende G-
trinfe, 3. B. einige Teeldffel ftarfen Wein ober Kaffee oder aud
15 Tropfen Uthermweingeift (Hoffmannstropfen) in einem CRISfel
Waffer.

Mit der Ofhnmad)t bdiirfen Krampfzuftdnde, insdbejondere
bie cpileptifhen Krdmpfe, welde fid) neben Beruptlofigheit durd
Budungen bder Gliedbmagen, Berdrehen der Augdpfel, Ballen ber
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Faufte u. a. fenngeidynen, nidt verwedjelt werben. Bon Krdmpfen
Defallene Perfonen fudje man auj einer Matrage oder einer Dede Fu
lagern, entferne Bavte oder fantige Gegenftdnde, an ivelden fjie fidh
©dyaben tun fonnen, ausd ihrer Ndhe und warte dad Enbde be3d Ane
fall8 ruhig ab. Nad) Aufhdren der Krdampfe folgt haufig ein mehr-
ftiindiger Schlaf, wahrend defjen bie Kranfen am Deften im Bett liegen.

§ 238. Sdeintod. A3 Sdjeintod bezeidynet man einen mit
gnglihem Ausbleiben der Utembetvegungen und duferfter Herabe
fepung ber Deratdtigleit verbundenen Buftand tiefer Bewuftlofigteit,
welder leidht in den mwirfliden Tod iibergehen fann. Derbeigefiihrt
wird er u..a. durd) Cririnfen, Crhangen, Crbroffeln, Cinatmung
von Quftarten, welde giftig find (Reudjtgas, Kohlendunit, Kohlen-
fdure in ®drfellern) oder dbad Leben nidht zu unterhalten bermsgen,
Lerjdiittetverden, Crfrieren, Dipjdhlag, Sonnenftid), Blisjdlag und
Cinwirtung Hodgejpannter cleltrijder Strome.

Qiegt Sdjeintod vor, fo befeitige man unddft jofort feine Ur-
fadje. Perfonen, twelde bewuBtiod aus dem Waffer ge=
zogen terden, befreie man daber jundd)it von dem im Munde und
pen Atmungdwegen Dbefindliden Waffer und Sdhlamm, indbem man
fie auf die Seite oder auf den Baud) legt, die im Munbde befindlide
litfjigleit ausfliefen (dft und demnddft die Munbd- und Radjen-
hohle mit bem umiidelten Finger reinigt. Niemald darf man foldje
LBerungliidte, um da3 Ausfliegen ded Wafferd zu erleidhtern, auf
pen Ropj ftellen. Crhdngten [fe man ben den Hald umjdniiren-
den Gtrid mitteld8 Sdynitt3, indem man zugleid) den Hingenden
Qorper unterftiipt, damit durd) fein SHevabitiiczen nidt anber-
toeitige Bejdadigungen entftehen fonnen. Cinem durd) Cinatmung
{dadlider Quftarten Berungliidten verjdaffe man jofort frijde
Quft, indbem man ihn womdglih in3 Freie tréigt.

§ 239, Siinjtlidle Atmung. Verhalten bei Rettung aus Gr-
ftidungsgefahr. Fremdidrper in den natirliden Korperdffnungen.

Die gcite Hilfeleiftung, welde beim Sdjcintod ungefdumt er-
folgen muf, ift die Cinleitung der Fiinftliden Atmung. Man legt
ben Berungllidten nad) Cntblofung feined Oberfirperd und Befei-
tigung aller den Leib einjdniirenden RKleidbungsftide riidlingd auf
pen Jufboben, eine Dede ober Matrape und erhoht dbabei dasd Kreuy
ein wenig durd) ein untergefdjobened Biinbel. Die Junge wird aus
dem Punde hervorgegogen und von einer bei ber Hilfeleiftung
beteiligten Perfon feftgehalten (dad Abgleiten ift durd) Umiide-
lung mit einem Tafdentud) zu verhindern), bamit fie nidt
beim Buriidfallen den Bugang zum RKehlfopf verjdliefst. Hier-
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auf fniet ber Helfer, weldjer die Hinjtlide Atmung ausfiihrt, rittlings
iiber den 9iiften ded Sdjeintoten nieber und bdriidt mit den umnter-
balb und feitlid) von ben Bruftwarzen flad) aufgelegten Hanben,
beren Finger {dmtlid) aneinanber liegen miiffen und nidt gejpreizt
fein biirfen, langfam, aber mit bvollcr Rraft die unteren KRippen
gegen den Riiden und etwad zum Kopfe hin, fo daf hHorbar Lujt
aug bden SLungen entweidt. Diefer die Ausatmung nadahmenbde
Drud witd 2 bi3 3 Getunben lang audgeitbt und Fann burd) Un-
ftemmen der Glfenbogen an bdie Oberfhentel und Borniiberbeugen
be3 Oberfdrpers nod) verftarft mwerben (Abbildung 50). Alsdann

Abbilbung 50. Kiinjtlicde Atmung I.: Ausatmen.

ridhtet fih ber Delfer pldplich auf, der zujammengedriidte Bruit
faften bed Rerungliidten dehnt fih nad) Aufhebung bded Druds
wieder aud und veranlaft dadburd) die LQungen, jid) gleidhfall3d mie
bei ber natiirfiden Ginatmung durd) Aufnahme von Luft 3u ers
meitern (Abbilbung 51). Nad) wieder 2 i3 3 Sefunbden beginnt dasd
Berfahren bon neuem; e3 wird 10 bid 12mal in der Minute
iederholt und fo lange fortgefet, big bie Atembewegungen fid)
ofne ©ilfe wieder auf natiirlidhe Weife vollziehen, oder bid nad)
jadyverftindigem Urteil infolge be3 Cintrittd bes mwirfliden Tobes
eine Rettung nicdht mehr midglid) erfdeint.

Borteilhaft ift ¢8, wenn ber Delfer bei feinem Rettungsiverf
nod) durd) eine dritte Perfon unterftiipt twird, welde gu Haupten dbe3
Berunglitten niet (Abbilbung 52 und 53) unbd beim Audatmen
purd) feitlihes Anbdriiden ber Arme an den Kbrper dbad Bujammen-

®efunbheitsbiidlein. 16
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preffen bed Bruftforbes, dbemnddyft beim Einatmen durd) Erheben bex
Arme bdie Criveiterung ded Brujtforbes verftarft*).

©obald der BVerungliidte vieber atmet, fudit man unter An-
wendung der fiir Ohnmadytdfdlle empfohlenen Mittel fein Bemwuptiein
suriidzurufen.

Wo e3 gilt, in Critidungsgefahr befindliden Perjonen Hilfe
3u bringen, miiffen die mit dem Rettungsdert befdhiftigten Perfonen

AUbbilbung 51, RKinjtlide Atmung I.: Einatmen,

gewiffe  Borfihtamapregeln zu ihrem eigenen Schupe beobadhten.
Bevor man Rdume, welde mit jdhadliden SQuftarten erfiillt find,
betritt, {oll man fiiv audgiebige Liijtung forgen, inbem man bdie
Tiiven weit Bffnet und bdie Fenfter von aupen einfdldagt. Jit
lepstered nidht moglih, fo Palte man fih) ein mit Waffer oder ver-
piinntem Cjjig befeuchteted Tud) por bden MPMund, burdjeile den
Raum, Bffne dad Fenfter und begebe fidh erft jum Berungliidten,
nadjpem man toieber Luft gejddpft und friftigen Durdizug hergeftellt

*) Diefed BVerfalhren darf nid)t angerwendet werben, wenn an den Armen
ober am Brujtfordb des BVerungliidten, 3. B. infolge von Ber{djiittetwerden,
fnodjen gebrodjen fjind.
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hat. Gilt e3, Berungliidte aud Brunnen, Sdddyten, Gruben, Abzugs-
grdben, Randlen, tiefen Rellern u. dgl. Hervorzubholen, jo laffe man
fich beim HHinabfteigen ein Seil umbinden, mittel3 befjfen man im

Py

o

Abbildbung 53, Kiinjttide Atmung IL.: Einatmen.

Notfalle zurfidgezogen twerben fann, aud) judje man durd) eine am

Arm befeftigte Leine mit ben Auenftehenden eine BVerbindbung Hherzu-

ftellen, um durd) Anziehen der KQeine ein Jeidjen geben zu Ionnen,

fobald eigene ®efahr ndtigt, fid) suriidsiehen zu laffen. DBejteht basd
16*
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{dhddlige Gad in folden tiefen Rdaumen aud Kohlenjéure, jo faun
e3 purd) Cingiefen von RKaltmild) mehr oder tveniger unjdabdlich
gemadjt werden. Raume, in welden nad) bem Gerude Leudjtgasd
vermutet wirb, bdarf man niemal8 mit iyt betreten; in foldhen
Fdllen ift junddft der Haupthahn nebft allen anbern offenftchenden
Hahnen der Gasleitung zu jdhliefen.

Bei der Rettung Ver{dyiitteter hiite man fid), von nad-
ftiizgender Crbe, Sdutt u. dgl. felbjt Sdhaden zu leiben. Den
Berungliidten Hebe man behutfam auf, da er Knodjenbriidhe erlitten
haben fann. Bur Crleidterung feiner Atmung entferne man ctwa
in ben Pund geratene Crbe mit bem ummwidelten Finger.

Crftidungsgefahr tritt juieilen audy infolge ded BVer{d)ludens
frember Rdrper wie Knodjen, Griten u. dgl. ein. Man verfudie
sunddyft folde Gegenftinde mit bem umiidelten Finger Hervor=
subolen, vermeide e3 aber, fih) dabei beifjen zu laffen, etwa inbem
man dem Berungliidten ein breited Stild Holy zwijden dbie Fahn-
reiben legt; gelingt e3 nidht, den Frembdibrper {o zu errveiden, fo
fann er bisweilen dburd) Drud auf den Baud), trdftige SHhlége auf ben
Riiden und Crregen von Crbredjen (vgl. § 236) Perausbejdrdert
werben. ~Stedt der Frembdfsrper nicht in den Atmungsegen,
fonbern nur im GSdlunde, fo gelingt e3 jutveilen, ihn mit einer
Brotfrume ober mit ettwad fetter Speife hinunterzujhluden und fo
in ben Magen zu Dbefordern. Jn f{dhweren, dbad Leben DLedrohenden
Gdllen vermag der Wrzt dburd) Unwendung befonderer Werlzeuge, in
pocdhiter Gefahr nod) durd) den Luftrdhrenfdhnitt zu Pelfen.

Nrestlidje Hilfe wird aud) in Anfprud) genommen werdben miijjen,
wenn frembde Korper, Jnjeften u. bgl. in Augen, Ohren, Nafe
ober andere natiirlide Korperdffnungen gelangt find, ein Vot~
fommni3, welde3 man namentlid) bei RKinbern nidt felten beob-
adytet. ®elingt e3 nidt, bie Gegenftdnde ohne feitered ju entfernen,
o unterlafje ber Unfunbige jeden gewaltjamen DBerfud) bazu, weil
burdy ftarfered Hiehen, Berren oder Bobhren Debenflide BVerlepungen
verurfad)t rerben fdnnen.

Uber die Behandlung des Hipjdhlags, Sonnenftichd und Blip-
{dlagd vgl. § 185. it Perjonen, weldje durd) fiinjtlide elet-
trifde Qeitungen perunglidt find, verfahre man ebenfo fvie mit
ben pom Blige Getroffenen.



BRuhang.

Borkenntniffe jur Sraunkenpflege.

§ 240, Bedeutung der Krvanfenpflege. Judem wir die Lehren
der Gejunbdheitspflege bLefolgen, vermidgen twir die Jahl der Krant-
beiten und Ungliicsfdlle zu befdranfen, nidht aber fie bvoll-
fommen zu bejeitigen. €3 witd {tetd RKrvanfe und Berlepte geben,
welde nad) erftellung ihrer Gefundheit oder Linderung threr Leiben
verlangen und der Fiirforge ihrer Mitmenfden bebiirfen.

Die Heilung der Rranfen und Berlepten ift im allgemeinen
Aufgabe der Arzte; demn bdie ridjtige Beurteilung einer Gefund-
beit3jchdadigung, die Entjdjeidbung iiber dasd eingujdhlagende Heil= und
Bilegeverfahren, die Fejtftellung ded von dem RKranfen zu beobad)-
tenden Berhaltend mufy {idh auf genaue SKenntnid der Teile und
Berridhtungen bed RKorpers, jowie der franfhajten Abweichungen von
ber Jegel und auf ein BVertrautfein mit der Art und Wirfungseife
ber befannten Heilverfafren ftisen. Die hierzu erforderlihen Kennt-
niffe fdnnen nidht obhne jabhrelange fleifige, fadyméinnifd geleitete
Arbeit ertworben iwerden, die Ridtigleit ihrer Anwendung wird durd)
sunehmende Crfahrung verbiivgt.

Seben Dem Rat und ber Hilfe de3 Arsted ift indefjen eine
forgfame Pilege fiiv ben Verlauf und den Ausdgang desd Leidens,
wie fitr bie Crleihterung ber mit ihm  berbunbenen Be-
{werben von grofer Bebeutung. Nidht immer ift e3 moglid), ben
Rranfen gefdjulten Wiartern ober Wdrterinnen anguvertvauen; ein
jeder fann in die fage fommen, die Pjlege Jelbjt iibernehmen 3u
mitffen, weun eine in feiner Fiirjorge bejindlidge Perfon erfrantt.
Niemand follte Daber verfdumen, jih mit ben wefentlichften in
foldhem Falle zu exfiillenden Obliegenheiten vervtraut u maden.
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Wenn befdjrantte Mittel und Wohnungsverhdltnifje bdie Pflege
in Der cigenen DHdauslidleit erfdweren, aber aud) fouft bei crnften
Grtranfungen ift die Uberfiihrung ded Kranfen in cin Kranfenhaus
anguraten. Die pollfommeneren Cinridtungen folder Unitalten, ifhre
Auriiftung mit einem ftindig anwefenden gefdjulten Pflegeperjonal
und mit ftetd hilfsbereiten Arzten gewdhren am eheften Bitrgfchaft
fiic bie Genejung (vgl. § 145).

§ 241. Sranfengimmer. Sas crfte Crfordernid der RKranfen-
pilege ijt bdie DBereitftellung einesd geeigneten Kranfenzimmers.
Der Kranfe bebarf vor allem der Rube; daher rdume man ihm ein
moglidjt abgejondert gelegened emad) ein, teldes nidt gleidzeitig
pon Oefunben Dewohnt und, falld8 e3 der Azt fiir erforderlid
eradytet, nur pon den mit der BVehandlung und Pilege betrauten
PBerfonen betreten tverden barf. Dad Fimmer foll moglidft gerdumig
fein, um dem Rranfen Pinreihend Luft zu gewdhren. Dad Tageslidht
foll reiglihen Bugang Daben, und aud) fiir die Ubend- und Nadt-
ftunben barf e3 an guten DBeleudjtungdmitteln nidt fehlen; dabei
mufp e3 mbglid) bleiben, dag Jimmer dunfel zu maden und bden
Rranfen durd) Lidtidjirme, Fenftervorhinge u. dgl vor zu grellem
Qidt zu jdhiigen, wie aud) durd) geeignete BVorridhtungen die Sonnen-
hige fern zu Dalten. Wird ein Bimmer im Winter ald Kranfen-
gemad) bertwendet, fo oll e3 gute Heizvorridftungen befigen, welde
feine Wirme dauernd auf einer Hohe von 15 bid 170 €. zu halten
vermdgen.

®ang Dbefonders ift auf Reinlidhleit im Kranfenzimmer zu
acdhten. - Staubjangende Gegenftande (§ 229 Biff. 3) und iiberfliiffige
Mobel, weldje den Raum einengen und eine griinbdlide Reinigung
erfdjoeren, {ind au entfernen. Der Fufboben {oll unter BVermeidung
einer Beldftigung bde3 RKranfen tdglidh gefehrt und nidht zu felten
feudit aujgetvifdht werden. Dasd Gemad) ift morgend und abends,
foie nad) jeber Stublentleerung ded Kranfen zu lijten. Speiferefte,
benupte Gefdhirre, usdjdheibungen, unjaubere Leib- und Bettwdjde des
Qranfen u. dgl. diirfen nidht im Jimmer gedulbet mwerden, fonbern
find, erforderlidenfalld nad) voraudgegangener Dedinfeftion ober
unter anbercn die LVerbreitung eined etwa darvan Haftenden An-
ftedungsftoffs BHinbernden BVorfidhtamafregeln, wnverziiglid) herausdzu-
fdhaffen.

§ 242. Qranfenbett. Da3 Rranfenbett wird zwedmdpig
fo aufgeftellt, baB e3 nur mit dem Ropfende die Wanb Deriihrt,
von den librigen 3 Geiten aber frei jugdnglid) ift. €3 bdarf reber
ber unmittelbaren Ofemwdrme nod) einem [dftigen Quftjug von ber
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Tiir oder den Fenftern her ausdgefept fein und ift ndtigenfalls
durd) grofe Bettjdhirme zu [dhiipen. €8 muf Pinveidend grof und
mit guten Lagerungdvorridhtungen verfehen jein. AI3 Unterlagen jind
gut gepoliterte, am bejten mit Rofhaaren geftopjte Matrapen ju ver-
wenden. Die Bettwdfhe Joll ftet3 rein fein und muf daher Haufig
gewedyfelt werden. Jn Fdllen, wo die Kranfen ihre Wusleerungen
unter jid) gehen laffen, jdhiigt man bie IMatvape durd) eine unter
bag Bettud) gelegte, wafferdidhte (3. B. Gummi=) Unterlage. Jur
Unterftiigung ded Kopfes, oder, wo e3 notwendig ift, bed Obertirperd
eignen fid) gut gepolfterte Riffen, weldje niht ju eicdh fein diirfen.
Bur Bebedung empfehlen {idh) mwollene Deden; in manden Fdllen
tonnen mit Rid{idt auf die Gewolhnbeit ded Kranfen aud) leidjte
Feberbetten getvdhrt werben, bagegen ift e3 nidit vorteilhaft, dem
Rranfen eine ju fdywere und zu reidfjlide Bededung zu geben.

Jm  allgemeinen Dbefindet {ich ber Rranfe am tvoblften, wenn
er mit etiwad erfhohtem Kopf auf den Riiden gelagert wird. Jn
Gdllen von Wtemnot erhdht man bden Oberfdrper durd) untergelegte
Polfter oder einen mit der Lehne unter die Patrape gejdjobenen
Stuhl. Bur BVermeidung des Wbgleitend gewdhre man ben Fiigen
pann eine Gtiige durd) Dart gepoljterte Riffen, Holzflise oder dgl.
Rranfe, welde zu jdhwad) jind, fid) felbftandig aufjuridhten, bedienen
fich gern eine3 am Fuflendbe bed Bettes befeftigten Strids mit einem
Querholz al3 Handhabe, um fjid) daran emporzuziehen. Frojtgefithl
Defdmpft man durd) gewdrmte Steine oder Warmflajdyen, d. i mit
warmem Waffer gefiillte, wohl verjdhlojjene Steinfruten ober Metall-
behilter. ©olde Criwdrmungdmittel werben den Rranfen in das
Bett gelegt, milffen jebod), um bie Haut nicht unmittelbar zu be-
vithren, ummwidelt tverden.

Die Unterlagen de3 Bettd follen oft glatt geftridyen, jotvie von
Brotfrumen, Sand u. dgl. gefdubert twerden. €3 empfiehlt fid,
Da3 Bett minbdeftens zweimal am Tage frijd zu ridten. Bermag
per Rranfe fein LQager {iiv bie hierburd) beanfprudyte Beit nidht gu
verlaffen, jo bettet man ihn zuvor auf ein anbered Bett, ein Sofa
ober bgl. um (ogl. fpdter § 256). Bevor der Kranfe in dasd frijdy
gemadyte Bett zuriidgebradht wird, joll biefes erforderlidhenialls ge-
drmt erden.

§ 243. SKorperpflege des Kranten. Durdjliegen. OGrofe Sorg-
falt ift auf bie Reinlidhfeit und Kocrperpflege ded Kranfen 3u
permwenden. Sdhmwade Kranfe miifjen an Geficht und Handen, ndtigen=
fall3 aud) am iibrigen RKorper bdurd) den Pileger mit lauwarmem
Waffer unter Benupung eined weiden Sdwanunes minbejtend wei-
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mal am Tage gewafden werden. Audy find die Haare zu fammen.
Serner ift ed notwendig, die Kranfen angubalten, am Tage den Mund
audzufpitlen und bdie Bihne zu reinigen. Soldjen RKranfen, welde
bazu nidht imftande find, wijdht bder Pileger den Mund mit
einem angefeuchteten Tudje von Jeit gu Jeit ausd. Fiebernben Per-
fortent ift e8 oft erquidend, wenn bie trodenen Lippen mit Olivensl
ober Galbe Dbeftridjen tverden.

Allen Kranfen, befondersd jolden, welde dhigen, it ein Haufiger
Wed)fel ber Leibmwijde vorteilhaft. Der Wajderwedhfel darf aber
erft porgenommen mwerden, nadpem da3 Sdwigen aufgehirt bhat,
und bie Haut bdes RKranfen unter bder Bettbede mit gewdrmten
Tiidjern getrodnet ift. Cin Wedhfel de3 Hembed wird am beften in
ber Weife audgefithet, dap ed nad) Offnen famtliger Kndpfe
unter der Bettbede mitteld leihten Aufrichtend ober Anhebend bes
Qranfen bi3 zu den Sdultern emporgezogen und dann fdnell, aber
porfidhtig iiber Ropf und Arme abgeftreift wird. Jn entfprechenbder
Weife wird darauf fofort dad frijhe Hemd, tweldes vorher anzu-
wdrmen ift, junddft iber Arme und RKopf ded Kranfen geftreift
und dann wieder unter der BVettbede miglidyft glatt fiber ben iibrigen
Rirper gezogen.

Durd) Reinlidleitdpflege und gewiffenhafte Jnftandhaltung bes
Bettes forgt man nidht allein jiiv da3 Behagen be3 Kranfen, e3 {ind
bied aud) twefentlic) Vorbebingungen zur BVerhiitung des gefiirchteten
Durdliegens. Bei Kranfen, welde lange Jeit bettldgerig find,
werben namlid) die hauptidd)lid) aujliegenden RKorperteile, bie Ferfen,
bad Rreuz, bad Gefdf und bie Gegend ber Sculterbldtter leidht round.
E3 fommt zunddft zu einer Rotung und Cmpfindlidhleit der Haut;
pann Denterft wan wunde Stellen, toclde {id) rajd) vergrofern und
vertiefen, dem Rranfen viele Sdynerjen bereiten und durd) hingu-
tretende Wunbdiranfheiten gefahrlidh) werdben fonnen. Golde uner-
wiinfdyten Vortomnumniffe ftellen fid) im Laufe einiger Kranfheiten un-
audbleiblid) ein, wenn der Kbrper fowie die Leib- und Bettwdidje des
Rranfen nidt peinlid) janber gehalten tverben, und wenn nidt jorg-
fam barauf geachtet wird, baf die Unterlage {tetd glatt und faltenlos
ift. ©obald fid) eine wunde Stelle erft ausgebildet Hhat, madyt ihre
eilung grofie Sdwierigleiten, da ber Rranfe gezoungen ift, eiter
barauf zu legen. Der Kranfenpfleger {oll daher getwiffenbaft bemiiht
fein, rote oder {dhmerzhajte Stellen an den aufliegenden Korperteilen
{ofort gu Demerfen, und vorfommenden Falld redhtzeitig drztlidhen Rat
einholen. Oft ift e niiglid), die gerdtete Haut mit Bitvonenaft,
Rampfertvein ober Frangbranntivein u befeudhten; befonders aber
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empfiehlt ed fid), in langiierigen Rrantheitdjallen Luftfijfen ober
Waffertiffen auf die Matraen zu legen, ba auf folden Unterlagen
pag Durchliegen nidht fo leidht eintritt.

§ 244. Srvanfentwadjen. Berhalten des Pilegers. Bei Sdyer-
franfen follte ein Pileger dbauernd amwvefend fein, um fie 3u beobadyten
und ifhnen bie notwendigen Hanbdreihungen zu leiften. Jnsbejondere
bediirfen aujgeregte und im Fiebermwahn befangene Kranfe einer un-
ausgefepten Ubermadjung, um an Handlungen verhinbert zu mwerden,
purd) welde jie jid) und anderen Edjaden ufiigen onnen. Die Pileger
follen in {oldhen Fdllen den Kranfen in rubhiger und gemeffener Weife
von unverftindigem Beginnen juriidhalten, im iibrigen ihre Ber-
ridtungen f{treng nad) bder Unweijung bde3 Wrzted verfehen und
diefent bei feinem nddften Befud) iiber alle ihre Wahrnehmungen
in betreff ded Berhaltend ded RKranfen Berid)t erftatten. Wenn vom
Azt Nadytoadjen bei bem RKranfen verordnet mwerben, ift auf einen
Wedyjel de3 Pilegeperfonald Bedbad)t 3u nehmen, damit die mit bex
Wadje betrauten Pileger jid) vor Antritt derjelben geniigend auszu-
ruben in ber Lage jind.

Der Pileger foll fHIl und gerdujd)losd feined Amted malten, den
Qranfen durd) eigene Unfidjerheit, Bejorgnid ober Kummer nidt
dngftigen und fid) Dbei ben Hilfeleiftungen einer moglidhft fanften
Hand befleifigen. Bei der Pflege joldjer Perfonen, welde an diber-
tragbaren Rranfheiten leiden, vermeide man e3, im Kranfenzimmer
su effen, zu trinfen ober Die Hinde um Mund u fithren. Nad
Beriihrung dber RKranfen wajde man bdie Hande unter Vertvenbdung
pon Geife und Biirjte, beim BVerlafjen ded RKranfenzimmer3 vedjjele
man, wenn angdngig, die RKleibung. Ratjam ift e3, wdhrend bdes
Aufenthaltds beim RKranlen jebedmal eine bdie gefamte Rleidung
bedende Sdhiirge ober bgl. aud wajdbarem Stoff anzulegen.

8 245, Sdlaf und Atmung ded Kranfen. Den Sdhlaf des
Qranfen foll der Pileger in der Regel nidyt {toren. Jn joldjen Fallen,
in welden ein zu langer ©dylaf {hadlidy ift, ober ber RKranfe 3 B.
sum Ginnehmen der Wrznei ober fiic feine Mahlzeiten gewedt werden
foll, mwirdb ber Wrzt vorher entfpredjende Umweifung geben. Ein
gut geliifteted Bimmer, ein frijd) hergerichteted Bett, matte Beleudjtung
unb bei fieberndben Kranfen die Verabreidjung fiihlenden Getrints er-
leidgtern da3 Einjdylafen.

Der Atmung ded Kranfen muf der Pileger feine Aufmerfam-
Teit jumwenben, um fpiter Dberichten zu fommen, ob fie etwa De-
{dhleunigt ober miihjam und fdmerzhaft unter Stohnen und Bewegung
ber Nafenfliigel erfolgt ift. Fallds Raffeln auf der Bruft eine An-
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jammlung von Sdyleim in ben LQuftmwegen verrdt, ift e3 niilid), den
Rranfen pon Jeit ju Jeit aufjurichten, um ihm das Aushujten zu
erleihtern. Der Rranfe ift angubalten, feinen Auswurf nidt zu
perfdluden, fondbern in Gpeiglifer ju entleeren, weldhe ihm ber
Pileger mit der einen Hand vorhdlt, wdhrend bdie andere unter dasd
Ropffiffen greift und den DObertdrper beim Uufrichten unterftiist.
Der Ausdmurf ift bid sum nddjten Befud) dbes Arzted aufzubeben,
um Dbiefem vorgezeigt und nad) feiner Anweifung unjdhadliy gemadht
ober befeitigt zu merben.

§ 246. Blutungen. Befondere Hilfeleiftungen find bei ftarferen
Blutungen aud dem Munde notwendig. Sie ftammen in bder
Regel ausd der Lunge, wenn fie unter Huften erfolgen, und bell=
rote3 mit Quftbldsdjen gemijdjtes Blut entleert wird (§ 227); da-
gegen pilegt erbrodhenesd Blut bdunfelvot zu fein und aus einem
burd) gefdywiirige Borgdnge erdffneten Blutgefife desd Magens Her-
gurithren. Jn jebem Falle eined Blutfturzes ift e3 notwendig, {dynell
ben Argt herbeizurufen, bi3 u feiner Anfunft aber den Rranfen zu
einer moglid)it rubigen Riidenlage mit etwad erhohtem Oberfdrper
angubalten, ihm jebes Spredjen zu unterfagen und, je nad) dem ver-
mutliden ©&ig der Blutung, die Bruft oder bdie Magengrube durd)
eigfalte Umfdhldge oder eine Eisblaje zu fiihlen (§ 253). Beim
Aujtreten von innerlidhen Blutungen, welde fih durd) eine ploplich
erfolgende leidjendhnlidhe Bldifie de3 Rranfen bemertbar maden, ift
gleihfall8 fiiv rubige Sage und unversiigliche Benadjrichtigung des
Arztes 3u forgemn.

§ 247, 9ersidhlag. Puls. Korpermwdrme. Oft ift ed niiplicd,
ben erzfdlag bes Rranfen zu beobadjten, feinen Puls von Heit
gt Beit au zdhlen und feine Rérpermwdarme zu meflen, um den
Arzt auf Grund entjpredjend gemadhter BVermerfe von den Grgebniffen
foldjer Beobadjtungen regelmipig unterridhten zu fonnen. Die Rbrper-
wdrme mift man mit bem in Behntelgrabe eingeteilten Rranten-
thermometer (am beften fog. PMagrimalthermometer). Man legt
biefes mit dem Quedjilbergefdfs in die jorgfdltig ausgetrodnete Achfel-
hohle bed Rranfen, veranlafit lepteren, ben rm feft an ben Korper
angulegen, wobei in Fdllen von Schwide ober Berwuptfeinatritbung
bie Unterftiigung bes Pflegers notrwendig ift, und itberseugt fich nadh
Ablauf von etwa 10 Minuten von dem Stanbde der Quedilberfaule.
RNad) weiteren 2 Minuten beobadjtet man, ob bad Thermometer nod
geftiegen ift; war bied nidjt der Fall, fo fann man die Meffung ab-
bredjen, anbernfall8 muf fie fo lange fortgefest werden, bi3 innerhalb
eined Beitraumed von 2 Minuten ein iweiteres Steigen nidjt melhr
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ftattfindet. LBor jeder Mefjung priift wan, ob da3 Thermometer
bereitd 360 iiberfteigt; burd) WAuf- und Abjdhwenfen besfelben ge-
lingt ¢3, cin Sinfen der Quedfilberjdule Herbeizufithren.

§ 248. Natiirlide Gnutleerungen des Kranfen. Klijtiere und
Darmeingiefungen.  Auf Anorduung ded Wrzted, oder jobald etwa
bie Harnentleerung und der Stuhlgang bed Rranfen eine un-
gerodhnliche Befdaffenbeit eigen, miiffen diefe Ausleerungen (aupers
halb bde3 Rranfengimmerd!) aufbewalrt iverden; erfolgen fie nidyt
sur regelmifigen Beit,
fo ift bem Arzt zu be-
vidten. Rranfen, welde
ba3 Bett nidt verlajfen
fonnen ober biirfen, muf
die  Bettidiiffel (ange-
wdrmt!)  untergefcdhoben
ober ba3 Harnglad vor-
gelegt werben. Wahrend
der Entleerung find bie
Rranfen von dem Pileger
3u unterftitgen. Wird da- I\
bei etwa die Wafde

verunreinigt, fo ift {ie o- ‘ Y] ._

fort gegen frijhe 3u A W
vertaujdjen. Um ein fol- : A
ded BVorfommnid bei s 5~ &
Rranten, welde ihre Aus- =
[eerungen unter fid) gehen

lajfen, moglidjt zu ver- Abbildbung 54. Jrrigator.

hitten, legt man ifhnen

von Beit zu Beit aud) ohne ihr Verlangen die jur Aufnahme dber Ent-
leerungen beftimmten ®cfdfe unter. Rranfe, welde zur Harnentleerung
und zum Gtubhlgang aufftehen, find burd) RKleidung ober geeignete
Umbpiillung gegen Crfidltung zu jchiigen.

Bur Beforderung ded Stuhigangd miiffen Fuweilen Kliftiere
mittel8 der dazu beftimmten Spripen ober beffer Darmeingiefungen
mittel8 des fjogenannten Jrrigators (Ubbilbung 54) verabreidht
werben, inbem man Flifjigteit in ben Maftbarm einfpript oder ein=
laufen laft. Beim Anfauf der hiergu erforberlidien Gerdtihaften adte
man darauf, dbap bdie Spie der Spripe ober ded Unfapitiided bes
Srrigators abgerundet und ausd biegfamem Material (Hartgummi)
gefertigt ift, damit Berlepungen bdes Darme3 bei der Cinfiihrung
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permieden terben. Yud) verwende man berartige Hilfdmittel nie-
mal3, ofne vorer fiir ihre griindlidhe Reinigung gejorgt zu Haben.
Pie BVerridjtung felbjt wird in der Regel in folgender Weife porge»
nommen: man lagert den Kranfen in Seitenlage mit vorgeftredtem
®efd auf das vorher. burd) wafferbidhte Unterlagen gegen Befeud)-
tung gefchiigte Bett, Pdlt Hierauf mit der einen Hand die Hinter-
baden auseinanber unbd fiihrt mit der anbderen bie vorher eingedlte
©pie ber Gpripe ober ded Jrrigatoranfapftiidesd vorfidtig in die
Afterdffnung ein; |dhlieplid) (GGt man unter gelindem, gleidymdgigem
Deud auf ben Stempel ber mit der anderen Hand in ihrer Lage
feftgehaltenen Gprige oder unter mdgigem Crheben des Jrrigator3
bie Fliffigteit einlaufen. A3 folde verwenbdet man, jofern nidit
anbermeitige dratlidye Unordnung ergangen ift, wm eine Cntleerung zu
eraielen, etwa 3/, 1 lauwarmed Wajfer, dem man 1 big 2 Tee-
[6ffel voll RKodhfalz zufegen mag. Die Wirtung des RKlijtier3 ober
ber Cingieung erfolgt um fo uverldifiger, je ldnger die Fliifjigleit
pom franfen juriidgehalten wird.

§ 249. Grbredjen. Aditen auf Berbdude. Erndfhrung Ddes
Sranfen. Beim Crbredjen ijt der RKranfe durd) Aufridhten und
Dalten ded Kopfed zu unterjtiipen (§ 245). Man veranlaffe ihn,
ben Bredjreiz fo lange wie mdglid) su unterdriiden, teil e3 hier=
burd) gelingt, den Borgang des Bredjend abzutiirzen und von bdem
gudlenden Wiirgen einigermafen zu befreien. it dba3 Erbredhen vor-
iiber, jo miiffen Nafe und Mund gereinigt werben. Audy ift e3 niip=
lich, den Rranfen mit fleinen Mengen EHihlenden etrdnts zu er-
quiden. Dad Crbrodjene felbjt ift bi3 zur Anfunft ded Arsted aufzu-
beyvahren.

Auf etwaige Berbinde de3 RKranfen foll der Pfleger ein be-
fonbers mwad)james Wuge Haben. Eingetretene Unordnungen find
fadygemdB 3u befeitigen. Spridt eine ploplid) eintretende Rotung
ober Durdptrinfung bed Verbands mit Blut fiir eine {tdrfere
Blutung, fo muf ber Arzt unversiiglid) benadjrichtigt werben. Bis zu
feiner Anfunjt ift nad) den in § 233 enthaltenen BVorjd)riften 3u
verfahren.

Bon grofer Bebeutung fiir dad Wolhl ded Kranfen ift die Wrt
feiner Crndhrung. Unfolgjambeit gegen bie Anweijungen bdes
Arzted fann unter Umitdnden einen hodhfit nadteiligen Cinfluf auf
ben Berlauf der RKranfheit ausiben (vgl. § 202). Jn bffentlichen
Qranfenhiufern wird daber ftreng darauf gehalten, bap den Kranfen
burd) Befud) von aufien ungutrdglide Nahrungsdmittel und Leder-
bijffen nid)t mitgebracht werden. JIn der Regel wirh man im Beginu
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einer Rranfheit vor Cintreffen besd Arted wohl tun, nur fliffige
RNahrung, wie Mild) und Guppen ausd Gerftenjdhleim ober Hafer-
{dleim mit Jufap von etwad Fleijhbriihe zu reidjen, aber aud) zum
®enufp berartiger Nahrungdmittel ben Kranfen nidht zu bdrdngen.
Al erfrijhendes Getvant empfiehlt {idh geliihite3, abgefochtes Waffer
mit etwad Fitronenjaft und Juder.

§ 250. Gingeben von Arzneimitteln. Alle Heilmittel miifjen
ftreng entfpredjend der Berordnung u Dbeftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Menge gereid)t werden. Flitffige Arzneien bewahrt man
Hipl auf, indbem man bdie Flajde in ein zum Leil mit Wajfer ge-
fiilltes Gefdp ftellt. Beim jededmaligen Eingeben mwird die Wrgnet
nad) Umfdjiitteln der Flajdhe in einen vorfer gut gereinigten Loffel
ober Cingebebedjer gegoffen und bHierauj dem RKranfen, wibhrend man
biefen gleichaeitig beim ufrichten unterftitpt (vgl. § 245), zum
Punbde gefiihrt.

Pillen oder Rapfeln mwerden am leidhteften mit einem Schlud
Waijfer hinuntergefhludt, Pulver rithrt man im Loffel mit etmwas
Wajjer an, fofern man ed nidht vorzieht, jie in Oblate zu bverab-
reidjen. $ierbei wirh bie etwa in ber Grofe eine3 Kreifed pon 6 cm
Durdymeffer sured)t gefdhnittene Oblate auf einem Teller angefeuchtet
und iiber dem auf ihre Mitte gefchiitteten Pulber zu einer RKugel zu-
fammengefaltet, welche dann mit etiwad Wajfer vom RKranfen hinunter-
gefdhludt terben fann. Anwendung von Gewalt beim Eingeben ber
Arzneien an widerfpenftige Rranfe ift nur in jeltenen, pom Arzte zu
Deftimmenben Fillen (3. B. bet Kindern) am Plase.

Qeiber hat eine Vermwed)felung von Arzneien {don oft zu
Ungliidsfallen gefithrt. Man iibergeuge fid) daher jededmal por bem
Gingeben von der Aufjdhrift desd an der Nrzneiflajdhe Dbefeftigten
Berordbnungagetteld, um Jretiimer fider ausidhliefen u fonnen.
Unzuverldfjigen Kranfen iiberlaffe man niemald Arzneimittel zur
freien Berfiigung.

8 251. Ginpinjelungen. Ginreibungen. Mafjage. Cinpinfe-
lungen, Ginreibungen, fowie Rnet= und Streidhfuren (Maffage)
jinb ftreng nad) der Wnweifung bded Wrzted audgufihren. Die
Maffage erfordert wie eine Reihe anbever bei ber Kranfenpilege
notendiger Verridhtungen, 3. B. bad Sepen von Blutegeln und
Gdyropftopfen, einige Ubung und wird daber in der Regel gefdhulten
Perfonen {iberlaffen mwerben miiffen. Qunitgeredht ausgeiibt, fann
fie in vielen Fdllen, 3. B. wo ¢3 gilt, Gelentjhwellungen zu befeitigen,
ober die Bemweglichfeit von Glicomafen nad) Heilung von Knoden-
briidhen tvieberherzuftellen, fehr niiplih fein. Da ihre Aniwendung in
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ungeeigneten Fdllen jedod) aud) nadjteilige Folgen Haben fann, fo ift
eine jolde Rur nur dann ratfam, wenn jie pom Arat verordnet tvicd.

Mit der Wusfithrung von Cinrveibungen vermag fid) jeber-
mann leidht vertraut zu maden. Die zu folden verordneten Fliijjig-
feiten ober Galben mwerben entiveder nur mit den Fingerfpiben ober
mit bem Paumenballen ober mit der gangen Hohlhand unter freis-
formigen Berwegungen und bald gelinderem, bald {tdrferem, ftetd aber
gleimadfigem Drud langere Jeit aufj ber Kbrperoberflacdhe verrieben.

§ 2562, @enfteige und Blafenpflajter. Jurweilen werden bden
Sranfen Senfteige ober Blafenpflajter verorbnet. An Stelle
per erfteren verwendet man in neuerer Zeit dad fduflide Senfpapier.
€3 it an ber beftridenen Geite befeuchtet und in der Regel
10 53 15 Minuten lang auf die bom Urzt begeichnete Hautitelle
gelegt; nad) jeiner Wbnafhme ift die Haut, welde, wenn dad Mittel
gewictt Bhat, ftart gerdtet erfdjeint, mit Yauem Wafjer unter Un=-
wendung eine3 mweiden Sdywammesd abjuwafden. A3 Blajen-
pflafter vermwendet man bHad fpanije Fliegenpapier; e3d tvird
durd) feidhtes Unbdriiden befeftigt und Dbleibt 12 biz 24 Stunbden
liegen, jedenfalld jo lange, bi3 {id) eine Hautblaje gebildet hat. Nad)
ber Abnalnte wird die Blafe mit einer vorher audgegliihten und twicber
ecfalteten adelfpige angeftodien und mnad) WusjlieBen ber ein=
gejdloffenen Fliiffigfeit mit einem Salbenldppdjen bededt. Eine Ber-
unreinigung ift jorgfdaltig zu vermeiden, da die unter der Blaje be-
findlidge Hautftelle al3 eine TWunbde zu betradyten ift.

Bum Uuflegen der Blajenpilajter und Senfpapiere diirfen Haut-
fteffen, auf welden bder SKrvanfe liegt, Gelenfftellen und bejonders
empfindliche Kocperftellen, wic die Bruftwarzen oder der Nabel, nidt
gewdhlt tverden. Mit dem fpanifden Fliegenpflafter ift borjidtig
umgugehen, ba der Beftandteil, weldem e3 feine Wirkung verdantt,
fehr giftig ift.

§ 253. Gisbeutel. Kalte Umjdldge. A3 Cisbeutel bver-
wendet man Blafen, welde aud undurdlifjigem Stoff, am beften
aud Gummi gefertigt jind und wohl verjdloffen iverden Ionnen.
Bu ihrer Fitllung benupt man Hafelnuf- bis wallnupgrofe Eisftiidden,
welde man fid) in der Weife berjtellt, daf man ein, in ein Tud)
gewidelte3, grogered CGtid €id burd) Hammerjdldage zerfleinert.
Der Cisbeutel ift auf die vom Azt bezeidnete Hautftelle moglichit
breit aufjulegen. Cr muf in ein leinened Tud) eingehilllt tverben,
weil der waffecbidhte Stoff leicht bejdhldgt und dann bdurd) fjeine
Seudptigleit dem Rranfen Idftig wird. JIn manden Fdllen, 3 B.
beim uflegen auf den Kopf ift ed zwedmdfig, den Eisbeutel dburd
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cine Sdnur, 3 B. am Bettpfoften, zu befeftigen, damit er weder
abgleiten fann, nod) zu arg driict.

BWo e3 an einem Cisbeutel fehlt, verfudt man ihn durd) falte
Umf{dldage zu erfepen. Man legt ein mehrfad) zufammengelegtes
Qandtudy ober Tajdentud) auf ein Stid i3 ober in moglicdhit
talted Waffer, driidt e3 nad) einiger Beit frdftig aud und bebedt
bamit bie zu liihlenbe Rorperftelle. Da ein folder Umidlag fid)
auf der Haut rajd erwdrmt, muf er hdufig, unter Umftdnden von
Minute zu Minute gerwedifelt twerben.

§ 254. Ralte Abreibungen und Ginwidelungen. Feudtiwarme
Umjdhlage. ZTrodene Wdarme. Wdhrend die Eisbeutel unbd falten
Um{dlige eine, ldngere oder fiirgere Beit dauernde AbFiihlung um
Bed Bhaben, beruht bdbie Wirfung bder falten Cinwidelungen
und Abreibungen zum Teil darauf, dap dad durd) die RKélte aus
ber aut verdbrdangte Blut jpdater in vermehrter Menge dahin Furiid-
ftedmt.  Hierdburd) twird der Rreidlauf {owie dad Ausjdeidungsver-
mogen au3 der Haut und ben Nieven gefdrdert und eine angenehme
Wiirme im Korper erzeugt. Sofern jene Mittel nidht von gefunden
PBerfonen zu Abhdrtungdzweden pertendet werden, jollten fie jedod)
ohne dratlichen Rat nidht in Gebraud) genommen tverden, da foldhe
Ruren bei manden Kranfen nadyteilig wirken fdnnen.

Cine bauernde Bermehrung bded Blutgehalted bder Haut be-
sweden die feudytmarmen oder hydropathijden (Priefnisiden)
Umfidldge. Gie beftehen in einer Cinidelung oder Bededung ber
Haut mit naffem (nidht triefendbem) Mull oder feudhter Lein-
mwand, mwelde durd) eine Umyiillung von wafferdidtem Stoff (Gummi-
papier) gegen bas Yusdtrodnen gejdiipt und durd) Binden ober
Tiider befeftigt wird. Db ju ber BVefeudjtung bed Umjdhlags faltes
ober warmed Wajfer genommen mwird, ift in der Regel gleidhgiiltig,
ba bie Rbrperwdrme fid) fenem bald mitteilt.

Sn manden Fdllen bebient man {id) aud) ber trodenen
Warme bei der Kranfenbehandlung, inbem man ertwdrinte Tiider,
ober ertvdrmte Gddden, ivelhe mit Sand, RKleie, Spreu ober
Rrdutern gefillt finb, auf ber Rbrperoberfliche befeftigt. Mittel
jolcher Art find unter andevem ur Rinberung von Fahnjdmerzen
beliebt; bodh ift Nierfiir Dad iviederholte Ausfpiilen de3 IMunbdes
mit moglidhft warmem Kamillentee oft beffer wirfam.

§ 255. Bider. Sdwituren. Cine ausdgedehnte Univenbdung
findben in ber Rranfenpflege bie Baber. Man unterideidet
BVollpider und ortlihe Badber, wie dag Halbbad, ba3 Sip~
bad, Dad Urmbad, da3 Handbbad und bad Fupbad. Dag Bades
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waffer witb bald bheif (36—400 €.), bald warm (31—359), lau-
warm  (26—300), fipl (21—250) oder falt (16—200) zum Ge-
braud) genommen. Man wdahlt je nad) der BVerordnung bded Arzted
gerwdhnlidies Waffer oder dad Wajfer von Heilquellen; oft jind aud
Bufdge von Salzen und anberen Stoffen niiplid). Nber Dauer und
Art jeded Babes, jowie iiber die bamit in manden Fillen zu ver-
binbenden Ubergiefungen, Dujden u. bdgl. ift die CEntideidbung des
Arzted vorher einjubolen. JBuweilen tverden Heipluft- (vdmijdhe
Bider, eleftrijde Lidhtbdader) und Dampf- (vuifijde) Bader verord-
net, dod) muf ihre UAnwendung in der Regel in befonbderen Babde-
anftalten erfolgen. Gollen Bader von Sdwerfranfen genommen
werden, fo ift e3 ratjam, ftarfen Wein bei ber Hand zu haben, da
fidh auweilen Shvddezuftande im Babe ereignen. Unmittelbar nady
bem Babe muf ber RKranfe jdhnell abgetrodnet und angefleibet oder
in ba3 Bett Furiidgelegt twerben. BVon anftedenden Kranfen benupte
Babegefdfe find zu bdesinfizieren.

Fallg beftimmt titd, daf der Rranfe nad) bem Babe fdhigen
muf}, jo wird er in ein wollened Tud) pollfommen ecingehiil{t und
gut zugebdedt. . Nad) Beendbigung ded Scdwigens verfidhrt man in
der im § 243 Dbezcidneten Weife.

Bumweilen fudt man dad Auftreten ded Schroeifes bdburd) Ber-
abreidjung von fheiffem @etrdnt zu befordern. Die Hiersu bdienlidhen
Teearten (Fliedertee, Lindenbliitentee) werben ivie andere dhnlide
Arzneimittel ubereitet, indbem man bie beftimmte Menge derfelben
in einem vorher gut angewdrmten ®efdf mit fodjendem Wajfer
iibergiegt und nad) einigen Minuten burd) ein Sieb gehen [Gfit ober
burd) ein reined leinened Tudy feibht.

§ 256. Uberfiiprung von Kranfen. Gt e3 notwendig, den
Qranfen nad) anderen Rdumlidhleiten iiberzufiihren, fo mufy er hier-
bei burd) geeignete Umbiillungen gegen CErfdltung gejcdhiipt erben.
Beim Aufheben und Tragen miiffen 2 Perfonen behilflich fein, von
benen Die einte bie Beine unterftiipt, wihrend die andere mit je einer
Hand unter dad Rreuz und die Scdultern greift und fih von bem
Rranfen felbft um bden $Hald faffen (dft. Bur Nberfiilhrung von
Haud zu Haus find entweder Tragen ober gut federnde Wagen zu
verwenden. A3 Tragen fann man im Notfall eine ausdgehobene
Tiir, einen groBen Sad, durd) den man beiberfeitd eine lange
Gtange ftofit, eine mit einer Matrape belegte Leiter u. bdgl. ver-
wenden. Wagen jollen vorfidtig, two e3 erfordetlidh ift, im Sdritt
faBren.
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Hugen 6, 28. —phohlen 6.
28. — fammer, vordere
28. —liber 30. — mu3-

feln 30. — wimpern 30.

Natiitlide€dupvorridy=
tungen ded Auges 30.
Augenfranlheit der Neu-
geborenen 159. 219, —,
fontagisfe, epidemijche
219, dgyptiiche oder gra=
nuldfe219. Augenbinbde-

hautentziindbung 218,

Auépumpen deg Magens
bet Bergiftungen 238.

Ausjap 221.

Nusjdhlagstrantheiten,
afute 196.

uftern 95.

Auswurf 250.

Bacillen 187. 188.

Badmehle und Badpul-
ver 66.

Biiver 54. 159. 255. 256.
Heipluft— (rdmijde),
Dampf— (ruffifde) 256,

Bdnder 3.

Bafterien 187 fj.

Balggeldiilfte 228.

Bananen 75.

Bandwiirmer 88.

Barbendyolera 94.

Barometer 41.

Baud) 6. Baudyfell 20,
— entziinbung 213.
Baudyhshle6.10. Baudy-
fpeichel 21. — briife 21.

Baugrund 114. 115.

Baumaterial 115. — fiir
Didyer 117.

Baummwollene Stoffe 107 ff.

Baumwoljamendl 71, 82.

Baupolizeiordnung, Ber-
finer 117. 133. 143.

17
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Beden 6. 10. — Hihle 10.

Beerenobft 75.

Befahigungdnadyeis fiix
beftimmte Berufdarten
169.

Begrdbnispldge 150.

Beine 6. 11. Beinbriide
{. Suodjenbriiche.

Beldftigungen durd)y Ge-
werbebetrieb 143.

Beleudytung, natiirlide
127, —, fiinftlide 128.

Beraujdung 238,

Bergtrantheit 40.

Bertefelung 140.

Berufgbeftimmung 170.

— wahl 169.

— genoffenjchaften 178.

— {chddlichteiten 168.
173{f. Mafnahmen da-
gegen 176.

Bejdydftigungsarten, ge-
fundheitlie Borteile
und Nachteile derjelben
168.

Bejtandteile, (B3liche des
Boden3 44.

Betdubung 239.

Bett 113. — jehitfjel 251.

%e;l[enpigft otientalijde,

Pejt

Bewegung, willtiirlide, 25,

Bewuftiein, Sip besfel-
ben 26.

Bier 99.

Bieftmildy 79.

Binbehaut des Augesd 30.

Bitterlitdre 100.

Blajen am Fuf 112.

Blafenpflajter 254.

Blattern 191. 199 f

Bleihjudyt 226.

Bleihaltige Gegenftinbe
105. 145. Bleivergif-
tungen 105. 175. Ur-
fachen berfelben 105.

Blinddarm 20. — entziin-
bung 20.

Bligjdlag 184. 185.
Blut 3. 15. Verdnderung
in der Fdrbung 18.
—abern 15 ff. — ge=

Gadyregijter.

fige 3.15. —torperdien,
— faferftoff, — mwajjer

15. 190. — freiglauf
15 ff. — — ftdrungen
17. 111. — bilbung,

Gtistungen 226, 227,
Blutidymwdr 217.
Blutipeien, — Huften,

— fturg 222.
Blutftillungsdmittel, unge-

eignete 231,

Blutung, Art und Be-

banblung 230 ff. 250.

Sdylagaderblutung 233,
SBogengange be Ofrs 31.

%oqenhc[)t 130.

Bohuen 70. 72,

Brand durd) Froft 183
Wunbbrand 217. — dber
@reife 218.

Brandbinden, Barbeleben=
e (Wismut=) 237.

Branntwein 100. Nad-
teile ded Genujjed des-
felben 97. 101. Brannt-
weinarten 100. 101.

Braten der Speifen 60.

Bredypurchfall 205. — im
Sduglingsalter 158.

Bredynuttel 238.

Brillen 29.

Brot 66 ff. Vorgang bes
%adené bei Ddemjelben

%tot- und  Frudytiorbe,
griine, arfenhaltige 106.
Brudybdnber 111.
Brunnenanlagen 45. Abef-
fynijdie und artefijche
Brunnen 47. Flacy —
46. Rejjel — 46. Pump-
—46. Gdjacht — 46,
Tief — 46. Bieh — 46,
‘«Brunnentreﬁe 72.
Bruft 6. —bein 10. —ein-
geweide 13. —fell 13.
— ——ent;;unbung 212.
213. — pigle 6. 10.
— forb 10.
Budhiveizen 69,
Biidyfenfleijdy 90.

Butter 57. 81. — erfap-
mittel82.147. Gefep147.

Buttermildy 82.

G fiehe auch & und 3.

Gholera, afiatijdhe 206 fj.
Berhiitung, Verbreitung
156. 207. 208. Qebens-
weife in  Gholerageiten
208.Choleratyphoid207.
Cinheimifjche  Cholera
(cholera mnostras) 206.

Chylus 22.

Dad) 116. —rdume, Be-
wofhnbarfeit derfelb.133.

Didjer, Vaumaterial 117,

Dampfheizung 126.

DarmeingieBungen 251.
— fanal 20. — fatarrh
205. 206. — faft 22.
— thphug 186. 191.

Darrmalz 99.

Dauerbutter 82.

Dauermild) 81.

Daumenballen 11.

Desinfeftion 148.192ff. —
von Waren 155. — von
Rleidern und Gepdd ber
Reifenden 155. Des-
infeftiondanitalten 194.
— verfafjren u. - mittel
192 f.

Deftillation 51.

Diaftafe 99.

Diddarm 20.

Dill 96.

Dintel 68.

Diphtherie 209 ff. — mert-
blatt 209. — feilferum
210.

Didpofition, geitliche und
drtlicge 190. —, inbi=
biduelle ober perjdn-
lidge 190.

Drilfen 4.

Drudempfindbungen 33.

Dinndarm 20,

Durdyfall 182,

Durdyliegen bdes SLranfen

Dujdien d4. 256. [248.

G dinofoffug 229,

Gier 83. 84. Aufbetvah-
rung 84.



Eigenwdrme ded Kdrperd
Cinatmung 13. [23.
Cingetveide 3. 13. — ber
Baudyhohle 19. — ber
Brufthohle 18.
Einpinjelungen 253.
Cinreibungen 253. 254.

Cinwadyjen der Ndgel 112. |

Cinwidelungen, falte 255.

Cingelheizung 122.

Cisblafe, Eigbeutel 250.
254. —umjdldge 185.
— fdhrdnfe 106.

Eijenbahnen 153. Ber-
fhalten in — 154.
Eiter 216, —beule 217.

— fieber 199. 217.
Ciweipftoffe 21. 56. 57.
Glte 11.

fenf 11.
Gmpfindungen 25. 26. 27.
Empfindbungsnerven 33.
Enbemien 190.
Endivienjalat 72.

Englifhe Krantheit 160.:

Entfernung frembder for-
per, Snfeften u. dgl.
aud Dden natitrlichen
Korperdfinungen  (Au-
gen, Ofren u.y.1.) 244. |

Entziindung 216.

Epidemien 190.

Gpilepfie 239.

Crbrechen 252.

Erbfen 70. 72.
wurft 71.

Cronugsl 82,

Erfrierungen 183. 184.

Crholung 134. Erholungs- -

plige 143,

Crldltung durd) feudyte
Kleiber 108. Sdyup vor
— 182. Grtdltungs-
franfheiten 181. 182,

Critidungsgefahr, Rettung
aud berjelben 244,

Cryfipel 217.

Grziehung 157.

Cije 122.

Cifig 95. —effeng 96.

Chgefdyirre 104.

Crplofionen 176.

Ellenbogenge- |

Crb3-

Sadyregifter.

Farben, gejundheitdidid-
liche 146.

Faulfieber 217.

Federbetten 113,

Feigen 75,

Feldjalat 72,

Fenfterfliche im Berhdlts

nig zur Bodenflace
127.  Fenftervorhinge
127,

erjenbein 13,
| %eftungen, Bauart 142.
Fette 21, 56. 57.
Fettgetvebe 3. —ge-
{dhwiilfte 228.
Feuerraum 122,
Frieber 23. 196. —, gaftri=
| {hes 205. —, Dettijches
222,
Filter 49.
Finger 11.
217.

— gejdywilr

Ginnen 87, 88. 221.

| Fifche 85.93. 94. Fijdyver-
giftungen 94. — fonjer=
viecung 94. —rogen-
fije 94.

Fladybrunnen 46.

%Iedﬁeber,%lecftt)pf)u§197.

%Ictid) 56 85 —, gefund-
. heits{chadliche3 86.87.88.

. —, weiBed 85. —, wildes

i 930. —avten 85. ——auf
bewahrung 90.106. —be=

: {dhau 88. —Dbejchauer 89.

|

|

— brithe 89. 90. —ez-

trafte93. —Ffonferven90.

91. — tonfervierungs-

| mittel 91. — peptone

93. — {dymaroger 86 ff.

—wirden 230. — zu=
bereitung 89. 90.
swiebad 93.

Flufverunreinigung 139.

Formaldehyd 194.

| Fortpilanzung 34.

| Fortiap, wurmfdrmiger 20.

Frauenarbeit 169. 170,

Froftbeulen 183.

- Friichte, Waifergehalt 57.

| —, eingemadyte 76.

, lalted 214.
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Frudytgelee und ~jaft 76,
— guder 57. 76.

Fillsfen 123.

Fitllungdmittel fiir den
Bwijdenboden 118.

Furuntel 216, 217,

Fup 11. — belleibung 112.
113. —entziindbung113.
—Tlappen 112. — gelent
12. —idweip 113.

Fupboben der immer 117,
118. — fiir Badbezimmer
und Wajdjfiihen 118.

Galle 21. 22.

Gallerten 93.

®angliengellen 26.

®asbeleuchtung 129.

®afe, jchadliche oder gif-

tige 175. Rettung bei
Critidung burd) Gafe
249 F.

Gaumen 6.

Sebdd 65.

®ebraudy3gegenitinbde 134.

@efrierenlafjen d. Milcy 81.

®efithl 33. Gefiihlswahr-
nehmungen 33.

®egengifte 238.

Geheimmittel 149.

®eben 160. 173.

Gelirn 5. 24 ff. — haut-
entziimdung 213. 214.
— nerven 27. —rinde
25. —{dlag 27.

®eprsfinn 31. Gehor-
qang 31. —nddjelchen
32. —mnerv 32.

eiftesausbilbung, ein-
feitige 157.  (eifte3-
frantheiten 97. 226.

®etrdfe 19. 21.

®elbfieber 214.

®clente 8. @elenferfran-
fung 223. — pfanne 10.
—rheumatisdmud 182,
— jchmiere 4.

@emeinwefen, menjdlide
136.

Gemiife, fnid)e ober griine
71, 72. getrodnete
78. — i‘.‘aﬁergeba[tm
——tafe[n 73.

17*
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G)eggftarre, epidemijdye

Genupmittel 60. 61. 96 ff.

Qerfte 69. Gerjtentdrner
218, —zuder 77.

Geruch, Gerudy3nerven 33.

®ejdyirre, eiferne, email-
liecte 105.

Gejhmad, Gejdymads-
nerpen 33.

ejdymwiilfte 227.

Gejdhwiire beiRrampfadern
112.  Darmgejdymiire
204. 205. 209. Finger=
gejdhiire 217, PHaut-
gejdhiire 220.221. 223,
Hornhautgefdywiire 218,
Magengejdywiire 250.

Gefelligtett 135. Gejell-
fdaft, Beziehungen des
Peenfchen zur — 136.

®efidht 5. 6. Gefichts-
hohlen 6. —Enoden 6.
—finn 28.

®efidhts- und Kopjrofe f.
Rofe.

Gefiytsjchmerz 182.

Gefteinquellen 45.

@efundheit 1. Gefund-
bheitapflege 1. 2. —, of-
fentliche 136. Gefund-
Yeitsidyddigungen durd
Oeizvorrichtungen 123.
— durdy Rlima und
Witterung 181. — auf
Reifen 153. — durd)
Uberanftrengung eingels
ner Feile ded Kdrpers

173.
®etrdnte, geiftige  96.
bei  Sdjul-

Nadyteile
findern 166.

®etreide 64. —arten 68.

®ewebe, pordie 107.

®ewerbeaufiidytdbeamte
169. — orbnung fiir
ba3 Deutjche Reidy 1695f.
176.

Gewerbeunternemer 176.

Gewitter, Cinfluf auf die
Ozonbilbung 36.

Gemiirze 61. 96.

Gadyregifter.

iyt 227,

®ifte 175, 237 ff.

®langleder 107.

®la3tdrper des Anuges 28.

@liedbmaken 5. —, obere
und untere 6. 10. 11.

Glitplicht 129.

@rahambrot 68.

Graubrot 67.

@raupe 69.

@renziperre 155,

@rippe 212.

@rofihirn 26.

Gritnmalz 99.

Gritnfpanbergiftungen
105.

®ritgbeutel 228.
Grundlujt 44.
@runbditofie zum Wujbau
de3 Rirperd 56.
®rundwafjer 44. 45. Bor-
fehrungen gegen bda3
Cindringen desfelben in
Wohnungen 115,

Gummiftoffe 109. —giirtel
111.

Gurfen 72.

Saar 6, —gefife 16. —
pilege 54.

$ifen, Ubermadyung bed
®efundheitdzuftanvesin
den — 155.

Hafer 69. — griipe und
— fhleim 69.

$Halg 6. — beffeibung 110.

Hand 10.

Harn 24,  —entleerung
be3 Qranfen 251.
glad 251. — organe 19.
— wege 24.

Harteniteinjche
nofe 71.

Haupthaar 6.

Haus, Ausbau 117. Farbe
pesdfelben 127. Unter-
grund und Lage 115.
Hausd-und fiidenabfdlle
181. —, trodene (iill)
139. —, DBerwendung
beztv. Berbrennung 139,
Hausfilter 49 ff.
jhwamm 116.

Legumi=

Haut 3. 5. —, harte be3
Auges 28. — abjdhiir-
fungen 112. — gejchmiire
220.221.223. — mittel,
fdhdbliche 54. — pilege
53. —talg 5. —, ounbe
112.

Heer, Erfranfungsfdlle 1.
Sufeftionafrantheiten
im Heere 191.

Hefe 66. — pilze 66.

Heftpflafter 231.

Heigung 120. 121.

Pelligteit 127,

Perz 15. 16, —beutel 15.
—grube 10. — Hapyen
17. —¥appenfehler 17.
—ftof 17. — jdhlag de3
Rranfen 250.

Herenjchufy 182.

$interhauptgegend 5.

irnhautentziindung,
tuberfuldfe 223.

Pirfe 69.

Hige, Cinflu auf die K-
pertdtigleit 181. —,

RNadyteil bei einzelnen
Berufdarten 174. Dip-
fdhlag 184. 185.
Hohlabern 16,
Holzzementdider 117.
Holzdacher 127. — effig
91. 96.

Honig 77. — verfdljdyung
77. Honig= und Pleffer-
fuchen 78.

Hopfen 99,

Hornhaut 28. — flede219.

Hitftbein  10.  Hiiften 6.
g)éigtgetenf 11. —1veh
182.

Dithneraugen 112.

ithnerei 84.

Hitlfenfriidyte 56. 70.

Hunbdebandwurm 221.229.

Pundswut f. Tolwut.

punger 55.

Hunger-ober Kriegdtyphus
191. 202.

Ohgiene f @efundpeitsd-
pilege.

Hygrometer 37.



Qahreszeit, Beziehungen
3u Dbeftimmten Krant-
heiten 186.

Smmunitit fiteS§nfettions-
franfheiten 190.

Jmpfung gegen Blattern
200. 201. 202. Jmpf:
fdhdbigungen 202.

Snfeftion, Borbedingungen
filr biefelbe 189. Jnfet-
tionsfrantheiten 186 fj.
Anzeigepflicht bei, Be-
fampfung von — 192.
Kranfheitdverlauf bei —
195. Borbeugungdmaf-
regeln gegen — 191.

Snfluenga 212,

Sntubationsdftabium 195.

Onfeften, Sdup der Le-
benamittel gegen — 106.

Snvalidenverficherungl77.
179.

Sodybeine 6.
Srrenanftalten 101, 149,
Srrigator 231. 251, 252.
Kadjeldfen 125.

Rdlte, Cinfluf auf bdie
RKorpertdtigfeit 181.
fvdije 82. 83. — arten 82.

— ftoff 78. Gefep 147.
Kaffee 101. — erjapmitte!
102. MNadyteile des Ge-
nufjes 103. — verfdl-
jung 102. 146. Riinjt=
lidie Staffeebofhnen 1486.
fafao 101, 102. — butter
103.
Raltmildy 193.
Ramin 122.
Kanbdigguder 76.
Ranonenofen 122, 123.
Rapilldrficup 76.
Rarbolwajjer 231.
RKarbon-Natron-DOfen 123.
Karbuntfel 216. 217.
Rartoffeln 56. 71. Aufbe-
mwahrung 106. Kartoffel-
branntwein 100.
Rafein 56. 78, 82. 83.
Ratarche 182.
Kautabat 104.
Raviar 94.

Gadyregifter.

Rehlbedel 22.

Rebltopf 14.

Rehridpt 131.

Rellerwofhnungen, — ge-
fhofle 115. 118, 133.

Rerbel 72.

RKernobft 75.

Rerzen 128.

Rejjelbrunnen 46,

Keuchhuften 211.

Riefer, Ober=u. Unter-6.8.

Riefelgurfilter 49. 50.

RKinbdbettfieber 217.

Rinderarbeit 169. 170.
— erndbrung 158. 159.
— giirten 161. — meble
81. — fterblidhfeit 157.

Kinn 6.
