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1»nthtntf !ut ctllcn llußgabc. 

3e ~ö~er bie Biefe für bie angemeine 5Bilbung gefteHt 
lUerben, auf lUeldjer bie fadjmännifdje lliußbilbung fidj aufbaut, 
um fo me~r lUerben audj einöelne @ebiete, bie frü~er bem ~adj" 
mann vorbe~a1ten lUaren, bem jebermann öugänglidjen m3iffenß" 
fdja~e einverleibt lUerben. ~s ift bies ein naturgemä13er ~or" 
gang, ber feineslUegß auf eine ~infdjränfung ber ~adjlUiffen" 
fdjaften ~inausläuft. ~ielme~r lUerben bie ~adjmänner felbft 
baburdj in bie 2age gefe~t, ben ~ortfdjritten ber m3iHenfdjaft 
burdj for,gfältigere 5Berufsausbilbung geredjt öU lUerben. lliuaer" 
bem eqielen fie bei Ubertragung i~rer Sfenntniffe in bas .praf" 
tifdje 2eben mit Sjilfe eines verftänbnisoollen ~ubmums beffere 
~rfolge, ag es e~ebem möglidj lUar. 

'!lie gefdjilberte ~ntlUidlung ool1öie~t fidj ganö befonbers 
bei ber @efunb~eitß.pflege, unb ölUar fOlUo~l bei ber öffentlidjen 
lUie bei ber .privaten. ~er Sfam.pf gegen bie ~olfsfeudjen, ö.5B. 
gegen bie (f~olera, ift erfolgreidjer, lUenn bie WCa13na~men ber 
5Be~örben burdj eine einfidjtßvolle 5Bevölferung unterftü~t luerben, 
als lUenn etlUa bie ~i1fbereiten ~i:röte - lUie es in einöelnen 
%eilen ~uro.pas nodj in ben le~ten 3a~ren gefdja~ - ag ~er" 
breiter ber ®eudje angefe~en unh fogar tätlidj mi13~anbe1t lUer" 
ben. ~ie Sfranf~eit bes ein5elnen ift leidjter in @enefung über" 
öufü~ren, lUenn ber Sftanfe unb feine Umgebung verftänbniSooll 
bie llinorbnungen bes llirötes befolgen unb burdj ~orfenntniffe 
in ber Sfranfen.pflege unterftü~en, ag lUenn fie bie ~orfdjriften 
nidjt begreifen ober benfelben @leidjgültigfeit entgegenbrin(\en. 



IV ~orwort. 

~eutautage fonte man oei jebem @eoifbeten ein geltJiffes 
9J1aa bon stenntniffen auf bem @eoiete ber @efunbf)eits!ef)re 
unb "lJf!ege borausfe~en bürfen; aud) mua bamit gered)net ltJerben, 
baa a11mäf)Hd) ber Unterrid)t in ben f)öf)eren t5d)u!en unb in 
ben Seminaren lJierauf fid) erftrede. ~3ringt eine f~ätere Seit 
mef)r, um fo oeffer! 

:tlas staiferHd)e @efunbf)ettsamt f)at bon jef)er feine Wufgaoe 
fo aufgefaat, baa es in erfter ~inie ber lJraftifd)en 58erltJertung 
ltJiffenfd)aftHd)er ~ef)ren förberHd) fein fo11. 3n biefem t5inne 
erfd)eint es oefonbers baau oerufen, aus bem gefamten 5Bereid)e 
ber @efunbf)eitsltJiffenfd)aft basjenige ausaultJäf)len unb gemein .. 
faaHdj ltJieberaugeoen, ltJas üoera11 oefonnt fein fonte. 

~iefen &rltJägungen berbanft bos ,,@efunbf)eitsoüef)lein/l feine 
&ntftef)ung. &5 ift ein t5tücl gemeinfomer Wroeit bes ~iref" 
tors unb ber 9J1itgHeber bes Wmts. ~as Unternef)men f)at fid) 
jebod) aud) ltJirffamer Unterftü~ung Mn anberen Seiten erfreut, 
burd) ltJefef)e bos Wmt fief) aU '1lanf ber1JfHef)tet füf)1t. 

9J1öge bas 5Büef)fein fo aufgenommen ltJerben, ltJie feine 5Be .. 
aroeiter es geoen ltJoHten, als ein 5Beitrag aur ~örberung ber 
58oHsltJof)lfaf)rt, biefes 55eitftern5 unferer f)eutigen t5taatsber" 
ltJaHung, beffen 5Bebeutfamfeit bon WHerl)öef)fter t5telle onerfannt 
unb aum Wusgangs1Junft f)oef)f)eraiger &ntfef)füffe gemaef)t aU fef)en 
uns :tleutfef)e mit gereef)tem Stolae erfüllt. 

58erlin, im 3uli 1894. 

~ine 2ln3a~1 ber im Q)efunb~eit5büdjlein ent~altenen 2lbbilbungen finb 
auil bem Unterridjt!3budje für ~a3arettgeI)ilfen (~erlag von ~. 6. Wlittler 
& 6oI)n in 18erlin) mit banfen5werter QSenel)migung ber Wlebiainalabteilung 
beil SPönigHdj jj3reujiifdjen Sfricgsminifteriums entnommen. 
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<Einleitung. 

~ert ber ~eruubOeit$ptl'e\Jt. 

'Ilie menfd)Hd)e @ e fun b ~ e it ift ein wertbofleiS @ut. ~~re 
18eeinträd)tigung berurfad)t nid)t nur bem ein3elnen 9JCcnfdjcn, fon" 
bern aud) ber iliefamt~eit 91ad)teHe. 

'1ler ein3elne, beffen iliefunb~eit geftört ift, eml'finbet Unbe" 
~agcn ober 6d)meqen, er berfiert bie $fraft ßur ~rbeit, bie 9JCög" 
lidjfeit be~ (hwerbeiS unb bie tyteube am .2ebeniSgenufj; er wirb ge .. 
nötigt, für bie SJerfteHung feiner iliefunb~eit aufjergewö~nHd)e $foften 
al1f311wenhen; 60rgen unh 910t für i~n unh feine l'ramHie fönnen 
Me ~olgen fein. 

'1ler iliefamt~eit entfte~en burd) bie merminberung ber ~rbeit~ .. 
feiftung heiS ein3efnen ~inbuflen an ~rwerb unh burdj bie Unter" 
ftüt;ung mitteUofer $franfer ~u5gaben; bei übertragbaren $frant .. 
~eiten tft auj')erbem ber $frante eine iliefa~r für feine Umgebung. 

'1lie @röfje ber burd) @efunb~eit5ftörungen bermfad)ten roirt .. 
fd)aftHdjen mcrfufte fäfjt fid) aus hen ~rgebniffen einer 6tatiftif 
ber ~rbeitedranfenfaffen '1leutfdjlanb5 ungefä~r fd)ä~en. ~m ~a~re 
1898 famen unter hen bamaI~ tJor~anbenen 8 3/ 4 9JCiflionen $faffen" 
mitgHebern me~t al~ 3 9JCiflionen ~tftanfungen bor, jeber $franf" 
~eit5fafl erforberte burd)fd)nittHdj 17, 7 $franf~citiStage. '1lie $faffen 
ßaf)ften an $frant~eit5foften etwa 128 9JCiflionen 9JCatf. ~nfofern 
bie ~nna~me geredjtfett1gt ift, bafj unter ben übrigen 45 WCiflionen 
~inwof)nern '1leutfdjfanb5, bon benen 25 9JCiflionen bem erwerb5" 
fäf)igen ~fter anoe~örten, bie ~tftanfunoen nid)t feftener unb nid)t 
bon fiiroerer '1lauer af5 unter ben $faffenmitgHebern waren, ift bie 
~1l5gabe für $franf~eit, weld)e baG ~a~r 1898 im '1leutfd)en 9teid)e 
berurfad)t ~at, mit 600 9JCiflionen WCad nidjt Ou ~od) beranfd)lagt. 
SJierbei ift ber merluj1 burd) ~u5faU an ~rbcit51eiftung nid)t mit 
in 9ted)nung geoogen. 

'1lie ~rf)aftung unb työrberunA ber menfdjHdjen @efunb~eit 
birbet ba~ .8iel bet ~efunb~eit~l'flege . .8u i~ren ~ufgaben ge" 
gört bor allem hic merf)ütung, 18efd)ränfung unh 18efeitigung bon 
$franff)eiten unb @ebredjen, hie ~r~aftung unb medängcrung ber 
~rbeit5fälji!1fcit unb be5 .2ebens überf)aupt. 

'1ler 18eadjtung if)rer tyorberungen barf es o. 18. 3ugefdjrieben 
werben, ban bei un~ Me .8af)l ber jäf)didjen ~tftanfung5fäfle im 
SJeere, weldje im 3af)re 1868 nodj 1496 unh im 9JCittef ber 3a~re 
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2 lRnfeitung. 

1879-1882 nod) 1147,5 auf je 1000 rolannfd)aften betrug, wii~renb 
ber fünf ~erid)tsja~te 1892-1897 nur 790 auf je 1000 be .. 
tragen ~at. ~ei einet ~Ol>fftiirfe bon runb 1/2 rolillion finb ;onad) 
ttlii~tenb je b e s ber le~teren fünf ~etid)tsja~re etttla 178750 ~ranf" 
~eitsfäUe wen i ger borgefommen, als ber mittleren ~ranfenaa~l 
jebes ber frü~eten 58erid)tsja~re (1879-1882) entfl'rod)en ~ätte. 

3n bürgedid)en @emeinwcfen fann Me ~lma~me ber Sterbe" 
fäUe, weld)e bei georbneter @efunb~eitsl'fCege einautreten l>flegt, als 
rolaf}ftab für ben burd) biefe eneid)ten wirtfd)aftHd)en @ewinn ber" 
wertet werben, wie aus nad)fte~enbem 58eifl>iel ~etborge~t. ~ad) 
b. ~ettenfofer famen in rolünd)en bor bem 3a~re 1877 auf einen 
Sterbefall minbeftens 34 ~tfranfungen mit nmb 20 ~anf~eitstagen. 
m3enn fid) ba~er bie eterblid)feit in biefer Stabt feit 1877 fo 
fe~r berminbert ~at, baf} bon je 1000 ~inwo~nern ttlä~renb bes 
3a~rfünft5 bon 1895-1899 im WHttel iä~rlid) 9 ~erfonen 
weniger als bamals geftorben finb, fo ~at rolünd)en in biefem le~t" 
abgelaufenen .8eittaume bei feiner ~inwo~neqa~l bon runb 425000 
~etfonen jägrHd) 3825 %obesfäflc ttleniger ge~abt, als bem frü~eren 
Sterblid)feitsber~ältniffe entfl'rod)en ~aben würben. ~emnad) finb 
ben ~inttlo~nern rolünd)ens neuerbings j ä~tl id) 3825 x 34 x 20, 
b. i. runb 21/2 rolillionen ~ranfgeitstage erfl'att worben. 
mimmt man nun an, baf} jeber ~ranf~eitstag für ~erl>flegung, 
~ranei u. f. ttl. eine ~usgabe bon 11/ 2 rolatt erforbert, fo ~at bie 
Stabt rolünd)en burd) biefe ~rfl'arnis an ~ranfgeitstagen eine 
jä~rHd)e rolinberausgabe bon 33/, rolillionen rolad ge~abt, ttlO" 
bon auf jeben ~nttlo~ner - seinb nnh ~r1t)ad)fenen - 8 bis 
9 rolad nnb auf jebe ~amilie bon 5 ~Öl'fen 44 rolarf entfaUen . 

.8n ben ~ufgaben ber @efunb~eitsl>flege ge1)ört neben ber 
~ran~eitsber~ütnng aud) Me Sorge für angemeffene ~ f 1 e gen nb 
58e~anblung ber ~tfranften, burd) weld)e bie m3ieber~erftellung 
ber @efunb~eit am fd)nellften unb fid)erften erreid)t ttlirb. 3n biefer 
t8e3ie~ung finb neben anbeten ~inrid)tungen Me ~tQnfenfaifen 
bon ~o~er 58ebeutung; fie edeid)tern bas ~os ber ~dranften unb 
i~rer ~amiHen, tragen baau bei, Me .8a1)l ber Shanf1)eitstage au ber" 
minbern, unb fd)ränfen bamit bie burd) ~ranf~eit bebingte Unter­
bred)ung ber ~rbcitsleiftung unb bes ~rttlerbs nad) rolöglid)feit ein . 

. .8ur bollen m3ürbigung ber ~nforberungen ber @efunb~eitSl'flege 
ift e~ unentbef)rHd), einige stenntniffe bon ber 58efd)affenf)cit unb 
ben ~cbensborgängen bes menfd)lid)en ~örl'ers au befi~en, ba ber 
leptere ben ID'littell'unft aUer 58eftrebungen ber ~funbgeitSl'flege 
bilbet. 



A. 13au beß menfd)lid)en :äötrpetrßt ~ätigteit unb 
5wed feinetr <Dtrgane. 

~t~llUbttiCe bes menrd)Cid)tu jtörpcrs. 
§ 1. ~t3eidjnung bel' $töl'l1erbeftanbteile. 9.Ran unterfdJeibet 

~al'te 58eftanbteile, ~eidJteile unb flüHige \8eftanbteile bes 
3för~ers. 

~arte \8eftanbteHe finb bie 3fnodJen, bie 3fnor~el unb bie 
3 ä ~ n e. '1lie ~odJen tuerben burdJ berbe \8anbmaHen untereinanber 
tmbunben; man be3eidJnet fie in i~rer ~efamt1)eit a(s 3fno d) en" 
9 erü ft ober 6 f ele tt. 

3u ben ~eidJteHen bes 3för~ers ge1)ören: bie Sj au t, bas 
~ e tt 9 e tu e be, bie 9.R u s f e 1 n, bie ij; i ng e tu ei be, bie \8 f u t '" unb 
.2 ~ m ~ 1) 9 e f ä B e unb bie 9C erb e n. '1lie \8futgefäBe unb bie 9Cerben 
burdJ3ie1)en fämtHdJe XcHe bes ~ör~ers; bas ~ettgetucbe befinbet fidJ 
~au~tfäd)Iid) unmittelbar unter ber S)aut, burdJfe~t jebodJ audJ bie 
9.Rusfcht unb Q:ingetueibe. 

~on ben ffüHigen \8eftanbteifen bes 3förpcrs !jat bas 58 f u t 
bic gröBte 58ebeutung. 

§ 2. Stnodjen, SfnOl'l1cl. '1lie 3fnodJen, beren man beim 
9.RcnfdJen .über 200 fennt, finb 3um Xei! rö~renförl\tige ~ebifbe, 
in beren innerem S)og(raum eine tueidJe b(utreidJe 9.RaHe, bas 
3fn 0 dJ e n m a rf, ent~aften ift. ~rut3er biefen \Rö!jrenfnodJen gibt 
es ~latte 3fnodJen, tuie bie äUBeren 6dJäbeffnodJen, unb fdJtuammige 
3fnodJen, tuie bie ~irbcftör~er. Seber 3fnocfJen ift bon einem feinen 
S)äutdJen, ber St'no dJ e n 1) a u t, umUeibct. 

~ie(e 3fnod)en gegen an igren (!nben in 3f n 0 r ~ er über, eine 
e1aftifdJe, ber 3fnocf)enfubftan3 ä!jnlidJe, aber tueniger !jade 9.RaHe. 
6e1bftänbige 3fnor~el, o1)ne 3ufammcn!jang mit einem 3fnodJen, 
gibt es befonbers am ~e1)lfo~fe unb in ber D!jrmufdJef. 

§ 3. ~änbtl', GSdenfe. Se 5tuei ~odjen finb in ber \Regel 
burdJ ftade \8 ä n be r miteinanber berbunbett; eilte fo(dJe ~erbin'" 

1* 



4 A. lBau bcB mcnfdjHdJen R'örpCt5. 

bung geint ein Q}den f, tvenn fie eine metuegliel)feit ber st'noel)en 
gegeneinanber geftattet. ,3ebes QSelenf fteHt eine non manbmaHen 
gebHbete, luftbiel)t abgefel)loHene S'talJfel bar, in tve1d)er Hel) bie bon 
glatter st'norlJelmaHe bebecften G:nbfläd)en megrerer stnod)en berügren i 
es entgält eine geringe menge einer fd)leimigen, fabenöiel)enben 
~lüHigfeit, ber QS e1 e n f f d) m i e r e, tveld)e bas QSleiten ber Sl'nod)en .. 
enben aufeinanber erleid)tert. ~ägrenb mand)e QSelenfe, O. ~. bie 
mittleren ~ingergelenfe, nur in einer G:bene metvegungen oulaffen, 
geftatten anbete, O. m. bas Eid)ultergelenf, folef)e in ausgiebiger 
~eife nad) bielen ffiid)tungen gin. 

§ 4. IDlusfdn, 6t~ntn. ~ie musfeln bermitteln bie me .. 
tvegungen bes Sl'örlJers unb feiner einoelnen ~ei1e. Eiie DUnen bie 
S)aUlJtmaHe bes ~leifef)es, finb aus ~aferbünbeln oufammengefe~t 
unb (lefi~en bie ~ägigfeit, fief) buref) .8ufammcnoiegung OU berfür3en 
unb aus bem betfüqten .8uftanbe burd) G:rfef)laffung tvieberum in 
bie längere QSeftalt übequgegen. 

~ie musfeIn liegen in ber ffiegel otvifel)en ~aut unb 
Sl'noel)en unb finb an le~teren mittels banbattiger ~usliiufer, ber 
Ei e g n e n, befeftigt. ~aburef), baä ein musfcl - tvie ein gebegntet 
QSummifttang - fief) oufammenoiegt, tvirb er füqet unb betvidt, 
ban bie Sl'öt~etteHe, an benen feine G:nben befeftigt finb, cinanber 
fiel) nägern. ~enn O. m. bei geftteeltem ~rme bet botbere Obet .. 
armmui3fel fiel) betfÜt&t, fo tvitb babutef) bet Untetarm bem Obet .. 
atme genägett, b. g. es erfolgt eine meugung bes ~rmes im ~Uen" 
bogengelenf; erfef)lafft bann biefer mUi3fel, fo luirb et tvicber 
länger, unb bet ~tm ttitt, tvenn nunmegr bet ~intere Oberarm .. 
musfc1 fief) betfüqt, aus ber gebeugten Eitellung in bie geftreelte 3uriicf. 

§ 5. ~rüftn. ~inige OU ben ~eief)tei1en gegörige Otgane bes 
Sl'örlJers fonbern aus igrem QSetvebe ober bem fie buref)flieäenben mlute 
~lüffigfeiten ab, tvelel)e enttveber bei ben ~ettief)tungen bes Sl'ötlJets 
~ettvenbung finben, tvie O. m. bet magenfaft bei bet ~erbaultng, ober 
ben Sl'örlJer berlaffen unb bau ei nief)t tveiter bertvettbare Eitoffe ent .. 
fernen, tvie ber in ben 9lieren Qbgefonbette ~arn. ~iefe Organe tver .. 
ben ~ r ü f e n genannt; fie befi~en getuögnlicf} einen obet megrere ~us .. 
fül)rungsgänge, in benen bie abgefonbette ~1üHigfeit abflient. 9leben 
ben gronen ~rüfen, OU benen &. m. bie 2ebet gegört, gibt es tvin&ig 
fleine, ogne mergrönetungsglas nief)t fief)tbare ~rüfen, tvie bie 
Sel)tveii3brüfen. ~ie ~bfonberung ber ~rüfen fann bünnflü!fig fein, 
tvie ber S'darn, ober fel)leimig, tvie ber SpeiclJd, ober oäl)e, tvie bas 
Ogrenfef)mal&. 



(fin3efne ~örperteile unb beren ~erridjtungen. 5 

~udj einige anbere Organe, Iveld)e nadj aufien nidjts abfonbern, 
werben ~rüfen genannt, 3. ~. bie .2~mtJgbrüfen (f. § 17). 

§ 6. ~aut, €d)letm~dute. 1)ie Sj au t bes IDlenfdjen bilbet 
bie äufiere Oberfläef)e bes ~örtJers; fie beftegt aus 3wei 6djief)ten, 
ber 3arteren 0 b erg a u t unb ber barunter befinblid)en .2 e b erg au t. 
~ie Obergaut ift mit feinen Sj aar e n befe~t, welef)e an einigen 
~örtJcrftellcn, namentlid) 11m ~otJfe, eine beträdjt1idje .2änge unb 
~icfc erreief)en. ~ie 9lücffeite ber G:nbglieber ber ~inger unb 
gegen wirb burdj gornartige, unemtJfinblief)e CMebilbe, bie 9l ä 9 er, 
befonbers gefdjü~t. 3n ber .2ebergaut befinben fid) bie Sjaut" 
brüfen, fleine fef)lauef)artige CMebilbe, beren nitef) ber Oberfläef)e fief) 
öffnenbe ~usgänge man als ~oren ber Sjaut be3eief)net. ~inige 
Sjautbrüfen fonbern eine fettige IDlaffe, ben Sj au tt a 1 g, ab, weldjer 
ber ~aut CMcfd)meibigfeit unb CM1ana berleigt; bon anberen Sjaut .. 
brüfen Wirb ber 6 dj w ei fi, bie befannte wäfferige, fa16galtige ~tüffig" 
feit, ausgefdjieben. 

~ie Sjaut gegt an ben natürlidjen ~örtJeröffnungen in ein öl)n" 
lidjes CMebilbe, Oie 6dj 1 ei m gau t,über. ~n ben 2itJtJen fann man 
biefen übergang beuUief) gewaI)ren, ebenfo an ben ~ugenfibern, wo 
bie CMren3e 3wifd)en ~aut unb 6djleimI)aut buref) bie 2lugenwimtJetlt 
bcfonberß gefenn3eief)net ift. 

~ie 6 ef) 1 ci m gau t überoid)t bie :Oberfläef)e ber mit i:lrn natür" 
lid}en störtJeröHnungen in ~erbinbung ftegenben Sjogträume bes 
~örtJeri3 (91afengögle, Sl'e1)1fotJf, Wlunbl)öf)le, 6tJeifcröf)re, WIagen, 
~arm u. f. IU.); fie ift bon 3arterer ~efef)affengeit alß bie äufiere 
Sjaut unb gat ein rötlief)eß \!fußfegen, weil fie bie mit bem roten 
~lute gefüllten feinen ~lutgeföfie buref)fef)immern läfit. ~uref) einen 
bon mifroffotJifef) feinen ~rüfcn abgefonberten 6djleim ergält bie 
Oberfläef)e ber 6djleimgäute eine ief)lütJfrig"feuef)te ~efef)affengeit. 

tin~eCue !töqJedeiCe unb beren ~e"id}tuußeu. 
§ 7. ~ßgemetne iinteilung tlt~ stör~mt ~er menfef)lief)e 

Sl'ör~er wirb in ben Sl' 0 tJ f, ben 91 u m tJ f unb bie CM 1i e b m a fi e n 
eingeteHt. (~bbi1bung 1.) 

~m Sl'otJf unterfef)eibet man ben 6ef)äbel unb baß CMefief)t. 
~er 6ef)äbe1, bon annägernb .galbfuge1förmiger CMej'talt, um" 

fef)liefit bie 6ef)äbelgögle, in we1ef)er fief) baß CMegirn befinbet. 
WIan unterfef)eibet am 6ef)öbe1 born bie 6tirngegenb, oben 
bie 6d}eitelgegenb, 3u beiben 6eiten Oie 6ef)läfengegenb, 
ginten bie ~ i n t erg a u tJ t 9 e gen b. ~er 6ef)eite1, baß Sjinterf}au-l't 



6 A. \Bau beß menfd)licf)en !t'iirller!3. 

unb ein ~eU ber @ld)läfen finb bon bem S) au.p t 9 aar bebecft. ~m 
@lefid)t bemerft man bie ~ugen, bie ~afe, ben 9Runb, bie 
m! a n gen unb bas sri n n. ~n ber ~renae atuifd)en @ld)äbel unb 
@leficf)t befinben fidj bie 0 9 ren. 

:!ler 9lum.pf oerfäUt in ben ~ a 15, beHen ginterer ~eH ~ a cf e n 
genannt ltlirb, bie. ~ruft, ben ~audj.l ben 9lücfen, bie ßenben 
unb bas ~ecfen, beHen feitHdje %eiIe bie S)üf'ten finb. :!lie ben 
9lum.pf born gegen ben Oberfd)enfd abgrenaenbe iYurdje nennt man 
ßeiftenbeuge. ~er 9lum.pf entgält otuel grofle, mit ij;ingetueiben 
ausgefüllte ~oglräume, bie ~ruftgögle unb bie ~audjgör)le. 

Unter ben @I {i e b m a fI e n unterfd)eibet man bie oberen @lHeb~ 
maflen ober ~ r m e bon ben unteren ober ~ ein e n. 

§ 8. sto"f. ~ffidJt. ~efidJtß~ö~lfU. (~bbilbung 2.) :!ler sro.pf 
ift aus ben bon m!eidjteHen befleibeten @ldjäbeUnod)en unb @I·e", 
fidjtsfnodjen oufammengefebt, tueldje faft alle unberrücfbar feft in~ 
einanber gefügt finb. ~ine ~eltleg1idjfeit befibt nur ber ou ben ~e" 
fid)hlfnod)en gd)örige U n t e tf i e fe r, befren @le{enfenbm fidj bor ben 
Dgren beHnben unb in igren ~cltlegungen, O. ~. beim srauen, mit 
bem auf jene @ltelle gefegten iYinger gefügft ltlerben fönnen. 2rnbere 
@\efidjtsfnodjen finb bie beibcn oum fnödjernen ~afenrüden ber" 
einigten ~ a fe n bei n e, bie 30 cf) bei Il e ober ~acfenfllod)en unb 
bie beiben Ob e rfi ef erb ci neo 

'i:ie @lefid)tsfnod)en bUben teHs mitcinanber, teHs mit ben 
@ldJöbeHnodJen, fotuie mit srnor.pdn unb m!eidjteUen bie bdben 
2rugengögfen, bie ~afengög{e unb bie 9Runbgögle. 

~ie nur bon ~nod)en grbHbeten 2rugenf)öf)fen finb nadj 
born tueit geöffnet, ernreden fid) bis tief in ben sro.pf f)incin unb 
berengen fief} nad) ginten unb innen. ~on if)rem f)interften ~eil 
füf)rt eine fleine runbe Offnung, burd) tue1dje ber @le1)nerb oum 
@le1)irn berläuft, in bie @ld)äbelf)öf)fe. ~m borberen, inneren 
m!infc1 ift bie 2rugenf)ö1)fe burd} ben feinen ~ r ä ne n n a fe n 9 a n 9 
mit ber ~afenljöljre berbunben. 

:!lie ~ a f e n f) ö lj re tuirb burd) eine teils fnöd)erne, teils 
fnor.pelige @ld)dbeltlanb in eine red)te unb eine finfe ~älfte getrennt i 
beibe S)älften Hnb naef) born unb naef) ljinten offen. 2rn ben 
ljinteren %eH ber %lfenf)öf)le fef)1ieflt rief) als iYortfebung ber ~afen" 
ra dj e n rau m an, in ltle{ef)en aucf) bie 9Runbf)öf)le übcrgef)t 

:!lie 9R u n b 1) Ö 1) I e (~bbHbung 3) in naef) oben bon bcr ~afenljöljle 
burd) ben @I a u m engetrennt, an ltleld)em man ben borberen fnöd)er" 
mn i'eH, ben ljarten @laumen, bon bem ginteren, betueglief)en 2rb­
fd)nitt, bem ltlcid)en @laumen, unterfd)t'ibet. :!len ~oben ber 9Runb .. 
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i:lieronn 

~n~re !ni\l\lrn 

'JnlfnJe lRip\lel1 ~+-J.v::.L~­

mlirtJeffällle 

mlabe1l6ein 

~~bilbullg 1. ';;; t r (r t t. 
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~ö~re liHbclt lmeicf)teHe, 1Ue!cf)e baiS fnödjcrnc .8 u n gen li ci n cin~ 
fdJliej3en. 3n bem Dlier" unb Unterliefer fteden bie .8 ä g n e, beren 
her erlUacf)fene menfcf) olien unh unten je 16, 3ufammen 32 gat. 
man unterfcf)eibet an jebem Sfiefer born 4 @)cf)neibe3ägne, ßU lieibrn 
<Seitcn berfelben je einen ~d3a~n unb je 5 jßaden3äf)ne. 'Ilie 

'llbbilbung 2. ~ 0 p I u n b -Va (ß. 
I-V @idjdbtlfnodjen (I @itirnbein, II @idjeite!bein, III -vinttt~aul)!bein, IV Jfeilbein, V Siebbein), 
VI j)/ajenbein, VII überfielet, VIII Untetfirfer, IX >Bruftbein, X-XII llBirbe!, XIII Bungen. 
bein, 1-3 !1lafenmufdje(n, 4 llBeidjer (,\Saunten mit Bäp!cf)en, I) llJlünbung ber ü~ttrompete, 
6 !lJlunbQö~le, 7 Bunge, 8 ~efjlfopl, 9 l}uitrö~re, 10 ISpeifttö~re, 11 @idjilbbrüie, 12 sre~lbecfrl, 

13, 14 -vaIßmundn, 15 -Vau!. 

~interften jßadenöäf)ne, 1Ue!cf)e erft nacf) hem 16 . .2eliensjagre ()CrbOr~ 
3ulired)en 1:JUegclt, geij3en bie lmeis~eits3ä~ne. m:n jcbem .8agne 
unterfcf)eibet man bie ficf)tliare .8 a ~ n ft 0 n e, beren lUicf)tigiter jßeftanb~ 
tcil ber garte .8agnfdjmelo ift, bon ber im ~iefetfnocf)en ftedenben 
.8 a g n IU u q er; bie merliinbung 3lUifcf)en m3uroe( unb !trone nennt 



~n3elne Sl'ötpetteile unb beten !Uerricf)tungen. 9 

man ben .8al)nl)al15. ~m ~nnern ent~ält ber .8a~n bie weid)e, 
non 58lutgefäüen unb <nttl'finbung5nerben burd)öogrne .8a~nl'u(l'e. 
~inter ben .8ä~nen befinbet iid) bie .8unge, beren am weiteften 
3urüdgelegener ~eH mit bem weid)en ~aumen bie engfte 6teHe 
ber IDlunb~ö~(e begren3t. ID1an bemedt im ~interen ~ei(e ber 
9)lunb~öl)(e, fooa(b man bie .8unge l)eraobrüdt, ba5 non ber ID1itte 
bes weief)en ~aumens l)erab()ängenbe .8 öl' f d) e n, 3u oeiben 6eiten 
bie norbeten unb l)interen ~aumenoögen unb jeberfeits 3wifd)en 
ben ~aumenoögen bie ID1 a n b e (n. Unter ber .8unge liegen 2 oläuHd) 

a 
c 

d 

f 

~lbbilbllltg 3. ~ilb ber IDlunbljöijlt. 
a Bd~fd)tn, b uotbttt, c ~intete Glaumtnbögen, d IDlnnbeln, e BUlIgt, f Ulad)eu. 

burd)fd)immernbe 61'eid)e(brüfen; je 2 weitere 61'eid)elbrüfen uejillben 
fief) beiberfeit5 am unteren ffianbe be!3 Unterfiefer!3 unb in ber SRöl)e 
be5 Dl)r5. ~er non biefen 6 ~rüfen aogefonberte fiare 61' eid) elmifd)t 
fief) bcm auf ber 6d)(eiml)aut bcr 9J1unbl)öf)(e borl)anbenen 6d)feim bei. 

§ 9. 9lum"f, 9lum"f~ö~,fU. ~er ffiuml'f finbet feine ~aupt~ 
ftü~e in ber m3irbelfäu(e (aud) ffiüdgrilt genannt); fie ber~ 
läuft bom ~Ol'fe 3um Q3eden unb ift au!3 24 ein3elnen m3irbefn, 
nämHd) 7 ~alswiroe1n, 12 58ruftwiroeln uno 5 2enben~ 
wir b er n 3ufammengefe~t. SRadj unten gel)t bie ~irbe(fäule in bie 
l)intere ~anb be5 fnödjernen 58ecfen5, ba5 ~reu3bein, über. Wn 
jebem ~irbe( unterfdjeibet man born ben ~irbenörl'er, baf)iuter 
baß bon bem ~irbe(bogen eingefd)loffene ~irbeUod) unb mef)rere 
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Sfnod)envorfl.Jrünge, von benen bie rüdwärts gerid)teten in ber 9JHttel" 
linie bes 91acfens unD ffiücfens äujierlid) füf)Ibar finb. SDie m3irbe(" 
(öd)er ber m3irbe( liegen genau übereinanber unb bUben, 3ufammen 
mit bem ~ol)ltaum bes Streu3bcins, ben röl)renförmigen m3i rb e(" 
fan a 1, we1d)er mit ber 6d)äbe1f)öl)le burd) bas ~intetgaUl.Jtslod) 
in ~Ctbinbung ftef)t unb bas ffiücfenmatf einfd)Hejit. 

~Olt ben 12 58rufUoirueln oweigen fid) jeberieit5 12, im ganöen 
24 bogenförmig gefrümmte ffiil.Jl.J en ab; fie berlaufen, mcf)t 
ober minber geneigt, von f)iuten nad) botlt. SDie 7 obeten ffiil.Jpen 
jeber (Seite f)eijien bie wagten, bie 5 unteten bie falfd)en ffiil.Jl.Jen. 
SDie obeten 10 ffiipl.Jen ftegen VOtlt butd) fnotl.JcHge iJortfe~ungen, 
bie ffiil.Jl.Jenfnorl.Jel, mit bem 58 ruft b ci n in ~erbinbung. SDiefes 
ift ein l.Jlatter Stnoel)en, weld)er in ber vorbeten WWteUinie bes Stör" 
l.Jl'rs vom ~a(fe abwärts vcrläuft. Sn fein oberes Q:nbe finb beiber" 
feHs bie OU ben 6d)ultcm verlaufenben 6d) 1 ü ff er b ci n e eingefügt. 
SDurd) bas untere Q:nbe bes 58ruftbeins unb bie oU biefem l)inaul" 
ftdgenben Sfnorl.Jcl ber unteren ffiil.Jl.Jen toirb bie S) e tO," ober 9J1 ag en" 
g r u b e nael) oben begrenot. 

SDer von ben 24 ffiipl.Jen im ~ercilt mit ber m3irbe1fäu1e unb 
bem 58ruftbcin gebilbete fog. 58 r u ftf 0 r b umfd)liejit bie 58 r u fr" 
1) ö f) 1 e (§§ 12-16); abWärts von betfelben liegt bie 58 a u el) f) ö fJ 1 e 
(§§ 18 u. ff.), we1d)e unten vom 58ecfen, f)inten von ben 2enben" 
wirbeln, im übrigen von weid)en :teHen begrenöt unb von ber 58ruft" 
f)öf)le burd) eine betoegHd)e, aus einer bünnen 9J1usfeUage beftef)enbe 
6d)eibewanb, bas Bw erd) fe n, getrennt ift. SDas 58 e cf e n wirb von 
bem Sh e u ö b ci n unb bcn beiben S) ü f t bein e n gebilbet, we1d)e 
le~teren vom burd) eine Shtorl.Jeluerbinbung miteinanber bereinigt 
finb. ~n ber ~ujienfeite ber S)üftbeine befinbet fiel) eine l)aIOfugel­
förmige ~ertiefung für bas obere Q:nbe bes Oberfel)enfelfnod)ens, bie 
fog. ®eIenfl.Jfanne; ben abwärts bon biefer ~ertiefung gelegenen 
:teH bes ~üftbeins nennt man 6 i ~ bei n. SDer bon bem 58ecfen 
eingefd)loffene unterfte :teil ber 58auel)f)öf)le wirb als 58 e cf e n '" 
f) ö f) 1 e be3eidjnet. 

§ 10. (l(Jere GHiebmuilen. ~n ben oberen ®liebmajien, 
ben ~rmen, unterfcf)eibet man Oberarm, Unterarm (ober '~orber" 
arm) unb S)anb. 6ie finb burd) bie 6d)ufter mit bem ffiuml.Jf 
berbunben. 

SDas fnöd)erne ®erüft jeber 6 el) u lt e r bilbet f)inten bas 6 d) u I .. 
te r b 1 a t t, ein V1atterShtocf)en bon breiecfiger iJorm, weld)er ber 
mücfenflädJe bes ffiumvfes anliegt, born bas 6 cf) I ü ff eI b ci n, ein 
'" "artig gewunbener, röf)rcnförmigcr Stnod)en, wcldJer an ber 
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unteren ~ren&e besi! S)aljesi! fajt wagered)t aum }Bruftbcin uedäuft, 
unb feitHrl} bas obere ~nbe beG Oberarmbeins. Be{ltercs Ivirb 
D b er arm f 0 j:J f genannt unb befi~t eine ~albfugelartig gewölbte ~e .. 
Ienffläcf)e, weld)e mit einer an ber m:u(3enfeite besi! <0cf)ulterblatts 
gelegenen ~elenfj:Jfanne bas <0 d) u 1t erg cI e n f bUbet. Unter~alb bes" 
feIben befinbet Jid) awifd)en ffiumj:Jf unb Dberarm bie m: d) f cI ~ Ö ~ I e. 

1ler fnöd)erne %eiI bes D b er arm si! befte~t aus bem D b e rar m" 
b ci n, einem ftaden ffiö~renfnod)en, beffen unteres (!nbe äu(3erIid) 
burd) awei fd)arf ~eruortretenbe, feitHd)e S)öcfer gefenn3eid)net ift 
unb mit ben Shtocf)en besi! Unterarmsi! bas ~ H e n bog eng cI e n f 
bilbet. 1lasi! Jtnod)engerüft bes U n t e ta r m s befte~t aus ber an 
ber 1)aumenfeite gelegenen <0j:Jeid)e unb ber an ber Jtleinfingcrfeite 
bcfinbIid)en ~ Ir e; bas ~afenartige obere ~nbe ber ~Ue tritt an 
ber ffiüdfeite beß ~lIenbogengeIenfsi! fid)tbar ~ertJor. 1lie <0j:Jeid)e 
fann um bie ~lIe bewegt werben unb ermöglicf)t baburd) bie 1lre­
~ungen ber i~ren }Bewegungen folgenben S)anb. 

mn ber S)anb unterfcf)eibet man bie S)anbwuraef, bie IDlittcI" 
~anb unb Me ~inger. 1len fnöd)ernen %eH ber S) a nb w u 1:3 cI 
biIben awei ffiei~en fleiner senod)en, bie 8 S)anbwuqelfnod)en, beren 
obere ffiei~e mit ben unteren ~nben ber 6j:Jeicf)e unb ber ~lIe bas 
S) an b 9 ele n f aufammenfe~t m:n ber IDlitteI~anb unterfd)eibet 
man ben S)anbrücfen Uon bet S)o~I~anb, bie Ie~tere wirb 
feitIid) tJon bem 'l)aume'nbaIren unb bem Jtleinfingerballelt 
begren3t. 

1lie }BewegHd)feit ber ~ i n ger wirb teHs burd) fleine, in ber 
9Jlittel~anb gelegene S)anbmusfeIn, teils burd) bie UnterarmmusfeIn 
tJermittcIt, beren lange ftrangförmige <0e~nen über bie S)anbwur3cI 
unb 9Jlittel~anb ~inweg bis au ben ~ingerfnod)en tJerIaufen. 

§ 11. Untm ~ltrbmaben. 1lie unteren ~Iiebma13en 
ober }Beine beginnen an ber S)üfte unb &erfaUen in Oberfd)enfeI, 
Unterfcf)enfeI unb ~u(3. 1ler fnöd)erne %eiI iebes Dberfd)enfcIsi! 
ift ber D b er f d) e n fe If n 0 d) e n, ber ftädfte unb längfte Shtod)en bes 
menfd)Hd)en Jtörj:Jers. <0ein am oberen ~nbe befinbIid)es fugeI­
förmiges ~erenfenbe bilbet mit ber ~elenfj:Jfanne (§ 9) bes S)üft .. 
beins bas S) ü f t gere n f. Si)er U nt e r f d) e n f e I, beHen flcifd)ige 
S)interfeite man ~ a benennt, befi~t 2 senod)en, nämIicfJ an ber 
3nnenfeite bas <0 d)ien b ci n, an ber m:u(3enfeite baß bünnere 
~abenbein. 1lasi! obere ~nbe bes <0d)ienbeins trifft mit bem 
unteren %eile besi! Dberfd)enfeIsi! im se nie gel e n f 3ufammClt, an 
befien }BiIbung auc4 bie Uor beiben S'enod)en liegenbe unb burd) ftade 
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5Banbmaflen mit iljnen tJerbunbene, lJfatte se nie f cf) ei b e beteiligt iit. 
:3)er ljintere ~eif bes Sfniegefenfs ljeiflt Sf 11 i ef e 1) f e. 

ShTj!bedef • 

(!laUtn. 
Mnre 

.8lUöri~ngrr •• 
bann 

~itfbQrnt 

.!Slinbbann .' 

$itttnbarm 

ßnnoe 

'-- • illlogen 

-"- , idbnnn 

.j)nrnY,(aic 

91bbilbung 4. !Brllfl' unb !8audjeingemeibe bH !Dlenfdjen. 
~it l!ullrö~re ijl vor i~rer Iteilung abgefdjnitten, bie @;peiferö~re Ilnb ber gtuöljfingerbarm 
finb eröffnet. ilie pUllltierte !linie be3eidjnet bit Umrilfe be~ ~er3enß, meld)eß ber Übtrflmt!icl!' 
feil ~alber QIß ~eraußgenommen gebad)t ift. ~ie !leber ifl nebf! ber (!)nllenblafe lIad) oben 

nmgefdjlagett . 

:3)ie beiben Unterfcf)enfeffnocf)en tJerbiden ficf) am unteren (inbe 
3u bem inneren unb äufleren srn ö cf) el unb bHben mit bem @5vrung~ 
bein bar, 'J u i3 ~ ober @5vru n 9 gere n f. :3)a5 @5Vru n guei n gcgört 
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3u ben 7 stltoef)en ber ~ufirouqel, bon benen bai3 %erfenbein 
ber bebeutenbfte ift. 

~ufirour3el, 9.R i tt cl f u U unb ge gen bUben ben ~uu, alt 
roelef)em man ~ u ur ü cf e lt unb ~ u f3f 0 I) 1 e unterfef)eibet. meim 
Stegen ruf)t ber ~un auf ber buref) bai3 ~erfenbein gebUbeten 
SJade unb ben maUen ber gronen unb Ueinen gege, fo bau ber 
äufiere ~uuranb ben moben berügrt. maUen unb SJade beH~en ali3 
StüNmnfte bei3 ~uf3.ei3 eine befonberi3 berbe Obergaut; ber 3roifef)en 
ignen gelegene mittlere :teil ber Sof)le ift leief)t aufroärti3 geroöf:Ut 
unb geij3t bai3 ~uUgeroölbe. mei manef)en \l!erfonen ift ei3 
foroeit eingefunfen, bau ber ~un beim Stegen ben moben mit ber 
gan3en Sogle unb bem inneren ~unranb berügrt. ~inen in biefer 
mJeife berbilbeten ~ufl nennt man \l! 1 a ttf u n. :!)ie ftade Segne, 
roelef)e ali3 ftrangartiger mUi3läufer ber mJabenmui3feln 3um ~interen 
~nbe bei3 ~erfenbeini3 3iegt, ift unter bem 9lamen ber mef)iUei3" 
fe 9 n e befannt. 

§ 12. liingttutibe btr ~rttit~ö~le. (mbbilbung 4.) 'Ilie in ben 
grouen Stör~erI)ög(en bei3 !Rum~fei3 eingefef)loffenen ~eief)teile nennt 
man ~ i n 9 e ro ci b e. 3n ber mruftgögle Hegen als m ruft ci n 9 e ro ei b e 
Me beiben Bungen unb bai3 SJeq. 

§ 13. 2unllen unb ~tmunlJ. 'Ilie Bungen, bon benen bie 
reef)te aui3 3, bie linfe aui3 2 übereinanbediegenben Ba~~en 3u" 
fammengefe~t ift, ent~aHen, ägnlief) toie ein Sef)toamm, 3agUofe fel)r 
fleine ~ogfräume, roelef)e man Bungenbläi3ef)en nennt. mon ben 
Bungenbläi3ef)en gegen feine, elaftifef)e !Rögref)en aus, roelef)e fief) 3u 
immer roeiteren !Rögten bereinigen unb fef)liefilief) in bie grofien 
ill:fte ber Buftrögrc miinben, bon benen je einer 3u jebem ber 5 
Bungenla~~en fügrt. groei roeitere !Rögren, beren eine Me 3 ill:fte 
ber redjten, beren anbete bie beiben ill:jte ber linfen Bunge aufnimmt, 
bereinigen fief) 3ur B u f t r ö g r e (mbbilbung 5). Sie betläuft in 
ber 9.Rittellinie bei3 SJalfei3 unb gegt in igrem oberen ~nbe in ben 
StegUopf über, roelef)er fief) in ben 91afentaef)entaum öffnet unb fo 
burd) bie 9.Runb,. unb 91afenöHnung mit ber mufienluft in merbinbung 
ftegt. :!)ie Oberfläcfje ber Bungen roirb bon einer 3arten SJaut, bem 
BungenfeU, bie innere ~anb ber mruftgögle bon bem !Rippen" 
ober mruftfell übeqogen. 

'Ilurd) bie ununterbrod)ene ~ ätigfeit ber Bungen, roe1d)e man bie 
mtmung nennt, roirb bie Buft, beren ber 9.Renfd) 3um Beben bebarf, 
bem störper 3ugefügrt. 9.Ran unterfef)eibet (finatmung unb mus" 
atmung; bei ber ~inatmung gefangt buref) bie Buftrögre unb igre 
meräftelungen bon aufien Buft in bie fief) aui3begnenben Bungen .. 
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bläsd)en, tuobei bie 2ungen fidJ ä~nfid) tuie ~lafebälge au!blä~en . 
m3ä~renb ~ierau! bei ber 2lusatmung bie berbraudJte 2urt (bg1. §§ 16 
u. 21) aus ben Bungenblä5d)en ausgetrieben tuirb, finfen bie aU5~ 
gebe~nten Bungen tuieber &ufammen. 'Iler ~inatmung unb 2lu5atmung 
entfpredJen bie regelmäf>igen 2ltcmbetuegungen bes ~ruftforbs, tueldJe 
a15 ~rlVeiterung unh ,ßufammen3ief)ung fowie als S)ebung unb 6enfung 
tuaf)rne~mbar finb. 'Ilie ausgeatmete Buft ift tuärmer a(5 bie ein~ 
geatmete Buit, entf)äft tueniger SauerftoH als biefe, ift bafür aber 
reidJer an sro~lenfäure unb ~eudJtigfeit i i~r gröf>erer m3alier~ 

ge~aft gibt fid) baburdJ &U er~ 
fennen, baf> fafte @egenftänbe, 
&. ~. Spiegel, in ber 2lusat~ 
mungf.(uft befd)lagen, tuie audJ 
baburd), baf> bcr bem IDlunbe 
entftrömenbe "S)audJ" in ber 
Stärte OU fidJtbarcm 'Ilam\.J! fid) 
berbidJtet. 'Ilie ,ßa~( ber 2ltem~ 
jüge beträgt beim ~rluadJfenen 
16-18 in ber 9JHnute, wirb 
aber beim rafdJen @ef)en ober 
Baufen, beim. Xrcj:Jj:Jen" ober 
mergfteigcn fOluie in mandJen 
Sftanff)eitcn bermef)t:t. Sfinber 
atmen aud) in ber ffiuf)c unb 
bei guter @efunbf)eit ~äufiger . 

. § 14. $fe~lfopf. 6titnme 
unb 6j:Jradje. ~ei ber 2l1l5at~ 

mUlIg fönnen im Sfe~lfo\J! nad) 
m3iUfür Xiine et3eugt werben, 

21bbilbung 5. lUe1d)e bie 6 tim 1ll e bilben. 'Iler 
Jttl)lfo~f (A) unb 2ulttö~rc (B) mit meräftelungtn. Sfef)(fopf, beHen aU5 Stllorpein 

gebilbete m3änbe man in ber 
9Jlitte bes SJaffes !ü~len fann, entf)äU in feinem 3nnern bie 
nebeneinanber bon born nad) f)inten berlaufenben bciben Stil1tm~ 
bänber i biefe finb in ber ffiul)e crfdJfaHt unb foweit auseinanber 
gcrüdt, baf> 5wifd)en if)nen eine tueite :öffnung ber 2ltmung5~ 
luft freien 'Ilurd)tritt gcftattet, fönnen inbeHen burdJ bie m3ir~ 
fung ffeiner im Sfef)ffoj:Jf befinbfidJer 9Jlusfc1n angefpannt unb 
einanber genäf)ert tuerben; bie an if)nen borbeiftrömenbe 2lus" 
atmung5(u!t berfe~t fie bann in SdJlVingungen unb eqeugt auf 
biefe m3eife, je nad) bem 6pannung5&uftanbe ber ~änber, f)ö~ere 
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ober tiefete :töne, welel}e man beim <5~teCr)en unb €5el}reien, am 
reinflen beim 6ingen lVlll}tnimmt. WUt S'Jilfe ber .sunge, be!3 ~llU~ 
mens, ber gäI.me unb bcr m~l'en bermag ber ID1enfel) bie €5timme 
3ur 61'rael}e 3u bcrbolIfommnen. 

§ 15. ~lut, ~lutgtfdbt, ~era, t8'utrrtl~lauf. \Ein :teil 
ber eingeatmeten ~uft mifef)t fiel} innetf)alb ber ~ungen bem ~lute 
bei, weld)es ben ~örl'er tuägrenb bes ~ebens in unabläffigem ~ r eis ~ 
lauf burdjftrömt. 

~as ~lut ift rot unb fIebrig i es beftegt aus ber farblofen 
~lutflüffigfeit (\l3lasmll) unb 3agHofen win3i9 flehten, nur mit 
bem ID1ifroffol' wagrnegmbaren ~ ru tf ö r l' er ef) e n (~bbilbung 6). 
~er weitaus grönte :teH berfelben gat eine mün3enägnHef)e &eftaH 
unb gelbrote l'Yärbung (rote ~lutförl'eref)en); eine geringere gagt 
ift fugelförmig unb farblos (weine ~lutförl'eref)en). ~unergalb bes 
~örl'ers gerinnt bas ~lut in ber ffiegel, inbem fief) eine gaUert .. 
artige ID1affe (~lutfaferftoff) unb ba!3 ~lutlVaffer (6erum) 
baraus abfef)eiben. 

~as ~ 1 u t befinbet fief) teils in bem S'J er 3 e n, teils in fef)lauef)" 
artigen ~lutgefänen. ~ie gröneten berfelben (~betu) befi~en 
elaftifef)e ~anbungen; man unterfef)eibet 6ef)Iag" ober \l3u15abern 
(~rterien), in benen bas ~lut llUS bem SJer5en in ben ~örl'er 
f!römt, unb ~ 1 u tab e tu (~enen), welef)e bas ~lut aus bem ~örl'er 
3umSJeqen 3urücffügren. 

~as S'Jer3 liegt, bon einem gäutigen &ebHbe, bem S'Jerobeutel, 
wie bon einem 6acf umgeben, im borberett ffiaum ber linfen 
SJälfte ber ~ruftgögle. \Es gat etwa bie (~.lröne ber l'Yauft bes 
ID1enfef)en, welef)em es angegört, ltn~ ultgefäl)r bie ~\eftalt eines 
sregels, beffen @runbfläef)e giltter bem mittleren :teil bes ~ruftbeins 
liegt, unb beffen 6pi~e (SJ ero f P i ~ e) in bem ghJifef)enraum 3hJifef)en 
5. unb 6. ffiipl'e linfs, ethJa galtbbreit bon bem unteren ~rittel bes 
~ruftbeins entfernt, bie borbere ~rufthJanb berügrt. ~ägrenb bie 
borbere ~anb bes SJer3ens 3um gröneren :teile ber ~rufthJanb an" 
liegt, ift bie gintere ~anb unb ein :teH bes oberen unb äufieren 
ffianbes bon ber linfen ~unge bebecft. ~as SJer3 beftegt aus ID1usfel~ 
maffen unb umfef)lient einen SJogIrllum, welef)er buref) eine in ber 
~än!1srief)tung unb eine in ber Ouerrief)tultg bedaufenbe 6ef)eibehJanb 
in 4 ~bteHungen getrennt ift. ID11l1t nennt bie beiben oberen, alt 
ber @runbf(äef)e gelegenen mteilungen Oie reef)te unb bie linfe ~or~ 
film me r, bie beiben unteren, welef)e ber 6pi~e näger liegen, bie 
reef)te unb liufe ~ 11 m me r. Sebe ~orfammer ftegt mit ber 3U~ 
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gel)örigen Stammer burdj eine Offnung ber queren @5djeibewanb in 
5Berbinbung. 

Wu~ ber linfen S)er3fammer lommt bie groue srör~erfd}la9" 
ab e r ober 210 r ta ; fie fieigt 51mäd)ft etwas auftuärts, gelangt 
bann in einem 580gen nadj l)inten 3ur }lBirbelfäule unb berläuft 
uor biefet nadj ablUärW in ben )Becfenrllum, lUo fie fidj in 2 2lbern 
für bie beiben unteren ~Hiebma!ien teilt. Wus il)rem 580gen ent" 
flJringen bie @5cl)fagabern für Sto~lf, S)a15 unb obere @{iebma!ien, 

~bbilbung 6. !BI u t f Ö I ~ e I cf) e n, ftnd bergröSert. 
a rote, b weifse !Bllttfar~e;d)elt, c rote '8lutfar~erd)rn, nn bel \Iläd)e gelbrollenförmig nlleillanber­

liegenb, d beegL ein&eln bon bel Seite. 

aus bem ablUärts ber1aufenben ~ei1 bie @5djlagabern für bie 
58ruft" unb )BaudjeingelUeibe. WUe @5dj!agabern teilen fidj in mfte, 
biefe wieber in immer fleinm .8weige, bis fdjHe13Hdj gano 3arte, 
nur unter bem 9JCifroffolJ erfennIJare mberdjen, bie S) Cl arg e f ä 13 e, 
entftel)en, weldje als ein bidjtmafdjiges lRe~ aUentl)alben im StörlJer 
berlireitet finb. 'llurdj 5Bminigung bon S)aargefäfien entftel)en 
bie freinen, aus biefen bie grö!ieren 58lutabern. 2ebtere ber­
einigen fidj fdjHe13Hdj 3U ben beiben grofien S) 0 li 1 a b ern, beren 
obere bas )Blut aus Sl'olJf, S)als unb oberen @1iebmanen, unb 
beren untere bas 58Iut aus bem übrigen StörlJer in bie redjte S)er3" 



~jAli~-------Eidjlliftnlcljla9aber 

\~+ _ __ 2lrmldjlallaber 

'ilbfltigtnbe 
/-w.,f!f+1I1t1'-+-I411!t\-l..--- tiauPllt!i(ngnber 

.pintert Unter. 
IHfijIl+----ldlenlelfdiIQSn~er 

!f61Jtlbung 7. (JefdiJbtlb. 
llie roten 1I:bern finb l5dj(agabern (1I:rterten), bit blauen !f!lut, 
obern (!8enelt). 
Vlm Eifelett bei I8ruftforbcG [inb bie borberen 2;etle ber l5dj!Uffeh 
beine um btt !IH\I\len Itebft bcm 8ruftbellt ljerauAgefcljntttm. 

~it~. ~nn. ,· '" ~.lI,"rr, ~<r(in 8. 
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tJotfammer 3urüdfü~rt. 1)en bis~er gefef)ilberten ~eH bes ~rci!3 .. 
laufs 3wifef)en ber Hnfen S)er3fammer unb ber recf)ten S)erotJor" 
fammer nennt man ben grofien !ereislauf ober ~örlJerfreis" 
lau f. (mbbHbungen 7 u. 8.) 

~on ber reef)ten S)eroborfammer gelangt bas 58lut in bie reef)te 
~a.mmer; fobann tritt es illner~arb ber aus biefer ~ertJorge~enben 
2ungenfef)Iagaber in ben Heinen ober 2ungenfreiiHauf ein. ~ie 
2ungenfrf)lagaber teilt fief) in ben 2ungen ebenfo wie bie 6ef)lagabern 
bes übrigen StörlJers in immer fieinere ~fte; bie S)aargefäj3e ber 2unge 
bereinigen fief) 511 ben 2ungenblutabern, bon benen bas 581ut 3ur Hnfen 
S)er3borfammer unb bamit 5um grofien ~reislauf ourücfgefüf)rt wirb. 

§ 16. ~t3it~unßen bts ~'utfteisIQufs aUt ~tl1nmß. ~er ~reiS" 
lauf bes 581utes wirb burd) bie .8ufammen3ie~ungen bes S)eroens 
bewirft; biefe finben beim erwaef)fenen Wlenfef)en etwa 72 mal in ber 
minute, im ~ö~eren 2Uter feUener, beim seinbe ~äufiger ftatt unb 
betreHen in regelmäfiiger mbweef)f(ung Stammern unb ~orfammern. 
60ba1b fid) bie !eammern oufammen3ie~en, ftrömt bas 581ut aus 
i~nen wie aus einem 3ufammengebrüdten ~ummibaH in Oie 6ef)lag .. 
abern; gleief)3eiti9 erweitern fief) bie ~orfammern, inbem fie bas 
5lHut aus ben 581utabern gewiffermaj3en einiaugen. 60ba1b fief) ~ierauf 
bie IBorfammern 3ufammen3ie~cn, ftrömt bas bon i~nen aufge .. 
nommene 581ut in bie ~ammern unb erweitert biefe. 

~ä~renb ber ~weiterung ber ~orfammern werben bie &wifef)cn 
i~nen unb ben Stammern befinbHef)en lÖHnungen ber queren 6ef)eibe .. 
luanb burd) fialJlJenartige ~orrief)tungen gefef)loffen, fo ban bas be .. 
reHs in bie Stammern gelangte 581ut nid)t ourüdftrömen fann. mnbere 
~lalJlJen tJer~inbern ein .8urüdffiej3en bes 581utes aus ber ~örlJer" 
fd)1agaber unb 2ungenfef)lagaber in bie S)erofammern. ~uref) mand)e 
Shanf~eiten werben bie St1alJlJen in i~rer ~efta1t berart tJeränbert, 
baj3 fie nief)t me~r fef)luüfä~ig finb; folef)e S)et3f(alJlJenfe~Ier 
fönnen ou 6törungen im Streis1auf fü~ren, inbem bas 581ut bei ber 
~rweiterung ber !eammern ober ~orfammern oum ~eH in biefe OU .. 
rüdftrömt, fie übermäj3ig ausbe~nt unb fief) in ben 58Iutabern ftaut. 

Sebe .8ufammen3ie~ung bes S)er3ens bewirft eine leief)te 58e .. 
wegung ber 58ruftwanb liefonbers an ber S)er3flJi~e, ben -liei tJielcn 
Wlenfef)en äunedief) fief)tbaren unb fü~1liaren S)eraftofi. ~aburef) 
ban bas einftrömenbe 58(ut bie 6d)fagabern erweitert, entfte~t ber 
\13 u U f ef) 1 a g, welef)er an ben oberf(äef)Hef)en 6ef)lagabern, 3. 58. an 
ber 6lJeief)enfef)1agaber einwärts ber 6lJeief)e unb bief)t olier~alb ber 
S)anbwuroe1, liei fanftem muflegen ber ~ingerflJi~en gefü~lt werDen 
fann. ~ie 6tärfe unO. S'.;läufigfeit bes \l3u15fd)lag~ änbert fief) liei 

Qlerunb~etllbndjleht. 2 
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gciftigen ~rregungen unb bei bieten ~tfranfungen, namentlicf} wirb 
im iYie6er gctt1Öf)lIticf) eine mer1l1e~ru1tg ber 3a~( ber ~ugfcf)täge 
beobacf)tet. 

!~nnrgrfliile 

Illroilc . ör~rt' 
icf)tngnbcr . 

O~crc l>o~lr.ber 

\)ungeu\d)log"ber 

mrd,tc 'llorllllllluer - •• -... 

ruefiiili~ilelll brr l!t6et - ... ·\dl·~~~rn:i~~~~ß'! 
lIulele ,\>o~hlbet 

'llfoTlnber .... - - -~!11 . ...... -...... 

'lIbbllbllnQ 8 reIURn!. 

••• -•• ····\- .. ,···.2Inl. $orfnlllllltr 

-~il .. --... t._t .. -l!lulr .\irr~foUlluH 

.. ... _ .. __ ,\)nnrßrl1i~c br~ grouCII 
Iml~lnuft3 

~ä~renb bes ~reistaufs finbet eine meränberung in ber 
iYärbung bes )Blutes ftatt, welcf)e mit ber 2!tmung im 3ufam" 
lnt'llf)altg ftef)t. ~ilt :teil bes in ber eingeatmeten ~uft ent~aHe1te1t 
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6auerftoffs (ugl. § 34) wirb burcf) bie mit luftburcf)löffigen m3an .. 
bungen uerfe~enen Sjaargeföüe ber 2ungenbläscf)en in ba5 ~lut 
allTgenonimen, gef)t mit bem in ben rotcn srörlJero)en entf)aftenen 
~lutfarbftoff eine ~erbinbung ein unb betuidt baburcf) ein gell" 
fcf)adacf)rotes 2rusfegen bes ~lute5. ~iefe irärbung bleibt erg alten, 
luäf)renb ba5 ~lllt bie Hilfe ~orfammer, bie Hnfe ~fammer unb bie 
6djragabern bei:! S{örlJers burdjftrömt; in ben Sjaargefäflen bes groflen 
Si'reis(aufs tuirb jebocf) ber 6auerftoff bon bem ~{ute an bie um" 
(lebenben @etul'be abgegeben unb ftatt feiner eine anlläf)rcnb greicf)e 
menge sroglenfäure aufgenommen, burcf) tuelcf)e bas ~lut ein fcf)tuär5" 
licf)rotes 2rusfegen getuinnt. 60 gefärbt burcf)fHeüt bas ~lut bie 
~lutabern, bie redJte ~odammer unb Sjer5fammer unb bie 2ungen" 
fcf)lagabern, um in ben 2ungen bie aufgenommene srof)lenfäure 
tuieber gegen neuen 6auerftoff ein5utaufcf)en. ~ie sroglcnfäure, tueldje 
burcf) bie 2rusatmung aus bem Organismus entfernt tuirb, entftef)t 
in belt @etueben bes seörlJers burcf) einen ber ~erbrennung äf)nHdjen 
~organg. (~g!. § 21.) 

§ 17. 2~m"~t, 2~m.,~gtfdftt, 2~~~brüftn. 2rufler ben ~lut 
fiif)renben 2rbern ucrlaufen im menfef)lidjen srörlJer nodj anbere ~e" 
fäne, tuelcfje eine faft farblofe irfüffigfeit, bie 2lJmlJ f) e, entr}aIten unb 
2t)m~l)gefäüe ober 6augabern genannt tuerben. mre überall 
uerbrelteten feinften ~nbäfte faugen il)ren 3nf)alt aus bem srör~er'" 
getuebe auf unb leiten if)n burrf} ~ermittetun{l eine5 in ber ~ruft" 
l)öl)le Uor ber m3irbelfäule aufwärts fteigenben Sjau~tlt)m~l)gefäües 
uon ungefäl)r 1/2 cm ~urdJmeffer in bie obere SjoIjlaber. 3n ben 
~edauf aller 2lJm~~gefäüe finb bie 2lJm~f)brüfen eingefd)altet. 
~iefe erfdJeinen als ftecfnabelfo~f" bis bol)nengrone @cbilbe unb 
entl)alten in if)rem 3nnern 5al)1l0fe fleine, ben weinen ~lutför~era,en 
äf)nlicfje .8ellen, bwifd)en benen bie f)inburcf)flieflenbe 2lJm~f)e if)re 
ettua mitgefül)rten ~erunreinigungen tuie in einem irifter 5urücflänt. 
601cf)e ~erunreinigungen fül)ren, tuenn fie gewiffe, uon edranften 
srör~ergetueben ober m3unben aufgefaugte fdjäbHd}e 6toffe finb, 5U 
einer 2rnfcfjwellung ber 2lJm~l)brüfen. 

§ 18. iingtllJeibe ber ~audJ~ö~le. (2rbbilbung 4.) .8u ben ~aucf)" 
eingetueiben gef)ören f)au~tfädjHcf) bie ~ erb au u n 9 5 0 r 9 a n e, bie 0 r '" 
gane 5ur 2rbfonberung unb ~lbleitung bes Sjarns unb bie IDH15. 

~erbauung50rgane finb ber magen, ber ~armfanal, bie 2eber 
unb Me ~aurf}flJeid)elbrüfe. 

§ 19. IDlagen. 6.,eiftra~re. 1:larmfanal, asdröfe. 9tt13. '1ler 
magen ift ein länglicf)er, uon l)äutigen m3änben gebilbeter 6aa; 

2* 
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er liegt unmitteHiar unter bem .8ttJerd)fel1 in ber WWte ber 
l8aud)I)öI)Ie unb berü~rt beren vorbere ~anb in ber ®egenb 
ber S)eq" ober WCagengrube. 'Iler geräumigere, nad) linfi3 gelegene 
%eiI bci3 WCageni3 verjüngt Hd) oben unb ~inten Ou ber @5.\.Jci f e" 
rö q r e. 1liefe ift bie 58erbinbung ottJifd)en WCunbqö9Ie unb WCagen; 
He verläuft ali3 ein ungefä~r fingerbicfer @5d)Iaud) mit elaftifd)er 
~anbung vor ber ~irbeIfäule, am S)alfe ~inter ber .2uftrö~re, in 
ber l8ruft~ö~Ie 3ttJifd)en ben groflen l8Iutgefäflen biß oum .8ttJerd)feU 
~inab unb münbet nad) beffen 'Ilurd)bo~rung in ben WCagen. 3n 
feinem nad) red)t5 gelegenen %eiI verengert lid) ber WCagen ä~nlid) 
ttJie ein %rid)ter, biß er fid) nad) 9inten in ben 'Ilarm fortfe~t. 
'!iie llbergangi3fteUe, ttJeId)e burd) einen fie ringförmig umgebenben 
WCusfeI 3eihucife fo feft 3ufammengefd)niirt ttJirb, bafl ber S)o~I" 
raum bes WCagens gegen bas 3nnere bes 'Ilarms ttJie burd) eine 
Sfla.\.J.\.Je abgefd)Ioffen ift, ttJirb \l3 f ö rt n e r genannt. 

1ler 1l a rm fan a I fieHt einen von ~äutigen ~änben gebilbeten 
@5d)Iaud) bar, beffen .2änge etwa bas @5ed)sfad)e ber Sför.\.Jerlänge 
beträgt. WCan unterfd)eibet an i~m ben engem 1l ü n n bar m unb 
ben ttJeitern 1l i db arm. 1ler 1lünnbarm, beHen oberftes, an ben 
WCagen gren5enbes, etwa 12 ~ingerbreiten langes @5tücf .8 ttJ ö If" 
Vi n ger bar m ~eiflt, fünt mit vielen ~inbungen ben gröflten %eiI 
ber l8aud)~ö~Ie aus. 3n ber red)ten Unterbaud)gegenb, bio)t ober .. 
I)alb bes s)üftbeins, münbet er in ben 'Ilidbarm, beffen unmittelbar 
unter ben weid)en l8aud)becfen gelegener WnfangsteiI eine facfartige 
WusftiiI.\.Jung nad) unten, ben l8linbbarm, bilbet. Wn biefem ~ängt 
ber luurmförmige ~ortfa~, ein ungefä~r fingerlanges, an 1lide 
einen groflen ffiegenttJurm etttJas übertreffenbcs1larmftücf. l8linbbarm 
unb ~urmfortfa~ ttJerben outtJeiIen in eine bas .2eben ernft~aft be" 
bro~enbc ~nt5ünbung verfe~t; in mand)en ~äIIen ttJerben unverbaulid)e 
~ör.\.Jer, 5· l8. srirfd)ferne, ttJe(d)e 3ufäIIig in ben ~urmfortfa~ gefan" 
gen, Urfad)e fold)er ~rfranfungen. 580n bem l8linbbarm aus fteigt ber 
1licfbarm ounäd)ft aufttJärts; bann ttJcnbet er fid) vor ber vorberen 
WCagenttJanb our linfen @5eite ber l8aud)~ö~Ie, [teigt ~ier in bai3 l8ecfen 
~inab unb burd)5ie~t biefes, auf bem Sfreu5bein liegenb, als WC a ft" 
barm, um fd)Iiefllicf) in ber Wfteröffnung nad) auflen Ou 
münben. 

1ler gröl3te %eiI bes WCagenbarmfanali3 ift ttJie bie meiften 
l8aucf)eingettJeibe an ber Wul3enfläd)e von einer feinen S)aut, bem 
l8auo)fell übeqogen, ttJeld)es aud) bie imme l8aud)ttJanb ausfIeibet. 
3ttJifd)en bem l8aud)feHüberoug ber ~ingettJeibe unb ber ~anb ber 
l8aud)~ö~Ie befte~en viele 58erbinbungen in ~orm von \Bänbern ober 
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faltigen Sjäutcn, wefd}e bie (Eingeweibe oefeftigen unb in i~rer ~agc 
er~a(ten; man nennt biefe ~erbinbungen baß ® elr ö f e. Sm bor .. 
beten %eH ber maud}~ö~le, unmittelbar ~inter ber maud}wanb, be .. 
finbet fid) baß 9le~, ein bor ben ~ärmen wie eine ®d}üqe lofe 
~erab~ängcnbes ljautäljnlid}es ®cbHbe, weld}es oei beleibten l.l3er .. 
fonen ftad bon ~ett burd}febt ift. 

§ 20. 2dm, GSnlle, ~aulfJfptilfJe{brüft. ~ie ~ e 0 e t (weld}e 
auf ~ooHbung 4 5ur ~eranfd}aulid}ung ber bon if)t bebeelten (Ein­
geweibe in i~ret gan3en mreite naef) ooen umgefd}lagen ift) fürrt 
ben ted}ts bom magen unter bem .8werd}ferr geregenen oberen %ci( 
ber maud}~ö~le aus. Eiie ijt ein gtofjes, orauntotes, aUß me~rercn 
~a~~en 3ufammengefe~teß :Organ bon 3iemHd} feftet mefd}affenljeit 
unb oefi~t eine gewölbte obere unb eine meI)r eoene untere ~läcl)e. 
~on ber 2eber wirb bie ® a Ir e aUf3gefd}ieben, eine bittere, gelbe ober 
braune ~lüffigfeit, wefd}e fief) an ber 2uft grün färbt. ~ie ®aHe 
fammelt fid} 3unäd}ft in ber mit ber Unterfläd}e ber 2eber berwad}fenen, 
birnenförmigen ®a((enblafe, unb wirb bann burd} einen feinen ~Uß­
füljrungßgang in ben .8wölffingerbarm geleitet. ~n ber gleid)en ®teHe 
tritt eine anbete ~(üffigfeit in bas ~arminnere ein, ber bem ®lleid}ef 
äljnlid}e ®aft ber m a ud) f p ei d) elb rü f e, eines länglief)en platten, 
bid}t ljinter bem magen gelegenen :Organf3. 

§ 21. lJerbauung, e:tofftutdjfd. 'llie ~erbauungstuerf3euge 
oefteljen, tuie fid) aus ber borfteljenben mefef)reibung ergibt, einer" 
feits aus einem ~anal, tuefd}er mit bcr munböffnung beginnt, bie 
~ör~er~ö~len bes lRumllfes burd)3ieljt unb mit ber ~fteröffnung 
enbigt, anbererfeits aus einigen ~rüfen, beren ~bfonberungen fid) 
in bas Snnere bes ~ana{S ergienen. ~ie ®.peifen unb ®etränfe, 
tue(d}e wir genienen, tuerben auf i~rem m3ege burd} jenen ~anal 
be r bau t, b. lj. bie in iljnen oefinblid}en, 3um m3ad}stum unb 3ur 
(Er~a(tung bes ~ör~erß nottuenbigen 9l ä ~ t ft 0 ff e tuerben ljier aus 
bet 9laljrung ~eraußge30gen unb aufgelöft, um burd) ~ermittelung 
ber 2~mpljgefäne bon ber mlutflüffigfeit aufgenommen tuerben 3u 
fönnen, tuäljrenb Oie unbraud}baten ®toffe bet 9laljrung alß ~ot 
ben ~ör~er burd} bie ~fteröffnung bedafien. 

man unterfd}eibet unter ben 9läljrftoffen 3 ®ru~llen, nämlid) 
bie auelet .. ober ftärfeljaltigen ®toffe, bie (Eitueitiftoffe unb 
bie ~e tte (ugL § 54). ~on biefen tuerben bie ®tärfeftoffe uor .. 
negmlidJ burd) ben munb .. unb maud)flleid)ef, bie (Eitueitiftoffe aber 
burd) ben bon fleinen ~rüfen ber magenfd}leimgaut abgefonberten, 
fauren magenfaft berbaut. ~ie Uberfüljrung ber ~ette in eine 
lÖßlid)e ~orm boU3icgt fid} unter (Eitttuirfung ber ®aUe. 
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~ie ~uflöfung ber ~äf)rftoffe tvirb burd) eine Berfleinerung 
ber (5peifen beföroert; biefe beginnt bereits in ber IDlunbf)öf)le, tvo 
Die Bägne ben aufgenommenen ~iffen aerfauen. ~ierauf tverben 
bie (5peifen burd) bie ~etvegungen ber Bunge, bes tveid)en @aumens 
unb ber im Wafenrad]enraum befinbHd]en (5d)lunbmusfeln in bie 
(5peiferögre unb ben IDlagen ginabgefd)ludt, tväf)renb fid) gleidJaeitig 
ber mit bem @runbe ber Bunge bertvad)fene fog. ~ e f) 1 b edel auf bie 
~eglfopföffnung legt unb ben ~intritt ber Waf)rung in ben ~ef)l" 
lopf unb Die 2uftröf)re (bas ,,~erfd)luden") berginbert. (5obalb 
ber IDlagen bie (5peife aufgenommen gat, beginnt er feinen (5aft 
abaufonbern unb burd) bregenbe ~etvegungen feinen 3nf)alt burd) .. 
aumengen unb umaurügren; augleid] fd)Hent fid] ber ~förtner, fo 
baÜ ein Übertritt ber Waf)rung in ben :!larm &unäd)ft nidJt mögHd] 
tvirb. ~rft nad] ~eenbigung ber IDlagenberbauung, tveld)e je nad) 
~efd]aHenl)eit ber (5peifen 1-6 (5tunben bauert, läf!t ber ~förtncr 
bie nun au einem bünnen ~rei getvorbene Waf)rung in ben ~arm 
austreten. ~ier betvirft ber Butritt ber @aUe, bes ~audJfpeid]els 
unb bes bon Ueinen ~rüfen ber ~armfd]leimijaut abgefonberten 
~armfaftes eine naijeou boUfommene jSerflüHigung bes (5.peife" 
breies. ~ie fo entftanbene, burd) bie @aUe gelb gefärbte ti!lüHig" 
feit tvirb mit iJilfe ber ben strümmungm eincs mJurrns äijnHd]en 
~armbetvegungen aUmäf)Hd) burd) ben langen ~ünnbarm beförbert, 
ergält babei nad) unb nady eine breiige, bann eine immer oäf)ere 
~efdyaffenf)eit unb tvanbe1t fid] fdjHejilid) innerijalb bes ~idbarms 
in ben nod] fefteren ~ot um. 

:!liefe aUmäf)Hd]e ~inbidung bes ~arminl)a(ts ift bie ti!olge 
eines Übertritts feiner flüffigen ~eftanbtei(e in bie 2lJm.pij" lInb 
~lutbagn; namentHd) im ~ünnbarm faugen bie 2lJmpf)gcfäjie ber 
~armfd]leimf)aut eine mUd]tveifl ausfegenbe ti!lüHigfeit auf, ben 
Wäf)rfaft ober ~ijlJ(us, tveld)en He in bas ~auptllJmpf)gefäfl; fomit 
in bie ~(utbagn leiten. IDlit bem ~lute tvirb ber ~äf)rfaft OU 
ben BcUen, aus tveld)en bie @etvebe bes störpers oufammengefe~t 
finb, gefüf)rt lInb bt>n U)nen aufgenommen, um teils ijllr ~ilbllng 
neuen @etvebes, teils our ij;rf)altung ber alten BeUen bertvenbet 
1\U tverben. 'Ilie aUen 2ebensäuj3erungen ijugrunbe Hegenbe t:ätig" 
feit ber einijelnen BeUen bebingt nämlid) einen unabläHigen 
jSerbraud) ber d)emifdJen (5toffe, aus tve(d]en ber ~örper aufge" 
baut ift. ij;s boU&ief)t fid) babei ein ber jSerbrennung äf)n .. 
lid)er jSorgang; bie d]emifd]en ~eftanbteile bes BeUenleibes tverben 
mit S)ilfe ~~ bom ~lute ijugcfiil)rten (5auerftoffes unter mJärme .. 
enttvicfe{ung in einfad]er 3ufammengefe~te jScrbinbungcn überge" 
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fü~rt, ~au.\Jtfäd)Hd) in sro~{clliäute, m3affer unb einen ber mfd)e 
tJerbrennbarer srörller entfllred)enben meft. iEerbrennung unb .8eUen" 
tätigfeit unterfd)eiben fid) infofern, als jene in ber megel unter 
2id)tbilbung, biefe o~ne fold)e &uftanbe fommt; beiben gemeinfam 
ift inbeffen neben bem iEerbraud) ber tJertuenbeten 6toffe bie m3ärme .. 
er&eugung. m3ie &ur ~ortfebung jeber iEerbrennung ein beftänbiger 
~rfa» ber mrennftoffe erforhedid) ift, fo finh. &ur ~r~ltung her 
3eUentätigfeit unferes srörllers, o~ne tuelcf)e bas 2eben nid)t mög,. 
lief} fein tuürbe, ftets neue, tJom 9lä~rfafte &ugefü~rte .8eHftoffe un .. 
entbe~rHd). 

'l)en unauf~ör1id)en 58erbraud) unb hen m3iehererfab ber tJer .. 
braucf)len 91ä~rfloffe - mit 5;;1i1fe ber .8uflt~r tJon 6auerftoff unb 
9la~rung hurd) mtmung unh 58erhauung - nennt man hen 6toff .. 
tu e d) f'Cl h.es lebenhen Stör.\Jers. 

§ 22. ~örpetludrme. ~idltr. :Ilie hurd) hie .8eUentätigteit 
et&eugte m3ärme tJerteHt fid) hurd) mermittelung bes mlutes in 
&iemHd) gleid)mäfliger m3eife über hen gan&en srör.\Jer. :Iler srörller 
er~ält ~ierhurd) eine ~ i gen tu ä r m e, tue(d)e im iEedaufe hes :tages 
nur um einige 3e~nte1 ®rabe fd)tuanft unh beim gefunben Wlenfd)en 
im ~urd)fd)nitt ettua 37 0 ~. beträgt. ~ine er~eb(id)e etetge,. 
rung ber m3ärme lUirb baburd) tJermieben, bafl 1. tJon ber srörper .. 
oberf(äd)e, 2. mit ber ausgeatmeten 2~ft, 3. mit ben musfd)ei .. 
bungen beftänbig ein :teil ber srörllertuärme an hie umgebenbe 
2uft abgegeben tuirb. ~r~ö~t tuirb biefe m3ärmeabgabe nod) &eit .. 
tueife burd) bie 6d)tueiflabfonberung, infofern bie auf ber 5;;1aut .. 
oberf(äd)e ftattfinbenbe iEerbunftung bes 6d)tueifles tuärmeent&ie~enb 
tuirft. 3m 6ommer, tuenn bie 2uft fo lUarm ift, bafl ber S'eör.\Jer 
burd) ~ärmeabgabe tJon feiner Dberf(äd)e fid) nid)t genügenh· ab .. 
fü~(en fann, fd)eiben ba~er bie 5;;1autbrüfen me~r 6d)tueifl ab a(s 
in ben übrigen 3a~res&eiten. ~iner übermiifligen mlifii~lung bes 
seör.\Jers tuirb burd) bie sr(eihung tJorgebeugt, tue(d)e hie 5;;1aut .. 
oberfläd)e . in unferem S'elima tJor her ~intuirfung her fälteren 
2uft fd)übt. 

'l)urd) srranf~eit fann hie S'eör.\Jertuärme gefteigert tuerhen, tJor .. 
iibergef)enb aud) burd) angeftrengte Wlusfeltätigfeit (ogL §§ 193 
unh 185); i~re ~r~ö~ung auf 41,5 0 unb mef)r bebingt in ber 
megel ben :tob bes Wlenfd)en. mei fd)tuerer ~rfd)ö.\Jfung unb ä~n .. 
Hd)en .8uftänben finft bie seör.\Jertuärme bis 36°, &utueHen aud} 
tiefer; narf} bem :tobe tJerurfad)t bas muf~ören ber .8eUentätigfeit 
ein rafd)cs ~rfa1ten bes sröt.\Jers. 
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§ 23. ~Ilrn, ~Ueftn untl ~llrnlUcße. 58ei ber mit ber BeUen .. 
tätig feit berbunbetten .8erfe~ung ber SförlJerbeftanbteHe bleiben ge" 
ttJiffe 2lbfaUftoffe (§ 21) 3urücf, ttJeld)e 3unäd)ft in bas 58lut über .. 
ge~en, nämHd) bie Sfo~lenfäure, bas mJaijer unb bie fog. 2lfd)en .. 
beftanbteHe. ~in ~eH bes mJaffers entttJeid}t mit ber Sfo~lenfäure in 
ber 2ltmungsluft, bas üurige im Sför.\Jer entue~rHd)e mJaifer bedäflt 
ben Organismus in ®eftatt· bes 6d)ltnii3es (bgt § 6) unb bes 
S)arns 3ugleid) mit gettJiijen 2lfd)enueftanbteHen, benen es ali3 
2luf!öfungsmittel bient. 

~er SJ ar n einesgcfunben IDlenfd)en ift eine fiare, je nad) 
feinem mJaiferge~aU balb ~eUer, ualb bunner geluHd} ober rötHd)" 
ge{O gefärbte ~{üffigteit. 2ln ber 2uft ge~t er unter ~ntttJidelung 
bon 2lmmoniat, inbem er fidJ nugfeirf) trübt, balb in ~äldnis über. 
~a liei gef!örter ®efunbf)eit nid)t feUen 3eUige unb anbere geformte 
58eftanbteHe, aurf) Buder ober ge{öftei3 ~ittJeifl im SJarn ent~atten 
finb, gibt feine rf)emijd)e ober mifroffOlJifrf)e Unterfud)ung bem 
2lqte oft 2luffd)fuj3 ii'6er bie 91atur ber borHegenben Sfranf~eit. 

~er SJam ttJirb in ben lieiben 91 i e ren ausgefd)ieben, grau .. 
bis braultt'oten, bo~nenförmigen, eHaa 10-15 cm langen ~rüfen, 
ttJeld)e, in reief)Hef)em ~ettgettJebe eingebettet, beiberfeits neben ber 
2enbenttJitbelfäule ber SJinterttJanb ber 58aud)~ö~le anHegen. 2lus 
bem SJo~fraum jeber 91iere, bem 91ierenbecfen, fü~rt je ein, einem 
bünnen ~ummifef)laud) betgleid)barer SJ a r n leiter 3U ber SJ a rn­
blafe, ttJeld)e in ber 58ecfenf)öf)le uor bem IDlaftbarm Hegt. 2lus 
ber SJarnlilafe ttJirb ber SJam bon Beit 3u Beit burd). bie S)arn .. 
r ö ~ r e nad) auflen entleed. 

§ 24. IDlil3. 2luj3er ben ~erbauung~ unh SJarnttJerfoeugen 
ent~ä{t bie 58aud)~ö~le noef) bie IDl H3, ein bei ber 58lutbHbung 
beteiligtes, längHd)cs, .\Jlattes ,organ bon bläuHd)<'roter ~arbe unh 
oicmHef) feftem ~clUebe. ~ie IDlU3 Hegt Hnfs bom IDlagen ottJifef)en 
BttJeref)feU unb Hnter 91im; fie ttJirb gettJö~nnd) bon ben unteren 
\RilJ.\Jen boHfommen li ebecft, nimmt jebod) in mand)en Sfranf~eiten 
berart an Umfang Oll, caj3 i~r \Ranb in ber Hnfen 6eite unter~alb 
ber lebten \RilJlJen bmd) bie 58auef)beden ~inburd) gefü~rt ttJerben 
fann. 

§ 25. 9lerllentätigftit. ~r~il"ll untl müdenmarf. mJä~renb fief) 
ber ~teis{auf, bie 2ltmung unb Oie ~erbauung im lebenben 
Organismus regelmäflig unb unbettJuflt boU3ie~en, o~ne bom mJiUen 
beeinfhtj3t Ou ttJerben, gibt es anbere 2ebensäuflerungen Ces SförlJers, 
ttJelef)e bas ~or~anbenfein bes 58ettJufltfeins our ~orallsfe~ung ~aben 
unb 311m ~ei1 58etätigllngen bes ~iUen5 barfteUen. ~s finb bieß 
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bie ~ml>finbungen, mitte!5 beren tuir un5 ber @egenftänbe unb 
!8orgänge in unferer Umgebung betuunt tuerben, unb ein groner 
l:eil ber j8 e tu e gun gen. 

~ie 'iJälJigfcit ber ~ml>finbung unb tuiUfürlidjen j8e" 
tu e gun 9 ijt an ben j8efi~ ber Werben unb ber babu gelJörigen 
S)alll>torgane gefnü.pft. ~en ID1ittc11mnft ber Werbentätigteit bilbet 
ba5 @elJirn mit bem ffiücfenmarf. 

'llbbilbultg 9. 1!age beil &el)itlt'l. 
A @ro~e!l &e!)irn, B !f(eineil @e~irn. 

~a5 @elJirn (2fbbi1bllng 9) bilbet ben ~1tlJaft ber 6djäbcflJöl){e; 
e5 tuirb bon melJreren, teH5 berben, teH5 barten S)ällten umgeben unb 
beftelJt aU5 einer tueidjen @etuebi3maffe, tue1dje bon bie1en, meift engen 
unb öarttuanbigen j8{utgefänen burdjöogen tuirb. ID1an unterfdjeibet an 
ber @elJirnmaffe bie oberflädjHdje, bünne, grau gefärbte ffiinbe unb 
bie llmfangreidjere lJeUere ID1arfmaHe; fe~tere entlJäft in ilJrem ~nnern 
me1)reregrau gefärbte 6teHen unb einige untereinanber in !8erbinbung 
ftclJcnbe SjolJfräume, in benen fidj eine tuäHerige 'iJlüffigfeit befinbet. 
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1)a5 ganoe Drgan wirb burd) eine Ouerfurd)e in einen borberen 
S)aut'tteil, ba5 @r 0 f3 f) i r n, unb einen f(eineren, ben f)interen un­
teren ~bfd)nitt ber Sd)äbelf)öf)le einnef)menben ~eil, ba5 !eId n .. 
f)i rn, getrennt. ~ine o2äng5furd)e teilt ba5 @rof3f)irn unb ba5 
meinf)irn in red)te unb Hnfe S)älften. ~uj3erbem unterfd)eibet man 
am @ef)irn fog. 2 a lJlJ e n, tue1l1Je jc nad) HJrer 2age Stirn", 
IDlittel", Sd)läfen", S)interf)aut'tlat'lJen genannt werben, unI> an ben 
einöelnen 2at'lJen ID3inbungen. .8tuifd)en ben o2alJlJen unb ID3in" 
bungen bedaufen an ber S)irnoberfläd)e unregelmäj3ige, eigentümHd) 
gefrümmte ~urd)en, weld)e inbeffen weniger tief in bie Drganmaffe 
einfd)neiben, als bie groj3e o2ängi3" unI> Ouerfurd)e. 

'l)a5 müdenmarf füllt ben ID3irbelfanal aus; es wirb wie 
ba5 @cf)irn bon S)äuten umgeben, bcfi~t eine 5tJHnbrifcf)e @cftaft 
unb ift aus einer tueid)en, an ber Dberfläd)e weij3en, im Snnern 
!lrauen @ctueb5lltaffc gebilbet. 9JHt feincm oberen ~nbe, bem fog. 
tJcrlängerten mÜde11lltad, tritt C9 in bic 6d)äbelf)öf)1e ein, um 
f)ier ultlnittcIbar in ba5 @cI)irn übet3ugef)en; bie S)of)lräume 
be5 @ef)irn5 feßen fid) in ben feinen müdenmarf5fanal fort, weld)cr 
ba5ganöe müdenmarf tJon oben nad) unten burd)3ief)t. 

Sn ber grauen IDlaHe be5 @ef)irn5 unb be5 müdenmarf5 oe" 
finben fidJ oaf)Uofe, nur mit bem WHfroffOlJe tuaf)rnef)mbare ~\e" 
bUbe, bie fog. @ an 9 fi e n 5 e f( c n. WU5 ben eigentümHd)en Baden 
biefer BeHen gef)en oarte 91 erb e 11 f a f e r 11 f)erbor,. wcld)e fid) bafb 
3U tveif3en IBünbeln, ben 91ertJenbaf)nen, tJereinigen. 'l)ie 91erben" 
baf)nen feßen bie weij3e IDlaHe bC5 @ef)irn5 unb müdenmarf5 öufammen, 
fie burd)freuöen fid) im @ef)irn bielfacf}, tJerfaufen bagegen im müden" 
mad af5 bünbelförmige Stränge nebeneinanber in ber 2äng5rid)tung 
be5 Drgan5. WU5 ben 91ertJenbaf)nen liilben fid) Me 91 e r tJ e n, tueld)e 
a(5 weif3e, berbe, etwa ftridnabel" bis feberfielbide Stränge ba5 
@ef)irn unb müdenmarf tJerfaHen, fid) burd) tJie1fad)e ~eilung unb 
}8eräftelung wieber in if)re ~in3e1liünbe1 unb ~afern öcrfegen unb 
fdJHej3Hd) in @eftalt feiner, nur unter bem IDlifroffOlJ fid)tbarer 
@eliilbe an ben berfd)iebenften SteHen be5 !eörlJer5 enbigen. 

'l)ie @angHenöeHen be5 @ef)irn5 finb ber Sip be5 IBewuj3t" 
fein5, in if)nen bilben fid) unfere }8orfteUungen, unb in if)nen 
entftef)t ber ID3il!e, weld)er unfere S)anblungen lenft. 'l)ie 91erben 
üliernef)men bie }8ermittefung ötuifd)en ben @angHenöeHen, bon 
weld)en fie aU5gef)en, unb ben tJerfd)iebenen ~eilen be5 !eört>er5, 
tveld)e bie ~m.t>finbungen aufnef)men, unb bie burd) ben ID3iUen 
liebingten S)anblungen au5füf)ren. 'l)ie Berftörung einöelner @e .. 
f)irnteHe, weld)e infolge äuj3erer }8erfeßungen ober infofge bon 
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~Hutungen aUß berftenben ®egirngcyöj3cn (®egi rn f d]lag) eintreten 
fann, uerurfad)t burd) Unterbred)ung uon 9Cerucnbagnen ober ~~er~ 
nid]tung uon ®angfienoeHen ben 5Beduft beftimmter, je nad] bem 
Ode ber 6d]öbigung uerfd]iebener työgigfeiten ber 5BorfteUung ober 
58ettJegung .. 60 büj3t ber WCenfd) nad] .8erftörung einer beftimmten 
~inbung bes Hnfen 6tirnlappens bes ®roj3girns bie työgigfeit, 
~ode ou bilben, ein; 6d]äbigungen anberer benad]barter ~irn .. 
gegenben gaben 2ägmungen ber ®1iebmaj3en 3ur tyolge; aud] fann 
bas 6eg~ ober ~öruermögen nad) 5Bede~ung gettJiffer ®egirnteiIe 
bedoren gegen. .sn ägnHd]er ~eife ttJerben bie 5Berrid]tungen cin~ 
helner Störpergebiete burd] eine ~urd]trennung bes fie mit bem 
®egirn uerbinbenben 9Ceruen unmöglid] ge­
mad]t; fo l)at bie ~urd]fd]neibung eines 2 
6egneruen bie foyortige @;rbHnbung bes be .. 
treHenben ~uges our tyolge. 

5Bon einoe1nen 9Ceruen finb 3unöd]ft 
bie 12 ® e g i r n n e r u e n ~ $aare geruor" 
ougeben, ttJeld]e bie 6d]äbelgögle burd] be~ 
ftimmte 2öd]er ber fnöd]ernen ~anb uer~ 
lajfen. @;inigc Uon igncn, ttJie bie iRied)<, 
®eg~, ®egör~ unb ®cfd)mad5nerul'lt, über~ 
mittc(n bem ~cgirn 6innc5ItJagrncf)\ltUlV 
gcn; anbere finb 58ewegung!3neruen, wie 
bic ~(ngcnmn5fc(ncruen, bie beibcn ®e~ :; 
fid]tsmusfelneruen unb Me beiben .8ungen- 2lbbilbullg 10. ltrjprllllß eimß 

lJ!üdenma tlinerben. 
nerben. 1 291üdenmatl, 3 4 91ttbellluur6e1n, 

~uS bem ffiüdenmarf gegen 30 $aar 4' lJleruellllloten, 5 lJleru. 

9Ui den 11111 rf 5n e rU en l)eruor; jeber ber~ 
fC(ben 1)at eine uorbcre llnb eine I)ilttere ~llr5c{ (mbbilbung 10). 
~urd] bie gintere ~uWI uedauycn biejenigen 9Ceruenyafern, ttJeld)e 
bie @;mpyinbungen 3um ffiüdenmad unb ®egirn leiten; bie uor~ 
bm ~ur3el fe~t fid} aus ben bom ®el)irn unb ffiüdenmad OU ben 
58 ettJ eg u n 9 s organen oiegenben 9Ceruenyafern 3ufammen. 58ei @;r~ 
franfung ober .8erftörung ber gintmn ~ur3el eines ffiüdenmarfs~ 
neruen uerlieren ba ger beftimmte ®ebiete igre @;mpyinbHd]feit, ttJäg~ 
renb ögnHd]e 6törungen im 58ereid]e ber 5BorberttJuroe1 bie 2ögmung 
beftimmtcr WCusfeln 3ur tyolge gaben. 

§ 26. 6innt~llltd3tu9t. .8ur mUTnagme ber @;mp[inbungen, 
ttJe1d]e burd) öuj3ere @;inbrüde er3eugt unb bon ben 9Ceruen 3um 
®egirn geleitet ttJerben, befi~t ber ~örller befonbere 6innesttJert .. 
3 c u 9 e bes ®efid]ti3, ®egörs, ®efd]mads, ®erud]s unb ®eyüglS. 
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§ 27. ~efidjt$fitt\t, ~uoen. ~ie Organe bes ®eficf)tsfinns jinb 
bie beiben m: u gen. iman unterfd)eibet an jebem berfelben ben Wug~ 
apfel unb befren Sji(fs~ unb (5dJu~einridJtungen. 

~ie beiben m:ugäpfe1 (Wbbilbung 11) liegen, in weid)es trett~ 
gewebe eingebettet, in ben m:ugen~ö~len unb befi~en ungefä~r ben Um~ 
fang unb bie ®eftaH groüer ~irfd)en. (5ie finb mit bem ®e~irn burdJ 
bie beiben (5 e ~ n e r tJ e n tJerbu nben, tJon benen jeber aus bem (5dJäbcl 
burdJ eine Offnung (§ 8) in bie m:ugen~ö~le gelangt unb in bie Sjin~ 
terwanb bes m:uga.\>fels eintritt, um fidJ ~ier in bie 91ertJenfafern auf" 
3ulöfen. iman unterfdJeibet an jebem m:uga.pfel eine berbe, ber (5d)ale 

9 

5 

~bbilbun9 11. \t)utdjfdjnitt be~ 'llugaVfe[6 
(uetgtöf!ert). 

1 ee~netu. 2 (!S[aßfötvet. 3 ~arte .vau! . 4 ~bet~aut. 
[) 9lell~aut. 6 .votn~aut. 7 uotbete !i'ammer. 8 !Regen, 

bogenQaut. 9 $nville. 10 ltciftaUinfe. 

einer trrud)t tJergleicf)bare 
Sjülle unb einen gaHert .. 
artigen, burd)fid)tigen Sn,. 
l)all, ben ®lasför.per. 
~ie Sjü((e befte~t aus 
brei (5cf)id)ten: bie äu\3ere 
6d)icf)t wirb burd) bie 
pow({anweiüe unb feit~ 
gefügte ~ art e Sj a u t ge~ 
bilbet unb iit eine (5d)u~~ 
brcfe für bie inneren :tei(e 
bes m:ugapfels. ~inen :teH 
i~rer lSorberf(äd)e erfennt 
man in bem ,,~eiüen bes 
Wuges/l. ~ie mittlere 
(5d)id)t ift bie m:ber~aut, 
ein 3artes, an ber Snnen" 
flädJe fd)war3 gefärbtes ®e~ 
webe, in weld)em fid) bie 
3um m:uga.pfe1 tJerlaufen~ 
ben )8lntgefäj3e tJeräfteln. 

~ie innere (5cf)id)t ift bie 91e~~aut, ein feines, fe~r 3artes ®efledjt 
aus ben trafern bes (5e~nertJen. m:n ber ~orberfläd)e ber ~arten Sjaut 
befinbet fidJ ein freisrunber, etwas tJorgewölbter, gla<3~e((er m:bfdJnitt, 
bie Sj 0 r n ~ a u t, burd) we1d)e bas Bid)t wie burcf.J ein trenfter in 
bas 3nnere bes m:uges fäUt. ~er ba~inter gelegene m:bfcf.Jnitt ber 
Wbcr~aut legt ficf.J ber Sjorn~aut nidJt an, fonbern ift 3wifcf)en bem 
burcf.J i~re ~ölbung bebingten 91aum, ber tJorberen ~ammer, 
unb bem 3nneren bes m:uges wie ein ~or~ang ausgef.\>llnnt. iman 
nennt biefen :teil ber m:ber~aut bie 91 e 9 en bog e n ~ a u t, weil er bei 
ben ein3elnen imenfd)en tJerfcf.Jieben gefärbt ift. 91ad) feiner trarbe 
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hlrid)t man bon grauen, blauen, braunen ober fd)lUaroen mugen. 
~ie ffiegenbogen~aut befi~t in i~rer WWte ein runbes 2od), bas 
6 e ~ Iod) ober bie \l! u.p in e, IUdd)e als bas ,,6d}lUar&e im muge" 
erfd)eint. ~nbem fid) bie \l!u.piUe erlUeitert unb berengert, läat fie 
balb me~r, balb lUeniger md)t in bas ~nnere bes muges fanen; bie 
ffiegenbogen~aut fieHt ba~er eine Q3orrid)tung bar, lUeld)e burd) Q3er" 
engerung bes 6e~lod)es 3U fiades 2id)t ab3ublenben imftanbe ift. 
SJinter ber \l!u.piHe liegt unmittelbar bor bem ®lasför.per bie 
st ri ft a {{ i n f e, ein aus glas~effem, berbern ®elUebe gebifbeter stör" 
.per, ltJeld)er ä~nHd) einem Q3ergröaerungsglafe nad} born unb ~inten 
gelUölbt ift. ~ie striftaHinfe bereinigt bie burd) bie SJorn~aut unb 
bie \l!u.piUe einfaHenben 2id}tftra~len auf bem mugen~intergrunbe 3u 
einem \8ilbe, bas bon ber %~~aut aufgenommen lUirb. 

\8ei ber gelUögnHd)en m3ölbung ber mnfe lUerben nur bie 
.parallel in bas muge einfallenben 2id)tftraf)len auf bem mugen" 
~intergrunb bereinigt, lUä~renb ficf) bie bibergierenb 3um muge ge" 
langenben 6tra~len erft ~inter bem mugen~intergrunb treffen. ~a 
nun allein bie aus unenblicf) lUeiter iYerne fommenben 6tra~len 
.paraHel in bas muge fallen, befi~t bie 2infe bie iYä~igfeit, burd) 
9J1usfellUirfung igre m3ö1{JUng 3U bermegren, um aud) bie biber" 
gieren ben 6tra~len aus ber 9?ä~e im mugen~intergrunb bereinigen 
&u fönnen. ij;s gibt inbeffen ~(ugen, lUeld)e einen fo geringen 
2ängsburd)meffer ~aben, baa bie mnfe aud) 3ur Q3ereinigung ber 
.paraHelen 6tra~len in ber 9?e~~aut i~re m3ölbung berme~ren mua, 
bibergierenbe 6tra~len aber auf bem mugenl)intergrunb nid)t 5U ber" 
einigen bermag, fo baa bas auf ber 9?e~~aut entfte~enbe \Bilb ber" 
fd)lUommen erfd)eint. 9J1an nennt fold)e mugen überfid)tig. ~~re 
6e~fraft fann mittels einer bie m3irfung ber striftaHinfe erf)ö~enben 
fünftlid)en 2infe in ®eftalt eines bor bas muge gefe~ten bo.p.peH ge" 
lUölbten (fonbe~en) \8riUenglafes berbeffert lUerben. mnbere mugen, 
1Ue1d)e fo lang gebaut finb, baa bie Q3ereinigung ber .paraHelen 
6tra~len fd)on bor bem mugenl)intergrunb ftattfinbet, bermögen nur 
bie \8ilber nal)er ®egenftänbe flar auf&unel}men, ba bie aU5 ber 
9?äl)e fommenben 2id)tftral)len bas muge bibergierenb treffen unb 
ba~er in lUeiterem mbftanb bon ber 2infe als bie .parallelen 6tra~len 
bereinigt lUerben. 9J1an nennt biefe mugen fu I3 f i cf) ti 9 unb ber" 
befrert igre 6egfägigfeit burd) mnlUenbung bOn \Bri11engläfern, lUeld)e 
auf beiben 6eiten gof)l gefd)1iffen (fonfatJ) finb unb bager bie 2ief)t" 
ftra~len 3erftreucn, e~e fie auf bas muge .gelangen. 

9J1it ber 3una~me bes 2ebensalters .pflegt bas Q3ermögen ber 
2infe, fief) für bie aU5 ber 9?ä~e fommenben 6tral)len ein3ufteUen, 
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aHmä~Hef] ab3une~men. '!ler 91a~el'unft, b. ~. bie geringfte ~nt" 
fernung, in tuelef]er bas ~uge einen@egenftanb beutlief] 3U fegen 
bermag, rüeft immer mel)r l)inaus; bas ~uge fann nur ltocf) ber" 
~äftltismäuig tueit entfernte '!linge gut fel)en; es tuirb tu eitf i ef) ti g. 
3m f80ffsmunb tuirb biefe ~e3eief]nung, nief]t gan3 3utreffenb, aucf) 
auf bie überfief]tigen ~ugen angetuenbet. 

~ine graue %rübung ber 2infe, toie fie naef) f8ede~ungen bes 
~uges ober fonft buref] Sfranff)cit, namel1tfid) im l)öl)eren 2ebensolter, 
entftel)t unb bie 6eljfraft bes ~uges ljerabfe~t ober aufljebt, nennt 
man ben 6 t a r. '!luref] Ol'eratibe ~ntfernung ber unburef]fief]tig ge .. 
tuorbenen 2infe fönnen bie bom 6tar betroffenen fßerfonen iljre 
6el)fäljigfeit tuieberedangen; nur müffen fie bann 3um ~rfa~ für 
bie befeitigte 2infe bauernb ftarf getuölbte ~riHengläfer tragen. 

~ie ~ugäl'fel laffen fief] buref] bie mit iljnen in ben ~ugen .. 
ljöljlen riegenben mus f eIn naef] meljreren ffiief]tungen betuegen unb 
fönnen bal)er rafl~ ljintcreinanber berfdJiebemn @egenftänben 3uge .. 
tuenbet tuerben. ~in tueiterer UmbHef ber ~ugen tuirb buref) bie 
~re~ung bes ~Ol'fes ermögHef)t. 60balb beibe ~ugen fief) gleief) .. 
3eiti9 auf einen na~en @egenftanb ricf]ten, erbHefen fie il)n bon ber" 
fef]iebenen 6eiten, tuoburef] feine ~örl'erform leicf)ter 3ur ~orfteUung 
gelangt. ~ei gerabeaus gerief]tetem ~Hef befinben fief] bie ~ugen .. 
mus fern im Buftanbe einer @egentuirfung, info fern 3.~. bie mHrfung 
ber musfeln, tuelef]e an ber inneren 6eite bes ~ugal'fels anfe~en, 
buref] bie ber bon auuen angreifenben im @leief]getuief]t gel)alten tuirb. 
~ine aus manef]edei Urfaef]en eintretenbe 6törung biefes ~erl)ä(t .. 
niffes bebingt bas 6 ef] i er e n. ~efinbet fief) 3.~. ber äuuere ~ugen .. 
musfe{ in einem 6ef]toäef]e3uftanb, ober ift ber innere berfür3t, fo 
toirb bie ffiief]tung bes betreffenben ~uges naef] innen abgelenft, es 
tritt 6ef]ielen naef] innen ein. 

~uref] getuiffe Sef]u~borrief]tungcn toerben bie ~ugen bor 
äufleren Edjäbigungen beltJal)rt. '!lie W u gen I i b er insbefonbere 
fef]ü~en ben ~ugal'fel bor bem ~inbringen bon ~rembförl'ern (3n .. 
fetten) unb berljinbern mittels ber an il)ren mänbern befinbHef]en 
feinen SJaare (~ugentuiml'ern), bau 6taub ober anbere ~rembfötl'er 
in bas ~uge gelangen. ~ie bem ~uge 3ugetuanbte ~läef)e ber 
2ibcr ift bon einer E5djfeim~allt, ber fog. ~ i nb e ~(lU t, bcffeibet, 
tueldje fief) unmittelbar (luf bie borbm ~läef)e bes Wugal>felß 
fortfe~t. Bur ~ntfernung bon 6taubteifef]en, tue{cf)e tro~ bes 6cf)u~es 
ber 2iber unb ~iml'ern in ben ffiaum 3tuifcf)en 2iber unb ~ugal'fel, 
ben fog. ~inbe~autfaef, gelangt Hnb, bient bie ~ r änenf[ü ff ig" 
feit. Sie tuirb bon ben ebenfalls in ben Wugel1~öl)len liegenben 
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:t r ä It e n b r ü fe n abgefonbert unb gelangt in ben 58inbel)autfacf, 
bon wo He burdj ben :tränennafenfanal geltJöl)nlidj in bie ~,afen ~ 
I)öf)fc abjlie!it. 58cim ~einen tritt eine berl1lcl)rte 2rbfonberung 
ber :tränenflüHtgfeit ein. 2rudj !tletln bei ~nt~ünbltnoen bc~ 
2ruge5 bie 58inbel)aut fid} rötet, anfd)wiUt unb teidjlidj 8djieim 
ober ~iter abfonbert, erfolgt ein ,,:tränen" ber 2rugen, ba bie 
5ul1l :tränennafenfana! fiil)renbcn feinen :Öffnunßen bann mel)r 
ober ItJeniger 1I1t1tJeofal1l werben, unb ber 2rbj(uf> ber :tränenf!iiHio~ 
feit our ~afe baburdj bel)inbert wirb. 

b.n 

-- $11 gs ·· 

~(bbi!bllllg 12. ~urdjid)nitt bes O~re~. 
gg öunerer (l!e~örgaIlA, tlltrommelfell, ph Sjlalllen~ö~!t, ot O~rtrom\Jete, h ,pammer, a 21mboll, 

s €;trigbügel, bg ~ogengäI10e, vh 18or~of, sn ed)necfe, sb ed)!äfenbei n. 

§ 28. ~t~ör5Iinn. ()~rtn. 'llie Organe be5 @el)ör5finne5 finb 
bie beibcn 0 f) ren (2rbbifbllnß 12). 'llmd} if)re mermittc!unß lUer~ 
ben bie 6d) a ({ wen e n om ~al)rnef)mllng gebrad)t. 9Ran Ulltl'r~ 
fdjeibet an jebem Ol)r einen fdjaHaufnel)menben :teH, ba5 ä une r c 
(1) r. einen fdjaHeitenben :tei!, ba5 mit He r e 0 f) r, ultb eiltetI 
IdjaHemvfinbenben :teH, ba5 in n e reD I) r. 

'lla5 äunere Dl)r beftel)t aU5 ber bon ~norvel gebHbeten D I) r ~ 
mufdjel unb bem äuneren @el)örgang, weldjer in ben 6d)äbel 
I)ineinfül)rt. mon feinen, auf bie Dberflädje be5 äuneren @el)örgang5 
münbenben ~rüfen wirb ba5 D I) ren f dj m a (~ abgelonbert. 2rn ber 
@ren3e 3wifdjen äunerem @el)örgang unb mittlerem Ol)r ift eine aar te 
efaftifdJc S)aut, ba5 :t rom m cf f e ((, 10 a1l5gcf~lallnt, ban e5 ben 
@el)örgang gegen ba5 mittlere Dl)r abfdjlicnt. ~a5 mittlere Dl)t 
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befte~t aus ber \l3aufen~ö~re, ber Df)rtrom~ete unb ben ~ef)ör .. 
fn ö cf) e1dj e n. 'llie \l3aufen~ö~fe ift ein Heiner, mit 2uft gefüfltcr 
SJo~fraum, roefdjer mit einer oarten 6cgfeim~aut übeqogen ift; 
burcg eine feine, ebenfaffs mit einer 6cgfeim~aut ausgeflcibete ffiögre, 
bie Df)rtrom~ete, ftegt er mit bem 91afenradjenraum in ~erbinbung. 
~ie ~egörfnödjeIcgen, tueIcge man nacg igrer ~efta{t SJammer, ~mbof3 
unb 6teigbügel nennt, finb burdj 3arte ~elenfe miteinanber ber .. 
einigt. ~as innere D~r ober 2ab~rintf) fe~t fidj aus ben3~ogen .. 
gängen, bem ~or~of unb ber 6djnecfe 3ufammen unb fteflt einen 
mit ~(üffigfeit gefüHten SJo~lraum bar. Sn ber 6djnecfe teilt fiel) 
bas ~nbe bes ~e~örnerben, roefdjer burdj einen ~anaI bes fnödjernen 
6djäbefs bom ~ef)irn aus oum Df)r tritt, in bieIe fIeine, nadj ~rt 
ber %aften eines stIabiers nebeneinanber Hegenbe ~afern. 

~on ber :Df)rmufdjef unb bem äUßeren ~ef)örgang tuerben bie 
6djafftueffen aufgenommen unb auf bas %rommeffeff übertragen, 
tuefdjes baburdj in 6djroingungen gerät. ~ie 6djroingungen l-lffan3en 
ficg burcg mermittefung ber ~egörfnöcgefcf)en fort unb fe~en bie~füffig" 
feit bes inneren Dgres in 58etuegung, tuoburdj bie 91erbenfafern er .. 
regt unb bie 6djaffem~finbungen 3um ~e~irn gefeitet tuerben. 

~urcg übermäßig lauten 6cgaff, namenUidj bei oft tuieber .. 
~o(ter ober an~a{tenber ~intuirfung, tuerben befonbers Me empfinb .. 
lidjen Q':nbausbreitungen bes ~e~örnerben im innern :Df)r ge .. 
fä~rbet (bei ~rtifferiften, steffclfdjmieben u. a.). ~er fidj fiaden 
6d)affeintuirfungen ausfe~en mun, tut gut, fidj Ou if)rer ~bfdjtuäcgung 
beibe ~e~örgänge mit ~atte oU berfd)lieflen. 

m~n(idje 6djäbigungen bes ~e~örs tuerben nidjt feUen burdj 
6cgIag auf bas :DI)r ~erbeigefü~rt; ~ierburcg fönnen jogar tuie burcg 
~rembförper, bie in ben äufleren ~e~öroang einbringen, mer" 
fe~ungen bes %rommcIfeffs gerborgerufen tuerben. ~nt3ünbungcn 
ber \l3aufenf)öf)fenfcgfeimf)aut mit fcgfeimiger ober eitriger ~bfon .. 
berung fommen oiemlicg f)äufig im ~erfauf bon rolafern .. unb 6d)ar" 
facgerfranfungen (f. §§ 195 unb 196), bistueHen fefbft beim ge" 
tuöf)nlicgen 6djnupfen bor; alldj fie fönnen 3ur ~urdjföcgerung 
bes %romme1feffs füf)ren, fo baß bann bie abgefonberte ~lüHig .. 
feit alls ber \l3aufenf)ö~fe in ben äUßeren ~ef)örgang unb burcr" 
biefen nadj auflen gefangt (:Df)renffuU). %ritt nidjt früf)3eiti9 eine 
facggemäfle äroUicge ~ef)anbfung ein, fo fann ber :Df)renfluu ia~re" 
lang anf)aUen unb ou erf)eblidjer 6djroerf)örigfeit ober fogar %aub .. 
geit auf bem erfranlten .:Dgre, mitunter aucg ou febensgefäf)rlicgen 
~ofgefranff)eiten ~eranfaHung geben. 
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§ 29. GSefdjmad, GSerudj, G$efü~r. '1)ie @Oe f d) m a cf s em lJ ~ 
fi n b n n 9 c n tucrbcn bllrcfj <5toffe ljertJorgerufen, tueIdje in ber 
Wlunbflüffigfcit löslid) finb. 6ie teHen fid) burd) lBermittelung ber 
®efd)macfsnertJen, beren ~nbigungen in fleilten, auf ber .Bungen­
oberfläcf)e ficfjtbaren m3är3djen eingcfdjloHen finb, bem ®eljirn mit. 

'1)ie ®erudjsemlJfinbungen tuerben tJon ben beiben ®erudjs" 
ne r ben aufgenommen, tueldje bom ®eljirn aus 3u ben m3anbungen ber 
91afenljöljle treten unb fidj in ber 91afenfdjleimljant tJeräfteln. .Bur 
m3af)rnef)mung burdj ben ®erudj gelangen nur flüdjtige 6toffe, tueldje 
mit ber .2uft an ber feudjten 91afenfdjleimf)aut borbeigefüf)rt tuerben. 

'1)ie ® e fü f) rs tu a f) rn e f) m u n 9 en tuerben burdj Me ~mlJfi n· 
b u n 9 s n e r tJ e n tJermittert, tueldje in ber .2eberf)aut enbigen. ~ine 
lRei3un9 ber ~nben ber ~mlJfinbungsnertJen ruft balb <5d)mer3, balb 
stäfte" ober S'di~egefüljl ljertJor, audj tJermögen tuir burd) iljte lBermitt­
lung jebe 5Beriiljrung ber S'dallt tualjqunefjmen unb jeben '1)rucf 
nad) feiner 6tärte ab3ufdjä~en. Wlan flJrid)t baljer tJon 6 d)m c q­
emjJ fi n b u n g en,~ e mlJ e ratu r emlJfi nb u n gen, '%a ftemlJ fi n­
bungen unb '1)rucfemPfinbungen. '1)as ®ctuid)t eines ®egen­
ft an be s fd)ä~en tuir einerfeits nad) ber mnftrengung, tueldje bie 
Wlusfeln beim S'deuen besfelben mad)en, anbererfeits nad) ber '1)rucf· 
emlJfinbung, ltJeld)e er berurfad)t. 

§ 30. 6djlaf. '1)as burel} bie iJüUe ber 6inneseinbrücfe ftetig 
in mnflJrudj genommene ®eljirn bebarf 3eittueife berjenigen lRulje 
unb ~rf)oIung, tueldje uns ber 6 d) 1 a f getuäljrt. Sm 6d)Iaf neljmen 
mtmung, 5Blutfteislauf unb lBerbauung ununterbrocfjen iljren iJort .. 
gang, tuäljrenb bas 5Betuuj3tfein fd)tuinbet, unb bie tuiUfürlidjen 
Wlusfefn iljre ~ätigfeit einfteUen. .Bugleicf) tuerben bie burd) bie 
mrbeit bes tuadjenben st'örjJers ewugten, bas ~rmübungsgefüljI be­
bingenben (tnblJrobufte bes 6tofftued)fels burd) ben 53~mlJf)" unb 
5Blutftrom aus ben Organen fortgefüljrt unb teils burd) bie mtmung, 
teils burd) bie ~ätigfeit ber 91icren unb 6d)tueij3brüfen ausgefdjieben. 

Sm gefunben, ruf)igen 6d)laf tuerben bie mtem3üge feIten er unb 
tiefer aIß im m3adjen. :3)ie '1)auer bes 6el}lafes ridjtet fief) nael} 
bem .2cbensaIter; ber 6äugHng fdjläft tägHdj bis 3u 20 6tunben, 
bas ljerantuad)fenbe Sfinb anmäljHd) immer für3ere .Beit, im 7. 53eliens­
ialjr liebarf es eines ettua 10 ftünbigen 6d)lafes. '1)em ~rtuad)fenen 
genügen 6-8 <5tunben 6cf)laf. 

Sm angemeinen ridjtet fid) bas 6djlafbebürfnis nad) ber mrlieit, 
tueld)c ber Wlenfdj 3U leiften ljat; bocf) liebürfen fräftige Wlenfd)en 
einer geringeren lRulje3eit alS fd)tuäd)Hd)e $erfonen. ®reifc rönnen 

Qlelunb~eltlbüdj!ein. 3 
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oft wenig fef)lafen unb fuef)en biefe G:inbuije buref) lä~gere 9lu~e im 
mette &U erfe~cn. 

§ 31. ijortllflan3ung. 3m StörlJer be?3 rolenfef)en entwiefeln 
fief) wie in jebem lebenben Q.lefef)ölJfe bie Steime OU neuen ~efen 
feiner m:rt. ~enn Me ~usbilbung be?3 jugenblidjen StörlJer?3 fo weit 
borgefef)ritten ift, bau bas 3nbibibuum einen felbftänbigen ~la~ in 
ber <Eef)ölJfung - mit ber tyä~igfeit bes <Eelbfterwerb?3 - ein­
ne~men fann, ~abcn in ber 9legel bie &ur tyortlJflan5ung unb ~er .. 
me~rung bes rolcnfef)engefef)leef)t?3 beftimmtcn Drgane fief) fertig ent .. 
wiefelt. 9lüeffief)ten ber Q.lefunb~eitßlJflege maef)en e?3 erforberlief), 
baa eine %ätigfeit biefer Organe erft beim förlJfrlicf} fertigen, b. ~. 
bo((fommen aU?3gewaef)fenen, in ber tyü((e ber Straft fte~enben 
9Renfef)en beginne. 



B. Die .cebenßbebü'fniffe beß ein3elnen tnenfd)tn. 

§ 32. ~ie ßeflen~fltbül'fnifft bt~ rolenfd)en im allgemeinen. 
~ie ~ebiltgungcn 3ur ~r~attung bes ~cbens bes einaelnen IDlenfd)en 
finb burd) ben bo{(fommenen ~au unb bie gefunbe ~efd)affcn~eit 
feines !eörtJers nod) nid)t erfüllt. ~ie ~ettid)tungen feiner ,organe, 
o~ne toeldje bas 2eben nid)t mögHd) ift, feben bielme~r bie ~r .. 
füHung getoiffer ~ e b ü r f n i ff e boraus, toeld)e nur bon ber um­
gebenben ~e1t getoä~tt toetben fann. So bebarf ber IDlenfd) aur 
~tmung ber Buft, 3um ®ettänf unb 3ur meinigung bes ~affets, 
3Ut Unter~altung bcs Stofftoed)fels bet 9la~rungs .. unb ®cnuU" 
mittel, 311m ScfJub feiner ~igentoätme gegen ~ittetungseinflüffe 
bet 5rleibung unb ~o~nung. ~ud) bas Bid)t ift ein unentbe~t .. 
Hd)es ~ebürfnis, unbenblid) toitb 9 ci fti 9 e ~ n r e 9 u n 9 um f 0 rocuiger 
fe~len bürfen, je ~ö~er bie ~nttoidelungßftufe ift, 3u toeldJer fidJ 
bet IDlenfd) burd) ~t3ie~ung unb ~Hbung emtJorge~oben ~at. 

~ie ~rft'llntnis ber 3IVedmäUigften ~tt, jene Beuensuebürfniffe 
~u befriebigen, uilbd eine ~autJtaufgabe bet ~ t} 9 i e n i f dJ e n ~ i ff e n .. 
fdjaft. 

I. ;Pie J,uft. 

§ 33. ~ie Vltmof.,~dl'e unb beren .sufammenfetlll1g. ~ie 
2uft, beren IDlenfdjen lInb sticl'e 3ur ~tmung uebürfen, umlagert 
ben ~rbbaU als ~tmofp(Jäte in einer dIVa 75-90 km IJo~en 
Sd)idjt. Sie lleUt ein ®emifd) melJteret ®afe bar, berart, bau 
100 1 Buft etlua 78 1 Stielfroff, 21 1 6auetftoff, 11so 1 sto~(enfäute 
unb IVedjfehtbe IDlengcn ~affetbatnpf ent~a1ten; nwerbings finb einige 
IVeitere, biß ba~in unuefaltnt gebliebenc, gaßförmige ~eftanbteHe Cltt .. 
beelt IVorben, beren tvicf)tigfter bas ~rgon ift. 

§ 34. $ttdftoff, $auel'ftoff unb Stof)lenfdul'e bel' 2uft. ~er 
Stidftoff, toeld)et bie~allt:ltmaffe bcrBuft uHbet, füf)d fcinen 9lamen 
ba~er, toeU er für fid) bas Beben nid)t 3U unter~alten betmag; ein 
IDlenfdj, toeldjet fidJ in einem nut mit 6ticfftoff erfülUen maume 
befänbe, müute erftielen. ~in ~inflllU auf bie ~otoiin!le im ~ött:let 
fouunt bcm 6tielftoff nidjt 3u. 
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iler ® aue r ft 0 ff ift nid)t nur für bas menfd)Hd)e unb tierifd)e 
Beben (bgL §§ 13, 16), fonbern aud) für bie }Borgänge ber }Ber .. 
brrnnung unb ber .8erfe~ung aHer bem %ier" unb I.l3f(an&enreid)e 
entftammenben ®toffe (}Bertoefung) unentbegrHd). ®eine mlirfung, 
toeld)e unter getoiffen mebingungen &uftanbe fommt unb D~IJ b a" 
ti 0 n genannt toirb, Ht rein d)emifd)er Watur; et 5edegt bie 
organifd)en ®toffe unb berbinbet fid) mit bem in biefen entga(" 
tenen Sfoglenftoff unb mlaHerftoff Ou Sfoglenfäure unb mlaHer. %ro~ 
bes unabräffigen beträcf)trid)en }Berbraud)s bon ®auerftoff Meibt 
fein mnteH an ber .8ufammenfe~ung ber Buft nageou unberänbert, 
ba bie berbraud)ten 9Rengen bon ben I.l3ffanöen erfe~t toerben. ~s 
finbet nämHd) eine beftänbige mled)fertoirfung ßtoifd)en tierifdJem unb 
~flanö!id)em Beben ftatt, inbem bie bon ben 9Renfd)en 1mb %imn 
ausgeatmete Sfogrenfäure burd) bie l.l3f(anßen toieber in igre meftnnb .. 
teile oedegt wirb unb einerfeits ben oum mufbau bes I.l3franoen .. 
för~ers nottoenbigen Stoglenftoff, anbererfeits ben ®nuerftoff für bie 
mtmungillruft ber 9Renfd)en unb %iere liefert. muj3erbem erfe~en bie 
I.l3ffanöen ben berbraud)ten ®auerftoff ber Buft aud) burd) .8erfegung 
beB bon igren mluqe1n unb mrättern aufgenommenen mlaHers, beffen 
mlafferftoff mit bem ber Sfog(enfäure ent50genen ~og(enftoff d)emifd)e 
~erbinbungen einger)t. 

Unter bem a:influj3 ber eleftrifd)en ~ntrabungen im @etoitter 
ober ber mlafferberbunftung bei fiegen unb %au uerbid)tet fid) ein 
%eir bes in ber Buft entgaltenen ®auerftoffs nuf 5toei iltittel bes 
urf~rüngHd) Uon igm erfüHten fiaumes. muf biefe mleife entftegt 
eine befonbere ~orm bes ®auerftoffs, bas D30n, toe(d)eill bei teid)" 
fid)em }Borganbenfein in bet .Buft bermöge feines eigentümHd)en 
@erud)ill wagrgenommen toerben fann unb in nod) gögmm 9Raj3e 
alill ber getoögnfid)e ®auerftoff bie ~ägigfeit befi~t, O~lJbierenb 3U 
toirfen. 9Ran gat bie mebeutung beill D30ns für ben Sförtler unb 
bie @efunbgeit früger god) uetanfd){agt; gegentoärtig fd)reibt man 
igm im toefentlia)en nur eine reinigenbe mlirfung auf bie Buft unb 
gierburd) einen mittelbaren Wu~en für ben 9Renfd)en 3u. 

ilie sr 0 g (e n f ä ure gerangt burd) aHe }Berbrennungsuorgänge 
fotoie bura) bie Wtmung ber 9Renfd)en unb %iere unauillgefe~t in 
bebeutenben 9Rengen in bie mtmof~gäre; bie bon einem ertoad)fenen 
9Renfd)en innerga(b einer ®tunbe ausgeatmete Buft entgält bauon 
22-23 1. Wuiierbem cntftegt bie Sfoglenfäure bei ben ßaf)Hofen 
~äulnisborgängen auf ber ~rboberf{äd)e, aud) entftrömt He einigen 
:DltCUcn, mergtoerfen, a:rbfpalten unb feuerfpeicnben mergelt. 
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tyür WCenfcf)en unb :tiere ift bie ~oglenfäure ein @ift. ~ner~ 
bing!l werben bie · geringen Wlengen be!l ®afe!3, loe1cf)e bie geroöf)n~ 
licf)e 2uft entgält, in igrer WCifcf)ungmit 6auerftoff unb 6ticfftoff 
ogne macf)teil eingeatmet, bocf) öeigen [id) jcf)äbHd)e ~irfungen, fobalb 
ber stoglenfäuregegart ber 2uft ounimmt, O. >B. in ber mäge foglen~ 
fäurereicf)er OueHen ober in @ärfeHern bon >Bierbrallereien. 'Ilaß 
~inatmen einer 2uft beroognter mäume, welcf)e 
in 1000 :teilen 1-5 %eile ~oglenfäure ent~ 
gärt, berurfad)t Unbegagen, E3d)winbe1, ~opi~ 
weg unb Ubelfeit; in einer 2uft, welcf)e ou S/10 

aUß $foglenfäure beflegt, fterben WCenfcf)en 
nad) furöer ·ßeit. 

§~. ii\llffetlle~lllt uub Wdtme bet 
2uft. )Bon >Bebeutung für unfer $oglbefinben 
ift aud) ber tyeud)tigIeitßgrab ber 2uft, 
b. g. if)r @e 9 a 1t an ~ affe r, welcf)eßficf) 
burcf) merbunften in unficf)tbarer ~orm ber 
~tmofpgäre beimengt. :trocfene 2uft ent&iel)t 
bem St'örper ~aHer, wobei bie ~aut flJröbe 
unb riffig, bie 6cf)leimgaut ber 2uftwege 
trocfen, bie 6timme geifer wirb unb 'Ilurft~ 
gefüg1 fief) einfteUt. 3n oU feuef)ter 2uft fann 
baß bon ber störperoberfläd)e abgefef)iebene 
~affer nicf)t genügenb berbunften, Me ~b" 
füglung ber S)aut wirb berminbert, unb eß 
entftegt ein brücfenbeß Unbegagen; luir empfin", 
ben geringe ~ärmeergögungen folcf)er 2uft a15 
läftige ,,6cf)wüle". ~bbilbultg 13. 

'Iler ~aff ergegaft ber ~tmofpgäre ift be- .\1 ~ g tom c t e t. *) 

träd)tHef)en 6 d) w an Iu n gen unterworfen. 
Wlau mijit i~u bfrmittelil oet [ogenannten Sj t) g tom e t e r ober i)'eudjtig' 

feitilmef[et (Wbbilbung 13), beten einiadjfte Wtten auf bet 1Seobadjtuug betu~en, 
baU ein menfel}1idjeil ~aar in feudjter 2uft länger, in trodenet 2uft toiebet 
fiiroer toitb, ober bau eine Sjolöfafet fiel} in trodenet 2uft friimmt uno in 
fcud)ter 2uft toieber ftredt. 

~n Orten, Wo ®elegengeit Oll reicf)lid)er ~affertletbullftllng 
borganben ift, alfo qm IDleerei3ftranb, an . 6een, ~lüffen unb 
anberen ®ewäffern, über ~iefen unb ~älbern pflegt bie 2uft 

*) ~ie Wbbi(outtg ift be~ufil leidjteren 113etftänottiffeil verfvcftibifd) ttidjt 
galt3 rid)tigge3eid)uet. 
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feud)tcr oll fein als über ®anbbobcn, trocfenen ®tet:J1:Jcn unb )ffiüftcn~ 
gegenben. Überall gibt es htbeffen eine ®renöe, über tue1clJe l)inaus 
Die 2uit m3a)fer auföune~men tticlJt imftanbe ift. iman nennt biefe 
®renße ben ® ätti gun g s g r a b unb beßciclJnet fie burclJ .8a~len, 
tveld)e angeben, tviebie! ®ramm m3affer ci n ~ubifmeter .2uft in 
®a!3form Oll ~aften imftllnbe ift. 'Ilie ~höue beil 6ättigungilgrabei3 
ift bon ber m3ärme abgängig, tvefd)e ber .2uft ßum %eH unmittelbar 
bon ber ®onne, oum %eiI bon ber Q:rboberfläd)e unb ben barauf 
befinb1id)en .2ebetvefen mitgeteilt tuirb. ®o beträgt ber ®ättigungs" 
grab (nad) ~1ügge) bei einer 

2uftltJärme bon - 20 ®rab ~e1~u~ 1,06 
" " 10" " 2,3t> 

" 0" " 4,87 

" " + 10" " 9,37 

" " + 20" " 1 7 ,06 " + 30" " 30,14 
0nfolge biejer )ffieclJie(beßie~ungen ßwiirfJen bem ®ättigungsgrab 

ber ~tmoft:Jl)äre für m3affer unb i~rer m3ärme ift tvarme .2uft in 
ber ffiege1 feud)ter als faHe. 

IDlan miflt bie Buftwürmc mit bem :t ~ er m 0 met e r. Cl:i3 liefte~t ge~ 
wö~nIid} aui3 einer feinen, luftleeren, 3um :teil mit mleingeift ober Duecffilbrr ge~ 
füllten, am unteren Cl:nbe meift fugelförmig erweiterten unb am oberen Cl:nbe 
311gefd]mo13cnen lMlailrö~re unh neigt hurd] 6teigen unb ~allen jener ~lüffigreiten 
)ßerünberunge:n her mlürme an, ha her mlcingeift unh hai3 Ouecffilber in befonheri3 
Ieid]t fid]tbarer mlcije burd] Cl:rroürmung aUi3gehe~nt unb burd] 2llifü~lung roieher 
3ufammenlle30qen werhen. .sur eht~eitlid]en 58e3eid]nung her berfd]~benett 
jffiärmc{1röflen ift bai3 :t~ermometer mit einer lMrabeinteilung berfe~en, a(i3 
beren ~ui3gangi3vunfte man ben lMeftiervunft unb bett 6iebevunft lIe~ 
roä~lt ~at, b. ~. biejenigen 6tellen, liis ou roe!dJen ber lmeingeiit ober bas 
Ouecffillier in ber lMfasrö~re ~inaufreid]t, roenn man bas :t~ermometer in 
fdJmef3enben 6cf)nce unb in ben '1lamPf fodJenben lmaffers bringt. 'l)cr 
oroifd]en beiben ~unften liegenbe 2lbfdJnitt ber @fasröfjre ift an bem :tfjermo~ 
meter bon [dfius, roefd]es bei uns neuerbingi3 allgemein berroenbet roirb, 
in 100, an !lem frti~er in '1leut[d)lanb gebräud)fidjen :tfjermometer bon 
ffieaumur in 80 unb an bem bornefjmfidj in Cl:ngfanb berlireiteten ~~ermo~ 
meter bon ~afjrenfjeit in 180 gfeid)e 2lbfdjnitte (,,(~rabe") eingeteHt. (fine 
.suna~e ber lmärme nm 10 lMrab [eHius ift gleidjbebeutenb mit einer .sn~ 
nafjme um 8 lMrab ffieaumur ober 18 lMrab ~afjrenfjeit. IDlitteli3 gleidr 
mäfliger ~ortfe~ung ber lMrabeinteifung über ben lMefriervunft unb 6ieb~ 
vunft ~inaus roirb bie ~ngabe nodj niebrigerer ober ~öfjerer ~emveraturgrabe 
ermögfidjt. '1lie ~~ermometer lJon [ellius unb ffieaumur be3eidjnen ben 
lMefriervullrt als 9lullVlll1ft (0), bie barüber gelegenen lMrabe alS iIDürm~ (+) 
unh bie barunter gelegenen ali3 Sfälte- (-) lMrabe. 'l)agegen entfVrid)t bei 
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(Ya~renI)eit ber @efrier\lunft [a)on bem 32. Qlrabe, [0 ba\3 ~ier ber Eiiebe\Junft 
lici 212 Qlrab liegt. \Bei ber 2Cngabe einer bcitimmten ~cm\Jeratur tJermenbet 
man für baß ~ort Qlrab bie ~&für3unB' 0 unb lügt ben 2Cniangßbud)ftaben 
be!! &ellllbten ~~ermomcterß ~in3u, alio 3. \B. 11 illrab ~llärme nad) bem [c{-
jiusjdjCJl 't~ermometer jdjreibt man + 11 0 [., 14 @rab Ställe nadj 3teaumur 
-14 0 m. ~n 1tad)fte~enbcr ~afcl ift bie tJerfdjiebcne illrabeinteiIung ber 
':t~erntometer erfid)Uid) gemad)t. 

~s entf\Jred)en einanber: 

~. m. I \}. 

- 17,80 - 14,2° 
-100 _ 80 

00 00 
+ 100 + 80 
+20° + 160 
+300 +240 
+400 +320 

0° 
+140 + 32° 
+ 50° + 68° + 86° 
+104° 

~. 

+ 50° + 60° 
+ 70° + 80° + 90° + 100° 

m. 
+ 40° 
+480 

+560 

+64° 
+720 

+800 

ty. 

+ 1220 

+ 1400 

+ 1580 

+ 1760 

+ 1940 

+ 2120 

'IlCt allmälj1idlc llbcrgang 3u ci11Cr cinljcitlidjcn :le.J1I\JeraturmcHung ift 
für bos 'IlCUtjdlC 3teid) burd) bas 3tunbjdlrcibm beil 3teidjsfan3[crs, bctreffcnb 
bic }ßerlocnbung bcil 100 teilißCIt :rllcrmometers, tJom 9. 9.J1är3 1901 in bic 
!IDege geleitet worben. !Seit bcm 1. ~anuar 1901 finb allc mit 3teaumuro 

Q:inteilunß berfe1lCllrn :lljermometer bon ber amtlidlcn I.jlrüiung unb jßcglauo 

bigung ausgefdjlo[[cn. 

§ 36. 2uftbelUegung. 9licberfdjläge. 'Ilurd) bie ~rtuärmung 
wirb bie ~uft nid)t nur in ber lRcgel reid)er an )!SaHergef,Jalt, fon~ 
bern aud) auf einen gröjjeren lRaum ausgebcf,Jnt unb fomit ber~ 
bünnt. ,snfolgebeHen ift tuarme ~uft leid)ter als falte, b. f,J. ein 
stubifmeter bünnc, warme ~uft tuicgt weniger als ein stubifmeter 
bid)te, falte ~llft. 'Ilie luarme ~uft öeigt baf,Jer bas ~eftrcben, auf~ 
tuärts ou fteigen, tuäl)renb bie falte ~uft fid) abwärts fenft. 'Ila 
nun bie ber warmen ~rboberfläd)e ounäd)ft gelegenen Eid)id)ten ber 
~tmof.pf,Järe boqugsweife ertuärmt tuerben, unb ba aud) biefe 
Eid)id)ten an ben berfd)iebenen ~eilen ber ~rbfugel nid)t gleid)~ 

mäjjige ~cmllcratllr befi~en, Hnbet unabläHig ein ~usgleidJ 3tuifd)cn 
ben falten unb tuarmen ~uftfd)id)ten ftatt j biefe ~orgänge Hnb bie 
Sjaullturfad)e ber )!S i tt eru n 9 s ä nb e ru n 9 en. ~inerfeit5 tucrbcn 
bie burd) ben ~usgleid) berurfad)ten ~uftftrömungen unter Ul11~ 
ftänben fo ftarf, bajj fie als )!S i nb emlllunben tuerben, anbererfeits 
bermag bie urfllrünglid) tuarme ~uft, job alb fie abgcfül)lt tuirb, 
nid)t mef,Jr aUes )!Saffer in @aßform öll f,Jaften; biclmef,Jr wirb 
ein :reil in f(einen )!SafferliläM)en ausgefcf)ieben unb unIeren 
\lIugen in illcftaH bon 9( c b cl obcr )!S 0 (f e n fid)tliar j bei nod) bc~ 
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beutenberer ml)fü~{ung entfte~en bie ale ffiege,n, 6cf)nee unb 
~agel befannten atmofll~ärifcf)en 9Heberfcf)läge. ~a bie ~r" 
wärmung ber 2uft in ber· ®egenb bes ~quator~, bie mbfü~lung 
über ben ~olen am bebeutenbften ift, werben jene m3itterungs­
erfcf)einungen insbefonbere burcf) ben ~infiuti bon 2 entgegengefe~tcn 
2uftftrömungen ~erborgel;rad)t, beren eine bie lVarme 2uft llom 
~quator 3u ben ~olen fü~rt (~quatorialftrom), unb beren anbere 
bie faite ~oiatluft 3um ~quator bewegt (~o I a r ft rom). 58eibe 
6trömungen erleiben infolge ber ~rbumbre~ung beftimmte mblen .. 
fungen i~m ffiicf)tung. 

~ine 2 u ft be IV e gun 9 emt>finbct ber menfcf)licf)e S'törller erft, 
lVenn ber 2uftftrom in ber 6efunbe einen m3eg uon minbeftens 
1/2 m ßurüdiegt; bie hurcf)fcf)nittHcf)e @efd)lViltbigfeit ber 2uftbcltJe" 
gung (m3 i nb ft ä tf e) loirb auf 3 m in ber 6efunbe gefd)ä~t. 
~ecf)felt info(ge rafcf)er 2uftbeIVegung bie. ben menfcf)licf)en Störper 
berü~renbe 2uftfcf)icf)t fo fd)neH,: bau bie mbgabe bon m3ärme unb 
ijeudjtigfeit bes S'törllers er~eblicf) gefteigert lVirb, fo emllfinben loir 
ein Stäftegefü~L 

§ 37. ~uftbrud. WUt ber m3ärme unb ber 58elVegung ber 
mtmofllf)äre fte~t ber 2uftbrucf in engem .8ufammen~ang. ~cr 
2uftbrucf iit bie 58elaftung, welcf)e bie mtmofp~äte burd) i~r @e" 
lVid)t ausübt. m3ir empfinben ßlVar ben ~rucf biefer unabläffig auf 
unferer ~örlleroberflädje rugenben Eaft nicf)t, rönnen uns inbeffen 
uon il}rem ~orl}anbenfein iiber3eugen, lVenn tuir fie beim 58efteigen 
l}oger 58erggillfel um ba!!! @elVidJt ber burcf1fdjrittenen 2uftfcf)icf)ten 
uerminbern. ~a bie 2uft infolge ber mbnal}me be!!! uon oben 
iaftenben ~t:Ucfs in gögeren 6cf)icf)ten lVeniger bicf)t ift, bermegren 
lVir unlVimürlicf) bie 3a~( ber mtem3üge, um genügenb 6auerftoff 
auf3unegmen. %ro~bem lVirb eine genügenbe 6auerftoffaufnal}me 
nicf)t erreidjt, wir füglen uns ermübet, fdJlaff unb fdjläfrig. ~5 
rommt burd) 58erften fleinerer ®efätie, auf beren m3anbungen nid)t 
megr ein bem ~rucf ber 58lutlVeHe entfprecf)enber atmoflll}ärifcf)er 
~ruif (aftet, ßU 58lutungen au!!! IDlunb unb lJlafe, lVir uermiffen in 
ben @elenfen bie gelVognte ~eitigfeit, ba bie Stnocf)enenben in igren 
®elenffallfeln burcf1 ben bcrminberten 2uftbrucf nidjt mit ber gleidjen 
straft lVie gwöl}nlid} aneinanber gebrücft lVerben. 6old)e mefdjloer .. 
ben, ltJe(dje bie 58eltJo~ner bes %ief(anbes auf· gOl}en 58ergcn nid)t 
feUen emllfiTtben, fatit man unter bem lJlamen ber ,,58 erg fra n f" 
9eit"·3ufammen. 

~er 2uftbrud unterHeßt einem gäufigen ~ed)fe1; bri ~rl}öI)ung 
ber %emvcratur unb ber 2ultfeucf)tigfeit nimmt er entfllredjenb ber 
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baburd) ~ebingten illetoid)t~berminoerung ber 2uft ab, bei stäfte uno 
%rocfen~eit ber 2uft &u. 

'J)ie @röne be!3 .l!uftbrud;3 mint man mit bem \B are met e r (Wb-
bilbung 14). Wm georäud)lid)iten ift ba!3 Oued\iloerbarometer; e!3 befte~t au!3 
einer U~förmig gebogenen @la!3rö~re. 3n bem einen, oben ge\d)lo\ienen, luft~ 
leeren Wrme befinbet lid) eine Oued\ilberläule, loeld)e burd) ba!3 
bon bem anberen, oben offenen Wrme au!3 einwirfenbe @ewid)t 
ber Wtmo\ll~äre im @leid)gewid)t ge~alten wirb, 10 ban bie 
~ulllle be!3 Ouecf\ilberll ent\llred)enb bem ßröneren ober ge~ 
ringeren 2uftbrucf ~ö~er ober tiefer fte~t. Wn ber Meeresfüfte 
bermag ber burd)\d)nittlid)e iluftbrucf eine D.ued\ilber\äule bon 
760 mm S)ö~e im @leid)gewid)t 3u ~a1ten, an ~ö[)mn l.13unften 
ber \hbooerfläd)e, wel(~e lid) unter einem geringeren 2uft~ 
brucf befjnben, fte~t ball \Barometer niebtiger. 

~ne anbere Wrt be!3 \Barometer5, ba!3 stallfel~ ober 
W n e r 0 I b bar 0 met er, beru~t barauf, bau eine möglid)ft 
luftleer gemad)te Metallfallfel burd) 6teigerung beil iluft. 
brud!3 3ulammengebrücft wirb unb bei wrma~me be51elben 
lid) wieber ausbe~nt. ~ie baburd) ~erborgerufenen \Be­
wegungen ber Sfallielwanb werben burd) eine oe\onbere !Bor­
rid)tung auf einCll Bei ger übertragen unb bon biclem auf 
einer mit @rabeintei(ung berfe~enen l)'läd)e fid)tbar unb me~ 
bar gemad)t. 

~ie 6d)ltJanfungen bes 2uftbrucfs ftegen in nal)en 
58e&iegungen OU ben Q3eränberungen ber ~itterung. 58ei 
fd)ltJüler 2uft ~flegt ber .2uftbrucf niebtig OU fein, fo in 
ber \Regel bor ill e ltJ i t t e rn; ~inbe bermel)ren ober ber .. 
minbern il)n, je nad)bem fie trocfene unb falte ober 
ieud)te unb ltJarme 2uft aufügren. 

§ 38. iletunreinigungen lIet 2uft. ~ie .2uft 
pflegt eine megr ober minber grofie 9Renge bon Q3cr", 
unreinigungen OU entgalten. ~ierl)er gef)ören bie ~uß'" 
bünftungen ber 9Renfd)en, ltJeld)e fid) namentlid) in 
tSd)fafräumen ober bid)t belegten jillol)nungen (l.Jgl. § 34) 
bemerf~ar ma..f.en, ferner bie aUß mann1en geltJerb{i..f.en ~bbilbunQ 14. 

U.) 1 U.) 18arometer. 
58etrie~en fid) entltJicfelnben illafe, ltJeld)e fd)on burd) 
il)ren unangenegmen @erud) läflig em~iunben luerben. 
~nfel)nHd)e W1engen bon feinen störperd)en rönnen in ber .2uft al5 
(50 n n en ft äuod) e n ltJaI)rgenommen ltJerben, foba1b ein tSonnenftraI)f 
burn) eine 6paltc in einen bunffen \Raum fällt . .su biefen in ber .2uft 
entl)altenen feften 58eftanbteifen gel)ört aun) ber burcl) ben Q3er", 
fel)r in ben menfcl)licl)en jillognp1ä~en ober ber burcl) ben @etuerbe" 
betrie~ gelieferte 6tauli unb bcr aus ben 6d)ornfteiltf\1 ber tyeuerungs'" 
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anlagen eml'orgetuirbefte mufl. C1)erartige 2uftberunreinigungcn fön~ 
nen l'lurd) illre menge ober 58efd)affenf,Jeit nid)t nur läitig für uniere 
2itmung5tuerfoeuge, fonbern fogar gefunbf,Jeitsfd)äblid) tuerben, 3U~ 
mal ba fold)er 21lftitallb :träger VOlt Shonff)eitserregern (vg1. 
§ 188) fein unb uns unmittelbar anfteaenbe ~ranff,Jeiten 3ufüf,Jren 
fonn. ~inen 6d)u~ gegen bas ~inbriltgen bet fdJöblidjen 6taub~ 

teile in ben ~örper bilbet bie feud)te Dberfläd)e ber 2itmllngstuege 
unb beren namentlid) in ber 91ofenf,Jöf,Jle bie1fad) getuunbener ~er. 
lauf i benn f,Jierburd) tuirb erreid)t, bafl biele 6taubteHe bereits an 
ben m3änben ber 91afenf,Jöf,Jle f,Jaften bleiben i es ift bof,Jer ratfom, in 
ftaubreid)er Buft mit gefd)!oHenen 2il'pen burd) bie 91afe ÖU atmen. 
@leid)tuol)l tuerben nid)t aUe @efaf,Jren baburd) befeittgt, bie1mef,Jr 
beobad)tet man an Drten, beren 2uft biefen ~etunreinigungen aU5" 
gefe~t ift, befonbers f,Jäufig getuiHe Q;rfranfungen ber 2ltmungs­
tuetföeuge (bg1. § 142). 

3n ben 6täbten l'flegt bie 2uft im aHgemeinen infolge bes 
bebeutenben ~erfef,Jrs unb ber groflen 8af,Jl getuerbHd)er )Betriebe am 
meiften berunreinigt au fein i am reinften unb baf,Jer unferer @efunb .. 
f,Jeit am 3uträglid)ften ift fie ba, tuo fid) tuenig 6taub erf,Jebt, 3. )B. in 
m3älbern unb am 9.Reeresftranbe. . 

§ 39. $tlima. 3eber Drt auf ber Q;rboberflädje ftcf,Jt unter 
bem Q;influfl ber igm eigentümlid)en m3itterungi3uetI)äftnifie, tueld)e 
aud) für bie @efunbgeit ber 9JCenfd)en uon \Bebeutung finb. C1)ic 
@efomtr)eit biefer ~itterungsberf,Jä1tniHe nennt man bos Sl' Ii m 0 
bcs Drtes. Q;s tutrb eincrfeits nod} ber bllrd)fd)nittlirf)clt ~uft. 
tuärme beurteilt, anbererfeits fommen Buftbrua, Buftfeud)tigfeit, 
~inbbetuegung unb 91ieberfd)läge in \Betrad)t. ~erner ift bie S)äufig­
feit eincr ~o1fenbebeaung bes S)immeli3 info fern uon ~id)tigfeit, 0li3 
ein betuö!fter S)imme! bie 60nnenftraglen abl)ält unb bie 2iugabe ber 
Q;rbtuärme an bie göf,Jeren 6d)id)ten ber 2ltmofl'f,Järe beeinträd)tigt. 

3m allgemeinen beftimmt fid) bai3 ~1ima nod) ber geograpgifd)en 
Bage eines Drtei3, ba bie burd)fd)nittlid)e 2uittuärme uom ~quator 
nad) ben 1.l30len au abnimmt. 9.Ran unterfd)eibet bai3 :t r 0 l' e n f( i m a 
bon bem gemäfligten ~Iima unb bem 1.l301arflima. '!Iie ~öl)en" 
lage eines Drtes tmleif,Jt burd) bie ~erfdJiebenf,Jcit bei3 ~uftbruas 
bem S)Öf)ClV obcr @eoirgsf1imo, tute bem :ta1f1illlo jeine 
Q;igentümlid)feit; eine uer!jäftnismäflig tuenig tued)felnbe ~ufttuärmr 
unb eine beträdJmd)e ~eud)tigfeit ber ~uft neben !jäufigen 91ieber­
fd)1ägen fennaeid)net bai3 6 e e" ober ~ ü ft e n m m a gegenüber bem 
Banb .. ober fontinentalen ~lima. (tnblid) fonn bas ~1imo 
eines Drts uon bem feiner 91od)barfdJoft tuefentHd) bcrfd)iebcn fein .. 
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IVcnn groue ~"Sän)er obcr >8crgfcttm einen @Sd)u~ gegcn 5lliinb gc" 
wägren, we1d)er ber Wad)barfd)aft nid)t 3utei( luirb. 

11. !'4S ~4rrtf. 

§ 40. )8d)eutunll be~ ~affers. 5lliie bie 2uft, fo ge~ört 
aud) bas m3afier au unferen unelltbe~rHd)en 2eben5bcbürfniffen. 
m3ir bebürfen feiner als :trinfluafjer, ferner aur S)erfteUung anbeter 
~ctränfe, aur .8ubereitung uicler @Speifen, our \Reinigung unferes 
~'törpers, unferer ~ebraudjsgegenftänbe, m3o~nungen unb öffentlid)en 
2lnlagen unb ou mannigfac!jen gelVerblid)en >8etricben. ~s ift ein 
lVejentlid)er >8eflanbteH ber @elVebe unferes störpers ; bie ~erlufte 
an m3aHer, lVeld)e biefer Iieftänbig burdj feine musfdjeibungen bon 
ber ~aut, ben Wieren, ben ~erbauung5lVegen unb mit ber mtmungs" 
luft erlcibet, erjorbern einen regdmäfiigen ~rfa~. 

)liir Iiefricbigen unfern >8ebarf an 5lliaffer oum ~cil mit ben 
@Speifen, IVdd)e lVaffer~altig finb, oum gröuten %ei( aber burdj 
~ e Ir ä n f e, oU beren mufna~me uns bas 'IlurftgefülJI beran{aUt. 

§ 41. ~rlnflUaifer. firforllerlidje I:igenfdjaften besfelben. m{s 
einfadjftes unb 1V0~lfeilftes @etränf bietet uns bie Watur bas % ri n f" 
IV a Her unmittelbar bar, jebod) iit baau feineslVegs jebes m3aHer ge .. 
eignet. 3m allgemeinen felJen lVir mit \Red)t nur foldjes m3aHer als 
gutes :trintlVaHer an, lVelcfjes flar, farblos, bon ungelöiten, fd)lVim .. 
menben >8eftanbteilen frei ift, einen frcmbartigen @erud) ober ~e .. 
fdjmad nid)t befi~t, fü~l ift unb erfrifd)enb fd)medt. 

IDlan beaeid)net als ~a rt ein m3aHer, lVeld)es reidjIid) stall" 
unb IDlagnejiafa(3e ent~ält, a(s IV ci d) im @egenfa~e baou ein an 
bicfen @Saloen armes m3aHcr. S)artes m3aHer, bas unferem @e .. 
fd)mad bcHer a15 lueidje5 oufagt, eignct fidj aber ItJeniger 'gut &um 
)liafd)en, ba es @Seife unb manrf)c Sd)mu~ftofie fd)led)t löft, luirb aud) 
nid)t gern ßum stod)en berltJcnbct, lUcH cs babei an bcn ~od)ßefäum 
feine@Salßt'als fog. ~efic1ftein abfe~t unb aus mand)en 9Ial)rungs" 
mittein bie Wä~rftoffc nid)t fo gut lVie lUcid)C5 5lliaHcr oll 
erfdjtiejien bermag (f. § 65). 

~om @Stanbpunfte ber ~efunb~eitspflege mUß ariJ lUid)tigfte 
~igenfd)aft eines % ri n flVa ff e r s geforbert lUerbcn, bau cs gc" 
funblJeitsfd)äblid)e ~ernnreinigungcn nid)t cntgält. 'Ilie borger au" 
gefügrten ~genfd)aften eiucs guten %rinfluafiers lVerbclt meifteni3 
bmitiJ einige ~elUä{jr für beffen \Rein~eit geben, inbcHen tann aud) 
eilt ~affer, lVeldjeil lVeber feinem mU5fe~elt ltod) feinem ~rfd)mad 
obcr ~erucfj ltad) au beanftanben ifl, :träger gefunbl)eitiJfdjäblid)er 
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lBeimengungen fein. Sn5befonbere ent1)äH faft jebe5 m!aHer in 
gröfjerer ober geringerer ~naa1)l toinaig fleine, nur mit bem ID1ifro" 
ffOlJ toa1)me1)mbare .2ebetoefen, toeld)e man ID1 i fr 0 0 r 9 a n i5 m e n 
nennt. Btoar 1)anbert e5 fid) meiften5 nur um l)armloje ~rten 
berfelben, bod) gat bie ~rfa1)rung gelegrt, ball aud) franfgeit5erre .. 
genbe WHfroorganißmen ouweilen in baß o"m :trinfen benu~tc 
m!affer gelangen unb burd} feine mermittefung 3ur merbreitung 
non @leud)en ~nlafj geben Wnnen. Um ba1)er über bie IBraud)bar .. 
feit unb Unfd)äbHd)feit eine5 m!aHer5 ein 3utreffenbe5 Urteil oU ge .. 
winnen, mull man feinen @egart an gelöften @ltoifen unb an 9.RUro­
organi5men, in5befonbere an fog. lBafterien (ng1. § 188), fowie 
Oie ~rt ber le~teren non @lad)berftänbigen feftftellen iaHen. 

§ 42. ~ie ~erfunft beß ~llfferß. ~iebtrfd)(llgßlllllfftr • 
.8iiternen. Sm allgemeinen getoinnt man bereit5 burd) bie srenntni5 
Der S)erfunft eine5 m!affer5 ~nl)a1t5lJunfte für bie \Beurteilung 
feiner \Braud)barfeit 3U @enufl3toeden. m!ir unterfd)eiben in biefer 
~ellie1)ung 9Cieberfd)lag5", Quell", @runb .. unb Dberfläd)enwaffer. 

~a5 9Cieberid)lag5" ober meteorifcf)e m!affer (bgl. § 36) 
erreid)t ben ~rbboben lIumcift a(5 lRegen, ift arm an @lafllen unb 
bager fegr toeid). 'Ila bie 9Cieberfd)läge bie .2uft gleid)fam aU5" 
Ivafd)en, entgält baß erfte mit einem lRegengull ober @ld)neefaH 
gerabfommenbe m!aHer gäufig merunreinigungen mannigfad)er ~rt, 
wefd)e ie nad) igrer \Befd)affen1)eit unter bem ~influll bon 9.Rifto .. 
organi5men in ~äufni5 übergc1)en; ba5 flJäter fallenbe m!aHer ift 
reiner. Dbtoo1)( ba5 9Cieberfd)lag5waffer feiner toeid)en \Befd)affenl)eit 
wegen toenig fd)mad1)aft ift unb bei reid)lid)em @enull fogar mer" 
bauung5ftörungen gerborrufen fann, finb bod) bie \Bcwogner toaffer .. 
armer @egenben barauf angewiefen, C5 in @efäflen ober gemauerten 
@ruben (.8ifternen) autoufangen unb a15 strinfwaHer lIu tJer" 
toenben; fold)e .8iftemen finb aber feid)t merunreinigungen tJon ber 
~rboberffäd)e 1)er au5gefe~t. 

§ 43. 6)runbtuajfer unb (lueUen. ~ä1lt ba5 9Cieberfd)lag5-
toaffer auf burd)fäHigen \Boben, 3. \B. srie5 ober @lanb, fo fiefert e5 
ein ullb lällt bie aU5 ber .2uft ober bon ber ~rboberffäd)e aU5 mit .. 
gefügr1en, ullge!öften merunreinigungen in ber oberen \Bobenfd)icf)t 
wie in einem ~i1ter 3urüef. Sjicr nimmt ba5 mlaffer 3u9feid) gewiffe 
1ö5lidJe \Beftallbteile beß \BOben5 auf, fotoie srogfenfäure aU5 ber 
@runb!uft, wc1d)e fid) in ben $oren be5 \Boben5 borfinbet. 'Ila5 
nUll freie stoglenfäure entgaltenbe m!aHer bermag weitere, aU5 staff .. 
unb 9.Ragnefianerbinbungen befte1)enbe IBobenmineralien teilweife 3U 
föfenunb gcwinnt a1imäf)Hd) eine ber 9.Renge ber aufgenommcnen 
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9Rineralftoffe entft>red)enbe ~ätte.60balb es beim <])urd)ficfern eine 
unburd)läHige mobenfd)id)t mefi3, :ton, Beljm) emid)t ljat, beltJegt 
es fid) auf biefer, iljrer 9?eigung folgenb, afi3 ®runbltJaffer. 
mei ltJeHiger mnorbnung ber unburd)läffigen 6d)id)t fammelt ei3 ficf) 
an beren tiefften 6terren af5 unteritbifd)er :teid) ober 6ee, unb 
ltJenn es auf ber Oberf(äd)e einei3 ~ügef5 ober merges eingeficfert 
ift, fann es, auf ber unburd)läffigen 6d)ief}t ltJeiterffieüenb, ben 
9lanb bei3 mergabljangi3 emid)en unb af5 :0, u e 11 e 3utage treten. 
®efangt es auf feinem m3ege unter <])rucf in einen bon einer oberen unb 
einer unteren unburd)fäffigen 6d)id)t begren3ten 9laum, fo feljen ltJir 
ei3, ltJenn man bie obere 6d)id)t bon ber Q:rboberfläd)e aui3 burd)boljrt, 
oft mit groner ®eltJalt, bisltJeilen 
im 6traljf, aui3 ber moljröffnung 
ljerborqueffen (mbbifbung 15). 

~nfofge ber filtrierenben 
m3itfung bes Q:rbbobens ift bas 
®runbltJaff er in ber 9legef frei 
uon mafterien. Q:s entljält seolj" 
fenfäure unb 9RineraTheftanb .. 
teHe, fd)mecft bei3f)afb erfrifd)enb 
unh ift tuegen feiner 9leinf)eit 
afs :trinftuaffer tuo~l neeinnet. 
mui33unel)men ift bas m3aHer ber 
jog. 9lafenqueUen, tuefcf)es 
fief} fo naljc unter ber Q:rb" 
oberffäd)c fammelt, ban ei3 tue" 2lbbilbung 15. Unter i>rud rtefjenbe~ Qlrunb, 
b I ff ' b ..r. b C1l b luofler bringt im Iiötra~1 bure!) bie erbo~rte 
er 3uber ä tg urU) en:uo en Cffnung btr unburd#!figen !1Jobenje!)ie!)t. 
filtriert, nod) ljinreidJenb n1\t 
srof)fenfäure unb 9Rinerafftoffen gefättigt tuitb, aud) ben Q:intoitfungen 
ber 60nnen .. unb Bufttuärme nid)t genügenb ent30gen ift. <])ai3 aus 
mäniner :tiefe ftammenbe m3affer ber mobenqueHen nimmt nur in 
ber 60mmerf)ibe ettua~ an m3ärme 3u, ift aber meift &11 @enuli" 
3tuecfen braud)bar; bas m3affer ber aui3 groner :tiefe fommenben ®e" 
ft ci n q 11 e 11 e n bleibt immer gleid)mänig füf)!, befi~t erfrifd)enben 
m3ol)fgefcf)macf unb ift uafterienfrei. ®efunbl)eiti3fd)äbfid)e Q:igen .. 
fd)aften fann febterei3 in ber 9legef nur baburd) getuinnen, ban es 
ba, tuo e5 af5 O'lterre ~utage tritt, ober !l10 e5 burd) mrunnen" 
anfagen bem ®ebraud) erfd)loffen tuitb, ~erunreinigungen erfäljrt. 

§ 44. .o.ueUtuoffer(eitunllen. 5ßrunnenonlollen. memltteini .. 
gungen bon 0 u e {{ tu affe r fönnen eintreten, tuenn bas m3affer oU" 
näd)ft \n 6ammefbecfen ober mrunnenftuben gefeitet tuirb, um ent .. 
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tueber auil biefen oum ®e&raucf) entnommen ober mit \)i1je bon 
ffiöl)renleitungen ben menfd}licljen 2Infieberungen ougefül)rt 3u tverben . 
.8ur 58erl)ütung bon 58erunreinigungen il)reil 3nl)a115 foHten bie 
@)amme{&edcn möglid}ft entfernt bon menfd}licljen !mol)nftätten an .. 
gefegt tverben unb 3ur 2Ibl)altung feitlicljer .8llflüfie Ilnburd)läfiige, bie 
~rbobcrfläcf)c übcrragenbe !miinbc, fotvie auclj einc bid)te 2Ibbedllng 
erl)altclI. !rine ffiöl)renteitung muu unburd)läHige !manbungen I)abcn 
unb an ben 58crbinbllng5fteHen ber einöclnen möl)ren tvol)t gc~ 
bid}tet fein. 

Unter ben l8runnrnanlagen untcrfcljeibct man ~lacljbtunnen 
unb ~ i cf b r UII n e n (2Ibbilbung 16). ~a5 Q:Baffer bcr ~fad)brllnnen 

2lbbilbunn 16. 
A. ll'(adjbrunnen, B. %iefbrunnen. 

entftammt bem Q}runbtvnifer 
ber oberften l8obenfd)id)tcn 
unb cntljält baljer in [le~ 

tvol)nten ürten, beren Un~ 
tergrunb burclj bie 2IbfäUe 
bes menfd}licljen ~ausljalt5 
berunreinigt ift, leid}t gefunb .. 
I)eitsfd}äbliclje l8eimengun" 
gen. ~as !maHer ber ~ i e f ~ 
bt u n n e n tJflegt bon l8al .. 
terien unb .8erfe»ungsftoffen 
aus ber belebten \natur 3tvar 
frei 3U fein, bod} tvirb feine 
Q}enie!3&arfeit - na1l1cntHdy 
in \norbbeutfd)lanb - ljäu­
figer ars bei ijlacljbrunnen 
burcfJ einen Q}eljalt an ~ifen .. 

faloen bceinträcljtigt, tvelclje bem !maHer einen tinteäljnlid)en Q}efcljmad 
geben unb an ber 2uft aUmäl)1iclj bail 2Ibfe~en eineil &räunlicljen 
@)cljrammil berurfacljen. 9Jlan ljat jcboclj 58erfal)ren erfonnen, burd) 
tvefclje bail tiefe ®runbtvaffer bon ben ~ifenfa13en befreit tvirb. 

~nforge ungeeigneter 58auart eines l8runncnil erljält beHen 
!maffer nid)t feHen eine fcljred)te 58efcljaffenljeit; &efonber5 müHen bie 
fog. sr c H e1~ ober @)cf}ad) t bt u n n e n oft bcanftanbet tverben. 'Iliefe 
lverben in ber !m ei fe angclegt, baf> man bie ~rbe biil auf 
bie ®runblvaHer füljtenbe @)cljid)t auill)ebt unb bie !mänbe beil aU5~ 
gegrabencn 20d)eil burd) l8allcn ober 9Jlallertverf ftüut. 3n bem 
auf forclje !meife ljergefteHten $feHel ober @)d)acljt fammelt fid) bail 
&runbtuaffer an bcm l8obcn, ber ,,@)oljle", an, um bann mit 
@)d)öpfgrtäncn (.8 i e lj b run n e n) ober $um\Jcnctnricljtungcn (1.13 u l\l \J ~ 
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b tu nll e n) geljooen Ou werben. ~ei mangeH)arter 'Ilidjtigfeit ber 
m3änbe ober oei ungeeigneter (mitunter ganö fcljlenber) 2robecfung 
finb biefe ~runnen ber mernnreinigung bon ber Dberflädje ober 
ben feitfidjen ~obenfdjidjten ger in ljoljem ®rabe au!3gefe~t. Q;!3 
trifft bieß namentlidj bann 5u, wenn bie SfcHe1brunnen, wie man 
baß auf brm ~anbe gäufig finbet, in ber ~äl)c unbidjter 'Ilung" 

'l!bbilbllng 17. Q3erunteinignnQ cine~ li'efielbrunncn3 mit bem ~n~alt einet benacf}barten 'l!bortgrube. 

flätten ober 2ruortgruben angelegt finb, fo ban beren Sngalt feinen 
m3eg in bail ~runltl'nwaffer nimmt (2rbbifbung 17); f)il'rgegen ge" 
wägren fdoft gut gebidjtetc m3önbe beil ~runnenil auf bie 'Ilauer 
nid)t &ubcrföHigen 6dju~, weil bie oum 'Ilid)ten oenu~te 9J1aHe bafb 
6jJrünge erf)ölt, unb biefe getvöf)llfid) crft gefunben werben, nad)gem 
bie Q3crunreinigung beil ~hunnenil bereiti3 erfolgt iit. 

O":ine grönere 6id)erf)eit gewöllren bie lR ö f) ren b run n e n : 
artefifd)e unb abeH~nif(lje ~runnen (2rbbi1bung 18); fie beftel)en aUß 
einem eifernen mol)r, weldjeil oiil 5U ber baß gefudjte m3affer rüf)ren" 
ben Eid)id)t in bie O":rbe eingetrieben unb am oberen O":nbe mit einer 
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s:j3umjJborrid)tung berfef)en tvirb. 58ei mand)en artefifd)en 58runnen 
ftef)t bas Wafierunter fofd)em: 'llrua, ban es freitvillig ausbem ffiof)re 
austritt unb eine \j3ul11.)Jborrid)tung üoerffüffig mad)t (bgL I2rbbil,' 
bung 15). 'llie Unburd)läHigfeit ber metallenen Wanbung, fd)fient 
jeben feitfidJetl .8uflu\3 bUI11 WoHer aus. , 

§ 45. Dberf{ddJenwoffer. 2(n mand)en Drten ift bie ~r~ 
fd)liel3ung bes ®runbtvaHers uumögfid) ober fef)r fd)tvierig; ent .. 
luebcr hJcil fein 6jJiege( bU tief unter ber ~rboberfläd)e Hegt, 
ober hJeil ber Unter\1rllnb au~ lrefS beftef)t unb nid)t of)ne 

~bbilbu"O 18, 
m Ö~tcll brunn en, 

grone i'01üf)e unb stoften oU burd)bof)ren ift; 
aud) fann bas ®runbtvafier infolge feines ilie· 
~atts an gelßften 6al&en 3um ®enuB un\1e~ 
eignet fein. Wenn an berartigen Drten 
OueHen nicf)t nur ~erfügung ftelJen, fo flnb 
bie 58etvolJner auf bie ~ertvenbung bes Dber" 
fläcf)entvoffers angetviefen. 2({!3 D b er fl ä cf) e n" 
tv a f f e r fleoeid)net man bas Waffer ber ~ (ü f f e, 
58 ä d) e, 6 e e n, :t ci d) e, tvie üflerf)a!1.)Jt aUer 
® etv äffe r, beren 6piege( ficf) an ber ~rbober~ 
fläcf)e flefinbet. ~n feiner ~ertvedl)arfeit a15 
:trinftvaHer ftelJt biefes Waffer bem OueUtvaffer 
unb ®runbtvaHer erlJefllicf) nacf); aud) entbelJrt 
es, ba es bem ~inf{ul3 ber Quft unb ber 
€5onnenftralJlen unmittelbar ausgefe~t ift, im 
60mmer ber erfrifcf)enben stüf)(e, ift arm an 
~of)lenfäure unb i'01ineralftoffen unb füf)rt in 
ber ffiegel ~erunreinigungen mit fid). .8u ben 
le~teren gef)ören u. a. bie 2(usfcf)eibungen unb 
Übemfte ber oaf)freid)en Waffertiere unb 
WaHerpffanoen, namentHd) aber bie bon ben 
Ufern lJineingelangenben I2rbfäHe ber belebten 
Wert. Wicf)t fetten tverben bem Waffer unter 
ben tvidfd)aftlid)en I2rbfäHen aucf) l2rusleerungen 
bon Shanfen mit steimen bon anftecfenben 
strnnff)eiten ougefüf)rt. Unter Umftänben 
fönnen baf)er ~efunbf)eitsfd)äbigungen mand)er. 

lci I2rrt, :t1).)JlJuS~ uub eff)oleraerfranfungen, bUId) bie ~erluenbun9' 
bon Oberfläd)entvaHer berurfad)t tverben; fo 3. 58. ift bie berlJeercnbe 
~f)olerae.)Jibemie, tvefd)e im ~af]re 1892 bie 6tabt ~amburg {)eim .. 
fllcf)te, allf bas unfiftricrt ber ~fbc entnommene :trinftl.1aHer biefer 
6tabt ourücfgefüf)rt tvorben. 
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~n mandjen fte~enben ober langfam fHenenben ~etuäffern, tuie 
teidjen, ~räben, stanälen ober freinen ~lüffen, 3ei9t fidj bie erfolgte 
~erunteinigung oft fdjon in bem trüben ~usfe~en, bem fauHgen ~e .. 
rudje unb ~efdjmade bes m!affers; burd} bie Unterfudjung geHngt es 
bann meift, mHfroorganismen in IDlengen bis Ou 100000 unb me~r 
im stubifoentimeter barin nadj5utueifen. 'Iler ~inffun ber ~erun .. 
reinigungen tuirb übrigens gerinner, je nröner bie ~etuaffer Hnb, unb 
je fcf)neller bas m!affer bnrcf) bie 6trömung fortbetuegt tuirb. 'Ila 
man in einiger ~ntfernultg bolt foldjen fdjmuMü!)reltben 8uflüffen bas 
m!offer tuieber rein 3u finben tlf{egt, nimmt man an, ban es fidj feiner 
~erunteinigungen 5U entfebigen bermag, unb otuar mitters ber 
fog. 6efbftreinigung. 'Iliefer ~organg fommt tua!)rfcfJeinlidj 
einerfeits burcf) bie ~bfanernng ber edjmu~ftoffe am ~runbe unb 
alt ben Ufern bes ~etuäffers, anbrerfeits burdj Me 3erfeßlln!J ber 
~1l0efii!)rten fremben ~eimeltgllngen 3uftanbe. ~inoerne fcf)äbtidje 
~ortcrienarten fönnen fidj jebocf) bermutficf) unter getuiffen, utsfjcr 
ltor~ nidjt gcnügenb aufgeffärten ~crrjärtniffen längere geit im ~affer 
fjarten unb Shanf!)eiten mit i!)m bOlt Ort 3u Ort berfdjletlIJen; 
insbefonbere !)at man bie in biefen ~IJibemien beobaajtete ~etfmi .. 
tllllO ber Irgo(era an ben m!afferfäufelt mit einer ~erfdjletl\Jllltg bes 
~T)oTerafeims burdj bas m!affer in gufammen!)ang gebradjt. 

§ 46. Iilnftlidje 9leinlgunn be~ ()lJerflddjtntuaffer~. ~affer~ 
"Urr. 'Ilie ~ertuenbung bes Oberfläa,entuaffers Ou ~enunotueden 
mun nadj bem ~orfte!)enben als bebenfHn, angefe!)en tuerben, in .. 
beffen nelinnt es, burdj beftimmte ~erfa!)relt bie gefunb!)eitsfdjätJ.. 
Hdjen ~igenfdjaften bes m!affers me!)r ober tueniger Ou befeitigen. 

~m fidjernen tuerben bie ~ranf!)eitsfeime im m!affer burdj 
orünbHcf)es ~b fo dj en bernidjtet, jebocf) berfiert bas m!affer babei 
bie ~o!)lenfäure unb ~ mit igr ben erfrifdjenben ~efdjmad. ~e .. 
riltgeren ~rfol!l gegenüber ben stranfgeitsfeimen ~aben bie meiften 
cf)cmifdjen IDlittel, tueldje man our ffieinigung bes m!afferi5 
bemlbt; aua, tuirb burdj foldje IDlittel ebenfaUs fein ~efdjmad be .. 
eintrlicfjtigt. 

~iejenigen ~erfa!)ren, tueldje barauf beru!)en, ban man bas 
m!affer feine ~erunreinigunoen beim längeren 6te!)en in strärbeden 
abfeben länt, befeitigen nur bie gröberen ~erunteini!lungen unb 
Rcnügen ba~er nidjt, !)ingegen berbienen bie ~ il t er eine gröüere 
m!ertfdjä~ung. ~feine ~ilter, fog. Sjausfilter (~bbirbung 19), 3lt 
beren Sjerftelluno man ~o!)le, ~sbeft unb .)lorÖfe 6teine, gebrannten 
~on, \l3oroeUan ober ~efdgur (~bbifbung 20) bertuenbet, bermögen 
bas m!affer tuo!)! 3u flören, bon ben bann ent!)artenen st'eimen in .. 

Glerunbljelt.bndjle\n. ,1 
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bcfiCll nid)t olltmläffig ober bocIj nltr borüliergeIjenb ou liefreien. ~a 
Ilämlicf) in ber ~ilterltJanb eine mermeIjrung ber SJJHfroorganißmen 
itattfinbct, fo nimmt ber steimgeIjart bes filtricrtClt mlaHers lialb 3u, 
ia er fann fcljliejjfirf) togar ben Q}eIjart bor ber ~j(tration iiliertrcffen. 

0:rfolgreicf)er finb bie 6anbfilter (\?lliliilbung 21), beren tid) 
biete 6täbtc für bie mlaflerberforgung liebienen. ~iefe 6anbfifter~ 

~b6Ubun9 19. 
8urnmmellgcrellte~ .\:>oll~riltcr. 

~6bilbuno 20. 
sr i e r el 0 11 rj i (t c r nncf) j)Jcrle[elb. 

anlagen erftreden fief) iilicr grobe ~{ärr)en, auf tuefef)en ounäcf)ft ~e1b~ 
fIchte, bann immer ffeiuere 6teine, fcf)liejjlief) stieß unb feiner 6anb 
gefcf)ief)tct finb. ~as our mcinigung lieftimmte mlaHer burcf)fidert aUe 
biefe 6cf)id)ten bon olien ljer unb gelangt l)icrauT burcf) stanäle in 
meintuafferlieljälter nnb bon biefen in bie möf)ren ber mlafferleitung. 
mleH ber eigcntfid) fiftrierenbe ~eif ber Wnfage fid} in Q}eftart eines 
feincn 6d)lalll\nülierouges crft aU5 bellt mlaHer feluft auf ber Dbcr­
fläd)e alife~en mnu, läl3t man bas erfte, nad) ber 3ngeuraucf)naIjme 
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einei:! neufjrrnefteHten oDcr gereinigten ~Hters Dnrdjrlirf!cllDe \illo[[er 
unbc1tu~t aMauren. 'Ilie @lanbfilter galten bei 3wecfmäfliger Il{lllage 
unb gcttJirren~aftem 58etrieb bie gröberen ~erunreinigllnnm bes 
\illaiiers ooUitänbin, bie 58arterien gröfltenletli:! olltiicf, bei unge~ 
eigneter I1ln(age unb bei mange((jafter eiorgfalt bei:! 58etriebi:! fann 
aber ein 'irfo(n ber ~Htration nänllHdj ausbleiben. c.3)a1)er wirD 
im 'J)eut[djen ffieidje Der 'iinriefjl1ll1fj ullD bem 58etril'be bon eianb,. 
filtern, weldJe our ffieinigung bes DberflädjenttJaHcrs bienen, ieitC1ls 
ber 58ehörDen bie qebiif)renbe l1lufmerf[amfeit ~uteif. '2htberer[eits 
ttJirb von vielen @5ad)verftänbigen gcwünfdjt, baä, wo es irgenb 

9(b~ilbung 21. @)djellln eine~ groüen ennbfi((er~ .ur 9leinigun9 bon Obel[lödjelllunfier. 

angäugig iit, unter gänöfidjellt )3eröid)t auf Das Dbcrjl[ie(jcntuaiicr 
lebigfid) tiejci:! GlntnDtuaHer oDer üucUwafier für Dir. ~rinfttJafier,. 
bcrforgung benll~t werben foll. 

§ 47. 6retua!ler. 'Ilic am tueiteften auf Der 0:rbe oerbreitete 
I1lrt bes Dberf(ädjenwaHers ift bai:! lillaHer Der Wleere, bas @lee,. 
tu affe r. 'is ift feines ()ol)en @Jaf3geljaftes tuegen onm :trinfen 
nidjt geeignet. lilliH man es Dcnnodj als ~rinfwaffer vcrwenDcn, 
[0 unterwirft man es oorljer Der c.3)eftiffation, inbem man cs 
fodjt unD ben auffteigenDen Iillaficrbam~f burd) ein abgefüljftcs 
ffioljr feitet. 5;;>ierbei oerbid)tet fid) ber c.3)amlJf wicber Ou Iillaffer, 
wä1)renD bie @Jafoe im Stod)geiäne 3urücIb(eibcn. Wlan tdntt 
berartig Deftifficrtes mlaHer illDcHclt nur in WotiöHcn unb mit 

4* 
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.8ufä~en, ltleH es o~ne foldje infolge feines Wlangets an ~afen 
unb minerafifdjen ~eftanbteHen fabe fdjmecft unb nidjt gut bedragen 
Itlitb. 

§ 48. IDlinera(tuaffer. 2M feinem ~cge burdj ben ~oben 
(§ 43) ~at bas !!BaHer bisweHclt G!efegenl)eit, geltliHe Wlineralbeftanb .. 
teHe, namenHidj 6aT5e, fOlnie ~afe in größerer ID1enge aufau" 
nel)men, Itlefdje il)m l)eilfräftige ~igenfdjaften bcdeil)en; fold)es 
~Qffer nennt man Wlinetalltlaffer. Wlandje Wlinetalltläffet, 
ItlcTn,c ars erfrifd)enbe ®etränfe bieren gefunben unb !tanfen 
Wlenfdjen 5uträgHd) unb a1Tl1emrin beHebt Hnb, Itletben (wie bas 
~u ben fol)lenfäurercid,en 6üuetlingen gel)ötenbe 6ertersltlaffcr) 
in grouem Umfange fünftHd) nad)geal)mt, inbem man Stol)len .. 
fäure in geltlöl)nlidjes ~affer eintmflt. 'l)iefe 9'lad)al)mungen fönnen 
l1efunb~eW!fd)äbHd) Itliden, Itlenn bei il)tet .8ubereitung fdjledjtes 
~affer berltlenbet Itlirb. 

§ 49. ~ertuenbunß be~ $affer~ aur ~efeltißunß ber ~dJmuf3. 
ftoffe. Wlit bel' ~erltlenbung als %tinfltlaffet ift bie ~ebeutung 
bes ~affets für unfere ~efunbl)eit feinesltlegs etfd)ö.\Jft; bie1mel)r 
lverben bon unferem ~afferbebarf, Itleld)en man für ben einaelnen 
ID1enfd)en je nad) ber ~ebensltleife auf burd)fd)nittlid} 50-150 1 
an jebem %age fd)äbt, ltur 3-4 1, eiltfd)Hei31idJ bes für bie 
.8ubereitultg ber 9'lal)rungsmittel unentbel)rlid)en %eils, oum ~e" 
mll} berbraud)'t. 'l)ie übrige ID1enne foll tJorluie!tenb beu Rtvecfen 
ber ffieinlid)feit bienen unb 3ur ~ntfetnllng ber 6d)mllbftoffe ber" 
wenbet werben. 

2I1Te 6d)mll~ftoffe, Itleld)e fid) in unferer Umgebung oc" 
finben ober an unferem Stör.\Jet, unfetet !!Bäfd)e unb ~leibung 
l)aften, fönnen bie ~efunbl)eit gefäl)rben. 'l)a He nebeu etbigen 
%eilen ftets 2Ibfä1Te ber belebten ~elt, llbmefte bon 1'ieren unb 
$flan3en entl)alten, fo .\Jflegen He leid,t in .8erfebltng iibequgel)en 
11n'b ltnß bur cf} il)ten üblen ~erud) au beläftigen; baneben entl)alten 
fie aber aud) auweHen bie aerftäubten ID1affen eingetrocfneten 2Ius" 
Itlllrfs unb anbmr 2Iusfdjeibungen rranfer ID1enfd)en, we1d)e seranf" 
l)eitsreime einfd)1ieäen rönnen. 60Td)er 6d)muv berunreinigt leid)t 
unfere 9'lal)rungsmittel ober geTangt, als 6tau& aufgewirbelt, burd) 
bie ~erbauungs.. ober 2Itmungsltlege in ben ~ör.\Jer (bgt § 192). 
2Iudj unfere ~öt.\Jeroberfläd)e bietet ben 6d,mubftoffen ein ijelb für 
il)re fd}äblid}en ~htwirfllngen; benn He brinnen burd} bie \l3oren 
in bie ffeinen 'l)riifen ein ober burd} ffeine ~et1ebungen unter Me 
s;,aut unb finben fo il)ren !!Beg in bie %iefe. 2Iuf biefe ~eife ernäd fid) 
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bie ~ntfte~ung bieler Sj au tl ci ben, llJelef)e oalb a15 2!:ui3fef)läge ober 
oberf{äef)1id)e, f1eine ®efef)luüre, balb, llJenn ben @ld)muj?ftoffelt oe .. 
fonberi3 gefäf)did)e Steime angaften, a15 ffiofe, 3dlgellJCbi3~~nt3ünbllng 
unb ~~iterung auftreten (bgl. §§ 215-217). 

%ür bie ~ntfernung bei3 ®ef)mu~ei3 gellJä~rt uni3 bai3 ~affer 
bie befte Sji1fe. )!Bir Hlülen bamit bie (Straßen, fd)euern bamit 
unfere m3o~nräume unb benUl?en ei3 our ffieinigung unferer ~äfef)e, 
bieler ®ebrauef)i3gegenftänbe unb unfcrci3 StörlJeri3. 2!:uef) ljierbei 
ift ei3 nief)t gleicIJgültig, llJai3 für ~aHer berwenbet llJirb. 'lla bie 
ffieinigung nid)t nUr im %ortfd)IUemmen bei3 ®ef)mu~ei3 beftel)t, fon" 
bern auef) buref) bie %äljigfeit bei3 ~aHeri3, anbere ®toffe auf3u­
löfen, unterftü~t llJirb, fo geljt fie bei lBerllJenbung llJeief)en ~aHeri3 
am beften bon ftatten. ~efonberi3 llJirb our ffieinigung bei3 StörlJeri3 
unb ber ~äfd)e bai3 ffiegenllJaHer unb in beHen ~rmange!ung bai3 
Oberf{äef)enllJaHer gefef)äl?t iman barf jeboef) nid)t bergeHen, bau lJcr" 
unreinigtei3 Oberf!äef)enllJaHer, 3. ~. ~affer aui3 ®ellJäHern, lue!d)e 
3uf!üffe bon Sjaui3.. unb ~irtfef)afti3abllJäffern entljalten ober ßum 
2!:ui3llJafd)en bon ShanfenllJäfd)e benUl?t llJorben finb, bei ben ~erfonen, 
llJe!d)e bamit unborfief)tig in ~erüljrung fommen, Shanfljeiten l)ertJor" 
rufen fann. ~n %ällen, IlJO man für ffieinigungi3ßllJede aui3 9.Rangel 
an llJeief)em ~aHer auf ljartei3 ~aHer angellJiefen ift, cmlJfieljIt ei3 
fieg, le~tm!5 tJor bem @cbraud) ab"ufodjen, llJeil babei ein ~eil ber 
bie Sjärte bebingenben 9.Rineralftoffe aui3gefd)iebcn, unb feine %äljig" 
feit, ®ef)muMtoffe auf311löfen, gefteigert llJirb. 

§ 50. ~ilf5mittd bt5 ~aHtr5 bei btr ffitinigung. ffirhtigung 
bt5 Sförlltr5, ~aut= unb ~aat'llfltgt. 9.Ran er1eidjtert bai3 ffieini" 
gungi3berfaljren mit ~aHer buref) 2!:nllJenbung bOlt mand)er1ei ®e" 
räten (~efen, ~ürften, ®d)llJämmen, ®d)euer1awen) ober burd) 
3ufäl?e llJie ®oba unb ®anb, llJefdje ben ®cljmul? auflodern unh 
leicf)ter {öi3liclj mad)en. %ür bie ~ntfernung fettf)aItiger ®d)mUl?ftoffe 
leiftet uni3 bor allem bie ® ci f e, b. ~. eine lBerbinbung bon %ett" 
fäuren unb .2augen, llJeId)'e aUen StuIturböffern ein unentbe~r1ief)ei5 
~ebürfnii3 ift, boroügHd)e 'llienfte. 

ffieinl)almng bei3 StörlJeri3 förbert bie ®efunbI)eit. ~ei f1einen 
Stinbern unb Stranfen, 1lJe{d)e fid) mit ben eigenen 2{ui5leerungen 
befcljmul?en, ift fie befonberi5 uner1äulid), aber aud) bei anberen 
Wlenfef)en räumt fie tJiele gefä~r1ief)e Stranfljeiti3ftoffe ~inllJeg, I)äH Un" 
gebiefer von bem Störper fern, fräftißt bie S)aut, reßt beren ~ätiA­
feit an (bg1. §§ 6 unb 23) unb ber1ei~t iljr ein gefäHigei3 2!:ui5fe~en. 

%ür bie StörlJerrcinigung genügt in ber ffiege1 bie 2{nllJenbung 
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bon m3aHer unb 6eife; beim m3afd)en bcr Sjänbe tucllbct man 3tucd~ 
mäl3ig eine mürfte all; 3um m3aid)en einer aarten Sjaut em.pfielJU 
ci3 fid), nid)t ßU faltei3 m3affer unb nid)t fd)arfe 6eife oU nelJmcn. 
~ie t>ielfad) in ber 6eife beliebten tuol)lried)enbcn 6toife finb un~ 
fd)äblid), aber für bie @efunbI)eit gleid)gültig. 

5Bon m3id)tigfeit ift aud) bie regcfllläflige fficinigung ber Sjaarc, 
bamit bie leid)t 3erfe~lid)en unb baburd) bem Sjaartuud)fe fd)äblid)en 
Wbfonberungen ber Sjautbrüfen unb bie fid) beitänbig bon ber :lJber~ 
lJaut abftojjenben 6d)u.p.pen entfernt tuerben. %rodellC S)aare Iverbclt 
l)icrnad) mit 5Borteil burd) mHbe \l3omaben ober S)aaröle gcfd)meibig 
crf)aUen unb bor bem Wbbrcd)en ober Wui3gef)cn gefd)ü~t. Wlle anberen 
3ur S)aut~ unb Sjaar.pflege em.pfolJlenen 1lliäffer, %infturcn, &ffen3cn, 
'+iuber, 6cf)minfen, aud) ~ei3infeftioni3mittel (0' m. %ecr~ ober %lJ~~ 
Iltolfeife) foHten nur auf är3t1id)e Wnorbnung bertuenbet tuerben, ba 
berartige im Sjanbel uieffad) in marftfef)reieriid)er m3eifc angebotene 
Wlittel ßutueilen fd)äblid)e 6toffe, O. m. giftige Wleta((uerbinbullgen ober 
%arben, entI)aUen unb überbiei3 nid)t für jebermann outräglid) finb. 
illano befonberi3 gift bai3 für bie WWtc1 3um iYärben ber Sjaut unb ber 
S'"aare, tuelef)e nid)t felten buref) einen @eI)aft an mfei fd)äblid) tuirfen. 

§ 51. ~dbet uub ~Qlfeduteu. Weben grünbHd)en m3afd)ungcn 
bilben bie m ä be r bai3 t>oHfommenfte 5BerfaI)ren 3ur ffieinigullg bei3 
Sförfleri3; fie bcri~en bancbcn nod) ben tuciteren moroug, erfrifd)enb, 
fräftigenb unb 3ulueilen I)eHenb 3U wirten. Sfalte )Bäber, ini3be~ 
ionberc 6d)tuimmbäber in unbcrböd)tigcm %luB" obcr eectuaHer 
unb im 9Rccre rcgcn St'örflcr unb @eift an unb förbent bie Sfräfte; 
tvarme mäber müffen bei fleinen Stinbern, fränflid)en unb oft aud) 
bei alten \ßcrioncn bie falten mäber crre~en, überbiei3 tuirfen [ie 
fd)meqlinbernb unb [d)tucijjtrcibcnb; mäber in tuarmen unb falten 
9RitteraltuäHern tuerben Ou S'"cil3tueden in Wntuenbung geoogen. 
~ringenb ratiam iit ci3, nief)t balb nad) bem (!Hen, aud) nid)t eI)er 
in bai3 falte m3aifer ßU iteigen, ali3 bii3 man lid) abgefülJU lJat; aud) 
[oH man fid) nad) becnbetem )Babe rafd) abtrodnen unb anUcibcn, 
um (!rfältungen 3U bcrmeiben. 'Ilie 58enu~ung uerunreinigten 
m3afferi3 3U )Babe3loeden ift in äI)nlid)er m3ci[e gefägrHdJ, wie bie 
jßertuenbung berartigen m3aiicri3 3um O>etränf. 

'1lic S'"eiltuirfungen, tve{d)c toir bem m3afier beroanfen, be[d)ränfen 
[ief) llid)t auf bie )Bäber. Wud) in {S-orm bon Um[d)lägen, Uber~ 
gi c 13 11 n 9 c n 11 n b SI) U [d) c n fann ei3 1t1ogltötigen Q;infllljj alli3üben 
unb ba311 beitragen, bie @e[lInbgeit tuieberger311ftellen. 
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III. ;Pie 'gl'et'fUUg. 
§ 52. 9la~rullggbtbürfnig. ~ic 9C a 1) run 9 liefert bem Sförj:Jer 

bie 6toffe, beren er ßU [riner Q:r1)aUung unb [einer Q:ntttJicffung 
(mlaef)?3tu111) [otuic our 2!urreef)tl'r1)aftung berjenigen SeHentätigfeit 
(bgL § 21) bebarf, ttJefef)e [ief) in ber Q:qeugung bon mlärme unb 
in ber 2eiftung lJon 2!rbeit äUßert. ~ie im ürgani?3mu!3 unter 
ffiHttuirfung be?3 au!3 ber 2uft aufgenommenen 6auerftoff!3 erfolgen be 
djemi[djc Ulltluanbhl11g ber 9Cal)rung?3ftojfe ift bie <Mwnbbebingung 
für ba?3 2rben. Sur 2!uTnaljlltc ber 9Caf)rtlltg lJeranfaut uns ba!3 
9Caf)rung!3bebürfni!3, tueld)e!3 roir al!3 S'dunger unb ~urft elltj:Jfinben. 

~a!3 9C a 1) run 9 ß beb ü r f niß ift entfpred)enb bem Smecf, lucfdjcn 
bie 9Caf)rung erfüllen foH, nad) <Mröue unb 2!rt berfef)ieben; bmd) 
eine Q:rf)öf)llnfj bl'!3 6toffroed)fefß (§ 21) luirb e!3 in ber megcl 
gefteigert. ~eßf)afb bebarf ber Wlenfef) bei angefttcngter Wlu!3fef~ 
tätigfeit einer bebeutenberen 9Caf)wngß3ufuf)r al!3 bei wf)iger lBc~ 
flf)äftigung unb mef)r fi~enber 2cben?310eife, unb im mlinter ncf)mcn 
toir unlui((fürlief) mef)r 9Caf)rtlltg auf, roeil bie SfäUe ber umgebcnben 
2uft unferen Sförper Ou einer benne1)rten mlärmebilbung nötigt, 
rocfef)e nur buref) gcfteigcrte ~ätigfcit ber 'SeHen eneid)t roerben 
lann (lJgL aud) § 181). 

$)eranttJad)fenbe Wlenfd)en bebürfen luegen ber eriorberfid)cn 91cu~ 
bilbung Mn Störpergctucbe einer ctluaß anberß ou[ammengefc~ten 
9Caf)rung, al!3 our Q:rf)aUung bCß crmad)fenen Wlcnfef)en nötig ift. 
~aß glcüf)e gift für bie Sl'räftigung be!3 Sförperß in ber <Menefung 
naef) crfef)öpfenbcn stranff)citcn; l)icr finb biejenigen 9Caf)rllngßmittd 
lJor aHcm geeignet, tuefd)c lJon ben l8erbauungßmerföellgen am leid)~ 
teften unb beften aUßgcnu~t merben. 

§ 53. SufammenfefOung brr 9la~rung. ~1)rer lBeftimlltung 
gcmäl3 mufl fid) uniere 91a1)wng au!3 aHen benjenigen d)emi[d)cn 
<Mrunbftoffen oufammen[e~en, lueld)c für ben 2!ufbau unb bie 2ebenß~ 
tätigfcit ber SeHen un[ereß Sförperß nötig finb. Unter i1)nen ift 
ber 6 ti cf ft 0 ff be[onber!3 toief)tig; benn er nimmt al!3 ein tue[enUief)er 
lBeftanbteH . ber fog. Q:itueijiftoffe cinen 1)crborragenbcn I.l3fa~ bei 
bem ef)emifef)en 2!ufbau beß Sl'örper!3 ein. ~emnäef)ft beDürfen luiI 
bCß Sl'o1)lenftoffß, beß mlafferftoff!3 unb bc!3 6auerftoff!3. 
~iefe Ie~tcren brei <Mrunbftoffe finb bie Sjauptbeftanbteile einer 
mei1)e lJon ftidftoffreien Sl'örpern, tocfef)e bortuiegenb ba!3 l8erbrauef)ß~ 
material für bie SeHentätigfeit liefern, aujierbem aber bie lBilbung 
be!3 gIeid)fam einen 91af)rung!3lJonat barfteHenben Sförperfetteß er~ 
mög1ief)en. ~iefer l80nat gibt in Sdten, in benen bie 9Ca1)rung!3" 
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aufnaljme, O. ~. buref) Stranfljeit, beeinträef)tigt ift, IDlaterial für 
bie .8eUentätigfeit ab, frf)ü~t auf biefe ~eife bie ~itveij3ftoffe ,ber 
&etvebe bor hem ~erbrauef) unb betvalJrt fomit ben ()rganismus bor 
einem OU rafef)en Untergange. ~aiferftoff unb 6auerftoff neI}men 
auj3erbem in ilJrer ~ereinigung als ~ affe r an ber .8ufammenfe~ung 
bes Störvers einen bcbeutenben ~nteH, ba beffen ~affergelJa1t etwa 
59/100 feines Qlelvief)ts beträgt. ~eitere am ~ufbau bes StörverS' 
beteiligte Qlrunbftoffe finb bas ij; lJ 1 0 r, ber 6d}tv e f eI, ber ll3lJ o~" 
.\>ljor, ferner bas Staloium, bas IDlagnefium unb berfef)ie" 
bette anbere IDl eta 11 e, namentlief) bas ~i fe n. ~as ij;l}lor fteHt 
unter auberem in feiner ~erbinbung mit 9latrium (als Stoef)fa13) 
einen luid}tigen ~eftanbtd( bes ~llltes, in feiner ~erbinbung mit 
~affcritoff (alS 6a13fäure) einen wirffamen ~eftanbteH bes IDlagen" 
faftes bar; 6ef)lvefel finbet fief) in aUen ~tveij3ftoffen, ll3lJosvlJor 
unb Sta13ium bilben bie &runbmaffe ber Stnod}en, ~ifen ift in ben 
roten ~lutförveref)en entljalten. 

§ 54. ma~runßßmitttl null mä~rftofft. ~ie borftelJenb an" 
gefülJrten Qlruubftoffe werben bei ber ~rnäljrung nief)t in reinem 
.8uftanbe bon unlerem Störver aufgenommen, biehnelJr fe~en fief) bie 
maljrungsmitteI, welef)e wir geniej3en, aus einer ffieilJe bon 9läljr" 
ft 0 ff e n oulammen, unb biefe finb aus jenen Qlrunbitoffen gebUbet. 
9lad) ilJrer d)emifef)en Qleftaltung unterfef)eibet man unter ben 9lälJr" 
ftoffen neben bem ~affer unb einigen 6aI3en eine fticfftofflJaltige 
Qlruvve, bie ~ i w ci j3 ft 0 ff e, unb otvei ftidftoffreie Qlruvven, bie 
Stoljlenlj~brate unb bie iYette (llg1. § 21). 

~ie ~ i w ci 13ft 0 ff e ljaben ilJren 9lamen bon bem SJ ü lJ n er ci" 
W e i j3 erljalten, weld}es bie gefättigte ~öfung eines berartigen ~iweij3" 
ftoffes, bes ~lbumins, barjteUt unb fief) buref) bie in ber SJi~e 
eintretenbe Qlerinnung fenn3eief)net. ~iweij3ftoffe bUben ferner ben 
wefentlief)en 9lälJrftoff bes iY I ci f d) es, finben fief) alS Stäfeftoff ober 
Stafein in ber IDliIef) unb werben aus ilJr beim 6auertverben burd} 
Qleri111tllltg abgefd)ieben. ~on 9laf}rungsmitteln, weIef)e bem ll3ffan3en" 
reid} angelJören, entlJalten befonbers bie SJ ü I f e n f r ü ef) t e ~iweij3" 
ftoffe in &eftalt bes ~egllmins; ber ~iweij3ftoff bes Qletrcibes, ber 
fog. Stl eb er, bilbet einett Ivief)tigen ~eftanbteH bes ~rotes. 

~ie St o,l} 1 e nlj ~ b rat e fe~en lief) aus Stoljlenftoff unb ben beiben 
Qlrunbftoffen bes ~aHers 3ulammen unb finb borneljmlief) in ben 
9laljrungsmitteln aus bem' ll3flan3enreief) entl}alten. ~ir geniej3en 
fie am ljäufigften in &eftalt ber 6 t ä rf e, weIef)e ben welentlief)en 
9läljrftoff ber Startoffel unb aUer mel}lgelienben iYrüef)te liilbetj 
anbere Stol}lenlj~brate finb hie .8ucferarten 1I11b bie .8ellulofe (.8ell" 
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ftoff ober s;;,015fafer). ij;rftere finben fidj f)au.\)tfädjHdj in .\)Hanöfidjen 
9Caf)rungi3mitteln (aIi3 %raubenßucfer, g-rucf)tbucfer, mof)r~ ober müben~ 
5uder), ferner in ber IDWdj aIi3 W'lildjbuder. .8ucferäf)nlidje @5toffe 
finb in einigen @eltJeoen bes menfdjHcf>.en ober tierifdjen StörjJers 
entf)alten, 5. \B. im W'lusfe1geltJebe unb im ~rüfengeltJebe ber .2eber. 
~ie .8eUuIofe fteUt einen ltJidjtigen \Beftanbteil ber '.ßflanbenbeUett 
bar unb berfeif)t bem s;;,of5 feine %,eftigfeit; fie ift in ben menfcf)~ 
Hdjen Q3erbauungsfiiften faft unlöslidj unb balJer für lInjere ij;r~ 
näf)rung nhi)t bon \Bebeutung. 

~ie %' e tt e finb foltJof)1 in tierifdjen luie in lJfIanölidjen 91af)t1l1lgs~ 
mitteln entlJalten; 5u if)nen gef)ören @5djmaI5, \Bu t t e r unb 
6jJ ci f e öle. 

~as llli a ff er genie lien ltJir nid)t nur in reinem .8uftanbe (bg1. 
§ 41) unb als .2öfungsmittel berfcf)iebener @5toffe in %,orm bes 
@ctrönf5, fonbern audj mit ber frften Stoft, ba ei3 audj in ben nid)t 
flüHigen 9Caf)rungsmitteln in mef)r ober ltJeniger bcbeutenber W'lenge 
entl)altell ift. Sunge @elltüfe unb friili)e ~rüdjte beftef)en bis bU 
1I1eI)r als 99/ 100 if)res @eluidjt5 aUß llliaHer. 

~ie @5a I ö e, ltJeldJe bem störjJer bas ~f)for, ~en '.ßf)osjJf)or, 
einen %eil bei3@5d)lOefeli3 unb bie ßU [einem ~ufoau nötigen W'letaUe 
ßufüf)ren, finb \Beftanbteile bieler 9Caf)rungi3mitteL ~l)lornatrium 
lJflegen lOir al!3StodJfa1ö ben llteiften @5jJeifen bur llliüroe ßuöufe~en. 

Unter ben 9Cöf)rftoHen finb bie ij;iltJeiuftoffe infofern am ltJid)" 
tigften, lOeH fie ben 3um @5tofferfa~, b. f). bur ij;rgänbung unb 9Ceu" 
bilbung her @eltJeoe notlOenbigcn @5ticfftoff liefern. ~ie fticfftoff" 
freien 9Cöf)rftoffe geben bornef)mlidj ben für bie Straft" unb llliörme~ 
cntltJicfIung (St'raftlOedJfel) erforberlidJen 58erbraud)sftoff ab unb fül)ren 
aUßerbem, lOenn fie im Übermali genoffen ltJerben, 3u eincr 58er" 
mef)rung bes~ettanfa~es im Sl'örjJer. 

llliäf)renb ber @5tofferfa~ .nur möglidj ift, ltJenn bem Drganismui3 
ij;iltJeiliftoffe in beftimmter W'lenge ougefüf)rt ltJerben, ift es für ben 
StraftltJedjfel bon luenig\Belang, ob bon ben brei 9Cöf)rftoffen (ij;iltJeili, 
Stof)fenf)~brate unb ü;ett) einer ober ber anbere berminbert ober aui3~ 

gelaffen unb bafür bon ben anberen um fo mef)r aufgenommen unb 
berarbeitet lOirb. 

\Bei einer berartigen gegenfeitigen 58edretung biefer 9Cäf)rftoffe 
muli iebodJ our Q:röielung bes gleidJen Q:rfolges bie W'lenge bei3 
fteUtJertretenben @5toffei3 in einem beftimmten58erf)öUniS OU ber 
W'lenge bes ausgefaUencn9Cäf)rftoffes ftef)en. 

Q3erfudje f)aben ergeben, bau bei ber Q:rnäf)rung im Drganii3mus 
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au!3 ben 9Cöljrftoffcn cben[otJiel )lliörmc entftel)t, t1.Jie bei if)rer ~cr~ 
brennung im ~aboratorium; e!3 ift bafJer möglid) get1.Je[en, bie aus einer 
beftimmten 9.nenge einei3 9Cöljrftoffi3 nu~bar t1.Jerbenbe 1lliiirmemenge nad) 
m3örmeeinljeiten (Stalorien) *) öU mefien. S)ierbei ljat [idj ergeben, bafi 
tJon 1 g Q;it1.Jeif3 unb tJon 1 g stolj(enlj~braten je 4,1 1lliörmeeinljeiten, 
tJon 1 g iYett 9,3 1lliärmeeinf)citen gefiefert lucrben. 'l:la [id) 1Iun 
biefe 3 9Cöljrftoffe für ben Bt1.Jed ber Q;rnö{)rung im )Enljöftnii3 il)rcr 
~rrbrennung!3t1.Järmen tJertreten fÖHncn, \0 [inb 100 g ü:ett lIn~ 
gcföl)t gfeieljt1.Jertig 227 g Q;ilucifl ober Sfol)lcnl)t)braten (ffiubncr). 

§ 55. \}lu~lltla~l ber !toft. 'l:ler @cljaft eine!3 9'lal)rungsmittcf!3 
an ben tJer[d)iebcnen Wrten tJon 9Cöljrfto[fen ijt im aHgemeincn 
für bai3 @efüljl ber (Söttigung, t1.Jcld)c!3 bamit crrcidjt lOerben fann, 
bcfangloi3, ba e!3 ltlc[entlid) tJon bcllt iYüHung6311ftanbe bC6 9J(agens 
abljöngt. 'l:lagegcll ift bie Bu[ammen[c~ung unferer 9ial)rung für 
un[er 1llioljlbefinbcn fcine!3lOegs glddjgültig; faUs unlcr StörlJer nid)t 
(Sdjaben feiben [oH, müHcn lOir if)m bic cinöcfnen 9Cöljrftoffe regcl~ 
möfiig in beftimmtem~erljöftni6 unb ausreief)ettbcr 9.nengc 3ufüljrrn. 

Untcr ben get1.Jöljnlidjett Umftänben rntfprid)t bicjcnige Stoft, 
an t1.Jefcf)e t1.Jb; uns unter· ber ~eitung bes 9caturtricbes gclOöljnt 
gaben, ben Wnforberungen bes StörlJers. mt es erforberlid), bm 
tägfidjen stoftbebarf für eine gröfiere Wnöaljt tJon 9.nen[n)m ÖU bc~ 
ftimmen, 100 bie 1llial)1 bes einöcfnen nin)t aus[d)faggebcnb [ein fann, 
O. )8. für bie 9.naf[entJcr\lffcgung in 2cf)ranftalten, Sfa[ernen, @c~ 
fängnif[en u. bgL, [0 fegt mun ber hl'oftenfJrred)ltung birjrnigrn 
9J(cngen an (Stidftoff 1I11b stol)lclIftoff 3ullrunbe, ludd)c ber störprr 
burd)[cf)nittlid) im ~allfe eines :rages bura) ~unge unb Sdaut [olDie 
mit ben 'l:larlltaui3(eerungen unb bcllt S)arne ausfdjdbet. Q;ine 3tucd~ 
Iltöfiige Q;rnÖl)rllng mufi afs Q;rfa~ für bic[e ~erfllfte täglief) min~ 
beftcns bie gfeicf)en 9.nengen jcner @runbftoffe bellt StörlJer 3ufül)ren. 

'l:lurcf) mülj[ame Untcr[ucf)ungrn ljat man ermittclt, bau ein 
ert1.Jacf)[ener, luoljfgcnöljrter 9.ncnid) in un[l'rcm Sflima bei mittfcrrr 
förlJerlilljer Wrbeitsfeiftung burd)ieljnittlid) 18,8 g (Stidftofi .unb 281,2 g 
stoljlenftofi auf bellt angegebenen jillege an jebem :rage tJerfiert. 'l:lllrd) 
bie Buful)r tJon annöljernb 120 g trodcncr Q;iluciflftoffe luürbe bem 
störlJer bie beöeicf)nete (Stidftofflltcnge unb ctlDa 64 g bl'i3 stoljfen~ 
ftoHi3 erfe~t t1.Jerben. Bur ~ieferung ber bann nod) fcl)fcnben 217 g 
bei3 tJerbralld)ten Sl'oljlenftoffs würben ltngeföf)r 1Ion) 280 g (Yett obrr 
475 g stolj(enlj~brate erforberlid) iein. 

*) Untcr )ffiärlllccinf)dt ift bicjcltinc 5[t\ürlllrlllcltgc l,1crftoltbclt, ll1rfcljr 1I0t~ 
l\1rnbig ift, um 1 kg )!BoHrr \)Olt 0 0 ouf 10 3u crl\1iirllll'll. 



III. ~ie ma~rung. 59 

mei bcr Sl'oftbercdJnung ift oU ucrüdfidJtigen, ban bie ein3efnen 
91agrungsl1littcf je nad) igrer 9frt in nerfd.Jiebener mJeife burrf) ben 
Sl'örlJer ausgemlt}t lVerben. t.tie aus bem ~ietteidJ entnommenen 
91agrungsmittef mleiidJ, G:ier, IDlHdJ) entgalten bas G:ilVeij3 in einer 
für uns leidJtcr verbaulidJen (Jorm als Oie 91agrungsmittef aus bem 
~flan3ettreidJ (S'.;lüffcnfrüd)te, IDlegl); lVenn lVir bager unieren {5ticf· 
ftoffbebarf nur mit lJflan31id)en 91agrungi.lmittefn becfen wollen, fo 
müffen lVir grönere IDlengen von {5lJeiie 3u uns negmen. 'l)agegen 
lVirb ber Sl'oglenftoHbebarf ruCltfo lcidJt aus lJflan3fidJen 91agrungs" 
mitteln luie aus ,bem tierifdJen (Jett entnommen. G:ine nur aus 
lJflan31idJen 91agrungsmitteln 3ufammengefet}te (ve 9 e ta ri f dJ e) Sl'oft 
fann giernadJ bem mebarf beG Sl'örlJers an 91ägrftoHen nur unter 
ber morausfe~ung, ban fegr reid)fid.Je IDlengen Uon 91agrung Uer" 
lVenbet luerben, gcnügen; eine berartige einfeitige G:rnägrung fül)rt 
aber ba3u, ban bie merbauungslVcrtoeuge, entflJredJenb ber ergeb" 
lid)Clt 91agrungs3ufugr, il)re 2eiftungen auf stoften ber Sl'raftent" 
wicflung bei.l @efamtförlJers uermef)un müHen. G:s emlJfiegft fid) 
bager von bem notlVenbigen {5ticl'ftoff einen ~eH, erfagnmgsgemän 
minbeftens ein 'l)ritte1, in (Jorm von 91agrungsl1littefn aus bem 
~ierreidJ bem Sl'örlJer ßU3ufüljren. 

(Jür bie 2luslVal)l ber stoft ift übrigens aud) ber @e1blVert 
bcr 91agrungsmittef in metran)t 3U 3icgen, wcldJcr im aUgemeinen 
für 91agrungsmittel aui.l bem 1:ierreid) am göd)ften ift. 

§ 56. ~mdjnung bef tdglidjcn stoft. 'l)ie im vorftegenben 
angefüf)rten ~atiadJcn unb G:rlVäglmgen bUben bie allgeml'inen @runb., 
lagen, mit S'.;lilfe beren ber 3foftbebarf für gröj3cre @cmeinfd)aftett 
von IDlenfdJcn bered)net &U lVerben lJf!egt. iYür ben Sl'oftbebarf bes 
ein3elnen faUen ber förlJerlid)c .8uftanb unb bie äuj3eren 2ebens" 
bebingungen ins @elVidJt. 2lUcr, @efdJled)t, $törj.Jergröj3e, felbft bas 
lebf)aftere ober trägere ~emlJeramcnt fOlVie vorübergegenbe Gkmütß" 
ftil1lmungcn finb für bie IDlcnge ber auf3unegmenben 91ägrftoffe 
non mebeutung; uefonbers Ou uerücfiidJtigen ift aber bie 2lrbeits" 
leiftung, beren IDlaj3 unb 2lrt (fötlJerlid.Je - geiftige 2lrbeit, im 
(JreiClt - im geicI)foffenen maum) fdJon besgalb ein verfdJiebenes 
stoftman verlangt, IVcH fie auf bie @röne bes {5totfumfa~es unb 
bie ~ätigfeit ber merbauungsorganc unb fondt auf bie 2lui.lmt~ung 
ber 91agrungsmittel von ergeblicf)em G:influn ift. 

'l)cr täglidJe 91äl)rftoffbcbarf eines erluad)fctten IDlannei.l ift auf 
3000 mlärmceinl)eitcn umcf)nct 1V0rben, luc1d)e burdJ bie 2lufnagme 
uou 118 g G:itucin, 56 g (Jett unb 500 g Sl'ogfenglJbraten gebecft 
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werben fönnen. (Q'3oit.) '!Iiefei3 Sfoftmaji ift infofcm betönbetlid), 
alS (mit ~ui3naf)me einet beftimmtcn ~ilueijimenge, t1g1. § 54) biele 
Wöf)tftoffe lid) gegenjeitig nad) ~Jlajigabe if)tet Q'3etbtennungswönne 
betttetcn fönnen. 

~i3 gibt allo nid)t ein Sfoftmaji, fonbem biele Sfoftmajie, mit 
benen eine austeid)cnbe ~tnäl)tUng gewäl)tleiftet werben lann; nut 
muu bei il)tet ~uffteUung eine beftimmte Wlenge bon ~iweiß al5 
unetfeb(id) unb eine beftimmte Wlenge Q'3etbtennungi3wätme a1i5 er" 
[otberlid) beoeid)net wetben. Wad) neueten ~otfd)ungen l)at ei3 ben 
~nfd)ein, ali3 ob bai3 bisl)etaUgcmcin angenommene Sfoftmaj") in beoug 
auf bas ~iwei~ mit 118 g etItJai5 ou f)od) angefebt ift. ~emet 
witb 3af)tesoeit unb Sflima bei bet ~eftfeblmg bet 9Caf)nmg nid)t 
aujiet ad)t ge1aifen wetDen bütfen, ba O. ?S. im mlintet unb in 
falten @egenbcn teid)lid)e Wlengen bon ~ett gewögrt werDen müHen, 
bamit bai3 Q'3erbrennungi3matetia( bei3 Sförperi3 ber gefteigerten mlätme .. 
abgabe entlpred)en fann. 

§ 57. gubercitung ber ~(lit. ~elUür3e unb ~cllu~mittc!. 
6011 bie I)icmaef) bemeffene Sfoft eine witflid) gefunbe unb fräftige 
Wal)rung barftellen, fo mUß einerfeits für ~ b w eef) f 1 u n g, anberer" 
fcitß [ür geeignete .8ubereitung ber Eipeifen gelorgt werben. ~ine 
ein[örmige St'oft erregt leid)t ~ppetitloligfeit unD )lliiberwillen, buref) 
bie .8ubereitung aber werbcn biete 9lal)rungsmittel erft genieäuar; 
benn unfcre Q3erballllngswcrfbcuge bcrmögcn bal)lrcid)e Eipcifen nur 
in gefod)ter, gebratcner ober gebadener ~orm, nid)t wenige nur bei 
.8ufab bon anregenben @ewüroen OU berwerten. 

'!Iurd) bas 5roef)en pflanolief)er Eitoffe wirb cntlucbet ben .8ellen bcr 
Snf)alt cntoogelt ober in eine ber ~iltwirfung ber )8crbauungsjäfte 
leid)tcr 311gänglief)e ~orm übetgefül)rt, tni3bejonDere berwanDelt jid) 
bob ei bie Eitärfe in ben beHer berballlid)en 5rleifter. ~ud) im ~leifef)e 
lucrbett bic geniel3baren Eitoffe burd) bai3 St'od)cn erld)lofjen, inbcm 
bai3 3wijd)cn ben 9Jllli3felbünMn bcfil1blief)e, fd)wcr tlcrbaulid)e 5{)inoc" 
gewcbe fief) babei locfert unb bum ~cif in löi31id)ett 2cim übergcl)t, 
wäl)rcltb bic ~iltJeil3för-\Jcr gerinnen. .8ugleid) wcrbcn oie 3111uellen 
im ~(eild)e botfommcnocn Eid)marober, wie ~inncn uno ~rid)incn, 
unb Sl'ranfgeitsfeime, lueld)e au~ ber 2uft ober butd) Ullteinlid)feit 
beim Eief)Iaef)telt, bei ber ~ufbewaI)tUng obcr beim Q3crfauf aui 
bas ~Ieifd) gelangen, in ber Eiiebel)i~e getötet obcr unfef)äolid) gc" 
mad)t. '!Ier lebtere ~rfolg wirb burd) bM ?Sraten lucniger butler" 
läHig emid)t; benn bei biefem )8organge luirfen bie l)ol)m Sdi~e" 
grabe tlorncl)mlid) auf bie Oberf(äd)e ein, luäl)renb bie innercn :tcile 
infolgc bei3 jd)leef)ten jillärmeleitungsbcrmögeni3 bei3 ~lcifd)cil mcl)r 
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ober tueniger rolj bleiben. 'I!as \Braten erljöljt inbeffen ben ~oljl" 
f'lefdjmad bC$ 'iYleifdje$, ba fidj unter bem ~influf3 ber ~iue bC$ 
\Bratofens in ber oberflädjHdjen !Sdjidjt burdj djemifdje Umfe~ung 
!Stoffe bon angeneljmem @erudj unb @efdjmacf bilben. 

'I!ie m3ürnen (!Salb) unb @etuüqe (~feffer, Snntuer, 9?etfcn 
u. a.) f)aben für unfere (1;mäljrung eine äf)nHdje \Bebeutung, tuie 
Me fog. @enu13mi tte! (~ee, staffee, !Scljofolabe, fl:)irttuöfe @e" 
tränfe). Sn mä13iger 9.Renne unb rirf)tiger 2rustuaf)l bem störper 
ougefüljrt, fteinem He bie lBerbauunnsfäf)igleit, inbem fie 5uglridj 
bem @efo)macf angeneljm Hnb; im Ubermai3 genoHen, berurfadjen 
fie !Störunnen ber lBerbauung unb ber ~eiftung anberer Organe. 

2rudj bie ~agesbeit, Ou tueldjer tuir bie 9?aflrunn Aeuie13en, 
ift für unfere (1;rnäf)rung nidjt bebeutungslos. @ctuoljnljeit unb 
eWe naben 3 SJauptmaljfbeiten am ~age einnefüf)rt, bas lYrüljftücf, 
bas 9.Rittageffen unb bas 2rbenbfJrot. \Bei angeftrengter förper" 
Hdjer ober neiftiger 2rrbeit empfklj!t es fidj, fur& nadj bem 2ruf" 
fteljcn ein nicfjt bU farges lYrüljftücr unb entflmo)enb ber 9.Ritte bcr 
tänHo)en 2rrbcitsbeit, cttua 1/2-2 !Stunben nadj ber 9.Rittag?'bcit 
unferer 3eitredjnung, ein reidjtidjes 9.Rittageffen einnunef)men. 'I!a" 
gegen foH bas 2rbenbbrot nns geringere 9.Rengen 9?aljrung 5ufüljten, 
als jene beiben 9.Raljl~eiten unb tueninftens 11/~ !Stunbe bor ber 
9?ao)trulje ncnoHen tuerben, ba mit ben lBerbauungstuetf5euncn cbclIfo 
tuie ben übrigen Organen bes ~örpers tuäljrenb bes !Sdjlafes bie 
2rrbeitsleiftunn etlnäliint ultb ffilllje gegönltt tuirb. 2rllbererfeits ift 
es ratfam, ltam jebcr 9.Raljlöeit einige .Beit bie 2rrbeit ruljen AU 
laffen, bamit bie bur lBertuertultg ber 9?äf)rftoffe erforberli~e lBer" 
bouutlflstätiQfcit nieflt buren anbertueitige fött>erlidje unb geiffige 
~eiftunnen becinträdjtigt tuirb. 

§ 58. ~rt bel' 9la~tung$aUfnarlme. IDlunb· unb 3a~nllfltllt. 
lYiir eine gefultbe (1;rnäljrung ift auo) bie 2rrt unb m3eife, in 
tucfdjer tuir !Speife unb ~ranf Oll uniS neljmen, bon grofler \Be" 
beutnng. 9fHbU ljcifle 9?aljrungsmittel unb @etränfe greifen bie 
9.Rnnb", ffiao)cn" unb epcifcröf)renfdjleimljallt an unb rufen 9.Ragen" 
ftörungen ljerbor; undj bem @enuj3 fegr farter @etränfe ljat man 
Übe1feit, (1;rbredjell, 9.Ra\lenetfranfun\len unb emfte 'I!armleiben 
beobadjtet. mOlt nrofler m3idjtigfeit ift es, baj3 bie !Speifen nidjt 
naftig ljinlllttergefdjlungen, fonbem burd) nrünbfidjes ~auen unb 
lBermifdjen mit !Speidjel für bie lBerbauung genügenb borbereitet 
tuerben. \Bei ~erfonen, tuefdje in (1;rmangefung guter .Bäljne ljiequ 
nio)t imftanbe finb, fleHen Ho) ljäufin \Bcrbauunnsf!öl'lInnen dn. 
(1;iS ift baljerallf bie bur ~rgaftung ber 3ägne erforbertidje 9.R u n b" 
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pi f C!1 e rrrf)t5citin bie gcbüf)renbe eorgfaft öll tJCrturnbrn. ~in gutcß 
9J1ifcf)5af)nocbiil iit eine morbcbiuguug für baß Cj;rfcI)cinen eineß rege!­
recI)ten unb geiullben bleibenben illebiffeß. 

mei mangelubel' lltrinficI)fcit fc~eJt fief) 3tuijcI)CIt beu ,ßäf)ncu 
unb in f)o~lClt .8ä~nen leicI)t 6peifcrefte an, tuelef)e faufcn, babnrcI) 
rcihcnb tuirfen, 3U .8a~n .. unb .8aljnTfeifcI)erfranfungcn mrranfaiiultg 
geben unb bl<ref) meimifef)ung iljrer ßäulnißfcime bie meröml1llid)feit 
bel' 9Ca~rung beeinträef)tigen. :tlie .8a~nPflege be3tuecft, bcr .8al)n .. 
frone ben fef)ü~enben 6ef)melo, bem .8a~n~alß unb bel' .8a~ntuuroel 
bie .8a~nf{eifef)bcbecfun'9 3U er~alten. ~n erfter Einie ~at man auf 
bie mefeitigung bes 6peief)effteins ou aef)ten, tuelef)er fief) an bcn 
.8ä~nen otuifef)en bem .8a~n~a15 unb bem .8a~nfleifcI) anfe~t, ben 
erfteren entblönt, unb an feinen Unebenljeiten 6peiferefte 3Urücff)äft. 
9J1an foll regefmäflig unb oft, mit nief)t 3U faltem lillaffer bcn 9J1unb 
ausfjJülen unb gurgeln. m15 .8ufa~ oU bem 9J1unbtua[ier rönnen 
einige :trojJfen 9J1~rrf)entiuftur, st'öfnifef)es lillaffer ober lUcingeiftige 
2öfuug von \l3fefiermiuoöl nü~lief)' fein. 9J1an bürfte bie .8ä~ue nid)t 
nur morgens, fonbem auef) abenbß mit eiuem ben 6d)mcf3 nicI)t an" 
greifenben .8aljnjJtlfver. mfs fofef)es empfef)len fief) ~roetlnniffe, tueld)e 
al5 illnmbfubftano gefef)fämmte st'reibe ober foI)lenfaure 9J1agnefia ent .. 
ljaften, aucI) mit lillo~lgerücI)en verfe~t unb mit unfef)äbfief)en ßarben 
gefärbt fein fönnen. .8u tuamen ift vor .8aljnreinigungsmitteln, tuelcf)e 
bett .8aljnfef)mel~ verIe~en unb baburef) bas .8uftanbefommcn von ,ßaf)u" 
erfranfungen begünftigen. .8ur 6ef)onung beß. 6ef)meföes ljüte man 
ficI) ferner, bie .8äljne einem fcI)arfen lilleef)fel von st'äUc unb S)itie 
aus3ufeten ober feljr ljarte illegenftänbe 3u oerbeiflen; auef) foH man 
bie .8äljne vor bel' ~iutuirfung fef)arfer 6äuren fef)ü~en. 9J1an ge .. 
tuöljne ficf), ftets auf beiben 6eiten glcief)mäj3ig ou fauen, unb man 
laffe enblief), tuenn mögfief), fein illebij3 ettua otueimal im Sa~re 
vOtt einem .8aljnarot naef)feljen, vom 6jJeief)elftein befreien unb, tuo 
es nötig ift, in geeigneter lilleife lieljanbeln. 

2)te nal1rungsmtttc{. 
§ 59. ~u~IUQ~l ber 9lQ~rung~mittd aur ~oftbmdjnung. :tlie 

für eine 31uecfmäflige ~mäf)ruttg erforberlicf)e 2fbluedjf(ung bel' st'oft 
(§ 57) tuirb unß buref) bie grofle .8aljl bel' für uns verfügbaren 
9Caljrungsmittel ermöglicIJt. .8u einer otuecfentfjJreef)enben mu?,tualjl 
veranlant uns limits bel' 9Caturtrieli. 60 genügen tuir beifpielstueife 
liei bem illenuj3 von eitueinreief)er 9Cagrung unferm mebürfnis naef) 
iJett, .8uder llnb 6tärfe, inbem tuir oum ßleifef) fetten meiguj3 (EJaucc) 
une gefoef)te st'artoffeln ober Dlift genieflen, unb in äf)nfief)er lillcife 
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fudjclt luir ein ftärfmidjc5 9Caf)rung5mitte1 burd) t5-ett unb ~ilueifl 
3u ergänöen, inbem lUir eine 58rotfd)eibe mit 58utter beftrcid)en unb 
mit Sfäfc belegen. ~n tJOUenbeterer )ffieife befäf)igt uniS bie )ffiiffen­
fd)aft ber 9caf)t1Ing5mittefdjcmie, bie 2ltfammenfe~ung unferer Stoft 
bem 58ebarf unfereiS St'örper5 cntfpred)enb 3u geftalten, inbem fie un-3 
bie 9JCengenberf)ältniffe, in lucfd)en bie ein3e1nen 9Cäljrftoffe in ben 
berfd)iebencn 9lal)t1IngiSmitte1n cnt~aHen linb, angibt. 

'!lic Hebenftef)cltbe t5-arbelttafef (~[bbilbllltg 22) beranfd)aulidjt bie 
Bllfammenfe~ung einiger lUid)tiger 9Cagrungilmittel nad) ben burd) bie 
(1(jemie gelUonnenen ~rgebniffen. 'I:ie 9Camen ber gelUäfjl!en WWtd 
finb untereinanber angegeben; red)ti5 bon jebem 9Camen bcfinbet fieE) 
ein lUagered)ter, bebruefter 6treifen. '!lie rote t5-arbe berfinnbHbHd)t 
bail in ben 9Caf)rungsmitte1n entf)altene ~ilUeiü, bie gelbe baiS t5-ett, 
Me blaue bie Sfof)fenf)~brate, bie braune ben unberbauHd)m 2eUjtoff, 
bie fd)lUaröe €d)raHiet1mg bie 6aföe unb baiS re~te lUeij3e t5-c1b ba5 
)ffiaffer. '!lie ~änge ber ein3e1nen t5-arbenftreifen, mej3bar nad) ber 
2af)1 ber bon if)n.en eingenommenen :teifftrief)e, gibt an, in lUefd)l'r 
9JCenge bie berfd)iebetten 9Cäf)rftoffe in 100 :teHen beiS betreHenbrn 
9Caljrungsmitte1s entljarten finb. 60 erftreeft fidj 3. 58. beim mitte!­
fetten ffiinbfleifdj bie rote, baiS ~ilUeij3 anbeutenbe t5-arbe über 21 
:teifftridje, lUeH baiS t5-feifd) 3U 21/100 auiS ~ilUeifl liefteljt. 58eün 
mageren 6d)lUeinefleifd) beträgt bie ~änge bciS gerben 6trcifcniS 
7 :teilftrid),e (bon 20-27), lueil in biefem t5-feifd) 7 5;;lllnbertteHe 
t5-ett entgatten Hnb. 

Unter 2ugrunbelegung ber in ber t5-arbentafe1 angegelieHen 
)illerte für ben Qjeljalt ber ein3elnen 9Caljrungi5mittel an 9CälJrftoffen 
lUürbe Hdj 3. 58. für einen :tag bie folgen be Sfoft bered)nen laffelt, 
lUeld)e tro~ if)rer ~infad)lJeit unb 58iHigfeit ben 9Cägrliebarf eineiS 
männHd)en ~rlUadjfenen bei mittlerer ~rbeit nadj bem in § 56 an'" 
gegebenen Sfoftmafl beeft. 

~s lUirb getuägrt: 
1. 2um t5-rüljftüc!: 9JCildj, Sfaffee, 58rot unb 6djmaf3, unb 

3lUar an 9Caf)rungsmitte1n 200 g 9JCagermiId), 250 g 
ffioggenbrot unb 25 g 6d)ma13. 

2. 2um 9JCittageffen: ffiinbfleifd) mit ~rbfenbrei, StartoHe!n 
unb 58rot, unb 3lUar an 9Caf)rungsmitte!n 150 g mittel­
fettes ffiinbffeifd), 150 g ~rlifen, 400 g SfartoHcln, 10 l{ 
6d)ma13 unb 100 g ffioggenbrot. 

3. 2um ~benbeffen: 9JCi1d)fuppe mit ffieis unb Sfäfeorot, 
unb 3lUar an 9Caf)rungsmitteln 300 g WlagermHd), 40 g 
ffieis, 20 g 9JCagerfäfe unb 250 g ffioggenlirot. 



64 B. 'l)ie ~eben!lliebütfniffe be!l tin&cll1clI Wlrnfd)tn. 

~iernacfj tuerben am gan6en %age tlcrbraud)t: 

CMewid)t Ij3reiJ (Sle4aU an 

ma~rung~mittel in 

I 
stoij!rn. 

in g iilutiB \Jett ~ijbl"Rten 
Ij3fg· g g g 

!Roggtnbtot . 600 11 36 3 282 
IDlagermifd) . 500 5 15,5 il,5 24 
$tattoffehl 400 3 8 0,8 82,8 
!Dlitteffettcß millb~riid) 150 24 31,5 8,3 -
Q:rbfen 150 5 34,5 3 78,8 
mei~ 40 2 2,6 0,4 31,4 
E:d)maf6 . 35 6 0,2 34,7 -
IDlagerfäfc 20 2 6,8 2,3 0,7 

CMCJlllllt . 1895 I 58 I 135,1 *) I 56,0 I 499,7 
I 

~ür runb 60 I.l3fennige rönnen a{fo bie ~eftanbteile einer %ageil .. 
loft befd)afft tuerben, tueldje in 1895 g 91agrungilmitte(n 135,1 g 
G:ituei\3, 56,0 g ~ett unb 499,7 g ~og(eng~brate entgält, tuäljrenb 
bail in § 56 für ben männlidjen G:rtuad)fenen bei mittlerer ~rbeit 
aril erforberlidj be3eidjnete geringite tägHdje ~oftmafl 118 g G:ituei\3, 
56 g ~ett unb 500 g ~oglenlj~brate beträgt. 3n ber ljier betedjneten 
%ageilfoft tuerben nalje3u 2/5 beil G:ituei\3eil burd) 91aljrungilmittel auil 
bem %imeidj mleifdj, 9JlHdj, Stäfe) 3ugefügrt; es genügt aber ber 
G:rfaljrung gemäfl, tuenn 1/3 beil 58ebarfil an ~itueifl burd) iene foft .. 
fl.Jieligeren 91al)tllngilmittel gebeelt tuirb (bgI. § 55). ~ltrd, .8u" 
gabe bon jlliurft unb 58utter, tuefdje mit einem %cil beß 58rotes 
a1!3 ~riiljftiicfil.. unb ~efvermagI3eit eingefdJoben tuerbelt, faltn bie 
%ageilfoft nodj naljrljafter, burdj ®etuäljrung einiger GSenuflmitte1, 
3. 58. !taffee, 58ier ober jlliein, abtueCl)fhmgilreidjer gef!altet tuerben . 

.8ur 58eurteUung beß jlliertil ber ein3eInen 91agrungßmittel für 
unfere G:rnäljrung genügt inbeffen bie ~enntniil iljreil gemeinljilt 
als ,,91 ä g r tu er t" be3eidjneten ®eljaftG an 91äl)rftoffclt nidjt, bielmegr 
fommen in biefer ~infia)t nOa) anbere G:igenfdjaften ber 91aI)rungs" 
mittel in 58etradjt, tueldje für unfere ®efunbl)eit bon 58rbeutung 
finb. 60 tann ber ®enufl bon mandjen ®emüfen 3u 6törungen 
ber 9Jlagen.. unb ~armtätigfeit fügrelt, jllieiflbrot tuirb Ieidjter alil 
6d)tuaröbrot tIerbaut, u. f. tu. G:s ift bager nottuenbig, fid) audj über 
bie ~erbau1idjfeit ber ein3elnelt 91aljrungsmittel &u untmid)ten. 

§ 60. QSetretbe unb !Jle~t. ~ilr Me G:rnäljrung grö!3erer 

*) 'l)allon roetben etroa 115 g \Jom $törper au!lgenu~t. 
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III. 'llie 9lafjrung. 65 

580rfsmaffen finb bie aus bem ®etreibe limiteten 91a~rungsmittef 
bon fjerborragenber 58ebeutung. s:lie \lSffanoen, aus benen fie ge .. 
tuonnen tuerben, burdJ ben 58etfe~r nadJ ben I.1crfdJirbenften ~eHen 
ber Q:rbe gebradJt, gebei~en ülieraU ba, tuo i~nen ~fima unb moben .. 
liefcfjaffen~eit günftige 58ebingungen 5um ~ottfommen Artuä~ren. 

11lie meiften ®etreibeatten ge~ören ~u ber liotanifdJcn ~ami1ie 
ber ®räfer unb liefte~en tuie biefe aus m!uqe{, S'dafm, 58fättcrn unb 
~t~re. ~ie ~~re träAt bie 58Hiten unb flJäter, in @eftaft her @e" 
treibeförner, bie ~rücf)te. Sebcs ®etreibeforn liefte~t aus einer 1.10n 
unberbauHdJem Seffftoff geliifbeten S'düffe unO bem ,3n1)aH, tuefcfjer 
bie 91ä~rftoffe ent~iHt. 11lurcfj bas 9Ra~fen tuerben biefe 1.10n ben 
unl.1crbauficfjcn SeHftoffen mögfief)ft getrennt unb in ~orm Des 
9R c 1) {s für Me tueitere Sulimitung oum menfdJfidJen @enua l.1er .. 
tuettliar gemacfjt. 

Unter ben 91ä~rftoffen bes ®etreibeforns finb gaUlJtfädJHdJ 
E!täde unb Q:itueifi bettreten; boC!) fe1)fen audJ Sud'er, ~ette unb 
E!af~e nieI)t, fo baa bie @etreibefrueI)t 91äf)rftoffe aus affcn @rulJlJen 
barliietet. Unter ben Q:itueiflftoffen ift liefonbers ber ~felier 
Iierl.1oqu~elien; er liebingt bie 58acffäf)igfeit bes 9Re1)fs, ba er bem 
58rottein feine Sä1)infeit l.1erfei1)t unb babureI) bas Sufammen~aften 
bcs 58rotes .lieim 2rufne~en ermögHef)t. 

58etrügerifcfjertueife tuirb bas 9Re~f ~utueifen bureI) aHer~anb 
für bie Q:rnä~runn tuettfofe unb unter Umftänben fogar gefunb .. 
~rit5fcfjäbHdJe Sufä~e 1.1 erf ä ff dJt. E!o fueI)t man bureI) 58eimen .. 
Almg bon E!eI)tuerflJat unb ®ilJS fein @etuieI)t 5ll erljögen ober bureI) 
Rugalie ber minber bad'fä~igen Q:r5eugniffe bes ausgetuaeI)fenen 
@etreibe5 unb 1.10n Unfrautfamen feine 9Rcnge 5U bermefjren. 
~erner fann bie ffiein~eit bes 9Ref)rs EeI)aben feiben, inbem lief) 
bureI) manAef~afte E!orgfalt beim Q:infammefn unb tueitercn 58er .. 
arbeiten aHerl)anb frembe E!amen mit bem ®ctreibe mifeI)en. me .. 
fonber5 gcfiireI)tet ift bie 58ernureinigunA mit 9Rlltterforn, einer \ßH5" 
tuucfjerunA, tuefdJe bas ®etreibeforn in ber ~1)re beränbert unb beim 
®cnun feI)tuere 58erniftungen ljerl.10rAulirinnen Went. 

~ 61. 3ubereitung beg ID1e~(g. 6Sebdd. 9Ran l.1ertuenbet 
bas 9Re1)f 511 ben mannigfaftiAften E!lJeifen. Q:s liifbet ben tuefrnt .. 
HeI)en 58eftanbteif biefer ~ r ö Be, ber feI)tuäliifeI)en E! lJ ä ~ f e, ber 
bat)erifeI)en ~nöbef, ber 91ubefn llnb ber 9Ranaroni unO luiro 
in berartiger Subereitung bon llnferen 58erbaullngsorganen tuo~f 
au5Aenutt. 58iere 9RenfdJen Helien audJ ars 9Rornenfoft einen 9R e lj f" 
lirei ober eine 9ReljrfulJlJe, bornegmfieI) genieaen trir inbeffen 9Rel)f 
ars ®ebäcf. 

(!lefllnb~dt.oürf)1 ri n. 



66 B. ~ie 2eben~bebiirfniife bes cinöe{nen Wlenid,en. 

~er lBorgang bes \Badens geftaHet [ief) bei bem widjtigften <Mebäd, 
bem \B rot, in folgenber Imeife: ,ßunädjft wirb bas ID1e~l mit Imaifer Ou einem 
Zeige gefnetet unb biefer mit S)efe berie~t. (S)rfe [WObifbung 23] ift eine aus 
win3ig l1einen, nur mit bem \lmftoflo~ edennbaren, febenben ~fl(m3HcI)en <Me­
bUben, fog. ~il~en, bej'teljenbe Waffe.) ~er Zeig beginnt &u "j'teigen", in 
feinem Snmrn bilben fief) baf)lreief)e \Blafen, er wirb \ef)wammig unb louer; 
in biefem ,ßuftanb [djiebt man iljn in ben ljeilien \Badofen, wobei er anfangs 
nod) an Umfang ounimmt, biß nad) fuqer ,ßeit bas \Brot fertig aus bem §)fen 
genommen werben fann. Wan unterfdjeibet an bem IBrote bie fefte, gebräunte 
mi n b e unb bie weidje, fodete, bon öaljlreidjen gröueren unb fieineren S)oljr. 
räumen burd)fe~te ~ru me, beren ~arbe ie nadj ~rt bes berwenbeten Weljg 
balb wein, balb grau, auweHen audj braun ift. 

'llie Umwanblung be!3 Wle~Iteigs 
in \Brot wirb burdj bie Zätigfeit 
hr ~efevilöe eingeleitet, welef)e burd) 
<Miirung S\:oljleniäure unb 5ffieingeift 
büben. 'lla!3 S\:oljlenfäureoas unb bie 
5ffieingeij'tbiimvfe treiben ben %eig auf 
unb ber1ei~en i~m bie louere unb 
fef)wammige \Befd)aHcn~eit. Sm \Bad­
ofen fe~en bie ~efevi!5e i~re gärungs> 
erregcnbe <Eigenfd)aft [0 lange fort, f>is 
fie unter bem <Einfluli ber ~* af>j'terben. 

6tatt ber ~efe benu~t man 
öur IBrotbereitung auef) ben fog. 
6auerteig, b. lj. in <Märung belinb. 
HOlen ~cig bon einer früljeren IBrot-

'llbbilbullg 23 . .\i e f e p i! & e (flat! ~etgtöBett). bcrcitunq. :tie in bem 6auerteige in 
boUer llebenstätigfeit bcfinbIief)en ~i!3e 

bermeljren [id), wenn mit bemfe{ben frifd)er Zeig burdjgefnetet wirb, unb 
rufen bann biefe{ben Ihfd)einungen ljerbor, wie reine ~efe. 

\Bei ber burcf) Wlitwirfung bon Sjefe ober 6auerteig eingeleiteten <Mämno 
bilben fief) flet!3 organi[dje 6iiuren, borneljmHdj Wlilef)fäure, weldje bem 
\Brote einen meljr ober weniger fauren <Mefdjmad berleiljen unb bisweilen 
im menfef)licf)en Störver lBerbauungsftörungen nad) bem <Menuu bes IBrotei; 
ljerborrufen. Um biefe 6äurebilbung im \Brot ÖU bermeiben, erfe~t man beim 
\Baden bie ~efe mitunter tturdj gewi{fe 6alöe, welef)e bie <Eigenfd)aft befi~en, 
in ber ~i~e, ober inbem fie cfJemifd) aufeinanber einwirfen, Olafe, namentficfJ 
~oljrenfiiure, &u entwicfelll, unb bemnaef) in ä~lIlid)cr 5ffieife toie bie Sjefe 
ben %eig Öu lodern bermögen. 'llerartige 6alöe [inb in ben \Badmeljlen ober 
)8advu{tJern, welef)e in mannigfaef)er 2ufammellfe~ung im ~allbel tJw 
fommen, entgalten; einige 6alöe, O. IB. bas foljlen[aure ~mmoniar (~irfcfJ' 
ljornfal&), werben bem Zeige o~ne weiteres &ugefe~t. 

§ 62. fllerfd}tebene ~rotarten. c.I)ie liigenfd)aften belS \Brotes 
finb einerfeits lJon ber ~rt ber lJerttlenbeten 18rotfrudJt, anbeterfeits 
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von ber )Befef)affengeit bes megfs abf)ängig. ~ür fe~tere ift bie 
2!rt unb m3eife, in tve!ef)er bie (Metreibeförner gemagfen tverben, 
von )Bebcutung. 

man gat gefunben, baä bie 92ägrftoffe im (Metreibeforn nidjt 
gfeief)määig vcrteHt finb. ~itveiäftoffe unb 6aföe befinhen lief) gaU.\:It­
fäef)Hef) in ben äuämn 6ef)irl)ten, bie 6tätfe vornegmHrl) im 
3nnern. '.Va nun beim magfen eine voHfommene %rennung bes 
srorns vom .8effftoff auef) mit SJHfe ber voqügHef)ften müf)fenein" 
rief)tungen bisger nief)t mögHef) ift, fo Meibcn ftets nief)t unbeträef)t .. 
Hd)e mengen ber äuäeren 6ef)ief)ten bes srorns beim }Bermagfen 
am .8eUftoff gaften, um mit igm bie unter bem 92amen sr f ci e oe .. 
fannten magfabfäHe OU birben; bas megf ift bager ärmer an ~i .. 
tvein unb 6afoen als bas ®etreibeforn. )Befonbers gUt bies für 
bas gano tveifle mef)f, tve!ef)es ber müffer in ber m3eife gerfteflt, 
ban er gröflere mengen ber äuneren Uebettcief)en 6ef)ief)t bes srorns, 
tvelef)e bem megf eine graue ~arbe erteifen, entfernt. 

~s ift nun in ~rtvägung geöogen tvorben, ob es our ~rgöf)ltng 
bes 92ägrtvertes bes )Brotes nid)t vottei!gaft fei, bas megl aUge .. 
mein, tuie man '(leim l.l3um.\:lcrnirfel fd}on bisger nU tun .\:Iffegte, 
mit ber ~lcie oU verbarfen, unb auf biefe m3eife bie bcr le~teren 
angaftenben 92ägrftoffe OU vertvetten. ~ie srleie entgält inbeHen 
unverbauliel)e maffen, tvelef)e nid}t nur magcn unb ~arm oelaften, 
fonbem fogar burd) meef)anifef)e ffieioung }Berbauungsfiörungen ver" 
urfael)en fönnen. m3ägrcnb vom müncfJener ffioggenbrot 89,9 unb 
vom m3eiflbrot 94,4 ®etvid}t5gunbettteile verbaut tverbcn, lommen bom 
l.l3um.\:lernicfel nur 80,7 S)unbertteife ber ~rnägrung 5ugute, tvas ben 
}Bottet! bes gröneren (Megalts an 92ägrftoffen voHftänbig aultviegt. 
3mmergin bHbet bas srleiebtot bieren mcnfef)en, beren }Bcrbauungs­
organe gefunb unb feiftungsfägig linb, ein befiebtes 91agrungsmittel, 
gegen beffen (Menun fo lange nid)ts ein5utvenben ift, alS es gut 
vcrtragen tvirb unb }Bcrbauungsftörungen nid)t gervorruft. 

Unter bcn ein3cfnen )Brotarten unterfef)cibet man bie 9 c f ä u er" 
ten von ben ungefäuerten )Broten, tvefef)e fe~tctCn ogne ~er­
tvenbung von S)efe ober 6auetteig geoarfen tverben. 2!ls feinftcs 
58rot gilt bas \ffi ci i3 b rot, Ou beffen S)erftcHung bem aus \ffi e i 0 e n .. 
me 9 I unb S)efe ober 6auertcig gefneteicn %cig getvöf)nfid) ettvas 
mtrd} obcr )Butter beigemifef)t tvirb. ~as 6 d} tu a q b rot, gier unb 
ba auel) ® taU bt 0 t genannt, tuirb enttvcber aus ffi 0 9 gen m e 9 I ober 
aus einer mifd}ung von ffioggen" unb m3eioentnegl mit S)iIfe bon 
6auetteig gebacfen. ~er %eig bes sr 0 m m i n b rot s ber 60lbaten 

5* 
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unb beß weftfiiHfdjen 1.1! u m ~ ern i cf e {ß wirb aUß gefdjrotenem, b. f). 
groo gemaf)lenem unb bager nodj teilweife mit ber Stleie tJetmifdjtem 
ffioggen mit S)ilfe bon 6auerteig 3uocreitet. Ungefäuerte \Brote 
finb u. a. bas QStagam .. \Brot, weIa,es of)ne .2ocfetttnl1smittef aus 
gefdjrotenem m3eioen, ffioggen ober IDeais IJcrgefteHt wirb, unb ber 
aus ffeiefreiem IDeef)l gefertigte 6 dj i ff s ö wie 0 a cf. 

§ 63. Studjen unb :tOTte. ~f)nndj wie bas \Brot Werben audj 
ber Stu dj e n unb bie :t 0 r t e burdj \Baden gergeftelIt, inbeHen berwenbet 
man baoei neoen brm IDeef)l audj IDeifdj, Buder, \Butter, Q:ier, ffiofinen, 
91üffe, IDeanbefn unb QSewüqe öum :teige i bie.2oderung wirb burdj S)cfc, 
\Bacf~ufber ober S)irfdjf)ornfaI3 oewirft. c.l)er 91ägrwert unb bie met .. 
bauHdjfeit foldjer \Bacfwaren ift fegr ungleidj. Sm aUgemeinen gilt ber 
wenig lodere unb fettreidje \Blätterteig für oefonbers fdjwer berbauHdj. 

§ 64. ~ie ein3elnen ~etTeibeQrten. c.l)a ber m3ert fämtlidjer 
\Badwaren, unb im oefonberen ber \Brotarten, oum gro~en :teH bon 
ber 5lrrt bes OU if)rer S)erftellung oenu~ten QSetreibes aogängt, fo ift 
es für bie )Bolfsernüfjrung eines .2anbes bon nicf)t geringer \Bebeutung, 
weldjes QSetreibe am oeften im moben unb StIima bes .2anbes gebeif)t, 
bager am oiHigften bon ber .2anbwirtfdjaft geliefert werben fann. 

c.l)ie S)au~torotfrudjt ber gemä~igten Bone ift ber m3 ei 0 e n. 
6ein 5lrnoau erftrecft fidj in Q:uro~a üoer c.l)eutfcfJ(anb, Q:nglanb, 
IDeittef" unb 6übfranfreidj, Ungarn, bie \Balfanlänber unh 6üb" 
rufllanb. a:oenfo gebeif)t er in IDeittefafien, einem :teile bon 91orb" 
unb 6übamerifa unb am Stap ber guten S)offnung. 5lrm mei~en 
berorettet ift bei uns ber na cU e ober W a f) r e 1m ci 3 e n, beffen 
Störner oeim c.l)rcfdjen nadt aus ber ~f)re fallen. Sn 6übbeutfcf)Ianb, 
in50ef onbere in )llürttemoerg, wirb jebodj audl bieHacfj ber c.l) in f er 
ober 6pe1öwetoen angeoaut, ber ein rauf)cres Stlima berträgt unb 
auf einem lcidjteren \Boben gebeigt, jebodj bie Q:igenfdjaft oefi~t, 
ba~ oeim 5lru5brcfdjen S)üIfentciIe bon ber ~f)rc, bie ,,6peIöen" 
am Storn fJaften lifeioen, tueIdje erft burdj ein liefonberes IDeaf)lber .. 
faf)ten oefeitigt werben müHen. )Bon anberen QSetreibeartcn wirb oei 
IIns in SVeutfcI)Ianb f)aUj.1tfädjHdj ber bem 1meiöen an a:iweifigef)aIt 
etwas nadjftef)enbe ffi 0 9 gen our menfcI)Hdjen Q:rnäf)rung bcrwcnbet. 
err berträgt ein fälteres StIima unb leidjterelt \Bobcn als ber 1meiöen 
lI11b wirb in einem gro~en :teite ber gemä~igten Bone Q:uro~a5, 
5lrficns unb 5lrmerifas angeliaut. 

c.l)as 1meiöenorot tuirb in ~ranfreidj, Q:ngfanb unb 6übruropa 
aHgemein, in 1leutfdjlanb bon ber woglf)aoenberen \Bebö!ferung oe" 
bor3ugt. 1lurdj feine lodere \Befdjaffengeit, weldje bie 5lrusnu~ung 
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bei bet mcrbauung er1eid)tert, ~at e~ in ber :tat ellttge morteile 
tJor bem ffioggenbrot, bod) ift aud) bicfei3 ein aUi3ge&eid)netei3, in 
weiten )8etJönerung~fd)id)ten '!leutfd)Ianb:3 unb be~ nörbHd)en ~u~ 
rO.\Jai3 mit ffied)t beHebtei3 ~rnä~rung~mitteL 

~ine anbere @etreibeart, bie @erft e I wirb in Worbrufllanb, 
@roflbritannien unb €?fanbinatlien tlie!fad) Dur )8rotbereitung tler~ 
l1.Jenbet i in '!leutid)Ianb finbet fie bie au~gebe~ntefte merwertung 
in ber )8ierbrauerei, - ouweHen nur f e~t man fie bem ffioggen~ 
ober [seioCltteig OU, um biUigere~ )8rot OU eroie{en i in igrer mer~ 
arbeitung ali3 @rau.\Je genieflen wir fie in ber €?u.\J.\Je ober ali3 
@rü~brei. 

'!ler in €?fanbinabien unb €?d)ottfanb af5 )8rotfrud)t gefd)ätte 
SJ a f e r luirb in '!leutfd)lanb our menfcl)Hcl)en Waf)rung ~au.\Jtfäcl)licl) 
al~ SJaferfcl)leim unb SJafergrü~e gier unb ba benu~t. 

Sn Q:gina, Sallan, Snbien, übergaullt bem fübHcl)en ~lfien uub 
in beu meiften ~änbern Wfrifa~, ift ber ffi eii3 bie am meiften tJer~ 
breitete @etreiberrud)t unb bai3 raft aUi3fcl)1iefilicl)e Wagrungi3mitte1 
ber ärmeren )8eböffenmg i er fcl)eint für bie ~rnägrung befonbcri3 
geeignet, weH er billig ift, an Wäf)rl1.Jert anbere gl eid) billige Wag~ 
tUngi3mittel, wie 5. )8. bie 5eartoHe(, übertrifft unb burd) bie menfd)~ 
Hcl)en 58erbauungi3werfoeuge bo11fommen aui3genu~t wirb. man gat 
inbeffen bei ben ~inwo~nern ber genannten ~änber bie )8eobacl)tung 
gemad)t, bau eine aUi3fcl)liefilicl)e ffieii3na~rultg mit ben gleicl)en Wad)" 
teHeu für ben menfcl)licl)eu ~ör.\Jer berfnüpft ift, luie jebe einfeitige 
\l3fianoenfoft. [Senn ein nur bon ffiei~ lebeuber menfcl) nicl)t ber~ 
I)ältnii3mäfiig gro13e, fcineu 58erbauung~werfoeugen unßuträglicl)e men" 
gen jenei3 Wagru1tgi3lltittd~ geniefit, fo berlltag er feinen ~iweifibe~ 
barf nid)t Ou beden i er berliert an Wrbeiti3" unb ~ebeni3fraft unb 
fäUt @cfunbI)citi3fcl)äbigungen leid)tcr angcillt, af5 bei gemifcl)ter ~oft. 

~et im a i!3 (.\tufutU5, türfi[ef)et !meii\en), welef)er [ief) bor anberen ~rot. 
früd)ten butd) [einen ~o~en ~ettge~aH au!35eief)net, wirb borne~m1ief) in ®üb­
eurolJa, imittelametifa unb einem 1:eil bon morbamerifa angebaut; in ~ta1icn 
lebt ein 1:eil ber ~ebö(ferung faft nur !.Jon einem au!3 feinem W1e~l ~erge. 
flellten lBrei, ber ~olenta. ~n ~eut[ef)lanb fommt ber W1ai!3 nur lümmet­
lief) fort; er ~at ba~et bei Ultß ebenfo wie bie ~ ir f e, welef)e ben (lftinbiern, 
ben mg~ptern unb ben lBewo~nern !.Jon 2{lgier 5Ut ma~nmg bient, ag 
ma~rung!3mittel wenig ~ebeutung. 

~m 2{n[cf)luu an bie lBrotfrüef)te ift noef) ber lBuef)weioen Ou erluä~nell, 
Welel)er owar botanifef) niel)t Ou ben illetreibearten, [onbern Ou ben ~tnöterief). 
gewäcI)[en (~o{t)gonaceen) ge~ört, inbeffen [einem mä~rwert naef) ben ~rot· 
früef)ten !.Jergleief)bar ift. ~er lBuef)weioen (auel) ~eibeforn genannt) ~at 
ben !BOqllg, noef) in .\:!änbern fort3ufontlllcn, wclef)e wegen falten ~!illlas 
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unb fuqen \Sommere ober infolge f~le~ter 1B0ben[)ef~affen~eit bie OJelreibe­
arten ni~t 3ur meife gelangen laffen. \So gebci~t er in ben falten 1!altb­
ftri~en 6illirienß, auf ben grolicn IDlooren ber norblUeitbeutfd)en %iefebclle 
unb in !polen, au~ iit er in \Steicrmarf unb in Ulorbamerifa lUo~lbcfanlll. 
IDlan lIerlUenbet i~n aulier 3ur IBrotbereitung ale IDle~l ober Qlrü~e 3u mall­
d)crlei IDle~lfpeifcn. 

§ 65. ~iUfenftiidjtt. Webcn bcm G.lctreibe bUben bie S) ü 1 f c n .. 
früd)te (.2cguminofen), inßbefonbere bie ~rbfcn, ~o~nen unb 
.2 in i e n ein fd)ä~cnswertcß 9la~rungsmittel aus bem \Pflan3en .. 
reid)e, weil fie ben mor3u9 bet ~of)lfei1f)eit unb Wa!)tf)aftigteit 
bcteinigen. ~ie genannten S)ülfenftüd)te, wcld)e wit bon einigen 
3u bcn 6d)mcttctlingsblütlcrn gcl)ötigen \Pflan3cn gcwinnen, cut .. 
l)alten iu reifem (gettocfnctem) ßuftanbe aUe Wäf)titoffe in fo be .. 
träd)Uid)en 9Rengentlctf)ältniHen, ban fie bis 3u einem gewiffen 
9Raj3e bie Waf)tungsmittel aus bem %ictteid) 3u etfe~en betmögen. 
Qlettocfnete ~rbfen, ~of)nen obet .2iufen entf)altcn ungcfäf)t 
25 SJunbertftel il)tes Q.lewid)ts ~iweij3ftoffe unb 50 SJunbertftel 
6tätfemef)1, wäl)renb bie jungen ~tbfcn unb bie gtüncn ~of)ncn 
l)inHd)tlid) if)tes Wäf)twertes ben gtünen Qlemüfen 3ugeted)net Wetben 
müHen, untet biefen allerbings einen l)ettlottagenben \p(aD ein .. 
nef)men. ila bie ~ i w ci Ut 0 ff e bet SJülf enfrüd)te, weld)e man 
2egumin nennt, anbers geartet finb als ber seleber ber ilietteibe .. 
ftüd)te unb 3um ~acfen fid) nid)t eignen, fo geniej3en wit ~rbfen, 
58ol)ncn unb 2infen meift in iJotm bon 58rei ober 6u.p.pcn. ~in 
Wad)teil Hnb bie SJ ü I f e n, weld)e aus unberbaulid)em ßellftoff 
beftef)en unb bem 9Ragen unb ilatm leid)t läftig wetben. 9Ran 
.pflegt baf)et ben gefod)ten 58tei bUtd) ein 6ieb 3u tteiben, auf 
lueld)em bie SJülfen 3urücfgef)alten wetben, obet man betwenbet 3um 
seodJen baß im SJanbel fäuflid)e, bon ben SJülfen befreite 9Ref)l ber 
iJtüd)te. ~in weitetet Ubelftanb ber SJülfenftüd)te befte!)t batin, 
bafj fie mit l)artem, b. l). falff)altigem ~affer nid)t weid) gefod)t 
lUetben fönnen, Weil baß .2egumin mit bem sealf eine unlöslidJe mer .. 
binbung eingef)t. 9Ran mu» baf)et füt if)te ßubeteitung weid)eß 
(91egen .. ) ~affet nef)men ober, wo fold)es nid)t 3U befd)affen ift, bas 
I)arte ~affet burd) ßufaD tlon etwas 60ba weid}er mad)en. 

~cr ~ett ber S)ülfenftüd}te für bie ~rnäf)rung witb 
baburd) beeinttäd}tigt, baj3 fie beim seod}en butd} mufnaI)me etI)eb .. 
lid)er ~aHetmengelt aufquellen unb bann einen im merl)äItniß 3U 
U)rcm G.lcI)alt an Wiil)rftoffen übetgtoj3en 9laum einneI)men, fo bafj 
hie aU5 UJnen bereiteten 6.peifen hutd} il)te bebeutenbe 9Raffe 
9Ragen unO ilatm befd)wcren. iJerner behingt aud} ber ~ibetwi11e 
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ntan~er 9Jlenf~en gegen einen .3U ~liufigen GSenuj) bon G:rbfen, 
jtlo~nen ober 2infen eine 9Jlinberf~libung ber 2eguminofen gegeu .. 
über ben GSetreibefrüef)ten. 

'llie ~ülfenfrüef)te bilben bie ~ltunbbeftanbteile einiger CEUlUaten, lUela)t 
fief) me~r ober lUeniger im ~anbe1 eingebürgert ~aben. ~ier~er gelJört bie 
(); r b ß IU u r ft, oU beren j8erfertigung ber le~te beutfef).fralloöfifef)e !fries bie 
erfte j8eranlnfiung gab, ferner bie au~ feinem 2infen.. unb moggenme~l be­
reitete ~ n r t e n ft ein I ef) e 2 e 9 u m i 11 0 I e unb ber mit ij;rbfenme~( ~ergefteUtc 
ef)inefifef)e \l!ftan3enrafe ~ 0 a- f 0 o. 

§ 66. 'olfrüdjte. ~Ii~renb ber mli~rtvert ber @etreibearten 
unb S)ülfenfrüef)te borne~ntlicf) in i~tem Q}e~alt an G:ilueii3ftoffen 
1mb ~oI)len~~braten beru~t, finb anbete ~r3eugniffe bes ~flan3en" 
reief)s buref) i~ren ~ettge~alt ausge3eief)net. 60 tuirb aus bem 
6amen ber ü (früef) te bas fette ül ausgel're[Jt, tueIef)es tuir unferen 
6l'eifen &u&uie~en l'flegen. 2(m meiften gebrliuef)1ief) als 6l'eifeöl 
ift bas :0 1i ben öl, tueld)es man in elübeurOlJa aus ber :01iue, ber 
~ruef)t bes lÖlbaums, getuinnt; es erfebt in 6übfranfreicf), 3ta." 
Hen unb GSrieef)enlanb ben minber tuo~l~abenben ~intuor.l1lern bie 
\Butter, tuä~renb es bei uns in ber feineren Sffief)e, insbefonbere 
bei ber ßubereitung bon 6alaten, gefef)libt tuirb. ~aneben bertuenbet 
man &u ellJeiien 9Jlo~nö(, 2einö(,~rbnuUöl, 6efamö( unb einige 
anbere üle, tuelcf)e auef) in ~eutfef)Ianb getuonnelt ttJerben.~as miben" 
ö( tuirb bie1faef) buref) amerifanifef)es \BaumtuoUf amenöl berflilfef)t. 
2(ls ~rfab für bie \Butter tuirb neuerbings auef) bas aus ber 5eol'ra, 
bem 6amen ber 5eofosl'alme, ~ergefte11te ~ett eml'fo~len unb in 
unfere 5eüef)e ein&ufü~ren gefuef)t (fog. ~ofosbutter). 

§ 67. Startoffeln. QSrilne QSemüfe. meben ben bis~et ge .. 
nannten ~ruef)tarten getuä~rt bas ~flan3enreief) in mannigfacf)en ~ur. 
&e1n, Shtollen, \Blättern unb \Blüten ma~tungsmittel in reief)er 2(us" 
tua~t 2(Uen befannt als tueit berbreitetes ma~rungsmittel finb bie 
5eartoffeln. elie tuad)fen unter ber (Erbe als fno11ige ~er .. 
bicfungen bes 6tenge1s ber ~artoffell'flan&e, roelcfje gegen <inbe bes 
16. 3a~r~unberts buref) ~rafe aus 2(merifa naef) unferem <irbteil 
gebraef)t tuurbe unb feit ettua 150 3a~ren in ~eutfef)lanb in tueitem 
Umfange angebaut tuirD. ~er ~ert bet 5eartoffeln betu~t auf i~rer 
elef)macf~aftigfeit unb i~rem 6tärfege~alt, tuelef)er ungefä~t 1/" i~tes 
GSetuief)ts beträgt; fie fte~en aber ben ~etteibe" unb S)ülfenftücf)ten 
infofern naef), als fie ~ituei[Jfttlffe unb ~ette nut in geringem 9Jla[Je 
ent~atten unb fief) &u ettua SI, i~res GSetuief)ts aus ~affet &ufammen .. 
feben. ~ie 5eartoffel eignet fief) boqugstueife als \Beigabe &u anber .. 
tueHiger, eitueij3" unb fettreicf)er ~oft, genügt inbefien als ausfef)1iefJ .. 
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lief)e lJ1af)rultg ltief)t. m3ir verbauen fie am leief)teften in ~orm bC5 
mit Wlild) ober >Butter angerügrten, gefoef)ten Srartoffelorei5. 

§ 68. ~ie frifd)en ober grüncn illemüie finb 3umeift aUß 
wilb lVad)fenbcn \ßflan3en buref) bie ~anbwirtfef)aft ober buref) bie stunft 
bCß illärtner5 verebelt worben. Bu if)nen gef)ören Oie oereit5 erwäl)n" 
tm grünen, b. f). unreifen ober lJaloreifen ~rüef)te ber IZrof en unb 
\U 0 lJ n e n, ferner bon m3ur3elgewäef)fen bie Wl 0 f) rr ü 0 e, bie IU ci fl e 
)liiioe, bie Si'oglrüoe, bie rote ffiübe (auef) rote >Bete genanllt) 
unD Die 6 ef) IU a q w u q el, auflerbem bie Si'of)larten - m.; i r fi n g, 
>llieijj", ffiot .. , illrün,,(>Braun,,), >Blumen", ffiofenfof)1 unD stol)[­
ra oi -, cnbHd) bie 6.lJi n a t.lJ fl a n 0 e n, 5lJfi rg e 1 unb 2l r t if d) od eH. 
~en illcmiijen reif)en fief) bie 6alat.lJflan3en - Si'O.lJffalat, ~nbi" 
tJ ien f ala t, ~e1 b fa lat, >Bru n ne nOfr e ff e -, bie illu rfe n, bcr 6 e 1" 
lerie, Die Bwicoeln, bie lJtettid)C, bie ffiabie5l~en unD enblief) 
3al)lreief)e Si'räuter, wie \ß e t er f il i e, .2 a u ef), ~ m, Si' e r 0 cl u. a., an, 
roclef)e our m3üroe ber >Brüf)en unb ferten 5.lJeifcn ~erwenDung finben. 

2lUc biefe IZrocugnijfe beß \ßflan3enreid)ß befi~en illfolge ilJre5 
im merf)ältniß OU anberen 9laf)rung5mittcln bebeutenben m3afierge" 
l)alt5 einen nur bcjd)ränften 9läl)rwert. m3ie aU5 ber ~arbentafel 
(2looilbung 22) erjief)tlicf) ift, beftelJen bie Si'of)larten 3ll 88/100, ber 6alat 
jogar 3U 94/100 be5 illejamtgcwief)t5 aU5 m3affer i bei ben illurlen er" 
rcid)t ber jillaHergelJalt faft 96/100 ilJre5 illewief)t5. 9Cief)gbejtoweniger 
barf bie >Bebeutung biejer 9caf)rungsmittel nief)t unterjd)ä~t werben i 
lVir Wägten jie tcil5 if)rer 6ef)madlJaftigfeit, teil5 igre5 angcnef)mcn 
illerud)5 luegen nief)t allein als Bugabe Öu anberen nalJrlJafteren 
5lJeifen, fonbern fie regen auef) ben 1ll.lJ.lJetit an unb förbern bie 
~crbauung, inbem fie buref) igren illef)aU an gewijfen 6toffen, be" 
jonber5 a.lJfel"l luein" unb o!alfauren 6alöen, eine vermegrte 2(0" 
fonberung ber ~erbauung5fäfte unb eine leogafte >Bewegung be5 
9Jlagen5 unb ber ~ärme beluirfen. Illn lJ1älJrftoffen fcf)li e5 ignen 
fcine5wcg5 9än3Hd) i bie stolJlarten beftegen Öu 61/ 2, bie grünen 
>BolJnen 3U 71/ 2, bie jungen ~rbfen fogar 3u 12 ~unbertteilen ilJres 
@cwief)ts aus Si'olJlenlJ~braten i bie ffiüben fülJrcn uns beaef)twswerte 
9Jlengen von fertigem Buder öu, unb mit ben grünen >Bognen unb 
ben jungen IZrbfen veröef)ren wir IZiweiflmcngcn, wclef)e 61/ 2 be3w. 
51/ 2 S)unbertteile bes illewief)t5 biefer lJ1alJrung5l11ittc1 betragen. 2(Uer" 
bings gef)t bei ber üolief)en Bubereitung ber illemüfe ein grofler ~eil 
igrer 9läf)rftoffe verloren, ba man bas Si'od)wafjer, welef)es bie lÖ5-
lief)en wirffamen >Beftanbteile biefer 91af)rungi3mittel auföunegmen 
Wegt, abgieflt. 

~a man frifd)e illemüfe nief)t OU aUen Beiten unb an allen 
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Orten er1)alten fann, 1)at man ein IDlittel erfonnen, um fie ingenuÜ" 
fä1)igem ßuftanbe längere ßeit aufbewal)ren unb weitl)in berfd)iden 
&u fönnen. Sjiequ ift es notwenbig, baü bie ~emüfe bon ben 
il)nen etwaanl)aftenben ~ärungs.. unb iJäulnisfeimen befreit unb 
l)ierauf bor bem nad)träglid)en ~iltbringen berartiger fteime ge .. 
fd)ü~t werben. 2(m beften crreid)t man biefen ßwecf, inbem man 
bie ~emüie in Gleiäüen aus Gllas ober m3eiubled) ber (5iebel)i~e 
ausfe~t unb bie mel)äUer unmittelbar barauf luftbidJt nerfd)lieüt, be31O. 
3ulötet. ~urd) bie Sjerftellullg non getrocfneten Glemüfen unb 
ber aus fold)el1 ge.preUten Glcmüfctafc1n be3wecft man eine ~er .. 
minberung beß ber ßerfe~uug förbcrlid)en m3aHergel)alts ber frifd)en 
Glemüfe. .2ange ßeit l)aItbar iit aud) bas in ~eutfd)lanb beliebte 
(5 aue rfr a u t, weld)es &ubereitct t:1irb, iubern man fein gefd)nittencn 
m3eiüfo1)l eine mit IDlildJfäurebilbung einf)ergef)enbe Glärung burdJ" 
mad)en läÜt. 

§ 69. S,pUae unb ®djlUämme. ~en Glemüien äf)lllid)e 91af)rungß" 
mittel finb bie eu bar e n ~ i( & e ober 6 d) 10 ä m m e, we1d)e in bielen 
Glegenben ~eutfd)lanbs, in ~öf)men, Ungarn, ben malfattlänbern, 
Oberitalien unb ffiuUlattb non ber mebölferung gettoffen werben. 

~ir fennen dtva 40 eübare ~iloaden. mls eübar finb ans ber Qhul>l>e 
ber 5;)utl>il3e bornegmlief) gefef)ä~t bon ben !8lätterl>iI3en ber ~ a i f e tl i n 9 
(ug1. bie ~il3tafel, mbbilbung I), ber ed]te ffiei3fer (mbb. IV), ber ~gam" 
l>ignon (mbb. VI) unb ber ~ierfef)tvamm ober ~feffetling (mbb. IX), bDn 
ben 6tad]e{l>il3en ber 5;)abief)tfef)tvamm (mbb. X), bon ben ffiögrenl>il3en ber 
6 t ein l> il3 (mbb. XI) unb ber 6emme{l>il3 (mbb. XIII). mus ber (Mrul>l>e 
ber 6ef)lauef)l>il3e finb befonbers beliebt bie ~rüffeI (mbb. XIVa) unb bie 
ID10td]el (mbb. XVI); biel genoHen tvirb Qud] bie Sl>tife .. 5:lord]el ober 
~aHenmoref)el (mbb. XVII), roelef)e nief)t feHen mit ber eef)ten ID1ord]el ber­
tved]felt unb auef) aIß folef)e feilgegaHen tvirb, fie gilt in frifef)em .8uftanb als 
giftig, fann jeboef) buref) ~od]en mit ~aHer unb mbgieüen ber !8rülJe unfef)äb­
lief) gemaef)t tverben. ~übar f inb ferner aus ber &rul>l>e ber Qletveig.. .ober 
5;)irfef)fef)tvämme u. a. ber fraufe .8iegenbart (mbb. XVIII) unb ber tote 5;)irfd] .. 
fef)tvamm (mbb. XIX) unb enblief) bon ben Staub.. ober !8aud]l>il3en ber 
!8obift (mbb. XVa); biefer eignet fief) ieboef) nur in feiner frügeften ~nttvidlung 
für bie ~üef)e, tveil fein 3nneres im mlter in Staub aerfällt . 

.8u ben giftigen ~i13en, tvelef)e mit eübaren bertved}feH tverben fönnen, 
gegören bon ben !8lätterl>iloen ber ~liegenl>il3 (mbb.II), ber Qlifttei3rer 
(mbb. V), ber ~nollenblätterfef)tvamm (mbb. VII) unb ber Sl>eiteufel 
Dber giftige ~äubling (mbb. VIII), bon ben ffiögrenl>il3en ber Sa t ans l> il3 
(mbb. XII). !Bon bem au ben !81ättetl>iloen ge{Jörenben ~antgerfef)tvamm (mbb.lII) 
ift nut bie ODergaut giftig, nacf) beren (fntfernung er ogne Sd}aben genoHen 
tvirb. 6d]lieülief) ift als giftiger !8auef)l>il3 noef) ölt ertvägnen bel ~artoffel .. 
bObift (mbb. XVb), tvefef)er bistveilen ebenfo tvie bie ungenieübare 5;)irfef)trüffel 
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(m:bb. XIVb) mit ber cdjten ~tÜffel bcrwcdjfc{t wirb; bic beiben le~t&e3cidj~ 
neten \lli13e Ilnterfr~eiben fia, bon bem Auf ber G:rboberflädje wadjfenben srar~ 
toffeIbobift burdj i~r untenrbifdJeß ~adjßtum. 

G:in i:eil ber \lliföe, 3. \8. bie 9Jlora,eln unb \llfefferIinge, wadjfen ~aullt* 
fäa,Iicf} in ~ä(bern, anbere, 3. \8. bie (t~amllignonß, borne~mIirIJ auf ~iefen 
unb QlraBp(ii~en. 9Jlan fammelt bie 6a,wämme entlueber im ~rü~ia~r, roie 
bie 9Jlordjdn, ober im IEpätfommer unI' ~erbft, roie bie [~amlJignonß; fie 
erfrI}einen bclonberß nadj einem roarmen !Regen in grofier 9Jlenge. \8eim 
(finfammebt loll man fie nid)! außreiüen, fonbern an i~rcm unteren %eile 
abfdjneiben, bamit ber im \8oben oft bidjt nebcn bem IEtide fdjon angelegte 
9ladjluudjß er~a{ten bleibt. 9Ran mcibelEdjlviimml~, roeldje bon ~nferten an~ 
gefreffen finb, unb fammle befonbcrß junge \lli13e. ~a bie IEdjwämme rafdj 
berberben unb baburdj gefunb~eitsjdjäb1idj ltIerben, cm.pfie~{t eB jidj, fie balb 
nadj bem lEamme1n 3U fodjen, 3U trodncn ober einnumadjen. ~nsbefonbere gilt 
bies für \llil3e, roeldje roä~renb beB !Regens gefammelt worben finb, weil 
foldje unter bem G:influü bes aufgrnommenen ffiegenwaffers rafdj faulen. 

~ie meiften jßHae ~aben eine ä~l1lidje .8ufammenfe~ung tuie 
bie ftifdjen &emüfe; ba fie inbeffen befonberil groäe 9.nengen @)ticf.. 
j'toff ent~aUen unb ber @)tärfe 9än3Iid} entbe~ren, ~at man ange .. 
nommen, baf! fie einen ij;rfa~ für !na~rungsmittel auil bem ~ier" 
reid}, inilbefonbere für ~leifd}, bieten fönnen. ~ieil ift jebodj ein 
3rrtum; benn bie jßH3e fiub nid}t leid)t berbauIidj, lOeil fie i~rel1 
@)tidj'toff nur 3um ~eH in ber ~orm bon ij;itveiä, 3um ~ei1 in 
&eftalt anbmr, für bie ij;rnä~rung nid}t berltJenbbarer ~ör~er ent .. 
~a1ten unb ba~er im menfdjIidjen 'Darm nur unuoUfommen nUß" 
genu»t ltJerben. ij;il ift fomit rid}tig, bie @)d}lOämme ~infid)tlid} i~re~ 
~ertes als !na~rungilmittel ltJie bie &emüfe 3u bcurteilen. 

~ie nidjt ef!baren jßH3e berbanfen i~re fdjäblidjen ~irfungen 
flarfen &iften, bon benen man 3. ~. bas 9.nusfarin, bas &ift beil 
~(iegenvH3es, nä1)er erforfd}t 1)at; bie ~erlOed}flung giftiger 
mit efJoaren ~if3eu 1)at fd}on 3(1)!reid}e ~tfranfllngen unb 
~obesfälle im GSefoIge ge~abt, unb ba~er ift ber ~erfauf ber jßHae 
~ier unb ba unter .\>oli3eiIid}e 2!nffidJt gelleUt; in :öfterreidj gibt 
es befonberil ~ierfür angefteHte ,,9.narft~elferll. ~ie Unterfdjeibungs .. 
merfmale ber ef!baren unb ber giftigen jßiIae Hnb mel)rfad} ilifentlidj 
befannt gemadjt, tueil bie im täglid}en 2eben üblidjen jßrüfungen 
trügerifd} finb; beun ltJebcr in bem ~or1)anbenfein bon 9.nild}faft 
nod} in ber {eo~aften ~arbe ober ber ffeorigen ~efdjaffen~eit bes 
Sjutes, eoenfoltJenig in bem @)djtuar3ltJerben einer mitgefod}ten .8ltJiebel, 
ber ~räunung eines eingetauef)ten fHbernen 2öffeJs, nod} audj in bem 
&eJbluerben bon @)a{3 1)at man einen genügenben uno 3uberläffigen 
2!n1)alt für bie ridjtige ~rurteiIung ber jßH3c uno vermag fief) nur 



1lI. ~ie !Jla~rung. 75 

DU fidjern, wenn man fidj eine genaue stenntnii3 ber imerfmale 
ber eabaren unb giftigen \!SilDe aneignet unb aUe oweifelf)aften 
\!SUoe oerwirft. '!lie gier, our Drientierung beigefügte ~afef bürfte ba~ 
für wof)l einen ~nf)alt bieten fönnen, foUte iebodj feinei3Weg5 ali3 
aU5reidjenb angefe1)en werben. 

'!lic fd)äbliclje m3irfung bci3 ®enuHei3 giftiger \!Sil3e äuiJert fidj 
gewöf)nlid) nadj etwa 1-4 ®tunben. ~uf ®djmewn in ben 
@liebctll, im imagen unb '!larm folgt <!rliredjen mit ~fel unb ~ngft" 
gefüf)l, bie ®djmeroen nef)men OU, f)eftiger '!lurft, ~erof(olJfen, 
®djlUinbe1 unb Df)nmad)t fteHen fidj ein, enbHdj erfolgt unter 2!b .. 
naf)me ber ~erotätigfeit unb f)eftigen strämlJfen ober ~etäubung ber 
~ob. ~ei einigen \!Sil3en, o. ~. bem stnollenblätterid)lVamm, tritt 
bie ®iftwirfung erft na.cf) 8-40 ®tunben ein, wobei bie ~u5fidjt 
auf ~ilfe wegen ber bereit5 erfolgten allgemeinen mergiftung er" 
f)eblidj oerringert ift. %ür bie~ilfe[eiftung bei ß'äUen oon \!Silo" 
oergiftung gelten äf)nlidje morfdjriften, wie foldje in § 236 für ~r" 
franfungen burdj fog. betäubenbc ®ifte gegeben finb; befonber5 
widjtig ift eine a15balbige <!ntleerung be5 imagen5 burdj ~rregung 
oon ~rbredjen, au.dj ift e5 nötig, unoer3üglidj ärotlidje ~ilfe f)inou" 
3uoieljcn. 

§ 70. i)bft. ~ine .8lVifdjenftufe olVifdjen 91af)rungi3" unb 
@enuf3mitteln bilbet ba5 D b f1. m3ir oeroel)ren e5 weniger, um uni3 
bamit Du näf)rcn, a15 um' uni3 an feinem ®efdjmad 3U erquiden, 
ItJobci 3ugleid) ber meift angenef)me '!luft ber ~rüdjte uni3 erfreut. 
~nbeffen entl)ält bai3 Dbft audj 91äl)rftoffe, befonber5 .8uder, unb 
oerbauung5förbernbe ®toffe. .8u ben 1e~teren gel)ören bie \!Sflan3en" 
fäuren, lVeldje ben m3oI)lgefdjmad ber ~rüdjte mit bebingen. 

Untcr ben ein3elnen Dbftarten unterfdjeibet man brei @rujJjJcn: 
1) bai3 st e rn 0 b ft, wie ~vfel, ~irnen, Ouitten unb ~vfel finen 
(Drangen), 2) ba5 ®teinobft, lVie stirfdjen, \!Sflaumen, ~vrifofen 
unb \!Sfirfid)e, 3) bai3 ~ e e ren 0 b ft, wie m3eintrauben, ~of)annis" 
beeren, ®tadjelbeeten, ~rbbeeren, ~imbeeren, ~eibelbeeren unb 
\!Sreif3elbeeren. .8u biefen Dbftarten fommt ba5 burdj feinen ®el)alt 
an . srof)lenf)~braten unb ~etten (imanbe1öl, 91uj3öl) ausgeoeidjnete 
® dj a1 en 0 b ft, imanbefn unb 91üffe, unb eine ffieif)e oon anbeten 
~rücf)tcn oerfdjiebenen Urfvrung5, wie imelonen, ~eigen, 2!na .. 
na 5, ~ an a n e n u. f. w. imit wenigen ~ui3nal)men, ou benen bie 
Ouitten unb \!Sreif3elbeeren gel)ören, fönnen bie ~rüdjte fowoljl 
frifdj a15 3ubmitet genoHen werben. Um bie ~rüdjte für liingere 
~ufbeltJal)rung l)altbar Du madjen, berfäl)rt man wie bei ben ®e .. 
müfen in oerfdjiebener m3eife. '!lurdj ~rodnen bei geHnber :Wärme 
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cr~äU man bie gebönten ill:l'fel, 58irnen, \ßf1aumen unb au~ 
ben ~eintraubcn bie mo fi n e ni burd) ~infod)en mit .8ucrer3uia~ 
unb mufbewaf)rcn in luftbid)t uerid)loHenen illefäj3en gewinnt man 
eingemad)te tyrüd)te. :Ilcn aU5 Stirid)en ober ~ecren aU5ge" 
vreaten tyrud)tfaft bertod)t man mit .8ucrer 3u tyrud)tiirulJ unb 
tyrudjtgeIee, bie tyrüdjte ie1bft 3U wearme(abcn, cnblid) bereitct 
man burd) ~inbicren be5 6afte5 bon ~lJfc1n, 58 im en, ~ffaumen 
unb :trauben in bielcn illegcnben ba5 0 b fUr a u t (r~ciniid) straut) 
unb we u 5. mUe bieie ~r3eugniffe wirten, ba i~nen bie ~fian3m= 
iäuren berbleiben, auf uniere merbauung ä~niid) wie frijd)e5 Obft; 
iofern aber, wie beim 'llömn unb ~infod)en, burd) ~l1tfct1tung be5 
m3affer5 ber ~e~ait an 9,ä~rftoffen, in5beionbere an Bucrer, im mer" 
~iiitni5 3unimmt, übertreffen fie ba5 frifd)e Obft an Wä~rwert. Weuer" 
bing5 wirb bieifad) ein minberwertige5 ~rfa~mittei für Obftfraut aU5 
mbfäUen (6d)aien, Sfernge~äufen) bon amerifanifd]en mingälJfeln unb 
6tärtejirUlJ in ben S'.;lanbel gebrad)t. 

'llie 58eftrebungen, ben illenua bon Obft unb afto~oiircien tyrud)t" 
fäften unter ber 58euöfterung OU berbreiten unb baburd) bem weia" 
braud) geiftiger ~etränfe entgegen3uwirten, berbienen Dolle mtter~ 
fennung. 

§ 71. .suder. .sn bem 6afte ber tyrüd)te ober anberer :teile 
mancI)er ~fian3en finben ficI) berfd)iebene .8ucrerarten (mo~r3ucrer, 
:trauben3ucrer, tyrud)t3ucfer). :Ilem ßewö~nHd)en illebraud) bient bie" 
ienige .8ucfcrart, ItJeidJe a15 m 0 ~ r.. ober m übe n 3 u cf e r be3eid)net 
ItJirb. 6ie ift urflJrüngHd) aU5 bem aU5gepreaten 6afte be5 in ben 
:troVcn gebei~enben .8 u cf e n 0 1) r 5 bargeftelit worben, wirb aber 
gegenwärtig in 'lleutfd)lanb, tyranfreid), 58eigien unb mua1anb aU5 
bem 6aft ber ocrtlcitterten, aU5gelaugten unb aU5gClJrejiten .8 u cf er .. 
r übe geltJonnen. Sc nad) feiner gröaeren ober geringeren meil1~eit 
be3eid)net man ben müben3ucrer a15 maffinabe, SfriftaU3ucfer, weeli5, 
Sfod)3ucrer, tyarin3ucrer u. f. w. Eäat man müben3ucferlöjung an 
1)ineinge~ängten tyäben friftaUifiercn, fo er~äit man ft'anbii53ud'er. 

mud) ber :t rau ben 0 u cf e r finbct merwenbung 3um merfüflen 
bon Wa~rung5" unb illenujimitte1n i er wirb inbe5 3u biefem .8wccf 
im groj3en nid)t aU5 tyrud)t .. unb :traubenfaft, fonbern aU5 Si'ar" 
toffeln bargefteUt, inbem man auf bie biefen entnommene 6tärte O. 58. 
berbünnte 6d)wefe1fäure einwirfen 1äj3t. ':tJa5 I)icrburcI) ficI) bilbenbe, 
a15 ,,6tätfe3ucfer" bC3eid)nete ~roeugni5 fommt fowo~1 in feftem 
.8uftanbe, a15 aud) in illeftalt einer bicffid)en tylüHigfeit, be5 6tätfe" 
f i r u p 5 ober stapiliärfirup5, in ben Sjanbei. 
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S)er Suder gat für Me menfdjHdje ~rniigrunn eine nidjt neringe 
~ebeutung; benn er lommt bem Sl'ör\:ler aTs mä~rftoff unmittelbar 
5ugute, ba er nidjt erft wie anbete magrungsmitte{ burdj bie %iitig .. 
feit ber 58erbauungsorgane 5ertegt wirb. 

~ls 9'lebeneröeunltis er1iöU malt bei ber ffio~r~uclerbarfterrunA ben 
~oloniatfirup, welcIler in ber ~üe!)e merwenbung finbet unb bolt mnbern 
nein an 6terre ber!8utter auf !Brot gegeffen wirb. ~JCr fog. <Meriten .. 
3 u cl e r entfte~t als eine glafine !maffe, wenn man fnie!) bereiteten, bielen 
.suclerrirU\l einfocfJt unb bemnäe!)jl rarcIl erTa1ten lälit. 

'ila ber fabnfmäni!J ~ctnefteHte .sucler meij} nod'j eine fd'jwacfJ ncThtidle 
~arbe ~at, feM man i~m ~äufi!J, bamit er wei\3 erfd'leint, etwas blaues lUtra­
marin, Snbi!Jfarmin ober anbere b{aue ~arliftoffe ~in&u. 'ilerarti!Jer .suefer 
ift &um ~inmadjen ungeeignet, weil bos urtramarin mit ben in ben ~rüe!)ten 
ent~aItenen I.ßffan3enfäuren üMricdjrllbes unb giftiges 6djwefefwafferftoffgas 
entwiefeU. ' 

9'leben hem 6aft ber iJrüd)te, be~ Rueferro~r1l unb ber lRiilien ent· 
~aItelt bie 6äfte berfdjiebener anberer I.ßflan3Clt (~~otn u. f. w.) .suefer. 
'ilas ~ierreid) tiefert ebenfaUil eine .sueferad, ben in ber !miIcI) ent~aUenen 
!m i1 e!) 3 u er c r. 

6eit einiger 8eit ~alien audj auf fünftIie!)em m3ege gewonnene 6 ii li. 
ftoffe (6acdjarin u. f. w.) 3um merfünen bon 9'la~rungs" unb <MenujimittcIn 
merlllenbun!l gefunben. 6ie liefi~en eine ~öfjete 6ii\3fraft als taifinicrtet ffiofjr. 
ober ffiüben3Ulfer, alier nie!)t einen entfpree!)enben 9'lä~rwert. ~~r <MebrnucI} 
ift ba~er nut bei gewiffen Stran~eiten ange3ei(lt. 'ilie merwenbung Don 
6ace!)arin ober anberen fünftIie!)en @)ü\3ftoffen bei ber 58creituno Don 9'la~rullnil. 
nnb &enulimitteln ift burdj bas fficidjsgefev Dom 7. S'llH 1902 (ogI. § 144) 
geregelt. 

§ 72. ~o1tig. S)em Suder nage betWallbt ift ber ~ 0 n i n. 
~r ocfteljt fjaU\:ltfiidjlicf} aus einem @emifdj bon %rauoellouder, ~rudjt" 
nuder unh mogqurler, entfjaH auf3erbem m3affer, fowie neringe 9.nengrn 
bon ~iltlrif3, ~meifeufiiure unb Sa{3en. ~r wirb bott bcu 2!rIieitsIiicucu 
aus bcn \Brüten bieTer I.ßffan3en aufncfogen unb an ben ~icnenftod 
aIinegeuen, aus beffen m3aoen wir iljn gewiunen. ~nG oefter 5)onig 
gilt ber 3ungferngonig, ber aus ben m3aoeu bou fefIift ausflieflt 
ober mit 5)i1fe bou 5)onigfdjfeubcrn bon ifjnen getrennt wirb; 
weniner wertboU ift ber burd) 2!1IGpreffen unb (irwörnten ber m3aoell 
ausgelaffene rofje 5)onig. 58erfiilfdjungclt bes ~onigs mit Stade" 
firup, ffioljr3uder unh Iiefonbers mit 3nbert3uderfirU\:l flnb nidjt ferten 
(Sl'ullftgonig). . 

S)er 5)onig ift nicfjt nur ein feines Suderge"f)aHes wegen wert" 
boUes, fonbern aud} ein berbauungfötbernbes magrungs" 
mitteL 9.nan beqef)rt iljn gewöf)nlidj, in reinem 3uftanbe mit \Brot 
ober Semmel, betOiidt i9n inbeffen audj mit 9.nefj{ unb @ewüracn 
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ou ~onig" unb I.ßfeffetfud)Cn. ~urd) \Sergärul1g eines @emifd)es 
bon ~onig unb jillaffer entftef)t 9.n e t, ein in früf)eren .8eiten beHebt 
getuefelles @etränt ~n einigen feftenen ~ärren finb nad) bem @enuj3 
bon ~onig, ber tuaf)rfcf)einHclj aus giftigen mfumen bon ben mienen 
gcfammeft tuorben tuar, 58 erg i f tu n gen beobad)tet tuorbcn. 

§ 73. ~onbttortuaren. S'donig, Suefet unh 6tärfefitutJ gefangen 
bielfad) bei ber ~erfterrung ber in ben Sfonbitoreien berfäuflid)en 
monbons, 9.naroij:lane, Sfonferte unb anbertueitigen ®üj3igfeiten oUt 
\SerltJenbung. m1fe biefe Sfo n b it 0 r ltJ are n (Sfonfitüten) finb if)res 
jillof)fgefd)maefs tuegen bei bieren l.ßerfoltCn beliebt, bod) fann reid)" 
Hd)er unb f)äufiger @enu!3 berfelben ou .8af)nerfranfungen unb oU 
®törungen ber \Serbaullngstätigfdt füf)rcn, aud) entf)aftcn fold)e 
Sucfertuaren 3uturifen \Senmrcinigungen gefunbf)eitsfd)äbfid)er mrt. 
®o f)aben mand)e Sfonbitoren bas @eltJid)t if)rer biHigeren jillarcn 
3ultJeifcn burd) 9än3Hclj unberbaufid)e unb baf)er namentHd) ~inbern 
nad)teilige .8ufä~e bon ®d)ltJerfj:lat, ~ij:ls u. bgl. bermef)rt. ~er 
9.nanbelgefd)maef einiger Sl'onfefte ift 3ultJeifen burd) bas 9.nirbanöl 
f)erborgelirad)t, tue1d)es giftige <;!:igenfd)aften befi~t. 

§ 74. 9l1l~fllnß~mitttl IlU~ bem Xienetdj. @egcnüber ben 
liisf)er angefüf)rten j:lffan3fid)en 9Caf)rungsmitteln f)alien bie 9Caf)runos" 
mittel aus bem %imeid) ben \Sor3ug, baj3 fie uns <;!:itueij3 unb ~ett 
in ~ormen 3ufügren, tuefd)e für unferen Sförj:ler befonbers leicljt ber .. 
tuedliar finb. ~ie meiften biefer 9CaTjrungsmitte{ öeid)nen fid) ferner 
burd) igren gogen @egart an fticfftoffTjaItigen 9Cägrftoflen, biefe aud) 
burd) igren ~cttreicljtum aus, ltJäf)rcnb ignen bie Sfoglcngt)brate fegfen. 
~nbeffen oibt es ein 9Cagnmgsmittef aus bem %iemidJ, ltJefd)es 
aUe oum ~ortbeflanb bes Sförj:lcrs nottucnbigen 9Cägrftoffe entf)äft 
unb ign bager in ber erften Seit bes ,gebens ausfdJlie\3lirf) 3U 
etgaften unb oU förbern bermaß; biefcs 9CaTjrungsmittef ift Die 9.n ifcf]. 

§ 75. IDlUdj. ~ie 9.n ifdj ltJirb bon ben 9.nifd)brüfen abge" 
fonbed, tuefdje man bei ben %ieten <;!: u t ernennt. jillir bertucnben 
getuögnfid) bie ~u 9 m if d), bod) tuirb bd anberen \Söffern unb mit" 
unter aucf] bei uns baneben bie 9.nUd) bom ®d)af, bon ber .8iege, 
bom I.ßferb unb <;!:fef für bie menfd)lid)e <;!:rnägrung bel11l~t. 

~ie Sf u g m if d) ift eine tueij3e ~füffigfeit, tuefd)e je nad) igunt 
oröfleren ober ßcrinoctcn ~ettgegaft einen ®ticf] ins @efbHd)e ober 
mfäuHd)e erfennen fäj3t; fie befi~t einen füflHd)en @efd)macf unb bc" 
ftef)t aus jillaffer, alls barin geföften feflen meftanbteifen unb aus 
~ett. .8u ben feften meftanbteifen nrMrcn berfcf]iebenartige ~ i tu e i fl" 
förj:ler, unter benen TjaUj:ltfäd)Hd) her Sfäfeftoff, aud) srafe'in ge .. 
nannt, bedreten ift, ferner bon ~of)leng~braten ber 9.nHcf]5ucfer 
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unb einige 6 a!5 e. ~as ~ e tt fcfjIVimmt in ~eftart 5a~Hofer fleiner, 
nur mit bem IDHfroffoll erfennbarer ~ u tt e rf ü 9 er d) e n in ber IDlildJ.. 
ffüffigfeit. 3m IDlagen gerinnt ber ~äfeftoff ber IDlilcfj öunäcfjft 5U 
feinen ~roden, bie bann burd) ben IDlagenfaft lVieber aufge{öft werben. 

~ermöge i~res ~e~alts an feften ~eftanbteUen ift bie IDlilcfj 
fcfjIVerer als ~aff er, boa) ~at nicfjt jebe IDlUcij bas gleicfje ~ e IV i cfj t. 
~as ~eIVicfjt eines Biters IDlUcfj fcfjIVanft 5IVifcfjen 1026 unb 1040 g, 
IVä~renb ein Bit er ~affer 1000 g IViegt. 

~ie ~eIVid)tsmenge, in IVeld)er bie ein5efnen ~eftanbteile in 
bel IDlilcfj ent~alten finb, IVirb beeinflunt bon ber 9la~r~aftigfeit bes 
bem %im gereicfjten ~utters, namentlicfj bon ber IDlenge unb ~er .. 
baulicfjfeit ber bamit berabreicfjten ftidftoff~altigen 6toffe, bon ber IDlenge 
bes bon ben %ieren genoffenen ~affers unb Ealöes, bon ber 2änge ber 
feit bem ~eginn ber IDlild)abfonberung berfloffenen Seit, bon ber Sjäufig .. 
feit unb ~rünblid)feit bes IDlelfens unb bon ber ij;igenatt ber ~ulJ. 

ij;s fcfjIVanft ber ~e~alt ber frifd)en ~ugmilcfj an 
"'f fI ff nnbeten !!!laffer ,,~e 0 ~i",eiBftoffen ~ett !lnildiauctet (5a(aen 

o "I "" beG (BelamI-
1lDij..f.en 83,97 1 17 0 04 2 04 2 00 0,34 } .j)ullbettteilen 
unb 91,50 5,74 5,04 6,17 6,10 0,98 gClUid)lil. 

3m allgemeinen entgält bie stugmild) megr stäfeftoff, bagegrn 
IVeniger Suder unb ungefägr bie gleid)e IDlenge ~ett IVie bie mcnfd) .. 
Hd)e IDlild). ~ill man bager fleinen ~inbetn bie IDluttermild) burd) 
~ugmild) erfe~en, fo eml'fieglt es fid), biefe öur ij;röielung eines gleid)en 
ij;iIVeij3gegaltes 5U berbünnen unb mit etIVas Sucrer (am beften IDlild) .. 
&uder) &U berfepen. ~ie ~erbünnung ift notlVenbig, IVeil bas ij;itueij3 
ber ~ul)mild) IVeniger leid)t als bas ij;iIVeif> ber IDluttermild) berbaut 
IVirb unb burd) feine grönere IDlrnge bem IDlagen bes 6äuglings eine 
gefteigette %ätigfeit &Ullt\ttet, bie &U etttfter ij;rfrllltfung füg ren fann 
(bgt § 157). Über bie IDlenge bes ~affet&ufa~es laffen ficfj alt" 
gemeine ~orfcf.Jriften nicf.Jt geben, IVeH im ij;inöelfalle bas ~nter, ber 
~efunbgeits", ij;tttägrungs" unb ~räfte5uftanb bes stinbes in ~etradJt 
gcöogen IVerben müffen. 

)illägtenb bet erften ~age bet IDlifef)ablonbetllng liefert ba>3 Sfnf)culcr bic 
log. u n t ci f c ober 58 i e ft m il ef), lDefef)e lief) bon bcr reifcn bnref) einen gögmn 
(ijegaft an [ilDeififtoffclt unb cincn IDlinbergcgaft an .Budet außheidjnet. 6ie 
ftcUt jidj ng häge, gclblidje, beim Sfoef)cn gerinnenbe irfiiffigfcit bar unb gilt 
nH3 ungeeignct hUt [rnägrung. 

~udj ber reifen ffi'lildj rönnen unter Umftänben [igenfdjaften anf)aften, 
burdj ltle1dje fie an )illert berliert ober fogar gefullbf)eit~fdjäblidj tuirb. 58ei 
wenig naf)rf)aftem ~utter ober infofge bon [tfranfungen liefern bie Stli~e 
tu äffe Ti 9 e ffi'l i( dj, tuetdje arm an [itueifi unb ~ett ift lInb eine btäulid)e 
tyarbe aeigt. !BI u ti 9 e ffi'l il dj fann fidj nadj bem Qjenllfi fdjarfer, ~ar3artigeT 
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tyuttennittel, oei aUrtemcinen ~ranfi)eiten unb nadj lBerfellUngen be5 <futers 
einfleUen. %locfen, ~iter ober fiumlJirt rteronnene 6toffe fügrt bie Wlildj oei 
~t3ünbungen bes <futers; nadj lBerfiitterung gewiffer oitterer I.ßf1an3en ge­
winnt fie einen [) itt e ren lB e i 9 e f dj m a cf. Wlanrf)e ben Wlifdjfügen etwa 
tmaoreidjtm ~qneiftoffe unb enbtidj bie ~eime bon St'ranfgeiten, 
orfonber5 bon ber, ber menfdjticf)Cl1 6djwinbfudjt (:tuoerMofe) entflJrcdjenben 
lßedflldjt ber stiere (bgt. § 229) ober bon ber Wlall{~ unb SfraUel1felldje 
(\lOt. § 223) fönl1e1t in bie Wlitdj üoernegen unb bem Wlenfdjen oei beren 
(ilen1lß fcf,äbficf, \verben: (llldj Mn ben S;>änben be5 Wleffenben ober üoer­
fla1l):!t burdj Unreinfidjfeit in ber Wlitef,wirtfa,aft fönnen Stranflieitsfeime in 
bie Wlifdj geraten. 2H1e fOrale lBerunreinirtunßen finb nidjt leidjt in ber 
Wlildj 3U oemerfcn; balier empfief,ft e5 fidj, fie burdj bie 6iebefJibe unfdjäblidj 
3U madjen unb alle Wlildj, üoer beren tabellofe lBefdjaffengeit man nidjt, 
~. lB. burdj Stenntnis igm ~etful!ft, 3u\Jcdiifjig unterridjtet ift, bor bem ßJenu13 
a03ufodjen. . 

§ 76. ®a~nl'nlJUbunß unb 9J1Udjlll'l'innung. Q30n ber frifdien 
(fetten) ~u~mHcfj unterfdieibet man bie magermHdi, tuefcfje bes 
~etts 5um gröflten ~eife beraubt ift. 'l)a nämIidi bas ~ett 
in rtl~iO fte~enber mHdi bermöge feines (lerinoeren ®etuidjts nadi oben 
fleigt, bUbet fidj alYmä~Iidj, am rafdieflen bei tuarmer Mitteruno, 
an ber Oberflädje ber mild) eine m a ~ m.. ober Ei a ~ n e n f di i di t, 
tuefcfje 5U unoefä~r 22,46 Sjunbertteifen i~res ®etuidits aus ~ett, ~u 
ettua 4,22, 2,88 unb 0,4 SjunbertteHen aus stäfeftoff, mHdi5ueler 
unb Eial3en befte~t. Eidjö.\)ft man biefe Eidjidjt ab, ober entra~mt 
man bie mHdi mittels oefonberer ®eräte (3entrifugcn), fo Oleibt 
bie maoermHdi nutüel, tueldje nur nodj tuenio ~ett ent~ält, fdjtuerer 
ift aIß fette mifdi unb eine oläuIidie ~aroe 5ci91. 

91eoen ber mifbung ber ma~mfdiidit ge~en in ber mifdi, fobalb 
He einige Zeit fte~t, nodj anbete Q3cränberunoen bor. Unter bem 
G:inffufl bon marterien, tueldje in bie 9'.RUdi gelangen, entfte~en aus 
bem mifdi3ucfer 9'.Rifdifäure unb ~or,lcnfäure; 5ugleidi oerinnt bie 
9'.RHdj, tnbem fidj ber ~äfeftoff alls i~r aofdjeibet. 9!uf biefe Meife 
oifbl't fidi bie fall rem if dj ober Ei di li p iJ er mi{ cl}. G:inige oefonbere 
9!rtcn bon mifroffopifdien l.ßif3en fönnen bie 9'.Rifdj berartio berberoen, 
bafl fie gännlidi lIngeniefloar unb fooar l1efllnb~eit5idiäbIidi tuirb, 
inbem jenr 9!rten bon berboroencr mifdj entftcl)en, tuefdic blaue, rote, 
fdileimige unb faben5iel)enbe mifdj benannt tuerben. 

§ 77. SllllfbfWa~rtlng bel' 9J1Udj. 9J1Udjfonfft'llfU. 'l)tttdi· mamtig,. 
fadje 9'.Rittel fann bie SJaltbarfeit ber mHdi er~ö~t tuerben. 

9'.Ran ".\)afteurifjert" (l.ßaftCltr tuar ein oerüTjmter fran3öfifdier 
<1Tjemifer) nU birfem 3wecfe bie 9'.Rildj, inbem man He minbeftens 
1/2 Eitunbe lang auf 70-75 0 [. ertuärmt unb bann aOfül)ft. Sjieroei 
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tverben biejcnigcn ~ehne, tveld)e bas 6aucrtverben ber ro1ifd) ber .. 
urfad)en, getötet, aud) bef)ä!t bie ro1i(cfJ igren urfprünglid)en ~e" 
fd)mael, bodj tverben ettva borf)anbene ~anff)eitsfeinte nidjt fid)er 
bernid)tet. 

58eim 116terilifieren" (b. i. ~ernid)ten ber ~eime) tvirb bie 
ro1ild) enttveber (ängere .8eit auf 1000 ~. ober fuqe .8eit auf 1200 ~. 
erf)i~t. ,sn bem 60!f)!etfd)en 2r~parat 3um 6teriIifieren ber ~inber" 
mild). tverben bie gefüllten ro1i1d)f1afd)en minbeftens 1/, 6t1mbe lang 
ber 6iebef)ibe ausgefe~t. Unter bellt ~inf(uu biefes 6terilifierungs" 
berfaf)rens fterben bic in ber ro1i1d) entf)altenen ~ranff)eit5eneger ab, 
bodj edeibet bie ro1Ud) getviffe ~eränberungen, tveld)e if)ren ~efd)mael 
beeinträd)tigen. 

60U bie nadj ben gefd)i1berten ~erfaf)ren bef)anbelte ro1ild) 
längere .8eit erf)alten tverben, fo mufl man fie füf)! unb in bid)t ab" 
gefd)foHenen ~cfäflen aufbetvaf)ren. 

2rud) burd) ~od)en unb nad)folgenbes ~eftieren(affen fann 
man eine ~auermHd) f)erfteUen. 

~o nb en fierte (eingebielte) ro1i1d) tvirb burdj ~erbamPfrn bCß 
m!affers f)ergeftem, in einigen ~abtifen auuerbem burd) .8ufa~ b011 
ffiof)qneler f)altbarer gemad)t. ~urd) IDlifd)ung bon eingebielter 
ro1i1dj mit befonberß &ubmiteten ro1ef)(en bon ~etreibe ober Sjüffen .. 
friid)ten tverben ~ i nb e r m e f) I e bereitet, tveld)e in mandjen ~äUen 
&ur ~inberernäf)rung fid) eignen. 

§ 78. ~IJH(djtJttfd(fdjungtn. Beiber tvirb bie IDlUd} f)llufig b er .. 
f ä I f Cf) 1. 9lamentlid) bermef)rt man if)re IDlenge burd) ~erbünnung 
mit ro1agermild) obet m!affet, ober betminbett if)ten ~rtt butd) 2rb" 
raf)meni fernet fudjt man if)re ~a1tbarfeit burd) .8ufab bon 60ba, 
boppeltfof)lenfaurem 9lattium, 58orfäure, 58ora!, ~orma{bef)t)b, 6aH" 
ct)lfäutc u. bgl. 3U erf)öf)en. 

§ 79. ~utttt. 2ruß ber IDlild) getvinnt man bie 58u tt er, 
inbem man burd) griinbHd)es ~llrd)fd)ütteln bes leid)t angefällerten 
ober füflen ffiaf)mß eine Xrennung bes barin entf)altenen ~etteß bon 
ben flüHigen 58eftanbteHen l)erbeifüf)rt. ~ie babei fid) bilbenben ~ett" 
f{iimpd)cn tverben gefammelt, getvafd)en unb &u 58utter 3ufammenge" 
fnetet. ,sn mandjen ~egenben fud)t man burdj .8ufa~ bon St'od)fal3 
eine gröflere ~altbatfeit bet 58uttet 3u eneid)en. ~ie aUß fiiflem 
ffial)m bereitete 58utter 5eid)net fidj burd) ~of)lgefd)macf bot bem ~r" 
5eugniß nUß gefäuertem ffial)m 'auß, befivt inbeHen nid)t bie gleid)e 
~altbatfcit tvie biefeß. ~ie 3um ~ffen befUmmte Xafelbuttet foll 
möglidjft tvcnig ~äfeftoff unb ~affer entf)aftrn, feft fein unb in igrrr 
.811fammenfe~un!l ungefäf)r bett auf ber ~arbentafel (2r6bHbung 22) 

Qlelunb~e!tl&ildjlein. 6 
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angegebenen m3erten entflJreef)en. mg ~oef)butter fann auef) min .. 
bertuertige ~utter o~ne ®ef)aben bertuenbet tuerben. ~auerbutter 
cr~äft man, inbem man bie frifef)e lSutter buref) tuieber~oUe1l muß., 
tuafd)cn mit m3affer bon aHem ~äfeftoff befreit, mit einer gröneren 
W1enge (3-10 ~unberttei1en i~re1l ®etuief)t5) ~oef)falö mifef)t unb 
bann in ~äifer berlJacft. ~n ®übbeutfef)lanb unb in ben an" 
gren3enben ®eliirgllfänbern ift e1l üliHef), ben ~äieftoff buref) muß" 
fef)mel3en au1l ber lSutter 3U entfernen; auf biefe m3eije entfte~t bie 
fog. Edjmelölilltter (audj lSutterfdjmafö ober lRinbfo)l1lafö genannt). 

~ie mel)t obcr tueniger gelbe ~arbe ber lSutter ~ängt bon 
ber lSejef)affen~eit ber ~uttermitte{ ab, tuirb aber auef) lii1ltueHen 
fünftHd) gefteigert. ~er ®dlmc13~unft ber lSutter Hegt 3tuifcflen 31 
unb 36°, feUcn bei 41-42° [. ~infief)t1ief) be1l ~ett" unb m3affer., 
ge~aHe1l ber 3um ~erfauf gefteUten lSutter flnb je~t im ~eutjef)en 
lReief)e liefonbere ~orfdjriften erlaffen (bgL § 144). 

~rifc!)c lSutter bUbet tuegen iljre1l m3 0 ~ (g e f ef) m a cf1l unb i~rer, 
Me meiften anberen ~ettarten übertreffenben ~ erb aulief) f ci tein 
beliebte1l 91a~rungllmittel. mUe lSutter tuirb leidjt Ta n3 i g, inbem 
fidj flüdjtige ~ettfäuren &ilbcn, tuefdje nief)t aHrin bcn ®efef)macf 
berber&en, fonbern auef) reiöenb auf bie ®ef)leim~äute ber ~er" 
bauunglltuerföeuge tuirfen unb 3u ÜlicUeit ~eranlaffung geben rönnen. 

~en naef) ber ®etuinnung ber lSutter ber&lei&enben W1Hc!)rücf .. 
ftanb nennt man lSuttermHef); fie entljält bon 91äf)rftoHen 
Inll&efonbere norI) ~afe'in unb W1ifdjöllcfer unb &efl~t rine geHnb 
alifüljrenbe m3irfung. 

9Jlan ~at verfud)t, bie mutter burd) Iiilligere ~r&eugniffe ~u erfe~en, 
roefd)e ars Si' u n ft Ii u t t e r ober 9Jl arg a ri n c berannt finb. 8u i~rer ~cr. 
fteTfung rocrben erroärmtem ffiinberfett burd) \ßreffen bie leid)t fd)me15baren 
meftanbteile (bas Dleomargarin) ent50gen; bai3 erft Iiei ~ö~erer ~i~e fd)me(5< 
bare 6 t e a r i 11 bleibt babel 5urücf unb roirb 3U anbeten 8roecfen, vorne~mHd) 
~lIr ~erftellllng von ilid)ten verroenbet. ~as D(eomargarin roirb mit ver­
fcf)iebenen ~flan5lid)en DIen (6efamöl, ~bnuflöl, maumroollfamenöl), ferner 
aud) mit 6d)roeincfd)ma(~ vermifd)t unb mit mild) ~ufammen 3ur margarine 
verarbeitet. ~m 'lleutfd)en ffieid)c batf "margarine 11 nur unter biefem mamen 
in ben ~anbel gelirad)t roerben (vgI. § 144). 

§ 80. ~iife. 91elien ber lSutter liefert bie W1Hef) nod) in 
bem Stäje ein tuio)tlge1l 91aljruug1lmittel. W1an getuinnt iljn, inbem 
man ball Stafeln ber W1ildj gerinnen läBt, bon ber öurücf&leilienben 
W1 0 1f e trennt, unb. je naef) ber Stäreart, tucldJe man ~er3uftenen 
&calijic!)tigt, tueitcr berar&eitct. 

W1an unterfdJeibet ben ü & er fe t t e n ~ ä f e, tuefdjer getuögnIidJ 
aus frifdJer W1agcrmildj unb bem lRalJm ber le~ten m&enbmHd! ge-
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ltJonnen lvirb, fett e n sr ä fe, Ou beffen .8ubereitung man geltJö~nHd)e 
roWd), unb mag e ren sr ii f e, Ou befren S)erfteUung malt abgera~mte 
ID1ild) berltJenbet. tjerner gibt es ge V r e fl, t e unb nicf)t ge V r e fl. t e 
sr ä f e. 

IDlittel!3 beB l"ßreffens wirb ber sräfe bon ben IDloIlenteilen befreit, 
burdj beren ®ärung er anberenfatIB ~erflie»t unb huglcidj einen fdjarfen un­
angene~men ®efdjmad er~äU. '1)er mifbe alcfd)mad mand)er !täfeforten ift 
borm~m1id) burdj bie wicbcr~o{te forgfältige Umarbeitung unb 2luBl'rcffung 
biefer ~rheugniffe bebingt. Unausgel'refiter stäfe muu frifd) genoffen werben, 
wofern man nidjt bor~ie~t, i~n reifen, b. ~. in alärung übergel)elt oU laffen 
unb ~ierauf weiteren ~erfa~ren hU unterwerfen, burd) welcf)e cr ~aItbar wirb 
unb einen beftimmten (}lefdjmad annimmt. 5;;lier~er ge~ört bie lBe~anb(ung mit 
6cf)immell'iI3cn (ffioquefort), faurem lBier, ~rebern, ~ollfen (lBierläfe), ge­
wiffen !träutern, IBranntwein, ~ein, Ol, lButter, feudjtcm etro~, muli­
blättem u. f. w. 

~erner berll~en biele $erfdjieben~eiten unter ben einhe[ltCn stäfearten 
auf ber 2ld unb ~eife, mitte!B roe1djer bie alerinnung bes ~afeinB in ber 
IDlild) erreid)t wirb. IDlan bewirft bie l1luefcljeibung beB stäfcjtoffeB entwebcr 
burd) ij;r~i~elt ber bereitB etwas fauer geworbenen IDlildj (fa u rer IDl Hd) lä f e) 
ober burdj .8ufa~ bon Säuren, 2abfraut u. bg1., am ~äufigften burd) !tälller­
lab. Se nadj ber 2lrt ber berwcnbeten IDlilli) lInterfdjcibet man stu ~ .. , 
.8 i e 9 e n-, e d) a f- u. f· w. !t ä fe; nad) i~rer äufieren lBefd)aficn~eit be3eid)net 
man bie einhelnen stäfearten als Streidj-, m3eidj-, ~art. unb ffieibefäfe. 

!Bisweilen wirb ber stäfe fünftlidj gefärbt, h. IB. llflegt man bm ~bamer 
Stäfe alt feiner 2luüenf{ädje rotanhuftreidjen. ~erfälfdjungen bon stäfe 
fommen nid)t ~äufig vor; jebodj gibt es Wl arg a r i it e f ii fe, wcldjer aus 
IDlagermild) unb berfc[)iebenen nid)t ber IDlildj entftammenben ~etten (bgl 
§ 144) ~ergefteUt wirb. 

2llter Stäfe berbirbt leidjt, inbem fidj IDlilben ober IDlaben barauf an­
fiebeln. 

3nfolge feines 91eid)tums an ~iltJeinftoffen befibt ber Stäfe 
ben bovve1ten bis breifad)en 9lä~rltJert mancf)er tjleifcf)arten, er ift 
inbeffen nur bann leid)t berbauHcf), ltJenn er gut getaut ltJirb. 'l)er 
fd)arfe &efdJmad mand)er sräfearten befd)ränft i~ren jeltJeiligen &e .. 
nun auf Ueine ID1engen; fo!d)e sräfearten ltJie o.~. ber 91oquefort .. 
~äfe ltJerben gern al6 9lacljfoft naclj ID1a~!oeiten geltJä~1t; fie regen 
bann in äljnHcljer jIDeife ltJie @eltJüroe bie merbauungsltJerfoeuge 3ur 
reicljHcljen ~bfonberung i~rer 5äfte an unb beförbern baburclj bie 
merbauung ber bor~er genoffenen 511eifen. 

~ie bei ber Stäfeliereitung ourüclbleibenbe ID10Ife befibt eine 
bie merbauung förbernbe jIDirfung unb ltJirb ba~er Ou fog. ID1 0 {f e n .. 
furen berltJenbet. 

§ 81. iier. 9leben ber ID1i1d) unb ben aus i~r geltJonnenen 
~roeugniHen finb bie mo 9 er ei e reines ber ltJicljtigften 9laljrungs .. 

6* 
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mittel aus bem %ierreidj. Untcr i~nen roerben bie ~ Ü ~ n e r ei e r 
am ~äufigften gcnoffen, roä~renb man bie ~ier bon ~nten, ~änfen, 
%rutljüljnern fcHener berroenbet unb bie ~afanen .. , 9'.nöben- unb 
Sfibi~eier iljres ljoljen ~reifes roegen nur als 2eclerbiffen beqeljrt. 

~as S)üljnerei befteljt aus bem ~otter, ber ~otterljaut, 
bem ~i",eifl, ber @)cfjn{en~nut unb ber @)c!Jnle. 2Im Ci)otter, 
unmittelbar unter ber 'Ilotterljaut tft eine fieine t1.Jeil3Hdjc ®cf)eibe, 
bie Sfeimfdjeibe (9Carbe, S'~aljn entritt), fidjtbar. 'Ilas ~eiue 
bes ~ies ift eine fiebrige ~lüHi!lfeit. 'Ilie ® dj a [e n lj au t befteljt 
aus 2 ®djidjten, bie am ftumtJfen ~nbe bes ~ies aui3einanbertreten 
unb hahurdj einen 2uftraum einfcf)Heflen. 'Ilie ® dj ale befteljt faft 
1ebigHdj aus fo[)lenfaurern Sfaff unb ift bon feinen nffnungen burdj~ 
fe~t, t1.Jeldje einen 2uftaustaufdj ermögHdjen. 

~in S)üljnerei t1.Jiegt hurdjfdjnittHdj 60 g, t1.JObolt ett1.Ja 2/3 auf 
bas ~eil3e unb 1/3 auf beu ~otter rommeu. 9Cadj feiltern ®eljart 
alt ~t1.Jeil3ftoffelt entftJridjt es alt 9Cäljrtvert ett1.Ja 40 g fettem ~leifdj 
oher 150 g st'uljmifcf). (Seilt ~ettgeljalt beträgt etwas meljr alS hen 
5ef)ltteu :teil feines @et1.Jidjt5. ®tärfe~ ober ßuderftoffe eutljält 
es ltidjt. 

llie ~it1.Jeil3ftoffe hes ~ies geriltlten, fobalb fie bem 9'.nagenfafte 
ausgefe~t flnb. ~us biefem @runbe ift ein gartes ~i, in t1.Jeldjem 
Me ~it1.Jeil3förtJer bereits geronnen flnb, an fidj nidjt fdjt1.Jerer ber" 
hauHdj a[s ein roges ober t1.Jeidjgetodjtes ~i. 'ller Umftanb inbes, 
ban bon re~teren nadj ber 2Iufnaljme in ben 9'.nagen bie ~it1.JeiUftoffe 
5u feinelt ~lodelt geriltnelt, t1.Jefdje ber G:int1.Jirfung ber 5Berbauungs" 
fäfte eine befoltbers grofle Dberf(ädje barbieten, begünftigt unter 
gettJöljltHdjelt 5BerljäHltiffeu iljre 5Berbauultll. 

~rifcfJe l!ier finb wo~Ifdjmedenb, ~ell unb burdjfdjeinenb, aUe finb trüb, 
bunfe! unb, wenn berborben, bon fiblem, faulem <Merudj. ~rifc!je (ficr Hnb 
fdiwerer al~ mlaffer unb fiufen ba~er barin unter. ~aule unb bebrütete 
(fier fdiwimmen oben, weil fie 2uft ent~arten, auc!j fc!jlUappen fie brutric!j 
beim @lcfJütteIn. 

Bur längeren 2Iufbewa~rung legt man bie (fier am 6eften an einem luftigen 
trodenen Orte auf <Meftelle mit 2öc!jern, in weIc!je fie mit ben fpitlen l!nben 
nac!j abwärtil eingefetlt werben. 910twenbige lBorau!:,fellUngen finb aber, baji 
bie @lc!jo(e untm(ctlt ift unb baji ba~ l!i nic!jt fdjon bebrütet war. IDlan 
fann l!ier aucf) baburdj (ängere Beit er~a(ten, baji man fie mit @lpecf, 0(, 
gefdjmo(3enem mlac!j!3, @lc!jelladfirni!3, ~afferg(a~ bcftreic!jt ober in gf" 
fcfJmo(3ene!3 l,ßaraffin, in 2Ifc!je ober trodenen @lanb ein(egt. 2Ille biefe lBer .. 
fa~ren be3weden ~ern~a(ten bon 2uft unb ~euc!jti9feit. 

~ie l!ier rönnen frembe ~örver, 3. m. ~ebern, @ianbförner, teile bon 
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.;jnfrften, ~ingeloeiheloürmcr, ~iloeifl- unh \8futgerinnfef, einfcfJIieflen, aud} 
et>altvil5c unh ~efe3eUen entgalten unh hahurd} fd}neU tlcrberben. 

§ 82. ~ltiftf). Unter ~ {ci f d) ali3 91a~tungi3mitte1 berftel)t 
man bie geniefluaren steHe bon stieren, borneljm(id) bie IDlui5feln 
mit bem ~ett. j"ßon ben Q:ingetoeiben unb fonftigen steHen toerben 
ini5bejonbere S)crQ, .2unge, 53eber, 91ieren, Wli1ö, S)irn, Bunge, 
58ruftbrüje (58rÖi5d)en, Stalui5mild)), IDlUdjbrüfe (Q:uter) unI> 58lut ali5 
91aljrungi5mittel bertoenbef. Eu ben stieren, beren ~(eifcf) lVir ge~ 
nieflen, ge~ören ~au.ptfäd)1icf) ffiinbbief), 6d)afe, 6cf)toeine, ®e .. 
fl ü 9 e (, )UHrb unb ~ i f d) e. 

~ie ~erlJorragenbe ~cbcutung, toe1d)e bai5 ~leiid) für bie menfd) .. 
Hd)e Q:rnäljrung be\i~t, beruljt neben feiner befonberen 6d)macfljaftig" 
feit in ber bergältnii5mäflig gronen menge unb ber für uni3 1eid)t 
berbauliel)en ~orm feiner Q:itoeij3förlJer. ~uflerbem cntgält ei3 6al&e 
unb unter Umftänben anfegnlid)e mengen bon ~ett, bagegen feine 
~ogleng~brate. 

@üte, 6el)macfgaftigleit unb 91ägrftoffgegalt bei3 ~leifd)ei3 finb 
bon ~rt, ~lter unb @efd)1ccf)t, Q:rnä()runO~buftanb unb ~ütterungi3 .. 
toeife ber stiere, fotoie bon ber StörlJergeoenb, ber ei3 entftammt, ab~ 
gängio. ~as ~Icifcf) jüngerer stiere ift in ber ffieoel toeid), bart 
unb bon blaflroter ~arue, bai5jenioe ältercr stiere ift fettarm, bäl)e 
unb bunner gefärbt. 58ejonberi5 Oilt bie5 bon bem ~lcifel) bci5 ®e .. 
flügcl5, toe1el)ci5 im erften .2ebeni3iaf)re ber j"ßöge1 am barteften unb 
fel)macf~afteften ift. ~urd) getoiHe ~ütterung5arten, toe1d)e man ali3 
IDläftung beöeid)net, toirb ber mJaffergeljalt bei3 ljleifd)es ljerabgefct}t, 
ber ~ettgegalt bermegrt. ~ai5 ~Ieifd) frifd) gefd)lad)teter stiere ift 
öäge. ~ie eigent1iel)e stafelreife ergält ei5 erft burel) Wufbetoaljrung, 
toeld)e je nad) ben ~errfdjenben mJärmebergältniHen längere ober 
fürbetC Beit bU bauern ljat. S)ierbei toirb unter bem Q:influffe ber 
fid) enttoicfelnben IDlild)fäure eine barte, mürbe 58efd)affengeit bei3 
~leifd)ei5 erbie1t. Q:inen ägnHd)en Etoecf berfo1gt bai5 Q:inlegen bei3 
~leifd)e5 in faure IDlild) ober Q:Hig. 

~ai3 fettarme ~1eifd) bom ~alb, bom S)u~n uno von ber staube, 
roeld)ei3 nad) ber beim ~od)en entftegcnben ~ärbung al i3 tu e i fl e i3 
~ lei f d) beöeid)net öU toerben lJHegt, bemnäd)ft aud) mJilbbret unb 
bartei3, fettarmci3 ffiinbflei[d) finb am leid)teften berbauIid), toäljrenb 
bie übrigen ljleifd)arten göljere Wnforberungen an bie stätigfeit 
unferer j"ßerbauungi3toerf&euge fteUen. Wm fd)toerften toirb fegr fettei3 
unb fe~nigei3 ~leifd) berbaut. S)eq, Bunge, .2eber, 91ieren unb 
~irn unferer Ed)lad)tticrc toerben im aUgemeinen ogne 6d)toierig .. 
feit berbaut, toentt fi"e aud) niel)t gerabe &U ben leid)t befömmlid)en 
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Wagrungsmitte1n geöäf)lt lUerben rönnen; ber QSmuß bon lJUnb~~ ober 
6ef)afslunge unb bon fetter ®änfeleber ift nur fold)en I.l3crfonen 
tQtfam, lUc1cf)e fief) gefunbet 58erbauungslUetföeuge erfreuen. 

§ 83. ~(eifdJ tlon franfen i:ieren. ~(eifdJfdJmQrolöer. 'Ilutef) 
Slra1lfgdtcn ber %im fann i1)t ~leifcf} ergebHd)c 58cränbcrungen 

•• '_' ___ ._ .. , 'ijrllgrlur6r 

.__ _ _ .• __ • __ .-!IJlIIG!r(fn!em 

~bbilbung 24. (j;ingefaPlelte IDluGfeltridjine (flar! vergröBert). 

et1eiben. Q;s fa1ln O. jB. blutig, lUäiferig ober IJerfärht !Uerben fo!Uie 
tierifef)e ober .\.Jffanblief)e @)d)maro~er unb®iftftoffe ent1)alten. .sn,. 
folge folef)er 58eränberungen Wnnen bie ganben %iertör.\.Jer ober %eile 
berfe1ben 3um QSenuHe für ro1enfef)en untauglief) fein. 2{l5 befonbets 
gefä1)t1ief) gat lief) bllS ~lcifrlj ber !Urgen jB{uttJergiitung ltotgefef)laef),. 
teten %im erlUiefen, lUe(ef)e~ nidjt feUen 2{nlaf! bll ro1aHenbergiftungen 
gegeben gat. QSelUijfe %iedranfljeiten, 3. ' jB. ro1i13branb unb lRo~, 
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fönnen burdj ba~ ~feifeIJ auf Wlenfdjen üliertragen werben unb liei 
fe~teren fcfJwere, oft töbHdj enbenbe straJ\f~eiten berurfadjen. 

'Ilurdj ben ~{eifdjgenuflauf Wlenfdjen üliertragliare !Sdjmaro~er 
finb Me %ridjinen unb bie ~innen. 

'Ilie % ti dj i n e ift ein Heiner }illurm, roefdjer 3umeift lieim 
!Sdjweine borfommt. !Sie liellJoI)nt in i~re111 unau5geliifbeten (~arben~) 
Buftanb bas Wlu5feffleifeIJ unb ift ~ier in fleitte stalJfeln eingefdjfoffen 
(2fliliifbung 24), weldje in ben 9.Ru5felfafern liegen, mit ber Beit ber~ 
faffen unb bann mit bem liloflcn 2fuge a15 fleine weifle ~iinftd)en 

'Ilbbilbung 25. 
6cf)lUeine~nl1en mit butcf)[cf)einenbet ~OVranhlQe 

(natU<licf)e @töfle). 

(linncn 

'IlbbilbnnQ 2G. 
!lopf ber (Scf)tucinciinnc 

([tnrt ~etQtöilcrt) . 

fid)tliar finb. 'Ilie %rid)ine lifeilit in ber stamalJfel lange Beit am 
~elien unb wiberfte~t fogar längerer stälteeinwirfung wie aud) gc .. 
linbem ~öfefn unb lRäueI)ern. }illirb mit %ridjinen bureI)fe~tes ~leifd) 
ungefodjt bom Wlenfdjen genolfen, fo (öfen fidj bie stalJfeln in ben 
~erbauung~fäften aUT, unb bie ~ierburdj frei geworbenen }illiirmer 
berme~ren fidj innerf)afli bes 'Iliinnbarms in furoer Beit ou ge" 
luaftigen Wlengen. 'Ilie jungen %rieIJinen gefangen aU5 bem 'ilarm 
in bas WlusMfleifdj unb roUen fid) ~ier 3ufammen, um lidj eilt3u" 
faj:Jfefn. 'Ilurd) bie ~erme~rung unb }illanberung ber %rid)inen im 
menfdjHdjen störlJer werben straltf~eit~erfdjeiltungen liebingt, weldje 
fid) als ~erbauung5liefdjwerben (Ulie(feit, ~rlired)en, ~eilifeIJnteroen, 
'Ilurd)faU), Wlu5felfd)mer3en unb b'ieber äuflern unb nieI)t feUen ben 
%ob ~erlieifü~ren. 
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Untcr ben ~inncn finb bie beibcn für unil ltJief)tigftcn 2ltten 
bie 6ef)ltJeinefinne unb bie ffiinberfinne. 6ie fteHen erbfen" biß 
bo~nengrobe 581äM)en mit ltJäHerigcm Sn~aU bar, bnref) beren 
m3anb ber nad) innen cingeftülpte St'oPT beil ~icres alß ein faft ~anf" 
forngrober, gelblief)er stnoten buref)fef)immett (2lbbilbung 25). 2ln 
i~m bemcrft man lInter bcm j8crgrö\3erung5glafe 4 6augnä\Jfe, bei ber 

o 

6ef)ltJeinefinne aU\3erbem einen bop~ 
pelten S)afenftana (2lbbHbung 26). 'llie 
~innen finben lief) bei ben 6d)ltJeinen 
unb ffiinbern oumeift in bem 58inbe" 
geluebe, ltJelef)es bie einoelnen ID1us" 
Mn unb ID1usfelbünbe1 boneinanber 
trennt. m3erben fie mit ro~em ~leifcf} 
genoffen, io ie~en fie fief) . an ber 
inneren 'llarmltJanb feft, um OU ben 
me~rere ID1 eter langen 58 an b ltJ ü r" 
me rn (2lbbilbultg 27) aU50UltJalf)fen, 
inbem fief) bem stopfe immer neue 
@lieber anfc~en. 'llas j8or~anbcn~ 
fein eines 58anbltJurms im 'llarm fann 
ßU mannigfaef)en mefef)ltJerben, ltJie ~eib" 
fd)meqen, 2lppetitlofigfeit, Übelfeit, j8et" 
ftoj)fung, 'll uref) fa 11, j8eranlaHllng geben 
unb ernfte Q:rnä~rungsftörungen be" 
bingen. 

§ 84. $erllorbtne~ u1tifdj. u1tifdj= 
befdjau. 'llas ~leifef) gefunber unb noef) 
meT)r basienigc franfer ~icre fann nad) 
bem 6d)lad)ten j8eränberungen erleiben, 
burd) bie es olim @enulfe für ID1enfef)en 

9lbbilbullg 27. untauglid) wirb. 'llie ltJid)tigfte berar" 
Stfiete eineG !llanbtullrm~. a ~oPf. tigc j8eränberung ift bie ~älllni5, 

ltJeil jie bas ~leifd) oefunb~eits f ef) ä b lid) maef)t. 'lles~alb ift fofd}e 
.3erfe~lIno unter aUen Umftänben beim ffieifcnlaffen bes ~leifef)es 
OU uermeiben, unb es lIt11j3 als eine gefä~rlicI)e ~ieb~abmi beaeief)net 
ltJerben, gelOiffe ~leiid)lorten (jillilb) erft nad) bem Q:intreten bon 
%äulniserfd)einungen (haut gout) OU geniej3en. 2l1s beionbers ge~ 
fäl)rlicI) ~at fief) faules S)acffleifd) erltJiefen, bei ltJelef)em bie ID1etf" 
male ber j8erbcrbniS burd) ben .3ufa~ geltJiffer d)emifd)cr 6toffe \Jer" 
bent waten . 

.8um 6d)ll~e bes ID1enfd)en \Jor ben @efa~ten, ltJelef)e i~n beim 
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@enuffe bon ~leifd) bebrol)en, bient bie ~ 1 ci f dJ 0 e f dJ a u. '1liefe be" 
ftel)t in ber UnterfudJung ber 6d)lad)ttiere bor unb nad) ber 6d)11ld) .. 
tung burdJ befonbere 6acf)berftänbige (~leifd)befd)lluer) unb fd)lieflt 
aud) fold)e ~intid)tungen ein, tueld)e bablt bienen, bas genununtaug" 
lid)e ~leifd) erforberHcf)enfaUs unfd)äbHd) öU oefeitigen ober burd) oe" 
fonbere mel)anbhmg (5. ~. stod)en, \l3öfeln, 2lufbetual)rung in einem 
stül)ll)aufe) genufltaugHd) ~u mad)en. ~ine 2lufgabe ber ~leifd)befd)au 
ift ferner Me Übertuad)ung bes metfel)rs mit bemjenigen %f..eifd)e, 
tue1d)es otuar oum ~enuffe für menfcfJcn geeignet, jebocf) tuegen gc .. 
tuiffer rolängel minbertuertig ift. '1ler metfauf besfeloen erfolgt in 
ber ffiegel auf ber ~teibanr. 3m '1leutfd)en ffieid)e ift bie ~leifd)" 
befd)au reid)sgefe~nd) geregelt (bgl. § 144). ~lleben ber ~leifd)befdJalt 
ift out 2lbtvel)r ber ~ridJinengefal)r ilt einem groflen ~ei(e bes 91eid)s .. 
gebietes bie mifroffopiidJe Unterfud)ung be!3 6d)tueinefleifd)es auf 
~ridJinen (~tid)inenf dJ a u) eingefül)rt. 

§ 85. .8ubmitung be!il \}letfdJe!il. QSdodjte~ ~(etfdj, ~(tifdi' 
bfii~e; edjmoren, ~rQten, möften. ~efodJtes ~leifdJ fatm je naclj ber 
2lt! bes ßubereitungsberfal)rens eine gan~ betfcljiebcne mefcljaffen" 
IJeit befiben. 6ebt man bas ~leifclj mit faltern jIDaffer im ~opfe auf 
ben S)erb, fo tuirb es babon burdJtriinft unb berIiert, liefonbers tuenn 
es borl)er in flehte 6tücfe herteilt tuar, einen groflen ~ei1 feiner lös" 
licljen meftanbteile an bie mrül)e. '1liefer 2lus(augungsborgang tuirb 
erft bann unterbl"odJen ober lieid)tiinft, tuenn bie ~änne iOlueit ge" 
fteiget! ift, ban bie ~itueiflftoHe im ~leifd) gerinnen. man erl)ält alfo, 
tuenn man bas irleifcl) mit bem jIDaffer aUmäl)Iiclj oum 6ieben erl)i~t, 
eine fräftige mrül)e unb einen l)auptfäcljIiclj aus bem unlös1icljen minbe .. 
getuelie unb ben geronnenen Q;itueiäftoffen beftel)enben ~(eifd)rücfftanb" 
'1liefes ausgefod)te 6upvcnf{eiiclj ift feineswegs wertlos, fonbern faltn 
feines Q;itueiflgel)a1ts wegen immer noclj. ben ßwecfen ber Q;r" 
näl)rung bienen. 

mringt man anbererfeits ein gröfleres 6tücf ~feifclj in jIDaffer, 
bas fid) bereits im 6ieben befinbet, fo gerinnen bie Q;itueiflftoffe ber 
:Oberfläd)e augenbIicflid) unb bilben eine unlösIiclje 6cljicljt, tueld)e 
bem jIDaffer ben ßutritt in bas 3nnere bes ~leifd)l~s unb ba" 
mit ben Übergang feiner löslicljen meftanbteile in bie mrül)e 
berl)inbet!. Q;s ift ratfarn, bei biefem Stocljberfaf)ren bas jIDaHer 
nur ettua fünf minuten im fiebcnben ßuftanbe auf bas ~lcifd) eilt .. 
tuitfen öu laffcn unb bann bie ~ärme auf 70-80° [. Ou ermänigen, 
ba mit nid)t baß ~leifclj burd) aU3u bebeutenbe 6d)rum.\'fung bei3 
rolui3felftoffei3 oäl)e unb fd)tuer berbauliclj tuirb. man erl)äft fo nebclt 
nal)rl)altcrcm ~leifclj eine tueniger fräftige mrül)e. 
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'.Ilie beim stoe!)en geltJonnene m r ü ~ e ift bure!) oa~lreie!)e tyfoclen 
getrübt, ltJele!)e aus geronnenem tyfeife!)eiItJeiu bcfte~en unb i~ren 
ltJefentfie!)ften Wä~rftoff ausmae!)en. '.Ila man biefe tyloden our stlärung 
ber tylüHigfeit unb i~res minberltJertigen ~efe!)mads ltJegcn in ber 
~üe!)c "aboufe!)äumen" .pflegt, fo ift bie mrü~e in ber ffiegel an 
Wä~rftoHen arm unb als Wa~rungsmittel nie!)t aUßreicf)cnb; i~r m3ert 
befte~t bie1mef)r in einem reie!)en ~e~a1t an Galben unb lö!3Hcf)en, 
ltJof)lfe!)mecfenben Stoften, mitte15 beren fie m.p.petit unb }ßerbauung 
anregt unb förbert 

'.Ilem ~rfolg bes stoe!)en!3 ift bie m3irfung bes Se!) m 0 ren s ober 
'.Iläm.pfcns ungefä~r gleie!)ltJertig; bei bicfem }ßetfa~ren ltJirb bas 
tyleife!) unter ber ~inltJirfung bes '.Ilam.pfeß unb reie!)Hcf)er )8rü~e 
gefoclert unb erltJeie!)t. 

Bum BltJcde be!3 )8 ta t e n s ltJirb baß ~leife!) in ciner auf bem 
moben ber \l!fanne ausgelaHenen tycttfe!)icf)t ber ~inltJirfung groaer 
S)i~e au!3gefe~t, ~äufig umgeltJenbet unb our }ßer~ütung bes mn~ 
brennen!3 ~in unb ltJieber angefeue!)tet. S)ierbure!) gel0ltmt bas tyleifcf) 
an m3of)lgefe!)macf unb }ßerbauHe!)fcit, o~ne boe!) eine groue Wlenge 
feiner Wä~rftoHe an bie aUß bem ~ctt, bem m3affer unh hem tyleife!)­
faft entfte~enbe "Gauee" ab3ugeben. m3irb ba!3 tylcife!) über freiem 
tyeuer ger ö ft e t, fo bleilien if)m feine Saloe unb aromatifcf)en (ltJo~l,. 
fe!)mecfcnben) StoHe na~eou boHftänbig er~a1ten. 

§ 86. ~(eifdjfonfeTlJen. '.Ila bas tyleije!) unter geloöf)nHe!)en 
Umftänhen rafe!) berhitlit unh bahurcf) oum ~enuu ungeeignet ltJirb, 
fo fue!)t man es hure!) WnltJenbung berfe!)iebcner }ßcrfa~ren unb 
Wlitte1 ~a1tbar Ou macf)en. Wlan lieltJa~rt es 3. m. auf G:i!3 ober 
in ~ ü ~ 1 r ä u m e n auf, ltJeH bei niehrigen m3ärmegraben tyäulni~~ unb 
Se!)immelfeime fief) nicf)t OU entltJicfeln .pflegen, boe!) fielft fie!) ~ierbei 
leie!)t her Übelftanb ein, baij ba!3 falt geltJorhene ~leife!) liefe!)lägt 
unb mit ber tyeue!)tigfeit gerabe tyäulni!3~, ~ärungs" unb Se!)immer .. 
feime au!3 ber .2uft auf fie!) nieberreiUt. '.Iliefer Wae!)teH tritt am 
ltJenigften ~erbor, ltJenn man ba!3 ~leifcf) in Um~ünungen einfe!)lägt 
unb in eine bure!) geeignete ~inricf]tung abgefü~lte unb ougleie!) 
beltJegte .2uft ~ängt; es ltJitb bann bure!) bie .2uft nicf)t nur (lbge~ 
rüf)ft, fonbern aue!) an ber Dberfläcf)e getrodnet unb er~ält foltJo~f 
bure!) bie Um~üUung ltJie hure!) bie fie!) bUbenbe trodene 'l)ecfe einen 
Se!)u~ gegen bas ~inbringen Mn steimen aus ber .2uft. 

S)au.ptfäe!)!ie!) our }ßerforgung ber :tm.p.pen im tyelbe un/) ber 
Scf)iHe bient ba!3 müe!)fenfleife!). Bu feiner S)erfteUung ltJirb tyleife!) 
bon stn oe!) en, Se~nen unb ~ett liefreit, in fiehte Stiicfe ge~ 
fe!)nitten unb ro~ ober ge.pöfcft ober gefoe!)t in m3eiubfee!)bücf)fen ge .. 
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.preUt, beren ~ecle( feft Qurgelötet uni:> mit einer fleincn Offnull!J llcr~ 
fegen werben. ~iefe müd)fen fod)t man mcgrere 6tunben in ge .. 
f.panntem ~aHerbam.pf, lötet bie flehte Offnung &u unb erf)iDt unter 
Umftänben nodjma[s eine fiiqere Seit. ~urd) bie Sji~e wiri:> bas ~leifdj 
bon ~äu[nisfeimcn befreit, fo baj3 es lange Seit f)inburdj Ilufbe .. 
waf)rt werben tann. ~n äf)nlidjer ~cife fönnen audj beliebige ~leifd)~ 
f.peifen mit unb of)ne Sufab bon @emüfen fonferbiert werben. ~ie 
G:infuf)r bon müdjfenf[eifd) in bas SoUinlanb ift berboten (§ 12 be5 
@efebes, betr. bie 6djladjtbief)" unb ~leifdjbefdjllu, bom 3. ~uni 1900), 
weH Me erforberlidje gejunbf)eitlid}e stontrolle einer foldjen ~are 
f)infidjtHdj ber 2hlswag[ unb· mef)llltblung bes ~[eifdjes nidjt aus" 
fügrbar ift. 

~11 bcr neueren Seit [)at man bie1fadj morfäure, mora~, fd}weflig .. 
faure 6a{3e u. a. bem1bt, um frifd}es ~leifdj lauge genuj3fägig 311 
ergaHcl1 unb beffen ~erberbnis 3U berbeefen. ~ie ~erwenbung ber .. 
artiger mEtte! fann inbeffen aus @rünben ber @efunbgeits.pf1ege 
nidjt gcbimgt werben unb ift burdj mefanntmadjung bes ffieidjs~ 
fan3{ers bOllt 18. ~ebruar 1902 bervoten. 

Wltvewiigrt finb bie ~erfogrcl1 bes \l3 ö f cI n +3 unb ffi ä udj e r II 5. 
meilll \l3 ö f cI n, weld)cs feinen mamen nadj bem Sjollänber meufe1+33 
(i.prid) : möfc1s) fül)rt, tuerben bie mit 601& unb 6al.peter tüdJtig 
eingeriebenen ~3-leiid)flüefe in ~äffern übereinanber gefdjid)tet. 1:os 
6a13 ent&icgt bem ~Ieifdj ~aHer, 3ug1eid) abcr audj einen ~ei1 ber 
9lälJrftoffe, untcr milbung bon ungeniej3barer 6al3lafe. \l3öte1flciid) 
uefiut eille gute ~aftbadeit, muj3 inbeHen bes gol)en 6013gegaltes 
Inegen bor feiner weiteren Suuercitung gewäUert werben. 9lad} 
lange fortgefe~tcm @enuü got man bei 6d)ifjern, 601boten u. f. IU. 
bas Wuftrcten bes (5 f 0 r b u t S, eincr mit gcftiger ij;nt3iinbung bcr 
9Runbfd)leimgout unb mlutungcn aus biefcr wie in inneren Or" 
ganen bertoufenben unb nid)t feHen 3um ~obe füf)renben Sftanf" 
geit, beobod)tet. Sum Swecfc bes ffiäudjerns gängt man bas 
borger gefa13ene ~(eifcf} in ben ffiaudj brennenben ober fd) IU e'" 
lcnben Sjo13es; bas ~leifd) wirb gierbei eniluäffert unb bon 
meftanbteHen bes ffiaudjes, we1d)e ben ~äulnisteimen feinblidj finb 
(3. m. Sheofot unb einigen flüd)tigen OIen), burdjbrungen. ~ie fog. 
6d)nellräudjeru ng beftegt borin, boÜ man bie ~leifdjftücfe megr .. 
mog in beftimmten SwifdJenräumen mit rogellt Sjol3eHig, weldjer 
wie ber ffioud) fäulnislvibrige mcftanbteile entr)ält, beftreidjt unb an 
ber ~uft troanet. 

§ 87. ~u~ \jltifdi ~tfßtfttßtt m:Q~runß~mtttd. ij;ine anbete 
Wrt ber .8ubereitung unb ij;rgoHung bes ~leifdjcs ift bie ~erfteHung 
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ber m3 u r ft. 'Ilie iYfeifcf)ftüde lUerben ba5u 5erffeinert unb in mancf)er~ 
lei IDlifd)ung mit ~elUür5en, unter Umftänben aud) unter .8ufä~cn 
bon Q3rot, @orü~e, IDleI)l u. bgl., in 'Ilärme gelJref!t. 'Il·ie m3ürfte 
lUerben Mr bem ~ettuU gefocf)t, gebraten, getrocfnct ober gcräucf)ert; 
e;'l befte~t aur biefcllt ~c()iet eine groue IDlannigfaUigfcit, unb 5lUar 
geftaUet fid) bie Wrt ber .8u&ereitung in feinem ,2anDe fo berfcf)ieben 
lUie in 'Ileutfcf){altb, luO ü&crf)aulJt bie m3urjt fid) einer lUeH gröf!ercn 
Q3elic&tgeit al;'l anberlUärt;'l erfrcut. 'Ilcr 9läf)rlUert unb bie Q3e,. 
fömmlicf)fcit bc;'l 9lagrungsmittcl5 lUirb nid)t feiten burd) minber" 
lUertige .8ufä~e f)erabgefe~t; Qud) lUirb {)öufill hie m3urft mifi&röud)~ 
lid)erlUdfe fünftlicf) gefärbt. Wus gefunbgeitsfcf)äblicf)em iYleifcf)e ger" 
gefteUtc, fOlUie feglergaft gearbeitete ober aufbelUaI)rtc m3ürfte fönnen 
Wnlaf! öU fd)lUmn m3urftbergjftungen ßeben. ~leicf)artige ~r~ 
franfungen finb nacf) bent ~enuffe anberer in .8erfc~ung begriffener 
iYleifd)fpcifen beobacf)tet lUorben. 'Ilie 9lagrungsmittel, lUe1d)e ber" 
artige mergiftungen beranfaf!ten, lUaren in ber ffiegel burcf)aus nicf)t 
auffallenD berönbert unb 5eigtelt bie1facf) nur einen muffigen, leicf)t 
ran5igen, fäuerlicf)en ~erud) unb ~efcf)mad. mon m3ürften, bie be" 
fonbers I)äuiig ßU mergiftungen füI)rten, finb bor allem Q3fut~, ,2eber~ 
fOlUie ~iltgelUeibe~ unb 6üfölUürfte Oll erlUäI)nen, 1Ve1cf)e in gelUiffen 
~egenben in groBen 9Jlengen I)ergeftellt unb burd) iRäucf)erung Ou 
'IlauerlUürften gemacf)t lUerben. 

Q3efonbrre, bm tierifcf)en 9lagrung~l1littr1n 5u3ured)nenbe 
Sjanbe(;'llUaren Hnb ber 6 p e cf, bas 6 d)ln a {3 unb ber % a 1 g. 
'Ilie bcrbe iYettfcf)id)t unter ber ~aut (6d)lUarte) ber 6cf)lUeine bilbet 
ben 6lJecf, lUelcf)en malt gcfocf)t, gCloögnlid) abcr gefa1ben unb 
geräucf)ert al;'l fcttreid)es 9lagrung~mitte( berlUcnbct. 'Ilas am meiften 
genoffene 6cf)ma15, bas ecf)lUeinefd)ma{o, lUirb aus bem iYett 
ber ~ingelUeibe, aucf) au;'l 6lJecf, burcf) Wusfcf)melöen gelUonnen; es 
foU lUdf! unb faft gerudjlos fein, eine lUeicf)e Q3efcf)affengeit I)aben, 
bei ungefiigr 40° G:. Öu eilter flarcn iYlüjfigfeit fcf)me13en unb bei 
etlUa 26° <1. lUieber erftarren. IDlan ()eloagrt es am beften unter 
.8ufa~ bon etlUas 6a{3 innergalb ßugcbedtcr 6teinguh ~las" ober 
\j3orßc{{angefäf!e in füglcn iRäumen auf, um es Dor bellt ffian5iglUcrben 
Ou be~üten. Wls billiger ~rfa~ für 6cf)lUeinefcf)malij fommt bas 
fog. st'unftflJeifefett, ein ~emifcf) bon 6cf)lUeinefcf)ma1o mit 
minberlUertigen iYetten unb n{en, in ben ~anbe1; es barf nur 
unter obiger Q3e3eicf)nung berfauft lUerben (bgL § 144). 'Iler %a{g 
born minhe (Unfcf)1itt) ift feft unh bOIt lUeiaer iYarbe, fd)mif3t erft 
bei 42-440 unh erftarrt lUieber bei bereit5340; er ift fd)lUCrer 
berbaulicfj a1>'l bie Q3utter, lUefcf)e al;'l 9lagrungsmittel aud) bem 
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6dJmar~ unb 6lJecf i~rer mefömmH~feit tvegen borouoief!en ift. 
m:llbere m3iebedäuer Hefern ebenfaHs %afg (SJammeltalg), bo~ tverben 
fol~e (froeugniffe fertener als ber UtinbStalg ~u ~a~rungsotvecfen 
Ucrtvenbet. 

6eit dtva 20 3a~ren ~aben bie ~ I e if ~ e ~ t tel ft e eine grönere 
mebeutung erlangt. IDlan getvinnt fie bur~ m:usfaugen unb m:us" 
lJreffen ober burd) m:usfod)en bon oer~acftem ~feif~; bie tylüffigfeit 
tvirb alsbann eingebamlJft. 'l)ie ~fcii~e~trafte bertvenbet man na~ 
m:l1fWfung in tvarmem m3affer an SteHe bon ~feif~brü~e, tvefdjer fie 
aud) ~infi~tHd, i~rcs ~ä~rtvertes ii~nHdj finb. ~urdj i~re IDlifdjung 
mit bem IDlelJI' bOlt SJüIfenfrü~ten, SJafer ober Startoffeln unb mit 
~ett fteHt man 611~lJentafeln unb anbere ~auerna~rungsmittcl 
~er. IDlit &etreibeme~l berbäclt man fie OU ~leifdjotviebad. 

~ie ~leif~lJelJtone unb &aUerten tverben ebenfaUs aus 
bem ~leif~ eqeugt; fie ent~alten neben ben im ~leifdje~trafte bor" 
~anbcnen Saloen unb tvo~If~mecfenben Stoffen einen %eH ber ~itveifJ" 
ftoffe bes ~leifcf]es in {öSlicf]er ~orm unb tverben leicf]ter als 
~teifd) berbaut, ~abtn aber ben Ubefftanb, bau fie bei bielen 
IDlenfcf]en nad) tange fortgefe~ter ~arrcicf]ung m3ibertviHen erregen. 

§ 88. ijtfdJe. ~eben bem ~leifcf] ber 2anbtiere bilbet bas 
~fcifd) ber ~i f cf] e eine angene~me m:bltJecf]flung in unferer 9la~rung, 
3uma1 es jenem in feinem 9läfJrltJert ä~nHcf] ift unb im aUgemeinen 
ebenfo ausgiebig berbaut unb aufgenommen tvirb als Utinbfleifd). 
3nbeHen ift ein Unterfd)ieb OU macf]en oltJifcf]en ben leicf]ter ber .. 
bauHcf]en, fettarmen unb ben ltJeniger befömmHcf]en, fettreicf]en 
~ifdJen. Eu le~teren 3ä~fen bie 2acf)fe, SJeringe, SlJrottell, Sar., 
belfen, 9leunaugrn, IDlllränen u. a., oU erfteren SJecf]t, 6cf]eHfifcf], 
6eeounge u. a. 6eefifcf]e ellt~a(ten er~ebHcf] me~r st'ocf]faf~ alS 
6üfJltJaHerfifd)e. 

m:n frifcf]en ~ifcf]en finb bie Stiemen rot, bie m:ugen burcf]ficf]tig, 
f)erborfte~enb, bas ~{cifd) ift feft, berb, e(aftifdj, bon frifcf]em &e .. 
rud)e an ben geöffneten ~iemen, unb bon tveifJer ober rötHcf]er 
~ärbung. ~ifd)e alts fumlJfigem m!affer befi~en tveniger m!of)lge .. 
fcf]macl unb tverben otvedmäfJig bor bem %öten einige %age in 
frifcf]em m!affer ge~arten. 3nfofge ber m:ntvefenf)eit non getviffcn 
6lJaltlJif&cn ,lcucf]tet ~iicf)fleiicf) &ultJeilcn im ~unfeln. ~ie ~r" 
fe!)cinung berfcf]ltJinbet aber mit bem ~intritt ber ~iiulnis unb be" 
bingt eine gefunb~eitsfd)äbHcf]e ~igenfcf]aft nicf]t. 

~agegen fann aus anberen Urfacf]en ber &enufJ bon ~ifcr,.. 
fleife!) &ultJeilen &u &efunb~eitßfcf]äbigungen meranlaffung geben. 
So ltJirb mit ro~em ober un3ureid)enb gefocf]tem (gebratenem) 
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SJecf)tf(eifcf) bisltJeifen eine ~nt\tJid(ungsform bes fog. e> cf) ltJ ci 5 e r" 
o a nb ltJ u r m saufgenommen, ItJc!cf)e äl)nHcl) ltJie bie ffiinber.. unb 
e>cf)ltJeinefinne im menfcf)Hcf)cn '!Iarm ausltJäcf)ft. ~erner entf)aften 
einoelne %eHe bon ~ifcf)en giftige e>toffe, beren ~itfung ficfJ O. >B. 
in ber >B ar ben cfJ 0 1 e r a, einem f cf)ltJcren >Brecf)burcf)faH, ltJe(cf)er nacfJ 
bem ®enufi bon >Barben beooacf)tet tvorben ift, oemetfoar macf)t. 
mucf) bie 91eigung bes ~ifcf)fleifcf)es our rafcf)en QSerberbnis ift ge" 
fäf)rHcfJ unb bebingt nacf) bem ®enuu nicf)t mef)r frifcfJer ~ifcf)e mit .. 
unter ~ifcfJbergiftungen. 

ID1an fUcf)t bie ~ifcf)e burcf) muflegen auf ~i5 (ängere Seit frifcfJ 
5U erf)alten. mucfJ macfJt man fie burcf) %rodnen (e>todfifcf)), ~in" 
fa10en (SJeringe, e>arbe((en), ffiäucf)ern (ma(e, ~1unbern, >Bücfftnge), 
ID1arinieren, b. f). ~inlegen bon ben burcf) e>aloen, ~ocf)en, >Braten 
boroef)anbeften ~ifcf)en in ~ffig mit ®cltJüroen (male, SJeringe, mltP 
cf)obis, 91cuttaugen), ober ~inlcgen in Cl (e>arbinen) f)aftbar. 

~urcfJ bie QSerboHrommnung unferer QSertef)rsmittel ift es er" 
mögHcfJt tvorben, bie ~ifcf)e auf ltJeite ~ntfernungen OU berfcf)iden 
unb namentHcf) bie reicf)en e>cf)äbe bes ID1eeres aucf) bem >Binnen .. 
{anbsoeltJof)ner in frifcfJem 3uftanbe OU mäfiigem ~reife ougängig 
ou macf)en. 

2rus ben ~iern (bem mo gen) ein5elnrr ijiicf)arten bereitet man burcf) 
~infaf3en ben Sta b i a r. ~r fteUt ein burcf) ~o~en ~iroeifl.. unb ijett. 
ge~aH ausge3eidinetes, roo~1fd)mecfenbes unb bie G:iifuft anregenbes 92aI)rul1!Js~ 
mittel bar unb roirb feiner ber~ä!tnismäflig Ieicf)ten 5BerbauUcf)feit rocgen oft 
mit lJi'u~en bei mancf)en 5Berbauungs.. unb ~rnä~rungsftörungen berabreid)t. 
Wlan geroinnt ben Stabiar in ffiuiilanb bom 6tör, 6tedet unb ~au[en, in 
StnUen bon Wleeräfd)en (9J1ugH) unb ~~unfifcf)en, in 92orroegen bon 'llorfd)en 
unb 9Rahden, in ~nglanb unh 6cf)roeben bom ~acf)s unh Stabcliau, in 
'lleutfcf)lanb bom 6tör unh herren 5Berroanbten. 2rn ben 'iCarbaneUen roirb 
aus bem ffiogm mancf)rr ijifcf)e burcf) ~re[fen unb ~rocfnen ij i f d) r O!J e n· 
f ä f e ~ergefteUt. 

~ ra n mett) roirb aus bem 6pecf grofier 6eetiere burdj 2ruslaufen­
laffen geroonnen. Sn ben S)anbel gelangt namentIicf) ber ~ran bon jillalen, 
S)aien, ffiobben, ®eeljunben unh 'llellll)inen. 'ller ~ebertran roirb aus hen 
an ber ~uft getrocfneten ~ebetn ber[cf)iebener 6eefifcf)e (namentIicf) 'llorfcf)en) 
ijergefteUt unb 3ur Unterftüj)ung ber ~näljrung roie 3u ~eilo\tJecfen bei 
St'ranfen unb bei fd)roäcf)1id)en St'inbern berroenbet. 

§ 89. ~TUfttn= unb 6d)aUitft. muuer ben ~ifcl)en oef)eroergt 
bas m3affer nocf) eine ffieif)e anbeter %iete, ltJe(cfJe bem ID1enfcf)en our 
91af)rung bienen. ~af)in gef)ören ounäcf)ft bie Shu ft e n ti e r e, ltJe{cfJe 
ltJie ber tr 1 u i3 Ir e li s, ber SJummcr, bie ~ralilien, ®ranaten (@arnelcn) 
unb %afcf)enfreofe ltJof)lfcf)medenbes ~leifcf) oefi~en, bas jebocfJ olim 
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~ei( fa)wer tlerbaulief) unb nia)t immer befömmHef) ift. 9Ranef)e 
9'Renfdjen bertragen es übetf)aupt nidjt, fonbem erfranfen nadj 
bem @enuffe an S)autauiSfef)lägen, welef)e ben naef) ber 13erü~rung 
tlon 13renneffeln fief) bHbenben Ouabbeln äljnHef) finb unb baljer aliS 
91effefauiSfef)lag be3eief)net werben . 

.8u ben im ~a[fer leuenben unb a{5 jIla~rung5mitte( berluertbaren 
@efd)öl:Jfen ge~ören ferner bie als 6d)altiere beoeid)neten 9Jlufd)eln, nament~ 
lid) ~uftern, 6tranb- unb 9Jliesmufd)eIn. [rftere werben meift ro~ gegeffen, 
finb Ieid)t verbauUdj, entl)alten biel ~iwciii, aucf) etlua5 i)'ett unb eignen fid) 
ba~er nicf)t nur a{5 ~ecferui[fen für @efunbe, fonbern unter Umftänben aucf) 
3ur ~rnäI)rung fd)werfranfer \j3crfonen, we1d)e anbere5 i)'leifd) nid)t bertragen. 
'l)ie übrigen 9Jlufd)eIn HIegt man vor bem @enuj3 ab5ufocf)en, ebenfo wie 
bie in mancf)en @egenben a{5 jIlal)rung5mitte( beUebten Ei cf) n e cf e n, von bellen 
bie ~einberg5fd)necfe am ~äuiigften ver3e~rt wirb. 

'Ila fowo~( bie Shuftell~ a(5 aud) bie 6d)aItiere nad) bem ~obe rafd) in 
i)'äu(ni5 üliergef)en, wobei giftige .8er[e~ungi3ftoffe abgefdjieben werben, unb 
oa fie unter Umftänben aud) giftige Unrcinigfeiten aus bem umgelienben ~afier 
aufnel)men, fo finb nad) il)rem @enuß nid)t [eIten j8 erg if tun 9 i3. 
er f d) ci nun gen beobnd)tet worben. 3ni3befonbere ~nben bie 9Jliei3mu[d)eln 
fd)on me~rfad) [rfranfungen unb ben ~ob von 9Jlenfd)en verurfad)t, ba fie 
nnd) 14tägigem j8erweilen in Eitauwaffer ein mift in il)rer ~elier bilben i 
(e~tere5 [oll allerbing5 in fliejienbem jillaffer [d)lIell wieber ver[d)winben. 

§ 90. ~üqen: stodjfal3, ~flan3tnfäurel1, iffig. }Eide unferer 
91aljrungiSmitte1 bebürfen, um genieäbar ober boef) fef)macfljaft 3U 
werben, befonbmr .8ufä~e, welef)e buref) iljren @eruef) unb @efef)macf 
bie ~äluft anregen unb eine reief)fief)ere &bfonberung ber }EerbauungiS­
fäfte ~ertJorrufen, aud) &bwcef)f1ung in bie ~orm ber gebotenen 
6~eife bringen. &1i.l folef)e .8ufä~e tlerwenbet man namentHef) bie 
m3ütDen unb @ewütDe. 

Unter ben m;ür&en nimmt baiS stoef)fal& ober (I~{ortlatrium, 
eine }Eerbinbung ber ef)emifef)en Urftoffe (I~lor unb 91atrium, welef)eiS 
teHiS auiS 6teinfa13bergwetfen, teHiS auiS bem 9Reerwaffer ober 6al&-
wafferqueUen (601en) gewonnen wirb, bie erfte 6teHe ein. ~aiS 
stoef)fa13 ge~ört 3U ben unentbe~rlief)en ~ebeniSbebürfniffen, beun eiS 
ift eitt 13eftanbteU unfereiS stör~eriS, wirb fortwäljrenb auiS bemfelben 
auiSgejef)ieben unb muä baljer beftänbig wieber erfe~t werben. 13ei 
9Renfef)en, welef)e nad) ~rfd)ö~fung iljrer }Eorräte an 6a13, &. 13. 
in belagerten ~eftungen ober auf meifen in unbewoljnten @egenben, 
baran 9Rangel leiben, ftellt fief) ein läftiger stoef)fal3ljunger ein . 

.8u ben m3ürocn ljat man ferner ben .8ucfer (§ 71), bie 6 ~ ci f e .. 
öle (§ 66) unb tJerfd)iebene ~f{an&enfäuren, 3. 13 . .8itronenfaft, 
.8itronenfäure unb ittiSbefonbm ~ffig 3u red)tten. 
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'1ler 3u 6lleifeöwccfen verwenbete Q:fiig entfte~t ~aujJtfädj1id) oei ber 
fog. G:[iiggärung, we1dje unter bem Q:inf1u!i eines befonberen @ärungsrr­
regers, ber fog. Cl:ffigmutter, in weingeiftlJa1tißen li'liiffigfeiten (lIrannt. 
wein, jillein, 53ier ober mit jillaffer verbünntem 6lliritus) eintritt. \neuerbings 
berwenbet man aud) ben S)015effig, we1djer fidj bei ber mofü~l\lng ber aus 
ftarf er~i(Jtem 5,)013 auffteigenben '1lämllfe nieberfef)läßt, in gereinigter tr0rm 
atß mlüröe. ~ie fog. G:ffigeffcn3, eilte alt <Effigfäure fegr reicfJe, bager 
ü(Jenbe li'lüfiigfeit, muli ftarf verbünnt werbelt, wemt i~r @enu!i nief)t 3u 
fdjäblidjm troigen fü~ren foll. 

§ 91. GStlllüqt. mläljrenb bie mlüroen nocfj in getuiHer 
mleife ag Waljrungilmittel angereljen tuerben bürfen, Hegt bie \Be" 
beutung ber ill e tu ü q e borncljmHcfj in iljrer ®ef)macfljaftigfeit unb 
iljrem }8ermögen, bie }8erbauung anauregen. ®ie 6cfteljcn aumcift 
auil ben mluraeln, \B!ättern, \Blütcn, \BfütenfnofjJen, \Blütcnnar6en, 
9rinben, ~norrcn, ®amen ober %rüd)ten gctuiffcr \13flanaen, tuc1cfje 
burcfj iljren illeljalt an ätljerifef)en Dfcn, S)araen ober anberen ®toHen 
einen auilgejJrögten illeruef) ober illefef)macf 6efi~en. 

iBiele @etuüqlJfIa113en, wie 3!oiebe1l1, ShtoOlaud), 6ettf, mcttidj, jilla .. 
djolber, '1lif{, Sfümmel, mnis, werben in unierer S'deimat geöogen; bon aus.. 
Iünbifdjen O.lewüqen finb &u nennen ber fdjwa!3e unb ber wei!ie ~feffer, 
flJanifef)er $feffer, Boroeer, bie @ewüqnelfen, ~iment, Sfarbamom, ber 6tern­
anis, bie 9Jlusfatnuji, ber 6afran, ber ~ngwer, bie SfapeIn, bie iBanille. ~m 
angemeinen ~aoen bie bom muslanbe Iie30genen @ewüqe einen ~o~en ~reiS, 
fie finb ba~er bie1fadj ber iBerfälfcf)ung unterworfelt, oefoltber5 wenn fie 
in öerfleinertem, 5. 53. gema~lenem 3ufianbe berfauft werben. 

§ 92. GStnullmittd. ~en illetuüroen fteljcn in il)rer \Bebeu" 
tung für bie menfef)Hef)e ~rnäljrung bie ill e n u & m it t cl (§ 57) nalje; 
fie unterfef)eiben fief) bon jenen baburef), bau fie nief)t a15 .8ufä~e au 
Waljrungilmittefn, fonbern llna6ljängig bon biefcn in ungemifef)tem .8u" 
ftanbe geno]fen tuerben. iman reef)nct au ben illenuumitteln bie tucin" 
geiftigen illetränfc, ben ~aHee, ben :tee, ben Stafao mlb ben :ta6al 

§ 93. ~lfo~ol. ~ie tueitber6reitete m:nfief)t, ba& ber illenuß geifti" 
ger (alfoljo! .. ober tueingeiftljaftiger illetränfe) aur ®tärfllng beil Stör" 
peril unb aur S)e6ung feiner ~eiftungilfäljigfeit naef)ljaltig 6eitrage, 
ift irrtümlidj. ~ie geiftigen illetränfe finb bielmeljr für biele imenfd)en 
fef)on bann bon fef)äblidJer mlirfung, tuenn fie aud) nur in mäiiigen 
mengen getuoljnljeitilmäiiig genoHen tuerben; inil6efonbere 1Jflegt bie 
geiftige ~eiftllngilfäljigfeit barunter au leiben. Unmäiiigfeit· in iljrem 
®enuu fül)rt ~ief)t aUein aur .:trunfcnljeit, fonbern auef) aur ~r" 
fef)faffung in ber :tätigfeit bon imagen unb ~arm. Waef) länger 
fortgefe~tem miii6rauef) tueingeiffljartiger ®etränfe jJflegen [ief) ernfte 
~ranfljeiten ber \Berballungstuerfaellge, ber 53e6er, ber Wieren unb 



III. ~ie 9la~rung. 97 

be5 91erbenf~ftem5 ein5ufteUen. ~etuo~n~eit5trinfer berfaUen ba~er 
nic!.Jt feHen ~eifte5franf~eitcn, einem boqeitigen ~obe ober {ang'" 
tuierigcn @5ied)tum unb bermögen fd)tuete fieber~afte Shanf~eiten tue", 
niger leid)t ou übertuinben, als ent~aftfame unb mäj3ige jßerfonen. 
mud) nad) ber fittfid)en @5eite mad)en fid) @5törungen bei übermäfligem 
m1fo~orgenuB bemerfbar; ben ~etuo~n~eitstrinfern ~flegen balb bie 
~egriffe bon jßfHd)t unb ~~re ou fd)tuinben. ~efonbers ber~ängnis'" 
bOU ift es ferner, ban ~runffud)t ber ~1tern nur aU3u ~äufig eine 
fd)tuäd)Hd)e, geiftig tuie för~er1id) minbertuertige 91ad)fonnnenfdjaft 
5ur {"Yofge ~at, beren ~nttuicrrung oft burd) >Eernad}läffigung ber 
jßffege unb ~5ie~ung tueiter ungünftig beeinfluflt tuirb. 

{"Yiir ~nber ift ber 9mo~ol ein fd}{imme5 ~ift; ~ier, m!ein unb 
namentHd) ~rannttuein foUte man stinbern bis 5um mb lauf ber ~nt .. 
tuicrlung53eit (14. bis 16. ~eben5ja~r) iiber~au~t nid}t geben. *) 

ffi1an getuinnt bie tueingeiftigen {"yliiffigfeiten, inbem man Sucrer" 
{öfungen unter bem ®nf1uß bon ~efe eine ~ärung burc!.Jmad}en 1önt; 
es bilben fid) bann neben bem m!eingeift aud} Sfo~renföure, {"Yufelöl, 
~{~cerin, mernfteinfäure fotuie eine 91ei~e anberer @5toffe. Su ben ~r .. 
5eugniffen einer berartigen ~ärung ge~ören ber m!ein, ba5 mier unb ber 
mrannttuein. m!ä~renb man m!ein unh mi er nad} ber @örung 0 ~ne tueitere 
befonbere me~anb1ung genief3en fann, mUß ber mrannttuein aus ber 
~ärun!lsflüfHgfeit erft burd) '1leftiHation (b9L §4 7) getuonnen tuerben. 

§ 94. ~rtn. ~er !mein wirb aus ben !meintraulien newonnen. IDean 
lm13t ben ~raulienfaft (IDeoft) aus unb füllt i~n in lYäffer. 3nfolge ber mer~ 
me~rung her liereits an ber OlierfIäd}e ber !meinliemn liefinbIid)en unb ba~er 
aud} in jebem IDeofte ent~altenen ~efelJiI5e lommt bie OJärung 5uftanbe, unter 
beren ~nflu13 fid} ber Eucfer ber ~raulien in !meingeift unb .\to~lenfäure um~ 
wanbelt. IDIan unterfdjeibet ~ a u ~ t - unb 9l a dj gär u n g. 58ei bet erfteren 
wirb untet ftarret Sfo~IenfäureentwicfIung bie ~au~tmenge bes vor~anbenen 
Eurfers 5erfe~t. mei ber leNeren erfolgt Iangfam unb unter fdjwadjer ~o~Ien. 
fäurebilbung bie Eerlegung bes nadj ber ~au~tgärung nod) übrig gelilielienen 
Eucfers; 5u9leid) gewinnt ber !mein an ~uft ("mlume") unb !mo~Igefd}macf. 
9lad} einigen 9Jlonaten Wirb ber !mein in ~agerfäffer ilbergefü~rt, in weld}en 
er fid} weitet entwicfeIt, liis er flafcf)enreif ift. Eur ~qielung von ffiotwein 
läjjt man (5djalen unb ~eme ber roten ~raulien mit vergären. 

~ie fog. (5 il 13w ei n e (9Jlalaga u. f. w.) werben aus bem 9Jlofte 
Monbmr, vorne~mlidj in filblid}en 2änbem geernteter ~raulien gewonnen. 
~erartiger 1Jn0ft liefert entf~redjenb feinem ffieidjtum an Eucfer liei ber OJärung 
ver~ältnismaflig viel ~uro~ol, es lileilit jebod} ftets nod) Eucfer 5urücf, wel-

*) mgt aud} baß im Sfaiferlidjen OJefunb~eitsamte liearlieitete 2!IfofJoI. 
9Jlerflilatt (!Betlag von ~llIiuß (5~dnger, merlin N. \l!reis 5 \l!f., 100 (t~em~r. 
3 9Jlf., 1000 ~em~1. 25 9Jlf). 

l!le!unbgeitßbüdl(ein. 7 
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ef)er fid) an ber ®ärung nief)t beteiligt unb bem jffiein bie @lüjiigfeit berrei~t. 
Unter ungünftigen jffiitterungsber~ä(tniffen IiHbet fief) in ber ~raulie nief)t [obid 
.suder, a15 notwenbig ift, um einen jffiein 3u er~a1ten, in welef)em ber ®e~alt 
an 6äure genügenb öurücftritt. jffiiU man unter folef)en Umftänben bennoef) 
arro~orreief)en unb wenig fäure~altigen jffiein eqie!en, fo fetlt man bem IDloft 
bor ber <Märung .suder ~in3u. IDlit ben berfef)iebenen l8erfa~ren öur jffiein­
berlJcifcrung, tvcldje unter ber mC3cici)nung ([~a\Jtalifieren unb ®aflifieren lJe­
fannt finb, ge~t eine jffieinvermef)rung ~anb in ~anb. 2äjit man bie naef) 
bem musvre[[en bes 6aftes öurüdbleibeltben strauoenüoerrefte (strefter) noef). 
mag mit .suder bergären, [0 erf)ält man bie ag ,,~austrunf/l in manef)en 
jffieinoaugeoieten l8erwenbung finbenbcn st r e ft er.. ober m a ef) W ci n e. ~et 
l8ertauf von folef)en jffieinen, eoenfo wie ber bon Shtnfttueinen (ffiofinenwetn) 
ift jeboef) im ~eutfcf)en ffieief)e gefe~1idj verboten (§ 144). ~ie beutfdjen jffieine 
enlf)altcn 7 -12 ~unberttei1e i~res <MclOief)ls an jffieingeift; bei ben auslänbi[cgen 
fteigt ber <Me~alt bis auf 18 ~unberttei1e unb mef)r. 

@;ine be[onbere mrt bon jffieinen finb bie @lef)aumwei ne ([~amvagner), 
wefdJe frü~er borwiegenb aus ~ranfreief) beöogen wurben, gegenwärtig jeboef) 
audj bon ~eutfef)lanb unb anberen 2änbern in ausgeöeief)neter \Be[ef)affen~eit 
geliefert werben. .su i~rer ~erftenung fälit man mit .suder ber[e~ten jungen 
jffiein in ~fafef)en vergären, beren fefter l8erfef)fuB ein ~ntweidjen ber fief) ent· 
widelnben Sto~lenfäure ber~inbert. 6üjiigfeit unb anbere <Mefef)madseigentüm­
lief)feiten bes 6ef)aumweines werben buref) einen naef) boUenbeter <Märung er­
fofgenben 3u[a~ bes fog. ,,2iförs/l (mdft .sucferfiruv mit st'ognaf unb aroma .. 
ti[ef)en \Beflanbteilen) ~erborgebraef)t. Sn neuerer .seit werben auef) folef)e 
~r3eugni[[e alS @ldjaumweine in ben ~anbel gebraef)l, weldje burdj ~in' 
vreffen bon sto~lenfäure in bergorene, mit .suder unb 2iför verfebte jffieine 
gergeftelft finb • 

.sur <MelOinllulIg allberer wcinartiger <Metränfe, ber fog. no fl" 
w ci 11 e, berwenbet malt borne~mlief) mVfel unb \Birnen, ferner ~eibeTheeren, 
@ltad)ellieeren, So~annisbeeren unb anbere \Beerenfrüef)te. IDlan läjit ben 
@laft biefer ijrüef)te entweber unbermifef)t ober naef) .sufab bon .suder ober 
bon .suder unb jffiaffer bergären. 

.sn Sfranfljeiten finben 6djaum~ unb 6üj31ueine ars ffieiö~ unb 
Wnrcgungf3mittcl, anbete m3einartcn bei metbauungf3ftörungen met" 
tuenbung; ef3 betmag jebodj nut bet Wrot öU beftimmcn, ob unb tuann 
He ötuccfbienHdj finb. rocinbcrlUettige ~Wllgniffe betmögen ben m3ein, 
foltleit gefunbljcitlidje m3itfungen in \Betradjt lommen; nidjt öU erfe~en; 
fic Wnnen fogar öultleilen ~efunbljeitf3fdjäbigungen bebingen. 'Ilurdj bie 
auf m3einffafdjen gäufig anöutteHenbe Wuffdjtift rocebihina{tuein, 
rocebiöinaltofaiet u. bgL ltlirb eine ~etuägr, baj3 bie fo beöeid)neten 
~qcugniHe tuitflidj gefunbgeitlidj outtägHdj finb, nidjt gegeben. mie! .. 
megr finb getabe foldje "m3eine" nidjt feHen alf3 S'eunftmifdjungen et .. 
fannt tuorben. BUbetläHigen \Be3ugf3queUen entnommene eingeimifd)e 
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)!Beine rönnen aUi3tänbifclje ~r3eugniffe unficljeren Urfprungi3 ali3 
~räftigungi3mittel für St'ranfe oft erfe~en unb nicf)t fetten übertreffen. 

§ 95. ~Htr. ~eniger reidj an ~eingeift ali3 ber ~ein ift 
bai3 ~H e r. ~on ben 3ur \8ierbrauerei benu~ten @)toffen: ~affer, 
IDlat3, SJopfen unb SJefe, gat bai3 IDl a 13 bie grönte \8ebeutung. 

Bur Wla13fleteitung Iäjit man Qlerfteförner feimen. '1)abei bilbet fi~ 
bie fog. '1) i a ftn f e, lVeid)e flJäter bie in her Qlcrfte ent~aHcne 6tärfe in 
Buder umlVanbeIt. '1)as f 0 entftanbene Ql r ü n mai 3 lVirb bemnäd)ft burd) 
:vörren in '1) a rrm a 13 tJetluanbelt, nad) ~ntfemung bes Sfcims gefd)roten, 
unb fcf)IieIiIid) cingemaifd)t, inbem es inner~aUi eines grojien l8ottid)s mit 
anfangs lauem, bann ~eiliem )ffiaffer grünblid) burd)gerü~rt wirb. \Bei biefem 
!8organg biIben fid) Wlaloaucrer, '1)e!,trin unb anbere biefem ä~nlid)e srÖr\ler. 
Wlan flringt nunme~r bie entftanbene %Iü[figfeit, weld)e )ffiüqe genannt witb, 
oum Eiieben, lVobei ber ~ätigfeit ber '1)iafta[e ein ~nbe gemadjt lVirb, unb 
fe~t gIeid)3eiti9 ben ~ 0 \l f eu 3U, weld)er bem \Bier einerfeits \Bitterfeit unb 
)ffio~(ge[djmacr, anberetfeitil burd) WUilfdjeibung oerfe~lidjer 6toffe S)aHbarfeit 
betIei~t. S)ierauf roitb bie bon ben unge!öften \Beftanbteilen bes WlaI3es (ben 
~rebern) abgelaffene l)'Iüffigfeit hurd) srü~Iborrid)tungen in ben Ql ä rf e!l er 
geleitet, um bort mit S)efe angefteUt unb ber Qlärung über1a[fen DU lVet·ben. 
'1)ie Ie~tete, weld)e je nad) ber ~emlJCratur fd)neller ober Iangfamer bor fid) 
ge~t (,obergärung unb Untergärung), berwanbelt ben gröliten ~eil bcil 
Suderil in WIlo~ol unb sro~Ienfäure. '1)as fertige l8ier wirb fd)HeliIidj 110n 
ber ~efe getrennt unb in l)'äffer a6gefüHt, in benen es nocf) eine mad)gärung 
burd)madjt. Su lVeitgegtnbe ~adjgärul1g mad)t bas l8ier fauer, hurd) S)efe 
bcftanbteile trübe unb für unfere lBerbauungswerfoeuge fd)äbIid). 

lBon ein3elnen \Bierarten unterfcfJeibet man ~aulJt[äcf)iid) bie unter­
gärigen unb bie obergärigen, ftarr fo~len[äure~aItigen \Biere; 3U ben Ie~teren 
3ä~[t unter anbeten bas \Berliner )ffi ci Ii bi e r. '1)ie %arbe bell \Biere!J wirb im 
a11gemeinen bur~ ben Qlrab, bis 3u lVelcf)em bas illCalö geröftet ift, bebingt, 
bod) färbt man aud) ~elIes \Bier mit gebranntem Bucrer (Bucrercouleur) braun. 
3m übrigen ~ängt bie \Befd)affen~eit bell \BiereS bon ber ~rt bes srü~Ien!J, 
ber '1)auer ber Qlätung unb bor allem bon ber Bufammenfe~ung ber )ffiür3e 
ab. '1)ie 3U i~rer \Bereitung r.rforberlidje Qlerfte wirb bei ber '1)arfteUung 
bon )ffieiji6ier 3um ~eiI burd) m3ei3en erfe~t, our Qlewinnung anberer l8ierarten 
fo11 fie unbermi[d)t verwenbet werben. 5:)ier unb ba werben 3ur l8ierbrauerei 
audj Eitoffe lVie ffieis, Eitäde3ucfer u. bgl. berwenbet; bod) ift ein ,foidjer 
B1Ifa~ 3ur )ffiür3e in \Ba~ern gefe~li~ l1erboten. 

'1)ie Ieid)teren beutfd)en \Biere entgalten 3-4, !8erfanbbiere 4-5, )ffieili­
bier 11/2-3 ~unbertteiIe i~res QlelVid)ts an )ffieingeiit. '1)er WIfo~oIge~aIt ber 
ftärfer ein gebrauten engli[djen \Biere (~ortet, WIe, 6t01lt) fteigt biil 3u 
8 ~unbertteilen. 

'1)urdj ein eisenartiges lBerfa~ren lVirb neuerbings auil illCa13IVür3e unter 
Wlit~ilfe bon )ffieingefe nadj 311110r ftattgegabter illCild)[äuregätullg ein alil 
Wl a lt 0 n w ci n beöeid)neteil Qletränf geluonnen, lVeldjeil 16 unb me~r 0/0 
(ffiaumteile) W1fo~ol entgält. 

7* 
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Übermä§iger }lHergenu§ fü~rt OU benfefben &efunb~eitßfcf)äbi .. 
gun gen, tvie jeber IDHflbraucf) tveingeiftiger ~etränte, ~at nid)t feUen 
S)ewrtveiterung 5ur ~orge unb beförbert bei bieren 9nenfd)en ben 
~ettanfa~. 

§ 96. lBrlluntllleiu. ~möre. ~n eteHe bon mier unb m3ein 
bUben bie berfd)iebenen 2Irten bes m r a n n t tv ci n s in bieren Bän .. 
bern ein beliebtes, aber felJr bebenfHcf)es ~enuflmitter ber minber 
tvolJrlJabenben mebölferung. 

0n ileutfd)Iano liefi~t inlSliefonbere ber Sf art 0 ff er li r a n n t w ci n eine 
aulSgebe~nte IBerlireitung. 9Jlan gewinnt i~n, inbem man bie 6täde bon 
Sfartoffeln, weld)e in geflJanntem \!BafferbamlJf aligefod)t finb, burd) mer­
maifd)ung (bgI. § 95) mit warmem \!Baffer unb 9JlaI3 in Suefer ülierfü~rt, bie 
9Jlaifd)f[üffigfeit mit S';lefe vergären läst unb ~ierauf ber ileftillation (bOL § 47) 
unterwirft. \!Bä~renb ~ierliei bie fog. @;d)IemlJe 3urücf&lei&t, ge~t her 
\!Beingeift mit einigen IBerunreinigungen (~lbe~t)b, lYufelö{ u. a.), in balS 
ileftillat ülier unb wirb entweber fofort aB! ffio~flJrit in ben merfe~r gelirad)t 
ober hurd) liefonbere ffieinigunglSberfa~ren bon ben fremben IBeftanbteHen lie­
freit unb alS lYeinflJrit berwenbet. 

~nbere IBranntweinarten liefert bie mergärung ber bor~er in Sucfer ülier­
gefü~rten @;tärfe belS ffioggenlS (Sfornliranntwein), belS \!BeiOCnlS (\!B~UHt)), 
hei3 S';lafers unb belS 9Jlai~. 0n lYranfreid) bient ber Sucfertülienfaft ober 
bie au~ i~m aligefd)iebene 3ucferreid)e 9Jlelaffe 3ur @;lJiritu~et3eugung. ilurd) 
IBeroärung 3ucfer~altiger lYrüd)te unb \!Buroe{n gewinnt man u. a. ben 
jj3flaumen- (Sli&owitl) unb SfitfdJliranntwein, \!Bad)olberliranntwein 
(o}in ober O}eneber), ~n3ianliranntwein. ilurd) mergärung unb ileftillation 
er~äU man in Dftinbien unb auf ben mntiUen aus bem l5aft unb aui3 21:6-
fäUen be!S Suefctro~rs ben ffiu m, in Dftinbien unb IBatabia aus ber mit 
jj3almenfaft berfe~ten ffieiemaifdJe ben ~ rr a f. mon aUen lBronntweinforten 
wirb ber burd) ill~ftiUation aue bem \!Bein gewonnene ed)te Sf 0 9 n a f am 
mei~en gefd)ä~t. 

ilem lBranntwein rci~en fidJ bie .2i f öre an, benen u. a. ber Sfümmel., 
Sfartäufer-, menebiftiner.~iför, bas ilan~i!ler O}olbwaffer, ber ([ura<;ao ?'UnU-
red)n.en finb. ~lIe biefe lYlüffigfeiten ent~aHen nelien bem \!Baffer unb \!Bein­
geift me~r ober weniger grone 9Jlengen bon Sucfer unb O}ewür3ftoffen, weld)e 
teile ale O}ewür3öle, teils alS jj3f!an3enaus3üge 3ugefetlt finb. ilie fog. 
IBitter!iföre ("lBittern") werben 3um ~cil o~ne Suefequfatl burd) ~u1S3u9 
liitterfd)mecfenber \llflan3enteile mit SlJiritue unb ~affer 3u&ereitet. 

ilefjiUation~er3eugniffe werben im allgemeinen M~er al~ bie burd) ~u!S-
3ie~en bon \llflan3enteilen liereiteten ~rinf&ranntweine gefd)ä~t. iler \!Bcingeift­
!le~alt biefer lYlüffigfeiten ift fe~r berfd)ieben; er lieträgt in ben beutfd)en 
~rinfliranntweinen burd)fdJnittlid) 33, im Sfognaf 40-50, im \Rum 67-70, 
im ~rraf etwa 50 S';lunbertteile bes O}cwid)ts. 

ilie wertbolleren IBranntweine werben nid)t feHen burd) Sufatl bon 
mleingeift ober anberweitigen Stoffen be rf ä I f d) t. 3n~liefonbere liringt man 
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unter ber me3eid}ltUng bon !eognaf, !norb~äufer u. f. 111. &emifdje bon ber .. 
bilnntem ~eingeift mit anberen fdjarr fdjmedenben ijlüffigfeiten in ben ~an .. 
bel. 3. 18. berbeclt man ben jilleingeiftmange1 burd) .8ufav bon fog. mrannt.­
weinfdjärfe, welc{Je ~äufig ein ~uß3u9 bon fpanifdjem !pfeffer ift. IDlitumer 
werben 3um ijär&en ber 2iföre giftige ijar&en &enutlt unb bie luüqigen me.­
ftanbteile biefer Qletränfe burdj minberll1ernge, gefunb~eitsfdjäb1idje @ltoffe 
erfetlt. 

~ie brannttveinartigen &etränle fü~ren weit IeicfJter 3ur ~e .. 
raufcfJung alß ~ier unb ID3ein; i~re natüdicfJen merunreinigungen 
(burdJ tyufe1öl, 2Ube~lJb) unb i~re )BerfälfdJungen bebingen @efunb .. 
~eitsfdJähigungen, unb in gronen IDlengen auf einmalgetrunfen, wirft 
ieber ~ranntwein wie ein fcfJarfes, 3U1Vcilen fogar töbfief]es @ift 
(bg1. § 236). ID3irb ber Gjenuu bon ~ranntwein ober Biför fange 
,seit im Unman fortgefe~t, fo fommt es unausb1eiblief] 3ur förper .. 
licf)en unb geiftigen ,serrüttung. ~er ~ranntweintrinfer bedied 
~raft unb Buft 3ur 2lrbeit, berarmt gewö~nlief] mit feiner tyamHie, 
weil fein @;rwerb aurücfge~t, unb fällt auef] anberen Beibenfcf}aften 
an~eim, wirb gewalttätig, oft ~erbredJer. 9lief]t feHen erliegt er 
3u1e\Jt bem ®äuferwa~niinn, wenn nief]t lJor~er fef]on anbere stranf .. 
~eiten feinen buref] hen ~ranntwein gefef]wädJten störper aufgerieben 
l)aben. 2lus ben in ben preunifef]en 3rrenanftalten angefteUten @;r .. 
~ebungen ber 3a~re 1889-1891 ergibt fief], bau bon ben männ .. 
HdJen @eiflesfranfen, beren 3rrfinn weber angeboren war, noef] lebig .. 
Ud) auf @;rblidJfeit unb tyamilienanlage berul)te, me~r als ber britte 
% eil infolge bon 2llfo~olismus erfranft war, foweit fief] eine @;r .. 
franfungsurfaef]e über~aupt ~at feftfteUen laffen. ~uref] eine Unter .. 
fuef]ung, we1dJe i. 3. 1876 angeftellt Itlurbe unb fief] auf 32837 ~er .. 
bred)er erftredte, wurbe ermittelt, ban 41,7 bon ie 100 bem %rlutf 
ergeben waren. 3n .2änbern, welcfJe bie %rl1nffuef]t buref] Gjefe~e 
befämpfen unb mit ®trafen belegen, fJat fief] eine 2lbna~me ber 
~erbred)en eingefte1lt. 

2lqneimütel, beren 2lnwenbung allein bon ber %runffuef]t au 
~eilen bermag, gibt es nicf)t i aucf) bon ben ~ierfür t>idfacf) ange .. 
priefenen, meiftens recf)t foftfpie1igen ffieflame.. unb Gje~eimmittefn 
barf man feinen @;rfolg erwarten. cz)ie ~el;anb(ung ausgefprocf)ener 
%runffucf)t gcfef]iel;t am beften in einer ber ~ierfür befonbers ein .. 
gerid)tcten 2lnflalten. 

§ 97. ~affee, Xee, Stafao. 9leben ben weingeift~a1tigen Gje .. 
tränfen befillen ~affee, %ee unb ~afao als @enu!3mittel eine 
grone ~eliebt.l)eit. 2l1s bebeutfamften ~eftanbtei1 ent~ält ber ~affee 
bas ~offei'n, ber %ee bas bem ~offei'n gleid)artige %~ei'n unb ber 
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stafao ba~ nage bertuanbte ~geoliromin. ~ermöge biefer ®toHe 
tuirfen jene @enuumittel be1ebenb auf ba!3 91erbenr~ftem, Me 9Ru!3fel .. 
tätigfeit unb ben IBlutumlauf. 

'llen Sta ffee liefert ber Staffeebaum, beffen ~nbau über trollifef)e unb 
fubtrolJifef)e (Megenben, ini3befonbere in ~rabien, ~erfien, ~befft)nien, Wlittelp 
unb ®übamerifa, vorne~mlid) 58rafilien, ferner ~atJa unb ®umatra, in neuerer 
Seit auef) über 'lleutfef).{)ftafrifa verbreitet ift. ~n feinen ~ften roaef)fen 
firfdJenä~nlief)e 'tYrüd)te, beren jebe ali3 ®amen 2 Staffeebo~nen in [id) birgt. 
~nbem man biefe 58o~nen röftet, buref) ®tamlJfcn ober Wla~len 3erf1einert unb 
mit fiebenbem mlaffer übergielit, bereitet man aui3 i~nen jenen l)eilien roäiierigen 
~ui33u9, roelef)er uni3 ali3 Staffee befannt ift unb alS ~aulJtfäd)lid)e 58eftanbteile 
ein flücf)tigei3 öl, bie Staffeegerbfäure unb bai3 Stoffe'in ent~ält. Su einer 
~affe ftarIen Staffeei3 verroenbet man ungefä~r 15 g Staffeebo~nen, beren gep 
famter StoffeYngeI)alt buref)fef)nittlief) 1/, g beträgt; bod) ent~aIten nid)t al1e 
Staffeearten gleief)e Wlengen biefeil ®tolfeil. 

~iele ~erfonen, benen ber Q)enuli beil StoffeYni3 nid)t öuträglief) ift, 
trinfen an ®teHe beil Staffeei3 gern ~ufgüffe tJerfef)iebener ~eimiid)er, bei ben 
minber 58emittelten auef) i~rer mlo~lfeil~eit roegen beliebtet ~roeugniffe, roie 
bon geröfteten Sldjorienrouröe!n, mübcn, @ctrcibeförnern, geröftetem WlaIo, 58rot, 
~igen, ~id)e!n u. a. ®olef)e ~rfa~mittel, roelef)e ~äufig Glerbfäure ent~alten, 
beil mange1nben StoffeYnge~altei3 roegen bagegen eine gleief) belebenbe m3itfung 
roie ber Stafiee nief)t befi~en, roerben leiber nief)t feIten auef) 3U ~erfälfef)ungen 
bei3 edjten, befonberil bei3 geftamlJften ober gema~lenen Staffeei3 verlOenbet. 

'Len 1: e e bereitet man buref) Ubergielien mit fiebenbem m3afier aus 
ben getrodneten unb geröfteten 58lättem ber 1:eelJflanöe, weldje vorne~m1ief) 
in [~ina, aber audj in ~alJan, Storea, ~atJa unb anberen 1:eilen ~fieni3 
angebaut wirb. Unter ben 1:eearten gibt eil 2 Sjauptgtullpen, ben fdjwar3en 
unb ben grünen 1:ee, beren 58efonber~eiten inbeffen nidjt burdj ~erfef)ieben­
art ber '.J3jlanöe, fonbern burd) baß Sjerftel1ungilverfa~i:en bl~bingt finb. 'Lie 
1:eeblätter entljalten gcwöl)nlidj 1-2 ~unberttei(e i~reil Glewief)til 1:lje'in, 
baneben ~erbfällte unb galto Bringe Wlengen tlon Stleber, Stärfe unb Glummi. 
Sur ~erfälfef)ung beß 1:eeil werben bie 58lätter beß illlcibcnröllef)enll, beil 
®djle~bornil, ber ~bbeeren unb ber roHben mofe, auef) fünftlidje 'iJarben 
verwenbet, unb in betrügerildJer mleife wirb bereitS gebrauef)ter unb tvieber 
getrodnetcr 1:ee ftatt beil frifdjen verfaujt. 

~n 58rafilien unb beflen j)'ladjbatlänbern bereitet man aui3 ben ge­
trodneten 581ättcrn ber bafelbft ein~eimifdjen StedJllatme Den '.J3 ara 9 u a t) tee 
ober Wl a t e, roe1djer fief) feiner Sufammenfe~ung unb m3idungi3roeife nad) 
ä~nlidj wie ber afiatifdje ~ee ved)ält. 58ei vielen ~ölfern fiubet eine grolie 
~nöa~l anberer ~flan3en 3ur 58ereitung von teeäljnlief)en Gletränfen ~er­
roenbung. 

'ller St a fa 0 entftammt bem in Wlittelamerifa, mleftinbien unb ®üb­
amerifa ein~eimifef)en, aber in viele anbere trollifdJe (Mebiete (3. 58. Stamerun) 
oerlJflan3ten Stafaobaum. ~n feinen fleifdjigen, unieren (Muden ä~lllidjen 
'iJrüdjten liegen in mei~en nebeneinanber bie eiförmigen Samen, roelef)e Stafao .. 
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60~nell genannt I1rerben unb neben 11/ 2 ~unbertteifen i~rei3 @eroidjti3 :r~e~ 
bromin anie~nlidje Wlengen bon 6täde, eiroeiii~ unI> Ueberl)altigen 6toHen, 
ioroie einen tyettftoH, bie Stafaobutter, entl)alten. 6ie roerben bon ben fleiidjigen 
:reilen befreit unb geröftet, roobei lid) geroi[[e, ben @e[djmad unb @erud) beß 
Stafaoß bebingenbe 6toHe bilben, l)ierauf aUi3gel)ülft unb in 6tüde öerbrodjen. 
Berquet[d)t man biere, [0 erl)ält man bie Stafaoma[[e. (futöie~t man ben 
entl)ülften \Bol)nen öunäd)it einen :reil il)reß tyettei3, [0 geroinnt man ben 
entölten Stafao. Wlal)lt man bie entl)ülften )8ol)nen öroi[djen l)eij)en jffialöClt, 
Derfe~t bie geroonnene Wlafie mit Bucfer unb formt [ie in :rafeIn ober bgl., 
[0 erl)ält man bie 5 dj 0 to 1 ab e. WHt 1)eijiem jffiaffer ober Wlildj, nteift 
unter .Bu[a~ Don Buder gefodjt, liefern biere Bubereitungen bie al!3 Stafao unh 
6djofolabe befannten @etränfe. ~ie 5djofolabe roirb audj o1)ne roeüm Bube .. 
reitung genoHen unb in ber Stonbitorei ober Stüd)e öur ~erfte[[ung bon 6pei[en 
berroenbet. 

'.!ler @egaft an 6tärte, ij;itueia unb iJett tJedeigt ben aui3 ber 
seafaobogne gewonnenen ij;r&eugniHen neben ben ~or&ügen einei3 @e" 
nuamitteli3 aud) bie ij;igenfd)aften einei3 \nagrungi3mitteli3, befonbers 
fann stafao in ber Submitung mit ilJHld) unb Suder als wogt" 
fd)mecfenbes unb 5u9leid) nagrgaftei3 @etränf empfoglen werben. 
stalao unb 6d)ofolabe finb in tJider SJinfid)t bem staffce unb %ee 
tJor&uoiegen, eignen fid) namentlid) bei3galb megr 5um @enua, weil 
ftarter staffee unb %ee nad) unmäaigem ober länger for tgefc~telll 
@cnua leid)t 6törungen bes \nertlenft)ftemi3, wie stop!fd)mer&en, SJero'" 
Hopfen, 6d)laflofigfeit tJerurfad)en . 

.2eiber roerben bie ~roeugniffe aUß ben Stalaobo1)nen burdj minberroertige 
Bu[ä~e, roie tiertfd)e ober anbere pflanöUdje tyette, WlelJl bon @etreibe~ ober 
~ü1fenfrüdjten, ~d)eln, Staftanien, 6d)lI1erfvat, @iVi3 u. a. m. bielfadj Der­
fälfdjt; audj fe~t man ilJren jffiert lJerab, inbem man bie ~ül[en mit 
ben \Bo1)nen bermalJlt. 

§ 98. 1:.abaf. Su ben @enuamitteln red)net man aud) ben 
% a ba l, weld)er urfprüng1id) aui3 2tmerifa be"ogen wurbe, im 2aufe 
ber Seit aber aud) in anberen ij;rbteilen angePilan3t worben ift unb 
in ~uropa insbefonbere in 6übbeutfd)!anb, iJranfreid), me!gien unb 
Ungarn wog! gebeigt. 9'JCan tlerwenbet ign als ffiaud)tabaf, 6d)nupf" 
tabal unb ~autabaf. 

Bur \Bereitung bei3 ffi a u d) tab a f i3 roerben bie \Blätter ber :rabafvflanöe 
mit @5a13111af[er befeudjtet unb in S';laufen gelegt. 9lad)bem [idj in i1)nen 
barauf eine m:rt @ärung bo1130gen lJat, trodnet man fie, um fie entll1eber ÖU 
Bigarren 3u berarbeiten, ober ali3 ffioUentabaf aui33ufvinnen ober enbUd) 3u 
öerUeinern. m:li3 boroüglid)fter ffiaud)tabaf roerben bie ~3eugnif[e ber Snfe! 
~uba unter ber }8c3eid)nung Don ~uba< ober S';labanna<'tabaf in ben S';lanbel 
gebrad)t. ~er 6 d) n u V f tab a f erlangt feine 5d)ärfe unb feinen @erud) 
burd) lI1ieberlJolte, oft Wlonate roälJrenbe @ärungen unb Bu[a~ bon mand)erlei 
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lRiedjftoffen. 'ller Sl'a u tab a f beftef)t aus fd)romn, fetten 58lättern, ltJeld)e 
man Ou morrl~n, ben fog. ~tiemd)ell, berflJinnt. 5Berfälfdjungen bes 
~abafß finb nid)t feHen. 9Ran berroenbet 3. 58. bie 58lätter anberer \l3flanoen 
ober oraun gefärOiei3 ~alJier ober man tränft edjten ~abaf mit geroifien 
'iJlüffigfeiten, um if)m einen aui3gelJrägteren @erudj unb @efdjmacf 5u berleif)en. 

ilen wid)tigften ~eftanbteil bei3 %abafi3 bilbet bai3 9H fo ti n, 
befien 9Renge jebod) in ben einoelnen m:rten fe~r berfd)ieben ift. .sm 
reinen ßuftanbe genoHen widt biefer 6toH äunerft giftig, er gelangt 
inbeffen mit bem %abafraud) ober mit bem ed)nulJf" unb Sfautabaf 
nur in gano getingen 9Rengen in unfmn ~örlJer. 6eine ~itfung 
mad)t fid) bei gefunben, erwad)fenen unb an ben %abafgenuj3 ge~ 
wö~nten IDlcnfd)en in fanfter ij;ttegung ober ~eru~igung ber Werbcn 
bemedbar unb wirb beim ffiaud)en nod) burd) ben angenelJmen Q)e" 
tud) bei3 ilamlJfi3 unb burd) eine gewiH e ~eftiebigung bei3 m:ugci3 
in bem m:nbficf ber aui3geblafenen ffiaud)wolfen unterftü~t. ~ei 
jugenblid)en jßerfonen, weld)e an ben %abaf nid)t gewö~nt finb, fteUen 
fid) jebod) nad) bem Q)enuj3 bei3felben ij;rbred)en, ~läHe ber ~aut, 
faUer 6d)weif3, S'.;lerofIolJfen, StolJffd)meroen, D~nmad)t unb anbere 
nerböfe 6tötungen ein; nad) unmäf3igem Q)enuj3 fönncn fogar oe .. 
fä~rlid)e mergiftungi3erfd)einungen eintreten. ~ei gewo~n~eiti3mäi3igen 
%abatraud)ern fommt ei3 nad) reid)lid)em Q)enuj3 ebenfalli3 oU Q)e" 
funb~eitsftörungen, unb bei jßerfonen, weld)e lange ßeit ~inburd) in 
übertriebener ~eife bicfem @enuj3 fid) ~ingrgelien lJabcn, beoliad)tet 
man 3uweilen ij;dranfungen bei3 WerbenftJjtems unb m:bna~me ber 
6e~traft. m:li3 befonbers fd)äblid) gilt bai3 übermäj3ige ffiaud)en ber 
ßigaretten, wefd)e aus ftad nifotinreid)em %abaf bereitet werben 
unb beim mcrbrennen neben bem %abafraud) 3ugleid) jßalJiettaud) 
entwicfeln. 

§ 99. @)tJeifegetäte unb @)tJeifegefdJirre. m:lle Wa~rungi3" unb 
Q)enuj3mittel finb in ber ffiegel nur bann fd)macf~aft unb unfmm 
StörlJer outrägfid), wenn fie rein unb unberborben 3um Q)enuj3 ge~ 
langen. ®ie Wnnen biefer ij;igenfd)aften, wie in ber ij;in3e1fd)ilbe .. 
tung melJrfad) ~erborge~oben wurbe, ermangeln, wenn bei i~rer 
m:uswa~l, S'.;lerfte{(ung ober m:ufbcwaf)rung in forg(ofer ober unge" 
eigneter ~eife berfalJten wurbe, ober wenn fie betrügerifd)erweife 
bcrfälfd:jt flnb. ilaneben fammt es bor, ban bie Q)üte ber ~are 
burd) merwcnbung bon unlJaffenbem Q)efd)irr beim ßubmiten unb 
m:nrid)ten ober burd) mangel~afte m:ufbewa~rungi3weife feiteni3 bei3 
Stäuferi3 beeinträd)tigt wirb. 

ilie ij;j3", %tinf .. unb Stod)gefd)itte fönnen Urfad)e bon 
Q)efunblJeitsfd)äbigungen werben, \Venn bie 9Raffe, aui3 ber fie ge .. 
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formt finb, giftige IDletaUe entqiirt, ba biefe bon fauren ober fetten 
€5~eifen aufgenommen werben. 

€5olcf}e ~efunbqeitsfcf}äbigul14Jcn finb a. ~. bie ~leibergif" 
tungen, welcf}e baburcf1 auftanbe fommen, baü ~leiberbinbungen 
aus ber (3jlafur bon stonwaren, aus ber ~erainnung bon ~lecf1" 
gefäüen ober Stonferbenbücf}fen, aus ben IDletaUteilen bon ~ier", 
~ein" unb ~ffigleitungen, bon €5elterwafferberfcf11üHen unb Stinber .. 
faugflafcf}en, enblicf1 aus ber our ~er~acfung gebräucf1licf}en bleiqal .. 
tigen ginnfolie (€5tanniol) in 9laqrungs" unb ~enuümittel überge1)en. 
Wucf1 bie !Reinigung bon ~lafcf}en mittels €5cf}rot 1)at ouweilen ~lei .. 
bergiftungelt berurfacf}t, inbem einße1ne €5cf}rotförner aus Unacf}t .. 
famfeit in ben ~lafcf}elt ourücfbliebelt unh ficf1 in ben f~äter ein .. 
gefüllten ~etränfen oum steH auflöften. .8ur ~er1)ütung ber auf 
biefe ~eife berurfacf}ten ~efunbl)eitsfcf}äbigungen ift im ~aIJre 1887 
ein !Reicqsgefe~ erlaHen worben (bgt § 144). 

~erner wurben ~ergiftungen nacf} bem ~ebraucf1 bon St u ~ f er", 
IDleffing .. unb 9leufHbergefel)irren unb .. geräten (~abeln, IDleHern 
u. f. w.) beobael)tet, weil fiel) an biefen in feuel)ter 2uft unter IDlit .. 
wirfung bon StoIJlenf äure ~ r ü n f ~ a n gebilbet IJatte. ~i({ man ber .. 
artige ~efäüe oIJne ~efaIJr berwenben, fo müHen fie bor bem ~e .. 
braucf} ftets blanf gefel)euert unb auf biefe ~eife bon iIJnen etwa 
anIJaftenbem ~rünf~an befreit werben. gur .8ubereitung faurer 
€5~eifen bürfen fie nicf}t benu~t werben i gefocf}te €5~eifen finb bor 
bem ~rfa1ten aus iIJnen OU entfernen, weil ficf1 Me ~inwirfung ber 
2uft auf bas IDletall unb ber Übergang bes ~ifts in bie €5~eifen 
wälJrenb beren Wbfüglung befonbers leid)t boUoielJt. ~inen guten 
€5d)utl gewäIJrt bie ~erßinnung bes Stupfers unb IDleHings unb bie 
~erfHberung bcs 9leufilbers, bod) nur, wenn ber .8inn .. ober €5ilber­
überaug ber IDletaUe bollftänbig unb unbefd)äbigt ift. 

.8 i n f gefäne finb aur Wufbewaqrung bon IDl il cf} ungeeignet, 
ba biefe beim €5auerwerben bas .8inf löft unb bann nacf1 bem (3je .. 
nuü ernfte fSerbauungsftörungen bebingen fann i aur WufnaIJme bon 
~affer fteqen bagegen ber ~erwenbung bon .8infbegältern, wclcf}e 
in i1)rem 3nnern gut angeftricf1en finb, ~ebenfen nicf1t im ~ege. 

~i fern e (3jefcf}irre ~f1egt man im 3nnern mit einem €5d)mef3· 
311 berfel)en (emaillieren), lUeil fie anbernfa[s ben in iIJnen aufbe .. 
waqrten ober 3ubereiteten €5~eifen einen tintenägnlid)en ~efd)macf 
unb ein miäfarbenes Wusfe1)en berlei1)en. ~er €5d)m('la fann in .. 
beffen feinerfeits wieber burcf) einen 3u qoqen ~leigeIJa1t gefäIJrlicf1 
werben. 

Wucf} aus Wluminium, aus .8inn unb aus 9licfe1 werben ~e-
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fäfle oUt 2!uflietva!)tung unb Bulimitung bon 6peifen angefetugtj 
gegen i~re ~erwenoung ttt vom gelunO~eltli.d}en ®tanopuntte ntc1Jt!:S 
ein&uwenben. 

BuweHen !)at man 6peifegetäte mit fcf)äbHcf)en ij a t ben an­
geftricf)en, a. 58. finb gtüne ~rot- obet ijtucf)tförbe in ben ~at1bel 
gelangt, bmn ijarbe ~rfen ent1)ielt, bal)et bem 3n1)a11 bet jförbe 
giftige ~igenfc6atten bedeigen fonnte. ~ie ~ettvenbung folcf)et ijarben 
füt berartige Bwede ift bei uni3 gefe~licf) bctboten tbgl. § 144). 

ij;nblicf) ift befonbeti3 au beacl}ten, bafl ij;flgeräte an ft e cf e n b e 
Shanff)eiten überttagen fönnen, tvenn fie bon jßetfonen, tvelcf)e 
mit berartigen 5:!eiben begattet finb, lienu~t unb f)ietauf of)ne 
2!ui3füf)rung bet elltfprecf)enbcn ~otficf)ti3mafluge1n bon anberen 
jßerfollen in @ebtauef) genommen tvurben. )llierben folef)e @etäte 
nad) bet 58enu~ung butef) ben $hanfen eine Beitlang aUi3gefoef)t 
obet in anberet bom 2!t3te au beftimmenbet jilleife bei3infi&iet~ fo 
bedimn fie if)te @efii1)dicf)fcit. übtigeni3 müHen aUe @efäfle, welef)e 
aUt mufbewaf)rung obet Bubmitung bon 9lal)tungi3" unb @enufl .. 
mitteln bienen foUen, uor1)er grünblicf) gereinigt werben, ba bie an 
if)nen 1)aftenben ~erunteinigungen, Staubteilcf)en u. bgl. leief)t fef)äb .. 
lief)e Stoffe entf)alten fönnen. 

§ 100. ~ufbelUa~runß bon ma~runß(jmtttdn. ~ie ~ufbe .. 
tv a f) run 9 i3 r ii u m e für 9lal)rungi3" unb Wenuflmittd foUen trocfen, 
luftig unb möglief)ft gleicf)mäi!ig tvatm, namentlief) froftfrei fein. 
ij le i f ef) unb ijleifcf)waren f)ängt man am beften fui auf, fo bafl 
fief) bie einaelnen Stücfe nicf)t berülJten (ugl. § 86). jill u q e( .. 
gewäef)fe fann man, tvo es angelJt, in mit SttolJ aUi3gefüUten 
~tbgtuben obet in mit Sanb gefüHten jfäften vottätig lJalten. 58eim 
ij;inlagetn bon jf a t toff el n ift DU beacf)ten, bafl angefaulte startoffeln 
ali3balb entfernt werben, ba fonit bet ganae ~ottat uerbitbt. . 

~en Buttitt bon 3 n f e ft e n berlJinbert man burd) ijHegen .. 
fcf)ränte obet glocfenfötmige ~talJtgittet. Wröi!eu Stüde ijleifef), 
Sd)infen u. bgL fann man aucf.J burcf) ij;in1)üUen in leinene 58eutel 
fcf)ü~en. - ij;ii3fcf.Jränte müHen uon Beit DU Beit mit Soba unb 
f)eiuem jillaHer fotgfältig aU5gcfcf)euett tvetben, ba bie batin auf .. 
bcwalJrtcn Spetfen fonft einen unangmelJmen 58eigefef)macf etlJaltcn. 
9tiecf.J en be 9l a f) ru n 9 i3 mittel, stäfe u. bg1. bewal)te man täumlicf) 
getunnt bon folcf)en auf, tve1cf)e leid)t 9tiecf.Jftoife aufnelJmen. übct" 
f)aupt betmeibe man fcf.Jon bei bet ~ufbewalJtung aUei3, tvas ben 
jillolJlgefcf)macf bet Spei fe beeinträef)tigen fann j benn ein bie ~Ulun 
ettcgcnber jillol)lgrfcf.Jmacf ift für bie ~etbauung förbernb unb fomi! 
aud) l.JOI11 gcfunblJeitlid)en Stanbpl1nfte für ben jfötper nü~Hd). 
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IV. ~ie ~reibunll. 
§ 101. ~ie $tleibung a(~ 6dJu~ gegen ~brü~(ung. ~er 

menfd)lid)e Sförper gibt an bie umgebenbe ~lIft beftänbig m3ärme .. 
mengen ab (ugt § 22), tue1d)e um fo gröj3er finb, je niebriger 
bie ~ufttuärme ift. ~inen 6d)u~ gegen bie l)ierburd) bebingte, im 
gemäj3igten unb falten Sflima befonbers emvfinblid)e ~bfül)lung ge .. 
tuäl)rt bie ~ 1 ci b u n g. .8u il)t:er ~nfertigung tuerben uerfd)iebene 
6toffe uertuenbet, tuc(d)e teils bem ~iert:eidJ entnommen finb, tuie 
q3clötuerf, ~eber, m3011e, ~ebern, ffiof3l)aare unb 6eibe, teils bem 
q3 fl an 3 e n r ci d) entftammen, tuie ~eintuanb, maumtuolle, @ummiöeug. 

~er burd) fold)e 6toffe bem ~örper getuälJrte 6d)u~ ift bon 
beren m3ebeart unb m3ärme1eitungsuermögen abgängig. 6toffe, 
tueld)e bie m3ärme fd)led)t leiten, b. g. langfam aufnegmen unb lang .. 
fam abgeben, tuirfen bem ~influn ber ~älte am beften entgegen. 

~aneben ift es nid)t gleid)giiltig, ob man ben Sförper nur mit 
einer ~leibungsfd)id)t, ober mit megreren übereinanber angelegten 
@etuänbern umgibt, ba bie 3wifd)en ben ein3ellten 6d)id)ten ber 
St'leibung befinblid)e ~uft ebenfalls als fd)Ied)ter m3ärmeleiter tuirft, 
bie ~aut bon ber fügleren umgebenben ~uft trennt unb einen un" 
mittelbaren m3ärmeaustaufd) 3tuifd)en biefer unb jener nid)t oulänt. 
~us bem gleid)en @runbe tragen t.J 0 r ö f e @etueb e burd) bie in 
igren q30ren eingefd)!offene ~uft mel)r 3ur ~rgaltung ber Sförpertuärme 
bei als bid)te 6toffe. ~s erHärt fid) gierburd), ban ~änbe unb 
~üne 3ur m3inters3eit in engen lebernen ~anbfcf)ugen ober 6tiefeln, 
loeld)e bie milbung einer tuarmen ~uftfd)id)t 3tuifd)cn ~aut unb me­
fleibungsftüd nid)t geftatten, !eicf)t frieren. ~ie q30lartiere finb oum 
~rtragen ftrenger SfäHe befonbers be~ga(b beiäl)igt, tueil iie - bie 
6äugetiere in igrrm q3e13WCrf' bie \Böge! in igrem ~eberflrib - anf 
igrer störperoberiläd)e eine reid)lid)e ~uitid)id)t mit fid) fügren, beren 
Umfang fie burd) 6träuben ber S)aare unb ~ufftellen ber ~ebern 
oeittueife ÖU bermegt:en imitanbe finb. 

\Bon bf:t 3ur menfd)1id)en mef(eibung gebräud)1id)en 6toffen 
getuägren bie tu 0 11 e ne n bermöge igres gröneren q3orcnreid)tums 
einen tuirffameren 6d)u~ gegen stälte, als bie aus maumwolle, 
~ ein tu a nb unb 6 eib e gefertigten; bas lodere, rauge m3 a f d) leb e r 
gält tuärmer als glattes @!an3leber, ber l)1u~en bes q3 cl 0 w e t:f s 
tuäd)ft mit ber .2änge unb llicf)tigfeit ber ~aare. ~Ue biefe 6toffe 
bünen igre ~ägigfeit, burd) ~uffpeid)ern tlon ~uft bie m3ärme bes 
~örpers Öu erl)alten, megr ober tueniger ein, tuenn fie burd) ~b" 
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nu~ung i~te ~aare ober i~re feinen ~äferegen betlieren unb bureg 
mu fnal)me bon 1:6 eg mUD ober 1:6 tau b weniger aufnal)mefäl)ig für 
Buft werben. mud} bas ~ ä r ben tlon 5rleiberftoffen fann il)re 
6egu~fraft gegen 5rölte beeintröegtigen, wenn bie ~oren im Beuge 
bureg ben ~arbftoff berengt werben. 

§ 102. ~ie ~leillung nIß @)djul3 gegen 9läffe. meben bem 
mufna~metlermögen für Buft befi~en tliele ~(eibungsftoffe aueg bie 
~äl)igfeit, ~euegtigfeit in il)ren ~afern unb ~oren &urücfhul)alten. 
6ie berl)inbetn babureg ben \Regen, bis &u ber Sjaut buregoubringen, 
faugen ben in ber Buft entl)aUenen m3aHerbamlJf uno ben l:6egweij} 
auf uno fegü~en auf foldje m3eife oie 5rör.\Jeroberf{äege tlor 
91 äffe. 3nbeHen wä~tt biefer }8otteH nur fo lange, biS ein be­
ftimmter l:6ättigungsgrab ber I:6toffe erreiegt ift. ~euegtigfeit, we1ege 
barüber ~inaus ougefül)rt wirb, betleil)t ben I:6toffen eine naHe 58e .. 
fegafjenl)eit, welege auf ber Sjautoberfläd)e unbel)agliege ~m.\Jfinbungen 
l)ertlorruft; 5ug1eieg berurfaegt bie }8erbunftung ber überfd)üffigen 
~euegtigfeit eine mbfül)lung, welege ebenfalls läftig em.\Jfunben wirb 
unb a15 Urfaege für ~tfältungen gilt. 

}8on unferen 5rleibungsftoffen nimmt m3 0 11 e bie ~euegtigfeit 
langfamer auf, als l:6eibe, 58aumwo((e unb Beinwanb; aueg 
werben bie le~tgenannten I:6toffe felJr balb bon ~euegtigfeit gefäuigt, 
wälJrenb bas muffaugungstlermögen ber m.lolle weit weniger be .. 
fegränft ift. l:6eibe, Beinwanb unb 58aumwolle befi~en ferner bie 
unangenel)me ~igenfegaft, in feuegtem ober naHem Buftanbe bcr 
Sjaut fid) biegt anoulcgrn, baburd) auf ber stört1croberfläd)e bie ~mlJ" 
finbung ber 91äife 5u er5eugen unb bie ~ntftel)ung tJOn ~rfältungen 
5u begünftigen, wol)ingegen bie m.lolle, banf ben elaftifegen ~afern, 
welege il)re raul)e 58efegaffenl)eit bebingen, ber Sjaut aueg bei ftäderer 
'1lurd)feuegtung noeg loder aufliegt unb eine tlOr ~roft unb ~eueg .. 
tigfeit fegüt\enbe Buftfd)iegt fottbeftel)en läj3t. mnbeterfeits ermangelt 
bie m.lo({e als 5rleibcrftoff niegt gewiffer naegteiliger ~igen .. 
f eg a f t e n; fie beförbert unter Umftänben eine übermäj3ige, ben 5rör.\Jer 
fd)luäegenoe 6cljweij3entwidlung, tlerlangfamt bie }8erbunftung bes 
l:6egweij3es unb geftattet im 1:60mmer weniger als anbere I:6toffe eine 
erfrifegenbe mbfülJlung. '1la ferner bie m.loUe tlerl)ältnismäj3ig teuer ift, 
in ber m3öfege leiegt abgenu~t luirb unb naeg mufnal)me tlon I:6taub 
unb 6egmu~ weniger fegnell als anbere I:6toffe ein unfauberes mus~ 
fel)en gewinnt, fo lJflegt fie aueg weniger l)äufig gereinigt 5U werben. 
m3011ene Sfleibungsftüde entl)alten balJer niegt feIten reiegliege 9Jlengen 
bon l:6egmu~; bie letlteren tlerminbern nid)t nur bureg musfüflung ber 
!l3oren ben Buftgel)alt unb bas m.laHeraufiaugungstlermögen bee 
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Stoffes, fonbern fönnen auef) unmitteThar gefunb~eitsfef)/ibnef) tuirfen. 
~nbnd) ift au eTwä~nen, batJ wollene UnteTneibeT bei ~eTfonen, 
roelef)e an berartige Stoffe nief)t geroö~nt finb, oft einen l/iftigen 
~autrei3 berurfaef)en. 

§ 103. Wu~ltJa~( bt~ ft(tlbun9~ftl)fft~. ~inen ftleibungsftoff, 
roelcfjer in jeber ~e3ie~ung bor anberen lieb.qugt 3U roerben ber" 
bient, gwt es nief)t; man mUß baf)er liei ber ~usroaf)l auf bie 
3a~res3eit, bie ~ittt'rungsberf)/iltniffe, ferner auf bie ~e" 
fef)/iftigungsart unb ben ~efunb~eits3uftanb bes 3U liefleiben .. 
ben IDlenfef)en ffiildfief)t ne~men; auef) finb Stoffe 3U Unterfleibern 
anbers als fo(ef)e 3U ülierfleibern 3U lieurteHen. 

3m a1rgemeinen ift ~oUe bann bor3u3ie~en, roenn es ficfj 
barum ~anbelt, ben störjJer gegen ~roft, jJlöbHef)e 9Ibfüf)lung ober 
~uref)n/iffung 3U fef)üben, roii~renb als leief)te stleibung in roarmer, 
trotfrner 3af)res3eit gern anbere Stoffe geroii~1t roerben. $erfonen, 
roe1ef)e infolge i~rer ~efef)liftigung i~ren störjJer ~itterungseinfIüffen 
jJreisgeben ober buref) IDlusfelanftrengung erf)iben unb bann rafef)er 
9Ibfüf)lung ausfeben müHen, 3. ~. ~auarbeiter, Sef)iffer, ~uäreiienbe 
tragen 3roetfmiiäig wollene Unterfleiber, bürfen jebocfj im Sommer 
nief)t 3U bitfe Stoffe benuben, tueil bie 9IuffjJeief)erung ber buref) 
bie IDlusfelarbeit eqt'ugten ~iirme bei au roeitgt'~enber ~e~inberung 
ber 9Ibfü~rung gefli~dief) roerben, 3. ~. 3um ~ibfef)lag rüf)ren fann. 

~onene Unterfleibcr eignen ficfj auäerbem bor3ugsroeife rür 
$erfonen, tue1ef)e 3U ~rfiirtungen, namentHef) 3u ~rfranfungen ber 
9Itmungsroege, ~e1enfr~eumatismus unb IDlußfelreiäen neigen. 

2einene ober baumroollene UnterUeiber em.\lref)len fief) 
bei ~erufsarten, roelef)e eine er~ebHef)e IDlusfe{anftrengung nief)t er .. 
forbern unb mit 9Iufent~art in gleief)miiäiger gimmerroiirme berbunben 
finb. ~in ~or3ug berartiner ~ef{eibung ift i~re 2eief)tinfrH unb bie 
mit bem f)/iufigeren ~iifcfjeroeef)fet berbunbene 9Innef)mHef)feit. 

~ie ~a~l bes Stoffes für überfleiber rief)tet fief) faft aus" 
fcfjHeäHa, naef) 3agres3eit unb ~itterung. 3m ~inter triigt man 
bitfe ~onftoffe, bei fiader stiilte $el~roerf, im Sommer stleiber aus 
2einroanb, ~aumroone unb Seibe. ~or ~urcfjniifiung bes störjJers 
fdiütlen am beften ~orrftoffe, roe1die man burcfJ brfiimmte ~erfafiren 
roafferbidit gemaef)t, o~ne bie ~uref)giingigfeit für 2uft roeient .. 
lief) 3U bef)inbern. ~iefeThen ~aben bor ben 3u gleief)em groetfe 
gebrliudiHa,en GS u m m Ht 0 ff e n ben ~or3ug, baä fie für 2uft buref) .. 
gängig Hnb unb fomit eine ~erbunftung ber S)autfeuef)tigfeit ge .. 
ftatten, o~ne roelcfje es leief)t 3U gefunbf)eitsfef)iiblief)en Störungen 
ber ~auttätigfeit lommt. 
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§ 104. tyarlle. tyorm unb 58efefttgung ber St(tibung~ftiltfe. 
&ud) bie ~arbe ber Sl'leibung~ftücfe ift für igre ~u~wagl nid)t 
ogne 5Belang, benn bunffe @ltoffe negmen bie warmen @lonnenfh:agfen 
beffer auf, al~ gelle; jene werben bager im @lommer leid)t Ou warm unb 
eml'fegfen fid) megr für ben ®ebraud) im m3inter, wägtenb biefe in 
ber S;libe mit med)t liebor3ugt werben. ffilan berfid)ere fidj audj, 
baa our ~ärliung ber gewäglten Sl'leiberftoffe nid)t giftgaltige ~arlien 
lienu~t finb. 

i)ie &rt unb m3eife, in weIcfjer bie Sl'leibung getragen 
wi r b, ift elienfaU~ für bie ®efunbgeit nid)t gleid)gültig. ~ie Sl'leibung~" 
ftücfe foHen weber bie freie 5Bewegung be~ Sl'örl'er~ unb feiner ®Heber 
lieginbern, nod) ~tmung, ~erbauung unb 5Bfutfrei~rauf lieeinträd),. 
Hgen. i)rücfenbe, enge Sl'reibung~ftücfe finb ou vermeiben, roeH He 
burd) gufammenl'reffen ber S'dautgefäfle ben Sl'rei~fauf foroie bie S'daut,. 
tätiofeit flören unb bie 5Bifbung einer 2uftfd)id)t 5roifdJen S'daut unb 
Sl'leibung~ftücf nid)t 5u1affen. 

§ 105. {)algbtfldbung. i)urdj enge Sl'leibung am S'd aU 
roerben fowogl ber &tmung al~ aucfj liefonber~ bem mücfffufl bes 
5Brutes au~ bem Sl'ol'f unb ®egirn S)inberniffe liereitet, roeld)e 5u 
2uftmangel, 5Brutülierfüllung be~ ®egirnil, ~ol'ffdjmet5 unb @ld)roinbel 
~eranlaffung geben; locfere S)alilbefleibung reiftet bagegen u. a. 
aud) ber S)autausbünftung in nü~lid)er m3eife ~orfd)uli, inbem fie 
einen &uiltaufd) oroifd)en ber &uflenluft unb ber unter ben Sl'leibung~" 
ftücfcn be~ muml'fe~ liefinblid)en 2uH liegünftigt. &bge gärtele 
~erfonen (5. 5B. ffilatrofen) ber3id)ten ogne 'Rad)teil auf jegHd)e S)al~" 
liefleibung, roer bagegen an m3itterungileinflüffe roeniger flcwögnt ift, 
tut gut, ben S)al~ butl'g 5Bcfleibung gegen l'lö~licfJe ~bfügrung 3U 
fcfjü~en; bor einer ~erroeid)lid)ung burd) bicfe S'dalStüd)er, ~ef5fragen 
u. bgl. finb jugenblid)e, gefunbe 2eute jebod) 3U roarnen. 

§ 106. 58eenllung beg 9luml1fg burdj S\'(tibungsftihfe ober 
i~re 58eftftigung. ~ie 5Befeftigung ber 5Beittffeiber burd) einen 2 ci li .. 
ri e m e n ginbert bie i)ärme an ben öur ~erbauung notroenbigen 5Beroe .. 
gungen unb fann bie ~ntftrgung bon U n t e rf ci b illi r ü d) e n liegünftiAen. 

'lliefe liilben fidj in ber ffiegel a[[mä~[idj, inbem bie 'llärme, folialb 
~ m. beim tiefen Wtem~olen ober S';luften ein anbemeitigeß Wustueidien un­
möglicf) ober erfdituert ift, fidi nadi unb nadi einen ~e!l nadi auiien ~tuifdien 
ben ~afem bon 9Rußfe[n unb €3e~nen lia~nen unb !letuö~nlidi in ber ~eiften· 
grgenb (bgl. § 7) ober bidjt unter~alli am rllierfdjenfel aUß ber \Saudj. 
~ö~le lii.:l unter bie S';laut brinllen. Sn Wu1lna~mefärren fönnen auro 
\llö(llidie Iletualtfame lhfdiütterungen beß Unterfeib1l, ~. \S. beim €3vringen, 
5ur @;ntfte~un!l bon ~rüdien lSeranlaffung !'Ielien. €3oldie \Srüdie finb an fidj 
ein läftigeß übel unb fönnen überbieß 5u lSerbauungsftörungen unb fdjtueren 
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~rfranfungen !Beranlaffung geben, wenn fie nidjt burdj 5wecfmäj3ig angelegte 
IBrudjbänber 5urücfge~alten werben. 

~er unöwccfmäl3ige ~eoraud) einer @3d)n ü ro ruft (st 0 r f e t t) 
fann bei lYrauen, ttJeld]e burd) feftes ~nlegen bief es stleibungs" 
ftüds illre ~eftaa Öu tJerfd)önern glauben, 3u ~efunbgeitsfdJäbi" 

Wob ilbung 28. 
\lage ber !Bruft- unb !Baucljeinge, 
weibe Dei natürlicljer !!Iilbullg bel 

!Bru [tforbeß. 

\l!bbilbllng 30. 

\l!bbilbung 29. 
\lage ber !Bruft, unb !Baucljeingeweibe bei 
!8erbilbung be~ !BruftrorbeG unter bem ~in. 
flnfie einer au eng angelegten Gdjnürbruft. 

normaler 
1M 

\onr, 
) 
i 

miflgebilbeter 
1Yufl 

!Berbilbung bel !Bruftforbel unter bem Ciin­
flufie einer au fng angelegten Gcljnürbruft. 

\l!bbilbung 31. 
!8erbilbunß bel 1Yufleß in einem 

fpillen Gclju~ (A). 

gungen ~eranlaffung geben; benn bas ftarfe @3d)nüren beeinffuat 
nicI)t nur ~tmung unb ~erbn1tung in nad)teiliger [seife, fonbern 
fügrt aud) 3U <störungen bes )Blutlaufs, öll 2agetJeränberungen 
ober ~erunftaltungen innerer %eile unb fogar Öu Shtod)entJeroilbungen 
(~bbilbung 28-30). ~us bemfelben ~tunbe tft aud) 110r bem ~e" 
btllUd) bon @llmmigürteht unb bor bem &11 feften )Binben ber mödc 
öll ttJarnen. 
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§ 107. ®trum"flJ4nbef. ~u~fJd(etbung. iYeft angelegte 
Strum~fbiinber ~inbern ben ffiücf1auf bes ~lutß in ben ~lutabetn 
bes Unterfd)enfels unb iYufles unb fü~ren auf biefe flBeife au ~lut" 
ftauungen unb ~ur Q:rtueiterung ber beaeid)neten ~lutgefiifle 
(setQm~faberbilbung), ~utuei1en fogar ~um ~la~en ber ~ber" 
tnänbe unb 3u gefä~rHdjen ~Btutungen; in ber Umgebung foldjer 
Sham4Jfabern bUben fid) aud) nid)t felien fd)meq~afte unb fd)tuer 
~eiroate ® e f er; tu ü r e (iYuflfd)äben). IDlan ~at ba~er em"'ro~len, lange 
Strümpfe nid)t burd) fd)nürenbe Strumpfbänber, fonbern mitte1ß auf~ 
tuärtß bedaufenber, be~nbater ~änber an ben oberen ~leibungßllücfen 
~u befeftigen. ~ie Sitte, ~nber fe1bft bei faltem, regnerifd)en flBetter 
mit nadten flBaben ~erumlaufen 3U laffen, ift au tuiberraten; eine 
tuirfiid)e ~bMrtung tuirb baburd) nid)t eneid)t, tuo~l aber fann 
infofge ber unatuedmäfligen ~Ofü~lung Me ®runblage 3U ij;dran .. 
fun gen gefd)affen werben. 

~uf bequem ",affenbeß, ber natütlid)en iYuflform entf4Jted)enbeß 
Scfju~tuetf ift befonbers au ad)ten. ~er Sdju~ ober Stiefel 
fon ben IDlittelfufl (S4Jann) feft umraffen, bie iYerfe nicf}t ~u fe~r 
beengen unb ben .Be~en, tuelcl}e bei jebem ~uftreten burd) mf{acl}ung 
beä ~uugetuö1lieä (bgl. § 11) unter ber seörperlaft bortuörts 
gleiten, genügenben S4Jielraum laffen. IDlit ffiüdfid)t auf bie ber" 
fcf)iebene ®efta1t ber beiben ~üue mufl ber red)te (5cl}u~ anbers 
gearbeitet fein als ber Hnfe. ~ie Strüm4Jfe ober ~uflla4J4Jen 
bürfen nicl}t ~a1ten ~aoen unb müffen tuegen ber SdjtueiUaofonbe .. 
rung ber ~üue forgfältig fauoer ge~a1ten tuerben. Sjol)e ~bfä~e 
erfcljtumn ®egen unb Stegen, ba Me Q;r~ögu,ng ber ~erfe einer .. 
feits eine ungfeid)mäuige ~nfpannung ber Segnen an ber Stred .. 
unb ~eu!1efeite mit fidj fügrt unb l)ierburcl) bie Unterfd)enfel .. 
musfe(n leid)t ermübet, anbererfeits ein IDliflberijältnis in ber ~e1aftung 
bes ~ufleß fd)afft, infofern ber unter natürlid)en ~er~ältniffen auf 
ber ~erfe ru~enbe ~eU beß seör",ergctuicl}tä 3U fcljr auf Me .Be~en" 
barren berlegt tuirb (bgl. § 11). Q:in fpi~er Sd)u~ beengt bie 
.Begen, oetuirft baburd) eilte ~erunllaftung beß ~ufleä (~rboilbung 31) 
unb begünftigt baß fd)meql)afte Q:intuad)fen ber mäget in bie 
feitIicf)en flBeicl}teile. ~er ~rud mange(l)arten Scf)ul)tuedä er3eugt 
enblicf) fdJmeql)afte Sdjtuiefen, Me fog. Sjü~neraugen, S)autab .. 
fd)ürfungen (tuunb e Sj aut) unb ~la f en. 

~((e biefe burd) un3tueclmäflige iYuflbeffeibung berurfadjten 
übel tuiden, audj tuenn fie an unb für fid) geringfügig fcf)einen, 
inittelbar befonberß baburcfj nad}tei1ig, bau fie bie bamit be~afteten 
~erfonen an ben bie ~efunb~eit förbernben ~etuegungen in ber 
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freien 91atur 1)inbern. mJenn ber ijuu nicfjt 1)äufig unb forgfärtig 
gereinigt lUirb, fönnen überbies burclj ~inbringen bon Scfjmu~ in 
tuunbe ®tcUen fef)meq1)afte ~nt3ünbungen entfte1)en, lUelef)e mitunter 
fef)lUere ijolgen für bie @ebraucfjsfä1)igfeit bes ijuues ober gar für 
bas 2eben 1)aben. .8ur ~ermeibung berartiger @ef(1)ren ift 3umaI 
bei leief)t fef)lUi~enben ijüuen meinlief)feit bringenb geboten i ijuU" 
fef)lUeiu begünftigt bie Wn1)äufung bon Scfjmu~, eroeugt mJunben ber 
~aut bermöge feiner leief)t eintreten ben, burcfj lUiberHef)en @eruef) oft 
edennbaren .8erfe~ung unb förbert baburef) bie ~ntfte1)ung bon ijuU" 
feiben mannigfaef)er Wrt. ~ft bie ijuflbeneibung buref)näflt, fo empfie1)lt 
es fief) bringenb, fie 3u lUeef)feln, namentfief) für folef)e $erfonen, lUeld)e 
leid)t an falten ijüflen leiben i biefe tragen auef) 3IUecfmäflig ~inlege .. 
fo1)ten aus Stro1), Sfod, ijilo u. f. IU. @ummifef)uge finb nur bei 
befonbers naHem mJetter 3U benu~en. 

§ 108. ~o~fbd(dbung. ~ine fef)lUere ober nief)t lJaffenbe 
~ olJfb e b edu n 9 berurfaef)t ~rudemt,lfinbungen, Sef)lUinbel unb 
~0t,lffef)mer3, begünftigt auef) ben ~aarausfal1, namentHef) bann, 
lUenn He buref) me1)inberung bes ~uref)3ugs ber 2uft bie ~autaus~ 
bünftung bes be1)aarten Sfot,lfes ftört. ~ie Sfot,lfbebedung fon b(1)er 
leief)t fein, nirgenbs brüden unb entlUeber aus luftburef)täffigem 
Stoffe gefertigt ober mit 2uftlöef)ern berfe1)en fein. Um bem @efief)t 
unb 91aden ®d)lI~ gegen ~Regen unb Sonnenftr(1)len 3U gelUä1)ren, 
tft eine breite SfremtJe borteifl)-aft. 

§ 1 09. ~a~ ~ttt. ijür bie .8eit ber 91aef)trul)e, lUäl)renb 
beren bie ~agesf{eibung abgelegt unb gegen ein leief)tes 91aef)t .. 
gelUanb bertaufef)t OU lUerben lJflegt, gelUäl)rt bas met t Sef)u~ gegen 
bie Wbfü1)(ung. ~ntflJreef)enb ber ber1)ältnismäflig geringen mJärme .. 
bilbung im ru1)enben srörlJer lUäl)1t man OU mettftüden bidere Stoffe 
a15 3ur Sfteibung. ijür gefunbe erlUaef)fene 9.Renfef)en genügen jeboef) 
our 58ebedung lUoHene ober leief)t lUattierte ~eden, our Unter .. 
1 ag e 9.Ratra~en mit einer ijüHung bon Seegras, ~OlolUOne ober 
mofl1)aaren ober gut geftot,lfte Stro1)fäde. '1licfe ij e b erb e tt e n er .. 
fef)lUeren ben 2uftaustaufef) olUifef)en ber ~autoberf{äef)e unb ber 
Umgebung unb finb, befonbers lUenn fie als Unterbett berlUenbe~ 
lUerben, geeignrt, ben srört,ler 3U berlUeief)fief)en. .8ur 58ebecfung 
fönmn fte nur für srinbcr, @reife unb manef)e srranfe emt,lTol)len 
lUerben, lUe1dje ein grofles ~ärmebebürfnis 1)aben. ~er meinHdjfcit 
l)arber berfiegt man bas ~edbett mit Übe q ü gen, bie Unterlage 
mit 58rttüdjertt (2 a fen) aus ~einluanb ober maumlUoUe, lUe1dje 
für lief) gelUafef)en unb gelUedjfelt lUerben fönmn. ~urdj regelmäuiges 
Wusfdjütteln unb 2iiftcn foUen bie 58ettftücfe bon ben aufgc-

Qlt!unbfjeltl~!t~le!n. 8 
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nommrnen 6taubteUen lIltb S)olttallsfel)eibungen befreit Iverben. ~as 
!BettgefteU muü, um ben .sutritt ber Buh 3U ben !Bettftüden in aus" 
giebiger ~eife 3u ermögHel)en, auf freien ~üüen fte~en, lInb ift wie 
bie !Bettuntedagen forgjältig bon Unge3iefer frei 3U ~alten. 

§ 110. mrln(JQUung btr $trrlbtr unb ~rttrn. ~ür bie G:r .. 
~aHung unb ~örberung ber ~efunbf)eit ift bie 6auber~eit ber 
st 1 ci be run b ~ e tt e n bon niel)t 3u lInterfel)ä~enber !Bebeutung. 
~a 6el)mu~ ben Buftweel)fe( be~inbett (§ 101), burel) ~äulnisbor .. 
gänge üble ~erüel)e ~ertJorbringt unb Sl'ranf~eitsftoffen eine geeignete 
!Bmtftätte bietet, fo barf er in ber Um~Ü(lung bes Sl'örtJers ebenfo .. 
wenig wie auf ber S)aut (§§ 49, 50) gebulbet werben. 9Jlan wafel)e 
ba~er bie Unterfleiber ~äufiO aus unb reinige bie Oberfleiber tägliel) 
burel) Sl'lotJfen unb !Bürften. 580n anbeten \l3erfonen überne~me 
man 3um eigenen ~ebrauel) Sl'leibungsftücfe niemals o~ne boraus­
gegangene forgfältige !Reinigung, !Bett .. unb Beibwäfa)e niemals o~ne 
bor~eriges grünbfiel)es ~uswafel)en. 

~us !Reinliel)feitsgrünben ift bas :tragen bon 6trauenfel)leppClt 
3u wiberraten. ~bgcfe~en babon, baü ber fd)leppenbe !Rod bmd) ben 
aufgewirbelten 6trafienftaub bie 58orüberge~enben beläftigt, llimmt er 
Unrat aU('r ~rt auf, ber fiel) bann als ein fel)mu~iger 6allm an baß 
Sfleibungsftüd alt~aftet. 9Jlit biefem 6trat3enfel)mub fönnen Shanf .. 
~eitsfeime in bas S)aus gelangen, bor aUem biejenigen ber Bungen .. 
fd)winbfuel)t, ba Me 6trafle, wie ber ~Ilgenfel)ein 5ei9t, oft burel) 
~usftJeien ~erborgetllfene 58erunreinigungen aufweift. 

v. J)ie ~oOnunß. 
§ 111. BlUtlf btr Wo~nunß. .sum 6el)ub bor ben Unbilben 

ber ~ittenlllg bicnt UllS auüer ber Sl'feibung bie ~ 0 ~ nun g. ~iefe 
gellJä~rt aber nid)t aUein eine .sllf(ulf)t bor atmofpf)ärifel)en Wieber .. 
fd)lägen, ~iltb unb Sl'älte, fonbem fie ift auel) bie 6tätte bcs ~amilien .. 
lebens, beffen grbeif)Hcf)e G:ntwidlung bie 3uberläffigfte ~runblage 
ber 58olfsgefunb~eit lInb eines ftäftigen, georbneten 6taatswefens 
lJUbet; ba~er ge~ört bie 60rge für gcfunbe unb bef)agHdje ~of) .. 
ltUllgen mit oU ben ItJidjtigften ~ufgaben ber öfjentlia)cn ~efllnb" 
~eit~pflege. 

G:ine gefunbe unb be~aglicfje ~of)nung muü geräumig, 
~eU, warm lInb troden fein, aud) barf fie weber berborbene 
BlI f t, llOel) 6el) m u~ ober Sl'r a n f~ ei t s ft 0 He in Ha) bergen. ~ie 
G:rfü{lullO biefer ~nforberungrn ~ängt bom !Ballgrunb, bon ber 
Bage, bem !Baumaterial, ber !Bebael)ung, bem inneren ~usbau, ber 
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~usnubung ber tmo~nräume, ben ~nricf}tungen für 2üf!ung, 
&)ei3ung, ~e{eucf}tung, ~efeitigung ber ~bfaUftoffe, enblicf} bon ber 
~ürforge unb fflcinHcf}feit ber ~ewo~ner ab. 

§ 112. Untergfunb unb Sage bt" f>aufe". ~er U n t er" 
g ru nb eines ~o~n~aufes fei trocfen unb frei Mn Scf}mubftoffen, 
bamit ~eucf}tigfeit unb ungefunbe ~usbünftungen bes ~obens nicf}t 
einbringen. lEinen geeigneten ~augrunb geluä~rt reiner, fefter Sanb" 
boben in etlUas er~ö~ter, ben ~affetClbf!ufi begünftigenber 2age. 
Stönt man in geringer Xiefe auf ~runblUaffer, fo ift ber ~erfucf} 
geboh~n, es mittels fflö()ren ab3ufeiten (~rainage). ~o bieG 
nicf}t mögficf} i~, emPfieljft es ficf}, bie ~runbmauern unb bie SoI)Ie 
bes ~ebällbes mit gedgneten Stoffen (~sp~aUtcer, .8ement) ab3u" 
bicf}tcn ober bas ~affer burcf} fog. Sfoliermauern fern3u~aaen. 
~erartige 6cf}ubmallcrn 3ur Xrocfen~aaung bon ~eUerlUof)nungen 
werben unter ~el'wenbung bolt möglicf}ft Imburcf}Iäffigen Steinen 
unb .8emelttmörte{ in ben ~oben ljineingebaut; fie müffen tiefer 
~inabgef)en, ars bic ~runbmauern bes S)allfes unb bon biefen bnrcf} 
einen m e ~ r e r e .8 e n ti met er breiten 2uftfcf}acf}t getrennt bfeiben. 

~erunreinigungen bes ~augrunbes befeitigt man, inbem 
man ben ~oben bis 3u bebeutenber Xiefe aus~ebt unb burcf} guten 
Sanb erfe~t. lEine ~ruffüUung bes ~auplabes mit müll unb ~e~ricf}t 
ift 3u berwerfen. 

~urcf} bie 2 ag e be s &) auf e s barf ber .8utritt bon 2icf}t unb 
2uft nidjt be~inbert fein. lEin aHfeitig frei gelegenes ~o~ngebäube 
ift ba~er einem in eilter engen ~affe gebauten &)aufe im aHgcmeinen 
bot3u3ie~en, wenn audj eine gegen fafte \norb .. unb fcf}arfe OftlUinbe 
gefcf}ü~te 2age anbere unbeftreitbare ~ortei1e bietet. 

§ 113. )8aumaterial. 2rls ~aumateria( für ~of)lt~äufer 
berwetlbet malt ~ol3, ltatürficf}es ~eftcin (befonbers Sanbftein, ~arr .. 
ftein, marmor, ~ranit) ober .8iege{~eine, we1cf}e aus 2eljm geformt 
unb gebrannt finb. ~as ~inbentitter für bie ~aufteine geluäf)rt ber 
mörtel, eine aus gelöfcf}tem ~an, Sanb unb ~affer f)ergefteHte maffe, 
welcf}e rafcf} erftarren unb in nicf)t 3u fanger .8eit austrocfnen foff. 

~iir bie ~eurteilung bes ~allmateriaf6 bom Stanbpunft ber 
O)efunb~eit6.\Jf!ege ift borne~mfief) fein \l3 0 ren 9 e ~ a ft unb feine 
st r 0 cf e n f) ci t matlgebenb. ~uref) bie \l3oren ber ~änbe borr3ie~t 
fief) ein gewiffer 2ru5taufef) 3lUifef)en ber 2uft im &)aufe unb ber 
2rlltlenlllft; biefe fog. ltlltürlief)e ~entilation (2üftung), we(ef)e 
o~ne fünfHicf)e S)i(fsmittel, luie :Öffnen bon stüren, ~enftern, 
2I1ftf(a.\J.\Jen, bor fief) ge~t, liefert ben S)ausbelUof)nern elmn steH 
i~reß .2uftliebarfs. lEin l>orenreicf}es ~aumaterial luirb ba~er be .. 

8* 
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bor5ugt, befonbers auel) weH poröfe m3änbe bas S)aus im @)ommer 
bor ber unmittelbaren @)ommedji~e fd)ü~en unb in ber faHen 
~aljres5eit am beften warm 1)aften; benn bie in ben l.l3oren ein .. 
gefd)loffene ~uft erfd)wert in berfelben m3eife ben ~usgleid) ber 
S)aus" unb ~uj3enlufttoärme, wie bie l.l3orenluft ber ~(eibungsftücft 
ben ~örper bor ~ufüljlung fd)ü~t (§ lOl). 

~on ben be5eid)neten 58aumateriaHen uefi~en Sfalftuff, ~o10' 
mörtel, Biegel unb @)anbftein einen ausreid)enben, meljr ober minber 
groj3en l.l3orenge1)aft; bagegen 1)aben marmor unb QSranit toenig 
l.l3oren, tooraus es fiel) erHärt, baß eine aus le~teren @)teinen erbaute 
~anb fid), wenn fie nidjt unmittelbar bon ber @)onne befd)ienen toirb, 
fteti3 faH anfülj(t. man wäljH baljer für bie m3änbe ber m3 0 1) n 1) ä u fe r 
fieber bie 5uerft genannten materialien unb bertoenbet marmor unb 
QSranit meift nur für I.l3radjtuauten, ~enrmäfer u. b!,!r. 

~eben bem l.l3orengeljaH berbürgt bie ~rocfen1)eit bes 58au .. 
m a t e ri als eine gefunb1)eitsgemäj3e 58efdjaffen1)eit bes ~aufes. 
g:eudjtigfeit berftOl'ft Me l.l3oren, berminbert baburd) ben ~uftgef)art 
ber m3änbe unb fe!3t beren m3ärmebetoaf)run!,!sbermögen f)erab; ßu!,!feidj 
trägt iljre unabläffige ~erbunftung 3ur ~bfül}lung bei. ~ine feud)te 
m3anb füljlt fidj baljer rtets falt an, unb aus ~eubauten, we(d)e 
nod) nid)t ausgetrocfnet finb, l'ffegt fül}fe ~uft l}erbor3uftrömen. 
g:eudjtigfeit begünfti!'!t ferner bie m3udjerung bon \ßH3en mannigfad)er 
~ rt, O. 58. bes S)au!3fd)toammes, tooburd) bie ~auerl}aftigfeit bes 
S)o13toetfi3 gefäl}rbet, eine buml'fe ~uft im S)aufe eqeugt unb mober .. 
gerud) enttoicfelt wirb. @)ofdje $ifßtoudJerungen gef)en aud) auf 
S)ausgeräte, 58rot unb anbete ~af)rungsmitter über unb berberben 
biefe; ja ei3 irt nidjt untoaljrfdjeinHd), baj3 bie ~tteger mand)er 
~ranff)eiten in feud)trn m3ällben bie 58ebingungen iljrer ~nttoicffung 
unb ~ermeljrung finben. 

§ 114. i:rol'ftnltgung unb i:rol'ftn~altung bt~ ~auft~. 
~tbadjung. ~ie gefunbl}eiti3gemäße ~rocfenljeit eines ~aufes l}ängt 
nid)t a({ein bon ber 58efd)affenljeit bei3 58au!,!runbei3 unb 58aumateriali3, 
fonbern wefentHd) bon ber QSetoiffen1)aftigfeit unb QSrünbficf)feit ab, 
mit weldjer beim ~ui3trocfnen bei3 ffioljballs berfaf)ren wirb. 58ebor 
ein 58au afi3 einigermaßen trocfen gerten fann, mUß ber größere 
:teif ber bem mauertoetf mit bem mörtefbrei einberfeibten ~affer .. 
maffen, beren QSefamtmenge man für ein mittelgrones ftäbtifd)ei3 
m301)nljaui3 auf llllgefäljr 85000 I fdjä~t, berbunftet fein, ein 
~organg, weldjer fidj am rafd)eften unter fräftigem ~uft3U9 bOn .. 
3ief)t unb bei faHer ober feud)ter m3itterung burd) ~uffte({ung \lon 
S)ci3förl'ern unter Ofienfaffen ber ~enfter ueförbert wirb. G:rft 
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wenn bie 2hliltrocfnung ~inreid]enb t1orgefd]titten ift*), foU man 
ben ffio~bau uerpu~en unb weitet ausbauen. ~ud] bas fertige ~au5 
bebarf erft ber grünblidJen 'l)urdJlüftung unb :trodnung, e~e eil 
ol,me jebe @efä!)rbllng ber @efllnbl)eit be30gen werben fann **). 

~or na dJ t r ii 9 li dJ e r 'l)urdJfeud]tung burdJ )illitterungsnieber .. 
fdJliige fdJü~t man bie Wlauern bes ~aufes burd] ben >Berlni~ unb 
ben ~nftridJ, womit bas @ebäube 3ugleidJ ein gefälligeres ~usfe~en 
gewinnt. .Bum >Berpu~ bon )illo~nriiumen wirb Stalf berwenllet; 
@Ws benu~t man 3ur )8ereitung Mn ®tucf unb in >Berbinbung mit 
~afferglas aur ~erfte({ung wetterfefter äuf>erer jBef{eibungen, @efimfe 
u. bgL Unter ben ~nftridJfarben berI)inbern am wenigften bie Stalt" 
farben, am fidJerften bie :öHarben bas ~inbringen uon )illaHer. 2U1e 
biefe jBebecfungen bes Wlauerwerfs faUen allmälJlidj ber 5Berwitteruno 
anlJeim, werben brüd]ig, fomit für )illaffer burdjgängig, unb bebürfen 
ba~er Uon .Beit au .Beit ber ~rneuerung. 

9'lidjt am wenigften wirb bie :trocfen~eit eine!1l Sjaufe!1l burdj 
ein gute!1l 'l) a d] gewälJrleiftet. 'l)a!1l ffiegen,o unb ®d]neewaffer barf 
balJer in ber jBebadJung nirgenbs UnbidJtigfeiten finben, muj3 uiel,. 
me~r überall gut abflief>en fönnen unb burdj 1:ladjrinnen fdjneU unb 
uollftänbig uom ~aufe fortgefül)rt werben. ~l!1l 18aumaterial für 
'l)äd)er eignen fidJ in ~äufern, beren 'l)adjgefdjof> betuo~nt werben 
foH, uoraugsweife .Biegel ; benn .Biegefbädjer, weldje mit einer Unter .. 
lage uon jBrettern unb jBalfen (Sjo13uerfdjalung) unb einer lJin,o 
reidJenben ~n3a~1 uerfd]Iiej3barer OHnungen uerfeI)elt finb, geftatten 
am beften eine 'l)urdjiüftung ber 'l)adjräume unb fdjü~en am 3uuer .. 
läffigften gegen ~i~e unb StäUe, wäl)renb bie ffiäume unter WletaU .. 
unb ®dJieferbäd]ern ~äufig bumpfe .8uft fül)ren, im ®ommer ~eij3 unb 
im )illinter fdjwer 3u erwärmen finb. 'l)urd] jBHIigfeit ent.lJfe~[en fid) 
~!1Ip~a[tlJappbiid)er, b. lJ. 'l)äd]er aus reidjlidj geteerter \l3alJlJe über uol1" 
ftänbigcr jBretterfdJalung, unb SjolMcmentbädjer, bie aU5 einer 3iilJen 
Wlaffe auf mretterfdjalung unb einer Stiesbecfe barüber befte!)er.. 

§ 115. SllustJau bes f>aufcs. %untJöben. ~dube. Um eine 
~inreidjenb ftarfe .BwifdjenfdJidjt &lvifdJen bem ~ui3boben be!1l einen 
unb ber 'l)ecfe be!1l barunter liegenben @efdjoffe!1l 3u erl)aften, weldje 
fowo!)l ben ®d)aU ab3ubiimlJfen, aIß audJ 3ur )illiirmeer~a1tung bei"u" 
tragen uermag, lJflegt man biefe ffiäume mit möglidJft leidJtem, lJorö .. 
fem, trocfnem unb 3u91eidj biUigcm Wlaterial aU53ufüUen. )illenn bie 

*) %ldj hen lBvrfdjriften her metfiner maupoIi3eiorhnung bvrn 15. 
~uouft 18!)7 finh fjiequ rninheftens 6 Wvcf)en nvttvenhig. 

**) \Radj her merliner ~aupvIi3eivrhnung 6 Wlvnate nadj 2ru9fertigung 
he~ lRvijbauabnaijrne-6djeine9. 
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ts-üllllng mit 2!bfällen aU5 bem :tier" unb I.l3ffan3enreicf) bewnrcinigt 
ift, fann fie eine 6tätte fauliger Berfebungen werben unb wiberlid)c, 
ungefunbe CZ)ünfte in bie )[ßo~nräume aU5ftrömen laffen i ba~er ift bie 
mertuenbung unreiner ts-üllung5mitte1, in5befonbere be5 frü~er gern 
benu~ten )Baufd)utt5 3u bertuerfen. @eeignet ift u. a. reiner troefener 
6anb, Stofßafcf)e, 6cf)laefenwoUe, stalftorf, bocf) bringen aud) in 
eine Btuifcf)enbeefenfüHung biefer 2!rt burcf) ts-ugen unb l}H~en ber 
cz)ielen 3erfe~ung5" unb fäulngfä~ige 6toffe mit bem stel)ricf)t, bem 
6cf)euertuaffer, bem 6cf)mub be5 6cf)u~tuerf5 ein, fobalb ber cz)id)t" 
~aUung be5 ~ufiboben5 nicf)t ~inreicf)enbe 2!cf)tfamfeit getuibmet wirb. 
)llio glcicf)artige ~rfranfungen im .2aufe längerer Beiträume in be" 
ftimmten lRäumlicf)feiten regelmäfiig tuieberfe~ren, tuirb man an bie 
möglicf)feit benfen müffen, bafi bie stranf~eit5erreget fid) im Btuifd)en­
boben me~lboben) eingeniftet ~aben unb nur burd) ~rneuerung ber 
ts-üHung aU5 bem Bimmer befeitigt werben fönnen. 

Bur )B e b e ef u n 9 be 5 ts- u fi bob e n 5 tuirb für )llio~nräume baß 
S)013 bebor3ugt, tueld)eß beHer tuarm ~ä1t alß eine 6teinunterlage i 
eß fommt ~auptfäd)1icf) in @eftalt bon cz)ie1en, baneben alß l.l3arfett" 
täfelung our 2lntuenbung. ~in Uber3ug bon Olfarbe ober )lliad)ß" 
maHe ()Bognermaffe) ergö~t bie CZ)auergaftigfeit beß S)013fufibobenß 
unb erfeicf)tert feine ffiein~a1tllng. 6tein, Bement ober 2lßlJgaft 
eignen fid) beHer für ben ts-uj3bobcn bon lRäumen, tue1d)e ber lYeud)~ 
HgfeH unb 9Cäffe befonberß ausgefebt finb, 0.)B. bon )Babe3immern 
ober m.lafcf)füd)en. )llienn bie 60gle bon srellertuo~nungen aUß ber" 
artigem Wlaterial gebilbet tuirb (ugl. § 112), fo lJflegt man bar,. 
über nod) einen S)o13fuj3boben 3u legen, aber fo ~od), baj3 3tuifcf)en 
i~m Ullb ber 6teinfd)id)t eine .2uftfd)id)t bleibt, tueld)e tuärmer ~ält 
unb bie cz)ielung bor lYöulnila fcf)übt. 

Um ben ts-uj3boben bor merunreinigung 3u betua~ren, fotuie um 
3ug1eid) ben 6d)aU ab3ubämlJfen unb bie )lliärme unb )Be~aglid)feit 
be5 Bimmcrß 3u erl)ö~en, bcbceft man i~n gern mit biefen unburd)~ 
1äffigen 6toffen, 0.)B. mit ~elJpid)en aHer 2lrt ober mit bem 
unter mertucnbung bon srorfmaHe ~ergefteHten .2 i no leu m. ~cppidJe 
bebürfen ~äufig ber lReinigung burd) grünblid)eß 2lu~flopfen, ba fie 
beträcf)t1id)e maffen bon 6taub, befien )BeftanbteHe oft nid)t unbe,. 
benflid) flnb, auföunegmflt lJflegen. 2lus Sfranfenotmmern foHten 
~eppid)e gano entfernt tuerben, ba 2lnfteefung!3ftoffe an i~nen ~aften 
oreinen unb burd) fie berfd)lePlJt werben fönnen. 

2l1ß )lli a n b b ef lei b u n 9 finbet man in )lliof)1t3immern 1)äujig 
ftatt eineß sra(f" ober Ölfarbenanftrid)s l.l3apiertapcten, genen tueld)e 
im allgemeinen tuenig ein3uwenben ift i fie fofIen bem Bimmer ein 
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gefäHiges musfe!jen gelien uno bas mauertuerf bor ber O:eucljtigfeit 
unb bem 6taub ber .8immerluft fd)ü~en. ~agrgen finb bie aus 
fd)tueren 6toifen gefertigten :talJeten unbortei1lJafte 6taulifänger, 
beren iReinigung red)t groue 6d)tuierigfeiten mad)t. ~urd) :tapeten, 
beren O:arbe ®iftftolfe, namentHclj mrfen, entf)ält, fann bie ®efunblJcit 
ber .8immerbetuolJner ernftHd) gefälJroet tuerben. 

§ 116. ~usnuf3ung tier ~of)llräume. ßuftraum. m.\o~llungs. 
plan. Weben ber ~efd)affenlJeit unb ~inricljtung bon mlolJnräumen 
ift bie 21 r t i f) r er 21 u sn u ~ u n 9 bon ~ebeutung für Die ®efunbf)eit 
ber ~etuof)ltcr. ~as .8ufal1lmentuolJnen bider 9Renfd)en in engen 
iRällmen bedntröd)tigt bie iReiltQeit ber Euft, fülJrt 3u 21nf)äu[ung 
bon 6taub unb 6cljmu~ unb begiinftigt bie Übertragung anftedenber 
~ranff)eiten. ~ine mlognung, tueld)e ben gefunblJeitlicljen 21nfprüd)en 
genügen fo((, mun balJer eine getuiffe ® e r ö u m i 9 t ci t oefi~en. man 
lJat früf)er I)ierauf tuenig mlert gefegt unb erft in neuerer .8eit bie 
Wottuenbigfeit erfannt, ban bie mlognung jebem ~etuol)ner einen Euft" 
raum bon beftimmter ®rö\3e gewölJren mu\3. ~a manclje iRöumliclj" 
feiten, oumal in älteren Sjöufern, fcljon i!jrer Wiebrigfeit tuegen bem 
.2uftbebürfni5 Der ~ewof)ner nicljt genügen, !jat u. a. bie ~erfiner 
~altpofioeiorbnung für aUe oU\l1 bnuernbcn mufentf)afte bon menfcljen 
ocftimmten iRöume eine fid)te Sjöl)e bon l1linbeften5 2,80 m im 
angemeinen borgefcljrieoen. ~agegen übcrfcljreitet bie 21usnu~ung be5 
iRaum5 in ~ritJatwolJnungen fcljon aus ®rünben ber 6parfamfeit recljt 
f)öufig bie bom 6tanbpunft ber ®efunblJeit5pflege als 3ulöffig oU er" 
ad)tenbe ®renoe, unb ber .2uftraum bon 15-16 cbm, luelcljer 
jebem beutfcljen 60lbaten in feiner Sfafernenftulie gewöf)rt ift, ftef)t 
biefen .2euten in if)ren mloI)nungen nicljt our }Berfügung . 

.2eiber oWingt bie 6parfamfeit biefe menfd)en, 6cljlafgemaclj, 
21rbeitsftötte, mlolJnoimmer unb Sfüclje in einem iRaum oU bereinigen. 
Sn fotd)en o:äUen foUten bie ~etuof)ner 3um 6clju~ ilJrer ®efunblJeit 
es nid)t untedaffen, ba5 .8immer tuenigftens möglicljft f)äufig ou lüften 
unb ou reinigen. mler eine grönere mlol)nung oU wölJfen in ber .2age 
[ft, foU bie ~rennung ber mlolJngemäcljer bon benjenigen iRäumen, 
tuefd)e anberen .8weden bienen, ftreng burcljfülJren, insoef onbere für 
bas 6cljlafoimmer unb für bie 21roeit5ftätte, in welcljen ber berf)äUnis" 
mäfjig gröfjte ~ei1 ber 24 6tunben bes ~ages ougeoracljt wirb, ge" 
räumige, gene unb luftige ®emäcljer in ®elirauclj negmen. 

§ 117. ~üftultg. 'Ilurclj ljinreicljenbe ®eröumigfeit uno owed" 
mönige }Berteifung ber ein5elnen ®emäcljer aHein wirb bem menfclj" 
licljen .2uftoebürfnis innergalo ber mlognung noclj nicljt entfprocljen; 
es oebarf aunerbem einer unaoföffigen ~rneueru ng ber burclj 21t" 
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mung unb 2!ui3bünftung in abgefd)loHenen, bewo~nten ffiäumen tier" 
unreinigten .53uft. 'Ilai3 meift frijcf)e 2!ui3fe~en ber biel im i!reien be .. 
fcf)äftigten .53anbleute gegenüber ber gewöf)nHcf) MaHen @eficf)ti3farbe 
ber 6tabtbewo1)ner, roe(cf)e ficf) ben gröf3ten Xei( bei3 Xagei3 in ge .. 
fcf)(oHenen iRäumen auf1)aHett, gibt einen beutficf)en melueii3 fHr bie 
tlortei(1)afte ~inwirfung reiner .53uft auf bie @efunb1)eit; aucf) macf)en 
ficf) bie {S'olgcn einer mangelf)aften .53uftoufuf)r nicf)t ferten burcf) D1)n~ 
macf)ten bemerfbar, benen fd)wäcf)ficf)e \l3erfonen in Sfircf)en, jBer~ 
fammlungi3röumen, X1)eatern anf)eimfaHen. 

'Iler in ~o1)nungen errorber1idje 
"""""!''F=~---n===-..;01 .53uftroed)fe1 roirb bii3 5u einem gcwifien 

@rabe burcf) bie natürlicf)e jBentilation 
(§ 113) 1)erbcigefüf)rt, bod) muf3 ber bei 
weitem gröf3ere Xei! bei3 .53uftbebarfi3 ber 
mewo1)ner burd) fünftlidje jBenti{a ~ 

ti 0 n geliefert roerben. 
'Ilie einfacf)ften ~inricf)tungen 5U bie .. 

fem .8wede finb 1)inreid)enb grof3e Xüren 
unb {S'enfter unb in biefen angebracf)te 
Stlaul>en unb .53üftungi3fcf)eiben. 'Ilai3 
regelmäf3ige tlffnen berfelben gewö1)rt am 
ficf)erften ben notroenbigen .53ufterfllf, ift 
inbeHen in ffiäumen, roefcf)e me1)reren \l3er .. 
fonen 3ugleicf) 5um 2!ufentgaft bienen, 

~(bbilbllllg 32. 
Scf)ornfteinauffail AU t !!lellti(ation gewö1)rtlicf) nicf)t in bai3 melieben bei3 ein .. 

l1adj !Ulolpert. ßelnen gefteUt unb unterbleibt ba1)er nicf)t 
feHen aui3 übertriebener meforgnii3 bor 

.8ugluft. {S'erner gibt ei3 in bielen ®ebäuben .53uftfanäle, roelcf)e 
\)on ber 2!uf3enwanb bei3 SJaufei3 in bie .8immer gefü1)rt roerben 
unb teili3 bicf)t über bem i!uf3boben, tei(i3 naf)e unter ber 'Ilede 
münben, um bon unten 1)er reine .53uft 5uoufü1)ren, nadj oben 
f)in bie berborbene .53uft ab5uleiten. IDlan 1)at aue!) 1)ier unb 
ba fog. m3inbräber angebracf)t, beren mewegung bie .53uft in 
foldje $tanöle l)ineinbrüdt unb aui3 i1)nen aUi3faugt, enbfid) 1)at 
man bie 6djornfteine bei3 SJaufei3 mit befonberen 2!uffäben (2!b .. 
bilbung 32) berfe1)en, bamit her hurcf)ftreicf)enbe ~inb bie ber" 
braucf)te .53uft mit bem Staminrauef) anfaugt ober fortreif3t. ~äf)renb 
bei3 m3interi3 roirb bie .53ufterneuerung überhiei3 hurd) hie SJei5anlagen 
geförbert. 

§ 118. .3ltJtd btt ~ti3unß. <:!tfotbttnifft eintt ~d3Qn(Qßt. 'Iler 
bem SJaufe burcf) m3änbe, moben unb 'Iladj gewä1)rte 6djub reicf)t 
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in ber falten SalJre~:löeit nid)t aUi3, um bie ~uft im ~aufe bor ~b" 
fülJ1uttg unb bie ~etuof)ner bor ~roft Ou betualJten. 9JCan fud)t ba" 
lJer bie ~ärme, roeld)e ber ~olJnung bei ~interfä1te ent30gen rohb, 
bm:d) bie ~ei3ung 3u erfe~en, inbem matt bie Bimmetluft teili3 un" 
mittelbar burd) ~erbtennung bon ~ei3ftoHen, teili3 burd) 3ugeleitete 
lJci~e 2uft, lJei~en ~aHerbamPf ober lJeiliei3 ~aHer ctlvärmt. 

i)er ~rfolg ber ~ei3ung tuirb burd) ftade, bie ~ärme fd)1ed)t 
leitenbe ~änbe (§ 113), fotuie burd) bid)t fd)1ie~enbe :türen unb 
~enfter, ini3befonbere burd) i)oppelfenfter, tuitffam unterftü~t. i)ie 
~menge bcr burd) bie einöe1nen ~ ci 3 m i tt e1 gefpenbeten ~ärme ift 
berfd)ieben; bie ~erbrennungi3llJärme bei3 ~eud)tgafei3 ijt beifpielsllJeife 
ungefälJr 4 mal fo gro~ tuie bie bei3 ~or3ei3, unb 3tuifd)en ben für 
~ai3 unb ~or3 bered)neten ~eiotucrten liegelt biejenigen für mntlJraoit" 
folJ1e, SMi3, ~013folJle, €?teinfolJle, ~raunfolJle unb :torf in ber auf" 
gefülJrten \ReilJenfolge. 

Um bie bon ben ~eiöftoHen geficfette ~ärme möglid)ft boll" 
fommen aui3nuben OU fönnen, fommt ei3 tuefentlid) auf bie ~tt ber 
Sj ei 3 a n 1 a 9 e an, ba biefe bei mangellJafter ~efd)affenlJeit nid)t nur 
ben ~rf01g ber ~eioung in ~rage ftellen, fonbern aud) gefunblJeiti3" 
fd)äblid)e Wad)tei1e mit fid) fülJren Iann. ~ine braud)bate S)ei3an" 
lage mu~ in Beiten ftrenger ~äfte lJinteid)enb tuärmen, fid) inbeHen 
fotueit regeln IaHen, ba~ fie ben 3U ertuärmenben. \Raum niemali3 
überlJeiot i He barf ferner illre ~ärme nid)t ungleid)mäj3ig betteilen, 
a1fo nicf)t ~nfaj3 geben, ba~, llJie man lJäufig tualJrnimmt, ber ~u~" 
boben faft bleibt, tuälJrenb bie lJölJeren ~uftfd)id)ten bes gelJeioten 
\Raums übermäj3ig roarm tuerben. i)ie ~rennmaterialien müHen in 
ber S)eioanfage olJne S)intetlaffung groj3er 9JCengen bon ~fd)e möglid)ft 
bollftänbig berlirannt tuerben, \Raud) unb ~erbrennungsgafe follen 
nid)t in bas Bimmer einbringen, fonbern guten ~boug lJaben, Me 
~olJnungi3luft foll fteti3 einen getuiHen ~rab bon ~eud)tigfeit (§ 35) 
beljalten, baljer burd) bie S)eioung nid)t af10ufeljr ausgetrocfnet 
tuerben; fd)Hej3fid) müffen ~efalJren beim ~etrieb ber S)eioanlage 
ausgefd)foffen fein. 

i)ie infolge mange1ljafter S)ei3bonid)tungen ÖU fürd)tcnben 
~efunbljeitsfd)äbigungen finb mannigfacf)er ~rt. ~ei ben ~e" 
tuolJnern ungleid)mäj3ig ertuärmter \Räume ftellen fid) leid)t ~tfäl" 
tungi3ftanflJeiten ein i \Raud) in ber Bimmetluft tuitft rei3enb auf 
bie ~ugenbhtbelJaut foroie auf bie 2ufttuege unb beranfaj3t ~opf" 
fd)meröen; anbere ~erbrennungsgafe, insbefonbere ber gefürd)tete 
SfoU1en~unft. beHen gefäbrlidJfter ~eftanbteH bai3 SfolJlenO~k)bgai3 ift, 
uaben fdJol' oft töbHd)e ~ergiftungen berurfad)t. 
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~lbbilbun9 33. 
~amill »Olt »orn im 2än9~bllrdjrdjltitt. 

§ 119. ~amin unb ~anontnoftn. man unterfdjeibet ~ei3-
anlagen, ltJeld)e ber eii n3d ~ei3 u n 9 (~ofal~ei3ung, 3immer~ci3ung) 
unb foldje, ltJe{dje ber 6ammel~ei3ung (3entral~ei3ung) bienen. 

\lIbbilbung 34. 

~allontnofen. 

~ir. einfadjfte 2lnlage einer eiin3el~ei3ung iit 
ber Sfamin (21bbilbung 33), ltJeldjer bem Ou ~ei3en~ 
ben fiaum unmittelbar bie 5!Bärme bes offenen ~euers 
mitteilt unb bie lBerbrennungsgafe o~ne befonbms 
fiaudjro~r in bie eiHe (ben 6djomftein) abfü~tt. ~a 
bie Sfamin~ei3ung inbelfen eine tJer~ä1tnismäi3ig groBe 
Wlenge bon mrennftojfen erforbert, bas 3immer nur 
in ber 9(ä~e bes ~euers ausreid)enb erltJärmt unb bei 
geltJiffer fiidjtllng unb 6tärfe bes m3inbes ein 3urücf~ 
ftrömen bes fiaudjes aus ber eiife ins 3immer nidjt 
l)inbett, fo bebof5u9t man in '!lelltfd)lanb faft aUge~ 
mein bie Dfen~eioung meHirfrr teilt fidj bie m:örme 
bes im ~ e u eI rau m ent3ünbeten ~euers 3unäd)ft bem 
S'.? ei 3 f ö r ver ober ber S'.? ci 3 fl ä d) e, b. i. ben 5!Bän" 

ben bes Dfens, unb bon bieien aus erft beI ~uft bes 3u ~ei3enben 
fiaumes mit. '!lie Üoerrefte ber berorannten ~ei3itoffe faUen bon 
bem ~euerraum burd) einen fioft in ben 21 f dj e n fa ft e n; :Randj uttb 
lBerbrennungsgafe enttucid)en b urd) bas fi a ud) I 0 ~ r in bie eiHe. 
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i)er ~ert eines Dfens rid)tet fia) bornegmHef) naa) feiner ~gig" 
feit, bie ~erbrennungsltJärme aus5unu~en. .se boUftänbiger biefe bem 
~ei&förper mitgeteilt unb ie länger fie bon igm feftgegalten ltJirb, um 
fo gröfler ift bie ~ei3fraft bes Dfens. 

i)er einfaef)fte Dfen ift ber fog. Sfanonenofen (~bbi1bung 34), 
heffen ~ei&förper einer Sfanone äf)nlief) aus einem einfaef)en \Rogre be .. 
ftegt. Q:in berartiger Dfen erltJärmt fief) unb ben umgeuenben \Raum 
rafef), erfaltet aber mit bem (hlöfef)en bes ~euers alsbalb unb erforbert 
hager gäufige ~efa)icfung mit ~rennmatcria1. ~uflerbem berbreitet 
er leief)t einen bren3(ief)en @erua), ba bie bis 3ur @lut gefteigerte 
~ibe bes ~ifenrogr5 ben aus ber Ulttfll'benbcn 211ft barauf auge" 
lagerten (5tallb berfog1t; in ber unmitte.baren 9?äf)e bes Ofens wirb 
ferner bie ~i~e oft unerträgHef), unb enblief) ift bas ~bleitungsrogr 
geltJögnHa) nia)t bia)t genug, um has ~u5treten bon \Rauef) in bie 
8immer1uft 5u berginbern. 

i)er lebtbe&eia)nete Üudftanb gat fief) insbefonbere bei ~e" 
nubung ber früger beliebten D f e n fta p p e n, 1tJe1ef)e man auef) 
an anbmn Dfeneinrief)tungen antraf, als lebensgefägr1ief) er .. 
wiefen i feit einigen .sagren finb bager in bielen etäbten 
auf begörbHef)e ~norbnung bie Dfenf1appen entfernt. i)er ~bfd)lufl 
Mefer im \Rauef)rogr bief)t bor feiner Wlünbung in ben (5ef)ornftein 
angebraef)ten Sflappen foUte bas ~ntltJeid)en ber DfenltJärme bed)in .. 
bern, &ltJang inbeHen oft bie ~erbrennungsgafe, fid) einen ~eg in 
bas 8immer 3u fud)en i baburef) gelangte in bie 8immer1urt bas er" 
ltJägnte Sfogleno~t)b (§ 118), ltJeld)es fd)on in geringer Wlenge giftig 
ltJirft unb um fo gefägrlia)er ift, ltJeil ltJii fein ~organbenfein in 
ber 2uft buref) bcn @eruef) nief)t ltJagr3unegmen bermögen. 

Q:ine ~etgijtung bet .\:lujt mit !to~lenbunft ift audJ bei bem Glebtaud) 
bet fog. SI' a t bo n .. m a t t 0 n~,o jen beobal"l)tet worben, einer ~rt eifmtet 
,oien, wehf)e injo{ge ber ~etloenbung einer befonberen, unter ber )Be .. 
~eid)nullg SI' a r bon berfäujIid)en ~teiifo~{e wenig ffiaud) entwirfein, ba~er für 
ffiäume o~lle 6d)ornfteinan{ane emllfo~{en worben finb. 

§ 120. ~ünöftn. IDhlnteliifcn.llie 9?ad)teile bes Sfaltonen .. 
ofens gat man burd) ~eruollfommnungen &u befeitigen uerfud)t. (50 
ftellt man fogenannte ~ül1öfen (~bbilbung 35) ger, ltJelef)e bas 
~rennmaterial für 6, 12, fogar 24 (5tunben auf einmal auf .. 
nd)men, hager längere 8eit ginburef) ununterbroef)en ltJärmen, 
ogne ber 9?ad)füllung 5U bebürfen. i)ie Uon ignen gelieferte 
~ärme fann man fteigern ober uerminbern, inbem man 
eine altt ~une bes Dfens angebraef)te %ür megr ober ltJeniger 
ltJeit öffnet· unb fo bie @lut ergögt ober f)erabfe~t. Wlittels ber 
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Wlatttelöfen (2rbbifbung 36) eroielt man eine regelmänigere mer" 
teifung ber m3ärme im Bimmer. ~er Wlantel - bei ben eilernen 
nfen aus einem mledJ3t)linber befte~enb - umgibt ben Ofen in 
ber m3eije, bau otuifdJen beiben ein einige ßentimeter breiter, oben unb 
unten offener maum frei bleibt. <.Ilie in bielem maum bef\nblid]e 
2uft tuirb Uon ber S)eiofläd]e bes Ofens ounäd]ft ertuärmt unb baburd] 
leid]ter a15 bie 2uft im übril1en ßimmer; lie fteigt infolgebeHen nad] 
auftuärts unb ftrömt oben aus bem Wlantelraum ~eraus, tuä~renb uon 
unten ~er frifd]e 2uft nad]bringt, lid] i~rerleits ertuärmt unb tuiebcr 
nad] oben abgefü~rt tuirb. ~ieler srreislauf ber ßimmerluft burd] ben 
Wlantelraum, tuc1d)er lold]en nfen aud] ben ~)lal1len ber ßirfulation5" 
ö f e n oerjd)afft ~at, ermöglid]t einerfeits bie gleid)mäuige {htuärmung 
eines oröneren ffiaume5 unb ued)inbert anbererfeits eine Uber~ei3ung 
bes bem Ofen ounäd]ft gelegenen ßimmerabfd]nitts. ~ü~rt man uom 

a 

Wlantelraum aus eine mit einer 
uerfd]1ienbaren srlappe uerle~ene 
mö~re burd] bie m3anb ins ~reie 
(ug1. § 117), fo fann man mit" 
tels 6d]1iefiens ober nffnens ber 

~(bbilbullg 85. I1ÜQofen . <llbbilbllng 86. lJ)lantdolen. 
18el a !trappe .ur9!ege!ung bel llult~utrltt~, 
b burdj 'Ilede! ber(cf)lieflbare tljfllung bur 

9ladjfUQllng bon !Brennmaterial. $flappe nad] meHeben enttueber 
nur bie ßimmerluft burd) ben 

treilen IaHen ober 2runenluft in ben Wlantel .. 
b. ~. bem oU ~eioenhen Utaum mit her ~ärme oU-
2uft oufü~ren. ~urd] eine fold]e morrid]tung tuirb 

Wlantelraum 
raum leiten, 
gleid] frild]e 
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ber !Ofen oum ~entiIationsofen, ber nicf]t nur our S)eioung, fon~ 
bern aucf] aur 2üftung bient. 

~iner unter bem ~influfl ber ()fenwärme Ieicf]t &uftanbe fom~ 
menben 2uftaustrocfnung wirft man burcf] muffteUung eines mit 
m3affer gefüllten ~ecfens in ber 92älJe bes S)eioförjJers entgegen. 

§ 121. Stae[)döfen. '!len imetaHöfen lJaftet ber UbeIftanb an, 
ban igr S)ei3förjJer bie mlärme ebenfo rafcf] verliert mie aufnimmt 

mb bilbung 37. lrad)elofen 
Im ilutdj!dJllitt ~on ~orn. 

unb balJer einer unabIäffigen ~rwärmung bebarf. '!ler lJierburcf] 
bebingten ~ergeubung von ~rennmateria( beugt man bei ben tyü{(" 
öfen burcf] bie 9iegelung ber i?uft3ufuf)r erfoIgreicf] vor, inbem man 
bie Scf]neHigfeit ber ~erbrennung f)erabfe~t, of)ne ber ~rttJärmung 
bes S)ei3förpers mbbrucf] 3U tun. ~iel verbreiteter afS bie iJüUöfen 
finb jebodJ in 'l)eutfcf](anb bie Sfa cf] er ö f e n (mbbHbung 37), bei 
benen ftaU bcs imetaUs ein fcf)lecf)terer m3ärmeleiter, bie Sfacf]el, afS 
S)ei3fläcf)c bient. mei ben meiften Sfacf)elöfen ift ber S)of)lraum bes 
eigentIicf)en S)ei3förpers in melJrmn m3inbungen, ben ß ii g en, an" 
gelegt, bamit bie ~erbrcnnungsgafe ilJre m3ärme mögIicf)ft voUftänbig 
an ben !Ofen abgeben, ef)e fie in ben Scf)ornftein abgeleitet werben. 
'!la ein Sfacf)elofen ficf) nur aUmägficf) erwärmt unb feine m3ärme nur 
Iangfam abgibt, lJergef)t nacf) bem ~inf)ei3en immer längere ßeit, 
als bei imetaUöfen, bis es im ßimmer warm wirb. 

§ 122. eammd~ti3ung llure[) 2uft, 5IDaffer unll ~am~f. 'I:ie 
mit ber ~n3ellJei3ung verbunbene UnbequemIicf)feit ber ~ebienultg 



126 B. ~ie s:!ebenßbebürfniffe beß ein5e[nen Wlenfcl)en. 

3ag{reidjer (lfen in einem ~aufe tuitb burdj bie (5 a nt m e H) ci & u n 9 
bermieben. mei biefem merfagren beforgt eine ~euetungsanlage im 
@:rbgefd)ofi bie ~eiaung für ein gan3es ~au~. 9.Ran unterfdjeibet 
.2ufh ~armtuaffer- unb ~amlJff)ei3ungen. mei ber erftgenannten tuirb 
frifdje .2uft in einer ~ei3fammer ertuärmt unb ftrömt burdj gtanäIe 
3U ben ffiäumen Des ~aufes; bei ben anberen tuirb ~aHer in einem 
gefdjloHcnen gteHd auf einen f)of)en ~ärmegrab ober bis 3ur 'l)amtJf" 
bilbung erf)i~t. ~as tuarme ~affer ober ber ~amlJf tuerben burdj 
ffiögren hen mäumen 3ugefüf)rt, jie geben bott hurdj ~eiaförlJer ober 
(5djlartgentuinbungen ber ffiöf)ren ~ärnte ab unb fliefien tuieber 3um 
gteHef aurüd. 

@:in mor3u9 her (5antmelf)ei3un9 ift es, haü bie ~ärme3Ufuf)r 
in ben cin3c{ncn .8imntern jeher3eit mittels gtlalJlJen in ben i!uft .. 
röf)ren ober burdj ~äf)ne in ben ~affer" unb ~antlJfleitungen bem 
mebürfnis entflJredjenb geregelt tuerben fann, audj läüt fidj eine 
foldje ~nlage Ieidjt mit .2üftungseinridjtungen berbinben; ins" 
befonbere bei ber .2uftf)eiaung fann bie ~eialuft frifdj aus bem 
~reien beaogen tuerben, ef)e fie in ber ~ei3fammer ertuärmt unb ben 
.8immern 3ugefüf)rt tuitb. 'l)agegen tuirb bei einer Sammefgei3un9 
jebe metriebsftötung fegr unangenegm emlJfunben, tuei! fie fidj immer 
in alten 3u einer .2eitung gef)örigen ffiäumen bemerfbar madjt. 
'l)ie Sammdf)ei3ungen erforbern ein~ forgfältige mebienung unb Über" 
tuadjung in igrem metriebe. @:s ift barauf alt adjten. bafi bie .2llft 
in ben ertuärmten ffiäumen burdj merbamlJfung bon ~aHer an ge .. 
eigneten Sterren bor übermäfiiger %rocfenf)eit betuagrt tuirb. ~ie 
~ei3fammer unb bie gtanäle ber .2uftf)ei3ungen müHen forgfäftig 
ftaubfrei gef)alten tuerben, ba bas ~llstrocfnen Des Staubes eilten un .. 
angenef)men &erudj in ben ffiäumen unb ein Iäjtiges ~efüf)l ber 
%rocfenf)eit auf ben Sd)leimf)äuten ber ~tmungstuege gerborbringen 
fann. 

§ 123. ISdju13 ber m.\o~nunll bor ~i13e. 'l)urdj eine 3tuecf .. 
mäfiig eingerid)tete ~ei311ng gelingt es unfdjtuer, ben ~of)nräumen 
in ber falten 3af)res3eit eine begaglidje ~ärme bon ettua 18 o ~. &U 
erf)alten, tue{dje erfaf)rungsgemäfi bcr ~efllnbf)eit am meiften 3uträ9" 
lidj ift, ba fie tueber ben gtörlJer bertueidjHdjt, nodj alldj bie bei 
f)ögerer %emlJeratur teidjt eintreten ben unangenef)men @:mlJfinbungen 
l!on mtutanbrang nadj bem gtOlJfe l)erbornubringen vftegt. 

@:rgeblidjere (5djtuierinfeiten berurfadjt ber (5d)u~ ber ~ogn" 
räume bor übergroüer (5ommerl)ibe. tueldje bie (5jJannfraft unb 
~rbciti3fägi!1feit bes gtörjJers beeinträdjtigt. 

~m fidjerften galten bi cf e 9.R aue r n bie ~ognun9 fügt; Iuo 
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folege inbeffen niegt ~ergefteUt tuerben fönnen, ift es nüÜHeg, in ge .. 
eigneter ~eire eine ru~enbe ßuftfcf)icf)t inner~a(!i be6 IDlauertuerf6 3U 
fegaffen, ba bie 2uft einerfeits bie Mn ber ~ut3entuanb bes S)aufes 
aufgefangene @lut ber 6onnenftral}len langfamer naeg innen fortreitet 
als eteht, unb anbererfeits, fobalb fie l)eiB geworben ift, äflnlid) 
tuie im IDlantelraum eines Dfens aufwärts fteigt unb einen %eit 
brr m3ärme bom S)aufe fortIeitet, fafts fie geeignete ~llstrittsöffnul1gen 
im IDlauertuerf finbet. ~ueg bie ij a r be eines S)aufes ift für beffen 
srü~lf)aUung niegt of)ne 58elang, ba bie S)iÜe ber 6onnenftraf)len an 
~erren m3önben ~urüd.prarrt, bon bunnen ijarben bagegen aufgefogen 
tuirb. IDleta((bäeger erwärmen fief) leief)ter unb finb beffere ~ärme" 
leiter aI5 Siegel", S)ol~" ober 6trof)bäeger. 'llie m3of)nräume felbft 
fegü~t man bureg ij e n ft erb 0 r ~ ä n ge u. bgt. bor ber unmittelbaren 
~inwitfllng ber 6onnenftraf)lenj. gute 2üftungseintief)tungen 
tragen wefentHeg ßur ~bfüfllung bei, befonbers IDenn bie ben Simmern 
augefüf)rte frifcf)e ßuft bon ber 6cf)attenfeite bes S)aufes fommt. 

§ 124. t1dUgfett. 9tatürlidJe ~deudJtung. m3enn bie IDlög" 
Hegfeit bes 6d}u~es gegen 60 m m e r ~ i» e bemnacf) alS ~ot3ug einer 
m30flnung gift, fo ift es boeg dn gröuerer 9lacf)tcif, wenn bem 
'6onnenlid)t ber Sutritt au ben mäumen befd)ränft wirb. 9lad) 
2iegt bedangen aHe IDlenfegen j ber @efunbe bertiegtet im ~eHen maume 
feine ~rbeit frifeger unb freubiger, als im fegleegt etfeuegteten Simmer, 
unb ber 6ieege fäBt fein 58ett gern an bas ijenfter ber srranfen .. 
ftube bringen, um fieg an bem %agesHegt 3U erfreuen. 'llas 2icf)t, 
tueleges alldj bie entregenften ~infel ber ~oflnllng ed)errt, ber" 
anfaut aur meinHcf)feit lInb bernicl)tet unmittelbar bieIe bon jenen 
tuinMgen ßebewefen, tuelege bie ~mger bon Serfeüung, ijäulnis 
unb srranff)eit finb. 'llagegen fläuft fieg im bunUen maume leiegt 
6d}mu\} unb 6taub j mangeff)afte 58eleuegtung berftimmt bas @emiit, 
awingt ßur ltberanftrengung ber ~ugen unb fegäbigt aHmäf)fieg bie 
6ef)fraft. 'llie ~of)nung foH bafler bem %agesfiegt fo biet unb fo 
fange tuie mögfieg ~ugängfieg fein, tuenn es fieg aueg em.pfief)U, bie 

. ijenfter borübergef)enb ßU berf)üHen, fo fange fie unmittelbar ber 
greHen 58eleuegtllng ber fommerliegen 60nnenftraflfen aU5gefe~t fiub. 

Sur aU5reiegenben ~rf)eHung eines Simmers genügt es in ber 
megeI, tuenn bie ~efamtffäege ber ijenfter etwa 1/6 bis 1/6 ber 58oben" 
ffäege bes ~emaeg5 beträgt. ~ine gegenüberliegenbe ~anb beein .. 
träef)tigt ben Sutritt bes 2iegts ~lIm ijenfter, es fei benn baB ber 
~bftanb aWifef)en if)r unb bem s;;,aufe iflret s;;,öfle minbeftens gfeieg 
ift' 3m Simmer felbft tuirb bie 58eleuegtllng bureg f)eUen m3anb .. 
anftrid) ober lid)te %apeten geförbert. 
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§ 125. SfünftUdjt mdtudjtung. Sftf3tn. SJl= unll mdroleum= 
lam~cn. @:loltJcit bas ~agesHd)t nid)t ausreid)t, bebürfen ltJir ber 
fünftlid)en 58e!eud)tung burd) bie,2eud)tfraft ber ~lamme ober 
ber ~Hüf)f)i~e, iman fd)ä~t biejenige 58efeud)tungsart am f)öd)ften, 
berrn 2idjt an @:ltärfe, ~arbe unb @leidjmänigfeit bem @:lonnenlid)t 
möglicf)ft na!)e fommt, ltJeld)e grone ~ärmemcngen nid)t er5eugt, 
mit ~~lJlofiollsgefaf)r nidjt berbunben ift unb ber 2uft am lOenigften 
lBerunreinigungen &ufüf)rt. 

~ie aus ~alg, ~adjs, @:ltearin ober I.l!araffin gefertigten ~er&en 
liefern ein leid)t ffacfernbes, bem muge ltJeniger &uträgfid)es md)t, 
bas ltJit f)eut5utage als nid)t mcf)r genügenb für unfere mrbeiten 
eradjten. ,sf)nen fJaftet aud) ber Übefftanb an, ban fie berf)ärtnis" 
mänig biel mua abfd)eiben unb 5um ~eH läftige lBerbrennungsgafe in 
bie .8immetluft ausftrömen faHen. 

lBorteHf)after i ft bie 2 a m.\J e n bel e u d) tun 9 , bei tueld)er a19 
58rennmaterial berfd)iebenartige ölige ~füffigfeiten benu~t ltJerben. 
:tie ltJefentlidjen ~eile unfeter f)eutigen 2ampe finb 1. ber 58ef)älter für 
ben flüHigen 58rennftoff (bas 58affin), 2. ber 58renner mit bem ~od)t, 
3. ber @las5t)linber mit ber @locfe. <iler aus einem faugfäf)igen @:ltoffe 
gearbeitete ~od)t f)ängt in ben 'Bef)älter f)inein unb faugt bie ~1üHig" 
feit bis an ben oberen manb bes 'Brenners, ltJO fie ent5ünbet tuitb. 
~ie ~lamme er!)ält bie 5um 58rennen notltJenbige 2uft5ufu1)r bon feit" 
Hd)en Cffnungen ber 'Brenneruorrid)tung; fie ltJirb burd) ben 3t)Hnber 
bor 3ugluft gefd)ü~t unb am ~facfern ge1)inbert. ~ie mege1ung ber 
2uft5ufu1)r ermögHd)t eine boUftänbige lBerbrennung, er!)ö!)t baburd) 
bie S)eUigfeit ber ~lamme unb uerminbert 5u91eid) bie mufiabfd)eibung 
tuie bie ~ntfte1)ung übehied)enber @afe. ~ie @locfe blenbet bas ben 
mugen fdJäbUdJe all~u grelle 2id)t ab unb oerteilt es, faUs He aus 
bcr übfhfJen mHd)ltJeiaen imaffe befte1)t, in 5ttlccfmäfliger ~eife. 

mls 58rennftoff für bie 2am.\Jen benubt man ie~t boqugstueife 
basl.l!etroleum, ltJeld)es gegenüber bem frü1)er gebräud)Hd)en müböl, 
felbft bei lBerltJenbung einfad)er 2amtJen, ein f)eUetes md)t Hefert. 9Ran 
finbet bas l.l!e1toleum in geltJiffen ~rbfdiid)ten, in ltJe1d)en es fid) burd) 
3erfe~ung bon Uberreften aus ber tierifd)en unb .\Jf1an51id)en ~elt ge. 
liifbet f)at, unb unteröief)t es bor feiner mnltJenbung einem meinigungs. 
berfaf)ren, bei ltJeld)em es aud) bon leid)t ent5ünbbaren @:ltoffen bc" 
freit tuirb. ,3nbeffen ift aud) bas sereinigte I.l!etroleum immer nod} 
eine leid)t ent3ünbHd)e, baf)er feuergefäf)rlid)e ~lüffigfeit, beren un" 
borfid)tige mufbeltJa!)rung ober mnltJenbung oft 3U UnglücfsfäHen ge. 
fü1)rt 1)at. (lBgl. § 144.) 
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Wud) ® P i ri tu il finhet 5U \Beleue!)tungil3ttJecfcn merttJenhung. 'llie 
'J{ammc bes reinen ®piritllS l)at feine genügenbe S3elldjtfraft, [ie ttJitb 
jeboe!) bure!) bie mnttJenbung beftimmter ®toffe leud)tfäf)ig. 3umeift 
6enu~t man f)iequ ebenfo tuie bei bem fpäter crttJäf)nten @ailglüf)1id)t 
@lüf)förper, tueld)e burd) bie merbrennung beil ®pirihtil biil 5ur 
@lüf)f)i~e erttJärmt ttJerben. '.!Ja ®pitituil, ttJenn aud) nid)t e~pfofib 
aber bod) nod) feuergefäf)rfid)er ift aI5 \ßetroleum, erforbert bie \Bef)anb" 
lung ber ®pitituillampen, namentlid) bail Wad)füUen, befonbere 
morfid)t. 

§ 126. GSa$bdeudjtung. ileftrtfdje$ ßidjt. SJcHigfeit, GHci~ 
mäijigfeit unb bequeme SJanbljabung finb unbeftreitbare moqüge ber 
@ail[lercud)tung. 'llail in ber @ailanftaft auil S'rolJlen mittelil 
ljoljer SJibegrabe unter S3uftabfd)luij eröeugte unb bemnäd)ft gereinigte 
2eud)tgail tritt unmittelbar auil ber ffiöf)renfeitung in ben \Brenner 
ein unb berbrennt bafelbft gerucf)foil mit angeneljmem Bid)t, beHen 
SJeHigfeit bon ber mrt beil \Brenneril abljängig ift. 

l)'rü~et wurbe ausfdjlieulidj bie ~igenidjaft bes Sfof)lengajei3, [elbft mit 
leudjtenber l)'lamme OU brennen, unter 2{nwenbung ber[djiebener !Brenner[orten 
benu~t; je~t wirb buro) bas allgemein uerbreitete &a s gl üf) li djt eine bei 
weitem beffm 2{ui3nu~ung bes .\3cudjtga[cs meidjt. Sl)ail &asglüf)lidjt entftegt 
baburdj, bau ein aus feuerbeftänbigem Wlaterial gergeftelltes &ewebe, ber &lüg~ 
förver ober fog. 6trum1Jf, burdj eine nidjt Ieudjtenbe &asflamme (!Bun[en~ 
flamme) in &lut uer[e~t toirb. SDie[e !Belcudjtungi3art erforbert einen nur 
mäuigen &asuerbraudj unb liefert ein je"f)r gelles mdjt, ogne [0 uiel 
mlärme toie getoögnlidjc &nsflammen Ou er3eugen. ~in ge[unbgeitlicr, bebeut­
[amer >Eorteit ift aud) bie lldf)ältnismä&ig geringe ~nttoicf(ung uon >Eerliren" 
nungsgafen. 

'.!Jie merttJenbung beil 2eud)tgafeil bringt bie UnanneljmIid)feit 
mit fid), bat3 bie jffiärme eines bon if)m etfeud)teten ffiaumeil oft 
in befäftigenber jffieife 5unimmt unb bann 5u Sfopfluelj unb Dljn­
madjt meranfaffung geben fann. jffienn ferner bail @ail fid) ber 
3immetfuft beimifd)t, fann eil burd) feine GHftigfeit unb ~~pfofionil" 
fäljigfeit @efunbljeit unb 2eben ber IDlenfd)en gefäljrben. motfommniHe 
fofd)er mtt finb meljrfad) bei ffiof)rbrüd)en unteritbifd)er 2eitungen be­
fonberil in S'reUergefd)offen beobad)tet ttJorben, beren jffiärme mit ber 
\Bobenluft aud) bail auil ben ffiöf)ren entttJeid)enbe @ail anfaugte; in 
anberen O:äHen f)aben Unbidjtigfciten ber 2eHungen in ben ~äufetn 
ober unterlaffener Wbfd)fua nidjt bcnu~ter @ailausfäffe 5U @efunb" 
l)eitilfd)äbigungen gefügrt. @{Ücffid)erlueife iJffegt ber eigentümfid)e Gle­
rud) beil 2eud)tgafeil bie Wufmetffamfeit ctttJa anttJefcnber l,ßerfonen 
rafe!) auf bie @efaf)r oU lenfen, beren \Befeitigung bann burd) Wbfd)fua 
ber Glaillettun!l unb grünblid)e 2üftung eneid)t ttJitb. Wiemalil 

(!Sefunb~eit9bild!(ein. \) 



130 B. 5ilie ~ebensbebürtniHe be>3 eilt3elllen iJ)~enicf)en. 

barf man einen ffiaum, in lVetd)em es nad) &as ried)t, mit einem 
brennenben .2id)te betreten. 

@lobann finbet bas mcett)lengCls für fiel} Clllein ober in 9Jlifd)ung 
mit anberen &afen lVegen feiner ~o~en ~eud)tfraft 3U ~eleud)tungs" 
&lVeden ~erlVenbung. ~a biefes &as mit 2uft gemiid)t unter Um" 
ftänben ~eftige ~~.p{ofionen ~crbOrtuft, müHen folcf}e 58e1eucf}ttlng6~ 
anlagen forgfältig überlVad)t lVerben. Über bie S)erftellung unb ~er" 
lVenbung bes mcett)lens finb befonbere ~orfdJriftener1affen lVorben. 

mud) bie ~ I e ft ri 3 it ä t lVirb 3ur ~eleud)tung nu~bar gemadJt. 
9Jlan unterfd)eibet ~ogen1icf.Jt unb &lü~1id)t. ~rfteres entftelJt, 
lVenn ein eleftrifd)er @ltrom 3lVifd)en 3lVei ~o~lenf~i~en unter ~Hbung 
eines 2id)tbogens überge~t; bie gelVö~n1idJen ~ogenlam~en verbanfen 
i~re grofie 2eud)tfraft nid)t bem 2id)tbogen felbft, fonbern lVefentlid) 
ben lVeifiglü~enben ~nben ber sto~lenf~i~en. ~ei ~ogenlam~en mit 
gefärbtem ~idJt (~remer1id)t; ~ffeft,,18ogenlamven) lVerben ber stogle 
@ltoffe 3ugefe~t, lVeld)e, burd). bie &lü~IJi~e in ~ämvfe verlVanbelt, 
bem ~id)te beitimmte ~ärbungen geben unb gleid)3eiti9 bie 2id)taus .. 
beute beträd)t1id) er~ö~en. ~ie ~r&euoung bes &lü~1id)tes beru~t 
barauf, ban gelViffe @ltoffe burd) ben eleftrifd)en @ltrom in ~elle @lut 
verfe~t lVerben fönnen. ~ei ber sro~lenfabeng{ü~{am.pe bient ~ier&u 
ein in einer luftleeren &fasfat>fel (fog. ~irne) eingefd)foffener stoglen .. 
faben, bei ber Dsmiumfam.pe ein ebenfo eingefd)loffener ~aben aus 
bem feItenen 9Jletall Dsmium. mud) bie 91ernft1am.pe ge~ört gier .. 
~er; bei bierer lVirb ein faben .. ober ftiftförmiger ~eud)tför.per von 
fdJmer fd)mel3baren ~rben o~ne ~uftabfd)fufi bmd) ben @ltrom 3ur 
~eifiolut er~i~t. ~as eleftrifd)e ßid)t ift gleid)mäfiig unb bei geeig" 
neter mbblenbung ben mugen angenegm i es eroeugt nur fegr menig 
~ärme unb meber ffiuU nod) ~erbrennungsgaie. 

§ 127. 6dju13 lIt~ WUßt~ lIurdj 2idjtfdjirmt. ~ei jeber mrt 
ber ~eleud)tung muu bas muge vor aU3u greUen unb unmitte1bar 
einfallenben ~id)tftra~len gefd)ü~t fein, ba~er mitbert man ~elles ~idJt, 
mo Me ~am.pengf.ode für biefen gmed nid)t genügt, burd) verfdiiebelt .. 
artige ~orrid)tungen (~am.penfd)irme). ~am~enfd)irme aus 9Jletall, 
meld)e innen g1än3enb blanf finb, blenben ; biefelben follten ba~er 
nur bann ~ermenbung finben, lVenn bas muge ber unmittelbaren 
~inlVirfung ber 3urüdgemorfenen ~id)tftrafJlen entöogen ift ober 
menn man eine ~ernlVirfung ber ~efeud)tung beabjid)tigt. 

§ 128. tRtinlidjfeit in litt ~o~nunß. IDbillabfu~r. ~ine 
~ognung, lVeld)e einen für 9Jlenfd)en 3uträglidJen mufentga1tsort bieten 
foU, bebarf vor a1lem ber ffieinlidJfeit. -@ltaub, @lcT1mu~, 11ble@e" 
riidJe, berborbenr 2uft lVurben fdJon mefJrfacT1 in ben borfJergefJenben 
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Wbfef)nitten als ~einbe ber menfef)lüf)en ~efunbgeit beßeüf)net (tJgl. 
§ 49); if]re ~ernf]altung unb 58efeitigung aus ber )!Bof]nung ift baf]er 
eine buref) bie @runbfä~e ber @efunbgeitslJflege gebotene \j3flief)t. 

S)ierßu genügt aber nief)t' aUein regefmäl3iges ®taubtuifdjen, 
~egren unb ®ef)euern; es bebarf aul3erbem einer forgfamen ~nt~ 
fernung bes ~egrief)t5, ber S)ausgaftungsabfäHe unb bcr mcnfef)fief)en 
Wbgänge aus ber m3ognung, bem S)aufe unb feiner Umgebung. 

~egrief)t, S)aus~ unb ~üef)enabfä((e (müU) tuürbcn buref) 
j8erbrennung am 3utJerfiiffigften befeitigt tuerben, inbeHen ftöat 
biefes j8erfagren tuegen bes reief)en ~egaltei5 jener maffen an fdJtuer 
ober übergaUlJt nief)t brennbaren ®toffen auf ®ef)tuierigfeiten, Ir cfef) e 
tJorfäufig nur mit erIJeblief)en ~often übertuunben tuerben fönnen. man 
l'flegt bager bie beßeief)neten WbfäUe in ~äften ober anberen 5Segältern 
3u fammeln unb fie bon Beit ßU 3eit an geeignete Wblagerungsl'lä~e, 
auf tuefdJen fie nief)t fef)iiblief) tuerben rönnen, abfagren 311 laiien. 
(S;rfofgt bie ~ntleerung ber 58egäfter nief)t {läufig unb forgfältig genug, 
fo tJerbreiten fief) aus ben mbfäUen ~äu(nis~ unb j8ertuefungsgafe, 
tuefef)e burdj igren ~eruef) fäftig faUen unb Oie ~ltft im S)aufe ober 
in feiner Umgebung berunreinigen. 

§ 129. ~efeitigung ber menfdjUdjen ~fJgdnge. SDie me n f ef) ~ 
li ef) e n 21 b 9 ä n 9 e tuurben bon jeger igres tuibrigen WusfcfJeni5 lInb 
@erudjs gaTher bafb aU5 ben m30gnftätten entfernt unb ßtuar meift 
in @ruben entleert, tuo bie flüffigen meftanbteHe in ben moben ein~ 
ficferten, bie feften maHen aHmäf)Hef) ber 3erfe~ung unb Wufföfung 
angcimfiefen. eolef)e ~ e r f i ~ 9 r u ben, tuefdje man auef) gegentuärtig, 
namcntHd) auf bem 2anbe, noef) Mufig antrifft, mad)en fief) nief)t 
nur buref) igren unangenegmen @cruef) tueitf)in bemerfbar, fon~ 
bern berunreinigen auef) ben moben unb bas m3aHer benaef)barter 
mrunnen in bebenfHef)em maae unb' rönnen baburef) ßur ~erbreitung 
gefäl)rlief)er ~ranrf)eiten Wnlaa geben (tJgl. § 44). SDurdj eine lutt~ 
bief)te mebecfung ber @rubenöffnung, fotuie buref) bie Wusmauerung 
unb Wbbief)tung ber @rubentuänbe tuerben biefe Ubefftänbe nicf)t ßU~ 
tJedäffig vefeitigt, ba fefbft öie beften SDicf)tllngsmateriaHen ber ~allef)e 
auf bie SDauer ltief)t mliberftanb feiften. ~mmerf)in fäat ficI) bie mobeR­
tJerullreinigung burcf) boWcfte 3ementtuanbungen, bmn 3tuifd)en~ 
raum mit unburdjliiffigem ~on aui5getülft tft, auf längere 3eit tJer" 
meiben, tJoraui5gefe~t, baa ber @rubeningalt buref) WU51'uml'en ober 
grünblief)cs Wusräumen gäufig entfernt unb buref) Wb f u g r for~ 
gefcf)afft tuirb. meHere @etuäf)r für bie mefeitigung ber menfd)lief)en 
Wbgänge llui5 ben m301Jnftätten unb if)rer Umgebung bietet bas fog. 
Xon n en flJ ft em unb bie ® ef)tu cm m fa n a fi f II t ion. \Bri crfterem 

9* 
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toerben bie 2Higänge buref) ,,21bfaUrol)rc" unmittcfbar in bief)t ber" 
fef)loffene megälter l10n ~onnenform entleert, toelef)e bon Seit oU Seit 
abgefaljren unb butef) (eere gfeief)artige ~efäfle erfe~t toerben. mei 
bem 6t)ftem ber 6ef)ltJemmfonalifation münben bie 2lbfaUrogre in 

unterirbifef)e ffiögten, in toelcf)en 
bie 9Ibgänge bura, 3ugefeltete6 
m3affer fortgefd)toemmt toerben 
(bgL §§ 136, 137). 

SDie aur erften 21 u fnagme 
ber 2fbgänge beftimmten sero .. 
fe t te i n d cf) tung c n (2fbbH .. 
bung 38) foUen in einem nief)t 
3u engen, mögHef)ft abgefonbet! 
liegenben ffiaume bcr m30ljnung 
fief) befinben. SDicfcr foU 5um 
Stoecfe ber ffieinl)artung ljeU fein 
unb burd) gute ~üftungseinrief)" 
tungen getuef)los ergalten toer .. 
ben fönnen. m30 bic 2lbgänge 
aus bem Sflofett nief)t unmittel" 
bar in 2lbleitungsröl)ren faUen, 
beugt malt ber merbreitung 
üblen @eruef)s baburcf) bor, bau 
malt bie 6amme1gefäfle öfters 
mit ~orfftteu ober ~esinfef .. 
Honsmitteln berfiel)t unb gäufig 
aw31ecrt unb reinigt. 2lblei .. 
tungsröf)rclt bon Sflofetts müHelt 
@:inrief)tungen befi~en, toe1ef)e 
bas Surücfftrömen übelrieef)en" 
ber unb ungefunber @afe itt ben 
Sflofettraullt berf)ittbertt. @:ine 

~bbilbung 38. 
lt(oletteil1ti~tunQ in einem !lBo~nqauß. a Eoer, 3toecfmäflige morfel)rung bh'fer 

flamme im :1lunftrogr, b ~~otllfttin. 2lrt ift ber biet gebräuef)lid)e 
m3 a H erb er f ef) 1 u U (6i+lgon), 

toeld)er bei befteI)enber m3aHerfl.lülung ber SHofetts baburef) erreicf)t toirb, 
baf! bas Wbleltungsrol)r bes Sflofettrid)terr, in einer \/'·förmigen Sh:üm" 
mllng 3um eigcntlief)en 2lbfaUrol)r bl'rlällft. 1)as in biefer Sfrümmung 
fief) bei jeber Sflofettf+1ülung frifef) anfammelnbe m3aHer fd)eibet bie ~lIft 
im Sflofettricf)ter fia,er bolt ber bes 2lbfaUrol)rs ab. ~a6 m3affer 
für bie 6vülllng toirb in ber \negel ber bem allgemeinen ~eurauef)e 
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blenenben ~affedeitung entnommen i es barf bies iebodj nidjt burd) 
einen einfad)en ~aJ}n gerd)e~en, fonbern mitte(6 einet morrid)tultg, 
Illefdje baß .8urüdftrömen bon ~Qffer aus bem st10fett in bie ~affe:t" 
leitung unb bamit bie $erunreinigunn ,unb $erfeudjung bes Beitungs," 
Illaffers ber~inbed. ~as mbfaUto~r felbft Illhb olllecfmäflig aufluätts 
bis über ~ad)~ö~e berlängert, bamit bie batin ent~altelten @ofe in bie 
fteie Buft entllleidjen fönnen. S)iequ ift es förbedidj, Me Buftim 2lb .. 
faUro~r burdj eine barin brennenbe tylamme ober einen baneben ber" 
laufenben 6d)ornftein Ou erwärmen unb fie boburd) oum 2luffteigen 
ou beranlaffen. ~as 2lbfaUroI)r blent ~ierbei ougfeidj our Süftung 
ber 2lliodgruben, %onnen .ober 2lbteitungsro~te, beren übelriedjenbe 
~ünfte bann nidjt erft burdj befonbere $entilationsrö~ren abgeleitet 
Illerben müffen. 

§ 130. ~ii~enlage lItr iin3dlUo~nung. 1)ad)= unll steUer= 
gefdjoffe. ~ebeutfam für bie geiunb~eitsgemäfle ~efdjaffenI)eit ber 
menfdjlid)en ~oI)nung ift audj beren S) ö ~ en 10 9 e inner~al& bes 
S)aufes. S)odjgelegene ~o~ltllltgen oluingen oum ~ällfigelt :tre,IJ,lJen .. 
fteigen, einer 2lnftrengung, Illeldje bem GSefunben nidjt nadjteiHg, 
aber franfen ober alten ~erfonen oft nidjt ratfam ift. 3m übrigen 
fommen ~infidjt1idj ber S)ö~enlage bom gefunb~eitlidjen ®tanb,IJunfte 
nur bie ~adj" ober ~eUerllloI)nungen in ~etradjt. ~ei 2lnlane 
biefer GSefdjoffe ift es oft fdjlllierig, für ~inreidjenben Bufttaum unb 
ergiebige $entHation ou forgen. 91amelttlidj ift es fdjlller 3u ber­
meiben, baf} einerfeits Oie ~adjlllo~nungen bon ber ®ommer~iue 
unb ~intetfälte me~r betroffen Illerben, als bie übrigen GSefdjoffe, 
unb baf} anbererfeits bie ~obenfeudjtigfeit unb bie 2lusbünftungen 
benadjbader 2lbod.. ober IDlüHgruben fidj ben steHerlllo~nungen mit .. 
teilen i in ~ellergefdjoffen läf}t audj ~äufig bie ~eteudjtung biel OU 
lUünfdjen übrig. 

9lodj ber )Herliner )HoUlloliaeiorbnung foU ber ~uüboben einelJ }ffio~n­
iimmerlJ im o((gemeinen nidjt tiefer 0(!J 1/2 munter bem ~bboben liegen; nur 
roenn ein ilidjtgtoben, beffen )Hreite roenigj'tenIJ 1 m beträgt, unb beffen @io~le 
um 15 cm tiefer al~ ber ~uüboben belJ anftoüenben lRaumelJ ~ina&reidjt, an­
gelegt ift, barf ein ~o~n3immer biß 1 m tief in ben )Hoben eingebaut roerben. 
'ller ~uüboben foldjer lRäume muli a&er minbeftenß 0,4 m ü&er bem ~ödjften 
betannten ~runbl1lafferllanb liegen unb eine unburdjläffige, maffille @io~le be-
fi~en: i~re UmfaffungIJl1llinbe finb burd} 3foIierfdjid}ten (Ilg(. § 112) gegen 
ouffteigenbe ~rbfeudjtigteit bU fidjetn; fiei ffiäumen o~ne ilidjtgta&en müHen 
biefe audl gegttt feitIid] einbtingenbe ~udjtigfeit burd} &eroli~rte ID'littd Iler­
roa~rt roerben. - 'llad}täume bütfen aum bauernben \l(ufent~aU für ID'lenfd}en 
nut bann bienen, roenn fie ~öd]ftenß 4 beroo~nte Untetgefd}offe ~aben, nidjt 
me~r 013 18 m übet bem )Hürgerfteige liegen, iluft unb ilid}t unmittelbar 
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tlon ber 6traue ober tlom ~ofe beaie~en unb burd} feuerfidJete ~änbe \)011 ben 
angrenaenben ~ei{en bei 'lladjbobcn~ ge[djieben [inb. 

§ 131. "tbfQudj~9t9tnftdlll)t. ~ae bie 3um ~au5geOtaucf) 
benötigten ~egenftänbe unb bie innere ~ueftattung ber 
~ 0 f) II U n 9 betrifft, fo ift barauf f)in3uweifen, bau 9Jlöbelftoffe, 
~eppicf)e, 5Borf)änge unb anbere ~egenftänbe 3uweilcn giftige 58eftanb .. 
teile ellt~aIten; meiften!3 ~anbelt e~ rief} um 3'atben mit giftigen WIe .. 
tallfal3ett, iniSbefonbere um - arfenf)altige ijarbeh, roe1cfJe 3u 6cfJäbi~ 
gungen ber ~cfunbf)cit beitragen fönnen. 3m l)eutfcfJen ffieid)e ift 
aue biefem ~runbe am 5. 3uli 1887 ein ~efev erlaffen worben, 
weld)eiS ben 5Berfef)r mit ijatben bei Qlebraud)iSgegcnftällbcn regelt. 
9Jlan tut gut, fid) beim ~infauf bon ~braucfJiSgegenftänben, iniS" 
befonbere bon 6pie(waten, Sf(eiberftoffen, ~apeten, ~ewäf)t für if)re 
Unfd)ähHcfJfeit 3U berfdjaffen, 3. 58. grüne ~apeten auf ~rfenif unter .. 
fud)en oU laffen. 

V J. iiitiSfttit uub 'hO oCUll IJ. 
§ 132. t:ätigftit unb ir~o(uno. Su ben ~eben5bebürfniffen 

beiS 9Jlcnfd)en gegört aucfJ eine geregelte ~ätigfeit. ~in träger 
stötper erleibet, fclbft bei forgfamet I.J3flege, eine ~inbuBe an feinet 
Qlefllnbf)eit, unb bie burd) Untätigfeit berurfad)te ~angeweile treibt 
leid)t 3u fittlid) unb gefunbf)eitlicfJ tlcrwcrflid)en ~ui3fd)reitungCll, 
beren ijolgen ~runffud)t unb anbere ~qftci filib .. ~nb~rcrfeit5 tlcr" 
langen störper unb ~eift eine regelmiiüige ~rf)olunB unb ffiuge nacfJ 
ber ~ rueH, bamit nicfJt ~eiftungiSfiigigfeit unb ~iberftanb5fraft 
Ed)aben leiben, unb übermiiiiige ffiei3batfeit, ~bfpannung, 6d)lllflofig~ 
feit, Sfopifdjmcr3, fowie tlOr3eitiger sträftetlerfaU fid) einfteIlen. 

~ic I.J3flcge ber ~efunbf)eit erforbert ein ricfJtigeiS 5Berf)dltniiS 
3wifd)en ~ätigfrit unb ~rgo(ung, für bai3 fid) iebocfJ allgemeine 
5Borfd)riftcn nid)t auffteUen laffen, weil ~rbeitiSfraft unb ~rf)olungs .. 
bebürfniG bei iebem 9Jlenfd)en tlerfd)ieben finb. 5Bor a{(em ift es 
für bie <»efunbl)eit nid)t gleid)gültig, in we1d)er 9lrt bie neben ber 
6d}{af3eH uns übrig bleibenbtn ffiugeftunben ausgefüllt werben. 

~eirtige ~nregllng auf ber einen, maturgenuü auf ber anberen 
6eite tlerfd)önen aUen gebilbeten 9JlenfcfJen bie ~rf)0Iultgs3eit, uni> 
3war fol1 namentlicfJ berienige, welcfJen fein 58eruf 311t fötllct .. 
lid)en ~nftrengunB uni> 58ewegun~ in freier ~uft . nötigt, feinem 
~örper in ben ijreiftllnben ffiuf)e Bönnen unb feine Serftreuung tlor" 
311gi3weifc in geiftiger ~nregung, b. g. in tlerftiinbiger UntergQltung, 
im ~efCll nü»licfJer 58üd)cr, in ber 58etrad)tung fd)öner 58ill>lucrfe obe~ 
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in mujifalifcf)en @enüffen fud)en. mler bagegen tJorluiegenb geiftig be~ 
fd)äftigt ift unb feine Wrbeitsbcit fte~enb ober fi~enb im gefd)loHenen 
maume oubringen muü, foll in ber ~reibeit feinem ~örper \Be~ 
tuegung tJerfd)aHen, burd) otuedmäüige ~eibesübungen, loie %umen, 
ffiuDern, metten, ffiabfal)ren u. bgl. bie musfe1n ftii~len unb burd) 
Wufent~alt in ber freien ~atur jeinen Wtmungsloerfbeugen frifd)e, 
reine 211ft oufü~ren; beöüglid) bes ffiabfa~rens ift aUerbings tJel''' 
ftiinbiges ma!3~alten geboten, bamit nid)t burd) Überanftrengunn 
bauernbe för~erlid)e 6d)iiben, insbefonbere 5;;leroleiben, babei fid) 
~erausbilbl'n. mlo aber burd) för~errid)e 2eiben ober ~ebwf)en bie 
~efunb~cit bereits beeinträd)tigt ift, ba mu!3 iirotlid)er mat bie Wn .. 
(eitung geben, tuie Die ~r~o{ungsftunben nü~lid) angetuenbet tu~rben. 

Wud) bie ~ e f e l1i 9 feit getuii~rt eine angene~me unb ber ~e­
fltnb~cit nid)t fd)iiblid)e ~r~olltng, fofern fie auf ein ridJtiges WlaÜ 
befd)ränft bleibt. 'iler @ebanfenaustaufd) mit anberen 9Jlenfd)en 
regt ben ~cift tJorteil~aft an unb ertueitert ben ~efid)tsfreis bes 
einöelnen, bie mitteilung eigener crmpfinbungen unb crrlebniffe ift 
überbies ben meiften ein \BebürfniS unb erforbert, tuie aud) unfere 
bered)ligte %eHna~me an bem crrge{)en unferer 9Jlitmenfd)en, eine 
gefeUige Wusf~rad)e. Wur tuenn bas gefeUige Sufammenfein mit 
Unmäfligfeit in lcililid)en ~enüffen tJerounben ift, tuenn babei 2eiben~ 
fd)aften megt tuerben (3. \B. burd) 6piel) unb bem ~örper b~r not~ 
tuenbige 6d)laf entöogen tuirb, ift @efeUigfeit ebenfo tJerberblid) luie 
Uberanftrengung; bann beeintriid)tigt fie bie 2eifhtng~fraft, mad)t 
ben 9)1enfd)en unluftig bur Wrbeit unb fü~rt bll ~ranf~dten unb 
tJorbeitiger Wonu~ung bes Sl'örpers unb &eiflcs. 

crilt(' ~~ertucnbung ber crr~olungsftunben bum regclmäfiigen 
\Belud) bel' mcift mangel~aft gelüfteten unb tJon %abafraud) er­
füUten mlirtsl)iiufer ift uid)t nur bel' &efunbl)eit, fonbern aud) tJiel­
fad) bem mlo~lftanb bes einöelnen nad)teHig; nod) fd)äblid)er 
ift ber bamit getuö~nlid) tJerounbene reid) lid) e Wlro~olgenuf3 (trgl. 
§§ 93 unb 96), am tJerberblid)ften bie Unmä!3igfeit, tueld)e Cl:ut Die 
~a~nen bel' Wusjd)tueifungen unh bes 2afters fü~rt. 
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§ 133. IDlenf~li~e GScmt'iuwcfrn. ()ffeutli~e GScfunb~eitg= 
pflege. 8ur meftiebigung feiner .2eben5bebürfniffe ift in ber ~eutigen 
@efeUfdJaft ber einöelne bie1fad) auf bie SJilfe feiner Wl:it1ltenfc~en 
angetviefen. ~ie mercitftcUung guter unb tvo~lfdjmecfenber ma~tung, 
bie ~ettigung ötvecfmäj3iger srreibung, ber 5Bau gefunber unb be" 
I)aglidjer ~oI)nungen gelingt erft, tvenn meI)rere \l3erfonen ßU ge" 
meinfamer :tätigfeit fief) bereinen. ,se boUfommener .2anbtvittfdjaft, 
SJanbtverf unb anbere ®etverbe, audj srunft unb ~iffenfdjaft unferen 
bielfeitigen 5Bebürfniffen öU genügen bermögen, je nteI)r ber eiltöehte 
Wl:enfdj geötvungen ift, feine srtaft einem beftimmten ~ad)e öU tvibmen 
unb feine .2eiftungen ben &nforberungen eine5 einöigen 5Beruf5 an" 
oUlJaffen, um fo meI)r bebarf er ber Wl:ittvirfung anberer für bie 
ij;rfünung ber 5Bebürfniffe be5 eigenen ~afeins. 

~iefer Umftanb unb ba5 5Betvui3ifein, baj3 tvir in gröj3em 
®emeinfdjaft bie ~äI)igfeit öum sramlJf gegen :tim unb feinblidj 
gefinnte Wl:enfdjen erI)ö~en, I)at bie ~amilien, ®WlJen, ®tämme unb 
!Böffer beranfaj3t, fidj aneinanber ou fdjHej3en, gemeinfame &nfiebe" 
lungen oU grünben, ®taat5tvefen öu bilben, gegenfeitige !Berfe~r5be" 
öieI)ungen öu fudjen unb bie öur 5Befriebigung ber .2eben5bebürfniffe 
nottvenbigen ~inge untereinanber <tusöutaufd)en. 

~enn bie !Bereinigung ber Wl:enfdjen bemnadj Die mereitftellung 
ber Wl:ittel öur ij;d)altung bes .2ebens unb ber ®efunb~eit etleidjtett, 
fo bringt fie bod) audj mandjerlei Ubelftänbe mit fid), tvefd)e ber 
®efunbI)eit nadjteilig finb. ~ie ij;denntnis unb mefeitigung berartiger 
®dj,äbHdjfeiten, fotvie anberjetts bie !BerboUfommnung oer bie 
ßoffsgefunbI)eit förbernben ij;inrid)tungen finb bas 8iel ber ö ff e n t" 
lidjen ®efunbI)eitSlJflege; biefe ift eine ber tvidjtigften unb 
lolJncnbften &ufgaoen ber !Bertvaftung eineß jeben ®emeintvefens. 
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I. ~.~ebetu.lJeu. 
§ 134. ~ebeutunll ber ~nfiebelunllen für bte ast'funb~elt. 

';i)ie~nnii~erung ber ~enfd)en aneinanber ~at Ou jenen gemein .. 
famen ~nfiebe[ungen gefü~tt, weld)e als 5;?äufergr1tl:>-pen, m!eiler, 
~örfer, ~leden,f1eine unb grone (5täbte über bie ganoe ~rbe oer .. 
ftteut liegen. 3n jeber biefer 9liebetlaHungen ift bie QSeiamt~eit 
ber mewo~ner beftimmten, für i~re QSefunb~eit bebeutfamen ~in" 
flüHen unterworfen; biefe finb bebingt burd) Die Dttslage, Die moben .. 
befd)aTfen~eit, bie mefeitigung bon ~bfaUftoffen, bie m!alletberjorgung, 
ben Umfang unb bie mauart- ber ~nfiebelung, Die ~tt ber QSewerbe .. 
betriebe, ben m!o~lftanb unb bie milbungsftufe ber mebö[ferung, bie 
mcauffid)tigung bes ~erre~rs mit ~ebensmitteln, Die ~ürforge für ~rme 
unb ~anfe, bie ~intid)tungen für bie ~eid)enbeftattung u. a. m. 

§ 135. ~tt~laße. %ür bie meurteilung ber ~age unb Drts" 
befd)affen~eit einer ~nfiebelung ergeben fid) bom (5tanb.punfte 
ber ®efunb~eits.pflege aus im wefentlid)en Diefelben ®efid)ts.punfte, 
toeld)e für bas einoelne m!oljnljaus maugebenb finb (!:lg1. § 112), 
bocf) wirb es ber gröueren ~noaljl ber Ou einer 9liebetlaffung !:ler .. 
einigten ~enfcf)en in ber Stegel leid)ter, gefunbljeitsfd)iiblicf)e ~iU" 
ftiinbe Ou b~feitigen. (50 gelingt es ber ®emeinfd)aft burd) mljol .. 
ollng !:lon m!albungen, ~btragung !:lon mobenunebenljeiten, (5.prengung 
!:lon ~elswiinben u. bgI. ber 2uft freieren ,ßutritt OU !:lerfcf)affen, 
burd) ~nlage !:lon ®räben unb ~bougsrö~ten, burd) ~bleitung !:lon 
QueUen, ~ettiefung unb ~rweiterung !:lon m!afferliiufen ben moben 
auf weite (5trecfen ljin bon ~eud)tigfeit OU befreien unb (5üm.pfe 
ausoutrodnen, weld)e Me ~rfaljrung als mtutftiitten fieber~after 
Shanfljeiten fennen geleljrt ~at. 

§ 136. ~efetttßunß ber ~lJfal1ftoffe tn ~nfiebelunßen. 'l)ie 
SteinljaUung bes mobens unb m!affers (§§ 128, 129) erfor .. 
bett in jeber ~nfiebelung eine befonbere ~ürforge, ba burd) bas ,ßu .. 
fammenwo~nen !:lider ~enfd)en eine gefunbljeitsfd)äblicf)e 5;?iiufung 
ber ~bfäHe unb ~bgiinge !:leturfad)t wirb. m!ie rafd) biefe fief) an" 
fammeln, ergibt ficI} baraus, ban nad) ben in grouen ®emcinwefen 
gemad}ten ~rfaljrungen jebet emad)fene ~enfd) in 3aljresftift butef) .. 
fcf)nittlicf) 34 kg ~ot, 400 kg 5;?arn, 110 kg fefte ~ücf)enabfiirre unb 
~el)ridjt, fowle 36000 kg Stüdjen" unb m!afcf)waffet liefett (nadj 
einet meredjnung bon ~lügge). ~s ift bie !l3fHcf)t bet Dttsbel)örbe, 
bie mefeitigung foldjer ~engen bon ~bfaUftoffen ßU beauffidjtigen 
unb fo &u tegeln, bau nidjt burd) Unacf)tfamfeit ober 9lad)liiffigfeit 
ein&e{ner bl~t QSefamtljeit (5cf)aben erwäd)ft. 
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~ür bie ~ortfd)affung {ommen ~auvtfäef)nef) in \Betraef)t bie 
~bfu~r, bie ~bleitung unb bie ~bfef)tuemmung. 

~ie ~bfu~r ift ba bie 9legel, tuo es fief) nur um ~ntfernung 
bes trodenen Unrats (mülls) fotuie ber in %onnen unb 6enfgruben 
gefammelten menfef)lief)en Wbgiinge ~anbe1t. 3~re ~usrü~rung bleibt 
in rieinen ürtfef)arten bem ein3elnen überlaHen, tuä~renbfie in 
gröneren 9Hebedaffungen meiftens einem Unterne~mer anbertraut 
lOirb. 'llie ~bfu~r gefef)ie~t am beften möglid)ft unauffällig in ben 
9laef)tftllnben; bie 5ur ~ortfef)affung bes Unrats beftimmten \Be!}iilter 
müHen 3ur ~er~ütung bon ~erunreinigungen ber ~uft unb bes 
\Bobens luft .. unb tuaHcrbief)t !}ergeftcllt fein. 

'lluref) bie einfaef)e mbleitung (Wbtuäfferung) follen in 
erfter ,mnie bie beim !eoef)en uni> ~afcqen berbtaucqten ~affet" 
mengen abgefü~rt tuerben; oft tuirb auf bemfclben ~ege auef) bet 
menfef}lief)e uni> tietifcqe ~arn entfernt, tuelef)en man teils ge .. 
fonbert auffängt (9laef)tgefef)irre, ~iffoirs), teils buref} geeignete 
~inrief)tungen in ben 6enfgruben unO· auf ben ~ung~aufeit bon 
ben feften ~bgängen trennt. ~ür bie ~btuiifferung eignen fief) 
unterirbifef)e, gut gebief)tete 9lö~ren unh !eaniile beHer, als hie in 
fleineren ürtfef)aften noef) gebtiiuef)lief)en <Mtiiben unh ffiinnftcine, 
ha beren fef)mu~iger 3n~alt fief} leief)t ftaut, übertritt unh ben 
\Boben berunreinigt. 

3n bieIen gröneren ürten unh in ben meiften OJronftäbten 
tuerben bie feften unh flüffigen ~bfaUftoffe, ausfef)liefllid) belO ~JlüUß, 
gemeinfam hurd} bie 6ef)tuemmfanalifation entfernt, htbem fte 
hurd> 9lö!}ren in unterirhifef)e staniile mit bief)ten ~anbungen 
gelangen. 3~r tueiterer ~bflun tuirh buref) ein ~inreief)enbes <Meflille 
ber Sfaniile, buref) bie \Beimifef)ung her gefamten flüfiioen ~blUiiffer 
unh buref) ~afferfl'ü(ung, tuelef)e bereits in ben !elojet1s beginnt, 
ermöglief)t. meift liiflt man aucq has ffiegenwaffer in hie Sfanäle 
einflieflen, tuobei es inbeffen nottuenbig ift, bie bon her 6trafle mit .. 
gefü~rten gröberen ~erunreinigungen an ben Bufluflftellen burcq 
6ef)lammfiinoe (fog. ($juH~s) 5urüd3u~alten. 

'1las Burüdtreten her übe1rieef)enhen unb gefunh~eitsfef)iiblid)en 
~ana(gafe mun buref) ~entilationseinrief)tungen in ben ~iiufern, 
fotui~ buref) ~afferberfef)(üffe (§ 129) in hen ~lofetts unh <MuU~s 
ber!Jinbert tuerben. 

Bur ~er9ütult9 einer Überfüllung ber !eaniile bei ftaden. 9legen .. 
Büffen fotuie bon Uberfef)tuemmungen "hienen 9lotausliiffe, huref) tVeld)e 
ein %eil bes 3U ftadanoefd)tuoUenen 3n~a(is ber ~anii(e borüber .. 
ße~enb in ~affediiufe entleert tuerben fann. 



I. ~\lfiebelungen. 139 

§ 137. ~nbgültige ~entid}tung bet 5HbfalljtoHc. 9Cid)t geringere 
6djtuierigfeiten als bie ~ortfü~rung bet Wbfallftoffe tJerurfad)t beren 
enbgültige mefeitigung. G:rleidjtert tuirb le~tere nut baburdj, bau 
biefe ID1aHen, tueH fie bie Dum Wufbau ber ~e1bfrudjt nottucnbigen 
6toffe liefern, our 1l ü n gun 9 be s mob e n s bemt~t tuerben fönnen, 
bager in ber .2anbtuirtfd)aft tJertuenbbar finb. ID1an ift feit langem 
barauf bebadjt getuefett, bie WbfaHftoffe burdj geeignete mcganblung 
in eine ~orm übequfügrm, in tueldjer fie IciLfJt tJerfcnbet unb lange 
aufbetuagrt tuerben fönnen. G:ntltJeber fudjt man bie ~äuluis ber" 
felben auf&ugalten, inbem man bie feften :teile gefonbert fammelt 
unb mit austrocfnenben, ben ®crudj minbemben 6toffen, o. m. 
:torfmull, mifdjt, ober man tJerarbeitet bie Wbfallftoffe DU 1lünger" 
WltJer (\l3oubtette), tuobei ougleidj bie ~äulnis" unb ~anfgcitsfeime 
tJernidjtrt tuerben. meibe merfagren gaben jebodj eine gröuere met" 
breitung bis1)er niel)t gefunben. ~n tJieren 6täbten, Drtfdjaftcn unb 
metrieben, insbefonbere in ben ®ronftäbten, finbet man es Dur" 
3eit nodj 3tuedmäuiger, burdj anbere WHttel fidj bes Unrag 3U ent" 
lebigen, unb 3tuar pflegt man bie ein3elnen Wrten ber Wbrallftorfe auf 
tJerfcgiebene ~eife 3U beganbcln. 

1lie trodenen ~ausabgänge (ber ID1ül1) tuerben ljier unb ba, 
&. m. in tJiefen 6täbten G:nglanbs, tJerbrannt unb liefern bann 3u" 
gleid) bie ~ärme 3ltm metrieo tJon ID1afdjinen; in 'Ileutfdjfanb gat 
fid) bies merfal)ren nodj nidjt tueiteren G:ingang tJerfdjafft; man 3ieljt 
es gier tJor, ben ID1üll auf entlegenen, freien ~lä~cn a03ulagern unll 
ber mertuefung 3U überlaHen, obgfeidj es nidjt leidj,t ift, für bie ge" 
tualtigcn ID1aHen tJon weiiH, tueld)e 3. m. in merlin nadj einer tJon 
fad)tlerftänbiger Geite angeftellten6d)ä~ung jäljrlidj ettua 700000 cbm 
betragen unb233 000 tyugren 3u igrer tyortfdjaffung beaniprudjen, 
überall einen für längere Seit ausreidjenben maum 3U finben. Unter 
Umftänbenift ID100tfanb ein geeigneter Wblabepla~; es getuinnt 
nämlidj burdj bie aufgepadten, feften meftanbteile bes ID1ül1s an ~eftig" 
feit unb fann fo ber Urbarmadjung leidjter entgegengefügrt tuerben. 

1les 3nl)aUs tJon :tonnen, 6en fgruben unb 6djtu emm .. 
fan ä I e n entlebigt man fidj am einfad)ften burdj W u sIe e run gin 
~affer1äufe unb anbere ®etuäffer. G:in fold)es 58erfaljren 
ent3iel)t ittbeHen ber .2anbtuirtfdjaft bebeutenbe weengen tredtJoftrt 
1lungmitte1 unb tJeranfaut leid)t eine für bie ®efunbljeit ber Wn" 
tuogner l)ödjft bebentIidje merunrcinigung bes ~aHers, namentIidj ba, 
Wo nid)t graue ~aHermaffen tJorljanben finb ober bura) ftarfe 
6trömung eine rafdje unb ausgiebige mefcitigung ber eingefüljrten 
6djmut1ftoffe erfolgt (tJgl. § 45). wean tJertuertet beshalb ben 
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3n~aft ber ::tonnen unb @lenfgtllben beffer al~ ~ünger ober unter" 
tuirft bie in @ld)tuemmfanälen fortgefü~rten maffen bor i~rer ~in" 
leitung in öffenHid)e @etuäffer einer befonbmn 58e~anblung, burd) 
tueld)e bie lanbtuirtfd)aftlid) tuertboUen @ltoffe ßurüdge~alten unb bie 
gefunb~eit~gefä~rlid)en jBeftanbtei1e unfd)äblid) gemad)t tuerben. 

~inc 58e~anblung le~tcrcr 2M beftef)t in bem ~ 1 ä rb e r f a 1) ren. 
~ie 2tbtuäHer tuerben· l)ierbei ouniicf)ft gef ammelt, um fid) in 
groj3en 58eden vermöge bes Unterfd)iebes im h,eoififd)en @etuid)t i~rer 
58eftanbteiIe Ou Hären. ~iefe ~liirung fann burd) d)emifd) ober .t>l)~fi~ 
falifd) tuirfenbe @ltoffe ober burd) med)anifd)e ~inrid)tungen unter .. 
ftü~t tuerben; burd) mand)e biefer ~erfal)ren tuerben aud) ettuaige 
~anfl)eitsfeime vernid)tet. ~ie Hare ~Iüfiigfeit liiat man alsbann 
in ein @etuiiffer abfliej3en, tuiil)renb ber 58obenfa~ ou ~ungotueden 
ober fonft ~ertuenbung finbet. 

Bur 58efeitigung ber ·2tbfaUftoffe ~at fief) ferner bei geeigneten 
58obenber~ii1tl1iffen bie 58 e ri e f er u n g betuä~rt. man läj3t ~anal" 
tuäffer über ein ettua~ geneigt Hegenbe~, tiefgrünbiges, gut brainiertes 
~e1b, am beften @lanbboben, ~intuegriefe1n unb bafelbft einfidern; bie 
@ld)mu~ftoffe tuerben bann im 580ben 3urücfge~alten, tuobei neben 
med)anifd)er ~iItration aud) d)emiid)e Umtuanb{ungs- unb Berfevungß~ 
borgänge ftattfinben; bie burd)gefiderte, bon ben ed)mu~ftoffen be .. 
freite %IüHigfcit tuirb mittel~ ber ~rainrö~ren in m3afferläufe a~ 
gefül)rt. ~urd) lanbtuirtfd)aftIid)e 58ebauung bes 9Uefelfelbl1! mit @e~ 
treibe, @emüfe unb anberen 91u~pflan3en tuirb bie Unfd)äblid)mad)ung 
ber @ld)mu~ftoffe befd)leunigt unb ongleid) beren ~ungfr(lft vertuettet. 
~in Übe1ftanb ber miefe1feIber beite~t barin, ba» bei fef)arfem m3inter" 
froft bas 3ugefül)tte ~analtuaffer in ben gefrorenen 580ben nid)t ein .. 
fidert, fonbern fid) auf ber :Dberfläd)e ober in ben 58obenf.t>alten einen 
anbertueitigen 2lbfluj3 fud)t unb fo unter Umftänben ungereinigt in 
bie ~afferläufe gelangt. man fammelt bal)er bie miefeltuiiffer out 
~roft3eit in groaen @ltaubeden, in tueld)en fie' alfmiil)lid) berfinfen. 

§ 138. ~cfdtigung bon ~bltJdfftfn gtltJtfblidjtf ~lln((lgcn. 

~ine befonbere2tufmerfiamfeit ift ber 58efeitigung ber 2t b tu ä ff er 
aus getuetblid)en 2tnlagen uno m3erfftätten au tuibmen. ~icle 
berartige 2tnlagen, 3. 58. @ld)läd)tereien, i!eimfiebereien, 1.l3(l.t>iermü~Ien, 
liefern 2lbgänge, tueld)e infolge il)res teid)en @el)alts an fiiulnis­
fä~igen @ltoffen üble @erüd)e enttuideln, ja mit ben 2lbtuäffem bon 
d)cmifd)en %abrifen tuerben nid)t feIten giftige @ltoffe ntitgefü~rt, 
unb an ben 2tbfiiUen ber @lclJlCld)t~äufer, @erbereien u. a. l)affen 
3utueilen gefä~rlid)e ~anff)eit5feime (mil3branb u. bg1.). ~ie 
~eitungen fold)er 58etriebe müffen bager angel)alten tuerben, il)re 2lb" 



1. IJIniiebelunBen. 141 

füfle unfd)übHd) oU mad)en unb 3ubetfäffig 3U oefeitigen, tuooei äf)n" 
Hd)e ~inrid)tungen, tuie bei ber 5Befeitigung ber Sjausgaltsab!äHe in 
~cttad)t fommen. 

§ 139. 6tt'abenretntgung. mud) für Me 6 t rau e n rein i gun 9 
finben bie oefd)rieoenen ~ittrid)tungen mertuenbung; benn if)re muf" 
gabe ift es, auf bie 6traue gelangten 6d)mu~, .pffan3fioJe unb 
tierifa)e mofäne, aua) 6d)neemaflen, mögfid)ft rafd) 3U entfernen. 
Unburd)fäffiges ~f(after aus gut aneinanber ge.paUtcn 6teinen, aus 
Sjof3 ober ms.pf)aft etfeid)tert tuefentHd) beren erfolgreid)e ilurd)" 
füf)rung, finbet baf)er neuerbings mef)r unb mef)r meroreitung. 91eoen 
biefer 6tta~enreinigung, tuefd)er bei naHem m3etter, namentlid) im 
m3inter, bie fd)tuerfte mufgaue 3ufäfft, tuhb bei %rocfenf)eit unb ~i~e 
eine regefmäfiige 5Bef.prengung ber 6trauen nottuenbig, bamit ber 
unfeter ~efunbgeit nadjteHige 6tauo (§ 38) burd) mnfeud)tung am 
~mtJortuiroe1n geginbert unb Me .2uft aogefüg1t tuhb. 

§ 140. ißafftrbtrforgung. ~ine tuogl burd)gefügrte \Rein" 
Qaltung bes 5Bobens räumt 3tuar biefe 9Röglid)feiten aus bem m3ege, 
tueld)e 3ur merunreinigung ber m3affetfäufe unb 5Brunnen fügren 
fönnen, entgeot iebodj feinestuegs ber ~f1id)t, bie 3ur ~ntnagme bon 
%rinf" unb m3irtfdjaftstuaffer bienenben 5Brunnen unb ~etuäffer forg" 
fam 3U beauffidjtigen. m30 es an gutem m3affer feg1t ober tuo bie 
~afferentnagmefteUen gegen merunreinigungen nidjt gefcf}ü~t finb, ift 
Me 5B ef dj aUu ng rci nen u nb 9 efunb geitlicf) u n b er b äcf}tig en 
m3affers eine bon ber ~efunbf)eitstJffege bringenb gebotene ~fHcf}t. 
S)icroei ift oefonbers batauf 3U adjten, bau bie 9R eng e bes gelieferten 
m3affers bem 5Bebarf entftJricf}t. 9Ran gat oerecf}net, ban eine m3affer" 
berforgung erft bann aHes %rinf", m3afd)" unb m3htfdjaftstuaffer für 
Me ~ausf)altunflen, fotuie bas 311r 6tranenreinigllng ultb 3ur Unter .. 
galtung öffentlidjer 6tJringbrunnen, ~artenanlagen u. bgl. benötigte 
~affer reicf}lid) liefert, tuenn auf ieben ~intuogner ein täglicf}er mer" 
oraua} bon 150 1 rommt. m30 bie .2eiftungsfägigfeit ber m3affer" 
berforgung giequ nicf}t ausreicf}t, barf bas mügfam oefcf}affte gut e 
m3affer 3ur 6.peifung bon 9Rafcf}inen ober 6.pringbrunnen unb 3ur 
5Betuäfferung bon ~ärten nid)t bertuenbet tuerben, ba foldjen .s~ecfen 
aud) mit anbetem, aus %1üffcn ober ~eidjen unmittelbar entnommenen 
5!Baffer genügt tuerbcn faltn. munerbem· emt.Jfieglt es Hdj, ba tuo 
gutcs m3affer fnatJtJ ift, einer m3afferbcrfdjtuenbung feitens ber 5Be" 
bö(ferung baburcf) bor3uoeugcn, bau man enttueber burcf} ~infügung 
fogenannter ~ia)Qägne in bie .2eitung bie m3affequfugr für iebe ~au6" 
f)altUltfl auf ein oeftimmtes 9Rafi feftfe~t, ober jillaHermeffer in ben 
jillof)lIl1l1gen auffte11t, tuefdje eine ~rmittelung ber üoer bas feftge" 
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fe~te IDcan in jebcr ~of)nung berbraud)ten ~aHermcnge ermögHd)en 
unb bie ~ebö{ferung, ba jeber IDCeljrbcrbraud) beoaljlt werben mufl, 
our Eparfamfeit beim ~afferbcrbraud) beranlaffen. 

~o es nid)t geHngt, bcn mcrbraud) bes bcfd)afften guten 
~aHers ber 2eiftungsfäljigfeit ber ~aHerberforgung an3ulJaHen, ober 
wo nid)t einmal bas :tagesmauoort 50 1 fiir ieben ~inwo~net 
lid) eneicf)en fäfit, fieUt fid) ~ affe rm an gel ein. ~iefer ljat ge­
funbljeitlid) nad)teilige ~ofgen, inbem entwebcr bie ffieinlicf)fcit in 
ben S)ausljaltungen abnimmt, obcr ungereinigtes :Dberfläcf)cnlvafjcr aus 
~lüHen, ®räben, @Seen u. f. w. für ben :trinf~ unb S)ausgebraud) 
berwenbet wirb. )ffiirb bas ben ~eTtJoTJnern eines :Drts gclieferte 
~affer burd) ~ilteranlagen gcreinigt, fo fänt man fid) bei mlaHermange! 
aud) leid)t tler1eiten, bas ~alfer Ou raf cf) burd) bie ~ifter T'<lufen 
OU laffen, woburd) man owar reid)cre ~alfermengen gewimit, ilt~ 
belfen bie ffieinljeit bes ~aHers bceinträd)tigt ultb unter Umftänbcn 
bie ®cfunbljeit ber mbneTJmer gcfäljrbet. 

§ 141. ~auart ber SAnfiel>e1uitg. ~ei ber ~eurtei1ung einer 
mnfiebc1ung mun iljre ~ a ua r t infofcrn berücf)id)tigt werben, 015 
ljiertJOn ber Zutritt bon 2uft unb 2id)t au ben einöelnen ~oljn" 
ftätten abljängt. ~n biefer ~e3ieljung fommt aunäd)ft bie r ä u m" 
1i d) e W u s b e lj nun 9 bcr 9CieberlaHung in ~etrad)t; benn frifd)e gc" 
funbe 2uft bringt leicf)ter in bie engen ®aHcn eines fleinett :Drt5 
als in bie breiten @Strauen ber inncren :teile bon ®roflftäbten. ~n 
:Drten, weld)e burd) trcftungsmauern eingeengt finb, 3win9t bie ffiaum" 
befd)ränfung aur Wnlage enger @Stranen unb aur ij;rrid)tung ljol)er 
S)äufer, wäljrenb in einer offenen @Stabt bie ~auart bem 2uft" unb 
2id)tbebürfnis ber ~ewoljner leid)ter angelJant werben fann. 

~ic meiften gefunbl)eitlid)en morteile bietet bas fogenannte \l3 a r" 
3 e 11 e n f ~ ft e m, we1d)es jebcm einaelnen ~of)nf)aufe einen nnd) allen 
Eeiten freien ~aupla~ innerljalb ®arten" ober S)ofanlagen gewäljrt; 
feine ~urd)füljrung erforbcrt inbeHen eine grone, bem merfeTJr un" 
bequeme räumlid)e Wusbeljnung ber Wnfiebelung unb wirb in ben 
gröueren @Stäbten burd) Me teuten \l3reife ber ®runbftüde erfd)wert, fo 
ban man bort in ber ffiegel genötigt ift, bie S)äufer in ge f d) 1 0 ff eu c n 
ffieiljcn unb @t1lppen au bereinigen. ~ie ~Of)nU1lgen eIljalten 
bann 2uft unb 2id)t meift nut tJon ben @Stranen unb ben ljinter 
ben S)äufern, in ber IDCHte ber S)äuferAruppen befinblidJen S)öfen, 
günftigenfalls bon freien \l31ä~en unb ®artenanlagen. ~a in ber­
fcljrsrcid)en @Stäbten fcf)on ber Wnfauf bes ~aulJla~cs berljältnis­
mänig ljolje Eummen erforbert, fo ift our ij;roiclung billiger mlolj .. 
nungen bas Wuffd)1ienen bes umliegenben ®elänbes ange3eigt. 
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Wuf bie ~rridjtung freier, mit @arten· unb ~arfantagcn ge­
fcf)mücIt~r ~ rf) 0 (u n 9 fll' (ä ~ e mUl} man in ben Stäbten ljol)en m3ert 
!enen; bcnn fie bietcn 3al)trcidjcn 6tabtbctuol)nern, in~bcfonbcre ben 
stinbern, einen tuenn audj nidjt immer aU9reidjenben, fo bodj not­
tucnbigen unb tuiUfommencn ~rfa~ für ben Wufentljatt in freier 9Catur. 
~n neurrcr Seit fudjt mon aunerbem burdj geräumige ~öfe unb breitc 
6tranen bcm 9Rangd an .2idjt unb frijdjer .2uft in ben @ronftäbten 
einigermanen tJor3ubeugen. 

9lad) ben lBor[d)riften ber \Berliner \Baupoliöeiorbnung [0([ bie ~ö~e 
neu OU er&auenber ~äu[er nid)t me~r aIß 22 m betragen unb bie \Breite be~ 
SJofraumeß um gödjftens 6 m, bie \Breite ber 6trane ü&er~aupt nid)t über­
treffen. 

~urdj bllltlJoH3eiHdje lEorfdjriften tuirb ben ~orberungen ber 
illefunbl)eit9j:Jllege 3tuar nadj 9RögHdjfeit genügt, inbeffen fönnen 
bie te~tercn meift nur bei 9Ceuantagen 3ur ~urdjfül)rung getangen, 
in älteren 6täbten unb 6tabUeifen tJermag man il)nen oft nur manget­
ljaft ffiedjnung oU tragen. ~ie 6traaenrid)tung fann überbie9 audj 
in neuen 6tabtteifen nidjt immcr ber l)errfdjenben m3inbrid)tung unh 
ber eteHung ber 60nne in bcr lilleife anflepaat tuerben, baa ber Sutritt 
tJon .2uft unb .2idjt oU ben rinoe1nen S)äufern möglid)ft frei ift, tJie1 .. 
mef)r bteiben tJorteHf)afte WU9nu~ung be9 ffiaume9 unb ~erftenung 
guter lEerbinbungen ~tuifdjen inneren unb äuneren 6tabtteitcn in 
erfter .2inie bie aU9fd)taggebenben G}efidjt9j:Junfte für bie 58auart. 

§ 142. 9lbfü~rung bon tRaudj unll anlleren 2uftberun· 
rtinillungrn. ~crmctllung bon ~tldftißungtn llurdj GStlUtrbtbctritb. 
Um fo mef)r ift ~ürforge bafür geboten, baa bie .2uft mögHd)ft rein 
oU ben in einer 6tabt fleleflcnen menfcf)Hdjen lilloljnllngen getangt. 
@ute ~inricf)tunflen our 58efeitigunA ber WbfaHftoffe förbern bie ffiein­
f)altung bcr .2uft, reidjcn aber ljiequ nidjt au9. .sn bem ffiaud), 
tueldjer aus lillof)nf)äufern unh getuerblidjen Wnlaqen auffteigt, fotuie 
in ben tJon re~teren fid) berbreitenben @afen finben fidj ttJeitere 
Urfad)en oU 5Berunreinigunflen ber .2uft, tueldje befonbers in 6täbten 
bie Wtmunn ber an fidj fd)on burcf) bie 58erufstätiflfeit tJon freier 
.2uft ferngef)attenen, tJietfadj aud) fonft bereits gefdjtuäd)ten unb leidjter 
anfälligen ~intuoljner beeinträdjtigen, unte\: Umftänben audj bie Wn" 
fiebetunq bon Sfronff)eitSerregern begünftigen. 9Rittelbare 6djäbigunnen 
bcr @efunbf)eit bebingt ber ffiaudj bobllrdj, baa lillol)n. unb Wuf" 
entl)altsriiume 3m lEermcibung bes ~inbrinnens bon mua ober ®afen 
nidjt I'leljörig gelüftet ttJcrben, unb baa ber in ber Wtmofpljiire befinb" 
lidje moudj bmd) 9Cebe1bilbung bas :tagesHd)t unb bie lillirfung 1mb 
~äufigfeit bcs 60nnenfdjrins beeinträdjtigt. maudj unb @afe müHen ba-
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f)er burdj geeignete ~inridjtungen tunHdjft befeitigt ober wenigftens 
burd) @)djornfteine abgefüf)rt werben, weldje bie S)ausf)öf)e foltleit über" 
ragen, baü eine ~erunreinigung bertieferen, öur ~tmun!l bienenben 
2uftfcf)icf)ten nacf) rolöglicf)feit nerntieben wirb. @)olcf)e %abrifen, bei 
beren }Betrieb }Beläftigungen für bie 9'lal~barfcf)aft aucf) burdJ forgfältige 
~indcf)tungett unb f)o~e ~ffen nicf)t ausgefdjloHen Itlcrben fönnen, foIften 
entltleber abfeits non menfcf)lidjen ~of)nftätten erricf)tet ober bocf) nur 
an ben <Mren6en einer g·röÜeren 2!nfiebefung gebufbet werben. SDas 
gleicf)e gift für geltlerblidje 2!nlagen, beren }Betrieb nidjt of)ne lautes 
~eräufcf) miiglicf) ift, ö. }B. für SteffelfdJmieben, Streisfägen, ~ifen" 
Itlerfe u. bg1. }BenadjteiHgt ber in foldjen ~rbeit5ftiitten uerurfadJte 
2ärm audj nidjt immer unmittelbar bie <MefunbfJeit, io ftört er bodj 
bas }Bcf)agen unb gibt ~eraltlaffllng, baÜ ba~ notltlenbige OUnen 
ber %enfter eingcfdjränft wirb. 

§ 143. ~Ubung~ftufe unb iBo~lftanb ber ~ebötrentng. ~ie 
weit bie %orberungen ber <Mejunbf)eitspf{cge bei 2!nlage unb Unter­
f)altung einer 9'licbedaffung berürIfidjtigt werben, f)iingt non ber 
58Hbung5ftufe unb bem ~of)lft anb ber }Bebölferung ab. 
SDie ~nfiebelungen wilber ~ölferfdjaften laffen uns unentbef)rlidj 
fdjeinenbe, gefunbf)eitHdje ~inridjtungen nod) nielfad) bermiffen, unb 
eine Itlof)lf)abenbe }Bürgerfcf)aft entfcf)lieüt ficf) leidjter öum }Bau einer 
foftftJieligen ~affedeitung ober &ur ~inricf)tung einer geregelten ~r,.. 
fuf)r, als eine in ärmlidjen ~ed)ältniffen lebenbe ~emeinbe. %erner 
edeicf)tern }Bilbung unb ~of)lftanb bem einöelnen bie %üf)rung 
einer gefunben 2ebensltleife unb tragen f)ierburd) öur ~eftigung 
feiner ~iberftanb5fraft gegen srranff)eiten bei, wäljrenb ~ntbef)rungen 
unb unawedmäfjigeß ~erf)alten ben srör.\ler bes ~arbenoen unb 
bes Ungebilbeten fdjäbHcf)en ~inflüffen ef)er 3ugängHdj madjen. 'l)ie 
~rfranfung bes einöelnen ent3ief)t aber ber <Mefamtf)eit nicf)t nur 
beffen 2!rbettsfraft, fonbern forbert aucf) 3U feiner \ßflege ~elbmitte1 
unb gefäf)rbet oft bie übrigen }Beltlof)ner ber 2!nfiebelung burcf) bie 
rolögHcf)feit einer Stranff)eit5übertragung. 

~ine aufgeflärte, woljlf)abenbe }Benö{ferung gewiiljrt baf)er ber 
~erwaltung bereitltliUig ba>3 medJt 3U 2!ufficf)tsmaüregeln unh bie 
rolittel 3U ben im gcfunbf)eitlidjen ,3ntereffe ber ~efanttf)eit gebotenen 
~inrid)tungen. 

§ 144. ~eauffidjtigung be~ 2elJen~mtttdberfauf~. ~eauf. 
fidjtigung ber IDlenfdjenanfammlungen, i:~ellter, tlergnügung~= 
(ora(e u. f. tu. 1)ie 58efdjaffenljeit ber ~olfsnar)rung ift in ber mege{ 
bem freien ~ettbeltlerb burcf) S)änbler unb Q)elucructreiuenbe üuer-
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laHen unb hJirb JJödJften5 in 91otftanb5~eiten bon ber mefJörbe iiber~ 
nommcn. Unlautcrfeit unb Uberbotteilung Hnb fJier berhJerflid)er 
aHl in anberen gefef)üftHdJen Unternef)mungen, hJeH e~ fief) um @egen~ 
ftänbe ganbeH, hJeld)e jebcr, felbft bet ~tmfte, fid) täglid) faufen 
mUß, beren mefd)affenljeit oll beurteifen abet bet ~rhJetbet beim 2rn~ 
fauf gäufig nid)t imftanbe ift. 'Ilie meljörben ljaoen baljet bie $ flid)t, 
ben 5ßerfel)r mit 91agrung5mitteln einer ftrengen fad)funbigen mc~ 
allffid)tigung OU untetftellen unb ben 5ßerfauf fold)et 91aljrung!3miUe1 
oU berl)inbcrn, hJe1d)e butd) 5ßerbcrbni!3, 5ßetfälfd)ung obet all!3 an~ 
beren ~tünben ber ~efunbl)eit bet ~inhJol)net fd)äblid) fein fönnen. 
~ine fold)e 6d)äbigllng fann fd)on in bet 5ßorftJiegelung einet an~ 
beten aI5 bet hJitflid)en mefd)aTfenl)dt unb bem babutd) gegebenen 
2rnteio oum 2rnfallf gefunben hJerben; benn bet stäufet hJitb baburd) 
beranla13t, ~e1b out bermeintHd)en mefriebigullg eine!3 ~eoen!3oebütf~ 
niffe!3 auföllhJenben unh fid) in anbeten, ber ~efunbl)eit oeHer öugllte 
rommenben 2ru!3gaben einöllfd)ränfen. 

Sn '1leutfdj1anb finben bie 5SeMrben oei ~r!ünung ber I1eDeicf)neten 
~uf(laoen eine S'danb~aoe in bem Gle;e~, oetreffenb ben !Betfe~r mit 
91a1Jrunf\smitteln, Glenuumittcln unb Gleliraud)sgegenftänbcn, 
bom 14. Wlai 1879. 

'1licfcs ermadjtigt bie 5Seamten ber ~oH5ei, in bte ffiäumHd)feiten, in 
wc1cf)en berartige Glenenftiinbe fei1ge!)alten lucrben, einßutreten unb 113rooen 
3u entneljmen. !Berlioten ift baiS 91adjmadjen unb !Berfälfdjen bon 91aljrungil­
ober Glenuumitte1n 3um SlUecfe ber %äufdjlmg im S)anbel 1mb !Berfef)r, ber 
!Berfauf berboroener, nad)gemacfjter ober berfä1fcf)ter 91af)rnngil- ober GlenuU· 
mittel, fOlUie if)r ~ei1f)a1ten unter einer Bur %äufd)ung geeigneten }8e5eid)nunn· 

!Berlioten ift ferner unb mit fdjlUerer €1trafe (.3urf)tljau5 ober Glefängniil) 
oebro!)t bie ~erfterrlmn, ber !BeIfau!, bas ~i1!)a1tcn ober fonfti(le 3nberfef)re 

oringen von 91aljrungs- ober illcnuflmitte1n unb Gleoraucfjsgegenftänben, lUe1cf)e 
geeignet ;inb, burd) ben illenu13 ober Gleoraud) bie menfd)Iicfje Glefunbf)eit 5u 
flcfd)äbinen ober gar DU 5erftören. 

'1ln bie 2fnlUenbunn biefer 5Seftimmunnen babon aliljängt, oli je im ein­
heInen ~a({e ber lietreffenbe illegenftanb berfä1fd)t ober (lefunbljeits;djäbIidj 
lUar, bie 1l1nfid)ten ber €1acfjberftänbigen alier flei ber 5Brurtei1unn nidjt feHen 
atlileinanberneljen, oft audj nacf)tränIicf) eine Unter; ucfjung nad) biefer ffiid)ttmn 
1Jin unausfüljrliar ift, ;0 finb Dur ~rnän3unn bes 91af)rungiSmitte1gefe~eil nad)~ 
fte~enbe €1onbergefe~e unb !Berorbnllngen erlaffen: 

1. SfaiferHd)e !Berorbnllng ülier boiS gelUerlismäliige !Betraufen 
unb ~ei1ljaIten bon ~etroleum, vom 24. ~eliruar 1882. 91ad) 
berfeThen ift ber !Bertrieli bon \!letro1eum, lUe1cfjelI ;djon liei einer ~­
lUürmung auf lUeniger og 21 o~. cntflammliarc '1läml>fe entlUeidjrtt 
1ülit, nur in fold)en Glefälien geftattet, lUeld)e an augenfäI1iger €1teUe 
bie nid)t berlUifd)liare Sn;d)rift ,,~euergefäljrIid)" tragen. 

2. Gle;e~, lietreffenb ben !Betfeljr mit li1ei- unb 5infljaltigen 
(!lelunb~e!tßbüd)lein. 10 
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@egenftänben, lJom 25. ~uni 1887. lJlad) bem[ef&en bütfen ~Iio, 
%rinf~ unb stod)gefd)itte, fernet bie mit bem ~n~aH in lSetü~tung 
fommenben %eile bon ®efdjirren unb ®efü\3en our ~erferti~un~ bon 
@ettänfen unb %tud)tfäften, fottJie bie ~nnenfeiten bon stonfetben< 
liüd)fen nid)t aus lSfei obet einet me~t alS 10 $:lunbettteiIe \BIei ent. 
baItenben WletaUmaffe ~erneftefft fein: He bütfen aucI} nid)t an ber 
,;:)nnenfcitc mit einer mc~r alil 1 ~ltnberttdl \Blei rntbaUenben 9J1c­
taUma[fe ber3innt ober mit einer me~r alS 10 5)unbertteiIe lSIei ent· 
~a1tenben Wlaffe ~eIötet, fottJie nidjt mit ~maiI ober ®Iafur berfe~en 
fein, ttJeId)e bei ~af&ftünbigem stodien mit bem nettJö~nIidjen (40f0igen) 
Qlebraudjseffig an Iellteren lSIei abneben. Bur 5)erfteUung bon 'Iltucl'. 
borridjtungen 3um ~usfdJanr bon \Bier, fottJie bon 6i\l~ons für fo~Ien. 
fäurr~aHige Qlcträllfe unb 110n ffiletarrteilen füt stinbet[augfIa[d)en 
bürfen nur Wletarrmaffen l1erttJenbet ttJerben, weId)e nid)t me~r alil 
1 S'~)UnbertteiI \BIei ent~aften. lSIei- ober 5inf~aItiger stautfdjuf barf 
nur 5)erfteUung bon Wlunbftücl'en für 6augfIa[djen, 6augringen unb 
!!Bar3en~ütrlien, - orei~aItiger stautfdjuf our 5)etfteUung bon %rinf. 
bedjern unb 6\lieIwaten, mit ~usnaljme bet maffilJen \BäUe, fottJie 
~u Beitungen für lSiet, !!Bein ober ~[fig nief)t l1etwenbet werben. Bur 
2rufbewa~tung 110n @etränfen 'bürfen @efäne, in wefd)en fief) ffiücf­
ftänbe bon bIei~aftinem €)ef)rote befinben, nur \"ßacfunn lJon 6ef)llUbf' 
unb stautabaf unb seä[e Wletallfolien llief)t berwenbet fein, wefef)e me~r 
afil 1 5;?unbertteif \Brei ent~aften. 

3. @e[e~, betreffenb bie \Berw enbunn gefunb~eitilfef)äbIief)er 
%arben bei ber SjerfteHung bon lJla~t1ll1gsmitteln, @enufi· 
mitteln unb @ebrauef)ilgegenftänben, lJom 5. ~uli 1887. 2rlS 
gefunbbeitilfd)äblid)e %arben, weld)e Bur ~erftellullg bon lJla~t1tn!1il' 
unb @enunmitteln nief)t lJerluenbet werben bürfen, finb bCneidlnet: 
jyarbftoffe unb jJarb5ubereitungen, welef)e 2rntimon, 2rr[en, \Bar~um, 
mId, st'abmium, etl)rom, st'ui1fer, üuccf[ifoer, Uran, Binf, Sinn, @ummi­
!lutti, stomUin, \"ßifrin[äure ent~aIten. 60Id)e %arben bürfen aud) in 
ben @efäncn, Umbiillungen unb 6d)u~bebecfungen bon lJla~runnil- unb 
@enuiimitteln nicht ent~aIten [ein unb 5ur 5)erfteUung bon Wlitteln 
~ur ffieinigung, \"ßfIege ober %ärbung ber 5)aut, beil 5)aares ober ber 
ffilUllbbö[l[e, fenter bon @)biehuarcn, \BiIberbüd)crtt u. bgI. nid)t ber­
wenbet werben; bod) finb ~ier 2ruilnabmcn 5lt!lltllftcn ci1l3cfner jyarocn­
arten borgefe~en. '!las @efet3 \Jerbietet ferner für lSud)- unb 6teinbtucl' 
in beftimmten %äUen unb für bie 5)etfteUung \Jon %a\leten, Wlöbef­
ftoffen, SBef[eibungilftücl'en, fünftIief)en lSIumen unb einigen anbeten 
@egenftänben bie 2rnwenbung bon 2rrfenfarben, fowie gano aUgemein 
bie 5Senu~ung arfenljaItiger !!Baffer- unb Beimfarben bur 5)etftellung 
beil 2rnftrid)il bon %ujiböbcn, mlänben, 'Ilccfcn, %üren u. bgI. 

4. staifetfief)e \Berorbnung, betreffenb bas \Berliot bon Wla-
[d)incn 5ur ~crfte((ung fünfHid)er st'affeelio~nen, bom 1. %e­
bruat 1801. 
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5. @efe~, betreffenb ben ~ede~r mit !mein, tvein~nltigen unb 
tveinä~n1idjl~n @etränfen, bom 24. ffilni 1901 ncbft m:uilfii~rungil~ 
bej'timmungen bom 2. 3uIi 1901. 'Ilail @eie» gibt eine lBeftimmung beil 
~cgriffes !mein, fe»t bie ~eI)anMungstveifen feft, bie bei ber ~erfteUung 
bes !meines erfaubt finb, berbietet bie getverMmiiliige ~erfteUung unb 
ben ~erfauf bon %refter~, !JMinen~ unb ~unfttvcin fotvie ben .8ufa» 
einer ~rn3a~1 bon gefunb~eitsfdjäblidjen Gtoffen 3u ben olien lie3eidj~ 
neten @etränlen, ferner ben ~erfauf bon 9lottvein, beffen Qle~alt an 
6d)tvcfelfäure eine borgefdjricbcne @re1l3e iilierfdjreitet. Gdjaumtvein 
muli mit einer lBe3eidjnllng berfl'~en fein, bie erfennen Iäiit, tvo er 
anf ~Iafdjen gefüUt tvorben ift. 9länme, in benen !mein, tvl'in1j-altige 
ober tveinä~nlidje @etränle getverMmäliig ~ergefteUt, auflietva~rt, feil­
gc~aIten ober berpadt tverben, unterliegen einer ~eauffidjtigung burdj 
liefonbere ~eamte unb Gadjberftänbige. 

6. @efeb, betreffenb ben ~ede~r mit ~ut ter, ~äfe, Gdjmn13 
unb beren (hfabteilen, bom 15. ~uni 1897 nebft m:u6fül)rungs~ 
beftimmungen bom 4. ~uli 1897. madj biefem @efe~e müffen bie 
~erfaufilfteUcn unb @efälie, in beuen ffilargarine, ffilargarincläfe ober 
~nftfpeifefett feilge~alten tvirb, fotvie bie Um~ülrungen, in benen 
biefe !maren im lEin3elberfaufe abgegeben tverben, alS ~nfdjrift ben 
mamen biefer !maren tragen. 'Iiie ~ermifdjung bon mutter ober mutter .. 
fdjma13 mit ffilargarine ober anberen @}peifefetten atvecfs ~anbelil mit 
biefen Wlifdjungen ift berboten. IDlargarine unb Wlargarinefäfe, tveld)e 
3U ~anbel63tvecfen beftimmt finb, müffen 3ur allgemeinen lErfennbnrfeit 
ber !mare mittels djemifdjer Unterfudjung einen .8ufab bon minbeftenil 
10 % be3tv. 5 % 6efamöl ent~alten. 

7. ~efallntmndjung, betreffenb ben ~ett~ unb !mafier'gel)alt 
ber ~ntter, llom 1. ffiläq 1902. ~utter, tveldje in 100 @etvidjHl~ 
teilen tveniger ag 80 @etvidjtsteile ~ett ober in ungefal3enem .8uftanbe 
me~r ag 18 Q}etvidjtsteile !maffer entMlt, barf getverMmäliig nidjt ber~ 
fanft ober feilge~alten tverben. 

8. @efeb, betreffen b b ie Gdj tadjtb i el) .. 11 n b ~ lci f dj b e f dj a 11, born 
3. 3uni 1900 nelift ben 3u bemfelben born ~unbe6rate erlaffenen 
m:uilfü~rung6borfdjriften bom 30. ffilni 1902. lJUnbbie~, Gdjtveine, 
6d)afe, .8iegen, !J3ferbe unb ~nnbe, beren ~leifdj 3um Glcnuffe fiir 
ffilenfdjen bertvenbet tverben fllU, unterliegen bor unb nadj, ber 
Gdjladjtung einer nmUidjen Unterfndjung bnrdj %ierär3te ober anbere 
!J3erfonen, tveldje ben ~efä~igung6auiltvei6 alS ~efdjauer auf (ijrunb 
einer borgefdjricbenen !J3riifung erfangt l,aben. lEiner amtlid)en Unter~ 
fua)ung unterliegt anal bas in bas .8oUinlanb einge~enbe ~leifdj (ein­
fdjlieiilidj ~ette). j)'iir bie Unterfudjung, lBrurteilnng ber (ijenulitauglidj­
reit unb bie lueitere lBef}anblung beil nnterfudjten ~leifd)es finb ein~cit­
lidje @runbfä»e auflleftellt. m:nf QSrunb ber jBej'timmungen im § 21 
bei.! ~leifaJbefdjaugefe»es bürfen jBorfäure, ~ormalbe~\Jb, ~Ufali- unb 
lErbalfali-~~bro!,~be unb -~arbonate, fdjtveflige Gänte unb unterfdjtveflig-

10· 
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faure 6atae, ~tulifdure, 6atic~tfdure, cljtorfaure 6at3e unb ~arbftof!e 
bem ~(eifclje nidJt me~r augcfe~t werben. (58efanntmacljung, bctrel~ 
1mb gefunb~eitsfcljdbticlje unb tdufcljenbe .8ufdbe au ~reifclj unb beffen 
.8ubrreitungen, bom 18. ~ebruar 1902.) 

9. 6ü lifto!!gefe~ bom 7. 3uti 1902. Unter .8utaffung beftimmter 2{us­
na~men berbietet bas @efeb, fünftlicljen 6üliftof! ~equfte((en ober ma~~ 
tungs- unb @enuj3mitte(n bri beten gewerbsmdj3iger ~erfte((ung ~\I~ 

aufe~en, lerner 6üliftof! ober füliftof!~(tige ma~rungs~ ober @enuli~ 
mittel aus bem 2{us(anbe einoulü~ren, fei(ou~aHen ober au berfaulen. 

G:inc toac9fame 58ef)örbe bermag ferner mancI)e ~efaf)ren nb~ 
~Uh.lcnben, toefcge ber ~efunbf)eit ber ~intoof)ner bei i f) r c n ge m ci n ~ 
1 a l1t en .8 u fa m men fün f ten, bei 2u ftb adeit elt u. bg1. brof)en. 
6ie foH bei ~oUsfeften, ~uf3ügen unb äf)nHc9cn ~eranfta{tungen 
burd) geeignete ~erteifung ber IDlenfcgenmaffen, bei gefc9foffenclt 
~erfammfungen ober öffentricgeit ~uffüf)rungen burc9 ~erf)inberung 
einer ffiaumüberfüfhmg Ung1üdsfärren boqubeugen bemüf)t fein, fie 
foH forbcrn, bafl in ~erfammlungsräumen, ~f)eatern, Sfon~ 
öertfiifen unb ~crgnügungs10falen bie 58auart nebft ben ~in~ 
rid)hmgen für 2üftung, S)eioung unb 58eleuc9tung grfunbf)eitßgemäflen 
2!nforberungen entfl'ric9t, fie foH barauf bringen, bafl in 6iifen unb 
illeoäuben biefer ~rt toeite ~ußgänge borf)anben finD, tocld)e Ou 
jeber .8eit, befonbers aber oei ~euersgef(1)r eine rafd)e ~nt1eerung 
of)ne gefiif)rficges illebriinge mögHc9 macgen. 

§ 145. ijürforge für ~rme uub ~tilbebürftige. .8u ben 
$fHc9ten einer ~ertoaltungßoef)örbe gef)ört auc9 bie ~ürforge für 
91 rm e u n b S) e Ho e b ü r f ti 9 e. ~nbem man bie 9lot ber erfteren 
linbert, befäm~ft man ou91eic9 bie ~ntftef)ultg bon 6eucgen i benn 
S)unger unb efntbef)rungen bHben bie günftigfte ~orbebingung für bie 
~ltttoidfung bolt ~o(fsfraltf1jeiten. ~en ~rfralttten fon burd) S)eran .. 
bilbultg tüd)tiger ~r3te unb eines 1'001)1 unterric9teten $flege~erfona15 
fotuie burc9 ffiege1ung bes Sfranfenfaffentoefens (bgl. ~inleitung unb 
§ 179), ben unbemittelten Sfranfen auflerbem burc9 G.letoäf)rung bon 
llntcrftübungen bie 60rge für if)re illenefung cdeic9tert toerben i bie 
G.lef(1)r einer unötoedmälligen 58ef)anbfung unb einer ungenügenben 
~erf)ütung ber übertragung bon Sfranf1)eiten foH burc9 ~infc9ränfung 
ber Sfurl'fufc9erei aogetoenbet toerben. ~norbnungen üoer Sfranfen~ 
aofonberung unb ~eßinfeftion fotoie anbere IDlaflregeln müHen ferner 
ilt geeigneten ~ä(fen ber ~eiterberoreitung anftedenber Sfranff)eiteu 
l1orucugen. ~n ~eutfc9fanb ift 3ur 58efiim~fung gemcingefäf)rlicger 
stranff)eitm, insuefonbere bolt ~usfab, ij;f)ofera, ~fedfieoer, illelU~ 
fieber, ~eft unb $ocfen, ein ~efeb unter bem 30. Suni 1900 er~ 
gangen. 
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ij;ine reine unb wifjenjcf}aft!icf}m ~nforberungelt entfvrccf}enbe 
~efcf)affenl)eit ber bertiiufHcf)en SjeHmitte1 wirb burd) ~egelultg bc~ 
~lJot~efeltttJefens berbürgt. 

!j3erionen, wcldje baß ~polljefergewerue ausüuen woUen, müfien illre 
~eililji9ung ba3u in !j3rüiungen nadjweifen. ~urdJ staiferlidje ~erorbnung 
oom 22. mlouer 1901 ift in ~eutfdjlanb ber ~ertricu bon ~qneimittcln. in bcr 
s;;>auptfadje ben ~potljefen borbeljalten. @emliiJ einem 5BunbesratsliefdJlujje 
oom 13. Wlai 1896 biirfen audJ in bCll Wpotljefen uejtimmtc, flad wirtenDe 
Wlittel nidjt im S'Janbverfauf, fonbetlt nur auf Iir3t!idje ~Itlocifultg (ffie3ept) au. 
gegelien werben. ~ie ~inridjtungen unb ~orräte in jenen ~nftaltCll werben oon 
.geit 3u Beit burcf) beamtete ~tqte geprüft; 3Ut me ur teilung ber mefdJaHenljcit 
ber ~r3lleimittel Iiietet babei baß Wqneiliucf} fiir ba~ ~eutfdJe ~teid), 
beffen lellte ~uBgalie mit bem Saljre 1901 in @cltung ßetreten ift, bie SJanbljabe. 

WU @e lj e i m m i tt e[ 3ur ~erf)iitung unb our s;;>eilunß mannigfacf)er, 
illsbefonbere langwieriger unb fcf)wet ljeilliaret Stranfljeiten loerbcn oft €:ltolfe 
unb @cgenftänbe unter marftfdjreierijdjen Wnprei[ungen in ben S'Janbel gebrad)t. 
':riefe @eljeimmittel finb in vielen 'iYällen völlig wirfungBlO!3; ljäufig entljalten 
[ie auet audJ ßarr wirfenbe €:ltoffc, 10e1dJe nur auf ärotlicf)e ~erorbnung ge­
Iiraud)t werben roUten, unb woljl in aUen ~ä!(CIt loerbCll [ie weit üliet iljren 
Wert be3aljlt. ~a Iiei iljrem @eliraucfJ leid)t bie redjt3eitige BuöielJung fad)­
oerßänbißer äqt1id)er Sjilfe oer[liumt loirb, jo muü vor ber ~etloenbung 0011 
@eljeimmitteht gewarnt werben. ~urdj 5BunbeBmtBbefd)luji ift ben 5BunbeB­
regierungen ber ~rlali einl)eitlid)er ~or[djriftcn über ben ~erfeljr mit @e. 
l}eimmitte1n unb äl)nlid)en Wqllcimi ttellt empfoljlen worben, weld)e, 
tJom 1. Sanuar 1904 ab gültig, 3ur Wbftellung ber vorljer befd)ricbenen 0.le. 
fnljren unb 5Benad)teiligungen beB ar3neibebürftigen jpuulifumB beitragen foUen. 
~ie ljierlmrd) getroffenen IDIittel, bercu .8aljl jebeqeit tJermeljrt werben fanlt, 
bürfen nicf)t meljr öffentfidj (burd) .8eitungen, Sfalcnber, ~rucffd)riftClt u. bgL) 
angefünbigt ober angepriefen lucrbcl1; aud) ift e!3 tJcrboten, auf beu <Mefälien 
unb äuliereu Uml}üUuugeu, in beilClt biefe Wlittcl a(lgl'geucu wcrben, Wuprei­
fUltgw, in!3lie[oubere ~mPfeljlungen, lbeftätigultgen bon S'Jeilerfolgelt, gutad)t­
lidje 5ltulierultgen ober ~altrfagungen, in benen bem IDIittel eine S'Jeilwirfung 
ober €:ld)ullwirfung 3ugefd)riebm wirb, Qn3ubringeu ober fold)e Wnpreifungen 
bei ber Wbgabe be!3 IDIittela ober auf fonftige }lBeife 311 verabfolgen. Woge­
[c1)fn bon benienigClt IDIittdn, weldje ftad wirfenbe Wr3ueiftoffe l~ntlja1ten 
ober beren .8ufammenfcllung ni4lt fidjcr 311 ermitteln ift, barf aud) eine weitere 
~!1t3ar)l IDIittel nur bann iu ben 5Jtpotf)efm augegeben werben, wenn eine är3t­
lid)e Wnweifung ~ierfür beigebrac1)t werben fann. 

~in ttJefentlicf)es 9JHttcl our ijörberung ber (}}efultb~eit!3\)erf)ält~ 
niffe in einer menfcf)HcfJen 9'lieberlaffung bUben bie Shanfen~ei(" 
an ftaUen, (Eliecf) en~ iiu f er unb 3rrenan fta hen, welcf)e man 
5wedmä13ig in einiger ~ntfernung bon ben eigenUicf)en )llio~n~iiuferlt 
bes Ortes an einem luftigen unb gefunben \ß(a~e anlegt unb mit 
(}}artenan(agen umgibt. ~ie ~ranfen follen in i~nen iir5Uid)e S)Hfe, 
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~flege, geeignete Sfoft, Wranet, 58äber unb anbete S,?cilmittel in 
tabeHofer 58efcf)affengeit ergalten, fo bau bafefbft nicf)t nur bie Un~ 
bemittelten, fonbern aucf) lUoglf)abenbe ~erfonen bie 58ebingungen 
au igrer ®enefung beHer als in ber eigenen 58egaufung erfüllt finben, 
unb bie Wngef)örigen ber Shanfen burcf) ~ntlaftung bon ber Sfranfen~ 
4Jflege in ben 6tanb gefe~t lUerben, igrem ~rlUerb nacf)öugef)cn. 
'1)iefe morteife, au benen bei 6eucf)engefagr nocf) bie ftattfinbenbe 
Wbfonberung bei3 Sfranfen tritt, fommen iebocf) nur in gut einge~ 
ricf)tcten Stranfengällfern \.JoUfommcn öur ®eftung; llltötuedmäfiig 
angelegte, fcf)lecf)t geleitete berartige mnftaften tragen unter Umftänbelt 
burd) igre mblUäffer unb mbfaHftoffe ober burcf) ben bon ignen aui3~ 
gegenben mettegr our merbreitung von Sfranfgeiten bei; ben mer~ 
lUaltllngi3bcfJörben liegt bager neben ber 60rge für bie ~ rri cf) tu n 9 
bOn Sfrantengäufern aucf) bie muff i cf) t über beren mn lag e unb 
58etrieb ob. 

§ 146. 2ddjenbeftnttung. 58ei ber 58 e erb i gun g, lUie fie 
meift in '1)eutfcf)lanb übficf) ift, lUirb bie eingefargte ~eicf)e in ein 
ettua 2 m tiefei3 ®rab berfentt unb mit ~rbe bcbedt. ~;äulnii3 unb 
mertuefung boUoief)en fid) bann berf)ältnismäfiig rafd), bean~ 
f4Jrucf)en inbeffen in burcf)läffigem 6anbbobcn immerlJin einen .Beit~ 
raum \.Jon minbeftens 4-7 Saf)ren, in ungünftigem 5Boben, lUie 
~elJm ober ~on, eine nocf) längere (Yrift, bi!5 bie jilleid)teHe bei3 
menfcf)fid)en ~eid)nam!5 öerftört finb. '1)ie ~ebensfägigfeit von Sfranf~ 
f)eitsfcimen lUirb, fOlUeit unfere Sfenntnii3 reicf)t, in beerbigten ~eid)en 
fcf)on viel früger vernicf)tet, iebenfaHi3 lUerben biefe Sfeime, ebcnfo 
wie bie (Yäulni!5~ unb merlUefung~gafe burd) bie ben 6arg bebecfenbe 
5Bobeltfd)icf)t von ber ~rboberfläd)e fern gel)aften. Um eine mer" 
unreiltigultg bei3 ®runblUafferi3 Ou vermeiben, foU man für bie 5Be~ 
erbigung!54Jlä~e ürte mit tiefem ®runbtuafferftanb wäglen. 

®ut angelegte 5Bcgräbnii34Jlä~e finb für bie ®efunbgeit ber Um~ 
wogner nicf)t gefäl)rficf), ba bon ilJucn lUeber eine merberonii3 ber 
.2uft, nocf) eine merunreinigung bei3 jillaffers aUi3gegt. iman fielJt 
Sfinber, lUe1cf)e von ilJren jillärterinnen tägficf) in bcn ®artenanlagen 
ber (Yrtcbgöfe umgergetragen lUerbcn, lUof)l gebcif)en, unb finbet in 
ber 91äf)e \.Jon 5Begräbnii34Jlä~en gäufig red)t gutci3 5BrunnenlUaffer. 
91ur ba ift bie ~uft vor merlUcfungi3gafen unb bie ~rboberf{äcf)e \Jor 
SfranflJeiti3feimen aus .2eicf)en nid)t genügenb gefcf)ü~t, lUo bie ®räber 
entlUeber oberf{äcf)ficf) angelegt, b. g. bii3 3U einer OU geringen ~icfe 
ausgegobm ober mit (Ylugfanb bebent lUcrben, ober lUo bie jillieber~ 
benu~ung eine!5 ~egräbnis.\Jla~e!5 in Ou furoer .Bett nad) frügeren 
5Beerbigungen erfolgt; eine bcr mctluefung l)inberlicf)e 58obenbefd)affen~ 
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~eit, eine übermiijiige Illusnu~ung bes 9!aumeß ober ein ~o~er ~runb" 
ttJafferftanb rönnen ferner 3U ~erunreinigung bon ~oben unb ~affer 
bes ~egriibnis.\Jla~e5 fü~ren. Elokf)e Übelftiinbe bes ~eerbigungs" 
wefens bürfen jebod) unter georbneten ~er~iiltniffen nief)t I)erbor" 
treten, fie ljaben fief) aU5naf)m5weife bemerfbar gemaef)t, wenn naef) 
Elef)laef)ten, grojien UnglüdsfiiHen u. f. w. eine gleief)3citige ~ecrbigung 
ungewö~n1ief) 3aI)lreief)er .2eief)en auf befef)riinftem 9!aum erforberLid) 
gewefen ift, Hnb aber fonft buref)aus bermeibbar. 

~er ~eife~ung bon .2eief)en in ~rüften fteljen gejunb~eitHef)e 
~ebenfen nur bann nief)t entgegen, wenn bie ~rüfte nief)t überfüllt 
werben unb überall, am ~oben, an ben ~iinben unb ljinfief)tlief) bes 
~erjef)lufie5, I)inreidjenb bidjt finb. ~iefe ~orausje~ungen treffen 
gewö~nHef) nur in ~rbbegriibniffen ein3e[ner ijamiHen 3u; Oie ~er" 
wenbung gemauerter @rüfte, unterirbifef)er @iinge (statafomben), 
S)ö~len u. bg1. 3mn allgemeinen ~eftattungi3ort emPfie~lt fief} nief)t; 
benn rie fief)ert nief)t ben notwcnOigen IllbicfJ1uji ber Beief)en bon ben 
Bebenbcn, 5uma1 bie 9!iiume ~iiufig geöffnet unb fogar betreten 
werben müffen. 

~ie in neuerer .8eit bon mef)reren eeiten befürwortete B ci ef) e n" 
berbrennung ift in ~eutjef)lanb 3u einer erf)eblicf)en ~usbe~nung 
bisljer nicf)t gelangt 

~ie ijuref)t bor ber WlögHef)feit einer ~eerbigung nocf) lebenber, 
nur fcf)einbar toter \13erfonen ift, wenn bie ~eftimmungen ljinjief)t1icf) 
ber ~eerbigung genau befolgt werben, unbegrünbet. ~ie ~erief)te 
über ~iif!e eittes erf)cintob3uftanbei3 bOlt liingerer .8eitbauer, als bie 
3wijd)clt Xobei3eintritt unb ~cerbigultg geje~1ief) borgejef)riebene ijrift 
betriigt, f)aben jid) rege1miijiig einer jorgfiiltigen \13rüfung gegenüber 
als ultberbürgt erwiefen. 

§ 147. 2eidjenfdjau. ~e~anbluno ber 2eidjen tJon an an: 
ftedenben stranr~eiten tJerftorbenen ~trfontn. Unter.2 ci cf) e n f cl) au 
bcrftef)t malt bie ijeftfteUultg bei3 Xobei3 uno, fotvcit mögHdJ, ber 
Xobe5urfaef)e burcf) eine jebesmal bon einem geprüften eaef)ber" 
ftältbigen, am beften einem ~rote, bor3uneljmenbe ~eficf)tigultg ber 
Beirl)e, ItJeld)e 3ur Q;rmitthmg bcr Xobesurfacf)e unter bejonbers tvid)" 
tigen Umftiinben burcf) bie Beidjenöffnung 3U ergiin3en ift. ~ie ge" 
fetJmiiflige Q;infüf)rung biefei3 merfaf)reni3 gewiiljrt überaU, wo fie 
mögHd) ift uub bertvirflidjt tvirb, biele ~orteile. ~s beruljigt 
Oie SjinterbHebenen ber ~erftorbenen, unterftü~t Oie ffiedjts.\Jflege 
in ber ~tmittelung bon ~erbrecf)en unb förbert Oie ~uref)für)rung 
bOlt edjutJmaflregeln gegenüber ben Beidjen bon \13erfonen, tve(d]e 
anjtedenoen 5tranfljeitcn erlegen fino. 
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~ie ®efa~r ber Shanf~eit5übertragung bon o2eid)en nötigt 
iiU beren fd)neHer unb iiuberläffiger ~ntfernung aU5 ber 91äl)e 
lebenber ilRenfd)en i ba~er emPfie~(t e5 fid), bie o2eid)en in abge­
fonbetten \Räumen, 2eid)enl)uUen, auf ben lBegräbni51Jlä~m bi5 
3ur lBeerbigung auf3ubewa~ren. \Räume biefer Wrt foHen fü~l 
geljaften werben. Um aud) bei ber U b er f ü lj run 9 be r 2 eid) e 
lJ urS) a ({ e 0 b e r lJ u r ® r a bit ä tt e bie ®eja~r einer Si'tanfljeit5-
übertragung möglid)ft aU50ufd)1ief3en, ljü{(t man Den toten ~örper 
in leinene mit beMnfißimnben o2öfungClt oefeud)tetc Xüd)er, ef)e man 
i~n in ben allentljalben luol)l gebidjteten \Sarg einfd)lief3t. ~t­
waige Wbfonberungenau5 ber o2eidJe bei bor3eitigem liinüitt 
bOlt ~äulnii3 IlJerben bon elägcfpänen, Xorfmull u. bgL, we1dje 
man am lBoben bei3 elargei3 aU5brcitet, aufgenommen unb am 
Butagetrcten gefjhtbctt. ~ie lEernicljtung befonberi3 gefäljrfid)ct, 
an ber o2cid)e ~aftenbcr ~ranfljeit5ftofie falln man unter Umftänben 
baburdj förbern, bau man unge(öfdjten Stalf in Den 6arg unb in 
bai3 ®rab fd)üttet. 

§ 148. ~cjcitigung bon stietleidJen. ~trjnHdje oefunb~eitlidje 
®efidjElpuntte, wie fie bei bcr lBeftattung mcnfd)1id)er o2eidJcn in lBe" 
ttad)t lommen, tteHen oft aud) für bie ~ntfcrnung toter Xiete ou. 
~n ber \Regel berld)arrt man bie StabatJet toter Xiere an entlegenen 
Otten, beren lBefdJaffenljeit benfeiben Wnforberullgen genügcn fo((, 
we1d)e an bie lBegräbnii31J(ä~e für ilRenfd)cn gefleHt werben. eld)ne((er 
werben bie %ietleid)en burd) lEerbtennung ober burd) lEeraroeitung 
5U o2eim, ~ünger u. bgL tJernidjtet. ~ie mit ber 18efeitigung ge" 
fanener %iere fid) beruri3mäfiig beraHenben ~erionen llennt man 
Wb beder ober m3 a f enmei fter. 

3'ür bie \8eleitigung ber SförjJer bon ~ieren, tocldje ber ~(inber\Jeft, bem 
IDlilöbranb, ber %o11tout ober bem mo~ erlegen ober toegen be>3 2(u~orucf)!} 
einer bieler Shanf~eit getötet toorben linb, oeftefjen in ~eut[d)lanb bejonbere 
lBor[d)riiten in bem 9t ei cf) 5 ge I e~, 0 etr e ff en b bi e 2(010 cf)r u n bUnt e r­
briicfung bon lBieI)fcudjen, tJom 23 . .;Juni 1880/1. IDlai 1894. 

11. ~edie'f. 
§ 149. .8lUed lies IDerfe~t5. IDerfc~tsmittd. ~ie l1lalllliw 

fad)en lBeöie!)ungen unb 18erü!)rungen, we1d)e unter ben ilRenfd)en 
in il)ten Wnfiebefungen ftattf)aben, werben butd) ben lEcde!)r \.lOlt 
Ort 5U Ort, bon o2anb 3u o2anb tJermef)rt. ~in lEedeljr ~wifd)en 
9Jlenfd)en unb lEöltern ~at feit ben üHeften Beiten, übet weld)e bie 
®efdJid)te Ou beticf}ten bcrmag, ftattgerunben. ~a5 \Reifen war jebod) 
nod) bor wenig ~afjwljltten fo befd)wedid) ober foftfpielig, bat bie 
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Sag( ber $erfonen, tue(d)e fid) entfd)loHen, fet es OU i1)rem mer" 
gnügen ober i1)rer mele1)rung, fei es oum Stuecfe bes @etueroe" ober 
~anbelsoetrieoes ober fonft bes merufs tuegen, ben ~o1)nfi~ auf 
tueite ~ntfernungen öU uerlaHen, nur gering tuar. ~ol1te man nid)t 
auf anftrengenben ~ußtuanberungen langfam ben meftimmungsort er" 
reid)en, fo mUßte man ergeblid)c WHttel für $ferbe unb )!Bagen uer" 
tuenben, unb aud) tuo ~aHerftraßen oU @ebote ftanben, mar bie 
~agrt im 5d)iHe Uon ungetuiHer 'llauer, tueH uon micf)tung unb 
etäde bes ~inbes abgängig. 

5eitger finb bie mcförberungi3müte1 burd) immer tueiter uer" 
breitete mntuenbung bei3 'llamVfei3, in neuerer Seit aud) burd) mer .. 
tuertung ber ~leftriöität in ungea1)nter ~eife ueruo11fommnet tuorben. 
~s foftet geutoutage im mergleid) OU früger nur tuenig Wlü1)e, 3eit 
unb @e1b, an ein entferntes meifeöiel öU gelangen, unb bement" 
fvred)enb gat bie 3ag1 ber aUjäf)rlid) reifenben $erfonen unb ber 
uerfenbeten ~aren getualtig llugenommen, fo ban bie @egentuart 
nad) einem faiferfid)en ~orte im 3eid)en bei3 merfe1)rs ftel)t. 

§ 150. 9teiftn. 'ller muHd)tuung bes medef)rs 1)at getuiHe 
~olgeöuftänbe besfe(oen für bie menfd)licf)e @efunbf)eit fd)örfer ober 
in anbrer )!Beile als früf)er l)eruortreten IaHen. ~ür ben einoelnen 
geftaltet fid) bas meifen gegentuärtig nid)t nur bequemer, fonbem 
aud) in uie(er ~infid)t gefünber als früger. @efe~licf)e morfd)riften 
unb muHid)tsmanregeln ber merlualtung uerginbem eine Unreinlid)" 
feit ober Üoerfüllung ber meförberungsmittel unb forgen für if)re 
genügenbe 2iiftung, ~eiollng unb mc1eucf)tung. 'llie ber @e" 
funbI)eit unb ber mel)aglid)feit bienenben ~inrid)tungen auf ~ifen" 
oagnen unb 5cf)iHen tuerben unabläHig uerbeHert, unb nid)t feUen 
gelingt es, felbft 6d)tuedranfe, ol)ne fie burd) bie meife oU gefägrben, 
nad) tueit entfernten Orten übequfügren. 

'llie im ~inb1id auf ~ifenoaf)n" unb 6djiHsunfäUe uerbreitete 
mnfdjauung, baß bie @efagr ber \Reifen fid) burd) bie ~infügrung 
ber neuen mede1)rsmittel uermegrt gabe, mUß als irrig oeöeid)net 
tuerben. 'llie Unfälle finb gegenüber bem getualtigen Umfang bes 
medegrs äUßerft gering an 301)1, fie erfd)einen uielen nur bes1)alb 
ergeblid), tucH babei in ber \Regel eine größere mnöaljl uon Wlenfd)en 
gleid)oeitig llum 01Jfer fällt, numal jet,lt bm:d) bie 3eltllllnen fd)nel! 
o He Unfälle gemelbet tuerben, tuäf)renb früljer, entflJredjenb ber mrt ber 
meförberungsmittel, bie UnglücfsfäUe auf \Reifen faft immer nur lUenige 
$erfoltCn betrafen unb fid} ber aHgemeinen mcad)tltltg leidjt entöogen. 

@efunblJeitsfd)äbigungen auf meifen tuerben ber mefd)aHengeit ber 
medegrsmittel nur feUen our 2aft gelegt tuerben bürfen; tuo1)( fann 
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aber ber einoelne meifenbe fief} unterwegs buref} unborfief}tiges ober un .. 
owecfmä13igef3 ~er~alten ~ranf~eiten ouoie~en. ~ie ffieife mutet bem 
~örlJer manef}erlei Wnftrcngungen ou; bie bii3~erige .2ebeni3wcife muj3 
geänbert werben; an Stelle bergelVo~nten 9'la~rung tritt eine 
OU anberen geiten einoune~menbe, anbers geartete ober oubereitete 
~oft, unb ber 6ef}laf mu13 Du anberen 6tunben wie fonft gefuef}t 
wetben. Wuef} ber rafef}e ~eef}fe1 bes ~limas, welef}en bas meifen 
bon :Ott 3u :Ott mit fief} btingt, fann bie ~efunb~eit gefä~tben, unb 
nief}t oum minbeften ift bie imöglief}feit ber Wufna~me bon ~tanf" 
~eitsftoffen buref} bie Wnnä~etung an ftembe ~erfonen ober butef} 
bas übernaef}ten in fremben mäumen unb ~etten DU fütef}ten. iman 
bef{ei13ige fief} auf meifen noef} fttenger als fonft einer mä13igen 
.2ebensweife, betmeibe Wusfef}weifungen jeber Wrt, we1ef}e Oie ~ibet" 
ftanbsftaft bes !rötlJeri3 f)etabfe~en fönnen, unb fef}ü~e fief} butd) 
geeignete !rleibung bOt tafef}em XemlJetatutwed)fel unb anbeten 
~itterungseinflüffen. Sn bem G:ifenbaf)nwagen fotge man butd) 
owecfmäj3igen ~ebtaud) bet .2üftungsborrief}tungen unb burd) bOt" 
fief}tiges :Offnen ber llienftet für teine .2uft, man ~üte fid) aber, 
läftigen gugwinb Du betutfad)en obet ben :OberfötlJer aus bem 
(irenjtet DU le~nen. Sd)on mand)em imenfef}en ~at biefe UnbOt" 
fid)tigfeit bas .2eben gefoftet, in~em bie nid)t oUbetfäffig berfef}loffene 
Xiit bei3 ~agenabteifi3 fid) untet bem ~ewid)t bes aufgelef)nten 
srÖtlJCti3 öffnete, unb mand)ci3 muge ift burd) ben fd)arfelt .2uftoug 
ultb burd) ben Staub beim SJinaui31e~nen aus bem ~agenfenftet 
fd)wet gefd)äbigt wotben. imalt fuef}e ferner Ultterfunft unb ~e" 
(öftigung nut ilt teinlief}en, gewiffenf)aft geleiteten ~irti3f)äufetn 
unb betmeibe eine ou naf)e ~etüf)rung mit unbefannten imenfd)en. 
Wuf längeren meifen untetlaffe man es nief}t, fief) bon geit Du geit 
muf)etage 3u gönnen, bamit ber !rötlJet bOt übetanfttcngung ge" 
fd)ü~t witb. 

§ 151. ~et~ütllnlJ bet ~etlJteitunlJ anftedenbet sttanf~fiten 
mit !lem ~etfe~t. ~enn bie ~erboUfommnuttg ber ~crfe~ri3mittel 
ber ~efuttb~eit ber reifenben ~erfotten cf)er borteil~aft ali3 nl1d)teilig 
gewefen ift, fo ~at fie boef} für bie ~efamtbebö{feruttg bie ~efa~r 
ber ~etbreituttg anftecfenber ~ranff)eiten bergröj3ert. ~ie guna~me 
bei3 ~erfe~r5 unb bie 6ef}neUigfeit, mit weld)er gegettwättig weite 
6ttecfen auf G:ifettba~nen unb ~amlJffef}iffen 3utücfge{egt wetben, 
uetme~ren oie imöglief}feit ber ~etfef}lelJlJung bon Seuef}en unb be" 
fef}leunigen beten lliortfd)teiten bon ()tt Du ()tt.. 

iman gat in betfd)iebener ~eife betfudjt, biefet ~efaljr einer 
Sfranf~eiElciltfd)lelJlJung ctttgegenoutreten. G:ntlueber wurben bie 
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2anbes" ober Dttsgren3en gegen aUen ~edef)r aus @eoieten, lUeld)e 
bon übertragoaren 6eud)en f)eimgefud)t lUaren, aogefllertt, ober bie 
aus fold)en @eoieten lommenben ~erfonen mufjten fid) eine Seit 
lang in fogenannten Ouaral!tiinen (une quarantaine de jours = 
40 :tage) feftf)alten unb auf if)re @efunbf)eit oeooad)tcn, benmäd)jt 
if)re 5eleiber unb if)r @e.piid besinfioieren laffen, ef)e fie bie (»ren3e 
bes 3u fd)ü»enben 2anbes üoerfd)reiten burften; enblid) tourbe bie 
G:infuf)r berjenigen ~aren, tJon lUeld)en man eine IDhtfüf)rung ber 
5erantf)eitsfeime oefürd)tete, tJerooten ober erft nad) S;esinfeftion 
ber ~are 3uge1afjen. 9.neiftens ift inbeffen mit allen bieien, als ~e"· 
liiftigung fd)lUer emllfunbenen 9.nafjregeln ber oeaofid)tigte SlUed nid)t 
erreid)t lUorben. 

§ 152. ®pcrren unll D,ullrllntdnen. ~ie tJoHfommene 2lo" 
fllerrung bes ~edef)rs nad) aufjen mag für abgelegene Drte ober 
fleine 3nfe1n burd)füf)rbar fein, in aUen anbcren %äHcn, namentlid) 
an ber 2anbgren3e, lUirb fie, lUie bie G:rfaf)rung beigt, tro~ 2luf" 
oietung 3af)1reid)er ~elUad)ungsmannfd)aften regebniifjig burd)brod)en; 
ja oft finb cs gerabe bie our 2lbf.perrung berlUcnbeten ~äd)ter ober 
:tru.p.pen gcwefen, lUeld)e bie 5eranff)eit tJon ben %remben aufna()men 
unb tJerbreiteten. 

2eid)ter gelingt es, 6 e e f d) i ff e am ~inlaufen 3u tJcd)inbcm ober 
innerf)alb bes Sjafens bis 3um 2lo1auf einer ~eooad)tungsfrift bom 
meder)! mit bem 2anbe aus3ufd)liefien. 2lUein aud) ber ~rfolg fold)er 
,,6eequarantiineu" f)at ben ~rlUattungen gelUöf)nlid) nid)t cntfllrod)en, 
inbem 5eranff)eitsfäUe, lUeld)c innerf)alO ber ~eooad)tung50eit an ~orb 
bodamen, berf)eimlid)t lUurben ober unedannt blieoen unb flläter 
ben 2lusgangspunft lUeiterer ~dranfungen im Sjafen bilbetcn. m3id" 
famer für bie 6eud)enablUef)r erfd)eint eine ftänbige ärot1id)e Über" 
lUad)llng bes @efunbf)eits3uftanbc5 in ben Sjäfen. 

~ie gegen 6enbungen leblofer @egenftänbe gcrid)teten 9.nafj" 
rcgcht fÜlb bielfaa} Ou toeitgef)cub gClUcfclt. 2lUcrbings fcltut mau ~äUe, 
in 111e1d)cn elclld)C1t tatiäd)1id) burd) ~arcn, ~oftfenbllngcn u. bgt 
tJerfd)le.p.pt lUorben finb; bie Saf)( ber stranff)eiten aber, auf 111c1d)e 
fid) fold)e G:ifaf)rungen be3ief)en, ift gcring, unb es finb aud) nur 
lucnige oeftimmte @egenftänbe, 1Ue(d)e ber ~erbreitung bes 2ln" 
ftedungsftoffs befdJulbigt lUerben fönnen. 6e(oft uei 2um.pen, %ebern, 
~ol1e u. a., beren ~iif)igfeit, bie 5eeime mand)er stranfgeiten auf­
ounef)men unb Ou tJerbreiten, unueftritten ift, fann eine ~erfenbung 
in 3utJerläffiger ~er.padung unb unter fid)erem 2lofd)lufi meift a15 
ouläHig crad)tet lUerben, lUenn nut bie ~eitertJerlUenbung am ~e" 
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ftimmungaotte erft naef) einer wo~{ beauffief)tigten 'Ileainfeftion ge~ 
ftattet wirb. 

§ 153. ~dämPfung ber 6eulf}enberflf}(eppung in ~eutflf}(anb. 
'IlaU fid) jßolfsfeuef)en o~ne fäftige Sverrmauregeln wirffam be .. 
rämVfen raffen, ~at bie ~rfa~rung wä~renb ber fe~ten [~oferaaui3" 
brüd)e in 'Ileutfcf.J!anb gelef)rt. Um bie ~infd)fevvung ber [~o {e r a 
in bie bon ber Seud)e nodj nid)t betroffenen @eliiete 3U bed)üten, 
wurben bie aua [f)oferaoden öureifenben ~erfonen nur einer mef)r" 
tägigen l8eobaef)tung of)ne wefentlief)e jßerfe~rabefd)ränful1g unter" 
worfen; eine ~bfonberung erfofgte l1ur im ~rfranfungafaU. Strengere 
Uberwaef)ungamauregc1n, unter Umftänben auel) jßertef)rabefef)rän" 
lungen famen 3ur ~nwenbung gegen obbad)fofe ober einen feften 
~of)niiu niel)t befibenbe, berufa" ober gewol)nl)eitamäuig umf)er .. 
öie~enbe ~erfonen, buref) welef)e bie Seud)e erfaf)rungGgemäu leief)t 
berfel)levvt wirb, im befonberen gegen .8igeuner unb 2anbftreief)er, 
frembfänbifef)e ~uawanberer unb bie l8ebölferung ber ~lufifaf)röeuge. 
~erner berliot man an ben buref) bie Seud)e unmittelbar bebrof)ten 
()tten jßolfi3fefte, märtte, ~aUfa~tten u. bgL; benn burd) bie bei 
folel)en @elcgen~eiten 3ufammenftrömenben menfef)en ift, Ivie naef) 
mllnnigfael)en ~rfal)rungen angenommen werben mufl, bie $franf" 
~eit fdjon oft weit unb breit berfcf.J!evvt Ivorben. 'Ilie liei ber [~ofera 
gefammelten ~rfa~rungen finb allel) für bie 58efämvfung anberer 
jßoffGfeuel)en bon ~ert;, fo liefonber!3 für bie ~liwer)r ber ~eftgefa~r. 
- I8cfd)ränfungen be!3 ~aren\.ledel)r!3 werben Il1tr in beaug auf 
gebraudjte ~eibwäfel)c, gelirauel)te!3 58ettöeug, alte unb getragene $flei" 
bungsftüde unb ~umven untet lieftimmten jßoraui3fe»ungen ange .. 
otbnet. ' 

§ 154. Wnberweitige asefä~rbuno burlf} ~arenfenbul1gel1. - 'Ilie 
gefunbl)eitlief)en @efa~ren bei3 jßerfe~ri3 befef)ränfen fief), foweit ~aren" 
fenbnngen in 58etradjt fommen, nidjt aUein auf bie möglid)feit einer 
Seudjenbetfd)feVVung. 'Ilie jßetfenbung bon 91al)rungi3mitteIn, @e~ 
nupmittefn unb CMebraudji3gegenftänben manef)erlei ~tt auf grofie 
~ntfernungen bringt es mit fidj, bap fofaje @egenftänbe 3uweifen 
auf ber 9ieife berberlien unb bann ~tfranfungen ber ~äufer ober 
~mvfänget ~erbeifü~ren. l8ei jßervadung bon CMegenftänben bieier 
~rt unb bei H)rer Untetliringung in ben l8eförbetungi3mitteln 
(~ifenba~l1wagen lt. bgl.) müHen baf)er bie jßorfd)riften öltt ~ltf" 
betva~tung, wetef)e in ben §§ 86 unb 100 beöeief)net tvurben, mit 
befonberet Sorgfart bearfJtet werben. ~udj emvfie~lt ei3 fief), Sen" 
bungen bon aui3tvätti3 3u 91af)rungi33Wecfen erft bann 3U bettl.Jenben, 
nadjbem man fidj über3eu!Jt ~at, bau .8eia)en einet jßerbtcbniß an 
i~nen nid.Jt wa~rnef)mbat finb. 
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11 I. @qie~un!J. 
§ 155. ~tfllnb~rltlidit (jinflitfft btr (jr3it~l\ltg im \lUge= 

meinen. Cl:in wcfentlief)er ~ortfd]ritt, weld]er burd] bie ~ercinignno 
ber IDlenfd]cn Oll @emeinwefen erreidjt worben ift, Hegt in ber !)C­
fteigerten geiftigen ~ilbung bes Q301fs. ~er ~ettbewerb ber Q3ölfcr 
in ber €3idjerung unb ~efierung i~rer Q3er~äUniffe nötigt ba3u, bie 
.Biefe ber Q301fsbilbung ~ö~er oU fteden a15 frü~er unb bafür oU 
forgcn, baa ein gewiffes Wlinbeftmajj an ~enntniifen von jebem ge~ 
fnnb veranlagten ~inbe erworben wirb. ~ie €3djulbilbung ift ~ier~ 
nadjeine 2ebensfrage für jebes SMtllrvolr. ~älirenb eß frü~cr 
bcm cinoe1nen über1affen 'blicb, in we1ef)er ~eife er feine ~inber 
aufoie~en unb geiftig ~eranbilben IaHen woHte, ift je~t ber €3 d) u 1 6 

3lU a n 9 gcfe~1idj burd)getü~rt. Cl:r erftrcdt fictj jl'bod) nur auf 
ben ~efudj ber Q3olfsfdjule, b. ~. auf bie ~ele~rung in ben für 
jcbermann im tägHef)en 2eben lInumgängHd] notwenbigen ~ennt­
Hilfcn. Wlanef)e ~erufß3weige erforbern aber eine weitergr~enbc 
alloemeinc Q30rbilbung burdj bie €3ctjule a15 notwenbige ~runblage für 
baß merftänbnis ber Ou erfüHenben Obliegen~citen lInb für ben (ir6 

folg ber aUß311übcnben %ätigfdt. ~en ~icra1l5 fid] ergebenben mn~ 
forberungen ift ber über längere 3eit aUßgebcl)nte ~ilbungsgang in 
ben f)öf)mn €3djulen, auf ben Univerfitäten unb ~odjfdjlllen allge~ 
tJaflt. ~ei ein f ci t i ger mw3bilbung bes @eiftes werben inbelfen bie 
srörtJerfriiftc in i~rer Cl:lItwidlllng gc~emmt unb ~erarlgcfe~t; es 
leibet barunter uidjt lIur ber ein3elne, fonbern, wenn allgemein 
eine Q3ernadjläffigung ber ~örtJerausbilbung ftattfinbet, baß Q30lf 
überf)aupt; von @efdjledjt Ou ~efdjledjt fteigert fief) ber ffiüdgang 
ber förperHef)en ~räftl', bas Q30lf ift fdjrieaHdj nid]t me~r imftanbe, 
fief) feiner äufleren ~einbe oU erwef)ren. Cl:s ift bes~alb \l3frictjt ber 
trftcrn lInb crqief)er wie bes €3taates, barüber Ou wadjen, bafl CG 
ber l)cranwaef)fcnben ~cbö1ferung an \l3flege lInb an €3d)u~ vor fctjiib­
Hef)cu Cl:inf1üHen nief)t fef)U, unb baa bie crforber1idje mllGbilbllug 
beß Q3crftanbcG uid)t ber gefullbf)citlitl)Cll Cl:ntloicf(ung bes jllgCllb~ 
Iirl)cn ~örverG Cl:illtrag tut. 

§ 156. Stinbtrfttrblldiftit. .sn feinem 2cbcnsaUer ift baG 
2eben bes Wlenfdjen fo gefäf)rbet wie in ber früf)eften ~inbl)eit. 
.sm Satire 1901 gef)örten im ~eutfctjen ffieidje, foweit madjridjten bem 
Sfaiferfidjen ~lefllnb~eitßamt vorliegen, 35,8, im St'önigreief) ~a~ern 
38,8, in ~cr1in 33,2 \Jon je 100 @eftorbenen bem erften 2ebens" 
ia~re an, unb audj in anberen 2änbern unb Orten forbert ber %ol:l 
unter ben srtnbern jenes oarten mUers öaf)lreidje OtJfer. Q30n je 100 
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lebenbgeborenen Sfinbern ftarben wägrenb bes genannten 3aljreiS im 
'l)cutfd)cn lReidje (f. oben) 20,7, im Sl'önigrcidj I.l3reuUen 20,0, in 
mat)em 23,9 unb im Sl'önigreid) Sarf)fen 25,7 im erften .2ebeniS" 
jaf)re, fo bau bamaliS in bett genannten Staaten nur etlua s/, 
(lHer .2cbenbgcborcnen baiS erfte 3af)r übcrfr(JtClt. Snbcffett unter" 
lient bie S)öf)e ber Sl'inberfterbficf)feit nacf) 3eit lInb Drt erljeblirf)cn 
Scf)luanfungrn. G:twa ber britte %eil aUer in einem ~ar)re \.Jor .. 
folltlltCltbett %obeiSfäHe bon Sl'ittbem biefes 5artcn ~HtcriS cntfäfH ge .. 
wöf)nlid) auf bie 9Rollate Sufi uttb ~ugllft j alluerbem Wegt in bcn 
@roi3ftäbten Me Sl'inberftcrblid)feit crgebfid) ljöljer alS unter bcr .2attb .. 
bebölfcnmg 5U fein. 91amentlid) fterben im erften .2cbensjaljre ieljr 
biele berjenigen Sfinber, weld)e auüer ber IA:lje geboren wurben, offen" 
bar weH fie eine minbcr forgfäftige I.l3flege alS bie bon egcUd) ber" 
bunbcnen IA:ltern aufge30genen Sfinber genielien. 

§ 157. Stinberernd~runo. :Die lJäufigften ~dranruttgcn bcs 
crftcn .2cbeniSjaljres werben burd) un3wecfmäüige IA: rn ä lj ru n 9 f)er" 
beigefüljrt. ~iele 9Rüttcr rönnen, anbere wollen iljre Sl'inber nid)t 
mit ber roIlIttermifd) ernäljren, fei es aus lRücffid)ten ber @efunbljeit 
ober beil IA:rwerbes, fei es, wie leiber oft gefdJieljt, oljne irgenb einen 
Httfid) 5U red)tfertigenben @runb. 91ur wenigen bcmittelten IA:ltern 
ift eß mögfid), in fofd)cm ~alle bem Säugling burd) eine ~mme 
einen einigermaüen boHgüHigen IA:rfa~ ~11 fdjaffen j bie groüe 9Reljr" 
naljl jener Sl'inber mllü iljre natürliclje 91aljrung, Die menfcljUclje 
roIilclj, gano entbeljren. 'l)as ~auptnaljrungßmittc1 bilbet bann meift 
bie Wmcf) ber Sf'ülje ober anberer :tiere j fie ift ba5u auclj nädift 
ber roIenfcljenmilclj am eljeften geeignet, muli inbeffen mögfid)ft rein 
gcwonnen, beim ~ufbewaljren bor ~erunreinigungen gefd)ü~t unb 
\.Jor ber ~erabreicljung gut burcljgefocljt werben (§§ 75, 77). 

roIanclje Sl'inber gebeiljen auclj, wenn fie neben ber %iermHcf) 
W1ifcljerfat}mittel (§ 77) erljaltcn. G:benfo fönnen gut gefocljte unb 
burcljgcfiebte Suppen aUß S)afer, @erfte unb anberen ®etreibefrücljten 
Sl'inbern im ~lter bon über 3 9Ronaten als Bugabe 3ur roIild) ge" 
reicljt werben; boclj ift nicljt 3u bergeffen, baü bie 91aljrljaftigfeit 
fold)cr Suppen ljinter bem IA:rnäljrungswcrt ber 9Jlifd) weit 3U" 
riidbleibt. 

'l)ie gefürcljteten mrecljburcljfiille bes Siiugfingsafters finb oft 
eine ~ofge bon ~ernacljfäffigung ber lReinficljfeit beim ~ufbewaljren 
unb S)anbljaben ber roIifcljborräte; fie berurfacljen baljer unter ben 
mit :tiermifclj ober mit meljlljaUigen IA:rfa~mitte{n ber 9Ruttermirclj 
ernäljrten Sl'inbern meljr %obesfäHe, als unter benjenigen, wefclje an 
ber roIutterbruft geftiHt wurben. 
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~in 3u frü~3eitiger mcrfud) ber ~rnä~rung mit ber st'oft er" 
road)fener ~erfotten lJflegt faft immer buref) fef)roere merbauungs" 
ftörungm geftraft 3U luerben. 2eidJte ~adwarelt werben lJOIt Heinen 
~inbertt geroö~nHef) erft im {e~ten mierte! bes erften Bebensia~res, 
roeief) gdod)te ~ier unb fcief)t berbauHd)es ~feifef) (§ 82) naef) 2Ili1auy 
biefes Sa~res o~ne 6ef)aben genoffen. ~benfo bfeibelt ben ~inbern 
fcid)tc Qlemüfe, Sfartoffc1n unb Dbft am beft~n bis 3ur fe~tgenannten 
Seit borent~alten. 6lJäter geroö~nen fief) bie ~inber feief)t alt eine 
immer fräftigere ~oft, bod) foUten fef)luer berbauHef)e ober ftad ge" 
roür3te 6lJeifen, aud) geiftige Qletränfe i~nen gan3 ent30gen bleiben. 'Ilie 
mer\t1ö~nung mit Suclerroarelt unb anberen Bederliiffelt ift eine Unfitte, 
rocfef)e nid)t nur bie ~r3iegung fef)äbigt, fonbern aUa) buref) SJerbei" 
fügrung bon Satnfranfgeiten unb merbauungsftörungen bie Qlefunb" 
~eit ber ~inber untergräOt (bgL § 58). 

§ 158. ~äbtr. Iltibung btr linbtr. 9lotlutnbigftit frifdjcr 
2uft. ~ugcnfranf~dt btr 9ltugtliorenen. 6djlaf. Urfadjen be5 
6djrden5 ber linber. ~in unentbegrlief)es ~rforbernis guter 
mnberlJffege ift Oie m ei n lief) feH. .8um ®ebeiIJen ber st'inber ift 
es geboten, bafj fie tägHef) gebabet, bafj bie st'OlJfgaut unb Die $Jaut" 
falten befonbers forgfältig !lereinigt, unb bafj bie ber mefef)mu~ung 
am meiften ausgefe~ten 6teITen gelJubert, unter Umftänben aud) 
eingefettet roerben. 'Ilie 5)aut bon ~inbern, benen es an biefer 
~ffege mangelt, roirb feief)t rounb unb bebcdt fief) mit 2Iusfef)fägen, 
\t1e{ef)e bie ~ntluicnllng bes st'örlJers gemmen. 

®egen 2Iorügfung ift ber finbHef)e ~örlJer fegr cmlJfinbHef). 
man roägft besgafb 3um maben roarmes ~affer, beffen %emlJeratur 
etroa 34 0 I.t. (27-28 0 m.) fein foH, unb berfiegt bie ~inber mit 
roatllten ~feibern unb metten. 'Ilagegen ift es eine unberftänbige 
meforgnis, i~nen bie frifef)e Burt in ber freien 9latur 3U ent.. 
~iegen. ~enn nief)t buref) ftaden ~inb, megen ober 6ef)neefaU Oie 
~uref)t bor ~däftungen unb 'Iluref)näffungen begrünbet roirb, fonten 
gefunbe linber fef)on roenige ~oef)en naef) igrer ®eburt tägIid) ins 
~reie gebraef)t roerben. 

>Befonbere 2Iufmedfamfeit ift ben 2Iugen ber 9leugeborenen 
3u roibmen. 'Ilie gefüref)tete 2I u gen Ir a n f g ei t (bgI. ~ 219), \t1efd)e 
ogne faef)gemäue mel)anbfung ge\t1ögnlid) in wenigen %agen ~rbHn" 
bung tier ~inber gerbcifügrt, fann bei red)t3eitigem ~ingreifen 
negcift roerbelt. man fäume baljet ltief)t, äqtHcge 5)Hfe 3U gofen, 
fobalb rote 2Iugen, bedfcUte .mber ober 6d)feimtrÖlJfef)en in ben 
2Iugcn\t1infeItt ben meginn einer ~nt3iinbung lJcrraten. - 'Ilas %ages" 
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lidjt ift einem gcfunben ~nberauge nidjt fdjäblicf), es fei benn, bafj 
bie 60nne all3u greU in bas ~enfter fdjeint. 

~n ber ~inberftuoe mufj mu ~ e ~errfdjen, ba 9'leugeoorelte in bett 
erften 2ebensmonaten eines reidjlicf)en 6cf)lafes oebürfen. 

'!las 6 dj r ei e n ber 6äuglinge ftellt oft nur eine ~ufjerung bes 
erlOacf)ten 2eoens bar; es ift bie 6t>racf)e, in lOe(djer bas ~nb feine 
~ebürfniffe mitteilt. ~in SNnb fdjreit 3ulOei(en aus ~unger unb 
lOirb rugiger, fooalb man bie regelmäfjige 9'la~rung berme~rt ober 
beren .8ufammenfe~ung änbert. Dft ift eine naffe m3inbel ober ber 
:ilrud eines un3lOecfmäfjig angelegten ~leibungsftüds bie Urfadje bes 
6djreiens. :ilie ~efürd)tung, bafj ~ranfgeit 3ugrunbe liegt, ift 
feUen llegrftnbet, bielmegr gilt eine fräffige 6titnme nidjt mit Un" 
redjt für ein .8eidjen ber ~efunb~eit. 

§ 159. .8a~nbnrdjlJrndj. (fnttuidlunll ber ~.,radje. ~te~en nnb 
QSe~ett. :iler gelOö~nlidj in bem ölOeiten 2eoens~aniia~r oeginnenbe 
:ilurdjbrudj ber .8ä~ne berurjadjt oistneilett ~efdjlOerben. ~s 
fteUen 'fief) fdjmerö~afte m:nfdjlOellungen ber ~eferränber ein, 6t>eidje1 
lOirb reidjlidj abgefonbert, bie Stinber faHen oft in ben 9.nunb, 
fdjlafen unru~ig unb flnb lOeinedidj unb berftimmt. m:udj leidjte 
~ieoer~i~e fann 3ulOeilen auf baß .8a~nen 3urüdgefü~rt lOerben. 
m:nbere in biefer m:Uersftufe nidjt feUene Stranf~eitserfdjeinungen, lOie 
m:usfdjläge, framt>f~afte .8udungen, ~uften, ~ol)eß ~ieoer, ~aben ge" 
lOö~nlicf) mit ben .8a~noefdjlucrben nidjts 3u tUll, lOerben l)ödjftens 
burd] i~r gleidj3eitiges ~intreten uerfdjlimmert; bie ~elOo~n~eit, 
alle ~rfranfungen biefes ~1ters auf bas .8a~nen 3u fdjieoen 
unb ba~er bet ätotlidjen ~e~anb1ung nidjt 3ullufü~ren, oeftraft fidj 
nicf)t fetten burdj ben %ob bet Stinbet. 

~egen ~nbe bes erften 2eoensia~tes oeginnen bie ~nber bie 
erften m30rte 3u laUen. :ilie 6t>radjoilbung boHoie~t fidj in ber 
mege1 o~ne 6djlOierigfeiten unb lOirb burdj bie ~efdjaffen~eit bes 
fog. ~änbdjens, lOeldjes bie .8unge am ~oben ber 9.nunb~ö~1e be" 
feftint, nidjt oeeinflufit. mt biefes etlOa5 futo ober ftraff, fo tnirb es 
burdj bie 6t>radjoetnegungen al(mä~lidj gebe~nt; ba5 2öfen ber .8unge 
burdj ~infdjnitt in ba5 ~änbdjen ift üoerffüHig unb fann Öu ~nt" 
öünbung unb ~iterung meranlaffung geoen. ~n bem glcicf)en m:ltet 
bedangen bie ~nber oU fte~en unb oU ge~en. 6ie oebiirfen bann 
lOad)famer ~eauffidjtigung, bamit fie nidjt burd) ~al(en 6cf)aben 
ne~men. .8ulOeilen Deigt fidj infolge einer burdj bie "englifdje Stranf" 
~eit" cmad)itis) oebingten m3eidj~eit ber ~odjen bie 9'leigunn, laufen 
3U lernen, erft f~äter. ~01cf)e ~inber oum 2aufen an3u~aUen, 1ft 
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unuerftänbig; ilinet1 ift bai3 fanoc 2icgen bortcHliaft, lucH ilirc ~Heb~ 
maflen beim ~clien burdj bie 2aft bci3 Störperi3 nefrümmt tuerbcn. 

§ 160. ~rlUadjcn bc~ merftanbe!t ~inber\Jddcn. ~rrmäliHcfj 
erforbert baß ~rtuadjen bei3 ~enfbermöneni3, bie Bunalimc bci3 58er" 
ftänbniHei3 unb bie ~ui3bHbung bei3 m3iffeni3 bei bem Stinbe neben 
ber förperfidjen ~ffege audj bic ~ r ö i e li 11 n 9 bc i3 ~ e i ft c i3. Se melit 
liierbei bie natürficfJe ~nttuicf[lln!l beadjtet, unb ie tueniger bai3 finb" 
fidje ~affl1ngi3bermögen mit 580ritcHungen befaftet tuirb, bercn Cß 
nodj nidjt bebarf, 11m 10 flcfiinber bilbet fidj ber 58erftanb. ~rtcrn, 
It1efdjc burdj ~eruf, Shanf~eit ober anbere mliafhmgen ge~inbert 
finb, i~re boHe Beit unb Shaft ifJren Stinbern lJlt tuibmcn, bietcn bic 
Sti n b erg ä rt e n eine tuiUfommcne ~Hfe. llie Stinber crfrcuen fidj 
bort an gemeinfdjaftfidjen @)picfcn unb erliartcn ~ugleidj nü~Hdje ~c~ 
lelitllnnen. ffiaumbedjältnific unb ~ui3ftattunn ber Stinbergärten jinb 
bom @)tanbpunft ber ~efunblicit5pffcgc aui3 älinfidj öU bcnrteilcn tuic 
bei ben @)djufen. 

§ 1 G1. @)dju13eit. ~flidjten ber meMrben. ber 2e~rer. 6diu{: 
ärMe. ~r3fe~er lInll ~ltt'rn. Wlit bem ~intritt in bie @)djufc bof!öiclit 
fidj ctm erlieblidje ~nbetllng in ber 2cben~tueifc bci3 Stinbei3; ein ~cH 
bei3 ~agCi3 tuirb burdj eine borgcfdjriebene ~cfdjäftigunn alli3gefiilrt; 
ei3 tuerben geiftige unb förperlidje ~nftrCltgungen gcforbcrt, unb 
bas st'inb fernt ben ~cgriff ber ~THdjt fennen. 

'Ilai3 ffiedjt5gefülif uerfannt, ban in einem @)taate, tucfdjcr ben 
@)djuf3tunng bnrdjfülirt, bie st'inber burdj ~rfiifbmn bcr ilincn öu" 
gemutetcn ~ffidjten gefunblieitridjcn ~cfalircn möglie@ tucnig aUß" 
gefe~t finb. 'Ilem @)djuUeitcr Hegt ei3 ob, barüber nn tundjen, ban 
nadj ID1annabe ber ftaatfidjen ~norbnungen tueber bie ~inridjtungen 
feiner ~nftart, nodj Me ~rt beß Unterridjti3 bcr ~efllnblicit ber 
@)d)üfcr ~ilttrao tun; bie 2elirer foffen iebei3 Stinb beobaeljten unb' 
auf ~igenlieiten ber förperHdjcn ober geiftigen ~nlanc ffiiidfidjt 
nelimen. %ür @)djufen nicf)t tuenincr belltfdjcr @)täbtc finb in bcn 
fc~ten Sagren befonbere @)djufäqte angefteUt tuorben, tue!djc bie 
ffiäumfidjfeiten unb ~ittridjtungcn ber @)djufe oU bcfid)tigen. bie ~b" 
fteffung gefunbgeitfidjer Wlängef an3uregen unb baß förperlidje 
58crgaften fotuie ben ~efunblieiti3ftanb ber @)djuffinber renclmänig öll 
übertuacfJClt liaben. ~ierburdj tuerben bie ~ftern unb gäUi3Hdjen ~r" 
öieger bon igren ~f1idjten gegen bie Stinber nidjt entfaftet. ~ie 
~eobadjtung ber stinber in ben %reiftunben, igrei3 ~ppetiti3 unb igre9 
@)djfafei3 fügrt feidjter, a(i3 ei3 in ben @)djufftunben mögfidj ift, öur ~nt" 
bedung bon @)törungen bei3 ~efinbens ober %elifern in ber ~nt" 
tuiel{ung. Dft etleidjtert eine 58erftänbigung mit bem 2egrer ober 
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bem @5a,llHeiter bie rea,t~eitige (!tfennllng unb motuel)r einer ber 
®efunbl)eit bcs Sfinbef3 broljenben ®efaljr. ®eeignete ljäuslia,e I.ßffege, 
förperlia,e 58etuegun\1ell, @5paMer\1änge, ntuecfmäj3i\1e 58eljanblung 
ettuaiger ®eorcdjen ftärfen bie Sftaft unb ~äl)igfeit für bie bmdj ben 
Untenidjt erforberten mnftrengungen. 

§ 162. ~Il~ 6djul~llu$ unb Me 6djulftulJe. ~ie 58efa,affen~ 
ljeit eines S dj u flj auf es ift ~unäd)ft nadj ben für 5illol)nljäufcr maj3-
!leoenben ®efia,tßpunften öU oeurteHen (§§ 111-131), boa, müHen 
bie eigcntHdjen Untenid)t5räume noa, oefonbeten ~rnforbctltngen !1e~ 
nügen. 2än!le, 58reite unb Sjölje berfeloen bürfen ein oeftimmtes 
9Raj3 nidjt üoerfdjreitcn, ba bie Sdjrift auf ber Sa,uHafe1 aua) bon 
ber f)interftcn 58anf aus feidjt le!3oar fein foa; bie I.ßlä~e an ber 
ben ~enftetlt gegenüoerliegenben 5illanb müffen ljinrcidjenb 2ia,t er~ 
l)arten, unb ber Sa,aU barf burdj bie Sjöf)e bes .8immerf3 ober bma, 
bie 5illöfoung ber ~ecfe nid)t oeeinträd)tigt tuerben. Sn berlRege{ 
fon ein Sd)ltfMmmer nia)t länoer alf3 10 m, nid)t oreiter afs 6 m 
unb cttua 4 m ljoa) fein; ein fold)cr lRaum, befren 2uftinljaft bem~ 
nad) ettM 240 cbm oeträgt, fann gegen 50 Sfinbcr ber unterften 
Sffaffen aufncf)men. 5illenn f)ieroci ber auf ieben Sdjüfer entfallenbe 
ffiaumanteil audj berljäftnismäfiig Hein ift (bgL § 116), fo muü oe~ 
rürffidjtigt tuerben, baj3 bie Sdjulftuoen in ber ffiegel nur fuW Beit 
ununterorocI)en benu~t tuerben. Sebodj ift in ben Waufen 3tuifdjen 
ben einöe!nen Sdjulftunben, fOltJeit angängig, burd) nffnen bon 
:türen ullb ~enftetlt für grünblicf)e 21lfterneuetltng 3U forgen, audj: 
mUß burdj \1eeignete (!inridjtungen eine unaofäHigc 2üftung bes 
Bimmerf3 tuäljrcnb bef3 Untmidjts borgefeljen fein. 

~ie Sjei3anfage einef3 ScfJulf)aufes tuirb getuöljnlidj nadj bem 
Sffima unb anberen örtlidjen ~erljänniffen, fotuie nadj bem Umfang 
beiJ ®eoäubes ~u oeftimmen fein. ~ür gröfiere mnftaften berbienen 
Sammelljei31l1t9en, tueldjc mit 2üftunniJeilltidjtllngen berounben finb, 
im af!gemeinen ben ~OI3ug. 9Reift ift eine (!rtuärmung ber Untenidjt5~ 
räume auf 18 0 Cl:. für bie Sd)üfer ausreicI)enb. 

5illäube, ~uj3lioben unb ill:usftattungsgegenftänbe einer Sdjul­
Huoe follen mögfidjft glatt fein, bamit nirgenbs 5illinfel, ~ugen 
o~er ffiiben bem Stauoe unb Sdjmub ill:olagetltngsftätten oieten. 
mlsbanlt tuirb eine mnljäufung gefäljrlid)er Sd)muMtoffe (§ 49) burdj 
renefmäfiine (mef)rmafs in jeber 5illodje) feudjte lReinigung gel)inbert 
werben fönnen. 

(!il1e nid)t feHen fdjon im finblidjen mUer fidj ausoHbenbe Un· 
tunenb tft bas ill:usfpucfen; bie ~inber foHten fdjon aus ®rünben 
hef3 mnftanbes unb ber lReinfia,feit babon aogel)aften unb nur in 
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~rfranfungllfäUen baran nidjt ge~inbert werben. Sjuftenbe 6djü{er 
müffen inner~an; unb aui3er~a{b ber Sdjllle angeljaHen werben, iljren 
~uilwurf nidjt auf ben ~uuboben, fonbertt in 6~udnä~fe 31l ent .. 
lceren, benn bail ~Tullf~eielt auf bell ~obett r)at eine ~ermettgung 
beil 6taubell mit ben ~ranfgeitilfeimen 3ur ~olge, beren Q:inatmung 
bann anberen ~nbern berberblidj werben fann. 

§ 163. tltr~iiltni'" ber ~tleudjtultß bt'" ®dju(3hnmerG 3ur 
intftt~unß ber Sfur3fidjtigfeit. ~on grouer gefunb~eitndjer ~e" 
beutunll ift bie ~ er e ud) tu n 9 beil 6dJulMmmcril, ba ntan!lel~afte~ 
Bidjt ber ~ur&fi(f)tigfeit 1I11b ben müdgratilllcrfrÜlltntllngen ~orf(f)lIb 
reiftet. ~eiben ®ebredjen Hegt 31uar ljäufig lItf~riinglidj eine 
franfgafte fiir~erHdie ~nlagc 3l1grunbe, inbeffen luiro bie ~ur& .. 
fidjtigfeit burdj bie ~nftrengungen ber ~ugen beim Befen, 6djreiben 
unb geidjnen in ungenügenb erljeUten mätllnen geförbert; müdgratil .. 
berfrümmungen entfteljen Ieidjt bei jugenbHdjen ~erfonen, wenn fie 
in bem memüfjen, H)re ~ugen bem mangeffjaft belcudjtetelt Sjeftc 
ober ~udje 311 näfjern, ben ~o~f anljaftenb T)ernieberneigen. S)all 
XageeHdjt barf bagcr burd) Sjäufer, IDlauertt ober mäume nidjt be .. 
ginbert fein, in bie ~djulräume ein311bringeu; bou jebem 6i~\Jla~e 
aus muu ein Xei{ bes Sjiltll1lc{il fid)tbar fein. ~reite unb ljoge ~enfter 
mit einer ®efamtlidjtflädje bon etwa 1/5 ber ~unbobenfläd)e (luefdje 
n. ~. in ben württembergifd)cu 580rfdjriftell bedangt werben) müffen bem 
XagesHdjt reidjHdj Q:inlafj geluäljrm; ftallbfrei öu ljaltenbe, f)eilgrall ober 
bfäulid} gefärbte ~änbe, beren ~nftrief) bon geit 311 geit 311 erneuern 
ift, finb feiner ~erbreitung günftig unb lifenben nief)t. gll ben 
6iben ber 6ef)iifer tritt bail Bidjt am beften bon Hufe ober bon 
oben ljeran; fommt es bon born, fo blenbet ee, fäUt eil bon ljinten 
in bail gimmer, fo berbllnfeft ber 6djatten bee ~inbes bie Xifdj .. 
flädje, finbet bie ~eielld)tung bon red)til ftatt, fo werben bie 6djüfer 
buref) ben 6djatteu iljrer Sjanb ober igrer ~eber beim 6djrcibelt ge .. 
ftört unb ~ierburef) beranlafjt, fdjief 31l fiben. ~enn alt trüben ~inter", 
tagen bail Xageslidjt nid)t ausreief)t, fo barr an fünftlidjer mefeudjtung. 
nief)t gef~art werben (bgl. §§ 125-127). s)ie beim Unterridj0t'6enubten 
~üdjer unb Sjefte foHen nidjt burdj fleinen S)rud ober blaffe Binielt 
ben ~ugen ~nftrengungen 3umuten. 2anbfarten werben am beftelt 
o~ne grelle ~arben ljergefteHt unb foHen, wie in ben württem .. 
bergifdjen meftimmungen ljerborgeljoben ift, nidjt 3u tJieledei auf 
einmal, 3. }8. nidjt gIeidj3eiti9 Staateneinteilung, 6täbte, ~{üffe, 
GSeliiroe lInb 58erfe~rswege beranfdjauIidjen. 

§ 164. ®dju(6iinfe unb mülfgrat",uerffÜmmungtn. ~ür bie 
58egül1j1igung ober ~er~ütung bon BliidgratlltJerfrümmun!len ift auef) 
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bie mefd)aifenf)cit Der 6d)ulbanf bon ~inifuj3. ~iner ~ernad)läHigullg 
Der Sfört>crf)aUung wirb am lcid)teften borgeueugt, wenn ber 6dJüler 
bie 6d)reibfteHung of)ne IDCu5felanftrcngungen einnegmen unb be~ 
wal)ten falln (Wbbilbung 39). ~in gof)er 6i~, tueld)er bei wf)1 
tuinflig gebeugten Stnien bas WuffteUen ber ~üj3e Ilid)t geftattel 
ober eine fd)mafe manf, wefdje nid)t bem gan5en Dbcrjdjcnfd 1.l31aU 
gewäf)rt, ermübet bie IDCusfefn. ~in geringer S)öf)cnabftanb ber 
~ifdj~latte bom 6i~e owingt 011 einem unbequemcn Weigen bes 
sto~fcß. ~ill Ou f)oger ~ifd) erfdjwed baß Wllf{egcn beß fd)reiuen~ 
bcn 2frmß unb bcranfaj3t ein S)eben ber red)ten 6djuUer, eß clltftcf)t 
eine 6dJieff!eUuno bcß Ducrfört>erß, unb ouoleid) wirb ba5 Wuge bcr 

\llbbilbung 39. 
6rf)rcibcnbcr 6cljii(cr in gutet ,valtuIlO. 

IlIbbirbllllO 40. 
5rf)rcibenber 6rliü(cr ill fe~(crfjnftft 

~a(tlln9 (IIndj u. (f~lIIntrf). 

6dJreiliflädJc mef)r als borteilf)aft oenälJert (Wliuilbung 40). ~in 
Wuftanb beß f)interen %ifdJranbes bon bem borberen ffianbe ber 
mant nötiot oum ~orueuoen bes ffium~fe5, ftrenot baburd) Die miidcn~ 
musteht an unD bef)inbert bie Wtmung. Um OU berf)üten, bau bura) 
~rmübung ber miidenmusfefn bie S)aHung erfd)laHt, ober gar bleilienDe 
~crfrümll1l1ngen Der m3irlielfäule fid) ausbilben, finb bie mönte fo 
ein3uridjten, ban Iiei leid)ter 6d)ltJcifung be5 6i~es bie Sfreu3gegcnD 
bcö 6d)iifers bauernD burd) bie manflef)ne wirffam geftii~t wirb. 

3n neuerer Seit finb bie 6d)ufberwaftungen Iieftrebt, bie ~in~ 
ridjtunoen our mefeud)tuno ber 6d)ufoimmer unb bie 6d)ufliänfe 
oejunbf)eitfid)en Wnforberunoen anout>aHen; inbeHen bernadjfäHigen 
mand)e Sfinber aua) im wof)ferfeud)teten Simmer unb auf 3wed~ 
mäj3ioem 6i~e if)re S)aHung. ~s f)anbelt fid) bonn ilt Der fficoel 
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um fd)fed)tc 9(ngeltJö~nung, lveld)e bie ftete 2rufmedfamfcit ber 
2ef)rer erforbert; ausnaf)msltJeife fann bie fd)led)te S'.;laUung jebod) 
burd) Shanf~eits3uftänbe bebingt fein, lvefd)e o~ne red)töeitige )Be" 
~anbfung einen berberblid)en jßerlauf ne~men fönnen; (Wem unb 
~roie~er fofd)er Sl'inber tun baf)er nJof)l, gelegent1id) ärötHd)en lRat 
ein3u~ofen. 

Bur (Iröicfung einer guten Störperf)aUung ltJirb bon mand)en 
~tqten bie ~infü~rung ber 6teHfd)rift emv!o~len. 

'i)ie nad)teilige ~irfung bcs 6d)iefii~ens äuj3ctt fid) übrigens 
nid)t nur in ber (gntftef)ung bon Sturöfid)tigfeit ober lRüdgrat5ber .. 
frümnmngen, es ltJerben mitunter aud) 6törungen bes )Blutfrcislau!s 
baburd) f)erbeigefüf)tt, fo baj3 es öU )Blutftauungen im @ef)irn, StoV!" 
fd)meqclt unb 91afenbluten fommen fann. 

§ 165. ~Ne angeblidje Überbürbung ber 6djü(er. Un3ltJed= 
mäßige ~inteUung ber 6dju(arbeiten. 3n fold)en unb äf)nlid)en 
@efunbf)eitsftörungen ~at man neuerbings oft bie O:o(gen einer 
Überanftrengung fef)en ltJoUen unb barauff)in bie f)öf)eren 6d)ulcn 
befdjulbigt, ban fie bie if)nen anbertrauten Stinber überbürbeten. 
'i)icfer jßorltJur! ift inbcHen im angemeinen nidjt beredjtigt unb oft 
übertricben. ~ilt geltJifies Wlaj3 bon 2rnftrengungen muj3 bon ben 
6djü(em geforbert IV erben, ba ben 2ef)ranftalten nidjt a1fein ber 
Unterridjt ber 3ugenb, fonbern aud) bie ~raief)ung arbcitiamer unb 
\Jflid)ttreuer 6taat5bürger obliegt. Unter anbcrem finb bie S'.;laus .. 
aufgaben unentbel)rlidj, ltJeil ber 6djüler erft bann fefbftänbig 
benfen fernt, ltJenn er barauf angeltJiefen ift, aUein aU arbeiten. 
'.Nc 2efJrVläne ber beutfdjen Unterridjt5anftaUen finb burdjtueg bem 
2eiftungsbermögen bes finblidjen unb jugenblidjen 2rlters angevaj3t, 
unb eine forgfame 2ruffid)t ber )Bef)örben unb 6djuUeitungen ltJad)t 
barüber, baj3 ber ein3elne 2ef.Jrer feine .8öglinge nid)t über if)re 
Sträftc arbeiten laHen barf. ~enn bennodj bei mandjen Edjüleru 
.8eid)en einer geiffigen Uberanftrengung f.Jerbortreten, inbem bie 
Stinber ein mij3mutigcs unb gereiötes ~efen an ben %ag lcgen, in 
if)rer för\Jerlidjen ~ntltJidlung aurüdbleiben ober ~rfranfllngen an .. 
f)eimfa{(cn, fo tragen bafür in ben ltJeitaus meiften o:äUCIt anbere 
Umftänbe Die 6d)u(b, am f)äufigften eine un3ltJedmäj3ige (ginteHung 
ber ~rrbeit. ~irb bie mn fertigung ber S)ausaufgabClt erft fur~ bor 
bem .8eitvunft ber mblieferung begonnen, bfeibClt bie burdj ben 
Unterridjt nidjt ausgefünten %agesftunben ausfdjliej3lidj bem 6Vie1 
unb jßcrgnügen geltJibmet, muj3 bie 91adjtaeit für bie S)ausarbeit aU 
S)ilfe genommen Iverben, fo ltJirb ber 6djlaf gefüqt, lveldjer gerabe 
bon Stinbem unb iugCltblidjClt I.l3l1rfonen of)ne )Benadjteifigung if)rer 
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~efunbljeit nid)t entbeljrt werben fann, unb bie <Ecljü{er bermögen 
bann om ~age bem Unterricljt nicljt mit ber erforberlid)ett iYriiclje 
unb ~ufmerfiamfeit Ou folgen. .8ugleiclj faUen al5bann bie ~aIl5~ 
arbeiten, bie in folcljen iYä{len begreiflicljcrwcife mit einer gewiHcn 
$jaft erlebigt loerben, nicljt our .8ufriebenljeit bC5 .2ef)rer5 aU5, ba5 
~ebäcljtnis unb bas iYaffungsbermögen be5 '2ernenbett nimmt ben 
iljm ougemuteten <Etoff nicljt grünbliclj genug auf, unb nun müHen 
bie ~nftrengungen in ber ~at über bie .2eiftung5fraft ljinau5 ber~ 
meljrt loerben, wenn ba5 gewünfcljte .8iel be5 ~ufrüden5 in ljöljere 
StlaHen ober bC5 befriebigenben <EcljluflöeugniHe?3 erreid)t loerben foll. 

§ 166. ~ebeMweile im fdju(~fndjtigfn 5JlUer. ~neben ber ~U5'" 
biIbling be?3 iEerftanbe?3 foU eine angemefiene \l3flege be5 st'örver5 ein .. 
ljergeljen. '1lie ~rljolung5ftunben unb bor aUem bie iYerien iollen 
<Evaöiergängen, ~urnf\)ieren, bem <Ecljwimmen, <Ecljlittfcljllljlallfen 
ll. bgI. gewibmet fein unb nicljt im .8immer öllgebracljt lverben. '1lie 
st'oft ber ljerantuad)fenben 3ugenb foll einfaclj iein; früljßeitige Gk· 
tuöl)nung an geiftige ~etränfe unb ~abaf untergräbt bie ~efunbljeit 
unb ift forgfältig OU berljüten. SJöcljft nacljteHig Ivirft auclj lange?3 
m3ad)bleiben am mbenb, baljer ift bie .8uöieljung bon <Ecljülern OU ben 
iEergniiglingen ber Q:rroad)fenen, burd) we1clje ljäufig bie f\)äten mbenb" 
ftunben inmnfpruclj genommen werben, nicljt ratfam. '1ler ljeran­
tuacljfcnbcn 3ugenb foHte überljou\)t bie ~eiInaljme an geräufd)bOUen 
iYcften, bie iEeranftaUung bon Vrunfljaften st'inbergefeUfcljaften, ber 
58efud) bon ~f)eatern unb st'on3erten gar nicljt ober nur au?3naf)m?3-
weife geftattet werben; bcnn aUe folclje iEergnügungen f)aben in ber 
ffiegel ben ~rfolg, bau fie bie ~ebonfen ber <Ecljüfer bon iljren 
mufgaben unb iljrer \l3flicljt aböieljen. Q:in ~leiclje5 gilt bon unge~ 
eigneten 58ücljern, tuie aufregenben iEerbrecljergefcljicljten ober l11and)en 
lllomancn, beren 2efett bie Q:inbilbllng5fraft bC5 l1od) nid)t gercijten 
iEerftanbe?3 übermäuig erf)i~t; c?3 ift fogar borgefommen, bau burclj 
fcljled)te 58ücljer bie fittIicljen unb Q:ljrbegriffe fotucit bertuirrt 
tuurben, bau geiftig übe1beanlagte <Ecljüler bei einem aufiergewöljn~ 
licljen mnlaü bor bem <Eelbftmorb nicljt ourüdfcljredten. mnbererfcit5 
ift bie \8efcljäftigung mit guten 58 üclj ern, tue1clje beleljren fOlvie ben 
<Eimt für Q:bIe5 unb ba5 iEerftänbni5 für fcljöne iYorm unb ~ebanfCll 
öu weden bermögelt, ratfam unb nü~1iclj, unb e5 foHten baöu bie~ 
jenigen ~rljolung5ftunben be5 ~age5 berwenbet werben, in lUcId)cn 
ungünftige -m3itterung ben mufentljaIt im iYreien nicljt geftattet. ijin 
Unterrid)t in ber Wlufil unb anberen ~nften emvfieI)lt ficlj au?3~ 
fd)HeüHclj für baou befonbers befäljigte Shtaben unb Wläbcljcn, unb 
auclj bei biefen ift barauf Ou acljten,bau bie 91ebenbefcljäftigungen 
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bie $f1id)ten gegen bie 6d)ule nid)t beeinträd)tigen unb, um liber" 
anftrengungen 3U tlermeiben, bie ~r~01ung!33eit nid)t ungebüf)did) 
bef d)ränfen. 

§ 167. ~usbililuno unil 6djU13 iles Sför.,ers in ileu 6djulcn. 
:turnunterridjt. 'Ilie förperlid)e ~ntwicflung ber stnaben unb ~äb" 
d)en foll aud) in ber 6d)ule fe1bft nid)t aUller ad)t ge1aHen werben; 
bie 2ef)rer foHen ba!3 mer~a1ten i~rer 6d)ü1er beobad)ten, ignen ge" 
eignete lRatfd)läge unb ~rma~nungen erteilen unb bie ~ltern burd) 
mermerfe in ben .8eugniifen ober burd) perfönlid)e merftänbigung red)t" 
aeWg bar auf aufmedfam mad)en, wo ein ~ingreifen im SJaufe not 
tut. 6d)üler, lUe1d)e an übertragbaren Shanfgeiten leiben, foUen 
tlon ben anberen abgefonbert ober famt i~ren ®efd)wiftern bii3 out 
>sefeitigung ber mnitecfungi3gefa~r tJom 6d)ulbefud) aUi3gefd)10jjen 
werben. >Sei ftäderem muftreten anftecfenber Shanf~eiten werben 
bie betroffenen $t1aHen ober 6d)ulen oeitweife gan& gefd)loHen (6d)ul" 
örötc, § 161). 

'Iler %urnunterrid)t förbert bie straft unb ®ewanbt~eit bei3 
störperi3 unb feiner Ql1iebma~en; auf etwaige ®ebred)en ift babet 
lRücffid)t 3U ne~men. 2rngftHd)e ~1tern ~anbe1n untJerftönbig, wenn 
fie if)re stinber of)ne 3wingenbe Urfad)e tlon jener nü~1id)en störper" 
aui3bilbung &urücf~a1ten. 'Ilie in ben %urnftunben ge1egentlid) tJor" 
fommenben störpertJede~ungen finb faft immer leid)ter mrt unb 
geben f)ier&u feine meranlaHung, ja fold)e UnfäHe würben o~ne ben 
:tllrnuntcrrid)t tlielleid)t nod) (läufiger fein; benn bie Sugcnb be .. 
fi~t nun einmal bai3 >sebürfnii3, fid) OU tummeln, unb würbe biefei3, 
wenn bai3 %urnen ,unb bie %urnfpiele wegliefen, me~r, ali3 e!3 
je~t gefcf)ie~t, in wHben 6pielen ogne muHid)t Ou befriebigen fud)en. 

§ 168. ~efii~iounlJ iler 6dJülcl. m3enn bie stinber tro~ 
untJedennbaren 6treben!3 bie i~nen in ber 6d)ule gefteHten mufgab.~ll 
bauernb nid)t 3u bewältigen tJ~rmögen unb 3u ber >sefürd)tung 
mnla~ geben, ba~ i~re ®efunbf)eit burd) liberanftrengung 6dJaben 
leibet, tritt an ~ltern unb ~r&ie~er bie ~rage ~eran, ob bie ge" 
wä~lte mrt ber 6d)ulbilbung nid)t im ~i~tJer~ä1tnii3 3U ber tJor" 
~anbenen >Sefäf)igung ftef)t. .8uweilen Wirb bann ein 6d)u(wed)fef 
nod) nüUHd) fein, 3uma1 wenn ei3 möglid) ift, an 6telle einer ftad 
befudJten 6dJule eine t1einere mnftalt 3U wäf)len, in we1dJer bie 
~ef)rer fid) ben ein3e1nen 6d)ülern eingef)enber wibmen fönneni 
fd)lägt aber aud) biefei3 ~itte1 fef)(, unb ift ali3 UrfadJe be!3 ~i~" 
erfolgi3 Unf1ei~ ober 91ad)läHigfeit fidJer aui33ufd)He~en, fo barf mit 
einer 2rnberung ber mui3bHbungi3art nidJt me~r ge&ögert werben. 
~and)er 8d)üler, we1d)er beim ~dernen tlon 6vrad)fenntniffen mit 
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faft unübcrlUÜtblid)en 6d)tuierigfeiten 3U fätttl>fen gat, fa13t bie Begren 
bcr matlJematifd)en }lliiffenfd)aft mit Beid)tigfeit auf, unb vielen 
fidJem för.perlid)e5 @efd)icf unb meobad)tung5gabe eine bevor3ugte 
Bcbelt5ftcllullg, tuägrenb fie in tuiHenldJaftlid)en meruf5arten nur 
Untergcorbncte5 leiften fönnen. 

'l:la5 UrteiL über bie 9lotwenbigfeit einer ~erältberung be!3 
milbung5tuegeß lUirb ben (Wern burd) ~erftänbigung mit ben ~el)rern 
unb burd) är3tlid)en mat cdeid)tett j ber }lliille ber $finber follte babei 
nid)t beftimmenb feinj benn bie .sugenb irrt leicf)t in ilJren }lliünfd)en, 
unb ein ~et1allgen, belfen ~rfüUung einen :teil ber merufßtuege ver" 
fdJlie13t, wirb * bereut, tueltlt ber ~erftanb reifer getuorben ift. 

§ 169. IDldlldjentt3ic~unß im btfoullttrn. ~inige mefonber" 
geiten finb bei ber ~r3ielJung ber tueiblicf)en .sugenb 3u bead)ten. 
}llieit melJr alß ber Shtabe bebarf baß WCäbd)en ber ~f(ege unb 
6d)onung j benn Uberanftrengung beß 3atten ~ör.perß räd)t jid) bei 
biefem oft burd) ~leid)fud)t, mei3badeit, fog. 9lervofität unb anbere 
~ranff)eitß3uftänbe. ~ie :töd)terfd)ulen foUen baljer jebe Uberbür" 
bung ber if)nen anvertrauten ~inber befonberß ängftlid) vermeiben, 
bie WCütter if)re :töcf)ter liebeuoU güten unb belef)ten. .Bur 2ruß" 
bilbung für anftrengenbe merufe tuiffenfd)aftlid)er unb anbetet 2rrt, 
tuclcf)e bie @efellfd)aft aud) ber %tau eröffnet, wäljle man nur fold)e 
WCäbd)en aUß, beren geiftige 2ruffalfungßgabe unb gefunbe ~ör.per, 
beld)affengeit eine mefäf)igung ba3u fid)er uerbürgt. 

IV. ~etuf uub trwed. 
§ 170. ~tfunb~titltdje $otttUe uull ~adjtti(e litt eiu3dnen 

mefdjäftiguugGal'ten. ~eltlerbeauffidjtsbtamte. 9lad) bem 2rblauf ber 
6d)uljaljre beginnt für bie meiften jungen Beute bie 2ru5bilbung für 
ben 3utünftigen meruf. mie1e jugenblid)e ~erfonen tuerben fd)on in 
biefer 2ru5bilbung53eit, alle aber nad) meenbigung ber Beljrjagre 
neuen, burd) bie ~tt ber getuiigUen ~efd)äftigung bebingten ~inflüHen 
untertuorfen. WCag e5 lid) um %abrifarbeiter, S)anblueder, Banb" 
leute, ~ünftler, meamte ober @elegtte ljanbc1n, überall befinbet fid) 
ber ein3elne unter ben eigenartigen merljältniffen feine5 me" 
rufß, tue1d)e feine @efunbgeit in günftigem tuie in ungünftigem 6inne 
beeinfluffen. 

~ie tuiffenfd)aftlid)e %orfd)ung ift befonberß in ben le~ten .sagr" 
3eljnten beftrebt getuefen, bie 6d)äbfkgfeiten ber uerfd)iebenen me" 
rufßarten für bie in ignen oefclJäftigten ~erfonen auf3ubecfen. 2rud) 
uon 6taatß tuegen tuurben ~rmittelungen in biefer mid)tung ueran" 
laut, inbem man ben metrieb einer Wnoaljl uon @etueroen unter 
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bie muHid)t eigencr )Beamteu, bcr iliewerbeauffid)t5beamteu, 
fteUtc uub biefen ltCbcn ber ~rfüUuug auberer mufgabcn aucf] bie iBc~ 
ticf]terftattuug über gefuub~eitlid)e iBcruf5fcf]äblid)feiten &ur ~f[id)t 
macf]tc. 'llic auf lolcf]e m3eile erworbeneu SfenntniHe, welcf]e &U 
erweitern man bcftänbig bemü~t ift, l)aben bmit5 in uielen ~ä11cn 
bie 9J1öglicf]teit gewä.~rt, uadJtciligen G:inflüHen, fei es burcf] ~er~ 
uoHfommnung ber für bie m3o~lfa~rt ber mrbeitcr bcfte~enbcn G:in~ 
rid)tungcII, fei e5 burcf] befonbcre iliefe~esuorfcf]riften ober ~crlua(~ 
tung5manna~men entgegenöuwirfen. 

G:inc uo1(fommcue lDefeitiguug ber meruf5fcf]iiblicf]fcitcn ift uicf]t 
möglicf]; C5 tauu uic1me1Jr bic mufgabc ber erwiiIJntcn )Bcftrcbungcn 
nur lein, bie iliefaI)Tcu iebcr mcfcf]äftigung5art auf ba5ieuigc ge~ 
ringfte man ctuöufd)riinfen, wclcf]es mit ~üdfid)t auf ben .8lued 
ber ausgeübten ~iitigfeit ouläHig ift. ~ine OU weitge~enbe )Be" 
forgni5 ober ~orficf]t würbe baöu füg ren, ban mit Der mbnaI)me 
ber iliefaI)r aud) einc ~erminberung ber 2eiftungen erreicf]t wirb, 
unb bllfl ber eüw1ne tvie bie ÖU gemeinfamer mroeit uereinigten 
~erfoncn im m3ettbewerb mit anberen, weniger bebenUid)cn mrbeitern 
unb fcf]1ien1id) unfer ~o{f übergaupt im lffiettbewero mit anberen 
~ölfcrn nicf]t beftegen fann. 

§ 171. jBebeutung bcr jBcrufgtua~l. ~er~inbcrung fdJtuädJ= 
lidJer ~erfoncn am ~tntritt in anftrengenbe jBerufe. jBefdJränfung 
bcr %raucn= unb Sl'tnberarbdt. ~on tvefcntHcf]er mebeutung ift bie 
tidJtigc m eru f stv ag L m3er ficf] o~ne bie erforberlidJe förperlicf]e 
)Bcfä~igung einer ~ätigfeit wibmet, leibet in ber lRegel am e~eftcn 
unter i~ren I5d)äblid)fciten. ~a~cr wirb bie .8ulaffung OU mand)en 
geluerbHdJen 'Befcf]äftigungcn, o. lD. öum mergbau ober bum 
~ifenba~l1bicnft, tvie aucf] bie ~infteUung oum ~ienft im Sjeere 
ober in ber ~lotte bon bem musfal1 einer t ö r pe r1 i cf) c nUn te r ~ 
f ud) u n 9 ab~iingig gemacf]t. ~or bem G:intritt in )Berufsarten, 
welcf]e borwiegenb ~erftanbesarbeit erforDcrn, ift fe1bftuerftänblid) 
aud) bic geiftige mefäl)igung bU prüfen; bie )Bcwerber müHen 
2euguiHe über il)Te ~orbi1bung unb ben erlangten ilirab gciffiger 
lReife beibringen. ~ie mefd)äftigung uon ~rauen unb Sl'inbern 
in 'Berufsarten, tve{d)e fcf]were Sl'örpetaroeit erforbern, ift burcf] gc" 
fe~1icf]e 'Beftimmung teHs eingefcf]ränft, teWs uerooten. 

9lad) ber @etverbeorbnung für baG 'ileut[d)e ffieief), in ber aUß bem 
@c[e~ vum 26. 0uli 1900 [ief) crgebenbclt \3'llf[ung, bürten in \3'llbrifen Sfinber 
unter 13 0a~ren über~aulJt llid)t, Sfinber über 13 0a~re nur bann be[ef)äftiqt 
werben, wenlt [ie nief)t mc~r 3um ~e[uef) ber jBolfs[ef)ule verlJllief)tet linb; 
im übrigen ift oie gewerblief)e 3i'inberarbeit butd} ein be[onberes Qle[e~ 110m 
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30. 9Jlärö 1903 geregelt. tjcom ift nadj bcr illell1erlieorbnung ber lBunbeß~ 
rat ermädjtigt, bie 58erroentHlng bon Wrliciterinnen ober iugenblidjen Wrlieitern 
für geltJiffe geroerbTidje 58efdjäftigungen, ItJefdje mit befonberen illefalJren für 
illefunbf)eit ober 6ittridjfeit berbunben finb, 9än3Tidj au unterlagen ober 3u be~ 
fd)riinfen. ~cmgellläii f)at ber lBunbe~rat feftgefteIlt, in rocfdjer lilleife roeiblidje 
unb jugenblidje Wrbeiter in WnTagen aur ~erfteUung !Jon ~malH~::1)rolllaten 
(2. lj('bruar 1897), in WnTagen 3ut ~erfteUullg efertrifdjer WffUtnlllatoren aus 
lBlei obcr 58lcioerbinbungen (11. 9Jlai 1898), in geroerblid)en Wnlagen, in benen 
~1)olllai:lfdjlocfe gemaT)fcn ~lber ~qolllo~fdjlacfenlllef)l gelagert roirb (25. Wpril 
1899), in .öütf'!)ütten (6. tjcbruar 19(0), in lillerfftätten mit 9Jlotoroetrieb 
(13. ,s'uli 19(0), in .8id)llticnfalirifen unb ben 3ur ~erftenung bon .8idjorie 
bienenben lillerfftätten mit IDlotorbetrieb (31. ,s'anuar 1902), in Wnlagen 3ur 
58ulfanifiemug bon illummittJaren (1. mära 1902), in @las1)ütten, illla!3frf)ld. 
fereien unb &la~beiaercien foroie 6anbbTäfereien (5. 9Jläq 1902), in moli-
3ncferfalirifen, .8uderraffinericn nub 9Jlela[feent3ucferungsanftciUen (5. 9Jlätö 
1902), in 6teinlirüd)cn unb 6teinTJaumien [6teinme~betriebenJ (20. 9Jläq 
1902), in lilla13. nnb ~ammerroerfcn (27. mai 1902), in WnTagen aur 
~erfteUung g('roiffer &ebraudjsgegenftänbe (30. ,s'anuar IInb 1. Wpril 1903), 
in WnTagen aur ~erfteUlIng bon lBleifarben ullb anberen lBleiprobuften (26. 9Jlai 
1903), in .8icgclcien (15. \nobember 1903), - fcrner in roeld)er lillejfe Wrbeite· 
rinnen über' 16 ,s'af)te in 9Jlciereien (9JloTfereien) unb 58etricben 3ur 6teri1i$ 
fierung Mn mildj (17. ,;:juli 1895), in ~ottferbenfabri'fen (11. 9Jläq 1898), 
jugcnblidje ~(rbeiter bei ber lBcarlieitung bon ljaferfto[fen, ~ierl}aarCll, Wb~ 

fällen ober i!ulllpen (27. ljl'bruar 1903), auf 6teinflll)lenbergroerfcn in jpreujien, 
lBaben unb Q;Tfaji,i!otl}ringcn (24. 9Jliiq 1903), fowie WrbciterinnCll in 6tein$ 
fol)lenliergroerfCll, .8inr. lIub lBleierabergroerfen (24. mära 1892 unb 20. miif3 
1902, gilt nur für ben megieruUg50e3irf :ONwln), ferner ilef)rlinge unter 
16 ,;:jal)reu in illetreibemüf)len (26. Wj.1ri{ 1899) befdjäitigt ItJerben bürfen. 
lillödjnerinnen follen bet illeroerbeorbnung aufolge nnd) il}ter \nieberfuuft min~ 
beftClts 4 lilllldjen lang in ljillirifen über1)aupt nidjt unb roäl)renb ber foTgenben 
2 lillodjl'll nur bann befd)iiftigt roerben, roenn bos .8eugni!3 eines aVProbierten 
Wrates bie!3 für ouliiffig eradjtet. 

illellläji ber $faiferlid)Cll 58erortmungcn bom 31. mai 1897 lInb lJOlll 17. lje~ 
bmar 1904 ~abCll mit geltJiffen Wbänbetltngen bie lBeftimlllungen ber illeroerbc~ 
orbnung übet bie lBefdjäftigung bolt frrauen, $finbern unb jugenblidjen Wr~ 
beitern auf bie lillerfftiitten ber meiber' unb lilläfdjcfonfeftion Wnrocnbung 
oU finben. 

~a ber ®taat jebod), o~ne ber .j.Jerfönlid)en ~rei~eit 3U na~e 
DU treten, bie m:la~{ ber l8efd)äftigung nur in befd)ränftem Umfange 
3U oeeinf1uffen vermag, fo bleibt bie 58eranttoodung bafür, bau Me 
)8erufi3beftimmung erft nad) getoiHen~after mbfd)ä~ung ber ~ä~igfeiten 
gegenüber ben mnforberungen erfolgt, ~aU1Jtfäd)Iid) bem ein5e1nen 
fotoie feinen ~{tem ober 580rmünbem überfaffen. 

§ 172. Stdglidje ~rbrtti~llauer. Sn jebem )Beruf fann eine 
im 58er~äft\tii3 3ur menfd)lid)en 2eiftungi3fä~igfeit 5u fe~r aui3gebe~nte 
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t ii 9 (i cf) e 2r r u ci t i5 bau er ber ®efunbf)eit nad)teHig fein, boef) ift bie 
2rbfef)ä~ung bei5 .8eitmaaei5, we1ef)ei5 of)ne 6ef)abcn ununterbroef)en ber 
2rrbeit gewibmet werben fann, fef)wierig (bgL § 132). Q;i5 mufl 
babei nief)t nur bie 2rt! ber )Befef)äftigung berüdfief)tigt werben, 
fonbem ei5 fommt auef) auf bie .)JerfönHdJe 2eiftungi5fäf)igfeit unb bie 
2rt!, wie ber l'inöelne arbeitet, an. Wlanef)er tlOllbringt feine 2ruf~ 
gaben (angfam, mancf)er rafef), ber eine uebarf oaf)freief)er fuqcr 
iRuf)e.)Jaufen,ber anbere erfrifef)t fief) burd) feftenere, aber länger aui5~ 
gebef)nte Unterbreef)ungen feiner ~ätigfeit. Q;ine einf)eitlief)e )Be" 
ftimmung ber 2rrueiti5ßeit ift inbeffcn in )Bctrieuen, wc{ef)e bic{e \ßer~ 
fonen gleief)mäfiig uefd)äftigen, nief)t Ou umgef)en. 3m ~eutfef)eu 
iReief)e fütb bal)er uaef) ber ®ewerbeortmung bie 2rrbeiti5ftunben in 
jeber ~abrif burcf) uefonbere 58orfef)riften ber 2r r u ci t i5 0 r b nun 9 Ou 
regeln. 2ruaerbem f)at ber )Bunbei5rat bai5 iRed)t, für@ewerue, in 
wc{ef)en buref) üuermäaige ~auer ber 2rrbeiti5oeit bie @efunbf)eit ber 
Wrueiter gefäf)rbet wirb, ~atter, )Beginn unb Q;ube ber ouläffigen 
tägHef)en 2rrueiti5oeit unb ber 3u gewäf)rcnben \ßaufen bor3ufef)reiben. 

mon biefet \Befugnis 1)at /)et ~unbci3tat oe3ügHdj bes \BetriebeS bon 
\Bäcfereicll unb st'onbitoreien (\Befanntmadjung bei3 ffieidjSfan31eri3 bom 4. W'lärb 
1896) fcmcr bon 2!nlagen aur SjerftcUung clefttifcf)er 2!fful11ulatoren aus \Blei. 
ober \Bleiberbinbungen (11. W'lai 1898), bon gewerblicf)en 2!nlagen, in benen 
%l)oma5fcf)lacfe gemal)len ober %l)omai3fcf)lacfenmel)l gelagert wirb (25. ~lpri1 
1899), bon <Metreibemü~len (26. 2!ptil 1899), bon gewerblicf)m 2!nlagen aur 
~Mfanifierung bon <Mummiwaren (1. W'lärö 1902), bon ISteinbrücf)en unb 
IStein~auereien [lSteinme~betriebenl (20. W'lär3 1902), bon 2!nlagen Bur ~er~ 
fteUung bon \Bleifarben unb anberen \Bleiprobuften (26. W'lai 1903) unb be­
öüglicf) ber \Befcf)iiftigung lllln Qle~ilfeit unb ile~rlillgen in @aft~ unb in lSd)anf~ 
wirtfd)aftm (23. Sanuar 1902) <Mcbraucf) gemacf)t. 

<Mcmäu ben 2!biinberungsbeftimmungen öur <Mewerbeorbnung bom 30. Suni 
1000 ift für offene ~erfaufsfteUen ein gefcf)iiftlicf)er ilabcnfd)luu für bie 2eit bon 
9 U~r abenb5 bis 5 U~r morgens eingefü~rt worben. Unter gewi[fen \Be­
bingungen fann ber \Beginn bei3 .l:!abcnfcf)luffe!3 auf 2!norbl1ung ber l)ö~eren mer. 
ltJa1tungr,be~örbe bereits 3wifd)cn 8 unb 9 Ul)r abenb5, fein (1llbe 5wiicf)cn 
5 unb 7 Ul)r morgens feftgefe~t werben. .sn offencn merfaufsfteUen unb ben 
ba3u gel)örenbcn ISd)rcibftuben (Stontoren) unb .l:!agerräumen ift bcn C\lel)ilfen, 
.I:lel)rlingen unb 2!rbeitetll nacf) \Beenbigung ber täglid)en 2!rbeiti33eit eine 
ununterbrocf)ene ffiul)eaeit bon minbeften!3 10 IStunben 5u gewägren; in <Me· 
mcinben mit mel)r al!3 20000 ~inwognetll muu bie ffiuge3cit in offenen mer­
faufi3fteUen, in benen 2 obcr megr Glel)ilfen unb .I:lel)rlinge befcf)iiftigt werben, 
für biefe minbeften!3 11 IStunben betragcn; b03u fommt nocf) eine angemeffene 
W'littagi3paufe, welcf)e für <Megi1fen, .I:legrlingc unb 2!rbeitcr, bie i~re ~aupt. 
mal)löeit auuer~olb be!3 bie merfaufi3fteUe entI)altenbcn Glcbiiubei3 einne~men, 
minbeftcn6 11/2 IStunbcn betragen [oU. 
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~ür bie iugenblid)en unb hJeiblicf)en Illrbciter ift bie ~auer ber 
&ulüfjigen Illrbeit5fJeit gefe~licf) feftgefe~t. 

mad} ber @etu erb e 0 r b nun 9 bürfen, tJon beftimmten 2rusna~mefällen 
abge[e~en, st'inber unter 14 ~a~ren in l)'abrifen nid}t länger a15 6 6tunben, 
junge .\:leute 3tui[d}en 14 unb 16 ~a~ren nid}t länger a15 10 6tunben täBUef) 
be[d}äftigt tuerben. ~ie 2rrbeitsftunben ber jugenbUd}en 2rrbeiter folIen nid}t 
tJor 5 1/ 2 ur)r morBens beginnen, nicf)t über 81/ 2 llgr obeuM oU5gebegnt unb 
burd} regeImäjiiBe l.ßaufen bon heftimmtet .8eitbauet unterbrocf)en tuerben. 
~ie nämlid)en %agesftunben [inb bei bet .8umeffung ber 2rrbeit5öeit bet 2{r­
beiterinnm eiu3u~olten; jie bürfen, oucf) !Ueuu fie älter [inb als 16 ~o~rc, 
nicf)t länger a15 11 6tunben täglicf), an bcn ~orabenben von 60nn- unb 
l)'efttagen nicf)t länBer a15 10 ®tunben unb im allgemeinen nief)t nad} 51/ 2 ur)r 
nacf)mittags befd}äftigt tuerben; es ift ignen eiue minbeftClls 1 [tünbige, unb 
im l)'afle [ie ein S)auswefen 3u be[orgen IJobelt, eine 11/2 ftünbige illlittogs~all[e 
3u gewä~ren. 

~in hJicf)tiger @)dJritt, bem menfcf)Hcf)en ~rf)o(ung5bebürfni5 
burcf) gefe~licf)e ~orfcf)riiten ffiecf)nung 5U tragen, ift burcf) ~infüf)" 
rung ber meftimmungen über bie @)o n n tag 5 r u l) e gefcf)el)en, &u 
benen neben religiöfen meweggrünben aud} lJ{üdficf)ten ber illefuntr­
l)eit5l'flege bie ~eran(aHung gegeben l)aben. 

mad) ber @ e tu erb e 0 r b nun 9 bürfen 2rrbeiter in ben @eloerbebetrieben 
3um 2rrbeiten an 6onn- unb O'cfttagl'lt in ber \Regel nidjt vcrvflicf)tet 
werben; igre !8e[cf)äftigung got im !Betriebe von !Bergwerfen, 6alinen, 2ruf· 
bereitungsanftaHen, !Brüd}en unb @ruben, S)üttentuerfen, l)'abrilen unb ~erf· 
ftätten, .8immerVlä~en unb anberen lBauf)öfen, ~erften Ullb .8iege1eien, fowie 
bei lBauten aller 2rrt an €lonn" unh l)'efttagen über~au~t OU unterbleiben; nur 
für 2rrbciten, tueld)e i~rer matur nad} eine Unterbred)ung ober einen 2ruffd)ub 
nid)t geitatten, fotuie für !Betriebe, tueId}e i~rer matur nad) auf beftimmte 
~a~res3eiten be[cf)ränft [inb, ober weld)e in gewi[[cn .8eiten bes ~a~re,3 OU 
einer aujjergcwögnlicf) tJerftärftl'lt %ätigfeit genötigt !Uerben, [inb 2ru5nal)men 
3u1äffig unb tJom lBunbesrat im ein3elnen fe[tgeftellt Worben (!Bcfanntmad)ungen 
bes \Reicf)sfonolers tJom 5. l)'cbruor unb 25. mtober 1895, 20. 2r~rit, 
26 . .suni, 14. ~uli unb 27. movember 1896, 16. mtooer 1897, 3. 910" 
vember 1898, 26. 2r~ril unb 30 . .suni 1899). lBon bieren ®onberbeftimmungen 
obge[e~en, [oll bie \Ru~e3eit minbeftens für jeben ®onn" unb l)'efttag 24, für 
2 aufeinanberfolgenbe l)'efttage 36, für bas ~ei~nad)ts-, Diter- uub I,ßfingftfeft 
48 ®tunben bauern; fie beBinnt um 12 U~r nacf)t5 unb erftrecft fid} bei 2 auf­
einanberfolgenben l)'efttagcn bis 6 Uf)r abenbs bes 3tueiten %aBes. 0n lBe­
trieben mit regelmäjiiger %ag- unb 91acf)t[cf)id}t fann bie 24 [tünbige \Ru~e3eit 
frü~eftens um 6 U~r abenbs bes tJor~erge~enben ~erftages, [~äteitens um 6 U~r 
morgens bes l)'efttages beBinnen. 

~m S)anbe15getuerbc bürfen @e~ilfen, .\:lc~t1inge unb 2rrbeiter am erften 
~ei~nad)ts., Dfter- unb I.ßfingfttage über~au~t nid)t, an anberClt ®onn- unb 
l)'efttagen in ber megel nid)t länger 015 5 ®tunben be[d)äftigt loerben. ~urd) 
ftatutari[d)c lBeitimmung einer @emeinbe ober eines tueiterClt SfommunaltJer. 
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banbeß fann biefe \Befd)äfti!1un!1 auf füröere Seit ein!1cfd)ränft ober gano ver­
botCl! werben, wie anbercrieiß aud) aU!.lnaljnt01oeife längere \Befcf)äftißuI19 
llofiöeiHd) geftattet werben barf. 

{j;ür fofd)c {j;äUe, in wefd)cn eille \Befd)äftigung ber ~rbeiter in ben er­
wäljntClt \Betrieben an 60nn- unb (j;efttagen ober eine l8ermeljtung ber 3U-
fäHigen 2hbeitßftlinben au!.l öwingenben OJrünben nid)t vermieben werben fann, 
fleftimmen anbere l8or[djriften ber OJewerfleorbnllng, bau bie baburd) flebingte 
l8erfiiroung ber ~lIlje3eit ein geloiife!.l Seitmaf! nidjt übcrfdjreiten foU, unb baf! 
burd) OJewüf)tung von [r[)o[lIngi3ftlinben an lIDod)elltagen Q:rfab gefeiftet loirb. 

~ußenb[id)e 2lrbeiter bürfen an 601ln- unb iYefttagen üoerljauvt nid)t 
oefd)üftigt werben. 

§ 173. QSefunb~t'itßfd)äbigungen burd) Ülmanftrengung ein= 
~dner Steile be~ ~ör~erß. \neuen bel' angemeinen üoeranftrengung 
buro) eine üocr ~crmögctt fO)ltJierigc ober langbaucrnbe :tätigfeit 
fatttt aud) bie ci n fe i ti 9 e 3 tt a tt f lJ ru d) tt a 1) m e ci tt 0 er tt er :t e if e 
bc s se Öl' lJ e r S I 5. 58. oeftimmter IDlusfc{grulJlJen ober <SinttesltJed,. 
öeuge, fo)äblio) ltJiden. \13erfonen, ltJeld)e biel fd)reiben, ttäf)en, Stlabier 
flJiefen, ober aubere für SJanb~ unD ~orberarmutusfeftt anftrengenbe 
58efd)äftiglluoen treibrn, rrfranfen öUllJcifett att ctnem fe!)r läftigen 
\nerbcttfeiben, ItJe10)eS afs <S 0) r e i 0 t r a nt lJ r am ucfattttteften ift. 
'1lie 58crufsarten bel' @e1cf)rten, @olbarbeitcr, U1)rmao)er u. a., 
1tJe10)C bei oft fd)fed)ter 58cfeud)tung bie 58efd)äftigung mit ffeinen 
@cgenftänben, mit <So)rift ober ~rucf, notltJenbig mad)cn, uenao)~ 
teiligen bie <S e!) fra f t; grel1es 2id)t mit rafd)em mJeo)fef llltJifd)cn 
1)eff lInb bunre1 uttb ftraI){ettbe SJi~e beltJirft flei <Sd)mieben uttb 
@fasf)üttcnarbeitern ttid)t feHett Strattt1)eitett bel' Wugett u. f. 1tJ. 

~rUO) eitte burd) bett 58eruf llnausgefe~t erforberte SJ a {t u n !J, 
tuefO)C ben 58futfreisfauf uttb attbere ~errid)tungen bes StörlJers oe~ 
f)ütbert, fattn nad)teHige ~ofoett 1)aben. 'tIic gebMte ~tellung bes 
DberförlJers, ltJefdje O. \8. bie Wrfleit ber <Sd)uf)ntad)er, <Sd)neiber 
unb \nä1)erinnen bedangt, flcfdjränft bie Wusbe1)nung bes 58ruft~ 
forbes lInb fü!)rt auf biefe mJeife oultJeifen oU Sfuqatmigfeit unb 
5!ungenfeiben. Wud) bietes <Si~en ift bem 58futfreisfauf unb brn1:ann~ 
fleltJegllngcn f)inbedicfj unb fann baf)er Urfndje bon \!3futflauungcn, 
~erbauungsftörungen lInb mangcl!)after 58futoHbung ltJerben. 58ci 
\13erfonen, ltJefdje biel geiftig arbeitelt müHen, o. 58. oei @e1cijrten 
unb 58enmten, tJergefellfd)aften fidj fofd)e frantf)afte .8uftänbe ijäufig 
mit nerböfelt <Störungen, StolJf[d)meqen, grunbfofer IDlij3ftimmung 
unb \niebergefd)fagcn1)eit, Üoerfdjä~ung eines geringfügigen 5!eibens 
u. bgf. Wnbauernbcs @e1)en lInb <steijen erfd)wert bas mücf~ 
ftrömen bes 58futes aus bett unteren @Hebmaj3en 3um SJeqen unb 
l.Jet:urfad)t, 3. 58. flei Stcllnet:n unb mJafd)frauen, WnfdjltJeUungen an 
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ben ~üuen unb Unterfdjenfe{n ober \BfutabererttJeitcrungen unb ~e" 
fd)ttJüre an ben unteren ~Heblllaäelt (bgt § 107). 

§ 174. ~itterung"ttnflftfft. itnwtrfung bon ftader ~i~t. 
Unter ~anbarbeitem, \Bau~anbttJerfem, ~u~rreuten, ~ifenba~nbeal11ten, 
5djiffern unb biefcn anberen \l!erfonen, ttJefdje in i~rem \Berufe ben 
ttJcdjfefnben IDH tt e ru n g 6 ein ff ü H e n aU6gefebt finb, gan3 befonber6 
unter ben bei ~iefliautcn berttJenbeten &rbeitern, ttJe1dje tagefang 
im ID3affer fte~en müHen, finb ~rfranfungen ber &tmung6ttJerf3euge 
unb ~Hcberreiuen ~äufig. 6cfjmiebe, SJodjofenarbeiter, ~am~ffeHef" 
~ei3er, ~fai5bfäfer u. a. erfranfen infofge ber ftra~fenben ~fut ber 
~e1ler1lngen, bor ttJetcfjen fie arbeiten, oft an SJautreiben. 60fdje 
äuneren ~illttJirfungen ttJerben inbeHen bon ber ID'le~qa~l ber i~nen 
a1l6gefebten \l!erfonen o~ne 6d)aben ertragen, ttJeil ber menfdjHdje 
~ör~cr ficfj in ber meget an fie 3u gettJö~nelt bermag unb, ttJie man 
fagt, abge~iirtet ttJirb. 

§ 175. ~tal111fral1f~tittn. Sn einigen \Betrieben finb bie 2!r .. 
beiter genötigt, 6taub ein311atmen, ttJefcfjer je nadj feiner \Be" 
rcfjaffen~eit bie ~efunbgeit in berfdjiebener ID3eife benadjteifigen fann. 
2!m ttJettigften fdJäbHd) finb bie ttJeidjen 6tauliarten, fofem fie nidjt 
a1li5 giftigen 6toffen bej'te~en ober mit ~ranf~eiti5feimen berunreinigt 
finb. ~cr St'ogtcnj'tauli, ttJcfdjen bie ~o~fenträger, ber muÜ, ttJefdjen 
bit 6djornj'teinfeger, ber ~ra~gitj'ta1lli, ttJetd)elt bie \Bteiftiftarbeiter 
unb ~ormer einatmen, berurfad)t nur aU6na~m6ttJeife ~rlranfungen 
ber ~uftluege. Sebonj bringt malt bie bei \Bädern unb ~onbitoren 
göu;in borfommenbelt 3a~ltfraltf~eitelt mit ber ~inatmung be6 
ID'le~tj'taube!1l in 3ufammengang, ba biefer in ben 3ttJifcfjenriiumen 
unb in ~o~fen 5teUelt ber 3ä~ne liegen Meibt unb ~ier, unter bem 
~inifuü bei5 ID'lunbf~eicfjets in 3uder übergefü~rt, ~ärungsfeimen 
ober \Bafterien einen günj'tigen 9lägrboben gettJä~rt. 

2!uf ben 5taub ber ~fa!1l .. , ID'letaU .. unb 6teinfd)feifereiell 
luirb bie ~ntj'tegung biefer ~uttgenfeiben be30gen; bettn bie fdjarfen 
~al1telt unb 5pibett ber garten @fas", ID'letaU" unb 6teinteHd)en 
bringen in ber ID3anb ber ~1Iftrö~renäfte unb ~ungettbHi6djen ~er .. 
febungen ~erbor, ttJefdje bie ~ingang!1ll'forten für eingeatmete ~ranf" 
~cit6feime ttJerben. 

~ie ~igenart einiger \Betriebe bringt bie ~efa~r mit ficfj, baf! 
bie 6taubteifdjen an belt 3U berarlieitenben 6toffen mit gefä~rfidjen 
2!nftedung!1lftoffen gemifdJt finb, wefdje nidjt allein burdj bie 2!t" 
ntung, fonbern audj mit ben 9'la~rungsmittetn ber 2!rbeiter in ben 
~örl'er gefangen unb ~rfranfungen ~ertJorrufen fönnen. 2!n 2um" 
l' e n, \Bettfebern 11. bgf., ttJefdje ~ranfen 3Unt ~ebraul~ gebient 
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~aben, ~aften a. 18. srranf~eitsfeime mit gro§er .sä~igfeit; bie 60r" 
timr in ~a~ier" unb ~unfttuo{{faorifen finb ba~er iiOerh:aobaren 
~ranf~eiten ausgefe~t, unb auf bas ~erfonal ber 18ettfeberreinigungs" 
anj'taUen finb a. 18. ~ocfen nad)tueislid) burd) bie 18efd)iiftigungsart 
iibertragen tuorben. Cj)ie }8eraroeitung ber ~ eHe unb ~ aar e bon 
~ieren, tuefd)e bem Wlif3branb errcgen tuaten, ~at &utueifen ~r .. 
franfungen an biefer berberblid)en 6eud)e bermittelt. 

§ 176. ®crJäbUdjt 6Safe. ~It einigen mit ber }8erarliettung 
gi f t i ger 6 t 0 f f e befd)äftigten IBetrielien fönnen bei ungeeigncter ~in" 
rid)tung ber m!erfftättelt bie ~rlieiter burd) ~ittQtmun!J bon ®iftftaub 
l'Iefä~rbet fein. ~iillfiger icbod) tuirb Dic 2uft ber ~rocit5rällme burd) 
}8erunteinigung mit fd)äblid)en ober giftigen ®afeu ber ®efunb .. 
~eit nad)teilig. 60 finb IBleidjer, bie 6tro~~utmad)er, bie mit 
bem 6d)tuefeln bC5 S)o.\lfenS unb bie in ~laun .. , ®las", Ultramarin", 
6djluefe1fäure" unb m3ei§bfedjfabrifen befdjäftigten ~rbeiter oft ber 
~inatmung ber fdjtucfHgen 6äme allsoefebt; 6a13fäuregas bHbet Hd) 
in Sobafabriren, [1)10r in [lj10rfaUfaorifen unb Sa)neHbfeidjereien. 
Cj)as ~erfonat ber ®asanj'tarten fotuie bie mit ber S)erftcHling unb 
~usbeHerunl'l bon ®asleitungen befa)äftigten %:beiter finb bura) baij 
2eudjtgas, bie 18ergleute bura) ®ruoeltgafe, bie %unne{arbeiter burd) 
Wlinengafe gefä~rbet. 

§ 177. IDlttaU= uub s.p~o!.'llJ~otbtrlliftltltlltl1. ~ei ber }8er" 
arbeitllng bon Wl eta U e n fönnen ®ifteintuirfungen nia)t affein auf 
bem m3ege ber ~inatmung, fonbern auaj baburdj 3uftanbe fommen, 
ba§ bie an ben ~äuben ~(lftenben ®iitftoffe mit 91af)t1l1tgsmitteln 
ober fonft ge{egentHdj &um Wlunbe gefü~rt tuerben. ~uf fola)e 
m3eife entj'te~en bie OuedfHuerbergiftungen liei 6Viege1 .. 
br{rgern, bie 58 {ci b erg if tun gen liei 6djriftf e~ern, bei Wlalern 
unb 2acfimrn, tuefdje IB{eifaruen bertuenben, lid ~ö~fern, tuefd)e 
bleiT)ofti!le ®fafur ljerfteffen, bei 9{ rocitern in 18{eilueil3faorifen u. 0., 
bie ~ r f e n if b erg i f tun gen bei ben mit ber S)erj'teHung unb 
}8ertuenbung arfenljattigrr ~arlien, namentHd) Ed)tueinfurtergrün, 
oefd)äftioten \j3erfonelt, bd IBhlmenmad)erinnen u. a. ~n äl)n" 
lidjer [Seife enttuicfe{1t Ha) bolt fcIjabljaftelt .säljnen aU5 bie au 
S'htoef)enfrau an ben ~iefertt fü~renbelt \j3lj 0 5 ~ lj 0 rei n tui du nn e It 
ud bem ~erfonat ber ~~05lJljorfalirifen unb befonberij lici ben 
~rueitern, tuddje bie bellt tuei§en ~ljoslJljor iljre ~ntaünbliarfeit 
berbanfenben 6treidj~öl&d)en ljerfteHelt; erfreuHa)ertudfe finb biefe 
6treidjljö{ad)en bura) bie auf tueniger gefäljdid)e [Seife ~er3u" 
fleHenben fog. fdjtuebifa)elt .8iinbljö13er meT)r unb meljr berbrännt 
tuorben. ~Ilt 'Ilcutfd)en 9feicIje tuirb gcmä§ bellt ~efe~e, lietreffenb 
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\l!~0!3l'~oroünb~öI3er, born 10. IDlai 1903 lueifler \l!~o!3l'~or 31lr S)er" 
ftefiung bon .8iinb~öf3ern unb anberen .8ünbluaren born 1. Sanuar 
1907 ab nid)t rnel)r ~erltJenbung finben bürfen. 

§ 178. Unglütf~fälle. 3n mandjen ~etrieben ereignen fidj 
3ultJeifen bei ber S)anbl)abung tJon IDlafdjinen, Shei!3fiigen, SdjltJung" 
täbern, e(efttifdjen .\!eitllngen mit goger StJannung u. bg(. ller", 
fdjiebenartige ~ede~ungen. ~ei ber S)erfteHung unb ~erltJenbltng 
be!3 \l!ultJers unb anberer Sl'rengftoHe, bei ber ~ntoünbung ber fo" 
gcnannten fdjfagenben m.\etter unb bei mandjen anbeten (Mdegen .. 
geiten fönnen ~~\llofionen ouftanbe lommen. 

§ 179. IDlabna~men genen bie ~eruf"fd)iibnd)fetten. Um 
bie (Mefunb~eitßfdjiibi9ungen unb UnfiiHe, ltJetdje burcl) bie in ben 
borftcgenben \l!aragra\lgen crltJiignten ~ e r Il f S ge fa g ren bcrurfadJt 
ltJerben rönnen, auf ein ntöglicl)ft geringeß IDlau ci n 0 u f cl) r ii n ren, 
fillb 3agfreidje ge f e~ lidj e u nb l' 0 Ho eHidj e ~ 0 rf cl) ti f ten erraffen 
ltJorben. (lft trägt auer bie Unadjtfamfeit ober UntJorficl)tinfeit ber 
ucnmgfücften \l!erfonen fe!bft bie Scl)ulb an bern erlittenen Scl)abcn. 
~erartigen ~otfommniHen gegenüber fann nia)t genug barauf gin", 
geltJiefen ltJerben, ban e!3 Ou ben ~erufsl'flicl)ten gegört, fidj über 
bie (Mefagren ber geltiiil)1ten ~efdjäftigllngsart all!3reidjenb &u unter'" 
ridjten unb bie gebotenen ~ergaftung!3" unb ~orfidjtsmai3regern ge .. 
ltJiHengaft ou befolgen. 

mild] ber ~ ewe r be 0 r b 11 U1l g Hub bie &cwerbeuntetlle~mer bet~fHd]trt, 
bie ~rbeit!!rällme, !Bdtieb!!tlorrid)tllngen, 9Jla[d]inen unb &erät[d]aften fo ein­
ouridjten unb ou unter~a1ten unb ben !Betrieb [0 Ou regeln, bau bie ~rbeitet 
gegen ~cfa~ren fiir ~eben unb &e[unb~cit [oweit ge[d)iivt [inb, wie e!! bie 
m,atur beB \8driebeB geftattet. 

3nBbe[onbere ift für geniigenbeil ~idjt, auilreidjellbell ~uftraum unb 
~uftwed][e{, !Be[eitigung be!! bei bem !Betriebe entfte~enben 6taubeB, ber halid 
entwiderten ~iinfte unb <Mafe, foltJie ber babei entj'tegenben ~bfiilIe 60rge ou 
tragen. (ibenfo finb biejenigen 180rridjtungen geroufteffen, we(d]e 3um 6d]uß 
ber ~rbeiter gegen gefäf)did]e !Berügrungen mit 9Jlafdjinen ober mit 9Jlafd]inen. 
teiten ober gegen anbere in ber matur ber !Bdrieb!!ftätte ober beB !BetriebB 
Hegenbe <Mefagren, namentfidj aud) gegen bie <Mefagren, weIdje auB ~abrir,. 
bränben erwad)fen rönnen, erforberHdj finb. (fubHelj finb our 6id]erung eineB 
gefagdofen !BetriebB 18orfd]riften iiber beffen ()rbnung unb baB 18ergartell 
ber ~rbeiter 3u erfaffen. 

6eitenB beB !BunbeBrat!! finb fofd]e 18orfd]riften ginfid)tfidj ber ~n· 
rid]tuug unb be!! ~etrieliB tllln ~alirifen, we(d]e .Bi gatten, ferner .Biinb~ölaer 
unter 18erweubung bon weiiiem ~~oil~ljor ljerftelIen, getroffen worben (~e~ 
fanntmad]ungen be!! ffieid]ilfan31er!! bom 8. ~uli 1893), ferner ljin[id]tlid] ber 
mn{agen aur Sjerfteffung bon mrrali~[ljromaten (2. ~ebruar 1897), ber !Bud]~ 
brudereien unb @5d]riftgieiimien (31. ,3uli 1897), ber mn{agen 3ur SjerftelIung 
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e!eftriidjer ~ffumulatorcn aus ~1l'i vbcr ~lcivcrbinbungcn (11. ffi1ai 1898), 
ber getuerbfidjen ~nfa!Jcn, in bcnen %f)omailfdjfacfe gcmal)fcn ober %lj"mail­
idjlacfmml'lJI gelagert Ivirb (25. ~1Jril 1899), bel' .8inf~iitten (6. ~cbruar 19(0), 
ber gctuerblicf)en ~nlagcn 5ur jBuIfani[ierung von @ummituaren (1. ffi1är5 
1902), ber 6teinbrüdje unb 6tein~aucrcien [6teinme~betriefle 1 (20. ffi1är5 1902), 
ber ffioji1)aar[1Jinncreien, Sjaar~ unb ~orftcn5uridjtereim, )8ürften- unb \l3in[e1-
macf)ereien (22. mtobl'r 1902) unb ber ~nlagen 5nr Sjer['tellllng von ~leifarben 
Ilnb anberen ~fei1Jrobllrten (26. ffi1ai 1903). @emäji ber ~efanntmadjllng vom 
28. 9Cotlember 1900 mUß in benjenigen ffiällmcn ber offcul'll jBetllluf;3ftel1rtt, 
in wefdjl'll bie .\l'llnb[djaft bebient lvirb, [owie in ben 5u foldjen jBerfaufi:l­
ftellen ge~örrttben 6cfJreibftllben (.\l'ontorcn) für bie bafe!bft befdjäftigten @e-
1)ilfCll unb ~c~rlillge Ilui:lrcidjenbc, geeigncte 6i~ge1egcn~eit vorf)anbcn fein 
unb beml~t werben bürfcn. 

Bur 2rnorbnung inG einöc(ne ge1)enber U n fan ver 1) ü t ung;3 \J 0 r f cf) ti f­
ten finb nadj bem Unfal1tlcr[icfjcrllngi:lgcfc~ vom 6.0'uli 1884/30.0'uni 
1900 bie aui:l ben Unternelimcrn ie eincs Aröjieren 0'nbu['trie3weige;3 gebilbeten 
~eruf!3gcnoffC1\fdjaftrn befugt; iljre ~rfdjliiffe werben unter ffi1itwirfung von 
jBertretern ber 2rr'beiter gefaüt unb bebürfen ber @ene1)migung bes ffieicf);3. 
verficfjCrl111g;3amts. 'llie ~etllfsgcnoffenfdjaftelt befi~en bM ffiedjt, bie !Befolgung 
ber Unfall\Jcrf)ütungsvor[djriften überwacfJen 5u laffen; in le~teren 1Jflegell 
audj !Beftimmungen über bie erite Sjilfelciftung bei Unfällen entf)alten 5U fein. 

~ro~ ber ertuägnten maanagmen boroeugenber ~rt lommen 
in ben ein3e1nen merufsarten @efunbgeitsfd)äbigungen immer nod) 
3aglreid) genug bor. ~5 beftegen aber im ~eutfd)en meid)e gefe~" 
Hdje ~inrid)tungen, tue1d)e geeignet finb, aud) bie ~ 0 1 gen f 0 1 d) er 
®d)äbigungen aU53ugfeid)en ober bod) 3u milbern. ~urd) 
bas meid)sgefe~, betreffenb bie ~ranfenberfid)erung ber ~roeiter, bom 
15 . .suni 1883 beßm. 10. ~pri( 1892, 30 . .suni 1900 unb 25. mai 
1903, bas UnfaUberfid)erungsgefe~ bom 6 . .suH 1884 beßtu. 30. Suni 
1900 fotuie bas .snbafibentJerfid)erungsgefe~ bom 13. .sufi 1899 
ift nämfid) eine 3tuangstue1'fe jBerfid)erung ber ~rbeiter gegen 
Sfranfljeit, metriebsuufiHfe unb (hltlerbsunfäljigfett ein" 
gefiiljrt, tudcf)e Dl'Il 9Irbeitern in berjenigen .Beit, tuo iljre ljauPl" 
fäd)Hd)fte ~rtuerbsquerre, bie förperfid)e m-tbeitsfraft, tucgen förpcr" 
lid) er mängel unb @ebted)en betfagt, eine fid)ete, bor ber 
m-t\nen~fleAe belualjrenbe ~ürforge unter ftaatfid)em ®d)u~e 5utei1 
tucrben lilat. 

@egcn Sh a n r f) eit finb gegenwärtig im 'lleutfdjctt lReidje fraft gefet>­
lid)cn .8wangcß alle im @ewcrbe ober Sjanbel gcgen ~o1)n ober @ef)alt (bis 
2000 ffi1r. jäljrlidj) befdjäftigtCll männlidjcn wie weiblidjen jßerfonen tlcrfidjert. 
,sf)re Il(n3af)1 beträgt etwa 9 ffi1il1iOllClt. 'llie ll(usbc1)nung ber reidjsgefeb­
Hcf)en Sfranfenverfidjerung auf bie fänbfidjen ~rbeiter unb bie 'llienftboten, 
für welcf)e ois~er nur lanbe5redltfirli ober ort;3ftatutarifdj bie Sh:anfenfürforge 
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1 78 C. 'ller 9'.Renf(~ in feinen Q3e3ie~ungen 3ur ~efenid)aft. 

AcreAeft ift, fte~t nodj autl. ~eber IBerfidjerte er~ä{t im ~aUe her G:rfranfung 
freie ärötlid)e Q3e~anhlung, ~t3nei unh fonftige ~ei1behürfniffe (wie 
Q3rillen, Q3rudjbänber), fowie aunerbern, falltl mit ber sttanfijeit eine oeitwcilige 
(!;rtt1l'rosnnfäf)igfcit berhunben ift, born 3. %age ltad) ber (hfranfung ab jür 
ieben Wrbcitßtag ein st'ranfengelb minbeftet1s in S';löge ber Själfte bes orts­
üblidjeu ober burd)idjnittlid)en %agelof)ns. 'llie IBcrlJffid)tung 3Ut st'ranfen· 
unterftü~ung enbigt mit bem 2rufauf bel' 26. Q1lodje nndj \Beginn ber .\frnnf. 
f)eit. ~ür ben %obeiljllU wirb ben Sjinterbliebenen beil IBeriidjerten (ausidj1. 
bei her Qlemeinbe~st'raltrCnberfid)erung) ein I5terbegelb getoiif)rt. 'llie st'often 
bel' st'rnnfenberiid)erung werben burd) 58eiträge aujgebrad)t, weld)e 3U 2/3 
bie Wrbeiter, ou 1/3 bie 2{rbeitgeber 3u leiften f)abcn. 'llie 'llurdjjiil)tung her 
st'ranfenbcriidjerung erfolgt rnittelß örtficl)er st'r n n fe n f a ii r n, bmn jebe in 
bel' ffil'gel bie in einem ~ctul'rbilblUeige (5. 58. im I5djuTjmnd)ergcwerbe) oher 
in !'iner 58ctrirosart (0' 58. im (!;iirnbaf)nbetrieI1e) befdjäftigten \j3erfonrn nmfaflt. 

'.Ne U n f a Hv er fi d) e run 9 erflrccIt fid) in 'lleutfd)lanb auf einen ergeb­
lid) gröneren \j3erfonenfreiß alil bie Shanfcnberfid)erung. ~gr unterliegen bie 
in ber ~nhuftrie unb ber i!anbwirtidjaft, in hm bcfonbcrß gcfägrbeten ~ewerben 
unb Sjanbtoerfen fotoie bei her l5eefd)iffaljrt befd)äjtigten (meTjr a[!J 18 9'.Rillioncn) 
2{r[leiter, lIieberen 58etriebilbeamten unI! StleillltnterncTjmcr (barunter etwa 4 IDHl. 
lionen fleine i!anbbefi~er). WUe borbe5eidjneten \j3erfonen finb fraft öffent­
Iidjen ffied)til gegen bie ~olgen ber bei bern Q3etriebe fidj mignenbm 
U n fäHe - felbft wenn benfelbell ein IBerfd)ulben beil IBerunglücften ober 
eines 'llritten ongrunbe liegt - beriid)ert. 2{ls 58etrieosllnjäUe im 6inne bes 
ffieidjsgefe~es born 6. ~ufi 1884/30. ~uni 1900 gelten aber nur mit bem 58etriebe 
in merbinbllng ftcf)C1Ibe lJ I ö ~ li dj e (!;reigniHe, bagcgcn nidjt bie fog. ~elUerbe. 
tranlTjeiten, we1d)e fid) aUmäl)Hd) bei längerer Q3efd)äftigunn ~. Q3. in Duecf­
filber-l51JiegelbefegeanftaHen, in .8ül1bgolbfabrifen, in 581ei~ütten biilweilen 
entlUicfeln (bgl. § 177). 'llie UnfaUberfidjetUng gewägrt bern merle~ten 
einen 2{nflJrudj auf 6d)abenerfa~. 'lliefer beftef)t in ben !roften bes Sjeil. 
verjagrenil, fowie in einer bern IBede~ten für bie 'llauer ber G:rwerosunfäTjig­
feit 3ufornmenben ffiente, her Unfa[(rente, beren ~öf)e je nad) bern ~rabe 
ber eingetretenen G:rwerMunfä~igteit bis ou 2/3 bes biBgerigen ~agreilllrbeitß­
berbienfteil bernef[en wirb. 'i:iefe i!eiftultgen finhen jcbod) erft born Q3eginn 
ber 14. m30dje nadj ~ntritt bes Unfalls flatt; biB Ou biefern .8eitlJunfte ge­
nient ber IBer1e~te bie Stranfenunterftü~ung auf ~runb beß Straltlenver. 
iidjerungBgefe~eß. m3enn ber Q3etriebsunfall ben %ob bes IBerul1g1üdten out 
(Jofge gat, fo werben ben ~interb1iebenen aunerbern bie Q3ecrbigungsfoften 
erfe~t, unb fie ergaIten (bie m3itwe bis Ou igrern %obe ober i~rer m3ieberber­
Tjeiratung, bie stinber biS 3um 3urücfgelegten 15. i!ebensjaTjre) eine ~e1brcnte. 
'llie \j3fIicI)t hur UnfallsentfcI)äbigung liegt ben in ben fog. Q3erufsgenoffen­
f dja ften vereinigten U n t erlt e ~ m e rn gerneinfd)aftlid) ob; f ie gaben alls­
idjlie\ilidj bie !roften bel' Unfo((bcr[idjerung auf3ubringcn. 'llie \8crnf5[1Clloffcn~ 

fdjajten werben nadj ~nbuflrie3weigen für begren3te m3irtfd)aft5gebiete (3. Q3. 
6äd)fifdj - %~üringifd)e ~fen- unb 6ta~1- Q3erufsgenoffenfdjaft) ober für bas 
gan3e ffieid) (3. Q3. 'llclltfd)e Q3udjbruder - Q3erufsgenoffenfd)ajt) gebilbet. 



IV. lBeruf unb ~rroedi. 179 

Glegen biejenige G:rroer~~unfä~igfeit, roefdje infolge bon 2llter (über 
70 3a~rc), bon nidjt ~loÜ borüberge~enber Stranfljeit ober bon nidjt hurd) 
bie llnfaITberfidjenmg gebecften UnfäITen eintritt, finb im 'lleutfdjen ffieidje 
hurd} baß 3nba{jbenberfidjerung~gefet1 bom 13. Suli 1899 aITe 5.!o~n. 
arbeiter in fämtricljen lBeruf~3roeigen, cinfdjHefiHdj ber 2e~dinge unb 
'llienftboten, foroie bie lBetrieb~beamten unb ~anb[ungs!le(}ifien mit einem 
3a~re!!berbietlft bi~ 2000 Wll. (im gan3en gegeIt 12 IDlirrionen \j3erfonen) 
a1uang!3lueife berfidjert. 'llie ~o~Hat biefc~ <Mefe~e!!, nändidj eitle nadj 
2o~nnaffen unb lBeitrag!!ja~ren abgeflufte Glelbrente, - berrn hurd)­
fdjnittlidjer 3a~resbetrag etroa 150 IDlr. ausmadjt - fommt mit~in im be­
fonbern audj foldjen inbafiben \j3erfonen 3ugute, roefdje burdj eitlen UnfaIT 
aufier~a16 bes lBetriebes, in bem fie befdjäftigt roaren, ober burdj eine fog. 
Gleroerbefranf~eit (f. oben) baucrnben 6cljaben an i~rer <Mefunb~eit erlitten 
fjaben. 'llie 2lufbringung ber aur <Meroä~run!l ber 3nbafibität!!- unb 2lfters­
rente erforberfidjen Wlittel gefdjie~t berart, ball bas ffieidj 3u jeber feflgefteITten 
ffiente iä~r1idj 50 IDll. aufdjiefit, roä~reub her ffiefl burdj [aufenbe, an eine 
öffentlidje lBerficljerungsanflalt au aafjlenbe lBeiträge ber berficljerten 2lrbeiter 
unb i~rer 2lrbcitgeber 3U glcidjen %eilen gebecft roirb. 

§ 180. etatiftir btf Cirffanfungtn unb stobt~fällt tn btn 
lItffdittbtntn 58tfUf~afttn. Um eine fidjere Unterlage für bie aur 
~er~ütung ober mefdjränfung bon metufsfdjäblidjfeiten 3u tteffenben 
9'.RaBna~men au getvinnen, ift es etforberlicfj, geeignrte ftatiftifdje ~r" 
~ebungen au betanftarten. 

3nbem man bie 2rrt unb Sjäufigfeit ber Q.Sefunb~eitsfdjäbigllngen 
unb UnfäUe in einem ein3efnen merufsatveige ermittelt, getvinnt man 
ein U deil übet bie Q.Sefä~rfidjfeit bes merufs unb über bie 9'.Rittef 
out 58erminberung unb mefeitigung ber Q.Sefa~t. 58erfdjiebene me .. 
rllfsarten fann man unter fidj bergfeidjen, tvenn man aus jeber ber .. 
ferben mögfidjft biefe \l!erfonen, tvefdje fidj nadj ~örlletbefdjaffen~eit, 
2rrter, 2ebenstveife unb Unterfunft annä~ernb unter gfeief)en me .. 
bingungen beHnben, ja~refang einer meobaef)tung unterfteHt. ~s 
genügt jeboef) nief)t 3U ermitteln, baa unter 1000 Eef)mieben in 
greidjer Beit tveniger ~rfranfungen botfommen, ars unter 1000 
greidj arten @Sef)u~maef)ern, um baraus au forgern, ban bas @Sef)u~ .. 
maef)er~anbtverf ber Q.Sefunb~eit tveniger ~lIträglief) fei, ofS bie me" 
fcfiäftigung bes @Sef)miebes; bierme~r muu bei fofdjem 58ergfeidj in 
metradjt geaogen tverben, bau bem @Sdjmiebe~anbtverf in ber ffiegel 
fräftigere unb tvibetftanbsfä~igete \l!erfonen, afS bem @Sef)lIfter~anb .. 
Illerf rief) tvibmen. 3m oUgemeinen barf man nadj ben bis~erigen 
~rfa~rungen als feftfte~enb betradjten, bau bie 2rrbeit in gejdjloiienen 
unb befonbers in mit @Stanb erfüHten !Räumen me~r ~rfranfungen 
unb bei nidjt genügenb borridjtigem ~er~alten eine füraere 2ebens" 
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bauer bebingt, ,ars bie :tätig feit in reiner, ftaubfreier ~uft, be" 
fonbcrs im ~reien. 

G:infttueifen bUben bie ~ngaben über bie etetbHdjfeit in ein­
oe!nen merufsarten nodj ben tvcrtboHften IDlanftab für bie 6d)ä~ung 
ber mit if)nen tmbultbenen gefltnbf)eitfidjen @efaf)un. eo fanb 
man in ~\1gIanb für männIid)e ~erfonen im 2Uter bon 25-65 
Saf)tcn bie getingfte 6tetbiidjfcit bei @ciftHdjen, @ärtncrn unb 
~anbtuittcn, bie I)öd)fte u. a. bei 6djanftuirten, fotuie bei ben in 
6djanftuirtfdjaftcn angefleHten ~erfonen, bei ~ci!cnI)auern, metg~ 
reuten in ,8innbctgtuetfen, mrauern lC. CZlet Edjtuinbfudjt ins" 
befonbcre erlagen berf)ärtnismänig ferten 6eefifdjer unb ~anb!eute, 
bagegen f)äufig 6djneiber lInb mudJbruclet. Überall ergibt fidj für 
bie befdjöftigungslofen männHdjen ~etfonen, für S)aufierer unb äf)n~ 
Hd)e @ctuetbetteibcnbe eine auffaUenb f)of)e 6terbHdjfeit; es ctffött 
fid) bas offenbar bataus, ban unter fo!djen ~erfonen bide 6d)roädj .. 
linge 511 finben finb, tue!dje tuegen fötlJetHdjer ~cf){ct unb Sftiinf­
Hdjfeit fd)tueten merufsatten nidjt nad)gef)en fönnen. 



J. fefunbOeitsfdjiibigung butd} ~itterung unb !tfimll. 
§ 181. Urfadje unb ~rt ber <ZrfdUung~franf~eiten. WebClt 

bcn in bcu bor'f)crge'f)enben ~bfdjnitten ertviif)nten, ber ~efunbf)eit 
nadjtei1igcn Umftänben gibt es biele äufiere, bon ben 58erf)äU" 
niffen unb ber ~ebenstveife bes einoeInen 9.nenfcfjen unabf)ängige 
~intvirfl\ngcn, tve1ef)e bie ~ntftef)ung bon Shanff)eitClt berurfadjen 
fönnen. 

Unberfennbar ift ber ~inffufi ber ~itterung auf unfer ~of){" 
befinben. 3n ber ~i~e oeigt Me ~aut ein gerötetes ~usfef)cn unb 
eine feuef)te 58efd)affcnf)eit; bie unter bem ~ärmeeinf1ufi fidj ertvei" 
ternben f1einen ~autgefäfie ne'f)men reidjHdjer 58fut auf; es tverben 
gröüere 9.nengen bon 6djtveiü abgefonbert, burdj beffen 58erbunftung 
bem Stör~er ~ärme ent30gen tvirb. 'Ilie bermef)rte ~fiiifigfeitsaus" 
fdjeibung bon ber ~aut f)at eine .8unaf)me bes 'Ilurftgefüf)ls unb 
eine 58erminberung ber Wierenabfonberung our ~orge; ber f~arfamer 
gefaffene ~arn entf)ält tveniger ~aHer unb oeigt baf)er bunHcre 
~arbe. 'Ila iebodj bie ~ärmcabgabe immer nodj geringer ift als 
bei faUer ~uüen(uft, fo tvirb einer übermäüigen ~ärmeanfamm(ung 
burdj 58erminberung ber ~ärmeer3eugung borgebeugt. 'Ilemgemäü 
fteHt fief) eine ~bnaf)me bes Waf)rungsbebürfniffes unb eine getviffe 
Un(uft our 9.nusfefarbeit ein. 

,sn ber sr ä {t eberengen fidj bie ~autgefäj3e, bie 6djtveifiab .. 
fonberung ift geringer, ber SJarn tvirb reief)1idjer abgefonbert unb 
oeigt eine blaHe ~arbe. 'Ilie berf)äftnismäj3ig grofien ~ärmemengen, 
tvelcfje on bie faUe ~uj3enfuft abgcgeben tverben, müHen im ~ör~er 
erfe~t tverben. 'Ilemgemä\3 fteigert fidj bas mebürfnis ~ur Waf)rungs" 
aufnaf)me im a((gemcinen; insbefonbere tverben getviffe Wäf)rftoffe 
(~ett, Jtof){enf)~brote) nun bebor3ugt. ~udj tvirb burdj 58ermef)rung 
ber 9.nusfeltätigfeit (metvegungen) ~ärme eqeugt. 
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Xro~bem ber StörlJer in ber gefel)ilberten )fieHe ber )fiärme 
feiner Umge~ung fief) anbUlJaHen verftef)t, werben f)öf)ere stäUe", unb 
)fiärmegrabe boef) unangenelJm elltlJlunben. ~uef) Xrodenl)eit unb 
iJeuel)tigfeit ber .2uft (bgt § 35) fowie !Sef)wanfungen be!3 .2uft'" 
brud!3 (§ 36) mael)en fief) un!3 bemerflief) j enblief) ftören )fiinb unb 
91äHe unfer föq.1edief)e!3 58ef)agen. !Solef)e )fialJrnef)mungen legen eil 
nal)e, in ben )fiittcrung!3einflüHen aud) Urfaef)en von ®efunblJeitiS" 
ftörungen OU bermuten j überbieiS lelJrt bie ~rfalJrung, ban Oie ~n .. 
gel)örigcn berjenigen 58erujiSatten, wdel)e bem )fiinb unb )fietter be .. 
fonberiS auilgefe~t finb, lJäufig an folef)en stranflJeitiSformen leiben, 
wclef)e bei anberen naef) einer lJeftigen ~bfülJlung ober ~uref)näHung 
fiel) einfteUen. 9.Ran beaeief)net folef)e ~dranfungen al!3 G: rf ä 1t u n 9 iS" 
Ir a n f lJ ci te n unb oälJlt OU ilJnen befonberiS aUeil "meinen ", worunter 
bcr 500[fiSmunb aMen unb ef)ronifef)en ®elenfrf)eumatiiSmuiS, 
9.RuiSfclrf)eumatiiSmuiS, .2cnbcnltJclJ (~e6ellfef)un), fel)merDI)afte 91erben" 
edtllnfungen, O. 58. ®efief)t!3fef)merö unb S)üftwef], oufammenfant. 
~uüerbem werben manci}e mit ~uref)faH verbunbene ~dranfungcn 
bcr mcrbauungiSwege unb bie fogenannten statarrf]e ber ~tmungiS" 
wcge ou ben ~rfäftung!3franflJeiten gereef)net. ~ie Ie~terwäf)nten 
$fatard)e betreffen oumeift nur bie erften .2uftwege, 91afe, mael)en, 
stcl)UOlJi unb bie ~uftrölJre mit ilJren meräftelungen, fülJren inbeHen 
aud) Oll ~nt3ünbung ber ~ungen unb bc!3 58ruftfeUiS unb fönnen 
Of)ten unb ~ugen in 9.Ritfeibenfef)aft Dief)en. !Sie äunern fief) oU" 
näd)ft in einer burel) vermef]rten 58lutauffuj3 bcbingten mötung unb 
einer ®el)wellung ber !Sef)Ieimf]aut, welef)e je naef) ber betroffenen 
!SteUe 91iefen, S)uften, ~ief)tfef)eu, Xrodenf]eit im ~alfe, S)eiferfeit 
u. f. w. bebingt. 58alb fteUt fief) eine .8unaf]me ber !Sef)Ieimabfon'" 
berllng ein, bcutfief) bemerfbar O. 58. an ber 91afenfef)Ieimf)aut unb an 
ber !Sel)lcimf)aut ber ~uftwege, unb ber anfang!3 "trodne" statarrlJ 
"löft" fiel) bann, wobei ber S)uften loderer wirb unb rcici}Iief)en 
\.l!u!3wurf Dutage förbert. ~n feief)teren iJiiUcn tJHegt fief) ~ei 
51uedmäj3igcm merI)aften ber ~rfranftcn bie früf]ere mefef)affcnI)eit 
ber !Sef)leimlJaut lvicberlJeraufteUen, nief)t feUcn gelJen bie stranff]citiS" 
erfel)einungen jeboel) mit iJieberf]i~e, !Sef)meroen unb anberen 
!Störungen einf)er j ßuweilen entwideln fief) auiS einem statarrf] fogar 
leben!3gefäf]rliel)e ~eiben. 

§ 182. ®d)u13 llOf ~rldltunß. Dbgleief) 5weifeIfoiS buref) 
)fiitterungiSeinflüfie bie ~ntftef]ung ber erwäf)nten ~rfältungiSfranf" 
f]eiten nief)t unwefentfief) begünftigt wirb, fo finb boef) au beten 
.8uftanbcfommcn nad) unferer f)eutigen Ubeqeugung in ber megel 
norf) anbere Umftiinbc notwenbig j bie 3um Xei! auf aUen ärötIief)en 
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Wnfef)auungen lieruf)enbe üliertrieliene ~urd)t bor m3inb, Sl'öHc unb 
9Cöjfe, ja bor jeber f)armlofen 3ugluft ift baf)er oft OU tueitgef)enb 
unt> gilit bielcn Wlcnfef)en llU Ultlltucdmöiiigem l8crf)alten l8eran" 
laffung. m3ol)l ift es ratfam, bei ~ä(te, m3inb unb I)eftigem megen 
eine fef)ü~enbe, tuarme Sl'leibung OU tragen unb buref)näiite ~e .. 
tuänber möglid)ft rafd) gegen trodene oU bertaufd)en, bod) barf 
bie meforgnis bor ~rfä(tung nid)t baou fül)ren, baii ber Wufent .. 
f)aft im ~reien gemieben tuirb, ober baii bie Büftung ber ge .. 
fd)ioffenen, bem menfef)Hef)en Wufentgalt bienenben mäumHd)feiten in 
ungenügenber m3eife erfolgt. ~uref) aHou tuarme srleibung, buref) 
aUöll änHftlid)e l!5ermeibung fügler Buft tuirb ber Sl'ör.per bertueid) .. 
lief)t unb ber Wlögfid)feit lieraulit, fid) im m3iberftanbe gegen bie 
~inf1üffe ber m3itterung öU ülien i bie ~ägigreit, fief) ~cm\Jeratur" 
tucd)fdn anllu.paHen, nimmt bann ali, unb ber Wlcnfef) fänt um fo 
leief)tcr einer ~dä1tung anf)eim, gegen tueld)c berftänbige Wlif)ärtung 
if)m 6ef)u~ getuäf)rt f)ätte. 

§ 183. ~rfrifrungfn. ~ine anbete auf m3itterungseinf1üffe 
burücröufüf)renbe@ru.p.pe bon ~tfranfungcn liilben bie ~rfrierungen 
berfef)iebenen @rabeß, beren leief)tefte ~orm bie liefannten läftigen 
~ r 0 ft be u 1 e n barfteHen. :Oft tuirb if)re ~ntftef)ung buref) S)em" 
mung beß mlutumlauf5, 5. m. unter fna.p.p fi~enben S)anbfef)uf)en 
ober engen 6tiefeln, liegünftigt. 

~ie bon einer ftärferelt ~rfrierung lietroTfenen srör.perftcHcn 
tuerben ounäef)ft faft unb fteif unb erblaffen leief)enäf)nHef); auf 
ber S)aut liilben fief) mlafen, unb fef)HeiiHef) fterlien bie erfrorenen 
~ör.perteile boHfommen ali, berfaUen, tuie man fagt, bem mranbe 
(bg!. § 217). srör.pertei{e,tuelef)e in ftrenger Sfälte lticf.Jt lie .. 
tuegt tuerben, finb ber m3irfung bes ~roftes am meiften ausgefe~t i 
bager oeigt fief) bas läftige ~roftgefüf)l liefonbers lialb an 9Cafe 
unb D'gren, unb ~rfrierungen bon @Hebmanen entftef)en liefonbers 
liei ~erfonen, tueld)e tuäf)renb ber m3interfäfte im ~reien fid) oum 
6ef)laf nieberlegen i unter bem ~inffuii fef)r ftrengen ~roftes fann 
bann fogar ber ~rfrierungstob eintreten. Wlan foll baI)er in ber 
~äfte fid) ffeil3ig metuegung maef)en, bor allem alier bem ~r .. 
mattungsgefüf)l unb 6ef)lafflebürfni5 im ~reien nief)t naef)gelien. 

§ 184. ~e~anlllunß ber ~rfrierung. '!la ber srür.per bor 
~intritt bes ~rfrierung5tobes in ber megel in ben 3uftanb bes 
6ef)eintobes (bgi. § 238) berräUt, fo ift es Wlenfef)en.pflief)t, an 
\ßerfonen, tuelef)e erfroren erfd)einen, 3unäef)ft m3ieberlielcliungsberfuef)e 
att5ufteHen. man liringt ben ~rfrorenen oU biefem 3tuecfe in einen 
u n 9 e f) ci 0 t e n maullt, entfleibet if)n unb flebent if)n mit 6dJnce 
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ober fagert iQn in einer m3anne mit faltem m3aHer, ba eine f ef) ne 11 e 
~rtlJärmllng fef)äbtief) fein tuürbe. 2H5bann reibt man ben fiarren 
Sförper mit 6d)nee ober naHen 1:ücf)ern tüef)tig ab, Qiitet fief) aber, 
tuie bei aUen mit bem ~rfrorenen uorauneQmenben ~errief)tungen 
forgfäUig, bie buref) ben ~roft erftarrten ~Heber au uerle~en, tuo!)f 
gar ßU breef)en. 6inb biefe tuieber biegfam, uerfef)tuinbet bie mläHe 
ber ~aut unb feQrt bie ~ör,pertuärme aurücf, fo tuirb ber mer .. 
llllglücfte auf ein ungetuärmtes mett gelegt unb bort erforberHcf}en .. 
faHs fo fange bon feinen ~e(fern bU 2!temoetuegungen beranfaüt 
(bgl. "fünftlief)e 2!tmung" § 239), bi5 er o!)ne ~ilfe rege1mäüig 
atmet. 2!ud) ift ber merfuef) bU maef)en, if)m ettuas lautuarmen 
ftaden SfaHee ober 1:ee, fpäter m3ein ober >Branntwein einbu" 
f(önen. ~rft tuenn metuufJtfein, ~ärme, >BetuegHef)feit unb 2!tmung 
wieber boUftänbig burücfgefef)rt finb, barf ber nunmef)r ~enefenbe 
in ein tuarmes .8immer georaef)t unb in ein tuarmes mett gelegt 
tuerben . 

.sn äQnHef)er ~eife tuie mit bem ganben ~örper ueriäl)rt man 
mit einbe1nen erfrorenen ~ör,pertei1en. 9J1an fef)ü~t biefeloen bor au 
fef)ncUer ~rtuärmung unb reibt fie f{eiUig mit 6ef)nee ober falten 
naHen 1:üef)ern, jeboef) nief)t fo ftarf, bafJ bie ~aut tuunb tuirb, tueil 
fief) fonft ~~fd)tuüre bilben, beren ~eHung {!lnge .Beit erforbert. 
6,päter bcbecft man bie betroffenen ~ör,pertei1e mit merbanbmul1 ober 
reiner ~eintuanb, nacf)bem man biefe merbanbftücfe mit gutem ()( 
getränft ober mit 6afbe eingefettet f)at. 

§ 185. ~i~fdjlaß, 50nnenftidj unll ~li~fdjlaß. 2!uef) über" 
mänige ~ i ~ e fü1)rt ernfte ~efaf)ren für bie ~efunbl)eit mit fief), inbem 
fie OU bem oft töblid)en ~ i ~ f d) (a 9 e meranfaffung geben fann. ~r .. 
franfungen biefer 2!rt ereignen fief) am feief)teften, tuenn bie ~uft 
tuenig betuegt unb mit ~euef)tigreit gefättigt ijt; bie merbunftung bei3 
6ef)roeij3ci3 ger)t bann Hur fangfam bon ftatten, unb bementfpred}enb 
fügft fid) bie ~aut nief)t genügenb ab. 2!ud} bei trocfener ~uft fann 
bie ~autausbünftung OU gering tuerben, tuenn bai3 bem ~ör,per burd} 
bie 6ef)tueifJabfonberung entoogene m3affer nid}t bon .Beit 3u .Beit 
burd) 2!ufnal)me bon ~etränf erfe~t tuirb. .sit in einem biefer 
beiben ~äUe bie ~uft au warm, um eine ergiebige 2!ofül)lung ber 
S)aut oU oett1irfen, fann affo bie im Sförper gebilbete m3ärme nief)t 
tuieber uerausgabt tuerben, fo nimmt bie >Bfuttem,peratur 3U, erreid}t 
~rabe,tuie fie fonft nur oei ~ieoernben (bgl. § 193) gefunben 
tuerben unb bebingt fd)fiej3Hd) bie gefäf)r1ief)e ~i~icfJ(agerfranfung. 

S)iNcI)fag betrilft am gäuiioncn ~er[onen, wefc!je in ge[d)foffcnen ~rullllil 
gröliere Wliir[cI)c 3urüctlegcn, 3. lS. <5ofbaten; gier wirb burcI) bie Wluilfel-
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anftrengung biet iIDärme gebUbet, Itlä~renb bie störveroberf(ä~e bes ein3l'lnen 
berlllbfü~lung bur~ bie iluft inner~alb ber bi# aneinanber gef~(offenen 
mteitung weniger 3ugänglid] ift. 'Ilas @Iefid]t beß am ~i~fcr)lag ~rfranfenben 
rötet lid), ber Stovf lUirb "eingenommen", bie iluit an ber Unter~altung 
f~winbet, auf ~rllgen erfolgt feine m:ntluort, ber mann marfd)iert glei~fam 
luie im ~raume mit ben anbern mit. m;CIln man i~n in bicfcm illrabe ber 
(irfranfung auB bem gefd)loffenen ~ruVV ~erausnimmt, allo bie iIDärmeabgabe 
bon ber Störveroberfläd)e erlei~tert unb aud) bie bur~ bas mari d)ieren bC* 
biugte iIDärmebilbung uuterbti~t, fo vflegt ber bebro~lid)e ,8uftanb, 3umal 
bei 'Ilarrei~ung bon erftil~enbcm Qletränr nnb iBene~ung ber ~aut mit 
iBalfer, f~ne(( borüber3uge~en. marfd)iert ber Shanfe aber in gef~loffener 
m:bteilung Itleiter, 10 uerliert er fd)lieÜlid) baB iBelUufitlein, ber ~u(ß wirb 
Id)wad) unb unrege(mdliig, bie m:tmung finbet nur oberfläd)lid) ftatt, ftodt 
enblid) gän3li~, unb unter ,8udungen ftürat ber mann 3nlllmmen. 

3m beutf~en ~eere Itlirb ben (lfii3ieren, Unterofli3ieren unb IDlallu­
fd)aftell burd) ~äufig wieber~olte iBe(e~rungclI bie IDlöglid)feit gelUä~rt, red)t­
oeitig bie Qlefa~r beB m:uBbrud)B bes ~i~fd)(ag,3 3u erfennen unb ab3uluenben. 

3m ~1l1{e einer SJiufd)lllgerfranlung fäume man nid)t, fo fd)neU 
tuie mögHd) äqUid)e SJilfe 6u oefd)affen. j8ie 6um ~intrefien bee 
~r6tee ift mit bem Stranfen tuie mit Dgnmäd)tigen 5U berfagren 
(bgI. § 237). j8efonbere ift ee nottuenbig, bie ettua ftodenbe ~t .. 
mung auf lünft1id)em ID3ege (bgt § 239) tuieberf)er6ufteUen, unb 
burd) ~ie" ober SfaUtuafferumfd)läge auf ben geiäen Sfol'f, ferner, 
tuenn tunlid), burd) falte Übergieäungen ober tuenigftens j8e" 
fprengungen für ~bfüg(ung 6U forgen. 

~ine bem SJi~fd)(ag bertuanbte ~rfranlung ift ber 50nnen .. 
ft i d), tueld)er aud) bei rugenben, burd) 9.nuelelanftrengung nidjt er .. 
gi~ten ~erfonen, burd) bie unmittelbare j8eftrag(ung bee srol'fe~ bon 
ber geiäen 9.nittagefonne entftegen fann. ~ie ~rtuärmung bee StOl'fee 
betuirft j8(utanbrang 6um @legirn, ale beffen ~olge fid) Sfol'Hd)mer3en, 
5d)tuinbel, ~limmern bor ben ~ugen unb anbete 5egftörungen, 
Übelfeit, ~rbred)en unO Dgnmad)t einfteUen. 3n fd)tueren ~äUen 
lommt eiJ 3U srriiml'fen, 3u 3rrereben, unb fann fogar ber %ob ein .. 
treten. ~erfonen, tueld)e tlom 50nnenftid) betroffen finb, foU man 
möglid)ft rafd) in ben 5d)atten bringen unb baferbft in gleid)er ID3eife 
tuie SJiUfd)lagfranfe tueiter beganbeln. 

mgnHd)e SJilfcleiftungen fommen aud) ben bom j8 1 i ~ e getroffenen 
$erfonen 3U. ~iefe tuerben getuöf)nlidJ im .8uftanbe bee 6d)ein .. 
tobee gefunben, ergolen fid) aber nid)t feUen unter bem ~influä ber 
ID3ieberbelebungiJtlerfud)e; 3utueilcn bleiben 3tuar anfangiJ .2ägmungen 
cin3clncr GHiebmauen 6urücf, aber aud) biefe fd.ltuinben meift unter 
gceigneter j8eganbhlllg. 
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§ 186. StHmll unb ~Il~re~&ttt. merj'ef)iebene Sfranfgeiten 
ftegen ginfid)tHef) igrer ~ntj1cgung in naef)weislief)en ~e5iegungen 3u 
~{ima unb 3agresaeit. 150 finbet man bie .2ungenfef)winbfuef)t 
bornegmlid) bei ber einem raugen SfHma ausgefc~ten ~ebö1terung, 
unb anbete ~ruftfranfgeiten, wie Sfatange unb .2ungenent3ünbungen, 
gäufen fief) bei uns wägrenb ber faften ,3agres3eit unb im iYrügHng. 
~eIbfieber, ffiu~r unb ID1alaria finb in tropifd)en ~egenben entweber 
ausfef)Heulief) ober bod) am meiften berbreitet; ~armt~pgus, ~reef) .. 
buref)faH, Stinberbiarrgöe werben in ber geillen ,3agres5eit gäufiger 
alS fonft beobad)tet. ID1anale fernen .2änbcrn eigentümlid)e Sfranf" 
geiten berlaufen bei ben ~ingeborenen berl)äftnismäj3ig leid)t, wäg .. 
renb fie 3ureifenben iYremben, welcf)e fid) noef) nid)t "afflimatifiert", 
b. g. an bie neuen fHmatifef)en mergäftniffe gewögnt gaben, bebrog .. 
lid) werben. ~er fief) bei einem Sflimawed)fel nid)t einer gercgelten 
.2ebensweife befleilligt, wer es berabfäumt, fief) ben beränberten 
.2ebensbebingungen naef) bem ffiat erfagrener unb faef)berftänbiger 
$erfonen anaupaffen, mad)t feinen Sförper empfänglid) für fold)e 
Sfranfgeiten, wie anbrerfeits aber auef) berjenige, weld)cr in unber" 
jtänbigem, übertriebenem ~ifer bie ert:JroDten, au feinem ~ogl" 
befinben erforberlid)en ~ewogngeiten plö~lid) bon ~runb aus änbert, 
ebenfalls leicf)t ~rfranfungen an~eim fäUt. 

11. ~nfefttionsftfllutlOriten. 
a) Jm allgemeinen. 

§ 187. )IDtftn unb tntrbftitunlJ~llrt ber ~nfdtion~frllnf~ttttn. 
Sflima unb ,3af)resaeit finb trob if)res unberfennbaren ~influffeß 
auf Me ~ntftegllng bieIer Sfranfgeiten nid)t beren eigentlid)e un .. 
mittelbare Urfad)e, fie fef)affen ber Sfranff)eit nur günftige ~ebin" 
gungen, fei es, bau fie .2ebensfäf)igfeit unb ~ad)stum ber Sfranr .. 
f)eitsfeime förbern, fei es, bau fie bie ~iberj1anbsfägigfeit bes 
menfd)Hd)en ~ört:Jers ben Sfranff)eitsfeimen gegenüber f)erabfe~en. 
~ie wefentfid)e Urfaef)e bieIer Sfranfgeiten ift in fleinen .2ebcwefen au 
fud)en, weIef)e, in unfern ~ört:Jer einbringenb, if)n "anfteden" obcr 
"infiaieren". ID1an "faut alle Shanff)eiten, wetd)e einem fold)en über" 
tragbaren ~nftedungsftoff if)re ~ntftef)ung berbanfen, unter bem 
~egriff ber 3nfeftionshanff)eiten aufammen. 

~ie 3nfeftionsfranff)eiten fönnen auf ben ID1enfd)en übertiagen 
werben entweber unmittelbar buref) angeftecfte $erfonen unb beren 
~ußfd)eibungen ober burd) mermittelung bon gefunben rolenfd)en ober 
~ieren (3. ~. iiliegen), weld)e ben ~nftedun!1sftoff nur betfd)let:Jt:Jen, 
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ferner burd) mermitte1ung bon ~ieren (5. m. ffiatten bei ber \l!eft, 
6ted)müden bei ber malaria), tue1d)e in ifJrcm Sl'örpcr geeignete 
mebingungen our merme~rung bes 2lnftecfungsftoifes bieten, enb~ 
lid) burd) mermittelung bon Stoffen ober illcgenftiinben (5. m. %rinf~ 
tuaHer, 9la~rungsmitte1, Staub, .\tleiber, m3iifd)e), tueld)e ben \l{n~ 
ftecfungsftoH entl)alten. 

mei ben meiften Snfeftionsfranf~eiten fommt für bie merbreitung 
fotuof)l bie unmittelbare tuie bie mittelbare Hbertragung in metrad)t. 

§ 188. StTanf~tit~ftimt. Ü'ür eine ffieif)e bon Snfeftionsfranf,. 
~eiten ift es gelungen, bie srranf~eitsfcime in @eftaft beftimmter 
\l!rten jencr tuin3i9 Urinen ~cbeltJcfen, bon benen fd)on me~rfad) bie 
mebe tuar, Oll ermittefn. Wlan fanb bei je einer biefer Shanf~citcn 
ftets bie glehf)cn @ebilbe im mlut, in ben illetueben, ben 6iiftcn 
ober ben natürlid)en \l!usleerungen bes Sl'örpers, bermiate fie bagegen 
rcge1miiaig bei gefunben ober anbertucitig edranften \l!crfonen. G:s 
gelang, einige \l!rten fold)er srcime auf fünftlid) 3llbereiteten 9lii~r~ 
böben, O. m. auf einer burd) RufaB bon @elatine (~eim) 3um G:r~ 
ftarren gebrad)tenÜ'lcifd)brü~e, tuad)fen OU IaHen unb burd) Übertragung 
fold)er fünftlid) gcöüd)teten sreime auf ~iere bei biefen bie ber srranf~ 
l)eit eigentümlid)en ~rfd)einungen l)erboqurufen. G:inigemal tuurbe 
burd) 3ufa1{, Unborfid)tigfeit ober 58erfud)e, tue1d)e mutige Ü'orfd)er 
an fid) fc1bft anfteHten, ber meweis geliefert, baf3 bie fünftlid) ge .. 
oüd)teten sreime alld) bei IDCenfd)en bie G:rfranfungen l)erborriefen. 
'1lie ~'ortfd)ritte, tucld)e bic m3iffenfd)aft in ber Sfenntnis ber stranf~ 
~eitsfeime gcmad)t ~at, rü~ren erft allS ben lebten Sa~t3eI)nten I)er 
unb finb in erfter 2inie ffi. Sfod) OU berbanfcn; es f)at fid) gC5ei9t, 
tuie wid)tig eine grünblid)e G:rforfd)llng ber ~ebensbebingllngcn jener 
Heinen Drganismen für bas 58erfliinbnis unb bie metiimpTung ber 
SnTeftionsfranf~eitcn ift. 

'j)ie Wle~tba~l ber bi5~er als stranf~eitserreger be[cljriebenen .2ebelue[en 
i[t WanöliclJer ~natur unb ge~ört Öu ber OJattung ber 6 palt p ilö e. lmeil 
biele bon i~nen bie ~orm tJon 6täbcljen beji~en, nenltt man jie naclj ber 
griecljijcljclt Übcrje~ullg biejes lmortes 55 a ft C r ien. 6ie fommcn balb einae!n; 
balb in S"dau!ett ober in fettenförmiger llinorbnung bor; i~rer ~orm naclj jinb 
He teils 6täod)ett (lateinijdJ "lBacillen"), teig futgeln (Stoffen), einige ~aben 
eine gefrümmte (Slommaoacillen, !Sibtionen), anbere eine jcljlangen~ ober 
[d)rauocnförmig gewunbene OJe[ta!t (6pirillen); manclje llirten be[i~en eine 
me'!)r ober weniger [tarfe ~igenbewegung, anbere jinb unoewegliclj. 'l)ie 
!Serme'!)rung ber lBatterien erfolgt burclj Ouerteilung; bie babei entftel)enben 
jungen Drganismen luad)[en bis Öu ber OJröfje bes Wlutteroafteriums aus, 
um ficlj bann tJon neuem ßU teilen. 'j)ie[er !Sorgang wieberI)olt jiclj 10 Id)ltell, 
bafj au;3 einer geringen .8a~! lBattericn illnct~alb wcniger I5tunben WliIliatben 
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uon gleidjen WliftoorganiSmen entfte~en fönnen. 9Jlandje ~rten bilben ~auer­
formen, 116poren", inbem lid) inner~aIb bei3 einheIlten j8afteriums ein ge­
wö~nlidj fugel- ober eiförmiges Qlebilbe abldjeibet, weldjei3 beim .8erfall bei3 
Wlutterorganismuß jidj er~ält unb ber ~inwirfung Uon ~i~e unb StäUe jowie 
uieler ben \Bafterien jdjäblidjer 6toffe gröj}eren 5illiber~anb 3u leiften uermag. 
5illirb eine loldjc, bem 6amen einer \ßllau3c lJergleidj&arc 6pore uutcr ge­
eignete ~e&enß&ebingungen ge&rad)t, jo wädjft fie wiehet 3um \)erme~tungG­
fä~igen 58aflerium aus. 3n iYorm ber 6poren fönnen ba~er audj .lfranf~eitß. 

2lbbilbllng 41. 6djematijdje ilar[leQung uou 6valtVilaeu iu flader !llngrö&erung. 
IJig. 1: Stoflen in fellenjörmigeu !llerbiinben. \}ig. 2: stolfeu in ~aujenlarmigen !Berbönben. 
IJig. S: !!laciUen in einem .t>aargefäfl. \}ig. 4: !l'ommabaciQell. IJig.!>: !!laciOen mit Sporen. 

\jig. 6: @Se~r feine !!laciQtn. 

feimc, wcld)c fonft nur inller~lllb beG Störperß gebei~en, anf;er~alb be~lelben 
i~re ~ntwilflungsfä~igfeit bc~altcn unb lidj, jobalb jie in einen anbcrcn 
!törper einbringen, wieber uerme~ren. 

~Ue \Ballerien finb [0 nein, bail fie nur in flader Q3ergröüerung edannt 
werben, faft alle na~e3u jarbloil; [ie öeidjnen lidj jebod-' Aroflenteils baburdj aus. 
bau jie gewiHe iYarbftofie lcidjt aufne~men unb hälje fcft~alten. 5illenn man 
ba~er ein 6tülfdjcn ~örpergell)ebe, getrolfnetes 58lut u. bgl. mit joldjen 
'ö'arb~ojjen be~anbelt unb bann nUßwä[djt, 10 bleiben in bem wieber ent-
färbten Qlewebe bie \Bafterien aUeilt gefärbt; auf [oldie 5illcjfe gelingt eß bann, 
bie 6paltpilQe untcr bem Wlifrojfop lcicf)ter a(,3 in i~rem natürlidjen .8uflanbc 
3U edcnncn. 
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~n beftimmten t)'lü;figfcitClt lJCrmcIjren HeIj bie lBaTterien in foleIjem 
IDlafie, bafi fie llUdj bem bloj3en 2!uge als ~rübung fieI)tbar werben. 2!uf 
feften mä~rböbcn bilben [ie bureIj i~r m3aeIjstum 2!n~äufungen, weldje jebes­
mal aus IDliUiarben tJon G:in3c[9cbilbcn beftc~en, bem unbelVaffl1ctcn 2!uge 
aber nur alS ~rö~feIjen, \j3ünftefjen, srltöpfeIjen ober 5arte 2!uflagerungen er­
fennbar werben. lllienn man 5. \B. eine bureIjgefefjnittene gcfoeIjte srartoffel 
einigc ffi1inuten an ber Buft fte~en läj3t unb bemnäcIjft unter einer G}lasglocfe 
aulbcwa~rt, fo bemcrft man auf ber 6djnittllädje fdjon naeIj 24 6tunben 
fofdje \Bafterienfolonien, weldje fidj tJon einoelnen aus ber Bult ~erabgefalfe­
nen Si'cimen entwicfelt ~aben. 

'l)ureIj i~r llliaeIjstum beränbern bie \Bafterien bie .8ufammcnfe~ung 
i~re~ mä~rbobens, inbem fie biefem gewiffe ou i~rem 2!ufbau notwenbige 
6toffe ent5icIjen unb fo mannigfaeIje neue djemifeIje ~erbil1bungen cntfteljen 
laffen. 6ie bebingen auf foleIje lllieife, ä~nlidj wie bie frü~er erwä~nten 
~efevil3e (tJgt § 61), tJiele G}ärungs- unb t)'äulniStJorgänge. ffi1aneIje \Bal-
terienarten 5eid)nen lid) burd) bie 2!b(d)cibul1g giftiger 6toffe aus, bie (djon 
in fe~r geringen IDlengm tJerberbrieIje llliirfungen auf ben menfdjHdjen srörVer 
ausüben. 

2!uficr foldjen 6Valtpilscn befi~en audj me~rere fog. 6profi~iloe (~efe­
vUse) unb 6d)immelpil5e bie t)'iif)igfeit, Sfranf()l'iten OU l'rBeugen. 

2!udj bureI) einige tierifdjl~ Sfleinlebewe(en, \ß rot 0 611 engenannt, werben 
bcftimmte G:rfral1fungen im men(cf)lidjen Sförper ~erllorgerufen. ~ie \ßroto311cn 
(inb 3umeift erljeblidj grölier a15 bie 58arterien, jebod) für bas blolie 2!uge gl eid). 
faUs nidjt fidjtbar. W'land)e tJon iljnen bcfi~en bie t)'äljigfeit, bie t)'orm i~res 
SförVers 3u tJeränbern unb 58ewegungen llus3ufüljren. ~ie 58crmcljrung finbet 
burd) .8eUteUung ober burd) 6PllHubilbung ftatt. G:s geljören ljierfjer bie G:r­
reger ber troVifdjen ffiuljr, bes m3edj(clfiebers (W'lalariavarafiten, tJgt § 211) 
unb tJielfeieIjt nodj anberer Sfranfljdten, beren G:rregcr nod) nicljt etfannt finb, 
wie 3. 58. bes aklbfiebers unb ber amten 2!us(d)lagsfranfljeiten. 

Smmerl)in gibt e5 nur berl)ältni5mäj3ig tuenige ber ®efunbl)eit 
fd)äbticf)e 2r den bon 9JHfroorgani5men; ber ~örver bel)erbergt un" 
3äl)Hge f!cine ~ebetucfen, tueld)e teH5 l)armlofe @5d)maro~er finh, 
teH5 fogar, tuie tuir annel)men, förverHd)e 5l3erricf)tungen, 3. m. bie 
merbauung, unterftü~en. 2rnbere Sfeime fterben innerflalb be5 Sförver5 
ab, fobalb fie mit bcr 91al)rung ober auf anbere )ffieife aufgenommen 
tuerben. mand)e WHfroorgani5men finb 3tuar nid)t eigentlid) ~ranf .. 
!jeit5erreger, fönnen aber unter Umftänben, tuenn fie in grafien 
maffen in ben ~örver gelangen ober auj3ergetuöljnlid)e ~igenfd)aftelt 
ertuorben !jaben, ber ®efunbljeit nacf)tcHig tucrben; l)ierl)cr gel)ören 
einigc ~äulni5vi(oe unb anbete aud) im gcfunben ~arme tIOrfommenbe 
maUerien. 

§ 189. $orllebingungen für bie 5nfeftion. 'Ilie ~ranfl)eit5" 
feime bebürfen 3ur metätigung il)rer )ffiirfung getuiffer morbebin .. 
gungen. ~a5 fJäufige 2ruftretcn bon Snfcftion5franfgeiten an ein,. 
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3e1nen ürten ((hbemien), ober bas tJlöblid)e Umfid)greifen fold)er 
Shanf~eiten (~tJ i be m i e n ), i~r ~ieberedöfd)en unb bas merfrf)ont .. 
breiDen mand)er ndHd)teHen fann nid)t immer nur mit bem ~or" 
f)anbenfein, bem tyef)len ober ber ~infd)letJtJung ber entftJred)enben 
IDHfroorganismen etfIäd werben. 1)ie bielfad) nod) nid)t nä~er er .. 
forfdüen befonberen llmftänbe. we'(cfJe bei ~nbemicn ober ~~ibemien 
bie 2!ui3breitung ber St'ranfl)cit?3tdme 1. ou gewiffen .8eiten, 2. an 
gewiffen üden unb 3. auf gewiHe ~erfonen ober ~cbölferung?3" 
grutJtJell förbern, beöein)net man bodäufig aIi3 1. ~eitfin)e. 2. örtHd)e 
unb 3. ~erfönHd)e ,,~ii3tJofition". ~ine aeiHid)e ~ii3.\lofition 
wirb 3. ~. burd) ~itterungi3einf!üffe, wie aunergewöf)nHd)e S)i~e, 
2uftfeud)tigfett u. bg1. gefd)affen, weld)e für bie ~etlne~rung unD 
~itffatnfeit (~irulen3) ber ~ranf~eit.;sfeime borübergef)enb günftige 
~cbingungen gewäf)rcn. ~ine ör tri d) e ~ i s tJ 0 fi ti 0 n finben biere 
6eun)en u. a. in ber Umgebung bon 6ümtJfen, in ungefunben ober 
überfüUten ~of)nungen, bei fn)fcd)ter %tinfwaHerberiorgung unb bei 
mangelf)after ~efeitigung ber 2!bfal1ftoffe. 

Q}ron ift enbHd) bie ~ebeutung ber inbibibueUen ober tJer .. 
fönHn)en 'IlHqJofition. iUlan beobad)tet in ~\Jibemien, bau nur 
ein %eil ber ber 6eud)engefaf)r aui3gefebten ~ebö1ferung etfrantt, 
unb finbet in mand)en tyamiHen eine grönere ~eigung aU befHmmten 
2eiben infeftiöfer ~atur ali3 in anberen. $)ie 2!nlage au mand)en 
Shanf~eitl'U beterOt fid) bon ben ~1tern auf Stinber unb stlnbei3" 
finber. ~enngleid) beim .8uftanbefommen ober 2!1li3bfeiben bon ~r .. 
ftanfungen ber .8ufaU bielfad) mitf\Jielt, unb bai3 merfd)ontbleiben be .. 
ftimmter ~erfonen, 3. ~. ber ~tr3te, in ~\Jibetnien burd) beren 3werl .. 
mäniges ~erf)a1ten meift 31uanglos etffärt werben tann, fo mufl man 
bod) eine llnem\JfängHd)feit (Sm11tunität) bidcr iUlenfd)en unb eine 
gefteigerte ~m~fäng1id)reit (~räbi5~0\ition) anberer für einoelne Sn .. 
feftion?3franf~eiten anne~men. ~ie llnemtJfängHd)feit fann ange .. 
boren iein ober erworben werben, unter beiti11tmten mer~a1tniifen, 
3. ~. infofge bon 6tra~a3en ober mange1~after ~rnäf)rung, aber alld) 
bedoren ge~en. ~i3 ijt betannt, bafJ bie meiiten iUlenjd)en nad) bem 
Uberfte~en mand)er Snfeftioni3franff)eiten, o. ~. ber ~orfen, ber 
iUlafern u. a., nin)t oum 311.lcitemna{ bon i~nen f)eimgefud)t luerben. 

~euerMngi3 f)at man gefunben, ban Me ~inbedeibung bes ~{ut" 
wafferß (6erum) bon %ieren, Me burd) Uberftef)en beftimmter Sn .. 
feftionen ober unter gewiHen ~e~anb1ungi3berfa~ren gegen einae1ne 
2!den bon ~tfrantungen unem\JfängHn) geworben finb, aun) anberen 
%ieren ober ben iUlenfd)en ~iberftanbßtraft gegen biefe ~rantf)eiten 
bedcif)t unb ouweUen rogar -bei bereiti3 erfolgter ~tfranfung S)eilung 



H. ~nfeftionsftanf~eiten. 191 

flerlicifüflrt. man ift gegenwärtig liemüf)t, biefe m3aflrneI)mung 5ur 
5Befämvfung ber ~nfeftion!3franfI)eiten 5u verwerten (\Jgt § 206). 

§ 190. tOorbeugung!lmll(sregdn gegen 5nfdtioMfrllnf~etten. 
'Ilie 5Beftreliungen our ~ \J w e flr bon ~n fe ftion!3 fra n fI) eit en f)atten 
liereit!3 5u fe!)önen ~rfofgen gefüf)rt, ef)e bie Stranff)eit!3meger in 
ben mifroorgani!3men erfannt worben waren. ~rüf)er rie!)teten bie 
6eue!)en weit gewaltigere ~erI)eetltngen an, af!3 je~t. 'Iler fe!)waroe 
~ob foH im 14. ~af)rflunbert 25 miffionen, b. 1. etwa ben bierten 
~eif aHer bamag leuenben menfe!)en in ~uroj:Ja fortgerafft f)alien; 
5Blattern unb S)ungert~j:JI)U!3 aUein berurfad)ten regelmäflig meI)r 
~obe!3fäne, al!3 ie~t aUe ~nfeftion!3franffleiten &ufammcn. ~m be .. 
fonberen ift bie Saf)l ber bure!) 6eue!)en licbingten Stranff)eit!3fäHe 
üueraH ba, Wo man bic ~orberungen ber S)~giene lieae!)tetc, beutHd) 
ourücfgegangen. 

~n bem j:Jreuflife!)en S)eere erfranften 1. ~. 1869 noe!) 22218, 
od)n ~aI)re fj:Jäter nur noe!) 11 467, nae!) ~\Jfauf einei3 wetteren 
~aI)r3ef)ntB jäI)rHe!) nur 4695, im ~aI)re 1895 nur 4077 60fbaten 
an ~nfeftionBfranff)citen, oliwo!)f bie stovfftärfe be!3 S)eere!3 feit 1870 
ueträd)Uid) bermeI)rt worben ift. 

'1lic 6tabt münd)cn gaft früf)er für feI)r ungefunb; benn in bem 
6. ~af)tßef)nt beB bergangenen ~af)rI)unberti3 ftarben iäf)rHe!) 213, 
im ~af)re 1858 fogar 334 unb in ber Seit bon 1867-1875 
noe!) 130 bon je 100000 ~inwof)nern am 'Ilarmt~j:Jf)u!3. 'Ilem 
mat b. \l!ettenfofer!3 fofgenb, entfe!)lofl man fie!), bie f)~gienifd)en 
~erf)äftniffe ber 6tabt oU berlieHcrn; e!3 Wurbe für eine 5tued .. 
mäfligerc 5Befeitigung ber ~\JfaHitoffe geforgt, man beruot bie S)auB .. 
fd)läd)tereien unb fd)aHte bure!) ~nfage einer S)od)queUenfeitung 
gute!3 ~rinfwaffrr. 6eitbem naI)m bie SaI)f ber ~obe!3fäUe an 
~tHJI)u!3 lieftänbig ali; bereit!3 in ber Seit bon 1876-1878 
ftarlien im iäI)rHe!)en 'Ilurd)fe!)nitt nur noe!) 42 unb bon 1893 
bi!3 1901 ettua 5 bon ie 100000 ~intuoI)nern an iener Stranf .. 
f)eit. ~f)nHd)e ~rfofge I)infie!)tlie!) ber ~linaI)me ber ~nfeftion!3" 
franff)eiten f)attcn Me f)~gienifd)en ~erliefferungen, we1e!)e in bielen 
anberen 6täbten 'Ileutfe!)lanb!3, 3. 5B. in 5Berfin unb '1)an&ig, aU!3" 
gefüf)rt wurben. 

m.lie liei jebem einoelnen menfcf)en bie m3iberftanb!3fraft be!3 
srörj:Jer!3 gegen 6eud)en bure!) eine rie!)tige .2elien!3tueife unb owed .. 
mäflige ~rnäf)rung gefräftigt tuirb, fo finbet man aue!) in ber ge .. 
funbf)eit!3gemäflen ~nfage unb ~ertua1tung ber ~nfiebefungen ein 
wirffame!3 mittel our 5Befämj:Jfung ber ~nfeftion!3franff)eiten. ~ro~" 
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bellt ift man of)ne tneitere ~btnef)rmittel nief)t aui3reid)enb gegen iie 
gefd)ü~t. 

§ 191. ~däm"fung bet 5nfdtioMfranf~eiten. mcreiti3 in 
bem ~(Jfcf)nitt ,,\8erfef)r" ift gefd)itbert ltJorbcn, in ltJc!ef)er m!eife 
man ber \8erfef)fe\)\)ung ber 6eud)en bon lÜrt o" lÜrt unb bon 
~aub OU ~anb boröuueugen fud)t. Um eine am ürte ober im 
2anbe aui3gebrod)ene 6cud)e ltJirffam liefämlJfen oU fönnen, ift C5 
erforberfid), baa jeber einöelne burd) fie berurfad)te ober berbäef)tige 
Si'ranff)eit5faU red)töeitig our Si'enntnii3 ber mef)örbe gebraef)t ltJirb i 
biefer mUß tveiterf)in fo überluad)t ltJerben, baa; er nid)t ben ~ui3" 
gang5tJUnft weiterer ~rfranfun9.en bilbcn fann. 'Ilie ltJefent" 
lid)ften WIittel, beren man fid) 3ur ~rreid)ung biefer ,gluecfe be" 
bient, finb 1. bie ben 9troten, ben ~ngef)örigen bei3 Shanfen ober 
anberen für if)n beranttnortfief)en ~erfoltelt auferfegte ~ flid) t 
our ~n3eige ber ~dranfung, 2. bic ~bfonberung bei3 
Si'raltfen unb nötigenfaf15 ber mit if)m t1etfef)renben ~erfonen bon 
ber gefunben mebö{ferung (tlgl. § 145), 3. bie l8ernid)tung ober 
Unfd)äbfid)mad)ung ('Il e 5 in fefti 0 n) ber St'ranff)eiti3feime in ben ~ui3" 
feerungen bei3 Sl~ranfen, an feiner 5ffiäfd)e unb St'feibung unb an aUen 
@egenftänben, an ltJefd)cn ber ~nftecfungi3ftoff l)aften fann. 

~ür bie \8rrnid)tung bebient man fiel) am ueHen bes ~cuers; 
man fd)reitet oU einer fo eingreifenben WIaaregef inbeffen nur bann, 
ltJenn eine 'Ilesinfeftion oU foftflJieHg im merf)ärtnis OU bem 5ffiert 
bes @egenftanbes fein ltJürbe. ~in 'Ilesinfeftionsberfal)ren mua ltJirf" 
fam, uiHig, für bie bamit lief)anberten @egenftänbe unfd)äbfid) unb 
für bie mit feincr ~usfüf)rung betrauten l.l3erfonen gefaf)d05 fein. 
5ffiirffam ift einc 'Ilesinfeftion, ltJenn fie ben ~nftecfungsftoff berniel)tet 
ober unfd)iibfief) mad)t, ein ,gief, ltJefcfjes in ber \Regel nur untcr 
~eitttng fael)funbiger ~erionen fief)er erreid)t ltJirb. 

3m: 'l)eilinfeftion Hnb !ofgenbe ~crfa~ren in @ebraudj: 
1. ir~i13en im )IDllfferllllmtlf. Wlan bcrttJcnbct ~ier5U entttJeber be­

ttJegfidje bamlJfcroeugenbe ~ortirr)tungen, roefd)e, ttJie bie ~ofomobifen, bon 
,ort Ou ,ort !lc!a~ren ttJerben, ober feftfte~enbe 'IlamlJffeffef in befonberen 
'Ileilinfeftionilanftaften. 'IlamlJ!alJlJarate, bon benen eine ~uocdäffi!le !illirfung 
erttJartet ttJerben [01I, müHen bon 6ad)oerftänbigcn gClJrüjt fein unb bon ge­
[d)llften l.j3erfonen bebient luerben. 'Ilail 'IlamlJ!oer!a~ren bernidjtet bei ~er­
ttJenbung gut gearbeiteter unb ttJo~f bebienter ~ottirr)tllngen bie stranflieitil­
feime mit groner 6id)er~eit unb befi~t ben ~oroug, ban eiJ bie mciften 
@egenftänbe nidjt be[djäbigt; 2eberltJarcn, I.j3c13ttJerf, ,@ummi[adjen, geleimte, 
lJorierte unb foumierte @cgenftänbc, einige WctallttJaren unb mandje j)la~rungs. 
mittel ttJerben jcbodj burdj basfelOe unoraudjonr unb [ollen ba~r auf biefe 
!illei[e nid)t beilinfi3iert werben. tyeinere Sfleibungilftücfe behürfen nad) ~in-
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roitfung bes ilampfeß ber 2lußbefferung unb beG 2lußbügdnil; in ~ud)fad)en 
unb m3äidjcftüden, rocTd)e vor bem ~illbringen in ben ilamPfapparat mit 
~lut, ~iter, Störperaußleerungen ober ilt anberer m3eife verunreinigt roaren, 
bleiben in ber !Regel untilgbare alcde 5urüd. 6ämtlidje &cgenftänbe, roeldje 
burd) ilampf bei!infi3iert Iverben, fcr)ü~t man vortei{~aft burdj Um~ü1Iungell, 
3. ~. mit 6adleinroanb, vor bem bei ber 2lbfü~lung fidj abf d)eibenben 92iebcr­
fdjlagsroaffer. 

2. !ußfodjen. IDlan legt bie 3U besinfi3ierenben &egenftänbe in fieben­
bes Sillaffer, bcm malt etroail 60ba 5ufetlen mag. ilaß }8erfa~ren ift leidjt 
burd)3ufii~relt ullb bei ~i1lteidjeltber ilauer ber ~ltroirfultg 3uverläffig, für 
biele &egenitänbe inbefien nid)t all1ucnbbar. 2lm beitelt eignet eil lid) für 
m3äfdjcftiide, fleine IDletaUroaren, &cfdjirre u. bgI. 

3. f8t~llnbtln mit djemifdjtn IDlitttln. a) st'relolroaffer (befte~enb uus 
1 ~eiIe st'refoIfeifenIöfung unb 9 ~eilen m3affer; - bie Strefolfeifenlöfung 
roirb ~ergeftent, inbem man 1 ~eil st'alifeife im m3afferbabe fdjmi1at, bann 
mit 1 ~ei1 ro~em st'refoI mifdjt unb bie IDlifdjung bii! aur .\:löfung erroärmt); 
unter Umftänben fann bai! ,ltrefoIlvaffer audj mit ber gleidjen IDlenge 
m3affer verbünnt angeroenbet roerben. m3äfdje unb anbere ba3u geeignete 6toffe 
roeidjt man barin ein, ~olamöbeI, auUböben, 3immerroänbe, 6d)u~roerf unb 
anbete .\:leberroaren roäfdjt man bamit ab. ilcn burdj st'refolroaffer berurfadjten 
(}Ierud) entfernt man aus ben beßinfiöierten &egenftänben burd) 2lui!roaldjen 
ober .\:lüften. ~ii!roeilen genügt an 6teUe beil Shefolroaf[eril eine l)eiee 2öfllng 
bon 3 ~eilen 6djmierieife (fdjroaröer ober grüner €leife) in 100 ~eilen Sillaffer. 

b) !talfmildj. 6ie roirb burdj IDlifdjung bon 1 ~eil (3. ~. 11) 3er­
flcinertem, frifdj gebranntem !tall (ill:tlfalf) mit 4 ~eilen (4 1) m3af[cr 
bereitet. ~i! geidjie~t biri! am brften in folgenber m3cife: 3n bas .3ubmitungil~ 
gefäu roirb bcr starr (11) gelegt unb 31mädjft burdj meilJrengen mit 3 /4 ~eileJt 
(3/4 I) m3affer unter fietcm Umrü~ren gelöfdjt. 9'ladjbem ber !tarf bai! 
m3affer aufgefogen ~at unb babei 3U \pulver öerfallen ifi, roirb er mit bem 
übrigen m3af[er 3u !talrntildj berrü~Tt. ~ie auf foldje m3eife bereitete ~ei3' 
infeftioni!fliiffigfeit mue in gut verfdjlof[enen &efäiicn aufucllJa~rt unb vor 
bem &euralldj umgefdjüttelt roerben. ~ci ber ~antierung mit !talfmildj ~iite 
man fidj babor, b4ii bon i~r etllJail in bie 9fugen fvritlt, roeiI fie eine ftarfe, 
bClt 2lußen ~ödjft berberbIidje ill:tljliiffigfeit ifi. 

~ie SMfmilcf) ift voqugßrociie our ileßinfeftion bolt 2luGleerungcn bc3 
!tranfen geeignct. IDlit biefrn in lIngcfä~t glddjcn IDlcngenbcr~ä(tniffctt 
griinbIidj gemifdlt, tötet fie bie barin ent~a(tenen !tranf'ljcit!3fcime (IDlifro­
organii3mcn) meijt [dlon narf) fuqer 3eit. mIan verlueltbet fie auuerbcm mit 
~ortej( 3ur 'l)cßinfeftiou bcil jtranfcn3immeril, inbem man m3änbe unb anfl­
uöbcn, lIJelcTle eine fold)c ~eIlaubluug bcrtragen, hamit tiind)t ober ftreid)t unb 
nacO 91blauf einiger 3eit luieber abroäfd)t. 

4. !uöflolJfen, !u~bütften, Süften, 6onnen. 2luf lold)e m3eife be­
I)Rnbelt man, wentt ilamlJfavval'ate nieT)t tJor~anbcn fittb, &cgenftänhe, IlJcldje 
burdj StodjCtt ober 9'liijje llllliraud)liar luerbclt IlJiirhelt, ebcltfo jold)e, roeld)c 
bie ilampfbeßinfeftiott nidjt bertragen, roie a. )8. mand)e \polftermöbel. ila~ 

/JJtlllnj)~eit'Diltf/!dll. 13 



194 D. iliefiigrbung ber iliefunbgeit burdj äunere eRnffüHe. 

)Berfagren fann für bie 58efeitigung gewiffer Shanfgeitilfeime auilrcidjen, iit 
iebodj meiftenß nidjt fidjer wirffam. 

5. @)onftige IDHttel. G:inige weitere 'Ilf~infeftionßberfagren fönnen ie 
nadj ~age bes %affß ~nwenbung flnben. 60 finb eine ffieige bon a)emifdjen 
6toffen, 3. 58. Eiublimat (eine üuecfiilberberbinbung), %ormalbeg~b, ':rg~mol, 
[glorfalf, [gloröinf unter Umftänben braudjbare 'IleilinfeftionilmitteL eRnige 
bcrfe{l)en eignen Ha) gut 5ur )Bcrnidjtung ber Sfranff)citiSftoffe an Sjänben unb 
anberen Sför\Jerteilen, boel) ift in foldjen %äUen ein grünbHa)e3 2lbfeifen unter 
~nwenbilng ber 58ürfte ber 'IleGinfertion bOrnU53ufa)icfen. 'Ilen gefamten 
Slörper beGinfi5iert man am 3wecfmänigften burel) ein )Boffbab unter aU5giebiger 
2[nwenbung bon Eicife. )Bon ben ':ra\Jeten entfernt man ~nftecfun95ftoffc 
bma) ~breiben mit 58rotfrume, welel)e nad) bem iliebraua) ön berbrennen ift, 
ober man reint bie ':ra\Jete 9än3lidj ab, nadjbem fie mit einem 'Ileßinfeftions" 
mittel befeudjtet ift. 'Ilie %ugen 3wifdjen ben 'Ilic1cn bCG tyunbobenil f\Jri~t 
man mit beßinfi5iercnbcn %lüfjigfcitcn auil; 5uweilen ift f3 gcboten, bie gan3e 
%iiffmaffe unter ben %uaböben (bgr. § 115) 5u befeitigen. 

'Iler % 0 r mal be f) ~ b ift ein gasförmiger .\tör\Jer, tuelrf)er Hd) leid)t 
in mlaffer röft unb fowogr in wäiferigen ~öfungen aB aud) in gailförmigem 3u" 
ftanbe angewanbt wirb. %iir bie )Betwenbung beil %ormarbeg~bil in iliailjotm 
hUt 'Ileilinfeftion finb neuerbings megtere )Berfagren befannt gcworben, we!djcn 
gemcinfam ift, ban nur bie auf leidjt 5ugängIidjen DIierflädjcn (3. 58. auf 
':ra\Jeten) bcfinblidjen Sfranfgeitsfeime fidjer abgetötet werben; iliewebftoffe 
('Ilecfen, Wlänter) ober \Joröfe iliegenftänbe werben bon bem iliafe nidjt burdj. 
brungen. ~ß empfieg!t fid), eine %ormalbeg~bgasbe5infeftion nur nadj är3t. 
lidjer ~norbnung unb unter faa)berftänbiger Überwadjung bor3unegmen. 

2eiber finben einige burdjauil un5uberläffige '1leilinfeftionslJerfagren 
immer noa) eine berbreitete ~nwenbung. Sjierfler gegört bie 58eflanblung 
ber 5u besin!i3ierenben iliegenftänbe mit unwirfiamen ~öfungen von eRfen' 
ober Sfu\Jferbittio! ober mit Eicf)wefelbäm\Jien (fdjwefliger 6äure). ~udj eine 
ffiäudjerung mit [glorgas unb bas 3erftäuben bon verbünnter Sfarliolfäure 
bermag ben lJeab[icI)tigten 3wecf in ber ffiege! nidjt &U meidjen, weil bail 
~eilinfeftionsmittel baoei nid)t in geniigenber Wlenge einwirft. 

2Irt, mU5be~nung unb 'l)auer ber 'l)c5infeftion mUß in jebem 
3'aHe burd) einen ~ad)funbigen, am veften burd) ben mqt vcftimmt 
werben, unb ärot!id)er .2eitung wirb aud) bie mu>3füljrung be5 mer~ 
faljren5 öwecfmäj3i(l llnterftdft, fofern fic nio)t befonberen 'l)e>3" 
infeftion>3anftarten übergeben luerben fann. ~inrio)hll1gcn biefer mrt 
bcftel)en in bielen gröjimn ~täbten fowie in ein3chtcn .2anbfreifen. 
'l)a5 gefo)ulte ~erfona{ berfelven bcgibt fid) mit ben erforbedid)cn 
mittefn in bie SPranfenwol)nung, um biefe unb bie in iljr befinb,. 
Hd)en unbeweglidjen @egenftänbe an Drt unb ~teUe oU be5infißieren. 
~{eiber, mettöeu9, möbee @ebraud)sgegenftänbe aus bem Sfranfen~ 
bimmer unb anbere betoegHd)e 'l)inge werben in wol)lberfd){of!encn 
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~agen mitgcnommen unb ettua 24 6tltnben fpäter naef] boHenbeter 
~esinfeftioll 3ur ~o~nung 3urüclgeliraef]t. 

WUt ber ~esinfeftion roirb nief]t feHen, namentHef] aur Beit 
einer <ipibemie 9JHnlirauef] getrielien. 9Ran liefpri~t Uteifenbe unh 
iljr GScPäcl mit ~esinfeftionsmittern, üliergient bie 6tranen unh hie 
berfef]iebenartigften GSegcnftänbe, beren ~eljaftetfein mit ~ranf~eits .. 
feimen oft nief]t im entfernteften 311 bermuten ift, mit fo!ef]en ~(üffig" 
feiten. ~ligefeljen babon, ban ein folef]es $orgeljen gana unnötig 
6etäftigt unb Oll einer mafilofen $erfef]tuenbllng ber ~esinfef .. 
tionsftoffe füljrt, ljat es bor allem ben 9laef]teif, bau e5 Me ~e .. 
bö{ferung in bie irrige 9Reinung berfe~t, als 06 fie auf folef]e ~eife 
grgen bie 6euef]e gefef]ü~t tucrbe. !Es unterlilrilicn bann leief]t bie 
tatfäd)Iief] tuirffamen 9Ranregeln 3ur ~ergütung ber Shanfljeit?3ber .. 
6reitung, unb im ~ertrauen auf bie ~irfllng ber ~e5infeftion5mittel 
tuirb bie ffieinfiaJfeit bernaef]läffigt, tuelef]e in jebem ~aUe nu~ .. 
6 ring en b er i ft, a15 eine f ef]leef] te ~ e5 i n f e fti 0 n. 

§ 192. ~erlauf ber tin3dnen auf ~nfdtion (Jeru~tnben (ir= 
franfungen. 1lie tuief]tigfte ~or6ebingung für bie ~efämPfung einer 
ü6ertrag6aren stranfljeit 6erugt in ber reef]taeitigen <irfennung jebes 
ein3e(nen !Erfranfung5faffe5. ~emnäef]ft tft e5 nottuenbig, ü6er bie 
~ege, auf tuefef]en fie fort3ufd)reiten pflegt, unb bie Wrt, tuie fie in 
ben menfd)fia)en Stör~er einbringt, unterrief]tet Oll fein. 60 bielfaef] 
bie ~nfcftion5franfljeiten fief] in biefer SJinfief]t boneinanber unter .. 
fd)eiben, fo lja6en fie boef] in iljrer !Entfteljung, iljren äuueren 9Rerf .. 
malen (6l)mptomen) unb iljrem ~erfauf biele5 GSemeinfame. 

1lie Shanfljett5feime finben iljre <iingang5tJforte in ben menfef] .. 
lief]en störjJer buref] bie gröBeren störperöffnungen, in5liefonbere bie 
9Rünbungen ber Wtmllng5" unb ~erbauung5tuege (91afe,9Runb) ober 
buref] ~lInbclt, oft buref] faum fid)tliare S'Jautberfe~ungen, liistueifen 
oudi burrf) bie 1.ß0ren ber SJaut. 9Ranef]e ~eime lieginnen iljre ~irf" 
famfeit fofott on ber 6terre be5 !Eintritts ober tuenigften5 innerf)alli 
berjenigea ergane, in tuelclje rie 3unäcljft gelangen; anbere treten in 
bie ~l)mplj" ober ~rlltlialjn ülier, um enttueber ljier fief] 3u bermeljren, 
ober, bma) bell ~rci5fauf !uetter!1efüljrt, Hrf) in anberen~eifen bC5 
störjJers an3ufiebeln. ~n jebem ~arre bergeljt naclj bem !Einbringen 
ber ~cil1te eine 3u iijrer ~ermeljrung unb 3ur ~ifbung ber ®iftftoffe 
erforberlidje 3eit, in tueldjer bie liefarrene ("infi3ierte") l.ßerfon an .. 
fa)einenb noclj gefunb ift; biefe 3eit nennt man bas ~nfuliation5" 
ft abi II m ber Shanfljeit. ®cgcn <inbe biefe5 3eitraums, ber für 
jebe ~nfeftionsfranfljeit eine berfef]iebene ~auer ljat, ~eigen ficlj 3U" 
näef]ft ~orfäufer ber eigentfief]cn ~ranfljeit (I.ßrobromalftabium), tuie 

13* 
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9Rübigfeit, WNJetitmangel, allgemeine fdjmerö~aTte ~mlJfinbungcn, 
ein ®efülj( ber Unbeljaglid)feit u. bgL 'Ilemnädjft erfolgt, oU" 
tueHen unter ~rbredjen, ~röfteln ober mit einem bis oum Häf)ne" 
ffalJlJern gefteigerten ,,6d)ütteifroft" ber Wusbrud) ber Shanfljeit. 

§ 193. ~itbtr. 58iefen ~nfeftion;3frant'f)eiten ift eine ®efunb" 
ljeitsftörung eigentümlidj, tl1eid)e al;3 ~ i e fJ e t berannt ift. 6ie 
ift ber äuliere Wusbrucf eincs erljöljten 6toHumfa~e{l, einer gc" 
fteigerten 5Berbrennung in ben ®etueben ces srörlJers. unb bilbet in 
mandjen ~äi1en ein SjHf!3mittel ber 91atur öl!\: lBefämlJfung ber eilt;' 
gebrungenen Stranfljeitsfeime unb öur 5Bernidjtung iljrer ~iftftoHe. 
'Ilas ljertJorftedjenbfte 9Rerfmal be!3 ~iebcr;3 tft bie me\3bare ~rljöljung 
ber St'örlJertoürme (tJgL § 22). ~ine bi;3 Öu 39,5 o~. gefteigerte 
lBfuttuärme entflJridjt bem mäliigen, eine nodj bebeutenbcre bem 
ljoljen ~ieber. ~m ~ieber tJermeljrt fief) bie Sjäujigfeit ber Wtem" 
öüge unb, entflJredjenb einer gefteigerien SjerMätigfeit, bie Halj! ber 
~ul;3fdjfäge; bie Stranten leiben an 'Ilurft, fdjll1itJen ~utucifen unb 
entleeren nur geringe 9Rengen eine!3 ljod)roten, oft einen mobenfab 
abfdjeibenben Sjarn!3; fie Hagen über St'olJHdjmeröen, 6cf)tuinbe1 unb 
~ingenommenfein, ber 6dj1af toirb ljiiufig unterbrocf)en unb burd) 
~räume geftört, outueHen lJljantafieren lie, reben irre, greifen tJer" 
toirrt um fidj unb tuoHen ba!3 mett tJerfaffen. m3erben fie in foldjem 
.suftanbe nidjt au!3reidjenb betuadjt, fo ift bie ®efaljr tJorljanben, 
bali fie fidj 6d)aben aU fügen, au!3 bem mette faHen, tuof)f gar all!3 
bem ~enfter flJtingen u. bgL 

~n mandjen ~nfeftion!3franff)eiten tuäljrt bas ~iebcr in naf)eöu 
gfeidjmä\3iger Sjölje meljrere m30djen lang, in anberen jinft bie 
Si'örlJertoiirme morgens regelmäliig um 10 ober meljr ljerab, um 
abenbs toieber anöufteigen, in nod) anberen tJerfd)toinbet ba!3 ~ieber 
nadj meljreren 6tunben ober tuenigen ~agen; Wnftcigen unb WbfaH 
crfolgen balb allmäljlidj, balb rafdj. ~inen lJlö~(idjen, in ber ffiegel 
tJon 6d)toei\3enttuidlung unb tiefem 6djlaj begfeiteten ~iebcrabfaU 
mnnt man eine St' ri f e. 

'Ilie Snfcftion!3franfljeiten ttrljmen enttocber iljren WU5gang in 
<1Icncfung, obcr C5 Meioen nad) iljrent Worauf 6törungen in ber 
::tätiofeit eiiwfner Drgane, 9/adjfranfljeitcn, fal1gtuicrige l!ntfräf" 
tung, bauernbe ®cbredjen ölltücf, ober fic cnbcn mit bem ~obc ber 
betroffcnen ~erfon. 

b) ei"Jehte Jnfeftioltsfranfl]cften. 
§ 194. ~fute ~ußfdi(ag~franf~eiten. crinbdne Snfeftionsftanf" 

fletten, tuefdje in iljren äuf3eren ~rfdjeinungen, iljrer 5Berbreitungs" 
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weife unb il)rem 58eriauf manef)ei3 @leief)artige befißen, pflegt man 3U 
@ruppen 3ufammenoufaffen. 60 beheidJnet man bie ffi1afern, ffiöteln, 
bas Eid)arlaef)fieber, bie $ocfen, bie lminbpocfen unb bai3 ~lecffieber 
gemeinfam ali3 alute mui3fef)lagslranfl)eiten, weH aUe biefe 
~ranfl)citen fid) rafef) (arut) entwicfeln unb tJor anberen buref) bai3 
muftreten tJon SJautausfef)lägen fief) in auffälliger m3eife fennöeief)nen. 
'ilie erwäl)nten musfef)lagsfranfl)eiten finb "anftecfenb ll i fie tJerbreiten 
Hd) in ber megel burd) unmittc1bate Übertragung tJom ~ranfen aus, 
lUerbell inbcHen aUef) buref) gefunb bleibenbe $erfonen, llJefef)e mit 
bellt Sfranfen in 5Berül)rung gelommen finb, ober bu~ef) bie tJon bieiem 
benu~ten ~leiber, lmäfd)eftücre u. bgl. tJerfef)leppt. 'iler 2lnftecrung5~ 
ftoff einberner ber beöeief)neten St'ranff)eiten l)aftet aUef) an ben ~ranfen" 
öimmern unb fann fo if)ren fpäteren 5BelUof)nern gefäf)r1id) werben. 
Sm übrigen brfi~t jebe biefer 2lusfcf)lagsfranfl)eiten eine buref)aus 
eigenartige 9Catur. 

§ 195. IDlaferu uub ffiötdu. 5Bei ben m a fe rn pflegt etwa 
10-14 :tage nad) erfolgter 2lnftecrung unter mäj3igem ~ieber ein 
SJautausfd)lag in @eftaft untegcfmääig runbfid)er unb etwas erl)abener 
roter ~lecfe aufölltreten. (h 3ei9t fief) 5unäef)ft im @efief)t unb oer~ 
breitet fid) bann fef)neU auef) .über SjafS, ffiumPf unb @(ieb~ 
maßen, fo baä ber ganöe ~örper wie rotgeiprenfeft ausfiel)t. @leief)" 
oeitig mit biefen 58eränberungen auf ber äuäeten SJaut entllJicfeln 
!id) ~atarrl)e auf oerfef)iebl'ltl'1l 6ef)leiml)äuten, bie 2lugenbinbeI)äute 
röten fid), bie ~iber tJetfleben, ~ief)tfef)eu fteHt rief) ein, unb aUef) 
6d)nupfen, SJuftcn, ~eifetfeit gel)ören 5u ben gewöl)nfid)en Shanf" 
l)eitserfef)cinungen ber mafern. ~at ber musfd)lag feinen ~öl)epunft 
erreief)t, fo fällt bas ~ieber, unb, wäl)renb bie ~lede allmäf)1ief) er" 
blaHen, erneut fief) bie Oberl)aut unter 2lbfef)uppung. 

'ilie mafern fUef)en nur feHen eine unb biefclbe $erfon öWet .. 
mal wäl)renb il)res ~ebeni3 l)eim i fie treten in 'ileutfef)lanb in ber 
!neger als 3linbetfranfl)eit auf, l)auptfäd)fief) wol)l, weH nur wenige 
$erfonen bis 311m reiferen 2lfter ber 2lnftecrung entgel)en. Oft 
bieten gemeinfame 6piefe, ~inbergärten unb 6ef)ulen bie @c1egen~ 
l)eit 3ur llbertragung; wirb bie Shanfl)eit in eine ~ami1ie tJerfef)leppt, 
fo ergreift fie nief)t feHen fämtfief)e ~inber berfelben nad)einanber. 

m3enngleief) bie mafern gewöl)nfief) in @enefung enbigen, ins" 
befonbere bei 3linbern, fo empfiel)H es fief) bOef), il)ren 58eriauf aud) 
in leief)ten ~ällen ärötfief) überwaef)en OU IaHen, niemalS aber bie 
3lranfen frül)er alS 4 m3oef)en naef) bem 2luftreten bes musfef)lags 
für gefunb oU betraef)ten i benn bei untJorfief)tigem 58erl)alten cnt­
Ivicfeln fid) aus ben bie 3lranfl)eit begleitenben ~atattl)en leief)t 
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fd)tuete tro1geöuftänbe, namentfid) Bungenerfranlungen, Wugen" unb 
(01)renleiben. 

~ie mleiterberbreitung ber WCafern fann burd) ftrengfte Wb" 
fonberung be!3 Chftanften unb '1)e!3infeftion feineß \}.(u!3tuurfs, fotuie 
ber bon i1)m gebraud)ten mläid)c, Stleibet unb @egenftänbe auf" 
ge~a1ten tuerben. @efd)tuiftern bon 9JCafernfranfen ift meift ber 
6d)ulbeiud) burd) beI)örblid)e lEorfd)riit untcriagt. mei gelJäuftem 
Wuftreten ber ~ran(1)eit unter 6d)ülern fann e!3 notloenbig tuerbcn, 
beren gemeinfame ~IaHe ober 6d)ule borübergel)enb ÖU fd)fieten; 
bod) lommen bie gegen merbreitung ber gRaf crn gcrid)teten 9JCat" 
regeln 1)äufig ÖU f~ät, tueH bie ~ran(1)eit bereits in H)ren Wnfängcn, 
e1)e fie burd) ben WU!3fd)lag ötucife((os tuitb, fcf)t anftecfenb ift. 

~ic ffi ö t cl n finb eine bcn WCafern fe1)r äf)nlid)e Stranff)eit, 
nad) ber Wnfid)t bieier ~tröte nur eine etlOa!3 anbere ü'orm bcrfdben. 
6ie unterfd)ciben fid) burd) einen milberen merlaui, in!3befonbm 
burd) bie @eringfügigfeit ober baß tre1)len ber Sl'atarr1)e. 

§ 196. 6d)adad)fietJer. ~a5 6 d)a tl a d) f i c b e r beginnt burd)" 
fd)nittlirf) 4-7 :tagc nad) erfolgter 2fnftedung (~nfeftion) getuöf)n" 
lief) mit l)ol)em iYieber, beffen (gintritt 5utueilen bon 6d)üttel" 
froft ober (grbred)en begleitet ift. c.!lie Shanfen flagen infolge 
einer 2fnfd)tueHung ber gRanbeln ounäd)jt über 6d)1ingbefd)lOerben; 
balb bcrbreitet fid), 5umeift bom ffiumPf ober bon ben \Beinen aU!3, ein 
3icmlid) gleid)mätiger, f)imbeeriorbener 2fu!3fd)log über ben srör~cr, 
unb bie Bunge 3ei9t, fotueit fie nid)t mit einem tueiten \Belag 
bebecft ift, cbenfaU!3 eine 1)imbeerrote iYarbe. gcad) mel)reren :tagell, 
öutuei(en fd)on nad) tuenigen 6tunbcn beginnt ber WU!3fd)Iag aböu" 
blaffen, llnb gleid)3eitig berfd)tuinbet bei günftigem merlauf ba!3 
trieb er. 6d)IietIid) tritt eine bi!3 3u mel)rmn mlod)en bauernbe mb" 
fd)u~.pung ber Sjaut ein. 

!Bistoeilen fommt ber 6djarlad)ausfdjlag nur unbeutlidj ober gar nid)t 
5ur !Beobadjtung, unb es fann bann nur aus beln 5Berlauf unb aus nadj. 
geluiefenen !Be5iel)ungen 5U anberen edjarladjfäUen auf bas 5Borl)anbenfein ber 
Shanfl)eit gefdjloHen toerbcn. 

~a!3 6d)arlad)fieber ift ftet!3 a1!3 eine Shanff)eit bon ernfter 
\Bebeutung aufoufaffen; 3utueHen fü1)rt e!3 fd)on tu(1)renb ber erften 
~age ben :tob 1)erbei; 1)äufiger tuitb e!3 burd) \Begleit" unb iYolge" 
franf1)eiten berberblid). (gine oft ÖU beobad)tenbe \Begleitftanff)eit 
ift eine ber 'lli~1)t1)erie (bgl. § 206) äl)nlid)e (gtfranfung ber 
WCanbeln; al!3 91ad)franf1)eiten fteHen fid) nid)t feHen (1)renleibcn, 
@e!enffd)meqen, fogar eiterige @elenfent5ünbung, ferner eiterige (gnt" 
öünbung ber 2t)m~1)brüfen an ben ~iefern unb 91 i e te n c n 13 ü n b u n 9 
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ein. 'Ilie (e~tere tritt f)äufig mit ("wafferfücf)tiger") Wnfcf)weUnng 
ber SJaut im <Meficf)t ober an ben )Beinen auf; ber Wr3t uermag fie 
burd) ben SJlad)roeis bon ~iweiü unb 3eUigen )BeftanbteHen im S'.;larn 
ficf)er feft3ufte((en. 

WUt ffiüctficf)t auf fo(cf)e ®efaf)ren foUten bie l5cf)arlaa)franfen 
ftets äqtHcf) beobacf)tet unh bef)anbelt, bor a((em mef)rm ~ocf)en 
(ang in g(eicf)mäüiger )Bettwärme bor fcf)äbHa)CIl önümn ~inf(üffelt 
gefcf)ü~t werben. ~in unborjicf)tiges }8erf)alten, O. )B. ein 3u früf)" 
3eitige5 Wufftef)en, begünftigt bie ~ntwicf(ung bon 91alf}franff)eiten, 
welcf)e gerabe nacf) anfcf)einenb leicf)tcn l5a)arlad)jäUcn ja)on oft 
l5iecf)tum ober %ob berurfacf)t f)aben. 

~as l5cf)ar1acf)fieber beborougt bas finbHa)e unb jugcnblicf)e 
Wlter, befäUt inbeffen aucf) erwacf)fene ~erfonen. 9JHt ffiücfiicf)t auj 
ben f)äufig fcf,Jlumn ~er1auf ber ~ranff)eit foHte nia)ts berabfäumt 
werben, wa5 if)re ~erbreitung f)inbert, oumal, ba man bei fo(cf)em 
5Bemüf)en ef)er a(s ben 9J~afern gegenüber auf ~rfoIg recf)nen barf, 
benn bas @5cf)arlacf)fieber erlangt erft nacf) feiner bo({fommenen Wus" 
bilbung bie f)öd)jte Wnftecfung5jäf)igfeit. 'Ilie 9'Jlauregeln lommen alfo 
nicf)t fo leicf)t OU flJiit, wie bei ben 9'Jlafern. l5d)atlacf)ftanfe foUen 
ftreng abgefonbert werben; betreffs ~erf)ütung einer m!eHerber" 
breHung buref) bie @5cf)ulen finb geeignete 9'Jlaüregeln OU ergreifen, unb 
bie 'Ilesinfeftion ber Wusleerungen be5 ~ranfen, ber bon if)m bc" 
nu~ten <Megenftänbe unb bes ~ranfen3immer5 ericf)eint um fo mef)r 
geboten, als es feftftef)t, baÜ ber Wnftecfung5ftoff burcf) (eblofe iliegen .. 
ftiinbe ()Briefe, ~üwaren, Shanfenbetten u. a.) berfef)(elJlJt werben 
fann unb an ben ffiiiumlicf)feiten (ängere Beit f)aftet. 

§ 197. §.po den. 'Ilie ~ocfen" ober )Blatternftanff)eit .\lf(egt 
in ber ffiegel 10-13 %age nncf) ber Wufnaf)me bes Wnftecfungs" 
ftoffs nus3ubrecf)en. 'Ilie ~rfranfung beginnt mit f)of)em ~ieber, 
groüer Wbgefcf)lagenf)eit, stO.\lffcf)meroen, 15cf)(ucfbefcf}werben unb oiegen" 
ben l5ef)mer3en im Sfreu3. 91aef) wenigen %agen oeigen fief) unter 
91aef)lau bes ~iebers 3uniief)ft im <Mefief)t, bann auef) auf ber übrigen 
seör.\leroberfliief)e unb auf ben 15ef)(eimf)äuten rote Sfnötef)en, aus 
benen balb )B(äsef)en bon eigentümHcf)er ~orm mit flarem ~nf)alt 
entftegen. ~n ben fo(genben %agen trübt fief) ber ~nf)alt ber 
)Bläsef)en, um etwa am 9. ~ranfgeitstage unter einem neuen Wn .. 
fteigen bes ~iebers eine eiterige )Befef)affenf)eit anounegmen. l:ln .. 
gefägr am 12. %age beginnen biefe ,,~uftelnll unter aUmäf)1ief)em 
91aef)laffen bes ,,~iterfiebersll ein3utrocfnen; es bilben fief) @5ef)orfe, 
wc1cf)e bemnäef)ft abfaUen unb ftraf)lige ,,~ocfenllarben" f)intetlaffen. 
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~is 5ur bo{(fommenen Q}enefung berftreid,en Iiei ungeftörtem 5Bet~ 
lauf etwa 6 ~od,Jen bom ~eginn ber ~ranf~eit an. 

()ft fü~ren bie l.ßoden 3um %obe, uefonbers ~liufi!J bann, Itlenn fie alß 
iogeuannte "fe(!ltlar3e !Blattern" auftreten, b. ~. ber 3n~alt ber ~ujleln fid) 
bure(! !Bcimengung Ilon mlut bunfel geflir&t ~at, ober luenn ~rfranfllngen 
bCß GSe~irnß, ber ~aIßorgane, her 2ungcn ober ber 9Hmn Ijin3utteten. ~aß 
~uftretell uon !l!ujte1n an ben ~ugen fann uoUfommene ober teilweije (h. 

liliubung, i~r (fridjeinen in ben ~e~örorganen %au&~it ober 6e(!ltlerljötigfeit 
aur ijolge ~alien. 

(line Itleniger Iallgbauerube unb gutartigere ijorm aIß bie liisIJer ge­
idjilberten cigentIidjen ober "Iua~ren" !l!oden jinb bic "unedjten" !l!orlen, 
aue(! "mobifi3ierte" \pocfen ober )8 a ri 0 loiben genannt. ~aß milbe ~uf' 
treten biefer B'orm barf ieboe(! uie 3ur 60rgloiigfeit ~iufidJtIidJ bet Wlaürcgeln 
gegen eine ~citeruer&reitung fü~en, ba baß uon i~r ausge~enbe Stranf~eitß' 
gift für anbere !l!erfonen elienfo gefä~r1idJ ijt Itlie baß ber Itla~ren !l!oden. 

~ic ~oden ge~ören mit med,Jt OU ben aln mcijten gefürd,tcten 
3nfeftionsfranf~eiten. 9'lid,Jt feUen raffen fic me~r als bie ~älfte 
ber ~ranfen ~inweg unb l)interlaffen ben bem stobe (fntronnenen 
5ied,Jtuln unb Q}elircd,Jen; 3ubem ift bie 5eud,Je auj3erorbentlid,J leid,Jt 
üliertraguar, ba bie ~nftcdung nidJt nur bon ~crfon 5ll ~erfon 
erfolgt, fonbern bos ~odengift aud,J burd, bie bon bem ~ranfcn 
uerü~rten Q}cgenflänbe berlireitet loirb llnb fogar burd,J ben 2uft5u9 
fortgetragen 5U loerben fd,Jeint. 

3m acl)t3el)nten 3al)rl)unbert erlag ben ~lattern burd,icljnittlid) 
ber 10. steil aUer St'inber unb eine groj3e 2Cn3al)1 ber ~rwacljicnen. 
5BergeIiHd) Iiemül)tc man fid), ber 5eucl)e burd) ftrenge 2Cbjonberung 
ber ~tfranften ~inl)alt 5u tun; mit (eu(ojen Q}egenftänben, beren 
~esinfeftion nad, bem ba mals iibHd)cn 5Berfal)ren nid,Jt geHngen 
fonnte, unb burd) bie mit ben St'ranfen betfel)renben Q}efunben 
Wur~ baß ~(atterngift immer wieber aus bcn Shanfen3immern 
berfdJ(e\J\Jt unb rief fortgefe~t bie berl)eerenbften ~lJibemien l)erbor. 

§ 198. e:dju,~ocrenhn~fUn9. !uro Uor einbe bes 18. 3al)r~ 
l)unbertß erl)ieU bie ~ert in ber 5 d,J u" \J 0 den i m -I> fun 9 ein IDlittc1, 
burd,J weld,Jes es geHngen foUte, ber 5eud)e il)ren 5cl)rcdcn 511 
nel)men. 3m 3al)re 1798 berüffentlid,Jte ber engHfd,Je 2Cr3t 3ennrr 
Me Uon il)m erforfd,Jte, in feiner ~eimat, ber Q}raffd,Jaft Q}(oucefter, 
fcljon lange betannte statfacl)e, baj3 eine 3m\Jfung mit bem 3nl)alt 
ber an bem eiuter ber St'iil)e 3uweilen Uotfommenben -I>odenäl)nHd,Jen 
~ufteht, ber fog. " St'ul)-I>oden ll einen 5d,Juß Uor ber eitfranfung an 
ed,Jten ~oden uetleil)t. 5eine ~eoliad,Jtungen fanben balb ~cftätigung, 
bad) odgte fid) fpäter, baj3 bie burcl) bie ,3m\Jfung erloorbene 5cl)uV" 
fraft aUmäf}Hd) abnimmt, baf}er, wenn ber stürper bauernb bor ber 
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\U(atternfranfljeit bewaljrt bleiben foH, burd) m3ieberljolung bes )8er~ 
faljrens erneuert werben muf}. 

'llurd) bas im 'lleutjdjen meidje 1874 eingefü~rte :neidjäim~fgefe~ 
ift borgefdjrieben, baf! jebeS $Hnb in bem Stalenberia~re, in IlJe1djeS bie 
!t:olIenbung fein eil erften 2ebenilja~reil flillt, unb jeber .8ögling einer 2elW 
anftalt inner~a1b beil 3a~reil, llJä~renb beiien er feilt owölftes 2ebensja!jr 
3urücflegt, geimW werben foll, fofern nidjt burdj eine borausgegangene 
)81atternerfranfung bereits edju~ bor einer jffiiebcrfe~r ber }Blattern erlangt ift. 
~ie militlir~flidjtige }Bebölferung wirb aulierbem gelegentlidj ber (finftellung 
iu baß ~eet ober bie ~(otte einer nodjmalioen Sm~fung unteqogen. 'llurdj 
~nfteUung bon Sm~fliroten, beren <»ebü~ren aus öffentlidjen ID1itteln geoa~lt 
werben, ij't jebermann bie 9Jlöglidjfeit gegebeu, fojtenloß ber 3nwipilidjt 
Ou genügen. 

mg 3m~fftoff lienuVt man gegenwärtig in 'lleutfdjlanb mit lt1enigen llluB~ 
nal)men nur ben 3nljalt ber Iiei Sfälbern burdj 3mpfunn cr3eugten Sfu~pocfen 
fe![lft ('.tietl~mlJ~e, animale ~~mp~e), lvä~renb man es früljer im all~ 
gemeinen lJor30g, bon menfdjlidjen SmpfliläBdjen weitequimpfen (~u man i .. 
fierte, b. i. menfdjlidj gemadjte ~t}mpl}e). 'llas levtlie3riO)nete ~erfa~ren 
ift ~auptfädjlidj beB~alli aufgegelien worben, wl'il man Iiefürdjtetr, mit ber 
~~mp~e nidjt nur bie ~af3ine, fonbern audj etwaige Sfranf~eiten beB 6tamm­
impflings 5U üliertrngen. !Ud ber !Bcrwenbung bon 'lierll}mpl}e ift biefe &e­
fn~r auBgcfdjloHen. 'llie ftrenge ÜberllJndjung ber ~t}mp~gewinnung unb ber 
bafür eingeridjteten, meift unter ftaatlhf}er .\:leitung fte~cnben Illnftalten bürgt 
bafiir, baa ber 3mpfftoff bon gefunben '.tieren abgenommen wirb. 

~lß 6tcHe ber 3mvfung wirb in bcr ffiegel ber Dberarm gc­
l1,äl)lt. ~ie ~ntwid(ung ber 5Blattern beginnt am 4. ~age nad) ber 
3mPfung, 3uweilen unter ~ieber, mand)mal aud) mit ffiötung unb 
6d)weUung ber benad)barten ~aut. ~ie geimpften ~inber finb 
&u biejer Beit, äl)nHd) wie beim BalJnburd)brudJ, gäufig etwas uer" 
ftimmt, edcingen aber igr m3og1befinben balb 3urücl. 

5Bei ber ~flege ber 3mpfHnge ad)te man gauptfäd)lid) auf 
ffieinHd)feit unb fBergütung eines m3unbwerbens ber 3mpffteUe. 
~ie ~mPffd)nitte uerfleben nad) wenigen WHnuten burd) einen leid)ten 
6d)orf unb bleiben bann gewöl)nlid) bauernb Uor fBerunreinigungen 
gerd)ü~t, ba bie fpäter entftegenben 5Blattern fid) nid)t öffnen, fon .. 
bern eintrocfnen unb uerfd)orfen. (is ift in ber ffiegel nur not .. 
wenbig. baf} bie 3~fftene UOr ber Smpfung iorgfältig mit m3aifer 
unb 6eife gewaid)en unb nad)ger mit reinlid)en, nidjt beengenben 
Slleibungi3ftüden bebedt wirb; aud) nad) ber Smpfung finb Oie ~inber 
rein 3U galten unb wenigftens einmal am ~age begutfam, aber 
grünblid), natürlid) unter 6d)onung ber 5Blattern abouwafd)en; ferner 
I)inbm man bie ~nber nad) 9JlögHd)feit am ~llffra\.len ber 3mPf" 
fdJnitte ober ber fid) entloicfe{nben 5Bläsd)en unb an anftrengenben 
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~ewegungen ber ~rme. m3erben Me 3mPfiteHen tto~ biefer ~or" 
fid}t5maflrege1n wunb, fo ift non geübter Sjanb ein ~erbanb anau" 
legen i eine ~ebecfung Der mlunbe mit unfauveren ~erbanbmitteht 
ober ein ~eftreid)en mit nerDorbenen ober nerunrcinigten ~etten, 
@Salben u. bg1. bringt bie @efa~r einer m3unbinfeftion mit fid}. 

Sn ~usna~meflinen ~aben ficI} nad) bet 3mpfung ~ier unI> ba ~aut­
ausfd)läge obet llliunbftanf~eiten eingcjteUt, luie folcI}e fid) 3uweilen an ober­
fllid)licI}e lBede~ungen ieber ~rt anid}liejjen. ~etattige >Sodommniffe finb 
faft ftets einet lBernad}läifigung in bet \Pflege ber Smvflinge 3u3ufcI}reiben 
unb fönnen bei einiger 60rgfalt l1ermieben werben. ~af} anbere Sftanfi)eiten 
beß finblid)en ~1tets ficI} 3uweilen aur!) einige ~age nad) ber 3mpfung ein­
fte((en, falln nicI}t wunberne~men; es ift l1ielme~r für ben ij;inficI}tigen faum 
l1erftlinblicI}: bau immet wiebet l1etfud)t wirb, auß folcI}em 3ufliUigen Bu­
fammentreffen bie fog. lI~mpffcI}libigungen" ~er3uleiten. 

@Seit ~infü~rung bes 3mPfgefe~es finb bie jßocfen eine in 
:3:leutfd}lanb faft unbefannte Shanf~eit, wo~ingegen fie in ben ~lad} .. 
batlänbern, in weld}en ber 3mlJfawang bis~er nid}t in gleid}er m3eife 
burd}gefü~rt ift, a. ~. in nielen @ebieten Oftemid}5, ffiufllanbs fowie 
in melgien unb ~ranfreid}, alliä~rlid} beträd}tlid}e ~et!ufte an Wlen .. 
fd}enleben vebingen. ~om ~uslanbe ger werben aud} bie wenigen 
~dranfungen, we1d}e man in :3:leutfd}lanb nod) beobad}tet, immer 
wieber einfd}{eppt, unb bementfpre(f)enb edlärt es ficf), bau bie 
meiften biefer ~älle in ben OJrenagebieten unb @Seeftäbten bes ffieid}s 
botfommen. @So betrafen wäl)renb ber 3al)te 1886-1901 bon 
ben im ganaen ffieid}- ge3ä~lten 1327 jßocfentobe5fäUen 1028 bie @ren3" 
gebiete unb @Seeftäbte. ~ine ~bionberung ber Shanfen unD forg .. 
fältige 'Ilesinfeftionsmaurege!n bürfen in ~dranfungsfäUen tro~ bes 
ber menöIferung nerHe~enen 3mPffd}u~es mit ffiücfiid}t auf bie nod} 
ungeimpften !finber unb bie nid}t wiebergeimpften älteren jßerfonen 
nid}t untetlaffen werben. 

§ 199. iBinbpotfen. ~ine bon ben "wa~ren" unb "uned}ten" 
jßocfen berfdjiebene Shanfl)eit finb Me fogenannten m3inbpocfen 
ober m3afferblattern. @Sie finb gleidjfaWI übertragbar, befallen in 
ber ffiegel !finber unter 10 3a~ren unb fennaeid}nen fid} burd} ein 
nur bon leidjtem ~ieber begleitetes ~uftreten non fleinen mläßd}en 
im @efid}t, an ben ~rmen unb anberen ~ÖrlJertei(en. :3:ler ~usfd}lag 
berfdjwinbet, meift ol)ne SJintetlaffung non ~arben, in fur3er Seit, 
unb innerl)alb weniger ~age .\Jflegt bie ~ranf~eit boUfommen ab .. 
gelaufen au fein. 

§ 200. ijlecffieber. :3:laß ~lecffieber ober ber ~lecf" 
tt).\J l} u ß wirb bielfad} aud} alß SJunger" ober Shiegßtt)pl)uß be .. 
aeid}net, loeH bie Shanf~eit in :teuerungßia~ren unter ber notreiben .. 
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ben )Bevö(ferung ober 3U Shiegs3eiten unter ben burcf) a:ntbeljrungen 
unb 6trava3en gefcf)wäcf)ten :truVven wieberljoft ~ingang unb )Ber~ 
breitung gefunben 1)at. 3nnerlja1b :tleutfcf)lanbs ljat bie 6eucf)e 
wäljrenD Des uorigen 3aljrl)unberts uoroug5wcije Dberjcf)lefien unb 
Dftvreui3en in tyorm von ~.pibemien ljeimgefucf)t; bocf) wurbe fie 
aucf) in anberen ®ebieten bcs meicf)s, namentlicf) in ein6elnen )Be~ 
3irfcn imittelbeutfcf)lanbs beobacf)tet. 

'A)ic clnoclne ~rfranfung verläuft unter l)ol)em tyieber unb ift 
burd) einen Wusfcf)(ag aui3geoeicf)net, wefcf)er nacf) ben erften Shanf~ 
ljeitstagen ljertJorbricf)t, bem ber imafern äljnlicf), aber weniger ver~ 
breitet· ift unb im ®eficf)t gewö()nlicf) tJermii3t wirb. :tlas )Bewufit~ 
fein ber !tr'anfen wirb faft ftet5 getrübt, bie :tlauer bes tyiebers beträgt 
in günftigen tyäUen etwa 2 m3ocf)en, bocf) erliegen 1/6_1/7 ber 
Shanlen fcf)on uorljer ber 6eucf)e; 3UllJeiten füljren aucf) fväter ljin3u~ 
tretenbe !tranfljeiten ben ~ob ljerbei. 

'A)as tylecffieber ift eine ber am lcicf)teftelt übertragbaren Shanf~ 
ljeiten; ber Wnftecfungi3ftoff fann fowoljl unmittelbar tJOlt ben !tranfen 
auf ®efunbe übergeljen, a15 aucf) mit leblojen ®egenftänben verfcf)levvt 
werben. Wm ljäufigftelt wirb bie 6eud)c burcf) umljcroieljenbe ~er~ 
fonen, namentlicf) 5;;laufierer, )Bettfer u. b91. verbreitet; iljr Umficf)~ 
greifen befäm,pft man burcf) !tranfenabfonbcrung unb :tlesiltfeftion. 

§ 201. müdfaUjidltt. imit bem ty1ecffieber werben bas 
mücffa11fieber unb ber Untet1ei{)st~vljus, o{)woljl bie brei Shanfljeiten 
untereinanber burcf)aus verfcf)iebcn finb, tJon mancf)en oU einer ge~ 
ttteinfamen ®ruvve a15 t~vljöfe ~rfrantungen oufammengefant. 

~as ffiücffallfieoer, audj ffiiicffaUt~lJ~us genannt, entfte~t unter (fin· 
wirrung eines fd)on feit längerer 3eit befannten ~ranff}eiti5feimes bon flJiral­
förmiger @eftaIt (6lJirocf}äte); ei5 iit eine nidjt gerabe ~älliige, aber leidjt über­
tragbare ~rallfljeit, weldje fidj in wieber1)olten, jebei5mal etWa 5-6 %age 
ballernben mnfäUen bon ljoljem l3'ieber älliiert. ~ie lBerbreitung bes ffiiicffall~ 
fiebers erfolgt nidjt feIten burdj um~er5ie1)enbe jßerfonen, namentlidj in un­
reinlidjen ~erbcrgen; bie lBorbeugungi5maliregeln entflJredjen bcnjenigen gegen 
bas l3'lecffiebcr. 

§ 202. UntcdeiMt~p~uß. *) '!ler U n t e r (e i () s tt) V lj u S, aud) 
als :tlarmt~vl)us ober fcf)lecf)tweg :t~Vl)us betannt, fül)rt feinen 
91amen nacf) einem griecf)ifcf)en m3orte, welcf)e5 urfvrüngHcf) mit 
ffiaucf) ober '!lunft 3U ü{)erf e~en ift, in ü{)ertragener )Bebcutung aber 
Die ~enommenljeit bes !tranfen ()eoeicf)net. :tlie !tranfljeit ift banf 

*) lBgl. audj bas im ~aiferlidjen @efunbljeitsamte bearbeitete %~lJ1)us~ 
9RrrThlatt (lBerlag von ~U1iU5 I5lJringcr in jßl~rlin N. ~rci5 5 ~f" 100 (i~emlJl. 
3 Wn., 1000 (l;tcmvl. 25 WH.). 
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bcn ~cr&eHerungen auf bcm O}e&icte ber öfientfief)cn O}efunbl)citi3-
vilege in meI)rcrcn grö!3eren Ställtcn 'i)eutfd)(anbs, in tuefd)en fie 
frül)er aUjäl)rlid) Dal)lreid)e ~rfranfungen unb ~obesfäUe, oft auef) 
umfangreid)e ~pibemien berurfad)te, feItener getuorben (bg1. § 190), 
&rfitlt inbeffen auf bem ~anbe unb aud) in bieren Gtäbten lloef) 
cine erl)e&Iief)e )8erbrcitullg. ~n ben 20 0al)rcn bon 1877 
bis 1896 erlagen bem ~~pl)us in ben Drten bei3 SDeutfef)en fficid)i3 mit 
16000 unb mel)r crilUvo!)uern 49948, mitl)in aUjäl)rlid) im SDurd)­
fd)nitt 2497 \13crfonl'll, bod) ift lväl)renb biefei3 3eitraumi3 eine ftetigc 
2lbnal)me ber ~obesfäUe eingetreten, fo baB D. )8. auf jebei3 ber 
5 Sal)re bon 1887 -1891 tro~ erl)e&lid)cr 3unal)mc ber ftätltifd)cn 
)8ebölfcrung burd)fd)nittlief) nur llod) 2269, bon 1892-189'6 1666 ent­
fielen; für bie 3eit bon 1897-1901 tuurben im jäl)rlief)en SDurd)­
fd)nitt 1686 ~tJPl)ui3tobei3fäUe feftgefteUt. 

SDer 2lnftecrungsfto!f tuirb oft mit bem ~rinfl1)affcr, nief)t 
feUen mit anberen 91al)rungsmitteln (0. )8. 9JWd)) aufgenommen. 
SDie 3eitbauer otuifef)en 2lufnal)me bes mnftecrungsftoifs unb 2lus­
brud) ber ~rfranfung beträgt meift 2-3, in mand)en jJäUen 
boUe 4 ~orf)en. SDann beginnt bie st'ranfl)eit mit st'opfltJel), 2lppetit" 
lofigfeit unb 9Jlnttigfeit. ~in nnfangs mä!3iges ~ieber fteigert fid) bon 
~ng ou ~ag, erreid)t eitua nad) einer ~od)e eine getuöl)nlid) beträd)t" 
lid)e S)öl)e unb nimmt nnd) tueiteren 8 ~agen nUmäf)lid) luieber ab. 
@egen 2lu0gang ber tJierten ~od)e .\.1fLegt bei regefmäj3igem )8erlauf bas 
jJieber unb bamit bie eigenUid)e Sfranfl)eit abgefnufcn öu fein, bod) 
bebürfen bie @cnefenben bis öur tJoUftänbigcn ~iebcrf,Jerfterrung llod) 
einer langen, oft md)rmonatlid)en ~rf,Jolullgß3eit. 

'Ilie am meiften &cmerfeni3tuerten )8eränberungen, tuefd)e eine 
~~pl)ui3erfranfung im menfd)lid)en st'örper l)crbeifiif)rt, beftel)en in 
ber 5Bilbung bon Sd)leiml)autgefd)tuüren bei3 SDünnbarmi3. jJerner ift 
eine mnfd)tueUung ber 9Jlil3 ftets tJorl)anben, unb au!3er einer mef)r 
ober tueniger au!3gefprod)enen 5Benommenl)eit bei3 O}cijtes, ltJefd)er bie 
Sfranfl)cit il)ren 91amen berbanft, pffegen Sfatarrl)e ber 2ltmungi3tuege 
unb ber )8erbauungi3tuege, ini3befonbere SDurd)faH, bas st'ranfl)eiti3bilb 
3U berbollftänbigen. SDem S)erbortreten ber nerböfen Eitörungen ift 
bie bieffad) nod) üblid)e5Beöeid)nung ,,91 erb e n f i e b e r" öU3ufd)reiben. 

)8eglei-t- unb jJolgefranfl)eitcn, tuie ~ungenent3Ültbung, S)aut­
unb @elenfeiterungen ober Dl)renleiben, aud) nerböfe Eitönmgen, fo" 
gar @eiftei3franfl)eiten gefeUen fid) nid)t feHen l)in3u unb bebingen 
ben ~ob ober bai3 3urücr&lewen bon @ebred)en unb Eiied)tum. mud) 
bie eigentlid)e Sfranfl)eit idbft gefäf,Jrbet bai3 ~eben ö. )8. burd) er", 
fd)öpfl'nbe )8lutungen auß ben SDarmgefd)tuiiren. 
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%~l'~usfranfe fonten einer äqtlidjen me~anb{ung nid)t ent" 
Iic~ren. m30 ein regelmä13iger 5Befndj beG 2ftotes nid)t möglid) tft, ober 
roo m3o~nungs" unb G:rroerOßbed)äftniiie bie I.l3Hege eric!)lUCrCn, iit bie 
gerabe für fofdje Stranfe fc~r wo~ftätige Stranfen~auslie~anb(ung an .. 
onraten. 

mei ber ~flege ber %~l'~ui3fraltfen ift gClviiien~aft ou fJe .. 
oegten, ban fie nid)t früger, a(s ber ~rot es geftattet, "fefte 
91a~rnng cr~aftelt. G:ine bmdj falidjcG mitleib ~erfJeigefügrte 91adj" 
gicfJigfeit gegeniifJer bem ~erfangcn ber in ber ~cnefungi33cit bom 
Sjungergefül)( gel'fagten srtanfcn ift oft fdjlver fJcftraft Ivorbcn, inbem 
bie OU friif)3eiti9 genoffene, fdjroer berballlid)e Stoft ou üfJlen .8l1fäUen, 
rool)l gar OU eIner .8erreiUung ber 'l)armlvanb an ben roäl)rcllb bei3 
~ernarfJms l'al'ierbünnen ~efdjroürsilcHcn unb oum %obc gcfül)rt ()at. 
21mfJ bie gäufig Iieoliadjteten mücffäUe ber ~ranfgeit roerben biel" 
fadj mit 91idjtfleadjtung ber für bic srtanfenfoft gegcbcnen ~orfd)riften 
in .8ufamllten~ang geliradjt. 

'l)ie ~eime bes %~\Jgus berfaffen ben ~ör\Jer beß ~ranfen mit 
ben 'Ilarmentfeerungen unb bcllt Sjam (gefcgentHd) aud) mit bem 
Bungenaui3tuurf) ltnb gefangen feflift bei forgfamer m3arhmg leid)t auf 
befien Beib .. unb mettroäfdje, 3uma{ bie ~ntfeerungen nidJt feIten un­
roi1lfüdid) aligcf)en. ~on ber m3äfdje aus fann ber 2fnjtrcflln!lsftoff 
bann anf bie Sjänbe bes Shanfelt unb bemnädjj't auf a((c bon H)m bc .. 
rügt1cn ~rgcnftänbe, S'efciber, 91a~rung unb G:flgeräte fidj berfJreiten 
unb G.lcfcgcnf)eit finben, 21ngeI)örige, I.l3fleger, mröte unb anbere I.l3cr" 
fotten &U iltfi~imn, wddJe beim ~erfegr mit bem Shanfen bie gebo .. 
tenen ~orfidJtsmaflr('grht (bgl. § 244) nid)t forgfältig innef)altrn. 
'Ilie Shanfeltluäfdje mUß ali3lialb naa) bellt ~eliraud), baß ~ranfcn" 
3immer unb feine 21usftattung nad) 2flilauf ber G:dranfun!l besinfi3iert 
werben. 'Ilie 21ui3Ieerultgen beG ~ranfen bürfen niemals ol)ne boraui3" 
gegangcue 'Ilei3infcftion ausgrgoHcn ober fortgefa)üttet lucrben. 'Ilie 
91idjtbeadjtung bcr lebtbe3cid)nctcn ~orfdjrift ift eine {)äufigc Urfadjc 
l1llU @ru\J\Jenerfranfungen unb G:\Jibemicn bes %tJ\Jgns, unb owar 
luerben bon ~otfomlltniffen biefer 21rt borougsroeife fola)e Sjänfcr 
unb Stäbte betroffen, in benen bie mefeitigung ber 21bfaHftoffe lInb bie 
m3afferbcrforgung ben g~gicnifdjen 21nforberungen nia)t genügt. m30 
ciltwanbfrc[Ci$ m3affer nidjt ollr ~erfügung j'teI)t, ift CG beim 2fllftrcten 
ber ~ranfgeit ratfam, aHes olim SJausgebraud} bicnenbe m3afier ab .. 
oufod)en, jebenfaHs aber nur gcfod)tcs m3affer 311 trinfen. 

§ 203. asllftrifdjc~ ~icbcr. IDlnncn. ltnb ~armratarrrJ. tBrrdj= 
burdjfllll. Beiber unterbleibt bic 2fnGfül)t1Ing bcr gcfa)Hbertm ~or, 
fidjtsmaj3regcln in bic{en %~\Jf)IIGfäUen teils aUG UnfenntniS ober 
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9lad)räHigfeit, teHß lUeH bie ~rfranfung inforgc anfangß rcidjten }Ber~ 
raufß nidjt ars %Wf)us, fonbern als "gaftrifdjes ~ieberl/ bc~ 
~eidjnet lUirb. Unter biefer 58eöeidjnung verfteljt man nämiidj einen 
fieberf)aften imagenfatarrlj, lUe(djer burdj ungefunbe, verborbene ober 
im Unmaa genoffene 9laf)rung ljervorgcrufen lUirb, fidj in }Ber~ 
minberung ber ~Bfuft, }Berftopfung, Sl'opflUef), 6dJmer5 ober ~rucf in 
ber imagcngegenb, übfem illcrudj aus bem lJJlunbe, mufitoaen, Ubef~ 
feit, ~rbrcdjen äuaert. mudj mit einem fiebcrljaften ~armfatarrlj, 
IUcfdjer aUß äljnlidjen Urfadjen entfteljt unb burd) baß muftreten von 
~urdjfafl getennöeid)net ift, lUirb ber %I)pljus aUlUei!en verlUedjfeft. 

cz)ie erlUäf)nten ShanffJeiißauftänbe ber }Berbauung50rgane fönnen 
audj in fdjeinbar mHber ~orm unb ofine ~ieber auftreten, beHen~ 
ungeadjtet aber fpäter bennodj einen ernften }Berfauf nef)men unb 
II0 rn ef)mfid) bei unolUecfmäaigem }Berljaften be5 ~rfranften ölt nacfJ~ 
teifigen ~ofgcn füljren. ~s empfieljU fidj baljer, bei fofdjen ille~ 
funbf)eitsftömngen äqtfidjen ffiat einouljofen unb bereit5 vor ~in~ 
treffen bes ~rrote5 Oie muslUafJl ber Sl'oft ben fpäter (in § 249) 3u 
fdjifbernben ~runbfä~en anöupaffen. 

58ei gIcidj3eitiger ~rfranfung bes lJJlagens unb bC5 ~arm5 ent~ 
fteljt aU5 äljnfidjen Urfadjen lUie bie fe~tbeoeidjneten ~rfranfungen ber 
58 re dj b u rdj fa U. ~r läuft oft in ~orm einer nur leidJten ille~ 
funbljeit5ftömng oljne 9ladjlUirfungen 3U T)interfafien ab, tritt jebodj 
vie(fadj als eine febcns!)cfäf)rfidje Shanfljeit auf unb lUirb bann afs 
"ci n Tl ci m i f dj e er lj 0 f e r a" (cholera nostras) beöcidjnet. (hfrau~ 
lungen foTd)er mrt tvcrben namentfid) bei ftinbern bes früljeften 
.l.?cbcn5aHcr5 in groner ,gaf)l beobacf)tet (bgL § 157) uub füf)te1t 3ur 
Eommersaeit, oefonber5 in ben 6täbten, viele %obesfälle ffeincr 
Sfinber ljerbei. 

~ine auf mef)rere l.J3erfonen nfcid)111änig lUirfenbe Urfad)e, 
3. 58. ber illenun eincs verborbenen iRaljrungsmitteg (ml u rft tJ c r~ 
gi f tu n g, vgL ferner §§ 84, 88, 8\)), ljat öUlUeifen ba5 muftreten 
VOlt illruppenerftanfungen an 58red)burdjfafl 3ur ~orge, bod) fcf){t bcr 
Shanff)eit bann oie ~igentii1111icf)feit, fief) burd) unmittelbare ober 111ittef~ 
bare Ubcrtragung c11tC5 ~nTeftionsitoffc5 bon ben Sfranfcn auf 
illefunbe öU verbreiten. 6ie unterfd)eibet fief) f)ierouref) tJon einer ber 
gefl1rdjtetften Eeud)en, mit oerclt }BerrauT O:äHe fdjlUerclt 58rcdj~ 
burdjfaH5 vicf ~tljn{idjrcit beiiten, nämHd) bOIl ber afiatifd)cn ~f)o{cra. 

§ 204. (S~o(tt'a. 'l)ie a f i at i f d) e er lj 0 f er a, lUefdje in mfien, 
in5befonberc in ~nbien fd)olt feit fang er 3eit einljeimifdj ift, f)at 
in ~lLropa erft lUäf)renb ocs 19. Saljrljunoeriß ~ingang ge~ 
funben, inbem fie entlUeber a(5 eine VOlt .l.?anb 3U .l.?ano fortfd)reitenbe 
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~anberfcud)e über \13erfien nadj lRufifanb unb ben maffantänbern 
borbrang ober bunf) ben 6cfJiff5berfel)r in @5e~l)äfen eingefcfJfeppt 
wmbc. 6ic ewugte bann in bietcn 2änbern unfere5 (hbteU5 
(l;\)ibemien, wefd)e nadj einigen ~a'f)ren erfofdjen, um flJäter nadj 
erneuter (l;infdjfe.\>.\>ung bon neuem au53ubredjen. 2H5 mciilJicf für 
ben Umfang ber bon ber 6eudje angeridjteten mer'f)eerungen fci all~ 
gefü'f)rt, boa bie ~'f)oferae.\>ibemie be5 ~a'f)re5 1892 im lRuffifdjen lReidj 
runb 550000 (l;rfranfungen mit 260000 ~obei5fäf{en unb in bem 
ffeinen SJamburgifdjen 6taat5gebiet binnen wenigen ~od)en etwa 
18000 (l;rfranfungen mit 8000 ~obei5fäUen berurfad)t 'f)at. 

~a5 mUb einei5 fdjwercn ~aHei5 bon ~'f)ofera ift etwa fofgen~ 
bC5: ~ie Sfranf'f)eit tritt oft fdjon mef)rere 6tunben, in ber lRegef 
wenige ~age nadj 2!ufnaf)me be5 ~f)oferafcim5 mit l)eftigem (l;rbredjen 
unb ~urdJfaU auf. ~ie immer f)äufiger abgel)enben (l;ntfeerungen 
gewinncn bafb ein farlifofe5 2!uMef)en, äf)nfid) einer bünncn 9Rcl)f~ 
fUlJpe obcr bem bon gefod)tem lReii5 abgegoHenen ~aHer, unb ent~ 
3ief)en bcm störlJer fo beträd)trid)e ~{üHigfeiti5mengen, boa bie S';;larn~ 
alifd)eibung aufl)ört, bie S';;laut troaen wirb unb in grofien, fid) nur 
{angfam wieber aui3gfeid)enben ~aHen aufge'f)oben werben fann. Bu~ 
gfeid) fteHen fid) fd)meql)afte 9Rw3feffrämlJfe befonbers an ben ~aben 
ein; unter rafd) 3unel)menber (l;ridjölJfung wirb bcr Sfranfe negcn 
aUei5, Wai5 mit il)m unb um il)n f)er borgel)t, bof1fommen gfeid)gültig, 
unb oft tritt nad) wenigen 6tunben in fofdjem Buftanbe ber ~ob ein. 

~n weniger fdjweren ~änen f)ört bai3 (l;rlircd)en nad) einiger 
Seit auf, Die ~armentfeerungen werben aHmäl)lid) wieber fenener, 
'nelimen bie gewöf)nlidje mefdjaffcnf)eit an, unb nadj 14 ~agen bis 
3 ~od)en fann boHe ®enefung erfotgt fein. Sfranfe, bie ben eigent~ 
fid)CIt trf)oferaanfaU ülierftel)en, erliegen l)äufig nodj bem fog. ~'f)otera~ 
ttllJl)oib, einem fielierTJaften mit menommenl)eit bcs mewuntfeins ein~ 
l)ergel)cnbeR Buftanb, wefd)cr fidj nidjt feHen im 2!nfdifua an bie 
mflJrüngfid)e stranfl)eit enttuiaeft. 

Bur !trforfdjung ber 6eud)e tumbe. im ~al)rc 1883 einc aus 
~ad)lJ1ännern 3ufammengefe~te stommiHion bon lReidji5 wcnen nadj 
~t!lt)\)ten unb ~nbien entfenbet. lR. St 0 cf) als ~üfJrer biefer stOl11" 
miffion gefang ei5, ben Sfranff)eiti5feim ber ~f)ofera in ®eftaH bcs 
fritbem atfgemcin befannt geworbenen stommabaciHus 3U entbeacn. 
:Diefer @3lJaftlJUö enttuideft fiel) unter günftinen mebin[lungcn 1Il1~ 
nemein rafd) unb berbreitet fidj auf ben [lfeid)en ~egen, wie ber 
~tJPl)lli5feim, ini5befonbere erfaf)rungsgemäfi nid)t feHen burd) mer~ 
mittefun[l bes ~rinf" unb ®ebraucfJ5waHeri5. 

Bur mer l) ütu n 9 ci n er m er b r ci tu 11 9 ber 6eud)e mua 
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bie Wlifonberung be5 Shanfen unb bic 'l:lei3inieftion nodj weit 
~renger a(s beim X~~~ui3 burd)gefü~rt werben. 3nsbefonbere müHen 
auj3er bett 'l:larmentfeerungen bei3 Shanfen aud) biejenigett aHer mög­
lidjerweife bereiti3 infiöierten ~erfonen feiner Umgebung unfd)äblicl) 
gemadjt tverben; benn bie 0:rfal]rung (el]rt, baa ber Wnftecfungi3ftofi 
bet IIljofera \lO11 fofdJClt $erionen, wenn fie aud) fc(fJft nicl)t offcn­
fidjtficl) erfranfett, bod) auf anbere übertragen tuerben fann, bie bann 
felbft fcl)wer erfranfen. Wfi3 nü~(icl) l]aben fici) ber [~ofera gegenüber 
bie im § 153 ertuäl]nten, auf Überwad)ung bei3 merfel]ri3 gericl)teten 
morfd}riften erwiefen. \Befonberi3 bewäl]rte fici) bie 0:inridjtuna äqtlicl) 
gefeiteter SfontroHftationen an bm :mafferftrn13en &lIt UfJerwad)ung 
ber f dj i Hof) rttr eib enbe lt \B e b ö rr eru n g, burd} tucfd)e bie [l]olera 
boqugi3weiie tJerfd}fejJlJt wirb. 'l:ler 0:tfolg aUer @5c1)u~ma\3rege(n wirb 
um io 3utJcriäffiger fein, je beHer in ber cin3elnen SJaUi3l]aHung 
luie in ben 'l:lörfern unb @5täbten überf)aujJt für ffieinlid}feit, für 6lued" 
mä\3ige \Befeitiguug ber WofäUe uub für ein gefunblJeitlidj einwanb", 
frciei3 ~rinfwaHer geforgt ift. 

~n [f)01era3eite11 berbfeibe man oei gereaeHer Eeben5wcifc, ber~ 
meibe Wr3neien, folange man gefunb ift, unb bedafie 11icl)t aU5 ~urd)t 
tJor 0:rfranfltltg bm mlol]nort. 5llio e5 an untJerbäcl)tigem ~rinfwafier 
fel]1t, tJcrtuenbe man 3um ~rinfen unb 3um S)au5georaud} nur ab­
gefocl)tcs 5lliaHer. man f}üte fid) bor bcllt @enuß tJon 0:i5, fef}r faltcn 
~etränfcll, berborbencm \Bier, uuoefocl)ter mUd} ober 91al]rung5. unb 
illenllj3mittefn, lueld)c merbaullngi3ftörungen f)ertJorrufen fönnen. man 
lJofe 2roClti3l11ittel nur aui3 3utJerfä)fig rein1id)Clt merfaUTi3fteUen unb 
meibe fofd}e, wc1d}e fici) in [fJofcral]äufern befinben. IDIan meibe bai3 
\Babm in ~fiiffen unb ~eid}eu, in beren 91äl}c [fJo(eraerfranfungm 
tJorgetonunel: finb \lnb ocnll~e in [l]oferaorten öffenUidjc WfJtritte 
uur im 91otfaH. 'l:lic @5i~liretter b011 Wlitritten, wcld}e frcmben ~cr" 
ionet1 311gäugHd} finb, foUten täglid} mit @5eifenwaHcr gefd}cucrt luerbcu. 
~(litrittc, wefd}e bon franfl]citBtJerbiicf)tigen ~erfonen fJcnu~t fiub, fjJüfc 
l11an mit Sfalfmifd). \Bei gef!örter merba\lllltg wenbe man fici) agfJafb 
an CillClt Wrot. 

§ 205. mulJr. *) Bn bm auf fronH)aiten mcriiubcntugen bC5 
'iJarmfauafi3 beruf}cnbcn, felld)euartig auftretcnbcn S"rranff)citcu gcf)ört 
aud} bie ffiu f)r. @5ic ift in fiiblid)et1 2änbern tueit tJcrbreitet unb 
lJat allli) bei uni3 öUlueilcn 0:jJibcmiclt bcrurfacf)t; in mand)ett @egcnben 

*) ~g1. aud) ba!5 im: Sfaifcrlid)en ~l'[u1tbljeit,3amte bearbeitete mUr)r. 
':lJlcrfblott (~crlog \)011 ~lIliu,) CS~lrillgcr, ~lcrlill N. I.llrci!5 5 \13f., 100 (!~cm~l1. 
3 W'/f., 1000 IEFItI\l1. 25 WH.). 
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:i)eutfd)lanbs tritt fie ou getviffen 3al)rcsöciten ftänbig auf. ~ei mugr" 
franfen finben fief) ~ntoünbungen unb @efd)tvüre im :i)idbarm, uc" 
fonbers im W1aftbarm. :i)ie Sftanfen tmfaUen in meflr ober tveniger 
f)ofles ~ieber unb tverben bon ®tufllbrang ge-IJeinigt; ben fläufig unb 
unter ®d)mewn entleerten :i)armabgängen ift ®d)leim, ~iter unb 
~fut beigemengt. @ünftigenfaUs tritt in 2-3 llliod)en, oft erft 
nad) fängerer Beit aUmäI)1id) @enefung ein; fd)tvere ~rfranfungen 
fönnen ben :tob bebingen. :i)er mnftedungsftoff bel' muflr lvirb burd) 
bie mus{eerungen bel' ~ranfen berfd)1ej.JlJt; als ®d)u~ gegen fcine 
musurcitung emlJfef)fen fid) im tvl~fenUid)en bie beim ~~lJgus an" 
gefüflrten Q3o~f id)tsmaUregefn. 

§ 206. ~i~~t~erie. Sfru~~. IDlunllelent3ünllung. ~ine ge" 
fürd)tete ~hanfgeit bes Sfinbcsalters, Me aber aud) ctltJad)fene \l3er" 
foncn nid)t berfd)ont, ift bie :i)i,lJgtgerie ober ffiad)enbräune.*) 
:i)ie Bagf bel' bl!rcf} fie bernid)teten W1enfd)enleben betrug für bie runb 
10 W1iUionen ~intvogner ber größeren Orte bes :i)cutfcf)en meicf)s in 
bem 3alJwgnte bOlt 1882-1891: 111 021, unb e!3 famen auf je 
1000 :tobesfälfc ettva 45 an :i)ij.Jgtgerte. 3m SaI)re 1892 tvurben 
12361 :tobesfäUe, b. 1. bon je 1000 runb 41 burcf) bie Shanffleit 
berurfacf)t. 

:i)ic ~rfranfung beginnt getvögnlicf) mit iYieber unb ~aIs" 
fd)mCr3en; auf ben geröteten unb angefd)wo{(enen W1anbeln erfdJeinen 
grautveifle :tÜlJfe( unb ß"lecfe, tvefd)c fid) balb ölt eincm gfcicf)mäfligen 
~3crag~ tmgrönern unb meift aud) bas ßälJfcf)en neoft ber übrigen 
macf)entvanb überoieflcn. Bugfeicf) fd)wcllen bie ~alsl~!ttlJlJbrüfen an, 
bk '2hlsatmungsluft bes stranlen )uirb übe1ried)enb unb bie ~afe bel''' 
ftoW. Oft erfolgt bel' :tob in tvenigen ~agen, enttveber burd) ~ero" 
fd)tväd)c ober weil gäutige Wuffagerungen auf bel' ®d)leimgaut bes 
~eg{folJfs unb bel' ~uftrögrenäfte bie mtmung unmögfid) mad)en. 
3n anberen ~äUen fügren ~olgefranffleiten, wie .2ungenentöünbung, 
~ierenentöünbung unb .2ägmungen ben :tob ober aud) langbauernbes 
E5ied)tum gerbei. 3njolge eincr .2äflmung bel' Sfeg{folJfmusfefn fann 
~eiferfeit unb 6timm!ofigfeit fid) einfte!!en. 

~ille ~i1bung bon I)äutigen ~elägen innerf)alb bcs stefllfo,lJfs 
unb bel' ~uftrögrenäfte erfolgt bistveiIen aud} ogne borausgegangene 
mad)cnerfranfung; in jebem ~aUe aber lommt es babei ÖU einem 
cigentümlicf)en, bmcf) .2uftmangel unb ~rftidung5erfcf)einungen gc" 

*) mgL !lud) baiS im ~aiferlid)en G)efunb~eitilamte bearbeitete ~i.pr)t~erie" 
Wlerflilatt (merlag klon Suliuß 6.pringer, 58erlin N. ~rciil 5 ~f., 100 G:1;cmp!. 
3 Wlf., 1000 G:/:cmpl. 25 ID1f.). 

QSefunb~eit!!büdjlein. 14 
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fennöeid)lteten stranff)citsbifb, bem ~r u pp. mIan nennt biefen 3u" 
ftanb aud) e~ten S'rrupp gegenüber bem "falfd)en S'rrulJlJ", einem 
~atarrf) ber mtmungstuege, tuelc!)er mit @?d)luellung ber eid)leim .. 
f)aut, Buftmange1 unb ~rftidungsanfäUen, aber ol)ne Sjautbitbung, 
einf)erge1)t. 

~ebc ~rfranfung an ~ilJf)t()erie ift 1ebensgefäl)rHdJ; tuol)l aber 
ucrmag eine früf)öritig *) eingeleitete atuecfmäflige mef)anblung ~r .. 
folge OU erbielen. mud) fann ber mröt bie ~rftidungsgefaf)r oft 
ablUenben, inbem er butlf) ben Buftröf)renfd)nitt unterf)alb bes 
uon ben melägen uerfto\.1ften ~ef){fo\.1fs ber Buft 3utritt 3u ben 
Bungen uerfc!)afft; bod) tuirb f)ierburd) bas Beben nid)t immer 
gerettet, ba mit ber ~erf)ütung ber ~rftidung nur eine ber 
mannigfac!)en, burd) bie ~ilJf)tf)erie bebingten ®efagren befeitigt 
lVirb. llnbebingt 3u cm\.1fcf)len ift Me mmurnbultg bes uon u. mef)ring 
im .sagre 1894 eingefül)rtclt ,,~ilJr)tf)erie1)ei1icrums", b. i. bes mlut .. 
luaffers non I.13ferben, bie burd) tuieberf)olte ~irincrlcibung bci3 
~i\.1f)tf)eriegiftci3 eine gol)c m3iberftanbsfäf)igfcit gegen bie G:rfranfung 
erlangt f)aum (\JgI. § 18n). ~ie fegr bie €5terbHd)feit _ an ~ipf)tf)eric 
in ben le~tcn 3af)ren abgenommen f)at, 3eigen folgenbe ,ßal)lenangaben: 
~n ben 10 beutfd)en €5taaten, lUeld)e fid) feit bem ~af)re 1892 alt 
ber gemcinfamen ~obesuriad)enftatiftif beteiligt gaben, ftarben in ben 
Saf)ren 1892-1901 an Diefer ~ranff)eit 55746, 75322, 63162, 
37527, 31 5 03, 25 788, 23 642, 23 816, 2 0477 unb 21142 
l.ßcrfoltCn, h. 1). auf je 100000 Q;inltJol)ner 118,3, 158,2, 130,9, 76,5, 
64,2, äl,7, 46,9, 45,9. 38,9 unb 39,6; in ~rcuflen beliefen fiel) biefe 
,sinern auf 130,2, 177,6, 144,9, 88,1, 74,6, 60,7, 54,3, 53,5, 45,5 
unh 46,7, in mat)crn auf 86,3, 100,0, 84,5, 47,6, 39,4, 31,4, 33,7, 
33,8, 29,6 unh 29,6, im ~önigreid) €5ad}fen auf 105,0, 106,2, 93,4, 
69,4, 57,3. 40,6, 36,0, 35,7, 23,0 unh 23,4, in ~ürttemberg auf 
178,5, 218,0, 196,7, 85,4, 61,7, 45,1, 47,2, 48,9. 41),8 unb 48,7. 
mereits im ~af)re 1894, erf)ebHd)er feit 1895, nad)bem bas ~ilJl)" 
tf)crief)eilierum eine allgemeinere mntuenbung gefunben gaUe, mad)t 
fid), tuie bie fettgebrudten ,ßaf)len 3eigen, eine mlinal)me ber ~ilJr) .. 
tf)eriefterblid)feit bii3 oule~t auf 113-1/4 ber früf)eren Sjöf)e bemerfbar. 
~ie angebHd)e ~idung ber non nid)tärotlid)er €5eite alljäf)rlid) in 
grouer 3af)1 öffcntlid) angelJriefen-en SJeifmittel, insbefonbere ber ®e" 
l)eimmiUd (ngI. § 145), bleibt regefmäflig aus, tuenn es fid) um fd)tuere 
~ilJf)tf)ericfälle f)anbelt, unb fann baf)er tuiifcnfd)aftHd) nidJt aner" 

*) ~es~alli empfie~1t es fie!), jebem llinbe, alle!) bei nur leie!)tem Unl1lo~l­
fein, in ben ~a1S 5U fe~en (ogt Illliliilbung Wr. 3). 
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fannt werben. 1lie ben S)änbfern mit infcf)ett WCitteln befcf)einigten 
~rfofge berul)en in ber \Regel auf einer merwecf)f1ung ber ~i~l)tl)erie 
mit Icid)ten ~rfranfun!JrtI äI)nlid)er Ilrrt, namcntIid) mit ben \ler~ 

fd)iebenen ~ormen bcr WC an b er e n t ö ü nb u n g. 
~iefe Stranll)eit tritt oft mit l)ol)em ~icber unb einer rcd)t be~ 

beutenben mnfd)lUcUung ber bunfefgcrötetcn WCanbeln auf, wobei auf 
biefen aud) weiatid)e )!3efäge, äl)nHd) ben bitJl)tl)erifd)en muffagernngen, 
lid) ödgen Wnnen. \8ißlUeifen lommt cß öU einer ~iteranfammfun!1 
innerl)alb ber WCanbeln, wefd)e, wenn nid)t ein red)t3eitiger ~infticf) 
nefcf)iel)t, unter quälenben 6d)meqen aUmäl)fid) in bie WCunbl)öl)fe 
burd)brid)t. WCeift fäuft bie WCanbefent3ünbung inbelfen in wenigen 
~agen giinftig ab, of)ne ~ofgetranff)eiten Öu f)interfalfen. 

9CadJ \lorfiegenben ~rfaf)rungen ift eß lIid)t aUßgefd)(ofjen, ban 
aud) bie WlanbeIent3iinbung \lon \l3erfon 311 \l3erfon übertragbar ift, 
inbeHcn fommt ber ~wf)tf)erie eine lUeit bebeutenbere mn ft c eiu n g ß ~ 
f ä f) i 9 f ci t 3U. S'f)re steime f)aften boqugßlUeife alt ben mad)en~ 
belägen, geraten bon f)ier in bie WCunbffiiffigfeit ber Stranfen, aud) 
in ben 9Cafenfd)feim, unb fd)einen mit eingetrodnetem llrußwurf fange 
Seit in . jillof)n3immern, an jilläfd)e, stleibung unb o.lebral!d)ßgegen~ 
ftänben in infeftionßfä1)igem Suftanbe 3u 1)aften. 

Sur merfJütung einer merbrcitung ber ~i~1)tf)erie cm~fe1){ett 
fief) bie bei 6d)Hberung beß 6d)arlad)fieberß be3eid)neten morfen" 
rungen; befonberß ift aber barauf 3U f)alten, baa ber mußluurf ber 
stranfen lInb bie \lon i1)nl'lt benu~ten ~afd)entiicf)er fofort in ~eß" 
infeftionsflüjfigteiten unfd)äbficf) gemad)t werben. ~aß stü)fen bi~r)" 
tf)eriefranter \l3erfonett ift ftreng 3U \lenneiben. 

§ 207. ntudj~uften. ~ine faft aUßfd)1ienlid) bei Sl'inbern 
unter 10 S'af)ren auftretenbe S'nfeftionßfranff)eit ift ber Sl'euo)" 
(Ju ften ober 6tidf)uften. '1lie ~rtranhll1g beginnt mit ben. ~r" 
fd)einungen eineß gClUöf)nHd)en ~uftröf)rcnfatatrf)ß; etwa nad) einer 
jillod)e fteHcn fid) l)eftige unb fangbauernbc S)uftenanfäHe ein, unter 
benen bie Sl'inber fief) im o.lefid)t bfau berfärben unb 3U erftiden 
fd)cinen. 9JW einer tiefen, ~feifenben ~inatmung, nad) ber bie 
Sl'ranff)eit ben 9Camen Sl'eud)f)uften erf)alten f)at, ~flegt jebcr mnfaH 
3U enben. ~urd) ben S)uften lUitb in ber \Regel nur lUenig 6d)leim 
ent1eert; bOd) bewirft ber f)e)tige \Reiö oft ~rbrccf)en. ~ie mnfäUe, 
lVefcf)e befonberß aucf) nad)tß 1)äufig ben 6d)laf ber Sl'inber ftören, 
IUcrben nad) einiger Seit f eftener unb leid)ter unb o1eiOen enbUd) 
ganö auß; in ungünftigen ~äHen erf01gt, befonbers bei fd)wäd)1id)en 
Sl'inbern, 3ulUeHen ber ~ob burcf) ~rfcf)ö~fung ober infofge bon 1)in3u" 
tretenber ~ungenent3ünbung. 

14* 
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'Iler 2fnftedungsftoff bes !reudjT)uftens T)aftet, tuie man annimmt, 
an ben fdjfeimigen 2fbfonberungen, tue1dje ber Sjuften, oft nur in 
feinfter ~ertei(ung, T)erausbeförbert. 'Ilie stranfT)eit überträgt fidj 
(eidjt, fei es unmitte{l)ar burdj ben ~etfeT)r ber erftanften srinber 
mit gefunben, fei es burdj ~etmittelung bon :tafd)entüdjern u. bgt 
!reudjT)uftenfrnnfe !rinber foUten bager ftetS abgefonbert unb bor aUen 
'Ilingen bom 6djufbefudj 3urüdgeT)aften tuerhen. ~gre jffiäfdje tuirb 
am einfadjften burdj grünbfidjes 2fusfodjen besinfi3iert. 

§ 208. 5nf{uen3a. m3ie ber !reudjT)uften, fo bebOr&ugt audj 
bie Sn Tl u e n 3 a ober ~ ri P P e bie 2ftmungswetf3euge alS 6i~ ber 
~tfrnnfllng. 'Ilie Snffuen3a gat ~uropa tuiebergoft in gronen m3an~ 
herungen burd)ßogen unb bann in ben bon igr f)cimgefudjten 2iinbern 
bie mef)qagf ber ~intuogner ergriffen. 'Iler \Beginn ber fe~ten groj3ell 
G:pibemie fief in Das Sagr 1889. ~ür bie G:rUärung ber ~erureitung 
ber stranfgeit fegft es nidjt an \Beobadjtungen einer üuertragnng bcs 
2fnftedungsftoHs 110n \ßerfon 3u \ßerfon, bodj ift l1ie1fadj audj jffiittc­
rungsberT)äftniHen unb anberen Umftänben ein förbernber ~inT1uu 
auf bie ~nttuidfung ber ~j)ibemien 3ugefdjriebelt tuorbelt. 

'Ilie ~rippe äunert fidj in megr ober lueniger T)oT)em ~ieuer, 
nrouer ~illfämgfeit ber !rrnnfen, fdjmeröT)aftem Biegen in ben ~(iebern 
unb geftigem ~opffdjmero. Sn ber ffiegef beftegt Sjuften unb 2fustuurf, 
in anberen ~äHen magen~ ulth 'Ilarmfatarrg. ~etuöT)nfidj beginnt 
hie ~encfnltg fdjon nadj tuenigen :tagen, bodj finb audj nadjlifeiUenbes 
6icdjtum unb fe1lift :tobesfäHe nid)t ferten. Bu fofdjem ungünftigen 
musgang geuclt insuefonbere \Begfeit" unb iYofgefranfT)eiten, tuie 
2ungelteltt3ünbung, Sjerß~, Dgtflt" unb 9Cierenleibclt ~eranlaffung. 

§ 209. ßungtntnt3ünbunll. 58ruftfdftnt3ünbunn. 58audifdl= 
fnt3t'inbung. 'Ilie fotuogf als feluftänbige gfrnnfgcit tuie im ~{nid)fuu 
an anDcre SnfeftionsfranfT)eiten auftretcnbe 2u n gen e n t ö ü n b u n 9 
erfdjeint je nadj igrer Urfad)e in igren gfennöeidjen, igrem ~erlauf 
unb iT)rcn musgängen fegr ungleidj. 

llnter ber 5Be3eidjnung 52ungencnt3ünbung fant man ver[djiebenartige 
franfl)afte, in ber \Regel mit ~ieoer vetIaujenbe iBorgänge 3u[ammen, oei 
wc1djClt infolge einer ~ußjü(hmg ber 52ungenoläildjcn mit ~oionberungen oalb 
rIcine, oalh grö\3ete ~o[djnitte ber 2unge unjäl)ig werben, an bem llitmun!J?'~ 
vorgang teil3uneI)men, jo baii bie Shanfen tmanlaiit werben, bie Wtmung 3U 
ocid)leunigcn (Wtemnot). 

'Ilic getuöT)nHdj unter ber \Beöeidjnung 2ungenent5ünbung ber" 
ftanbene stranfT)eit beginnt in ber ffiegel mit einem T)eftigen 6cf)üttef" 
froft unb fenn3eidjnet fidj burdj T)oges iYieuer, 6eitenftidje unb mtem" 
not. mit quäfenbem Sjuften entleeren bie gfranfen anfangs nur 
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fpärficf]e, fpäter reicf]ficf]e IDlcngcn eine5 3ä~en unb burcf] ~cimengung 
von ~fut bem ~ifenroft ä~nficf] gefärbten Wu5wurfs. ~ei 3wed~ 
mäj3igem mer~a!ten bes 3rranfen nimmt bie .2ungenent3ünbung öfter, 
al5 es bei ben fcf]weren G:rfd)einungen ber Shanff)eit erwartet wcrben 
foUtc, einen günftigen WU5gang, inbem etwa eine mJocf]e nacf] bem 
~cginn meift lJ{ö~1icf] tJieber unb Wtentnot auf~ören unb bemnäcf]ft 
unter Wacf]laü ber ~rufticf]meröen unb bes $Juftens ®enefung erfolgt. 
~ei fold)em lEerlauf werben bie 216fonbetungen teils aUmäf)Hcf] ausge~ 
f)uftet, teWs von ben .2t)mlJf)gefäj3en aufgefaugt. Sn fcf]wereren tJäHen 
tann e5 oU febcn5gcfägrficf]cr (!lterung unb anberweitigen ,ßerftötungen 
in Dcn .2ungen fommen. ,ßuweilen erfolgt aucf] bereits nacf] tuenigen 
~agcn bcr ~ranf~eit ber ~ob, befonber5 bei bejagrten ober burd) 
umnäj3igen @enuj3 geiftiger ®etränfe gefcf]tuäcf]ten \ßerfonen. 

~ie .2ungenentßünbung tuurbe friif)er aHgemein ben ~rfäUungs~ 
franff)eiten ßugeDäf)ft, wirb jebocf] neuerbing5 für eine Snfeftion5ftanf~ 
~cit gef)alten, beren G:ntitef)ung ßwar anfcf]einenb burd) mJittetungs~ 
einflüfie begünftigt wirb, inbeifen bocf] an belelite ~eime gebunben ift. 
Sn ber Wnna~me, baj3 bie lc~teren mit bem eingetrocfneten unb 
verftäubten Wuswurf ber ~ranfcn verbreitet tuerben, muj3 bager bie 
'Ilesinfcftion fofcf]en Wusluurfs unb ber mit ,i9m lJetullteinigten 
~afd)cntücf]er, mJäicf]e u. f. w. emlJfof)fen lu erben. 

~i5wcilen fd)fiej3t fid) an bie .2ungcnentßünbung einc ~ ru ft" 
fc {( e n t 3 ü n b u n 9 an, eine nicf]t feiten aud) ielliftänDig auf treten be 
lcbensgefäl)did)e ~ranfgeit, bei ber es 3u Wbfonberung Mn tJlüfiigfcit 
in ben ffiaum ßwifcf]en .2ungen~ unb ffiitJlJenfeH lommt, unb ßtuar oft 
in fo gronen IDlengen, baj3 burd) ~e~inbertmg ber .2ungenbewcgungen 
bie Wtmung erfcf]wert ober unmöglicf] tuirb. Sn mancf]en tJäHen 
odgt bie WfJfonberung eine blutige obcr eiterige ~efcf]affengeit. 

Wud) uei ber ~ a ucf] feHent o ü n b u n 9 ober Unterleib sento ü n~ 
b u n g, luefd)e fid) bafb an lEcrle~ungen, liafb an anbere ~rfranfungen 
ber ~aucf]bccfen ober Unterleibsorgane anfcf]liej3t, tuirb von bem ~aucf]~ 
feH eine tuäfierige ober eiterige tJlüffigfeit augefonbert. 'Ilie ~anfen 
erleiben in ber ffiegef geftige 5cf]mcr3en unb erHegen gäufig bem 
ernften .2eibcn. 

§ 210. illtnrmtfdje 6Sentdfhmr. 6Se~trn~llllttnt311nnung. 
~({s elJibemiidJe ®enicfftarre beöeidjnet man eine fieberf)afte .snfet­

tionilftanff)eit, lueldje auf einer Q;ntDünbung bcr bas Oletirn unb mücfenmatf 
umoebenben Sjaut betutt unb mit t1-rbrecf)en, teftioen Sl'olJh illenicf- unb 
Ollicbcrfclimeröen, 6teifigfcit bes \Jlacfens unb ~äl]mung ein3eIner 9Jluilfeln ber­
läuft. )Dic Stranfteit tritt 3uroeiIen, befonberil roälJrenb beil m.linters unb 31;ül)­
jal)ril, in grölierer !8erbreitung auf, betrifft namentlidj Sl'ittber unb jugenblidje 
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\13erfonen unb enbet in etwet 1/3 ber Q:rfranfungen töblid); in (}lenc[ungsfäUen 
Meilien nief)t feHen ~etuli1)eit, mlinQ1)eit, ~äljmungen ober illeiftesftörung 5urücf. 

2lf)nlief) wie bie (}lenicfftetrtC äUßert fief) bie (}l e 1) i r n 1) et U te n t 3 ü n b uno· 
lSie tritt be[onbers als eine gefüref)tete l)'olgelranff)dt tJer[ef)iebener ~nfeftions. 
franfljeiten [owie im Wn[ef)luii an SfoiJftJerle~ungen ober üf)rellleibell auf. 

§ 211. ~cdjfdficbcr. Q:ine Shanff)eit, welef)e ebenfalls be~ 
lc()tcn St'eitnen i~re Q:ntftel)ung tmbanft, ift bas )ffi e ef) f er f i e b e r ober 
falte ts:ieber (?malaria). Q;s lOirb auf ben ?menfd)en burd) ben 6tief) 
gewiffer Wrten bon 6teef)mücfen ober 6ef)nafen übertragen, in we1ef)en 
bie Q:rreger ber srrant~eit, bie ?m a la ti at> ara f He n, einen Wbfef)nitt 
if)rer Q:ntwicflung buref)maef)en. '1las )ffieef)felfie()er fonnnt befonberi5 in 
fum1Jfigen, ber Überfef)wemmung aui5gefe~ten ®egenben bor unb ift 
in manef)en %eifen '1leutfef)lanbs ~eimifef), eröeugt jeboef) in unferem 
StHma gewöl)nlief) nief)t le()ensgejiif)rlid)e ~rfranfungen. ~m l)eiuen 
StHma tritt biefes "ts:ieber" - wie es bort fd)fed)tweg genannt lOirb 
- in tueit grönerer Wusbef)l1ung auf unb bHbet in manef)en ®egenben 
bie lJäufigfte st'ranff)eits" unb ~obesurfaef)e. 

'Ilie oei uns oeobaef)teten Q:rfranfungen fcm1{,eief)nen Hd) burd) 
tne~rftünbige, jeben 3. ober 4. %ag luicberfef)renbe unb in ber )Rege! 
bura) Eef)üttelfroft eingeleitete Wnfä1le Mn lJo~em ts:ieoer, buref) weld)e 
bai5 )ffiol)lUefinben ber erfranften ~erfonen allmä~lief) auef) in ben 
fieocrfreien ~aufen oeeinträef)tigt wirb. 6tatt ber ts:ieoeranfälle ftcHcn 
Hd) ßuweifen lJeftige, gfeief)fa((s buref) ~au i en unteroroef)ene 9Cerben~ 
fd)mer3en, oefonberi5 in ber 6tirngegenb, ein. 'Iluref) ßwecfmänige 
WnlUcnbung bei5 (1lJinins, einei5 Wroncimittdi5, wc1d)es aus ber )Rinbe 
bei5 in 6übamerifa ~eimifef)en ~~inabaumi5 gewonnen wirb, ge­
lingt es faft immer, folef)e bei uns bodommenbe Q;dranfungen in 
®enefung über3ufü~ren. Wujier ber forgfä1tigen lSef)anblung jebei5 
?mafariafalles mit ~f)inin trägt ßur erfofgreief)en lSefäm1Jfung ber 
st'ranff)cit bie mernief)tung ber 6tcef)mücfen bei, wefef)e bie ~ara~ 
fiten belJerbergen. 6ie wirb am fief)erften meid)t buref) bie lSefei" 
tigung ber ftelJenben ®cwäHrr, welef)e ben 6ted)mücfen ars lSrut1Jlä~e 
bienen. 60 ift buref) Me %rocfen(egung bon 6üm~fen, ts:funregulie~ 
rungen u. bgl. bie srranff)eit in einigen früf)er ftad f)eimgefnef)ten 
®egenben 3nm merfef)winben gebraef)t worben. Wuef) f)at man, 
wieberf)olt mit Q;rfofg, berind)t, bie Barben ber 6teef)müd'en baburcf) 
a03uWten, ban man bie Dberfläd)e ber )ffiaffertüm~e1, in benen fie fief) 
auf~a1ten, mit ~etroleltm begoHen lJat. 

§ 212. ~dbfidJfr. 
~o3 (}l elb f i eli er, eine ülieraus gcfäf)rHd)e Sftonff)eit, fomlllt 1)aUl>t~ 

[äd)lid) in bcn Sfüftcnlänbl'Tn bon Wlittel· unb lSüballlcrifa, [otvie in 
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mlcftafrira tJor; bei ber gefteigcrten 6d)nelligfcit bc;3 6d)ifi!3uerfcf)ftl er. 
fcf)eint inbe[fen bie 5Sefürcf)tung gered)tfertigt, bau ber 'nnftecfun!l~itoff gc' 
legentlid) aud) in beut[cIjen 6ee~äfen (Engang unb jßerbreitung jinben fann. 
~ie ~ran~eit äuliert [icIj in leb~ajtem 'i)'ieber, Stovf, unb ~reu3fd)mer3en, 
illefbjärbultg ber S)aut unb ber '2!ugenbinbeljäute, Q:rbredlen blutiger 9J1affen, 
5Seängftigung [olvie Srrereben unb läujt gettJöljnlidl in 10-12 ~agen ab, 
ttJenn nidlt jdlon ftüller ber %ob eintritt. ~ie Qlenefung bicflt jiefl lange 3eit ljin. 

'nuj illwnb neuerer 'i)'orfcIjungen ttJirb angenommen, baji älJnlid) tvie bei 
brm mlecIjfeljieber bie 'nnftedung!3feimc be!3 illelbjicbfr!3 burcIj gettJiffe von beltCn 
be;3 mledjfelfieber!3 vcrfdjiebene 6tedjmüden übertragen tvcrben. 

§ 213. s.peft. ~ i e \l3 e ft. aud) orientalifd)e )Beufen.\left genannt, ljat 
iljre ~eitnat auflerljaUJ unferc~ ~rbteilc~, im ,snncrntJon Wfiett unb 
Wfrifa. ®ie ljat fid) neuerbing5 uon [ljina aU5 wieber aU5gebreitet unb 
befonber5 in Oftinbien 3al)lreid)e OlJfer an W1enfd)enleben gcforbert. 
Sn ben le~tcn .sal)ren ift fie an ben uerfd)iebenftcn ®teUen iiimtlid)er 
~rbtei1c aufgetreten unb l)at aud) auf eurolJiiifd)cm moben in einigen 
Orten gcl)mfd)t. .sn frül)eren .sal)d)unbertcn l)at fie ~urOlJa mit 
fd)weren ~lJibemien ljeimgefud)t, unb im befonbercn l)at ber "fd)waqe 
%ob", eine mit ber ljeutigen ,,\l3eft" wal)rfd)einlid) gleicf)bebcutenbe 
stranfl)eit, unfiiglid)e ®cf)ICcfen tJerbreitct. '.Nc jj3eft fenn3eid)net fid) 
burd) l)ol)e~ triebet, )Benommenl)eit be5 )Sewufltfein~ unb ~rnfd)werrung 
ber ·~~mlJl)brüfen am ~alfe, in ben Wd)fell)öl)len ober .$3eiftcnbeugcn 
(~rüfcnlJeft); in einigen triiffen ruft fie aud) bie ~rfd)eiltungcn einer 
fd)weren .$3ungenent3ünbung l)ettJot (.$3ungenlJcft). ~ie gefd)ltJoffencn 
~rüfen nel)men bie trorm roter )Beulen an, tJereitcrn, brccf)en auf 
unb werben branbig; bie W1el)qal)f bcr stranfen ftirbt innerf)alb bcr 
erften m3od)e. 

~ie \l3eft fann fowol)l unmittelbar \Jon einer angeftecften ~erfon 
015 burd) mermittelung tJon stleibern unb anberen @cgenftiinbClt anf 
gefunbe W1cnfd)en· übertragen werben. W1it mcd)t gefürd)tct wegcn 
ber befonbercn Wnftecfung5gefal)r ift bie .$3ungenlJeft. .suweilen l)aftet 
ber Wnftecfung5ftoH l)attniicfig an gewiHcn m3ol)nungen ober SJiinfern. 

~Iuflcr bem 9)Ienid)Clt finb gewiHc %iere für bie Wnftecfung mit 
bem \l3eftbncillu5 emlJfiinglid), in erfter meil)e 9Cagetiere unb unter 
iljnen befonberi3 bie matten, weld)en eine grone )Bebcutung bci bet 
merbreitung bci5 stranfl)eit5ftoHei5 3ufommt. 

~ie ~{u5breitung ber \l3eft wirb befiimlJft burd) ftrenge Wbfonbe. 
rung ber edranftcn unb franfl)eit5tJerbiid)tigen, unter Umftiinbcn aud) 
ber anftecfung~tJetbäd)tigen W1enfd)en, fowie burd) grünblid)e ~ei5· 
infeWon ber mit \l3eftfranfen in )Berül)rung gefommenen @egenftänbe. 
;vie mermeibllng einer Wnfammlung. jeber Wrt \Jon Unrat innerl)afU 
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unb in ber 91ä~e ber ~of)nftätten fotoie bic mertifgung ber matten 
finb afß toirffame morbeugungi3mitte( öU em4JTc~fen, ba bie ~eft 
immer bort am fd)Hmmftcn gctoütet ~at, ltJO Unfauberfcit ~errfd)t. 

§ 214. ~unnfranf~tittn. Q:ine mei1)e bon ~nfeftioni3franf~ 
f)eiten beöeid)ltet man a(5 ~ u nb fr a n f f) ci t c n, toeH if)te Q:ntfte~ung 
an bai3 morl)anbenfein bon SJautbedc~ungen gebunben ift; if)re G:r~ 
reger finben fid) u. a. im ~taub, ~d)mu~ ober unreinen ~affer. 
'1)ai3 Q:i nbringen ber Shanf~eiti3feime bed)ütet man, inbem man 
jebe \Beriif)rung ber m3unben mögHd)ft bermcibet, beren Umgebung 
forgfältig fäubert unb öum merbattb nur a f e 4J t i f d) e (fäufnii3fei1n~ 
freie) merbanbftojfe (smuu, m3atte unb ~Hnben) bertoenbet. 2!ud) tJer~ 
abfäume man nid)t, fid) bor 2!nfegen einei3 merbanbei3 bie S)änbe 
mef)rere sminuten fang mit ~eife unb \Bürfte 5u reittigen unb ben 
~lf)mutl unter ben 91age(n oU entfernen. '1)ie an 5uberläffigcr ~teUe 
(5. \8. m4Jotf)efe) Ou befd)aHenben merbanbftoffe foUten jebei3maf aUi3 
frifd) geöffneten ~äcf.d)en entnommen unb mit citter bei ber SJeratls~ 
naf)me nid)t berü1)rten ~fäd)e auf bie ~unbe gelegt tocrben. 9Cad) 
bem ~ebraud) finb bie merbanbftoHe ou tJerbrennen, jrbenfaUi3 nid)t 
oU einem neuen merbanbe ÖU bertoenben. '1)ie \Bead)tung ber be~ 
ßeid)neten morfid)ti3maj3regdn toirb, toie bai3 merbinben fefbft, 
nid)t of)ne einige Übung erlernt, bei3f)afb foUte bie ~unbbe1)anb~ 
lung, ltJO ei3 irgenb angängig ift, gefd)ulten SJänben überfaHen 
bleiben. '1)ie m3unbfranff)eiten toaren früf)er fe~r 1)äufig. Q:ntßün~ 
bungi3fd)mero unb Q:ntöünbungi3fieber galten alß ~unbfd)met3 unb 
~unbfieber für regelmäj3ige \Begfeiterfd)einungen bei3 SJeifbedauTi3, 
unb man f)ieIt eß für unbermeibbar, baj3 berfd)iebene, aud) fd)toere 
~unbfranf~eiten in ~a5are1ten unter ben mertounbeten e4Jibemifd) 
auftraten. Q:rft feitbem nad) Q:infüf)rung ber fogenannten a n ti~ 
fe 4J ti f d) e n Cfäufnii3toibrigen) m3 u n bbt l) an b (u n 9 burd) ben engfi~ 
fd)en 2!röt ~ifter beim Umgel)en mit m3nnben ber gröj3te ~ert auf 
~auberfeit gelegt toirb, fommen jene ~ranf1)eiten nur in 2!usnaf)me~ 
fäHcn ßur \Beobad)tung. 

§ 215. ~t3ünnung, ~iterung, s.panaritiuUt, irurunfd, star­
(luntet '1)ie 1)äuTigfte ~unbfranff)eit ift eine einfad)e Q: n t 5 ü n b u n 9 
ber ~cid)teife in ber Umgebung ber ~unbe, berett ~ennßeid)en 
~d)merßf)aftigreit, 2!nfd)toellung, mötung unb SJitle, fotoie ~ieber 
finb; ßlt biefen ~ennßeid)en gefefft fid) nid)t feUen Q;iterung; ber 
Q:iter fammert fid) boraugi3toeife in bem Unterf)autgetoebe, ßerftört 
es teiftoeife unb fann, befonbers aud) unter unbemerft gebHebenen 
ooerffäd)Hd)en medetluttgen, oft eine octräd)tHd)e 2!ui3be1)nuttg ge~ 
toittnen, el)e er bie toiberftanbi3fiiI)ige ~eber~aut burd)brid)t unb nad) 
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au}ien entfeert tuirb. ~in reef)töeitiger ~infef)nitt bermag in folef)en 
%äUen :3)auer unb Umfang einer ~iterung &u befef)ränfen. 

Unter ~ing erg ef ef)tu ü r, m3u rm ober \l3 a na ti ti u m berftef)t 
man eine ~ntöünbung, bie meift Mn unbcaef)teten fleinen mer" 
le~ungen ausgef)enb in ber ~egel an ber IBeugefeite ber ~inger 
auftritt unb leief)t ou ~iterung, bei mernaef)läHigung auef) öu ernfteren 
~ofgeöuftänben, tuie .8erftörung bon eief)nen, ourüdoleioenber eiteif" 
1)eit ber ~inger, bes S)anbgelenfs, 6d)tuäef)e ober Unorauef)6atfeit 
bei3 mrms füf)ren, ia fogar beim ~ortid)reiten auf anbere srörperteile 
bas .2efJen fJebrof)en tann. 9'Ran fäume nief)t, borfommenbenfaHs reef)t" 
oeitig äqtlief)e IBef)anblung nad)öujuef)en. 

~ine aogefef)loffene ~itetanfammlung mnnt man m 6 fee 13 0 b e r 
Q;iterbeule; eine umfef)riebene S)autentoünbung, beren Wusgangs" 
punft oft nief)t naef)tueisfJar unb in einer ben Q';ntöünbungserregcrn 
ßugänglid) getuorbenen Ueinen S)autbrüfe 3u fuef)en ift, tuirb a15 
IB 1ut f ef) tu ä r ober %u run fe 1 fJeöeief)net. .2iegen mef)rere %urunfel 
bief)t fJei einanbcr, fo bereinigen fie fief) Ou bem onlVcilen lebensgefäf)r" 
lief)cn sr a r fJ u n f e1. 

§ 216. 2~ml1~gcfdbellt3ünilung, 2~ml1~brÜfcnent3ünbllng. 
ijiterfieller nni) ijaulfieller. ~ini)llettfieller. O.le1angen bie in ber 
m3unbe ober in ber entöünbeten S)autfteHe fJefinblief)en srranff)eits" 
feime in bic .2l)mpf)gefäfle, fo entftef)t bie .2 ~ 11t lJ f) ge f ä fl" unb 
bie .2~mlJf)brüfenent&ünbung. :3)ie .2~mlJf)gefäfie tuerben a15 
fef)meröf)afte, buref) bie S)aut rot burd)fef)immernbe eitränge bemctf" 
uar, tue1clJc Öu ben ber m3unbe am näd)ften gelegenen .2~mlJf)brüfen 
ucrlauten. .2e~tere fcl)tueUen an, tuerben fcl)meqf)aft unb Wnnen 
fef)liefilief) bereitern. @eLangcn getuiffe ~ntoünbungsemger buref) 
bie m3anb ber ffeinen Wb ern in bas IBlut unb mit biefcm in anbete 
Organe, fo fönnen fief) bie als % a u I f i e fJ er unb ~ Her fie be r oe" 
oeicl)neten fef)tueren ~rfranfungen bes ganoen srörpers einftellen. 
3n einer biefer fJeiben Shanff)citsformen lJflegt auef) bas sri n b b et t" 
fi eber oU bedaufen, eine Sfranff)eit ber m3öef)nerinnen, melef)e buref) 
G:intuanberung bon ~ntoünbungserregern in bie fJei ber Gleburt ber" 
le~ten ~ei1e entftef)t, unb, tuie iebe m3unbfranff)eit, nur buref) grofle 
60rgfamfeit unb peinlief)e IBeofJaef)tung aHer ~einHef)feitsborfcl)riftcn 
ieitens ber l)i1idciftenben \l3erfonen bermieben tuerben fann. 

§ 217. moft uni) ~uni)llrani). :3)ie ~ofe (~r~filJe1) tritt oU" 
näef)ft in ber Umgebung ber m3unbe als eine buref) eidJtueUung unb 
eigentümlid) rofenrote %ärfJung ausgeoeief)nete fcIJmeqf)afte ~ntßün. 
bung ber S)aut auf, breitet fief) ualb luciter aus unb üfJcroief)t ßutueilen 
a(i3 ,,~anbcrrofe" einen grofien ~ei1 ber srörlJeroberfläef)e. eiie tuirb 
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gCluöf)nHd) butd) 6d)üttelfroft eingeleitet, berfäuft unter f)of)em ts:iebet 
unb mad)t baf)et ben ~inbtud einet fd)tueten ~rftanfung. ~ud) bie 
ftüf)et bie1fad) als ~tfäftungsfranff)eiten angef.\Jtod)encn ts:otmen 
bet ~ e f i d) t s" unb se 0.\J f t 0 f e finb mJunbfranff)eiten, beten ~us" 
gangslJunft geringfügige ~ede~ungen, 3. jB. f1eine, infolge bon 
6d)nu.\Jfenerfranfung tuunb gcroorbene 6tellen ber 91afenfd)leim" 
f)aut, bUben. ~erf)äftnismäüig feIten füf)rt Me mofe 3111n %obe; 
bie meiften burd) fie bebingten ~rfranfungen bedaufen günftig, in~ 
bem nad) ungefäf)t einet mJod)e bas ts:iebet auff)ört, unb bie Dbet" 
f)aut an ben betroffenen %eilen fid} abfd)UlJlJt. mJaten bef)aarte 
~autfte({en erftanft, fo lJffegen bie S)aare aus3ufaHen, jebod) aU" 
mäf)Hd) tuiebet nad)3utuad)fen. 

~in nad) ~ede~ungen bistueilen erfofgenbes örtHd)e5 ~bfterben 
bon SförlJerteHen wirb a15 mJunbbtanb beoeid)net. ~s fommt f)iet" 
bei oUt boUfommenen ~ernid)tung ber bet mJunbe benad)barten 
%eile, nid)t feIten oum ~eduft gan3er ~Hebmaüen, ja 3um %obe ber 
befaUenen \l3erfonen; bet 9lame tüf)rt bon ber eigentümlid) bunnen, 
faft fd)tuar3en ts:arbe ber ergriffenen seörlJerfteHen f)er. Illf)nlid)e 
Sfranff)eitserfd)einungen ftellen fid) aud) 3UlueHen a1l5 anbeten ~n" 
läffen, &. jB. ~rfrietungen (§ 183), ober aud) fd)einbar felbftänbig 
infolge bon seteislaufsftörungen (jBranb ber ~reife) ein. 

§ 218. ~unbftanfram~f. ~er mJunbftartframlJf ift feines 
meift töbIid)en ~usgangs unb ber bem setanfen bereiteten Dualen 
tuegen eine bet fd)redlid)ften mJunbfranfljeiten. ~urd) fd)merol)afte 
Bufammen3ief)ung ber Sftefer", 9laden" unb 6d)funbmusfeln tuirb 
bas iÜffnen bes IDlunbes, bas St'auen, 6d)fuden unb ~tmen et .. 
fd)tuett. 6lJäter löft fid) 3tuar bie 6tam, bod) genügen jBerüf)" 
tungen, jBetuegungen, ja fogar 6d)aU" ober 2id)temlJfinbungen, um 
fie bIi~artig fd)neH tuieber f)erborourUren. ~ie ein3efnen ~nfäHe, 
tueld)e, ben gan3en stör.\Jet ftoflartig butd)faufenb, fid) unabläHig 
tuiebetljolen, etfd)ÖlJfen bie setäfte in fo f)of)em IDlafle, bafl nur 
tuenige setanfe bas 2eiben überfteljen. 

§ 219. Übertragbare ~ugenfranf~eiten. lllf)nHd) tuie bie mJunb" 
franff)eiten entftef)en butd) ~nbringen bon seranff)eitsemgetn aud) 
~ n t 3 ii n b u n gen a m ~u 9 e. Butueilen bUben fid) am manbe ber 
~ugenIiber blutfd)tuäräf)nlid)e ~nfd)tuellungen, bie fogenannten ~er" 
ftenfötner. jBei ~nt3ünbung bet 2lugenbinbeljaut tötet fid) bie 
6d)leimf)aut, tuirb bie %tänen" unb 6d)lcimabfonberung bermef)rt; es 
entftef)t bas ~efüf)( bon ~rud im ~uge unb 2id)tfd)eu, in fd)tueren 
ts:ällen eine ~iterung. mJirb bie S)otnljaut 6itl bet ~ntoiinbung, fo 
entfteljen auf iljr ~efd)lllüte, tueIdJe . unburd)fid)tige, bas 6elj" 
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vermögen ftörenbe ~}(ar(Jen, bie fogmannten Sj 0 l' n I) au tfle cf e, f)inter" 
raHm ober Yogar info!ge 'IlurdJbwdJi8 bur lBcrnidJtung be!3 <Sef)l.Jer" 
mögrn!3 füf)ren fömtcn; anfcf)einenb leicf)te O:äHc v~n Sjornf)autent" 
&ünbung fönnen burd) 9)(iterfranfung bel' me gen bog e n I) au t ba!3 
!Sef)vermögen gfeid)faH!3 fd)äbigen. 91ad) merfe~ungen be!3 2fug" 
a.p f cl!3, bei ttJefd)en Sl'ranff)eit!3erreger in ba!3 2fugeninnerc einge" 
brungen finb, rann eine mereiterung be!3 gan3en 2fuge!3 mit Q:rblin" 
bung eintreten; aud) ba!3 unver(e~te Wuge wirb in fofd)en O:äHen nicf)t 
feHen \:Ion bel' Q:rfranfung mitergriffen. 

:tIie gefäf)rfid)fte O:orm bel' lBinbef)autent5ünbung iit bie an" 
ftcrfenbe 2fugenfranff)clt bel' 91eugeborenen (§ 158); bei Q:r" 
wad)fenen fommt mitunter ein gfeid)artige!3 2eiben vor. Q:ine anbere 
anftecfenbe O:orm, bie fontagiöfe ober e.pibemifd)e Wugenhanf" 
f) e it, aud) ~ l' a cf) 0 m genannt, ift ein lUeH \:Ierbreltete!3 fangwierige5 
)2eiben, we1d)e5 fef)on in uraHer 3eit in ill:g~jJten f)errfd)te. ~n biefem 
)2anbe wurben ßU Q:nbe bC5 vorigen ~af)rf)unbert5 bie !Solbaten 91ajJo" 
leon5 I. bavon befaHen. Sn Q:utojJa ift bie Sfranff)cit feit vielen 
~af)rf)unberten f)eimifd); fie fommt unter bem 91amcn bel' ä 9 l) fl" 
ti f cf) e nobel' granllföfcn 12fu gen fra n ff) ci t (Sförnerfranff)eit) aud) 
in einigen !Megenben :tIeutfd)lanb5 ljcutc nod) vor. 'Ilie Übertragung 
biefer ben 2fllgen befonber5 gefäf)rlid)en Sfranff)eit erfolgt burd) mer" 
mittrfung bel' Sjänbe, Sjanbtüd)er u. bg1. 9.nan lJüte fid) balJer vor 
bel' lBerüI)rtlllg fold)er Sfranfen unb benu~e von if)nen gebraud)te 
lroäfd)eftücfe niemaf5 olJne vorau5gegangene :tIe5infeftion (2fu5fod)en). 
:tier merbreitung bel' Stranff)dt WirD am fid)erften vorgebeugt, wenn 
jeber, bel' von if)r betroffen wirb, fid) unver&ügIid) einer geeigneten 
lBef)anblung unteqielJt. . 

§ 220. Übertragbare :tierfranl~eiten. 2f{5 lrounbfranffleiten 
werben aueI) gcwiffe anftedenbe ~ierfranflJeiten ßuwei1en auf 
9.nenfd)en übertragen, inbem bercn Sfeime burd) bcreit5 lJorf)anbcne 
mer!e~ungen ober burd) lBiuwunDcn bcr ~iere Q:ingang in ben 
Illenfd)lid)en Sförfler finDen. !Sold)e ~ierfranff)eiten finD bie ~01I" 
tuut, bel' 9.nilßbranb unb bel' mo~. 

§ 221. :tollwut. ~ie Sjunb51l.Jut ober ~oIlwut ift einc 
StranfI)eit, tueld)e bei un5 am lJäufigften bei Sjunben beobad)tet tuirb; 
if)r 2fnftedung5itojf ift in bem 6fleid)el bel' franfen ~iere cntf)alten 
unb tuirb mit biefem burd] lBeleden ItJunber Sjautftc((en ober ~iU 
amI) auf bCll 9.ncnfd)en übertragen. Übcrtragungen biefer 12frt f)abcn in 
cincr crI)cblid)cn 12fn&alJI bel' o:äUe eine fd)wcre Q:rfranfung be5 9.ncn" 
fd)cn ßur O:oIge, beren 2fu5brud) in bel' megcf 20 bi5 60 ~age, ort nod) 
längcrc 3eit nad) bel' 2fnftedung errolgt. '1lie erfranfcnbcn $erfoncn 
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emvfinben &ultiid)ft IDlattigfeit, S{oPffd)meröen, ~eiingftigung unb me" 
fd)werben beim 6d)tucfen ober 6pred)en. 9Cad) wenigen 6tunben 
ober :tagen fommt es &U Shämvfen ber 6d)hmb" unb mtemmusle1n, 
befonbers beim }Berfud) &um :trinfen, fpäter fogar fd)on bei bem 
iliebanfen an :trinfen ober 6d)tucfen (jillaHerfd)eu). mud) ouf anbere 
geringfügige ffiei3e, wie QuTt3u9, ~rbHcfen gtänlJenber ®egenftänbe, 
ptö~Hd)e ~erügrung u. bg1., fönnen biefe 2lnfäHe eintreten. 3~re 
gäufige ~iebergotung bebingt eine rafd) 3unegmenbe 6d)wiid)e unb 
fügrt in ber ffiegel nad) wenigen :tagen ben :tob ber Shanlen gerbet. 
Um ber ~ntftegung ber Shal1ff)eit bor3ubeugen, gilt es ats borteU" 
gaft, jillunben, wetd)e burd) ben ~iÜ franfgeitiSberbäd)tiger :tiere 
entftaltben finb, ausoufaugcn, ausliufd)neibcn, ausöuvrennen ober aus" 
öuä~en. Sn ~ranfreid] unb einigen anberen Qiinbern, in benen bie 
:toHwut weit gäufiger atiS in ~eutfd)taltb auftritt, finb auf mntegung 
bes berügmten ~gemifers ~afteur Snftitute für ed]u~imPfungen 
gegen bie :tollwut eingerid)tet worben; feit bem Saf)re 1898 veftcl)t 
ein fotd.\es aud) in 'i)eutfd]lanb OU ~er1in im mnid]tuffe an bas Snititut 
für Snfettionsfranff)eiten. 3e frügaeitiger bie iliebiHenen biefen Sn .. 
ftituten überwiefen werben, um 10 fid]erer ift bie S)eitung. 

§ 222. ~1U3btanb. tRol3. 
'l)cr 91l i{ ab r an b fommt bor3ugstlleife bei 6a)afen unb beim ffiinbbie~, 

fettener bei 6a)tIleinen unb \l3ferben bor; er tIlirb burd] einen ftäba)enförmigen 
6paltpif3 (\Bacillus) er3eugt, tIlela)er in grollen 91lennen im \Blut unb in 
mand]en (lrganen ber franfen ~iere ent~aften iit Ultb aua} auuer~afli bes 
!törpers fünfmd] fottge3üd]tct tIlerben fanlt, o~ne an l!Bidjamfeit au bedieren. 
'1la ber ,,91lil&branbbaciUus" 6poren bilbet, fo iit ber 2lnftedungsftoff ber 
Si'tant~eit &.!B. in eillgetrodnctem !Blut lange .8eit ~altbar. 6eine Übertragung 
auf ben 91lenfd]en fann aud] burd] IBermittelung bon 'iJleifd], ~örnern ober 
~iiutcn erfOlgen, unb es gibt bas 6d]lad]ten ober 2lb~iiuten ber ~iere unb bas 
\Berarbeiten i~ter 'iJe{(e unb ~aare bisweilen bie IBeranlaffung ba3u; aud] burclj 
ben 6ticI) bon 3nfeften, tIlelclje 3Ullor auf franfen ~icren gefeHen ~aben, fcljeint 
ber ~nftedungsitoff in ben menfcI)licf)en Störper eingefü~rt werben 3u fönnen. 

\Beim 91lenfd]en äUßert ficI) bie stranfi)eit meijl in bem fogenannten 
91lif&branbfarbunfel, einer umfcljtiebenen, äujierft ~eftigen, mit \Blafenbilbung 
unb &rnnbiger .8erftörung ein~ergel)enben ~nt&ünbung ber ~aut, ober in ber 
unter ä~nlicljen ~rfd]einungen Iledaufenben, aber me~r aUßgebe~nten 91lil3' 
branbfd)tIleUung. '1lurd) Übertritt non Sttanfi)eitsftoffen alls bem urfprünn' 
Hd]en ~crb in bie \Blut&a~n falln unter ~o~em 'iJieber eine lebensgefäl)rlid)e 
~Ugcmeincrrraltfung ~erbeigefül)rt werben. m~ltlicI) wie le~tere verlaufen ~r, 
fmntungen, weld]e nad] bem QJCltuß bes 'iJleifcI)es bon 91lil&branbticren entfte~en 
unb fid] anfangs burd] ~eftige~ ~rbred]en unb '1lurd]faU &U älluern pflegen. 

'1lcr ffi 0 ~ lommt bei \l3ferben unb anberen ~ i n ~ u f ern Ilor unb fann 
burcI) beren 9lafenausfluu, bie 2lbfonberungen i~ter ~autgefcI)IVÜre (~autro~, 



II. ~nfeftionilfranf~eiten. 221 

)llurm), burdj 5Blut unb aud) burd) 8djroei13, epeidjcl, ~arn, lJJlildj auf ben 
lJJlenfdJen übertragen roerben, am [)äufigften, inbem ber mnftecfungsftoff in 
oberiläd)licf)e ~erle~ungen einbringt. mn ber [ingangilftelle ber ShanI~eitß* 
feime bilbcn fidj @cfdjtoiire foroie ~nt3iinbungen ber 2t)tt!pf)ßefäuc unb benad)­
barten 2~mp~brüien. [il lommt hU ~ieber, @liebcrfcf)mewn, pufteIartigen 
S',?autausfef)lägen unb ßur [ntfte~ung tiefer liegenber Sfnoten, roelef)e aufbtedJell 
unb fief) in @eicf)roüre umroanbeln. Wuef) in ber mafe unb in inneren %eilClt 
fönnen ficf) stnoten unb anbete ent3ünblicf)e Q3eränbenmgen auilbilben. ~ie 
Stron~eit fü~rt fait auilna~milloil balb in für3em Beit, balb nacf) längerer, 
über lJJlonate ober felbft ~a~re fief) erftredenber ~auer 3um %obe. ~uref) 
%t!3brentten ober ~~en ber einer ffio~infeftion verbäd)tigen )llunben unb @e, 
fef)roüre fann fie 3urocilClt ver~iitet roerben. 

§ 223. ~nbere ouf ben IDltnfdjtn überirollbarc 1:ieTfronr~citen. 
~on anberen St'ran~eiten ber %iere ge~en aurl) verfcf)iebcne, burel, ticrifcf)e 

unb ~lflan3lid)e ecf)maro~er lJcrur[adjte ~autfrann)citen (ffi ä u be ber I.ßferbe 
unb ~unbe, ffi i n 9 f [e cf) t e) ouf ben lJJlenfd)en iiber, eben[o bie be[onberil untcl 
bem ffiinblJie~, ben l5ef)afen unb eef)tueinen lJerbreitetc lJJlau I - utt b sr I 0 u e n­
i e u d) e. ~er \)lnftcduttgilftoff bcr le~terClt ift in bett! ~ttlJolt flcittcr, om lJJloul, 
in bcr Umgebung ber SHauClt unb om [uter ber franfen %iere befinblid)er 
5Bläild)en ent~olten unb fonn burcf) ben @enui> von ro~er lJJlild), bllrd) Q3er­
uttreinigung bes @eficf)t!3 ober ber S',?änbe beim Q3erfe~r mit ben %ieren übcr­
traßen werben. ~ie stranf~eiten, roe1dje burcI) %ridjincll, (j;innen uno 
onbere buref) ben @enuu von (j;lcifcf) 5uroeilen ouf ben lJJlen[d)cn übcrgel)CIlbc 
I5dJmoro~er lJerurfod)t roerben, rourben bereits (§ 83) erroä~nt; auf bie idJtoeren 
@efunb~eitilfd)äbigungen, roe1cl)e ber Übertraoung bes S',? un be bon b ro u rm il 
i~re (Intftel)ung berbonfen, roirb fpäter (§ 231) 3uriidgefommeu tucrben. 

§ 224. 6~ll~ilis. 'iYaft au~fef)1ieBlief) butef) unmittelbare me~ 
rüflruno mit erfranften \13erfonen entfteflt Me 6 ~ fj I) i1i ß, cinc leiber 
wcit tmbreitete ~tanffleit, 11.Je1ef)e lief) öunäd)ft in oft nut unfd)ebt~ 
baren @cfd)l1.Jüren fOl1.Jie in 'Ilrüfenfef)l1.JeUunoen unb S)autaußfd)lägen 
öll erfennen gibt, im weiteren 'Bedauf aber auf bie berfd)iebenften 
Drgane, n. Q3. bie Stnod)en, baß @eljirn unD bas mürfenmarf über~ 
geIlt, öu einer twllfommenen Scrrüttung bes st'örfjerß füflren fann, 
aud) ljäufig bon ben ~ftertt auf bie SI'inDer tJererbt tvirD. ~rfranftett 
1ft bringenD attöuraten, baB fie fid) aIßbaIb in äqtIidje Q3ef)anblung 
begeuen. 

§ 225. ~(usfotj. 
2angroierigeil unb fcf)roereil ®ied)tum berurfoef)t ber m: u!l f Cl ~ (lepra). 

'1liefe Sfrunff)eit, roeldje fidj gleidjialls burdj Übertragung fortPflon5t, ift im 
lmorgenlanbe roeit lJeroreitet, lommt aoer audj in anberen ~rbteilen 1l1elJr ober 
minber ~ällfig vor, unter ben 2änbern C!uropail na1l1cntlidj in 9'Cortuegen, einigen 
5Bc5irfen ffiujjlunbil, bcr %iirfci unb in epunien. ,0n :3::cutfd)lunb, tuo eil our 
Seit nur roenige WUilfä~ige giot, tuar beren Sagl in friif)eren ,sulJrlJunberten 
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fo Iirbclltenb, bali jebc gröiim 8tabt i~r Iiefonbcrcs \llflcgc~alls für fold)e 
stranle ~atte (~e1Jroferien). 

~as .\!ciben fCl1n3cief)nct fief) lJotllc~mlicl) in cl1tfteffcnben stnoten ober 
ill:lIsjef)läOcn bcr ~ant unb nerböjClt 6törllngen, crgrciit jcboef) in jeinem 
lSerlauf aua) anberc ,organe unb für)rt naef) ia~rerangem lBeftcf)Clt 3um %obe. 
~n bell bom WUßja~ ~eimgefud)ten ,ortfd)aften fucfjt man bie ~eflll1ben 3u 
[djii~en, inbem man bie ~rrraltften in i~rcm ~crfc~r oc[djränft. 

§ 226. stulJedulofe. ~ine fficilJe äufierHdJ fe1)r ungleid)er 
seranf1)eHsbHber, weldje faft aUe 5U ben langbauernDcn (dj r 0 n i f cf) c n) 
Ecibell ge1)ören, fafit man unter bcllt 91amClt ber sr u b e du f 0 f e 
5ufammen. :Iler 91adjweis, bau bie fcf)einbar berfdjiebenartigcll ~r" 
franfungen eine gemeinfame Urfad)e liefil3en unb bal)er in H)re111 
m3efen gfcidjer 91atur finb, ift bor ctwa 20 3(1)ren bUHL) ffi. sr 0 dj 5 
~:ntbecfung bes als "stu{lerfef6aciffus/l berannten ®jJaUjJi15es ge~ 
fü1)rt worben. :Ilicfcs ffcine .2elicwcfen, wefdjes fidj liei aUen bet 
stubetfulofe 5u9cf)ötigcn srtllnf1)citen finbet unb aucf) auucr1)alb Des 
seötjJets lange 8eit entwicfeIungsfä1)ig unb nut 3nfcftion wirffant 
bleiben fann, bcrurfadjt inner1)am Des seötjJets bie mHDung bon 
ffeinen Shtötdjen unb bie ~ntfte1)ung bon ent3ünblicf)cn morgängen. 
:Ilaburdj bau bie senötdjen unb bie ent&ünbeten ®ewelie fidj aU .. 
mä1)lidj in eine bem weifien, trocfenftümligen sräfe ä~nlidj fcf)enbe 
IDlaffe (metfäfung) berwanbeln, unb burdj neben1)erge~enDe ~iterung 
fommt es OU 8erfaU, 8erftörung unb ®cfdjwürsbHDung. :Ilie ®c" 
fdjwüre bUben ~ingangsjJforten für anbere setanf1)eitserreger, burdj 
be ren ~inwirfung baß milb bes Eeibcnß in bet mannigfadjften m3eife 
tJetänbert werben fann. 

§ 227. ~in3dne ~ormcn ber stulJedltlofl'. :Ilie I)äufigfte 
~orm ber stubetfulofe ift bie .2ungenfdjluinbfud)t. ®ie raffte 
wä~renb ber 3a~re 1886-1895 bon ben burdjfcf)nittfidj faft 12 IDlHfio" 
nen mewo1)nern ber gröueren ®täbte bes ffieidjs alIjä1)rfidj 33963, 
b. i. bein(1)e 3 bon je 1000 ~inluo~nern, 1)inweg unD liebingte 12 
bom Sjunbert aUer ®terbefäUe. 31)re äufieren srennoeidjcn befte1)en 
insbefonbere in Sjuften, Wusluurf unb Sfur3atmigfeit, oumeift aud) in 
Wbmagerung. 91idjt feIten entfteben infolge ber 8erftörung bet m3allb 
bon .2ungengefäUen mlutungen, weld)e burdj eine Mutige iYärbung bes 
Wusluurfs fid) bemerfl)ar madjen (m 1 u t f jJ ci I' n, m 1 u t 1) u ft I' n), Oll" 
weHen audj einen gef(1)rbro~enben Umfang erreidjen unb our <fut" 
leerung beträdjtfidjer mlutmengen fü~ren rönnen (m 1 u t ftu q). ~ine 
l)äufjge megleiterfd)einung ber Eungentuberfufofe ift bas fOA.l)eftifdJe 
iYieb I' r, weldjes ou beftimmten stages&ehen, Iiefonbers in ben Wbenb" 
ftunben ed)eblidje ®teigcrungen ber srörjJerwärmc tJcrurjadjt unb 
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nebcn affnäd)tlid)em 6d)lVi~en bie !traufen entfräftct. ~ieI)t feHen 
berrät fid) bas 2eiben bei ben Shanfen fd)·on früf)~itig: burd) fd)arf'" 
ranbige rote ~feden auf ben ~angen, lVe1d)e insbefonbere bei feid)ten 
mnftrengungen, 6inneseinbrüden ober @emütsbeluegungen fid)tbar 
lVerben. 

S)äufig tritt bie ~uberfu(ofe in ben srnod)en auf, lVobei es 
ÖU bem sr no d) e n fra n, b. f). ÖU aU5gebcf)ntcn .8crftörungen ber 
~nod)en fommt. ~erben bie ffiüdenlVirbef ber musgangstJUnft fofd)er 
G:tfranfung, fo bilbet fid) burd) G:infinfen ber öerfaHenben ~irbel" 
för~cr ein bcm asebiet ber G:tfranfung entflmd)enber f~i~er j8udel 
am ffiüden. .8ugfeid) fann es ÖU Ouetfd)ung ober 9Ritetfranfung bcil 
ffiiidenmarfs unb infofgebeffcn 51l Eäl)mung ber unteren @Hebmanen 
obcr 6törungen ber S)arn" unb 6tuf)lenUeerung fommen. mn ben 
@{icbcrn berbinbct fieIJ mit ber ~nod)entuberfu{ofe leid)t eine @elen f" 
e rf r a n f Il n g, 1Vc1d)e anfangs 6d)mer3en unb I8elVegungsftörungen 
("freilViHiges S)infen") berurfad)t, im lVeiteren merfauf G:itcrul1g, .8er" 
ftörung bes @e{enfs, merfuft bes @(iebes unb felbft bcs Eebens f)·erbei" 
fül)rcn fann. 

~ie bor3ugsIVeife bei jüngeren Sfinbern botfommenbe S)irnf)aut" 
tubctfulofe (tubetfulöfe S)irnf)autent3ünbung) äuuert fid) anfangs 
in merftimmung unb merbauungsftörungen, balb lVirb jebod) bas 
j8cltJuntfein getrübt, .8udungen unb ßäf)mungen treten {Jinöu, unb 
faft ausnaf)mil[os füf)rt bas Eeiben fd)on in lVenigen ~ocf)en ben 
~ob f)erbei. Oft noe!} rafd)er berfäuft bie a {{ ge m ci n e (afute 
9Riliar") ~ubetfu[ofe, lVeld)e entftef)t, lVenn ~ubetfe1bacillen bon 
einem öttlid)en Sfranff)eitsf)erb aus ~lö~lid) burd) ben gefamten 
~ör~er berbreitet lVerben. Unter einem t~~f)usäf)nfid)en ~ieber er" 
fofgt in ber ffiegel nad) fur3er .8eit ber ~ob. mud) bie ~ubetfulofe 
bes ~arms, bes 9le~es unb bes j8aud)fells (Unterfeib~fd)lVinbfud)t) 
fann bem Eeben rafeI) ein G:nbe fe~en. 

mon ben tubetfu[öfen G:rfranfungen ber Sjaut ift ber ßU~Ili3 
ÖU erlVäf)nen, eine bor3ugsIVeife im @efid)t borfommenbe G:tfranfung, 
lVe(d)e umfangreid)e .8erftörungen unb G:ntftellungen, o. 18. ben merfuft 
ber Wafe, nad) fid) 3ief)t. 

§ 228. ®frofttlofe. "eU(Jarfdt ber ~ulJerfulofe. G:inigc 
bisltJeUen langlVierige Sjauterfranfungen fant man mit ben burd) 
6d)lVeUung, merfäfung, mereiterung unb merfd)lVärung gefenn" 
3eid)neten ~rüfenfeiben, fOlVie gelViHen burd) Sjartnädigfeit unb 
9leigunn Öu ffiüdföUen ausge3eid)neten mugenbinbef)autent3ünbungen 
unb mand)en mit G:iterung einf)ergef)enben Of)renleiben unter ber 
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~eoeid)nung €:i hof u I 0 f e oufammen. man gfaubte früf)er in folo)en 
.8uftänben, benen man auef) bie bereits ertuä~nfen tuberfulöjen 
~noef)enerfranfungen 3uoägUe, eine befonbere bon ber ~uberflllofe oU 
trennenbe ~ranfgeit erb liefen 3U müHen, tueil He bor&ugstueife bei 
~inbern auftreten unb gäufiger als bie borger gefef)i1berten tubrr" 
fulöfen ~rfranfungen einen günftigen %tsgo1l0 ne~mett. mit bem 
9Caef)loeis bl~S ~llberfefbaciUu5 in bett erfrattftett ~eifen ~at man jeboef) 
bie tuberfuföfe ))latur biefer Beibett in bielen berartigen ~'tanfgeit5" 
fäUen ertuiefen unb 3ug1eief) bie frügere 2!nna~me einer Un~ei1barfeit 
ber ~uberfulofe aufgegeben. 3n ber ~at enbet aud), bie Bungenfef)tuinb., 
fuef)t gar nief)t feHen mit ~e n e fun g; nur tuerben bie günftig ber" 
laufenen tSiäUe oft erft, tuenn bie ~anfen fpäter an anbertueitigen 
Bciben geftorben finb, bei ber Beief)enöffnung an ben ))larben ber ab" 
gelaufenen Bungenerfranfung erfannt. 2!ud) folef)e tSiäne, in benen. aus" 
gefprocf)ene ~enn3eief)en ber ~uberfulofe bereit5 borganben finb, fönnen 
burcf) reef)t3eitige ~tuecfmänillc ~egllnblullg ge~ei1t ober boef) tuenill" 
ftens fo günftig beeinflunt tuerben, ban bas Beben unb bie 2!rbeit5" 
fä~igfeit ber ~anfen biele 3a~re ~inburcf) ergalten Meibt. man 
fäume ba~er nief)t, är3t1ief)en SIat 3u fuef)en, tuenn gartnäcfiger S)uften, 
mit ~lutfpuren bermifd)ter 2!ustuurf, 2!bnaf)me be5 ~örpergetuicf}t5, 
>Eerblluung5ftörungen, ~elenffef)mer3en u. bg1. ben ~ebanfen an bas 
>Eor~anbenfein ber ~uberfulofe ertuecfen. 

§ 229. metbtettung bet i:ul1edulofe unb ~dju13mabfegdn 
gegen biefdbe. €:ieit ber ~ntbecfung bes ~uberfelbacinus ift man 
über bie 2!rt ber merbreitung ber €:ieuef)e tueit 3uberfäffiger 
llltterricf)tet ag früger unD fuef)t ~eut3utage i~re Urfaef)e bor aUem 
ilt ber übertragung ber befebten ~ranff)eitsfeime. ~s ift ertuiefelt, 
ban bie fe~teren ben ~örper ber ~ranfen mit beren 2!usfef)eibungen, 
5. ~. 2!ustuurf, ~iter ober ~armentreerungen berfaHen unb in bieien 
auef) beim 2!li5trocrnen fange tuirffam Meiben. man gat fie im Staub 
llon .8immern unb anbern ffiäumen gefunben, itttue1cf)en fief) tuberMöfe 
~anfe allfge~aften ~atten, unb bie Urfaef)e bieler ~äUe bon ~ubcr" 
Mofe in bem meder)r mit luberfu(öfen l,ßerfonen ober im ~etuo~nen 
eine5 bon fofef)en benu~ten SIaume5 naef)getuiefen. ~an& beionber5 
gefä~rbet finb in SIällmen, in benen Bungenfef)tuinbfücf)tige fief) auf" 
f)aHen, ffeine SHnber; bei igrer ~etuo~ngeit, auf bem tSiunboben ou 
fpieren, i~re tSiinger unb €:ipieffaef)en in ben munb ou fteden, bietet fief) 
ignen oft bie ~efegcnl)eit; ~uberfefbaciUen aufounef)men, tuenn fold)e 
mit 'bem 2!u5tuurf auf ben tSiunboben gelangt finb. €:ieitbem allef) eine 
gäufige ~ierfranfljeit, bie l,ßerffllef)t bes SIinbbie~s, als ~uberfufofe 
erfannt tuorben ~ft, ~at bie Ubeqeugung I,ßra~ gegriffen, ban auef) 
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bie WHfdj lJedfüdjtiger .\tü~e Me XuoerMoje oU lJerbreiten geeig" 
net ift. 

'l)ie erwä~nten \Beobadjtungen unb ~rfar)rungen brängen ba3u, 
baa man bie 2(usfdjeibungen tubetfulös erftanfter \l3erjonen unfdjäblid) 
madjt, bie aus bem metfe~r foldjer Sfranfen mit @efunben entflJringen" 
ben @efa~ren mögfidjft abwenbet unb ben @enun ber tubetfe!baciHm" 
~altigen 9JCi!dj tJer~inbert. s.?ieriJu emlJfe~fen fiel) 
folgenbe 9.Raana~men *): 

1. 2(Ue 9.Renfdjen, oefonber5 aber nadjweiS. 
fidj etfranfte \l3erfonen . foHten fidj baran ge" 
wö~nen, i~ren 2(uswlltf in SlJudnälJfe aU5&U" 
flJeien. 'l)ie tyüffung ber S-\JucfnälJfe oefte~e ent" 
weber aus ~lüffigfeiten, we(d)e bas ~introdnCll 
unb merftäuben bes 2(usluurfs tJerljinbern, ober 
aus feid)t tJerbrennbaren 6toffen, tuie 6äge" 
flJänen. 6ie finb nad), \Bebarf, jrbod) minbeftens 
einmal am ~age OU entleeren unb burdj, 'Ilesin" 
feftion ober me rb rennen unfd)äblicl) aU madjen. 
jillo bie \Benu~ung bon 6lJudnäpfen nid)t mögHd) 
ift, o. \B. oeim 6pa3imnoe~en, foUten Sftanfe @e" 

fäfle bur 2(ufna~me i~res 2(uswurfs bei fidj 21bbilbung 42. 
fii~ren ('2H1oilbung 42), niemalS aber allf ben CSpucfniifdidien nadi \Dctt. 
moben ober in bas ~afdjentud) fpucfen. weilet. 

2. jilläfdje unb @efdjirr ber Sftanfen finb 
jebe5ma( nad) bem @eoraudj grünblidj ausbufodjen; if)re jillo~nung 

fortte besinfi3iert werben, betJor He tJon anberen \l3erfonen oe" 
bogen wirb. 

3. 3n ben 2(ufent~a1tsräumen ed)llJinbfüdjtigcr bufbe man 
feinen 6tauo. tyaltelltcidje mor~änge, bide ~elJlJidje unb anbere 
als 6taubfänger bcfannte 2(usftattun05fillcfe erfe~e man burdj glatte, 
abwafdjbare @cgcnftänbc. 

4. 'Ilas Bufammenfdjfafcn tJon edjwinbfüdjtigcn unb @efunben 
in gcmeinfalt1en Binunetn ober \Betten foUh' gan3 tJermieben werben. 
'Ilic \Befrf)äftigul1g 6djwinbfüdjtiger oeim 2(nrertigen lInb mertreiben 
tJOI1 2coen~mitte1n, Bioarren u. bgL ift mög1tdjft 311 tJer~inbetn. jillo 
6(~winbfüd)tige mit @efunben oufammen arociten müHen, madje bie 

*) !8gL aucf} bai! im SfaiferIicf}en @efullb~eiti!amte bearbeitete ~ u b e r­
hlofe-lJRerfblatt (!8erlog !Jon ~uHui5 6\Jringer in \BerIin N. ~rcis 5 jßf., 
100 lE~el1l\J1. 3 9.Rf., 1000 lE~emvl. 25 9.Rf.). 

Qlefunb~e!tßbnd)lein. 11) 
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metriebsleitung i9nen bie unter 1. angefü9rten ~orficf)t5maj3regeln 
our I.l3fHef)t. 

5. CZ)er merfau) ber WWef) tuberfu!ös erfranfter Sfüge ift 6u 
berbieten. CZ)er ilienuj3 unabgefoef)ter 9JlHef) ift aHgemein 6u wiber" 
raten, fofem man nief)t übcr beren einwanbfreie ~etfunft 6uber" 
lüffig unterrid)tet ift. 

III. .l\ubete ~r4uiOeifeu. 
§ 230. 9lerbtn· unb ~etfte~franf~dten. \Störungen ber ~lut· 

lJUbung unb ber 5{örlltrtnttuhflung. cz)ie ilirUlJlJe ber 91erb en" 
! e i ben umfaj3t 5a9!reicf)e, 5um ~ei! erft in füngrter Seit genauer 
erforfef)te Shanfgeiten. .s9re äuf3eren ~rfef)einungen, 5· m. ilä9mungen, 
®ef)wäef)e, $hämlJfe, ®ef)meröen, ®törungen ber ~mlJfinbungen, bes 
CZ)enftJermögens, bcs mewuf3tfeinB, ®innestäufef)ungen 9at man Tjäufig 
auf beftimmte meränberungen im iliel)itn, im ffiücfenmarf ober in ben 
9lertJen 6lttüdfügren fönnen; für bie a:ntftegung manef)er 9lerbenfciben 
l)at man CZ)uref)näHungen, a:tfältungen ober tJorausgegangene .sn" 
feftionsfranffleiten mit meflr ober wenigcr 58ered)tigung tJerantwortlidj 
gemad)t; in 5ag1reief)en tyäHm war geiftige ltbcranftrengung, Über" 
rei6ung ber ®inne unb a:mpfinbungen, ausfef)weifenbe ~ebcnsweife 
ober strunffuef)t ber Q:rfranfung tJorausgegangcn. 9lief)t feHen, be" 
fonbcrs wenn eine meränbCtllllfl ber nertJöfen Drganc nid)t nad)weis" 
bar ift, trägt 9JluUofigfeit ober ein 9Jlangel an m3iUensftaft ber 
Stranfen fcfbft bie ®dJufb an ber a:ntfteTjung ober bem ungünftigen 
mcdauT beB ~eibmB. 

a:ine Wnöag! bon 9lerbenleiben ift bei öwecfmäj3igem, bon 
erfaIJrencn mtDten geleitetem 58crTjartcn ber $hanfen wogf TjeHbar; 
bei anberen geHngt es wenigftens, ben medauf günftig 5U beein­
fluHen unb bas ~eben ölt tJedängem. CZ)ager in es angeöeigt, beim 
~erbortreten nerböfer ®törungen är5t1ief)em ffiat 5U folgen. .sns" 
befonbere gilt bas für foldje tyäffe, in benen auHaUenbe iliebäef)tniß: 
fef)wäef)e, fficiöbarfeit, berftanbeswibrige ~anb!ungen unb anbere 9Jlerf; 
male ben 58eginn einer ilieiftesftanfgeit bermuten IaHen; oft tann bas 
brogenbe ileibcn nodj abgewenbet ober bodj gemilbert werben; jeben" 
faUs trägt fein redjtöeitiges ~tfennen baöu bei, ben $hanfen an 
S'.;lanblungen ölt bcrflinbem, we!d}e für ign unb feine Wngeflörigen ber" 
bcrblief)e tyolgen flaben fönnen. 

'Ilurd} ®törungen ber 58lutoHbung unb a:ntwidlung madjt fief) 
bie 58! ci ef) f u ef) t fenntlid}, eine gegenwärtig beim IJcranwaef)fenbcn 
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weibficf)en @efcf)fecf)t ~äufige Sh'anf~eit, wefcf)er huref] gefunh~eit~gemäfie 
~ör~rr~ffege unh ~rnä~rung entgegengewirft werben fann; befonber~ 
foUen bie 9Räbcl)en im finbrief]en ~mcr unh in ben ~ntllJicffung~", 
ia~ren fid) ffeifiig in freier 2uft bewegen, biefe~ ®i~en, geiftige Über" 
anftrengung, ferner ~an&fefte, @efeUfef]aften unh äl)nHef]e mergnü'" 
gungen meiben, wefef]e auflergelUö~nHef]e Wufregunß berurfarl)en, fief] 
bis in hie 9'laef]töeit erftreden unh ben ®ef]faf füqen. 

~inige ~äufig 3um ~ohe fü~renbe Sh'anf~eiten, heren ~cfcn 
in meränberungen ber ){Hutbefef]affenf)eit beru1)t, finb bie fog. 
2 e u f ä m i e (merme~rung ber lUeiflen >Bfutför~eref]en) unb berfef]iebene 
&rten ber Wnämie (Sugrunbcgcf)cn her roten >Bfutför~eref]en). (2;inc 
~orm ber fe~teren Sh'anff)eit wirb huref] einen ffeinen ~ingellJeibelUUrm, 
bas Ankylostomum duodenale, ~erborgebraef]t, lUefef]er fief] im 'Ilünn", 
barm ber ~ranfen oft in fe~r grofier 9Renge borfinhet. 9Ran f)at 
biefe~ 2eiben in ben le~ten 3af)ren auef]. in manef]en @egenben 'l)eutfef]'" 
lanbs, lUO es aus bem Wuslanbe ~ngallg gefunhen 1)at, befonbeti3 
unter ,8iegfern, ~rbarbeitern unb >Bergfeuten beobaef]tet. 

mielbefannt ift auef] bie fogenannte ,8u cf edr a n f ~ eit, eine 
@efunb1)eit!3j1örung bon 6isI)er lUenig aufgeffärtem Urf~rung, liei 
lUelef]er ber in liebeutenb bermef)rtcr 9Renge gefaffene S'darn ber 
~anfen ~rauben3ucfcr entQält. 'Ilie ~ranf~eit äuflert firn auerft in 
einem ungewöI)nHef] grofien S'dunger'" unb 1lurftgefüI)(, fott ,c in Wb", 
fbannung unb ®ef]lUäef]eauftänben; fie fann bei un3lUedll :ifiigcm 
mer~alten in wenigen 9Ronaten 3um ~obe fü~ren; lUenn bie Shanfen 
jebod) i~re 2elienslUeife gelUiffen~aft naef] ärotficf)em mate regefn, 
fo lUirb bie Wrlieitsfraft unb has 2elien nief]t feUen nocf) (ange 
er~aften. 

'l)urrl) Wbfagerung bon fonft buref] hen ~arn ausgejd)iehenen 
®a13en in berfef]iehenen srör~erteifen entfte~t bie @ief]t. ®ie tritt 
meift mit Unterbrecf)ungen in her ~orm bon &nfäUen auf, fü~rt 
all fef]mero~aften Wnfef]lUeUungen ber @eIenfe unb liebor3ugt unter 
biefen bas @e(enf 3lUifcf)en 9Rittefful3 unh grofier ,8e~e. Wufler" 
bem er5cugt fie lI@ief]tfnoten l/ in ber ~al!t unh ~rfranfungen innerer 
Organe. 9'laef] boltstümfief]et &nna1)me fuef]t bie ~ranff)eit ülier'" 
lUiegenb folef]e \l3erfonen ~eim, lUcfef]e fief] bem ~o~Helien ~ingelien; 
jebocf} ift bie @ief]t unter ber minber liemitteften, ~ntlie~rungm bie(faef] 
aU5gefe~ten >Bebö(fcrung ebenfo I)äufig. 'Iluref] eine einfaef],', gefunb", 
~eit5gemäfie 2elienslUeife fann bie ,8a~( ber WnfäHe liefef]ränH unb bas 
2elien berfängert werben. 

§ 231. ~efdilUülitt. Sffe()s. ~in langwieriges ®iecIJtum unh 
nief]t feHen ben töblidjen WU5gang liebingen biere ber fogenannten 

15* 
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Q5 e f ef} ltJ ü I ft e. man berfte~t barunter 9'leubilbungen, ltJeldJe fidJ an 
ber Dbcrfläd}e unb im 3nnern bcs ~örpers entltJideln fönnen unb 
in ber ffiegel eine bon bem betreffenben Drgan ober Störperteil ab .. 
tucidJenbe Q5etueMbefef}affen~eit befi~en. 

9'laef} ifJrcr ~igenart unterfef}eibet man 9 u ta rti ge unb bös .. 
artige 9'leubHbunoen. )Die erfte Q5attung umfant unter anberem 
Die ~aIggefef}ltJülfte (Q5rü~oeuteO unb iYettgefef}ltJüljte; fie unterfef}eibet 
fidJ bon ber 3ltJeitcn, 3u ltJefdjer f)auptfädjlidj bie Sh e 0 s ge f dj tu ü 1 ft e 
geöäf)lt ltJerben, burdj ein auf ben musgangsort befdjränftes m3adJstum 
unh bas iYef)Ien einer mrrgemeinerfranfung. ~ine gutartige Q5efdjltJulft 
fann burdj if)re Q5röl3e ~ntfteHungen, burdj if)ren 6i~ ~efdjltJerben 
berurfadjen, uno fogar burdj if)r }ffiadjstum in einem eb(ercn Drgan 
baß ~cben· gefäf)rbcn; fie cr3eugt jebodj tucbcr %odjtcrgefdjtuü(jte an 
anberen Störperjtc({en, nodj in ber ffiegcl alfgcmeine StranllJeitser .. 
fdjeinungen ober ~rnäf)rungsftörungen. 3f)rc ~ntfernung blltd) eine 
Dperation befeHigt fofort unb bauernb bie bon if)r aUßgegangcncu ~e" 
fef}tuerben. )Dagcgcn bcfi~t eine bösartige Q5efdjtuulft neben einem f)äurig 
fef}nelferen }ffiadjstum bie 9'lcigung, fidj 3U beroreHen. 3n ber 9'lä~e 
eines !heMgeltJädjfcs lommt es oalh 3ur ofeidjartigen Q5efef}tuuIftbilbung 
in ben ~~mpf)brüfen, unb einige .8eit fpäter enttuideln fief} StreM .. 
Inoten in berfef}icbenen, bem lItfprünglidjen 6i» ber ~rfranfuno 
fern liegenben StörpcrtciIen. .8ugleid} pflegen foldje Q5efef}tuiHftc auf" 
3uored}en, an igrer Dberflädje 3U GSefef}tuüren 3U 3erfaHen unb ~ter, 
meHl bon üoclried)enber ~efef}affenf:Jeit, a03ufonbern. )Die !hanfen 
ltJerben bon 6djmer3 unb anbcren burdj ben Dtt ber Q5efef}ltJulft 
bcbingten ~efdjtucrben geplagt, berraUen in fdjltJeres 6iedjtum unb 
ediegen bem %obe, tucnn es nidjt geHngt, burdj är3tridjen ~ingrirf 
bie Q5efdjltJulft 3u befeitigen. ~eiber fommt bie ~ilfe ort 3U f-!Jät, 
ba bie Q5efagr bes anfangs nur aIß llnfef}eintiareß Stnötdjen auf" 
tretenben Q5eltJädjfes 311nädJft untcrfdjä~t, unb bas meHer bes mr3tes 
bor bem ~intritt cd}eofidjer ~efdjtuerben gcfdjeut tuirb. 60balb 
bas ~eiben bie ber Urfprungsftelfe benadjbarten ~~mPf:Jbrüfen üoer" 
fdjritten gat, ift cs geltJö~ntidj nidjt mef)r mögfidj, ben ungünftigen 
musgang ab3utucnben. }ffienn in borgefdjrittencn iYäHen bennodj eine 
Dperation borgenommen luirb, fo gefdjief)t bies nur, um burdj ~nt .. 
fernung ber eiternbcn GSefdjtuiirc unh bcr bcläftigcnben Q5efdjtuulftteile 
hem Stranfen feinen .8uftanh 3U erfeidjtern unh fein ~eoen um eine 
furoe iYrift 3u berfängern. ~ie rcdjtocittge operatibe ~ef)anblung 
im ~eginn beß ~eihens tft bas ein3ige oisf)cr befannte ~erfa~ren, 
hurdj tueldjes ber !heos gef)eilt ltJerhen fann ; ~fe~fungen an" 
berer mittel, tue1djc in groner .8ag1, balh in guter mbfief}t, oalb 
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aus einer auf bie 2eidjtgläubigfcit ber ~raltfen berea)ncten @eluinn" 
fudjt erfolgen, fügren nur ba&u, ban burdj ~lttuenbung ber ge .. 
~riefenen S)eifberfagrcn bcr Seitpunft 3um operatibcn (Eingreifen 
berfäumt wirb . 

.8u eigenartigen 9leubilbungl~n fü~rt beim illlellfd)en (wie auel} bei ffiin" 
bern, 6d)weinen unb \l3ferben) bie Wufnal)me bes 6 t ra ~ I e n V H3 e s (Wfti .. 
nom~ces) in bie illlunbl)ö~le (.8ä~ne), bie Wtmunßs" unb )8erbauungf3wege. 
lma~rfd)einliclj gelangen bie \l3iIoe mit frifd)en \l3flan3enteilen, 3. ~. wenn Qlras" 
l)almc, Qletrcibcä~ren, 3liefcrnabdn u. f. w. in ben illlunb genommen ober 3er .. 
faut werben, in bm St'örver. Sie fül)ren gewö~ltlid) 3U langwierigen eitrigen 
(fnt3ünbungen, bie fid) lOCül)in lJer(lrciten fönnen unb nid)t feiten naclj 
auflen burdjbred)clt. 

G:ine bcfonbere ~orm bcr @efdjluülfte (G:ef]inofoffus) tuirb 
burdj ben Sjunbebanbtuurm berurfadjt. ~iefer bem menfef]lief]en 
manbwurm ägnlief] 3ufammengcfe~te, aber nur fabenbide ultb tuenig 
über 1 cm lange 6ef]marotler bes Sjunbebarms eroeugt G:ier, tuelef]e 
ben srörper ber S)unbe mit beren ~bgängen berlaffen unb buref] 
bas ~edelt ber ~iere 3utueifen auf ID1enfef]en übertragen tuerben. 
mei biefen tuaa)fen fie im merbauultgsfaual tuieber 3ur ~ugenb" 
form bes ~urms (ij;mbr~o) aus, um in folef]er @efta!t buref] mer" 
miUe!uug bes Sheislaufs Ou ben berfef]iebenften ~ör~erteilen OU ge" 
langen. S)ier bUbet ber (iinbringling jB!afen, ägnlief] tuie bie ffiinber" 
unb 6ef]tueiuefinne (bgt § 83). ~iefe bergröj}ern fief] mit ber Seit 
3u umfangrcief]en @efef]tuülften, tuelef]e tuieber ~oa)terb!afen ein" 
faJliej}elt fönnen, unb gefägrben bei einem ber :O~eration un3u" 
gänglief]elt 6it! innergalb ebler :Organe, 3. jB. in ber 2eber ober 
im '@egirn, gäufig bas 2eben. ~ie 3ag{rcidjelt ~äUe, in tuelef]en 
buref] bas ~eiben laugtuierigei, fdjweres 6icef]tum unb ~ob bebingt 
tuorben finb, magnen einbringlief] 3ur morfief]t beim mettegr mit 
Sjunben. jBefonbers foUten ~inber berginbert IU erben, fia) bon 
folef]en ~ieren leden oU laffen. 

IV. 'g(uoCüdisfäß'e. 
§ 232. ~dufiofdt ber Uno1Ülfsfdne. Weft ber erften ~Ufe= 

letftung lId benfdllen. llerfdJiellene ~rten bon UnglÜlfsfdnen. 
Unter ben ber @cfunbl)eit fef]äblidjen äuiicun G:inflüffen negmen bie 
Ung(üdsfäUe einen gerborragenben $lat! ein. ~on je 100000 G:in .. 
tuognern ber gröneren 6täbte bes ~cutfef]en ffieief]s ftarbett im ~agr .. 
3egntc bon 1891-1900 aUjägriid) im ~uref]fd)nitt 32,4 infoIge bon 
,,~erunglüclung" i bie Sal)! ocr bura) UnglüdsfäUe gerbeigefügrtelt 
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borübergcf)cnben ober bauernben &efunbf)eitilfd)äbigungen ift lucH 
f)öf)er au beranfd)fagen, ba o· 58. im 3af)re 1900 bei ben beutfd)en 
58erufilgenoHenid)aften auf 8449 Unfälle mit töblid)em ~uilgang 
97998 tueitm Unfälle famen, für bie eine ~ntfd)äbigung ben ~er" 
le~ten augebiHigt tuurbe. 

~ll ltJeld)er ~eiie man UnfäHe OU berf)üten iud)t, tuurbe an 
anberer 6telle (§ 179) mitgeteilt. ~ie 58eieitigung ober WHlberung 
if)Ier tyolgen ljängt nid)t aullt geringften :teH bon ber 6d)nelligfcit 
ab, mit tueld)er ben '8erunglüdten fad)gemäfie S)i1fe geluäf)tt tuirb. 
3eber .8eitberluft fann bem bon einem Unfall 58etroffenen nad)teilig 
tuerben, baljer foll nid)t immer ber Wrat abgetuartet, fonbern fo balb 
tuie mögtid) aum ~orteH beil ~erunglücften eingegriffen tuerben. 
~ie5 fann aber nur gefd)cf)en, tuenn bie 3ur erften S)ilfe antuefenben 
~erfonen bie nottuenbigen ~erf)a1tungilmaj3regdn fennen unb igr 
)!BiHen mit meionnenf)eit bertuerten. ?man fud)t bal)er bail '8er" 
ftänbniil für erfte S)ilfe bei Unglücfilfällen möglid)ft weiten 5rreifen 
ber 58ebö(ferung ougängig Ou mad)en unb bie f)iequ nottuenbigen 
5renntniife burd) gebtudte 58elef)rungen lOie burd) münblid)en Unter" 
rid)t in ben fogenannten 6amariterjd)ulen, im S)eere, unter 58eamten 
unb in Wrbe.lterbcreinigungen &u uerbreiten . 

.8u ben burd) Unfall f)erbeig~füf)rten O)efunbf)eitilfd)äbigungen 
geljören bie '8erle~ungen burd) äuj3ere O>etualt, bie '8erbrcnnungen 
unb m~ungen, bie ~ergiftungen, bie leid)ten unb fd)ltJeren O>rabe 
ber Oljnmad)t, bir berfd)iebenen Wrten beil iogenannten 6d)cintobeil 
unb bas G:inbringen bon tyrembförtlern in bie natürlid)en Ofinungen 
bcil mcnfd)Hd)en ~örl>eril. 

58ci iRettungilberiud)cn finb überf{üffige .8ufd)auer 
au entfernen. 

§ 233. 'lBunben unb ~(utungen. ~er1e~ungen, bei lueld)en 
bie S)aut burd)trennt tuirb, nennt man )!B u n ben. ~ie 58ebeutung 
berfelben f)ängt bon if)rcm Umfang unb il)rer :tiefe, bem Ort ber 
merle~ung unb enblid) lJom S)eilungillJerlauf ab. ~ie mernarbung 
erfolgt am fd)neClften, tuenn, tuie bei bielen 6d)nitttuunben, bie )!Bunb" 
ränber miteinanber berUcbelt fönnen i langiamer gellt ber S)ei" 
lungilberlauf bei au~gebegnten )!Bunben bor iid), beren ~unbfläd)e 
füf) aunäd)f! mit roten "tyleiid)ttJärad)en" (bei ftader )!Bud)erung aud) 
ttJilbeil iJfeiid) gcnlmnt) aUilfüllcn mun, unb bei Ouetfd)ttJunben, beren 
megr ober ttJeniger befd)äbigte )!Bunbränber fid) bon bem gefunb ge" 
bliebenen O>ettJebe aUmäf)fid) auftoj3en. ~urd) )!Bunbfranff)eiten (bgt 
§§ 214-218) fann ber S)eifungilbedauf aud) bei feid)!en '8er1e~ungen 
erf)ebfid) lJeqögert ttJerben. 
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man foll m3unben tueber mit bem ~inger verü~ren nod) mit 
ttldjtt1iimmen tuafdjen. Wudj bertucnbe man ni(~t bie ~ier unb ba be .. 
liebten 5BfutftiUungsmitte1, tuic ~euerfd)tuamm, 6pinnloeben u. bgL, 
ba He bie m3unbe nur \)er~ 
unreinigen. Wudj bie im 
S')ausl)aU borl)anbenen .l2ein .. 
wanb.. ober ttldjarpiebonöte 
finb, fefbft tuenn jie gall3 
fauber öu fein fl~einen, in ber 
fficgcf nidjt ;0 reilt, bajj 
ein morl)anbenfein gcfiil)r~ 
lidjer ~eime in il)nclt aUß" 
gefdjfoHen tucrbcn fann; fi ~ 
eignen fidj baf)er gfcid)lall!3 
nidjt bur 5BfutftiUung ober 
Düm m3unbberbanb. 5Bfutge~ 
rinnfe! biirfen nidjt entfernt 
tuerben; ift bie m3unbe iebodj 
burdj 6anb ober auf anbere 
m3eiie berunreinigt, io fann 
man fie, faUs iiqtIidje S')iiie 
nidjt fdjneU genug öU errei~ 
djen ift, bef)utfam mit gut ab~ 
gefodjtem unb bemniid)ft tuie~ 
ber avgefül)Hem m3aHer ober 
audj mit bem in ben Wpo ~ 
tl)efen fiiufHdjett f dj tu a dj e n 
(2proöentigen) ~ a r b o! tu a f .. 
fe r abfpülen; man bebient 
fidj babei eines borl)er mit 
fodjenbem m3affer gereinigten 
ttldjnabeHopfes ober bes ~r~ 
rigator!3 (§ 248), l)üte fidj je .. 

IJlbbilbung 43. 
8ufammell~reffell ber .oalG!djlagaber. 

bodj, bie ~1üifigfeit in einem Wbbilbung «. 
fiarfen ttllral)l auf bie m3unbe Huialllmrn~reffrn ber €ödjlüffelbeinfdjlagaber. 
fHejjen öU (aHen. 

-

:Dberffiidjlidje Heinc m3unben ()dicn meift rafd) unter einer 5Bc .. 
bedung mit bem getuö~nHcf)en gerb e n S') e f tp ff a ft er; gröflcre m3unbcn 
fd)ü~c man bor Wnfunft einer fad)funbigen ~erfon burdj einen mit 
S)Hfe einer 5Binbe ober eine~ merbanbtudjs befeftigten re i ne n merbanb .. 
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ftnlT bodäujig gcgm }8erunreinigung; 3uweHen mad)en inbeffen 
58(utungcn ein weiteres, fd)ndfeß ~ingreifen erwünfd)t. 

~lbbilbllng 46. 
gu[ammenpre!ien bel" Ober[djenfel[dJlagaber. 

!/lbbilbllllg 45. 
gll[ammc"pre[iell ber .oberarm. 

IdJlagaber. 

!/lbbiLbung 47. 
!/lOcrprelic. 

'Vic 58cfd)ajfen1)cit unb o.Icfal)r einer 58 1 u tun 9 I)ängt bon 
ber ~rt nnb .8al)l ber bedc~ten &efäfle ab. miefeft baß 58(ut 
aus ber m3unbe gleicf)mäflig, jebod) nid)t in ftärferclIl E5tral)( 
(Jeruor, fo finb nur ~aargefäüc unb Ucinc ~bcrn uede~t; ein 
1eid)ter 'V nt cf, O. 58. mittcf>3 eines burd) 58inben auf ber m3unbe 
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liefeftigten reinen merbanbftüefs genügt, um bie >!Hutung ÖUnt 6te~en 
3u bringen. Q;in ä~n1iefJer, nur fefter an3ulegenbcr ~ruefberbanb 
ftiUt bie mlutung aus einer bedebten ml u taber, beren Stennöeief)elt 
in bem ftärferen SjerborqueUen bunfeln mlutes befte~t (bgl. § 16). 
6~ri~t bai3 mlut in f)eUrotem 6tra~1 aui3 ber ~unbe, ober erfolgt 
bie mlutung, bem Sjerofdjlag entfpred)enb, fto~tueiie, fo ift eine6d) Ia g" 
aber bede~t, unb ber einfadje merbanb genügt in ber ffiegel nief)t, 
um bai3 unter bem ilruefe ber Sjeröfraft aus bem eröffneten @efä~ 
aui3ftrömenbe mlut öurüeföul)alten. mis 3um Q;intreffen bes 2lrötes, 
Ivelef)er bie bedebte 2lber in ber ~unbe aufbufinben unb öllöubinben 
bermag, faun man bas 2lusfliel3en bes mlutei3 berI)inbern, inbem 
man ben 6tamm ber nädjftgelegenen grönercn 6ef)lagaber auf feinem 
~ege 3lUiid)ell bem Sjeroen unb ber ~unbe mit ben il;ingern gegen 
einen bcnaef)barten Stnoef)en brüeft unb fo berfdj1ieät. IDlan brüeft alfo: 

1. bei mlutungen an ber eititlt bie eidjläfenfdjlagaber hidjt 
bor bem D~r an bas Edjläfenuein; 

2. uei ftärferen mlutungen ant Sjalfe bie SjalSfdjlagaber in ber 
neben bellt ste~lfopf befinbHdjen ~rube ,an bie ~irbelfäule (2lbb. 43); 

3. bei mlutungen an bcr eid)ufter unb 2ld)fel bie 6djlüffelbein .. 
fd)lagabcr unter gleicf)öeitigellt ftaden SjcrauoieI)cn bes 2lrmi3 gegen 
bie erfte ffiippe (2lbbilbung 44); 

4. bei ~lutungcn am 2lrm bie Dlierarmfdjlagaber an ber 
3nnenfeite neben bem hiefen meugemusfel (§ 4) gegen ben Dberarm" 
fnodjen (2lbbilbung 45); 

5. bei mlutungen am Dberfdjcnfcl bie Dberfcf)enfelfdjlagabcr 
in ber IDlitte ber .2eiftenbeuge (§ 7) gegen bas meefcn (2lbbilbllng 46). 

6djlagabcrlilutungen ant morberarm unb ber Sjanb bringt man 
3um 6te~en, inbem man burdj ftades ~cugen bes 2lrms im Q;Uen" 
bogengelenf bie 2lrmfd)lagaber öujammcnbrüeft. 

~o bas 8ufallllllenpreffen einer 2lber längere 8eit ~inburdj 
nottucnbig tuirb, mufl man ben ilruef bcs Ieid)t ermübenben il;ingers 
burdj einen ~arten störper (\lklotte), ö. m. einen glatten 6tein, 
tuelef)er öur mermeibung einer Ouetfef)ung ber Sjaut bor~er in ein 
%udj eiugetuicleIt tuirb, ober burd) eine 3ufammen,geroUteminbe erieben. 
Bur ~efefti!llmg biefes brüdenben störpers berlVenbet man bann ein 
be~nbares ~anb (Sjofenträger) ober ein %uef), lVeldjes an ber ber 
2lber gegenülierliegenbCll eieHe bes @liebes 3ufammcngefnüpft unb 
burd) tuiebed)ofte Umbreljung eines untcr ben srnoten gefdjobcnen 
srnebel5 feft angeöogen wirb (2lbbitbung 47). IDlan nennt eine 
fold)c G:inridjtung eiue 21 b c r pr c ff e. 
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mei 91a f e n b 1 u t e n ift bcr stollT erf)öf)t 3u lagern unb bie 
~aBlbcHeibun!.1 ou lodern. ~ört bie mlutung nid)t balb lJOIt {duft 
auf, fo fann man tmfudjen fie ou ucfämllfen, inbem man ei5falte5 
5!Baffer ober ftad tJerbünnten a:Hig einfd)naufen läj3t ober bie 9Cafen~ 
lödjer mit reiner 5!Batte berftoll!t. mud) fann e5 nü~lid) fein, bie 
mrme ljod) 3U f)alten unb bie 6d)fäjengegenb wieberljolt mit faltem 
m3afier Ou ucjcud)ten. ~cfingt e~ nid)t, auf fofdje ~cife bie mlutung 
3um 6tef)cn 3u uringen, fo ift är3ttid)e Sjilje in mnfllrud) 3u nef)men. 

6 d) 1 a n 9 c n u i ff e tJerfudje man aU~3ufaugcn; bemnäd)ft ift e5 
ratfam, ba5 ®1ieb 3wifdjen ber miäfteUe unb bem S)er3en ab3ltbinben, 

". 

2lbbilbuIIQ 48. <!!ebrodjcner Ullte~idjell!el (duäe~(id) ullb.innetlidj). 

bie ~unbe mit ~üdjern Ou bebeden, bie mit ~eingdft ober 6almiafgeift 
befcud.Jtet finb, unb fo fd)neU wie möglid) einen mrot ljerbei3urufcn. 

§ 234. stnodjenbrüdje. )Uerrenfungen. )ßeritaudjungen. 
stnod)cnbrüdje nennt man einlad), wenn bie über ber ~rudjftcne 
bcfinblid)cn lllieid)teHe eine offcne ~unbe nidjt 3eigen, im entgegen .. 
gejcDten Ö'aHe fllridjt man bOll einem fomllli3icrtcn (offenen) Stnodjen .. 
urud). 60balb ein stnodjcn gebrodjen ift, uerliert ber betroffene 
störllcrtei( feinen SJalt. muf einem gebrodjenen mein falln man 
nidjt fteljen, ein gebrodjener mrm fann nid)t feluftänbig erI)oben 
werben, wäljrenb burdj anbere lBerle~nngen bie ~ätigfeit be5 
~(jcbe5 wol){ infofge bon 6djmer3 erfd)wert, aber bodj nicf)t gan& 
unmöglid) gcmau)t wirb. ~in georOd)Cne5 ~(icb erfdjcint, ba fid) 
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bie jfnod)enenben nelieneinanber berfef)ielien, ljiiuiig berfüqt unb 
in ber ®egenb ber mer1e~ung berbictt (bgt 2!bliilbung 48). 'Ilie 
S)aut üfm ber mrud)ftcUe vi(egt an3ufef)we({en unb bon aU5getrc .. 
tenem mlute eine bläulicf)e ';Jarbe anflune~men. mei bem merfuef), ein 
geliroef)ene5 (}Hieb 3u er~ebcn, fü!j(t unb ~ört man oft ein Stnirfef)en 
ber fief) gegeneinanber berfef)ielienben mrud)ftücfe, 3ugleief) liemerft 
man" ba» an ber mruef)fteUe eine ungetoo~nte mewcg(ief)feit be5 
~(icbeB beitc~t. 'Ilie (e~tbefleid)neten imerfma(e eine5 StnoCl)cnorUa)5 
foHen inbeiien nur bon bem mit ber me~anblung foldJcr mer1e~ungen 
vertrauten 2!qte fcftgeftcUt werben, ba iebe )Sewegung eine5 !Je .. 
brod)enen ~(iebe5 fd)mer3~ait ift unb fef)aben fann.*) 

mor ~intreifen är3t1ief)er S)ilie nü~t man bem merunglüdten 
am beften, wenn man für iRulje be5 berfe~ten seörverteH5 forgt, ein 
gebrodjeneB mein auf ein Sfijien lagert unb buref) baneben gelegte 
Elanbfäde, ~olfter ober bgt ftü~t, einen gebroef)enen Dberarm mit 
minben ober groj3en :tüd)crn am iRulltvt befeitigt, einen gebroef)enen 
morberarm in ein breiecfigeB :tuef) legt, we1d]e5 mit 3wei Bivfeln um 
ben S)a(5 gefd)lungen unb aui ber €ef)u1ter bes unl)er1e~ten 2!rmes 
gefnotet wirb (2!libilbung 49). Bur mefämvfung ber Elef)wellung 
unb Elef)mer31jaftigfeit fann C5 nü~(ief) fein, falte ~aHerumfef)läge 
an bcr mrudjite{fe an3uwenben. 3ft e5 notwenbig, ben mer1e~ten 
fort3ufd)afien (3. lB. in feine ~oljnung ober in ein seranfenljau5), 
fo ftü~t man ben gelirodjenen :tei( 3unäef)ff buref) Elef)ienen, we1ef)e 
man aU5 S')013 ober ~avpe 3ureef)tief)neibet, burd) Umwicte1ung volftert 
unb mit :tüd)ern feftbinbct. 'Iler Sd)u~tJCtbanb wirb 3toecfmäj3ig aU5 
3wei @5ef)ienen 3ufammengcfe~t, beren eine länger ift unb an ber 
2!uj3enfeite betefttgt wirb, wäljrenb bie füqere bie ~nnenfeite be5 
~1icbe5 ftü~t. ~enn möglief) iollen beibe, jebenfalls aber bie äuj3cre, 
fo lang fein, baj3 rie bie lieiben ber mruef)fteUe 3unäef)ft gelegenen ~e" 
lenfe ülierragen unb auj3erf)all) berfefben betefligt werben fönnen. 
mei 58einlirül~en wirb al5bann ber mcrtlnglücttc auf ber :trage ober 
im ~agen, mögfief)ft gegen Eltöj3e gefef)ü~t, gelagert. meim 2!uil)elien 
be5 merfr~ten follen ftet5 meljrere ~crfonen S)i{fe leiften; ein :träger 
unterftü~t ausfef)iiej3Hef) baB geliroef)ene ~lieb unb 3war mit einer S)anb 
ober~alb, mit ber anberen unterljafb ber 58ruef)fteUe; eine 58ewegung 
ber gebrod)men Stnoef)enenben gegeneinanber ober ein 'Ilruct auf bie 
Stelle ber merfe~ung ift iorgiam baliei 311 bermeiben (vg!. auef) § 256). 

*) ~r3tlid)erfeits wirb ncuerbings aur G:rfcnnung fd)wer feftftellbarer 
~l1od)cnbrüd)c unb 5Berrenful1gcn fowie 3ur Wufjinbung bon j3'rembförpern 
unb 3U ä~nlicf)cn Stuccfen bie ~urd)(eud)tung beJ Sförpers mittels brr llon 
lltö n t gen auigcjunbcnen 6tra~len angcluanbt. 
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2t~n1ief} toie bei srnoef}cnbrüef}en llcrföf)rt man bei lBmenfungcn 
unb lBerftaudjungen. ~ls lB err c nfu n gen bcaeidjnct man lBer" 
le~ungen, burdj toe[dje bas ~ustreten eines Sl'nodjens aus feiner 
(})c{enhmbinbung, meift burd) einen in ber 5rapfel (I>gl. § 3) cnt .. 
fte~cnben iRin, beluitft toitb. ~em lBede~tcn toitb baburef} bie ~äf)ig" 
feit, bas betroffene ~elenf oU gcbrauef}en, benommen obcr bcbeutenb 
eingefdjränft. ~ie Umgebung bes ~e(enf5 pfiegt mc~r ober toeniocr 
ftad an3ufdjtoellcn j bas I>emnfte srnod)enenbe ift an ungetool)nter 

!llblJilblll1Q 49. !llrmtragetlldj. 

®teUe fü~lbar unb an ber entftanbe" 
nen ~efdjtoulft audj fidjtbar j ber 
I>or~er \)On if)m innege~abte \l3(a~ 
erfdjeint bagegen alS lBertiefung. 
~ie ~inrenfung, b. i. bie 3urüd" 
fül)t1Ing bes srnodjetts in fein (})e" 
[ettf, erforbert ®adjfenntnis unD 
Übung, ber lBerfudj i~rer 9lusfül)" 
nmg I>on unhmbiger ~anb bereitet 
bem lBerle~ten unnötige ®djmeqett 
unb fann fogar ®d)aben anridjten. 

Unter lBerftaud)ungen uer" 
fte~t man lBcrfeuungett, tueldje burd) 
Ouetfd)ung eine!.l @elenfs ober burd) 
Bettung feiner 58önber 3uftanbe fom" 
men, 3. 58. beim Umtniden bes ~ul3es. 
~as betroffene @elenf fdjmer3t bei 
~t1Id ober bem lBerfud) ber 58elue" 
gung, feine Umgebung fef}tuifft all. 
~ie ~eilung erforbert oft lange Beit. 

58ei lBrrftaud)ungen tuie aud) bei 0 u e t f d) u n 9 l' n anberer 9( rt 
{eiften olt fafte Umfd)läge auf bie uerle~te ®teUe gute ~ienfte. 

'l>a!.l gleidje 9J1ittel ift neben unbebillgter iRul)dage im 58ett bis 
5ur 2!nfulllt eines 2!qtes 3u cmpfe~len, toenn ein llor~er nid)t be" 
merfter U n te rl ci b 5 b r U d) (l>g1. § 106) p(ö~lid) ~er\)orgetreten ift. 

§ 235. ~cdmnnungcn unb Viijungen. ~ erb r c n n un gen 
entfte~en burd) bie mJirfullO ber ~(amme, fiebenben mJaffers, ~eificr 
@egcnftänbe u. bgl. ®ie finb äufierft fdjmerol)aft unb fcnnöeid)netl 
fief) je nadj ber ~eftiofeit unb ~auer ber ~inlUirfung ber ~i~e in 
iRötuno bcr ~aut, 581aicnbilbuno ober boUfommcner lBernief}tuno 
ber @etoebe. lBerbranntc ~örperftcnctt bebccle man mit in tJ( ge .. 
tränftcm lBcruanbftoff. 58ranbblafen joUtett nidjt uerle~t, fcinesfaUiS-
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abcr foUte bie :Ober"(1aut boracitig entfernt werben. geur bei bcr 
ill:nwcnbung austrodnenber 5Berbänbe, 5. 5.8. ber b. 5.8arbelcbenfd)cn 
(~ismut .. ) 5.8ranbbinbe, barf bie in 5.81afcn abge(1obene :Ober(1aut mit 
r ci n er, am beften bod)er aU5gegfüf)ter 6d)ecre abgetragen werben. 

~er bei 5.8ränben ~iffe feiften wifI, trage naHe $tleiber unb 
berbinbe bas O3efid)t mit naffen :tüd)ern, fo ban nur bie ill:ugen 
frei bleiben. Um an in 5.8ranb geratenen $tleibcrn bie ~lamme 
ober bie O3lut 5u erftiden, werfe man ben 5Berungfüdten oU 5.8oben, 
bebecfe i'(1n mit '!lecfen u. bgL ober (bei \"ßetrofeum .. unb 6.piritus" 
flammen) mit Eianb· unb giefje erft f.päter ~affer ~in5u. 

~en 5Bcrbrcnnungen ä~nlid) finb bie m~u n gen, weld)e burd) 
~a1f, 6äuren, Bau gen u. bgL ~erborgebrad)t werben. 'Ilie erfte 
~iffeieiftung nad) fofd)en 5Bede~ungen fonte barin befte~en, ban man 
bie fd)äblid)en 6toffe bon ber $törperoberffäd)e burd) ill:btupfen mit 
~attc ober :tücf)crn entfernt. 'Ilemnäd)ft mag man bie bede~te 6teHe 
mit m3affer fpü(en unb ä(1nfid) wie nad) einer 5Berbrennung berfa(1ren; 
nur wo ungeföfd)ter staff ober Eid)wefeffäure eingewirft gaben, mürbe 
~affer bie 2t~wirfung ergö(1cn; ill:bfpüfen mit berbünntem ~ffig 
mad)t ben ~a{f, 5.8eftreuen mit $treibc, ill:fd)e, Eicife, Wlagnefia ober 
Ubergienung mit Wlifd) madjt bie (5djtuefefjäure unfdjäbHdj. 

5.8eganblung ~ r f r 0 r c ne r f. § 184. 
§ 236. ~frßtftunß unb ~traufdjunß. ill:uf 2t~wirfung bc .. 

ru(1cn oum grönten :tci! bie .8cid)en eincr 5B er 9 if tu n 9 burd) fo .. 
gcuannte fd)arfe O3ifte. Wlan bcrftegt barunter bornegmHd) 6d)wefe(" 
fäute (mitriol, :Oleum), (5afpeterfäure (6djeibewaffer), 6alofäure, 
$tönigswaffer (®emifd) bon 6afpeter .. unb 6afofäure), Baugen unb 
anbere Eitoffe, beren 5Berfd)fucfen eine 5Berbrennung ber berügrten 
6d)1l'imgaut im Wlunbe, in ber 6peiferö~te unb im Wlagen belvirU, 
ferner ill:rfenif. :Oft erfcnnt man auil ben m~fpurcn an ben mppen 
ober im Wlllnbe ober auf ber SJaut bei3 $tinnil, bes S)alfeil ober bcr 
)Stuft Die ill:rt beil genommenen O3iftes. 5Bor ~iittreffen bes 
ill:rotes fann man in fofd)cm lYaHe 3ur mnberung ber 5.8efd)werbcn 
Wlifd), ~afer.. ober O3erftenf d)leim ober aud) (5 p ci f e ö (, im geotfaHe 
aud) nid)t oU reid)fid)e Wlcngen ~affer trinfen IaHen. 6 ä ure lt 
unb Bau gen fönnen infofern gegeneinanber 3U ~eifowecfelt rienupt 
werben, a15 man rid 5Bergiftung burd) 6 ä ure n ltnfd)äbfid)e laugen .. 
gafte ijfüfiigfeiten (tuie eine ill:uffdjwemmung bon gebrannter Wla .. 
gnefia, gefd)abter 6eife, im geotfaHe aud) eine Böfung bon boppelt .. 
fo(11enfaurem geatrium, ein SJof3afdjenaus3u9 - \"ßottafd)e - ober 
mit ~affer angerü(1rte $treibe, .8agnpulner, wenn lepteres $treibe, 
präparierte Wlufd)elfd)alen ober bgL entljält), bagegen nad) 5Ber .. 
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fdjfucfen bon ä~enben ~ a u gen b c r b ü n n t e n ~Hig, Bitronenfaft 
ober fauern mJein reidjt. 

~inc 60nberftellung nimmt Me ~e1)anbfung einer Buderfäurc" 
bergiftung ein; fie beftef)e in ber ~arreidjung bon sta{ftuaf}cr, ima .. 
gnefia ober streibe in ~uffdjtuemmung. 

'iJür ben 'iJaH einet mergiftung mit ~ r f c n if tuttb bicffaeI) in 
ben ~~otf)cfen ein beftimmtes @egengift abgegeIien. 

srt \l3 1) 0 s ~ 1) 0 r genommen, fo barf man fctt1)aHige 'iJfüHig .. 
feiten nidjt eingeIicn, tueH biefe ba5(2jift aufföfen unb feincn 1tIiedritt 
in bas ~fut erfeid)tern; für fofdje ~äHe em~fie1)(t fidj bie j8er .. 
aIireieI)ung ban S)afer.. ober @erftenfdjfcim, aIigeral)mter imifdj unb 
bie 1)afbftiinbHdj 3u tuieberf)ofenbe @abe bOlt 30 %ro~fen 9 etu ö Tl n .. 
fidjem %er~entinöf, tuefd)cs burdj längeres 6te1)en an ber .2uft 
ber1)ar3t i ft. 

~ine j8ergiftung burdj ft a rf tu i rf e n b e \l3 fl a n 3 eng i f t c (~f .. 
faroibe) äuaert fidj in j8erfuft bes ~etuufltfeins unb in j8crengerung 
ber ~u~iUe (imor~1)ium unb O~ium) ober in anfängfidjer Unru1)e, ~uf" 
regungs6uftänben unb~rtueiterung ber \ßu~iUe (~tro~in, %oUfirfdje), 
ober in imusfe{främ~fen, tuefdje fidj bis 3um 6tarrfram~f fteigern 
fönnen (6tr~djnin). jillenn in 5BergiftuugsfäUen fofdjer ~rt ~rIiredjen 
nidjt bereits borf)anben ift, fo fud)c man cs 3ur S'~erausbeförberung bes 
genommenen @iftes 3u erregen, iubem man einen ~ingcr tief in bcn 
imunb ftedt, bie ffiadjentuanb mit einem 'iJeberbart fi~eft ober - aber 
bies nur bei erljaHenem ~etuui3tfein - ein in ber ~~otf)ere 311 ent­
ne1)menbes ~redjmitte{ eingibt. ~ci j8ergiftungen burdj O~ium unb 
imor~1)ium berf)inbere man nadj imöglidjfeit bas ~infdjfafen. ~etäuIite 
finb in ein tuarmes Bimmer 3u bringen unb burdj, ~inf)üUen in tuoUene 
C!lecfen 3u ertuiirmcn; tft bas @ejieI)t Dran, fo ttJirb ber sto~f tief 
gelagert, Iid gerötetem @efidjt em~fellfen [ieI) faHc Umid)fägc, Über" 
gieflungen bes 91acfens, jillafd)ungen oe,} @cfidjti3 unb ber ~ruft ober 
ftade ffiicdjmittef our ~ntuenbunn. mei ftocfcnber ~tmung ift bie 
~infeitung ber fünftIidjen 2rtmung ange3eigt (bgL fj>äter § 239); 
iebodj 3ögere man nie, einen ~r3t 1)erIiei3urufen, tueld)cr burd) 
@cgengifte, ~us~um~cn bes imagens unb anbere imitte1 oft nodj 
ben ungünftigen ~u5gang ab3utucnben bermag. srt bcr j8crgiftete 
Iiei ~etuufltfein, fo berabreidje man iI)m ftaden l)eiflen staffee 
ober %ee. 

~ine befonbere ~rt ban mergiftung, tuerdje in i1)ren 1)ödjften 
@raben gfeidjfaUs fcbcnsgefäf)rlidj fein fann, ift Die ~eraufdjung 
bnrdj 9JHflbraudj griftiger @etränfe. Sie äuflert fidj 3unädjft in 



IV. ltngIiidefäUe. 239 

~mgllngßauftänbelt maltlligfad)er 2lrt unb fül)rt affmö~fidj öur 
boHfommenen metöubuno. 9J1an vermeine eil, aufgeregte IBeraufdjtc 
511 rei3en, unb fud)e i~nen aU es au entöieI)en, womit fie fidj unb 
anberen Sdjaben aufügen fönnen. .srt metöubung bmitß cinge .. 
treten, fo wirb ber 9taufdj in ber 9tegef burdj 2lußfdjfafen am 
feidjteften befeitigt; nur wenn unregeImänige 2ltmung ober anbere 
Umftänbe @efa~r für baß Qeoen bermuten faffen, wenbe man baß 
gegen anbere betäubenbe @ifte em1JfoI)fene ~erfa~ren an. 

§ 237. D~nmndit unO ~ram~f3u'tänbe. Unter D f) n m a dj t 
berfte~t man einen 1JIö~ndjen ~erfuft beß mewuntfeinß, weldjer 
u. a. burd) ~inwirfung fd)Iedjter Quft, Sdjred, mluttlerfuft ein,. 
treten fann unb oft bie ~ofge einer mlutIeere bCß @ef)irnß ift. 
Wadj boraußgcgangenem Sdjtuinbcfgefü~I mit Überreit unb D~tCn .. 
faufen 1Jf1cgClt bie betroffenen \ßerfonen 1Jfö~fid) befinnungßfoß um" 
aufinfen. ~inem Dljnmäd)ttgen Iöfe man 5unödjft aUe ben S)aIß, 
bie mruft unb ben Unterfeib beengenben ~rcibungßftüde; agbann 
lagere man i~n an einem luftigen Drt, unb awar mit tiefHegenbem 
~01Jf, wenn mröffe bCß @efie!jHl für mlutrem, mit erf)ö~tem S)aU1Jt 
unb Dbcrför1Jer, Wenn 9tötung be5 @efidjt5 für IBlutanbrang im 
@e~irn f1Jridjt. Sm erften ~aUe emlJfeg{en fidj meflJri~ungen bes @e­
fidjtes, im anberen Ubergienungen bes sto1Jfeß unb Umfd)röge mit faltem 
m3affer. Sft bie D~nmacf)t infofge eines ~arreß ober Sdjfages 
auf ben ~ 0 V feingetreten, fo mun für unoebingte 9tuljeIage bes 
~erfe~ten oei er~Ör)tcm Dberförver geforgt werben. 

@ute m3ieberbefebungsmittel bei Ol)nmäcf)tigen finb ~inreibunnm 
ber Stirn mit Störnifdjem m3affer unb \8odjaften bon 9tiedjmittefn, 
wie Salmiafgeift ober ~ffig, mit benen man Xüdjer tränft ober bie 
S)anb oefeud)tet. 91ieluafs foU man biefe %füHigfeiten inbeffen in 
ber ~fafdje unter bie 9?afe galten, weH fie fonft bei mcwegun .. 
gen bes ~rwad)enben ober beim 91iefen in bie 91afe flienen 
unb ~rfticfungserfef)einungen tlerurfaef)en fönnen. Sn fef)tuemen 
~ä{fen bon D~\IInadjt finb 9tei5mitteI ber S)aut, wie 9teioen, mürftrn, 
2luflegen tlon SenflJalJier in ber S)eqgegenb borteir~aft. Sobafb 
ber Dljnmäef)tige erwad)t ifl, beranfaff e man i~n, nod) einige Eeit 
ru~ig Hegen 5U Ufeiben, unb gebe i~m m3affer ober beIebenbe @e .. 
tränfe, 3. m. einige Xee!öfie! fladen Q:Bein ober staffee ober aud) 
15 XrOlJfen mtf)erweingeift (s)offmann5trolJfen) in einem ~nföffe1 
Q:Baffer. 

9J1it ber Ognmacf)t bürfen StramlJfauftänbe, insbefonbere 
bie C lJ if e lJ ti f dj e n Sh ä m lJ f e, wefdje fief) nelien mewuntfofigfeit buref) 
Eudungen ber @Hebmanen, merbreT)en ber 2lugäVfel, maUen ber 
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t5;äufte u. a. fcltltocid)ltclt, ltid)t l1erroed)feft roerben. mon Shäm.»fen 
befa({ene \l!erfoncn flldje man auf einer 9Jlatra~e ober einer ~ecfe ~u 
lagern, entferne ~arte ober fa!ttige ®egenftänbe, an tuefef)en fie fief) 
6d)aben tun fönnen, aus i~rer \näge unb tuarte bas (!nbe bes mn .. 
faHs ru~ig ab. \nad) mufgören ber srtäm.»fe folgt gäufig ein me~r .. 
ftünbiger Scf)laf, roäI)renb befren bie !hanfen am beften im mett liegen. 

§ 238. ®djtintotl. m1s 6 d) ci n tob oe~cid)net man einen mit 
gänöHd)em musoleiben ber mtemberocgungen unb äuf!erfter SJerab .. 
fe~unß ber SJer3tätigteit l1erbunbenen .8uftanb tiefer metuufltlofigfeit, 
tueld)er leid)t in ben roitflief)en ~ob übergeI)en fann. SJerbcigefügrt 
tuirb er u .. a. burd) (!rtrinfen, (!r~ängen, IIrbroffeln, (!inatmung 
bon 2uftarten, roeldje giftig finb (2eud)tgas, Sto~lenbunft, Sfo~len .. 
fäure in ®ärfeHern) ober bas 2eben nid)t Ou untcrgalten bermögen, 
merfd)üttettuerben, IIrfrieren, SJi~fdjlag, Sonnenftid), mH~fd)lag unb 
(!inroirfung ~od)gef.»annter c1eftrifd)er Ströme. 

megt Sd)eintob bor, fo befeitige man 3unädjft fofort feine Ur .. 
fad)e. ~erfonen, tue1dje betuufltlos aus bem m!affer ge .. 
30 gen tuerben, befreie man ba~er ßlInäd)it bon bem im 9Jlunbe unb 
ben mtmungstucgen befinblief)en m!affer unb Sdjlamm, inbem man 
fie auf Me 6cite ober auf ben maud) legt, bie im 9Jlunbe befinblidje 
~tüffigfeit ausfHeflen llij3t unb bemnäcf)ft bie 9Jlunb .. unb ffiadjen .. 
göI}le mit bem umtuicfelten ~inger reinigt. \niemals bart man fold)e 
~erunolücfte, um bas 2lusfHeflen bes m!affers &u erleid)tern, auf 
ben !to.»f fteHen. (!rI)ängten löfe man bcn ben S)als umidjnüten .. 
ben Stricf mittels edjnitts, inbem man ßug1eidj ben gängenben 
stör.»er unterftü~t, bamit burd) fein S)erabftürßen nid)t anber .. 
tueitige mefdjäbigungen entftegen fönnen. (!inem burd) (! in a tm u n 9 
fd)äblid}er 2uftarten merllnglücften berfsf:Jaffe man fofort frifdje 
2uft, inbem man ign tuomögfidj ins ~reie trligt. 

§ 239. stiinftltdjt Vltmung. ~tr~alten bei 9lettung IlU~ ir= 
fttlfung~gefa~r. ~remtlrörlJer in tim nlltiidtdjen iörlJet'Öffnungen. 

CZlie ßtucite SJilfeleiftung, tueldje beim Sd)cintob ungefäumt er" 
folgen muf!, ift bie (!inlcitung ber f ü n ftri dj e n mt m u n g. 9Jlan legt 
ben $erungtücften nadj (!ntblöl3ung feines Dberför.»ers unb mefd .. 
tigung aHer ben 2eib einfef)nürenben Stleibung6ftücfe rücfHngs auf 
ben ~uf!boben, eine ~ecfe ober 9Jlatra~e unb erf}öl)t babei bas Streu3 
ein roenig burdj ein untergefdjobencs münbe!. ~ie .8unge tuirb aus 
bem 9Jlunbe gerborgeßogen unb bon einer bei ber SJHfeleiftung 
beteiligten \l!erfon feftgegaften (bas mb gleiten ift buref) Umroicfe .. 
lung mit einem %afd}entud) &U berginbern), bamit fie nidjt 
beim .8urücffaUen ben .8l1gang 3um Stef)lfolJf beridjHei3t. S)ier .. 
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auf fniet ber $Jc(fcr, tvefdjcr bie fünftfid)e ~tmung ausfü~rt, rittfingil 
über ben $Jüften bes 6djeintoten nieber unb brüdt mit ben unter .. 
ga(b unb fcitfidj bon ben 5Brufttvar3cn ffad) aufgelcgten S)änbm, 
beren ~inger fämHid) aneinanber fiegen müHen unb nidjt gefvrei5t 
fein bürfen, (angfallt, abcr mit boHcr Sfraft bie unteren ffiiVven 
gegen ben ffiüden unb ettvas 3um ~ovie ~in, fo bau f)örbar 2uft 
aus ben 2ungen enttvcidjt. ~iefer bie ~usatmung nadja~menbe 
~rucf tvirb 2 bis 3 6efunben lang ausgeübt unb Mnn burd) ~n .. 
ftemmen ber ~rrenbogen an bie Oberfdjentel unb )8ornüberbeugen 
bes Obertörvers nodj berftärtt tverben (~bbilbung 50). ~fsbann 

~bbilbun9 50. stünftlidje mtmu1I9 1.: ~u~Qtmrn . 

ridjtet fidj ber S)c(fer Vlötl1idj auf, ber 3ujammengebrüdte 5Bruit .. 
faften beil )8erunglücften be~nt fidj nadj ~uf~ebung bes ~rucfs 
tvieber aus unb beranlaut baburdj bie 2ungen, fidj gleidjfaHs tvie 
bei ber natüdidjen ~inatmung burdJ ~ufna~me bon 2uft 3u er .. 
tveitern (~bbi1bung 51). 9ladj tvieber 2 biS 3 6efunben beginnt bas 
~erfa~ren bon neuem; es tvirb 10 bis 12 mal in ber 9Jlinute 
tvieber~olt unb fo fange fortgefetlt, bis bie ~tembetvegungen fidj 
o~ne S)i1fe tvieber auf natürfidje ~eife tJorr3ie~en, ober bis nadj 
fadjberftänbigem Urteil infofrle bes ~intritt5 be~ tvirffidjen %obcil 
eine ffiettung nidjt me~r mögHdj etfdjeint. 

~ortci!~aft ift es, tvenn ber S)elfer bei feinem ffiettungstverf 
nodj burdj eine britte ~erfon unterftütlt tvirb, tve!djc 3u S)äupten bes 
merunglücften Iniet (~bbi(bung 52 unb 53) unb beim ~usatmen 
burdj feitlid)cil ~nbrücfen ber ~rme an ben st'örpcr bail .8ufammen .. 

CIle[unbge!tßbüdjlein. 16 
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.\.lreHen bes }8ruftforbes, bemnäd)ft beim ~natmen burd) @:r~eben ber 
2!rme bie ~ltJeiterung bes }8ruftforbes berftärft*). 

@)obafb ber 58erunglüdte ltJieber atmet, fud)t man unter 2!n .. 
ltJenbung ber für :Ognmad)tsfäHe em.\.lfoglenen WWtef fein }8eltJuütfein 
3urücf3urufen. 

~o e5 gift, in @:rfticfung5gefagr befinbHd)en ~erfonen SJHfe 
3U bringen, müHen bie mit bem ffiettungsltJerf vefdJäftigten ~erfonen 

)/lbbilbung 51. Stün[tlid)e !/Itmung I.: liinatmen. 

geltJiffe 580rfidJtslltaüregeln 3U igum eigenen @)dJu~e beobadJten. 
~ebor man ffiäumc, ltJefd)e mit fdJäbHdJen Buftarten erfüUt Hnb, 
betritt, foU man für ausgiebige Büftung forgen, inbem man bie 
%üren ltJeit öffnet unb bie ~enfter bon auäen einfdJlägt. 3ft 
fe~teres nidJt mögHdJ, fo galte man fidJ ein mit ~affer ober ber" 
bünntem @:ffig befeudJtetes ~udJ bor ben Wlunb, burdJeife ben 
ffiaum, öffne bas ~enfter unb begebe fidJ erft 3um 58erung1ücften, 
nad)bem man ltJieber Buft gefd)ö.\.lft unb fräftigen 'l)urdJ3ug gergefteUt 

*) 'IliefeB !8crfaI)ren barf nidjt angewenbet werben, wenn an ben !Hrrnen 
ober arn Q3ruftforb bC5 lBerunolücften, 3. m. infolge bon lBerfdjüttetwerben, 
Stnod)ett gelirodjen finb. 
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~at. ®Ht es, ~enmgfücfte aus \Brunnen, 6d)äef)ten, ®ruben, 2lb5uAS" 
gräben, ~anä(en, tiefen ~e({ern u. bgl. ~erbor5u~o(en, fo laHe man 
fid) beim S'jinabfteigen ein (Seil umbinben, mittels beHen man im 

~lbbilbultg 52. II'flnjtlic!)e I)(tmung Ir. : I)(u~nlmen. 

~(bbilbunß 53. nüu[tlidje ~Imultg 1I.: Il:inalmen. 

9lotfaHe 3urücfge30gen ltJerben fann, aud) fucf)e man burcf) eine am 
2lrm befeftigte 2eine mit ben 2luaenftef)enben eine lBerbinbung f)erou~ 
fte{(en, um buref) 2ln3ief)en ber 2eine ein 2eid)en geben 5U fönnen, 
robatb eigene ®efaf)t nötigt, rief) 3urüd3ief)en 311 (aHen. meftef)t bas 

16· 
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fd)äbHd)e !Maß in fold)en tiefen Uläumen aus sto~lenfäurc, fo fann 
es burd) ~ingieäen bon sta1fmild) me~r ober weniger unfd)äbHd) 
gemad)t werben. Uläume, in weld)en nad) bem !Merud)e 2eud)tgas 
bermutet wirb, barf man niemals mit 2id)t betreten; in fold)en 
tyäUen ift 3unäd)ft ber SJautJt~a~n nebft allen anbern offenfte~enben 
SJä~nen ber QSasleitung 3U fd)lief3en. 

SBei ber Ulettung ~erfd)ütteter ~üte man fid), bon nad) .. 
ftüröenber ~rbe, @Sd)utt u. bgl. felbft @Sd)aben 3U leiben. c.rlen 
~erunglücften ~ebe man be~utfam auf, ba er senod)enbrüd)e erlitten 
~aben fann. gur ~rleid)terung feiner m:tmung entferne man etwa 
in ben ID1unb geratene ~rbe mit bem umwicfelten tyinger. 

~rfticfungsgefa~r tritt öuweilen aud) infolge bes ~erfd)lucfens 
frember ~örtJer wie stnod)en, !Mräten u. bg1. ein. ID1an berfudJe 
öunäd)ft fold)e !Megenftänbe mit bem umwidelten tyinger ~erbor" 
öuljoCen, bermeibe es aber, fid) babei beif3en Öu laffen, etwa inbem 
man bem ~erunglücften ein breites @Stüd SJolö öwijd)en bie galjn .. 
rei~en legt; gelingt es nid)t, ben ijrembförper fo ÖU erreid)en, fo 
fann er "bisweilen burd) c.rlrud auf ben ~aud), fräftige @Scf)läge auf ben 
müden unb ~rregen bon ~rbrcd)en (ugl. § 236) I)erausbeförbert 
Werben. • @Strat ber ijrembför.\ler. nid)t in ben m:tmungswegen, 
fonbern nur im @Sd)lunbe, fo geringt es 5uweHen, iI)n mit einer 
~rotfrume ober mit etwas fetter @Speife ~iltunter~ufd)lucfen unb fo 
in ben 9.Ragen ölt lieförbern. ~n fcf)weren, bas 2eben bebrogenben 
ijäIlen bermag ber m:qt burd) m:nwenbung beronherer ~erföeuge, in 
I)öd)fter QSefaI)r nod) burd) ben 2uftrö~renfd)nitt &u I) elfen. 

~rötlid)e SJHfe wirb aud) in m:nftJrud) genommen werben müHen, 
wenn frembe stör.\>er, ~nfeften u. bg1. in m:ugen, O~ren, 9lafe 
ober anbere natüdid)e störtJeröffnungen gelangt finb, ein ~or" 
fommnis, weld)es man namentHd) bei ~nbern nicf)t felten beob .. 
ad)tet. QSelingt es nid)t, bie QSegenftänbe o~ne weiteres Öu entfernen. 
io unterIafie ber Unfunbige jeben gewaUfamen ~erfud) ba&u, weH 
burd) ftärferes gieI)en, gerren ober ~oI)ren liehenflid)e ~ede~ungcn 
berurfad)t werben fönnen. 

fiber bie ~eI)anb1ung bes SJi~fd)lags, @Sonnenftid)s unh ~H~ .. 
fd)lags bgl. § 185. ID1it $erfonen, weld)e burd) f ü n ftli cf) e cl er .. 
trifd)c ~eitltngen bcrunglüdt finb, berfa~re man ebenfo wie mit 
ben bom 5!m~e !Metroffenen. 
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~odienntniffe 31tt $ttanlienptrege. 
§ 240. ~elleutung lIet sttanfenPflege. 3nbem lUir bie 2e~ren 

ber Glefunb~eitl1l.\.lf(ege befofgen, bermögen lUir bie .8a~f ber ~anf~ 
~eiten unb Ung(Ücfl1lfülle 5U befd)rünfen, nidjt aber fie bOU" 
fommen 5u befeitigen. ~l1l lUirb ftetl1l Sfranfe unb }8erfe~te geben, 
lUeIdje nad) SJerfteHung i~tel: Glefunb~eit ober 2inberung i~rer 2eiben 
bedangen unb ber g:ürforge iljrer roHtmenfdjen bebürfen. 

~ie SJeUung ber ~anfen unb }8erfe~tcn ift im allgemeinen 
2Iufgabe ber ~ rl! te; benn bie ridjtige }Seur1ci(ung einer Glefunb" 
~eitl1lfdjäbigung, bie ~ntfdjeibullg über bal1l ein3ufd)fagenbe SJeU,., unb 
\l!ffegeberfaljren, bie g:eftftenung bel1l bon bem Shanfen 5u beobadj" 
tenben }8er~a!tenl1l muü fid} auf genaue $fenntnil1l ber steHe unb 
~etridjtungen bel1l $för.\.lerl1l, fOlUie ber franfljaften 2IblUeidjungen bon 
ber mege! unb auf ein }8ertrautfein mit ber 2ht unb ~irfungl1llUeife 
ber berannten SJei{berfa~ren ftü~en. ~ie ljieröu erforberHdjen $fennt" 
niffe fönnen nidjt o~ne ja~refange fleißige, fadjmännifd) gefeitete 
2trbeit erlUorben luerben, bie midjtigfeit i~rer 2InlUenbung lUirb burd) 
5une~menbe ~faljrung berbürgt. 

melien bem mat unb ber SJHfe bel1l 2Irötel1l ift inbeHen eitte 
f 0 r 9 f am e !l3 f (e 9 e für ben }8erfauf uno ben 2Iul1lgang bel1l 2eibenl1l, 
lUie für bie ~deidjterung ber mit iljnt berbunbenen }Se" 
fdjlUerben bon großer }Sebeutung. 91idjt immer ift el1l möglidj', ben 
~hanfen gefcfJu(ten ~ärtern ober ~ärterinnen alt5Uber1rauen; ein 
jeber fann in bie 2age fommen, bie \l!ifege fefbft überne~men ßU 
müff en, lUenn eine in feiner g:ütfotge befinMidje \l!etfon etfranft. 
91iemanb foUte ba~er tJerfäumen, fid) mit ben lUefentlidjften in 
]ofd)ent g:ane 5U etfüUenben DbHegen~eiten bettraut öu mad)cn. 
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~enn befd)ränlte remtel unb ~o~nungsbed)ä1tniHe bie ll3ffege 
in ber eigenen Sjäuslid)feit erfd)tueren, aber aud) fonft bei ernften 
lirfranfungen ift bie Überfül)rung bes Shanfen in ein ~ranfenl)aus 
an3uraten. 'l)ie boUfommeneren liinrid)tungen fofd)er 2!nfta1ten, il)re 
mU6rüftulIIl mit einem ftänMg antuefenben gefd)uften ll3flcgelJerfonal 
unb mit 'ftets ~iffsbereiten 2tr3ten getuä~ren am e~cftelt 58ürgfdjaft 
für bie ®enefung (bgl. § 145). 

§ 241. Shanfcn3immet. 'l)as erfte lirforbernis ber ~ranfen .. 
Wege ift bie ~ereitftef{ung eines geeigneten se r a n f e n 0 i m m e r s. 
'l)er Shanfe bebarf bor aHem ber ffiul)e i bal)er räume man il)m ein 
mögfid)ft abgefonbert gefegenes ®emad) ein, tuefd)es nid)t gleid)3eiti9 
bon ®efunben betuo~nt unb, falls es ber 2!r3t für crforberfid) 
erad)tet, nur bon ben mit ber ~el)anblung unb ll3ffege betrauten 
ll3erfonen betreten Iverben barf. 'l)as .8immer foU mögHd)ft geräumig 
fein, um bem Shanfen l)inreid)enb 2uft ou getuäl)ren. 'l)as %agesfid)t 
foU reid)lid)en .8ugang f)aben, unb aud) für bie 2!benb" unb Wad)t" 
ftunben barf es an guten ~efeud)tungsmittefn nid)t fcf)fen i babei 
muu es mögHd) bleiben, bas .8immer bunfel 3u mad)en unb ben 
seranfen burd) 2id)tfd)irme, ljenfterborl)änge u. bgL bor 3u greHem 
2id)t 3U fd)üben, tuie aud) burd) geeignete $orrid)tungen bie @5onnen" 
l)ibe fern oU l)alten. ~irb ein .8immer im ~inter als Shanfen" 
gemacI) bertuenbet, fo foll es gute Sjei3borrid)tungen befiben, tue1d)e 
feine ~ärme bauernb auf einer Sjöl)e bon 15 bis 17 0 <t. au l)aIten 
bermögen. 

®an3 befonbers ift auf ffieinlid)feit im Shanfenbimmer 3u 
ad)ten. @5taubfangenbe ®egenftänbe (§ 229 .8iff. 3) unb überflüffige 
imöbef, ltlefd)e ben ffiaum einengen unb eine grünbfid)e ffieinigung 
erfd)tueren, finb &u entfernen. 'l)er ljuuboben foU unter $ermeibung 
einer ~efäftigung bes Shanfen täglid) gefel)rt unb nid)t Ou felten 
feud)t aufgetuifd)t tuerben. 'l)as ®emad) ift morgens unb abenbs, 
fotuie nad) ieber @5tu~lentleerung bes ~ranfen &u lüften. @5lJeiferefte, 
benubte ®efd)irre, 2!usfd)eibungen, unfaubere 2eib" unb ~ctttuäfd)e bes 
Shanfen u. bgl. bürfen nid)t im .8immer gebufbet tuerben, fonbern 
finb, erforbl'rlid)enfaUs nad) borausgegangener 'l)esinfeftion ober 
unter anbmn bie $erbreitung eines ettua baran ~aftenben 2!n" 
ftecfungsftoHs l)inbernben $orfid)t5mauregefn, unbeqügIid) l)erausou" 
fd)affen. 

§ 242. Shanfrnbett. 'l)as Sh an fe nb e tt tuirb 6tuecfmäuig 
fo aufgefteUt, ban es nur mit bem ~OlJfenbe bie ~anb berül)rt, 
bon ben übrigen 3 @5eiten aber frei 3ugängHd) ift. liß barf tueber 
ber unmitteUiaren Ofentuärme nod) einem 1äftigen 2uft3u9 bon ber 
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%ür ober ben iYenftern ~er ausgefebt fein unb ift nötigenfal'is 
burd) große SBettfd)irme au fd)iillen. @;!3 muu ~inreicf)enb· grol3 unb 
mit guten ~agerungsborrief}tungen berfe~en fein. ~ls Unterlagen finb 
gut gel'olfterte, am beften mit !Rofl~aaren geftol'fte IDlatraben 3U ber .. 
tuenben. ~ie ~etttuäfef}e fon ftets rein fein unb mufl ba~er ~äufig 
getueef}feIt tuerben. Sn iYäIfen, tuo bie ~anfen i~re ~usleerungen 
unter fief} ge~en laffen, fef}übt man bie IDlatrabe buref} eine unter 
ba~ ~ettuef} gelegte, tuafferbief}te (3. ~. @ummi .. ) Unterlage. Bur 
Unterftübung bes fOl'fes, ober, tuo es nottuenbig ift, bes Dlierförl'ers 
eignen fief} gut gelJolfterte iiffen, tuelef}e nief}t 3u tueief} fein bürfen. 
Bur ~ebecfung eml'fe~len fief} tuoIIene ~ecfen; in manef}en iYäUen 
fönnen mit !RücffidJt auf bie @etuo~n~eit bes ~anfen auef} leief}te 
iYeberbetten getuäf)rt tuerben, bagegen ift e~ ni# borteil~aft, bem 
~anfen eine 3U fef}tuere unb 3U reief}Iief}e ~ebecfung 3U geben. 

Sm allgemeinen befinbet fid) ber ~anfe am tuolJlften, tuenIl 
er mit ettua~ erlJö~tem fOl'f auf ben !Rücfen gelagert tuirb. Sn 
iYäIlen bon ~temnot er~ölJt man ben Dbetförl'er burcf) untergelegte 
$olfter ober einen mit ber ~elJne unter bie IDlatrabe gefef}obenen 
Stu~1. Bur ~ermeibung be~ ~bgleitens getuä~re man ben iYüflen 
bann eine Stü~e burd) lJart gelJolfterte Sfiffen, S)olaf(öbe ober bg1. 
franfe, tue1ef}e 3u fef}tuaef} finb, fief} felliftänbig auf3urief}ten, bebienen 
ficf) gern eines am iYul3enbe bes ~ettes befeftigten Stricf~ mit einem 
Ouerf)ola als S)anb~abe, um fief} baran eml'orauaief)en. iYroftgefü~1 
liefäml'ft man burdj getuärmte Steine ober mJärmf1afdjen, b. i. mit 
tuarmem mJaffer gefüllte, tuo~1 berfdjloffene Steinltufen ober IDletal1" 
be~ä1ter. Solef}e (irtuärmungsmittel tuerben ben ~anfen in bas 
~ett gelegt, müHen jebodj, um bie S)aut nidjt unmittelbar au lie" 
rÜlJren, umtuicfeIt tuerben. 

~ie Unterlagen be~ ~etts foHen oft glatt geftridjen, fotuie bon 
~rotfrumen, Sanb u. bg1. gefäubert tuerben. ~s eml'fielJIt ficf), 
ba~ ~ett minbeften~ 3tueimal am %age frifcf) au ricf}ten. ~ermag 
ber ~anfe fein ~ager für bie ~ierburcf) lieanfl'ruef}te Beit nidjt 3U 
berIaffen, fo bettet man i~n aUbor auf ein anberes ~ett, ein Sofa 
ober bgI. um (bgI. flJäter § 256). ~ebor ber franfe in bas frifdj 
gemacl)te ~ett aurüdgeliradjt tuirb, fon biefes erforberlidjcnfaUs ge .. 
tuärmt tuerben. 

§ 243. Stör~er~flelle be~ Stran!en. ~urdjltellen. @rofle Sorg .. 
faft ift auf bie !Reinlidjfeit unb Sförl'erlJflege bes ~anfen au 
bertuenben. Sdjtuadje franfe müHen an @efidjt unb S)änben, nötigen .. 
fal1s auef} am übrigen Sförl'er burdj ben $f!eger mit lautuarmem 
mJaffer unter ~enubung eines tueidjen Sdjluamme5 minbejtellß 3wei .. 
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mal am :tage geroafdjen roerbcn. mudj finb bie Sjaare DU fämmen. 
iJcrner ift es notroenbig, bie stranfen anbu~aften, am :tage ben Wlunb 
aUS5ufiJüfen unb bie 3äI)tte 511 reinigen. 60fdjen Shanfen, roeldje 
baau nidjt imftanbe finb, roifdjt ber ~f1eger ben Wlunb mit 
einem angefeudjteten :tudje tJon 3eit ou 3eit aus. iJiebernben ~er" 
fonen ift es oft erquicfenb, wenn bie ttodenen 2ippen mit ,olivenöl 
ober 6aUJe tieftridjen roerben. 

mlfen stranfen, befonbers foldjen, roefdje fdjroi~en, ift ein gäufiger 
mJed)fef bcr 2citiroäfdje tlOrteilf)aft. 'Iler mJäfd)eroedjfe1 bary atier 
erft tJorgenommen roerben, nadjbem bas 6djroi~en aufge~ört gat, 
unb bie ~aut bC5 stranlen unter ber ~ettbecfe mit gClvärmten 
:tücljern getrocfnet ift. G:in mJecljfel bes ~embes roirb am tieften in 
ber mJeife ausgefüf)rt, bat es nad) öffnen fämtlidjer ~nöiJfe 
unter ber ~ettbecfe mittef5 leicljten mufricljten5 ober mnljeoeni:l bei:l 
stranfen bii:l ou ben 6d)uHern em~orgebogen unb bann fdjnelf, aber 
tJorfid)tig über ~O\1f unb 2rrme atigeftreift roirb. ,sn entfiJredjenber 
mJeife roirb barauf fofort bas frifdje ~emb, ro cf clj es tJ 0 r lj e r a n5 u" 
roärmen ift, ounäd)ft über 2rrme unb S'eO\1f bes ~ranfen geftreift 
unb bann roieber unter ber ~ettbecfe mögHdjft glatt über ben übrigen 
~ör\)er geöogen. 

'Iluref) fficinHcljfeitsiJflege unb gcroiffenljayte 3nftanbf)aUung bei:l. 
~cttei:l forgt man nicljt al1ein für bas ~eljagen bei:l stranlen, e5 finb 
bie5 auef) roefcnUief) mortiebingungen our merljütung bei:l gefürcljteten 
'Ilu r dj (i e 9 c n 5. \Bei Sfranfen, roefdje lange 3eit bettlägerig finD, 
roerben nämlief) bie gau\)tfäcljHclj aufliegenben ~öriJertej{e, bie iJerfen, 
bas streu5, bai:l O.lcf äfi unD bie ®egenb ber 6cljuUerblätter leicljt rounb. 
G:s fonunt 5unädjft oU einer mötung unb G:m~finb1icljfeit ber ~aut; 
bann bcmerft \l1an wunDe 6teUen, roclclje fid) raidj tJergrö!3ern unb 
tJertiefen, bem stranlen tJie(e 6cljmer5en tiereHen unD burclj ljin3u" 
tretenbe mJunbfranff)citcn gefäT)rliclj roerben fönnen. 60lclje uner" 
Ivünfdjten morfolltnll1iffe ftelfen fidj im 2aufe einiger stranfljeiten un" 
auslifeitificlj ein, roenn ber S'eör~er foroie bie 2eib" unb ~ettroäfef)e be5 
Stranlen nicljt ~einficlj fauoer geljalten roerben, unb roenn nicljt forg" 
fam barauf gearf)tet luirb, baa bie UnterTage ftet5 glatt lInb faftenl05 
ift. 60tiolb fief) eine rounbe 6teHe erft aU5gebiIbet 1)at, macljt (1)re 
~eilung grone 6djluierigfeiten, ba ber ~ranle gcaroungen tft, roeher 
barauf 5U fiegen. 'Iler ~ranfetl\1f1eger foU ba1)er geroiffenI)oft bemüljt 
fein, rote ober fdjmero1)afte 6teUen an ben aufliegenben Sför~ertei1en 
fofort olt tiemeden, unb tJorfllmmenben iJaII5 redjt6eiti9 är311idjen mat 
einf)okn. Oft ift es nü~{idj, Die gerötete ~aut mit 3ih:onenfaft, 
St'am1Jyerroein ober iJranöoranntwcin oU befeurl)ten; befonber5 aoer 
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em~lfief)ft e5 fid), in langttJierigen stranflJcitsiäUen .2 u f tri H en ober 
~ 11 f fe rf i H e n auf bie Wlatraben OU legen, ba auf fold)en Unterlagen 
bai3 'llutd)liegen llid)t fo feid)t eintritt. 

§ 244. ~ranfcnltiadjen. IDer~a(ten De~ ~fltgerß. mei 6d)ttJet" 
franten foUte ein \ßf!cger bauernb anttJefenb fein, um fie OU beobad)ten 
unb if)nen bie notttJenbigen S)anbreid)ungen Ou feiften. Sn5befonbete 
bebütfen aufgetegte unb im ~ieberttJaf)n befangene stranfe einet un­
aui3gefebten ÜbetttJad)ung, um an S)anbfungen berlJinbert ou ttJerben, 
burd) ttJefdje fie fid) unb anberen €d)aben oufügen fönnen. llie \ßffeger 
foUen in fold)en ~änen ben stranfcn in tuf)iget unb gemeHener ~eife 
bon unberftänbigem meginnen öurücfljaften, im übrigen iljre ~er" 
rid)tungen ftrcng nadj ber WnttJeifung be5 Wtotei3 berfef)en unb 
biefem bei feinem nädjften \Befud) ü(Jer aUe iljre m:laljrneljmungen 
in (JetreH be5 ~erf)afteni3 bei3 Shanfen \Berid)t erftatten. ~enn bom 
Wrßt 91ad)tttJad)en bei bcm stranfen bcrorbnet ttJerben, ift auf einen 
~ed)fel bei3 \ßilegcperfonali3 ~ebadjt öU nef)men, bamit bie mit ber 
~ad)e betrauten \ßileger fid) bor Wntritt berielben genügenb ausou" 
ruljcn in ber .2age finb. 

'ller \ßfleger foU ftiU unb geräufdjlos feinei3 Wmtei3 ttJaHen, ben 
Shanfen burd) eigenc Unfid)erljeit, ~eforgnii3 ober stummcr nid)t 
ängftigen unb fid) (Jei ben S)i{feleiftungen einer möglid)ft fanften 
S)anb beflcinigcn. ~ei ber \ßflcge fold)er \ßerfonen, ttJeld)e an über" 
trag(Jaren stranfljeiten leiben, bermeibe man es, im stranfenöimmer 
5U eHen, ßU trtnfen ober bie S)änbe oum Wlunb ßU füljren. 91ad) 
~erüljtung ber Shanten ttJafd)e man bie S)änbe unter ~erttJenbung 
bon 6eife unb ~ürfte, beim ~er1affen be5 strantenoimmeri3 ttJed)fcle 
man, ttJenn Ilngängig, bie stleibung. matfam ift es, ttJäljrenb be5 
Wufentljalts beim stranlen iebei3mal eine bie gefamte stleibung 
beelenbe 6d)üqe ober bgl. aus ttJafd)barem 6toff anoulegen. 

§ 245. @)djlaf unD ~tmung Dt~ $tranftn. 'llen 6 d) 1 a f bes 
stranfen foU ber \ßfleger in ber megel nid)t ftören. Sn fold)en ~änen, 
in ttJeld)en ein 5u langer 6d)laf fd)äblid) ift, ober ber strante 5. ~. 
oum Ci:inneljmen ber Wronei ober für feine Wlaf)15eiten gettJecft ttJerben 
foU, ttJirb ber Wqt borf)er entfpred)enbe Wmueifung geben. Ci:in 
gut gelüftetes Bimmer, ein frifd) ljergerid)tetes ~ett, matte ~e1eudjtung 
unb bei fie(Jernben stranlen bie ~erabreid)ung füljlenben illetränfi3 er" 
lcid)tern ba;3 Ci:infd)lafen. 

'ller ~tmung bes stranten mUß ber \ßfleger fcine Wufmcrffam" 
feit 5uttJenben, um fpäter berid)ten oU fönnen, ob fie etwa (Je" 
fd)leunigt ober müljfam unb fdjmeqljaft unter 6töljnen unb ~ettJegung 
ber 91afcnfliigcI erfOlgt ift. ~alli3 maffeln auf· ber ~ruft eine Wn" 
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fammlung bon 6cf)leim in ben Eufttuegcn berrät, ift es nü~Hcf), ben 
Shanfen bon Beit 3u Beit auf3uricijten, um if)m bas musf)uften 3u 
edeicf)tern. '1)er Stranfe ift anouf)aUen, feinen mus tu u rf nicf)t 3U 
berfcf)fucfen, fonbern in 64Jeigläfer 3u entfeeren, tuefcf)e if)m ber 
~ffeger mit ber einen ~anb borf)äU, tuägtenb bie anbere unter bas 
St04Jffiffen greift unb ben Dbctför4Jer beim mufrid)ten unterftü~t. 
~er mU5tuurf ift bis 3um näd)ften j8efucf) bes mr3te5 auf3ugeben, 
um biefem borge3eigt unb nacf) feiner mnlueifung unfcf)äbHcf) gemacf)t 
ober bef dtigt 3U tuerben. 

§ 246. ~(utungen. j8efonbere ~UfeIeiftungen finb bei ftätferen 
j8lutungen aU5 bem munbe notluenbig. 6ie f1ammen in ber 
ffiegel aU5 ber Eunge, tuenn rie unter ~uften erfolgen, unb gell", 
rotes mit ~llftblä5cf)en gemifcf)tes j8(ut entfeett tuitb (§ 227); ba" 
gegen Wegt erbrocf)enes j8(ut bunfelrot 3U fein unb aus einem 
burd) gefcf)tuürige morgänge eröffneten j8futgefäj3e be5 magens ger" 
3urügren. ,sn jebem ~aUe eines j8futfturoes ift es nottuenbig, fcf)neU 
ben mqt f)erbeiburufen, bis OU feiner mnlunft aber ben Stranlen 3u 
einer mögfid)rt ruf)igen ffiücfen(age mit ettua5 ergögtem Dberför~er 
an3uf)aften, if)m jebes 64Jred)en 3u unterfagen unb, je nacf) bem ber", 
mutHd)en 6i~ ber j8(utung, bie j8rurt ober bie magengrube burcf) 
eisfaUe Umfd)fäge ober eine ~isblafe 3u füf)fen (§ 253). j8eim 
muftreten bon innerHd)en j8futungen, tuefd)e fid) burd) eine 4Jlö~Hd) 
erfofgenbe leid)enäf)nfid)e j8läfie bes Stranlen bemetfbar mad)en, ift 
gleid)faHs für ruf)ige Eage unb unber3ügHd)e j8enacf)ricf)tigung bes 
Wr3tes 3u forgen. 

§ 247. ~ef3fdj(ag. S,J.luht ~ör.,ertuiirme. Dft ift es nü~lid), 
ben S) e t3 f d) lag bes Stranlen 3u beobad)ten, feinen \l3 u 1 s bon Beit 
3u Beit 3u 3äf)len unb feine sr ö r 4J e r tu ä r m e 3U meffen, um ben 
Wrot auf @runb entf4Jred)enb gcmad)ter mermetfe bon ben ~rgebniffen 
fold)er j8eobad)tungen regelmäfiig untenicf)ten 3u fönnen. ~ie srör4Jer" 
tuärme mifit man mit bem in Bef)ntefgrabe eingeteilten St r a n fe n ~ 
tgermometer (am beften fog. malimartf)ermometer). man legt 
biefe5 mit bem Ouecffifbergefäfi in bie forgfäHig ausgetrocfnete md)fel" 
f)öf)le bes Stranfen, beranlafit le~tcren, ben Wrm feft an ben Stör4Jer 
an3uIegen, tuobei in ~äUen bon 6d)tuäcf)e ober j8etuufitfeinstrübung 
bie Unterftü~ung be5 \l3ffeger5 nottuenbig irt, unb über3eugt fid) nad) 
WbIauf bon ettua 10 minuten bon bem 6tanbe ber Ouecffilberfäule. 
91ad) tueiteren 2 minuten beobacf)tet man, ob bas ~f)ermometer nod) 
gcfticgen irt; tuar bieß nid}t ber ~a(f, fo fann man bie meffung ab" 
bred)en, anbernfaHs mufi fie fo lange fottgefe~t tuerben, bis innerf)afO 
eille5 Beitraume5 bon 2 minuten ein weitcre5 6teigcn nid)t mef)r 
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ftattrinhet. j80r ieber 9J1eHung .prürt man, 0& ba~ ~1)ermometer 
&ereit~ 36 0 überfteigt; burcq &ur~ unb &bfcf)wenfen he~felben ge~ 
lingt e~, ein '5inten ber Ouedfiloerfäule 1)eroeibufü1)ren. 

§ 248. illatürlidje ~ntleerungen be~ Sl'ranfen. Sl'Uitiere unb 
~armeingießungen. &ur &norbnung he~ &!3te~, ober follalb etwa 
bie S)arnenHeerung unb bcr '5tu1)1gang bes Shanfen eine un~ 
gewö1)nlicf)e >Befcf)aHen1)cit 3cigen, müffen biefe &uslcerungen (aufler,. 
1)alO bes Sl'ranfen3immers!) aUrbelua1)rt werben; erfolgen He nid)t 
3ur regelmäfligen Beit, 
fo ift bem &qt 3u oe,. 
ricf)ten. ~anfen, welcf)e 
ba~ >Bett nicf)t bet1affen 
fönnen ober hürren, mufl 
bie >Bettfcf)üHel (ange~ 
luärmt!) untergefcf)ooen 
ober bas S)arngla~ bor~ 
gelegt werben. ~ä1)renb 
ber Q:ntleerung finb bie 
~raltfen bon bem ~T1eger 
OU unterftü~en. ~irb ba~ 
oei etwa bie ~äfcf)e 
lJerunrdnigt, fo i ft fie fo~ 
fort gegen frifcf)e 3U 
uertaufcf)en. Um ein fol~ 
cf)es j8orfommnis bei 
~anten, welcf)e i1)re &us'" 
lecrungen unter ficf) ge1)en 
laffen, möglicf)ft 3u ber~ ~(bbilbultg 54. ;)trigntot. 

~üten, legt man i~nen 
bon Bcit 3u Beit aucf) orJne il)r j8erfallgen bie 3ur &ufnal)me ber Q:nt~ 
lecrungen oeftimmten ®eräfle unter. Sl'ranfe, luelcf)e 3ur S)arnentleerung 
unh 3um '5tu1)lgang auffte1)en, finb hurcf) Sfleibung ober geeignete 
Um1)üf1l1ng gegen Q:rfältung 3u fcf)ü~en. 

Bur >Beförberung be~ '5tul)lgang~ müffen 3uweHen Sfli fticre 
mittcl~ ber babu &eftünmten '5\Jriten ober oeffer 1l arm ci n 9 i ef3 u n 9 en 
mittelS be~ fogenannten ,srrigator~ (2lobilbung 54) beraoreicf)t 
werben, inbem man llilüHigteit in ben 9J1aftbarm einflJritt ober ein .. 
lau ren läflt. >Beim &nfauT ber IJierbu erforberlicf)en ®erätfcf)arten acf)te 
man barauT, baj3 bie '5\Jite ber '5lJri~e ober bes &nfabftücfe~ bes 
~rrigators abgerunbet unb aus oiegfumem 9J1aterial (S'dartgummi) 
gefertigt ift, bamit merfc~ungcn bes '1larmes bei ber Q:infii1)rung 
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bermieben werben. m:ucf) berwenbe man berartige SjHfsmitte! nie .. 
mals, ogne borger für igre grünbHcf)e meinigung geforgt OU gaben. 
~ie ~erricf)tung feibft wirb in ber mege! in fofgenber mleije borge .. 
nommen: man fagert ben !hanfen in 6eitenfage mit borgeftredtem 
mefän auf bas borger burcf) wafferbicf)te Unterfagen gegen ~efeucf) .. 
tung gefd)ü~te ~ett, gäft gierauf mit ber einen Sjanb bie ~inter" 
baden auseinanber unb fügrt mit ber anberen bie borger eingeöfte 
6vibe ber 6Vribe ober bes Srrigatoranfabftüdes borficf)tig in bie 
m:fteröffnung eilt; fcf)Henficf) fänt man unter geHnbem, gleicf)mänigem 
ilrud auf ben 6temtJef ber mit ber anberen Sjanb in igrer ~age 
feftgel)aUenen 6Vribe ober unter mänigem ~rgeben bes Srrigators 
bie ~{üffigteit einfaufen. m:fs fofcf)e berwenbet man, fofern nid)t 
anberweitige ärotlicf)e m:norbnung ergangen ift, um eine (Entfeerung Ou 
eroie!en, etwa 3/4 1 fauwarmes mlaffer, bem man 1 bis 2 %ee" 
föHef boU Sfocf)fafö 3ufeben mag. ilie m3irfung bes Sfliftiers ober 
ber ~ingienung erfofgt um fo oUberfäffiger, ie fänger bie ~füffigfeit 
bom Shanten 3urüdgegaIten wirb. 

§ 249. lirbredjen. ~djten auf ~crbdllbe. lirnd~rullg be~ 
$tranfen. ~eim ~rbrecf)en ift ber !hanfe burd) m:ufricf)ten unb 
Sjaften bes Sfol'fes 3u unteritüten (§ 245). Wlan beranfaffe il)n, 
ben ~recf)reio fo fange wie mögHcf) oU untcrbrüden, weit es gier­
burcf) geHngt, ben ~organg bes ~recf)ens aboufür3en unb bon bem 
quälen ben mlürgen einigermanen Ou befreien. 3ft bas ~rbrecf)en bor .. 
über, fo müffen 91afe unb Wlunb gereinigt werben. m:ucf) ift es nü~ .. 
lid), ben stranfen mit ff ci n e n Wlengen füf)lenben metränts 3U er" 
quiden. ilas ~rbrocf)ene fefbit ift bis 3ur m:nfunft bes m:r3tes auf3u" 
bewa~ren. 

m:uf etwaige ~erbänbe bes ~ranfen foU ber jßffeger ein be .. 
fonbers wacf)fames m:uge gaben. ~ingetretene Unorbnungen Hnb 
facf)gemän 3u befeitigen. 6vricf)t eine VfÖbHcf) eintretenbe mötung 
ober ilurcf)tränfung bes ~erlianbs mit ~fut für eine ftädere 
~futung, fo mun ber m:r3t unberoüglicf) lienacf)ricf)tigt werben. ~is OU 
feiner 2!nfunft ift nad) ben in § 233 entgartencn ~orfd)riften 3u 
berfagren. 

~on groner 58ebeutung für bas mlol)( bes ~ranfen ift bie m:rt 
feiner ~rnägrung. Ul1fo(gfamfeit gegen bie m:ltloeifungen bes 
m:r3tes fann unter Umftänben einen ljöcf)ft nad)teiHgen ~inffun auf 
ben ~erfauf ber stranff)eit ausüben (bg1. § 202). Sn öffel1tlicf)en 
~ranfel1gäufern wirb bager ftreng barauf geI)arten, ban ben Sfranfen 
burcf) ~efucf) bon aunen unouträglicf)e 91agrungsmittcl unb ~eder .. 
biifen nid)t mitgeliracf)t loerben. 3n ber megef wirb man im ~eginll 
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einer Stranff)cit bOr ~ntreffen bes Wqtes tuolJ! tun, nur flüHige 
Waf)rung, tuie WWdj unb 6u.\J.\Jen aus ~erftenfdjfeim ober S)afer· 
fdjfeim mit Bufa~ von ettuas ~!eifdjbrülJe OU reidjen, aber audj oum 
~enu\3 berartiger WalJrungsmitte! ben Stranten nidjt oU brängen. 
2Us erfrifdjenbes ~etränf em.\JfielJU fief) gcfülJftes, abgefoef)tes ~affer 
mit ettuas Bitronenfaft unb Buder. 

§ 250. ~ingtben lJon ~qntimitteln. 2Hle S) eH m it t e1 müffcn 
ftreng entfjJreef)enb ber ~erorbnung 3u lieftimmter Beit unb in ali~ 
gemeHener IDCenge gereief)t tuerben. ~füffige Wr3neien bemalJrt man 
fülJl auf, inbem man bie ~fafef)e in ein bum :teil mit ~affer gc~ 
füfHes ~efä\3 fteHt. 18eim jebesmaHgcn ~ingeben tuirb bie Wr3nci 
naef) Umfef)üttefn ber ~fafef)e in einen vorlJer gut gereinigten .2öffef 
ober ~ingebebeef)er gegoffen unb 'f)ierauf bem Stranten, tuäf)renb man 
biefen gfeidjoeitig beim 2Iufridjten unterftü~t (vgL § 245), 3um 
IDCunbe gefülJrt. 

~iHen ober StajJfe1n merben am feidjteften mit einem 6dj!ud 
~affer 'f)inuntergefdj!udt, ~ u! ver rüf)rt man im .2öHef mit ettuas 
m3affer an, fofem man es nidjt voroielJt, He in :0 b f a t e ou verab~ 
rcidjen. S)ierbei mirb bie etma in ber @rö\3e eines Streifes von 6 cm 
'I)urdjmeffer bUred)t gefef)nittenc Dbfate auf einem :teUer angcfeuef)tet 
unb über bem auf if)re IDCitte gefdjütteten ~ufver oU einer Stuge! ßU" 
fammengefaftet, tuefdje bann mit ettuas ~affer vom Stranfen f)inuntcr" 
gefd)fudt merben fann. 2Intuenbung von ~emait beim ~ingeben ber 
2Iqncien an miberfjJenftige Strante iit nur in feitenen, bOm Wr3ie oU 
beftimmenben ~äUen (0' \8. bei Sfinbem) am ~fa~e . 

.2eiber 'f)at eine m crtu edjf er u n 9 von 2I ro nei en fdjon oft oU 
UnglüdsfäHen gefüf)rt. IDCan übeqeuge fief) baf)er jebesma! vor bem 
~ingcben von ber 2Iuffdjrift bes an ber 2Itßnciffafef)e liefeftigten 
merorbnungsbettefs, um Srrtümer fidjer ausfdjHe\3en ßU Wnnen. 
Un3uverfäHigen Stranten überfaHe man niemalS 2Ironeimittel our 
freien ~erfügung. 

§ 251. ~inlltnfdungtn. ~nttibungtn. IDhlffagt. Q:injJinfe" 
fungen, ~inreiliungen, fomie Sfnet~ unb 6treid)futen (IDCaffage) 
finb ftreng naef) ber Wnmcifung bes Wrotes aus3ufülJren. s:lie 
IDC a f f ag e erforbert mie eine meif)e anberer bei ber StranfenjJffege 
notwenbiger merridltungen, 3. 18. bas 6e~en von \8futegefn unb 
6djrölJfföpfen, einige Übung unb wirb baf)er In ber megel gefdjuHen 
~erfonen übcrfaHen werben müffen. Stunftgeredjt ausgeübt, fann 
fie in uielen ~iiHen, o. 18. tuo es gilt, ~e!enff djweHungen OU bef eitigen, 
ober bie 18ewegfidjfeit von ~ficbma\3en nadj S)eilung bOn Sfnodjen" 
brüdlen tuieberf)er3ufteHen, fef)r nü~Hdj fein. 'I)a if)re 2Inwenbung in 



254 m:nIJang. 

ungeeigneten lYäUen jebodj audj nadjteifige lYolgen gaben fann, fo ift 
eine foldje seur nur bann ratfam, lUenn fie bom ~rat berorbnet lUirb. 

WUt ber ~usfügrung bon ~ i n r ci b u n gen bermag fief) jeber .. 
mann leidjt bertraut au madjen. ~ie au foldjen berorbneten ~lüffig" 
feiten ober €:laIben lUerben entlUeber nur mit ben ~tngerf~i~en ober 
mit bem 'l)aumenbaUen ober mit ber gan3en ~og{l}anb unter rreis" 
förmigen mClUegungen unb balb gelinberem, balb ftärferem, ftets aber 
gleidjmäfjigem ~rucf längere 3eit auf ber seör~eroberflädje betrieben. 

§ 252. 6cnfteigt unll ~laftn~flllfter. 3ulUeilen lUerben ben 
!hanfen €:lenfteige ober mlafenpflafter berorbnet. ~n Eltelle 
ber erfteren berlUenbet man in neuerer 3eit bas täuflidje €:lenf~a~ier. 
~s lUirb an ber beftridjenen €:leite befeudjtet unb in ber ffiege1 
10 bis 15 IDHnuten lang auf bie bom ~r3t beöeidjnete ~autfteHe 
gelegt; naef) feimr ~bna~me ift bie 5;?aut, lUeldje, lUenn bas IDHttel 
gClUirft gat, ftad gerötet erfdjeint, mit lauem m3affer unter 2(n" 
lUenbung eines lUeidjen 6djlUammes ab3ulUafdjen. ~ls m la f en" 
~ fl a ft er berttJenbet man bas f~anifdje ~liegen~a~ier ; es lUirb 
burdj leief)tes mnbrücfen befefUgt unb bleibt 12 bis 24 €:ltunben 
liegen, jebenfalls fo lange, bis fidj eine ~autblafe gebilbet gat. 91adj 
ber mbnal)11te lUiro bie mlafe mit einer bOrger ausgeglüljten unb lUicber 
erfafteten 9,abe1fpi~e angeftod)en uno nad) musrliefjen ber ein" 
gefdjloffenen ~lüHigfeit mit einem 6albenläNldjen bebedt. ~ine mer" 
unreinigung ift forgfältig au bermeibelt, ba bie unter ber mlafe be .. 
finbHdje ~autftelle 015 eine m3unbe 3u betradjten ift. 

3um ~uf1cgen ber mlafen-IJr1after unb eenf~apiere bürfen ~aut" 
fteHen, auf lUeldjen ber seranfe liegt, ®elentfteUen unb befonbers 
em~finblidje seörlJcrftcHen, lUic bie mruftlUar3en ober ber 9(abel, nidjt 
gelUäg1t lUerben. WHt bem fllanifdjen ~liegen~flafter ift borfidjtig 
um3ugeljen, ba bcr meftanbtcil, lUe1djcm es feine m3irfung berbantt, 
feljr giftig ift. 

§ 253. (!isbeuttl. StaUt Umfdjliille. ~15 ~ i s b eu tel ber" 
lUenbet man mlafen, lUeldje aus unburdjläffigcm 6toff, am beften 
aus ®ummi gefertigt finb unb lUogl berfdjloffen lUerben fönnen. 
3u igrer ~ül1ung benu~t man gafelnuÜ .. biij lUaUnuflgrofje ~isftücfdjen, 
lUeldje man fidj in ber m3eife ljerftellt, bafj man ein, in ein ~udj 
gelUicfeltes, grönercs €:ltücf ~is burdj ~ammerfdjläge aerffeinert. 
~er ~isbeutel ift auf bie bom ~r3t be3eidjnete ~autftelle möglidjft 
breit aufaulegen. ~ mufl in ein leinenes ~udj eingegüm lUerben, 
lUdI ber lUaHerbidjte 6toff leidjt befdjlägt unb bann burdj feine 
lYeudjtigfeit bem seranfen läftig lUirb. 3n mandjen ~ällen, o. m. 
beim muflegen auf ben se01:>f ift es 3IUecfmäfjig, ben ~isbeute1 burdj 
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eine Scf)nur, O. ~. am ~ef41foftcn, 3u befeftigen, bamit er tueber 
abgfeiten fann, noe!) 3U arg brücft. 

lIDo es an einem ~isbeutef fc~ft, tJerfudjt man i~n burdj falte 
Um f dj f ä 9 e 3u erfe~en. man fegt ein mef)rfadj 3ufammengelegtes 
SJanbtue!) ober :tafdjentue!) auf ein Stücf ~is ober in mögHdjft 
faftes lIDaffer, brücft es nadj einiger Beit fräffig aus unb bebecft 
bamit Oie 3u füf)fenbe st'örverftelfe. ~a ein fofdjer Umfdjfag fidj 
auf ber SJaut rafe!) ertuärmt, mun er f)äufig, unter Umftänben tJon 
minute ou minute getuedjfeft tuerben. 

§ 254. stalte ~breibuugeu uub ~iutuide(uugeu. t)eud)ttuarme 
Umfd)ldge. strodeue ißdrme. lIDäf)renb bie ~isoeutel unb faltcn 
Umfdjiäge eine, fängere ober füroere Beit bauernbe 2(bfü~iung öum 
Btuecf f)aben, oeruf)t bie lIDirfung ber faften ~intuicfefungcn 
unb 2tbreibungen 3um :teil barauf, ban bas burdj bie StäHe aus 
ber SJaut tJerbrängte ~iut fväter in tJermef)rter menge baf)in ourücf" 
ftrömt. SJierbure!) tuirb ber Sfrei5fauf fotuie bas 2tusfdjeibung5tJer~ 
mögen aus ber SJaut unb ben 9Cieren geförbert unb eine angenef)me 
lIDärme im Störver eroeugt. Sofern jene mittel nidjt tJon gefunben 
\l3erfonen Ou 2tb~ärtungs3tucclen tJertuenbet tuerben, folHen fie jebodj 
o~ne äqtHcf)en mat nidjt in @ebraudj genommen tuerben, ba foicf)e 
Sfuren bei mandjen Stranlen nadjteifig tuirfcn fännen. 

~ine bauernbe ~ermef)rung bes ~illtgef)aHes bcr SJaut be~ 
otueclcn bie f c u dj t tu arm e n ober f) ~ b r 0 V a tr) i f d) c n (\l3rieuniMdjen) 
Um f d) i ä 9 e. eie beftef)en in einer ~intuiclefung ober j8ebecfung ber 
SJaut mit naffem (n i dj t tri e f e n b em) muH ober feucf)ter 2ein,. 
tuanb, tueldje burd) eine Umf)üHung tJon tuafferbidjtem 6toff (@ummi,. 
.pajJier) gegen bas 2tustroclnen gefdjü~t unb burdj ~inben ober 
:tüdjer befeftigt tuirb. Db 3u ber j8efeudjtung bes Umfdjiags faltes 
ober warmes lIDaffer genommen tuirb, ift in ber me ge( gfeicf)güftig, 
ba bie StörjJertuärme fidj jenem baib mitteift. 

Sn mancf)en ~äHen bebient man fie!) audj ber trocfenen 
lID ä r m e bei ber Sfranfenoef)anbfung, inbem man ertuärmte :tüdjer, 
ober ertuärmte 6äddjen, tueldje mit 6anb, Stfeie, 6jJreu ober 
Strliutern gefünt finb, auf ber Störverooerflädje befeftigt. mitter 
fofdjer 2trt flnb unter anberem 3ur 2inberung tJon Baf)nfdjmeroen 
beHebt; bodj ift f)ierfür bas tuieberf)olte 2tusfvüfen bes munbes 
mit mögfidjft tuarmem Stamif(entee oft beffer tuirffam. 

§ 255. ~dber. 6d)tut13furen. ~ine ausgebef)nte 2tntuenbung 
finben in ber Sfranfenvffege bie j8 ä b e r. man unterfdjeibet 
~o(fbäber unb örtfidje j8äber, tuie bas SJaibbab, bas 6i~" 
bab, bas 2trmbab, bas SJanbbab unb bas ~uabab. ~as mabe .. 
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tuaffer mirb balb ljcifl (36-40 ° [.), balb marm (31-35 0), lau~ 
toarm (26-30°), füljl (21-25°) ober falt (16-20 0) ßum @e~ 
braudj genommen. 9Ran mäljlt je nadj ber merorbnung bcil 2rröteil 
gemöl)nlid)es lffiaHer ober bas lffiaHer bon S',?eHqueUen; oft iinb audj 
Bufä~e bon CSalöen unb anberen CStoffen nü~1idj. fiber '1lauer unb 
2rr1 jebeil \Babeil, fOluie über bie bamit in mandjen iJäl1en aU ber~ 
binbenben fibergieflungen, '1lufdjen u. bg1. ift bie ~ntfdjeibung bcs 
2rqtcs borf)er ein3uljolen. BumeHen merben S'~ ci fll u f t.. (römifdje 
\Bäber, efeftri)d)c 2idjtbäber) unb '1l a m~+ (ruHifdje) \Bäber berorb~ 
net, bod) mufl iljre 2rnmenbung in ber ffiegel in befonbmn \Babe .. 
anftarten erfolgen. CSoUen jBäber bon CSdjmedranfen genommen 
merben, fo ift es ratf am, ftaden lffiein bei ber S',?anb aU ljaben, ba 
fid) aumeHen ®djwädje3uftänbe im )Babe ereignen. Unmittelbar nadj 
bem \Babe mufl ber stranfe fdjneU abgetrocfnct unb angeflcibet ober 
in bas )Bett aurücfgelegt merben. mon anftecfenben stranfen benu~te 
)Babegefäfle finb aU beilinfioimn. 

iJal1s beftimmt mirb, bafl ber stranle nad) bem )Babe fd)mi~en 
mufl, fo mirb er in ein moUenes ~ud) bollfommen eingef)üUt uno 
gut 3ugebecft .• 91adj )Brenbigunlg bes CSdjmi~ens berfäf)rt man in 
bel' im § 243 beßcicf)nctcn lfficife. 

Bumeilcn fndjt man bas 2ruftretcn beil CSdjmeifles burd) mer~ 
alircidjung bon ljeinem @etränf oU lieförbern. '1lie lJiequ bienfidjcn 
~eearten (iJHebertee, 2inbenblütcntee) merben mie anbereäf)nlid)e 
2rqneimittel ßuliereitet, inbem man bie lieftimmte 9Renge berfe1lien 
in einem borf)er gut angemärmten @efäfl mit fod)cnbem lffiaHer 
üliergieflt unb nadj einigen 9Rinuten burdj ein CSieli gef)en länt ober 
burdj ein rcin~~ leinenes ~udj feif)t. 

§ 256. Uberfü~rung \lon !tranfen. ,mt es notmenbig, ben 
stranfen nadj anberen ffiäumIidjfeiten über3ufüf)rcn, fo mun er f)ier~ 
liei burd) gceignete Umf)ül1ungen gegen ~rfäUuno gefd)ü~t merben. 
\Beim 2ruff)eoen unb ~ragen müffm 2 l,ßerfonen beljilflid) fein, bon 
benen bie eine bie \Beine unterftü~t, mäf)renb bie anbere mit je einer 
S',?anb unter bas streu3 unb bie CScf)ultem greift unb fid) bon bem 
stranfen felbft um ben S',?alS faffm länt. Bur Uberfüf)rung bon 
S',?aus ßU S',?aus finb entmeber ~ragm ober gut febcmbe lffiagm 3U 
tmmenben. 2rlS ~ragen fann man im 91otfal1 eine ausgef)obene 
~ür, einen gronen CSacf, burd) ben man beiberfeits eine fange 
CStange ftöfjt, eine mit einer 9Ratra~e belegte 2eiter u. bg1. ber .. 
menben. lffiagen foUen bor)idjtig, mo es erforberIid] ift, im ®dJritt 
faf)ren. 
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21berf)aut 28. 
~(bern 15. 
2lber~rejfe 233. 
Wquutoriulftrom 40. 
W~ungen 236. 
21fteröffnung 20. 
21fffimutijution 186. 
2llbumin 56. 
2llfuloibe, fBergiftung 

burd; - 238. 
21!fo~ol 96. - merfblutt 

97. @enu!3 unb 9ludj. 
teile bes 2Ufobols 96. 
97. 13.'J. fBcrgiftung 
burd) - 238. 

2llfoljolismus 101. 
21luminiumgefiine 105. 
2lnämie 227. 
2lnunus 75. 
Ankylostomum duode-

nale 227. 
2lneroi"bburometer 41. 
2Infiebelungen 137. 

~eiullb~eit~büd1leill. 

2lnfterfungsftoff 174. 186. 
21n3eige~flid)t bei .;-snfef-

tionsfranff)eiten 192. 
2Iortu 16. 
21~otf)efentuejen 149. 
21rbeiterld)u~ gegen Un-

fälle 176. 
21rbeitsbauer, tägfid)e 170. 
21 rbeitsorbnung in \Jubri. 

Ien 171. - 3immer 119. 
2lrgon 35. 
21rme 6. 10. 2lrmbrüdje 

I. Sfnodjenbrüdje. 
2lrme, 1'rür\orge für bie. 

felben 148. 
21tmtrugetudj 236. 
2lrraf 100. 
2!rfenifuergiftung175.238. 
21rterien 15. 
21 rtijd)ocfen 72. 
21r3neibudj für bas~cutjdje 

ffieid; 149. 
21qneimittel, ~ingeben 

unb 21ufbetuuf)rung 253. 
fBerfef)r mit - 149. 

21f~f)aft~u~~bädjer 117. 
21tmoi~f)iire 35. 
2ltmung 13. 14. - fiinft< 

lid;e 240 ff. 
21tro~in, fBergiftung 

burd; - 238. 
21ufbetuaf)rungsräume für 

9laf)rungs< unb @enu!3-
mittel 106. 

2luga~fel 28. 
2lugen 6. 28. - f)öf)len 6. 

28. - fammer, uorbere 
28. -libet 30. - mus< 
feIn 30. - tuim~ern 30. 

9lutürlidjeedju~uorridj= 
tungen bes 2luges 30. 

2lugellfranr~eit bel' 9leu, 
geborenen 159. 219.-, 
rontagiö\c, e~ibemildje 
219, ägt)~tiidjeobergru. 
lIulöle 219. 21ugenbinbe­
ljuutent3ünbung 218. 

9! us~um~en bes IDlugens 
bei fBergiftungen 238. 

21us\a~ 221. 
21usl djlugsfrallf~ei ten, 

afute 196. 
2lultern 95. 
2lustuurf 250. 
~uciflen 187. 188. 
~ucfmef)le unb ~arf~uI< 

uer 66. 
~iiber 54. 159. 255. 256. 

~einluft- (römijd)e), 
~am~f- (ru\!ifdje) 256. 

~änber 3. 
~afteriell 187 ff. 
~aIggeldjtuü!fte 228. 
~unanen 75. 
~unbtuütmer 88. 
~arbendjolera 94. 
~urometer 41. 
~audj 6. ~audjfell 20. 

- ent3üllbung 213. 
~uudjljöble6.10. ~uud), 
f~eidjel 21. - brüle 21. 

~augrunb 114. 111). 
~uumuteriul 115. - für 

~äcllcr 117. 
~uumtuofleue6toffe 107 ff. 
~aumtuoniamenöI 71. 82. 
\8uu~oIi3eiorbnung, ~er. 

liner 117. 133. 143. 
17 
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j8eden 6. 10. - ~öf)le 10. 
j8eerenob[t 75. 
j8cfäf)igungsnad}weül für 

beftimmte j8erufsarten 
169. 

j8egräbnis~!ä~e 150. 
j8eine 6. 11. !Beinbtüd)e 

j. srnod)en&rüd)e. 
j8elä[tigungen burd} <Me~ 

werlie&ctrieli 143. 
j8eleud}tung, natürlid)e 

127. -, fün[tHd}e 128. 
j8eraufd}ung 238. 
j8ergfranff)eit 40. 
j8eriefclung 140. 
j8erufslie[timmung 170. 
- waf)l 169. 
- genofjenfd}aften 178. 
- fd}äblid}feiten 168. 

173 if. Wla\3naf)mcn ba. 
Aegen 176. 

j8efd)äftigungsarten, ge­
junbf)eitlid}e !Borteile 
unh !Rad)teile berfellien 
168. 

j8e[tanbteile, !öslid)e bes 
j80bens 44. 

j8etäu&ung 239. 
j8ett 113. - fd)üffel 251. 
j8eu!en~e[t, orientarifd}e, 

f. \j3efi. 
!Bewegung, willfürlid}e, 25. 
j8enm\3tfein, 6i~ besje!-

lien 26. 
!Bier 99. 
!Bieftmild} 79. 
!Binbe~aut bes Wuges 30. 
!Bittermöre 100. 
!B!aien am \),u\3 112. 
!B!ajen~flafter 254. 
j8!attern 191. 199 ff. 
!B!eid)jud)t 226. 
!Bleif)altige <Megen[tänbe 

105. 145. !Bleil1ergif. 
tungen 105. 175. Ur­
fad}en berfe!&en 105. 

!Blinbbarm 20. - enthün­
bung 20. 

!B!i~fd)lag 184. 185. 
!Blut 3. 15. !Beränberung 

in bet \)'ärliung 18. 
- obern 15 ff. - ge-

6ad}regifter. 

fä\3e 3.15. - för~crd)en, 
- fafer[toff, - waiier 
15. 190. - freislauf 
15 ff. - - [tötungen 
17. 111. - &ilbung, 
6törungen 226. 227. 

!Blutid)mär 217. 
!Blutj~eien, - f)uften, 

- [tur3 222. 
!8(utftiUuIIgsmitte!, unge­

eignete 231. 
!Blutung, Wrt unb !Be-

ganb!ung 230 ff. 250. 
6d}lagaberli!utung 233. 

!Bogengänge bes Df)rs 31. 
32. 

!Bogenlid}t 130. 
!Bo~nen 70. 72. 
!Branb burd} \)'roft 183. 

!!Bunb&ranb 217. - ber 
<Mreife 218. 

!Branbbinben, !Barbele&en~ 
jd}e (-mismut-) 237. 

!Branntwein 100. !Rod}­
teile bes <Menuiies bes­
feIben 97. 1 01. !Brannt~ 
weinorten 100. 101. 

ISraten ber 6peijen 60. 
!Bred)buntfaU 205. - im 

6äuglingsa!ter 158. 
!Bred)mitte! 238. 
!Brillen 29. 
!Brot 66 ff. !Borgang bes 

!Badens Iiei bemfel&en 
66. 

!Brot- unb \)'rud)tförlie, 
grüne, arfengaltige 106. 

!Brud)&änber 111. 
!Brunnenanlagen 45. Wbef, 

ftjniid)e unb artefifd}e 
!Brunnen 47. \)'Iad)-
46. sreiie! - 46. \j3um~, 
- 46. 6d}ad)t - 46. 
~ief - 46. Bief) - 46. 

ISrunnenfrefie 72. 
!Bruft 6. -liein 10. -ein­

geweibe 13. -feU 13. 
- - ent3ünbung 212. 
213. - göl]le 6. 10. 
- for& 10. 

!BudJwei~en 69. 
!Büd}jenfleifd} 90. 

!Butter 57. 81. - erfa~~ 
mitte!82.14 7. <Mefe~147. 

!Bllttermild} 82. 
6: jie~e aud} ~ unb 8. 
t:l:f)olera, afiatifd)e 206 ff. 

!Ber~ütung, !Ber&reitung 
156. 207. 208. 2eliens~ 
weife in t:l:l]01era3eiten 
208.t:l:f)olerattj~f)oib207 . 
@:inf)eimijd)e t:l:f)olera 
(cholera nostras) 206. 

t:l:lJtj!us 22. 
~ad) 116. -räume, !Be-

wof)n&arfeit berfe!&.133. 
'Iläd)er, !Baumateria! 117. 
'Ilam~f~ei3ung 126. 
'Ilarmeingie\3ungen 251. 

- fannl 20. - fatarrf) 
205. 206. - jaft 22. 
- t~~l]us 186. 191. 

'Ilarrmal3 99. 
'Ilauerbutter 82. 
'Ilauermild) 81. 
'IlaumenbaUen 11. 
'Ilesinfdtion 148.192 ff.-

110n !!Baren 155. - 110n 
!fleibern unb <Me~äcf ber 
ffieifenben 155. 'Iles­
infertionsanftalten 194. 
- l1erfalJren u .• mittel 
192 ff. 

'Ileftillation 51. 
'Iliaftaje 99. 
'Ilicfbarm 20. 
'Ilill 96. 
'Ilinfe! 68. 
'Ilipf)tl]erie 209 ff. - metr, 

blatt 209. -l]eilferum 
210. 

'Ilispofition, 3eitlid}e unb 
örtlid)e 190. -, inbi­
l1ibueUe ober ~erjön· 
Iid)e 190. 

'Ilrüjen 4. 
'Ilrudem~finbungen 33. 
'Ilünnbarm 20. 
'Ilurd)faH 182. 
'Ilurd)liegell bes !fronten 
'Iluid)en 54. 256. [248. 
(5'd)inofoffus 229. 
~ier 83. 84. Wuf&ewa~. 

rung 84. 



Sadjregifter. 

~igenlVärme bee Stör~ere llarfJen, gefunb~eit!!fdjäb. 
~inatmung 13. [23. lidJe 146. 
~ingelVeibe 3. 13. - ber ~aulfiefJer 217. 

!BaudJ~ö~re 19. - ber ~eberfJetten 113. 
!Bruft~ö~le 13. ~eigen 75. 

~in~inlerungen 253. ~elb.falat 72. 
~nreifJungen 253. 254. ~enfterfIädje im !Ber~ärt-
~ntvadJjen ber 9lägeI 112. nie aur !BobennädJe 
~inlVidelungen, falte 255. 127. ~enfteruor~änge 
~inad~eiaunR 122. 127. 
~ieblaje, ~isbeutel 250. ~erfenfJein 13. 

254. - umfdJläge 185. ~eftungen, !Bauart 142. 
-fdJränfe 106. ~ette ~1. 56. 57. 

~ifenfJa~nen 153. !Ber- ~ettgelVebe 3. - ge-
~alten in - 154. fdjlVülfte 228. 

~iter 211i. -fJeule 217. ~euerraum 122. 
-fieber 199. 217. ~ieber 23. 196. -, gaftd. 

~iroeiaftoffe 21. 56. 57. fdJee 205. -, ~eftildJes 
~Ue 11. ~Uenbogenge. 222. -, faltee 214. 

lenf 11. ~ilter 49. 
~mvfinbun!lrn 25. 26. 27. ijinger 11. - gefdjroür 
~mvfinbung~nerven 33. 217. 
~nbemien 190. ~innen 87. 88. 221. 
~nbiuienfarat 72. ~ifdje 85. 93. 94. ~ifdjuer-
~nglifdJe Sfranf~eit 160.' giltungen 94. - fonler= 
~ntfernung frember Rör-' uierung 94. -rogen. 

ver, Snfeften 11. bgL räle 94. 
aus brn natürlidJen ijladJbrunnen 46. 
Störveröffnungen (m-u. ~redfieber,~redt~v~ueI97. 
gen, (I~ren u. f.IV.) 244. 202. 203. 

~nt3ünbung 216. ' ~leifdj 56. 85. -, gelunb. 
~vibemien 190. ~eit6fdJäbIidJee 86. 87.88. 
~viIrvfie 239. -, roeiaee85. -, roilbee 
~tbredJen 252. 230. -arten 85. -auf, 
~rbjen 70. 72. ~rbs. fJeroa~rung90.106.-fJe= 

lVurft 71. fdJau88. -bejd1auer89. 
~rbnul3ö1 82. - brü~e 89. 90. - e~. 
~rfrierungen 183. 184. trafte93. -fonferuen90. 
~r~olul1g 134. ~r~olungs. 91. - fonferuierungs. 

Vlii~e 143. mittel 91. - ~evtone 
~rfältung burdJ feudJte 93. - fdJmaro~er 86 ff. 

Sl.leiber 108. edju~ uor -roäradJen 2110. -au. 
- 182. ~rfältungs. fJereitung 89. 90. -
franf~eiten 181. 182. alViebad 93. 

~rftidung9gefa~r. lRettung ~luauerunreinigung 139. 
ans berielben 244. ijormalbc~~b 194. 

~r~fivel 217. 3'ortvnanaung 34. 
~r~ie~ung 157. ~ortla~,rourmförmiger20. 
~ffe 122. ~ral1enarfJeit 169. 170. 
~ifi!l 95. - effena 96. ~roftfJeulen 183. 
~tigefdJirre 1 04. ~rüd.Jte, ~afferge~art 57. 
~~Vlofionen 176. i -, eingemadjte 76. 

259 

~rudjtgeree unb .faft 76. 
-auder 57. 76. 

~üUöfen 123. 
~üUungemittel für ben 

8IVifdJenboben 118. 
~urunfef 216. 217. 
~uti 11. - fJefleibung 112. 

113. -entaünbung113. 
-lavven 112. - gelenf 
12. - IdJroeiü 113. 

~utifJoben ber Bimmer 117. 
118. - füt!Babeaimmer 
unb ~afdjfiidJen 118. 

maue 21. 22. 
@aOerten 93. 
@anglien3eUen 26. 
@aebeleudJtung 129. 
@afe, fdJäblidJe ober gif-

tige 175. lRettung bei 
trrftüfung burdJ @afe 
24~ ff. 

@aumen 6. 
@ebäd 65. 
@ebraudJegegenftänbeI34. 
@eftierenlafienb. WUldJ81. 
@cfü~r 33. @efü~leroa~r. 
ne~mungen 33. 

@egengifte 238. 
@elJeimmittel 149. 
@e~en 160. 173. 
@e~irn 5. 24 ff. -lJaut­

entaünbung 213. 214. 
- neruen 27. -rinbe 
25. -fdJlag 27. 

@e~ör9finn 31. @e~ör­
!lang 31. -fnödJeldjen 
32. -neru 32. 

GleiftesauefJi1bung, ein. 
feitige 157. Gleiftee. 
franf~eiten 97. 226. 

Glefröfe 19. 21. 
@elbfieber 214. 
@clenfe 3. Glelenferfran. 

fung 223. -~fanne 10. 
- r~eumatismue 182. 
- fdJmiere 4. 

Glemeinroefen, menfdJlidJe 
136. 

@emüfe, frifdJe ober grüne 
71. 72. -, getrodnete 
73. -, l!Fafferge~art 57. 
-tafeln 73. 

17* 
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@enicfftarre, e\Jibemiid)e 
213. 

@enuj3mitte1 60. 61. 96 ff. 
@erfte 69. @erftenförner 

218. -3ucfer 77. 
@erud], @erud)snerven 33. 
@ejd]irre. eiferne, email­

lierte 105. 
Qlejd)macf, @fid)macfs~ 

nerven 33. 
Qlejd)\t1iiIfte 227. 
Qlejd)\t1iire lieiSfralll\Jfabern 

112. ~armgefd)\t1üre 
204. 205. 209. ~inger­
gejd)\t1üre 217. ~aut­
gejd)\t1üre 220.221. 223. 
~ornl)autgejd)\t1üre 218. 
ffilagengejcf)\t1üte 250. 

QlejeIIigfeit 135. @eieU­
fd)aft, IBe3iel)ungen bes 
ffilenjd]en bur - 136. 

Qlefid)t 5. 6. @ejid)h3~ 
l]öl)len 6. - fnodjen 6. 
-finn 28. 

@efid)ts- unb Sl'opiroje j. 
ffiofe. 

@ejid)tsjd)mcr3 182. 
@efteinquellen 45. 
@ejunbf)eit 1. @ejunb. 

l]eitspflege 1. 2. -. öf· 
fentlidjc 136. @ejunb­
l)eitsid)äbi~ungcn burcf) 
~ci3borrid]tungen 123. 
- burd) Sflima unb 
lffiitterung 181. - auf 
ffieijen 153. - burd] 
Überanftrengung ein3el­
net ~eilc bes stöqms 
1'13. 

@eiränfe, geiftige 96. 
\Jlad)tei!e bei 6d)ul. 
finbern 166. 

@eireibe 64. - arten 68. 
@e\t1ebe, lJorö!e 107. 
@e\t1erbeaufjid]tsbeamte 

169. - orbnung für 
bas ~eutjd)e ffieid) 169ff. 
176. 

@e\t1erlieunternel]mer 176. 
@e\t1itter, (finfluB auf 'Oie 

D30nbilbul1g 36. 
@e\t1ür3e 61. 96. 

6ad)regifter. 

@id)t 227. 
@ifte 175. 237 ff. 
@lan3leber 107. 
@lasförper bes 2{uges 28. 
@liebmaflen S. -. olim 

unb untere 6. 10. 11. 
@{ül)lid)t 129. 
@ral)ambrot 68. 
@raubrot 67. 
@raulJe 69. 
@ren~jverre 155. 
@rilJpe 212. 
@roiilJirn 26. 
@rünmal3 99. 
@rünjvanvergiftungen 

105. 
@rü~lieutel 228. 
@runbluft 44. 
@runbftojfc 3um Illufliau 

bes Sl'örvers 56. 
@runb\t1afjer 44.45. !Bor­

fel]rungen gegen bas 
<finbringen besjeHlcn in 
\ffiol]nul1gel1 115. 

@ummiftoffe 109. -gürtel 
111. 

@utfen 72. 
~aar 6. -gefäfle 16. -

lJflege ..54. 
~äfen, Uber\t1ad]ul1g bes 

@eiul1bf)eits3uftal1besin 
ben - 155. 

~afer 69. - grü~e unb 
- fd)leim 69. 

~als 6. -bef(cibung 110. 
~anb 10. 
~arn 24. - entleerung 

bes Sfranfen 251. -
glas 251. - organe 19. 
-\t1ege 24. 

~arteniteinjd)e 2egunti, 
noje 71. 

s;,auptf)aar 6. 
~aus, 2{usbau 117. ~arbe 

besjeloen 127. Unter~ 
grunb unb 2age 115. 
~aus~ unb Sl'üdjcnalifälIe 
131. -, trocfene (ffilü 1I) 
139. --, !Bcr\t1enbung 
beo\t1. !Berbtennung 139. 
~ausfilter 49 ff. 
jdj\t1amm 116. 

.paut 3. 5. -, f)arte bes 
2{uges 28. - abfd)üt­
fun gen 112. -gejd)\t1üre 
220.221. 223. - mittel, 
jcf)äblid)e 54. -lJflege 
53. -talg 5. -,\t1unbe 
112. 

.peer, <frfranfungsfälIe 1. 
Snferti onsfranflJeiten 
im .peere 191. 

~efe 66. - Vil3e 66. 
.peftvflafter 231. 
.pei3un9 120. 121. 
~e!Iigfeit 127. 
.per3 15. 16. -lieutel 15. 

-grube 10. -flalJlJen 
17. - flalJvenfef)ler 17. 
- ftoj3 17. - fd)lag bes 
Sf'ranfen 250. 

.pe~enjcf)ufl 182. 
~interl)auptgegenb 5. 
.pirnf)autent3ünbung, 

tuoerfulöfe 223. 
.pirfe 69. 
.pi~e, <finfluii auf bie stör­

pertätigfeit 181. -, 
\Jlad)tcii bei ein3elnen 
IBerufsarien 17 4. ~itl~ 
jd]lag 184. 185. 

.pol](abern 16. 
~013Jement'Oäcf)er 117. 

.po(3'Oäd)er 127. - eHig 
91. 96 . 

.ponig 77. - tJerfälfd)ung 
77. ~onig~ unb jßfeffcr­
fud)en 78. 

s;,ovfen 99. 
.pornl]aut28. -flecfe219. 
~üftbein 10. .püften 6. 

.püftgelenf 11. -ll1el] 
182. 

~üf)neraugen 112. 
~ül]nerei 84. 
.püljenfrüd)te 56. 70. 
.punbebanb\t1urm 221. 229. 
.punOSttJut j. ~oU\t1l1t. 
~unger 55 . 
.punger. ober Sf'riegslt)pf)us 

191. 202. 
.p~giene f. @efuubl)eits­

pflege. 
.p~grometer 37. 



SadJregifter. 

~a~res3fit, \Be3ie~ungen Sfe~IbecfeI 2Z. 
3u beftimmten ~ranf- SfeWolJf 14. 
~eiten 186. Sfe~ridJt 131. 

~mmunität für~nfeftions= Sfellertuo~nungen, - ~e= 
franf~eiten 190. jdJofle 115. 118. 133. 

~mlJfung lJegen \Blattern SferbeI 72. 
200. 20l. 202. ~mlJf= Sfernobft 75. 
fdJäbigungen 202. Sfer3en 128. 

~nfeftion.~orbebingungen Sfeflelbrunnen 46. 
für biefelbe 189. ~nfef. Sfeuch~uften 21l. 
tionsfranf~eiten 186 ff. Sfiefer, üVer=u. Unter- 6. 8. 
Wn~eigelJflidJt bei, \Be= Sfiefelgur~lter 49. 50. 
fämlJfung tJon - 192. Sfinbbettfirber 217. 
Sfranf~eitStJerIauf bei - I Sfinberarbeit 169. 170. 
195. ~orbeugungsmaf>. - ernä~rung 158. 159. 
regeln ge~en - 191. - gärten 161. -me~Ie 

~nfluen3a 212. 81. - fterbltdJfeit 157. 
~nfubationßftabütm 195. Sfinn 6. 
~njeften, !SdJn~ ber 2e- Sflärbecfen 49. - tJerfa~= 

bensmittel gegen-106. ren für Wbtuäfler 140. 
~ntJalibentJerfidJerungI77. .fiIeber 56. 65. 

179. Sfleiberftoffe 107 -110. 
~odJbeine 6. Sfleibung 23. 107 ff. 
~rrenanftalten 10 l. 149. -, brücfenbe, enge 11 O. 
~rrigator 231. 251. 252. -, \Befeftigung, \Jarbe, 
ifachelöfen 125. \Jorm 110. 
Sfälte, ~influf> auf bie Sfleie 67. 

SförlJertätigfeit 181. Sfleiebrot 67. 
SPäfe 82. 83. - arten 82. Sfleinfingerballen 1l. 

- ftoff 78. @lefe~ 147. Sf(ein~irn 26. 
.\taffee 10l. - eria~mittel .\Hima, - tuedJjeI 42. 186. 

102. 9lad)teiIe bes @le= SfIiftiere Zr,1. 252. 
nu fies 103. - tJerfäl. Sflojetteinrichtungm 132. 
IdJung 102.146. !tünft= -/~r6infeftion 132. 
Iidje .naHeebo~nen 146. Sfniegelenf 1l. -fe~Ie 12. 

Sfafao 101. 102. -butter -fdJeibe 12. 
103. SfnodJen 3. - brüdJe 234. 

SfaIfmiIdJ 193. 235. - fraf> 223. - ge-
Sfamin 122. rüft 3. - ~aut 3. -
.\fanbis3ucfer 76. marf 3. 
Sfanonenofen 122. 123. SfnorlJel 3. 
Sfal1iUärfirulJ 76. Sfod)en 60. Sfod)geidJirre 
Sfarboltuaiier 23).. 104. -faI3 95. 
Sfarbon=9latron,Dfen 123. .\förlJel', \Bau unb \Beftanb= 
SfarbunfeI 216. 217. teile brs menjdjlid)en 
Sfartoffeln 56. 71. Wufbe= 3 ff. - freis(anf 17. 

tua~rullg 106. SfartoffeI- - reinigung 53. -
brannttuein 100. fdJlagaber, groiie 16. 

stafeln 56. 78. 82. 83. - tuärme 23. 250. 
Sfatarr~e 182. SförlJerausbiIbung in 
5rautabaf 104. !Schulen 167. - .\förlJer-
SfatJiar 94. ~aItung in tJerfdJiebenen 
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\Berufen 1 73. ~ernadJ' 
lä[figUllg 157. 

Sfognaf 100. 
Sfo~(arten 72. 
Sfo~lenbunft (Sfo~lfllo~~b= 

gas) 121. 123. 
Sfo~len~~brate 56. 
Sfo~lenjäure ber Buft 35. 

36. - im \Blute 19. 
@liftigfeit 37. 

Sfoffen 187. 188. 
Sfofosblltter 71. 
SfolonialfiwlJ 77. 
SfommabaciIIen 187. 188. 
Sfommilibrot 67. 
Sfonbitortuaren 78. 
Sfonfitüren 78. 
.\fon3ertjäle 148. 
SfolJf 5. 6. - befIeibung 

113. - roje, I. mole. 
SfolJffalat 72. 
Sfornbrannttuein 100. 
.Rorfett 11l. 
.\foft, WbtuedJfelung 60. 

tJegetarijdje - 59. \Be­
rechnung ber tägIidJen 
- 59. 62 H. - mali 60. 

.\hamlJfaberbiIbung 112. 
- 3uitänbe 239. 

.\franfenablonberung 148 . 
192. -bett 246. 247. 
- ~äuler 149. 205.246. 
-·lJflege 245 ff. ~er-
~alten bei berlelben 249. 
- translJort 256. -
unterftü~ttng 178. -
tJerfidJerung 177. 178. 
- ~immer 246. 

Sfrgnf~eiten, anftecfenbe, 
Ubertragullg unb ~er· 
breitung 106. 154. 
~cr~ütun 9 ber ~el'brei= 
tung mit bem ~erfe~r 
154. Wlaflregeln bagegen 
in ben ®djulen 167. 
Sfranf~eitstJerIallf b.~n= 
feftion6franf~eiten 195. 

Sfranf~eit6erreger ober -
feime in ber 2uft 42. 
187. -im .8tuifdJen= 
boben ber m!o~nräume 
118. 2ebellsfä~igfeit 
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in beerbigten ileid)en 
150. 

SfubSgei<fllvillfte 228. 
Strebie 94. 
.R'refoltnaffer 193. 
Sfreu3bdn 9. 
Si'rile 196. 
SfriftalIinfe 29. 
Sfru\J\J 209. 
Sfruftentiere 94. 
Si'ud]en 68. 
Sfu~mildj 78. 79. - al9 

&riau für Wluttermild) 
79. 158. 

~unftbutter 82. 
Sfunftgenuf3 134. 
Stunfti\Jeilefett 92. -, 

ffieid)sgefe~ 147. 
Sfunfttnein 98. 
Sfupfergeid)im 105. 
Sfur3fidJtigfeit 29. 163. 
t!abt)rint~ 32. 
s:!abenid)luä 171. 
ilam\Jen 128. - fd)irme 

130. 
ilaudj 72. 
ilaugen, IBergiftung burd) 

- 237.238. 
ilebensbebürfniHe bes 

Wlenid)en 35. ileben9-
mittellJerfauf 144. 

.\.lebrr 21. - tran 94. 
ileber~aut 5. 
ileguminoien 71. 
ile~rer, jßflid)ten gegen bie 

Edjulfinber 161. 
ileibesübungen 135. 
ileibriemen 110. 
ileid)en IJon an anftecfen­

ben Stra n f~eiten IJet­
ftorbcnen ~erionen 151. 
- beftattung 150. 151. 
-fclJau 151. 

2einöl 71. 
ileintnanbftoffe 108. 109. 
ileiftenbeuge 6. 
ileitungen, fünftIidje elef. 

trifclJe, Unglücf9fälle 
burd) biefelben 244. 

ilenben 6. - tne~ 182. 
ilevra 221. 
ileudjtgas 129. 

~ad)regifter. 

ileufämie 227. IDIantelöfell 123. 124. 
md)t, &influä be9felben Wlargarine 82. 147. 

auf bie &mger bon fäie 83. 
2erfe~ung, l}äulnis unb IDIafern 197. 198. 
$franf~eit 127. -,elef- IDIaffage 253 . 
tdfd)es 129. 130. IDIaftbarm 20. 
fclJirme 130. IDIate 102. 

2iföre 100. 101. IDIaltern als Sd)u~ gegen 
mnoleum 118. {li~e 126. 
mnlen 70. IDIaul- unb Sflauenfeudje 
2ofal~ei3ung 122. 80. 221. 
ilüftung 119. 2üftung9- Wlebi3inaltnein 98. 

einrid)tungen 127. IDIe~1 65. 
~Mt 35. 9lottnenbigfeit IDIelonen 75. 

berfrifd)en - für $finber IDIenid)enaniammlungen, 
159. - austrocfnung \BeaufiidJtigung IJon -
126. - betnegung 39. 144. 148. 
40. - brucf 40. 41. - I IDIeffinggefdjirre 105. 
fanäle 120. - fiffen 'IDIet 78. 
249. - raum in ben IDIetaUbäd)er 127. 
mlo~nräumen 119. - IDIetaUIJergiftungen 175. 
rö~re 13. 14. - IJerun· WUesmuid)eln 95. 
reinigung 41. 143. Wlifroorganismen im 
mlärme unb mlaffer- mlaffer 44. 50. -, tied-
ge~alt ber iluft 37. id)e 189, f. Stranf~eite. 

ilungen 13. - bläsclJen 13. feime. 
-blutabern 17.18. - IDIild) 57. 78ff.-, bittere 
fell 13. - frei9lauf 17. 80. -, blutige 79. -, 
-fdjlagaber 17. 18. fon ben fierte 81.-, faure 

ilungenent3ünbung 212. 80. -, unreife 79. -
- id)tninbluclJt 222. franfer stiere 79. 225. 

2upus 223. -,tnäiierige 79.-, Wuf • 
ilt)mv1)brülen 19. - ent~ betna~rung 80. - er-

3ünbung 217. fa~mittelaI6Säuglings-
ilt)m\J1)e 19. stierlt)m\J1)e, na~rung 158. - gerin-

animale, 1)umanifierte nung 80. - fonferuen 
201. 80. - für Säuglinge 

2t)m\JIJgefääe 19. - ent- 158. - IJerfälfd)ungen 
3ünbullg 217. 81. -~a~ngebiä 62. -

Wläbd)eneqie~ung 168. lIucfer 57.77. 78. 
\])/agen 19. - grube 10. IDIiliartuberfulofe 223. 

-faft21.-fatarrl) 205. 9'Ril3 19. 24. 
Wlagermild) 80. IDIU~brallb219.-bacillu6, 
IDIaIJ13eiten, Ba~l unb Ubertragungsarten 175. 

Beit 61. 220. -farbunfeI220. 
IDIais 69. IDIineraltnaffer 52. 
IDIalaria 187. 214. Wlirbanöl 78. 
ffi1altontnein 99. IDIittelfuä 13. 
ID1al3 99. IDIo~nöl 71. 
IDIanbeln 9. -ent3ünbung IDIo~rrübe 72. 

209. 210. 211. - er~ IDIolfe 82. 83. IDIolfen-
franfung 198. furen 83. 
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morp~ium, }Bergiftung I 9lieberfdj(äge, atmofp~ä. ~etroreum 128. -Iam-
bun:!) - 238. i rifcf)e (ffie~en, ~cf)lIee, pen 128. ~aiferlicf)e 

müll, iä~rlidje \menge in . ~ageI) 39. 9lieber. }Berorbnung 145. 
~erlin 139. - abfu~r fcf)lagswaffer 44. I,ßfIan3engifte 238. 
131. 9lieren 24. - ent3ünbung I,ßfIan3enjiiuren 95. 

mündjen, 6terblid)feiHl. bei 6cf)arlad) 198. I,ßförtner 20. 
tJer~ältniffe 2. ~b, 9lifotin 104. l,ß~o~p~ortJergiftung 175. 
na~me bes ~armtt)pf}u~ 9lorb~äufer 101. 238. 
in - 191. ~berarmbein 11. - arm. l,ßil3e, eiibare unb giftige 

\munb 6. - ~ö~re 6. 9. fopf 11. I 73 ff. 
-pflege 61. -waffer Oberf[äd)enwafler 48. II.ß1asma 15. 
62. ~ünftlid)e iReinigung I I,ßlattfuii 13. 

mus aus Obft 76. besielben 49. ! l,ßocfen 197. 199 ff. 
\mujd)eln 95. Ob~rAärung 99. . \ßöfeln bes ~feifd)es 91. 
\mufiI 135. 166. Ober~aut 5. ' \ßolarftrom 40. 
\musfarin 74. Oberfieferbeine 6. I \ßolenta 69. 
\mustern 3. 4. mlusfeh Oberf(eiber, 'Stoffe ber - '. \ßomaben 54. 

r~eumatißmus 182. 109. i I,ßräbispofition für Snfef. 
1nad)weine 98. Oberid)enfel 11. . tion6franf~eiten 190. 
9lacfen 6. Obft 75. -, gebörrtes 76.1 \ßreiiielbeeren 75. 
9lägel 5. @;inwad)jen ber - fraut 76. @;rfa~mittel \ \ßrieilni~jd)e llmfd)läge 

- 112. bafür 76. -weine 98. 255. 
9lä~rböben, fünftrid) 3u. Dlfrüd)te 71. - lampen \ßrobromalftabium 195. 

bereitete 187. - faft 128. ~uHlabern 15. - jcblag 
22. - ftoffe 21. 56. Ofen I ~ert 123. - ~ei- 17. - bei ~ranfen 250. 
- [toffmenge für ben er- 3ung122. -flappenI23. l,ßumpbrunnen 46. 
wacf)jenen \menjd)en 58. O~nmadJt 239. \lBejenuub l,ßumpernirfel 67. 68. 

9la~rul1g 55. Bujammen. ~e~anblung 239. ~ie. \ßupille 29. 
fe~ung 55. 9la~tunge. berbeleblll1gsmittel 239. Ouarantänen 155. 
aufl1a~me 61. - be- O~ren 6. 31. 32. O~r, äu- DuecffHbertJergiftungen 
bürfnis 55. - mit- iims, mittleres, inneree, 175. 
tel 35. 56. 62. 78. 91. - mujdJel, - fdjmal3 Duellwajjer 45. -leilun. 
~ufbewa~rung ber - 31. - fdJnerfe 32. - gen 45. -tJerunreini. 
106. ~uswa~l ber - trompete 32. gung 45. 
62. -, ~arbentafeI63. Ofeomargarin 82. DuetldJungen 236. 
-, @efe~ 145. I,ßreisbe. Oliuenöl 71. - uerfäl. Duetid)wunbe 230. 
red)nung ber - 64. jd)ung 71. Duitten 75. 
\lBärmegrab ber - 61. Opium, }Bergiftung burd) lRad)enbräune 209 ff. 

9laie 6. 9laienbein 6. 8. - 238. iRadJitis 160. 
- bluten 234. - ~öljle 06t)bation 36. iRabiesd)en 72. 
6. -rad)enraum 6. 050n 36. iRaud)abfü~rung 143. -

maturgenuii 134. $anaritium 216. ro~r 122. - tabaf 103. 
9lebel 39. l,ßaraguat)tee 102. iRäucf)ern bes ~leiid)es 91. 
9leruen 3. 26. -erfran. l,ßal'3cUelljtJ[tem 142. iRäube 221. 

fungen 182. - fieber \ßafteur 80.220. l,ßafteuri. iRajenqueflen 45. 
204. -franf~eiten 226. fieren ber \mild) 80. ffiegenbogen1)aut 28. 
- tätigfeit 24. l,ßaufen~ölJle 32. meid)6geie~, betreffenb bie 

me~ 21. - ~aut 28. 1,ße13werf 107. ~dJladJtuie~). u. ~leijd). 
meubHbungen, gutartige \ßedfud)t bes iRinbuie~s bejdJau 89. 147. -3ur 

unb bösartige 228. 80. 224. ~efämpfung gemeinge. 
meujilbergejd)irre 105. \ßeft 215. fäljrlid)er Shanfljeiten 
mirfefgefäfle 105. l,ßeterfilie 72. 148. 
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ffieid)5imlJfgeie~ 201. Sauerftoff im \Blute 19. 161. 167. - bänfe 163. 
ffiein~altung ber Sfleiber - in ber ~uft 35 ff. 164. -bilbung 157.-

unb \Betten 114. @iauerteig 66. ~au5 162. - ia~re 
ffiei5 69. @iaugabern 19. 165ff.-3eit161.-3im-
ffieifen 152. 153. @ichad)tbrunnen 46. met 162 ff. - 3wang 
ffieijien 182. @id)abenetfa~ bei UnfäUen 157. @ielbftmorb bei 
ffiettid)e 72. 96. 178. @;d)üfern 166. 
ffiielelfelber 140. @iclJäbeI 5. - ~ö~le 5. - Eid)uIter 10. - blatt 10. 
ffiingäpfel, alllerifanifd)e fnod)cn 6. - gelenf 11. 
ffiingfled)te 221. [76. i @id)alenobft 75. Eid)u~impfung gegen:toU, 
ffiippen 10. - feU 13. 'I Eid)aUweUen 31. wut 220. Sd)u~lJoden, 
ffiö~rfnbrunnen 47. 'Eid)altim 95. \Bergif· imlJfung200.201.Eid)u~, 
ffiöntgcnfd)e @itra~len 235. tung11erld)einungen nad) verbanb bei Sfnod)en. 
ffiöteln 197. 198. bem @enulle berlelb. 95. brüd)en 235. 
moggen 68. - brot 67. Eid)arlad)!ieber 197. 198. Eid)wämme 73 ff. 
ffiot]quder 57. 76. Eidjaumweine 98. [199. @id)war3brot 67. 
ffiofe 217. 218. @id)eintob 151. 18:3.240 ff. Eid)warhlvuqel 72. 
ffiofinen 76. -wein 98. Eid)eitelgrgenb 5. 1 Eid)weinefd)maI3 82. 92. 
ffiotwein 97. • @id)ieffi~cn ber Sl:inbrr164., Eid)weiji 5. 23. 24. - ent-
ffiol) 220. 221. i Sd)ielen 30. [165. I widelung bei Sl:ranfen 
ffiüben 72. -3uder57. 76.1 Eid)ienbein 11. I 256. @id)roi~furen 255. 
ffiüböl 128. : @id)iffe, gefunb~eitlid)e Ed)wei3erbanbwutm 94. 
müden 6. - marf 24 ff. : @:inrid)tungen 153. Eid)wemmfanalifation 

-marfenerven 27. r Eid)iff53wiebad 68. 131. 139. 
ffiüdfaU!ieber, ffiüdfaU.· I Eid)immeIpil3e 189. Eieeqllarantänen 15.5. -

tt)P~U5 203. Eid)läfengegenb 5. wafier 51. 
ffiüdgrat 9. ffiüdgrate, I 6d)Iaf 33. - bebürfnie 33. Eiet]fraft, \Benad)teiligllng 

verfrümmungen 164 ff. '. 183. - bauer33. -3im. burd) vetfd)iebene \Be. 
ffiut]r 208. - merfblatt r mer 119. rufsarten 173. -Iod) 
ffillm 100. [208. I Eid)Iagabern 15. 29. - nerven 28. 
ffiumPf 5. 9. - ~ö~len 9. I @id)langenbijje 234. Ee~nen 4. 
~acd)arin 77. -, ffieid)e= : Eidjleimgaut 5. Eeibenftoff 108. 

gefe~ 77. 6d)lempe 100. Eeife .5i). 
@iäddjen mit Eianb, Sl:leie, @id)Iippermild) 80. Eielbftmorb bei Ed)ülern 

@i\Jreu ober Sfräutern Eid)lüllelbein 10. 166. 
hUt trodnen !!Bärmeer- 6djmal".57.92. ®efe~147. Eelbftreinigung ber g:lüfle 
"eugung 2.55. Eichme!3butter 82. @ieUerie 72. [49. 

Eäulerroat]nfinn 101. Eid)meqemP!inbungen 33. Senfteigr unb Eienfpapier 
Eiäuglinge 157 ff. 6d)mu~ftoffe, \Befeitigung @ienfgruben 139. [254. 

Uriad)en bee Eid)reiens burd) !!Baller 52. @ierum 15. 190. 
ber - 159. 160. @id)neden 9.5. 6elamöl 71. 82. 

Säuren, \Bergiftung burd) 6d)neUräud)erung 91. @ieud)ellverld)Ieppung 1.56. 
- 237. 238. Ed)nittrollnben 230. 6iedjen~äuler 149. 

Ea~nenbilbllng 80. Eid)nürbruft 111. Eiinneewerf3euge 27. 
ea1öe 57. 6d)nuWabaf 103. 6ipgon 132. 146. 
@iammelbeden 4.5. Sam- 6d)ofolabe 1 03. @ii~bein 10. 

melgeihun9 122. - burd) @id)ornfteinaufia~ hur Eii~en, anbauernbes 173 . 
.2uft, !!Ballet, ~amPf lBentiIation 120. Eii~gelegen~eiten in @e-
125. lBorteile unb il1adj< Eid)rdbframPf 173. Id)äften 177. 
teile 126. 6chugroerf 112. Eife1ett 3. 

6anb~Iter 50. 51. Eid)llie (6d)üler), 6d)ul. Eiforbllt 91. 
6allerfraut 73. arbeiten 165. - ärhte Efrofulo[e 223 ff. 
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SonnenlicI)t 127. - fticI) Stra~lenvi(3e 229. I %raulien311cfer 57. 76. 
184. 185. Strafienreinigllng 14l. - I :treftermeine 98. 

Sonntag~ru~e 172. Iiefvrengung 14l. :trid)ine 87. 89. 22l. 
So~~letß 2lvvarat beim ®tro~bäd)er 127. :trid)inenicI)au 89. 

Sterilifieren berSfinber= Strümvfe 112. Strum~f' :trinfgeidJirre 104. 
mild) 81. bänber 112. :trinfmaffer 43. 

SvaItvil3e 187 ff. Str~cI)nin, ~ergiftung I :trocfenlegungunb:trocfen< 
Svanifd}fliegenvavicr254. burd) - 238. I ~altg.b.~llufeß116.117. 
Svargel 72. Stu~lgnng b.!eranfen251.i :trommelfell 31. 32. 
Svecf 92. lSüjiftoffe, fünftlidJe 77. i %runflud)t 10l. 
SveicI)e 11. -, iReid)ßgefev 77. 148. i :tuberfe!liadlIuß222. %u-
Sveid)el, Sveicl)elbrüfen 9. Süjimeine 97. i berfuloie 222. - merf­
Sveifegeräte unb <gefd)irre Suvven für Säuglinge: blatt 225. ~in3elne 
Sveifeil!e 57.95. [104 ff. 158. - tafeln 93. 'fformen berfelben 222. 

- ril~re 20. 22. . ®~v~i!iß 221. ~eilliarfeit 223. ~er. 
SvcI31tJeiaen 68. I :t:abaf 103. 104. -rallcI)en breitung unb Scl)uV. 
Sverren 155. . bei Sd)ülern 166. mafiregeln 224. [167. 
6vinatVflan3en 72. i :tätigfeit 134. -, geiffige %urnfviele, - unterrid)t 
SviriUen 187. 135. :t~V~U6 191. 203 ff. -
Sviritu~ 129. ':talg 92. merfblatt 203. 
Svoren 188. . :taveten, giftige 119. 134. Überbürbg.b.@Sd)üler165. 
Svrad)e 14. Svrad)ent. - auß fd)meren Stoffen ~bergiefiungen mit !IDaHer 

mide1ung bei bem !einbe 119. Uberfid)tigfeit 29. [54. 
SVroävil3e 189. [160. :tllftemvfinbungen 33. Umfd)!äge, faHe 54. 250. 
6vrungliein 12. -geIenf :tee 102. 103. 254. 255. -, feud)t< 

12. %eerleife 54. marme 255. -, ~~bro. 
Svudf{äicl)d)en 225. :temveraturemvfinbungen vat~ifd)e, !j3rieänivfcl)e 

-nävfe 225. - - im %evvid)e 118. [33. 255. 
6cl)u1aimmer 163. :t~eater 148. 166. Unfälle auf ~ifenlia~nen 

Stärfe56.-~altige@Stoffe :t~ermometer 38. Stran< unb Sd)iffen 153. Uno 
21. - auder 76. - fen-, \ma~ima1- 250. fallrente 178. - ber-
firuv 76. 77. %~~m01feife 54. ficl)erung 177. 178. 

@Star be6 2lugeß 30. :tieibrunnen 46. Ung1üd~fäUe 229 ff. - in 
Statiftif ber ~rfranfungen %ierfranf~eiten, übertrag. gemerblid)en !Betrieben 

unb :tobeßfälle in ben bare 219 ff. -1eicI)en, Unmäfiigfeit 135. [176. 
berfcl)iebenen !Beruf6. !Befeitigung 152. Untergärung 99. 
arten 179. %oa=foo 7l.Unterfiefer 6. 

Staub 41. 141. -franf. :tob, ber fd)maqe 191. 215. Unterf!eiber 109. 
Stearin 82. [~eiten 174. %ollfirfd)e, ~ergiftung UnterleiMbrüd)e 110.236. 
6te~en 160. 173. burcl) - 238. -entaünbung 213. -
6teilfcl)rift 165. %ollmut 219. t~v~uß 203ff. 
Steinobft 75. %onnenfWem 131. Unterfd)enfelll. 
Sterblid)feit in berfcl)ie= %orfftreu 132. Unterfud)ung, filrverlicI)e, 

benen !Berufßarten 179. :torte 68. für beftimmte !Berufß. 
180. :trad)om 219. arten 169. 

Sterilifieren ber \mild) 81. :tränenbrüfen 31. lJarioloiben 200. 
Sticf~uften 211. flülfigfeit 30. -nalen= ~enen 15. 
Sticfltoff ber 2uft 35. gang 6. ~entilation, fünftlid)e 120. 
Stimmbänber 14. :tragba~re fürStranfe256. -, natürlicl)e 115. 120. 
@Stimme 14. :=rran 94. ~enti(ationßeinricl)tun. 
Stirngegenb 5. :=rranßvort l8erlevter 235. I gen 138. - ofen 125. 
6toffltled}fel 21 ff. 256. I - ril~ren 133. 

(!Ielullb§eltß~üdj(ein. 18 
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!Berbänbe, forgfames ~clJ- I ~anbliel(eibung in 
ten barauf 252. !Ber. ~o~n3immern 118. 
banbftoffe, ajeptifclJe216. ~anberrole 217. 

!Berbrennungen 236. ~angen 6. 
!Berbrennungswärme ber )IDaren, liinfu~rberliote 

\Jla~rung 58. 155. @efä~rbung burdj 
!Berbaulid)feit ber \Jla~. ~arenlenbungen 156. 

rungsmittel 64. !Ber- ~ajclJleber, ~ärme1ei. 
bauung 21. 22. !Ber. tungtlbermögen 107. 
bauungsorgane 19 ff. ~a!enmeifter 152. 

!Bergiftungen 237 ff. ~aijer 35. 43 ff. 57. 
- burd) @rünlvan 105. -, ~artetl unb roeid)etl 
- burd) IDletalIe unb 43. -, meteorild)etl 44. 
$~osv~or 175. ~lifod)en betl ~affertl 
- burd) $i!3e 74. 75. 49. ~afferli(attern 202. 

!Bergnügungslotale 148. -filter49. - liffen249. 
!Ber~eim{jd)ung bon$tranl· - furen 54. - mange{ 

~eiten auf Sdjiffen 155. 142. - jdJeu 220. -
!Berfe~r unb !Berfe~rs. umjdjläge 54. 235. 

mittel 152. 250. 255. - berliraud) 
!8erIe~ungen in gewerli. 141. - berfd)lüffe 132. 

Iid)en !8etrielien 176. 138. - berjorgung 141. 
!Bedurte, roirt!d)aftIid)e, ~ed)lel~eber 214. 

burd) @ejunb~eitsftö. ~eid)teile 3. 
rungen 1. ~ein 97.98. - geje~ 147. 

!Bernid)tul1g ber strant. ~eiflbier 99. 
~eitsfeime . bei 3nfef< ~eiillirot 67. 
tionefranl~eiten 192. ~eitrid)tigfeit 30. 

!Berrenfungen 236. ~ei~en 68. 
!Berfd)Iuden frember 5tör. \!B~ieft) 100. 

per 244. ~ieberbelebungtlber!udje 
)8er!d)üttete 244. Iiei lirfrorenen 183.-
!Berji~grulien 131. bei anbeten !Berunglüd. 
!Beritanb, lirwad)en Iiei ten 237 ff. 

$tinbern 161. ~i1bliretfleiidJ 85. 88. 
!Berftaud)ungen 236. \!Bille 26. 
!8erunreinigg. ber ~affer= ~inb 39. - räber 120. 

Idufe unb !8runnen 141. - ftdrfe 40. 
!Bilirionen 187. ~inbpoden 197. 202. 
!Birulena ber Stranf~eittl= ~irlieIjdule 9. 

feime 190. ~irfingfo~l 72. 
!Bolftlrücfgan!l 157. ~irttl~aUi.!bejud) 135. 
!Bor~of bei.! ()~retl 32. )IDitterung6änberungen 39. 
!Borfammern betl ~eqentl - einflüffe 174. 181 ff. 

15. ~o~lftanb 144. 
!Dabe 11. ~abenbein 11. )ffio~nung (~o~nrdume) 
~ärme ber ~uft 37 ff. 114ff. ~u5nu~ung 119. 

181. -, trodene, bei ~ö~e 119. Glerdumig= 
ft'ranfenlie~anbIung255. feit 119. !ül)l~aUtn 

mJärmeein~eit(!aIOrie)58'1 126. ffieinCid)leit 130. 
~drmfla!d)en 247. ~o~nungtlplan 119. 
~anb, !8aumaterial 115. ~olfen 39 . 

~olIenf(eibung 107 ff. 
)IDüqtn 61. 95. 96. 
~unbbe~anblung 230 ff. 

-, antijevtijdJe 216. 
~unbliranb 217. 

lranf~eiten 216. 
lirreger ber!ellien 216. 
~unbftarrlramvf 218. 

~ultben 216. 230 H. 
~urm 217. 
ID3urft 92. ijdrlien ber -

92. -bergiftung92.206. 
~ur3elgewädJie, ~uflie= 

wa~rung 106. 
8ä~ne 3. 8. 8al)nburdj= 

Iirud)160. - franf~eiten 
Iiei !8ädern unb !on· 
bitoren 174. - frone 8. 
- pflege 61. 62. -
puIber 62. -fdjmer3en 
255. - wuqeIn 8. 

8dllfdJen 9. 
8e~en 13. 
,ßeUentdtigfeit 22. 23. 
~enulofe 56. 
,ßentral~ei3ung 122. 
8iegelbdd)er 127. 
Bie~brunnen 46. 
,ßimmer~ei3ung 122. 
.8infgefälie 105. 145. 146. 
,ßinf~altige Glegenftänbe, 

@eje~ 145. 
8irfu{ationtlöfen 124. 
,ßifternen 44. 
Bitronenjaft 95. -Idure 

95. 
8uliereitung ber !oft 60. 
8uder 56. 76. 95. -

l)altige Stoffe 21. -
waren für $tinber 159. 
- franf~eit 227. 

,ßuderjäure, !Bergiftung 
burd) - 238. 

,ßugluft .120. 183. -auf 
ber lit!enlial)n 154. 

,ßunge9.22. 8ungenliein8. 
8ufammenwo~nen bieler 

IDlen!dJen 119. 
.8werd)fell 10. 
.8roielieIn 72. 96. 
,ßroölffingerbarm 20. 
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lIlonbffoup1at3 3. 

)lk·4·1-lIerkblrdt. 
~IlJft1ßitgtn-lIerkbllltt. 

lIllnbnrurm-Dterkbllltt. 
~ip~t"erit-lItrkbladt+ 

'n4r-lIerkbllltt. @l;.,pl,n~-lIerkbllltt. 

@l;nberkul.re-llerkblilft. 
\l3reii3 biefer IDlerf6fätter ie 5 \l3f., 

100 ~~pl. eine~ IDlerfblattetl IDl. 3,-, 1000 ~~p(. IDl. 25,-. 
$laI! \13orto beträgt flir: 

1-4 ~1:1l1. I) \13f., 13 ~.p1. 10 \13f., 27 @;WL. 20 \131., 56 ~Wl SO \13f., 275 ~'PL ('-\30[lpo fct) 50 '~li. 

llil!-Jterkbl.ttt. 
lUlit einer ::rafr( in for6ißCl" il!uSfü~rung. 

I llulitier-tdJmllr.'er­
JterJddQtt. 

i.ßret~ biefer IDlcrfblättcr ie 10 \l3f. (cinfclil. \l3orto unb lBerpacfung ie 15 \l3f.); 
50 ~~pl. einetl IDlerfblattctl 9.n. 4,-; 100 a:~p(. IDl. 7,-; 1000 ~~pl. IDl.60,-. 

$l06 \13orlo beträgt fitr: 
1-3 ~Wl. 5 \131., 10 ~l. 10 \./li., 23 ~WL. 20 \13f., 50 ~.p(. SO \13f., 250 ~\l(. (\13oft\laeet) 50 \13f. 

tycrner erjdlicn: 

<teruub4eitlibüdJlein. 
@emetnfaf3fidje 2lnlettung 3Ut @efunb~eit~pflege. 

18ear6eitel im 
~atferltdjen @efunb~etttlamt. 

IDlit ~66tlbungcn tm ~e~t unb brei farbigen ~afe(n. 
8e~nte ~tttlga6e. 

~artontert \l3ret~ 9.n. 1, -. 3n ~etnttJanb gebttnben 9.n. 1,25. 
$lM \130TlO bcträgt für 1 @;.emp(nr 20 \13f. 

Oie Lieferung Itann nur gegen 'Voreinsendung des Betrages nebst 
porto erfolgen. 




