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Porivort jur exlien Rusgabe.

Je bhober bie Biele fiir die allgemeine Bildbung geftellt
werden, auf welder bie fadmdnnijdge Ausbildbung jidh) aufbaut,
um jo mebhr werden aud) eingelue Gebiete, die frither bem Fad)-
mann vorbehalten waren, dem jebermann zugdnglichen BWifjens-
f{hase einverleibt werden. €3 ift died ein naturgemdBer Vor-
gang, der feinedtvegd auf eine Cinjdyrdnfung der Fadwijjen-
{haften Bhinauslduft. Bielmehr werben die Fadymdnner {elbft
badurd) in bie Qage gefept, den Fortidhritten der Wifjenichaft
burd) jorgfdltigere Berufsausbildbung geredit zu werden. Auger-
bem erzielen fie bei {lbertragung ihrer Renntniffe in das praf-
tifge Leben mit Hilfe eined verftindnispollen Publifums beffere
Crfolge, al3 e3 ehedbem moglidh) twar.

ie gefdjilderte Cntividlung vollzieht fidh ganz befonder3
bei ber Gejunbheitspilege, unbd war forwoh! bei der Hifentlichen
toie bei der privaten. Der Kampf gegen die BVolfsjeudjen, 3. B.
gegen bie Cholera, ijt erfolgreidher, wenn die Mafnahmen bder
Behorben durd) eine einfid)tdvolle Bevslferung unterftugt iverben,
al3 wenn etwa bie Hilfbereiten Urzte — iwie e8 in eingelnen
ZTeilen Curopad nodh in den lepten Jahren gejdhalh) — al3 BVer-
Dreiter ber Seudje angefehen und jogar tdtlich mighandelt wer-
ben. Die Krantheit de3 eingelnen ift leidhter in SGenefung iiber-
sufithren, wenn der Kranfe und feine Umgebung verfténdnidvoll
pie Anordnungen de3 Arzted befolgen unbd durd) BVorfenntniffe
in der Rranfenpflege unterftiien, al3 wenn fie die Vorjdriften
nidt begreifen ober benjelben Gleidygiiltigteit entgegenbringen.



v Borwort.

Deutzutage follte man bei jedem Gebildeten ein gewifjes
Map bon Kenntnifjen auf dbem Gebiete der Gefunbheitdlehre
und =pflege vorausdfepen biirfen; aud) mup damit gerechnet werdben,
baf allmdhlid) der Unterricht in den Hoheren Scdhulen und in
den Geminaren hierauf fid) erftrede. Bringt eine jpdtere Jeit
mehr, um o beffer!

Da3 Kaiferliche Gefundheitdamt hat von jeher jeine Aufgabe
fo aufgefaBt, dafs e3 in erjter Qinie der praftijhen BVerwertung
wiffenjdajtliher Lehren forderlich fein {oll. J[n diefem Sinne
erjdheint e3 bejouderd bazu berufen, au3d bem gefamten Bereidje
per Gejundheitdwijjenihaft bazjenige auszutwdhlen und gemein-
faplid) toiederjugeben, wa3d iiberall befannt jein jollte.

Diefen Crivdgungen verdantt da3,, Gejundfeitdbiichlein” feine
Cntjtehung. €3 ift ein Stiid gemeinjamer Wrbeit bed Direl-
tor3 unbd ber Mitglieder bed Amt3. Da3 Unternehmen Hat jich
jebod) auch wirfjamer Unterftiipung von anderen Seiten erfreut,
durd) weldje ba3 Amt jidh) zu Dant verpflichtet fithlt.

Moge das3 Biihlein fo aufgenommen tverden, wie feine Be-
arbeiter e3 geben iwollten, al8 ein Beitrag zur Forderung bder
Boltswohlfahrt, diefed RLeitfternd unferer Peutigen Staat3ver-
waltung, deffen Bedeutfamleit von Allerhochiter Stelle anerfannt
und um Yudgangdpuntt hodhherziger Entjdhliijje gemadyt zu fehen
un3d Deutjdhe mit geredhtem Stolze erfiillt.

Berlin, tm Juli 1894,

Gine Anzahl ber im Gefundheitsbiidhlein enthaltenen Abbildungen find
aud bem Unterrichtsbudje fiir RLazavettgebilfen (BVerlag von G S. Mittlex
& Gobhn in Berlin) mit banfendwerter Genehmigung der HMedizinalabteilung
bes RKoniglih Preufijhen RKriegdminifteriums entnommen.
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Einleitung.

Wert der Gefundfeitspflege.

Die menfdlige Gejundheit ift ein wertvolled Gut. Jhre
Beeintradtigung verurjad)t nidht nur dem eingelnen Menjden, jon-
bern aud) ber Gejamtheit Nadteile.

Der eingelne, bdeflen Gejunbdleit geftdrt ift, empfindet Unbe-
hagen ober ©dymerzen, er verliert bie Rraft zur Arbeit, die Miog-
lichTeit bed Criverbe3 und die Freube am Lebendgenuf; er tvird ge-
ndtigt, fitv die Herftellung feiner Gefundleit auBergewshnlidhe Koften
aufzuwenden; Sorgen und Mot fiir ihn und feine Familie fonnen
bie Folgen fein.

Der Gefamtbeit entftehen durd) die Berminderung ber Wrbeits=
leiftung be3 eingelnen Cinbupen an Criverdb und burdy bie Unter-
ftitpung mittellojer Rranfer Ausdgaben; bei iibertragbaren Krant-
Beiten ift auBerbem ber Rranfe eine ®efahr fiir jeine Umgebung.

Die Grofe der durd) Gejundheitsftdrungen veruriadjten iwirts
{daftligen LVerlufte lafpt jih ausd den Crgebniffen einer Statiftit
der Wrbeiterfrantentaijen Deutjdlands ungefahr {hisen. Jm Jahre
1905 famen unter den damal3 vorhandenen faft 12 IMillionen RKafjjen-
mitgliedbern mehr al3 43/, Millionen Erfraufungen vor, jeber Krank
heitdfall erforberte burd)jdymittlih 19,5 RKranfheitdtage. Die RKajjen
sablten an Rranfheitsfoften etiva 280 Millionen Marf, Jnjofern
pie Wnnahme geredhtiertigt ift, baf unter den itbrigen 483/, Millionen
Cinwolhnern Deut{chlands, von benen 271/, Millionen dem ertverbs-
fdhigen Wlter angehorten, die Crivanfungen nidht feltener und nidt
bon FHirzerer Dauer al8 unter ben RKajfenmitgliedern waren, ijt bdie
Nusdgabe fiir Kranfheit, welde dag Jahr 1905 im Deutjhen Reide
verurfadjt Hat, mit 1400 Millionen MParf nidht zu hodh veranidhlagt.
Hiecbei ift der BVerluft durd) Ausfall an Arbeitsleiftung nicht mit
in Redhnung gezogen.

Die Crhaltung und Forberung bder menjdhliden Gejundieit
bilbet dba3 Jiel dber Gefundheitdpflege. Bu ihren Wufgaben ge-
hort vor allem die Verhittung, Befdyrdnfung und DBefeitigung von
Rrantheiten und Gebrechen, bdie Crhaltung und Berldngerung bder
Arbeitdfihigleit und des Lebensd iiberhaupt.

Der Beadjtung ihrer Forberungen darf ed 3. B. zugefdrieben
toerdenr, Daf Dbei und die Jahl ber jdahrlidhen Criranfungsfille tm
Heere, welde im Jahre 1868 nod) 1496 und im Mittel ber fiinf Be-
ridht3jabhre 1882—1887 nod) 837 auf je 1000 Mannfdhaften betrug,
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wdfrend ber fiinj Beridhtdjahre 1900—1905 nur 622 auf je 1000
betragen Bat. Bei einer Kopfitdrte von rund 1/, Willion find fonad
wdbrend jebed der lepteren fiinj Beridhtsjahre ettva 107500 Krant-
heitdfille weniger vorgefommen, ald bder mittleren RKranfenzah!
iebed der fritheren Berichtdjahre (1882—1887) entjprodien Dhitte.

Jn bitrgerlichen Gemeintvefen fann die bnahme ber Sterbe-
falle, weldje bei geordueter Gefundheitdpilege eingutreten pflegt, al3
Mapitab fiir den durd) diefe erreichten wirtjdajtlichen Gewinn per-
wertet werben, wie aud nadyjtehendem Beifpiel Hervorgeht. Nad)
v. Pettenfofer famen in Miindjen vor dem Jahre 1877 auf einen
Cterbejall mindejtend 34 Grfvantungen mit cund 20 Rrantheitdtagen.
Wenn {id) daher die Sterblidheit in biefer Stadt feit 1877 fo
fehr vermiubert Hat, daff von je 1000 GCinwohnern twdhrend bdes
Sabrfiinftd von 1900—1904 im Mittel jahelidh 13 Perjonen
meniger al3 damal3 geftorben {ind, fo hat Miindjen in bdiefem lept-
abgelauferen Beitvaume bei feiner Einwohnerzahl von rund 508000
LBerfonen jahrlich 6604 Tobesfdlle weniger gehabt, ald bem fritheren
Gterblidgteitaverhdliniffe entfprodjen Baben twiirden. Lemnad) find
ben Cinwohnern Miindhensd neuerdingd jahrlid) 6604><34><20,
p. i rund 41/, Millionen Kraniheitdtage erfpart worden
Rimmt man nun an, dafp jeber Krantheitdtag fiir BVerpflegung,
Arznei u.|. w. eine Audgabe von 11/, Marf erfordert, fo Jat bdie
Stabt Piindgen burd) bdiefe Crjparnid an Krantheitdtagen eine
jahrliche Minderausgabe pon 63/, Millionen Marf gehabt, 1wo=
von auf jeben Cintwohner — Kind und Crwadjjenen — etwas iiber
13 Mart und auf jede Familie von 5 Kopjen ungefdhr 66 1/, Mart
entfallen.

Bu den Aujgaben bder Gejundheitdpflege gehort mneben ber
Ruantheitdverhittung aud) die Sorge fiix angemeflene Pflege und
Behandlung der Criranften, durd) weldhe die Wieberherjtellung
der Gefundheit am fdmnelljten und jiderjten erveidht wird. Jn diefer
Beziehung jind neben anberen Einrichtungen die Kranfenfajjen
von Bober Bedbeutung; fie erleidhtern dad Los der Erfranften und
ihrer Familien, tragen dazu bei, die Zahl der Krantheitdtage zu ver-
minbern, und {drinfen damit die dburd) RKrantheit bedbingte Unter-
bredjung Der Wrbeitdleiftung und bed Criverbs nady Moglichfeit ein.

Bur vollen Wiirbigung der Unforderungen der Gejundheitdpilege
ift e8 umentbehrlidh, einige Renntniffe von der Bejdaffenbeit unbd
den Lebendporgingen des menfdhlihen RKorpers zu befipen, da ber
[e?;ete ben Mittelpunft aller Beftrebungen ber Gejundheitdpilege
bildet.



A. Bau des menjdliden Rorpers, Tdtigleit und
Bwed feiner Organe.

WBeflandteile des menfdlidien Korpers.

+ § 1. Begeidmung der Kbrperbeftandteile. Man unterjcheidet
harte Beftanbteile, Weidyteile und flitjfige Beftanbteile bes
Kbrpers. '

Darte Bejtandteile jind bie Knodjen, bie Knorpel und bdie
Jdhne. Die Knodjen werben durch derbe Bandmaffen untereinander
perbunben; man Dbegeidhnet fie in ihrer Gejamtheit ald Knodjen-
geriift ober Slelett.

Bu ben Weidyteilen ded RKorperd gehoren: bdie Haut, bas
Gettgewebe, bie Musfeln, bie Cingeweibe, bdie Blut= und
Lymphgefahe und die Nerven. Die Blutgefife und die Nerven
burdyziehen jamtliche Teile bed Kbrperd; bad Fettgewebe befindet jid
hauptfadlid) unmittelbar unter der Haut, durdhjest jebodh) audy bie
Musteln und Eingetveide.

Bon den fliffigen Beftandteilen bes Korpers Hat dad Blut

bie gropte Bedeutung.
-+ § 2. SKnoden, Kunorpel. Die Knodjen, beren man Deim
Menfchen iiber 200 fennt, jind zum Teil tdhrenjormige Gebilbe,
in beren inmerem Hohlraum eine weicge blutreihe Majje, bas
Snodenmarf, enthalten ift. WuBer Ddiefen Rohrentnodhen gibt
e3 platte Knodjen, wie die duferen Sdjabdelfnodjen, und {Hroammige
Snodyen, wie die Wirbelfdrper. Jeder Knodjen ift bon einem feinen
Odutdien, ber Knodenfaut, umfleidet.

Biele Knoden gehen an ihren Enden in Kuorpel iiber, eine
elaftijhe, der Rnodjenjubjtany dhnliche, aber weniger Harte Majfe.
Celbjtindige Knorpel, ohne Jufjammenhang mit einem Knoden,
gibt e3 bejomderd am Rehlfopfe unbd in der Ohrmufdhel.

§ 3. Binder, Gelenfe. Je zwei Knodjen find in der Regel
burd) ftarfe Banbder miteinander verbunben; eine jolde BVerhin-

1* K
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bung Beipt ein Gelent, wenn fjie eine Beweglihfeit der Knoden
gegeneinanber geftattet. Jebed @elent ftellt eine von Bandbmaffen
gebildete, Tufjtbicht abgefchlofjene Rapfel bar, in welder jich bie pon
glatter ®norpelmaife bedectten Endflddien mehrerer Knodjen beriifren;
e3 enthdlt eine geringe Menge einer {Pleimigen, fadbengiehenden
Flitfjigleit, ber Gelent{dhmiere, weldhe dad Gleiten der Knodjen-
enden aufeinander erleidhtert. Wihrend mandje Gelenfe, 3. B. bdie
mittleren Fingergelenfe, nur in einer Cbene Betvegungen ulaffen,
geftatten andere, 3 B. da3 Scultergelenf, folhe in ausdgiebiger
Weife nad) vielen Ridhtungen hin.

8§ 4. Tusteln, Sehnen. Die Musteln vermitteln die Be-
wegungen ded Korperd und feiner eingelnen Teile. Sie bilden bdie
Dauptmaffe bed Fleifjdes, find aus Faferbiindeln Fujammengefept
und befigen die Fdbigleit, jid) burd) Bujammengiehung zu verkliczen
und aud dem verfiirzten Juftande durd) Cridlaffung wiederum in
pie lingere ®eftalt itherzugehen.

Die Musteln liegen in der Regel jwifden Haut und
fnoden und find an lepteren mittel8 bandartiger Ausliufer, ber
Sehnen, befeftigt. Dadurd, dap ein Musfel — iie ein gedehnter
Gummiftrang — i) zujammengieht, wird er Ffirjer und bewirtt,
bap bie RKorperteile, an denen jeine Enben befeftigt find, einanbder
fig ndhern. Wenn 3 B. bei gejtredtem Arme bder vpordere Ober-
avmmustel {id) verfiivzt, fo wird daburch der Unterarm dem Ober-
arme gendfert, d. 5. e3 erfolgt eine Beugung ded Armes im Ellen-
bogengelent; erfdlafit bann biefer Musfel, fo it er tvieder
langer, und der Arm fritt, wenn nunmehr der Hintere Oberarm-
mustel fid) verfiivzt, aus der gebeugten Stellung in die geftrectte suriic.

§ 5. Driifen. Cinige zu den Weidjteilen gehbrige Organe be3
forper3 fonbern aus ihrem Gewebe oder dem fie burdyfliefenden Blute
Slitffigteiten ab, welde entreber bei ben BVerridhtungen ded Kirpers
Bertwenbdbung finden, wie 3. B. der Magenfaft bei ber BVerbauung, odber
pen Rorper verlaffen und dabei nidht weiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, wie der in den Nieren abgejonderte Harn. Diefe Organe wer-
ben Dritfen genannt; fie befiben gewdhnlich etnen ober mehrere Aus-
fithrungaginge, in denen bie abgefonderte Fliiffigleit abfliefit. Teben
ben grofen Driifen, zu benen 3 B. die Leber gehirt, gibt e3 wingig
fleine, obhne VBergroBerungsglad nidht fidhtbare Driifen, wie bdie
Sdyweigdriifen. Die Abjonderung der Driifen fann bdinnfliffig fein,
joie ber Qarn, oder fhleimig, wie der Speichel, odber jibhe, wie da3
OPrenjdymals.
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Aud) einige andere Organe, welde nad) aufen nidht3 abjondern,
werden Dritfen genannt, 3. B. die Lymphdrifen (. § 17).

§ 6. Ouut, Sdleimbhdute. Die Haut ded Menjden bilbet
bie dufiere Oberfliche desd Kbrpers; f{ie befteht ausd jwei Sdhidhten,
per zarteren Oberhaut und der barunter befindlihen Leberhaut.
Die Oberhaut ift mit feinen Haaren Dbefest, welde an einigen
Rocperftellen, namentli) am RKopfe, eine betrdadjtlihge Linge und
Dide erveigen. Die Riidjeite ber Endglieder bder Finger und
Behen wird burd) Hornartige, unempfindlidhe Gebilde, bie Ndgel,
bejonberd gefdhiigt. Jn  Der SReberhaut befinden fidh bie Haut-
priifen, fleine fhlaudjartige ®ebilde, deren nady der Oberflade fich
Bffnende Ausgdinge man al3 Poren bdet Haut begeidnet. Einige
Hautbriifen jondern eine fettige Maffe, den Hauttalg, ab, welder
per DHaut Gejhmeidigleit und Glang verleiht; von anderen Haut-
pritfen wirb ber Sdweif, die belannte wdfjerige, jalzhaltige Fliijjig-
feit, audge{dhieben.

Die Haut geht an ben natiirligen Kirpersfinungen in ein dhn-
liged ®ebilde, die Sdhleimhant, itber. UAn den Lippen fann man
Diefen Ubergang beutli) gemwahren, ebenjo an ben ugenlidern, wo
bie ®renge zwifdgen Haut und Sdhletmhaut durdy die Augenwimpern
befonberd gefenngeidhnet it.

Die Sdhleimhaut itbersieht die Oberflache ber mit den natiic-
liden Rdrperdffnungen in Berbindbung ftehenden Hohlrdume bdes
Rocrperd (Nafenhohle, Kehlfopf, Mundhdhle, Speiferdhre, Magen,
Darm u. {. w.); fie ift von javterer Bejdhaffenheit ald bie dupere
Haut und Hat ein rdtliched Ausfehen, veil fie die mit bem roten
Blute gefiillten feinen Blutgefife durdhidhimmern [(dft. Durd) einen
vort mifrojfopijd) feinen Driifen abgefonderten Sdjleim erhilt bie
Oberfliche ber Sdhleimbaute eine |(dliipfrig-feuchte Befdhafjenbeit.

Cingelne Storperfeife nnd vdeven Wexvidtungen.

§ 7. Ulgemeine CGinteilung des Korpers. Der menjdhliche
Qdrper wird in dben RKobpf, den Rumpf und die Gliedmafen
eingeteilt. (Abbilbung 1.)

Am Ropf unterjdeidet man den Sddbel und da3d Gejidht.

Der Sdhdbel, von amndhernd YHalbtugelfdrmiger Geftalt, um-
fhliept die Sdhdabelhohle, in welder {idh dbad Gehirn befinbdet.
Man  unterfdjeibet am Sdhidel vorn die Stirngegend, oben
bie ©cjeitefgegend, zu beiben Geiten bdie Sdlafengegend,
hinten bie Hinterhauptgegend. Der Sdeitel, dasd Hinterhaupt
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und ein Teil der Schlifen find von dem Haupthaar bededt. Am
®eficht bemerft man die Augen, die Nafe, dben PMunbd, bdie
Wangen und dag Kinn. An der Gremge jwifden Schadel und
Gefiht Lefinden {id) die Ohren.

Der Rumpf gerfallt in den Hals, deffen hinterer Teil Naden
geannt witd, die Bruft, den Baud), den Riiden, die Lenben
und bas Beden, dejfen jeitliche Teile die Hiiften find. Die den
Rumpf porn gegen den Oberjdentel abgrengzende Furdhe nennt man
Qeiftenbeuge. Der Rumpf enthidlt zwei grofe, mit Cingetveiden
ausgefiillte Hohlriume, die Brufthshle und die Baudhohle.

Unter den Gliedbmafen unterfdheidet man die oberen Glied-
mafen oder Wrme pon den unteren oder Beinem.

8 8. Sopf. Gejidit, Gefidhtshohlen. (Abbilbung 2.) Der Kopf
it aus den pon Weidjteilen befleideten Sdhdbeltnoden und Ge=
figtstnodhen gufammengefest, welde faft alle unverriidbar feft in-
einander gefiigt jind. Gine Beweglichleit befit nur der u den Ge-
fihtatnodjen gehorige Unterfiefer, bejfen Gelenfenden jich vor den
Ofren befinben und in thren Vewegungen, 3. B. beim RKauen, mit
pem auf jene Gtelle gelegten Finger gefiihlt werden fdnnen. Anbdere
®efidhtatnoden jind bie beiben zum Indchernen Najenviiden ver-
einigten Nafenbeine, die Jodbeine oder Badenfnoden und
die Deiben Oberfieferbeine.

Die Gefihtdtnodjen bilben teild8 miteinander, teild mit ben
Gdidbelfnochen, fotwie mit Knorpeln und Weidjteilen bdie beiden
Augenhohlen, bie Najenhshle und die Mundhohle.

Die nur von Knodjen gebilbeten Augenhshlen f{ind nad
porn tweit gedffnet, erftreden fich bi3 tief in Den Ropf Pinein und
verengen fidh nach Hinten und innen. LBon ihrem Hinterften Teil
fitgrt eine Fleine rumdbe Offnung, durd) welde der Sehnerp zum
®ebirn  verlduft, in bdie OSdjddelhshle. Am borderen, inneren
Winfel ift die Augenhdhle durd) den feinen Trdnennafengang
mit der Nafenhohle verbunbden.

Die Nafenhohle wird durd) eine teild EIndcdjerne, teil3
Inorpelige Sdjeibetvand in eine redhte und eine finfe Hdljte getrennt;
beibe dlften {ind nad) vorn und nad) Hinten offen. An den
hinteren Teil ber Nafenhshle jhliept fidh ald Fortfepung der Nafen-
tadenraum an, in elden aud) die Mundhshle iibergeht.

Die Mundhohle (Abbiloung 3) it nach oben von der Nafenfhiple
burd) den Gaumen getrennt, an weldem man den borderen ndcder-
nen Teil, ben Hacten Ganumen, von dem Hinteren, betweglidhen Ab-
|chnitt, dem weidhen Gaumen, unterideidbet. Den Bobden der Mund-
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AGbildbung 1. Stelett.
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hojle Dbilben Weidhteile, welge dad Indderne Jungenbein ein-
jdliegen. Sn dem Ober- und Unterfiefer fteden die Bdfne, beren
per ervadjene Menfd oben und unten je 16, zufammen 32 Pat.
Man unterjdjeidet an jebem Riefer vorn 4 Sdhneidezdhne, zu beiden
©eiten berfelben je einen Ccdzahn und je 5 Badenzibhme. Die

Abbildbung 2. KRopf und Hais.
I—V &dyabeltnoden (I Stirnbein, IT Sheitelbein, ITI Hinterhauptbein, IV RKeilbein, V Siebbein),
VI Rajenbein, VII Dbertiefer, VIIT Untertiefer, IX Bruftbein, X—XII Wirbel, XIII Bungen=
bein, 1—3 Nafenmujdeln, 4 Weidjer Gaumen mit Bapiden, 5 Miindbung der Ofrtrompete,
6 Munbdbdhle, 7 Junge, 8 Kehitopf, 9 Luftrdhre, 10 Syeijecihre, 11 SHildbdriije, 12 Kehlbedel,
13, 14 aldmusleln, 15 Haut.

hinterften Badenzifhne, welde erft nad) dem 16. Lebensdjahre Hervor-
gubrechen pflegen, Beifen bie Weisheitdzdhne. UAn jebem Bahne
unterjdjeidet man die fidhtbare Bafhntrone, deren widhtigfter Beftand-
teil ber harte Fabhnjdymely ift, von bder im Rieferfnodjen ftecfenbden
Babnwurzel; bdie BVerbinbung zwifhen Wurzel und Krone nennt
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man den Zahnhalsd. Jm Jnnern enthdlt der Bahn bdie mweiche,
pon Blutgefifen und CEmpfindbungdnerven bduvdjzogene Jahnpulpe.
Ointer den Jdhnen befinbet fih bdie Bunge, deven am tweiteften
suriidgelegener Teil mit dem ieihen Gaumen bdie engfte Stelle
ber Munbdbhohle begrenst. Man Dbemerft im Dinteven Teile dex
Mundhshle, jobald man bie Junge Herabdriidt, dba3 von der Mitte
be3 eigen Gaumend herablhdangende Jdpiden, zu beiden Seiten
bie porberen und Pinteren Gaumenbdgen und jederfeitd jwijden
ben Gaumenbdgen die Manbdeln. Unter ber Junge liegen 2 blaulic

Abbildung 3. Bild ber Mundyople.
a 8dpfden, b vordere, ¢ Hintere Gaumenbdgen, d Pandeln, e Junge, f Raden.

purdjfdhimmernde Speicheldritfen; je 2 tveitere Speicheldriifen befinden
fich beiderfeitd am unteven Rande de3 Unterfiefers und in der Ndhe
pe3 Ohra. Der von diefen 6 Driijen abgefonderte Hare Speichel mifdht
{ich bem auf der Schleimhaut der Munbdhohle vorhandenen Shleim Dei.

8 9. Rumpf, Rumpihohlen. Der Rumpf findbet feine Haupt-
ftitge in der Wirbelfdule (auch) Riidgrat genannt); fie ver=
[duft vom Ropfe zum Beden und ift aud 24 eingelnen Wirbeln,
ndmiid 7 Haldwirbeln, 12 Bruftwicrbeln und 5 Lenben-
mwirbeln zujammengefegt. Nad) unten geht die Wirbeljdule in die
hintere Wand bes Indchernen Bedens, dad Kreuzbein, iber. UAn
jebemt Wirbel unterfdheibet man vorn bden Wirbelfdrper, Ddahinter
bas von bem Wirbelbogen eingejhloffene Wirbellodh und mehrexe
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Kunodenvorfpriinge, von denen die riidwdrtd geridjteten in der Mittel
linie ded Nadens und Ritdens duBerlih fithlbar jind. Die Wirbel=
[Bcher ber Wirbel liegen genau iibereinander und Hilben, ujammen
mit bem PHohlraum bded RKreuzbeind, den rdhrenformigen Wirbel-
Fanal, elder mit der Sdhdabelhohle dburd) das Hinterhauptslod)
in Berbinbung fteht und basd Ritdenmart einjdliept.

Bou den 12 Bruftwirbeln jweigen jich jederjeitd 12, im gangen
24 Dbogenformig gefriimmte Rippen ab; fie verfaufen, mehr
oder minber geneigt, von Hinten nad) vorn. Die 7 oberen Rippen
jeber Geite heiffen Die walhren, die 5 unteren die faljhen Rippen.
Die oberen 10 Rippent ftehen vorn durdy fnorpelige Fortfepungen,
bie Rippenlnorpel, mit dem Bruftbein in BVerbindung. Diejes
ift ein platter Knodjen, tweldjer in der vorberen Mittellinie ded Kor-
perd pom Dalfe ablvdrtd verlduft. Jn fein obered Ende jind beider-
jeit3 die zu den Sdultern verlaufenben Sdliijjelbeine eingefiigt.
Durd) bad untere Enbe bed Bruftbeind unbd bdie zu diefem Pinauj-
fteigenben fnorpel der unteren Rippen twird die Hers= ober Magen-
grube nad) oben begrenst.

Der pon den 24 Rippen im Berein mit der Wirbeljdule und
bem Brujtbein gebilbete jog. Brufjtford umjdliet bdie Bruit-
hHople (§§ 12—16); abwirts von derfelben liegt die Baudhohle
(8§ 18 u. ff.), weldje unten pom Beden, hinten von bden Lenbden-
wirbeln, im itbrigen von weidjen Teilen begrenzt und von dber Brujt-
hohle durd) eine beweglidhe, ausd einer diinnen Musfellage beftehende
Sdyeibevand, da3 Foerhfell, getrennt ift. Dad Beden wird von
pem Rreuzbein und ben beiben Hiiftbeinen gebildet, tweldpe
lepteren porn durd) eine Snorpelverbindung miteinander vereinigt
jind. An der AupBenfeite der Hilftbeine befindet {ich eine Halblugel-
formige Bectiefung fitr dba3 obere Ende ded LOberjdjenteltnodens, bie
jog. ®elentpfanne; den abwdrt3 von diejer Bertiefung gelegenen
Tetl Desd Hiiftbeind nennt man Sipgbein. Der bvon dem Beden
eingefhloffene unterjte Teil bder Baudhhohle witd ald Bedens
hohle begeidhnet.

§ 10. Qbere Gliedmafen.  An ben oberen Gliedbmafen,
pen Armen, unterjdeidet man Oberarm, Unterarm (oder Borbder-
arm) und Hand. Sie find durd) die Schulter mit dbem Rumpf
verbunden.

Das Mmiderne Seriift jeber Shulter bilbet hinten dbas Shul-
terblatt, ein platter Ruoden von dreiediger Form, tveldher bder
Ritdenfldde de3 Rumpjed anliegt, vorn dad S@liijjelbein, ein
~-=artig getoundener, tofrenjdrmiger Knodgen, twelder an Dder
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unteren ®renge ded Halfed faft wageredht um Brujtbein verlduft,
unp feitlih da3 obere Enbe be3 Oberarmbeins. Lepteres wird
Dberarmiopf genannt und bejist eine halbfugelartig getwslbte Ge-
lenffldche, mweldhe mit einer an bder AuBenjeite ded Schulterblatts
gelegenen ®elentpfanne bad Sdyultergelent bildet. Unterhalb des-
jelben Defindet jidh pwijfen Rumpf und Oberarm die Adgielhohle.

Der tndcherne LTeil bed Oberarms Hefteht aud bem Oberarm-
bein, einem ftarfen Rohrenfnodjen, beffen untere3 Cnde duperlich
burd) jwei {dharf hervortretenbe, feitlihe Hoder gefenngeidhnet ijt
und mit ben Knodjen bed Unterarm3 da3 Ellenbogengelent
bilbet. Da3 SKnodjengeriift de3 Unterarms befteht aud ber an
per Daumenfeite gelegenen Speidhe und ber an der RKleinfingerfeite
befindlidhen E€Ile; bdasd BHafenartige obere Cnbde der Elle tritt an
ber Riidjeite ded Cllenbogengelents fjidhtbar DHervor. Die Speiche
fann um die Elle bewegt twerben und ermiglidyt dadurd) die Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hand.

An ber Hand unterfdfeidet man die Hanbdmwurzel, die Mittel-
band und bdie Finger. Den Indcdernen Teil der Handwurzel
bilben zwei Reihen Heiner Knodjen, die 8 Handurzelfnoden, deren
obere Reihe mit den unteren Enden der Speidje und der Elle bas
HSanbdbgelent zufammenjept. UAn der Mittelhand unterfdeidet
man den Handbritden von der Hohlhand, bdie leptere tvird
jeitlih bon bdem Daumenballen und bem RKleinfingerballen
begrenst.

Die Beteglichfeit der Finger toitd teild ducd) fleine, in ber
Mittelhand gelegene Handbmusteln, teild durd) die Unterarmmusgteln
vermittelt, deren lange jtrangformige Gefhnen iiber die Handivurzel
unb Mittelhand Hinweg 6id zu den Fingerfnoden verlaufen.

§ 11. lntere Gliedmafen. Die unteren Gliedbmafhen
ober Beine beginnen an der Hitfte und gerfallen in Oberjchentel,
Nnterjchenfel und Fup. Der Indcherne Teil jeded Ober{dentels
ijt der Oberfdhentfelfnoden, ber jtdrfite und ldngfte Knocdhen des
menfdjlichen RKorperd. Sein am obeven Ende befindlides fugel-
formiges ®elenfende bilbet mit der elentpfanne (§ 9) des Hiift-
beind bdag 9iiftgelent. Der Unterfdentel, Ddefjen fleifdhige
Hinterfeite man Wabde mnennt, befipt 2 Knodjen, ndmlih an ber
Snuenfeite dad Sdjienbein, an der UuBenfeite da3 bditnmere
Wadenbein. Das obere Cnde desd Schienbeind trifft mit dem
unteren Teile ded Oberfhenteld im Kniegelent zufammen, an
beffen Bildbung aud) die vor beiden Knoden liegende und durd) ftarfe
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Bandbmajfen mit ihunen verbunbdene, platte Kuiejdeibe beteiligt ift.
Der hintere Teil Hed RKniegelents heifst Kniefehle.

AbHildung 4. Brujt- und Baudeingeweide dbed Menfdhen.
Die Quftedhre ift vor ihrer Teilung abgejdnitten, bdie Spetferbhre und der Jwilffingerdbarm
find evdffnet. Die punltierte Yinie beseidhnet die Umrifie ded Perzensd, welded der Nberfichtlich-
feit Halber al8 BHeraudgenommen gedacdyt ift. Die Leber ift nebjt der Gallenblaje nady oben
umgefhlager.

Die beiden Unterfchentelfnoden verdiden jid) am unteren Enbde
su dem inneren und duperen fnddhel und bilden mit bem Sprung-
bein ba3 Fup- oder Sprunggelent Da3 Sprungbein gehbrt
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su ben 7 Rnodjen ber FupBwurzel, von denen dad Ferfenbein
ber bebeutendite ift.

Fuprourzel, Mittelfuf und Bebhen bilden bden Fup, an
weldhemt man Fufriden und Fufiohle unterjdeidet. Beim
©tehen tuht ber JFuf auf ber durd) bas Ferjenbein gebilbeten
$Hade und ben Ballen der grofen und fleinen Jehe, fo baf der
tufere Fuprand ben Boben beriihrt. Ballen und Hade befigen ald
Gtiigpuntte des Fufes eine DLejonderd derbe Oberhaut; der wijdhen
ihnen gelegene mittlere Teil der Sohle ift leiht aufwdrt3 gewdlbt
und Beift da3 Fupgetwslbe. BVei mandjen Perfonen ift e3
joweit eingefunfen, daf ber Fub beim Stehen ben Boden mit ber
gangen Sofhle und dem inneren Fufrand berithrt. Cinen in biefer
Weife verbildeten Fuf nennt man Plattfuf. Die ftarfe Sehne,
weldge al8 {trangartiger Ausliujer der Wadenmusfeln zum Hinteren
Cnbde des Ferfenbeind zieht, ift unter dem Namen der Adilles-
fehne befannt.

§ 12. Gingeweide der Brujthohle. (Abbilbung 4.) Die in ben
grofen Kocrperhihlen ded Rumpfes eingefhlofjenen Weidyteile nennt
man Eingemweidbe. Jn der Brufthshle liegen al3 Brufteingemweide
die beiben Lungen und dasd Herz.

8§ 18. Qungen und Utmung. Die Qungen, bon bdenen die
redjte aus 3, bdie linfe ausd 2 itbereinanderliegenden SLappen zu-
jammengefet ift, enthalten, dhnlic) wie ein Sdhwamm, zahllofe jehr
fleine Hobhlriume, mwelde man Lungenbldddjen nennt. Bon ben
Qungenblddden geben feine, elaftifhe Rohrchen aus, welde fid) zu
immer teiteren Rohren bereinigen und fdliefli) in Dbie grofen
Jffte: Der Quftrdhre miinden, von denen je einer zu jebem der 5
Qungenlappen fithrt. Jrwei weitere Rohren, deven eine die 3 ifte
ber rechten, deren anbere die beiden Ujte der linfen Qunge aufnimmt,
vereinigen i) zur Quftrdhre (Ubbilbung 5). Sie verlduft in
ber Mittellinie ded Haljed und geht in ihrem oberen Ende in ben
Rehlfopf itber, welder {idh) in den Nafenradjenraum bffnet und fo
burdy die Munbd- und Nafendifnung mit der Aupenfuft in BVerbindung
{teht. Die Oberfladie der Qungen twird bon einer zarten Haut, dem
Qungenfell, bie innere Wanb ber Brufthohle von dem Rippen-
ober Bruftfell fiberzogen.

Durd) bie ununterbrodjene Tatigleit ber LQungen, welde man bie
Atmung nennt, wicd die Quft, deren der Menfd) sum Leben bedarf,
pem Rbrper zugefiihrt. Man unterjdjeidet Cinatmung und Aus-
atmung; bei der Ginatmung gelangt dburd) die Luftrdhre und ihre
Berdjtelungen von aufen Luft in bdie fidh ausbehnenbden Lungen-
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blaschen, mwobei bie Qungen fih dhnlih wie Blafebdlge aufblahen.
Wikhrend hierauf bei der Ausatmung die verbraudyte Lujt (vgl. §§ 16
u. 21) qus den Qungenbldsden audgetrieben twirh, finfen bie aus-
gebehnten Qungen wicder zujammen. Der Cinatmung und Audahinung
entfprechen die regelmdpigen Utembewegungen ded Bruftforbs, welche
al3 Griveiterung und Jufammengiehung jomwie al3 Hebung und Senfung
mwahrnefmbar find. Die audgeatmete Luft ift todrmer alg bdie ein-
geatmete Quft, enthilt weniger Sauerftoff ald bdiefe, ift dafiir aber
reider an Rohlenfaure und Feudtigleit; ihr groperer Wafjer-
gehalt gibt i) badurd) zu er-

fennen, dap falte Gegenjtinbe,

3 B. Gpiegel, in bder usat-

munggluft befdhlagen, wie aud

dadburd), dbap der dem Munbe

entftrdmende ,,Hauch’” in  der

Rilte su jihtbarem Dampf fich

verbichtet. Die Fahl der Atem-

slige betrdgt Deim Criwvadyfenen

16—18 in ber Minute, wird

aber beim rajhen Gehen oder

Qaufen, beim Treppen- vder

Bergfteigen fowie in manden

Qranfheiten vermefhrt. RKinber

atmen aud) in der Ruhe umd

bei guter ®ejundbeit Haufiger.

§ 14. Kehlfopf, Stimme

und Sprade. Bei der Ausat-

mung fonuen im Kehlfopi nad

Willkiiv Thne erzeugt werden,

ALbilbung 5. weldje die Stimme bilben. Vexr

Refltopf (A) wnd Luftrdhre (B) mit BVerdjtelungen. Kehlfopf, dejjen aus Knorpeln
gebilbete Wande man in der

Mitte ded $alfed fithlen fann, enthdlt in feinem Jnnern bdie
nebeneinander von vorn nad) Hinten verlaufenden beiben Stimm-
banber; biefe find in ber Rube erjhlafit und fotveit auseinander
geritdft, daf awifen ihnen eine weite Offnung der Utmungs-
luft freien Durdhtritt geftattet, Idmnen inbeffen durd) bdie Wir-
fung feiner im Rehlfopf befindlicher Musfeln angejpannt und
einanber gendhert twerben; bie an {ihnen vorbeiftromende Uus-
atmungdluft verfept fie dann in Sdwingungen und erzeugt auf
biefe Weife, je nad) dem Spannungdzuftande der Bidnder, hHiohere
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ober ticfere Thne, weldhe man beim Spreden und Sdyreien, am
reinften beim Gingen wahrnimmt. Mit Hilfe der Junge, ded Gau-
meng, der Bdfne und der Lippen vermag ber Menjd) bdie Stimme
sur ©pradye zu vervollfommuen.

8§ 15. Blut, Blutgejdge, OHers, Blutfreislauf. Ein Teil
ber eingeatmeten Quft mijdht fid) innerhald ber Lungen bem Blute
bei, weldes den RKirper wihrend bed Lebens in unabldjjigem Kreisd-
lauf burdyftromt.

Dag Blut ift rot und flebrig; e3 befteht aud der farblofen
Blutflitjfigteit (Pladma) und zahllofen wingig Feinen, nur mit
bem Mifroffop mwahrnehmbaren Blutfdrperden (Ubbilbung 6).
Der feitausd gropte Teil berfelben Hat eine mimgendhnlidhe Geftalt
und gelbrote Fdrbung (rote Blutfdrperdjen); eine geringere Fah!
ift fugelfsrmig und farblod (weife Blutforperdjen). Augerhald bdes
Rorpers gerinnt dbad Blut in der Regel, indem fich eine gallert-
artige Maffe (Blutfaferftoff) und da3 Blutwaffer (Serum)
baraus abjdeiden.

Das Blut befinbet fich teils in dem Herzen, teild in jdhlaud-
artigen Blutgefdfen Die groferen bderfelben (Udbern) befigen
elaftijhe Wandungen; man unterfdeidet Shlag- oder Pulsadern
(YUrterien), in denen dad Blut aud bdem Derzen in bden Kbrper
fteomt, und Blutadern (Venen), welde dasd Blut aus dem Korper
sum Derzen zuriidfithren.

Das Hery liegt, von einem hautigen Gebilde, bem Herzbeutel,
ipie von einem Sad umgeben, im vorderew Raum Dder linfen
Hilfte der Brujthohle. €3 hat etwa die Grofe Der Fauft bes
Menfchen, welhem ed angehort, und ungefidhr die Ceftalt eines
Regels, deffen Grundfldche hinter dem mittleren Teil bes Brujtbeins
fiegt, und deffen Gpige (Derzfpise) in dem Jwifdenvaum jwifhen
5. und 6. Rippe linf3, ettva hanbdbreit von dem unteren Drittel de3
Bruftbeind entfernt, die vordere Bruftwand Dberiihrt. Wdhrend bie
pordere Wand desd Perzend zum groferen Teile der Brujtwand an-
liegt, ift die hintere Wand und ein Teil bed oberen und Huferen
Randed vor der linfen Qunge bebedt. Dad Hery bejteht aus Mustel-
maffen und umfjclieft einen $ohlraum, welder bdurd) eine in ber
Qingaridtung und eine in ber Querridhtung verlaufende Scheiderwand
in 4 Ubteilungen getvennt ift. Man nennt bie beiden oberen, an
ber Grundiliche gelegenen Ubteilungen die vechte und die linfe Bot-
fammer, die beiben unteren, welhe der ©pige ndber liegen, bie
techte und finfe Rammer. Jebe BVorfammer fteht mit der u-
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gehbrigen Rammer burd) eine Offnung ber queren Sdeibewand in
Berbindung.

Aus ber linfen Hersfammer fommt die groBe Kdrperidhlag-
aber ober orta; fie fteigt sunddhjt etiwas aufvdrts, gelangt
bann in einem Bogen nad) hinten zur Wirbelfdule und verlduft
vot Diefer nad) abwirtd in den Bedenvaunt, wo fie jid) in 2 Wdern
fiit bie Dbeiden unteren Gliedbmafen teilt. NAus ihrem Bogen ent-
fpringen bie ©djlagabern fiirv Kopf, Hald und obere Glicbmagen,

Abbildbung 6. Bluttdrperden, ftart vergrogert.
a tote, b weife Bluttdrperdjen, c rote Bluttirperdjen, an der Flddje gelbvollenfirmig aneinanders
liegend, d bedgl. eingeln von der Seite.

aud bdem abwirtd verlaufenden Teil bie Schlagadern fiir bdie
Bruft= und Baudjeingeweide. Alle Sdhlagadern teilen fidh) in fte,
diefe toieder in immer fleinere Jiveige, bi3 fdhlielih gang zarte,
mur unter dem Mifroffop erfennbare Uderdjen, die Haargefdfe,
entftefen, weldhe al3 ein didtmajdhiges Mep allenthalben im Kbrper
perbreitet find. Durd) DBereinigung bvon Haargefifen -entftehen
bie fleinen, aud biefen die groferen Blutaberm. Lebtere per-
einigen Jid) lieplich zu ben beiben groBen Hohladbern, bderen
obere Da3 Blut aud Kopf, Hald und oberen Gliedmafen, und
beren untere dag Blut ausd dem iibrigen Rbrper in die rechte Herz-
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wobitbung 7. Gefdfbild.

Die voten Abernt jind Sdlagadern (Arterien), die Hlaven Blut-
abern (Benen).
A Stelett des Brufttorbes find bie vorderen Teile der SAlilfjel-

®efunbeitabiilein. Beine und bdexr Rippen nebjt dem Bruftbein Herausdgejdnitten.

Berlag von Julius Springer in Bevlin, 8115, Unf. v. 6.8, Reller, Beritn s,
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vorfammer zuclidfithrt. Den bisher gejdhilberten Teil desd RKreis-
laufd wijden ber linfen Sersfaminer und ber redhten $Herzvor-
fanmumer nennt man ben grofen Rreisdlauf ober Kdrpertreis-
lauf. (Ubbildbungen 7 u. 8.)

Bon der redjten Herzvorfammer gelangt dad Blut in die vechte
Ramuer; jobann tritt e innerhalb der aus diefer Lervorgehenden
Lungenjdhlagader in ben fleinen oder Qungenfreislauf ein. Die
Lungenjdylagader teilt fich in den LQungen ebenfo wie die Schlagadern
bes 1ibrigen Kbrpers in immer Heinere Yjte; die Haargefife ber Lunge
pereinigen id) su ben Lungenblutabern, von denen dbad Blut ur linfen
Oerzvorfammer und damit zum grofen Kreislauf juviidgefifrt wird.

§ 16. Bezichungen des Blutfreislaufs jur Atmung. Der Kreis-
lauf bed Bluted wird dburd) bie Jufamunengiehungen ded Herzens
bewirft; Diefe finben beim erwadjjenen Menjdhen ettva 72 mal in bex
Minute, im Hoheren Wlter fjeltener, beim RKinbe Pdufiger ftatt und
betreffen in regelmdBiger Abwed)jlung KRammern und Borfammern.
Sobald fid) die KRammern zujammengiehen, firomt dad Blut aus
ibnen twie aud einem jujammengedriicdtten Gummiball in die Sd)lag-
abern; gleidjzeitig erweitern f{id) bie Borfammern, indem fjie Das
Blut aud pen Blutadbern gewifjermafen einjaugen. Sobald fid) hievauj
bie BVorfammern zujammengiehen, {trdmt dasd von ihnen aujge-
nommene Blut in die Lammern und erieitert biefe.

Wiahrend der Criveiterung der Vorfanunern werben bie zivijden
ihnen undb ben Rammern befindlicdhen Offnungen der queren Sdeide-
wand durd) Happenartige Vorricdhiungen gefdhlofjen, fo dak dag be-
reitd in die Kammern gelangte Blut nidht zurlictitcimen fann. Anbeve
Klappen perhindern ein Juriidfliefen ded Bluted ausd der Kjrper-
{dhlagader und Lungenjdhlagaber in die Herzfammern. Durd) mande
Rrantheiten werden die Klappen in ifrer Geftalt bevart verdndert,
baf fie mnidht mehr jYlupfdahig find; jolde Hervjzilappenfehler
founen zu Storungen im RKreislauf fithren, indem dad Blut bei ber
Criveiterung ber Rammern ober BVorfammern jum Teil in diefe zu-
vitdfteomt, jie {ibermdBig ausbehnt und fich in ben Blutabern ftaut.

Jebe Bujammengiehung ded Derzend Dewirtt -eine leichte Be-
wegung der Brufttvand bejonders an der Hersfpige, den bei pielen
Penjdhen duperlich) jichtbaren und fithlbaren Herzjtoh. Dadurd),
bapp ba3 einjtromende Blut die Sdhlagadern ertveitert, entfteht der
PBulsdjdlag, welder an den oberfladligen Sdlagadern, 3 B. an
ber Speidenjdhlagader eintvdrtd ber Speidhe unbd bdicdht oberhald ber
Dandivurzel, bei fanftem Auflegen ber Fingerjpigen gefithlt twerden
fann. Die Stacfe und Haufigleit ded Pulsdjhlags dndert jich bei

Gefundleitsbiidlein, 2
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geiftigen Crregungen und bei pielen Crfranfungen, namentlid) tird
im Fieber gewdhnlich eine Vermehrung der Jahl der Pulsjdhlage
beobadtet.

Abbildung 8 Kreidlauf.

BWiahrend bes RKreidlaufs findet eine Verdnberung in der
Fdrbung bed Blutes ftatt, weldje mit dber Atmung im Jujam-
menbhang fieht.  €in Teil ded in ber eingeatmeten Luft enthaltenen
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Gauerjtofiz (vgl. § 34) wird durd) die mit luftburchldffigen Wan-
bungen verfehenen Haargefife der Lungenbldddjen in bad Blut
aufgenonunen, geht mit dem in den voten Korperchen enthaltenen
Blutfarbijtoif eine Verbindung ein und bewirtt baburd) ein Pell-
jharladyroted Ausjehen bdes Bluted. Diefe Firbung Dbleibt erhalten,
wihrend dad Blut die linfe Vortammcr, die finfe Kammer und bie
Sdjlagabern ded Korpers durd)fteomt; in den Haargefihen bed grofen
RKreidlaufs wird jebod) der Sauerftoff von bdem Blute an bie ums
gebenben Gemwebe abgegeben und ftatt feinmer eine anndhernd gleidye
Menge Koblenjdure aufgenonmen, durd) weldje ba3 Blut ein {dhwirs-
lidhroted Ausjehen gewinnt. So gefdrbt durdjjlieht das Blut die
Blutabern, bie rechte BVorfammer und Herztammer und die Qungen-
fdhlagabern, um in ben Sungen bdie aufgenommene Kohlenjdure
wieder gegen neuen Sauerftoff eingutaujden. Die Kohlenjiure, welde
burd) die Audatmung aud dem Organidmusd entfernt wird, entjteht
in den Geweben de3 Kbrperd durdy einen der Verbrennung dhnlicgen
Borgang. (Bgl. § 21.)

§ 17. Lymphe, Lymphgefifze, Lymphdritjen. AuBer bden Blut
fithrenben Abern verlaufen im menjdhliden RKorper nod) andere Ge-
Fifze, weldje eine faft farblofe Flitffigleit, bie Lymphe, enthalten und
Lymphgefape ober Saugabdern genannt werben. Jhre iiberall
verbreiteten feinften Eubdite faugen ihren Jnbalt aus dem RKirper-
gewebe auf und leiten ihn durd) BVermittelung eined in der Brujt-
hople por ber Wirbelfdule aufwdrt3 fteigenden HauptlymphgefiBes
pon ungefihr 1/, cm Durdymefier in die obere Hohlaber. Jn bden
Berlauf aller LymphgefiaBe find die Lymphdriifen eingejdaltet.
Diefe erfdjeinen al8 jtednabeltopf= bid bohnengrofe Gebilde uud
enthalten in ihrem Juuern zafhllofe teine, den eifien Bluttdrperdhen
dhnlidje Zellen, zwijdjen denen bdie Pindurdifliefende Lymphe ihre
etwa mitgefithrten BVerunreinigungen wie in einem Filter zuriiclapt.
Ooldhe Berunreinigungen fiihren, wenn fie gewifie, pon erfranften
Kbrpergeweben oder Wunden aufgefaugte jhadliche Stoffe find, zu
einer Anjdhmwellung der Lymphdriifen.

§ 18. Gingeweide der Baudyhdhle. (Abbildbung 4.) Bu ben Baudy-
eingeveiden gehoren Hauptjachlic) die Berdauungsorgane, dieO1x-
ganezur Abfonderung und Ableitung bed Harns und die MWil3.

Berdbauungsorgane jind der Magen, der Darmlanal, die Leber
und die Baudjpeideldriife. '

§ 19. Magen, Speiferdfhre, Darmlanal, Gefroje, Ne. Der
Magen ift ein ldngliher, von Hautigen Wanben gebilbeter Sad;
2*
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er liegt unmittelbar unter dem Bwerdfell in der Mitte bder
Baudhhohle und Dberithrt deren vorbere Wanb in der Gegend
ver Hery= ober Magengrube. Der gerdumigere, nad) linf3 gelegene
Teil besd Magensd verjlingt fidh oben und hinten zu der Speife-
rohre. Diefe ijt die Verbinbung zwijden Munbdhshle und Magen;
fie verlduft al8 ein ungefdhr fingerbider Sdhlaudy mit elaftifcdjer
Wanbdbung vor der Wirbeljiule, am Halfe Hinter der Luftrdhre, in
ber Brujthohle stwijdhen den grofen Blutgefdfen Hid zum Jverdifell
hinab und miindet nad) deffen Durdhbohrung in ben Magen. Jn
feinem nach) rehtd gelegenen Teil verengert fidh der Magen dfnlid
oie ein Tridpter, i3 er fih nad) Hinten in den Darm fortfept.
Die Nbergangsftelle, weldhe durdy einen jie ringfsrmig umgebenbden
Mustel zeitiveife fo feft zufammengeidhniirt tvird, bah ber Hohl-
raum be3 Magensd gegen bad Junere ded Darm3 toie durd) eine
Rlappe abgefdhlofjen ijt, wird Pisrtner genannt.

Der Darmtanal ftellt einen von Hdutigen Wanden gebilbeten
©dlaud) dar, deffen Linge ettva dad Sedhdfache ber RKorperlinge
betrdgt. Man unterjdeibet an ihm den engern Diinndarm und
pen jveitern Diddarm. Der Diinndarm, bdeffen oberfted, an bden
Magen grengenbdesd, etiwva 12 Fingerbreiten langed Stiid Jtwilf-
fingerbarm Yeift, fiillt mit vielen Windbungen den groften Teil
per Baudhhshle aus. Jn der redjten Unierbauchgegend, dicht ober-
Halb bed Hilftbeind, miindet er in dben Didbarm, deffen unmittelbar
unter den weidgen Baud)deden gelegener Wnfangsteil eine facartige
Ausftilpung nad)y unten, den Blinddbarm, bildet. An bdiejem Hingt
per wurmfdrmige Fortfap, ein ungefdhr fingerlanged, an Dide
einen grofen Regenmwurm etwa3d iibertreffended Darmitiid. Blinddbarm
und Wurmfortjap twerden zumweilen in eine bas Qeben ernfthaft be-
brofenbde Entzitndung verfest; in manden Fallen werden unverdaulide
Korper, 3. B. Kirjhferne, weldhe ufillig in den Wurmfortjag gelan=
gen, Utfache joldher Crfranfungen. Bon dem Blindbarm ausd fteigt der
Diddbarm zunddjt aufodrts; dbann wendet er fidh vor der vorberen
PMagentwand gur linfen Seite der Baud)hihle, fteigt hier in da3 Beden
hinab und durdhzieht diefes, auf dem Kreuzbein liegend, ald Mait-
barm, um {Gleplih in bder Afterdffnung nad) aufen 3u
miinden.

Der grifte Teil bed Magenbarmianald ift wie bie meiften
Baudjeingeweide an der WuBenfladhe von einer feinen Haut, dem
Baudhfell iiberjogen, weldhes aucd) bdie innere Baudywand austleidet.
Biijden dem Baudpfelliiberzug der Eingereide und der Wand der
Baudhshle beftehen viele Berbindbungen in Form von Binbern ober
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faltigen Héuten, weldhe die Cingeweide befeftigen und in ihrer Lage
erhaften; man nennt diefe Verbindbungen bad Gefrdfe. JIm vor-
beren Teil der Baud)hohle, unmittelbar Hinter der Baudjvand, be-
findet fich a3 Mep, ein vor ben Dirmen ivie eine Sdhlirze lofe
herabhdngendesd Hautdhnlidges ebilde, weldje3 bei beleibten Per-
jonen ftarf von Fett durdhiest ift.

8§ 20. SLcber, Galle, Baudifpeidjeldriije. Die Leber (weldje
auj AbLilbung 4 jur BVeranjdjaulidung der von ihr bededten Ein-
gemeibe in ifrer gangen Breite nad) oben wmgejdlagen ift) fitllt
ben rechtd vom Magen unter dem Jwerchfell gelegenen oberen Teil
ber Baudhhohle aus. Sie ift ein grofes, braunvoted, aus melhreren
Qappen zujammengefested Organ von iemlid) fefter Befdhaffendeit
und bejit eine getwdlbte obere und eine mehr ebene untere Fladhe.
Bon ber Leber wird bie Galle audgejdjieden, eine bittere, gelbe ober
braune Flitfjigleit, twelde fich an ber Luft gritn fdrbt. Die Galle
jammelt jid) sunddit in der mit ber Unterflache der Leber verwadfenen,
birnenformigen Gallenblafe, und wird dann burd einen feinen Aus-
fiiprungdgang in den Jwdlffingerdarm geleitet. An ber gleidhen Stelle
tritt eine anberve Fliiffigleit in dad Darminnere ein, der dem Speidhel
dhnlidge Gaft der Vaud)jpeideldriife, eined liangliden platten,
bidht Hinter bem Magen gelegenen Organs.

8§ 21. Berbauung, CStofftuedijel. Die BVerdauungsverfzeuge
beftefen, wie i) aud der vorftehenden Befdhretbung ergibt, einer-
feitd aud einem RKanal, welher mit der Munddffnung beginnt, die
Qorperhdhlen ded Rumpfed burdhzieht und mit der Afterdifnung
endigt, anbererfeitd aud einigen Driifen, deren Wbfonberungen jidh
in bag Jnnere bed RKanals ergiefen. Die Gpeifen und Getrinte,
mweldge ir genieBen, werden auf ihrem Wege durdh -fenen Kanal
petbaut, d. h. die in ihnen befindlichen, sum Wad)dtum und Fur
Cthaltung des Kbrperd notwendigen NdPhritoffe twerden Hier aus
ber Nahrung Herausdgezogen und aufgeldft, um durd) BVermittelung
ber Lymphgefdfie von ber Blutflitffigleit aufgenommen terben zu
fonnen, wdhrend die unbraudibaren Gtoffe der Nahrung al3 RKot.
ben RKobrper durd) die Wjterdffnung verlajjen.

Man unterfdheidet unter den Ndhritoffen 3 Gruppen, ndmlid
bie suder- oder ftarfehaltigen Stoffe, die Ciweikftoffe und
bie Fette (vgl § 54). Bon bdiefen twerden bdie Stirfeftoffe vor-
nefmlich durc) den Munbde und BVaudjjpeichel, die Cieiitoffe aber
butdy den von Fleinen Driifen der Magenjdhleimpaut abgefonderten,
jouten Magenjaft verbaut. Die Mberfithrung ber Fette in eine
{68liche Form vollzieht fich unter Cintvirfung der Galle.
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Die Aufldjung der Nihritoffe twoird dburd) eine Ferfleinerung
ber Gpeifen befdroert; biefe beginnt bereitd in der Munbdhohle, wo
bie Jdhne den aufgenommenen Biffen gerfauen. Hierauj werden
die Speifen burd) die Betvequngen der Funge, ded tweidjen Gaumens
und ber im Nafenradenvaum befindlihen Shlundmusfeln in bdie
Speiferdhre und dben Magen hinabgefdhludt, wahrend jich gleichzeitig
der mit dem Grunbde dber Junge vermwadhjene jog. Kehldede! aufbie
Rephlfopfofinung legt und den Cintritt der Nahrung in den Kehl-
fopf und bdie RLuftrdhre (bas , BVerihluden”) perhindert. Sobald
ber Magen die Speile aufgenommen Hat, Heginnt er feinen Saft
abzujondern und bdburd) drehende Bewegungen feinen Jnbhalt burdy=
sumengen und umgucithren; zugleih j@lieht jih der Piortner, fo
bap ein {bertritt ber Nahrung in den Darm zunddjt nidht moglic
with. Crft nad) Beendbigung bder Magenverdbauung, tvelde je nadh
Bejdaffenheit der Speifen 1—6 Stunbden daumert, ldft der Pfdriner
bie nun zu einem diinnen Brei gewordene Nahrung in den Darm
ausdtreten. Oier bewirft der Juiritt der Galle, bed Baudjipeidels
und bed pon fleinen Dritfen bdber Darmjdleimhaut abgefonderten
Darmfafted eine nahezu vollfommene Verflitfjigung bed Speife-
breies. Die fo entjtandene, durd) die Galle gelb gefarbte Fliifjig-
feit witd mit Hilfe der den RKrlimmungen eined Wurms dhnliden
Darmbewegungen allmdhlih durch) den langen Diinndarm befdrdert,
erhdlt babei nad) und nady eine breiige, dann eine immer jdfere
Befdhaffenheit und wanbelt fid) {dlieplich innerhalb ded Didbarms
in den nod fefteren Kot um.

Diefe allmahlige Cindbidung ded Darminbhaltd ift bdie Folge
eined Ubertrittd feiner flitfiigen Beftandteile in bdie Lymph- unbd
Blutbahn; namentlidg im Dinndarm jaugen bdie Lymplhgefdfe bder
Darmjdleimbaut eine mildoei ausdfehende Flifjigleit auf, ben
Nahrjaft ober Chylus, welden fie in bad Dauptlymphgefa, jomit
in die Blutbahn Cleiten. Mit bem Blute wird ber Ndahriafjt zu
ben Jellen, aud welden die Gerwebe ded Kbrperd zufammengefest
find, gefiihrt und von ithnen aufgenommen, um teild zur Bildung
neuen Gevebe3, teild zur Crhaltung bder alten Jellen bvermwenbet
su foerden. Die allen Lebensduferungen jugrunde liegende Titig-
feit Der eingelnen JBellen Dbeditigt ndmlic) einen unabldffigen
Berbraud) der demifhen Stoffe, aud weldjen der Kirper aufge-
baut ijt. €38 vollzieht jih babei ein der Berbrennung dhn-
fidher Vorgang; dbie demijdjen Bejtandteile ded Jellenfeibed twerben
mit Hilfe ded vom Blute ugeflihrten Sauerftoffed unter Wirme-
entiwidelung in einfadjer zujammengejepte Verbindungen iiberge-
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fithrt, Hauptfachlich in RKofhlenfdure, Waffer und einen der Ajhe
vetbrennbarer Kdrper entiprechenden Rejt. BVerbrennung und Fellen-
tatigfeit untericheiden fih infofern, al3 fjene in Der Regel umter
Lichtbildung, diefe ofhne foldhe zujtande fommt; beidben gemeinfam
ift indeffen neben bem BVerbraud) der vermendeten Stoffe die Warme-
evpeugung. Wie zur Fortfebung jeder BVerbrennung ein beftandiger
Crjag der Bremnftoffe erforderlidh ift, fo find zur Crhaltung der
Bellentdtigleit unjered Rbrpers, ofjne welde dasd Reben nicht mog-
lih fein tiirde, ftetd neue, vom Ndhriafte jugefithrte Jellftoffe un-
entbehrlich.

Den unaufhdrlidhen BVerbraud) und bden Wiebererfah der ver-
braudjten Ndbhritoffe — mit Hilfe der Bufuhr von Sauerftoff und
Nahrung durd) Atmung und Verdbauung — nennt man den Stoff-
wedfel ded lebendben Rirpers.

§ 22. Qorperwivme. Ficber. Die durd) die Pellentdtigleit
erzeugte Wdrme verteilt fih durd) Bermittelung bded Bluted in
siemlidy gleihmaBiger Weife itber den gangen Kdrper. Der Kbrper
erhdlt hierdurch eine Cigenmwdarme, welde im BVerlaufe ded Tages
nur um einige zehntel Grade {hwantt und beim gejunden Menjden
tm  Durchjdhnitt etwa 370 €. betrdgt. Cine erheblidhe Oteige-
tung der Wdrme toird dbaburd) vermieden, dap 1. von der Korpers
oberfladge, 2. mit der audgeatmeten RLuft, 3. mit den Ausdjdei-
bungen bejtandig ein Teil der RKdrpertvdrme an die umgebende
Luft abgegeben wird. Erhoht wird bdiefe Warmeabgabe nod) eit-
oeife durd) die Shweifabfonbderung, injofern die auj der Haut-
oberfladje ftattfindende BVerbunftung dbes Scheified wdrmeentziehend
wirft. Jm Sommer, wenn die Lujt o warm ift, dbaf der Korper
burd) Warmeabgabe von feiner Dberflade fih nicht geniigend ab-
tithlen fann, fdeiben baher die Hautbriifen mehr Sdweif ab als
in Den iibrigen Jahredjzeiten. Ciner iibermdfigen AbHiHlung bes
Rbrperd witd durd) die RKleibung vorgebeugt, weldhe die SHaut-
oberflache in unferem Rlima vor der Cinwirfung der Ffdlteren
LQujt jhiipt.

Durd) Krantheit fann die Korpermwdrme gefteigert werben, vor-
iibergehend aud) durd) angeftrengte Musleltdtigleit (vgl. §3 193
und 185); ihre Crhshung auf 41,59 und mehr bedingt in bder
Regel den Tod ded Menjdhen. Bei [hmwerer Cridhdpfung und dhn-
lichen Buftdnben {inft bie RKbrpermwdrme bHi8 360, uweilen aud)
tiefer; nady dbem Todbe verurfadht dbad Wufhoren der Bellentitigleit
ein rafdhed Crlalten ded Robrpers.
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§ 23. Harn, Tieven und Harnwege. Bei der mit der Jellen-
tatigfeit perbundenen ZFerfepung der RKbrperbeftandteile bleiben ge-
wiffe Abfallftoffe (§ 21) suriid, weldje zunddhit in bad Blut iiber-
gehen, ndmlidy die RKoblenjdure, da3 Wajfer und bdie fog. Ajchen-
bejtandteile. Cin Teil de3 Wajfers entweidyt mit der Kohlenfdure in
ber Atmungsluft, dag itbrige im Kdrper entbefhrliche Waffer vexlaft
pen Organidmusd in Geftalt ded SdyweiBesd (vgl. § 6) und des
Harnd zugleidh mit gewiffen Wjchenbeftandteilen, bdenen e3 al3
Auj{bjungsmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menjden ift eine Iare, je nad
feinem Wajfergehalt bald Heller, bald duntler gelblich ober rdtlidy-
gelb gefdrbte Flitffigleit. An ber Luft geht er unter Entiwidelung
pon Unmnoniaf, indem er fid) zugleich triibt, bald in Fdulnis iiber.
Da bei geftorter Gefundheit nidjt jelten gellige und andere geformte
Beftandteile, aud) Jucer ober gelbfted Cimweif im Harn enthalten
find, g¢ibt feine chemijhe ober mifrojfopifhe Unterjudjung bdem
Arzte oft Aufjhluf itber die Matur ber vorliegenden Kranfheit.

Der Harn wird in den beiben Nieren ausdgefdieden, grau-
bi3 braunvoten, bohnenfrmigen, etiva 10—15 cm langen Driifen,
welde, in reiflidem Fettgetvebe eingebettet, beiberfeitd neben bder
Lendentvitbeljdule der Hintervand der Baudyhohle anliegen. Aus
bem Hohlraum jeder Nieve, bem Nierenbeden, fiihrt je ein, einem
pitnnen Gummijlaud) vergleihbarer Harnleiter zu ber Harn-
blafe, welde in der BVedenhohle vor dbem Maftbarm liegt. Aus
ber Harnblafe twird der Harn bon Beit zu Beit durd) die Harn-
tihre nady aufen entleert.

§ 24. Mily. AuBer ben BVerdauungsd= und Harnwerfzeugen
enthdlt bdie Baudhohle nodj die Milz, ein bei ber Bluthildung
beteiligted, linglidjes, platted Organ von bldulideroter Farbe und
stemlid) feftem Oetvebe. Die Mily liegt linf8 vom Magen wijden
Bwerdyfell und linfer Niere; fjie wird gemwdhnlih von dben unteren
Rippen vollfommen bebedt, nimmt jedod) in mandjen RKrantheiten
berart an Umfang zu, dah ihr Rand in der [(infen Seite unterhalb
ber leten Rippen durd) die Baudhdeden hindurdy gefithit mwerden
fann.

§ 25. erbentitigleit, Gehivn und Ritdenmarf, Wahrend jid
ber Rreidlauf, bdie Wtmung und bdie Berdbauung im Ilebendben
Organidmus regelmdpig und unbetouft vollziehen, ohne vom Willen
beeinflufit su erben, gibt e3 anbere Lebendduferungen dbed Kirpers,
welde ba3 Vorhandenfein desd BVewuftieind jur Borausfepung Hhaben
und zum Teil Betdtigungen ded Willens darftellen. €3 find bHies
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die Empfindungen, mitteld beren twir und der Gegenjtdnde und
Borgdnge in unferer Umgebung bewwuft tverden, und ein groger
Teil ber Bewegungen.

Die Fibhigleit der Cmpfindung und willfiirliden Be-
megung ift an bden Befip ber Nerven unbd ber bazu gehorigen
Hauptorgane gefniipft. Den Mittelpunft ber Nerventdtigfeit bilbet
bad Gehirn mit dem Riidenmark,

Abbildung 9. Lage ded Gehirns,
A ®rofes Gehirn, B RKleined Gehirn.

Das Gehirn (Abbildbung 9) bildet den Jnhalt ber SHhadelhohle;
e3 witd bon mefreven, teil3 derben, teild jarten Hduten umgeben und
befteht aud einer weidjen Getwebsmaife, weldhe bon bielen, meift engen
und zarttvanbdigen Blutgefifen durdhzogen wirh. Man unterjdjeidet an
ber Gehirnmaijje die oberfladhliche, diinne, grau geférbte Rinbe und
bie umjangreichere hellere Martmaffe; leptere enthdlt in {hrem Junern
mefrere grau gefirbte Stellen und einige untereinanber in BVerbinbung
ftehende Sohlrdume, in dbenen fid) cine wifferige Flitjjigleit befinbdet.
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Da3 ganze Organ twird durd) eine Duerfurdje in einen vorderen
Hauptteil, bad Grofhirn, und einen leineren, den Hinteren un-
teren Ab{dhnitt der Schadelhohle einnehmenden Teil, dbad Klein-
hitn, getrennt. Gine RQdngsfurdhe teilt dad Grofhirm und bas
Rletnhirn in rechte und linfe DHalften. Wuferdem unterjdheidet man
am ®ehirn jog. Lappen, welde je mnad) ihrer Lage EStirns,
Mittel-, Schldfen=, Hinterhauptlappen genannt ferden, und an den
eingelnen Qappen Windungen. Bwijden den Lappen und Win-
bungen verlaufen an ber Hirnoberfldde unvegelmdfige, eigentitmlich
gefritmmte Furcdjen, weldhe indeffen weniger tief in die Organmafje
etnfdneiben, ald die grofe Lings= und Querfurde.

Dad Ritdenmart fiillt ben Wirbelfanal aus; ed wird mwie
bag ®ehitn bon Hiuten umgeben, befigt eine ylindrijdge Gejtalt
und ijt aud einer weidjen, an der Oberflidge weifen, im Jnnern
graven Gewebdmajje gebilbet. IMit feinem oberen Enbde, dem fjog.
perlangerten Riidenmarf, tritt ed3 in bdie Sddbelhshle ein, um
hier unmittelbar in ba3d Gelhirn iiberzugehen; bie Hohlrdume
pe3 Gehirna fepen fidh in den feinen Ritdenmartstanal fort, welder
pa3 gange Ritdenmarf von oben nady unten durdhzieht.

3n ber grauen Maffe ded Gehirnd und desd NRitdenmartd be-
finben fich zahllofe, nur mit dem Mifroffope twalhrnehmbare Ge-
bilbe, die jog. Ganglienzellen. usd ben eigentiimligen Jaden
biefer Bellen gefen zarte Nervenfafern Hervor, welde i)y bald
zu toeifen Biindeln, den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nerven-
bahnen fegen die weifge Maffe desd Gehirns und Riidenmaris zufammen,
fie burchfreugen fich im Gehirn vielfad), verlaufen dagegen im Riiden-
matk a8 biindelfdrmige GStrdnge nebeneinanber in ber Langsridtung
be3 Organs. Aus den Nervenbahnen bilden fich) die Nerven, welde
al3 toeifie, derbe, etwa ftridnadel- bid feberfieldife ©tringe bdas
®ehirn und Riidenmart verlaffen, fidh durdh vielfadje Teilung und
Beriftelung toieder in ifhre Cingelbiindel und Fafern zerlegen und
fhlielih in Geftalt feiner, nur unter dem Mifrojtop fidhtbarer
®ebilde an den verjdiedenjten Stellen bed RKorperd enbdigen.

Die Gangliengellen ded Gehirnd jind der Sip bded Betoupt-
feing, in ifhnen bilben fich unfere Borftellungen, und in ihnen
entfteht der Wille, weldher unfere Handlungen lenft. Die Nerven
iibernefmen bdie Bermittelung zivijdlen ben Ganglienzellen, bon
weldjen fie audgehen, und den verfdhiedenen Teilen bed RKdrpers,
weldge die Cmpfindbungen aufnehmen, und die durd) den Willen
bebingten Handlungen ausfiihren. Die Jerftorung eingelner Ge-
hirnteile, welde infolge dufiercr Berlepungen oder infolge von
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Blutungen aud berftenden GehirngefiBen (Gehivnidlag) eintreten
fann, verurjacht durd) Unterbredhung von Nervenbahien oder Ver-
niditung von ®angliengellen den BVerlujt beftimmter, je nach dem
Orte ber Shidigung verjchiepencr Fihigleiten der BVorftellung oder
Bewegung. So biift der WMenfd) nad) Ferftorung einer Leftimmten
Windbung des linfen Stirnlappend Hed Grofhirnd die Fiahigleit,
Worte zu bilden, ein; Sdjddigungen anderer benachbarter Hirn-
gegenbden Haben Lihmungen der Gliedmafen zur Folge; audy fann
ba3 Gel» odber Horvermbgen nady BVerlepung gemwijfer Gehirnteile
verforen gefen. Jn dfhnlicher Weife werben bie BVerrvichtungen ein-
selner Rorpergebiete durch eine Durchtrennung bded {ie mit dem
®ehirn verbindenden Nerven unmbglich ge-
madyt; fo Hat die Durdhidneidbung eined
Sehnerpen die {ofortige Erblindung be3 bes
treffenden Augesd zur Folge.

Bon eingelnen Nerven find zunddit
bie 12 Gehirnnerden=-Paare Hervor-
subeben, weldie die Sdyddelhohle durdy be-
{timmte Lbcher der Indchernen Wand ver=
lajjen. Ginige von ifnen, wie bie Riedy=,
Gelz, Gehor- und Gejdhmadanerven, iiber-
mitteln dem Gehirn Sinnesdwahrnehmun-
gert; andere find Betvegungsnerven, ivie
bie Uugenmustelnerpen, bdie Dbeiden Ge-

fichtsmustelnerven und die beiden Jungens Assivung 10. Mriprung eines
nerven Ritdenmartdnerven.

. v 1 2 Ritdenmarf, 34 Nerventwurzeln,
Aug dem Ritdenmarf gehen 30 Paar 4 Merventuoten, 5 Reww.

Ritdenmart3nerven Hervor; jeder ber-

felben Dat eine porbere und eine Hintere Wurzel (Adbilbung 10).
Durd) die hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenfafern, weldje
bie Empfindbungen zum Ridenmart und Gehirn leiten; die vor-
pere Wurzel fept jih aus den pom Gehirn und Ritdenmart ju den
Bewegungdorganen ziehenden Nervenfafern zufommen. Bet Er-
franfung ober Jerftérung ber Bhinteren LWurzel eined Riidenmarts-
nerven perlieren bafer beftimmte Gebicte ihre Empfindlichleit, wdh-
rend dhnlide Storungen im Bereide der Vorbermwurzel die Lihmung
beftimmter FMusleln zur Folge Haben.

§ 26. Sinneswerfzeuge. Jur Wufnabhme der Cmpfindungen,
weldje durd) duBere Eindriife erzeugt und von bden Nerven zum
®ehirn geleitet twerden, befipt der Kdrper befondere Sinneswerf-
seuge ded Gefichts, Gehorsd, Gejdhmads, Gerudhs und Sefiihls.
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§ 27. Gejiditsjinn, Augen. Die Organe bed Gefidhtsfinng find
bie beiben Wugen. Man unterfdheidet an jedem derjelben ben Wug-
apfel und Deffen ©Hilfd= und Sdugeinridhtungen.

Die betben Wugdpfel (UDBbilbung 11) liegen, in tweidhed Fett-
gemwebe eingebettet, in ben Augenhdhlen und befigen ungefahr den Um-
fang und die Geftalt grofer Rirfden. Sie find mit dem Gehirn durdy
bie beiben Sefhnerven verbunden, von benen jeder ausd dbem Sdjdabel
burd) eine Offnung (§ 8) in die Augenhshle gelangt und in bie Hin-
termand ded Augapfeld eintritt, um jidh hier in bie Nervenfajern auj-
suldfen. Pan unterfdheidet an jedem Augapfel eine derbe, der Shale

einer Frudpt vergleichbare

Hiille und einen gallert

actigen, durdhlichtigen Jn-

balt, ben GTasdidrper.

Die Hillle befteht aus

drei Sdhichten: die dufere

Gdidt with durd) bie

porgellantoeife  und fejt=

gefiigte harte Haut ge-

bilbet und ift eine Shup-

bedle fiir bie inneven Teile

bed Augapield. Einen Teil

ihrer Borderfldde erfennt

man in bem ,, Weifen bes

Auged”.  Die mittlere

©didt ift die Aderhaut,

Abbildung 11, EDurd]fc?nitt ved Augapfeld ein 5arte§ an ber Snnen,
(vergriBert). " o

1 Gefnery, 2 Glasfirper, 3 Barte Haut, 4 Aderhant, ﬂac{)d(’bma%gefarbt,eg@?’

5 Repfant, 6 Hornfaut, 7 vordere Rammer, 8 Regen-  juebe, in mefcf)em fltf) die

bogenfaut, 9 Pupille, 10 Kriftallinfe. Fum mugapiel berl’aufen:

ben Blutgefdpe verdfteln.

Die innere Shicht ift die Nephaut, ein feines, fehr zartes Geflecht

ausd den Fajern des Selhnerven. An der BVorderfldche der harten Haut

befinbet jich ein freidrunder, ettwad vorgewdlbter, gladheller Abjdynitt,

bie Dornhaut, durd) mwelde dag LQidht toie durch ein Fenfter in

bad Snnere ded Wuged fallt. Der dahinier gelegeme Wbjdhmitt dex

Adberhaut legt ficdh der Hornhaut nidht an, fondern ift zwijchen dem

burd) thre Wolbung bedingten Raum, der vorbeven KRammer,

und dem Jnneren bed Auges wie ein Vorhang ausdgefpannt. Man

nennt diefen Teil der Aderhaut die Regenbogenhaut, roeil er bei

ben eingelnen Menjdhen veridhieben gefdrbt ift. Nady feiner Farbe
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fpridht man von grauen, blawen, braumen oder {dywarzen Hugen.
Die Regenbogenhaut befipt in ihrer Mitte ein runbded Lod), da3
Sehlod) ober die Pupille, welde al3 dasd ,,Sdpwarze im Auge”
erfdeint.  Yndem fich die Pupille erweitert und verengert, lifit fie
bald mebhr, bald tweniger Licdht in dad Junere dbes Auges falfen; die
Regenbogenhaut ftellt daher eine BVorviditung dar, weldje burd) Ber-
engerung de3 Sehlodjed zu ftarfesd Lid)t abzublenden imftande ift.
Hinter der Pupille liegt wwmnittelbar vor dem Glastdrper bdie
Rriftallinfe, ein aus gladhellem, derbem Gewebe gebildeter Kor-
per, weldper dfnlich einem BergrdBerung3glaje nad) vorn und hinten
gewdibt ijt. Die RKriftallinfe vereinigt die durd) die Hornbhaut und
die Pupille einfallenden Lihtitrahlen auj bem Wugenhintergrunde zu
einent Bilde, da3 von ber Nephaut aujgenommen tvicd.

Bei bder gewdhnliden Wolbung bder Linje twerden nur bdie
parallel in bad Uuge einjallenden Kidytjtrahlen auf dem Augen-
hintergrund vereinigt, wdahrend fid) dbie bivergierend zum Auge ge-
langenben Strahlen erft hinter dem ugenbintergrund treffen. Da
nun alfein die aud unendlid) mweiter Ferne Fonumenden Strahlen
patallel in bad Auge fallen, befigt bie Linfe bie Fdhigleit, dburd
Mustelwirtung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) bdie diver-
gierenben Strahlen aud der Nihe im Wugenhintergrund vereinigen
au Ionnen. €8 gibt indeffen Augen, tweldje einen fjo geringen
Langsdburdhmefjer haben, dap die Linfe aud) zur Bereinigung ber
parallelen Strahlen in der Nephaut ihre Wolbung vermehren muf,
bivergierende Strahlen aber auf dbem Augenhintergrund nidyt Ju ver-
einigen vermag, fo baf da3 auj der Neshaut entftehende Bild ver-
{dhroommen er{deint. Man nennt folde Augen iiberjidhtig. Jhre
©Gebhfrajt fann mittels einer bie Wirkung der RKriftallinje erhohenden
tinjtlicgen Linfe in Gejtalt eined vor dbad Auge gefepten boppelt ge-
wilbten (fonpegen) Brillenglajed verbeffert werben. Anbdere Wnugen,
welde jo lang gebaut {ind, baf bie Bereinigung bder parallelen
©trahlen {hon vor dem Augenhintergrund ftattfinbdet, vermbgen nux
bie Bilber naher Gegenftinde flar aufzunehmen, da bdie aud bder
Nihe fommenden Lidtitrahlen dad Wuge bivergierend treffen und
paher in tweiterem Abftand von ber Linje ald die parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt diefe Wugen furziidtig und ver-
beffert ihre Sehfdhigleit durd) Anwenbdbung von Brillengldfern, weldje
auf beidben Seiten Hohl gejdhliffen (Ponfav) find und dbaber bie Lidt-
jtraplen gerftreuen, ehe jie auf bad uge gelangen.

Mit der Junahme bed KQebendaltersd pilegt dad BVermigen bder
Qinfe, {idy fiiv die ausd ber Ndhe fommenden Strahlen einguftellen,
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allmdhlic) abjunehmen. Der Nabepunft, d. b. die geringjte €nt-
jernung, in weldjer bas Auge einen Gegenftand deutlid) zu jehen
vermag, riidt immer mehr hinaud; dbad YUuge faun nur nod) ver-
haltnidmdpig weit entfernte Dinge gut jehen; ed wirb weitjidytig.
Sm Boltdmund wird diefe BVegeidhnung, nidht gang zutreffend, aud
auf die nberfiditigen Augen angewendet.

Cine graue Tritbung ber Linfe, twie f{ie nad)y BVerlepungen besd
Auged oder jonft durd) Krantheit, namentlid) tm hoheren Lebensalter,
entfteht und die Sehfraft ded Wuge3 herabfept ober aufhebt, nennt
man den Star. Durd) operative Cntfernung ber undurdjicdhtig ge-
wordenen Linfe fomnen die vom Star betroffenen Perjonen ifre
©ebfdabigleit wiedererlangen; nur miiffen fie dann zum Crjag fiir
bie befeitigte Rinfe bauernd ftart gewolbte Brillengldjer tragen.

Die Augdpfel laffen jid) dburdy bie mit ifhnen in den Uugen-
hoplen liegenden Musfeln nady mehreren Ridhtungen bewegen und
tdunen baber tajd) hintereinander veridjiedenen Gegenftdnden zuge-
enbet werben. Cin ieiterer UmblLd bder Augen toird burd) bdie
Drehung de3 Kopfed ermdglicht. Sobald beide Augen fidh gleidh=
seitig auf einen nahen Gegenftand richten, erbliden fie ihn von ver-
jhiebenen Seiten, wodurd) jeine Kdrperiorm leidhter zur Borftellung
gelangt. Bei gerabeaus gerichtetem Blid befinben fid) dbie Augen-
musfeln im Juftande einer Gegenwirfung, infofern 3. B. die Wirfung
per Musteln, weldje an ber inneren Seite dbed Augapield anjegen,
burd) die der von auffen angreifenden im Gleidhgewidyt gehalten wird.
Cine aud manderlei Urfadjen eintretende ©tdrung biefed BVerhilt-
niffe3 bedbingt dba3 Sdyielen. Befinbet {idh 3. B. der dupere Augen-
musgfel in einem Sdpwddezuftand, ober ift ber innere verfiirzt, fo
wird bie Ridjtung bed bHetreffenden Wuged nad) innen abgelentt, e3
tritt Sdjielen nad) innen ein.

Durd) gewiffe Shupvorridtungen mwerden bie Augen bvor
duferen Sdyidigungen bewahrt. Die Wugenlider indbefonbdere
jchiigen ben Uugapfel vor bem Eindringen pon Fremdidrpern (Jn-
feften) und verhindern mittel8 der an ihren Randbern befinbliden
feinen Haare (Hugentwimpern), baf Staub ober anbere Fremdidrper
in bag Wuge gelangen. Die bem Nuge zugewandte Flacde bdex
Siber ift pon einer Sdjleimbaut, der jog. Binbehaut, befleidet,
weldie fich unmittelbar auf bie vordere Fldde bes Wugapiels
fortfest. Bur Entfernung von Staubteildhen, weldhe trop dbesd Shupes
ber Lider und Wimpern in den Raum jwijdhen Lider und Augapfel,
ben fog. Bindehautfad, gelangt findb, bdient die Trdnenfliijjig-
feit. Gie wird von den ebenfalld in den Augenhohlen liegenden
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Trdnendriifen abgefoudert und gelangt in den Bindehautjad,
von wo fie dburd) den Trdnenunafenfanal gewshnlid) in die Najen-
hohle abflieft. Beim Weinen tritt eine vermehrte Ubjondberung
ber Trdrenfliiffigeit ein. Auc) tweun Dbei Entziindungen bdes
Auged bdie Binbehaut fich vdtet, anjdwillt und reidlidy Shleim
ober Citer abjondert, erfolgt ein , Trdnen” ber ugen, da bdie
sum ZTrdnennajentanal filhrenden feinen Offuungen bdann mehr
ober weniger unmwegfam werden, und der Wbfluf der Trdnenjliifjig-
feit sur Nafe badurd) behindert twird.

Abbilbung 12. Durd)jdnitt desd OPhres

gg dupever Gehdrgang, tf Trommelfel, ph Pautenhifle, ot Ohrirompete, h Hammer, a Ymbof,
s Gteighiigel, by Bogengdnge, vh BVorhof, sn Sdhnede, sb Schlafenbein,

§ 28. Gehorgjinn, Ohren. Die Organe ded Gehorsdfinnes jind
bie beidben OYren (Wbbilbung 12). Durd) ihre Vermittelung wer-
den bie Sdjallwellen zur Wahrnehmung gebradht. Man unter-
fheidet an jebem OPr einen (dGallaufnehmenden Teil, bad dufere
Ohr, einen {dalleitenden Teil, bad mittlere Ofhr, und einen
fhallempiinbenden Teil, dbad innere OYhr.

Da3d dufere Ofr befteht ausd ber von Knorpel gebildeten Ohr-
mujdjel und bem duBeren Gehdrgang, welder in ben Schibdel
bineinfithrt. Bon feinen, auf die Oberflide des duferen Gehrgangs
miinbenden Dritfen wird dad Ohrenfdmals abgefondert. An bder
Grenge awifden duferem Gehbrgang und mittlerem Ohr ift eine zarte
elaftije Haut, bag Trommelfell, fo ausgefpannt, dbaf es bden
Gehorgang gegen bas mittlere Ohr abjdliegt. Das mittlere Ohr
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befteht aus ber Pautenhihle, der Ohrtrompete und ben Gehir-
tuddelden. Die Paulfenhohle ift ein Fleiner, mit Luft gefiillter
Hobhlraum, welder mit einer jarten Sdyleimbaut iiberzogen ift;
burd) eine feine, ebenfalld mit einer Schleimbaut ausdgefleidete RiYre,
bie Ofrtrompete, fteht er mit dem Najenracdhenvaum in Berbindung.
Die Gehiriuidielden, welde man nad) ihrer Geftalt Hammer, Ambof
und Gteigbiigel nennt, jind durd) zarte Gelenfe miteinanbder ver-
einigt. a3 innere Ohr oder Labyrinth fest fich aus den 3Bogen-
giangen, dem BVorhof und ber Shnede zufammen und ftellt einen
mit Flitffigleit gefiillten Hohlraum dbar. Jn ber Snede teilt fih
basd Enbe des Gehornerven, welder burd) einen Kanal ded Inddernen
Gdydbel3 vom Gehirn aus zum Ohr tritt, in viele fleine, nad) Wrt
ber Taften eined Rlaviers nebeneinander liegende Fafern.

Bon der Ohrmufdiel und dem duberen Gehdrgang tverben bie
Sdyallwellen aufgenommen und auj dad Trommelfell iibertragen,
weldjes daburd) in Shwingungen gerdt. Die Shwingungen pflangen
jich durd) Bermittelung der Gehirtndcheldhen fort und jepen die Flitffig-
feit bes tnmeren OYres in BVewegung, wobdurd) die Nervenfafern ex-
tegt und die Schallempiindungen zum Gelhirn geleitet werden.

Durd) dibermifig lauten Sdyall, namentlih) bei oft ivieber-
holter oder anbaltender Cimwirfung, tverben bejonders bdie empfind-
lidjen Gnbausbreitungen bes Gehornerven im innern Ohr ge-
fahrdet (bei Actilleriften, RKefjeljhmieden u. a.). Wer fid) ftarfen
Sdyalleimwirfungen ausdfegen muf;, tut gut, jid) zu ihrer Abjdhwdadung
beide Gehorginge mit Watte zu verjdhliefen.

Mhnlige Sdddigungen desd Gehsrs werben nidht felten bdurdh
Sdlag auf basd Ohr Yerbeigefiihrt; hierburd) tonnen fogar twie durd
Fremdidrper, bie in Den duBeren Oehdrgang eindringen, Ber=
leungen bed Trommelfelld Yerborgerufen tverden. Entzlindungen
ber Paulenhohlenfhleimhaut mit fdhleimiger ober eitriger HAbjon-
berung fommen jiemfid) haufig im BVerlauf von Mafern- und Sdjar-
lacherfranfungen (. §§ 195 und 196), bidweilen jelbft beim ge-
wihnligen Sdnupfen vor; aud) fie Ionnen zur Durd)liderung
be3 Trommelfell3 fithren, fo dafy dann bie abgefonbderte Fliifjig-
feit aug der Paulenhdhle in ben duperen Gehorgang und durd
diefen nad) aufen gelangt (OfYrenfluf). Tritt nidt friihgeitig eine
jacggemaife drztliche Behandlung ein, fo fann der OYrenfluf jahre-
fang anbalten und zu erheblidher Scdhwerhorigleit oder jogar Taubs
beit auf bem erfranften Ohre, mitunter aud) zu lebendgejdhrlichen
Solgefrantheiten Beranlajjung geben.



Gingelne Ribrperteile und deven BVerrichiungen. 33

§ 29. Gejdmad, Gerud), Gcfiihl. Die Gefdmaddemp-
finbungen werben bdurd) Stoffe hervorgerufen, weldhe in bder
Mundfliiffigfeit (63lich jind. Sie teilen fidh) durd) Bermittelung bder
Gejdmadanerven, beren Enbigungen in fleinen, auf der Fungen-
oberfladge fihtharen Wdrzden eingejdloffen {ind, dem Gehirn mit.

Die Gerudhsdempfindungen tverden bon den beiden Gerud)s-
nerven aufgenommen, welde vom Gelirn ausd zu den Wandungen der
Rafenhohle treten und fid) in der Nafenjdhleimbaut verdjteln. Jur
Wahrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur fliihtige Stoffe, welde
mit der Luft an der feudpten Nafenjdhleimbhaut borbeigefithrt werbden.

Die Gefithldwahrnehmungen werben durd) die Empfin-
bungsnerven permittelt, welde in der Lederhaut endigen. Eine
Reizung der Enden der Empfindungsdnerven ruft bald Schmerz, bald
Rdlte- oder Higegefithl herbor, aud) vermdgen ir durd ihre Bermitt-
lung jede Berithrung ber Haut wahrjunehmen und jeden Drud
nad) feiner Stérfe abjujdhdpen. Man fpridht daher von Sdhmerz-
empfindbungen, Temperaturempfinbungen, Taftempfin-
bungen und Drudempfinbungen. Da3 Gewidt eined Gegen-
ftanbesd jdigen tvir einerfeitd nad) der Unftrengung, welde bie
Musteln beim $Heben desfelben madgen, anbdererfeitd nady der Drud-
empfindung, welde er verurfacht.

§ 80. Sdlof. Dasd durdy die Fitlle ber Sinnedeinbdriide ftetig
in Anfprud) genommene Gehirn bedarf zeittweife berjenigen Rulbe
und €rholung, welde un3 der Sdhlaf gewdhrt. Jm Sdlaf nehmen
Atmung, Blutfreidlauf und BVerbauung ununterbrodjen ihren Fort=
gang, twihrend dasd Bewuftiein {Ghvindet, und bdie willkiirliden
Musleln ihre Tatigleit einjtellen. Jugleidh twerben bdie dburch die
Arbeit ded wadjenden Rirperd erzeugten, bad Ermitbungdgefiihl be-
dingenden CEndprodbufte bed, Stoffwedfeld durd) den Lymphe und
Blutjtrom aug ben Organen fortgefithrt unbd teild dburd die Wtmung,
teild burd) bie Tatigleit ber Nieren und Sdhweipdritjen ausdgejdieden.

Jm gefunden, rubigen Sdlaf werben bie Wtemsiige jeltener und
tiefer al3 im Wadjen. Die Dauer be3 Sdhlafed ridjtet fih nad)
bem Lebendalter; ber Sdugling flaft taglih Hi3 zu 20 Stunden,
bad Peranwadende Kind allmahlid) immer tirgere Beit, im 7. Lebens-
jabhr bedarf ed einesd ettwa 10ftiindigen Sdhlafed. Dem Crivadijenen
geniigen 6—8 Stunden Sglaf.

Sm allgemeinen vidjtet ficdh) bad SHhlafbediirfnid nad) der Wrbeit,
weldje ber Menjd) zu leiften Dat; bod) bediirfen Ffrdftige Menjdhen
einer geringeren Rubezeit al3 jhwddlidhe Perfonen. Greife Ednnen

Gefunbheitsbiidhlein, 3
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oft wenig jdhlafen und judjen diefe Einbupe durd) lingere Rube im
Bette gu erfepen.

§ 31. ortpflangung. Sm Korper bed Menjden entwideln
fih mwie in jebem lebenden Gejchopfe Die Keime zu mneuen Wefen
feirter Art. Wenn die Ausbilbung bed jugendlidhen Kbdrpers fo ‘tweit
borgefdjritten ijt, daf Dad Jndividbuum einen jelbjtandigen Plap in
ber Gdopfung — mit ber Fihigleit bed Selbjterwerby — ein-
nehmen fann, Haben in ber Regel bie jur Fortpflangung und BVer-
mehrung Hed Menfdhengefchlechtd beftimmten Organe fid) fertig ent-
widelt. Ritdfidten der Gejundheitdpflege machen ed erforderlich,
bafy eine Tdtigfeit biefer Organe erft beim forperlidy fertigen, d. b
vollfommen audgewadjjenen, in ber Fitlle der Rraft ftehenden
Menjden beginne.
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g 32. Die Lebensbediirfniffe des Menjden im allgemeinen.
Die Bebingungen zur Erhaltung ded Lebend Hed eingelnen Menjdjen
find burd) den pollfommenen Bau und bie gejunde Bejdaffenbeit
feined Korperd nod) nidht erfitllt. Die Verridtungen feiner Organe,
ofne twelhe dad RLeben nidgt mbglich ift, jepen bielmehr die Cr-
fiillung gewiffer Bedilirfnijje voraus, welde nur von der um-
gebenben Welt gewdhrt twerden fann. So beparf der Menfd) zur
Atmung der Luft, um Getrdnf und ur Reinigung dHed Waffers,
gur Unterhaltung bed Stoffwed)jels ber Nahrungs- und Genufp-
mittel, sum Gdup feiner Cigentvdrme gegen Witterungseinjliifje
per fleidbung und Wohnung. Aud) dad Lidt ift ein unentbehr-
liches Bebiirfnis, unb endlid) wird geijtige Anregung um jo weniger
fehlen biicfen, je hoher die Cntwicdelungsftufe ift, zu welder fid
ber Menjd) burd)y Crziehung und Bilbung emporgehoben hat.

Die Crlenntnisd der zwedmdfigten Art, jene Lebensbediirfniffe
su befriedigen, bilbet eine Hauptaujgabe der hygienifden Wiffen-
fdaft.

I Die Suft.

§ 33. Oie Atmofphire und Dderen Jujommenfefung. Die
Quijt, beren Menfdhen und Tiere zur Utmung Dbediirfen, umlagert
den Crdball ald3 Wtmofphdre in einer etwa 75—90 km hobhen
CShidt. Gie fjtellt ein Gemijd mebhrerer Gafe dbar, derart, dap
100 1 Quift etwa 78 1 Stidjtoff, 21 1 Sauerjtoff, /s 1 Kohlenjdure
und wedjelnde Mengen Wafjexbampf enthalten; neuerdings find einige
weitere, bi3 bafhin unbefannt gebliebene, gasformige Beftandteile ent-
bedt wordben, beren widitigiter dasd Argon ift. ’

§ 34. &tidjioff, Sauerjtoff und Kohlenjdure der Luft. Dex
Stidftoff, welder die HDauptmaijfe ber Lujt bilbet, fithrt feinen Namen
bafer, weil er fiir {ih Dad Leben nidht zu unterhalten vermag; ein
Menjdh, welder jidh) in einem nur mit Stidjtofj erfiillten Raume
befinbe, miifte erftifen. Cin Cinflup auf die BVorginge im Kbrper
fommt bem Stiditoff nidht ju.

3*
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Der Sauerftoff ift nidht nur fiix dbad menjhlide und tierifdpe
Qeben (vgl. §§8 13, 16), {onbern aud) fiir bie BVorginge ber BVer-
brennung und der JFerfepung aller dem Tier- und Pilangenreidhe
entftammenben Gtoffe (BVerwejung) unentbehrlich. Seine Wirtung,
weldje unter getviffen Bedingungen zuftande fommt und Oryba-
tion genannt toird, ift rein demijder Natur; er zerlegt bdie
organifgen ©toffe und berbinbdet jih mit dem in biefen enthal-
tenen Kohlenftoff und Wajferftoff su Kohlenfiure und Wajjer. Trop
bed unabldffigen betrddtlichen Berbraud)3 von Sauerftofj bleibt
fein Anteil an der Jujammenfepung der Luft nabesu unverdndert,
ba bie verbraudjten Mengen von ben Pflangen erfest werden. €3
findet ndmlic) eine beftdndige Wedhfelwirfung zwijden tierifdem und
pilanglidgem Reben ftatt, inbem bdie bon den Menjden und Tieren
audgeatmete Roflenjdure durd) die Pflangen twieber in ihre Beftand-
teile gerlegt twird unbd einerfeitd benm zum Yufbau de3 Pflangen-
Bdrpers notwenbdigen Kohlenftoff, andererjeitd dben Sauerjtoff fiir bie
Atmungsluft der Menjden und Tiere liefert. AuBerbem erfegen bie
PBilangen ben verbraudyten Sauerftoff ber Luft aud) dburd) Jerlegung
be3 pon ithren Wurzeln und Bldattern aufgenommenen Wajjers, dejfen
Wafferftoff mit dem der Kohlenjdure entzogenen Kohlenftoff demijche
Berbindbungen eingeht.

Unter dem Cinfluf der eleftrijen Entladbungen im Eemwitter
ober ber Wafferberdbunftung bei Regen und Tau verdidtet jich ein
Teil bed in der Lujt enthaltenen Sauerftofjs auf zwei Drittel des
urfpriinglidh von ihm erfiillten Raumed. Auf biefe Weife entfteht
eine bejonbere Form de3 Sauerftoffs, bad Ozomn, weldhesd bei reidh-
lidem DBorhandenfein in der LQujt vermdge feined -eigentiimlichen
®erud)3 wahrgenommen werden fann unbd in nod) hoherem Mafe
al3 ber gewdhnlide Sauerjtoff bie Fiahigleit Defist, oghbierend zu
witfen. Man hat die Bebeutung bded Ozon3 fiir den Kbrper und
bie ®ejundheit friiher Hod) veranidlagt; gegenmwdrtig jdhreibt man
thm im wefentlidgen nur eine reinigende Wirfung auf bie Luft unbd
hierdburd) einen mittelbaren Nupen fiir ben Menfdhen zu.

Die Kohlenfdure gelangt dburd) alle BVerbrennungsdborgdnge
jowie burd) bdie Wtmung der Menfden undb Tiere unausdgefept in
bebeutenden Pengen in bie Wtmofphdre; bie bon einem ermwadyfenen
Menjdjen innerhalb einer Stunbe audgeatmete Luft enthalt davon
22—23 1. Uuperbem entjteht bdie Kofhlenfdure bei bden zahilofen
Gulnidoorgingen auf dber Crdoberflddge, aud) entftrimt {ie einigen
Ouellent, Bergwerfen, Crdfpalten und feuerfpeienden Bergen.

it Penfdhen und Tiere ift die Kohlenfdure ein Gift. Aller-
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bings werben bie geringen Mengen be3 ®ajes, weldhe die gewdhn-
liche Quft enthilt, in ihrer Mifdhung mit Sauerftoff und Stidjtoff
ohne Nadhteil eingeatmet, dod zeigen fidh jhddliche Wirtungen, jobald
per Rohlenjauregehalt der Quft sunimmt, 3 B. in der Ndbhe fohlen-
faurereidher Quellen ober in Gdrfellern von Bierbrauereien. Das
Ginatmen einer Quft berwohnter Raume, welde

in 1000 Teilen 1—5 Teile Kohlenfdure ent-

balt, verurfacht Unbehagen, Schwindel, Kopi-

el und Nbelfeit; in einer Luft, welde zu %o

aud Rofhlenjiure befteht, fterben Menjden

nad) furzer Beit.

§ 85. Wafjergehalf und Wdrme Dder
uft. Bon Bedeutung fiir unfer Wohlbefinden
ift aud) der Feudhtigleitdgrad der Luft,

b. §. ihr ®ehalt an Waffer, weldes {id)
burd) BVerbunjten in unfidtbarer Form bder
Atmofphire beimengt. Trodene Luft entzieht
pem Rbrper Waifer, wobei die Haut {prode
und rifftg, die Sgleimhaut bder Luftivege
troden, die Gtimme Beifer wird und Durft-
gefithl fich einftellt. Jn gu feuchter Luft fann
basd von ber RKorperoberflidhe abgejdhiedene
Wafjer nicht geniigend verdunften, die Ab»
Liihlung Der Haut wird verminbert, und ed
entfteht ein driidendes Unbehagen; wir empfin=
ben geringe Warmeerhohungen foldher Luft al3
laftige ,, Schwille”. Abbilbung 13.

Der Waffergehalt der Atmofphdre ift be- Pygrometer.¥)
tradjtlichen ©dhwanfungen untertvorfer.

Man mift ihn vermitteld ber jogenannten Hygrometer ober Feudtige
feitamefjer (A6bilbung 13), deren einfachte Arten auf der Beobadhtung beruben,
bafy ein menidficGes Haar in feudjter Luft linger, in tvodener uft rieder
Hitser wirh, ober bap eine Holfafer fih in trodener Luft Irfimmt und in
feudjter Quift wieber ftredt. .

An Orten, wo Gelegenheit zu reidhlidher Wafferverdunftung
porhanden ift, alfo am Meeredftrand, an Geen, Fliffen unbd
anberen Gewdffern, fiber Wiefen und Waldern pflegt die Luft
feucgter zu fein al3 iiber Ganbboden, trodenen Steppen und Wiljten-
gegenden. {1berall gibt ed indeffen eine Grenge, iiber weldje hinaus

*) Die Ubbildbung ift behufs leichteren Berftanbdniffes perfpeftivif) nicht
gang ridjtig gegeidynet.
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bie Quft Wajjer aufsunehmen nicht imftande ift. Man nennt diefe
®renge den Sdttigungsdgrad und Degeidmet fie durd) Jahlen,
welde angeben, wieviel Gramm Waffer ein Kubifmeter Lujt in
®asform zu Halten imftande ift. Die Grofe ded Sdttigungdgradesd
ift bon ber Warme abhdangig, welde der Luft jum Teil unmittelbar
von der Gonne, zum Teil von der Crboberflide und den bdarauf
befindlidjen Rebewefen mitgeteilt wird. So betriigt der Sdttigungs-
grad (nady Fligge) bei einer

Quftivdrme von — 20 Grad Celfiud 1,06

” n o 10 " ” 2130
" " 0 " " 4’87
[ " —l_ 10 " " 9137
" " + 20 " " 1 7106
” . + 3 " 30,14

Jnfolge diefer Wedhjelbeziehungen wijden dbem Sdttigungsgrad
ber Wtmojphdre fiir Wajfer und ihrer Wdrme ijt warme Luft in
der Regel feudjter al3 falte.

Man mifgt die Quftwdrme mit dem Thermometer. E3 befteht ge-
wohnlidhy aus einer feinen, luftleeven, zum Teil mit Weingeift ober Quedfilber ge-
fitliten, am unteren Enbe meift fugelfdrmig erweiterten und am oberen Enbde
sugefdmolzenen Gladrohre und geigt durd) Steigen und Fallen fener Fliijfigleiten
LBerdndberungen der Warme an, da der Weingeift und dag Quedfilber in bejonders
leidht fichtbarer LWeife durd) Crivdrmung audgedehnt und durd) Abihlung twieder
sufammengejogen erben. Bur einbeitlichen Bezeidhnung bder ver{dhiedenen
WirmegroBen ift dad Thermometer mit einer Gradeinteilung verfehen, al3
peren Ausgangdpunfte man ben Gefrierpunit und ben Siebepunft ges
wahlt Hat, d. §. diejenigen Stellen, Hi3 ju weldhen der Weingeift ober bad
Ouedfilber in ber Gladrohre Pinaufreicht, wenn man bdad Thermometer in
{hmelzenden Sdnee und in den Dampf Todjenden Wafjers bringt. Der
siwijden beiden Punften liegende Adjdnitt ber Gladrdhre ift an bem Thermwo-
meter von Celfiud, weld)ed bei und neuerdingd allgemein verivendet ivird,
in 100, an bem friiher in Deutj§land gebraudjlichen Thermometer bvon
Réaumur in 80 und an dem vornehmlid) in Cngland verbreiteten Thermo-
meter pon Fahrenheit in 180 gleide Abfchnitte (,Grade”) eingeteilt. Eine
Bunahme der Wiirne um 10 Gradb Celfiud ift gleichbedeutend mit einer Ju-
nahme um 8 ®rad Réaumur ober 18 Grad Fahrenbeit. IMitteld gleid)-
mipiger Fortlepung der Grabeinteilung iiber ben Gefrierpuntt und Siede-
punft hinaud wird die Angabe nod) niedrigerer ober Hiherer Temperaturgrabe
exmbglidhit. Die Thermometer von Celfiug und Réaumur Degeichnen bden
Gefrierpuntt ald Rullpuntt (0), bie dariiber gelegenen Grade ald Wirmes ()
und die darunter gelegenen af3 Riltee (—) Gradbe. Dagegen entjpridht bei
Sabrenfeit ber Gefrierpuntt jhon bem 32. Grade, Jo dap bier der Siedepuntt
bei 212 Grab liegt. Bei der Ungabe einer beftimmien Temperatur bvermwenbdet
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man filr ba3 Wort Grad die Wbkiivsung © und fiigt den Unfangsbudjftaben
be3 benupten Thermometerd hingu, alfo 3. B. 11 Grad Warme nach dem Cel
fiug{chen Thermometer jdhreibt man -+ 11° €., 14 Grad Kilte nad) Réaumur
— 140 R In nadftehender Tafel ift bie wverfdjiedene Gradeinteilung bder
Thermometer erfidhtlich gemadht.

€3 entjprechen einanberx:

c. . . c. R. S.
—~17,80 | —14,20 00 | 4+ 500 | 400 | 41220
—100 | — 8 | 140 | oeoo | 480 | 1400

00 00 | - 820 | 4 700 | 560 | - 1580
4100 [+ 8 |4 500 | L 800 | 640 | 4 1760
200 | 160 | - 68 | b 900 | 720 | - 1940
4800 | 240 | 4 860 | 41000 | 500 | - 2120
400 | 320 | 4 1040

Der allmifhlide Ubergang zu einer einbeitlidhen Temperaturmeijung ift
fiic ba3 Deutfde Reid) durd) dad Rundichreiben dbed Reichstanzlers, betreffend
bie Berwendung desd 100teiligen ThHermometerd, vom 9. Miry 1901 in bie
Wege geleitet tworden. Seit dem 1. Januar 1901 find alle mit Réaumur-
Cinteilung verfehenen Thermometer von der amiliden Priifung und Beglaus
bigung ausdgefdioffen.

§ 36. SLuftbewegung. Riederidlage. Durd) die Crwdrmung
wird bie Quft nidht nur in dber Regel reiher an Waffergehalt, fon-
bern aud) auf einen groferen Raum audgedehnt und fomit ber-
bilnnt. Jnfolgedefjen ift warme Quft leidter ald falte, d. 5. ein
Rubifmeter diinne, warme Luft wiegt weniger ald ein Kubifmeter
didte, falte Quft. Die warme Quft zeigt daher das BVeftreben, auf-
wirtd zu fteigen, wdhrend bdie falte Quit {idh abwdrts fenft. Da
nun die per warmen Crdoberflicdge Junddit gelegenen Shidhten bder
Atmojphdre borzugdweife erdrmt mwerben, und bda aud) Dbiefe
©djidhten an ben veridhiebenen Teilen bder Erbfugel nidht gleidy-
mdgige Temperatur befigen, findet unabldfiig ein Ausdgleid) zwijden
ben falten und armen Luftfhiditen jtatt; bdiefe BVorginge find die
Haupturfadge der Witterungddnderungen. Cinerfeitd mwerden
bie durd) ben usdgleih verurjachten Luftftrdmungen unter NUm-
ftanben jo ftarf, bap fie ald8 Wind empfunbden mwerden, anbererfeits
permag die urfpriinglid) warme Luft, jobald fie abgeliihlt wird,
nidht mehr alled Waffer in Gasform u halten; bvielmehr wird
ein Teil in fleinen Wafferblddden audgefhieden und unjeren
Augen in Seftalt von Nebel ober Wolfen fidhtbar; bei nod) be-
deutenderer AbKihHlung entftefen bdie al3 Regen, Sdhnee und
Hagel Dbefannten atmofphirijhen Nieberidhlige. Da bdie Cr-
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wirmung der Quit in der Gegend ded Mquators, die AbKihlung
iiber bden Polen am Dbedeutendften ift, werden fene Witterungs-
exrfdjeinungen indbejondere durd) ben Cinfluf von 2 entgegengefeten
Quftitrdmungen hervorgebradgt, beren eine die mwarme Luft vom
Hquator zu ben Polen fithrt (Aquatorialftrom), und beren andere
bie falte Polarluft zum quator bewegt (Polarftrom). Beibe
Stromungen erleiben injolge der Crdbumbrehung bejtimmie Ublen-
fungen ihrer Ridtung.

Cine Luftbewegung empfindet der menjdhlide Kdrper erft,
enn der Luftftrom in der Gefunde einen Weg von minbdeftens
1/ m guriidlegt; die durdhichnittliche Gefdywindigleit der Quftbewe-
gung (Windftdrle) wird auf 3 m in bder Setunde gejdhdpt.
Wed)jelt infolge rajder LQuftbewegung bdie den menfdhlihen Korper
berithrende Luftidhicdht fo {dmell, dbaf die Abgabe von Wirme und
Feudytigleit be3 RKibrperd erheblich gefteigert wird, jo empfinden wir
ein Riltegefiihl.

§ 37. Lujtdrud. Mit der Wiarme und der Bewegung bder
Atmofphdre fteht der Luftdbrud in engem Jujammenhang. Der
Luftdrud ijt die Belaftung, welde die Atmoiphdre durd) ihr Ge-
widt ausiibt. Wir empfinden gzwar den Drud diefer unabldfjig auf
unferer KOrperoberflddje rubenden Laft nicdht, IHnnen unsg inbdeffen
pon ihrem Vorhandenfein iiberzeugen, wenn wir fie beim Befteigen
hober Berggipfel um da3 Gewid)t der durcdhchrittenen Lufticdhicyten
verminbern. Da bie Luft infolge der Abnahme ded von oben
lajtenden Drud3 in hoheren Sdhidhten weniger didht ift, vermehren
wir unwilltitlidy die Sahl der Wtemgiige, um geniigend Sauerftoff
aufgunehmen. Tropbem wird eine geniigendbe Sauerftoffaufnahme
nicht erreicdht, wir fithlen und evmiidet, {dlaff und fhlafrig. €3
fommt durd) Berften Fleinever Gefifse, auj deren Wandungen nidht
mefr ein bem Drud der Blutwelle entfprechender atmofpharijdjer
Drud laftet, ju Blutungen aud PMund und Nafe, wir vermifjen in
ven Gelenfen bie getwohute Feftigleit, dba die Knodjenenden in ihren
®elentiapfeln durd) den verminbderten Quitbrud nicht mit der gleichen
Rraft wie gewdhnlid) aneinander gebriidt werben. Golde Befdywer-
ben, weldhe bie Bewohner ded Tieflanded auf hohen Bergen nidht
felten empfinden, faBt man unter dem RNamen bder ,Bergfrani-
heit” zujammen.

Der Luftbrud unterliegt einem Haufigen Wechfel; bei Erhdhung
per Temperatur und der Lwiftfeudhtigleit nimmt er entjprechend bder
badurd) bebingten Gewiditdverminderung der Quft ab, bei Kélte und
Trodenheit der Luft zu.
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Die Grofe de3 Luiftbrudd mift man mit dem Barometer (Ub-
bilbung 14). Am gebrdudlidhften it dbas Quediilberbarometer; e3 befteht aus
einer U-formig gebogenen Gladrdhre. Jn dem einen, oben gefdhlofjenen, [(uft-
feeren Urme befindet fidh eine Quedfilberjdule, welde durd) das
von bem auderen, oben offenen Urme aud einwirfende Gewidht
per Wtmojphdre im Oleihgerwid)t gehalten wird, jo bafy bdie
Ruppe des LQuedfilbers entfpredjend bem grofeven ober ge-
vingeren Luftdrud hiher ober tiefer fteht. An der Meerestiifte
vermag ber durd)ichnittliche Qujtbrud eine Quediilberjiule von
760 mm Hihe im Gleidhgerwidht zu halten, an hoheren Punlten
ber Crboberfladie, twelde {ich unter einem geringeren Luft-
drud Dbefinden, {teht das Barometer niedriger.

Gine andbere At bdes Barometers, bda3 Kapfel- ober
Aneroidbarometer, beruht darauf, baf eine miglichft
luftleer gemadyte Metallfapfel burd) Steigerung bded Luft
prudd zujommengedriidt wirdb und bet Ubnahme desjelben
fih tvieder aqusbehnt. Die bdadburd) Bervorgerufenen Be-
mwegungen der Rapfelivand werben bdurd) eine befondere Bor-
vitung auf einen Beiger dAbertragen und von diefem auf
einer mit rabeinteilung verfehenen Flide fidhtbar und mehr
bar gemadyt.

Die Sdhwantungen bed Lufjtbruds ftehen in nahen
Beziehungen zu den Verdnderungen der Witterung. Bei
{hiiler Suft pflegt der Luftbrud niedrig zu fein, jo in
ber Regel vor Gewittern; Winde vermehren ober ver-
minbern. ifn, je nadpdem fie trodene und falte ober
feudhte und mwarme Luft zufithren.

§ 88.  Berunveinigungen Dder Cuft. Die Lujt
pilegt eine mehr oder minder grofe Menge von Ber-
unteinigungen zu enthalten. Hierher gehoren die Aus-
diinftungen ber Menjden, weldhe  fih namentlih in
Gd)lafrdumen ober didt belegten Wohnungen (ogl. § 34)
bemerfbar madjen, ferner die aud mandjen gewerblichen
DBetrieben fid) entwidelnden Gafe, weldhe jdhon durd
thren unangenehmen Gerud) ldftig empfunden mwerden.
Unfehnliche Dengen von feinen Kbrperdjen fonnen in der Luft als
Gonunenftdubden wahrgenommen werden, jobald ein Sonnenftrahl
burd) eine Gpalte in einen dunflen Raum falt. Bu diefen in der Quft
enthaltenen feften DBeftandteilen gehdrt auch) der bdurch den Ver-
fehr in den menjdlichen Wohnpldgen oder der durd) den Gewerbe-
betrieh gelieferte Staub und der aus ben Sdhorniteinen der Feuerungs-
anlagen emporgewirbelte Ruff. Derartige Luftverunreinigungen fon-
nen burd) ihre Menge oder Bejdhafjenbeit nidyt nur ldftig fir unfere

Abbildung 14
Barometer,
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Atmungswerfzeuge, jondern jogar gejunbleitdjchadblich) werden, zu-
mal da folcher Luftftaub Trdger von RKranfheitderregern (vgl
§ 188) fein und und unmittelbar anjtedende RKrantheiten zufiihren
fann. Ginen Sdup gegen bag Cindringen bder [dhdablihen Staub-
teile in den Rorper bildet die feudhte Oberflache der Atmungsmwege
und beren namentlih in der Nafenhdhle vielfad) gerwundener Ber-
lauf; dbenn hierburd) wich erveidht, bap viele Staubteile bereitd an
ben Winden der Nafenhdhle haften bleiben; e ift dbaber ratjam, in
ftaubreicher LQujt mit gejhlofjenen Lippen durd) bdie Nafe zu atmen.
®leidgoohl erben nidht alle Gejahren dadurd) befeitigt, vielmehr
beobadjtet man an Orten, deren Lujt vielen Verunreinigungen qus-
gefept ift, Defonderd Yiufig gewifje Crfranfungen der tmungs-
werfzeuge (vgl. § 142).

Jn ben Stddten pilegt die Luft im allgemeinen infolge bed
Debeutenden Berfehrd und der grofen Bahl gewerbliher Betriebe am
meiften perunreinigt zu fein; am reinften unbd daher unferer Gejunb-
beit am utrdaglidften ift fie da, two jid) wenig Staub erhebt, 3. B. in
Waldern und am Meeredftrande.

§ 39. SQlima. Jeder Ort auf der Erdoberflddie fteht umnter
pem Cinjlup der ihm -eigentiimligen Witterungdverhdltnifje, weldhe
aud) fitr die Gejundheit der Menjden von Bebeutung find. Die
®efamtheit bdiefer Witterungdverhiltniffe nennt man dag Klima
pe3 Orted. €3 tird einerfeitd nad) der durdidnittlihen Luft
wdrme beurteilt, anbdererfeitd fommen uftbrud, Suftfeudhtigleit,
Windbewegung und Niederjdhlige in Betvadt. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wollenbededung ded Himmeld injofern von Widjtigkeit, ald
ein bewplfter Himmel die Sonnenftrahlen abhdlt und die Abgabe der
Crdwdrme an die hidheren Sdhichten der Wtmofphdre beeintrdadhtigt.

Sm alfgemeinen beftimmt {ich) bad Klima nad dber geographijden
Qage eined Orted, da die durdjjdnittliche Luftwdarme pom Uquator
nad) den Polen ju abnimmt. Man unterfdeidet dbagd Tropentlima
von bem gemdBigten Klima und bem Polarflima. Die Hohen-
lage eined Orted perleiht durd) bie Ber|djiedenheit bed Luftbruds
dbem Hohen- ober Gebirgsdilima, wie dem Talflima feine
Cigentiimlichteit; eine verhdltnidmdpig wenig wedfelnde Luftodrme
unbd eine betvddhtliche Feudhtigleit ber Lujt neben Hhaufigen Nieber-
fhlidgen fenngeidnet bad See- oper Riiftentlima gegeniiber dem
Qand- ober fontinentalen Klima. CEndlidh fann bad Klima
eined Ortd pon dem jeiner Nadhbaridajt wefentlich verjdhieden fein,
wenn grofe Wilder ober Bergletten einen Sdup gegen Wind ge-
wdhren, welder der Nadhbaridhait nidht zuteil tvird.
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II. Das Walfex.

§ 40. DBedeutung de3 Waffers. Wie bdie Lujt, {o gehort
aucy da3 Waffer zu unferen unentbehrlichen Lebensbediirinijfen.
Wir Debiirfen jeiner al3 Trinfwajjer, ferner jur Herftellung anderer
®etrdnte, ur Bubereitung vieler Speifen, jur Reinigung unjered
Rbrpers, unferer Gebraudidgegenitinde, Wohnungen und Hffentlidgen
Unlagen und zu mannigiaden gewerblichen Betrieben. €3 ift ein
wefentlidger Beftandteil der Gewebe unjered Kdrperd; die Verlufte
an Wajfer, welde bdiefer beftandig dburd) jeine HAusjdhetbungen von
ber Haut, ben Nieren, den BVerdbauungsdwegen und mit der tmungs-
[uft erleidet, erforbern einen regelmdBigen Erias.

Wir befriedigen unfjern Bebarf an Waffer zum Teil mit ben
Speifen, welde majjerhaltig jind, jum groften Teil aber bdurd
Getrdnfe, zu deren Yufnahme und dad Durftgefith! veranlaft.

§ 41. Zrinfwajjer. Griorderlide Cigenjdajten desjelben. Al
einfachited und wohlfeilfted Getrant bietet unsd bie Natur dad Trink-
wajjer unmittelbar bar, jedod) ift dbaju feinedwegs jebes Waffer ge-
eignet. Jm allgemeinen fehen ir mit Redt nur Joldhed Waffer ald
gute3 Trinfwaffer an, weldhed Har, farblosd, von ungelbften, {dmwim-
menben Beftandteilen frei ift, einen frembartigen Gerud) oder Ge-
{gmad niht befist, L ift und erfrijhend fdymedt.

Man bezeidhnet al3 hart ein Waijfer, weldes reidhlich RKall-
und Magnefiajalze enthilt, ald weid) im Gegenfape dazu ein an
diefen Galzen armed Wajjer. Harted Wafjer, dad unjerem Ge-
{ymad Dbefjer al8 weidhed zujagt, eignet {ich aber weniger gut um
Wajdjen, dba e3 Seife und mande Shmupftoffe jdhlecht 15jt, wird aud
nidht gern zum Kodjen vermwenbet, weil e3 babei an den Kodjgejifen
feine @alze al3 jog. RKejjelftein abjet und aus manden Nahrungs-
mitteln  die  Ndhritoffe nidht o gut wie weihed Wajfer 3u
erjdliegen vermag (j. § 65).

Bom Gtandpunfte der Gefunbdheitdpilege mup ald widtigite
Cigenihajt eined Trinftwafjjers gefordert iwerben, daf e3 ge-
jundpeitaichadliche BVerunreinigungen nidht enthdlt. Die vorher an-
gefithrten Cigenjdjaften eined guten Trinfiwajfers werden meiftens
bereit3 einige ®ewdhr fiir dbeffen Reinheit geben, indeffen fann aud
ein Waffer, weldjes weder feinem Wusjehen nod) jeinem Gefdhmad
ober Gerudy nad) ju beanftanben ift, Trdger gejundheitdjdhadlicher
Beimengungen fein. JIndbefondere enthalt fajt jebed Wafjer m
groferer oder geringerer Anzahl twingig fleine, nur mit dem Mifro-
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{top mwabhrnehmbare Kebewejen, welde man Mifroorganidmen
nennt.  Bwar Hanbdelt e3 fidh meiftend nur um Harmiofe Wrten
berfelben, dbodh) hat die Crfahrung gelehrt, baf aud) frantheitderre-
gende Mifroorganidmen zuweilen in dad zum Trinfen benubte
Wafjer gelangen und durd) fjeine LVermittelung ur Verbreitung
von Geudjen Anlafp geben Idnmen. Um Ddaber itber die Braudjbar-
feit und Unjdjddlicheit eine3 Waffers ein jutreffendes Urteil zu ge~
winnen, muf man feinen Gehalt an geldften Stoffen und an Mifro-
organidmen, insbejondere an fjog. Balterien (vgl § 188), fowie
die Art dDer lepteren von Cadjverftindigen feftjtellen lafjen.

§ 42. Die Herfunft des Wajjers.  Riederidlagswaifer.
Bifternen. Jm allgemeinen gewinnt man Dbereitd durd) die Lenntnid
per Derfunft eined Waifers Anhalidpunite fiir die Beurteilung
feiner Braudbarleit su Genupgweden. Wir unterfdeiden in biefer
Beziehung Niederidhlagsd=, Ouell-, Grund- und Oberfladentvaifer.

Das Niedberfdhlags- ober meteorijde Wajjer (vgl. § 36)
erreidht Den Erbboden zumeift al3 Regen, ift axm an Galzen und
daber fehr toeid). Da bdie Niederichlige bdie Lujt gleidhjam aus-
wajdjen, enthilt bdad erfte mit einem NRegengup ober Scdhmeefall
herabfommende Wajfer hiufjig Verunreinigungen mannigfacher Art,
weldje je nad) ihrer Bejdaffenheit unter dbem Cinflup von Mifro-
organidmen in Fdulnid iibergehen; bdad jpdter fallendbe Wajfer ift
reiner. Obwoh! dad Niederjdhlagswajjer jeiner weidhen Bejdhaffenpeit
wegen ienig jdymadhaft ift und bei reidhlichem Genup jogar Ber-
bauungaftorungen Hervorrufen fanm, jind dod) bie BVewohner wajjer=
atmer Gegenden darvauf angewiefen, e3 in Gefifen ober gemauerten
®ruben (Jifternen) aufjufangen und ald ZTrinfwaffer zu ver-
wenben; joldge Jifternen find aber leiht Verunreinigungen von der
Crboberfliche her audgefept.

§ 43. Grundwajjer und Queflen. Falt dad Niederihlags-
wajfer auf durdjldffigen Boden, 3. B. Kie3 oder Sand, fo jidert e3
ein unb ldft bie aud ber Luft oder von der Erdoberflddge aus mits
gefiihrten, ungeldjten Berunreinigungen in der oberen Bobenjdhicht
wie in einem Filter juriid. Hier nimmt dad Wajfer zugleid gewifje
[83lidhe Bejtanbteile be3 Bodend auf, {oie Kohlenjiure aus der
Grundluft, welde fidh in den Poren bded Bobens vorfindet. Das
nun freie KLoflenfdure enthaltende Wajjer vermag mweitere, ausd Kalf-
und Magnefiaverbindbungen beftehende Bobenmineralien teilweife zu
Bfen und gewinnt allmdhlich eine der Menge der aufgenommenen
Mineralitoffe entjprechende Hirte. Sobald ed beim Durdhfidern eine
undurdylaffige Bodenjdjicht (Feld, Tom, Lelhm) erreicht Hat, bewegt
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e3 fih auf biefer, ifhrer Neigung folgend, ald Grundmwaffer.
Bei welliger Anordbnung der undburdliffigen SHhidht jammelt 3 fidh
an beren tiefiten Stellen ald unterirdijdier Teih) ober See, und
wenn e3 auf der Oberflide eined $Hiigeld ober Berged eingefidert
ift, fann e3, auf ber undburdjldffigen Schiht meiterflieend, bden
Rand bed Bergabhangsd erreihen und ald8 Duelle utage treten.
Oelangt e3 auf jeinem Wege unter Drud in einen von einer oberen und
einer unteren unburdjlifjigen Shidht begrenzten Raum, fo jehen mwir
e3, wenn man die obere Shicht von ber Erboberflide ausd durdhbohrt,
oft mit grofer Gewalt, bidweilen
im Strabl, aud der BoYJrdffnung
bervorquellen (Abbildbung 15).
Snfolge  ber  filtrievenden
BWirfung des Erdbobens ift das
®rundivajfer in der Regel frei
vort Bafterien. €3 enthalt Koh-
lenjdure und Mineralbeftand-
teile, jdymedt bedhalb erfrijchend
und foird egen feiner Reinbeit
sur Berjorgung ganger Orte mit
Trintwafjer, o e3 irgend mig-
lid) 1ift, DYerangegogen. Nus-
sunehmen Lift da3 Wajfer bder b ntes eut fegenbes Geunt
ng. %afenque”en’ meIcf)eé iung 15. Unter Drud ftejended Grund-
ji) fo mnahe unter ber Erd- mag?n:rrt‘gn%tetmx:nSxtsg)?;zif?gt;d)%:;eenig?;)zm
oberflache jammelt, Daf ed iwe- .
per suverldffig burd) bdem Boden filtriert , nod) hinreigend mit
Koflenjaure und Mineraljtoffen gejdttigt wird, aud) ben Cinwirfungen
ber Sonnen- und Luftwdrme nidht geniigend entjogen ift. Das aus
mipiger Tiefe ftammende Walfer ber Bodenguellen nimmt nur in
per Gommerhige etwad an Wirme zu, ift aber meift zu Genup-
sveden braudbar; bdad Wajfer der ausd grofer Tiefe ommenden Ge-
fteinquellen bleibt immer gleihmipig FfHihl, Dbejipt erfrijdenden
Wolhlgejdymad unb ift bafterienfrel. efunbdheitsidhidliGe Cigen-
fdhaften fann leptered in der Regel nur dadurch gewinnen, baf es
ba, wo e3 al3 Quelle gutage tritt, ober two e3 durd) Brunmnen-
anlagen dem ebraud) erihloffen wird, Verunreinigungen erfahrt.
§ 44. RQuellwafferleitungen. Brunnenanlagen. Verunreini-
gungent por Quellwaffer Sunen eintreten, wenn bad Waffer zu-
nddft in Sammelbeden ober Brunnenftuben geleitet foird, um ent-
wedber aud diefen zum Gebraud) entnommen oder mit Hilfe von
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Rohrenleitungen ben menjdhlidhen Anfiedelungen zugefithrt su terden.
Bur Berhiitung von Berunveinigungen ihred JInhaltd follten bie
Gammelbeden miglidhjt entfernt bon menjdlichen Wohnftdatten an-
gelegt werden unbd zur Ubhaltung feitlicher Juflitffe undurdhldffige, die
Crboberflade iiberragenbe LWinbe, fowie audy eine didjte Wbdedung
erhalten. Gine RiPhrenleitung muf unburdldajjige Wandungen Haben
und an pen Berbinbungsitellen bder eingelmen Rohren wohl ge-
pidhtet fein.

Unter ben Brunnenanlagen unterfdjeidet man Flahbrunnen
und Tiefbrunnen (Abbilbung 16). Dasd Wafjer der Fladhbrunnen

entftammt dem Grundmwajjer

per oberften Bobenjdhidhten

und enthdlt bdaher in be-

toohnten Orten, deren Un-

tergrund durdy die Ubfdlle

bed menjdhligen Haushalts

verunreinigt ift, leicht gejund-

heit3fchadbliche  Beimengun-

gen. Da3 Waffer der Tief-

brunnen pjlegt von Bat-

terien und Berfepungsfioffen

aud der belebten Natur zwar

frei zu fein, bodh tvird {eine

®eniepbarfeit — namentlich

O in Nordbdeutihland — Hiu-

A %Iad)hrunnbe?,ulg. ;Jiefbrunnen. ﬁger al3 bei %lad}brunnen

durdh einen ehalt an Cifen-

ober Manganfalzen beeintrdditigt, weldje dem Wafjer einen tinte-

dhnlichen Gefdymad gebert und an dber QLuft allmahlic) das Abjepen eines

braunlidjen ober [dhwirsliden Sdhlamms verurfachen. Man fJat fe-

bod) Berfahren erfonnen, durd) weldhe das tiefe Grundmwaffer von
ben Cifenfalzen Defreit mwird.

Infolge ungeeigneter Bauart eined Brummens erhalt bdefjen
Waffer nidjt felten eine jhlechte Bejdjaffenbeit; bejonders miiffen die
{og. Rejfel- ober Schadhtbrunnen oft beanftandet werden. Diefe
mwetben in ber Weife angelegt, dap man bdie Grbe bi3 auf
bie Grundwafjer fithrendbe Schicht aushebt und die Winbe ded aus-
gegrabenen Lodje3 burd) Ballen ober Mauerwert ftitgt. Sn dem
auf foldje Weife Hergeftellten Reffel oder Sdhacht fammelt fih das
Grunbwafjer an bem Boden, der ,Sohle”, an, um dann mit
Sdyspfgefafen (Biehbrunmnen) ober Pumpeneinrihtungen (Pump-
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brunnen) gehoben zu werden. Bei mangelhafter Didtigleit ber
Wande oder bei ungeeigneter (mitunter gang fehlender) Abdedung
find biefe Brumnen bder Berunreinigung von ber Oberfliche ober
ben feitlichen Bodbenjdhidhten Per in Hohem Grade ausgefest. €3
trifft died namentlid) bann zu, fwenn die RKeffelbrunnen, ivie man
ba3 auf bem Rande Béiufig findet, in ber Ndhe unbidhter Dung-

Abbildung 17. Verunxeinigung eines Keffelbrunnens mit dem Jnhalt einer benachbarten Abortgrube,

ftatten ober Ubortgruben angelegt jind, fo Daf deren Jmbalt feinen
Weg in dad Brunnenwaffer nimmt (Abbilbung 17); hiergegen ge-
wdhren felbjt gut gedichtete Wande ded Brunnensd auf bie Dauer
nidgt uverldjjigen Sdup, reil bie jum Didten benupte Majje bald
Spritnge erhilt, und bdiefe gemwdhnlic) erft gefunden werden, nadhdem
bie Berunreinigung ded Brunnens bereits erfolgt ift.

Gine grogere Gidjerheit gemwdhren bdie Rohrenbrunnen:
artefijche und abefjynijhe Brunnen (Abbildung 18); fie beftehen aus
einem eifernen Rohr, weldjed bis ju der bad gefuchte Whaffer fithren-
ben Scdhidht in bie Crde eingetrieben und am oberen Ende mit einer
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Pumpvorridhtung verfehen wird. Bei mandjen artefijdhen Brunnen
fteht das Wajfer unter jolhem Drud, daf e3 jreiwillig aus dem Rohre
audtritt unb eine Pumpvorridtung iiberflitjfig madyt (vgl. Abbil-
bung 15). Die Undurdjldffigfeit ber metallenen Wandung {chlieft
jebent feitlichen Buflup zum Wafjer aus.

§ 45. Oberflidenmwajier. An manden Orten ift die Cr-
jchliegung bed Grundwajjers unmogli) ober fehr fdwierig; ent-
eber eil fjein Spiegel zu tief unter der Erboberflddie [liegt,
ober iveil Der Untergrund aud Feld Dbefteht und mnidht ohne

grofe Mithe und RKoften zu durdhbohren ift;

aud) fann dad Grunbdivaffer infolge jeines Ge-

Baltd an geldften Salzen um Genuf unge-

eignet fein. Wenn an Dberartigen Orten

Quellen nidht zur Berfiigung ftehen, fo find

bie Betwohner auf bie Verwenbdbung desd Ober-

flacgenmwaijfers angeiefen. A3 Oberfladjen-

mwaffer bezeidhnet man da3 Waffer der Flitffe,

Bide, Seen, Teide, wie itberhaupt aller

®ewdffer, deren Spiegel fidh an der Erdober-

flache befinbet. Jn jeiner Bertvertbarfeit ald

Trinfwaifer fteht diefed Waffer bem Quelltvajier

und Grundivaffer erheblidh nady; audy entbehrt

e3, dba e3 dem CinfluB ber Quft und bder

©onnenjtrahlen unmittelbar audgefest ift, im

©ommer der erfrijenden Riifle, ift arm an

Rohlenfdure und Mineralftoffen und fithrt in

ber Regel Verunreinigungen mit {idg. Zu ben

lepteren gehdren u. a. bie Aus{dheidbungen und

{iberrefte der jablreidhen Waffertiere und

Wafferpflangen, namentli) aber die pon ben

Ufern Yineingelangenden Abfille ber belebten

Welt. RNidt felten werden dem Wafjer unter

ben wirtjdhaftlidhen Abfallen auc) Ausleerungen

bilbung 1. pon .@t’anfen mit Reimen pon anftedenden

RéBrenbrunmern Qranfheiten  jugefiihrt. Unter Umitdnden

tonnen bafer Gejundheitsdidhdabigungen mandjer-

let Art, Typhud- und Choleraerfranfungen, dburd) die Bertvendung

pon Oberfladentvaffer verurfacht werben; fo 3. B. ift bie verheerende

Choleraepidemie, weldje im Jahre 1892 die Stabt Hamburg heim-

fuchte, auf dad unfiltriert der Elbe entnommene Trinfmaffer diefer
©tadt zuriidgefiihrt mworden.
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An manden ftehenden oder langjam {liefenden Gewdjfern, wie
Teidjen, Grdben, Kandlen ober fleinen Fliijjen, zeigt fich die erfolgte
Berunreinigung oft jhon in dem tritben Ausjehen, dem fauligen Ge-
tudje und Gefdymade de3 Wafferd; durd) die Unterjudjung gelingt e3
dann meift, Mifroorganidmen in Dengen bi3 zu 100000 und mehr
im Rubifzentimeter darin nadhzumweifen. Der Cinflup ber BVerun-
retnigungen ird iibrigend geringer, je gréfer bie Gemwdfler find, und
je fdneller dba3 Waffer durd) die Stromung fortbewegt twith. Da
man in einiger Entfernung von folden {Gmupfithrenden Jufliiffen dasd
Wajjer wieder vein zu fjinden pflegt, nimmt man an, bafl e3 fidh feiner
Berunreinigungen zu entledigen vermag, und . zvar mittel3 ber
fog. Gelbftreinigung Diefer Borgang fommt wabhrideinlic
einerfeitd3 burd) bie Ublagerung der Sdymusitoffe am Grunde und
an ben Ufern bed ®etviifers, anbdrerjeitd3 durch bie Jerfepbung ber
sugefithrien frembden DBeimengungen zuftande. Eingelne jdddliche
Baftevienarten fonnen fid) jedod) vermutlidh unter getvijjen, bidher
noch nicht geniigend aufgeflarten BVerhdltniffen (dngere Jeit im Waffer
Balten und Rranfheiten mit ihm von Ort zu Ort verjdhleppen;
insbefonbere hat man bie in vielen Epidemien beobadhtete BVerbrei-
tung ber Chofera an den Wafferldufen mit einer BVerfhleppung bdes
Cholerateims dburd) bad Waffer in Jujammenhang gebradt.

§ 46. SKinjtlide Reinigung des Oberflidenwaifers. Wafjer-
filter. Die BVerwenbdbung ded Oberfladhenwajjers zu Genupzweden
muf nady dem Borftehenden af3 bedentlich angefehen werben, in-
beflen gelingt 8, durch) beftimmte LBerfahren bdie gefundheitsjchid-
ligen Cigenjdhajten bed Waffers mehr ober weniger zu befeitigen.

Am ficgerflen twerden bie RKranfheitsleime im Wajjer bdurd)
griinblidged Abfodhen vernidytet, jeboch) berliert da3 Wajfer babei
bie fohlenjaure und mit ihr ben erfrifdhenden Gefdymad. e-
tingeren Grfolg gegeniiber ben Rranfheitdfeimen Haben bdie meiften
demifden Mittel, welde man zur Reinigung bded Walfers
benust; audy wird durd) jolde Mittel ebenfalld fein Gejdhmad be-
eintradgtigt. Durd) eine Behandlung bed Waflerd mit Dzon, tie
fie im grofen 3 B. in Paberborn ftattfindet, fann inded dag Ober-
fladhenmajfer nidht nur gereinigt, fondern auch von Rranfheitdfeimen
befreit erben.

Diejenigen BVerfahren, twele bdarauf beruben, daff man ba3
Waffer feine Verunreinigungen beim lingeren Stehen in RKIdrbeden
abfepen [dBt, Defeitigen nur die grdberen Berunreinigungen und
geniigent bajer nicht, Hingegen verbiemen bdie Filter eine grofere
Wertjhapung. Rleine Filter, jog. Hausfilter (Abbildung 19), 3u

Sefunbfeitdbiichlein, 4
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beren Herftellung man RKohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten
Ton, Porzellan ober RKiefelgur (Abbildbung 20) verwenbet, vermibgen
bas Wafjer wohl ju fldren, bon den datin enthaltenen RKeimen in-
defjen nidht zuverldffig oder dod) nur voriibergehend zu befreien. Da
ndmlid) in der Filterwand eine Vermehrung ber Mifroorganidmen

Akildung 19, " UBbilbung 20.
Bujammengefetes Hausdfilter. Riefelgurfilter nady Berfefeld,

ftattfindet, jo nimmt der RKeimgehalt ded filtrierten Waffers bald zu,
ia er fann {dlieflich fogar den Gehalt vor der Filtration iibertreffen.

Grfolgreicher jind die Sanbdfilter (Abbildung 21), beven fid)
viele Gtidte fiir die Wafferverforgung bebienen. Diefe Sandfilter-
anlagen erftrecen fich iiber grofe Fladjen, auf welden sunddit Feld-
fteine, dann immer Heinere Gteine, {hlieflid) Ried und feiner Sand
gefdhichtet find. Das ur Reinigung beftimmte Waffer durchjidert alle
diefe Sdjichten bom oben her und gelangt hievauf durd) Kandle in
Reinwafjerbehilter und von biefen in die Rbhren ber Wajferleitung.
Weil der eigentlid) filtrievende Teil ber Anlage fidh in Geftalt eines
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feinen Glammiiberjuges erft aus dem Wafjer felbft auf der Obers
fldde abjepen muf, lift man dad erfte, nad) der Jngebraudnahme
eined neufergeftellten ober gereinigten Filterd durdhfliegendbe Wajfer
unbenupt ablaufen. Die Sandfilter Yalten bei jwedmdpiger Anlage
und gewiffenhaftem Beirieb bdie groberen Berunveinigungen bed
Waijfers vollftindig, die Balterien groftenteild zuriid, bei unge-
eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt bed Betrieb3. fann
aber ein Crfolg der Filtvation ginglid) ausbleiben. Daber wird
im Deutfhen Reihe dber Cinrvidtung und bem Betricbe von Sand-
filtern, welde zur Reinigung ded Oberfladenwajferd bdienen, feitens

ABbilbung 21. Schema eined gropen Sandfilterd zur Reinigung von Oberflicdhenwaffer.

ber Behorden bdie gebithrende Wujmerffamleit zuteil. WAnbdererfeitd
witb von bpielen Sadjverftindigen gewiinidht, dah, wo e irgend
angdngig ift, unter ginglidhem DBerziht auf bdbad Dberfladenmwaijer
lediglich tiefed Grundiajfer ober Duellwaffer fitr die Trinfwaffer=
perforgung benupt twerden foll.

8 47. Ceewajfer., Die am iweiteften auf dber Erbe perbreitete
Art ded Oberflidenmwafjerd ift dad Wafjer der Meere, das See-
wajfer. €38 ijt feines Bhohen Galjgehalted mwegen zum Trinfen
nidht geeignet. Will man e3 dennod) al3 Trinfwaffer verivenden,
jo untermirft man e3 vorher ber Deftillation, inbem man e3
fochit und bden aufjteigenben Wafferbampf durd) ein abgefiihltes
Rohr leitet. DHierbei verbichtet jich der Dampf wieder zu Waffer,
mwahrend bdie Salze im RKodhgefiBe uriidbleiben. Man trinft

4*
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bevartig bdeftilliertes Waffer indeffen nur in Notfdllen und mit
Bujdgen, weil e3 ohne foldhe infolge feined Mangeld an Gafen
und mineralijhen Beftandteilen fadbe {dhmedt und nidt gut vertragen
ird.

§ 48. Mineralwafier. Auf feinem Wege dirch den Bobden
(§ 43) hat ba3 Waffer bidmeilen Gelegenheit, gewiffe Mineralbeftand-
teile,” namentlihy Salze, fovie Gafe in groferer Menge aufjus
nehmen, welde ihm Peilfvdftige Cigenfhaften verleihen; folches
Wajfer nennt man Mineralwajjer. Mande Mineraltwiffer,
weldge al3 erfrijfjende Oetrdnfe bielen gefunden und Ffranfen
Menjdhen zutrdglich und allgemein Dbeliebt find, werden (wie das
su den foflenfdurercifen Sduerlingen gehorendbe Celtersmaffer)
in grofem Umfange EHinftli§ nadygeahmt, indem man Rohlen-
fdure in getdhnlicdhes Waffer einpreft. Diefe Nadjahmungen Wnnen
gefundheitd{dhadlich wirfen, twenn bei ihrer Jubereitung jdhlechtes
Waffer verwendet wird.

§ 49. Berwendung des Waijfers zur Befeitigung der Sdmuy-
jtofie. it ber BVerwendbung al3 Trinfwaffer ift die Bebeutung
bed Waffers fiir unfere Gefundheit feinedtwegd erfhopft; viefmehr
merben von unferem Wafferbedbarf, welden man fitr ben eingelnen
Menjdien je mac) der SKLebensteife auf durdyjdhnittlich 50—150 1
an  jebem Tage fdhast, nur 3—4 1, einfdlieflich bes fiir bie
Bubereitung ber Nahrungsmittel unentbehrlichen Teils, zum Ge-
nuf verbraudyt. Die iibrige Menge foll bvormwiegend den Fweden
ber Jeinlichfeit bienen und zur Cntfernung der Sdmupftoffe ver-
wenbdet werben.

Alle Sdymusbitoffe, mwelde fih in unferer Umgebung be-
finben ober an unferem Rbrper, unferer Wafde und RKleidbung
haften, fonnen bdie Gefundheit gefihrden. Da fie neben erdigen
Teilen ftetd Abjalle ber belebten Welt, IMberrefte von Tieren und
Pflangen enthalten, o pflegen fie leidht in Berfepung fibersugehen
und und durdy ihren {iblen Gerudh zu beldftigen; baneben enthalten
fie aber aud) jumweilen bie zerftdubten Majjen eingetrodneten Aus-
murfd und anderer Ausfdeidbungen franfer Menjdien, welde Krant-
heitsfeime einfdhliefen fonnen. Golder Sdhmup verunreinigt leicht
unfere Nahrungdmittel ober gelangt, al3 Staub aufgewirbelt, durd
bie Berdbauungs- ober Atmungsmwege in den RKbrper (bgl. § 192).
Aud) unfere Korperoberflache bietet den Schmupftoffen ein Feld filr
ibre fdhadlichen Cinwirfungen; denm fjie dringen durd) die Toren
in die fleinen Driifen ein ober durch Fleine BVerlefungen unter bdie
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Daut und finden fo ihren Weg in bie Tiefe. Wuf diefe Weife exkldrt fid)
die Cutftehung dieler Hautleiden, welde bald ald Ausjdhlige ober
oberflachliche, Ileine Gefdhiviire, bald, wenn den Sdhmubitoffen be-
jonders gefdhrlidje RKeinte anhaften, ald Rofe, Jellgewebd-Entziindung
und =Citerung auftreten (bgl. §§ 215—217).

Filr bie Cnifernung ded Sdymupesd gewdhrt und da3 Waffer
die Defte Hilfe. Wir fpitlen damit bie Strafen, {deuern damit
unfere Wohnrdume und benupen e3 zur Reinigung unferer Wajde,
vieler Gebraud)3gegenjtdnbe und unjered Korpers. NAud) hierbei
ift e3 nidht gleidgitltig, wasd fiir Wafjjer verwendet twird. Da bdie
Reinigung nidht nur im Fortjdwemmen de3 Shmupe3 befteht, jou-
pern aud)y burd) die Fdhigleit bed Waffers, anbere Stoffe aufzu-
[5fen, unterftiipt wird, o geht f{ie bei Berwenbung weidhen Wajjers
am beften bon ftatten. Bejonders wird zur Reinigung de3 Kirpers
und per Wijde dba3 Regenwaffer und in bejffen Crmangelung das
Dberfladgenivajjer gefdhdst; man darf jedbod) nidht vergeffen, daf ver-
unreinigted Oberflicgenwajjer, 3. B. Wajfer aud Gewiffern, welde
Bufliiffe von Haus= und Wirtjdaft3abwifjern enthalten ober zum
Auswajden von Kranfentvijdge benupt tworden find, bei ben Rerjonen,
weldje bamit unvorfidtig in Berithrung fommen, Kranfheiten Hervor-
rufen fann. Ju Fdallen, wo man fiic Reinigungdswede aus Mangel
an weidjem Wajfer auf harte3 Wajjer angewiefen ift, empfiehlt e3
{ich, leptered vor dem Gebraudy abzufodjen, weil dabei ein Teil der
die Hdrte bedbingenden Mineralitoffe ausgejdhieden, und jeine Fibig-
teit, Sdymubitoffe aufzulbien, gefteigert wird.

§ 50. Hilfsmittel des Wajfers bei der NReinigung. Reinigung
bes Korpers, Haut= und Haarpflege. Man erleidhtert dba3 Reini-
gungdverfahren mit Wajjer durd) Anwendung von mandperlei Ge-
viten (Bejen, Birjten, Scdhwdmmen, Scdeuerlappen) oder burd)
Bujdge tvie ©Soda und Sand, welde den Sdhymup auflodern und
leichter [93lich) machen. Fiir bie Cntfernung fetthaltiger SHmupitoffe
leiftet un3d vor allem die Seife, d. . eine Berbindbung von Fett-
jduren und Laugen, welde allen Kulturvdlfern ein unentbehrlidhed
Bediirfnigd ift, vorziigliche Dienfte.

Reinhaltung de3 Kirperd fordert die Gefunbdlheit. Bei feinen
Rinbern und RKranfen, weldje fid) mit den eigenen Wusleerungen
bejdmupen, ift fie befonbers unerldafilich, aber aud) bei anberen
Menjdgen vdumt jie viele gejahrlihe Krantheitsftoffe hintweg, hilt Un-
gesiefer bon bem Rbrper fern, frdftigt dbie Haut, reqt deren Titig-
feit an (ogl. §§ 6 uud 23) und verleiht ihr ein gejélliges Ausjehen.
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Gilr bie Korperreinigung genligt in der Regel bie Univendung
von Wafjer und Seife; beim Wajden dber Hinbe wenbdet man zwed-
mipig eine Wiicfte an; zum Wajden einer zarten Haut empjiehlt
e3 fid), nidht ju fultes Waffer und nidht {dharfe Seife zu nebhmen.
Die pielfad) in der Seife Deliebten wohlriedhenden Stoffe find un-
jchablid), aber fiir die Gefundheit gleidygiiltig.

Bon Widptigleit ift-aud) die regelmdfige Reinigung der Haave,
pamif die leidht zerfeplichen und dadburd) dem Haarwudie jdadblicdyen
Abfouderungen der Hautdriifen und die jich bejtdndig von der Ober-
haut abjtofenden Scdjuppen entfernt werben. Trodene Haare werben
hiernad) mit Vorteil durc) milbe Pomabden oder Haarsle gefdymeibdig
erhaltent und vor bem Ubbrechen oder Ausdgehen gejchiipt. Ulle anberen
sur aut- und Haarpilege empfohlenen Wafjer, Tinfturen, Eijengen,
Buder, Schminfen, aud) Desinfeftiondmittel (3 B. Teer= oder Thy-
moljeife) follten nur auf drjtlicge Unordnung vevwendet tverben, da
perartige im Handel bielfady in marttjdreierifher Weife angebotene
IMittel zwveilen jchablidge Stoffe, 3. B. giftige Metallverbindbungen ober
Tarben, enthalten und iiberdied nidht fitr jebermann zutrdglig find.
®ang bejonders gilt bas fitr die Mittel um Fdrben der Haut und der
Haare, weldpe nidt jelten durd) einen Gehalt an Blei jdhddlid) wirken.

§ 61. WBiider und Wajferfuren. Neben griindlidhen Wafdjungen
bilbeni bie Bider bag vollfommenite Verfahren zur Reinigung des
Rorpers; jie befisen baneben nod) ben meiteren Borzug, erfrifdjend,
frdftigend und zuweilen Yeilend zu mwirfen. RKalte Bdber, insbe-
fondere Sdjwimmbdiber in unverdbadjtigem Fluf= odber ESeemwaffer
und im Meere regen Korper und Geift an und fordern die RKrdfte;
warme Bider miijfen bei Fleinen RKinbern, frdnfliden unbd oft aud
bei alten Perfonen bdie falten Biber erfeen, iiberdied wirfen {ie
{dymerzlinbernd und fdiveiftreibend; Babder in warmen und falten
Mineralwdifern werben u Heilzweden in UAntwendung gezogen.
Dringend rvatfam ift e3, nidt bald nad) dem Efjen, aud) nidt efer
in ba3 falte Wajjer zu jteigen, al3 bi3 man ficd) abgefiihlt hat; aud)
foll man fid) nad) Geenbetem Babe rajd) abtrodnen und antleiden,
um  Crliltungen zu vermeiden. Die Benubung verunreinigten
Wafjers zu BVadezweden ift in dhnlider Weile gejiahrlich, ie bdie
Berwendung derartigen Wafferd zum Gefrdnt.

Die Heilwirfungen, welde wir bem Waffer verdanten, bejdyrénten
jih nicht auf die Baber. Aud) in Form von Umjdhligen, Uber-
gieBungen und Lufden fann e3 wohltdtigen Cinflup ausiiben
und dazu beitvagen, die Gefundheit wiederherjuftellen.
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II1. Die Aabrung.

§ 52. MNafhrungsbediirfnis. Die Nahrung lefert dem Kbrper
bie ©toffe, beren er ju feiner Erhaltung und feiner Enttoidlung
(Wadhatum) fowie jur Aufrecjterhaltung bderjenigen Bellentdtigleit
(ogl. § 21) bedbarf, welde fich in Der Crieugung von Warme und
in ber Qeiftung bon Arbeit dufert. Die im Organidmus unter
Mitwictung ded aus der Quijt aufgenommenen Sauerftoffs erfolgende
demifhe Ummwandlung der Nafhrungsftoffe ift die Grundbebingung
fitr bag Leben. Zur Aufnahme ber Nahrung bveranlafit und bas
RNahrungsbediirinis, weldes wir ald Hunger und Durft empfinden.

Das Nahrungsbediirinis ift entjpredjend dem Jiwed, welden
bie Nahrung erfiillen folf, nady Grdfe und Art ver{dhieben; durdh
eine Crhohung des Gtoffwedyield (§ 21) wirb e3 in der Regel
gefteigert. Deshalb bebarf der Menjd) bei angeftrengter Mugtel-
tatigfeit einer bebdeutemberen Nahrungdzufuhr ald bei rubiger Be-
fhdftigung und mehr figenber Lebensdiveife, und im Winter nehmen
wir unwillficli mehr Nahrung auf, weil bie Kilte ber umgebenden
Qift unferen Rbrper zu einer vermehrien Wdrmebildbung ndtigt,
weldje nur durd) gefteigerte Tatigleit der Jellen erreidht werben
fann (pgl. aud) § 181).

$Heranmwadhfende Nenfden bebiirfen wegen ber erforberlidhen Neu-
bilbung von QRbrpergerwebe einer -etwad anderd Fufammengefehten
Nahrung, ald zur Crhaltung ded ermwad)fenen Menjdhen ndtig ift.
Das gleidge gilt fiiv die Krdftigung bed RKbrpersd in ber Genefung
nad) erfd)Bpfenden Krantheiten; Hier find biejenigen Nahrungdmittel
por allem geeignet, welde von ben BVerdauungdwerfzeugen am leidy-
teften unb beften audgenupt werden.

8 53. Sujammenjegung der Nahrung. Jhrer Beftimmung
gemdf mup fidh unjere Nahrung ausd allen denjenigen chemifcdhen
Grunbditoffen ujammenijepen, welde fiic den Aufbau und die Lebens-
tatigfeit ber Jellen unferes Kfrpers udtig find. Unter ihnen ift
ber Stidftoff bejonders wichtig; denn er nimmt al8 ein wefentlider
Beftandteil der jog. Ciweififtoffe einen Yervorragenben Plap bei
bem demifhen Aufbau ded Kbrpers ein. Demndd)it bediirfen twir
bed Qohlenitoffs, bed Wafferftoffs und ded Saueritoffs.
Diefe lepteren bdrei Grumbdjtoffe find bdie Hauptbeftandteile einer
Reihe von ftidftoffreien Kbrpern, weldje vormwiegend dasg BVerbraud)s-
material fiir die Bellentdtigleit fiefern, auferdem aber die Bilbung
pe3 gleihfam einen Nahrungdvorrat darftellenden Kbrperfettes er-
mbglichen. Diefer BVorrat gibt in Beiten, in denen bie Nahrungs-
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aufnahme, 3. B. durd) Krantheit, beeintrddhtigt ift, Material fiir
bie Bellentdtigleit ab, jhitst auf bdiefe Weife die Citweififtoffe ber
Gemwebe vor dem Verbraud) und bewalhrt jomit den Organidmus vor
einem 3u rafen Untergange. Wafferftoff und Sauerftoff nehmen
auBerdem in ihrer Bereiniguug als Wafjer an ber Jujammeniesung
bed Rorper3 einen Dedeutenden Anteil, da bejjen Wajjergehalt etwa
59/100 jeines Gewidhtd Dbetrdgt. Weitevre am AUufbau de3 RKibrpers
Deteiligte ®runditofie find dag €hlor, der Sdhwefel, der Phos=
phor, fermer bda3 Ralzium, dad Magnefium und verjdie-
pene andere Petalle, namentlih dag Eifen. Das Chlor jtellt
unter anderem in feiner Werbindung mit Natrium (ald Kodjjalz)
einen widtigen Beftandteil bed Biuted, in feiner BVerbindung mit
Wajferftoff (ald Saljjiure) einen wirtjamen Beftanbdteil ded Magen-
fafted bar; ©cdjwefel findet jih in allen Ciweififtofjen, Phosphor
und RKalzium bilden die Grundbmaffe der Knodjen, Eifen ift in den
roten Bluttrperden enthalten.

§ 54, Rabhrungsmittel und Ndhritoffe. Die vorftehend an-
gefiihrten Grundftojfe werben bei der Erndhrung nidht in reinem
Buftande von unjerem Kbrper aufgenommen, vielniehr fepen fid) bie
Nahrungdmittel, welde wic genichen, aus einer Reihe von Nijr-
ftoffen zujammen, und dieje find aud jenen Grunditofjen gebilbet.
RNady ihrer demijhen Gejtaltung unterjeidet man unter den Ndhr-
ftoffen neben dem Waffer und einigen Salzen eine ftidjtofihaltige
®ruppe, die Ciweifftoffe, und jwei ftidftoffrele Gruppen, bie
Rohlenhpdrate und die Fette (vgl. § 21).

Die Ciweifftoffe haben ihren Namen von dem Hithnerei-
weif erhalten, welges die gefdttigte Lbjung cined devartigen Eiteil-
ftoffes, bes Albuming, darjtellt und fid) burd) bie in dber HHipe
eintretende Gerinnung fenngeiduet. Ciweifjtojfe bilden fermer ben
wejentlidien Nahritoff ded Fleifdjes, finben fidh ald Kdfejtoff ober
Rajein in ber Mild) und werben qus ihr beim Sauerwerden burd
Gerinnung abgejdjieden. Bon Nalrungsmitteln, welde dem Pilangzen-
reid) angehoren, enthalten Defonders bdie Hillfenfriidhte Citweip-
ftoffe in Oeftalt ded Legumind; der Eiweifiioff bes Getreides, der
fog. RYleber, bilbet einen twidhgtigen Beftandteil bded Brotes.

Die Kohlenhybdbrate fepen fidh) ausd Kohlenftoff und den beiden
®runbditoifen bed Waijfersd jufammen und find vornehmlid) in den
RNahrungdmitteln ausd dem Pilangenveih enthalten. Wir geniefen
fie am Bhdaujigften in Geftalt der Stdrte, welde den wefentlichen
RNahritofi der KRartoffel und aller mehlgebenden Friidhte bilbet;
andere Kohlenhydrate find dic Juderarten und die Jellulofe (Bell-
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ftoff ober Holsfajer). Crftere finben fich Hauptfachlich in pflanzlichen
Rahrungsmitteln (al8 Traubenzuder, Frudtzuder, Rohr- oder Ritben-
guder), ferner in ber Mild) ald3 Mildjguder. Buderdhnliche Stoffe
jind in einigen Geweben bed menjdhlichen ober tierifhen Kbrpers
enthalten, 3. B. im Puslelgewvebe und im Driifengerwebe der Leber.
Die Bellulofe ftellt einen widtigen Beftandteil der Pflanzengellen
bar und perleiht dem QHoly feine Feftigleit; fie ift in ben menjoh-
liden WBerdauungsidften faft unldslid) und bdaher fitr unjere Gr-
ndhrung nidht von Bebeutung.

Die Fette find forwoh! in tierijhen 1wie in pflanzliden Nahrungs-
mitteln enthalten; zu ihnen gehsren Sdmalz, Butter und
Gpeifedle.

Dag Waffer geniefen wir nicht nur in reinem Juftande (vgl
§ 41) und ald Lojungdmittel verjdiedener Stoffe in Form bdes
Setrants, fondern aud) mit der feften Roft, ba e3 aud) in den nidyt
fliifjigen Nahrungsmitteln in mehr oder weniger bedeutender Menge
enthalten ift. Junge Gemiife und frifhe Friihte beftehen biz zu
mebr al3 90/, ihre3 Gewidts aus Wajfer.

Die Salze, welde dem Kbrper dad Chlor, ben Phosphor,
einen Teil bed Shwefel8 und die zu feinem Aufbau ndtigen NMetalle
sufithren, find Beftaudteile vieler Nahrungsdmittel. Chlornatrium
pilegen wir al3 Kodijalz ben meiften Speifen jur Wiirze Fuzufesen.

Unter ben Nahritoffen find die Eitveifftoffe infofern am mwid-
tigiten, teil fie ben sum Etofferfap, b. §. zur Crginzung und Neu-
bilbung der Geivebe notiwenbdigen CStiditoff licfern. Die fHdjtoff-
freien RNdhritoffe geben vornehmlich den fitr die Kraft= und Wirme-
entioidlung (Rraftwed)fel) exforderlichen Berbraud)sitoff ab und fiihren
auferdem, wenn fie im Ubermafy genoffen werden, zu einer BVer-
mehrung bed Fettanjaged im Korper.

Wahrend der Stofferjap nur miglich ift, wenn dbem Organidmus
Ciweifftoffe in beftimmter Menge zugefiihrt werdben, ift es fiir ben
Rraftivedsfel von wenig Velang, ob pon den drei Nahritoffen (Ciweif,
Rohlenbhydrate und Feit) ciner ober der andere vermindert oder aus-
gelaffen und Dafilr von ben anberen um fo mehr aufgenommen und
verarbeitet tvird.

Bei einer derartigen gegenfeitigen BVertretung bdiejer Ndhritoffe
mup jedod) zur Crzielung ded gleidhen Erjolged bie Menge bdes
ftellbertretenden Stoffed in einem Dbeftimmten LBerhiltnis zu ber
Menge de3 audgefallenen Ndhritoffed ftehen.

Berfuche haben ergeben, daf bei der Crudhrung im Organizdmus
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ausd ben Ndhritoffen cbenjoniel Wirme entfteht, wie bei ihrer BVer=
brennung im Qaboratorium; e3 ift baher miglicdh) gewefen, die aus einer
beftimmten Menge eined Nahritofis nugbar werbende Warmemenge nad
Warmeeinheiten (Ralorien)*) su mefjen. Hierbei hat fidh ergeben, dbak
pon 1 g Giweip und von 1g Kohlenhydraten je 4,1 Warmeeinleiten,
bon 1 g Fett 9,3 Warmeeinheiten geliefert werden. Da fidh nun
biefe 3 Mahritoffe fiiv ben Bwed der Crndhrung im BVerhdltnis threr
Berbrennungdwdrmen vertreten Iounen, jo fjind 100 g Fett un=
gefdbr gleidhvertig 227 g CEieify odber RKoflenhydraten (Rubner).

§ 55. Yuswabhl der Kojt. Der Gehalt eined Nahrungsmittels
an den verjhiedenen Arten von Ndahritoffen ift im allgemeinen
fiiv bag ®efithl ber Gittigung, weldhed damit erreicht erben fanm,
belanglo3, da e3 twefentlich von bem Fiillungdzuftande ded Pagens
abhingt. Dagegen ift die Jufammenfepung unfjerer Nabrung fiix
unfer Wolhlbefinben feinedwegd gleidhgiiltig; falld unjer Korper nicyt
©djaden leiben foll, miifjen wir ihm bdie eingelnen Ndhritoffe vegel-
mégig in beftimmtem Werhaltnid und ausdreidgender Menge Fufiihren.

Unter bden gewdhnlien Umitdnden entjpricht diejenige Soit,
an telde oir und unter der Leitung bded Naturtriebed getwdhnt
haben, den Unjorderungen ded Kobrpers. Jit ed erforderlidh, den
tiglichen Roftbebarf fiir eine griofere Unzahl von Wenfden zu be-
ftimmen, tvo bie Wahl bed eingelnen nicht ausdjhlaggebend jein fann,
3 B. fiir die Maffenverpflegung in Lehranjtalien, RKafernen, Ge-
fangnijffen u. dgl., jo legt man ber RKoftenberedhnung diejenigen
Mengen an Stidjtoff und Kohlenjtoff zugrunde, welde ber Korpex
purdyidmittlich im RQaufe eined Taged durd) Lunge und Haut joivie
mit ben Darmausleerungen und dem Harne ausdjdeidet. Cine wed-
mipige Crndhrung mup ald Crfap flir diefe BVerlufte tdglich min-
beftend bie gleichen Mengen jener Grunditoffe dem Kbrper zufithren.

Durd) mithfame Unterjudhungen Hat man evmittelt, daf ein
erivadyjener, twohlgendhrter Menjd) in unjerem Klima bei mittlerer
frperlicher Wrbeitsleiftung burdgidnittlid) 18,8 g Stidftoff und 281,2 ¢
Koblenftoff auf bem angegebenen Wege an jedem Tage verliert. Durdy
pie Jufuhr von anndhernd 120 g trodener Ciweifftoffe wiirbe bem
Kbrper die begeichnete Stidftofjmenge und etiva 64 g ded Kohlen-
toffd erfept merben. Jur Lieferung der dann nod) fehlenden 217 ¢g
be3 perbrauchten KRohlenjtoffs wiirben ungefihr nod) 280 g Fett oder
475 g SRohlenhydrate erforberlid) fein.

*) Unter Warmeeinheit ift diejenige Wirmemenge verftanden, weldye note
wendig ift, um 1 kg Waffer von 0° auf 1° zu evwidrmen.
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Bei der RKoftberechnung ift zu beriitfidhtigen, daf die eingelnen
Nahrungdmittel je nad) ihrer Wrt in verfchiedener Weife durch ben
Korper audgenupt werden. Die ausd dbem Tierreid) entnommenen
Nahrungdmittel (Fleifh, Cier, Mildh) enthalten das Eiweif in einer
fiir ung leidjter verbaulidgen Form ald die Nahrungsmittel aud dem
Pilangenreid) (Hitlfenfritchte, Meh(); wenn wir daher unferen Stid-
{tofibebarf nur mit pilansligen Nahrungdmitteln deden twollen, fo
miijjen wir grifere Mengen von Speife ju und nehmen. Dagegen
wird der Koblenjtoffbedarf ebenjo leiht ausd pflanzlidhen Nahrungs-
mitteln vie aud bem tierifden Fett entnonunen. Eine nur aus
pilangligen Nahrungdmitteln zufammengefeste (vegetarifdhe) Koft
fann Hiernad) dem Bebarf Ded Kbrpers an Nébhrftoffen nur unter
per Borausfesung, daf fehr veidhlihe Mengen von Nahrung ver-
wenbet verden, genilgen; eine derartige einfeitige Crndhrung fithet
aber bazu, bap die Werdauungswerfzeuge, entjpredjend der erbheb-
lidgen Nahrungdzufuhr, ihre Leiftungen auf Koften bder RKraftent-
widlung bed Gefamtiirpers vermehren miiffen. €3 empfiehlt fid)
bafher pon bem notwendigen Stidftoff einen Teif, erfahrungsdgemip
mindeftend ein Drittel, in Form von Nahrungdmitteln aud bdem
Tierveid) bem Rbrper zuzufithren.

Fiir die Auswalhl der RKoft ift iibrigend aud) der Gelbwert
per Nahrungdmittel in Betrad)t zu ziehen, welder im allgemeinen
fiir Nahrungdmittel ausd dem Tierveidh) am Hodyften ift.

§ 56. Berednung der tdgliden Koft. Die im vorflehenden
angefithrten Tatjaden und Crivdgungen bilben die allgemeinen Grunb-
lagen, mit $ilfe deren ber RKoftbedbarf fiir gropere Gemeinjdhaften
pon Menjhen Derechnet zu tverden pflegt. Fiiv ben Koftbedarf bdes
eingelnen fallen ber ¥orperfige Buftand und die duferen KQebens-
Dedingungen ind Gewidht. Alter, Gejhlecht, Kbrpergriofe, felbft dbas
[ebfaftere oder trigere Temperanent jotvie voriibergehende Gemiits-
ftimmungen find fiiv bdie Menge der aufjunehmenden Nihritoffe
von Bedeutung; befonderd gu Deriidfidhtigen ijt aber bie Urbeits-
leiftung, deren Mah und Wrt (Forperlihe — geiftige Wrbeit, im
Greten — im gejdloffenen Raum) {dhon bdedhalb ein ver{djiedenesd
Roftmap verlangt, tweil fie auf die Grbge ded Gtoffumjapes und
pie Tdtigleit Der LVerdauungsorgane und fomit auf die Ausnupung
per Nahrungdmittel von erheblichem Cinjlup ift.

Der tdglihge Nihritoffbedarf eined erwadyjenen Mannes ift auf
3000 Wirmeeinfeiten beredhnet tworden, tvelde durd) die Wufnahme
bon 118¢g Giweif, 56 g Fett und 500 g Kohlenhydraten gebedt
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mwerden founen. (Voit.) Diefes RKoftmal ift infofern wverdnbderlidh,
ald (mit Yusdnahme einer beftimmten Ciweifmenge, vgl. § 54) diefe
Nibritoffe fih gegenfeitig nach Mafgabe ihrer Verbrennungdmwirme
vertreten fonnen.

€3 gibt alfo niht ein Koftmal, fonbern viele Koftmage, mit
benen eine audreidjende Grndhrung gewdbhrleiftet werden fann; nur
mup bei ihrer Yufftellung eine beftimmte Menge von Ciweif ald
unerfeplid)y und eine beftimmte Menge BVerbrennungswirme ald er=
forberfid) begeidhnet werden. Nad) neueren Forfungen Hat ed den
Un{djein, al3 ob bas bisher allgemein angenommene Koftmaf in bezug
auf bag Ciweip wmit 118 g etwad 3u hod) angefept tjt. Ferner
itd Jahredzeit und RKlima Dei der Feftfepung ber Nahrung nidt
aufer adjt gelajfen werden bdiitfen, ba 3 B. im Winter und in
falten ®egenbden reidylidie Mengen von Fett gewdhrt werden miiffen,
damit bag Berbreunungdmaterial ded Rorpers ber gefteigerten Warnies
abgabe entjprechen fann.

§ 57. Bubereitung der RKojt. Gewiirie und Genufmittel,
©oll bdie hiernad) Demeffene RKoft eine wirflih gefunde und Frdftige
Nahrung darftellen, fo muf einerfeitd fiix Abwedlung, anderer-
feitd fitr geeignete Bubereitung ber Gpeifen gejorgt werden. Eine
einfdrmige RKoft errvegt leidht Appetitlofigleit und Widberwillen, durdh
bie Bubereitung aber werden viele Nahrungdmittel erft geniefbar;
benn unfere Verbauung3werfzeuge vermigen zahlreidhe Speifen nur
in gefochter, gebratener ober gebadener Form, nidht wenige nur bei
Bujap von anregenden Gemwiirzen zu verwerten.

Durd) dbas Kodjen pflanzlidher Stoffe wird entweder dben Jellen dber
Inbalt entzogen ober in eine der Cinwirfung der Verbauungsjdfte
leidhter Fugdngliche Form dibergefithrt, indbejondere verwanbdelt jich
babei die Gtdrfe in den Deffer verdaulidgen Rleifter. Aud) im Fleijche
werden Die geniefbaren Stoffe burd) das RKodjen erfdhloffen, indem
ba3 swifdjen den Mustelbiinbeln befindliche, {hmer verbauliche Binbe-
gemebe fid)y babei lodert und zum Teil in [38lidhen Leim iibergeht,
wdhrend bdie Ciweifforper gerinnen. Jugleid) werden die zutweilen
im Jletjhe vorfommenbden Sdhmaroper, wie Finnen und Tridjinen,
und Kranfheitdfeime, weldje aus der Luft ober durd) Unreinlichfeit
beint ©dylachten, bei bder Nufbetwvahrung ober beim Berfauf auf
ba3 Fletid gelangen, in ber Siedehipe getdtet ober unfdhadlich) ge-
mad)t. Der leptere Erfolg wird durd) da3 Braten weniger zuver-
ldffig erveicht; benn bei diefem Borgange wirfen die hHohen Hipe-
grade vornehmlich) auf die Oberfliche ein, wihrend die inneren Teile
infolge beg fjdjlechten Warmelcitungdvermdgens bes Fleijches mehr
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ober eniger tof bleiben. Da3 Braten echoht indeffen den Wohl-
gefdmad ded Gleijdes, ba fih unter dem Cinflup der Hibe bes
Bratofend in der oberfladghliGen Sdhidht durd) demijde Umieung
Gtoffe von angenehmem Gerud) und Gefdymad bilben.

Die Wiirzen (Salz) und Gewiirze (Pieffer, IJngiwer, Nelfen
1. a.) haben fiir unfere Crndhrung eine dhnliche Bebeutung, ie
bie fog. Genufmittel (Tee, Raffee, Schofolade, fpiritudje Se-
tranfe). Sn mafiger Menge und ridhtiger Ausivahl dem RKorper
sugefithrt, fteigern fie die Berdbauungsfabhigleit, inbem fie zugleid
bem Gefdhymad angenehm find; im Ubermaf genoffen, verurfadjen
fte Gtbrungen der Berbauung und ber Leiftung anberer Organe.

Auc) die Tagedzeit, zu mwelder wir die Nahrung geniegen,
ift fitr unjere Grndhrung nidt bedeutungslod. Gewohnheit unbd
Gitte haben 3 Hauptmahlzeiten am Tage eingefithrt, dbad Frithijtitd,
bas Mittageffen undb dad Abendbrot. Bei angejtrengter forper-
licher ober geiftiger Wrbeit empfiehlt e3 {ich, fury nad) bem uf-
ftehen ein nicht su farged Frithftitd und entjpredjend der Mitte bder
tiglichen Arbeitdgeit, ettwa 1/;—2 Stundben nad)y der Mittagszeit
unjerer Beitrednung, ein reidliches Mittageffen eingunehmen. Da-
gegert foll dad Wbendbrot unad geringere Mengen Nahrung zufiihren,
alg jeme beiben Mablzeiten und mwenigftens 11/, Stunde bor bder
Nadjtruhe genoffen werben, dbamit den Berdbauungsdmwerfzeugen ebenfo
wie ben iibrigen Organen bed RKbrperd mwdhrend bed Sdlafes bie
Arbeitsleiftung ermdfigt und Rube gegdnnt wird. Unbdererfeitd ift
e3 ratfam, nad) feber Mahlzeit einige eit bdie Arbeit ruben zu
laffent, dbamit die zur Bermwertung bder Ndhritoffe erforberliche BVer-
bamungstdtigleit nicht durch andertveitige drperlihe und geiftige
Qeiftungen beeintrdditigt rird.

§ 58. Art der Nahrungdaufnahme. Mund= und Jahnpfege.
Fitr eine gefunbe Crndhrung ift aud) die Art und Weife, in
welder wir Speife und Tran? zu und nehmen, von grofer Be-
beutung. Allzu Heife Nahrungsmittel und Getrdnfe greifen die
Mund=, Radjen- und Speiferdhrenj@leimhaut an und rujen Magen=
ftorungen Bervor; nacd) bem Genuf fehr falter Getrinfe hat man
{ibelfeit, Erbrechen, Magenerfranfungen und ernfte Darmleiden
beobachtet. Bon grofer Widtigleit ift e3, Daf die Speifen nicht
haftig hinuntergejdlungen, fondern durd) griindliches Kauen unbd
Bermifhen mit Speidjel fitr die BVerbauung geniigend vorbereitet
werben. Bei PRerjonen, welde in Crmangelung guter Jdbhne Hierzu
nicht imftande find, ftellen fih Haufig BVerbauungsftdrungen ein.
E3 ift baber auj die sur Erhaltung ber Jdahne erforderliche Mund-
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pflege redytzeitig bie gebiihrende Sorgfalt ju verwenden. Gin gutes
Mildyzahngebif ift eine Vorbedingung fiir das Crideinen einesd regel-
redjten unb gefunben bleibenden Gebiffes.

Bei mangelnder Reinlichleit fepen fid) swifden den [abhnen
und in hobhlen Jdhnen leiht Speiferefte an, welde faulen, dadurd
veigend wirken, su Jabhn- und JabhnfleifGerfranfungen Veranlajjung
geben und durd) Beimifhung ihrer Faulnisdfeime die BefommlichTeit
per Nabhrung beeintrddtigen. Die Jahupilege bezwedt, der Jahn-
frone den {djiitenden Sdymelz, bem Bahnhald und der Jahnwurzel
bie Babhnfleijhbedecung su erhalten. Jn erfter Linie Hhat man auf
bie Befeitigung be3 Speidelfteind zu adjten, mwelder fid) an den
Bdhnen zwijhen bem Jahnhald und dem Jahnfleijd) anfest, den
erfteven entbloft, und an feinen Unebenbeiten Gpetferefte uriidhalt.
Man foll regelmdhig und oft, mit nidht su faltem Waffer den Mund
ausdfpiilen und gurgeln. A3 Jufap zu dem Munbdwajfer fonnen
einige. Tropfen Myrrhentinftur, Ronijdhes Whaffer ober weingeijtige
L6fung von Pfeffermingdl niiplich fein. IMan biixfte die Bdhne nicht
nur morgens, jondern aud) abend3d mit einem ben Sdhmelz nidht an-
greifenben Babhnpulver. A3 foldhed empfehlen fich Crzeugniffe, weldpe
al8 Grunbdfubftang gejdglammte Rreide ober fohlenfaure Magnefia ent-
halten, aud) mit Wohlgeriichen verfest und mit unfdadlichen Farben
gefdrbt fein fonnen. Bu twarnen ift vor Bahnreinigungsdmitteln, weldhe
ben Bahnidymelz verlegen unb dbadburdy das Juftandefommen von Jahn-
erfranfungen begiinftigen. Jur Sdonung des Schmelzed hitte man
fig ferner, die Bdbhne einem {Harfen Wed)fel von RKélte und Hige
audzujesen oder fehr harte Gegenftdnde zu zerbeifen; audh foll man
bie Bdhne por der Cinwirfung {Harfer Sduren jdiigen. Man ges
odhne fid), ftetd auf beiben Seiten gleihmipig su Fauen, und man
laffe enbdlich, twenn miglidh, fein Gebif etwa zweimal im Jabre
bon einem Bahnarzt nadjjehen, bom Speidjelftein befreien und, wo
e3 ndtig ift, in geeigneter Weife behanbeln.

Die Uahrungsmittel.

§ 59. Auswahl der Nahrungsmittel jur Kojtberednung. Die
fiic eine awedmdpige Crndhrung erforderliche Abmwedh)ilung der RKoft
(§ 57) wird und durd) bie grofe [ahl der fiir und perfiigharen
Nahrungsmittel ermbglidht. Ju einer jwedentfpredenden Ausmwah!
veranlaBt un3 bereitd der Naturtrieb. ©So geniigen wir beifpielsmweife
bei bem ®enuf von eiweifreiher Nahrung unferm Bebitrfnid nad
Fett, Buder und Stirfe, inbem roir um Fleifd) fetten Beigup (Sauce)
und gefodhte RKartoffeln oder Objt geniefen, und in dhnlicger Weife
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fuchen wic ein ftacfereides Nahrungdmittel durd) Fett und Citoeif
su ergdngen, inbem wir eine Brotjdjeibe mit Butter beftreihen und
mit Rdje belegen. Jn vollendeterer Weije befdbhigt und die Wijjen-
{haft der Mahrungsmittelhemie, die Jujammenfepung unferer RKoft
bem Bedarf unjered Kbrpers entfprechend zu geftalten, indem fie uns
die Mengenverhiltniffe, in welden bdie eingelnen Ndahritoffe in den
per{dhiedenen Nahrungdmitteln enthalten find, angibt.

Die nebenftehende Farbentafel (Abbildbung 22) veranjdaulidt bie
Bufammenfeung einiger widtiger Nahrungsdmittel nady den durd) die
Chemie gewonnenen Crgebniffen. Die Namen bder gewdhiten Mittel
{ind untereinanber angegeben; rechtd von jebem Namen befinbet fich
ein twageredhter, bedbrudier Streifen. Die tote Farbe verfinnbildlidyt
bad in den Nahrungdmitteln enthaltene Ciweif, die gelbe dasd Fett,
bie blaue die Kohlenhydrate, die braune ben unverdauliden Jellftoff,
bie {hwarze Sdraffierung die Salze und dasd leste weife Feld Has
Waffer. Die Yinge der eingelnen Farbenfireifen, meBbar nad) der
Bahl der von ihnen eingenommenen Teilftridhe, gibt an, in weldper
Menge die verjchiedenen Néahritoffe in 100 Teilen bed betreffenden
Nahrungamitteld enthalten find. So erftredt fidh 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleifd) die rote, da3 CEiweif anbdeutende Farbe iiber 21
Teilftviche, weil dad Fleijdh su 2/ aud Ciweif Dbefteht. Beim
mageren GSdweinefleifd) betrdgt die Qinge bed gelben Streifens
7 Teilftrige (von 20—27), ‘weil in biefem Fleijh 7 Hunbertteile
Gett enthalten find. :

Unter Bugrundelegung bder in der Farbentafel angegebenen
Werte fiir den Gehalt der eingelnen Nahrungsmittel an Nahritofjen
toiitde fidy 3. B. fiir einen Tag die folgende RKoft beredinen lafjen,
welche trop ifrer Cinfachheit und Billigleit den Ndhrbebarf eines
minnliden Crmwadjfenen bei mittlerer Wrbeit nady dbem in § 56 an-
gegebenen RoftmaB bedt.

&3 titd gewdhrt:

1. Bum Frihitid: Mild, RKaffee, Brot und Shmalz, und
swar an Nahrungdmitteln 200 g Magermild), 250 g
Roggenbrot und 30 g Sdymals.

2. Bum Mittageffen: Rindjleijd mit Erbjenbrei, RKartoffeln
und Brot, und zwar an Nahrungdmitteln 150 g mittels
fetted Rindfleifch, 150 g Erbfen, 400 g RKartoffeln, 10 g
Gdmaly und 100 g Roggenbrot.

3. Bum Nbenbeffen: Mildhjuppe mit Reid und Kifebrot,
unb 3war an Nahrungdmitteln 300 g Magermild), 40 g
Reis, 20 g Magertife und 250 g Roggenbrot.
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Hiernad) werben am ganzen Tage verbraudht:

. Preid ®ehalt an
Nahrungdmittel Gewidt in Eiweip Fett Roplen=
in g hydraten
) ¥is- g g g
Roggenbrot . . . . . 600 15 36 3 282
Magermild . . . . . . 500 6 15,5 2,5 24
Rartoffeln . . . . . . 400 3 8 0,8 82,8
Mittelfettes Rinbdfleifdy . 150 27 31,5 8,3 —
Grbfen . . . . . .. 150 6 34,5 3 78,8
Reizg . . . .. ... 40 2 3,2 0,2 31,1
Sdmalz . . . . . .. 40 7 0,2 39,6 —_
Magertdfe . . . . . . 20 3 6,8 2,3 0,7
Gefamt . | 1900 69 185,7*) | 59,7 4994

Fiir tund 70 Pfennige tonnen alfo die BVeftandteile einer Tages-
foft Dbefdhafft iwerden, tveldge in 1900 g Nahrungdmitteln 135,7 g
Eieifs, 59,7 g TFett und 499,4 g RKohlenhydrate enthdlt, twdhrend
ba3 in § 56 fiir ben mannligen Criwadyfenen bei mittlerer Arheit
al3 erforberlic) begeidynete geringfte tdgliche Roftmap 118 g Eitveifs,
56 g Fett und 500 g Kofhlenhydrate betrigt. Jn der Hier beredyneten
Tagestoft werden nabeju 2/; dbed CiweiBesd durd) Nahrungsmittel ausd
pem Tierveid (Fleilh, Mildy, RKéfe) zugefithrt; es3 geniigt aber ber
Crfahrung gemdf, wenn /5 des BVedarfs an Citvei dburd) jene foft-
ipieligeren Mahrungsmittel gededt witd (bgl. § 55). Durd) Ju=
gabe von Wurft und Butter, welde mit einem Teil de3 Broted
al3 Frithjtiids- und BVefpermahlzeit eingefhoben twerden, fann bie
Tagedtolt nod) nabhrhafter, durd) Gewdhrung einiger Genufmittel,
3 B. RKaffee, Bier ober Wein, abived)flungsreidher geftaltet twerden.

Bur Beurteilung bed Wertd der eingelnen Nahrungdmittel fiir
unfere Crndhrung geniigt indeffen bdie RKenntnid ihred gemeinhin
al3 ,Nahrwert” begeihneten Gehaltd an Néahritoffen nidht, vielmehr
fommen in diefer Hinfidht nod) andbere Cigenjdhajten dber Nahrungs-
mittel in Betradht, welde fiiv unfere Gefundheit von Bebeutung
findb. Gp fann der Genuf von manden Gemiifen ju Storungen
ber Magen= und Darmtitigleit fithren, Weifbrot wicd leidhter als
Sdhwarzbrot verdaut, u. f. 1. €3 ift daher notwendig, jid) aud) iiber
die LVerdaulichfeit ber eingelnen Nabhrungdmittel zu unterrichten.

8 60. Getreidbe und Mehl. Fitr die CrndYrung groperer

*) Davont terben etwa 115 g vom Kdrper audgenuspt.
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1. Die Nahrung. 65

Roltamaffen find die aud bem Getreidbe bereiteten Nahrungdmittel
von hervorragender Bedeutung. Die Pflanzen, aud denen fie ge-
wonnen mwerden, durd) den BVerfehr nad) den ver{dicbenften Teilen
ber Erbe gebradyt, gebeiben itberall da, wo ihnen Klima und Boden-
bejdjajfenbeit giinftige Bedingungen zum Fortfommen gewdhren.

Die meiften Getreibearten gehbren zu bder botanijdjen Familie
ber Grdfer und beftehen wie dicfe aud Wurgel, Halm, Bldttern und
Uhre. Die Nbhre trdgt die Bliiten unbd {piter, in Geftalt der Ge=
treibefrner, die Friihte. eded Getreidbeforn befteht aus einer von
unverbaulidhem Jellfioff gebildeten Hiille und dem Jnbalt, welder
die Ndahritoffe enthdlt. Durd) dad Mahlen tverden diefe bon bden
unverdaulidyen Bellftoffen moglidhjt getrennt und in Form bes
Mehl3 fiiv bie tweitere Jubereitung jum menfdliden Genuf ver-
wertbar gemadyt.

Unter den Nahritoffen bed Getreidefornd find Hauptiddlid
Stiarte und Citeif vertreten; dod) fehlen audy Juder, Fette und
Galze nidht, fo dap die Getreibefrucht Nahritofie ausd allen Gruppen
barbietet. Unter den Cimeifftoffen ift bejonderd bder HKleber
bervorgufeben; er bedingt die Badfibhigteit dbed Mehl3, dba er bem
Brotteig feine Jdbigleit verleiht und dadurd) das Jufammenhalten
be3 Brotes beim Aufgehen ermdglicht.

Betriigerijdermeife wird dad Mehl zutveilen durdy allerhand
fitr die Crndbhrung wertlofe und unter Umftinden fogar gefund-
heitsfhdbliche Bufdge verfdliht. So judt man bdburd) Beimen-
gung von Sdweripat und Gip3 fein Gewidht zu erhiofhen oder dburd
Bugabe bder minder badfdhigen Crzeugnifje ded audgewadfenen
®etreibed und von Unfrautjamen jeine Menge zu  vermehren.
Ferner fann Die Reinheit de3 Mephld8 Scdhaden leiden, inbem fidh
durd) mangelhajte Sorgfalt beim Cinfammeln und weiteren Ber-
arbeiten allerhand frembde Samen mit bem Getreide mijden. Be-
jonberd gefiivchtet ift bie Berunreinigung mit Mutterforn, einer Pilz-
udjerung, welde dbad Getreideforn in der Ahre verdindert und beim
®enufy jhwere BVergiftungen Yervorsubringen bilegt.

§ 61. Bubereitung des Mehls. Gebdd. Nan vermwenbdet
ba3 Mehl su den mannigfaltigften Speifen. €3 bildet den wefent-
lichen Beftandteil vieler KIdBe, der [dhwdbifhen Spdple, bder
baperifchen Knodel, der Nubdeln und der Matfaroni und iird
in berartiger Bubereitung von unjeren Berbauungsorganen twohl
ausgenupt. Biele Menfdjen lieben aud) ald Morgentoft einen Mehl-
brei ober eine Mehlfuppe, vornehmlid) geniefen wir inbdeffen Meh!
ald Gebdd.

Gefundheitdbiichlein . 5



66 B. Die Qebensbediiriniffe bed eingelnen Menfjdjen.

Der Borgang ded Badens geftaltet fich bei bem mwidptigiten Sebid,
bem Brot, in folgender Weife: Bunddyft wird bag Mehl mit Waffer su einem
Teige gefnetet und diefer mit Hefe verfept. (PHefe [Abbildbung 23] ift eine aus
mwingig fleinen, mur mit bem Milroflop erfennbaven, lebenden pflanglichen e
bilbent, fog. Pilzen, Deftehende Maffe) Der Teig beginnt gu ,fteigen”, in
feinem Snuern bilben fich ahlreidhe Blafen, er wird {hwammig und Iloder;
in biefem Buftand fchiebt man ihn in ben Heiken Badofen, wobei er anfangs
nod) an Umfang sunimmt, bi8 nad) turger Jeit bad Brot fertig ausd dem Ofen
genommen ferden fann. SMan unterfdheidet an bem Brote die fefte, gebrdunte
Rinbe und die eidje, lodere, bon zablreidjen griferen unbd Heineven Hohl-
rdumen durdjfeste Rrume, deven Farbe je nac) Act ded vermwenbdeten Mehla

bald tveifs, bald grau, uwweilen aud) braun ift.
Die Umwandlung ded Mehlteigs

in Brot wird bdurd) bdie Tdtigleit

ter efepilze eingeleitet, teldhe bdurch

Girung  Kohlenfiure und Weingeift

bilben. Da3 RKohlenfduregad und bdie

Weingeiftbdmpfe treiben ben Teig auf

und  verleiben ihm bie fodere und

jOmwammige Befdaffenpeit. IJm Bad-

ofen fegen bdie Hefepilze ifre gdrungs-

erregende Eigenjdhaft jo Yange fort, bi3

fie unter dem Cinflup der Hise abfterben.

Gtatt bder SHefe benupt man

sur  Brotbeveitung aud) den fog.

Sauerteig, b. h. in Gdrung befinds

AbBildung 23. Hefepilze (ftart vergrdfert). ;tg);r;m?qﬂg ED!;:“ inen;(’;n &ézﬁiﬂetiti:

voller Qebenstatigleit befindlichen Pilze

vermehren fidh, twenn mit demfelben frifher Teig burchgefnetet tvird, und
rufen bann biefelben Erfdeinungen Bervor, ivie reine Defe.

Bei der durd) Mitwirfung von Hefe ober Sauerteig eingeleiteten Gdrung
bilben fid) ftetd organifhe Sduven, vornehmlih Mildfdure, welde bdem
Brote einten mehr ober weniger Jauren Gefdmad verleihen und bidweilen
im men{dlidgen RBrper Verbmuumgsftorungen nach dem Genuf bded3 Brotes
Berborrufen. Um diefe Saurebilbung im Brot ju vermeiden, erfept man beim
Baden die Hefe mitunter durd) gewiffe Salze, weldge die Eigenfdhaft befiten,
in ber DHipe, oder indem fie djemifd) aufeinander einvirfen, Gafe, namentlid)
Roflenfdure, zu entwideln, und bdemnad) in dhnlicher Weife wie bdie Deje
ben Teig zu lodern vermdgen. Derartige Salze find in ben Badmehlen ober
Badpulvern, telde in mannigfader Jujemmenjepung im Handel bvor-
fommen, enthalten; einige Salze, 3 B. dad Tohlenfaure WAmmonial (Hirjdy
hornfals), twecben Dem Teige ofne weitered zugejept.

§ 62. Beridiedene Brotavten. Die Eigenjdhaften ded Brotes
find einerfeitd3 vom ber Art der vertvendeten Brotfrucht, anbererjeits
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pon der Bejdaffenheit bed Mehld ablhdngig. Fiir leptere ijt bie
Art und Weife, in welder die Getrveibeforner gemahlen iwerden,
von Bedeutung.

Man Hat gefunben, dbap bie Ndhrjtofie im Getreideforn nidyt
gleihmafpig verteilt find, Ciweifftoffe und Salze befinden {idh Haupt-
{adlich in Den duferen OSdjidhten, bdie Stdrfe vornehmlidh im
Jnnern. Da nun beim Mahlen eine vollfommene Trennung bHed
Rornd vom Jelljtoff aud) mit Hilfe der vorzliglidhiten Miihlenein-
ridjtungen bidher nidht moglich ijt, jo bleiben ftetd nidht unbetridht-
lidje Mengen bder duferen Sdhidhten bed RKorn3 beim BVermahlen
am Bellftoff Hafter, um mit ihm bdie unter dem Namen Kleie be-
fannten Mahlabjille zu bilden; dad Mehl ift daher drmer an Ei-
weif und Salzen ald da3 Getreideforn. Befondersd gilt bie3d fiir
pa3 gang weie Mehl, welded der Mitller in der Weife Herftellt,
baf er grofere Pengen der duferen Heberreihen Sdhidht besd Korns,
weldhe bem Mehl eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ift nun in Crivdgung gezogen worden, ob ed zur Erhhung
bed Ndhriverted de3 Brote3 nidyt vorteilhaft fei, dad Mehl allge-
mein, fvie man beim Pumpernidel fhon bHidher u tun pilegte,
mit Der Rleie ju verbaden, und auf diefe Weife bdie Der lepteren
anbajtenden Ndhritoffe su verwerten. Die RKleie enthdlt inbdeffen
unverdbaufiche Maffen, welde nidht nur Magen und Darm belaften,
fonbern fogar durd) medjanifdhe Reizung BVerdauungsftorungen ver-
urfacdjen fonnen. Wihrend vom Milndener Roggenbrot 89,9 und
bom Weibrot 94,4 Gewidhtdhundertteile verdaut tverden, fommen vom
PBumpernidel nur 80,7 Hundertteile ber Erndhrung zugute, wa3 den
Borteil besd groferen Gehaltd an Rdhrftoffen vollftdndig aufwiegt.
Smmerhin bilbet dbad KRYeiebrot vielen Menjden, deren Berdauungs-
organe gefund unbd leiftungsfdhig find, ein beliebted Nahrungsmittel,
gegen beflen ®enufp jo lange niht3 einzutvenden ift, al3 e3 gut
vertragen it und Berdauungsftérungen nidht Hervorruft.

Unter den eingelnen Brotarten unterjdjeidet man die gefduer-
ten pon ben ungefduerten Broten, welde lesteren ofhne Ber-
wenbung von Hefe ober Sauerteig gebacden werden. A3 feinftes
Brot gilt bad WeiBbrot, su defjen DHerftellung bem ausd Weizen-
mehl undb Hefe odber Sauerteig gefneteten Teig gerwdhnlidy ettvasd
Mildh ober Butter beigemijdht wird. Dad Sdhwarzbrot, Hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entiveder aud Roggenmeh{ oder
aus einer Mifhung von Roggen- und Weigenmehl mit Hilfe von
BGauerteig gebaden. Der Teig ded Kommifbrotd der Soldbaten
und bed weftfdlijgen Pumpernideld wird ausd gejhrotenem, d. h.

5*
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grob gemahlenem und daher nod) teilweife mit der Rleie vermijdhtem
Foggen mit Hilfe von Sauerteig zubereitet. Ungefduerte Brote
find u. a. bad Graham-Brot, weldes ohne Loderungdmitte] aus
gefchrotenem Weizen, Roggen oder Maid Hergeftellt wird, und bder
aud fleiefreiem Meehl gefertigte Shiffszmwiebad.

§ 63. SQuden und Tovte. Whnlih) wie basd Brot werben aud
per Rudjen und die Torte durd) Bacden Hergeftellt, indefjen verwenbet
man babei neben dem Mehl aud) Mild, Buder, Buiter, Cier, Rofinen,
Nitffe, Manbdeln und Getwitrze sum Teige; die Loderung wird durd) Hefe,
Badpulver oder Hirfhhornfalz bewirtt. Der Vdhrwert und die Vers
daulichfeit foldher Badwaren ift fehr ungleidhg. Jm allgemeinen gilt dex
wenig [odere unbd fettreicdhe Bldtterteig fiiv befonders jdhwer verbaulid.

§ 64. Die eingelnen Getreidearten. Da der Wert famtlidher
Badwaren, und im befonbderen der Brotarten, zum grofen Teil von
ber Art ded su ihrer Derftellung benupten Getreides abhingt, fo ift
e3 fiir bie Bolfserndhrung einesd Landes von nidht geringer Bedeutung,
teldjed Getreide am beften im Boben unbd Rlima des Landed gedeibt,
baher am billigften bon der Landwirtjdaft geliefert werden tamn.

Die Hauptbrotfrudyt ber gemdfigten Bome ift der Weizen.
Gein Anbau erftredt fih in Cuvopa iiber Deutjhland, England,
Mittel- und Sitbfrantreich, Ungarn, die Balfanlinder und Giid-
ruBland. Ebenfo gedeiht er in Mittelafien, einem Teile von Nord-
und Giibamerifa und am Rap ber guten Hoffnung. Am meiften
verbreitet ift bei un3 bder nacdte ober wahre Weizen, bejfen
RKorner beim Drefhen nadt ausd der Mhre fallen. Sn Siiddeutichland,
indbefonbere in Wiirttemberg, wird jedbod) auch vielfach) der Dintel
ober Gpelzmeizen angebaut, der ein vaubheres Rlima vertrigt und
auf einem leidhteren Boden gebeiht, jedod) die Cigenjdhaft befint,
baf beim Uusbrejhen $itlfenteile von ber Hhre, bdie ,Spelzen”
am Rorn Yaften bleiben, weldhe erft durch ein bejonderes Mahivers
fahren befeitigt werben miiffen. Von anderen Getreidearten wird bei
und in Deutidhland hauptjachlich der dem Weizen an Cimweifigehalt
etwa3 nadjftehende Roggen zur menjdhliden Crndhrung vermwendet.
Cr vertrdgt ein Filtered Rlima und leichteren Boden ald der Weizen
und wird in einem grofen Teile ber gemdfigten Bone Guropas,
Afiend und Amerifasd angebaut.

Das Weigenbrot twird in Franfreidh, Cngland und Siibeuropa
allgemein, in Deut{dland von der wohlhabenderen Bevslferung bes
vorzugt. Durd) feine lodere Befdjaffenbeit, weldhe bie Ausnupung
bei ber Berbauung erleidhtert, hat e3 in der Tat einige BVorteile
vor bem NRoggenbrot, dod) ift aud) diefed ein audgeszeichnetes, in
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weiten Beodlferungsidicgten Deutjdhland3 und bed udrdliden Cu-
ropad mit Redyt beliebted Crndhrungsdmittel.

Cine anbere ®etreideart, die Gerjte, mwird in Nordrufland,
®rofibritannien und Gfandinavien vielfad) zur Brotbereitung ver-
wendet; in Deutjhland findet fie die ausgedehutefte Verwertung
in dber Bierbrauerei, — juwweilen nur feft man jie dem Roggen-
oder Weizenteig zu, um billigered Brot zu erzielen; in ihrer Ber-
atbeitung al8 Graupe geniegen wir fie in der Suppe oder als
Oriighrei.

Der in Standinavien und Shottland ald Brotfrud)t gejdyiste
Hafer wird in Deutfdhland jur menjdhlihen Nabhrung Hhauptiadlid)
ald Haferfdleim und Hafergriipe hier und ba benupt.

Sn China, Japan, Judien, iiberhaupt dem fidlidgen Afien und
in den meiften Ldndern Ujrifas, ijt ber Reid die am meiften ver-
breitete Getreidefrucht und bdad faft ausfdlieflie Nahrungsmittel
ver drmeren Bevblferung; er jdeint fir die Crndhrung bejonbers
geeignet, weil er billig ift, an MNdhrivert andere gleih billige Na)h-
rungdmittel, wie 3. B. bie Kartoffel, iibertrifft und dburd) die menjd-
lidgen Berdauungsdmwerfzenge vollfommen audgenupt wird. Man Jat
indefjen bei den Cinwohnern ber genannten Linder die Beobadjtung
gemad)t, bafy eine ausdjchlieflige Reidnahrung mit den gleiden Nad-
teilen fiiv ben menjdlichen Rdrper verfniipft ijt, wie jebe einfeitige
Bflanzentoft. Wenn ein nur von Reid lebenber Menjd) nicht ver-
baltnidmdBig grofe, feinen Berdauungdwertzengen unzutraglie Men-
gen jened Nabhrungdmittel3 genieft, fo vermag er feinen Eieifbe-
barf nidht zu decen; er verliert an Arbeitd- und Lebensfrafjt und
fallt Gefundbheitsidhidbigungen leidhter anheim, ald bei gemijdhter Koft.

Der Mais (Ruburug, tirfijder Weizen), welder {id) vor anbderen Brot-
friidten durd) feinen hohen Fettgehalt audzeidhnet, wird vornehmlid) in Siid-
europa, Mittelamerifa und einem Teil von Norbamerifa angebaut; in Jtalien
lebt ein Teil der SBebﬁIferung faft nur von einem aud feinem Mehl fHerge-
ftellten Brei, der Polenta Jn Deutfdhland fommt der Mai3 nur Himmer-
li) fort; er Hat baher bei unsd ebenfo tvie die Hirfe, welde den Dftindiern,
ben Ygyptern und den Bewohnern von Wlgier zur Nabrung bdient, al3d
Rahrungdmittel wenig Bebeutung.

Jm Unfdhluf an die Brotfriicdhte ift nod) ber Budyweizen zu erwdhnen,
weldjer 3war botanijh) nidht zu dben Getreibearten, fomdern zu dben Kndterid)
gewddifen (Polpgonaceen) gehdrt, inbejfen feinem Ndhrivert nady den Brot-
friichten vergleidjbar ift. Der Budpweizen (aud) Heideforn genannt) Bbat
den Borzug, nod) in Ldndern fortaufommen, weldje wegen falten Klimas
und furzen ©ommer3 oder infolge chlechter Bobenbefdhaffendeit die Getreides
arten nicht jur Reife gelangen laffen. So gebeiht er in dDen falten Land-
ftridjen Gibiriens, auj den gropen Miooren der nordivejtdeutiden Tiefebene
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und in Polen, aud) ift er in Steiermar? und in Nordamerila toofhibefannt.
Man verwenbdet ihn aufier ur Brotbereitung ald Mehl ober Griipe su man-
dherlei Mehljpeifen.

§ 65. Oiiljenfriidite. Neben dem Getreide bilden die Hiilfen-
friidgte (Qeguminofen), insbefondere bie Crbjen, Bohnen und
Qinfen ein fdipenswertes Nahrungdmittel aus dem Pilangen-
reihe, meil fie ben Borzug der Wohlfeilheit und Nabrhajtigleit
pereinigen. Die genannten Hiilfenjriidyte, weldje wir von einigen
u ben Sdymetterlingsbliitlern gehbrigen Pilangen gewinnuen, ent-
Balten in teifem (getrodnetem) Juftande alle Ndhritoffe in jo be-
trachtlichen Mengenverhiltniffen, daf fie big zu einem gewifjen
Mafe die Nahrungdmittel aus bem Tierreich zu erfepen vermdgen.
®etrodnete Grbfen, Bohnen oder Linfen enthalten ungefdhr
25 Sunbderttel ihres Gewidhts Ciweifftoffe und 50 Hunbertjtel
Gtirtemell, wiahrend bdie jungen Crbjen und bie griinen Bohnen
Binfichtlich ihred Nabrivertes den griinen Gemiifen gugeredynet werden
miiffen, unter bdiefen allerbingd einen Perborragenben Plap ein-
nehmen. Da die Ciweifftoffe ber Oiilfenfriidhte, welde man
Qegumin nennt, anberd geartet find al3 der Kleber ber Getreibes
friichte und jum Baden jid) nidyt eignen, fo genieen wir Crbien,
Bohnen und Linfen meift in Form von Brei oder Suppen. Ein
Nadyteil find die DHitlfen, mwelde aud unverdaulichem Jelljtoff
beftehen und bem Magen und Darm leicht ldftig werben. Man
pilegt bafer den gefochten Brei dburd) ein Sieb zu treiben, auf
meldhem bdie Dillfen zuriidgehalten werben, oder man verwendet jum
Roden dad im Hanbel fiuflide, bon den Hiilfen befreite Mehl bex
Sriihte. Gin weiterer Ubelftand der Siilfenjriidhte Dbefteht bdarin,
bafs fie mit Hartem, d. §. Falfhaltigem Wajfer nidht weid) gefocht
werden fonnen, weil dbag Legumin mit dem Kalf eine unidsliche Ber-
bindung eingeht. Man mup bdaber fiir ihre Bubereitung tweiches
(Regen-) Waffer nehmen ober, wo foldes nidht su befdhaffen ift, das
harte Wafjer durd) Juiap von etrvad Soda tweidher madchen.

Der Wert der Hitlfenfriidhte flir die Crndhrung wird
padurd) beeintrddhtigt, baf fie Leim Rocdhen durch) Anujnahme erheb-
lider Wajfermengen aufquellen und dann einen im Berhdltnid zu
ihrem ®ehalt an Nahritofjen iibergrofen Raum einnehmen, fo dah
bie aud ihnen berciteten Opeifen burch) ihre bebeutende Maffe
Magen und Darm bejhweren. Ferner bebingt aud) der Widermwille
mandjer Menjdjen gegen einen zu bhiufigen Genup von Crbien,
Bohnen odber Linjen eine Minder{djipung ber Leguminofen gegen-
fiber ben Getreibefriidyten.
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Die Hiilfenfriihte bildben die Grundbeftandieile einiger EHmwaren, welde
fi) mehr ober weniger im Hanbel eingebiivgert BHaben. Hierher gehort bdie
Crbswurft, zu deren Berfertigung bder lepte beut{dy-frangdiijhe Krieg bie
erfte LBeranlafjung gab, fermer die aud feinem Linfen- und Roggenmehl be-
veitete Havtenfteinfde Legquminofe und der mit Erbjenmehl Hergejtellte
dyinefijge Pflanzentije Toa-foo.

§ 66. Olfriidte. Wihrend bder Néhrivert der Getreidearten
und Hiilfenjriidhte vornehmlih in ihrem Gehalt an Eieiffioffen
und Kohlenhydraten beruht, jind anbere Crzeugnifie ded Pilanzen-
rei)3 durd) ifren Fettgehalt audgezeihnet. So wirh aud dbem
Gamen ber Olfriidhte dbasd fette OI ausgepreft, weldjed wir unfeven
©peifen zugufepen pflegen. Am meiften gebrdudlic) ald Speifes]
ift bag Olivensd!, welhed man in Siidbeuropa ausd ber Olive, der
Frudpt bez Olbaums, gewinnt; ed erfept in Siidfrantreid, Jta-
lien und Oriedjenfand ben mindber wofhlhabenden Ciuwohnern bdie
Butter, wdhrend e3 bei und in der feimeren RKiide, in3befondere
bei dber Bubereitung von Salaten, gejdhipt wird. Daneben verivendet
man 3u Speijen Mohn s, Leindl, Crdbnufsl, Sefamsl und einige
anbdere Ofe, weldje aud) in Deut{dland gewonnen werden. Dasd Olivena
9l wird vielfad) durd) amerifanijdhed Baumwollfamensl verfaljcht.
A3 Erjap fiic die Butter wird neuerbings aud) dbad ausd der Ropra,
pem Samen der Kolospalme, Pergejtellte Fett empfohlen und in
unfere RKiihe eingufithren gejudpt (jog. RKofosbutter).

§ 67. Rartoffeln. Griine Gemiife. Iteben -den Dbidher ge-
nannten Frudptarten gewdhrt dasd Pilangenveid in mannigfacen Wur-
seln, Knollen, Blattern und Bliiten Nahrungdmittel in reider Aus-
wahl. WAllen befannt al3 weit verbreiteted Nahrungdmittel find bdie
Rartoffeln. Sie mwadfen unter bder Erde al3 Fnollige Ber-
bidungen des Stengeld der RKavtoffelpflange, tveldhe gegen Ende des
16. Jahrhundertd durd) Drafe ausd Amerifa nad) unjerem CErdteil
gebradjt tourde und feit ettoa 150 Jahren in DVeutfdhland in tveitem
Umfange angebaut wird. Der Wert ber RKartoffeln beruht auf ihrer
Sdymadhaftigleit und ihrem Stirfegehalt, weldjer ungefihr /5 ihres
Oewidgts betrdgt; fie {tehen aber ben Getreibes und Hitlfenfritchten
infofern nad), af3 fie Ciweifftoffe und Fette nur in geringem Majfe
enthalten und fidh zu etwa 8/, ihred Gewidhtd aus Wajjer ujammen-
feben. Die RKartoffel cignet jich vorzugsweife ald Beigabe zu anbder-
eitiger, eimeifi= und fettreiger RKoft, geniigt indeffen al3 ausdjdliefs-
licge Nahrung nidht. Wir verdauen fie am leidhteften in Form des
mit Mild ober Butter angeriihrten, gefodhten Rartoffelbreis.

§ 68. Die frifhen oder griinen Gemiife find zumeift aus
wild wadhfenden Pflanzen dburd) die Landivirtidhaft ober dburd die Kunit
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be3 Gdrtners peredelt worden. Ju ihuen gehodren dic bereitd ertwdihn-
ten guiinen, . §. unreifen ober Halbreifen Friidjte der €rbhien und
Bohuen, ferner von Wurzelgerwddyien die MoYrriibe, die weife
Riibe, die Kohlriibe, die rote Riibe (aud) rote Bete genannut)
und die Sdywarzmwurzel, auBerdem die Kohlarten — Wirfing,
Weil-, Rots, Griin-(Braun-), Blumen=, Rofenufohlund Kohl=
rabi —, endlid) die Spinatpflanzen, Spargelund Artijdoden.
Den Gemiifen reihen jid) die Salatpjlangen — RKopfialat, Endi-
vienfalat, Feldfalat, Brunnentrejje—, dieGurfen, der Sel-
levie, bie Bwiebeln, die Rettidje, die Radiedden und endlid
sahlreidje Rrduter, wie Peterjilie, Laud), Dill, Kerbel u.a., an,
weldje ur Witrze ber Brithen und feften Speifen Verwendung finden.

Alle biefe Crzeugnijfe ded3 Pflangenreih3 befigen injolge ifhres
im Berhdltnid zu anderen Nahrungdmitteln bedeutendben LWafferge-
halt3 einen nur bejdrinften Ndahrivert. Wie aud der Farbentafel
(Abbildbung 22) erjidhtlich ift, bejtehen die Kohlarten zu 88/,y,, der Salat
jogar zu %4/, de3 ®efamtgewiditsd ausd Wajfer; bei ben Gurfen er-
reitht ber Wafjergehalt fajt 96/10, ihred Gewichts. Nidtabejtoweniger
barj bie Bebeutung biefer Nafhrungsmittel nidht unteridhdpt twerden;
wir wdhlen fie teil3 ihrer Sdymadhaftigleit, teild ihre3 angenehmen
Gerud)3 wegen nidyt allein ald8 Jugabe zu anderen nahrhafteren
©peifen, fonbern fie regen aud) den UAppetit an und fbrdern bie
LBerbauung, indem fie durd) ihren Gehalt an gewijfen Stoffen, be-
fonber3 apfel-, mwein- und oraljauren Salzen, eine vermebhrte Ab-
fondberung der Berdauungsjdjte und eine lebhafjte Betvegung bdes
Pagens und der Dirme bewirfen. An Néhritoffen fehlt e ihnen
feine3wegd gdnglid); bdie SKobhlarten beftehen zu 64/, bdie griinen
Bohnen 3u 7Y, dic jungen Crbien jogar ju 12 Hunbertteilen ihres
Gewidhts aus Kohlenhydraten; die Ritben fiihren und beaditendiverte
Mengen von fertigem Buder zu, und mit den griinen Bohnen und
ben jungen Crbjen verzehren wir Ciweimengen, welde 6Y/; besiw.
b1/, Hunbertteile bed Gewidht3 diefer Nahrungdmittel betragen. Aller-
bing3 geht bei ber iiblidhen Jubereitung der Gemiife ein grofer Teil
ihrer Nabhritoffe verloren, dba man dad Kodwajjer, weldhes die 163~
ligen wirtjamen Beftanbdteile bdiefer Nahrungdmittel aufzunehuen
bilegt, abgicft.

Da man frije Gemiife nidht zu allen Jeiten und an allen
Orten erhalten fann, hat man ein Wittel erfonnen, um fie in genup-
fahigem Bujtande lingere Reit aufberwafren und iweithin verjdhiden
su fomnen. Hiersu ift e8 notwendig, baf bdie Gemiife von ben
ijnen ettva anbaftenden Gdrungd- und Fdulnisfeimen befreit und
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bierauf vor dem nadjtriglihen Eindbringen berartiger SKeime ge-
jhiipt twerden. Wm Dbeften exveiht man bdiefen Jwed, indem mai
pie Gemiife in efdfen aud Olad oder Weifibled) der Siebehige
ausdfept und die Behdlter unmittelbar dbavauf (uftdidt verjdhliefrt, besiv.
guldtet. Durc) die Herftellung von getrodneten Gemiifen und
ber aud joldjen gepreften Gemiifetafeln bejwedt man eine Ber-
minberung ded ber Jerfesung fdrberlichen Wafjergehaltsd der frifdjen
®emiife. Lange Beil Baltbar ift aud) dad in Deutihland beliebie
©auertraut, welded zubereitet wird, inbem man fein gefchnittenen
BWeiBtohl eine mit Mildhjdurebilbung einbergehende Gdrung bdurdy-
madjen [Gft.

§ 69. Pilze und ShHwiamme. Den Gemilfen dhnliche Nahrungs~
mittel find die epbaren Pilze ober Schwdimme, weldje in dielen
Gegenden Deutfhlands, in BVohmen, Ungarn, dben Baltanldnbern,
Oberitalien und Rupland von ber Bevslferung genoffen jverden.

Wir fennen etwa 40 efbare Pilzarten. ALB efbar find aud dber Gruppe
ber Hutpilze vornehmlich gefhast von Den Blatterpilzen bder Champignon
(vergl. bie Pilstafel, ALD. I), der edhte Reizfer (Abb. IV), ber Briitling
(AbD. VI) und bder Gierfhmamm oder Pfifferling (AbL. VIII), von ben
Rohrenpilzen der Butterpily (UDD. IX), ber Kapuginerpily (A X) und
ber Steinpily (AbD. XI), von dben Porenpilzen ber SGemmelpils (AbD. XIII),
von ben Gtadelpilzen der Habidhtihwamm (Abb. XIV). Aus dber Gruppe
ber Sdlaudpilze find bejondbers beliebt bie Triiffel (AbD. XVa) und bie
Morchel (AbD. XVII); viel genoffen wird aud) bdie Speife=Lordhel ober
Faltenmordyel (AbL. XVIM), [weldhe nicht felten mit ber ecdpten Morchel ver-
wedyfelt und auch af3 folde feilgehalten wird, fie gilt in frifhem Buftand al3
giftig, fann jedbod) durd) KRodjen mit Waffer und Abgiefen der Briihe unjdhibd-
fid) gemadht werden. €Efbar find ferner aud ber Gruppe ber Getveih= ober
Sirfdfdvdmme u. a. dber Fraufe Jiegenbart (Abb. XIX) und der tote Hirfdh=
fhwamm (Abb. XX) unb endlih von den Staub- oder Baudipilzen der Bovift
(Abb. XVIa); bdiefer eignet fidh jebod) nur in feiner friteften Entwidlung
fiiv die Rildje, tweil fein Jnnered im Wlter in Staub zerfdllt.

Bu ben giftigen Pilzen, weldje mit chbaren verwed)felt werden Fdnnen,
‘gehbren pon ben Blitterpilzen der Knollenblatterfdwamm (Abb. II), der
Fliegenpily (UDDL. IIT), ber Giftreizfer (Ubh. V) und bder Speiteufel
ober giftige Tdubling (ABL. VII), von ben NRobhrenpilzen der Satansdpils
(Abb. XTII). Sdlieflid) ift ald giftiger Baudypily nod) su erwdhnen der Kartoffel-
bovift (Abb. XVIDb), weldjer bisweilen ebenfo iwie die ungeniefbare Hirjchtriiffel
(Abb. XVb) mit der edjten Triiffel verwedhjelt wird; bdie beiben Ieptbezeiche
ueten Pilze unterjheidben fid) von dem auf der Crdoberfladhe wadfenden Kare
toffelbobift durd) ihr unterirdijded Wad)3tum.

Cin Teil der Pilze, 3. B. bie Mordjeln und Pfifferlinge, wad)fen Haupt-
fadlidy in Waldbern, andere, 3. B. bie Champignons, vornchmlid) auf Wiefen
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und Graspligen. Man jammelt die Shwimme entweder im Frithjahr, wie
bie Mordjeln, oder im Spitfomumer und Herbjt, wie bdie Champignond; fi
erfdjeinen befonberd nad) einem mwarmen Regen in grofer Menge. Beim
Ginjammeln joll man fie nidht audrveigen, jondern an ihrem unteren Teile
abidyneiden und ben Stumpf mit Erbe bededen, damit der im Boben oft didt
neben bem Gtiele jdhon angelegte Nacdhwudi3 erhalten bleibt. Man meide
Sdywimme, welde von Jnfeften angefreffen jind, und fommle befonbers junge
Pilze. Da die Sdwimme rafd) verberben und dadurd) gejundheitdd)adlich
werben, empfiehlt e3 fich, fie bald nad) dem Sammeln ju foden, zu trodnen
ober eingumadjen. (ndbefonbdere gilt died fiir Pilze, weldje wihrend desd Regend
gejammelt toorben f{ind, iweil {olhe unter dem ECinflup bes aufgenommienen
Regenwafferd vajd) faulen.

Die meiften Pilge DHaben eine dhnlide Jujammenfepung wie
die frifhen ®emiife; da fie indeffen befonbderd grofe Mengen Stid-
ftoff enthalten und der Stirfe gdnzlid) entbehren, hat man ange-
nomumen, daf fie einen Crfap fiix Nahrungdmittel aus bem Tier-
veid), insbefondere fiix Fleifd), bieten Ednmen. Dies ift jebod) ein
Srrtum; denn bie Pilze {ind nidht leidht verdbaulich, weil fie ihren
Stiditoff nur zum Teil in ber Form von Ciivei, zum Teil in
Geftalt anderer, fiir bie Crndhrung nidit vermwendbarer Kdrper ent-
balten und bdaher im menfdlichen Darm nur unvolfommen ausg-
genupt werben. €3 ift jomit ridhtig, die Schwdamme Hinfidhtlidy ihres
Werted al3 Nafhrungdmitte! wie die Gemiije ju beurteilen.

Die nidht efbaren Pilze verdanlen ihre jdhadlichen Wirfungen
ftarfen ®iften, von denen man 3. B. dbad Mustarin, da3d Gift des
Tliegenpilze3, mdber erforiht Dat; die DBertvedhilung giftiger
mit  efibaren Pilzen Bat jdhon zahlreihe Erfranfungen und
Tobesjille im Gefolge gehabt, und daher ift ber BVerfauf der Pilze
hier und da unter polizeiliche Wufficht geftellt; in Ofterreid) gibt
3 befonberd Bierfiir angeftellte ,Martthelfer”. Die Unter{dheidbungs-
merfmale ber efbaren und der giftigen Pilze jind mehrfah Hifentlich
befannt gemadyt, tveil bie im tdglichen Leben iiblicdhen Priifungen
triigerifd) find; bdenn tweber in dem LBorhandbenjein von Mildfajt
nod) in der lebhajten Farbe oder Der Hebrigen Bejdhaffenleit des
Hutes, ebenfowenig in dem Sdvarzwerden einer mitgefodjten Froiebel,
ber Braunung eined eingetauchten {ilbernen LWwijel3, nodh aud) in dem
Oelbwerben von Saly hat man einen Anbalt fiir die ridtige Be-
urteilung der Pilze und vevmag f{idh nur ju {idern, wenn man
fidheinegenaue Renntnisd der Merfmalederefbarenund
giftigen Pilze aneignet und alle zweifelhaften Pilze ver-
witft. Die hier gur Ovientierung beigefiigte Tafel diirfte dafiir wohl
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einen Anfalt bieten fdnuen, jollte jedoc) teinedtvegd ald audreichend
angefefen twerden. )

Die |hadliche Wirfung de3 Genufies giftiger Pilze duert fid)
geobhnlih mady etwa 1—4 Gtunden. Yuf Sdymerzen in den
®liebern, im Magen und Darm folgt Erbredhen mit Etel und Ungit=
gefithl, die Scdmerzen mnehmen zu, Yeftiger Durjt, Herztlopfen,
Sdwindel und Ohnmadt jtellen {id) ein, endlich erfolgt unter Ab-
nahme ber Derptétigleit und heftigen RKrdmpfen ober Betdubung der
Tod. Bei einigen Pilzen, 3. B. dem RKnollendlitterjdhivamm, tritt
bie Giftwirtung erft nad) 8—40 Stunden ein, wobei die Ausfid)t
auf Hilfe twegen der bereitd erfolgten allgemeinen DBergiftung er-
heblih verringert ift. v die Hilfeleiftung bei Féllen von Pilz-
vergiftung gelten dhnliche Borjdyriften, wie jolde in § 236 fiir €r-
franfungen bdurd) jog. Detdubende ®ifte gegeben {indb; bejonbders
widitig ift eine al3baldige Entleerung bed Magensd durd) Erregung
von Erbredhen, aud) ift e nbtig, unverziiglih) drstliche Hilfe Hingu-
zuzieben.

§ 70. oObjt. Cine Jwijdenftufe zwijden Nahrungd~ und
Genufmitteln bilbet ba3 Obft. Wir verzehren e3 weniger, um uns
pamit zu ndhren, ald um und an feinem Gejhmad zu erquiden,
wobei zugleid) bder meift angenehme Duft der Frildjte un3 erfreut.
Subeffen enthdlt dasd Obft aud) Nahritofie, bejonders Fuder, und
verbauungdfordernbe Stoffe. Ju den lebteren gehdren bie Pflangen-
{duren, welde den Wohlgejdmad der Friihte mit Hedingen.

Unter ben eingelnen Objtarten unterjheidet man brei Gruppen:
1) bag Rernobft, wie Hpfel, Birnen, Quitten und Upfelfinen
(Orangen), 2) ba3 Steinobit, wie Rirfhen, Pjlaumen, Aprifofen
und Pfirficge, 3) dbasd Beerenobjt, wie Weintrauben, Johannis-
beeren, Gtacdjelbeeren, Erbbeeren, $Himbeeren, Heidelbeeren und
Preifelbeeren. Ju diefen Obftarten fommt dad dburdy feinen Gehalt
an Rohlenhydraten und Fetten (Manbdeld!, Nupdl) ausgezeidhuete
Sdalenobit, Mandbeln und Niijje, und eine Reihe von anderen
Fridten verjdiedenen Urfprungs, wie Melonen, Feigen, Ana=
nasd, Bananen u. . w. Mit wenigen Au3nahmen, zu benen bdie
Duitten und Preifelbeeren gehoren, fonnen bie Friidhte fotvoh!
frij al8 gubereitet genoffen werben. Um bdie Friidhte fiir lidngere
Aufbewahrung Haltbar zu madjen, verfihrt man ie bei den Ge-
mitfen in perjchiedener Weife. Durch Trodmen bei gelinder Warme
exhdlt man die geddrrten Apfel, Birnen, Pflaumen und aug
benn Weintrauben die Rojinen; durd) Cinfodgen mit Juderzujap
und Uufbewabhren in luftbidht verjdhlofienen Gefdfen getvinnt man
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eingemadyte Fridte. Den aud Kirjden oder Beeren ausge-
preften Frudytfaft verfod)t man mit Juder zu Frudytjirup und
Trudytgelee, die Friidhte felbjt su Marmeladen, endlid) bereitet
man durd) Gindiden ded Safted von Upfeln, Birnen, Pflaumen
und ZTrauben in vielen Gegenden das Obftfraut (rheinifd) Kraut)
und PMus. Alle diefe Crzeugnifje wirfen, ba ihuen dbie Pilanzen=
jéuren verbleiben, auf unjere Berbauung dhnlich wie frijdges Obit;
jofern aber, wie beim Dorren und Cinfodjen, durd) Entfernung bdes
Waffers der Gehalt an Nihritoffen, insbejondere an Fucer, im BVer=
haltnid zuninumt, iibertrefjen jie dad jrijche Obft an Ndhrwert. Neuer-
bings wird vieljacd) ein minderwertiged Crjapmittel flir Objtfraut aus
Abfillen (Schalen, Kerngehdujen) von amerifanijhen Ringdpfeln und
Ctacfejirup in den Hanbel gebradt.

Die Bejtrebungen, ben Genufp von Ob{t und alfofolfreien Frudyte
jaften unter ber Bevdlferung zu verbreiten und badburd) dem Mif-
braud) geijtiger ®etrdnfe entgegensutvirfen, verdienen volle Aner-
fennung.

§ M. Buder. Jn bem Safte der Friidte ober anberer Teile
mander Pflangen finben fih verjdhiedene Juderarten (Rohrzuder,
Traubenguder, Frudtzuder). Dem gewshnlichen Gebraud) bient die-
jenige Buderart, weldje ald Rohr- ober Riibenjuder bezeidhnet
wird. Sie ift urfpriingli) aus bem ausdgepreften Safte bes in ben
Tropen gebeihenden Buderrohr3 bdargeftellt worben, twird aber
gegemwdrtig in Deutjdland, Franfreid), Belgien und Rufland aus
bem ©aft ber zerfleinerten, audgelaugten und ausdgepreften Juder-
tiibe gewonnen. §e nad) feiner grofeven ober geringeren Reinbeit
bezeidgnet man den Ritbenzucer ald Raffinade, Kriftallzuder, Melis,
Kodjguder, Faringuder u. §. w. LBt man Ribenguderlbjung an
hineingehangten Fdaben friftallifieren, jo erhilt man Kandidzuder.

Aud) ber Traubenzuder findet BVerwendung jum Berfiifien
pon Nahrungs- und Genufmitteln; er wird indbed zu diefem Jwed
im grofien nidt aud Frudt- und Traubenfajt, fondern aus Kar-
toffeln dargeftellt, indem man auf bie diefen entnonumene Stirfe 3. B.
verbiinnte Scdjwefelfdure etnwirfen 4ft. Dasg hierdurd) fid) bilbenbe,
al3 ,Stictezuder” Dejeidhnete Crzeugnisd fommt jotwohl in feftem
Buftande, ald audy in Gejtalt einer didlichen Fliffigleit, be3 Starte-
firup3 oder Kapilldrfirups, in den Hanbel.

Der Buder hat filr bie menjd)liche Crnihrung eine nidht geringe
Bebeutung; denn er fommt dem RKorper ald Nahrftoff unmittelbar
sugute, da er nidht erft wie andere Nahrungsmittel durdy die Tétig-
feit ber Berdbauungsorgane zerlegt wird.
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N3 Nebenerzeugnid erhdlt man bei der Rohrzuderdarftellung den
Rolonialfirup, welder in der Riihe Verwendung findet und von Kindern
gern an Gtelle ber Butter auf Brot gegeffen wird. Der jog. Gerften-
suder entfteht al3 eine glafige Maffe, wenn man frifd) beveiteten, diden
Buderfirup einfod)t und demnddyft vaich erfalten laft.

Da der fabrilmdfig Dergejtellte Juder meift nod) eine {dhwad) gelbliche
Farbe hat, fept man ihm Baufig, damit er weify erfdeint, etiwvag blaues Mltrae
marin, Jndiglarmin oder anbdere blaue Farbftoffe hingu. SDerartiget Buder
ift jum GCinmadjen ungeeignet, weil dad Ultramarin mit den in den Fritdhten
entfaltenen Pflangenfduren iibelriehendesd und giftiges @d)mefcimaﬁerftoffgaé
entiidelt.

Neben dem ©aft ber Frithte, ded Juderrohrd und bder Riiben ent-
Dalten bdie Sifte verfdiedener anderer Pflangen (Whorn u. . w.) Juder.
Da3 Tierreidh) liefert ebenfall3 eine Juderart, den in der Mild) enthaltenten
Milgzuder.

Geit einiger Beit haben aud) auf FinfiliGem Wege gerwonnene Siif-
ftoffe (©acharin u. §. w.) sum BVerfithen von Nahrungs» und Genufmitteln
Berenbung gefunden. Sie befien eine hihere Sitplraft ald raffinierter Rofr-
ober HRiibenguder, aber nid)t einen entjprecdjenden Nihrwert. Jhr Gebraud
it baber nur bei gemwijffen Rranfheiten angegeigt. Die Verwendung von
Saccharin oder anderen tinftlihen Sitfftoffen bei der Bereitung von Nahrungs-
und Genufmitteln ift durd) das éﬁetd;égefeg pom 7. Suli 1902 (vql. § 144)
geregelt.

§ 72. PHonig. Dem Juder nafe verwandt ift ber Honig.
Gr befteht hauptfachlich aus cinem Gemifd von Traubenzuder, Frudt-
sucter und Rofhrazuder, enthalt auperdem Wajjer, joivie geringe Mengen
pon Gitveis, Ymeifenjdure und Salzen. €r toicd von den Urbeitdbienen
aud den Bliiten pieler Pflangen aufgejogen und an den Bienenftod
abgegeben, au3 beffen Waben wir ihn gewinnen. A3 befter Honig
gilt ber Jungfernhonig, dber aud ben Waben bvon felbft auzflieft
ober mit Hilfe von SHonigidhleubern von ihnen getrennt twird;
weniger toertvoll ift der durd) Auspreffen und Crivdrmen der Waben
ausdgelaffene tofe Honig. LVerfaliungen be3 Honigd mit Stdrfe-
firup, Rohrauder und befonderd mit Inbvertzuderfivup find nidt felten
(Runithonig).

Der Honig ift nidht nur ein feined Zudergehaltes megen erts
bolle, fonbern aud) ein verdauungjsrbernded Nahrungs-
mittel. Man verzehrt ihn gewdhnlich in veinem Juftande mit Brot
ober Semmel, berbidt ihn indbeffen aud)y mit Mehl und Getviirzen
gu Honig- und Pfeffertuden. Durd) BVergdrung eined3 Gemifches
bon Honig und Waffer entfteht Met, ein in fritheren Beiten beliebt
gewefenesd @etrdnt. Jn einigen feltenen Fillen jind nach) bem Genuf
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von Honig, der wahrideinlidy aus giftigen Blumen von den Bienen
gefammelt worden war, Bergiftungen beobadhtet worden.

§ 73. Qonditorwaren. Honig, Juder und Starfefirup gelangen
vielfacd) bei ber Serjtellung bder in den RKonbitoreien verfduflichen
Bonbonsd, Marzipane, Konfefte und andertveitigen Siipigleiten gur
Berwendung. Alle diefe Ronditorwaren (Ronfititren) jind ihres
Wohlgefhmads tegen bei vielen Perfonen beliebt, dodh Fann reidy-
lidher und Bdufiger Genuf berfelben zu Jahnerfranfungen und zu
Gtorungen der Berdauungstdtigleit fiihren, auc) enthalten folde
Buderwaren guteilen Berunreinigungen gefunbdheitdjchadlicher Uxt.
Go haben mandje Rondbitoren das Gewidhyt ihrer billigeren Waren
guteilen durd) génglid) unverdbauliche und baher namentlid) Rindern
nadyteilige Bujdge von Sdhwerfpat, Gipd u. dgl. vermehrt. Dex
Mandelgejdymad einiger Ronfefte ift juweilen durd) das Mirbans!
bervorgebradyt, tweldhed giftige Cigenjdaften befist.

§ 4. Nabhrungsmittel aus dem Tierreid). Gegeniiber bden
bigher angefiihrten pflanglichen Nahrungsmitteln haben die Nahrungs-
mittel aud dem Tierveih den Borzug, daf fie unsg Cimweif und Fett
in Formen zufithren, welde fiir unferen Korper befonders leicht ver-
wertbar find. Die meiften bdiefer Nabhrungdmittel zeihnen jid) ferner
burd) ifren Hohen Gehalt an ftidjtoffhaltigen Nahrftoffen, viele aud
burd) thren Fettreidhtum aus, wihrend ihnen die Kohlenhybdrate fehlen.
Jubdeffen gibt e8 ein Nahrungdmittel ausd dem Tierreich, weldes
alle gum Fortbeftand ded RKbrperd notwendigen Nibhritoffe enthilt
und ihn daher in bder erften Jeit bed Qebens ausfhlieflich zu
erhalten und zu fordern vermag; diefed Nahrungdmittel ift bie Mild.

§ 5. Mild.*¥) Die Mild with von den Mildhdriffen abge-
jonbert, welde man bei ben Tieren Cuter nennt. Wir verivenden
gerodhnlich) dbie Ruhmild, dodh) wird bei anderen BVilfern und mit-
unter aud) bei und baneben bie Mild) vom SHaf, von der Jiege,
vom Pferd und Efel fiir die menfhliche Crndhrung benupt.

Die Ruhmild ift eine weife Flitffigleit, welde je nad) ihrem
groBeren ober geringeren Fettgehalt einen Stid) ind Gelbliche ober
Blauliche exfennen [aft; fie befipt einen filiden Sefdhmad und be-
fteht aus Waffer, ausd bdarin geldften feften Beftandteilen und aus
Tett. Ju ben feften Beftandteilen gehdren verjdhiebenartige Cimeif-
[drper, unter benen Hauptfachlih der Rafeftoff, aud) Rafein ge-

*) Bgl. aud) dad im Raiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete , Mildy-
Mertblatt (Mild) und Mildjergeugniffe)’, Verlag von Juliud Springer, Bexlin N,
Preis 10 Pf., 50 Grempl. 4 4, 100 Grempl. 7 4, 1000 Grempl. 60 .
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nannt, vertreten ift, ferner bon RoYlenhydraten der MilGzuder
und einige Salze. Va3 Fett {dwimmt in Geftalt zabhllofer Heiner,
nur mit dem Mitroffop erfennbarer Butterfiigeldhen in der Milche
flitffigleit. Qm Magen gerinnt ber RKdfejtofi der Mild) zunddgit zu
feinen Floden, die dann durd) ben Pagenjaft wieber aufgeldft werben.

BVermbge ihred Gehaltd an feften Beftanbdteilen ift die Mild
fdgtwerer al3 Wafer, dod) hat nidht jedbe Mild das gleidhe Gewidht.
Das Gewidht eined Qiters Mildy {hwanft aroijchen 1026 und 1040 g,
wdhrend ein Liter Wafjer 1000 g iwiegt.

Die Gewidhtdmenge, in twelder bdie eingelnen Beftanbdteile in
ber Mildh enthalten find, wird beeinflupt von der Nahrhaftigleit des
pem Tiere gereiditen Futters, namentlih von der Menge und Ber-
baulichleit ber bamit verabreichten ftictitoffhaltigen Stoffe, von ber Menge
bed von ben Tieren genoffenen Wafferd unbd Salzes, von der Linge ber
feit bem Beginn ber Mildhabfonderung verflofjenen Jeit, von der Haufig-
teit und @rimbdlichleit ded Melfend und von der Eigenart der Kub.

€3 jdmwantt ber Gehalt der frijhen Kubhmild an

Wafer  Rjeltolt annroh., Fett  Mildpuder  Salsen

awifden 8397 117 004 204 200 034 Qunberteilen

und 9150 574 504 617 610 098 e

Sm allgemeinen enthalt dbie Kuhmildy mehr RKifeftoff, dagegen
weniger Buder und ungefdhr bie gleidhe Menge Fett wie die menjdy
fiche Mild). Will man babher fleinen Rindern die Muttermild) durdh
KQubhmild) erfepen, jo empfiehlt ed fich, diefe jur Crzielung eined gleidjen
Gieifgehalted su verdiinnen und mit etiwasd Juder (am beften Mild)-
suder) zu verfepen. Die Verdlinnung ift nofwendig, weil dad Citweif
per Rubhmild) weniger leicht al3 dad Eiwei der Muttermild) verbaut
ith unb durdy feine grifere Menge dem Magen ded Sauglings eine
gefteigerte Tdtigleit sumutet, die zu ernfter Crlrantung fihren famn
(vgl. § 157). Uber die Menge ded Wajfersujaes laffen fich all=
gemeine Boridriften niht geben, weil im Cingelfalle bag Alter, der
Oejundeitd-, Crndhrungsd- und RKrdftezuftand des Kindes in Betradht
gejogen twerdben miiffen.

Wiahrend ber erften Tage der Mildabjonbderung lefert basd Kubeuter die
fog. unreife ober Bieftmild, welde fih von dbex reifen durd) einen Hiherven
®ehalt an Giweififtoffen und einen Mifibergehalt an Juder ausdseidhnet. Sie
ftellt fich al8 3dBe, gelbliche, beim Rodjen gerinnende Flitffigleit dar und gilt
al3 ungeeignet jur Erndbhrung.

Aud) der veifen Mildh Bnnen unter Umitdnden Cigenfdaften anbaften,
burd) weldje fie an Wert verliert ober fogar gejundheitd|hidlidh toird. Bei
wenig nahrhaftem Futter oder infolge von Grfrantungen Tliefern die Riihe
wiafferige Mild), telde arm an Ciweif und Fett ift und eine blaulide
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Farbe geigt. Blutige Mildy fann fid) nady dem ®enuf fdarfer, harzartiger
Juttermittel, bei allgemeinen Kranfheten und nad Berlepungen ded Cuterd
ginftellen. Floden, Giter ober Fumpig geronnene Stoffe fiihrt die Mild) bet
Gutzimbungen ded Euterd; nacy Verfiitterung gemwiffer bitterer Pflangen ge-
winnt fie einen bitteven Beigefmad. Mande den Milchtithen etwa
perabreichten Arzmeiftoffe und endlih die Keime von Rrantheiten,
befonbers von der, ber menjhlichen Sdywindjudyt (Tuberfulofe) ent{predhenden
Perljudit der Tiere (vgl § 229) oder von ber Maul- und RKlauenfeudse
(bgl. § 223) tsnmen in die IMMild) iibergehen und dem Menfchen bei dberen
®enup [hidlic) tverden; aud) von dem DHinben bde3 Melfenden ober fiber-
Boupt durd) Unveinfichleit tn der Mildywirtidhaft tsnnen Krantheitsleime in
die Mild) geraten. Alle foldhe BVerunreinigungen find nidht leicht in der
Mild) 3u bemerten; baher empfiellt e fid), fie durd) die Siedehise unjchéddlicy
ju maden und alle IMild), fiber beren tadellofe Bejdaffenfeit man nidt,
3 B. burd) Kenntni3 ihrer Dertunft, suverldffig unterridytet iit, bot bem Genuf
abzulodjen.

§ 76. Gahnenbildung und Mildgerinnung. Bon ber frifgen
(fetten) Rubhmild) unterjheidet man bdie Magermild), reldje bes
Fettd sum gropten Teile beraubt ift. Da ndmlid bdad Fett
in rubhig ftehender Mild) vermdge feines geringeren Gemwidhtd nach oben
fteigt, bilbet fich allmaBlich, am rajdheften bei mwarmer Witterung,
an der Oberflidhe der Mild) eine Rahm- ober Sahnenididt,
feldje 3u ungefihr 22,46 Hunbertteilen ihred Getwichtd aud Fett, su
etwa 4,22, 2,88 und 0,4 Hunbertteilen ausd RKdfeftofi, Mildznder
und Galzen befteht. Shopjt man diefe Schidht ab, ober entrahmt
man die Mildh mittel3 bejondever Gerdte (Jentrifugen), jo bleibt
bie Magermild) zuritd, welde nur noch wenig Fett enthalt, jdhroerer
ift af3 fette Milch und eine blduliche Farbe geigt.

Neben der Bilbung der Rahmidhicht gehen in der Milch, fobald
jie einige Beit fteht, nod) andere BVerdnberungen vor. Unter dem
Ginffup von Bafterien, welde in die Mild) gelangen, entftehen aus
pem Mildjzuder Mildhfdure und RKohlenfdure; zugleid) gerinnt bie
Mildh, indem fich ber Réfeftoff aud ihr abjdeidet. Auj bdiefe Weife
bilbet fich bie faure Mild) ober Schlippermild). Einige bejondere
Arten von mitroffopifdhen Rilzen tonnen die Mild) berartig verderben,
baf jie gdnslidh ungeniefbar und fogar gefundpeitaidhadlich mwird,
inbem fene Arten von verdorbener Mild entjtehen, welde blaue, vote,
fchleimige und fadbengiehende Mild) benannt werden.

8§ 77. Aufbewabhrung der Mild). MildFonferven. Durd) mannig-
fadge Mittel Fann bdie Haltbarteit ber Mild) erhBht mwerben.

Man ,,paftenrifiert” (Pafjteur war ein beriihmter franzbiijder
Chemifer) zu diefem Bwede die Mildh, inbem man fie minbeftens
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1/, Stunde lang auj 70—75° €. erdrmt und dbann abliihlf. Hierbei
mwerden Diejenigen Reime, weldje da3 Gauerverden ber Mildh ver-
utjadjen, getdtet, aud) behdlt die IMilh ihren urfpriingliden Ge-
jdhmad, dod) tverben etiva vorhandene Kranfheitdfeime nicht ficher
vernidtet.

Beim ,, Sterilifieren” (b. i. BVernidhten ber Keime) mwird bdie
Mild) entweder ldngere Jeit auf 1000 €. oder furze Beit auf 1200 .
erhipt. Jn bem Sorhletichen Apbarat zum Sterilijieren der Rinder-
mildy werben bdie gefiillten Mildhflajhen mindeftensd 1/, Stunde lang
ber ©iedehise ausdgefest. Unter dem Cinflup biejes Sterilifierungs-
verfahrens jterben die in ber Mild) enthaltenen Rrantheitderreger ab,
boch) erleidet die Mildh gewiffe Berdnderungen, welde ihren Gejdymact
beeintradhtigen.

©oll bie nady den gejhilderten Berfahren behandelte Milch
langere Beit erhalten tverden, fo muf man fie HiHl und in diht ab-
gefdhloffenen Gefiafen aufberwahren. )

Auch durd) RKochen und nadjfolgendes Gefrierenlaffen Fann
man eine Daunermild) ferftellen.

Kondenfiecte (eingedidte) Mildh wird burd) BVerbampien des
Wajjerd Hergeftellt, in einigen Fabrifen auferdem durd)y Jufap von
Robrauder baltbarer gemadht. Durd) Mijdung bvon eingebidter
Mildh mit befonbers zubereiteten Mehlen bon Getreide oder Hiilfen=
frithten terden Rindermelhle bereitet, welde in manden Fillen
sur Rinbererndhrung fid) eignen.

§ 78. Mildverfilidungen. Leider wird die Mildh Haufig ver-
falfht. Namentlid vermehrt man ihre Menge durd) BVerdlinnung
mit Magermild) oder Waffer, ober vermindert ihren Wert durcd) Ab-
rafmen; ferner fudht man ihre Haltbarfeit durd) Jujas von Sobda,
doppeltfohlenjaurem Natrium, Bor{dure, Borag, Formaldehyd, Sali=
cylfdure u. bgl. zu erhibhen.

§ 79. Butter. Au3d der Mild) gewinnt man bdie Butter,
indem man durd)y griindliched Durdjidhiitteln ded leiht angejduerten
oder fiigen Rahm3 eine Trennung ded dbarin enthaltenen Fetted von
pen fliifjigen Beftandteilen Herbeifiihrt. Die babel fich bilbenden Fett-
Hiimpden werben gefammelt, getvajden und zu Butter jujammenge-
Inetet. Jn mandjen Gegenden fudht man durd) Jujas von RKRodialy
eine grifere Haltbarfeit ber Butter zu erveifen. Die aus {iiffem
Rahm bereitete Butter zeidnet fidh dburd) Wohlgefhmad vor bem Er-
seugnid aus gejduertem Rahm aus, befipt indeffen nidht die gleiche
Daltbarfeit wie diefes. Die zum Effen beftimmte Tafelbutter joll
mbglidhjt wenig RKijejtoff und Waffer enthalten, feft fein und in threr

Gcjundheitabitdylein. 6
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Bujammenfepung ungefdhr den auf dex Farbentafel (Abbildbung 22)
angegebenen Werten entfprechen. A3 Kodbutter fann aud) min-
bertvertige Butter ohne Shadben vertvendet werden. Dauerbutter
erhdlt man, indem man bdie jrijge Butter durd) wiedberholtesd Yusz-
wafden mit Waffer von allem Rifejtoff befreit, mit einer grogeren
Menge (3—10 SHunbertteilen ihred Gewid)td) Kodjjaly mijdt unbd
panu in Fdffer verpadt. Jn Giibdeutjhland undb in ben an-
grengenden ®ebirgadlindern ift ed iiblid), ben RKdjeftoff burd) Aus-
fdymelzen aud der Butter gu entfernen; auf diefe Weife entfteht die
jog. Gdmelzbutter (aud) Butterjhmaly oder Rindjdhmaly genannt).

Die melhr oder weniger gelbe Farbe dber Butter hingt von
ber Bejdaffenbeit der Futtermittel ab, wird aber aud) Disweilen
fiinjtlid) gefteigert. Der Sdymelzpuntt der Butter liegt zwifdhen 31
und 309, felten bei 41—420 €. Hinfihtlid) bes Fett- und Waffer-
gehalted ber jum Berfauf gejtellten Butter find jept im Deutfdhen
Reidhe befondere BVor{driften erlajjen (bgl. § 144).

Grijdge Butter bildet wegen thred Wohlgefdhmads und ihrer,
bie meijten anberen Fettarten itbertreffenden BVerdaulidfeit ein
beliebtes Nahrungsmittel. Alte Butter wird leidt rangig, indem
fih jliihtige Fettjuren bilben, welde nidht allein den Gejdhmadt
verderben, {omdern aud) reizend auf bie Sdjleimbdute ber Ber-
paumungsdwerfzenge wirfen und zu Nbelfeit BVeranlaffung geben fnnen.

Den nad) der Gewinnung dber Butter perbleibenden Mildhritds
ftand mennt man Buttermild); fie enthdlt von RNdfritoffen
ingbejondere nod) Rafein und Milhsuder und befipt eine gelind
abfiihrende Wirtung.

Man Hat verfudyt, die Butter durd) billigeve Crzeugniffe zu erfegen,
weldje a3 Runijtbutter ober Marvgarine befannt find. Ju ihrer Der-
ftellung werben erwdrmiem Rinberfett durd) Preffen bdie leidht jdhmelzbaren
Beftandteile (ba3 Oleomargarin) entzogen; dad erft bei hoherer Hige {hmelz-
bare ©tearin bleibt babei zuriid und mwird u anbdeven Bweden, vornehmlic)
gur Serftellung von Lidhten vermwendet. Da3 Oleomargarin wich mit ver-
jdyiedenen pflanglichen Olen (Sefamsl, Crdpnufsl, Baummwolfjamensl), ferner
aud) mit Shweinejdymalz vermifht und mit Mild gufammen zur Margarine
verarbeitet. Jm Deutjden Reicge darf ,Margarine” nur unter bdiefem Namen
in den Hanbel gebradit werben (vgl § 144).

§ 80. Rdfe. Neben ber Butter liefert die Mild nody in
bem Rife ein widhtiged Nahrungsmittel. Man gewinnt ihn, inbem
man ba3 RKafein ber Mild) gerinnen [dft, von bder zuriidbleibenden
Molte trennt, und je nach der Kdfeart, mwelde man Kerzuftellen
beabfidhtigt, mweiter verarbeitet.

Man unterfdheidet den itherfetten RKdfe, welder gewdhnlid)
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aud frijer Magermild) und dem Rahm der lepten Abendbmildy ge-
wonnen foird, fetten Kdfe, zu defjen Jubereitung man gewdhnlice
Mild), und mageren Kdfe, zu deffen Herftellung man abgerahmte
%ﬁi?f} bertvendet. Ferner gibt e geprefte und nidht geprefite
RKaife.

Mitteld bed Preffend twird bder RKife bvon bden Molfenteilen befreit,
burd) deren Gidrung er anberenfalld zerflieft und jugleidh einen fdharfen un-
angenehimen Gejhmad erhdlt. Der milbe Gefhmad mandjer RKdfeforten ift
vornehmlich durdh bie iviederholte forgfiltige Umarbeitung und Uusprefjung
biefer Crzeugniffe bebingt. Unausgeprefiter Rdfe muf frijd genoffen twerben,
wofern man nidht vorsieht, ihn veifen, b. §. in Gdrung itbergehen su lafjen
und Bhievauf weiteren BVerfafren zu unterwerfen, durd) tvelde er Paltbar wird
und einen beftimmten Gefdhmad annimmt. SHierher gehdrt die Behandlung mit
Sdimmelpilzen (Roquefort), fourem Bier, Trebern, Hopfen (Bierfije), ge-
wiffen  Rriutern, Branntwein, Wein, OI, Butter, feudhtem Stroh, Nuf-
blittern u. . io.

Ferner beruhen viele Ber{chiebenbeiten unter den eingelnen Réfearten
auf der Wrt und Weife, anitteld8 weldjer bie Gerinnung ded RKafeind in ber
Milch errei)t wird. Man Dewicft die Ausjdeidbung bed RKifeftoffed entiveder
burd) Erhisen der bereitd ettvad fauer gerworbenen Mildh (faurver Milchldfe)
ober burd) Jujap von Sduven, Labfraut u. dgl, am hiufigiten durd) Ralbers
Tab. Se nadh der Wrt ber vermendeten Mildh unteridheidet man Kup-,
Biegens, Sdhaf- u. . w. Kife; nad ihrer duBeren Bejdaffenbeit begeichnet
man die eingelnen Rdfearten ald Streid-, Weid=, Hart- und Reibelife.

Bisweilen witd der Kdje Hinftlid) gefirbt, 3. B. pilegt man den Ebamer
Rdfe an feiner Aufenfldde vot angujtreiGen. BVerfdljhungen von Kéfe
fommen nidht Hdufig vor; jebod) gibt e Marvgarineldje, mwelder aud
Magermilch) und perfdhicbenen nicht bder Mildh entftammenden Fetten (bgl
§ 144) Bergeftellt wird.

Alter Rdfe verdicbt leicht, indbem fih Milben oder Madben barvauf an-
{iebeln. .
SQnfolge jeined Reidhtums an Citveififtoffen befipt der RKdfe
ben doppelten bi8 breifadjen Nihrivert mander Fleijharten, er ift
inbeffen nur bann Yeiht verbaulich, wenn er gut gefaut wirh. Der
{harfe Gefymad mandjer RKifearten befrinft thren jetveiligen Ses
nuf auf fleine Mengen; joldhe RKéfearten wie 3 B. der Roqueforts
Rife werden gern al3 Nadyfoft nad) Mahlseiten getodhlt; fie regen
bann in dhnlider Weife wie Gewiirge die BVerdauungsderfzenge zur
reidjlidgen Abjondberung ihrer Séfte an und befsrdern badurd) bie
Berbauung ber vorher genojfenen Speifen.

Die bei dber RKéfebereitung zuriibleibende Polfe befiht eine
bie Berbauung fordernde Wirkung und wird daber su jog. Molfens
furen verenbetf.

6*
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§ 81. Gier. Neben der Mild) und ben aus ihr getwvonnenen
Crgeugnifien find die Bogeleier eined der widtigiten Nahrungs-
mittel aud dem Tierreid). Unter ihnen iverden bie Hithnereier
am Bdufigften genoffen, wahrend man bdie Cier von Enten, Gdnjen,
Truthithnern feltener beriwendet und die Fafanens, Moven- und
Ribigeier ihred Hohen Preifed tegen nur ald Lecderbiffen verzehrt.

Das Hithnerei befteht aud bem Dotter, der Dotterhaut,
bem Gimweif, der Sdhalenfhaut und der Shale. Am Dotter,
unmittelbar unter der Dotterhaut ijt eine Heine mweiflihe Sdeibe,
bie Reimfdeibe (Narbe, Hahnentritt), fidhtbar. Da3 Weife
Ded Gied ift eine flebrige Fliifjigleit. Die Scdhalenhaut befteht
aug 2 Sdjichten, die am ftumpfen €nbde desd Cied audeinandertreten
und daburd) einen Luftraum einj@liegen. Die Sdhale beftehit faft
lebiglich aua Fohlenfaurem Ralf und ift von feinen Offnungen durd)-
fept, tweldje einen Luftausdtaujd) ermdglichen.

Cin Hiihnerei wiegt durdhjdhnittlih 60 g, twovon etwa 2/; auf
ba3 Weike und 1/; auf den Dotter fommen. Nad) feinem Gebhalt
an Ciweifftoffen entjpridhit e an Ndbrivert etiva 40 g fettem Fleifdh
ober 150 g Kuhmild). Sein Fettgehalt betrdgt etivasd mehr ald den
sehuten Teil feined Gemwidhts. Ctdrfe- oder Juderftoffe enthilt
e3 nidt.

Die Ciweifftoffe des Eied gerinnen, fobald fie bem Magenfafte
audgejept find. Aus diefem Grunbde ift ein Hharted €i, in weldem
bie Giweifgforper bereitd geronnen {ind, an fid) nidht jdhverer ver-
paulich al3d ein rohed oder weidgefodhted Ei. Der Umftand indes,
baf von lepteren nac) der Aufnahme in den Magen die Ciweifiitoffe
au feinen Floden gervinnen, welde der Cinwirfung der BVerbauungs-
{dfte eine Defonberd grofe Oberflache barbieten, Degiinftigt unter
getdhnlichen Berhaltnifjen thre Verbauung.

Frife Cier find wohlfdymedend, hell und bdurdidjeinend, alte {ind triib,
punfel und, wenn verborben, von iblem, faulem Gerud). Frijdhe Eier find
fdhwerer al3 Waffer und finfen baQer barin unter. Faule und bebrittete
Eier {Gwimmen oben, weil fie Luft enthalten, aud) jdhwappen fie bdeutlid
beim Edjiitteln.

Bur lingeren ufbetvahrung legt man die Eier am beften an einem (uftigen
trodenen Orte auf Geftelle mit LWdjern, in welde fie mit den fpigen Enben
nad) abivdrtd eingefest werden. Notwenbige Vorausdfepungen find aber, dap
bie Sdale unverlegt ift und baf baz €i nidfht fhon bebriitet war. Man
fann @ier aud) daburd) lingere Jeit erhalten, bdaf man fie mit Sped, OI,
gejhmolzenem  Wad), Sdelladfirnis, Wafferglasd beftreiht ober in  ge-
{molzened Paraffin, in Afde ober trodenen Sand einlegt. Ale bdiefe Ber-
fahren begweden Fernfhalten von Luft und Feudtigleit.
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Die Cier fonnen fjrembde RKbrper, 3 B. Febern, SGandldrner, Teile von
Sufeften, Cingeweibetviirmer, Ciweif= und Blutgevinnfel, einjdliefen, aud
Spaltpilze und Hefezellen enthalten und daburd) fhnell verberben.

§ 82. leijd). Unter Fleifd ald Nahrungsmittel verfteht
man die geniefbaven Teile von Tieren, vornehmlidy die Musfeln
mit dem Fett. BVon den Eingeweiden und fonftigen Teilen tverben
ingbefondere Hery, Lunge, Qeber, Nieven, Milz, Hirn, Junge,
Bruftoritfe (Brosdden, KRalbdmild), Mildgdrife (Cuter) und Blut al3
Nahrungsmittel verwenbet. Zu den Tierem, deven Fleifdh wir ge-
niefen, gehoren Hauptjachlich Rindvieh), Sdhafe, Shweine, Ge-
flitgel, Wild und Fifdge.

Die hervorragende Bebeutung, welde dad Fleifd fiir die menjd-
lidje Crndhrung bejist, bexuht neben feiner befonderen Sdpnadhaftigs
feit in Der berhiltnidmapig grofen Menge unbd der fitr und leidht
verdaulidhen Form feiner Ciweiftdrper. Auperdem enthilt e3 Salze
und unter Umftdnden anfehnlidhe Mengen von Fett, dagegen feine
Kohlenhydrate.

Giite, Gdymadhajtigleit und Nadhritoffgehalt ded Fleifhesd jind
pon Wrt, Alter und Gejchlecht, Crnahrungdzuftand und Fitterungs-
weife der Tiere, Jowie von ber Kdrpergegend, der ed entftammt, ab-
bingig. Dad Fleifdh fiingerer Tiere ift in der Regel tweidh, zart
und von blafroter Farbe, dasdjenige dlterer Tiere ift fettarm, 3dhe
und buntler gefarbt. Bejonderd gilt died von dem Fleijdh ded Ge-
flitgel3, welged im erften Lebensdjahre ber BVdgel am zarteften und
jymadhajteften ift. Durd gewifje Fiitterungsarten, welde man al3
Maftung begeidhnet, wird dber Wajfergehalt bes Fleijhed Herabgefest,
ber Fettgehalt vermehrt. Daz Fleijd) frifdh geldhlachteter Tiere ift
3ahe. Die eigentlihe Tafelreife erhalt es erft durch) Aufbewahrung,
weldge je nad) den Derrichendben Warmeverhdltniffen [(dngere obex
tiivgere Jeit zu dauern Hat. Hierbei wird unter bem Einfluffe ber
fih entwidelnben Mildhfdure eine zarte, miitbe Bejdaffenbeit des
Fleijhes erielt. Cinen dhnlidgen Jwed verfolgt das Einlegen bdesd
Fleijhes in jaure Mildh ober Effig.

Da3 fettarme Fleijd) vom RKalb, vom Huhn und von der Taube,
welded nad) ber beim SKodjen entftehenden Fdarbung al3 weifes
Sleifd) begeihnet zu tverben pilegt, dbemnddift aud) Wilbbret und
sacted, fettarmed Rindfleifd jind am leichteften verbaulidh), wihrend
die fibrigen Fleijfarten Hohere Anforberungen an bdie Tatigleit
unferer Verdauungsiverfzeuge ftellen. Am {dherften wird jehr fetted
und jehniged Fleijdh verdaut. Herz, Bunge, Leber, MNieren und
Hirn unfercr Shlachttiere werden im allgemeinen ohne Sdyvierig-
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feit perdaut, wenn fie aud) nidht gerade ju den leidht Lefdmmlichen
Nahrungdmitteln gezdhlt werden fnnen; der Genuff von Rind3- ober
©djafslunge und von fetter Gdnfeleber ift nur joldhen Perjonen
ratfam, welde fid) gefunder Verdauungswertzeuge erfrenen.

§ 83. leijd von Tranfen Tieven. Fleifd)jdmaroger. Durd
Rrantheiten der Tiere faun ihr Fleifdh erhebliche BVerdnberungen

Abbilbung 24, Eingelapfelte Musteltrichine (fart vergrdpert).

erleiben. €3 fann 3 B. blutig, wdjferig oder verfirbt werden fowie
tierifche ober pflanglige Sdhmaroper und Giftjtoffe enthalten. Jn-
folge jolcher Berdnderungen Iinnen die gangen Tierforper ober Teile
von ihnen zum ®enuffe fiix Menfden untauglidh fein. A8 bejonbders
gefdhrlih Dat i) bag Fleijdh ber wegen Blutvergiftung notgejdhlad)-
teten Tiere erwiefen, weldjes nidyt felten Anlaf zu Mafjenvergiftungen
gegeben hat. Gewific Tierfrantheiten, 3. B. Milzbrand und Koy,
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fonnen durd) dad Fleifh) auf Menfden iibertragen werden und bei
lepteren jdywere, oft todlich enbende Rrvanfheiten verurfachen.

Durd) den Fleifhgenup auf Menjden iibertragbare Sdymaroper
find die Tridhinen und die Finuen.

Die Tridpine ift ein fleiner Wurm, welder zumeift beim
Sdjweine vorfommt. ©ie betwohnt in ihrem unaudgebildeten (Larven-)
Buftand dag Musteljleifch und ift hier in tHeine Kapfeln eingejdloffen
(Abbildbung 24), welde in ben Musteljafern liegen, mit ber Beit ver-
falfen und dann mit dem blogen Wuge al3 fleine weife Piinftdhen

Abbildoung 26.

\ Ropf der Sdyweinefinne
. Ubbiibung 25. (ftact vergrdpert).
Swetnefimen mit durdjdeinender KRopfanlage
(natiitlide ®rifie).

fihtbar jind. Die Trichine bleibt in der RKalffapfel lange Jeit am
Qebent und widerfteht jogar ldngerer Rélteeinwirfung wie aud) ge-
lindbem Pofeln und Raudjern. Wird mit Tridhinen durchiehtes Fleifdh
ungefodht vom Menfden genoffen, jo (dfen jih die Kapfeln in ben
Berbauungajdjten auf, und die Hievdurd) frei gerwordbenen Witrmer
permefhren fic) innerhald ded Diimubarms in furzer Jeit zu ge-
waltigen Mengen. Die jungen Tridjinen gelongen aud dem Darm
in bag Musfelfleijh und rollen jih hier zujammen, um jid) eingu-
fapfeln. Durd) die BVermehrung und Wanderung der Tridjinen im
menjchlidgen Rbtper werden Krantheitderjheinungen bedingt, welde
jih al3 BVerbauungsbejdhwerden (Ibelfeit, Crbrechen, Leibjchmerzen,
Durdhfall), PMusteljdhmerzen und Fieber dupern und nidt felten den
Fod Derbeifiifren. '
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Unter ben Finnen find die Deiden fiir und widtigiten Wrten
bie Sdeinefinne und bie Rinderfinne. Sie ftellen erbjen- bi3
bohnengrofe ?Braéd)en mit tdfjerigem Jnbalt bdar, butd; beren
Wand der nad) innen eingeftiilpte Lopf desd Tieres al3 ein faft hanf-
forngrofer, gelblicger Ruoten bdburdyjchimmert (Ubbildung 25). An
ihm bemerFt man unter dem Bergroperungsdglafe 4 Saugndpfe, bei der

©dweinefinne aufierdem einen dop-
pelten Halenfrany (Abbilbung 26). Die
Finten finden {id) bei ben Shweinen
und Rindern umeift in dbem Binde-
gelwebe, tweldjed bdie eingelnen Mus-
feln und Muslelbiindel voneinanber
trennt. Werben fie mit rofem Fleifd
genoffen, fo fegen fie fih an Dder
inneren Darmivand feft, um zu ben
mehrere -Meter Yangen Bandwiir-
mern  (Abbilbung 27) audzumwadhfen,
indem fid) dem Ropfe immer neue
®lieder anfegen. Dad Borhanben-
fein eined Vandbwurmsg im Darm fann
zu mannigfachen Bejdiverden, wie Leib-
fdymergzen, Appetitlofigleit, Nbelfeit, Ver-
ftopfung, Durdfall, Beranlafjung geben
und ernfte Crndfrungdftdrungen be-
bingen.

§ 84. Berdorbenes Fleijd. Fleijd-
bejdjan. Da3 Fleifdh) gefunder und nod
melhr dadjenige franfer Tiere fann nad
pem Sdlachten BVerdnderungen erleiden,
burch die e um Genufje fiix NMenfdhen

2AGbitbung 27, untauglich) wird. Die widptigfte derar-
Gtilde eines Bandwurms. a Kopf. ﬁge %erﬁnberung ift die %&ulnié,
teil fie dag Fleifd) gefundheitd{hadblic) macht. Deshalb ift joldhe
Berfepung unter allen Umfjtdnden Bbeim Reifenlaffen bdes Fleifdhes
su vermeiden, und ed muf al3 einc gefahrlidge Liebhaberei begeidhnet
werden, gewiffe Fleifhforten (Wild) erft nad) dem Eintreten von
Faulnigerjdeinungen (haut golt) zu geniefien. A3 DLejonbders ge-
faprlich Bat fidh jauled Hadijleifd erwiefen, bei weldhem die Merf-
male ber LBerderbnid durd) ben Jufah gewiffer cf)emtfcf)et Stoffe ver-
pect twaren.

Bum Sdupe ded Menjdjen vor den Gefahren, tweldhe ihn beim
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@enuﬁ'e pon Fleifd) bebrohen, bient bie Fleifdhbefdau. Diefe be-
fteht in ber Unterfudjung der Schlachttiere vor und nad) der Schladh-
tung burd) befondere Sadjverftindige (Fletihbejchauer) und fdhliekt
aud) foldhe Cinridhtungen ein, welde daju dienen, dbag genupuntaug-
liche Fleifdh erfnrberﬁc{)enfaﬁé unjdhadlich zu befeitigen ober burd) De-
fonbere Behandlung (3. B. Kochen, Pofeln, Aufbewahrung in einem
Riihlhaufe) genuptauglic) g,u madjen. Cine Aufgabe der Fleijhbefdhau
ift ferner bie Ubermacdjung bes DBerfehrd mit demjenigen Fleijdhe,
weldjes zwar zum Genuffe fiix Menjden geeignet, jedod) wegen ge-
wiffer Mangel minberwertig ift. Der Verfauf bdesfelben erfolgt in
per Regel auf der Freibanf Jm Deutidhen Reiche ift die Fleijch)-
bejchan reich3gefeplich geregelt (bgl. § 144). MNeben der Fleijdhbejchan
ijft sur Abwehr der Tridjinengefahr in einem grofen Teile desd Reid)s-
gebieted die mifroffopifge Unterfuchung ded Schweinefleijhes auf
Tridjinen (Tridinenfdau) eingefiihrt.

§ 85. Bubereitung des Fleijdhes. Gefodtes Fleifd), Fleijdh-
brithe; Sdymoren, Braten, Rojten. Sefochted Fleifdh fann fe nady dex
Art bed Bubereitungdverfahrens eine gang verjdhiedene Bejdaffen-
beit Defigen. Sept man das Fleijh) mit faltem Wajfer im Topfe auf
ben Herd, fo wird e3 dbavon durchtranft und verliert, befonders wenn
e3 porher in fleine Stiide zerteilt war, einen grofen Teil feiner (53~
lidjen Beftandteile an bdie Brithe. Diefer Auslaugungsdvorgang wicd
erft bann unterbrochen oder bejdhrdntt, wenn die Wirme jotveit ge-
fteigert ift, baf bie CimeiBftoffe im Fletfd) gerinnen. Man exhilt alfo,
wenn man dad Fleifd) mit bem Whafjer allmahlicdh) sum Sieden erhipt,
eine frdftige Brithe und einen hauptjahlich aus bem unldslichen Binbe-
getwebe und den geronnenen Ciweifi{toffen beftehenden Fleijchriictjtand.
Diefed ausdgefodhte Suppenfleijd) ift feinedmwegsd wertlos, fondern fann
feined Ciweifgehaltd twegen immer nod) bden Bweden dber Cr-
ndhrung bdienen.

Bringt man andererjeitd ein grofered Stid Fleifd) in Waffer,
ba3 fid) bereitd im Sieben Definbet, o gerinnen die Cimweifjtoffe der
DOberflade augenblidlich) unbd bilben cine unidsliche Sdidht, tweldje
bem Waffer ben Jutritt in dag Junere desd Fletfched und bda-
mit bden Ibergang feiner I83lichen DBeftandteile in die Brithe
verhindert. €3 ift vatfam, bei biefem RKod)berfahren bad Wajfer
nut etwa fiinf Minuten im jiebenben Juftande auf das Fleifdh ein-
wirfent 3u faffen und dann die Warme auf 70—80° €. zu erméfigen,
bamit nidht ba3 Fleijd burd) allju bedeutende Sdrumpfung des
Mustelftoffed zdhe und jchwer verdaulich mwird. Man erhélt {o neben
nafrhafterem Fleijd) eine iweniger frdftige Briihe.
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Die beim RKodjen gewonnene Brithe ift durd) zahlreiche Floden
getriibt, toeldhe aud geronnenem Fleifdeitveip Deftehen und ihren
wefentlidhften Nahritoif ausmaden. Da man bdiefe Floden zur Kldrung
ber Flitffigleit undb ihred minderwertigen Gefhmads wegen in dex
Riide , abzujhdumen” pilegt, jo ift die Briihe in der Regel an
Nahritoffen arm und ald Nahrungdmittel nidht ausdreidhend; ihr Wert
befteht pielmehr in einem reiden Gebalt an Salzen unbd Idslidjen,
wohljhmedendben Stoffen, mitteld deven fie Wppetit und Berbauung
anregt und forbert.

Dem Crfolg be3 Rodhens ijt die Wirfung ded Shmorensd oder
Dimpfens ungefdhr gleichivertig; bei biefem Verfahren mwird das
Fleij) unter der Cinwirfung bed Dampfed und reidlidher Briihe
gelodert und ertweidyt.

Bum Bwede desd Bratensd witd dag Fleifd in einer auf dem
Boben der Pfanne audgelafjenen Fettjhidt der Cinwirfung grofer
DHige audgejept, Haujig umgewendet und ur BVerhittung de3 An-
brennens hin und mwieder angefeudhtet. Hierburd) gewinnt das Fleijch
an BWohlgefgmad und Berbaulicdhteit, ohne bod) eine grofpe Menge
feiner Nabhritoffe an die aud dbem Fett, dem Waffer und dem Fleijdh-
faft entftehende ,Sauce” abjugeben. Wird da3 Fleifdy fiber freiem
Feuer gerditet, jo bleiben ihm feine Salze und aromatijGen (wohl-
{hmedenben) Stoffe nahezu vollftindig erhalten.

§ 86. leijdfonjerven. Da dasd Fleijh unter gemwdhnliden
Umfténben tafdh verdicbt und dadurd) zum Genup ungeeignet wird,
fo jufht man e3 durd) UAnwendung verfdjiedener Berfahren und
Mittel haltbar zu maden. Man bewahrt e3 3 B. auf €i3 ober
in Rihlrdumen auf, weil bei niedrigen Wirmegradben Faulnisd= und
Sdjimmelfeime fih nidht zu entwideln pflegen, dod) ftellt fich hierbei
leicht der Ubelftand ein, dap dad falt gewordene Fleijh befhligt
und mit ber Feudhtigleit gerabe Faulnis-, Gdrungd- und Sdhimmel-
feime aud der Luft auf fidh niederreift. Dicjer Nadyteil tritt am
wenigften Hervor, wenn man dad Fleifdh in Umbiillungen einfdhligt
und in eine durd) geeignete Cinriditung abgefiihite unbd zugleich
berwegte Quft Hangt; e3 wird bann durd) die Lujt nidht nur abge-
Liplt, jondern aud) an der Oberflddhe getrodnet und erhilt joivoh!
burd) bie Umbitllung wie durd) bie fih) bilbende trodene Dede einen
Sdjuts gegen bad Einbringen pon Keimen aud der Quft.

Hauptjddlid jur Berjorgung der Truppen im Feldbe und bder
©diffe bient bad Bithlenjleijd. Bu feiner Herftellung wird Fleijd
von ®nodjen, Gehnen und Fett Dbefreit, in Ieine GStiide ge-
{dnitten und voh ober gepdlelt odber gefodht in Weikblechbiidhjen ge-



I Die Stahrung. 91

preft, deren Dedel fejt aufgeldtet und mit einer fleinen Offnung vers
feben mwerden. Diefe BViidhfen Yodht man mehrere Stunden in ge-
fpanntem Wajferbampi, btet die Heine Offtung zu und erhipt unter
Umitdnben nodymals eine Firzere Jeit. Durd) die Hige wird dad Fleifd
von Fdulnidfeimen befreit, fo baf e3 lange Beit hindurd) aufbe-
walhrt werden fann. Ju dfhnlidger Weife fonunen aud) beliebige Fleifch-
{peifen mit und ofne Fujap von emiifen fonferviert werden. Die
Cinfuhr von Biidhjenfleiih in dasd Jollinland ift verboten (§ 12 des
Uefepes, betr. die Sdhladhtvieh= und Fleijdhbejdhau, vom 3. Juni 1900),
weil die erforderlihe gefunbdfeitliche Rontrolle einer folden Ware
hinjidhtlich der Wudwahl und BVehandlung ded Fleijdged niht aus-
fithrbar ift.

3n der neueren Zeit hat man vieljad) Borfaure, Boray, jdhiveflig=
faure Galze 1. a. benupt, um frifges Fleijd) lange genuffdhig u
erhalten und beffen Berderbnid zu verdeden. Die BVerwenbung der=
actiger Mittel fann indeffen ausd Griimben der Gejunbdheitdpflege
nidt gebilligt werben und ift durd) Befanntmadjung besd Reid)s-
fanglerd vom 18. Februar 1902 verboten.

Altbewdhrt find die Verfahren ded Pofelnsd und Rduderns.
Beim Pofeln, weldes feinen Namen nad) dem Holldnder Beutelsdy
(Tprich: Boteld) fiihrt, werden die mit Sal und Salpeter tidhtig
eingeriebenen Fleijftiike in Fdflern iibereinander gefdhichtet. Das
©alz entzieht dem Fleijh Whafjer, sugleid) aber audh einen Teil der
RNahritoffe, unter Bilbung von ungeniefbarer Salzlafe. Pofelfleifd
befist eine gute Haltbarfeit, muf indejfen bed Hohen Salzgehaltes
jegen vor feiner iveiteren Jubereitung gemwdfjert terden. Nad
lange fortgefeptem ®enuf hat man bei Sdhiffern, Soldaten u.j. w.
basd Auftreten bed SEorbutd, eimer mit BHeftiger Cntziindung der
PMundjleimhaut und Blutungen ausd bdiefer ie in inneren Or-
ganen verfaufenden und nidht jelten zum Tobe fithrenden Krant-
beit, Dbeobachtet. Bum JBwede bde3 Riudjernsg Hiangt man da3
vorher gefalzene Fleifh in den Raud) Dbrennenden ober (dive-
lenden $Holzed; da3 Fleifdh mwird Hierbei entwdffert und von
Beftandteilen ded Raudje3, weldje den Faulnisfeimen feindlid find
“(3 9. freofot und einigen fliichtigen Olen), durchdrungen. Die fog.
Sdnellrdudyerung befteht darin, daf man bie Fleifditiide mehr=
mal3 in beftimmten Jwijdenrdumen mit rohem $PHolzefiig, tweldexr
wie ber Raud) fdulnidmwidrige Beftandteile enthdlt, Leftreidht und an
der Twijt trodnet.

§ 87. Aus Fleijd Hergejtelte Nahrungsmittel. Cine anbere
Art der Jubereitung und Erhaltung bed Fleifhes ift die Herftellung
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ber Wurft. Die Fleijdyitiicfe werden dagu gerleinert und in mander-
lei Mifhung mit Getviirzen, unter Umitdnden aud) unter Jujdgen
von DBrot, Griige, Mehl u. bgl., in Ddarme gepreft. Die Wiirfte
werden vor bem Genufy gefodht, gebraten, getrodnet oder gerdudjert;
e3 befteht auf biefem ®ebiet eine grofe Mannigfaltigleit, und zwar
geftaltet fich bie Art der Bubereitung in feinem Lanbe fo verfdhieden
wie in Deutjdland, wo iiberhaupt die Wurfjt fich einer weit groferen
Beliebtheit al3 andermwdrtd erfreut. Der Nibhrwert und bdie Be-
tdmmlichleit bed Nahrungsmitteld wird nidht felten durd) minbder-
wertige JufdBe herabgefest; aud) wird haufig bie Wurft mikbraud-
lichermeife Fiinftlid) gefarbt. Aus gejundpeitdihadlichem Fleijche Her-
geftellte, jomwie fehlerhaft gearbeitete oder aufbemwafrte Wiirjte fonnen
Anlaf zu jdweren Wurftvergiftungen geben. Gleidgartige Cr-
franfungen find nad) dem @enuffe anderer in Jerfepung begriffener
Fletjhipeifen beobadjtet worden. Die Nahrungdmittel, welde der=
artige Bergiftungen veranlaften, waven in der Regel durdjaus nidt
auffallend verdndert und zeigten vielfad) nur einen mufjfigen, leicht
rangigen, jduerliden Gerud) und Gefmad. Bon Wiirften, die be-
jonders Biufig au BVergiftungen fithrten, find vor allem Blut-, Leber-
jowie Cingeeibe- und Giilgiviicfte zu erwdbhnen, welde in gewijfen
Gegendben in grofen Mengen hevgeftellt und durd) Réudjerung zu
Dauerwiicften gemadyt werden.

Bejondere, bden tierifhen  Nabhrung3mitteln  zuzuredynende
Handeldwaren find der Sped, dad Sdymalz und der Talg.
Die derbe Fettjdhicht unter der Haut (Schwarte) der SHweine bHildet
ben ©ped, welden man gefodht, gewdhnlich aber gefalzen und
gerdudhert al3 fettreichesd Nahrung3mittel vertwendet. Dad am meiften
genoffene Sdymalz, dad Sdweinefdymals, witd aus dem Fett
ber Cingetveide, aud) aud Sped, durd) Wusjdhmelzen gewonnen; esd
foll toeif und faft gerudlod fein, eine mweidhe Bejdhaffenheit Haben,
bei ungefdhr 400€. ju einer flaren Fliiffigleit {hmelzen und bei
ettoa 260 €. ipieder erftarren. Man bewahrt ed am beften unter
Bufag von etivad Saly innerhald zugededter Steingut-, Glad= oder
Porzellangefife in fiihlen Raumen auf, um es vor bem Ranzigwerden
su bebiiten. A3 billiger Crjap fiivr Sdweinefhmaly fommt bdad
fog. Runitipeifefett, ein Gemifd) bvon Gdjveinejhmalz mit
minderwertigen Fetten und Olen, in den SHandel; ed darf nux
unter obiger Bezeihnung verfauft werben (bgl. § 144). Der Talg
pom Rinde (Unjdhlitt) ift feft und von weiffer Farbe, [dhmilzt exft
bei 42—440 und erftarrt mwieber bei bereitd 340; er ift fdhmwerer
verbaulih af8 bie DButter, welde ald8 Nalrungdmittel aud) bem
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Sdmaly und Sped ihrer BVeldmmlichleit wegen vorzuziehen ift.
Andere Wiebertduer liefern ebenfalld Talg (Hammeltalg), dod) werden
foldhe Crzeugniffe feltener al8 der Rindstalg zu Nabhrungszweden
vervendet.

@eit etwa 20 Jabren haben bie Fleifdjertratte eine grofere
Bedeutung erlangt, Man getwinnt fie durd) Auslaugen und Hus-
preffen oder burc) Nusfocdjen von zerhadtem Fleifdh; die Fliiffigleit
wird alddann eingebampft. Die Fleifdertratte vertwendet man nad
Aufldjung in warmem Waffer an Stelle von Fleifhbriihe, weldger fie
aud) hinfidhtlih thred Ndbhriverted dhnlich find. Durdy ihre Mijcdhung
mit dem Mehl von Hitlfenfriihten, Hafer oder RKartoffeln und mit
ett ftellt man Suppentafeln und andere Dauernahrungdmittel
ber. Mit Getreibemehl verbadt man fic ju Fleijhzwiebad.

Die Fleifdpeptone und Gallerten werden ebenfalld aus
pem Fleijd) erzeugt; fie enthalten mneben ben im Fleijdertralte vor-
hanbdenen Salzen und wohlichmedenden Stoffen einen Teil der Eiweif-
ftoffe Dbe3 Jleijhes in Idslicher JForm und twerden Ileihter al3
Fleijdh verdaut, Haben aber ben Ubelftand, daf fie bet vielen
Menjden nad) lange jortgefepter Darreidhung Wibertvillen erregen.

§ 88. gifdje. MNeben bdem Fleifd) ber Lanbdtiere bilbet bas
Fleifdy der Fijdpe eine angenehme Abwed)jlung in unferer Nafrung,
sumal e jenem in feinem Ndbhrivert dhnlicd) ift und im allgemeinen
ebenfo ausdgiebig verdbaut unbd aufgenommen twird ald Rindjleifdh.
Subefjen ift ein Unterfdied zu maden zwijden ben leidhter ver-
paulidhen, fettarmen und bden iveniger Defdmmlidhen, fettreichen
Tijchen. Bu lepteren zdhlen bie Radhle, Heringe, Sprotten, Sar-
pellen, Neunaugen, Murdnen u. a., zu erjteren Hedht, Sdellfijd,
Seezunge u. a. Geefijhe enthalten exrhebli) mehr SKodaly al3
Citgmwajjerfijde.

An frijden Fijdhen find bie Riemen rot, die ugen burdyiditig,
Bervorftehend, da3 Fleifd ift feft, derb, elaftifh, von frijhem Ge-
tudje an den gedfjneten Riemen, und von iveiffer ober ritlider
Fdrbung. ~ Fijde aud jumpfigem Waffer befisen weniger Wohlge-
jmad und werben zwedmifig vor dem Toten einige Tage in
frijgem Waffer gehalten. Jnfolge der Univefenbeit von getiffen
Gpaltpilzen leudjtet Fijdfleifh zuweilen im Dunfeln. Die Er-
fcf)emung verjdwindet aber mit dem Cintvitt der Faulnid und be-
bingt eine gejundieitdfdhabdlidhe Cigenjdhajt nidyt.

Dagegen fann aus anderen Urfadjen der GenuB von Fijd-
fleifh gutveilen ju Gefundheitd{dhadbigungen BVeranlafjung geben.
‘©p twird mit rohem ober unjureihend gefodjtem (gebratenem)
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Hedtileild) bismeilen eine Cniwidlungsform bded jog. Sdhmweizers
bandbwurms aufgenommen, welde dhnlid) wie die Rinber- und
Sdweinefinne im menjdlidhen Darm audwdadjt. Ferner enthalten
eingelne Teile pon Fifden giftige Stoffe, deren Wirtung fich 3. B.
in ber Barbendolera, einem [Giveren Bredhdburdhfall, welder nady
pem ®enuf von Barben beobadhtet worben ift, bemerfbar madt.
Aud)y die Neigung ded Fijdfleijhes zur rajden BVerberbnis ift ge-
fahrlid) und bedingt nad) bem Genuf nidht mehr frijder Fifde mit-
unter Fifdvergiftungen.

Man judt die Fifdje durd) Aujlegen auj €i3 ldngere Jeit frild
su erhalten. Uud) madt man jie dburd) Trodnen (Stodfijd), Ein-
falzen (Heringe, Sardellen), Rdaudern (Uale, Flundern, Biidlinge),
Marinieren, d. 5. Cinlegen von den durd) Salzen, Kodjen, Braten
borbehandelten Fifen in Effig mit Getviivzen (Uale, Heringe, An-
dovid, Neunaugen), oder Einlegen in O (Sardinen) haltbar.

Durd) bie BVervollfommnung unferer BVerfehramittel ift ed er-
miglidht worben, bie Fijde auf weite Entfernungen zu verjdhiden
und namentlih die reigen Sdhige ded Dieered aud) dem Binnen-
lanb3bewohner in frtfcf)em Bujtande zu mdpigem Breife zugdngig
u madjen. _

Aus ben Ciern (bem Rogen) eingelner Fifdarten bereitet man bdurd
Cinfalzen den Raviar. Cr ftellt ein durd Hoben Clweif> und Feit-
gebalt audgezeidhnetes, wohlfhmedended und die Epluft anregenbed Nahrungs-
mittel bar und it feiner verhiltnidmafig leichten Verbaulidfeit wegen oft
mit Nupen bei manden Verbauungd- und Crnihrungsftdrungen verabreicht.
Man getinnt den Kaviar in Rufland pom Stdr, Sterlet und Haufen, in
Stalient von Meerdfhen (Mugil) und Thunfijden, in Noriwvegen von Dorjden
und Matlrelen, in Cngland und Sdweden vom Lad)d und Kabeljau, in
Deutfhland vom Stér und bdefjen Berwanbdten. An bden Darbdanellen tird
aud bem Rogen mander Fijde butc[; Prejfen und Trodnen Fif d)togew
Yife Bergejtellt..

Tran (Fett) witd aud dem Sped grofer Seetiere bdurd) Wuslaufeno
laffen gewonnen. Jn den Dandel gelangt namentlich ber Tran von Walen,
Oaien, Robben, Seehunden und Delphinen. Der Lebertran wird aus den
an ber Luft getrodneten febern beridyiebener Seefifhe (namentlich Dorjdhen)
Bergeftellt und gur Hnterftiipung ber Crnihrung wie zu Heilsweden bei
RQranfen und Hei {Hoddliden RKindern vermwenbet.

§ 89. Srujten- und Sdaltieve. Wuper den Fijchen beherbergt
bag Waffer nod) eine Reihe anberer Tiere, weldhe dem Menfden ur
RNahrung dienen. Dahin gehoren zunddit die Rruftentiere, weldhe
wie ber FluBlrebs, ber Hummer, die RKrabben, Granaten (Garnelen)
und ZTafdjentrebfe wohljdymedendes Fleijch befisen, dad jedod) Fum
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Teil fywer verbaulidh und nidt immer befdmmlid) ift. Pande
Menfdjen vertragen e3 iiberhaupt nidht, fonbern etfranfen nadh
bem Genuffe an Dautausidligen, mweldhe dben nad) der Berithrung
port Brenneffeln fid) bildenden Quabdeln dhnlich {ind und dabher al3
Yeffelausjhlag bezeidhnet werben.

Bu ben im Waffer lebenden und al3 Nahrungdmittel verwertbaren
Gefdhopfen gehoren ferner die ald Sdaltiere begeidhneter Mujdeln, naments
i) Auftern, Strand~ und Miedmufdeln. Erjtere werden meift roh gegeffen,
find leicht verdaulich, enthalten viel Giweif, auc) etwas Fett wnd eignen fid
baber nidht nur al8 RLederbiffen fiir Gefunde, jonbdern unter Umiftdnden aud
sur Crndhrung jhtwerfranfer Perfonen, twelde andered Fleifd nidht vertragen.
Die iibrigen Mujdjeln pflegt man vor dem Genuf abzufodjen, ebenfo wie
bie in mandjen Gegenden alsd Nahrungdmittel beliebten Shneden, von denen
bie Weinbergsidynede am Haufigften verzehrt wird.

Da {orwohl die Kruften- ald aucd) die Schaltiere nad) dem Tode rajd) in
Fiulnid iibergehen, wobei giftige Berfesungsftoffe abgefdjicden mwerben, unbd
ba fie unter Umijtdnden audy giftige Unveinigfeiten aus dem umgebenden Wajier
aufnehmen, o {indb nad) ihrem Genuf nidht felten Bergiftungs-
erfdeinungen beobadjtet rworden. Jnabefondere Haben bie Miesmujdeln
jon mehrfach) Erfranfungen und den Tod pon Menjdhen verurfacht, da fie
nach) 1dtdgigem Berweilen in Stauwafjer ein Gift in ihrer Leber bilben;
Teptere3 foll allerbingd in fliefenbem Waffer jchnell wieber verjdhmwinden.

§ 90. Wirgen: Kodifals, Pflangenjiuven, Gfjig. BViele unferer
RNahrungdmittel bediirfen, um geniegbar ober dod) jdmadhaft zu
werben, bejonderer Jujise, welde durd) ihren Gerud) und Gejdmacd
bie CRluft anregen und eine reidhlichere Abjonbderung der Verbauungs-
jdfte hervorrufen, aud) Abwed)flung in bdie Form ber gebotenen
©peife bringen. AI3 foldhe Jujidge verwendet man namentlid) bdie
Wiivzen und Gemwiirze,

Unter den Wiirgen nimmt bad Kodhfals oder Chlornatrium,
eine Berbindung der Gemijdjen Urftoffe €hlor und Natrium, weldes
teil8 au3 Cteinjalzbergwerten, teild aus dem Meerwajjer ober Salz-
wafferquellen (Solen) geonnen wird, die erfte Stelle ein. Das
Rochfalz gehrt zu ben unentbehriichen Qebensbediirfniffen, denn es
ift ein Beftanbteil unfered KBrpers, wird forttwihrend aus demjelben
audgefdjieden und mup baber beftdndig twieder erfest mwerden. Bei
Menjden, welde nad) Cridhopfung ihrer BVorrdte an Salz, 3. B.
in belagerten Feftungen ober auf Reifen in unbervohnten Gegenden,
baran Mangel leiden, ftellt jich ein liftiger Rodhfalzhunger ein.

Bu ben Wiirgen hat man ferner den Juder (§71), bie Gpeife-
Ble (§66) und perjchiedene Pflangenfduren, 3 B. Jitronenjaft,
Bitronenfdure und indbejondere Efjig zu redmen.
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Ter zu Gpeifesveden verivendbete Effig entfteht hauptiddlih bei bder
fog. Cffiggdrung, welhe unter bem Einflup eined bejonderen Gdrungser-
reger3, ber fog. GCffigmutter, in meingeifthaltigen Fliiffigleiten (Brannts
wein, Wein, Bier ober mit Waffer verbiinntem Spiritus) eintritt. Neuerdingd
vertvendet man aud) den DHolzeffig, welder i) bei der AbKiHlung der aus
ftact erhiptem Holz aufjteigenden Démpfe niederidligt, in gereinigter Form
al3 Wiirzge. Die fog. Effigeffenz, eime an CEjjigidure fehr veidhe, daher
dgende Fliiffigleit, mup ftart berdiinnt twerben, wenn ihr Genuf nidht u
jhablichen Folgen fithren foll. '

§ 91. @®ewiivze. Wihrend bdie Wiirgen nod) in getwiffer
Weile ald Nahrungdmittel angefehen werben bdiirfen, liegt die Be-
peutung der Getwiirze vornehmlid) in ihrer Sdhmadhaftigleit und
ibrem Bermdgen, bie BVerdauung angurvegen. Sie beftehen Fumeift
aus den Wurzeln, Blattern, Blitten, Bliitentnofpen, Bliitennarben,
Rinden, Knollen, Samen ober Friihten gewiffer Pflangen, welde
burd) ihren ®ehalt an dtherijden Olen, Harzen ober anderen Stoffen
einen audgeprigien Gerud) ober Gejdhmad befigen.

Biele Gewitrgpflangen, wie Jwicheln, Knoblaud), Senf, Rettih, Wa-
dyolber, Dill, Kiimmel, Ani3, werden in unferer Heimat gezogen; von aus-
lanbifden Gemwiirzen find zu nenmen bder fdwarze und der meife Pfeffer,
Tpanifdher Pfeffer, Qorbeer, die Gemwiirznelfen, Piment, Karbamom, der Stern-
anis, bie Mustatnuf, der Safran, dber Jngiver, die Rapern, bie BVanille. Jm
allgemeinen Haben die pom Wuslande begogenen emwiirze einen hohen Preis,
fie find baBer bieljach bder DBerfdlfhung unterworfen, befonbders wenn fie
in zerfleinectem, 3. B. gemahlenem Juitande verfauft twerben.

§ 92. Genufpmittel. Den Gewiirzen ftehen in ihrer Bebeu=
tung fiir die menjdhlihe Crndhrung die Genupmittel (§57) nahe;
fie unterjdeiden-fi) von jenen dadurd), baf fie nicht af8 Jujdse u
Nahrungdmitteln, {ondern unabhingig von diefen in ungemifhtem Ju-
ftandbe genoffen twerden. IMan redhnet zu ben Genufmitteln die wein-
geiftigen Getrdnfe, den RKaffee, den Tee, den KRafao und dben Tabal.

§ 98. Altohol. Die tweitverbreitete Anfidht, daf der Genuf geifti-
ger (alfobhol= ober weingeifthaltiger) Getrdnfe jur Stirfung ded Kir-
per3 umd ur Hebung feiner RLeiftungsfihigleit nadhhaltig beitrage,
ift tretiimlich. Die geiftigen Getrdnte find vielmehr fiir viele Menfdhen
{chon bann pon {Gadlider Wirtung, wenn fie aud) nur in mifigen
Mengen gewohnbheitdmdhig genoffen werden; indbefondere pflegt die
geiftige Qeiftungafahigleit barunter zu leiden. Unmdfpigfeit in ihrem
Genup fithrt nidht allein zur Trunfenbeit, fonbern audh) zur Cr-
jlaffung in der Tdtigfeit pon Magen und Darm. Nad) langer
fortgejeptem IMifbraud) weingeifthaltiger Getvanfe pflegen fich ernfte
Rranfheiten ber Verbauungswertzeuge, der Leber, ber MNieren umbd
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be3 Mervenfyjtems einjuitellen. Gerwohnheitstrinfer verfallen daher
nidht felten ®eiftesfrantheiten, einem vorjeitigen Tobde obder lang-
wierigen Siedhtum und vermbgen jdivere fieberhafte Krantheiten we-
niger leiht au iiberwinden, al3 enthaltjame und mdfige Perfonen.
Auch nad) der fittlihen Seite madgen fih) Storungen bei iibermapigem
Altoholgenuf bemerfbar; den Gewohnbeitstrinfern pflegen bald die
Begrijfe von Pilicht und Ehre zu jhmwinden. Befonders verhingnis-
poll ift e3 ferner, bafp Trunfjucht der Cltern nur alfzu Haufig eine
jhwadylide, geiftig wie forperlid) minderwertige Nadhfommenidaft
sur Folge hat, deren Cntwidlung oft durdy Vernadjldjfigung ber
Bilege und Erzichung mweiter ungiinftig beeinflupt wird.

Fitr Kinder ift dex Alfohol ein [Glimmes Gift; Bier, Wein und
namentlid) Branntivein jollte man Kindern bid zum Ablauf dber Gnt-
widflungsseit (14. bi3 16. Qebensjahr) iiberhaupt nicht geben.*)

Man gewinnt die weingeiftigen Flifjigleiten, indem man Juder-
[Bfungen unter dem Cinfluf von Defe eine Gdrung durdgmachen lafkt;
e3 bilben fic) bann neben dem Weingeift aud) Kohlenfdure, Fuljelsy,
Glycerin, Bernfteinjdure fotwie eine Reihe anberer Stoffe. Bu den Er-
seugniffen einer berartigen Garung gehdren ber Wein, dasd Bier und der
Branntwein. Wahrend man Wein und Bier nad) ber Bdrung ohne weitere
befonbere Behandlung geniefen fann, muf der Branntwein aus der
Sarungsfliifiigteit erjt dburd) Deftillation (bgl. §47) gewonnen werben.

§94. Weint. Der Wein wird aus den Weintrauben gewonmen. Man
preft ben Traubenfaft (Moft) aus und filllt ihn in Fijfer. Snfolge der Vers
meBrung der bereitd an der Oberflacde der Weinbeeren befinbdlidhen und daler
aud in jedem Mofte enthaltenen Hefepilze fommt die Gdrung zuftanbe, unter
peren Ginfluf fich der Juder der Trauben in Weingeift und Koflenfdure um-
wandbelt. Man unterjdeidet Haupt= und Nadgdrung Vet bder erfteren
with unter ftarfer RKohlenjiureentwicflung bie Hauptmenge ded vorhanbenen
Buders zerfept. Bei der lepteren erfolgt langjam und unter {hivader Kohlen-
fdurebilbung die Berlegung ded nad) der Hauptgdrung nody fibrig gebliebenen
Buderd; zugleidh gewinnt der Wein an Duft (,Blume”) und Wohlgejdymad.
Nad) einigen Monaten wird der Wein in Qagerjdjfer fibergefithet, in velden
er fich mweiter entwidelt, bid er flajchenreif ift. Jur Crjielung von Rotivein
lagt man Gdjalen und Kerne der voten Trauben mit vergiven.

Die fog. Giifgweine (Malaga u. f. w.) werden aud dem Diojte
befonderer, bornehmlidh) in fiidlidhen Qéindern geernteter Trauben gewonnen.
Derartiger Moft lefert entiprechend feinem Reichtum an Buder bei der Gdrung
verhilinismapig viel Alfohol, e3 bleibt fedoch {tetd nod) Juder zuriid, el

*) Bgl. audg bda3 im RKaiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete Alfohol-
Merkblatt (Verlag pon Juliusd Springer, BVerlin N. Preid 5 Pf., 100 Crempl.
8 #, 1000 Grempl. 25 4).

Gejundheitdbitdlein, 7
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der fidh an der Gdrung nidht beteiligt und dem Wein bie Sithigleit verleibt.
Unter ungiinftigen Witterungdverhalinifjen bilbet fid) in der Traube nidt foviel
Buder, al8 notwendig ift, um einen Wein zu erhalten, in weldjem ber Sebalt
an Sdure geniigend puciidtritt. Will man unter {olden Umjtdnden dennod
altoholreichen und wenig {duredaltigen Wein evzielen, fo fest man bem IMoft
vor ber ®idrung Buder hingu. Mit den verjhiedenen BVerfahren zur Wein-
verbefferung, welde unter der Begeidnung Chaptalifieren und Gallifieren be-
tannt find, geht eine Weinvermehrung Hand in Hand. Lt man bie nad)
bem usprejlen ded Gafted zuriidbleibendben Traubeniibervefte (Trefter) nody
mal3 mit Juder vergdren, fo erhilt man bie al3 ,Haustrunt”’ in manden
Weinbaugebieten Berwendung findendben Trefter» oder Nadyweine. Der
Bertauf von jolhen Weinen, ebenfo wie ber von Runftweinen (Rofinentvein)
ift jeboch im Deutichen Reiche gefeplich) verboten (§ 144). Die beutihen Weine
enthalten 7—12 Qunbertteile ifres Gewidh)td an Weingeift; bei den auslandifchen
fteigt ber ®ebalt bi3 auf 18 Hunbdertteile und mehr.

Gine bejonbere Art von Weinen jind die Shaummeine (Champagner),
weldge friiher vorwiegend aud Franfreich bezogen wurben, gegemmwdrtig jedoch
aud) von Deutfdhland und anderen Lindern in audgezeichneter Befdhajfenbeit
geliefert werben. Bu ihrer Derftellung (4t man mit Juder verfepten jungen
Wein in Flajden vergdren, deren fefter Ver{hlup ein Cntweiden bder fid) ent-
widenden Kohlenfdure verhindert. SiiBigleit und andere Gejdhmadzeigentiim-
flichfeiten de3 Sdjaumiveined werden durch einen nad) vollendeter Gdrung er-
folgenben Bufap bes jog. ,Litord” (meift Juderfirup mit Kognaf und aroma-
tijgen Beftandteilen) Bervorgebracht. Jn neuever Jeit werben aud) joldhe
Grzeugniffe o3 Scdjaumveine in bden Dandel gebradht, mwelde durd) Ein
prejffen von RKohlenjdure in vergovene, mit Juder und Lildr verfepte Weine
bergejtellt find.

Bur Gewinnung anberer weinartiger Getvinfe, ber fog. Obft-
weine, permwendet man vornehmlic) Mpfel und Birnen, ferner Deidelbeeren,
Gtadjefbeeren, Johannidbeeren und andere Beerenjriihte. PDlan Idft den
©aft biejer Friihte entweber unvermifht ober nad) Bufap von Juder ober
von Buder und Wajfer vergdren.

Jn Kranfheiten finden Sdaum- und Siifweine al3 Reiz= und
Unregungdmittel, andere Weinarten bei BVerbauungsftorungen BVer=
wenbdung; e vermag jedod) nuxr der Wrzt zu beftinumen, 0b und wann
fie zwedbienlich {ind. Minderwertige Erzeugniffe vermobgen den Wein,
{oteit gefundpeitlidhe Wirkungen in BVetradyt fommen, nidht u erfepen;
jie tinnen fogar zumweilen Gejundheitdihidbigungen bebingen. Durd) die
auj Weinjlajden haufig anjutreffende Aufjdhrift Mebdizinalwein,
Mebdiginaltofaier u. bgl. wird eine Geivdhr, dak die jo bezeicdhueten
Crzeugnijje wirtlid) gefunbdheitlidh) jutrdglid) find, nidht gegeben. Biels
mebr find gerade {oldje ,,Weine” nicht felten ald Sunftmijdungen er-
fannt worben. Buverldffigen Begugsquellen entnommene einheimijdye
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Weine fonnen auslindijfe Crzeugniffe unfideren Urfprungs ald
RKrdftigung3mittel fiiv Kranfe oft erfegen und nidht felten fibertreffen.
§ 95. Bier. Weniger rvei) an Weingeift ald der Wein ift
ba3 Bier. Bon ben zur Bierbrauerei benupten Stoffen: Waffer,
Malz, Hopjen und Hefe, hat bad Malz die grofte Bedbeutung.

Bur Malzbereitung Bt man Gerftefdrner feimen. Dabei bildet fidh
bie fog. Diaftafe, welde {piter die in der Gerjte enthaltene Stirfe in
Buder umivanbelt. Dasd jo entftandene Griinmalsy wird demnddit durd
Dirren in Darrmaly verwandelt, nad) Cntfernung ded Keim3 gejdroten,
und {dlieBlich) eingemaifdt, indem e3 innerhald eined grofen Bottihs mit
anfang3 lauem, bann Beifem Waffer griindlich durdhgeriihrt tird. Bei diefem
Borgang bilben fidh Malzguder, Degtrin und anbere diefem dhnlide RKorper.
Man bringt nunmehr bie entjtandene Fliifjigleit, welde Wiirze genannt wird,
gum Gieden, wobei ber Titigleit der Diaftafe ein Ende gemadht wird, und
fept gleidhzeitig den Hopfen u, weldher dem Bier einerfeitd Bitterleit und
Wobhlgejdmad, andererfeitd durd) Yusdjdjeidbung zerfeplicher Stoffe Haltbarleit
verleiht. Hierauf wird dbie vbon ben ungeldften Bejtandteilen be3 Malzes (ben
Trebern) abgelafjene Flifjigleit durdy RKithlvorridhtungen in ben Gdrfeller
geleitet, um bdort mit Sefe angejtellt und der Gdrung fiberlafien zu twerden.
Die Teptere, weldhe je nach) ber Temperatur {dneller oder langfamer vor fid)
geht (Dbergdrung und Untergdrung), vermwandelt den groften Teil de3
Buderd in AMoho! und RKoPlenfiure. Dasd fertige Bier twird jhlieplih von
der Hefe getrennt und in Fifler abgefiillt, in denen e3 nod) eine Nadhgirung
burdymadyt. Bu tveitgehende Nadigdrung madit dag Bier fauer, durd) Hefe-
beftanbteile triibe und fiir unjere BVerdauungsdwerfzeuge jhadlid.

Bon eingelnen Bierarten unterfcheidet man DHauptidlih bie unter-
girigen und die obergdrigen, ftax? foblenjéurehaltigen Biere; zu ben lepteren
3Gt unter anderen dbad Berliner Weipbier. Die Farbe ded Biered wirdb im
allgemeinen durd) den &rab, i3 zu weldem dad Maly gerditet ift, bedingt,
dod) farbt man aud) Helled Bier mit gebranntem Juder (Budercouleur) braumn.
Jm iibrigen Bingt bie Befhajfenbeit des Biered von bder Wrt ded Kithlen3,
ber Dauer der Gdrung und vor allem pon der Jufammenfepung der Wiirze
ab. Die zu ifrer Bereitung ecforberlihe Gerfte wird bei der Darftellung
von Weifibier gum Teil durc) Weizen erfept, sur Gemwinnung anbever Bievarten
foll fie unvermijht vertvenbet werden. Hier und da werben zur Bierbrauerei
aud) Stofie mwie Reis, CStaclezuder u. dgl. vervendet; dod) ift ein folder
Bujas zur Wiirge in Bayern gefeplid) verboten.

Die leidhteren deutihen Biere enthalien 3—4, BVerjanbbiere 4—5, Weike
bier 11/,—3 Hunbertteile ihred Gewid)td an Weingeift. Der Alfoholgehalt ber
ftarfer eingebrauten engliffen DBieve (Porter, Ule, Stout) f{teigt biz zu
8 Qunbdertteilen. )

Durd) ein eigenartiges Verfahren wird neuerdingd au3 Malzwiivge unter
Mithilfe von Weinhefe nad) zuvor jtatigehabter Mildhfduregirung ein ald
Maltonwein bejeihnetes Getrdnf gerwonmen, welded 16 und mehr 0/
(Raumteile) AltoBol enthilt.

7*
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Ubermafiger Biergenuf fithrt zu denfelben Gefundheits|dhibdi-
gungen, mwie jeder Mifbraud) weingeiftiger Getrinle, hat nidt jelten
Herzermeiterung zur Folge und befordert bei vielen Menfdhen den
Fettanfab.

§ 96. Branntwein. Qifdre. An Stelle pon Bier und Wein
bilben bie verjchiebenen Urten ded Branntweins in vielen Lin-
bernt ein beliebtes, aber fefhr bedenflihesd Genufmittel ber minbder
woflhabendben BVevdlferung.

Sn Deutfdhland befist indbefondere der Rartojfelbranntivein eine
audgebefnte Verbreitung. Man gewinnt ihn, inbem man bdie Stirfe von
Rartoffeln, welde in gefpanntem Wafferbampf abgefocht find, bdurd) Ver-
maifdung (vgl. § 95) mit warmem Wafjer und Malz in Buder dberfithet, die
Maijdfliffigleit mit Hefe vergdren laft und hievauf der Deftillation (vgl. § 47)
unterwirft. Wahrend Bierbei bdie fog. Shlempe uriidbleibt, geht bder
Weingeift mit einigen Verunreinigungen (Albehyd, Fufeld! u. a.), in ba3
Deftillat iiber und twird entweder jofort ald Rohiprit in den Berfehr gebracht
ober durd) Befondere Neinigungdverfahren von bden frembden Beftanbdteilen be-
freit und al8 Feinjprit verwenbet.

Anbdere Branntweinarten liefert die BVergdrung der vorber in Juder iiber-
gefithrten Gtérle bed Roggend (Rornbranntwein), ded Weigens (Whisty),
be3 Dafers und ded Mais. Jn Franlreid) bdient der Juderriibenfaft oder
bie aud ihm abgefchiebene zucerreihe Melaffe zur Spirituderzeugung. Durd
Bergdrung zuderhaltiger Friihte und Wurzeln gewinnt man u. a. Den
Pilaumen- (Slibowip) und Kirfdbranntwein, Wadjolberbranntivein
(®in ober Genever), Enzianbranntmwein Durd) BVergirung und Deftillation
erhilt man in Oftindien und auf den Untillen aus dem Saft und aus Ab-
fillen- bed Buderrohrd den Rum, in Oftindien und Batavia aud der mit
Palmenjaft verfeten Reidmaijhe den Urraf. BVon allen Branntweinforten
witd ber burd) Deftillation aud dem Wein gewonnene edte Kognal am
meiften gefchdpt. :

Dem Branntwein reihen fid) bie Lifire an, demen u. a. dber Ritmmels,
Rartdufer-, Benebiftiner-Lilor, bad Dangiger Golbwaffer, der Curagao zuzu-
vedjnen finb. Alle biefe Flitffigleiten enthalten neben dem Waffer und Wein-
geift mehr ober weniger grofe Pengen von Buder und Gewiirzjtoffen, welde
teil3 al3 Gemwiirzdle, teild ald Pflangenausdsiige zugefept. find. Die {og.
Bitterlitore (,, Bittern’) werben zum Teil ofhne Judergujap durcd) Ausdzug
bitterfmedender Pflangenteile mit Spivitud und Waffer zubereitet.

Deftillationserzeugniffe werben im allgemeinen Hoher al3 bie burd) Aus»
siehen von Pflanzenteilen beveiteten Trinfbranntiveine gejhiast. Der Weingeift-
gebalt biefer Jliiffigleiten ift fehr verfdjieden; er betvdgt in den deutjdhen
Trintbranntweinen durd)jdnittlidh 33, im Kognat 40—50, im Rum 67—70,
im Urval etiva 50 Hunbdertteile bed Gewidhts.

Die mertvolleven Branntweine werden nidht felten durd) Jujap von
Weingeift ober andevieitigen Stoffen verfalidyt. Jnsbefondere bringt man
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unter der Begeifnung von Kognaf, Nordpiufer u. §. w. Gemijdhe von ver-
diinntem Weingeift mit anderen {Harf jdhmedenben Flitjjigleiten in den Han-
pel. 3. B. perdedt man ben Weingeiftmangel dburd) Bujay von fog. Brannt
tweinjdhdrfe, weldhe Haufig ein Uudzug von fpanijhem Pleffer ift. Mitunter
werben sum Fdrben ber Lfdre giftige Farben benust und bdie wiirzigen Bes
ftanbteile bdiejer Getvinfe durd) minderivertige, gefundheitd|dhabdlihe Stoffe
erfept.

Die branntiveinartigen Getriinfe fithren iveit leidhter zur Be-
vaufjung af3 Bier und Wein; ihre natiirliGen Berunreinigungen
(durd) Fufeldl, Albehyd) und ihre Verfaljdjungen bebingen Gejund-
Deitd|dhadigungen, und in grofen Mengen auf einmal getrunfen, wickt
jeber Branntwein fvie ein fdharfed, uweilen fogar todlides Gift
(vgl. § 236). Wird der Genuf von Branntwein ober Lifsr lange
Beit im Unmaf fortgefest, fo fommt e3 unausbleiblih zur torper-
ligen unbd geiftigen Jerriittung. Der Branntweintrinfer verliert
Rraft und LQuift zur Arbeit, verarmt gewdhnlich) mit feiner Familie,
weil fein Criverb zuriigeht, und fallt auch) anderen Leidenjdaften
anfeim, wird getvalttitig, oft Berbrecher. Nidhyt felten erliegt er
sulept dem Sduferrvahnjinn, wenn nidt vorher jdhon andere Krant-
Beiten feinen durch) ben Branntwein gejhwidhten Kdrper aufgerieben
haben. Aus den in den preufijfen Jrrenanjtalten angeftellten €r-
hebungen der Jahre 1889—1891 ergibt fid), dap von den minn-
lichen ®eiftesfranten, deren Jrrfinn weber angeboren war, nod ledig-
lidh auf Crblichfeit und Familienanlage beruhte, mehr ald dber britte
Teil infolge von Alfoholidmusd erfrantt war, jotveit jidy eine Cr-
franfung3urfache itberhaupt Hat feftitellen lajfen. Durch eine Unter-
judgung, welde i. J. 1876 angeftellt wurde und fid) auf 32837 Ber-
brecher erftrecte, turbe ermittelt, daB 41,7 vbon je 100 pem Trunt
ergeben mwaven. Jn Qindern, welde die Trunfjudt durd) Gejese
befampfen und mit Strafen belegen, Hat fich eine Wbnahme bdex
Berbredgen eingeftellt.

Arzneimittel, deven UAnivendung allein von ber Trunffudht zu
Peilen bermag, gibt ed nidht; aud) von den hierfiir vieljad) ange-
priefenen, meiftend vedht foftjpieligen Reflame- und Geheimmitteln
parf man feinen Grfolg ertvarten. Die BVehandlung audgejprodener
Trountjudgt gejdhieht am beften in einer der Pierfiir befonder3d ein-
gerichteten Anjtalten.

8§ 97. RKafjce, Tee, Kafao. Neben den iveingeifthaltigen ©e-
tranfen Defigen RKaffee, Tee und RKafao al3 Genufmittel eine
grofe Beliebtheit. A3 bedeutfamiten Beftandteil enthilt der Kaffee
bas Roffein, der Tee das dem RKoffein gleichartige Thein und ber



102 B. Die Lebenzbebiirfniffe bed eingelnen Menfdhen.

Rafao bad nahe verwandte Theobromin. Bermdge biefer Stoffe
wirfen jene Genufmittel belebend auf dbas Nervenjyjtem, die Mustel-
titigleit und den Blutumlauf.

Den Raffee lefert Der RKaffeebaum, beffen Anbau iiber tropijche .und
fubtropifhe ®egenben, insbejonbere in Arabien, Perfien, Abeffynien, Mittels
und Siibamerifa, vornehmlic) Brafilien, ferner Java und Sumatra, in neuerer
Beit aud) iiber Deutjh-Oftafrifa verbreitet ift. An feinen Aften mwachjen
tirjhendhnliche Friihte, beren jede ald Samen 2 RKaffeebohnen in jidhy birgt.
Snbem man biefe Bohnen voftet, dburd) Stampfen oder Mahlen jerfleinert und
mit fiebendem Waffer iibergieft, bereitet man ausd ifhnen jenen Yeiffen mwdjjerigen
Audzug, welder und ald RKaffee befannt ift und ald Hauptidliche Beftanbdteile
ein fliihtiges I, die Raffeegerbiiure und bdasd RKoffein enthilt. Ju einer
Taffe ftarfen Raffeed perivendet man ungefihr 15 g Kaffeebohnen, beren ges
famter Koffeingehalt durchichnittlich 1/, g betrdgt; dod) enthalten nicht alle
Raffeearten gleie Mengen bdiefes Stoffes.

Biele Perfonen, bdenen ber Genuf bed RKoffeind nidht jutrigldy ift,
trinfen an Stelle bed RKaffees gern Aufgiiffe verjchiedener heimifcher, bei bden
minber Bemittelten aud) ihrer Wollfeilheit wegen Dbeliebter Crzeugniffe, wie
von gerditeten Bidhorientourzeln, Ritben, Getreideldrnern, gerdftetem Mals, Brot,
Seigen, Cideln u. a. Solde Crapmittel, welde haufig Gerbjdure enthalten,
be3 mangelnden Roffeingehalted wegen dagegen eine gleic) belebende Wirkung
wie der RKajfee nicht befiben, werben leiber nicht jelten auch zu Verfalihungen
bed edjten, bejonderd ded geftampften ober gemahlenen RKaffeed verrvendet.

Den Tee berveitet man durd) [bergieBen mit fiedendem Waffer aus
ben getrodneten und gerdfteten Bldttern der Teepflanze, mwelde  bornehmlic
in @hina, aber aud) in Japan, Korea, Java und anberen Teilen Wfiend
angebaut irb. Unter den Teearten gibt e3 2 Hauptgruppen, ben jdhwarzen
und ben griinen Tee, deren Befomberfeiten indeffen nicht durch Beridhieden-
art ber Pflange, fondern durd) dag Herftellungdverfahren bedingt find. Die
Teebldtter enthalten gewwdhnlih 1—2 Hunbertteile ihred Gewichtd Thein,
baneben erbjiure und gany geringe Mengen von Kleber, Stirfe und Gummi.
Bur Verfilfhung bed Teed erden bdie Blitter des Weibentddhens, bes
©dlehborns, ber Crdbeeven und der mwilden Rofe, audy FHinftliche Fyarben
verivendbet, und in betriigerifher Weife rwird beveitd gebraudjter und mwieder
getrodneter Tee ftatt de3 frifdhen verfauft.

Jn VBrafilien und beffen Nachbarlandern beveitet man aus den ge-
trodneten Bldttern bder bafelbjt einfeimijhen Stedhpalme ben Paraguaytee
oder Mate, welder fidh feiner Bujammenfepung wund Wirlungsiveife nad
dhnlich wie der afiatifhe Tee verhdlt. Bei pielen BVilfern findet eine grofe
Anzahl anbever Pflangen sur Bereitung bvon teedfnlihen Getvénfen Bere
twenbung.

Der Kalao entftammt bem in Mittelamerifa, Wejtindien und Sitd-
amerifa einbeimifdhen, aber in viele andere tropijche Gebiete (3. B. Ramerun)
verpflangten  Rafaobaum. Sn feinen fleifhigen, unferen Gurfen dhnlichen
Fridhten Yiegen in Reihen nebeneinander die eifsrutigen Samen, welhe Rataos
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bohnen genannt werben und neben 11/, Qunbdertteilen ihred Gemwichtd Theo-
bromin anfehnliche Mengen von Stirle, eimweife und FHeberhaltigen Stoffen,
jomie einen Fettftoff, bie Kafaobutter, enthalten. Sie werben bon den jleifchigen
Teilen befreit und gerdjtet, mobei fich gemwiffe, den Gejdhmad und Geruch) des
Rafao3 bebingende Stoffe bilben, hierauf audgehiilit und in Stiide zerbrodhen.
Berquetjht man biefe, fo erhilt man bie RKalaomajfe. Entjieht man den
enthitliten Bohnen zundchft einen Teil ihred Fetted, fo gewinnt man bden
entdlten Rafao. Mahlt man bie entbiilften Bohnen swijden Beifen Walzen,
verfept bie gewonnene Mafle mit Juder und formt fie in Tafeln oder dgl.,
fo erhilt man bie Sdotolabe. Mit heifem Waffer ober Mild, mnteift
unter Bufap von Buder geocht, liefern diefe Jubereitungen die al3 Kafao und
Sdjotolade befannten Getrinfe. Die Schololade wird aud) ofhne iweitere FJube-
reitung genoffen und in der Ronbditorei ober Riihe sur Herftellung von Sypeifen
vertvenbet.

Der Gehalt an Stirfe, Citeif und Fett verleiht den aus ber
Rataobohne gewonnenen Erzeugniffen neben den Borzligen eined Ge-
nufmitteld aud) bie Cigenjdaften eined Nahrungsmitteld, befonders
fann Rafao in ber Buberveitung mit Mildy und Juder al3 wolhl=
{hmedended und zugleid) nahrhafted Getrdint empjofhlen mwerben..
Rafao und Sdgofolade find in vieler Hinjidht dbem RKaffee und Tee
vorzugiehen, eignen fid) namentlidh deshald mehr zum Genuf, weil
ftarfer Raffee und Tee nady unmdpigem ober linger jortgefeptem
Genuf leidgt Storungen ded Nervenfyftems, wie Kopfihmerzen, Hers-
Ilopfen, ©dlaflofigleit verurfacjen.

Leiber werben die Crzeugniffe ausd den Rafaobohnen durd) minberwertige
Bujdge, mwie tierijde ober anbdere pflansliche Fette, Mehl von Getreides vder
Sitlfenfriihten, Cideln, Raftanien, SHhwerfpat, Givd 1. a. m. vielfad) vers
falfcht; aud) fept man ihren Wert Yerab, inbem wman bie Hiilfen mit
pent Bohnen vermallt.

§ 98. Zabal. Bu den Genufmitteln vedhnet man auch den
Tabat, welder urfpriinglih aus Amerifa Hezogen wurde, im Laufe
ber Beit aber aud) in anberen Erdteilen angepilanzt worden ift und
in Guropa insdbefonbdere in Siidbdeutichland, Frantreid), BVelgien und
Ungarn wohl gebetht. Pan verivendet thn ald Raudtabaf, Schnupf-
tabat und RKautabal.

Bur Bereitung de3 Raudjtabafs werden die Bldtter der Tabalpilanze
mit Salzwaffer befeudptet und in Haufen gelegt. Naddem fidh in ihnen
darauf eine WArt Gdrung vollzogen hat, trodnet man jie, um fie entrveber zu
Bigavren zu vevarbeiten, oder al3 Rollentabal audzufpinnen ober endlidh su
sevfleinern. A3 vorzligliher Raudjtabat werben bie Crzeugnifie der Jufel
Guba unter der Begeidnung von Cuba- oder Havanna-Tabat in den Handel
gebradt. Der Sdhnupftabal erlangt feine Schdrfe und jeinen Gerudy
durd toiederholte, oft Monate rdhrende Gdrungen und Jufah von manderlet
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Riedftoffen. Der Kautabal befteht aus {dweren, fetten Bldttern, weldje
man zu Rollen, den fog. Priemdhen, verjpinnt. Verjalidungen bdes
Tabats find nidjt felten. Pan verwendet 3. B. bie Bldtter anderer Pflangen
ober braun gefirbte3 Papier ober man trdnft edten Tabal mit gewiffen
Slitffigteiten, um ihm einen audgepragteren Gerudh) und Gejdhmact u verleihen.

Den widytigften Beftandteil desd Tabafsd bildét dag Nifotin,
peffen Menge jedod in den eingelnen Wrten fehr verichieden ift. Jm
reinen Buftande genoffen wirft bdiefer Stoff duberft giftig, er gelangt
inbeffen mit dem Tabafraud) oder mit dem Schnupfe und KRautabaf
nur in gang geringen Mengen in unfeven Kdrper. Seine Wirfung
mad)t fih bei gefunben, erachfenen und an den Tabafgenufy ge-
wohnten Menjden in fanjter Erregung oder Beruhigung der Nerven
vemerfbar und wird beim Rauden nod) burd) den angenehmen Ge-
tud) ded Dampfs und durd) eine gewiffe Befriebigung ded Auges
in bem Anblid der audgeblafenen Raudjwolfen unterftipt. Bei
jugendlidjen Perjonen, welde an ben Tabal nidht gerwdhnt find, ftellen
fi) jebod) nac) dem Genuf desdfelben Crbrechen, Bldije der Haut,
falter Gdjweif, Derstlopfen, RKRopfidmerzen, Ohnmadt und anbdere
nerodje Stdrungen ein; nad) unmifigem Genuf onnen fogar ge-
jahrlide Bergiftung3erjdheimmgen eintreten. Bei gerwohnbeitdmagigen
ZTabafraudjern fommt e3 nad) reihlihem Genuf ebenfalls zu Ge-
junbheitaftdrungen, und bei Perjonen, welhe lange Jeit hindburd) in
iibertriebener Weife diefem Genuf fidh) hingegeben Haben, beobachtet
man juweilen Crfranfungen desd Nervenipjtems und Abnahme bder
Geblraft. A3 befonders fhablich gilt dasd itbermépige Raudjen der
Bigaretten, welde aus ftarf nifotinreiem Tabaf beveitet werden
und beim Berbrennen neben dem Tabafraud) zugleidd Papiervaud
entioideln.

§ 99. Cpeijegerite und Speifegefhivve. Alle Nahrungs- unbd
Genugmittel jind in der Regel nur dann jdhmadhaft und unferem
Rbrper zutrdglid), wenn fie rein und unverdborben jum Genuf ge-
langen. ©ie tdnnen biefer Cigenjdhaften, wie in der Cingeljdhilde-
tung mebrfad) Derborgehoben twurde, ermangeln, wenn bei ihrer
Yuswahl, Herftellung oder Aufbewahrung in forglofer oder unge-
eigneter Weife verfahren wurbe, obder mwenn fie betriigerijdheriveife
verfalfcht find. Daneben fommt e3 bvor, dap bdie Giite der Ware
burd) Berwendung von unpajjendem ejdirr beim Jubereiten und
Unrichten ober durd) mangelhafte Aufbewahrungsmweife jeitens des
Rduferd beeintrddgtigt fwicd.

Die €f- Trinf- und Kodgefdirre Idnnen Urjade von
Gejundleitajhadigungen werden, wenn bdie Maffe, aus der fie ge-
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formt find, giftige Metalle enthdlt, ba diefe von fauren oder fetten
Gpeifen aufgenommen werden.

©oldje Gefundbeitaihidigungen find 3 B. die Bleivergif-
tungen, welde dadburd) zuftande fommen, dafp Bleiverbindbungen
aud ber Glafur von Tonwarven, aud der BVerzinnung von Bled)-
gefdgen odber RKonfervenbiidhien, ausd den Metallteilen von Biers,
Wein= und Cjfigleitungen, von Seltermafferver|dlitfjen und RKinbder-
jaugflajchen, endlih aus der zur Berpadung gebrdudlichen bleihal-
tigen Jinnfolie (Stanniol) in Nahrungsd- und Genufmittel fibergehen.
Yudy die Reinigung von Flajden mittel8 Schrot hat zueilen Blei-
pergiftungen verurjadyt, indbem eingelne Sdrotfdrner aus Unadht-
jamfeit in den Flafhen zuriitblieben und fih in den {pater ein-
gefitllten ®etvdnfen zum Teil aufldften. ZJur Verhiitung der auf
diefe Weife verurfadjten Gefundheitdidhidigungen ift im Jahre 1887
cin Feidhsgefes erlaffen worben (bgl. § 144).

Ferner wurden Vergiftungen nad) pem Gebraud) von Kupfer-,
Meffing= und Neufilbergefhirren und -gerdten (Gabeln, Meffern
. §. 1.) beobadhtet, weil i) an biefen in feuchter Suft unter Mit-
wirfung von Kohlenfdure Gritnipan gebildet hatte. TWill man der-
actige ®efdfe ohne Gefahr vevwenbden, {o miiffen jie vor dem Ge-
braudy ftet3 blant gefdjeuert und auf bdiefe Weife von ifhnen etwa
anbaftendem Griinfpan befreit werden. Jur Bubereitung faurer
Gpeifen ditrfen fie nidt benupt werden; gefochte Speifen find vor
bem Crfalten aud ihnen zu entfernen, eil fich die Cinwirfung bder
Buft auf dbag Metall und dber {bergang bed Gift3 in die Speifen
dhrend deren Abtiihlung bejonderd leiht vollzieht. Einen guten
Sdub gerwdhrt bie Verzinnung ded Kupfers und Meffingd und die
Berfilberung ded Neujilbers, dodh nur, wenn der Jinn- oder Silber-
itberzug der Metalle vollftandig und unbejdhibigt ift.

Binfgefde find zur Yufbewwahrung von IMild) ungeeignet,
ba biefe beim Sauertverben dad Jinf [6ft und dann nad) dem Ge-
nuff ernfte BVerbauungsftorungen bedingen fann; zur Aufnahme von
BWaffer jtehen dagegen der Verwendung von Jintbehdltern, weldhe
in threm Junern gut angeftricdhen jind, BVebenfen nidht im Wege.

Ciferne Gefdirre pilegt man im Jnnern mit einem Sdhymely
su verfehen (emaillieven), tweil fie anbernfalls den in ihnen aufbe-
wabrten ober zubereiteten Speifen einen tintendhnliden Gefdmad
und ein miBfarbenesd Ausfefen verleihen. Der Sdmely fann in-
beffen feinerfeitd mwieber durdh einen zu Hohen Bleigehalt gefdhrlich
fverdent. ’

Auch aud Yluminium, aud Jinn und ausd Nidel werden Ge-
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faBe zur Aufbewahrung und Jubereitung bon Gpeifen angefertigt;
gegent ihre BVerwendbung ift vom gejundheitlihen Standpunite nichts
eingutvenbetn.

Butveilen hat man Gpeijegerite mit jhadlihen Farben an-
geftricgen, 3 B. find griine Brot- ober Frudhtforbe in den Hanbel
gelangt, beren Farbe Arfen enthielt, daher dem Jmbalt der Kbrbe
giftige Eigenjchaften verleihen fonnte. Die Verwenbdung foldher Farben
fiic bevartige Biwede ift bei und gefeplich verboten (bgl. § 144).

Cnblich ift befonberd zu beadhten, baf CEhgerdte anftedenbe
Rrantheiten itbertragen fonnen, wenn fie pon Perfonen, twelde
mit Dberartigen Leiben Dbefaftet {ind, Dbemupt und Pierauf ohne
Ausfiihjrung bder entfprechenden Borfichtdmapregem bvon anderen
Perjonen in Gebraud) genommen urden. Werben folde Gerite
nady der BVenupung bdurcd) den RKranfen eine Jeitlang ausgefocht
ober in anbever vom Wrate ju beftimmender Weife bdedinfiziert, fo
verlieren jie ihre Gefahrlidhleit. brigens miiffen alle Gefdfe, welde
sur Aufbewahrung oder Juberveitung von Nahrungs- und Genug-
mitteln dienen follen, vorfer griinblid) gerveinigt werden, dba die an
ihnen hajtenben BVerunreinigungen, Staubteilden u. dgl. leiht {dhid-
lige Stoffe enthalten fonnen.

§ 100. Aufbewahrung dvon Rabhrungsmitteln. Die Aufbe-
wahrung3rdume fiir Nahrungd= und Genufmittel jollen trocen,
luftig und mbglihit gleidhmdapig warm, namentlid) froftfret fein.
Fleifd und Fleijhwaren Hhangt nan am beften jrei auf, jo baf
fig bie eingelnen Ctiife nicht berithren (vgl. § 86). BWurzel-
getvddfe fann man, 1o e3 angeht, in mit Stroh audgefitllten
Crbgruben ober in mit Sand gefitliten RKdften vorrétig halten. Beim
Cinlagern von Rartoffeln ift u beachten, bah angefaulte Rarioffeln
al3bald entfernt twerden, da jonft dber gange BVorrat perdirhi.

Den Juiritt pon JInfeften perhindert man durd) Fliegen-
jdhrante oder glodenfdrmige Drabtgitter. Grdfere Gtitde Fleifeh,
Sdinfen u. dgl fann man aud) durd) Cinfitllen in leinene Beutel
jdiigen. — Cidfdhrdante mijfen von Beit su Jeit mit Sodba und
beifem Waffer forgfiltig audgejheuert werden, da bdie darin auf-
bewahrten Speifeni fonjt einen unangenehmen Beigefdhmad erhalten.
Riedjende Nahrungsmitiel, Rdfe u. dgl. bewahre man réumlid
getrennt pon joldjen auf, weldhe leicht Riedhitoife aufnefhmen. Noher-
haupt vermeide man {dhon bei der Aufbewalhrung alled, a3 den
Wohlgeihmad der Speife beeintrdchtigen fann; denn ein die Eplujt
ervegender Wohlgefdhmad ift fiir die BVerdauung fordernd und fomit
auc) vom gejunbdheitlichen Standpuntte fiir den Rbrper niiplich.
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IV. Die Stleidung.

§ 101. Die Kleidung als Sduty gegen AbLIHlung. Dex
menjd)liche ROrper gibt an die umgebende Lwft befténdig Warme-
mengen. ab (bgl. § 22), weldhe um {o grofer {ind, fe niedriger
bie Luftiwdrme ift. Cinen Schup gegen die hierburd) bebingte, im
gemdgigten und falten Rlima bejonderd empfinbdliche Abifjlung ge-
wahrt die Rletdung. Ju ithrer Wnfertigung werden peridiebene
Stofje verenbet, welde teild bem Tierreid entnommen find, wie
Pelawert, Leder, Wolle, Febern, Rofhaare und Seide, teild8 dem
Pflangzenreid) entftammen, tie Leintvand, Baumivolle, Gummizeug.

Der dburd) jolde Stoffe dem RKbrper gewdhrte Scup ift von
peren Webeart und Warmeleitungsdvermbgen abhingig. Stoffe,
weldje die Warme jdhlecht leiten, d. h. langfam aufnehmen und lang-
fam abgeben, wirfen bem Cinfluf der RKdlte am Dbejten entgegen.

Daneben ift e3 nidht gleihgiiltig, b man den Kbrper nur mit
einer RKleidbung3jdhicht, ober mit mehreren iibereinander angelegten
Gervdndern umgibt, dba die zwifdhen den eingelnen Sdhidhten bder
Rleibung befinbliche Lujt ebenfall3 ald jhlechter Warmeleiter ikt
pie Qaut von bder FHihleren umgebenben Luft tremnt unbd einen un-
mittelbaren Warmeaudtaufd) zvijden bdiefer und jener nidht zuldpt.
Aus dem gleifen Grunde tragen pordfe Gewebe dburd) die in
ihren Poren eingejdloffene Luft mehr jur Erhaltung der Kirpervdrme
bei al8 bidhte Stoffe. €3 erflirt jid) Pierdurd, daf Hdnde und
Titge zur Winterdzeit in engen ledernen Handjchuben oder Stiefeln,
welde die Bilbung einer warmen Luitididht zwifden Haut und Be-
fleibungsititf nicht geftatten, leidht frieven. Die Polartiere find zum
Crtragen fjtrenger Rdlte bejonberd deshald befdhigt, tweil jie — die
Gdugetiere in threm Pelzwert, die BVogel in ihrem Federfleid — auf
ihrer forperoberflade eine reichlidhe Luftidhidht mit jich fiihren, beren
Umfang fie dburd) Strduben ber Haarve und Wufjtellen der Febern
geitiveife zu vermehren imftande find.

LBon bden zur menjdlichen Befleibung gebrdudlidhen Stoffen
gefndhren bie Ioder getvebten (Flanelle, Tritot-, wollene Stoffe u. dgl.)
permdge ihred groferen Porenrveihtums einen twirfjameren Sdup
gegen Ralte, ald die glatt gewebten Stoffe (3. B. bie fiblichen bdilnnen
Baumivoll= ober Leinenftoffe); bdad [odere, rauhe Wajdhleder
halt wdrmer a3 glattes Glangleder, der Nuben ded Pelzwerts
widt mit der Qénge und Didtigleit ber Haare. Alle diefe Stoffe
biifen ihre Fahigleit, burd) Aufipeichern von Quft die Warme bes
Rorperd zu erbalten, mehr ober weniger ein, wenn jie durd) Ab-
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nupung ihre Haare oder ihre jeinen Fdferden verlieren und burd)
Aufnahme pon Shmup oder Staub tweniger aufnahmefdhig fiir
Quft werben. WAudy dag Fdrben von RKleiderftoffen fann ifhre
Sdjuptraft gegen RKdlte beeintrddhtigen, wenn bie Poren im Jeuge
durd) den Farbitoff verengt werden.

§ 102. Die RKleidung als Sduty gegen Nijje. Neben dem
Uufnahmevermobgen fiir Luft befipen viele RKleidbungsjtofie aud) bie
Fdbigleit, Feudtigleit in ihren Fafern und Poren uriidzuhalten.
Gie verhindern dabdurdy.den Regen, bi3 zu der Haut durdjzubringen,
faugen ben in der Quft enthalteren Wajferbampf und ben Sdhveif
auf und fdhiigen auf foldye Weife bie Kiorperoberflade vor
Najje. Judeffen wihrt diefer Vorteil nur fo lange, bid ein be-
ftimmter Sittigungsgrad der Stoffe erreidht ift. Feudtigleit, weldje
bariiber Hinaud gugefiihrt wird, verleiht den Stoffen eine nafje Be-
fdhaffenbeit, weldge auf der Hautoberflidje unbehaglige Empiindungen
Berborruft; sugleich verurjad)t bie Berbunftung der dberidhiiffigen
Teudtigieit eine AbLiHlung, weldje ebenfalld ldftig empfunden toirb
und al3 Urfadje fiir Crliltungen gilt.

Bon unferen RKleidbungsftoffen nehmen die loder gewebten, be-
fonberd bie Wolljtofje die Feudjtigleit langjamer auf, al3 bie glait
getebten; aud) werden die leptgenannten Stoffe fehr bald von Feud-
tigfeit gefdttigt, wdahrend dad Auffaugungdvermbgen der [ocfer ges
jebten Gtoffe weit weniger bejdrintt ift. Glatt geivebte Seide, Lein-
wand und Baumiwolle befipen ferner die unangenehme Cigenfdajt,
in feudhtem ober naffem Juftandbe der Haut fich diht anzulegen,
padurc) auf bder RKOrperoberfliche die Empfindung der Naffe zu
erzeugen und die CEntftehung bvon Cridltungen ju beglinftigen,
wohingegen bie Wolle, bdanf bden elaftifhen Fajern, ivelche ihre
vauhe Befdaffenbheit bebingen, der Haut and) bei ftarferer Durch-
feudgtung nod) loder aufliegt und eine por Frojt und Feudtig-
feit {dpiigende Luftfdyidht fortbeftehen ldRt. Anbdererfeitd ermangelt
bie Wolle al3 Rleiderftoff nidht gewifjer nadteiliger Gigen-
fdhaften; fie befdrbert unter Umftdnden eine {ibermdfige, dben forper
jwddende Sdveientwidlung, verlangjamt die Berdunjtung dHes
Gdjiweifies und geftattet im Sommer eniger ald andere Stoffe eine
erfrifhende Abkithlung. Da ferner die Wolle verhiltnidmafig teuer ijt,
in der Wafdge leidht abgenupt wird und nady Aufnahme von Staud
und Sdymup weniger jdhnell ald andere Stoffe ein unjaubered Aus-
feben geinnt, fo pilegt fie aud) weniger Haufig gereinigt zu twerden.
Bollene Kleidungsftiide enthalten babher nicht felten reichliche Mengen
von Shmusp; bdie lepteren verminbern nicdht nur duvd) Ausfiillung dex
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Poren ben SLuftgehalt und bas Wajferaufjaugungsvermogen bed
Gtoffes, jondern Ionnen aud) unmittelbar gefundheitsididlich wicfen.
Cublidg ift zu ermdhnen, dap rollene Unterfleider bei Perfonen,
weldje an derartige Stoffe nid)t gerwdhnt jind, oft einen ldftigen
Hautrety perurfacdjen.

§ 103. Auswahl des Kleidungsitoffes. Einen Rleibungsitoff,
weldjer in jeber Begiehung vor anderen beporzugt zu werben ver-
bient, gibt e mnicht; man muf daher bei der Auswahl auf bie
Sahredzeit, die Witterungsverhaltnijfe, ferner auf bie Be-
jdhaftigungsart und ben Gefundheitdzuiftand bed zu betleiben-
ben Menjdhen Ritdficht nehmen; aud) find Stoffe zu Unterfleidern
anderd al3 foldje zu Oberfleidern zu beurteilen.

Sm alfgemeinen find loder gewebte Stoffe (3. B. Wolltritot=
ftoffe) bann borzugiehen, wenn e3 i) darum BHanbelt, ben Kdrper
gegen  Jroft, ploslicge AbLihlung oder Durdndffung zu {djiigen,
wihrend ald leichte Kleidbung in warmer, trodener Jahredzeit gern
andere Stoffe getwdhlt ierden. Perfomen, iweldhe infolge ihrer
Belddftigung ithren Korper Witterungseinfliiffen preidgeben ober
durdy Mustelanftrengung erhigen und dann rajder Abihlung aus-
fesen miifjen, 3 B. Bauarbeiter, Schiffer, Fupreifende tragen jwed-
mipig Yoder gemwebte Mnterfleider, biirfen jebod) im Sommer
nid)t zu bdide Stoffe benupen, weil bdie Aufipeicherung der durd
bie Mustelarbeit erzeugten Warme bei zu tweitgehender Behindberung
ber AGHIHlung gefdhrlich werden, 3. B. jum Hisidlag fithren fann.

Wollene Unterfleiber eignen {id) vorzugsdieife fiix Perfonen,
welche zu Crfiltungen, namentlih su Crfranfungen der Atmungs-
wege, Gelenfrheumatidmusd und Mustelreijen neigen.

Qeinene ober baummwollene Unterfleiber empfehlen fich
bei Berujdarten, weldje eine erheblidge Mustelanftrengung nidht er-
forbern und mit Aufenthalt in gleihmadpiger Jimmermwdirme verbunbden
find. Gin Borzug derartiger Befleibung ift ihre Leichtigleit und bie
mit dem Bhiufigeren Wafdhewedhfel verbunbdene Annehmlichfeit.

Die Wahl des Stoffes fiix Oberfleider ridtet fid) faft aus-
jchlieBlich nach Sabreszeit und Witterung. JIm Winter trdgt man
pide Wollftoffe, bet ftarfer Ralte Pelzwerf, im Sommer Rletder aus
Qeinwand, Baumiolle und Seide. Ungiinjtig wirfen, namentlidy im
Gommer, die Futterftoffe, weil fie nur wenig luftburdldifig find.
Bor Durdndffung desd Korpers {diigen am beften Wolljtoffe, mweldhe
man durdy beftimmte Berfahren wafferdidht gemadit, ofne bdie
Durdhgingigleit fiir Quft wefentlid) su behindern. Diefelben Haben
por den au gleihem Bwede gebraudlifen Gummiftofien Dben
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Borjug, dap fie fiir Luft durdhgdngig find und fomit eine Ber-
bunftung der Hautfenchtigfeit geftatten, ohune welde e3 leid)t zu ges
funbheitdfdidlidhen Storungen der Hauttdtigleit fommt.

§ 104. Farbe, Form und DBefejtigung der Kleidungsitide.
Yudy die Farbe der Rleibungsftiide ift fir ihre Audwahl nidht
ofne Belang, benn duntle Stoffe nehmen die warmen Sonnenjtrahlen
befler auf, af3 helle; jene werden daher im Sommer leidht su warm und
empfehlen jich mehr fiir den Gebrauc) im Winter, wdhrend diefe in
per Dige mit Recht Dbevorjugt werden. Pan verfidere fich aud,
baf zur Farbung der gewdhlten RKleiberftoffe nicht gifthaltige Farben
benust jinb.

Die Art und Weife, in welder die Kleidung getragen
wird, ift ebenfalls fiir die Gefundleit nicht gleicdhgiiltig. Die Kleidungs-
ftitde follen tweber bie freie Bemegung ded Kbrperd und feiner Glieber
behindern, nod) Atmung, Verdbauung und Blutfreidlauj beeintrdd)-
tigen. Driidenbe, enge RKleidbungsftiide find zu vermeiden, weil fie
burd) Sujammenprefjen ber Hautgefife den Kreislauf fowie bie Haut-
tatigleit ftoren und bdie Bildbung einer Lujtihicht zwifchen Haut und
Rleibungsftitd nidht zulaffen.

§ 105. Dalsbefleidung. Durd) enge Kleidung am Hal3
werben fowohl der WAtmung ald aud) befonderd bdem Riidfluf bes
Bluted aud dbem Kopf und Gehirn DHindernifje bereitet, weldje zu
Quftmangel, Blutiiberfiiltung dbed Gehirn3, Kopfidhmerz und Sdywinbdel
Beranlajjung geben; lodere DHalsbelleidung leiftet Dagegen u. a.
aud) ber Hautausdiinftung in niipliher Weife Borjdhub, inbem fie
einen Yudtaufd) zwifhen der Aufenluft und der unter ben Kleibungs-
ftiiden de3 Rumpjed befinblichen SQuft Dbegiinftigt. Abgehirtete
PBerjonen (3. B. Matrofen) verzichten ohne Nachteil auf jegliche Hals-
betleibung, wer dagegen an Witterungseinflitjje weniger gewdhnt ift,
tut gut, ben Hald durdh) Befleibung gegen ploplidhe ALHihlung zu
{dgiigen; vor einer Verweidhlidhung durd) dide Haldtiider, Pelzfragen
u. bgl. find jugendliche, gefunde SLeute jebod) zu warnen.

§ 106. Beengung des Rumpfs durd) Kleidungsjtide oder
ihre Bejejtigung. Die Befejtigung der BVeintleider durdy einen Leib-
riemen Dindbert die Ddrme an den zur Verdauung notwendigen Beive-
gungen unb fann die Entftehung von Unterleibsbriidjen begiinftigen.

Diefe bilben fidh in der Regel almdhlidh, inbem bie Dirme, {obald
% B. beim tiefen Wtembolen ober DHuften ein anbdertveitige3 Wusdtweiden un-
miglih) ober erfdhvert ift, fidh nach und nad) einen Weg nach) aufen jwijden
pent Fafern vbon Musleln und Sehnen bahnen und gewdhnlich in der Leiften-
gegend (vgl. § 7) ober bdiht umterhalb am Oberidentel aud bdber Baud-
hople Di3 unter bie DHaut dringen. Jn  WuBnahmefdllen Ionuen aud
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ploglide gemaltiame GCridyiitterungen bed Unterleibs, 3. B. beim Springen,
ur Cntftehung von Briiden Beranlafjung geben. Solhe Briihe find an fich
ein liftiges Tbel und Fomnen iiberbies zu BVerdbauumgsitirungen und {Hweren
Erfranfungen Bevanlaffung geben, wenn fie nidht durd) zwedmipiq angelegte
Brudbidnbder zuriidgehalten werden.

AbHildung 28, Abbildbung 29.

Lage der %‘tuftﬁ. und Baudeinge- Lage der Bruft- und Baudeingeweide bei
weide bet natirvlider Bildbung bdes Berbildbung ded Bruftforbes unter vem Gins
Brufttordes. fluffe etwer 3u eng angelegten Sdniirhruit,
normaler mipgebildeter
Jup Jub
= .'.I.I.
L 1 1%k
YR
: II
\
|.
|
A ol
Abbildung 30. ABbildung 31.
Berbildung des Bruftforbed unter dbem Cin- LBerbildbung ded Fufesd in einem
flujie einer zu eng angelegten Sdnitvbruft. fpigen Sdjuf (A).

Der unzwedmapige Gebraud) einer Sdhniirbrujt (Rorfett)
fann bei Jrauen, welde durd) fejted Anlegenm bdiejed Kleidbungs-
ftiids ihre Geftalt zu verjhdnern glauben, zu Gefundheitdichidi-
gungen Bervanlajfung geben; denn das ftarfe Sdjmiicen beeinfluft
nidhgt nur Utmung und BVerdauung in nadteiliger Weife, jondern
filbrt aud) ju Storungen ded Blutlaufjs, zu Lageverdnbderungen
ober Berunftaltungen nnerer Teile und jogar zu Kuodenverbilbungen
(UBbildung 28—30). Ausd demfjelben Grumbde ift audy vor dem e
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braud) bon Gummigiivteln und vor dem zu feften Binben ber Rode
AU Iwarmei.

§ 107.  Strumpfbdnder.  Fufbefleidung.  Feft angelegte
Strumpfibdander hindern den Riidlauj ded Blutd in den Blutabern
pe3 Unterfdentels3 und Fuked und fithren auf biefe Weife st Blut-
ftamungen und zur Criveiterung bder Dbegeidhneten Blutgefdfe
(Rrampfaberhilbung), zuweilen fogar zum Plagen bder Uber-
inde und zu gefdhrlidhen Blutungen; in der Umgebung foldjer
Rrampfadern bilben fih aud) nicht felten jdhmerzhajte unbd {dhwer
eilbate Ge{dywiire (Fupidhaden). IMan Hat daher empjohlen, lange
Striimpfe nidht durd) jhniivende Strumpfbinder, jondern mitteld auj-
wirt3 perlaufender, defhnbarer Biander an den oberen Kleibungsftiicen
u befeftigen. Die Sitte, Kinber {elbft bei Ialtem, regnerijhen Wetter
mit nadten Waben Herumlaufen zu laffen, ift u tidervaten; eine
wicflicge Wbhdrtung twird bdadurd) nidht erreicht, wobhl aber fann
infolge Der unzwedmigigen AbHihlung die Grundlage zu Crfran-
fungen gefdaffen tverden.

Aui bequem pajfended, der natiirlidGen FuBform entjpredhendes
Gdubhwert ift befonders zu adjten. Der Sduh ober Stiefel
foll ben Mittelfup (Spann) feft umfaffen, die Ferfe nidht zu fehr
beengen und dben Jeben, welde bet jebem Auftreten durd) Abfladyung
be3 Fupgetvslbes (bgl. § 11) unter der Rbrperlaft vorwdrtsd
gleiten, geniigenben Gpielraum laffen. Mit Riidjidht auj bie ver-
fhiedene Geftalt ber beidben Fiipe mup der redjte Scdhuh andbers
gearbeitet fein al3 ber linfe. Die Striimpfe oder Fuplappen
biirfen nicht Falten Haben und miijfen wegen der SdhiveiBabjonbde-
rung ber Fiipe jorgfiltig fauber gehalten werben. Hohe AbJdBe
erfjiveren Gehen und Stehen, da bie Crhdhung ber Ferfe einer-
feit3 eine ungleigmdpige Wnjpannung der Sehnen an ber Stred-
und Beugefeite mit i) fithrt und Pievdburd bie Unterjdhentel-
musfeln leicht ermiidet, anbererfeitd ein MiBverhaltnis in der Belajtung
ped JupBed {fafft, infofern der unter natiirfichen BVerhaltniffen auf
ber Ferfe rtubende Teil ded Ribrpergewihtd zu fehr auf die Behen-
ballen verfegt wird (bgl. § 11). Ein fpiger Sdyuh Dbeengt bie
Beben, bewirft dadburd) eine Verunftaltung dbed Fufes (AbLildbung 31)
und begiinftigt da3 jdhmerzhajte Cinwadien ber MNigel in bie
feitlicgen Weichteile. Der Drud mangelhaften Schubwerts erzengt
endlid) {dhmerzhafte Sdhivielen, bie fog. Hiifneraugen, Hautab-
{dhlivfungen (wunbe Haut) und Blafen.

Alle biefe burd) ungtwedmdpige Fufbefleibung verurfadhten
Obel wirfen, aud) wenn fie an und fir fid geringfiigig {einen,
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mittelbar befonderd baburd) nadyteilig, baf fie die bamit behafteten
Perfonen an bden bdie Gefundheit forbernden Bewegungen in der
freien Matur hinbern. Wenn der Fuf nidht Hhaufig und forgfdltig
gereinigt wird, fonnen {iberdiesd durd) Eindbringen von Sdmup in
wunde Gtellen jhmerzhafte Cutziindungen entftehen, weldhe mitunter
fchwere Folgen fiir die Gebraudhsfdhigleit bed Fuped oder gar fiir
bad Leben haben. Bur Vermeidung bderartiger Gefahren ift zumal
bei leiht fdhwisenben Fiien Reinlichleit dringend geboten; Fuf-
{dweif begiinftigt die Anhaufung von Schmup, erzeugt Wunden der
Haut vermdge feiner leicht eintretenden, dburd) wiberlidjen Gerud) oft
erfennbaren Jerfepung und fordert baburdy die Entftehung von Fu-
leiben mannigfacher Art. Jijt die Fupbefleibung durdndft, jo empfiehlt
e3 fid) dringend, jie su wedieln, namentlich fiir joldge Rerjonen, weldje
leiht an falten Fitfen leiden; biefe tragen aud) zwedmdifig Cinlege-
fohlen aus Gtroh, Korf, Filz u. §. w. Gummijdube find nur bei
befonderd naffem Wetter zu benupen.

§ 108. Sopibefleidbung. Cine fjdhwere odber nicht pafjende
Ropjbededung verurfadt Drudempfinbungen, Schwindel und
Ropffdymerz, Dbegiinjtigt aud) den Haarausfall, namentlidh dann,
wenn fie dburd) Behinberung ded Durdpzugd der Luft die Hautaus-
biinftung bded behaarten Kopfes ftort. Die Kopfbebecfung joll dabher
leicht fein, nirgends briiden unb entweder aus Iuftdurchldjjigem
Gtoffe gefertigt ober mit LQuitldchern verfehen fein. Um dem Gejicht
und Naden Sdus gegen Regen und Sonnenftrahlen zu gemwdfren,
ift eine breite Srempe vorteilhaft.

§ 109. Das Wett. Fiir die Jeit der Nadptrube, mwihrend
peren bdie Tagesfleibung abgelegt und gegen ein leidhtes Nadt-
gemand vertaujdjt zu werben pilegt, gewihrt bad Bett Schuh gegen
bie AbLihlung. Cntfprechend der verhiltnidmapig geringen Warme-
bilbung im rubenben Kbdrper wahlt man zu Bettftiiden didere Stoffe
a3 gur Rleidbung. Fiir gefunbe ermad)jene Menjden geniigen jedoch
sur Bebedung twollene oder leiht wattierte Decen, jur Unter-
lage Matragen mit einer Fiillung pon Seegras, Holzwolle oder
Rophaaren oder gut geftopfte Strobjicde. Dide Feberbetten er-
hweren den LQuftaustoujd) zwijden bder Hautoberfldde und der
Umgebung und jind, bejonders wenn fie al38 Unterbett vermwendet
werben, geeignet, den RKBrper zu vermweidhlichen. Jur Bebedung-
fonnen jie nur fiir Rinder, Greife und mande Kranfe empjohlen
iverden, weldje ein grofed Wirmebediirfnid haben. Der Reinlichfeit
balber verfieht man dad3 Dedbett mit Nberziigen, die Unterlage-
mit Bettlichern (Lafen) ausd  Leinwand oder Baummwolle, mwelde

Gefundheitsbiidylein, 8
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fiir fid) gewafchen und gewechielt werden fonnen. Durd) regelmipiges
Augjdjiitteln  und Liiften follen bdie Bettjtiicke von bden aufge-
nommenen Staubteilen und Hautausjdeidungen Lefreit tvcrden. Das
Bettgeftell muB, um den Jutritt der Luft ju den Bettftiden in aus-
giebiger Weife zu ermdglichen, auj freien Fiifen ftehen, und ift wie
bie Bettunterlagen forgjiltig von Ungesiefer jrei zu Halten.

8§ 110. Seinhaltung der RKleider und Betten. Fiiv die Er-
Daftung und Forderung der- Gefundheit ift bie Sauberfeit der
Rleidber und Betten von nidt zu unterjdyipender Bebeutung.
Pa Sdmup ben LQuftwedhjel behinbert (§ 101), durd) Féulnidvor-
génge iible Geriidge hervorbringt und Kranfheitdjtoffen eine geeignete
Brutftitte bietet, o darf er in der Umbiillung de3 Korpers ebenfo-
wenig twie auf der Haut (§§ 49, 50) gedbuldet werden. Man wajde
baher bie Unterfleiber hiufig aus und reinige die Oberfleider tdglich
burd) RKlopfen und Biirjten. Bon anberen Perfonen iibernehme
man zum eigenen Gebraud) Kleidbungsftiide niemal3 ohne voraus-
gegangene forgfdltige Reinigung, Bett= und Leibwdjde niemald ohne
vorheriges griinbdlidjed Audmwajden.

Aus Reinlichleitdgriinden ift dbas Tragen von Strafienid)leppen
su wiberraten. Abgefehen bavon, daf der {dhleppende Rod durd) den
aufgewicbelten Strafienftaub bdie Voriibergehenden Deldftigt, nimmt er
Uncat aller Art auf, dber fih bann al8 ein fhmupiger Saum an dasd
Rleibungsftid anbajtet. Mit diefem Strafenjhmup Eonnen Krani-
Peitdfeime in das Haus gelangen, vor allem bdiejenigen der Lungen-
fhwindjud)t, da bic Girafe, wie der Uugenjdein geigt, ojt durd
Ausipeien hervorgerufene LVerunreinigungen aufroeift.

Y. Die Wohnung,.

§ 111. Bwed der Wobhnung. Jum Sdu vor den Unbilben
ber Witterung dient un3 aufer der Kleidung die Wohnung. Diefe
gewdhrt aber nidyt allein eine Jufludt vor atmofphirijden RNieder-
{dhlagen, Wind unbd RKilte, jondern fie ift aud) die Stitte bed Familien-
Tebens, bdeffen gedeihliche Entwidlung bdie uverldffigite Grundlage
ber Boltdgefundheit und eined Irdftigen, geordneten Staatdwefens
bilbet; baber gehdrt bic Sorge fiir gefunde und behaglihe Woh-
nungen mit zu den tiditigiten Aujgaben der bifentlidjen Gefjund-
heitapilege.

Cine gefjunde und behaglide Wohuung muf gerdumig,
hell, warm und troden fein, aud) dbarf jie tweber verdorbene
Luft, nod) Sdymup ober Rrantheitsdjtoffe in fid) bergen. e
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Crfiillung biefer Anjorderungen Hdangt vom Baugrund, von bder
Lage, bem Baumaterial, der Bedbadjung, dem inneren Ausbau, der
Ausnupung bder Wohnrdume, bden Cinridtungen fiir Liiftung,
Deizung, Beleudjtung, Bejeitigung der Abfallftoffe, endlich von bdex
Fiirforge und Reinlidhfeit der Bewohner ab.

§ 112. Hntergrund und Lage des Haujes. Der Unter-
grund eined Wohnhaufesd fei troden und frei von Sdhmusitoffen,
bamit Feudjtigleit und ungefunbe Ausdbiinftungen ded Bodensd nicht
einbringen. Cinen geeigneten Baugrund gerwdhet reiner, fefter Sand-
boben in etwasd erhohter, den Wafferabfluf begiinftigender Lage.
Gtdpt man in geringer Tiefe auf Grundmwajfer, jo ift der Berfudy
geboten, e3 mittel3 NRihren abzuleiten (Drainage). Wo bdied
nidht moglich ift, empfiehlt es ficdh, die Grundmauern und die Solle
bed ebduded mit geeigneten Stoffen (ABphaltteer, Bement) abju-
bidhten ober basd Wafjer bdburdy fog. Sioliermauern fernzubhalten.
Derartige Supmanern ur Trodenhaltung von Kellerwohnungen
werben unter LBerwenbdbung von mbglihft unburdldjfigen Steinen
und  Fementmbrtel in den Boden Nineingebaut; fie miifjen tiefer
hinabgehen, al3 die Grumdbmauern bed Haufed und pon diefen durch
einen mefhrere Zentimeter breiten Suftihadyt getrennt bleiben.

Berunreinigungen bed Baugrunbdes befeitigt man, indbem
man ben Boden big ju Lebeutender Tiefe aushebt und burd) guten
Ganbd erfest. Eine Anffiillung ded Bauplaged mit Mitll und Kehricht
ift 3u perwerfen.

Durd) bie Lage ded Haufes darf ber Jutritt von Lidht und
Luft nidht behindert fein. Cin allfeitig jrei gelegened Wohngebdube
ift baber einem in einer engen Gaffe gebauten Haufe tm allgemeinen
vorjujiehen, twenn aud) eine gegen falte Nord- und jdharfe Ofttvinde
gefdhiipte Qage amdere unbeftreitbare Borteile bietet.

§ 113. Baumaterial. A3 Baumaterial fir Wohnhdufer
verivendet man Holz, natiictihes Geftein (befondbers Sanbftein, Kalt-
ftein, Marmor, Granit) oder Jiegelfteine, welde aus Lehm geformt
und gebrannt find. Da3d Bindbemittel fiiv die Baufteine gerwdhrt ber
Mortel, eine aus geldjdhtem Ralt, Sand und Wafjer Hergeftellte Maife,
weld)e rafd) erftarren unbd in nidht ju langer Jeit austrodnen foll.

Fiir bie Beurteilung ded Baumateriald pom Standpuntt der
®efundheitdpilege ift vornehmlidh) fein Porengehalt und feine
Trodenheit mafgebend. Durd) bdie Poren der Wiande bollzieht
fih ein gewiffer Austaujd zwifden der Luft im Haufe und bdex
Aufenluft; bdiefe jog. natiivlidhe Ventilation (Litftung), ielde
ohne Hinftlide Hilfsmitte!, wic Offnen von Tiiren, Fenftern,

5*



116 B. Die Lebensbedtirfuiffe des eingeluen Nenjdjen.

Quftflappen, vor i) geht, liefert den Hausbemwohuern einen Teil
ihred RQufjtbedarfd. C€in porenreihed Baumaterial twird bdaber be-
vorzugt, befonbers aud) tveil pordje Winbe daz Haus im Sommer
por Dber unmittelbaren Sommerhige jdiigen und in ber falten
Jahredzeit am Dbeften warm Halten; denn bdie in den Poren ein-
gejdlofjene Luft erfdyvert in berfelben Weife den Wusgleidh ber
Haug- und Wupenlujtwdrme, wie bie Porenluft der Kleibungsftiide
ben ®brper por AbHihlung fhiist (§ 101).

Bon ben begeidhneten Baumaterialien DHejisen RKalftuff, Holz,
Mortel, Jiegel und Sanbditein einen audreidjenden, mehr ober minder
grofien Porengebhalt; bdagegen haben Marmor und Granit wenig
PBoren, woraus es {id) ecflirt, dbaf eine aus lepteren Steinen erbaute
Wand jid), wenn fie nidht unmittelbar bon der Sonne bejdhienen wird,
ftets falt anfiihlt. Man wahlt dbaher fiir die Winde der Wohnhaufer
lieber bie zuerft genannten Materialien und verwendet Marmor und
Oranit meift nur fiir Pradjtbauten, Denfmdler u. dgl.

Neben dem Porengehalt verbiirgt die Trodenheit ded Bau-
materiald eine gefundblheitdgemiBe Bejdhaffenheit besd Haujes.
Feudhtigleit verftopft die Poren, vermindert dadurd) den Luftgehalt
ber Wiinde und jept beren Warmebewahrungdvermigen herab; zugleidh
trdgt thre unabliffige BVerbunftung zur AbHiHlung bei. Eine feudyte
Wand fithlt fih daber ftetd falt an, und aus Neubauten, welde
nod) nidht audgetrodnet {ind, pflegt Hihle Luft Hervorzujtrbmen.
Feudtigleit begiinftigt ferner die Wudgerung von Pilzen mannigfader
Art, 3. B. be3 Hausfdwammes, woburd) bdie Dauerhaftigfeit bes
Dolzverts gefahrdet, eine dumpfe Lujt im Haufe erzeugt und Mobder=
gerudy entwidelt wird. Solde Pilswuderungen gehen aud) auf
Hausdgerdte, Brot und andere Nahrungdmittel fiber und bverderben
biefe; ja e3 ift niht unwabhrideinlich, baf bie Crreger mandjer
Rranfheiten in feudjten Winden bdie Bedingungen ihrer Entwidlung
und BVermehrung finden.

§ 114. Zrodenlegung und Irodenhaliung des Haufjes.
Bedadjung. Die gefundheitdgemife Trodeneit eined Haufed hingt
nicht allein pon ber Bejhaffenbeit bed Baugrunbed und Bauniaterials,
fondern efentli) von der Gemwifjenpaftigleit und Griindlichfeit ab,
mit tvelder beim Nusdtrodnen bed Rohbaus verfahren wird. Bevor
ein. Bau al3 einigermafen troden gelten fann, muf der grifere
Teil der bem Mauermwerf mit dbem Morctelbrei einverleibten Wajjer-
maffen, beren Gefamtmenge man fiiv ein mittelgrofes ftidtijches
Wohnhaud auf ungefdhr 85000 1 fchast, verbunftet fein, ein
Borgang, welder fid am rafdeften unter fraftigem Quftzug woll-
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sieht und bei fafter odber feuchter Witterung durd) Wujftellung von
Deiztorpern unter Offenlajfen ber Fenfter befrdert twird. Erjt
wenn bdie AUustrodnung Hinreidhgend vorgejdritten ift*), joll man
pen Johbau verpupen und eiter ausbauen. Aud) das fertige Haus
bebarf erft ber gritnblichen Durdhlitftung und Trodnung, ehe e3
ohne jede Gefdhroung der Gejundheit beogen werben Famn**).

BVor nadtraglider Durdfeuchtung durd) Witterungsnieder-
fdhlage jhiipt man die Mauern ded Haujed durd) den BVerpup und
ben Anftrid), womit da3 ebdube gugleid) ein gefdlligered Ausfehen
gelinnt.  Bum Berpup von Wohnrdumen tird RKalf verendet;
®ip3 benupt man jur Bereitung von Stud und in BVerbindung mit
Wajjerglas zur Herftellung wetterfejter duperer Befleibungen, Sefimie
u. pgl. Unter den Anftridhfarben verhindern am wenigjten bie Kalf-
farben, am ficherften die Olfarben dag Einbdringen von Wafjer. Alle
dieje Bededungen ded Mauerwerts fallen allmihlid) der BVerwitterung
anbeim, werden britdhig, fomit fiix Waffer durdgingig, und beditrfen
paher bon Jeit zu Jeit der Crneuerung.

Niht am iwenigften witd bdie Trodenbeit eined Haujed durd
ein guted Dad) gewdhrleiftet. Das Regen~ und Sdhneewaffer darf
baher in ber BVebadung nirgendsd Undidtigleiten finden, muf bviel-
mefhr fiberall gut abfliefen fdnnen und durd) Dadjrinnen jdhnell und
vollftdndig vom Saufe fortgefiihrt twerden. AlB Baumaterial fiix
Didger eignen fidh in Haufern, dberen Dadygejchof bewohnt twerden
{oll, vorzugseife Biegel; denn Biegelbdcher, welhe mit einer Unter-
lage pon DBrettern und Balfen (Holzverihalung) und einer hin-
reicjenden Unzahl verjdhliefbarer Offnungen verjehen find, geftatten
am Dbeften eine Durdlitftung dber Dadjrdume und jdiigen am zuver-
laffigiten gegen $Hige und RKdlte, wdahrend die Rdume unter Petall-
und Shieferddchern hiufig dumpfe Quit fithren, im Sommer Heif und
im Winter hiver ju ertvdrmen find. Durd) Billigleit empfehlen fid
Asphaltpappdacher, . §. Dadjer aus reidlic) geteerter Pappe iiber voll-
ftandiger Bretterjhalung, und Holzzementddcher, die aus eciner zahen
Mafje auf Bretterjhalung und einer Rieddede dariiber beftehen.

§ 115. Ausbau des Hanjes. Fupboden. Whnde. Um eine
hinreidgend ftarfe JwildGenidhidht swijdhen bem Fupboden bed einen
und der Dede ded darunter liegenben Gefhoifes zu erfhalten, welde
forooh! ben Sdall abzuddmpfen, ald aud) jur Warmeerhaltung beizu-

*) Nad) den Vorfdriften der Berliner Baupolizeiotbnung vom 15. Anguit
1897 find hierzu minbdeftend 6 Wodjen notivendig.

**) Nad) der Berliner BVaupolizeiorbnung 6 Monate nadh Ausfertigung
be3 Rofhbauabnahme-Sheines.
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tragen vermag, pilegt man diefe Rdume mit moglichit leichtem, pord-
fem, trodnem und gugleid) billigem Material ausdjufitllen. Wenn bdie
Fitlung mit Abfdllen aud dem Tier= und Pflangenreidh verunreinigt
ift, fann fie eine Stdtte fauliger Zerfepungen mwerden und widerliche,
ungefunde Diinfte in die Wohnrdume ausftrdmen lajfen; daber ift die
Bermwendung unreiner Fitllungsmittel, indbefondere bes friiher gern
benupten Baufdjuttd su verterfen. Geeignet ift 1. a. reiner trodener
Gand, Kofsafdhe, Shlacentvolle, RKalftorf, dod) bdringen aud) in
eine Jwifdendedenjiillung bdiefer Art durd) Fugen und Rigen dex
Dielen gerfepungs- und faulnidjihige Stoffe mit dem RKehricht, dem
Gdjeuermaifer, dem Sdmup ded Scdhubwertd ein, jobald der Dicht-
baltung bes Fupbodens nidht hinreidhende Ahtjamreit gemwidmet with.
Bo gleidjartige Crfranfungen im Laufe ldngerer Jeitrdume in be-
ftimmten Raumlichfeiten regelmdfpig wiederfehren, wird man an bdie
Miglichleit denfen miiffen, dap die Krantheitderreger fich im Fwijdhen-
boben (Fehlboben) eingeniftet haben und nur durdy Ernenerung bder
Filllung aud bem Jimmer befeitigt werden fonnen.

Bur Bebedung bed Fufbodens wird fiixr Wohnrdume das
9ol bevorzugt, teldhed beffer warm Halt als eine Steinunterlage;
e3 fommt hauptjadlid in Geftalt von Dielen, daneben ald Parfett-
tifelung jur Unwendbung. Cin bersug von Olfarbe oder Wadhs-
maffe (Bohnermaife) erhsht die Dauerhajtigleit ded Holzfupbodens
und erleidhtert fjeine Reinhaltung. Stein, Jement ober AspYalt
eigren {ich beffer fiir ben Fufbodben von Rawmen, welde der Feudy-
tigleit und Ndffe befonders ausgefest find, 3. B. pon Babezimmern
ober Wajdhtiihen. Wenn bdie Sohle von Kellermohnungen aus der-
artigem Material gebilbet wird (vgl. § 112), fo plegt man bdar-
iiber nod) einen Holzfufboden zu legen, aber fo hod), dbaf zwifden
thm und ber Cteinfdicht eine Quitihicht bleibt, weldje wdarmer BHalt
und bie Dielung por Fdulnis {hiist.

Um den Fufboden por BVerunreinigung zu betvahren, fowie um
sugleid) ben Sdhall abuddmpfen und bdie Warme und BehaglichFeit
be3 Bimmer3d ju erhohen, bededt man ihn gern mit diden undurch-
ldffigen Gtoffen, 3. B. mit Teppiden aller Art oder mit dem
unter Berwendung von Korfmaffe hergeftellten Linoleum. Teppidhe
bebitrfen haufig der Reinigung dburd) griindliches Austlopfen, da fie
betrddhtliche Maffen pon Staub, defjen Beftandteile oft nidyt unbe-
benflih find, aufjunehmen pflegen. Aus Rranfenzimmern follten
Teppidhe gang entfernt werden, da Anftedungsftoffe an ifhnen Haften
bleiben und durd) fie verfhleppt werben Fonnen.

A3 Wanbdbetleidbung findet man in Wohngimmern Haufig
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ftatt cined Ralt- oder Oifarbenanitrichs Bapicrtapeten, gegen tweldhe
tm allgemeinen tvenig einguwtoenden ift; fie follen dem Jimmer ein
gefdlliged Ausfehen geben und dag Mauerwerf vor der Feudhtigkeit
und dem Staub ber Fimmerluft {dhiigen. Dagegen jind die aus
jdhoeren Gtoffen gefertigten Tapeten unbortcilhajte Staubfdnger,
deren Reiniqung redht grofe Schwicrigleiten madht. Durd) Tapcten,
beren Farbe Giftitoffe, namentlich Arfen, enthdlt, fann die Gejundheit
ber Jimmerbewohner ernftlid) gefdhrdet twerden.

§ 116. Ausnutpung der Wohnrdume, Luftvaum. Wohnungs-
plan. Ncben der BVejdaffenfeit und Cinvidhtung von Wohnrdumen
ift bie Art ithrer Audnupung von Bedveutung fiiv die Gejundieit
ber Betwohuer. Da3 Jujammenwohnen vieler Menfdhen in engen
Rdumen beeintvddhtigt die Reinbeit der Quft, fithrt zu Anhdufung
pon Staub und Schmup und begiinftigt die Ubertragung anftedender
Rrantheiten. Cine Wohnung, welde den gefundheitlichen Anjpriichen
geniigen {oll, mufy daber eine getviffe Gerdumigleit befigen. Man
bat frither Bierauf tvenig Wert gelegt und erft in neuerer Jeit bdie
Notendigleit exfannt, dafy die Wohnung jebem Berwohner einen Lujt-
raum von beftimmter ®Grdfe getvdhren muB. Da mande Rdumlid)-
feiten, jumal in dlteren Hdaufern, jdon ihrer Niedrigleit tvegen bem
LQuiftbediirinid ber Betwohner nicht genifigen, hat u. a. die Berliner
Baupolizeiordbnung jitr alle zun danernden Uufenthalte bon Menjchen
befimmten Rdume cine lichte HBhe von mindeftend 2,80 m im
allgemeinen vorgefdjrieben. Dagegen hberfdhreitet die Uudnupung ded
Raums in Privatwohnungen {hon ausd Griinden der Sparjamleit recht
hiufig bie vom Standbpunft der Gejundieitdpjlege al3 zuldflig zu ex-
achtende  @renge, und bder Luftraum von 15—16 cbm, welder
jebem Deutjhen Solbaten in feiner RKafernenjtube gerodbhet ift, fteht
pielen Qeuten in ihren Wohnungen nidht jur Verfiigung.

Leider zvingt die CSparjamfeit bviele Menjden, Sdhlafgemad,
Arbeitsftatte, Wohnzimmer und Kiidhe in einem Raum zu vereinigen.
3n foldgen Fdlen jollten die Betvohner zum Sdhup threr Gejundheit
e3 nidt unterlajfen, dagd Jimmer tvenigitend moglichit haufig u liften
und zu reinigen. Wer eine grifere Wohnung u wdhlen in der Lage
ijt, oIl die Trennung der Wohngemdder von denjenigen Rdumen,
weldhe anberen Jveden bdienen, ftreng durchfiihren, indbefondere fiix
bag Gdfafsimmer und fiiv die Wrbeitsftatte, in tweldhen der perhilinis-
mifig grofte Teil der 24 Stunden de3 Taged zugebradit wirh, ge-
vdumige, Belle und luftige Gemider in Gebraud) nefhmen.

§ 117, Liiftung. Durd) HinveiGende Gerdumigleit und wed-
mdfige Berteilung der eingelnen Gemddjer allein twitd dem menjd)-
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licgen Quftbeditrfnis innerhalb der Wohnung nod) nidht entjprochen;
e3 bebarf auBerbem einer unabldffigen €rneuerung ber burdy At-
mung und Ausdiinftung in abgejdlofjenen, betvohnten Réumen pers
unreinigten Quft. Dad meift frijhe Ausjehen der viel im Freien be-
{chdftigten Qandleute gegenitber bder gerwshnlid) blaffen Sefichtafarbe
per Gtabtbetvohner, twelche fidh ben groften Teil de3 Taged in ge-
{hloffenen Rdumen aufbalten, gibt einen deutlihen Beweid fiir bie
vorteilhafte Cinwicfung rveiner Luft auf die Gefundheit; aud) madhen
fih bie Folgen einer mangelhajten Luftzufubhr nidht felten durdy Ohn-
madjten  bemerfbar, benen jdwdidlihe Perfonen in RKirdjen, Ber-
jammlungdrdumen, Theatern anbeimfallen.

Der in Wobhnungen exrforderlide
Quftiwechfel toird bid zu einem gemwiffen
®rabe durd) bdie natiiclihe Bentilation
(§ 113) Berbeigefithet, bod) muf der bei
weitem grofere Teil ded Luftbedarfs der
Bewohner burd Fiinftl(idge BVentila-
tion geliefert twerben.

Die einfadhjten Einridjtungen zu die-
fem Brede find hinveichend grofe Tiiren
und Fenfter und in biefen angebrachte
Rlappen  und  Liijtungdidheiben. Das
regelmaBige Offnen derfelben gemwdhrt am
ficherjten ben notiwendbigen SLufterfap, ift
indeffen in Raumen, welche mehreren Per-

ooBitbung 52 fonen 3ugfeid) gum Aufenthalt bien_en,
Sdoenfteinaufiat jur Bentitation  SEOOHNLID nidyt in bas Belieben bes ein-
nady Wolpert, elnen geftellt und unterbleibt dafer nicht
felten au3 iibertriebener Bejorgnid vor
Bugluft. Ferner gibt e3 in vielen Gebduden Luftfandle, weldhe
bont ber UuBemwand bed Haufed in bie Bimmer gefithrt werdben
und teil3 dicht iiber dem FupBboden, teild nabhe unter der Dede
miinden, um ypon unten Her veine Luft zuzufiihren, nad)y oben
hin bie verborbene Luft abjuleiten. Man BHat auch hier und
ba fog. Windrdber angebracht, deren Bewegung bdie Luft in
foldhe Randle Bineindriidt und aud ihnen ausfaugt, endlidh Hat
man bie Scdornfteine ded Haufed mit bHefonderen Wufjdpen (Ab-
bilbung 32) verfehen, damit bder bdurdhftreihende Wind bdie ver-
braudjte Suft mit bem Raminraud) anjaugt ober fortreift. Wahrend
be3 Winters wird die Lufterneuerung itberdied dburd) die Heizanlagen
gefdrdert.
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§ 118. 3wed der Heizung. Crfordernijfe einer Heijanlage. Der
bem Daufe durd) Winde, Boben und Dad) gewdhrte Schup reidht
in dber falten JaBreszeit nicht aus, um bie Luft im Haufe vor Ab-
Hihlung und die Bewohner vor Froft zu bewahren. Man fudht da-
her bie Warme, weldhe der Wohnung bei Winterkdlte entzogen mwird,
burch bie Heizung zu erfepen, indem man die Jimmerluft teild un-
mittelbar durd) BVerbrennung von HHeizftoffen, teild durch zugeleitete
beiBe Sujt, beien Wajferdbampf ober Peied Waffer erwdrmt.

Der Crfolg der Heizung toird durdy ftarfe, die Wirme {dhlecht
leitende Winde (§ 113), fowie burch) didht fjdhliegende Titren und
enfter, indbefondere durd) Doppelfenfter, wirtiam unterftiipt. Die
Menge der durd) die eingelnen Heizmittel gefpendeten Warme ijt
veridjieden; bie LVerbrenmungdtwdrme bded Leudjtgafes ift beifpieldiweife
ungefdhr 4mal fo groB wie die Ded Holzed, und zwijhen den fitr
Gasd und Holy beredhneten Heiztverten liegen diejenigen fitr Unthrazit-
fohle, Rof3, Holzlohle, Steinfohle, Braunfohle und Torf in der aufs
gefithrten Reihenfolge.

Um bdie pon bden Peijftoffen gelieferte Warme miglichft voll-
fommen ausdnupen zu Ionnen, fommt e3 tvefentlich auf dle Art ber
Heizanlage an, dba diefe bei mangelhafter Befdaffenpeit nidht nur
ben Crfolg ber Heizung in Frage {tellen, jonbern aud) gefundheits-
jhddlidge Nadjteile mit fih fithren fann. Cine brauchbare Heizan-
lage muf in Beiten {trenger Rdlte hinveichend wdrmen, fih indefjen
forveit regeln laffen, bafy fie ben zu ermdrmenden Raum niemals
itberheist; fie Darf fermer ihre Wirme nidht ungleifmapig verteilen,
alfo nidgt Anlag geben, baff, wie man Hhaufig wahnimmt, der Fuf-
boben falt bleibt, mwdhrend die Poheven Lwftichidhten bed gebeizten
Raums ibermdfig warm terben. Die Brennmaterialien miiffen in
ber Heizanlage ohne Hinterlafjung grofer Mengen von Ajde moglichit
vollftdndig verbrannt iverben, Raud) und Berbremnungsdgafe follen
nidht in dag Jimmer eindringen, fondern guten Wbjug Bhaben, die
Wohnung3luft foll ftetd einen getviffen Grad von Feudhtigheit (§ 35)
behalten, baBer burd) bie HDeizung nicht allzufehr ausdgetrodnet
werben; fdlieplih miiffen Gefahren beim Betrieb bder Peizanlage
audgefdlojfen fein.

Die infolge mangelfhafjter Deizvorridtungen zu fiivdhtenbden
Gefundheitdjdhadbigungen jind mannigfacdher Art. Bei den Bes
wobhnern ungleimapig erwdrmter Riume ftellen fich leiht Cridl-
tung3franfheiten ein; Raud) in ber Jimmerluft twirkt reizend auf
die Yugenbindbehaut fowie auf bie Quftege und veranlaft Kopf-
fdymerzen; anbere Werbrennungdgaje, indbefondere bder gefitrchtete
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Roflendunit, dejfen gejahrlichfter Beftandteil dasd Kohlenoxhdgasd ift,
haben jdhon oft tobliche BVergiftungen verurjadyt.

famin von vorn AHO. 33, im Qdngsdurdidnitt

§ 119. SKamin und Kanonenofen. Nan unterjdeidet Heiz=
anfagen, welde der Eingelheizung (Lofalheizung, Jimmerheizung)
und foldhe, weldhe der Sammelheizung (Jentralheizung) dienen.

Aobildbung 34.
Ranonenofen.

Bie cinfadhfte Anlage einer Cingelheizung ift
ber Ramin (Abbilbung 33), welder dem u beizen-
bent Raum unmittelbar die Warme desd offenen Feuers
mitteilt und bdie BVerbrennungdgaje ofhne befonbdered
Raudhrohr in die Ejje (ben Shornjtein) abfiihrt. Da
bie Raminbeizung inbefjen eine verhiltnidmafpig grohe
Menge von Brennftoffen erfordert, dbasd JFimmer nur
in der Ndbhe ded Feuerd ausdreidhend ermwdrmt und bet
gewiffer Richtung und Starfe desd Windes ein Juriid-
ftromen Ded Raucdhes ausd der Eife ind Fimmer nidht
hinbert, jo bevborjugt man in Deutfdhland fajt allge-
mein die Ofenfeizung. Beidbiefer teilt jidh) die Warme
bes im Feuerraum entjiindeten Feuers sunddyft dem
Heiztorper ober der Heizflache, d. i den Win-

ben Des Ofens, und von diefen ausd erft ber Quft bed zu Heizenden
Raumesd mit. Die Uberrefte der verbrannten Peizftoife fallen von
bem Feuerraum durch einen Roft in den Afhentaften; Raudh und
Berbrennungsgaje enteichen durd dad Raudjrofhr in die Effe.
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Der Wert eined Ofensd vidhtet jih vornefmlidh) nady feincr Fibhig=
feit, bie Berbrennungdwdrme audzunupen. Je vollftdndiger diefe dem
DHetzforper mitgetetlt und je linger {ie von ihm feftgehalten jird, um
o groper ijt bie Heizfraft des Ofens. ]

Der einfadhfte Ofen ijt der jog. Kanonenofen (WAbbiloung 34),
beflen Hetzforper einer Kanone dlmlich ausd einem einfadjen Rofre be-
fteht. Cin berartiger Ofen ecctodrmt {idh) und den umgebenden Raum
rafch, erfaltet aber mit dem Erlojdhen ded Feuers aldbald und crfordert
paber Haufige Befdjidung mit Brennmaterial. AufBerdem verbreitet
er leiht einen brenjlidien ®erud), da die bi3 ur Glut gefteigerte
$ige des Gifentohrd ben aud ber umgebenden Lujt darauj abge-
fagerten ©taub verfohlt; in der unmittelbaren Ndhe des Ofens wird
ferner dbie $Hige oft uncrtrdglich, und endlidh ift dasd Ableitungsdrohr
getdhnlich nicht didht genug, um dasd Ausdtreten von Raud) in bdie
Bimmerluft zu verhinbern.

Der leptbezeichnete {belftand BHat fidh) indbefondere bei Be-

nupung der fritfer Dbeliebten Ofenflappen, tvelhe man aud
an  anberen Ofeneinridhtungen antraf, al8 lebendgefdhrlich cr-
wiefen; feit einigen Jabren find daber in  vielen Stdbten
auf behdrdlichge Anordnung die Ofenflappen entfernt. Der Abjdhluf
biefer im Raudyrohr biht vor feiner Miindung in den Sdhornitein
angebrachten RKlappen jollte dad Enttveidhen ber Ofemtvdrme verhin-
bern, 3wang indeffen oft bie Berbremnungsdgafe, jid) einen Weg in
bag Bimmer zu fuchen; dadurd) gelangte in die Jimmerluft dad er-
withnte Kohlenogyd (§ 118), weldes {dGon in geringer Menge giftig
wirht und um jo gefahrlicher ift, weil toir fein LVorhandbenfein in
ber Quft durd) den Gerud) nidht wafhraunehmen vermdgen.
’ Gine Bergiftung der Lufjt mit Kohlendunft ift aud) bei dem Gebraud)
ber fog. Rarbon-Natron-Ofen beobadtet worben, einer Art eiferner
Ofen, weldhe infolge bder Wertvendung einer befonderen, unter ber Be-
geihnung Karbon vertduflien Prefifohle wenig Raud) entwideln, daher fiix
Raume ofne Schornfteinanlage empfohlen tworben jind.

§ 120. Fildfen. Manteldfen. Die Nadjteile ded RKanonen-
ofend hat man durd) Bervolfommuungen zu befeitigen verfudht. So
ftellt man jogenannte Fiilldfen (Abbilbung 35) Her, weldje das
Brennmaterial fiix 6, 12, fogar 24 Gtunden auf cinmal aufs
nebhmen, bafer ldngere Jeit Bhindburd) ununterbrodhen wirmen,
ofme der Nadjfiillung zu Dbediirfen. Die bon ihnen gelieferte
Warme Fann  man  fteigern  ober bermindern, indem man
eine am JFupe bded Ofend angebrachte Tiit mehr ober weniger
weit dffnet und fo bie flut erhoht ober Berabjept. Mitteld der
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IManteldfen (Abbilbung 36) erzielt man eine regelmifigere Ber-
teilung ber Wirme im Jimmer. Der Mantel — bei den eifernen
Ofen aus einem Blechzylinder beftehend — umgibt den Ofen in
ber Weife, dafy zivifden beiben ein einige Zentimeter breiter, oben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in diefem Raum befindliche
Luft witd von ber Heizfladie ded Ofensd unddit ertvdrmt und dadurd
leichter al3 die Luft im iibrigen Bimmer; fie fteigt infolgedejjen nach
aufodrtd und ftrdmt oben aud dem Mantelraum Heraus, wahrend von
unten Ber frijdhe Luft nadjbringt, fidh ihrerfeits erwdrmt und wieder
nad) oben abgefithrt wird. Diefer Kreidlauf ber Jimmerluft durd den
Mantelraun, welder joldhen Ofen aud) den Namen dex Jirfulations-
dfen verjdafft hat, exmdglidht einerfeitd die gleidymipige Crivdrmung
eine3 groferen Raumed und verhindert andererfeitd eine Nberheizung
be3 bem Ofen zunddyft gelegenen Jimmerabjdhnitts. Fithrt man vom

Mantelraum aud eine mit einer

verjdjliebaren RKlappe verfehene

Robhre durd) dbie Wand ind Freie

(bgl. § 117), fo fann man mit=

tel3 ©dliefensd ober Offnend ber

AbBilbung 85. §iillofen. Abbildbung 86. Mantelofen.
Bet a’' Klappe jur megglung bed Luitzutritts,
N Butiung non Biemmeteiar’ . Rlappe nady Beficben entioeber
nur die Jimmerluft durdy ben
Mantelcaum freifen laffen oder WuBenluft in den Mantel-
raum leiten, d. §. dem zu Deizenden Raum mit der Wirme ju-
gleidy frifhe Quft zufithren. Durch eine foldhe Vorridhtung twird
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ber Ofen gum BVentilationsdofen, ber nidht nur zur Heizung, jon-
bern aud)y zur Liiftung bient.

Ciner unter dem Cinfluf der Ofentvdrme leidht zuftande fom-
menden  Luftaudtrodnung wickt man bdburd) Aufjtellung eined mit
Waffer gefiillten Bedend in der Ndhe desd Heizfirpers entgegen.

§ 121. Qadjeldfen. Den Metalldfen Hajtet der Ubelftand an,
baf ihr Seizforper bie Warme ebenjo rafdh verliert wie aufnimmt
und Daher einer unabliffigen Crivdrmung bebarf. Der hierdurdy
bebingten Bergeudung von Brennmaterial beugt man bei den Fith-
fen durd) bie Regelung der Luftzufubr erfolgreih vor, inbem man

Abbilbung 87. Kachelofen
tm Durdhidhnitt bon porn.

bie Sdnelligleit der BVerbrennung bherabfest, obhne der Crwdrmung
be3 Deizforpers Abbruch gu tun. Biel verbreiteter ald die Fitlldfen
find jebod) in Deutichland bie Kacheldfen (Abbildbung 37), bet
benen {tatt beg Metall3 ein jhlechtever Warmeleiter, bie RKacjel, als
Deizfladhe dient. Bei ben meiften RKadjeldfen ift der Hohlraum bdes
eigentliden Peiztorpers in mehreren Windungen, den Fiigen, an-
gelegt, bamit bie Berbrennungsgaje ihre Wirme moglichjt vollftandig
an ben Ofen abgeben, ehe fie in ben Sdjornjtein abgeleitet werden.
Da ein Kadjelofen fidh nur alméahlich exwdrmt und feine Warme nur
langjam abgibt, vergeht nad) bem Cinbeizen immer lingere 3eit,
al8 bet Metalldfen, bi3 e3 im Jimmer warm twird.

§ 122. Sammelheizung durd) Luft, Wajjer und Dampf. Die
mit ber Eingelheizung verbundene Unbequemlichleit ber Bedienung
gablreiger Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelheizung
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vermieden. Bei diefem BVerjahren beforgt eine Feuerungdanlage im
Crdgejdiofy bie Heizung fiiv ein ganzed Haus. Man unterfdeidet
Quft=, Warmwaffer= und Dampiheizungen. Bei der crftgenannten wird
frijhe Quft in ciner Heizfammer ertwdrmt und ftrdmt durd) Kandle
su den Raumen dbed Haufesd; bei den anderen wird Waffer in einem
gefchloffenen  Reffel bi8 faft sum Sieben ober Hi3 zur Dampf-
bilbung erhipt. Das warme Waifer oder ber Dampf werben durd)
Rohren ben Riumen zugefiihet, jie geben bort durd) Heiztdrper ober
Sd)langenwindungen der Rohren Warme ab und fliefen twieber zum
Seffel guriid.

Gin Borzug der Sanunelheizung ift e3, daf bdie Wdrmezufuhr
in ben eingelnen Jimmern jeberseit mitteld8 Rlappen in den Lujt-
tofren ober burd) Hahne in den Waffer= und Dampfleitungen dem
Bebiirfnid entfpredjend geregelt iwerden fann, audy Gt fich eine
folcge Unlage leidht mit LiiftungBeinridhtungen verbinden; ins-
befonbere bei Der Ruftheizung fann bdie Deizluft frijd) aud bem
Jreten begogen twerden, ehe jie in der DHeizfammer ertodrmt und ben
Bimmern zugefiihrt itd. Dagegen twird bei einer Sammelheizung
jede Betriebajtorung jehr unangenehm empfunden, teil jie fih tmmer
in allen 3u einer Keitung gehdrigen Rdumen Demerfbar madt.
Die Samumelheizungen crfordern cine jorgfdltige Bebienung und Nber-
wadjung in ihron Betriebe. €3 ift darauj zu adten, daf die Luft
in ben erwdrmten Raumen durd) BVerbampfung von Waffer an ge-
eigneten Stellen bor iibermdfiger Trodenheit bewahrt with. Die
Hetzfammer und bie Randle ber Luftheizungen miiffen jorgfdltig
ftaubfrei gehalten werden, ba bad Austrodnen bed Staubes einen un-
angenehmen Gerud) in dben Rdumen und ein lajtiged Gefithl der
Trodenbeit auf den Schletmpiuten der Atmungswege hervorbringen fann.

UAm meiften verbreitet jind zur Feit die Niederdrucdampf-
beizungen (der Dampf in ifhnen hat hoditens 1/, Atmofphdre Span-
nung) und bdie Warmmafferheizungen. Jene haben den Vorzug, daf
jie billiger al3 biefe angelegt werden fonmnen, befisen aber den Nad)-
teil, bap bie Oberflachen ber Heiztorper jehr warm find. Die Warm=
mafjerheizungen andrerfeitd laffen ficdh swar in bejug auf die Warme-
abgabe beffer regeln al3 die MNieberdrucbampiheizungen und f{penbden
im allgemeinen eine milbere Wdrme, bedingen aber filrzere Rofhr-
leitungen bei wagerechtem Berlaufe, audy ift ihre Anlage teurer. Diefe
[belftande jucdhen die neuen , Sdnellumlaujheizungen’’, bet denen der
Waflferumlaut burch befonbere Lorrichtungen beidhleunigt wird, zu
vermeiden

" §123. @dufy der Wohnung vor Hie. Durd) eine jved-
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mifig eingervidhtete Heizung gelingt e3 unjdwer, den Wohnrdumen
i der lalten Jabhredzeit eine Dehagliche Wirme von etwa 18° €. zu
erhalten, jveldhe erfahrungdgemdf der Gefunbdleit am meiften Futrdg-
lih ift, ba fie tveber ben Rbrper verweid)lidht, nod) auc) die bei
hoberer Temperatur leidht eintretenden unangenehmen Cuipfindungen
vou Blutandrang nad) dbem Kopfe Hervorzubringen pilegt.

Crheblidiere Gdywierigleiten verurjad)t der Sdus der Wohn-
rdume bor iibergrofier Sommerhige, welde bdie Spannfrajt und
Urbeitsjihigteit bed RKorpersd beeintriadtigt.

W ficherften Palten dide Mauern die Wohnung Hihl; wo
foldhe indeffen nidht Hergejtellt twerden fonnen, ift e niiplich, in ge-
eigneter Weife eine tubende Luftjchicht innerhald ded Maueriverfs u
jhaffen, da bie Luft einerfeits die von der Uuflenwand ded Haufjes
aufgefangene ®lut der Sonnenftrahlen langjamer nad) innen fortleitet
al3 ©tein, und anbererfeitd, fobald fie Reif geworben ijt, dhnlid
wie im Mantelraum eined Ofend aufwdrtd fteigt und einen eil
per Warme bom Hauje fortleitet, jalld jie geeignete Yustrittddifnungen
im Manerwert finbet. Aud) die Farbe eined Haufes ijt fiix bejjen
RKithlhaltung nidht ohne Belang, da die Hige ber Sonnenjtrahlen an
hellen Wiinben guritcprallt, von dunflen Farben bagegen aufgejogen
wird. Petalldddjer erwdrmen fidh leichter und find beffere Wirme-
leiter al3 Biegel-, Holz~ ober Strohddcher. Die Wohnrdume jelbft
jdhitgt man bdurd) Fenftervorhdange u. dgl. vor ber unmittelbaren
Cimpirtung der ©Sonnenftrahlen; gute Liiftungdeinvidtungen
tragen wefentlid) sur AbHIHlung bei, bejonders wenn die den Jimmern
sugefithrte frijde Quit von ber Sdattenjeite ded Haujed fommt.

§ 124. Selligleit. Nativlide Beleudtung. Wenn bdie Mog-
licgfeit Des3 Schupes gegen Sommerhie dbemnad) al8 Borzug einer
Wohnung gilt, fo it e3 dod) ein groferer Nachteil, wenn bdem
Gounenlidht der Jutritt zu den Raumen bejdjrantt wird. Nad
it verlangen afle Menjdjen; der Gejunde verridhtet im Hellen Raume
feine Urbeit frijher und freudiger, als im jdhlecht erleuchteten Jimmer,
und ber Siedje ldft fein Bett gern an bad Fenjter der Kranfen-
ftube bringen, um f{idh an dem Tageslicht zu erfreuen. Das Licht,
weldye3 aud) bie entlegenjien Winfel der Wohnung erhellt, ber-
anlaht gur Reinlidhfeit und verniditet unmittelbar viele von jenen
wingigen Lebetvefen, ielde die Erreger bvon JBerfepung, Fdulnis
und RKranfheit find. Dagegen haufjt fih im dunflen Raume leidht
Sdymup und Staub; mangelhajte Beleudjtung verftimmt das Gemilt,
goingt zur {beranftrengung bder Augen und jhadigt allmaphlich bdie
Cehfraft. Die Wohnung joll daher dem Tageslidht jo viel und fo



128 B. Die Qebensbediirfuiffe ded eingelnen Menfdyen.

lange tie mdglih zugdnglid) jein, wenn ed {id) aud) empfiehlt, bie
Tenfter poriibergehend zu verhiillen, fo lange fie unmittelbar ber
grellen Beleuchtung der fommerliden Sonnenftrahlen audgefept find.

Bur audreidenden Crhellung eined Jinmmerd geniigt e3 in bder
Regel, wenn bie Gejamtfldde der Fenfter etiwa 1/ bid 1/; Der Boben-
flaicge be3 Gemad)s Dbetrdgt. Cine gegeniiberliegende Wand beein-
trdchtigt ben Butritt desd Lidhtd zum Fenjter, e3 fei denn daf ber
Abjtand wijden ihr und dem Haufe ifhrer Hohe mindeftend gleidh
ift. Jm Bimmer felbjt witd die BVeleudjtung durd) Pellen Wand-
anftridy ober lidhte Tapeten gefordert.

§ 125. Riinjtlige Beleudjtung. Kerzen. Ol und Petrolenm-
lampen. Goweit da3 Tagesliht nidht ausreidht, bebiirfen twir ber
finftligen Beleudtung durd) bie Leuchtfrajt der Flamme ober
ber Olibhhige. Man {hist diejenige Beleudhtungsart am hodften,
beren fidht an Stdrle, Farbe und Gleihmapigleit dem Sonnenlicht
mbglidhft nahe fommt, welde grofe Warmemengen nid)t erzeugt,
mit Crplojionsdgefahr nidht verbunben tft unb ber Luft am wenigjten
LBerunreinigungen jufithrt.

Die aud Talg, Wad)3, Stearin oder Paraffin gefertigten Kerzen
liefern ein lfeidht fladerndes, dem uge weniger zutrdglidhes Lidt,
ba3 wir Deutjutage al8 nidht mehr geniigend fiir unfere Urbeiten
erachten. Jhnen Yaftet aud)y der Ubelftand an, daf fie berba[tmé’
mdpig viel Ruf abjdheiden und zum Teil liftige %erbtennungégaie in
pie Bimmerluft ausftromen Ilaffen.

Borteilhajter ift bie Lampenbeleudtung, bei ivelder ald
Brennmaterial verfdjiedenartige blige Flitffigleiten benupt twerben.
Die wefentlichen Teile unferer heutigen Lampe jind 1. der Behdlter fiix
ben flitffigen Brennjtoff (basd Baffin), 2. der Brenner mit dem Dodyt,
3. ber Glagzylinder mit der Glode. Der aus einem faugfahigen Stoffe
gearbeitete Docht hingt in ben Behdlter hinein und faugt die Flitjjig-
feit 5i3 an ben oberen Rand ded Brenners, wo fie entjiindet wird.
Die Flamme erhilt die zum Brennen notivendige Luftaufudr von feit-
ligen Offnungen ber Brennervorridhtung; fie wird dburdy den Jylinber
vor Buglujt gejdhiigt und am Fladern gehindert. Die Regelung bder
Quitsufulr exmbglicht eine vollftdnbige Berbrennung, exhdht baburdh
bie Delligleit der Flamme und verminbert zugleich) bie Rupabjdjeidbung
wie die Cntftehung iibelriedhender Gafe. Die Glode blendet da3 bden
Augen fdyddliche allzu grelle Lidht ab und verteilt e3, fall3 fie aus
ber iiblien mildhweigen Maffe befteht, in zwedmifiger Weife.

A1z Vrennitoff fiix die Lampen benupt man jept vorzugsieife
bas Petroleum, welded gegeniiber bem frither gebrdudylichen Ritbo1,
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felbjt bei BVermwendung einjacher Lampen, ein Helleres Lidht liefert. Man
findet da3 Petroleum in gewiffen Crdidjichten, in weldjen es fid) durd
Berjepung vbon Nberreften aus der tierijden und pilangliden Welt ge-
bilbet Hat, und unterzieht e vor jeiner Aniwendung einem Reinigungs-
verfafren, bei weldem e3 auch von leidht entsiinbbaren Gtoffen be-
freit wird. Jnbeffen ift aud) ba3 gereinigte Petvoleum immer nod
eine leicht entsiindliche, dafer feuergefdhrliche Flitffigleit, beren une
porfidhtige Aufberwahrung ober Aniendung oft zu Unglidsfdllen ge-
fliget hat. (Vgl. § 144.)

Aud)y Spiritus findet ju Beleudhtungsdziveden BVerwendung. Die
Xlamme besd reinen Spiritud hat feine geniigende Leudhtfraft, fie wird
jebod) burd) bie Unwendung beftimmter Stoffe leudhifahig. Bumeiit
benupt man hiersu ebenfo wie bei bem {pdter ertodhnten Gasglithlicht
®lithtorper, welde durd) bie Berbrennung bed Spiritud biz sur
Olihhise ermirmt werden. Da Spiritus, wenn aud) nidht erplofiv
aber doch nod) feuergefdhrlicher ift al8 Petroleum, erforbert die Behanbd-
Tung ber Spirituslampen, namentlic) dag Nadyfiillen, befondere Vorficht.

§ 126. Gasbeleudtung. CEleftrijhes Lidt. Selligleit, Gleidh-
mafigfeit und bequeme Handhabung find unbeftreitbare Vorzitge dex
®asbeleudtung. Dad in der Gadanjtalt aud Kohlen mitteld
hoher Hisegrade unter Lujtabidhlufy erzeugte und bemndd)ft gereinigte
Qeuchtgas tritt unmittelbar aus der Rbhrenleitung in den Brenner
ein und verbrennt Dbafelbft gerudhlod mit angenehmem Lidht, defjen
Delligleit pon der Art des Brenmerd abhingig ijt.

Grither mwurde aus{dlieflichy die Cigenjdhaft ded RKohlengafes, felbft mit
Teudjtender Flamme zu brennen, unter Uniwendung verfdjiedener Brennerforten
bemupt; jept tvird durd) bad allgemein verbreitete Gasglihlidt eine bei
mweitem Beffere Musnupung ded Leudjtgajesd erreidht. Dad Gasdgliihlidyt entfteht
badurdy, dafy ein aud feuerbeftindigem Material hergeftellted Gewebe, der Gliih-
torper ober fog. Gtrumpf, durd) eine nidht feudtende Gasflamme (Bunfens
flamme) in @fut verfept wird. Diefe Belenchtungdart erfordert eimen nur
méfigen ®adverbraud) unbd liefert ein fehr helled Lidht, ofhne fo diel Wirme
wie gewdhnlidhe Gasflammen ju erseugen. Ein gefunbdheitlich bebeutjamer Bor-
teif ift auch die verhaltnidmifig geringe Entwidlung von BVerbrennungsdgaien.

Die VBerwendung ded Qeudtgajes bringt die Unannehmlichleit
mit jid), dbap die Warme eined pon ihm erleuchteten Raumes oft
in beldftigender Weife unimmt und dann zu RKopfrweh und Ohn-
madjt Beranlaffung geben fann. Wenn ferner da3 Gasd fich ber
Bimmerluft betmifcht, fann ed burd) feine iftigleit und Erplofions-
fahigleit Gejundheit und Leben der Menjdjen gefdhrden. Borfommniffe
jolcher At find mehrfach bei Rohrbritdjen unterirdijder Leitungen be-
fonderd in Rellergefchoifen beobachtet tworden, deren Wdrme mit ber

®efunbheitsbitdlein, 9
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Bodenluft aud) dad aus den Rofren entweidende Ga3 anfaugte; in
anberen Fillen Haben Unbdidhtigleiten der Leitungen in den Hiufern
ober unterloffener UbIHuf nidht benupter Gadausliffe zu Gefund-
eitafchadigungen gefitfrt. Gliidlidertveife pflegt der eigentiimlidie Ge-
tuch) bed Leudhtgafes die Aufmerfamleit ctiva amwefender Perfonen
tafth auf die Gefahr zu lenfen, deren Befeitigung dann durdy Abjchluf
per Gasleitung und grimdlide Qiftung erreiht wird. Niemals
parf man einen Raum, in weldem e3 nad) Gad rviedht, mit einem
brennenden Lidyte betreten.

Gobann findet bas Acetylengas fiir fidy allein ober in Mijdung
mit anberen Gajen wegen feiner Hohen Leudhtfraft zu Beleudjtungs-
smweden LBerwendung. Da biefed Gasd mit Luft gemifd)t unter Um-
ftanden Beftige Erplofionen Hervorruft, miiffen folde Beleuchtungs-
anlagen jorgfdltig fibermad)t werden. Uber die Herftellung und BVer-
wendung besd Acethlensd jind befondere Vorjdhriften erlajfen worben.

Jmmer mebr tird die Eleftrizitdt fiir die Beleudhtung nupbar
gemadyt. Man unterfcheibet Bogenlidht und Glithlidyt. Critered
entfteht, wenn ein eleftrifdher Strom jwijden zwei Kohlenfpiben
unter Bilbung eined Lidhtbogensd iibergeht; die getwshnlichen Bogen-
lampen perdanfen ihre grofe Leudyttraft nidht bem Lichtbogen felbit, jon-
bern twefentlidh) den weifglithenden Enden dber Kohlenjpigen. Bei Bogen-
lampen mit gefdrbtem Richt (Bremerlicht; Effeft-Bogenlampen) werben
ver Rohle Stoffe jugefest, welde, durdy bie Glithhige in Ddmpfe ver-
mwandelt, dem Lichte beftimmte Fdrbungen geben und gleidhjzeitig bdie
Qichtausbeute betradhtlich erhohen. Die Crzeugung ded Glihlidtes
beruht darauf, dap gewiffe Stoffe durd) ben eleftrijden Strom in
helle Glut verfest twerben finnen. Bei der Kohlenfabengliihlampe bient
hiersu ein in einer luftleeven Glastapiel (Jog. Birne) eingejdhloffener
fKohlenfaben, bei anberen Lampen ein ebenfo eingejchlofjener Metall-
faben. uch die Nernjtlampe gehort Hierher; bei diefer wird ein
faben- ober ftiftformiger Leudjtforper von jdhwer jhmelzbaren Erben
ohne Luftabjdhluf durch) ben Strom zur Weiglut erhist. Neuerdings
fommen aud) fogenannte Quedfilberbampflampen in Gebraud), deren
it fid) vorwiegend aud griinen und blauen Strahlen zufammenfept.
Das elefirijhe Lidht ift gleihmafig und bei geeigneter Abblenbung
ben Yugen angenehm; e3 erzeugt nur fehr wenig Wdrme und weder
Rup nod) BVerbrennungsgafe.

§ 127. Sduty des Auges durd) Lidtjdhirme. Bei jeder Art
ber Beleudgtung mup dad Auge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenben Licdhtftrahlen gejhiipt fein, daher milbert man Helled Ridht,
o bie Lampenglode fiir diefen Fwed nidht geniigt, durd) verjdhieden-
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actige BVorridhtungen (Lampenjdhirme). Lampenfdhirme aus Metall,
weldge innen glingend blant find, blenben; biefelben jollten bdaYer
mur dann BVerwendung finden, mwenn dad Auge der unmittelbaren
Cinwirfung bder jzuriidgetvorfenen Lidjt{trablen entzogen ift obex
wenn man eine Fernwirfung ber Beleudhtung beabfidhtigt.

§ 128. Reinlidfeit in der Wohnung. Milabjuhr. Cine
Wohnung, weldje einen fiix Menjden utrdgliden Aufenthaltdort bieten
{oll, bebarf vor allem ber Reinlidhfeit. — Staub, Shmup, itble Ge-
riihe, erborbene Quft wurben Jdon mefhrfadh) in ben vorhergehenden
Ubfdhnitten ald Feinde ber menjdfhlidhen Gejundheit bezeidhnet (vgl
§ 49); ihre Fernhaltung und Befeitigung aud der Wohnung ift dafer
eine burch die ®rundiige der Gefundheitdpflege gebotene Plicht.

SHiersu geniigt aber nidht allein regelmifiged Staubmwijden,
Qebren und Scdeuern; ed bedarf auferdem einer {orgfamen Ent-
fernung be3 Rebhrichts, der Haushaltungsabfdlle und ber menjdhlichen
Abgdnge aud der Wohnung, dem Haufe und feiner Umgebung.

KRehridgt, Hausd- und Kitdenabfalle (Vi) toiicben durd
Berbrennung am zuberldffigiten befeitigt mwerben, inbeffen ftoft
piefes Berfahren wegen ded reidhen Gehaltes jener WMajfen an {dhiver
ober iiberhaupt nicdht brennbaren Stoffen auf Sdwierigleiten, welde
porldufig nur mit echeblihen Roften iiberivunbden tverden Ionnen. Man
pilegt dbaber die begeichneten Abfdalle in RKéften ober anbderen Behdltern
su jammeln und fie pon Beit ju Jeit an geeignete Ablagerungsplise,
auf mwelden fie nicht {Hadlidh werdben fonnen, abfahren zu laffen.
Grfolgt die Entleerung der Behilter nidht Haujig und forgfiltig genug,
jo perbreiten Jid) aud den bfillen Fdulnid= und Berwejungsgafe,
weldhe durd) ihren Gerudh lajtig fallen und die Lujt im Hauje ober
in feiner Umgebung verunreinigen.

§ 129. Bejeitigung der menjdiliden Adbginge. Die men{d-
lihen Abgdnge wurden von jeher ihred twidbrigen Ausfehens und
Geruch3 Halber bald ausd den Wolhnftdtten entfernt und zwar meift
in ®ruben entleert, wo bie fliiffigen Beftandbteile in den Boben ein-
fiderten, die feften Maffen alfméhlich dber Berfepung und Aufldfung
anfeimfielen. Solde BVerfipgruben, welde man aud) gegenvdrtig,
namentlid) aquf bem Ranbe, nod) Hdufig antrifft, maden jid) nicht
nur burd) ihren unangenehmen @erud) tveithin bemerfbar, fon-
bern berunreinigen aud) ben Boben und dad Waffer benadybarter
Brunnen in bedbentlichern Nafe und fhnnen daburd sur Verbreitung
gefiahrlicher Rranfheiten Anlaf geben (vgl. § 44). Durd) eine lujt-
bichte Bebedung ber Grubendfinung, jotvie burd) bie Audmauerung
und Abdbidtung der Grubenmwdnde mwerden diefe {lbelftinde nidht zu-

9*
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verldffig bejeitigt, da felbft die Leften Didhtungdmaterialien der Jaude

auf bie Dauer nidht Wiberftand letjten. Jmmerhin ldHt jid) die Boben-

verunreinigung durd) doppelte Jementwanbdbungen, deren Bwijden-

raum mit undurdlifiigem Ton ausdgefiillt ift, auf ldngere Jeit ver-
meident, voraudgefept, Ddaf ber
Grubeninhalt durd) Auspumpen
ober  gritndlidges  Audrdumen
haufig entfernt und durd)y Ab-
fulhr fortgejchafft wird. Bejfere
®etodhr fitr die Befeitigung der
menjdhlidjen Abgdnge aud ben
Wohnftatten und threr Umgebung
bietet da3 fog. Tonnenfyftem
utd die Sdhwemmtanalifa-
tion. Bei erfterem werben bie
Abgdnge dburd’, Abfallrohre” un-
mittelbar  in bidht verfdhlojjene
Bepdlter von Tonnenform ent-
feert, mweldje von Feit zu Jeit
abgefahren und durd leeve gleich-
artige Geféfe erfest werden. Bei
dem Syftem der Schrwemmianali-
fation miinben die Abfallrohre in
unteritdijdhe Rohren, in tveldhen
bie Abginge burd) zugeleiteted
Wajfer fortgefdymemmt twerden
(vgl. §§ 136, 137).

Die zur erften Aufnahme
ber Abghnge beftimmten Klo-
fetteinricdgtungen  (UADDHiL-
bung 38) follen in einem nicht

Abbilbung 38, su engen, miglidhft abgejondert
Rlofetteincidiiung in einem Wolnpaus. a goc=  Liegenden FRaume der Wohnung
flamme im Dunftrohr, b Sdornjtein, ﬁd) f)eﬁnben. @tefer fDII aum

Bwede der Reinhaltung hell-fein
und durd) gute Litftungsdeinrichtungen geruchlosd erhalten werden fdnmen.
Wo die Abgiinge aud dem Klofett nicht unmittelbar in Ableitungdrihren
fallen, beugt man der BVerbreitung iiblen Gerud)d dadurd) vor, daf man
bie Sammelgefife 6terd mit Torfitren oder Desdinfeftionsmitteln verjieht
und hdufig ausleert und reinigt. Wbleitungdrohren von Klofettd miifjen
Cincichtungen befigen, weldhe das Juriiditromen fibelriechender und un=
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gefunber Gafe in den Rlofettraum verhinbern. Eine gwedmipige BVorfeh-
tung Diefer At ift ber biel gebriaudiliche Wajjerverfdhlup (Siphon),
weldjer bei bejtelender Wajjeripiilung der Kiojetts dadurd) evveidyt wird,
bafy bad Wbleitung3rohr besd Klofettrichters in einer wA-formigen Kriim-
mung gum eigentlichen Abfallvohr verldujt. Das in diefer Kriimmung
fich bei jeder Rlofettipiilung frijd) anjammelnde Wafjer jheidet die Luft
im Rlofettridhter fidger von bder bed Wbfallrohrd ab. Da3 Waffer
fitc die Spitfung wird in der Regel ber bem allgemeinen ebraudje
dienenden Wafjerleitung entnommen; ed barf died jedod) nicht durdh)
einen einfacgen Hahn gefdhehen, fonbern mitteld einer BVorridhtung,
weldje das Juriidjtromen von Wajjer aus dem RKlofett in die Wajjer-
leitung und bamit die Berunreinigung und BVerfeudjung desd Leitungs-
wafjers verhinbert. Das Wbfallrohr felbft witd zwedmdhig aujodrts
bi3 fiber Dadyhshe verldngert, damit bie barin enthaltenen Gaje in bdie
freie Quft entweidjen Ionnen. Hierzu ift ed forderlich), bie Luft im b=
fallrohr durd) eine darin Hrennende Flamme ober einen daneben ver-
laufenden ©dornjtein ju ervdrmen und fie badurd jum Aufiteigesn
su veranlafjen. Dag Abfallrohr bient hierbei zugleih zur Liiftung
per Ubortgruben, Tonnen oder Wbleitungdrohre, deren iibelriedjende
Diinfte dbann nicht erft durd) befondere BVentilationdrdhren abgeleitet
ferden miifjen.

§ 130. Sihenlage der CGingelwohnung. Dad= und Keller-
gejdofje. Bedbeutfam fiix bie gefundheitdgemdpe Bejdhaffendeit der
menjdlichen Wohnung ift aud) deren Hihenlage innerhalb bes
Haufes. Hodhgelegene Wohnungen jvingen um Hiufigen Treppen-
fteigen, einer Anftrengung, ivelde dem Gejunden nidht nadyteilig,
aber franfen ober alten Perfonen oft nidht ratfam ift. Jm iibrigen
fommen Yinjichtlidh der Hohenlage vom gejundheitlichen Stanbdpunite
nur bie Dad)- oder Kellermwohnungen in Betradht. Bei Anlage
biefer ®ejdoife ift e3 oft {dvierig, fiir hinreihenden Luftraum und
ergiebige Bentilation zu forgen. Namentlid) ijt e3 |dwer u ver-
meiden, daf einerfeit3 bie Dadjwolnungen von der Sommerhige
und Winterfilte mehr betroffen werben, ald bie iibrigen Gejdoffe,
und bap andererfeitd bdie Bodenfeudhtigleit und bdie Wusbiinftungen
benachbarter Ubort- ober Miillgruben fih den RKellerwohmungen mit-
teilen; in Relfergefdoffen (aft aud) Haujig die Beleudhtung viel zu
wiinjdjen iibrig.

Nad) der Berliner Baupolizeiordnung foll der Fupboden eined Wobn-
sinuner3 im allgemeinen nicht tiefer ald 1/; m unter dem Erdboben liegen; nur
wenn efn Lidjtgraben, deffen Breite wenigftensd 1 m betrdgt, und deflen Sohle
um 15 cm tefer al3 der Fufboben ded anftofienden Raumes Hinabreidt, an-
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gelegt ift, darf ein Wohngimmer bid 1 m tief in den Boden eingebaut werden.
Der Fupboben folder Raume muf aber mindeftens 0,4 m iitber bem hodjten
befannten Grundwafferftand liegen unbd eine undburdlijjige, majjive Sohle be-
figen: ihre Umfajjungdmwinde jind durd) Jjolierjchichten (bgl. § 112) gegen
auffteigende Crdfeudhtigleit zu jidgern; bei Rdumen ohne Lidhtgraben miifjen
diefe aud) gegen feitlich eindringende Feudhtigleit durch) betvdhrte Mittel ver-
walrt werdben. — Dadgrdume diirfen zum dauernden Aufenthalt fiiv Menfjdhen
nur dann bdienen, wenn jie hodjtens 4 bewohnte Untergeidoffe Haben, nidyt
mehr al3 18 m iiber dem Biivgerfteige fiegen, Luft und Lidht unmittelbar
bon der Strafie oder vom Hofe begiehenr und durd) feuerfichere Wande von den
angrengenden Teilen bed Dachbodend gejchieden find.

§ 131. Gebraudysgegenitinde. Wasd die jum Hausdgebraud
bendtigten Gegenftdndbe und die innere Ausftattung bder
Wobhnung betrifit, jo ift davauf bHingumweifen, baf Mbbeljtoffe,
Teppidge, Borhinge und andere Gegenftdnde jumweilen giftige Beftand-
teile enthalten; meiftend handelt e3 fidh um Farben mit giftigen De-
talljalzen, tn3befonbere um arfenfaltige Farben, weldhe zu SHhibdi-
gungen der Gefundheit beitragen Ionnen. Jm Deutjhen Reide ift
au3 biefem Grunde am 5. Juli 1887 ein Gefep eclaffen rorben,
weldje3 den LBerfehr mit Farben bei Gebraudhdgegenijténden regelt.
Man tut gut, fih beim Einfauf von Gebraudjsgegenjtdnden, ins-
befondere bon Gpielivaren, Rleiderfiofferr, Tapeten, Gewdhr fitr ihre
Unfdydadlichleit su veridjaffen, 3. B. griine Tapeten auf Arfenit unter-
fudgen zu laffen.

VI. @dtigheif und Crholung.

§ 132. Zdtigfeit und Grholung. Ju den Lebensbediirfnijjen
be3 Menfchen gehdrt aud) eine geregelte Titigleit. Cin trdger
Qfbrper erleidet, felbjt bei jorgfamer Pflege, eine Cinbube an feiner
Gefundheit, und bie durd) Untitigleit verurfachte Qangemeile treibt
leiht au fittlich und gefunbdheitlich vermerflichen Nusidhreitungen,
beren Folgen Trunfjudht und andere Rafter find. Unbdererfeitd ver-
langen Rbrper und Geift eine vegelmdpige Crholung und Rube nad
ber Wrbeit, damit nid)t Leiftungsfahigeit und Wiberftandstraft
©dyaben leiben, und iibermdfige Reizbarfeit, bfpannung, Shlaflofig-
feit, Ropfidymers, fowie vorzeitiger RKrdjfteverfall fich einftellen.

Die Pilege der Gefunbdheit erforbert ein ridhtiges BVerhilinis
sivifhen Tdtigfeit und Crholung, fiiv dbas i) jedodh) allgemeine
Borfdriften nidht aufjtellen laffen, weil Arbeitdfraft und Crholungs-
Debiirfni8 bei jebem Menjden verfdhieden find. Bor allem ift es
fiir bie Gefunbdheit nidht gleidhgiiltig, in weldher Art die neben der
©dylafzeit uns iibrig bleibenden Rubeftunden ausgefitllt werden.
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eiftige UAnregung auj der einen, Naturgenup auf der anberen
eite perfhinen allen gebildeten Menjdhen bdie Crholungszeit, und
gwar joll mnamentlid) berjenige, weldjen fein Beruf zur forper-
lien Unjtrengung und Bewegung in freier Luft ndtigt, feinem
forper in den Freiftunden Rube gonnen und jeine Jerftreuung vor-
gugdmeife in geiftiger Anregqung, d. §. in verftdndiger Unterhaltung,
im Qefen niiplicher Biidjer, in der Betradjtung jhoner Bilbmwerte obex
in mujifalifhen Geniiffen juden. Wer dagegen vormwiegend geiftig be-
jhdftigt ift und feine Urbeitdzeit {tehend oder fiend im gefdlofjenen
Raume zubringen muf, foll in der Freizeit feinem RKorper Be-
wegung verjdajfen, durd) wedmifige Leibediibungen, wie Turmen,
Rudern, Reiten, Radfahren u. dgl. bie Musfeln jtahlen und durd
Aufenthalt in ber freien Natur feinen Wtmungsdmwerfzeugen frijce,
reine Quft zufiihren; beziiglih des Radfahrens ‘ift allerdingsd vers
ftandiges Maghalten geboten, damit nicdht durd) Uberanftrengung
bauernde forperlihe Schiben, insbefondere Oevgleiben, babei fich
berausbilben. Wo aber burdy Forperlide Leiden oder ebredjen die
®efunbfeit bereitd beeintrddhtigt ift, da muf drztlicher Rat die An-
leitung geben, wie die Crholungsftunben niiplidh angewendet werden.

Audh) bie Gefelligleit gewdbhrt eine angenehme und der Ge-
jundheit nidht jhapliche Crholung, fofern fie auj ein ridtiged Map
befdhrantt bleibt. Der Gedanfenaustaujd mit anderen Menjden
regt den Geift vorteilhajt an und eriveitert ben Gefichtsfreid bdesd
eingelnen, die Mitteilung eigener Cmpfindungen und Crlebnifje ijt
iiberbie3 ben meiften ein Bediirfnid und erfordert, fvie aud) unjere
beredhtigte Teilnahme an dem Crgehen unferer Mitmenjchen, eine
gefellige Ausdjprache. Nur wenn da3d gefellige Jujammenjein mit
Unmapigteit in leibliden Geniiffen verbunden ift, wenn bdabei Leiden-
{dhaften erregt werden (3 B. durd) Spiel) und dem RKdrper ber not-
wendige Sdlaj entjogen wird, ift Gefelligleit ebenjo verberblid) iwie
Qberanjtrengung; dbann beeintrdchtigt fie die Reiftungsfraft, madht
pent Menfdjen unluftig zur Urbeit und fiihrt zu Kuantheiten und
porgeitiger Abnupung be3 Korpers und Geiftes.

Cine Berwendung bder Crholungdftunden un regelmdfigen
Bejudh der meift mangelhaft geliifteten und von Tabafraudy er-
fitlten Wirtdhdufer ift nidht nur der Gefundheit, jonbern aud) viel-
fadp dem Wobhlftand bded eingelnen nadteilig; nodh) jhadlidher
ift ber bamit getoshnlich verbundene veidhliche Alfoholgenupp (vgl.
88 93 und 96), am verderblichiten die Unmdpiglett, wwelche auf bie
Bahnen der Ausjdweifungen und ded Lajters fithrt.
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§ 183. Menjdlide Gemeintwejen. Offentlidle Gejundheits-
pflege. Bur Befriedigung feiner Lebenabediiriniffe ift in bder Heutigen
Gefelljfjaft ber eingelne bvieljad) auf die Hilje jeiner Mitmenjden
angeviefen. Die Bereitftellung guter und wohlfhmedender Nahrung,
bie Fertigung wedmipiger Kleibung, der Bau gefunber und be-
haglider Wohnungen gelingt erft, wenn mehrere Perfonen zu ge-
meinjamer Tdtigleit {ih vereinen. Je vollfommener Landivirtidaft,
Hanbwert und andere Gererbe, aud) Kunft und Wiffenjdhaft unjeren
vielfeitigen Bediirfnijjen zu geniigen vermdgen, je mehr der eingelne
Menjd) gezroungen ift, feine Krajt einem Dbeftimmten Fade su widmen
und feine Leiftungen ben AUnforberungen eines eingigen BVerufs ans
gupajfen, um fo mehr bedbarf er dber Mitwirkung andever fiix bie
Crfiillung ber Bediirfnifje ded eigenen Dajeins.

Diefer Umftand und dad Bewufptiein, daf wir in griperer
Gemeinfaft die Fabigleit sum Kampf gegen Tiere und feindlich
gefinnte Menfden erhdhen, hat die Familien, Sippen, Stdmme und
Bilter veranlapt, i) aneinanber zu fdliefen, gemeinjame AUnjiede-
lungen zu griinden, Staatdwefen zu. bilden, gegenfeitige Berfehrabe-
siehungen zu fucdjen und bie jur Befriedigung ber Lebensdbediirfniffe
notiwendigen Dinge untereinanber ausdzutaujcden.

Wenn bdie BVereinigung dber Menjdien bemnad) die Bereitftellung
per Mittel sur Erhaltung bed Lebend und der Gefunbheit erleichtert,
fo bringt fie dod) aud) manderlei Nbelftinde mit fich, weldhe der
Gefundleit nadteilig find. Die Crlenntnid und BVefeitigung derartiger
Gdyablidyfeiten, fjotvie anderieits bie Vervollfommuung Dder Die
Bolfsgefundheit fdrdernden Einridhtungen jind dad Jiel der sffent-
lichen Gejundheitdpflege; bdiefe ift eine bder widtigiten und
lohnendften Yujgaben der Berivaltung eined jeden Gemeinivefens.
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L Aufiedefungen.

§ 134. Bedeutung Dder Anjiedelungen filr die Gejundheit.
Die Annidherung der Menjden aneinander hat ju jenen gemein-
famen Anfiebelungen gefithet, mweldhe ald Haufergruppen, Weiler,
Dorfer, Fleden, fleine und grofe Stddte iiber die ganze Crde zer-
ftreut liegem. Jn jeber biefer MNieberlafjungen ift die Gejamtheit
ber Betwohner beftimmten, fiix ihre Gejundheit bedeutjamen Ein-
flitfjen unterworfen; biefe find bebingt durch die Ortslage, die Boben-
bejchaffenteit, die Befeitigung von Abjallftoffen, bie Whajjerverforgung,
ben Umfang und bdie Bauart der Anjiebelung, die Art der Gewerbe-
betriebe, ben Wollftand und die Bildbungsftuje der Bevdlferung, bdie
Beauffidhtigung ded BVerfehra mit Lebendmitteln, die Fiirjorge fiiv Arme
und Rranfe, die Cinridjtungen fiic die Qeichenbeftattung u. a. m.

§ 135. Drtslage. Fiir die Beurteilung der Lage und Orts-
befdaffenheit einer Anfiebelung ergeben fich vom Standpuntte
ber Gefundheitdpflege aus im wejentlidgen diefelben efichtspuntte,
welde filr Da3 eingelne Wohnhaud mafkgebend find (ogl. § 112),
bod) twitb e8 ber griferen Anzahl Der szu einer Nieberlafjung ver-
einigten Penfdhen in der Regel leichter, gefunbbeitsichadliche Mif-
ftande zu befeitigen. ©o gelingt e3 der Gemeinjhaft durd) Abhol-
sung von Waldbungen, Abtragung von Bobdenunebenheiten, Sprengung
pon Feldwdnden u. dgl. dber Tujt freieren JFutritt zu verjhaffen,
burd) Anlage von Grdben und Abjugdrdhren, durd) Ableitung von
Quellen, BVertiefung und Criveiterung von Wafferldufen den Boben
auf mweite Gtreden hin von Feudtigleit zu befreien und Giimpfe
auszutrodnen, welde bie GCrfahrung ald Brutjtitten fieberhafter
Rranfheiten fennen gelefhrt Hat.

§ 136. DBejeitigung der Abjalljtoffe in Anfiedelungen. Die
Reinhaltung be3 Bobend und Waffersd (§8 128, 129) erfor-
bert in jeder Anfiebelung eine befonbere Fiirjorge, da durd) dad Bu-
jammenivohnen viefer Menjchen eine gejunbdheitd|hadlicge Haufung
per Abfalle und Abgdnge verurfacht wird. Wie tajch bdiefe fich an-
jammeln, ergibt fih baraus, daf nad) den in grofen Gemeinivefen
gemadyten Crfabrungen jeber ertwadjiene Menjdh) in Jahresfrift durd-
{dnittlich 34 kg Rot, 400 kg Harn, 110 kg fefte RKiihenabfdlle und
Rebridht, jowvie 36000 kg RiidGen- und Wajdvaffer Tliefert (nadh
einer Berednung von Flitgge). €3 ift dbie Pflicht der Ortsbehorde,
bie Befeitigung joldjer Mengen von Abfalljtoffen zu beaufficdhtigen
und §o zu vegeln, daff nidht burd) Unacdgtjamleit oder Nadldffigleit
eingelner der Gefamtheit Schaden ermdadhit.
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iie die Fortjhaffung fommen Jauptjahlih in Betradt bie
Abfubr, die Ableitung und bdie Abjhemmung.

Die Abfuhr ift ba die Regel, wo e3 fidh nur um Entfernung
pe3 trodenen Unrat3 (Mitll3) fotvie der in Tonmnen und Senfgruben
gefamumelten menjdligen Abgdnge Handbelt. Jhre Ausfithrung bleibt
in  fleinen Ortfhaften dem eingelnen iiberfajfen, wiahrend fjie in
geoferen Niederlafjungen meiftens einem Unternehmer anvertraut
ird. Die Abjuhr gejdhieht am beften moglichft unaufjdllig in den
Nadjtitunden; die zur Fortihaffung besd Unratd beftimmten Behdlter
miiffen jur Berhiitung von Verunreinigungen bder Lufjt und bes
Bodensd lujt- und wafferdicht Hergeftellt fein.

Durd) bdie einfache Wbleitung (Ubwdjferung) fjollen in
erfter Linie die beim Rodjen und Wafdjen verbraudjten Wafjer-
mengen abgefiithrt werden; oft wird auf demfelben Wege audh) ber
menjdlide und tievijhe Harn entfernt, welden man teild ge-
fonbert auffingt (Nachtgejdhirre, Pifjoir), teild burd) geeignete
Cinridhtungen in den Genfgruben und auf den Dunghaujen vou
ben feften Abgdngen tremnt. Fiir die Ubwdfferung eignen fich
unteritbifche, gut gedichtete Rdhren und RKandle beffer, al3 bdie in
Hleineren Ortihaften nod) gebrdudilichen Grében und Rinnfteine,
ba Deren {dmupiger Jubalt fih [leidht ftaut, iibertritt und bden
Boden verunreinigt.

3n vielen groferen Orten und in den meiften Grofitddien
werden bie fejten und flifjigen Abfalljtoffe, ausjdhlieplichy des Miill3,
gemeinfom durd) die Shwemmianalifation entfernt, indem fie
purdy Rohren in unterirdijfe RKandle mit didhten Wandungen
gelangen. Jhr meitever ABfluB twird durd) ein hinveihenbes Gefdlle
ber RKandle, burd) die Beimijhung der gefamten fliffigen Abtvdfjer
und burd) Wafferfpitlung, twelde bereitd in bden RKiojett3 Deginnt,
evmiglidgt. Jn den groferen Stddten (dft man vielfadh aud) dasd
Jtegenwaffer in bie Kandle einfliefen, tvobei e3 inbejfen notiwenbig
ift, bie von der GtraBe mitgefiihrten groberen Verunreinigungen an
ven Buflupftellen burd) Sdlammfinge (jog. Gullhs) guriidzuhalten.
Sn den fleineren Stidten pflegt man dad Regentwajfer, wenn mdglich,
fiir jidh allein ablaufen zu faffen (Trennfyjtem).

Da3 Juriidtreten der dibelriedjenden und gefundheitdjchidlicgen
Qanalgafe muB durd) Bentilationseinrichtungen in den Haujern,
fomie durd) Wafferverjdlitffe (§ 129) in den Klofettd und Gullys
verhindert werben.

Bur Berhiitung einer Uberfiillung der Randle bei ftarfen Regen-
gitffen fowie von {iberjdmwemmungen dienen Notauslifie, durd welde
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ein Teil bed zu ftart angejdpwollenen Juhaltd der Kandle voriiber-
gebend in Wajjerldufe entleert werben fann.

8§ 137. Gudgitltige BVernidtung der Abfallitoffe. Nidht gevingere
Gdwierigleiten al3 die Fortflihrung der Abjalljtoffe verurjadit deren
endgiiltige Befeitigung. Crleichtert wird leptere nur baburdh), dak
diefe Maffen, weil fie die zum Wufbau der Feldjrudt notwendigen
Stoffe liefern, jur Diingung ded Bodensd benupt werden Idnnen,
baber in ber Lanbwirtihajt verwendbar {ind. Man ift feit langem
bavauf bebadht gemwefen, die Abfalljioffe durch) geeignete Behanbdlung
in eine Form diberzufiihren, in welcher fie leicht verfendet und lange
aufbewahrt werben fdnnen. Entweber fud)t man die Fdulnisd ber-
felben aufjubalten, inbem man bie feften Teile gefondert jamumelt
und mit austvodnenden, den Geruch mindernden Stoffen, 3. B.
Torfmull, mifdht, oder man verarbeitet die Abfallftoffe u Diinger-
pulver (Poubrette), wobei zugleid die Fdaulnid- und Kranfheitsfeime
vernidjtet fwerden. Beidbe Verfahren Haben jedod) eine gropere Ber»
breitung bigher nidht gefunden. Jn vielen Stabten, Ortidajten und
Betrieben, insbefonbere in bden Grofftadten, findet man es zur-
seit nod) zwedmdfpiger, durd) anbere Mittel fid) dbed Unrat3 zu ent-
Tebigen, und zwar pflegt man bdie eingelnen Arten der Abfallftoffe auf
verjchiedene Weife zu behanbdeln.

Die trodenen Hausdabginge (ber Mitll) werben neuerdings
mehr und mehr durd) Berbrennen Dbejeitigt und liefern bann Fu-
gleid) die Wirme zum Betrieb von Majdyinen; jonft lagert man
ben Mitll auf entlegenen, freien Pligen ab und itberldft ithn dex
Berwefung, obgleidh) e3 nidht leiht ift, fiir die gewaltigen Maffen
bon MMiill, weldge 3. B. in Berlin nad) einer von fachverftindiger
Geite angeftellten Sdapung jdhrlih ettva 700000 cbm betragen und
233000 Jubhren zu ihrer Fortidaffung beanjprudjen, itberall einen
fiiv lingere Beit audreijenden Faum zu finden. Unter Umitdnden
it Moorland ein geeigneter Wblabeplah; e3 gewinnt ndmlid) durd)
bie aufgepacten, jeften DBeftandieile beg Mitlls an Feftigleit und
fann fo bder Urbarmadjung leidhter entgegengefiihrt tverden. Fermer
benupt man jept in eingelnen Stddten (3. B. in Charlottenburg) sur
Bejeitigung ded MMiil{3 basd fogenannte Dreitetlungsdverfahren, bei
weldjem {hon im Hausdhalt bie Trennung des Mitllg in Ajdhe, Spetfe-
refte und Gperrftoffe (®Ya3, Konjervenbiidhien u.{.tw.) vorgenommen
wird; hierburd) jud)t man eine bequemere Unterbringung und zugleid
eine BVerwertung ded Miill3 u erzielen.

De3 Jnhaltd pon Tonnen, Senfgruben und SHwemm-
fandlen entledigt man fich am einfachiten durdh Yusdleerung in
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Wafferldufe und andere Gewdffer. Gin folhed Berfahren
entaieht indeffen bder Qandivirtihaft bebeutende Mengen ivertvoller
Dungmittel und veranlafft leidht eine fiir die Gefundheit dber Un-
wofner hochit bebenfliche BVerunreinigung ded Waffers, namentlid) da,
wo nidht grofe Waffermajien vorhanben find oder durd) ftarfe
Strdmung eine rafe und audgiebige Befeitigung bder eingefithrien
Gdmusitoife erfolgt (bgl. § 45). Man verwertet bdeshalb ben
Subalt der Tonnen und Senfgruben befjer al3 Diinger ober unter-
irft die in Shmwemmlandlen fortgefilhrten Maffen vor ihrer Ein-
lettung in offentlicge. Gewdfjer einer Dejonderen Behanbdlung, durd)
weldge die zum Teil nod) landwirtfdaftlih verivertbaren ungelbiten
Gdmupitoffe zuriidgehalten und bie grobjten Unratmaffen bon den
Wajferldufen ferngehalten mwerben.

Gin foldhes BVerfahren befteht in ber medanifden Kldrung
ber Wbmwdffer, bei weldjer diefe entweder in grofen Beden gejammelt
werben, two fie einen Teil der ungeldften Sdmusitoffe zu Boben
finfen laffen, ober durd) Redjen-, Sieb- ober dhnlidhe BVorridtungen
gefdhidt ierben, durd) bie ein Teil ber Sdhmubitoffe abgefangen
wirh. Die medanifdie Abwajjertldrung fann aud) durd) Jugabe de-
mijd) wirfender ©toffe unterftiipt werden. Ctiwa in den Ubtvdffern
porhandene RKranfheitdfeime werden durd) diefe Verfahren nicht ver-
nidgtet; tmmerhin jGeidet mit den Sdhmusftoffen ein Teil der RKrant-
Peitafeime aus. Die dburd) Beden, Redjen ober dgl. Herausdgefangenen
Sdmupftoffe Haben zwar einen gewiffen Diingewert, dodh ift biefer
gewshnlich geringer ald derjenige ded Jmbalted von Senfgruben oder
Tonnen. Deshalb ift ed, sumal bei grofen Unlagen, unter Umftdnden
{hwierig, die Shlammriidtitdnde in zwedmiaBiger und nupbringenbder
Weife zu befeitigen.

Bur Befeitigung ber Abfallftoffe Hat fich ferner bei geeigneten
Bobenperhdltuiffen die Beriefelung bewdhrt. Man [(dht Kanal-
wdffer fiber ein ettvad geneigt liegenbes, ticfgriindiges, gut drainiertes
Feld, am Dejten Sandboden, hinwegriefeln und bafelbit einjicdern; die
Sdymuspitoffe werben dann im Boden zuriidgehalten, wobei neben me-
danijder Filtration aud) biologifdhe und Gemijhe Ummandlungsd- und
Berfepungsvorgdnge ftattfinden; die durdgefiderte, bon den Sdhmus-
ftoffen befreite Flitffigleit wird mitteld ber Drainrshren in Wafferldufe
abgefithrt. Durd) landwictjdaftliche Bebauung desd Riefelfelds mit Ge-
treibe, ®emiife und anberen Nuppilangen twird die UnjdabdliGmadung
ber Sdmusitoffe bejhleunigt und zugleidh deven Dungfraft verivertet.
Cin Nbeljtand der Riefelfelber befteht darin, dap bei jharfem Winter-
froft bas zugefithrie Ranalwajfer in den gefrorenen Boden nidht ein-
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jiert, jonbern fich auf der Oberfliche oder in den Bodenjpalten einen
anberiveitigen Abjuf fudt und o unter Umitdnben ungereinigt in
bie Wajjerldufe gelangt. Man jammelt dabher die Riefelwdffer sur
Froftzeit in grofen Otaubeden, in welden jie allmdhlich verfinten.

Dem  Riefelverfahren bverandt jind bdie neuerdingd viel bes
nusten finftlidgen biologifden Abwajjerreinigungsdver-
fahren. DBet biefen wird dbad medanif) vorgereinigte Abwaffer auj
runbe ober rechtedige, 1/, bid mehrere Meter hohe Kbrper geleitet, die
aus Rofs, Sdlade, Jiegelfteinbroden oder dgl. aufgebaut find. Beim
Riefeln durch diefe Rorper fommt dag Ubwaffer in audgiebige Be-
tithrung mit dem Sauerftoff der Luft. Died unbd jugleich die Mitarbeit
sabllofer Mifroorganidmen zerftbren einen Teil ber gelbften organifden
Sdymupitoffe ded Abmafferd. Durd) die BVeriefelung und dag tiinftliche
biologifhe Berfahren mwird ein Ubwaffer griindlidjer gereinigt ald durd
bie medganijdhe Rldrung. Wahrend aber ein ordbnungdmdhig angelegtes
und betriebened Riefelfeld den groften Teil der im Abtwajjer vorhan-
penen Mifroorganidmen (einfhlieflich etva vorhanbdener frantleits-
ecregender Bafterien) abfdngt und von den Wafferldufen fernhdlt, ‘Be-
feitigt bas Hitnjtliche biologifche Berfahren bdiefe Mifroorganisdmen nur
unyollftdndig. Jn gefunbdbeitlicher Begiehung {teht dedhalb bie Be-
riefelung an erfter Gtelfe.

§ 138. Bejeitigung bvon Abwifjern gewerblider Anlagen.
Gine befondere Unufmerfjamleit ift ber Befeitigung ber Abwijfer
aus getwerblidgen Anlagen und Werkftatten zu widmen. DBiele
berartige Anlagen, 3 B. Sdlidjtereien, Leimfjiedereien, Papiermiihlen,
liefern Ubgénge, mweldhe infolge ihres reidjen Gehaltd an fhulnis-
jihigen Stoffen iible Geriiche entwideln, ja mit den Wbmwdfjern pon
dhemifhen Fabrifen mwerden nicht felten giftige Stoffe mitgefithurt,
und an den Abfallen der Sdhlachthiufer, Gerbereien u. a. Haften
juteilen  gefdhrliche Rrantheitsleime (Milzbrand w. dgl). Die
Qeitungen joldjer Betriebe milffen daher angehalten werden, ihre Ab-
falle nady Moglicheit unjehadlich u madhen und uverldfjig su befei-
tigen, tobet &fhnliche Cinridhtungen, wie bei ber Befeitigung ber Haus-
haltdabfille in Betradyt fommen.

§ 139. Strajenreinigung. Aud fiir die StraBenreinigung
finben die bejohriebenen Ginrihtungen Berwendung; denn ithre Auf-
gabe ift es, auf bie Gtrafe gelangten Sdymup, pilanglide und
tierifhe Abfdlle, auc) Sdhneemaffen, mdglichit rafdy au entfernen.
Unburdléffiges Pflafter aus gut aneinander gepafiten Steinen, aus
$olz ober Usphalt erleichtert mwefentlich) deven erfolgreihe Durdy-
fithrung, findet baher neuerdingd mehr und mehr Berbreitung. Neben
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diefer ©trafenreinigung, welder bei najjem Wetter, namentlid) im
Winter, die jdhwerfte Aufgabe zufdllt, twird bei Trodenbeit und Hige
eine regelmdfige Befprengung der Straffen notwendbig, Damit ber
unferer Gefundheit nadjteilige Staub (§ 38) burd) Anfeudhtung am
Cmporirbeln gehinbert und die Luft abgelithlt twird.

§ 140. Wajferverforgung. CEine wohl dburdhgefithrte Rein-
haltung de3 Bobend rvdumt ziwar viele Moglichteiten ausd dem LWege,
eldge jur Verunreinigung dber Wafferldufe und Brunnen fithren
Eonnen, enthebt jedoch feinedmwegd ber Piliht, die jur Cntnahme pon
Trink- und Wirtjdajtdwajfer dienenden Brunnen und Gevéfjer jorg-
fam 3u. beauffichtigen. Wo 3 an gutem Wafler fjehit ober two bdie
Wajferentnahmeftellen gegen BVerunreinigungen nidht gejdhitpt jind, ift
bie Bejdaffung reinen und gefundheitlid) unverdadtigen
Waifers eine pon der Gejundheitdpilege dringend gebotene Pflidyt.
Hierbei ift befonders barauf ju adyten, daf bie Menge ded gelieferten
Wajfers bem Bebarf entjpricht. Man Hat bevednet, daf eine Waffer-
verforgung erft bann alled Trinf, Wajd= und Wirtjdajtswajjer fiic
die Haushaltungen, jowie dasd jur Strafenveinigung und zur Unter»
haltung Bffentliger Springbrunnen, Gartenanlagen u. bgl. bendtigte
Waffer reidhlidy liefert, wenn auf jeden Cintwohner ein tdgliher Ber-
brauch pon 150 1 Fommt Wo bdie Leiftungsfibhigleit der Wajjer-
perforgung Bierzu nidht audreicht, darf da3 mithjam bejdhafjte gute
Wajjer zur Speijung von Majdjinen oder Springbrunnen und jur
Bewijferung von Gdrten nicht vermendet werden, da {olden Jiweden
aud) mit anderem, and Fliijjen ober Teidhen unmittelbar entnommenen
Wajfer gemiigt werden fann. Auferdbem empfiehlt e3 fidh), dba o
guted Wafjer fmapp ift, einer Wafjerverfchvendung feitend der Be-
volferung baburd) porjubeugen, daf man entrveder durd) Einfiigung
fogenannter Gidhdahne in die Leitung die Wafjfersufuhr fiir jebe Haus-
haltung auf ein beftimmted Map feftjest, ober Waffermeffer in den
Wohnungen aufftellt, elde eine Crmittelung der iiber dad feftge-
fepte Maf in jeber Wohnung verbraudyten Wajfermenge ermdglicdhen
und bie Bevdlferung, da jeber Mebhrverbraud) bezahlt werden muf,
sur Gparjamleit beim Wafjerverbraud) veranlafjen.

Wo e3 nidt gelingt, den Berbraud) bded Dbejdafften guten
Wajjers der Leiftungsfahigleit der Wajferverforgung anzupaffen, ober
wo, 3 B. in mittleren ober Ileineren Gemeinden, nidht einmal da3
Tagedmaf von 6071 fiiv jeben Cimwohner fidh) erveichen ldft, ftellt
fig Waffermangel ein. Diefer Hat gefundPeitlich nadteilige
Folgen, inbem entweber bdie Reinlichfeit in ben Haushaltungen
abnimmt, ober ungereinigted Oberfladenivajjer aus Flitjfen, Grdben,
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Geen u. {. . fir dben Trint- und Hausdgebraud) vertenbet wird. Wird
bas ben Bewohnern eines Ortd gelieferte Waffer dburd Filteranlagen
gereinigt, jo [dft man fih) bei Waffermangel aud) leidht verleiten, bas
Wajfer zu rafd durc) die Filter laufen zu laffen, wodburd) man
swar reidjere Waffermengen gewimnt, inbeffen die Reinbeit bed Waffers
beeintrichtigt und unter Umftdnden bdie Gefundheit ber Abnehmer
gefahredet. '

§ 141. Bauart der Anjiedelung. Bei der Beurteilung einer
Unfiedelung mup ihre Bauart infofern beriidfihtigt werden, al3
hiervon ber Jutritt pon Quft und Qidt ju den eingelnen Wohn-
ftatten abhdngt. Jn diefer Beziehung fommt zunddit die rdum-
lidhe Ausbehnung der Niederlafjung in Betracdht; denn frifdhe ge-
junbe Luft dringt leidhter in bdie engen Gafjlen eined FHeinen Orts
al3 in die breiten Gtragen ber inneren Teile von Grofftddten. Jn
Orten, weldge durd) Feftungdmauern eingeengt jind, swingt die Raum-
befdrantung zur Anlage enger Strafen und ur Crridjtung Hober
$dufer, wifrend in einer offenen Stadbt die BVauart dem Luft- und
Lichtbeditrinis der Betwohner leidhter angepafpt werben fann.

Die meiften gefundheitlichen BVorteile bietet bad fogenannte Par-
sellenfyftem, weldes jebem eingelnen Wohnhaufe einen nady allen
eiten freien Bauplap innerhald Garten- ober Hofanlagen getvdhrt;
feine Durdfithrung erforbert inbeffen eine grofe, dem Berfehr un-
Dequeme rdumliche UAusbehmung der Anfiebelung und iird in ben
‘grbferen Gtiidten durdy die teuren Preife der Grunditiice erjdhwert, fo
baf man dort in der Regel gendtigt ift, die Haufer in gefdhlofienen
Reihen und Gruppen zu vereinigen. Die Wohnungen erhalten
bann Quft und Lidht meift nur von den Strafen umd ben Bhinter
pen dufern, in der Mitte der DHdufergruppen befinblichen Hifen,
gimftigenfalld von freien Plagen und Gartenanfagen. Da in ver-
fehrareidgen Otddten fdjon der Anfauf ded Bauplahesd verhdltnis-
mifig hohe Summen erforbert, fo ift sur Erziehung billiger Wolh-
nungen dad Auffchliefen ded umliegenden Geldndesd angezeigt.

Auf bdie Crridhtung fjreier, mit Garten- und Parfanlagen ge-
jhmitdter Crholungdplase muf man in den Stidbten Hohen Wert
legen; benn fie bieten zablreichen Stadtbervohnern, indbefonbere ben
Rindern, einen wenn aud) nidht immer audreidjenden, fo dod) not-
mendigen und willfommenen Crfap fiir den Aufenthalt in freier Natur.
Sn neuerer Jeit fudht man auferdem durd) gerdumige Hofe und breite
Gtrafen dem Mangel an iyt und frijger Suft in den Grofftddten
einigermafen porzubeugen.
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RNadhy den Vorjdriften ber Berliner Baupolizeiordbnung foll bdie Hihe
neu zu etbauender Haufer nicht mehr ald 22 m betragen und bie Breite besd
$Hofraumes um Bodftens 6 m, die Breite ber Strafe itberhaupt nicht itber-
treffen.

Durd) baupolizeilihe BVorfdjriften wird ben Forberungen ber
Gefundheitspilege zwar nad) Moglidheit genilgt, indeffen Fonmen
bie lepteren meift nur bei Neuanfagen zur Durdyfithrung gelangen,
in dlteren Stadten und Stadtteilen vermag man thnen oft nur mangel-
haft Redhnung su tragen. Die Strafenridhtung fann itberdied aud)
in neuen Gtadtteilen nicht immer der Herrjdhenben Windridhtung und
ber Gtellung ber Sonne in der Weije angepaht werben, dafy der Jutritt
pon Luft und Lidht zu den eingelnen Hiufern moglidjt fret ift, viel-
mefhr bleiben vorteilhafte Ausnupung ded Raumed und Herftellung
guter Berbinbungen zwijdhen inneren und &uferen Gtabdtteilen in
erfter Qinie die ausfdhlaggebenden Gefichtdpunite fiir die Bauart.

§ 142. Ubfithrung von NRaud)y und andeven Luftberun-
veintgungen. Bermeidung bon Beliftigungen durd) Gewerbebetrieh.
Um fo mebhr ift Fiirforge dafiiv geboten, dafp die Quft moglidft rein
s den in einer Stabt gelegenen menjchlihen Wohnungen gelangt.
Gute Cinridhtungen jur Befeitigung der Abfallftoffe fﬁrbern pie Rein-
haltung ber Quft, reichen aber Biersu nicht aus. Jn dem Raud),
meIc[)er aud Wohnhaujern und gewerbliden Anlagen auffteigt, jotvie
in ben bon TYepteren fih verbreitenden Gafen finben ftcf) toeitere
Urfadjen zu Berunreinigungen der Quft, welde bejonderd in Stddten
bie Atmung ber an {idh fdhon durd) die Berufstitigleit von freier
Quift ferngehaltenen, bielfad) aud fonit bereitd gejdhwiadyten unbd leichter
anfdlligen Gintoohner beeintvdchtigen, unter Umftdnden audy die An-
fiedelung pon frantheitdervegern begiinftigen. Mittelbare Schabdigungen
ber ®efundheit bedingt der Raud) baburd), daf Wohn- und Uuf-
enthaltdrdume zur BVermeidung ded Cindringens von Ruff ober Gajen
nidht gehorig geliiftet werder, und baf der in dber Atmojphdre befind-
lige Raud) burch) Nebelbilbung dad Tagedlicht und bdie Wirfung und
$aufigteit bes Sonnenfdjeins beeintradytigt. Rauch und Gaje mitfjen da-
Jer burd) geeignete Ginrichtungen tunfichft befeitigt odber wenigftens
butd) Schorniteine abgefithrt werden, welde die Hausdhohe jorveit itber-
tagen, bafi eine Berunreinigung ber tieferen, zur Atmung dienenden
Luitidjichten nady Moglichfeit vermieden wird. Soldhe Fabrifen, bei
beren Betrieb Beldftigungen fitr die Nadbaridajt auch durd) jorgfdltige
Cincichtungen und Hohe Cifen nicht ausdgejchlofjen werben fonnen, jollten
entieder abfeitd pon menjchlichen Wohnitdtten erridhtet ober bodh) nur
an den Grengen einer groperen Anfiedelung gedulbet terden. Das
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gleiche gift fiir gemwerbliche Anlagen, deren Betrich nicht ofhne lautes
®exdujd)y moglid) ift, 3. B. fiir Kefjeljhymieden, RKreidjigen, Eifen-
werfe u. bgl. Benadyteiligt der in jolden Wrbeitsftdtten verurjachte
Larm aud) nidt immer unmittelbar die Gejundheit, fo ftort er dod
bagd Behagen und gibt Veranlajfung, daff dad notwendige Offnen
ber Fenfter eingefdhrintt roird.

§ 143. Bilbungsituje und Wohlitand der Bevdlferung. Wie
weit die Forberungen der Gejunbdbeitspjlege bei Anlage und Unter-
baltung einer Niederlafjung Dberiidfidhtigt iwerben, Bhangt von der
Bildbungsftufe und dem Wohlftand der Bevoslferung ab.
Die Anfiedelungen tilder BVolferhaften laffen unsd unentbehrlidh
fheinende, gefundleitliche Einridhtungen nod) vielja) vermiffen, und
eine wo}lhabende Biirgerjhaft entfhliept ficdh) leidhter sum Bau einer
toftfpieligen Wafferleitung ober zur Cinridtung einer gervegelten Ab-
fubr, al3 eine in drmliden Berhdltnijjen [ebende Gemeinbe. Ferner
ecleichtern Bilbung und Wohlftand dem eingelnen bie Fithrung
einer gejunben Lebendweijfe und tragen Pierdburd) zur Feftigung
feiner Wiberftanbsiraft gegen Kranfheiten bei, wdihrend Entbehrungen
und  ungiwedmdifiged BVerbalten ben RKbrper ded Darbenden und
pe3 Ungebilbeten fhddblichen Einflitjfen eher zuginglidh machen. Die
Crfranfung bed eingelnen entzieht aber der Gefamtheit niht nur
deffen Arbeitdfraft, fondern fordert aud) ju feiner Pjlege Seldmittel
und gefdhrbet oft bie itbrigen Betwohner der Anjiedelung durd) bdie
Moglichleit einer Krvanfheitdiibertragung.

Cine aufgefldrte, wohlhabende Bevdlferung gewdhrt dbaber bder
Berwaltung bereitwillig dbad Red)t u AuffihtdmaBregeln und bdie
Peittel zu den im gejundheitlichen Jnterejfe der Gefamtheit gebotenen
Cinridhtungen.

§ 144. Beaufiidtigung des LebensSmittelverfaufs. Beauf-
fidtigung  der Menjdenanjommiungen, THeater, Bergniigungs-
lofale u.f. . Die Befdhaffenheit der Volfsnahrung ift in dber Regel
bem freien Wettbewerb bdurd) Hdandler und Gewerbetreibende iiber-
laffen und wird hochftend in Notftandbdgzeiten von der Behdrde iiber-
nommen. Unlautexfeit und Ubervorteilung find Hier vermerflicher
al8 in anderen gejddftlichen Unternehmungen, roeil e3 fich um Gegen-
ftinde Bandelt, mweldhe jeber, felbft bder WHrmite, fich tdglich taufen
muf, deven BejdaffenBeit su beurteilen aber der Criverber beim Un-
fouf Haufig nidht imftande ift. Die Behirben Haben dabher die Pilicht,
ben Berfehr mit Mahrungsmitteln einer ftrengen fachfundigen Be-
auffichtigung zu unterftellen und den Berfauj foldjer Nahrungsmittel
su perhindern, welde dburd) Berderbnis, BVerfdljhung oder aud an=

Gefundheitsbiidilein 10
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beren Oriinden der Gejundbheit der Cintwohner {Hadlic) fein fHnnen.
Gine folde Sdhadigung fann fon in der Voripiegelung einer an=
beren al8 bder wirklihen Bejdaffenheit und dem dadburdy gegebenen
Unreiz jum Anfauf gefunden werden; denn der Kdufer mwird dadurd
peranlaft, Geld sur vermeintlihen Befriebigung eined Lebensbediirf-
niffed aufzuivenden und i) in anderen, ber Gefundheit bejfer jugute
fommenden Ausgaben eingujdyrdnfen.

Su Deutidhland finden bie Behorden bei Grfitllung der begeichneten
Nufgaben eine Hanbdhabe in dem Gefep, betreffend ben BVerfehr mit
Nahrungdmitteln, Genufmitteln und Gebraudsgegenftinden,
vom 14. Mai 1879,

Diefed ermddhtigt die Beamten der Polizei, in bdie Rdumlidhleiten, in
weldjent Derartige @egenftande feilgehalten rerben, -eingutreten und Proben
su entnehmen. Berboten ift dad Nadymaden und Berjdljhen von Nahrungs-
oder Genupmitteln zum Jwede ber Taujdhung im Handel und Berfehr, der
Berfauf verdorbener, nadggemadhter ober verfilfdhter Nahrungs- oder Genufe
mittel, {owie ihr Feilhalten unter einer zur Tdujdung geeigneten Bezeihnung.

Berboten ift ferner und mit jHoerer Strafe (Judhthaus ober Geféngnis)
bedbrofht dic erftellung, ber Bertauj, dad Feilhalten ober fonftige JInverfehr-
bringen von Nahrungs~ ober Genupmitteln und Gebraudydgegenitanden, twelde
geeignet find, dburch den Genuf ober Gebraud) bie menfdlihe Gefunbdheit zu
Dejdhidigen ober gar zu gerfidren.

Da die Anwendbung diefer Bejtimmungen davon abhingt, ob. je im ein-
gelnen Falle Der betreffenbe Gegenftand verfaljcht ober gefundheitdfchadlich
war, die UAnjidhten der Sadjverftinbdigen aber bei der Beurteilung nicht felten
auseinanbergeben, oft auch nadjtriglich eine Unterjudjung nady diefer Richtung
hin unausfithrbar ift, fo find sur Crgéngung ded Nahrungsmittelgefepes nad-
{tehende Sonbergefepe und Berordbnungen erlaffen:

1. Raiferlidje Berordnungitber dbasd gewerbsmafige Bertaufen
unb Feilhalten bon Petroleum, vom 24, Februar 1882. Nadh
berfelben ift der LWertiieb von Petroleum, weldes {hon bei einer Gre
wirmung auf eniger al3 21° €. entflammbare Dimpfe entmweiden
Tagt, nur in folden Gefdfen geftattet, welde an augenfilliger Stelle
bie nidht verwifchbare Jnidhrift ,,Feuergefahrlich” tragen.

2. ®efep, betreffend den BVerfehr mit blei» und zinthaltigen
®egenftanden, pom 25. Juni 1887. RNad) demfelben bditrfen Ep-,
Trink und RKodgefhirve, ferner die mit dem Jnbalt in Beriifrung
fommenben Teile von Gejdjivren und Gefdfen zur BVerfertigung von
Getriinfen und Frudhtfdjten, 'jowie bdie Junenjeiten von Konjervent
biidhjen nicht aus Blei oder einer mehr ald 10 Hunbertteile Blei ents
haltenden PMetallmafje Pergeftellt fein; fie bdiirfen auch nidht an ber
Junenfeite mit einer mehr ald 1 Hunbdertteil Blei enthaltenden Me-
tallmaife verzinnt ober mit einer mehr al3 10 Hunbdertteile Blei ent-
Daltenben Maife geldtet, fowie nidht mit Cmail oder Glajur verfehen
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fein, weldhe bei Halbftiindigem RKodjen mit dem gerwdhnlichen (49/igen)
®ebraudy3efjig an lepteren Blei abgeben. Jur PHerftellung von Drud-
vorriditungen zum Ausjdant von Bier, jowie von Siphons fiir fohlen-
{Aurehaltige ®etrinfe und von Metallteilen fiir Rinderfaugflafhen
bitrfe nur Metalmaffen verwendet merden, melhe nicht mebhr als
1 Hundertteil Blei enthalten. Blei- ober jinfhaltiger RLautfhuf darf
sur Derftellung von Munbditiiden fiir Saugflajden, Saugringen und
Wargenhiithen, — Dbleihaltiger Kautichul - jur Herftellung von Trink
behern und Gpielivaren, mit Wudnahme bder majfiven Bille, fotvie
gu Leitungen fiiv Bier, Wein odber Cifig nidht verwendet werden. Jur
Nufbewahrung von Getréinfen diirfen Gefife, in tveldjen fidh) Ritd-
ftandbe von bleihaltigem Sdrote befinden, zur Padung von Sdnupf
und RKautabal und RKije Metallfolien nidht verendet fein, welde melhr
al3 1 Hunbdertteil Blei enthalten. '

Gefes, betreffend bie Bermwendung gefundheitd{dhdadlicher
Farben bei ber Herftellung von Nahrungsdmitteln, Genuf-
mitteln und Gebrauddgegenftinden, vom 5. Juli 1887. A3
gejundheitdfchiadliche Farben, welde zur SHerftellung von Nahrungs-
und Genufmitteln nidht veriwendet werben bdiirfen, find begeichnet:
Farbitoffe und Farbzubereitungen, iwelde Antimon, Arfen, Barhum,
Blei, Radbmium, Chrom, Kupfer, Duedjilber, Uran, Jinf, Jinn, Summis
gutti, Rorallin, Pifrinfdure enthalten. Solde Farben bdiirfen aud) in
ben Gefdfen, Umbillungen und Sdjupbededungen von Nabhrungs= und
®enufmitteln nidht enthalten fein und zur Herjtellung von Mitteln
sur Reinigung, Pilege odber Fdrbung dber Haut, bed Haared ober der
Mundhshle, fjerner von Spieltvaren, Bilberbiidhern u. dgl. nidht ver-
tvenbet werden; dod) find hier Uusdnahmen zugunften eingelner Farben-
artent vorgefehen. Dad Gefep verbietet ferner fiix Bude und Steindrud
in beftimmten Fdllen und fitr bdie DHerftellung von Tapeten, Misbel-
{toffen, Betleibungsftien, FHinftlichen BVlumen und einigen anderen
®egenftinden die Univendung von Urfenfarben, {otwie gang allgemein
bie Benupung arfenbaltiger Wafjer- und Leimfarben zur DHerftellung
bes Anftrichd von Fupbdben, Winden, Deden, Tiiren u. dgl.

. Kaiferlie Verordnung, betreffend dasd BVerbot von Ma-
finen zur Herjtellung Linjtlidger Kaffeebohnen, vom 1. Fe-
bruar 1891.

. ®efes, betreffend dben Berfehr mit Wein, weinbhaltigen und
weindhulidgen Getrinlen, vom 24. Mai 1901 nebft Ausfithrungs-
beftimmungen vom 2. Juli 1901. Dad Gefep gibt eine Beftimmung ded
Begriffes Wein, fept die Behandlungsdiveifen feft, die bet der Herftellung
bes TWeines erfaubt find, verbietet die gewerbsmifige Herftellung und
ben Berfauf von Trefter., Rofinen- und Kunftwein joiwie den Juja
einter Anzahl von gefundheitdjhidlichen Stoffen zu ben oben bezeich-
neten Getrdnfen, ferner ben BVertauf von Rotvein, deffen Gehalt an
Gdywefeljdure eine vorgefhrichene Gremge iiberjdreitet. Sdhaumein

10*
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muf mit einer Begeiduung verfehen fein, die erfennen 14Bt, two er
auf Flafdhen gefiillt mwovben ift. Raume, in demen Wein, weinbaltige
ober teindhnliche Getrinle gewerbdmifig Bergeftellt, aufberalrt, feil-
gehalten oder verpadt twerbem, unterliegen einer Beaufjichtigung bdurdy
Defontbere Beamte und Sadyverftindige.

. ®efep, betreffend ben BVerlehr mit Butter, Rafe, Sdmaly

und beren Crfapteilen, vom 15. Juni 1897 nebft usfithrungs-
beftimmungen vom 4. Juli 1897. Nad) bdiefem Gefese miiffen bie
Lerfanfsjtellen und Gefdfe, in benen Margarine, Margarinefife ober
Sunitipeifefett feilgehalten mwird, fotie die Umbiillungen, in benen
diefe Waren im ECingelverfaufe abgegeben werdben, ald Jnjdrift den
Namen diefer Waren tragen. Die Vermijdung von Butter oder Butter-
fmaly mit Margarine oder andberen Gpeifefetten zweds - Handeld mit
biefen Mijhungen ift verboten. Mavgarine und Margarinelife, weldhe
au Hanbeldzweden beftimmt find, miiffen zur allgemeinen Grfennbarfeit
ber Ware mitteld demijdjer Unterfuchung einen Bufay von mindeftens
109% bestv. 59% Sefamdl enthalten.

. Befanuntmadung, betreffend bden Fetts und Waffergehalt

ber Butter, vom 1. Mars 1902. Butter, weldhe in 100 Gewidhts-
teilen eniger al3 80 Gewicdhtdteile Feit ober in ungefalzenem Juftande
mehr a8 18 Gewidyisteile Wafjer enthilt, darf getverbdmdfhig nicht ver-
fauft ober feifgehalten werben.

. ®efep, betreffend bie SHladhtvieh= und Fleifdbe{dhau, vom

3. Juni 1900 nebft bden 3u bdemfelben vom Bundesrate erlafferten
Ausfiithrungdvoridriften vom 30, Mai 1902. Rinbdvieh, CSchweine,
Gdafe, Biegen, Pferbe und SHunde, deren Fleijdh zum Genuffe fiir
Menjden verwenbdet twerben foll, unterliegen bvor und nad) bder
Gdladtung einer amtlidhen Unterfucjung durd) Tierfirzte ober andere
Perfonen, tweldhe den Befdhigungsdausdweis ald3 Bejhauer auf Grund
einer vorgejdrichenen Priifung erlangt haben. Giner amtliden Unters
fudjung unterliegt audj) bagd in dad Jollinland eingehende Fletfh (ein=
[dhrieflic) Fette). Fiir die Unterfucdhung, Beurteilung dber Genuptauglich-
feit und bie weitere Befhandlung bed unterjuchten Fleijches find einheits
lige Grundfdpe aufgeftellt. Auf Grund bder Beftimmungen im § 21
bed Tleifhbejhangefepes bilrfen Borfaure, Formaldehyd, Alfali= und
Erdaltali-Hydroghde und -Rarbonate, jdhweflige Sture und unterjdhweflig-
fouve ©alze, Flupfdure, Salicyljdure, Glorjaure Salze und Farbitoffe
bem letjhe nidht mehr sugefept mwerden. (BVefanntmadjung, betrefs
fend gefunbheitidhadliche und taujdende Jufipe su Fleildh und deffen
Bubereitungen, vom 18. Februar 1902.)

. GitBftoffgefes vom 7. Juli 1902. Unter Julafjung beftimmier Ause

nahmen verbietet bas Gejey, fiinftlidjen Sithftoff herguftellen oder Nah-
tungd= und Genufmitteln bei beren gewerbaméfiger Derftellung ju-
sufepen, ferner Giififtoff ober fiififtofihaltige Nafhrungs- ober Genup-
mittel aus dem Auslanbde eingufithren, feilzubalten ober zu verfaufen.
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Cine wadjome Vehorde vermag ferner mandje Gefahren ab-
suwenbden, elde der Gefunbdheit der Eimwolhner bei ihren gemein-
famen Bujommentinften, bei Luftbarfeiten u. dgl. drohen.
Gie foll bei Boltsfeften, Aufziigen und dhnlicgen Beranftaltungen
burd) geeignete Berteilung bder Menjdjenmafien, bei gejdloffenen
Berjammlungen oder bffentlihen Auffiihrungen durd) Berhindberung
einer Raumitberfitlung Ungliidsfallen vorzubeugen bemiiht fein, fie
foll fordern, baf in Verfammlungsdrdumen, Theatern, Kon-
sertjdlen und Bergniigungslofalen bdie Bauart nebft den Ein-
ridhtungen fiir Liiftung, Heizung und BVeleudtung gefundheitdgemifen
Unforberungen entjpricyt, fie foll darauf dringen, daf in Sdlen und
Gebduben bdiefer Art iveite Wudginge vorhanben {ind, welde zu
ieder Beit, bejonder3 aber Dei Feuerdgejahr eine rajdhe Entleerung
ohne gefahrliches Gedbringe mbglich madjen.

§ 145, giirforge fiitr Arme und PHeilbediivitige. Bu den
Pilidhten einer Verwaltungsbehorbe gehbrt aud) die Fiirforge fiir
Arme und Heilbediirftige. Jnbem man die Not der criteren
linbert, befdmpft man jugleidh bie Cntftehung von Seudhen; denn
Hunger und Cntbehrungen bilben bdie giinjtigite Borbedingung fiiv die
Cntwidlung bon BVoltstrantheiten. Den Erfrantien joll durd) Heran-
bilbung tiichtiger Hrate unbd eines wohl unterridhteten Pilegeperfonals
fowie burd) Regelung bded Kranfenfafjenwefens (vgl. Einleitung und
§ 179), ben unbemittelten Rranfen auperbem bdurd) Gewidhrung von
Unterftiigungen bdie ©orge fiiv ihre Genefung erleidhtert twerden; bdie
Oefahr einer ungwedmdpigen Behandlung und einer ungeniigenden
Berhiitung der Ubertragung von RKrantheiten foll durd) Cinjhrantung
ber Qurpfujderei abgemwendet mwerdben. Unorbnungen iiber Kranfen-
abjonderung und Desinfeftion jotvie andere MaBregeln miijjen ferner
in geeigneten Fillen der Weiterperbreitung anftedender Krantheiten
vorbeugen. Jn Deutjhland ift zur Vefdmpjung gemeingefdhrlicher
RKranthéiten, insbejonbere von Ausjah, Cholera, Flecdfieber, Gelb-
fieber, Peft und Poden, ein Gejep unter dem 30. Juni 1900 er-
gangen. v

Cine veine und tiffeniaftlichen Anforderungen entjprechende
Bejdaifenbeit der verfiuflidgen Seilmittel toitd durd) Regelung bdes
Apothetenwefensd verbitrgt.

Perfonen, twelde bdasd Apothefergewerbe augiiben wollen, miijjen ihre
Befahigung dazu in Prifungen nadweifen. Durd) RKaiferlidge BVerordnung
vom 22, Oftober 1901 ift in Deutjhland der BVertrieb von Arzneimitteln in ber
Dauptfadje den Upothefen porbehalten. Gemdh einem Bunbesratsbefdhiuffe
vom 13. Mai 1896 bdiirfen aud) in den Wpothefen beftimmte, {tart wirfenbde
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Mittel nicht im Hanbverfauf, jondern nur auf drztlide Aniweijung (Regept) ab-
gegeben twerben. Die Cinvichtungen und Vorrdte in den Apothefen werden von
Beit 3u Jeit dburd) beamtete Hrzte gepriift; sur Beurteilung der BVefdajfenbeit
der Hrzneimittel bietet dabei bag Wrzneibud fiir dasd Deutidhe Reid,
dpeffen lepte Ausdgabe mit bem Jahre 1901 in Geltung getreten ift, die Hanbhabe.
Die Preife der Wrgneien iwverben einbeitlidh) fiix dad gange Reidh3gebiet burdh
die Deutfhe Arzneitare beftimmt; ifre Uberjhreitung ift ftrafbar.

AB Geheimmittel zur BVerhittung und zur Heilung mannigfacder,
ingbefonbere langtvieriger und {dhiwer Peilbarer Krantheiten, aud) als jogenannte
Univerjalmittel, werden oft Stoffe und Gegenftinde unter marttjdreierijhen
Anpreifungen, hiufig vom Auslande her, in den Hanbdel gebradt. Diefe Ge-
beimmittel find in vielen Fillen bdlig twirfungslod; Bhaufig enthalten fie
aber aud) ftarf irfende Stoffe, welde nur auf dratliche Berordbnung ge»
braudit terben follten, und wohl in allen Fdllen werden fie weit iiber ihren
Wert begahlt. Da bei ifjrem Gebrauch leicht die redtjeitige Buziehung fady-
verftindiger dratlidher Hilfe verfiumt toird, fo muf vor der Berwendung von
Geheimmitteln getvarnt werden. Durd) Bunbesratdbefdiuf ift den Bunbdess
regierungen der Crlaf einbeitlicher Borfdhriften iiber den Berfehr mit Ge-
Heimmitteln und dhnliden Urzneimitteln empfohlen worden, mwelde,
feit 1904 giiltig, gur Abftellung ber vorher bejdriebenen Gejahren und Be-
nadyteiligungen bed arzneibediiritigen Publifums beitragen follen. Die Hier=
burd) getroffenen Mittel, deren Jah! ingwifhen permehrt worben ift, diirfen nicht
mehr Sffentlid), (buvd) Beitungen, RKalender, Drudidriften u. dgl.) unmittelbar
ober mittelbar angefiindigt ober angepriefen twerben; aud) ift e3 perboten, auf
den ®efifen und duferen Umbiillungen, in denen biefe Meittel abgegeben mwerden,
Unpreifungen, indbefondere Empfehlungen, Beftatigungen von PHeilerfolgen, gut
adytliche FuBerungen ober Dantfagungen, in denen dem Mittel eine Heiliwirkung
ober Sdupirfung sugefdyrieben wird, angubringen oder folde Unpreifungen
bei ber Ubgabe bes Mitteld ober auf fonftige Weife zu verabfolgem. Ubge-
fehen pon denjenigen Mitteln, welde ftarf mwirfende Arzmeiftoffe enthalten
ober deren Bufammenfesung nidht ficher ju ermitteln ift, darf aud) eine tweitere
Anzahl MWittel nur dann in den pothefen abgegeben werbem, tenn eine drjt-
liche Antveifung hierfiir beigebradht serben fann. Die am meiften angefiindigten
Meittel gur angebliden Peilung der Truntfjudt (S. 101) unterliegen bdiefen bes
{dranfenden Beftinumungen.

Cin wefentlidhes Mittel sur Forderung dber Gefundheitdverfilt-
niffe in einer menfdhlidgen Miederlafjung bilden die Rranfenfeil-
anftalten, Siedenhdufer und Jrrenanftalten, mwelde man
gwedmifig in einiger Entfernung von ben eigentlichen Wohnhaufern
bed Orted an einem [uftigen und gefunden Plage anlegt und mit
Gartenanlagen umgibt. Die Kranfen jollen in ifnen drstliche Hilfe,
Pilege, geeignete Roft, Nrznei, Biber und andere Heilmittel in
tabellofer Befchaffenbeit erhalten, jo daf dafeldbft nidht nur die Un-
bemittelten, fonbern aud) oBlhabende Perfonen bdie Bedingungen
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it ihrer Genefung bejfer ald in der eigenen Behaufung erfitllt finden,
und die Angehorigen der Rranfen durd) Entlajtung von der Kranfen-
pflege in Den Stand gefept ierden, ifrem Criverdb nadjzugehen.
Diefe Borteile, zu dDenen bei Seuchengefalhr nod) die ftattfindende
Abfonderung ded Kranfen tritt, fommen jedod) nur in gut einge-
ridgteten Qranfenhaujern volfommen zur Geltung; ungwedmdfig
angelegte, fhlecht geleitete derartige Unftalten tragen unter Umiftdnben
burd) ihre Ubwdfjer und Abfallitoffe oder durch den von ifhnen aus-
gehenden Berfehr zur Verbreitung von Krantheiten bei; ben Ber-
toaltungsdbehorden liegt daher neben der Sorge fitr die Erridhtung
pon Rranfenhiufern aud) bdie Wufjfidhyt iiber deren Anlage und
Betrieb ob.

§ 146. Qeidjenbeftattung. Bei der Beerbigung, wie fie
meift in Deutfdhland iiblich ift, witb bie eingejargte Leidhe in ein
etma 2 m tiefes ®rab verfenft und mit Crde bededtt. Faulnid und
Berwefung vollziehen Jidh Dann  verhdltnidmipig rafd), bean-
fpruchen inbeflen in durdldfjigem Sandboben immerhin einen Jeit
taum von mindeftend 4—7 Jabhren, in ungilinftigem Boben, ivie
Qehm oder Ton, eine nod) lingere Frift, bi3 bdie Weidjteile bes
menfchlidgen Qeidhnams zerftdrt find. Die Lebensfdhigleit von Krant-
Beitafeimen toird, fomweit unjere Renntnid reiht, in Deerdigten Leichen
{hon viel frither vernichtet, jebenjall3 iwerden bdiefe RKeime, ebenjo
wie bie Fdulnis= und BVerwejungsgaje durd) die den Sarg bebedende
Bodenjhidht von bder Crboberflddge fern gehalten. Um eine Ber-
unreinigung ded Grundivajferd zu vermeiden, joll man fiir die Be-
exdigungadplipe Orte mit tiefem Grundivafferftand wihlen.

®ut angelegte Begrdbnisplage find fiir die Gefunbdheit der Um-
wohner nidit gefdhrlid), da von ifhnen iveder eine Verderbnid bder
Luft, nod) eine Verunveinigung bed Wajfers ausdgeht. Man fieht
Rinder, tveldhe von ihren Warterinnen tdglid) in den Gartenanlagen
ber Jriedhdfe umbergetvagen twerden, wohl gedethen, und findet in
ber Nihe von BVegribunisplihen haufjig redht guted Brunnemwaffer.
RNur ba ift die Quft vor BVerwejungdgajen und die Erdoberflide vor
Ruantheitdfeimen ausd Qeichen nidht geniigend gefdhiist, too bie Grédber
entmeber oberflddylich angelegt, d. §. bid zu einer zu geringen Tiefe
ausdgehoben ober mit Flugjand bebedt iverben, ober wo die Wieber-
benupung eine3 Begrdbnisplages in zu furger Jeit nady fritheren
Beerdigungen erfolgt; eine der BVerrefung Hinderliche Bobenbejdhaffen-
Beit, eine itbermdfige Uudnupung ded Raumes ober ein hoher Grund-
wafferftand fnnen ferner zu BVerunveiniqung von Boden und Wafjer
be3 Begrabnisplapes fiihren. Soldje [beljtinde bed Beerdigungs-
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wefens diirfen jedod) unter geordueten Werhdltnifjen nid)t hervor-
treten, fie haben fih ausnahndweife bemerfbar gemad)t, wenn nad
Sdylachten, grofen Ungliicdsjallen u. §. 1. eine gleidjzeitige Beerbigung
ungewdhnlich) zablrcicher Leidgen auf bejdrdnftem Raum erforberlidy
gewefen ijt, find aber fonft durdjaus vermeidbar. ’

Der Beijepung von Leidgen in Griiften ftehen gejunbheitlide
Bebenfen nur dann nidt entgegen, wenn die Griifte nidyt iberfitllt
werben und iiberall, am Boden, an den Winden unbd hinjidtlid) besd
Berjhlujies, Dinreigend bicht find. Diefe Borausfepungen treffen
gewdhnlidh nur in Crbbegrabuifjen eingelner Familien zu; die BVer-
wenbung gemauerter ®riifte, unterirdifher Gdnge (Ratafomben),
$Hohlen u. bgl. zum allgemeinen Beftattungsort empfiehlt iy nidyt;
benn fie ficgert nicht den notwendigen ULIhupB ber Leidhen von ben
Qebenden, gumal die Rdume Haufig gedfinet und jogar Dbetreten
werden ntiijjen. ‘

Die in neuerer Jeit von mehreren Geiten befiirwortete Leidhen-
verbrennung ift in Dentihland zu einer erheblichen Uusbehnung
bidher nicht gelangt. Die BVerbrennung erfolgt burd) fehr jtarf erhiste
‘Quft i befonders bazu eingeridhteten Ofen.

Die Furcht vor der Moglidyteit einer Beerdigung noch lebender,
nur fdeinbar toter Perjonen ift, wenn die Beftimmungen hinjidtlid
ber Beerdigung gemau befolgt tverden, unbegriindet. Die Beridhte
iiber Fille eined Gdjeintodjuftandes von lingerer Beitdauer, al3 die
swifhen Todedeintritt und Beerdigung gefeslic) vorgefdyriebene Frift
betrdgt, haben jid) regelmifig einer jorgfdltigen Priffung gegeniiber
al3 unverbiirgt ertviefen.

§ 147. Qeidienfdiau. Behanudlung der Leidfen bon an an-
ftedenden Kvanfheiten berjtorbenen Perjonen. Unter Leidjenidau
verfteht man die Feftitellung ded Tobes und, foeit moglich, der
Tobedurfacge durd) eine jedeBmal bon einem gepriiften Sadjver-
ftandigen, am Dbejten einem NWrste, vorjunehmende Befidhtigung ber
Qeidge, weldye zur Crmittelung der Tobedurfadje unter bejonders wid)-
tigen Umftdnden durd) die Leidhendffnung zu ergingen ift. Die ge-
jepmdpige Cinfilhrung bdiefed LVerfahrend gewdhrt iiberall, wo fie
mdglih ift und verwirkliht ivich, viele Borteile. €3 beruhigt
bie DHinterblicbenen ber Werjtorbenen, unterftiipt bdie Reditspflege
in ber Grmittelung von Berbrechen und jordert die Durdjjiihrung
von Sdupmapregeln gegeniiber den Leihen von Perjonen, tveldhe
anjtedenden Qranfheiten erleqen find.

Die Gefahr bder RKrantheitdiibertraqung von Leidjen mnibtigt
su Deren {dyneller und juverldffiger Cntfernung aud bder Ndle
lebenber Menfdjen; bdaher empfiehlt e3 fid), bdie Leichen in abge-
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fonberten Réumen, Leidjenhallen, auf den Begrdbnispligen bis
sur  Beerdigung aufgubewahren. Rdume diefer Art follen Fiih!
gehalten toerden. Um aud) bei der Uberfithrung ber Leidje
sutr Halle ober zur Grabftdtte die Gefahr einer RKrantheitds
iibertragung moglidhft audjuidhliefen, BHilllt man ben tfoten RKorper
in leinene mit dedinfizierenden Lojungen befeudjtete Tiidjer, ehe man
ibn in ben allenthalben toofhl gedidhteten Sarg einfdhliept. Gt-
waige Ubjonbderungen aud ber Leidhe bei borzeitigem Eintritt
pou Fdulnid werden von Sdgefpanen, Torfuwll u. dgl., welde
man am Boden bde3 Sarged ausdbreitet, aujgenomuen und am
Butagetreten gehindert. Die Wernichtung Dbefonders gefihrlidher,
an ber Leidje Haftender Krantheitdftoffe fann man unter Umftdnden
badurd) forbern, baf man ungeldjdhten Ralf in den Sarg und in
ba3 Grab fdjiittet.

§ 148. Befeitigung von Fierleiden. Ahnlide gefundheitliche
Oejidytapuntte, wie jie bei der BVeftattung menjdhlidher Leiden in Be-
tradgt fommen, treffen aud) flir die Entfernung toter Tiere zu.
Sn ber Hegel verjharet man bie Radaver toter Tiere an entlegenen
Orten, bderen Bejdajfenheit bdenjelben Anjorderungen geniigen joll,
weldge an die Begrabnisplige jiir Menjden geftellt werden. Schneller
werden die Tierleidhen durd) BVerbrennung oder dburd) BVerarbeitung
su Leim, Diinger u. dgl. vernidhtet. Die mit ber Befeitigung ge-
fallener Tieve fid) berufdmdBig befajjenden Perfonen nennt man
Abbdbeder oder Wafenmeifter.

Jiir die Bejeitigung dber Kdrper von Tieren, mweldje der Rinderpejt, bem
Milzbrand, ver Tollwut ober dem NRop erlegen ober wegen ded Wusbrudys
einer Diefer Ruanfheiten getotet tworben find, beftehen in Deutjdhland bejondere
Borjdriften in dem Reid)dgejess, betreffend die Abwehr und Unterx-
priidung vou Viehfeuden, vom 23. Juni 1880/1. Mai 1894.

11. Berkehr.

§ 149. Bwed des Verfehrs., Berfehrsmittel. Die manuig-
fachen Besziehungen und Beriihrungen, weldhe unter den Menjcdhen
in ihren Unfiebelungen ftatthaben, werden burcy den LVerfehr von
Ort su Ort, von Land zu Land vermehrt. Ein LBerfehr wijden
Menfchen und BVolfern Hat feit den dlteften Beiten, iiber ielche die
®efdhidhte zu beridhten vermag, ftattgejfunden. Da3 Reifen war jedod
nody vor wenig Jahrzehnuten fo befdhwerlid) oder Ioftipielig, baf bdie
Bahl der Perfonen, welde fidh entfhlofjen. fei e3 zu ihrem Ber-
gniigen oder ihrer Belehrung, fei ed zum Jwede ded Gewerbe- oder
Oanbdelsbetriebe3 ober jonft bed Berujd iwegen, den Wolhnlis auf
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weite CEntfernungen 3u verlafjen, nur gering twar. Wollte man nidt
auf anftrengenden Fupwanberungen langjam ben Beftimmungsort er-
reichen, fo mufte man erhebliche Mittel fiir Pferbe und Wagen ver-
wenden, und aud) wo Whafferftrafen zu Gebote ftanben, war bie
Fahrt im Sdjiffe von ungewiffer Dauer, weil von Ridtung und
Gtirfe bes Windes abhingig.

©either find bdie Beforberungsmittel durd) immer iveiter ver-
breitete Unwendung des Dampfes, in neuerer Jeit aud) durd) BVer-
wertung der Gleftrizitdt oder der burd) Vergajung flitchtiger Kofhlen-
wajferftoffe getviebenen Motore (Uutomobile) in ungeahnter Weife
verpolffommuet worben. €3 Ioftet Heutzutage im Bergleid) zu frither
nur wenig Mithe, Zeit und Geld, an ein entfernted Reifeziel ju ge-
langen, und dbementjprechend Hat die Jahl der alljdhrlich reifenden Per-
fonen und bder verfenbeten Waren gewaltig zugemommen, fo daf die
®egenivart nad) einem faiferlichen Worte im Jeidhen bed Berfehrs jtebht.
Die Automobile fithren leider Hiufig su gejundheitlich nicht unbedents
lidger Staubentmidlung und jur Cntftehung beldftigender Geriihe anf
ben Gtrapen.

& 150. Reijen. Der Aufjhoung bed VBerlehrtd hat gewifje
Folgesuftande desdfelben fiiv die menjdlide Gejundheit jdhdrfer ober
in anbrer Weife al8 frither Hervortreten lajjen. Fiir Den eingelnen
geftaltet fich ba3d Reifen gegenrdrtig nidht nur bequemer, jonbern
aud) in bdieler DHinfiht gefiinber ald friiher. Gefepliche BVorfdhriften
und Auffihtdmafregeln der Wermwaltung verhindbern eine Unreinlich-
feit ober Uberfiillung ber Befdrderungdmittel und forgen fiir ihre
geniigende  Litftung, Heizung und Veleudtung. Die der Ee-
fundheit und der Behaglichfeit dienenden Cinrichtungen auf Cifen-
bahnen und Sdjiffen werben unabliffig verbefjert, und nidht felten
gelingt e3, felb{t Schwerfrante, ofhne jie durd) bie Reife zu gefdhrden,
nad) weit entfernten Orten iiberzujithren.

Die im Hinblid auf Cijenbahn- und Sdjiffsunfdalle verbreitete
Anfdhauung, dap die Gefahr der Reifen {idh durd) die Einfithrung
per neuen Berfehramittel vermehrt habe, muf al8 {rrig Hezeichnet
werden. Die Unfdlle jind gegeniiber bem gewaltigen Umfang bes
Bertehrs duperft gering an Jahl, fie erjdeinen vielen nur deshalb
exheblid), toeil dabei in ber Regel eine grofere Anzahl von Menjden
gleidzeitig zum Opfer fdallt, sumal jept durd) die Beitungen fdjmell
alle Unfdlle gemeldet werben, twdhrend friiher, entfprechend der vt ber
Beforberungdmittel, die Unglictaialle auf Reifen faft immer nur yenige
Perfonen betrafen unbd {idy der allgemeinen BVeahtung leidht entzogen.

®efundheitdidhidigungen auf Reifen werben der Bejdhaffenleit der
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Berfehramittel nur jelten zur Laft gelegt werden diirfen; wohl fann
aber ber eingelne Reifenbde fich) unterivegd durdh unvorfidtigesd oder un-
gwedmdfpiged Berhalten Krantheiten uziehen. Die Reife mutet dem
Rorper mandjerlei Anftrengungen 3u; die bidherige Lebensdiveife mufp
gednbert ferden; an Gtelle der gewohnten Nahrung tritt eine
au anderen Jeiten einjunehmende, anderd geartete oder jubereitete
Roft, und bder Sdhlaf muf zu anberen Stunben ivie jonft gefucht
erden. Aud) der rajdje Wechfel ded RKlimas, twcldjen bad Reifen
pon Ort gu Ort mit {id) bringt, fann bie Gcjundheit gefdhrben, und
nidyt gum mindeften ift die Moglichfeit ber Aufnahme von Krant-
beitaftoffen durc) bie Unndherung an frembe Perjonen odber durd
bag Tbernadjten in fremben Riumen und Betten zu fiivdhten. Man
DefleiBige fich auf Reifen nod) {tvenger al3 fonft einer mipigen
Lebendweife, permeide Audjdpweifungen jeder Art, welde bie Wider-
ftandafraft ded RKbrperd Jerabjepen fonnen, und jdhiige fich bdurdy
geeignete Rfeibung vor rajhem Temperaturived)jel und anderen
Witterung3einfliijffen. Jn pem Cifenbahuivagen jorge man burd)
swedmdapigen Gebraud) der Litftungdvorritungen unbd durd) vor-
fidhtiges Offnen bder Fenfter fiir reine Quft, man hiite {ich aber,
laftigen Bugwind zu verurfadjen ober den Oberfirper aud bdem
Senjter zu lehnen. Sdon mandem Menjden Hat bdiefe Unvor-
fidtigteit dbas Leben geloftet, indem bie nicht zuverldjlig verjdloffene
Tiir be3 Wagenabteild fid) unter bem Getvicht ded aufgelehuten
Rorpers bffnete, und mandjed Auge ift durch den fharfen Luftzug
und durd) den Staub beim Hinauslehnen aqud dem Wagenfenfter
htoer gefhddigt worben. Man fuche ferner Unterfunft und Be-
toftigung nur in  veinlidjen, gewiffenhaft geleiteten Wirtdhdaufern
und vermeide eine u nahe Beriifrung mit unbefannten Menjdjen.
Auf ldngeren Reifen unterlajje man e3 nidht, fidh von Jeit zu Beit
Rubetage zu gonnen, bamit der RKbrper vor Nberanftrengung ge-
{chiipt toird.

§ 1561, Werhiitung der BVerbreitung anjtedender - Kranifheiten
mit dem Berfehr. Wenn bie BVervolfommunung ber Verfehrdmittel
per Gefunbleit ber veifenden Perjonen eher vorteilhaft ald nadteilig
gewefen ift, jo Hat jie dod) fiir die Gefamtbevslferung die Gejahr
der LBerbreitung anftedender RKrantheiten vergrofert. Die Funahme
ped LVerfehrd und bdie Sdynelligleit, mit tveldjer gegenwdrtig iveite
Streden aquf Cijenbahnen und Dampfidiffen zuriidgelegt werden,
permefren bdie Miglichleit der BVeridhleppung von Seudjen und be-
{dleunigen deren Fortidhreiten von Ort zu Ort.

Man hat in verfdhicbener Weife verfudyt, bdicfer Gefahr einer
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Rrantheitdeinidleppung eutgegengutveten.  Cntweder tourben bie
Lanbes- ober Ortdgrengen gegen allen BVerfehr ausd Gebieten, elde
pon iibertvagbaren Seuchen Heimgejud)t mwaren, abgefperrt, ober bdie
aud fjolhen Gebieten Fomumenden Perfonen muften {icdh eine Jeit
lang in fogenannten Quarantdnen (une quarantaine de jours =
40 Tage) fefthalten und auj ihre Gefunbdheit beobadjten, dbemnddyit
ihpre Rleidber und ihr Gepdd desinjizieren lajfen, ehe fie die Grenge
bed zu jdjiigenden Landed iiberjdjreiten burften; endlicd) tourbe bie
Cinfuhr bderjenigen Waren, von ivelden man eine Mitfilhrung bder
Qranfheitsfetme befiirctete, verboten ober erft nad) Desinfeftion
per Ware jugelafjen. Meiftend ijt inbejfen mit allen biefen, ald Be-
ldjtigung fdjwer empfundenen Mafregeln ber beabfidhtigte Jived nid)t
erveidht tworden.

§ 152. Sperren und Quavantinen. Die vollfonmumnene Ab-
fperrung bed WBerfehrd nad) aufen mag fiiv abgelegene Orte ober
Heine Snfeln durdjfithrbar fein, in allen anberen Fillen, namentlid)
an ber Sanbgrenge, wird jie, wie bie Crfahrung zeigt, trop Uuf-
bietung gahlreicher BVewadungdmannjdhajten regelmdfpig durcdbrochen;
ja oft findb es gevabe bie sur Abfperrung vertendeten Wadjter ober
Truppen gewefen, twelde die Krantheit bon den Frembden aufnabhmen
unb perbreiteten.

Qeidhter gelingt e3, Seefdhiffe am Cinlaufen zu verhindern oder
innerhald bed Hafend bid jum Ablauf einer BVeobadhtungsfrift vom
Berfehr mit bem Lanbe ausdzujhliefen. Allein auch ber Erfolg foldjer
,,Seequarantdnen” Hat den Criartungen gewdhnlih) nicht entjprodjen,
inbem SQranfheitsfille, welde innerhalb der Beobadjtungszeit an Bord
_borfamen, verheimlidht tourben ober umerfannt blieben unbd {pdter
Den Ausdgangspunit weiterer Crivantungen im Hafen bilbeten. Wirt-
jamer fiir bie Seudjenabwelr erjdjeint eine ftindige dvatliche Uber-
wadjung bed Gefundfeitdzuftanded in den Hifen.

Die gegen Cendungen leblofer Gegenftinde geridhteten Maf-
regeln {ind bielfach zu weitgehend gewefen. Allerdings fennt man Fille,
in weldjen Seudjen tatjidhlih burd) Waren, Poijtfendungen u. dgl.
verfchleppt torden find; die Jahl der Kranfheiten aber, auf welde
fig jolde Crfabhrungen beziehen, ift gering, und ed jind aud) nur
wenige Dbeftimmte Oegenjtinbe, weldje Dder BVerbreitung bdes Un-
ftedungsitoffs befulbigt twerben Ionmen. Selbft bei Sumpen, Febern,
Wolle u. a., deven Fiahigleit, die Ketme mander Kranfheiten auf-
sunehmen unb zu verbreiten, unbeftritten ift, fann eine Berfendung
in zuverldfjfiger Berpadung und unter fiderem AbjHuE meift ald
suldjfig eradjtet erben, twennm nur die Weiterverivendbung am Be-
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ftimmungaotte erft nad) einer rohl beauffichtigten Desinfettion ge-
{tattet wird.

§ 153. Befdmpfung der Seudenverjdhleppung in Deutjdland,
Dafp i) Boltsjeuchen ohne [dftige Sperrmafregeln mwirkam be-
fdmpfen laffen, hat die Crfahrung twihrend der lepten Choleraaus-
briige in Deutfhland gelehrt. Um die Cinfdhleppung der Cholera
tn Die vont ber Geudje nod) nicht betvoffenen Gebiete zu verhiiten,
mutben die aud Cholevaorten zureifenden Perfonen nur einer mehr=
tdgigen Beobadjtung ofhne tefentliche Berfehrabejdhrinfung unter-
wotfen; eine bjonderung erfolgte nur im Crivanfungsfall, Strengere
Uberwadjungdmafgregeln, unter Umftdnden aund) Berfehrabejohrin-
fungen famen jur Uniwenbung gegen obdadjlofe ober einen feften
Wohnfis nidht befipende, berufd- oder gewohnbeitdmihig umber-
iehende Perjonen, dburd) tweldje die Seuche erfahrungsdgemif leicht
verfdhleppt toird, im befonbderen gegen Bigeuner und Landftreidher,
fremdlindijhe Auswanberer und die Bevdlferung dber FluBfahraeuge.
Terner verbot man an den burdy die Seuche unmittelbar bebrohten
Orten Bolfsfeite, Mirtte, Wallfahrten u. dgl.; denn durcd) die bet
joldjen ®elegenheiten zujammenjtcdmenben Menjdhen ift, wie nad
mannigfachen  Crfahrungen angenommen terden muf, die Krant-
beit {chon oft teit und breit verjhleppt worden. Die bei der Cholera
gefammelten Crfahrungen find and) filr dbie Beldmpfung anderer
Boltsfeudjen von Wert, {o befonders fiir bie Abwehr der Peftgefahr.
—- Befdrinfungen des Warenverfehrd werden nur in bejug auf ge-
braudjte Leibiwifdhe, gebrauchtes Bettzeug, alte und getragene Kleidungs-
ftitfe und Qumpen unter beftimmien Borvaudfepungen angeordnet.

§ 154. Anderweitige Gefihrdung durd) Warenjendungen. Die
gefundbeitlidhen Gefahren desd Berfehes bejdrinten {ich, jomweit Waren-
fendungen in Betvacht fommen, nidht allein auf die Mdglichleit einer
Ceudjenverihleppung. Die BVerfendbung von Nahrungsmitteln, e-
nufmitteln und Gebraudhdgegenftinben manderlei Art auf grofe
Cntfernungen bringt e3 mit fid), bdaf joldje Gegenftanbe zutveilen
auf der Reife verberben und dann Erfranfungen der Rdufer ober
Cmpfinger Derbeifiihren. Bei Verpadung von egenftdnden biefer
Art und bet ihrer Unterbringung in ben Befdrderungsdmitteln
(Cifenbahnwagen u. bgl.) mitffen bdaher die Vorfdhriften zur Aujs
berwafhrung, toeldhe in den §§ 86 und 100 begeidhnet tourben, mit
befonberer Sorgfalt beachtet mwerben. Aud) empfiehit e3 fich), Sen-
bungen von audwdrtd zu Nahrungssveden erft dann ju verwenbden,
nachdbem man fid) {ibergeugt Hat, baf Beichen einer BVerderbnis an
ihnen nidht wahrnehmbar find.
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II1. Eriiehung.

8§ 155. Gefundheitlide Ginjlifje der CErziehung im allge-
meinen. Gin wefentlicher Fortjdritt, welder durd) die Bereinigung
ber Menfden zu Gemeinwefen ervei)t worden ift, liegt in ber ge-
fteigerten geiftigen Bilbung bed WVolfs. Der Wettbetverb ber Bo!fer
in Der Siderung und Befjerung ihrer BVerhdltnijje ndtigt dagzu, bdie
Biele ber Bolizbildbung YHoher zu fteden ald friiher und Dafiiv u
jorgen, dap ein gemwijfes Mindeftmaf an Kenniniffen von jebem ge-
fund veranlagten Rinde erworben tirh. Die Shulbilbung ift Hier-
nad) eine Lebensfrage fiix jebed Rulturbolf. Wikrend e3 friiher
bem eingelnen diberlajfen blied, in welder Weife er feine Kinber
aufsiehen und geiftig Hevanbilben fajjen wollte, ift jept der Sdul-
siwang gefeplich durdygefithrt. Cr erftvedt {idh jedbod) nur auf
pent Befud) der Bolfdjdhule, d. §. auf bdbie Belehrung in den fiir
jebermann im tdglichen Leben unumginglih notwendigen Kennt-
niffen.  Mandje Berujssiveige erforbern aber eine iveitergehende .
allgemeine Borbildung durd) bie Schule al8 notwendige Grundlage fiir
bas Berftandnid der zu erfiillenden Obliegenbeiten und fiiv ben Cr-
folg ber ausjuiibenden Thtigleit. Den Bhierausd fid) ergebenden An-
forderungen ift ber iiber ldngere Beit audgedbefnte Bildbungdgang in
ben hoheren Schulen, auf den Univerjitdten und Hodjjdulen ange-
paft. Bei einfeitiger Ausdbilbung bed Geifted werben indefjen die
Rocperfrifte in ihrer Entwidlung gehemmt und Yerabgefest; e3
leibet darunter nidht nur der eingelne, fondern, wenn allgemein
eine Vernadldffigung ber Korperausbilbung jtattfindet, dad Bolt
iiberhaupt; von Gejdledht zu Gefdhlecht {teigert fich dber Ritdgang
ber forperlichen Rrifte, bad Bolt it {Plieflich nicht mehr imftande,
i feiner duferen Feinde zu ermwehren. €3 ift deshald Pilicht der
Eltern und Crzieher wie De3 Staated, baritber zu wadjen, daf es
per heranwachjenden Bevslferung an Pflege und an Sdhup vor jdhdd-
lidjen Cinflitffen niht fehlt, und daf bie erforderliche usbildung
be3 Berftandes nicht der gefundheitlichen (antmtcflung be3 jugend-
licgen Rdrpers Cintrag tut.

§ 156. Sindeviterblidfeit. SJn Ffeinem Qebensalter ift das
Lebent be3 Menfdhen fo gefdhrbet mwie in bder friiheften RKindheit.
Sm Jahre 1905 gehorten im Deutjhen Reidje, joweit Nadridhten bem
RKatferlien Gefunbdheitdamt vorliegen, 34,1, im Konigrei) Bayern
36,9, in WBerlin 29,56 von je 100 Geftorbenen bdem erften Lebens-
jahre an, und aud) in anberen Lédndern und Orten fordert der Tod
unter den Rindern fened zarfen Alterd zahlreige Opfer. Bon je 100
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lebendgeborenen Rinbern ftarben mwdhrend ded genannten Jahresd im
Deutfgen Reiche (f. oben) 20,5, im RKonigrei) Preupen 19,8, in
Bagern 24,1 und im RKinigreid) Sadjen 25,7 im erften Qebens-
jabhre, fo baf damald in Den genannten Staaten nur etwa 3/, big
4/5 aller Lebendgeborenen dad erfte Jahr itberlebten. Jnbeffen unter-
ltegt Die Hohe der RKinderfterblichfeit nad) Jeit und Ort erfeblichen
Gwanfungen. Ctiwva Dder bdritte Teil aller in einem Jabhre vor-
Fommenden Todesfdlle von RKindern diefes zarten Wlters entfdllt ge-
ohnlic) auf die Monate Juli und Auguft; auferbem pflegt in den
®rofitadten die Kinderfterblichleit exheblich Hoher alsd unter der Land-
bepolferung ju fein. RNamentlid) fterben im erften Lebensjahre jehr
viele derjenigen Rinder, weldje aufer ber Ehe geboren turden, offen-
bar ieil fie eine minder forgfiltige Pilege al3 die von ehelich ver-
bunbenen Eltern aufgezogenen RKinder genieRen.

§ 157, Rindererndhrung. Die hdufigiten Criranfungen dHes
ecften Lebensdjahres werden bdburd) ungwedmifige Crndhrung Her-
beigefithet. Biele Miitter fonmnen, anbere twollen ihre RKinder nidht
mit der Muttermild) erndhren, fei e3 aqusd NRiidfidhten dber Gejundheit
oder de3 Criverbes, fei e3, fvie leider oft gejdhieht, ofhne irgend einen
jittlidy zu vecdhtfertigenden ®rund. Nur twenigen bemittelten Cltern
ift e3 moglid), in folhgem Falle dem Siugling durd) eine Wmme
einen einigermafen volgiiltigen Crjas su {Dajjen; die grofe Mebhr-
sabl jener Rinder muf ihre natiirlihe Nahrung, die menjdhliche
IMildh, gang entbehren. Das Hauptnafrungdmittel bilbet dann meijt
bie Mildh ber RKiihe ober anderer Tieve; fie ift daju aud) nddit
per Menjdhenmild) am eheften geeignet, mufp indejfen moglichft rein
gewonnen, beim Uufbetvahren vor BVerunveinigungen gejdhlist und
vor ber Bervabreihung gut durdjgefodht werden (§§ 75, 77).

Mandje RKinber gedeihen audy, wenn fjie neben der Tiermild
Milderjapmittel (§ 77) exhalten. Ebhenjo Ionnen gut gefohte und
burdjgefiebte Suppen ausd Hafer, Gerfte und anberen Getreidejriihten
Rinbern im Alter von itber 3 Monaten al8 Fugabe zur Mild ge-
reigt werden; dod) ift nidht zu vergeffen, daf bdie RNahrhajtigleit
joldger Guppen hinter dem Crndhrungsdert der Mildh iveit u-
riidbleibt. ‘

Die gefiivhteten Bredpurdfdlle des Sdauglingsalterd find oft
eine Folge von BVernadyldjjigung der Reinlichleit beim Aufbetvabhren
und Handhaben ber, Mildhoorvite; fie verurfacdhen bdaher unter den
mit Tiermild) odber mit mehlhaltigen Crjagmitteln der Muttermildh
erndhren Rinbern mehr Todesdfdlle, al8 unter denjenigen, welde an
ber Mutterbruft geftillt rourden.



160 C. Der Menfch in feinen Besiehungen zur Gefelljchaft.

Gin zu frithzeitiger Verfud) dber Crndhrung mit der Roft er-
mwad)jener Perfonen pflegt faft immer durd) fdhwere Verbauungs-
ftorungen geftraft ju werden. Leichte Badmwaren werden von fleinen
Rindern gerwdhnlicy erft im lepten Biertel ded erften Lebensdjahres,
weid) gefochte Cier und leicht verdaulihesd Fleild (§ 82) nach Ablauf
biefes Syahres ohne Sdaden genofjen. Ebenjo bleiben ben Rinbern
leichte Gemiife, Kartoffeln und Obft am beften bid zur letgenannten
Beit vorenthalten. Gpiter getwdhnen fid) die RKinber leiht an eine
tmmer fraftigere Roft, dod) follten jdhiver verbaulicdhe ober jtart ge-
wiitste Gpeifen, aud) geiftige Getrdnfe ihnen gang entyogen bleiben. Die
Berwdhnung mit Juderwaren und anderen Lederbijjen ift eine Unfitte,
welde niht mur die Erziehung {dadigt, Jonbern aud) durd) Herbei-
fiihrung von Bafnfrantheiten und Verdbauungsftdrungen bdie Gefund-
heit der Rindber untergrdbt (vgl. § 58).

§ 158. Bibder. RKleidung der Kinder. Notmwendigleit frifjdher
uft.  Augenfranfheit der Neugebovenen. Sdhlaf. Nrjaden Ddesd
Sdreiens der RKinder. Cin  unentbehrlihes Crfordernid guter
Rinderpflege ift die Reinlidhleit. Bum Gedeihen der Rinder ift
e3 geboten, daf fie tdglidy gebadbet, daf die Ropfhaut und die Haut=
faften befonbers forgfiltig gereinigt, und daf die der Befdhmubung
am meiften audgefesten Gtellen gepubdert, unter Hmitanden and
eingefettet mwerben. Die Haut pon Rindern, demen e3 an bdiefer
Pflege mangelt, wirh leiht round und bededt fih mit Ausdjdhldgen,
weldhe bie Cntividlung ded KRdrperd Hemmen.

Gegen ABTHAHlung ift der Findlide RKbrper fehr empfindlidh.
Man wahlt deshald zum Baden warmes Waffer, defjen Temperatur
ettva 340 €. (27—280 R.) fein foll, und verfieht bie RKinder mit
marment Rleibern und Betten. Dagegen ift e3 eine unverftindige
Bejorgnis, ihnen bdie frifhe Quft in der freien Natur zu ent»
siehen. Wenn nidht dburd ftarfen Wind, NRegen oder Schneefall die
Furdht vor Cridltungen und Durdindffungen begriinbdet wirh, follten
gefunde Rinder fhon wenige Wodjen nad) ihrer Geburt téglich ing
Greie gebracdht twerden.

Bejondere Aufmerfjamieit ift den Augen der Neugeborenen
su widbmen. Die gefitrchtete Augenfrantheit (vgl. § 219), welde
ofne facdhgemdfe BVehandlung gerdhnlich in wenigen Tagen Crblins
bung ber Rinber Perbeifiihrt, fann bei reditzeitigem Eingreifen
geheilt mwerden. Man faume daher nidyt, drztliche Hilfe zu Holen,
fobald rote Augen, verflebte Qidber oder Schleimtrdpichen in bden
Nugenmwinfeln den Beginn einer Entzlinbung vervaten. — Dasd Tages-
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liht 1ft einem gefunden Rinderauge nidht jchablid), e3 fei denn, daf
bie Sonne allzu grell in bad Fenfter {heint.

Sn ber Kinderftube mufy Rubhe Herridhen, dba Neugeborene in ben
exjten Lebendmonaten eines reidhliden Sdjlafes bebiixfen.

Dag Sdyreien der Sduglinge ftellt oft nur eine uferung des
evivacdjten Lebend bar; ed ift bie Sprache, in melder dad Kind feine
Bediirfniffe mitteilt. Ein Rind jdreit zuwweilen aud Hunger und
wird rubiger, fobald man bdie vegelmdfige Mahrung vermehrt obder
beren Bujammenfepung dndert. Oft ift eine naffe Windel ober der
Drud eined ungvedmdpig angelegten RKleidungsitiifd bdie Urfache des
Sdreiens. Die Befiirdhtung, daf Kranfheit Fugrunde liegt, ift
felten begriindet, vielmehr gilt eine frdftige Stimme nidht mit Un-
vedht fitr ein Beidjen ber Gefundieit.

§ 159. Zahndurddrud). Cntwidlung der Sprade. Stehen und
Gehen. Der gewdhnlidh in dem pweiten Lebenshalbjahr beginnende
Durdhbrud) der Jdhne verurjacht bisweilen Bejdhiverden. €3
ftellen jid) jchmerzhafte Unjdhwellungen der Hieferrdnder ein, Speidel
wird reidhlid) abgefondert, bdie RKinber faffen oft in ben Nund,
fdhlajen unrubhig und find weinerlih und verftimmt. Audy leichte
Tieberhibe Fann zuweilen auf dad Jahnen zuriidgefithrt werben.
Unbdere in diefer Wltersftufe nicht feltene Krantheitderjheinungen, wie
Ausjdhlage, frampfhafte Judungen, Huiten, hohes Fieber, Haben ge-
wohnlid) mit den Jahnbejdiverden nichtd zu tun, werden hHiditens
burdy ihr gleidjgeitiges Cintreten verfhlimmert; bdie Getvohnbeit,
alle Grfranfungen biefed lterd auf bdad Jabhnen ju jdhieben
und daher der drjtlichen Behandlung nidht zuzufiihren, beftraft {id
nidht felten durd) den Tod ber RKinber.

®egen Cude be3 erften Lebendjahred beginnen bie RKinder bdie
erften Worte zu lallen. Die Spradhbilbung vollzieht fih in ber
Hegel ohne Sdwierigleiten und wirth burd) die Bejdhaffenheit des
fog. Banddens, telhed die Bunge am Boben bder Munbfhshle be-
feftigt, nicht beeinflufst. St diefes etwas Fury ober ftraff, jo wird es
burd) bie GSpradjbewegungen allméahlich gedehnt; das Lojen ber Junge
burd) Cipfdhnitt in bad Bénden ift iiberfliifjig und fann ju Cni-
aitnbung und Citerung BVeranlafjung geben. Jn bem gleichen Alter
verlangen bie Rinder zu ftehen und zu gehen. Sie bediirfen dann
wadjjamer Beauffidhtigung, bamit fie nidht durd) Fallen Sdhaden
nehmen. Buweilen zeigt fich) infolge einer durd) bdie ,englijhe Rrant-
beit” (Radjiti3) bebingten Weidhheit der Knodjen bie Neigung, laufen
st Termen, exft fpdater. ©oldge Rinder zum Laufen anzubalten, ift

Gejundheitabiihlein 11
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unverftdndig; ihnen ift dbas lange Liegen vorteilhaft, weil ihre Glied-
mafen beim ®ehen durd) bie Laft des Kbrpers gefritmmt werden.

§ 160. Grwaden des Berjtandes. Kindergdrten. Almdbhlid)
erfordert dbad Ermadjen ded Venfvermdgens, die Junahme pe3 Ber»
jiandnifjes und die Ausbilbung bdes Willend bei bem RKinde neben
ber torperfichen Pflege audh die Crziehung bed Geifted. Je meh
Bietbei die natitrlihe Cntwidfung beachtet, und je weniger bas find-
lide Faffungdvermdgen mit Borftelfungen belajtet wirh, Deren es
nod) nidht bedarf, wm fo gefiinder bilbet fidh) ber DBerftand. Cltern,
weldje durd) Beruf, Krantheit ober andere Ubhaltungen gehindert
find, ihre volle Jeit und Kraft ihren Rindern zu widmen, bieten bdie
Rindergdrten eine willlommene Hilfe. Die RKinder erfreuen fid
bort an gemeinfdaftlichen Gpielen und erhalten sugleid) niiplie Be-
lehrungen. Raumverhltniffe und Ausftattung dber RKindergdrten find
pom GStandpunft der Gejunbdheitdpflege aqus ahnlid) su beurteilen wie
bei ben Scjulen.

§ 161. Sdulgeit. Pflidten der Behdrden, der Lehrer, Sdul-
drste, Graieher und Gltern. IMit bem Cintritt in dbie Schule vollzieht
fidh) eine erheblicge Ynderung in ber Lebensdiweife ded Kinbesd; ein Teil
bed Tages witd durd) eine vorgejdjricbene BVejdhdftigung audgefiillt;
e erden getftige und Iorperficdhe Unftrengungen geforbert, unbd
bas Rind lernt ben Begriff der Pflicht fennen.

Das Redytdgefithl verlangt, daf in einem Staate, weldjer ben
Sdulzmang durdfiihrt, bie RKindber durdy Crfiillung der ihnen zu-
gemuteten Pflichten gefunbdheitlichen Gefahren moglidyit wenig aus-
gefept find. Dem GSdjulleiter liegt e3 ob, dariiber zu waden, bdap
nad) Mafgabe der ftaatlihen Anordbnungen mweder bie ECinrichtungen
feiner Unjtalt, nod) bdie Art bed Unterrichtd bder Gefunbheit bder
Gdjitler Eintrag tun; bdie Lehrer follen jedes Rind beobacdhten und
auf Gigenbeiten ber Idrperlihen ober geiftigen Unlage Riidficht
nefhmen. Fiir Shulen nidht weniger deutjher Stddte find in ben
lesten Sabhren befonbere Gchuldrzte angeftellt tworden, twelde bdie
Raumlihleiten und Cinridhtungen der Schule zu befidhtigen, die Ab-
jtellung gefunbfeitlicher Mingel angurvegen und dad Idrperfiche
Berhalten jowie den Gejundheitdftand der Sculfinder regelmdpig su
fiberwadjen haben; zur Feftftellung und Behandlung von Jahnivant-
heiten find bejondere Sdjul-Bahnilinifen gejdjajfen worden. Hiers
burd) mwerden bdie Gltern und Dausligen Crzieher von ihren
Pflidhten gegen bie RKinber nicht entlajtet. Die Beobadytung bder
Rinder tn den Freiftunden, ihred Wppetitd und ihred Sdhlafed
fiihet leichter, al8 e3 in den Sdulftunben miglid ift, sur €nt-
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bedung von Stbrungen ded Befindend oder Fehlern in ber Cnt-
widlung. Oft erleihtert eine Berftindigung mit dem Lehrer ober
bem Sdulleiter bie redhtzeitige Crfennung und Ubwehr einer der
Gefunbdheit ded Kinde3 brohenden Gefahr. Geeignete Hhausliche Pflege,
torperlide Bewegungen, Spazierglnge, jwedmdhige Behandlung
etioaiger Gebrechen ftarfen die Rraft und Fabigleit fitr die durcd) den
Unterricht ecforderten Anjtrengungen.

§ 162. Das Sdulhons und die Sduljtube. Die Bejdafjen-
Deit eined Sdulhaujes ift sunddit nad) den fiir Wohnhdujer map-
gebenben ®efidhtapuntten zu beurteilen (§§ 111—131), dod) miiffen
bie eigentlichen Untervidht3rdume nod) bejonderen Anforderungen ge-
niigen. fLdnge, Breite und Hohe derfelben diirfen ein beftimmtes
Peap nidht fiberfdhreiten, da bie Sdrift auj der Schultafel auc) von
per Dinterften Bant ausd leicht ledbar fein joll; die Plake an der
ben Fenftern gegeniiberliegenden Wanbd miiffen Pinreihend Licht er-
balten, und der Sdhall darf durd) bie Hohe ded Jimmerd oder durd
bie Wolbung der Dece nidht beeintradhtigt erben. Jn der NRegel
[oll ein Sdulzimmer nidht ldnger ald8 10 m, nidht breiter ald 6 m
und etiva 4 m Hody fein; ein jolher Raum, deffen Lujtinbalt dem-
nad) etiva 240 cbm betrdgt, fann gegen 50 Rinber der unterjten
Rlaffen aufnehmen. Wenn hierbet der auf feben Sdiiler entfallende
Raumantetl aud) verhiltnidmafpig flein ift (ogl. § 116), jo mufy be-
viidjicdhtigt toerden, daf bie Sculftuben in der Regel nur furze Jeit
ununterbrochen benupt mwerden. Jedodh ijt in den Paufen jwijden
ben eingelnen GSdulftunden, joweit angdngig, durd) Offnen von
Titren und Fenftern fiir griindlide Qufterneuerung zu forgen, aud)
muf durd) geeignete Cinvihtungen eine unablifjige Litftung bes
Bimmer3 wihrend ded Unterrichtd vorgefehen fein.

Die Heizanlage eined Sdulhaufes wird gewdhnlidh nady dem
Slima unb anberen frtlicgen Verhaltniffen, foivie nad) dem Umfang
be3 ®ebdudes zu beftimmen fein. fFiir grofere Anjtalten verdienen
Gammelheizungen, eldje mit Litftungdeinridhtungen verbunben find,
im allgemeinen ben Borzug. Meift ift eine Crivdrmung ber Unterrid)ts-
rdume auj 180 €. flir bie Sdhiiler ausreichend.

Winde, Fupboden und usftattungsgegenftinde einer Schul
ftube follen mbglichit glatt fein, damit nirgendsd Winfel, Fugen
ober Rigen dem Staube und Schmup Ublagerungsititten bieten.
Alsdann wird eine Anhéufung gefahrlicher Shmusitoffe (§ 49) durd)
regelmdpige (mehrmald in jeder Wodje) feuchte Reinigung gehinbert
werben tonnen.

Cine nidt felten fhon im Findliden lter fih audbildende Un-

11*



164 C. Der Menjd in feinen Begiehungen zur Gefelljchajt.

tugend ijt bad Wusfpuden; bie Rinder jollten {hon ausd Griinben
bed Unftanded und bder Reinlichleit davon abgehalten und nur in
Criranfungsjdllen bdaran nidht gehindert iverben. Huftende Sdhitler
milffen innerhaldb und auferhald der Sdule angehalten terben, ihren
Hudwurf nidht auf den Fufboben, fonbern in Spudndpje su ent-
leeven, benn Dad usjpeten auf den Boden hat eine Vermengung
be3 Gtaubes mit den Kranfheitsfeimen jur Folge, deren Cinatmung
bann anderen Rinbern verderblidh) twerden fann.

§ 163. Berhdlinis der BVeleudtung ded Sdhulzimmers zur
Gutjtehung der Kursfidtigleit. BVon grofer gefunbdheitliher Be-
beutung ift bie Beleudtung desd Sdulzimmers, da mangelhaftes
Lidht der RKurzfichtigleit und ben Riidgratsverfriimmungen Borfhub
leijtet.  Beiden Gebrechen liegt zwar BHaufig urfpringlih eine
franthafte Forperliche Unlage zugrunde, inbefjen toird die RKurz-
fidgtigteit burch bie Unftrengungen der Wugen beim Lefen, Shreiben
wnd Beidnen in ungeniligend erhellten Rdumen gefordert; Riidgrats-
verfritmmungen entftefen leidht bei jugendlichen Perfonen, wenn fie
in dem Bemiiben, ihre Wugen dem mangelhaft beleuchteten Hefte
ober Bude zu ndhern, ben RKopf anbaltend BHerniederneigen. Das
Tageslidht darf baher dburd) Hdaufer, Maunern ober Baume nicht be-
hindert fein, in die Sdulrdume eingudringen; von jedem Sisplage
aug muf ein Teil bes Himmels fihtbar fein. Breite und Hohe Fenfter
mit einer Gejamtlichtfldche von ettwa /5 der Fufbobenfliche (weldhe
3 B. in ben tolirttembergijdhen Voridriften verlangt werden) miifjen dbem
Tageslidt reidlich Cinlaf gewdhren; ftaubfre su haltenbe, Hellgrau oder
blaulid) gefarbte Wanbde, deren Anjtrich von Feit zu Beit zu erneuern
ift, find feiner DBerbreitung giinftig und blenden mnicht. Ju den
Cisen ber Schiiler tritt dasd Licht am beften von linfd ober von
oben beran; fommt e3 von vorn, {o blendet ed, fdllt e3 von Hinten
in ba3 Bimmer, fo verbunfelt der Schatten bdes RKinbes bdie Tijd)-
flidpe, finbet bie Beleudptung von rehtd ftatt, jo werben die Schiifer
burd) den Sdatten ihrer Hand oder ihrer Feber beim Schreiben ge-
{tort und hierburdy veranlafit, {hief zu jigen. Wenn an tritben Winter-
tagen ba3 Tageslidht nidjt ausdreicdht, fo barf an Hinjtlidher Beleudhtung
nidht gefpact werden (vgl. §§ 125—127). Die beim Unterricht benufpten
Biihger und Hefte jollen nidht durd) feinen Drud odber blajje Linien
pen ugen Unjtrengungen zumuten. Landfarten mwerben am beften
ohne grelle Farben Bergeftellt und {ollen, wie in den wiirttem-
bergijchen Beftimmungen Bervorgehoben ift, nidht zu vielerlet auf
einmal, 3 B. nidht gleidzeitiy Staateneinteilung, Stddbte, Fliiffe,
®ebirge unb Berkehrawege veranfdhaulidhen.
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§ 164. Sdulbinfe und Riidgratsverfrimmungen. Fiix die
Begiinftigung ober Verhiitung von Riidgratdverfritmmungen ift aud
bie Bejhaffenfeit der Schulbant von Cinfluf. Einer BVernadjléfjigung
ber Robrperhaltung itd am leidjteften vorgebeugt, wenn der Schiiler
die Gdjreibjtellung ohne Musfelanftrengungen einnehmen und be-
wafren fann (Ubbildung 39). Ein Yoher Sih, welder bei recht-
winflig gebeugten Rnien dad Aufftellen der Fiie nidht geftattet.
oder eine fhymale Banf, welde niht dem gangen Oberfdentel Plas
getwihrt, ermiidet bie Musfeln. Ein geringer Hohenabitand ber
Tijhplatte vom Gige ziwingt zu einem unbequemen Neigen bed
fopfed. Cin zu Hhoher Tijd) erjdhwert dad Wuflegen ded jdhreiben-

Abbildbung 39. Abbilbung 40.
Sdjreibender Sdyiiler in guter Haltung. Sdyreibender Sditler in fehlerhafter
Haltung (nadh b. E3mardy).

ben rms und veranlaft ein Heben der rehten Schulter, e3 entiteht
eine Gdiefftellung ded Oberfrpers, und jugleih wird dad Auge dber
Greibflache mehr ald vorteilhaft gendhert (Abbilbung 40). Cin
Ubftand Des finteren Tijdranded von bem bvorberen NRande ber
Banf ndtigt zum Borbeugen ded Rumpfes, ftrengt dadurd) die Riiden-
musfeln an und behindert bie Utmung. Um u verhitten, daff durd
Grmiibung der Ritdenmusteln die Haltung erjdhlafft, oder gar bleibenbde
Berfritmmungen der Wirbeljdule fih ausbilben, find bie Bénte jo
eingurichten, daf bet leidjter Schiveifung ded Sihe3 bie Kreuzgegend
bes Sdyiilers dauernd durd) die Banflehne wirfam geftiipt wird.
S neuever Zeit find die Sdulverwaltungen Dbeftrebt, die E€in-
vichtungen zur Beleudhtung der Schulzimmer und bdie Sdjulbdnfe
gejundheitlichen Unforderungen angupaflen; inbdeffen vernadhldifigen
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mande Rinder aud) im wohlerleuchteten Jimmer und auf zwed-
mdfigem Sige ifhre Daltung. €3 handelt fid) bann in ber Fegel
um {chlechte Angetwdhnung, tvelde bdie fjtete Aufmerfjambeit ber
Qefhrer erfordert; ausnahmsieife fann die jdhledhte Haltung jedod
burd) Kranfheitdzuftinde bedingt fein, mweldje ohne redjtzeitige Be-
hanblung einen verderblidhen BWerlauf nehmen Idnnen; CEltern und
Graieher joldjer Rinder tun daher wohl, gelegentlid) drstlichen NRat
eingubholen. )

Bur Craielung einer guten Korperfaltung wird von manden
Hrzten bdie Cinfilhrung der Steilfdhrift empfohlen.

Die nadyteilige Wirkung be3 Sdjieffipend duert fidh itbrigens
nidt nur in ber Cntjtehung von RKurzjidhtigleit ober Riidgratdver-
felimmungen, e3 twerden mitunter audy Storungen pe3 Blutfreislaufs
badburd) Herbeigefiihrt, jo Dap ed zu Blutftauungen im Gehirn, Kopf-
fhmerzen und Nafenbluten Ffommen Ffann.

§ 165. Die angeblide {berbiirdung der Sdiiler. Ungwed-
mdjige Ginteilung der Sdhulavbeiten. Jn joldgen und dhnlichen
®efundheitdftsrungen Hat man neuerbingd oft bie Folgen einer
Qberanftrengung fehen mwollen und darvaufhin bdie Hoheren Schulen
befdhulbigt, Dap fie bie ifhnen anvertrauten Rinder {iberbiirdeten.
Diefer BVormwurf ift indbejfen im allgemeinen nidht beredhtigt und oft
iibertrieben. Ein gewiffes Map von Anjtrengungen muf von bden
©diilern geforbert iwerben, da bden Lehranftalten nidht allein ber
Unterridht ber Jugend, fondern aud) bie Crziehung arbeitfamer und
pflichttreuer Staat3biirger obliegt. Unter anderem {ind bdie Haus-
aufgaben unentbehrlic), tveil bder Sdditler erft banm felbftandig
penfen lernt, twenn er bdarauf angeiviefen ift, allein zu arbeiten.
Die Lehrpldne dber deutfhen Unterridhtsanftalten find durchiveg bem
Leiftungspermdgen bded Findlichen und jugendlichen Alterd angepafit,
und eine forgiame Aufficht ber BVehirden und SHulleitungen wadyt
bariiber, bap ber eingelne Lefrer feine Jdglinge nicht fiber thre
Rudfte arbeiten lafjen darf. Wenn bennod) bei manden ESdiilern
Beidhen einer geiftigen Uberanftrengung Hervortreten, indem bie
Rinder ein mifmutiged und gereizted Wefen an den Tag legen, in
threr Edrperlichen Cnttwidlung zuriidbleiben oder Crfranfungen an-
beimfallen, jo tragen bafiit in den ieitaud meiften Fillen andere
Umijtinbe die Sdyuld, am haufigjten eine unzwedmdpige Einteilung
ber Arbeit. Wirb die Unfertigung der Hausaufgaben erft furz vor
bem Beitpunft bder Nblieferung begonnen, Dbleiben bie bdurd) ben
Unterricdht nidht ausdgefiillten Tagesdftunben ausjdlieflih dem Spiel
und Bergniigen gewidmet, muf die Nadtzeit fiir die Haudarbeit ju
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Hilfe genomumen tverden, jo wird der Sdlaf gelitvst, foelder gerabde
pon Rindern und jugendlidhen PBerjonen ohne BVenadteiligung ihrer
®efundheit nidht entbehrt werden fann, und bdie Sdhiiler vermigen
pann am Tage dem Unterricht nicht mit der erforderlichen Frijche
und Aujmerfjamleit zu folgen. Jugleid) fallen al3dann bie Haus-
arbeiten, bie in joldgen Fdllen begreiflidheriveife mit einer gemwiffen
Haft erlebigt toerden, nicht zur Jufriebenbheit besd Lehrerd aus, das
Gebddhtnis und basd Fajjungsvermbgen bes Lernenden nimmt bden
ihm gugemuteten Stoff nidht griindlih genug auf, und nun miiffen
bie Unjtrengungen in der Tat iiber die RQeiftungsdlrajt hinaus ver-
mebrt twerden, wenn bdad getviinjdhte Jiel ded Aufriidens in hHihere
Rlaffen oder be3d befriedigenden Sdhlupzeugniijes erveidht werden foll.

§ 166. Lebensweife im fdulpilidtigen Alter. Neben der Aus-
bilbung de3 Verftanbes {oll eine angemejjene Pilege bed Kbrpers ein=
bergehen. Die CErholungsftunden und vor allem bdie Ferien follen
©pagiergingen, Turnjpielen, dem OGSdhwimmen, SHlittjhubhlaufen
u. bgl. getvidmet fein und nidht im Jimmer zugebradt werben. Die
Roft der Peranwadfenden Jugend {oll einfach fein und in rvidtiger
Weije itber die Tagesftunben bverteilt perden. Befonderd {dhadlich
find zu reihlihe und zu eimweifhaltige WUbendmabhlzeiten unmittel=
bar vor bem GSdjlafengehen. Frithzeitige Getvdhnung an geijtige
®etrdnte und Tabal untergrabt die Gefundheit und it jorgféltig
gu verhiiten. it nadteilig wirkt aud) langed Wadybleiben am
Abend, baher ift bie Juziehung von Schiilern zu  den Ber-
gnitigungen der Crwadjfenen, durd) welhe hiufig die fpiten Abend=
ftunben in Anfprud) genommen tverden, nidht ratfam. Der Heran»
wadjfenden Jugend follte iiberhaupt die Teilnahme an gerdujdvollen
Fefter, bdie Veranftaltung von prunthaften RKindergefellfhaften, ber
Bejud) von Theatern und Kongerten gar nidht oder nur audnahms-
tweife geftattet werden; denn alle folde Vergniigungen Haben in ber
Regel ben Crfolg, baf fjie bie Gedanfen bder Sdhitler von ifren
Aufgaben und ihrer Pflicht abziehen. Cin Gleiches gilt von unge-
eigneten Biidern, tvie aufregendben BVerbredjergejdhichten oder manden
Romanen, deren Lefen die Cinbilbungsfrafjt bed nody nicht gereiften
Berftanbes {ibermdpig erhipt; es ift fogar vorgefommen, daf durd
dlechte WBitdger bdie {ittlichen und Ehrbegriffe joweit vertviret
wurben, daf geiftig iibelbeanlagte Schitler bei einem aufergerwidhn-
licgen Anfaf bor bem Celbjtmord nidht juriidfchrecten. Anbererfeits
ift die Bejddftigung mit guten Biidhern, tveldje belehren fotvie den
Sinn fiir Cbled und dbad BVerjtdndbnis fiir jdhone Form und Gebanten
su teden vermsdgen, ratfam und niiglicd), und e3 follten dagu die-
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jenigen  Grholungaftunden ded Tages verivendet merden, in welden
ungfinftige Wittevung den Aufenthalt im Freien nidht geftattct. Ein
Untercicht in der Mufif und anbdeven Riinften empfiehlt fih aus-
johlieRlich fitr Dazu befonberd befihigte Rnaben und Mddden, und
aud) bet biefen ift barvauf zu adjtem, dap die Jebenbefdhditigungeit
bie Pflidhten gegen bdie Schule nicht beeintrachtigen und, um Uber-
anftrengungen zu vermeiden, bie Crfholungszeit nidht ungebiihrlich
bejdhrinten.

§ 167. Ausbildbung und Sdut; ded Korpers in den Sdulen.
Turnuntervidt. Die orperlide Cntwidlung der Knaben und Mibd-
then foll auch) in der Scule jelbft nicht aufer adjt gelajjen tverben;
bie Lehrer follen das BVerhalten ifrer Schitler beobachten, ihnen ge-
eignete Ratjdhldge und Crmahnungen erteilen und die Eltern durd
Bermerfe in den Jeugniffen ober duvd) perjonliche Berftindigung redht-
seitig barauf aufmerfiam maden, wo ein Eingreifen im Haufe not
tut. Sdiiler, mwele an iibertvagbaren Kranfheiten leiden, follen
pon ben anberen abgefondert ober famt ifhren Gejdhviftern bis ur
Befeitigung der Unftedungsgefahr vom  Sdulbefuch ausgejchlofien
werben. Vet ftirferem Wuftreten anftedender RKrantheiten mwerden
bie betroffenen Rlajfen vder Schulen zeitweife gang gefhlofjen (Schul=
drzte, -§ 161).

Der Turnuntercicht fordert bdie RKraft und Gewandibeit bded
Rorperd und feiner Gliebmafen; auf etraige Gebredjen ift dabei
Ritdjicht su nefhmen. ngftliche Cltern Handeln unverftindig, wenn
fie ihre Rindber ohne jwingende Urfache von jemer nitplichen Korper-
audbilbung zuriidhalten. Die in ben Turnftunden gelegentlich vor-
fommendben RBrperverlepungen find faft immer leihter Art umd
geben Biersu feine Leranlafjung, ja foldhe Unfélle toiirben ohne ben
Turnunterridht vielleiht nod Ydufiger fein; benn die Jugend be-
figt nun einmal bag Bediirfnis, fich zu tummeln, und tiirde diefes,
wenn dad Turnmen umnd bdie Turnipiele ivegfielen, mehr, ald e3
jest gefchieht, in mwilben Spiclen ohne Aufjicht zu befriedigen fuchen.

Beim Turnen find alle tiberflitffigen und einfhniivenden Klcidbungsitiice
jt vermeiben, fveil in thmen viefe fir eine gute RKBrperbilbung widtige
Tibungen wur mangelhaft ober gar nicht audgefithet und gerade bei Irperlicher
Unftrengung die Wirkungen der einfdinitvenden Kleidbung ungutriglich werben
tonnen. Died gilt bejonbders beim Maddenturnen fiiv bag Korfett und die iiber
ben Ditften feftgebundenen Rode. An ihrer Stelle find beifpiel3meife im Ronig=
reid) Sadhfen jeitens desd Unterrichtdminifteriums bie in Leipzig und aud) in
anberen Stibdten |Gon vielfad) zur Cinfithrung gelangten, ettva nad) Matrofens
form gefectigten Turnangiige empfoblen tworden, die nidt nur al3 Schultleid,
jonbern audy afd Haus= und Strafentleid benupt werdben fomnen und mwegen
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ihrer Bwedmifpigleit und Billigleit weite BVerbreitung gefunden Haben. Ein
foldjer Turnanzug Befteht aus einem LQeibdjen mit angefndpftem, gejchloffenen
Beintleide, einer Bluje mit bequemem Haldausfdnitte und rundem SKragen,
jowie einem Rode, der beim Turnen abgefndpjt werden fann.

§ 168. Befihigung der Sdjitler. Wenn bdie RKinder trop
unperfennbaren Strebend bdie ihnen in der Schule geftellten Uufgaben
bauernd nicht zu Dbewdltigen bermbgen und zu der Befiirdhtung
Anlag geben, baf ihre Gefundheit durd) Uberanftrengung Schaden
leibet, tritt an Gltern und Crzieher die Frage hevan, ob die ge-
odhlte At der Sdulbildbung nidht im Mifverhiltnid zu der vor-
hanbenen Befdhigung fteht. Buiveilen wird bann ein Sdhulwediel
nod) nitplich fein, zumal fenn e3 moglidh ift, an Stelle einer ftart
bejudhten Scdule eine Ileinere Anjtalt zu mwdhlen, in welder bdie
Refhrer fid) den eingelnen Sdiilern eingehender widmen Ionnen;
{hligt aber auc) biefed Mittel fehl, und ift ald Urfache desd Mif-
exfolgd Unfleip odber Nadldffigleit ficher auszuichliefen, jo darf mit
einer Ynberung bder Nusbilbungsart nicht mehr gezdgert mwerden.
Mandjer Schiiler, welder beim Crlernen von Spradyfenntniflfen mit
fajt uniiberwindlidhen Shwierigleiten zu fampfen Hat, faft die Lehren
ber mathematifhen Wiflenfhaft mit Leichtigleit auf, und viefen
fidhern forperliches Gefdhid und Beobad)tung3gabe eine DLevorzugte
Lebensftellung, wdhrend fjie in wijjenjdaftlihen Berujdarten nur
Untergeordneted leiften fonnen.

a3 Urteil itber bie MNotwenbdigleit einer Berdnberung bes
Bilbungsweges wird den Eltern durd) BVerjtandigung mit den Lefhrern
und burd) drjtlichen Rat erleichtert; der Wille ber Kinder jollte dabei
nicht beftimmend fein; denn die Jugend irrt leidht in ihren Wiinfdhen,
und ein BVerlangen, deffen Srfiillung einen Teil der Berufsege ver-
{chliet, twixd oft beveut, wenn ber Verftand reifer getvorden ift.

§ 169. Middenersichung im bejondeven. Cinige Befonbder-
Beiten find bei Der Crjiehung der mweiblichen Jugend zu Deadhten.
BWeit melhr ald der Knabe bedarf dad Miabhen der Pflege und
Gdjonung; denn Uberanftrengung bded zarten RKorperd rddyt fich bet
biefem oft duvd) Bleidhjucht, Reizbarleit, jog. Nervofitdt und andere
Rrantheitdzuftinde. Die Todterjchulen follen daher fedbe Uberbiir-
bung der ifmen anvertrauten RKinder befonders dngjtlich vermeiden,
bie Miitter ihre THchter liebevoll Biiten und belehren. Jur Hus-
bilbung fiir anftrengendbe Berufe wiffenfhaftlicher und andever Art,
weldhe die Gefellihaft auch dber Frau croffnet, wihle man nur folde
Maddhen aus, deven geiftige uffafjungdgabe und gejunbe Korper-
bejdhaffenteit eine Befdhigung dazu Jider verbitrgt.
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IV. Bernf und Srwerh,

§ 170. Gefundheitlidie Borteile und Nadyteile der eingelnen
Bejdiftigungsarten. Gewerbeanfiidtsbeamte. Nad) dem Ablauf der
Sdjuljabre beginnt fiir die meiften jungen Leute dbie Ausbildung fiir
pen zufiinftigen Beruf. Biele jugendlidhe Perfonen iwerben {hon in
diefer Ausbildungszeit, alle aber nady Beenbigung der Lehrjahre
neuen, durd) die Art der gewdhlten Befdydftigung bebingten Einflitffen
untevivorfen. Mag e3 fih um Fabrifarbeiter, Handiverfer, Lanb-
Teute, Riinftler, Beamte ober Gelehrte Hanbeln, iiberall befindet jich
ber eingelne unter ben eigenartigen Berhaltniffen feinesd Be-
rufs, welde feine Gefunbdheit in giinftigem wie in ungiinftigem Sinne
beeinflujfen. :

Die wiffenjdaftlide Forjdjung ift befonders in ben lepten Jahr-
sehnten beftrebt gewejen, die Sdjdblichleiten bder berjdhiebenen Be-
rufdarten fitr die in ihnen befdhdftigten Perfonen aufzudeden. Aud
pon Staatd tvegen wurden Crmittelungen in diefer Ridhtung veran-
lafgt, inbem man bden DBetrieb einer Anzahl von Gewerben unter
pie WAuffidht eigener Beamten, ber Gewerbeaufjihtdbeamten,
ftellte und diefen neben der Erfiillung anderer Aujgaben audy die Be-
vidterjtattung itber gefunbbeitliche Berujsjchadlichteiten zur Pflicht
madjte. Die auf folhe Weife ertvorbenen RKenntnifje, welde u
erfveitern man bejtdndig bemiiht ift, haben bereitd in vielen Fdllen
bie Moglichleit gewdhrt, nadteiligen Cinjliijjen, fei es durd) BVer-
vol{fommnung der fiix die Wohlfahrt der Wrbeiter beftehenden Ein-
ridhtungen, fei e3 durch befondere Gejeedvorichriften ober Bertval-
tungdmafinahmen entgegenzutvirfen.

Cine vollfommene Befeitigung dber BVerufdjdddlidyleiten ift nidht
mbglidy; e3 fann vielmehr die Aufgabe der erwihnten Beftrebungen
nur fein, die Gefahren jeder Bejddftigungdart auf basjenige ge-
ringjte Maf eingujdhrinten, teldes mit Ritdfidht auf den Fived
ber ausgeiibten Tatigleit zuldflig ift. Cine zu iweitgehende Be=
forgnid ober Vorficht witrdbe dazu fithren, daf mit der Abnahme
ber Gefahr aud) eine BVerminderung ber Leiftungen erreid)t Ivird,
und daf bder eingelne wie bie zu gemeinjamer Nrbeit vereinigten
PBerfonen im Wettberwerb mit anberen, weniger bedentlichen Arbeitern
und {glielich unfer BVolf itberhaupt im Wettbetwerd mit anperen
Bilfern nicht bejtehen fann.

§ 171. Bedeutung der Berufdwahl. BVerhinderung jHwdid-
lider Perfonen am Eintritt in anjtrengende BVerufe. Bejdranfung
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Der Frauen= und RKindevarbeit. Bon wefentlicher Bedbeutung ift die
riditige Berufswahl. Wer fich ofne bie erforderliche torperlidhe
Befdhigung einer Tatigleit widmet, leidet in ber Regel am eheften
unter ihren Schadlichleiten. Daber wird die Julajjung zu manden
gewerblichen  Bejdhdftigungen, 3 B. zum Bergbau ober Fum
Cifenbahnbdienft, wie aud) die Cinjtellung zum Dienjt im Heere
ober in ber Flotte von bem Wusfall einer Edrperlidhen Unter-
fudyung abhdngig gemadit. Bor dem Eintritt in Berufdarten,
welde voriviegend Berjtandesarbeit erfordern, ift jelbitverftandlid
aud) die geiftige Befdhigung zu priifen; die Bewerber miiffen
Beugniffe iiber ihre Vorbilbung und ben erlangten Grad geiftiger
Reife beibringen. Die BVefdhdftigung von Frauen und Rinbern
in Berufsarten, welde jhivere Kdrperarbeit erfordern, ift durd) ge-
fepliche Beftimmung teild eingefdhrdntt, teil3 verboten.

Nad) der Gewerbeordnung fiir dad Deutjhe Reidh, in dber au3d dem
Sefep vom 26. Juli 1900 fid) ergebenden Fajjung, diirfen in Fabrifen Kinbder
unter 13 Jafren itberhaupt nicht, Rinder iiber 13 Jahre nur bann befdydftiat
werdben, twenn fie nidht mehr zum Befud) dber Volts{dhule verpflidhtet find;
im fibrigen ift bie gewerblide Rinderarbeit durd) ein befondered Gefe vom
30. Mary 1903 geregelt. Ferner ift nadh ber Gewerbeordnung der Bunbes-
tat ermddtigt, bie Berwendung von Arbeiterinnen ober jugenbdliden Wrbeitern
fiir gewiffe gewerblidde Bejdhdftigungen, welde mit befonbderen Gefahren fiir
®ejundheit ober Sittlidhleit verbunden find, ginglih su unterfagen oder zu be-
fhrianten. Demgemip hat der Bunbesdrat feftgeftellt, in welder Weife weiblide unbd
fugendliche Wrbeiter in Unlagen Fur Herftellung eleftrifdher WAffumulatoren aug
Blet ober Bleiverbindbungen (11. Mai 1898), in getverblidhen Anlagen, in denen
Thomas{dhlacde gemahlen ober Thomasidladenmell gelagert wird (5. Upril
1899), in Binthiitten (6. Februar 1900), in Wertjtdtten mit Motorbetrieh
(18. Suli 1900), in Bidorienfabrifen und bden zur Herftellung von Bidorie
bienenben Wertjtatten mit Motorbetriedb (31. Jamuar 1902), in Anfagen zur
Bulfanifierung von Gummimaren (1. Miry 1902), in Glashiitten, Glasidlei-
fereien und ©lasbeizereien fotvie Sandbldfereien (5. Mdry 1902), in Rol-
suderfabrifen, Juderraffinerien und Melaffeentzuderungdanitalten (5. Mirz
1902), in Cteinbriigen und Steinhauereien -[Steinmepgbetrieben] (20. Mirz
1902), in Walzz und Hammererfen (27, Mai 1902 und 6. Juli 1906), in
Unlagen zur Herftellung gewiffer Gebraudsgegenftinde (30. Januar und 1. April
1903), in Anlagen zur erftellung von Bleifarben und anberen Bleiprobuften
(26. Mai 1903), in Jiegeleien (15. November1903), in Bleihiitten (16. Juni
1905), in Anlagen zur Unfertigung von Bigarren (17. Februar 1907), in An-
Tagen zur Serftellung bon Atkali-Chromaten (16, Mai 1907), — ferner in
welder Weife Arbeiterinnen iiber 16 Jahre in Konfervenfabrifen (11. Mivy
1898), in Meiereien (Molfereien) und Betrieben Fur Sterilifierung dber Mild)
(10. Suni 1904), jugenbliche Arbeiter bei der Bearbeitung von Fajerftoffen, Tier-
haaren, Abfillen obder Qumbpen (27. Februar 1903), auf Steinfohlenbergiverfen
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i Preufen, Baben und Cljaf-Lothringen (24, Marz 1903), joivic Arbeiterinnen
in Gteinfohlenbergiverfert, Jint- und Bleierzbergerfen (24. Miry 1892, 20. Mirz
1902 und 12, April 1907, gilt nur fiix den Regierungdbezirt Oppeln), ferner
Qehrlinge unter 16 Jahren in Getveidemithlen (26. April 1899) befdiftiat
erben biivfen. Widnerinnen follen der Getverbeordnung ujolge nady ihrer
Niederfunft mindeftend 4 Wodjen lang in Fabrifen iiberhaupt nicht und rwihrend
per folgendben 2 Wodjen nur bann befddftigt twerden, wenn dad Beugnis einesd
approbievten Nvsted died fiir zuldffig eradjtet.

®emap der Raiferlidjen Vevordbnungen vom 31. Nai 1897 und vom 17. Fe-
bruar 1904 Haben mit getvifjen Abdnderungen die BVeftimmungen der Getwerbe-
orbnung iiber bie Vefdhdftigung von Frauen, RKindern und jugendlidhen Ar-
beitern auf bdie Werlftatten bder Hleiders und Wajdefonfeltion Anwendung
gu finben.

Da ber Gtaat jedod), ofne ber perioulichen Freiheit ju nabe
su treten, die Wahl ber Befdhdftigung nur in befdhrinftem Umfange
su beeinfluffen vermag, fo bleibt bie Verantwortung dafiir, dbaf die
Berufabeftimmung erft nad) gewiffenhajter Ab{hdsung ber Fabigteiten
gegenitber den Anforderungen erfolgt, Hauptfadlidh bem eingelnen
jotvie fjeinen Gltern ober BVormiindern iiberfajjen.

§ 172. Zdglide Arbeitsdaner. Jn jedem Beruf fann eine
im Berhiltnis zur menfdhliden Leiftungsfihigleit su fehr ausgedehnte
tdglide Arbeitddauer ber Gejunbdfeit nadhteilig fein, doch ift die
Abjhdpung desd HBeitmafe3, weldhed ohne Schaben ununterbrodjen bder
Arbeit getvidbmet tverden Fanm, fdvierig (vgl. § 132). €3 muf
babet nid)t mnur bdie Art der Vefdhdftigung beriidfichtigt werden,
jonbern e3 fommt aud) auf die perfonliche Leiftungsfdhigleit und bie
Art, toie ber eingelne arbeitet, an. Mandjer vollbringt jeine Auf-
gaben langfam, mandjer rajd), der eine bebarf zahlreidher furzer
Rubepaufen, der anbere exfrijdht fid) dburdh feltenere, aber ldnger aus-
gedefnte Unterbrechungen feiner Tdtigleit. Cine einfeitlihe Be-
ftimmung ber Wrbeitdgeit ift indbeffen in Betrieben, welde viele Per-
fonen gleiymdfig bejchéftigen, nicht ju umgehen. Jm Deutjchen
Reiche jind daher nad) der Gewerbeordnung die Wrbeitdftunben in
jeber Fabrit durd) befonbere Vorjdjriften ber Arbeit8ordnung zu
regeln. uferbem Yat ber Bunbedrat dad Redt, fiir Gewerbe, in
welden durd) iibermdfige Dauer der Wrbeitszeit die Gefunbdheit der
Artbeiter gefahrdet tvird, Dauer, Beginn und Eude der Fuldffigen
tiglicgen Wrbeit3zeit unbd der zu getvdfhrendben Paufen vorzujchreiben.

Bon biefer Befugnid hat der Bumbdedrvat besiiglidh bded Betriebe3 von
Bidereien und Konditorveien (BVefanntmadjung bed Reidhslanslers pom 4. Miry
1896) ferner von Anfagen zur Herftellung elefirifdher Atfumulatoren aus Blei
ober DBleiverbinbungen (11. Mai 1898), von gewerblidgen Anlagen, in denen
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Thomasjchlade gemahlen ober Thomasidladenmehl gelagert wird (25. Wpril
1899), bon Getreibemithlen (26. April 1899), von gewerblihen Anlagen zur
Bullanifierung von Gummimwaren (1. Mdry 1902), von CSteinbriiden und
Gteinhauereien [Steinmepbetrieben] (20. Mary 1902), von Unlagen zur Her-
ftellung von Bletfarben und anderen VBleiproduften (26. Mai 1903), von Blei-
biitten (16, Juni 1905) und begiiglih ber Befdhdftigung von Gehilfen und
Lehrlingen in Gaft= und in Shanfwirtidaften (23. Januar 1902) Gebraud
gemadt.

®emif ben Ubdnberungsbeftimmungen ur Gewerbeorbuung vom 30. Juni
1900 ift fiir offene Berfaufsjtellen ein gejdhdftlicher Ladenfchluf fiiv die Jeit von
9 Uhr abendbs bis 5 Uhr morgend eingefilhet worden. Unter gewijjen Be-
pingungen fann der Beginn dbed Labenjihlufjes auf Anordbnung der hiheren Ber-
waltungsbehirde Dbereitd jwijhen 8 und 9 Uhr abends, fein Cnbde gvifden
5 und 7 Uhr morgens feftgefest mwerden. Jn offenen Verlaufsjtellen und ben
bagu gehorenden Sdjreibftuben (Kontoren) und Lagerrdumen ift den Gebhilfen,
Qehrlingen und Wrbeitern nad) Beendigung ber tdglichen Wrbeitdzeit eine
ununtetbrodjene Rubezeit von minbeftend 10 Stunden gu gewdhren; in Ge-
meinden mit mehr al3 20000 Cinwobhnern muf die Rubegeit in offenen Ber-
Faufaftellen, in Denen 2 ober mebhr Gehilfen und Qehrlinge bejdhdftigt werden,
fitr biefe minbeftens 11 Stunben betragen; dazu fommt nod) eine angemeffene
Mittagspaufe, welde fiix Gebilfen, Qehrlinge und Wrbeiter, die ihre Haupts
maBlzeit auferhald des bdie Werfaujsftelle enthaltenden Gebiubesd einnehmen,
minbeftens 11/, Stunden betragen {oll.

Sliv die jugendlidhen und tweiblichen Arbeiter ift die Dauer der
suldfjigen Urbeitdzeit gefeplich feftgefest.

RNad) der Gewerbeordbnung bdiirfen, von Deftimmien Ausnahmefdllen
abgefefen, Rinber unter 14 Jahren in Fabrifen nidht linger ald 6 Stunden,
jfunge Leute zwijden 14 und 16 Jahren nidhgt linger ald 10 Stunden tiglich
bejchiftigt twerben. Die Urbeitsjtunden der jugendlichen Wrbeiter jollen nicht
vor 51/, Uhr morgend beginnen, nidht iiber 81/, Uhr abendd ausdgedehnt und
dburd) regelmifpige Paujen von beftimmter Heitbauer unterbrodjen twerden.
Die nimlidjen Tagesftunden find bei ber Jumefjung ber Wrbeitszeit der A«
Beiterinnen eingubalten; fie biirfen, aud) wenn fie dlter {ind al8 16 Jabre,
nidht linger al3 11 Stunben tiglid), an den Borabenden von Sonn= und
Fejttagen nicht linger al3 10 Stunden und im aligemeinen nicgt nady 51/, Uhr
nadymittagd befhiftigt werben; es ift ihnen eine minbdeftend 1ftiindige, unbd
im Falle jie ein Haudtwefen zu beforgen haben, eine 11/,ftindige Mittagdpauie
3u getwdhren.

Cin widtiger ©Sdritt, dbem menfdliden Erholungsbediirinis
burd) gejeplihe Bor{dyriften Redhnung zu tragen, it durd) Einjiih-
rung der Beftimmungen iitber die Sonntagsrule gejdehen, zu
benen meben religidjen Beweggriinden aud) ERucfﬁcI)ten per Gefund-
beitspflege bie Beranlafjung gegeben Haben.

RNach der Gewerbeordnung biicfen Arbeiter in den Gewerbebetrieben
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gum Urbeiten an Sonn- und Fefttagen in ber Regel nidht verpjlichtet
werben; ihre BVejdidftigung hat im Betriebe von Bergwerlen, Salinen, Yuf-
Bereitungdanitalten, Briiden und Gruben, Hiittenwerfen, Fabrilen und Werls
ftitten, Bimmerplipen und anderen Bauhdfen, Werften und JPiegeleien, fotvie
bei Bauten aller Art an Sonn- und JFefttagen fiberhaupt zu unterbleiben; nux
fitc Urbeiten, toelche ihrer Natur nad) eine Unterbredhjung oder einen Uufjcdhub
nidgt geftatten, fowie fiiv Betriebe, welde ihrer Natur nad) auf beftimmte
Jafredzeiten bejdhrantt find, oder tweldje in gewiffen Beiten de3 Jahres zu
einer aufergewdhnlicd) verjtarften Tatigleit gendtigt terben, find Ausnahmen
auldffig und vom Bunbedrat im eingelnen feftgeftellt worben (Befanntmadungen
ped Reidhatanzlerd vom 5. Februar und 25. Oftober 1895, 20. Upril,
26. Quni, 14. Suli und 27. November 1836, 16. Oftober 1897, 3. No-
pember 1898, 26, April und 15. Juli 1899, 3. April 1901 und 23. Mai 1906).
Bon bdiefen Sonbderbeftimmungen abgefehen, {oll bie Rubegeit mindeftend fiir
jeben ©onne undb Fefttag 24, fiix 2 aufeinanbderfolgende Fefttage 36, fiir das
Weihnadtsd-, Ofter- und Plingjtfelt 48 Stunden dauern; fie beginnt um 12 Uhr
nadhtd und erftredt jid) bei 2 aufeinanderfolgenden Fefttagen biB 6 Uhr abends
bes giveiten Taged. Jn Betrieben mit regelmdifiger Tag- und Nadhtididyt fann
pie 24ftiindige Rubegeit jriiheftend um 6 Uhr abendd bed vorhergehenben Wert-
tage3, {piteftend um 6 Uhr morgen3 be3 Fefttaged beginmen.

Jm Hanbeldgewerbe bdiirfen Gehilfen, Lebhrlinge und Wrbeiter am erfien
Weihnadhtd-, Ofter- und Pfingfttage iiberhaupt nicht, an anberen Sonn- und
Fefttagen in ber Regel nicht linger ald 5 Stunden bejdhdftigt werben. Durd)
{tatutarijdje Beftimmung einer Gemeindbe oder eined mweiteren Kommunalver-
banbed fann biefe Bejdhdaftigung auf Hirzere Jeit eingefhrintt odber gany ver-
boten mwerben, twie anbererfeitd aud) ausnahmsiveife lingere Bejdhdftigung
polizeilich geftattet werden bdarf.

Gitr Joldge Fdlle, in mwelden eine Bejdhdftigung ber Arbeiter in den er-
wahnten Betrieben an Sonne und Fefttagen odber eine BVermehrung bder zu-
Tdfligen Arbeitsftunben aus zwingenden Griinden nidht vermieden twerden fanm,
beftimmen anbere Borfdhriften der Gewerbeordmung, daf bie daburd) bebingte
Bertiivzung der Rubegeit ein gewifjes Jeitmap nicht fiberdhreiten joll, und daf
burd) Gewidhrung von Crholungsdftunden an Wodgentagen Criap geleiftet wird.

Jugendliche Wrbeiter bdiirfen an Sonn= und Fefttagen itberhaupt nidt
befchdftigt werben. “ .

§ 173.  Gefundheitsidadigungen durd) Nberanjtvengung ein-
peiner Teile Des Korpers. Neben der allgemeinen Nberanftrengung
burd) eine iiber Bermibgen fdhwierige oder langdauernde Tdtigleit
fann aud) die einfeitige Jnanfprudynahme eingelner Teile
be3 ®drpers, 3 B. beftimmier Mustelgruppen ober Sinnedwert-
seuge, jhadlich wirfen. Perfonen, weldje viel jhreiben, nihen, Klavier
jpielen, ober anbere fiiv Hanbd- und BVorderarmmusteln anftrengende
Bejdydftigungen treiben, erfranfen zumweilen an einem fehr ldftigen
Nervenleiben, tweldesd als Sdjreibframpf am befannteften ift.
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Die Berufdarten bder Gelehrten, Goldarbeiter, Uhrmadjer u. a.,
welde bei oft |dBlehter Beleudjtung die BVefdhdftigung mit Fleinen
Gegenftinden, mit Sdrift ober Drud, notiwendig maden, benach-
teiligen die Sehfraft.

Aud) eine durd) den Beruf unausdgefept erforderte Haltung,
welde den Blutfreislauf und andeve Verrichtungen ded Kbrpers be-
hinbert, fann nadjteilige Folgen Haben. Die gebiidte Stellung des
Obertdrpers, weldge 3. B. bie Urbeit der SHuhmadjer, Shneider
und RNdherinnen verlangt, bejdréntt die Ausdehnung ded Bruft-
forbed und fithrt auf diefe Weife zuweilen zu Kurzatmigleit und
Qungenleiben. Yud) vieled Sien ift bem Blutfreisdlauf und den Darm=
bewegungen Hinderli) und fann daher Urfadje von Blutftauungen,
Berdauungsftorungen und mangelhafter Blutbilbung iwerden. Bei
Perfonen, welde viel geiftig arbeiten miiffen, 3. B. bei Gelehrien
und Beamten, vergefellichaften fih folhe franthafte Buftanbe hiufig
mit nervdjen Stirungen, RKopfihmerzen, grunbdlofer Mifjtimmung
und Niedergejdlagenheit, Nberjhdpung eined geringfiigigen Leibens
u. dgl. Undauernbed Gehen und Stehen erjdwert dad Riid-
fteomen bed Bluted aud den unteren Gliedmafen um erzen und
verurfacgt, 3. B. bei Kelluern und Wafdhfrauen, Anfdwellungen an
ben Fitgen und Unterfhenfeln oder Blutabererieiterungen und Ge-
jdhwiire an ben unteren Gliedbmapen (vgl. § 107).

§ 174. Witterungseinflitffe.  Ginwirfung von ftarfer Hige.
Unter Qandarbeitern, Bauhanbdiverfern, Fuhrleuten, Cifenbahnbeamten,
Sdjiffern und vielen anderen Perjonen, welde in ihrem Berufe ben
wedjfelnden Witterungdeinflitfien ausdgefept find, gang bejonbers
unter den bei Tiefbauten verwenbdeten Nrbeitern, weldje tagelang
im BWaijer jtehen muiiffen, {ind Criranfungen dber Atmung3werizeuge
und Gliederveifen hiufig. Sdhmiede, Hodjofenarbeiter, Dampfieffel-
Deizer, ®lasblafer u. a. erfranfen infolge ber {tvahlenden ®lut bder
Feuerungen, por welden fie arbeiten, mitunter an Hautleiden. Solde
duperen Cinwirfungen terben inbejfen vpon der Mehrzahl der ihnen
au3gefepten S.Berionen ohne Scdyaden ertragen, mweil ber menfci)hd)e
fbeper fidy in ber Regel an fie zu gewdhnen vermag und, wie man
jagt, abgehdrtet wird.

§ 175. Staubfranfheiten. Jn einigen Betvieben find die Ar-
beiter genbtigt, Staub einzuatmen, welder je nady feiner Be-
{dhaffenbeit die Gejunbdheit in verjdhiedener Weije benadhteiligen fann.
Am wenigjten {Hadlicdh find bie weihen Staubarten, jofern jie nicht
aud giftigen Stoffen beftehen ober mit Kranfheitsfeimen verunreinigt
find. Der RKohlenftaud, welden bie Koflentrdger, der Ruf, welden
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bie Sdjornjteinfeger, der Graphitftaub, welden bdie Bleijtiftarbeiter
und Former einatmen, verurjadyt nur ausnahmsweije Erfranfungen
ber Qujtwege. Jedod) bringt man die bei Bidern und Konditoren
haufig vorfommenden Jahnfraniheiten mit der Cinatmung des
Mehlitaubes in Jujammenhang, ba diefer in den Jwijdenrdumen
und in Yohlen Stellen ber Jdhne liegen bleibt und hier, unter dem
Cinflup bes Munbdipeidhel3 in Juder iibergefithrt, Gdrungsteimen
ober Balterien einen giinftigen Nahrboden gewdhrt.

Auf ben Staub der Blas-, NMetall- und Steinjdleifereien
witd bie Entftehung vieler Lungenleiben begogen; benn bdie {harfen
Ranten und ©Spiken bder Parten Glaz-, Metall- und Steinteildyen
bringen in der Wand der Luftcdhrendfte und Lungenbldsdien Ber-
lepungen DHervor, weldje die Cingangdpjorten fiiv eingeatmete Srant-
feitaleime tverben.

Die Cigenart einiger Betriebe bringt die Gefahr mit fih, dap
bie Staubteildien an den zu verarbeitenden Stoffen mit gefdbhrlichen
Anftedungsitofjen gemijht find, weldpe nicht allein dburdy bdie At-
mung, fondern aud) mit den Nahrungdmitteln ber Arbeiter in den
Kbrper gelangen und Crfranfungen Hervorrufen fnnen. An Lume-
pen, DBettfedern w. dgl, weldhe Kranfen jzum Gebrauch) gebient
haben, Haften 3. B. Kranfheitdfeime mit groBer Bdbigleit; die Sor-
tierer in Papier- und RKunftwollfabrifen find bdaher iibertragbaren
Rrantheiten audgefept, und auf bas Pexfonal der Bettfederreinigungs-
anftalten jind 3. B. Poden nadmweislid) durd) die Vejdhiftigungsart
fibertragen worben. Die BVerarbeitung der Felle und Haare von
Tieven, twelde bdem IMilzbrand erlegen raren, Hat zuweilen Ere
franfungen an diefer verderblidhen Seudhe vermittelt.

§ 176. edddlide Gofe. Jn einigen mit ber Berarbeitung
giftiger Stoffe befddftigten Betrieben fonnen bei ungeeigneter Cin-
ridhtung dber Wertftatten bie Arbeiter durd) Cinatmung von Siftftaubd
gefdhrdet fein. SHdufiger jedbod) wird die Quft der Arbeitdrawme durch
Berunreinigung mit fdhablidjen ndexr giftigen Gafen ber Gejund-
beit nadyteilig. So find Bleidher, bdie Strohhutmadjer, die mit
bem Gdywefeln ded8 SHopfend und bdie in Wlaun-, Ultramarin-,
©dywefeljaure- und Weibbledhfabrifen befdhdftigten Arbeiter oft der
Cinatmung ber {defligen Sdure ausgefest; Salzjduregasd bildet fich
in ©obafabrifen, Chlor in Chlorfalffabrifen und Schnellbleichereien.
Bei der Bultanifierung von RKautduf mitteld Schwefelfoflenftofis
erfolgt leicht eine Cinatmung von Dampfen diefer Fliffigleit, beim
Metallbrennen eine foldje von wuitrofen Gafen. Dad Perfonal ber
®asanftalten fowie bdie mit der Derftellung und Ausbefjerung bon
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Gasleitungen Dbejdhdftigten Arbeiter {ind durd) dad KQeudhtgas, die
Bedienung von Waffergad= (Sauggasd=) Motoren durd) Kohlenoryd,
die Bergleute durd) Grubengaje, bie Tunnelarbeiter durch) Mienengafe
gefdahrdet.

§ 177, Petall- und Phosphorvergiftungen. Bei der Ber-
arbeitung von Metallen Ionnen Gifteinwicfungen nidht allein auf
bem Wege ber CTinatmung, jondern aud) baburd) zuftande fommen,
bafp dbie an Den Hdnben Hhaftenden Gijtftoffe mit Nahrungsmitteln
oder fonft gelegentlih zum Munbe gefiihrt werben. Auf foldhe
Weife entftehen bdie Quedjilbervergiftungen bei Gpiegel-
belegern, die Bleivergiftungen bei Sdriftiegern, bei Malern
und RQadievern, welde Bleifarben verwenden, bei Topfern, mwelde
bleihaltige Glafur Herftellen, bei Arbeitern in Bleitveifijabrifen u. a.,
bie Urfenifvergiftungen bei den mit ber DHerftellung und
Berivendung  arfendaltiger Farben, namentlich Sdyweinfurtergriin,
befhéftigten Perfonen, Dbei Blumenmadjerinnen u. a. Jn dhn-
licger Weife entwideln fih von {DHabhaften Jdhnen aud die zu
fnodgenfraf an Dden Riefern fithrenden PhHhodphoreinwirfungen
bei dem Perfonal der PHosphorfabrifen und befonders bet bden
Arbeitern, welde die bem weifen Phosdphor ihre Enizlindbarfeit
verbanfenden Stretchholzchen Herftellen; -erfreulidjeriveife find diefe
Gtreihholahen bdburd) bdie auf mweniger gefdbhrlihe Weife Herzu-
ftellenben jog. fdhwedifdgen Jiindhslzer mehr und mehr verdringt
mworden. Jm Deutjden Reidje toird gemdp dem Gefepe, betreffend
Bhosphorziindhslzer, vom 10. Mai 1903 mweiBer Phodphor zur Her-
ftellung pon Bimdholzern und anderen Hiindwaren vom 1. Januar
1907 ab nidht mehr BVerwenbung finden bdiirfen.

§ 178. Unglidsfalle. Sn mandjen Betrieben eveignen {id)
jueilen bet der Handhabung von Majdjinen, RKreisfigen, Sdoung-
rabern, eleftrijden Qeitungen mit DHoher Spannung u. dgl. ver-
fchiebenartige BVerlepungen. Bei der Herftellung und Berwendung
bed Pulvers undb anberer Sprengftofie, bei ber Entzitndbung der jo-
genannten f{dGlagendben Wetter und bei mandjen anberen Gelegen-
Beiten fonnen Exrplojionen gujtande fommen.

§ 179. Majnahmen gegen Ddie Berufsidadlidleiten. Um
bie ®ejundbheitdjhidigungen und Unfdlle, weldje durd) bie in den
porftehenden Paragraphen ermwdhnten BVerufsgefahren verurfadt
werben fonmen, auf ein moglidhjt geringed Map einzufdrdinlen,
find zahlreiche gefeplicdhe unbd polizeilidhe BVorfdriften erlajfen
otben. Oft trdgt aber die UnadjtfamPeit ober Unborfichtigleit bex
perungliidten Perfonen felbft die Schuld an dbem erlittenen Schabden.

Gefundleitsbildhlein, 12
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Derartigen Vorfommnifien gegeniiber fann nidit genuq darauf Hin-
getviefen tverben, bafp e3 ju den Berufspflidhten gehort, fidh iiber
bie Gefahren der gewdhlten Bejdhdftigungdart ausdreichend u unter-
ridjten und bdie gebotenen Berhaltungs- und BVorfihtdmagregeln ge-
wiffenhaft zu befolgen.

Nad) ber Gewerbeordnung find die Gewerbeunternehmer verpflichtet,
bie Arbeitdrdume, Betriebdporridhtungen, Majdhinen und Gerdtidajten fo ein-
suridten und zu unterhalten und ben Betrieb Jo su regeln, daf bie Arbeiter
gegen Gefabren fiir Leben und Gefundheit fommt gejchitht {ind, twie e3 bie
RNatur be3 Betriebes geftattet.

Jnsdbefondere ift fiir geniigenbed RLicht, ausreidhendben Luftraum und
Luftiedyiel, Befeitigung bded bei bem Betriebe entftehenden Staubes, der babei
entvidelten Diinfte und Gafe, fowie ber babei entftehenben Ubfille Sorge zu
tragen. Gbenjo find biejenigen BVorrihtungen Berzujtellen, welde zum Sdup
ber Urbeiter gegen gefibnlidhe Berithrungen mit Mafdhinen oder mit Mafdinen-
teilen ober gegen anbere in ber Matur ber Betriebaftdtte ober besd Betriebs
liegenbe Gefahren, namentlih aud) gegen bie Gefahren, welde aud Fabrils
brinben ertvachjen Founen, erforderlidy find. Enblid) find ur Siderung einesd
gefahrlofen DBetriebs BVor{dhriften iiber bdeffen Ordrung und das BVerbalten
ber Hrbeiter 3u erlaffen. :

Geitens-be3 Bunbdesdrats find folhe Vorfdhriften getroffen worden hin-
fihtlich der Buchdprudereien und Sdriftgiefereien (31. Juli 1897), der Anlagen
sur  Serftellung  eleftrifer Atfumulatoren ausd, Blei ober Bletverbindbungen
(11. Mai 1898), der gewerblidgen Anlagen, in denen Thomas{dlade gemahlen
ober Thomasihladenmehl gelagert ird (25. Wpril 1899), bder Jinthiitten
(6. Februar 1900), der getverblidhen Unlagen zur BVulfanifierung von Gummi-
waren (1. Marz 1902), der Steinbriihe und Steinhauereien [Steinmepbetriebe]
(20. 9MMary 1902), der Rofhaarfpinnereien, Haar- und Borftenjuridtereien,
Biirften= und Pinfelmadereien (22, Oftober 1902), der Anlagen zur Herftellung
pon DBleifarben unbd anberen Bleiproduften (26, PMai 1903), der Bleibiitten
(16. Juni 1905), ber Betriebe, in benen Maler-, njtreicdher-, Tiindjer-, Weif-
binber- ober Ladiererarbeiten ausgefithrt erdben (27. Juni 1905), ber Unlagen
sur Anfertigung von Jigarven (17. Februar 1907) und der Anlagen zur Her-
ftelfung von Alfali-Chromaten (16. Mai 1907). Gemif dber Belanntmadung pom
28. Jovember 1900 mup in denjenigen Rdumen der offenen BVerfaufsftellen,
in welden die Rundjdajt Dbedient wird, fomie in den zu folden VBerfaufs-
ftellen gehorenden Sdjreibftuben (Rontoren) fiiv die bafeldbit befchdftigten Ge-
hilfen und Rehrlinge audreidhende, geeignete Gipgelegenbheit porhanden fein
und benupt werden bdiirfen. ‘

Bur Unorbnung ind eingelne gehenber Unfallverhiitungsdvorfdhrif-
ten {ind nad) dbem Unfallveriiderungsgefes vom 6. Juli 1884/30. Juni
1900 bdie aud ben Untermehmern je eined grofeven Jnduftriezveiges gebilbeten
Berufdgenoifenjdaften befugt; ihre Befdliiffe werden unter Mitwirtung von
Bertretern der Arbeiter gefapt und bediirfen der Genehmigung ded Reidhs-
verfiderungdamtd. Die BerufdgenoffeniQaften befisen das Redht, bie Bejolgung
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ber Unfallverhiitungdvorfdhriften iibermadien zu loffen; in Yepteren pilegen
aud) Beftimmungen iiber die erfte Hilfeleiftung bei Unfillen enthalten zu jein.

Jn pielen Betriebsanlagen ift eine twefentliche BVerbefferung der
Gefundheitdverhdltniffe nur von einem verfténbdbnisvollen Cingehen ber
Arheiter in die bon Behordben oder Nrbeitgebern zum Sdupe von
Qeben und Gefunbdheit betdtigten Beftrebungen zu ermwarten. A3 ein
unentbehrliched Mittel, dasg BVerftanbdbnid dafiir su weden ober zu
erhohen, ijt bie Belehrung der Wrbeiter anjufehen. Unterweijungen
piefer vt find namentlidh in folden Betriebdanlagen am Plae, two
per Urbeiter durd) fein perisnliches BVerhalten das meifte jum Sdupe
feiner ®efunbheit beizutragen vermag.

Auf Weijung ded Reichstanglerd find zur Belehrung gemwiffer Arbeiter-
gruppen , MerEbldtter” im RKaiferlichen Gefundheitdamtie audgearbeitet ywor-
ben, unb zwar bisher fiix Maler, Unftreicher, Titndjer, Weifbinder und
Qactierer (bad fogenannte Bleimerfblatt), fiir Feilenhauer, fitr Urbeiter in
Chromgerbereibetrieben und fitr Metalljhleifer. Fiir die moglichite Verbreitung
per Mertblatter, audh durd) unentgeltlidhe Abgabe, ift Sorge getragen.

Trop der ertwdhnten Mafnahmen vorbeugenber Art fommen
in ben eingelnen Berufsarten Gejundfeitdjchabigungen immer nod
sablreih genug vor. €3 beftehen aber im Deutfden Reiche gefes-
licge Cinridgtungen, mweldhe geeignet find, audy die Folgen {plder
Sdddbigungen ausdzugleiden oder dbod) zu milbern. Durd
Das Reidhdgefess, betrefjend bie Rranfenverfidjerung der Arbeiter, vom
15. Guni 1883 bezw. 10. April 1892, 30. Juni 1900 und 25. Mai
1903, ba3 Unfallverfidierungsdgefes vom 6. Juli 1884 besw. 30. Juni
1900 fotie dag Jnvalidenverfiherungdgeles vom 13. Juli 1899
ift niamlid) eine jiwangsmweife Verfiderung der Arbeiter gegen
Rrantheit, Betriebsunfille und Crmwerbsunfahigleit ein-
gefithrt, weldje den NArbeitern in Dderjemigen Jeit, wo ihre Haupt-
jachlichfte Grmwerbsquelle, bie Idrperlidje Arbeitstraft, wegen drper-
licger Mangel und Gebredhen bverfagt, eine fidjere, bor Dder
Armenpflege bewahrende Fiirjorge unter ftaatlihem Scdhupe zuteil
werden [dft.

®egen Rrantheit find gegentvdrtig im Deutjhen Reidhe fraft gefes-
fidjen Bmwanged alle im Gemwerbe oder Hanbel gegen Lohn ober Gehalt (bi3
2000 4 jabhrlidh) befdhaftigten minnliden mwie mweibliden Perfonen verfichert.
Shre Anzahl betrdgt etiva 12 Millionen. Die Audbehnung bder tetdh3gefes-
licgen Sranfenverfidherung auf die f(dnblichen Arbeiter und bie Dienftboten,
fitr elche bidher nur Yandesredhtlich oder ortdftatutarifdy die Kranfenfitrjorge
geregelt ift, fteht nod) aus. Jeber Berfidjerte erhdlt im Falle der Erfranfung
frete drztlicdhe Behandlung, Wrznei und jonftige Heilbediirfniffe (ivie
Brillen, Brudybinbder), forie auBerbem, falld mit der Krantheit eine geitiweilige

12*
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Griverbaunfahigleit verbunden ift, vom 3. Tage nad) der Crfranfung ab filr
feben Arbeitdtag ein Rranlfengeld mindeftend in Hohe ber Hilfte ded orts-
iiblidgen ober bdurdjdynittlidhen Tagelohns. Die BVerpflihtung zur Kranfen-
unterftiigung endigt mit dem Ablauj ber 26. Wodje nad) Beginn ber Krani-
beit. Fitr den Tobedfall mwird dben Hinterbliebenen bed BVerfiderten (ausjdhL
bei ber @emeinbe-Kranfenverfiderung) ein Sterbegeld gewdhrt. Die RKoften
ber Rranfenverfidherung mwerben burd) Beitrdge aufgebradt, welde zu 2/,
bie Arbeiter, zu 1/ bie Arbeitgeber zu leiften haben. Die Durdifiihrung der
Rrantenverfiferung erfolgt mitteld dutlidjer Rranfentaffen, deren jede in
ber Pegel die in einem Gewerbsyweige (3. B. im Sdufhmadjergetverbe) ober
in einer Betriebdart (3. B. im Cifenbahnbetriebe) bejdhdftigten Perfonen umfaft.

Die Unfallverfiderung erftredt fidh in Deutidland auf einen erheb-
lih groferen Perfonentreis al3 die Kranfenverfiderung. Jhr unterliegen bdie
in ber Smbuftrie und ber Landivirtidhaft, in den bejonders gefahrbeten Gewerben
und Handbwerfen fowie bei ber Seeldhiffahrt befdhiftigten (mehr ald 20 Millionen)
Arbeiter, nicberen Betriebsheamten und Kleinunternehmer (barunter etwa 4 Mil-
lionen Ileine RLandbefiper). Alle vorbezeihneten Perfonen find Ffraft Hffent-
liden Recdhtd gegen bie Folgen ber bei bem Betriebe fidh ereignenden
Unfdalfe — felbft wenn bdenfelben ein BVerjhulben be3 Verungliidten ober
eined Dritten zugrunde liegt — verfidert. A3 Betrieb3unfille im Sinne desd
Reidh3gefeped vom 6. Juli 1884/30. Juni 1900 gelten aber nur mit bem Betriebe
in LBerbinbung ftehende plopliche Creignifje, dagegen nidht bie fog. Gewerbe-
Yrantheiten, weldge fid) allmahlich bei langerer Bejddftigung 3 B. in Dued-
filber-Gpiegelbelegeanftalter, in Jiindholzfabrifen, in Bleibiitten bistveilen
entivideln (ogl. § 177). Die Unfallverfiderung gewdhrt bem Berlepten
einen Anfprud) auf Sdhabenerfap. Diefer befteht in den RKoften ded Heil-
verfahrend, jomvie in einer bem Werlepten fiir die Dauer der Eriwerb3unfibhig-
teit sufommenden Rente, der Unfallvente, deren Hihe fe nady bem Grabe
ber eingetretenen Griverbsunfibigleit bi3 su 2/; bed bisherigen Jahredarbeits-
perbienfted bemefjen wirh. Diefe Leiftungen finden jedodh erft vom Beginn
ber 14. Wodje nad) Cintritt bed8 Unfalls ftatt; i3 zu diefem Jeitpunlte ge-
nieft der Verlepte die Kranfenunterftiipung auf Grund des Kranfenvers
fidgerungagefepes. Wenn ber BVetriebdunfall ben Tod ded Verungliidten zur
Tolge Bat, jo tverden ben Kinterbliebenen auperdem bie Beerbigungslojten
erfept, und fie erhalten (bie Witve bid ju ihrem Tobe ober threr Wieberver~
Beiratung, bie Rinber i3 zum juriidgelegten 15. Lebensdjahre) eine Gelbrente.
Die Pflidht zur Unfalldentidhidigung liegt den in den fog. Berufdgenoffen-
fGaften vereinigten Unternehmern gemeinfdaftli) ob; {ie Baben aus-
{hlieplid die Roftent der Unfallverfidherung aufjubringen. Die Berufdgenoffen-
{haften werden nady nbuftriegiveigen filr begrenste Wirtjdajtsgebiete (3. B.
Gadfijd - Thiiringifhe Cifens und Stahl - Berujsgenofjenfdhaft) ober fiir das
gange Reid) (3. B. Deutide Budpdruder » Berujdgenofjenjdjaft) gebilbet.

®egen  diejenige Criverbdunfdbigleit, weldje infolge vom Alter (iiber
70 Jabre), von nidht BloR voribergehender Kranfheit oder vom nidht durd)
bie Unfallverfiderung gebedten Unfillen eintritt, find im Deutihen Keiche
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purd) basd Snvalidenverfiderungsgefes vom 13. Juli 1899 alle Lobhn-
arbetter in {amtliden Berufdzweigen, einjdlieplih bder Lehrlinge und
Dienftboten, forvie bdie Betriebdbeamten und Handlungsgehilfen mit einem
Qabresverdienft bis 2000 £ (im gangen gegen 12 Millionen Perjonen)
glvangdeife verfichert. Die Wohltat Dbdiefes Gefepes, ndmlid) eine nad
Qofnflaffen und Beitvagsjahren abgeftujte Geldbrente, — bderen bdurdy-
idnittliger Jahresbetrag etiva 150 4 ausdmadht — fommt mithin im De-
fonbern aud) foldhen invaliben Perfonen zugute, welde burd) einen Unfall
auferhald be3 Betriebes, in dem fie bejddftigt waven, ober durd) eine fog.
Gewerbefrantheit (. oben) bauernden Sdjaden an ihrer Gefundfeit erlitten
haben. Die Uufbringung der zur Getwdfrung der Juvalidbititd> und Wlters-
vente erforderlidjen Mittel gefchieht derart, dap dad Reich su jeder feftgeftellten
Rente jahrlih 50 A zufdhiept, wahrend ber Reft durd) laufenbe, an eine
dffentlige LBerfiherungdanftalt zu 3ahlende Beitrdge bder berfiderten Wrbeiter
und ibhrer Arbeitgeber ju gleichen Teilen gededt twird.

§ 180. Statijtit der CGrivanfungen und Todesfdlle in den
verjdjiedenen Berufsarten. Um eine jidGere Unterlage fiir die ur
Berhiitung ober BVejdrinfung von Berufs|dhadlichleiten zu treffenden
Mafnahmen ju gewinnen, ift e3 erforderlid), geeignete ftatijtijhe Cr-
hebungen zu veranftalten.

Smbem man die Wrt und Haufigleit der Gejundheitdidhddigungen
und Unfélle in einem eingelnen Berujdzweige ermittelt, gewinnt man
ein Urtetl iiber bie ®efahrlichleit ded Berufd und iiber bdie Miitel
gur Berminderung und Befeitigung der Gefahr. Ver{diebene Be-
rufdarten fann man unter {id) vergleiden, wenn man aus jeber bers
felben mdglichft viele Perfonen, welde fih nad) Korperbejdafienbeit,
Alter, Lebensweife und Unterfunft anndhernd unter gleigen Bes
dingungen Dbefinben, jahrelang einer Beobadjtung unterftellt. €3
geniigt jedbod) nidht zu ermitteln, daf unter 1000 Sghmieden in
gleidger Beit weniger CErfranfungen vorfommen, a3 unter 1000
gleidg alten Sduhmadjern, um baraud ju jolgern, baf bad Sdup-
madjerhandivert der Gefundheit weniger sutrdglich jei, ald die Be-
{dhdftigung de3 Sdymiedes; bvielmehr muf bei joldhem Bergleich in
Betradht gezogen tverben, daf dem Sdmiebehandiverf in der Regel
frdaftigere und tiderftandsfahigere Berfonen, al3 bem Sdufterhand-
wert {id) wibmen. Sm allgemeinen barf man nad) den Hidherigen
Grfahrungen al3 feftftehend betradjten, dafp die Arbeit in gefchlojfenen
und befonbers in mit Staub erfitllten Rdumen mehr Criranfungen
und bei nidht geniigend vorficdgtigem BVerhalten eine Ffiirzere Lebens-
bauer bedingt, al8 bie Tdtigfeit in reiner, ftaubfreier Luft, be-
jonbers im Freien.

Ginftiweilen bilben bie Ungaben iiber bie Sterblichfeit in ein-
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gelnen Berufdarten nod) den wertvolljten Mafitab fiir die Sdhipung
ber mit ihnen verbuudenen gefunbdfeitlihen Gefahren. So fand
man in Cngland fiix mdnnlide Perfonen im Alter bon 25—65
Sahren die gervingfte Sterblichfeit bei Geiftlichen, Gdrtrnern und
Qanbdwirten, die hodhite u. a. bei Sdanfwirten, fowie bei den in
Cdanfwirtidaften angeftellten Perfonen, bei Feilenhauern, Berg-
leuten in Binnbergwerfen, Brauern . Der SHhwindjudyt ins-
befonbere erlagen verhiltnidmipig felten Seefifher und Lanbdleute,
bagegen Hiufig Schneider und Buchdrucer. {berall ergibt fidy fiir
die befdydftigungslofen mannliden Perjonen, fiiv Haufiever und dhn=
liche Gewerbetreibende eine auffallend Hohe Sterblidgteit; e3 erflart
fid) bas offenbar baraus, baf unter joldhen Perfonen viele Schwddy-
linge zu finben {ind, welde wegen Idrperlider Fehler und Krdinf-
lichfeit {hweren Berufdarten nidht nadhgehen fonnen.
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L. Gefundheits(dadigung durd Witterung und SKtlima.

§ 181. Urjadie und Ant der CGridltungsfrantheiten. Neben
ben in den vorhergehenben Abjdnitten eriwdhnten, ber Gefundeit
nadteiligen Umfitinben gibt e3 bviele duflere, von ben BVerhilt-
niffen und ber Kebensiveife ded eingelnen Menjden unabhdngige
Ginwirfungen, welde die Cniftehung von SKranfheiten verurfadjen
Ednnen.

Unverfennbar ift der Cinflup der Witterung auf unfer Wolhtl=
befinden. Jn der Hibe zeigt bie Haut ein gerdteted Ausfehen und
eine feudjte Befdhaffenheit; die unter dem Warmeeinfluf fidh erwei-
ternben fleinen Hautgefafe nehmen reidhlidjer Blut auf; e3 werden
gripere Mengen von Sdiveify abgefondert, dburdh dejjen Verbunftung
dem RKbrper Wirme entzogen wird. Die vermehrte Flitjfigleitdaus-
{deibung von ber Haut hat eine Junahme ded Durftgefiihld und
eine Berminderung der Nierenabjonderung zur Folge; der jparfamer
gelaffene Harn enthilt weniger Waffer unbd zeigt daher dunflere
Farbe. Da jedody die Warmeabgabe immer nod) geringer ift al3
Bei falter Aupenluft, jo wird einer iibermdfigen Warmeanfammlung
purd) Bevminderung der Warmeergeugung vorgebeugt. Demgemdf
ftefft fid) eine Wbnahme ded Nahrungsbediirfniffes unbd eine gemwiife
Unfuft jui Mustelarbeit ein.

Sn der ®dlte verengen fidh die DHautgefife, die SdhweiBab-
fonberung ift geringer, ber Harn wird reidjliher abgefondert und
seigt eine blaffe Farbe. Die verhdltnidmapig grofen Wirmemengen,
welde an die falte Wufenluft abgegeben werden, miiffen tm Kbrper
exfept fverden. Demgemdp fteigert i) das Bebiirfnid zur Nahrungs-
aufnafme im allgemeinen; insbefondere iverden getwifje Nahritoffe
(Fett, Sohlenhydbrate) nun beporzugt. Wud) wird durd) Vermehrung
per Musleltitigleit (Bewegungen) Wirme erzeugt.
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Tropbem ber RKbrper in der gefhilderten Weife der Warme
jeiner Umgebung fidh) angupaffen verfteht, werben hohere Rdlte- und
BWarmegrabe doch unangenehm empfunden. Aud) Trodenbeit unbd
Feudptigleit der Luft (vgl. § 35) jowie Sdhwanfungen bdes Lujt-
bruds (§ 36) madjen fich und bemertlich; endblich ftoren Wind und
Ndffe unfer forperliches Behagen. Solde Wahrnehmungen legen e3
nabe, in ben WitterungBeinflitffen aud) Urjachen von Gefundheits-
ftorungen 3u vermuten; iiberdies lehrt die Crfahrung, bap die An-
gebhorigen berjenigen Berufdarten, weldje dem Wind und Wetter De-
jonberd audgefept {ind, Haujig an folden RKranfheitdformen leiden,
fveldje bei anderen nad) einer Heftigen Abkiihlung oder Durdhndjjung
jidh einftellen. 9Man begeichnet folche Erfranfungen ald Cridltungs-
frantheiten unb 3ahlt u ihnen befonders alles ,, Reifien”, worunter
ber Lolfsmund afuten und dronijhen Gelenfrheumatismus,
Musteltheumatidmus, Lendentveh (Hezenjchup), jhmerzhaite Nerven-
erfranfungen, 3 B. Gefihtdjhmery und Hiiftweh, zujammenfaft.
Yuperdem werden mande mit Durdfall verbunbdene Crfranfungen
ber Berdbauungswege und bie jogenannten Katarrhe der Atmungs-
wege zu ben Crfdltungsfranfheiten gevedhnet. Die lepterwihnten
Ratarche betreffen jumeift nur die erften Quftwege, Naje, Radjen,
Rehlfopf und die Quftrshre mit ihren BVerdftelungen, fithren indefjen
and) zu Cntzlindbung ber Qungen und desd Bruftfellds und fonnen
Ofren und Augen in Mitleiden{haft ziehen. Sie Gufern jidh zu-
nddft in einer dburd) vermehrten Blutzuflufy bedingten Rotung und
einer Sdjwellung der Schleimbaut, weldje je nacd) der betroffenen
Gtelfe RNiefen, Quiten, Qidytjhen, Trodenheit tm Halfe, PHeiferkeit
u. f. yu. bedingt. Bald ftellt jich eine Bunahme bder Schleimabion-
berung ein, deutlid) bemertbar 3 B. an der Nafenjchleimbaut und an
per Sdleimhaut der Quftwege, und der anfangs , trodne” RKatarrh
AIBft" fid) Dann, wobei der Huften loderer wird und reichlichen
Austwurf utage fordert. Jn leichteren Fallen pilegt fich bei
swedmapigem Berhalten der Crfranften die frithere Bejdhaffenyeit
ber ©djleimhaut iviederherzuftellen, nicht felten gehen bie Rrantheits-
erfjeinungen jebod) mit Fieberhie, Sdhmerzen und anbderen
Gtdrungen einber; sutweilen entwideln jidh aus einem RKatarrh jogar
lebenagefdhrliche Leiben.

§ 182. &dufy bvor Gridltung. Obgleid) zweifellod bdurd
BWitterungseinflitffe die Cntftehung der erwdbhnten Crfaltungsfrant-
heiten nidjt untvefentlich begiinftigt wird, jo find dodh zu deren
Buftandefommen nad) unferer Heutigen Nberzeugung in der NRegel
nod) anbere Umftdnde notwendig; bie sum Teil auf alten drztlichen
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Anfdhauungen beruhende iibertriebene Fuvdht por Wind, Kdlte und
Niffe, ja vor jeder harmlofen Jugluft ift daher oft su ieitgehend
und gibt vielen Menjdhen zu unzwedmihigem Berhalten Beran-
lajjung. Wohl ift e3 ratfam, bei Kdlte, Wind und Heftigem Regen
eine fdjitende, warme Rfeibung zu tragen und durdnifte Se-
winber mbglidhft rafd) gegen trodene zu vertaujchen, dodh) barf
bie Beforgnid vor Cridltung nidt bazu fithren, dap der Aufent-
halt im Jreien gemieben wird, ober baf bdie Liiftung ber ge-
ichloffenen, dem menjdhlihen Aufenthalt dienenden Raumlidgleiten in
ungeniigender Weife erfolgt. Durd) allju warme Kleidung, durd)
allju dngftlicge Bermeidung fiihler Luft wird ber Kbrper verweid)
licht und bder Moglichleit beraubt, fih im Wiberjianbe gegen bie
Cinfliffe ber Witterung zu iiben; bie Fdhigleit, {ih Temperatur-
wedhfeln anzupajfen, nimmt dann ab, und der Menjd fallt um jo
leidgter einer Crlfdltung anheim, gegen weldhe bverftanbige Adbhdrtung
ihm Sdup getwdhrt hatte. Cine joldhe Abhartung fann bei gejunden,
nidt blutarmen Perfonen {otwohl durd) zvedentipredjende, nidht itber-
triebene Unwendung ded falten Waffers, ald aud) auf milbere Weife
purd) ®ebraud) von Luftbddern in ben meiften Fallen erzielt tverden.

§ 183. Gririerungen. Cine andere auf Witterung3einfliifie
suriidzufithrende Gruppe von Crfranfungen bilden die Crfrierungen
verjdicbenen ®rades, dDeren leichtefte Form bdie befannten [dftigen
Froftbeulen bdarftellen. Oft wird ihre Entftehung durd) Heme
mung ded Blutumlaufs, 3 B. unter Inapp jigenden Handjdhuhen
ober engen Gtiefeln, begiinftigt.

Die pon einer ftarferen Crfrierung betroffenen RKbrperitellen
werden zunddft falt und fteif undb erblaffen leidendhulidy; auf
per Haut bilden fich Blafen, und {hlieplich ftexben bie erfrorenen
Rbrperteile vollfommen ab, verfallen, tie man fagt, dem Brande
(ogl. § 217). @Rbrperteile, ieldhe in ftrenger Rdlte wnidyt be-
wegt erben, {ind der Wirtung ded Frofted am meiften audgejest;
baber geigt i) das ldjtige Froftgefilhl befonberd bald an RNafe
und Ohren, und Crfriecungen von GliedmaBen entftehen befonders
bei Perjonen, welde wihrend der Winterfdlte im Freien fidh zum
Gdlaf niederlegen; unter dem Cinfluf fehr ftrengen Frofted fann
bann fogar der Erfrierungsiod eintreten. Ran foll daber in ber
Railte jidh fleifig Bewegung madjen, vor allem aber dem Cr-
mattungdgefiihl und Sdlafbediirinisd im Freien nicht nadhgeben.

8 184. Behandlung der CGririerung. Da Dber RKbrper vor
Gintritt des Grfrierungstobed in bder Regel in ben Jujtand bes
Gdjeintodes (vgl. § 238) wverfdllt, jo ift e3 Menfchenpilicht, an
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Lerfonen, twelde erfroren erjdeinen, zunddyft Wieberbelebungsverjudje
anguftellen. Man bringt den Crjrorenen ju bdiefem Jwede in einen
ungeheizten Raum, entfleidet ihn und bededt ihn mit Sdyuee
ober lagert thn in einer Wanne mit faltem Waffer, da eine fhnelle
Crwdrmung {hadlic fein witrde. Aldann reibt man den jftarren
Rorper mit Sdynee oder nafjen Tiidjern tiichtig ab, Hiitet fich aber,
wie bei allen mit dem Crfrorenen vorzunehmenden Berridhtungen
forgfdltig, bie durd) ben Froft erftarrten Glieder zu verlegen, twohl
gar zu Dredjen. Sind diefe wieder biegjam, verjdwindet die Bldife
ber Haut und fefhrt die RKorperwdrme zuriid, jo mwird der Ber-
ungliidte auf ein ungewdrmted Bett gelegt und bort erforderlichen-
fall3 {o lange von feinen Selfern zu Wtembetvegungen veranlafit
(vgl. ,tinftliche Atmung” § 239), bi3 er ohne Hilfe regelmipig
atmet.  Yud) ift, nadhdem er jum Bewuftiein ertvadyt ift, der BVerfudy
su maden, ihm etwad lauwarmen ftarfen Kaffee ober Tee, jpdter
Wein ober VBranntivein einguflofen. Crft wenn Bewuptfein, Wirme,
Beweglichfeit und Atmung twieber volljtanbdig suriidgetehrt find, barf
ber nunmehr enefende in ein warmesd Jimmer gebrad)t und in ein
warmed Bett gelegt tverben.

3n dhnlicher Weife wie mit bem gangen RKorper verfdhrt man
mit eingelnen erfrorenen fbrperteilen. Man jdhiist diefelben bor zu
fmeller Cripdrmung und reibt jie fleifig mit Sdynee odber Ialten
naffen Tiidern, {edbod) nidht fo ftarf, dbaf die Haut wund wird, mweil
fih jonjt Gefdviive bilden, bderen HDHeilung lange Jeit erforbert.
©piter bededt man die betroffenen Kbrperteile mit Berbandmull ober
reiner Qeintwand, nadjbem man bdiefe BVerbandbftiide mit gutem OI
getrdnft ober mit Salbe eingefettet Hat.

§ 185. 9Hifyihlag, Sounenijtidh), Unfille durd) eleftrijde Betriebe
und Bligjdlag. Aud) itbermiBige Hipe fiihrt ernfte Gefahren fiir bie
Gefundheit mit fich, indem fie zu dem oft tidliden Hisfdhla ge Beran-
laffung geben fann. Criranfungen biefer Art exeignen jicd) am leichteften,
wenn die Quft wenig bewegt und mit Feudhtigleit gefattigt ift; die BVer-
bunjtung desd Sdhiveified geht dbann nur langfam von ftatten, und dement-
fprechend Fiihlt fidh die Haut nidht geniigend ab. Audy bei trocfener Luft
fann bie autausdiinftung ju gering twerben, wenn dad bem Kbrper
purd) die SdhweiBabfonderung entgogene Waffer nicht von Beit zu Jeit
purdy Hufnahme von Getvdnt erfeht wird. Jjt in einem biefer
beiben Fille bie Quft su mwarm, um eine ergiebige AbHihlung der
Saut zu Lewirfen, fann alfo die im Rbrper gebilbete Warme nicdht
ieder veraudgabt werden, fo nimmt die Vluttemperatur zu, erveidht
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®rabe, foie fie fonft nur bei Fiebernden (vgl. § 193) gefunbden
werben unb bebingt jhlieplih die gefahrlihe Hipjhlagerfranfung.

Oitidlag Detrifit am Haufigiten Perjonen, welde in gejhlojjenen Trupp3
geofere Marfde suciidlegen, 3 B. Solbaten; Jier wird durd) bdie Mustel
anftrengung viel Wirme gebilbet, wibhrend die RKorperoberflidie ded eingelnen
ber UbTiihlung durd) bdie Lujt innerhalb der diht aneinander gejdhlofjenen
Abteilung weniger juginglichy ift. Das Geficdht ded am Hisjhlag Erfranfenden
totet fich, der Ropj wird ,eingenommen”, bie Lujt an bder Unterhaltung
{dwinbet, auf Fragen erfolgt feine Untiwort, der Mann maridhiert gleichfam
wie im Traume mit den andern mit. Wenn man ihn in biefem Gradbe ber
Grfrantung aud bem gefdhloffenen Trupp Peraudnimmt, alfo bie Warmeabgabe
von Der RKorperoberfliche erleichtert und aud) die durd) dad Marjdjieren be-
bingte Warmebildbung unterbridht, o pflegt ber bedrohliche Juftand, zumal
bei Darreihung von erfrijfendem Getrdnt und Benepung der Haut mit
Wajfer, {Gnell voritberzugehen. Marfdjiert der Kranfe aber in gejchloffener
Abteilung tweiter, {o verliert er |Glieplih dad Bewufitfein, der Puld tird
{hwad) und unvegelméfig, bie Atmung findet nur oberflidlich {tatt, {todt
endlid) gdnglich, und unter Judungen ftiivst der Mann zujamnien.

Jm deutihen Heere twird den Offizieren, Unteroffiziecen und Mann-
{haften burd) Haufig twiederholte Belehrungen die Moglichleit gewdhrt, redit-
seitig die Gefahr be3 Ausbruchd besd Hisjdlags zu erfennen und abzuvenden.

Jm Falle einer Hisjdhlagerfranfung fdume man nidt, fo jdnell
wie moglidy dratlidge Hilfe zu bejdaffen. Bid sum Cintreffen bdes
Arzte3 ift mit dem Rranfen wie mit Ohnmidtigen zu verfahren
(ogl. § 237). DBejonbers ift e3 notwendig, die etwa ftodende At-
mung auf finftlicem Wege (vgl § 239) 1tvieberhersuftellen, und
burd) Gis- ober RKaltwafferumidlige auf den Heifen Kopf, ferner,
wenn tunlidj, durd) falte Ubergiefungen ober wenigjtens Be-
fprengungen fiir Abkithlung au jorgen.

Cine bem 9isidhlag verwaudbte Crfranfung ift der Sonnen-
ftidy, weldger aud) bei rufenbden, durd) Musfelanftrengung nidyt er-
higten Perfonen, burd) die unmittelbare Beftrahlung bed Kopfed bon
ber heifen Mittagsfonne entftehen fann. Die Crivdrmung bed Kopfes
bewirtt Blutandrang zum Gelhirn, al3 dejjen Folge fid) Kopfidmerzen,
Sdywindel!, Flimmern vor den Yugen und anbere Gehitdrungen,
belteit, Crbrechen und Ofnmadyt einftellen. Jn fheren Fllen
tommt e3 zu Rrdmpfen, ju Jrreveben, und fann jogar ber Tod ein-
treten. Perfonen, welde vom Sonnenftich betroffen find, joll man
mbglidhit rafdh in den Shatten bringen und dafelbft in gleider Weife
wie Hisjdhlagirante iveiter behanbeln.

Mit der Junahme der Verwendung eleftrifher Kraft Haben bdie
Unfalle dburcheleftrijdhe Betriebe an Haufigleit jugenommen.
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Sit ber von einem folchen Unfall Betroffene nodh in Berbindbung mit
ber eleftrijdjen Qeitung, fo ift unddhft erforderlid), ihn der Einwirfung
bes eleftrifhen Stromed zu entziehen. Um died zu erveichen, ift bie
Qeitung, twenn miglid), fofort fpannungdlos zu maden bdurd) Be-
nupung ded nddjften Schalters, Lojung ber Sidjerung fiiv dben be-
treffenben Leitungsftrang ober Berreifung dber Leitungen mitteld eines
trodenen, nidht metallifhen Gegenftandes, 3. B. eined Stiidesd Hols,
eines Stoded oder eines Geiles, bad itber den Qeitungddraht geworfen
itd. Man ftelle jich dabei felbft jur Fernhaltung oder Abjd)wddjung
per Gtrommwirfung (Jfolierung) auf ein trodened Holzbrett, auf
trodene Tiidher, Kleibungsftiite oder auf eine dhnliche, nicht me-
tallifhe Unterlage, oder man ziehe Gummifduhe an. Der Hilfeleiftende
folf feine Hande dburd) Gummibandidube, tro dene Tiider, Kleidbungs-
ftiife ober ahnliche Umpiillungen ifolieren; er vermeide bei ben Ret-
tungdarbeiten jebe Beriihrung feined Kbrpers mit Metallteilen bdex
Umgebung. St e nidht mibglidh, dbie Leitung al8bald fpannungslos
su madjen, §o fudje man ben Verungliictten von dem Boden aufzubeben
und von bder Leitung su entfernen. Er ift dabei an ben Kleibern zu
faffen. Das Beriihren unbefleideter Rdrperteile ift mbglichft zu ver=
meiben. Umfaft der BVerungliidte die Leitung vollftdndig, jo Hhat der
Hilfeleiftende mit jeiner durd) Gummihandjcdhube uftv. ifolierten Hanbd
Finger fitr Finger des Betdubten zu Ibfen. Bideilen geniigt fhon
bag Uufheben bed Getroffenen von der Erbe, da hierburd) der Strom-
weg unterbrodjen wird. Das Gebiet eleftrifher Betriebe, in dem bdad
Gingreifen eined Laien nad) den voreridhuten Fingerzeigen Erfolg
verfpricht, ohne ifhn felbft zu gefdhrben, befdhrdnft fih auf foldhe
Anlagen, twelde mit Spannungen betrieben iwerben, die 500 Volt
nidht mwefentlid) iiberfteigen. Der Betrieb ber Strafenbabhnen Halt
fih in der Regel innerhaldb bdiefer Grengen. Bei Unfillen, mweldpe
an Qettungen mit Hoherer Spannung erfolgt find, ift fdleunigft fiir
Benadyridhtigung ber nidjjten Stelle ber Betriebsleitung und fiir Her-
beifolung eined Arzted zu forgen. Leitungen und Lppavate mit hoherer

Spannung pilegen mit einem roten %Iigpfeil( f ) gefenngeidnet u

fein. it ber BVerungliidte betwuptlos, fo ift fofort jum Arst zu
hicten unbd bid zu deffen Cintreffen zundchft fiir gute Liftung des
Raumes, in weldem bder Verungliidte fich befinbet, su forgen. Alle
ben Rorper beengendben Rleidbungsd- und Wiafdeftide (Kragen, Hembe,
®iirtel, Beintleider, lUntergeug ufw.) find zu bifnen. Man lege den
®etroffenen auf den NRiifen und bringe ein Polfter aus zufammen-
gelegten Deden ober Rleidbungsftiidfen unter die Scuftern und den
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Ropf derart, daf der Kopf ein tvenig niedriger liegt. Jft bie Atmung
regelmifig, fo ift ber Berungliifte genau zu diberwadien und nidt
allein ju laffen. Bevor dad Bewuftiein guriidgefehrt ift, flife man
thm Fliffigteiten nicht ein. Fehlt die Atmung, ober ift ie jehr jHwad),
fo ift tinftlige Wtmung einguleiten. Bebor damit begonnen mird,
hat man fidh) bavon zu iiberzeugen, ob fidh im Punde etiva Frembd-
forper (3. B. RKautabal ober ein fiinftliches GebiB) befinben. it
bied ber Fall, fo find gundadit diefe Gegenftinde zu entfernen. Die
tinjtliche Atmung ift aldbann in der im § 239 Dbejdyriebenen Weife
vorgunehmen; fie ift jo lange fortzufepen, bi3 die regelmdpige, natiir-
lidje Atmung toieder eingetreten ift. Wber auc) bann muf ber Ber-
ungliidte nod lingere Jeit itberwadht und beobachtet werben. Bleibt
bie natitrfiche Utmung aud, fo mup man die Hinftlihe Atmung bis
sum Gintreffen des Arzted, mindeftend aber 2 Stunben lang fort-
fegen, bepor man mit joldjen Wiederbelebungsverjudjen aufhsrt. Die
Unterfhentel und Fithe Hunen von Jeit u Jeit mit einem rauben
warmen Tucdje ober einer Biirfte gerieben mwerden. Aud) nacd) ber
Riiclehr bed Bewuftfeind ift der Verunglitdfte in liegender odber Halb-
liegenber Gtellung unter Aufficht zu belaffen und von ftdrferen Be-
mwegungen abjubalten. Beim BVorhandenfein von Berlebungen, 3. B.
Rnodenbriichen, ift bejondere Borfiht bei der Behandlung be3 Ber-
ungliiften erforbeclid). Liegt eine BVerbrennung ded Verungliidten vor,
fo ift nach § 235 zu verfahren.

Ahnliche Hilfeleiftungen fommen aud) ben vom Blise getroffenen
Perfonen zu. Diefe werden gewdhnlich im Jujtande bed Sdjein-
tobes gefunden, erfolen fidh aber nidht felten unter dem Einflufy ber
Wieberbelebungadverfudge; zutweilen bleiben gwar anfangd Lahmungen
eingelner ®liedmaBen uriid, aber aud) biefe {hwinden meift unter
geeigneter Behandlung.

§ 186. SKlima und Jahreszeit.  Verfdyiedene RKrantheiten
ftepen pinfichtlich ihrer Cntftehung in nadhveislidhen Beziehungen zu
Rlima und Jahredzeit. So finbet man bdie Lungenjhwindfudt
pornehmlich bei Der einem raufjen Rlima ausdgefepten Bevdlferung,
und anbere Brujtfrantheiten, wie Katarrhe und Lungenentziindungen,
hiufen jid) bei und wdhrend der falten Jahredzeit und im Frithling.
®elbficber, Ruhr und Malaria find in tropifden Segenbden entiweber
ausfdlieplih oder dod) am meiften verbreitet; Darmiyphus, Bred)-
purdhfall, Rinderdiarrhde werden in ber BHeiBen Jabredzeit Haufiger
al8 jonft beobachtet. Pandje fermen Léindern eigentiimlidhe Krant-
heiten verlaufen bei ben Eingeborenen verhdltnidmdfpig leidht, wab-
rend fie zuveifenden Frembden, welde fidh) nod) nidht , afflimatifiert”,
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b. §. an die neuen flimatijhen Berhdltnijle getvshnt Haben, bedrolh-
lid) werden. Wer fid) bei einem RKlimawedjel nidht einer gervegelten
Lebenseife befleifigt, wer e3 bverabjdumt, jich dem wverdnbderten
Lebensdbedingungen nad) dbem Rat erfahrener und jadverftandiger
Perfonen anzupaffen, madt feinen RKorper empfanglidh) fiix folde
RKrantheiten, tvie andrerfeitd3 aber aud) berjenige, weldjer in unver-
ftandigem, dibertriebenem Cifer die erprobten, zu feinem Woll-
befinben exforberlichen Gewohnfeiten ploslich) bon Grund aus dndert,
ebenfalld leiht Crfranfungen anbheim Fillt.

II. 3nfeRtionskrankheiten.

a) JIm allgemeinen,

§ 187. Wefen und BVerbreitungsart der Infeftionstrantheiten.
Rlima und Jahreszeit jind trop ihred unverfennbaren Cinflufjes
auf bdie Cntjtehung bpieler Rranfheiten nidht deven eigentliche une
mittelbare Urfache, fie {Paffen dber Rranfheit nur giinftige Bebin-
gungen, fei e3, Dafp fie RQebensfdhigfeit und Wadstum der Krant-
heitdfeime forbern, {ei e3, baf {ie bdie Wiberftandsfahigleit bdes
menfd)lichen RBrpers den RKranfheitdfeimen gegeniiber Herabiepen.
Die wefentlidhge Urfache vieler Rrantheiten ift in Heinen Lebetvefen zu
fudjen, weldje, in unfern Kbrper eindringend, thn ,anfteden” ober
pinfigieren”. Man faft alle Kranfheiten, weldhe einem jolden iiber-
tragbaren Anftedungsftoif ihre Cntjtehung verdanfen, unter dem
Begriff der Infeltionsdfranfheiten zujammen.

Die Jnfeftionsdfrantheiten fnnen auf ben Menfden iibertragen
werben entweber unmittelbar durd) angeftedte Perfonen und beren
Ausjdjeidungen ober durch) Vermittelung von gefunden Menjdjen ober
Tieren (3. B. Fliegen), weldhe dert Anftedungsitoff nur verfdhleppen,
ferner durd) Bermittelung von Tieren (3. B. Ratten bei der Peft,
Otecymitden bei ber Malaria), weldpe in ihrem RKbrper geeignete
Bebingungen zur LVermehrung desd Anftedungsftofies bieten, end-
lich durd) Bermittelung von Stoffen oder Gegenftanden (3. B. Trint-
waffer, Nahrungdmitte, Staub, Kleider, Wajdje), welhe den An-
jtedungaitofj enthalten.

Bei den meiften Jnfeftiondfrantheiten fommt fiix die Verbreitung
forwohl die unmittelbare fie bie mittelbare [lbertragung in Betracht.

§ 188. Kranfheitsfeime. Fiir eine Reife von Jnfeftionsdfrant-
eiten ift e3 gelungen, die Kranfheitdfeime in Geftalt beftimmter
Arten jener ingig fleinen Lebewefen, von benen jhon mehrfad) bie
Rebe war, gu ermitteln. Man fand bei fe einer diefer Rrantheiten
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ftet3 bie gleichen ©ebilbe tm Blut, in den Gemweben, den Sdften
ober den natitrlidhen Ausleerungen ded Rirpers, vermifite fie dagegen
regelmdpig Dei gejunden ober anbderiveitig erfranfien Perjonen. €3
gelang, einige Urten jolder Keime auf fiinjtlich) zubereiteten Néhr-
bbben, 3 B. auf einer durd) Fufap von Gelatine (Leim) um Er-
ftarren gebrachten Fleifhbriihe, wadhfen 3u Yaffen und durd Nbertragung
joldjer Hiinftlih geslichteten Reime auf Tiere bei diefen bie ber Rrant-
heit eigentitmlichen Cridjeinungen Hervorsurufen. Einigemal turde
burd) ujall, Unvorfichtigleit ober Berfuche, welhe mutige Forfder
an fich felbft anftellten, der Beweid geliefert, dbap bdie FHitnftlich ge-
gitdyteten Reime aud) bei Menjden die Crfvanfungen BHervorriefen.
Die Fortjdritte, weldje die Wiffenjchaft in ber Kenntnis der Krant-
beitsfeime gemadyt Hat, riihren erft ausd ben lepten Jahraehnten her
und jind in erfter Linie R. Kody u verbanfen; ed Jat iy geseigt,
teie widtig eine griindlidhe Crforjdhung ber Lebensbedbingungen jener
fleinen Organidmen fiiv dad BVerftindnis und die Befdmpfung bder
Snfeftionstrantpeiten ift.

Die Mehrzahl der bidher ald RKvantheitderreger bejdjriebenen Lebewejen
ift pflanglicher Natur und. gehort ju dber Gattung der Spaltpilze. Weil
piele von ihnen bdie Form von Etibdhen befipen, nennt man fjie nad) dexr
griedhijhen Uberfepung bdiefes Wortes Bafterien. Sie fommen bald eingeln,
bald in Haufen ober in Pettenfdrmiger Anordnung vor; ihrer Form nad find
fie teild8 Ctiibdjen (lateinijd ,Bacillen”), teild Kugeln (Roffen), einige Hhaben
eine gefriimmte (Rommabacillen, WBibrionen), anbere eine {dhlangen- obex
jhraubenfdrmig getwunbene Geftalt (Spirillen); mandje Urten befigen eine
mehr ober tweniger ftarfe Gigenbetvegung, anbeve find unbeweglih). Die
Bermehrung der Balterien erfolgt durc) Ouerteilung; die dabei entftehenbden
fungen Organidmen wadjfen Hi3 zu ber Grdfe ded Mutterbafteriums aus,
um fid) bann von neuem u teilen. Diefer Vorgang iieberholt fich jo jchnell,
baf aud einer geringen Bahl Bafterien innerhalb weniger Stunben Milltarden
von gleicen Milroorganidmen entftehen fonnen. Mande Wrten bilden Dauers
formen, ,Sporen”, indem fich innerhalb ober am Enbe bes eingelnen Bafteriums
ein getwshnlid) fugel- oder eifdvmiged Gebilde abjdjeidet, welhes beim Jerfall des
Mutterorganidmusd jid) echilt und dber Cinwirfung von Hige und RKdlte {owie
pieler den Balterien jdhadlidier Stoffe groferen Wiberftand zu leiften vermag.
Wird eine olde, dem Samen einer Pflanze bergleichbare Spore unter ge-
eignete Rebensbedingungen gebradyt, fo wdadft fie wieder zum bvermehrungs-
fahigen Bafterium aus. Jn Form ber Sporen Idnnen daher aud) Krantheits-
feime, weldhe jonft nur innerhafd ded KBrpers gebeifen, auperhald desfelben
ipre Cntwidlungsfihigleit behalten und f{id), fobald fie in einen anberen
Rbrper einbringen, tieber vermehren.

Alle Balterien find fo Hein, dah fie mur in jtarfer Vergroperung erfannt
terben, faft alle nahezu farblosd; fie seichnen fich jebodh grofenteild dbaburdy aus,
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baf fie gewiffe Farbftoffe leidt aufnehmen und zdbe fefthalten. Wenn man
bafer ein Otidden SKbrpergerwebe, getrodnete3 Blut u. bgl. mit {olden
Tarbjtoffen behandelt und bann audwifdt, fo bleiben in bem iieder ent-
firbten Gewebe die Balterien allein gefarbt; auf folche Weife gelingt ed dann,
bie Gpaltpilze unter dem Milroflop leichter ald in ihrem natiiclidhen Buftande
3u erfennen.

Sn beftimmten Flitffigfeiten vermehren fich bie Balterien in folchem
Mafe, baf fie aud) dbem blofen Auge ald Tritbung fidhtbar werben. Wuf

ABbildbung 41. Sdematijde Darftellung von Spaltpilzen in ftarfer Vergroferung.
Fig. 1: Roffen in fettenfdrmigen Werbdnben. Fig. 2: Kollen in Haufenfdrmigen Berbdinden,
Fig. 3: Bacillen in einem Haargefdp. Fig. 4: Kommabacillen. Fig. 5: Bacillen mit Spoven.
Fig. 6: Sehr feine Bacillen.

feften Nabhrboben bilben fie durd) ihr Waddtum Anhdufungen, welde jedes
mal aug Milliarden von Eingelgebilden beftehen, dem unbetvaffneten Auge
aber nur a8 Tropiden, Piinltden, Knodpfden oder zarte Wuflagerungen er-
fennbar mwerben. Wenn man 3 B. eine durdjgeidnittene gefodite Kartoffel
einige Minuten an der Luft ftehen IRt und demnddhjt unter einer Glasdglode
aufbetvabrt, jo bemerft man auf ber Sdnitfldde jdon nad) 24 Stunden
{olde Balterientolonien, welde fidh von eingelnen ausd ber Luft Herabgefalles
nen Reimen entwidelt Haben.

Durd) ihr Wadhdtum verdnbern bie Balterien bdie Jufammenfepung
ihjred3 Ndahrbobens, indbem fie bdiefem gewiffe su ihrem Wufbau notwenbdige
©toffe entziehen und fo mannigfacge newe emijhe BVerbindungen entftehen
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laffen. Sie bedingen auf fjolde Weife, &fhnlih wie die frither ermwdhnien
Defepilze (bgl. § 61), viele Gdrungs- und Fdulnidvorginge. Mande Bal-
terienarten zeidhnen fid) durd) die Abjeidbung giftiger Stoffe aus, bdie fhon
in jehr gevingen Mengen verderbliche Witrfungen auf den menjdlichen Kbrper
ausiiben.

Huper folen Spaltpilzen befipen auch mehrere fog. Gprofyilze (Hefe-
pilze) und Schimmelpilze die Fdhigleit, RKrvanfheiten zu erzeugen.

Auch durdy einige tievijhe RKleinlebewefen, PBrotozoen genannt, werben
beftimmte Erfranfungen im menjdhliden KRorper hervorgerufen. Die Protojven
find gumetit erheblich groBer al3 bie Balterien, jebodh fiir das blofe Auge gleidhe
fall nidht fidhtbar. Mande von ihnen befigen die Fabigleit, die Form ihres
Rirpers ju verdindern und Bewegungen audzufiijren. Die BVermehrung findet
burd) Bellteilung obder durd) Sporenbilbung ftatt. €3 gehoren hierher die Cre
reger Der tropifden Ruhr, de3 Wedfelfiebers (Malaviaparafiten, vgl. § 211),
der in Mittelafrita vorfommenden SHhlaffrantheit und vielleiht nod) anbderer
Srantheiten, deven Erveger nod) nidht erfannt {jind, wie 3. B. de3 Gelbfiebers
und ber afuten us{hlagstrantheiten.

Smmerhin gibt e3 nur verhialtnidmapig tmenige dber Gefundieit
jdhadliche Wcten von Mifroorganidmen; der Kdrper beherbergt un-
3ahlige fleine RLebewefen, welde teild Hharmloje Sdhmaroger find,
teild fogar, tvie toic annehmen, fdrpecliche BVerridhtungen, 3. B. die
Berdauung, unterftiiben. Anbere Keime {terben innerhalb ded Korpers
ab, fobald fie mit ber Rahrung ober auf andere Weife aufgenommen
werden. Mande Mifroorganidmen find jwar nidt eigentlidh Krank-
bheit3erreger, fonmen aber unter Umfitdnben, wenn fie in grofen
Majjen in den Korper gelangen ober aufergewdhnliche Cigenjdaften
etfpotben Haben, ber Gefundheit nachteilig werden; Yierher gehoren
einige Faulnidpilze und andere aud) im gejunden Darme porfommende
Balterien.

8 189. Borbedingungen fiir die JInfeftion. Die Rranfheits-
feime Dbebiicfen zur DBetdtigung ihrer Wirfung gewiffer Vorbedin-
gungen. Dasd haufige Auftreten von Jnfeftionstrantheiten an eine
selnen Orten (Endbemien), ober das plosliche Umfihgreifen folder
Rrantheiten (Cpidbemien), ihr Wiebererlsichen und dag LVerfhont-
bleiben mandjer Ortlichfeiten fann nidht tmmer nur mit bem Bor-
hanbdenjein, bem Fehlen ober der Cinjdhleppung der entjprehenbden
Mifroorganidmen erflidrt werden. Die vielfad) nod) nidht ndher er-
forjchten befonderen Umftdnbe, welhe bei Endemien ober Epidemien
bie Wusbreitung der Rrantheitdfeime 1. ju gewiffen IJeiten, 2. an
gewiffen Orten und 3. auf gewiffe Perjonen ober Bevdlferungs-
gruppen fordern, begeidhnet man vorldufig ald 1. zeitlicge, 2. brtliche
und 3. perfonlidge ,,Dispofition”. Eine zeitlide Disdpofition

Gefundheitsbiichlein. 13
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with 3 B. dburd) Witterungseinflitfje, wie auBergetwdhnlidge Hige,
Quitfeuchtigfeit u. bgl. geidhaffen, welde fitr die LVermehrung und
Wirtjamteit (Virulenz) der Krantheitdteime voriibergehend giinftige
Bedingungen gewdhren. Cine rtlide Disdpofition finden piele
Geudjent u. a. in der Umgebung von Sitmpfen, in ungefunden ober
iiberfiillten Wohnungen, bei fdhlechter Trintwafjerverforgung und bei
mangelhafter Befeitigung der Ubfalljtoffe.

®rof ift endlicdh die Bebeutung ber indipibuellen oder pere
jonlicgen Dispofition. Man Dbeobadhtet in Epidemien, dap nur
ein Teil ber ber Seuchengefahr ausdgefepten Bevslferung erfrantt,
und findet in mandjen Familien eine grifere Neigung zu bejtimmten
Leiden infeftidfer Natur als in anberen. Die Anlage zu manden
Sranfheiten pererbt fih von den Eltern auf RKinder und RKindes-
finder. Wenngleid) beim Bujtandefommen oder Ausbleiben von Er-
franfungen der Jufall pielfach) mitfpielt, und das BVerjdhontbleiben be-
ftimmter Perfonen, 3 B. der Hrzte, in Epibemien durd) deren zwed-
migiges Verhalten meift gwanglod ertldrt werdben fann, jo muf man
bod) eine Unempfinglichfeit (Jmmunitit) vieler Menfdhen und eine
gefteigerte Cmpfanglidhteit (Prabdispofition) anderer filr eingelne Sn-
feftion3frantheiten annehmen. Die Unempfinglichfeit fann ange-
boven fein ober ermworben tverben, unter beftimmtien Berhiltnifjen,
3 B. infolge von Strapazen oder mangelhafter Erndhrung, aber aud
verloven geben. €3 ift Defannt, baf die meiften Menfdhen nad) dbem
Oberftehen mandjer Jnfeftionstranfheiten, 3 B. der Pocen, bder
Majern u. a., nidht jum 3weitewmal von ihnen Heimgejudhgt werden.

Man  hat gefunbden, bdaf bie Cinverleibung bded Blutwaffers
(Gerum) von Tieren, die durc) Uberftehen beftimmter Jnfeftionen
ober unter geviffen Behandlungsverfahren gegen -eingelne Arten
von Criranfungen unempfinglich geworben find, aud) anberen Tieren
ober den Menfdhen Wiberftandstraft gegen bdiefe Krantfheiten bver-
letht und guteilen fogar bei bereitd erfolgter Crfranfung $eilung
herbeifiihrt. MMan ift bemiiht, diefe Wahrnehmung zur BVefdmpfung
ber Jufeftionsfrantheiten ju berwerten (vgl. § 206).

§ 190. Borbengungsmafregeln gegen Jufeftionstrantheiten,
Die Beftrebungen zur Abwehr von Jnfeftionsfrantheiten Hatten
bereitd zu jhonen Crfolgen geflihrt, ehe die Rranfheitderreger in
ben Mifroorganidmen erfannt tworben waren. Friiher richteten bdie
Geudjen toeit getaltigere Berheerungen an, ald jept. Der {dhwarze
Tob foll im 14. Jahrhunbert 25 Millionen, . i. etiva den vierten
Zeil aller damalg lebenben Penjden in Curopa fortgerafjt haben;
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Blattern und Hungertyphus allein verurjachten regelmdpig mebhr
Tobesfille, ald jept alle Jnfeftionsdfrantheiten zujammen. Jm bes
fonberen ift die Bahl der durd) Seudjen bedingten Kranfheitsfalle
itberall ba, o man die Forderungen der Hygiene beadhtete, beutlid)
gurlifgegangen.

Jn bem preuBijen Heeve erfranften i J. 1869 nod) 22218,
sehn Jahre fpdter nur nod) 11467, nach Ublauf eined tveiteren
Sabhegehnts jahrlich nur 4695, im Fahre 1895 nur 4077 und im Be-
ridtdiahre 1904/05 nur 2215 Goldaten an Jnfeftionstrantheiten,
obiwohl bdie RKopfitirfe bed Heeresd feit 1870 betradhtlich vermehrt
worben ift.

Die Stadt Miindjen galt frither fiir Jehr ungejund; benn in dem
6. Jahrzehnt bed bvergangemen Jahrhundertd jtarben jidhrlih 213,
im Jahre 1858 fogar 334 und in ber Jeit von 1867—1875
nod) 130 von je 100000 Cintvohnern am Darmipphus. Dem
Rat v. Pettenfoferd folgend, entfhlof man f{idh, die YHygienijden
Berhdltnifje ber Stabt zu verbeflern; e3 murde fiir eine zved-
mafigeve Befeitigung ber Wbfallftoffe geforgt, man verbot die Haus-
{dhlachtereien und {dDhafjte burdy Anlage einer Hodjquellenleitung
guted ZTrinfwafjer. Seitdem nahm bdie Bahl ber Todesfdlle an
Typhus Dbeftdndig ab; Dereitd in ber Jeit von 1876—1878
ftarben im jdhrlichen Durdhfdhnitt nur nod) 42 und von 1893
bi3g 1904 faum 5 pon je 100000 Eintvohnern an jener RKrant-
beit. Hhnliche Grfolge Hinfihtlih der WAbnahme bder Jnfeftions-
frantheiten Batten die fhygienijdjen Berbejferungen, weldje in pielen
anberen Stidten Deutfhlands, 3. B. in BVerlin und Dangig, aus-
gefiifrt tourden.

Wie bei jedem eingelnen Menfdjen bdie Widerftandstraft bdes
Rbrpers gegen Seudjen durd) eine ridhtige Lebensdiveife und jwed-
mafiige €rndhrung gefriftigt titd, Jo finbet man aud) in der ge-
fundheitdgemdfen Anlage und VBertvaltung ber Anfiedelungen ein
wirtjames Mittel zur Befdmpfung der Jnfeftiondirantheiten. Trope
bem ift man ofne teitere Abwehrmittel nidht audreihend gegen fie
gejchiipt.

§ 191. Deldmpfung der JInfeltionsfranfheiten. Bereitd in
bem Ubjdnitt ,Berfehr” ijt gefdildert tworben, in weldher Weife
man ber Berjdjleppung der Seudhen von Ort zu Ort und von
Qand zu Land vorzubeugen fudgt. Um eine am Orte ober im
Qanbe audgebrodhene Seucdje wirfjam befdmpfen zu fomnen, ift es
exforberlich, daf jeber eingelne durd) fie verurfachte ober verdidhtige
Kranfheitdfall vedhtzeitig sur Kenntnid der Behsrbe gebradht vird;

13*
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biefer muf weiterhin fo iibervad)t werben, daf er nidht den Aus-
gangdpunft ioeiterer Crivanfungen Dbifben Ffann. Die ivefent-
lichjten Mittel, deren man fih sur Grreidhung bdiefer Jwede be-
bient, find 1. die ben %rzten, den Ungehorigen ded Kranfen ober
anberen fitr ihn verantwortlien Perjonen aujerlegte Pilicht
sur UAngeige ber Erfranfung, 2. die Wbjonberung bes
Sranfen und udtigenfalld der mit ihm bverfehrenden Perfonen von
ber gefunben Bevdlferung (vgl. § 145), 3. die BVernidhtung oder
Unjdddlidymadung (Desdinfeltion) der Rrantheitdfeime in den Aus-
leerungen de3 RKranfen, an feiner Wafde und Rleibung und an allen
®egenjtanden, an welden der Anftedungsftoff Haften fann.

Tiir die Vernidhtung bedient man fidh am beften bed Feuers;
man jdjreitet 3u einer fo eingreifenden Mafregel indeffen nur dbann,
wenn eine Desinfeftion zu foftfpielig im BVerhdltnid ju bem Wert
be3 ®egenjtanded fein wiicde. Ein Desdinfeftionsverfahren mup wirk
jam, billig, fiix die damit behanbelten Gegenftinde unjdhadlich und
fiir bie mit feiner Ausfiilhrung betrauten Perfonen gefahrlod fein.
Wirtfam it eine Desinfeftion, wenn fie den Anftedungsitoff vernichtet
oder unfd)ddlih madyt, ein Jiel, welded in der Regel nur unter
Leitung fadhfundiger Perfonen jidher erreicht mird.

Bur Desinfeltion find.folgende BVerfahren in Gebraudy:

1. Grhiten im Wafferdampf. Man verivendet bhiersu entroeder be-
wegliche dampferzeugende Borridhtungen, iweldhe, wie die Lofomobilen, von
Ort qu Ort gefahren werben, ober feftitehende Dampfleffel in befonberen
Desinfeftionsanftalten. Dampfapparate, von denen eine zuverlifiige Wirfung
erivartet mwerden foll, miiffen fotvohl bei der Unfdhafjfung ald aud) fpdter
in regelméfigen Beitvdumen von Sachveritdnbdigen gepritft fein und von ge-
julten Perfonen bedient werben. Dasd Dampfverfahren vernichtet bei Bers
wenbung gut gearbeiteter und wohl bedbienter Borrichtungen bdie Kranfheits-
feime mit groBer Gicdjerheit und befigt den Borzug, daf e3 die meiften
®egenftinde nicht befhidigt; Qedermwaren, Pelzwerf, Gummifachen, geleimte,
polierte und fournierte Gegenftiinde, einige Metallvaren und mande Nahrungs-
mittel twerdert febod) durch) dasfelbe unbraudbar und follen daher auf bdiefe
Weife nidht bedinfiziert werden. Feinere Rleidbungsitiide bediirfen nadh) Gins
withimg bed Dampfes der Ausbefferung und bed Ausbiigelns; in Tudhfadjen
und Wafdpeftiicfen, tvelhe vor dem Ginbringen in dben Dampfapparat mit
Blut, Citer, Kbrperausleerungen oder in anderer Weife verunreinigt waren,
bleiben in ber Regel untilgbare Flede. suritd. Simtlidge Gegenftinde, welde
burd) Dampf dedinfiziert werden, {Giist man vorteilhaft durdh Umbiillungen,
3 B. mit Sadleinwand, vor dem bei ber AbFihlung fich abjceidenden Nieder-
{chlagstvaffer.

2. Austodjen. Man Yegt bie su bdedinfizierenden egenftinde in jiebens
bed3 Waffer, bem man etwad Soda zufesen mag Das BVerfahren ift leicht
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burdjgufithren und Dbet Hinveidhender Dauer der Eimwirfung zuverldfiig, fiir
piele egenftanbe indefjen niht anwenbbar. Am beften eignet es fich fitr
Wafceftiide, teine Metallivaven, Gejchivie u. dgl.

3. Behandeln mit demijden Mitteln. a) verdiinnted Krefolmafier.
Bur Herftellung werben entweder 50 ccm RKrefolfeifenldjung (bes Wrzneibuds fiir
ba3 Deutfhe Reid)) oder 1/,1 Krefolivaffer (besgl.) mit Wajfer ju 11 Des»
infeftionsfliiffigteit aufgefiitlt und gut durdhgemijcht. Wajhe und anbere dazu
geeignete Stoffe weidht man bdarin ein, Holzmdbe!, Fufbdben, Jimmermwdnbe,
Sdubwert und anbere Ledberwaren wifdht man damit ab. Den bdurd) Krefol-
affer verurfachten Gerudh entfernt man aus ben bdedinfizierten Gegenftinben
purd) Auswajden odber Liiften.

b) Raltmild. Frifd gebrannter Nalf wird ungerfleinert in ein ge-
rdumiges efdf gelegt und mit Waffer (etwa der Halben Menge ded RNalfes)
gleidymdfig befprengt; er zerfallt Bierbei unter ftarfer Crwdrmung und unter
Aufbldhen zu Kalfpulver. Die Kalfmild) wird bereitet, inbem zu je 11Ralt-
pulver allmdblich unter ftetem Rithren 3 1 Waffer hingugefest werben. Falls
frif) gebrannter Ralf nidht zur BVerfiigung fteht, fann die Kalfmild) aud) durd
nrithren von je 11 gelsjdhtem Ralf, wie er in Kalfgruben vorhanbden ift, mit
31 Waffer bereitet werben; jeboc) muf in biefem Falle die oberfte, durd) den
Cinffufp dber Luft verdnberte Kalfjchicht vorher befeitigt werben. Die auf folde
Beife bereitete Dedinfeftionaflitffigleit muf in gut verfhlofjenen Gefifen aufs
bewahrt und vor dem Gebraud) umgefdiittelt werden. Bei ber Hantievung
mit RKalfmildh) Hite man {id) davor, daf von ihr etwasd in bie Wugen fpript,
weil fie eine {tarfe, ben Augen Bocht verberbliche pfliiffigteit ift.

Die Kalfmild ift vorzugsveife zur Desinfeftion von Ausleerungen ded
RQuanten geeignet. IMit biefen in ungefihr gleiGen Mengenverhilinifien
gritndlid) gemifdht, totet fie die darin enthaltenen RKrantheitsleime (Mitro-
organidmen) meift {Gon nad) furzer Beit. Man verwenbdet fie auferdem mit
Borteil zur Desdinfeftion bes Rranfenzimmers, indem man Winde und Fuf-
boben, weldje eine joldje Behandlung vertragen, damit tiindt ober ftreicht und
nady Ablauf einiger Jeit wieber abwdidt.

4. Austlopfen, Ausbiiriten, Liiften, Sonnen. Auf jolde Weife be-
hanbelt man, wenn Dampjapparate nidjt vorhanbden {ind, Gegenftinde, welde
burd) Rodjen ober MNéffe unbraudibar werben wiirben, ebenfo foldje, elde
bie Dampfoesinfeltion nidht vertragen, wie 3. B. mande Polftermsbel. Das
Berfahren Tann fiir bie Befeitigung gewiffer Krantheitsleime ausdveidhen, ift
jebod) meijtend nidht jicher wirkam.

5. Sonjtige Mittel. Cinige weitere Desinfeltiondverfahren onnen je
nad) Lage ded Falld Unwendung finden. So find eine Reihe von demifden
©Stoffen, 3. B. Sublimat (eine Duedfilberverbinbung), Formalbehyd, Ehlortalf
unter Umiftinden brauchbare Dedinfeftiondmittel. Einige bderfelben eignen
fich gut sur Vernidhtung der Krantheitditoffe an Hanben und anberen Korper-
teifen. Den gefamten RKorper bedinfiziert man am jwedmdpigften durd) ein
Bollbad unter audgiebiger Wnwendung von Geife.
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Der Formaldehhd ift ein gasfsrmiger RKbrper, welder {idy leicht
in Waffer (6t und jotwohl in wafferigen Lojungen ald aud) in gadjsrmigem Ju-
ftanbe angewandt wirh. Fiix die Verwendung de3 Formaldehhds in Gasdform
sur Desdinfeftion find mehrere Verfahren iiblich, weldjen gemeinfam ift, baf
nur die auf leiht zugdnglichen Oberfladhen (3. B. auj Tapeten) befindlichen
Rrantheitdleime fidjer abgetdtet werden; Gewebitoffe (Deden, Mintel) oder
pordfe ®egenftinde werden von dem Gafe nidht durdhdrungen. €3 empfiehit
fid), eine Formaldehydgasddedinfeftion nur nad) dvstliGer Hnordbnung und
unter {adverftindiger {bertvadung porzunehmen.

Qeidber finden einige bdurdjaus unzuverldfjige Desdinfeftionsverfahren
immer nod) eine verbreitete UAnwendung. Hierher gehort die Behandlung
per zu Dedinfizierenben Gegenftinde mit uniirfiamen LWjungen von CEifen-
ober Rupfervitriol. Wudj eine Rdudjerung mit Chlorgasd oder dad Jerftauben
bon berdiinnter RKarbolfdure vermag den Dbeabfidtigten Bived in der Regel
nidht zu erreien, weil bda3 Desinfeftionsmittel babei nidt in geniigender
Menge einwiclt.

Urt, Ausddehnung und Dauer der Dedinfeftion mup in jedem
Talle durd) einen Sadjfundigen, am beften durd) den Arst beftimmt
werben, und dratlider Leitung wird aud) bie Ausfiihrung desd Ber-
fahrens zwedmdfig unterftellt, jofern fie nidht befonderen Des-
infeftiondanjtalten iibergeben werben fann. Einrvidtungen diefer Art
beftehen in bielen griferen Stddbten {owie in eingelnen Landfreifen.
Dag gejdyulte Perjonal derfelben begibt {ich mit den erforberlichen
Mitteln in bie RKranfemwohnung, um diefe undb die in ihr befind-
fichen unbeweglichen Gegenftdnde an Ort und Stelle zu desinfizieren.
Rleider, Bettzeug, Mobel, Gebraudidgegenftinde ausd dem RKranten-
gimmer und andbere beweglihe Dinge werben in wohlveridlofienen
Wagen mitgenommen und ettva 24 Stunbden fpdater nad) vollenbeter
Dedinfeftion gur Wohnung suriidgebradt.

Mit der Desdinfeftion twird nidht felten, namentlich zur Beit
einer Epidemie Miftbrauch getrieben. Man befpript Reifende und
ihr ®epdd mit Desinfeftionsmitteln, iibergieft die StraBen und die
verjhiedenartigften ®egenftinde, beven Bebhajtetfein mit Kranfheits-
feimen oft nidyt im entfernteften ju vermuten ift, mit joldhen Flitffig-
feiten. Ubgefehen bavon, baf ein joldes BVorgehen gani unnstig
beldftigt und  su einer maflofen Ber{hwendung bder Desinfet-
tionsftoffe fiihrt, hat e3 vor allem den Nadyteil, dbaf ed bdie Be-
polferung in die irrige Meinung verfept, ald ob fie auf jolde Weife
gegen die Seuche gejchiipt werde. €3 unterbleiben dann leicht bdie
tatfddhlid) wirfjomen Mafregeln zur BVerhiitung der Krantheitsver-
breitung, uud im Bertrauen auf dbie Wirtung der Desinfeftionsmittel
wird die Reinlidhieit vernadhlaffigt, welde in jedem Falle nup-
bringenber ift, al3 eine jdhledhte Desdinfettion.
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§ 192. Berlauf der eingelnen auf Infeftion beruhenden Er-
franfungen. Die widtigite Vorbedingung fiix die BVefdmpjung einer
fibertragbaren Srantheit beruft in ber rvedhtzeitigen Crfennung jebed
eingelnen Crfranfungsfalles. Vemnddjt ift e3 notwendig, iiber bdie
Wege, auf welden fie fortaufchreiten pilegt, und die Art, wie fie in
ben menjdliden RKbrper eindringt, unterridhtet ju fein. So vielfad)
bie Jnfeftionsdtrantheiten {ich in diefer Hinfidht voneinanber unter-
jGeiden, jo haben fic dodh in ihrer Entftehung, thren duBeren Merte
malen (Symptomen) und ihrem BVerlauf vieled Gemeinfame.

Die Rranfheitdfeime finden ifhre Cingangdpjorte in den menjd)-
lichen Rbrper durd) die griferen RKbrperdijnungen, insbejondere die
Miindbungen der Atmungsd- und Verbauungswege (Nafe, Munbd) oder
burd Wunben, oft durch) faum fichtbare Hautverlepungen, bidiveilen
audy durd) die Poren der Haut. Nandje Keime beginnen ifre Wirt-
famfeit fofort an der Stelle besd Eintrittd oder mwenigftend innerhalb
perjenigest Organe, in telde fie zunddit gelangen; andere treten in
die Qymph- oder Blutbahn itber, um entweder hier ficdh zu vermehren,
ober, burd) ben Rreislauf weitergefithrt, fich in anderen Teilen bdes
Rorpersd anjujiedeln. Jn jedbem Falle vergeht nad) dem Einbringen
ber Reime eine zu ihrer BVermehrung und zur Bildung bder Giftjtoffe
ecforderfidge Beit, in welder die befallene (,,infizierte”’) Perjon an=
{heinend nod) gefund ift; biefe Zeit nennt man dad Infubations.
ftadium der Rranfheit. Gegen Ende bdiefed Feitraums, bder fitr
jebe Jnfettionsfrantheit eine ver{djiebene Dauer hat, zeigen fid) zu-
nddft BVorldufer dber eigentlihen Krantheit (Prodromalftabium), ie
Midigleit, Appetitmangel, allgemeine fhmerzhajte Empfindungen,
ein  ®efiihl ber Unbehaglichleit u. dbgl. Demnddft erfolgt, zu-
weilen unter Grbredjen, Frdfteln ober mit einem bi3 um Bahne-
Happern gefteigerten ,Sdiittelfroft” der Ausdbrucd) dber Krantheit.

§ 193. ieber. Bielen Jnfeftionsfranfheiten ift eine Gejund-
Deitdftdrung eigentiimlic), mweldhe al3 Fieber befannt ift. Sie
ift der dufere Ausdrud eined erhihten Stoffumjapes, einer ge-
fteigerten LWerbrennung in ben Geweben bed Kbrperd und bildet in
mandjen Fallen ein Hilfsmittel der Natur jur Beldmpjung der ein-
gebrungenen Rranfheitdfeime und zur Bernichtung ihrer Giftftoffe.
Das hervorftechendite Mertmal ded Fiebers ift bie mefbare Crhdhung
ber Rorpermdrme (vgl. § 22). Eine bid zu 39,5°C. gefteigerte
Blutiwdrme entjpriht bem mdpigen, eine nod) Dbebeutendere bem
hohen Fieber. Jm Fieber vermehrt {ich dbie Hdufigleit der Wtem-
slige unb, entjpredjend einer gefteigerten $Herstdtigleit, die Jahl ber
Pulsichlage; die Rranfen leiden an Durft, {Hwigen zuweilen und
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entleeren nur geringe Mengen eined Hodjroten, oft einen Bodenjap
abjcheidenden Harnad; fie flagen iiber RKopf{hmersen, Sdhwindel und
Cingenommenfein, der Sdlaj twird haufig unterbroden und burd
Trdume geftdrt, zuweilen phantajieven fie, reden irrve, greifen ver-
wivet um fich unbd wollen dad Bett verlajjen. Werben fie in joldem
Buftande nidht ausreihend bewadht, fo ift die Gefahr vorhanbden,
bag fie fid) Sdhaden zufiigen, aud dem Bette fallen, wohl gar aus
bem Fenfter jpringen u. bgl.

Sn mandjen Jnfeftiondfrantheiten wdhrt dag Fieber in nahezu
gleihmagiger Oohe mehrere Wodjen lang, in andeven finft bdie
Qbrperodrme morgen3 regelmdBig um 1° ober mehr Berab, um
abend3 tvieder angufteigen, in nod) anderen veridwindet bas Fieber
nad) mehreren Stunben oder wenigen Tagen; Wnfteigen und Abfall
exfolgen bald allmdhlich, bald rajd). Cinen plopliGen, in der Regel
von Gdweientwidlung und tiefem Sdlaf begleiteten Fieberabfall
nennt man eine Krife.

Die JInfeltionstrantheiten nehmen entweder ihren Wudgang in
®enefung, ober ed bleiben nad) ihrem Ublauj Stérungen in dex
Titigteit eingelner Organe, Nadjfranfheiten, langwierige Entfrif-
tung, dauernde Gebredjen zuriid, oder {ie enden mit dbem Tobe ber
Detroffenen Perfon.

b) E€inzelne JInfeftionstrantheiten.

§ 194. Atute Ausjdlagstrantheiten. Cingelne Jnfeftionsfrant-
beiten, weldje in ihren dufjeren Ericheinungen, ihrer Verbreitungs-
weife und ihrem BVerlauf mandjed Gleihartige bejisen, pilegt man zu
Gruppen zujammenzufajjen. So begeichnet man die Mafern, Riteln,
ba3 Sdjarlachjieber, die Poden, die Windpoden und das Fledfieber
gemeinjam af8 afute Yusd{dlagsiraniheiten, iweil alle biefe
Qrantheiten fid) rajd (afut) enttwideln und por andberen durd) das
Yuftreten von Hautausjdhligen fidh in auffdlliger Weife fenngeidhnen.
Die ermabnten Nusjdhlag3trantheiten {ind ,anftedend”; fie perbreiten
fid) in Der Regel burd) unmittelbare Ubertragung vom Kranfen aus,
werben indeflen aud) durd) gejund Dbleibendbe Perjonen, welde mit
bem RKranfen in Beriihrung gefommen find, oder durd) die von diefem
benuten RKleider, Wajdjeftiide u. dgl. veridleppt. Der Unftetungs-
ftoff eingelner der bezeihneten Kranfheiten haftet aud) an den Kranfen-
gimmern und fann fo ihren fpdteren Bewohnern gefdhrlich werden.
Jm itbrigen bejipt jede biefer Ausjdhlagsfrantheiten eine durchous
eigenartige Natur,

§ 195. Mafern und Roteln. BVei den Mafern pflegt etwa
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10—14 Tage nad) erfolgter Unftedung unter mdpigem Fieber ein
Hautausdjdlag in Gejtalt unvegelmdfpig rundlicder und etivad erhabener
roter Flece aujzutreten. Cr zeigt ficdh gunddhit im Geficht und ver-
breitet i) bdann {dmnel auc) idiber Hald, Rumpj und Glied-
magen, fo bap der gange Kdrper wie votgefprenfelt ausjieht. Gleid)-
geitig mit diefen Verdnberungen auj der duperen Haut entwideln
{ich Ratarcthe auf verjdhiedenen Sdjleimbéuten, die Uugenbindehdute
rten jic), die Lider verfleben, Lidptfchen ftellt {ich ein, und aud
Sdnupfen, Huften, Heiferfeit gehdren zu ben gewsdhulihen RKrant-
eitderjjeinungen ber Mafern. Hat der Yusdjdhlag feinen Hohepunit
erreiht, jo fallt bag Fieber, und, wdhrend die Flede allmdhlidy er-
blaffen, erneut fidh bie Oberhaut unter Abjduppung.

Die Majern fucdhen nur jelten eine und bdiefelbe Perfon ziei-
mal wdhrend ihre3 Lebens heim; {ie treten in Deutjdland in der
Regel ald Rinderfrantheit auf, Hauptfddlich woh!l, weil nur wenige
PBerjonen bid zum reiferen Wlter der Wnftedung entgehen. Ojt
bieten gemeinjame Spiele, Kinbergdrten und Sdulen die Gelegen-
Beit sur Ubertragung; mwird bie Krantheit in eine Familie verjhleppt,
fo ergreift fie nidjt jelten famtliche Rinder derfelben nadjeinanbder.

Wenngleih die Majern gewshnlidh in Genefung endigen, ins-
Defonbere bei Rindern, o empfiehlt ed fih boch, ihren BVerlauf auch
in leichten Fédllen dratlid) fiberivadjen zu lajjen, niemal3 aber bie
Qranfen jriiber ald 4 Woden nad) dem Auftreten pes Uusjdhlags
fiir gefunb zu betrachten; benn bei unvorfidhtigem Berhalten ent-
wideln i) aud bden bie Rrantheit begleitenden RKatarrhen leicht
idhwere Folgezuftinde, namentlih Lungenerfranfungen, Augen- und
OYrenleiben.

Die Weiterverbreitung der Majern fann durd) ftrengfte Ab-
jonderung be3 Crfranften und Desinfeftion {eines Ausdwurfs, jowie
ber von ihm gebraudjten Wajche, Kleiber und Gegenftdnde auf-
gehalten terben. Gejdhwiftern von Mafernfranfen ift meift ber
Sdjulbefud) durd) behordliche Bor{dhrift unterjagt. Bei gehduftem
Auftreten dber Kranfheit unter Schitlern fann e3 notwendig twerden,
peren gemeinjame Rlafje oder Scdule voriibergefend u jdhliegen;
pody fommen bdie gegen Berbreitung der Mafern geridjteten Mak-
regeln Haufig su fpdt, weil die KRrantheit bereitd in ihren Anjdngen,
ehe fie burd) den Uusfhlag szweifel{od toird, fehr anjtedend ijt.

Die Roteln find eine den Mafern fehr dhnlicge Krantheit,
nady ber Unficdht vieler Mrzte nur eine etvad andere Form derfelben.
Sie unterfdetben fich durdy einen milberen Berlauf, insbejonbdere
burd) bie ®eringfiigigleit ober das Fehlen bder Katarrhe.
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§ 196. Sdarladjieber. Da3 Sdariad)fieber beginnt durde
jnittlihy 4—7 Tage nad) erfolgter Unftedung (Snfeftion) gewdhn-
lih mit Dohem Fieber, Deffen Cintritt uweilen von Sdhiittel-
froft ober Crbrehen begleitet ift. Die Krvanfen fagen infolge
einer Anjdhvellung der Manbeln junddhft iber Shlingbefhtverden;
bald verbreitet fidh), jumeift vom Rumpf oder von den Beinen aus, ein
giemlid) gleidymadfpiger, himbeerfarbener Ausjdlag iiber den Kbrper,
und bdie Bunge zeigt, joweit fie nidht mit einem weifen Belag
Dededt ift, ebenfall3 eine himbeerrote Farbe. Nad) mefhreren Tagen,
gumweilen fhon nad) wenigen Stunden beginnt der Aus{dlag abju-
blaffen, und gleidjzeitly verjhwindet Dbei giinftigem Berlauf das
Fieber. Shlieplich tritt eine bid zu mehreven Wodjen dauernbde Ab-
{uppung ber Haut ein.

Bisweilen Tommt der Sharladausdichlag nur undeutlid) oder gar nidt
gur Beobadtung, und e3 fann dann nur aud dem Berlauf und aud nady-
getviefenen Begiehungen zu anderen Sdarlachgfdllen auf bad BVorhanbenfein der
Rrantheit gejdhloffen werden.

Das Sdjarladhfieber ift ftetd al3 eine Kranfheit vom ernfter
Bebeutung aufzufajjen; zuteilen fithet e3 {dhon wihrend der erjten
Tage den Tob Perbei; Pdufiger wirb e3 durd) Begleit= und Folges
franfheiten perderblich). Cine oft zu beobacdhtende Begleitfrantheit
ift eine bder Diphtherie (bgl. § 206) dhnlihge Crfranfung der
Manbdeln; ald Nadirantheiten ftellen {ih nidht jelten Ohrenleiden,
Gelent{dmersen, jogar eiterige Gelenfentziindung, ferner eiterige €nt-
glindung der Lymphdritfen an den Riefern und Nierenentzliindung
ein. Die leptere tritt Haufig mit (,wafferfiidtiger’’) Anjdywellung
ber Qaut im Gefiht oder an ben Beinen auf; ber Arst vermag fie
purd) ben Nadjweid von Eiteif und zelligen Beftanbteilen im Harn
fidger feftzuftellen.

Mit Ridjiht auf {olde Gefahren follten die Scharladhtranten
ftet3 dratlih) Deobachtet und behanbelt, vor allem mehrere Wodhen
lang in gleihmdBiger VBettwdrme vor jdhadlicden duperen Cinfliiffen
gejdhlipt werben. Cin unvorfidhtiges Berhalten, 3. B. ein zu frith-
seitige3 Uufftehen, begiinftigt die Entwidlung von Nadfrantheiten,
welde gerabe nad) anjdeinend leihten Scharladyfallen fdon oft
Siedjtum oder Tod verurfadyt Haben.

Das Sdarlachfieber bevorzugt das findlidge und jugendlidje
Alter, befdllt indeffen aud) ervadyfene Perjonen. IMit Rudficht auf
pen Ddufig {dhweren BVerlauf ber Rranfheit follte nihts verabjdumt
werden, wa3 ifre BVerbreitung Yindbert, umal, dba man bei joldem
Bemithen eher ald den Mafern gegeniiber auj Erfolg rvecdhnen barf,
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penn bad Sdarlachfieber erlangt erlt nadh feiner vollfommenen Nug-
bilbung die hidhite njtecdungsidhigleit. Die Mapregeln fommen alfo
nidt jo leidhgt ju jpét, wie bei den Majern. Sdharlachfrante {ollen
ftreng abgejonbert twerben; betrefid LBerhiltung einer Weiterer=
breitung burd) die Shulen jind geeignete Mafregeln zu ergreifen, und
bie Desinfeftion ber Ausleerungen bded Kranfen, der von ihm be-
nupten Gegenjtinde und ded Kranfenzimmersd erfheint um fo mehr
gebotent, al3 e3 feftjteht, bafy der WAnjtecungsitofi durd leblofe Gegen-
ftinde (Briefe, Chwaven, Kranfenbetten u.a.) verfdhleppt werben
fann und an den Rdumlidfeiten ldngere Jeit Haftet.

§ 197. Poden. Die Poden~ oder Blatternfrantheit pflegt
in der Regel 10—13 Tage nad) der Wufnahme bde3 Anftedungs-
ftoffd ausjubredjen. Die CErfranfung beginnt mit hohem Fieber,
grofer Ubgejdhlagenfeit, Kopfidmerzen, Shludbejdwerben und ziehene
den Sdmerzen im RKreuz. Nad) wenigen Tagen geigen i) unter
Radylaf des Fieberd zunddhit im Geficht, bann aud) auf der fibrigen
Kdrperoberflache und auf den Sdleimhduten rote RKudtden, aus
penen bafd Blasden von eigentiimliger Form mit tarem Jnhalt
entftehen. Jn den folgendben Tagen triibt {ich ber Jnbalt ber
Blasden, um etiwa am 9. Rrantheitdtage unter einem neuen An-
fteigen be3 Trieberd eine eiterige Befchaffenheit angunehmen. Un-
gefihr am 12. Tage beginnen bdiefe ,Pufteln” unter allmdahlidem
RNadlajjen ded ,,Citerfiebersd” einzutrodnen; es bilben {id) Schorfe,
welde demnddyit abfallen und ftrahlige ,Podennarben” Hinterlafjen.
Bi3 sur vollfommenen Genefung verfiveidhen bei ungeftortem Ber-
lauf etoa 6 Wodjen vom Beginn der Kranfheit am.

Oft fiihren bie Poden zum Tode, befonderd haufig dann, wenn jie ald
jogenannte ,jdwarze Blattern” auftreten, b. . ber Jubalt der Pufteln fich
burd) Beimengung von Blut dunfel gefdrbt Hat, oder weun Eriranfungen
bed ®ehirns, ber Qaldorgane, ber Lungen oder dber Nieren Jinzutreten. Das
Auftreten von Pufteln an den Augen fann vollfommene ober teilweife Cre
blindung, ihr Crideinen in den Gehdrorganen Taublheit ober Schwerhsrigleit
sur Folge Haben.

Gine mweniger langdauernde und gutartigere Form ald bdie bisher ge-
{chitberten eigentlichen oder ,,twafhren” Poden jind bie ,unedten” Poden,
audy ,mobdifiziecte” Poden oder BVarioloidben genannt. Dad milbe Wuj»
treten biefer Form darf jebod) nie jur Sorglofigleit Hinfidhtlich der PMafregeln
gegen eine Weiterverbreitung fithren, bda dad von ifhr ausgehende RKrantheits-
gift fiir anbere Perfonen ebenfo gefdhrlichy ift wie da3 ber wahren Poden.

Die Poden gehdren mit Redht ju ben am meiften gefiivchteten
Qufettionsfrantheiten. Nidht felten raffen fie mehr ald die Hdlfte
per Sranfen Pinwweg und Yinterlajfen den dem Tobe Entronnenen
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Stedjtum und Gebredhen; zudbeni ift die Seudje auBerordentlid) leidht
fibertragbar, ba bdie Unftedung nidht nur von Perfon zu Perfon
exfolgt, fonbern ba3 Podengift aud) durd) die von dem Kranten
beriihrten ®egenftande verbreitet wirh und jogar durd) den Luftzug
fortgetragen zu werben {deint.

Sm adytzehnten Jahrhundert erlag den Blattern durdyjchnittlic
ber 10. Teil aller Rinder und eine grofie Unzahl der Criwadyjenen.
Bergeblid) bemiihte man jich, der Seudge durch ftrenge Abjonbderung
ber Grfranften Cinhalt zu tun; mit leblofen Gegenftiinden, beren
Desinfettion nad) dbem bamals {ibliden Berjahren nidht gelingen
fonute, und durch die mit ben RKranfen verfehrenden Gefunden
wurde ba3 Blatterngift immer iwieder aud den Kranfengimmern
verjchleppt und vief fortgefept die verheerenditen Epibemien fHervor.

§ 198. Sdutpodenimpfung. SKurz vor Cnbe des 18. Jahr-
hundertd erhielt bie Welt in ber Shuppodenimpjung ein Mittel,
burd) mweldes e3 gelingen follte, der Seudje ihren Sdreden zu
nehmen. Sm Jabhre 1798 verdifentlichte der englifhe Wrzt Jenner
die von ihm erforidhte, in jeiner Heimat, ber Grajjdhajt Glouceiter,
jhon lange befannte Tatfache, dap eine Jmpfung mit bem Jnbalt
ber an dem Guter der Riihe zumweilen vorfommenden podendhnliden
Pufteln, der fog. , Kuhpoden” einen Sdup vor der Crfranfung an
ehten Poden verleiht. Seine Beobadjtungen fanden bald Beftdtigung,
bod) zeigte jich {pdter, dbaf die dburd) bie Fmpfung erworbene Sdhus-
Fraft allmdhlich abnimmt, daher, wenn der Kdrper dauernd vor ber
Blatternfrantheit berahrt bleiben foll, durch) Wiederholung ded Ber-
fahrens erneuert werben muf.

Durd) bag im Deut{dhen Reiche 1874 eingefiifrte Reich3impigefes
ift vorgefdyrieben, daf jebed RKind in bdem Kalenderjahre, in weldes bdie
Bollendbung feined erften Lebensjahres fallt, unbd jeder Jdgling einer Lehr-
anjtalt innerhalb ded Jahre3, mwdabhrend bdeffen er fein zwbljted Qebensiahr
guriidlegt, geimpft tverben folf, fjofern nid)t bdurd) eine vorausgegangene
Blatternerfrantung bereitd SAup vor einer Wiederfehr der Blattern erlangt ift.
Die militdrpflidjtige BVevdlferung wird auferbem gelegentlih der Cinjtellung
in da3 Heer oder bie Flotte einer nodmaligen Jmpfung unterzogen. Durd)
Unftellung von Jmpfdrsten, deren Gebiihren aud oHffentlichen Mitteln gezablt
werben, ift jedermann bdie Moglichleit gegeben, fojtenlos bder Jmpipflicht
au geniigen.

N3 Jmpfjtoff benupt man gegentvdrtig in Deutjdhland mit wenigen Aus-
nahmen nur dben Juhalt der bei Kdfbern burd) Jmpfung erzeugten Kubhpoden
felbft (Tierlymplhe, animale Lymphe), wahrend man ed friiher im all-
gemeinen vorzog, von menjdlicen Jmpfbladdhen iweiterzuimpfen (Humani-
fierte, d. i menidlid) gemacdhte [Quymphe). Dasd leptbeseidnete BVerfahren
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ift houptiachlih beshald aufgegeben worben, weil man befiivdtete, mit bder
Qymphe nidht nur dbie BVafzine, fonbern aud) etmaige Kranfheiten ded Stamme
impflingd zu dibertragen. Bei dber Verwendung von Tierlymphe ift dicfe Ge-
fahr audgeidhlofien. Die ftrenge Ubermacdjung der Lymphgewinnung und der
bafiir eingevidhteten, mteift unter ftaatlicher Leitung ftehenden Anftalten biivgt
pafiic, . dafp ber Jmpfftoff von gefunden Tieven abgenommen mwird.

Alg Ctelle der Jmpfung twird in ber Regel der Oberarm ge-
wihlt. Die Cntiwidlung der Blattern beginnt am 4. Tage nad) der
Jmpfung, zumeilen unter Fieber, mandymal aud) mit Rétung und
Sdywellung der benachbarten Haut. Die geimpften RKinder find
su diefer Beit, dhnlid) wie beim Jahndburdjbrudy, Hhaufig etwasd ver-
ftimmt, eclangen aber thr Wohlbefinden bald zuritd.

Bei der Pflege ber Jmpjlinge adjte man Hhauptjadlic) auf
Reinlidhfeit und BVerhiitung eined Wundiwerdbend bder Jmpijftelle.
Die Jmpfjdhnitte verfleben nach wenigen Minuten durdy einen leichten
Sdyorf und bleiben dann getwdhnlich dauernd vor Verunreinigungen
gefchitst, dba bdie fpdter entjtefenden Blattern fich nidht offnen, fon-
pern eintrodnen und verfhorfen. €3 ift in der Regel nur not-
wendig, daf bie Jmpfitelle vor der Jmpfung jorgfiltig mit Waffer
und CGeife gewafden und nadhher mit reinliden, nicht beengenbden
Kleibungsitiicfen bededt wird; aud) nad) ber Jmpfung find die Kinder
rein zu Balten und ivenigftend einmal am Tage behutjam, aber
gritndlidy, natiixlich unter Schonung der Blattern abjumajchen; ferner
hinbere man Die Rinder nad) Mioglichleit am Wuftragen der Jmpj-
jchnitte ober Der fid) enttvidelnden Blasdhen und an anftrengenden
Bewegungen der Arme. Werden die Jmpfftellen trop diefer BVor-
jichtsmafregeln wund, fo ift von geiibter Hand ein BVerband anzu-
legen; eine Bededung ber Wundbe mit unfauberen Verbanbdmitteln
oder ein Beftreihen mit verborbenen ober berunrteinigten Fetten,
Salben u. bgl. bringt die Gefahr einer Wundinfeftion mit fich.

Die Pilegeperfonen dber Jmpflinge find dringend davor ju warnen,
bte Jmpfftellen zujdllig odber abfidhtlih su berithren ober die in ben
Smpfpufteln  enthaltene Flitffigleit auf rwunde oder mit Ausfdlag
behaftete Hautftellen ober in dbie Augen zu bringen. DHaben fie Jmpf-
ftellen trogbem beriihrt, jo follen fie nicht unterlaffen, fich jogleidh
bie Dinbde forgfaltig su wafden. Gebraughte Watte und gebraudytes
Berbandgeug find zu verbrennen. Ungeimpfte Rinder und folde, bdie
an Hautausdfdldgen leiben, diirfen nidht mit Jmpflingen in ndhere
Berithrung fommen, insbefondere nicht mit ihnen in demfelben Bette

[afen.
' fSn Ausnahmefillen Haben fidh nad) der Jmbfung Hier und da Haut-
audjdjlige ober Wundbfrantheiten eingeftellt, wie folde fidh umweilen an ober-
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flachliche DBerlepungen jeder Urt anfdhfiefen. Devartige BVorfommmiffe find
faft ftetd einer Bernadldffigung in der Pilege ber JImpflinge zuzuidreiben
und fonnen bei einiger Sorgfalt vermieden mwerden. Dap andbere Kranfheiten
bes Tindblidgen Alters fich zuwweilen auch einige Tage nad) dber Jmpfung ein-
{tellen, famn nid)t wunbernehmen; ed ift vielmehr fiir den Einfidhtigen faum
perftandlih), dap tmmer ivieder verfucht wird, aus folhem zufdlligen Ju-
fammentreffen die jog. ,JImpffchadigungen” BHerzuleiten.

Geit Cinfithrung bdes Jmpfgefepes find bie Poden eine in
Deutidhland faft unbefannte Krvantheit, wohingegen fie in den Nach-
bacldndern, in welden der Smpfswang bidher nidht in gleiher Weife
burchgefithrt ift, 3. B. in vielen Gebieten Ofterveichs, Rupland3 fotvie
in Belgien und Franfreidh), alljahelih betradjtliche Verlufte an Men-
jchenleben bedingen. BVom Auslande her twerben aud) die wenigen
Grfranfungen, welde man in Deutihland nod) beobadhtet, immer
foieber eingefchleppt, und dDement{prechend erfldrt e3 fid), daf bdie
meiftert diefer Fdlle in ben Grenzgebieten und Seeftabdten bed Reichs
porfommen. ©po betrafen wibhrend der Jahre 1901—1905 von
ben im gangen Reid) gezdblten 146 Podentobesfdllen 94 bie Greny-
gebiete und Geeftdbte. Cine Abjonderung bder RKranfen und forg-
filtige Desinfeftionsmapregeln bdiirfen in Criranfungsfillen trof bes
ber Bepdlferung verliehenen Jmpfihupesd mit Ridjiht auf die nod
ungeimpften Rinber und die nidjt wiedergeimpften dlteren Perfonen
nidht unterfaffen tverden.

§ 199. Windpoden. Cine bon den ,wahren” und ,unedten”
PRoden peridhiedene Rranfheit jind bie fogenannten Windpoden
ober Wafferblattern. Sie {ind gleihfalld iibertraghar, befallen in
ber Regel Kinber unter 10 Jahren und fenngeidhnen fid) durd) ein
mur von leihtem Ficber begleiteted Wuftreten von Ieinen Bliddjen
im ®eficht, an den Wrmen und andeven RKibrperteilen. Der usdjdhlag
verjdmwindet, meift ohne Hinterlafjung von Narben, in Purzer 3Jeit,
und innechald tveniger Tage pilegt die Kranfheit vollfonmmen ab-
gelaufen zu fein.

§ 200. Fledfieber. Dasd Fledfieber ober bder Fled-
typhusd wicrd vielfadh aud) ald8 Dunger= oder RKrieg3typhus be-
seichnet, wetl die Rrantheit in Teuerungsdjahren unter der notleiden-
ben Bevdlferung ober ju Krieg3zeiten unter den burd) Entbehrungen
und Strapazen gefdwdadterd Truppen wiederholt Cingang und Ber-
breitung gefunben BHat. Jnuerhald Deut|dhland3 Hat bdie Seudje
mdhrend ded vorigen Jahrhunbdertd vorzugdiveife Oberfdhlefien und
Oftprenpen in Form pon Epidemien Heimgefudyt; dod) twurbe fie
aud) in anberen ©ebieten bed Reih3, namentlid) in eingelnen Be-
givlen Mittelbeutfhlands beobadytet.
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Die eingelne Crfranfung verlduft unter Hohem Fieber und ift
burd) einen Ausidhlag ausdgezeidhnet, welder nad) den erften Krant-
beitdtagen Pervorbricht, bem der Mafern dhnlicdh), aber tweniger ver-
breitet it und im Gefidht gewdhnlih vermiBt wird. Da3 Beoufit-
fein ber Rranfen wird faft jtetd getriibt, bie Dauer pe3 Fiebers betrdgt
in giinftigen Fdllen ettva 2 Wodjen, dodh erliegen t/g—1/; Der
Rranfen fdhon vorher der Seudhe; jumeilen fithren aud) Jpiter Hingu-
tretende Rrantheiten den Tod Berbei.

Das Fledjieber ift eine der am leichteften itbertragbaren Krant-
Beiten; dbie Art der Ubertragung ift nodh) nidht genau befannt, daber
ift bamit u redynen, dap ber Unftedungsijtoff fotwoh! unmittelbar von
pen Rranfen auf ®efunbe iibergehen, al3 aud) mit leblofen. Gegen=-
ftandben verjdhleppt twerden fann. Wm Dhaufigiten wird die Seudje
burd) wmbersiehendbe Perjonen, namentlid) Haujiever, Bettler u. dgl.
verbreitet; ihr Umfichgreifen befdmpft man durd) Rranfenabjonderung
und Desinjeltion.

8§ 201. Riidfallfieber. Mit dem Fledfieber iverden bdHa3
Riidfallfieber und bder Unterleibstyphus, obiwohl die drei Krantheiten
untereinander burdjausd ver|dieben find, von manden zu einer ge-
meinfamen Gruppe al3 thphoje Crfranfungen zujammengefaft.

Dad Ridiallfieber, audy Rildfaltypjus genannt, entfteht unter Eine
witfung eined jhon feit lingever Beit befannten Kranfheitdfeimes von fpirals
formiger ®eftalt (Spirochite); es ift eine nidht geradbe haufige, aber leidht iiber-
tragbare franfheit, weldhe i) in mwiederholten, jededmal etwa 5—6 Tage
bauernden Anfillen von Hohem Fieber dupert. Die Verbreitung ded Ritdfall-
fiebers erfolgt midht felten buvdh umbevziehende Perfonen, namentlid) in un-
reinlidgen Derbergen; bdie BVorbeugungdmafregeln entfpredien denjenigen gegen
ba3 Fledfieber.

§ 202. Unterleibstyphus.*) Der Unterleibsthphus, aud
al3 Darmipphusd oder [flechtiveg Typhus befannt, fithrt feinen
Namen nad) einem griedijgen Worte, tweldhesd urfpriinglih mit
Rauch) ober Dunjt zu iiberfegen ift, in iibertragener Bebeutung aber
bie Benommenheit bed Rranfen begeichnet. Die Kranfheit ift dant
bent Berbefferungen auf dem Gebiete der Bifentlidhen Gefunbdheits-
pflege in mehreren groferen Stidten Deutidhlands, in telden fie
feither alfjahrlid) zaflreiche Crfranfungen und Tobdesfdlle, oft aud
umfangreige Epidbemien verurfachte, feltener gerworben (bgl. § 190),
befipt indeffen auf bem Ranbe und aud) in vielen Stidten nod)

*) Bgl. aud) bag im Raiferlichen Gefundheitdamie bearbeitete Typhuss
Merfolatt (Verlag von Juliud Springer it Berlin N. Preid 5 Pf., 100 Egemyl.
3 4, 1000 Grempl. 25 /).
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eine echeblidje Berbreitung. Jn den 20 Jahren von 1877
bi3 1896 erlagen dem Typhusd in den Orten bed Deutidhen Reichsd mit
15000 und mehr Cintohnern 49948, mithin alljihrlich) im Durd)-
jehnitt 2497 Berjonen, dod) ift wahrend diefes Jeitraums eine ftetige
Abnafme bder Tobesfdlle eingetreten, (o daf 3. B. auf jeded bder
5 Sahre von 1887—1891 trog erheblicher Junahme ber jtadtifdhen
Bevdlferung dburd)jdnittlidh nur nod) 2269, von 1892—1896 1666 ent-
fielen; fiir Die Beit pon 1902—1906 tourben im jdbhrliden Durdy-
fehnitt 1290 Typhustobesdjdlle feftgeftellt.

Der Unftedungsftoff twird oft mit dem Trinfwajfer, nidht
felten mit anberen Nahrungdmitteln (3. B. Mild)) aufgenommen.
Die Jeitbauer wijgen Aujnahme bed Unftedungsftoffs und Aus-
brud) ber Crfranfung betrdgt meift 2—3, in manden Fillen
volle 4 Wodhgen. Dann beginnt die Kranfheit mit Kopfivelh, Appetit-
[ofigfeit und Mattigleit. Cin anfangd mipiges Fieber fteigert fich von
Tag 3u Tag, erreiht etiva nad) einer Wodje eine gerwdhnlich betrddyt-
licge $obhe und nimmt nad) weiteren 8 Tagen allmdhlidy wieder ab.
Gegen Ausgang ber vierten Wodhe pflegt bei regelmdpigem BVerlauf dasd
Fieber unb bamit bie eigentlihe Rranfheit abgelaufen zu fein, dod
bebiirfen bie Genefenden bid zur vollftdnbdigen Wiederheritellung nod
einer f{angen, oft mehrmonatliden Erholungszeit.

Die am meiften bemerfendierten BVerdnberungen, twelde eine
Typhusderfranfung im menfdliGen RKbrper DHerbeifithrt, beftehen in
ber Bilbung von Sdhleimphautgejdhiviiven ded Diimndarms. Ferner ift
eine Anjdhiwellung der IMilz ftetd3 vorhanben, und auper einer mehr
ober ieniger ausgefprodjenen Benommenheit de3 Geifte3, weldjer bie
Srantheit ihren Namen verbanft, pilegen Katarrhe der Atmungsivege
und ber BVerbauungsivege, indbefondere Durdhfall, dad Kranfheitzbild
s verpolijtdndigen. Dem Derbortreten der nerbijen Storungen ift
bie pielfach nod) iibliche Begeidhnung ,Nervenjieber” juzujdreiben.

Begleit= und Folgefrantheiten, twie Lungenentziinbung, Haut-
und Gelenfeiterungen ober Ofrenleiben, aud) nervdfe Storungen, fo-
gar Geiftestrantheiten gefellen fih nidht jelten Hinguw und bHedingen
bent Tob oder ba3d Juriidbleiben pon Gebredjen und Siedhtum. Wud
bie eigentliche Rranfheit felbjt gefdhrdet dad Leben 3. B. durdy er-
{opfende Blutungen ausd den Darmgejdiviicen.

Tybhustranfe {ollten einer drztlichen Behanblung nidt ent-
befhren. Wo ein vegelmdpiger Befudh) ded Wrzted nidht moglich ijt, ober
wo Wohnungsd- und Eriverbsperhiltniffe die Pflege erfhiveren, ift bie
gerade fiir jolhe Rranfe jehr toohltdtige Rranfenhausbehanbdblung an-
Furaten.
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DBei der Pflege der Typhusdtranien it gewiffenhaft zu be-
achten, bafp fie nidht frither, al3 bder Urzt e3 geftattet, fefte
RNahrung erhalten. Cine durd) faljched Mitleid Yerbeigefiihrte Nach-
giebigleit gegeniiber bem RBerlangen ber in ber Genefungsdzeit vom
Hungergefithl geplagten Kranfen ift oft {Hwer beftrajt worden, inbem
dbie ju frithzeitig genofiene, {hoer verdauliche Rojt zu diblen Jufillen,
wohl gar zu einer Ferreifung der Darmiwand an den wdhrend bes
Bernarbend papierdiinnen Gefdywiirsitellen und zum Tode gefithrt Hat.
Audy bie hdufig beobachteten Riidfdlle der RKranfheit twerden biel-
fad) mit Nidhtbeachtung der fiiv die Kranfentoft gegebenen BVorfdyriften
in Jujammenhang gebradt.

Die RKeime des Typhusd verlaffen den Kbrper ded Rranfen mit
ben Darmentleerungen und dem Darn (gelegentlih aud) mit dem
Qungenausdmwurf) und gelangen felbft bei jorgjamer Wartung leidht auf
beffen Leib- und Bettiwdjde, jumal die Entleerungen nicht felten un-
willticlid) abgehen. Bon der Wafdge aud fann der Anitecungsitoff
bann auf die Hiande bed Rranfen und dbemndd)it auf alle von ihm be-
vithrten ®egenftinbe, RKleider, Nahrung und Chgerdte {ich verbreiten
und ®elegenbeit finden, Angehorige, Pfleger, Nrzte und andere Per-
fonen zu infizieven, welde beim Berfehr mit dem Kranfen die gebo-
tenen Borfidhtdmakregeln (bgl. § 244) nidht forgjdltig innehalten.
Bumweilen enthalten bie Cntleerungen der Crfranften nod) lange Jeit
nad) der ®enefung den Anftedungsftoff. Mitunter fdheiden audy folde
Perfonen den Anftedungsitoff aus, welde den Krantheitderreger durd
Berithrung mit einem TYphustranten oder mit infizierten Gegenftinden
swar aufgenommen Haben, {elbft aber an Thphus gar nidht erfrantt find.
Die RKranfenmwédjhe muf aldbald nady dem Gebraud), dasd RKranten-
simmer und feine Ausftattung nad) Ablauf der Erfranfung besdinjiiert
werben. Die Wusdleerungen ded Kranfen ditrfen niemal3 ohne voraus-
gegangene Dedinfeftion audgegojfen oder fortgefdjiittet iverben. Die
Nidhtbeachtung der leptbegeidhneten Vor{drift ift eine Haufige Urfache
pon Gruppenerfranfungen und Epidemien ded Typhus, und jwar
werben von Borfommmiffen bdiefer Urt vorzugsweife jolde DHéujer
und Gtdbte betroffen, in denen bie Bejeitigung der Abfallftoffe und die
Wajferverjorqung den hygienijhen Unforderungen nidht geniigt. Wo
etnwandgfreied Waffer nidht sur BVerfligung fteht, ift e3 beim Yujtreten
ber Qranfheit ratfam, alled zum Dausdgebrauc) dienende Waijjer ab-
sufocdhen, jebenfall3 aber nur gefochted Waffer zu trinfen.

§ 203. Gaiftriffies Fieber. Magen= und Darmlatarrh. Bred)-
purdifall. Qeiber unterbleibt die Ausfithrung der gejdjilderten Bor-
fihtsmapregeln in pielen Thphusfallen teild aud Unfenntni3 ober

Gefunbheitabiichlein, 14
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Nachlaffigleit, teild weil die Crfvanfung infolge anfangd leidyten Ber-
laufd nidht al8 Typhus, fonbern ald ,gajtrifdes Fieber” be-
seichuet wird. Unter bdiefer Begeichnung verfteht man ndmlid) einen
fieberfaiften Magenfatarrh, welder durd) ungejunde, verdorbene ober
im Unmaf genoffene Nahrung bhervorgerufen wird, fih in Ber-
minderung der Cluft, Verftopfung, Kopfiwedh, Sdymers ober Drud in
ber Magengegend, itblem Gerud) aud bem Munde, Aufftopen, {1bel-
Teit, Grbrechen dupert. Uud) mit einem fieberhaften Darmiatarch,
welder aud dhnlidgen Urfachen entfteht und durd) das Auftveten von
Durdhiall gefennzeichnet ift, wird der Typhus zuweilen verwedielt.

Die ermdhnten Kranfheitdzuftinde der Verdauungdorgane Ionnen
aud) in jheinbar milder Form und ofne Fieber auftreten, bdefjen-
ungeachtet aber fpdter bennod) einen ernften Berlauf nehmen unbd
pornehmlic) bei unzwedmépigem Berhalten ded Erfranften u nady-
teiligen Folgen fithren. €3 empfiehlt fidhy daber, bei foldhen Ge-
fundheitsftorungen drztlichen Rat einzubolen und bereitd vor Eine
treffen Des Arzted die Ausmwahl der RKoft den fpiter (in § 249) 3u
jchilbernden Grundjdgen anzupajfen.

Bei gleichzeitiger Criranfung ded Magend und bed Darms ent-
fteht aus dhnlichen Urfachen wie die leptbezeichneten Crfranfungen ber
Bredhburd)fall. Gr laujt oft in Form einer nur leidten Se-
fundheitsftorung ohne Nadywirfungen zu hinterlaffen ab, tritt jedod
vielfach) af8 eine lebendgefdhrliche Rrantheit auf und rird dann als
,einfheimifhe Cholera” (cholera nostras) begeidhnet. CEriran-
fungen foldjer UArt werben namentlih bei Rindern bde3 friiheften
Qebensalterd in grofer Jahl beobachtet (bgl. § 157) und fithren zur
Gommer3zeit, befonderd in ben Gtiidten, viele Tobesfdlle fleiner
RKinder Herbet.

Gine auf mehrere Perfonen gleidhmipig mwirfende Urjadje,
3 B. ber ®enuf pon verborbenen ober perunveinigten Nahrungsmitteln,
hat sumeilen da3 Nuftveten von Gruppenerfranfungen zur Folge.
Meift Hanbdelt ed fich babet um Fleifd)= ober Wuritwaren oder um
Fifhe (Feifd-, Wurft-, Fifdvergiftung, vgl. ferner §§ 84,
88, 89), mitunter aud) um anbere Nahrungsmittel, wie Mehlipeifen.
Die Griranfungen beginnen mandmal bereits wenige Stunden nad
ber Nahrungdaufnahme, in anderen Fillen erft in den nidften Tagen.
Die Kranfheitderdeinungen gleichen bisweilen denjenigen einer BVers
giftung ober eines dholeradhnlichen Bredipurdyfalld; aud) dhnlid) mwie
beim Unterleibdthphus fann der Krantheitdverlauf fein. Bei manden
Formen der Fleifchvergiftung fann eine Mbertragung von den Gr-
franften auf Gejunde ftattfinden.
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§ 204. Gholera. Di¢ afiatijde €holera, welde in Afien,
in3bejonbere in Jubien fdon feit langer Jeit einheimifd) ift, Hat
in Guropa erft wdbhrend ded 19. Jabhrhundertd Cingang ge-
funben, indem fie enttweber al3 eine von Land zu Land fortjdreitende
Wanderjeudje itber Perfien nad) Rupland und ben Ballanldndern
vordrang ober durd) den SGiffsverfehr in Seehifen eingejdleppt
wurde. Sie ergeugte dann in bielen Lindern unfered Erdteils
Epidbemien, welde nad) einigen Jahren erlojden, um fpdter nad
erneuter  Cinfdhleppung von neuem audzubrechen. I3 Beifpiel fiir
ben Umfang der von ber Seudje angerichteten Berheerungen fei an-
gefithrt, daf die Choleraepidemie ded Jahred 1892 im Rujfijden Reich
rund 550000 Criranfungen mit 260000 Todesfdllen und in dem
tleinen Hamburgifhen Staatdgebiet binnen ienigen Wodjen etwa
18000 Erfranfungen mit 8000 Tobdesfillen verurfadht Hat.

Da3 Bilb eined {dhweren Falled von Cholera it etwa folgen-
be3: Die Rrantheit tritt oft jdon mehrere Stunden, in ber Regel
wenige Tage nad) Aufnahme desd Cholerafeims mit hejtigem Erbrechen
und Durd)fall auf. Die immer hdujiger abgehenden Entleerungen
gewinnen bald ein farblofed Ausjehen, dhnlid) einer bdiinnen Mehl-
fuppe ober bem pon gefochtem Reid abgegoffenen Waffer, und ent-
siehen dem Korper fo betrddhtlidhe Flitjfigleitdmengen, daf bie Harn-
abjdjeibung aufhrt, die Haut troden wird und in groBen, i) nur
langfam ioieder ausdgleiGenden Falten aufgehoben werben famn. Ju-
gleidy ftellen fich jhmerzhafte Musfelframpie bejonderd an ben Waben
ein; unter tafd) zunehmenbder Criddpfung wird ber RKranfe gegen
alfed, wa3 mit ihm und um ihn her vorgeht, vollfommen gleichgitltig,
und oft tritt nad) wenigen Stunben in foldem Juftande der Tod ein.

Sn eniger jdweren Fdllen Hort da3 Crbredjen nad) einiger
Beit auf, bie Darmentleerungen tverden allmdahlid) ivieber feltener,
nefmen die gewdhnliche Bejdhajfenheit an, und nady 14 Tagen biz
3 Wodjen fann volfe Genefung erfolgt fein. Kranfe, die den eigent-
ligen Choleraanfall itberftefhen, erliegen Hhaufig nod) dbem {og. €holera-
typhoid, einem fieberhaften mit Benommenlheit de3 Betwuftieinsd ein-
hergehenben Buftand, welder {ih nidht felten im Anjhuf an bdie
urfpriinglige Krantheit entiwicelt.

Bur Criorjhung der Seudje jwurde im Jahre 1883 eine aus
Fadmdnnern zujammengefepte Kommijfion von Reidh3 twegen nadh
Hghpten und Sndien entjendet. RN Rod) als Fithrer diefer Kom-
miffion gelang e3, den Rranfheitdfeim der Cholera in Gejialt bed
feitbem alfgemein befannt geworbenen RKommabacilfug zu entbecen.
Diefer Spaltpilz entwidelt fid) umter giinftigen Bedbingungen un-

14*
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gemein vaj) und verbreitet fid) auf dem gleihen Wegen, wie der
Typhusleim, indbefonbdere erfahrungdgemdf nicht felten durd) Ber-
mittelung beg Trinf- und Gebrauddmwaffers.

Bur BVerhiitung einer Berbreitung ber Seudje mup
bie Abfomderung bed Rranfen und bdie Desdinfeftion nod) weit
ftrenger al3 beim Typhus durdhgefithet werdben. Jnsbefondere miiffen
aufer den Darmentleerungen ded RKranfen aud) diejenigen aller mog-
lidereife bereit3 infizierten SPerfonen feiner Umgebung unjdhadlich
gemadjt erden; denn bdie Criahrung lehrt, daf der Unftecfungsitofi
ber Cholera pon foldhen Perfonen, wenn fie audy felbjt nicht offen-
fihtlid) erfranfen, dod) auf andere iibertragen werben fann, die dann
felbft fchwer exfranfen. A3 niiglih) Haben fich der Cholera gegeniiber
bie im § 1563 erwdfhnten, auf Uberwadjung des BVerfehrs gerichteten
Borjdriften eriwiefen. Befonders bewdhrte fich die Cinrichtung dratlich
geleiteter Rontvollftationen an ben Wafferfirafen zur Nberwadiung
vber {d)iffahritreibenden Bevdlferung, durd) welde die Cholera
vorzugdmeife verfdleppt wird. Der Crfolg aller Schupmapregeln wird
um fo guverldffiger fein, je beffer in ber ecingelnen Haushaltung
wie in den DVorfern und Stidten iiberhaupt fitr Reinlichfeit, fiir zwed-
mdpige Befeitigung der Abfille und fiir ein gefundheitlidy einmwand-
freied3 Trintwaijer geforgt ift.

n Cholerageiten verbleibe man bei geregelter Sebensmweife, ver-
meibe Urgneien, folange man gefund ift, und verlajfe nidht aud Furcht
por Crfranfung ben Wohnort. Wo e3 an unverdadjtigem Trinfwafjer
fehlt, berwenbe man sum Trinfen und zum Hausgebraud) nur ab-
gefochtes Waffer. Man biite fich vor dem Genuf von Eis, jehr falten
®etrdnfen, verborbenem Bier, ungefocdhter Mildh oder Nafrungs> und
Genupmitteln, welde BVerbauungsitdrungen Hervorrufen Hnnen. Nan
hole Lebendmittel nur aud zuverldffig reinlidhen Berfaufsitellen und
meibe foldje, tveldhe fich in Cholerahiufern befinden. Mean meidbe das
Baven in Fliifjen und Teidjen, in deren Nihe Choleraerfranfungen
vorgefommen find und benupe in Cholevaorten Bffentliche Abtritte
mur im Notfall. Die Sigbretter von Abtritten, weldhe fremden Per-
fonen gugdnglid) {inb, follten taglich mit Seifentvajfer gefdheuert werden.
Abtritte, weldhe von Franfheitdverdiditigen Perfonen benupt find, jpiile
man mit Qalfmild). Bei geftdrter BVerdauung mwende man fich aldbald
an einen Arzt.

§ 205. Ruhr.*) Bu den auf Franfhaften Verdnderungen des

*) Bgl. audy bdag im RKuoiferlidhen Gefundheitdamte bearbeitete Rubr-
Mertblatt (BVerlag von Julius Springer, Berlin N. Preid 5 Bf., 100 Crempl.
3 %, 1000 Grempl. 25 ). .
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Darmlanald beruhenden, feudjenartig auftretenden Krantheiten gehort
aud) bie Ruhr. Sie ift in fiblidgen Léndern tweit verbreitet und
hat audh bei un3 guiveilen Epibemien verurfadyt; in manden Gegenden
Deutfhlands tritt jie su gewijfen Jahresjeiten ftandig auf. Bei Ruhr-
franfen finden fih Entziindungen und Gejdiviive im Diddbarm, be-
jonbers im Maftbarm. Die Rranfen verfallen in mehr ober weniger
hohe3 Fieber unbd werben von Stuhlorang gepeinigt; den haufig und
unter Sdymerzen entleerten Darmabgingen it Schleim, Citer und
Blut beigemengt. Ginftigenfalld tritt in 2—3 Wodhen, oft exft
nad) Yangerer Beit allmdhlic) Genefung ein; hwere Criranfungen
fonnen ben Tod bedingen. Der Anftectungaftoff der Rubr wird durd
bie Ausleerungen der Rranfen verfdhleppt; ald Shuph gegen feine
Nudbreitung empiehlen fih im tvefentlichen bdie beim Typhus an-
gefithrten BorfichtdmaRregeln.

§ 206. Diphtherie. Krupp. NMandelentzindung. Cine ge-
flichtete Rrantheit ded RKindesalters, die aber aud) ermadjfene Per-
jonen nidht verjdont, ift die Diphthervie ober Radjenbrdune™)
Die Bahl der durdy fie vernichteten Menfchenleben betrug fitr die rund
10 Millionen Cinwobhner der groferen Orte ded Deutjdhen Reidhd in
bem Jabhrzehnute von 1882—1891: 111021, und e3 famen auf fe
1000 Tobesfille etwa 45 an Diphtherie. [m Jahre 1892 turden
12361 Tobesfille, d. i. von je 1000 rund 41 durd) die Kranfheit
verurjadt.

Die Crfranfung Dbeginnt gewohnlidh) mit Fieber und Hals-
{hmerzen; auj ben gerbteten und angejdywollenen Mandeln erfdjeinen
grauweiffe Titpfel und Flede, welhe i) bald zut einem gleihmahigen
Belage vergrofern und meift aud) dad Jdpjden nebft bder iibrigen
Radjentvand iiberziehen. Jugleidh) {divellen die Halslymphdriifen an,
die Ausatnmungsluft desd Kranfen twird itbelviehend und die Nafe ver-
ftopft. Oft erfolgt dber Tob in wenigen Tagen, entweder durd) Hery=
jhwiache ober tweil Hhautige Wuflagerungen auj der Sdleimbhaut desd
Rebhifopid und der RLuftrdhrendfte die Atmung unmdglidh madjen.
Jn anberen Fallen fithren Folgefranfheiten, twie Lungenentziindung,
Nievenentzlindbung und Lahmungen den Tod ober aud) langdauerndes
Giechtum Herbei. Jnfolge einer Lahmung der Kehlfopfmusfeln fann
Heijerfeit und Stimmiojigleit jich einjtellen.

*) Bgl. aud) dad im RKaiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete Diphtherie-
Mertolatt (BVerlag von Juliud Springer, BVerlin N. Preid 5 Pf., 100 Crempl.
8 S, 1000 Grempl. 25 ).
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Gine Bildbung bon Hautigen Beldgen innerhalb ded Kehltopfs
und der Quftrdhrendfte exfolgt bidweilen aud) ofhne voraudgegangene
Radjenerfranfung; in jedem Falle aber fommt e3 babet zu einem
eigentitmlichen, burd) Luftmangel und Eritidungserfdheinungen ge-
Tenngeichneten Qranfheitdbild, bem Krupp. Man nennt diefen Ju-
Jtand aud) edhten Rrupp gegeniiber dem ,jalffen RKrupp”, einem
Ratarr) ber Wtmungdwege, telder mit Sdywellung der Schleim-
haut, Quftmangel und Crfidungsanfillen, aber ohne Hautbilbung,
einfergeht.

Sede Crfranfung an Diphtherie ift lebensdgefdhrlich; wohl aber
permag eine friihseitig*) eingeleitete zwedmdhige Behandblung Er-
folge su erziefen. Auch fann der Urzt die Erftidungdgefahr oft
abienden, indem er durd) den Luftrdhrenidnitt unterhalb des
por ben DBelidgen verftopften RKehifopis ber Luft Jutritt zu den
Qungen ver{dafft; dod) wird hierburd) dad Qeben nicht immer
gerettet, ba mit bder DBerhiitung bder Crftidung nur eine .ber
mannigfacgen, durd) bdie Diphtherie bedingten efahren befeitigt
wird. Unbedingt zu empfehlen ift die Anivenbdbung ded von v. Behring
im Sahre 1894 eingefiihrten , Diphtherieheilferums”, d. i. bes Blut-
mwajfers von Pferden, die durd) iwiederholte Cinverfeibung bes
Diphtheriegifted eine hohe Wiberftandsfdhigteit gegen die Erfranfung
ecfangt haben (bgl. § 189). Wie jehr bie Sterblichleit an Diphtherie
in ben legten Jahren abgenommen fat, zeigen folgende Bahlenangaben:
Sn ben 10 deutfhen Staaten, weldge i) feit bem Jahre 1892 an
ber gemeinfamen Todedurjadenijtatiftif beteiligt Hhaben, jtarben in ben
Qahren 1892—1901 an biefer RKranfheit 55746, 75322, 63162,
37527, 31503, 25788, 23642, 23816, 20477 und 21142, im Jahre
1905 ferner 16449 Perfonen, d. §. auf je 100000 Einpohner 118,3,
158,2, 130,9, 76,5, 64,2, 51,7, 46,9, 45,9, 38,9, 89,6 und 29,0; in
Preufen beliefen {ic) diefe Biffern auf 180,2, 177,6, 144,9, 88,1, 74,6,
60,7, 54,3, 53,5, 45,5, 46,7 und 32,4 ; in Bayern auf 86,3, 100,0,
84,5, 47,6, 394, 314, 33,7, 33,8, 29,6, 29,6 und 22,7; im Konigreid
Gadyfen auf 105,0, 106,2, 93,4, 69,4, 57,3, 40,6, 36,0, 35,7, 23,0,
23,4 und 21,1; in Wiirttemberg auf 178,5, 218,0, 196,7, 85,4, 61,7,
45,1, 47,2, 48,9, 45,8, 48,7 und 85,4. Bereitd im JFahre 1894, er-
heblicger feit 1895, nadgdem dad Diphtherieheilferum eine allgemeinere
Anwendung gefunden Hatte, madht fidh, toie bie fettgedbrudten Zahlen
seigen, eine Ubnahme der Diphtheriefterblichfeit bi3 julept auf 1/i—1/5

*) Deshalb empfiehlt €3 fich, jebem Rindbe, aud) bei nur leidhtem Unwohl-
fein, in ben Hal3 zu fehen (vgl. Abbilbung Nr. 3).
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ber fritheren $ohe bemerfbar. Die angeblihe Wirfung der von nidt-
dratlider Geite alljahrlid) in groBer Jahl bifentlich angepriefenen Heil=
mittel, indbefonbdere der Geheimmittel (pgl. § 145), bleibt regelmifig
au3, wenn ed fih um {divere Diphteriefdlle handelt, und fann daher
wiffenjhaftlih nidht anecfannt werden. Die den Hidnbdlern mit jolden
Mitteln befheinigten Erfolge beruben in der Regel auf einer Bers
wedflung der Diphtherie mit leihten Criranfungen &hnlicder Art,
namentlic) mit ben verjdhiedenen Formen der Mandelentzlindung.

Diefe Rranfheit tritt oft mit hohem Fieber und einer reht be-
peutenden Unfdhwellung ber bunfelgerdteten Manbeln auf, rwobei auf
diefen aud) weiflidge Beldge, dhnlich ben diphtherijhen Anflagerungen,
fih geigen fbnnen. Bidweilen fommt e3 zu einer Eiteranjammilung
innerhald der Manbdeln, welde, tvenn nidht ein redhtzeitiger Einftich
gefchieht, unter qudilenden Sdmerzen allmdhlidy in bie Munbdhshle
purdhbricht. Meift lduft die Manbelentziindung indeffen in enigen
Tagen giinftig ab, ohne Folgefrantheiten zu Hinterlafjen.

Rady vorliegenden Crfahrungen ift e3 nidht audgefdlofien, dah
aud) bie Manbdelentziindbung von Perfon zu Perfon iibertragbar ift,
inbefjen Tommt ber Diphtherie eine toveit bedeutendere Anftedungs=
fabigleit au. Jhre Reime Paften vorjugdweife an den Raden-
beldgen, geraten von Hier in bie Mundfliiffigleit der Kranfen, auch
in den Nafenidhleim, und einen mit eingetrodnetem Audwurf lange
Beit in Wohngimmern, an Wijhe, Kleibung und Gebraudgdgegen-
ftanden in infeftionsfdhigem Juftande zu Haften.

Bur DBerhiitung einer  Verbreitung ber Diphtherie empfehlen
fih die bei Sdhilderung bded Sdharlachjiebers begeidneten Borfeh-
rungen; befonbers ift aber darauf zu Halten, bap ber Auswurf der
Rranfen und bdie pon ihnen benupten Tajdentlicher jofort in DVes-
infeftionafliijjigleiten unjdhidlihy gemadht werden. Dasd Ritjfen diph-
theriefranfer Perfonen ift fireng su vermetden.

8§ 207. SKeudfhujten. Cine faft ausjdlieplid) bet RKinbern
unter 10 Sahren auftvetende Jnfeftionsirantheit ift der Keudy-
huften oder Stidhujten. Die Crfranfung beginnt mit den Cr-
{deinungen eined getwdhmlicdgen Luftrdhrentatarchsd; etwa nad) einer
Wodge ftellen fich Heftige und langdauernde Huftenanfille ein, unter
benent bie Rinber fih im Gefiht blau verfarben und zu erftiden
{heinen. IMit einer tiefenr, pfeifenden Cinatmung, nad) bder bie
Rrantheit ben Namen Keudhhuiten erhalten BHhat, pilegt jeber Anfall
su enden. Durch dben Duften wird in der Regel nur wenig Schletm
entleevt; doc) bewirft der Peftige Reiz oft Crbredjen. Die Anfille,
weldhe bejonderd aud) nad)td haufig den Sdhlaf ber RKinder ftdren,
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werben nad) einiger Beit feltener und leichter und bleiben endlid)
gang aud; in unglinjtigen Fillen erjolgt, bejonberd bei jhwichlidjen
Rindern, zuweilen der Tob durd) Criddpfung oder infolge von hingu-
tretender Qungenentjiindung.

Der Anftedungaftoff ded Keudhhuitensd haftet, wie man annimmt,
an den {dhleimigen Ubfonderungen, welde ber Huften, oft nur in
feinjter Lerteilung, Heraudbejdrdert. Die Rranfheit iibertrigt {ich
leicgt, fei e3 unmittelbar burd) ben DBerfehr bder erfranften Kinber
mit gefunden, fei ed burd) Bermittelung von Tajdentiihern u. bgl.
RKeuchhuftentrante RKindber jollten bafer ftet3 abgefonbert und vor allen
Dingen vom Sdulbefud) zuriidgehalten werden. Jhre Wifdpe mwird
am einjacjjten durdy gritndlidesd Ausfodjen desinfiziert.

§ 208. Jnfluenga. Wie der RKeuchhuften, jo bevorzugt aud
bie Jnfluenza ober ®rippe bie Atmungdwerfzeuge ald Gip bder
Crfranfung. Die Jnfluenza Hat Curopa twieberholt in grofen Wan-
berungen durdjzogen und bann in den von ihr heimgefudhten Linbern
pie Mehrzahl der Cinwolhner ergriffen. Der Beginn der lepten grofen
Epidemie fiel in bag Jahr 1889. Die BVerbreitung der KRrantheit erfolgt
purd) Mbertragung ded Unftetungsftoffs von- Perfon zu Perfon, dod)
ift. vielfac) auch Witterungdverhdltniffern und anderen Umiftanden ein
fordernber CinfluB auf die Entwidlung der Cpidemien Fugejdhrieben
worden.

Die OGrippe dufert fid) in mehr ober weniger Hohem Fieber,
grofier Hinfdlligleit ber Rranten, jdhmerzhaftem Biehen in den Gliedern
und Beftigem RKopfihmers. Jn der Regel befteht Huften und Auswurf,
in anberen Fdallen Magen- und Darmiatareh). Gewdhnlich beginnt
bie Genefung {Hon nad) wenigen Tagen, dod) {ind aud) nacybleibendes
Giedytum und felbft Tobesfille nicht felten. Bu foldhem ungiinftigen
Ausgang geben indbefondere Begleit- und Folgefrantheiten, mwie
Lungenentziindung, Herz=, Ofren- und Nierenletben Veranlafjung.

8§ 209. Cungenentgiindung, Brujtfelentziindung, Baudfell-
enfgiindung. Die fowohl al3 felbftdndige Krantheit wie im Anjhluf
an andere Jnfeftionsfrantheiten auftretende LJungenentziindung
erfdjeint je nad) ihrer Urfacge in ithren Renngeichen, ijrem Verlauf
unbd thren Ausdgdngen fehr ungleid.

Unter bder Begeidhmung Lungenentziindung faft man  verjdiedenartige
Pranffofte, in der Regel mit Fieber verlaufende Borginge zujammen, bei
weldjen infolge einer Yusfilfung der Lungenblisden mit Wbjonderungen bald
fleine, bald groBere Abjdinitte ber Lunge unfihig twerden, an dem Utmungs-
borgang teilzunehmen, fo daf bie Rranlen veranlafit mwerben, bie Atmung zu
be{hleunigen (Atemmnot).
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Die gerdhnlich  unter der Begeidhnung Qungenentziindung ver-
ftanbene Kranfheit beginnt in ber Regel mit einem Heftigen Schiittel-
froft und fenmgeichnet jich dburch Hohes Fieber, Seitenftiche und Atem-
not. Mit qudlendem QHuften entleeren bdie Rranfen anfangd nur
fpdcliche, fpdter veidylidhe IMengen eined zdhen und durd) Beimengung
pon Blut dem Cifentoft dhnlid) gefarbten Ausrourfs. Bei zwed-
mifigem Berhalten bed Rranfen nimmt bie Qungenentslindbung bfter,
al3 ed bei den jdjweren Cridjeinungen ber Krantheit ermwartet werden
jollte, einen giinftigen usgang, indem etwa eine Wodje nad) dem
Beginn meift ploplid) Fieber und Atemnot aufhdren und demndadyit
unter Nachlaf der Bruftihmerzen und des Huitens Genejung erfolgt.
Bet folhem BVerlauf werben die Abfonbderungen teild alimahlich ausge-
buftet, teil3 von den Lymphgefdfen aufgefaugt. Jn jdhwereren Fillen
fann e ju lebendgefdhrlidher Citerung und andermweitigen Jerftdrungen
in ben Lungen fommen. Jumweilen erfolgt aud) bereitd nad) wenigen
Tagen der Kranfheit ber Tob, befonbders bet bejahrien ober durd)
unmifigen Genuf geiftiger Getriinfe gefdhroddten Perjonen.

Die Lungenentziindung rourbe friiber allgemein den Cridltungs-
Franfheiten zugezdhlt, wird jedodh neuerdings fitr eine Sufeftionsfrant-
beit gebalten, beven Entftehung jwar anjdjeinend durd) Witterungs-
einfliiffe begiinftigt wird, inbeffen bod) an belebte Reime gebunden ift.
3n ber Unnahme, daf bdie lepteren mit dem -eingetvocfneten umd
verftdubten Uustourf dber Rvanfen verbreitet werben, muf bdaber bdie
Desdinfettion folden Auswurfd und bder mit ihm verunreinigten
Tajdentiicher, Wafdhe u. §. . empfohlen werden.

DBisweilen {dhlieft fid) an bdie Lungenentslindung eine Bruit-
fellentziindbung an, eine nidht felten auch felbjtdndig auftretende
lebenagefdhrliche Krantheit, bei der ed zu Abfonderung von Fliifjigteit
in ben Raum zwifdhen Lungen- und Rippenfell Fommt, und zwar oft
in fo grofen Mengen, dafy durd) Behinderung der Lungenbewegungen
bie Atmung erfhwert ober unmdglih wird. Jn manden Fillen
seigt Die Wbfonberung eine blutige ober eiterige Bejdhaffenbeit.

Auch bet der Baud)fellentziindung ober Unterleibsentsiin-
bung, welde fid) bald an BVerlepungen, bald an anbere Erfranfungen
ber Baudideden ober Unterleibdorgane anjdhlieht, wird von dem Baudy-
fell eine mdfjerige ober eiterige Flitffigfeit abgefonbert. Die RKranfen
erleiben in ber Jegel Beftige Schmerzen und erliegen Haufig dem
ernften Leiben.

§ 210. Gpidemijhe Geniditarve. Gehirnhautentzfindung.

A3 epidbemifde Genidftarre bejeidhnet man eine ficberhajte Jnjel-
tiongtranfheit, welde auf einer Cntslindung der dad Gehirn und Ritdenmart
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umgebenben Haut beruht und mit Grbrechen, BHefjtigen RKopf-, enid= und
Olieberidmerzen, Gteifigfeit De3 Nadend und Lihmung eingelner Musleln ver=
léuft. Die Kranfheit tritt jumweilen, befonders wihrend bed Winterd und Frith-
jahrs, in groferer Berbreitung auf, betrifit namentlidy Rinber und jugendliche
PBerfonen und enbet in ettwa der Halfte dber Crfranfungen todlid); in Ge-
nefungsfidllen bleiben nidht felten Taubpeit, Blinbdheit, Lahmungen oder Geiftes-
ftorung zucriid. Bielfad) hat man bei gefunden Perfonen aud der Umgebung
von Grfranften die RKranfheitderreger auj der Sdjleimhaut ded Nafenradjen-
raumed nadpveifen Idnnen; jolde Perjonen f{deimen bei der Berjdhleppung
ber Rrantheit in fHohem Mafe beteiligt zu fein. Hierdburd Ilakt fid) bie
eigentiimlidhe, fprungieife Berbreitung der Geniditarre erfldven, wobei hiufig
{olge Perfonen befallen terden, bdie felbft niemald8 mit RKranfen in Be-
vithrung gefommen find.

Ahnlichy wie die Genidftarre dupert fidh) die Gehirnhautentziindbung
©ie tritt befonber3d al8 eine gefiirchtete Folgefrantheit verfdhiedener Jnfeftions-
frantheiten jowie im UAnjdhluB an RKopfverlepungen odber Ofrenleiden auf.

§ 211. Wedijelfieber. Cine Krantheit, iwelde ebenfalld be-
lebten RKeimen ihre Cntftehung verdantt, ift dbad Wed)jelfieber oder
falte Fieber (Malaria). €3 wird auf den Menfden durd) den Stid)
gewiffer Arten von Stehmiiden oder Schnafen iibertragen, in welden
die Crreger der Rranfheit, bie Malariaparajiten, einen Abjdhnitt
ihrer Entwidlung burdymadjen. Dasd Wedhfelfieber fommt bejonders in
fumpfigen, der Uberfhmwemmung ausdgejepten Gegendben vor und ijt
in mandjen Teilen Deutihlandd Heimijdh, erzeugt jebod) in unjerem
Rlima getwdhnlich nidht lebensgejahrliche Crfranfungen. Jm Heifen
Rlima tritt diefes ,, Fieber” — ivie e3 dort {hlechiveg genannt wird
— in tpeit groferer Yusddehnung auf und bilbet in manden Gegenden
bie haufigite Rrantheitd= und Todesurfadpe.

Die bei un3 beobadteten Crivanfungen fenngeidmen fidh) durd
mebrftiindige, jeden 3. ober 4. Tag wiederfehrende und in der Regel
durd) Sdhiittelfroft eingeleitete Unfdlle von hohem Fieber, durd) welde
pa3 Wohlbefinden bder erfranften TPerfonen allmdahlih aud) in den
fieberfreien Paufen beeintrddhtigt wird. Statt der Fieberanjille ftellen
fidh zuteilen BHejtige, gleidhfalls durd) Paujen unterbrodhene Nerven-
jdmerzen, bejonderd in ber Stirngegend, ein. Durd) jwedmipige
Anivendung ded Chinins, eined Arzneimittels, weldes aus ber Rinde
be3 in Sitbamerifa Beimijden Chinabaums gewonnen ivird, ge-
lingt e3 faft immer, jolde bei und porfommende Erfranfungen in
®enefung iiberzufithren. Wufer der fjorgfdltigen BVehandlung jebesd
Malariafalled mit Chinin trdgt zur eriolgreidhen Befdmpfung der
Rrantheit die BVernidtung der Stechmiiden bei, twelhe die Para-
fiten Dbeherbergen. Sie wird am fiderften erreiht burd) die Befei-
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tigung ber ftehenden Gewiffer, weldhe den Stedymiiden ald Brutplipe
pienen. ©p 1ift durd) bie Trodenlegung von Sitmpfen, Flupregulie-
tungen u. dbgl. bdie RKranfheit in einigen frither ftarf Heimgefudhten
®egenden zum Berfjvinden gebracd)t worben. Wud) Hat man,
wiederholt mit Crfolg, verfucht, die Larven ber Stehmitden dadurd
abzutbten, dap man die Oberflade der Waffertitmpel, in benen fie fid)
aufpalten, mit Petroleum begofjen BHat.

§ 212. @elbficher.

Da3 Gelbjieber, eine fiberausd gefahrliche Kranfheit, fommt DHaupt=
facdhlich in bden Riiftenldndbern bvon Mittel- und Sitbamerifa, fowie in
Weftafrifa vor; bei ber gefteigerten Schnelligleit bded Sdiffsverfehrd er=
fcgeint inbejfen bie Befllrdhtung gevechtfertigt, daf ber Unftedungsitoff ge
Tegentli) audh in deutjhen Seehifen Eingang und Berbreitung finben fanm.
Die Kranfheit dufert jidh in lebhaftem Fieber, RKopf- und RKreugfdhmerzen,
Oelbfdrbung ber Haut und dber Augenbindehdute, Crbrechen blutiger Maffen,
Bedngftigung forwie Jrreveden und liuft getwshnlich in 10—12 Tagen ab,
wenn nid)t jchon friiher der Tob eintritt. Die Genejung zieht fich lange Jeit hin.

Auf Grund neuerer Forfhungen wird angenommen, daf dhnlid) wie bei
pem Wedhfelfieber die Anftedung3teime ded Gelbfiebers durd) gewifie von denen
bes Wedhfelfiebers verfdhiedene Stedhmiicen ilbertragen werden.

§ 213. Pejt. Die Peft, aud) ovientalijhe Beulenpejt genannt, hat
thre Heimat auferhald unjere3 Crbteiles, im Jnunern von Ufien und
Ufrifa. SiePat i) neuerdings von China ausd vieder audgebreitet und
befonberd in Oftindien zabhlreidhe Opfer an Menjdenleben gefordert.
Jn ben legten Jahren ijt fie an den verjchiedenften Stellen jdmtlicher
Erbteile aufgetreten und Hat aud) auf euvopdijem Boden in einigen
Orten geherrfdht. Jn jritheren Jahrhunderten hat fie Curopa mit
jchroeren Epibemien Heimgefudht, und im bejonderen Hat der , jGwarze
Tobd”, eine mit dber Heutigen , Peft” wahrideinlid) gleichbedeutende
Kranfheit, unjéglide Sdhreden verbreitet. Die Peft fenngeidhnet fidh
purd) Hhohes Fieber, Benommenlheit ded Bewuptjeind und Anjdjivellung
per Lymphbdritfen am Halfe, in dben Achfelhohlen ober Leijtenbeugen
(Driifenpeft) ; in einigen Fallen ruft fie aud) die Crjdeinungen einer
{hiveren Lungenentziindung Hervor (Lungenpeft). Die gejdhwollenen
Dritfen nehmen die Form roter Beulen an, vereitern, bredhen auf
und tverden brandig; die Mehrzahl der Kranfen ftirht innerhalb der
erftenn. Wodje.

Die Peft fann jorwohl unmittelbar von einer angeftedten Perfon
al3 burch) Vermittelung von Kleidern unbd anderen Gegenjtdnden auf
gefunbe Menjden {ibertragen werben. Mit Redt geflivdhtet tvegen
der befonberen Anjtedungsdgefahr ift die Lungenpeft. Fuiveilen Haftet
per Anftedungsitofj Hartnidig an getvifjen Wohnungen ober Haujern.
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Aufer dem Menjden find getviffe Tiere fiir die Unjtedung mit
pem Peftbacillud empfinglidh, in erfter Reihe Nagetiere und unter
ihnen befonderd bie Ratten, weldpen eine grofe Bebeutung bei ber
Berbreitung ded Krantheitsftoffes zufommt.

Die Ausbreitung der Pejt wirtd befdmpft durd) jtrenge Abfonbe-
rung der erfranften und frantheitdverdidtigen, unter Umijtdnden aud
der anftedungdverdiditigen Menfden, jotvie durd) griindlide Des-
infeftion der mit Pefttvanfen in Berithrung gefommenen Gegenjtande.
Die Vermeidbung einer Anjammiung jeber Art von Unrat innerhalb
und in der Ndhe der Wolnjtdtten jowie die Vertilgung dber Ratten
find al3 wirfjame Borbeugung3mittel zu empfehlen, ba bdie Peft
immer bort am |dhlimmiten getviitet Hat, wo Unjauberfeit Herrjdht.

§ 214. Wundlvantheiten. Cine Reihe von Jnfeftionsdfrant-
Beiten begeidhnet man af3 Wundfrantheiten, weil ihre Cntftehung
an da3 Vorhandenfein von Hautverlepungen gebunben ift; ihre Cr-
reger finben fih u. a im Staud, Shmup odber unreinen Wafjer.
Pas Cindringen bder RKranfheitdfeime verhiitet man, indem man
jebe DBerithrung der Wunden moglichft vermeidet, deren Umgebung
jorgfdltig fubert undb zum Berband nur afeptijde (faulnisteim-
freie) Berbanditoffe (Mull, Watte und Binben) verwenbdet. Aud) ver-
abfdume man nidt, jig vor Anlegen eined BVerbanded die Hinbe
mefhrere Minuten lang mit Seife und Biirfte zu reinigen und bden
Gdmup unter den RNdgeln gu entfernen. Die an zuverldffiger Stelle
(3 B. Upothete) zu bejdaffenden BVerbanbditoffe jollten jededmal ausg
frifh gedffneten Packhen entnommen und mit einer bei der Heraus-
nabme nidt berithrten Fladhe auf die Wunbde gelegt werben. Nad)
pem Gebraud) find die BVerbanbditoffe zu verbrennen, jebenfalls nidht
au einem neuen Berbande zu verivenden. Die Beadtung Dder be-
seidgneten  Borfidhtdmakregeln iwird, wie das WVerbinben felbit,
nidgt ofne einige Ubung erlernt, deghald follte die Wundbehand-
lung, wo e3 irgend angdngig ift, gefdulten Hdanden iiberlafjen
bleiben. Die Wundfrantheiten waren frither fehr Haufig. Entaiin-
bungsidymery und Cntglindbungsfieber galten ald Wundidmers und
Wunbdfieber filr regelmdfige Begleiterjheinungen bdesd Heilverlaufs,
und man Hielt ed fiir unvermeidbar, daf verichiebene, audy [dhrere
Wunbdfrantheiten in Lazaretten unter den Bermundeten epidemijdy
auftraten.  Crft feitbem nady Cinfilhrung der jogenannten anti-
feptifden (faulnidwidrigen) Wundbehandlung bdurd) bden engli-
fhen Arst Lifter beim Umgehen mit Wunden der grofte Wert auf
Gauberfeit gelegt ticd, fommen jene Rranfheiten nur in Ausdnahme-
fallen aur Beobadhtung.
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§ 215. Gntzindung, Gitevung, Panaritium, Furunfel, RKar-
bunfel. Die Hhaufigite Wundirantheit ift eine einfadhe Entziindung
ber Weidhteile in der Umgebung ber Wunbe, deren RKenngeichen
Sdymerzhaftigeit, Anfdhivellung, Rotung und Hise, fowie Fieber
find; su biefen RKennzeihen gejellt fich nidht felten Eiterung; der
Giter Jammelt ji) vorzugsweife in dem Unterhautgerwebe, gerftort
e8 teilweife und fann, bejonderd audy unter unbemerft gebliebenen
oberflachlichen Berlepungen, oft eine betrddhtliche Ausbehnung ge-
winnen, efe er die wiberjtandsjihige Qederhaut durdhbricht und nad
auBen entleert twird. Ein redhtjeitiger Einjdnitt vermag in' folden
Fillen Dauer und Umfang einer Citerung zu bejdrdnten.

Unter Fingergeidmwiir, Wurm ober Panaritium verfteht
man eine Gnijiindung, bdie meift von unbeachteten fleinen Ber-
lepungen audgehend in ber Regel an der Beugefeite ber Finger
auftritt und leicht zu Citerung, bei Bernadldfjigung aud) u ernjteren
Jolgezuftanden, wie Berjtorung von Sehnen, zuritdbleibender Steif-
heit ber Finger, ded DHandgeleni3, Sdwdde ober Unbraudhbarfeit
be3 Arms fithren, fa fogar beim Fortjdhreiten auj andere Kdrperteile
bas Qeben bedbrohen fann. Man jdume nidht, vorfommendenfalld redit-
seitig dratliche Behandlung nadjzujuden.

Gine abge{dhlofjene Citeranjammlung nennt man Abjcef obder
Giterbeule; eine umfdriebene DHautentzlindung, bderen Ausgangs-
punft oft nidht nadyweisbar und in einer den Eniziindungsderregern
suginglid) getworbenen fleinen Hautdriife zu judjen ift, wird ald
Blut{dmwdar ober Furunfel begeidhnet. Kiegen mehrere Furuntel
bidgt bei einanber, fo vereinigen fie jid) ju dem juweilen lebensgefdhr-
ficgen Rarbuntel

§ 216. Cymphgefifentziindung, Lymphdriifenentziindung.
Giterfieber und Foulfieber. Kindbettfieber. Gelangen bdie in der
Wunbe ober in der entziindeten OHautftelle befindlichen Krantheits-
fetme in die LymphgefdBe, jo entfteht die Lymphgefdp- und
bie Qymphdriifenentziindbung. Die Lymphgefdpe twerden als
jdhymerzhafte, durd) die Haut rot burd)fhimmernde Stringe bemerf
bar, weldje zu ben der Wunde am ndchiten gelegenen Lymphbriifen
perfaufen. Qeptere jdhwellen an, werden {dmerzhaft und Idnnen
|chlieRlich) vereitern. Gelangen gewiffe Cntziindungserveger bdurd)
bie Wand der Heinen Ubern in dad Blut und mit diefem in anbere
Organe, jo Innen fid) die ald Faulfieber ober Citerfieber be-
seichneten  jcheren Crfranfungen Ded gangen ROrpers einftelfen.
Sn einer diefer beiben Rranfheitdformen pilegt audh) ba3 Kinbdbett-
fieber zu verlaufen, eine Krantheit der Wodymerinnen, welde durd)
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Cintanberung von Entjinbungderregern in die bei der Geburt ver-
lepten Teile entteht, und, tvie fede Wundfranfheif, nur durd) grofe
©orgjamleit und peinlide Beobadhtung aller Reinlichfeitdvoridriften
jeitend ber hilfeleiftenden Perfonen vermieben twerden famn.

§ 217, Rofe und VWundbrand. Die Rofe (Cryjipel) tritt zu-
nadft in der Umgebung der Wunde al3 eine durd) Sdhwellung und
eigentitmlid) rofenrote Firbung audgegeidynete jdymerzhafte Entziin-
bung der Haut auf, breitet fich bald fveiter aud und iiberzieht zuiweilen
a3 ,Wanberrofe” einen grofen Teil der Kbrperoberfliche. Sie wird
getodhulich) burd) Sdyiittelfroft eingeleitet, verldujt unter hohem Fieber
und madyt daber den Eindrud einer {Hwerven Crfranfung. Wud) die
feiiber pielfach al3 Crldltung3trantheiten angefprodjenen Formen
per Gejidhtd und RKopjroje find Wunbdfvantheiten, beren Nus-
gang3punft geringfiigige Berlepungen, 3 B. Heine, infolge bon
Sdynupfenerfranfung wund gewordene CStellen bder Nafenjd)leim-
haut, bilden. Werhdltnidmdfig felten fithrt die Rofe zum Tobe;
bie meiften durdy fie bebingten Crfranfungen verlaufen gitnftig, ins
pem nad) ungefdhr einer Wodje bad Fieber auffhirt, und bie Lber-
baut an bden Dbetroffenen Teilen fih abjhuppt. Waren behaarte
Hautjtellen erfrantt, fo pilegen bdie Haare auszufallen, jedod alls
mdhlid) wieder nadjzumadien.

Cin nad) Berlepungen Dbidieilen erfolgendes Hrilidhed Ubfterben
pon Kirperteilen wird ald Wunbdbrand bezeihnet. €3 fommt hier-
bei zur bollfommenen Bernichtung bder der Wunde benadbarten
Teile, nicht jelten zum Berlujt ganger GliedbmaBen, ja zum Tobe der
befallenen Perfonen; ber Name rithrt von der eigentiimlidh dbunflen,
faft fdmwargen Farbe bder ergriffenen Kbrperftellen fHer. Hhnliche
Rranfheitderjdeinungen ftellen i) aud) juweilen ausd anderen An-
liffen, 3 B. Crfrierungen (§ 183), ober aud) jdeinbar jelbjtinbdig
infolge von Rreidlaufdftorungen (Brand der Greife) ein.

§ 218. Vundftarrframpi. Der Wunbditarrivampf ijt feines
meift tobligen Wusgangd und ber bem RKranfen Dbereiteten Qualen
egen eine ber dredlidhften Wundfrantheiten. Durd) jdymerzhajte
Bujammengiehung der Riefer-, Naden- und Schlundbmusleln iwird
ba3 Offnen bes Munbdesd, bad RKauen, SHluden und Atmen er-
hroect. Spiter Bft jidh swar bdie Starve, dod) geniigen Beriih-
rungen, Bewegungen, ja fjogar Schall= ober Lidtempfinbungen, um
fie bligartig fdynell toieder Yervorurufen. Die eingelnen Anfdlle,
weldje, den gangen Rorper ftoBartig durdhlaufend, fid) unabldijfig
wiebexholen, erjhdpfen bdie RKrdfte in jo Hohem Mafe, bap nur
wenige Kranfe das Leiben iiberftehen.
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§ 219. Nibertvagbare Augenfrantheiten. Ahnlich wie die Wund-
tranfheiten entftefen durd) Cindringen von Kranfheitdervegern aud)
Cutziindungen am Auge. Juweilen bilden {ih am Rande ber
Augenlider blutihwardhnliche Anjdhwellungen, die jogenannten Ger-
ftenfdrner. Bei Eutzlindung der Augenbindehaut ritet {ich die
Sdleimyaut, wird die Trdnen- und Schleimabjonderung vermehrt; e3
entfteht dbas Gefithl von Deud im Auge und Lidhtjdheu, in jhweren
Fallen eine Citerung. Wit die Hornhaut Sip der Entzlinbung, fo
entftefen auf ihr Gejdyiviive, weldhe undburdhiichtige, dasz Seh-
permdgen ftorendbe Naxben, bie jogenannten Hornhautflede, hinter-
lajfen ober fogar injolge Durdhbruchd sur BVernidhtung des 6ef)ners
mbgend fithren fonnen; anfdeinend leichte Falle von Hornhautent-
siindung fonnen durd) Miterfranfung der Regenbogenbhaut bad
Gefhvermigen gleihialls jchddigen. Nad) Verlepungen desd Aug-
apfels, bei weldjen Kranfheitderreger in dad Wugeninnere einge-
drungen find, fann eine BVereiterung ded gangen AUuged mit Erblin-
dung eintreten; aud) das unverlepte Auge wird in jolfen Fallen nicht
felten von ber Erfranfung mitergriffen.

Die gefahrlidhite Form ber Bindehautentziindung ift die an-
ftecende Augenfrantheit der Neugeborenen (§ 158); bei Er-
wad)fenen fommt mitunter ein gleihartiges Leiden vor. Eine anbere
anftedende Form, die fontagisfe ober epidemijdhye Yugentrani=
heit, audh Trachom genanut, ift ein tweit verbreiteted langiierige3
Qetden, weldjes fchon in uralter Jeit in Aghpten Herrjhte. Jn diefem
Lanbe wurden zu Cube ded vorigen Jahrhundertd die Soldaten Napo=
leond I bavon befallen. Jn Curopa ift bdie Rranfheit feit bvielen
Sahrhunderten Heimijd); fie fommt unter dem Namen ber dgyp-
tifdgen ober granuibfen Vugenfranfheit (Rornerfrantheit) aud
in einigen Gegenden Deutjchlands heute nodh) vor. Die Ubertragung
biefer ben ugen bejonbdersd gefahrlihen Rrantheit erfolgt burd) Ber-
mittelung ber Hinde, Hanbdtiiger u. dgl. Man bhiite fid) daher vor
per Beriihrung jolher Rranfen und benupe von ihnen gebraudite
Wifdejtiide niemald ohne voraudgegangene Desinfeltion (Ausfochen).
Der Verbreitung der Krantheit witd am fidjerften norgebeugt tenn
jeber, ber von ihr betroffen wird, fid) unversiiglich einer geeigneten
Behandlung unterzieht.

§ 220. Novertragbare Fierfranfheiten. ALB Wundirantheiten
werden aud) gewifje anftedende Tierfrantheiten ueilen auf
Menjdjen iibertragen, inbem beven Keime durd) bereitd borf)anbene

Verfepungen obder durd) Bifunden bder Tiere CEingang in ben
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menfdlidgen Rbrper finben. ©Goldje Tierfrantheiten jind die ZToll-
wut, der Milzbrand und der Rosb.

§ 221. ZTollwut. Die Hundswut ober Tollwut ift eine
Rranfheit, welhe bei und am Haufigften bei Hunden beobadjtet wirh;
ihr Unjtecungsfioff ijt in bem Speichel ber franfen Tiere enthalten
und wird mit diefem durdy Beleden wunbder Hautftellen ober Bif
aud) auf ben Menjdjen iibertvagen. Nbertragungen diefer Art haben in
einer erheblichen Anzahl ber Fille eine jdhwere Crfranfung des Men-
jhen ur Folge, beren Ausbrud) in der Regel 20 big 60 Tage, oft nod
lingere Beit nad) ber Anftedung erfolgt. Die erfranfenden Perjonen
empfinden zunddyit Mattigleit, Kopfjdymerzen, Bedngitigung und Be-
fhwerben beim Sdhluden ober Spredjen. Nad) wenigen Stunden ober
Tagen fommt e3 zu Krdmpfen dber Schlund- und Wtmungdmusieln,
befonberd beim Berfud) zum ZTrinfen, fpdter fogar {hon bei dem
®edbanfen an Trinfen oder Schluden (Wafferjhen). Hud) auf andere
geringfiigige Reize, wie Qujtsug, CErbliden glangender Gegenitdnbe,
ploglidge Berithrung u. bgl, fonnen diefe Anfille eintveten. Jhre
haufige Wieberholung bebingt eine rvajd) zunehmende Shwdde und
fiihrt in der Regel nad) wenigen Tagen den Tod der Kranfen hHerbei.
Um ber Gntjtehung ber RKranfheit vorzubeugen, gilt e3 al3 borteil-
haft, Wunden, weldge durd) ben Bif Irantheitdberdiadytiger Tiere
entftanden jind, ausjujaugen, audzujdmeiden, auszubrennen ober aus-
sudgen. Jn Franfreih und einigen anderen Ldndern, in denen bie
Tollwut teit haufiger ald in Deutjhland auftritt, jind auf Anregung
be3 beriihmten Chemifers Pafteur guerft Jnjtitute fiix Shubimpfungen
gegen bdie Tollwut eingerichtet worden; neuerbingd beftehen joldye
aud) in Deutj@land tm Anjdluffe an dasg Jnititut fiir Jnfeftions-
franfheiten zu Berlin und an dad Hygienifhe Jnftitut der Univerfitdt
su Bredlauw. Jeder, der von einem tollen oder der Tollvut verdidhtigen
Tiere gebiffen morben ijt, follte fich ofort in eined diefer Jnjtitute
begeben, um {ich) dort einer etwa dreiwdd)igen Behanblung zu unter-
siehen. e frithseitiger dDie Gebiffenen biefen Jnftituten itbertviefen
werben, um fo fiderer ift die Heilung.

§ 222, Milzbrand. Rof;.

Ter Milzbrand fommt porjugdmweife bei Rindern und Sdafen,
feltener bei Schiveinen und Pferben vor; er wird durd) einen ftabdhenfdrmigen
©paltpily (Bacillug) erzeugt, welder in grofen Mengen im Blut und in
manden Organen der franfen Tiere enthalten ift und aud) auferhald bed
Rirperd Hinjtlich fortgesiichtet werden fann, ohne an Wirfjamleit ju verlieren.
Da der ,Milzbrandbacillus” Sporen bilbet, fo ift der Unftecfungsftoff bder
Reantheit 3. B. in eingetrodietemn Blut Tange Jeit haltbar. Seine {bertragung
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auf den Menjdgen fann aud) durd) Vermittelung von Fleifd), Hormern ober
Siuten erfolgen, unbd ed gibt dad Sdhladhten ober Abhauten der Tiere und bdas
Berarbeiten ihrer Felle und Haare bidweilen die Veranlaffung dazu; aud) durd
ben Gtid) pon Jnjetten, weldje zuvor von franfen ober verendeten Tieren Blut
gefogen Gaben, fdeint der Unftedungsftoff in den menjdhlidhen Korper ein-
gefithrt werben zu fdnnen.

Beim Menfden dupert fih die RKrantheit meift in dem fogenannten
Milgbrandfarbunkel, einer umjdjriebenen, duferft Heftigen, mit Blafenbilbung
und branbdiger Berftorung einbergehenden Cutziindung der Haut, ober in ber
unter dhnligen Gridjeinungen verloufenden, aber mehr audgedehnten IMNilz-
brandfdhwellung. Durd) Ubertritt von RKranfheitsitoffen ausd bdem urfpriing-
fichen Herd in die Blutbahn famw unter hohem Fieber eine lebendgefihrliche
Allgemeinerfranfung bherbeigefithrt werben. Hbhnlich wie lestere verlaufen Gr-
franfungen, welde nad) bem Genup ded Fleifhed von IMilzbrandtieren ent-
ftehen und .fid) anfangd durcy Peftiged Grbrechen und Durchfall zu dufern
pilegen.” ’

Der Rop fommt bei Pferben und anderen €inbufern vor und fann
burcy deren Nafenausfluf, die Abjonderungen ihrer Hautgejdhiviire (Hautros,
Wurm), durdy Blut und aud) durc) Shweif, Speidhel, Harn, Mild) auf den
Menjcdjen {ibertragen werben, am Bhaufigiten, indbem bder Unftecungsftofi in
oberflachliche BVerlepungen eindringt. Un der Cingangsftelle der Krantheits-
feime bilben {idh) Gejdhwiive jowie Entziindbungen ber Lymphgejife und benad)-
barten Lymphdriifen. €3 fommt zu Fieber, Gliederfhmergen, puftelartigen
Dautausjcdhligen und zur Cniftehung tiefer liegendber Knoten, weldje aufbrechen
und i) in Gefdwilve unvandeln. Aud) in der Nafe und in inneren Teilen
tonnen fid) Ruoten und anbere entjiindlihe Bervdnberungen ausbilben. Die
Qranfheit fithrt faft ausnahmslod bald in Eiirzerer Jeit, bald nady lingerer,
itber Monate ober felbit Jahre fich erftredender Dauer zum Tode. Durd)
usbrennen oder Upen bder einer Ropinfeltion verbidhtigen Wunden und Ge-
{iire fann {ie zueilen verhiitet werden.

§ 223. Andere auf den Jenjden iibertragbare Tievfrantheiten.

LBon andeven Kranfheiten der Tiere gehen auch verfchiedene, durdh tierifche
und pflangliGe Shmaroger verurfadhte Hautfrantheiten (Rdube der Pferde
und Sunbde, Ringfledte) auf den Menfdjen iiber, ebenfo die befonberd unter
bem Rinbdvieh, ben Shafen und Schveinen verbreitete Mauls und Klauen-
feudye. Der Unitedungsftoff der lepteren ift in dem Jnhalt Heiner, am Maul,
in ber Umgebung der Rlauen und am Guter der franfen Tiere befindlicher
Blasden enthalten und fann durd) den Genuf von rvoher Mild), durch Ver-
unreinigung de3 ®eficdhtd ober der Hande beim Berfehr mit dben Tieren iiber~
tragen iverden. Die RKrantheiten, iwelde durd) Tridyinen, Finnen und
andeve burc) ben Genup von Fleijd suweilen auf den Menjdjen {ibergehenbde
Sdymaroper verurjad)t werden, wurden bereitsd (§ 83) erwdhnt; auf die jdyweren
Oefundpeitaichadigungen, welhe dber Ubertragung bed Hunbdebandwurms
ihre Cntftehung verbanfen, wird fpater (§ 231) suriidgefommen werden.

Gefundheitabiidlein, 15
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§ 224. @yphilis. Faft ausdfhlieflih dburd) unmittelbare Be-
rithrung mit erfranften Perfonen entfteht die Shphilis, eine leider
weit verbreitete Sranfheit, welde i zunddft in oft nur unjdein-
baren ®ejdhiwiiten fomwie in Driifenjdhwellungen und Hautausidldgen
au erfennen gibt, im mweiteren Berlauj aber auf die ver{djiedenjten
Organe, 3. B. dbie Knodjen, dad Gehirn und bdad Rildenmart iiber-
geht, zu einer vollfommenen Jerriittung dbed Korpers fiihren Iann,
audh haufig von den Eltern auf die Kinder vererbt wird. Erfraniten
ift bringend anguraten, baf fie fich al8bald in drstliche Behandlung
begeben.

§ 225. Ausjafy.

Langivierige3 und jhwered Siedtum verurfadt ber Uusdjap (lepra).
Diefe Rrantheit, welde fich gleidfalld durd) Mbertragung fortpflanst, ift im
Morgenlande weit verbreitet, fommt aber aud) in anberen Erbteilen mehr ober
minder hiufig vor, unter den Qanbern Curopas namentlidh) in Norwegen, einigen
Begirfen Ruflands, der Tiirlei und in Spanien. Jn Deutfdhland, wo e3 zur
Beit nur wenige Ausfdpige gibt, war deren Bahl in fritheren Jahrhunbderten
fjo bebeutend, daf jede grdBere Gtadt ihr befonbered Pflegehaus fiir foldye
Qrante BHatte (Leproferien).

Dasd Leiben Tenngeichnet {ich vornehmlic) in entjtellenden Smoten ober
Ausjdhligen der Haut und nervdfen Stirungen, ergreift jedodh) in feinem
Berlauf audh) andeve Organe und fithrt nac) jahrelangem Beftehen zum Tobe.
Sn den vom Ausdfap heimgefudjten Ortjdaften fudht man die Gefunden zu
fchiigen, indbem man bdie Grfranften in ihrem Berlehr befdyranft. Jur Ab-
fonberung fdwerer Fialle ift in Preufen im Kreife Memel ein Lepraheim
errvidytet, toofelbft usfipige Aufnahme finden.

§ 226. Fuberfulofe. Cine Reibe duferli) fehr ungleicher
Rrantheitabilber, weldje faft alle zu den langbauernden (Hhronifden)
Qeiben gehiren, fapt man unter bdem Namen bder Tuberfulofe
sufammen. Der Nadjweis, daf bie {dGeinbar ver|dhiedenartigen Er-
franfungen eine gemeinfame Urfache befigen und bdaber in ihrem
Wefen gleidjer Natur jind, ift vor etiva 25 Jahren durd) R. Ko 3
Cntbedung de3 al3 , Tuberfelbacillug” befannten Spaltpilzes ge-
fithrt toorden. Diefed Fleine Lebewefen, weldges fidh Dbei allen bder
Tuberfulofe jugehirigen Kraniheiten findet und aud) auferhalb des
Ribrpers lange Beit entwidelungsfihig und zur Jufeftion twirkjam
bleiben fann, verurfacd)t innerhald be3 RKdrperd bie Bilbung von
Heinen fnbtgen und die Entftehung von entsiindligen Vorgingen.
Dadurd), daf bie RKnuitdien unbd bdie entziindeten Gewebe fidh all-
miblid) in eine bem iweifen, trodenfritmligen RKdfe dhnlid) jehenbde
Majfe verwanbeln (BVerfdfung), und dburd) nebenbergehende Citerung
fommt e3 zu Getveb3zerftdrung und Gejdyviirdbildung. Die Ge-
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fdymwiire bilben Cingangspiorten fiir andere Rranfheitderreger, durd
beren Cinwirfung bad Bild ded Leidensd in ber mannigfachften Weife
verdnbert iverben faun.

§ 227, Gingelne Formen Dder FTuberfulofe. Die Daufigfte
Form ber Tuberfulofe ift bie Qungenidwindfudt. Sie taffte
wibhrend der Jafhre 1896—1905 von den durdjjdnittlicg 173/, Mil-
lionen Bewohnern der groferen Stiadte des Reidhs alljahrlich 36708,
b. i ettwasd mehr al3 2 pon je 1000 Cinwohnern, hinweg und bedingte
faft 11 vom Hunbdert aller Sterbefdlle. Jhre duferen Rennzeidjen be-
fteben ingbefondere in Huften, Ausdwurf und Kurzatmigleit, umeift aud
in Abmagerung. Nidyt felten entftehen infolge ber Jerftorung der Wanbd
von BlutgefdBen dber Qunge Blutungen, weldje durd) eine blutige Fér-
bung bed Auswurfs i) bemertbar maden (Blutfpeien, Bliut-
huiten), suteilen aud) einen gefahrdrohenden Umfang erreichen und
sur Entleerung betridjtlicher Blutmengen fithren onnen (Blutftury).
Cine haufige Begleiterjheinung der Qungentubertulofe ift bas jog. hef-
tifdye Fieber, weldes su beftimmten Tagedzeiten, bejonders in den
Ubenbdftunden erheblide Steigerungen der Korperwdrme verurfacdht und
neben allnddhtlidjem Sdjivigen die Kranfen entfrdftet. RNidht felten
verrdt fich bag Leiben bei ben Rranfen fdhon frithzeitig durd) jharf-
ranbdige rote Flecden auf den Wangen, tweldje insbejonbdere bei leidhten
Unjtrengungen, Ginnedeindriiden oder Gemiitsbewegungen fidhtbar
werden.

Daufig tritt die Tuberfulofe in bden Ruodjen auf, oobei o3
au bem Rfuodenfraf, b 5 zu ausgebehnten Jerftdrungen bder
fnodjen fommt. Werden die Riidenmwirbel der Ausgangspuntt joldjer
Crtvanfung, o bilbet fih) dburd) Cinfinfen der gerfallenden Wirbel-
Torper ein bem @ebiet der Crfranfung entfprecjender fpiser Budel
am Riden. Bugleih fann e3 zu Quetjhung ober Miterfranfung des
Riidenmarts und infolgedeffen zu Lahmung der unteren Gliebmaken
ober Gtdrungen der Harn- und Stublentleerung fommen. An bden
O®liebern perbinbet fich mit der Knodhentubertuloje leidht eine Gelent-
exfranfung, welde anfangd Sdmerzen und Bewegungsjtdrungen
(i freiwilliges Hinfen”) verurjadyt, im weiteren Verlauf Eiterung, Jer-
jtorung des ®elents, BVerluft ded Glieded und felbft deg Lebens Herbei-
fithren fann.

Die vorzugsweife bei jlingeren Rindern vorfommende Hirnbaut-
tuberfulofe (tuberfuldfe Hirnhautentziindbung) dufert fid anfangs
in Berfrimmung und Berbauungsftsrungen, bald witd jebod) das
Bewuptfein getriibt, Budungen und Lihmungen treten Hingu, und

15*
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faft audnahmslod fithrt dad Leiben fhon in ivenigen Wodjen bden
Tod Derbei. Oft nod) rajder verldujt bdie allgemeine (afute
Miliar-) Tuberfulofe, twelde entjteht, wenn Tuberfelbacillen von
einem briligen Rrantheitdherd aud ploplih durd) den gefamten
Qbrper perbreitet tverden. Unter einem thyphusdhnlidhen Fieber er-
folgt in ber Regel nach furzer Jeit der Tod. Aud) die Tuberfulofe
be3 Darms, Hed Neped und ded BVaudjfells (Unterleibdjchwindiucht)
fann dem Leben tafd) ein Enbe fegen.

Bon den tubertuldfen Crirantungen der Haut ift der Lupus
u ertodhnen, eine vorzugdiveife im Gefidht vorfommende Crfranfung,
welde umjangreiche Jerftorungen und Entitellungen, 3. B. den Berluijt
ber RNaje, nach fich ieht.

8§ 228, Clrofulsfe. Heilbarfeit der Zuberfulvfe. Cinige
bigweilen langwierige Hauterfrantungen fat man mit den bdurd)
Gdwellung, Bertdjung, Bereiterung und Verjdvdrung gelenn-
seidgneten  Driifenleiden, fowie gewifjen burd) PHartnbdigleit und
Neigung zu Riidfallen audgezeichneten Augenbindehautentziindungen
und mandjen mit Citerung einhergehenden Ofrenleiben unter ber
Begeidhnung Strofuloje gufammen. Man glaubte frither in folden
Bujtdnben, bdenen man aucd) bie Dereitd erwdhuten tuberfuldjen
Kuodjenerfranfungen zuzdhite, eine befondere von der Tuberfulofe zu
trennende Rranfheit erbliden ju miiffen, teil fie vorjugsdweife bei
Qinbern auftreten und Paufiger ald8 bie vorher gejdjilderten tuber-
fuldfen Grfranfungen einen giinftigen Uudgang nehmen. Mit dem
Nadpveis ded Tuberfelbacillugd in den erfrantten Teilen hat man jedod)
bie tuberfuldje Natur biefer Leiden in bielen derartigen Krantheits-
fallen ermwiefen unb gugleich die jriibere Annahme einer Unbeilbarteit
ber Tubertulofe aufgegeben. In der Tat endet aud) die Lungenjdywind-
judht gar nidht felten mit Genefung; denn ziemlid) haufig werben
bei Perfonen, bdie an andberen RKranfheiten geftorben find, bet bder
Qeidenerdffuung in den Lungen die Narben von ausdgeheilten tuber-
Fuldfen Berdnderungen gefunben. Die giinftigften Ausjichten fiir eine
Heilung find naturgemdp im Beginn der Tuberfulofe vorhanben. Allein
audy Fille, in denen ausdgefprodene Kenngeihen der Tuberfulofe be-
reitd porhanben jind, tonnen nod) dburd) swedmapige Behanbdlung geheilt
ober Do) wenigftens jo giinftig beeinflufst werben, dbafp bag Leben und
bie Urbeitsfahigeit der Kranfen viele Jahre hindburd) erhalten bleibt.
Man faume daher nidht, drztlidhen Rat zu fudjen, wenn Hartnddiger
Suften, mit Blutfpuren vermifdter Ausdwurf, Abnahme beg RKbrper-
gewidts, Berdbauungsftdrungen, Gelent{hmerzen u. bgl. den Gebanten
an dag LBorhandbenfein der Tuberlulofe ermweden.
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Fiir bie Behanblung dber Lungentuberfulvfe find in den lepten
Sapren im Deutjden Reiche Qungenbeilftdtten in grofer Anzahl be-
griindet” worben. Unter ihnen bienen die Volfsheilitdtten, deren Fahl
fig in Deutjhland zur Jeit auf anndhrernd 100 mit rund 10000
Betten belduft, zur Unterbringung nidht bemittelter Lungenfranfer.
Unentgeltliche Unterftiipung mit Rat und Tat finden {oldhe Krante audy
in ben mneuerdingd in zahlreichen Stddten eingeridhteten Wusfunfts-
und Fiirforgeftellen fiir Lungentrante.

§ 229, Berbreitung der Tuberfulofe und Sdufymaregeln
gegen Diefelbe. ©eit ber Cntdedung ded Tuberfelbacillug ift man
iiber die Art dber Verbreitung der Seudye mweit zuverldifiger
unterrichtet al3 frither und judyt Yeutzutage thre Urfadie vbor allem
in ber Ubertragung bder belebten RKranfheitdfeime. €3 ift eriviefen,
baf Die lepsteren den RKbrper der Kranfen mit beren Ausjdeidbungen,
3 B. Auswurf, Citer oder Darmentleerungen verlajfen und in diefen
audy beim Austrodnen lange wirffam bletben. Beim Huiten tverben
von biefen Lungenfdhwindiiihtigen mit bden Yierbei audgeftoBenen
feinften Tropfchen Tuberfelbazillen in ihre Umgebung gebradht; man
bat Tuberfelbazillen tm Staub von Jimmern und andern Rdumen
gefunben, in tvelhen {idh) tuberfuldje RKrante aufgehalten Hatten, unbd
bie Urjache pieler Fdlle von Tuberfulofe in bem BVerfehr mit tuberfu-
[8fen Perfonen oder im Bewohnen eined von folden benupten Raumes
nadygeviefen. Gang bejonders gefdhrdet find in Rdumen, in denen
Qungenfdwindiiihtige fidh aufhalten, leine RKinber; bei ifhrer Ge-
wohnbeit, auf dem Fupboben ju {pielen, ihre Finger und Spielfaden
in ben Peundb zu fteden, Dbietet fih ihnen oft die Gelegenbeit,
Tuberfelbazillen aufzunehmen, wenn jolde mit dem Wudtourf auf den
Fufboben gelangt find. Wuch die Tuberfulofe ded Rindviehs (Perl-
fudgt) fann auf Menfden dibertragen tverden und zwar bpurd) Mild
und Milderzeugnijfe perlfiichtiger RKithe.

Die erwdhnten Beobadptungen und Erfahrungen drdngen dbajzu,
baf man bdie Ausdjdeidbungen tuberfulss crirantter Perfonen unjdhabdlid
madyt, die aud bem BVerfehr folder Rranfen mit Gefunden entfpringen-
bert Gefahren moglidhft abiwendet und den Genup der tuberfelbacillen-
Baltigen IMildh verhindert. Hieryu empfehlen fich folgende Maf-
nahmen*):

*) Bgl. aud)- bad im RKaiferlihen Gefunbdheitdamte bearbeitete Tuber»
tulofesMerthlatt (BVerlag von Juliud Springer in Berlin N. Preid 5 Pf.,
100 @rempl. 3 6, 1000 Grempl. 25 M)
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1. Alle Menjchen, bejonderd aber nadhiveidlich erfranfte Perjonen
follten f{ih baran gerwdhnen, ihren Uuswurf in Spudndpfe aus-
sufpeien. Die Fiillung der Spudndpfe beftehe enttveder aus Fliijfig-
feiten, welde a3 Cintrodnen und BVerftiuben bed Auswurfd verhin-
dern, ober aud leiht berbrennbaren Gtoffen, wie Sdgefpinen. GSie
find nad) Bebarf, jedod) mindeftend einmal am Tage zu entleeren und
burd) Desinfeftion ober BVerbrenmen unjdhabdlid) zu madgen. Wo bie
Benupung von Spudndipfen nidt mibglich ijt, 3. B. beim Spazieren-
gehen, follten Rranfe Gefdfe zur Wufnahme ihres3 Ausurfd bei fich

fligren (Ubbildung 42), niemald aber auf bden
Boben oder in dad Tafdhentud) fpuden. Beim
Huften wende man fih von gegeniiber befind-
lidgen Perfonen ab und Halte die Hanbd vor den
PMunbd.

2. Wiaifdge und Gejdhirr der RKranfen {ind
jebedmal nad) dem Gebraudh - griindlich auszu-
fodjen; ihre Wohnung follte desdinfiziert iwerden,
bevor fie von anberen Perfonen bezogen mwird.

3. Sn den Yufenthaltdriumen Sdhvindiiid-
tiger bulde man feinen Staub. Faltenreiche BVor=
hange, dide Teppihe und andere al3 Staubfinger
befannte Ausftattungsftide erfege man durd glatte,
abiwajchbare Gegenftinbde.

ABbilbung 42. 4. Da3 Fufommenjdhlafen von Shwindiiich-
Spudtifiden nad) Dett- tigen und Gefunden in gemeinfamen Jimmern

metler. ober Betten follte gang vermieben mwerden. Die

Befdaftigung Shindfiidhtiger beim Anfertigen

und Wertreiben von Lebendmitteln, Bigarven u. dgl. ift mdglidhft 3u

perhindern.  Wo Sdywindiitdhtige mit Gefunben ujammen arbeiten

miiffen, madje bie Betriebsleitung ifhnen die unter 1. angefiihrten Bor-
fihtamagregeln zur Pflidt.

5. Der Bertauf der Mild) tuberfulss erfrantter RKiihe ift 3u
perbieten. Der Genuf unabgefodpter Mildh ift allgemein zu twider-
vatent, fofern man nidt fiber bdeven einwanbdfreie Herfunft zuver-
[dffig unterridhtet ift.
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II1. Andere StranRheiten.

§ 230, Jerven= und Geijtesirantheiten. Stdrungen der Blut-
bilbung und Dder SKdrpeventwidlung. Die Gruppe der Nerven-
leiben umfafit zahlreiche, sum Teil exjt in jiingjter Jeit genauer
erforjchte Rrantheiten. Jhre duperen Crideinungen, 3 B. Lihmungen,
Shdde, Krdmpje, Schmerzen, Stirungen ber Cmpfindungen, bde3
Denfpermdgens, ded Bewuftjeins, Sinnestiujdungen Hat man Haufig
auf beftimmte Berdnberungen im Fehirn, im Riidenmart oder in den
Nerven zuriidfithren fonnen; fiiv die Entitehung mandper Nervenleidben
hat man Durdndffungen, CErfdltungen ober voraudgegangene Jn-
feftiongfrantheiten mit mehr ober weniger Bereditigung verantwortlich
gemadyt; in zahlveidhen Fdallen war geiftige Nberanftrengung, Nber-
reizung der Ginne und Cmpfindungen, ausdfdiveifende Lebenseife
ober Trunfjud)t ber Erfranfung vorausgegangen. Nidht felten, be-
jonbers wwenn eine BVerdnderung der nervdfen Organe nidht nadoeis-
bar ift, trdgt FMutlofigleit oder ein Mangel an Willendtraft der
Sranfen jelbft die Schuld an ber Eniftehung oder bem ungiinjtigen
Berlauf ded Leidens,

Cine Unzahl von Nervenleiden ift bei zwedmdahigem, von
exfafrenen Nrzten geleitetenm Werhalten ber Rranfen twofl Beilbar;
Dei anberen gelingt e3 wenigften3, ben Berlauf giinjtig su beeina
jlujjen und das Qeben zu verldngern. Daler ilt ed angezeigt, beim
Dervoriveten nervdjer Storungen drjtlihem Rat zu Jolgen. Jns-
bejonbere gilt da3 fiix joldje Fille, in denen auffallende Geddchinis-
jhioddge, Reizbarfeit, verftandesdwidrige Handlungen und anbere Merk-
male ben Beginn einer Geiftestrantheit vermuten lajfer; oft fann das
brofende Leiben nody abgervendet ober dod) gemilbert twerben; jeben-
fall8 triigt fein rvechtzeitiged Crfenmen bdazu bei, ben Rranfen an
Handlungen zu verhindern, welde fiiv ihn und feine Angehdrigen ver-
derblidhe Folgen haben Idnnen.

Durd) Storungen der Bluthilbung und Entwidlung madt {idh
bie Bleidhfudyt fenntlich, eine gegenivdrtig beim BHeranwadjenden
eiblidjen Gefjchlecht haufige Krantheit, weldjer durd) gejunbheitdgemipe
RKorperpilege und Crndfhrung entgegengewirft werden fann; befonders
jollen die Madbden tm findligen Alter und in den Cntwidlungs-
jahren fid) fleiig in freier Quft bewegen, vieled Gigen, geiftige 1lber-
anftrengung, ferner Tanzfefte, Gefellfhaften und dhnlide Bergnii-
gungen uteiden, welde aufergewdhnlicge AUufregung verurjadjen, fid
bid in bie Nadtzeit erjtreden und den Sdhlaf fiirzen.
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Cinige Hdaufig zum Tode fithrende RKranfheiten, deren Wefen
in  Berdnderungen der Blutbejdjaffenheit beruht, find bdie fog.
Leutimie (Vermehrung der weifien Bluttbrperdhen) und verjchiedene
Arten der Andmie (Bugrundegehen der roten Biutfdrperdjen). Eine
Form ber lepteren Rrantheit wicd durd cinen Heinen Eingemweiderurm,
pa3 Ankylostomum duodenale, hervorgebradyt, weldger i) im Diinn-
barm ber Rranfen oft in fehr grofler Menge vorfindet. Man Hat
biefes Leiden in den lepten Jahren audy in mandjen Gegenden Deutfch-
landg, wo e3 aud dem Yuslande Eingang gefunden Hat, befonders
unter Jieglern, Crbarbeitern und Bergleuten beobadytet.

Bielbefannt ift aud) bie fogenannte Juderfranfheit, eine
Gefundheitsitdrung von bisher twenig aufgefldrtem Urfprung, bet
mweldjer ber in bebeutend vermelhrier Menge gelajfene Harn der
Rranfen Traubenzuder enthdlt. Die RKrantheit dufert fich) uerft in
eimem ungetwdhnlih grofen Hunger= und Durftgefiihl, fomwie in Ab-
fpannung und CSdwddezuftanden; fie fann bei ungwedmihigem
Berhalten in wenigen NMonaten zum Tobe fiihren; wenn bdie KRranfen
jeboch ithre Lebensveife getwiffenhaft nad) arstlichem Rate regeln,
fo wird bie Wrbeitdfraft und basd Qeben nicht felten nody Ylange
erhalten.

Durch) Wblagerung von fonft durd) den Harn ausdgefdiedenen
Galzen in ver{chiedenen RKorperteilen entfteht die Gidht. Gie tritt
meift mit Unterbrecjungen in ber Form von Unfallen auf, fiihrt
su {dhmerzhaften Anfdywellungen der Gelenfe und beporjugt unter
biefenn dad Gelent jwifhen Mittelfuf und grofer Behe. Auper-
bem ergeugt fie , Gidhtinoten” in ber Haut und Criranfungen innerer
Organe. Nad) volfstiimlicher Annahme fud)t bdie Krantheit iiber-
wiegend foldhe Perfonen Heim, welde fih dem Wohlleben YHingeben;
fedod) ift bie Gicht unter ber minder bemittelten, Cntbehrungen pielfad
ausdgefepten Bevdlferung ebenfo haufig. Durd) eine einfade, gefund-
beitdgemdfe Lebenstveife fann die Jahl ber Anfalle befhrinft und das
Qeben perldngert mwerben.

§ 231. Gejdywiilite. Krebs. Cin langwieriged Siedhjtum und
nidjt felten ben todlihen Audgang bedingen viele ber jogenannten
®efdmitljte. Man verfteht darunter Neubilbungen, mwelde fich an
ber Oberfladge undb im Jnnern bed RKorpers entwideln HBunen und
in ber Regel eine von dem Dbetreffenden Organ ober Rorperteil ab-
eidjende ervebsbefdhaffenheit befigen.

Nady ihrer Cigenart unterfdheidet man gutartige und bos-
artige Neubilbungen. Die erjte Sattung umfaft unter anderem
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bie Balggeidhrotilite (Griipbeutel) und Fettgejdwiiljte; fie unterfcheidet
jich von der zweiten, ju welder hauptiddhlih bie Krebdgefdhiviilite
gezdblt werden, burd) ein auf den Ausgangdort bejdhranttes Wadhdtum
und dbas Fehlen einer WAllgemeinerfrantung. Cine gutartige Gejchronlft
fann burd) ihre Grdfe Cntftellungen, durd) ihren &ip Befdhiverden
verurfachen, und fogar durd) ihr Wadhdtum in einem edleren Organ
bag Qeben gefdhrben; jie erzeugt jebod) wweder Todjtergefchviilite an
anbeven RKorperftellen, nod) in ber Regel allgemeine Kranfheitder-
jheinungen ober Crndhrungsitorungen. Jhre Entfernung bdurd) eine
Operation befeitigt jofort und dauernd die von ihr ausgegangenen Be=
{chroerben. Dagegen befipt eine bosartige Gefchroulit neben einem hiufig
{hnelleren Wadhstum die Neigung, fich su verbreiten. Jn der Ndbhe
eined Rrebsgervddies fommt e3 bald sur gleidartigen Gejdhroulftbilbung
in ben Lymphdritfen, unbd einige Jeit {pdter entwideln fid) Krebs-
Inoten in verfdjiebenen, bem urfpriinglichen Sip der CErfranfung
fern liegenben Kdrperteilen. Bugleid) pflegen foldhe Gefdhiviilfte auf-
subrechen, an ifhrer Oberflide ju Gefdviiren 3u zerfallen unbd Eiter,
meift von {ibelriedjender Befdaffendeit, abjufondern. Die RKranfen
werben von Sdymery und anderen durd) den Ort ber Gejchivulft
bebingten Befdhverben geplagt, verfallen in {dhwered Siedhtum und
erliegen dem Tobe, wenn e3 nicht gelingt, durd) drstlihen Eingriff
bie Gefchroulft su befeitigen. Letber fommt bie Hilfe oft zu fpit,
ba die Gefahr bed anfangd nur ald unjdeinbared RKndtden auj-
tretenden Gemidijes sunddhft unterfchapt, und dbasd Meffer des Wrzte3
por dem Gintritt erhebliher Befdhiverben gefdheut tirh. Sobald
bag Qeiben die ber Urfprungsitelle benachbarten Lymphdriifen itber-
fhritten Bat, ift es getwodhnlidh nicht mehr miglid), den ungiinjtigen
Ausgang abzutvenben. Wenn in vorgefdrittenen Fillen dennod) eine
Operation borgenonunen wird, jo gefdieht died nur, um durd) Ent-
fernung der eiternden ®efdhmwiire unbd der beldftigenden Gejdyroulitteile
bem Rranfen feinen Buftand ju erleichtern und fein Leben um eine
furze Frift su verlingern. Die redjtzeitige operative Behandlung
im Beginn des Leibend ift dad eingige bisher befannte Verfabhren,
burd) weldhes dDer Rreb3 gebeilt werben fann; Empfehlungen an-
perer Mittel, twelthe in groBer Bahl, bald in guter Abjicht, bald
aud einer auf bie Qeicdhtglaubigleit ber Rranfen beredhneten Gewinn-
fucht erfolgen, fithren nur bdazu, daf durd) Untvendung bder ge-
priefenen  Oeilverfahren bder Beitpunft zum operativen Cingreifen
verfdumt tird.

Bu eigenartigen RNeubildbungen fiihet beim Menfdjen (wie aud)y bei Rin-
bern, Sdeinen und Pferden) bie Aufnahme bed Strahlenpilzes (Ati-
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nomyced) in die Mundhohle (Bdhne), die Wtmung3- und BVerbauungstvege.
Wahrideinlich gelangen die Pilze mit frifden Pflangenteilen, 3. B. wenn Gras-
halme, Getreidedhren, Riefernadeln u. §. 1. in den Munbd genommen oder zer-
faut werben, in ben Rorper. Sie fithren gewdhnlidh zu langvierigen eitrigen
Gutslindbungen, bdie fid) weithin perbreiten Eonmen und nidht felten nad
aufien durchbreden.

Gine befonbere Form bder Gefdhviilite (Edhinofoffus) tvird
burd) den Hundebanbdbwurm verurfadt. Diefer dem menjdlichen
Banbiourm dhnlih zufammengefete, aber nur fabendide und ienig
iber 1 cm lange Sdmaroger ded Hundebarms erzeugt Eier, weldje
ben Rbrper der Hunde mit deren Ubgdngen verlajfen und bdurd
ba3 Qeden bder Tiere zumeilen auf Menfden iibertragen terden.
Bet biefen wad)fen fie im BVerbauungsdfanal oieder zur Jugend-
form bed Wurma (Embryo) aus, um in foldjer Geftalt durd) Ber-
mittelung de3 Rreidlaujd zu ben verjdhiedenjten Korperteilen zu ge-
langen. Sier bildet ber Einbringling Blajen, dhnlich wie die Rinder-
und Schiveinefinne (bgl. § 83). Diefe vergrifern fid) mit ber Jeit
st umfangreiden Gefdtviilften, welde tvieder Todjterblafen ein-
{dliegen Tonnen, und gefdhrben Dbei einem bDer Operation unzu-
gdng[ttf)en ©ip innerhalb edler Organe, 3 B. in der Leber ober
im ®ebhirn, Dhaufig dad Leben. Die zahlreichen Fille, in twelden
purd) bad Qeiben langivieriges, {hivered Siedjtum und Tod bedingt
wotben {ind, malhnen einbringlih zur BVorfiht beim Berfehr mit
Sunden.  Befonberd follten Kinder berhindert merdben, fih bvon
folhen Tieren leden zu Yaffen.

IV. Angfliidsfile.

§ 232, 9Hidufigleit der Unglitdsfille. Wert der eriten PHilfe-
leiftung bei Denfelben. Berfdyiedene Arten bvon Unglivdsfilen.
Unter den ber Gefundheit fhadlichen auﬁeren @imf[ﬁﬁen nefmen Hie
Ungliidsfalle einen Hervorragenden Plap ein. BVon je 100000 Ein-
wolnern ber griferen Stidbte desd Deutfdhen Reid)3 ftarben im Jahr-
sehnte pon 1896—1905 alljdhelich im Durdfdnitt 35,5 infolge bon
,Berunglitdung”; bdie Jahl dber durd) Ungliidsfdlle herbeigefithrien
voritbergehenden oder dauernden Gejundheitdidhddigungen iit meit
hoher zu veranfhlagen, da 3 B. tm Jahre 1905 bei pen deutjdhen
Berufdgenoffenichaften auf 8928 Unfdlle mit todlidhem Ausgang
182193 meitere Unfdlle famen, fitx die eine Ent{dhidigung den Ber-
Tepten zugebilligt wurbe.
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Jn weldger Weife man Unfdlle zu verhiiten fudyt, wurde an
anberer Stelle (§ 179) mitgeteilt. Jm Anfdhluf daran et nod) Her-
vorgehoben, daf in Den deutfdjen Staaten durd) gleidhlautende Bor-
{dciften fiber den Hanbdel mit Giften (Arfenit, €yantalium, fongentriecte
Minevalfauren, Lyfol ufw.) der Begug indbefondere aud) der tednifd
gebraudpten giftigen Stoffe gewiffen Sidjerheitdmafregeln untermworfen
ift. Die Befeitigung ober Mildberung ber Folgen eined Unfalles
hingt nidht zum geringften Teil von der Sdnelligleit ab, mit
weldjer bem Lerungliidten fadgemife Hilfe gewdhet wird. Teber
Beitverluft fonn dem bvon einem Unfall Betroffenen nadhteilig
wetden, dabher joll nidht immer ber Wrjt abgewartet, jondern fo bald
wie mbglid) zum Borteil bed BVerungliidten eingegriffen erden.
Died fann aber nur gefhehen, wenn bie jur erften Hilfe anwefenden
PBerfonen bdie notwendigen BVerhaltungdmafregeln Fennen und ifhr
Wiffen mit Bejonnenheit verwerten. Man fud)t daher bas Ber-
ftandbnid fiir erfte Hilfe bei Ungliidsjillen mdglichft weiten Kreifen
ber Bevdllerung zugdngig su maden und die Hiersu notwendigen
Renntniffe durd) gedbrudte Belehrungen wie durd) miindlihen Unter-
ridht in ben fogenannten Samariterjhulen, im Heere, unter BVeamten
und in Arbeitervereinigungen zu verbreiten.

Bu den durd) Unfall Perbeigefithrten Gefundfeitsidhabigungen
gehoren bdie Berlepungen durd) &uBere Gewalt, die BVerbremnungen
und Hpungen, die Vergiftungen, die leijten und jhweren Grade
ber Ofnmadyt, die verjdhiebenen Arten besd fogenannten Sdeintodesd
unbd bas Cindringen von FremdIdrpern in die natirlihen Offnungen
be3 menjdhlichen Rbrpers.

Bei Rettungsverfuden jind iiberflitjjige Juidauer
su entfernen

§ 233. BWunden und Blutungen. Berlepungen, bei welden
bie Haut durcdhtrennt wird, nennt man Wunbden. Die Bebeutung
berfelben Bangt pon ihrem Umfang und ihrer Tiefe, dem Ort der
Berlepung und endlih vom Heilungsverlauf ab. Die Vernarbung
erfolgt am jduellften, wenn, jvie bei vielen Shnittrounden, die Wunbd-
vdnber miteinander verfleben founen; langfamer geht ber Hei-
lungdverlauf bei audgedehnten Wunden vor {ich, deren Wunbdflddje
jih gunddhft mit roten ,, Fleijhmirsdhen’ (bei ftarfer Wudherung aud
wilbes Fleifd) genannt) ausfiillen muf, und bei Quetfdhounden, deren
mefr oder tweniger befhabigte Wundrinder jicdh von dbem gefund ge-
bliebenen ®emwebe allmahlich abftofen. Durd) Wunbdfcantheiten (bgl.
8§ 214—218) fann der Heilungsverlauf aud) Hei leidhten Berlepungen
erheblid) verzdgert iverben.
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Man foll Wunden tweber mit dem Finger Deriihren nody mit
Sdwammen wajdgen. Aud) vervende man nidht die hier und da be-
liebten Blutftillungdmittel, wie FeuerjGwamm, Spinnweben u. dgl.,

ba fie bie Wunbde nur ver-

unreinigen. Aud) bdie im

Haudhalt vorhandenen Lein-

wand= oder Sdharpievorrite

jind, felbjt wenn fjie gang

fauber gu fein {heinen, in ber

Hegel nidht fo rvein, dab

ein  Borhanbenjein gefidhr=

licger Reime in ifnen aus-

gefdhloffen werben fann; fie

eignen fich bafher gleichfall3

nidt sur Blutftillung oder

gum Wunbverband. Blutge-

rinnfel biixfen nidht entfernt

ABBilbung 43. werben; ijt bie Wunbe jedod)

Bufemmenpreflen der Haldjdlagabder. burd) Sand ober auf anbere

Weije verunreinigt, jo fann

man fie, falld drztlicge Hilfe

nidht {hnell genug zu errei

chen ift, behutjam mit gut ab-

gefochtem und demndchit toie-

ber abgetithltem Wajfer oder

aucdh mit dem in den Apo=-

thefen fiuflicgen {Hhroadyen

(2progentigen) Rarbolwaf-

jer abjpiilen; man bebient

lich babei eine3d borber mit

focdjendem Waffer gereinigten

Gdnabeltopjes ober bed Jr=

rigatord (§ 248), hiite fid) je-

BB ' bod), die Flitfjigleit in einem

Sufammenpreﬁ:: berbggtf?f?dheinicb[agabet. ftarfen Strahl auf bie Wunbde
fliefen 3u Tafjen.

Oberfladlidge Fleine Wunden Yeilen meift rafd) unter einer Be-
becfung mit dbem gemwdhnlichen gelben Heftpflafter; gropere Wunbden
jhitbe man vor Anfunft einer jachfundbigen Perfon burd) einen mit
Hilfe einer Binde ober eines Verbandtudh3 befeftigten reinen BVerband-
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jtoff vorldufig gegen Werunreinigung; zuweilen maden indejfen
Blutungen ein ieiteres, {hnelled Eingreifen ermwiinjdht.

Abbildbung 45.
Bujammenyrefien dex Oberarm-

fhlagaber,
Abbildung 46. Abbildung 47.

Bufammenpreflen der Oberichenteljdlagader, Aderprejje.

Die Bejdaffenheit und Gefahr einer BVlutung hingt von
ber Art und Jahl bder verlepten Gefihe ab.  Riefelt dasg Blut
au3 bder BWunbde gleihmdfig, febodh nidht in ftarferem Strahl
hervor, fo find nur Saargefdfe und Ileine Udern verlept; ein
leihter Druck, 3 B. mitteld eined durc) Bindben auf der Wunbde
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befejtigten reinen Berbanditiidd gendigt, um die Blutung zum Stehen
su bringen. Gin dhnlider, nur fefter anzulegender Drudverband
jtillt die Blutung ausd einer verlepten Blutader, beren RKennzeidhen
in bem ftdrferen Servorquellen dunfeln Bluted befteht (vgl. § 16).
Gpript bas Blut in Hellrotem Strahl aus ber Wunbde, oder exrfolgt
pie Blutung, bem Derzidhlag entfpredjend, fioftveife, jo ijt eine Shlag-
aber verlept, und ber einfache Berband geniigt in Der Regel nidht,
um bas unter dem Drude der Herzfraft ausd bem erdffneten Gefdf
ausftromende Blut suriidzubalten. Bis3 jum Cintreffen dbed Arztes,
weldger bie verlepte Aber in der Wunbe aufsufinden und zuzubinden
vermag, fann man bad Yusfliefen des Blutesd verhindern, indbem
man den Stamm ber nidftgelegenen groferen Sdhlagader auf feinem
Wege swifden bem DHerzen und der Wunbde mit den Fingern gegen
einen benachbarten fnodjen driikt und jo verjdlieft. Man driidt alfo:

1. bei Blutungen an ber Stirn bie Sdhlafenfdhlagader didht
vor dem Ohr an da3d Sdhldjenbein;

2. bei ftirferen Blutungen am Halje die Haldjdhlagader in der
neben bem Rehlfopf befindlichen Grube an die Wirbeljaule (AL, 43);

3. bei Blutungen an der Sdulter und Adhjel die Schlitjfelbein-
jdlagaber unter gleidzeitigem ftarfen Herabziehen bed Arms gegen
die erfie Rippe (Abbilbung 44);

4. bei Blutungen am Wrm bie Oberarmfdjlagadber an ber
Sunenjeite neben dem diden Beugemustel (§ 4) gegen ben Oberarm-
tnodjen (Abbilbung 45);

5. bei Blutungen am DOberjdjentel die Ober{dhenteljd)lagader
in ber Mitte der Leiftenbeuge (§ 7) gegen ba3 BVeden (Abbilbung 46).

Gdlagaderblutungen am BVorderarm und ber Hand bringt man
sum Gtehen, indem man durd) ftarfed Beugen ded WArms im CEllen-
bogengelent die Wrmijdlagader ujammendriict.

Wo bad Jujammenpreffen einer Aber lingere Jeit hindurd)
notwenbdig wird, muf man den Drud ded leidht ermiibenden Fingers
burd) einen BHarten Rorper (Pelotte), 3. B. einen glatten Stein,
welder zur BVermeidung einer Quetjhung der Haut vorber in ein
Tud) eingemwidelt wird, ober burd) eine ujammengerollte Binde erfefen.
Bur Befeftigung diefes driidenden Korpers vertvendet man bann ein
behnbared Band (Hofentrdger) ober ein Tud), welded an ber ber
Ader gegeniiberliegenden Seite bed Gliebed zujammengefnitpit und
burd) mwieberholte Umbdrehung eined umter den Knoten gejdjobenen
fnebels feft angepogen twird (Ubbilbung 47). Man mnennt eine
joldje Cinridhtung eine Aderpreffe :
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Bei MNafenbluten ift der RKopf erhiht zu lagern und bie
Sal3betleibung zu lodern. 9ort bie Blutung nid)t bald von {elbit
auf, fo fann man verjudjen fie zu befdmpfen, inbem man eisfaltes
Wafjer oder ftarf verblinuten Ejjig einfdnaufen {dft ober die Najens
[bcjer mit reiner Watte verftopft. Aud) fann e3 niiplid) fein, bie
Arme Hod) ju Palten und bdie Schlijengegend wiederholt mit faltem
Baffer zu befeuchten. Gelingt ed nicht, auf jolche Weife die Blutung
gum Gtehen zu bringen, jo ift dratlide Hilfe in Anjprud) u nehmen.

Sdlangenbiffe verfude man audjujougen; demnddyit ift es
ratfam, dag Glied zwifdhen der Bifijtelle und dem Hevzen abzubinben,

Abbilbung 48. Gebrodener Unterjgentel (Huperlich und innerlich).

die Wunbe mit Tiidern zu bebeden, die mit Weingeift oder Salmiatgeift
befeuchtet find, und fo jdynell wie mbglih einen Wrzt Herbeizurufen.

§ 234. Kunodienbriide. Berrenfungen. Berjtaudungen.
funodjenbriide nennt man einfach), wenn bdie itber der Bruchitelle
befindlichen Weidjteile eine offene Wunde nidht zeigen, im entgegen-
gefepten Falle jpricht man von einem fomplizierten (offenen) Knodjen-
brud). ©Sobald ein fnodjen gebrodjen ift, verfiert der betroffene
forperteil feinen alt. Auf einem gebrochenen Bein tann man
nidt ftehen, ein gebrodjener Yrm fann nidht jelbjtindig erhoben
erben, mwdhrend bdurd) andere Berlepungen bdie Tdtigleit bes
®lieded wohl infolge von Sdymerz erfdywert, aber dod) nidht ganz
unmdglidy gemadit wird. Ein gebrochened Glied erjdeint, da jid)
bie Suodjenenden mnebemdinander verfdjieben, haufig vertiicgt uud
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in ber ®egend ber LVerlepung verdidt (vgl. Abbildbung 48). Die
aut iiber der Brudjftelle pflegt anzujdyvellen und von ausgetre-
tenem Blute eine blduliche Farbe angunehmen. Bei dem Verjud), ein
gebrochenes ®lied zu erheben, fithlt und hort man oft ein Knirjden
ber fid) gegeneinander verfdjiebenden Brudyitiide, zugleich Lemert
man, baf an der Bruchjtelle eine ungewohute Beweglichfeit des
Oliedes Dejteht. Die lepibejeichneten Merfmale eined Kuodjenbrudys
jollen inbeffen nur von bem mit der Behanbdlung jolder Verlepungen
vertrauten Wrzte fejtgeftellt werden, Da jebe Betwvegung eines ge-
brodjenen Gliebed jdhmerzhaft ift und jdhaden fann.*)

Bor Cintreffen dratlier Hilfe niipt man dbem Verungliidten
am Deften, wenn man fiiv Rube ded verlesten Kbrperteild jorgt, ein
gebrodjened Bein auf ein RKijfen lagert und durd) baneben gelegte
Ganbdjide, Poljter ober dgl. ftiist, einen gebrodjenen Oberarm mit
Binden ober grofen Tidern am Rumpj befeftigt, einen gebrodjenen
Borderarm in ein dreiediges Tudy legt, weldhed mit ziwei Jipfeln um
den Hald gejdlungen und auj der Sculter ded unverlepten Armes
gebuotet tird (Abbilbung 49). Jur Befdmpjung bder Sdhwellung
und Sdymerzhajtigteit fann ed niiplich) fein, talte Wafjerumjdlige
an der Brudjjtelle anjuwenden. Jit e notiwendig, den Verlepten
fortzujdhaffen (3. B. in feine Wohnung ober in ein Kranfenhaus),
fo ftiist man ben gebrodjenen Teil zunddhft durdy Sdhienen, welde
man aud Holy oder Pappe zuredjtjdneidet, durd) Ummidelung polftert
und mit Tiidern feftbindet. Der Scdhupverband wird gwedmihig aus
sivei Schienen zufammengefest, deren eine linger ift und an bder
Aufenfeite befeftigt wird, wdhrend bie Fiirgere die Jnnenfeite bded
Gliedes ftiigt. Wenn mdglich jollen beide, jebenfalld aber die dupere,
fo fang fein, baf fie bie beiben der Brudjftelle junddhit gelegenen e-
lenfe iiberragen und auferhaldb bderfelben befeftigt twerben Idnnen.
Bei Beinbriihen wird alddann der Verungliidte auf der Trage oder
tm Wagen, moglichft gegen Stdfe gejdhiist, gelagert. Beim Aufheben
ve3 Berlepten {ollen ftet3 mehrere Perfonen Hilfe leiften; ein Trdger
unterftiipt ausjdlieplid) basd gebrocdhene Glied und jwar mit einer Hand
oberhalb, mit per anderen unterhalb der Brudyitelle; eine BVewegung
ber gebrochenen Knodjenenden gegeneinander ober ein Diud auf die
Stelle per Berlepung ift forgfam dabei ju vermeiden (bgl. aud) § 256).

*) Hratlicherfeits twird jur Crfennung jdwer feftftellbarer Rnodjenbriidye
und Berrenfungen fowie ur Auffindung von Fremdidrpern und zu dhnliden
Bweden aud) die Durdjleudytung ded Korperd mittel3 der von Rdntgen auf-
gefunbenen &trahlen angewandt.
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Ahnlidy wie bei Knodjenbriihen verfahrt man bei Verrentungen
und Berftaudjungen. A3 BVerrvenfungen Degeihnet man Bex-
lepungen, burd) weldje dad Austreten eine3 Kuodjend aus feiner
®elentoerbindbung, meift durd) einen in bder Rapfel (vgl. § 3) ent-
ftehenden RNif, bewirft witd. Dem Berlepten wird dadurd) bie Fihig-
feit, ba3 Detroffene Gelenf zu gebraudjen, Henommen odber bebeutend
eingefdgrantt. Die Umgebung de3 Gelents pflegt mehr ober weniger
ftacf angujcdellen; ba3 verrenfte Ruodjenenbde ift an ungetwohnter
Stelle fithlbar und an der entjtande-
nen ®ejdhoullt audy jidtbar; ber
porher pon ihm innegehabte Plab
erfdjeint bagegen al3 WBertiefung.
Die Einrenfung, b. {. die Furiid-
fiithrung bed Knodjend in fein Ge-
lenf, ecrfordect Sachfenntnid wund
Ubung, der Verfudh ihrer Ausfith-
tung von unfunbdiger Hand bereitet
bem DBerlehten unndtige Schmerzen
und fann jogar Scdjaben anridjten.

Unter Berftauduugen vers
fteht man Berlepungen, tweldhe durdy
Quetidjung einesd Gelents ober durd
Berrung feiner Bander juftande fom-
men, 3. B. beim Uminiden des Fufpes.
Dag betroffene Gelenf jhmerst bei
Drud oder dem BVerjud) deér Beiwe-
gung, jeine Umgebung jdhwillt an.
Die Heilung erfordert oft lange Jeit.

Bei BVerftaudjungen wie auch) bei Quetfdyungen anderer Art
leiften oft falte Umfjdjldge auf bdie verlepte Stelle gute Dienite.

Da3 gleihe Mittel ift neben unbebingter Rubelage im Bett bis
sur Anfunft eined Arzte3 zu empfehlen, wenn ein vorher nicht be-
merfter Unterleib3brud) (vgl. § 106) ploglid) hervorgetreten ift.

§ 235. Berbrennungen und Aungen. BVerbrennungen
entfteben dburd) die Wirfung der Flamme, jiedendben Wafjers, heifer
®egenftinde u. dgl. Sie find duferft jGmershaft und fenngeidhnen
fih je nad) der Deftigleit und Dauer der Einwirfung dber Hige in
Rotung der Daut, Blafenbildbung oder vollfommener Vernidhtung
ber Gewebe. Berbrannte Rorperftellen bebede man mit in O ge-
trdnttem Berbanditoff. Branbdblajen {ollten nidhgt verlest, teinesdialld

Gefundheitabitdhlein. 16

Abbilbung 49. Armtragetud.
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aber follte bie Oberhaut borzeitig entfernt werben. Nur bei bdex
Uniwendung audtrodnender LVerbinde, 3. B. der v. Bardelebenjden
(Wizmut=) Brandbinde, barf bie in Blafen abgehobene Oberhaut mit
reiner, am Deften porher ausdgegliihter Sdjeere abgetragen mwerden.

Wer bei Branden Hilfe leijten will, trage najfe Kleidber und
perbinde bad ®efifht mit najjen Tiidern, jo dah nur die Augen
jrei Bleitben. Um an in Brand geratenen RKleidern bdie Flamme
ober Die ®lut zu erftiden, mwerfe man den Werungliidten zu Boden,
pedede ihn mit Deden u. dgl. ober (bei Petroleum- und Spiritus-
flammen) mit Sand und giefe erft jpiter Wajfer Hingu.

Den BVerbrennungen dhnlich find die Apungen, mweldhe durd
Ralf, Sduren, Laugen u. dgl. Yerporgebracdht twerden. Die erfte
Diljeleiftung nad joldgen Verlepungen jollte darin beftehen, dbaf man
die {dhdabdblihen Stoffe bon ber Kbrperoberfliche durd) Abtupfen mit
Watte oder Tiidjern entfernt. Demndd)ft mag man bie verlepte Stelle
mit Wajfer {pitlen unbd dhnlid) wie nady einer BVerbrennung verfahren;
nur wo ungeldfchter Kalt oder Shivefelfdure eingetvirft haben, wiirbe
Wajfer die Upwirfung erhohen; Abjpilen mit verdiinntem Ejfig
madjt den Kalf, Bejtreuen mit Kreide, Ajde, Seife, Pagnefia odexr
Ubergiefung mit Mild) madyt die Schwefeljdure unjdhadlich.

Behandlung Erfrorener { § 184.

§ 286. Bergiftung und Bervaufjhung. Auf Npwirtung be-
tufen zum groften Teil die Jeidjen einer BVergiftung durd) jo-
genannte {harfe Gifte. Pan verfteht darunter vornehmlid) Shwefel-
fdure (DBitriol, Oleum), Salpeterjiure (Sdeidewafjer), Salsfdure,
Ronigdwaffer (Gemifd) von Salpeter- und Salzjdure), Laugen und
andere Stoffe, deren BVerjdhluden eine Verbrennung ber berithrten
Sdleimbaut im Munbde, in der Speifershre und im Magen bHewirkt,
ferner Arfenif. Oft erfennt man ausd den Mpfpuren an dben Lippen
ober im Munde oder auf der Haut ded Kinns, ded Halfe3 oder bder
Bruft bdie Art ded genommenen ijtes. Bor Eintreffen bed
Arzte3 fann man in folhem Falle zur Linderung der Befdjwerden
Mild), Dafer- ober Gerftenjdhleim oder aud) Speifedl, im Notfalle
aud) nidgt zu reicgliche Mengen Wafjer trinfen laffen. Sduren
und Laugen Idnnen injofern gegeneinander zu Heilzweden benupt
werden, ald man bei Vergiftung durd) Sduren unjdddlide laugen-
hafte Flitjfigleiten (tvie eine Aufjdhwemmung von gebrannter Ma-
gnejia, gefdjabter Seife, im Notfalle aud) eine Lojung von doppelt-
fohlenjaurem RNatvium, ein Holzajhenausdjug — Pottajdhe — ober
mit Wajfer angeriihrte Kreibe, Jahnpulver, wenn leptere3 Kreibe,
priaparierte Mufcheljchalen ober bgl. enthdlt), dagegen nad) Ber-
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jhluden von dgenden Raugen verbiinnten Eijig, Jitronenjaft
ober jauern Wein reicht.

Eine Sonbderftellung nimmt die Behandlung einer Juderjiures-
vergiftung ein; jie bejtehe in der Darreidung von Kalfwafjer, Ma-
ghefia ober Rreibe in Aufjwemmung.

Fiir ben Fall einer Bergiftung mit Lrjenit wird vielfad) in
ben Upothefen ein Deftimmtes Gegengift abgegeben.

3t Phosdphor genommen, jo darf man fetthaltige Fliijfig-
feiten nicht eingeben, weil diefe dad Gift aufldfen und jeinen bertritt
in bag Blut erleiftern; fiix jolde Fille empfiehlt fi) die Ber-
abreidung pon PHafer- ober Gerjtenjdleim, abgerahmier Mild) und
die Halbjtiindlid) zu tvieberholende Gabe von 30 Tropfen gewdhn-
liem Terpentindl, weldes durc) ldingered Stehen an ber Lujt
vetharzt ift.

Cine Bergiftung durd) ftarf wivfende Pflangengifte (Al
faloibe) dufert {idh in Berlujt ded Bewufptfeind und in BVerengerung
ber Pupille (Morphium und Opium) oder in anfénglicher Uncube, Auf-
regungaauftanben und Criweiterung dber Pupille (Atropin, Tolltirfde),
ober in IMuslelfrdmpfen, welde fih big zum Starrframpf fteigern
tonnen (Strydmnin). Wenn in BVergiftungafillen jolder Art Crbrechen
nidht bereitd vorhanden ift, fo fudge man e3 sur Herausdbefdrderung ded
genommenen ®ifted zu erregen, inbem man einen Finger tief in den
Mund ftedt, dbie Radenwand mit einem Feberbart figelt oder — aber
pied nur bei erhaltenem Bewuftfein — ein in ber Upothefe zu ent-
nefmendesd Bredmnittel eingibt. Bei BVergiftungen durd) Opium und
Morphium verhindere man nad) Moglidhfeit bad Cinjdhlajen. Betdubte
find in ein tvarmed Jimmer zu bringen und dburd) Einbitllen in wollene
Deden zu ertwdrmen; ift dbag Gejicht blaf, jo wird ber Kopf tief
gelagert, bei gerdtetem ®eficht empfehlen fih falte Umjdhldge, ber-
gieungen bed Nadens, Wafdhungen ded Gefichtd und der Bruft oder
ftarfe Riedymittel zur Anwendung. Bei ftodender Wtmung ijt bie
Ginleitung ber FHinftlichen Utmung angezeigt (vgl. fpdter § 239);
jebody zbgere man nie, einen WArzt Berbeizurufen, tveldher durd
Gegengifte, Auspumpen ded Magend und andere Mittel oft nod
ben ungiinjtigen Wusgang abzumenden vermag. Jjt ber Bergiftete
bet DBewuftiein, jo verabreidhe man ihm ftarfen Yeifen Raffee
ober Tee.

Gine bejondere Art von Bergiftung, welde in ifhren Hiditen
Gradben gleidhfalls lebendgefdhrlich fein fann, ijt die Beraujdung
burd) Mifbraud) geiftiger Getrinfe. Sie dufert fidh zunddft in

16*
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Crregungdzuftinden mannigiader Art und fithrt allmdhlidy zur
vollfommenen Betdubung. Man vermeide e3, aufgeregte BVeraujdjte
su reizen, und judje ifhmen alled zu entziehen, womit fie {ih und
anderen Sdjaden zufligen onnen. Jjt Betdubung bereitd einge-
treten, jo twird der Raufdh in der Regel durd) Ausfdhlafen am
leichteften Dbefeitigt; nur wenn unregelmdpige Wtmung ober anbdere
Umitdnbe ®efahr fiix das Leben vermuten laffen, wende man ba3d
gegen andere Dbetdubende Gifjte empjohlene Berfahren an.

§ 2387. Oinmadt und Krampfiuftinde. lUnter Ohnmadt
verjteht man einen ploglichen Berluft bed Bewuftjeins, welder
u. a. dpurdy Cinwirfung {Glehter Lwft, Scdhred, Blutperlujt ein-
treten fann und oft die Folge einer Blutleere Ded Gehirnd ijt.
Nad) vorausgegangenem Schmindelgefithl mit Mbelfeit und Ofren-
faufen pflegen bdie betroffenen Perfonen ploplid) befinnungslod ume-
sufinfen. Cinem Ofnmddtigen [bfe man zunddjt alle den Hals,
bie Bruft und bden Unterleib beengenden Kleidbungsftiicte; al3bann
lagere man ihn an einem Iluftigen Ort, und war mit tiefliegendem
Ropf, wenn Bldijje bed Gefichts fiir Blutleere, mit erhihtem Haupt
und Oberfdrper, wenn Rotung ded Gefihtd flir Blutandrang im
®ebirn jpricht. Jm erften Falle empfehlen i) Bejpripungen ded Ge-
fidhtes, im anberen Ubergiefungen ded Kopfes und Umidlige mit faltem
Wajfer. Jft die Ohnmadht infolge eined Fallesd ober Sdhlages
auf den RKopf eingetreten, fo muf fiir unbedingte Rubelage des
Berlepten bei erhdhtem Oberfirper geforgt werden.

®ute Wieberbelebungdmitte! bei Ohnmdadhtigen {ind Cinreibungen
ber Gtirn mit RbInijdjem Wafjfer und LBorhalten von Riedymitteln,
wie Salmiafgeift ober €ffig, mit benen man Tiider trdnft ober die
Hand befeuditet. Niemals joll man biefe Flitjfigleiten inbeffen in
ber Flajhe unter bdie Naje Palten, weil fie fonft bei Bemwegun-
gen ded Crivadjenben ober beim Niefen in die Naje fliefen
und Critidungderfheinungen verurjadgen Ionnen. Jn  dhwereren
Fillen von Ohnmadt {ind Reizmittel der Haut, wie Reiben, Biirften,
Auflegen von Senfpapier in ber DHerzgegend vorteilhaft. Sobald
per Ohnmidtige ertwadt ift, veranlaffe man ihn, nod) einige Beit
rubig liegen zu Dbleiben, und gebe ihm Waffer oder belebende Ge-
tednfe, 3. B. einige Teeldffel ftarfen Wein ober RKaffee oder aud
15 Tropfen Wthermeingeift (Hoffmannsdtropfen) in einem ERISfel
Waffer.

Mit der Ohnmadyt bdiirfen RKrampfzuftdnde, indbefondere
bie epileptifdjen Rrdmpfe, welde fih neben Bewuftlofigleit durd
Budungen bder Glicbmafen, Berdrehen der Wugdpfel, Ballen der
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Fdufte u. a. fenngeidnen, nicht verwedhielt werben. Bon RKrdmpfen
befallene Perfonen juhe man auf einer Matrase oder einer Dede zu
lagern, entferne Darte ober fantige ®egenftinde, an weldjen fie jidh
Sdyaden tun fonnen, aus ihrer Ndhe und warte dad Ende de3d Une
fall8 rubig ab. Nad) Aufhdren der Krdmpfe folgt haufig ein mehr-
ftindiger ©Sglaf, wahrend deffen die Kranfen am beften im Bett liegen.

§ 238, Gdieintod. A3 Sdeintod begeidnet man einen mit
ginglidgem Ausbleiben der Wtembewegungen unbd duferfter Herab-
fepung der Qerstdtigleit verbundenen Juftand tiefer BVewuptlofigleit,
welder leidht in den wirflihen Tob iibergehen fann. Herbeigefithrt
wird er u. a. durd) Erirvinfen, Erhingen, Crdroffeln, Einatmung
von Sujtarten, welde giftig find (Leuchtgas, RKohlendunit, Kohlen~
jaure in @drfellern) ober ba3d Leben nidht su unterhalten vermdgen,
Berjditttetiverben, Crfrieren, Hisjhlag, Sonnenftid), Blip{hlag und
Cinwirtung Hodgejpannter eleftrijdher Strome.

Qiegt Sdjeintod por, fo befeitige man zunddft jofort jeine Ur-
jadge. Perfonen, mwelde bewnftlod ausd dem Wafjfer ge-
zogen fverden, befreie man baher zundd)ft von bem im Wunbde und
pen Atmungswegen befindlidhen Wafjer und Sdhlamm, indem man
fie auf die Seite ober auf den Baud) legt, die im Munbe befindlidje
Fliifjigteit ausfliefen (4Bt und demnddhft die PMund- und Raden-
pohle mit bem umiidelten Finger reinigt. Niemald darf man jolde
BLerungliicfte, um dasd Ausfliefen des Wafferd zu erleihtern, auf
pen Ropf ftellen. Crhingten IBfe man den ben Hald umjdyniiren-
pen Gtrid mittels Sdnitts, indem man zugleiy den Bingenden
Rorper unterftiigt, bamit dbuvd) fjein DHerabjtiiczen nidht anbder-
teitige Befdyadigungen entftehen fonnen. Einem durd) Cinatmung
fhadlider Quftarten Berungliidten verfhaffe man fofort frifche
Quft, inbem man ihn womdglid) ind Freie trdgt.

§ 239. Qiinftlidge Atmung. Berhalten bei Rettung ausg Cr-
ftidungsgefahr, Fremdforper in den natitclichen Korperdffnungen.

Die sweite Hilfeleiftung, welde beim Sheintod ungefiumt er
folgen muf, ift bie Cinleitung der fitnftligen Atmung. Man legt
ben Berungliidten nad) EntblsBung feined Oberfdrperd und Befei-
tigung aller den Reib einfdyniivenden RKleibungsftiide ritdlingd auf
ben Fupboben, eine Dece oder Matrage unb erhdht dabei dbad RKreuz
ein fenig durd) ein untergejdhobenes Biinbel. Die Junge wird aus
bem Munde Hervborgeogen und bon einer bei ber Kilfeleiftung
beteiligten PRerjon feftgehalten (bad Abgleiten ift durd) Ummwide-
lung mit einem Tafdentud) zu verhindern), bdamit fie nidyt
beim Buriidfallen ben Bugang zum RKehlfopf verfdhliet. Hier-
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auf tniet ber Delfer, tweldher die Hinjtlicge Atmung ausfiihrt, rittlings
iitber den Hiiften bed Scdeintoten nieder und briidt mit ben unters
halb unbd feitlich von den Bruftwarzen flad) aufgelegten Hinbden,
peren Finger jdmtlich aneinander liegen miiflen unbd nidht gefpreizt
fein biirfen, langfam, aber mit voller Rraft bdie unteren Rippen
gegen den Riiden und etwad zum RKopfe Hin, {o daf horbar Luft
aud den RLungen entweiht. Diefer die Ausatmung nadjahmende
Drud with 2 bis 3 Sefunden lang ausdgeitbt unbd fann burd) Une
ftemmen ber Cllenbogen an bie Oberfdenfel und Borniiberbeugen
bed Oberfdrpers mnod) verjtarft werben (Abbilbung 50). Albann

Abbildung 50. Riinftliche. Atmung I.: Audatnen.

vidhtet fidh ber Oelfer ploplih auf, der gujammengedriidte Bruft-
faften Des Rerungliidten bdehnt fih nad) Wufhebung be3 Drud3
wieder aud unb veranlafft badurd) die Qungen, fid) gleihfalld tvie
bei ber natiiclidhen Ginatmung durd) Aufnahme von Luft zu er-
weitern (Abbildung 51). Nad) wieder 2 big 3 Sefunben beginnt da3
Berfahren von neuem; e3 wird 10 Hi3 12mal in ber Minute
wiederholt und fo lange fortgefest, bi3 bie Wtembewegungen fid)
ofne Hilfe wieder auf natiirliche Weife vollzichen, odber bid nach
fadgverftindigem Urteil infofge ded Cintrittd des iwirtlihen Toded
eine Rettung nidht mehr moglich exrfdheint.

Borteilhaft ift e3, wenn der Heljer bei feinem Rettungdwert
nod) durdy eine dritte Perfon unterftiipt wird, welde zu Haupten desd
LBerungliidten fniet (Abbilbung 52 und 53) und beim WAusdatmen
burd) feitliches Undriiden der Wrme an den Ribrper bad Jujanmnen-
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preffen de3 Bruftforbes, bemndidjt beim Cinatmen durd) Erheben bder
Nrme die Criveiterung ded Brujtforbesd verftarft*).

Gobald der Berungliidte wicder atmet, fucht man unter An-
wendung der fiir Ofnmadytdidlle empfohlenen Mittel jein Bewuftiein
guriidzurufen.

Wo e3 gilt, in Critidungsgefahr befindlichen Perjonen Hilfe
su bringen, miljfen die mit dem Rettungswert Lefchdftigten Perjonen

Abbilbung 51. Riinjtliche Atmung L. [ Cinatmen.

gewiffe Borfidhtdmafregeln 3u ihrem eigenen Sdupe beobadhten.
Bepor man Riume, welde mit {hidliden Luftarten erfitllt jind,
betritt, fofl man fiiv ausdgiebige Riiftung forgen, ‘inbem man bdie
Tiiren tveit difnet und bie Fenfter von auBen -einfdhlagt.  Jit
leptered nicht moglidh, fo Balte man jid) ein mit Waffer ober ver-
biinntem Gffig befeuchteted Tud) vor ben Mumd, durcheile den
Raum, bffne dad Fenjter und begebe jich erft zum Berungliidten,
nadpdemt man twieder Quft gefdhopft und fraftigen Durdhzug Hergejtellt

*) Diefed BVerfahren barf nidht angewendet twerben, wenn an den Armen
oder am Bruftfordb ded Verungliidten, 3. B. infolge von Verdhiittetiverden,
fnodjen gebrodyen find.
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hat. &ilt e3, Berungliidte aus Brunnen, Schichten, Gruben, Abzugs-
grdben, Randlen, tiefen Rellern u. dgl. Yervorzubolen, fo Yafje man
fig beim Hinabfteigen ein Seil umbinden, mitteld Ddeflen man im

Abbildbung 52. RKiinjtliche Atmung IL: Ausatmen,

Abbildbung 53. RKiinftlihe Atmung IL.: Ginatmen.

Notfalle guriidgezogen werden fann, aud) fudhe man durd) eine am
Arm befeftigte Seine mit den Anufrenftehenden eine Verbindung Hergu-
ftellen, um durd) Wnziehen der Qeine ein Jeichen geben Zu fonnen,
fobald cigene ®efafhr notigt, fid) suriidziehen 3u laffen. Befteht das
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fhadlidge ®ad in folden tiefen Rdumen aud Kohlenjdure, fo fann
e3 durd) Cingieen von RKaltmild) mehr odber iveniger unjdablid)
gemacht werben. Réume, in welden nad) dem Gerude Leudhtgas
vermutet tvird, darf man niemald mit Lidht betreten; in folden
Fillen ift sundadift ber Haupthahn nebjt allen anbern offenitehenbden
Hihuen der Gasleitung zu jdliefen.

Bei der Rettung BVerjdiitteter Giite man jid, von nade
ftiiczender Crde, Sdjutt u. dgl. felbit Schaben zu leiden. Den
Berunglitdten hebe man behutfam auf, da er Rnodjenbriiche erlitten
haben famn. Bur Crleidjterung feiner AUtmung entferne man etwa
in ben Mund geratene Crbe mit dem ummidelten Finger.

Critidungagefalhr tritt zumeilen aud infolge bed Berfdhludens
frember RBrper wie Knodjen, Griten u. dgl. ein. Man verfudge
sunddjt jolche Segenftinde mit dem umividelten Finger Jervor-
subolen, vermeidbe ed aber, {ich) babei beifien su laffen, etiwa indbem
man dem WBerungliidten ein breited Stiid Holz jwifdhen die Jahn-
reiben legt; gelingt e3 nidt, bden Frembdldrper jo zu erreichen, fo
fann er bidweilen durd) Drud auf den Baudy, Irdftige Schlage auf ben
Riiden und Crregen von Grbredhen (vgl. § 236) Berausbefordert
werden. OSfedt bder Fremdldrper nidht in ben Wtmungsivegen,
fondern nur im Sdjlunde, fo gelingt ed3 zumeilen, ihn mit einer
Brotfrume oder mit etwad fetter Speife hinunterzujhlucden und fo
in ben Magen zu befdrbern. Jn jdweren, dad Leben .bedrofhenben
Fillen permag ber At durd) Univendung befonberer Werkzeuge, in
hodifter Gefahr nod) durd) ben Lwujtréhrenfhnitt ju Helfen.

Nrstliche Hilfe wird aud) in Anfprudy genommen werben mitffen,
wenn frembde Kdrper, Jnfeften u. dgl. in Augen, Ohren, Nafe
oder andere natlirlide Kdrpersffnungen gelangt find, ein Bor-
fommnis, weldjed man namentlih bei Rinbern nidht felten beob-
achtet. ®elingt e3 nidht, die Gegenftinde ohne weitered zu entfernen,
fo unterlajfe der Unfundige jeben gewaltiamen Berfud) daju, tweil
burd) ftarfered Jiehen, Jerren oder Bohren Dedenfliche BVerlepungen
verurjad)t werben fonnen.

Ulber bdie Behandlung des Hibidlags, Sonnenftidhs, ferner bder
Unfille burd) eleftrijhe Betriebe ober dburd) Blijhlag vgl. § 185.



Bunhang.

Porkeuntniffe jur Svankenpflege.

§ 240. Bedeutung der Kranfenpflege. Jubem wiv die Lehren
ber ®ejundheitspflege befolgen, vermidgen wir die Jahl der Krank
Peiten und Ungliidafalle zu Dbefhranfen, nicht aber fie voll-
fommen zu Dbefeitigen. €8 toird ftetd Rranfe und Berlepte geben,
weldhe nach Herftellung ihrer Gefundheit oder Lindberung ihrer Leiben
verfangen und ber Fiirforge ihrer Mitmenjden bebiirfen.

Die Heilung ber Kranfen und BVerlepten ift im allgemeinen
Aufgabe der Arzte; denn bie ridhtige Beurteilung einer Gejund-
Beitsfchadigung, bdie Entidheibung iiber dasd eingufdhlagende PHeil= und
Pilegeverfahren, bdie Feftitellung ded von dem Kranfen zu beobad)-
tenben Berhaltend muf fih auf genaue RKenntnid der Teile und
Berridhtungen ded Kbrpers, foiie ber Franthaften Abweichungen pon
ber Jegel und auf ein BVertrautfein mit der Art und Wirkungsmweife
ber Befannten SHeilverfahren ftigen. Die hiersu erforderlichen RKennt-
niffe fdnnen nidht ohne jahrelange fleifiige, fachmdnnifdh geleitete
Arbeit ervorben werben, die Ridhtigleit hrer Anwendung rird durd
gunchmende Criahrung verbilrgt.

Neben dem Rat und bder Hilfe bed Wrztes ift inbeffen eine
jorgjame Pflege fiir den BVerlauf und den Ausdgang de3 Leidens,
wie fiir bie Grleihterung der mit ihm  verbundenen Be-
jdhmerden von grofer Bebeutung. MNidht tmmer ift e3 mbglid), den
Rranfen gefdjulten Waitern oder Wartcrinnen anguvertrauen; ein
jeber famn in bie Lage fommen, die Pflege jelbft ftbernehmen u
mitflen, wenn eine in feiner Fiirforge befindlihe Perjon erfranit.
RNiemand jollte bdaher verfdumen, jih mit ben twefentlichiten in
foldhem alle su exfiillenden Obliegenbheiten vertraut zu madjen.
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Wenn be[dyriinfte Mitte]l und Wohnungsdverhiliniffe die Pilege
in der eigenen Hduslidhleit erfhiveren, aber auch) fonjt bei ernften
Crtvanfungen ift die Uberfilhrung ded Rranfen in ein Kranfenhaus
angucaten. Die vollfommeneren Cinridtungen joldher Unjtalten, ihre
Yusriiftung mit einem ftindig amwefenden gefdjulten Pflegeperjonal
und mit ftetd Bilfsbereiten Nrzten gewdhren am eheften Biirgjdhaft
fiix bie Genejung (vgl. § 145).

§ 241. Svanfengimmer. Das erjte Crjordernid der Kranfen-
bilege ijt bDie DBereitftellung eined geeigneten Kranfenzimmers.
Der KLranfe bedarf vor allem der Rube; daber rdume man ihm ein
moglidit abgefondert gelegened Gemach) ein, tveldjed nidht gleichzeitig
pon Gejunden berwohnt und, jalld e3 der Wrzt fiir erforderlich
eracdhtet, nur pon den mit der Behandlung und Pilege Dbetrauten
Perjonen betreten werben darf. Dasd Jimmer {oll mdglidhjt gerdumig
fein, um dem RKranfen HinveiGend Luit ju getvibhren. Dad Tageslidyt
foll reichlihen Bugang Haben, und aud fitr die Abend- und Nadt-
ftunden barf e3 an guten Beleudjtungdmitteln nidht fehlen; dabei
mup e3 moglidh bleiben, dad Fimmer dunfel u maden und den
Rranfen durd) Lidtihirme, Fenjtervorhiange u. dbgl. vor zu grellem
Qidt 3u {chiiben, wie aud) durdy geeignete Vorridytungen die Sonnen-
hige fern zu Dalten. Wird ein Jimmer im Winter al3 Kranfen-
gemad) vertvendet, fo oIl ed3 gute Heizvborridhtungen Dbejigen, tvelche
feine Warme dauernd auf einer Hohe von 15 bi3 170 €. zu YHalten
bermdgen.

®ang bejonders ift auf Reinlidfeit im RKranfemgimmer zu
achten. Staubfangende Segenjtande (§ 229 Jiff. 3) und iberfliiffige
Mobel, welde dben Raum einengen und eine griindlide Reinigung
erfhiveren, find su entfernen. Der Fufboben foll unter BVermeidung
einer Beldftigung ded RKrvanfen tdglidh gefehrt und nidht zu felten
feucht aufgerwijdt werden. Dad Gemad) ift morgend und abenbds,
fovie nad) jeder Stublentleerung desd Kranfen zu liften. Speijerefte,
benupte Gejdhirre, Ausfheidungen, unfaubere Leib- und Betttvdiche bes
Qranfen u. dgl. diirfen niht im Jimmer geduldet werden, fjonbern
find, erforderlichenjall8 nad) vorausgegangener Dedinfeftion obder
unter andberen bie Werbreitung eined etwa bdaran DHaftenden An-
ftectungaftofis Hindernden Borfidhtdmafregeln, unverziiglih Herauszu-
feaffen.

§ 242, Sranfenbett. Da3 Rranfenbett wird wedmdpig
jo aufgeftellt, bdaB e3 nur mit dem Ropfende die Wand Dberiifrt,
pon Den iibrigen 3 Geiten aber frei juginglidy ift. €3 bdarf tweder
ber unmittelbaven Ofenwirme nod) einem [dftigen Luftaug von bder
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Tiiv ober den Fenjtern Yer ausdgefest fein und ift ndtigenfall3
burd) grofie Bettjdhirme zu fdhitgen. €3 muf Hinreidhend grof und
mit guten Sagerungdvorridgtungen verfefen fein. AB Unterlagen find
gut gepolfterte, am beften mit Rofhaaren geftopfte Matragen zu ver-
wenden. Die Bettwdfdhe {oll ftetd rein fein und muf bdaber Hiufig
gewedhfelt werden. Jn Fdllen, twvo bdie RKranfen ihre Ausleerungen
unter {id) gehen laffen, fihiigt man die Matrae burd) eine unter
baz Bettud) gelegte, wajjerdidhte (3. B. Gummi=) Unterlage. Jur
Unterftiipung de3 RKopfes, ober, wo e3 notwendig ift, bed Vberfirpers
eignen fih gut gepolfterte Riffen, eldhe nicht zu tveid) fein biirfen.
Bur Bebedung empfehlen fid) toollene Deden; in manden Fdllen
Ionnen mit Ridfidht auf die Gewohnbeit bed Kranfen aud) leidhte
Federbetten gemwdhrt mwerben, dagegen ift e3 nidht vorteilhaft, bem
Rranfen eine zu jdGwere und zu reihliche BVebedung zu geben.

Sm  allgemeinen befindet fid) ber Rranfe am iwohljten, enn
er mit etivad erhohtem Kopf auf den Riiden gelagert wirh. Jn
Fallen pon Atemnot erhoht man den Oberfirper durd)y untergelegte
Polfter oder einen mit der Jehne unter die Matrape gejdobenen
Gtuhl. Bur BVermeidung ded Abgleitens getvdhre man den Fiifen
bann eine Stiige durcd) hart gepolfterte Riffen, Holzfldge ober dgl.
Rranfe, weldhe su jdwad) find, fih felbjtdndig aufsurichten, bedienen
fid) gern eined am Fufende ded Betted befeftigten Stricdd mit einem
Querholz ald Handhabe, um fid) daran emporzujiehen. Froftgefithl
Defdmpft man durd gerwdrmte Steine oder Warmfilajden, d. i mit
warmem Waffer gefiillte, wobhl verjdloffene Steinfrufen ober Metall-
bepdlter. ©olde Crwdrmungdmittel tverben den RKranfen in ba3
Bett gelegt, miiffen jebodh), um die Haut nidht unmittelbar zu be-
rithren, umwidelt tverden.

Die Unterlagen ded Bettd follen oft glatt geftricdhen, fotvie von
Brotfrumen, Gand u. dgl. gefdubert mwerben. €3 empfiehlt {id),
bag Bett mindeftens zweimal am Tage frifd) zu vichten. BVermag
ber Rranfe fein Qager fiir die Hierburd) beanjpruchte Jeit nidht u
verlaffen, jo bettet man ihn zuvor auf ein andered Bett, ein Sofa
ober bgl. wm (vgl. fpdter § 256). Bevor der Kranfe in bas frifdh
gemachte Bett zuriidgebracht tvird, joll bdiefesd erforberlichenfall3 ge-
wdrmt tverden.

8§ 243. Korperpflege ves Kranfen. Durdiliegen. Grofie Sorg-
falt ift auf die Reinlidhfeit und Kdrperpflege ded Kranfen zu
vermwenden. Sdwadje Kranfe miiffen an Geficht und Hdandben, ndtigen-
fall3 audy am fibrigen Rorper durdy dben Pfleger mit lauwarmem
Waffer unter BVenupung eined weidjen Schvammes mindeftend ziveis
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mal am Tage gewajden werden. uch jind die Haave zu Idmmen.
Ferner ijt e3 notiwendig, die Kranfen anzubalten, am Tage den PMund
audzufpiilen und bie Jdhme zu reinigen. Solden Kranfen, welde
bazu nidgt imftande fjind, wijdht bder Pileger ben Mund mit
einem angefeudteten Tudje von Jeit zu Jeit aus. Fiebernben Per-
fonen ift e3 oft erquidend, wenn bdie trodenen Lippen mit Olivendl
ober Galbe beftrichen erben.

Allen franten, befonder3 joldjen, welde jdhigen, ijt ein Haufiger
Wedhel ber LQeibwdfde vorteilhajt. Der Wajdervecdhfel bdarf aber
erft vorgenommen twerden, nadjpemt bda3 Gdyvigen aufgehdrt Hat,
und bdie Haut ded Kranfen unter bder Bettbede mit gewdrmien
Tlidgern getrodnet ift. Cin Wedjfel de3 Hembde3 twird am bejten in
ber Weife ausgefihrt, dap es nad) Offnen Jdmtliger Kndpfe
unter der Bettbede mittel3 leihten Wujrichtend oder Anfebend bdes
Rranfen bi8 zu den Scultern emporgesogen und bann jdhnell, aber
porfidhtig iiber RKopf und Arme abgeftreift twird. Jn entjprechender
Weife wird darauf fofort dasd frijde Hembd, weldesd vorher anju-
wdrmen ift, junddft fiber Wrme und Kopf de3 Kranfen geftreift
unb dann ivieder unter der Bettbede moglidhyit glatt itber dben iibrigen
Rbrper gezogen.

Durd) Reinlidhfeitdpilege und gewiffenhajte Jnftandhaltung bes
Betted forgt man nidht allein fiiv a3 Behagen ded Kranfen, e3 {ind
bie3 aud) wefentlid) Borbedingungen jur BVerhiitung ded gefiivchteten
Durd)liegensd. Bei Kranfen, welde lange Heit bettligerig find,
erden ndmlid) bie hauptjadhlidh aufliegendben Kdrperteile, die Ferfen,
bag Rreuz, ba3 Gejdf und die Gegend der Schulterblitter leicdht ywund.
€3 fommt zunddhft zu einer Rbtung und CEmpjinbdlighleit dber Haut;
bann bentertt man wunde Stellen, weldje {ich vajd) vergrdfern und
pertiefen, dem Rranfen viele Sdjnersen bereiten und durd) Hinzu-
tretendbe Wunbfvantheiten gefahrlid) werden Idnnen. Solde uner-
wiinjdhten BVorfommmijfe ftellen jid) im Laufe einiger Krantheiten un-
audbleiblid) ein, tvenn ber Kbrper jotvie die Leib- und Bettwdjche be3
Rranfen nidt peinlih jauber gehalten werden, und wenn nidyt jorg-
fam barauj geadytet wird, daf die Unterlage jtetd glatt und jaltenlosd
ift. ©obald jid) eine wunde Stelle erft ausgebilbet hat, madt ihre
Heilung grofie Sdivierigleiten, da ber Kranfe gejwungen ift, weiter
barauf ju liegen. Der Kranfenpileger joll baher gewijjendhajt bemiiht
fein, rote ober {Hhmerzhafte Stellen an den aujliegenden Korperteilen
fofort zu bemerfen, und borfommendben Falld redhtzeitig dratlichen Rat
einholen. Oft ift es niiplich), die gerbtete Haut mit Bitvonenjaft,
Rampferwein oder Frangbranntvein zu befeuchten; bejonders aber
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empiiehlt e fid), in langierigen Rrantheitsfdllen Suftfijfen ober
BWafferfiffen auf die Matrapen Zu legen, da auf jolhen Unterlagen
ba3 Durdifiegen nidht jo leidht eintritt.

§ 244, Sronfentwaden. Berfhalten des Pflegers. BVei Sdhwer-
franfen follte ein Pfleger dauernd anmwefend fein, um fie u beobadhten
und ihnen die nottwendigen Hanbdreidjungen zu leiften. Jnsbejondere
bebiirfen aufgeregte und im Fiebermahn befangene Rranfe einer un-
audgefepten Ubermadjung, um an Handlungen verhindbert zu werben,
burd) teldje fie jih) und anberen Schaden ufiigen tonnen. Die Pileger
follen in folchen Fdllen ben Kranfen in rubiger und gemefjener Weife
von unverftindigem Beginnen zuriidhalten, im iibrigen ifhre Ber-
ridhtungen {treng nad) der Uniweijung bed Wrzted perfehen und
biefem bei feinem nddyften Bejud) diber alle ihre Wahrnehmungen
in betreff ded Berhaltend bed Kranfen Beridht erftatten. Wenn bvom
ezt Nadytivachen bei dem Rranfen verordmet werden, ift auf einen
BWedjjel des Bflegeperjonald Bebad)t zu nehmen, damit die mit ber
BWache betrauten Pfleger fid) vor Antritt derfelben genifigend auszu-
ruben in ber Lage jind.

Der Pfleger joll Il und geréujdlos feined Amted rwalten, den
Rranfen durd) eigene Unfidjerbheit, Bejorgnid ober Kummer nidht
ingftigen und fid) bei den Qilfeleiftungen einec moglidhft fanften
Hand befleipigen. Bei der Pflege jolder Perjomen, weldhe an iiber-
tragbaren SRranfheiten leiden, vermeibe man e3, im RKranfenzimmer
su effen, zu trinfen ober die Hinde zum Mund zu fithren. Nadh
Berithrung ber RKranfen wajde man die Hanbe unter BVerwendung
von Geife und Biirjte, beim Berlafjen ded Kranfenzimmers edjele
man, toenn anglngig, bie RKleibung. Ratfam it es, mwdbhrend bdes
Aufenthaltd beim Rranfen jebe3mal eine bdie gejamte RKleibung
pedende Sdjiirze oder dgl aud wajhbarem Stoff angulegen.

§ 245. Sdlof und Atmung des Kranfen. Den Sdhlaf des
Rranten jolt ber Pileger in der Regel nicht ftoren. Jn folden Fillen,
in toeldjen ein zu langer Sdlaj jchadlich ift, ober der Kranfe 3 B.
sum GCinnehmen der Wrznei odexr fitr jeine Mahlzeiten getvedt werben
joll, mwird ber Wrzt bvorher entjprechendbe Uneifung geben. Ein
gut geliijtete3 Zimmer, ein frijd) Hergerichteted Bett, matte Beleudhtung
und bei fiebernben RKranfen die BVerabreichung Eithlenben Getrants ex-
leihtern da3 Einfdhlajen.

Der Atmung ded Kranfen muf der Pfleger jeine Wufmerijam-
feit zuwenden, um fjpdter Dberichten zu Idnnen, ob fie etwa be-
{dhleunigt ober mithiam und jhmerzhaft unter Stohnen und Beivegung
ber RMafenfliigel erfolgt ift. Falls Raffeln auf der Bruft eine Un-
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jammiung von Sdleim in den Luftwegen berrdt, ift ed niiglich, den
Rranfen pon Feit su Jeit aufzuridhten, um ihm bagd Aushuften zu
ecleiditern. Der Rranfe ift anjubalten, feinen Ausdwurf nidht zu
perjhlucten, fjonbern in Speigldfer zu entleeren, tweldhe ihm ber
Pileger mit der einen Hand borhalt, wdhrend bie andere unter ba3
Ropftiffen greift und bden Oberfdrper beim Wufridhten unterjtiipt.
Der usurf ift bi3 zum nddften Bejud) ded Wrjted aufzubeben,
um biefem vorgezeigt und nadh jeiner Wnweifung unjhdadlichy gemadht
oder Dbefeitigt zu toerben.

§ 246. Blutungen. Bejondbere Hilfeleiftungen jind bei {tdrferen
Blutungen aud dem Munbde notvendig. Sie ftammen in ber
Regel auad der LQunge, wenn jie unter Huiten erfolgen, und fHell-
toted mit Qujtbldddjen gemijdhted Blut entleert wird (§ 227); bda-
gegen pflegt erbrodjened Blut dumfelrot zu fein und aud einem
purd) gejdviirige BVorginge erdifneten Blutgefife ded Magen3 YHer-
gurithren. Jn jedem Falle eined Blutjturzes ift ed notwenbdig, Ydhnell
ben Wrzt Herbeizurufen, bid ju feiner WAnfunjt aber ben Kranfen zu
einer miglihft ruhigen Ritdenlage mit etwad erhdhtem Oberfirper
anzubalten, ihm jeded Spredhen zu unterjagen und, je nad) dem ber-
mutliden Sip der Blutung, die Bruft oder die Magengrube burd)
eisfalte Umjdldge odber eine GEisblaje zu fithlen (§ 253). Beim
Auftreten pon innerlien Blutungen, welde fih durdy eine ploglid
erfolgende leihendfhnliche Bldfje ded RKranfen bemerfbar madhen, ift
gleidhfalld fiir rubhige Lage und unpersiiglihe Benadyridhtigung bdes
Arzted zu forgen.

§ 247. Oerzidhlag. Puls. Korpermirme. Oft ift e3 niiplid,
pen erzi{dhlag ded Rranfen zu beobadhten, jeinen Puld pon Heit
su Beit zu zdhlen und jeine Korperwdrme zu mejfen, um den
vzt auf Grund entjprechend gemadjter BVermerfe von den Ergebnifjen
{oldger Beobadtungen regelmifhig unterridhten ju fonnen. Die Kbrper-
idrme miBt man mit bem in Zehntelgrabe eingeteilten Kranfen-
thermometer (am Dbeften jog. Magimalthermometer). Man legt
biefed mit pem Quedfilbergefdp in die forgfiltig ausdgetrodnete Acfel
pohle bed Rranfen, peranlaft lepteren, den Arm feft an ben Kirper
angulegen, toobet in Fdllen von Sdwide oder Bewuftieinsdtritbung
bie Unterftiipung ded Pflegers notwendig ift, und iiberzeugt jid) nad
Ablauf von ettva 10 Minuten von dbem Stanbe der Luedfilberfdule.
Nady weiteren 2 PWinuten beobadjtet man, ob bad Thermometer nod
geftiegen ift; tar died nidht der Fall, jo fann man die Mefjung ab-
bredjen, andernfalld mufp fie jo lange fortgefept wwerden, big innerhalb
eined Jeitvaumes von 2 Minuten ein toeitered Steigen nidht mehr
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ftattfinbet. Bor jeber Mejjung priift man, ob da3 Thermometer
bereitd 360 iiberfteigt; burd) Auf- und Abjdywenfen bdesfelben ge-
lingt e3, ein Ginfen der Quedfilberidule erbeizufithren.

8§ 248. RNatiirlide Cntleerungen des Kranfen. Klijtiere und
Darmeingiefungen.  Auf Anorbnung bed Wrjted, ober {obald etwa
bie Harnentleerung und der Stuhlgang ded Kranfen eine un-
gewdhnliche Bejdhaffenbeit zeigen, mitfjen biefe Wusleerungen (auper-
halb bes Rranfengimmers!) aufbewafrt werben; erfolgen fie wnicht

gur regelmdpigen Beit,

fo_ift bem Urzt zu be-

ridhten. Rvaufen, teldje

pa3 Bett nidht verlaffen

tonnen ober biirfen, mufp

bie  Bettidhiiffel (ange-

wdrmt!)  untergefcdyoben

ober da3 Harnglad bor-

gelegt terben. Wihrend

per Gutleerung find bdie

Rranfen von dem Pileger

su unterjtiigen. Wird ba-

bei etwa die Wiide

verunreinigt, jo ift fie jo-

fort gegen frifhe zu

vertaufcgen. Um ein jol-

des3  Borfommnis  bei

franfen, welde ihre Aus-

leerungen unter {ic) gehen

Abbilbung 54. Jrrigator. laffen, moglidhft zu ver-

hiiten, legt man ihuen

von Beit zu Jeit aud) ohne ihr BVerlangen die zur Aufnahme der Ent-

leerungen beftimmten ®efdfe unter. Krante, tveldje jur Harnentleerung

und zum Gtuhlgang aufftehen, jind durd) RKleidung ober geeignete
Umpitllung gegen Crfiltung zu jdiigen.

Bur Beforberung ded Stuhlgangsd miiffen zuiveilen Kliftiere
mittel8 der bazu beftimmten Sprigen ober bejjer Darmeingiefungen
mittel3 bDe3 fjogenannten Jrrigatorsd (Abbildung 54) verabreicht
werben, inbem man Flifjigleit in den Maftbarm einjprit ober ein-
laufen [aBt. Beim Anfauf der hiersu erforderlichen Gervitihajten adjte
man davauj, daf die Spige der Sprie oder ded Anjapftiides des
Srrigatord abgerundet und ausd biegjamem Waterial (Hartgummi)
gefertigt ift, Damit Berlepungen bded Darmed bei der Einfiihrung
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permieben tverben. Nud) vervende man berartige DHilfdmittel nie-
mal8, ofhne vorher fiir ihre griinblidge Reinigung geforgt zu Hhaben.
Die Bervichtung felbft wir in ber Regel in folgender Weife vorge-
nommen: man lagert den Kranfen in Seitenlage mit vorgeftrediem
Gefdp auf da3 vorher durd) wafferdichte Unterlagen gegen Befeudhs
tung gefpiipte Bett, Halt Hievauf mit der einen Hand bdie Hinter-
baden auseinanber und fithrt mit der anbderen bie vorher eingedlte
Cpige ber Sprige ober dDed Jrrigatoranfapftiicdes vorfidhtig in Dbie
Ufterdffnung ein; jdlieplich [dpt man unter gelindem, gleidhmdpigem
Drud auf den Stempel ber mit ber anbeven Hand in ihrer Lage
feftgehaltenen Gprige ober unter miBigem CErheben ded Jrrigator3
pie Flitfligleit einlaufen. A3 joldje verendet man, fofern nicht
anberieitige drztliche Anordnung ergangen ift, um eine Entleerung zu
erzielen, etwa 3/, 1 laumwarmed LWajjer, dem man 1 bi3g 2 Tee-
ojfel voll Rochjalz zufegen mag. Die Wirfung ded RKliftierd ober
per CingieBung erfolgt um o zuverldfjiger, je ldinger bie Fliiffigleit
pom Rranfen juriidgehalten wird.

§ 249. Grbredien. UAdten auj BVerbinde. Crndhrung Ddes
Sranfen. Beim Crbreden ijt der Krvanfe durd) ufridhten und
Halten bed RKopfed zu unterftiipen (§ 245). Man veranlaffe ihm,
ben DBredyreiz jo lange wie mbglih ju unterbriiden, tweil e3 YHier-
burd) gelingt, den Borgang ded Bredjend abzuliirzen und von dem
quélenben Wiivgen einigermafen zu befreien. Jft dad Erbrechen vor-
itber, fo miiffen Nafe und Mund gereinigt twerden. Aud) ift e3 miig-
i, den Rranfen mit fleinen Mengen fiihlenden Getrints ju er-
quiden. Dasd Crbrodjene {elbft ift bi3 jur Anfunjt bed Arzte3 aufzu-
betvahren.

Auj etiwaige BVerbdnde ded Kranfen foll ber Pfleger ein be-
fonbers mwadjjame3 Wuge Haben. Eingetretene Unordnungen find
fadygemdB su Dbefeitigen. Spridht eine plbplidh) eintretende Rotung
ober Durdptrinfung bded LVerbandd mit Blut fiir eine ftarkere
Blutung, fo mup der Wrst unverziiglih benadrichtigt werden. Bis ju
feiner Anfunft ift nac) den in § 233 enthaltenen Borjdriften 3u
perfahren.

Bon grofer Bedeutung fiiv da3 Wohl ded Kranfen ift die Art
feiner Crndhrung. Unfolgjamleit gegen bdie Univetfungen bdes
Arzted fann unter Umftdnden einen ot nadjteiligen Cinflup auf
pen BVerlauf bder Kranfheit ausitben (bgl. § 202). Jn Hifentlichen
RKranfenhdufern witd dafer ftreng barauf gebalten, daf den Kranfen
burd) Befud) bon auBen unzutrdglide Nahrungdmittel und Leder-
biffen nidjt mitgebracht werdben. Jn ber Regel wird man im Beginn

Gefundyeitsbitchlein, 17
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einer Rranfheit vor Cintreffen ded Arzted wohl tun, nur flifjige
Rahrung, wie Mild) und Suppen ausd Gerftenjdjleim oder Hafers
fchleim mit Bufap von etwad Fleijdhbriihe su reichen, aber aud) jum
®enup derartiger Nahrungdmittel den Kranfen nidht zu dringen.
A3 exfrifhendes Getriint empfiehlt fich geliihltes, abgefochtes Wajjer
mit etivad Bitronenfaft und Juder.

§ 250. Gingeben von Arzneimitteln. Alde Heilmittel miiffen
ftreng entjprechend ber LBerordnung zu beftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Menge gereidht werden. Flitjjige Arzneien bewahrt man
Hihl auf, inbem man bdie Flajde in ein zum Teil mit Waffer ge-
fitlltes Gefdfy ftellt. Beim jededmaligen Eingeben wird bie Wrzmet
nach) Umidpiitteln ber Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Loffel
oder Cingebebedher gegofjen unbd Hierauf bem Rranfen, wihrend man
diefen gleichgeitig beim Uufrichten unterftiigt (vgl. § 245), zum
Munbe gefiihrt.

PBillen ober Kapfeln verden am leichteften mit einem Schlud
Bajfer pinuntergejchluct, Pulver rithrt man im LWffel mit etrwas
Waijfer an, fofern man e3 nidht vorzieht, fie in Oblate zu verabs
reichen. ierbei twirb die ettva in der Grife eined Kreifed von 6 cm
Durdymeijer uredt gejdnittene Oblate auf einem Teller angefeuchtet
und iiber dem auf ihre Mitte gejchiitteten Pulver zu einer Kugel zu-
fammengejaltet, weldhe dbann mit etrwvad Waffer vom RKranfen hinunters
gejdludt twerden fann. Anwendbung von ewalt beim Gingeben ber
Arzneien an toiderfpenitige Rrante ift nur in feltenen, vom Wrste zu
beftimmenbden Fdallen (3. B. bei Rinbern) am Plage.

Qeiber Hat eine BVerwedfelung von Arzneien jGon oft zu
Unglidsfillen gefiihrt. PMan diberzeuge fidh daher jebedmal vor dem
Cingeben von bder Aufidyrift de3 an bder Urzneiflafche befeftigten
Berordbnungszetteld, um Jrrtlimer fidher ausdjdhliefen zu Ionnen.
Unguverldfjigen Rvanten iiberlajfe man mniemald Arzneimittel zur
freien Berfiigung.

§ 251. Ginpinjelungen. Ginveibungen. Mafjage. Cinpinfe-
lungen, Cinreibungen, fowie fnet- und Streiffuren (Majfage)
find ftreng nad) ber Wnweifung bed NWrsted auszufithren. Die
Maffage erfordert wie eine Reihe anbever bei ber Rranfenpilege
notienbiger Berridhtungen, 3. B. a3 Gepen von Blutegeln und
Sdyropftopfen, einige lbung und mwird daher in dber Regel gejdhulten
Perfonen iiberlaffen tverden miiffen. Runftgerecht ausgeiibt, Fann
fie in viefen Fillen, 3. B. wo e3 gilt, Gelentjchmellungen zu befeitigen,
ober die Bemweglidhleit von Glicdmagen nad) Heilung von Knodjen-
briten ivieberherzuftellen, jehr niiplid) fein. Da ihre Unwendung in
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ungeeigneten Fdllen jeboch) aud) nadteilige Folgen Haben fann, {o ift
eine joldhe Rur mur dbann ratjam, wenn fie vom Wzt verordnet mwird.

Mit der Wusfiihrung von CEinreibungen vermag fidh jebers
mann leid)t vertraut ju maden. Die zu jolden verordneten Fliiflig=
feitenn ober Salben twerben entweder nur mit den Fingerfpiben  oder
mit dem Daumenballen ober mit ber gangen Hohlhand unter freis-
formigen Bewegungen und bald gelinderem, bald ftdrferem, ftetd aber
gleidymipigem Drud (dngere Beit auj der Kbrperoberflidhe verrieben.

§ 252. Cenjteige und Blajenpflafjter. Juweilen werden bden
Sranfen ©enfteige ober Blafjenpilafter verordmet. An Stelle
ber erfteren verwendet man in neuerer Jeit dasd fiuflicge Senfpapier.
€3 mwird an bder bejtridenen Geite befeudhtet und in Der Regel
10 5i3 15 Minuten lang auf bdie vom Arst bezeichnete Hautftelle
gelegt; nac) jeiner Ubnahme ijt die Haut, welde, wenn da3 Mittel
gewirtt bat, ftart gerdtet erjdeint, mit lanem Wajfer unter An=
wenbung eined mweiden Sdhwammed abjuwajfen. A3 Blafen-
pilafter perwendet man bdad {panijhe Fliegenpapier; e3 mwird
burd) leichtes Unbdriiden befeftigt und bleibt 12 Hi3 24 Stunben
liegen, jebenfalid fo lange, bi3 fid) eine Hautblaje gebildet hat. Nadh
ber Ubnahme wird die Blafe mit einer vorher ausdgeglithten und wieder
ecfalteten Nabeljpige angeflodien und nady Yusfliegen bder eins
gefcfﬂoﬁenen Klitffigleit mit einem Salbenldppden bededt. Eine BVers
unreinigung ift iorgfa!tlg 3u vermeiben, dba bie unter ber Blaje bes
findlidge Dautjtelle ald eine Wunde zu betrachten ift.

Bum Uuflegen ber Blajenpilafter und Senfpapiere biirfen @autf
jtellen, auj toeldhen der RKranfe liegt, Gelenfjtellen und bejonbers
empfindliche Korperjtellen, wie die Bruftvarzen ober der Nabel, nidht
gemdhlt werben. Mit bem {panifen Fliegenpflafter ift vorjidhtig
umjugehen, da der Beftandteil, weldem e3 jeine Wirfung verdanit,
fehr giftig ift.

§ 253. Gisbeutel. RKalte Umfjdhldge. A3 Cisdbeutel ver-
wendet man Blaferr, welde aud undurdldijigem Stoff, am beften
aud Gummi gefertigt find und wohl verjdhloffen terden Idnnen.
Bu ihrer Fitllung benupt man hafelnuf= bi3 walinuBgrope Cisftiidden,
welhe man fih in ber Weije Perftellt, daf man ein, in ein Tud
getvideltes, groferes OStid Ci8 durd) Hammerjdlage zerfleinert.
Der Gigbeutel ift auf die vom HWrst begeihnete Hautftelle moglichit
breit aufjulegen. ©r muf in ein leinened Tud) eingehiillt werben,
weil der ajferdihte Stoff leidht befcI)Iagt und bann durd) feine
Feudhtigleit dem Rranfen ldftig wird. JIn manden Fdllen, 3 B.
beim uflegen auf den Ropf ift ed zwedmifig, den Eisbeutel durdy

17*
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eine Sdnur, 3 B. am Bettpfojten, u Dbefeftigen, damit er weder
abgleiten fann, nod) zu arg driidt.

Wo e3 an einem CEizbeutel fehlt, verfudhgt man ihn durd) falte
Umfglage zu erfegen. Man legt ein mehrjad) zujammengelegtes
Oandtudy ober Tajchentud) auf ein Stid Ei3 oder in miglihit
faltes Wajfer, driidt e3 nady einiger Jeit Irdjtig aud unb bebedt
bamit die zu Tiflenbe RKorperjtelle. Da ein folder Umidlag fid
auf der Haut rafd) erwvdrmt, mup er haufig, unter Umitinden von
Minute zu Minute getwedhfelt werden.

§ 254, Ralte Abreibungen und Ginwidelungen. Feuditwarme
Umjdldge. ITrodene Warme., Wihrend bie Cisbeutel und falten
Umfdjldge eine, [dngere oder fiivzere Jeit dauernde AbLihlung zum
Boed BHaben, beruht bdie Wirfung bder falten Cinmwidelungen
und Abreibungen zum Teil darauf, daf da3 durd) die Kdlte aus
ber Daut verdringte Blut jpdter in vermehrter Menge dabhin zuritd-
fteomt.  Hierburd) toird ber Rreidlauf jowie dasd AUusjdjeidbungsver-
mbgen aud ber Haut und den Nieren gefdrdert und eine angenehme
Wirme im Kbrper erzeugt. Sofern jeme Mittel nidht vbon gefunben
Perjonen zu Abhdrtungszweden vertvendet twerden, jollten fie jebody
ofne dratlidhen Rat nidht in Gebraud) genommen iwerden, da folde
Ruren bei manden Kranfen nadteilig wirfen tonnen.

Cine bdauernde Bermehrung be3 Blutgehalte3 ber Haut be-
sweden die feud)tivarmen ober hydropathifden (Priefnisjden)
Umjglage. ©ie beftehen in einer Cinidelung oder Bebedung dex
Haut mit naffem (nidht triefendbem) Mull oder feudhter Lein-
wand, welde burd) eine Umbpiillung von wajjerdidhtem Stoff (Gummi-
papier) gegen da3 Nustrodnen gefdhiipt und durd) Binben ober
Tiidger befeftigt wird. ©Ob zu der BVefeudhtung be3 Umjdjlagsd falte3
ober warmesd Wajfer genommen mird, ift in der Regel gleidhgiiltig,
ba bie Rbrpertvdrme jih jemem bald mitteilt.

3n manden Fdllen bedient man {i) audy der trodenen
Warme bei ber Kranfenbehandlung, indem man eviwdrmie Titdjer,
ober ermdrmte Sddden, welde mit Sand, RKlete, Spreu obder
Srdutern  gefitllt {ind, auf der SRdrperoberfldche befejtigt. Mittel
foldger Art {ind unter anderem zur Linderung von Jahnidmerzen
beliebt; dody ift Biexfiir bad ivieberholte Ausfpiilen be3 Munbdes
mit méglichfit warmem SRamillentee oft beffer wirfjam.

§ 255. Bider. Sdwitturen. Cine ausdgebdehnte Anivendung
finben in Dder Rranfenpflege bdie Biader. Man unterfdeidet
Bollbdader und Oriliche Bidber, wie Dad Halbbad, dag Sip-
bad, dasd Armbad, da3 Handbab und bad Fufbad. Da3 Babe-
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wafjer witd bald Beif (86—400 €.), baldb warm (31—350), lau-
warm (26—300), Hipl (21—250) opder falt (16—200) zum @e-
braud) genommen. Man wdhit je nad) der BVerorbnung ded Wrgted
gewdhnliches Wajfer ober dad Wajfer von Heilquellen; oft find aud
Bujdpe bon Galzen und anderen Stoffen niiplih). Uber Dauer und
Nrt jedbed Babes, jotvie itber die bamit in manden Fillen zu pers
binbenden Ubergiefungen, Dujdhen u. dgl. ift die Entjcheidung bdesd
Arzted vorher einjubolen. Juieilen werden Heiflufts (rdmijde
Bider, eleftrifde Lidhtbddber) und Dampf- (rujfijche) Biber verord-
net, bodh) mup ihre Untvendung in der Regel in bejonderen Babe=
anftaften erfolgen. Gollen Bider von Sdywerfranfen genommen
werden, {o ift e ratjam, ftarfen Wein bei dber Hand zu Hhaben, da
fid) gureilen Shwddezuftinde im Babe ereignen. Unmittelbar nad)
bem Badbe muf ber Rranfe jdhnell abgetrodnet und angefleidet ober
in da3d Bett zuriidgelegt werben. LVon anjtedenden Kranfen benuste
Badegefife jind zu besinfizieren.

Fall3 beftimmt toitd, daB der Rranfe nad) dem Babe {hwisen
muf, fo ird er in ein wollened Tud) volltommen eingehitllt und
gut zugebedt. Nad) Beendigung bed Sdhwisensd verfihrt man in
ber im § 243 Dbegeidmeten Weife.

Bumeilen fudht man dad Auftveten bded Sdhweifes durd) Ber-
abreifung von Reifem Getvdnt zu befordern. Die Pierzu bdienlidjen
Teearten (Fliedertee, RQinbenbliitentee) werden wie anbdere dhnlide
Arzneimittel zubereitet, indem man bdie beftimmte Menge berfelben
in einem votrher gqut angewdrmten Gefdp mit fodjendem Wajjer
iibergieft und nad) einigen Minuten durd) ein Sieb gehen dft ober
purdy ein reined leinened Tud) {eibht.

§ 256. Tliberfithrung bon Kranfen. Jft 3 notwendig, bden
Rranfen nad) anderen Raumlidleiten iiberjufithren, jo mup er Hier-
bei durd) geeignete Umbiillungen gegen Crliltung gefdhlist werden.
Beim Auffheben und Tragen miijfen 2 Perfonen behilflich jein, von
Denen die eine die Beine unterftiipt, wibhrend bdie andere mit je einer
Hand unter bad RKreuz und die Sdultern greift und fih von dem
Reanfen felbft um ben Hald faffen [4t. Bur Uberfilhrung von
Haud zu Hausd jind enttveder Tragem ober gut federnde Wagen zu
verienben. A3 Tragen fann man im Notfall eine ausdgehobene
Tiir, einen grofen Sad, durd) den man Dbeiberfeitd eine lange
Stange jtofit, eine mit einer Patrape belegte Leiter u. dgl ver=
wenden. Wagen jollen vorfiditig, wo ed erforderlid) ift, im Sdhritt
fahren.
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(Die Biffern geben die Seitenzaflen an.)

bdeder 153.

Abfallrohr 132.133.

Abfallftofie al8 Dung-
mittel 139. 140. Be-
feitigung 187. Enbgiil-
tige BVernidtung 139.

Abfuhr 138, — der menjd)-
lidjen Abgdnge 132.

Nbreibungen, falte 260.

Abjeep 221.

Nbwaflerreinigungsver-
fahren, fiinftliches, bio-
logildyes 141.

Abwdijer gewerblidier An-
lagen, Befeitigung 141.

Abwiflerfldrung, medhani-
jhe 140.

Abtwdfjerung 138.

Acetylengas 130.

Achilledfehne 13,

Achfelhsphle 11.

Aberhaut 28.

Abern 15.

Aberprefie 238.

Aquatorialftrom 40.

Apungen 241.

Hiterdjfnung 20.

Aftlimatifation 189.

Albumin 56.

Attaloide, BVergiftung
durd)y — 243.

Alfofhol 96. — merfblatt
97. Genupp und Nad-
teile des Altohold 96.
97. 1385. Bergiftung
durdy — 243.

Alfopholismus 101.

Alumininmgefife 105.

Andmie 232.

Ananasd 75.
Ankylostomum duode-
nale 232.
Aneroidbbarometer 41.
Anfiedelungen 137. Bau-
art ber — 143.
Anftedungsftoff 176. 190.
Anitreicher, Mertblatt
fiir — 179.
Angeigepflicdht bei Jnfefe
tiongtrantheiten 196.
Norta 16.
Apothefentvefen 149.
Arbeiteriup gegen Un-
falle 177.
Arbeitsdauer, tigliche 172.
Arbeitdordnung in Fabris
ten 172. — zimuner 119,
Argon 35.
Arme 6. 10. Wrmbriiche
{. Snochenbriiche.
Arme, Fitrjorge fitr dies
felben 149.
Nrmiragetudy 241.
Arrat 100.
Arfenifvergiftungl77.243.
Arterien 15.
Artijchoden 72.
Arzneibudy fiir bagDeutidye
Reidy 150.
Arzneimittel, Eingeben.
und Aufbewahrung 258.
Berfehr mit — 150.
Nrjneitage, dentiche 150.
Afphaltpappddader 117.
Atmofphdre 35.
Atmung 13, 14. —, Fiinjt-
liche 189. 245 ff.

l
!

{

Atropin, %ergtftung
dburd

Auf bemabrungémume fite
Nahrungs= und Genuf-
mittel 106.

Augapfel 28.

Augen 6. 28, —Ydhlen 6.
23. — fammer, vorbere
28. —fider 30. — mus-
feln 30. — wimpern 30.
RatiirligeShupvorrid=
tungen be3d Auges 30.

HNugentrantheit der Neu-
geborerien 160, 223, —,
fontagidje, epidemifcje
228, dgyptijche odergra-
nuldie 223. Yugenbindes
hautentziindung 223.

Auspumpen ded Magens
bet LVergiftungen 243.

Ausiap 226.

Nusidlagstrantheiten,
afute 200.

Nuftern 95.

Ausmwurf 230. 255.

Automobile 154.

Bacillen 191, 192,

Badmehle und BVadpul:
ver 66.

Bidver 54. 160. 260.
HeiBlujt— (rdmijde),
Dampf— (rujfijde) 261,

Binber 3.

Bafterien 191 ff.

Balggefdhiviilfte 233.

Bananen 75.

Bandwiirmer 88.

Barbencholera 94.



Barometer 41.

Baudy 6. Baudfeld 20,
—entziindung 217.
Baudyhohle6.10. Baudy-
fpeichel 21. —briife 21.

Baugrund 115.

Baumaterial 115. — fiix
Diicher 117.

Baumwollene Stoffe 107 ff.

Baummwoljamend! 71. 82,

Baupolizeiordnung, Ber-
liner 117. 133. 144.

Beden 6. 10. —Hihle 10.

Beerenobft 75.

Befdhigungsnadyweid fitx
beitlmmle Berufsarten

%egrabmémage 151.
Beine 6. 11. Beinbritche
{. Suodpenbriiche.
Beldjtigungen durd)y Ge-
werbebetrieb 144.
— — Yutomobile 154.
Beleudhtung, natiirliche
127. —, Fiinftliche 128.
Beraujdyung 243.
Bergfrantheit 40.
Beriejelung 140.
%erufébe&tmmung 172.
—mafl 170,
—genoffenfchajten 180.
—{dhdadlichteiten 170.
174ff. Mafnahmen ba-
gegen 177,
Bejcydftigungsarten, ge-
fundbeitliche Borteile
und Nadyteile derjelben
170.
Beftandteile, B3liche des
Bobvens 44.
Betdubung 244.
Betriebe, eleftriidye,
gliidafdte
jelben 186.
Bett 113.
Beulenpeit,
Beft.

Un-
ourdy die=

—jchiifjer 256.
orientalifde,

%endlferung , Bildbungs-
ftufe und Wohlftand
145

2Bemeg'1mg, willfiitliche, 25.

Gadyregifter.

Beruhtlofigleit  infolge
Ginwirtung des eleftri=
fchen Stromesd 188.

Bewuftiein, Sip besfel-
ben 26

Bier 99.

Bieftmildy 79.

Bindehaut ded Auge3 30.

PBitterlitsre 100.

Blajen am Fuf 112.

Blajenpflafter 259.

Blattern 195. 203 ff

Bleichjudyt 231.

Bleihaltige  Gegenjtinde
105. Gejeps betr. — 146,
Bleimertblatt 179, Blei-
vergiftungen 105. 177.
Urjadjen derjelben 105.

Blinbdarm 20. —entjiin=
bung 20.

Bliidlag 186. 189.

Blut 3. 15. BVerdndberung
in der Fdrbung 18.

—abdern 15 ff. — ge-
fige 8.15. —tbrperden,
—fajerftoff, —wafjer
15. 194, —freislauf
15ff. — —ftbrungen
17. 111. —bildung,

Stirungen 231. 232.
Blutidywdr 221.
Blutjpeien, —Yhujten,

—i{turg 227.
Blutitillungsmittel, unge-

eignete 236.

Blutung, Art und Be-
Handlung 235 ff. 255,
Sdlagaderblutung 238.

%ogengange bes Opra 31.

%ogenltd)t 130.

Bohnen 70. 72.

Brand durdy Froft 185.
Wunbbrand 222. — der
Greife 222,

Branbdbinden, Barbeleben-
e (Wismut=) 242,

Branntwein 100. Nady-
teile be3 Genufjes bes-
felben 97. 101, Brannt-
weinarten 100. 101,

Braten der Speifen 60.
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Breddpurdgfall 210. — im
&iduglingsalter 159.

Bredymittel 243.

Brillen 29.

Brot 66 fi. BVorgang bes
5Bacfen6 bei Demjelben

Qirots und  Frudhttocbe,
gritne, arfenbaltige 106.

Brudhbdnber 111.

Brunnenanlagen 45. Abej:
fynije und artefifche
Brunnen 47. Flady—
46. Refjel— 46. Pumyp-
—46. ©Sdacht— 46.
ief— 46. Biep— 46.

Brunnentrefie 72.

Brujt 6. —bein 10. —ein-

geweidbe 13. —fell 13,
— ~ent5unbung 217.
—f)dee .10. —forb
‘Buoﬁ)metgen 69.
Bitdyfenfleijch 90.
Butter 57. 81. —erfap-

mitte(82.148. Gefepl43.
'Buttermildy 82.

G fiehe aud) $ und G.

Cfholera, afiatijde 211.
Lerhittung, Verbreitung
157. 212 Qebeng=
weife in  Eholerazeiten
212.€holeratyphoid211.
Cinheimijge  Cholera
(cholera nostras) 210.

Chromgerbereibetriebe,
Peertblatt fiiv Arbeiter
in — 179,

Chytuz 22.

Dad) 116. —rdume, Be-
mwofhnbarfeit derfelb.134.
Didjer, Baumaterial 117.
Dampfheizung 126.
Darmeingiefungen 256.
—ftanal 20, —fatarrh
209. —faft 22. —typhus
189. 195.
Darrmaly 99.
Dauerbutter 82.
Dauermild) 81.
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Daumenballen 11.

Dedinfeftion 149. 196 ff. —
von Waren 156. — von
Rleibern und Gepdd ber
Reifenden 156. Desin-
feftionganftalten 198.
—berfahren u. -mittel

196 ff.

Deftillation 51.

Diaftafe 99.

Didbarm 20.

Dill 96.

Dinfel 68.

Diphtherie213ff. — mert:
blatt 213. —pgeilferum
214.

Digpofition, zeitliche und
prilige 193, 194, —,
“inbibibuelle oder perjon=
liche 194.

Dritjen 4.

Drudempfindungen 33.

Ditnnbarm 20,

Durdfall 184.

Durdjliegen ded Rranfen
252.

Dujdgen 54. 261.

Gdhinotoftus 234, |
Cier 84. Yufbewahrung 84. |
Cigentoirme be3 Kbrpers |
Cinatmung 13. [23.
Cingeteide 3. 13. — ber
Baudyhohle 19. — bdexr
Brufthohle 1.
Cinpinjelungen 258.
Cinreibungen 258.
Cinwadfen der Nigel 112.
Cinwidelungen, falte 260.
Cingelheizung 122,
Cigblaje, Eisbeutel 255.
259. —umjdlage 187.
—fdrinte 106.
Cifenbahnen 154, DBer-
alten in — 155.
Citer 221. —beule 221.
—fieber 203. 221.
Ciwetpftoffe 21. 56. 57.
Glle 11. Ellenbogenge-
lent 11.
Cmpfindungen 25. 26. 27.
Empfindungdnerven 33.

Sadyregifter.

ECnbdemien 193.
Cnbdivienfalat 72.
Cnglijche RKrantpeit 161.
Entfernung frembder Kpr-
per, Jnfeften u. bdgl.
aud bden natitrlichen
forperdfinungen (Au-
gen, Ofren u.j.mw.) 249,

Cntzitndbung 221.

CEpidemien 193.

Epilepfie 244,

Crbrechen 257.

Crbfen 70. 72.
wurjt 71,

Crdnupsl 71. 82,

Crfrierungen 185.

Crholung 134. Erholungs-
plige 143.

Crliltung bdurd) feudte
Qleider 108, Schu vor
— 184. — burdy Ab-
bartung 185. Grfil-
tungstrantheiten 183.

Critidungsgefafr, Rettung
ausd berfelben 247,

Grifipel 222.

Critehung 158.

Eije 122.

Cijig 95. —effenz 96.

Chgefchirre 104.

Crplofionen 177.

Crba-

Farben, gefundieitsdichid-
liche — @efes 147,
Faulfieber 221.
Federbetten 113.
Feigen 75,
Heilenjauermertblatt 179.
Feldfalat 72.
Fenfterflache im Berhdlt-
nis jur Bodenfladye 128.
Fenftervorhinge 127.
erfenbein 13.
Feftungen, Bauart 143.
Fette 21. 56. 57.
Fettgetvebe 3.
{dywiilfte 233.
Feuerraum 122,
Fieber 23. 199. —, qaftri-
[che8 209. —, Yettijches
227. —, [falted 2183.
Filter 49.

ge-

Finger 11. —gefdhmiir 221.

Hinnen 87. 88. 225.

Gifde 85. 93.  Gijeh-
vergiftungen 94. 210.
—Tfonjervierung 94.
—rogentdfe 94.

Flacdhbrunnen 46.

lanellftoffe 107,

Fledfieber, Flecttyphus200.
206.

Sleifh 56. 85, —, gefund-
Deit3{chdabdliches 86. 88.
—pergiftung 210. —,
weife3 85. —, wilbes
235. —arten 85, —auf-
betafrung 90.106. —be-
fhaun  88. —bejchau,
Feidsgeless 148, —be-
fchauer 89. —briige 89.
—egtratte 93. —Fonfer-
pen  90. —Fonjerie-
tungdmittel 91. —pep-
tone 93. —fjdymaroper
86ff. —wdrzdhen 235.
—subereitung 89,
—3wiebad 93.

FluBberunreinigung 140.

Formaldehyd 198. -

Fortpflanzung 34.

Fortiap, wurmfdrmiger 20.

Hrauenarbeit 171,

Froftbeulen 185.

Fritdhte, Wajfergehalt 57.
—-, eingemadhte  76.
Frudhtgelee unbd ~jaft 76.
—suder 57. 76,

Fitlldfen 128.

Fitllungdmittel fiir ben
Bwifchenboden 118.

Furunfel 221.

Fup 11. —betleibung
112. —entzitndung 113.
—lappen 112. — gelent
12, —fjchweif 113.

Fupboden der Jintnter 117,
— fiir Babezimmer und
Wajdhtitchen 118.

Futterftoffe 109.

@alle 21. 22.
Gallerten 93.
Gangliengellen 26.



Gasbeleudhtung 129.

®aje, jchadliche oder gifs
tige 176. Rettung bei
Critidung durd) Gaje
245.

Gaumen 6,

Gebdd 65.

Gebraudydgegenitinde 134.

Gefrievenlafjen d. Mild) 81.

Gefithl 33. Gefithlswalr-
nehmungen  33.

®egengifte 243.

Gepeimmitte! 150.

@ehen 161. 175.

Gebirn 5. 24 ff. —Yaut-
entzitndbung 217.
—nerven 27. —rinbe
25. —{dlag 27.

®ehdrsfinn 31. Gehisr-
gang 31. —Inbddelden
32. —nerp 32.

®eiftesausbildbung, ein-
feitige 158.  ®eiftes-
frantpeiten 97. 231.

@etrife 21.

®elbfieber 219.

®elente 3. ®elenferfran-
fung 227. —pfanne 10.
—rtheumatidmus 184.
—jdymiere 4.

@emeinefen, menjdliche
136

®emiife, frifche odber griine
71. —, getvodnete 73.
—, Wafjergehalt 57.
—tafeln 73.

®eniditarre, epibemijche
217.
@enufmitte! 60. 96 ff.
Gerfte 69. Gerftentdrner
223. —guder 77.
®erudy, Gerudydnerven 33.
®efdhirre, eifetne, email-
lierte 105.

Gejdmad, Gejhmads-
nerven 33.

Gejdhwiilfte 232.

Gejdyiviirebei®Rrampfadern
112.  Darmgejchwiire
208. 209. 213. Finger-
gefhiwitre 221.  $aut-
gejdymiire 225, 228,

Gadyregifter.

Hornhautgejdwiive 223,
Magengejdhiviire 255.
®efelligleit 135. Gefell-
fdhaft, Besiehungen des
Menjchen zur — 136.
Gefiht 5. 6. Gefichts-
hohlen 6. —Enodjen 6.

—finn 28.
Gefihts- und RKoypfrofe j.
Rofe.

Gefidytsjdymery 184.

Geftetnquellen 45.

Gejundheit 1. Gejund-
Beitspflege 1. of-
fentlige 136. (Seiunb-
heit3jchddigungen durdh
Heizvorrichtungen 123,
— bdurdy Automobilbe-
trieb 154, — durd
&lima und Witterung
183. — auf Reifen 154.
— durdy Uberanjtreng-
ung eingelner Teile bed
fdrpers 174.

Getrinfe, geiftige  96.
RNadyteile bet Sdul-
finbern 167,

®etreide 64. —arten 68.

®etvebe, pordfe 107.

Gemerbeauffichtabeamte
170. —ordnung fiir basd
Deutfche Reich171.178.

Gemwerbeunternehmer 178.

Gewitter, Einfluf auf die
Dzonbildbung 36.

etoiirze 60. 96.

®idyt 232.

Gifte 176. 242 ff.

Glangleder 107.

Glastbrper des Auges 28.

Gliedbmafen 5. —, obere
und .untere 6. 10. 11.

Glitylicht 130.

Grahambrot, 68,

Graubrot 67.

Graupe 69.

®renzjperre 156.

Grippe 216.

Grofhirn 26.

Griinmaly 99.

(S}rlﬂétipanbergiftungen

5.
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Gritpbeutel 233,

Grundluft 44.

Grunbditoffe um Wufbau
bes Ribrpers 56.

Grundwafjer 44. Bor-
fehrungen gegen ba3
Cinbringen besjelben in
Wohnungen 115,

Gummiftoffe 109. —giixtel
112,

Gurfen 72.

Haar 6, —gefife 16.
—pflege 53.

Hifen, Ubermwadjung bdes
Gejund bettéz,uitanbes in
ben — 156.

Hafer 69. —gruge und
— {chleim 69,

Hald 6. —beffeidung 110.

Hand 10.

Harn 24, —entleerung
bed Sranfen 256.
—gla3 256. —organe
19. —rwege 24.

Dartenjteinjhe  Lequmi-=
nofe 71.

Haupthaar 6.

.| Haud, Ausbau 117. Farbe

besfelben 127. Unter-
grund und Lage 115.
Hausd=und Riicdyenabfdille
181. —, trodene (Miill)
139. Bermwendung
betw. Berbrennung 139.
Hausfilter 49 f.

—{dywantm 116.

Paut 3. 5. —, harte bes
Auges 28. —abjdhiir-
fungen 112. —gejchmiire
225. 228. —mittel,
fhddlidye 54. —pflege

53. —talg 5. —, wunde
112.

Heer, Crvanfungsfille 1.
Snfeftionatrantheiten
im Heere 195.

Hefe 66, —pilze 66.

Oeftpilajter 236.

Heigung 121, 126.

elligteit 127.
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Hery 15. —bentel 15,
—grube 10. —Flappen
17. —flappenfehler 17.
—itof 17. —jchlag De3
Rranten 255.

Herenjyuf 184.

interhauptgegend 5.

Hirnhautentsiindung,
tuberfulfe 227.

Hirje 69.

Hige, Einfluf auf die Ko~
pertitigleit 183. Sdyup
ber Wohnungen vor —
126. —, Nadyteil Dbei
eingelnen  Berufdarten
175. Hisidlag 186. 187.

Hobladern 16,

Holzzementddcher 117,
Holzdidger 127. —effig
91, 96.

Honig 77. —verfiljdung
77. Honig= und Pieffer-
fucgen 77.

Hopfen 99.

Hornhaut 28. —flede223.

Hitftbein 10,  Hitften 6.
Hitftgelenf 11. —tweh
184.

Hithneraugen 112.

Hithnerei 84.

Hitlfenfriidhte 56. 70.

Hunbdebandivurm225.234.

Hundsdwut §. Tollwut.

Hunger 55.

Hunger-oder fKriegdtyphus
195. 206.

Ohgiene |. Gefunbpeits-

pflege.
Hygrometer 37.

[Qafredseit,
su Dbeftimmten Rrant-
Heiten 189.

Smmunitét fiixSnfeftions-
franfheiten 194.

Jmpfung gegen Blattern
204. 205. 206. Toll=
wut 224, Jmpfichidi-
qungen 206.

Jnfeftion, Borbedingungen
filx biefelbe 193. Jnfet-
tiondfrantheiten - 190 ff.

Begiehungen

Cadyregifter.

Anzeigepflicht bei, Be-
fampfung von — 196,
Rrantheitdverlauf bei —
199. Borbeugungdmap-
vegeln gegen — 194.
Snfluenga 2186.
Sniubationdftadbinm 199.
Qnieften, Sdyup der Qe-
benamittel gegen — 106.
Snvalibenverfiderungl79.
181. .

Sodybeine 6.
Srrenanftalten 101. 150.
Srrigator 236. 256.

Kadjeldfen 125.

seilte, Ginflup auf bdie
Kdrpertdtigfeit 183,

Rdfje 82. -—arten 82.
—ftoff 78. ®efe 148.

Raffee 101. —erjapmittel
102. Madhteile des Ge-
nufied 108. — perfil-
jchung 102. 147. Riinit-
lide Saffeebofnen
—@efep 147.

Ratao 101. — butter 103.
— verfilichung 108.

Kaltmild) 197,

Ramin 122.

Ranbigzuder 76.

Kanonenofen 122,

Rapilldrfivup 76.

RKarbolwafjer 236.

Rarbon-RNatron-Ofen 123,

Rarbunfel 221.

RKartoffeln 56. 71. Aufbe=
twafrung 106. Rartofjel-
branntwein 100.

RKajein 56. 78. 82, 83.

Ratarrhe 184.

$Sautabat 104.

Rapiar 94.

Seflbedel 22.

RKebltopf 14.

RKehricht 131.

Qellerohnungen, -—ge-
{chofje 115. 118, 133.

Rexbel 72.

Rernobft 75.

Rerzen 128.

Refjelbrunnen 46.

Keudhhuften 215.

Qiefer, Ober=u. Unter-6.8.

Riefelgurfilter 50.

Rindbettfieber 221.

Rinderarbeit 171.
—erndfrung 159.
—girten 162. — meble
81. —fterblichfeit 158.

Rinn 6.

Rldrbeden 49. —verfah=
ven fitr Abrodfjer 140.

fileber 56. 65.

Rleiderjtoffe 107 —110.
Rleibung 23. 107 ff.
— beim Turnen 168.
—, briidende, enge 110.
—, Befeftigung, Farbe,
Form 110.

Rleie 67.

Rleiebrot 67.

Rleinfingerballen 11,

Rleinhirn 26.

RKlima, —ivechfel 42. 190,

Rliftiere 256.

Rlofetteinridytungen 132.
—, Desinfeftion 132,

Qniegelent 11, —Teple 12.
—jcheibe 12.

Rnodgen 3. —Dbriide 239.
—fraf 227. —geriift 3.
—bpaut 3. —marf 3.

Snorpel 3.

Rodjen 60. RKodygejdhirre
104. —falz 95.

Rfbrper, Bau und Beftand-
teile ded menjdlichen
3 ff. —freislauf 17.
—reinigung  53.
—{dylagader, grofe 16.
—wirme 23. 255.

Kbrperausbildung in
©dyulen 168. — Rirper-
haltung in verjchiedenen
Berufen 175. BVernady-
lafjigung 158.

Rfognat 100.

Koflarten 72.

RKRofhlendunft (Kobhlenorhd-
gas) 122, 123.

RKohlenhydrate 56.



RKoflenjdure der Luft 35.
36. — im Blute 19.
Giftigleit 37.

Qoffen 191. 192.

RKofosbutter 71.

Rolonialfirup 77.

fommabacilien 191, 192.

Kommifbrot 67.

RKonbitormaren 78.

Ronjitiiren 78.

Kongertjile 149.

Ropf 5. 6. — betleibung
113. —rofe, {. Rofe.

Kopfialat 72.

RKornbranntwein 100.

Rorfett 111.

RKoft, Ubwedyjelung 60.
vegetarifdhe — 59. Be-
rechnung Dder tdglidhen
— 59. 62ff. — maf 60.

Krampfaderbildbung 112,
— gujtinbe 244.

Rrantenabjonderung 149.
196. —bett 251.
—hdufer 150. 208. 251.
—pflege 250ff. DBer-
Halten bei derfelben 254.
—trandport 261.
—unterftisgung 180.
—nperfidjerung 179.180.
—sgimmer 251.

Rrantheiten, anjtedenbde,
Ubertragung und Ver»
breitung 106. 155,
Berpittung der Berbrei-
tung mit dem Berfehr
155. Mafregeln dagegen
in den Sdulen 168.
RQrantheitdverlauf d.Jn-
feftiondfrantheiten 199.

RKrantheiterreger odber —
feime in der Qujt 42.
190. — im Bwijden=
boven der Wohnrdume
118. Qebensfdhigleit
in Dbeerdigten Seidjen
151.

Krebageidiwitijte 233.

Rrebje 94.

Krejolwajjer 197.

Rreuzbein 9.

frife 200.

Sadjregifter.

Rriftallinfe 29.

Rrupp 218.

Serujtentiere 94.

KRudjen 68.

Kuhmild) 78. — al8 Criap
fitr Muttermildy 79. 159.

RKunitbutter 82.

funjtgenuf 135.

Qunitipeifefett 92. —,
Reicysgefep 148.

Rfunijtwein 98.

RKubpfergejchirre 105.

Rurzficytigleit 29. 164.

LQabyrinth) 32.

Qadierer, Mertblatt fitc —
179.

Qabenjdylufp 173.

Qampen 128. 130.
—fchirme 131.

Qaudy 72.

LQaugen, Vergiftung durd
— 242, 243.

Qebenabediirfnifle des
Menjchen 35. KLebens-
mittelverfauf 145.

Qeber 21. —tran 94.

Qederhaut 5.

Qeguminofen 70.

Qehrer, Pflichten gegen die
Gdyulfinder 162.

Qeibesiibungen 135.

Qeibriemen 110.

Qeidjen von an anftecden-
ben Rranfheiten ver-
ftorbenen Perjonen 152.
—beftattung 151. 152.

—jdau  152. —bver-
brennung 152.
Leindl 71.

Leinwanbditoffe 107. 108.
109.

Qeiftenbeuge 6.

Qeitungen, Finitlide elef-
trifche, 1. Betriebe, elef-
trifce 249.

Qenden 6. —weh 184,

Qepra 226. —heim 226.

Qeuchtgas 129.

Qeufdmie 232,

Qidht, Cinflufy bdesdjelben
auf bie Erreger von
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Berjepung, Fiulnis und
Krantheit 127. —, elef-
trijches 129. — fdhivme
130.

Qifsre 100.

Qinoleum 118.

Qinfen 70.

Qofalbeizung 122.

Qiiftung 119. Liiftungs-
einrichtungen 126. 127,

Quft 85. Notwenbigeit
er frijden — fiir Rin-
per 160. —austrodnung
126. —bdbder 185.
—betegung 89. —drud
40. —tanale 120.
—fiflen 254, —raum in
den Wohnrdumen 119.
—rdfre 13. 14. —ver-
unreinigung 41. 144.
Wirme und Waiijer-
gehalt der Luft 37.

Qungen 13. —bldsdchen 13.
—blutabern 17. 18.
—fell 13, —¥reislanf 17.
—fjdhlagader 17. 18.

Qungenentziinbung 216,
—peiljtatten 229.
—jdymwindjucht 227.

Qupud 228.

Lymphdritfen 19.
iindbung 221.

Quymphe 19. Tierlymphe,
animale, BHumanifierte
204.

Lymphgefafe 19.
siindung 221.

—ent=

—ent=

Midchenerziehung 169.

Magen 19. —grube 10.
—jaft 21.—fatarrh) 209.

Magermildy 80.

Mablzeiten, BJahl und
Beit 61.

Maiz 69.

NMalaria 189. 218.

Malermertblatt 179.

Maltonwein 99.

Maly 99.

Panbeln 9. —entziindbung
218. —erfranfung 202,

Panteldfen 123. 124.
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Margarine 82. —gefep
148, —tdfe 83. 148,

Pajern 200.

Majjage 258.

NMajtbarm 20.

Mate 102.

Manern ald Shup gegen
Hige 127.

émaub unb RKlauenfjende
80.

Emebtamalmem 98.

Mephl 65.

Pelonen 75.

Menjdhenanjammiungen,
Beauffichtigung von —
145. 149.

Mertoldtter 179,
Alfoholmertblatt 97.
Bleimertblatt 179.
Diphtherie— 213.
Mily— 78.  Ruhr—
212. Tuberfulofe— 229.
Typhus— 207.

Mefjinggejdyirre 105.

Metalljchleifer, Merfblatt
fitr 179.

Met 77.

Detallddcder 127.

Deetallvergiftungen 177.

IMiesmujcdeln 95.

Mifroorganidmen im
Baffer 44. 50. —, tierie
fche 198, §. S‘Pranﬁ)ettés
fetme.

Mileh 57. 78ff. —, bittere
80. —, blutige 80.

—, Tonbenfierte 81.

—merfblatt 78, — faure
80. —, unceife 79. —
franfer Tiere 79. 225.
—,wifferige 79.—, Auf»
Bemabrung 80. —er-
fapmitte! aIé@aug[mgés
nafrung 159. — gerin.

nung 80. — fonjerven
80. — fitr Sduglinge
158, —verfiljcungen
81. —zahngebif 62.

—guder 57. 77. 79, 82.
Miliartuberfuloje 228.
Milz 19. 24,

Sadyregijter.

Mifzbrand 224.—bacillus,
Ubertragung3arten 176.
224. —farbuntel 225.

Pineraliwafler 52.

Mirbansl 78.

Mittelfuf 13.

Mohnil 71.

Mohrritbe .72,

Molfe 82. 83. Mollen-
furen 83.

Morphium, %ergtftung
burd)

Mmiill, Iaf)thd)e EJJtenge in
Berlin 139. —abfufr
131. —berbrennung
139. —befeitigung unter
Dreitetlung 139. —yer-
wertung 139.

WMitndhen, Sterblidhteits-
verhdltnifie 2.  Ab-
nahme beé SDarmtl;pI)ué
in —

Mund 6 —f)df)re 6. 9.
—pf[ege 61. —mwafjer

‘I)tué aug Dbt 76.

PMufcheln 95.

Mufit 135. 168.

Pustarin 74.

Pusteln 3. 4. Pustel-
rheumatidmusg 184.

NRadyweine 98.

RNaden 6.

Nigel 5. Cinwadjjen ber
— 112

ERaI;rbdben, fitnftlidhy zu-
bereitete 191, —jaft
22. —ftofie 21. 56.
—{toffmenge fiir ben er-
wadyjenen Menjchen 58.

Nahrung 55. Jujammens
fepung 55. MNahrungs:
aufnahme 61.  —be-
piirfnid 55. —mit-
tel 35. 56. 62. 78. 91.
Aufbetvahrung der —
106. Auswahl der —
62.- —, Farbentafel 63.
—, ®efeps 146, Preisgbe-
redynung der — 64.
Warmegrad dber — 61.

Jtafe 6. Nafenbein 6. 8
—bluten 239. —pop!
6. —rachenraum 6,

RNaturgenup 135,

Nebel 39.
Rerven 3. 26. —erfran=
fungen 184. —fieber

208. —franfheiten 281.
—tatigteit 24.
ey 21. —Phaut 28.
Seubilbungen, gutartige
und bdéarttge 232.
RNeufilbergefchivre 105.
Ridelgefipe 105.
Riederdruddbampiheizung
126. Borziige und Nadh-
teile der — 126.
Niederichldge, atmofphi-
tifdhe (Fegen, Scynee,
Hagel) 39. Nicders
{chlagswafier 44.
RNieren 24. —entzitndung
bei Sdharlady 202,
Nifotin 104.
RNordhaufer 101,

Oberarmbein 11.
fopf 11.

Oberflidenvafjer 48.
Ritnjtliche Reinigung
bedjelben 49.

Obergdrung 99.

Oberhaut 5.

Obertieferbeine 6.

Obertleider, Stoffe der —
109.

Dbemd)enfel 11.

Objt 75. —, gebdrrtes 75
—Fraut 76. Erjagmittel

-—arms

. bafilt 76. —1weine 98,
Offriichte 71.  —Ilampen
128.

Ofen, Wert 123. —HPei-
5ungl22 —FHlappen123.

Opnmadyt 244. Wefenund
Behandlung 244. Wie-
berbelebungsmittel 244,

Ofren 6. 31. Ohr, du-
feres, mittleres, inneres,
——mufcbe[ —icbma[a

——id)ne e 32.

—trompete 32.



Oleomargarin 82.
Olivendl 71, —perfdils

fdung 71.
Opium, BVergiftung durd
— 243.

Orybdation 36.
jon 36. 49.

Panaritium 221,
Paraguagtee 102.
Parzellenjyftem 143.
Rafteur 80.224. Pajteuri-
fieren der Mildy 80.
Paufenhhle 32.
Pelzmwerf 107.
Perljucht be3 Rindbviehs
80. 229.

Peft 219.

Reterfilie 72.

Petroleum 128. —lam-
pen 128.  Raiferfiche
LBerordnung 146.

Pilangzengifte 243.

Pilanzenjduren 95.

Pidrtner 20.

%boﬁpbnrnergiftung 177,

S.BtIg,e eﬁbate und gtfttge
73f. — tafel 74.

Rladma 15.

Plattfup 13.

Roden 200. 203 ff.

Poteln bes Fleifhes 91.

Polarftrom 40.

Polenta 69.

Pomaden 54.
Rrdbispofition fitr Jnfels
tionatranfheiten 194.

Breifelbeeren 75.
ﬂ%té%%nigicbe Um{chldge

PRrodromalitadim 199.

Ruldadern 15. —fjdlag
17. — bei Kranfen 255.

Pumpbrunnen 46.

Bumpernidel 67.

Pupille 29.

SQuarantdnen 156.
Luedfilbervergiftungen
177.

Gadyregifter.

Quellafjer 45. —leitun=
gen 45. — perunreinis
gung 45.

Quetfchungen 241.
Quetjdhwunde 235.
Quitten 75.

Racpenbrdune 213 ff.

Radyitis 161.

Rabdiedcden 72.

Raudjabfithrung 144.
—rofr 122, —jdhdi-
gung 144, —tabaf 103.

Raudern des Fleijces 91.

Raude 225.

Rafenquellen 45.

Regenbogenhaut 28.

Retdh3gefep, betreffend die
Sdladytbiehs u. Fleijh-
befchau 89. 148. — zur
Betimpfung gemeinge-
fat)rhd)er RKrantheiten

ﬂietd)ﬁxmpfgeieg 204.

Reinhaltung ber Kleiber
und Betten 114.

Reis 69.

Reifen 154.

Reien 184.

Retticde 72. 96.

Riefelfelber 140, 141,

EngapfeI amerifanifche

ngf[ed;te 225.
Rippen 10. —fell 13.
Rophrenbrunnen 47.
Rintgen-Strahlen 240.
Roteln 200.

Hoggen 68. —brot 67.
Rojrzuder 57. 76.
Rofe 222.
Rofinen 75.
Rotwein 97.
Rop 224.
Ritben 72. —zuder57. 76.
Ritbol 128,

Ritden 6. —marf 24 ff.
—marf3nerven 27.
Ritdjallfieber, Rirdfall-

thphus 207.
Ritdgrat 9. Ritdgrats-
verfritmmungen 165.

—ein 98.
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Ruhr 212. —mertblatt
212.
Rum 100.

Rumpf 5. 9. —Hishlen 9.

Sacdharin 77. —, Reidys-
efep 77.

Sadden mit Sand, Kleie,
©preu ober SKrdutern
sur trodnen Wirmeer-
seugung 260.

Sdufermafniinn 101.

Sduglinge 158 ff.
Urfacjen de3 Schreiens
ber — 160.

€duren, Bergiftung durch
— 242, 243.

Safnenbildbung 80.

Salze 57.

Sammelbeden 45. Sam-
melfeizung 122. —durdy
Quft, Waffer, Dampf
125. Borteile und Nad)-
teile 126,

Sanbfilter 50. 51.

Sauerfraut 73.

Sauerftoff im Blute 19.
— in der LQuft 35 ff.

Sauerteig 66.

Saugabern 19.

Sdadytbrunnen 46.

Sdadenerfap bei Unfidllen

180.
Sdyidel 5. —hohle 5.
—Inodjen 3. 6

Sdyalenobit 75.
Sdallellen 31.
Sdaltiere 95.  Bergif-
tung3erjdheinungen nad
dem Genufje derjeld. 95.
Sdarladfieber 200. 202.
Sdyaumiveine 98.
Sdjeintod 152, 185. 245 fj.
Sdyeitelgegend 5.
6d;teﬁu§en ber Rindber165.

@d)teien 30.
Gdyienbein 11.
Sdyiffe, gejunbyeitliche
Cmriditungen 154.
Sdiffazwiebad 68.
Sdyimmelpilze 193.
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Sdlachtvieh- und Fleijdh-
tl);igmu' Reich3geiep

Sdyldfengegend 5.

Sdylaf 33. — bebdiirfnis 33.
185. —bauer 33.
—F¥rantheit 193.
—simmer 119,

Sdylagadern 15.

©dlangenbiffe 239.

Gdyleifermertblatt 179.

Sdyleimbaut 5.

Sdylempe 100.

Sdlippermildy 80.

CSdlitfielbein 10.

Sdymalz 57.92. Gefep 148.

Sdymelzbutter 82.

Sdymerzemypfindungen 33.

Sdymusitoffe, Befeitigung
burdy Waffer 52.

Sdyneden 95.

Sdnellrdudjerung 91.

@d)ngllumlaufbetgungen

Cdynittounden 235.
Sdyniirbruft 111.
Sdynupftabat 103.
Sdyofolade 103.
Gdyornfteinaufjap jur
LBentilation 120.

Gdyreibtrampf 174.

Sdyufhmwerf 112.

Scule (Sdyitler), Schul-
arbeiten 166. —drste
162.168. —binte 165.
—bildbung 158. —haus
163. —jabhre 166if.
—jzeit 162. —zahnilini-
fen162. —zimmer 163fj.
—smwang 158. Gelbit=
mord bet ©chitlern 167.

Sdyulter 10. —blatt 10.
—gelenf 11.

Sdupimpfung gegen Toll=
wut 224. Sduppoden-
impfung 204, Sdup-
perband bei Knodjen-
briidyen 240.

Sdywimme 73 ff.

Sdywarzbrot 67.

Sdywarstourzel 72.

Sdweinejhmalz 82. 92.

Sadyregifter.

Sdweif 5. 23. 24. —ents
widelung bei Kranfen
261. Sdywipfuren 260.

Gdyweizerbandiwurm 94.

Sdwemmtanalifation
132. 138. 139.

Geequarantinen 156,
—mafjer 51.

Sehfraft, Benadyteiligung
burd) verjdjiedene Be-
rufdarten 175. —lody
29. —nerven 28.

Gehnen 4.

€eibenitoff 108. 109.

Ceife 53.

6erftmorb bei Sdyitlern

@erftretmgung ber %Iuﬁe
Gellerie 72. [49

_C‘Senftetge unbd 6enfpapter

6enfg1uben 139.

Gerum 15. 194,
Gejamdl 71. 82.
Geudjenverjdhleppung 157.
Giedjenhiujer 150.
Sinnedwerfzeuge 27.
Giphon 133, 147.
Sigbein 10.

Gigen, andauernded 175,
Siggelegenheiten in Ge-
{chdften 178.

CSlelett 3.

©torbut 91.

Gfrofulofe 228.

Sonnenlidyt 127,
186. 187.

Sonntagsruhe 173.

Sorhletd Apparat beim
Gterilifieven der Rinbder-
mild) 81.

Gpyaltpilze 191 fj.

Epanijdyfliegenpapier 259.

Spargel 72

Spedt 92.

Gpeiche 11.

6pe1d)e1 6pe1cbe[btﬁien9

C‘Spaiegerate und -gejdhirre

6petfeble 57. 95.
—rihre 20. 22.
Spelzmeizen 68.

—ftich

Sperren 156.
Spinatpflangen 72.
Gpirillen 191.

Gpiritus 129.

Gporen 191,

Gyprache 14. Spradyents
widelung bei bem RKinde
161.

Gprofpilze 193.

Gplrungbein 12. —gelent
2

Gpudfldjdhden 230.
—ndpfe 280. — — im
Sdulzimmer 164.

Gtirte56. — haltige Etoffe
21. —guder 76.
—ftrup 76. 77.

©Star bes Auges 30.

Ctatiftif der Erfrantungen
und Tobesfdlle in den

verfchiedenen  Berujs-
arvten 181.

Gtaub 41. 142. —frant-
Beiten 175.

Gtearin 82.

Gtehen 161. 175.
Cteiljchrift 166.
Steinobjt 75.
Cterblidhfeit in berjdyie-
benen Berufsarten 181.
Gterilifieren der Mildy 81.
Ctidhuften 215.
Gtidijtoff der Quft 35.
Stimmbdnder 14.
Stimme 14.
Gtirngegend 5.
Gtoffwecyel 21 ff.
©Straflenpilze 233.
Gtragenteinigung 141.
—Dbefprengung 142.
Strohdidjer 127.
GStritmpfe 112. Strumpfs
banber 112.
Strydhnin, BVergiftung
durd) 43,
©tuplgang d. Rranfen256.
Giipjtoffe, fitnftlide 77.
—, Reidh3gefep 77. 148.
Giifweine 97.
Guppen fitr Sduglinge
159. —tafeln 93.
©yphilis 226.



Fabat 108. —raudjen bei
Gdyiilern 167.

iattgfett 184. —, geiftige
185

alg 92.

iapeten, giftige 119. 134.
— aus jcymweven Stoffen
119.

Faftempfindungen 33.

Fee 101, 102.

Teerfeife 54.

Temperaturemypfindungen
33.

iepptcf)e 118.

Theater 149. 167.

Zhermometer 38. RKran-
fen—, Magimal— 255.

ibt)molietfe 54.

Tiefbrunnen 46,

Tierfrantheiten, itbertrag-
bare 223 ff. —leidjen,
Bejeitiqung 153.

Toa=foo 71.

T ob, der [chwarze 194.219.

ioﬁﬁrid}e, %etgtftung
purdy —

Tollwut 224

Tonnenjyftem 132.

Torfitren 132.

Torte 68.

Tradyom 223.

Trinendritjen 31.
—fliiffigteit 80.
—nafengang 6.

Zragbahre fitr Rranfe261.

Tran 94.

Trandport BVerlepter 240.
261.

Traubenguder 57. 76.

Trefterweine 98.

Fridyine 87. 89. 225.

Eridyinenichau 89.

Zritotftoffe 107. Woll—
109.

Trinfgejdyirre 104.

Trintwajier 43.

FrodenlegungundTroden-
BYaltg. . Haujes116.117.

Trommelfell 31. 32.

Trunfjudyt 101, 150.

Fuberfelbacillug226. Tu-

berfuloje 226, —merf-

Cadyregifter.

blatt 229.  Eingelne
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179.
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Berbrennungen 189, 241.

271
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62. —jdymerzen 260.
— tourzeln 8.
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Bentralbeizung 122,

Biegelddcher 127,
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