MATERIALS

extras.springer.com




Gejundheitsbiichylein,

Gemeinfaflidie Anleitung jur Gejundheitspflege.

Bearbeitet
im
Kaijerlidien Gejundheitsamte.

Mit Aobildungen im Tegxte und drei farbigen FTafeln.

Cedzehnte Wudgabe.

Springer-Verlag
Berlin Heidelberg GmbH
1914,



Preis fartoniert 4 1,—, in Leinwand gebunden .# 1,25; bei gleidzeitigem Bezuge von
mindeftens 20 Exemplaren das Cxemplar fartoniert.” 0,80, in Leinwand gebunden Jt 1,—.

Additional material to this book can be downloaded from http://extras.springer.com

ISBN 978-3-662-36154-2 ISBN 978-3-662-36984-5 (eBook)
DOI 10.1007/978-3-662-36984-5

Softcover reprint of the hardcover 16th edition 1914



Dorwort jur erften Ausgabe.

Se hoher die Biele fiir die allgemeine Bilbung gejtellt
werden, auj welder die fadhmannijdye usbildbung jid) aufbaut,
um fo mehr werden aud) eingelne Gebiete, die frither dem
Fadymann vorbehalten waren, dem jedermann zugdngliden
Wiffensdidyaf einverleibt werben. €8 ijt dies ein naturgemdfper
LBorgang, der feineSwegsd auf eine Cinfdrdanfung der Fad-
wiffenfdaften hinaugldujt: Bielmebhr werden die Fadmanmner
felbft baburd) in die Lage gefeht, den Fortjdhritten der Wiffen-
fdajt durd) jorgfdltigere Berufsausbilbung geredht zu werbden.
Auferdem erzielen jie bei Ubertragung ihrer Kenntnifje in das
praftifdye Leben mit Hilfe eined verftandnidvollen Publifums
beffere Grfolge al8 e8 ehedbem miglich) war.

Die gejchilderte Entwidelung vollzieht fid) gang befonders
bei der Gefundheitdpjlege und Fwar jowohl bei der bifent-
lien wie bei der privaten. Der Kampf gegen bdie Bolts-
feucdjen, 3. B. gegen bdie Eholera, ift erfolgreidher, wenn bdie
Mapnahmen bder Behorden durd) eine einfid)tsvolle Bevp(fe-
rung unterftiigt werden, al8 wenn etwa bdie hiljsbereiten Arzte
-- wie e8 in eingelnen Teilen CGuropad nod) in den [ehten
Jabren gefdhah — al8 Berbreiter der Seudje angefehen und
jogar tdtlid) mighandelt werden. Die Krantheit ded eingelnen
ift leidter in Genefung iiberzufithren, wenn der Kranfe und
feine Umgebung verftdndnisooll die Wnordnungen des Arjtes
befolgen und durd) BVorfenntniffe in der Kranfenpflege unter-
ftitgen, al8 wenn {ie die Vorjdriften nid)t begreifen oder den-
felben Gleidgiiltigfeit entgegenbringen.

Heutzutage jollte man bet jedem Gebildeten ein gewifjes
Map von Kenntniffen auf dem Gebicte der Gefundheitslehre
und =pflege vorausfegen bdiirfen; aud) mup damit geredynet
werden, daf allmdblid) der Unterridht in den hoheren Sdulen
und in bden Ceminaren fid) bierauj erftrede. Bringt eine
fpdtere Beit mebhr, um o befjer!

Dag Kaiferlidge Gefunbdheitdamt hat von jeher feine Auf-
gabe {o aufgefapt, baf e8 in erfter Linie der praftijden Ber-



v Borivort.

wertung wiflenfdajtlicher Lehren forderlid) fein foll. Ju dicfem
©Ginne erfdeint e3 befonbderd dazu berufen, ausd dem gejamten
Bereidhe der GefundpeitSwiffenjd)aft dasdjenige auszumwdhlen
und gemeinfaplid)y wiederjugeben, wasg iiberall befannt fein
ollte.
f Diefen Crivdgungen verdanft dag ,Gefundheitsbiichlein”
feine Entitehung. €8 ift ein Gtiid gemeinfamer Arbeit ded
Direftors und der Mitglicder ded Amtes, Das Unternehmen
hat fid) jedod) aud) wirfjamer Unterjtiijung von anberen Geiten
erfreut, burd) welde dad Amt jid) zu Dant verpflidhtet fiiblt.
Moge dasd Biidlein jo aufgenommen werden, wie feine
Bearbeiter e8 geben wollten, al8 ein Beitrag Fur Forderung
ver Volf8wobhljahrt, biefes Leitfternd unferer heutigen Staats-
verwaltung, deffen Bebeutfamfeit von Allerhdd)jter Stelle an-
erfannt und zum Ausgangdpunite hodherziger Entidliiffe ge-
mad)t zu fehen ung Deutjde mit geredjtem Stolze erfitllt.

Berlin, im Juli 1894.

Gine Anzahl bder im Gefundheitsbiichlein enthaltenen Abbildungen
find aus dbem Unterridjtabudye fiiv Lazarettgehilfen (Verlag von €. S. Mittler
. Sohn in Berlin) mit danfensiverter Genelhmigung der Medizinalabteilung
bes Roniglid) Breufifdgen RKriegdminifteriums entnommen.
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Einleitung.
Wert der Gejundheitdpilege.

Die menjdlige Gejundheit it ein wertvolled Gut. Jhre Bes
eintrdchtigung verurjacht nicht nur dem eingelnen Menjcdhen, jonbern
aud) der Gefamtheit Nachteile.

Der eingelne, deffen Gejundleit gejtort ijt, empfindet Unbehagen
oder Sdymerzen, er verliert die Rraft jur Arbeit, die Mbglichteit des
Griverbes und bie Freude am Lebendgenup; er wird genbtigt, fiir die
Perftellung feiner Gefundheit auBergetvshnliche RKoften aufjutvenden;
Sorgen und Not fitr ihn und feine Familie fonnen die Folgen fein.

Der Gejamtheit entjtehen durcd) die Berminderung der Arbeits-
leiftung des eingelnen CinbuBen an Criverb und durd) bie Unterjtithung
mittellofer Rranter Ausgaben; bei iibertragbaren Krantheiten ift auper-
dem der RKranfe eine Gefahr fiir jeine Umgebung™

Die Grofe der durd) Gefunbdheitsitorungen verurjacdhten ivirt-
{haftlihen Berlujte lapt fih aus den Crgebniffen einer Statijtif ber
Arbeiterfrantentajfen Deutjdhlands ungefdhr jhagen. Jm Jahre 1911
famen unter ben bamald borhandenen ettva 1414 Millionen Kaffen-
mitgliebern mefr al3 614 Millionen Erfranfungen vor, jeder RKrant.
Beitsfall ecforderte durdhjdhnittlich 19,7 Rrantheitstage. Die Kaffen
sablten an Krantheitstoften ettva 395%, Millionen Mark. JInfofern
bie Annahme geredhtfertigt ift, daB unter den iibrigen 50,9 Millionen
Gintoofhnern Deutfdhlands, von denen 29,2 Millionen dem ertverbs-
fahigen lter angehbrten, die Crfranfungen nidht feltener und nidht
pon Hirzerer Dauer alsd unter den RKaffenmitgliedern twaren, ift die
Ausgabe fiir Kranfheit, welde dad Jahr 1911 im Deutidhen Reidje
verurfadht Hat, mit 1784 Millionen Marf nidht u Hod) veranjdhlagt.
Hierbel ift der Verlujt durd) WAusfall an Wrbeitsleiftung nidht mit in
Redynung gezogen.

Die Erhaltung und Firberung der menfjdlichen Gefundieit bildet
vag Biel der Gejundheitdpflege. Bu ithren Aufgaben gehvrt vor
allem die Verhiitung, Be dranfung und Bejeitigung von Rrantheiten
und Gebredhen, die Erhaltung und BVerlingerung der Arbeitsfabigteit
und des Lebens iiberhaupt.

Der Beadhtung ihrer Forderungen darf ed 3. B. zugefdyrieben
tvetben, daf bei un3 die Jahl der jihrlihen Crfranfungsfille im Heere,
welde im Jahre 1868 nod) 1496 und im Mittel der fiinf Beridhtsjahre
1881/82 i3 1885/86 noch 900 auf je 1000 Mannjcdhaften betrug, waikhrend

Gejundheitsbiidlein. 1



2 Cinleitung.
der fitnf Beridhtgjahre 1906/07 bizg 1910/11 e 589 auf je 1000 be-
tragen hat. Vet einer Kopfitarte von vund 545000 find jonad) wihrend
jebes Dber lepteren fiinf Beridtsjahre ettiva 170000 Krantheitsfille
weniger vorgefommen, al3 der mittleren RKrantengah! jedes der friiheren
Berichtsjalre (1881/82 Lig 1885/86) entiprochen fitte.

Sn Dbitegerlidhen Gemeintefen fann die Wbnahme der Sterbe-
falle, welde bei geordneter Gefundheitspilege einjutveten pilegt, als
Mapitab fitv den durd) diefe erveidhten wirtidajtlihen Getwinn ver-
wertet tverben, ivie aud nachjtehendem Beifpiel lervorgeht. Nad
v. Pettenfofer famen in Miinden vor dem Jahre 1877 auf einen
Sterbefall minbeftens 34 Crfranfungen mit rund 20 Krantheitdtagen.
Wenn jid) baher die Sterblichfeit in diefer Stadt feit 1877 fo fehr ver-
minbert hat, dap von je 1000 Cintvohnern wihrend desd Jalrfiinfts
pon 1907 big 1911 im Mittel jahrlicd) 18 Perjonen tweniger al3
bamalg geftorben find, fo hat Miindjen in diejem leptabgelaufenen
Beitraum bei feiner Cintoohnerzahl von rund 578000 Perjonen jahrlich
10404 Tobesfille iveniger gehabt, ald dem friiheren Sterblichfeits-
verhdltnig entjprochen haben iwiirden. Demmnad) find den Cintwohnern
Miinchens neuerdings jahrlich 10404x34 %20, d. 1. rund 7 Millionen
Rrantheitdtage erfpart worben. RNimmt man nun an, daf jeber
Rrantheitstag fiir Berpflequng, Arznei ufw. eine Ausgabe von 114 Mart
erforbert, fo hat bie Stadt Miindpen durch diefe Crjparnid an Krant:
Deitdtagen eine jibplide Minberausgabe von 10,6 Millionen Mart
gehabt, wobon auf jeben Cintwohner — Rind und Crivadjenen —
etiag iiber 18 Marf und auf jede Familie von 5 Kbpfen ungefihe
92 Mart entjallen.

Bu den Wufgaben der Gejundheitdpilege gehiort neben der Krant-
Deitgverhittung aud) die Sorge fiiv angemefjene Rflege und Be-
handlung bder Crfranften, durd) welde bdie Wieberherjtellung
der Gefundheit am {dhnellften und ficherjten erveicht wird. Jn diefer
Begiehung find neben anberen Einridhtungen bdie RKrantentfaffen
von hoher Bedeutung; jie erleihtern das Log der Crfrantten und ihrer
Familien, tragen dagu bei, die Fahl der Krantheitstage ju vermindern,
und fdranfen damit die durd) Krantheit bebingte Unterbrechung ber
Arbeitsleiftung und des Criverbes nach Moglichteit ein.

Bur vollen Wiirdigung der Anforderungen der Gejundheitspflege
ift es unentbehrlid), einige Renntniffe von der BVejdaffenheit und den
Lebensvorgingen des menjchlichen KRbrpers zu befiben, da der leptere
den IMittelpuntt aller Beftrebungen der Gejundieitspilege bildet.



A. Bau des menjdylichen Korpers, Tatigheit und dwed
jeiner Organe.

Bejtandteile ded menjdliden Kovpers.

§ 1. Bejeidnung der Kbrperbeftandteile. Man unterjdeidet
harte Bejtandteile, Weidhteile und flifjige Bejtandteile des
Rbrpers.

Harte Bejtandteile find die Knoden, die Knorpel und bie
Bihne. Die Knoden werden durd) derbe Bandbmajfen untereinander
perbunben; man bezeidhnet fie in ihrer Gefamtheit ald Kuoden-
geriift ober Stelett.

Bu den Weidteilen des Kirpers gehisren: die Haut, das Fett,
die Musfeln, die Cingeweibe, die Blut- und Lymphaefdfe
und bag Nerven{yjtem (Gehirrt, Riidenmart, Nerven). Die Blut-
gefiBe und die MNerven durdhziehen jamtlide Teile bes Kbrpers; bdas
Fett befindet fich Hauptiachlicdh unmittelbar unter der Haut, durdyjest
jedod) audy bie Musteln und Cingetveide.

Bon den flilffigen Bejtandteilen des RKirpers Hat baé Blut bie
grifte Bebeutung.

Gamtlide Teile des Korpers find aus fleinen, erft bei ftarfer
Lergroferung fihtbaren Gebilden von verjdiedener Form und Grdpe,
ben Bellen, aufgebaut. Die Bellen jind su Jellverbinben vereinigt,
bie Geebe (Mustel-, Nerven-, Fettgewebe) genannt werdben. Anf
der Tdtigfeit der Bellen beruhen die Verrichtungen der Organe, wo-
tunter eingelne Teile des Rirpers (u. a. die Leber) oder Syjteme von
foldhen (3. B. BVerdauunggorgane) berjtanden werben. Die Sellen
permefren i) durd) Teilung und erzeugen dadurd) audy bag Wadhstum
bes Rorpers. Aud) bie Knodjen, Knorpel und Jdhne entjtehen durd)
die Titigfeit und Umwandlung jolcher Sellen.

§2. Kunodjen, Snovpel. Die Rnodjen, deren man beim Menjden
ftber 200 fennt, find jum Teil rofrenfirmige Sebilde, in deven innerem
Hofhlraum eine weidje blutreidhe Maffe, bag Rnodenmarf, ent-
halten ift. Auper diefen Rifhrenfnoden gibt es platte Knodjen, wie

1
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die dupeven Schddelfnoden, und jhivammige Knodjen, wie die Wirbel-
frper. Jedber Knoden ijt von einem feinen Hintcdhen, der Knodjen-
hHaut, umitleidet.

BViele Knodhen gehen an ifjren Enden in Kuorpel iiber, eine
elaftifhe, der RKnuochenfubftanz dhnliche, aber tweniger harte Maife.
Gelbftandige Knorpel, ohne Bujammenhang mit einem Knodjen, gibt
e3 befonders am Kehlfopf und in dber Ofrmuidyel.

§ 3. Biinder, Gelenfe. Je zivei Knodjen jind in der Regel durd)
ftarfe Bander miteinander verbunden; eine jolde Berbindbung Heifst
ein Gelent, twenn jie eine Betweglihfeit der Knodjen gegeneinander
geftattet. Sedes Gelent ftellt eine von Bandmafjen gebildete, luftdicht
abgefchlofiene Kapiel dar, in elder jid) die von glatter Knorpelmaife
bebedten Endflidhen mehrerer Knodhen Dberiifren; e enthilt eine ge-
ringe Menge einer {hleimigen, fabensiehenden Fliiffigteit, ber Gelent:
{dmiere, welde daz Oleiten der RKnodjenenden aufeinanber er
leichtert. Wihrend mande Gelente, 3. B. bie mittleren Fingergelente,
nur in einer Gbene Bewegungen julafien, gejtatten anbere, 3. B. das
Sdyultergelent, joldhe in ausgiebiger Weife nad) vielen Richtungen Yin.

§ 4> Mudleln, Sehnen. Die Musfeln vermitteln die Be-
wegungen ded Ridrpers und feiner eingelnen Teile. Sie bilben bdie
Hauptmafje des Fleijhes, find aud Faferbiindeln zujammengefept
und befien die Fdahigleit, fich durd) Bufammengiehung zu vertitrzen
und aud dem vertiivsten Buftand durd) Cridlaffung wiederum in
die lingeve Geftalt itberzugehen.

Die Musteln liegen in der Regel zivijhen Haut und Knochen und
findb an lepteren mitteld bandartiger Ausldufer, der Sehnen, be-
feftigt. Dadurdy, dap ein Mustel — twie ein gedehnter Gummiftrang —
fid) jujammengieht, witd er fiirzer unbd betwivtt, ba die Rbrperteile,
an denen feine Enben befeftigt {ind, einander jid) nahern. Wenn 3. B.
bei geftrecttem Arme der vordeve Oberarmmustel fid) vertiivst, jo wird
Dadurch) ber Unterarm dem Oberarme gendhert, d. 1. es erfolgt eine
Bewegung ded Armed im Cllenbogengelent; erjdhlafft dann diefer
Mustel, jo tird er wieder ldnger, und der Wrm tritt, wenn nunmehr
der hintere Oberarmmustel {id) verfiirst, aus der gebeugten Stellung
in bie gejtredte uriid.

§ 5. Driljen. Cinige zu den Weidjteilen gehorige Organe bes
Rbrpers fondern aus ihrem Getwebe oder dem fie durdhfliependen Blute
Sliiffigeiten ab, weldhe entweber bei ben Berriditungen dbes Kbrpers
BVerwendung finden, ivie 3. B. der Magenijajt bei der Lerdauung, ober
den Rorper verlaflen und dabei nidht tweiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, ie ber in ben Nieven abgefonbderte Harn. Diefe Organe werben
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Dritfen genannt; fie befigen gerodhnlid) einen oder mefreve Aus-
filjrungsginge, in denen bdie abgefonberte Flitffigteit abfliefpt. Deben
den groBen Dritfen, zu denen 3. B. die Leber gehirt, gibt ed wingig
tleire, ohne BergriBerungsglas nidyt fichtbare Driifen, wie die Sdhiveif-
oriffen. Die Ubfonderung der Driifen fann diinnfliifjig fein, ivie der
Harn, oder jdhleimig, tvie der Speidyel, oder 3ihe, wie dad Ofrenjdymals.

Aud) einige andere Organe, welde nad) auBen nidhts abjondern,
werden Driifen genannt, 3. B. die Lymphbriifen (vgl. § 17).

§ 6. 9aut, Shleimbhiinte. Die Haut ded Menjden bildet die
dupere Oberfliche des Kibrpers; fie bejteht aus zwet Sdjidten, ber
sarteren Oberhaut und der darunter befindlien Lederhaut. Die
Oberhaut ift mit feinen Haarven befest, tvelde an einigen Kdrper-
ftellen, namentli) am Kopfe, eine betradhtliche Linge und Dide er-
reidjen. Die Riidfeite der Enbglieder ber Finger und Behen twird burd
hornartige, unempjindlihe Gebilde, die Ndgel, bejonders gejdiipt.
Jn der Qeberhaut befinden fich bie Hautdriifen, fleine jdhlanudartige
®ebilde, deren nad) der Oberflidhe fich dffnende WAusgdnge man als
Poren der Haut bejeidhnet. Cinige Hautdriifen fondern eine fettige
Maffe, den Hauttalg, ab, elder der Haut Gefdymeidigleit und
®lang verleiht; von anbeven Hautdriifen wird der Sdhweify, die be-
fannte tvéfjerige, jalzhaltige Flitfjigleit, ausgefchieben.

Die Haut geht an den natiirlihen Kbrperdffnungen in ein dhn-
liches ®ebilde, die Schleimbaut, iiber. An den Lippen fann man
dicfen Ubergang deutlih) getvafren, ebenjo an den Augenlidern, o
die Grenge jivijhen Hout und Schleimhaut burd) bie Augentvimpern
befonders gefenngeidhnet ijt.

Die Sdhleimhaut iiberzieht die Oberfliche der mit dben natiir-
lihen Rirperdffnungen in BVerbindung ftehenden Hohledme ded
Ritpers (Nafenhdhle, Kefhltopf, Mundhdhle, Speiferdhre, IMagen,
Darm ufjw.); jie ift von javterer BVejdaffenleit als die duBere Haut
und hat ein votliches Uusfehen, eil {ie die mit dem roten Blute ge-
fiillken feinen Blutgefife durdjdhimmern [dht. Durd) einen von
mifeoffopifd) feinen Driifen abgefonderten Schleim erhilt die Oberfladye
ber Sdleimhiute eine jdliipfrig-fenchte Bejdhaffenbeit.

Cingelne Korpevteile und deven Werridtungen,

§ 7. Ullgemeine Ginteilung ded Kirperd. Der menijdliche
Sbrper toird in ben KRopf, den Rumpf und die Gliedmafen ein-
getellt. (Abbilbung 1.)

Am RKogrfe unterdheibet man den Sdhadel und dag Gejidht.

Der Schidel, von anndhernd Halbtugelformiger Seftalt, uwm-
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{dliet die Sdyadelhphle, in welder jidh dag Gelhirn Dbefinbet.
Man unterjdeidet am Schidel vorn die Stirngegend, oben bie
©dyeitelgegend, zu beiden Seiten bie Sdldfengegend, binten
bie Dinterhauptgegend. Der Sdheitel, dag Hinterhaupt und ein
Teil der Sclifen find von dem Haupthaar bededt. Am Gefidhte
bemerft man die Yugen, die Nafe, ben Mund, die Wangen und
bag Rinn. An ber Grenge zivifden Sdhadel und Sefidht befinben fich
bie Ofhren.

Der Rumpf gerfdllt in den Hald, deflen hinterer Teil Naden
genannt ird, dbie Brujt, den BVaud), den Riiden, die Lenbden
und bag Beden, deffen feitlihe Teile die PHiiften find. Die ben
Rumpf vorn gegen ben Oberjdentel abgrenzende Furhe nennt man
Qeiftenbeuge. Der Rumpf enthdlt ziwei grofe, mit Cingeiveiden
ausgefiillte Hohlrdume, die Brufthsfhle und die Baudhohle.

Unter den Gliedmafen unterjdeidet man die oberen ®lied-
maBen ober Arme von den unteren oder Beinen.

§ 8. Qopf, Gejidgt, Gejihtahohlen. (Abbilbung 2.) Der Kopf
ijft aug den von Weidyteilen befleideten Sd)ddelfnodhen und Ge-
fidptstnoden zujammengejest, welde fajt alle unverriidbar feft in-
einanber gefiigt find. Cine Betweglichfeit befibt nur der zu den e-
fihtstnodhen gehorige Unterfiefer, deffen Gelentenbden fid) vor ben
Ofren befinden unbd in ihren Vewegungen, 3. B. beim Kauen, mit
pem auf jene Stelle gelegten Finger gefithlt werben fonnen. Unbdere
Gefidhtstnoden {ind bie beiben zum nddernen Nafenriiden ver-
einigten Najenbeine, die Jodbeine ober BVadentnoden und bie
beiben Obertieferbeine.

Die Gejidhtstnochen bilden teils miteinanbder, teils mit den Sdhidel:
fnodjen oivie mit Knorpeln und Weidyteilen die beiden Augenfhihlen,
die Nafenhohle und die Mundhhle.

Die nur von Kuodjen gebildeten Wugenhshlen find nad) vorn
weit gedffnet, evftreden jid) bis tief in ben Ropf hinein und verengen
fih nach hinten und innen. Won ihrem Yinterften Teile fiihrt eine
Heine runde Offmung, durd) welde der Sehnerv zum Gebhirne verlduft,
in die Sdhadelhihle. UAm vorderen, inneven Wintel ijt die Wngenhihle
burd) ben feinen Trdnennafengang mit der Nafenhishle verbunden.

Die Nafenhohle wird durd) eine teild Mmbderne, teils fnorpelige
Sdjetberwand in eine redhte und eine linte Haljte getrennt; beide Hilften
{indb nad) born und nad) hinten ofjen. An den Hinteren Teil ber Nafen-
hohle {hlieht fid) als Fortjepung der Nafenradenraum an, in welden
aud) die Mundhshle iibergeht.

Die Mundhsphle (Abbildung 3) ijt nad) oben von der Najenhihle
durc) den Gaumen getrennt, an weldem man den vorderen fmbder-
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nen Teil, den harten Gaumen, von dem hinteren betveglidhen Ab-
{dmitt, bem weiden Gaumen, unterjdeidet. Den Boden der PMund-
hohle bilben Weidteile, welde das Indcherne Bungenbein ein-
{dliegen. Jn dem Ober- und Untertiefer ftecten die Bdlhne, beren
der ertwadjene Menjdh) oben und unten je 16, sujammen 32 Hat. Man

Abbildbung 2. Kopf und Hals.
I—V Gdabeltnoden (I Gtirnbein, II Sdjeitelbein, III Hinterhauptbein, IV Keilbein, V Sieb.
Dein), VI Nafenbein, VII Obertiefer, VIII Unterfiefer, IX Brujtbein, X—XII Wirbel,
XIII 3ungenbein, 1—3 RNafenmuideln, 4 Weider Gaumen mit Jdpfden, 5 Milndung
ber Ofrtrompete, 6 Mundhdhle, 7 Junge, 8 Kehliopf, 9 Luftrdhre, 10 Speiferdhre, 11 Shild-
briife, 12 SKehlvedel, 13, 14 Halsmusfeln, 15 Haut.

unterjcheidet an jebem Riefer vorn 4 Sdneidejihue, zu beiden Seiten
derfelben je einen Edsahn und je 5 Badenzihne. Die hinterjten VBaden-
3dhne, welde erft nad) dem 16. Qebensjalhre Herborgubredhen pflegen,
heigen bdie Weisheitdzdhne. Un fedem Bafhne unterfdeidet man bie
fichtbave Bafhnfrone, deren wicdhtigiter Veftandteil der fHarte Jahn-
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fchmelz ijt, von dev im Riefertnodhen ftecenden Fafhniwurzel; die BVer-
binbung zwijden Wurzel und Krone nennt man den Jahnhals. Jm
Snnern enthilt der Balhn die weide, von Blutgefifen und Empfin-
bungsnerven durdhzogene Jafhupulpe. Hinter den Jihnen befindet fid)
die Bunge, deren am tweiteften zuriidgelegener Teil mit dem iveiden
®aumen bdie engfte Stelle der Mundhdhle begrenzt. Man bemertt im
hinteren Teile der Mundhvhle, {obald man die Bunge fHerabdriidt, das
von der Mitte des weidhen Gaumens herabhingende Zdapfden, zu
beiden Seiten die Hordeven und hinteren Gaumenbigen und jederfeits
sivijhen ben Gaumenbigen die Mandeln. Unter der Junge liegen
2 blaulid) durchihimmernde Speidheldriifen; je 2 tveitere Sypeichel-

Abbilbung 3. Wildb dber Mundhidhle.
a 3ipfden, b vordere, ¢ hintere Gaumenbigen, d Mandeln, e Junge, f Radyen.

briffen befinden fich) Deiberfeits am unteren Rande besd Unterfiefers
und in der Nihe ded Ofred. Der von diefen 6 Driifen abgefonderte
Hate Speidhel mijdht fid) dem auf der Schleimbhaut der Mundholle
vorhandenen Sdleime bei.

§ 9. FRumpj, Rumpjhohlen. Der Rumpf findbet feine Haupts
ftige in der Wirbeljdule (aud) Riidgrat genannt); fie verldnft
vom fopfe zum Beden und ift aus 24 eingelnen Wirbeln, ndmlich
7 Halswicbeln, 12 Bruftwicrbeln und 5 Lendenwirbeln zu-
fammengefest. Nad) unten gefht die Wirbelfdule in die hintere Wand
bes fndcdhernen Bedens, dad Kreuzbein, itber. An jedem LWicbel
unterjdhetbet man vorn den Wirbeltirper, dahinter das von dem Wirbel-
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bogen eingefdioflene Wirbellodh und mehrere Kuocdhenvorfpriinge,
opn benen die vitdivirts geridyteten in der Mittellinie des Nadens und
Riifens auperlidh fithlbar find. Tie Wirbellscher der Wirbel liegen genau
tibereinander und bilden, jufammen mit dem Hohlraum des Kreuzbeins,
ben rvofrenformigen Wirbeltanal, twelder mit der Scdhidelhihle
burd) bag Hinterhauptslodh in Verbindbung fteht und das Riidenmart
einjchliept.

Bon ben 12 Bruftwirbeln ziveigen ficdh) jederfeits 12, im ganzen
24 bogenformig gefrimmte Rippen ab; fie DetIauTen, melhr oder
minber geneigt, von hinten nach vorn. SDIe 7 pberen Rippen jeder
Seite heifen die walhren, die 5 unteven die jaljchen Rippen. Die oberen
10 Rippen ftehen veen durd) Inorpelige Fortlebungen, die Rippen-
fnorpel, mit dem Brujtbein in Verbindung. Diefes ijt ein platter
fnodjen, telder in ber vbordeven Mittellinie des Rdrpers vom Halje
abtodrts verlduft. Jn fein oberes Enbe jind beiberfeits bie su ben Schul-
tern verlaufenben Slitffelbeine ecingefiigt. Durd) das untere Enbe
des Bruftbeins und de zu diefem Hinaufjteigenden Knorpel der unteren
Rippen wird die Herz- oder Magengrube nad) oben begrenst.

Der bon den24 Rippen im BVereine mit der Wirbeljdule und dem
Brujtbein gebilbete fog. Brufttord umjdlieht die Brufthshle (vgl. §§ 12
big 16); abwdrts von derfelben liegt die Baudhohle (vgl. §§ 18 u. §f.),
weldhe unten vom Beden, hinten bon den Lendentvirbeln, im iibrigen
von toetchen Teilen Jegrengt und bon der BVrujthohle durch eine be-
wegliche, aus einer biinnen Mustellage beftehende Sdeidetvand, das
Bwerdfell, getrenut ift. Das Beden ivird von dem Rreugzbein
und den beiden Diiftbeinen gebildet, tweldje lepteren born durd
eine Snorpelverbindung miteinanber vereinigt find. An der Aufen-
feite der Diiftheine befindet fich eine Halbfugelformige Bertiefung fiix
bag obere Cnde des Dberidentelfnodhens, die jog. Gelentpfanne;
bent abiwdrts bon diefor Vertiefung gelegenen Teil des Hiiftbeins nennt
man Sikbein. Der bon dem Beden eingefdloffene unterfte Teil
der Baudyhohle wird ald Bedenhohle begeidhnet.

§ 10. Dbere Gliedmafen. An den oberen Gliedmafen,

den rmen, unterfdeidet man Oberarm, Unterarm (oder BVorderarm)
und Hand.  Sie find durd) die Sdulter mit dem Rumpfe verbunden.

Das mdcderne Geriift jeder Sdyulter bildet hinten dag Sdulter-
blatt, ein platter Saochen von dreiediger Form, welder der Riiden-
fliche des Numpfes anliegt, born dad Sdhlitffelbein, ein ~o-artig
getounbener, vofrenfivmiger Snochen, welder an der unteven Grenge
pes Halfes faft wageredht gum Bruftbein verlduft, und feitlich das obere
Cnbe bdes Oberavmbeind. Lepteres wird Oberarmfopf genannt
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und bejipt eine Halbfugelartig getwslbte Gelentflicdhe, welde mit einer
arnt der Wufenfeite bed Schulterblatts gelegenen Gelentpfanne bdasd
Sdultergelent bilbet. Unterhalb bdesfelben Dbefinbet {id) zivifdhen
Rumpf und Oberarm die Uchfellhshle.

Der tndcherne Teil ded Oberarms befteht aus dem Oberarm:
bein, einem fjtarten Rohrentnodjen, deffen unteves Ende duperlid)
durd) jivet {dharf Hervortretende, jeitlide Hider gefenngeidhnet ijt und
mit ben Snoden bded Unterarms dad Ellenbogengelent bildet.
Das Knochengeriift bes Untevarms bejteht aus der an der Daumen:
feite gelegenen Speiche und der an ber RKleinfingerfeite befindlichen
Clle; dad Hatenartige obere Ende ber Elle tritt an der Riidfeite des
Cllenbogengelentes fihtbar hervor. Die Speidie fann um die Clle be-
tvegt werden und ermigliht dadburd) die Drehungen ber ifren Be-
ivegungen folgenden Hand.

An der Hand unterjdeidet man die Handivurzel, die Mittel-
Hand und die Finger. Den Indchernen Teil der Hanbdivurgel bilden
sivel Reihen fleiner Knodjen, die 8 Handwurzeltnodjen, deren obere
Reihe mit den unteren Cnbden der Speidhe und der Clle dag Hanbd-
gelent jujammeniest. UAn der Mittelhand unterfdeidet man ben
Sandriiden von der Hohlhand, bie leptere toird feitlid) von dem
Daumenballen und dem Kleinfingerballen begrenst.

Die Bemeglidfeit der Finger wird teild durd) Heine, in der Mittel-
hand gelegene Handmusteln, teild durd) bie Unterarmmusteln vermittelt,
deren lange ftrangfdrmige Selnen iiber die Handivurzel und IMittel-
Hand Yintveg big u den Fingertnoden verlaufen.

§ 11. Untere Gliedbmafen. Die unteren Gliedmapen ober
Beine beginnen an der Hiitfte und zerfallen in Oberjdentel, Unter-
{hentel und Fup. Der fnbderne Teil jebes Oberjdhentels ift ber
Ober{dhenteltnoden, ber jtartite und lingjte Knochen ded menjd-
lihen Rdrpers. Sein am opberen Ende befinbdliches fugelformiges
®elenfende bildet mit der Gelentpfanne (bgl. § 9) bes Hiiftbeins bag Hiift-
gelent. Der Unterfdentel, deffen fleijdige Hinterfeite man Wabde
nennt, bejipt 2 Kuodjen, ndmlich an der Jnnenfeite a3 Schienbein,
an der Aufenfeite dad diinnere Wadenbein. Dad obere Ende des
Sdjienbeing trifft mit dem unteren Teile ded Oberjdentels im K nie-
gelenfe zufammen, an deffen Bildbung aud) die vor beiben Knochen
lidgende und burd) ftarfe Bandmaffen mit ihnen verbundene, platte
Qniefdjeibe Detetligt ift. Der hintere Teil de3 Rniegelented YHeifpt
Knietefle.

Die betben Unterfdentelfnodhen verdiden fih am unteren Enbde
3t dem inmeven und duferen Knddel und bilben mit dem Sprung-
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bein Dag Fup- ober Sprunggelent. Da3 Sprungbein gehout
zu ben 7 Rnoden ter FuBwurzel, von denen daz Ferfenbein
der bebeutenbdite ift.

Stehldecel .

Lujtedhre ... ...
Nedhte _
Lunge -

W .- Cpeiferdhre

p _-Linte Sunge

Gallen- .
blafe

Fwilffinger-- -

bavm

= Bwerdfell

o Wagen

Didbarm
== -~ Diddarm

Blinddbarm .---- e

Dilnudarm

T~ Harnblaje

Abbiloung 4. BVrufjt- und Baudeingeweide des Menfden,
Die Luftrdhre ijt vor ihrer Teilung abgeidnitten, die Speiferdhre und der Jwislffingerbarm
find erdffnet. Die punttierie Linie bezeidnet die Umrifle des Herzens, weldyes der ber:
jidtlidleit Halber als heraisgenommen gedad)t ijt. Die Leber ijt nebjt ber Gallenblaje
nad) oben umgejdlagen.

Supwurzel, Mittelfup und Behen bilden den Fup, an weldem
man FuBritden und FuBjohle unterjdheidet. Beim Stehen rvuht
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der Fup auf der burd) das Ferfenbein gebilbeten Hade und den Ballen
der grofien und feinen Belhe, jo daB ber duBere Fuprand den Bobden
Derithrt. Ballen und Hade befipen alz Stiigpuntte des Fubes eine be-
fonbers berbe Oberhaut; der zivijden thnen gelegene mittlere Teil der
Solle ift leidt aufwdrts gemwslbt und Heift dag Fupgewslbe. Bei
mandjen Perjonen ift e3 jo weit eingefunten, daf der Fup beim Stefen
den Boben mit der ganzen Sofle und dem inneven FuBrand beriihrt.
Einen in diefer Weife verbildeten Fup nennt man Plattfup. Die ftacte
Selne, telde al3 ftrangartiger Uusldufer der Wabenmusfeln zum
hinteren Enbe de3 Ferfenbeins
sieht, ift unter dem Namen der
Adyillesfehne befannt.

§ 12, Gingetveide der
Brujthohle. (Abbilbung 4.) Die
in ben groBen Kbrperhihlen
bed Rumpfes eingefdloffenen
Weidyteile nennt man Cinge:
ieide. Jn bder Brujthohle
liegen als Brufteingemweide
bie beidben Qungen und bas Herz.

§ 13. Lungen und Atnng. L
Die Lungen, von denen Ddie — |
vechte aud 3, bdie linfe aus 2 -
iibereinandecliegenden Qappen o o Wi
sufammengefept ift, enthalten, —— LT
dfnlich) wie ein Sdhwamm, 3afl- : 4
Iofe febhr fleine Hobletume, 770
weldje man Qungenblddden 1 J (<
nennt. Bon den Lungenblis- : Ve
den gehen feine, elaftijche Rihr- -
den aus, welde fid) zu immer Abbilbung 5.
toeitevent Rihren vereinigen und Kepitopf (A) 1. Luftrdhre (B) mit Berdftelungen.
{dlieplih) in bie groBen UAfte
ver Quftrdhre miinden, bon denen je einer ju jedem der 5 Lungen:
lappen fithet. Bivei weitere Rdhren, deren eine die 3 Ajte der redjten,
Deren andere die beiden Ufte der linfen Qunge aujnimmt, vereinigen
fid sur Quftrdfhre (Ubbildoung 5). Sie verlduft in der Mittellinie des
Halfes und geht in ihrem oberen Cnbde in den Kehlfopf iiber, welder
fich in den Nafenradjentaum Hffnet und jo dburd) die Mund- und Nafen-
Bffnung mit der WuBenluft in Verbindbung fteht. Die Oberflade der
Qungen toitd von einer zarten Haut, dem Lungenfelle, die innere
Wand der BVrufthohle von dem Rippen- oder Bruftfell itberzogen.
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Durd) dic ununterbrodjene Titigeit der Qungen, toelde man dic
Atmung nennt, ird die Luft, deren der Menjdh) zum Leben bedarf,
dem SRbrper zugefithet. Man unterfcheidet Einatmung und Aus-
atmung; bei der Ginatmung gelangt durch die Quftcdhre und ihre
Berdftelungen von cufen LQwft in die fid) ausdehnenden KLungen-
bligchen, toobei die RQungen fich dfhnlich wie Blafebdlge aufblihen.
Wihrend Yievauf bei der WUusatmung die perbraudte Luft (vgl. §§ 16
u. 21) aus ben Lunjenblasdden ausgetrieben wird, finfen die ausge-
vehnten Qungen tvieber zufammen. Der Cinatmung und Audatmung
entfpredjen die regelridfigen Utembetvegungen des Brujtiorbes, weldje
alg Criveiterung und JSujammengiehung joivie ald Hebung und Senfung
walrnehmbar {ind. Die ausgeatmete Luft ift wdrmer ald die ein-
geatmete Quft, enthdlt tveniger Sauerftoff ald diefe, ift dafiir aber
veicher an Kobhlenfdure und Feudptigleit; ihr groperer Waffergehalt
gibt fidh) daburd) ju erfennen, dap falte Gegenitiinde, 3. B. Spiegel,
in ber usatmungslsft bejdhlagen, tvie aud) daburd), dap bder dem
Munbe entftrdmende ,Haud)” in der Rdlte zu jihtbarem Dampfe jid)
verdidtet. Die Jahl der Wtemziige betrdgt beim Crivadhjenen 16—18
in ber Minute, wird aber beim rajden Gelhen oder Laufen, beim Treppen-
oder Bergjteigen foivie in manden SKranfheiten bermelhrt. Rinbder
atmen aud) in der ube und bei guter Gefundheit Hhaufiger.

§ 14. Qehlfopj, Stimme und Sphradje. Bei der usatmung
fonnen im Reflfopf nad)y Willkiiv Tone erzeugt tverben, welde bdie
Stimme bilben. Der RKRehlfopf, bdeffen aus Kuorpeln gebildete
Wandbe man in der Mitte ded Haljes fithlen fann, enthalt in feinem
Snnern bie nebeneinanber von vorn nad) hinten verlaufenden beidben
Gtimmbdnbder; diefe ind in ber Rube erjhlafft und jo teit augeinander
geriidt, dap 3mtfcf)en ifnen eine eite Offnung der QItmungé’»qut freten
Durdhtritt geftattet, finnen inbdeflen durd) die Wirtung feiner im KRefl-
fopf befindliher Musteln angejpannt und einander gendfert werben;
die an ihnen borbe jtrimende Audatmungsdluft verjept fie bann in
Sdywingungen und ergeugt auj diefe Weife, je nad) bem Spannungs-
suftanbe ber Binbder, johere oder tiefere Tone, welde man betm Spredjen
und Sdyreien, am reinften beim Singen wabhrnimutt.  IMit Hilfe der
Bunge, ded Gauwmens, der Sdhne und der Yippen vermag der Menjd
die Stimme zur Sfrade zu vervollfommnen.

§ 15. Blut, Biutgefife, Hers, Bintfreidlanf. Cin Teil des in
der eingeatmeten KLift enthaltenen Sauerjtofjs mijdt fid) innerhalb
ber Qungen dem Blute Dbei, weldes den Kbrper wdhrend bes Lebens
in unabldfjigem RKveislauf durchftromt.

Dag Blut ift tot und flebrig; es befteht aus der farblofen Blut-
flifjigteit (Bladma) und zahllofen ivingig feinen, nur mit dem
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Mifroffope  twahrnehmbaren Vluttdrperden (Abbilbung 6).  Der
weitaus guihte Teil bderfelben fat eine mitngendfnliche Gejtalt und
gelbrote Firbung (rote Bluttsrperchen); eine gevingere Jahl ift fugels
formig und farblos (weife Bluttirperchen). Wnuferhalb des Kdrpers
gerinnt dag Blut in der Regel, indem ficdh eine gallertartige Maffe
(Blutfaferftoff) und dasg Blutwaifer (Serum) bdaraud abjdeiden.

Das Blut befindet fich teils in dem Herzen, teils in jhlaud-
actigen Blutgefigen. Die groBeren Dderfelben (Adern) befiben
elaftifche Wandungen; man unterjcheidet Schlag- ober Puldabern
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Abbilbung 6. Vlutivrperden, ftarf vergrogert.

a rote, b weige Blutforperden, ¢ rote Bluttdrperden, an der Flade geldrollenfdrmig
aneinanderliegend, d desgl. einzeln von bder Seite.

(Urterien), in denen Dag Blut aus dem Herzen in den Kbrper ftrimt,
und Blutadern (Venen), weldye das Blut aus dem Korper jum Herzen
suriidfithren.

Das Hery liegt, von einem Hautigen Gebilde, dem Herzbeutel,
wie von einem Sade umgeben, im vorderen Raume dev linfen Hilfte
ber Brujthohle. ©3 hat etiva bie Grofe ber Faujt des Menjdjen, weldem
e3 angehprt, und ungefihr die Geftalt eined Regels, deffen Grund-
flache hinter dem mittleren Teile des Bruftbeins liegt, und deffen Spise
(Herzipibe) in dem Bwifdenraume wijdhen 5. und 6. Rippe lint3,
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etina Ganbdbreit von dem unteren Drittel desd Vruftbeind centfernt, die
bordere Bruftivand beriifrt. Wikhrend die vordere Wand des Herzens
sum groferen Zetle der Bruftoand anliegt, ift die Hintere Wand und
ein Teil be pberen und duferen Nanded pon der linfen Qunge bededtt.
Das Herz befteht aus Mustelmajjen und umidhliept einen Hofhlraum,
mwelder durd) eine in der Lingsridhtung und eine in der Querricdhtung
verlaufende Scheideivand in 4 Wbteilungen getrennt ift. Man nennt
die beiden pberen, an ber Grundilidie gelegenen Abteilungen die rechte
und die linfe Borfammer, die Deiden unteven, twelde der Spibe
ndber liegen, die vedite und linfe Rammer. Jede BVorfammer fteht
mit der zugehdrigen Rammer durd) eine Offmung der queren Sdeide-
wand in Berbindung.

Aus ber linfen Hergfammer fommt die grofe Korperfdhlag-
aber oder orta;yite fteigt sunddyft ettvas aufiwdrts, gelangt dann
in einem Bogen nac) hinten zur Wirbelfaule und verlduft vor diefer
nad) abtodrts in den Bedenvaum, wo fie fid) in 2 Udern fiir die beiden
unteren Gliedmafpen teilt. Aus ihrem Bogen entjpringen die Sdlag-
abern fiir Ropf, Hals und obere Gliedbmafen; aud dbem abivdrts ver-
laufenden ZFeile die Sdhlagadern fiir die Bruft und Baudjeingetveibde.
Wlle Schlagadern teilen fid) in Afte, diefe wieder in immer Heinere Biveige,
bi3 jchlieBlich gang zavte, nur unter dem IMitroftop erfennbare Aberchen,
die Haargefdape, entjtehen, welde als ein didhtmajdiges Nep allent-
Halben tm RKbrper verbreitet find. Durd) BVeveinigung von Haarge-
fien entftehen bdie fleinen, aud bdiefen bdie griferen Blutadern.
Leptere verveinigen fjid) jdhlieplich su den Dbeiden grofen Hohladern,
beren obere dagd Blut aud Kopf, Hals und oberen Gliedbmafen, und
deren untere bag Blut aus bem iibrigen Kbrper in die redite Hery-
vorfammer juviifithet. Den bisher gefdjilderten Teil des Rreislaufs
stoifdjen der linfen Herzfammer und der vedhten Hergvorfammer nennt
man den groBen RKreisdlauj oder Kiorpertreidlauf. (Abbildungen
7 1.8)

LBon der rvedhter. Herzvorfammer gelangt dag Blut in die rvedyte
Rammer; fodann tritt e innerhalb der aus bdiefer fHervorgehenden
Qungenjdhlagaber in den fleinen oder Qungenfreisdlauf ein. Die
LQungenjdlagader teilt fid) in den LQungen ebenfo tvie die Schlagadern
ves iibrigen Rirpers in immer Heinere Afte; die Haargefihe der Qunge
vereinigen fich zu den Qungenblutadern, bon denen das Blut zur linfen
Herzvorfammer und damit sum groBen RKreislauf zuviicfgefithrt ivird.

§ 16. Begiehungen des Blutfreidlanjd jur Atmung. Der Rreis-
lauf bed Bluted wird durd) die Jufammenziehungen bdes Herzens
betwittt; diefe finden beim ertvadhjenen Menfden ettva 72mal in Dder
IMinute, im Hoheven Wlter feltemer, beim Rinde Phaufiger ftatt und
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wostibung 7. Gefdfbild.

Die roten Adern find Sdhlagadern (Arterien), die blauen Blut-

abern (Venen).

Am Stelett des Brujtlorbes find die vorberen Teile der Sdhlitffel-

beine unbd ber Rippen nebit dem Bruftbein Herausgejdnitten.
Gefunbheitdbitdlein.

Berlo s von Julinsd Springer in Berlin. fith, Anft. v. G. L Reller, Berlin 8,
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Detveffen in vegelmdpiger Abwedilung Kamntern und Borfammern.
Sobald fich bdie KRammerni jujammengiehen, feomt dasg Blut aus
ihren tvie aus einem zujammengedriidtten Gummiball in die Sdhlag-
abern; gleidjzeitig eviweitern fich die Worfammern, indem fie das
Blut aus den Blutabern gewiffermaBen einfangen. Sobald fidh) hievauf
pie Bortammern jujammengiehen, ftromt dag von ihnen aufge-
nommene Blut in die Rammern und eriveitert diefe.

Wahrend der Criveiterung der Vorfammern werden die ivifden
ihnen und den Rammern befindlichen Offnungen der queren Scheide-
wand durd) flappenartige Vorvichtungen gejdloffen, jo daf da3 be-
reitd in die Rammern gelangte Blut nidht guriidjtedmen fann. Undere
Rlappen verhindern ein Juviidflieen bes Bluted aus ber Rirper-
{dlagader und Quugenjdhlagader in die Herzfammern. Durd) mandye
Qrantheiten werden die RKlappen in ihrer Geftalt derart vévdnbdert,
dap fie nicht melhr {Hlupfahig find; folde Herzilappenfehler
tonnen ju Storungen im Rreislauf fiihren, indbem dag Blut bei ber
Criveiterung ber KRammern ober Vorfammern zum Teil in diefe zu-
viidftedmt, fie {ibermdBig ausdefhnt und jid) in den Blutabern jtaut.

Sede Bujammengiehung desd Herzend bewirtt eine leichte Be-
wegung der Bruftivand, bejonbderd an der Herzipipe, Dden bei vielen
Menfchen duperlich fichtbaven und fithlbaren Herzftoh. Dadurd),
dap das einftrbmende Blut die Sdhlagabern eriveitert, entjteht der
Bulsfdhlag, telder an den oberflachlihen Sdlagadbern, 3. B. an
ver Speidgenidhlagader einwdrtd der Speiche und did)t oberhalb der
Handivurzel, bei janftem Wuflegen der Fingerfpiben gefithlt twerben
fanu. Die Sticfe und Haufigkeit des Pulsjchlagsd dnbdert fid) Dbet
geiftigen Grregungen und bet vielen Criranfungen, namentlich toird
im ieber getodhnlich) eine Vermelhrung bder Sahl Dder Pulsjchlage
beobachtet.

Wihrend desd RKreidlaufs findet eine BVervdnberung in der
Farbung bded Bluted ftatt, weldhe mit der Utmung im Jujam-
menbange fteht. Cin Teil des in der eingeatmeten Luft enthaltenen
Sauerftoff (bgl. § 34) twird durd) die mit luftdurdldffigen Wanbungen
berfefenen Haargefipe der Qungenblisddhen in bas Blut aufgenommen,
‘gebt mit dem in den roten Rirperdjen enthaltenen Blutfarbitoff eine
LBerbindung ein und bewittt dadburd) ein Helljdarlachrotes usfehen
ded Blutes. Diefe Farbung bleibt erhalten, wahrend das Blut die linfe
Borfammer, die linfe Kammer und die Sdhlagabern ded Kirpers ditveh-
fieomt; in Den Haargefifen des groBen Kreidlaufs wird jedod) Dder
Gauerjtoff von dem Blute an die umgebenden Getvebe abgegeben
unbd ftatt jeiner eine annabernb gleihe Menge Koflenjdure aufgenommen,
ourd) svelche dad Blut ein jhwdrzlichrotes Ansfehen getwinnt. @o gefdrbt

Gefundheitsbiidylein.
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durdyfliet bas Blut die Blutadern, die vedhite Vorfanumer und Hery-
fmmer und die Qungenjdlagadern, um in den Qungen die aufgenommene
Koflenfdure wieder gegen neuen Sauerftoff eingutaufdhen. Die Kohlen-
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Abbildbung 8 Sreidlani.

{dure, welde durd) die Yusatmung aus dem Organidmus entfernt wird,
entfteht in den Getveben beg Rirpers durd) einen der Berbrennung dhn-
lichen Borgang. (Vgl. § 21.)
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§ 17. Lhymphe, Lymphgefife, Lhymbhdriifen. Auper den Blut
fithrenben Abern verlaujen im menjdlihen Kdrper nod) andere Ge-
fife, twelde eine faft farblofe Fliiffigleit, die Lymphe, enthalten und
Lymphgefie pder Saugabern genmannt werben. Jhre iiberall
verbreiteten feinften Cubddfte faugen ihren Jnhalt aus dbem RKbrper-
gemwebe auf und leiten ihn durd) Veérmittelung eined in der Brufthohle
vor der Witbeljdule aufivirts fteigenden Hauptlymphgefipes von un-
gefabr 15 cm Durdymefjer in die obere Hohlader. Jn den BVerlauf aller
Lymphgefafe find die Lymphdritfen eingefdaltet. Diefe erfdeinen
al3 ftednabelfopf- bi3 bohnengrofe Gebilde und enthalten in ifhrem
Snuern zahllofe fleine, den weifen Bluttdrperdjen dhnliche Jellen,
stvifdhen denen bie hindburdfliegenbe Lymphe ihre etva mitgefithrten
Lerunreinigungen tvie in einem Filter juviidlaht. Solde BVerun-
reinigungen fithren, venn fie gewiffe, von erfranften Rbrpergetveben
ober Wunbden aufgefaugte jdhadliche Stoffe find, su einer Unjdhwellung
der Lymphbriifen.

§18. Gingeiveide der Baudyhishle. (Abbilbung4.) Bu den Baud)-
eingetveiden gefhoven DHauptiadlihy die Berdauungsorgane, bdie
Organe zur Abjonderung und Ableitung bdesd Harnes und
die Mils.

Berbauungsorgane find der Magen, der Darmianal, die Leber
und die Baudipeidjeldriife.

§ 19. Magen, Speijerdfhre, Darmianal, Gefrije, Neh. Dex
Magen ift ein langlicher, von hautigen Winden gebildeter Sad; er
liegt unmittelbar unter dem Fwerdhfell in der Mitte der Baudhohle
und berithrt deren vorbere Wanbd in ber Gegend der Herz- oder Magen-
grube. Der gerdumigere, nach linfs gelegene Teil des Magens ver-
jiingt jich oben und fhinten zu der Speiferdhre. Dieje ift die Verbin-
dung zwifden Mundhshle und IMagen; fie verlduft ald ein ungefahe
fingerbider Sdlaud) mit elajtijdher Wanbung vor der Wirbeljdule,
am Halje hinter der Luftrdhre, in der Brujthohle zivijden den grofen
Blutgefdpen iz jum Biverchfell hinab und miindet nad) deffen Durch-
bofrung in ben Magen. Jn feinem nad) recdhts gelegenen Teile ver-
engert fid) der Magen dhnlih) ie ein Tridhter, bis er fid) nad) hinten
in ben Darm fortfept. Die Nbergangsitelle, weldhe durd einen fie ring-
formig umgebenden Mustel jeitiveife fo feft jujammengefdniict ivird,
dafp der Hofhlraum des Magens gegen dad Jnuere desd Darmes tvie durd)
eine Rlappe abgejdhloffen ift, wird Pidrtner genannt.

Der Darmianal ftellt einen von Hhautigen Winben gebilbeten
Sdlaud) dar, deflen Qiinge etwa dag Sedysfache ber Rirperlinge be-
tedgt.  IMan unterjdjeidet an ihm den engeren Diinndarm und den

2*
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weiteren Diddarm. Der Diinndarm, deffen oberftes, an den Pagen
grengendesd, etiva 12 Fingerbreiten langes Stitd Fwolffingerdarm
betpt, fiillt mit vielen Windungen den gropten Teil der BVauchhohle
aug. Jn ber vecdhten Unterbaudygegend, dicht oberhalb des Hiiftbeins,
miindet ex in ben Diddbarm, defjen unmittelbar unter den weiden Baud-
deden gelegener Unfangsteil eine jacdartige Wusftitlpung nad) unten,
den Blinddarm, bildet. An bdiefem hangt der wurmfdrmige
Fortiap, ein ungefifhr fingerlanges, an Dide einen grofen Regen-
turm etiwag iibertreffended Davmitiid. LVon dem Blinddbarm aus
fteigt der Diddarm Funadit aufivirts; dann jwendet er fich vor dber vor-
deren PMagenivand jur linfen Seite der BVaud)holle, jteigt Hier in das
Beden hinab und durchzieht diefesd, auf dem Kreuzbein liegend, als
Maftdarm, um jdlieplid) in der Afterdffnung nach auBen zu miinden.

Der grofhte Teil bes Magendarmbanals ift toie die meiften Baudy-
eingetveide an der Wupenflache von einer feinen Haut, dem Baudyfell,
iiberzogen, weldes auc) die innere BVaudyvand austleidet. Jwijden
dem Baudyfellitbersug der Cingetpeide und der Wand der Baudyhishle
beftehen viele Lerbindungen in Fovm von Bdndern oder jaltigen Héuten,
welche die Cingetveide befeftigen und in ifhrer Lage erfalten; man
nennt biefe Lerbindbungen dag Gefrdje. Jm vorberen Teile bder
Bauchhohle, unmittelbar hinter der Baudyvand, befindet jid) das Nes,
ein bor den Diivmen iie eine Schiivge loje Herablingendes hautdifhnlidyes
®ebilde, weldhes bei beleibten Perjonen fjtart von Fett durdjjept ift.

§ 20. SLeber, Galle, Baudjpeidheldriije. Die Leber (welde
auf Ubbilbung 4 jur Veranjhaulidung der von ihr bededten Cinge-
tpeide in ihrer gangen Breite nad) oben umgejdhlagen ift) fitllt den redhts
vom Magen unter dem Biverchjell gelegenen obeven Feil dber Baud)-
hohle aus. Gie ift ein grofes, brauntotes, aus melhreven Lappen ju-
jammengefeptes Organ von ziemlic) fejter Vejdhaffenheit und bejift
eine getwblbte pbere und eine melr ebene untere Flace. Von der
Qeber tird die Galle ausdgejd)ieden, eine bittere gelbe pber braune
Slitffigleit, welde jid) an der Quft griin facbt. Die Galle jammelt jich
gunddit in der mit der Unterfliche der RQeber verwadyjenen birnen-
formigen Gallenblaje und twird dann durd) einen feinen Wusfithrungs-
gang in den Bwblffingerbavm geleitet. An der gleichen Stelle tritt
eine andere JFlitfjigteit in das Darminnere ein, der dem Speidhel ahnliche”
Saft ber Baud)jpeidyeldriife, eines linglichen, platten, dicht Hinter
dem Magen gelegenen Organs.

§ 21. Berbanung, Stoffived)jel. Die Verdbauungswerfzenge be-
ftehen, twie fih) aud der vorftefenden Bejdyreibung ergibt, einerfeits
aus einem Kanale, weldjer mit der JMunddfjnung beginnt, dbie Kirper-
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hiohlen des Rumpfes durdhzieht und mit der Wfterdffnung endigt, anderer-
feitd aus einigen Dritjen, deren Ubjonderungen jid) in dag Jnnere des
Ranals ergiegen. Die Speifen und Getrinfe, twelde twir geniefen,
werden auf threm Wege durd) jenen Kanal verdaut, d. Y. die in thnen
befinbdlichen, um Wachstum und jur Cehaltung des Korpers notwendigen
Naphritoffe werden hier aus der Nahrung Hherausdgezogen und aufgeldit,
um durch) Vermittelung der Lymphgefihe von der Blutfliijfigteit auj-
genomumen iverden zu fonnen, jvdhrend die unbraudbaven Stoffe
per Nahrung ald Kot den Rdrper durd) die Wfterdffnung verlafjen.

Man unterjdeidet unter den Nahrjtoffen 3 Gruppen, ndmlic
die jucter- oder jtarfehaltigen Stoffe, die CiweiBitoffe und
die Fette (vgl. § 54). Bon diefen werden die Stirteftoffe vornehmlich
durch) den Mund- und Baud)jpeichel, die Ciweiitoffe aber durd) den
von Heinen Driifen der Magenjdhleimhant abgejonderten, jauren Magen-
faft perdaut. Die Uberfithrung der Fette in eine (Hsliche Form vollzieht
fich unter Cinwirtung der Galle.

Die Auflojung der Nahejtoffe wird durd) eine Jerfleinerung der
Gpeifen beforbert; bdiefe beginnt befeitd in der IMundhshle, wo bdie
Bdhne den aufgenommenen Biffen zerfanen. Hievauf werben die Speifen
burd) die Bewegungen der Junge, de3 weigen Gaumens und der
in ber Wandung ded Nafjencacdjenvaums befindlihen Sdhlundmusteln
in die Speijerdlre und den Magen YHinabgejdhludt, wihrend jich gleich-
seittg ber mit bem Grunde der Bunge verwad)ene jog. Kehldedel
auf die Rehlfopfdfinung legt und den Eintritt der Nafhrung in den
Kehltopf und die Luftrohre (pas ,BVeridhluden”) verhinbert. Sleid)
bei ber Uufnahme der Spetfen in den Mund beginnt der Magen jeinen
Saft abgujondern und jpiter durc) drefhende Bewegungen jeinen Jnhalt
purcdhzumengen und umgurithren; zugleid) fdhliept ficd) der Pfbdriner,
o daf ein Ubertritt ber Nahrung in ben Darm unddhit nidht moglich
wird. Crjt nad) Beendigung der Magenverdauung, twelde je nad
Bejdaffenheit der Speifen 1 bi3 6 Stunden dauert, laft der Pivrtner
die nun u einem diinnen Breie getvordene Nahrung in den Darm
austreten. Hier Detwirft der Jutritt der Galle, ded BVaudyipeichels
und des von feinen Driifen der Darmidhleimbaut abgejonderten Darm:
fafts eine nahezu vollfommene Verfliifjigung desd Speifebreies. Die
fo entftandene, durd) die ®alle gelb gefarbte Jlitfjiglet toitd mit Hilfe
Der Den Srilmmungen eined Wurmes dhnlidhen Darmbeiwegungen
allmaflich) durd) den langen Diinndarm befdrdert, erhdlt dabei nad) und
nad) eine bretige, dann eine immer 3ihere Bejdaffenbeit und wanbelt
jid) fhlieplich innerhald des Diddarms in den nod) fefteren Kot um.
_ Diefe allmdbliche Cindidung desd Darminhalts ijt die Folge eirnes
Ubertritt jeiner flitfjigen Bejtandteile in die Lymplh- und Blutbahn;
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namentlid) im Diinndarm jaugen bie LymphgefiBe der Darmidhleim-
haut eine mildyiweip ausfehende Fliifligleit auf, den Nihrfaft vder Chylus,
welden fie in dag HauptlymphgefdB, jomit in die Blutbahn leiten.
it bem Blute wicrd ber Nihriaft su den Jellen, aus weldhen die Getwebe
be3 Rirpers sujammengefet find, gefiihet und von ihnen aufgenommen,
um teild gur Bildbung neuen Getvebes, teild sur Erhaltung der alten Jellen
bertenbet ju erben. Die allen LebendduBerungen sugrunde liegende
Tidtigleit der eingelnen Jellen bedingt ndmlid) eine unabliffige Um-
febung getwifjer demijcher Stoffe, aus denen der Sellenleib und damit
aud) der ganze menichliche Rorper voriiegend aufgebaut ift. Diefer
Borgang vollzieht fidh) bor allem unter Cintwirfung des den Jellen vom
Blute zugefithrien Sauerftofis, wobei hoher zufammengefeste hemifche
Berbindbungen in einfadjere zerlegt twerden, hauptiddlih in Kofhlen-
jdure, Waffer und einen der Ajche verbrennbaver Kbrper entjprechenden
Rejt von Salzen und dergl. Bei diefen im lebenden Kbrper unter bem
Cinflup bes Sauerftoffs vor fid) gehenden Umfepungen entiwidelt fich
gleichzeitig Warme. Dadurd) dhnelt der Borgang im Kbrper bem aufer-
halb be3 Rbrpers zu beobachtenbden, gleichfalls bon Wirmeentwidelung
begleiteten Borgang der Berbindung bed Sauerjtoffs mit gemwiffen
alg ,brennbar” begeichneten Stoffen, der a3 ,Verbrennung” befannt ift
und twobei meift aud) Lidhterjheinungen auftreten. Beiden BVorgingen
iit alfp gemeinfam neben der mit Hilfe bed Sauerftoffs erfolgenden
Wlmiefung ber vertvendeten ,Brennftoffe” die Wirmeerzeugung. Wie
gur Jortjepung jedber Verbrennung ein beftindiger Criah der Brennjtoffe
erforderlid) ift, fo jind zur Grhaltung der Jellentitigteit unferes Korpers,
ohne weldye das Leben nicht miglid) fein mwiirde, ftets neue, vom Nahrfaft
gugefithrte Bellftoffe unentbehrelich.

Den unaufhprlidhen BVerbraud) und bden Wiebererjah bder ver-
braudhten Nibritoffe — mit Hilfe der Jufubhr von Sauerftoff und
Nabhrung durd) Atmung und Berdauung — nennt man den Stoff-
wed)fel bes lebenden KRirpers.

§ 22. Kirperiviirme. Fieber. Die durdh die Umfepungen in den
Gemweben wihrend dber Jellentdtigleit evzeugte Wirme verteilt fich durch
Bermittelung des Blutes in ziemlid) gleihmafpiger Weife itber den
gangen Qbrper. Der Kbrper erhilt Hietburd) eine Cigenwdrme,
weldje im Berlaufe des Taged nur um einige Fehntel Grade jhwantt
und beim gefunden Menjdhen im Durdhicdhnitt etiwva 37° €. betrdgt.
Gine erhebliche Steigerung ber Warme wird dadurd) vermieden, daf
1. bon bder Rbrperoberfliche, 2. mit der ausgeatmeten Luft, 3. mit
pen Aus{dheidbungen beftindig ein Teil der Rbrpertwdrme an die um:
gebende Luft abgegeben wird. Crhiht wird diefe Wirmeabgabe nodh
jeiteife durc) bie Sdweifabjonderung, infofern die auf der Haut-
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oberflache ftattfindende Berdunftung desd Sdhiveiffes wdrmeentsiehend
twickt. Jm Sommer, wenn die Quft o warm ift, baf der Kirper durd)
Warmeabgabe von feiner Oberflade jidh) nidht geniigend abtithlen fann,
{cheiden bafler die Hautdriifen melhr Sdhwei ab als in ben iibrigen
Jahredzeiten. Einer iibermipigen Abiihlung be3 Rbrpers witd durd
dbie Rleidung vorgebeugt, welde die Hautoberflache in unferem RKlima
vor der Cinwirkung der fdlteren Quft chiipt.

Durd) Rrantheit fann bdie RKRirperivirme gefteigert twerden, vor-
iibergehend aud) durd) angeftrengte IMuskeltitigleit (bgl. §§ 193 und
185); thre Crhshung auf 41,5° und melr bedingt in der Regel den Tod
ves Menjden. Bei [dhwerer Cridhdpfung und dfhnlihen Juftdnden
jinft die Rrperiwdrme big 369 zutveilen aud) tiefer; nad) dem Tode
téerurfacf)t pag Uufhren der Jellentdtigteit ein rvajhes CErfalten des

drpers.

§ 23. 9arn, Nieven und Harnwege. Bei der mit der Jellen-
tatigteit verbunbenen Ferfepung ber Kibrperbeftandteile bleiben ge-
toifje Abjallftoffe (bgl. § 21) suriid, welde sunddit in dag Blut itbergehen,
ndmlich die RKoflenfdure, dasd Wafjer und die jog. Wjhenbeftandieile.
Cin Teil besd Waffers entweid)t mit ber Koflenjdure in der WAtmungs-
[uft, a3 iibrige im Kbrper entbefhrliche Waffer verlipt den Organidmus
in ®ejtalt ded Sdhweifes (vgl. § 6) und dbes Harnes jugleidh mit ge-
wiffen Wjdhenbeftandteilen, denen es ald ufldjungsmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menjden ijt eine tlave, je nad) jeinem
Waffergehalte bald Heller, bald duntler gelblich ober vistlihgelb gefarbte
Flitffigteit. An der Quft geht er unter Entvidelung von Ammoniaf,
indem er jid) sugleich triibt, bald in Fdulnig itber. Da bei geftdrter
®ejundheit nicht jelten gellige und anbere geformte Beftandteile, aud)
Buder ober geldftes Eitveif im Harne enthalten jind, gibt feine dyemijcde
oder mifeoffopijhe Unterfuchung dem Wrzte oft Uufichlufy itber bie
RNatur der vorliegenden Rrantheit.

Der Harn it in den Deidben Nieren ausdgejdjieden, grau- bis
braunvoten, bofhnenfirmigen, etiva 10 big 15 cm langen Dritfen, welde,
in reidlihem Fetigetvebe eingebettet, beiderfeits neben ber Lenben-
toitheljdule ber Hinteriwand der Baud)hohle anliegen. Aug dem Holl-
taum jeder Niere, bem Nievenbeden, fithet je ein, einem bditnnen
Gummifdlaude vergleihbarer Harnleiter ju der Harnblafe, welde
in ber Bedenhdhle vor bem Maftdarm liegt. Aus der Harnblafe wird
per Harn von Jeit zu Jeit durd) die Harnrdhre nach) auBen entleert.

§ 24. Mils. Auper dert Verbauungs- und Harniverfzengen ent-
hilt die Baudhohle nod) die Mils, ein bei ber Blutbilbung beteiligtes
langliches, plattes Organ von blaulidh-roter Farbe und ztemlich feftem
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®etvebe. Die Iily liegt linfs vom Magen zivijchen Fwerdhfell und
linfer Nieve; fie wird gewdhnlih von den unteren Rippen vollfommen
bededt, nimmt jedod) in manchen Rrantheiten dervart an Umfang zu,
daf ihr Rand in der linfen Seite unterhalb der lepten Rippen durch die
Bauchpeden hindurd) gefithlt twerden fann.

§ 2b. MNerventitigfeit, Gehirn und Riidenmart. Wihrend {id
der Sreiglauf, die Wtmung und die BVerdauung tm lebenden Organismus
vegelmifig und unbetwuft vollziehen, ohne vom Willen beeinflufpt zu
verden, gibt es andere Lebensduperungen des Korvpers, welde dbas BVor-
handenfein des Bewufptjeins zur Vorausjepung Haben und zum Teil
Betitigungen des Willens darftellen. €3 jind dies die Empfindungen,
mitteld deven tvir ung dber Gegenjtinde und Lorgdnge in unferer Mm-
gebung betwuft werden, und ein grofer Teil der VBewegungen.

Die Fahigteit der Empfindung und willtiirliden Bewegung
ijt an den Bejip der Nerven und der dazu gehorigen Hauptorgane ge-
tniipft.  Den IMittelpuntt dber Nerventdtigfeit bildet dag Gelhivn mit
dem Riidfenmarte.

Daz Gehirn (Wbbildbung 9) bildet den Jnhalt der Schibelhshle;
e3 ird pon melreren teils derben, teild zarten Hdauten umgeben und
bejteht aus einer weichen Getwebdmaije, weldhe von vielen, meijt engen
und garttoandigen BlutgefidBen durdpzogen wird. Man unterjdyeidet an
der Gehirnmaijfe die oberflichliche diinne, grau gefdrbte Rinde und
die umfangreichere Hellere Martmafje; lepteve enthdlt in threm Jnnern
melrere grau gefdrbte Stellen und einige unteveinander in Lerbindung
ftehende Hohlraume, in denen jid) eine twifferige Flitfjigteit befinbdet.
Daj gange Organ wird durd) eine Querfurdhe in einen borderen Hauptteil,
bag ®rofhirn, und einen Heineren, den Yinteren unteren Abjdhnitt
ver Sdyidelhohle einnehmenden Teil, bag Rleinhirn, getrennt. Eine
Qingsfurdhe teilt dag SroBhirn und dag RKleinbirn in redyte unbd linfe
Hadlften.  AuBerdbem unterjcheibet man am Selirne jog. Lappen,
weldpe je nach ihrer Lage Stivn-, Mittel-, Shlafen-, Hinterhauptlappen
genannt tverden, und an den eingelnen Lappen Windungen. Fivijden
den Qappen und Windbungen verlaufen an der Hirnoberflade unregel-
mépige, eigentiimlich gefritmmte Furdjen, welde inbdejjen veniger tief
in die Organmaffe einjdneiden, ald die groe Lings: und Querfurdhe.

Dag Ritdenmart fitllt ben Wirbeltanal aus; es wird wie das
Gebirn von Hauten umgeben, befipt eine ylindrijde Gejtalt und ift
aug einer teichen, an der Oberfliche weifen, im Jnnern granen Gewebs-
mafje gebildet. IMit feinem pbeten Ende, bem fog. verldngerten Ritcen-
marfe, tritt es in die Schadelhohle ein, um Yhier unmittelbar in das
Gehivn iiberzugehen; die Hohlrdume besd Gehirn3 fepen jich in ben feinen
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Ritdenmartsfanal fort, weldher dad gange Ritdenmarf von oben nad
unten durdjzieht.

S der grawen Mafje de3 Gehirnd und bes Ritdenmartes befinden
fich 3abllofe, nur mit dem Mifroffope wabhrnehmbare Gebilde, die jog.
®anglienzellen. Aus bden eigentitmlidhen Saden bdiefer Sellen
geben zarte Nervenfafern herbor, weldhe fid) bald 31 weiBen Biindeln,
den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nervenbalhnen fepen die weife
Majie des Gebhirns und Riidenmarfesd ujammen, jie durchfreuzen

Abbilbung 9. Lage des Gehirns.
A Groghirn, B Kleinhirn.

fih im Gebirne vielfad), verlaufen dagegen im Riidenntart alg biindel:
formige Stringe nebeneinander in der Qingsridtung des Organs.
Aus den Nervenbahnen bilden fih die Nerben, welde ald iveige,
detbe, etma ftridnabel- bis feberfieldide Stringe das Gelirn und Ritden-
marf verlaffen, fich durd) vielfache Teilung und Vevdftelung vieder in
ihre Gingelbitndel und Fafern zerlegen und |dlieflich in Geftalt feiner,
mre unter bem Mifcoffope fidhtbarer Gebilde an den verfchiedeniten
Stellen de3 Kbrpers enbigen.



26 A, Bau des menjchlichen Korpers.

9IMit der Qebenstitigleit er gramen Hirnrinde fteht der Ubergang
ber bon aufen fommenben Unreize und Sinnedeindriide in bag Be-
wuptfein tabhrideinlid) in Jufommenhang. Die graue Hirnrinde
ift banach ald die forperliche Grundlage fiir die im Bewuftiein fid) ab-
jpielenden geiftigen Borginge angufehen, die fich ald Cmpfindungen,
Borftellungen und WillensduBerungen fundgeben. Die Nerven itber:
nefhmen die Vermittelung zivifhen den Gangliengellen, von weldhen
fie ausgehen, und den veridiedenen Teilen des Rbrper3, weldje bie
Anreize aufnehmen und die durc) den Willen bedingten Handlungen aus-
fithren. Die Berftirung eingelner Gelirnteile, weldje infolge dugerer
Berlepungen oder infolge von Blutungen aus berftenden Gehirngefifen
(Gehirnjdlag) eintreten fann, verurfacht durd) Unterbrechung von
Nervenbahnen ober Vernidhtung von Gan-
glienzellen den Lerluft bejtimmter, fe nad
dem Orte der Schiadigung verjdjiedener Fabig:
feiten der BVorftellung oder Bewegung. So
bitft ber Menjd) nad) Jerjtorung einer be-
fimmten Winbung des linfen Stirnlappens
pe3 Grofhirns die Fdhigteit, Worte zu bilden,
ein; Sdyabigungen anderer benadybarter Hicn-
gegenden haben Lihmungen der Gliedbmagen
sur Folge; aud) fann ba3 Sel- ober Hior-
vermigen nad) Berlebung getviffer Gebirn-
teile berloven gehen. Jn dfhnlicher Weife
ierben die Verrichtungen eingelner Kbrper-
gebiete durch eine Durdhtrennung des jie mit
Wbbiloung 10, rfprung eines demt Gebirne verbinbenden Nerven unmbg-
L s ;‘f‘:e"m“gs“;“;";} i) gemadht; fo Hat bie Durdjichneidung
Wurseln, £ Nerventnaten. 5 dero, €ines Sehnerven die fofortige Crblindung

des betreffenden Auges zur Folge.

Bon eingelnen Nervben find zunddhjt die 12 Gelhirnnerven:
PBaare hervorzubeben, welde die Schadelhshle burd) beftimmte Loder
der Inbhernen Wand verlaflen. Einige von ifnen, wie bie Riedy:,
Sely-, Gehir- und Gejdhmadanerven, ibermitteln bem Gehirne Sinnes-
wafrnehmungen; anbdere find Bewegungsnerven, iie die Yugenmusfel-
nerben, die beiden Gefidhtamustelnerven und die beiden Jungennerven.

Aug dem Riidenmarfe gehen 30 Paar Riidenmarfsnerven
hervor; jeder berfelben fat eine bordeve und eine Hintere Wurzel (AD-
bilbung 10). Durch bie hintere Wurzel verlaufen bdiejenigen Nerven-
fafern, elde die Empfindbungen zum Ridenmart und Gelirne
leiten; die vordbere Wurzel fept fich aus den vom Gehivn und Riicen-
marfe 3u den Bewegungsorganen ziehenden Nervenfafern jujammen.
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Bei Crfranfung oder Berftorung ber hinteren Wurzel eined Riiden-
marfsnerben verlieren bdafer beftimmte Gebiete ihre Cmpfindlidhteit,
wifhrend dfhnlihe Storungen im Bereide der BVorderwurzel die Lih-
mung beftimmter Musteln jur Folge Haben.

§ 26. Ginnedverfzenge. Sur Aufnahme der CEmpfindungen,
weldhe durd) dufere Cinbriide erzengt und pon den Nerven zum Ge-
hirne geleitet werden, befifst ber Rbrper befonbere Sinneswertzeuge
de3 Gefidhts, Gehors, Gejdhmads, GSerud)s und Gefithls.

§ 27. Gejidhtaiinn, Augen. Die Organe ded Gefichtsfinns find
die beiden Augen. Man unterjcheidet an jedem Dderfelben den Aug-
apfel und Ddeflen Hilfs-
und Sdupeintidtungen. 4

Die beiden Yugdpfel sk
(Ubbildbung 11) liegen,
in toeihed Fettgetwebe
eingebettet, in ben Augen: 8
hohlen und Dejigen unge- N a7
fabhr ben Umfang und bie Y
®eftalt grofer Rirjdhen. o L/
Sie jind mit bem Gelirne A\
burd) die beiden Sel:
netrven verbunden, von _
dernen jeder ausd bem Sdyd-
bel durd) eine Offnung
(bgl. § 8) in die Uugen-
hoble gelangt und in bdie
Pintertvand be3 Augapfels )
einttitt, um ftcf) f)ier in Ybbiloung 11. but(i)ei:zb%;rtt)t' bes Augapfels
oie ‘Rernenfafern auf&u‘ 1 Gebnero, 2 Glastdrper, 3 harte Haut, 4 Aderhaut,
[6fen. IMan untericheidet 5 Nebbaut, 6 Hornbaut, 7 vorvere &?{ZZR}?J& 8 Regen-
an jedem Uugapfel eine ogenbaut, 9 Yupille ’
derbe, der Sdale einer
Frudht vergleidhbare Hiille und einen gallertartigen, bdurdhfichtigen
Snhalt, den Glastirper. Die Hiille befteht aus drei Schidhten: bdic
duBere Sdidht witd dburd) die porzellaniweie und feftgefitgte Hharte
Haut gebildet und ift eine Sdhupbdede fiir die inneren Teile des Aug-
apfels. Einen Teil threr Vorberfliche erfennt man in dem ,Weien
ve3 Auges”. Die mittlere Schicht ift die Uberhaut, ein jarte3, an ber
Snnenflidje {dhwars gefirbtes Getvebe, in weldem fid) die jum Aug-
apfel verlaufenben Blutgefife verdfteln. Die innere Sdjidyt ift die
Nephaut, ein feines, fehr zarte3 Gefledh)t aus den Fajern des Seh-
nerven.  An der BVorberfliche der Harten Haut befindet fid) ein freis:
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tunber, ettvas vorgetwilbter, glasheller Abjdynitt, die Hornhaut, durd)
weldje dad Licht vie burd) ein Fenjter in dag JInnere des Auges fallt.
Der dabhinter gelegene Abjdhnitt der Uderhaut legt fich der Hornhaut
nidht an, fondern ift 3wijden dem durd) ihre Wolbung bedingten Raume,
ber vorderen Rammer, und dem Jnneren ded Auges vie ein Bor-
hang ausgefpannt. Man nennt diefen Teil der Uderhaut die Regen-
bogenfhaut, weil er bet den eingelnen Menjchen verichieden gefdrbt
ift. Nad) fetner Farbe fpricht man von grauen, blawen, braunen oder
jhmarzen Augen. Die Regenbogenhaut befist in threr Mitte ein runbdes
Qod, das Sehlod) oder die Pupille, ielde ald das ,Schvarze
tm Unge” erfdheint. Jndem fich die Pupille ertweitert und vevengert,
16§t fie bald mehr, bald tveniger Licht in dad Junere des Wnges fallen;
bie Regenbogenhaut ftellt dafer eine Worrichtung bdav, weldhe durdh
Bevengerung ded Sehlohs zu jtarfes LQidt abjublenden imftande ift.
Hinter der Lupille liegt unmittelbar vor dem Glasgtdrper die Kriftall-
linfe, ein aug glaghellem, Derbem Getvebe gebildeter Kbrper, weldjer
dhnlicdh) einem BergroBerungsglafe nach) vorn und hinten gewsdlbt ijt.
Die RKriftallinfe veveinigt die durch die Hornbhaut und die Pupille ein-
fallenden Qidtftrahlen auf dem Nugenhintergrunde Fu einem DBilbde,
bag von der Mephaut aufgenommen iird.

Bet det getwihnlichen Wolbung der Linfe werden nur die parallel
in bad Wuge einfallenden Lidtftrahlen auf dem Wugenbhintergrunbe
vereinigt, dhrend fich die divergierend zum Wnge gelangenden Strabhlen
erft hinter dem Uugenhintergrunde treffen. Da nun allein die aus
unendlich) iveiter Ferne fommenden Strahlen parallel in das Auge
fallen, befipt die Linfe die Fabhigleit, burch) Musteltvirtung ihre Wolbung
st vermebhren, um aud) die Ddibergierenden Strahlen aus bder Ndbe
im Uugenhintergrunde vereinigen ju finnen. €8 gibt indeffen Augen,
weldhe einen o geringen QWingsdurdymeffer Haben, dap die Linfe aud)
sur Vereinigung der parallelen Straflen in dber Nephaut ihre Wilbung
bermelfren mufp, divergierende Strahlen aber auf dem Augenbinter-
grunde nidht zu vereinigen bermag, fo daB dbas auf der Nehhaut ent-
ftehende Bild verjhwommen ericheint. Man nennt oldhe Augen
iiberfidhtig. Jhre Sehfraft fann mitteld einer die Wirtung der RKriftall-
linfe exhdhenden finftlichen RQinje in Geftalt eined vor bas Wuge gefebten
doppelt getwdlbten (fonvegen) Brillenglafes verbefjert werben. Undere
Augen, welde jo lang gebaut find, daf die BVereinigung der parallelen
Straflen {hon vor dem Augenhintergrunde jtattfindet, vermbgen nur
die Bilber naher Segenjtande Har aufjunehmen, da die aus der Nibe
fommenben Lidtftrahlen da3 Wuge divergievend treffen und bdaber
in weiterem Wbftand von der Linfe ald bie parallelen Strahlen vereinigt
werden. Man nennt diefe Augen furzfidhtig und verbefjert ihre Selh-
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fabigteit durd) Untwendung von Brillengldfern, weldje auf beiden Seiten
hobl gefchliffen (fonfap) find und dafer bdie Lichtftrahlen zerftreuen,
ehe fie auf dbas Auge gelangen.

Mit der Bunahme des Rebensalters pilegt daz Vermbgen bder
Qinfe, fih fiir die aus bder Nihe fommenden Strahlen einguftellen,
allmdhlich abgunehmen. Der Nahepuntt, d. §. die geringfte Entfernung,
in welder das WAuge einen Gegenftand deutlid) zu fehen vermag, ritdt
immer mefhr finaus; das Wuge fann nur nod) verhdltnidmipig toeit
entfernte Dinge gut fehen; e3 wirtd weitjidtig. Jm Volldmund
with diefe Begeidhnung, nidht gang gutreffend, aud) auf die itberfichtigen
Augen angetvendet,

“Gine graue Tribung der Rinje, ivie jie nad) Verlefungen bdes
Auges ober fonft durd) Rrantheit, namentlidh im hiheren Lebensalter,
entjteht und bdie Seffraft des Auges fHerabfeht oder aufhebt, nennt
man den Star. Durd) operative Entfernung der undurdjfichtig ge-
tordenten Linfe fonnen die vom Stare betroffenen Perfonen ibhre
Sebfibigteit wiedeverlangen; nur miiffen fie dann zum Criae fitr
bie bejeitigte Rinfe bauernd ftart gewdlbte Brillenglifer tragen.

Die Wugdpfel laffen fich durd) bie mit ihnen in den Angenhdhlen
liegenden Musfeln nad) mehreren Richtungen bewegen und dunen
baher vajd) Dintereinanber bverjdhiedenen Gegenjtinden zugemwendet
wetben. Gin tveiterer Umblict der Augen twird durch die Drefung ded
Ropfes ermbglicht. Sobald beide Wugen fih gleichzeitig auf einen
nahen Gegenftand vichten, erbliden jie ihn vbon verfdhiebenen Seiten,
wodurd) jeine Kirperform leichter jur BVorjtellung gelangt. Bei gevadeaus
getichtetem Blide befinden {ih die UAugenmusfeln itm Jujtand einer
®egentvirtung, infofern 3. B. die Wirfung der Musfeln, welde an der
inneren Seite bes ugapfeld anfegen, durd) dieber von aufen angreifenden
im ®leidgemwidhte gehalten ird. Cine ausd mancherlet Urjadhen ein-
tretende Storung diefes Verhaltniffes bedingt bad Sdhielen. Be-
finbet fich 3. B. der duBere WUugenmustel in einem Schwddezuitand,
pdet ift der innere vertiirst, jo toird die Richtung des betreffenden
Auges nach innen abgelentt, ed tritt Schielen nach innen ein.

Durd) gewiffe Sdupvborridhtungen tverden bdie Wngen bpor
dufeven OSdjadigungen bewalrt. Die Wugenlider insbejondere
{chitben Den Wugapfel por dem Cindringen von Frembidrpern (In-
jeften) unbd verhindern mittels der an ihren Rindern befindlichen feinen
Haare (UAugentvimpern), daf Staub ober anbere Frembdidrper in das
Auge gelangen. Die Dem Wuge zugewandte Fliche der Lidber ift von
einet Schleimhaut, der fog. Binbehaut, befleidet, weldhe fich un-
mittelbar auf die vorbere Fliche des Uugapfeld fortjept. Bur Cnt-
fernung von Gtaubteilhen, welde trop ded Schubes ber Lider und
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Wimpern in den Raum ziwijchen Lider und Augapfel, den jog. Binde-
hautfad, gelangt find, dient bie Trdnenflif{igieit. Sie wird von
den ebenfalld in den Wugenhishlen liegenden Trdnendritfen abge-
jonbert und gelangt in den Bindehautjad, von o jie durd) den Trdnen:
nafenfanal gewdhnlich in bie Nafenhishle abfliept. Beim Weinen tritt
eine vermelhrte Abjonberung ber Trdanenfliiffigfeit ein. Wud) twenn
bei Cntsiindungen desd Uuges die Bindehaut fic) ritet, anjdwillt und
reidlich) Schleim oder Citer abjonbdert, erfolgt ein ,Trdnen” ber ugen,
ba die zum Tvinennafentanale fiithrenden feinen Offnungen dann mebr
ober tweniger unwegjam werden, und der WAbfluB der Trdnenflitffigleit
gur Nafe daburd) behinbdert ivird.

§ 28. Gehoriinn, Ofhren. Die Organe desd Gehorfinns {ind
die beiden Ohren (UAbbildung 12). Durd) ihre Vermittelung werden
die Sdallivellen zur Walhenehmung gebradht. IMan unterfdeidet
an jedbem Ofre einen jdallaufnehmenden Teil, dag dupere Ohr,
einen {dalleitenden Teil, dag mittlere OYr, und einen {dall:
empfindenden Teil, dbag innere Ohr.

Dag dubere Ohr befteht aus ber von Knorpel gebildeten Ofhr-
mufdyel und dem duBeren Gehirgang, welder in den Schibel
hineinfiihet. Bon feinen, auf die Oberfliche des duperen Gehirganges
miindenden Driifen toitd dag Ofrenfdymaly abgefonbdert. An ber
Grenge 3wijden duBerem Gefhorgang und mittlerem Ofre ijt eine
sarte elaftifhe Haut, dad Trommelfell, fo ausdgefpannt, daf e3 den
®ehbrgang gegen da3 mittlere Ofhr abdliept. Dad mittlere Ofr
bejteht aus der Pautenfhohle, der Ohrtrompete und den Gehor-
tnodelden. Die Paufenhohle ift ein Heiner, mit Quft gefiillter
Hofleaum, telder mit einer zarten Sdleimhaut iiberzogen ift; dburd
eine feine, ebenfalls mit einer Sdjleimfaut ausgefleidete Rohre, die
Ohrtrompete, fteht er mit dem Najenvadjenvaum in Berbindung. Die
Gehortnodelden, welde man nad) ihrer Gejtalt Hammer, Ambof
und Steigbiigel nennt, find durd) jarte Gelente miteinanber veveinigt.
Das innere Ofr oder Labyrinth fest jid) aus den 3 Bogengdngen,
dem Borhof und der Sdynede zujammen und ftellt einen mit Fliifjig-
teit gefiillten Hofhleaum dar. Jn der Sdnede teilt fid) bag Ende des
Gebhornerven, welder durd) einen Kanal des Inddjernen Sdyiabels vom
Gebirn aug zum Olre tritt, in viele fleine, nad) vt der Tajten eines
Rlapiers nebeneinanber liegenbe Fafern.

Bon der Ohrmujdel und dem duBeren Gefhisrgang tverden bie
Sdallivellen aqufgenommen und auf dag Trommelfell iibertragen,
weldjes dadburd) in Sdyvingungen gevdt. Die Sdwingungen pflangen
jid) durch) BVermittelung der Gehisrtndchelden fort und jegen die Fliifjig-
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feit Des inneten Ofred in Veivequng, wodurd) die Nervenfafern cr-
regt und die Schallempfindungen zum Gebirne geleitet werden.

Durd) itbermifig lauten Schall, namentlid) bei oft wiederholter
oder anbaltender Cinmwirhing, werben bejonders bdie empfindlichen
Cnbausbreitungen des Gehornerven im innern Olre gefihrdet (bei
Urtilleriften, Kefjeljhmieden u. a.). Wer fich {tarfen Schalleintwirfungen
ausfepen muf, tut gut, fih u ihrer Abjdwadung beide Gehorginge
mit Watte zu perjdliegen. «

dgnlie Sdiadigungen des Gehorsd werden nidht felten durd
Gdlag auf bag OfYr herbeigefithrt; hierdurd) fonnen fogar wie durd

/",-\\ | | | I- I 8b
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Abbildung 12. Durdhidhnitt bes ODhres.

gg duBerer (Bebbrgang, tf Trommelfell, ph Paulenhdhle, ot Obrtrompete, h Hammer,
a AmboB, 8 Gteigbiigel, bg Vogenginge, vh Borhof, sn Sdnede, sb Sdlifenbein,

Frembdidrper, die in Den duBeren Gehorgang eindringen, Verlepungen
bes Trommelfelld hervorgerufen twerdben. Entzlindungen der Pauten-
hohlenfdhleimphaut mit fdleimiger ober eitriger Abfonderung fommen
siemlich) haufig im BVerlaufe von Mafern- und Sdarladerfranfungen
(bgl. §§ 195 unb 196), bistweilen jelbjt beim gerwdhnlichen Schnupfen vor;
aud fie fonnen zur Durdhloderung desd Trommelfelld fithren, jo Daf
bann die abgefonderte Fliiffigeit aus der Paufenhohle in den duperen
®ehdrgang und durd) diefen nadh) aufen gelangt (Ofrenflup). Tritt
nicht frithzeitig eine jadgemdpe drstliche Behandlung ein, jo fann der
Ofrenflup jahrelang anbalten und zu erhebliher Schwerhorigteit oder
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jogar Taubheit auj dewr cvtrantten Ofre, niitunter auch ju lebens:
gefahelichen Folgefrantheiten BVevanlafjung geben.

§ 29. Gejdmad, Gerud), Gefiihl. Die Gejdhmadsempfin-
dbungen iwerden durd) Stoffe Hervorgerufen, twelde in der Mund-
flitffigteit [6slid) {ind. Sie teilen jid) durd) BVermittelung der Ge-
jhmadsnerven, bderen Cudigungen in fleinen, auf der Bungen-
oberflidje fidhtbaren Warzchen eingejdloffen find, dem Gelirne mit.

Die Gerudggempfindbungen tverden pon den beiden Geruds-
nerven aufgenomimen, welde vom Gelivn ausd ju den Wandungen der
Nafjenhohle treten und fidh in der Nafenjchleimhaut verdfteln. Bur
Wabhrnehmung durch den Geruc) gelangen nur {liihtige Stoffe, weldhe
mit der Quft an der feudten Nafenjdhleimhaut vorbeigefiihrt werden.

Die Gefihldwahrnehmungen werden durd) die Empfin-
bungsnerven permittelt, fvelde in ber LQederhaut endigen. Cine
Reizung der Enben der Empfindungdnerven ruft bald Sdmers, bald
Rdlte- ober Hibegefithl hervor, aud) vermbgen wir durd) ihre Vermitte-
lung jedbe Beriihrung der Haut twahrzunehmen und jeden Druc nach
feiner Stirte abjujdyisen. Man fprid)t baher von Sdhmerzempfin-
pungen, Temperaturempfindbungen, Tajtempfindungen und
Deudempfindungen. Tag Gewid)t eined Gegenftandes
jhaben toiv einerjeits nad) der Anftrengung, twelde die Musteln beim
Heben vesjelben machen, andeverfeits nad) ber Drudempfindung, welde
ev verurfacht.

§ 30. Sdylaf. Das dburd) die Fiille der Sinneseindriice ftetig
in Anjprud) genommene Hirn bedarf zeittveife derjenigen Rubhe und
Crholung, tveldhe un3 der Shlaf gewdhet. Fim Sdlafe nefhmen
Atmung, Blutfreislauf und BVerdauung ununterbroden ifren Fout-
gang, wdhrend das Vewuftiein {hwindet und die willtiicliden Musteln
ihre Tdtigteit einftellen. Bugleih) twerden die durd) die Wrbeit des
inadenden Rorpers evzeugten, dag Crmiidbungsgefiihl bedingenden
Endprodutte des Stoffived)ield durd) den Lympl- und Blutftrom aus
den Organen fortgefithet und teild durd) die WUtmung teild durd) die
Titigkeit ber Nieven und Sdhweipdriifen ausdgefchieden.

JIm gefunden, ruhigen Sdlafe twerden die Wtemyiige feltencr und
tiefer al3 im Wadjen. Die Dauer des Sdhlafes ridhtet fich nach) dem
Lebensalter; der Singling fdldft taglich bi3 ju 20 Stunden, dasd heran:
wad)ende Kind allmdflich immer Firzere Beit, im 7. Qebensjahre
Debarf es eines ettva 10jtiindigen Sdhlafes. Dem Crivad)fenen geniigen
6 big 8 Stunden Sdlaf.

Jm allgemeinen vidptet fidh dad Sdlafbediicfnis nad) der Arbeit,
weldye der Menfd) zu leiften hat; doch bediivfen friftige Menfchen ciner
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geringerenn Nubezeit ald jdwddlige Perjonen. Greife fdnnen oft
wenig fdlafen und jucdhen diefe Cinbufe durd) lingere Rube im Vette
3u erfegen.

§ 31, Jortpflangung. JIm RKbrper bes Menjden entivideln
fich toie in jedem lebenben Gejchipfe die Reime zu neuen Welen feiner
Aet. Wenn die Ausbildung ded jugendlidhen Rdrperd fo iveit bor-
gefdhritten ift, dap dag Jndividuum einen felbftandigen Plap in der
Sdyppfung — mit der Fdbigkeit des Selbjtertverbes — einnehmen fann,
haben in der Regel die ur Fortpflanzung und BVermehrung des Menjden-
gefhledhts beftimmten Organe fid) fertig entividelt. Riidfichten der Se-
fundfeitspflege maden ed ecforberlich, dah eine Titigleit diefer Organe
erft beim forperlid) fertigen, . §. vollfommen ausgetwadyenen, in der
iille der RKraft ftehenden Menjden beginne.

Gefundheitsbiidlein. 3



B. Die Sebensbediirfnifie des ecinjelnen NMenjdyen.

§ 32. Die RLebendbediirfnijje ded Menjdien im allgemeinen.
Die Bedingungen zur Crhaltung des Lebens ded eingelnen Menfden
find durd) den vollfommenen Bau und die gefunde Bejdhaffenbeit
feines Rbrpers nod) nicht erfiillt. Die BVerridhtungen feiner Organe,
ohne eldhe dag Qeben nidht moglich ift, fepen vielmehr die Crfiillung
gewiffer Bebiirfnijfe boraus, welde nur von der umgebenden Welt
gewdhrt werden fann. o bebarf der Menfd) zur Atmung der Luft,
sum Getrdnt und zur Reinigung des Wajfers, zur Unterhaltung
bes Stoffwedfels ber Nahrungs- und Genupmittel, zum Sdube
feiner Cigentdrme gegen Witterungseinflitffe der Kleidung und
Wohnung. Yudh) dad Lidht ift ein unentbelpliches BVebiirfnis, und
endlid) witd geiftige Unregung um fo weniger fehlen diirfen, je
hoher die Cntwidelungsjtufe ift, ju telder fich der Menfd) durd) Cr-
siehung und Bildung emporgehoben Hat.

Die Crfenntnis der wedmdpigiten Urt, jene Lebensbebiirfniffe
su befriedigen, bildet eine Hauptaufgabe der hygienijden Wiffen-
jdaft.

I Die Luft.

§ 33. Die Atmojphire und deven Jujammenjepung. Die Luft,
peren Menfdpen und Tiere jur Atmung bediirfen, umlagert den Crdball
al3 Atmoiphare. GSie ftellt ein Gemijd) mehrerer Gafe dar, devart,
baf 100 1 Quft ettva 78 1 Stidjtoff, 21 1 Sauerjtoff, Y/s0 1 Kohlenjaure
und edielnbe Mengen Wafferbamp] entfalten; neuerdings find einige
eitere, bid Dafhin unbefannt gebliebene, gasdfirmige DBeftanbteile
entbedt worden, deren widptigiter dag Argon ijt.

§ 34. &tidjtoff, Sauerjtojf und SKohlenjiurve der Lujt. Der
Stidftoff, welder die Hauptmajje der Quft bildet, fiihrt jeinen Namen
baber, weil er fiir fih das Qeben nidht u unterfalten vermag; ein
Menjdh, welder fid) in einem nur mit Stidjtoff erfiillten Raume be-
fande, miite erftiden. Cin Cinflup auf die Vorginge im Kirper fommt
dem gasformigen Stidjtoff nicht zu.
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Der Sauerjtoff ift nidht nur fir bag menjdlige und tierijche
Qeben (pgl. §§ 13, 16), jonbern aud) fiir die Borginge der Verbrennung
und der Berfepung aller bem Tier- und Pflangenreid) entftatrimenden
Stoffe (BVerwefung) unentbelelid). Seine Wirtung, tveldhe unter
getviffen Bedingungen ujtande fommt und Orydation genannt wicd,
ijt rein demifher Natur; er zerlegt die organijdhen Stoffe und ver-
bindet- fich mit dem in biefen enthaltenen Kohlenjtofi und Wafferftofie
su Sohlenjdure und Waffer (bgl. §21). Trop des unabldfjigen betrddt-
lichen Berbraud)s von Sauerftoff bleibt jein Unteil an der Jujammen-
fepung der Quft nafezu unverdnbert, da bie verbraudjten Mengen
von den Pilangen erfeht werben. €3 findet ndmlid) eine beftdndige
Wedfeliwirtung zivijden tierijhem und pjlanglihem Leben ftatt, inbem
die pon den Menjdjen und Tieren ausgeatmete Kohlenfdure durd) bdie
Bilangen wieder in ihre Beftandteile zerlegt wird und einerfeitd den jum
Aufbau des Pilangzentirpers notiwendigen Kohlenftoff, anbererfeitsd den
Sauerjtoff fitr die Atmungsluft der Menjdyen und Tieve liefert. Aufer-
dem erfegen die Pflangen den verbrauditen Sauerftoff ber Quft aud
burd) Berlegqung des von ifren Wurzeln und Bldttern aufgenommenen
Waifers, beffen Wafjerftoff mit dem der Koflenfdure entzogenen Koflen-
{toffe demijde BVerbindungen eingeht.

Unter dem Cinflup bder elefirijdjen Cntladungen im Geivitter
ober der Wafjerverdunftung bei Regen und Tau verdidtet jid) ein Teil
des in ber Quift enthaltenen Saueritofjs auf zwei Drittel des urfpriing-
lich von ihm erfitllten Raumes. AUuf dieje Weife entfteht eine bejondere
Form bes Sauerftoffs, dag Ojon, weldes bei reidlidem Vorhanden-
fein in der Quft bermige jeines eigentiimlidjen Gerud)s wafhrgenommen
werden fann und in nod) hisherem Mape al3 ber gewshnlidhe Sauer-
{toff bie Fabigteit befipt, orydierend zu wirken. Pan hat die Bebdeutung
bes Ogzons fiir den Kbrper und die Gejundleit frither hod) veranidlagt.
b aber feine von manden Seiten behauptete reinigende Wirtung
auf die Quft in ber Tat borhanden it, fteht nad) neueren Unterfucdhungen
nod) dabin.

Die Kofhlenfdure gelangt durd) alle Verbrennungsborginge
{owie durd) dbie Utmung der Menjden und Tiere unausgefeht in be-
deutenden Mengen in die Wtmojphdare; die von einem erivadfenen
Menfdjen innerhald einer Stunde ausdgeatmete Luft enthdlt davon
22 big 23 1. AuBerbem entfteht bie Rohlenjduve Dbei den zahllofen
Fdulnisvorgingen auf der Crdoberflicdie, aud) entjtrdmt fie einigen
Quellen, Bergiverten, Crdfpalten und feuerfpeiendben Bergen.

itr Menfden und Tieve ift die Kohlenfiure ein Gift. Wllerdings
werben die geringen, 0,3 bi3 04 Teile Koflenjiure auf 1000 Feile
Luft meift nidht iiberjdreitenden Mengen ded Gafes, welde bie ge-

3*
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wolnlidhe reine WuBenluft enthilt, in ihrer Mifdhung mit Sauerftoff
und Stidjtoff ohne Nadteil eingeatmet. Dod) zeigen fich {dhabdliche
BWirtungen, jobald der Roflenjduregehalt der Quft fo ftart unimmt,
daf er, tvie 3. B. in der Nibe fohlenfdurereicher Quellen obder in Gdir-
fellern von Bierbrauereien, 1 Teil Kofhlenfiure und mebhr auf 100 Teile
Quft betrdgt. Jn einer Luft, welde u 310 aus Kobhlenjdure Defteht,
ftecben Menjdjen nad) furzer eit. Der Roflenfduregehalt der Luft
pon Menjchen bewohnter Rdume turde bisher als Hauptiachlichiter
DMafftab fiic bie mehr oder weniger gute Bejdaffenbeit der Quft in diefen
Raumen benupt, weil erfahrungsdgemip das Cinatmen foldjer Luft,
twenn fie iiber 1 Teil Roflenjdure in 1000 Teilen enthilt, bet empfind-
lichen Perfonen Unbehagen, ja Schvindel,. Ropfweh und belfeit Her-
vorrufen fann. Diefe Cridjeinungen tverden inbdeffen nidht durd) den
Qoflenfduregehalt der RQuft Hervorgerufen, ¥onnen vielmehr durd
anderiveitige aug ber Daut, Junge ujiw. ftammenbde, gleidzeitig mit
der Qohlenjdure ausgejdjiedene Ausdiinftungen zum Teil unbefannter
At veranlaft fein. Bur Beit neigt man mehr der Anfidht ju, dap bdie
gefchilberten Wirfungen der Quift iiberfiillter Riaume vornehmlidh) auf
Warmeftauung beruben. .

§ 3b. Wajfergehalt und Tempervatur der Lujt. LomBedeutung
fitc unfer Wolhlbefinden ift aud) der Feudhtigfeitggrad der Luft,
0. h. ihr ehalt an Wafjer, weldes jidh durd) Berdunjten in unficht-
barer Form der Utmofphire beimengt. Trodene LQuft entzieht bem
RQibrper Waffer, wobei die Haut fpride und riffig, die Schleimphaut dex
Luftwege troden, die Stimme Heifer tird und Durftgefiih! jid) einftellt.
Jn zu feuchter Luft fann das von der Kirperoberfliche abgejdhiedene
Waffer nicht geniigend verdbunften, die Ubtiihlung der Haut wird ver-
mindert, und ed entfteht ein bdriidendes Unbehagen; wir empfinden
geringe Temperaturerhdhungen jolder Quift als liftige ,Schmiile”.

Der Waffergehalt der Utmofphire ift betrddhtlichen Sdhwanfungen
untertworfen.

Man mift ihn vermittel3 ber {ogenannten Pygrometer ober Feudhtig
feitsmeffer (Ubbilbung 13), deren einfadhjte Arten auf der Beobadytung be-
tufen, daf ein men[dlides Haar in feudhter LQuft linger, in trodener Lujft
twieber fiirzer tvird, ober daf eine Holzfafer fidh) in trodener Luft friimmt
und in feudhter Quft wieder ftredt.

An Orten, o Gelegeneit zu reidliher Wafferverdunftung vors
hanbden ift, alfo am Meeresjtrand, an Seen, Fliiffen und anbderen Ge-
wiffern, iiber Wiefen und Wilbern pflegt die Luft feudhter ju fein
al8 {iber Sanbboden, trodenen Steppen und Wiiftengegenden. Uberall
gibt eg inbeffen eine Grenge, iiber welde hinaus die Luft Waffer aufjus-
nehmen nidht imjtande ift. Man nennt diefe Grenze die marimale
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Teudytigfeit und begeidynet jie durd) Bahien, weldye angeben, twieviel
Gramm LWaifer ein Kubitmeter Luft in Gasform zu Halten imftanbde ift.
Der Wert der marimalen Feudtigleit ift von der Qufttemperatur ab-
hingig, bie um o hiher ijt, je mehr Warme der Luft von der Erdober:
flache und den darauf befindlichen KQebetvefen mitgeteilt toicd. So
betrdgt die magimale Feudhtigteit bei einer

Quijttemperatur von — 20 Grad Celjiuz 1,0

" "o 10 ” ” 2/2 \
" ” 0 " " 4/8 '
” ” + 10 ” " 972 Hi LR I I
” " + 20 ” ” 1710 i iLn .:‘A&- i |
” ” + 30 ” ” 30,1 I -

Snfolge diefer Wedyfelbeziehungen Fivijchen
der magimalen Feudptigkeit der Utmojphdre und
threr Temperatur ift warme Quft in der Regel
feudpter als falte. JIm allgemeinen ift jedoch H
die Quft nicht mit Wafjerbampf gejéttigt; der ;

Brudhteil der magimalen Feudhtigeit, der je- [
weild3 borhanben ift, witdb ald rvelative 1
Teudytigteit begeidhnet. Y

Man  mift die Lufttenperatur mit dem ' o
Thermometer. (€3 Defteht gewdhnlic) aus einer
feinen, Iuftleeren, zum Teil mit Weingeift ober
Ouedfilber gefiillten, am unteren Cnbde meift
fugelformig ertveiterten und am oberen Cnbde 3u-
gefdmolzenen Glasrihre und zeigt durd) Steigen .
und Fallen jener Jliiffigteiten LVerdnderungen der Abbiloung 13.
Temperatur an, da dber Weingeift und dag Qued: Hpgrometer?),
filber in befonbers leicht fichtbarer Weife durd) Cr-
todrmung ausgebehnt und durd) AbLiihlung tvieder sujammengezogen twerbden.
Bur einfeitlichen Begzeidhnung der verfdjiedenen Temperaturen ijt das Thermo:
meter mit einer Gradeinteilung verfehen, ald deren Ausgangsdpuntte man den
Gefrierpuntt und ben Siedepuntt gewdhlt hat, d.§. diejenigen Stellen,
i3 3u weldjen der Weingeift ober dag Quedfilber in der Glasrbhre hinaufreicht,
tvenn man dad ThHermometer in {dhmelzenden Sdnee und in den Dampf
fodjenden Wajfers bringt. Der zwifden beiden Punften liegende Abjcdhnitt
ber Gladrdhre ift an dem Thermometer von Celfiud, twelde3 bei uns jebt
allgenein vertwendet twird, in 100, an dem friiher in Deut{dland gebrdud):-
lichen Thermometer von Réaumur in 80 und an dbem vornehmlid) in England
verbreiteten Thermometer von Fahrenheit in 180 gleidhe Abjdnitte (, Grade”)

1y Die Abbildung ift behufs leidhteren Verftindniffes perfpettiviid) nicht
ganz ridhtig gezeidynet.
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eingeteilt. Cine Junahme der Temperatur um 10 Grad Celfius ift gleid)-
bedeutend mit einer Junahme um 8 Grad Réaumur oder 18 Grad Fahrenheit.
Mittels gleihmahiger Fortfepung der Gradeinteilung iiber den Gefrierpuntt
und Giedepuntt hinaus wirb die UAngabe nod) niedbrigerer oder Hiherer
Temperaturgrade ermiglidht. Die Thermometer von Celfiugd und Réauwmur
bezeidhnen den Gefrierpuntt ald Nullpuntt (0), die dariiber gelegenen Grade
al3 Warme- () und die barunter gelegenen ald Kdlte: (—) Grade. Dagegen
entfpricht bei Fahrenheit dber Gefrierpuntt {hon dem 32. Grade, o daf Hier
der Giedepuntft bei 212 Grad liegt. Bei der AUngabe einer beftimmien Tem-
peratur vertvendet man fiir bad Wort Grad bie Abtiirgung ° und fiigt den
Anfangsbudhjtaben ded benubten Thermometers Hhingu, alfo 3. B. 11 Grad
Warme nad) dem Celfinsihen Thermometer {dhreibt man 4 11° €., 14 Grad
Radlte nad) Réaumur —14° R, Jn nadhftehender Tafel ift die ver{dhiedbene

®radeinteilung der Thermometer erfidhtli) gemadyt. — €3 entfpredhen
einanber:

— 17,8 | —14,2° 0 |+ 500 | 4400 |+ 1220

—10° | — 8 4 140 4 600 | A48 | 4 1400

0 0 4 80 |b 700 4o 1580

4100 |4+ 8 |4 50° |4 80° | 4 640 [+ 1760

4200 160 | - 68 |4 900, | + 720 | 4 1940

4800 | 4240 |4 860 [ 1000 l 800 | 4 2120

4400 820 | 1040 |

Der allmdhliche bergang zu einer einbeitlihen Temperaturmeffung ijt
fiir das Deutfche Reidh dburd) dasd Rundidhreiben des Reidhstanzlers, betreffend
bie Berwendung des 100teiligen ThHermometerd, vom 9. Mdry 1901 in die
Wege geleitet tworden. Seit bem 1. Januar 1901 find alle mit Réaumur-
Cinteilung verfehenen Thermometer von der amtlihen Priifung und Be-
glaubigung audgefd)loffen.

§ 36. Quftbetvequng. Niederjdhlige. Durch die Crivdrmung
toird die Qujt nicdht nur in der Regel reicher an Waffergehalt, fondern
aud) auf einen groBeren Raum ausgedefhnt und jomit verbiinnt. Jn-
folgedeffen ift twarme Quft leichter al3 falte, . . ein Qubitmeter biinne,
warme Quft iegt weniger alg ein Kubifmeter didyte, falte Quft. Die
iarme Quft zeigt daher bas Beftreben, aufwdrts zu fteigen, wdihrend
die falte Quft {icdh) abivdrtd fenft. Da nun die der twarmen Crdober-
flache sunddhft gelegenen Sdjichten der Atmofphire borzugsdweije er-
drmt toerden, und da aud) diefe Schidten an den verjdhiedenen Teilen
der Crdfugel nidht gleihmipige Temperatur befiben, findet unabldffig
ein Auagleid) zivijdhen den falten und warmen Quftidicdhten jtatt; diefe
LBorginge find bdie DHaupturfjache bder Witterunggdinderungen.
Cinerfeits tverben die durd) den Wusgleid) verurfadhten Quftftrdmungen
unter Umftdnden fo jtart, dap {ie ald Wind empfunden werden, anderer-
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feits vermag die urfpriinglid) warme Lujt, fobald jie abgefiiflt tvird,
nid)t melr alled Waffer in Gasform ju Halten; vielmehr tird ein Teil
in feinen Wafjerblddchen ausdgejchieden und unferen Augen in Geftalt
bon Nebel oder Wolten fidhtbar; bei nod) bedeutenderer Wbiihlung
entftehen die ald Regen, Schnee und Hagel befannten atmofphirijden
Niederfdhlage. Da bie Criwdrmung der Quft in der Gegend bdes
Aquators, die Abtiihlung iiber den Polen am bedeutenditen ift, werden
jene Witterungserjdheinungen insbefondere burd) den Cinflup von
2 entgegengefepten Quftftedmungen hervprgebracht, deren eine die warme
Quft vom Aquator zu den Polen fithet (Aquatorialftrom), und deren
anbdere die falte Rolarluft jum Aquator bewegt (PLolarftrom). Beide
Steomungen erletben infolge der Crbumbrefung beftimmte Ublenfungen
ihrer Ridytung.

Cine Quftbewegung im Freien toird bem menjdlidhen RKorper
ald Haud) ober leichter Wind erft dbann bemertbar, wenn der Lujtjtrom
in der Sefunde einen Weg von etiwa 1 m zuriidlegt. Biel empfind-
lidher ift bie Haut, namentlid) jvenn fie jeudt ijt, bagegen fiir den LQuftzug
in gefdlojfenen Riumen. Die Gefdhivindigeit der ald Wind be-
seidneten Quftbetvegung {dwantt iwijden 3 und 15 m in der Sefunbe;
bet Sturm betrdgt die Gefdivindigleit bid ju 30, bei Orfan bis zu 50 m
und mefr. Der Cintritt ded Kiiltegefithl3 bei niedrigen Lufttemperaturen
toird durd) gleidhzeitige Quftbewegung bejdhleunigt. it die Haut feudht,
fo fann jdon eine jdivade RQuftbewegung Berdunftungstiihle Her-
vorrufen.

§ 37. Quftdeud. INit der Wirme und der Bewegung der Atmo-
fphdre jteht der Quftdrud in engem Bujammenhange. Der Luift-
drud ijt die Belaftung, welde die Atmojphire durd) ihr Setvicht aus-
itbt.  Wir empfinden ivar den Drud bdiefer unabldffig auf unjerer
Rbrperoberflicdhe rufenden Lajt nidht, finnen ung indeffen von ihrem
Borhandenjein iiberseugen, wenn wir jie beim Befteigen Hoher Berg-
gipfel um dag Gemwidht der durdhidrittenen LQuftjidhichten vermindern.
Da die Luft infolge der bnahme ded von oben lajtenden Drudes in
hoheren Schidhten weniger dicht ift, vermelhren tvir unwilltiiclid) die
Bahl ber temziige, um geniigend Sauerftofj aufjunefhmen. Trop-
dem irh eine geniigende Sauerjtoffaujnafme nicht erceidht, twiv jithlen
ung ermiidet, Jdlaff und jhlajrig. €3 fommt durd) Berften fleinever
®efife, auf beren Wandungen nicht melr ein bem Drude der Blutiwelle
entfprechender atmojphdrijher Drud laftet, zu Blutungen aus Mund
und Nafe, wir vermifjen in den Gelenfen die getwohnte Fejtigteit, da
die fnodjenenden in ihren Gelentfapfeln durd) ben verminderten Luft-
drud nidht mit der gleichen Rraft wie getwdhnlid) aneinander gedriictt
werden. Soldje Befdywerden, weldje die Betvohner des Tieflandes
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anf hohen BVergen nidyt felten empfinden, faht man unter dem Namen
SDBergtrantheit” zujammen.

Der Qiftdrud unterliegt einem haufigen Wedfel; bei Erhshung
der Temperatur und der Quftfeudhtigleit nimmt er entjpredjend der
padburd) bebingten Getvidhtdverminderung der Quft ab, bei Rdlte und
Trodenheit ber Quft ju.

Die Grofe des Luftdruds mift man mit bem Barometer

. (Ubbilbung 14). Am gebriudliditen ift dad Quedfilberbaro-

o/ meter; e3 Defteht aud einer U-formig gebogenen Gladrohre.
Qn bem einen, oben gefdloffenen, Iuftleeren Arme befindet
fih eine Quedfilberfdule, toeldje dburd) bad von dem anbderen,
oben offenen Arme aud eintirfende Gewid)t der Atmo-
fphire im Gleid)getvidyte gehalten twird, fo dah bdie Kuppe desd
Quedfilberd entjpredhend dem griferen oder geringeren Luft-
orud Hhoher oder tiefer {teht. An der Meerestiifte bermag der
durchidnittliche Luftbrud eine Quedfilberfdule von 760 mm
Hohe im Gleidgetvidhte u Halten, an hoheren Punften der
Crdoberflide, welde fid) unter einem geringeren LQuftdruct
befinden, {teht das Barometer niebriger.

Cine andere Art ded BVarometers, das RKapfel- oder
Aneroidbarometer, beruht darauf, dafy eine modglichft luft-
leer gemadyte Metallfapfel durd) Steigerung besd Luftdruds u-
fammengebriidt witd und bei Ubnahme bdesfelben fid) twieder
ausbehut. Die dadurd) Hervorgerufenen Betwegungen bder
Rapleliwand tverben bdurd) eine befonbere LVorridhtung auf
einen Beiger iibertragen und von bdiefem auf einer mit
Grabeinteilung verfehenen Flide fidtbar und mefbar gemadyt.

Die Sywanfungen de3 Luftbruds jtehen in nahen
Begiehungen zu den Verdnderungen der Witterung. Bei
{chwitler Quft pflegt der Quftdrud niedrig ju fein, o in
per Regel vor Getwittern; Winde vermelren oder der-
minbern ihn, je nacdhdem fie trodene und falte oder
feuchte und tvarme Quft Fufithren.

§ 38. Rerunveinigungen der Luft. Die Quft pileat
eine melhr ober minder grofe Menge von Berunreini-
apbiloung 14.  gungen ju enthalten. Hierher gehdren die Ausdiinftungen
Barometer.  Der IMenjhen, welde {ih namentlih in Sdlafrdumen

ober dicht Dbelegten Wolhnungen (vgl. § 34) bemertbar
madjen, ferner bie aud mandjen gewerblichen Betrieben fid) entidelnden
®afe, welde; jdon durd) ihren unangenehmen Gerud) liftig empfunden
erben. Anfehnliche Mengen von feinen Kirperchen tinnen in der Luft
als Sonnenftdubden twahrgenommen werden, jobald ein Sonnen-
fteal durch eine Spalte .in einen dbunflen Raum fallt. Ju bdiefen in ber
Quft enthaltenen feften Beftandteilen gehort auch) der durd) dben Ber-
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felr in den menjdlichen Wolhnplidgen oder der durd) den Getverbebetried
gelieferte Staub und der aus den Sdyornfteinen der Feuerungsanlagen
emporgetvivbelte Ruf. Derartige Luftverunreinigungen finnen durd
ihre Menge ober BVejdaffenheit nidht nuv liftig fiir unjere Atmungsert-
seuge, fonbern fogar gefunbdfeitdihdblich werden, zumal da {oldjer
Quftftaub Trdger bon Krantheitderregern (vgl. § 188) fein und ung
unmittelbar anftedende Rrvantheiten zufithren fann. Cinen Sdup
gegen dag Gindringen der {Didliden Staubteile in den Kibrper bilbet
die feuchte Oberfliche ber tmungsivege und deren namentlid) in der
Najenhihle vielfad) getounbener Berlauf; denn Hierdurd) wird erveicht,
da viele Staubteile bereits an den Winden der Nafenhofhle Haften
bleiben; e3 ift baher ratjam, in ftaubreidher Quft mit gejchloffenen Lippen
durc) die Nafje zu atmen. Sleidywoll werden nid)t alle Gefahren da-
durc) befeitigt, pielmehr beobachtet man an Orten, deren Luft vielen
Berunreinigungen ausgefept ijt, bejonbders haufig gevifle Erfrantungen
per Wtmungsivertzeuge (vgl. § 142).

In den Stadten pflegt die Quft im allgemeinen infolge desd be-
deutenben Werfehrd und der grofen Jahl gewerblicher Betriebe am
meiften verunceinigt ju jein; am veinjten und dafer unjerer Gefundheit
am zutrdglichften ift fie da, wo jid) wenig Staub erhebt, 3. B. in Waldern
und am PMeevesdjtrande.

§ 39. SKlima. Jeder Ort auf der Crdoberflache fteht unter dem
Cinflup der ihm eigentiimlihen Witterungsverhiltnifje, twelde aud
fiiv die Gejunbdheit der Menjden von Bedbeutung find. Die Gejamtheit
diefer Witterungsberhiltnifle nennt man dag KRlima bes Ortes. €3
toitd einerfeitd nacd) der durdhjchnittlichen Lufttempervatur beurteilt,
andererjeitd fommen Quftdrud, Quftfeudtigleit, Windbetvegung und
Niederjhkige in BVetradht. Ferner ift die PHdufigleit einer Wolten-
bebedfung des Himmels injofern von Widptigleit, ald ein betwbdltter
Himmel die Sonnenftrahlen abhilt und die AUbgabe der Crdwdrme
an die hoheren Schichten der WUtmojphire beeintradtigt.

Jm allgemeinen beftimmt fid) dbag Klima nad) der geographijchen
LQage eined Ortes, da die durdhjchnittliche Qufttemperatur vom Aquator
nacd) den Polen zu abnimmt. Man unterjdheidet dag Tropentlima
pon bem gemdBigten Klima und dem PLolartlima. Die Hihen-
lage eined Ortes verleiht durch die Verjdjiedenleit ded Luftdruds dem
Hohen- ober Gebirgstlima, wie dem Taltlima feine Cigentiim-
lichteit; eine verhdltnidmdpig twenig wedfelnde LQufttemperatur und
eine betrddhtliche Feudhtigleit der LQuft neben fhaufigen Niederjchlagen
fenngeidnen dag See- oder RKiiftentlima gegenitber bem Lanbd-
ober fontinentalen Rlima. Endlid) fann das RKlima eines Orted
von dem feiner Nadhbarichaft twefentlid) verjdjieden fein, wenn groge
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Wilber ober Bergletten einen Sdup gegen Wind getvdhren, welder
der Nadbarfdaft nidht juteil ivicd.

II. Dad Wajfer.

§ 40. Bedeutung ded Wajjers. Wie die Luft, o gehirt audh
0ag Waffer ju unferen unentbefelihen Lebensbediirfnifjen. Wir be-
diirfen feiner al3 Zrinfwaffer, ferner jur Herftellung anderer Getrinte,
sur Bubereitung vieler Speifen, sur Reinigung unferesd Kbrpers, unferer
Gebraud)sgegenitinde, Wolhnungen und bHifentlidhen Unlagen und zu
mannigfacdjen getverblidien Betrieben. €3 it ein wefentlicher Beftand-
teil ber Gemwebe unferes Korpers; die BVerlujte an Whaffer, weldye diefer
beftindbig durd) feine Uusfdeidbungen von der Haut, den Nieren, den
Berbauungsiwegen und mit der Utmungsluft erleibet, erfordern einen
vegelmadfigen Crjap.

BWir befriedigen unjern Bedarf an Waffer jum Teil mit den Speifen,
weldje tvafferhaltig find, zum griften Teil aber durd) Getrinte,
3u deren Uufnahme unsd das Durftgefiihl veranlafht.

§ 41. Zrinfwajjer. Die bon ihm ju fordernden Cigenjdjajten.
A3 einfachjtes und wollfeilites Getrint bietet ung die Natur dad Trint-
waffer unmittelbar dar, jedod) ift daju feinesivegs jedes Waffer ge-
eignet. Jm allgemeinen fehen tviv mit Redht nur {oldhes Wafjer als
quted Zrinfiwafler an, weldes far, farblos, von ungelbften, jhwim-
menben Beftandteilen frei ijt, einen frembdartigen Gerud) oder Gejdhmadt
nidht befipt, Hihl ift und erfrijdend jhmedt.

Man begeichnet ald hart ein Waffer, weldjes reidhlih Ralt- und
Magnefiajalze enthdlt, ald weid) im Gegenfape dazu ein an Ddiefen
Galzen armed Wajfer. DHarted Waffer, Dag unferem Gefdhmade bejfer
als weidjes zufagt, eignet {ich aber tveniger gut sum Wajden, da es
Geife zum Teil unwirfjam madt und mande Shmusijtoffe {hlecht (it
tird aud) nicdht gern jum Kochen verwendet, teil e dabet an den Kod-
gefdBen jeine Salze al3 jog. Reffeljtein abfept und aus manden Nahrungs-
mitteln bie Néifheftoffe nidht jo gut wie weiches Waffer zu erjdhliefen
vermag (bgl. § 65).

LBom Stanbpuntt der Gejundleitspflege mup ald widtigite Cigen-
{dhaft eines Trintwaffers gefordert werben, daf es gefundheitsidhibd-
liche Bejtandteile nidht enthdlt. Die vorher angefiifrten Cigenfdhaften
eines guten Trinfaffers werden meiftens beveits einige Gemwdhr fiir
deflen Heinheit geben, indeffen fann auch) ein Waifer, tweldes tweber
feinem Yusfehen nod) feinem Gefdmad oder Gerude nad) zu bean-
ftanben ift, Trdger gejundheitdfhadliher Beimengungen fein. Jns-
befonbere enthdlt fajt jedes Wajfer in groBerer ober geringerer Unzahl
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winglg Heine, nur mit dem Mitroffope walrnehmbare Lebetwefen,
welde man Mifroorganidmen nennt. Bivar hanbelt es fid) meiftens
nur um harmlofe Weten derfelben, dod) hat die Crfahrung gelehet, dap
aud) frantheitzerregende Mifroorganismen zutveilen in dag sum Trinfen
benupte Waffer gelangen und durd) feine Vermittelung zur Berbreitung
pon Seuchen Anlaf geben fonnen. Um daher iiber die Brauchbartfeit
und Unfdadlichfeit eines Waffers ein jutreffendes Urteil su getinnen,
muf man feinen Gehalt an geldften Stoffen und an Mifroorganismen,
insbefonbete an jog. Batterien (vgl. § 188), foivie die Art der lepteven
bon Sadyverftindigen fejtitellen laffen.

§42. Die Hertunit bed Wajjerd. Niederjdhlagawajjer. Fijternen.
Sm allgemeinen getinnt man bereitd durch) die Renninid ber Her-
funft eines Waffers Unhaltdpuntte fiir die Beurteilung feiner
Braudybarfeit zu Genupzweden. Wir unterjdeiden in diefer Beziehung
Niederjhlags-, Duell:, Grund- und Oberflidentvafjer.

Das Nieder{dhlags- oder meteorifde Waffer (vgl. § 36)
erceicht ben Grdboden zumeift ald Regen, ift arm an Salzen und dabei
fehr weid). Da die Niederfdhlige die Luft gleidjam ausdwajden, ent-
hilt bag erfte mit einem Regengup oder Schneefall Herabfommende
Waffer haufig BVerunreinigungen mannigfacher Art; das fpiter fallende
Wafjer ift veiner. Obiwohl das Nieberjdhlagsmaifer feiner weichen Be-
{haffenbeit wegen wenig {hmadhaft ift und bei reichlichem Genuffe
fogar Verdauungsftivungen Hervorrufen fann, find dod) die Bewohner
toafferarmer ®egenden barauf angeviefen, es in Gefdfen oder ge-
mauerten &ruben (Bifternen) aufpufangen und ald Trinfwaffer zu
pettenbden; jolhe Bifternen find aber leidht BVerunveinigungen von der
Crboberflache Her ausdgefept.

§ 43. Grundivajjer und Duellen. Fidllt bag Niederjhlags-
waffer auf durdhldffigen Boden, 3. B. RKies ober Sand, fo fidert es
sum Teil ein und [ft die aus ber Quft oder bon der Crdoberflide aus
mitgefithrten ungeldften Berunreinigungen in der obeven Bodenjdidt
wie in einem Filter zuritd. $Hier nimmt das Waffer zugleich gemwiffe
[B3liche Beftandteile des Bodens auf fowie Koflenjiure aus der Grund-
Iuft, welde fih in den Poren desd Bobens vorfindet. Dag nun freie
Rohlenfaure enthaltende Waffer vermag weitere, aus Kalf- und Ma-
gnefiavetbindungen Deftefende Bodenmineralien teilweife zu I[Bfen
und getwinnt allmaflic) eine der Menge der aufgenommenen Mineval-

_ ftoffe entfprechende Hirte. Sobald e beim Durdjfidern eine undurd):
laffige Bobenfdhicht (Fels, Ton, Lehm) erreicht hat, betwegt e3 fid) auf
biefer, ifrer Neigung folgend, al3 Grundwaffer. Bei welliger An-
pronung der undurchliffigen Schicht fammelt es fich an deren tiefften
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Gtellen, und venn ed auf dber Oberflacye eined Hiigeld vder Berges ein-
gefidert ift, fann e3, auf ber undurdldffigen Schicht tveiterfliefend,
bent Rand deg Vergabhanges erreichen und ald Quelle zutage treten.
Gelangt ed auf feinem Wege unter Drud in einen bon einer oberen
und einer unteven undurdldfjigen Sdyidht begrenzten Raum, fo fehen
wir e3, wenn man die obere Sdhidht von der Erdoberfliche aus durdy-
bobyrt, oft mit groBer Getvalt, bigiweilen im Strahle, aus der Bohriffnung
hervorquellen (Abbilbung 15).

Jnjolge der filtrierenden Wirtung beg Erdbobens ift bag Grund-
waffer in der NRegel frei von Bafterien. ©3 enthilt Koflenjdure und
Mineralbeftandteile, jhmedt deshalb erfrijhend und twird wegen feiner
Jeinfeit sur Verjorgung ganger
Orte mit Trintvajfer, wo es
irgend moglid) ift, herangezogen.
Nuszunehmen ift das Waifer ber
jog. Rafenquellen, mweldpes
fich fo nabe unter der Crdober-
flache fammelt, daf e3 ivebder
suverldflig durd) den Boben
filteiert, nod) Hinveichend mit
Kohlenfdure und Minevaljtofjen
| gefattigt toird, aud) ben Cin-

e tirfungen der Sonnen- und
x m‘ Quiftodrme nicht geniigend ent-
. mee= 0 sogen ift. Dad aus mdpiger

- T Tiefe  jtammenbde  Waffer  der
Abbildung 15. Unter Drud ftehendes Grund- iBobenqueIIen nimmt nure in
“’““‘Juﬂ';‘"f?& lTng:%%en?;eﬁ? Q‘;’L%éf?é}?éfi O e Sommerbibe etivad an Wiir-

me 3u, ift aber meift 3u Genuf-
siveden braudhbar; das Waijer ber aug grofer Tiefe fommenbden Geftein-
quellen bleibt immer gleichmipig Hihl, befibt erfrijhenden Wohlge-
{hmad unb ijt bafterienfrei. Gefundpeitsidhadliche Cigenjdaften fann
leptered in ber Regel nur dadurd) getwinnen, daf ed da, 1o ed als Quelle
sutage tritt, ober tvo ed durd) Brunnenanlagen bem Gebraud) erjd)lofjen
witd, Berunreinigungen erfahrt. Jn Hiijtigem Boden fidh findenbe
Quellen find dbagegen Verunveinigungen leidht audgefest.

§ 4. Dauellwajjerleitungen. Brunnenanlagen. Verunreinigungen
von Quellwaffer Idnnen eintreten, wenn dad Wafjer zundchjt in
SGammelbeden ober Brunnenftuben geleitet wird, um entiweder aus
diefen jum Gebraud) entnommen oder mit Hilfe von Rohrenleitungen
ven menjdlichen Anjiedelungen zugejithet su werden. Bur BVerhiitung
von Berunreinigungen ihred Jnhaltd follten die Sammelbeden
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mbglichft entfernt von menjdlihen Wohnjtitten angelegt iwerden
und zur WUbhaltung feitlicher Jufliifie undurdldijige, die Erdoberflide
itberragende Winbe {otwie aud) eine didhte Ubdedung erhalten. Gine
Ribrenleitung mup undurdlifiige Wandungen Haben und an den
Berbindbungsitellen der eingelnen Rihren twohl gedidhtet fein.

Unter den Brunnenanlagen unterjdeidet man Fladh)brunnen
und Tiefbrunnen (Ubbildung 16). Das Wajjer der Flacdhbrunnen
entftammt dbem Grundwajjer der oberften Bodenjdichten und enthalt
dafer in bewwofnten Orten, deren Untergrund durd) die bfdlle bes
menjdlichen Hausdhaltd verunreinigt ift, leidht gefundheitsidhadliche
Beimengungen. Dag Wafjer der Tiefbrunmen pflegt von Balterien
und Berjepungsitoffen aud der belebten Natur zmwar frei zu fein, dodh
twird feine Geniepbarfeit —

namentlid) in Nordbeutfd)- Hadie B uimyng A -
fand — Daufiger als bei | ' 4 .
Fladhbrunnen durd einen Ge- S A e é
halt an Gifen- oder Mangan- 4 -

falzen beeintridhtigt, toelche  Flm
dem Waffer einen tintedhm- - }
ligen Gejhmad geben und : ;
an der Quft allmdhlid) bas
Abfepen eined braunliden
oder {dhwdrlihenSdlammes
verurfaden. Man fHat jedod
Berfahren erfonnen, durd
weldye da3 tiefe Grundivajjer
von den Cifenjalzen befreit - i
wird. Abbilbung 16.
Jnfolge ungeeigneter Bau- Fladbrunnen, B Tiefbrunnen.

art eines Brunmnens erhilt

deffen Waffer nicht felten eine {hlechte Bejhaffenbeit; bejonders miiffen
die {og. Rejjels ober Shadytbrunnen oft beanjtanbdet werden. Diefe
tverden in Der Weije angelegt, daf man die Crbe i3 auf die Grundivaffer
fithrende Sdhicht aushebt und bie Winbe ded ausgegrabenen Lodes
ourd) Balfen ober Mauerivert ftitgt. Jn dem auf joldge Weife Ger-
geftellten Reffel ober Shadhte jammelt jid) bad Grundiwajler an dem
Boden, der ,Sofle”, an, um dann mit SddpfgefiBen (Biehbrunnen)
ober Pumpeneinvihtungen (Pumpbrunnen) gehoben zu twerden.
Bei mangelhafter Didhtigleit der Wiande oder bei ungeeigneter (mit-
unter gany fehlender) Ubdecdtung find diefe Brununen der Verunreinigung
von der Oberfliche oder den feitlichen Bobenjdiditen fer in Hohem
®rade audgefept. ©3 trifft died namentlich dann zu, wenn dic RKeffel-
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brunnen, wie man dad auf dbem Qande haufig finbet, in der Nihe un-
did)ter Dungftitten oder Ubortgruben angelegt find, jo daf deren Jnhalt
feinen Weg in dag Brunnentwaffer nimmt (Abbilbung 17); hiergegen
getvihren felbft gut gedidytete Winde bes Brunnensd auf bdie Dauer
nidht juverldfligen Sdup, weil die zum Diditen benupte Mafle bald
Spriinge erhilt, und diefe gewdhnlid) erft gefunben werben, nadhdem
die Berunveinigung des Brunnens Dbereits -erfolgt ift.

Cine grifere Sidjerheit gewdlren die Rohrenbrunnen, aud

Abbilbung 17. Berunreinigung eines Keffelbrunnens mit dem Jnbalt einer benadbarten
Abortgrube.

abeffinijde Brunnen genannt (Ubbildbung 18); fie beftehen aus einem
eifernen Rolhre, weldesd bis ju der das gejuchte Wajfer fithrenden Schidht
in die Crde eingetrieben und am oberen Ende mit einer Pumpbor-
ridtung verjehen wird. Bei mandjen Brunnen diefer Urt (fog. artefi-
{dhen Brunnen) fteht das Waffer unter foldem Drude, daf es freitvillig
aud dem Nofre austritt und eine Pumpvortidtung iiberflitifig madht
(vgl. Abbildung 15). Die Undurdldffigteit der metallenen Wandung
{hliefst jeden feitlichen Bufluf jum Waifer aus.
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§ 45. Dberflichenivajjer. Un manden Orten ift die Cridliefung
bes ®rundwaffers unmiglich oder fehr fhierig; entiveder tveil fein
Spiegel zu tief unter der Crdoberflache liegt, oder weil der Untergrund
aus Fels befteht und nicht ohne grofe Mithe und Koften zu durchbohren
ift; aud) fann dag Grundivaffer infolge jeines Gehalts an geldjten Salzen
sum ®enuf ungeeignet fein. Wenn an derartigen Orten Quellen nidt
sur Berfiigung ftefen, jo jind die Bewohner auf die BVerwendung bes
Oberflidentvaflers angewiefen. A3 Ober:
flidgenmwaffer begeihnet man dag Waffer der
Tliiffe, Biade, Seen, Teidje, ivie iiber-
haupt alfer Gemdfier, deren Spiegel fih an
der Grboberflache Definbet. Jn feiner Bertvert:
barteit alg Trinfivajfer fteht diejesd Wafjer dem
Quelliwafier und Grundivajfer exheblid) nady; audy
entbefrt ed, ba es dem Cinfluf der Luft und der
©onnenftrahlen unmittelbar ausgefest ift, im
Sommer der erfrijdenden Riifle, it arm an
Roflenfiure und Minervalftoffen und fithet in
der Regel Verunreinigungen mit fid). Bu den
lepteren gehiren u. a. die usjdeidungen und
Ubertefte der jahlreihen Waffertiere und Wafjer-
pflangen, namentlid) aber die von den Ufern
hineingelangenden Abfdlle bder belebten Welt.
Nidht jelten werden bem Wafjer unter den tvirt:
{daftlichen Ubjdllen aud) Wusleerungen von
Kranfen mit Reimen bvon anjtedenden Krant:
Beiten zugefithet. Unter Umitdnden thnnen da-
her ®ejundleitsichidigungen mancherlei Art,
Typhus- und Cholevaerfranfungen, durd) bdie
Berwendung von Oberfladenivaffer verurjacht
werden; o 3. B. ift die verfheerende Cholera-
epidemie, tvelche im Jahre 1892 die Stadt Ham:
burg heimfuchte, auf bag ber €lbe entnommene Asbiloung 18.
unfiltriecte Trinfiaffer biefer Stadt uviidge: wsprenbrunnen.
fithrt worben.

An mandjen ftehenden oder langjam flieBenben Getwdfjern, vie
Teidhen, Griben, Kandlen oder Heinen Fliifjen, zeigt jid) die erfolgte
LBerunreinigung oft jhon in dem tritben Ausfehen, dem fauligen Se-
tud) und Gejdmade ded Waifer; durd) die Unterfudung gelingt e3
pann meift, Mifroorganidmen in Mengen big zu 100000 und mehr im
Qubifzentimeter davin nadzumeifen. Der Cinfluf der Verunreinigungen
wird {ibrigens geringer, je grofer das ftehende Getvifjer oder die Waijer-
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fithrung des Badhes ober Flufjes ijt. Da man in einiger Entfernung
von jhmusfithrenden Jufliifjen das Waffer wiedber rein u finden pilegt,
nimmt man an, daB ed fid) feiner Verunveinigungen zu entledigen
vermag, und zwar mitteld der fog. Selbftreinigung. Diefer Vor-
gang fommt wahrideinlid) einerfeits durd) die Ublagerung dber Schmus-
ftoffe am Grunde und an den Ufern des Gemiffers, andbererfeits durdh
bie Jerfepung bder ugefithrten fremden Beimengungen zuftande.

Abbildbung 19. Abbildung 20.
Bujammengefestes Hausfilter. RKRiefelgurfilter nad Berfefeld.

Gingelne jchadliche Bafterienarten fonnen fid) jeboch vermutlich unter
getviffen, bisher nod) nidht geniigend aufgetldrten Verhiltnifjen lingere
Beit im Waffer halten und Rranfheiten mit ihm von Ort 1 Ort ver
fdleppen; insbefondere hat man bie in vielen Gpidemien beobachtete
Berbreitung der Cholera an den Wafferldufen mit einer Verfdhleppung
be3 Cholerateims durch das Waffer in Jujammenhang gebracht.

§ 46. Qiinjtlihge Reinigung ded Dberflidjentvaijerd. Wajjer-
filter. Die Verwendung des natiirlichen Oberfldcdhentvafiers zu Genuf-
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sveden mu nad) bem Borftehenden als bedentlid) angefehen verden,
indeffen gelingt e3, durd) bejtimmte Berfalhren die gefunbheitsichib-
ligen Cigenjd)aften de3 Wajjers melr ober weniger zu bejeitigen.

Am fiderjten werden die Krantheitsteime tm Wafjer durd) griind-
liches AUbEochen vernidytet, jedoch verliert bag Wajfer dabei die Koflen-
jduve und mit ihr den erfrijdenden Gejdmad. Geringeren Crjolg
gegeniiber den Rrantheitdfeimen haben die meiften hemijden Mittel,
weldhe man zur Reinigung des Wafjers benupt; aud) wicd durd) jolde
Mittel ebenfall jein Gefdhmad beeintraditigt. Durd) eine Behandlung
bes Wajfers mit Vzon, twie fie tm grofen 3. B. in Paderborn {tatt-
finbet, fann indes bag Oberflidenwafier nid)t nur gereinigt, jonbdern
aud) von Kranfheitsteimen befreit werden.

Abbildbung 21. Sdyema eines grofen Sandfilters zur Reinigung von Oberflidenwajier.

Diejenigen Verfahren, welde davauf beruhen, dap man dasg Waijer
feine Berunreinigungen beim lingeren ©tefen in Kldrbeden ab-
fepen lagt, befeitigen nur bie griberen Berunreinigungen und geniigen
daber nidht, hingegen berdienen die Filter eine grifere Wert{chibung.
Rleine Filter, jog. Hausfilter (Abbilbung 19), zu deven Herftellung
man Kohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten Tom, Porzellan
ober Riejelqur (Abbildbung 20) vertvendet, vermibgen dasd Waffer wobh!
su Hdrven, bon ben darin enthaltenen Reimen inbeffen nidht zuverldifig
ober dod) nur voriibergehend ju befreien. Da ndmlid) in der Filterivand
eine Bermehrung der Mifroorganidmen ftattfindet, fo nimmt der Keim:
gehalt des filtrierten Waffers bald zu, ja er fann {dlieRlich fogar den
Gebalt vor der Filtration iibertreffen.

Gefundheitsbiidhlein. 4
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Crfolgreider find die Sanbdfilter (Ubbilbung 21), deren fid)
mandje Stadte fiir die Wafjerverforgung bedienen. Diefe Sanbfilter-
anlagen erftreden jid) itber grofe Flachen, auf welden zunad)it Felb-
fteine, dann immer fleinere Steine, {dliepli) RKies und feiner Sand
gejdidhtet find. Dasg zur Reinigung peftimmte Wafjer durdfidert alle
diefe Schichten bon oben her und gelangt hierauf durd) Kandle in Rein-
wafjerbehdlter und von diefen in die Rofren der Wajferleitung. Weil
der eigentlich) filtrievende Teil ber Anlage fich in Geftalt eines feinen
Sdlammiibersugs etft ausd dem Waffer felbjt auf der Oberfliche ab-
fepen muf, laBt man dasd etfte, nach der Jngebrauchnalhme eines neu-
bergejtellten ober gereinigten Filters durchfliepende Wafjer unbenuft
abloufen. Die Sanbdfilter Halten bei jwedmdgiger Unlage und ge-
wiflenhaftem Betriebe die griberen Werunreinigungen ded Waffers
pollftindig, bie Batterien griptenteild zuriif, bei ungeeigneter Anlage
und bet mangelhafter Sorgjalt bed Betriebs fann aber ein Erjolg ber
Siltration ganglih ausbleiben. Daber wird im Deutjhen Reide ber
Cinrvidhtung und dem Betriebe von Sanbdfiltern, welde ur Reinigung
bes Oberfladjentvafjers bdienen, feitend der BVelhirben bdie gebiifrende
Aufmertamieit juteil. Wnbererfeitsd witd bon vielen Sadyverftindigen
gemwiinjcht, dafs, oo e3 irgend angdngig ift, unter ganglihem BVerzicht
auf dag Oberflidentvaffer lebiglih tiefes Grunbdmwafjer oder Quell-
waffer fiiv dbie Trinfwajferverjorgung benupt twerben joll.

§ 47. Ceevajjer. Die am iveiteften auf der Crde verbreitete
Art de3 Oberflachentvafjers ift a3 Wafjer der Meere, dasg Seetwvaffer.
€3 ift feines Hohen Salzgehaltd twegen jum Zrinfen nidt geeignet.
BWill man e3 dennod) ald Trinfwafjer vertwenben, jo untertvirft man
e3 vorher der Deftillation, indem man es fodht und den aufiteigenden
Wafferbampf durd) ein abgetiihltes Rohr leitet. Hierbei verdidhtet
fich ber Dampf wieder ju Waffer, walhrend die Salze im Kodgefdke
guciidbleiben. Man trinft devartig dejtilliertes Wafjer indeffen nur
in Notfdllen und mit Bujigen, tveil e ohne {olde infolge jeines Mangel3
an Gajen und mineralijhen Bejtanbteilen jabe {hmedt und nidht gut
vertragen icd.

§ 48. Mineralivajjer. Auf feinem Wege durd) den Bobden
(vgl. § 43) hat das Wajfer bistveilen Selegeneit, getvijje Minevalbeftand-
teile, namentlid) Salze, joivie Gaje in groBerer Menge aufzunehmen,
weldpe ihm Peilfriftige Cigenjdaften verleihen; foldes Waffer nennt
man Mineralivaffer. Mancdhe Mineralivdifer, welde als erfrijdende
Getrante pielen gefunden und franfen Menjden jutrdglid) und allge-
mein Deliebt {ind, tverden (ivie das zu den fofhlenjdurereihen Sduer-
lingen gehirende Celtersmajfer) in gropem Umfang Hinftlid) nach-



II. Da3 Wajfer. 51

geafjmt, indem man Roflenjdure in ivdijerige LWjungen bder ent
{prechenden Salze einprept. Jn Deutfdland witd durd) befondere
Berordbnungen bdafitr geforgt, dap zur DHerftellung diefer fiinjtlichen
Mineralwdfjer nur reines Wafjer und fonftige gejundpeitlich einmwand-
freie Stoffe Bertvendung finden.

§ 49. Berwendung ded Wafjerd zur BVejeitigung der Sdhymup-
ftofje. IMit der Verwendung als Trintwaffer ift die Bedeuting des
Waijfers fitv unjere Gefundieit feinesiveqd erjdhopft; vielmehr werden
von unferem Wajjerbedarfe, welden man fiix die beutfhen Stdbdte
auf den Kopf der Vevilterung auf 50 big 150 1 tdglih veranjdhlagen
darf, nur 3 big 4 1, einfdlieflich des fiir die Jubereitung der Nahrungs-
mittel unentbefrlidhen Teiles, sum Genuffe verbraud)t. Die iibrige
Menge ol vorwiegend den Bmweden der Reinlichfeit dienen und zur
Cntfernung der Schmubijtoffe vertvendet tverden.

Alle Shmupitofje, welde jid) in unferer Umgebung Lefinben
ober an unferem Kbrper, unferer Wafdhe und Kleidbung Haften, fonnen
die Gejundheit gefdhrden. Da fie neben erbigen Teilen jtets Wbfdlle
der belebten Welt, Ubervejte von Tieven und Pflanzen enthalten, jo
pilegen fie leicht in Berfepung iibersugehen und ung durd) ihren iiblen
®erud) zu beldftigen; daneben enthalten {ie aber aud) zutveilen die
zerjtdubten Majjen eingetrodneten Wuswurfs und anbderer Ausjdei-
bungen franfer Menjden, welde RKRrantheitdfeime einjdliegen fonnen.
Soldyer Schmup verunveinigt leidht unfere Nahrungdmittel oder gelangt,
al3 Staub aufgemwirbelt, durd) die Berdauungs- oder Utmungsdivege
in ben Rorper (vgl. § 192). Aud) unfere Kirperoberfliche bietet den
Sdymupitoffen ein Feld fiir ihre [dhddlien Cintvicfungen; denn fie
dringen durd) die Poven in die Heinen Dritjen ein oder durd) Heine Ver-
lebungen unter die Haut und finden jo ihren Weg in die Tiefe. Uuf
dieje Weife ectldrt fich die Cntjtehung vieler Hautleiden, welde bald
al3 Uusjchlige oder oberflacdhliche feine Gejdhiviive, bald, wenn bden
Sdymupftoffen befonbderd gefihrlihe Reime anfaften, ald Rofe, Bell-
getvebs-Entziindung und -Citerung auftreten (vgl. §§ 215 biz 217).

&itr die Cnifernung bes Sdymubes gewdfhrt uns das Waffer die
befte Hilfe. Wir jpiilen damit die Strafen, jdheuern damit unfere
Wohnrdume und benupen ed zur Reinigung unferer Wdjdpe, vieler
Gebraudizgegenjtinde und unfered Kirpers. Wud) Hierbei ift es nidht
gletchgiiltig, a3 fiiv Waijfer verwendet wird. Da die Reinigung nidyt
nut im Fort{dwemmen ded Sdymupes befteht, jonbern aud) durd) die
Fabigteit bes Wafjers, andere Stoffe mit Hilfe der Seife (j. u.) aufzu-
[6fen, unterjtiipt wird, o geht fie bei Verwendung iveichen Waifers
am beften von ftatten. Befonders wird zur Reinigung bes Kirpers

4*
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und der Wijdhe dad Regentvaffer und in deflen Ermangelung das
Oberflachentvafjer gejcdhipt; man darf jedod) nidht vergefjen, dap ver-
unreinigtes. Oberflidentvafjer, 3. B. Wajfer aus Getvdifern, tvelde
Bufliifle von Haus- und Wirtjdaftdabwdfjern enthalten ober jum
Auswajhen von Kranfenwdjde benupt tworden find, bei den Perjonen,
welde damit unvorfidtig in Beriihrung fommen, Krantheiten Hervor:
cufen fann. Jn Fdllen, wo man fiiv Reinigungsdzwede ausd Mangel
an weidem Wajfer auf Hartes Wajfer angemviefen ift, empfiehlt es
fich, lepteres por dem Gebraud) abjufoden, weil in dber Regel dabei
ein Teil der bie Hdrte bebingenden Mineraljtoffe ausgejchiedben, und
feine Fihigteit, Schmusitoffe aufzulbien, gefteigert mwird.

§ 50. Hilfamittel ded Wajjerd bei der Reinigung. Reinigung
Ded QRirperd, Yaut- und Yaarbflege. Dan erleichtert das Reini-
gungsverfafhren mit Wajfer durd) Untvendung von manderlei Se-
viten (Befen, Biirften, Shwdmmen, Sdeuerlappen) ober durd) Su-
jdge tvie Soba und Sand, welde den Shmup auflodern und leidhter
[68lid) madjen. Fiir bie Cnifernung fetthaltiger Sdhmugitoffe leijtet
uns por allem die Seife, d. §. eine BVerbindung von Fettjduven und
RQaugen, elde allen Kulturvdlfern ein unentbelrliches BVediirfnis it
borziigliche Dienjte.

Reinhaltung ded Rirperd fordert die Gejundheit. Bei Heinen
Rindern und RKranfen, welde fidh) mit den eigenen Ausleerungen be-
fdmugen, ijt jie befonders unerldplich, aber aud) bei anderen Menjden
vdumt fie biele gefdfrlihe RKrantheitsitoffe Hinweg, bhilt Ungeziefer
bon dbem RKorper fern, Friftigt die Haut, regt dberen Titigteit an (vgl.
§§ 6 und 23) und verleiht ifhr ein gefdalliges Ausjehen.

Fiir die RKRirperreinigung geniigt in der Regel die Univendung
von Wafjer und Seife. Selyr widhtig ift die Reinhaltung der Hdanbde,
teil tir mit ihnen tdglid) unjere eigenen Nahrungdmittel und diejenigen
anderer Perfonen anfaffen. Deshalb {ollte man nie unterlajjen, nad
dem Uufjucdhen des RKlofettsd bdie Hinde zu tvajden. Dabei tvendet
man zwedmdfig eine Nagelbiirfte an. Fum Wajden einer jarten Haut
empfiehlt es jidh, nidht ju talted Wajfer und nidht jQarfe Seife u nehmen.
Die dieljach in der Seife beliebten twohlriechenden Stoffe f{ind un-
{dhadlic), aber fiix die Gefundleit gleidhgiiltig.

Bon Widptigkeit ift aud) die regelmdpige Reinigung der Haare,
damit die leicht zerfeplichen und dadurd) bem Haartoud)s {dhadlichen
Ubjonbderungen der Hautdriffen und die fich beftindig bon der Ober-
haut abftoBenden Sduppen entfernt werden. Trodene Haarve iverben
hiernad) mit LVorteil durd) milde Pomaben oder Haarisle gefdymeidig
erhalternt und vor bem Ubbrechen pder Ausgehen gefchiipt. Wlle anberen
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sur Haut- und Haarpflege empfohlenen Wiifer, Tinttuven, Cfjenzen,
PBubder, Shminten, aud) Desinfettiondmittel (3. B. Teer- oder Thymol-
feife) follten nur auf deztliche Anorbnung verivendet verben, da ber-
artige im Handel vielfad) in marktidreierijdher Weife angebotene Mittel
sutveilen jdhddlide Stoffe, 3. B. giftige Metallberbindungen obder
Tarben, enthalten und iiberbied nicht fiir jedevmann zutrdglidh) {ind.
®any befonbers gilt das fiiv die Mittel um Farben der Haut und ber
Haare, weldpe nidht felten durch einen Gehalt an Blei jdhadlic) wicten.

§ 51. Biider und Wajjerfuren. Neben griindlichen Wafdungen
bilben die Bader dad vollfommenite Verfahren zur Reinigung des
Rbrpers; fie befiben bdaneben nod) den weiteren Borzug, erfrijchend,
friftigend und sutveilen heilend su wicken. Ralte Biber, indbefonbdere
Sdwimmbiber in unverdidtigem Flup- oder Seetwajfer und im Meere,
regen Qrper und Geift an und fordern die Krdfte; warme Baber miiffen
bei Heinen Rindern, franflihen und oft aud) bei alten Perjonen bdie
falten Bider erfepen, iiberdies wirten jie jdymerslindernd und jhiveips
treibend; Biber in twarmen und falten Mineralivdffern twerben zu
Heilziveden in Anmwendung gezogen. Dringend vatjam ift e3, nidht bald
nad) dem Gijfen, aud) nidht efer in dag falte Waffer u fteigen, als big
man {id) abgetithlt hat; aud) foll man jid) nad) beendetem Babde rafd)
abtrodnen und anfleiben, um Crldltungen ju vermeiden. Die Be-
nupung verunreinigten Waffers su Badestweden ift in dhnlider Weife
gefdhelich), twie die Bertvendung berartigen Waffers jum Setrinte.

Die Heilwirtungen, welde wir dem Wajfer verbanten, bejdranten
fih nicht auf die Bder. Aud) in Form von Umjdlagen, Uber-
giepungen und Duiden fann es tofltitigen Cinfluf ausitben
und dazu beitragen, die Gefundfeit twiederherzuftellen.

III. ®ie Nahrung.

§ 52. Nahrungdhediirinid. Die Nahrung liefert dem RKirper
bie Stoffe, beren er zu feiner Crhaltung und jeiner Entwidlung (Wad)s-
tum) fomwie jur Aufredterhaltung derjenigen Jellentitigteit (vgl. § 21)
bebarf, welde {id) in ber Crzengung von Wirme und in ber Leiftung
pon Urbeit dupert. Die {m Organidmus unter Mitwirfung desd aus
der Quft aufgenommenen Sauerjtoffs erfolgende dhemijche Umiwand-
lung der Nahrungsftoffe ift bie Grundbedingung fiir dag Leben. Jur
Aufnahme der Nafhrung veranlaft und vasd Nahrungdbediirinis, weldes
toiv al3 Hunger und Durft empfinden.

Dad Nafhrungsbediirfnis ift entfpredhend dem Jivede, welden
bie Nahrung erfiillen {oll, nac) GroBe und Art verjdhieden; bdurd) eine
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Crhohung des Stoffwedyield (bgl. § 21) wird es in der Regel gefteigert.
Deghalb bedarf der Menjd) bei angejtrengter Musteltdtigteit einer
bebeutendeven Nahrungdzufubr ald bei rubiger Bejdhdftigung und
melr figender Qebensiveife, und im Winter nehmen toir unoilltiielic
melr Nafhrung auf, weil die Kalte der wmgebenden Luft unjeren RKirper
31t einer vermelrten Wirmebilbung nitigt, welde nur durd) gefteigerte
Tiitigteit der Bellen erveidht werben fann (bgl. aud) § 181).

Heranwadiende IMenfden bediitfen ivegen bder erforderlichen
Neubilbung von Kbrpergetvebe einer ettvad anders ujammengefepten
Nabrung, ald jur Crhaltung des ertwachienen Menjden nitig ift. Das
gleidhe gilt fiir die Rrdftigung ded Kirperd in der Genefung nad) er
{chbpfenben Rrantheiten; hier find diejenigen Nahrungsmittel bor allem
geeignet, tveldhe bon den Verbauungdiverfzeugen am leichteften und
beften ausgenupt ywerden.

§ 53. Jujammenjebung der Nahrung. Jhrer DBeftimmung
gemdp muf fid unfere Nahrung aus allen bdenjenigen demijden
®runbditoffen jujammeniepen, twelde fiir ben Uufbau und die Lebens-
tatigteit der Bellen unfered Rbrperd nitig find. Unter ihnen ift der
Stiditofj Dbefonbers iidhtig; denn er nimmt ald ein tvefentlicher
Beftandteil der fog. Eiweipftoffe einen Hervorvagenden Plaf bei dem
demijden Aufbau des RKirpers ein. Demnddft bebdiirfen mwir des
Stofhlenjtofjs, bes Wafferftoffs und ded Sauerftoffs. Diefe
leiteren drei Grunbditoffe {ind die Hauptbeftandteile einer Reife vbon
ftidjtofjreien &toffen, tvelhe boriviegend bdasd BVerbraud)sdmaterial
fiiv die Bellentdtigfeit liefern, auBerdem aber bie Bildbung des gleid)-
fam einen Nahrungdvorrat darftellenden RKorperfetts ermiglichen.
Diefer BVorrat gibt in Beiten, in denen die Nafrungdaufnahme, 3. B.
durd) Srantheit, beeintrddtigt ift, Material fiir die Jellentdtigteit ab,
fchitbt auf diefe Weife die Giveififtoffe der Getvebe bor dem Verbraud
und betwalrt jomit den Organidmus bor einem zu rafdhen Untergange.
LWafferftoff und Sauerftoff nehmen auperdem in ihrer BVereinigung
ald Waffer an der Zujammenjepung ded KRbrpers einen bedeutenden
Anteil, da deflen Waffergehalt ettva %9/100 feines Geichts betrdgt. Wei-
tere am Unfban desd Kirperd beteiligte Grunditoffe {ind das Chlor,
ber Schiwefel, der Rhosphor, ferner bas KRalzium, bdas Ma-
gnefium und veridhiedene andere Metalle, namentlidh dag Eifen.
Das Chlor jtellt unter anderem in feiner Werbindbung mit Natrium
(al3 Sodhjalz) einen widtigen Beftandteil bes Blutes, in jeiner Verbin-
bung mit Wafferjtoff (als8 Salzjiure) einen twirtjamen Beftandteil
bes Mageniafts dar; Schhwefel finbet fidh in allen Citeikftoffen, Phos-
phor und Kalzium bilben die Grunbdmaffe der Knodhen, Cifen ift in den
toten Bluttirperdjen enthalten.
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§ 54, Nahrungamittel und Nihritojfe. Die vorftehend an-
gefiihrten @runbditoffe toerden bei der Crndhrung nidht in veinem Fu-
ftand von unferem Kbrper aufgenommen, vielmehr jegen fid) die Nay-
rungsmittel, welde wir genieBen, aud einer Neihe von Ndfhrftoffen
sujammen, und diefe jind aus jenen Grundjtoffen gebilbet. Nady ifhrer
demijden Geftaltung unterjdeidet man unter den Nahritoffen neben
dem Wajfer und einigen Salzen eine jtidftoffhaltige Gruppe, die €i-
weifftoffe, und zwei jtidftofjreie Gruppen, die Kohlenhybdrate
und die Fette (bgl. § 21).

Die Ciweifjtoffe Haben ihren Namen von bem Hithnereiweip
echalten, weldes eine Ljung eine3 derartigen CiweiBftoffs, des Albu-
ming, ijt und fich durd) die in der Hike eintretende Gerinnung fenn:
seichnet.  Ciweifijtoffe bilden ferner den ivefentlihen Nahrftoff des
Fleifdes, finden {id) als Kijeftoff oder Kafein in der Milch und werden
aus thr beim Sauerwerden durd) Gerinnung abgejdjieden. BVon Nab-
tungdmitteln, welde bem Pilangenveid) angehoren, enthalten bejonders
die Hitlfenfritdhte Cimeipjtoffe in Sejtalt des Leguming; ber Citveip-
ftoff de3 Getreides, dber jog. Kleber, bildet einen widtigen Beftanbteil
de3 Brotes.

Die Kohlenhydrate fepen jidh aus Koflenjtoff und den beiden
Grunditoffen” de3 Wajjers jujammen und find bornehmli) in ben
Nahrungdmitteln aud dem Pflangenveid) enthalten. Wir geniefen
fie am YHaufigiten in Gejtalt der Stdrfe, welde den twefentlichen
Niheitoff ber Kartoffel und aller mehlgebenden Friidyte bilbet;
andere Soflenhydrate jind die Juderarten und die Jelluloje (Zell:
ftoff oder Holzfajer). Critere finben fidh hauptiadhlich in pflanglichen
RNahrungdmitteln (als Traubenzuder, Frudtzuder, Rohr- ober Ritben-
zuder), ferner in der Mild) ald IMildsuder. Buderdhulide Stoffe
find in einigen Geweben bded menjdlichen ober tieriidhen Kbrpers
enthalten, 3. B. tm IMustelgetvebe und im Driifengetvebe der Leber.
Die Fellulofe ftellt einen ividtigen Beftandteil der Pflanzenzellen
dar und verleiht bem Holze jeine Feftigeit; fie ift in den menjdhlichen
Berdauungsjiften fajt unloslih und dbaher fiir unfere Crnidhrung nicht
von Bedeutung.

Die Fette jind jowohl in tierijden wie in pflangliden Nahrungs-
mitteln  enthalten; zu ihnen gehoren Sdhmalz, Butter und
Gypetfedle.

Das Wafjer geniefen tviv nidht nuv in reinem Juftand (vgl. § 41)
und al3 Lijungdmittel verjdjiedener Stoffe in Form bed Getrintes,
fondern aud) mit der fejten Koft, da ed aud) in den nidht fliijjigen Nah-
cungdmitteln in mefr ober weniger bedeutender Menge enthalten ift.
Sleijch) bejteht zu ettva 34 feines Gewidhtd aus Waffer; bon jungen
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®emiifen und frijhen Friihten betrigt ber Wafjergehalt bi3 zu melhr
ald %9/100 ifhred Setnidhts.

Die Salze, welde dem RKRorper das Ehlor, den Phodphor, einen
Teil beg Sdhwefeld und die u jeinem Aufbau ndtigen Metalle jujithren,
find Beftanbteile vieler Nahrungdmittel. Chlornatrium pflegen tvix
al3 Kodjjaly den meiften Speifen jur Wiirze juzufepen.

Unter den Ndhritoffen find bdie Ciweipjtoffe injofern am wid)-
tigften, toeil fie ben zum Stofferfake, d. Y. jur Crgdnzung und Neu-
bilbung der Getvebe notwendigen Stidftoff liefern. Die ftidftoffreien
RNabritoffe geben vornehmlicdh) den jiir die Kraft- und Warmeentividelung
(Rraftwedyfel) erforberlichen BVerbraudhsftoff ab und fithren auperdbem,
wenn fie im Ubermafe genoffen werden, ju einer BVermehrung des
Settanjages im Kbrper.

Wibhrend der Stofferjap nur miglid) ift, wenn dem Organismus
Ciweikitoffe in beftimmter Menge jugefithet twerden, ift es fiir ben
Rraftivedhiel von wenig Belang, ob von den drei Nahrjtoffen (Citveif,
Rohlenhydrate und Fett) einer odber ber andere vermindert ober aus-
gelajfer und bdafiir bon ben anberen um jo mefr aufgenommen und
betarbeitet toird.

Bei einer bderartigen gegenfeitigen Wertretung bdiefer Nafrjtoffe
muf jedod) zur Crzielung des gleiden Crfolges die Menge bes ftell-
vertretenben Stoffes in einem beftimmten Berhiltnis ju der IMenge
be3 ausgefallenen Nahritoffs ftehen.

Berfudhe haben ergeben, dap bei ber Crndfhrung im Organidmus
aus dben Ndhrjtoffen ebenjoviel Wirme entjteht tvie bei ifhrer BVer-
brennung im Qaboratorium; es ift daher miglid) getvefen, die aus einer
beftimmten Menge einesd Nahritoffs nupbar verbenbe Wdirmemenge
nad) Wirmeeinheiten (Ralorien)?) su meflen. Hierbei hat {id) ergeben,
baB von 1 g Ciwei und von 1 g RKohlenhydrate je 4,1 Wirmeein-
beiten, bon 1 g Fett 9,3 Warmeeinheiten geliefert twerden. Da fid
nun diefe 3 Nibrjtoffe fiiv den Bwed der Crndfhrung im Berhiltnis
ihrer Verbrennungsiwdrmen vertreten fonnen, jo find 100 g Fett un-
gefahr gleidhiwertig 227 g Citveil oder Kohlenhydrate (Rubner).

§ 55. udwafhl der Kojt. Der Gehalt eined Nahrungsmittels
an ben verfdjiedenen Wrten von Ndabrftoffen ift im allgemeinen fiir
ba3 Gefithl ber Sattigung, weldes damit erveidht twerben fann, be-
langln3, da e3 wefentlid) bon dem Fiillungsftande desd Magens abhdngt.
Dagegen ift die Jujammenfebung unferer Nahrung fiir unfer Wohl
befinben feinesivegs gleidgiiltig; falls unfer Rorper nidht Shaden leiden

) Unter %&tzﬁeeinbeit ift biejenige Wdrmemenge verftanden, twelde
notivendig ift, um 1 kg Waffer von 0° auf 1° ju ertvdrmen.
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{oll, miifjen ivir thm bie eingelnen Nahrftoffe regelmdpig in beftimmtem
Berhiltnid und ausdveidender Menge zufiihren.

Unter bden gewdfhnlihen Umijtdnden entfpricdht diejenige Roft,
an iveldje twir und unter der RQeitung ded Naturtriebs getwdhnt Haben,
ben Unforderungen ded RKirpers. It es erforberlid), den tdglichen
RKoftbedarf fiir eine grifere Unzahl pon Menjdjen ju beftimmen, wo
die Walhl bes eingelnen nidht ausjdhlaggebend fein fann, 3. B. fiir bie
Maffenverpflegung in Lehranftalten, KRafernen, Gefangnifien u. bdgl.,
fo legt man der Roftberedhnung diejenigen Mengen an Stidftoff und
Roblenjtoff zugrunbde, weldhe der Rorper durdidnittlid) im Laufe
eined Tages durd) Qunge und Haut fowie mit den Darmausleerungen
und dem Harne ausfdjeidet. C€ine ivedmipige Crnafrung mup als
Crjap fiir diefe Verlujte tdgli) minbejtens die gleiden Mengen jener
®runditoffe bem Rbrper zufithren.

Durd) mithlame Unterfudjungen Hat man evmittelt, daf ein er-
wadyfener, twohlgendfhrter Menjd) in unferem Klima bei mittlever
tirpetlidger Arbeitsleiftung durdidnittlich 18,8 g Stidijtoff und 281,2 g
Roplenjtoff auf bem angegebenen LWege an jedem Tage verliert. Durd
die Bufubr von anndhernd 120 g Ciweipftoffe in der Nahrung wiirde
dem Rbrper die begeichnete Stidftoffmenge und etwa 64 g bes Kohlen-
ftoffs erfept mwerben. Jur Lieferung der dann nod) fehlenden 217 g
be3 perbraudyten Qohlenftoffs wiirben ungefihr nod) 280 g Fett ober
475 g Koflenhydrate erforderlid) fein.

Bei ber Koftbevedynung ift ju beridjidhtigen, daB die eingelnen
Nahrungsmittel je nad) ihrer Art in verfdjiedener Weife durd) bden
Rbrper ausgenupt werden. Die aus bem Tierreid) entnommenen
RNahrungdmittel (Fleijd), Cier, Mild)) enthalten da3 Citweif in einer
fitr ung leidhter verdaulidgen Form und in reidliderer Menge als die
RNahrungsmittel aus dem Pilangenreide (Hitlfenfriidhte, Mefhl); wenn
tvir dafer unjeren Stidftoffbedbarf nur mit pflangliden Nafrungsmitteln
deden toollen, jo mitfjen it grifere Mengen von Speifen zu uns nehmen.
Dagegen toitd der Kohlenjtoffbedarf ebenjo leid)t aus pflanglichen
RNahrungdmitteln wie ausd dem tierijden Fette entnommen. Eine
nur aus pflanglichen Nafrungdmitteln sufjammengefeste (vegetarifde)
RKoft fann hiernad) bem Bedarfe ded Korpers an NdYhritoffen nur unter
ber Borausfepung, daf fehr reidhlidhe Mengen von Nafrung veriwenbdet
werben, geniigen; eine derartige einfeitige Erndfrung fiihrt aber vielfad
bazu, bap bie VWerdbauungswerfzeuge, entjprechend ber erheblichen
Naheungszufule, ihre Leiftungen auf RKoften der Kraftentividelung
ded Gejamttdrpers bermefren miiffen. Jedod) ift auchin unjerem Klima
die Crhaltung der thrperliden Leiftungsjihigteit bei din vegetabilijcher
Grndfhrung moglih. Bei gemijchter Koft ift es zwedmdpig, im allge-
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meinen von bem notivendigen Stidjtoff einen Teil, ettva ein Drittel,
in Form von Nahrungdmitteln ausd dem Tierreid) bem RKidrper zu-
ufithren.

iiv bie Auswall der Roft ift fibrigens aud) der Geldivert ber
RNahrungdmittel in BVetrad)t su ziehen, tvelder im allgemeinen fiic
RNahrungdmittel aus dem Tierreid) am Hhoditen ift.

§ 56. WBeredymung Dder tiglihen Kojt. Die im vorjtehenden
angefithrten Tatjachen und Crivdgungen bilden die allgemeinen Grund-
lagen, mit Hilfe deven ber Roftbedarf fiir gripere Gemeinjdhaften von
Menjden berecdhnet zu werden pilegt. Fiir den Koftbedarf bes eingelnen
finb ber forperliche Buftand und die duBeren Lebensbedingungen u
beriidjicdhtigen.  Wlter, RKRibrpergewid)t, Kbrpergrofe und Gejdledyt,
jelbjt das lebhaftere oder trdgere Temperament {oivie voriibergehende
Gemiitsftimmungen {ind fiiv die Menge der aufjunehmenden Nihr-
ftoffe von Bebeutung; bejonbders zu beviidjidtigen ift aber die Arbeits-
leijtung, deren Maf und Art (forperlihe — geiftige Arbeit, im Freien
— im gejd)lofienen Raume) {hon dedhald ein verjdhiedenes Kojtmafp
vetlangt, weil fie auf die Grofe ded Stoffumjages und bie Tdtigteit
ber Berdbauungsorgane und fomit auf die usnupung der Nahrungs-
mittel von erheblihem Cinfluf ift. Fiir die Bemefjung der erforder-
lichen Ciweipmenge ift e3 ohne Belang, ob der Menfd) frperliche Arbeit
leiftet, geiftig tdtig ift ober rubt.

Der tiglidie Nahrjtoffbedarf eines eriwadjenen Mannes von 70 kg
RKbrpergetvicht bei mittlever Arbeit ift auf 3000 Wiarmeeinfeiten be-
tedynet toorden, 1welde durd) die Wufrahme von 118 g Citveif, 56 g
Fett und 500 g Kohlenhydrate gededtt tverden finnen (Voit). Fiic
den Crivadyjenen von geringerem Kbrpergewidyte {ind die Werte diefes
Roftmapges niedriger. Das Koftmaf ift ferner aud) infofern vevinberlid,
alg (mit Ausnahme einer beftimmten Ciweifmenge, vgl. § 54) die
RNahejtoffe fidh gegenjeitig nad) Mapgabe ihrer Berbrennungsdivdrme
vertreten fdnnen.

&8 gibt alfo nicht ein Koftmaf, jondern viele Koftmape, mit denen
eine augreidende Grndlfrung getvdhrleiftet twerben fann; nur mufp
bet ifrer Aufftellung eine beftimmte Menge von Ciweif ald unerjeplid)
unbd eine beftimmte IMenge Verbrennungsdiwirme ald erforderlid) bezeid)-
net werben. Nad) neueren Forjdungen Hat e ben Unjdjein, als ob
bag bigher allgemein angenommene Roftmaf in beug auf dad Ciweif
mit 118 g etwa3 zu hodh angefest ift und nur tund 100 g ju betragen
braudt. Ferner witd Jahredzeit und Klima bei ber Feftfepung der
Nahrung nidt duper adt gelaffen werden diirfen, da 3. B. im Winter
und in falten Gegenden reidhlidhe Mengen von Fett gewdhrt werben
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miiffen, damit da3 BVerbrennungdmaterial ded Kirpers der gefteigerten
Wirmeabgabe entjpredjen fann.

§ 57, Fubereitung der Kojt. Geiviirze und Genufmittel. Soll
dbie hiernad) bemeffene RKoft eine wirklich) gefunde und friftige Nahrung
darftellen, jo mufp einerfeitd fiir Abwed)jlung, anbererfeits fiir ge-
eignete Jubereitung der Speifen geforgt werden. Eine einfirmige
Roft ervegt leidht ppetitlofigteit und Wibertvillen, durd) die Jubereitung
aber iverdben viele Nahrungsmittel erft genieBbar; dbenn unfere Ver-
dauungsdwerfzenge vermdgen jahlreidhe Speifen nur in gefodhter, ge-
bratener ober gebadener Form, nid)t wenige nur bei Bujap von an-
regenben Geiviirzen ju vberwerten.

Durd) bas Kodjen pflanjlidher Stoffe wird entwebder den Jellen der
Jnbalt entzogen oder in eine ber Cinwirfung der BVerdauungsjdfte
leichter zuginglidhe Fovm itbergefithet, insbejondeve vertvandelt fich
dabet die Stdarte in ben beffer verdbaulidgen Kleifter. Aud) im Fleijche
twerdben bie genteBbaren Stoffe durd) dasg Rodjen erfd)lojien, indem
ba3 zwifden den IMustelbiindeln befindlidje, {dhiver verdauliche Binde-
getvebe fid) dabei Iocdfert und zum Teil in [(H8lichen Keim iibergeht,
mwifrend die Cieiptirper gerinnen. JFugleid) tverden die zuiveilen
im Jleijhe vorfommenden Sdmaroper, wie Finnen und Tridjinen,
und Rranfheitdfeime, welde aud der Quft oder durd) Unreinlichfeit
beim ©dlachten, bei der Uufbetvahrung oder beim BVerfauf auf das
Sletjd) gelangen, in ber Siedehise getdtet odber unjdadlih gemadt.
Der leptere Criolg wird durd) das Braten weniger juverldffig evveidyt;
benn bei diefem Borgang ivirfen bdie fHhohen Hiegrabe vornehmlid
auf die Oberflidhe ein, wihrend die inneven Teile infolge ded |hlechten
Wiarmeleitungdvermbgens desd Fleijches mehr oder tweniger tof) bleiben.
Dag Braten erhoht inbeffen den Wohlgejdymad des Fleijdhes, da fid)
unter dem Einflufp der Hike des Bratofens in der oberfladlichen Sdicht
durd) demifde Umfepung Stoffe von angenehmem Gerud) und Ge-
{hmade bilben.

Die Wiirgen (Salz) und Getwiirze (Pfeffer, Jngiver, Nelfen
. a.) faben fiiv unjere Crndhrung eine dhnlide Bebeutung ivie die
fog. Genupmittel (Tee, Raffee, Scdotolabe, jpiritudje Getrinte).
Sn mépiger Menge und richtiger Ausivahl dbem Korper ugefiithrt, jteigern
fie bie Verbauungsfibigteit, indem fie sugleid) bem Gejhmad angenehm
find; im Ubermafie genoffen, verurjacden jie Storungen der BVerbauung
und der Qeiftung anderer Organe (hinjichtlid) der geiftigen Getrinte
bgl. § 93).

Aucd) die Tagedzeit, zu twelder wir dbie Nahrung genieBen, ijt
fitv unjere Crndfhrung nidit bebeutungslosd. Setvohnheit und Sitte
faben 3 Hauptmahlzeiten am Tage eingefithet, das Frithjtitc, bdas
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Mittageffen und dag Abendbrot. Bei angeftrengter forperlicher
ober geiftiger Arbeit empfiehlt ed {ich, fury nacdh) dem Aufftehen ein
nidyt gu farges Friithjtiic und entfprechend der Mitte der tiglichen Arbeits-
zeit, ettva 15 big 2 Stunben nad) der Mittagszeit unferer Beitredhnung,
ein reidlides Mittageffen eingunehmen. Dagegen {oll das Ubendbrot
uns geringere Mengen Nafrung zufithren ald jene beiden Mablzeiten
und tenigftens 1%, Stunden vor ber Nadtruhe genoffen twerden, damit
ben Berdauungdiwerfzeugen ebenio tvie ben iibrigen Organen des Kirpers
wihrend bed Sclafes bie Arbeitsleiftung ermdpigt und Rube geginnt
wird. Unbererfeits ift es ratfam, nad) jeber Malhlzeit einige Beit die
Avbeit ruben zu laffen, damit die sur Veriwertung der Nahrjtoffe erfor-
derliche Berbauungstdtigteit nidht durd) anbertveitige fdrperliche und
geiftige Reiftungen beeintrddhtigt wird.

§ 58. Art der Nahrungdaujnahme. Mund- und Jahnpflege.
gitr eine gefunde Crndbrung ijt aud) die Art und Weife, in welder
toir Speife und Trant ju und nefhmen, von groper Bedeutung. WAllzu
beife Nabhrungdmittel und Getrinte greifen die Mund-, Rachen- und
Speiferdfrenjdleimbaut an und rufen Magenjtsrungen Hervor. Nadh
dbem Genuffe fehr falter Getrinfe Hat man l"lbeIfeit, Crbrechen, Magen:-
etfranfungen unbd ernfte Darmleiben beobadhtet; im allgemeinen {ind
Getrinfe unter 8 big 10 ° €. 3u vermeiden. Bon grofer Widhtigleit ift
e$, dbaf bie Speifen nidht f)afttg hinuntergefchlungen, fondern durd
griindliched Rauen und Bermijden mit Speidpel fiir die Verdbauung
geniigend vorbereitet werben. Bei Perfonen, welde in Ermangelung
guter Zdhne hiersu nicht tmjtande find, jtellen fich haufig BVerdbauungs-
ftorungen ein. @3 ift daher auf die zur Erhaltung der Bdhne erforder-
liche Mundpflege redtseitig die gebiihrende Sorgfalt ju vertwenden.
Cin gutes Mildzalhngebi ift eine Vorbedingung fiir das Cridheinen
eines regelrechten und gefunden bleibenden Gebiffes.

Bei mangelnder Reinlidhfeit fepen {idh) zivijhen den Bdhnen und
in hofhlen Bdhnen leiht Speiferefte an, welde faulen, dadurdh reizend
wirfen, su Zahn- und Jahnfleijhertrantungen Veranlafjung geben
und durd) Beimifhung ifrer Faulnisfeime bdie Vefdmmlichfeit der
Nahrung beeintradhtigen. Die Jahnpflege beztwedt, der Bahnfrone
den fdyitbenden Schmelz, dem Bahnfals und der Jahnivurzel die Bahn-
fleijhbebedung gu exhalten. Jn erfter Qinie hat man auf dbie Befeitigung
bes Speidelfteins zu adhten, welder fidh) an den Bahnen zwifhen dem
Babhnhald und bem Bafhnfleifd) anfest, den erfteren entblsht und an
feinen Unebenbeiten Gpeifevefte zuriidhalt. Man foll regelmihig
und oft mit nidht su faltem Waffer ben Mund ausipiilen und gurgeln.
Als Bufap su dem IMundiwajfer fonnen einige Tropfen Myrehentinttur,
Qolnijdes Wafler oder weingeiftige Ljung von Pleffermings! niiglich
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fein. Man biicfte die Bifhne nidht nur morgens, jonbern aud) abends
mit einem den Schmels nicht angreifenden ahnpulber. Al3 folhes emp-
fehlen fich Crzeugniffe, weldpe ald Srundjubjtans gefdhlimmte RKreide
oder fohlenfaure Magnefia enthalten, aud) mit Woblgeriidhen verfeft
und mit unjdhadlichen Farben gefdrbt fein fonnen. Ju varnen ift bor
Bafhnreinigungsmitteln, welde den Bafhnjdhmels verlefen und dadurd
a3 Buftanbefommen bon Jahnerfrantungen begiinftigen. Bur Schonung
bes Sdhmelzes Giite man jich ferner, die Jdalhne einem {harfen Wechiel
bon Rilte und Hite ausdzufehen oder fehr harte Gegenjtinde u zerbeifen;
aud) {oll man bie Bdhne por der Cinwirfung {harfer Sduren jchithen.
Man getdhne fid), ftetd auf beiden Seiten gleihmifig zu fauen, und
man laffe endlich, wenn miglich, fein Gebify etwa sweimal im Jabhre
pon einem Bafhnarst nadhfehen, vom Speidjeljteine befreien und, wo
e3 nitig ift, in geeigneter Weife behandeln.

Die Nahrungdmittel.

~ §59. Audwahl der Nahrungdmittel jur Kojtberedjnung. Die
fitr eine 3wedmdpige Crnidhrung erforderliche Ubwed)flung der Koft (vgl.
§ 57) toird ung durd) die grope Jahl der fiir uns verfiighaven Nahrungs-
mittel ermbglicht. Bu einer zwedentfpredjenden Auswahl veranlafst
ung bereits der Naturtrieb. So geniigen iwir beifpieldiveife bei dem
®enufje bon eiweipreider Nahrung unferm BVediirfnis nad) Fett, Sucer
und Stirfe, indem iir jum Fleifde fetten Beigup (Sauce) und ge-
fochte Qartoffeln oder Objt geniefen, und in dfhnlidher Weife juden wir
ein ftirfereided Nahrungdmittel durd) Fett und Cieif zu ergdngen,
inbem mwir eine Brotjdheibe mit Butter Lejtreichen und mit Kdfe belegen.
Sn pollendeterer Weife Defahigt uns die Wiffenjchaft ber Nahrungs-
mittelhemie, die Bujammenfeung unfever Roft dem Bebarf unferes
Kbrpers entfpredjend zu geftalten, indem fie und die IMengenverhilt-
niffe, in welden die eingelnen Nalritoffe in ben verfdjiedenen Nahrungs-
mitteln enthalten find, angibt.

Die nebenftehende Farbentafel (Abbildung 22) veranjdhaulicht bie
Bujammeniepung einiger widhtiger Nafrungdmittel nach den durch bdie
Chemie gewonnenen Crgebniffen. Die Namen der gewdhiten Mittel
find untereinander angegeben; redhtd von jedem Namen befindet fid)
ein wagerecdhter, bedrudter Streifen. Die rote Farbe verfinnbildlicht
bag in den Nahrungsmitteln enthaltene Giweily, die gelbe das Fett,
bie blaue die Kohlenhydrate, die braune den unverdaulichen Jellftoff,
bie {dhwarze Sdhraffierung die Salze und das lepte, weipe Feld das
Waffer. Die Qinge der eingelnen Farbenftreifen, mepbar nad) der
Bahl der von ihnen eingenommenen Teiljtride, gibt an, in welder



62 B. Die Lebensbediirfniffe des einzelnen Menfden.

Menge bdie verichiedenen Nabrjtoffe in 100 Teilen bde3 Dbetreffenden
RNahrungsmittels enthalten jind. So erftredt fih 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleijc) die rote, dasd Eitveif andeutende Farbe iiber 21 Teil-
ftriche, mweil bas Fleijh zu Yoo aus Citeif Defteht. Beim mageren
Sdyveinefleifde betvigt bie Qinge des gelben Streifens 7 Teilftriche
(bon 20 big 27), jveil in diefem Fleijhe 7 Hunbdertteile Fett ent-
Halten find.

Unter Bugrundelegung der in der Farbentafel angegebenen Werte
fiiv ben Gelalt der eingelnen Nahrungsmittel an Ndhrftoffen twiicde
fidy 3. B. fiir einen FTag die folgende Koft beredhnen laffen, welde trop
ihrer Cinfachheit und Billigkeit den Nihrbedarf eines minnliden Cr-
wadfenen bei mittlerer Arbeit felbjt nad) bem in § 56 angegebenen
Loitiden KRoftmaf dedt.

€3 it getvdhrt:

1. Bum Fribjtic: Mild), Kaffee, Brot und Scdhmals, und jwar
an Nahrungsmitteln 200 g Sﬁagermdd), 250 g Noggenbrot
und 30 g Sdymalz.

2. Bum Mittageflen: Rindfleifd mit Crbjenbrei, RKartoffeln
und Brot, und zwar an Nahrungdmitteln 150 g mittelfettes
Rindfleijch, 150 g Erbien, 400 g RKartoffeln, 10 g Sdhmals
und 100 g FRoggenbrot.

3. Bum Ubendeffen: Mildjuppe mit Reid und Kdfebrot, und
sivar an Nafrungdmitteln 300 g Magermild), 40 g Reis,
20 g Magerfdje und 250 g Roggenbrot.

Hiernad) twerden am gangen Tage verbraudht:

: Gehalt an
RNahrungsmittel Gemidyt %'relg ! RKoblen-
g in g 5;3? CGiweil Fett Hybraten
: g g g
Roggenbrot. . . . . . 600 15 36 3 282
Magermildy. . . . . . 500 6 15,5 2,5 24
Rartoffeln . . . . . . 400 3 8 0,8 82,8
Mittelfettes Rindfleifd. 150 27 | 815 8,3 —
Cebfen. . . . . ... 150 6 34,5 3 78,8
Reig . ... .... 40 2 3,2 0,2 81,1
Ghmalz . . . . . . . 40 7 0,2 39,6 —
Magerkife . . . . . . 20 3 | 68 2,3 0,7
I
Gefamt | 1900 | 69 | 1571 | 597 | 4994

1) LBon diefen rund 136 g Nahrungseitveify find ettva 115 g vom Kirper
ausnupbaresd Citveif.
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Fitr tund 70 Pfennig fnnen alfo die Beftandteile einer Tages:
foft befdhafft twerden, mwelde in 1900 g Nafhrungdmitteln rund 136 g
Gitveip, 60 g Fett und 500 g Kohlenhydrate enthdlt, wdihrend das in
§ 56 fitr den mdnnligen Crivadjjenen bei mittlerer Arbeit angegebene
Loitide tigliche Koftmap 118 g Ciwei, 56 g Fett und 500 g Koflen-
hydrate betrdgt. Jn der fier beredineten Tagestojt twerden nahezu
2/5 peg GiteiBes durd) Nahrungdmittel aus dem Tierreid) (Fleifd), Mild,
Rife) zugefithet; es geniigt aber der Crfahrung gemdh, wenn /s des
Bebdarfs an Citveif durd) jene Ioftjpieligeren Nalrungdmittel gededtt
ird (ogl. § 55). Durd) Jugabe von Wurft und Butter, welde mit einem
Teile bes Brotes ald Friihijtiics- und BVejpermalhlzeit eingejdyoben werden,
fann die Tagestoft nod) nahrhajter, durch) Gewdhrung einiger Genup:
mittel, 3. B. RKaffee, Bier ober Wein, abmwedilungsreicher geftaltet
werden, twodurd) fid) allerdingsd die tdglihen Wusgaben fiir Lebens-
mittel echphen.

Bur Beurteilung ded LWerted der eingelnen Nahrungdmittel fiiv
unfere Crndfrung geniigt indeflen bie Kenntnis ifhres gemeinhin al3
SRiahriwert” Degeidhneten Gehalts an Ndhrftoffen nicht, vielmebhr
fommen in Ddiefer Dinfidht nod) anbere Eigenjchaften der Nalhrungs-
mittel in Betradt, welde fiir unfere Gefundheit von Bedeutung jind.
©p fann der Genuf von manden Gemiijen ju Storungen der Magen-
und Darmtdtigleit fithren, Weibrot wird leihter als Schmwarzbrot
perbaut ujw. ©3 ijt daher notivendig, fid) aud) iiber die BVerbaulich-
feit Der eingelnen Nafhrungsdmittel zu unterrichten.

§ 60. Dad Getrveide und jeine Arten. Fiir bdie (Ernabrung der
Bevdlferung find die ausd den Getreidearten beveiteten Nahrungs-
mittel bon herborragender Bedeutung. In botanijdher Hinficht gehvren
die @etreidearten bis auj eine Uusnahme (Budveizen) jur Familie
ber Ordjer; fie beftehen aug der Wurzel, dem Halme, den Vlattern
und der Uhre. Diefe trigt die Bliiten, aus denen fich ald Friichte die von
vent Spelzen eingejchloflenen Getreidefdrner entivideln.

Jebed Getreideforn bejteht aus einer von unverdaulichem Iellftoff
gebildeten Hiille und dem ogenannten IMehltscper, der die Nihritoffe
enthdlt. Unter diefen fteht der Menge nad) das Stiartemehl an erfter
Stelle; ihm verdanfen die Getreibearten ifre BVerwertung ald Brot-
friichte. Ferner jind Ciweipitoffe in betrdchtlihen Mengen im Se-
treideforn enthalten; unter thnen find die ald Rleber bezeidhneten
Citeikitoffe injofern bejonbers iwichtig, als fie die Badfahigleit des
IMehles bedingen. Jn feineren Mengen find aud) Salze (Mineral:
{toffe, Ujchenbeftandteile), Fette und Buder im Getreideforn enthalten.

Die Hauptbrotiriichte Deut{chlands find der Roggen und der Wetzen.
Der Unbau bed Weizens erftredt fidh in Curopa Hauptjddlid) itber
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Deutihland, England, Mittel- und Siidfrantreich, Jtalien, Ungarn,
bie Balfanldnder und Siibrufland. Ebenfo gedeiht der Weizen in
Mittelafien, einem Teile von Nord- und Siibamerifa und am Kap der
Guten Hoffnung. Am meiften verbreitet ift bei uns der nadte Weizen,
deflen Qorner beim Drefdjen leicht aus den Spelzen ferausfallen. Jn
Giibdeut{hland, ingbejondere in Wiirttembery, twicd aud) vielfad) der
Gpelzweizen oder Dintel angebaut; bei ihm bleiben beim Wus-
drefhen die Spelzen am Korne haften, fie miiffen beim LVermahlen
befonders entfernt twerden. Spelziveizen vertrdgt ein rauberes Klima
al3 der nadte Weizen und gebeiht aud) nodh auf leidhterem Boden. Da3
aud bem Weizentorne getvonnene Mehl dient zur Herftellung von Brot
und feineren Badivaren fotvie pon Nubeln und Matfaroni. Das Weizen-
forn toird aud) in der Bierbrauerei (Berliner Weifbier) und Brannt-
teinbrennerei eriwendet. Durch Dirren und Schilen unreifer Spelz-
forner wird der ,Griinfern” hergeftellt; er dient zur Herftellung von
Suppen.

Der Roggen fteht im Ciweifgehalte dem Weizen etwas nach.
@r fird voriviegend in Deutidhland, Rufland, Standinabien, Dinemart
und den Niederlanden zur menjdlihen Crndhrung veriwvendet. Man
baut ihn, ebenjo wie den Weizen, jotvolhl ald Sommer- vie al3 Winter-
frucht an.  Gr vertrdgt ein fdltered Rlima und leidhteren Boden al3 der
Weizen und wird in einem gropen Teile der gemdpigten Bone Europas,
Afiens und WUmerifad angebaut. Wuger sur Mehlbereitung wird Roggen
aud in der Bierbrauerei und Spiritusfabrifation fotvie zur Herjtellung
von Kaffeeerfapitoffen und als Futtermittel vertvenbdet.

Die Gerfte with in Nocbrufland, Grofbritannien und Stanbdi-
navien vielfad) zur Brotbereitung verwendet; in Deutjdhland bient die
Gerjte hauptidchlich sur Bierbereitung und jur Herjtellung vonGSraupen
(Rollgerfte) und Griife.

Der in Standinabien und Sdottland ald Brotfrudit ge{dhipte
Hafer wird in Deutjdhland zur menjdlichen Crnihrung Hauptiddlich
in orm von Hafergriipe 1und Hafermedh! benupt, aus denen man {dhleimige
Guppen und breiartige Bubeveitungen Herjtellt.

Der Reis ift die in China, Japan, Jndien, iiberhaupt dem fitdlichen
Ufien und in den meiften Léinbern Wfritad in ausgedehntem Mage an-
gebaute @etreidefrucdht und da3 faft ausidlieplihe Nahrungdmittel
der drmeren Bevilferung. Cr {deint fiiv die Crnidhrung befonbers
geeignet, weil er billig ift, an Ndhrivert anbere gleich billige Nahrungs-
mittel, ivie 3. B. bie RKartoffel, iibertrifft und durd) die menfdlichen
Berbauungsiverfzeuge gut ausgenupt fwird. Pan YHat inbeffen bei den
Gintwofhnern ber genannten Linder die Beobadtung gemadyt, dap eine
ausjdlieplige Reisdnahrung mit den gleihen Nadteilen fiiv den menich-
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lichen Rorper verfniipft ift, ivie jede einfeitige PRflangentoft. Wenn
ein nur pon Jeis lebender Menjch nicht verhiltnidmipig grofe, feinen
Berdauungdwertzeugen oft ungutrigliche Mengen bdiefed Nahrungs-
mitteld genieft, fo vermag er feinen Cimweipbedarf nicht u deden; ex
verliert an Urbeits- und Lebensfraft und fillt Gejundheitdichidigungen
leidhter anbeim, al3 bei gemijdyter Koft.

Der Mais (Kufuruz, tictijder Weizen), weldjer jid) vor anderen Brot-
friihgten dburd) einen hoheren Fettgehalt auszeidhnet, tvird vornehmlid in
Gitbeuropa, Mittelamerifa und einem Teile von Nordbamerifa angebaut. J[n
SQtalien lebt ein Teil der Vevslferung fajt nur von einem aus Maigmehl Her-
geftellten Breie, ber Polenta. Jn Deut{dland fommt der Mais nur Himmerlid)
fort; er hat baber bei uns ebenfo tvie die Hirfe, welde den Oitindiern, den
Agyptern und den Betvohnern von Wlgier zur Nahrung dient, al3 Nahrungs-
mittel fvenig Bedeutung.

Der Budyweizen (aud) Heideforn genannt) gehdrt botanifd) zu den
Knbteridhgewdd)ien (Polygonaceen). Cr gedeiht nod) in Gegendben, mwelde
wegen falten Klimas und furzen Sommerd ober infolge dhlechter Boben-
bef{daffenbeit sum Anbau von Getreibe weniger geeignet find. So gibt er
nod) Iohnende Crtrdge in den fdlteren Landitridhen Sibiriens, aud) dben Mooren
der norbiveftbeutihen Tiefebene und der ruffijhen Weidhfelprovingen. Aud
in Steiermarf und in Norbamerifa twird er angebaut. Der Budjiveizen tvird
in gefddltem Buftand al3 Griige genoffen; das Mehl dient ur Herjtellung
pon ®ebdden (Pfanntudjen) fowie zur Bereitung von Suppen.

§ 61. Die Yerjtellung ded Mehles. Die Getreidearten werden
vor ihjrem Gebraud) ald menjhlihe Nahrungsmittel meift u Mehl ver-
maflen; hierbei twird die dufere unverdaulihe Sdale besd Getreide-
forns bon dem Mehlfern moglicdhjt getrennt und der Meflfern fein verteilt.

IMan unterjdjeidet 2 Arten von Mahlverfahren, nimlid) die Flad)-
miillevet und die Grie- odber Hodymiillerei. Bei erftever find die Miifl-
fteine ober Walzen nahe aneinander geriictt und dag Rorn wird durd) ein
einmaliges Mahlen zertleinert. Bei dber Hodymiillerei wird eine ftufen-
weije Jerfleinerung bde3 Getreidefornd in der Weife borgenommen,
dap die Mithljteine nad) und nad) nibher zujammengeftellt twerden. Je
nad) dem Grade der Berfleinerung des Getreides unterjdjeidet man
Sdrot, Griipe, Graupen, Griege, Dunjte und Mehle; bdie feinjten
Melle twerdben ald Auszugdmelle begeidhnet. Dem eigentlichen Mall:
vorgange mufp eine Reinigung ded Getreided von Unfrautjamen (Aus-
veuterbeftandteilen), tauben Kornern, Staub, Sand ufw. vorausgehen.
Al3 Untrautjamen fommen namentlic) Bohnen, Crbjen, Widen, Taumel-
lold), Wadjtelweizen, Kornrade, Uderwinde, Knoterid), Lablraut, Klap-
pertopf, wilber Rettid) und Mohn in Betrad)t. Von bejonbderer Be-
veutung it ferner die Cntfernung des Mutterforns, einer Pilztouderung,
mweld)e dad davon befallene Getreideforn in eine aufen {hwary gefirbte,

Gefunbdheitsbiidylein. 5
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meift dreifantige Majje wmivandelt und beim Genuife {hwere BVergif-
tungen Hervorzubringen pflegt.

Vet ungeeigneter Yufbewahrung des Mehles jiedeln fid) bisiveilen
Meplmilben, die Raupen der Mehlmotte {owie Mehliviirmer in ihm an.
S feudhten Raumen gelagertes Mehl ballt fidh u harten Maffen ujam-
men, die einen modrigen erud) und ditteren Gejdhmad annehmen
und pon Sdhimmelpilzen durdhiept werden, durd) deren Lebenstitigteit
die CiweiBjtoffe und bie Stirte tiefgreifende Umwandlingen erfahren
tonnen. Jn friiferen Beiten wurde dag Mehl in betriigerijder Abficht
bisieilen durd) Bufdse von Kreide, Gips, Schiverjpat und anberen mine-
rvalifchen Stoffen verfdljcht.

§ 62. Die Jubereitung ded Mehles. Badivaren. Nian beriwenbet
pag Mefhl zu den mannigfaltigften Speifen. €3 bilbet den iwefent-
lichen DVeftandteil vieler KIbHe,
ver dymwdbijdhen Spigle, bder
baperijhen Knddel, der Nu-
y deln und der Mattaroni und

/ ) ioird in diefer Jubereitung von
/ N ' unferen Berdauungdorganen gut
U g | auggenut.  Biele IMenjden
' = q(f) lieben aud) als Morgentoft einen
. } Mehlbrei ober eine Mehl-
@ ; fuppe. Bur Herjtellung von
O o / Teigwaren (Nudeln) ift dag

- GO " aug dem Heberreichen Hartiveizen
getvonnene Mehl befonders ge-
e eignet. e nad)dem bei der Her-
—_ {tellung von Teigwaren Eier Ver-
Ubbiloung 23, $efepilze (ftart vergropert). endung gefunbden haben pder
nicht, twerben bdie Crzeugniije

alé Cierteigivaren oder Waiferteigivaren begeichnet.

Weitaus am meiften dient dag Mehl sur Herftellung von Badmwaren.
Diefe unterjcheiden fich von den Teigwaren daburd), dah der zundchit
bergejtellte Teig einem Gdrungd- und Badprozep unteriorfen ivird.

Der BVorgang des Badens geftaltet fich bei der DHerftellung von Weif:
brot in folgender Weife: JFunadit wird dag Mehl nad) Hingufiigung von
Stochfaly und Waffer zu einem Teige gefnetet und diefer mit Hefe verfest.
Hefe ift eine aus wingig fleinen, nur mit dem Mifroffop erfennbaren, lebenden
pflanglidjen Gebilden, fog. Rilzen, beftehende Maffe (Ubbildbung 28). Der
Teig bleibt einige Beit an eimem toavmen Orte ftehen, er beginnt hier als-
bald 3u ,jteigen”; in feinem Jnuern bilden fich zahlreiche Blafen, die ihn
fhivammig und loder machen. Jn diefem Jujtand tird er in den Peifen
Badofen gefdhoben, o er anfangs nod) an Umfang zunimmt. Nacd) einiger
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Beit twird dad nun ,ausdgebadene’ Brot aus dem Ofen herausgenommen.
Man unterfdjeidet an dbem Brote die fejte, gebrdunte Rinde und die tveide,
Iodtere, von zahlreidhen Hohlrdumen durdyepte Krume. Die Tdtigleit dDer
Hefepilze berufht davauf, dafp fie einen Teil ded vorhandenen Stdrfemehls
in Buder umtvanbelt, der dann teiter in Kohlenfiure und Weingeijt zerlegt
witd. Da3 Kohlenfiuregad und die Weingeiftbdmpfe treiben den Teig auf
unbd perleifen ihm bdie lodere und jdhwammige BVe[daffenheit. Jm Badofen
fesen bie Hefepilze ihre Gdrtvirfung folange fort, bi3 fie unter dem Cinfluf
der Hige abjterben.

Statt der Hefe benust man ur Bereitung ded Sdhwarzbrots den jog.
Sauerteig, d. §. in Gdrung befindlichen Teig von einer fritheren Brotbereitung.
Die in dem Sauerteig in voller Lebenstitigfeit befindlichen Pilze vermehren
fid), wenn mit ihm frijdher Teig durdjgefnetet wird, und Hhaben dann diefelbe
Wirkung vie reine Hefe.

Bei der burd) Mittwirfung von Hefe oder Sauerteig eingeleiteten Gdrung
bilden fid) ftetd organifdhe Sduren, vornehmlid) Mildhfduve, twelde dem
®ebad einen mefhr oder veniger jauren Gefdymad verleihen und bisweilen
im men{dliden Kirper BVerdbauungsjtorungen nad) dbem Genuffe des Brotes
hervorrufen. Um diefe Sdurebildung zu vermeiden, erfept man beim Baden
bie Hefe mitunter durd) getviffe Salze, weldje die Cigenfdhaft befigen, in der
Hige ober indem fie demifd) aufeinander eintwirfen, Gafe, namentlid) Kohlen-
{dure zu entivideln, und dbemnad) in dhnlider Weife tvie die Hefe den Teig
su lodern vermbgen. Derartige Salze {ind in den BVadmehlen ober Bad-
pulvern, telde in mannigfader Bujammenfepung im Hanbdel vorfommen,
enthalten; biefe Salze, 3. B. das fohlenfaure Wmmoniaf (Hirjdhhornfalz),
terben bem Teige ofhne iveiteres zugefest.

§ 63. Veridjiedene Brotarten. Die Cigenjdhajten des Brotes
{ind einerfeits pon ber Wrt ber vermwendeten Brotfrudht, andererjeits
von der Bejdaffenbeit des Melhles abhingig. Fitr leptere ift die Art
und Weife, in welder die Getreidetorner gemalhlen twerden, von Be-
beutung.

Man Hat gefunden, dap die Nihrjtofje im Getreibeforne nidht gleid)-
mapig vecteilt jind. Cieifftoffe und Salze befinden jid) hauptiacdhlic
in den duferen Sdjidten, die Starfe vormehmlid) im Jnnern. Da
nun beim Maflen eine pollfommene Trennung bes Kornes vom Jell-
ftoff aud) mit Hilfe der vorziiglichiten IMithleneinrichtungen bigher nicht
mbglich tft, fo bleiben ftetd niht unbetrddjtliche Mengen der duBeren
Sdidten ded Korned beim BVermahlen am Bellitoff Haften, um mit
ihm bdie unter dbem Namen RKleie befannten Mabhlabfdlle u bilben;
pag Mehl ift daher drmer an Ciweip und Salzen als das Setreideforn.
Bejonbers gilt died fiir dag gang tweife Mehl, weldes der Miiller in
der Weife herftellt, daf er gripere Mengen der duferen, fleberveichen
Sdidht desd Rornes, mwelde dem Mehle eine groue Farbe erteilen,
entfernt.

5*
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©3 ift nun in Grivdgung gejogen tvorden, ob e zur Crhdhung
bes Nifhrivertes des Broted nicht vorteilhaft fei, dag Mehl allgemein,
tvie man beim Pumpernidel jhon bisher su tun pflegte, mit der Klete
su perbaden und auf diefe Weife die der lepteren anhaftenden Ndbr-
ftoffe su vermwerten. Die Rlete enthdlt inbdeffen unverdaulihe Mafjen,
welde nicht nur Magen und Davm belaften, fondern fogar durd) medhani-
jhe Reizung BVerdauungsitorungen verurfachen fonnen. Wikhrend bom
Miinchener Roggenbrote 89,9 und vom Weikbrot 94,4 Getid)tdhundert-
teile verbaut werben, fommen vom Pumpernidel nur 80,7 Hunbert
teie der Grndhrung zugute, was den Borteil des groferen Gehalts
an Nifeftoffen vollitindig aufiwiegt. Jmmerhin bildet Dag Kleiebrot
bielen Menjchen, deven BVerdauungdorgane gefund und leiftungsfibig
jind, ein beliebtes Nahrungsmittel, gegen deffen Genup jo lange nidts
einzuiwenbden ift, al3 ed gut vertragen wird und BVerdauungsjtbrungen
nidyt Hervorruft. :

Unter ben eingelnen Brotarten unterjcheidet man die gefduerten
pon den ungejduerten Broten, welde lepteren ohne BVermwendung
von Hefe oder Sauerteig gebaden werden. I3 feinftes Brot gilt dad
Weipbrot, su deffen Herftellung bem aus Weizenmehl und Hefe
gefneteten Teige Dismweilen etvad Mild) oder Butter beigemifd)t mwird.
Das Shivarzbrot, hier und da aud) Graubrot genannt, wird ent-
weder ausd Roggenmeh! oder aus einer Mijhung von Roggen- und
Weizenmeh! mit Hilfe von Sauerteig gebaden. Der Teig des Kommif-
brots der Soldaten und der des mwejtfilijhen Pumpernideld iwird
aus gejdyrotenem, b. §. grob gemablenem umd daher nod) teiltoeife
mit der Qleie vermijhtem Roggen mit Hilfe von Sauerteig ubereitet.
Ungeféuerte Brote find u. a. ba8 Graham-Brot, iweldes ofne
Qoderunggmittel aus gefdyrotenem Weizen, Roggen oder IMai3 herge-
ftellt wird, und der aus Heiefreiem Mehle gefertigte Schiffszmwiebad.

§ 64. Sudjen und Torte. Uhnlid) wie das Brot erden aud
ber Rudhen und die Torte durd) Baden hergeftellt, indeffen verwenbet
man dabei neben dem Mehle aud) Mild), Juder, Butter, Cier, Rofinen,
RNiifle, Mandeln und Gewiirze sum Teige; die Loderung wird durd)
Defe oder Badpulver bewirtt. Der Nihrwert und die Verdaulichfeit
jolcher Badwaren ift fehr ungleih. Jm allgemeinen gilt der enig
lodere und fettreiche Blétterteig fiiv befonders fdywer verdaulid).

§ 65. Qiiljenjriidhte. Neben dem Getreide bilden die Hiilfen-
friichte (Qeguminofen), insbefondere bdie Crbfen, Bohnen und
Linfen, ein {hipenswerted Naphrungsmittel aus dem Pflanzenreidye,
weil jie ben Borzug der Wohlfeilheit und Nahrhaftigleit vereinigen.
Die genannten Hiilfenfriicdhte, weldye wir von einigen zu den Schmetters
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linggbliitlern gefirigen Pflanzen gewinnen, enthaltern in reifem (ge-
teodnetem) Buftand alle Nalhritoffe in fo betradhtlichen Mengenvers
hiltniffen, daf fie bis zu einem gewiffen Mape die Nahrungsmittel
aus dem Tierveid) zu erfepen vermigen. Oetrodnete Erbien, Bohnen
pber Qinjen enthalten ungefdhr 25 Hunbertitel ihres Getvichts Citveip-
ftoffe und 50 Dunbdertitel Stirfemehl, wdihrend bdie jungen Crbien
und die griinen Bohnen Hinficdhtlich thres Nabhriwerted den griinen Ges
mitfen sugerecynet werden miiffent, unter diefen allerdings einen hervors
ragenden Plah einnefhmen. Da die CitweiBitoffe der Hiilfenfriichte,
weldhe man Legumin nennt, anders geartet find alé der Kleber ber
Getreidefriichte und jum Baden fidh nicht eignen, fo geniefen wir
Grbien, Bohnen und Linfen meift in Form vbon Bret oder Suppen.
Gin Nadpteil {ind die Hitljen, welde aug unverdaulicdhem Selljtoff
bejtehen und dem Magen und Davme leicht ldftig twerden. Man pflegt
baher den gefodjten Brei durd) ein Sieb zu tretben, auf weldem bie
Hiilfen zuviidgehalten twerben, odber man bverivendet zum Koden das
im Handel fiufliche, von den Hiilfen befreite Mehl der Friidhte. Cin
weitever [Ibefjtand der Hiilfenfriichte befteht darin, daP fie mit hartem,
b. b. falfhaltigem Waffer nidht weid) gefocht werben fonnen, weil
bag Qegqumin mit dbem Ralfe eine unlpslidye BVerbindung eingeht. IMan
muB daher fiir ihre Bubereitung weides (Regen-) Waffer nehmen
oder, wo joldpes nicht ju bejchaffen ift, das harte Waffer durd) Bujap
von etwad Soba tweidher maden.

Der Wert der Hitlfenfriihte fiir die Erndhrung mwird
badurd) beeintrichtigt, dafp fie beim Rocden durch) Aufnafhme erhebd-
liger Waffermengen aufquellen und dann einen im Berhdlinid zu
ihrem ®ehalt an Ndfrjtoffen iibergroBen Raum einnefhmen, jo dap
bie aus ifjnen bereiteten Speifen durd) ifhre bedeutende Majje Magen
und Darm befdmweren. Ferner bedingt auch) der Widerville mandher
Menjdhen gegen einen zu hiufigen Genup von Erbjen, Bohnen oder
Qinjen eine Minderjdhipung der Leguminofen gegeniiber den Getreides
friidhten.

Die Hitlfenfriihte bilden die Grundbeftandteile einiger Ehivaren, welde
fih mefhr ober twemiger im Hanbdel eingebiivgert Haben. Hierher gefhoren
bie Grbawurit, su deren BVerfertigung bder lepte deutfd)-franzditihe Krieg
bie erfte Veranlaffung gab, und anbderve, aus Grblen- oder Linfenmehl fer-
geftellte Grzeugniife.,

§ 66. Dijriidhte. Wahrend der Néfhrivert Dder Getreidearten
und Hiilfenfriihte vornehmlich in ihrem Gehalt an Koflenhydraten
und Giweipftoffen berufht, jind andere Crzeugniffe dbes Pflanzenreid)s
bued) ihren Fettgehalt ausgezeichnet. So wird aud blhaltigen Frichten
oder Samen das fette Ol audgepreft, weldes wir unjeren Speifen u-
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gujepen pilegen. Am meiften gebraudhlich als Syeifed! ift bag Olivensl,
welched man in Sitdeuropa aus der Olive, der Frucht des Olbaums,
getvinnt; ed erfept in Siidfrantreid), Jtalien und Griechenland den
minder twoflhabenden Cintwohnern die Butter, wdihrend ed bei uns
in ber feineren Riiche, ingbefondere bei ber Bubeveitung von Salaten,
gefdhipt toird. Daneben verivendet man alsg Speifesle Crdnufsl,
Sejamsl, Mohndl, Leindl, Ritbdl und einige andere Ole, weldhe
aud) in Deutjhland getvonnen verben. Aus dem getrodneten Frudt:
fleifh) der Rofospalme toitd dasd Rofosfett, aud den Fruchtfernen
ber Olpalme dag Ralmernfett gewonnen, die beide alg fefte Speife-
fette Bertvendung finden. .

§ 67. Sarioffeln. Griine Gemiife. Neben den bisher genannten
Srudtarten getodlhret dag Pflangenreid) in mannigfachen Wurzeln,
Quollen, Blattern und Bliiten Nahrungdmittel in reicher Auswall.
Allen befannt al8 iveit perbreiteted Nalhrungsmittel jind die RKar-
toffeln. ©ie wadjen unter der Erde al3 Inollige Berbidungen bes
CStengels der Rartoffelpflanze, welde gegen Ende des 16. Jahrhunderts
purd) Drafe aus Amerifa nac) unferem Crdteil gebracdht wurbe und feit
etiva 150 Jahren in Deutjdland in tweitem Umfang angebaut tvird.
Der Wert der Kartoffeln beruht auf ihrer Shmadhajtigleit und ihrem
Ctirtegehalte, welder ungejidhr /5 ihres Gewidits betrigt; fie ftehen
aber ben Getreide- und Hiiljenfriichten injofern nad), ald jie Ciweik-
ftoffe und Fette nur in geringem Mape enthalten und ficd) u etiva 3/
ihred Getichtd ausd Waffer zujammenfepen. Die Kartoffel eignet
fih vorzugsiveife als Beigabe zu anderiveitiger, eitveif- und fettreidyer
Roft, geniigt inbeflen alg ausjdlielide Nahrung nicht. Wir verdauen
fie am leichteften in Form des mit Mild) ober Butter angeriifhrten, ge-
fochpten Rartoffelbreies.

§ 68. Die frijdhen oder griinen Gemiife find jumeift aus
ild wadjienden Pilangen durd) die Landwirtjdaft oder durd) bie Kunjt
ve3 Gdrtners veredelt toorben. Ju ifnen gehoren bie bereits evivdhnten
griinen, d. §j. unreifen oder halbreifen Friichte der Erbien und Bohnen,
ferner von Wurzelgetwddyjen die Mohrritbe, die weife Riibe, die
Kohlriibe, die rote Riibe (aud) rote Bete genannt) und die Sdhiwary-
mwurzel, auBerdem die Kohlarten — Wirfing-, Weih-, Rot-, Griin-
(Braun:), Blumen:, Rofentohl und Kohlrabi —, endlic) bie
Spinatpjlanzen, Spargel und Artijdhoden. Den Gemiifen
eifen jid) bie Salatpflangen — Kopfialat, Endivienjalat, Feld-
falat, Brunnenfrefje —, bie Gurfen, der Sellerie, bdie Bwie-
beln, bie-Rettide, die Nadiedden und endlid) zahlreiche Rrduter,
wie Peterfilie, Laudy, Dill, Kerbel u. a., an, welde zur Wiirze
der Briihen und feften Speifen Verwendung finden.
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Alle diefe Erzeugnifje desd Rilangenveihs befien infolge ifhres
im Berhdltnis zu andeven Nafhrungdmitteln bedeutenden Waffergehalts
einen nur bejdyrantten Ndfrivert. Wie aus der Farbentafel (ALDIl-
bung 22) erfidytlich ijt, bejtehen die Rofhlarten zu #8/100, der Salat jogar
31 %%/100 Ded Gejamtgetvichts aus Waffer; bei den Gurfen erveicht der
Waffergehalt fajt /100 ihres Gewichts. Nidytadejtoweniger darf die
Bebeutung diejer Nahrungdmittel nicht unterfdhapt werden; ir wdhlen
fie teils threr Sdhmadhaftigeit teil3d ifhred angenefhmen Serudhd wegen
nidht allein al3 Jugabe ju anberen nafrhafteren Speijen, jondern fie
regen aud) den Appetit an und fordern die Verdbauung, inbem fie durch
ihren Gehalt an gewiffen Stoffen, bejonderd apfel-, wein- und oxal-
fauren Salzen, eine bvermefhrte Abjonderung bder BVerbamungsjdfte
und eine lebhajte BVewegung des Magens und der Dérme betvicten.
An Nabrftoffen fehlt es ihnen teinesivegd ginslich; die Kohlarten bejtehen
3 615, bie griinen Bolhnen u 7%, die jungen Erbien fogar 1 12 Hundext-
teilen ihres Gewichts aus Kofhlenhydraten; die Ritben fiihren uns be-
achtensverte Mengen von fertigem Buder 31, und mit ben griinen Bohnen
und bden jungen Erbien berzehren ivir Ciweifmengen, welde 615 b,
5% Hundertteile bes Getvichts diefer Nahrungdmittel betragen. Wllex-
bing3 geht bei dev iiblichen Bubereitung der Gemiife ein groBer Teil ilrer
Nahritoffe verloren, da man dag Kodywaifer, weldes die Halichen wirt-
famen Bejtandteile diefer Nahrungsmittel aufsunehmen pilegt, abgieft.

Da man frifjde Gemiife nidht zu allen Beiten und an allen Orten
ethalten fann, Hat man ein Mittel erfonnen, um fie in genuBfihigem
Buftand lingere Beit aufbevaliren und iweithin verjdhiden zu finnen.
Hierzu ift ed notwenbdig, dap die Gemiife bon den thnen ettva anhaftenden
Gdrungs- und Faulnidteimen befreit und hievauf vor dem nadhtraglichen
Cindringen berartiger RKetme gefdhiipt twerden. WAm bejten erveicht
man diefen Bived, indem man die Gemiife in Gefdfen aus Glad ober
Weihbled) der Siebehibe ausfept und die BVehdlter unmittelbar darauf
luftdidht verfdhliept oder zuldtet (Gemiijefonjerven). Durd) die Her-
jtellung von getrodneten Gemiifen und der aus foldjen gepreften
Gemitfetafeln beswedt man eine Verminberung de3 der Jerjepung
forderlihen Wafjergehaltd der frijhen Gemiife. KQange Beit Haltbar
it aud) a3 in Deutidhland beliebte Sauerfraut, weldes zubereitet
witd, indem man fein gejdnittenen Weihtohl eine mit Milchjdure-
bilbung einhergefhende Gdrung durdhmachen lakt.

§ 69. Pilze und Schivimme). Den Gemiifen dhnlide Nahrungs-

D Bgl. aud) ba3 im Kaiferlidhen Gefundheitdamte bearbeitete ,Birz-
merfblatt (bie toidhtigiten efbaren und jdhadliden Rilze), %Iuagabe 1918",
Verlag von Juliug Springer, Berlin W., Preid 15 SBT 50 Grempl. 5,50 4,
100 Grempl. 9,50 4, 1000 Erempl. 85 Jt
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mittel jind die effbaren Pilze oder Shwdamme, welde in dielen
Gegenben Deut{dhlands und aud) in andern Lindern von ber Bevolfe-
rung genoffen verden.

Wir fennen ettva 40 efbare Pilzarten. WIS efbar find aus der Gruppe
ber Hutpilze vornehmlid) gefchiast von den Blétterpilzen die Ehampignon-
Arten (vgl. die Pilstafel, Abb. I und II), der edhte Reizfer (ADLD. V), der
Bratling (Ubb. VII) und der Cierfdhwamm oder Piifferling (AL, XIIT),
von den Rofhrenpilzen der Butterpilz (AbL. XVIII), der Kapuzinerpily
(ABD. XX) und der Steinpily (ABDL. XXII), pon den Porenpilzen bder
Gemmelpils (AL, XXV), von den Stachelpilzen der Habidhtsidhwamm
(ADBD. XXIV). Aus der Gruppe der Triiffelpilze ift befonders beliebt bdie
Triiffel (Abb. XXXII), DBiel genoffen tvird aud) die Mordyel (AbD. XXX)
und die Lordjel ober Stodmordjel (AbD. XXXI), tweldje vielfad) unter
der Bezeidhnung Mordjel feilgehalten twird; fie gilt in frijdem Juftand als
giftig, fann fedbod) durdh) Kochen mit Waffer und Abgiefen der Briihe un-
{dyadlich gemadyt twerden. Gfbar find ferner aus der Guuppe der Korallen:
pilze u. a. der fraufe Biegenbart (AL, XXVI) und der rote Trauben-
Aiegenbart (AL, XXVII) und endlid) von den Staub- ober Baudhpilzen
ber Bovift (AL, XXVIII); bdiefer eignet fih) fedboch nur in feiner friiheften
Cntidelung fiir die RKiidhe, tveil fein Jnneres im Wlter in Staub zerfallt.

Bu ben giftigen Pilzen, weldje mit efbaren vertvedielt werden fbnnen,
gefhren von den Bldtterpilzen der Knuollenbldtterfdhwamm (AL, III),
der Fliegenpils (ALL.IV), der Gift-Reizfer (ADDH.VI) und der Speiteufel
ober giftige Taubling (Abb. X), von den NRohrenpilzen bder Satanspils
(Abh. XXIIT), CSdlieflid) ift ald giftiger Baudypils nod) ju ertodhnen der
Rartoffelbovift (UDD. XXIX), mwelder bistveilen mit der edjten Triiffel
veried)felt und mitunter aud) als Triiffel feilgehalten ivich; leptere unter-
{cheidbet fich aber von dem an ber Erboberfliche twadyfenden RKartoffelbovift
durd) ihr unterirdifhes Wadstum.

Cinige Pilze, 3. B. die Mordheln und Rfifferlinge, wadyfen Hhauptidadlid
in Wadldern, anbdere, 3. B. die Champignons, vornehmlid) auf Wiefen und
Grasplasen. Wenige Pifze, toie 3. B. die Mordjel und die Lordjel, wad)fen
{hon im Friihjahr, die meiften finbet man im Gpdtfommer und Herbite; fie
erfdjeinen befonders nad) einem mwarmen Regen in groger Menge. Beim
Cinfammeln foll man fie nicht ausreifen, fondern an ifhrem unteren Teile
abjdyneiden und den Stumpf mit Crde bebeden, damit der im Boben oft dicht
neben dem Ctiele {fhon angelegte Nadyioud)s erhalten bleibt. Man meide
Sdiwdmme, welde von JInfeften angefreffen find, und fammle befonders
junge Pilze. Da die Shwdmme rajd) verderben und dadurd) gefundfeits-
fchadlid) twerdben, empfiehlt es fich, fie bald nach dem Gammeln zu fodjen,
3u trodnen ober eingumadjen. Jnsbefondere gilt dies fiir Pilze, welde wdhrend
bes Negend gefammelt tworben find, weil {oldhe unter dbem Cinfluf des auf-
genommenen Regentvaffers rafdh faulen.

Die meiften Pilze Haben eine dhnlige Jujammenfepung ivie bie
frijhen Gemiife; da fie inbeffen befonders grofe Mengen Stidjtoff
enthalten und der Stirfe gdnslidh entbefhren, hat man angenommen,
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daf fie einen Crjap fiir Nahrungdmittel aus dem Tierreid), ingbejonbdere
fiir Fleifd), bieten finnen. Dies ift jedod) ein Jrrtum; denn die Pilze
find nidht leicht verdbaulid), weil jie thren Stidjtoff nur zum Leil in der
Form von Ciweil, zum Teil in Geftalt anderer, fiir die Ernidhrung nidt
bertendbarer Rbrper enthalten und daher im menjdlihen Darme
mue unpollfommen audgenupt werden. €3 ijt jomit vidytig, die Shivdmme
hinfidhtlih ihres Wertes ald Nahrungdmittel wie die Gemiife zu be-
urteilen.

Die nidht epbaren Pilze verdanfen ifre [didliden Wirfungen
ftarfen ®iften, von denen man 3 B. dag Mustarin, das Gift des
Sliegenpilzes, niher erforfdht Hat; die Berwedflung giftiger mit ef-
baren PRilzen hat {hon jahlreiche Erirantungen und Tobesfille im Ge-
folge gefhabt, und dabher ift ber Berfauf der Pilze hier und ba unter
polizeilihe Aufficht geftellt; in Ofterveich gibt es bejonders hierfiie an-
geftellte ,Martthelfer’. Die Unterjheidbungdmertmale der eBbaren
und der giftigen Pilze find mebhrfad) bffentlich betannt gemadt, tveil
die im tdglichen Qeben iiblichen Pritfungen triigerifch find; denn weber in
dem Borhandenfein von Milchjaft nod) in der lebhaften Farbe ober der fHeb-
rigen Bejdyaffenheit des Huted, ebenfowenig in dem Sdvarzwerden
einer mitgefochten Biviebel, der Braunung eined eingetanchten jilbernen
Lbffels, nod) aud) in dem Gelbiverden von Saly hat man einen AUnhalt
fiir Die richtige Beurteilung der Vilze und vermag fich nur zu fidern,
wenn man {id) eine genaue RKenntnisd der Mertmale der
efbaven und giftigen Pilze aneignet und alle zweifel:
haften Pilze verwirft. Die hier sur Orientierung beigefiigte Tafel
diirfte bafiir wofhl einen Anfalt bieten tonnen, jollte jedbod) teinedweqs
ald ausreidjend angefehen tverben.

Die [didlide Wirfung bed Genuijjed giftiger ‘.Bilg.e dufert jid
gemobnhcf) nad) etiva 1 bi3 4 Stunden. Uuf Sdhmergen in den Gliebern,
im Magen und Darme folgt Crbredhen mit Clel- und Ungjtgefitst;die
Sdymerzen nefmen 3u, Heftiger Durft, Herstlopfen, Schwindel und
Ofnmadht ftellen fid) ein, endlicdh) erfolgt unter Ubnahme bder Herz-
titigeit und feftigen Rrimpfen ober BVetdubung der Tod. Bei einigen
Bilzen, 3. B. dem Knollenblitterjdwamme, tritt die Giftwicfung erft
nad) 8 bis 40 Stunben ein, wobei die Uusfidht auf Hilfe wegen bder
bereits erfolgten allgemeinen Bergiftung erbeblid) vervingert ift. Fiir
die Hilfeleiftung bei Fillen von Pilgvergiftung gelten dfnliche Vor-
{dhriften, wie foldhe in § 236 fiir Crfrantungen durd) jog. betdubende
®ifte gegeben find; bejonders widytig ift eine algbaldige Entleerung des
Magend durch Greequng von Crbredhen, aud) ift ed nbtig, unverziiglic
dratliche Hilfe hinguguziehen,
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§ 70. Dbjt. Cine Jwijdenjtufe wvijden Nabhrungs: und Ge-
nufmitteln bildet dag Obit. Wir verzelren e3 weniger, um unsd dbamit
su ndhren, ald um ung an jeinem Gejdmade zu evquiden, twobei ju-
gleid) der meift angenehime Duft der Friihte uns erfreut. Jndeffen
enthdalt dad Objt aud) Nahritoffe, befonders Juder, und verdauungs-
prdernde Stoffe. Zu ben lepteren gehbren die Pflangenfduren, weldye
pent Wohlgejdmad der Friidhte mit Hedingen.

Unter den eingelnen Objtarten unterfheidet man drei Gruppen:
1. pa3 Rernobit, wie Apfel, Birnen, Quitten und Wpfelfinen (Orvangen),
2. ba3 Steinobit, wie Rirjden, Pflaumen, Aprifofen und Pfirfiche,
3. bag Beerenobft, wie Weintrauben, Johannisbeeren, Stachelbeeren,
Grdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeven und PreiBelbeeven. Ju diefen
Obftarten fommt dag durd) .feinen Gebhalt an Kobhlenhybdraten und
Tetten (Manbeldl, Nupdl) ausgezeidynete Sdalenobit, IMandeln
und Niifle, und eine Reihe von anberen Friiditen verjcdhiebenen Ur-
fprunges, wie Melonen, Feigen, Anana3, Bananen ujw. INit
wenigen Ausnahmen, zu denen die Quitten und Preiffelbeeren
gehbren, finnen die Fritdte Jorwoh! frijd) ald subereitet genojjen werben.
Um die Fritdhte fiir langere Aufbetwahrung Haltbar zu madjen, verfahrt
man tvie bet den Gemiifen in verfdjiedener Weife. Durch Trodnen bet
gelinder Wirme erhdlt man bdie geddrrten Upfel, Birnen,
Pilaumen und aud den Weintrauben die Rofinen; durd) Cinfoden
mit Buderzujap und Uufbemwahren in luftdidt verjdloijenen Gefdfgen
getvinnt man eingemadyte Fritdte. Den ausd Kirjhen ober Beeren
audgeprepten Frudytiaft verfodht man mit Buder zu Frudtiirup
und Frudytgelee, die Friichte felbjt su Marmeladen, endlich bereitet
man durd) Cindiden ded Safted von Apfeln, Birnen, Pilaumen und
Frauben in pielen Gegenden da3 Obftfraut (cheinifd) Kraut) und
Mus. Alle diefe Crzeugniffe wirfen, da ifhnen die Pflangenfduren
perbleiben, auf unfere Verbauung dhnlid) ie frijhes Objt; jojern aber,
tvie beim Dibrren und Cinfodjen, durd) Cntfernung ded Waffers der
®ebalt an Ndbrjtoffen, insbefonbere an Juder, im Berhiltnis zu-
nimmt, iibertreffen fie dag frifhe OOt an Nahrivert. Neuerdings
wird vielfad) ein minberivertiges Crjapmittel fiiv Objtfraut aus Ab-
fillen (Sdyalen, Kerngehiuferi) von amerifanijden Ringipfeln und
Ctérfefirup in den Hanbdel gebracht.

Die Bejtrebungen, den Genuf von Obft und alfoholfreien Frudt:
faften unter der Bevdlferung zu verbreiten und dadburch) dem IMikbraud
geiftiger ®etrinte entgegensumirfen, verbienen volle Anerfennung.

§ 71. Juder. JIn dem Sajte der Friidte oder anderer Teile
mander Pflangen finden fid) bverjdhiedene Juderarten (Rohrzuder,
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Traubenzuder, Frudtzuder). Dem gewdhnlihen Gebraude bdient
biejenige Buderart, welde ald Rofhr- oder Ritbenzuder begeichnet
wird, Gie tjt urfpriinglid) aus dem ausdgepreften Safjte des in den
Tropen gedeihenden Juderrohrsd dargeftellt twordben, twird aber
gegentodrtig in Deutjdhland, Frantreidh), Belgien und Rupland aus
dem Safjte ber zertleinerten, ausgelaugten und ausdgepreften Juder-
tiibe gewonnen. Je nad) feiner griferen ober geringeren Reinbeit
bejeihnet man den RNitbenjuder ald Raffinade, Kriftallzuder, Melis,
Kodzuder, Favinzuder ufip. Lt man Ritbenguderlsjung an Yinein-
gehdangten Fiben Friftallifieren, {o erhalt man Kandisjuder.

Aud) der Trvaubenjucder findet Verivendung zum Berfiiken
pon MNafhrungs- und Genufmitteln; er wird inded zu diefem Fivede
im grofen nidht aus Frudt- und Traubenjaft, jondern aus Rartoffeln
dargeftellt, indbem man auf die diefen entnommene Stirfe 3. B. ver-
biinnte Sdywefeljaure einivivten lagt. Dad hierburd) jid) bildenbde,
al3 ,Stirfezuder” begeidhnete Crzeugnid fommt iotoohl in feftem
Buftand ald aud) in Sejtalt einer bdidlichen Fliifjigteit, ves Starte-
firups ober Kapilldrviivups, in den Hanbel.

Der Buder hat fitr die menjdlide Crnifrung eine nidht geringe
Bedbeutung; dennt er fommt dem RKorper ald Nahrftoff unmittelbar
sugute, da er nidht erft wie andere Nahrungsmittel durd) die Tdtig-
feit der BVerdbauungsdorgane zerlegt wird.

A3 Nebenerzeugnisd erhdlt man bei der Rohrzuderdarftellung den
Rolonialfirup, welder in dber Kiidje Vertvendung findbet und von Kindern
gern an Gtelle der Butter auf Brot gegeffen wird. Der {og. Gerftenzuder
entfteht als eine glafige Maffe, wenn man frifd) beveiteten, diden Juderfirup
einfodht und demnddijt rajd) erfalten laft.

Da ber fabrifmabig Hergejtellte Buder meift nod) eine {dhwac) gelblidje
Farbe Hat, fest man ihm Haufig, damit er weily erfdjeint, ettvas blaues ltra-
marin Bhingu. Derartiger Juder ift sum Cinmadjen ungeeignet, veil das
Ultramarin mit den in bden JFriichten enthaltenen Pflangzenjduren iibel-
riedjendes Sdywefeltvafferftoffgas entividelt.

Neben bem Safte der Friichte, desd Juderrohrsd und der Riiben ent-
Dalten bie Sdfte verfhiedener anderer Pilanzen (Ahorn ufrw.) Juder. Dasd
Tierveid) liefert ebenfalls eine Buderart, den in der Mildy enthaltenen Mildy-
suder.

©eit einiger Jeit haben aud) auf finftligem Wege getvonnene Sii-
ftoffe (Sacarin uftn.) sum Verfiien von Nahrungs- und Genupmitteln
BVerwendbung gefunben. Sie befiken eine hohere Siiftraft ald3 raffinierter
Rohr- ober Riibenzuder, aber nid)t einen entfpredjenden Ndhrivert. Jbhr
Gebraud) ift dafher nur bei getviffen Krantheiten angezeigt. Die BVertwendung
von Gaccharin ober anderen Ffiinftlihen Giifftoffen bei der Bereitung vpon
Nahrungs- und Genufmitteln it dburd) dad Reidhsgefes vom 7. Juli 1902
(pgl. § 144) geregelt,
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§ 72. 9Yonig. Dem Buder nabe bertvandt ift der Honig. Cr
befteht im wefentlichen aus einer wdiiferigen, ftarfen Lojung bon Trauben-
und Frudtzuder, auperdem enthilt er Rofhrauder joivie geringe Mengen
von Giweikjtoffen, Riedftoffen, dertrinartigen Verbindungen, pflang-
lichen Sauren und Salzen. Cr icd bon den Arbeitdbienen aus den gucder-
haltigen Bliitenjdften (Bliitenhonig) ober aus anbderen an lebenden
Pflangenteilen fich vorfindenden fitgen Siften (Tannenhonig, Honig-
tauhonig) erzeugt und in den Bienenjtocen aufgefpeidhert, ausd beren
Waben twir thn gewinnen. Die BVejdaffenheit desd Honigd it durd
bie Art feiner Gewinnung beeinfluft. Honig, welder aus den Waben
pon felbft ausflieft (Qedhonig, Laufhonig) oder der mit Hilfe der
Sdjleudermaidhine (Schleuderhonig) getvonnen wird, gilt al3 wertvoller,
ald der durch) Wuspreffen und Ermwdrmen (Seimbonig) getvonnerne.
Nachgemadht itd Honig aud NRolhr- oder NRitbenguder, JInvertzuder
und Starfefitup, oft unter Bujap bon Farb: und Riedftoffen und
Gduren (Runijthonig), ferner durd) Fiitterung der Bienen mit Suder
oder gucterhaltigen Crzeugnifjen.

Der Honig ift nidht nur ein {eined Judergehalts tvegen wertvolles,
fondernt aud) ein berdanuungsfirberndes Nafhrungsmittel. IMan
verzehrt ihn getoshnlich in reinem Buftand mit Brot oder Semmel, ver-
badt thn indeffen audh mit Mehl und Getviirzen zu Honig- und Pieffer-
fudjen. Durd) Vergdrung eines Gemijches von Honig und Wafjer
entfteht Met, ein in fritheven Beiten beliebt gewefenes Getrint. Jn
einigen, fefhr jeltenen Fdllen {ollen nad) dem Genujje von Honig, der
walhrideinli) aus giftigen Blumen von Bienen gefammelt worden
war, Vergiftungen vorgefommen fein.

§ 73. SQonditoriwaren. Honig, Juder und Stirkeficup gelangen
bielfac) bei bDer PHerftellung der in bden Ronditoreien vertiuflidhen
Bonbong, Marzipane, Konfefte und anderiveitigen Siipigeiten zur
Berendbung. Alle diefe Konditorwaven (RKonfitiiren): find ihres
Wohlge{hmads wegen bei vielen Perfonen beliebt, dod) fann reich-
licher und haufiger Genuf derfelben zu Bahnerfranfungen und u
Stbrungen der Verbauungstitigleit fihren. Jn eingelnen Fillen
enthalten folde Budermaren gefunbdheitdihadliche Beimengungen; fo
ift e3 vorgefommen, baf billige Ronditorwaren durd) ginglid) unver-
dauliche und baher namentlid) Rinbern nadteilige Bufibe befdywert
orben find.

§ 4. Nahrungdmittel aud dem Tierveidje. Gegenitber bden
bisher angefithrten pflanglihen Nahrungdmitteln Hhaben die Nabhrungs-
mittel aus bem Tierreid) den BVorzug, dap fie uns Ciweip und Fett
in Fovmen zufithren, welde fitv unferen Kbrper bejonders leicht ver-
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mwertbar {ind. Die meiften diefer Nahrungsmittel zeidnen fid) ferner
purd) ifhren Hohen Gehalt an ftidjtoffhaltigen Niafritoffen, viele aud
purd) ihren Fettreidhtum aus, wihrend ihnen die Kofhlenhybrate fefhlen.
Snbeffen gibt es ein Nafrungdmittel aud bem Tierveid), welches alle
sum Fortbeftande des Rorpers notwendigen Ndbhrjtoffe enthdlt und ihn
dafer in der erften Beit bes Lebens ausidlieflidh) zu erhalten und zu
fordern vermag; diefes Nahrungsmittel ift die Mild.

§ 75. Mild).!) Die Mild) wird von den Mildbritfen abge:
jonbert, welde man Dbei den Tieren Cuter nennt. Wir verivenden
getwbhnli) die Kuhmild), dod) wird bei anberen Bilfern und mit-
unter aud) bei uns daneben die Mildh) bom Sdhafe, bon der Siege, vom
PRferde und Efel fiir die menichliche Crnifhrung benupt.

Die Quhmild) ift eine weife Fliiffigteit, welde je nach ihrem
gebBeren oder geringeren Fettgehalt einen Stid) ing Gelblidhe oder
Blaulidhe erfennen aft; jie befipt einen jiipliden Gejdhmad unbd be-
fteht aus Waffer, aud darin geldjten Beftandteilen und aug Fett. Bu
den geldften Beftandteilen gehbren verjdyiedenartige Ciweifjtoffe,
unter denen Hauptjadlidy ber Kdfeftoff, aud) RKafein genannt, ver-
treten ift, ferner von Kohlenhydraten der Mildzuder und einige
Salze. Das Fett {hwimmt in Geftalt zahliofer Hetner, nur mit dbem
Miteoftop erfennbarer Buttertiigeldhen in der Mildhflitfjigteit. JIm
Magen gerinnt der Réfeftoff der Mild) sunddhit su feinen Floden, die
bann durd) den Magenjaft wieder aufgeldft werben.

LVermbge ihres Gehaltd an geldjten Beftandteilen ift die Mild
fhwerer als Waffer, doch Hat nidyt jede Milh dag gleiche Geiicht.
Das Gewidt eines Literd Mild) jchwantt zwijdhen 1028 und 1034 g,
wihrend ein Liter Whaffer 1000 g toiegt.

Die Gemwidtsmenge, in welder die eingelnen Beftandteile in
ber Mild) enthalten {ind, wird beeinflupt von der Nafhrhaftigleit des
bem Tiere gereihten Futters, namentlid) von der Menge und Ver-
baulichfeit der damit pevabreichten ftidftojfhaltigen Stoffe, von ber Menge
bes pon ben Tieren genojjenen Wajjers und Salzes, von der Linge der
feit bem DBeginne der Mildhabjonderung verfloffenen Seit, bon ber
Haufigteit und Griindlichteit des Melfens und von der Cigenart der Kul.

Sn dber Regel enthalten 100 Getwidytsteile frijher Kuhmild) 85—90 Teile
Waffer, 2,3—b Teile Fett, 3—6 Teile Mildjzuder, ettva 2,7 Teile Kdfeftofi,
0,5 Teile andere Citveifjtoffe, 0,7 Teile Salze.

1) Bgl. aud) bas im RKaiferlidien Gefundheitdamte bearbeitete ,Mildy
Mertblatt (IMild) und Mildjerzeugnifie)”, Verlag von Juliud Springer, Ber-
linW., Preis 10 Bf., 50 Crempl. 4 4, 100 Erempl. 7 H, 1000 Crempl. 60 A,
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Sm allgemeinen enthilt die Qubhmild) mehr RKdjeftoff, dagegen
weniger Juder und urtigefihr die gleide Menge Fett tvie die menid-
liche Mild). Will man baher fleinen Rindern bdie Muttermild) durch
Kubhmildy erfepen, fo empfiehlt e3 fich, diefe sur Crzielung eines gleidhen
CitveiBgehalts zu verdiinnen und mit etwas Juder (am beften INildh-
suder) zu verfesen. Die BVerdiinnung ift notivendig, weil dag Citveil
ber Rubhmilch weniger leicht ald dag Eimweip der Muttermilh) verdaut
wird und durd) feine grifere Menge dem IMagen des Sduglinged eine
gefteigerte Tdtigfeit sumutet, die zu ernfter Crfranfung fithren fann
(val. § 157). Uber bie Menge des Wafferzujapes laffen jid) allgemeine
Borjchriften nidht geben, weil im Cingelfalle dag Alter, der Gefundheits-,
Crnifhrungs: und Keiftezuftand bes Kindesd in BVetradht gezogen wetden
miifjen.

Wahrend der erften Tage der Mildjabjonderung liefert dad Kubeuter
pie fog. unreife ober Bieftmild), weldje fid) von der reifen durc) einen
hoheren Gehalt an Cileifjtoffen und einen Minbdergehalt an Juder aus-
seidhnet. Sie ftellt fid) al3 3dhe, gelblidhe, beim Kodjen gerinnende Fliiffigteit
bar und gilt al3 ungeeignet jur Crndhrung,

Auch der reifen Mild) fonnen unter Umftanden Cigenfchaften anpaften,
purd) tvelche fie an Wert verliert oder {ogar gefundheitdchddlich tvird. Bei
wenig nahrhaftem Futter oder infolge von Crfranfungen liefern die Kiihe
wdfferige Mild), welde arm an Ciwei und Fett ift und eine blduliche
Tarbe zeigt. Blutige Mild) fann fid) nad) dbem Genuffe {Hharfer, harzartiger
Futtermittel, bei allgemeinen Kranfheiten und nad) Verlepungen dbes Cuters
einftellen. Floden, Citer oder Humpig geronnene Stoffe fiihrt die Mild
bei Entziindbungen des Cuters; nad) Verfiitterung gewiffer bitterer Pilangzen
getinnt fie einen bitteren BVeigefdmad. Mande den Mildhtithen etiva
verabreidjten Arzneiftoffe und endlich bdie Keime von Krantheiten,
befonders von der der menfdlichen Sdhwindjudyt (Tuberfulofe) entipredjenden
Perljudyt ber Tiere (vgl. § 229) oder von ber Maul- und Klauenfeudje (vgl.
§ 223), tonnen in die Mild) iibergehen und dem Menfdjen bei deren Genuife
{dhadlich werben; audh von den Handen ded Melfenden obder iiberhaupt durd
Unreinlichfeit in der Mildywirtidaft tonnen Krantheitsfeime in die Mild) geraten.
Alle foldhe Verunreinigungen find nidht leidht in der Mild) zu bemerfen; daher
empfiehlt es fid), fie durd) die Siedehibe unfdhadlic) su madjen und alle Mildy,
iiber beren tadellofe Befdajfenheit man nidht, 3. B. durd) Kenntnis ifhrer
Hertunft, suverldffig unterrichtet ift, vor dbem Genuf abzufodjen.

§ 76. Sahnenbildung und Mildgerinnung. Von der jrijcen
(fetten) Kubhmilch) unterjcheidet man die Magermild, welche besd Fettes
sum gropten Teile bevaubt ift. Da ndmlid) dasd Fett in rubig jtehender
Mild) vermbge feined geringeren Gewihtsd nach) oben fteigt, bildet jich
allmdflich, am vajcheften Dei warmer Witterung, an der Oberflache
der Mild) eine Rahm- oder Safhnenfdhidht, mwelde zu ungefahr
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22,56 Hunbdertteilen ihres Gewidhts aus Fett, zu etwa 4,2, 2,9 und
0,4 Hunbdertteilen aus Kifeftoff, Mildzuder und Salzen befteht. Schopft
man dieje Schicht ab, oder entrahmt man die INild) mitteld bejonbderer
Gervdte (Bentrifugen), jo bleibt bie Magermild) zuriit, welde nur nod
wenig Fett enthilt, jchiverer ift al3 fette Mild) und eine blaulide Farbe
geigt.

Neben der Bildbung der Rahmidid)t gehen in der IMilch, jobald
jie einige Beit jteht, nod) andeve Wevdanderungen vor. Unter dem
Cinflup von Bafterien, welde in die Mild) gelangen, entftehen aus
pem Mildzuder INildhidure und Kohlenjdure; ugleid) gerinnt bdie
Mild, indem fih der Kifeftoff aus ifhr abjdeidet. Wuf diefe Weife
bilbet fich bie jaure Mild) ober Shlippermild). Cinige befondere
Arten von mifeoffopijhen Pilgen fnnen die IMild) derartig verderben,
daf fie ginglich ungeniepbar und jogar gefunbdheitsichadlich) wird, indem
jene Arten bon verdorbener Mild) entftehen, weldye blaue, tote, {hleimige
und fabengiehenbde IMild) benannt twerden.

§ 77. Aujbewahrung der Mild). Mildfonjerben. Durd) mannig-
fache Mittel fann die Haltbarfeit der IMild) erhoht twerben.

Man ,pafteurifiert” (Pafteur tvar ein berithmter frangdiifder
Chemifer) 3u diefem JBivede die Mild), indem man jie mindeftens
Y Stunbe lang auf 70 bi3 75° €. ertwdrmt und dann abfiihlt. Hietbei
werben Diejenigen Reime, ivelde das Saueriverden ber Mild) ver-
urfachen, getdtet, aud) behdlt die INild) ihren urfpriinglihen Gejdymad,
bod) werben etwa vorhandene Rrantheitsfeime nidyt ficher vernichtet.

Beim ,Sterilifieven” (b. i. Bernichten der RKeime) twird die
Mild) entiveder lingere Jeit auf 100° €. ober furze Jeit auf 120° €.
erhipt. Jn dem Sorhletjhen Apparate zum Sterilifieren der Rinber-
mild) werden bdie gefiillten IMMildhflajchen 10 Minuten lang der Stebe-
hibe ausgefept. Unter dem Cinfluf bdiefes Sterilifierungsverfafrens
fterben die in der Mildh enthaltenen Krantheitderreger ab, dod) erleidet
ie Mild) gewifle Verdnderungen, welde ihren Gejdmad beeintrad)-
tigen.

©oll bie nad) dem gefchilberten BVerfahren behandelte Mild) langere
Beit echalten twerben, {o mup man fie Hihl und in dicht abgejchlofjenen
®efdpen aufbewalren.

Auch durdh) Koden und nadjolgendes Gefrierenlajjen fann
man eine Dauermild) Herftellen.

Ronbdenfierte (eingedidte) Mild) wird durdh Verdbampfen bes
Waffers Hergeftellt, in einigen Fabrifen auperdem durd) Bufjat don
Rohrzuder haltbarer gemadht. Durd) Mijdhung vbon eingedidter Mild
mit befonders jubereiteten IMehlen von Getreide oder Hiilfenfritchten
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werden Rindermelhle bereitet, welde in manden Fdllen jur Kinbders
erndhrung jid) eignen.

§ 78. Mildyverfilidhungen. Leider wird die Mild) Haufig ver-
faliht. Namentlih vermehrt man ihre Menge durd) BVerdiinnung
mit Magermild) ober Waffer odber verminbdert ifhren Wert durd) Ab-
vafhmen; ferner jud)t man ihre Haltbarteit durd) Bufah von Sobq,
boppeltiohlenjaurem Natrium, Borfaure, Boray, Formalbehyd, Salizyl-
fdure u. bgl. zu ecrhbhen.

§ 79. Butter. Aus der Mild) gewinnt man die Butter, indem
man bdurd) griindlides Schlagen, Stoen oder Sdhiitteln des leidht
angefduerten obder fiigen Rahmes eine Vereinigung der darin ent-
haltenen Fetttiigeldyen su KLiimpden Herbeifithet und diefe durd) Kneten
su einer gleidmifpigen, jujammenbingenden Mafle verarbeitet. Die
Milchflirfiigteit und dbas sum RKithlen und Wajdjen verwendete Waffer
miiffen moglidhft ausgefnetet werben. Der hidfte zuldffige Waffer-
gebalt und der geringfte suldfjige Fettgehalt der Butter find im Deutidhen
Reidye durd) befondere Borjdriften geregelt (vgl. § 144). Jn der Regel
enthalten 100 Getvichtsteile ungejalzene Butter 82—90 Teile Fett,
8—16 Waifer, 0,8 Rdfeftoff, 0,6 Mildzuder, 0,2 Salze. [n manden
®egenden tverden der Butter zur Crhihung ihrer Haltbarfeit etwa
2 Punbdertteile Rodfaly zugejept, bei Dauerbutter, die ein lingeres
RQagern aushalten joll, haufig nod) mehr.

Die mehr oder weniger gelbe Farbe der Vutter hangt von
ber Befdhaffenheit der Futtermittel ab, wird aber vielfad) aud) durch
unfchidlidye Farbitoffe tinftlih gefteigert. Die aus fiigem Ralhme
bereitete Butter zeihnet fih durd) Wohlgejhmad vor dem Crzeugnis
aug gefauertem Rafhme aus, befist indefen nicht die gleihe Haltbarkeit.
Die beften, zum unmittelbaren Genufje beftimmten Butterforten werden
al3 Teebutter oder Tafelbutter begeihnet; ald Kodhbutter fann
aud) geringeriwertige Butter ofhne Shaden vermwendet werden. Frifde
Butter bilbet wegen ihres Wohlgeidhmads und ifhrer bie meiften
anderen Fettarten iibertreffenden Berdaulichfeit ein mertvolles
Nabhrungsmittel. Bei lingerem Lagern wird Butter leidht ranzig,
inbem fich fliichtige Fettjduren bilden, welde nicht allein den Gefdhmad
berderben, jondern aud) reizend auf die Schleimbhiute ber Berdauungs-
wertzeuge tirfen und ju lbelfeit BVevanlajjung geben fonnen. Durd)
mangelfaftes Wustneten der Butter foivie durd) unzivedmdpige Auf.
betwahrung, bejonders durch Butritt von Quft und Lidt, wird das Bers
derben ber Butter bejdleunigt. Jn Siidbeutihland und in den an-
grengenden Gebirgslandern ift es iiblid), bag Wajfer und den Kifeftoff
burd) Ausidhmelzen aus der Butter zu entfernen und fo dad Haltbare



II1. Die Nahrung. 81

Butterjdmalz (aud) Sdmelzbutter ober Rinbjdhmaly genannt)
Herzujtellen.

Butter wird mitunter verfdljdt, teild dburd) mangelhaftes Aus-
fneten des Waffers, teild burd) Bujap von anderen tierijdhen oder pflans-
lichen Fetten. ,

Den nad) der Gewinnung der Butter verbleibenden Mildyriidftand
nennt man Buttermild); jie enthalt von Nabhrjtoffen insbefonbdere
nod) Kafein und IMildzuder und befist eine gelind abfithrende Wirkung.

Al3 billiges Criapmittel fiiv Butter findet die Margarine ausgedehnte
LVerwendung. Bu ihrer Herftellung werden ertwdrmtem Rinberfette durd
Preffen die leidht [dymelzbaren Bejtandteile (bas Oleomargarin) entzogen;
pas erft bei hoherer Hite {dmelzende Stearin bleibt dabei guriid und wicd
su anbeven Biweden, vornehmlic) zur Herftellung von Lidhten verwenbdet.
Dag Oleomargarin wird mit verihiedenen pflanglichen Olen (Sefamsl, Erd-
nupdl, Bawmtvollfamensl), ferner aud) mit Sdhweinefdmialz vermijdht und mit
Mild) zujammen 3u Margarine verarbeitet. Andere Margarineforten werden
ohne Berwendung tierifdjer Fette nur aud Pflangenfetten und -Hlen, befonders
aud Rofosfett und Palmfernfett, unter Jufap von Mild) Hergeitellt (fog.
Pilanzenbutter). Alle diefe Jubereitungen bdiirfen im Deutidhen Reiche
nur unter der Begeidhnung ,Margarine” und in vorgefdriebener BVerpadung
in den Hanbdel gebracht twerden (vgl. § 144).

§ 80. Sife. Jteben bder Butter liefert die Mildh nod) in bem
Ridfe ein widtiges Nahrungdmittel. Man getwinnt ihn, inbem man
aug Mild) durd) Lab (Rdlbermagen) ober durd) Sduerung dad Kafein
gufammen mit dem INildfett abjcdheidet, von der zuriidbleibenden
Molte trennt und je nach) der Kajeart, tweldhe man Yerzujtellen beab-
fichtigt, weiter verarbeitet.

Se nadppem man gur Herjtellung des Kdjes Rahm, BVollmild),
teiltoeife abgerafhmtie Mildh) oder Magermild) verivendet, erhilt man
Rdfe von verjdiedenem Fettgehalte, die ald Rahmidje, Fetttdfe,
halbfetter Kdfe, Magerfdfe ufw. unterjdyieden iverden. Ferner
unterjdjeidet man je nad) der Tierart, von der die Mild) ftammt, Kub-
tife, Biegentdfe, Sdaftdje, und je nachdem man die Gerinnung
des Rafeingd durd) Sduerung oder durc) Bujap von Lab beivirtt, Sauer-
milchdfe oder Labfidfe. Bu den erfteren gefhdrt der ungeprepte Quarg-
tife foivie Darzer Rdfe, Maingertife, Rimmeltdfe und dhnlide. Bei
pen Qabtdfen twerden je nach der duBeren Bejdhaffenfeit Harttife (3. B.
Sdyveizer, Hollander, Tilfiter) und Weichtdle (3. B. Limburger,
Miinftertije, Gerbais) unterjdjieden.

Die meiften Kifeforten getvinnen ifhre befondere Befdaffenheit, Gefdymad
und Gerud erft wihrend der Neifung, bei der wefentlich durd) die Tatigkeit
von Kleinlebeivefen die Bejtandteile desd Kdfes tiefgreifende BVerdnderungen
purgmadjen. Die Art, wie man diefe Reifung vor fidh) gehen ldft, und die

Gefundheitsbildlein. 6
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dem Rdfe nod) sugefesten Getviirze und andeve Jutaten find fiir jede RKife-
forte verfchieden.

Bisiveilen wicd der Kife Hinjtlich gefdrdbt, 3. B. pflegt man den Cdamer
Rdfe an feiner Uufenfliche vot anguftreidhen. BVerfdlfdungen von Kdfe
fommen nidyt haufig vor; jedod gibt e Margavinetdfe, welder aus Mager-
mild) und verfdhiedenen, nidht der Mild) entftammenden Fetten (bgl. § 144)
Hergejtellt ivird.

Alter Kife verdicht leidht, inbem fich) Milben ober Maben darauf an-
{iebeln.

Snfolge feined Reidhtums an Citveikjtoffen befibt ber Rife den
doppelten big dreifachen Nihrivert mandyer Fleifdarten, er ift indeffen
nur dann leidht verbaulid), wenn er qut gefaut wird. Der {harfe Ge-
{hmad mandyer Rdfearten befdrintt ihren jetveiligen Genup auf Heine
Mengen; jolde Kdfearten, wie 3. B. der Noquefort-Kife, werben gern
ald Nadyfoit nad) Mahlzeiten getvdllt; jie regen dbann in dhnlider Weife
ivte Geiviirze die Lerbauungsdwerfzeuge zur rveidlihen Wbfonderung
ihrer Sdfte an und befdrdern daburd) die Berdbauung der vorfer ge-
noffenen Sypeifen.

Die bei ber RKifebereitung zuriikbleibende Molfe Dbefit eine
die Werbauung fordernde Wirfung und wird daher su jog. Molten-
furen verivenbdet.

§ 81. Gier. Meben der Mild) und den aus ifr getwvonnenen
Grzeugniffen find bdie Logeleier eined Dder widhtigiten Nahrungs-
mittel aug bem Zierveiche. Weitausd am hiufigften twerdben die Cier
der Haushiithner genoffen, jeltener die Cier bon Cnten und Gédnfen;
IMowen- und Riebigeier gelten alg Lederbiffen.

Die Vogeleier jind von einer mit feinjten, dem Sluftauétaufd)e
dienenben fonungen verfehenen Qalf{dyale umgeben. Jhre Jnnen-
fliche ift mit einer weifen Schalenhaut iibersogen. Diefe bejteht
aus zivei Vlattern, dbie am ftumpfen Ende des Eied auseinanderweidjen
und fier die Quftfammer umidliegen. Die Schalenhaut umgibt das
Ciweif, bas ivieberum ben bon einer feinen Dotterhaut um-
{dloffenen gelben Dotter einfdhlieft. Auf der Oberflidje des gelben
Dotters fchivimmt bdie Heine, weiflihe Reimideibe, die dag Keim-
blagcdhen enthilt. Keimjdeibe und Keimbldsdyen find der ,Bilbungs-
dotter”, ber itbrige Dotter — ,Mafrungsdotter” — dient zur Crndhrung
des fich im Cie entividelnden jungen BLogels.

Cin Hithnerei tiegt ettva 50 g, twovbon etwa 2/3 auf das Weifze
und /s auf den Dotter fommen. Nad) feinem Gelalt an Cimeipitofien
entfpridit e an Ndhrivert etiva 40 g fettem Fleijhe ober 150 g Kub-
mild). Sein Fettgehalt betrdgt ettvas melr ald den zelhnten Teil feines
Gewichts. Stirfe- oder Suderftoffe enthilt es nidht.
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Die Ciweipftoffe des Eies gerinnen, jobald fie dem Mageniaft
ausgefept find. Aus diefem Grunbde ift ein hartesd Ci, in weldem die
Citweiftitper beveits gevonmen find, an fid) nidht jdherer verdaulich
alg ein rohe3d oder weidygetodhtes Ci. Der Umitand indes, dap bon
leterem nad) ber Aufnahme in den Magen die Ciweipjtoffe su feinen
Sloden gerinnen, twelde der Cintvirkung der LVerdauungsidfte eine
bejonbers grofe Oberfliche darbieten, begiinftigt unter getishnlichen
Berhdltniflen thre Verdbauung.

Frifge Gier find twohlfdhmedend, Hell und durdhidheinend, alte find
trith, dunfel umd, tvenn verdorben, von iiblem, faulem Gerudje. Frifde
Gier {ind [dhtverer al8 Waffer und finfen baher barin unter. Faule und
bebriitete Gier {htvimmen oben, tveil fie Luft enthalten, aud) {hwappen fie
peutlich) beim Sdhiitteln.

Man pflegt Hithuereier in ben Monaten, in denen fie reid)licd) vorhanden
find, fliv andere Beiten, in denen fie fnapp und teuer {ind, aufzubewahren.
Jiir bie gewdhnliden Broede des Haushalts geniigt ed in der JRegel {don,
tenn man die unverlepten und nicht bebriiteten Eier, nacdhpem fie duerlich
mit laurwarmem Waffer gereinigt tworben find, in ein lTuftiges Jimmer aquf
ein Geftell mit Locdhern (fog. Ciertifd), Ciergejtell oder Cierfdjrant) legt und fie
tunfidhit alle Tage wendet. Das Umfehren Hhat den Jived, die Schalenhaut
feudyt zu Palten, die Poren bder Cifdale zu {dhliefen und fomit dem Ein-
dringen von JBerfepungsteimen ausd der Luft in dbag Clinnere vorzubengen.
Das frifd) gelegte Gi ift in der Regel frei von folden Keimen.

§ 82, Jleifd). Unter Fleifd) als Nabhrungdmittel verfteht man
die geniefbaren Teile von Tieren, vornefmlic) die Musteln mit dem
Fette. Bon den Cingetveiden und fonjtigen Teilen werden insbejonbdere
Herz, Qunge, Leber, Nieven, Milz, Hirn, Bunge, Brujtdriife (Brozden,
Ralbamilch), Milchoriife (Cuter) und Blut ald Nahrungsmittel verivendet.
Bu ben Tieven, beven Fleifd) wir genielen, gefhoren hauptjadlich Rinbd-
vieh, Sdafe, Shiveine, Gefliigel, Wild und Fijde.

Die hervorragende BVedeutung, weldhe das Fleifd) fiir die menjch-
liche Crnifhrung befipt, beruht neben feiner bejonderen Sdmadhaftiy-
feit in der verhiltnismiBig grofen Menge und ber fiix uns leicht ver-
daulidgen Form feiner Citveiptirper. WuRerdem enthilt e3 Salze und
unter Umftdnden anfjefnliche Mengen von Fett, bagegen feine Koflen:
hydrate.

Giite, Sdmadfaftigleit und Ndbhreftoffgehalt des Fleijdes find
bon Wrt, Wlter und Gejdhledht, Crnahrungszujtand und Fittterungs-
weife der Tiere foivie von der Kbrpergegend, der es entftammt, ab-
hingig. Das Fleifd) jiingerer Tiere ift in der Regel weidh, zart und
bon blaBroter Farbe, basjenige dltever Tieve ift fettarm, 3dhe und duntler
gefdrbt. Bejonders gilt diesd von dem Fleijde des Gefliigels, weldes
im erften Qebensjahre der Vigel am zarteften und jdhmadhafteften ift.

()‘*
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Durd) geiviffe Fiitterungdarten, weldpe man ald Majtung begeidynet,
witd der Waflergehalt ded Fleijhes Herabgejept, der Fettgehalt ver-
mefrt. Dag Fletid frijd) gefdlachteter Tiere ift 3dhe. Die eigentliche
Tafelreife erhdlt e3 erft durc) Wufbetvahrung, weldhe je nach den Herr-
{henden Warmebverhiltniffen lingere oder tiirzere Beit zu dauern Hat.
Hierbel toird unter dem Cinfluf der {ich entiwidelnden Mild)jdure eine

Abbilbung 24. Cingefapfelte Musteltridine (jtart vergrdfert).

sarte, miithe Befdaffenheit des Fleijches ersielt. Cinen dhnlichen Fwed
verfolgt dag Cinlegen de3 Fleijhes in jaure Mild) oder Efiiig.

Das fettarme Fleifdh vom Kalbe, vom Hubhne und von der Taube,
weldes nad) ber beim Roden entftehenden Fdarbung ald weifes
Fleifd) bezeichnet zu mwerden pilegt, demndidhit aud) Wilbbret und
gartes, fettarmes Rindfleifd) find am leidyteften verdaulid), rodhrend
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bie iibrigen Fleijdarten Hihere Anforberungen an die Titigleit unjerer
BVerbauungsiverfzeuge jtellen. Am jdhiverften toird fehr fettes und feh-
niged Jleifd) verdaut. Hers, Bunge, Leber, Nieren und Hien unferer
Sdladhttiere tverden im allgemeinen ofne Sdwierigleit verbaut,
wenn fie aud) nidht gerade zu den leicht befdmmlichen %abrungémttteln
ge3dfhlt twerden fomnen; der Genup von Rinds- ober Sdhafslunge und
pon fetter ®dnjeleber ift nur jolden Perjonen ratjam, twelde fid) ge-
junder Berdauungswerfzeuge erfreuen.

§ 83. Gleijd) bon franfen Tieren. Fleijdhiidhmaroger.)) Durd)

Rrantheiten der Tieve fann ifr Jletfd) erheblide Verdnderungen er-
leidben. €3 fann 3 B. blutig, twdfferig ober bverfdrbt werben {oiwie

-

E‘l?

Abbilbung 25. Gdweinefinnen mit durd)jdeinender Kopfanlage (natiitlide Grdje).

tievijhe ober pflanglihe Sdymaroper und Giftftoffe enthalten. Jn-
folge folcher Berdnderungen fonnen die gangen Tierfdrper oder Teile
pon thnen zum Genuffe fiir Menjden untauglid) jein. A3 bejonders
gefahrlich hat jich dasd Fleifh der twegen Blutvergiftung notgejdhlad)teten
Tieve eriviefen, tveldhed nicht felten Unlaf zu Maffenvergiftungen
gegeben fHat. ewiffe Tievfranfheiten, 3. B. Milgbrand und Rogp,
tonnen durd) dad Fleifh auf Menfden itbertragen werben und bet
lepteren jdhwere, oft tidlich endenbe Rrantheiten verurjachen.

Durd) den Fletjdhgenuf auf Menjden itbertragbare Schmaroper
find die Tricdhinen und die Finnen.

1) Bgl. aud) das im Kaiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete ,Banbd-
tourm- und Tridhinen-Mertblatt”, BVerlag von Julius Springer, BerlinW.,
Preid 5 Pf., 100 Erempl. 3 45, 1000 Sgempl. 25 6.
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Die Tridhine ijt ein Heiner Wurm, welder zumeift beim Sdyweine
vorfommt. Sie betwofnt in ihrem unausdgebildeten (Larven-) Juftand
das Mustelfleijh und ijt hier in feine RKapfeln ein-
gejdhlofien (UAbbildbung 24), weldpe in den Mustelfajern
liegen, mit der Beit verfalfen und dann mit dem
blogen Uuge al3 fleine, tweife Piinftdhen fidhtbar
jinb. Die Tridhine bleibt in der RKalffapfel lange
Beit am Leben und widerfteht jogar langerer RKilte-
einfvicfung ie aud) gelindem Pofeln und Raudhern.
Wird mit Tridjinen durdhfeptes Fleifch ungefodht vom
Menjden genoffen, jo Ibjen fidh die Rapieln in den
Berdauungsfaften auf, und bdie Gierburd) frei ge-

Ubbilbung 26. iwordenen Wiirmer vermehren fid) innerhald des
c d‘)“gg{n’e’%ﬁme Diinnbarms ‘in furger Seit ju gewaltigen Mengen.
(itart vergrsgert).  Die jungen ITridhinen gelangen aud dem Darme in

pas Mustelfleijd) und vollen fid) Yhier ujammen,
um fid) eingufapfeln. Durd) die Vermelhrung und Wanbderung bder
Tridjinen im menjdliden Korper tverben Rrantheitserjdeinungen be-
bingt, welde fih als Verdbauungsbejhmwerden ({1belteit, GCrbredjen,

I
‘J‘. n o
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Abbildung 27. Stiide eines feiften BVandbwurms (natiirlide Groge).

Leibjdymerzen, Durdpfall), Musteljdimersen und Fieber dufern und
nidht felten den Tod Herbetfithren.

Unter den Finnen find die beiden fiir uns tvichtigften Wrten bdie
Sdyeinefinne und die Rinderfinne. Sie jtellen erbien- bid bohnengrofe
Blasdyen mit wifjerigem Jnhalt dar, durch) beren Wand der nad) innen
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eingejtitlpte Ropj des Tieres ald ein faft HanfforngroBer, gelblicher
fnoten durdfdimmert (Ubbilbung 25). UAn ihm bemertt man unter
bem WergrdBerungsdglaje 4 Saugndpfe, bei ber Sciveinefinne auper-
dem einen boppelten Hatentrany (Abbildung 26). Die Finnen findben
fi) bet den Sdjweinen und Rindern umeift in dbem Binbdegeivebe,
welded die eingelnen Musteln und Mustelbiindel voneinander trennt.
LWerden fie mit rohem Fleifhe genoffen, jo feben fie fich an der inneren
Darmivand feft, um ju den melrere Meter langen Vandwitrmern
(Abbilbung 27) auszuivadyfen, inbem jid) dem Kopfe immer neue Glieder
anfeen. Dag Vorhanbenfein eined Bandwurms im Darme fann zu
mannigfachen Bejdmwerden, wie Leibjdhmerzen, Uppetitlofigteit, {1bel-
teit, BVerftopfung, Durd)fall, Beranlajjung geben und ernfte Erndh-
rungsftérungen bebdingen.

§ 84. Berdorbenes Fleijd). Fleijhbejdhan. Daz Fleifd) ge-
funder und nod) melr dagjenige franfer Tieve fann nad) bem Sdladten
Lerdnderungen erleiden, durd) die es jum Genuffe fiiv Menjden un-
tauglich wirdb. Die widytigite derartige Verdnderung ift die Faulnis,
eil {ie dag Fleijh gefundheits{dhadlich macdht. Desdhald ift folde
Betfebung unter allen Umftdnden beim Reifenlajfen des Fletjches
su vermeiben, und e3 muf ald eine gefdfhrlide Qebhaberei begeidhnet
werben, gewifle Fleifhiorten (Wild) erjt nad) dem Eintreten von
Faulniserideinungen (haut goht) zu geniefen. A3 befonbders ge-
fabelich Dat fich fauled PHadfleifd) eriviefen, bei weldem die Mert-
male ber Berderbnis durd) ben Jujap gewijfer Gemifcher Stofje ver-
decdt tvaren.

Bum Sdupe des Menjdien vor den Gefahren, twelde ihn beim
®enuffe von Fleijd) bedbrohen, dient die Fleifdhbe{dhau. Diefe De-
fteht in der Unterfucdjung der Schladhttiere vor und nad) der Sdlach-
tung durd) Defonbdere Sadyverftindige (Fleifhbejdhauer) und jchliefit
aud) foldpe Cinvichtungen ein, weldhe dazu dienen, dad genuBuntaug-
liche Fletfd) erforderlichenfalls unjdhadlich su befeitigen oder durch be-
fonbere Behandlung (3. B. Kochen, PVoteln, Aufberwalhrung in einem
Sithlhaus) genuptauglih su madpen. Cine Aufgabe der Fleijchbejchau
ift fermer bie Uberwadung bed BWerfelhrsd mit demjenigen Fleijche,
weldes zwar jum Genuffe jiix Menjden geeignet, jedod) wegen ge-
wiffer Mangel minderivertig ift. Der Verfauf desfelben erfolgt in
der Negel auf der Freibant. Jm Deutidhen Reiche ift die Fleijhbeidhau
reidhdgefeplih gervegelt (bgl. § 144). Neben der Fleijhbeidhau ift jur
Ubtwehr der Tridjinengefalhr in einem grofen Teile ded Reid)sgebietd
bte mifrojfopifde Unterfudung ded Sdyweinefleijdhes auj Tridjinen
(ZTridyinenfdau) eingefithrt.
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§ 85. Jubereitung des Fleijdjes. Gefodytes Fleijd), Fleifeh-
briihe; Symoren, Braten, Rijten. Getodyted Fleijd) fann je nadh dev
Art be3 Buberettungsverfahrens eine gany bericf)lebene Bejdajfenyeit
befipen. Sebt man das Fleifd) mit faltem Waifer im Topfe auf den
$Herd, fo wird es davon durdytrintt unbd verliert, befonbers tvenn e3
borher in feine Stiide jerteilt tvar, einen groBen Teil feiner (Haliden
Befjtandteile an bdie Brithe. Diefer Auslaugungsvorgang wird erft
pann untexbrodhen oder bejdhrdntt, wwenn die Wdarme joiweit gefteigert
ift, bap die CitveiBjtoffe im Fleijhe gerinnen. Man erhdlt alfo, wenn
man dag Fleifh mit dem Wajfer allmdhlich sum Sieden erhipt, eine
friftige Brithe und einen Hauptjadlidh ausd dem unlisliden Binbde-
getvebe und den geronnenen Citveifftoffen Dejtehenden Fleijdyriidtand.
Diejes ausdgefodhte Suppenfleifd) ift feinesvegs twertlos, fondern fann
feines Giweipgehalts wegen immer nod) den Jiveden der Crndfrung
diernen.

Bringt man andererfeits ein grofered Stitd Fleild) in Waffer,
das fid) Dereits im Cieben befindet, fo gerinnen die CitveiBjtoffe der
Oberflache augenblidlich und bilden eine unlislihe Sdidht, welde
dbem Wafjer den Jutritt in das gnnere bes Fleifches und bamit den
Ubergang feiner [pglichen Veftandteile in die Brithe verhindert. E3
ijt ratjam, bei diefem Rodverfahren bas Waffer nur ettva fiinf Minuten
im fiedenden Buftand auf das Fleijd) eintwicten zu laffen und dann
die Warme auf 70 biz 80° €. ju ermipigen, damit nidht das Fleifd
durd) allzu bebeutende Sdhrumpfung des Mustelitofis 3ihe und jhwer
perdbaulich toird. Man erhdlt fo neben nahrhafterem Fleijdhe eine
eniger friftige Briibe.

Die beim RKRodjen getwonnene Briihe ift durd) zablreide Floden
getriibt, welde ausd geronnenem Fleifdeitveife beftefen und ifhren
wefentligen Nahritoff ausmadjen. Da man diefe Floden jur Klirung
per Jliiffigfeit und ihred minderwertigen Gefdymads wegen in der
Riidhe ,abjujddumen” pilegt, {o ijt die Briihe in der Regel an Ndhr-
ftoffen arm und al3 Nahrungsmittel nidht ausdreidhend; ihr Wert
befteht bielmehr in einem reidhen Gehalt an Salzen und IHsliden,
woflidmedenden Stoffen, mitteld deren fie Appetit und Verbauung
anregt und forbert.

Dem Criolge des Rodjens ift die Wirkung ded Shmorens oder
Dampfens ungefahr gleidhivertig; bei bdiefem Berfahren iwird bdas
Sleifh unter der Cinmirfung des Dampfes und reidhlicher %rube
geloctert und eriveicht.

Bum Biede ded Bratensd wird dag Fleifd) in einer auf dem
Boden der Pfanne ausgelaffenen Fettichicht ber Cinwirtung grofer
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Hite ausgefept, haufig umgetvendet und jur Verhiitung des Anbrenmnens
hin und twieder angefeuchtet. Hierdburd) getvinnt dag Fleifdh an Wohl-
gejdhmad und BWerdaulidhfeit, ofhne jedbod) eine groBe Wenge feiner
Nifeftoffe an die aud dem Fette, dem Waffer und dem Fleijchiaft
entftehende ,Sauce” abjugeben. Wird bas Fleijd iiber freiem Feuer
gerditet, fo bleiben ihm feine Salze und avomatijhen (wohlfdmeden-
den) Stoffe nafezu volljtandig erhalten.

§ 86. Haltbarmadung ded JFleijhes. Fleijdhfonjerben. Da
dag Fleijd) unter getwdhnlichen Umitdnden tafd) berdirbt und dadurd
sum Genup ungeeignet wird, jo fudt man es durd) Unwendung ver-
{hiedener Verfahren und Iittel Haltbar zu maden. IMan bewalhrt
e3 3. B. auf €i3 oder in Riihlrdumen auf, weil bei niedrigen Warme-
graden Faulniad- und Sdimmelteime {id) nidht ju entivideln pilegen,
bod) ftellt fich hietbei leicht bexr Ubelftand ein, daf das falt gerwordene
Gleifd) befdldagt und mit der Feudhtigfeit geradbe Fdulnis:, Gdrungs-
und Sdjimmelfeime aud der Quft auf {id) niebevceift. Diefer Nady-
teil tritt am twenigjten Hervor, wenn man dad Fleijdh in Umbiillungen
einflagt und in eine durd) geeignete Cinrichtung abgetiifhlte und
sugleich betvegte Quft hingt; e3 wird dbann durd) die Luft nidht nur
abgetithlt, jondern aud) an der Oberflidhe getrodnet und erhilt jomwoh!
durd) die Umpiillung toie durd) die fid) bilbende trodene Dede einen
Sdup gegen da3 Cindringen bon RKeimen aug der Lujt. N

Dauptjadlih zur BVerjorgung der Truppen im Felde unbd der
Sdjiffe dient dbas Biidhfenileifd). Zu feiner Herftellung rwird Fleijdy
bon fnodjen, Sehnen und Fett befrett in feine Stiide gejdnitten
und vof) ober gepifelt ober gefoc[)t in Weikbled)biidhfen gepreht, deren
Dedel feft aufgeldtet und mit einer fleinen fonung perfehen twerden.
Diefe BViid)fen fod)t man mefhrere Stunben in gefpanntem Wafjer:
bampfe, [btet die Heine Offnung zu und erhist unter Umitdnden
nodymald eine firgere Beit. Durd) die HiBe twird das Fleijd von
Sdulnisfeimen Dbefreit, o dap e3 lange Ieit Hindurd) aufbemwalrt
terden fann. Jn dhnlider Weife fonnen aud) beliebige Fleijdipeifen
mit und ohne Bufap von Gemiifen fonferviert werden. Die Cinfuhr
bon Biidyjenfleijd) in dag Follinland ift verboten (§ 12 des Gejebes,
betr. die Sdlachtviel) und Fleijdhbeidhau, vom 3. Juni 1900), tveil
die erforberlidhe gefundheitlihe Kontrolle einer jolden Ware bin-
fiptlich der Uustoahl und Behandlung des Fleijdhes nicht aus-
fithebar ijt.

Jn ber neueven Beit Hat man vielfad) Borjaure, Borar, {diveflig-
faure Salze u. a. benubt, um frifdhes Fleijd) lange genupfiahig zu
exhalten und deffen Vevderbnig zu verbeden. Die Verwendung bder-
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artiger Mittel fann inbeffen aus Griinden dber Gefundheitspilege nidht
gebilligt wetrben und ift durd) Befanntmadung ded Reidhstanjzlers
bom 18. Februar 1902 verboten.

Altbetvdlhrt find bie WVerfahren des Pofelns und Rduderns.
Beim Poteln, weldes jeinen Namen nad) dem Hollindber Beuteldy
(fprich: Boteld) fithrt, werben die mit Saly und Salpeter titdhtig ein-
geviebenen Fleifdyftiide in Fdffern iibereinander gejdhichtet. Dag Salz
entzieht dem Fleifdhe Waffer, zugleid) aber aud) einen Teil der Nahr-
jtoffe, unter Bildbung von ungeniefbarer Salzlate. Potelfleijdh befift
eine gute Paltbarfeit, mufp inbdeffen bes hohen Salzgehalts wegen vor
jeiner iveiteren Jubereitung gewdflert werden. Nad) lange fort:
gefeptem Genuffe von gepdteltem Fleijhe Hhat man bei Sdiffern,
©olbaten ufiv. dbas Auftreten bed Storbuts, einer mit feftiger Ent-
siinbung ber Mundidleimbaut und Blutungen aus bdiefer toie in
inneren LOrganen veclaufenden und nidht jelten zum Tode fiihrenden
Qrantheit, beobachtet. Jum Bivede ded Rduderns Hhingt man dasd
vorher gefalzene Fleifd) in dben Raud) brennenben odber jdhivelenden
Holzes; das Fleifd) twird hierbei entivdflert und von Beftanbteilen
bes Raudies, welde den Fdulnisfeimen feindlid) find (3. B. Kreofot
und einigen fliihtigen Olen), durdjdrungen. Die jog. Scdhnell-
vduderung befteht barin, daf man bdie Fleifditiide mehrmals in
beftimmten Bivijdhencdumen mit vohem $Holzeffig, welder tvie der
Raud) faulnisiwidrige Beftandteile enthdlt, beftreidht und an der LQuijt
teodnet; burd) fie fann aber bag bewdfhrte Rdudern nidt erjept
werden. '

§ 87. Aud Fleijh) hergejtellte Nahrungdmittel. Cine andere
Art der Bubereitung und Crhaltung desd Fleijdes ift die Herftellung
der Wurjt. Die Fleifditiice werden dazu zertleinert und in mander-
lei Mijdhung mit Gewiirgen und anderen Jutaten in Dirme gepreft.
Die Wiirfte werben vor dem Genuffe gefodit, gebraten, getrodnet
pber gevdudjert; es befteht auf diefem Gebiet eine groe Mannigfaltig-
feit, unbd givar geftaltet {id) die Wrt der Jubereitung in feinem Lanbde
o verfdyieden ivie in Deutjdhland, too iiberhaupt die Wurft {id) einer
weit grbBeren Beliebtheit ald anderivdrtd erfreut. Der Ndhrivert
und die Befommlichfeit des Nahrungdmitteld witd nidht felten durch
minderivertige Bufibe Herabgefest; audh wird Haufig die Wurft mif-
braudlideriveiie Hinftlich gefarbt. Ausd gefundieitsidhidlichem Fleifche
hergeftellte f{oivie fehlerhaft gearbeitete ober aufbewafhrte Wiirjte
fonnen Anlaf su fdweren Wurftbergiftungen (vgl. § 203) geben.
®leidartige Criranfungen jind nad) dbem Genuf anderer in Jerfebung
begriffener Fleifdjpeifen beobadptet worden. Die Nafhrungsdmittel,
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weldje derartige Vergiftungen veranlafpten, waren in der Regel durd)-
aud nidt auffallend verdnbert und zeigten vielfad) nur einen muffigen,
leidht rangigen, jauerliden Gerud) und Gejdmad. Bon Wiirften, bdie
befonbers haufig su Vergiftungen fiihrten, jind vor allem Blut-, Leber-
foivie Cingetveide: und Siiljiviirfte zu ertvdhnen, welde in getvifjen
®egenben in groBen Mengen fHergeftellt und durd) Riuderung zu
Daueriviirften gemadyt twerben.

Befondere, ben Herijden Nahrungdmitteln zuzurecdhnende Hanbdels-
aten find der Sped, dad Sdmaly und ber Talg. Die derbe
Fettihidt unter der Haut (Sdhwarte) der Sdyveine bHildet den Sped,
mwelden man gefodht, getwdhnlid) aber gefalzen und gerbudert als
fettreihes Nahrungdmittel veriendet. Dad am meiften genojjene
Sdmalz, da3 Sdhweine{dhmalz, wird aus bem Fette ber Cin-
getveide, aud) aus Sped, dburd) Ausjdymelzen getwonnen; ed foll iweif,
faft gerudjlos, teid) und jtreidhbar jein. Reined Sdiveinefdhmaly ift
jehr Haltbar; Fett mit Getvebeteilen oder groeren Mengen Waffer
berditbt leidjter, Dejonderd Dbei Butritt von Luft und Lidht. Man
bewahrt Sdhiveinefdhmaly am beften unter Fujap von etwad Salz
innethalb jugededter Steingut-, Glad- vder Porgellangefdfe in fithlen
Raumen auf, um e3 vor dem Ranzigiverden zu bebyiiten.

Mitunter tird SHhweinefdmaly durd) Bufa von Talg odber anbderen
tieri{dyen ober pflanglidhen Fetten verfalicht. A billiger Crfap fiir Sdhrveine-
{hmaly fommt das fog. Kunitipeifefett in den Handel; ed witd aus
pen perfdhiedeniten tierifden und pflangliden Fetten Hergeftellt und darf im
Deutichen Reidhe nur unter obiger Bezeidnung verfauft werden (bgl. § 144).

Der Talg vom Rinde (Unjdlitt) ift fajt eih, fejt und von
jhwadem, eigenartigem Gerud) und Gejdymad; er ift {dhiweter ver-
baulid) alg bie Butter, welde aldg Nafhrungdmittel aud) dem Sdmalze
und Spede ifrer Befommlidhteit tvegen voruziehen ijt. Unbdere
Wiedertauer liefern ebenfalls Talg (Hammeltalg), dodh werden {olche
Crzengnifie feltener al3 der Rindstalg zu Nahrungsziveden verivendet.

Seit etiwa 20 Jafhren fHaben bdie Fleifjdertrafte eine jtets
wadfendbe Bedbeutung erlangt. Sie tverden im ivefentliden in bder
Weife Hergeftellt, dap Fleifd, weldhes mobglichft bon Sehnen und Fett
befreit ift, jertleinert und Hierauf mit taltem ober Heifem Waffer nad
bejonderem Werfahren ausgelaugt wird. Die in dem erjteren Falle
aus dem JFletjhe geldften Ciweipftoffe werden durd) Crhien ber
Hliiffigleit jum Gerinnen gebrad)t und entfernt. Durd) ftirteres oder
{dwadered Gindampfen der indfjerigen Ausziige gewinnt man bie
fefter (paftenartigen) ober bdie flitfiigen Fletjdjertratte. Die Fleijd)-
egtrafte, deren Uuflsfungen in warmem Wajfer der Fleijd)brithe (vgl.
§ 85) im ®efdhmade, Nahr- und Genupivert dhnlidh) jind, finben zur



92 B. Die Qebensbebdiirfniffe desd eingelnen Menfden.

Berftarfung und als Criap der lepteren fowie ald Bufah ju Suppen,
Gaucen uftv. BVerwendung. Durd) ihre IMijhung mit dem IMelhle
von Hiilfenfriichten, Hafer oder Rartoffeln und mit Fett fertigt man
Suppentafeln und anbere Dauernafhrungsmittel an. Die aus
Sleijdyertratt bereiteten Bouillonwiirfel dienen zur {dnellen und
bequemen Herjtellung von Fleijchbrithe.

Weitere Fleifdherseugniffe find die Fleijdhpeptone und die Fleifd-
gallerten. CEritere twerben Hhaufig dburd) vorangegangene finftliche Ber-
dauung bes Fleifdhes (Veptonifieren), leptere im iwefentlihen durd) Aus-
preffen bon Fleild) getvonnen; fie enthalten neben ben im Fleildertratte
borf)anbenen ©alzen und twohlidymedenden Stoffen einen Teil bes Fleifdh:
eitveified in [b3licher Form und werden leidhter al3 Fleifd) verdaut, Haben aber
ben {lbelftand, daf fie bei vielen Menfdhen nach lange fortgefester Darreidhung
Widerivillen erregen.

Die Fleifdpulver werden dburd) Mahlen von Fleifd), dem dag Waffer
purd) ftarfe Trodnung entzogen ift, getwonnen. Haufig witd zugleih dasd
Fleifcheitveify durd) eine befonbere Behandlung (Finftliche Verbauung) in
leicht verdauliche Formen iibergefithrt. Ridhtig Pergeftellte Fleifdhpulver
befiten einen fhohen Ndhrivert, tveil fie dbie Ndahrftoffe ded Fleifdhes in ein-
geengter Form enthalten.

§ 88. Rijdle. teben bdem Fleijhe der KQanbtiere bildet bas
Sletfdh der Fifde (SiiBvafjer- und Seefijde) eine angenefhme Ab-
mwedfelung in unierer Nahrung, jumal ed jenem in feinem Ndhrivert
dhnlich ift und im allgemeinen ebenfo aus‘sgtebtg perdbaut und auf-
genommen wird wie Rindfleifd. Jnbeffen ift ein llnterfcf)leb a1t madjen
3ifden den leidhter verdaulidjen fettarmen und den tweniger Hefsmms-
ligen fettreihen Fijden. Zu lepteren zdbhlen die Lachie, Heringe,
Sprotten, Sardellen, Neunaugen, PMurdnen u. a., 3u erfteren Hedt,
Sdellfijd), Seezunge u. a. Seefijdje enthalten erheblid) mehr Kod-
falz al8 GiiBwafierfijde.

An frijen Fijden {ind die Riemen vot, die Augen durdidhtig,
hervorftehend, bas Jleifd) ift fejt, derb, elaftiid), von frijhem Gerud
an den gebffneten Riemen und bon ieier ober ritliher Farbung.
Silhe aus jumpfigem Waffer befipen tweniger Wobhlgefdhmad und
merben wedmdBig vor dem Tdten einige Tage in frijhem Waifer
gehalten. Jnfolge der Unmwefenheit von gemwiffen Spaltpilzen leudhtet
Fijdfleijd) jumeilen im Dunfeln. Die Cridheinung verjdhivindet aber
mit bem Gintritt der Fdulnid und bedingt eine gefundheitsichabdliche
Cigenjdaft nidht.

Dagegen fann aud anderen Urjachen der Genup von Fijdhfleifch
sumeilen zu Gejundheitdidhadigungen Beranlafjung geben. So
wird mit tofem oder unjurveidhend gefocdhtem (gebratenem) Hedht-
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fletfd) bisweilen eine Cniividelungdform bdes fog. Sdhweizerband-
wurms aufgenommen, welde dhnlich) wie die Rindber- und Sd)weine-
finne tm menjdlihen Darme auswdadijt. Ferner enthalten eingelne
Zeile von Fijchen giftige Stoffe, deven Wirtung fid) 3. B. in der
Barbendyolera, einem {dweren BVreddurdfalle, welder nad) dem
Genuffe von Barben beobadjtet worden ijt, bemertbar madht. Audh
bie MNeigung des Fijchfleijhes zur vajhen Werberbnis ift gefdhrlic
und bedingt nacd) bem Genuffe nidht mefhr frijder Fijhe mitunter
Fiidvergiftungen.

PMan fudt die Fijdhe durd) Auflegen auf Cis lingere Beit frijdh
su erhalten. Yud) mad)t man fie durd) Trodnen (Stodfifd)), Cin-
falzen (DHeringe, Sarbellen), Raudern (Wale, Flundern, Biidlinge),
Marinieven, d. J). Cinlegen von den durd) Salzen, Kocdhen, Braten
vorbehandelten Fifdhen in Efjig mit Gewiirzen (Uale, Heringe, Andhovis,
Neunaugen), oder Cinlegen in O (Sardinen) Haltbar.

Durch die Bervollfommunung unfever Verfehramittel ift es ermig-
licht toorden, die Fijche auf weite Entfernungen zu verfdhiden und
namentlich die reichen, ingbejondere durd) die Entwidelung der Hod-
feefijcherei nupbar gemadhten Sdige ded Meeres aud) dem Binnen:
landgbewohner in frijhem Buftand zu mapigem Preife zuginglich
zu machen.

Aus den Ciern (dem Rogen) eingelner Fijdarten (befonders vom Store,
Haufen unbd Sterlett) bereitet man durd) Cinfalzen den Kaviar. Cr ftellt ein
durd) Yhohen Citveih: und Fettgehalt ausdgezeichnetes, wohlfdymedendes und
bie CBluft anregendes Nahrungsmittel bar, fTommt aber wegen feined Hohen
Preifes in der Hauptjadje nur ald Genupmittel in Betrad)t; feiner leidhten
Berdaulidhfeit wegen it Kaviar vielfad) mit Nupen bei manden Ber-
bauungs- und Crndhrungsitdrungen verabreicht. WIS Fangpldage fiiv die den
RKaviar lefernben Fifde dienen jurzeit in erfter Linie die Kiiften ded Kajpifdhen
Meeres.

Tran (Fett) wird aud dem Spede grofer Seetiere durd) WAuslaufen-
laffen getvonnen. Jn den Hanbdel gelangt namentlidh dber Tran von Walen,
Haien, Robben, Seehunden und Velphinen. Der Lebertran toird ausd den
Lebern verfdjiedener Seefijhe (namentlid) Dorfde) hergeftellt und zur Unter-
ftitung der Crndfrung wie su Heilziveden bei Kranfen und bei [dhwddliden
RKindern vertvenbdet.

§ 89. Srujten- und Sdyaltiere. Auper den Fijden beherbergt
bag Wajfer nod) eine Reihe anderer Tiere, welhe dem Menjden zur
Nabhrung dienen. Dabin gehbren zunddit die Krujtenticre, weldye,
ie der Flupfrebs, der Hummer, die Garnelen, Granaten, Krabben
und ZTajcdhentrebie, wohljhmedendes Fleijd) befiben, dad jedoch) zum
Teil jdver verdbaulid) und nidht immer Defdmmlidh ijt. Mande
Menjdjen vertragen ed iiberfaupt nicht, jondern erfranten nad) dem
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Genup an Hautausidligen, welde den nad) der Beriihrung von
Brenneffeln fid) bildenben Quabdbdeln dhnlich {ind und daher alsd Neffel-
augjdlag begeichnet fwerden.

Bu ben im Waffer lebenden und ald Nahrungdmittel verwertbaren
Gefchopfen gehiren ferner bdie al3 ©djaltiere Dbezeidneten Mufdjeln,
namentlih Wuftern, Strand- und Miesmufdeln. Critere twerdben meift roh
gegeffen, find leid)t verdaulich, enthalten viel Ciweily, aud) etiwag Fet. und
eignen {id) bafher nicht nur ald Lederbiffen fiiv Gefunde, fondern unter Um-
ftanden aud) sur Crndhrung fdiverfranter Perfonen, weldje anberes Fleild)
nid)t vertragen. Die iibrigen Mufdjeln pflegt man vor dem Genuf abzu-
fodjen, ebenfo tvie die in mandjen Gegenden ald Nahrungsmittel beliebten
Sdneden, von bdenen die Weinbergsidnede am Haufigiten verzehrt twird.

Da {oroohl die Kruften- ald aud) die Sdjaltiere nad) dem Tode rafd) in
daulnis iibergehen, toobei giftige Berfesungsitoffe abge{djieden twerden, und
ba fie unter Umitdnden aud) giftige Unreinlifeiten und RKranfheitsteime
aud dem umgebenden Waffer aufnehmen, fo find nad) ihrem Genuffe nicht
felten Bergiftunggerfdeinungen und bie Cntftehung anftedender Krant-
heiten (THphus) beobachtet tworben. Aufer den burd) den Genuf verun-
reinigter uftern YHerborgerufenen, nicht felten todlid) verlaufenen CGrfran-
fungen f{ind aud) {olhe nad) dbem Genujfe von Miedmujdeln vorgefommen,
ba bdiefe nad) 14tdgigem Weriveilen in Stautvaffer ein Gift in ihrer Qeber
bilden; lepteresd foll alferdings in fliefendem Wafler [dhnell tvieder ver-
{dhwinben.

§ 90. Wiirzen: Kodyjaly, Pflanjenjauren, Cijig. Biele unferer
Nahrungsmittel bebdiirfen, um geniepbar oder dod) {hmadhaft zu
mwerden, befonberer Sufise, welde durd) ihren Gerud) und Gejhmad
die CHluft anvegen und eine rveichlichere Abjonderung der BVerdauungs-
{dfte Bervorrufen, auch) Ubwedhjelung in bie Form der gebotenen
Gpeifen bringen. A3 joldhe Bujdpe bertvendet man namentlich die
Wiirzen und SGetwiirze.

Unter den Wiirgen nimmt dag Rod)jaly ober Chlornatrinum,
cine Verbindung der demijdhen Urftoffe Chlor und Natrium, weldes
teils aus Steinjalzbergiverten, teild aus dem IMeerivajjer oder Salz-
wafferquellen (Solen) getwonnen ivird, die erfte Stelle ein. Das
Sodial gehirt ju den unentbefhrlihen Qebensbebdiiriniffen, denn es
ift ein Bejtandteil unfered KRibrpers, wird forttodhrend aus demfelben
audgefchieden und muf dafer beftindig ivieder erfest twerben. Bei
Menjchen, welde nach) Cridhdpjung ihrer Vorrdte an Sals, 3. B. in
belagerten Feftungen ober auf Reifen in unbetvofhnten Gegenden,
bavan Mangel leiben, ftellt i) ein ldftiger Kodhalzhunger ein.

Bu den Wiirzen hat man ferner den Bucter (vgl. § 71), die Speife-
ble (bgl. § 66), verjdiedene Pilanzenfduren, 3 B. Bitroncen:
faft, Bitronenjdure, und indbejondere Eijig zu rechnen.
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Der 3u Gpeifesiveden verwendete Ejfig entfteht Hhauptiachlich bei der
fog. €ffiggdrung, tweldye unter bem Cinfluf eines befonderen Gdrungsderregers,
per fog. Gffigmutter, in tweingeifthaltigen Fliiffigteiten (Wein, Bier ober mit
Waffer verdiinntem Brannttvein) eintritt. JFe nad) den Nofftoffen unter-
[heibet man Weineffig, Biereffig, Spriteffig. Effigiprit ift ein be-
fonbers ftarfer Brannttweineffig. Neuerdings vervendet man aud) die Hols-
effigidure, teldje fid) bei der Abkiihlung der aus ftarf erhibtem $Holze auf-
fteigenden Ddmpfe nieder{dldagt, in gereinigter Form ald Wiirze. Diefe
[og. Effigeffens, eine an Cffigiaure fehr reiche, dafher dhende Fliffigteit,
mup ftarf verbitnnt werben, wenn ihr Genup nidht su {hddliden ober jogar
toblidjen Folgen fithren foll. Effigeffens dbarf nur in Flajden mit Sidjerheits-
ftopfen verfauft werden, die ein Trinfen aus den Flajden unmdglich machen
(vgl. § 144, 10).

§ 91. Geviirze. Wihrend die Wiirgen nod) in getviffer Weife
ald Nahrungdmittel angefehen twerden Ddiirfen, liegt die Bebdeutung
der Getiirge vornehmlid) in ihrer Shmadhajtigleit und ihrem Ber-
mbgen, bie LVerbauung anguregen. Sie bejtehen zumeift aus den
Wurzeln, Blattern, Blitten, Bliitentnofpen, Blittennarben, Rinben,
Snollen, Gamen ober Friihten gemwiffer Pflangen, welde durd) ihren
®ehalt an dtherifchen Olen, Harzen ober anbderen Stoffen einen aus-
geprdgten Gerud) oder Gefdymad befien.

Biele Getviirzpilangen, wie Jtviebeln, Knoblaud), Senf, Rettich, Wadjol-
per, Dill, Kiimmel, Ani3, tverben in unferer Heimat gezogen; von auss
landifhen Getviirgen find 3u nennen der {Hivarze und ber weife Pfeffer,
fpanifdjer Pfeffer, Lorbeer, die Getviivznelfen, Piment, Kardbamom, bder
Sternanis, bie Mustatnuf, ber Safran, der Jngiver, die Kapern, die Vanille,
per Jimt. Jm allgemeinen Hhaben bdie vom Wusland bezogenen Geiviirze
einen Hofhen Preis, fie find daher vielfad) der BVerfdalfdhung untertvorfen, be-
fonders, wenn fie in gerfleinertem, 3. B. gemahlenem Juftand verfauft werden.

§ 92. Genufmittel. Den Geiviirzen ftehen in ifhrer Bedeutung
fiic dbie menjdlige Crnifrung die GenuBmittel (bgl. §57) nabe;
fte unterjdjeiden fich von jenen dadurd), dap fie nicht als Jujdge zu
RNahrungsmitteln, fondern unabbhingig von diefen in ungemifdhtem
Bujtand genoffen tverden. Man redhnet 3u ben Genupmitteln die rwein:
getftigen ®etriinfe, den RKaffee, den Tee, den KRafao und den Tabak.

§ 93. Ulfohol. Die iveitverbreitete Anficht, dap der Genuf
getftiger (alfohol- oder tweingeifthaltiger) Getranfe jur Stirfung bes
Rdrpers und ur Hebung jeiner Leiftungsfabigfett nacdhhaltig beitrage,
ift iectiimlic). Die geiftigen Getrinte find vielmelr fiir biele Menjden
fdhon bann von {ddadlicher Wirkung, wenn fie aud) nur in mipigen
Mengen gewohnheitdmapig genoffen verden; insbejonberve bflegt die
geiftige Qeijtungsfdhigfeit darunter zu leiden. Unmdpigfeit in ifhrem
®enuffe fithrt nidht allein zur Trunfenbeit, jondern aud) zur Cr:
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{hlaffung in ber Tatigteit von Magen und Darm. Nad) linger fort-
gefestemn IMiBbraud) iweingeijthaltiger Getvinte pflegen {id) ernjte
Qrantheiten der Verdauungsdiverfzeuge, der Leber, der Nieren und
be3 Nervenfpftems eingujtellen. Gemwolhnheitdtrinfer verfallen daber
nidyt felten Oeiftestrantheiten, einem vorzeitigen Tode oder lang:
wierigem Stedhtum und vermibgen {dwere, fieberhajte Krantheiten
weniger leidht su iitberivinden al3 enthaltjame und mdapige Perfonen.
Auch nad) dex fittlichen Seite machen i) Stirungen bei fibermdBigem
Altoholgenujie bemertbar; den Gewohnfeitstrintern pflegen bald bie
Begriffe von Pilicht und Ehre zu {dwinden. Befonberd verhingnis-
boll ift es ferner, dap Trunffud)t der Cltern nur allyu Hhdaufig eine
{hdchliche, geiftig toie forperli) minderwertige Nachfommenichaft ur
olge hat, beren Entividelung oft durd) Vernadliffigung der Pflege
und Crziehung eiter ungiinftig beeinflupt wicd.

i Kinder ift ber Ultohol ein jPhlimmes Gift; Bier, Wein und
namentlich) Branntwein jollte man RKindbern big zum Wblauf der Ent-
widlungszeit (14. bi3 16. Lebensjahr) itberhaupt nidht geben?).

IMan getvinnt die weingeiftigen Flitjjigleiten, inbem man Juder-
[jungen unter dbem Cinfluf von Hefe eine Gdrung durdymadjen lakt;
e3 bilden i) dann neben dem Weingeift aud)y Koflenjdure, Fujeldl,
®lyzerin, Bernjteinjdure foivie eine Reihe anbderer Stoffe. Bu den
Crzeugnifjen einer bderartigen Gdrung gehren der Wein, das Bier
und ber Branntwein. Wihrend man Wein und Bier nad) der Gdrung
ohne tveitere befondere BVehandlung geniefen fann, muf der Brannt-
wein aus der Gdrungsfliifjigleit erft durd) Deftillation (vgl. § 47)
getppnnen iperdem.

§ 94. Wein. Der Wein wird aus den Weintrauben gewonnen. Man
preft den Traubenfaft (Moft) aus und fiillt ihn in Fdffer. JInfolge der Ver-
mefhrung der bereitd an der Oberfliche der Weinbeeren befindlichen und daher
aud) in jebem Mojte enthaltenen Hefepilze fommt die Gdrung zuftande, unter
peren Ginfluf fid) der Buder der Trauben in Weingeift und Kohlenfdure um-
mwandelt. Man unterfdeidet Haupt- und Nadygarung. Bei ber erfteren
toitd unter ftarfer Kohlenfdureentividelung bdie Hauptmenge des vorhandenen
Buders zerfept. Bei der lepteren erfolgt langfam und unter {dhwader Kofhlen-
faurebildbung bie Berlegung des nad) der Hauptgdrung nodj ibrig gebliebenen
Buders; zugleid) gewinnt der Wein an Duft (,Blume”) und Wohlgefdhmact.
Nad) einigen Monaten tvird der Wein in Lagerfdffer iibergefithrt, in welden
er fid) tweiter entividelt, 6i8 er flajdenceif ift. Bur Crzielung von Notwein
LBt man Sdjalen und Kerne der roten Trauben mit vergdren.

1) Bgl. aud) dag im RKaiferlidhen Gefunbdheitdamte bearbeitete Alfohol-
Mertblatt (BVerlag von Juliusg Springer, BVerlin W., Preis 5 Pf., 100 Crempl.
3 6, 1000 Crempl. 25 ).
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Die fog. Sitweine (Malaga ufiw.) werben aus dem Mofte befonderer,
vornehmlid) in fidlidgen Qinbern geernteter Trauben getvonnen. Derartiger
Moft liefert entfpredhend feinem Reidhtum an Juder bei der Gdrung ver-
hdltnismakig viel Alfoho!l, e3 bleibt jedod) jtetd nod) Buder suriid, welder
fih an der Gdrung nidyt beteiligt und dem Weine bdie Siifigteit verleifht.
Unter giinftigen Witterungsverhdlinifien bildet fic) in der Traube nidht foviel
Buder, al3 notwendig ift, um einen Wein 3u erfhalten, in weldem dber Gehalt
an Sdure genfigend zuviidtritt. Wil man unter jolden Umftdnden dennod)
alfoholreichen und tvenig jdurehaltigen Wein erzielen, fo fest man dem Mojte
bor ber Gdrung Juder hingu. Mit den verjdhiedenen BVerfahren zur Wein-
berbefferung, twelhe unter der Bezeidhnung Chaptalifieren und Gallifieren
befannt find, geht eine Weinvermehrung Hand in Hand. Laft man die nadh
pem Auspreffen desd Saftes guriicdbleibenden Traubeniiberrefte (Trefter) nodh-
mald mit Buder vergdren, jo erhdlt man die al3 ,Haudtrunt” in mandyen
Weinbaugebieten Verwenbung finbenden Trefter- odber Nadyweine. Der
LBerfauf von foldhen Weinen, ebenfo tvie der von Kunjtiveinen (Rofinentvein)
ift jedbod) im Deutihen Reidhe gefeslich verboten (vgl. § 144). Die deutfdhen
Weine enthalten 7—I12 Hunbdertteile ihred Gewichtd an Weingeift; bei den
ausldndifdgen fteigt der Gehalt bi3 auf 18 Hunbertteile und mekhr.

Eine befondere Art von Weinen find die Shaumiveine (Ehampagner),
teldje frither voriviegend aus Frantreid) bezogen twurden, gegentvdrtig jedod)
aud) von Deutfhland unbd anderen Landern in ausdgezeidhneter Be[d)affenpeit
geliefert werden. Ju ihrer Herjtellung laft man mit Juder verfesten jungen
Wein in Flajdjen vergdren, deren fefter VWerjdhluf ein Entiveidhen der {idh
entoidelnden Kohlenfdure verhindert. GiiBigleit und andbere Gefdhmads-
eigentiimlichfeiten desd Sdjaumiveind tverden durd) einen nad) vollendeter
Gdrung erfolgenden Bufak des fog. ,Liforsd" (meift Buderfirup mit Kognaf
und avomatifhen Beftandteilen) Hervorgebracht. Jn neuerer Beit tverden
aud) folde Crzeugniffe ald Sdyaumiveine in den Handbel gebradyt, twelde
purd) Cinpreflen von Kofhlenfdure in vergovene, mit Juder und Litdr ver-
fete Weine Hhergeftellt find.

Bur Getvinnung anderer iveinartiger Getrdnfe, der jog. Objtiveine,
pertvendet man vornehmlich Apfel und Birnen, ferner Heidelbeeren, Stadel-
beeten, Johannidbeeren und andere BVeerenfriihte. Man ldft dben Saft
diefer Jriichte enttveber unvermifht oder nad) Bufab von Fucer oder vbon
Sucder und Waffer vergdren.

Jn Qrantheiten finden Shaum- und Siikiveine ald Retz- und
Anvequngsmittel, andere Weinarten bet WVerbauungsitirungen BVer-
iendung;. e3 vermag jedod) nur der Wrzt zu beftimmen, ob und wann
fie zweddienlich find. Minberivertige Crzeugnifje vermigen den Wein,
fotoeit gefunbdfeitliche Wirkungen in Betvadht fommen, nidht ju exfefen;
fie tonnen jogar jutveilen Gejundheitsdidhidigungen bedingen. Durd
die auf Weinflajhen haufig anzutrefjende Aufidrift Medizinalivein,
IMebdizinaltofaier u. dbgl. wird eine Geivdlr, daf die {o begeichneten
Crzeugnifie wictlich gejundfeitlich sutrdglich jind, nicht gegeben. Biel-

Gefundheitsbiidlein. 7
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melr find gevadbe jolde ,Weine” nidht felten ald Kunftmijdungen
ecfannt worden. Buverldffigen Begugdquellen entnommene einfeimijdye
LWeine tonnen auslandijde Crzeugniffe unficheren Urjprunges ald Rrdf-
tigunggmittel fiiv Qranfe oft erfefen und nidht felten itbertreffen.

§ 95. Bier. Weniger reid) an Weingeift al3 ber Wein ijt da3
Bier. Bon den jur Biecbrauerei benupten Stoffen: Wajfer, Malz,
Hopfen und Hefe, hat dag Mals die grofte Bedeutung.

Bur Malzbereitung [t man Gerftentsrner feimen. Dabei bildet fidh
Diaftafe, d. §. ein Stoff, der bie Cigenfdaft hat, die in der Gerjte enthaltene
Ctirte in [53lichge Kohlenhybdrate (Deytrin, Malzzuder) iiberzufithren. Das jo
entftandene Griinmalz wird durd) Dorren in Darrmaly iibergefiihrt und
ftellt, nacdhpem e3 von den Keimen befreit ift, das getwdhnlide Malz bdar.

Bei der Bereitung von Bier wird das gefdyrotene Malz einge-
maifdt, indem e3 in einem groBen BVottid) mit anfangs faltem, dann Heifem
Waffer griindlic) durdygeriifhrt toird. Hierbei bilben fid) Malzzuder (Maltofe),
Dextrin und 3ifden diefen Stoffen jtehende Abbauprodufte der Stirfe.
Die pon den ungeldjten Beftandteilen des Malzes (den Trebern) abgelaffene
(abgelduterte) Fliiffigleit, welde Wiirze genannt tvird, bringt man unter
Bufap von Hopfen zum Sieben, twodburd) getviffe Hopfenbeftandteile geldit
terben, die bem Biere den angenehm bitteren Gefdmad verleihen und zu
feiner Haltbarfeit beitragen. Gleidzeitig twirh dburd) dbag Sieben der Titigteit
ber Diaftafe ein Ende gemadyt und ein Teil der in der Wiirze geldften Ciweil-
ftoffe daburd) abgefchieden, dafy diefe gerinnen ober mit der Hopfengerdbfdure
unldglige BVerbindbungen bilden. Nunmehr toirh die Wiirze von den Riick:
ftanden des Hopfend und den ausdgejdiedenen Stoffen abgefeiht, durd) be-
{onbere Rithlapparate auf eine geeignete Temperatur gebrad)t und der Gdrung
untertvorfen, indem fie mit Hefe verfept (angeftellt) wird. Die Gdrung,
bei ber fid) ber grofte Teil ber Maltofe in Alfohol, Kohlenfdure und anbdere,
weniger widjtige Stoffe vertvanbelt, verlduft in zwei Abfdnitten, der Haupt-
und Nadgdrung. Die erftere findet meift in grofen, offenen Bottiden
ftatt und liefert, nadhdem die Hefe abgetrennt tworben ift, basd Jungbier. Die
®enufreife erlangt diefes erft burd) die in den Lagerfdffern vor jidh gehende
NRadhgdrung.

LBon den eingelnen Bierforten unterfdeidet man hauptfadhlich die unter-
und obergirigen Biere. Bei ben lesteren, zu benen Weifbier, Braunbier,
weftfdlifhes Altbier, Lidytenhainer und die englijhen Biere (Stout, Porter,
Ale) gehoren, verliuft die Gdrung in fHirzerer Beit bei hoherer Temperatur
unter Ab{djeibung der Hefe an der Oberflidie; bei den untergirigen Bieren
nimmt die bei niedrigerer Temperatur vor ficdh) gehende Gdrung lingere Jeit
in Anfprud), twobei fich) die Hefe am Boben des Gdrgefihes abfest. Die
Farbe bes Biered wird im allgemeinen durd) den Grad der Erhitung des
Malzes beim Darren bedingt. Jm iibrigen hingt die Befd)affenheit des Bieres
bortviegend von der Bufammenfesung der Wiirze und der Art der Garfithrung
ab.  Bur Derftellung einiger Sorten obergdriger Biere, 3. B. des Berliner
Weifbiers, wird ein Teil Des Gerftenmalzes durd) Weizenmalz erfept. Uber
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pie bei Der Bierbereitung zuldffigen Stoffe beftehen befonbdere redhtliche Vot-
{dyriften, nady denen die BVerwendbung von Malzerfasitoffen verboten ift. Cine
Yusnahme madjen jedod) die obergirigen Biere, bei denen im Gebiete der
nordbeutdjen Braujtenergemeinidyaft audy die Mitvertwendung getviffer Juder-
arten erlaubt ijt.

Die leihteven beutfhen Biere enthalten 3 bis 4, Verfandbiere 4 bis 5,
Weifbier 115 i3 3 Hunbertteile ihres Getwid)ts an Weingeift. Der Alfohol-
gehalt ber ftdrfer eingebrauten englifhen Biere (Stout, Porter, Ale) fteigt bis
3u 8 Hunbdertteilen.

Durd ein eigenartiged Verfahren tvird neuerdingd aus Maljiviirze unter
IMithilfe von Weinhefe nad) zuvor ftattgehabter Mildfduregdrung ein ald
Maltontwein bezeidnetes Getrdnt getvonnen, tveldes 16 und mehr Proz.
(Raumteile) Alfohol enthalt.

Ubermdpiger Biergenup fithrt zu denfelben Gefundheitsichidi-
qungen ivie jeder Mibraud) weingeiftiger Getvidnte, Hat nicht felten
Herzeriveiterung zur Folge und Dbefordert Dei vielen IMenjdhen bden

Fettanjab.

§ 96. Branntieine. Lifore. Un Stelle von Bier und Wein
bildben bdie verjdjiedenen Arten ded Branntiveins in dielen Landern
ein beliebtes, aber jehr bebentlihes Genupmittel der minder fwohl-
Habenden Bevdlferung.

Jn Deutfdhland befit indbefondere ber Kartoffelbranntivein eine
audgedefhnte Berbreitung. Man getvinnt ifhn, indem man die Stdrfe vou
Rartoffeln, welde in gefpanntem Wallerdamp] abgefodht find, durd)y Ber-
maifdung (bgl. § 95) mit warmem Waffer und Malz in Suder iiberfitfhrt, die
Maijfliiifigteit mit Hefe vergdrven [Gft und hierauf der Deftillation (bgl. § 47)
unterivirft. Wadhrend Hierbei die fog. Sdhlempe zuriidbleibt, geht der Wein-
geift mit einigen BVerunreinigungen (Albehyd, Fufeldl u. a.) in dad Deftillat
itber und toird enttveder fofort ald Rohiprit in den LVerfehr gebradht oder
purd) befondere Reinigungsverfahren von den fremben BVeftandtieilen befreit
und ald Feinfprit vertvendet. Der {o getvounene Kartoffelfprit toird, nadjdem
er dpurd) Verdiinnen mit Walfer auf eine jum Senuffe geeignete Stirfe ge-
bradyt worben ift, vielfad) ohne tweitere Bufdse genoffen; ber grifere Teil
gelangt jedod), mit Ausziigen ausd Getwiivzen u. dgl. verfepst, unter den ver-
{dhiedenften Begeidhnungen oder, mit Edelbranntiveinen vermijdht, ald Rognat:,
Rum-, Arraf-, Rirfdwaffer- oder Rorndbranntweinverfdnitt in den
LBertehr. Diefe Ver{dynitte beftehen meift groftenteild aus Kartoffelbrannt.
tvein, tragen aber mehr oder tweniger den Charafter der vertvenbdeten Ebhel-
branntiveine,

Radjt den RKartoffeln twerden in Deutfdland zur Trinfbranntiveinher-
ftellung Roggen, Gerjte und anbere Getreidearten, die den ,Korubrannt-
wein” liefern, verwendet. Durd) Vergirung zuderreiher Friidhte, namentlic)
Rirfhen und Bwetiden, und durd) Deftillation der fo erhaltenen Maifdjen
geinnt man bdie Objtbranntiveine, 3. B. Kirfdh- und Jwet{dentwaffer;
au3 Weintreftern wird auf gleihe Weife der Trefterbranntivein erhalten.

7#
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Bon allen Branutiveinforten wird der dburd) Deftillation aus Wein getvonnene
Rogunaf am meiften gefchipt. Cine grofie Verbreitung Haben aud) der in
Weftindien, namentlih auf Jamaifa und Kuba, aus Nebenerzeugniffen der
Rofhrauderfabrifation getvonnene Rum unbd der in Oftindien, befonderd auf
Sava und Ceylon, aus Reidmaifdje, vergorenem Safte der Kofospalme und
andeten Stoffen gewonnene Arraf.

Dem Branntivein reifen fid) dbie Lifdre an, denen u. a. der Kiimmel-,
Rartdufer-, Benebdiftiner-Lifor, dasd Dangiger Goldvaffer, der Curagao zuzu-
rednen find. Alle diefe Flitffigeiten enthalten neben dem Waffer und Wein-
geift mehr ober tweniger grohe Mengen von Juder und Getwiivaitoffen, relde
teil3 al3 Getviirgdle, teild als-Pilanzenausdziige zugefest find. Die fog. Bitter-
lifove (,Bittern”) werden zum Teil ohne Budevzufah durd) uszug bitter-
{dymedender Pilangenteile mit Spiritusd und Waffer zubereitet.

Deftillationderzeugnifie werden im allgemeinen Hoher ald die durd) Aus-
siehen von Pflangenteilen bereiteten Trintbranntiveine gefd)ist. Der Wein-
geiftgehalt diefer Flitffigteiten ift fehr ver{dyieden; er betrigt in dem deutfdhen
Trintbranntiveine durd)idnittlich) 33, im Kognaf 40 bid 50, im Rum 67 big 70,
im Urraf ettva 50 Hunbertteile desd Setvidhts.

Die BVranntweine unterliegen nidht felten Verfalfdungen. Nament-
lid) twerden al3 Kognaf, Kirjdwaffer, Kornbranntivein, Rum odber unter der
Bezeidnung anderer Edelbranntiveine Crzeugnifle in den Handel gebradt,
die Ber{dnitte mit RKartoffelbranntivein bdarftellen ober {ogar aus{dlieflich
aug diefem mit Hilfe von Pflangenausdsiigen und auf Hinftligem Wege Her-
geltellten avromatifhen Stoffen bereitet find. Jur Verbechung eines ju geringen
Altoholgehalts twerben den Branntiveinen bidtveilen {dharf [Hhmedende Stoffe,
namentli) Ausziige aud Pfeffer oder Paprifa, zugefest. Mitunter werden
sum Farben der Lifdre giftige Farben benupt und die wiirzigen Beftandteile
piefer Getrianfe durd) minderivertige, gefundheitsidyibdlide Stoffe erfept.

Die branntiweinartigen Getrinfe fithren tweit leidhter zur Be-
vaujdhung al3 Bier und Wein; ihre natiirlihen BVerunreinigungen
(burch) Fufelsl, Abehyd) und ihre Verfalihungen Hedingen Gefund-
bettd{chiadigungen, und in grofen Mengen auf einmal getrunfen, wirkt
jeder Branntivein wie ein jdarfes, zutveilen fogar tidlides Gift (bgl.
§ 236). Wird ber Genup von Branntwein ober Litdr lange Jeit im
Unmaf fortgefest, fo fommt e3 unausbleiblich zur forperliden und
geiftigen Berriittung. Der Branntweintrinfer verliert Rraft und Luift
gur Urbeit, verarmt gewdhnlid) mit feiner Familie, weil fein Eriverd
suriidgeht, und fallt aud) anderen Leibenjdaften anfeim, wird getvalt-
tatig, oft Verbredher. MNicht felten exliegt er julest dem Sdufervalhn-
finne, wenn nidt vorher {dhon andbere KRranfheiten jeinen durd) den
Branntivein gejdhivdcdhten KRdrper aufgerieben Hhaben. Der getwolir:
heitamipige Genup des Ubfinthlitsrs (AbJinth) insbefondere fann zu
{hwerven Crfrantungen, nomentlid) ju Gehirnletden fiihren. Nad) den
Crgebniffen der beutjdjen PHeilanftaltaftatiftif wurdbe bei den wdahrend
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der Jahre 1908 bi3 1910 den Unftalten fiir Geijtestrante, Epileptiter
und Nervenfrante nen zugegangenen SKranfen in 16,59, der Fille,
aljo faft bei jedem 6. Rranten, Alfoholmipbraud) nadgemwiefen. -Durd
eine Unterfucdhung, welde im Jahre 1876 angeftellt wurde und fid)
auf 32837 BVerbredher im Deutichen Reiche erftredte, tourde ermittelt,
dap 41,7 bon je 100 dem Trunfe ergeben toaren. Jn Landern, welde
die Trunfjudht durd) Gejee befdmpfen und mit Strafen belegen, Hat
fich eine Ubnahme der BVerbreden eingeftellt.

Bur Verfaljhung von Trinfbranntwein hat in neuerer Jeit der
Methylalfohol (Holzgeift) gedient, der durch) trodenc Deftillation
bon Holy getwonnen wird und in demifden und anberen tednijden
Betrieben eine nidt unbetrddhtliche Bermwendung findet. Dem mit
diefem Deftigen Gifte verfiljhten Trintbranntivein ift in lepter Beit
aud) in Deutjdhland eine grofe Unzalhl von Perfonen, die {olden
Branntivein jeldft nur in Heinen Mengen genoffen Hatten, um Opfer
gefallen. Auch eingeatmet fann der Methylalfohol giftig wirfen. JIm
®efepe vom 14. Juni 1912 ijt verboten, Nahrungs- und Genupmittel,
fogmetijche Mittel u. dgl. jo Herzuftellen, daf fie Methylaltohol ent-
halten, desgleichen derartige methylalfoholhaltige Bubereitungen in den
LVertelhr ju bringen oder aud dem Augland einjufithren.

Arzneimittel, deren Univendung allein von der Trunffudt jzu
heilen vermag, gibt s nid)t; auch von dben Hierfiic vielfad) angepriefenen,
meiftend redht foftfpieligen Reflame: und Gebheimmitteln darf man
feinen Grfolg erivarten. Die Vehandlung ausdgefprodener Truntjudt
gefhieht am Deften in einer Dder bYierfiiv befonberd eingerichteten
Anftalten.

§ 97. Rajfee, Tee, Kafan. leben den iveingeifthaltigen Se-
tranfen befisen Raffee, Tee und Kafao ald Genupmittel eine grofe
Beliebtheit. A3 bedeutjamiten Beftandteil enthilt der Kaffee das
Roffein, ber Tee dag dem RKoffeine gleidartige Tein und der Kafap
bag nahe vermwandte Theobromin. Vermige diefer Stoffe wirken jene
®enupmittel belebend auf das Nerveniyjtem, die Musteltdatigteit und
den Blutumlanf.

Den Kaffee liefert der Kaffeebaum, deffen Anbau iiber tropifdhe und
fubtropifde Gegenden, ingbefondere in Wrabien, Abeffinien, Mittel- und Siid-
amerifa, vornefmlic) Brafilien, ferner Java und Sumatra, Ceylon, in neuerer
Beit audy iiber Deutfdh) Oftafrifa verbreitet ijt. Un feinen Aften wachfen
tirfhendhnliche JFriichte, deren jede als Samen 2 Kaffeebohuen in fidh) birgt.
Qubem man bdiefe Bohuen rijtet, durd) Stampfen ober Mahlen erfleinert
und mit fiebendem Waffer iibergieht, bereitet man ausd ihnen jenen Yeifen,
todfferigen Auszug, welder und ald Kaffee befannt ift und ald hauptiacdhlicde
Beftandteile die aromatifhen Roftprodbutte des Kaffees und das Koffein ent-
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halt. Bu einer Taffe fehr ftarfem Kaffee verivendet man ungefdahr 15 g Kafjee-
Eobnen, Deren gefamter Koffeingehalt durdhichnittlic) 1/, g betrigt; dod) ent-
halten nidht alle Kaffeearten gleidje Mengen diefes Stoffes.

Biele Rerfonen, deten ber Genuf ded Koffeinsd nid)t zutvdglic) ift, trinten
an Gtelle bes Kaffees gern Aufgiiffe verjdjiedener heimifcher, bei den minbder
Bemittelten aud) ihrer Wohlfeilheit wegen beliebter Crzeugniffe, twie von
gerditeten Bidjorientourgeln, Ritben, Getreidefdrnern, gersitetem Malze, Brot,
Feigen, Cideln u. a. Soldje Criapmittel, welde hiufig Gerbfdure enthalten,
bes mangelndben Koffeingehalts wegen dagegen eine gleid) belebende Wirfung
toie der RKaffee nicht befiben, werden leider nidht felten audy su Berfdlfhungen
bes edyten, befonders bes geftampften oder gemahlenen RKaffees bertvenbdet.
Neuerdingd it ein fog. foffeinfreier RKaffee in den Hanbdel gebracht; den
Bohnen ift vor dem RNidjten der grofte Teil bed Koffeins entzogen.

Den Tee bereitet man durd) Nbergiefen mit fiebendem Waffer aus
den getrodneten und gerdjteten Bldttern der Teepflange, tweldje bornehmlid)
in €hina, Vorberindien und Ceylon, aber aud) in Japan, Korea, Jaba und
anderen Teilen Afiens angebaut wird. Unter den Teearten gibt es 2 Haupt-
gruppen, den {dhvarzen und den griinen Tee, deren Befonuderheiten inbdefjen
nicht durd) Ver|dhiedenart der Pflange, fonbdern durd) bas Herjtellungsverfahren
bedbingt find. Die Teebldtter enthalten getwdhulich 1 big 2 Hunbertteile ihres
Geichts Tein, daneben Gerbidure und gany geringe Mengen von Kleber,
Gtdrfe und Gummi. Bu einer Taffe Tee vertvendet man ungefdhr 1 big 2 g
Teebldtter. Jur Verfdlfhung des Teesd twerden bdie Bldatter des Weiben:
ri3cdhens, des Schlefhdorns, der Crdbeeren und der wilben Rofe, audy fiint-
lidge Farben vertwenbdet, und in betriigerifder Weife tvird bereitd gebraudhter
und wieder getrodneter Tee ftatt des frifhen verfauft.

Su Brafilien und bdeffen Nadybarldndern bereitet man aus den getrod-
neten Bldattern der Ddafelbjt einfheimifden Stechpalme den Paraguaptee
ober Mate, welder fich feiner JFufammenfesung und Wirtungsiveife nad)
ahnlich) tie der afiatifhe Tee verhdlt. Bei vielen Violfern findet eine grofe
Anzahl andberer Pflangen zur Bereitung von teedhnlidien Getrdnten Ber-
fvenbung.

Der Rafao entftanunt dem in Mittelamerifa, Weftinbien und Siid-
amerifa einfheimifchen, aber in viele andere tropifche Gebiete (3. B. Kamerun)
perpflansten Kafaobamme. Jn feinen fleifchigen, unferen Gurfen dhnlichen
Sriidhten liegen in Reihen nebeneinandber die eifdrmigen Samen, weldje Katao-
bohnen genannt terben und neben 14 DHunbdertteilen ifhres Gewidhts Theo-
bromin anfefnliche Mengen von Gtirke, eitveih- und fleberhaltigen Stoffen
fotvie einen Fettitoff, bie Kafaobutter, enthalten. ©ie twerden von ben fleifcdigen
Teilen befreit unbd gerditet, toobei fich) gewiffe, ben Gefdymad und SGerud) des
Rafaos bedingende Stoffe bilden, hierauf audgehiilit und in Stiide zerbrodjen.
Berquetitht man bdiefe, fo erhdlt man bdie Kafaomaffe. CEntzieht man ben
enthiilften Bohnen zunddit einen Teil ihred Fettes, fo getvinnt man den
entdlten Kafao. Mahlt man bdie enthiiliten Bohnen 3wifden Heifen Walzen,
verfept man bdie getvonnene Maffe mit Buder und formt fie in Tafeln oder dgl.,
fo erhdlt man die Scdhotoladbe. Mit heifem Waffer ober Mildy, mieift unter
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Bufas von Juder gefodht, liefern bdiefe Bubereitungen bdie ald Kafao und
Sdotolabe befannten Getrdnfe. Ju einer Tafle RKafap vertvendet man
ungefdhr 5 g RKafappulver. Die Sdjofolade twird aud) ohne iveitere Ju-
bereitung genoffen und in der Konbditorei ober RKiidhe zur Heritellung von
Gpeifen vertvenbdet.

Der Gehalt an Starfe, Citveip und Fett verleiht den aus der
Rafaobohne getvonnenen Crieugniffen neben ben Borsiigen eines
Genupmittels aud) die Cigenjdajten einesd Nahrungsmitteld; Hejonders
fann Qafao in ber Jubeveitung mit Mild) und Juder ald wohljdymeden-
be3 unbd jugleid) nahrhaftes Getrint empiohlen fwerben. RKRafao und
Sdyotolade jind in vieler Hinfidht dem RKaffee und Tee vorugichen,
eignen fic) namentlih deshalb mefhr zum Genuffe, weil jtarfer Kaffee
und Tee nad) unméBigem ober linger fortgefeptem enuffe leicht
Gtorungen des Nervenjyjtems, wie Kopfjdmerzen, Herstlopfen, Schlaf-
Iojigteit, verurjachen.

Leider werden RKafaopulver und Sdjofolabe bistveilen durd) mwertlofe
ober mindertvertige Jufige, namentlih Kafao{dalen, tierijde oder frembe
pilanglide Fette, Meh!l ober einen iibermdhigen Jufap von Buder verfdlidt.

§ 98. Tabaf. Bu den GenuPmitteln vedhnet man auch den
Zabat, welder urfpriinglidh ausd Wmerifa bezogen tourde, im Laufe
der Beit aber aud) in andeven Erdteilen angepflanst worben ift und
in Guropa, indbefondere in Siiddeutihland, Franfreid), Belgien und
Ungarn, wofl gedeiht. Man verwendet ihn ald Raudptabat, Shnupf-
tabaf und Rautabat. A

But Bereitung bed Raudytabats werden die Bldtter ber Tabafpflange
mit Salztvaffer befeudhtet und in Haufen gelegt. Nadydem fid) in ihnen
darauf eine Art Gdrung vollzogen Hat, trodnet man fie, um fie entiveder zu
Bigarren zu verarbeiten oder ald Rollentabaf auszufpinnen oder endlid) zu
serfleinern. A3 vorziigliher Raudptabaf tverden bdie Crzeugniffe der Jnfel
Cuba unter der Bezeidynung von Cuba- pder Havanna-Tabat in den Handel
gebracdgt. Der Sdnupftabaf erlangt feine Sdhdrfe und feinen Gerud
durd) wiederholte, oft Monate twdhrende Garungen und Jufah von manderlei
Ried)itoffen. Der Rautabaf befteht aus {dhieren, fetten Bldttern, twelche
man zu Rollen, den fog. Priemdjen, verfpinnt. Verfalfdhungen des Tabats
find nidht felten. Man vertvendet 3. B. die Bldatter anderer Pflangen oder
braun gefdrbtes Papier oder man trinft edjten Tabaf mit getviffen Fliiffig-
feiten, um ihm einen qudgeprdgteren Gerud) und Gefdhymad zu verleifen.

Den widitigiten Beftandteil ded Tabafs bildet daz Nifotin,
deflen Menge jedoch in den eingelnen Wrten fehr verfdhieden ift. Jm
reinen Buftand genofjen iwirkt bdiefer Stoff duperft giftig, er gelangt
indeffen mit dem Tabafraud) ober mit dem Sdynupf- und KRautabate
nur in gang geringen Mengen in unferen Rbrper. Seine Wirtung
madt fih bei gefunden, ermadfenen und an den FTabafgenup ge-
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wihnten Menjden in janfter Errequng ober Beruhigung der Nerven
bemerfbar und iird beim Rauden nodh) durd) den angenehmen Ge-
tud) bed Dampfed und durd) eine gewiffe Vefriedigung des Auges
in dem Unblict der audgeblafenen Raudyivolfen unterjtitht. Bei jugend-
lidhen Perfonen, weldhe an den Tabat nidht gewshnt find, ftellen fich
jedbod) nad) dem Genuffe desfelben Crbredhen, Bliffe ber Haut, Falter
CSdweif, Hertlopfen, Kopfidymersen, Ohnmadyt und andere nervife
Gtorungen ein; nad) unmdpigem Genuffe fdnnen fogar gefilhrliche
Berglftungéerfcbemungen eintreten. Bei getwohnheitdmdRigen Tabat:
raucdpern fommt e3 nad) reidhlihem Genuf ebenfalld zu Gefundheits-
ftovungen, und bei Perfonen, twelde lange Beit hindurd) in itber-
triebener Weife diefem Genuife ficdh) hingegeben Haben, beobadytet man
suteilen Grfranfungen bed Nervenfyjtems und Ubnahme bder Sel:
traft. A3 befonbers {hadlich gilt bag iibermipige Naucdjen der Biga-
retten, telde aus ftart nifotinreihem Tabat bereitet wwerben und beim
Berbrennen neben dem Tabatraude jugleid) Papiervaud) entwideln.

§ 99. Gpeijegeriite und Speifegejdhirre. Alle Nahrungs: und
Genufpmittel {ind in der Regel nur bann {dhmadhaft und unferem
Qbrper jutrdglid, fwenn fie rein und unberdorben zum Genuffe ge-
langen. Gie tinuen diefer Cigenjdaften, wie in'der Cingelidhilderung
mebhefad) hervorgehoben wurde, ermangeln, wenn bei ifrer Uuswall,
Herjtellung oder Uufbetvahrung in jorglojer ober ungeeigneter Weife
verfafren tourde, oder twenn f{ie Detriigeriihertveife verfaljdht jind.
Daneben fommt e3 vor, da die Giite der Ware durd) Bertwendung
pon unpaffendem efdhirre beim Jubereiten und Wnvichten obder
burd) mangelfafte Aujberwahrungsdweife feitens des Kdufers beein-
tradhtigt toicd.

Die €Gf-, Trint- und Kodgefdirre tinnen Urfache von
Gejundheitsidhddigungen tverden, wenn die WMaffe, aus ber fie ge:
fertigt {ind, an ben mit ben Speifen ober Getrinfen in Beviihrung
fommenbden Zeilen giftige Metalle ober deren Verbindungen in einer
{olchen Bejchaffenheit enthalt, daf mertliche Mengen davon, namentlid)
bon jauren Speifen und Getranten, leicht aufgenommen werben finnen.

Goldje Gefundheitsichibigungen find 3. B. die Bleivergif-
tungen, iwelde bdadburd) juftande fommen, bdaf Weiverbindbungen
aug der ®Glafur von Tonwaren, aus der Verzinnung von Bled)-
gefdfen oder QRonfervenbiihien, ausd den IMetallteilen von Bier:, Wein-
und Gfjigleitungen, von Selterwafjerverfdliiffen und Kinderjaugflajden,
endlih aug der zur BVerpadung gebriudlihen, mitunter blethaltigen
Sinnfolie (Stanniol) in Nahrungd- und Genufmittel ibergehen. Anud
die Reinigung pon Flajden mitteld Schroted Yat uiveilen Bleiver-
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giftungen verurjacyt, indem eingelne Sdyrottdrner aus Unadytiamteit
it den Flajdhen juviidblieben und jidh in den {piter eingefiillten Se-
tranfen sum Teil aufloften. Bur BVerhiitung der auf diefe Weife ver-
urjadhten Gejundieitsidddigungen ift im Jahre 1887 ein Reidhdgejes
eclajen toorden (vgl. § 144). Bei Ef-, Trint:- und Kodhgejdhirren aus
gebranntem Tone empfiehlt es {idh), fie vor der erftmaligen Benupung
tm Haushalt 1, Stunde lang mit getwdhnlihem Gebraudhseffig auszu-
fodhen oder wenigftens fie jolange gefiillt mit heifem Cffig ftehen zu
lafjen.

Ferner vurden NMagendarmitdrungen nad) dem Gebraude von
KRupfer-, Mejjing- und Neujilbergefdirren und -gerdten (Gabeln,
Meffern ujiw.) beobadytet, weil jich an diefen in jeudter Quft unter IMit-
wirtung von Koflenjdure Griinjpan gebildet hatte. Will man der-
artige GefiBe ohne Gefahr verwenden, jo miijfen fie vor dem Ge-
braudje jtets blant gefdjeuert und auf diefe Weife von ihnen etwa an-
hoftendem Griinjpan befreit tverden. Fur Bubereitung jaurer Speifen
diicfen fie nicdht benupt werden; gefodhte Speijen jind vor dem Erfalten
aug ihnen zu entjernen, el jid) bie Cintvirfung der Qujt auf dasg Metall
und der lbergang jhadlicher Stoffe in die Speifen wdahrend deven Ab-
tithlung befonders leid)t vollziehen. Cinen guten Sdup getvdfhrt die
Berzinnung ded Kupferd und Mefjinges und die Verfilberung bes
Neufilbers, dod) nur, wenn der Jinn- oder Silberiibersug der Metalle
vollftdndig und unbejdhddigt ift.

Binkgefdpe jind zur Uufbewahrung von IMild) ungeeignet, da
diefe namentlid) beim Sauertverden das Jint (6ft und dann nad) bem
®enup ernjte Verbauungsitbrungen bedingen fann; jur Uufnahme
von Wajjer ftehen dagegen der Vertwendung von Bintbehdltern, welde
in ihrem Jnnern gut angejtridhen {ind, Vedenten nidht im Wege.

Ciferne Gejdirre pflegt man im Jnnern mit einem Sdhmelze
su verjehen (emaillieren), feil fie andernfalld den in thnen aufbetvalhrten
ober zubereiteten ©peifen einen tintedhnliden Gejdmad und ein
miBfarbenes Uusfehen verleithen. Der Schmels ift bei ridtiger Her-
ftellung gefunbheitlih unbedenflich; Bleiverbindungen bdiirfen darin
nad) den im Deutjden Reicdje beftehenden BVejtimmungen (vgl. § 144,2)
nidgt in [63lidher Form enthalten fein. €3 gibt aud) etjerne Gejdhirre,
deren Jnnenfeite mit einer diinnen fefthaftenden Sdjid)t von Cifen-
oryden nad) einem befonderen BVerfahren bededt ijt.

Aud) aug Aluminium, aud Finn und ausd Nidel werden GefiBe
sur Aufbewahrung und Jubereitung von Speifen angefertigt; gegen
ihre Verwendung ift vom gefundfeitlihen Standpuntt nichtd einzu-
toender.
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Buweilen Jat man Speifegerite mit fddlidhen Farben an-
geftrichen, 3. ¥B. find griine Brot- oder Frudyttdrbe in den Hanbel ge-
langt, beren Farbe Wrjen enthielt, daher dem Jnhalt der Kbrbe giftige
Cigenjdaften verleijen fonnte. Die BVerwendung folder Farben fiix
derartige Bwede ift im Deutden Reidje gefeplich verboten (vgl. § 144).

Cnbdlich ift befonbders ju beadhten, bdap CRgerite anftecende
Krantheiten iibevtragen fonnen, twenn fie von Perjonen, iveldhe
mit devartigen Reiden Dbefaftet find, benupt und Yievauf ohne Aus-
fithrung der entfpredjenden Vorjidhtamapregeln bon anderen Perjonen
in Gebraud) genommen werden. Werben jolde Gerite nady der Be-
nupung durd) den Rranfen eine Beitlang ausdgefod)t ober in anbderer,
pom Urzte zu bejtimmender Weife bdesinfiziert, jo berlieren fie tf)re
Gefabelichteit. 1brigens miiffen alle Gefife, welde zur Aufbewalrung
ober Bubereitung von Nahrungs- und Genufmitteln dienen {ollen,
bother griindlid) gereinigt fverden, ba die an ifhnen Haftenden Ber-
unreinigungen, Staubteilen u. dgl. leidht {hadliche Stoffe enthalten
tonnen.

§ 100. Aufbeivahrung bon Nahrungdmitteln. Die Aufbe-
wahrungsrdume fiir Nahrungs- und Genufmittel follen troden,
Tuftig und mbglidhft gleihymifpig twarm, namentlid) feoftfeei fein. Fleifd
unb Fleijdhwaren hangt man am beften frei auf, {o dak fidh) die eingelnen
Gtiide nidt berithren (bgl. § 86). Wurzelgemwddie fann man, wo
e angeht, in mit Stroh) ausgefiillten Erdgruben oder in mit Sand
gefitllten Rdften vorrditig Halten. Beim Cinlagern von Kartoffeln
ift 3u beadyten, baf angefaulte Rartoffeln aldbald entfernt twerden,
ba {onjt der gange Borrat verdirbt.

Den Jutritt von JInfeften verhindert man durd) Fliegendhrinte
oder glodenformige Drabtgitter. Grifere Stitde Fleijd), Sdhinten
1. dgl. fann man aud) durd) Einbiillen in leinene Beutel {dhiigen. —
Cizfdyrante miiffen von Beit ju Beit mit Soda und heifem Waffer
forgféltig audgefhenert und iiberhaupt peinlich fauber gehalten werben,
ba bie barvin aufbetvafrien Speifen jonft einen unangenehmen Bei-
gefdmad erhalten und trop der fiflen Temperatur verbetben. Sn
ben iiblicen Cigjcdhriinfen ift bie Temperatur nicht niedriger als 8° €.
Start viedenbe Nahrungsdmittel, Rdfe u. bdgl., bewalhre man
tdumlid) getrennt von foldjen auf, welde leicht ?Rlec[)ftoffe aufnefhmen.
Uberhaupt permeide man fdhon bei der Aufbetvalhrung alles, was den
Wohlgefdymad der Speife beeintridhtigen fann; denn ein bte Chluft
erregenber Wohlgejdhmad ift fiiv bdie %erbauung forbernd und fomit
aud) bom gefunbdheitlihen Standpuntt fiic den KRbrper niihlid).
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IV. Die Kleidung,

§ 101. Die Kleidung ald Sdhub gegen oLihlung. Der menjd-
lige Qorper gibt an die umgebende Luft bejtindig Wirmemengen
ab (vgl. § 22), welde um jo groBer jind, je niedriger die Quftindrme ijt.
Cinen Sdyupy gegen bdie hierburd) bedingte, im gemdfigten und falten
Rlima befonders empfindlidhe Abtiihlung getvdlhet die RKleidung.
Bu ihrer Anfertigung werben verjdhiedene Stoffe verwenbdet, welde
teils dem Tierveid) entnommen find, tvie Pelzwert, Leber, Wolle,
Federn, Rofhaare und Seide, teils dem Pflangenveid) entftammen,
ie LQeinwand, Bawmivolle, Gummizeug.

Der durd) joldje Stoffe dem Rorper gewihrte Schusp ijt bornehmlich
bon deven Webeart ablingig. Loder gewebte Stoffe, welde bdie
Wirme jdlecht leiten, d. §. langjam aufnehmen und langjam abgeben,
wirfen dem Cinflup der Rélte am beften entgegen.

Daneben ift e3 nidht gleidgiiltig, ob man den Kirper nur mit
einer Rletbungschicht, ober mit melreven iibereinander angelegten
®emwdnbern umgibt, da die zwijden den eingelnen Sdidten dber RKlei-
dung befindliche Quft ebenfalls ald {dhlechter Warmeleiter twivtt, die
Haut von ber fihleren umgebenden Quft trennt und einen unmittel-
baven Warmeaustaujch zwijdhen diefer und jener nicht zuldfpt. Aus
dem gleidgen Grunde tragen pordje Getvebe durd) die in ihren Poren
eingejchlofjere Quft melhr zur Crhaltung der RKicperiwdrme bet ald didyte
Gtoffe. €3 ertldrt fid) hievdurd), bap Hande und Fiife jur Winterszeit
in engen ledernen Hanbdjduben oder Stiefeln, welde bdie Bildung
einer warmen Luftjdidt ivifden PHaut und Befleidbungsftiid nicht
geftatten, leicht jrieven. Die Polartiere |ind jum Critragen ftrenger
Rilte bejonders deshalb befdhigt, el jie — bdie Sdugetiere in ifhrem
PRelzwert, die Vigel in ihrem Febertleid — auf ihrer Korpevoberflicdhe
eine reid)liche Quftidhicht mit {idh fiihren, deren Umfang {ie durd) Strauben
ber Haare und Uufjtellen der Fedbern zeitweife zu vermehren im-
ftanbe find.

BLon den ur menjdliGen Belleidung gebriudlichen Stofjen
gewdhren die loder gewebten (Flanelle, FTrifot-, twollene Stoffe wu.
dgl.) vermidge ifhre3 groBeren Porenrveidhtums einen wirkjameren Shup
gegent RKdlte als die glatt getwebten Stoffe (3. B. die diblidhen diinnen
Baumivoll- oder Leinenjtoffe); das Ilodere, rauhe Wajdleber BHalt
wdrmer ald glatted Glanjleder, der RNupen des Pelzmertesd wadit
mit ber Qinge und Didptigteit ber Haare. Wlle diefe Stoffe biigen
thre Fabhigeit, ducch Wuffpeichern von LQuft die Wirme ded Korpers
3u erhalten, melr ober veniger ein, wenn jie durd) Ubnupung ihre
Haare oder ifre feinen Fdferdhen verlieren und durcd) ufnahme von
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Sdmup oder Staub weniger aufnafhmefahig fiiv Quft werden. Uud
pas Fdrben von Kleiderftoffen fann ifre Sdupfraft gegen Kilte
beeintrichtigen, wenn die Poren im Beuge durch den Farbftoff verengt
tverdern.

§ 102. Die Rleibung ald Shu gegen Nijje. Neben dem uf-
nalmevermdgen fiiv Quft befien viele Kleibungsjtoffe aud) die Fahig-
feit, Feudtigleit in ihren Fafern und Poren juriidjubalten. Sie ver-
hinbern daburd) ben Regen, bisd zu der Haut durchzudringen, faugen
pent in ber Quft entBhaltenen Wafferdampf und den Sdhweip auf und
{dhiipen auf jolche Weife die Kirperoberflade bor Ndffe.
Jndeflen walet diefer Borteil nur jo lange, big ein beftimmter Sitti-
gungdgrad der Stoffe erveidht ijt. Feuchtigleit, tveldhe daviiber hinaus
sugefithet tird, verleiht den Stoffen eine naffe BVejdaffenpeit, weldje
auf der Hautoberflicdie unbehaglidye Empfindungen Hervorruft; zugleich
verurfacht die BWerbunftung der iiberidhiifjigen Feudptigteit eine AD-
fihlung, tweldhe ebenfalld ldftig empfunden twird und ald Urfache fiix
Crtiltungen gilt. '

Bon unferen Kleidungsftoffen nehmen bdie loder gewebten, be-
fonders bie Wolljtoffe, die Feudptigleit langjamer auf ald die glatt
getvebten; aud) tverden die letgenannten Stofje jehr bald von Feud)-
tigeit gefdttigt, wdhrend dag Auffaugungsvermisgen der loder ge-
ebten Stoffe iveit tweniger befdjrdntt ift. Glatt gewebte Seibe,
Qeinvand und Baumivolle befipen ferner die unangenehme Eigen-
{chaft, in feuchtem ober naffem Bujtand der Haut jid) dicht angulegen,
dadurd) auf bder Rorperoberfliche die Empfindung der Nijfe su er-
geugen und bie CEntftehung von Crfaltungen zu begiinftigen, tvohin-
gegen bie Wolle dant den elaftijhen Fafern, twelde ihre vaubhe Be-
{dhaffenbeit bedingen, der Haut aud) bei ftarferer Durdhfeucdhtung nod
Inder aufliegt und eine bor Frojt und Feudtigleit {hiigende Luitihicht
fortbejtehen lat. Unbdererfeitd ermangelt die Wolle al3 Kleiderftoff
nicht gewiffer nadyteiliger Eigenjdaften; fie befotdert unter
Umfitdnden eine iibermdpige, den RKbrper jdwidende Sdiveifent-
widelung, vetlangjamt die Verbunftung des Sdhtveifed und geftattet
im Sommer tweniger ald anbere Stoffe eine erfrijende Ubkihlung.
Da ferner bie Wolle verhiltnigmipig teuer ift, in ber Wafde leicht ab-
genuft wird und nad) Yufnahme von Staud und Schmup weniger jdhnell
als anbere Stoffe ein unfauberes Nusfehen getvinnt, fo pilegt fie aud
weniger haufig gereinigt ju werden. Wollene Kleidbungsitiife ent-
halten daber nidht felten reidhliche Mengen von Sdhmup; die lepteren
vermindern nidht nur durch) WAusfiillung der Poren den Luftgehalt und
bas Wajferauffaugungsvermsgen des Stoffes, jondern fnnen aud) un-
mittelbar gefundheitdfdhddlich wivten. Endlidh ift ju cvwdbhnen, daf
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wollenc Untertleider bei Perjonen, welde an devartige Stoffe nidht ge-
wihnt find, oft einen ldftigen Hautreiz verurjachen.

§ 103. Audwahl ded Kleidungditojfd. Cinen Kleidungsitoff,
welcher in jeder Beziehung vor anderen bevorzugt su werben verbient,
gibt e3 nicht; man mup daher bei der Uuswall auf die Fahreszeit,
bie Witterungsverhdaltniffe, ferner auf die Bejdhdaftigungsart
und ben Gefundheitdzuftand des zu befleidendben Menjdhen Riid-
ficht nefymen; aud) find Stoffe 3u Untertleidern anders ald {oldhe 1 Ober-
fleidern zu beurteilen.

Jm  allgemeinen find loder gewebte Stoffe (3. B. W oll tritot-
{toffe) dann vorzuziehen, wenn e {id) darum Handelt, ben Kirper gegen
Sreoft, plogliche Abtiihlung oder Durdndfjung zu {dhiigen, wahrend
alg leihte Rleidung in warmer, trodener Jahreszet gern andere Stoffe
getodhlt werden. ‘Perfonen, welde infolge ihrer BVejdhdftigung thren
Rbrper Witterunggeinfliifien preigdgeben oder durd) Mustelanftrengung
erhiben und dann vajder Abtihlung ausjepen miiffen, 3. B. Bauarbeiter,
Sdjiffer, Tupreijende, tragen zwedmapig loder getvebte Untertleider,
diicfen jedod) im Sommer nicht ju dide Stoffe benupen, veil die Uuf-
fpeicherung der durch die IMusfelarbeit erzeugten Wdrme bei u ieit-
gehender Behinberung der Ubtiihlung gefdhrlich werben, 3. B. jum Hip-
fdhlag fithren tanm. .

LWollene Untertleider eignen fich vorzugsiveife fitr Perjonen, welde
su Crfaltungen, namentlih zu Crfranfungen der Utmungsivege, Ge-
lenfrheumatidmusd und Mustelreifen neigen.

Qeinene oder baumwollene Untertleider empfehlen fidh
bet Berufdarten, weldje eine erheblihe Mustelanftrengung nidt er-
fordern und mit Yufenthalt in gleihmapiger Bimmertodrme verbunden
find. Cin Borzug berartiger Befletbung ijt ihre Leichtigteit und die
mit dem Haufigeren Wijdemwedhiel verbunbene Unnehmlichteit.

Die Walhl bes Stoffes fiix Obertleider ricdhtet {ich faft ausicdhliep-
lih nach Jahreszeit und Witterung. JIm Winter trdgt man dide Woll-
{toffe, bet jtarter Radlte Pelzwert, im Sommer Kleider aus Leintwand,
Baumivolle und Seide. Ungiinjtig wirfen, namentlih im Sommer,
die Futterftoffe, weil fie nur wenig luftdurdldffig find. BVor Durdh-
ndfjung ded Kbrpers jhitken am beften Wolljtoffe, twelde man durd
beftimmte Lerfahren wafjferdidht gemadht, ohne die Durdgdingig-
teit fiir Quft wefentlid) 31 behindern. Diefelben haben vor den zu gleihem
Bivede gebraudlichen Summiftoffen den BVorzug, dap fie fir Luft
durdygingig find und jomit eine Werdunjtung ber Hautfeudhtigteit
gejtatten, ofne weldje e3 leidht zu gejundheitd|dadliden Stirungen
ber Hauttitigleit fommt.
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§ 104. Farbe, Jorm und Befejtigung bder SKleidbungditiide.
Aud) die Farbe der RKleidungsftiide ift fiiv thre Ausdtvahl nidht
ofjne Belang, denn dunfle Stoffe nelmen die warmen Sonnenjtrahlen
befler auf alg felle; jene tverden daher im Sommer leicht ju warm
und empfehlen jidh mehr fiir den Gebraud) im Winter, wdilrend diefe
in der Hige mit Red)t bevorjugt werben. Man verfidere {ich aud,
dafp gur Fdarbung der gemwdhiten Rleiberftoffe nidht gifthaltige Farben
benupt find.

Die Art und Weife, in welder die Rleidbung getragen
wicrd, ift ebenfall3 fitr die Gefunbdheit nicht gleidgiiltig. Die Klei-
dungsftiite follen jveber die freie Bewegung ded Kbrperd und feiner
Olieder behindern, nod) Utmung, Verdbauung und Bluttreizlauf beein-
trachtigen. Driidende, enge Rleibungsftiide find zu bermeiden, tveil
fie burd) Bujammenpreflen der Pautgefipe den Rreislauf {oivie die
Hauttatigleit ftiren und die Bilbung einer Luijtjchicht zivifdjen Haut
und Kleidungsftiict nidht zulaffen.

§ 105, Haldbetleidbung. Durd) enge Kleibung am Halfe werden
forwofl der Atmung ald aud) befonders dem Riidfluf des Blutes aus bem
Kopfe und Gelhirne Hinderniffe bereitet, welde zu Luftmangel, Blut-
itberfitllung bed Gehirns, Kopfjdhmers und Scdhivindel BVeranlajjung
geben; Iodere Halsbetleidbung leiftet bagegen u. a. aud) der Hautaus-
bdiinftung in nitglider Weife BVorjdyub, indem fie einen Austaufd) 3ivijden
ber UuBenluft und der unter den Kleibungsitiiden des Rumpfes be-
findlidden Suft begiinftigt. UAbgehartete PLerjonen (3. B. Matrofen)
versichten ofhne Nachteil auf jeglihe Halsbelleidung. Wer bagegen
an Witterungseinfliiffe weniger gewdhnt ift, tut gut, den Hald durd
Befleidung gegen plogliche Wbtiihlung ju jchitben; vor einer Veriveidh-
lichung burd) dide Haldtitcher, Pelztragen . dgl. find jugendliche, gejunbde
Qeute jedod) ju warnen.

§ 106. Beengung ded NRumpjeds durd) Kleidbungsitiide oder
ihre Befejtigung. Die Befeftigung der Beinfleider durd) einen Leib-
viemen finbert die Dirme an den jur BVerbauung notwendigen Be-
wegungen und fann bdie Cntjtefung von Unterleibsbriichen be-
giinftigen.

Diefe bilden fid) in der Regel allmdhlich, indem bdie Ddrme, [obald
3. B. beim tiefen Atemholen oder Huften ein andertveitiged Ausiveidhen
unmbglid) ober erfdtvert ift, fich) nadh) und nad) einen Weg nad) anfen 3tvifdhen
den Fafern von Musfeln und Sehnen bahnen und getwshnlid) in dber Qeiften-
gegend (vgl. § 7) oder dicht unterhalb am Ober{dentel aus der Baudhiohle
bi3 unter die Haut dringen. Jn Ausnahmefdllen fonnen aud) ploliche
gewaltfame Cridjiitterungen des Unterleibs, 3. B. beim Springen, zur Cnt-
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ftehung von Briidgen Veranlaffung geben. Solde Briide find an fidh) ein
laftiges 1lbel und fonnen iiberdied zu BVerbauungsftdrungen und [dhweren
Grvantungen BVeranlafjung geben, tenn fie nicdht durd) zwedmdpig angelegte
Brudybdander zuriidgehalten werben.

Der ungwedmapige Gebraud) einer Sdniirbruft (KRorfett)
fann bei Frauen, welde durd) fejted Unlegen bdiefed Kleidungsftiicts
ihre ®eftalt ju verjdhdnern glauben, zu Gejundheitdidddigungen Ber-
anlafjung geben; denn das jtarfe Sdhniiren beeinfluft nidht nur Atmung
und Berbauung in nadhteiliger Weife, fonbdern fithet aud) su Storungen
ve3 Blutlaufs, zu Lageverdinderungen ober BVerunjtaltungen inmnever
Teile und fogar zu Knocdhenverbilbungen (Abbildbungen 28 bis 30). Aus
pemfelben Grunde ift aud) vor bem Ge-
braudhe von Gummigiivteln und dor dem [ o
su fejten Binben bder Rode ju warnen. =

Abbilbung 28. Abbildbung 29. Abbilbung 30.

fage ber Brujt- und fage ber Bruft-u. Baud- Berbildung bes Brujtforbes unter

Baudyeingeweide bei na- §T€§?%§nf3&?ﬁ$ﬁ bem CEianguB eimn:i 3u eng an-

turhd)%m‘tﬂ?ol?#gg Ddes bemm Ginfhuf etrer 3u eng gelegten Gdniirbruft.
angelegten Gdniirbruit.

§ 107. Strumpibiinder. Juipbetleidbung. Feft angelegte Strumpf-
bandber Ginbern den Riidlauf desd Blutesd in den Blutadbern bdes
Unterjdenteld und Fufesd und fithren . auf diefe Weife zu Blutftau-
ungen und zur Criveiterung der Degeidyneten Blutgefihe (Rrampf-
aberbildung), suweilen jogar sum Plagen der Ubertvdnde und zu
gefabrlihen Blutungen; in der Umgebung jolder Rrampfadern bilden
fih aud) nidht felten jdhmershafte und {Dwer Heilbare Gejdiviive
(Fupididen). Man Hat daher empfofhlen, lange Stritmpfe nicht durd
fdnitrende Strumpibander, fondern mitteld aufrodrts verlaufender,
defnbarer Biinber an den oberen Rleidungsftiiden ju befeftigen. Die
Citte, Qinbder jelbjt bei faltem, regnerijem Wetter mit nadten Wabden
herumlaufen zu laffen, ift su ividervaten; eine wirflihe Abhartung
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wird daburd) nidyt evveicht, wohl aber fann infolge der ungwedmapigen
Abtithlung die Grundlage zu Crfranfungen gejdjaffen werden.

Yuf bequem pafjendes, der natiiclichen Fufijorm entjprechendes
Sdubwert ift befonders ju adten. Der Sduf) oder Stiefel foll
die Fupgelentgegend und den Mitteljuf (Spanne) feft umfafjen, dagegen
ven Belhen, twelche Dei jedem Uuftreten durd) Abflachung ded Fup-
getn Ibes (vgl. § 11) unter der Kirperlaft vorivdrts gleiten, geniigenden
Spielraum laffen und fie namentlidh auch nicht jeitlid) zujammengpreffen.
Sdyube, welde in der Gegend desd Fupgelenfes und IMittelfufes zu
tveit {ind unbd ein feitlidyes Uusmweiden des Fufpes julajjen, begiinftigen,
namentlid) bet Rindern, die Plattjupbildbung. Aus diefem Grunbde ift
bas ftindige ZTragen von Pantoffeln, Halbjdubhen u. dgl. an Stelle

o fejten ©Sdjubzeugs su widerraten. Mit Riid-

""g‘fl%‘“ ""ngﬁ‘éb“" jiht auf die perichiedene Geftalt der beiden

4 Tiitge mup der redhte Scdulh) anderd gear

O beitet fein al3 ber linfe. Die Striimpfe
/% ober FuBlappen diirfen nidht Falten haben
i { und miiffen wegen der Sdyweipabjonderung
| Dber FiiBe forgfdltig jauber gehalten mwerden.

[ Hohe Abjdpe erjdhweren Gehen und Stehen,

da die Crhohung der Ferfe einerfeit3 eine
ungleidymadgige Unjpannung der Sehnen an
der Stred: und Beugefeite mit fich fithet und

J bierburd) die Unterjhentelmusteln leicdht er-

4 mitbet, andererfeitd ein MiBverhiltnis in der

_ Ubbilbung 31. Belaftung des Fuhes {dafft, injofern ber

e S Ay ™ unter natiivliden Berhiltnifien auf dev Ferfe

rulenbe Tetl ded Kbrpergewidhts su fehr auf
bie Behenballen verlegt wird (bgl. § 11). Ein {piger Sdulh beengt
die Behen, betvickt dadurd) eine Verunftaltung des Fupes (Abbildbung 31)
unbd begiinftigt dag jdymerzhafte Cinmwadjen der Ndgel in die feit-
lien Weidhteile. Der Drud mangelhaften Sduhmwertes erzeugt end-
lid) {hmerzhafte Schivielen, die fog. Hithneraugen, Hautabjdhiirfungen
(tounbde Haut) und Blajen.

Alle diefe durd) ungwedmdpige Fupbefleidung verurfachten Ibel
wirfen, aud) wenn fie an und fiiv jid) gevingfiigig erfheinen, mittel-
bat befonbers dadurd) nachteilig, dafp fie die damit behafteten Per-
fonten an den bdie Gefundheit fordernden Bewegungen in der freien
Natur Hindern. Wenn der Fup nicdht Hhaufig und jorgfiltig gereinigt
toird, fonnen iiberdies durd) Cindringen von Shmup in wunde Stellen
{hmerzhafte Cntziindungen entftehen, twelde mitunter jhivere Folgen
filv bie Gebrauchsfibhigteit bes Fupes ober gar fiir bas Leben Haben.
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Bur Bermeidbung dervartiger Gefafren ift umal bei leidht {hiwikenden
Fiigen Reinlichteit dringend geboten; Fupjdhivei begiinftigt die An-
haujung von Sdymup, erzeugt Wunden der Haut vermoge feiner leicht
eintretenden, bdurd) tiberlihen Gerud) oft erfennbarven Jerfepung
und fordert dadurd) die Entftehung von Fupleiden mannigiacher Art.
it bie Fupbetleidung durchnipt, fo empfiehlt es jid) dringend, jie ju
wedfeln, namentlid) fiic jolde Perjonen, welde leidt an falten Fiifen
leiben; Diefe tragen aud) zwedmipig Cinlegefohlen aus Strofh, RKort,
Sl ufi.  Gummifdube find nur bei bejonders najfem Wetter zu
benugen.

§ 108. SQopjbefleidbung. Cine jdhivere oder nicht paffende Kopf-
bededung verurjadit Deudempfindungen, Sdywindel und Kopfjdmers,
begiinjtigt aud) ben Haavausfall, namentlidh dann, wenn fie durd) Be-
hinderung de3 Durdjzugs der Luft die Hautausdbiinjtung dbes behaarten
Ropies ftort. Die Kopfbebectung joll daher leidht jein, nivgends driiden
und entweder aud luftburdldfiigem Stoffe gefertigt ober mit Quift-
[chern verfehen fein. Um dem Gefidht und Naden Schup gegen Regen
und Sonnenjtrahlen zu getwdfren, ijt eine breite Rrempe vorteilaft.

§ 109. Dad Bett. Fiic die Beit ber Nadhtruhe, wihrend beren
die Tagestleidbung abgelegt und gegen ein leihted Nachtgetvand ver-
taufdht 3u werden pilegt, getvdlret bas Bett Sdup gegen die bkithlung.
Entjpredhend der verhiltnismdpig geringen Warmebildung im rubenden
Korper wihlt man ju Bettjtiiden didere Stoffe ald jur Kleibung. Fiir
gefunbe erwadjjene Menjdhen geniigen jedoch) zur Bededung twollene
ober leidyt tvattierte Deden, sur Unterlage Matragen mit einer Fitllung
von Seegras, Holziwolle oder Nokhaaven ober gut geftopfte Strobhjdde.
Dide Federbetten erjdhiveren den Quftaustaujd) jwijden der Haut-
oberfldche und der Umgebung und jind, befonbers wenn fie als Unter-
bett bertvendet twerden, geeignet, den Rbrper zu verweidlichen. Jur
Bededung finnen fie nur jiiv Kinder, Greife und mande Krante emp-
foblen werden, welde ein groBes Warmebebitrfnis haben. Der Rein-
lichfeit halber verfieht man das Dedbett mit Uberziigen, die Unter-
lage mit Bettiihern (Lafen) aud Leinwand oder Baumivolle, welde
fiie fich getvajdhen und getvechielt werben finnen. Durd) regelmdpiges
Nusichiitteln und Liiften jollen die Bettjtiide von dben aufgenommenen
Gtaubteilen und Hautausideidbungen befreit werden. Das Bettgeftell
muf}, um den Jutritt der Quft u den Bettftiiden in ausgiebiger Weife
su exmbglicdhen, auf freien Fiigen ftehen und ift wie die Bettunterlagen
forgfiltig von Ungesiefer frei zu Halten.

§ 110. Reinhaltung der Kleider und Betten. Fiiv die Erhaltung
und Forderung der Gejundleit ift die Sauberfeit ber RKleider

Gefunbheitsbiidlein. 8
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und Betten von nidht ju unterjhipender BVedeutung. Da Schmup den
Quifted)fel behindert (val. § 101), durd) Faulnigvorginge iible Seriide
herporbringt und Rrantheitdjtoffen eine geeignete Brutjtdtte bietet,
1o darf er in ber Umbiillung des Kdrpers ebenjoivenig vie auf der Haut
(vgl. §§ 49, 50) gebulbet tverden. Man wajde daher die Unterfleider
haufig aus und reinige die Obertleider tiglich durch Klopfen und Biirjten.
Bon anderen Perjonen iibernehme man jum eigenen Gebraudye Klei-
bungsjtitfe niemald ofhne bvorausgegangene fjorgfiltige NReinigung,
Bett- und Leibivdfdhe niemald ohne vorheriges griindlides Ausmwajden.

Unreinlidhfeit der Kleider und Bettwd[dje leiftet der Entividelung von
Ungesiefer, befonders pon Liufen, BVorjdub. Die Kleiberlausd befdllt
poriviegend Erivachfene und Halt fidh in den Kleibern auf, besieht jedod) ifhre
Nahrung ausd dem Korper, dem fie, tvie aud) die anderen Liufe, durd) ihren
Ctid) Blut entzieht. Die Kopflaus lebt befonderd auf dber behaarten Kopf-
haut; fie fann in Familien und in Sdulen eine grofe BVerbreitung annehmen.
Da3 Borfommen der Filzlaus ift im allgemeinen auf bdie mit ftirferen
Haaren bewad)fenen Korperftellen (am Unterleid, in der Adfelhohle, Bart,
Nugenbrauen) befdyrinft. Alle Léufe, deren Heine, tonnenformige Cier (Niffe)
an die Haare abgelegt werden, tinnen durd) ndheren BVerfehr, vor allem aber
aud) burd) Qeib- und Bettiwdfde, iibertragen werden. Bei der Behandlung
find, abgefehen von dratlid) su verordnenden Mitteln, Reinlidfeit und Korper-
pflege (Wafjdungen, Wedhleln und [orgfdltige Reinigung der Wafde) von
gripter Widytigteit.

Ebenfalld dburd) Kleidber, Wifdhe und Betten ober durd) ben perfonliden
Berfehr ird bie durd) die Krdpmilben verurfadyte ,RKrvdage”, eine Hodt
laftige Hautfrantheit, iibertragen, die drztliche Behandlung erfordert.

Auch die Cniwidelung der Flohe wird dburd) Unreinlidhfeit dbes Korpers,
per Rleiber und Betten befordert (vgl. § 128).

Aug Reinlichteitdgriinden ijt dad Tragen von StraBenjd)leppen
su toiderraten. Ubgefehen davon, dbaf der jdleppende Rod durd) den
aufgetvirbelten Strafenftaub die BVoriibergehenden beldftigt, nimmt er
Unrat aller Art auf, der dann al3 ein jhmupiger Saum dem Kleibungs-
ftii anBaftet. INit diefem StraBenjdmupe Ionnen RKrantheitdteime
in bag Haus gelangen, vor allem diejenigen der Qungenjdivindjudyt,
ba bie Strafie, wie der Augenjdjein zeigt, oft durch Ausjpeien Hervor-
gerufene BVerunceinigungen aufeift.

V. Die Wohnung.

§ 111, Jwed der Wohnung. Bum Sdupe bor den Unbilden
ber Witterung dient unsd aufer der Kleibung die Wohnung. Diefe
getndfrt aber nicht allein eine Jufludht vor atmofphdrijhen Nieber-
{hlagen, Wind und Kilte, jondern fie ift aud) bie Statte des Familien-
lebens, bdeffen gebeifliche Entwidelung die zuverldfjigite Grundlage
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der BVoltsgejundheit und eines friftigen, geordneten Staatsivejens
bilbet; dafer gehirt bie Sorge fiiv gejunde und behaglihe Wohnungen
mit su den widtigiten ufgaben der oHifentlichen SGefundheitspilege.

Gine gefunde und behagliche Wohnung mup gerdumig,
hell, warm und troden fein, aud) darf jie weder verdorbene
Quft, noh) Sdhymup ober Krantheitsftoffe in jid) bergen. Die
Erfiillung bdiefer Anforderungen fHhangt vom Baugrund, von der Lage,
dem Baumateriale, der BVebadhung, dem inneven Uusbau, der Aus-
nupung der Wohnrdwme, den Cinridtungen fir Liiftung, Heizung,
Beleudhtung, BVefeitigung der Abfallftoffe, endlich von bder Fiirforge
und Reinlichteit der Bewohner ab.

§ 112. Untexgrund und Lage ded Haujed. Der Untergrund
eines LWohnhaujes fei troden und frei bon Sdhmuspitoffen, bamit Feud-
tigfeit und ungejunbe Wusdiinftungen des Bodens nidht eindringen.
Ginen geeigneten Baugrund gewilyrt reiner, fefter Sandboden in ettvas
echihter, den Wafferabfluf begiinftigender Lage. Stoft man in ge-
ringer Tiefe auf Grundiafjer, fo ift der BVerfud) geboten, e3 mittels
Rohren abjuleiten (Drainage). Wo bies nidht midglid) ift, empfiehlt
es {idh), bie Grundmauern und die Sofle de3 Gebdubdes mit geeigneten
Stoffen (Ujphaliteer, Sement) abjudichten ober dag Wajfer durdh {og.
Sfoliermauern fernzubalten.  Devartige Sdupmanern zur Troden-
Haltung bon Kellervofhnungen werden unter Berivendung von moglicit
undurchlifjigen Steinen und Sementmirtel in den Boden hineingebaut;
fie miifjen tiefer hinabgehen ald die Grundlagen ded Haufesd und von
diefem burd) einen mefhrere Bentimeter breiten Luftjhacdht ge-
trennt bleiben.

Lerunreinigungen ded Vaugrunbes befeitigt man, indem
man den Boden big zu bedeutender Tiefe aushebt und durd) guten
Sand erfept. Cine Auffiillung desd Bauplages mit MLl und Kehricht
ift su veriverfen.

Durch die Lage de3 Haufesd darf der Jutritt pon Lidt und
Quft nidht behindert fein. Ein allfeitig frei gelegenes Wohngebdude
ijt baher einem in einer engen Gaffe gebauten Hauje im allgemeinen
borgugiehen, wenn aud) eine gegen falte Nord- und jdarfe Oftrvinde
gejdyiibte Qage andere unbeftreitbave Borteile bietet.

§ 113. Baumaterial. A3 Baumaterial fiir Wohnhdujer ver-
tendet man Holz, natiitlichesd Geftein (bejonders Sanbditein, Kalt-
ftein, Mavmor, Granit) oder HBiegeljteine, welche aug Lehm geformt
und gebrannt {ind. Das Binbemittel fiir die Baujteine gewdhrt der
Mirtel, eine aug gelsichtem Ralfe, Sand und Wafjer Hergeftellte Maffe,
welde tafd erftarven und in nidt zu langer Beit austrodnen foll.

8*
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Giir bie Beurteilung ded Baumateriald bom Standpunit der Se-
fundfeitspilege ift vornehmlid) fein Porengehalt und feine Troden-
heit mafgebend. Durd) die Poren der Winbe bollzieht {ich ein ge-
wiffer Austaujd) zivijhen der Quft im Haufe und der Wupenluft; bdiefe
{og. natiirlihe Yentilation (Kiiftung), welde ohne tiinjtlide Hilfs-
mittel, tie Offnen von Tiien, JFenftern, LQufttlappen, vor fidh geht,
liefert ben Hausbewohnern einen Teil ihres Quftbedarfs. CEin poven-
reidjesd Baumaterial wird daher bevorzugt, bejonders aud), weil poriie
Wanbe das Haud im Sommer vor der unmittelbaren Sommerhise
{dhiiben und in der falten Jahreszeit am beften tvarm Halten; denn
die in den Poren eingejdhloflene Qijt erfdhwert in derfelben Weife
pen Ausgleid) ber Haus: und AuBenluftivdrme, vie die Porenluft der
Rleidungsftiie den KRirper vor btithlung {dyiipt (vgl. § 101).

Bon den bezeidhneten Baumaterialien befifen Kalftuff, Hols,
Mortel, Biegel und Sanditein einen ausreichenden, melhr oder minber
geoBen Porengehalt; dagegen haben Marmor und Granit wenig Poren,
wotaus e3 jid) erflart, dap eine ausd lepteren Steinen erbaute Wand
fidh, twenn fie nicht unmittelbar von ber Sonne bejdjienen wird, jtets
falt anfiiflt. Man twahlt daher fiiv bie Wande der Wohnhdaujer bie
suerft genannten Materialien und verivendet IMavmor und Granit
meift nur fiiv Pradtbauten, Dentmdler u. dgl.

Neben dem Porengehalte verbiirgt die Trodenfeit desd BVau-
materials eine gefundheitsgemdpe Bejdaffenheit des Haujes. Feud-
tigteit perjtopft bie Poren, vermindert dadurd) den Luftgehalt der Winde
und fept beren Warmebetwalrungsvermigen fHerab; zugleid) frigt
ihre unabliffige BVerdunftung zur Ubtithlung bei. Cine feuchte Wand
fithlt jich daber ftets falt anm, und aus Neubauten, welde nod) nidht
ausdgetrodnet find, pflegt fithle Luft Herborzujtrdmen. Feudtigteit
begiinftigt ferner die Wucherung von Pilzen mannigfacher Art, 3. B.
ve3 Hausidhwamms, toodurd) bdie Dauerfaftigleit bes DHolzwerfes
gefdhrdet, eine dumpfe Quift im Hauje erzeugt und Modergerud) ent-
widelt twird. Solde Pilzwuderungen gehen aud) auf Hausgerdte,
Brot und andere Nahrungsmittel itber und verderben diefe; ja e3 ift
nidt univafrideinlich, dap die Crreger mandjer Krantheiten in jeudyten
Wianben die BVedingungen ifrer Enitvidelung und BVermelhrung finden.

§ 114. Zrodenlegung und Trodenhaltung ded Hanjesd. Be:
dadung. Die gejunbdheitdgemife Trodenbeit eined Haufed hangt
nid)t allein bon der BVejdjaffenyeit ded BVaugrundes und Baumaterials,
fondern twefentlid) von der Getwiffenhaftigteit und Griindlidytett ab,
mit welder beim Austrodnen ded Rohbaues verfahren twird. Bevor
ein Bau als einigermaBen troden gelten fann, muf der grofere Teil
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der dem Mauerwerfe mit dem Mirtelbrei einverleibten Waffermafjen,
beren Gefamtmenge man fiiv ein mittelgrofes jtadtijhes Wohnhaus
auf ungefdhr 85000 1 jdhapt, verbunitet jein, ein Borgang, welder jid
am rafdeften unter friftigem Quftzug vollzieht und bei falter ober
feudhter Witterung durd) ujjtellung von Heiztirpern unter Offenlaffen
ber Fenjter beforbert wird. Crft wenn bie usteodnung Yinreihend
vorgejdhritten ift 1), joll man den Rohbau verpupen und weiter ausbauen.
Auch dag fertige Haus bebarf erjt der grindlihen Durdliiftung und
Trodnung, ehe e3 ohne jede Gefifhrdbung der Gefundheit bejogen
twerden fann?),

Bor nadtraglider Durdfeudtung durd) Witterungdniedber-
{dhlage fdhyiipt man die Mauern ded Haufes durd) den Berpup und den
Anitrid), womit dad Gebiube zugleid) ein gefdlligeres Ausjehen getvinnt.
Bum Berpupe von Wohnrdumen wird Kalf veriwendet; Gips benut
man zur Bereitung von Stud und in Berbindung mit Wafjerglas zur
Herftellung twetterfefter duBever BVelleibungen, Gefimje u. dgl. Unter
ben Unftridhfarben verhindern am wenigjten die Raltfarben, am jiderjten
bie Olfarben dag Cindringen von Wajfer. Alle diefe Bedbedungen
be3 Mauerwertes fallen allmdhlidh) der BVeviitterung anfeim, fwerden
briidhig, fomit fitx Waffer durdygangig und bediirfen daher von Jeit
su Beit der Erneuerung. '

Nidht am ivenigften wird die Trodenheit eined Haujes durd) ein
guted Dad) gewdhrleiftet. Das Regen- und Sdhneewafjer darf daher
in der Bebadyung niemald Undidhtigleiten finden, muf vielmehr iiberall
gut abflieen fonnen und durd) Dadjrinnen jdhnell und volljtandig
vom Paufe fortgefiihrt werden. Al BVaumatevial fiiv Dicher eignen
fig in Haufern, deven Dadhgeichop betwohnt twerdben foll, vborzugsiveife
Biegel; denn Biegelddder, weldje mit einer Unterlage von Brettern
und Balten (Holzveridhalung) und einer Yinveihenden Anzafhl ver-
felieBbarer Offnungen verfehen jind, geftatten am beften eine Durdh-
liftung der Dadriume und diigen am zuverldfjigiten gegen Hige
und RKilte, wdhrend die Rdume unter Metall: und Sdyieferdddern
hiaufig dumpfe Quift fithren, im Sommer heif und im Winter jdhiver
sut eridrmen jind. Durd) Billigleit empiehlen fid) Ujphalthbappdider,
b. §. Didjer aus veidhlich) geteerter Pappe itber pollftandiger Bretter-
{halung, und Holgzementdicher, die aus einer zihen Maijje auf Bretter-
{halung und einer Kieddede dariiber Deftefen.

1) Nach den Vor{dhriften der BVerliner Baupolizeiorhiung vom 15. Auguft
1897 find Piergu mindeftens 6 Wodjen . nbtig. ,

2) Nad) ber Berliner Baupolizeiotbnung 6 Monate nad) Ausfertigung
ded Rohbauabnahme-Sdeines.
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§ 115. Andbau ded Haujed. JFugboden. Winde. Um eine
hinveidyend ftarfe Bivijhenidhicht zwijden dem Fukboden bdes einen
und der Dede bes barunter liegenden Gefdhofies zu erhalten, weldje
forwofl den Sdhall abjuddmpfen ald aud) sur Warmeerhaltung beizu-
tragen bermag, pflegt man diefe Raume mit moglichit leichtem, porifem,
teodenem und gugleid) billigem Material auszufillen. Wenn die Fiillung
mit Abfallen aus dem Tier- und Pflangenreiche verunreinigt ift, fann
fie eine ©titte fauliger Berfepungen twerden und widerlide, ungefunde
Diinfte in dbie Wohnrdume ausftromen laffen; dafer ift die Vertvendung
unreiner Fiillungdmittel, insbejondere des friiher gern benupten Bau-
fchutts, su veriverfen. eeignet ift u. a. reiner, trodener Sand, Kofz-
ajde, Sdladentoolle, Ralttorf, dodh dringen aud) in eine Jiifdendedt:
fitllung diefer Art durd) Fugen und Rigen der Dielen erfepungs- und
faulnizfdbhige Stoffe mit dem Kehricht, dem Scheuerwaffer, bem Shmupe
des Sdubiverfes ein, fobald der Didhthaltung des Fupbobens nidht
hinreidende Udptiamteit gewidmet with. Wo gleidartige Crfean-
fungen im Qaufe ldngever Beifrdume in Defimmien Raumlichfeiten
regelméfig wiederfelren, twird man an die Miglichfeit denfen miiffen,
baf bie Rranfheitderveger fich im Jivifhenboben (Fehlboden) ein-
geniftet Haben und nur durd) Crneuerung der Fitllung aus bem Jimmer
befeitigt werben finnen.

Bur Bededung des Fupbodens with fir Wohnrvdume das
Holy bevorzugt, weldes beffer warm Hhialt als eine Steinunterlage;
es fommt Hauptfachlich in Geftalt von Dielen, daneben als Parfett-
tafelung zur Anmwendung. Gin -Nbersug von Olfarbe oder Wads-
maffe (Bohnermafie) erhoht die Dauerhaftigteit des Holzfubodens
und erleidhtert feine Reinbaltung. Stein, Zement oder Afphalt eignen
fid) beffer fiic den Fupboden pon Raumen, welde der JFeudhtigteit
und Ndffe befonbders ausgefept find, 3 B. von Babdezimmern oder
Wafchtiihen. Wenn die Sofle von Rellertvohnungen aus derartigem
Materiale gebildet wird (vgl. § 112), {o vflegt man dariiber nod) einen
Holzfuboden u legen, aber {o hodh, daf zivifden ihm und der Stein-
fchicht eine LQuftichicht bleibt, weldhe wirmer Halt und die Dielung vor
Fdulnia jdiipt.

Um ben Fupboden vor Verunveinigung zu bewalhren jotvie um
sugleid) den Sdall abjuddmpfen und bdie Warme und Behaglichteit
bes Bimmerd ju erhdhen, bededt man ihn gern mit diden undurdh-
liffigen Stoffen, 3. B. mit Teppichen aller Art odér mit dem unter
Berwendung von RKRorfmaffe Hergeftellten Linoleum. Teppidhe be-
bitrfen haufig der Reinigung durd griindliches Ausflopfen oder beffer
durd) majdjinell betriebene Staubabjauger, da fie betridhtliche Maffen
bon Staub, deflen Beftanbdteile oft nicht unbebentlid) find, aufsunehmen
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pilegen. Ausd Qranfenzimmern jollten Teppidje gang entfernt werden,
ba Unftedungsitoffe an ihnen Paften bleiben und durd) fie verjdhleppt
tverben fonnen.

AB Wanbbefleidbung finbet man in Wohngimmern Haufig
ftatt eines Qalf- oder Olfarbenanitrihs Rapiertapeten, gegen weldje
im allgemeinen wenig einjuwenden ift; fie jollen demt Jimmer ein
gefdlliges Ausfehen geben und dag Mauerivert vor ber Feudtigteit
und dem Staube der Jimmerluft jdiigen. Dagegen find die aus jhiveren
Stoffen gefertigten Tapeten unvorteilhafte Staubfdinger, deven Reini-
gung redt grofe Shivierigteiten madht. Durd) Tapeten, deren Farbe
Giftitoffe, namentlicd) Wrfen, enthilt, fann die Gefundheit ber Jimmer-
betwohner ernjtlid) gefdhrdet tverben.

§ 116. Ausnubung bder Wohnrinme. Luftraum. Wohmingd-
Pplan.  Neben der Bejdaffenheit und Cinridhtung von Wohnrdumen
ift bie Art ihrer Wusnupung von BVedeutung fiiv die Gejunbdbeit
iber Bewofhner. Da3 Bujammentvohnen pieler WMenjden in engen
Rdumen beeintrachtigt die Reinbeit der Luft, fithrt sur Anhaufung
pon Staub und Schmup und begiinjtigt die lbertragung anftedender
Rranthetten. Cine Wohnung, welde den gefundfeitlihen Unfpriihen
genitgen {oll, mup daber eine gewifje Gevdumigteit befipen. Man
Bat frither Hierauf wenig Wert gelegt und exft in neuerer Jeit die Not-
twenbigleit erfannt, dbap die Wohnung jebem Betwohner einen Quft-
rautit pon beftimmter Grie gewdhren mupf. Da mande Rdumlid).
feiten, sumal in dlteven Haufern, jhon ifhrer Niedrigfeit wegen dem
RQuiftbediirfniffe ber Vetoohuner nicht geniigen, hat u. a. die Berliner
Baupolizetorbnung fiir alle jum dauernden Wnjenthalte von Menjdhen
bejtimmten Rdume eine lichte Hihe von mindeftensd 2,80 m im all-
gemeinen borgejdrieben. Dagegen iiberidrcitet die UAudnupung des
Raumes in Privatiwohnungen jhon aus Griinden der Sparfamteit
recht haufig die bom Stantpunit der Gejundheitspilege ald zuldfjig
it cvachtende Grenge, und der Luftraum von 15 big 16 cbm, tveldher
jedem beutjhen Soldaten in feiner Rafernenftube gewdlrt ift, fteht
pielen Leuten in thren Wohnungen nidht zur BVerfiigung.

Qciter jwingt die Sparjamfeit viele Menfden, @dﬂafgemacf),
Wuett@ftatte, Wohngimmer und RKiide in einem Raume zu vereinigen.
Jn folchen Fdllen ollten die Betwohner zum Sdupe ifhrer Gefundheit
e nidt unterlajjen, dad Jimmer wenigftend moglidhft Haufig zu liiften
und zu reinigen.- Wer eine grifere Wolhnung zu wdhlen in der Lage
ift, joll die Trennung der Wohngemdder von denjenigen Rdumen,
weldje anderen Jiveden bdienen, ftreng durchfithren, insbejonbere fitx
pag Sdlafzimmer und fiir die Urbeitsftdtte, in welden der perhaltnis.
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mafig grofte Teil Der 24 Stunden ded Tages zugebradht tirh, ge-
viumige, felle und luftige Gemddjer in Gebraud) nehmen.

§ 117. Qiiftung. Durd) hinreidjeribe Gerdumigleit und jived:
mdpige BVerteilung der eingelnen Gemddyer allein wird dem menjd)-
lihen LQuftbebdiirfnis innerhald der Wohnung nod) nicht entfproden;
e3 bedarf auferdem einer unabliffigen Crneuerung der durd) Atmung
unbd Yusdiinjtung in abgejdlofjenen, betvohnten Raumen verunceinigten
Quft. Da3 meijt frijde Ausfehen der viel im Freien befd)daftigten
Qanbleute gegeniiber der getwihnlich) blaffen Gefidhisfarbe der Stabdt:
betvohner, ivelde fi) den griften Teil des Tages in gejdlofjenen
Raumen auffalten, gibt einen deutlihen Betveis fiir die vorteilhafte
Cinwirfung reiner Qijt auf die Gejund-
feit; aud) machen fid) die Folgen einer
mangelfhaften Quftzufubr nidt felten dburd)
Ofhnmadhten bemertbar, denen jdhivid-
lige Perfonen in Rirdpen, Berjamm:-
lungdviumen, Theatern anheimfallen.

Der in Wohnungen erforberliche
Quiftivedijel toird bi3 zu einem getviffen
®rade durd) die natiirlihe BVentilation
(bgl. § 118) Yerbeigefithet, docdh mufp der
bei weitem grifere Teil ded Luftbedarfs
der DBetwohner, tvenigjtend twenn bdie
Riume gleidzeitig vielen Menjden zum
Uufenthalte bdiemen, bdurd) fiinftlide
Lentilation geliefert werben.

. Die einfachjten Cinridtungen zu
Stormiteimaufioh qur Sentintion  Diefemn Bwede find Ginreijend grofe
nad) Wolpert. Tiiven und Fenfter und in biefen ange-

bracdgte Rlappen und Liiftungsideiben.

Das  regelmdpige Offnen derfelben gewdhet am fidherften den not-
wendigen Qufterjap, ijt indeflen in Rdumen, welde melhreren Per-
fonen zugleih zum Aufenthalte dienen, getwdhnlid) nidht in das Be-
lieben De3 eingelnen geftellt und unterbleibt baher nicht felten aus
iibertriebener Bejorgnis vor Jugluft. Ferner gibt e3 in vielen Gebduden
Quftfandle, welde bon der AuBenwand ded Haujes in die Fimmer ge-
fithet werden und teild dicht itber dem Fupboden, teild nahe unter der
Dede miinben, um von unten fer veine Quift uzufithren, nacd) oben
hin bie berdorbene LQuft abjuleiten. IMan Hhat aud) Hier und da jog.
Windrdder angebrad)t, deren Betvegung die LQuft in foldhe Kandle
hineindriidt und aus ihnen ausfaugt, endlid) hat man die' Sdhornjteine
ve3 Haufed mit befonberen Wufjisen (Abbildung 32) verfehen, damit
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ber burdjjtreichende Wind die verbraudhte LQuft mit dem Kaminrvaud
anfaugt oder fortreifit. Wihrend des Winters wird die Yufterneuerung
iiberdied durd) die Heizanlagen gefbrdert.

§ 118, 3Bived der Heizung. Grfordernijje einer Heizanlage. Der
bem Haufe durd) Wande, Voben und Dad) gewdhrte Schup veicht
in der falten Jahredzeit nicht aus, um die Quft im Haufe bor Abtiihlung
und die Betwohner vor Froft ju betvahren. Man fudyt daher die Warme,
weldje der Wohnung bei Wintertdlte entjogen wicd, durd) die Heizung
su erfegen, indem man die Jimmerluft tetld unmittelbar durd) Ber-
brennung von Heizftoffen, teils durd) sugeleitete Heife Quft, Yeifen
Wajferdampf oder heifes Wafjer erwdrmt.

Der Crfolg der Heizung wird durd) ftarte, die Wirme jhledit leitenbde
Wiinbe (bgl. § 118) fowie durd) dicht {dlieBende Tiiven und Fenjter,
ingbefondere durd) Doppelfenfter, toicam unterftiipt. Die Menge
ber durd) die eingelnen Hetzmittel gefpendeten Warme ift berjdhieden;
die Berbrennungdwirme des Leudhtgajes ift beifpieldiveife ungefidhe
4mal {o grof tvie die Des Holzes, und zwijdhen den fiir Gad und Holz
berechneten Peiztverten liegen bdiejenigen fiiv Unthrazitfohle, RKofs,
Holztohle, Steintolhle, Brauntohle und Torf in der aufgefithrten
Reifhenfolge.

Um die bon den Heizjtoffen gelieferte Warme mbglichit vollfommen
ausnupen zu fonnen, fommt e wefentlid) auf die Art der Heizanlage
an, da bdiefe bei mangelfafter Bejdjaffenheit nidht nur den Crfolg der
Heizung in Frage ftellen, jondern aud) gefundheitdichddliche Nadhteile
mit fid) fithren fann. Gine braudybare Heizanlage mufp in Jeiten ftrenger
Rilte Hinceidend todrmen, fih indeflen foveit regeln laffen, daf fie
den 3u erwdvmenden Raum niemald itberheizt; fie darf ferner ifhre
Wiarme nidt ungleidmakig verteilen, alfp nidit Wnlap geben, baf,
toie man Haufig wahenimmt, der Fupboden falt bleibt, wdahrend die
hoheren Quitidhichten des geheizten Raumes iibermdpig warm verden.
Die Brennmaterialien miifjen in der PHeizanlage ofne Hinterlafjung
groger Mengen von Ajde mbglidhit volljtindig verbrannt werden,
Raud) und BVerbrennungsgaje follen nidht in ba3 Jimmer eindringen,
fonbern guten Abzug Hhaben, die Wolhnungsluft joll jtets einen getvifjen
®rad von Feudtigteit (vgl. § 35) behalten, daher durd) die Heizung nicht
allzufehr ausgetrodnet twerden; {Plieplih miiflen Gefahren beim Be-
triebe ber Heizanlage ausgefdlofien fein.

Die infolge mangelhafter Heizborridhtungen Fu firdtenden Ge-
junbheitsjdiadigungen find mannigfacdjer Art. Bei den Betwohnern
ungleiymadgig eviwdrmter Rdwme ftellen fich leiht Cridltungstrant
fetten ein; Raud) in ber Fimmerlujt wickt veizend auf die Uugenbinde-
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haut fowie auf die Quftege und veranlaht KRopfjhmerzen; anbdere
Berbrennungdgafe, indbefonbdere der gefiivchtete Kohlendunit, deffen
gefabelichjter Beftandteil dag Kohlenorydgas ift, Haben {chon oft todlidhe
Bergiftungen verurjadht.

§ 119. Kamin und Kanonenofen. Man unterfheidet Heiz-
anlagen, tvelde der Gingelfeizung (Qofalfeizung, Bimmerheizung)

o |
[ - |
[ (- |

| |

< b~

RKamin von vorn Abbiloung 33. im Qangsdurd)jdnitte.

; und joldpe, welde der Sammelfeizung (Zentral-
heizung) dienen.

Die einfachfte Unlage einer Cingelheizung ift
ber Ramin (Ubbildung 33), twelder dem zu feizen-
den Raume unmittelbar die Wdrme bdes offenen
Feuers mitteilt und die BLerbrennungsdgafe ofhne e-
fonberes Raudyrohr in die Efje (den Sdornjtein)
abfithet. Da die Kaminbeizung inbeffen eine ver-
hiltnismapig grofe Menge von Brennjtoffen cr-

= fordert, ba3 Bimmer nur in dber Nihe des Feuerd
f ' ‘\ ausreidend eviodrmt und bei getviffer Nichtung und
- —  Ctirfe des Windes ein Juriidftrimen ded Raudjes
e S au der Gffe ind Jimmer nicht hindert, fo beborugt
man in Deutjchland fajt allgemein die Ofenfheizung.

Bei biefer teilt fih die Wdrme des im Feuerraum cntziindeten
Feuers zunddft dem Heizfdrper oder der PHeizflacdhe, d. 1. den
Wanden des Ofens, und von diefen aus erft der Qujt des 31t heizenden
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Raumes mit. Die Uberrefte der verbrannten Heizjtoffe fallen bon dem
Feuerraume durd) einen Roft in den Afdentajten; Raud) und Ver-
brennungdgafe entweiden durd) dag Raudyrohr in bie Effe.

Der Wert eined Ofens ridhtet fid) vornehmlid) nady feiner Fahig:
feit, bie Verbrennungswirme auszunupen. Je vollftindiger diefe dem
Heiztorper mitgeteilt und je linger fie von ihm feftgeBalten twird, um
fo gedfer ift die Heiztraft des Ofens.

Der einfadhite Ofen ift der fog. Ranonenofen (Ubbildbung 34),
deflen Heiztorper einer Ranone &hnlid) aug einem einfaden Rofre
befteht. Gin derartiger Ofen ertvdrmt fid) und den umgebenben Raum
tafd), erfaltet aber mit dem Crlbiden des Feuers alghald und erfordert
dafer haufige Bejdidung mit Brennmaterial. WuBerbem verbreitet
et leidht einen Drenglihen Gerud), da die bid zur Glut gejteigerte Hige
de3 Cijencolrd ben aud der umgebenden RLuft darauf abgelagerten
Gtaub verfoflt; in ber unmittelbaren Nihe ded Ofens iwird ferner
bie Hipe oft unertriglich, und endlich ift dag Ableitungsrofhr getwshnlich
nidht didht genug, um dad Wustreten von Raudysin die Jimmerluft
su verhindern. _

Der leptbezeihnete Ubeljtand hat fich indbefonbdere bei Benupung
der frither beliebten Ofentlappen, welde man aud) an anderen
Ofeneinridhtungen antraf, alg lebensgefdhrlid) eriviefen; feit einigen
Sabren jind daher in vielen Stadbten auf behordlihe Anorbnung bie
Ofentlappen entfernt. Der Ubjdhlufp bdiefer im Raudjrohr didht vor
feiner Mitndung in den Sdornjtein angebrachten Klappen follte das
Cntiweidgen der Ofemtvdrme verhindern, jiwvang indeffen oft die Ber-
brennungsgafe, fid) einen Weg in dad Jimmer zu juden; dbadurd) ge-
langte in die Simmerlujt das erwilhnte Kohlenoryd (vgl. § 118), jveldes
fhon in geringer Menge giftig wirkt und um jo gefdhelicher ift, weil
toir fein BVorhanbenfein in der LQuft durd) den Gerud) nidht wahrau-
nefmen vermbgen.

Gine WVergiftung der Luft mit Kohlendunijt ijt aucf) bei bem Gebraudye
der fog. Rarbon-Natron-Ofen benbad)tet twotden, einer Urt eiferner Ofen,
weldje infolge der LVerwendung einer befombderen, unter der Bezeidnung
Rarbon verfdufliden Rreffohle twenig Raud) entrvideln, daher fiir Raume
ohne ©dyornjteinanlage empiohlen tworben find.

o § 120, GFiillfen. Mantelifen. Die Nachteile des Kanonen-
ofend Hat man durd) BVervollfommnungen zu befeitigen verjudt. So
ftellt man jogenannte Fitllfen (Abbildung 85) her, weldje bag Brenn-
material fiiv 6, 12, fogar 24 Stunden auf einmal aufnefmen, daher
lingere Beit hindurd) ununterbrocdhen tvdrmen, ohne der Nadfiillung
su Debiitfen. Die von thnen gelieferte Wirme fann man fteigern oder
perminbern, inbem man eine am Fupe de3 Ofend angebradte Tiiv
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melhr pber weniger tweit dffnet und jo bie Glut erhoht oder hevabiest.
Mitteld ber Manteldfen (Abbilbung 36) ersielt man eine regelmifpigere
Berteilung der Wirme im Jimmer. Der Mantel — bei den eifernen
Ofen aus einem Bledzylinder beftehend — umgibt den Ofen in der
Weife, dafp zivijhen beiden ein einige Bentimeter breiter, pben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in diefem Raume befindliche
Luft foird bon der Heizfliche des Ofens zunddhft evivdrmt und dadurd
leichter als bie Quft im iibrigen Bimmer; fie fteigt infolgedeffen nach
auftodrtd und jtedmt oben aus
dem Mantelraume Heraus, wihrend
von unten fer frijhe Quft nad)
bringt, fid) ihrerjeits ertodrmt und
toieder nad) oben abgefiihrt witd.
Diefer Rreislauf der Bimmerluft
durd) den Mantelraum, mwelder

Abbilbung 35, Fiillofen.
Bei a Klappe jur Regelung des Luft-
sutritts, b bdburd) Dedel wverjdliejbare

Offnung 3ur Nadfiillung pon Brenn-
fiuing 3 material,g Abbildoung 36. Mantelofen.

folden Ofen aud) den Namen bder Jirfulationsddsfen verfdafft
bat, ermiglicht einerfeitd bdie gleidmapige Crivdrmung eines grife-
ven Rawmed und bverhindert qundererfeits eine Uberheizung bdes
pem Ofen zunddft gelegenen Jimmervabidhnitts. Fithet man vom
Mantelvaum aud eine mit einer verjdliegbaren RKlappe bverjehene
Rohre durch) die Wand ing Jrete (vgl. § 117), fo Fann man mitteld
Sdliefens ober Offnens der Rlappe nach Belieben entiveder nur die
Bimmerluft durch den Mantelvaum freijen lajfen ober uBenluft in
ven Mantelvaum leiten, d. §. dem ju Yeizenden Raume mit der Warme
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sugleicdh frijche Quft jufithren. Durd) eine jolde Borrichtung tvicd der
Ofen gum Wentilationgofen, der nidht nur jur Heizung, jondern
aud) zur Qiiftung dient.

Giner unter dem Cinflup der Ofenwdarme leiht zujtande fom-
menbden Quftaudteodnung twivkt man durd) ufjtellung eined mit Waffer
gefiillten Bedensd in dber Nihe des Heiztirpers entgegen.

§ 121. Qadjelbfen. Den Metallbfen Haftet der Ubelftand an,
vaB thr Hetstorper die Wirme ebenfo tajd) verliert twie aufnimmt und
vafer einer unabldffigen Crivdvmung bedbarf. Der hierburd) bebingten
Bergeudbung von Brennmaterial beugt man bei den Fiillsfen durch
die Regelung der Quftzujule erfolgreid) vor, indem man die Schnelligs

Abbiloung 37. RKadelofen.
im Durdidnitt DO DOTN.

teit der BVerbrennung ferabiept, ohne der Crivirmung des Heiztirpers
Abbruch su tun. Biel perbreiteter als die Fitlldfen find jedbod) in Deutjch-
land die Kadjeldfen (Ubbildung 37), bei denen ftatt ded IMetalls ein
{hledhterer Warmeleiter, die Kacdel, ald PHeizfliche dient. Bei den
meiften Radeldfen ift der Hofleaum des eigentlihen Heiztorpers in
mebreven Windungen, den Fiigen, angelegt, damit die BVerbrennungs-
gafe ihre Warme miglichft volljténdig an den Ofen abgeben, efe jie in
ven ©dornftein abgeleitet werben. Da ein RKacdelofen fidh) nur all-
maflih eviwdrmt und jeine Warme mur langjam abgibt, vergeht nach
dem Cinheizen immer langere Jeit al3 bei Metalltfen, big e3 im Jinmumer
farm 1ird.
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§ 122. Sammelheizung durd) Lujt, Wajjer und Dampf. Die
mit der Cingelheizung derbundene Unbequemlichfeit der Bedienung
sablveicher Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelheizung
permieden. Bei diefem BVerfahren bejorgt eine Feuerungsanlage im
Crdgefchoife die Deigung fiir ein ganges Haus. Man unterfdeidet
Quft:, Warmiaffer- und Dampfheizungen. Bei der erftgenannten
tird frijhe Quft in einer Heizfammer extodemt und fteomt durd) Kandle
su ben RNdumen ded Haufes; bei ben anberen wird Waffer in einem
gejchloffenen Keffel auf 50 biz 85° €. oder bis zur Dampfbildung erhist.
Das warme Waffer ober der Dampf werden durd) Rohren den Raumen
sugefiihet, fie geben dort durd) Heizfirper vder Shlangentvindungen
ber Rihren Warme ab und fliefen twieder jum RKeffel uriid.

Cin Vorgug der Sammelfeizung ift e3, daf die Wirmezufube
tn ben eingelnen Bimmern jederzeit mitteld Rlappen in den LQuftrohren
ober durch) Hdhne in den Waffer- und Dampfleitungen dem Bebdiivfnis
entfprechend geregelt verden fann, aud) ldft jih eine joldhe Unlage
leicdht mit Litftungdeinridytungen verbinden; insbejonbere bei der LQuft-
bheizung fann die Heizluft frijd) aus dem Freien bezogen werben, elhe
fte in ber Peizfammer evivdrmt und den Jimmern zugefiihrt ird.
Dagegen ivird bei einer Sammelheizung jede VBetriebsftirung fehr
unangenefm empfunden, weil fie {id) immer in allen ju einer Qeitung
gehorigen Raumen bemertbar madht. Die Sammelheizungen erfordern
eine jorgfiltige Bedienung und Ubertwadung in ihrem Betriebe. ©3
ift barauf su adyten, daf die Quft in den ertwdrmten Ndumen nitigenfalls
durd) Berdampfung von Waifer an geeigneten Stellen vor fibermafiger
Trodenbeit betvahrt wird. Die Heizfammer und die Kandle der Quft-
beizungen miiflen forgfiltig ftaubfrei gehalten werden, da dag Aus-
trodnen bed ©taubes einen unangenefhmen Gerud) in den Rdumen
unbd ein ldftiges Gefithl der Trodeneit auf den Shleimhauten der Ut
mungsivege hervorbringen fann.

Am meiften verbreitet find jurzeit die Warmmaiferheizungen und
die Nieberdruddampfheizungen (der Dampf in ifhnen Hat Hodjtens
15 Wtmofphire Spannung). Diefe haben den Vorzug, daf fie billiger
alg jene angelegt werden fonnen, befipen aber ben Nachteil, daf die
Oberflachen dber Heiztorper fehr warm find. Die Warmiwafferheizungen
anbererfeits laffen {id) ivar in bezug auf die Warmeabgabe beffer vegeln
al3 die MNieberdruddampfheizungen und fpenbden im allgemeinen eine
milbere Wirme, bedingen aber fiirzere Rohrleitungen bei wageredhtem
Berlauf, aud) ift ihre Unlage teurer. Diefe Ubelftinde juchen die neuen
»Sdnellumlaufheizungen”, bei denen ber Wafferumlauf durch befondbere
Borridtungen befdleunigt tvird, su vermeiden.
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§ 123. Sdjup der Wohnung vor YHige. Durd) eine zvedmifig
eingeridtete Heizung gelingt e3 unjdwer, den Wolhnrdumen in der
falten Jalresdseit eine behaglidhe Wirme von etiva 18° €. ju erhalten,
weldje erfahrungdgemdp der Gefundheit am meiften zutrdglidy ift, da
{ie tveder den Rirper verweidlidht, nod) auc) die bet hivherer Tempe-
vatur leidht eintretenben unangenefhmen Empfindungen von Blutan-
brang nach) bem Ropfe Hervorzubringen pflegt.

Grheblihere Sdhvierigleiten verurjadt der Sdup dber Wohn-
tdume bor iibergroBer Sommerhise, welde die Spanntraft und Arbeits-
fahigteit des RKRirpers beeintradtigt.

Um fiderjten Halten dide Mauern die Wohnung Hihl; wo jolde
inbeffen nidht Hergeftellt tverden fonnen, ijt es niiplid), in geeigneter
Weife eine tuhende Quftfdhicdht innerhalb des Maueriverted su {daffen,
ba die Quft einerfeitd bie von der AuBentvand dbes Haufes aufgefangene
®lut der Sonnenfteafhlen langfamer nad) innen fortleitet ald Stein und
anbererfeits, jobald fie Yeif getworben ift, dhnlid) twie im Mantelvaum
eines Ofensd aufidrts fteigt und einen Teil der Warme vom PHaufe
fortleitet, falls {te geeignete Austrittddffnungen im Mauerwerte findet,
Aud) bie Farbe einesd Haufes ift fiir deflen Rithlhaltung nicht ohne
Belang, da die Hige der Sonnenftrahlen an Pellen Wanbden uriid:
prallt, von dunflen Farben dagegen aufgefogen wird. Metalldddyer
ermirmen fid) leidhter und find beffere Wirmeleiter als Jiegel:, Hols-
pder Strohbdcdher. Die Wohnrdwme felbft jiist man durd) Feniter-
borhange u. dgl. por der unmittelbaven Cinwirfung ber Sonnen:
firaflen; gute Qiiftungseinridtungen tragen efentlid) zur A
tiihlung Dbei, befonders wenn die den Jimmern jugefithrte frifhe Luft
pon der @d)attenfeite pes Haufes fommt.

§ 124, Helligleit. Natiivlidhe Beleucdhtung. Wenn bdie Mig-
lichfeit Desd Sdhupes gegen Sommerhige demnad) ald BVorzug einer
Wohnung gilt, o ift e dod) ein groBerer Nadyteil, wenn dem Sonnen-
lichte der Butritt zu den Raumen bejdrintt witd. Nac) Licht verlangen
alle Menfdhen; der Gefunde verrichtet im fHellen RNaume feine Wrbeit
frifjher und freudiger ald im fdlecht erleuchteten Bimmer, und Der
Siedhe lipt fein Bett gern an dasg Fenfter der RKranfenftube bringen,
um {id) an dem Tageslichte 3u erfreuen. Das Lidht, weldhes audh die
entlegenften Wintel der Wohnung erhellt, beranlaBt guv Reinlichteit
und vernichtet unmittelbar viele von jenen wingigen Lebetvefen, welde
die @treger pon Berfepung, Fdulnid und Rrantheit find. Dagegen
hauft fich im duntlen Raume leiht Shmup und Staub; mangelhafte
Beleudtung verftimmt dag Gemiit, ivingt zur llberanftrengung ber
Augen und {dhadigt allmahlih die @ef)ftaft Die Wohnung joll daber
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dem Tageslichte o viel und jo lange wie moglid) suginglich jein, wenn
ed fidy aud) empfiehlt, die Fenfter vovitbergehend zu verhiillen, jo lange
fie unmittelbar der grellen Beleudhtung der fommertlichen Sonnen-
ftraflen ausgefet jind.”

Bur ausdreidjenden Crhellung des Jimmers geniigt e3 in der Regel,
wenn die Gefamtflddhe der Fenfter etrwa /5 bi3 Yo der Bobenflade
be3 Gemadh3 Detrigt. Cine gegeniiberliegende Wand beeintrdchtigt
den Butritt des Lichtes yum Fenfter, 3 fei benn, daf der WAbftand zivijdhen
ihr und dem Hauje threr Hohe mindeftens gleid) ift. Jm Jimmer jelbit
wird die Beleudhtung durd) hellen Wandanftric) ober lichte Tapeten
geforbert.

§ 125. Qiinjtliche BVelendhtung. SKerzen. DI= und Petrolenm:
lampen. Cotveit dag Tageslicht nidht ausdveidht, bediivfen tvir bder
tinftlihen Beleudtung durd) die Leudhtfvajt der Flamme oder
ber Gliihhite. Dlan {dhist diejenige Beleudhtungdart am Hidhiten,
deren Lidt an Stirte, Farbe und Gleichmafigleit dem Sonnenlichte
miglihjt nahe fommt, welde grofe Wdrmemengen nidht erzeugt,
mit Crplofionsdgefalr nicht berbunbden ift und der Quft am twenigften
Berunveinigungen zufiihet.

Die aud Talg, Wad)s, Stearin ober Raraffin gefertigten Rerzen
liefern ein leicht- fladernbes, bem Wuge tweniger zutrdgliches Lidt,
bag wir heutsutage alg nicht mehr genitgend fiir unfere Urbeiten er-
adjten.  Jhnen Baftet audh der {lbeljtand an, dag fie nerbaltntémaﬁtg
piel Rup abjdeiden und zum Teil ldftige WVerbrennungsgafe in die
Bimmerluft ausjtrdmen laffen.

Borteilhafter ift bie Lampenbeleudytung, bei twelder als
Brennmaterial verfchiedenartige olige Flitfjigkeiten benubt iwerden.
Die twefentlichen Teile unfever Heutigen Lampe find 1. der Behilter
fiiv ben flitffigen Brennftoff (das Baffin), 2. der Brenner mit dem
Dodyte, 3. der Glagzylinder mit ber Glode. Der aus einem jaugfibhigen
Gtoffe gearbeitete Docht hngt in dben BVehilter hinein und jaugt die
Slitfiigteit bi3 an den obeven Rand ded Brenmners, o {ie entjiindet
ith. Die Flamme erhdlt die zum Brennen notmenblge Quiftaufulbe
bon feitlidhen Offnungen der Brennervorrichtung; fie wird durd) den
Bylinber vor Bugluft gejchitpt und am Fladern gehinbert. Die Rege-
lung der LQuftzufulr ermiglidht eine vollftandige Verbrennung, erhiht
daburd) die Pelligleit der Flamme und vermindert zugleid) die Rufp-
abjcheidbung ivie bdie Cntftehung iibelriechender Gaje. Die Glode
blenbdet das ben ugen {dhadlidhe allyu grelle Lidht ab und verteilt es,
fallg {ie aug bder iiblichen mildweipen Mafle befteht, in zwedmdpiger
Weife.
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Az Brennjtoff fitr bie Lampen benupt man jept vorzugsiveife das
Petroleum, weldes gegenitber dem friiher gebraudhlichen Riibsl,
felbft bei Verwendung einfacher Lampen, ein Yellered Lidht liefert.
Man findet dag Petroleum in geivijjen Crdjdhicdhten und unterzieht es
por feiner Anwendung einem NReinigungsverfafhren, bet weldem es
aud) von leidht entsiindbaren Stoffen befreit wird. Jndeffen ift aud
vas gereinigte Petroleum tmmer nod) eine leidht entsiindlidhe, daber
feuergefdfuliche Flitffigleit, deren unvorfidhtige Wufbetwahrung oder
Anwendung oft zu Unglitdsfallen gefihet Hat. (Vgl. § 144.)

Auch Spiritus findet 3u BVeleudhtungsdzweden BVerwendung. Die
Slamme des veinen Spiritusd fHat feine geniigende Leudhtraft, fie toird
jedbod) durch die Unwendung beftimmier Stoffe leuchtfahig. Bumeift
benupt man Yierzu ebenjo twie bei dem jpdter evmwdfhnten Gasglithlichte
Glithtorper, welde durd) die BVerbrennung ded Spiritus big jur Gliih-
fhige ertvdrmt twerden. Da Spiritus, wenn aud) nidt egplofiv, aber
dod) feuergefdhrlicher ift al3 Petroleum, erfordert namentlidh bdas
Nadfiillen der Spirituslampen bejonbere Vorfidht.

§ 126. Gazbelendhtung. Cleftrijhes LQidyt. Helligleit, Gleich-
maBigteit und bequeme Handhabung find unbejtreitbare Vorziige der
Gasgbeleudhtung. Das in der Gasdanjtalt aus Kohlen mittels hoher
Hibegrade unter Quftabjchlup erzeugte und demndad)t geveinigte Leucht-
gag tritt unmittelbar aug der Rofrenleitung in den BVrenner ein und
verbrennt dajelbft geruchlos mit angenefhmem Richte, defjen Helligteit
bon der Art ded Brennerd abldngig ijt.

Frither wurde ausfchlieflich die Cigenichaft dbes Kohlengafes, felbjt mit
leuchtender Flamme zu brenmen, unter mvendung verjdiedener Brenmner-
forten benupt; jept wird durd) das allgemein verbreitete Gasglifhlid)t eine
bei jveitem Deffere Uusnubung bed Leuditgafes erveicht. Das Gasglithlicht
entfteht dadurd), daf ein aus feuerbeftdndigem Materiale hergeitelltes Getvebe,
der Glithtdrper oder fog. Strumpf, durd) eine nicdht leuchtende Gasflamme
(Bunfenflamme) in Slut verfept wird. Diefe Beleudhtungsart erfordert einen
nur mdBigen Gasverbraud) und liefert ein fehr helled Licht, ohne fo viel Warme
wie getvdhnlide Gasflammen ju erzeugen. Cin gefundheitlich bedeutfamer
Borteil ift aud) die verhiltnidmigig geringe Eutwidelung von BVerbrennungs-
gafen.

Die BVerwendung des Leudhtgafed bringt die Unannehmlichfeit
mit i), dafy die Wdrme eine3 von ihm erleudteten Raumes oft in
beldftigenber LWeife junimmt und dann ju Kopjweh und Ohnmadt
Leranlafjung geben fann. Wenn ferner dag Gas {ich der Jimmerluft
betmijdht, fann e3 durd) feine Giftigleit und Crplojionsfahigteit Gejund-
heit und KQeben der Menjdjen gefdhrden. Worfommniffe jolcher Wrt
jfind mefrjach bei Rofhrbriichen untericbijdher Qeitungen, befonbers in

Gejundheitsbiidlein. 9
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Sellergejchoffen beobadhtet sworden, Deren Wdre mit der Bobenluft
auc) dag ausd den Rofhren entweichende Gas anjaugte; in anderen
Fdllen haben Undidtigteiten der Leitungen in den Haufern vder unter-
laffener Ub{chlup nicht benupter Gasgausldfie 3u Sefundheitdichidigungen
gefithet. @liidlicheriveife pilegt der eigentiimlide Gerud) des Leucht-
gajes bie Uufmertamteit etiva antvefenber Perfonen rajd) auf bie
Gefabhr zu lenfen, deren Bejeitigung dann durd) Abjhlup der Gas-
leitung und durd) griindlide Liiftung erreicht wird. Niemals darf
man einen Raum, in weldem e3 nad) Gas ried)t, mit einem brennen-
den Lidyte betreten.

©obann findet dag cetylengas fiir fid) allein oder in Mijdung
mit anberen Gafen wegen feiner hohen Leudhtfraft ju Beleudhtungs-
smweden Berwendung. Da diefes Ga3 mit Luft gemifdht unter Um-
ftinben Yeftige Crplofionen Hervorruft, miiffen folche Beleuchtungs-
anfagen jorgfdltig itbermacht werden. Uber die Herjtellung und BVer-
wendung ded Ucetylens jind bejondere BVorjdriften erlajjen toorben.

Smmer mefr it die Eleftrizitdt fiir die Beleudhtung nupbar
gemadpt. Man unterjdeidet Bogenlid)t und Glithlicht. Crfteres
entjteht, twenn ein elettrijher Strom ziwijdhen jwei RKohlenipisen
unter Bilbung eines Lidhtbogens iibergeht; die gewdhnliden Bogen-
lampen verdanfen ifre groBe Leudhtfraft nicht dem Lidytbogen felbit,
fonbern mwefentlich ben tweiBglithenden Enden ber Kohlenjpiben. Bei
Bogenlampen mit gefdrbtem Lidte (Bremerlicyt, Effett-Bogenlampen)
werden der Rohle Stoffe zugefept, eldhe, durdh bdie Glithhige in
Diampfe verivanbelt, dem <Lichte beftimmte Fdrbungen geben und
gleidzeitig die Qdytausbeute betrachtlich erhohen. Die Crzeugung des
®lithlidhts beruht davauf, dah getwifle Stoffe durd) den elettrifden
Strom in Yelle Glut verjept werden fonnen. Bei der Kohlenfadben-
gliiflampe dient fiersu ein in einer luftleeren Glastapiel (fog. Birne)
eingefhloffener Rofhlenfaben, bei den jept faft ausidhlieplih benubten
Metallfadenlampen ein feiner Draht aus Wolframmetall u. a. Aud
die Mernjtlampe gehort hierher; bei diefer wird ein faben- obder jtift-
fovmiger Reudhtfirper pon [dwer jdmelzbaren Crden ohne Lufts
ab{dhlup durd) ben Strom zur Weipglut erhipt. Neuerdings fommen
aud) {ogenannte Quedjilberdampflampen in Gebraud), beren Lidht fid
poriviegend aug griinen und blauen Straflen zujammenfept. Das
eleftrijhe Qicht ift gleidhmadBig und bei geeigneter Abblendbung bden
Augen angenelhm; e3 erzeugt nur jehr wenig Warme und weder Rup
nod) Berbrennungsgafe.

§ 127. Sdjug ded Auged durd) Lidytidjirme. Bei jeder Wrt
per Beleudhtung mup dag Auge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenden Qichtftrahlen gefdhiipt fein, daher mildert man Helles
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Qidht, wo. die Lampenglode fiir diefen Bwed nid)t geniigt, durd) ver-
{diedenartige Vorridhtungen (Lampenjdhivme). Lampenjdhivme aus
Metall, welde innen glingend blant jind, blenden; {ie follten daber
nur dann Verwendung finden, twenn dad Wuge der unmittelbaven
Cinwicrtung der guriidgeworfenen Lidhtjtrahlen entzogen ift oder wenn
man eine Fernwirfung der Beleudhtung beabfichtigt.

§ 128, Neinlidhfeit in bder Wohnung. Miillabfuhr. Cine
Wolhnung, iveldhe einen fiiv Menjhen zutrdglichen Aufenthaltsort
bieten joll, bedarf vor allem der Reinlidhteit. — Staub, Shmusg,
itble Geriiche, verdorbene Quft tourben jhon mefhefach in den bor-
hergehenden Abjdhnitten ald Feinde der menjdlichen Gefundheit be-
zeichnet (vgl. § 49); ihre Fernbhaltung und Bejeitigung aus der Woh-
nung ift daher eine durd) die Grundiibe der Gejundheitdpflege ge-
botene Pflicht.

Hierzu geniigt aber nidht allein regelimdpiges Staubwijdyen, Kelren
und Sdjeuern; ed bedarf auBerdem einer jorgjamen Entfernung des
Refridhts, der Haushaltungsabfdlle und der menjdliden Abginge aus
ber Wohnung, dem Haufe und feiner Umgebung.

Refhridht, Hausd- uno Kitdenabfdlle (Mill) iviirden durd
BVerbrennung am zuverldfjigiten befeitigt werben, indeffen jtoht diefes
Lerfahren wegen ded reiden Gelaltd jener Mafjen an jhiver oder
itberhaupt nidht Drennbaven Stoffen oft nod) auf Sdywierigteiten,
weldge borldufig nur mit echeblihen Roften iibertounben iwerden
finnen. Man pflegt daber die begeichneten Abjélle in Kdften oder
anderen Behdltern zu fammeln und fie von Jeit zu Beit an geeignete
blagerungsplige, auf twelden fie nidht jdhddlid) werden tonnen,
abfafren su lafjen. Crjolgt die Entleerung der Belhdlter nid)t haufig
und jorgfdltig genug, fo verbreiten fid) aus den Ubfdallen Faulnis- und
Berivejungsgafe, welde durd) ihren SGerud) ldftig fallen und bie Quft
im Haufe oder in feiner Umgebung verunveinigen. (BVgl. § 187.)

Sn unreinlich gehaltenen foiwie in alten Wohnungen, die durd) Spalten
und Riffe des Holzes oder Mauerwertes 3ahlreiche {dhwer jugdnglidhe Schlupi-
winfel bilden, fept fic) leicht Ungeziefer feft, dbad oft nur {dhiver su vertreiben
ift. ©o entwideln fid) in Dielenvien, RKehricht, {dhlecht gehaltenen Spud-
ndpfen ufto. die Qarven desd Flohes. Jn allerhand Spalten, Yinter Tapeten,
Bilbern, in Mobeln und Bettitellen leben die Wangzen (Vettivanzen), bdie,
am Tage verftedt, bes Nad)ts den Menfdjen befallen, um an G Blut su faugen.

Gin hochit lajtiges Ungegiefer find bie Kitdhen{dhaben (RKaferlafen),
pon benen eine groBere, duntleve und eine Heinere, Heller gefarbte Art fehr
verbreitet find; fie leben befonders an duntlen, warmen Stellen, in Kiidjen,
Badftuben, Heizriunen ufto,, two fie aud) ihre bohnenfirmigen, braunen
Gifapfeln abfegen.

9*
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Bur BVertilguug?) der Flohbrut und der Wanzen dient Petroleunt
ober eine mwdfferige Verdiinnung (2,5 bid 49%) von Krefolfeifenldfung, die in
die von ihnen betwohnten Spalten und Nigen eingetraufelt werden; auBerdem
find bie Tiere aufzufudhen und zu vernichten fowie durd) Streuen von Jnfeften-
pulber zu befdmpfen. Gegen Riihenfdaben wird ein Gemifd) bon 2 Teilen
Borax und 1 Teil Salizylfdure empfohlen, das zu 3 Teilen Erbfenbrei sugefest
und des Abends ausdgelegt toird.

Die Stubenfliegen, durd) deren Vermittelung Kranfheitdfeime ver-
{dhleppt tverden fommnen, legen ihre Cier befonbers gern in Pferdemift {ovie
Abfdlle, Kehridhthaufen und andere Stoffe, welde in Gdrung iibergehende
pflanglihe Uberrefte enthalten. UAn dhnlichen Gtellen entwidelt fich bie
Sted)fliege, die {id) durd) die Bufpisung ded Riiffeld unbd ettvad tveiter
abftehende Fliigel bon der getwdhnlidien Stubenfliege unterfheidet, vor allem
aber aud) dbadurd), daf fie Blut faugt und dabei empfindlich fticht; fie lebt
getwdhnlid) in Stdllen, in denen grofere Haustiere gehalten tverden, dringt
aber aud) ofter in die Wohnungen ein.

Bur Betdampfung der Fliegenplage verwendet man in Wohnrdumen
Papier, Weibenruten u. dgl., die mit einer geeigneten Klebemaffe beftrichen
und aufgehdngt werben. 2 Teile Kolophonium, 1 Teil Terpentindl, 1 Teil
Ritbsl werden zufammengefdymolzen; 3 Teile diefer Mifdjung tverden mit
1 Teil Gitup verfest und auf Papier ufw. ausgeftrichen. Vorbeugend ivirkt
die moglichft Haufige Abfuhr von Kehricht, Mift und anderen Brutitdtten der
Sliegen.

Die Stedymiicden (Sdnafen, Gelfen, Mostitosd) fuden die menjdlidhen
Wohnungen jum Blutfaugen auf. Die meiften Arten find den gangen Tag
iiber ftechbereit, tverden aber in ben Wbendjtunbden lebhafter und ftedhluftiger;
tagsiiber fiten fie in der Negel an Deden und Winben, twobei fie zumeijt
duntlere Stellen bevorsugen. Durd) die judenden Stidje und die Storung
be3 Sdjlafes, die fie verurfachen, werden fie an vielen Orten zu einer grofen
Plage. Getwiffe Miiden iibertragen durd) ihren Stidh) dbad aud) in manden
Gegenben Deutfchlands vorfommende Wedhfelfieber (vgl. § 211). Die Be:-
fampfung der Miiden erfolgt durd) Befeitigung der Brutplite, Vernidjtung
der im Waffer lebenden Larven und Puppen, befonders dburd) dhemnifche Mittel
vber Cinfegen von Fifdhen in die fie beherbergenden Getwiffer, und durd)
LBertilgung der ausgefdliipften Miiden; lepteresd gefdjieht am beften wdhrend
pes Winters, nadhdem fidh) die Miicen in Keller und andere gefdhiipte Rémme
suviidgezogen haben.?) Da die Miidenplage fich in der Negel auf ganze

1) Bgl. aud) das in der Kaiferlichen Biologifhen Anftalt fiir Land- und
orftivirtfhaft bearbeitete Flugblatt Nr. 46 — Mai 1909: Crprobte Mittel
gegen tierifhe Sdjddlinge. Bon Dr. Martin Sdhvary. (BVerlag von Paul
Parey und Juliug Springer, Berlin.)

*) ®enauere Amniveifungen gibt die vom RKaiferliden Gefundheitdamte
herausgegebene Sdrift: Die Miidenplage und ihre Befimpfung. Mit 6 Tert-
abbilbungen und 1 Bierfarbendrudtafel. Dritte Ausgabe. (BVerlag bon
Suling Springer in Verlin W., Preis 30 Pf.)
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Bezirfe erftredt, ift eine erfolgreihe Befdmpfung nur dann u ertvarten,
wenn bdie hiersu dienenden Maknahmen in entfpredjender Ausdehnung durdy-
gefiihrt mwerden. Aus diefem Grunbe empfiehlt ed i), daf die Leitung der
Betampfung von den Gemeinde- oder anderen Behirben itbernommen toird,
was fid) {don an vielen Orten betvdhrt Hat.

§ 129, WBejeitigung der menjdhlidhen Abginge. Die menfd-
lidgen Abgdnge wurden von jeher ifred ividrigen Wusjehens und
Geruch3 halber bald aud den Wohnjtitten entfernt und ivar meiit
in ®ruben entleert, o die fliiffigen Beftandteile in den Boden ein-
fiderten, bie feften IMaffen allmdflih ber Berfebung und Aufldjung
anfeimfielen. Solde Berfiggruben, welde man aud) gegentvdrtig,
namentli) auf bem RLanbde, nod) Haufig antrifft, maden i) nicht
nur durd) thren unangenehmen ®erud) tweithin bemertbar, jonbdern
verunreinigen aud) den Boben und dag Wafler benachbarter Brunnen
in bebenflihemn Mafe und fonnen daburd) jur Verbreitung gefihr-
liher Rrantheiten Anlap geben (vgl. § 44). Durd) eine luftdichte
Bebdedung der Grubendffnung fowie durd) die Ausmauerung und
Abdichtung ber Grubenivinde iverden diefe Ubelftinbe nid)t zuver-
laffig befeitigt, da felbjt bie beften Didhtungsmaterialien der Jaude
auf die Dauer nidht Wiberftand leiften. Jmmerhin laft jid) die
Bobenverunreinigung  durd) doppelte Jementiwandungen, bderen
Bwifdentaum mit undurdldfjigem Tone ausgefiillt ift, auf lingere
Beit permetben, voraudgefest, dap ber Grubeninfalt durd) Auspumpen
oder griindlidhed Wusrdumen Yhaufig entfernt und durd) Abfuhr fort-
gefchafft wird. Beffere Getwdhr fiiv die Bejeitigung der menjchlidhen
Abginge aus den Wohnitdtten und ihrer Umgebung bietet dad {og.
Tonnenfyftem und die Sdwemmianalifation. Bei erjterem
tverden Die Wbgdnge durch ,Abfallrofhre’ unmittelbar in didht ver-
{hloffene Behilter bon Tonnenform entleert, welde bon Feit su Beit
abgefafiren und durch leere gleidhartige GefiBe erfeht werden. Bei
dem ©pjteme der Schwemmianalijation miinden die Abfallrohre in
unterirdifche Rohren, in welden die Abgdnge durd) jugeleitetes Waffer
fortgefdyiwemmt werden (bgl. §§ 136, 137).

Die zur erften Aufnahme der bgdnge beftimmten Klofettein:-
ridtungen (Abbilbung 38) jollen fich in einem nid)t ju engen, mog-
lihit abgejonbert liegenden Raume der Wolhnung befinden. Diefer
oll gum Bivede der Reinhaltung fell fein und durd) gute Liiftungs-
etnridhtungen gerud)los erhalten werden fonnen. Wo bdie Ubginge
aud dem Rlofette nidht unmittelbar in Ablettungdrihren fallen, beugt
man der Verbreitung iiblen Gerud)3 dadurd) bor, da man die Sammel-
gefife oOfterd mit Torfitven oder Desinfeftiondmitteln verfieht und
hiufig ausleert und reinigt. Ableitungsrdfren bon Rlofetts miiffen
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Cinvidhtungen befiben, twelde das Buriidftromen iibeltiedender und

ungejunber Gafe in den Rlofettraum verhindern. CEine zwedmdfige

Borfehrung Ddiefer Wrt ift der viel gebraudlide Wafferveridhlufp

(Siphon), weldyer bei beftehender Wafferfpiilung der Kiofettd dadurd

erreicht toird, daB das bleitungsrohr desd Klojettrichterd in einer

w-firmigen Rrliimmung zum

eigentlichen Abfallvohre verlduft.

i Das in diefer Kriimmung fich

1 ! bet jeber Rlofettipiilung frifdh

e anfammelnde Wafjer jcheidet die

! Quft im Klofettridhter jidher von

' q per des Abfallrohrs ab. Das

N —— Waffer fiir die Spiilung toird

f N in ber Regel der dem allge:

b | e meinen ®ebrauche dienenbden

e | | Wafferlettung entnommen; e3

; & .y darf dies jedoch nicht durdh einen

P | E N ——— einfacgen Halhn gefdehen, jon-

| '_[% bern mittels einer LVorridhtung

! | (Rohrunterbredjer, Spiiltijten),

, weldje dag Buriidjtrdmen von

I ¥ Waffer aus dem RKlofett in die

il RO ; Wafferleitung und bdamit bdie

! Lerunreinigung und Berfeuds

b ung des Lettungdivaffers ver-

hindert. Dasd' Abfalleohr jelbjt

T ® | itd zvedmdpig aufrodrts bis

itber Dad)hohe verldngert, da-

mit bie darin enthaltenen Gafe

in bie freie Quft entweidjen

fonnen. Hierju ijt es firderlich,

die Quft im Ubfallrohre burdy

eine darin brennende Flamme

Abbilbung 38, pder etnen bqneben verlaufen:

Klofetteinridtung in einem Wobhnhauje. ben @rf)ornftem Fu erindrmen

a Lodflamme im Dunjtrohr, b Sdornjtein. und ﬁe baburd) sum %[uﬁteigen

su veranlaffen. Das Abfallrohr

dient Gierbei jugleicdh zuv LQitftung der Ubortgruben, Tonnen obder

Ableitungsrofre, deren itbelriedhende Diinfte dann nidht erft durd)
Dejpudere WVentilationsrdlren abgeleitet twerden miifjen.

§ 130. 9Hihenlage der Eingelivohnung. Dad)- und Keller-

gejdhoife.  Vedeutjam fiir die gefundlettdgemdpe Bejdaffenbeit der
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menjdliden Wohnung ift auc) deven Hohenlage innerhald des
Paufes. Hodygelegene Wohnungen jwingen (beim Fehlen von Rer-
fonenaufzitgen) zum fHaufigen Treppenijteigen, einer Unftrengung,
welche dem Gefunbden nicdht nadhteilig, aber franfen oder alten Rerfonen
oft nicht ratfam ift. Jm itbrigen fommen Binfichtlich der Hohenlage
bom gefundheitlihen Standpunft nur die Dad)- ober RKeller-
wohnungen in Betradh)t. Bei Anlage diefer Gefchoffe ift es oft
{hivtertg, fiiv Binceidenden Quiftraum und ergiebige BVentilation zu
forgen. Namentlid) ijt e3 jdhiver zu vermeiden, daf einerfeitd bie
Dadywohnungen von der Sommerhige und Wintertdlte mehr betroffen
werden alg die iibrigen Gejdoffe, und dap anbererieits die Boden-
feuchtigteit und die Uusbdiinftungen benachbarter bort- ober IMiills
gruben jid) ben RKellerwohnungen mitteilen; in Rellergeichoifen lapt
aud) héufig die Beleuchtung biel ju wiinjdhen iibrig.

RNach der Berliner Baupolizeiordnung foll der Fufboden eines Wohn.
simmers im allgemeinen nidyt tiefer al8 15 m unter bem Erdboden liegen;
nur enn ein Lidhtgraben, deffen Breite twenigftens 1 m betrdgt und bdeffen
Sofle um 15 cm tiefer ald der Fufboden ded anftofenden Raumes Hhinab-
reidht, angelegt ift, barf ein Wohnzimmer big 1 m tief in den Boben eingebaut
werben. Der Fufboden {olher Réume muf aber minbdeftens 0,4 m iiber
bem Hodhften befannten Grundivafferfitanbe liegen und eine undburdldifige,
maflive ©ofle befigen. Jhre Umfaffungsmwdnde find durd) Jfolier{chichten
(pgl. § 112) gegen aufjteigende Erdfeudhtigfeit su fichern; bei Rdumen ofhne
Qidytgraben miiffen bdiefe audy gegen feitlich) eindringende Feudhtigfeit durd)
betwdhrte Mittel vertwahrt twerben. — Dad)rdume diirfen zum dauernden
Aufenthalte fiiv Menfdhen nur dann dienen, twenn fie Hochitens 4 betvohnte
Untergefchoife Hhaben, nicht mehr ald8 18 m iiber dem DBiirgerfteige liegen,
Quft und LQidht unmittelbar von der Strafe oder vom Hofe beziehen und
burd) feuerfihere Winbe von bden angrengenden Teilen bes Dadhbobens
gefchieden find.

§ 131. Gedrand)agegenitiinde. Was die sum Hausdgebraude
dienenden Gegenftinde und bdie innere Wusftattung der
Wohnung betrifft, o jt davauf hingutveijen, daf Mobeljtoffe, Teppide,
Borhinge und andere Gegenftinbe juweilen giftige Beftandteile ent-
Halten; meiftens Handelt e3 fich um Farben mit giftigen Metalljalzen,
ingbefonbere um arfenbaltige Farben, mwelde zu Sdhadigungen der
®ejundheit beitragen fomnen. Jm Deutidhen Reiche ift aus diefem
Grunde am 5. Juli 1887 ein Gefep erlafjen worben, weldes den Ber-
fehir mit Farben bei Gebraudhsgegenitinden vegelt. Man tut gut,
fich beim Cinfauf von Gebraud)dgegenitdnden, ingbefondere von Spiel-
waten, Kleiderftoffen, Tapeten, Gewdhr fiir ihre Unjdadlichteit zu
verjdaffen, 3. B. griine Tapeten anf Wrfenit unterfucen zu laffen.
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VI. dtigleit und Crholung.

§ 132. itigfeit und Grholung. Bu den Lebensbediirfniflen des
Menjden gehort aud) eine geregelte Titigteit. Cin trdger KRorper
erletbet felbjt bei jorglamer Pflege eine Einbufe an jeiner Gefundheit,
und die durd) Untidtigleit verurjachte Langetveile treibt leicht zu fitt-
li) und gefundheitlich veriverflien Ausjdyreitungen, deren Folgen
Trunffud)t und anbdere Lajter find. Unbdererfeits verlangen Kdrper
und eift eine regelmdpige Crholung und Rube nad) der Wrbeit, damit
nidt Leiftungsfahigleit und Wiberftandstraft Scdhaden leiden und
itbermdBige Reizbarteit, Abjpannung, Sdlaflofigfeit, Ropfidhmers fo-
toie borzeitiger Rrdfteverfall {ich einftellen.

Die Pflege bder Gefundheit erfordert ein ridhtiges BVerhiltnis
swijden Tidtigleit und Crholung, fiiv das jid) jedodh allgemeine BVor-
{driften nidht aufjtellen laffen, mweil Wrbeitdfrajt und Erholungs-
bebiirfnis bei jedem Menjdjen verjdiieden jind. Bor allem ift es fiir
die Gefundheit nidht gleidygiiltig, in welder Art die neben der Sclaf-
geit ung iibrig bleibenben Rubeftunbden ausdgefiillt werden.

Geiftige Unrequng auf der einen, NaturgenuB auf der anbderen
Geite verfdonen allen gebilbeten IMenjden die Crholungszeit, und
stoar foll namentlid) devjenige, welhen fein Beruf zur fdrperlichen
Anftengung und Bewegung in freier Luft ndtigt, jeinem RKbrper in
den Freiftundben Rube gonnen und feine Berjtreuung vorzugsdiveife in
geiftiger Anregung, d. §. in verfiindiger Unterhaltung, im Qefen niif-
liher Biicher, in ber Betradtung {hbner Bilbiverte ober in mufifalijden
Geniiffen juden. Wer dagegen voriiegend geiftig bejchdftigt ift und
feine Arbeitszeit ftehend oder {igend im gejdhloffenen Raume zubringen
muf, foll in der Freizeit feinem RKRirper BVeivegung verjdaffen, durd)
sivedmadfige Qeibesiibungen, wie Turnen, Sdhwimmen, Sdlittidubh-
laufen, Rubern, Reiten, Radfahren u. dgl., die Musfeln ftifhlen und
purd) Uufenthalt in der freien Natur feinen Wtmungsiwerfzeugen
frifde, veine Quft zufithren; beziiglich ded Rabdfahrens ift allerdings
verftindiges MaBhalten geboten, damit nicht durd) Uberanftrengung
bauernbe forperlihe Schiden, ingbejondeve Hersleiden, fich babei Her-
ausbilben. Wo aber dburd) fdrperlicdhe Leiden pder Gebrechen die Ge-
funbdheit beveits beeintrddhtigt ift, ba mufp drztlicher Rat die Anleitung
geben, wie die Crholungsjtunben niiglid) angetvendet werben.

Aud) die Gefelligteit gewdhrt eine angenehme und der Gefund-
beit nicht jdhadliche Erholung, jofern fie auf ein richtiged Maf befdhrintt
bleibt. Der Gedbantenaustaujd) mit andeven Menjdhen regt den Geift
vortetlhaft an und erieitert den Gefidhtstreis des eingelnen, die Mit-
tettung eigener Empfindbungen und Erlebniffe ift iiberdiesd den meiften
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ein Bebdiirfnis und erfordert, wie aud) unfeve bevechtigte Teilnahme
ant dem Crgehen unjever Mitmeniden, eine gefellige Ausjprache. Nur
wenn das gefellige Jufammeniein mit Unmipigteit in leiblien Se-
niiffen berbunben ift, jvenn dabei Leidenjdjajten erregt twerden (3. B.
burd) Spiel) und bem RKbrper der notivendige Schlaf entzogen iwird,
ift Gefelligfeit ebenfo verderblich twie Uberanftrengung; dann beein-
triachtigt fie die Qeiftungstraft, macht den Menjden unluftig sur Arbeit
und fiihrt ju Reantheiten und vorvzeitiger bnupung ded Kirpers
unb Geijtes.

Gine Berwenbdung der Crholungsftunden sum regelmipigen Bejude
ver meift mangelfaft geliifteten und vom Tabatraud) erfiillten Wirts-
haufer ift nidht nur ber Gefundyeit, jondern aud vielfad) bem Wolljtand
de3 eingelnen nadteilig; nod) {dadlider ift der damit getwdhnlid) ver-
bunbene rveidliche Wltoholgenupp (vgl. §§ 93 und 96), am verderblidhjten
die Unmdpigteit, weldje auf die Bahnen der Ausjdyveifungen und
bes Qafters fitbrt.



C. Der Nenjdy in jeinen Bejichungen jur Gejelljdhaft.

§ 133. Menidlide Gemeinwejen. Difentlidhe Gejundheits-
pilege. Bur Befriedigung feiner Lebensbediirfniffe ift in ber heutigen
Gefelljchaft der eingelne vielfad) auf die Hilfe feiner IMitmeniden
angetviefen. Die Bereitftellung guter und twohljhmedender Nahrung,
die Fertigung zwedmdpiger Kleidung, der Bau gefunber und behag-
licher Wohnungen gelingt erft, wenn melhrere Perjonen ju gemein:
famer Titigleit ficdh) vereinen. Je vollfommener Landwirt{daft, Hanbd-
werf und andere Getwerbe, aud) Kunjt und Wiffenjdhajt unferen viel-
feitigen Bebdiirfniffen zu geniigen vermbgen, je mehr der eingelne
Menfd) gestoungen ift, feine Kraft einem beftimmten Fade ju widmen
und feine LQeiftungen den Unforderungen eines eingigen Berufs an-
supajfen, um fo mefhr bedarf er der Mitwirfung anderer fiir die Er-
fitllung der Bediirfniffe des eigenen Dafeins.

Diefer Umftand und dag Vetufptfein, daf wir in groferer Ge-
meinjdjaft die Fabhigteit jum Kampfe gegen Tiere und feindlid) gefinnte
Menjdhen erhohen, hat die Familien, Sippen, Stamme und BVolfer
veranlat, jid) aneinanber ju dliepen, gemeinfame Unjiedelungen zu
gritnden, Staatsivefen zu bilden, gegenfeitige Verfehrsbeziehungen 3u
fudjen und die sur Befriedigung der Lebensbediirfnifle notiwendigen
Dinge untereinanber auszutaujden.

Wenn bdie Vereinigung der Menjden demnad) die Bereitftellung
der Mittel zur Erhaltung desd Lebens und der Gefundheit erleichtert,
fo byingt fie doch aud) mandherlei Ubeljtande mit fich, weldhe der Ge-
fundheit nadteilig find. Die Crfenntnid und Befeitigung berartiger
Sddadlichteiten jowie andererfeitd die Lervollfommmung der die Lolls-
gejundheit fordernden Einridtungen find dag Hiel ber fffentlidhen
Gefundheitdpflege; diefe ift eine der widhtigften und lofhnenditen
Aufgaben der Werivaltung eines jeden Gemeinvefens.

I. Anjiedelungen.,

§ 134. Bedeutung der Anjiedelungen fiir die Gejundheit. die
UAnndherung der Menjdien aneinander hat zu jenen gemeinjamen
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Anjiebelungen gefiihet, weldhe al3 Haufergruppen, Weiler, Dirfer,
Sleden, Hetne und grofe Stidte iiber die gange Erde jerftreut liegen.
Jn jeder biefer MNiederlafjungen ift bie Gefamtheit der Betvohner
beftimmten, fitr ihre Gefundheit bedeutjamen Einfliiffen unterworfen;
diefe find bedingt durd) bie Ortélage, die Bodenbefdaffenheit, die Be-
feitigung von Ubfalljtoffen, die Wafferverforgung, den Umfang und
bie Bauart der Unfiedelung, die Wrt ber Geverbebetriebe, ben Wohl-
ftand und die Bildbungsjtufe der Bevdlterung, die Veauffichtigung des
Bertehrd mit Lebensdmitteln, die Fiirforge fiir rme und KRrante, die
Cinridtungen fiir bie Qeidhenbejtattung u. a. m.

§ 135. Drtdlage. Fiir die Beurteilung der Lage und Orts-
bejdaffenpeit einer Anjiedelung ergeben fidh vom Standpuntt
der Gefundheitdpflege aud im ivefentliden diefelben Gefidhtapuntte,
welde fiir dasd eingelne Wolhnhaus makgebend find (bgl. § 112), dodh
oirb e3 der grdBeren Ungzahl ber zu einer Niederlajjung vereinigten
Menjdhen in der Regel leidter, gejundieitsichadliche Mipftinde zu
befeitigen. ©p gelingt e3 der Gemeinfdiaft durd) Abholzung von
Waldungen, Abtragung von Bodbenunebenheiten, Sprengung von Fels-
indnden u. dgl. der Luft freieven Jutritt 31 veridhaffen, dburd) WUnlage
von Grdben und Wbzugsrdhren, durd) Ubleitung von Quellen, Ver-
tiefung und Criveiterung von Wafferldufen den Boden auf iweite
Streden hin von Feudtigteit su befreien und Siimpfe auszutrodnen,
mweldje die Crfahrung ald Brutjtitten fieberhafter Rrantheiten fennen
gelehrt Hat.

§ 136. Wejeitigung der Abjalljiojje in Anjiedelungen. Die
Reinhaltung ded Bodens und Waffers (bgl. §§ 128, 129) erfordert
in jeder Anfiebelung eine befondere Fiirjorge, da durd) bas Zufammen-
toohnen vieler Menfden eine gejundieitsichidliche Haufung der Ubfille
und Wbginge verurjacdht wird. Wie tafd diefe fich anfammeln, ergibt
fich bavaus, dap nad) ben in groen Gemeinivejen gemadjten Cr-
fahrungen jeder ermachfene Menid) in Jahresfrift durdhichnittlich 84 kg
fot, 400 kg Harn, 110 kg fefte Riichenabfdlle und Refhricdht fotvie
36000 kg Riidjen- und Wajdhwaffer liefert (nadh einer Beredhnung
von Fliigge). €3 ift die Pflicht der Ortdbehirde, die Befeitigung
folcher Mengen von Abfallftoffen zu beauffichtigen und jo ju regeln,
bag nicht durcd) Unadtfamteit ober Nadldffigteit eingelner der Gejamt-
heit Schaden ertvdadit.

Fitr die Fortjdaffung fommen Hauptiadlich in BVetradt die Ab-
fubr, die Ubleitung und die Abjchiwemmung.

Die Abfubhr ift da die Regel, o e3 fich mur wm Entjernung des
teodenen Unrats (Miilled) joiwie der in Tonnen und Senfgruben
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gefammelten menjcdhlidjen Ubginge handelt. Jhre WAusfithrung bleibt
in Heinen Ortjdaften den eingelnen itberlafen, wakhrend jie in groferen
Niederlafjungen meiftens einem Unternehmer anvertraut wird. Die
Abfubr gejdhieht am beften mbglichft unauffdllig in den Nacdhtjtunden;
die zur Fortjdhaffung ded Unrats beftimmten Behdlter miiflen zur
LBerhittung von Verunveinigungen der Quft und desd Bobdensd luftdicht
verjdliebar und wafjerdicht fein.

Durd) dic einfache Wbleitung (Ubwdfferung) follen in ecfter
Qinie die beim Roden und Wajden verbraudpten Waffermengen ab-
gefithet tverden; oft wird auf demfelben Wege aud) der menjdliche
und tierifhe Harn entfernt, weldjen man teild gefondert auffingt
(Madptgejchirre, Pifjoirs), teild durd) geeignete Cinvidhtungen in den
Genfgruben und auf dben Dunghaufen von den feften bgingen trennt.
iir die bivdfjerung eignen fich unterirdifdhe, gut gebichtete Rofren
und Kandle beffer al3 die in Heineren Ortjdaften nod) gebriudlidhen
®rdben und Rinnjteine, da deren jhmupiger Inhalt {ich leicht jtaut,
itbertritt und ben Bobden verunreinigt.

3n vielen groperen Ovten und in den meiften Gropftidten werden
die feften und fliijjigen Abfalljtoffe ausichlieflich des Miilled gemeinjam
burcf) bie Sdwemmitanalifation entfernt, indeni jie durd) Rohren
in unterirdifhe Randle mit bicdhten Wandungen gelangen. Jhr weiterer
Abflup toird durd) ein hinveidhendes Gefdlle der Randle, durd) die
Beimijdyung der gejamten fliifjigen Abtvdjjer und durd) Wafferfpiilung,
welde bereitd in den RKlofettd beginnt, ermbglicht. Sn ben groBeren
Stdadten [t man vielfad) aud) dag Regentvajjer in die Randle ein-
flieBen, twobei e3 indeffen notivenbig ift, die vbon der Strafe mit-
gefithrten groberen Berunreinigungen an den Buflupftellen durdh
Sdlammfdnge (jog. Gullys) guriidsubalten. Jn den Heineren Stibdten
pflegt man da3 Regenwaffer, wenn moglich, fitv ficdh allein ablaufen
31t lafjen (Zrennjpitem).

Dag Buriidtreten der iibelviechenden und gefundheitdichadlichen
Ranalgaje muf durd) Ventilationseinrichtungen in den Hdufern foivie
durd) Wafferverjchlitfe (vgl. § 129) in den Rlofettd und Sullps ver-
hinbert verben.

Bur Berhiitung einer Nberfiilung der Randle bei ftarfen Regen-
guﬁen fomie bon {lberfhwemmungen bdienen Notausliffe, durd) weldhe
ein Teil des ju ftart angefhwollenen Jnbhalts der Randle boriiber-
gehend in Wajferldufe entleert werden fann.

§ 137. Gnbgiiltige Vernidtung der Ubfalljtofie. Nidht geringere
Sdyierigteiten al3 die Fortfithrung der Abfallftoffe verurjacht deren
enbgitltige Befeitigung. CErleichtert wird leptere nur dadburdy, dah diefe
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Maffen, weil jie die jum Aufbau der Feldfrudt nottvendigen Stoffe
liefern, gur Diingung ded Bodens benubt werden fonnen, dabher
in der Landivictjdaft verwendbar find. Man it feit langem darauf
bedacht getvefen, die Ubjalljtoffe durvch geeignete Behandblung in eine
&orm iiberjufithren, in twelcher fie leicht verjendet unbd lange auf-
betvalret werben finnen. Entweder jud)t man bie Fdulnis derfelben
aufjubalten, inbem man bdie feften Teile gefondert jammelt und mit
austeodnenden, den Gerud) mindernden Stoffen, 3. B. Torfmull,
mijcht, ober man vervarbeitet die Ubfalljtoffe ju Diingerpulver (Pou-
drette), toobei ugleih bdie Fdulnis- und Krantheitsfeime vernidytet
werden. Beide Berfahren Hhaben jedod) cine grifere BVerbreitung
bigher nicht gefunden. Jn vielen Stidten, Ortjdhaften und Betrieben,
ingbefondere in ben Gropftidten, findet man ed jurzeit nod) jivedmdpiger,
ourd) anbere Mittel fich ded Unratd zu entledigen, und zwar pilegt
man die eingelnen Urten der Ubfallfioffe auf verjchiedene Weife zu
behanbeln.

Die trodenen Hausdabgdnge (der Miill) verden neuerdings
mehr und mefhr durd) Verbrennen befeitigt und liefern dann gugleid)
bie Warme zum Betriebe von Mafdhinen; fonjt lagert man den Weitll
auf entlegenen freten Pliasen ab und iiberldt ihn der BVerwefung,
obgleid) es nidht leidht ift, fiix die getwaltigen Maffen von Miill, eldye
3 B. i Berlin zurgeit jdhelih iiber 800000 cbm betragen bdiirften,
iiberall einen fiir lingere Beit ausreihenden Raum zu finben. Unter
Umiftinden ift Moorland ein geeigneter Ablabeplab; e3 getvinnt ndmlid
burd) die aufgepadten, feften Bejtandteile des Miilles an Feftigfeit
und fann {o der Urbarmadjung leidhter entgegengefiifrt werden. Ferner
benupt man jept in eingelnen Stidten (3. B. in Charlottenburg) zur
Befeitigung des Miilles dasd fogenannte Dreitetlungsverfahren, bei
weldpem {hon im Haushalt die Trennung des Miilles in Ajde, Speife-
refte und Sperrftoffe (Glag, RKonfervenbiidhfen ufw.) vorgenommen
ird; hierdurd) fucht man eine bequemere Unterbringung und zugleich
eine Berwertung ded Miilled zu erzielen.

Des §nhalts bon Tonnen, Sentgruben und Sdwemm-
fandlen entledigt man fih am einfachften durd) Ausleerung in
Wajferldufe und anbdbere Gewdffer. Cin joldes Verfahren ent-
steht indeffen der Qandwirtidaft bedeutende Mengen tvertvoller Dung-
mittel und vevanlafit leiht eine fiiv die Gefundheit der Unwohner
hochit bedentliche Werunveinigung ded Waffers, namentlid) da, o
nidht grofe Wafjermafien vorhanden find oder durd) jtarfe Strdmung
eine rajdhe und ausgiebige Vefeitigung der cingefithrten Sdymubitoffe
exfolgt (vgl. § 45). IMan verwertet dedhaldb ben JInhalt der Tonnen
und Sentgruben befjer alg Diinger ober unterwirft die in Sdwemm:-
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fandlen fortgefiihrten Majjen vor ifver Cinleitung in Hffentliche Ge-
wiffer einer bejonderen Behandlung, durd) welde die gribjten Unrat-
mafjen vou den Wafjerldufen ferngehalten twerben.

Cin joldhes LVerfahren befteht in der medjanijdhen Kldrung
ber Abtdijer, bei weldjer dieje entweder in grofen BVeden gefammnelt
werden, o fie einen Teil ber ungeldjten Schmupitoffe zu Boben
finfen laffen, oder durd) NRedjen:, Sieb- oder dhnlidhe BVorridhtungen
gefdyictt twerben, durd) die ein Teil ber Shmuspftoffe abgefangen wird.
Die medanijche Ubiwdfferfldrung fann aud) durd) Bugabe demifdh
wirfenber Stoffe unterftiiht werben. Etwa in den bwdflern vor-
handene Rrantheitsfeime iverden durd) diefe Verfahren nidht ber-
nidtet; immerhin {djeidet mit den Shmupftoffen ein Teil der Krant:
Deitsfeime aus. Die durd) Beden, Redjen ob. dgl. herausgefangenen
Sdymupitoffe hHaben war einen gewifjen Diingetvert, dod) ift diefer
getwdlnlich) geringer al3 derjenige desd Jnhaltd von Senfgruben ober
Zonnen. Deshalb ift es, sumal bei groBen Anlagen, unter Umftdnden
{dhivierig, die Sdlammritdftinde in vedmipiger und nupbringender
Weife zu befeitigen.

Bur Befeitigung der Wbfalljtoffe Hat fid) ferner bei geeigneten
Bobenverhiltnifjen die Veriejelung bewdhet. Man (45t Kanal-
wdffer iiber ein etivag geneigt liegenbes, tiefgriindiges, gut drainiertes
Feld, am Deften Sandboden, hintwegriefeln und dafelbft einfidern; bdie
Sdymubftoffe werden dann im Boden zuriidgehalten, wobei neben
medyanijcher Filtration aud) biologifde und demifde Umwandlungs-
und Berfepungsborginge jtattfinden; bdie durdhgeficterte, bon bden
Sdymubitoffen befreite Flitfjigleit wird mitteld der Drainrdhren in.
Wafferldufe abgefithet. Durd) landivictidaftlihe Bebauung des Riefel-
felbes mit Getreide, Gemitfen und anberen Nuppflanzen wird die
Unjdyadlihmachung der Sdhmusbitoffe bejdleunigt und zugleid) beren
Dungtraft vertvertet. Ein Ubelftand der Riefelfelder befteht darin,
daf bei {dharfem Winterfrofte das zugefithrte RKanaltwaffer in den ge-
frotenen Bobden nidht einfidert, jondern jid) auf der Oberflache oder
in ben Bobdenjpalten einen anberiveitigen AL{luB jucdht und jo unter
Umitdnben ungereinigt in bie LWajferldufje gelangt. Man jammelt
daher bie Riefelivdffer zur Froftzeit in grofen Staubeden, in welden
jie allmaflich verfinfen.

Dem Riefelverfahren verwandt find die neuerdings viel bemupten
tinftliden biologifden Ubmwafferreinigungsverfalhren. Bet
piefen wird dag medjanijd) vorvgereinigte bivajfer auf runde pder
redtectige, 15 i3 melfrere Meter hohe Kbrper geleitet, die aus Kofs,
Sdlade, Siegeljteinbroden 0d. dgl. aufgebaut jind. Beim Riefeln
burd). diefe Rdrper fommt dasg Ubivafler in ausgiebige Berithrung
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mit dem Sauerjtoffe der Luft. Died und jugleich die Mitarbeit 3ahl-
lofer Mifroorganidmen zerjtoven einen Teil der geldjten organijchen
Sdymubitoffe besd Ubtvajjers. Durcd) die BVeriefelung und das Hinftlide
biologijche Berfahren wird ein Ubtvafjer griindlicher gereinigt ald durd
die medjanijde Rldrung. Wilhrend aber ein ordnungsdmiig ange-
legted und betriebenes Riefelfeld ben gropten Teil der im AUbivafjer
vorhandenen Mifroorganismen (einjdlieplid) ettva vorhandener frant-
Deitgerregenbder Battevien) abfingt und von den Wajjerldufen fernhdlt,
befeitigt dag fiinjtlide biologijhe Berfahren biefe IMitroorganidmen
nue unbollftandig. Jn gejundheitlicher Beziehung jteht deshalb bdie
Beriefelung an erfter Stelle.

§ 138. Bejeitigung von Abivijjern gewerblider nlagen. Eine
bejonbere Wufmertjamteit ift ber Bejeitigung der Abwdifer aus
gewerblichen Unlagen und Wertjtatten ju widmen. Biele ber-
artige Unlagen, 3. B. Sdlicdtereien, Leimfiedereien, Papier- unbd
Belljtoffabriten, liefern Wbgdinge, weldhe infolge ihres rveidhen Gehalis
an fdulnisfahigen Stoffen iible Geriidhe entwideln, ja mit den ADb-
wdffern von demijdhen Fabrifen iverden nicdht felten giftige Stoffe
mitgefithet, und an den Wbfillen der Schladhthiufer, Gerbereien u. a.
Haften sutveilen gefahrliche Krantheitsteime (Milzbrand u. dgl.). Ferner
mwerden mit den btwdijern mandher der Verarbeitung bergbaulider
Mineralien dienenbden Fabrifen, 3. B. Chloctalium-, Sodafabrifen, den
Waiferldufen grofe Salymengen zugefithet, welde daz Waffer fiix
héusliche und gewerblide Jwede unbraud)bar maden tomnen. Die
Qeitungen fjoldjer Betriebe miiflen daher angehalten werden, ifre
Abfalle nach Moglichteit unjdhadlich zu madjen und juverldfjig zu be-
feitigen, wobei mitunter dhnlide Cincidhtungen vie bei der Bejeitigung
der Haushaltzabfille in Betrad)t fommen. '

§ 139. Etrafgenreinigung. Aud) fiix die StraBenreinigung
finben die bejchriebenen Cinridhtungen BVerivendung; denn ifhre Wuf-
gabe ijt es, auf die Strafpe gelangten Schymus, pflanglide und tierijde
Abfdlle, aud) Sdneemajjen moglidft rajd) ju entfernen. Unbdurd):
ldffiges Pflajter aus gut aneinander gepapten Steinen, ausg Holz oder
Asphalt erleihtert wefentlich beren erfolgreide Durdhfiihrung, findet
daher mefr und melhr Verbreitung. Neben diefer Straenreinigung,
mwelher bei naflem Wetter, namentlid) im Winter, die jdiwerjte Auf-
gabe zufdllt, joird bei Trodenheit und Hige eine regelmipige Be-
{prengung der Strafen notwendig, damit der unferer Gejundieit
nadteilige Staudb (vgl. § 38) durd) Unfeudhtung am Emporwirbeln
gehinbert und bdie Quft abgekithlt toird. Bur BVerhiitung der Staub-
entividelung toitd manderortsd eine Teerung der Strafenoberfliche
mit Crfolg vorgenommen.
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§ 140. Wajjerberiprgung. Cine twohl durdygefithrte Reinbal:
tung be3 Bodensd rdumt ivar viele Moglidhfeiten aus dem Wege,
weldje sur Verunreinigung der Wafferldufe und Brunnen fithren
tonnen, enthebt jedod) feineswegs der Pilicht, die zur Entnahme bon
Trint- und Wirtfdaftsivafjer dienenden Brunnen und Getvifjer forgs
fam zu Deauffichtigen. Wo ed an gutem Wafjer fehlt ober two die
Wafferentnahmejtellen gegen Berunveinigungen nicht gejchit find, it
pie Befdaffung reinen und gefundheitlich unberdidhtigen
Wafjers eine von der Gefundleitspilege dringend gebotene Pflicht.
Hierbei ift befonders darauf zu adhten, daf die Menge des gelieferten
Waffers bem Bebarf entfpricht. Man fhat berecdhnet, dap eine Waifer-
verforgung erft dann alles Trinkt, Wajd)- und Wirtjdaftsivajjer fiir
die Haushaltungen {owie bad zur Strafenreinigung und zur Unter-
haltung bifentlicher Springbrunnen, Gartenanlagen u. dgl. erforber:
lihe Wajjer reicdlich liefert, wenn auf jeden Cinwohner im IMittel
ein tdglider Berbraud) von ettva 100 1 fommt. Wo bie Leiftungs-
fahigteit ber Wajferberforgung hiersu nidht ausreicht, darf das miihjam
bejdaffte gute Wafjer zur Speifung vbon Majdinen oder Spring:
brunnen und zur Betvdfjerung vbon Gdrten nidht verwenbdet twerden,
da jolden Bweden aud) mit anbderem, aus Fliiflen ober Teihen un-
mittelbar entommenem Waffer geniigt twerden fann. Wuferdem emp:-
fiehlt es jid), da, wo guted Wafjer tnapp ift, einer Wafferverjchivendung
fettens ber Bevilferung dadurd) borzubeugen, dap man entiveder
durd) Cinfligung fogenannter Cichhahne in die Leitung die Wafferzu-
fubr fiiv jede Haushaltung auf ein beftimmtes Maf jeftjest ober beffer
Wajfermefjer tn den Wolhnungen aufftellt, welde eine Ermittelung
der itber da3 fejtgefebte Mah in jeber Wohnung verbraudhten Wafjer:
menge ermbglichen und die Bevilferung, da jeder Melhrverbraud) be-
3ablt werden mufp, zur Sparjamieit beim Wajferberbraudye veranlaffen.

Wo e nicdht gelingt, ben Berbraud) des bejdafjten guten Wajfers
der Leiftungsfifigteit der Wajferberforgung angupajjen, oder wo, 3. V.
in mittlecen ober fleineren Gemeinden, nidht etnmal da3 Tagesmap
von etiva 50 1 fiir jeden Cintwohner fich erveichen laft, ftellt fich Wafjer-
mangel ein. Diefer hat gefundheitlich nadhteilige Folgen, inbem
entiveber die Reinlichfeit in den Haushaltungen abnimmt, oder un-
gereinigtes Oberfladjentvafjer aus Fliiffen, Graben, Seen uftw. fiir den
Trint- und Hausgebraud) verivendet wird. Wit ba3 den Betvohnern
eineg Ortes gelieferte Waffer durd) Filteranlagen gereinigt, fo lafpt
man fid) bei Wafjermangel aud) leicht verleiten, dad Whajfer ju rafd)
durd) bie Filter laufen su laffen, wodurdh man ziwar veichere Wajjermengen
getvinnt, indeflen bie Neinfeit des Wajlers beeintrichtigt und unter
Umftanben die Gefunbdheit der Abnehmer gefdlhrdet.
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Die BVervendung von Bleivohren ju Teilen der Wafferleitung
in den Paufern gibt im allgemeinen zu Befiirchtungen feinen Anlaf,
fofern durch eine Unterfuchung feftgeftellt toorben ift, daf daz Waifer
nur in geringem Mafe Blei 16ft. Bwedmdfig (aBt man jedod), wenn
bag Waffer lingere Seit in den Rolren geftanden Hat, fo 3. B. feden
Morgen, einige Minuten lang Waffer abfliefen, bevor es zu Trint-
und Rodjziweden Bertvendung findet.

§ 141. Bauart der Unjiedelung. Bei der Veurteilung einer
Unfiebelung muf ihre Bauart infofern beviidfichtigt werden, ald
biervon ber Butritt von Quift und Lidt su den eingelnen Wolhnitatten
abhangt. Jn diefer Begiehung fommt junddyft die rdumlidge Uus-
pehnung der Nieberlafjung in BVetradt; denn frijde, gefunde Quift
bringt leichter in bie engen Gajfen eines Heinen Ortes als in die breiten
Strafgen der inneven Teile von Grofftidbten. Jn Orten, tvelde durd
Feftungdmauern eingeengt f{ind, 3wingt die Raumbejdrinfung 3ur
Anlage enger Strafen und zur Crridhiung fHoher Haufer, waihrend
in einer offenen ©tadbt die Vauart dem Luft- und Lidjtbediirfniffe
ber Betwohner leiditer angepaft werben fann.

Die meiften gejundfeitlihen BVorteile bietet bdie fogenanmnte
offene Bauweife, welde jedem eingelnen Wohnhaufe einen nad
allen Geiten freien Bauplap innerhalb Garten- oder Hofanlagen getwafhrt;
thre Durdhfithrung erfordert indefjen eine grofe, dem Verfehr un-
bequeme rdumliche Ausdehnung der Unfiedelung umd ivitd in den
grdBeren Stidten durd) die teuven Preife der Grunbditiife erjhivert,
{o bag man dort in der Regel gendtigt ift, die Haufer in gefdhloffenen
Reihen und Gruppen zu pereinigen. Die Wohnungen erhalten
pann Luft und Ldt meift nur von den Strafen und den Hinter den
Hiufern, in der Mitte der Haufergruppen befindlichen Hifen, giinjtigen-
falls von freien Plipen und Gartenanlagen. Da in verfehrdreidhen
CGtidten {hon ber Unfauf bdes Bauplahes verhdltnidmipig Hohe
Summen erfordert, o ijt jur Crzielung billiger Wohnungen dag Auf-
{chlieBen de3 umliegenden ®elindes angeseigt.

Auf die Crridhtung freier, mit Garten- und Parfanlagen ge-
{hmiidter Crholungsplipe mup man in den Stddten hohen Wert
legen; denn fie bieten zablreihen Stadtberwohnern, insbejonbdere den
Rinbern, einen ivenn aud) nidht immer ausreichenden, fo doch not-
wenbdigen und willfommenen Crjap fiie den Aufenthalt in freier Natur.
Jn neuever Jeit judht man auferdem durd) gerdumige Hisfe und breite
Strafen dem Mangel an Lidht und frifher Quft in den Grofftidten
einigermafen vorzubeugen.

RNad) den Vor{dyriften der Verliner BVaupolizeiordbnung foll die Hihe

Gefunbdheitsbiidlein. 10
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new 3u erbauender Haufer nidht mehr alg 22 m betragen und die Breite desd
Hofraums um hocdyjtens 6 m, die Breite ber Strake itberhaupt nicht iibertreffen.

Dued) baupolizeilihe Vorjdyriften wird den Forberungen bder
Gejundheitdpilege 3war nad)y Moglichfeit geniigt, indejfen fdnmen dic
lepteren meift nur bei Neuanlagen zur Durd)fithrung gelangen, in
dlteren Stidten und Stabdtteilen vermag man thnen oft nur mangelhaft
Redhnung u tragen. Die StraBenvidhtung fann iiberdies aud) in neuen
Ctabtteilen nidyt immer der herrjdjenden Winbrichtung und der Stellung
der ©onne in der Weife angepaBt iverben, daf der Butritt von Luft
und Licdht su den eingelnen Haujern moglichft frei ift, vielmelhr bleiben
porteilhafte Ausnupung desd Raumes und Herjtellung guter Verbindbungen
sivifden inneven und duferen Stadtteilen in erfter Yinie die ausdjdlag:
gebenben Gejidtspuntte fiir die Bauart.

§ 142, Abfiihrung bou Naud) und andeven Lnjtberunveini-
gungen. Bermeidung bon Belijtigungen durd) Geiverbebetrieh.
Um o mebr ift Fiirjorge dafiic geboten, daf die Luft miglichjt rein
gu den in einer ©tadt gelegenen menjchlihen Wolhnungen gelangt.
Gute Cinvidhtungen jur Befeitigung der Abfallftoffe jordern die Rein-
faltung der Luft, veidhen aber hiergu nidht aus. Jn dem Raudje, weldjer
aud Wohnhdufern und gewerblichen Anlagen aufjteigt, joivie in den von
leteren {id) berbreitenden Gajen finden {ich weitere Urjachen zu Ver-
unveinigungen der Qujft, welde bejonders in Stidten die Utmung
der an jid) {dhon durd) die Berufstatigteit bon freier Quft ferngehaltenen,
vielfach aud) fonjt bereits gejdhwdachten und leidter anfilligen Cin-
wolner beeintrichtigen. Mittelbare Sdhibigungen der Gefundheit
bedingt ber Raud) badurd), bap Wohn- und Aufenthaltdraume ur BVer-
meibung de3 Cindringens vpon Ruf ober Gafen nid)t gehirig geliiftet
werben, und daf der in der Atmofphire befindliche Raudy durch Nebel-
bilbung dag Tageslidht und die Wirtung und Haufigleit des Sonnen-
fcheing beeintrichtigt. Raud) und Gafe miiffen dabher durd) geeignete
Cinridhtungen tunlichjt befeitigt oder wenigjtend durch) Sdhornjteine ab-
gefithrt twerden, weldje die Haushivhe joweit itberragen, daf eine Verun-
reinigung der tieferen, zur Wtmung dienenden LQuftjdichten nad) Mog-
lichteit bermieden wird. Jn mandjen Stadten geht die Raudybeldftigung
nicht von Fabrifen aus, fonbdern von den Hausfeuerftatten. Jn foldhem
Falle fann jeder Haushalt bi3 3u einem getvijjen Grade durd) richtige
Ausmwahl des Brennftoffs zur Minderung der Raudhplage dag Seinige
beitragen; daraus erwddit sugleich der Vorteil einer mit fachgemdger
Heizung gewdhnlich verfniipften Brennftofferfparnia. AE Brennitoffe
find mbglichit Magerfohlen, Unthrazit, Ko¥s, Brifetts pber Mijdhungen
von Fett: und Magertohlen ober von Fettfohlen und Kofs zu wihlen;
tufende Rohlen (Gasflammiohlen, Fettfohlen) find zu bermeiden.
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Auferdem ift den mit der Heizung betvanten Pevjonen cine Arniveifung
fiir die vichtige Bedienung dber Ofen ju geben. Solche Fabrifen, bei deren
Betriehb Beldftigungen fiiv die Nachbaridaft aud) durd) jorgfaltige Cin-
tidptungen (jog. raudyjreie Feuerungsanlagen) und hohe Eifen nicht aus-
gefdhlofen twerben fonmnen, jollten enttveder abfeits von menjcdhlichen
Wolnjtdtten ervidhtet oder doch nur an den Grengen einer groferen
Unjiedelung gedbuldet werben. Das gleide gilt fiir gemwerbliche Un-
lagen, deren Betrieb nicht ofne lauted Geviujd) moglich ift, 3. B. fiic
Seffelidhmieden, Rreisidgen, Cifenwerte wu. dgl. Benachteiligt der in
folchen Arbeitsftitten verurjachte Qdvm aud) nidht immer unmittelbar
die Gefundleit, jo jtort er dod) dag BVehagen und gibt Vervanlaffung,
baf das notwenbdige Offnen der Fenfter eingefhrintt iwicd.

§ 143. Bildbungsitufe und Wohljtand der Bebvilferung. Wie
weit die Forberungen ber Gejundieitdpilege bei Unlage und Unter-
haltung einer Niederlajjung beriidjidhtigt twerdben, Hangt von der Bil-
pungsftufe und bem Wohlftand bder Bevdlferung ab. Die
Anfiedelungen wilber Volterjhaften laffen unsg unentbefelich jdheinende
gejundheitliche Cinridtungen nod) vielfad) vermifjen, und eine wohl-
habenbe Biirgeridaft entjdhliekt jid) leihter zum Baue einer foftipieligen
Wafjerleitung oder jur Cinvidhtung einer geregelten Abfulhr al3 eine
in drmlicgen Berhiltniffen lebende Gemeinde. Ferner erleidhtern Bil-
dung und Wohljtand dem eingelnen die Fithrung einer gefunben Lebens-
teife und tragen Hierdurdh jur Fejtigung jeiner Widerftandstraft gegen
Reantheiten bei, wihrend Entbehrungen und ungivedmapiges Verhalten
den Rirper de3 Darbenbden und des Ungebilbeten jhadlichen Einfliifjen
eher zuginglidh) madjen. Die Crfranfung ded eingelnen entzieht aber
ber Gefamtheit nidht nur deffen Wrbeitsfraft, jonbern fordert audy zu
feiner Pilege Geldbmittel und gefdhrdet oft bdie iibrigen Bewohner
ver Unfiedelung durd) bie IMoglichteit einer Krantheitsiibertragung.

Cine aufgelldrte twohlhabende Bevdlferung gewdhrt daher bder
LVerwaltung bereitwillig bag Redht zu Auffichtdmapregeln und die
IRittel zu den im gejundleitlichen Jnterefje der Gejamtheit gebotenen
Cinvichtungen.

§ 144. Beaujjichtigung ded  Lebensmittelverfanjs. Beauj-
fidgtigung der Menjhenanjammiungen, Theater, Vergniigungs-
lofale ujy. Die Bejdjaffenbeit der Voltdnahrung ift in der Regel
dem freien Wettheterbe burd) Handler und Gerwerbetreibende iiber-
laffen und toird hochjtens in Notftandszeiten bon der BVehbrbe iiber
nommen. Unlauterfeit und Uberborteilung find BHier verwerflicdher
alg in anderen gejdydftlichen Unternehmungen, weil e fidh) um Gegen-
ftinbe hanbelt, weldhe jeder, jelbft der Uvmite, fidh) tdglich faufen muf,

10*
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deren Bejdaffeneit zu Deurteilen aber der Criverber beim Unfauf
haufig nidt imftande ift. Die Behorden haben daler die Pflidht, den
Berfehr mit Nahrungsmitteln einer ftrengen jadhfundigen Beauflich-
tigung ju unterftellen und den Berfauf jolder Nahrungsmittel ju ver-
hinbernt, tweldpe durd) BVerberbnis, BVerféljhung ober aus anderen
Griinden der Gefundheit der Cinwohner {hadlid) fein tonnen. Gine
foldge Sdidigung fann {don in dber Borjpiegelung einer anberen ald
ver iirtliden Bejdaffenteit und dem dadurd) gegebenen Wnreiz um
Anfauf gefunden tverden; benn der Kéufer wird dadurd) veranlaft,
Geld zur vermeintlihen Befriebigung eines Lebensbediirfnifles auj-
sutenden und {id) in anderven, der Gefundyeit befjer zugute fommenden
Ausgaben einguidyranten.

Sn Deut{hland finden bdie Behorden bei Crfiillung der begeidhneten
Aufgaben eine Handhabe in dem Gefebe, betreffend ben Verfehr mit
Rahrungsmitteln, GenuBmitteln und Gebraudjdgegenitinbden,
vom 14. Mai 1879,

Diefes ermddhtigt die BVeamten der Polizei, in die Rdumlichleiten, in
teldjen Derartige Gegenftinde feilgehalten twerden, einjutreten und Proben
3u entnehymen. Berboten ijt bag Nadymacgen und BVerfdl{hen von Nafhrungs-
oder Genufmitteln sum Jivede der Tdufdung im Handel und BVerfehre, der
Bertauf verdorbener, nadgemadhter oder verfdlfhter Nahrungs- odber Genuf-
mittel foivie ihr Feilhalten unter einer jur Tdufdung geeigneten Bezeidhnung.

Berboten ift ferner und mit fdhwerer Strafe (Zudjthaus vder Gefdngnis)
bedrofht bie Derftellung, ber BVerfauf, das Feilhalten ober fonftige Jnverfehr-
bringen pon Nafhrungs- oder Genufmitteln und Gebraudysgegenitanden, welde
geeignet find, durd) den Genuf oder Gebraud) die menfdhlihe Gefundheit zu
be{d)dbigen ober gar zu zerftiren.

Da die WUniwendung diefer Veftimmungen davon ablhdngt, vb je im
eingelnen Falle der betreffende Gegenftand verfdlfcht oder gefundheitaichidlid)
toar, die Anfidhten der Sadyverftandigen aber bei ber Beurteilung nicht felten
audeinanbergehen, oft auch nadjtrdglich eine Unterfudjung nad) diefer Ricdhtung
hin unausfithrbar ift, fo find zur Cradnzung desd Nahrungsmittelgefebes
nadjftehende Sondergefese und BVerordnungen erlaffen:

1. Raiferlige Berordbnung iiber das getwerbdmdafige Lerfaufen
und Feilhalten von Petroleum vom 24, Februar 1882. Nad)
derfelben ift der BVertrieb von Petroleum, weldes hon bei einer Er-
wdrmung auf weniger al3 21° €. entflammbare Didmpfe entiveiden
lagt, nur in {olden GefdBen geftattet, tweldje an augenfalliger Stelle
bie nidt vertvijdhbare Injdrift ,Feuergefdhrlid)” tragen.

2. Gefep, betreffend den Lerfehr mit blei- und zinthaltigen
Gegenftanden, vom 25. Juni 1887. Nad) demfelben bdiirfen €f-,
Zrinf- und RKod)ge{djirre, ferner die mit dem Jnbhalt in Beriihrung
fommenben Teile von Gefdjivren und GefdBen jur Verfertigung von
Getrianfen und Frudtfdften fowvie die Jnnenfeiten von Konferven-
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biihfen nicht aus Blei oder einer mehr ald 10 Hunbdertteile Blei ent-
haltenden Metallmaffe Hergeftellt fein; fie diicfen aud) nid)t an der
Quunenfeite mit einer mehr als 1 Hundertteil Blet enthaltenden Metall-
maffe versinnt ober mit einer mehr ald 10 Hunbertteile Blei ent-
haltenben Maffe gelbtet foivie nidht mit Email oder GSlafur verfehen
fein, tveldje bei halbitiindigem Koden mit bem getvdhnlidhen (4% igen)
Gebraudhseflig an lepteren Blei abgeben. Fur Herftellung von Drud-
vorridjtungen jum Ausjdhant von Bier otvie von Siphons fiir fohlen-
fauvehaltige Getrdnfe und von Metallteilen fiir Kinderfaugflajdhen
piitfen nur Metallmaffen vertvenbdet werben, tweldhe nidht mehr ald
1 Hunbdertteil Blei enthalten. Blei- odber zinfhaltiger Kautfdyuf darf
sur Herftellung von Munbditiiden fiiv Saugflajdjen, Saugringen und
Warzenhiitdhen, — bleihaltiger Kautfut sur Herftellung von Trint-
bedjern und Gpieltvaren, mit Ausnahne dber maffiven Bille, {oivie
su Leitungen fiir Bier, Wein ober Effig nid)t verwendet twerden. Jur
NAufbewafhrung von Getrinfen diirfen Gefdfe, in welden fidh Riic-
ftanbe von bleihaltigem Sdyrote befinden, sur Padung von Sdnupf-
und RKautabaf und Kdife Metallfolien nidht vertvendet fein, velde
mefr ald 1 Hunbertteil Blei enthalten.

. ®efep, betreffend die Verwendbung gefundheitdfdadlicher

Satrben bei ber Herftellung von Nafhrungsmitteln, Genuf-
mitteln und Gebraud)sgegenftinden, vom 5. Juli 1887. NAIs
gefunbpeitsidadlide Farben, welde zur Herjtellung von Nahrungs-
und @enufmitteln nidyt vertvendet tverben diirfen, find begeidnet:
Farbftoffe und Farbzubereitungen, welde Antimon, Arfen, Baryhum,
Blei, Rabmium, Chrom, Kupfer, Quedfilber, Uran, Binf, Jinn, Gummi-
gutti, Qorallin, Pifrinfdure enthalten. Solde Farben bdiirfen aud) in
ben Gefdfen, Umbiillungen und Scdhupbededungen von Nahrungs- und
Genufmitteln nidht enthalten fein und zur Herftellung von Mitteln
sur Reinigung, Pflege oder Fdrbung der Haut, desd Haared oder der
Mundyhdhle, ferner bon Spieltwaren, Bilberbiihern u. dgl. nicht ver-
ivendet twerben; dod find hier Ausnahmen zuguniten eingelner Farben-
arten vorgefehen. Das Gefep verbietet ferner fiir Bud): und Stein-
bruc in beftimmten Fdllen und fiir dle Herftellung von Tapeten,
IMobelftoffen, Befleibungsftiiden, FHinftlidhen Blumen und einigen
andberen Gegenftinden die Antvendung von Wrfenfarben {otvie gans
allgemein die BVenusung arfenhaltiger Waffer- und Leimfarben zur
Herftellung desd Anftrichs von Fufbdden, Winden, Deden, Tiiren
u. dgl.

. Raiferlige Verorbnung, betreffend dbas BVerbot voun Ma-

{hinen zur Herftellung Hinftlider Kaffeebohnen, vom 1. Fe-
bruar 1891.

. Weingefes vom 7. April 1909 nebft Ausfiihrungsbeftimmungen

pom 9. Juli 1909. Das Gefes gibt eine Beftimmung desd Begriffs
Wein, et die Behandlungsiveifen feft, die bei der Herftellung bdes
Weines erlaubt find, enthdlt Vor[dhriften iiber bie Benennung bdes
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Weines fowie iiber die Begeidhnung ded Sdanmiveind und des
Rognatfs, iiber die erforberlihe Budhfiihrung der Winger und Wein-
hanbdler, ferner fiber die Beauffidtigung des Verfehrs mit Wein durdy
befonbere Beamte und Sadyverftindige.

. @efets, betreffend den BVertehr mit Butter, Kife, Sdhmal;

und beren Crfabteilen, vom 15. Juni 1897 nebft Ausfiihrungs-
beftimmungen vom 4. Juli 1897 unbd 23. Oftober 1912. Nad) diefem
Gefete miiffen die Verfaufsftellen und Gefdfe, in benen Margarine,
Margarinetife oder Runitfpeifefett feilgehalten tvird, fotvie die Um-
hiillungen, in denen diefe Waren im Cingelverfauf abgegeben twerden,
al3 Infdyrift ben Namen diefer Waren tragen. Die Vermifdhung von
Butter oder Butterfhmalz mit Margarine odber anderen Speifefetten
stvedd Handeld mit diefen Mifdhungen ift verboten. Margarine und
Margarinefife, tweldhe zu Handelsziveden beftimmt find, miiffen zur
allgemeinen Crfennbarfeit ber Ware mitteld djemifdher Unterfucdhung
eiten Zufag von mindeftens 109, b3w. 5% Sefamd! enthalten.

. Befanutmadung, betreffend den Fett- und Waffergehalt

der Butter, vom 1. MWdry 1902. Butter, twelde in 100 Getvidhts-
teilen tveniger als 80 Getvidytsteile Fett oder in ungefalzenem Juftand
mehr alg 18, in gefalzenem Fuftand mehr als 16" Gewidhtsteile Waffer
enthdlt, darf gewerbsmdpig nidht verfauft ober feilgehalten iverden

. Gefet, betreffend bie Sdhladytvieh- iind Fleifdbefdhau, vom

3. Juni 1900 nebft den zu ihm vom Bunbdedrat erlaffenen Aus-
fithrungsdvorfdriften. Rindvieh), Sdhiveine, Sdafe, Biegen, Pferbe
und Hunde, deren Fleifd) zum Senuffe fiir Menjden vertvendet
twerden foll, unterliegen vor und nad) ber Sdhladhtung einer amtliden
Unterfudhung durd) Tierdrzte ober andbere Perfonen, mweldje den Be-
fahigungsausiveid ald BVefdhauer auf Grund einer vorgefdjriebenen
Priifung erlangt haben. Ciner amtlihen Unterfucdhung unterliegt
aud) bag in da3 Follinland eingehende Fleifd) (einfdhlieflich) Fette).
Biir die Unterfudhung, Beurteilung der Genubtauglichfeit und die
tveitere Behandlung des unterfuchten Fleijdjes find einheitliche Grund-
fase aufgeftellt. Auf Grund der Bejtimmungen im § 21 des Fleifdh-
befdyaugefetses diirfen Borfdure, Formaldehyd, lfali- und Erdaltali-
Dydroghde und -Karbonate, {dhiveflige Sdure, unteridvefligiaure
Salze, Flupfdure, Saliznlfdure, dlorfaure Salze und gemwiffe BVer-
binbungen der genannten Stoffe, endlid) aud) Farbitoffe bem Fleifche
nid)t mehr zugefest tverden; nur fiix die Hiillen beftimmier Wurft-
arten ift eine fiinftlidje Gelbjarbung zugelaffen. (Befanntmadjung,
betreffend gefundpeitdidhabdlicdhe und tdufdhende Fufase zu Fleifdh und
deffen Bubereitungen, vom 18. Februar 1902 und 4. Juli 1908.)

. Giifijtoffgefes vom 7. Juli 1902 nebjt Ausfihrungsbeftimmungen.

Unter Bulafjung beftimmter Ausnahmen verbietet dad Gefes, Hinit-
lidjen GiiBitoff Hersujtellen oder Nahrungs- und Genufmitteln bei
peren getwerbamdifiger Herftellung guzufesen, fermer Giififtoff ober
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fiipftoffhaltige Nahrungs- ober Genufmittel aud dem Ausland ein-
sufithren, feilzubalten oder zu vertaufen.

10. Raiferlidhe Berordnung, betreffend den Verfehr mit Effig-
fadure, vom 14, Juli 1908. Cffigeffeny mit einem YHoheren Gehalt
an Gffigfaure alg 15 9% darf in Mengen unter 2 1 nur in Flafden von
beftimmter Form, mit vorge{djriebenen Bezeidnungen und Sidjer-
Neitsftopfen verfehen, getverbdmdfig feilgehalten oder verfauft twerben.
Die Wuijdrift mup u. a. die Warnung: ,Borfidt! Unverdiinnt
leben3gefahrlid)” enthalten.

Gine wadfome Behirbe vermag ferner mande Gefahren ab-
suwenbden, elde der Gefundheit der Cintvofhner bei ihren gemein-
famen Bufammentiinften, bei RQuftbarfeiten u. dgl. drohen.
Ste foll bet Bolfsfeften, Aufziigen und dhnlichen Beranftaltungen
purd) geeignete Lerteilung der Menfchenmafjen, bei gejcdhlofjenen
Lerjammlungen oder Sffentlichen Uuffithrungen durd) Verhinderung
einer Raumiiberfiillung Ungliidsfallen vorjubeugen bemiiht fein, fie
foll forbern, baf in Verfammlungsrdumen, Theatern, Kon-
sertfdlen und Vergniigungslofalen bdie Bauart nebft den Cin-
vicdhtungen fiiv Qiiftung, Heizung und Beleudptung gejundheitdgemdgen
Anforderungen entfpricht, fie foll darauf bdringen, baf in Sélen und
&ebduden diefer Art tweite Audginge vorhanbden {ind, welde zu jeder
Beit, befonbders aber bet Feuerdgefalhr, eine rafde Entleerung ohne
gefafrliches Gedringe moglich machen.

§ 145. Giirjorge jiiv Yrme und Heilbedbiirjtige. Ju den Pilichten
einer BVermaltungsbehirde gehort aud) die Fiirjorge fitr Arme
und Heilbediirftige. Jndem man bdie Not der erjteren linbert,
befampft man zugleid) die Entftehung von Seudjen; benn Hunger unbd
Entbehrungen bilden die giinftigite Borbedingung fiir die Entiwidelung
pon Bolfstrantheiten. Den Crfrantten foll durd) Heranbilbung tidhtiger
Yrzte und eines toofl untervidhteten Pflegeperfonal3 joiwie dburd) Rege-
lung de3 RKranfenfaffentvefens (vgl. Ginleitung und § 179), den un-
bemittelten Rranfen auperdem durd) Gewwdhrung von Unterftitbungen
die Sorge fiir ihre Genefung erleihtert werden; die Gefahr etner un-
swedmdfigen Behandlung und einer ungeniigenden Verhittung der
1bertragung bon Krantheiten joll durd) Cinfdhrantung der Kuepfuidere
abgetendet toerben. Unorbnungen iiber Rranfenabfonbderung und
Desinfeftion fowie andere Mafregeln miiffen ferner in geeigneten
Fillen ber Weiterberbreitung anftedender Rrantheiten vorbeugen.
St Deutfdhland ift jur Befimpfung gemeingefihrlicher RKrantheiten,
ingbefonbdere bon Ausfap, Cholera, Fledfieber, Gelbfieber, Pejt und
Boden, ein Gejep unter dem 30. Juni 1900 ergangen.

Gine teine und wiffenfdaftlichen Unforderungen entjprediende
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Befdaffenheit der verfiuflihen Heilmittel wird durd) Regelung des
Apothefentvefensd verbiirgt.

Perfonen, welde dbag Apothefergetverbe ausiiben twollen, miiffen ihre
Befdhigung dazu in Pritffungen nadjveifen. Durd) RKaiferliche BVerordnung
vom 22. Oftober 1901 ift in Deut{hland der Vertrieb von Wrzneimitteln in
ber DHauptiache den Upothefen vorbehalten. Gemdh einem Bunbdesrats-
befhlujfe vom 18. Mai 1896 diirfen aud) in den WApothefen beftimmte, ftart
toirfenbe Mittel nidht im Hanbdverfaufe, jondern nur auf aratItcf)e Aniveifung
(Hezept) abgegeben terden. Die Cinridjtungen und Vorrdte in den Apotheten
werben von Beit su Beit durd) beamtete Arste und amtlih bamit beauftragte
Apotheler gepriift; sur Beurteilung der Be[djaffenheit ber Arzneimittel bietet
babei bag , Deutidje Arzneibud)”, beflen leste Ausgabe mit dem Jahre 1911
in @eltung getreten ift, bie Handhabe. Die Preife der Arzneien twerden ein-
beitlid) fiir bas gange Reichsgebiet durd) bie Deutide Arzneitarebeftimmi;
ihre Uberfdhreitung ift ftrafbar.,

Al Geheimmittel zur Verhittung und zur Heilung mannigfader,
insbefondere langivieriger und [der Heilbarer RKrantheiten, aud) al fog.
Univerfalmittel, terden oft Stoffe und Gegenftinde unter marttjchreierijhen
Anpreifjungen, haufig vom Ausland Her, in dben Hanbel gebracht. Diefe Ge-
heimmittel find in vielen Fdllen villig twirfungslod; haufig enthalten fie aber
aud) ftart tvirfende Stoffe, welde nur auf dratlihe Verorbnung gebraucht
werden follten, und wohl in allen Fdllen twerben fie tveit iiber ihren Wert
besahlt. Da bei ihrem Gebraude leiht die rehtzeitige Buziehung facdyver-
ftandiger drstlidher Hilfe verfdumt tird, fo muf vor der Vertwendung von
®eheimmitteln getvarnt werben. Durd) Bunbdesratabefdhluf ijt den Bundes-
regierungen der Crlaff einbeitliher BVorfdriften iiber den Berfehr mit Se-
heimmitteln und dhnliden Arzneimitteln empfohlen worben, welde,
feit 1904 giiltig, gur Abftellung der vorher befdjriebenen Gefahren und Benad)-
teiligungen be3 arzneibebiirftigen Publifums beitragen follen. Die Hierburch
getroffenen Mittel, deven Bahl ingwijden vermehrt tworden ift, diirfen nidht
mefr dffentlid) (burd) Beitungen, Kalender, Drudidriften u. dgl.) unmittelbar
ober mittelbar angetiindigt ober angepriefen werben; aud ift s verboten, auf
ben Gefdfen und duBeren Umbiillungen, in bdenen biefe Mittel abgegeben
terben, Anpreifungen, insbefondere Empfehlungen, SBe[tahgungen von Heil-
erntgen, gutaditliche Auferungen oder Danffagungen, in denen dbem Mittel
eine Heilivirfung odber SHubtvirfung zugefdhrieben wird, anzubringen ober
foldye Anpreifungen bei der Abgabe bes Mittels ober auf fonftige Weife zu
verabfolgen. Ubgefehen von denjenigen Mitteln, welde ftart twirfende Wrgnei-
ftoffe enthalten odber beren Bufammenfebung nicht ficher su ermitteln ift, darf
aud) eine weitere Anzahl Mittel nur dann in den Apothefen abgegeben werden,
wenn eine dvatlidhe Antveifung hierfiir beigebracdyt tverben fann. Die am
meiften angefitndigten Mittel sur angeblidhen Heilung der Trunffudt (vgl. § 96)
unterliegen diefen befdranfenden Beftimmungen.

Cin twefentlidies Mittel jur Fiorderung der Gefundheitsverhilts
niffe in einer menjdliden Niederlafjung bilden die Kranfenfeil-
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anjtalten, Siedenbhdufer und Jrvenanftalten, twelde man
swedmdfig in einiger Entfernung von den eigentlichen Wohnhaujern
bed Ortes an einem [uftigen und gefunden Plape anlegt und mit
®artenanfagen umgibt. Die Rranfen jollen in ihnen drztliche Hilfe,
Bflege, geeignete Roft, Arznet, Bader und andeve Heilmittel in tabel-
Iofer Bejdyaffenpeit erhalten, jo daf dafelbt nicht nur die Unbemittelten,
fonbern aud) wohlfhabende Perfonen die Vebdingungen zu ihrer Ge-
nejung beffer al3 in dev cigenen Behaufung erfiillt finden und die An-
gehdrigen der Kranten durd) Entlajtung von der Kranfenpflege in den
Gtand gefept verden, threm Criverbe nachzugehen. Diefe BVorteile,
su demen bei Seudjengefahr nod) die ftattfindendbe Wbfonderung des
Rranfen tritt, fommen jedbod) nur in gut eingeridhteten Rranfenhiujern
vollfommen zur ®eltung; ungwedmdhig angelegte, [dhlecht geleitete
berartige Unftalten tragen unter Umiftdnden durd) ihre WUbtvdijer und
Abfallftoffe oder durd) den von ihnen ausgehenden Verfehr zur Ver-
breitung von Rrantheiten bei; den Berwaltungsbehirden liegt daher
neben der Sorge fiir die Crrichtung von Rranfenhiufern aud) die
Aufficht itber deren Anlage und Betrieb ob.

§ 146. Reidjenbejtatiung. Bei der Beerbigung, ivie fie meit
in Deutfdhland iiblich ift, twird die eingefargte Leidhe in ein etiva 2 m
tiefes Grab verfenft und mit Crbe Debedt. Faulnis und BVerwefung
vollziehen jid) bann verhdaltnismdhig vajdh, beanjpruchen indeflen in
durdldfjigem Sandboben immerhin einen Jeitraum von mindeftens
4 bi3 7 Jafren, in ungiinftigem Bobden, wie Lehm ober Ton, eine nod)
lingere Frift, biz die Weidhteile des menjdlihen RQeidhnams zerftort
find. Die Qebensfdhigleit von Rrantheitsteimen ivird, {orweit unfere
Renntnis veidht, in beerbigten Leichen jdhon viel jrither vernidhtet, jeden-
fall3 werden diefe Keime, ebenjo tvie die Faulnis- und Verivejungsdgafe,
durd) die den Sarg bededenbe Bobenjdhicht von ber Erboberfliche fern
gehalten. Um eine BVerunreinigung ded Grundivafjers zu bermeibden,
foll man fiiv die Beerdigungsplise Orte mit tiefem Grundivafjerjtande
todhlen.

®ut angelegte Begrabnisplipe find fiiv die Gejundheit der Um-
iwohner nidht gefabelich, ba bon ihnen tweber eine Verberbnis der Luft
nod) eine Verunveinigung ded Waffers ausgeht. Man fieht RKinder,
toelde von ihren Wirtevinnen tdglid) in den Gartenanlagen der Fried-
hofe umbergetragen mwerden, wohl gedeihen und findet in der Nibe
pon Begribnisplasen haufig vedht gqutes Brunnenwafjer. Nur da
ift die Quft vor BVerwejungsdgafen und die Erdboberflade vor Krantheits-
feimen aus Reidjen nidt geniigend gefdhiibt, wo bie Griber entiveder
oberflad)lich angelegt, d. §. big ju einer su geringen Tiefe ausgehobern,
oder mit Flugjand Dededt werden, ober wo die Liederbenupung eines
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Begrabnisplapes in ju furzer Seit nad) fritheren Beerdigungen erfolgt;
eine der BVerwejung Hinberliche Bobenbejd)affenheit, eine itbermifige
Ausnupung desd Raumes ober ein hoher Grundivafferftand fHnnen ferner
sur Berunveinigung von Boden und Wafjer ded Begribnisplapes
fithren. Solche Ubelftinde bes Beerdigungswefens diirfen jedod) unter
geordneten Berhiltniffen nidht Herbortreten, fie haben fid) ausnahms-
weife bemertbar gemacht, wenn nad) Schladten, grofen Ungliidafdllen
wfw. eine gleicheitige Beerdigung ungeivdhnlich zahlreiher Leichen
auf befdhranttem Raume erforderlich getvefen ift, jind aber jonft durdhaus
permeidbar.

Der Beijebung von Leidjen in Griiften ftehen gefundpeitliche
Bebenfen nur dann nidyt entgegen, wenn die Griifte nicht diberfiillt
perden und iiberall, am Boden, an den Winben und Hinfidhtlicd) des
BVer{dhlufies, Hinreichend dicdht find. Diefe BVorvausjepungen treffen
getdhnlich nur in Crbbegrdbnifjen eingelner Familien ju; die Ber-
endung gemauerter Griifte, unterivdijder Gdange (RKRatafomben),
Hoflen u. dgl. gum allgemeinen Beftattungsort empfiehlt fich nicht;
penn fie jichert nicdht den notwenbdigen Abjhlup der Leidhen von den
Qebenden, zumal die Raume haujig gedffnet und jogar betreten werden
mitffen.

Die Leidhenverbrennung ift feit einiger Jeit in ver|djiedenen
Teilen Deutidhlands gefeplich jugelaffen; die Crlaubnis dazu ift aller-
dingd an bdie Crfiillung getwiffer Bedingungen gefnitpft. Die Verbren-
nung erfolgt durd) fehr jtart evhibte Suft in befonbders bazu eingerichteten

fen.

Die Furcht vor der Moglichteit einer Beerdigung nod) lebenbder,
nur {deinbar toter Perjonen ift, wenn bie Beftimmungen hinjidhtlid
der Beerdigung gemau Defolgt twerden, unbegriindet. Die Berichte
itber Fdlle eined Sdheintodbzuftandes von ldngerer Beitdauer, ald die
sivifhen Tobesdeintritt und Beerbigung gefeplidh vorgefcdhriebene Frijt
betriigt, haben fidh regelmdfig einer forgfdltigen Pritfung gegenitber
al8 unperbiirgt eriviefen.

§ 147. Qeidjenjhan. Behandlung der Leidlen bon an an-
ftedenden Srantheiten berjtorbenen Perjonen. Unter Leiden{dau
verfteht man die Feftjtellung des Todes und, {oiveit miglid), ber Todes-
urfache durd) eine jededmal bon einem gepriiften Sachverftindigen,
am bejten einem Urzte, borgunehmende Befichtigung der Leidye, twelche
sur Crmittelung der Todesurjache unter befonbders wichtigen Umjtinden
durd) bie Leidjendifnung zu ergdngen ift. Die gefepmipige Cinfithrung
diefes Verfahrens getwdfrt iiberall, wo fie mbglich ijt und vermwirtlicht
ird, viele Borteile. €3 beruhigt die Hinterbliebenen dber LVerftorbenen,
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unteritiipt die Redhtdpflege in der Crmittelung von Verbreden und fordert
die Durdfithrung bon Sdhupmapregeln gegeniiber den Leidhen von Per-
fontent, weldye anftecenden Rrantheiten erlegen find.

Die Gefalhr der Rrantheitdiibertragung von Leidjen ndtigt zu deven
jhneller und suverldfjiger Cntfernung aus der Nafe lebender Menjden;
dafer empfieflt es jich), bie Leidhen in abgefonderten Raumen, Letchen-
hallen, auf den Begrabnisplipen bid zur Beerdigung aufzubetvalren.
Raume diefer Art follen Fithl gehalten werden. Um aud) bet dexr Uber-
fiihrung der Qeidhe zur Halle oder ur Grabitdtte die Gefahr
einer Qranfheitdiibertragung moglidhjt auszujdliepen, BHitllt man den
toten Rorper in leinene, mit Ddedinfisierenden Ljungen bejeudytete
Tiicher, efhe man ihn in den allenthalben wohl gebiditeten Sarg ein-
jliept. Gtiaige Abjonbderungen aud der Leihe bei vorzeitigem Ein-
tritt bon Faulnid tfverden von Sdgefpdnen, Torfmull u. dgl., welde
man am Boden ded Sarged ausbreitet, aufgenommen und am Jutage-
treten gehinbert. Die Vernichtung Dbefonders gefdhrlidher, an Dder
Qeiche Haftender Krantheitsditoffe fann man unter Umftdnden dadurd)
fordern, dap man ungeldjdhten KRalf in den Sarg und in bag Grab
{dhiittet.

§ 148, Bejeitiqung bon Tievleidhen. Uhnlide gefundbeitliche
Gefichtapuntte, ivie jie bei ber BVeftattung menidhlidjer Leidjen in Be-
tradht fommen, treffen aud) fiir die Entfernung toter Tieve ju. Jn
der Regel verjdaret man die Radaver toter Tieve an entlegenen Orten,
deren Bejd)affenheit denfelben Anforberungen geniigen foll, 1welde
an die Begrdbnisplige fiiv Menjdhen geftellt werden. Schneller werden
die Tierleidhen durd) BVerbrennung ober durch Berarbeitung zu Leim,
Diinger u. dgl. vernichtet. Die mit der Befeitiqung gefallener Tiere
fig berujdmdpig befafjenden Perfonen nennt man Abbdeder ober
Wafenmeijter.

Fiir die Beleitigung der Kirper von Tieren, weldje der Rinderpejt, dem
Milzbrand, dber Tolltvut oder dem Rope erlegen ober twegen bes Ausbrud)s
einer biefer Krantheiten getdtet tworden find, beftehen in Deutichland befonbdere
BVor{djriften in dem Gefese, betreffend Mafregeln gegen die Rinbder:
peft, vom 7. April 1869 und in dbem BViehieudyengefete vom 26. Juni 1909.

II. Wertehr.

§ 149. 3Jwed bded Werfehrd. BVerfehrdmittel. Die mannig-
fachen Beziehungen und Berithrungen, welde unter den Menjden
in ihren Anfiebelungen ftatthaben, twerden durd) dem Werfelhr von
Ort 3u Ort, von Land zu Land vermelhrt. Ein BVertelr jivijden Menjden
und Viltern fat feit den dlteften Beiten, iiber welde die Gefdhichte zu
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beridgten vermag, ftattgefunden. Das Reifen twar jedbod) nod) vor
einigen Jafrzehuten {o befdiverlih) oder foftjpielig, dafy die Sahl der
PBerjonen, welde jid) entidhloffen, jei e3 zu ihrem BVergniigen ober threr
Belehrung, fei esd zum Bewde bdes Getverbe- pder Hanbdelzbetriebs
ober fonft bed Berufs wegen, den Wohnfip auf weite Entfernungen ju
verlaffen, nur gering var. Wollte man nidht auf anftrengenden Fup-
wanbderungen langfam den Beftimmungsort erveichen, {p mufte man
crhebliche Mittel fiir Plerde und Wagen vertvenden. Aud) o Waffer-
ftrafen 31 Gebote ftanden, war die Fahet im Sdiffe bon ungetiffer
Dauer, weil von Ridhtung und Stirke des Windes abhingig.

Geither jind bdie Befordberungsmittel durd) immer iveiter ver-
breitete Untwendung des Dampfes, in neuerer Beit aud) dburd) Ber-
wertung der Gleftrizitdt oder der durd) Bergajung fliidhtiger Kohlen-
wafferftoffe getriebenen Motore (Automobile) in ungeafhnter Weife
pervollformmunet toorden. €3 fojtet Heutsutage im Bergleiche zu frither
nur tenig Mithe, Jeit und Geld, an ein entferntes Reifesiel zu ge-
langen, und dementiprechend fhat die Jahl ber alljahrlich reifenden
Berforten und der verfendeten Waren getvaltig jugenommen, {o dah die
Gegentwart nady einem faiferlihen Worte im Beidhen bdes Berfehrs
fteht. Die WUutomobile fithren leider haufig ju gefjundheitlid) nidt un-
bedenflidher Staubentivicflung und zur Entjtehung beldjtigenber Geriiche
auf den Strafen.

§ 150. NReifen. Der ufjdhoung ded BWerfehrd fHat gemwiffe
Solgeguftinde davon fiiv die menfdlide Gefundleit jdhdrfer oder in
anberver Weife ald friifer Hervortreten lajfen. Fiir den eingelnen ge-
ftaltet fich bag Heifen gegemmwdrtig nicht nur bequemer, jondern audy
in vieler Hinfid)t gefiinder alg frither. Gefeplige Vorfdriften und
Auffidhtsmapregeln bder Verwaltung verhindern eine Unreinlidyfeit
ober Uberfiitllung dber Beforderungsmittel und forgen fiir ihre geniigende
Liiftung, Peizung und Beleudhtung. Die der Gejundheit und der Be-
Daglichteit bdienenden Cinridhtungen auf Cifenbahnen und Sdiffen
werden unabldjjig verbefjert, und nidht felten gelingt es, {elbjt Sdwer-
frante, ofne fie durd) die MNeife zu gefdhrden, nad) tweit entfernten
Orten iiberzufiifren.

Die im Hinblik auf Cifenbahn- und Sdjiffsunfdlle verbreitete
Anjchanung, dap die Gefahr der Reifen {ich durch die Cinfithrung der
neuen Berfehramittel vermehrt habe, muf alg irrig bezeidhnet fverden.
Dte Unfdalle jind gegeniiber dbem getvaltigen Umfang desd BVertelhrs
duferft gering an Bahl, fie erfdeinen vielen nur deshalb erfheblid),
weil dabei in der Regel eine grofere Unzahl von Menjden gleidzeitig
sum Opfer fallt, sumal jept durd) die Beitungen {dnell alle Unfdlle
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gemeldet tverben, iodbhrend frither, entipredhend der Wrt der BVefsrde-
rungsmittel, die Ungliidsfialle auf Reifen faft tmmer nur wenige Rer-
fonen betrafen und fid)y ber allgemeinen Beadtung leid)t entzogen.

Gejundheitsichiadigungen auf Reifen werden der Bejdhaffenleit der
Bertelhramittel nur felten jur Laft gelegt tverden diirfen; twohl fann
aber der eingelne Reifende fich unterivegs durd) unborfidytiges ober
ungwedmdpiges BVerhalten Rrantheiten suziehen. Die Reife mutet bem
Kbrper mandyerlei Unftrengungen ju; die bisdherige Lebensiveife mufp
gednbert werden; an Stelle der gewohnten Nafrung tritt eine 31 andeven
Betten eingunefmenbde, anderd geartete oder jubereitete Roft, und
der ©dlaf mup ju anderen Stunden iwie jonit gejudt werben. Wud
der tajde Wed)fel bes Klimas, welden dag Reifen von Ort zu Ort mit
fih bringt, fann die Gefundleit gefdhrben, und nidht um mindejten
ift die IMoglichteit der Uujnahme von Krantheitsitoffen durd) die Un-
ndferung an fremde Perfonen oder durd) bas Nbernadyten in fremben
Riumen und Betten zu firdten. Man DefleiBige fich auf Reifen nod
ftrenger al jonft einer mapigen Lebensiveife, vermeide Ausidhiveifungen
jeder Urt, tweldje die Wiberftandstrajt ded Kibrpers Herabiesen fonnen,
und fdyiie fih) burdh) geetgnete Rleibung vor rajdhem Temperatur-
wed)fel und anberen Witterungseinfliiffen. JIn bem Cifenbafhniwagen
fjorge man durd) vedmdBigen Gebraud) der Liiftungsvorridhtungen
und durd) vorfichtiges Offnen der Fenfter fitr reine Luft, man biite
fich aber, laftigen Bugivind zu verurjacdhen oder ben Obertbrper aus bem
Fenfter zu lehnen. Sdhon mandem Menfden Hhat diefe Unborfidtig-
teit bag Qeben gefoftet, inbem die nidht uverldijig verjdlofjene Tiiv des
Bagenabteil3 {icd) unter bem Getvid)te de3 aujgelefhnten Kdrpers dffnete,
und mandjes Auge ift durd) den {darfen Luftzug und durd) den Staub
Deim Hinausdlehnen aus dem Wagenfenfter jdhiver gejchidigt worden.
Man judpe fermer Unterfunft und Beldjtigung mur in reinliden, ge-
wiffenfaft geleiteten Wirtdhaujern und vermeide eine ju nahe Be-
vithrung mit unbefannten Menfden. Wuf lingeren Reifen unterlajje
man eé nicht, fich bon Beit su Beit Rubetage ju gdnnen, damit der Korper
por Uberanftrengung ge{chiipt wicd.

_§ 1561, RWerhiitung der Werbreitung anjtedender Krantheiten
mit dem Werfehre. Wenn aud) die Verbollfommunung der Vertehrs-
mittel dber Gefundieit der reijenden Perjonen eher vorteilhaft al3 nach-
teilig getvefen ift, jo Hat fie Doch fiir bie Gejamtbevdlierung die Gefahr
der WBerbreitung anftedender Kranfheiten vergropert. Die Junahme
be3 Verfehrs und die Sdhnelligfeit, mit weldjer gegenmdrtig weite
Gtreden auf Cifenbafnen und Dampfidiffen zuriidgelegt twerdben,
permelyren die Moglichleit der Verjdhleppung von Seudhen und be-
{chleunigen deven Fortidreiten von Ort zu Ort.
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Man Gat in verjdhiedener Weije verjudyt, diefer Gefabr einer Krant-
heitseinjdhleppung entgegenzutreten. Entiveber rourben die Lanbes-
vber Ortdgrengen gegen allen Berfehr aus Gebieten, weld)e bon iiber-
tragbaren Seudjen heimgefud)t waren, abgejperrt, oder die aus joldhen
®ebieten fommenbden Perjonen muBten jid) eine Jeitlang in joge-
nannten Ouarantinen (une quarantaine de jours =40 Tage) fejt-
halten und auf ihre Gefundheit beobachten, demndadit ifhre Kleider
und ihr Gepdd desinfizieren lajfen, ehe fie die Grenge des zu {diienden
Qandes itberfdhreiten Ddurften; endlich wurde die Einfulr derjenigen
Waren, bon ivelden man eine Mitfiihrung der Krantheitsteime be-
fiicchtete, verboten oder erft nac) Desinfeftion der Waren zugelajfen.
Meiftens ift indejfen mit allen diefen, als Beldftigung jhiver empfun-
venen Mafregeln der beabjidhtigte Bived nicht erveicht tworden.

§ 152, Eperren und Duavantinen. Die vollfommene Ab-
fperrung des Bertehrs nad) aufen mag fiiv abgelegene Orte oder feine
Snfeln burchfithebar jein, in allen andeven Fillen, namentlidh) an der
Qanbdgrenze, witd fie, wie die Crfahrung zeigt, teop Aujbietung
sablreicher Bewadungdmannjdajten regelmdBig durchbroden; ja oft
find es gerade die zur Abjperrung veriwendeten Widjter oder Truppen
getvefen, tveldye die Kranfheit von den Fremden aufnahmen oder ver:
breiteten.

Leidhter gelingt e3, Seefdiffe am Cinlaufen zu verhindern oder
innecrhald des Hafens bizg zum blauf einer Veobadjtungsfrift vom
LBerfelhre mit bem Qanbde auszujdliefen. WAllein aud) der Erjolg jolcher
,Seequarantinen” Hat den Crivartungen gewdhnlid) nidht entjproden,
indem Rrantheitsfille, welde innerhalb der Beobadhtungszeit an Bord
vorfamen, verheimlidht wurben ober unerfannt blieben und fpdter
den Audgangspuntt weiterer Crivanfungen im Hafen bildeten. Wirk:
jamer fiir bie Seuchenabielhr erfdheint eine ftindige drztliche ber-
iwadung des Gejundheitdzuftandes in den Hafen.

Die gegen Sendungen leblofer Gegenftinde gerichteten IMap-
vegeln jinb vielfac) su tweitgehend gewefen. WAllerdings fennt man Fdlle,
in welden Seuden tatjddlih durd) Waren, Pojtlendungen u. dgl.
verjdhleppt tworden find; die Bahl der Rrantheiten aber, auf iwelche
fich folche Crfabhrungen besiehen, ijt gering, und es {ind aud) nur wenige
bejtimmte Gegenjtinde, weldhe der BVerbreitung des Unftedungsitoffs
bejchulbigt tverben fonnen. Selbjt bei Qumpen, Febern, Wolle u. a.,
deren Fibigleit, die Reime mancher Rrantheiten aufjunehmen und ju
verbreiten, unbeftritten ijt, fann eine Berfendung in zuverldfjiger Ver-
padung und unter jigerem Abjhlup meift als zulifjig erachtet werben,
wenn nur die Weiterverwendung am Beftimmungsort erft nach einer
wofl beaufiichtigten Desinfettion gejtattet tvird.
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§ 153, Betampfung der Seudjenveridyleppung in Deutjchland.
Dap fid) Volsfeuchen ohne (dftige Sperrmafregeln wirflam betdmpfen
laffenr, hat die Grfafrung ivdfhrend bder lepten Choleraausbriiche
in Deutihland gelehrt. Die aus Eholevaorten zureifenden Perjonen
mwurben einer BVertehrabe{dhrantung nidyt unterworfen; eine Abjonderung
erfolgte nur im Falle einer d)oleraverddchtigen Crfranfung oder eines
Unftedungsperdachts. Strengeve Uberwadjungsdmapregeln gegeniiber
®efunden famen nur bei jolden Perfonen zur Untwendung, durd) welde
bie Seudje erfafrungdgemdp leicht verjhleppt vird, twie bei den fremb-
landijhen Ausmanberern und bei der BVevilferung der Flupfahrzeuge.
Unter Umiftinden terben an den durd) die Seuche unmittelbar be-
brofhten Orten Bollsfefte, Martte, Wallfahrten u. dgl. zu berbieten fein;
benn durd) die bei {oldhen Gelegenfeiten sujammenitedmenden WMenjdyen
ijt, wie nad) mannigfachen Crfahrungen angenommen iverden mug,
bie Qrantheit {Gon oft teit und breit verjdhleppt worden. Die bet der
Gholera gefammelten Crfahrungen {ind aud) fiic die Befampfung andberer
Boltsfeuchen pon Wert, fo bejonders fiir die WUbtwehr ber Pejtgefabr.
Bejdhyrantungen des Warenverfelrs werden nur in bezug auf gebraudyte
Qeibivdfche, gebraudjtes Bettzeug, alte und getragene RKletbungsitiice
und Qumpen unter bejtimmten Borausfebungen angeordnet.

§ 154, Anderiveitige Gefihroung durd) Warenjendungen. Die
gefundheitlihen Gefahren des BVertelhrd bejdyrdnten fid), foweit Waven-
fenbungen in Betradht fommen, nidht allein auf die Mbglichteit einer
Geudjenveridleppung. Die Berfendung von Nahrungdmitteln, Ge-
nupmitteln und Gebraudhdgegenftinden mancherlet Art auf grope
Gntfernungen bringt e mit {ich, daf joldye Gegenftinbde zuiveilen auf
ber Retfe verdetben und dann Crirantungen der Riufer oder Emypfinger
Detbeifithren. Bei Verpadung bon Gegenftinden diefer Art unbd bei
ihrer Unterbringung in den Beforderungdmitteln (Cifenbahnivagen
. dgl.) miiffen daher die Worjdriften zur Aufbetvahrung, welde in
ben §§ 86 und 100 begeidhnet wurben, mit bejonderer Sorgfalt beachtet
werden. Aud) empfiehlt es fich, Senbdbungen von auswdirtd zu Nah-
rungdsiweden erft dbann zu verivenden, nacdhdem man fich itberseugt Hat,
bap Beiden einer BVerderbnid an ihnen nicht wabhrnehmbar find.

II1. Grjiehung.

§ 155. Gejundheitlidye Einjliijje der Grjiehung im allgemeinen.
Gin wefentlicher Fortjdritt, welder durd) die BVereinigung der Menjcdhen
31 Gemeinefen erreidht worden ift, liegt in der gefteigerten geiftigen
Bildbung des BVolfes. Der Wettbewerb der BViolfer in der Sicherung
und Befferung ihrer Verhdltniffe ndtigt dagu, die Jiele der Voltsbildung
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hoher zu fteden al3 frither und dafiir u jorgen, daf ein gewifjes Mindeft-
maf an Kenntniffen von jedem gefund veranlagten Kinde erivorben twird.
Die Sdulbildung ift hiernad) eine Lebensfrage fiir jedes Rulturvolf,
Wihrend es friiher dem eingelnen itberlafjen blied, in ivelder Weife
er feine Kinder aufziehen und geiftig heranbilben laffen joollte, ijt jept
ver Sdulziwang gefeplidh durdygefithet. Cr erftredt jich jebod) nur
auf den Befjud) der BVolfdjdule, d. f. auf die Belehrung in den fiir
jedermann tm tdglichen Leben unumgdnglich) notiendigen Kenntniffen.
Mande Berujsziveige erfordern aber eine iveitergehende allgemeine
Borbildbung durd) die Sdyule ald notwendige Grundlage fiir bas Ver-
ftandnis der zu erfiillenben Obliegenfeiten und fiir den Crjolg der aus-
suiibenden Titigleit. Den Yievaus fid) ergebenden Unforderungen
ift der iiber lingere Beit ausgebelnte Bilbungsdgang in den hoheren
Sdyulen, auf den Univerfititen und Hochjcdulen angepaht. Bei ein-
feitiger Ausbilbung bes Geifted sverden indeffen die Kdrperfrdafte in
ihrer Cntiwidelung gehemmt und Herabgefepst; es leibet darunter nidht
nur der eingelne, fondern, wenn allgemein eine Vernadldfjigung ber
Rrperaushildung {tattfindet, bag BVolf itberhaupt; von Gejdlecht zu
Gefjdledt fjteigert fich der Riidgang der forperliden Rrifte, bag Volf
ift {dhlieplich) nicht mehr imftande, jid) feiner duperen Feinde ju ertvehren.
€3 ijt beshalb Pflicht der Eltern und Crzieher vie des Staates, dbariiber
su wachen, dap e der heranmwadjenden Bevdlferung an Pflege unbd
an ©dyup vor jdhadliden Cinfliiffen nicht fehlt, und dafp die erforderliche
Ausbildbung des Verftandesd nicht der gefundheitlihen Entwidelung des
jugendlichen Kbrpers Cintrag tut.

§ 156, SQinderjterblidyfeit. Jn feinem Alter ift ba3 Leben bes
Menjdjen {o gefdhrdet svie in der friifeften Kindheit. Jm Jahre 1910
ftanden im Deutjhen NReidhe von 1045488 iiberhaupt Geftorbenen
311475 im erjten Lebensjafre, {o daf vou je 100 Tobesfillen 29,79
ober nafezu 3/10 auf das Sduglingdalter trafen. Beredhnet man bie
Sterblichfeit auf die Lebenbgeborenen, fo ergibt fid), dap im Mittel
bes Reichs pon je 1000 Qebendgeborenen 162 vor Ablauf des erften
Qebensjahrs jugrunde gingen. Raumlid) und zeitlidh) geftaltet fich bie
Rinberfterblichfeit redht verjdhieden. Fiir PreuBen betrug fie 157,
fiiv Bayern 202, fiiv bag KRonigreich Sadhfen 174, fiir Wiirttemberg
166%,, ber Lebenbdgeborvenen. ufer in den drei lepteren Ctaaten
ging jie nod) in folgenden iiber den Reichddurdhjdhnitt hinaus: DMedlen-
burg-Schwerin 176, Reup d. L. 179, Sadfen-Altenburg 202, Reuf 1. L.
205, Medlenburg-Strelip 225. Jeitlid) ragen die heipen Sommermonate
durd) die vergleidsiveife hodjjte Rinderjterblichteit hervor. So betrug
fie 1912 in beut{chen Orten mit 15000 und mehr Cintoohnern bei einer
durddnittlihen Rinderfterblichteit von 142 tm Juli 181, im Wugujt
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jogar 1999/, der Lebendgeborenen. Bejonders gefdfhrdet jind dic Sdug:
linge in ber erften Jeit ifjres Lebens. Jun PreuBen ftarben 1910 von
191901 tm erften KLebendjalr iiberhaupt verftorbenen Rindern allein
im erften Lebendmonate 61833 ober 32,29, und dabon am erften Tage
14024, an den erjten finf Tagen 28715 pber 22,7 und 46,49, der im
erften KQebendmonate Berjtorbenen. Unter den Tobesurfachen bder
Sduglinge nefmen die Krantheiten der Lerdauungsorgane die erfte
Stelle ein. Jhnen erlagen im Deutjden Reide 1910 im Mittel 45,4%,,
der Lebendgeborenen, davon dem Magen- und Darmtatarelh und Bred)-
durchfalle 43,9, in Bayern 73,7 in BVaben 65,3, in Sadfen-Altenburg
jogar 124,9 ober melhr al3 bie Halfte der dort geftorbenen Sauglinge.
Wefentlih verjdjieden geftaltet jid) in der Regel die Sterblichfeit der
Gduglinge, je nad)dem f{ie tn oder auBer der Ehe geboren waren. Sp
belief fie fid) im Deutjhen Reidhe 1910 fiiv erftere auf 152, fiir leptere
auf 257%,, der Lebendbgeborenen. Dies liegt vornehmlich) daran, dap
die Miitter auperehelicher Kinder fid) getwshnlid) vor und nad) der Cnt-
bindbung nicht die erforderlidhe Sdyonung auferlegen fonnen, und dap
folche Rinber eine minder jorgjdltige PRilege alg efeliche erfahren.

§ 157. QRinderernihrung. Die Hdufigleit der Tobdesfdlle bder
Sauglinge an Krantheiten der Berdbauungsdorgane (vgl. § 156) zeigt, dap
auf ihre richtige Crndlhrung der gropte Wert ju legen ift. Bediirftige,
die etnen Urst nicht hinguziehen tdnnen, jollten daher nicht verabjdumen,
pon den neuerdings in vielen Orten eingerichteten Stellen zur Beratung
ber Miitter und Fiirforge fiir Sduglinge regen Gebraud) su maden.

Die Natur teift auf die Crndhrung an der Mutterbrujt hin. Nahesu
jede Mutter ift forperlich in der Lage zu nihren. Gegenteilige Be-
hauptungen Haben i) nicht aufrecht ecrhalten lafjen. Uuc) tvenn das
Gtillen nidyt gleid) gelingt, joll man den Mut nidht verlieren, jondern
bag RKind in regelmdBigen Paufen tmmer tvieder anlegen, denn jein
Saugen bildet den ftdrfiten Reiz fiir die WUbjonberung der Bruftdriife.
Dadurd) fann eine hwer und diirftig fliegende Brujt, jogar in Fdllen,
in denen jdon lingere Feit nad) der Entbindung verflojfen tar, zur
vollen Tdtigteit gebracht werben. Dag Stillen ift, umal in der erften
Beit, jiix bag Gedeifjen und die jpditere Entividelung der RKinber von
folcher Bebeutung, dap esd moglidhjt ausnahmslod Plag greifen {ollte.
Gelbft wenn nur die erften drei WMonate, ja nur-fedh3 Wodjen oder nodh
fiivzere Beit geftillt jverden fann, ift dies wertooll. Ebenfo follte gejtillt
erden, aud) wenn died nidht ausidlieplic), jonbern mur einige Male
taglih gejchehen fann. Da3 Stillen ift iiberdied meift fiiv die Miitter
felbjt von BVorteil. Deshalb follten Bequemlichteit ober andere nidht
su redhtfertigende Gritnde dabei nidht mitfprechen. Glaubt eine Mutter

Gejundheitsbiidlein. 11
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qus Mangel an Nahrung, wegen Crfranfungen oder Formfehler der
Briifte oder der eigenen Gefundheit wegen nicht ftillen zu fonnen, o
mbge fie den Rat eined Urzted einfholen. Widytig ift eine peinliche
Sauberteit bei Behandlung der Briifte, ferner eine augreidende Cr-
ndfrung der Miitter aud) zur Seit beg Wodjenbettd. Der Crndhrung
an der Mutterbruft am ndd)iten fommt diejenige durd) eine WUmme,
dod) ift der Rojten wegen nur eine Minberzahl bon Cltern in ber Lage,
eine jolche 3u Halten, Wmmen find junddyit auf ihre Tanglicdhteit und
sur BVermeidbung der Ubertragung anftedender Rrantheiten vom Arzte
su unterfudjen. Diefer fann aud) allein ausreihend beurteilen, ob
eine anftecfende Krantheit be3 Rindes bon ber Unnahme einer Umme
abjufehen notigt. Wer eine WUmme annimmt, mige aud Griinden ber
WBilligfeit entweder ihr Rind bei ihr laffen oder dod) twenigftens fid
um bdeffen Unterbringung immern und dafiiv jorgen, dafy erforber-
lidenfalls su diefem Bivede {eitend ber Umme angemeffene Betrdge
thres Qofnes vermwandt werben. Man enttobhne die Kinder gany all-
mahlich, in der Regel im lepten Viertel des erften Lebensjahrs, jedod)
siwedmdfpig auperhalb der heifen Sommermonate.

Die Hinftliche Crndhrung ift nidht ald vollgiiltiger Erjap ber natiir-
licgen angufehen und follte jtetd unter ftandiger drztlicher %eratung
und Ubermacjung durdygefiihrt verden. Wm geeignetjten bagu ift in
unferen Gegenden die Quhmild) (bgl. §§75,77) von gefundem, rein gehal-
tenem und mit grbpter Sauberfeit gemolfenem Biehe. Bon der Berei-
tung big zur Verabfolgung der Nahrung ift auf peinlidjte Sauberteit
su achten, aud) Hinfichtlich) ber Gefée und der jie beriihrenden Hinbe.
Nur einfadhe Rautjdufjoughiitdhen follen genommen, JBinn- oder
®lasrihren jowie Gummijdliude dagegen wegen der Gefalren, die
fie dburch ihre jchwere Reinigung darbieten, vermieben werden. Die
Rinderfaugflajden jollen nidht mehr als 200 cem faffen, innen glatt fein
und an der Uugenfeite eine Ginteilung nad) Kubifzentimetern Haben.
Meblhaltige Nafhrung darf bor dem vierten Lebendmonate nidht gereidt
werden, Fleijd) und Cier im etften Salhre iiberhaupt nicht.

€3 ijt von pornberein auf eine regelmdpige MNahrungdaufnahme
Bedacdht zu nehmen. Jebe [bererndhrung jhadet nur. Wédhrend der
auf 8 big 10 Stunden u bemefjenden Nacdjtruhe joll Nahrung nidht,
im itbrigen Dbchitens Dreiftiindlic) gereicht iverden. Jm der heifen
Salreszert gebe man lieber weniger Nahrung al3 u viel. Jur Stillung
bes Durftes ift dem Sdugling in diefer Beit wahrend der Nahrungspanjen
abgefohtes fiihled Wajfer ober diinner Tee, mioglichft ofhne Jucker,
su verabreidjen. Sauger {ind auferhald ber Mallzeit, Lutjdher und
Schnuller iiberhaupt grundfdiplid) zu vermeiden. Jm ziveiten Jalhre
ift bie Mahrungdaufnahme jhon im wefentlihen auf dret Mahlzeiten
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su bejhranfen. Die Kot ift abived)ielungsreicher zu geftalten und all.
maflid) berjenigen der Crmwadfenen nabejubringen. Sie fei gemifdyt
mit Bevborzugung der BVegetabilien. Scdjwer verdaulidhe und ftart
getniivzte Spetfen joivie geiftige Getrdnte jollen Kindern ganz entzogen
bleiben. hre Bertwbdhnung mit Budertvaren und anberen Lederbiffen
ift eine Unfitte, dbie nicht nur die Crziehung jdhadbigt, fondern aud) dburd)
Herbeifithrung von Babhnfrantheiten und LBerdbauungsftorungen (vgl.
§ 58) bie Gefjunbdfeit der Rinbder unterqrdbt.

Ginen guten Mafpjtab fiiv die gedeihliche Entwidelung der Rinbder
im erften RQebendjafre gibt die Feftftellung ihrer Gewidtdzunalme.
S den erften Qebensmonaten nehmen fie durdjchnittlich taglicdh um 20
big 30 g zu, {pdter nad) und nad) weniger. Minbdeftens ebenjo widtig
aber ift, ob der dupere Augenjchein fiir ein Gebeihen dber KRinder fpricht.
Dies it der Fall, wenn jie Jeichen des Wohlbefinbens darbieten, heiter
erfdjeinen, der Umgebung Aufmerflamteit utvenden und eine groge
Bemweglichteit der Arme und Beine zeigen. Der Scdhlaf ift bei foldyen
Rindern tief, der Uppetit rege, die Harnentleerungen Haufig und reid)-
lid), die Stublginge gleidymipig bretig und von gelber Farbe. Das
Sleifch Fiihlt fich fteaff und feft an, die Haut ijt rojarot, glatt, prall, gut
burchfeuchtet, ber Baud) weder aufgetrieben nod) eingefallen. Sobald
nut der Verdadyt einer Kranfheit vorliegt, sogere man nidht, einen Wrzt
hinguzuziehen. Fumal im erften Lebensjahr ift, bejonders bei Storungen
feitens ber Werdauungsdorgane, Durchfall, (Erbrecben Redmpfen, fiir
ben Uusdgang nicht felten entid)etbenb ob ein drjtliches Cingreifen
redjtzeitig erfolgt.

§ 158.% Biider. Sleibung. Notwendigleit frijher Lujt. Augen-
frantheit der Neugeborenen. Sdhlaj. Sdyreien der RKinder. Cin
unentbelelidhes Grfordernis guter Rinbderpflege ift die Neinlidhteit.
Die Rinder {ind tdglid) in warmem Waffer von 34 big 35° €. (27 big
28° R.), an heifen Tagen in Fihlerem Waffer bon ungefihr 28° €.
(22140 R.) Temperatur zu baden, dbie Kopfhaut und die Hautfalten be-
jonbers forgfiltig zu reinigen und bdie ber BVejdhmupung am meiften
ausgefepten Stellen zu pubern, unter Umitinden aud) eingufetten.
Die Haut von Rindern, denen ed an diefer Pflege mangelt, wich leicht
und und bebedt fih mit Ausjdhlagen. Die Windeln find fleihig su
wedfeln. Hande und Nigel find peinlic) jauber zu Halten, und die Kinber
3u gemwdhnen, weber die Finger nod) irgendivelde nidht zum Genuife
beftimmte Gegenftinde in den Mund zu bringen. Die nod) vielfad)
beliebte Munbdreinigung im Sduglingdalter, die leidht zu Jnfettionen
Anlaf bietet, ift jedodh ju unterlaffen. Aus dem gleihen Grunde ift
pom Riiffen der Rinber abzufehen.

11*
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Gegen ALEiiHlung ift der findliche Korper fehr empfindlid). Man
verfieht die Rinder deshald it ausdreihend jdyiibenden, aber nicht
su warmen Rleidern und Betten. Die Kleidung foll einfach) und leicht
su wedfeln fein und eine jreie Beweglidhfeit deg Rdrpers gejtatten.
Das Wideln ift su bermeiden, der Gebraud) von Nadeln bei Kindern
unguldfiig. Jn ber heifen Jahreszeit ift die Gefalhr der lberivdrming
su beadhten, man feide und bette die Rinder mbglichit leicht. Bor
Qnjeften find fie durd) Bededen mit einem engmajdhigen Gazejdleier
su fditgen. An die frijche Quft find jie bald ju getwdhnen. Wenn nicht
dued) ftacfen Wind, Regen oder Sdhneefall die Furcdht vor Crliltungen
ober Durdhnéfjungen begriindet twird, jollten gejunde Kinber {hon wenige
Wochen nad) der Geburt tiglic) ing Freie gebradht werden. Un Heifen
Fagen tue man dies, wenn {ich bie Temperatur abfithlt: morgens, abends
und nad) Regenfdllen.

Bejondere ujmertjamteit ift ben Augen ber Neugeborenen
su oidmen. Die gefitvchtete Augentfrantheit (vgl. § 219), weldhe
ohne fadygemdfe Behanbdlung getwishnlid) in tvenigen Tagen Erblin-
bung ber RKinder herbeifiihet, fann bei redhtzeitigem Eingreifen gebeilt
werden. Man jdwme dafher nidht, drztliche Hilfe su Holen, jobald rote
Augen, vertlebte Lider oder Scdjleimirdpfdien in den Wugenmwinfeln
den Beginn einer Entzlindbung vervaten. — Das Tageslicdht it einem
gefunben Rinberauge nidyt jchddlich, es {et denn, daf die Sonne allzu
grell in da3 Fenfter jcheint.

Jn ber Kinderjtube mup Rubhe Yerrjdhen, ba Neugeborene in den
erjten Qebendmonaten eines rveidliden Schlafes bebdiirfen. Das Wiegen
und viele Herumtragen feiner Kinber ijt zu vermeiden. Dag Jimmer
fet gerdumig, gut geliiftet, jtaubfrei und jauber. Fiix Neugeborene
empfiehlt ji) eine Temperatur von 20° €., fiir dltere Sduglinge von
18 biz 19° €. Wilhrend ber heifen Jahreszeit {ind fie in einem mbglichit
tithlen Raume zu Halten.

Das Sdhreien der Sduglinge ftellt oft nur eine Auperung bdes
erivadten Qebend dar; es ift die Spradje, in welder das Kind feine
Bebiirfniffe mitteilt. Cin RKind jdreit zutweilen aus Hunger und
wird rcubiger, fobald man bdie regelmiBige Nahrung vevmelhrt ober
deren Jujammeniebung dnbdert. Oft ift eine najle Winbel oder ber
Drud eined ungwedmipig angelegten Rleidungsjtiids die Urjade bes
Sdyreiens. Die Befiivdytung, dah RKrantheit zugrunde liegt, ift felten
begriindet, vielmehr gilt eine friftige Stimme nicht mit Unvedht fite
ein Jeichen der Gefundheit.

§ 159. Durd)bruc) und Pilege der Fiahne. Cuiwidelung der
Spradie. Stefhen und Gehen. Der getwdhnlich um das ziveite Lebens-
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halbjahr Hevum beginnende Durdh)brud) der Jdahne verurjadt bis-
weilen Befdwerden. €3 ftellen jicd) {hmerzhafte WUnjdellungen bder
Rieferrinder ein. Speidhel wird reidhlich) abgejondert, die Kinder jaffen
oft in den Mund, jdlafen unrufhig und {ind weinerlid) und verjtimmt.
Auch leihte Fieberhibe fann zutveilen auf dad Bahnen zuriicgefiihrt
werden. Unbeve in diefer Wltersjtufe nidht feltene RKrantheitserjdjei-
nungen, wie Yusjdhldge, framphajte Budungen, Hujten, Hhohes Fieber,
haben gewdhnlid) mit den Bahnbejdiverden nidhtd zu tun, tverden
hodftens durd) ihr gleidzeitiged Cintreten verjdhlimmert; die Ge-
toofnleit, alle Crtranfungen bdiefes Alters auf das Bahnen zu jdyieben
und dafer der drztlihen Behandlung nidht zuzufithren, bejtraft jid
nidht felten durd) ben Tod der Rinder. Sobald die Bdhne vorhanden
find, miifjen fie regelmdBig mit einer Bahnbiicjte gereinigt tverden.
Bom dritten Jahre an ift eine eitiveife Befiditigung des Gebifjes durd
einen Bafnarzt empfehlensdivert (vgl. § 58).

®egen Enbe des erften Lebensjahrd beginnen die Rinder die erjten
Worte zu lallen. Die Spradybildung vollzieht fid) in der Regel
ohne Sdyierigteiten und wird durd) die Bejdhaffenheit des jog. Biind-
hens, tvelhes die Bunge am Boden ber Mundhvfhle befeftigt, nidt
beeinflufpt. it diejes ettwas furs oder ftraff, {o toird 8 durd) die Sprad)-
bewegungen allmdflich gedehnt; dag Lifen der Bunge durd) Einjdnitt
in dag Bandchen ift itberflitfjig und fann ju Entziindung und Eiterung
LBervanlajjung geben. Jn dem gleidhen Wlter verlangen bdie Rinber
st ftehen und zu gefhen. Sie bebdiirfen dann wadjamer Beauf
fihtigung, bamit jie nidht durd) Fallen Schaden nefhmen. Die Fiike
jollen beim Stehey und Gehen gervabdbeausd geridhtet jein; e ift un-
vidhtig, die Rinber zum Uusdivdrvtsjegen der Fufipipen angufalten, da
hierdurch) PlattfuRbilbung begiinjtigt wird. Aud) jorge man von An-
fang an fiic gut pajfendes, bem Fupe geniigenden Halt gebendes Schul-
seug (vgl. § 107). Butweilen zeigt {ich infolge der durd) die ,englijde
Sranfheit” (Rad)itis) bedingten Weidheit der Knodjen die Neigung,
laufen u levnen, erft fpdter. ©Solde Rinder jum Laufen angubalten,
ijt unverftindig; thnen ift bas lange Liegen vorteilhaft, weil thre Glied-
mafen beim Gehen durd) die Lajt ded Rorpers gefritmmt werden.

§ 160. Grivadien bded Berjtanded. Rinbergdrten. Allmdfhlid)
erfordert bag Crivadjen bed Denfvermibgens, die Bunahme des Ver-
ftandnijfes und die Ausbildbung des Willens bet bem Rinbe neben der
forperlichen Pilege auch die Crziehung bes Geiftes. Je melhr
Giexbei die natiirlidhe Cntoidelung beadjtet, und je weniger dag find-
lihe Fafjungsvermobgen mit Vorftellungen belajtet wird, deren ed nod)
nidht bebarf, um o gejiinder bilbet i) der Verftand. Cltern, welde
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durd) Beruf, Kranfheit ober andere Ubhaltungen gebhindert jind, ifhre
volle Beit und Kraft ifren Kindern ju tvidmen, bieten die Rinder:
girten eine willfommene Hilfe. Die RKinder erfreuen fid) dort an
gemeinjdajtligen Spielen und erhalten zugleich) niipliche Belehrungen.
Raumvperhiltnifle und Ausftattung der RKindbergdrten {ind vom Stand-
punft der Gefunbdheitdpilege aus dhnlid) zu beurteilen tvie bei den
Sdulen.

§ 161. Sdulzeit. Pilidten der Behirden, der Lehrer, Shul-
drste, Grsieher und Cltern. it dem Cintritt in die Schule vollzieht
fich eine erhebliche Fnbderung in der Qebensiweife des Rinbdes; ein Teil
pe3 Tages tird durd) eine vorge{dhriebene Bejdhiftigung ausdgefiillt;
ed erden geiftige und fbrperlidhe Unftrengungen gefordert, und das
Rind lernt den Begriff der Pflicht fennen.

Das NRedptagefithl veclangt, dap in einem Staate, weldjer den
Gdulzwang durdfithet, die Rinder durd) Crfiillung der ihnen juge-
muteten Pflichten gefundheitlihen Gefahren miglidhit wenig ausgefest
find. Dem Sdyulleiter liegt e3 ob, daritber ju wadjen, dap nacd) Makgabe
der ftaatlihen Unorbnungen tweder die Cinridhtungen {einer Anftalt
nod) die Urt ded Unterrichts ber Gejunbdheit der Schiiler Eintrag tum;
die Qelrer {ollen jedes Rind beobadhten und auf Eigenfeiten der forper-
lichen oder geiftigen Unlage Riidfidht nehmen. Fiir Shulen nidht weniger
deutjcher Stibte find in den lebten Jahren befondere Scdhuldrzte an-
geftellt worben, welde die Raumlichteiten und Cincidhtungen der Schule
su befidhtigen, die Ubftellung gefundheitlicher Mangel anzuregen und
vas forperlidhe BVerhalten {oivie den Gejundheitsftand der Schultinder
regelmdRig zu itbertvadjen Haben; zur Feftjtellung uud Behanbdlung von
Bahnteantheiten find befonbere Schul-Bahntliniten gejdhajfen worden.
Hierdurd) werden bie Cltern und hauslihgen Erzieher von ihren Pflidten
gegen bie Rinder nidht entlaftet. Die Beobadjtung der Rinder in den
Sretftunden, thred WUppetitd und ihres Sdlajes fithet, leidhter al3 es
in ben Sdulftunden mobglic) ijt, sur Cntdedung von Stirungen des
Befindens oder Fehlern in der Entividelung. Oft erleidhtert eine BVer-
ftandbigung mit dem Lelrer ober dem Schulleiter die vechtzeitige Gr-
fennung und btwehr einer der Gejundheit ded RKinbesd bdrohenben
Gefahr. Seeignete hiuslidhe Lilege, torperlicdhe Bewegungen, Spagier-
giinge, wedmdpige Behandlung etvaiger Gebrechen ftdrfen die RKraft
und die Fahigteit fiiv die durc) den Unterricht exforderten Anftrengungen.

§ 162, Dad Sdyulhausd und die Shuljtube. Tie Befdafjen-
Deit eined ©dulhaufes ift zunddft nad) den fiiv Wolhnhdufer maf-
gebenden Gefichtapuntten zu beurteilen (vgl. §§ 111 big 131), doch miiffen
die eigentlichen Unterrichtsriume nod) bejondeven Anforderungen ge-
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niigen.  Jfhre Qinge, BVreite und Hohe diirfen ein beftimmies Mafp
nidhyt iiberjchreiten, ba die Schrijt auf ber Schultafel auc) bon der lepten
Bant aus leicht ledbar jein {oll; bie Llage an der ben Fenjtern gegen-
itberfiegenden Wand miifjen Hinveichend Licht erhalten, und ber Schall
parf dburd) die Hihe ded Jimmerd oder durd) die Wolbung der Dede
nicht beeintrichtigt werben. Jn der Regel foll ein Schulzimmer nicht
ldnger al3 10 m, nicht breiter al3 6 m und etiva 4 m Hod) fein; ein folder
Raum, deffen Quftinhalt demnad) etiwa 240 cbm betrdgt, fann gegen
50 Rinder der unterften Klafjen aufnehmen. Wenn Hierbei ber auf jeden
Sdiiler entfallende Raumanteil aud) verhiltnidmahig Hein ift (bgl.
§ 116), o mup beriidjidhtigt werden, daf die Schuljtuben in der Regel
nur furze Beit ununtecbroden benupt werden. Jedbod) 1ft in den Paufen
jifhen ben eingelnen Schulftunden, foweit angingig, durd) Offnen
von Tiiven und Fenftern fiiv griindliche Lufterneuerung zu jorgen,
aud) mup dued) geeignete Cinridhtungen eine unabldffige Litftung des
Bimmers wihrend bed Unterrichts vorgejehen fein.

Die Heizanlage eined Sdulhaufes iwird gewdhnlid nad) dem
Rlima und anberen brtliden Werhdltniffen jowie nad) dbem Umjang
bes Gebdudbes zu beftimmen fein. Fiiv grofere Unftalten verdienen
Sammelheizungen, welde mit Qiiftunggeinridhtungen verbunben find,
im allgemeinen den Vorgug. Meift ift eine Criwdrmung der Unterridhts-
rdume auf 18° €. fiiv die Sdhiiler augreichend.

Winde, Fupboden und Ausftattungsgegenitinde einer Schulftube
folfen miglichft glatt fein, damit nivgends Wintel, Fugen oder Riben
pem Staube und Sdmupe WUblagerungsftitten bieten. Algdann ivicd
eine Anf aufung gefalrlider Schmuspftoffe (val. § 49) durd) regelmiBige
(mefhrmals in jeder Wodhe) feuchte Reinigung gefhindert werben tonnen.

Cine nidht felten jdhon im findlihen Wlter fich ausbilbende Un-
tugend it dag Uusfpuden; die RKinber follten {hon aug Griinden des
Anjtandes und der Reinlichfeit davon abgehalten und nur in Crfran-
fungsfdllen daran nidht gefhindert terden. Huftende Sdhiiler miiffen
innechald und auBerfhalb der Schule angefalten werdben, ithren Uns-
wurf nidht auf den Fupboden, jondern in Spudnipfe ju entleeven,
denn dag Ausipeien auf den Boben Hat eine Bermengung desd Staubes
mit den Rrantheitsfeimen zur Folge, deren Cinatmung dann anbderven
Qindern verderblid) werden fann.

§ 163. Berhilinid der Beleudytung des Sdulzimmersd jur Ent-
ftehung der Kurzjichtigfeit. Von groher gefundpeitlicdher Bebentung
ift bie BVeleudhtung des Schulzimmers, da mangelhafted Licht der
Kuzfichtigfeit und ben Riidgratsverfriimmungen LVorfdub leiftet.
Beiden Gebredhen liegt roar Haufig urfpringlich eine franthafte torper-
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liche Anlage zugrunde, indeffen twird die Rurzfidtigleit durd) die Un-
ftrengungen der Uugen beim Lefen, Sdyreiben und Jeidnen in un-
geniigend erhellten Rdumen gefdrdert; Riidgratsberfriimmungen ent-
ftehent leicht bei jugendlichen Perfonen, twenn fie in dem Bemiiben,
ihre Augen dem mangelhaft beleuchteten Hefte oder Budye zu ndbern,
den Qopf anbhaltend Yerniederneigen. Da3 Tageslidt darf daher durd
Haujer, Mauern oder Bdume nidht behindert fein, in die Sdulrdume
etngudringen; von jedem Sipplap aud muf ein Teil des Himmels
fidtbar fein. Breite und fHohe Fenjter mit einer Gejamtlidhtfliche
bon etiwa /5 der Fupbodenfliche (tveldhe 3. B. in den twviirttembergijdhen
Borjdriften verlangt tverden) miiffen dem Tageslichte reichlich Cin-
laB getvdbren; ftaubfrei zu haltende, hellgrau oder bldulid) gefirbte Wanbe,
deren Anitrich von Jeit ju Jeit ju erneueren ift, jind feiner Verbreitung
giinjtig und blenden nidht. Ju den Sigen der Sdhiiler tritt das Lidht
am Dbejten pon linf3 ober bon oben hevan; fommt e3 von vorn, fo blendet
es, fallt e3 von hinten in dad Jimmer, jo verduntelt der Sdyatten des
Rindes die Tifdhflade, finbet die Beleud)tung von red)ts jtatt, jo tverden
die Edhitler burd) ben Sdatten threr Hanbd ober ihrer Feder beim Sdreiben
geftort und hierburd) vevanlaft, {dief u figen. Wenn an tritben Winter-
tagen da3 Tageslicht nidht ausreidht, fo darf an Hinftliher Beleudhtung
nicht gefpart werden (bgl. §§ 125 big 127). Die beim Unterrichte be-
nupten Biidher und Hefte jollen nidht durch Heinen Druc oder Llaffe
Qinten den Augen Unftrengungen zumuten. Landfarten werden am
beften ofhne grelle Farben Hergeftellt und {ollen, vie in den tviirttem-
bergifdhen Beftimmungen Hervborgehoben ift, nicht zu vielerlet auf ein-
mal, 3. B. nidt gleidzeitig Staateneinteilung, Stidte, Fliijfe, Gebirge
und Berfehrawege, veranjdauliden.

§ 164. Sdjulbinte und Riidgratdherfritmmungen. Fiir die
Begiinftigung ober BVerhittung von Riidgratdverfriimmungen it aud
die Befdaffenheit ber Shulbant von Cinflup. Ciner Vernadldfligung
der Rbrperhaltung wird am leidteften vorgebeugt, wenn ber Sdiiler
die Sdyreibftellung ohne Mustelanftrengung einnehmen und betwahren
fann (Abbilbung 39). Cin holher Sip, welder bei redtvintlig gebeugten
Qnien dad Aufftellen der Fiife nidht geftattet, ober eine {hmale Bant,
weldie nicht dem gangen Oberidentel Plap getvdhrt, ermiidet die
Musteln. Cin geringer Hohenabftand der Tijhplatte vom Sige zivingt
it einem unbequemen Neigen ded Qopfes. Ein zu hoher Tijd) erjdhwert
bas Auflegen des {chreibenden Urmes und veranlaft ein Heben der rechten
Sdyulter, e3 entfteht eine Sdiefjtellung ded Obertirpers, und jugleid)
wird bag Wuge dber Sdreibfliche mehr ald vorteilhaft gendhert (Ab-
bilbung 40). Cin Wbjtand ded Ginteren Tifdrandesd von dem vorderen
Rande der Banf nitigt jum Borbeugen ded Rumpfes, ftrengt dadurd)
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die Riidenmusfeln an und behindert die Atmung. Um zu verhiiten,
paf durd) Ermiibung der Ritdenmusteln die Haltung erjdhlafft oder
gar bleibende Werfriimmungen der Wirbeljdule i) ausbilben, jind die
Biinte fo eingurichten, dap bei leichier Shiveifung des Siges die Kreus-
gegend des Sdiilers dauernd durd) die Bantlehne wirkjom geftiiht wicd.

Jn neuerer eit {ind die Sculverivaltungen bejtrebt, bie Cin-
vichtungen zur Beleuchtung der Sculzimmer und die Sdulbinte ge-
fundheitlihen Anforberungen angupajfen; indeflen vernadldffigen
mandye Rinder audy im toohlerleudhteten Jimmer und auf svedmapigem
Cige thre Haltung. €3 handelt fih dann in der Regel um jdylechte
Ungewdhnung, welde bdie ftete WAnufmertjamteit der Lehrer erforbert;

_,.” A .I \\_\‘-__ =
; - A
Abbilbung 39. Abbilbung 40.
Sdreibender Sdiiler in guter Haltung, CSdyreibender Sdiiler in fehlerhafter

Haltung (nad) v. Esmard).

audnahmsweife fann die jdlechte Haltung jedod) durd) Krantheitszu-
ftdnbe Dbedingt fein, weldje ofjne redhtzeitige Behandlung einen ver-
verblihen Berlauf nehmen tnnen; Cltern und Craieher folder KRinder
tun baber woll, gelegentlicdh drstlichen Rat eingubolen.

_ Bur Crgielung einer guten Korperhaltung toird von manchen
Yrzten die Cinfithrung der Steilidrift empfohlen.

Die nadteilige Wictung des Schieffibens dufert fich iibrigens
nicht mur in der Entftehung von Kurzlidhtigleit oder Riidgratdvertriim-
mungen, e werben mitunter aud) Storungen des Bluttreislaufs da-
purd) herbeigefiihrt, {o daf e zu Blutftamungen im Gebhivne, Kopi-
fhmergen und Nafenbluten fommen fann.

§ 165. Die angebliche iberbiivdung bder Sdhitler. Unziwed:
mipige Cinteilung der Sdhularbeiten. Ju jolden und dhnlicdhen
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®efundheitsftorungen Hat man neuerdings oft die Folgen einer Uber-
anftrengung fefen toollen und daraufhin die hoheren Sdulen befduldigt,
daf fie die ihnen anvertrauten Rinder iiberbiirdeten. Diefer Vorwurf
ijt indeflen im allgemeinen nicht bevechtigt und oft iibertrieben. Gin
getvifjes MaB von Unftrengungen mup von den Sdiilern gefordert
vetden, da ben RQehranjtalten nidht allein der Unterricht der Jugend,
jonbern aud) bie Crziehung arbeitfamer und pilidttrener Staatsbiivger
obliegt. Unter anberem jind bdie DHaudaufgaben unentbelhrlich, tveil
ver Sdyiiler erft dann felbftindig denfen lernt, wenn er darauf ange-
wiefen ift, allein zu arbeiten. Die Lehrplane der deutfdhen Unterrichts-
anjtalten find dburdjiveg bem RLeiftungsvermigen de3 Findliden und
jugendlichen Wlters angepapt, und eine forgfame Aufficht der Befhrden
und Sdyulleitungen wacht dariiber, dap der eingelne Lelhrer jeine Bog-
linge nidht itber ihre Rrdfte arbeiten laffen darf. Wenn dennod) be
manden Sdiilern Jeidjen einer geiftigen Ubevanjtrengung Hervortreten,
indem bdie Rinder ein mifmutiges und gereiztes Wejen an den Tag
legen, in ifhrer focperlichen Cnttvidelung zuriitbleiben ober Crfran-
tungen anfeimfallen, jo tragen Ddafiic in den iweitaus meiften Fillen
andere Umijtinde die Sduld, am haufigiten eine unzwedmdpige Cin-
teilung der Arbeit. Wird die Anfertigung der Haudaufgaben erjt furz
vor dem Beitpuntt ber Wblieferung begonnen, bleiben die durch) den
Unterridht nidht audgefiillten Tagesftunden ausjdliepli) dem Spiele
und Bergniigen getvidmet, muf die Nadhtzeit fiiv die Hausdarbeit zu
Hilfe genommen twerden, {o wird der Sdlaf gefiirst, welder gerade
von Rinbern und jugendlidhen Perfonen ohne Benadteiligung ihrer
Gefunbheit nidht entbelyrt toerdben fann. Die Schiiler vermdgen dann
am ZTage dem Untervidyte nidht mit der erforderliden Frijhe und Auf-
metfjamteit zu folgen. Bugleidh fallen alddann die PHausarbeitern,
die in folden Fillen begreiflideriveife mit einer getviffen Paft erledigt
werden, nidht ur Bufriedenbeit ded Lehrers aus, dag Geddhtniz und
bas Faffungsbermigen ded Lernenden nimmt den ihm zugemuteten
Stoff nidht griindlid) genutg auf, und nun miiffen die Anftrengungen
in der Tat iiber die Leiftungstraft hinaus vermehrt werden, wenn das
gewiinjchte Biel de3 Wnfriidens in hihere Klaffen oder ded befriedigenden
Sdlupzengniffes erveicht sverden joll.

§ 166. Lebensdiveife im jhulbpflichtigen Wlter. Neben der Aus-
bildung des Verftanded joll eine angemelffene Pflege ded Kbrpers ein-
fevgehen. Die Erholungdjtunden und vor allem die Ferien jollen
Spagiergingen, Furnfpielen, dem GSdhvimmen, Sdlittidhuhlanfen
. dgl. gewidmet feint und nidht im Bimmer zugebradt verden. Die
Stoft ber Derantvachienden Jugend foll einfad) fein und in vidhtiger
Weije iiber die Tagesjtunden verteilt twerden. Bejonders {chadlid
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find u veidlihe und zu eimeifhaltige Wbendmalhlzeiten unmittelbar
vor bem Sdhlafengehen. Frithzeitige Gewdhnung an geiftige Getrinte
und FTabat untergrdbt die Gefjundheit und ift jorgfaltig zu verhiiten.
Hodit nadteilig wickt aud) langes Wadhbleiben am Wbend, daher ift
die Bugiehung von Sdiilern zu den BVergniigungen der Crivachienen,
durd) welcdhe haufig bie fpdaten Ubenditunden in AUnfprud) genommen
werben, nidt vatfam. Der Heranwadjienden Jugend jollte iiberhaupt
die Teilnahme an gevdujdpollen Feften, dbie Weranftaltung von prunt-
haften Rinbergefellidaften, der Bejud) von Theatern und RKonzerten
gar nidht oder nur ausnafhmsiveife geftattet werben; denn alle folche
Bergniigungen haben in der Regel den Erfolg, dap fie die Gedanten der
Sdyiiler von ihren Wufgaben und ihrer Pilidt abziehen. Ein Sleiches
gilt von ungeeigneten Biidhern, wie aufregenden BVerbredhergejchichten
ober mandjen Romanen, deren Lejen die Cinbildungstrajt desd nod) nicht
gereiften Berjtandes itbermipig echibt; es ijt jogar borgeformmen, dap
ducc) {hledhte Biider die fittlidhen und Ehrbegriffe joiweit veriiret
tourden, bap geiftig itbelbeanlagte Sdiiler bei einem aupergetwifnliden
Anlaf vor dem Selbjtmord nicdht juriidjdyredten. Unbdererfeitd ift die
Befchdftigung mit guten Bitdjern, weldhe belehren jowie den Sinn fiir
CEbles und bas BVerftandnid fiir jhone Form und Gedanfen zu weden
vermbgen, vatjam und niiplid), und es jollten dazu diejenigen Erholungs-
ftunben de3 Taged vertvendet twerben, in welden ungiinjtige Witterung
den Aufenthalt im Freien nidht geftattet. Cin Unterrvidht in dber Mufit
und anbdeven RKiinften empfiehlt jich ausichlielih fiix dagu bejonders
befahigte Knaben und Madcden, und aud) bei diefen ift dbarvauf su adyten,
daB die Nebenbeiddftigungen die Pflichten gegen die Sdyule nidyt
beeintrdchtigen und, um Uberanftrengungen zu vermeiden, die Grholings-
seit nicht ungebithelich bejdyrinten.

§ 167. Audbildbung und Sdus ded Kdrperd in den Sdulen.
Turmmtervidit. Die forperliche Entwidelung der Knaben und Madden
{oll aud in ber Schule felbft nicht auper acht gelajjen werben; die Lefhrer
follen dag BVerhalten ifhrer Schitler beobachten, ihnen geeignete Rat-
{hlage und Crmafhnungen erteilen und die Cltern durch Bermerte
in den Beugniffen oder durd) perfonlide Berftandigung rechtzeitig
parauf aufmertjam madyen, wo ein Cingreifen im Hauje not tut. Schiiler,
weldje an iibertragbaven Krantheiten leiden, follen von bden anderen
abgefonbdert ober jamnt ihren Gejdwiftern big zur Befeitigung der An-
ftectungsdgefalhr voin Scdulbejud) audgejchlofjen werden. BVei jtirterem
Auftreten anfjtectender Rranflheiten iwerden bdie Dbetroffencn RNlajfen
oder Sdulen zeitiveife gang gejdloviien (Schuldrzte: vbgl. § 161).

Der Turnunterricht fordert bie Keaft und Gerandtheit bes Korpers
und feiner Gliedmapen; auf etivaige Gebrechen ift dabet Ritdficdht ju
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nefmen. Ungitliche Cltern Handeln unverjtindig, wenn fie ihre Rinder
ohne jvingende Urfacdhe bon jener nitglichen KRbrperausbildbung zuriid-
halten. Die in den Turnjtunden gelegentlich vorfommenden Kdrper-
berlepungen find faft immer leidhter Act und geben Hierzu feine Ver:
anlaffung, ja foldpe Unfdlle wiirben ofne den Turnuntevricht vielleicht
nod) haufiger fein; denn die Jugend befipt nun einmal das Bebdiirfnis,
fich su tummeln und iviicbe diefes, wenn das Turnen und bdie FTurn-
{piele wegfielen, mehr al3 es jept gejchieht, in wilben Spielen ohne Auf
fidht su Defriedigen juchen.

Beim Turnen find alle itberflitffigen und einfdniivenden Kleidungsjtiide
3it vermeiden, tveil in ihnen bviele fiir eine gute Korperbilbung ivichtige
Ubungen nur mangelfaft oder gar nicht ausgefithrt und gerade bei tirperlicher
Anftrengung die Wirtungen der einfdyniivenden Kleidbung ungutraglid) werben
fonnen. Died gilt befondbers beim Maddenturnen fiir das RKorfett und bdie
itber den Hiiften feftgebundenen Riode. An ifhrer Stelle find beifpieldtveife
im Konigreidje Sadhfen feitend des Unterridhtsminifteriums die in Leipzig und
audy in anderen Stidten {hon vielfac) zur Cinfithrung gelangten, ettwa nad
Matrofenform gefertigten Turnangiige empfohlen tvorden, die nidt nur ald
Sdyulfleid, fondern aud) ald Haus- und Strafentleid benupt twerden fonnen
und twegen ihrer JwedmdRigleit und Billigleit tveite WVerbreitung gefunden
haben. ECin folger Turnanzug bejteht aud einem Leibdjen mit angefndpftent,
aefdloffenem Beintleid, einer Blufe mit bequemem Haldausfchnitt und rundent
Kragen foivie einem Rode, der beim Turnen abgefndpft werden fann.

§ 168. Befihigung bder Sdjitler. Wenn bdie RKinder trop un-
verfennbaven Gtrebens die ifnen in der Sdule geftellten Aufgaben
dauernd nidht ju bewdltigen vermibgen und zu der Befiirchtung Anlak
geben, bap ihre Gefundheit durch) Uberanjtrengung Scdhaden leibet,
tritt an Gltern und Crzieher die Frage heran, ob bie gewdlhite Art der
Sdulbildung nicht im IMiBoerhdltniffe u der vorhanbdenen BVefahigung
fteht. Butweilen twird dann ein Sdulwediel nod) niiglich jein, zumal
wenn ed mbglid) ift, an Stelle einer ftarf befudten Scule eine teinere
Anftalt 31 wahlen, in weldher die Lehrer i) den eingelnen Schiilern
cingehenber iwidmen fonnen; jdhldagt aber aud) diefes IMittel fehl, unbd
iit als Urfache des Miferfolged Unfleif oder Nadldffigteit ficher aus-
sujcdhliepen, jo darf mit einer Anberung der Ausbildbungsart nid)t melhr
gesbgert werden. Mandjer Sdhiiler, welder beim Erlernen von Sprad):-
fenntniffen mit faft uniibertvindlidgen Scdwierigleiten zu tampfen fhat,
faft die RQefhren ber mathematijhen Wiffenjdaft mit Leichtigleit auf,
und vielen fidern ¥orperlides Gejdid und Beobadtungsgabe eine
bevorsugte Lebensjtellung, wdhrend jie in toiffenjdaftlichen Berufs-
arten nur Untergeordnetes leiften fonnen.

Das rteil iiber dic Motivendigleit einer Verdnderung des Bil-
bungsdiwegs wird den Gltern durd) Verjtindigung mit den Lebrern
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und durd) dvatlichen Nat ecleichtert; der Wille der Kinder follte dabei
nidht beftimmend fein; denn die Jugend iret leidht in ifren Wiinjchen,
und ein Verlangen, deffen Crfiillung einen Teil der Berujsivege ver-
{dhlieBt, wird oft bereut, wenn der BVerftand reifer getworden ift.

§ 169. Middhenersiehung im bejonderen. Cinige Befonber-
heiten find bei der Crziehung dev iveiblichen Jugend zu beachten. Weit
melr ald ber Rnabe bedarf dag IMMdadden der Pflege und Sdyonung;
penn {1beranftrengung des zarten Kbrpers vadt jich bei diefem oft durch
Bleidhjudt, Reizbarteit, jog. Nervofitat und anbere Krantheitszuitinbe.
Die Todterjdulen follen dafher jedbe Uberbiirbung der ihnen anver-
trauten Kinder bejonbersd dngjtlid) vevmeiden, die Miitter ihre Todter
liebevoll fhiiten und belehren. Bur Ausbildung fiiv anjtrengende Beruje
wiffenfdajtliger und anderer Urt, welde die Gefelljchajt aud) bder
Srau erdffnet, wahle man nur folde Madden aus, deren geiftige Auj-
fafjungsgabe und gejunde Kdrperbejchajfenheit eine Befdhigung dazu
ficher verbiirgen.

IV. Beruj und Criverbd.

§ 170. Gejundheitlidje BVorteile und Nadyteile der einjelnen
Bejdjiftigungdarten. Gewerbeanfjiditdbeamte. Nad) bem Ablauf der
Sdyuljahre beginnt fiir die meiften jungen Leute die Ausbildung fiir den
sufiinftigen Beruf. Biele jugendlide Perjonen twerden fdon in diefer
Ausbildungsgeit, alle aber nac) Beendigung der Kelrjahre, neuen,
durc) bie Urt der gewdhlten Bejdydaftigung bedingten Cinfliiffen unter-
orfen.  Mag e3 fih um Fabrifarbeiter, Handwerfer, Landleute,
Riinftler, Beamte ober Gelefrte Hanbeln, iiberall befindet fich bex
eingelne unter den eigenartigen Berhdltnijfen feines Berufs,
eldge jeine Gejundheit in giinjtigem ivie in ungiinftigem Sinne be-
einfluffen.

Die tiffenjdaftlide Forjdung ift befonders in den lepten Jahr-
sehnten bejtrebt getvefen, bdie Sdiblichteiten der verjchiebenen Be-
tufdarten fiir die in thnen bejdydftigten Perfonen aufudeden. Aud)
von Staatd twegen tourben Ermittelungen in diefer Ridhtung veran-
laBt, indem man den Betrieb einer Unzahl von Getwerben unter die
Auffid)t eigener Beamten, der Gemwerbeaufjidhtdbeamten, ftellte
und diefen neben der Crfiillung anberer Wufgaben aucd) die Beridht-
etftattung iiber gefunbdfeitlidhe Berufsidadlidhteiten zur Pflidht madte.
Die auf joldhe Weife ertvorbenen Kenntnifje, welde zu erweitern man
beftindig bemiiht ift, Hhaben bereitd in vielen Fédllen die Moglichtert
gewdhrt, nadteiligen Cinfliiffen, fei e3 durd) BVervollfommnung der
fitr bie Wolhlfahrt der Arbeiter beftehenden Cinrichtungen, jei es dureh
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befonbere Gefepesvoridyriften oder BerwaltungdmaBnahmen, ent-
gegenzutvirfen.

Cine vollfommene DBefeitigung der BVerufsjdyadlichteiten ift nicht
mbglid); e3 fann vielmelhr die Uufgabe der eriwihnten Bejtrebungen
nur fein, die Gefahren jeder Vejddftigungdart auf dasjenige geringite
Map etngujdhrdnten, weldes mit Ritdfidht auf ben Jwed der ausge-
iibten Tatigteit suldfjig ijt. Cine ju weitgehende Bejorgnis oder BVor-
ficht tiirde dazu fithren, daf mit der Abnafhme der Gefahr aud) eine Vetr-
minderung der Letftungen erveidht iwird, und bdaf der eingelne tvie
bie zu gemeinfamer Urbeit vereinigten ‘Perfonen im Wettbewerbe
mit anberen, weniger bedentlidhen Wrbeitern und jchlieRlich unjer Volk
iiberhaupt im Wettbetverbe mit anberen Voltern nid)t beftehen fann.

§ 171, Bedeutung der Bernjdivahl. BVerhinderung jdhlvid)-
lidher Perjonen am Eintritt in anjtrengende BVernje. Bejdyriintung
der Franen: und Kinderarbeit. Lon wefentlider Bebeutung ijt die
vidtige Berufswalhl. Wer fih ohne bie erforderliche forperliche
Befihigung einer Tdtigfeit twidmet, leidet in der Regel am eheften
unter ihren Sdddlichteiten. Dafer wird die Bulafjung su manden
getverblichen Befddftigungen, 3. B. zum Bergbau oder zum Cifen-
bahnbienjte, wie aud) die Cinjtellung zum Dienjte im Heere oder in der
Slotte von dem Uusfall einer fdrperlidhen Unterfucdhung ab-
hingig gemadyt. Bor bem Cintritt in Berufdarten, welde boriviegend
Berftanbedarbeit erfordern, ift felbftverjtandlich auch bie geiftige
Befahigung zu priiffen; die Bewerber miiffen Jeugniffe iiber ihre
Borbilbung und den erlangten Grabd geiftiger Reife beibringen. Die
Befdydftigung von Frauen und Rindern in Berufsarten, welde
fhivere RKdrperarbeit erfordern, it durd) gefeplihe Beftimmung teils
eingefdyrintt, teild verboten.

RNad) ber Getwerbeordnung fiir dag Deutfde Reid), in ber ausg dem
Gefege vom 27. Dezember 1911 fid) ergebenden Faffung, diirfen in Betrieben,
in denen in Der Regel mindeftens 10 Arbeiter befd)dftigt werden, RKinber
unter 13 Jahren fiberhaupt nidht, Kinder iiber 13 Jahren nur bann befddftigt
werden, twenn fie nid)t mehr zum Befudje der Voltsfdhule verpflichtet find;
im iibrigen ift die getverblidhe Rinderarbeit durd) ein befonderes Gefes bom
30. Marz 1903 geregelt. Die Befdhdftigung von Arbeiterinnen in RKofereien
und mit dem Trandporte von Materialien bei Bauten aller Art ift gemdp
ber Getverbeordnung verboten. Ferner ift nad) dber Getwerbeordnung bder
Bunbesrat ermddytigt, die BVerwenbdbung von Arbeiterinnen oder jugendliden
Arbeitern fiir getwiffe getverblihe Befddftigungen, tveldhe mit befondberen
Gefahren fiir Gefundheit oder Sittlichleit verbunden find, ganglid su unter-
fagen oder 3u befdrdanfen. Demgemdh hat der Bunbesrat feftgeftellt, in weldjer
Weife weiblidje und jugendliche Arbeiter in Anlagen zur Herftellung elefirijder
Affumulatoren aus Blei oder Bleiverbindbungen (6. Mai 1908), in getverd-
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lidgen Anlagen, in denen Thomasfchlade gemahlen ober Thomasdhladenmehl
gelagert toird (8. Juli, 17. Degember 1909 und 23. Dezember 1911), in Bint-
hittten (18. Dezember 1912), in Wertjtatten mit Motorbetried (18. Juli 1900),
in Bidjorienfabrifen (25. November 1909), in Anlagen jur Bulfanifierung von
Gummitvaren (1. Mdrz 1902), in Slaghiitten, Glas{dleifereien und Glas-
Deizereien fotwie Sanbbldfereien (9. Mars 1918), in Rohzuderfabrifen, Buder-
raffinerien und Melajfeentzuderungdanitalten (24. November 1911), in Stein-
briichen und Gteinfanereien [Steinmepbetrieben] (81. Mai und 8. Degember
1909), in Walz- und Hammertverfen (20. Mai 1912), in Anlagen zur Her-
ftellung getviffer Gebraudydgegenitinde (30. Januar und 1. April 1908), in
Anlagen zur Herjtellung von Bleifarben und anberen Bleiprodbutten (26. Mati
1903 unbd 6. Mdrz 1918), in Jiegeleien (8. Degember 1918), in Bleihiitten
(16. Quni 1905), in Anlagen zur Anfertigung von Jigarren (17. Februar 1907),
in Unlagen zur Herftellung von Alfali-Chromaten (16. Mai 1907), — ferner
in welder Weife Arbeiterinnen itber 16 Jahre in Meiereien [Molfereien] und
Betrieben zur Sterilifierung der Mild) (4. Juni 1910), in Betrieben zur Her-
ftellung von Fijdhfonferven (25. November 1909), in Betrieben zur Herftellung
pon Gemiife- ober Obftfonferven foivie von Gemiife- oder Obitpriferven
(25. November 1909), jugendliche Arbeiter bei der Bearbeitung von Fafer-
{toffen, Tierhaaren, Abfdllen oder Lumpen (8. Dezember 1909), auf Stein-
foflenbergwerfen in Preufen, Bayern, Sadyfen und Elak-Lothringen (7. Marz
1913), joivie Arbeiterinnen auf Steinfohlenbergtverten, Jint- und Bleierzberg-
twerfen (24. Mdry 1892, 20. Mdrz 1902, 12. WApril 1907 und 24. November
1911, gilt nur fiiv den NRegierungsbezivt Oppeln), ferner Lefhrlinge unter
16 Jahren in Getreidemiihlen (26. April 1899) befd)dftigt tverden bdiirfen.
Wodynerinnen find ber Getwverbeordbnung jufolge vor und nad) ihrer Nieder-
funft im gangen twdhrend 8 Wodjen in Betrieben, in benen in der Regel
minbeftens 10 Arbeiter vertvendet twerden, nidht zu befddftigen; ihr Wieder-
eintritt ift an Den Wusiveid gefniipft, daf feit der Nieberfunft minbdeftens
6 Wodjen verfloffen find.

Gemdfy ben SKaiferlichen BVerordnungen vom 31. Mai 1897 und vom
17, Februar 1904 {oivie vom 21. Februar 1907 Haben mit gewiffen Abdnde-
tungen die Beftimmungen der Getverbeordnung iiber die Befdhdftigung von
Trauen, Kindern und jugendlidhen Arbeitern auf die Werkftdtten dber Kleider-
unb Wafdetonfeftion fotvie auf Werkjtitten der Tabafindbujtrie Anivendung
3u finben.

Fitr Wertjtdtten, in Denen jemand ausdidhliefli) zu feiner Familie ge-
hirige Perfonen befd)dftigt ober in denen eine oder mefhrere Perfonen getverb-
liche Arbeit verrichten, ohie von einem den Werk{tattbetried leitenden Wrbeit-
geber be{dydftigt su fein, gelten neben den beftehenden reidhdredhtlichen Bor-
{driften bie Veftimmungen ded Hausdarbeitgefeses vom 20. Degzember 1911,
Auf Grund diefed Gefepes {ind pom Bundesrat unter bem 17. November 1913
befondere Beftimmungen fiber die Herjtellung und dag Sortieren von Jigarren
und iiber dad Abrippen von Tabat in der Hausarbeit ergangen.

Da der Staat jedod), phne der perjpnliden Freiheit su nahe ju
treten, die Walhl ber Befdiftigung nur in bejdranttem Umfang zu
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Deeinflujjfen vermag, jo bleibt die Veranttvortung dajiir, daf dic Ve:
rufgbeftimmung erft nad) gewiffenfafter WAbfddsung der Fdhigteiten
gegenitber den Anfordevungen erfolgt, Hauptjadlid) dem eingelnen
jotoie feinen Cltern oder Vormiindern iiberlaffen.

§ 172, Tiglide Arbeitddaner. JIn jedbem Berufe fann eine
im Berhdltnis jur menjdliden Leiftungsfabigteit zu jelhr ausgedelhnte
tiglihe Urbeitsddbauer der Gefundheit nachteilig fein, docd) ift die
Abjhdpung des Seitmafes, weldes ohne Sdaben ununterbroden der
Arbeit gewidmet werden fann, {hivierig (vgl. § 132). E3 muf dabei
nicht nur die Art der BVefdaftigung beviidfichtigt werden, fondern es
fommt aud) auf die perfonlidhe Leiftungsfabhigteit und die Art, tvie der
eingelne avbeitet, an. IMandjer vollbringt feine Aufgaben langjam,
mander rajd), der eine bedarf zafhlveider furzer Rubepaufen, der anbere
erfrijht fich dburch feltenere, aber linger ausgedehnte Unterbrechungen
feiner Titigkeit. Cine einbeitliche Beftimmung der Urbeitdzeit ift in-
deflen in DBetrieben, weldhe viele Perjonen gleichmafpig befddftigen,
nidht gu umgehen. JIm Deutjden Retche find dabher nac) der SGetverbe-
ordnung die Urbeitdftunden in jeder Fabrif durd) bejonbere BVor{driften
der Urbeitdordbnung zu regeln. WuBerbem YHat ber Bundesrat
und, foweit er nicht Beftimmungen erldht, die Lanbdeszentralbehirde
ober nad) Anfhsren beteiligter Gewerbetreibender und Wrbeiter bie ju-
ftandige ‘Polieibehirbe das Redht, fiix Gemwerbe, in weldhen burd
itbermafRige Dauer der Wrbeitszeit die Gefundheit der Urbeiter gefdhroet
witd, Dauer, Beginn und Cnde der uldfjigen tdgliden Wrbeitszeit
und ber zu getvdfhrenden Paufen vorujdreiben.

LBon bdiefer Befugnid Hhat ber Bunbdesdrat beziiglich des Betriebd von
Badereien und Konditoreien (Befanntmadjung des Reidhstanzlers bom 4. Mir
1896), ferner von Anlagen zur Herjtellung eleftrifder Affumulatoren aus Blei
ober Bleiverbindbungen (6. Mai 1908), von getverblichen Anlagen, in denen
Thomas{djlace gemahlen ober Thomas{dladenmenh!l gelagert wird (8. Juli und
17. Degember 1909), von Getreidbemiifhlen (26. Upril 1899), von getverblidhen
Anlagen zur Vulfanifierung von Gummitvarven (1. Mdry 1902), von Stein-
briihen und Steinhauereien [Steinmepbetrieben] (31. Mai und 8. Dezember
1909), von Anlagen zur Herftellung von Bleifarben und anderen Bleiproduften
(26. Mai 1903 und 6. Marz 1913), von Blethiitten (16. Juni 1905), und beslig-
lich ber Befdhaftigung von Gehilfen und Lehrlingen in Saft- und in Sdhant-
wirtfdaften (23. Januar 1902) Gebraud) gemadt.

Gemdf den Wbdnderungsbeftimmungen zur Gewerbeordnung vom
30. Juni 1900 it fiir offene Berfaujsjtellen ein gefddftlidher Ladenfdluf fiir
die Beit bon 9 Uhr abends bi3 5 Uhr morgens eingefithrt worben. Unter
getwiffen Bebingungen fann der Beginn des Labenfdluifes auf Anordnung
ber hioheren Verwaltungsbehirde bereitd zwifdhen 8 und 9 Uhr abeuds, jein
Ende 3wifdjen 5 und 7 Uhr morgens fejtgefetst werden. Jn offenen BVerfaufs-
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jtellen unb den dazu gehirenden Sdjreibjtuben (Kontoren) und Lagervdumen
ift ben ®ebhilfen, Lehrlingen und Wrbeitern nad) Beendigung der tdglichen
Arbeitszeit eine ununterbrodjene Rubeseit von mindeftensd 10 Stunden zu
getwdhren; in Gemeinden mit mehr ald 20000 Eintoohnern muf die Ruhezeit
in offenen Werfaufsftellen, in benen 2 oder mehr Gehilfen und Lefhrlinge
be[dyiftigt tverben, fiiv diefe mindeftens 11 Stunben betragen; dazu fommt
nod) eine angemeffene Mittagdpaufe, welde fiir Gebhilfen, Lehrlinge und
Arbeiter, die ihre Hauptmahlzeit auferhalb des die Verfaufsjtelle enthaltenden
Gebaudes einnefmen, mindeftens 114 Stunden betragen foll.

oliv bie jugendlidhen und iveibliden Wrbeiter ift die Nadtarbeit
im “allgemeinen verboten und die Dauer der juldijigen Wrbeitszeit ge-
feplich feftgelegt. '

Rad) der Gewerbeordbnung dbiirfen, von beftimmien Audnahmefdllen
abgefehen, Kinder unter 14 Jafhren in Betrieben, in denen in der Regel minbde:
ftens 10 Arbeiter vertvendet werben, nid)t linger ald 6 Stunden, junge Leute
siwifden 14 und 16 Jahren nicht langer ald 10 Stunden tdglich befddftigt
iwerben. Die Arbeitsftunden der jugendlichen Arbeiter follen nidht vor 6 Uhr
morgend beginnen, nicht iiber 8 Uhr abends ausdgedehnt und durd) regel-
mdRige Paufen von beftimmter Beitdbauer unterbrodjen werden. Die ndmlidjen
Tagesftunben find bei der Fumefjung dber Wrbeitszeit der Wrbeiterinuen ein-
subalten; fie diirfen, aud) wenn fie dlter fiud als 16 Jahre, nidht langer ald
10 Stunbden tdglid), an den Vorabenbden von Sonn- und Fejttagen nidht langer
al3 8 Gtunden und im allgemeinen nicht nad) 5 Uhr nadymittagsd befchdftigt
twerden; es ift ihnen eine mindbeftensd 1ftiindbige und, im Falle fie ein Haus-
jvefen zu beforgen Haben, eine 114 ftiindige Mittagdpaufe zu gerwdhren. Nad
Beendbigung ber tdglidhen Arbeitdzeit ift den jugendlidhen und iveibliden
Arbeitern eine ununterbrodene Nubezeit von mindejtens 11 Stundben zu
gewdhren. Fiiv die Tage, an weldjen bie rbeiterinnen oder jugendlichen
Arbeiter in dem Betriebe die gefeslich zuldffige Arbeitdzeit hindurdh bejchiftigt
varen, darf ihnen Arbeit sur Verridhtung auferhalb ded Betriebs vom Arbeit-
geber fiberhaupt nicht iibertragen ober fiir Redhnung Dritter fiberrviefen twerden,

Cin idtiger Schritt, dem menjdlihen Crholungsbediirniije
ourd) gefepliche Borjdriften Redhnung zu tragen, ijt durd) Cinfithrung
der Beftimmungen iiber die Sonntagdrube gejchehen, u denen
neben religifen Beweggriinden aud) Riidjihten der Gefundheitspilege
die Beranlafjung gegeben Hhaben.

RNad) der Gewerbeordnung bdiicfen WArbeiter in ben Getverbebetrieben
aum Arbeiten an Sonn- und Fefttagen in ber Regel nidht verpflidhtet rwerben;
ihre Be[dydftigung Hhat im Betriebe pon Bergwerfen, Salinen, Aufbereitungs-
anftalten, Briiden und Gruben, Hiittentverfen, Fabrifen und Wertititten,
Bimmerplasen und anderen Bauhbfen, Werften und Jiegeleien [oivie bei
Bauten aller Art an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt zu unterbleiben; nur fiir
Arbeiten, twelde ihrer Natur nad) eine Unterbredhjung ober einen Auffdyud
nicdht geftatten, fotvie fiir Betriebe, tvelde ihrer Natur nad) auf beftimmte
SQabhresdzeiten befdhrantt find ober tveldje in gemwiffen Beiten des Jahres zu

Gefundheitsbiidlein. 12
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citer aufergetwdhnlicdy verftartten Tdtigleit gendtigt twerden, find Ausnafuien
suldffig und vom Bunbdesdrat im eingelnen feftgeftellt worden (Betauntmadhungen
desg Neichstanzlers vom 5. Februar und 25. Oftober 1895, 20. April, 26. Juui,
14, Quii und 27. November 1896, 16. Oftober 1897, 3. November 1898,
26. Wpril und 15, Juli 1899, 3. April 1901 und 23. Mai 1906). Von diefen
Gonberbejtimmungen abgefehen, foll die Nubhezeit mindeftens fiir jeben Sonn:
und Fefttag 24, fiiv 2 aufeinandberfolgende Fefttage 36, fiir bag Weihnadhts-,
Diter- und Pfingftfeft 48 Stunben dauern; fie beginnt um 12 Uhr nad)td und
erftredt fid) bei 2 aufeinanderfolgenden Fefttagen bi3 6 Uhr abends des ziveiten
Fagesd. JIn Betrieben mit regelmdfiger Tag- und Nadt{dhicht fann die
24-ftiindige Rubeseit friiheftens um 6 Uhr abends des vorfergehenden Wert
tag3, fpdteftend wn 6 Uhr morgens besd Fejttags beginnen.

Sm Hanbeldgetverbe diirfen Gebhilfen, Lehrlinge und Arbeiter ant erften
Weihnachts-, Ofter- und Pfingjttage iiberhaupt nicht, an anderen Sonn- und
weittagen in der Negel nidht langer al3 5 Stunden be[dhdftigt werben. Durdy
ftatutarifdje Beftimmung einer Gemeinde ober eines tweiteren Kommunalver-
banbes fann diefe Befddftigung auf tiirseve Beit eingefdhrintt oder gany ver-
boten iverden, tvie andeverfeits aud) ausnahmsiveife lingere BVelddftigung
polizetlid) geftattet tverden darf.

Fiir foldye Fille, in welden eine Vefd)dftigung der Wrbeiter in den er-
todhuten Betrieben an Sonn- und Fefttagen oder eine BVermehrung ber zu-
laffigen Urbeitdftunden aus vingenden Griindben nicht vermieden terden
fann, beftimmen anbdere BVor{driften der Getverbeordnung, daf die dadurd)
bedingte Vertiiraung der Rubegeit ein geiviffed Jeitmaf nicht iiberjdyreiten
foll und bafp durd) Gewdhrung von Erholungsftunden an Wodhentagen Erfab
geleiftet oird.

Jugendlidge Arbeiter diirfen an Sonu- und Fefttagen iiberhaupt nidht
befdyaftigt tverden.

§ 173. Gejundheitdidhidigungen durd) iberanjtrengung ein-
jelner Teile ded Kirperd. MNeben der allgemeinen Uberanftrengung
durd) cine iiber LVermbgen jdywierige oder langdbauernde Titigteit
faun audy die einjeitige Jnaniprudhnafhme einzelner Teile
bes Sdrperd, 3. B. beftimmter Mustelgruppen oder Sinnesivert:
zeuge, {chadlich wicten. Perfonen, welche viel {hreiben, ndhen, Klavier
fptefen oder andere fiiv Hand- und Worderarmmusteln anftrengende
Bejdhdftigungen treiben, erfranfen puwiveilen an cinem fehr ldftigen
Jtervenleiden, weldes ald Schreibframpf am befanuteften ift. Die
Berufdarten der Selehrten, Golbarbeiter, Uhrmader . a., ivelde bei
oft jdhlechter Beleudytung die Befddftigung mit FHeinen Gegenftinbden,
mit Scrift ober Deud notwendig madyen, Lenadhteiligen die Sel-
fraft.

Auch eine durdh den VBeruf unansgefept erforderte Haltung,
welde den Blutfreidlauf und andere Verrichtungen desd Rbrpers be-
bindert, fann nachteilige Folgen fHaben. Die gebiidte Stellung des
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Lherforpers, weldhe 3. V. die Arbeit der Sdubmadier, Sdneider
und MNdhevinnen verlangt, dejdrdntt die Ausdehnung des VBrufttorbes
und fithet auf dicfe Weife zumweilen ju Kurzatmigleit und Lungen-
letben.  Auch vieles Sigen ift dem Blutfreidlauf und den Darmbe-
wegungen hindberlich und fann daher Urjacdje von Blutftmnungen, Ber-
pawungsitorungen und mangelfafter Blutbildung twerden. Bei Rer-
jonen, iveldhe viel geiftig arbeiten miiffen, 3. B. bei Gelefhrten und
Beamten, vergefelljchaften jich folche franfhaften Juftinde Haufig mit
nervdjen Stdrungen, Kopfidmerzen, grundlofer IMifjtimmung und
Jtiebergefchlagenheit, Uberjhabung eines geringfiigigen Qeibens u. dgl.
Andauerndes Gehen und Stehen erfdivert basd Riidftromen
pes Blutes aus den unteren Gliedmafen jum Herzen und vevurfacht,
3. B. bet Kellnern und Wajdhfrauen, Anjdhwellungen an den Fiifen
und Unterjhenteln ober Blutadereriveiterungen und Gefdiviive an
den unteren Gliedbmapen (bgl. § 107).

§ 174, Witterungseinjliifje. Cinwirfung bon jtarfer Hige.
Unter Lanbarbeitern, Bauhandbiwerfern, Fuhrleuten, Cijenbahnbeamten,
Sdiffern und vielen anberen Perjonen, telde in ihrem Berufe den
wedfelnden Witterungseinfliiffen ausdgefept find, ganz befonders
unter den Dei ‘Tiefbauten veriwendeten Wrbeitern, tweldje tagelang
im Walfer ftehen miiffen, find Erfrantungen der Wtmungsiwertzenge
und Gliederreipen hdaufig. Sdymiede, Hodhofenarbeiter, Dampftefjcl-
heizer, Glasblifer u. a. erfranfen infolge der ftraflenden Glut der
Feuerungen, vor welden jie arbeiten, mitunter an Hautleiden. Soldic
dugeren Cinvickungen werben indeffen von der IMehrzalhl der ihnen
auggefepten Perjonen ohne Scdhaben ertragen, iveil der menjdlide
Rirper fid) in ber Regel an fie it getvdhnen vermag und, wie man fagt,
abgefdrtet twird. :

§ 175. Ctaubfranfheiten. JIn einigen Betrieben {ind die Wtr-
beiter gendtigt, Staub einzuatmen, welder je nach feiner Be-
{haffenbeit die Gefundheit in verjdiedener Weife benachteiligen fann.
Am twenigften Jchddlich {ind die weiden Staubarten, jofern jie nidht
aug giftigen Stoffen beftehen oder mit Reantheitsfeimen verunreinigt
find. Der Kohlenjtaub, welcdhen die Koflentriger, der Rufp, weldjen
die Sdyornfteinfeger, der Graphititaub, welden die Bleiftiftarbeiter
einatmen, verurjadht mur ausnahmseife Erfrantingen der Luiftivege.
Jebod) bringt man die bei Bidern und Konditoven Haufig vorfommen-
dben Balhnfrantheiten mit der Cinatmung des IMehljtaunbs in
Bujammenhang, da diefer in den Bivijdencdumen und in Hohlen Stellen
der Zdfhne liegen bleibt und hier, unter dem Einfluf ded Mundipeichels
in Buder iibergefiihrt, Gdrungsfeimen oder Vatterien einen giinftigen
Nalhrboden getvdlyrt.

12*
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Auf den Staub der Glaz-, Metall- und Steinjdhleifereien
wird die Enifteljung bdieler Qungenleiden begogen; denn die jdarfen
Ranten und Spien der Harten Glas-, Metall- und Steinteilden bringen
in ber Wand der Luftrdhrendfte und LQungenbldsdden BVerlepungen
hervor, welde die Cingangdpforten fiiv eingeatmete Rrantheitsfeime
etden.

Die Cigenart einiger Betriebe Dbringt die Gefahr mit fich, dap
die Staubteildhen an den zu verarbeitenden Stoffen mit gefdfhrlichen
Anjtedungsftoffen gemifjht find, iweldhe nidht allein durd) die
Atmung, fondern aud) mit ben Nahrungsmitteln der Arbeiter in den
Rorper gelangen und Crfranfungen Hervoreufen nnen. An Qumbpen,
Bettfedbern u. dgl., welde Kranfen zum Gebrauche gebdient Haben,
haften 3. B. Krantheitsfeime mit groBer Jdbigleit; die Sortiever in
Rapier- und Runjtiwollfabrifen {ind dafer iibertragbaren Rrantheiten
audgefest, und auf da3 Perjonal der Bettfedernreinigungdanitalten
jind 3. B. Poden nadyweislich durd) die BVejchdftigungsart iibertragen
wotden. Die BVerarbeitung der Felle und Haare von Tieren, weldye
dem IMilzbrand erlegen varen, fhat zuwetlen Crfrantungen an bdiefer
verberblichen Seudhe vermittelt.

§ 176. Sdjidlidie Gaje. Jn einigen mit der BVerarbeitung
giftiger Stoffe Dbejdhdftigten Betrieben fonnen bei ungeeigneter
Cintidhtung der Werkftdtten die Arbeiter durd) Cinatmung von Gift-
ftaub gefahrdet jein. Jn anbeven Fillen ivird die Gefunbdleit der
Arbeiter durd) eine Berunreinigung der Quft der rbeitdrdume mit
fhadlichen oder giftigen Gafen bedroht. So find bie Bleicher,
die Strohhutmacher, die mit dem Sdhvefeln desd Hopfend und die in
Waun-, Wtramarin:, Schwefeliaure- und Weipblehfabrifen bejdij-
tigten Urbeiter oft der Einatmung der {hivefligen Sdure ausgejept;
Galzjauregas bilbet fich in Sobafabrifen, Chlor in Chlortaltjabrifen
und Sdnellbleidereien. Bei der Bulfanifierung von Kautjdhuf mittels
Sdwefeltohlenitofis erfolgt leidht eine Cinatmung von Didmpfen bdiefer
Slitfjigteit, beim IMetallbrennen eine joldhe bon nitrofen Gajen. Daj
Lerjonal der Gasdanftalten jowie die mit der Herftellung und Aus-
befferung von Gasleitungen bejchdftigten Arbeiter find durd) dag Leudt-
gas, bie Bedienung von Wajjergas- (Sauggas-) Motoren durd) Koflen-
orhd, bie Bergleute durc) Grubengaje, die Tunmnelarbeiter durd) die
pon Den verbraudhten Sprengjtoffen Yervithrendben IMinengaje ge-
fahrdet.

§ 177. Metall- und Phodphorvergijtungen. Bei bder Ber-
arbeitung von Metallen fonnen Gifteinwictungen nidht allein auf
dem Wege der Cinatmung, fondern aud) daburd) zuftande fommen,
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bap die an den Hinben Haftenden Giftftoffe mit Nabhrungsmitteln
obet fonjt gelegentlich zum Munde gefiihrt werden. Auf jolde Weife
entftehen die Quedfilbervergiftungen bei Thermometermadyern,
die Bleivergiftungen bei Wrbeitern in Bleifarbenfabrifen, bei
Malern, Unftreihern und Ladierern, die Bleifarben verivenben, bei
Topfern, die bleihaltige Glajur benupen, bei Schriftiebern ufiv., die
Arfenifvergiftungen bei den mit dber Herftellung und Vertvendung
arjenfaltiger Farben bejdhdftigten Perfonen, bei Blumenmadjerinnen
u o Jn dhnlidger Weife enttvideln fidh) von jdadhaften Jdhnen aus
die zu Knodenfraf an den Riefern fithrenden Lhosphoreinivic-
fungen bei dbem Perjonale der Phosphorfabrifen und befonbders bei
den Urbeitern, weldje die dem tveifen PLhosphor ihre Entziindbarteit
berdanfenden Streidhhilzhen Derjtellen; erfreulicherveife find diefe
Streidhhilzchen durc) die auf weniger gefahelidhe Weife Herzuftellenden
fog. {dhwedifden Biindhslzer mehr und mehr verdringt tworben. Jm
Deutjden Reidhe darf gemdp dem Gefehe, betreffend Phosphorziind-
faren, vom 10. Mai 1903 tveifer ober gelber Phosphor zur Herjtellung
bon Biindholzern und anderen Jiindiwaren nid)t verivenbdet iverden.

§ 178. Ungliidafille. Jn manden Betrieben eveignen fich
sutveilen beim Bebdienen von Majdjinen, an RKreisjigen, Sdhroung-
vidbern, eleftrijhen Leitungen mit Hoher Spannfraft u. dgl. verjdieden-
artige Verlepungen. Bei der Herftellung und LVerivenbung des
PRulpers und anderer Sprengjtoffe, bei der Entziindung der jogenannten
{hlagenden Wetter und bei mandjen anderen Gelegenbeiten fdnnen
Crploftonen gujtande fommen.

§ 179. Magnahmen gegen die BVerufdjdhiidlicyfeiten. Um die
Gefundheitsichidigungen und Unfdlle, welde durd) die in ben vor-
ftehenden Paragraphen ertvdhnten Berufsgefahren verurjadyt werden
fonnen, auf ein moglichjt geringes IMaf eingujdranten, find zahl-
reidje gefeliche und polizeilihe Vor{driften erlajlen tworden.
Oft trdgt aber die Unachtjamieit oder Unvorfichtigteit der verungliicdten
Lerjonen felbft die Schuld an dem erlittenen Schaden. Derartigen
Lorfommniffen gegeniiber fann nidht genug darauf hingewiefen werden,
baf e3 3u den Berufspflihten gehort, fid) itber die Gefafren der ge-
wdllten Befddftigungdart ausdveidyend ju unterrichten und die gebotenen
Berhaltungd- und Borjidhtdmaregeln gemwiffenhaft zu befolgen.

Nad) der Bewerbeordnung find die Gewerbeunternehmer verpilichtet,
die Arbeitdriume, Betriebdvorridhtungen, Mafdhinen und Gerdtidaften fo ein-
suricgten und zu unterhalten und den Betrieb {o zu regeln, daf die Arbeiter
gegen Gefahren fiiv Leben und Gefundheit joweit gefdhiibt find, tvie ed die
Natur desd Betriebs geftattet.
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Qnsbefoudere ijt fiir geniigended Lidht, ausreidhenden Luftramm uud
Luftwedfel, Befeitigung des bei dem Betrieb entftehenden Staubes, dev dabei
entwidelten Diinfte und Gafe fowie der dabei entftehenden Abfdlle Sorge 3u
tragen. Gbenfo find diejenigen Vorridhtungen Herzuftellen, welde s Scute
der Arbeiter gegen gefdahrliche Beviihrungen mit Mafchinen oder mit Mafchinen-
teilen oder gegen anbere in der Natur der Betriebsjtatte oder de3 Betriebs
liegende Gefafhren, namentlich) aud) gegen die Gefahren, welde aus Fabrit-
branden ervadhfen fonuen, exforderlid) find. Gudlid) find zur Sidjerung eines
gefahriofen Betriebs Vor{driften iiber deffen Ordbnung und das Verhalten dev
Arbeiter zu erlaffen.

Seitend deg Buubdesdrats find folhe Vorfdhriften getroifen worden
hinfichtlich der Buchdrucereien und Sdyriftgiefereien (31. Juli 1897 wnd
22, Degentber 1908), ver Anlagen ur Herftellung eleftrijder Atfumulatoren
aug Blei oder Bleiverbindungen (6. Mai 1908), der gewerblichen Anlagen, in
benen Thomasidlade gemafhlen ober Thomas{dhladenniehl gelagert twird
(3. Juli und 23. Degember 1911), der Jinthiitten (13. Degember 1912), der
getwerblichen Anlagen zur Vulfanifierung von Gunumitvaren (1. Mdrz 1902),
der Steinbriiche und Steinhauereien [Steimmelsbetriebe] (31. Nai und 8. De-
sember 1909), der Nofhaarfpuinnereien, Haar- und Borjtenzuridyteveien, Biiviten-
wnd Pinjehmadyeveien (22, Oftober 1902), der Anlagen zur Herjtellung von
Bleifarben und andeven Vleiprodutten (26. NMai 1903 und 6. Mavz 1913), der
Blethiitten (16. Juui 1905), der Betviebe, in denen Maler-, Anitreidyer-,
Tiincher-, Weifibinder- ober Lacieverarbeiten ausdgefiihrt werden (27. Juui
1905), der Aulagen zur Anfertigung von Jigarven (17. Februar 1907) und
der Anlagen zur Herjtellung von Altali-Ehromaten (16. Mai 1907). Gemdfs
der Befanntmadyung vom 28. November 1900 muf in denjenigen Ndmnen
der offenen Verfaufsftellen, in tvelden die Kuunbdfdaft bedient wird, fowie in
den 3u foldjen Vertaufsftellen gehorenden Sdjreibftuben Stontoven) fiir die
dafelbit Defchiftigten Gehilfen und Lehrlinge ausreihende geeignete Sif-
gelegenfeit vorhanden fein nud Denutt werden diirfen.

Bur Anordnung ing eingele gehender Unfallverhittungsdvovidyrijten
jind nad) der Neidhsverfidherungsdordnung vom 19. Juli 1911 die aus
den Unternehmern je eined groferen Juduftrieztveigd gebildeten Berujs-
genoffenfdjaften befugt; ihre BVefchliiffe tverden unter Mittvirfung von Ver-
tretern der Urbeiter gefapt und bediirfen der Genehmigung des Neichsver-
fiderungsamts. Die BVerufdgenoffenfdhaften befien das Nedyt, die Befolgung
per Unfallverhiitungsvoridriften iibertvacdjen zu laffen; in lepteren pilegen
aud) Beftimmungen iiber die erfte Hilfeleiftung bei Unfdallen enthalten zu fein.

Sn vielen Vetricbsanlagen ift eine wefentliche Berbefferung der
®ejundleitsperhdltniffe nur von einem verftindnisbollen Cingehen ber
Arbeiter in die von Behirden oder Wrbeitgebern zum Schupe von
Qeben und Gefundheit betdtigten Beftrebungen zu erwarten. AlF ein
unentbefrliches Mittel, da3 Verftdndnid dafiir ju tweden oder zu er-
hohen, ift die Velehrung der Wrbeiter angufehen. Untertveifungen
diefer Art {ind namentlidh in joldhen Betriebsanlagen am Plage, wo
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der Ubeiter durd) fein perjdnliches Verhalten dag mteifte s Schupe
jeiner Gejundheit beizutragen vevimag.

Auf Weifung deg Reidhstanzlers {ind zur Velehrung geiwiffer Avbeiter-
gruppen , Mertbldatter” im RKaiferlihen Gefundheitdamt ausgearbeitet twors
den und tvar bigher jiir Maler, Anjtreidher, Tiindjer, Weifbinder und Lactierer
(basd fog. Bleimertblatt), fiir Feilenhauer, fiir Arbeiter in Ehromgerberei:
petrieben und fiiv Metallfdhleifer. Fiir die moglidhite Verbreitung der Mert-
bldtter, aud) durd) unentgeltlide Abgabe, ift Sorge getragen.

Trop der ertvdfhnten Mapnahmen vorbeugender Art fommien
it den eingelnen Berujsavten Gejundiettsjchadigungen immer nod
zableetcd) genug vor. €3 beftefen aber im Teutjden Reidje gefebliche
Cinridtungen, telche geeignet jind, aud) dbie Folgen jolder Sdhidi-
gungen auszugleiden oder dod) u milbern. Durd) die Reid)s-
verficherunggorbnung vom 19. Juli 1911 ift ndmlich einc 3wangs-
weife Werfiderung bder Wrbeiter gegen Krantheit, Be-
triebsunfdlle und Crwerbsunfifhigfett etngefiihet, welche den
Arbeitern in derjenigen Jeit, wo ihre Hauptjadlichite Criverbsquelle,
die forperlidhe Arbeitstraft, twegen forperliher Mangel und Gebrechen
verjagt, eine fichere, vor der rmenpilege betvalfrende Fiirjorge unter
jtaatlichem Sdupe zuteil werden 1dpt.

®egen Kranfheit find gegemvdrtig im Deutfhen Neide alle mdannlidhen
wid weiblidjen Arbeiter (im engeven Sinne) in jamtlichen Berujsziveigen
{einfchl. Gepilfen, Gefellen, Lehrlinge, Dienjtboten) und alle Hausdgetverhe-
treibenden, ofne Riidfidht auf die Hohe des Arbeitdverdienites, fermer im
yalle eined Jahresarbeitdverdienited von nidht mehr ald 2500 6 Wngeftellte
in gehobener Stellung (Betriebsbeamte, Werkineifter ufw.) und Angehirige
Dejtimmter Berufszveige (Handlungsgehilfen und -lehrlinge, Gehilfen und
Lehrlinge in Apotheten, Bithnen- und Ordjeftermitglieder, Lehrer, Erzieher
und Sdjiffer) 3wangsiveife verfidhert. Jeder Verficherte erhdlt im Falle der
Erfrantung freie drztlidge Behandlung, Argnei und fonjtige Heilbediiri-
niffe (tvie VBrillen, Brudybdnder) jotvie auferdem, falls mit der Krautheit
eine geittveilige Criverbdunfdahigteit verbunbden ijt, von 8. Tage nad) der Cr:
frantung ab fiir jeden Arbeitdtag ein Kranfengeld mindeftens in Hohe der
$Hilfte des Grundlohnsg. Wodynerinnen, die im lesten Jahre vor der Nieder-
funft mindejtens 6 Monate verfidjert twaven, erhalten ein LWodjengeld fiir
8 Wodjen. Die Verpflidhtung zur Kranfenunterftiibung endigt mit Ablauf
der 20. Wodhe nad) Beginn der Krantheit, dod) fann durd) die Sahung der
Stranfentaffe die Dauer der Krantenhilfe big auf ein Jahr ertveitert und Fiiv-
forge fiiv Genefende nod big zur Dauer eined Jahresd nad) Ablauf der Stranteu-
hilfe vorgefehen tverden. gFiir den Todesdfall wird den Hinterbliebenen des
Verfidgerten ein Sterbegeld getwdhrt. AuBerdem fann die Sapung einer
SKrantentaffe Krantenpflege an verficherungsfreie Familienmitglieder der Ver-
jiherten, Wodjenhilfe an verfiderungsfreie Ehejrauen der Verfidherten und
Sterbegeld beim Tobe des Ehegatten oder eines Rinded eined Werficherten
subilligen. Die Stoften der Krantenverfiderung werden durd) Beitrdge auj-
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gebradyt, tweldje 3u */s die Urbeiter, ju /s die Arbeitgeber zu leiften Haben.
Die Durd)fithrung der Kranfenverfidherung erfolgt mitteld der Hierzu er-
ridgteten Ortstranfentaffen, Landfrantentaffen, Betriebstrantentaffen, Jnnungs-
franfentaffen.

Die Unfallverfiderung erftredt fidh auf die in der Induftrie und ber
Landwirtfdaft, in bden Dbefonders gefdhrdeten - Getwerben, Faufméinnijden
Unternehmungen und Handierfen [owie bei ber Sdhiffahrt befdhdftigten
(ettoa 25 Millionen) Arbeiter, niederen Betriebsbeamten und Kleinunter-
nehmer (barunter viele fleine RQandbefiger). Wlle vorbezeidhneten Perfonen
find fraft dffentlihen Redjted gegen die Folgen ber bei dbem Betriebe fich
eveignenben Unfdalle — felbft toenn bdenfelben ein Ber{chuldben des BVer-
ungliidten ober eines Dritten jugrunde liegt — verfidert. A Betriebsunfdlle
im Ginne der Reidhsverflidherungdordnung vom 19. Juli 1911 gelten mit dem
Betrieb in BVerbindbung {tehende ploglide Creigniffe. Dod) fann durd) Befdhluf
bed Bunbdesrats die Unfallverflicherung auf beftimmte getverblidhe Berufs-
frantheiten audgedbehnt tverden. Die Unfallverfidherung gewdhrt dem Ber-
lepten einen Unfpruc) auf Schabdenerfah. Diefer befteht in den RKoften des
Heilverfahrens fowvie in einer dem VBerlepten fiir die Dauer der Eriverbs-
unfdbigteit sufommenden Rente, der Unfallrente, deren Hohe fe nad) dem
Grade dber eingetretenen Criverbdunfihigfeit bis 3u /s des bisherigen Jahres-
atbeitsberdienfted bemeffen toitd. Diefe RQeiftungen finden jedbod) erft vom
Beginne der 14. Wodje nad) Cintritt ded Unfalls ftatt; bis 3u diefem IJeitpuntt
geniefit der Berlepte die RKranfenunterftiipung. Wenn der Betriebsunfall
ben Todb des Verungliidten zur Folge Hat, {o erhalten die Hinterbliebenen
ein Gterbegeld und (die Wittve bis 3u ihrem Tobe oder ihrer Wieberverheiratung,
bie Rinder bis gum zuriidgelegten 15. Lebensiabhr) eine Geldrente. Die Pflicht
sur Unfallentihabigung liegt den in bden fog. Berufjsgenoffenjdaften
vereinigten Unternehmern gemeinfdaftlich ob; fie Haben ausfchlieflidy die
Roften der Unfallverficherung aufzubringen. Die Berufsgenoffenfchaften
twerden nad) Jnbuftriestveigen fiir begrenste %trtfcf)aftéqebtete (3. B. Gidfifd)-
Thiiringifdye Cifen- und Stahl-Berufdgenoffenfchaft) oder fiir bas ganze Reidh
(3. B. Deutide Budjdruder-Berufsdgenoffenfchaft) gebildet.

Gegen Diejenige Criverbsunfibigleit, twelde infolge von NAlter (iiber
70 Jahre), von nidht blof voriibergehender Kranfheit ober von nidht durch
bie Unfallverfiherung gedbedten Unfillen eintritt, {ind im Deutfdhen Reidje
burd) bie Reidhsverfiderungsordnung vom 19. Juli 1911 alle mannlichen
und teiblidhen Arbeiter (im engeren Ginne) in {dmtlichen Berufsziveigen
(einf)l. Gehilfen, Gefellen, Lehulinge, Dienitboten), ohne Nitdficht auf die
Dohe bes Wrbeitdverdienftes, ferner im Falle eined Jahresarbeitdverdienftes
von nicht mehr al3 2000 4 Ungeftellte in gefhobener Stellung (Betriebs-
beamte, Wertmeifter uftv.) und Angehsrige bejtimmtier Berufszweige (Hanbd-
lung3gebilfen und -lehrlinge, Gehilfen und Lehrlinge in Apotheten, Biihnen-
und Ordjeftermitglieber, Lefrer, Crzieher und Schiffer) stwangsiveife verficdhert.
Die Wohltat diefes Gefepes, ndmlid) eine nad) Lohntlaffen und Beitragsjahren
abgeftufte Geldbrente, fommt mithin im befonderen aucd) folden invaliben
Perfonen zugute, welde durd einen Unfall auferhalb des Betriebs, in bem
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fie befdhdftigt waren, odber durd) eine fog. Getwerbefrantheit (1. vben) bauernden
Sdjaden an ihrer SGefundheit erlitten haben. Die Aujbringung der zur Ge-
wahrung ber Jnvaliditdts- und Alterdrente erforderlichen Mittel gefchieht
berart, baf bas Reid) 3u jeder feftgeftellten Rente jahelich 50 # zuichieft, toih-
rend der Reft burd) laufende, an eine dffentlihe Verfiderungsanitalt su jahlende
Beitrige dber verflidjerten Arbeiter und ihrer Wrbeitgeber zu gleidhen Teilen
gededt ird.

Grhellid) ertveitert ift der RKreid der fiir den Fall der Berujsunfdhigteit
und bes Alters fotvie zugunften der Hinterbliebenen BVerfidherten durd) das
Berfidjerungsgefes fiir Angeftellte vom 20. Degember 1911, Dies
Gefes will den unfelbftindig arbeitenden Mittelftand fditgen. €3 erftredt
fich auf die fonft aud) als Privatbeamte bezeidhneten BVerufstatigen in leitender
ober in gefhobener ©Stellung, wie insbefondere die Werfmeifter, Tedinifer,
Betriebdbeamte, foivie die Handblungsgehilfen und Gehilfen in Apothefen, die
Biihnen- ober Orceftermitglieder, die Lehrer und Erzieher foivie dad Hohere
Sifisperfonal mit einem Jahresverdienfte Hid ju 5000 . €3 fidert, ihnen
einen Anfpruch auf ein hohered Maf ftaatlicher Fiirforge, als es ihnen durd) die
Urbeiterverficherung, der fie gum grofen Teil iiberhaupt nicht unterftellt find,
geboten terben fann. Jeber Verfidherte, der bag Alter von 65 Jahren voll-
enbet hat oder durd torperliche Gebredjen oder wegen Sdhvdde feiner forper-
lichen und geiftigen RKrdfte sur Ausiibung feines Berufs dauernd unfdbig i,
erhdlt ein Nupegeld. Nad) bem Tobe bes verfiherten Mannes erhalten die
Wittwe Wittwenrente und feine ehelichen Kinder unter 18 Jahren Waifenrente.
Die Mittel fiir die Verficherung bringen die Arbeitgeber und bie Verficherten
je zut Hdljte auf.

§ 180. &tatiftit der Grfrantungen und Todedfille in den ber:
jehiedenen Berujdarten. Um eine fidgere Unterlage fiiv die sur BVer-
hittung oder Vefdrinfung von Berufsihidlichleiten zu treffenden
Mapnahmen zu gemwinnen, ift ed ecforderlid), geeignete ftatijtijche Cr-
hebungen zu vervanftalten.

Snbem man die Art und Haufigleit der Gefundheitsjchidigungen
und Unfille in einem eingelnen Berufszweig ermittelt, getvinnt man
ein Urteil iitber die Gefahrlichteit ded Berufs und itber die IMittel zur
Berminderung und Befeitigung der Gefahr. Verjdjiebene Berufs-
arten fann man unter ficd) vergleichen, wenn man aus jeder bon ihnen
mBglicdhit viele Verfonen, welde fid) nad) Kirperbejchaffenpeit, Wlter,
Qebenseife und Unterfunft anndhernd unter gleidhen Bedingungen
befinden, jahrelang einer Beobadhtung unterftellt. €3 geniigt jedoch
nicht zu ermitteln, daf unter 1000 Sdhmieden in gleidher Beit weniger
Crtranfungen borfommen, ald unter 1000 gleid) alten Sduhmachern,
um daraug zu folgern, daf da3 Sdufhmaderhandwert der Gefundheit
weniger jutrdglich fei al3 die Befddftigung desd Schmiedes; vielmehr
mutg bei {olchem Bergleich in Betvadht gezogen twerden, dafy bem Schmiebe-
handierf in der Regel Fraftigere und ividerftandsfihigere Perfonen
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ald dem Schuhmadjerhandwerfe jid) widmen. Jm allgemeinen darf
inan nach den bigherigen Crfafrungen als fejtiteGend betrachten, dap
die Arbeit in gejchlofjenen 1nd befonders in mit Staub erfiillten Rdumen
melhr Crfranfungen und bei nicdht genfigend vorjicdhtigem Berhalten
cine Hivzere Qebenddauer bebingt alg die Tdtigteit in veiner, ftaubjreier
Quft, bejonbders im Freien.

Bu bemerfendiverten Crgebniffen iiber die Hdufigleit und die Art
der Grfranfungen in ben verfdjiedenen Berufen fHat eine itm Kaijer-
{ichen Statiftijhen Umte unter Mitwirkung des Kaiferlihen Gefund-
heitdamts vorgenommene und Anjang 1910 abgejdhlofiene Bearbeitung
per Wufzeidhnungen der Ovtsfranfentafje fitv Leipgig und Umgegend
gefiihet.  Diefe Crgebnifje und dbie Angaben iiber die Sterblidhfeit
in eingelnen Berujsavten bilden einen iwertvollen Mafftab fiiv dic
Sdyagung der mit ihnen verbunbdenen gejundfeitlichen Gefahren. WAuch
i auferdeutichen Lindern Hat man verjudht, die Gefundheitsverfhdilt-
uiffe der verjdjiedenen Berufe auf ftatiftijhem Wege u evgritnden.
Zo fand man in Cngland fiiv mdnnlidge Perjonen im Alter von 25
bi3 65 Jahren die geringjte Sterblichteit bei Geiftlichen, Gartnern und
Qanbdivirten, die hiodite 1. a. bei Schantfwirten joivie bei den in Schant-
wirtjdaften angeftellten Vevjonen, bei Feilenhaucrn, Vergleuten in
Sinnbergwerten, BVrawern ufw. Der Schwindjudht ingbejondere er-
lagen verhiltnismifig felten Seefijdjer und Lanbdleute, dagegen haufig
Sdyneider und Budydruder. berall ergibt fich fiir die bejchdftigungs-
lofert mannlicden Perjonen, ferner fiiv Hanficrer und dfhnliche SGetverbe-
treibenbde eine aujfallend holhe Sterblichteit; 3 crbldrt {idh das offenbar
daraug, daf unter jolden Perjonen viele Schivadlinge zu finden jind,
weldhe tvegen forperlidger Febhler und Krantlheiten jdiveren Berufs-
avten nicht nacdhgehen ¥onnen.
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I. Gejundheitdidadigung durd) Wittevung und Klima,

§ 181. Urjache und Art der Criiltungstrantheiten. Ncben
den in bden vorhergehenden Ubjdhnitten evivdhnten der Gejundheit
nadteiligen Umjtdnden gibt e3 viele dufere, von den Verhdltnifjen
und bder Lebensweife desd eingelnen Menjdhen unabhingige CEinvic-
fungen, oelde die Cntftehung von Srantheiten verurjacdhen tbunen.

Unverfennbar ift der Cinflup der Witterung anj unjer Wolhlbe-
finden. Jm ber Hie zeigt die Haut ein gerdtetes Ausfehen und eine
feuchte Vejdaffenbeit; die unter dem Warmeeinflujje fid) eviveiternden
fleinen Hautgefdpe nchmen reidhlicher Blut auf; es werben gropere
Mengen von Sciveif abgejonbdert, durd) deflen Verdunjtung bdem
Worper Warme entzogen ioird. Tie vermelrte Flitfjigleitdausideidung
von der Paut Hat eine Junahme desd Durjtgefithls und eine Vermin-
derung ber MNierenabjonderung zur Folge; der {parjamer gelajjenc
Harn cnthalt weniger Wajjer und jeigt daher dunflere Farbe. Ta
jedod) die Warmeabgabe immer nod) geringer ift al3 bei falter Aufen-
[uft, o toirb einer itbermdfigen Warmeanjammlung durd)y Vermin-
derung der Wiarmeerzeugung vorgebeugt. Demgemdf ftellt jid) eine
Abnahme desd Nahrungsbediirfnifjes und eine getwiffe Unlujt ur Mustel-
arbeit ein.

Qn der Kdlte verengen {ich die HautgefiBe, die SchweiBabjonde-
ving ift geringer, der Harn toird reidhlider abgejondert und zeigt eine
blajfe Farbe. Die verhdltnidmdpig grofen Wdrmemengen, teldye
an die falte Aufenluft abgegeben iverben, miiffen im Kobrper erfefit
werden. Demgemdf fteigert jid) dag Bebdiirfnis zur Nahrungsanfrnahme
im allgemeinen; indbejonbere fverden getvijfe Nahritoffe (Fett, Koflen-
hydrate) nun bevorzugt. UAud) wird durd) Vermelhrung der Mustel-
tatigteit (Bewegungen) Warme erzeugt.

Tropdem der Rbrper in der gejdyilderten Weije der Warme feiner
Umgebing fid) angupajjen verjteht, werden fhhere Ralte- und Warme-
grade dod) unangenchm cuipfunden. Wich Trodenfeit und Feudtiateit
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ber Quft (vgl. § 35) fowie Sdwanfungen ded Luftdruds (vgl. § 36)
madjen fid) ung bemertlich; endlid) ftiven Wind und Ndfje unfer fbrper-
lidhes Behagen. Soldje Wahrnehmungen legen e3 nabe, in den Witte-
rungseinflitflen aud) Urfadjen von Gejundheitsitorungen ju vermuten;
itberdies lefhrt die Crfafhrung, daf die Ungehorigen berjenigen Berufs-
arten, tvelde bem Winde und Wetter befonberd ausdgefept find, haufig
an folden Rranfheitdformen leiden, welde Dei anbderen nad) einer
heftigen Abtiihlung oder Durdyndfjung fid) einftellen. Man begeichnet
foldhe Grfranfungen ald Crfdltungstfrantheiten und zdahlt su ihnen
befonbers alles , Reifen”, toorunter der Voltgmund afuten und dyronijdyen
®elenfrheumatismus, Mustelcheumatidmus, KQendentvel) (Heren-
hup), jdmerzhafte Nervenertrantungen, 3. B. Gefihtsidymers und
Hiiftveh, sufammenfafpt. WuBerdbem tverben mande mit Durchfall
perbundene Crfranfungen der LVerdauungsdivege und die jogenannten
Ratarrhe der WUtmungdiwege zu ben Erldltungstrantheiten gerechnet.
Die lepterivdhnten Ratarrhe betveffen zumeijt nur die erften Luftivege,
Naje, Radhen, RKehlfopf und die LQuftrdhre mit thren Berdjtelungen,
fithren inbeffen auch zur Eniziindbung der Lungen und des Brujtfells
und fonnen Ofhren und Augen in Mitleidenjdaft jiehen. Sie dupern
fih sunddhjt in einer durd) vermefhrten Blutzuflup bedingten Rbtung
und einer Sdtvellung der Schleimhaut, tweldhe je nach der betroffenen
CStelle Niefen, Huiten, Lihtiden, Trodenheit im Halfe, Heiferteit uftw.
bedbingt. Bald ftellt {id) eine Bunahme der Sdleimabjonderung ein,
deutlid) bemertbar 3. B. an der Nafenjdleimhaut und an der Edyleim-
haut der Qufttvege, und der anfangs ,trodene “Katareh ,I6§t” ficdh dann,
wobet der Hujten loderer wird und reidlihen Uusdiwurf zutage forbert.
Jn leidyteren Fdallen pilegt fid) bei jwedmipigem Verhalten der Cr-
frantten die frithere Bejdafjenheit ber Sdjleimhaut viedberherzuftellen,
nidht felten gehen bie Krantheitderjdeinungen jedod) mit Fieberhibe,
©dymergzen und anberen Stbrungen einher; zuiveilen entivideln {ich
aug einem RKatarche fogar lebendgefdheliche Leiben.

§ 182. @dup bor Crliltung. Obgleid) jiweifellnd durd) Witte-
runggeinfliiffe die CEntftefung der ertwdhnten Cridltungstrantheiten
nicht uniwefentlic) begiinftigt wicd, fo find doch zu deren Jujtandetommen
nad) unferer Heutigen Uberzeugung in der Regel nod) andbere Umjtinde
notwendig; die um Teil auf alten drztlidgen Unjdhauungen beruhende
itbertriebene Furd)t vor Wind, Kilte und Niffe, ja vor jeder harmlofen
Bugluft it daher oft ju weitgehend und gibt vielen Nenfjden 31 un-
swwedmapigem Berhalten Beranlaffung. Wolh! ijt es ratfam, bei RKilte,
Wind und heftigem Regen eine jdhiibende, warme Kleidbung zu tragen
und dburdnifte Gemwdnber mbglichit vajd) gegen trodene zu vertaujden,
doch barf bie Beforgnid vor Ertaltung nicht dagu fiihren, daf der Auj-
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enthalt fm Freien gemieden wird, oder baf die Liiftung der gefd)loffenen,
bem menfdlichen ufenthalte dienenden Rawmlichleiten in ungeniigender
Weife erfolgt. Durd) allzu warme RKleidung, durd) allju dngftlide
LRermeidung fiihler Luft wird der Kirper verweidhlicht und der Mog-
lichfeit beraubt, fich) im Widerftande gegen die Einfliifie der Witterung
su iiben; die Fdbigeit, jih Tempevaturwedfeln anzupafien, nimmt
bann ab, und der Menid fallt um jo leihter einer Crldltung anfeim,
gegen tveldje verftindige Abhdrtung ihm Scdup gewdhrt hatte. Cine
foldpe Abhartung faun bei gefunden, nicdht blutavmen Perfonen jowobhl
burd) zwedentjpredjende, nidht itbertriebene Anivenbdbung bdes falten
Wajfers, als aud) auf milbere Weife durd) Gebraud) von Luftbibdern
in ben meiften Fallen erzielt werden.

§ 183. Grjrierungen. Cine andere auf Witterungseinfliifje
suritdgufithrende Gruppe von Crfranfungen bilben die Cririerungen
verjchiebenen Grabes, bderen leichtefte Form die befannten ldftigen
Froftbeulen darftellen. Oft wird ifhre Cntftehung durd) Hemmung
ves Blutumlaufs, 3. B. unter napp figenden Handidyuben ober engen
Stiefeln, begitnitigt.

Die von einer ftdrferen Cririerung betroffenen Kbrperftellen
werben zundchft falt und fjteif und ecrblaffen leidendhnlidh; auf der
Haut bilden fih Blafen, und dlieplich) jterben die erfrovenen Kbrper-
teile pollfommen ab, verfallen, wie man jagt, bem Branbde (bgl. § 217).
Qicpertetle, welde in jirenger Rélte nidht bewegt werden, find ber
Wirkung des Frofted am meiften ausdgefept; daher zeigt fid) das ldftige
Sroftgefithl befonders bald an Nafe und Obhren, und Crfrierungen
von &liedmafen entftehen Defonbers bei Perjonen, welde wihrend
der Winterfilte im Freien fid) zum Scdlafe nieberlegen; unter dem
Cinflup fehr ftrengen Frojtes fann dbann fogar der Crfrierungstod ein-
treten. Man foll daher in der Rdlte fih fleifig Bevegung madjen,
vot allem aber dem Crmattungsgefiihl und Sdlafbediirfnis im Freten
nidht nadygeben.

§ 184. Behandlung der Crjrierung. Da der Korper por Cintritt
pes Grfrierungstodes in der Regel in den Juftand des Scheintodes
(ogl. § 238) verfdllt, fo ift es Menjdhenpflicht, an Perfonen, elde er-
froven etjdeinen, zundchjt Wiederbelebungsverjfuche anzujtellen. Man
bringt den Crfrorenen zu diefem Jvede in einen ungefheizten Raum,
entfleidet ihn und bededt ihn mit Schnee oder lagert ihn in einer Wanne
mit faltem Waffer, da eine jdhnelle Crivdrmung jddadlid) fein
wiicbe. Wsdann reibt man den ftarven Rorper mit Sdynee oder naffen
Tiidjern tiichtig ab, biitet fic) aber, toie bei allen mit bem Crfrorenen
porgunehmenden Vervidhtungen, forgfiltig, die durc) den Froft erjtareten
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Mlicder gu verlepen, wohl gav gu brechen. ZSind dicje wicder biegfaur,
verjchvindet die Vldfje der Hant und fehrt dic Korpevivdvme juviid,
jo wird der Berungliidte auf ein ungetwdrmtes Bett gelegt und dort
erforderlichenfalls jo lange von feinen Helfern ju Atembewegungen
veranlafit (vgl. ,Hinftliche Atmung” § 239), big er ohne Hilfe vegelmipig
atmet. Aud) ift, nadhdem er jum Bewuftein ertwadyt ift, der Verfuch
su madyen, ihm ettwad lautvarmen ftarfen Kaffee ober Tee, jpiter
Wein ober Vranntivein einzufldpen. Crft wenn Bewuptiein, Wirme,
Beteglichfeit und Atmung tvieder volljtindig zuriidgefehrt find, darf
der nunmelr Genejende in ein warmes Jimmer gebracht und in ein
iwarmes Bett gelegt iwerden.

Sn ahnlidher Weije vie mit dem ganzen Korper verfdhet man
mit eingelnen erjrovenen Rorperteilen. Man {diift jie vor u jdyneller
Erivdrmung und veibt jie fleiBig mit Schnee oder falten najjen Tiichern,
jedod) nidht su ftart, daf die Haut wund tird, weil jich jonjt SGejdiviive
bilben, deren Heilung lange Heit erfordbert. Spiter bededt man die
betroffenen Korperteile mit Verbandmull ober veiner Leintvand, nadydem
man diefe Verbanditiide mit gutem Ole getriinft pder mit Salbe ein-
gefettet fat.

§ 185. 9isidlag, Sonnenitid), Unfille durd) elefirijdje Betriebe
und Blikidhlag. Aud) itbermdpige Hibe fithet ernfte Gefahren fiir die
Gefundheit mit jich, inbem fie zu bem oft todlidhen Hig{dhlag Veran-
lajjung geben fann. Erfranfungen diefer Urt ereignen jich) am leichteften,
wenn bdie Luft wenig betvegt und mit Feudtigleit gejdttigt ift; die BVer-
bunftung ded Schveies geht dbann nur langjam von ftatten, und dem:
entiprechend Lihlt fic) die Haut nidht geniigend ab. Wuch bei trocdence
Quft fann die Hautausgdiinftung zu gering werben, wenn das bem Kbrper
durch die SdhweiBabjonderung entzogene Wafjer nicht von Jeit zu Seit
ourcd) Aufnahme von Getrént evjept twird. Jft in einem diefer beiden
Salle die LQuft zu warm, um eine ergiebige Wbkihlung der Haut zu be-
irfen, fann aljp die im Rorper gebilbete Warme nidyt wieder veraus:
gabt erden, fo nimmt die Vluttemperatur zu, erveicht Grade, ivic
jic fonft nuv bet Fiebernden (vgl. § 193) gefunden tverden, und bedbingt
jchlieBlich die gefilhrliche Hibjhlagertrantung.

Hisfdlag betrifft am Haufigiten Perfouen, weldje in gejdloffenen Trupps
grifere Mdarfdhe uriictlegen, 3. B. Soldaten; hier wird durd) die Musfel:
anftrengung viel Warme gebildet, wdihrend die Korperoberfliche des eingelnen
der ADbLiihlung durch die Luft innerhalb der dicht aneinander gefchloffenen
Abteilung weniger zugdnglid) ift. Das Seficht des am Hibd)lag Erfrantenden
ritet fid), Der Sopf toird ,eingenommen”, die Luft an der Unterhaltung
{chwindet, auf Jragen erfolgt feine Wntwort, der Mann marfdyiert gleichfam
wie im Traunte mit den andern tveiter. Wenn man ihn in diefemn Grade der
Crivantung augd dem gefdhloffenen Trupp Hherausnimmt, alfo die Wirmeabgabe
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von der Kirperoberfliadye erleichtert und aud) die durd) das Marfdhieren be-
dingte Warmebildbung unterbridyt, fo pilegt der bedrohlide Jujtamnd, umal
bei Darveidjung vou erfrifhendem Getrdint und Beuwetung der Haut mit
Waffer, {dhnell voritberzugehen. Mar{dhiert der Krante aber in gefdyloffener
Abteilung tveiter, o verliert er jchlieRlich dag Berouftiein, der Puls wird
{hivadh) und unregelmdfiig, die Wtmung finbet nur oberflad)lich ftatt, jtoct
endlid) gdanglid), und unter Fucdungen ftirst der Mann ufammen.

Jm deutfchen Heere wird dben Offizieren, Unteroffiieren und Mann-
{dhaften durch Hhaufig riederholte Belehrungen die Miglidhfeit getvdhrt, vedht-
seitig die Gefahr des Augbrudhs des Hisfhlags zu erfennen und abjutvenden.

Jm Falle einer Higjdlagerfrantung jdume man nidht, jo jchnell
wie mbglid) drjtliche Hilfe su bejdaffen. Bis zum Cintreffen bdes
Arztes ift mit bem RKranfen wie mit Ofnmdadytigen zu verfahren (gl
§ 237). Befonders ift e notiwendig, die etwa ftodende Wtmung auf
titnjtlichem Wege (vgl. § 239) iviederherzuftellen und durd) Eis- ober
RKaltwafjerumichlige anf den heien Kopf, ferner, wenn tunlid), durdh
falte Ubergiepungen oder wenigjtens Befprengungen fitr Wbkiihlung
31t forgen.

Cine dem Hipidlag verivandte Crfranfung ift der Sonnenitid,
welder aud) bei rubenden, durd) Mustelanjtrengung nidht erhibten
Perjonen durc) die unmittelbave Bejtrahling des Kopfes von der hethen
Mittagsjonne entjtefen fann. Die Crivdrmung de3 Kopfes bewirkt
Blutandrang um Gebirn, ald deffen Folge jich Kopfidhmerzen, Schwin-
del, Flimmern bor den ugen und andere Seljtdrungen, Ubelteit,
Crbrechen und Ohnmadit einftellen. Jn jdyweren Fillen fommt e zu
Srampfen, 3 Jrrereden, und fann jogar der Tod eintreten. Perfonen,
welde vom Sonnenftiche betroffen find, joll man mbglidhjt rajdh in
den Sdyatten bringen und dajelbjt in gleider Weije wie Hibjdlagrante
weiter behandeln.

Mit der Junahme der Veriwendung eleftrijher Kraft Haben bdie
Unfdalle durd) elettrijche BVetriebe an Haufigkeit zugenommen.
Jit der von einem jolchen llnfall Betroffene nod) in Verbindung mit
der eleftrifen Leitung, jo ift junddit exforderlich, ihn der Einwirfung
dcs cleftrijchen Stromes gu entziehen. NWm died ju erreichen, ijt die
Qeitung, wenn moglid), jofort {panmingslosd gu maden durd) Benupung
des nadhften Schalters, durch) Lojung der Sidyerung fiir den betreffenden
Leitungsjtrang oder bdurd) BerveiBung der Leitungen mittels eines
trodenen nidt metallijhen Gegenjtandes, 3. B. einesd Stiides Holz,
cines Stoded oder cined Seiles, das itber den Lettungsddralht getworfen
witd. Man ftelle {ich dabet jelbjt ur Fernhaltung ober Abjdhwddung
ber Stromwirkung (Jfjoliecung) auf ein trodenes Holzbrett, auf
trodene Tiicher, Kletbungsftiide oder auf eine dfnliche nicht metallijche
Unterlage, ober man ziehe Gummijdulhe an. Der Hilfeleiftende joll
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feine Héande durd) Gummihandjdube, trodene Tiider, Stleibungs-
ftitte oder dfhnliche Umbiillungen ijolieren; er vermeide bei den NRet-
tungsarbetten jedbe Berithrung feined SNorperd mit Metallteilen ber
Umgebung. Jjt es nicht mioglich, die Leitung algbald fpanniungslos
su machen, {p juche man den Berungliidten von dem Boden aufuheben
und von der Leitung ju entfernen. Cr ift dabei an den Rleidern ju
faflen. Dag Berithren upbetleideter Rorperteile ift mbglichft zu ver-
metben. Umfapt der BVerungliidte die Leitung vollftandig, o Hat der
Hilfeleiftende mit feiner durd) Gummifandidube ujw. ifolierten Hand
Finger fiir Finger des Vetdubten zu Ibjen. Bisweilen geniigt jdhon
bag Aufheben desd Getroffenen von der Erde, da Hierburd) ber Strom-
weg unterbrodjen wird. Das Gebiet eleftrijdyer Betriebe, in dbem das
Gingreifen eined Laien nad) den vorverivdlhnten Fingerzeigen Crfolg
verfpricht, ohne ihn felbjt su gefdhrden, bejchrantt fich auf {oldhe An-
lagen, welde mit Spannungen betrieben verben, die 500 Volt nidht
wefentlid) iiberfteigen. Der Betrieb ber Strafenbahnen Hhalt {ich in
der Regel innerhalb diejer Grengen. Bei Unfdllen, weldhe an Leitungen
mit hoherer Spannung erfolgt jind, ift jhleunigft fiiv Benadyrichtigung
ber nachften Stelle ber Betriebsleitung und fiiv Herbeiholung eined Arztes
zu forgen. Leitungen und Upparate mit Hiherer Spannung pflegen
mit einem toten Blitpfeil (<) gefenngeichnet zu jein. it der Ber-
unglitdte bewuBtlos, fo ift fofort jum Arzte su {diden und b8 zu
deflen Gintrefjen junddhjt fiir gute Qiiftung des Raumes, in mweldem
ber BVerungliidte {ich) befindet, su jorgen. Wlle den Rirper beengenden
Rletbungs- und Wdfdeftiide (Rragen, Hemd, Giirtel, Beintleider,
Untergeng ufw.) find zu dffnen. Man lege den Getroffenen auf den
Jiiden und bringe ein Polfter aus jujammengelegten Deden oder Klei-
bungsjtiiden unter die Schultern und den Kopf derart, daf der Kopf
ein fvenig niedriger liegt. Jft die Atmung rvegelmifpig, o ift der Ver-
ungliidte genau ju itberwacjen und nidht allein zu lafjen. Bebor das
Beuptiein uriidgefelrt ift, flohe man ihm Fliifjigleiten nicht ein. Fehlt
die Atmung oder ift fie fehr {Dwad), jo ift tiinjtliche Atmung eingu-
leiten. Bevor damit begonnen wird, hat man {icd) dabon ju iibergeugen,
ob fich im Munde etiwa Frembdivrper (3. B. Kautabat oder ein Fiinjt-
lihes ®ebif) befinden. Jft dies ber Fall, jo find sunddft diefe Gegen-
jtinde 31 entfernen. Die Hinftlihe Atmung ift alddann in der im § 289
befdhriebenen Weife vorzunehmen; jie ijt jo lange fortzufepen, bis die
regelmdfige, natiitliche Atmung twieder eingetreten ift. Aber aud) dann
mup der Lerunglidte nod) lingere et itbertvacdht und beobadhtet
erden. Bleibt die natiitlidhe Atmung aus, fo mup man die finjtliche
Atmung big um Cintrefjen des Wrztes, mindeftens aber 2 Stunden lang
fortfepen, bevor man mit foldjen Wieberbelebungsverfucdhen aufhort.
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Die Unterjchentel und Fiike fonnen von Jeit ju Beit mit einem rauben
warmen Tudje ober einer Biixfte gerieben twerben. Aud) nad) Dder
Riidtelhr des BVetwuptieins ift der BVerungliidte in liegender oder Halb-
liegenber Stellung unter Uuffidht zu belajlen und von jtdrteren Be-
wegungen abzubalten. Beim Vorhandenfein von Berleungen, 3. B.
fnodjendriidhen, ift bejondere Borficht bei der Behanbdlung des BVer-
ungliidtten erforderlich). Qiegt eine Verbrennung desd Verungliidten vor,
fo ift nach § 285 zu verfahren.

Wpnliche Hilfeleiftungen fommen aud) den vom Blige getvoffenen
Revjonen zu. Diefe tverden getwdhnlid) im Jujtand bdes Sdjeintods
gefunden, erfholen jid) aber nidht felten unter dem Cinfluf dber Wieder-
Delebunggverfudye; sutveilen bletben zwar anfangsd Lafhmungen eingelner
®liedbmagen zuriif, aber aud) diefe jdhwinden meift unter geeigneter
Behandlung.

§ 186. Slima und Jahredzeit. Veridiebene Rrantleiten ftehen
Dinfidhtlich threr Entjtehung in nacdhyweislihen Beziehungen zu Klima
und Sahreszeit. So findet man die Qungenfdywindfud)t vornehmlid
bei der einem rauhen Rlima audgefebten Bevslferung, und anbere
Brujttantheiten, wie Katarrhe und Qungenentziindungen, Haufen fich
Dei ung wdhrend der falten [ahreszeit und im Friihlinge. Gelbfieber,
Ruhr und Malaria find in tropiiden Gegenden entiveder ausjdlieflic)
pder Dod) am meiften verbreitet; Darminphus, Bredpdurchfall, Kinber-
biarthde twerden in der feifen Jahresseit Haufiger als fonft beobachtet.
Mandhe fernen Liindern eigentiimlidhe Krvantheiten verlaufen bei den
Gingeborenen verhdltnidmdpig leicht, todhrend jie sureifenden Fremben,
welde fih nod) nidht ,afflimatifiert”, d. §. an die neuen Himatijden
Berhdliniffe getwshnt haben, bedroflicdh) twerden. Wer fid) bei einem
Qlimamwedfel nidht einer geregelten Lebendiveife befleifigt, wer e
bevabjdumt, fid) den verdnbderten Qebensbedingungen nad) dem NRate
etfabrener und fachverftindiger Perjonen angupaffen, madyt feinen
KRirper empfanghcf) fiiv foldge Rranfheiten, svie anderverfeits aber aud
berjenige, welder in unverftinbdigem, iibertriebenem Cifer die erprobten,
sut feinem Wohlbefinden erforderlichen Getvohnbeiten ploklic) von Grund
aus dnbdert, ebenfalls leiht Crfranfungen anfeimfallt.

II. Injeftiondfrantheiten.
a) Jm allgemeinen.

§ 187. Wejen und Verbreitungdart der Jufeftiondtrantheiten.
Rlima und Jahreszeit find trop ihres unverfennbaven Cinfluffes auf
bie Cntjtehung vieler Krantheiten nidht deven eigentlidhe unmittelbare

Gejundheitsbiidlein. 13
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Utjache, fie jdaffen der Rrantheit nur giinjtige Bedingungen, fet s,
baf fie Qebensjahigleit und Wachstum der Krantheitsteime fordern,
fet es, bap fie die Widerjtanbsfihigteit bes menjdlichen RKbrpersd den
Qrantheitsfeimen gegeniiber Herabjepen. Die wefentlihe Urfadie dieler
Qrantheiten ift in Heinen Qebetvefen zu fuchen, weldye, in unjern Korper
eindringend, ihn ,anfteden” ober ,infizieren”. Man fat alle Krant:
heiten, weldje einem joldjen iibertragbaven Unjtedungsjtoff ihre Cnt-
ftehung verdanfen, unter bem Begriffe der JInfeftionsfrantheiten
sujammenn.

Die Snfeftionsfrantheiten tonnen auf den Menjden iibertragen
werden entiveder unmittelbar durd) angeftedte Perfonen unbd bdeven
Ausjdheidungen oder durch) BVermittelung von gefunden Menjchen obder
Tieren (3. B. Tliegen), weldje den Unjtedungsftoff nur verjdleppen,
ferner durd) Vermittelung von Tieven (3. B. Ratten bei der LPeft, Stedh-
miicfen bei der Malaria), welde in ihrem Kirper geeignete Bedingungen
sur Bermehrung desd Anftedungsftoffs bieten, endlidh durd) Bermitte-
lung von Stoffen ober Gegenftinden (3. B. Trintwaffer, Nahrungs-
mittel, Staub, RKleider, Wiifde), welde den nftedungsitoff enthalten.
Fiir die BVerbreitung mandjer Jnfeftionstrantheiten (Typhus, Cholera
ufi.) {ind aud) joldhe Perjonen von Bebdeutung, die den Anfjtedungs-
ftoff swar in jid) aufgenommen Haben, aber nicht erfrantt find, ober die
nach iiberjtanbener Crfranfung den Wnftedungsjtoff nodh fernethin
beherbergen und in betben Féllen ihn tweiter ausjdheiben (Bagillen-
trdger, Dauerausjdeider).

Bei den meiften Jnfeftionstrantheiten fommt fiir die Berbreitung
{otoohl die unmittelbare wie die mittelbare Ubertragung in Betracht.

§ 188. Qranfheitsfeime. Fiir eine NReihe von JInfeftionstrant:
feiten ift es gelungen, die Rrantheitsfeime in Geftalt beftimmter Arten
jener wingig teinen Lebetvejen, von denen fhon mefrfac) die Rede war,
su exmitteln. Man fand bei je einer diefer Krantheiten jtets die gleiden
®ebilde im Blute, in den Geweben, den Sdften oder den natiiclichen
Ausleerungen desd Kbrpers, permifite fie dagegen rvegelmifig bei ge-
funden oder andertveitig erfrantten Perjonen. €3 gelang, einige Wrten
jolcher Reime auf fHinjtlich zubereiteten Nifhrboden, 3. B. auf einer
burdh Bujah von Gelatine (Leim) gum Crjtarcen gebradyten Fleifd)-
brithe, wachien zu laffen und durc) [bertragung foldher Hinjtlid) ge-
slichteten Reime auf Tieve bei diefen die der Krantheit eigentiimlichen
Crideinungen Hervorzurufen. Einigemal wurde durd) Bufall, Unvor-
fichtigteit ober Verjudye, weldye mutige Foricher an {ich felbjt anjtellten,
der Betveis geliefert, daf die Hinftlid) geziichteten Reimme aud) bei Menjchen
bie Crlranfungen Hervorviefen. Die Fortjdhritte, weldye die Wiffenjdhaft
in der Renntnid ber Krantheitdteime gemacht Hat, rithren erft aug den
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leten Jabrzeluten her und find in evfter Linie R. Kod zu berbanten;
e3 hat fid) gezeigt, wie widhtig eine griindliche Crforjdung der Lebens-
bedingungen jener Heinen Organidmen fiiv bad Verftindnis und die
Betimpfung der Jnjeftionstrantheiten ift.

Die Mehrzahl der bisher al3 Kranfheitderreger be[dyriebenen Lebetvefen
ift pflangliher Natur und gehirt su der Gattung der Spaltpilze. Weil
piele bon ifhnen die Form von Stibden befien, nennt man fie nad) der
griechifchen Uberfeung diefes Worted Batterien. Gie fommen bald eingeln,

Fig.5 Fig.6

Abbiloung 41, Sdyematifde Darjtellung von Spaltpilzen in jtarfer Bergrdgerung.

Fig. 1: Koffen in feftenfdrmigen Berbanben. Fig. 2: Koffen in haufenfdrmigen Ber-
banden. Fig. 3: Bazillen in einem Haargefibe. Fig. 4: Kommabazillen. Fig. 5: Bazillen
mit Gporen. Fig. 6: Sebr feine Bazillen.

bald in Haufen ober in fettenformiger Anorbnung vor; ihrer Form nady find
fie teils ©tibdjen (lateinifd) ,Bazillen”), teild Kugeln (Kotten), einige Hhaben
eine gefriimmte (Rommabagillen, Bibrionen), anbdere eine [dfangen- oder
{draubenfornig getvundene Geftalt (Spirillen); mandje Arten befiken eine
mehr oder weniger jtarfe Eigenbeivegung, andere find unbetvegli). Die
Bermehrung der Batterien erfolgt durd) Querteilung; die dabei entftehenden
jungen Organidmen twadhfen bid zu der Grofe desd Mutterbafteriums aus,
umt fich dann vou newem zu teilen. Diefer Vorgang tviederholt fich fo {dhnell,
bafy aus einer geringen Bahl Bafterien innerhalb weniger Stunden Milliarden
von gleidjen Mifroorganidmen entjtehen fonnen. Manche Wrten bilden Dauer:
formen, ,©poren”, inbem fid) innerhalb oder am Enbde des einzelnen Batteriums
13*
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ein gewihulid) fugel- ober eijirmiges ®ebilde abfcheidet, twelcdhes beim HBer-
falle deg Mutterorganismus fich erhilt und der Cimwvirfung von Hie und
Ralte fotvie vieler den Batterien {habdlicher Stoffe groBeren Wiberftand zu
leiften vermag. Wird eine {olde, dem Samen einer Pflange vergleidhbare
Gpore unter geeignete Lebensbedingungen gebracht, fo wadit fie tieder sum
vermehrungsfahigen Bafterium aud. Jn Form der Spoven finnen daler
aud) Kranfheitsteime, weldje fonft nur innerhalb des Kbrpers gedeifjen, auper-
Dalb desjelben ihre Entividelungsfdhigleit behalten und fidh, fobalbd fie in einen
anberen Rbrper einbringen, tvieder vermefren.

Alle Batterien find {o Hein, baf fie nur in ftarfer Vergroerung erfannt
werben, faft alle nahesu farblog; fie seidhuen fich jedod) grogenteild dbaburd)
aug, baf fie getviffe Farbitoffe leiht aufnehmen und zdhe fefthalten. Wenn
man daber ein Stiidden Kirpergetvebe, getrodnetes Blut u. dgl. mit folchen
Farbftoffen behanbdelt und bann ausdwdjdyt, fo bleiben in dem tvieder ent-
firbten Getvebe bie Bafterien allein gefdrbt; auf foldje Weife gelingt e8 dbamn,
die Spaltpilze unter bem Mifroffope leichter alg in ihrem natiirlihen Juftand
31t erfennen.

Sn beftimmten Fliifligleiten vermehren fid) die Bafterien in foldhem
Mape, bafy fie aud) dem bloflen Wuge ald Tritbung fidhtbar werben. Auf
feften Ndhrboden bilden fie durd) ihr Wachstum Anhdufungen, weldje jedes:
mal aug Milliatben von Cingelgebilden beftehen, dem unbetwafineten Auge
aber nur ald Tropfdpen, Piinftdhen, Kndpfden ober zarte Wuflagerungen
erfennbar twerben. Wenn man 3. B. eine durdjgefchnittene gefodjyte Kartoffel
einige Minuten an ber Luft {tehen Lt und demndd)jt unter einer Glasglode
aufbetvahrt, fo benterft man auf ber Sdmnittflidie fchon nad) 24 Stunden
folche Batterientolonien, weldje fich von eingelnen aud der Luft herabgefallenen
Steimen euttvidelt haben.

Durd) ihr Wad)stum verdndern die Bafterien die Bufammeniepung ifres
RNihrbodens, indem fie diefem gewiffe ju ihrem Uufbau notiwendige Stoffe
entziehen und o mannigfadje neue demifde Verbindbungen entjtehen laffen.
&ie bebingen auf {olde Weife, dhnlid) tvie die friiher ertvdhnten Hefepilze
(bgl. § 61), viele Gdrungs- und Faulnisvorginge. Mandje Batterienarten
seidjuen fid) burd) die AL[Geidung giftiger Stoffe aus, die {hon in fehr ge-
tingen Mengen verderblihe Wirtungen auf den menfdlihen Kbrper ausiiben.

Auper folden Spaltpilzen befifen aud) mefhrere fog. Sproppilze (Hefe-
pilze) und Gdjimmelpilze die Fdbhigleit, Kranfheiten u erzeugen.

Aud) durd) einige tierijhe Kleinlebetvefen, Protozoen genannt, werden
beftimmte Crfranfungen im menfdglien Kirper Hervorgerufen. Die Proto:
3oen find zumeift erheblicdh grifer alg die Bafterien, jedod) fiir dasd blofe Auge
gleichfalls nicht fihtbar. Mandje von ihnen befien die Fdabigteit, die Form
ihres Kirpers zu verdndern und Bewegungen auszufiihren. Die BVermehrung
findet burd) Bellteilung oder durd) Sporenbildung jtatt. €3 gehdren Hierher
die Crreger einter befonderd in ben Tropen vorfommenden Form ber Rulr,
ferner bie Grreger des Wedhfelfieberd (Malariaparafiten, vgl. § 211), der in
Mittelafrita borfommenden Sdlaffrantheit und vielleicht nod) anderer Krant-



II. Jnfettionstrantheiten. 197

heiten, deren Erreger nod) nidyt erfannt find, twie 3. B. ded Gelbfiebers und
ber afuten Ausjdlagstrantheiten.

Jmmerhin gibt e nur verhiltnidmdpig wenige der Gefundfeit
{hadlihe Urten von Mifroorganidmen; der RKirper beherbergt un-
3iflige tleine Lebevefen, welde teild Harmloje Sdhmaroper find, teild
fogar, toie wir annehmen, forperlihe BVerridhtungen, 3. B. die Vers
dbauung, unterftitben. Andeve RKeime jterben innerfhalb des RKirpers
ab, fobald fie mit der Nafrung oder auf anbdere Weife aufgenommen
werden. Mandje Mifroorganidmen jind zivar nidht eigentlih Rrant
Deitserreger, fonnen aber unter Umftdnden, tvenn fie in grofen Mafjen
in ben Qdrper gelangen oder auBergetwdynlidhe Cigenjdaften erworben
haben, der Gefunbheit nadhteilig werden; hierher gehiren einige Fdul-
nigpilze und andere aud) im gejunden Darme vorfommende Bakterien.

§ 189.- Vorbedingungen filv bdie Jufeftion. Die Krantheits-
feime bediivfén sur Betdtigung ihrer Wirkung getwiffer BVorbedingungen.
Da3 haufige Auftreten von Jnfeftionsfrantheiten an eingelnen Orten
(Endemien) ober dad ploglie Umfidhgreifen folder RKRrantheiten
(Cpidemien), ihr Wiedeverldjhen und das Verjdontbleiben mandyer
Ortlichteiten fann nicht immer mur mit dem Borhandenfein, dem Fehlen
oder der Ginfchleppung der entfprechenden Mitroorganidmen ertldrt
werden. Die bielfad) nod) nidht ndher erforjdten bejonderen Ums-
ftainbe, elde bet Cnbemien obder Epibemien die Wusbreitung bder
Rrantheitsteime 1. ju getiffen Beiten, 2. an getwiffen Orten und 3. auf
getviffe Perfonen ober Bevislferungsdgruppen fordern, bezeidhnet man
vorldufig alg 1. geitliche, 2. bretliche und 3. perjpnlide ,Dispofition”.
Gine jeitlige Dispofition mwird 3 B. durd) Witterungseinfliiffe,
wie auBergewdhnlide Hise, Quftfeuchtigfeit u. dgl., gefdaffen, welde
fiir bie BVermehrung und WirKamteit (Vivuleny) der Krantheitsteime
boriibergefend giinjtige Bedingungen getwdfhren.  Ginc brilide
Dispofition finden viele Seuchen u. a. in der Umgebung bon Siimpfen,
in ungefunden ober iiberfiillten Wohnungen, bei jdhledhter Trintwajfer:
verforgung und bet mangelfafter Befeitigung der Abfallftoffe.

®rofy 1ft endlid) die Bedeutung der individuellen oder per:
fonlichen Dispofition. Man Deobadhtet in Epidemien, dap nur
etn Teil ber der. Seudjengefalhr audgefepten Bevislferung erfrantt,
und findet in mandjen Familien eine groBere Neigung zu beftimmten
Qeiden infeftiofer Natur ald in anderen. Die WUnlage ju manden Krant-
feiten vererbt jid) bon den Eltern auf Kinber und SKinbestinder. Wenn-
gleid) beim Buftandefommen oder Ausbleiben von Crfranfungen der
Bufall vielfach mitfpielt, und dag BVerjhontbleiben Leftimmter Perjonen,
3. B. der Arzte, in Cpidemien durd) deren zwedmdhiged Berhalten
meift 3anglod ertldrt werden fann, jo mup man dod) eine Unempfing-
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lichteit (Jmmunitit) vieler Menfden und eine gefteigerte Empfanglich-
feit (*Prididpofition) anbderer filv eingelne Jnfeftionsfrantheiten an-
nehmen. Die Unempfinglidhfeit fann angeboven fein oder ertworben
werben, unter beftimmten BVerhdltniffen, 3. B. infolge bon Strapagen
ober mangelhafter Crndhrung, aber aud) verloren gehen. €8 ijt be-
fannt, daf die meiften Menfdhen nach dem Uberftehen mander Jn-
feftiongtrantheiten, 3. B. der Poden, der Mafern, nicht Fum ziweitenmal
pon ihnen heimgejudyt twerden.

Man Hat gefunden, dap die Cinverleibung des Blutwafjers (Serun)
bon Tieven, die durd) Ulberftehen bejtimmter Jnfeftionen oder unter
gewiffen Behandlungdverfalren gegen einzelne Wrten von Grfran-
fungen unempfanglich getoorden {ind, aud) anderen Tieren oder ben
Menjdjen Wiberjtandstraft gegen diefe Ruvantheiten verleiht und zu-
teilen fogar bei bereitd erfolgter Grfranfung Heilung Herbeifiihret.
Man ift bemitht, diefe Wahrnehmung jur BVefimpfung der Jnfettions-
frantheiten zu verviwerten (vgl. § 206).

§ 190. Vorbeugungdmagregeln gegen Infeftiondfrantheiten.
Die Beftrebungen zur Abwehr von JInfeftionsfrantfeiten Hatten
bereitd ju {dhonen Crfolgen gefiithet, ehe die Rrantheitderveger in den
Mifroorganigmen erfannt worben waren. Friiher ricdhteten dic Seudhen
eit gemwaltigere Werheerungen an ald jebt. Der {Hhivarze Tod foll
tm 14. Jahehundert 25 PMillionen, . i. etiva den vierten Teil aller
bamal8 lebenben Menjden in Curopa, fortgerafft Haben. Blattern
und Hungertyphug allein verurfadten regelmdhig mehr Todesfdlle,
alg jept alle Jnfeftionsfrantheiten zufammen. Sm befonbderen ift die
Bahl der burd) Seudhen bedingten Rrantheitsfalle iiberall da, o man
bie Forberungen der Hygiene beadhtete, deutlidh zuriidgegangen.

Jn bem preufifdhen Heeve erfranften i. F. 1869 nod) 22218, zehn
Jabre fpdater nur nod) 11467, nad) Ablauf eines teiteren Jafhrzehnts
jahelih nur 4695 und im Veridigjahr 1909/10 nur 4197 Solbaten
an Jnfeftionsfrantheiten (ausjdhl. Tuberfulofe, Grippe und Mumps),
pbivohl bie Ropfftarte des Heeres feit 1870 betrachtlich vermehrt worben ift.

Die Stadt Miindjen galt frither fiie fehr ungefund; denn in dem
6. Jafrzehnte be3 vergangenen Jafhrhunberts ftarben jahelich 213,
tm Jalre 1858 jogar 334 und in der Beit von 1867 bis 1875 noch 180
vou je 100000 Gintwofhnern an Davminphus. Dem Rate v. Petten-
fofers folgend, entjdhloff man jidy, die Hygieniihen Verhiltnifje der Stadt
a1t berbeflern; e3 tourbe fiir eine zwedmdpigere Befeitigung der AD-
fallftoffe geforgt, man verbot die Hausidlachtereien und jdhaffte durd
Unlage einer Hodquellenleitung gqutes Trinfrwaffer. Seitbem nahm
bie Jahl der Todesfdlle an Typhus Deftandig ab; bereitsd in der Beit
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pon 1876 His 1878 ftarben im jabrliden Durcdhidhnitt nur nod) 42 und
pon 1903 big 1912 zwifdjen 2 und 3 von je 100000 Cintvohnern an
fener Rrantheit. Ubnliche Crfolge Ginfichtlih der Abnahme bder Jn-
feftiongfrantheiten Hatten die hygienijden Lerbefjerungen, welde in
bielen anberen Stidten Deutidhlands, 3. B. in Berlin und Danjig,
ausgefithet wurden.

Wie bet jedbem eingelnen Menjden bdie Widerjtandsfraft des
Qirpers gegen Seudjen durd) eine vidjtige Lebensdieife und jwed:
mapige Cenihrung gefrdftigt wicd, {o findet man aud) in der gejund-
Deitsmipigen Unlage und Berwaltung der Anfjiedelungen ein ivick
fames Mittel sur Befimpfung der JInfeftionsfrantheiten. Tropbdem
ift man ofne weiteve Abwehrmittel nidht augreihend gegen fie gejchiibt.

§ 191. [Befampjung der JInjeftiondfranfheiten. Bereits in
dem Ubjchnitt ,Bertelr” ift gefdhilbert worben, in tveldjer Weife man
der BVerfdleppung dber Seuden von Ort Ju Ort und von Land zu Land
borzubeugen fudht. Um eine am Orte oder im Lande ausdgebrodhene
Seudje wickjam befdmpfen zu fonnen, ift es erforberlid), bdaf jeber
eingelne durd) {ie verurfadyte ober verdiditige Krantheitsfall vedhtzeitig
sur Kenntnig dber Bel)brde gebracht wird; diefer mup weiterhin fo iiber-
wacht wecden, daf er nicdht den Audgangspuntt reiterer Erfranfungen
bilben fann. Die wefentlihiten IMittel, deren man fid) ur Crreidhung
biefer Jiwede bedient, find 1. bie den Avzten, den Ungehirigen des Kran-
fen ober anberen fiir ifhn perantiwortlihen Lerjonen auferlegte Wilidyt
sur Anzeige dber Erfranfung, 2. die Ubjonderung des Rranfen
und ndtigenfalld ber mit ihm verfehrenden Rerjonen von der gejunden
Bevolterung (bgl. § 145), 3. die Vernidtung oder Unfdhddlihmadyung
(Desinfettion) der Qrantheitsfeime in ben Ausleerungen des Kranten,
an feiner Wifdye und Rleidung und an allen Gegenftinden, an welden
ver Anjtecungsftoff Haften fann.

iiv die BVernichtung bedient man fih) am beften des Feuers; man
{dhreitet ju einer fo eingreifenden Mafregel inbefjen nur dann, wenn
eine Desinfettion zu foftipielig im BVerhiltnid zu dem Werte des Segen-
ftandes fein iviicbe. Cin Desdinfeftionsverfafhren muf wicvtiam, billig,
fite die damit behanbelten Gegenjtinde unfdhadlich und fiie die mit feiner
Ausfithrung betrauten Perfonen gefahrlos fein. Wickam ift eine Des-
infeftion, wenn {ie den Unftetungsftoff vernicdhtet oder unfdhadlich
madyt, ein Biel, weldes in der Regel nur unter Leitung jadfundiger
Perfonen fider erveidht iird.

Bur Desinfettion find folgende Verfahren in Gebraud:

1. Grhigen im %aﬁcrhampfe.' Man vertvendet hierzu entiveder beweg-
fiche, Dampferzengende Vorridhtungen, tvelde, tie die Lofomobilen, von Ort
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su Ort gefahren tverben, ober fejtitehende Dampiteflel in Defonderen Des-
infettiondanjtalten. Dampfapparate, von denen eine zuverldffige Wirfung
ertvartet tverden foll, miiffen fowohl bei der Anjdaffung, al3 aud) fpdter in
regelmdfpigen Beitrdumen von Gadverftindigen gepritft fein und von ge-
{dhulten Perfonen bedient werdben. Das Dampfverfahren vernidhtet bei Ver-
iwenbung gut gearbeiteter und toohl bebienter Vorrichtungen dbie Krantheits-
feime mit groBer Sidjerheit und befibt den Borzug, daff es bie meiften Gegen:
ftinbe nicht Dbefdhddigt; SLedbervaren, Pelzwerf, Gummifadjen, geleimte,
polierte und fournierte Gegenftinde, einige Metallivaren und mandye Nahrungs-
mittel twerben jedbod) durd) dasfelbe unbraucdhbar und follen daber auf diefe
Weife nidht besinfiziert twerben. Feinere Rleibungsitiide bediirfen nady Cin-
wirfung bes Dampfes der Ausbeflerung und ded Ausbiigelns; in Tudfadjen
unb Wafdjeftiiden, tvelde vor dem Cinbringen in ben Dampfapparat mit
Blut, Citer, Korperausleerungen ober in anberer Weife berunreinigt waren,
bleiben in ber Regel untilgbare Flede juriid. Sdamtlide Gegenftinde, twelche
burd) Dampf desdinfiziert twerben, {hiiht man vorteilhaft dburd) Umpiillungen,
3. B. mit Sadleintvand, vor dem bei der AbFiihlung fid) abidjeibenden Nieder-
{dhlagstvaffer.

2. Austodjen. Man legt die 3u desinfizierenden Gegenitinde in fieden-
bes Waffer, bem man einen ERloffel voll GSoda auf je 11 zufepen mag. Das
Berfahren ift leidht dburdyzufithren und bei hinreidender Dauer dber Eintvirfung
suverldffig, fiiv viele Gegenftanbe indeffen nidht antvendbar. Um beften eignet
es fi) fiir Wafdeftiide, Heine Metallivaren, Chaefdhirr u. dgl.

3. Behandeln mit demifden Mitteln. a) BVerbiinntes Krefol:
waffer. Bur Herftellung werben entiveder 50 ccm Krefolfeifenidfung (des
Deut{djen Arzneibud)s) ober 15 1 Krefolivaffer (besgl.) mit Waffer u 11 Des-
infeftionsfliiffigfeit aufgefiillt und gut dburdhgemijdht. Wafdhe und andere dazu
geeignete Stoffe weidht man darin ein, Holymobel, Fufbsden, FJimmertvdnbde,
Sdyubhtvert und anbere Lebertvaren wdildht man damit ab. Den dburd) Krefol-
waffer verurfacdhten Gerud) entfernt man aus den desinfizierten Gegenftanden
burc) Auswafden ober Liiften.

b) Raltmild). Jrifd) gebrannter Kalf twird ungerfleinert in ein ge-
riumiged ®efif gelegt und mit Wafler (ettva der Halben Menge des RKalfes)
gleidymdBig befprengt; er zerfdllt hierbei unter ftarfer Grivdrmung und unter
Aufbldhen su Kalfpulver. Die Kalfmild) toird bereitet, inbem zu je 11 Kalf-
pulver allméhlich) unter {tetem Riihren 3 1 Waffer hinzugefeht werden. Falls
frifd) gebrannter Kalf nicht sur Verfiigung fteht, fann die Ralfmild) aud) durd
Anrithren von je 1 1 geldfchtem RKalfe, wie er in Kalfgruben vorhanbden ijt,
mit 8 1 Waffer bereitet twerben; jebod) mup in diefem Falle die oberfte, durdy
pen Cinflup ber Quft verdnderte Kalfidhidht vorher befeitigt twerben. Die auf
folhe Weife bereitete Desinfeftionsfliiffigleit mup in gut ver{dloffenen Gefifen
aufbetvafrt und vor bem Gebraud) umgefdiittelt werben. Bei der Hantierung
mit Ralfmild) hiite man fid) dbavor, dafiivon ihr ettvas in die Augen fprist,
toeil fie eine ftarfe, ben Wugen HoHt verderblidhe Asfliiffigteit ift.

Die Kalfmild) ift vorzugsiveife zur Desinfeftion von Ausleerungen des
Rranfen geeignet. IMit bdiefen in ungefihr gleihen Mengenverhiltniffen



I1. Jufettionstrantheiten. 201

griindlic) gemifdyt, totet fie die Davin enthaltenen RKrantheitsfeime (Mifro-
organidmen) meift {hon nad) furzger Beit. Man vermwenbdet fie auferdem mit
Borteil sur Deginfeftion des Kranfenzimmers, indbem man Wande und Fup-
boden, welde eine foldje Behandlung vertragen, dbamit tiindht oder ftreicht und
nad) Ablauf einiger Beit tvieder abiwdidht.

4, liften, Sounen. Wuf jolde Weife behandelt man, wenn Dampi:
apparate nid)t vorhanden find, Gegenftinde, welde durd) Koden oder Ndffe
unbraud)bar tverden tviirben, ebenfo foldje, weldge die Dampivesinfeftion
nidht vertragen, tvie 3. B. mande Polftermdbel und Relzivaren. Das Ber-
fafhren fann fiiv bie Befeitigung getwiffer Krantheitsteime ausreidjen, ift fedodh
meiftens nidht fider wirfam.

5. Sonjtige Mittel. Cinige tveitere Vesdinfeftionsverfafhren fonnen je
nach Lage des Falled Antvendung finben. So gibt eine ganze NReihe von
demifdien Gtoffen, 3. B. Gublimat (eine Quedfilberverbindung), Formal-
behyd, Chlorfalf, unter Umftinden braudhbare Desinfeftionsmittel. GCinige
von ihnen eignen fich) gut sur Vernidhtung der Kranfheitsitoffe an Handen und
anderen Rirperteilen. Den gefamten RKidrper bdesdinfiziert man am zwed:
madgigiten durd) ein Bollbad unter ausdgiebiger Aniwendung von Seife.

Det Formaldehyd ift ein gasformiger Kirper, weldger ficdh leich. in
Waffer 18t und forvohl in wifferigen Lofungen, als aud) in gasformigem Ju-
ftand angetvandt wirh. Fiir die Vertvendung desd Formaldehybds in Gasgform
sur Deginfeftion find mehrere Verfahren iiblidh, welden gemeinfam ift, dap
nur die auf leid)t suginglichen Oberfliden (3. B. auf Tapeten) befindlichen
Srantheitsteime fidjer abgetdtet rerden; Getvebitofie (Deden, Mintel) oder
porife Gegenftinde tverben von dem Gafe nicht durchdprungen. €8 empfiehlt
fid), eine Formaldbehhdgasbesinfettion nur nad) dratlicher Anordbnung und
unter fadyverftdndiger berwadhung vorzunehmen. ]

RLeiber finden einige durdaus unzuverldffige Desinfeftionsverfahren
immer nod) eine verbreitete nivendung. So vermag dag BVerdbampfen von
Cffig, eine Raudjerung mit €hlorgas, bag Jerftduben von verditnnter Karhol-
fdure, dad Umberftreuen von Ehlortalfpulver den beabfidhtigten Bived nidht
3u erreichen, tveil bad IMittel entiveder gang unvirffam ift ober nidht in ge-
niigendber Menge eintvirkt.

Jn Qrantheitsfallen foll die Desdinfeftion nidht erft dann ausge-
fithet twerden, nachdem der Rranfe genefen, in ein Rranfenhaus ge-
brad)t oder gejtorben ift (Schlupdesdinfettion), jonbern fie joll {dhon
borher, wdhrend der ganzen Dauer der Krantheit regelmdfig erfolgen
(Desinfettion am RKranfenbette). Die Entfcheibung daritber, auf welde
Gegenftinde die Desinfeftion jicdh) zu erftrecen Hhat, mit weldjen Mitteln
fte vorzunefhmen ijt und tvie lange dad angewendete Desinfettions-
verfahren einguivirfen Hat, fommt in jedem Falle einem Sacdhtundigen,
am beften dem Urzte ju. A jadhfundig fonnen aud) die gepriiften,
amtlid) angeftellten Desinfettoren gelten. Jn zahlreidhen Stadten und
ebenjo in vielen RQandlreifen jind auBerdem bejondere, mit Dampf-
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apparaten audgeftattete Desdinfettionsanijtalten vorhanbden, deren ge-
{dultes Perfonal fih mit den erforderlichen Mitteln in die Sranfen:
wohnung begibt, um diefe und die in thr befinbliden unbeweglidhen
®egenftinde an Ort und CStelle zu desinfizieren; Kleider, BVettzeug,
Mobel, Gebrauchsgegenftinde aus dem Kranfenzimmer und anbere
betvegliche Dinge werben in wohlverjdloffenen Wagen mitgenommen
und ettva 24 Stunden {piter nad) vollendeter Desinfeftion jur Woh:-
nung juviidgebradt.

Mit der Desinfeftion wurbe frither, namentlih sur Jeit einer
Epidemie, Mifbraud) getrieben. Man bejpripte Reifende und ihr Gepdct
mit Desdinfettionsmitteln, iibergoh die Stragen und bdie ver{chieden-
attigften ®egenftinde, deven Behaftetfein mit Krantheitstfeimen oft nidht
im entfernteften ju vermuten war, mit {olden Fliiffigteiten. Abge-
fehen davon, dah ein joldes Vorgehen gani unndtig beldjtigte und zu
einer maplofen BVerjdhvendung der Desinfeftionsitoffe fithrte, hatte
ed bor allem den Nadhteil, daf e3 bie Bevolterung in die irrige Wei-
nung verfepte, alg ob fie auf jolde Weife gegen die Seudhe gefdhiifst
mwurde. &3 unterblieben dann leicht die tatjad)lich wirkjamen Mafregeln
sur Berhithung der Krantheitdverbreifung, und im Bertrauen auf die
Wirtung der Desinfeftionsdmittel twurde die Reinlidteit vernadhldffigt,
welde in jedem Falle nupbringender ift als eine jhledhte
Desinfettion.

§ 192, Berlauj der eingelnen anj Infettion bHeruhenden Cr-
franfungen. Die widhtigite BVorbedingung fiiv die Befimpfung einer
itbertragbaren Rrantheit berulht in der redhtzeitigen Crfenming jedes
eingelnen Crivanfungsfalls. Demnddijt ift e3 notwendig, iiber bie
Wege, auf welden fie fortzujdhreiten pflegt, und die Art, wie fie in
den menjdlidhen Kbrper eindringt, untervichtet zu fein. So vielfad)
die Jnfeftionstrantheiten ficd) in diefer Hinfidht voneinander unter-
{deiden, jo Haben fie dod) in ifrer Eniftehung, ihren duBeren Mert
malen (Symptomen) und ihrem Berlaufe vieled Gemeinfame.

Die Rrantheitsteime finden ihre Eingangspforte in den menjd-
lihen Rorper durd) die groperen Sbrperdijnungen, indbejonbere die
IMiindbungen der tmungs- und Verdbauungsivege (Nafe, Mund), oder
durd) Wunben, oft durd) faum fidhtbare Hautverlebungen, bidweilen
aud) durd) bie Poren der Haut. Mandje Keime beginnen ihre Wirt:
famteit fofort an der Stelle des Eintrittd ober tvenigjtens innerhalb
derjenigen Organe, in welde fie sunddit gelangen; anbere treten in
die Lympl- oder Blutbahn iiber, um entiveder Hier {ic) zu vermelhren
ober, durd) ben Rreislauf iveitevgefithrt, fid) in anderen Teilen bes
Rorpers angujiedeln. Jn jedem Falle vergeht nad) dem Cindringen
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der Retme eine 3 ihrer Vermelhrung und jur Bilbung der Giftftoffe
erforderliche Beit, i twelder die befallene (,infizierte”) Rerfon an-
{dheinend nod) gefund ijt; diefe Beit nennt man dag Jnfubations-
ftadium bder Qrantheit. Gegen Enbe diefes Jeitraums, der fiir jede
Snfettionstrantheit eine beridhiedene Dauer Hat, zeigen fidh) sunddhit
LBorldufer der eigentlihen Krantheit (Prodromaljtadium), ivie Miidig-
teit, Uppetitmangel, allgemeine jhmerzhafte Empfindungen, ein Gefith!
der Unbehaglichteit u. dgl. Asdann erfolgt, sutveilen unter Erbrechen,
Seofteln oder mit einem big jum Bdlhnetlappern gejteigerten ,Schiittel-
feofte” der Uusbrud) der Krantheit.

§ 193. Fieber. | Bielen JInfettionstrantheiten ift eine Gejund-
Deitsftorung eigentitmlic), tveldge als Fieber Detannt ift. Sie ift der
dupere Ausdbrud eines erhihten Stoffumjakes, einer gefteigerten Ver-
brennung in den Gemweben de3 Kirpersd und bildet tn manchen Fallen
ein Hilfsmittel der Natur jur Betimpjung der eingedrungenen Krant
Deitateime und jur Vernidtung ifrer Giftftoffe. Dasd Herborjtechendite
Merkmal des Fiebers ift die meRbare Crhdhung der Kbrpertvdrme
(bgl. § 22). Gine bis zu 39,50 €. gejteigerte Blutivdrme entfpricdht dbem
mdBigen, eine nod) bebeutendere dem hohen Fieber. Jm Fieber ver-
mebrt {idh die Hdufigkeit der Atemgiige und, entjpredhend einer ge-
fteigecten Derztdtigteit, die Jahl der Pulsjhlige; die Kranfen leiben
an Durt, {dwigen guveilen und entleeren nur geringe IMengen eines
hochroten, oft einen Bodenjah abjdeidenden Harnes; jie fagen iiber
Sopfidhmerzen, Sdwindel und Cingenommeniein, der Schlaf twicd
haufig unterbrodhen und durd) Trdume geftdrt, zuiweilen phantajieren
fie, veden irre, greifen vertwiret um fid) und wollen dag BVett verlajjen.
Werden fie in joldhem Juftand nicdht audreichend bewadht, {o ijt die Ge-
fabr porhanben, daf fie fih Sdaden zufiigen, ausd bem Bette jallen,
wohl gar aus dem Fenjter fpringen u. dgl.

Sn mandjen JInfeftionstrantheiten rodlhet das Fieber in nalezu
gleichmapiger Hohe mehrere Wochen lang, in andeven finft die Kirper-
indrme morgens regelmépig um 1° oder mefr herab, um abends wieder
angujteigen, in nod) anbderen verjdwindet das Fieber nad) melreren
Gtunden ober iwenigen Tagen; Unfteigen und Abfall erfolgen bald
allmdaflich, bald rafdh. Cinen ploglichen, in der Regel von Sdhiveih-
entidelung und tiefem Sdjlafe begleiteten Fieberabfall nennt man
eine Krife.

Die Jnfeftionstrantheiten nefmen entweder ifren Ausgang in
®enefung, ober e3 bleiben nady ihrem Ablauf Storungen in der Titig-
feit eingelner Organe, Nadyfrantheiten, langivierige Entirdftung, dbauernde
Gebredhen guriid, oder jie enden mit dem Tode der betroffenen Rerfon.
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b) Gingelne Jufeftionstrantheiten.

§ 194. Atute Ausdjdhlagéfrantheiten. Cingelne Jnfeftionsfrant-
heiten, twelde in ifren duferen Crideinungen, ihrer Berbreitungs-
tetfe und ihrem Verlaufe manded Gleidartige befigen, pilegt man zu
®ruppen zujammengufaffen. So begeidhnet man die Majern, Roteln,
pa3 Sdarladfieber, die Poden, die Windpoden und das Fledfieber
gemeinfam a3 afute Ausdidhlagstrantheiten, tweil alle diefe
SQranthetten jidh) vajdh) (afut) entivideln und fid) vor anderen durcdh) das
Auftreten pon Hautausidligen in auffilliger Weife Fenngeidynen.
Die ermihnten Ausidlagstrantheiten find ,anftedend”; fie verbreiten
fid in der Regel durd) unmittelbare bertragung vom Kranfen aus,
terden inbdeffen auch durd) gefund bleibende Perjonen, weldpe mit
pem Rranfen in Beriihrung gefommen jind, ober dburd) die vbon diefem
benupten RKleider, Wajdeftiide u. dgl. verjdhleppt. Der Unftedungs-
ftoff eingelner der begeidyneten Rrantheiten haftet aud) an den Rranten-
g,tmmern und fann fo ihren fpdteren Betwohnern gefdhrlid) werden.
Jm itbrigen befipt jebe bdiefer Wusjdhlagstrantheiten eine burdjaus
eigenartige Matur.

§ 195." Majern und NRbteln. Bei dben Mafern pilegt etwa
10 big 14 Tage nad) erfolgter Anftedung unter mdapigem Fieber ein
Hautausidlag in Seftalt unregelmdpig rundlider und etivas erhabener
voter Flede aufjutreten. Gr zeigt fid) jundd)ft im Sefidt und ver-
breitet {i) dann {dhnell itber Hals, Rumbpf und Gliedbmagen, fo dap
ber gange Kbrper ivie rotgefprenfelt ausfieht. Gleidyzeitig mit diefen
Leranderungen auf der duperen Haut entwideln fich Ratarche auf
verfdjiedenen Sdleimhdauten, bdie Wugenbinbehdute voten f{idh, bdie
Qiber vertleben, LQdtideu jtellt {id) ein, und aud) Schnupfen, Huijten,
Heiferteit gehbren zu den gewdhnliden Rrantheitderfheinungen bder
Mafjern.  Hat der Uusidlag feinen Hohepuntt erveicht, fo fallt da3
ieber, und wdihrend bdie Flede allmahlich abblaffen, erneut fich die
Oberhaut unter Abjchuppung.

Die Mafern juchen nur felten ein und biefelbe Perfon ziweimal
wdfrend ifres Lebend heim; fjie freten in Deutjdhland in der Regel
alg Sinderfrantheit auf, hauptjadlicd) twobl, tveil nur wenige Lerjonen
big um reiferen Alter der Anjtectung entgehen. Oft bieten gemein-
jame ©piele, RKinbergirten und Schulen bdie Gelegenheit zur lber-
tragung; twitd bie Rranfheit in eine Familie verjdhleppt, {o ergreift
ite dort nidht felten jamtlide Rinder nadjeinander.

Wenngleih die Mafern gewdhnlich in Genefung endigen, ins-
befondere bet Rindern, fo empfiehlt e3 {ich dodh, ifhren Verlauf aud
in leidhten $Fdllen dvztlich itberrwachen 3u laffen, niemals aber die Rranten
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feither als 4 Wochen nad) dem Auftreten des Ausjdhlags, aud) nidht,
fo lange ber Hujten andauert, als genefen zu betvachten; denn Dei un-
borfidytigem Berhalten entiwideln fid) aus den die Krantheit Degleitenden
Ratarehen leicht {dhivere Folgezujtinde, namentlid) Qungenertrantungen,
Augen- und Ofrenleiden.

Die Weiterverbreitung der Mafern fann durd) ftrengfte Abjonbde-
vung des Crfranften und Desinfeftion feines Austvurfs fotvie der von
igm gebraudpten Wajdje, Rleider und Gegenftinbde aufgehalten werden.
Sefdywiftern bon Mafjerntranten ift meift der Schulbefud) durch behird-
liche Borjdrift unterfagt. Bei gehduftem Wuftreten der Rrantheit
unter Schitlern fann e3 notivendig werben, deven gemeinfame RKaffe
ober Sdjule boritbergefhend ju jdliepen; dod) formmen die gegen Bers
breitung ber Majern gerichteten Mafregeln Haufig su jpdt, weil die
Krantheit beveits in ihren Anfingen, ehe fie durd) den Ausjdhlag siweifel-
03 toird, felhr anftecend ijt.

Die Roteln find eine den Mafern fehr dfhnliche RKrantheit, nad
der Unficht vieler %[rz,te nux eine ettvas anbere Form davon. Sie unter-
{cheiben fich dburch einen milderen Berlauf, insbejondere durd) die Gering-
fitgigteit ober das Fehlen ber RKatarrhe.

§ 196. cdarladyfieber.. Doz Sdharladyfieber Deginut durd:-
fchnittlich 4 bis 7 Tage nad) erfolgter Wnftefung (Snfeftion) getodhn-
lich mit hohem Fieber, defjen Cintritt jutveilen von Sdhiittelfroft ober
@rbrechen begleitet ift. Die Rranten fagen infolge einer Unjdhivellung
der Mandeln zundd)jt itber Schlingbefdhiverden; bald verbreitet fich,
sumeift bom Rumpfe ober von den Beinen aus, ein ziemlicd) gleidh:
mipiger, himbeerfarbener Ausidhlag itber ben Kibrper, und die Bunge
seigt, foieit fie nicdht mit einem tvetBen Belage Dedectt ift, ebenfalls
eine himbeercote Farbe. Nad) mehreren Tagen, zutveilen {dhon nadh
ivenigen Stunden, beginnt der Ausidlag abjublafjen, und gleidhzeitig
verjdivindet Dbei giinjtigem Berlaufe das Fieber. Sdhlieplid) tritt
eine big ju melhreren Wodjen dauernde Wbjduppung der Haut ein.

Bistweilen fommt der Sdarlacdhausidhlag nur undeutlidy oder gar nidht
sur Beobadjtung, und es fann dbann nur aud dem Verlauf und aus nad-
getviefenen Begiehungen zu anbderen Sdjarlachfdllen auf das Vorhanbdenfein
per Krantheit gefdloffen tverden.

Das Sdjarlachfieber ift ftetd als. eine Rrantheit von ernjter Be-
peutung aufjufaffen; zuteilen fithet ed jhon wdihrend der erften Tage
den Tod herbei; Hhaufiger wird es durd) Begleit- und Folgefrantheiten
perberblid). Cine oft 3u beobadjtende DBegleitfrantheit ift eine bder
Diphtherie (vgl. § 206) dhnlide Criranfung der Manbdeln; ald Nady-
frantheiten ftellen fich) nidht felten Ofrenleiden, Gelentjchmerzen, jogar
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eiftige Gelententziindung, ferner eitvige Eniziinbung der Lymphdriijen
an den Riefern und Nievenentziindung ein. Die lepteve tritt Haufig
mit (,wafferfiichtiger”) UAnjdywellung der Haut im Geficht oder an
den Beinen auf; der Arzt vermag fie durd) den Nadyweid von Citweif
und zelligen Beftandtetlen im Harne fidher fejtzuftellen.

Mit Ritdjicht auf jolhe Sefahren follten die Scharladhfranfen
ftets drstlich beobachtet und Dehanbelt, vor allem mefrere Wochen
lang in gleihmapgiger Bettivdrme vor {didlichen duperen Cinflitffen
gefdiipt twerden. Cin unborfidhtiges Verhalten, 3. B. ein zu friih-
seitiges Uufftehen, Dbegiinjtigt die Cntwidelung von Nadyfrantheiten,
weldhe gerade nadh anfcheinend leichten Scharlachfillen jhon oft Siedhtum
ober Tod verurjacht Hhaben.

Das Sdarlachfieber bevorzugt dag Hndlide und jugendliche Wlter,
befdllt inbeffen aud) ertvadifene Perfonen. INit Riidficht auf den hiufig
{hweren Verlauf ver Krantheit jollte nichts verabjdumt iverben, was
ihre Verbreitung Hindert, juumal, da man bei jolchem Bemiihen eher
ald den IMafern gegeniiber auf Crjolg vechnen darf, denn dasd Sdarladh-
fieber erlangt erjt nad) jeiner vollfommenen Ausbildung die hHidfte
Anftectungsfahigteit. Die Mapregeln fommen aljo nichf o leicht u fhdt
twie bei den Mafern. Scdarlachfrante jollen jtreng abgefondert werden;
betreffs Verhiitung einer Weiterberbreitung durd) die Sdyulen find
geeignete Mapregeln zu ergreifen, und die Desinfeftion ber Ausleernngen
des Ruanfen, der von ihm benuten Gegenftinde und des Kranfen-
simmerd erfdeint wm fo melhr geboten al3 e3 fejtftelt, dap der An-
jtedungsitoff durd) leblofe Gegenfjtinde (Briefe, Ehwaren, Kranfen-
bettert u. a.) verfhleppt twerden fann und an den Raumlichteiten lingeve
Beit haftet.

§ 197. Poden. Die Poden- oder Blatternfrantheit pilegt
in der Regel 10 biz 13 Tage nad) der Aufrnahme des Anjtectungsitofis
auggubredjen. Die Crfranfung beginnt mit hohem Fieber, grofer
Abgefchlagenfeit, Kopfidmersen, Scdhludbejdhiverden und jziehenden
Sdymergen im Kreuze. Nad) wenigen Tagen zeigen fid) unter Nad)laf
de3 Fieberd zunddft im Sefidhte, dann aud) auf der iibrigen Kirper-
oberfliche und auf den Sdleimbhduten vote Kndtdjen, aus denen bald
Blaschen von eigentiimlicher Form mit Havem Jnfalt entftefen. In
den folgenden Tagen triibt jich der Jnuhalt der Blischen, um etiva am
9. Qrantheitdtage unter einem néuen Unjteigen des Fiebers eine eitrige
Bejdaffenbeit angunehmen. Ungefihr am 12. Tage Dbeginnen diefe
»Bufteln” unter allmaflichem Nachlajien des ,Citerfiebers” einjutrodnen;
e3 bilben jich Sdyorfe, welde demnad)ft abfallen und jtrahlige ,Loden-
narben” hinterlajfen. Bis jur vollfommenen Genejung verftreichen bei
ungejtortern Lerlauf etwwa 6 Wodjen vom Beginne der Krantheit an.
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ft fithren die Pocen zum Tode, bHefouders haufig danu, wenn fie ald
fogenannte ,jdjwarze Blattern” auftreten, d. §. der Juhalt der Pujteln fich
burd) Beimengung von Blut duntel gefdrbt Hhat, ober wenn Crfrantungen
bes Gehirns, der Halsorgarne, der Lungen oder der Nieven hingutveten. Dad
Auftreten von Pufteln an den Augen fann vollfommene oder teilweife Er-
blindbung, ihr Crideinen in den Gehirorganen Taubleit vder Schiverhorigteit
sur Folge Hhaben.

Die durd) die Schuppodenimpfung (vgl. § 198) gemilderten Fille von
Poden werden mitunter ,BVarioloiben” vder ,modifizierte Poden” ge-
nannt. Bwar find die Anfangserieinungen aud) hier oft {dyiwer, jedod) ift dber
teitere Berlauf getwdhnlidy tiirger und gutartig, die Pufteln find weniger 3ahl-
reich, mandymal gang vereingelt, bag Citerfieber unbedeutend, bie Schleimhdaute
nur enig an der Crfranfung beteiligt, Dad milde Auftreten diefer Form bder
Rrantheit darf jebod) nie zur Sovglofigteit hinfidhtli) der Mafpregeln gegen
eine Weiterverbreitung fithren; denn jeder nod) {o leidhte Podenfall fann die
RKrantheit in der {diverften Form auf andere Perfonen iibertragen.

Die Poden gehren mit Redht su den am meiften gefitvchteten
Snfeftionsfrantheiten. Nidht felten raffen fie mehr als die Hilfte der
Qranfen hinteg und Hinterlafjen den dem Tode Entronnenen Siedhtum
und Gebredjen; zudem ift bie Seudje auBerordentlich leicht iibertragbar,
da die Anftedung nicht nur von Perjon gu Perjon erfolgt, jondern das
PBodengift aud) durd) die von dem Kranfen Dberithrien Gegenftinde
verbreitet witd und jogar durcd) den Qwiftzug fortgetragen zu werden
jchetnt.

Die Screcen der Podenepidemien twerden in zahlreiden Beridyten
aug fritheren Beiten gejdildert. Die Seudje durchwanberte, oft ganze
Qéinber entvdlfernd, in faft vegelmipiger Wieberholung die Gebiete der
alten Welt, Wer it nicht zum Opfer fiel, war durd) die juriidbleibenden
Narben fitr fein ganges Leben entftellt; und tver etwa bidher verjdyont
geblieben twar, mufite damit vedhnen, bei dem nddyften unausbleiblichen
Seudjenzuge befallen zu werden. Nod) am Ende des 18. Jahrhunbderts
wurde die Bahl der jibhrlichen Opfer in Curopa auf 400000 gejdhipt!
Durdhichnittlich der 10. Teil aller Rinder und eine grofe Anzahl der
Crwadjfenen erlagen den Blattern. Bergeblid) bemithte man fidh,
ber Seudje durd) ftrenge Abjonbderung der Crfrantten Cinbalt ju tun;
mit leblofen Gegenftinden, deren Desinfettion nad) bem damals itblichen
Berfahren nicht gelingen fonnte, und durd) die mit den Krvanten ver-
fefirenden ®ejunden mwurbe dag Blatterngift immer ivieder ausd den
RQranfengimmern perfdleppt und vief fortgefebt bdie verheevenditen
Epidemien Herbor.

§ 198. Cuppodenimpiung. Ky vor Ende be3 18. Jahr-

funderts erhielt die Welt in der Sdhuppodenimpfung ein Mittel,
durd) weldjes es gelingen jollte, der Seude ihren Schreden zu nehmen.
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Sm Jahre 1798 versdffentlichte der englijche ezt Jenner die von ihm
erforjdhte, in feiner Peimat, der Grafid)aft Gloucefter, jdon lange
befannte Fatjache, dap eine Jmpfung mit dem Jmbalt der an dem
Guter bder Riihe zutveilen vorfommenden podendhnlidhen Pufteln,
et fog. ,Kubpoden”, einen Schup vor der Crirantung an edhten Poden
verleiht. Seine Beobacdhtungen fanden bald Beftitiqung, dod) zeigte
fich fpdter, daf die durd) bie Jmpfung eviworbene Shuptraft allmafhlich
abnimmt, daber, wenn der Kbrper dauernd vor der Vlatternfrantheit
betvalet Dleiben foll, durd) Wiederholung desd Berfahrens erneuert
tverden muf. _

Durd) das im Deutfhen Reihe 1874 erlaffene Reid)simpigeles ift
vorgefcyrieben, baff jedes Rind vor dem Ublauf des auf fein Geburtsiafhr
folgenben RKalenderjahrs und jedber Bogling einer Lehranftalt inncrhalb besd
Sabres, twdhrend deffen er fein zivdlftes Lebensjahr vollendet, geimpft twerben
foll, fofern nid)t burd) eine vorausdgegangene Blatternerfranfung bereits Sdup
vor einer Wieberfehr ber Blattern erlangt ift. Die militdrpflidhtige Bevdlferung
with auBerdem gelegentlich) der Cinftellung in das Heer oder die Flotte einer
nodymaligen Jmpfung unterzogen. Durd) Anftellung von Jmpfdrzten, dberen
Gebiifhren aus bffentlichen Mitteln gezahlt twerben, ift jebermann die Miglich-
feit gegeben, foftenlod der Jmpipflidht zu geniigen. )

A3 Jmpfitoff benubt man gegentvirtig in Deutfdland nur uod) den
Subalt der bei Kdlbern durd) Jmpfung erzeugten Kubhpoden felbft (Tier-
lymphe, animale Lymphe), wdhrend man e frither im allgemeinen vor-
30g, von menjdligen Jmpfbladchen tveitersuimpfen (humanifierte, d. i.
men{dlid) gemadhte Lymphe). Das leptbezeidhnete Verfahren ift Haupt-
fadylich dedhalb aufgegeben tvorden, weil man Dbefiivchtete, mit der Lypmphe
nid)t nur die Valsineerreger, fonbern aud) etwaige Kranfheiten des Stamn-
impflinges su iibertragen. Bei der BVerwendung von Tierlymphe ift bdiefe
®efahr ausge{dloffen. Die ftrenge Uberwadjung der Lymphegetvinnung und
ber Dafiir eingerichteten, meift unter ftaatlicher Qeitung ftehenden Anftalten
biirgt dafiir, baf nur Jmpfjtoff von gefunden Tieren zur BVertvendung fommt.

g Stelle ber Jmpfung twird in der Regel der Oberarm getvdhit.
Die Entividelung der Blattern beginnt am 4. Tage nad) der Fmpfung,
suweilen unter Fieber, mandmal aud) mit Rotung und Sdhivellung
ber Denachbarten DHaut. Die geimpften RKinder {ind ju biefer Beit,
dhnlich toie beim Bahndurcdhbrudye, haufig etivas verftimmt, erlangen
aber ihr Wolhlbefinden bald suriick.

Bei der Pflege der Jmpflinge adpte man Hauptiadlid) auf
Reinlidhfeit und Berhiitung eines Wunbdwerdens der JImpfjtelle. Die
Jmpfichnitte vertleben nad) twenigen Minuten durd) einen leichten
Sdporf und bleiben dann getwshnlid) dauernd vor Verunreinigungen
-ge{chitht, da die fpdter entftefenden Blattern fih nidht Hffnen, fondern
unter Bildung eines trodenen Scdorfes Yeilen. €3 ijt in der Regel
nue notivendig, dap bie Jmpfjtelle vor der Jmpfung forgfédltig mit Waffer
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und Seife getwajden und nadher mit reinlihen, nid)t beengenbden
Rletdbungsftiiden bedbedt wird; aud) nad) der Jmpfung find die Kinder
rein 3u Halten und wenigjtens einmal am Tage behutjam, aber grindlid
abjutvajchen, natiiclid) unter Sdonung ber Blattern; ferner Hindere
man die Kinder nach) Moglichteit am Auffagen der Jmpfidhnitte oder
der jid) entwidelnden Bldschen und an anjtrengenden Betwegungen
ver Arme. Werden die JImpfftellen trop diefer BVorfihtsmakregeln
tound, fo ift bon geitbter Hand ein Verband anzulegen; eine Bededung
ber Wunbde mit unjauberen BVerbandbmitteln oder ein Beftreichen mit
perdorberten obder verunveinigten Fetten, Olen, Salben u. dgl. bringt
die Gefalr einer Wunbdinfettion mit jid.

Die Pilegeperfonen der Jmpfilinge {ind bringend dbavor ju warnen,
die Jmpfjtellen zufdallig ober abjichtlich) ju berithren oder die in den
Smpfpufteln enthaltene Flitfjigteit auf twunbe ober mit Ausjchlag be-
hajtete Hautftellen oder in die Wugen ju bringen. Haben fie Jmpjjtellen
teopdem berithrt, {o jollen jie nicht unterlajjen, {ich fogleich die Hiande
forgfdltig su wajdhen. Gebraudyte Watte und gebraudjtes Berbanbzeug
{ind zu verbrennen. Ungeimpfte Rinber und {olde, die an Hautaus-
{hlagen leiben, biirfen nidit mit Jmpflingen in ndhere Beriihrung
fommen, ingbejondere nicht mit ihnen in demfelben Bette {hlafen. Die
gedrudten BVerhaltungsboridriften, welde die AUngehirigen der Jmpi-
linge erfalten, find aufmerfam bdburdpsulefen und genau zu beadjten.

Qn Ausnahmefdllen Haben fid) nad) ber Jmpfung Hier und da Haut-
audjdhlage ober Wunbdirantheiten eingeftellt, twie {oldje fid) sutveilen an ober-
flachlihge Verlepungen jeder Art anfdjliefen. Derartige BVorfommniffe find
faft jtetd einer LVernadjldffigung in der Pflege der Jmpflinge zuzujdhreiben
und fonnen bei einiger ©orgfalt vermieden tverben. Wenn gelegentlid)
Rrantheiten de3 findlichen Alters, 3. B. Mafern, Keudhhuften, Bredhdurdhfall,
einige Tage nad) der Jmpfung aufgetveten {ind, fo dbarf davaus nidht etwa
auf einen urfadliden Bufammenhang mit der Jmpfung gefolgert werden;
ed ift pielmefhr fiir den Cinfidhtigen faum verftandlid), dbap immer tvieder ver-
fudht tird, aud foldem zufdlfigen Jufammentreffen die fog. ,Jmpfdddi-
gungen” Yerzuleiten.

Geit Cinfithrung des Jmpfgefeses {ind bie Poden in Deutid)-
land feine einfeimifdie Krantheit mehr, wolhingegen fie in den Nady-
batldndern, in welden ber Jmpfswang bisher nidht in gleicher Weife
durdygefithet ift, 3. B. in Rupland, in Jtalien und Spanien, alljahelic)
Detrachtliche Lerlujte an Menjdjenleben bebingen. Bom Ausland Her
werden aud) die wenigen Crfranfungen, welde man in Deutjdhland nod)
beobadhtet, immer tvieder eingefdleppt, und dafher fommt e3, dap jid)
unter ben Podentranten eine exheblidhe Unzahl von Auslinbdern befindet.
©o betrafen wifrend der Jahre 1904 big 1912 bon den im gangen Reidje
geziflten 360 Podentodesfdallen 132, v. Y. 36,7 vom Hunbdert, Ansglander.

Gefundbeitsbiidlein. 14
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Gine Abjonberung der RKrvanfen und forgfiltige Desinfettionsmaf-
regeln diirfen in Crfrantungsfallen trof des ber Vevilferung verliehenen
Smpfidhupes mit Riidfid)t auf die nod) ungeimpiten RKinder und bdie
nidht ioiedergeimpfiten dlteven Perjonen nidt unterlafien tverden.

§ 199. Windpoden. Cine von den edten Poden verfdhiebene
Rrantheit find die jogenannten Windpoden oder Wajferblattern.
©ie find gleidhjalls itbertragbar, befallen in der Regel RKinber unter
10 Sahren und fenngeidynen {ich durd) ein nur von leidhtem Fieber
begleitetes Aujtreten bon fleinen Blasden im Gejicht, an den Wrmen und
anbderen Kbrperteilen. Der Ausjdlag verjdywindet meift ohne Hinter-
lafjung von RNarben in furzer Jeit. Windbpodentrante gehbren ing Bett.
Da die RKrantheit mitunter von einer Nierenentjiindbung begleitet it
{ollen die Rranten aud) nad) ber Abtrodnung des Ausjdhlags dag Bimmer
nidyt eher verlajfen, ald big der Wzt die Unbverfehrtheit der Nieven feft-
geftellt Bat.

§ 200. Jledfieber. Das Fledfieber oder der Fledtyphus
witd vielfacd) aud) ald Hunger- oder Rriegstyphus begeidnet, tweil die
Rrantheit in Teuerungsjahren unter der notleidenden Bevilterung
ober zu Kriegdzeiten unter den durd) Entbehrungen und Strapazen
gejdwadten Truppen wiederholt Cingang und BVerbreitung gefunbden
hat. Gnuerhalb Deutjdhlands Yhat die Seudje vdhrend bes borigen
Jahrhundertsd vorzugsmeife Oberjdhlefien und Oftpreupen in Form von
Cpidemien Heimgejudt; dod) twourbe jie aud) in andeven Gebieten bdes
Reidh3, namentlid) in eingelnen Bezirten Mitteldeutihlands, beobadtet.

Die eingelne Erfrantung verliuft unter Hohem Fieber und ift durd
einen Ausidhlag ausdgezeicdhnet, welder nad) den erften Krantheitstagen
hervorbricht, dem der Majern dhnlich, aber tweniger verbreitet ijt und
im Gefidhte getodhnlid) vermifpt with. Das BVewuftiein der Kranten
wird faft ftetd getriibt, die Dauer des Fiebers betrigt in giinftigen Fdllen
etwa 2 Wochen, dod) etliegen Yo bis /7 der Krvanfen {dhon borher ber
Geudye; zwweilen fithren aucd) jpdter hingutvetende Krantheiten bden
Tod Gerbei.

Daz Fledfieber ift eine der am leidhteften iibertragbaren Krant
Deiten; bie Art ber Ubertragung ift war nod) nidht gemau befannt,
e8 ift aber bamit ju redynen, daf ber Anftedungsitoff jotvohl unmittelbar
von den Rranfen auf Gejunde iibergehen ald aud) durch) Ungesiefer
(Réufe) ober mit leblofen Gegenjtinden verjdleppt werden fann, YUm
héufigiten tird bie Seudpe durd) umberzichende Rerjonen, nament-
lich Daufierer, Bettler u. bdgl., verbreitet; ihr Umfjidhgreifen befampit
man burd) Rranfenabjonderung und Desinfettion foivie durd) BVer-
tilgung bes Ungesiefers, vor allem der Qiufe.
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§ 201. Riidjallfieber. Mit dem Fledfieber werden dag Riid-
fallfieber und der Unterleibstyphus, obtwohl die drei Krantheiten unter-
einander durdaus verjdieden jind, vou manden Fu einer gemeinjamen
Gruppe als typhiofe Crfranfungen zujammengefaft.

Das Riidfallfieber, aud) Riidfalltyphus genannt, entjteht unter Cin-
wirfung eined {dhon feit lingerer Jeit befanuten Krantheitdfeims von {pirval-
formiger ®ejtalt (Spirodyite); es ift eine nicht gevadbe fhaufige, aber leicht itber:
tragbare Rranfheit, welde fid) in wiederholten, jedbesmal ettwa 5 bis 6 Tage
bauernden Anfallen von hohem Fieber dufert. Die BVerbreitung des Riidfall-
fiebers erfolgt nidht felten durd) umbersiehende Perfonen, namentlidy in wn-
reinlichen Herbergen; neueren Unterfudjungen zufolge gefdjieht die Uber-
tragung der Srantheit wahridjeinlid) durd) Ungesiefer und zwar Hhauptiadlic)
burd) Qiufe. Die BVorbeugungsdmafregeln entfprechen denjenigen gegen das
Fledfieber.

§ 202. Unterleibdtyphua.!) Der Unterleibstyphus, aud) als
Darmiyphus oder [Gledhitveg Typhus betannt, fithrt feinen Namen
nad) einem griechijhen Worte, tveldhes urfpriinglich mit Rauch oder
Dunit zu itberfepen ift, in iibertragener Bebeutung aber bie BVenommen-
heit des Qranfen bezeichnet. Die KRrantheit ift dant den Berbefjerungen
auf dbem Gebiete ber Hifentlicdhen Gefundheitdpflege in mehreren griferen
Stidbten Deut{dhlands, in welden fie frither alljifhelich zahlreide Cr-
franfungen und Tobesdfdlle, oft aud) umfangreiche Epidemien ver-
urfachte, feltener getvorden (bgl. § 190), befibt inbeflen in mandyen
®egenbden, insbefondere in einigen Jubduftriebezivfen mit zum Feil
auslanbdifcher Arbeiterbevilferung, nod) eine erhebliche Berbreitung.
S ben 20 Sahren von 1877 bis 1896 erlagen dem Typhus in den Orten
pes Deutjchen Reichs mit 15000 und mehr Cintoohnern 49948, mithin
alfjahelich) im Durchichnitt 2497 Perfonen, dody ijt wihrend bdiefes Beit-
taums eine ftetige Abnahme der Todesfille eingetveten, und wdihrend
ber folgendben 16 Jafhre bon 1897 bis 1912 ftarben in folden Orten
teop erheblicher Bunafme ihrer Zafhl und ihrer Bevolferung mir nod
21609, mithin alljahelich) im Durdjdnitt 1351 Perjonen an Typhus.
Die Ubnahme der Sterbefdlle an Typhus in dber Jeit bon 1877 big 1912
it durd) die beigegebene Jeidhnung (Abbildung 42) veranjchaulicht,
in ber die Qinie foldher Todesfille bid auf /iy ifhrer im Jahre 1878 er-
rveichten Hihe gefunten ift.

Der Unftecungsftoff wird meift durd) den peridnlichen Verfelhr
mit bem Rranfen (3. B. innerhald der Familie), oft aber aud) mit bem
Trinfivaffer, nidht felten mit anbeven Nabhrungdmitteln (3. B. Milch)

1) Vgl audh) dag im RKaiferlidien Gefundheitdamte bearbeitete Typhus-
IMertblatt (Verlag von uliug Springer in Verlin W., Preid 5 Rf., 100
Grempl. 3 ., 1000 Crempl. 25 J4t.)

14*
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aufgenommen. Die Jeitdauer zivijden Aujnaline des Unjtedungsitoffs
und Yusbrud) der Crfranfung betrdgt meijt 2 big 3 Wodjen. Dann
beginnt die Rrantheit mit RKopfweh, Appetitlofigleit und Mattigteit.
Cin anfangd mapiges Fieber fteigert ficdh von Tag su Tag, erveidht etiva
nad) einer Wodje eine getoshnlich betrachtliche Hohe und nimmt nad

Gterbefille an Typhus in den deutjhen Orten mit 15000 und melhr Cin-
toohnern, beredynet auf je 100000 Lebenbde.
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Abbiloung 42.

weiteren 8 Tagen allmdhlid) ivieber ab. Gegen Ausgang ber vierten
Woche pilegt bei vegelmdBigem Berlaufe das Fieber und damit die
eigentliche Qrantheit abgelaufen zu fein, doch bebiirfen die Genefenben
big sur pollftdndigen Wiederherftellung nod) einer langen, oft melhr-
monatigen Crholungszeit.

Die am meiften bemerfenswerten BVerdnbderungen, welcdhe eine
Typhuserfranfung im menjdlichen Rbrper Yerbeifiihrt, Deftehen in
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per Bilbung von Sdleimhautgejdiviiven desd Diinndbarms. Ferner ift
eine Anjdhvellung der IMilz ftets vorhanden, und auBer einer melhr
ober tweniger audgefprodenen Benommenlheit des Geiftes, weldher die
Rrantheit thren Namen verbantt, pflegen RKatavehe der Atmungsdivege
und der Berdauungsmwege, insbefondere Durchfall, das RKrantheitsbild
gu vervolljtindigen. Dem Hervorireten der nervdjen Stdorungen ift
die bielfad) noch iiblihe Begeidhnung ,Nervenfieber” juzufcdhreiben.

Begleit und Folgefrantheiten, wie Lungenentziindung, Haut-
und @elenfeiterungen ober Ofrenleiden, aud) nervife Stirungen,
fogar ®eijtestrantheiten, gefellen fid) nidht felten hingu und bebingen
den Tod oder bag Huriidbleiben von Gebrechen und Stechtum. Uud
die eigentlihe Rranfheit jelbjt gefdhrdet dag Qeben, 3. B. durd) er-
{hopfende Blutungen aus den Darmgejdhiviiren.

Typhustrante follten einer drztliden Behandlung nidht ent-
befren. Wo ein regelmipiger BVefud) des Arzted nicdht mbglic) ift, oder
o Wohnungs- und Criwverbsverhiltnifle die Pilege erfdhiveren und eine
LWeiterverbreitung der Krantheit begiinftigen, ift die gerade fiir joldje
Rranfe fehr toohltdtige Kranfenhausbehandlung anjuraten.

Bei der Pflege der Typlhusfranten ift gewiffenhaft su be-
achten, dap fie nicht friiher, ald ber Wrzt e geftattet, fefte Nabriung
echalten. Gine burd) falihes IMitleid Herbeigefithrte Nadjgiebigteit
gegeniiber bem Derlangen ber in ber Genefungsdzeit bom PHunger-
gefithle geplagten Qranten ift oft jdhiver bejtraft tvorden, indem bdie ju
friihseitig genoffene {dwer verdaulihe Roft zu iiblen Jufdllen, wohl
gar zu einer Berveiung dber Darmivand an den ivdhrend des Ver-
narbend papierdiinnen Gejdiviicdjtellen und jum Tobe gefithrt Hat.
Audy die Hhaufig beobachteten Riidfille der KRranfheit werben vieljad
mit Nidtbeachtung der fiix bdie Rranfenfoft gegebenen Bor{driften
in Bufammenhang gebradt.

Die RKeime desd Thphus verlaflen den Rdrper desd RKranfen mit
den Darmentleerungen und dem Harne (gelegentlich aud) mit dbem
Qungenausdivurf) und gelangen felbft bei {orgfamer Wartung leicht auf
peffen Qeib- und Bettivdjde, jumal die Entleerungen nidht felten un-
willtiielid) abgefen. Bon der Wifde ausd fann der Anftedungsitoff
dann auf die Hanbe desd Rranfen und demnddyt auf alle von ihm be-
ritheten Gegenftinde, Kleiber, Nahrung und Chgerite fid) verbretten
und Gelegenfeit finben, Angehorige, Pfleger, Urzte und andere Rer-
fonen zu infizieren, welde beim Berfehre mit dem RKranfen die ge-
botenen LBorfidhtdmafregeln (vgl. § 244) nidyt jorgfdltig innehalten.
Butveilen enthalten die Entleerungen der Crfranften nod) lange Heit
nach) der Genefung den Unjtectungsitoff. Mitunter jheiden audy folde
Perjonen den Unftedungsitoff aus, welde ben Rrantheitderreger durd
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Berithrung mit einem Typhustranten ober mit infizierten Gegenftinden
swar aufgenommen Haben, felbft aber an Typhus gar nidt erfrantt
find (bgl. § 187). Wenn jold)e Perjonen bei ber Jubereitung von Nah-
rungdmitteln, 3. B. in der Ritdje, tatig find und dabei die nitige Rein-
lichteit vermiffen laffen, jo t5nnen die bon ihnen ausgejcdhiedenen Typhus-
feime auf Speifen gelangen und eine Anjtecung anbderer Perfonen
hervorrufen.

Die Keantenwdjde mufp alsbald nad) dem Gebraudye, dag Kranten-
simmer und feine usftattung nad) Ablauf der Crirantung desinfiziert
werden. Die Uusleerungen ded Rranfen diirfen niemals ohne voraus:
gegangene Desinfeftion audgegofen oder fortgejchiittet werden. Dic
Nidhtbeadhtung der leptbeseidhneten BVorfdrift ift eine haufige Urfache
pon Gruppenerfranfungen und Epidemien bded Tophus, und zwar
werden bon Borfommniffen bdiefer Art vorzugsweife foldhe Haufer
und Stidte betroffen, in denen die Befeitigung der Wbfalljtoffe und die
Wajferverjorgung den hygienijhen Unforberungen nidt gemiigt: Wo
eimtvandfreied Waffer nidht zur Verfiigung jteht, ift e3 beim Aufjtreten
der Krantheit vatjam, alled zum Haudgebraude dienende Waffer ab-
sufochen, jedenfalld aber nur gefochtes Wajfer zu trinfen.

§ 203. Gajtrijdies Fieber. Magen- und Darmfatarrl). Bred)-
dpurdifall. Qeider unterbleibt die Ausfithrung der gejdjilberten Bor-
fihtsmafregeln in vielen Typhusjillen teils aus Unfenninid oder
RNadldffigleit, teils teil die Crfrantung infolge anfangs leichten Ber-
lauf nidht ald Typhus, jondern ald ,gajtrifdhes Fieber” begeicdhnet
witd. Unter bdiefer Begeidhnung verjteht man namlid) einen fieber-
Daften Magentatareh, twelder durd) ungefunbe, verdorbene oder im
Unmap genofjene Nahrung Yervorgerufen ivird, jid) in BVerminderung
per CBluft, BVerftopfung, Kopfiveh), Schmerz oder Drud in der Magen-
gegend, iiblem Gerud) aus dem Munbe, Aufjtopen, Ubelfeit, Crbrecden
dufert. Wuch) mit einem fieberhaften Darmfatarche, ivelder aus
dafnlichen Urfachen entfteht und durd) da3 Wuftreten von Durdfall
gefenngeidynet ift, wird der Typhusd suiveilen verivedelt.

Die erwdlnten Rranfheitszuftinde der Verdauungdorgane fdnnen
aud) in jdeinbar milder Form und ohne Fieber auftveten, deffenun-
geadhtet aber fpdater einen ernjten Berlauf nehmen und vornehmlic)
bei ungivedmafigem Berhalten des Crfrantten zu nadteiligen Folgen
fitren. €8 empfiehlt jid) dafher, bei foldhen Gejunbdheitsjtsrungen
detlichen Rat eingubholen und bereitd vor Cintreffen des Arztes bie
Augwalhl der RKojt den jpdter in § 249 su [dilbernden Grundidben
angupaffen.

Bei gleidzeitiger Crivantung ded Magens und ded Darmes ent-
fteht aug dbhnlichen Urfachen iwie die lehtbezeicdhneten Crfranfungen
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der BVredhdurdfall. Cr lduft oft in Form einer nur leidhten Se-
fundheitsjtbrung ofhne Nadywirfungen zu Hinterlaflen ab, tritt jedod
pielfad) al3 eine lebendgefidlhelihe Rrantheit auf und wird bann al3
seinfeimifde Cholera” (cholera mnostras) begeichnet. Crfran-
fungen {oldher Art werden namentlid) bei Rindern des fritheften Lebens-
alterd in grofer Sall beobachtet (ogl. § 157) und fithren jur Sommers-
zeit, befonders in den Stddten, viele Todesfille feiner Rinder Herbei.

Gine auf mehrere Perfonen gleidymifpig wictende Urfade, 3. B.
ber ®enuB bon verborbenen oder verunveinigten Nafhrungdmitteln,
hat sumweilen dag Wuftreten von Gruppenerfranfungen zur Folge.
Meift Handelt es fid) dabei um Fleifh- oder Wurftwaren oder um Fifde
(Fleifdy-, Wurft-, Fifdvergiftung, vgl. ferner §§ 84, 88, 8§9),
mitunter aud) um andere Nafhrungdmittel, wie Mehlipeifen. Die
Grfranfungen beginnen mandmal bereits wenige Stunden nad) ber
Nahrungdaufnahme, in andeven Fallen erft in den nddyiten Tagen.
Die @ranfbeit@er{cf)einungen gleidhen bidweilen denjenigen einer BVer-
giftung ober eines dyolevadfnliden Breddurdfalls; aud) hnlich wie
beim Unterleibstyphus fann der @ranﬂ)ett@bedauf fein. Bet mandjen
Jormen der Jleijchvergiftung fanu eine Ubertragung von den Er-
frantten auf Gefunbde ftattfinden.

§ 204. Gholera.) Die afiatifdhe Cholera, welde in Aften,
ingbefonbere in Jndien, fdhon feit langer Beit einbeimifd) ijt, hat in
Guropa erft odhrend des 19. Jahrhundertd Cingang gefunden, indbem
fte entmwebder a8 eine bon Qand zu Land fortidreitende Wanbderfeudye
iiber Perfien nad) Rufland und den Balfanlindern bordrang ober
burd) den Sdiffsvertehr in Seebifen eingejdleppt tourde. Sie er-
seugte dann in bielen QWindern unferes Crdteils Epidemien, welde nad)
einigen Jafren erlofden, um fpdater nad) erneuter Cinjdhleppung von
neuem ausdzubrecjen. S Beifpiel fiir den Umfang der von der Seudje
angetichteten Lerheerungen fei angefithet, dap bdie Choleraepidemie
bes Jahres 1892 im Ruffijhen Reidhe rund 550000 Crfranfungen mit
260000 Tobesfdllen und in dem Heinen Hamburgifhen Staatdgebiete
binnen enigen Wochen etwva 18000 Crfrantungen mit 8000 Tobes-
fallen verurfacht Hat.

Dag Bild eines {dhweren Falled von @f)oIera ift etva foIgenbeé’»:
Die Krantheit tritt oft jhon mehrere Stunden, in der Regel ienige
iage nacf) Qqunabme bes Cholerafeims mit heftigem Erbredhen und

1 %g( aucf) bag im RKaiferlihen Gefundfeitdamte bearbeitete Cholera-
Mertblatt, Gemeinveritindliche Belehrung iiber die Cholera und dad rdhrend
ber @bo[erageit su beobadjtende Berhalten. (Verlag von Juliud Springer,
Berlin W., Preid 5 Bf., 100 Crempl. 3 4, 1000 Crempl. 25 £.)
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Duedhfall auf. Die immer Haufiger abgehenden Entleerungen ge-
winnen bald ein farblofes Ausjehen, dhnlid) einer ditnnen IMehlfuppe
oder bem pon gefochtem Reid abgegoffenen Walfer, und entsiehen
dem fdrper fo betradytliche Fliiffigteitsmengen, daff die Harnabjdeidbung
aufhbrt, die Haut troden wird und in grofen, fidh) nur langjam twieber
ausgleichenden Falten aufgehoben twerden fann. Bugleidh ftellen fidh
{hmerzhafte Mustelframpie befonders an den Wabden ein; unter rafd
gunefmender Cridhbpfung wird der Rranfe gegen alles, was mit ihm
und um ihn Her borgeht, vollfommen gleidhgiiltig, und oft tritt nad
wenigen Stunben in jolhem Buftand dber Tod ein.

Jn eniger jdweren Fdallen Hiort bas Crbredjen nad) einiger Jeit
auf, die Darmentleerungen werben allmdflid) twieder jeltener, nehmen
die getvdhnlidhe Bejdaffenbeit an, und nad) 14 Tagen 63 3 Wodjen
fann volle Genejung erfolgt fein. RKranfe, die den eigentlihen Cholera-
anfall {tberftehen, erliegen haufig nod) bem fog. Eholeratyphoid, einem
fieberhaften, mit Benommenheit desd BVetwuftjeins -einbhergehenden
Bujtand, welder fid) nicht felten im Anjdhlup an die urfpriingliche Krant-
heit entividelt.

Bur Crforfdung der Seuche tourdbe im Jahre 1883 eine aus Fach-
mdnnern jujammengefepte Rommiffion von Reidh)3 wegen nad) Agypten
und Jndien entfendet. R. Rod) ald Fiihrer diefer Rommiffion gelang
e3, ben Qrantheitsfeim ber Cholera in Geftalt desd feitbem allgemein
befannt getvorbenen Rommabazillug zu entbeden. Diefer Spaltpils
entiidelt fich unter giinftigen Bedbingungen ungemein rafd) und ver-
breitet fid) auf den gleihen Wegen wie ber Typhuskeim, insbefondere
erfahrungsgemdp nidht jelten durcd) Bermittelung besd Trinf- und Ge-
braud)ziwaffers.

Bur Berhiitung einer Berbreitung der Seudje muf bdie
Abfonderung desd Rranfen und die Desinfeftion nod) teit jtrenger
al3 beim Thphus durdjgefithrt verden. Jnabejondere miiffen auper
ben Darmentleerungen des Rranfen aud) diejenigen aller miglicher-
weife bereit3 infisierten PBerfonen feiner Umgebung unjdhadlid) ge-
mad)t werben; denn die Crfahrung lehrt, daf der Unftedungsftoff der
Cholera von foldjen Perjonen, wenn fie aud) felbft nicht offenfichtlid)
erfranfen, dbod) auj andere iibertragen twerden fann, die bann fefbit
{dhier erfranfen. 3 niiplicdh) haben fid) ber Cholera gegenuber die im
§ 153 erwdfnten, auf Mberwadung des Berfehrs gerichteten Vorjdriften
eriviefen. Befonders bewdhrte fich die Cinvidhtung drztlich geleiteter
RQontrollftationen an den Wafferftragen zur Uberwadjung der jdhiff-
fahrttreibenben Bebvslferung, durd) welde die Cholera vorzugs-
weife verfdleppt wird. Der Crfolg aller Schupmafregeln toird um
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{0 suverldffiger fein, je beffer in der eingelnen Haushaltung wie in den
Dirfern und Stidten itberhaupt fiiv Reinlidhleit, fiir vedmipige
Befeitigung der bfdlle und fiiv ein gejundieitlich eintvandfreies Trint-
tvaffer geforgt ift.

Sn Cholerageiten verbleibe man bei geregelter Qebensiveife, ver-
meide Urgneien, jolange man gefund ift, und verlajfe nidht aus Fuecht
vor Crfranfung den Wohnort. Wo e3 an unverdichtigem Trintiwaffer
fehlt, verivende man zum Trinfen und zum Hausgebraude nur ab-
gefochtes Wafjer. Man Yiite jidh) vor dem Genujfe von Ei3, fefhr falten
®etrdinten, perborbenem Biere, ungefochter IMild) ober Nafrungs- und
Genufmitteln, welde Berbauungsftsrungen hervorrufen fnnen. Man
fhole Lebensmittel nur aug juverldijig reinlihen Verfaujsjtellen und
meidbe {oldje, welde fid) in Cholerahdujern befinden. Man meide bas
Baben in Fliiffen und Teiden, in deren Ndhe Choleraerfranfungen
vorgefommen find, und benupe in Choleraorten oHffentliche Ubtritte
nur im Notfalle. Die Sipbretter hon Wbtritten, welde frembden Ler-
fonen gugdnglich jind, jollten taglich mit Seifentvafier gejcheuert tverben.
Abtritte, welhe von franfheitdverdddhtigen Perfonen benupt jind, {pitle
man mit Qaltmild). Bei geftorter Lerbauung wende man fid) aldbald
an einen Arst.

§ 205. Muhr.)) Bu den auf franthaften Berdnderungen Ddes
Darmtanald berulhenden, jeudjenartig auftretenden Krantheiten gehort
aud) bie Rufhr. Sie ift in fiidlichen Léindern tveit verbreitet und hHat
aud) bei ung zumweilen Epidemien verurjadyt; in manden Gegenbden
Deutidhlands tritt fie su getwiffen Jahresseiten jtindig auf. Bei Rulfr-
franfen finden {id) Cniziindungen und Gefdiviire im Diddarm, be-
fonders im Maftdarme. Die Kranfen verfallen in melr ober tweniger
hohes Jieber und erden von Stufldbrang gepeinigt; den haufig und
unter Sdmerzen entleerten Darmabgingen ift Scdhleim, Citer und
Blut beigemengt. Giinjtigenfalls tritt in 2 iz 3 Wodpen, oft exft nad
langever Beit, allmdhlih) Genefung ein; {hiwere Crfranfungen fonnen
den Tod bedingen. Der Anftedungsitoff der Rulr wird durd) die Wus-
leerungen der Qranfen verjdhleppt; als Schup gegen feine Ausbreitung
empfehlen fih im tvefentlichen die beim Typhus angefiihrten Bor-
{ichtamagregeln.

§ 206. Diphtherie. Krupp. Mandelentziindung. Cine ge-
fiivdhtete Krantheit des Rindesdalters, die aber aud) ertvachjene Per:
7ﬁ“1)v%_gY &;uf) pa3 im RKaiferlidden Gefundfeitdamte Dearbeitete Rulhr-
Mertblatt (Verlag von Juliug Springer, Berlin W., Preid 5 PF., 100 Erempl.
3 K, 1000 Crempl. 25 AK).
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jonen nicht verfdont, ift die Diphtherie oder Radenbraune.")
Die Bahl der durd) jie pernidhteten Menjdjenleben betrug fiiv die rund
10 Millionen Cintvohner der griferen Orte ded Deutjdhen Reidhs in
dem Jabhrzehnte von 1882 biz 1891: 111021, und e3 famen auf je
1000 Todesfille ettva 45 an Diphtherie, JIm Jahre 1892 tourden
12361 Todesfille, d. i. von je 1000 rund 41, durd) die Krantheit ver-
utjadyt.

Die Ertrantung beginnt gewshnlich mit Fieber und Haldjdymerzen;
auf den gerdteten und angefdywollenen Manbeln erfcheinen grauiveife
Titpfel und Flede, weldje fid) bald zu einem gleidymihigen Belage
bergriBern und meift aud) dag Jdpfden nebft der iibrigen Radjentvand
itbergiehen.  Bugleidh) {divellen die Haldlymphdriffen an, bdie Aus-
atmungsluft dbes Kranten tird iibelried)end, und die Nafe verftopft fid).
Oft erfolgt der Tob in wenigen Tagen entweder durd) Herzjdywdche
ober toeil hautige Auflagerungen auf der Sdhleimhaut des Kehlfopfs
und der LQuftrifrendfte die Utmung unmbglih machen. Jn anberen
Fillen fithren Folgefrantheiten, wie Qungenentsiindung, Nierenent
slindbung und Lihmungen, den Tod oder aud) langdauerndes Siedtum
herbei. Jnfolge einer Qahmung der Keflfopfmusteln fann fid) Heifer-
feit und Stimmlofigteit einftellen.

Gine Bilbung von hiutigen Beldgen innerhald desd Kehltopfs
und ber Luftrdhrendfte erfolgt bistveilen aud) ohne vorausgegangene
Radpenerfrantung; in jebem Falle aber fommt e3 dabei zu einem eigen:
tiimlichen, durd) Quftmangel und Crjtidungserideinungen gefenn-
seichneten Rrantheitsbilde, dem Krupp. Man nennt diefen Juftand
aud) edhten Rrupp gegeniiber dem - falfhen KRrupp”, einem Katarrhe
per Atmungsivege, telder mit Sdhivellung der Sleimhaut, Luft-
mangel und Critidungsanjillen, aber ofne Hautbildung, einhergebht.

Sebe  Crfranfung an Diphtherie ift lebensgefdhelid); wohl aber
bermag eine friihjeitig?) eingeleitete jwedmdpige Behandlung Er-
folge zu erzielen. Wuch fann der Arst die Crititungsgefalr oft ab-
ienben, indem er durd) den Luftrdhrenfdnitt unterhald des von
den Beligen verftopften Kebhlfopis der Quft Butritt zu den Lungen
verfdafft; dodh toird hierburd) dad Qeben nicht immer gerettet, da mit
ber LBerhiitung der Crjtidung nur eine der mannigfadjen, durd) die
Diphtherie bebingten Gefafhren bejeitigt ivird. Unbedingt su empfehlen

1) Bgl. aud) das im Kaiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete Diphtherie-
Mertblatt (BVerlag von Juliug Springer, Berlin W., Preig 5 Pf., 100 Erempl.
3 #, 1000 Grempl. 25 ).

) Deshalb empfiehlt es fidh, jedem RKinde aud) bei nur leidhtem Unwodhl-
fein in den Hald zu fehen (vgl. Abbildung 3).
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ijt die Amwendung ded von v. BVelring im Jalhre 1894 eingefiihrten
Diphtherieheilferums”, d. 1. ved Blutwaffers von Pferden, die durd)
iiederholte Ginverleibung desd Diphtheriegifts eine Hhohe Wiberftands-
fabhigeit gegen die Grivantung erlangt Haben (vgl. § 189). Wie febhr die
Sterblichteit an Diphtherie in den lebten Jahren abgenommen Yat,

ift aug der hier beigegebenen Seid):
nung  (Ubbiloung 43) zu  erfehen.
Bereitd tm Jahre 1894, erheblider
jeit 1895, nadypem dad Diphtherie-
eilferum ecine allgemeinere Aniwen-
dung gefunden Yatte, madpte fich,
ipie bort die Linie der Diphtherie-
fterbefdlle zeigt, eine Ubmahme bder
Diphtheriefterblichteit bis zulept auf
weniger ald /5 bder fritheren Hohe
bemerfbar. Die angeblidhe Wirkung
der von nidht dratliher Seite all-
jahelidh i groper Safhl bffentlich an-
gepriefenien Peilmittel, insbefondere
der ®eheimmittel (vgl. § 145), bleibt
vegelmdfig aus, wenn es fich um
jhwere Diphtheriefdlle Hanbelt, wnd
fann daber twifjenjchajtlih nidht an-
etfannt twerden. Die den Hiandlern
mit {olgen Mitteln bejdjeinigten Cr-
folge berufen in der NRegel auf einer
Verwed)flung  der Diphtherie mit
leichten  Crfranfungen dhnlicder At
namentlid) mit den verjdyiedencn For-
men der Mandelentziindung.
Diefe Rrantheit tritt oft mit
hohem Fieber und einer vecdht be-
deutenden Unjdpoellung der duntel:
gerdteten IMandeln auf, iwobei auf
diefen audy tweifliche Beldge, dhnlich
ven diphtherijdhen uflagerungen, fid)
seigen tonnen. Bisweilen fommt es

Sterbefille an  Diphtherie Dei
Rindernt pou 1 bi3 15 Jafhren in
pen 10 Staaten bdes Deutfdhen
Reichs, weldje feit dem Jahre
1892 an ber gemeinfamen Tobes-
urfachenitatiftit beteiligt find, be-
redhnet auf je 1000 SLebenbde
diefer Alterstlafe.
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Abbildbung 43.

su einer Giteranfammlung innerhald der Mandeln, iveldje, twenn
nidt ein redtzeitiger Cinjtid) gefdjieht, unter qudlenden Sdymerzen
allmdaflidh in bie Mundhdhle durchbridht. Meift lduft die Manbel-
entgiindung indeffen in wenigen Tagen giinftig ab, ofhne Folgefrant:

Dheiten zu Hinterlaffen.
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Nad) vorliegenden Crfahrungen ift es nicht ausgefcdhloffen, dap
aud) bie Manbelentziindung von Perjon zu Perfon iibertragbar ift,
indeffen fommt ber Diphtherie eine iveit bedeutendere Unjtedungs-
fabigteit gu. Jhre Reime haften borsugsiveife an ben Radjenbeldgen,
geraten von fier in die Mundfliifjigteit der Kranfen, aud) in den Najen-
Td)Ietm, und jcheinen mit eingetrodnetem Auswurf Iange Bett in Wolhn-
simmern, an Wajde, Rleidbung und Gebraudydgegenjtinden in infeftions-
fahigem Buftand zu Haften.

Bur Werhiitung einer BVerbreitung bder Diphtherie empfelhlen
fi) die bei Schilderung desd Scharlachfiebers begeidyneten Bortehrungen;
befonders ift aber darauf zu halten, dafp der Uuswurf der Qranfen und
die pon ihnen benupten Tafdentiiher fofort in Desinfettionsflifjigleiten
unjdyadlich gemacht werden. Das Kiiffen diphtherietranfer Perjonen
ijt ftreng zu vermeiden. Zum Sdupe der Umgebung, namentlid) der
Gejdyivifter der erfranften Rinder, hat fid) die borbeugenbe Jmpfung
mit Diphtherieheilferum betvdlhrt.

§ 207. SReud)hujten. Cine faft ausidlieplich bei RKRinbern unter
10 Jafhren auftretende Jnfeftionsfrantheit ift der Reuchhufjten obder
Stidhuften. Die Crfranfung beginnt mit den Cridjeinungen eines
getodhnlichen Quftrshrentatarehs; ettva nad) einer Wodje ftellen {ich
Deftige und langdauernde PHujtenanfdlle ein, unter dbenen die Rinber
fih im Gefichte blau verfirben und ju erjtifen {heinen. IMit einer
tiefen, pfeifenden Cinatmung, nach der die Krantheit den Namen Keudy-
hujten erhalten hat, pflegt jeber Anfall u enden. Durd) ben Hujten
toitd in der Regel nur wenig Sdleim entleert; doc) beivirkt der feftige
Jeiz oft Crbrechen. Die Unfille, weldje bejonders aud) nadhts Hhaufig
ben Sdlaf der RKinber ftoren, twerben nad) einiger Jeit feltener und
leichter unbd bleiben endlid) ganz aus; in ungiinftigen Fdllen erfolgt,
befonbders bei {hwddlidhen Rindern, juiveilen der Tod durd) Crjd)dpfung
ober infolge won Yinjutretender Rungenentziindbung. Der RKeud)-
hujten fann eine erhohte Beranlagung ju einer fpiteren tuberfuldjen
Crtvanfung Dinterlafjen; bdedhalb bedarf jedes feuchfhuftenfrante Rind
einer dratlihen Behandlung und einer jorgfamen Pflege. Jur Ber-
hittung von Nachfrantheiten ift bie Bufubhr bon veiner, jtaubfreier und
frifjher Quft befonders zu empfehlen.

Der Unftefungsitoff des Keud)huftensd hajtet, wie man annimmt,
an den jhleimigen Ubfonbderungen, twelde ber Huften, oft nur in feinfter
Berteilung, Herausbefirdert. Die RKrantheit iibertragt jid) leicdht, fe
e unmittelbar durd) den Verfehr der erfrantten Rinder mit gejunbden,
fei es burd) Bermittelung von Tajdentiihern u. dgl. Keud)hujten-
franfe Rinder f{ollten baler ftetd abgefondert und vor allen Dingen
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bom Sdjulbefudye zuriidgehalten twerden. Jhre Wajde witd am ein-
fadbften durch griindlidhes Austochen desinfiziert.

§ 208. QJnfluenza. LWie ber Reudhhujten, jo bevorzugt aud) die
Snfluenga ober Grippe die Utmungdwerfzeuge ald Sig ber Cr-
franfung. Die JInfluenga Hat Cuvopa tviederholt in groen Wanbde-
tungen durd)zogen und dann in den von ihr heimgefudpten KQinbdern
die Mehrzahl der Cintwohner ergriffen. Der Beginn der lepten grofen
Cpibemie fiel in bag Jahr 1889. Die BVerbreitung der Krantheit erfolgt
burd) bertragung ded Anftedungsitofis von Perfon zu Rerjon, bod)
ift vielfad) aud) Witterungsverhiltniflen und anberen Umitdnden ein
fordernder Cinflup auf die Entividelung der Epidemien jzugejcdyrieben
toorben.

Die Grippe duBert fid) in melr oder weniger Hohem Fieber, grofer
Hinfdlligleit ber Kranfen, jdmerzhaftem Biehen in den Gliebern und
heftigem SRopfidmerze. JIn der Regel befteht Hujten und usdtourf,
in anderen Fdllen Magen- und Darmfatare). Gerwdhnlid) beginnt
die Genefung jdhon nad) wenigen Tagen, dod) find aud) nachbleibendes
Giedhtum und felbft Tobesfdlle nicht felten. Ju foldhem ungiinftigen
Ausgang geben insdbefondere BVegleit- und Folgefrantheiten, wie Lungen-
entzitndung, Herys, Ofren- und Nierenleiben, BVeranlajjung.

§ 209. Sungenentziindung, Brujtjellentziindung, Bandjellent-
siindung. Die jowohl als felbjtindige KRranfheit wie im Anjdhluf an
andere Jufeftionstrantheiten auftretende LQungenentziindung er-
{cheint je nad) ihrer Urjache in ifren Renngeidhen, ihrem LVerlauf und
ihren Ausgdangen fehr ungleid).

Unter der Bezeidnung Lungenentziindung fapt man verjdjiedenartige
tranthafte, in der Negel mit Fieber verlaufende BVorgdnge sufammen, bei
weldjen infolge einer Ausfiillung der Lungenblisddhen mit Abjonderungen bald
fleine, bald grofere Ab{dynitte der Lunge unfdhig rwerden, an dem Atmungs-
vorgange teilzunehmen, {o daf die Kranfen vevanlaBt twerden, die Utmung
3u befdyleunigen (Atemnot).

Die gewdhnlid) unter ber Begeihnung Lungenentziindung ver-
ftandene RKrantheit beginnt in der Regel mit einem Heftigen Sdhiittel-
froft und fenngeidynet {ich durd) Hohes Fieber, Seitenjtihe und Atem-
not. Mt qudlendem Hujten entleeven die Kranfen anfangd nur fpdr-
liche, jpiter veidhlihe Mengen eined zihen und durd) Beimengung
von Blut dem Cijenvoft dhnlid) gefarbten Ausivurfs. Bei jvedmipigem
Berhalten des Kranfen nimmt die Qungenentziindung bfter, al3 es
bei den {dhiveren Crjdeinungen der Rrantheit ermwartet werben jollte,
einen giinftigen Ausdgang, inbem etwa eine Wodye nad) dem Beginne
meift ploglid) Fieber und Atemnot aufhvren und demnddit unter Nady-
laf der Bruftjhmerzen und des Huitens Genejung erfolgt. Bei foldhem
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Berlaufe werden dic Abjonderungen teils allmdhlid) ausdgefuitet teils
von den Lymphgefden aufgefaugt. Jn jdhereren Fillen fann ed zu
lebensgefahrlicher Citerung unbd anderiveitigen Serjtdrungen in den
Qungen fommen. Suiweilen erfolgt aud) Deveitd nad) wenigen Tagen
der Rrantheit ber Tob, bejouders bei bejahrten ober durd) unmdkigen
®enufp geiftiger Getrinte gejdoddyten Perjonen.

Die Qungenentziindung twurde frither allgemein den Crldltungs-
frantheiten jugezdfhlt, wird jedoch jept fiir eine Jufettionstrantheit
gehalten, peren Cntjtehung ztwar anjdeinend durd) Witterungseiniliifje
begiinjtigt tird, inbejfen dod) an belebte Reime gebunben ift. Jn der
Annahme, daf die lepteren mit bem eingetrodneten und verftdubten
Auswurf der Kranten verbreitet werden, muf daher die Desinfeftion
joldyes Ausdtourfs und der mit ihm verunreinigten Tajdentiiher, Wafdye
ufto. empfohlen twerden.

Bisteilen {dliet fich an bdie LQungenentziinding eine Bruit-
fellentziindbung an, eine nicht jelten aud) felbjtandig auftretende
lebensgefdaheliche Rrantheit, bei der es jur Abjonderung von Fliiffigteit
in den Raum zwijchen Lungen- und Rippenfell fommt, und zwar oft
in {o gropen Mengen, dafp durd) Behinderung der Lungenbetvegingen
die Atmung erfdywert oder unmoglich wird. Jn mandhen Fillen zeigt
die Abjonderung eine blutige oder eitrige Bejdaffenyeit.

Auch) bei der Baudfellentziindbung ober Unterleibsent-
sitndung, welde i) bald an BVerlebungen, bald an andeve Crfran-
fungen ber Baud)deden oder Unterleibsorgane anfdlieft, wird von
pem Baudfell eine wdfferige oder eitrige Fliifjigleit abgejondert. Die
Sranten ecleiden in der Negel heftige Schmerzen und erliegen Hiufig
dem ernften Leiden.

Befonders hiufig tritt eine Baudyfellentziindung im BVerlauj einer oft
rafd) in Citerung iibergehenden Entziindung ded am Blinddarm befindlichen
Wurmfortjages (vgl. § 19) auf. Jn vielen Fdllen bdiefer ald Blindbarm:
entziinbung begeidneten Krantheit werden im Wurmfortjah eingefdloffene
eingebidte Stotmaffen, fogenannte Kotjteine, als3 Anlaf zu der Erfrantung
angefehen; zutveilen gelten al3 Krantheitdurfacdhe verfdludte JFrembdidrper,
3. B. tleine Obitferne, Fifd)griten ober dergleichen, die in den Wurmfortfal
hineingeraten find. Die Blinddbarmentsziindbung dufert fich in Heftigen Leib-
{dymerzen, bie meift ploslid) in der redhten unteren Baudygegend auftreten,
und in ftarfer Drudempfindlidhfeit diefer Stelle bei gleidyzeitig beftehendem,
mefr oder weniger hohem Fieber. Laffen berartige Cridjeinungen dasd BVor-
handenfein einer Blinddarmentsiindung befiirdhtenr, jo Hole man unver:
sliglich einen Arzt herbei, benn nur durd) eine frithseitige drztliche Be-
Handlung fann eine ernfte Gefdhrdung des Lebens abgetvendet werden. Vor-
nehmlic) bei Beginn der Criranfung bringt eine operative Behandlung red)t
giinftige Criolge; fie [dhiipt auerdem infolge der Befeitigung des Wurmiort
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fages ben Grfrautten vor Nitdfdllen, zu denen die Vlindbarmentzitudung
fonft zu fithren pflegt.

§ 210. Epidemijdje Geniditarre. Gehirnhautentziindung. Atute
epidemijdje Kinderlihmung. A epidemijde Genidftarre be-
seidhnet man eine fieberhafte Jnfettionstrantheit, velde auf einer
Entziindung der da3 Gehirn und Riidenmart umgebenden Haut be-
ruht und mit Crbredhen, heftigen Kopf:, Genid: und Sliederihmerzen,
Cteifigleit ded MNadensd und Léihmung eingelner Musteln verlduft.
Die RKrantheit tritt zutveilen, bejonders iwdhrend ded Winterd unbd
Srithjahes, in grofever BVerbreitung auf, betrifft namentlid) RKinder
und jugendliche Perjonen und enbet in ettva der Hilfte der Crfran-
fungen oft jon nad) wenigen Tagen todlic; in Genefungsfillen bleiben
nicht felten Taubheit, Blindheit, Lhmungen oder Geiftesftorung guriid.
Vielfad) hat man bei gejunden Perjonen aus der Umgebung von Cr-
tranften die Rrantheitderreger auf der Sdleimhaut desd Nafenrvadyen-
raums nadyweifen tinnen; {olde Perjonen {deinen bei der BVerjdjlep-
pung der RKrantheit in hohem Mage beteiligt zu fein. Hierburd) laft
i) die eigentiimliche, prungiveife Berbreitung der Genidijtarce er-
flaren, wobet hiufig joldhe Perjonen befallen werden, die jelbjt niemals
mit Qranfen in Berithrung gefommen find.

Yhnlih ie bie Genidjtarre dupert fih die Gehirnhautent:
siindung. Sie tritt befonderd al3 eine gefiivdhtete Folgefrantheit
verjchiedener Jnfeftionsfrantheiten jowie im njdhlup an Kopiver-
lepungen oder Ofrenleiden auf.

Sn neuerer Seit ift auch an einigen Orten Teutidlands die atute
Rinderldhmung, die frither meift nur vereingelt vorfam, in gehdujten
Fillen aufgetreten. Die Krantheit befdallt Youptiddlid) RKinder im Wlter
bon 2 big 4 Jahren und beginnt in der Regel mit einem ploglicden
Anftieg der Korpertemperatur jotvie mit Erbredjen und Stublverftopfung
ober mit den Cricdjeinungen einer Haldentziindung. Die Wirbeljdule,
der Naden und die Beine der RKinder find bei Beriihrung jtart {dymers-
empfindlid). Nad) wenigen Tagen fjtellen fid) alddann Lihmungs-
erfdheinungen ein. Die Kranten lafjen den Kopf haltlos nad) der Seite
oder nad) hinten fallen und find nidht imftande, jid) aufsurichten ober
aufredyt zu figen. ud) die Gliebmafen find meift bon der Lahmung
beteoffen. Die Krantheit fithrt nicht felten sum Tode. Bei Wieber:-
genefung gehen bdie Qihmungserjdeinungen allmdafhlid) zuriid, jedoch
bleiben faufig gewiffe Mustelgruppen dauernd geldhmt, jo daf es
einer langtierigen fpesialdvstlichen Behandlung bedarf, um einiger-
maBen tvieder eine Gebraudsfdbigieit der betroffenen Gliedbmafen
su evzielen.
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Die RKinderldhmung ift eine iibertragbare RKrantheit und ivird
bon Perfon u Perfon durd) den menjdlichen BVerfehr verbreitet. Ju
ihrer Befimpfung find bie in § 191 angegebenen Mafregeln anju-
wenden. Auc) empfiehlt e fich, beim Uuftreten der Rinberlihmung
in einer Familie bie Gejdhivifter des franfen Rinbes tvilhrend ded fxeber
haften Beitraums der Krantheit von der Sdule fernzubalten, um eine
Ubertragung bdes Unjtecungsitoffs auf Mitjdhiiler u verhiiten.

§ 211. Wedyjeljieber. Cine Rvantheit, welde ebenfalls be-
lebten Reimen ihre Entjtehung verbanft, ijt bas Wed)jelfieber ober
falte Fieber (Malaria). €3 twird auf den Menjden durd) den Stidh
geivifer Stedymiiden ober Sdhnalen iibertragen, in welden die Crreger
per Qranfheit, die Malariaparafiten, einen Wbjdnitt ihrer Ent
widelung durdymaden. Das Wedjfelfieber fommt bejonders in fumpfigen,
ber Uberjwemmung ausgefepten Gegenden bor und ift in manden
Teilen Deutjdlands Jeimild), erzeugt jedbod) in unferem RKlima ge-
wihnlid) nidht lebensgefahelihe Criranfungen. Jm YeiBen Klima tritt
diefes ,TFieber” — tvie e3 dort jdledhtiveg genannt with — in iveit
griBerer Ausdehnung auf und bilbet in mandjen Gegenden die Haufigfte
Rrantheits- und Tobesurfache.

Die bei ung beobadhteten Crfranfungen fenngeidnen fid) durd
mefrjtiindige, jeden 3. oder 4. Tag twieberfelrende und in ber Regel
ourd) Sdiittelfroft eingeleitete Anfdalle bon Hohem Fieber, durch welche
bas Wohlbefinden ber erfrantten Perjonen allmdfhlih) aud) in den
fieberfreien Paufen beeintradhtigt wird. Statt ber Fieberanfdlle jtellen
fich guveilen Heftige, gleichfalls durch) Paufen unterbrochene Nerven-
{dhmergen, befonders in ber Stirngegend, ein. Durd) zwedmipige
Antvendung des Chining, eined Wrgneimittels, tweldjes aus ber Rinbe
be3 in Gitbamerifa Yeimijden Chinabaums gewonnen ivird, gelingt
e3 faft immer, jolde bei unsd vorfommenden Criranfungen in Genefung
itbergufithren. AuBer der forgfdltigen BVehandlung jedes Malariafalls
mit Chinin trigt zur erfolgreidhen BVefampfung der Krantheit die BVer-
nidhtung der Stedhmiiden bei, weldye die Parajiten beherbergen. Sie
witd am fiderften erveidht durd) die Befeitigung der ftehenden Se-
twdifer, welche den Stechmiiden alsd Brutplipe dienen. Sp ift durd) die
Trodenlegung von Siimpfen, FluBreguliecungen und andere Map-
nafmen die RQrantheit in einigen friifer jtart heimgefuchten Gegenden
sum Berjhwinden gebracht worben. Uber die Befampfung der Miicten
fiehe §.128.

§ 212, Gelbjieber.

Das Gelbfieber, eine iiberaus gefdhrliche Krantheit, fommt Haupt-
fadlich in den SKiiftenlindern von Mittel- und Siidamerifa fowie in Welit-
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afrifa bov; Dei Der gefteigerten Sdjuelligeit des Sdhiffsvertehrs erfdjeint
indeffen die Befiirchtung gerechtfertigt, daf der Unftedungsitoff gelegentlich
aud) in beutfhen ©eehdafen Cingang und Berbreitung finden fann. Die
Rrantheit dufert fich) in lebhaftem Fieber, Kopf- und Kreuzidymerzen, Gelb-
farbung ber Haut und der Augenbinbehiute, Crbrechen blutiger Maffen,
Bedngftigung foivie Jrrereden und lduft gerwdhnlich in 10 bi3 12 Tagen ab,
wenn nid)t {Gon frifer ber Tod eintritt. Die Genefung 3ieht fidh) lange
Beit hin.

Durd) neuere Jorfdungen ift feftgeitellt toorben, daf dhulid) tvie bei
dem Wedyfelfieber die Unftecdungsteime des Gelbfiebers durd) getviffe Stedh-
miiden, die jedbod) in Deut{dhland nidht. borformmen, iibertragen tverbern.

§ 213, Pejt. Die Veit, aud) orientalijhe Beulenpeft genannt,
hat ihre Heimat auBerhalb unferes Crdteils, im Jnunern von Ajien und
Ufeita. Sie hat fid) neuerdingd von China aud tviedber audgebreitet
und befonbers in Ojtindien ahlveihe Opfer an IMenjdenleben ge-
fordert. Jm den lepten Jafren ift fie an den verfdhiedenjten Stellen
{amtlicher Crdteile aufgetveten und Hat aud) auf europdijhem Bobden
in einigen Orten geherridht. Jn fritheren Jahrhunderten Hat fie Curopa
mit {dweren Epibemien heimgejudyt, und im befonderen hat der ,jdhvarze
Tob”, eine mit der Heutigen ,Peft” wahricdheinlich gleihbedeutende
Rreantheit, unfiglihe Sdreden verbreitet. Die Peft fenngzeidhnet fid)
durd) hohes Fieber, Benommenfeit ded BVetuptieind und Anjdhivellung
der Lymphdrifen am Palfe, in den Adfelhshlen ober Leiftenbeugen
(Driifenpeft); in einigen Féllen rujt fie aud) die Crideinungen einer
fdweren Qungenentsiindung YHervor (Qungenpejt). Die gejdytvollenen
Driifen nefmen bdie Form toter Beulen an, vereitern, -breden auf
unbd fverden brandig; die Mehrzahl ber Kranten {ticht innerhalb ber
erften Wode.

Die Pejt fann jowolhl unmittelbar von einer angejtedten Perfon
ald durd) Vermittelung von Rleibern und anderen Gegenftinden auf
gefunbe Menfden iibertragen werden. Mit Red)t gefiirchtet wegen
der befonderen Unjtedungsgefahr it die Lungenpeft.

Nuper dem Menjden find getwiffe Tieve fiir die Unjtedung mit
Dem Peftbazillug empfénglicd), in erfter Reihe Nagetiere und unter
ihnen Defonders die RNatten, weldjen die grofte Bebeutung bei der
LVerbreitung der RKrvanfheit jufommt. LVon peftfranfen Ratten wird
bie Seudje in der Regel durd) Bermittelung der Rattenflohe auf den
Menjdhen iibertragen.

Die Ausbreitung der Pejt twird befdmpft durdy ftrenge Abfonde-
tung de3 Sranfen und feiner Umgebung jowie durd) griindliche Des-
infeftion der mit Peftfvanten in Berithrung geformmenen Gegenftdnde.
A3 widtiges BVefdmpfungdmittel Hat fih aud) die planmapige BVer-

Gefundheitsbiidlein. 15
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nichtung der Ratten eriviefen. Da diefe Tiere {icd) befonbers gern da
aufbalten, oo fie Ritchenabfille und Unrat vorfinden, ift die Rein-
Haltung der Wolhnjtdtten und ihrer Umgebung jugleid eine twertbolle
Waffe im Kampfe gegen die Pejt.

§ 214, Wundivantheiten. Cine Reihe von Jnfeftionsfrant
Deiten begeidhnet man als Wunb¥rantheiten, iweil ihre Entitehung
an bag Borhandenfein von Hautverlepungen gebunden ijt; ihre Cr-
reger finden fidh u. a. im Staube, Schmupe oder unveinen Wajjer.
Das Cindringen der Krantheitsfeime verhiitet man, inbem man jede
Berithrung der Wunden miglichit vermeidet, deven Umgebung forg-
filtig faubert und jum Berbanbe nur afeptifdye (faulnisteimiveie)
Berbandjtoffe (IMull, Watte und Binben) verivenbdet. Wud) verab-
fdume man nidyt, {id) bor Unlegen eines BVerbandes die Hande melrere
Minuten lang mit Seife und Biirfte ju veinigen und den Shmup unter
ben Ndgeln zu entfernen. Die an zuverldfiiger Stelle (3. B. WUpothele)
su befdaffenden Berbanditoffe follten jedesmal aus frijh gedffneten
Padden entnommen und mit einer bei der Herausnahme nidht be-
ritheten Flache auf die Wunbde gelegt werden. Nad) bem Gebraude jind
bie Berbanbditoffe zu verbrennen, jedenfalld nidht su einem neuen BVer-
banbe zu perivenben. Die BVeadytung der begeidhneten BVorfihtdmak-
regeln tird, wie das BVerbinden felbit, nicht ohne einige Nbung erlernt,
deshalb {ollte bie Wundbehandlung, wo e3 irgend angingig ift, ge-
{dulten Hinden itberlaffen bleiben. Die Wunbdtrantheiten waren frither
fehr Haufig. Cntzlindungsidymers und Entjitndungsfieber galten als
Wundjdymers und Wunbdfieber fiir regelmdpige Begleiterjheinungen
bes Deilverlaufs, und man Hielt e3 fiiv unvermeidbar, daf verjdiederne,
aud) jhivere Wunbfrantheiten in Lagaretten unter den Bertvunbeten
epidemijd) auftraten. Crft jeitdem nadh Cinfithrung der jogenannten
antifeptijden (faulniswivrigen) Wundbehandlung durd) ben eng:
lijchen ezt Lifter beim Umgehen mit Wunben der grifte Wert auf
Sauberteit gelegt vird, fommen jene Rrantheiten nur in Ausnahme-
fallen jur Beobadhtung.

§ 215. GCutjiindung, Giterung, Panaritium, JFurunfel, SKar-
buntel. Die haufigite Wunbtrantheit ijt eine einfade Entziindung
der Weidhteile in der Umgebung ber Wunde, beren RKenmgeichen
Sdymerzhaftigteit, Unjdywellung, Rotung und Hibe {oivie Fieber {ind;
su biefen RKRenngeihen gefellt fih nicdht felten Citerung; bder Eiter
fammelt {ich vorzugsiveife in dem Unterhautgetvebe, zerftirt es teils
weife und fann, befonbderd aud) unter unbemertt gebliebenen oberfldd-
ligen Berlepungen, oft eine betrdchtliche WAusbehnung getwinnen, ehe
er bie wiberftandsfifige Lederhaut durchbricht und nad) aufen entleert
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witd. Gin redtjeitiger Cinjdnitt vermag in folden Féllen Daer
und Umfang einer Citerung zu bejdrinten.

Unter Fingergefdiwiir, Wurm oder Panarvitium bderfteht
man eine Entjiindung, die, meift von unbeachteten Heinen Berlebungen
audgefhend, in der Regel an der Beugefeite der Finger auftritt und
leicht gu Giterung, bei Lernadldfjigung aud) su ernfteven Folgezuftinden,
wie Berftbrung von Sefnen, zuriidbleibender Steiffheit der Finger,
pe3 Handgelentes, Sdhwddye oder Unbrauchbarteit desd Wrmes, fithren,
ia fogar beim Fortjdreiten auf andere Kirperteile das Leben bedrofhen
fann. Pan jaume nidt, vorfommendenjalls vedhtzeitig drztliche Belhand-
lung nadpzujudyen.

Gine abgejdlofjene Citeranjammlung nennt man Ubfzep oder
Eiterbeule; eine umidyriebene Hautentziindung, bderen Ausdgangs-
punft oft nicht nadyiveidbar und in einer den Entjiindungderregern
sugdnglich getwordenen fleinen Hautdriife zu judjen ijt, wird ald Blut-
{hiwdr oder Furuniel begeidhnet. Liegen melhrere Furuntel dbicht
beieinander, jo vereinigen fie {ich u dem zumweilen lebensdgefdhrlichen
Rarbuntel.

§ 216. Lymphgefientziindung, Lymphdritjenentsiindung. Citer-
fieber (Blutvergiftung). Kindbettjieber. Gelangen die in der Wunbde
pder in Der entjiindeten Hautftelle befindligen RKrantheitzfeime in die
Lymphgejife, jo entjteht die Lymphgefah- und die Lymphdritfen-
entziindung. Die LymphgejiBe werdben ald {dmerzhafte, durd) die
Haut vot durdhjdhimmernde Strange bemertbar, welde ju den der Wunbde
am nddijten gelegenen Lymphbdriifen verlaufen. Leptere {divellen an,
werben jdmerzhaft und fnnen jdlieRlid) vereitern. Gelangen gewifje
Cntziindungderveger durd) die Wand der feinen Wbern in dad Blut
und mit diefem in andere Organe, fo finnen jicd) die ald Citerfieber
(Blutvergiftung) begeihneten fdhweren Crfranfungen bdes ganzen
Qibtpers einftellen. Hiether gehrt aud) dag Rindbettfieber, eine
Rranfheit der Wodynerinnen, welde durd) Cintwanderung von Ent-
siindbungservegern in die bei ber Geburt verlepten Teile entftefht und,
toie jebe Wunbfranfheit, nur durd) grofe Sorglamteit und peinliche Be-
obadhtung aller Reinlihteitsvorjcdhriften feitens bder Gilfeleiftenden
Perjoren vermieden tverden fanm.

§ 217. Roje und Wundbrand. Die Rofe (Cryfipel) tritt u-
nddjt in der Umgebung der Wunde al3 eine durd) Sdhivellung und
eigentitmlid) rofenctote Fdrbung ausdgezeidinete jdmerzhafte Entziin-
bung der Haut auf, breitet ficdh) bald tveiter aus und itberzieht zutveilen
als ,LWanderrofe” einen groen Teil der Rorperoberfliche. Sie titd
getwdhnlich durch Schiittelfroft eingeleitet, verlduft unter Hohem Fieber

15*
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und wadt dafer den Eindrud einer jdhiveren Crfranfung. Aud) dic
frither vielfach als Crfaltungsfrantheiten angefprodjenen Formen der
Gefidts- und Kopfrofc {ind Wundfvantheiten, deren Ausdgangs-
punit geringfiigige Berlepungen, 3. B. fleine, infolge bon Sdhnupfen-
erfranfung tund geworbene Stellen bder MNajenjdhleimbaut, bilden.
Verhdaltnismdpig felten fithrt die Roje sum Tobde; die meiften durd
fie bebingten Crfranfungen verlaufen giinjtig, inbem nach) ungefdhe
einer Wodje a3 Fieber aufhort, und die Oberhaut an den betrojjenen
Teilen fich abjchuppt. Waren belhaarte Hautjtellen evfrantt, fo pilegen
die Haare audzufallen, jedod) allmdahlid) wieder nadzuwadien.

Cin nad) Verlebungen bisiweilen erfolgendes ortliches Wbjterben
bon Rorperteilen twith ald Wundbrand bezeidnet. €3 fommt hier-
bei zur vollfommenen Bernidhtung der der Wunbde benad)barten Teile,
nidht felten zum LBerlujte ganger GliedbmaBen, ja zum Tode der be-
fallenen Perfonen; der Name vithet von der eigentitmlid) duntlen, fajt
{dhwarzen Farbe der ergriffenen Kbrperjtellen fer. Ahnliche Krant:
heitderiheinungen ftellen {idh) aud) zuiveilen ausd anderen Unldfjen,
3. B. Cririevungen (bgl. § 183), oder aud) jcheinbar felbftindig infolge
von Kreidlaufsftirungen (Brand der Sreife infolge Hodhgradbiger Wrterien-
verfalfung) ober allgemeiner Crfvanfungen (fortgejdhrittene Juder:
frantheit) ein.

§ 218. Wundjtarrframpf. Der Wunbdftarrirampj ift feines
meift todlidhen udganges unbd bder dem Kranfen beveiteten Qualen
wegen eine der jdredlichiten Wundfvantheiten. Durd) jdymerzhafte
Bujammengiehung der Kiefermusteln ird dag Offnen dez Munbdes
und dag Kauen erjdywert; in mehr oder tweniger rajdher Folge breiten
fih fobann folde Bufammengiehungen auf weitere Mustelgruppen
und {dlieplid) auf den gangen KRbrper aus. Bisdieilen 16ft fich zivar
bie Gtarre, bod) geniigen Berithrungen, Bewegungen, ja jogar Schall-
ober Qidhtempfindungen, um fie blipartig {dnell wieder Hervorzurujen.
Die eingelnen Unfille, welde, den gangen RKibrper jtopartig durdy)-
laufend, {ich unabldfjiq wiederholen, erjhdpien die RKrifte in jo hHohem
Mage, daf nur wenige Kranfe das Leiden iiberftehen. Sdhleunige
und iviederholte Behandlung mit Wundftarrkrampf-Heilferum fann
Rettung bringen; daher rufe man jdon bei den erften Unzeiden ber
Crfrantung dben Arzt herbei. Da die Crreger ded Wunbditarctrampis
fid) in der oberften Crdjdyicht, im Straenjdymup u. dgl. oft aufhalten,
fo ift sur Verhiitung der RKranfheit vor allem eine Verunreinigung
von Wunden mit Crde, Shmusp ujtv. ju vermeiden. Bereitd befdymukte
LWunbden find bom Wrzte forgfaltig ju reinigen.

§ 219 ibertragbare Augentrantheiten. Afnlich wie die Wund-
trantheiten entjtehen durd) Cindringen von SKrantheitderregern aud
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Cntziindungen am Wuge. Juiveilen bilden i) am NRande bder
Augenlider blutjdhivdrahnliche Unjdywellungen, die fogenannten Geviten:
forner. Bei Cntziindbung der Uugenbindelhaut rotet jidh die
Sdleimbhaut, wird die Trdnen- und Sdleimabjonderung vevmelhrt; es
entftefht dag Gefithl bon Dreuct im Uuge und Lidtidew, in jdweren
Fidllen eine Citerung. Wird die Hornhaut Sip der Entjiindbung, jo
entftehen auf ihr Gejdhiviice, twelche undurdjidhtige, da3 Sehpermdgen
{torende Marben, bdie fogenannten Hornfhautflede, Hinterlafjen
ober fogar infolge Durdbrud)s zur BVernidhtung ded Selvermigens
fithren fonnen; anjdeinend leihte Falle von Hornhautentziindung
tonnen durd) Miterfranfung ber Regenbogenhaut dasz Sehver-
mbgen gleidfalld jhadigen. Nad) Verlepungen ded WAugapfels,
bet welden Rrantheitderveger in dad ugeninnere eingedrungen find,
fann eine Bereiterung ded gangen Wugesd mit Crblindung eintreten;
aud) dbag unverlepte Auge twird in folden Fdllen nidht felten von bder
Crfrantung mitergriffen.

Die gefahelicdhite Form der Binbehautentziindung ift die anftectende
Augentrantheit der Neugeborenen (vgl. § 158); Dei Crivacdhjenen
fommt mitunter ein gleidyartiges Qeiden por. Eine anbere anftedende
Form, die fontagidfe oder epibemifdhe Uugentrantheit, aud
Tradyom genannt, ift ein tweit verbreiteted langiieriges Ceiden,
weldes jchon in uralter Beit in Aghpten herridhte. Jn diefem Lande
urben zu Ende bdes 18. Jahrhunbdertd die Soldaten Napoleons I.
davon befallen. Jn Curopa ift die Krantheit feit bielen Jahrhunderten
heimijd;. {ie fommt unter dem Namen der dghptijden ober granu-
[Bfen Augentrantheit (Kornerfrantheit) aud) in einigen SGegenden
Deutfhlands heute nod) vor. Die Ubertragung bdiefer den Augen
befonbders gefdlheliden Srantheit erfolgt durd) Bevmittelung der Hianbde,
Handtiiher u. dgl. Man fitte fih daher bor der Beriihrung jolder
Qranfen und benube von ihnen gebraucdhte Wajcheftiicte niemals ofhne
porauggegangene Dedinfeftion (usfodjen). Der Werbreitung bder
Rreantheit wird am jiderften borgebeugt, tvenn jeder, der bon ihr betroffen
toird, fich unversiiglich einer geeigneten Behandlung unterzieht.

§ 220. ilbertragbave Tierfrantheiten. AL Wundirantheiten
werden aud) gewiffe anftedende Tierfranfheiten zuweilen auf
Menjden iibertragen, indem deren Reime durd) bereitd vorfhandene
Lerlebungen ober durd) Bifwunben der Tiere Cingang in den menjd-
lihen Rorper finden. Solde Tierfranfheiten jind die Tolliout, der
Milzbrand und der Nok.

§ 221, Folllout. Die Hundswut ober Tolltwut ift eine
Rrantheit, weldpe bei und am fHaufigften bei Hunden beobaditet wird;
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ithr Unftedungsitoff ijt in dem Speidjel der franfen Tiere enthalten
und tvird mit diefem durcd) Beleden tounder Hautftellen oder Bip aud
auf ben Menjdhen iibertragen. ubertragungen diefer Art Haben in
einer erheblichen Anzah!l der Fille eine {hivere Crfranfung des Menjden
gur Folge, deven Ausbrud) in der Regel 20 bi3 60 Tage, oft nod) lingere
Beit nac) der Unjtedung erfolgt. Die erfranfenden Perjonen empfinden
sunddit Mattigleit, Ropfjdymerzen, Bedngjtigung und Bejdwerden
betm Sdjlucen oder Spredjen. Nad) tvenigen Stunbden oder Tagen
fommt e3 zu Qedmpfen der Schlund: und Atmungdmusteln, befonders
beim Berfudje sum Frinfen, {piter fogar {don bei bem Gedanfen an
Trinfen oder Sdjluden (Wafferjhen). Aud) auf andere geringfiigige
Reize, wie Qiftzug, Crbliden glinzender Gegenftinde, ploglihe Bes
viihrung u. dgl., fonnen diefe Anfdalle eintreten. Fhre haufige Wieder-
bholung bebingt eine rajd) zunefmende Sdhoddie und fithet in der Regel
nach wenigen Tagen den Tod der Kranfen herbei. Um der Eniftehung
ber Krantheit borzubeugen, gilt ed ald porteilhaft, Wunben, twelde durd)
den Bif franfheitsverdicdhtiger Tiere entftanden find, auszujaugen,
ausgujdneiden, ausjubrennen oder ausjudsen. Jn Franfreid) und
einigen anderen Liinbern, in denen die Tolltout tveit Haufiger al in
Deutjdhland auftritt, find auf Anregung bdes beriihmien Chemifers
Pafteur juerft Jnftitute fiiv Shupimpjungen gegen bdie Tolltout ein-
geridhtet tporden; neuerdingd beftehen jolde aud) in Deutjhland im
njhlup an dag Jnftitut fiix Jnfettionstvantheiten ,Robert KRody”
su Berlin und an das Hygienifhe JInjtitut der Univerfitidt su Breslau.
Jeber, ber von einem tollen ober der Tollivut perdichtigen Tiere ge-
biffen worden ift, follte fih fofort an die zuftindige Polizeibehirde
toenbden. Die Polizeibehdrden find u. a. in Preufen angetviefen, bdie
{dhleunige Aufnabhme der Verlepten in eines jener Jnftitute zu per-
mitteln. Die Behandlung nimmt ettva 3 Wodhen bis einen Monat
in Anfprud). Je friihzeitiger die Gebiffenen den Jnjtituten iiberiviefen
toerden, um fo ficherer ift die Peilung.

§ 222, Milzbrand. NRok.

Der Milzbrand ommt vorgugsiveife bei Rindern und Schafen, feltener
bei Sdyweinen und Pferden vor; er wird durd) einen ftabdenfirmigen Spalt-
pily (Bazillug) erzeugt, weldjer in grofen Mengen im Blute und in manden
Organen der franfen Tiere enthalten ift und aud) auferhald des Kdrpers
tiinftli) fortgeziidhtet werden fanm, ohune an Wirfamteit ju verlieren. Da
ber ,Milzbrandbazillus” Sporen (vgl. § 188) bildet, fo ift der Unftectungsitoff
ber Rranfheit, 3. B. in cingetrodnetem Blute, lange Jeit Haltbar. Seine
Ubertragung auf den Menfden fann aud) durd) BVermittelung von Fleild,
Hornern oder Hauten erfolgen, und es gibt bas Schlacdhten ober Abhauten
ber Tiere und bas BVerarbeiten ihrer Felle und Haare bistveilen die BVeran:
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laffung dazu; aud) durd) den Stidh von Jnfeften, twelde suvor von franfen
ober verendeten Tieren Blut gefogen Hhaben, jdheint der Unftedungsitoff in
den menfdlichen Korper eingefiihrt twerden zu fdnnen.

Beim Menfdjen dufert fidh die Kranfheit meilt in dem fogenannten
Milzbrandiarbuntel, einer umfdjriebenen, duperft Heftigen, mit Blafenbildung
und brandiger Berftdrung einhergehenden Entziindung der Haut, oder in der
unter dhnfiden Cricheinungen verlaufenden, aber mehr ausdgedehuten Milz-
brandfchtwellung. Durch) Ubertritt von RKrantheitsftoffen aus dem urfpriing-
liden Herde in die Blutbahn fann unter hohem Fieber eine lebensdgefihrliche
Allgeneinerfrantung Herbeigefiithrt werben. WAhnlid) twie leptere verlaufen
Crfranfungen, welde nad) dbem Genuffe des Fleijhes von Milzbrandtieren
entftehen und fid) anfangsd durd) Yeftiged Crbredjen und Durdifall su dupern
pflegen.

Der Rob fommt bei Pferben und anderen Cinhufern vor und fann
dburd) deren Nafenausflufy, die Abjonderungen ihrer Hautgefdiviire (Hautrop,
Wurm), durd) Blut und aud) durd) Sdhvei, Speidhel, Harn, Mild) auf den
Menfchen iibertragen werden, am YHaufigiten, indem der Anjtedungsitoff in
oberflidlihe Verlepungen einbringt. An der Cingangsitelle ber Krantheits-
feime bilben fid) Gefdiviive fowie Cntziindungen der LymphgefdBe und
benadybarten Lymphdriifen. €3 fommt zu Fieber, Gliederfdhmersen, puftel-
artigen Hautausfdligen und zur Cntjtehung tiefer liegendber Knoten, twelde
aufbredjen und fid) in Gefdviire umwandeln. Aud) in der Nafe und in
inneren Teilen fonnen fidh) Knoten und andere entziindlide Verdnderungen
ausbilben. Die Krantheit fiihrt faft ausnahmslos bald in Firzerer Beit, bald
nad) lingerer, {tber Monate oder felbit Jahre fich erftredender Dauer zum Tobe.
Durd) Ausbrennen ober Agen bder einer Ropinfeftion verdadhtigen Wunben
und Gefdhiviire fann fie gutveilen verhiitet rerden.

§ 223. Andere bon Tieren auj den Menjdjen ilbertragbare
Srantheiten.

Bon anderen RKrantheiten der Tiere gehen aud) verfdhiedene bdurch
tierifhe und pilanslihe Sdmaroser verurfadjte Hautfrantheiten (Rdubde der
Pferdbe und Hunde, Ringfledhte) auf den Menjdhen iiber, ebenfo bie be-
fonbers unter bem Rinbdvieh, ben Sdafen und Sdveinen verbreitete Maul-
und RKlauenfeude. Der Anftedungsitoff der lepteren ift in dem Jnhalt
fleiner, am Maule, in der Umgebung der Klauen und am Cuter der franfen
Tiere befinblidher Blasdhen enthalten und fann durd) dben Genup von roher
Mild, dburd) BVerunreinigung ded Gefid)ts oder der Hande beim BVerfehre mit
ben Tieren iitbertragen tverden. Die RKranfheiten, welde durd) Tridjinen,
Finnen und andere durch den Genuf von Fleild) sutveilen auf den Menjdjen
itbergehende Sdymaroter verurfad)t twerben, tourben bereits (vgl. § 83) ertvdhnt.
Bu gefahelidhen Crfvanfungen fonn bdie Finne ded Hunbebandivurms
(Echinotottus, Hiilfentourm) Anlap geben. Diefer bem menfdhliden Bandrourm
dfnlid) zufammengefetste, aber nur fadendide und twenig iiber 1 cm lange
Sdymarofer des Hundedbarms erzeugt Eier, weldje den Kirper der Hunbe mit
beren Abgingen verlaffen und durd) das Leden der Tiere gutveilen auf Menfden
iibertragen tverden. WBei diefen wadjfen fie im BVerdbauungstanale twieber zur
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Sugendform bes Wurmes (Embryo) aus, um in folder Geftalt durd) BVer-
mittelung bed SKreislaufs zu den ver{d)iedenften Kbrperteilen zu gelangen.
SHier entictelt fih) der Eindringling su Blafen, dfnlid) vie die Rinder- und
Sdyteinefinne (vgl. § 83). Diefe erreidhen mit der Feit oft gang bedeutende
®rofe, fonnen tvieder Todjterblafen einfdliefen und gefifhrben bei einem
per Operation ungugingligen Sige innerhald edler Organe, 3. B. in der
Leber oder im Gehirne, haufig basg Leben. Die zahlreidhen Fdlle, in welden
burd) das Leiden langivieriges, {hweres Siedhtum und Tod bedingt tworden
find, mahnen eindringlid) sur Vorfidht beim Berfehre mit Hunden. Befonbers
follten Sinder verhindert werben, fid) von [olden Tieren leden zu laffen.

§ 224, Ehphilia. Faft ausidlieplich bdurd) unmittelbare Be-
vithrung mit ecfranften Perfonen entfteht die Syphilis, eine leiber
weit verbreitete Ruantheit, weldpe fich sunddft in oft nur unjdein:
baven Gejdyiviiven jotwie in Driifenjdhivellungen und Hautausjdhligen
su erfennen gibt, im iveiteren Berlauf aber auf bdie verjd)iedenften
Organe, 3. B. die fnoden, dag Gehivn und dag NRiidenmart, iiber-
geht, su einer vollfommenen Ferviittung ded Kobrpers fithren fann,
aud) haufig von den Eltern auf die Rinber vererbt wird. CErfrantten
ift bringend anguvaten, daf fie fid) aldbald in drztlie Behandlung
begeben.

§ 225. Ausdjab.

Langtvieriges und {hveres Siechtum verurfadyt der Ausfah (Lepra).
Diefe Krantheit, welde {id) gleihfalld durd) Ubertragung fortpilanst, ift im
Morgenlande tveit verbreitet, fommt aber aud) in anberen Erdteilen mehr
oder minder haufig bor, unter den Lindern Curopad namentlich in Norivegen,
einigen Begirken Nuplands, dber Tiirfei und in Spanien. S[n Deutjdhland,
o es zur Beit nur twenige Ausfdsige gibt, war deren Zah!l in fritheren Jahr-
Hunderten fo bedeutend, dafy jede grofere Stadt ihr befondered Pilegehaus
fiic folhe Kranfe Hatte (Leproferien).

Dag Qeiden fenngeidnet i) vornehmlid) in eutftellenden Knoten ober
Ausfdhlagen der Haut und in nerbdfen Storungen, ergreift jedod) in feinem
LBerlauf aud) andere Organe und fithrt nach jahrelangem Bejtehen zum Tode.
Qn den vom Ausdfap Heimgefudhten Ortfdaften judht man die Sefunden zu
{hiigen, indem man bdie Crfranften in ihrem BVerfehre befdhrantt. Jur Ab-
fonderung fdhiverer Fdlle ift in Preufen im Kreife Memel ein Lepraheim
ervichtet, twofelbft Ausjasige Aufnahme finden.

§ 226. ZFuberfulvje. Cine RNeifhe duperlich fehr ungleicher Krant-
heitsbilber, welde fajt alle 3u den langbauernbden (hronifden) Leiden
gehoren, faft man unter dem Namen der Tuberfulofe zujammen.
Der Nadyweis, dah die jheinbar verjdhiedenartigen Erfranfungen eine
gemeinfame Urfache befiben und dafer in ihrem Wefen gleicher Natur
find, ift im Jabre 1882 burd) Robert Kochs Entdbedung bes als
JZuberfelbazillug” Dbefannten Spaltpilzes gefiihrt worden. Diefes
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fleine Qebetvefen, tveldes fich bei allen der Fuberfuloje zugehdrigen
Rreantheiten findet und aud) auBerhald ded Rirperd lange Beit ent:
widelungsfihig und zur Anjtedung wirfjam bleiben fann, verurjacht
innerhalb bes Rorpers die Bildbung von feinen Knbtden und die Ent-
ftehung von entziindlidgen Borgingen. Dadurd), dap die Knbtden
und die entziindeten Gemwebe {ich allmallich in eine dem tweifen, teoden-
fritmeligen Rdfe dfhnlich jehende Majfe verwandeln (Vertdfung) oder
in Citerung itbergefen, fommt ed u Getvebszerftirung und Gejdyiwiirs:
bildung. Die Gejdyiviire bilden aldgdann Eingangspforten fitr andere
Rrantheitderreger, durd) deren Cintvirkung das Bild des Leibens in
der mannigfadhjten Weife verdndert werden fann.

Sdjeidet ein tuberfuldfer Rranfer, 3. B. in jeinem Lungenaus:
wurfe, Tubertelbazillen nach aufgen ab, {o begeichnet man die Ervantung
al eine offene, tm anderen Falle al3 eine gefdhlojjene Tubertulofe.

§ 227.< Gingelne Formen der Tuberfuloje. Die Haufigite Form
der Tuberfulofe ift die Qungenidwindjudt. Sie rvafft in Deutid-
fand gur Beit nod) alljahelich vund 90000 Menjchen oder faft 14 von
je 10000 Cintoohnern fhinweg und bedingt melhr al3 ein Brwidlftel aller
Gterbefille. Jn ihrem Veginne mad)t die Lungenjdhivindjudyt oft
nue geringe und wenig audgeprigte dupere Cridheinungen, die in lethtem
Hujten (troden ober mit Ausgwurf), Brujt- oder Riidenftidhen, unvegel-
mépigem leichtem Fieber, Mattigleit, Appetitmangel, beginnenber
Abmagerung beftehen. Wit fortidreitender Crlrantung nefmen Hujten
und Ausdtourf i, es ftellen jich Kurgatmigleit, hoheres Fieber, Nadht-
{dhroeige und ftarfere Abmagerung ein. Nidt felten entjtehen infolge
der Herftorung der Wand von Blutgefdpen der Lunge Blutungen,
welde {id) durd) eine blutige Farbung ded WAusjpurfs bemertbar madyen
(Blutipeien, Bluthuften), zumweilen auc) einen gefahrdrohenden
Umfang erveichen und zur Cntleerung betrddtlicher Blutmengen fithren
fonnen (Blutjturz). Das Fieber dufert fid) oft in Form des jog.
heftifdhen FHiebers, weldes zu beftimmtien Tagesdseiten, bejonders
in den Wbendjtunden, erhebliche Steigerungen der Kbrpertempervatur
verurjacht und neben allnddtlichem Sdhwipen die Krvanfen rafd) ent-
fraftet. Nidht felten verrdt {id) das Leiden bei den Kranfen aud) durd)
fdarfrandige vote Fleden auf den Wangen, weldje insbejondere bei
leichten Unjtrengungen oder Gemiitdbewegungen jichthbar roerden.

Sm jugendlichen Ulter namentlidy tritt die Tuberfulofe Haufig an
den ®nodjen auf, wobei e3 zu dem Knuodjenfrafe, d. §. ju ausge-
dehnten Berftorungen der fnocdjen, fommt. Werden die Ritcdentvirbel
hiexvon betroffen, {o bildet jich durd) Cinfinfen der zerfallenden Wirbel-
torper ein bem Gebiete der Crirantung entjpredjender {piker Budel.
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Bugleid) fann e3 zu einer Quetjdhung oder Miterfrantung des Riiden-
marfes und infolgedeflen ju einer Lahmung der unteren Gliedmaken
und ju Storungen der Harn- und Stuflentleerung fommen. An den
Gliedern verbindet fich mit der Knodjentuberfulofe leidht eine Gelent
ecfranfung, telde anfangd Sdymersen und Bewegungsftirungen
(3. B. bei Hiiftgelenttuberfuloje freitvilliges Hinfen) verurfadht, im
toeiteren BVerlauf Citerung und Ferjtorung ded Gelentes und jelbft ben
Tod Derbeifithren fann.

Die borzugdmeife bei jitngeren Kindern vorfommende Hirnhaut-
tuberfulofe (tuberfulsfe Hirnfhautentziindung) dufert {id) anfangs
in Berfimmung und Verdbauungsjtorungen, bald ivird jedod) bas
Betuftfein getritbt, Budungen und LWibhmungen treten Hingu, und
fajt ausnalhmsalos fithet dad Leiden jdhon in wenigen Wodjen den Tod
herbei. Oft nod) rafdher verlduft die allgemeine (afute Miliar:)
Tuberfulofje, telde entfteht, wenn Tubertelbazillen ploplih mit
pem Blutftrom durd) den gangen RKirper verbreitet werben. Unter
hohem typhusdhnlidem Fieber erfolgt in der Regel nach furger Beit
ber Tod. ud) bie Tuberfulofe bes Darmes, ded Nepes und des
Baudfelld (Unterleibsichivindfucht) fann dem Leben rajdh) ein Enbde
feben.

Lon den tubertulifen Crfranfungen der Haut ift der Lupus zu
ertodfnen, eine ebenfalls metft im jugendlihen lter und vorzugsiveife
im Gefidte vorfommende Crfranfung, welde, jid) felbjt itberlaffen,
umfangreiche Serftirungen und jdhivere Entftellungen an Naje, Lippen
oder Ohren nad) fidh ziehen fann.

§ 228, Strojulvje. 9eilbarfeit der Tuberfulvje. Unier Der
Begeihnung Strojulofe pflegt man eine Reifhe bon meift langivierigen
und Hartnddigen Krantheitderideinungen ujammengufaffen, ivelde
in ber Regel {hon im frithen Rindedalter auftreten. €3 jind dies nament-
lih gemwiffe, borzugsweife Geficht und Kopf bejallendbe Hautausjdhlige
und mit Sdywellung, Berfijung oder Beveiterung einhergehende
Driifenleiden, ferner Deftimmte, leicht tviederfefrende Formen von
Ratarrhen der Augenbinbehaut und mit Citerung verbunbene Ofren:
letben. IMandje diefer Rrantheitderjeinungen {ind bdie Folge einer
tubertultjen Unjtectung, wie der Nadyweis von Tubertelbazillen in den
RQrantheitdherden zeigt. Sie find jebod) gegeniiber ben vorher ge:
{dhilderten tubertuldfen Crfranfungen durd) eine gewiffe Gutartigeit
ausdgezeichnet, indem {ie oft das Wllgemeinbefinden nur venig {dadigen
und trop jahlveicher Riidfdlle mit zunehmendem Ulter der erfrantten
Rinder hdufig ausheilen.

Aud) die Lungenjdhwindjudt endet gar nidht felten mit Ge-
nefung. Died geht {hon daraus hervor, daf bei Lerfonen, bie an anberen
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Quantheiten geftorben find, bei der Leidjendffnung in den Qungen oft
bie Narben bon alten ausgeheilten tuberfuliijen Lerdinberungen gejunden
werden. Die giinftigiten Ausfidhten fiiv eine Heilung jind naturgemadp
im Beginne der Tubertuloje vorhanden. Allein aud) Fdlle, in denen
audgejprodjene Rennzeiden der Tuberfulvje Dereitd vorhanden f{ind,
fnnen nod) durd) 3wedmapige Behandlung geheilt oder dod) wenigjtens
fo giinftig beeinflufpt werben, daf ba3 RLeben und die rbeitsfdhigleit
der Rranfen viele Jahre Hindurch erhalten bleibt. Man jdume daher
nidt, destlichen Rat nadgujudhen, wenn Hhavtnidiger Hujten, mit Blut-
fpuren vermifchter Auswurf, Ubnafhime bes Kirpergetvichts, Lerbauungs-
ftirungen 1. dgl. den Gebanten an da3 BVorhandenfein einer Lungen-
tubertulofe ertveden.

it die BVehanblung der LQungentuberfulofe find in den lepten
Jahrzehnten im Deutjen NReihe SQungenfeilftdtten in grofer
Anzahl begriindet tvorben. Unter ihnen bienen bdie Bolfsheiljtdatten,
peren Bahl fidh in Deutfdhland zur Beit auf mehr ald 100 mit rund
11000 Betten belduft, sur Unterbringung nidht bemittelter Lungen-
franter. Unentgeltlide Unterjtiipung mit Rat und Tat finden {olche
RKranfe in den neuerdingd in zahlreihen Orten eingeridhteten Yus-
funftsd- und Fiirforgejtellen fiir Qungentrante.

Aud) in der Vehandlung der Hauttuberfulofe (Lupus) Hat die
destliche Wiffenjdaft lesthin fo erhebliche Fortidritte gemadyt, bap
e3 Dei nod) nicdht ju tweit vorgejdrittener Erivantfung in der Regel ge-
lingt, jie sur Heilung ju bringen. Fiir diefe Kranfen ift daher gleid):
fall3 eine gripere Anzafhl bejonderer Vehanbdlungsjtellen, teils al3
Qupusheilftatten, teild in BVerbindbung mit Univerfitdtstlinifen und
Rranfenhdaufern, begriindet tvorden.

§ 229. Werbreitungdveije der Tuberfuloje und ihre Verhiitung,
©eit der Cnidedung des Tubertelbajillud ift man iiber die Urt bder
Berbreitung dber Seudye weit suverldffiger unterrichtet alg frither
und fudt heutzutage thre Urfadje vbor allem in ber Ubertragung der
belebten Rrantheitsteime. Diefe erfolgt faft immer durd) den Uuswurf
von Qungenjdhwindiiichtigen, und zwar in der Weife, dap der Rrante
betm Hujten, mandymal aud) jhon beim lauten Spredjen, feimhaltige
Teopfchen big auf eine gemwiffe Cntfernung (Hochjtens bis auj Urmldnge)
von fid) {dhleudert, die dann von anberen Perjonen eingeatmet werben,
pber inbem ber Ausiwurf in gejdlojenen Rdumen auf den Fupboden,
auf die Wande ober auf Mobel gelangt, dort eintrodnet und jpdter als
bagillenhaltiger Staub in die Utmungsdivege aufgenommen witd. Man
hat Tuberfelbazillen im Staube von Bimmern und anderen Rdumen
gefunben, in welden jid) Rranfe mit offener Tubertuloje aujgehalten
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bhattenr, und die Urfache viefer Fille bon Tuberfulofe in dem Verfehre
mit jolchen Perfonen ober im Bewohnen eines von ihnen benubten
Raumes nachgetviefern.

Ganz befonders gefdhrdet find in Rdaumen, in denen fih Qungen-
{chiwindiitchtige auffalten, Heine Kinder; bei ihrer Setwohnbeit, auf dem
Fupboden zu jpielen, ihre Finger und Spieljachen in den Mund su jteden,
bietet fich ihnen oft die Gelegenbeit, Tubertelbazillen aufjunehmen,
wenn jolche mit dem Uustourf auf den Fupboden gelangt jind. Audh
die Tuberfulofe bes Rinbdviehs (Perljudht) twird jumweilen auf RKinder
iibertragen, und givar dbuvd) Mild) und Milderzeugnifie perljiichtiger Kiihe.

Die erwdfhnten BVeobadhtungen und Crfahrungen dréangen dazu,

baf man den Wustourf tuberfulds erfranfter

Lerfonen unjdhddlich macht, die aus dem Ver-

felyre jolcher Sranfen mit Gejunbden entjpringen-

den Gefahren mdglichit. abivendet und den Se-

@ nuf der tubertelbagillenhaltigen Milch berhinbert.

EE Hierzu empfehlen fich folgende IMafnahmen?):
£y b 1. Alle Menjchen, befonders aber erfrantte
AR &) PVerjonen, jollten fjich davan gewidhnen, thren
JANRE R uswurf in Spudndpfe auszujpeien. Die
(< L8 =\ Fitllung der Spudndpfe beftehe entweder aus
( FUR | Slitfjigteiten, weldje dag Cintrodnen und BVer-

ftauben bes Ausdtourfs verhinbern, oder aus

“Srend leicht verbrennbaren Stoffen, wie RKaffeejas,
- feuchten Sdgefpinen. Die Spudndipfe {ind

. § nach Bedarf, jedodh) mindeftens einmal am Tage,
Abbildung 44. su entleeven, ihr Jnbalt ift durcd) Desinfettion

Svudfliihen nad Dett- pder Verbrennen unjdhadlich su machen. Wo

bie Benupung von Spudndpfen nicht miglid)
ift, follten Stranfe Gefdape sur ufnahme ihres Auswurfs bei jid) fiihren
(Ubbilbung 44), niemald aber auf den Boden fpuden. Beim Hujten
wende man fid) bon gegeniiber Defindlichen PRerjonen ab und Halte
ba3 Tajdjentud) vor den IMund.

DBejteht BVerdad)t auf Lungentuberfulofe, fo ift moglichit bald fitr
eine Unterfudhung des Auswurfs auf Tuberfelbazillen Sorge u tragen.

2. Jeber Tuberfultfe mit bazillenfhaltigem Ausdtourf (mit offener
LQungentuberfulofe) follte, {ofern er nidht sur Behandlung in einer Heil-
ftatte ober in einem Rrantenhaus untergebrad)t werden fann, in feiner

1) Bgl. aud) dag im Kaiferlichen Gefundheitdamte bearbeitete Tuber -
fulofe-Mertblatt (Verlag von Juliug Springer in Berlin W., Preis 5 PBF.,
100 Grempl. 3 4, 1000 Crempl. 25 ).
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Wolhnung, joteit nur inuner -miglid), cien befonderen RNaunt, min-
Deftend aber ein eigencd Sdlafzimmer zugeiviefen erhalten;
in feinem Falle darf cr fein Bett mit anderen Perjonen oder gar mit
Stinbern teilen.

3. Tuberfultfe jollten ifre eigenen Cf- und Trinfgerdte Haben.
Die Tajdjentiiher, Handtiiher und bie Leib- und Bettwdfche bder
Qeanfen {ind nad) dem Gebraudje griindlich auszufochen.

4. §n den ufenthaltdraumen Sdywindiiidtiger dulbe man feinen
Staub. Faltenrveihe BVorhinge, dide Teppiche und andere ald Staub-
fanger betannte usftattungsitiite erfefe man durd) glatte, abwajd)-
bate ®egenftinde. Die Wohnung von Kranfen mit offener Tuber-
fulofe ift 3u besinfizieren, bevor {ie bon anderen Perjonen bezogen tird.

5. Die Befdyaftigung von Perfjonen mit offener Tuberfulofe beim
Anfertigen und Vertreiben von Lebensmitteln, Bigarren u. bdgl. ift
miglicht 3u verhinbern,. Wo Sdhvindiiidhtige mit Gejunden zujammen
arbeiten miiffen, mache die Betriebsleitung ihnen die unter 1. ange-
fithrten Borjidhtamapregeln jur Pilicht.

6. Der Verfauf ver Mild) an Gutertuberfulofe erfrantter Qiihe
ift 31 verbieten. Der Genup unabgefodhter Mild) ift allgemein u wider-
vaten, jofern man nidyt itber deren eintvandiveie Bejdhaffenheit zuver-
lafjig untervidhtet ift.

II1. Undere Krantheiten,

§ 230. Merben- und Geijtesfrantheiten. Storungen der Blut-
bildung und bder Kirperentividelung. Die Gruppe ber Nerven-
leiden umjapt zahlreiche, sum Teil exrft in neuerer Beit genauer er-
forfdte Rrantheiten. Jhre duBeven Crideinungen, 3. B. Lihmungen,
Sdwide, KRrimpfe, Sdmerzen, Storungen der Empfindungen, bes
Dentvermigens, ded Bewufptjeins, Sinnestaujdungen, hat man Haufig
auf bejtimmte Berdnderungen im Gehivn, im Riidenmarf ober in den
Nerven guciidfithren tonnen; fitv die Entftehung mancher Nervenleiden
hat man Durdndfjungen, Crfidltungen ober borvausgegangene Jn-
feftionstrantheiten mit mehr oder weniger Beredhtigung vevantwortlich
gemadyt; in zablreiden Fallen war geijtige Uberanftrengung, Uber-
reijung der Sinne und Cmpfindungen, ausjdiveifende Lebensiveife
ober Trunfjudyt der Crfranfung voraudgegangen. Nicht felten liegt erdb-
lidge Beranlagung jugrunde.

Eine AUngahl von Nervenleiden ijt et jivectmipigem, von erfalrenen
Yrzten geleitetem Berhalten der Kranfen wohl Yeilbar; bei anbderen
gelingt e3 toenigjtens, den Berlauj giinftig su beeinflujjen und das
Qeben zu verldngern. Dafer ift e3 angezeigt, beim Herbortreten nervijer
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Gtorungen drztlichem Rate zu jolgen. Jnsbejondere gilt das fiir folde
&ille, in benen auffallende Gedadytnisichivadye, Reizbarteit, verftandes-
widrige Handlungen und andeve Mertmale den Beginn einer Geiftes-
frantheit vermuten lafjen; oft fann dag drohende RQeiden nod) abge-
enbet oder dod) gemilbert iverben; jedenfalls trigt fein redhtzeitiges
Crfennen dazu bei, den Rranfen an Handlungen ju verhindern, welde
fiiv thn und feine WUngehirigen verderblihe Folgen Hhaben fonnen.

Durd) Storungen der Bluthildbung und Entwidelung madt fid
bie Bleid)judt fenntlid), eine gegenwdrtig beim Yeranwadjenden
weiblihen Gefdledhte Yhiufige RKrantheit, welder durd) gefunbdfeits-
gemdBe Kbrperpflege und Crndhrung entgegengewirtt werben fann;
befonders follen die Middyen im finbdlichen Alter und in den Entivice-
lungsjahren fic) fleifig in freier LQuft bewegen, vieles Siten, Uber-
anfteengung, ferner Tanzfefte, Gefellihaften und dhnliche Vergniigungen
meiden, twelde auBergewdhnliche Aufregung verurfachen, fih biz in
die Nadtzeit erftreden und den Shlaf fiirzen.

Cinige haufig sum Tobe fiihrendbe RKrantheiten, deren Wefen in
LBerdnderungen der Blutbejdaffenheit beruht, {ind die jog. Leutdmie
(Bermelhrung der veifen Bluttvrperdjen) und veridhiebene Arten bder
Andmie (Bugrundegehen der voten Blutfirperchen). Eine Form der
lepteren Rranfheit toird durd) einen fleinen Cingeveidewurm, das
Ankylostomum duodenale, Jetborgebradyt, welder {ich im Diinn-
darm Der Rranfen oft in fefr groBer Menge vorfindet. Man Yat diefes
Qeiden in ben lepten Jahren aud) in manden Gegendén Deutidhlands,
oo e3 ausd dem Wusland Cingang gefunden Hat, bejonders unter Jieglern,
Crdarbeitern und Bergleuten, beobadhtet.

Biel befannt ijt aucd) bdie fogenannte Juderfrantheit, eine
Gejunbdheitsitorung von bisher twenig aufgefldrtem Urfprung, Dei
tweldjer der in bebeutend vermelrter Menge gelafjene Harn der Kranfen
Traubenguder enthiilt. Die Krantheit dupert {ich zuerjt in einem un-
getodhnlih grofen PHunger- und Durftgefiihle jotwie in WUbjpannung
und Sdwddesuftinden; fie fann bei unzvedmdpigem Berhalten in
wenigen Monaten um Tode fiihren; ivenn die Kranfen jedod) ihre
Lebensiveife getwiffenhaft nad) drztlihem Rate vegeln, fo wird die Arbeits-
fraft und das Qeben nidht felten nod) lange erhalten.

Dureh) Wblagerung von fonft durd) den Harn ausdgefdiedenen
Galgen in ver|dhiedenen RKirperteilen entjteht die Gidht. Sie tritt
meift mit Unterbredjungen in der Form von Unfdllen auf, fithet zu
{hmerzhaften Unjdyivellungen der Gelenfe und bevorzugt unter diefen
bag Gelent zwijchen Mittelfup und grofer Jehe. AuBerdem erzeugt
fie ,Gidhttnoten” in der Haut und Erfranfungen innerer Organe. Nach
volfstitmliher Unnahme jud)t die Reantheit iiberiviegend foldhe Per-
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fonen feim, iveldye fid) dem Wohlleben Yingeben; jedodh ift die Gicht
unter der minder bemittelten, Entbefrungen bvieljadh) ausdgejehten Be-
bolferung ebenjp Diufig. Durd) eine einfacdje, gefundheitdgemifpe
Qebensweife fann die Sahl der njdlle bejdhrdantt und das Leben per-
ldngert twecben.

§ 231, Gejdivitlite, Rvebd. Cin langivieviges Siedhtum und
nid)t felten ben todlihen Wusgang bedingen biele der jogenannten
Gejdvilite. Man verfteht darunter Neubildbungen, welde {idh) an
der Oberflache und im Jnnern desd RKirpers entivideln fonnen und
in der NRegel eine von dem betreffenden Organ oder RKirperteil ab-
weidjende Getvebsbe{dajjenyeit befigen.

RNad) ifhrer Cigenart unterfcheidet man gutartige und H03-
artige MNeubildungen. Die erfte Gattung umfaft unter anderem
die Balggejchiilite (Griipbeutel) und Fettgefdiviiljte; fie unterjcheidet
fich von bev iveiten, zu velder Hauptfddlich die KRrebsge{hwiilite
gezdbhlt werden, durd) ein auf den Uudgang3ort bejdyranttes Wadhstum
unbd dag Fehlen einer Wllgemeinerfranfung. Cine gutartige Gefchoulit
fann durch ifhre Grope Cntftellungen, durd) thren Sip Bejdhiverdben
verurjadjen und {ogar durd) thr Wadstum in einem edleren Organe
ba3 Qeben gefidlhrden; jie erzeugt jedod) weber Todytergejd)iwiiljte an
anberen Rbrperftellen nod) in der Regel allgemeine Krantheits-
etjdeinungen oder Crnihrungsftirungen. Jhre Entfernung durd) eine
Operation befeitigt jofort und dauernd die von ihr ausgegangenen
Bejdymwerden. Dagegen befipt eine bidartige Gejchioullt neben einem
haufig {dnelleren Wadhztum die Neigung, jid) su verbreiten. Jn der
Nihe eines Krebsgerwddhies fommt es bald gur gleidjartigen Sejdhiouljt-
bilbung in den Lymphbdriilen, und einige Jeit |pdater entvideln fid)
Rrebstnoten in verjdhiedenen, dem urjpriingliden Sie der Crfranfung
fern liegenden Rorperteilen. Jugleid) pflegen jolhe Gejchmwiilite auf-
subredjen, an ifrer Oberfliche su Gejdiviicen zu zerfallen und Citer,
meift von iibelriedender Bejdajfenheit, abjujonbern. Die RKranten
erden bon Scdymerz und anderen durd) den Ort ber Gejdhwulit be-
dingten Bejdywerden geplagt, verfallen in (djveresd Siedhtum und
etliegen dem Tode, wenn ed nidht gelingt, durd) drztlichen Eingriff
die Gefdvuljt su bejeitigen. Reider fommt die Hilfe oft su {padt, da
die Gefahr de3 anfang3d nur ald unjdeinbared Kndtden auftretenden
Gemwadies zundd)t unteriddst und ba3 Mefjer de3 Wrzted vor dem
Cintritt erheblicher Bejdhiverben gejheut wird. Sobald dag Leiden
bie Der Urfprungsftelle benachbarten Lymphorifen itberjchritten Yat,
it e3 gewdhnlid) nidht mehr mibglid), den ungiinjtigen Ausgang ab-
sumwenben. Wenn in vorgejdrittenen Fdllen dennod) eine Operation
borgenommen witd, {o gejdieht died nur, um durd) Cnifernung der
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eiternden Gejdyiviive und der Leldftigenden Sejdhouljtieile dem Kranfen
feinen Buftand zu erleidhtern und fein QLeben um eine furge Frift ju
verldngern. Oteben ber redhtzeitigen opervativen Behandlung fdeint
nad) neueren Crfahrungen die Beftrahlung mit Rabium-, PMefothorium:-
und Rintgenftrahlen in dagu geeigneten Féllen ein BVerfahren ju fein,
burd) welches der Sreb3 geheilt werden fann; Empfehlungen anderer
Mittel, welche in groper Sahl bald in guter Abjicht, bald aus einer auf
bie Leidhtgldubigteit der Ruanfen beredhneten Getvinnfudht erfolgen,
fithren nur dazu, dbap durd) Univenbdung der gepriefenen Heilverfahren
per Beitpuntt sum operativen Cingreifen verjdumt toird.

Bu eigenartigen Neubildungen fiihrt beim Menfden (vie auch bei
Rinbern, Sdyveinen und Pferden) die Aufnahme des Strafhlenpilzes
(Attinomyces) in die Mundfhdhle (Zdahne), die Atmungs- und BVerdbauungs-
toege. Wahr{djeinlid) gelangen die Pilze mit frifhen Lilangenteilen, 3. B.
twenn Graghalme, Getreidedhren, Kiefernadbeln ufw. in den Mund genommen
ober zerfaut jverden, in ben RKirper. Sie fiihren gerwdhnlid) zu langmwierigen
eitrigen Cntziindbungen, die ficdh weithin verbreiten fonnen und nidyt felten
nad) aufen durchbredhen.

IV. Nngliidayalle,

§ 232. Qinfigleit der Ungliidafille. Wert der erjten Hilfe-
leiftung bei Ddenjelben. BWerjdjiedene Avten von Ungliiddiallen.
Unter den der Gefundyeit {hadlichen duperen Einfliiffen nehmen bdie
Ungliidsfdlle einen Hervorragenben PRlap ein. BVon je 100000 Cin-
wohnern der griBeren Stiadte besd Deutihen Reihs ftarben im Jahe-
zebute von 1903 big 1912 alfjahelich im Durchjchnitt 37,0 infolge von
~Berungliitung”; bie Zahl der durd) Ungliidsfalle Herbeigefithrten
poritbergehenden ober bdauernden Gefundheitsfdhadigungen ijt iweit
hoher u vevanjdhlagen, da 3. B. im Jahre 1911 bei den der gefeplichen
Unfallberficherung unterliegenden Perfonen auf 9443 Unfalle mit t5d-
liem Ausgang 122671 weitere Unfdlle famen, fiix die ben BVerlehten
eine Cntjdyddigung zugebilligt wurde.

I weldyer Weife man Unfdlle ju verhiiten fudht, tourde an anberer
Gtelle (pgl. § 179) mitgeteilt. Jm Anfcdhluf daran fei nod) herborgehoben,
bafy in ben deutjhen Staaten burd) gleichlautende Vorfdyriften itber
den Hanbel mit Giften (Wrfenif, Bpanfalium, fonzentriecte Mineral-
fduven, Lojol ufmw.) der Bejug insbefonbdere aud) der tedhnifch ge-
brauchten giftigen Stoffe gewiffen Sidherheitsmagregeln untermworfen
ijt. Die Befeitigung oder Milberung ber Folgen eined Unfalls Hangt
nicht sum gevingjten Teile von der Scnelligteit ab, mit welher bem
Berungliidten jadygemdpe Hilfe gewdhrt wird. Jeber JBeitverluft
fann bem von einem Unfall Betroffenen nadteilig werden, dafher joll
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nidht immer der Wrzt abgewvartet, fondern jo Dald vie mdglih zum
BVorteil ded Verungliidten eingegriffen werben. Dies fann aber nur
gefhehen, wenn die zur erften Hilfe antvefenden Perfonen bie not-
wendigen Berhaltungdmafregeln fennen und ihr Wiffen mit Befonnen-
Beit vermwecten. Man fudht daher dad Verftdndnis fitr erjte Hilfe bei
Unglidafdllen mbglidhft weiten SKreifen der Bevdlterung jugdnglid)
st madjen und die hiersu notivendigen Renntniffe durch gedrudte
Belehrungen ivie durd) miindlichen Unterricht in den {ogenannten
Gamariterulen, im Heere, bei ben Seeleuten, unter Veamten und
in Urbeitervereinigungen zu derbreiten.

Bu den durd) Unfall Herbeigefiihrten Gefundheitsidhabigungen
gehbren die Berlepungen durd) duBere Gewalt, die BVerbrennungen
und Abungen, die BVergiftungen, die leihten und {hiveren Srabe der
Ofhnmadht, die verjchiedenen Urten des jogenannten Sdeintods und
pag Gindringen von Fremdibrpern in die natiitlihen Offnungen des
menjdlichen Kbrpers.

Bei Rettungsverjuden fjind iiberflitfjige Bufdaner
su entfernen.

§ 233, / Wunben und Blutungen. Verlepungen, bei tvelden
bie Haut durdhtvennt wird, nennt man Wunben. Jhre Bebeutung
hingt von ifrem Umfang und ihrer Tiefe, dem Orte der Verlepung
und endlich vom PHeilungsverlauf ab. Die BVernarbung erfolgt am
{dnellften, iwenn, ivie bei bdielen Sdnittounden, die Wundrinder
miteinanbder berfleben ¥onnen; langjamer geht bder Heilungsdverlauf
bei auggebefhnten Wunden bvor fid), deren Wundflacdhe fid) zundchit
mit toten , Fletfhmwarzhen” (bei ftacfer Wuderung aud) wildes Fleifd)
genannt) ausfiillen mu, und bei Quetidhvunden, deven mehr oder
weniger bejhabdigte Wunbrdnder {ich von dem gefund gebliebenen Ge-
webe allmdplich abftofen. Durd) Wundfrantheiten (vgl. §§ 214 bis
218) fann ber Heilungsverlauf aud) bei leichten Berlepungen erheblid)
berzdgert mwerben.

‘Man foll Wunbden mweber mit dem Finger Dbevithren noch) mit
Sdwdmmen wajden. Uud) verivende man nidht die hier und da be-
liebten Blutjtillungsmitte!, wie Feuerjhwamm, Spinnweben u. dgl.,
ba fie bie Wunbde nur verunreinigen. Aud) die im Hausdhalt vorhanbenen
Qeinand- pder Sdarpievorrdte find, felbjt wenn fie ganz fauber zu
fein fcheinen, in der Regel nidht fo rein, dap ein Borhanbdenfein gefdbr-
licher Qeime in ihnen ausgefhlofien werben fann; fie eignen fich dafer
sur Blutjtillung oder jum Wundverbande nur nach vorberigem griind-
lichem Austochen (vgl. § 191). Blutgerinniel ditrfen nicht entfernt werden;
ift die Wunbde jedoch) durch Sand oder auf andere Weife verunreinigt,

Gefunbheitsbiidlein. 16
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fo fann man fie, falls drstliche Hilfe nicht {dhnell genug zu erveiden ift,
befutjam mit gut abgefoditem und demndd)t vieder abgefithitem
Waffer oder aud) mit bem in den Upothefen fdufliden Jdhwaden
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Abbilbung 45.

Sufammenpreffen der Halsidhlagabder.
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Abbilbung 46.

Sujammenpreffen der SHliijfelbeinjdhlagader.

(2progentigen) Qarboliwai-
fer abjpitlen; man bedient
fid) babei eine3 vorher mit
fogendem Waffer gereinigten
Sdynabeltopfs oder des Jrri-
gator3 (bgl. §248), hiite {ich
jedod), bie Jliiffigteit in einem
ftacten Strafle aufdie Wunbde
fliegen zu lajfen.

Oberflachliche Heine Wun-
den feilen meift vajd) unter
einer Bebedung mit dem
getodhnlichen gelben Heft-
pilajter; grogere Wunbden
{dhiige man vor Unfunft
einer jacdhfundigen PRerfon
durd) einen mit Hilfe einer
Binbe odber eines Verband-
tuchs befeftigten reinen Ber-
bandjtoff pocldufig gegen
Berunreinigung;  uiveilen
madjen indeffen Blutungen
ein toeiteve, jdnelles Cin-
greifen eviviinjdt.

Die Bejdaffenheit und
Gefahr einer Blutung hangt
bon der Wrt und Bahl der
vetlepten Gefdfe ab. Riefelt
bag Blut aus bder Wunbe
gleidhymdfpig, jedod) nidht in
fticterem Strafle Hervor, o
finb nur PHaargefife und
fleine Wdern verlept; ein
leichter Drudt, 3. B. mittels
eine3 burd) Binden auf ber
LWunde befeftigten  veinen

Berbandititds, geniigt, um die Blutung jum Stefen ju bringen. Cin dhn-
lidjer, mur fefter angulegender Drudverband ftillt die Blutung aus einer
berlepten Blutaber, deren RKenngeidhen in dem ftdrferen Hervorquellen
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duntlen Blutes befteht (bgl. § 16). Spript das Blut in fhellrotem Stralle
aus der Wunbde oder erfolgt die Blutung, dem Herzidhlag entjprechend,
ftogtweife, jo ift eine Sdlagader verlest, und bder einfache Lerband
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f./ Abbildbung 47.
; ,f' Jufammenpreffent der Oberarm-
8 {dlagabder.
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Abbilbung 48. Abbildoung 49.
Sujammenpreffen der Oberidentel- Aderpreffe.
fdhlagader,

geniigt in der Regel nicht, um dag unter bem Drude der Herztraft aus

bem erdifneten Gefih ausftromende Blut suriidzubalten. Bis sum Cin-

treffen Des Arztes, welcher die verlepte Ader in ber Wunde aufzufinden
16*
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und ugubinden vermag, fan man dag Ausfliefen des Vlutes verhinderi,
indem man ben Stamm bder nddjtgelegenen groferen Sdlagabder
auf feinem Wege 3ivifden dem Hergen und der Wunbde mit den Fingern
gegent einen benachbarten Kuoden bdriidt und fo veridhlieht. Man
odriit alfo:

1. bet Blutungen an der Stirn die Schlafenjdhlagaber didht vor
dem Olre an dag Sdldfenbein;

2. Dei ftarferen Blutungen am Halfe die Halsdjdhlagader in Dder
neben dem Kehlfopf befindlichen Grube an die Wirbeljdule (AbD. 45);

3. Dbei Blutungen an der Schulter und Achjel die Sdlitfjelbein-
{hlagader unter gleichseitigem jtarfen Herabsiehen ded Wrmes gegen
bie erfte Rippe (Abbilbung 46);

4. bei Blutungen am Arme die Oberarmjdhlagaber an der Jnnen-
feite neben bem dicten Beugemustel (vgl. § 4) gegen den Oberarminoden
(Ubbilbung 47);

5. bei Blutungen am Oberjdentel die Oberjdentelidlagader in
der Mitte der Leiftenbeuge (vgl. § 7) gegen daz Beden (Ubbilbung 48).

Sdlagaderblutungen am Borderarm und der Hand bringt man
sum Stehen, indem man durd) ftarfes Beugen des Armes im Cllen-
bogengelente die WUrmidlagader zujammendriictt.

Wo bag Bujammenpreffen einer Ader ldngere Beit hindburd) not-
wendig toird, muf man dben Drud des leicdht ermiibenden Fingers durd
etnen harten Rbrper (Pelotte), 3. B. einen glatten Stein, weldher zur
Levmeidung einer Quetjdhung der Haut vorher in ein Tud) einge-
tidelt ird, oder durd) eine zujammengerollte Binbe erfepen. Jur
Befeftigung diejes driitenden Norperd verivendet man dann ein defhn-
bares Band (Hofentrdger) ober ein Tud), weldesd an der der Ader
gegenitberliegenden Eeite besd Glieded zujammengetniibft und durd
mwiederfolte Umbrehung eined unter den Knoten gefdjobenen Knebels
feft angezogen iird (E’Ibbdblmg 49). Man nennt eine jolde thmd)tlmg
eine Aberpreffe.

ei Nafenbluten 1ft der Sopf erhdht ju lagernm und die Hals:
betleibung su (odern. Hioct die Blutung nicht bald von felbjt auf, fo
fann man verjucdjen fie ju Dbefdmpfen, indem man eistaltes Waffer
ober ftart verdiinnten Cffig einfnaufen (aft ober die Najenlicher mit
reiner LWatte verftopft. Aud) fann ed niiplicd) fein, die Wrme Hod) ju
halten und die Schldfengegend iwiederholt mit faltem Waffer zu be-
feuchten. ®elingt e3 nidht, auf folhe Weife die Blutung zum Stehen
su bringen, fo ift drztliche Hilfe in Unfpruch ju nehmen.

Bei Sdhlangenbiffen ijt e ratfam, jofort dag Glied ziijchen
der Bipjtelle und dem Herzen abzubinden, die Wunde mit Tiichern zu
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bebeden, bie mit Weingeift ober Salmiafgeift befeuchtet find, und fo
fohnell toie mdglich einen Arzt Herbeizurufen. Aud) fann man gugleid)
perfuchen, die Bifftelle auszudriiden oder auszuwajcden, am beften mit
einer Lofung von iibermanganjaurem Kalium in Waffer.

§ 234. Snodjenbriiche. BVervenfungen. BVerjtaudyungen. Knoden-
briihe nennt man einfac), twenn die iiber Dder Bruchjtelle befind-
lihen Weidteile eine offene Wunbe nidht zeigen, im entgegen-
gefesten Falle fpricht man von einem fomplizierten (offenen) Knoden-
bruche. Sobald ein Knodjen gebrodjen ift, verliert dev betroffene
Rbrperteil feinen Halt. Uuf einem gebrochenen Beine fann man nicht

Abbiloung 50. Gebrodener Unterfdentel (duberlid und innerlid)).

ftehen, ein gebrochener Arm fann nicht felbjtdndig erhoben mwerden,
fodhrend durd) andere BVerlepungen die Titigteit des Gliedes toohl in-
folge von Sdymery erfhwert, aber dod) nicht gany unmiglid) gemadt
tird. Gin gebrodienes Glied erjcheint, da fid) die fnochenenden neben-
einanber verjchieben, haufig vertiit und in der Gegend der Verlepung
perdidt (vgl. Abbilbung 50). Die Haut iiber der Brudyitelle pilegt an-
sujdivellen und pon ausgetretenem Blute eine blauliche Farbe angu-
nefjmen. Bei dem Berfud), ein gebrodhenes Glied zu erbeben, fiihlt
und Hoet man oft ein Knirfden der fid) gegeneinander verjdiebenden
Bruditiide, sugleich bemertt man, dap an der Brudyftelle eine unge-
toohnte Bemweglichteit Des Gliedes befteht. Die leptbezeichneten Merk-
male eines Snodhenbruchs follen indeffen nur von dem mit der Behand-
Tung folcher Berlepungen vertrauten Urte feftgeftellt terben, da jebe
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Bewegung eined gebrodjenen Gliedes Jdymerzhaft ift und {Daden
fannt).

Bor Cintreffen drztlicher Hilfe niiht man dem Verungliidten am
beften, wenn man fiiv Ruhe ded berlepten RKirperteild jorgt, ein ge-
brodjenes Bein auf ein RKiffen lagert und durd) daneben gelegte Sand-
fade, Poljter oder dgl. ftiist, einen gebrodjenen Oberarm mit Binben
ober groBen Tiidhern am Rumpfe befeftigt, einen gebrochenen Borber-
avm in ein dreiedigesd Tud) legt, welches mit jwei Bipfeln um ben Hals

gefdlungen und auf ber Sdulter

e des unverlepten Armes gefnotet tird

Hﬁm o (Ubbildpung 51). Bur Befimpfung

5 '%/ per Sdywellung und Sdymerzhaftig-

«,m’ = E:‘J feit fann e3 mniiplid) fein, Yalte
N A Waflerumjdlige an der Bruditelle
- anguenbden. Jft es notiwendig, den

st Berlepten fortzufdaffen . B.

T in feine Wohnung ober in ein
N /4 IR Qranfenhaus), o fjtist man Dden

. gebrochenen  Teil gunadyit durd

. Gdjienen, twelde man aud Holz

/ oder Pappe juredhtihneidet, durd)

/ {1 Umipidelung poljtert und mit Tiidern

4 feftbinbet. Der Stiipverband twird
stwedmdfig aus zvei Sdyienen ju-

fammengefebt, deren eine linger it

:j');‘f’ \ unbd an ber ufenfeite befeftigt witd,
Tl 4 s 2 oifirend die Fitrzere die Jnnenfeite

o bes Oliedes ftiigt. Wenn mbglic)
Abbiloung 51. Armiragetud. follen beide, jebenfalls3 aber die

dufere, o lang fein, dap fjie die
beiben Der Brudpjtelle unddft gelegenen Gelente iibervagen umd
auferhalb derfelben befeftigt twerben ¥onnen. Bei Beinbriidhen wird
aldbann der Werungliidte auf der Trage oder im LWagen, miglichit
gegen Gtoge gefdiiht, gelagert. Beim Wufheben des Verlepten jollen
{tets melrere Perjonen Hilfe leiften; ein ZTrdger unterftiht ausidlieplicy
bag gebrochene Glied und 3twar mit einer Yand oberhalb, mit ber anderen
unterf)alb Der %rud)fteﬁe eine Bewegqung der gebrodenen Knodjenenden

1) ‘.’Irgthcf)erfetté wird zur Crfennung jdhiwer feftitellbarer Kuodjenbriide
und Verrenfungen fowie zur Auffindbung von Frembdfdrpern und ju dhnlichen
Bweden aud) die Durdileudjtung des RKbrpers mittels der von Rontgen
aufgefunbdenen Strafjlen angetwandt.
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gegeneinanber ober ein Drud auf die Stelle der BVerlepung ift jorgjam
babet ju vermeiden (bgl. audy § 256).

Ahnlich wie bei Ruodjendriichen verfdhrt man bei Verrenfungen
und Werftaudjungen. A3 Vervenfungen begeidhnet man Ber-
lepungen, burch) welde bas Uustreten eined Kuodjens aus feiner Ge-
lenfoerbindung, meift durd) einen in der Kapfel (vgl. § 3) entjtefhenden
Rif, bemertt toird. Dem BVerlepten twird daburd) die Fabigteit, das
betroffene ®elent ju gebraudjen, benommen oder bebeutend eingefchrantt.
Die Wmgebung bed Gelentesd pilegt mehr ober weniger ftarf angu-
{divellen; das verrentte Knodenende ift an ungetwohnter Stelle fithlbar
und an der entftandenen Gejdhwulft aud) jidtbar; der vorher von ihm
eingenommene Plap erjdeint dagegen ald Bertiefung. Die Cinrentung,
. 1. bie Buriidjithrung desd Knodjens in fein Gelent, erfordert Sad)-
fenntnid und Ubung, der BVerfud) ihrer Ausfiihrung von unfundiger
Hand bereitet bem Werlepten unndtige Schmerzen und fann jogar
Sdaden anridten.

Unter BVerftaudungen verfteht man BVerlebungen, welde durd)
Quetidung eined Gelenfes oder durd) Berrung feiner Binber zuftande
fommen, 3. B. beim Uminiden ded Fupes. Dasd betroffene Gelent
{dhmerst bei Dreuct oder bem BVerjudhe ber Betwegung, jeine Umgebung
{hwillt an. Die Heilung erfordert oft lange Jeit.

Bei Berftaudungen wie aud) bei Quetfdhungen andever Urt
leiften oft falte Umjdldge auf die verlepte Stelle gute Dienfte.

Das gleiche Mittel 1ft neben unbedingter Rubelage im Bette big
sur Anfunft eined Arzted su empfehlen, wenn ein vorher nicht bemertter
Unterleibsbrud) (bgl. § 106) ploplih) Hervorgetreten ift.

§ 235. Berbremmingen und Hpungen. Berbrennungen ents
ftehen durd) die Wirfung der Flamme, jiedenden Wafjers, heifer Gegen-
{tinde u. dgl. Sie jind duperft jhmerzhaft und fenngeidhnen jid) je nad
per Heftigleit und Dauer der Einwirfung der Hige in Rtung der Haut,
Blafenbilbung oder vollfommener BVernidhtung der Getvebe. Ber-
brannte Rbrperftellen bedede man- mit in Ol getrdnftem Berbanditoffe.
Brandblajen follten nidht verlept, Yeinesfalls aber {ollte die Oberhaut
borgeitig entfernt twerben; man bededt {oldhe Stellen jwedmdhig mit
austrodnenden Verbdnbden.

Wer bet Brinben Hilfe leiften twill, trage naffe Kleider und verbinde
bad ®efidht mit naffen Tiidhern, fo dap nur die Uugen frei bleiben.
Um an in Brand geratenen RKleidern die Flamme oder die Glut zu
erftiden, terfe man den Verungliidten u Boben, bedede thn mit Deden
u. bgl. ober (bei Petroleum- und Spiritusflammen) mit Sand und giefpe
erft fpiter Waffer Hingu.
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Den Verbrennungen find afhnlich die Apungen, welde durd
Ralf, Sduren, Laugen u. dgl. Yerborgebracht twerden. Die erfte Hilfe-
leiftung -nad) jolden BVerlebungen jollte darin beftehen, daf man die
{hadlihen Stoffe von der Kbrperoberflache durch) Abtupfen mit Watte
ober Titchern entfernt. DTemnddft mag man die verlepte Stelle mit
Wafler fpiilen und dhnlih tvie nad) einer BVerbrennung verfahren;
nur oo ungeldjdter Kalt oder Schiwefeljdure eingemwirtt haben, wiirde
Waffer die Apmwirfung erhohen; Abfpiilen mit verdiinntem Cffig macht
ben Ralf, Beftreuen mit Kreide, Wjhe, Seife, Magnefia oder ber-
giepung mit Mild) madyt die @d)mefeﬁaure unjchadlid.

Behandlung Erfrovener vgl. § 184,

§ 236.\ Vergijtung und Bevaujhung. Auf Apwirtung beruhen
sum groBten Teil die Beichen einer Vergiftung durd) jogenannte
{harfe Gifte. Man verjtefht darunter vornehmlich Schivefeljdure
(Bitriol, Oleum), Salpeterjaure (Sdyeidewafjer), Salzjdure, Kbnigs-
mwajfer (Gemifch von Salpeter- und Salzjéure), Laugen und andere
Stoffe, deren BVerjdluden eine Verbrennung ber beriifrten Sdleim-
haut im Munde, in der Speiferdhre und im Magen beiwirkt, ferner
Arfenit. Oft ecfennt man ausd den Apjpuren an den Lippen oberim
Munbe oder auf der Haut ded Kinnes, des Haljed pder der Brujt bdie
Art des genommenen Giftes. BLor Cintreffen des Arztes fann man
in {oldem Falle gur Yinderung der BVejdhverben INild), Hafer- ober
Gerjtenidleim oder aud) Speifedl, im Notjalle aud) nidht gu reich-
liche Mengen Waijer trinfen lajlen. Sduren und Laugen Idnnen
infofern gegeneinander zu Peilgweden benupt werden, al3 man bei
BVergiftung dburd) Sduren unjdabdliche laugenhajte Flitffigteiten
(tvte eine Aufjdywemmung von gebrannter Magnefia, gefdyabter Seife,
einen Holzajdenausjug — Pottajde — oder mit Waffer angeriihrte
Rreidbe, Bahnpulber, wenn lepteres RKreide, praparierte IMujdelidalen
ober dgl. enthdlt), bagegen nad) BVeridhluden von dpenden Laugen
verdiinnten Effig, Bitronenjaft oder jauren Wein reicht.

Cine Sonbderjtellung nimmt bdie Behanbdlung einer Juderfdure:-
bergiftung ein; jie beftehe in der Darveihung von Kaltivajfer, Magnefia
ober Rreide in Aufjdhwemmung.

Siiv den Fall einer Vergiftung mit Urfenif wird vielfach in den
Apothefen ein bejtimmtes Gegengift abgegeben.

Jit PHhosphor genommen, fo darf man fetthaltige %quftgfelten
nid)t eingeben, weil diefe dasg Gift auffdfen und feinen Ubertritt in
ba3 Blut erleidhtern; fiir folche Fille empfiehlt fid) die Verabreichung
von Hafer- oder Gerftenjdhleim, abgerahmter Mild) und die Halbjtiindlid)
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su tviederholende Gabe von 30 Tropfen gewdhnlidem Terpentinil,
tweldes durd) lingeres Stehen an der Luft verharst ift.

Cine Bergiftung durd ftarf wivfende Pilangengifte (Altaloide)
dupert {icdh in Berluft bes BVewuftieins und in BVerengerung der Pupille
(Morphium und Opium) ober in anfangliher Unrube, Aufregungs:
juftdnden und Griveiterung der Pupille (Utvopin, Tollfirjde) obder in
Mustelfeampfen, welde fidh bizg zum OStaveframpf fteigern Idnmnen
(Stepdhnin). Wenn in BVergiftungsfdllen jolder Art Crbredjen nicht
bereits borhanden ift, o juche man ed ur Herausbeforberung des ge-
nommenen ®ifted su erregen, indbem man einen Finger tief in den
Mund ftedt, die Radentvand mit einem Federbart fielt ober —
aber biesd nur bei erhaltenem Bewufptiein — ein in dber Apothete zu
entnefmendes Bredymittel eingibt. Bei Bergiftungen durd) Opium
und Morphium verhindere man nad) Miglichteit dag Cinfdylafen.
Betdubte jind in ein warmes Jimmer zu bringen und durd) Cinbiillen
in toollene Deden ju evivdrmen; ijft a3 Gefidht blaf, jo wird der Kopf
tief gelagert, bei gerbtetem @eitd)t empfehlen fid) falte Umjdhldge,
Ubergieungen des Nadens, Wajdjungen des Geficdhtd und der Brujt
ober ftarfe Riechmittel zur Anwendung. Bei jtodender WAtmung ift
bie Cinleitung der fiinjtlichen Wtmung angezeigt (bgl. § 239); jedod)
3bgere man nie, einen Urzt herbeizurufen, weldher durch) SGegengifte,
Augpumpen be‘z Magens und anbere Mittel oft nod) ben ungiinftigent
Ausgang abzutvenden bermag. Jft der Vergiftete bei Beuptiein,
o berabreihe man ihm jtavfen Yeien RKaffee ober Tee.

Gine befondere Art von BVergiftung, welde in ihren hodjten Graben
gleicdhfalls lebensgefidhrlich fein fann, ijt die Beraujdung durd) Mif-
braud) geiftiger Getriinte (bgl. § 93 §f.). Sie dufert fid) zundchjt in Cr-
regungazuftinden mannigfacher et und fithet allmahlich sur vollfomme-
nen Betdubung. Dan vermeide e3, aufgeregte BVevaufdhte zu reizen,
und judje ithnen alled su entziehen, womit fie fidh) und anberen Sdhaden
sufiigen tonnen. it Betdubung bereits eingetreten, {o wird der Raujd)
in ber Regel durd) Ausdjhlafen am leichteften befeitigt; nur wenn unregel-
miige Atmung oder andere Umitdnde Gefahr fitr bag Leben permuten
laffent, tenbe man bas gegen andere betdubende Gifte empiohlene Bet-
fahren an. Bei Kindern ift eine durd) geiftige Getrdante hervorgerufene
Betdubung in der Regel mit Lebensgefahr verbunben. JIn jolden
Sdllen ift aldbald ber Wrzt ju Hholen.

§ 237. Dfumadt und Krambfzujtinde. lUnter Ohnmadt
berfteht man einen ploglichen Verlujt des Bewufptfeins, welder u. a.
burd) Ginvirfung jdledhter Luft, Scred, Blutverluft eintreten fann
und oft die Folge einer Blutleere ded Gebhirns ift. Nad) vorausge-
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gangenem Gdwindelgefithle mit Ilbelfeit und Obrenfaufen pflegen
die betroffenen Perjonen ploglich bejinnungslod umzufinfen. Cinem
Ohnmddytigen (e man junddit alle ben Hals, die Brujt und den Unter-
leib beengenden Rletbungsitiide; algdann lagere man ihn an einem [ufs
tigen Orte und zwar mit tiefliegendem Kopfe, wenn Blifje desd Sefid)ts
fiiv Blutleere, mit erhbhtem Haupte und Oberforper, wenn Rotung des
Gefichts fitr Blutandrang im Gehirne fpricht. Jm exften Falle empfefhlen
fih Bejpripungen desd Gefidhts, im anderen UbergieBungen desd Kopfes
und Umjdldge mit faltem Waffer. Jft die Ofhnmadyt infolge eines
Falles pder Sdlaged auf den RKopf eingetveten, jo mup fiir
unbedingte Rubelage besd BVerlepten bei erhihtem Oberfirper geforgt
tverden.

®ute Wiederbelebungamittel bei Ohnmddytigen find Cinreibungen
der Stirn mit Rolnijhem Waffer und BVorhalten von Riedymitteln,
wie Salmiafgeift oder Ejfig, mit denen man Tiider tvdntt oder bdie
Hand Dbefeudhtet. Niemald foll man diefe Fliiffigteiten indeflen in der
Slajhe unter die Nafe Halten, weil fie fonft bei Betwegungen bes G-
mwadjenden ober beim Niefen in die Naje fliefen und Crjtidungser-
{dheinungen verurfadjen fonnen. Jn {dwereren Fdllen von Ohnmadt
find Reizmittel der Haut, wie Reiben, Biirjten, Auflegen von Senf-
papier in der Herzgegend, vorteilhaft. Sobald ber Ohnmdditige ertvadht
ift, veranlafje man ihn, nod) einige Beit rubhig liegen ju bleiben, und gebe
ihm Wajfer oder belebende Getrinfe, 3. B. einige Teeldffel jtarfen
Wein oder Raffee oder aud) 15 Tropfen Athertveingeift (Hoffmanns-
teopfen) in einem CRlofjel Waifer.

Mit der Ohnmadyt Ddiirfen Krampfzuftdnde, insdbefondere
die epileptijhen Rrdmpfe, ivelde fih neben Bewufptlofigleit
burd) Budungen der Gliebmaen, BVerbrehen der ugdpfel, Ballen
der Fdufte u. a. fenngeidhnen, nidht verwedhfelt werden. Von Krampfen
befallene Perjonen jud)e man auf einer Matrake oder einer Dede zu
lagern, entferne favte ober fantige Gegenijtinde, an twelden fie {ich
Sdyaden tun fonnen, ausd ihrer Nihe und varte dad Ende ded Unfall3
rubig ab. Nacdh) WAufhsren der Rrdmpfe jolgt haufig ein mehritiindiger
Sdjlaf, wahrend deffen die Kranfen am bejten im Bette liegen.

§ 238. @djeintod. W3 Sdheintod bejeidhnet man einen it
gdnglihem Uusbleiben bder Wtembewegungen und duferfter Herab-
fepung ber Derstitigleit verbunbenen Buftand tiefer Vewufptlofigteit,
weldjer leicht in den wirfliden Tod iibergehen fann. Herbeigefiihet
wird er u. a. burd) Crirvinfen, Crhangen, Crdrofleln, Ginatmung von
Quftarten, twelde giftig jind (RQeudhtgas, RKoflendunit, KRohlenjdure
in ®drtellern) ober ba3 Qeben nidht zu unterhalten vermigen, Ber-
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{hiittetiverben, Cririeren, Hibjdhlag, Sonnenitich, Bligidhlag und Ein.
wirfung hodygeipannter eleftrijder Strdme.

Liegt Sdeintod vor, o befeitige man junddift jofort jeine Urfache.
Perjonen, welde bewuptlns ausz dem Wajjer gezogen
tverden, befreie man daher jundchjt von dem im Munbde und dben tmungs-
wegen befindlicdhen Wafjer und Sdhlamme, indem man fie auf die Seite
ober auf den Baud) legt, die im Munde befindliche Fliifjigleit ausjliefen
laft und dbemnddyt die Mund- und Rachenhdhle mit bem umividelten
Finger reinigt. Niemald darf man folde BVerungliidte, um das Aus-
fliegen de3 Waffers zu erleichtern, auf den Kopf jtellen. Erhangten
[6fe man den den Hals umjdniivenden Strid mitteld Sdnittes, inbem
man jugleid) den hingenden Rbrper unterftiipt, damit durd fein Herab-
ftitczen nidt anderiveitige Vefdhddigungen entjtehen fonnen. Einem
burd) Cinatmung jhdadlider LQuftarten Berungliidten verjdaffe
man fofort frifde Quft, indem man ihn twomibglich ing Freie trdgt;
pod) beadhte man dad im § 239 unter ,Crititungsgefahr” Gefagte.

§ 239. Qiinjtliche Atmung. Verhalten bei NRettung aud Gr-
ftidungagefahr. Fremdfrper in den natiirliden Kdrperdfjmingen.

Die giveite Pilfeleiftung, welde beim Sdjeintod ungejdumt ers
folgen muf, ift die Cinleitung der Hinftligen Wtmung. Man legt
pen Berungliidten nad)y CEntblipung feined Obertdrpers und Befei-
tigung aller den Leib einjdniicendben RKleibungsitiide ritdlings auf
ben Fupboden, eine Dede vder Matrabe und erhht dabei dag RKreus
ein toenig durd) ein untergefdobenes Biindel. Die Junge ivird
aud bem Munde Hervorgezogen und von einer bei ber
Hiljeleiftung beteiligten Perfon fejtgehalten (bag Abgleiten
ift durd) Umividelung mit einem Tajdentudje zu verhinbdern), damit
fie nicht beim Juritdfallen den Bugang zum Kelhlfop] verfdliept. Man
adhte auf ein ettva borhandenes tinjtliched Gebify jowie auf jonfjt im Munbe
befinbliche Fremdfirper (Rautabaf) und entferne fie. Hievauf fniet
ver Helfer, weldjer die finftliche Atmung ausfithet, rittlingd iiber den
Hiiften ded Scheintoten nieder und driict mit den unterhalb und feitlid
pon ben Bruftivarzen fladh) aufgelegten Hanben, deven Finger jamtlich
aneinander liegen miiffen und nicht gejpreizt fein diirfen, langjam, aber
mit poller Rraft die unteren Rippen gegen den Riiden und ettwas um
Ropfe Gin, o dap hiorbar Quft aud den Qungen entweidht. Diefer die
Ausatmung nadyahmende Drud toird 2 bizg 3 Sefunden lang ausdgeiibt
und fann durd) Anftemmen der Cllenbogen an die Oberjdhentel und
Bornitberbeugen des Obertirpersd nod) verftarft werben (Ubbildung 52).
Alsdbann ridhtet {ich der Helfer pliglih auf, der zujammengedriictte
Brufttaften ded BVerunglitdten delnt fih nad) Aufhedbung des Drudes
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ieder aud und veranlaft dadurd) dbie Qungen, {id) gleidhjalls tvie bei der
natiitlidgen Ginatmung durd) Wufnahme von Luft zu eviveitern (Ab-
bildbung 53). Nad) vieder 2 bis 3 Sefunden beginnt das BVerfahren
bon neuem; e3 wird 10 big 12mal in der Minute wiederholt und o
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Abbilbung 52. Kiinfjtlide Atmung. Crites Berfahren: Ausatmung.

Abbilbung 53. Kiinjtlide Atmung: CErjtes BVerfahren: Cinatmung.

lange fortgefefst, iz die Atembetvegungen fich ohne Hilfe wieder auf
natitrliche Weife vollziehen, ober bis nad) jacdhverftindigem Urteil in-

folge des Cintritts de3 wirklihen Tobes eine Rettung nidht mehr miglich
erjcheint.
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Yorteilhaft ift 3, wenn der Helfer Dbei jeinem NRettungsiverte
noc) durd) eine britte Perfon unterftiipt wird, welde zu Haupten des
Berungliidten fniet (Abbildungen 54 und 55) und beim Ausatmen durd
feitlihes Unbriicfen der Wrme an den Kirper dag Bujammenpreffen

Abbilbung 54. RKiinftlide AWtmung. IJweites Verfahren: Ausatmung.

Abbilbung 55. Kiinjtlide Atmung. Jweites Verfahren: Einatmung.

be3 Bruftforbes, demndchft beim Cinatmen durd) Crheben der Arme
die Griveiterung ded Bruftforbes verjtarit ). Dies Verfahren fann aud

) Diefes Verfahren darf nid)t angetvendet werden, wenn an den Armen
ober am Bruftforb des Verungliidten, 3. B. infolge von Ver{dyitttetwerden,
Stnodjen gebrodhen find.
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fitr fich allein audgeiibt jverden. Die Einftliche Wtmung ift nitigenfalls
melreve Stunbden fortzujeen.

©obald der Berungliidte wieder atmet, fudht man unter Aniwen-
bung der fiir Ohnmadytsfille empfolhlenen IMittel fein BVetutfein zus
lidzucufen.

Wo e3 gilt, in Critidungsdgefahr befindliden Perjonen Hilfe
zu bringen, miiffen die mit bem NRettungswerte bejddftigten Perfonen
gemwiffe Borfichtdmapregeln zu ihrem eigenen Scdupe beobadhten. Be-
vor man Rdume, welde mit {DHadlichen LQuftarten erfitllt {ind, betritt,
foll man fiiv ausgiebige Riftung jorgen, indem man die Tiiren fveit
Bffnet und bie Fenjter von aufen einjdhlagt. Jft lepteves nidht miglich,
fo halte man fid) ein mit Waffer oder verdiinntem Cifig befeudytetes
Zud) vor den Mund, durdeile den Raum, bffne dag Fenfter und be-
gebe fich erjt sum Berungliidten, nadhdem man mwieder Quft gejdhopft
und friftigen Durdhzug Dergeftellt hat. Gilt es, Berungliidte aqus
Brunnen, Sdadten, Gruben, Abzugsgriben, Kandlen, tiefen RKellern
u. dbgl. Yervborguholen, fo lajffe man i) beim Hinabiteigen ein Seil
umbinben, mittels deffen man im Notfall zuriidgesogen werden fann,
auc) juche man dburd) eine am Arme befeftigte Leine mit den Aufen-
ftehenden eine Berbindung Herzuftellen, um durd) WUngiehen der Leine
ein Beidjen geben ju fonnen, jobald eigene Gefahr nitigt, fid) juviick-
giehen ju laffen. DBejteht das {dhdbdlihe Gas in folden tiefen Raumen
aug Sohlenjdure, jo fann es durd) Eingiefen bon Kalfmild) mehr oder
mweniger unjcdhadlid) gemacht werben. Raume, in welden nad) dbem Ge-
tuche Qeuchtgad vermutet wird, barf man niemals mit iyt betreten;
in jolden Fallen ijt junddit der Haubthahn nebjt allen andern offen-
ftehenden Hahnen der Gasleitung zu {dliegen.

Bei ber Rettung BVerfdiitteter Hiite man fidh), von nadititrzender
Crbe, Schutt u. dgl. felbft Schaben zu leiden. Den BVerungliidten
hebe man behutjam auf, da er Rnodjenbriiche erlitten Haben Ffann.
Bur Crleidterung feiner Atmung entferne man etiva in den Mund
geratene Grde mit bem umividelten Finger.

Critidungsgefahr tritt sumweilen aud) infolge des BVer{dhludens
frember Rbrper, wie Knodjen, Griten u. dgl., ein. Man verfude
sunddyt foldhe Gegenftinde mit dem umividelten Finger hervorzuholen,
permeidbe e3 aber, {ich Ddabei beifen zu laffen, etta indem man dem
LBerunglitdten ein breites Stiid Holy zwifjden die Bahnreihen legt;
gelingt e3 nid)t, den FremdEdrper o zu erveidhen, jo fann er bisweilen
durd) Drud auf den Baud, friftige Sdldge auf den Ritden und Cr-
regen von Crbredhen (bgl. § 236) herausbefirbert werdben. Stedt der
Jrembidrper nidht in ben WUtmungstvegen, fondern nur im Shlunbde,
io gelingt ed zuiveilen, ihn mit einer Brotfrume ober mit etivas fetter
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Sypeife hinunterzujhluden und fo in den Magen zu befdrdern. Jn
{dheten, Has Qeben bedrohenben Fillen vermag der Arzt durd) Un-
wendbung befonderer Werfzeuge, in Hodhjter Gefahr nod) durd) den
Luftedhrenfdynitt su Helfen.

Yeztliche Hilfe wird audh in Anfprud) genommen tverden miifjen,
wenn frembde Kdrper, Jnfeften u. dgl. in Augen, Ohren, Nafe
pbet anbere natiirlidge Rbrperdffnungen gelangt find, ein Bor-
fommnis, weldes man namentlid) bei Rindern nidyt {elten beobadytet.
Gelingt es nidht, die Gegenftinde ohne weiteres su entfernen, jo unter-
laffe Der Unfundige jeden gewaltjamen BVerfud) dazu, teil durd) jtirferes
Biehen, Zerren oder Bohren bedentliche Verlebungen verurfacht werden
tonnen.

Mber die Behandlung des Hipidhlags, Sonnenjtichs, ferner bder
Unfdlle durd) eleftrifhe Betriebe oder durch) Blibichlag vgl. § 185.



Anhang.

Borfenntnijje jur Kranfenpilege.

§ 240. Beveutung der Kranfenpilege. Jndem ivir bie Lefren
per Gefundheitspflege Defolgen, vermigen tvir bie Bahl ber Rrant:
feiten und Ungliidsfdlle zu befdyrinten, nidht aber fie vollfommen
su befeitigen. €3 wird ftetd Rranfe und Verlehte geben, tweldje nad
Herftellung ihrer Gejundheit odber Linderung ibrer Leiden bverlangen
und der Fiirjorge ihrer Mitmenjchen bediirfen.

Die Heilung der Kranfen und BVerlepten ift im allgemeinen Auj-
gabe der Yrzte; denn die ricdhtige Beurteilung einer Gefundpeits-
{hibigung, die Entjdeidung iiber das einjujdlagende Heil- und Pilege-
verfafren, bie Fejtjtellung de3 von dem SKranfen zu beobacdhtenbden
Berhaltens muf {idh) auf genaue Kenntnis der Teile und Verridhtungen
des Rirpers joivie der franfhaften biweidungen von der Regel und
auf ein Bertrautfein mit der Wrt und Wirtungsiweife der befannten
Deilverfahren ftiken. Die Bhiersu  erforderlichen Renntniffe fdnnen
nidt ohne jahrelange fleifige, fachménnijc) geleitete Arbeit erworben
erden, die Ridtigleit ihrer Antvendung wird durd) zunehmende Cr-
fahrung berbiivgt.

Neben dem Rate und der Hilfe ded Wrztes ift inbefjen eine jorg-
fame Pilege fiir den BVerlauf und den Ausgang ded Leibens iwie fiir
die Grleichterung der mit ihm verbundenen Bejd)werden von grofer
Bebeutung. Nidyt tmmer ift e3 moglid), ben Kranten gejchulten Wdrtern
pder Warterinnen anguvertrauen; ein jeder fann in die Lage fommen,
die Pflege felbjt fibernehmen zu miiffen, wenn eine in feiner Fiirjorge
befindliche Perjon erfrantt. MNiemand follte dafer verjdumen, ficdh). mut
ven wefentlidften in joldhem Falle zu erfiillenden Obliegenfeiten ver-
traut zu madyen.

Wenn befdrintte Mittel und Wohnungsverhiltniffe die PBflege
in ber eigenen Ddauslichfeit erfchrveren, aber auch fonjt bei ernjten
Crfranfungen ift die Uberfiifrung ded Kranfen in ein Kranfenhous
amguraten. Die vollfommeneren Cinvichtungen folder Anjtalten, ihre
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ugriiftung mit einem jtdndig anwefenden gejdhulten Pflegeperjonal
und mit jtetd hilfgbereiten Urzten gewdhren am eleften Biirgidhaijt
fitc bie ®enejung (vgl. § 145).

§ 241, Qraunfengimmer. Das erfte Crfordernis der Rranfen:
pflege ift die DBereitftellung eined geeigneten SKranfenzimmers.
Der Kranfe bedarf vor allem der Rube; baher rdume man ihm ein
mbglichft abgefondert gelegenes Gemad) ein, weldjes midyt gleidzeitig
bon Gefunden bewohnt und, falls ed ber Wzt fiir erforderlich crachtet,
nur bon den mit der Behandlung und Pilege betrauten Perjonen
betreten erden darf. Das Jimmer {oll miglichjt gerdumig fein, um
dem Rranfen hinveidend Quift ju gewdhren. Das Tageslicht joll reich-
licgen Bugang Haben, und aud) fiir die Abend- und Nadtftunden darf
ed an guten Beleudhtungdmitteln nid)t fehlen; dabei mup es miglid
bleiben, dag Simmer duntel su madjen und den Kranfen durd) Licht-
{chirme, Fenjtervorhinge u. dgl. vor zu grellem Lidhte su {dhiiben, twie
aud) durd) geeignete Borrichtungen die Sonnenbipe fern zu halten.
Wit ein Fimmer im Winter ald Kranfengemad) verivendet, fo {oll
ed gute Peizborrichtungen Dbefipen, welde feine Wdarme dauernd auf
einer Hihe von 15 Hig 17° €, zu halten vermdgen.

®ang bejonbders ift auf Reinlidhfeit im Rranfengimnier ju adten.
Staubfangende Gegenitinde (vgl. § 229 Biff. 4) und iiberfliifjige IMobel,
weldje den Raum einengen und eine griindlide Reinigung erfdweren,
find su entfernen. Der Fupboden joll unter Bermeidbung einer Be-
ldftigung beg Rranfen taglich) gefehrt und nidht ju jelten feucht auf-
gewijdt werden. Das Gemad) ift morgens und abends joiwie nad) jeder
Stublentleerung desd Rranfen zu liften. ESpeiferejte, benupte Ge-
{chirre, Aus{cheidbungen, unjoubere Qetb- und Bettiwijdhe des Kranfen
1. dgl. diirfen nidht im Bimmer gedulbet twerden, jonbdern find, erforder-
lichenfalld nach borausgegangener Desinfeftion ober unter anberen
bie BVerbreitung eines ettwa davan haftenden Unftedungsitoffs hinbernben
Borjichtamagregeln, unverziiglih herauszujdhaffen.

§ 242, Qranfenbett. Das RKranfenbett ivitd zwedmadpig o
aufgeftellt, dak es nur mit dem RKopfende die Wand beriihrt, bon den
iibrigen 3 Geiten aber frei sugdnglich ift. €8 darf weder der unmittel-
baren Ofentodrme nod) einem ldftigen Luftaug bon der Tiir pber den
Tenftern her ausgefept fein und ift ndtigenfallsd durd) groge Bettichirme
su fdhitgen. €3 muf Hinveichend groB und mit guten Lagerungsvorrich-
tungen verfefen fein. WA Unterlagen find gut gepolfterte, am beften
mit RoBhaaren geftopfte Matrapen zu verwenden. Die Bettwdjde
foll ftets vein jein und mup dabher Haufig gewedielt werdben. Jn Fdllen,
o die Qranfen ihre Ausdleerungen unter jid) gehen laffen, ditt man

Gefjundheitsbiidlein. 17
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die Matvape durd) eine unter dad Vettud) gelegte wajferdicdhte (3. B.
Gummi-) Unterlage. Jur Unterjtiipung des Kopfes oder, two e not-
wendiq ift, besd Obertirpers eignen fid) gut gepoljterte Rifjen, twelche nicht
31 toeid) fein diirfen. Bur Bebedung empfehlen jicd) wwollene Deden;
in manden Fallen Hnnen mit Ridjidht auf die Getwohnbeit ded Kranten
audy leichte Feberbetten getvdlrt twerden, dbagegen ijt e nicht vorteil-
haft, Dem Kranfen eine ju jdhwere und zu reidhlidhe Bededung zu geben.

Jm allgemeinen befindet fi) der Rranfe am twofiften, wenn er
mit etivasd erhihtem KRopfe auf ben Riiden gelagert with. Jn Fdllen
pon Atemnot echioht man den Obertirper durd) untergelegte Polfter
oder einen mit der Lefne unter die PMatrage gejdobenen Stuhl. Sur
Bermeidung ded Abgleitens gewdlre man den Fiifen dann eine Stiifse
ourd) Dart gepoljterte Riffen, Holzfloge oder dgl. RKrante, welde zu
fhwady find, fih felbjtindig aufsuridyten, bebienen jid) gern eined am
Sufende des Vettes befeftigten Strides mit etnem Querholy al3 Hand-
habe, um {idh Ddaran embporzuziehen. Frojtgefithl befimpft man
durd) getwdrmte Steine oder Warmflajden, d. ). mit warmem
Waffer gefiillte, wohl verjdlofjene Steinfruten oder Metallbehiilter.
Solde Crivdrmungdmittel tverden den RKranfen in bad Bett gelegt,
miiffen jedoch, wm die Haut nidht unmittelbar zu berithren, umividelt
werden.

Die Unterlagen de3 Betted jollen oft glatt geftrichen {owie von
Brotfrumen, Sand u. dgl. gefjdubert werden. €3 empfiehit jidh, das
Bett minbeftens zweimal am Tage frifd) su richten. Bermag der Krante
fein Qager fiir die hierdurd) beanjpruchte Beit nidht zu verlaffen, fo
bettet man ifhn uvor auf ein anderes Bett, ein Sofa oder dgl. um (vgl.
§ 256). Bevor der Rranfe in dag frifd) gemadhte Bett zuriidgebracdht
tird, {oll diefes erforderlichenfalld gerodvmt tverben.

§ 243. Qirperpflege ded Kranfen. Durdhliegen. Srofe Sorgs
falt ift auf die Reinlichfeit und KRibrperpjlege des Rranfen zu
vertoenden. Sdwade Rrante miiffen an Seficht und Hanben, ndtigen-
fall3 aud) am iibrigen Krper durd) den Pfleger mit lauivarmem Waffer
unter Benupung eined weiden Sdhvammesd mindejtensd zweimal am
Tage gewajden werden. Aud) {ind die Haave ju fammen. Ferner
ift es notwendig, die Rranfen anzubalten, am Tage den Mund aus-
sufpitlen und die Bdahre su veinigen. Solden Kranten, welde dagu nidt
imftande {ind, wijdht der Pfleger den Mund mit einem angefeudjteten
Tudje von Beit su Beit aug. Fiebernben Perfonen ift e oft evquidend,
wenn die trodenen Lippen mit Olivend! ober Salbe beftrichen werden.

Allen Kranfen, bejonders {oldhen, welde {hivigen, ift ein haufiger
Wedfel ber Leibwdfde vorteilhaft. Der Wifjdewed)fel darf aber
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erft vorgenommen erden, naddem das Schwiben aufgehvrt Hat wnd
die Haut bed Kranfen unter ber Vettdede mit gewdrmten Tiichern
getrodnet ijt. Cin Wedhjel des Hembdes wird am beften in der Weife
ausgefithrt, dap es nad) Offnen jamtlicher Kuidpfe unter der Bettdede
mittel3 leichten Uufrichtens oder Unbhebens bes RKranfen bis ju den
Sdyultern emporgezogen und dann dnell, aber vorjidhtig, itber Kopf
und Wrme abgeftreift twird. Jn entfprechender Weife ivird darauf
fofort das frijde Hembd, weld)es vorher anzuwdrmen ift, junddit
itber Arme und KRopf des RKranfen geftveift und dann ivieber unter
der Bettbede moglichft glatt itber den iibrigen Rbrper gezogen.

Durd) Reinlichteitdpflege und gewiffenhafte Jnjtandhaltung des
Bettes forgt man nidt allein fiix bas Behagen des Kranfen, es find
bied aud) wefentlid) BVorbedingungen jur Berfiitung desd gefiivchteten
Durdhliegens. DBei RKranten, weldje lange Beit bettlagerig find,
werben ndmlid) die Hauptfadlid) aufliegenden KRbrperteile, die Ferjen,
bad Rreuy, dad Gefip und die Gegend der Schulterblitter leidht wunbd.
s fommt zunddft zu einer Ritung und Cmpfindlichleit der Haut;
bann bemerft man wunde Stellen, welde jid) rafd) vergrdfern und
pertiefen, dbem Rranfen viele Sdhmergen Dereiten und durd) Hingu-
tretendbe Wunbdfrantheiten gefdhelih twerden ¥onnen. Solde uner:
wiin{dhten BVorfommniffe ftellen fidh im Laufe einiger Rrantheiten un-
augbleiblic) ein, wwenn der Rbrper joivie bie Leib- und Bettiwdfde des
Qranfen nidt peinlich jauber gehalten werben, und wenn nidt forg-
fam barvauf geachtet wird, dafy bie Unterlage ftetd glatt und faltenlos
ift. Sobald fid) eine tvunde Stelle erft audgebildet hat, madht ifre
Hetlung groe Sdywierigleiten, da der Rranfe gezivungen ift, iweiter
darauf ju liegen. Der Rrantenpfleger {oll daher getviffenhaft bemiiht
fein, tote oder jdhymerzhafte Stellen an den aufliegenden Rirperteilen
{ofort zu bemerten, und vorfommenden Falled rechtzeitig drztlichen Rat
einfolen. Oft ift e3 nithlid), die gerdtete Haut mit Jitronenjaft, Rampier-
wein ober Franzbranntivein ju befeuchten; bejonders aber empfieflt
e$ fidh, in langvietigen Rranfheitsfallen Lufttiffen ober Wafjer-
tijffen auf bie Matragen ju legen, ba auf {oldyen Unterlagen dag Durd-
liegent nicht {o leidht eintritt.

§ 244, Qranfenivadjen. BVerhalten ded Pilegers. Bei Sdiver:
franten follte ein Bfleger dauernd antvefend fein, um fie 31 beobadhten
und ihnen die notwendigen Hanbdreichungen zu leiften. [nsbejonbdere
bebiitfen aufgeregte unbd im Fieberwahne befangene Rrante einer un-
audgefepten Ubermadjung, um an Handlungen verhinbdert su verden,
durd) welde fie fid) und anbderen Sdaden ufiigen fnnen. Die Pfleger
jollen in foldjen Fillen ben Rranfen in rubiger und gemefjener Weife
von unberftindigem Beginnen zuriithalten, im itbrigen ifhre BVerrid)-
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tungen fireng nach der Aniveifung des Arztes verjehen und diefem bei
feinem nddjjten Bejudy iiber alle ihre Wahrnehmungen in betreff des
Berhaltens des Kranfen Beridht erftatten. Wenn vom Arzte Nadyt-
wadjen bei dem Rranfen verordmnet tverden, ift auf einen Wedyjel des
Bilegeperjonalsd Bedadt ju nehmen, bamit dbie mit der Wadje betrauten
Bfleger fich vor deren ntritt geniigend auszurufen in der Lage find.

Der Pfleger joll ftill und gerdufdlos feines Amtes ivalten, den
Qranfen durd) eigeme Unficherheit, Bejorgnid oder Kummer nicht
angftigen und fid) bei den Hilfeleiftungen einer miglichjt janften Hand
Defleifigen. Bei ber Pflege joldher Perfonen, weldhe an iibertrag-
baren Qranfheiten leiden, vermeide man es, im KRranfenzimmer ju efjen,
su trinfen ober die Hdande zum Munbde zu fiihren. Nad) Beriihrung
ver Rranfen wajde man die Hinbe unter BVerwendung von Seife
und Biirfte, beim Verlajfen des Krantengimmers wedjele man, wenn
aitgdngig, die Kletbung. Ratjam ift e3, wibhrend des AUufenthalts beim
RKranfen jededmal eine die gefamte Rleibung bedende Sdhiirze oder dgl.
aud wajdbarem Stoffe anzulegen.

§ 245. Sdlaf und Atmung ded Kranfen. Den Sdhlaf des
Rranten foll ber Pileger in der Regel nidyt ftoren. Jn jolden Fdllen,
in welden ein ju langer Sdlaf {dhadlid) ift ober ber Krante 3. B. jum
Ginnehmen der Wrznet oder fiiv feine Mahlzeiten getvedt werben foll,
witd der Arzt borher entfprechende Univeifungen geben. Ein gut
geliiftetes Bimmer, ein frijd) Hergerichtetes Bett, matte Beleud)tung
unb bei fiebernben Kranfen bdie BVerabreidhung fithlenden Getrinfes
erleidhtern dag Cinjd)lafen.

Der Utmung desd Rranfen mup der Pileger feine Wujmertjam-
feit jutvenden, um jpdter berichten ju fdnnen, ob jie etiva befdjleunigt
ober mithjam und {dhmerzhaft unter Stohnen und Bewegung der Najen-
fliigel erfolgt ift. Falls Raffeln auf der Brujt eine Unfammlung von
Sdyleim tn ben LQuftivegen verrit, ift es niiplid), ben Kranfen von Jeit
su Beit aufpuridhten, um ihm das Aushujten ju erleidhtern. Der Krante
ift angubalten, jeinen Auswurj nicht zu verjdluden, jondbern in Spei-
gldfer 3u entleeren, welche ihm der Pfleger mit ber einen Hand vorhlt,
wdhrend die anbdere unter dad RKopftiffen greift und den Obertdrper
beim Aufrichten unterftiipt. Der usurf ift bis jum nddten Bejudye
de3 Wrzted aufzuheben, um diefem borgezeigt und nach feiner WUniveijung
unjdyadlich gemacht oder bejeitigt u tverden.

§ 246. Blutungen. Bejondere Hilfeleiftungen find bei jtirteven
Blutungen ausd dem Munbde notwendig. Sie ftammen in der Regel aus
der Qunge, twenn {ie unter Hujten erfolgen und hellrotes, mit Luftblis-
dhen gemijchtes Blut entleert wird (vgl. § 227); dagegen pilegt evbrodenes
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Blut dunfelrot zu fein und aus einem durdh) gejdhiviivige Vorginge
erbffneten BlutgefiBe des Magens ferzurithren. Jn jedem Falle eines
Blutfturzes ift e notwendig, dhnell den Wrzt herbeizurufen, bis su feiner
Untunft aber den RKrvanfen ju einer moglidyft vrubigen Riidenlage mit
ctivas echohtem Oberfirper angubalten, thm jedes Sprechen zu unter-
jagen und, je nad) dem permutlidhen Sige der Blutung, die Bruft oder
bie Magengrube durd) eisfalte Umfdlage oder eine Eigblaje zu Fiihlen
(bgl. § 258). Beim Auftreten von innerlichen Blutungen, weldhe fich
burd) eine ploglich erfolgende leidgendhnliche Blifle des Kranten be-
mettbar madjen, ift gleichfalls fiir ruhige Lage und unverziigliche Benadh-
vichtigung bes Urztes ju forgen.

§ 247, Persidhlag. Puld. Kbrpevivdvme. OFf ift e miiplid,
ben Herzidhlag bes Rranfen zu beobadjten, feinen Puls von Jeit
s Beit 3t 3dhlen und feine Kdrperwdrme zu meffen, um den Arzt
auf ®rund entiprechend gemadhter LVermerfe von den Crgebniffen
folcher Beobadhtungen regelmifpig unterridhten su tonnen. Die Kbrper-
idrme miBt man mit dem in Behntelgrade eingeteilten Kranfen-
thexmometer (am beften {og. Marimalthermometer). Man legt diefes
mit bem Quedjilbergefdf in bdie forgfiltiy ausgetrodnete Achjelhvhle
bes Rranfen, veranlafpt lepteren, den Urm fejt an den RKibrper angu-
legen, wobei in Fillen von Sdhiwdde oder BVewuptieinsdtriibung die
Untexftitbung de3 Pflegers notwendig ijt, und iiberseugt fid) nach Ab-
lauf bon ettva 10 Minuten von dem Stanbde der Quedfilberjdule. Nad
weiteren 2 Minuten beobadhtet man, ob Dag Thermometer nod) ge-
ftiegen ift; war bies nicht der Fall, {o fann man die Mefjung abbredjen,
anbernfall3 muf fie jo lange fortgefet werden, big innerhalb eines
Beitraums von 2 Minuten etn weitered Steigen nid)t melr ftattfindet.
Bor jeder Mefjung priift man, ob dag Thermometer bereitd 36° itber:
fteigt; durch) Auf- und WUbjdhwenten desjelben gelingt e3, ein Sinten der
Quediilberjdule Herbeizufithren.

§ 248, Ratiirlide Cntleerungen ded Kranfen. Kliftiere und
Darmeingiegungen. Auf Anordnung des Arzted oder fobald etiwa
bie Harnentleerung und der Stubhlgang desd Kranfen eine un-
gewbhnlicdhe Bejdhaffenbeit zeigen, miiffen diefe Wusleerungen (auper-
hald des Sranfenzimmers!) aufbewalrt werben; erfolgen fie nicht
sur regelmdBigen Beit, {o ift dem Wrzte su beridhten. RKranten, ieldje
bag Bett nicht verlaffen onnen oder diirfen, mup die Bett{dhiiffel (ange-
warmt !) untergejdyoben oder dag Harnglas vorgelegt werdben. Wihrend
ber Entleerung find die Rranfen von dem Pfleger ju unterjtiipen. Wird
babet etiva die Wijde verunreinigt, jo ift fie jofort gegen frijde zu
vertaujden. Um ein foldes Vorfommnis bei Kranten, welde thre Ans-
{eerungen unter {ich gehen laffen, moglichit su verbhiiten, legt man ihnen
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bon Beit ju Beit aud) ofhne ihr Berlangen die jur Aufnahme der Ent-
leerungen beftimmten GefdBe unter. Rranfe, weldhe zur Harnent-
leerung und zum Stublgang aufjtehen, find durd) Kletbung ober ge-
eignete Umbiillung gegen Crliltung szu jchiiben.

Bur Befirderung ded Stublganged miifjen zuveilen Kliftiere
mittel3 dber bazu beftimmtien Sprigen ober beffer DarmeingieBungen
mittel3 bes fogenannten Jrrigatorsd (Abbilbung 56) wverabreicht
werden, inbem man Fliiffigleit in den Pajtdarm einfpript oder einlaufen
lagt. Beim Anfauf der hiersu erforderlichen Gerdtichaften adyte man
darauf, dap bie Spile der
©prige oder bdes Anjap-
ftiits des Jrrigators ab-
gerunbet und ausg bieg:
famem Materiale (Hart-
gummi) gefertigt ijt, da-
mit Berlebungen bes
Darmes bei der Cinfiih-
rung vermieden iverden.
Mud) veriwende man der:
artige  Hilfsmittel  nie-
mal3, ohne vorher fiir
ihre griindbliche Reinigung
geforgt 3u Haben. Die
Berridytung felbft toird in
der Hegel in folgenber
Weifevorgenommen: man
lagert ben Rranten in
Geitenlage mit borge-
ftredtem ®ejdp auf dasd
vorher durd) mwafjerdichte
Unterlagen gegen Befeuditung gejchiipte Bett, Hhalt Hievauf mit der
einen Hand die Hinterbaden ausdeinander und fithet mit der anberven
die vorher eingelte ©pige der Sprige ober des Jrrigatoranfapftiicds
vorfidhtig in die Ufterdfjnung ein; jdhlieplich) laht man unter gelindem,
gleihmadgigem Drude auf den Stempel der mit der anberen Hand
in ihrer Qage feftgehaltenen Sprie ober unter mapigem Crheben des
Srrigators die Fliifjigleit einlaufen. Al jolde verwenbdet man, {ofern
nid)t anderieitige drztlihe Unordnung ergangen ift, um eine Ent-
leevung zu erzielen, etiva 3/ 1 laumwarmes Waffer, bem man 1 big 2 Tee-
[6ffel voll Rochfaly zujepen mag. Die Wirtung des RKliftiers oder ber
Cingiefung erfolgt um {o guverldfjiger, je linger die Fliiffigteit vom
Sranfen guriidgehalten toird.

Abbiloung 56. Jrrigator,
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§ 249. Grbredjen. Aditjamfeit auj BVerbiinde. Crnihrung ded
Sranfen. Beim Crbredjen ift der Rranfe durd) ufridhten und
PHalten des Kopfes su unterftipen (bgl. § 245). Man veranlaffe ihn, den
Bredyrei fo lange wie mbglich su unterdriiden, weil e3 Hietburd) ge-
lingt, ben Vorgang ded Bredjend abzufiivzen und von dem quilenden
Wiirgen einigermaBen u befreien. Jft dad Crbredhen voriiber, {o miifjen
Nafje und Mund gereinigt werden. Aud ift e niiplich, den Rranten
mit fleinen Mengen tihlenden Getrintes ju erquiden. Das Cr-
brochene felbft ift big zur Antunft des Arztes aufzubetvalren.

Auf BVerbinde, die dem RKranfen angelegt {ind, foll der Pileger ein
befonders wadjames Wuge Haben. Eingetretene Unordnungen find
fachgemdp su Dbefeitigen. Sypricht eine ploplidh eintretende Rotung
ober Durdhtrintung ded Berbanbesd mit Blut fiiv eine ftarfere Blutung,
fo muf der Urzt unbversiiglih benadyrichtigt werben. Bis zu feiner
Anfunft ift nad) den in § 233 enthaltenen Vorjdjriften zu verfahren.

Bon groper Bebeutung fiir das Wohl ded Kranfen ift dbie Art feiner
Erndfhrung. Unfolgjamteit gegen die Aniveifjungen des Wrzted fann
unter Umijtdnben einen hodht nadteiligen Cinfluf auf den Berlauf
ber Rrantheit ausitben (vgl. § 202). JIn bffentlihen Rrantenhiujern
toitd dafer ftreng darauf gebalten, dap ben Kranfen durd) Bejud) von
aufen ungutrdglige Nahrungsmittel und Lecderbiffen nidht mitgebradht
werden. Jn der Regel wird man im Beginn einer Krantheit vor Cin-
treffen bes Wrztes toofl tun, nur flitffige Nahrung, wie Mild) und Suppen
au3 Gerjtenjdhleim ober Haferjdhleim mit Jufap von etwas Fleifdh-
brithe, ju reidhen, aber auch) jum Genuffe dervartiger Nafhrunggmittel
ben RKranfen nidht zu drdngen. A3 erfrifdendes Getrant empfiehlt
fih getithltes abgefodhtes Waffer mit etiwas Jitronenfaft und . Juder.

§ 250. Gingeben bon Arjneimifteln. Alle Heilmittel miiflen
ftreng entjpredend der Berordnung zu beftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Menge gereicht werben. Fliifjige Arzneien betvahet man
il auf, indem man die Flajde in ein jum Teil mit Wafjfer gefiilltes
Gefdp ftellt. Beim jededmaligen Cingeben tvird die Wrznei nad) Um-
{dhittteln ber Flajcdhe in einen borher gut gereinigten Loffel oder Cin-
gebebedjer gegoffen und hierauf dem SRranfen, tvdhrend man diefen
gleichzeitig beim Aufrichten unterftiipt (vgl. § 245), sum Munde gefiibrt.

Rillen oder Rapfeln twerden am leidhteften mit einem Sdhlude
Waffer Hinuntergefdludt, Pulver rihet man im Loffel mit etivasd
Waffer an, fofern man ed nid)t vorzieht, jie in Oblate u verabreidjen.
Hierbei tird die ettva in der GrdBe etned Kreifed von 6 cm Durdymefjer
suredht gefdnittene Oblate auf einem Teller angefeuchtet unbd itber dem
auf thre Mitte gejchiitteten Pulver u einer Kugel Fujammengefaltet,
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weld)e dann mit etrvas Wafjer bom Qranfen hinuntergejdliudt werden
fann. Univendung von Getwalt beim Cingeben der Wrzneien an wider-
{penftige Rrante ift nur in jeltenen, vom Wrzte ju beftimmenden Fdllen
(3. B. bet Kindern) am Plage.

Qeider fhat eine Verwedilung vbon Wrzneien jdon oft zu
Ungliidsfdllen gefiihrt. IMan itberzeuge fich daher jedesmal por dem
Gingeben von der Wufjdyrift des an der Arzneiflajdhe befeftigten BVer-
ordnungdzettels, wm Jeetiimer fidher ausjdlieBen zu fnnen. Unzu-
verldffigen Qranten iiberlaffe man niemals Argneimittel jur freien
Berfiigung.

§ 251. Ginpinjelungen. Cinreibungen. Majjage. Cinpinfe-
lungen, Cinreibungen {oivie fnet- und Streichfuren (Maffage)
{ind jtreng nad) der Univeijung des Arztes auszufiihren. Die Wajjage
erfordert ivie eine MReihe andever bei der Kranfenpilege notiwendiger
Berridhtungen, 3. B. dag Sepen von Blutegeln und Sdhrdpfiopien,
cinige Ubung und tvird baher in der Regel gefdulten Perfonen iiber-
laffen twerden miiffen. Kunijtgered)t ausdgeiibt, fann jie in bielen Fallen,
3. B. o e3 gilt, Gelenfjdhwellungen zu befeitigen oder die Beiweglich-
feit von Gliedmagen nad) Heilung von Knodendbriiden wiederherju-
ftellen, felr niiplich fein. Da ifhre Anwendung in ungeeigneten Fillen
jedbod) aud) nadyteilige Folgen Haben fann, fo ijt eine {olhe Rur nur
dann ratfam, twenn fie bom Arjte verordnet wird.

INRit ber Wusfithrung von Einreibungen bvermag fid) jedermann
leiht vertraut ju maden. Die zu {oldjen verordneten Fliiffigkeiten
ober @alben tverben entiveder nur mit den Fingerfpiken odber mit dem
Daumenballen oder mit der ganzen Hohlhand unter Ffreidfirmigen
Betvegungen und bald gelindevem, bald ftdrferem, ftetd aber gleidh-
madpigem Drude lingere Beit auf dber Kdrperoberflicdhe verrieben.

§ 252. Cenfteige und Blajenpflajter. Buiveilen werben den
Sranfen Senfteige oder Blafenpfilajter bverordmet. An Stelle
der erfteren vertvendet man in neuerer Seit dasg Yduflie Senfpapier.
&8 wird an der beftridjenen Seite befeuchtet und in der Regel 10 big
15 Minuten lang auf die vom Wrzte bezeidhnete Hautftelle gelegt; nad
feiner Abnahme ijt die Haut, welde, wenn bas Mittel gewirtt Hat, ftart
gerbtet erjdjeint, mit lauem Wajfer unter Unwendung eines weiden
Sdmwammes abjutvafden. A3 Blafenpilafter veriwenbdet man dasd
Gpanijdfliegenpapier; e wird durd) leihtes Unbdriiden befeftigt und
bleibt 12 biz 24 Stunbden liegen, jedenfalls jo lange, bi3 fid) eine Haut-
blafe gebildet hat. Nad) ber Ubnahme wird die Blaje mit einer vorher
audgeglithten und tvieder erfalteten Nabelfpibe angeftodjen und nad
Ausflieen der eingefdlofjenen Flifjigteit it einem Ealbenldppchen
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pevedt. Cine Verunreinigung ift jorgfdaltig z1 vermeiden, da die unter
der Blaje befindliche Hautftelle als eine Wunbde zu betrachten ift.
Bum Auflegen der Blajenpilafter und Senfpapiere diirfen Haut-
ftellen, auf weldyen dber Krante liegt, Gelenfftellen und bejonbers empfind-
lidge Qirperftellen, twie die Bruftwargen ober der Nabel, nidht getvdhlt
werden. Mit dem Spanifhfliegenpapier ijt vorfichtig umzugehen,
da der Beftandteil, weldpem es jeine Wirtung verdantt, fehr giftig ift.

§ 253. Gidbentel. SKalte Umid)lige. AlG Cisbeutel pertvendet
man Blajen, welde aud undurdldfjigem Stoffe, am beften aus Gummi
gefertigt {ind und toofl verjdhlofien werben timnen. Ju ifrer Fitllung
benupt man fafelnuf- bis walnuBgrope Cisjtiitden, welde man fich
in dber Weife Herftellt, bap man ein in ein Tud) gewideltesd griperes
Gtiid Cis durd) Hammerfdhlige zertleinert. Der Eisbeutel ift auf bie
vom Arzte begeidynete Hautftelle mbglichit breit aufzulegen. Cr mufp
in ein leinenesd Tucd) eingehiillt werden, weil der iajjerdichte Stoff
leidht bejchligt und dbann durd) feine Feuditigleit dem RKranten ldjtig
witd. JIn manden Fdllen, 3. B. beim Auflegen auf den Kopf, ift es
swedmipig, den Gisbeutel durd) eine Sdhnur, 3. B. am Bettpiojten,
su befeftigen, dbamit er weber abgleiten fann nod) zu arg driidt.

Wo e3 an einem Cigbeutel fehlt, verjudht man ihn durd) falte
Umjdldge 3u erfepen. Man legt ein mehrfad) jujammengelegtes
Handtuch .oder Tafdhentud) auf ein Stiid €Eig oder in moglichjt faltes
Wafjer, driidt e nad) einiger Beit fraftig aus und bebedt damit die u
tithlende Rirperjtelle. Da ein jolher Umjdlag fich auf der Haut vajch
etindrmt, mup er haufig, unter Umftinden von Minute zu Minute,
getwechielt jverden.

§ 2564, Qalte Abreibungen und Cinvidelungen. Feuditiwvarme
Umjdyliige. Trodene Wirme., Wiahrend bdie Cisbeutel und falten
Umidldge eine lingere oder Hirgere Jeit dbauernde Abtiihlung um
Bivede Hhaben, Deruht die Wirfung der falten Cinwidelungen
und Ubreibungen zum Teil darauf, daf dag durd) die Rdlte aus
der Haut verdringte Blut jpdter in vermelrter Menge dahin zuriid-
fedmt.  Hierdurd) wicrd der Kreislauj jowie dag Ausjdeidungsdver-
mbgen aud der Haut und den Nieren gefdrdbert und eine .angenefhme
Warme im Rirper erzeugt. Sofern jene Mittel nidht bon gefunden
Perfonen zu Abhdrtungszweden verivendet tverden, follten jie jedod
ohne drstlihen Rat nidht in Gebraud) genommen tverden, da foldhe
RQuren bet mandjen Rranten nadteilig wicten fdnnen.

Cine bdauernde Vermelhrung des Blutgehaltd der Haut bezweden
bte feudytiwarmen oder hpdropathifdhen (Priepnipiden) Um-
jdhliage. Gie beftehen in einer Cinwidelung oder Bebedung der Hant
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mit naffem (nid)t triefendem) Mulle oder feudhter Leinwand, welde
purd) eine Umbiillung von ivafjerdidtem Stoffe (Bummipapier) gegen
bag Austrodnen gejdyiipt und durd) Binden oder Tiider befeftigt wird.
b au der Befeucdhtung desd Umidlags falted ober twarmes LWaffer
genominen wird, ift in ber Regel gleidigiiltig, da dbie RKirpervdrme
fich jenem bald mitteilt.

Sn manden Fdllen bedient man jid) aud) der trodenen Wdrme
bei ber Rranfenbehandlung, inbem man eriwdrmte Tiicher oder er-
iwdrmte Sidden, welde mit Sand, Klete, Spreu ober Rudautern gefiillt
{ind, auf der Kirperoberfliche befeftigt. Mittel joljer Wrt jind unter
anberem zur Linderung von Jafhnjdmerzen beliebt; dod) ift hierfiir
a3 toiederfholte Ausjpiilen bes Mundes mit miglihft warmem Lamillen-
tee oft beffer twirtjam.

§ 255, Wider. CSdvibfuren. Cine ausgedehnte Unwendung
finden in ber Rranfenpflege bdie Bdader. Man unterjdeidbet BVoll-
bider und ortlihe Baber, wie dag Halbbad, da3 Sikbad, daz Urm-
bad, bag Handbab und Ha3 Fufbad. Dad Babdetwvafjer wird bald Heik
(36 big 40° €.), bald warm (31 big 85°), lawmwarm (26 big 30°),
titgl (21 bis 25 %) pder falt (16 bi3 20°) zum Gebraude genommen.
Man wihlt j¢ nad) der Verordming deg rztes gewshnliches Waffer
ober pad Waffer von Heilquellen; oft find aud) Jujite von Salzen
und anbderen Stoffen nughd) Uber Dauer und Art jedbes Babes
foivie itber die damit in manden Fdllen ju perbindenden ber-
gieBungen, Dujden u. dgl. ift die Cnifdeibung bed Arztes vorher
eingubolen. Juweilen twerden Heifluft- (omijde Béder, elefirijdhe
Lidhtbider) und Dampf- (eufjijche) Béder verordnet, dod) muf ihre
Univendung in der Regel in Dbefonderen VBabeanjtalten erfolgen.
©ollen Biber von Shwertranfen genommen werden, fo ijt e3 rat-
fam, ftarfen Wein bei der Hand zu Hhaben, da fid) zumweilen Shwddye-
guftinde im Bade ereignen. Unmittelbar nad) bem Babe mup der
Rrante jdnell abgetrodnet und angefleibet ober in bag Vett zuriid-
gelegt fverden. LBon anftedendben Rranfen benupte BVadegefipe find
31t desinfizieren.

Fallg Deftimmt toitd, Dap ber Rranfe nad) bem Bade dhivigen
mup, fo itd er in ein toollened Tud) vollfommen eingehilllt und
gut zugededt. Nad) Beenbigung desd Sdwigens verfahrt man in
der im § 243 begeichneten Weife.

Buiveilen judht man dag Wuftreten des Sdhiweipes durd) Ber-
abreidyung bon Yeifen ®etrinfen ju befirbern. Die Yiersu dienlichen
Teearten (Jliedertee, Lindenbliitentee) twerben iwie andere dfhnliche
Arzneimittel zubereitet, indem man davon die beftimmte IMenge in
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einem porher gut angewdrmten Gefdpe mit fochendem Waffer fiber-
gieBt und nad) einigen Minuten durd) ein Sieb gelhen ldht oder durd)
ein veines, leinened Tud) feilt.

§ 256. iberfithrung von KRranfen. Jft es notivendig, den
Qvanten nad) andeven Raumlicheiten itberzufithren, fo muf er Yier-
bet durd) geeignete Umbiillungen gegen Crfaltung gefdhiipt twerden.
Betm Wujheben und Tragen miijffen 2 Perjonen Dbebilflidh fein, von
denen Die eine die Veine unterjtiit, todhrend die andere mit je einer
Dand unter dag Kreuz und bdie Schultern greift und fid) vbon dem
Rranfen felbjt wm den Hald faffen ldht. Fur Uberfithrung von Haus
s Haus find entwedber Fragen ober gut federnde Wagen zu ver
wenben. A3 Tragen fann man im Notfall eine ausgehobene Tiir,
einen gropen Sad, durd) den man Deiderjeits eine lange Stange
ftoft, eine mit einer Matrape Dbelegte Reiter u. dgl. vertvenden.
Wagen follen vorfichtig, wo e3 erforderlich ijt, im Sdyritte fahren.
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eleftrifge Licht—),
Dampj— (ruffifche) 266.

Binder 4.

Batterien 195 ff.

Balgge{dyroiilite 239.

DBananen 74.

Bandwiirmer 87.

Bandwurmmerkblatt 85.

Barbendjolera 93.

Baronteter 40.

Baud) 6. —eingeweide
12. 19. 111.
Bauchfell 20. —entziin-

bung 222, —tubertulofe
234.

Baudyhohle 6. 10. 19.
Baud)jpeidhel 21. —bdriife
Baugrund 115, (20.
Baumaterial 115. — fiir
Didjer 117.
Baumiwoll. Stoffe 107 ff.
Baumiwollfamensl 81,
Baupolizeiordnung, Ber-
finer 117. 119. 135. 145.
Bagillen {. Krantheitser-
reger.
%az,tIIentmger 194, 214,
Beden 6. 10. —hohle 10.
Beerdigung 153.
Beerenobft 74.
Befdhigungsnadyveis fiir
Deftimmte Berufsarten
174,
Begrabnigplige 153.
Beine 6. 11. Beinbriidje
{. Snodjenbriide.
Beldftigungen durd) e-
roecrbebetrieb 146.
— — Yutomobile 156.
Beleuchtung, natiicliche
127. 168. —, tiinjtlide
128. 168.
Beraufdyung 100. 249.
Bergfrantheit 40.

Gadyregifter.

Heriefelung 142.

Berufsbeftimmung  176.
—genolfenjdjaften 182.
184,  —{dyddlichteiten
174. 178 ff. Mafnahmen
dagegen 181.— —, Sta-
tiftif 185. —ivahl 174,

Beldydftigungsarten, ge-
funbheitlidie  BVorteile
und Nadyteile derfelben
173.

Bejtandteile, 1oslihe des
Bodens 43,

Betdubung 249,

Betriebe, eleftrifdye,
gliidafdlle durd) bdie-
felben 190. 255,

Bett 113. —Jhiiffel 261.

%?ulinpeft orientalifdje,
- Pet

Bevplterung, Bilbungs-
ftufe und BWohlitand 147.

Betwegung, willfiitliche 24.

Beruptlojigleit  infolge
Cintoictung des eleftri-
{hen Stromes 192.

Berwuhtiein, Gruudlage
fiir dasfelbe 26.

Bier 98. —effig 95.

Bieftmild) 78.

Bindehaut des Auges 29.

Bitterlitsre 100.

Blafen am Fufe 112,

Blajenpfilafter 264.

Blattern 198. 206 ff.

Bleidhiudht 288.

Bleihaltige Gegenitinde
104, Gefets betr. — 148,
Bleimertblatt 183. Blei- l
vergiftungen 104. 181.
Urfadjen derjelben 104. | i

Blinddarm 20. —entgiin-
bung 222,

Blisidlag 190. 193.

Blumentohl 70.

Blut 8. 14. %eranberung
in der Fdrbung 17.!
—abvern 15 §f. —fliiffig- :
feit 14. —qefdfe 3. 14.
—ftbrperdjen, —fafer-
ftoff, —twaffer 15. 198. ’
—freiglauf 14 §f. — |
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—jtbrungen 17. 111,
—Dbilbung, Stirungen
237. 238.

Blut{dhrodr 227.

DBlutfpeien, —Yuften,
—ftury 233,

Blutitillungsmittel, unge-
eignete 241,

Blutung, Art und BVe-
handlung 241 ff. 260.
Sdlagaderblutung 244,

Blutvergiftung 227.

Bodenquellen 44,

Bogengdnge des Ohres 30.

Un- | Bogenlicht 130.

Bofhnen 68. 70.

Bouillonwiicfel 92.

Brand dburd) Froft 189.
BWundbrand 228. — der
Greife 228.

Branntwein 99. Nad)-
teile bes Genuffes des-
felben 96. 100. Brannt-
weinarten  99.  100.
—uverfdl{dung 100.

Braten bder Speifen 59,
—bes Fleifdhes 88.

Bredppurdhfall 193. 214.
— im Sduglingsalter
161.

Bredymittel 249.

Brennftoffe 146.

Brillen 28.

Brot 67 {f. Vorgang des
—bacdens 66.

Brot- und Frudtiocbe,
griine, arfenbaltige 106.

Brudybdander 111.

Brunnenanlagen 44. Abef-
iynifdje und artefijdye
Brunnen 46. Flad)— 45.
Reffel— 45, Pump—
45.  Rohren—  46.
Sdadyt— 45. Tief—45.
Bieh— 45.

| Brimuentrefe 70.

' Bruft 6. —bein 10. —ein-
geweide 12, 18. 111,
—fell 18. —ent:
3itndung 222, —hivhle 6.
10. —torb 10. 111,
—ivirbel 9.
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Budjrveizen 65.

Biidyfenjleifc) 89.

Butter 55. 80. —erfap-
mittel 81. 150. —bver-
falfdung 81. Betannt-
madyung, betr. Fett: wu.
Waflergehalt 150. Ge-
fes 150.

Buttertiigelchen 77.

Buttermild) 81.

Butterfdymalz 81.

€ fiehe audy & und 3.

Cholera, afiatifhe 215.
LBerhiitung der Berbrei-
tung 159. 216. Lebens-
eife in Cholerazeiten
217. Choleratyphoid
216. Cinfheimifd)e €ho-
lera (cholera nostras)
215, —mertblatt 215.

Chromgerbereibetriebe,
Mertblatt fiitr Arbeiter
in — 183.

Chylus 22,

Dad) 117. —gefdhoffe 134.
—rdume, Betwohnbar-
feit berfe[ben 185. Bau-
material 117.

Dampfheizung 126,

Darmeingteungen 261.
—fanal 19. —fatarrh
161. 214. —faft 21.
—tuberfulofe234. —ty-
phus 193, 198. 211.

Darrmalz 98.

Dauerbutter 81.

Dauermild) 79.

Daueraus|djeider 194.

Daumenballen 11.

Desinfeftion 151. 199 ff.
— pon Waren 158. —
von Kleidern und Gepdct
der Reifenden 158, Des-
infeftionganftalten 200.
202. —verfahren und
-mittel 199 ff.

Desinfeftoren 201.

Deftillation  50.

T 9Holz 101,

Diaftafe 98.

— bon

" Dicdarin 20.

Sadyregifter.

217.

Dill 70. 95.

Dinfel 64.

Diphtherie 217 ff. —mert:
blatt 218. —peilferum
219,

Digpofition, geitliche und
drtlicge 197. —, indi-
vidbuelle oder perfdn-
liche 197.

Driifen 4. —peft 225.

Drudempfindbungen 32.

Diinnbarm 19. 213.

Durdhfall 188. 213 ff.

ﬂ)urd)[tegen peg Rranfen

EDur[t '53.
Dufdyen 53. 266.

Gdyinofotfus 231.
Eier 82, Aufbewahhrung 83.
(Eig2e2nmﬁrme bes RKirpers

Ginatmung 14. —, Finft-
lide 252.

Eingeeide 3. 13. — ber
Baud)hohle 19. — bder
Brufthohle 13.

Cinpinfelungen 264.

Einreibungen 264.

Cinwadyfen der Ndgel 112,

Cintvidelungen, falte 265.

Cingelheizung 122,

Cingeltwohnung, Hohen:
lage ber — 134.

Eigblafe, —beutel 261.
265. —umfdlage 191.
—{djrante 106.

Gifenbahnen 156. DBer-
halten in — 157.
Citer 226. —beule 227,

—TFieber 206. 227.
Citveifitoffe 21. 55. 56. 63.
Glle 11.  Cllenbogen:-

gelent 11.
Cmpfinbungen 24 fj.
Cmpfindbungsnerven 32.
Endemien 197.
Enbivienfalat 70.
Englifdge Kranfheit 165.
Cntfernung frember Kor-

per, Inufeften und dergl.

aus  den  unatiirlidyen
Korperdffnungen (Au-
gen, Ofren ujw.) 255.

Cntziindung 226. — bes
Nuges 229.

Epibemien 197.

Epilepfie 250.

Crbredjen 205. 220. 263.

Erbfen 68. 70. CErbs-
tourft 69.

Erdnupsl 70. 81.

Grfrierungen 189. 228.

Erholung 136. Erholungs-
plige 145. —ftunden
178.

Grfdltung bdburd) feudhte
Rleiber 108, 179. Sdyjup
por — 188. — bdurd)
Abhdrtung 189. Crlal-
tungstrantheiten 187.

Crnahrung 53. ber
Sduglinge 161.

Critifungsgefahr, Rettung
aus berfelben 254.

Grwerbsunfahigteit 183.

Cryfipel 227.

Crziehung 159. 166.

Ejfe 122.

Gjfig 94. —effens 95.
—fdure, Raiferliche Ber-
orbrnung 151, —prit 95.

ERgefdyirre 104.

Grplofionen 181.

Farben, gefunbbettéid)ab

liche, Gefes 185. 149.
Feberbetten 113.
Feigen 74.
syetlenhauermertblatt 183,
Feldbjalat 70.
Fenjterflache im LVerhalt-

nis sur Bodenflade 128.
128 Fenftervorhinge
127.

! Ferfenbein 12,

Feftungen, Bauart 145.
Tette 21. 55.
$yettgeivebe 3.
{hroiilfte 239.
Feudhtigteit, magimale 37.
Feuerraum 122,

—ge=



Seuerungsanfagen, raud):
freie 147.

&ieber 22. 2038. —, gaftri-
{hes 214. —, Hettijhes
233. —, flaltes 224

Filter 49,

Filzlaug 114.

Cngger 11, —gefdyroiir 227.

zymnen 85. 86. 231.
Fifde 83. 92. Fifdhver-
giftungen 93. 215,
—fonfervierung 93. —
rogent Y3.

Sladybrumen 45.

Slanelljtoife 107.

3Iecff1ebel Fledtyphus
204, 210.

Sleifdy) 55. 83. —, gefund-
f)ettsid)abhcf)eé 85 87.
—vergiftung 215, —,
tveics 84. —, Mildes
241. —arten 85, —auf-
bewahrung 89. 106. 159.
—befd)au 87. —be{chau,

Neidhsgefes 87. 150,
—Dbejdjauer 87. —briihe
88. —egtratte 91. —gal-
ferte 92, $altbarma:-
dung89.—fonferven 89,
—fonfervierunggmittel
89. —peptone 92, —pul-
per 92, —{dmaroher
85 fi. —wdradjen 241.
—jubereitung 88.

Sliegen 132, Betampfung
132.

Flohe 114. LBer-
tilgung 132.
Flupverunceinigung 141.
Formaldehpd 201
Fortpflangung 33.
syortjaB, tourmfsrmiger 20.
Srauenarbeit 174.
aroftbeulen 189.
syritdhte, Wajfergehalt 56.
—, eingemadte 74.
mehlgebende 55.
Srudtgelee und -jaft 74.
—uder 55. 75.
Fitllfen 123.
Fitllungdmittel  fiir
Bwijdjenboden 118.

131.

den

Sadjregifter.

itrforgeftelfen fiiv Lun-
genfrante 235.

Juruntel 227.

wyuf 11. —Dbefleidung 111.
165. —entziinbung 112.
—Ilappen 112, ~gelenf
12. —getvdlbe 13.
viiden 12, —jdwei 113

—jofhle 12. —ftellung

165. —verunjtaltungen
112, —urgel 12.

FuBboden Dber Fimmer
118. — fiir Badezimmer
und Wafdtiden 118.

Sutteritoffe 109.

Gdrung 96. 98.
Galle 20. 21.
®anglienzellen 25.
®asbeleudhtung 129,
Bafe, jddvlide oder gif:
tige |. Bergiftungen.
Rettung bei Criticdung
durd) Gafe 250.
Gaumen 6. —,
weidjer 8. -
Gebraud)3gegenitindelds.
—, Gefets 148.
(Sefneren[a[fen ber Mildh

@efrterpunft 37.

Fefithl 32. Gefiihlgivalhr-
nehmungen 32

M®egengifte 248,

Geheimmittel 152,

Gehen 164, 179,

®ehirn 6. 24 ff. —haut-
entzlindung 223.
—rerpen 26. —rinde
24, —jdlag 26.

®eporfinn 30. Gehorgang
80. —Indcjelchen 30.
—nerv 30.

®eiftedausbildung,  ein-
feitige 160.  ®eiftes-
frantheiten 96. 237,

®efrofe 20.

Melbfieber 193. 224,

Gelente 4. Gelenferfran-
fung 234. —pfanne 10.
—rhewmatismus
—fdymiere 4.

Harter,

188. |
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Genteintvefen, menfdlide
138

@emﬁ'fe, frifche oder griine
70. —, getrodnete 71,

—,  Walfergehalt 56.
—tafeln 71.
®emiifefonferven 71.
@enidftarre, epidemifdje
223,
®enufmittel 34. 59. 95 ff.
—, Gefep 148.

®erfte 64. Gerftentdrner
229, —sucer 75.
Gerud), Gerudsnerven 32,
®efchirre, eiferne, emuail-
lterte 105. — aus ge-
branntem Tone 105.
Geljhmad, Gefgmads-
nerven 32.
Sefdyiiljte 239.
Sefdhviire 5. Krampf-
adern  111. Darmge-
{dhtoiive 213. 217 Finger-
ge[diviire 227.  Haut-
gefdiire  51.  231.
Hornhautgefdiviire 229.
Magengefcytviire 261.
Sefelligleit 136. Gefell-
{chaft, Besiehungen des
Menfchen zur — 138
Geficht 5. 6. Gefidhts-

hohlen 6. —nodjen 6.
—finn 27,
@e[td)té und  Kopfrofe

@e[tcbtéfcf)mera 188.

Mejtenquellen 44.

Gefundpeit 1. Gefund-
Heitspilege 1. 186. 170.
—, Difentliche 138. Ge-
funbfeits{dhddigungen
purd) Hezvorridhtungen
121. 123. — durd) Auto-
mobilbetrieb 156,
durd) KRlima und Witte-
rung 179, 187, — auf
Reifen 157. — durd
Uiberanftrengung eingel-
ner Teile b. Korperd 178.

®etrinte, geiftige 95 fJ.
RNadytetle  bet Sdhul-
finbern 171,
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Getreide 63. —-arten 63.
—jertleinerung 65.
®etvebe, pordfe 107.

Gewerbeauffihtsbeamte
178. —ordnung fiir dbag
fbeut[(f)e Reid) 174 ff.

@elvetbeuntemebmer 182.
Getitter 40, Einfluf auf
die Qsonbtlbung 35.

Getwiirze 59. 94. 95,

Gid)t 238.

Gifte 96. 100. 104. 180.
248 ff.

Glangleder 107.

GSIaéforper de3 Auges 27.

Gliedbmafien 5. —, obere
und untere 6, 10. 11.

Gliihlicht 129. 180.
Grahambrot 68.
®raubrot 68.
@raupe 64.
®renzfperre 158.
Grippe 221,
®rofhirn 24.
Griinfern 64.
Griinfophl 70.
Gritmnaly 98.
@nbnfpannergutungeu

Griigbeutel 239.

Griige 64.

Grundluft 48,

Grundftoffe um Aufbau
bes Qirpers H4.

Grundwaffer 43.  Bor-
fehrungen gegen bas
Cindringen desfelben in
Wohnungen 115.

@ummtftoffe 109. —giirtel
111.

Gurfen 70.

$Haar 5. —ausfall 118.
_—Q—gefﬁﬁe 16. —pflege
9)

Hitfen, liberwadhung bes
Gefundpeitdzuftandes in
ben — 158.

Hafer 64, —griige und
—me}l 64,

Sadyregifter.

Halg 6. 8. —befleidbung
110. —vitbel 9.

Hand 10. —gelent,
—riiden, —tourgel 11,

Harn 23. —entleerung des
RKranfen 261.

—qglag 261. —organe
19. —vege 23.

Haupthaar 6.

Hausg, Ausbau 118. Farbe
pesfelben 127. Unter-
grund und Lage 115.
—filter 49 ff.
—{dwamm 116.

Hausarbeit, Gefes 175.

Haus- und Kiidjenabfille
131, —, trodene (Miill)
141, LBervertung,
Berbrennung 141,

Haut 8. 5. —, harte des
Auges 27. —abidiir-
fungen 112, —gef{diviire
51. 231, —letben 51.
179. —mittel, {dadliche
53. —pflege 52. —poren
5. —talg 5. —, wunbe
112.

Heer, Criranfungsfdlle 1.
d{;lfeftmnéfmnfbelten
198

.@efe 66. 98. —pilze 66.

.@eftpflafter 242,

Heung 121. 126. 146,

Helligteit 127,

Herz 14. —bDeutel 15.
—grube 10. —fappen
17. —flappenfehler 17.
—ipige 15. —itofy 17.
2—fcf)Iag des  Stranfen

Herenfdjuf 188.
Hilfeleiftung, etfte bet Un-
gliidsfdallen 240,
SHinterhauptgegend .
Hirnhautentziindung,

bertuldfe 234.

Hirfe 65.

Hise, Cinflufy auf die Kor-
pertdtigfeit 187. Sdup
ver Wohnungen vor —
127. Nadyteil bei ein-

!

tu-

selnen Berufsarten 179.
Hisfchlag 190.

Hopladern 16.

Hohlhand 11.

Holzzementdicdyer 117.
Holzdbadyer 127. —effig
90. 95. —beftillation,
—geift 101.

Honig 76. —verfdlidung
76. Honig- und Pfeffer-
fuchen 76.

Hopfen 98.

Hornhaut 28. —flede 229,

Hiiftbein 10. Hiiften 6. 11.
sz)uftge!enf 11. —iveh

@uf)newugen 112,

Hithnerei 82 —«metg 55.

Hitlfenfriichte 55. 68.

Hitlfentvurm 231.

Hundebandivurm 231,

Hundstout {. Tolltout,

Hunger 53.

Hunger: od. Kriegdtyphus
198. 210

Hygiene f Gefunbdheits-
pilege.

.Sbt)grometer 36.

Jabhreszeit, Begiehungen
3u beftimmten Krant:
heiten 193.

{Smmunitdat §f. §nfeftions-

frantheiten 198.
Jmpfgefes 208.
Smpfung gegen Blattern
07 §f.— — Tollrout 230.
Smpfidadigungen 209.
Snfettion, Lorbedingung
fiir diejelbe 197. Jnfet-
tiongfrantheiten 193 ff.
Anzeigepfliht Dei, Be-
fampfung von — 199,
Krantheitdverlauf bei —
202. Vorbeugungsmak-
regeln gegen — 198,
Qnfluenza 221,
Sntubationsjtadium  203.
Snfetten, ©Sdjup der LQe-
bensmittel gegen — 106.
Krantheitsiibertragung
purd) — 132,



Sodybeine 6.

Srrenanjtalten 101, 138,
Srrigator 242, 262,
Kadjeldfen 125.

Rdlte, Einfluf auf bdie

Storpertdtigteit 187.

Rdfe 81. —arten 81. —jtoff
77. Gefes 150.

Kaffee 101. —erfapmittel
102, —, foffeinfreier
102, Nadhteile des Ge-
nuffed 103. —uverfdl-
fchung 102. 149. Kiinjt-
lide Kaffeebohnen, Kai-
ferl. Verordnung 149,

Rafap 101, 102. —butter
102. —verfdlfdung 103.

Kaltmildy 200.

Samin 122,

Kammern des Herzens 16.

Kandigzuder 75,

Sanonenofen 122,

Kapillarficup 75.

Karbolivaffer 242.

Karbon-Natron-Ofen 123,

RKRarbuntel 226,

Rartoffeln 55. 70. Aufbe-
twafhrung 106. Kartoffel-
branntivein 99,

KRafein 55. 77. 81.

Satarche 188. 213.

Kautabat 103,

Raviar 98.

Kehidedel 21.

Stehltopf 13. 14.

Sepricht 131.

RKelleriwohnungen, —gqe-
fdhoffe 115. 118. 134.

Rerbel 70.

RKernobit 74,

Rerzen 128,

Keffelbrunnen 45.

Seuchhujten 220,

Stiefer, Ober- und Unter-
6. 8.

Stiefelgurfilter 48.

Rindbettfieber 227,

Rinderarbeit, Sefets 174.

Kindererndhrung 161.
—qdrten 165. —Idh-
mung, afute, epidbemifdhe

Gefjundheitsbiidlein.

Sadjregifter

223, —inehle 80.
—-pflege 168. —fterh-
lidhteit 160.

! finn 6.

Km[cf)maﬁer 99,

I Quérbeden 49. —verfah-

ren fiiv Wbivdffer 142
Rleber 55. 63.
Kleiderlaus 114.
Rleiderftoffe 107 ff.
RKleibung 23. 34. 107 ff.

163. — Dbeim ZTurnen

172, —, driicende, enge

110, —, Befejtigung,

Syarbe, ornt 110, — al3

Sdyus gegen Ndffe 108.
Kleie 67.

Rleiebrot 68.
Rleinfingerballen 11.
Rleinhirn 24.

Klima, —tvedfel 41. 193.
Kliftiere 261.
Rlofetteinridhtungen %gg

-b Desinfeftion

Kniegelent 11. —fehle 11.
—idjeibe 11.

Snodjen 8. —briiche 245.
—frafy 288. —geriift 3.
—bhaut 4. —mart 3.

Knddyel 11.

Knorpel 3.

Kodybutter 80.

fodjen 59. 88. Kodjge-
{dhirre 104. —faly 94.

KRbrnerfrantheit 229.

forper, Bau und Bejtand-
teile bed menjdhlichen
—- 3 ff. —freislauf 16.
—pflege, —reinigung
52. 163. 258. —{djlag-
ader, groBe 16. —ivdrme
22, 261.

Korperausbildbung in den
Sdyulen 160. 171.

Korperentwidelung, Sto-
rungen 237.

Korperhaltung in  ver-
{dhiedenen Berufen 178.

Vernadldffigung

)O.
Koffein 101.
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Sogunat 100.

Sohlarten 70.

Koblendunit (Kohlenoryd-
gas) 122, 123. Giftigteit
250,

Koplenhydrate 55. 77.

RKoplenfdure der Quft 34.
85. — im Blute 17.
Giftigfeit 35. 250.

Kohlrabi 70,

Koplritbe 70.

Sotfen 195.

Sofosfett 70.

Solomalfirup 75.

Kommabazillen 195.

KRommifbrot 68.

Sonbditorivaren 76.

Konfitiiven 76,

Kongertfdle 151.

Kopf 5. 6. 8. —befleibung
113. — rofe |. Nofe.

Kopflaus 114.

Ropffalat 70.
Kornbranuttvein 99,
Rorfett 111. .

Koft, Abredflung 59. —,
Auswahl 56. —, Ju-
bereitung 59. vegetari-
{he — 57. Beredpung

per tdgligen — 38,
61 §f. —maf 58.
Keampfaderbildbung 111,

—jzujtande 250,
Sranfenabfonderung 151.
199. —bett 257. —Fiir-
forge 151. —hdufer 153.
213. 256. —pflege 256
ff.  Berhalten bei ber-
jelbent 259. —transport
267. —unterftiibung
184. —perficherung 183.

—ivadjen 259. —jzim-
mer 257,
RKrantheiten, anftedende,

Ubertragung und BVer-
breitung 106. 157.

204 ff. Gefep, betr. Be-
fampjung gemeinge-

faprlicher — 151. Ver-
hiitung der Verbreitung
mit dem Berfehr 157
Mafregeln bagegen in

18
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Den Sdjulen 171. Krant-
heitdverlauf ber Jnfef-
tiongfrantheiten 202,
LBon Tieren auf Men-
{hen 1ibertragbare —
231

ﬁranfbeitéerreger pber
-fetme 194 ff. — in
Kirperaus{dyeidbungen

213. — in der Lujt 41.
— in Nahrungsmitteln
und Kleibung 194, —
im Staube 179. 194,
— im Bivifdenboden d.

Wohnraunie 118, Le-
Densfdhigkeit in be-

erdigten Leidhen 153.
Srdagmilben 114,
Krebsgefdroiilite 239.
Krebfe 98.
Krefolivaffer 200.
Sreugbein 9. 10.
Rrife 208.
Sriftallinfe 28.
frupp 217.
Srujtentiere 98.
Kudjen 68.
Riidhenfchaben 131.

tilgung 132.
Sufmild) 77. — als Crfab
~ fite Muttermild) 78. 162,
Stunftgenuf 136,
Sunitipeifefett 91. —,

Reichsgeles 150.
Sunftivein 97.
Kupfergefchiree 105.
Kurpfujderei 151.
Kuuafichtigteit 28. 167.

Wer-

Lab 81.

Labyrinth 30.

Qadierer, WMerfblatt fiiv
183

Qadenidylufy 176.
Lampen 128, 180. —fd)ir-
me 131,

LQaud) 70.

Qaugen, Vergiftung durch
— 248,

LQaufe 114.  SKrantheits-

iibertragung durd) —
210,

Sadyregifter.

Lebensbediicfuiffe 34.
-—mittelverfauf 147.
—tveife 136. 170.

Leber 20. —tran 93.

Lederhaut 5.

Legmitinofen 68.

Qehrer, Bilichten gegen die
Sdyultinder 166.

LQeibesitbungen 136.

Leibriemen 110,

Leidjen von an anftecen-
den  RKranfheiten ber-
ftorbenen Lerfonen 154.
—Deftattung 153.
{hau 154. — verbren-
nung 154,

Leindl 70.

Qeintwanditoffe 107 ff.

Qeijtenbeuge 6.

Qeitungen, eleftrifche, |.
Betriebe, eleftrijde,
Gaz— 129,

Leuden 6. —ivel) 188.
—ivicbel 9.

Lepra 232, —fheim 232.

Leuchtgas 129.

Leufdmie 238.

Qidht 34, Einfluf; desfelben

auf bdie Crreger vou
Berfeung, Faulnid und |
Srantheit 127. —, elet- !
trifhed 129. —fdjirnte |
180. —Dbdbder, eleftrifdye :
266. !
Qitre 99. 100. i
Linoleum 118. ;
Linfen 68.
Qofalheizung 122, :
Qiiftung 120.  Liiftungs- |
einridgtungen 120. 124 ff. :
Quft 34,  Notwenbdigleit
per frifdjen — fiir Kin-
der 163. —austrodnung |
126. —bdber 189. —be:- |
wegung 39. —bdruc 39, i
—bheizung 126. —fandle |
120. —ftiffen 259, —'
raum in den Wohn-
rvdumen 119, in den
Sdulzimmern 167. —-
rifre 18. 14. —rihren-
fdnitt 218. 255. —ver-

i
1

unreinigung 40, 146.
Waffergehalt und Tem:-
peratur der — 36.

Lungen 13. —bliddjen 13.
—blutabern 16. 18.
—ent3iindung 221.
—Ffell 18. —Weilftdtten
285.  —freiglauf 16.
—peft 225. —fd)lagader
16. 18. —fcdhwindjudyt
233.

LQupus 284, — Yeiljtatten
285

Lymphdritfen 19. —ent-
sitndbung 227,

Lymphe 19. Tier—, ani-
male, Yumanifierte 208.

Lymphgefdafe 3. 19. —ent:
sitndung 227,

Priddenerziehung 173.

Magen 19. —gqrube 10.
—Tfafjt 21. —fatareh 161.
214,

Magermild) 78.

Mahlzeiten, 3ahl und Beit
59

Maiz 65.

Malavia 198. 224, —para-
fiten 196. 224.

Nialermertblatt 183.

Maltontvein 99.

Nals 98.

Mandeln 9. —entziindung
217. —erfrantung 200.

Manteldfen 123,

Margarine 81. —qefels
150. —fife 82. 150.

Marmelade 74.

Mafern 204.

Malfage 264.

Maftdarm 20.

Nate 102,

Mauern ald Schuls gegen
Hige 127,

Maul- und Klavenfeudye
78. 231.

Medizinalivein 97.

Meh! 65. —herjtellung 63.
—jsubereitung 66.

Ntelonen 74.



NMenjdenanfammiungen,
‘Reauﬂtcf)ttgung pon —
147. 151.

%Eerfblatter 183. — Detr.
Alfohol 96. Baundwurm
u. Tridjinen 85. Blei
(Anftreicher, Ladierer,
Maler, Tiindjer, Weif:
binder) 183. Cholera
215.  @hromgerberei-
Detriebe 183. Diphtherie
218, Feilenhauer 183.
MNetallidhleifer 188.
Mildy 77. Pilze 71.
Ruhr 217. Tuberfulofe
236. Typhus 211.

Meffinggefdhirre 105.

et 76.

Metalldddyer 127.
Metalljhleifer, Merfblatt
fiic — 183.
MNetallvergiftungen 180.
Methplalfohol 101. Wer-
falfdung durdhy — 101.
Vergiftung durdh) —
101. Berwendung 101.
Miesmufcheln 94.

Mifroorganisdnten im ‘I,Sa,h'

fer 43. 49. —, tiert
jdhe 197. {. Strantheits-
fetme.

Mildy 55. 77 §f. —, bitterc
78. —, blutige 78. —,
fonbenfierte 79. —mert-
blatt 77. —, faure 79.
—, unreife 78. —, fran-
fer Tiere 78.231. 236.
—, Mwiflerige 78. —,
Aufbetvahrung 79. —er-
fapmittel al8 Sauglings-
nahrung 162. —gerin-
nung 78. —fonferven
79. — fiiv Gduglinge
162,  —verfdlfdungen
80. —jabhngebif 60.
—zuder 55. 75, 77. 81.

Miliartubertulofe 234.

Mily 19. 28.

Milzbrand 230. —basillus,
Ubertragungsarten 180.
230. -—farbumntel 231.

Minerahvajfer 50.

Sadregifter.

Mittelfufy 12,
Mittelhaud 11.
Mohusl 70.
Mohrriibe 70.

Molfe 81. 82, Molfen-
furen 82.

Morphium,  Vergiftung
durd) — .

Moft 96.

Miiden 132. 224,

MMl jahrliche Menge in
Berlin 141. —abfuhr
131. 141. —berbren-
nung 141. —befeitigung
unter Dreitetlung 141,
—berertung 141.

Niindyen, Sterblichfeits-
perhdltniffe 2. Ab-
nahme des Darmtyphus
in — 198.

Mund 6 —phohle 6. 9.
—pflege 60. —ivaifer 60.

Mus aug Obft 74.

Mufcheln 94.

IMufif 186. 171.

TMustarin 73.

Musteln 3. 4. Mustel-
theumatidmus 188,
Mutterbrujt, CErndhrung

an ber — 161.

Radoeine 97.
Nadytarbeit 177.
RNaden 6
‘JéageI

ETEaf)rboben, fiinjtlich zu-
bereitete 194. —faft
22, ~—itoffe 21. 55.
—ftoffmenge fiir den er-
twad)jenen Menfjchen 57.

Nahrung 53. Fufaminen-

. Cintvachfen der

fepung 54. Nahrungs-
aufnahme 60.  —Dbe:
diirfnig 53.

Nahrungsmittel 84. 55,
61. 76 §f. 90 §§. 159.
Aufbewahrung der —!
89. 106. 159. Auswall
ber — 61. —, Farben-
tafel 61. —, Gefels 148,
Nihrivert der — 63,

o
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Preigberedhnung der —
62. Wdrmegrad der —
GO.

RNafe 6. Nafenbein 6. 8.
—Dbluten 244. —hibhle
6. —radjentaum 6.

Naturgenup 136.

Pebel 39.

RNerven 3. 25. —-erfran-
fungen 188. —fieber
218. —fpftem 3. —

franfheiten 237. —tdtig-
feit 24.

RNes 20. —haut 27.
tuberfulofe 234.
Neubildungen, qutartige
und bisartige 239,

RNeufilbergefchirre 105.

Ridelgefite 105.

RNiederdruddampiheizung
126. Vorziige und Nac)-
teile der — 126.

Nieder{dhldge, atmopha:
vifdhe (Regen, Sdynee)
Hagel) 39. RNieder:
{chlagstvaffer 43.

Nieren 23. —entziindung
bei Sdarlad) 206.

Nifotin 103.

Oberarmbein 11. —arm-
fopf 10.

Oberflacdentvaffer 47.
Riinftlide Neinigung
desjelben 48.

Dbergdrung 98.

Oberhaut b.

Obertieferbeine 6.

Lbertleider, Stoffe der —
109.

Oberfdjentel 11.

Obijt 74. —, gedirrtes 74.
—Ffraut 74. Erfapmittel
dafiir 74. —branntiveine
99. —iveine 97.

Olfriichte 69. —Ilampen
128.

Ofen, Wert 123. —Hhei-
sung 122, —flappen
123.

Lhnmadyt 249. Wefen und
Vehandlung 249. 250

18
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%tebelbelebungguuttel
250
Dbren 6. 30. —nufdhel,
—fdpmaly, —fduede,
—trompete 30,
Oleomargarin 81.
Oliveus! 70.
Optum, Vergiftung durch
— 249,

Drgane 3.
Orhdation 35.
Ozon 35. 49,

Palmfernfett 70.
Panaritium 226.
Paraguahtee 102,

PBafteur 79. 280. Pajteuri-

fieren der IMildy 79.
Pautenhople 30.
Pelzwert 107.

Perlfudht des Rindviehs

78. 236.

Pejt 225.

Peterfilie 70.

PBetroleum 129. —lam:
pen 128,  Saiferliche
Lerordnung 148,

Pflangenbutter 81.

Pilanzengifte 249.

Pilanzenjduren 94.

Pivriner 19.

‘Bfgi?,spbornergiftung 180.

Pilze, eBbare und gif-
tige 71 ff. —mertblatt
71. —tafel 73.

Plagima 14.
Plattfup 13.
112, 165.
Pocen 204. 206 §f. modi-
figierte — 207. —ba-

3illug 180.

Pofeln des Fleifdjes 90.

Polarftrom 39.

Polenta 65.

Pomaden 52.
Pradigpofition fiir Jnfet-
tionsfrantheiten 198,

Preifelbeeren 74.

‘.Bneﬁmg[d';)e Umjdlage
‘mermnamaﬁunu 203.

—bilbung

Eadyregifter.

Protogoen 19i.

Puldadern 15, -—djlag
17. — Dei Stranfen 261.

Pumpbrunnen 45.

SLuntpernictel 68.

Pupille 28.

Quarantdien 158.
Quedfilbervergiftungen
181,

Quellen 44.

Quelltvaffer 44. —Tleitun-
gen 44. —bverunceini-
gung 44.

Quetfdungen 247,

Quetfd)vunde 241.

Quitten 74.

Racdjenbriune 218 fj.

Radyitiz 165.

Rabdiesddhen 70.

Raudyabfiihrung 146.
—rofr 123, —fdjidi-
gung 146. —tabat 103.

Rauchern des Fleifdyes 90.

Raude 231.

Rafenquellen 44

Ratten, Verbreitung der
Pejt dburd)y — 225.

.| Regenbogenhaut 28. Cr-

franfung ber — 229,
Reidhdimpigefes 208.
Reidysverfidherungsord-

nung 183.

ET!‘.emf)aItunq per SKleiber

und Betten 113.
Reinlichfeit 163. 202. 258.

— in der Wohnung 181.
Neis 64.

NReifen 156.

Reifen 188,

Rettiche 70. 95.

Riefelfelder 142.

Rinberpeft, Gefes, betr.
Sma[;regeln gegen die —

SqudpfeI

Elungﬂecbte 231,
Rippen 10. —Fell 13.
Nihrenbrunnen 46.

| Rintgen-Stralhlen 246,

amerifanifde

NRiteln 204.
Jioggen G4, —Dbrot 63.
Rohrunterbrecher 134,
Rohrzucder 55. 75.
Nofe 227.
Rofentohl 70.
Rojinen 74,
Nottohl 70.
Rotivein 96.
Nop 231.
Ritben 70. —zucter 55. 75,
Riibol 70. 129.
Riiden 6. —marf 24 ﬁ
—marfsnerven 26.
NRiidfallfieber, Ritcdtfall:
thphus 211.
Riidgrat 9. Riidgrats-
perfritmmungen 168.

—ifvein 97.

Rubhe 164. Nacht— 162,
—zeit 177 ff.

Ruhr 193. 217. —utert-
blatt 217.

Num 100.
Rumpf 5. 9. —phohlen 9.

Bacdharin 75. —, Neichs-
gefes 75. 150,
Saddyen mit Sand, Stleie,
Gypren oder SKrdutern
sur trodnen Warmeer-
zeugung 266.
Sauferrwahnjinn 100.
Sduglinge 161 ff. Crnafh-
rung 161, —fiirforge
161. Geid)tdzunahme
168. ©djreien der —
164. —fterblichfeit 161.
Sduren, Vergiftung durd)
— 248,
Salnenbildung 78.
Salze 56. 77.
Gammelbeden 44. Sani:
melheizung 122,
dpurd)y Luft, Waifer,
Dampf 126, Borteile
und Nadyteile 126,
Ganbdfilter 50,

i Sauerfraut 71.
. Gauerftoff im Blute 17.

— in der Luft 35 ff.
' Ganerteig 67.
| Saugadbern 19,



Sdjadhtbrimmen 45.
6d)abener[a13 bet Unfdllen

@d)abe[ 3.
—fuodjen 4. 6
Sdyalenodbjt 74.
Sdyalltvellen 30.
Sdyaltiere 93.  Vergif-
tbungﬁerfcf)emungen nac)
em

Sdjaumiveine 97.

Sdyeintod 154, 189. 250 ff.

Sdeitelgegend 6.

CSdjieffisen der Kinder169. :

Sdjtelen 29.

Sdyienbein 11.

Sdyiffe, gefunbdheitlidye
Cinridytungen 156.

Sdyiffssiviebacdt 68.

Sdyimmelpilze 196.

Sdlad)tvieh- und Fleifd)-
befcf)au, Reid)sgefets 87.

@3cblafenqegenb 6.

Sdylaf 82. —Dbediirfnis 32.
163. 189. —bauer 32.
—franfheit 196.
—simmer 119, 287,

Sdjlagadern 15.

Sdlangenbiffe 244.

Sdleifermertblatt 183.

Sdyleimhaut 5.

Sdjlempe 99.

Sdlippermildy 79.

Sdyliiffelbein 10.

Sdymalz 55. 91. Gefets 150.

Sdymelzbutter 81.

Sdymerzempfindungen 32.

Sdymusitoffe, Befeitigung
purd) Waffer 51. 141.
167.

Sdmeden 94.

Sdnellvaudyerung 90,

@cf)neIIumIauff)elaunqen

Gd)mttmunben 241,
Sduitcbruft 111.
Sdynupftabat 108.
Sdjotolade 102.
Sdyornfjteinanfias
Ventilation 120.

3ur

—hople 6.,

Genuffe derf. 94.;
Sdyarlachfieber 204. 205. :

Sadyregifter.

[ Scjreibfrantpf 178.

Sdyubrvert 112. 165.
Sdule (Sdiiler), Sdyul-

acbeiten 169. —drzte
166. —bdnte 168.
—Dbilbung 160. —haus
166. —ahre 170 fi.

—3eit 166, —3afhntlini-
fent 166. -—3immer 166
ff. —swang 160. Be-
fapigung bder Gdiiler
172, ©elbftmord bei
Sdhitlern 171.

@cf)ulter 10. —blatt 10.
—gelent 11.
Sdyubimpiung gegenZToll: .
wut 230. Sduppocen-
impfung 207.
Gdwdmme 71 ff.
Sdwarzbrot 67. 68.
Sdywarziourgel 70.
@cf)meinefcf)malz, 81. 91.
Sdyeip 5. 23. —ent-
widelung bei Kranfen
266. Sdyigfuren 266, |
Sdveizerbandiourm 93.
Sdpwemmianalifation
133. 140.
Seequarantinen 158.
—ivaffer 50.
Sebtraft, Benadyteiligung

durd) verfdjiedene I%&]'@pmd)e 14.
—I1p {
- Spriteffig 95.

rufgarten 178.
28. —merven 27.
Sehnen 4.
Geidenftoff 108. 109.
Seife H2.
Selbftmord bei Sdjiifern
171.
@elbftrelmguug der Fliiffe

@eIIene 70.
@euftelge und Senfpapier”

@enfgruf)eu 141.

Gerum 15. 198.

Sefamdl 70. 81.

Seudgenveridleppungls7. |
—befampfung 151. 159.

Siedjenhaufer 153.

| Giebepuntt 87.
- Chunesdiverfzenge 27.

-

| Giphon 134, 149,

Gisbein 10.

Giten, andauerndesd 179.

Cipgelegenheiten in Ge-
fhédften 182,

Ctelett 8. 7.

Storbut 90.

Strofulofe 234.
Sonnenlidht 127, —ftiub-
den 40. —jtidy 191.

Sonntagsrube 177.

Soghlets Apparat zum
Gterilifieren der Kinber-
mild) 79.

|@paltp1[56 195 ff.

. Spanifdfliegenpapier 265.
Spargel 70.
P Gped 91.

 Cpeidje 11.

Gypeidjel, Speidheldriifen 9.
@petfegemte unb -gefdyirre

'©pe1feole 55. 70. 94.

—rdhre 19. 21.
Spelziveizen 64.
| ©perren 158.

\ Gpinatpflangen 70.

| Gpirillen 195.

- Gpiritug 129.

' Spirodydte 211.

Syporen 195.

—enttvicde:-
Tung bei dem Kinde 164.

- Gprofpilze 196.

|@prungbem 12. —gelenf

@pulfaften 134.

' Spudflafdchen 236.

—ndpfe 236. —udpfe
im Sdulzimmer 167,

' Gtiirte 55. —haltige Stoffe

21.—mebI 63. —zuder
75. —fjitup 75.
Stanniol 104,

f@tar des Auges 29.

| Gtatiftif der Crfranfungen
und Todesfdlle in den

verfdiedbenen  Berufjs-
arten 185.
Staub 41. 143. 156.

—franfheiten 179.
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Stearin 81,
Stehen 164, 179,
Gteilfdyrift 169.
Steinobft 74.
Sterblidhfeit in verfdyie-
benen Berufsarten 185.
Kinder —160.
Sterilifieren der Mildh 79.
Ctidhuiten 220.
Stiditoff der Luft 34.
Stillen 161.
Stimmbanber 14,
Stimme 14.
Stirngegend 6.
Stoffwedyfel 20 ff.
Gtrahlenpilze 240.
Strandmufdeln 94.
Gtrafenreinigung 143.
—befprengung 143.
Strohdadyer 127.
Gtritmpfe 112, Strumpf-
Déinder 111.
Strydnin, ‘lsergtfmng
pureh) —
Stuhlgang d. @ranfeu 2061.
Giigitoffe, Finitliche 75.
—, Neidhsgefes 75. 150.
@nﬁmeme 97.
Guppentafeln 92,
Syphilis 232.

Tabaf 108. —raudjen der
Sdjiiler 171.

Tdtigkeit 136. —, geiftige
136.

Tafelbutter 80.

Talg 91.

Tapeten 119, 185, — aus
fhreren Stoffen 119.
—, giftige 119. 135.

Taftempfindbungen 32.

Tee 101, 102.

Teebutter 80.

FTeerfeife 53.

Teigwaren 66.

Fein 101.

Temperatur der Luft 36 ff.
—empfindungen 32.
— fiir Sduglinge 163.

Teppiche 118,

Theater 147. 151. 171.

Iheobrontin 101,

Sadyregifter.

Thermometer 37. SKran-
fen—, Marimal— 261.

Thymolfeife 53.

Tiefbrunnen 45.

Tierfrantheiten, iibertrag-
Dare 229 ff. —leichen,
Befeitigung 155.

Tobd, der {dytvarze 198.225.

Tolltirfche, Bergiftung
durd) — 249,

Tollrout 229,

Tongefdyirre 105.

Tonnenfyjtem 133.

Forfitren 133.

Torte 68,

Tradjom 229,

Trdnendriifen 30.
—flitffigteit 30.
—mnafengang 6,

sxagbaf)re fitr Stranfe 2(»7

Tran 93.

Irgétaport LVerlefster 240

Traubenguder 55. 75.

Trefterbranntiveine 9.

Trejteriveine 97.

Trid)ine 86. 87. 231.
—merfblatt 85.

Tridjinenfd)au 87.

”frlfotftoffe 107. Woll—

Irquefcbtrre 104.
Trinfivaffer 42. 214, 217,
Trodenlegung u. Trocten-
haltung d. Haufes 116.
Frommelfell 30. 31.
Trunffudyt 96. 100.
Tubertelbazillug 232,
Tuberfulofe 232. —utert-
blatt 236. Cinzelne
Formen ber — 238,
Heilbarfeit 234, Wer-
breitungsiveife und Ver-
hittung 235.
umcf)ex Mertblatt fiiv —

152.

‘Ium[pte[e, —angiige 172,
—unterricht 171.

Typhus 198. 211 ff.
—mertblatt 211,

tberbitrdg. d. Schiiler 169, |

Hbe?:qtegunqen utit Waffer

1

berfichtigeit 28.

Umfdjlage, falte 53. 261.
265. -—, feud)tivarite
265. —, hydropathifche,
Priefnib{de 265.

Unfdlle auf Eifenbahnen
und CSdjiffen 156.
purd) eleftrifhe Be-
triebe 191. Unfallvente
184. —verhiitungsbor-
{dhriften 182.  —uver-
figerung 184.

Ungesziefer 114.131. Kranf-
Peitsiibertragung burd)
—211. —, Bertilgung
182.

ngliicafalle 240 ff. — in
geterbl. Betrieben 181.

nmdfigteit 137.

Unterarm 11,

Untergdrung 98.

Unterfiefer 6.

| Untertleider 100.

! Unterleibsbriiche 110. 247,
—entziindung 222,

—fdywindfudyt 234

I —tnphus 211.

lnter{chentel 11.

Unterfudhung, fdrperlice,
fitt beftimmte Berufs-
avten 174.

Barioloiden 207,

Lenen 15.

Ventilation, Hinftlidye 120.
—, natiirlidge 116, 120.

WVentilationgeinrid)tun-
gent 120. 124 ff. 140.
~Zfen 125, —rdhren
1

Berbdande, jorgfames Ad)-
ten darauf 263. Sdus—
241,  Drud— 242,
Stiip— 246. Berband-
itoffe, afeptifche 226.

Lerbrennungen 193. 247.

LBerbrennungddrme der
Nahrung 56.

Verdaulichteit der Nah-

rungdmittel 63, Wer-



dauung 20 §f.  Wer-.
dauungsorgane 19 ff.

Vergiftungen 248. —-durd)
Alfohol 249.  Fleijd,
BWurjt, Fild) 215. Safe
35. 122. 123. 129. 180.
250. Staub 180. Griin-
fpan 105. SHonig 76.
Laugen u. Sauren 180.
248. Metalle 104, 180.
248. Methylaltohol 101.
Pilze 78. Plangengifte
249. Bhosphor 180. 248,

Lergniigungslofale 147,
1561,

Verheimlidung v. Krant-
Heiten auj Sdiffen 158.

Lerfehr  und Verfehrs-
mittel 155.

Verlepungen in gewerb:
ligen Betrieben 181.

Verlufte,  wirtfdaftliche,
durd) Gefundpeitsito-
tungen 1.

Bernichtung der Krant-
heitsfeime Dbei Jnfet:
tionsfrantheiten 199.

Berrenfungen 247.

LBerfammlungsrdume 151.

Verjdhlucen frembder Stor-
per 254.
LBerfdhiittete 254.
QDerficherungsgefetse 133 .
LBerfibgruben 133,
LBerjtand, Crivaden
Kindern 165.
Berftaudyungen 247.
LBerunreinigung ded Bau-
grunded 115, der
BWaiferlaufe u. Brunnen
144

Det

%eru)u&altungen 0. FJupes
112,
LBibrionen 195.
Biehleuchengejes 155.
Birulens der Kranfheits:
feime 197.
Volfsheiljtatien 235.
Voltariicgang 160.
Borhof ded Lhres 30.
Lortammern des Herzens
16.

| Weiffohl 70.

Gadyregifter.

Lorfdriften, betr. Vertehr
mit Geheimmnritteln ufiw.
152, Unfallverhiitungs-
— 182.

Wade 11. Wabdenbein 11.
Warme der Luft 187. —,
trodfente, bei Rranten-
behandlung 265.
Warmeeinhett (Kalorie)d6.
BWarmfilajchen 258.
Wand, Baumaterial 116.
—betleibung in Wohu-
gimmern 119.
Wanbderrofe 227.
BWangen ©.
Wangen 131.
132.
Waren, Einfuhrverbote
158. Gefdhrdoung durdh
Warenfendbungen 159.
Warmafferheizung 126.
LBorziige und Nadteile
der — 126.
BWafdjleder, Warmelei:
tungsvermdgen 107.
Wafenmeifter 155.
Waffer 34. 42 f§f. 55.
—, Bartesd und tveiches
42, —, meteorifches 43.
QIbfocf)en e Waffers |
49.  zonbehandlung i
bes — 49.  Waffer- !
blattern 210. —filter | .
49.  —heizung  126. l
—Ttiffen 259. —furen 53. |
~Ie1tuuq 145. —mangel |
—fchen 280, —fudyt
206 —umfdldge 58. |
191. 244. 261. 263.!
——perbraud) 144. —ver:
{hlitffe 134. 140. —ver-
forqung 144.
Wedfelfieber 224.
Weid)tetle 3. i
Wein 96. —effig 95. —qc
fets 149. ;
Weihbier 98. '
Weihbinber, Mertblatt |
fiir — 183.
Weizbrot 66. 68.

Lertilgung

J
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Weitfidhtigteit 29.
Beizen 63.
Wiederbelebungsverfucdye
bet Crfrorenen 189, —.
bei  Berungliidungen
durd) eleftrifdye Betriebe
192. — bei anderen LVer:
ungliicdften 248 ff.
Wildbretfleifd) 83. 87.
Wind 39, -—rvdder 120.
Windpoden 204, 210.
Wirbel 9. —fanal
—Tfdule 9.
Wirfingtohl 70.
Wirtshausbejud) 137.
Witterungddnderungen 8.
—einfliiffe 179. 187 fi.
Wohlftand 147. .
Wohnung (Wohndume)
34. 114 f§f. Uusnut-
sung 119, Hope 119,
. Gerdumigteit 119. Stithl-
Halten 127. Reinlidhfeit
131, Wohnungsplanti9.
Wolfen 39.
Wolltleibung 107 ff.
Wiirgen 59. 94. 95.
%unbbebanb[unq 241 ff.
—, antifeptijdhe 226.
Wundbrand 227.
—Franfheiten 226.
Grreger Dderfelben 220.
Wundftarcframpi 228,
Wunden 226. 241 ff.
Wurm 227,
BWurft 90. Fdrben dber —
90 —pergiftung 90.215.
i Wurgelgewddfe, Aufbe-
ahrung 106,

10,

'Sﬁf)ne 3. 8. Bahudurd)-

brud) 164. —frantheiten
bei Badern und Kon-

ditoren 179. — Dei
Sdhitlern 166. —frone
8. —pflege 60. 164.
—pulper 61. —Jdymer-

sen 266, —wurzeln 9.
Bapfdjen 9.
Behen 12, 112,
Belle 3.

Bellentdtigleit 22, 53.
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Bellulofe 55.
Bentralheizung 122,
Jiegeldadjer 117. 127.
Biehbrunnen 45.
Bimmerheizung 122.
Binfgefage 105. 149,
Binthaltige Gegenftdande,
Gefep 148.
BinngefiBe 105.
Birfulationdifen 124.

Sadjregiiter.

Bifterien 43.

Bitronenfaft 94.—fdure 94.

Bubereitung ber Koft 59.
— Des Fleifhes 88.

Buder 55, 74. 94. —faltige
Stoffe 21. —twaren fiir
Rinder 163. —frantheit
228. 238.

Buderfdure, Vergiftung
durd) — 248,

Sugluft 120, 188, — auf
der Cifenbahn 157.
Bunge9. 21. 3ungenbein 8.
Bufammentvohnen vieler

Menfchen 119.
Bwerdhfell 10.
Bwet{chemwaifer 99.
Bioiebeln 70. 95.
Biwdlffingerdarm 20.





