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Vorwort 3ur ~r~~n ausgab~. 
~e f)öf)er bie Siele für bie angemeine lBilbung gefteUt 

werben, auf welef)er bie taef)männifef)e mu§bilbung fief) aufbaut, 
um fo mef)r werben auef) einae1ne @ebide, bie früf)er bem 
iJaef)mann lJorbef)aIten waren, bem jebermann augängHef)en 
®iffen§fef)a13 einlJerleibt werben. G;§ ift bie~ ein naturgemäf3er 
morgang, ber feine~weg~ auf eine G;infef)ränfung ber iJaef)~ 
wiffenfef)aften ginau~läuft: mieImegr werben bie iJaef)männer 
feIbft babutef) in Ne Bage gefe13t, ben iJortfef)ritten ber ®iffen~ 
fef)aft buref) forgfärtigere ~~ruf~au~biIbung gereef)t au werben. 
ID.uf3erbem eraielen fi~bei Ubertragung igrer S'tenntntffe in ba~ 
,praftifef)e Beben mit .pilfe eine~ lJerftänbni§lJoUen \,ßublifum~ 
beffere G;rfolge aI~ e~ egebem mögIief) war. 

SDte gefef)Uberte G;ntwiereIung lJoUaiegt fief) gana befonber~ 
bei ber @efunbgett~,pflege unb awar fowogl bei her öffent~ 
Iief)en wie bei ber :prilJaten. SDer S'tam:pf gegen bie molf~~ 
feuef)en, a. lB. gegen bie ~golera, ift erfolgreief)er, wenn hie 
W1af3nagmen her lBegörhen buref) eine einfid)t~tlo((e lBe~p(fe~ 
rung unterftügt werben, aI~ wenn etwa bie giIf§bereiten mrate 
-- wie e~ in einaelnen ~eilen G;uto:pa~ noef) in ben legten 
~agren gefef)ag - al~ merbreiter ber ®euef)e angefegen unb 
fogar tätlief) mif3ganbelt werben. '1)te stranfgett be~ etnaelnen 
tft leief)ter in @enefung übequfügren, wenn ber S'tranfe unh 
feine Umgebung lJerftänhni§lJo(( hie mnorbnungen he~ mrate~ 
befolgen unh butef) modenntniffe in ber S'tranfen:pflege unter~ 
ftügen, al~ wenn fie bie morfef)riften nief)t begreifen ober ben~ 
feIDen @leief)gültigfett entgegenbringen . 

.peutautage fonte man bei jehem @ebilbeten ein gewiffe~ 
W1af3 von S'tenntniffen auf bem @ebiete ber @efunbgeit§legre 
unb ~:pflege vorau~f e13en bürfen i auef) muf3 bamit gereef)net 
werben, baf3 aUmägrtef) ber Unterrief)t in ben gögeren ®ef)ulen 
unb in ben ®eminaren fid) gierauf erftreere. lBringt eine 
f:pätere Seit megr, um fo beffer! 

SDa§ staiferlid)e @efunbgett§amt gat von jeger feine muf~ 
gabe fo anfgefaf3t, baf3 e§ in erfter Binte ber :praftifd)en mer~ 



IV 58orllJort. 

roertung roiffenfef)aftlief)er Bef)ren förberIief) fein foU. 3'u biefem 
®innc erfef)eint e~ 6efonber~ ba3u berufen, au~ bcm gefamten 
jBereief)e ber @efunbf)eit~roiffenfef)aft ba~jcnige aU~5ltroäf)fcn 
unb gemeinfa~nef) roieber3ugr6en, roa~ ü6eraU berannt fein 
follte. 

SDiefen @rroägungen vcrbanft ba~ ,,@cfunbf)cit~6üef)rein" 
feine @ntftef)ung. @~ ift ein ®tüct gcmcinfamer Wr6eit bc~ 
SDireftor~ unb bcr W1itglicbcr be~ Wl11te~. SDa~ Untcmcf)men 
f)at fief) jeboef) auef) roitffamer Untcrftii~ung von anberen ®eitcn 
erfreut, buref) roe[ef)e ba~ Wmt fief) 5lt SDant uer:pflief)tet fiif)ft. 

Wlöge ba~ jBüef)fein fo aufgenommen roerben. roie feine 
jBearbeiter e~ geben roollten, a[~ ein jBeitrag 3ur irörberung 
ber morr~roof)[faf)rt, biefe~ Beitftem~ unferer f)eutigen ®taat~~ 
uerroaUung, beffen jBebeutfamfeit uon WUerf)öcf)ftcr ®teUe an~ 
edannt unb 3um Wu~gang~:punftc f)oef)f)cr5igcr @ntfef)Iiiffc gc~ 
maef)t 3u fcf)cn un~ SDeutlef)c mit gcrcef)tem ®tof3e erfiillt. 

jBerIin, im ~uIi 1894. 

~ine Wn3aljl ber im ®efunbf)eitsbücf)fein entljaltenen WbbiIbungen 
Hnb aus bem Unterridjtsbudje für ~a3arettgeljiIfen (58edag bon (1:. ®. WeitHer 
u. ® 0 lj n in ~edin) mit banfenslOerter @eneljmigung ber W1ebi3inalabteilung 
bes Stöniglidj \j3reu!iifdjen Striegsminifteriums entnommen. 
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<finldtung. 
mett bel 6Sefunb~eit~~f(ege. 

:tlie menfd)lid)e @efunbljeit ift ein wertvolles @ut. ~ljre ~e. 
eintriid)tigung verurfad)t nid)t nur bem ein~elnen menfd)en, fonbern 
aud) ber @efamtljeit Wad)teile. 

:tler ein~elne, beffen @efunbl)eit geftört ift, emllfinbet Un6eljagen 
ober ~d)meqen, er verliert bie srraft ~ur ~r6eit, bie möglid)feit bes 
~rwerbes unb bie lJreube am 5:!ebensgenu}j; et witb genötigt, füt bie 
SJetftellung feinet @efunbgeit au}jetgewöljnlid)e sroften auf~uwenben; 
~orgen unb Wot für ign unb feine lJamilie fönnen bie lJolgen fein. 

:tlet @efamtgeit entftegen butd) bie '8etminbetung bet ~tbeits· 
leiftung bes ein~elnen ~inbu}jen an ~twetb !,tnb butd) bie Untetftübung 
miUellofer srranfer ~usgaben; bei übertragbaren srranfgeiten ift au}jer. 
bem ber srranfe eine @efagr für feine Umgebung~· 

:tlie @rö}je ber burd) @efunbgeitsftörungen verutfad)ten wirt. 
fef)aftlief)en '8edufte tälJt fief) aus ben ~rgebnifien einer ~tatiftil ber 
~rbeitet:franfenfaffen :tleutfd)lanbs ungefägr fef)äben. ~m ~aljre 1911 
famen unter ben bamag vorganbenen etwa 14Yz millionen sraffen. 
mitgliebern megr ag 6%, millionen ~t:franfungen vor, jeber srranf. 
ljeitsfall etforberte burd)fd)nittlid) 19,7 srranfljeitstage. :tlie sraffen 
~aljlten an srranfljeitsfoften etwa 395Yz millionen mart ~nfofern 
bie ~nnagme gereef)tfertigt ift, ba}j unter ben übrigen 50,9 millionen 
~inwoljnern :tleutfd)lanbs, von benen 29,2 millionen bem erweros, 
fägigen ~lter angeljörten, bie ~t:franfungen nief)t feltener unb nid)t 
von für~erer :tlauer als unter ben sraffenmitgliebern waren, ift bie 
~usgabe für srranfljeit, weld)e bas ~aljr 1911 im :tleutfd)en lReid)e 
verurjad)t gat, mit 1784 millionen mad nid)t ~u ljod) veranfd)lagt. 
SJierbei ift ber '8erluft burd) ~usfall an ~rbeitsleiftung nid)t mit in 
lRed)nung ge~ogen. 

:tlie ~rljaltung unb lJörberung ber menfd)lid)en @efunbgeit Mbet 
bas Biel ber @efunbljeitsllflege. Bu igren ~ufgaben geljört Vor 
allem bie '8ergütung, ~e ef)ränfung unb 58efeitigung von srranfgeiten 
unb @ebreef)en, bie ~rljaltung unb '8erlängerung ber ~rbeitsfägigfeit 
unb bes 5:!ebens übergaullt. 

:tler ~ead)tung iI)rer lJorberungen barf es ~. ~. ~ugefef)rieben 
werben, ba}j bei uns bie Bagt ber jägrlief)en ~rfranfungsfälle im SJeere, 
welef)e im ~agre 1868 noef) 1496 unb im mittel ber fünf ~erid)tsjagre 
1881/82 bis 1885/86 noef) 900 auf je 1000 mannfd)aften betrug, wäf)tenb 

(ljejunbl)eltsbiicf)lein. 1 



:2 Cl:inleitun(l. 

bel: fünf 5Bcrid)t0jaI)rc 1nOGj07 oiil 1 nlOjll nur 58U llltf je 1000 oe> 
tragen 1)at. 5Bei einer Sfopfftärfe oon runb 545000 finb fonad) wäl)renb 
je beil ber letteren fünf 5Berid)t0jal)re etwa 170000' S't'ranff)eit~fäHe 
\11 e ni ger oorgefommen, aH; ber mittleren S't'ranfen~af)l iebe~ ber früI)eren 
5Berid)t0iaf)re (1881/82 biS 1885/86) entfprod)en {)ätte. 

~n bürgerlid)en 0Jemeinwefen fann bie ~bnaI)me ber tSterk 
fäHe, ttJeld)e bei georbneter ®efunbf)eitilpflege einhutreten pflegt, aH; 
9JCa~ftab für ben burd) biefe erreid)ten wirtfd)aftfid)en ®ewinn oer> 
wertet werben, wie auil nad)ftef)enbem 5Beifpiel I)eroorgef)t. Wad) 
0. \ßettenfofer famen in 9JCünd)en oor bem ~af)re 1877 auf einen 
8terbefaH minbeften~ 34 @dranfungen mit runb 20 S't'ranff)eitiltagen. 
9J3enn fid) baf)er bie 8terbfid)feit in biefer 8tabt feit 1877 fo fef)r oer, 
minbert f)at, ba~ oon je 1000 @inwof)nern wäf)renb beil ~af)rfünft0 
oon 1907 bi~ 1911 im 9JCittel jäf)rfid) 18 \ßerfonen weniger aH; 
bamaH; geftorben finb, fo f)at 9JCünd)en in biefem lettabgelaufenen 
Eeitraum bei feiner @inwoI)neqaI)I oon runb 578000 \ßerfonen jäf)rfid) 
10404 ~obe~fäHe weniger gef)abt, aH; bem früf)eren 8terbficf)feig, 
oerf)äftni~ entfprod)en f)aben würben. ~emnad) finb ben @inwof)nern 
9JCünd)enil neuerbingil jäf)rHd) 10404 x 34 x 20, b. i. runb 7 9JCiUionen 
S't'ranff)eitiltage erfpart worben. Wimmt man nun an, ba~ jeber 
S't'ranff)eigtag für merpflegung, ~r&nei ufw. eine ~uilgabe oon 1 Yz 9JCad 
erforbert, fo f)at bie tStabt 9JCünd)en burd) biefe @rfparnis an S'hanf' 
l)eitiltagen eine jäf)rfid)e 9JCinberausgabe oon 10,6 9JCiUionen WUtd 
gef)abt, wooon auf jeben @inwof)ner - S't'inb unb @rwad)fenen -
etwas über 18 9JCad unb auf iebe ~ami1ie oon 5 S't'öpfen ungefäI)r 
92 9JCad entfaHen. 

Eu ben ~ufgaben ber ®efunbf)eitilpflege gef)ört neben ber S't'ranf> 
I)eitiloerf)ütung aud) bie tSorge für angemeHene \ß fl e 9 e u n b 58 e, 
f)anblung ber @rhanften, burd) weld)e bie 9J3ieberf)erfteHung 
ber ®efunbf)eit am fd)neHften unb fid)erften erreid)t wirb. ~n biefer 
5Be&ief)ung finb neben anberen @inrid)tungen bie S't'tanfenfaHen 
oon f)of)er 5Bebeutung; fie erfeid)tern bas 20il ber @dranften unb if)rer 
~amifien, tragen bacru bei, bie Eaf)l ber S't'ranff)eitiltage crU oerminbern, 
unb fcf)ränfen bamit bie burd) S't'ranff)eit bebingte Unterbred)ung ber 
2h:beigleiftung unb beil @rwerbeil nad) 9JCögfid)feit ein. 

Eur ooUen 9J3ürbigung ber ~nforberungen ber ®efunbf)eitspflege 
ift es unentbef)rfid), einige srenntniHe oon ber 5Befd)affenf)eit unb ben 
2ebeniloorgängen beil menfd)lid)en S't'örperil &U befiten, ba ber lettere 
ben 9JCittelpunft aUer 58eftrebungen ber ®efunbf)eitspflege bifbet. 



A. Sau b~s m~nfd}Ud}~n Körp~rs, tlätigkdt unb 5lU~dt 
fdn~r Q)rgan~. 

!8eftanbteUe be~ men;djtidjen stÖt"et~. 
§ 1. tSe3eUfJnung bet Sl'öt~etbeftllnbteUe. wean unterfcf)eibet 

{Jarte 18eftanbteile, m3eicf)teile unb flüffige 18eftanbteile bes 
~ÖrlJers . 

.\)arte 18eftanbteife finb bie S'rn 0 cf) e n, bie ~n or lJ el unb bie 
SäIJne. '!lie ~nocf)en roerben burcf) berbe 18anbmaffen untereinanber 
berbunben; man beJeicf)net fie in if)m ®efamtf)eit alS ~no cf)e n, 
gerüft ober 6felett. 

Sn ben m3eicf)teiien bes ~örlJers gef)ören: bie .\) au t, bas ~ e tt, 
bie weusf er n, bie Cl: i ng e ro ei b e, bie 18I ut, unb ~ t) mlJ f) 9 efä~ e 
unb bas 91erbenft)ftem (®ef)irtf, lRüdenmad, 91erben). '!lie 18Iut, 
gefä~e unb bie 91erben buref;Jief)en fämtIicf)e %eiIe bes ~örlJers; bas 
~ett befinbet ficf) IJaulJtfäef;Iicf) unmitte!bar unter ber ~aut, buref;fe~t 
iebocf) auef; bie weusfe!n unb Cl:ingeroeibe. 

580n ben flüffigen 18eftanbteifen bes ~örlJers f)at bas 18Iut bie 
grö~te 18ebeutung. 

6ämtIicf)e %eiIe bes ~örlJers finb aus Reinen, erft bei ftader 
58ergrö~erung fief;tbaren ®ebifben bon berfcf)iebener ~orm unb ®rö~e, 
ben Se 11 e n, aufgebaut. '!lie SeHen finb JU SeHberbänben bereinigt, 
bie ® e ro e b e ([lhtsfe!" 91erben" ~ettgeroebe) genannt roerben. ~uf 
ber %ätigfeit ber SeHen beruf)en bie 58erricf)tungen ber () r 9 an e, roo, 
runter einJeIne %eiIe bes S'förlJers (u. a. bie ~eber) ober 6t)fteme bon 
folcf)en (J. 18. 58erbauungsorgane) berftanben roerben. '!lie SeHen 
bermef)ren fief; bur cf) %eiIung unb erJeugen baburcf) auef; bas m3acf)stum 
bes S'rörlJers. ~ucf) bie ~nocf)en, ~norlJel unb Säf)ne entftef)en burcf) 
bie %ätigfeit unb Umroanblung folef;er SeHen. 

§ 2. Sl'nodjen, Sl'not~el. '!lie ~noef;en, beren man beim weenfcf)en 
über 200 fennt, finb Jum %eif röf)renförmige ®ebilbe, in beren innerem 
.\)of)lraum eine roeicf)e blutreief;e weaHe, bas S'rn 0 cf) en m ad, ent, 
f)alten ift. ~u~er biefen lRöf)renfnoef;en gibt es lJlatte ~nocf)en, roie 
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4 A. ~Ct11 bes ll1en[rf)lirf)cn XTÖr1Jers. 

bie äu~eren lSef)äbeffnod)cn, lInb fef)lomnmige srnod)ell, toie bie ®irbd, 
fÖtj.Jet. ~eber srnoef)en ift \.Joneinem feinen ~älltef)en, ber sr n 0 ef) e It' 
fJ a II t, lllllHeibet. 

Q3iele S'rnoef)en gelien alt iliren @;nben in sr n 0 t:jJe I über, eine 
efaftifef)e, ber srnoef)enfubftan5 älinfief)e, aber weniger garte 9.RaHe. 
®elbftänbige srnortJef, ogne ,8ufammengang mit einem srnoef)en, gibt 
e~ befonber~ am sregUotJf unb in ber DIJrmufef)el. 

§ 3. ~äubet, 6jeleute. ~e 5wei srnoef)en Hnb in ber ffiegel burd) 
ftade 18 ä n b e r miteinanber berbunben; eine folef)e Q3erbinbung geiilt 
ein @ eIe n f, wenn He eine l8ewegfief)feit ber srnoef)en gegeneinanber 
geftattet. ~ebe~ @efenf fteHt eine von l8anbmaffen gebilbete, Iuftbief)t 
abgefef)Ioffene sratJfef bar, in welef)er fief) bie von glatter srnortJefmaffc 
bebeeHen @;nbfHief)en megrerer srnoef)en berüf)ren; e~ entf)äft eine ge· 
ringe 9.Renge einer fef)Ieimigen, faben5ief)enben ~IüfHgfeit, ber @elenf, 
f ef) miere, wefef)e ba~ @leiten ber srnoef)enenben aufeinanber er· 
Ieief)tert. mläf)renb manef)e @elenfe, 5. 18. bie mittleren ~ingergelenfe, 
nur in einer @;bene l8ewegungen 5ulaffen, geftatten anbere, 5. 18. bas 
®ef)uHergefenf, folef)e in au~giebiger mleife naef) bielen ffiief)tungen gin. 

§ 4;/ IDluefelu, ®e~ueu. ~ie 9.Ru~fe1n bermitteln bie l8e­
wegungen bes srörtJers unb feiner ein3e1nen :teile. ®ie bilben bie 
.pautJtmaffe bes ~leifef)e~, finb aus ~aferbünbefn 5ufammengefe~t 
unb befi~en bie ~äliigfeit, fief) buref) ,8ufammen3iegung 3U berfüqen 
unb au~ bem verfüqten ,8uftanb buref) @rfef)laffung wieberum in 
bie längere @eftaU über5ugegen. 

~ie 9.Ru~fern liegen in ber ffiegel 5wifef)en ~aut unb srnoef)en unb 
finb an le~teren mittef~ banbartiger 2ru~läufer, ber ® e 9 n e n, be, 
feftigt. ~aburef), baj3 ein 9.Ru~fe1 - wie ein gebegnter @ummiftrang -
fief) 3ufammen3ief)t, wirb er füqer unb bewirft, baj3 bie srörtJerteilc, 
an benen feine @nben befeftigt finb, einanber fief) nägern. mlenn 5. 18. 
bei geftreeltem 2rrme ber borbere Oberarmmu~fe{ fief) vedüqt, fo wirb 
baburef) ber Unterarm bem Oberarme genägert, b. g. e~ erfolgt eine 
l8ewegung be~ 2rrmes im @l1enbogenge1enf; erfef)lafft bann biefer 
9.Rlt~fe{, fo wirb er wieber fänger, unb ber 2rrm tritt, wenn nunmef)r 
ber 1lintere Oberarmmll~fef fief) verfüqt, all~ ber gebeugten ®te111t1tg 
in bie geftreeUe 5 urüd. 

§ 5. ~tüieu. @;inige 5U ben mleicf)teHen gegörige Organe be~ 
srörtJer~ fonbern au~ igrem @ewebe ober bem fie buref)f1ie~enben I8fute 
~1üffigfeiten ab, wefef)e entweber bei ben Q3errief)tungen be~ srörtJer~ 
Q3erwcnbung finben, tuie 3. 18. ber 9.Ragenfaft bei ber Q3erbauung, ober 
ben srörtJer verfaffen unb babei nief)t weiter verwertbare ®toffe ent, 
fernen, wie ber in ben 91ieren abgef onberte ~arn. '!liefe Organe werben 



~n3eItte stütperieile unb beten ~etridjtungen. 5 

~rüf eu genannt; fie befi~en gettJö{jnlidJ einen ober me~rere ~l\S' 
fü~rungsgänge, in benen bie abgefonberte iJlüfiigfeit abfliej3t. 9'leben 
ben groj3en ~rüfen, ~u benen ~. ~. bie ~eber ge~ört, gibt es ttJin~ig 
Reine, o~ne ~ergröj3erungsglas nidJt fidJtbare ~rüfen, ttJie bie ®dJttJeij3. 
brüfen. ~ie ~bfonberllng ber ~rüfen fann bünnflüffig fein, ttJie ber 
,parn, ober fdJleimig, ttJie ber ®~eidJel, ober ~ä~e, ttJie bas :O~renfdJmal~. 

~udJ einige anbere :Organe, ttJeldJe nadJ auj3en nidJts abfonbern, 
ttJerben ~rüfen genannt, ~. ~. bie ~t)m~~btüfen' (bgt. § 17). 

§ 6. ~Qut, 6d)ldm~iiute. ~ie,p au t bes menfdJen bilbet bie 
äuj3ere :OberflädJe bes ~ör~ers; fie befte~t aus ~ttJei ®dJidJten, .ber 
~artet:en :0 b e r ~ au t unb ber barunter befinblidJen ~ e b e r ~ au t. ~ie 
:Ober~aut ift mit feinen ,p aar e n befe~t, ttJeldJe an einigen ~ör\Jer, 
ftellen, namentlidJ am ~o\Jfe, eine bettädJtlidJe ~änge unb ~ide er, 
reidJen. ~ie ffiüdfeite ber ~nbglieber ber iJinger unb .8e~en ttJirb burdJ 
f)ornartige, unem~finblidJe @ebilbe, bie 9'lä 9 el, befonbers gefdJü~t. 
~n ber ~ebed)aut befinben fidJ bie ,pautbrüfen, Reine fdJlaudJartige 
@ebilbe, beren nadJ ber :OberflädJe fidJ öffnenbe ~usgänge man alS 
I,ß 0 ren ber ,paut be~eidJnet. ~inige ,pautbrüfen fonbern eine fettige 
maffe, ben ,pauttalg, ab, ttJeldJer ber ,paut @efdJmeibigfeit unb 
@lan3 betlei"f)t; bon anberen ,pautbrüfen ttJirb ber ®d)ttJeij3, bie Be, 
fannte ttJäffetige, fal~~altige iJlüffigfeit, ausgefdJieben. 

~ie ,paut ge~t an ben natütlidJen S'eör\Jeröffnungen in ein ä~n, 
lil'f)es @ebilbe, bie ®dJleim~aut, über. ~n ben m~\Jen fann man 
biefen Übergang beutlidJ gettJa~ren, ebenfo an ben ~ugenlibern, luo 
bie @renne ~ltJifdJen ,paut unb ®c!JleimIJaut butdJ bie ~ugenttJim\Jern 
befonbers gelenn~eidJnet ift. 

~ie ®dJleim~aut über3ie~t bie :OberflädJe ber mit ben natür' 
lidJcn ~ör\Jeröffnungen in ~erbinbung fte~enbell ,po~lräume bes 
stiir\Jers (9'lafen~ö~le, ~e~lfo\Jf, munb~ö~le, ®\Jeifcrö{Jre, magen, 
'!larm ufttJ.); fie ift bon 3artet:er ~efdJaffen~eit als bie äuj3et:e ,paut 
unb ~at ein rötlidJes ~usfe~en, ttJeil fie bie mit bem roten ~fute ge, 
füllten feinen ~futgefäj3e burdJfdJimmern läj3t. ~utdJ einen bon 
miftojfo\JifdJ feinen ~rüfen abgefonberten ®c!Jleim er~ält bie :OberffädJe 
ber ®dJfeim~äute eine fdJlü~ftig'feudJte ~efdJaffen~eit. 

~ttAetne stöf.,erieUe unb bnen tSenict;tungen. 
§ 7. ~Ugemdue ituteUuug bei 5töt4Jeti. ~er menfdJlidJe 

~rör~er ttJirb in ben ~o~f, ben ffium~f unb bie @liebmaj3en ein, 
geteilt. (~bbilbung 1.) 

~m ~otfe untetfdJeibet man ben ® dJ ä bel unb bas @ e fi dJ t. 
~er 6dJäbel, bon annä~ernb ~albfugelförmiger @eftalt, um· 



6 A. mau bes menfd)Iid)en störlJers. 

fef]Hefit bie 6ef]äbelf)öf)le, in roelef]er fief] bas @ef)irn befinbet. 
ilJ1an unterfef]eibet am 6ef]äbel vorn bie 6tirngegenb, oben bie 
6ef]eitelgegenb, ~u beiben 6eiten bie 6ef]fäfengegenb, flinten 
bie .pinterf)aulJtgegenb. ~er 6ef]eitef, bas .pinterf)aulJt unb ein 
%eil ber 6ef]läfen finb von bem .p a ulJ t f) aar bebedt. ~m @efief]te 
bemerft man bie ~ugen, bie 91afe, ben ilJ1unb, bie lffiangen unb 
bas SHnn. ~n ber @ren~e ~roifef]en 6ef]äbel unb @efief]t befinben fief] 
bie Df)ren. 

~er mumlJf ~erfä((t in ben .pafs, befien f)interer %eil 91aden 
genannt roirb, bie \Bruft, ben \Bauef], ben müden, bie Qenben 
unb bas \Beden, beffen feHHef]e %eife bie .püften finb. ~ie ben 
mumlJf vorn gegen ben Dberfef]enfef abgren~enbe ijuref]e nennt man 
Qeiftenbeuge. ~er mumlJf entf)ält ~roei grofie, mit G:ingeroeiben 
ausgefüHte .pof)fräume, bie \Bruftf)öf)fe unb bie \Bauef]göf)fe. 

Unter ben @fiebmafien unterfef]eibet man bie oberen @Heb, 
mafien ober ~rme von ben unteren ober \Beinen. 

§ 8. Slopf, ~e'idJt, ~e'idJt6~ö~len. (~bbilbung 2.) ~er ~olJf 
ift aus ben von lffieief]teilen beneibeten 6 ef]ä b e an 0 ef] en unb @ e, 
fi ef] 15 fn 0 ef] e n ~ufammengefe~t, roelef]e faft alle unverrüdbar feft in, 
einanber gefügt finb. G:ine \Beroegfief]feit befi~t nur ber ~u ben @e, 
fief]t5fnoef]en gef)örige U nt edi e fer, beffen @efenfenben fief] vor ben 
Df)ren befinben unb in igren \Beroegungen, ~. \B. beim ~auen, mit 
bem auf jene 6telle gelegten ijinger gefüf)lt roerben Wn1ten. ~nbere 
@efief]tsfnoef]en finb bie beiben ~um fnöef]ernen 91afenrüden ver, 
einigten 91afenbeine, bie ~oef]beine ober \Badenfnoef]en unb bie 
beiben DberHeferbeine. 

~ie @efief]t5fnoef]en bilben teifi5 miteinanber, teils mit ben 6ef]äbel, 
fnoef]en foroie mit ~norlJeln unb lffieief]teilen bie beiben ~ugenf)öf)len, 
bie 91af enf)ö f)le unb bie ilJ1unbf)ö f)le. 

~ie nur von ~noef]en gebilbeten ~ugenf)öf)len finb naef] vorn 
tueH geöffnet, erftreden Tief] bii5 tief in ben ~olJf f)inein unb verengen 
fief] naef] flinten unb innen. mon if)rem f)interften %eile füf)rt eine 
Heine runbe lÖffnung, buref] roelef]e ber 6ef)nerv ~um @ef)irne verläuft, 
in bie 6ef]äbelf)öf)fe. ~m vorberen, inneren lffiinfef ift bie ~ugenf)öf)fe 
buref] ben feinen %ränennafengang mit ber 91afenf)öf)le verbunben. 

~ie 91 a f enf) ö f)l e roirb buref] eine teili5 fnöef]erne, teili5 fnorlJeHge 
6ef]eiberoanb in eine reef]te unb eine finfe .päffte getrennt; beibe .pälften 
finb naef] vorn unb naef] flinten offen. ~n ben f)interen %eil ber 91afen, 
f)öf)le fef]Hefit fief] a15 ijortfe~ung ber 91afenraef]enraum an, in roefef]en 
auef] bie ilJ1unbf)öf)fe übergef)t. 

~ie ilJ1unbf)öf)le (~bbifbung 3) ift naef] oben von ber 91afenljöljle 
buref] ben @aumen getrennt, an roelef]em man ben vorberen fnöef]er, 
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!IDaben6ein 

'Ubbilbung 1. 6 fc let t. 
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nen %eil, ben ~ arte n @aumen, bon bem ()interen belueglidjCll Wb· 
fc{)nitt, bem llJeidjen @aumen, unterfdjeibet. 'Z:len ~oben ber 9Runb· 
~ö~!e bilben m3eidjteile, llJeldje bail fnöcl)eme .8 u n gen bei nein· 
fcl)lie~en. ~n bem Dber· unb Unterliefer fteden bie .8 ö ~ n e, beren 
ber erllJadjfene 9Renfcl) oben unb unten je 16, &ufammen 32 ~at. 9Ran 

9lbbtlbung 2. 5l 0 p fun b f> als. 
I-V 6d)äbellnod)en (I 6tirnbein, II 6d)eitelbein, III .l)interl)auptbein, IV l\eilbdn, V 6ieo. 
bein), VI malenbein, VII Dberllefer, VIII Unterliefer, IX !l3rultbein, X-XII Wirbel, 
XIII 3ungenbein, 1-3 malenmuld)e1n. 4 Weid)er O)aumen mit 3äpfd)en. 5 IDlünbun(\ 
ber Dl)rtrompete, 6 IDlunbl)öl)le, 7 3unge, 8 5lel)lfopf, 9 .\luftröl)re, 10 6peileröl)re, 11 6d)ilb. 

brüle, 12 5lel)lbedel, 13, 14 .l)alsmusleln, 15 .l)aut. 

11l1terfcl)cibet an jebem SHefer bom 4 GcI)neibe3ö~lle, 3u beiben Geiten 
berfelben je einen ~d&a~n Hnb je 5 Q3adcn3öljne. 'Z:lie qinterften ~aden, 
&öljne, llJelcl)e erft nacl) bem 16. 5!ebenilja~re ~erboquuredjen pflegen, 
f)ei~en bie m3eiil~eig3öqne. Illn jebem .8aqne unterldjeibet mon bie 
lidjtbore .8 0 f) n Ir 0 n e, beren llJidjtigfter ~eftonbteil ber fJade .8oqn, 
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lef)me{3 ilt, bon bet im srieferfnoef)en ftecfenben ,3 a ~ n 11:> u t3 el; bie ~et' 
binbung 3luifef)en lillut3e1 unb srtone nennt man ben ,3(1)n1)a15. ~m 
~nnern ent~ä1t 'oet ,3al)n 'oie l1:>eief)e, bon 5Slutgefäflen unb Gi:mjJfin. 
'oungsnetben buref)oogene ,3a~njJu{pe. ~intet ben ,3ä~nen befinbet lief) 
bie ,3unge, beten am l1:>eiteften outücfgelegener ':teil mit bem l1:>eief)en 
@aumen 'oie engfte 6teHe bet Wlunb~ö~{e begrenot. Wlan bemerft im 
~inteten ':teile bet Wlun'o~ö~le, fobalb man 'oie ,3unge ljetab'otücft, bai; 
bon ber mitte 'oes l1:>eief)en @aumens ljerabljängen'oe ,3äjJfef)en, ou 
beiben 6eiten 'oie botbeten unb ljinteten @aumenbögen unb jebetfeiiS 
3l1:>ifef)en ben @aumenbögen 'oie Wlan'oeln. Unter ber ,3unge liegen 
2 bläulief) 'ouref)fef)immernbe 6peief)elbrüfen; je 2 l1:>eitere 6jJeief)e1, 

a 
c 

d 

j 

c 

11~!4+:'---rl 

e 

~[bbilbung 3. !!l i 1 b b e r ffilll n b [) ö [) I e. 
a 3iipfdJen, b vorbere, C l)intere (fjallmenbögen, d ffilanbeln, e 3unge, f ~!ad)en. 

brüfen befinben lief) beiberfeits am unteren ffianbe 'oes Unterfiefers 
unb in 'oer 91äl)e 'oes Df)res. 'ller bon biefen 6 'lltüfen abgefon'oerte 
flare 6 \J ci ef) el mifcf)t lief) bem auf 'oer 6cf)leimljaut 'oer Wlun'oljöf)le 
uorljan'oenen 6ef)leime bei. 

§ 9. tRumpf, tRumPf~ö~len. 'ller ffiumPf finbet ,eine ~aupt. 
ftü~e in ber Wirbelfäule (auef) ffiücfgtat genannt); fie berläuft 
bom srojJfe oum 58ecfen un'o ift aus 24 einoelnen Witbeln, nämlief) 
7 5)a{Sl1:>irbe1Il, 12 58ruftl1:>irbe1n unb 5 ~enbenl1:>irbe1n 3u, 
fammengefe~t. 91aef) unten ge~t bie Wirbelfäule in 'oie {)intere Wanb 
beG fnöef)ernen 58ecfens, 'oas srreu3 b ei n, über. ~n je'oem Wirbel 
unterfef)eibet man born ben ~irbenör\Jer, baf)inter bas bon bem Wirbel. 
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bogen eingefd)foHene ~irbeHoc9 unb mef)rere ~nod)envorfprünge, 
von benen bie rüdroärt!3 gerid)teten in ber WlitteHinie be!3 91aden!3 unb 
\Rüden!3 äuj3erfid) füf)fl1ar finb. ~ie ~irbeHöd)er ber ~irbe1 liegen genau 
übereinanber unb bifb,~n, 5ufammen mit bem ~of)fraum be!3 ~reu5beini3, 
ben röf)renförmigen ~irbeaanaf, roefd)er mit ber 6d)äbeff)öf)fe 
burd) bai3 .\)intergaupti3fod) in Q3erbinbung ftegt unb bai3 \Rücfenmart 
einfd)liej3t. 

lBon ben 12 \Boftroirbefn 3roeigen fid) jeberfeit!3 12, im gan3en 
24 bogenförmig gefr-immte \Rippen ab; fie verlaufen, mef)r ober 
minber geneigt, bon flinten nacf) born. ~ie 7 oberen \Rippen jeber 
6eite f)eij3en bie roaf)rm, bie 5 unteren bie faffd)en \Rippen. ~ie oberen 
10 \Riwen ftef)en bmt burd) fnorpelige ~ortfetungen, bie \Rippen, 
fnorpef, mit bem \B ':u ft bei n in lBerbinbung. ~iefe!3 iit ein pfatter 
Sl'nod)en, roefd)er in her borberen WlitteHinie be!3 ~örperi3 vom ~affe 
abroärt!3 verläuft. :;Sn fein obere~ 0:nbe finb beiberfeit!3 bie 5U ben 6d)uf, 
tern berlaufenben 6c)füHe!beine eingefügt. ~urd) ba!3 untere a:nbe 
bei3 \Bruftbeini3 unb be 3U biefem f)inauffteigenben ~norpel ber unteren 
\Rippen roirb bie ~ e 1:5' ober Wl a gen 9 r u be nad) oben begren5t. 

~er bon ben 24 Rippen im lBmine mit ber ~irbeffäule unb bem 
Q3ruftbein gebilbete fO!I. \Bruftforb umfd)fiej3t bie \BruftgöI)le(bgf. §§ 12 
oii3 16); aoroärti3 bon berfefben liegt bie \Baud)f)ögfe (bgL §§ 18 u. H.), 
roefd)e unten bom \B,~cfen, ljinten bon ben S!enbenltJiroefn, im übrigen 
bon roeidien ':reilenJegren5t unb bon ber \Bruftljöf)le burd) eine fJe, 
ItJegfid)e, aui3 einer hünnen Wlui3feHage befteI)enbe Eid)eibeluanb, bai3 
3ItJerd)fdf, getremrt ift. ~a!3 \Beden luirb bon bem ~reu50ein 
llnb ben beiben ~ ü f t bei n e n gebilbet, roefd)e fetteren born burd) 
eine Sl'notl.1efberoinblJ ng miteinanber bereinigt finb. ~n ber ~uj3en, 
feite ber ~üftbeine oefinbet fid) eine f)albfugefförmige lBertiefung für 
ba!! obere 0:nbe bei3 Dberfd)enfeUnod)eni3, bie fog. @e1enfpfanne; 
ben abltJärti3 bon bief'~r lBertiefung gelegenen ':reif bei3 ~üftbeini3 nennt 
man Ei i t, bei H. ~(r bon bem \Beden eingefd)loffene unterfte ':reif 
ber \Baud)qöf)fe luirb afi3 \B e den I) ö f) 1 e be3eid)net. 

§ 10. miete (\jHebma~e1t. ~n ben oberen @fiebmaj3cn, 
ben 2t rm c n, llnterfdleibet man Dberarm, Unterarm (ober lBorberann) 
unb ~anb. Sie finb burd) bie 6d)ufter mit bem \Rumpfe berbunben. 

'liai3 fnöd)ernc @erüft jeber 6 d)ufter bifbet flinten bai3 6 d)ufter, 
b f a t t, ein j.1latter S"l'tod)en von breiediger ~orm, luefd)er ber \Rüden, 
ffäd)e be!! \Rumpfe!! anliegt, born ba!3 6 d) f ü H elb ci n, ein "-,,artig 
gerounbener, röljrenfiirmiger S1'nod)en, luefd)er an ber unteren @renqe 
bei3 $)affei3 faft luagemfJt 5um I.Bruftbein berläuft, unb feit1id) bai3 obere 
~ltbe be!! D6erarm/lein!J. S!e~tere!! roirb D 0 er arm f 0 j.1 f genannt 
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unb befi~t eine f)alOfugeIartig gewölbte @eIentflä~e, weI~e mit einer 
an ber ~ußenfette bes ®d)ulterblatts gelegenen @elenf\Jfanne bas 
®~uftergefenf bilbet. Unterf)ar& besfeIben befinbet fi~ 3wif~en 
lRum\Jf unb :Dberarm bie ~~fen)öf)le. 

~er fnö~etne Xeil bes :Dberarms beftef)t aus bem :Dberarm, 
b ci n, einem ftaden lRöf)renfno~en, beffen unteres Q:nbe äuj3erfi~ 
bur~ 3wei f~arf f)eroortretenbe, feitH~e ,pöefer gefenn3ei~net ift unb 
mit ben Sl'no~en bes Unterarms bas Q:flenbogengefenf bUbet. 
~as Sl'no~engerüft bes Unterarms beftef)t aus ber an ber ~aumen, 
feite gelegenen lS\Jei~e unb ber an ber Sl'leinfingerfeite befinbH~en 
Q:He; bas f)afenartige obere Q:nbe ber Q:Ue tritt an ber lRüdfeite bes 
Cmenbogengelenfes fi~tbar f)eroor. ~ie lS\Jei~e fann um bie ~{{e be, 
wegt werben unb ermögfi~t babur~ bie ~ref)ungen ber ilJren 5~k 
luegungen folgenben ,panb. 

~n ber ,panb unterf~eibet man bie ,panbwuqef, bie IDWtel, 
f)anb unb bie 'iYinger. ~en fnö~etnen Xeif ber ~anbw1lt3el bifben 
3wei lReif)en Ueiner Sl'no~en, bie 8 ~anbw1lt3ennO~en, beren obere 
lReflJe mit ben unteren Q:nben ber lS\Jeidje unb ber Q:lle bas ~ an b, 
gelen! 3ufammenfe~t. ~n ber mittelf)anb unterf~eibet man ben 
.\janbrücfen bon ber ~of)lf)anb, bie le~tere wirb feitli~ bon bem 
'1laumenbaflen unb bem Sl'leinfingerbaHen begren3t. 

~ie lBewegli~feit ber 'iYinger wirb teHs bur~ Ueine, in ber mittel. 
f)anb gelegene ~anbmusfeln, teils bur~ bie Unterarmmusfeln bermittelt, 
beren lange ftrangförmige lSef)nen über bie ~anbw1lt3el unb mittel, 
qanb f)inweg bis 3U ben 'iYingedno~en oerlaufen. 

§ 11. Uniete ~UebmllfJen. ~ie unteren @1iebmaj3en ober 
lBeine beginnen an ber ~üfte unb 3erfallen in :Dberf~enfel, Unter, 
f~enfel unb 'iYuj3. ~er fnö~etne XeiI jebes :Dberf~enfels ift ber 
:Dberf~enfeano~en, ber ftädfte unb längfte Sl'no~en bes menf~' 
fi~en Sl'ör\Jers. ISein am oberen ~nbe befinbli~es fugelförmiges 
@elenfenbe bilbet mit ber ®elenf\Jfanne (og1. § 9) bes ,püftbeins bas ~ ü f t, 
gelent ~er Unterf~enfel, beHen fleif~ige ~interfeite man lffiabe 
nennt, befi~t 2 Sl'no~en, nämfi~ an ber ~nnenfeite bas lS~ienbein, 
an ber ~ltj3enfeite bas bünnere lffiabenbein. ~as obere (fnbe bes 
lS#enbeins trifft mit bem unteren ~eile bes :Dberf~enfeIs im Sl'nie, 
gelent e 3ufammen, an beffen lBilbung alt~ bie bor beiben Sl'no~en 
liegenbe unb bur~ ftade lBanbmaffen mit if)nen tJerbunbene, \Jlattc 
sr nt ef cf) eib e betiiligt ift. ~er {lintere XciI bes Sl'niegelenfes f)cij3t 
sr ni cf e f) 1 e. 

~ie beiben Unterf~enfelfno~en tJerbiefen fi~ am unteren Cl:nbe 
3U bem inneren unb äuj3eren Sl'nö~eI unb b'ilben mit bem ~ml1tg' 
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bein ba5 iJu13' ober tS\Jrunggelenf. '1la5 tS\Jrungbein geflöd 
3U ben 7 S'rnocf)en hr iJu13wur3ef, bon benen ba5 iJerfenbein 
ber bebeutenbfte ift. 
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'2lbbilbung 4. !B ru It· u n b !B a u d) ein 9 ewe I beb e s 9Jl C 11 I·d) e n. 
!)ie Euftrö~re Iit uor I~rer CCellung abgeld)nltten, ble 6vellerö~re unb ber 3wölfflngerbarm 
\inb eröffnet. llie vunHletle Elnle be3eld)net ble Umtiiie bes g,et3ens, weld)es ber Uber. 
IId)tlid)felt ~alber als ~etallsgenommen gebad)t Iit. llie reber Iit nebit ber (f;allenblai" 

nad) oben umgeid)lagen. 

iJu13wuqel, WHttelfuj3 unb .8eflen bilben ben iJuj3, an welcf)em 
man iJu13rüden unD iJll13fofJle llnterfcf)eibet. >Seim @)teflen ruIJt 
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ber ~uf> auf ber butdj bail ~erienlJein gelJilbeten ~ade unb ben )SaHen 
ber grof>en unb fleinen Eef)e, io baf> ber äuf>ere ~uf>tanb ben 580ben 
uerüf)d. )SaUen unb ~ade lieii~en alil ®tü~IJUnHe beil ~uf>eil eine lJe, 
ionberil berlJe überf)aut; ber öwiidjcn ifJnen gelegene mittlere :teil ber 
80f)le ift leidjt aufwättil gewöllJt unb f)eif>t bail ~ u f> g e w öl b e. )Sei 
lllandjen l,ßerionen ift eil fo weit eingeiunten, baf> ber ~uf> beim etef)en 
ben )Soben mit ber ganöen ®of)le unb bem inneren ~uf>tanb berüf)d. 
(Hnen in bieier m3eiie verbilbeten ~uf> nennt man I,ßlattfuf>. mie ftade 
Gef)ne, weldje alil ftrangattiger muilläufer ber m3abenmuilteln öum 
f)interen @nbe beil ~erienlJeinil 
5ief)t, ift unter bem mamen ber 
~djilleilief)ne befannt. 

§ 12. t!ingeiUeibe bet 
!8tuit~ij~{t. (mlJlJifbung 4.) mie 
in ben grof>en srörlJerf)öf)len 
beil ffiumlJfeil eingeidjloiienen 
m3eidjteile nennt man @inge, 
weibe. ~n ber )SruftfJöf)le 
liegen alil )Srufteingeweibe 
bie beiben 5!ungen unb bail ~er3. 

§ 13. ~ungen unb ~tmung. 
mie 5! un gen, von benen bie 
\:edjte auil 3, bie linfe auil 2 
ülJereinanbediegenben 5!alJlJen 
öuiammengeie~t ift, entf)aUen, 
äf)nlidj wie ein ®djwamm, 3af)l. 
loie ief)r ffeine ~of)lräume, 
weldje man 5!ungenbläildjen 
nennt. JBon ben 2ungenlJläil' 
djen gef)en feine, elaftifdje ffiöf)r, 
djen auil, weldje lidj 311 immer 'llbbilbung 5. 
weiteren ffiöf)ren vereinigen unb S\el)lfopf (A) 11. Eufftöl)te (B) mit 'ßerältelungen. 

fdjlief>lidj in bie grof>en ~fte 
ber 211ftrögre munben, von benen je einer öU jebem ber 5 2ungen, 
lalJlJen füfJd. Ewei weitere ffiöf)ren, beren eine bie 3 ~fte ber redjten, 
beren anbere bie bei ben ~fte ber linIen 2unge aufnimmt, vereinigen 
fief) 3m 2uftröf)re (mlJlJifbung 5). eie vedäuft in ber mittellinie beil 
~alfeil unb gef)t in if)rem oberen @nbe in ben S'rel)lfolJf über, weldjer 
fief) in ben mafenradjenraum öffnet unb f 0 butdj bie munb, unb mafen, 
öffnung mit ber muf>enluft in lBerbinbung ftef)t. mie überflädje ber 
2ungen wirb von einer öaden ~aut, bem 2 u n gen f cl 1 e, bie innere 
m3anb ber )Sruftf)öf)le von bem ffi i lJ lJ e n, ober)S r u ftf e l! ülJeqogen. 



14 A. ~au bes menfd)lid)en störj:Jers. 

~lltcf) bie HllItIltedirodjenc :tätigfeit ber Bungen, ItJeIdlc man bic 
~Hmung nennt, wirb bie ~uft, beren ber menfdj ~um Beben bebarf, 
bem ~örper ~ugefüf)d. man unterfdjeibet ~inatmung unb ~us, 
atmung; bei ber (!inatmung gelangt burdj bie Buftröf)re unb if)re 
meräftelungen bon cu~en ~uft in bie fid) ausbeljnenben Bungen, 
blä5djen, ItJobei bie ~ungen fidj äljnlidj wie ~lafebälge aufbläljen. 
lmäljrenb ljierauf bei ber ~usatmung bie berbraudjte Buft (bgL §§ 16 
u. 21) aus ben Bun'3enbläsdjen ausgetrieben wirb, finfen bie ausge, 
beljnten Bungen wieher 3ufammen. ~er ~inatmung unb ~usatmung 
entfpredjen bie regelnä~igen ~tembewegungen bes ~ruftforbes, weldje 
als a:rltJeitenmg unb Bufammen3iel)ung fowie als ,pebung unb ~enfung 
waljrnel)mbar finb. ~ie ausgeatmete ~uft ift wärmer als bie ein, 
geatmete ~uft, entl)ält weniger ~auerftoff als biefe, ift bafür aber 
reidjer an sroljlenfäme unb ~eudjtigfeit; iljr grö~em lmaffergel)alt 
gibt fidj baburdj 3U edennen, ba~ falte @egenftünbe, 3. ~. ~piegel! 
in ber ~usatmungshft befdjlagen, wie audj baburdj, ba~ ber bem 
munbe entftrömenbe ",paudj" in ber ~ältc 3U fidjtbarem ~ampfe fidj 
berbidjtet. 'I:ie Saljl ber ~tem~üge beträgt beim ~rwadjfenen 16-18 
in ber minute, wirb aller beim rafdjen @eljen ober ~aufen, beim :treppen, 
ober ~ergfteigen fOloie in mandjen ~ranfljeiten bermeljrt. ~inber 
atmen audj in ber Hulje unb bei guter @efunbljeit f)äufiger. 

§ 14. Ste~lto*,r, ~timme uub ~*,tadje. ~ei ber ~usatmung 
fönnen im ~eljlfopf nadj lmillfür :töne eqeugt werben, weldje bie 
~timme bilben. 'Der ~eljnopf, belfen aus ~norpeln gebilbete 
lmänbe man in ber mitte bes .palfes füljIen fann, entljält in feinem 
~nnern bie nebeneinanber bon born nadj ljinten berlaufenben beiben 
~timmbänber; biefe inb in ber ffiulje erfdjlafft unb fo weit auseinanber 
gerMt, ba~ 3wifdjen iljnen eine weite IÖffnung ber ~tmungsluft freien 
~urdjtritt geftattet, fönnen inbeffen burdj bie lmidung Heiner im ~eljl, 
fopf befinblidjer muafeln angefpannt unb einanber genäljert werben; 
bie an iljnen borbe ftrömenbe ~usatmungsluft berfett fie bann in 
~d)wingungen unb cr3eugt auf biefe lmeife, je nad) bem ~pannungs' 
3uftanbe ber ~änber, Jöljere ober tiefere :töne,weldje man beim ~predjen 
Hnb Sdjreien, am rdnften beim Singen waljrnimnU. mit .pilfe ber 
Sunge, bes @aumena, ber Säljne unb ber Bippen bermag ber menfdj 
bie Stimme ~ur S~ radje ~u berbo((fommnen. 

§ 15. tBlut, tBCutgejäfle, ~et3, tBlutfteielauj. ~in :teil bes in 
ber eingeatmeten ~lft entljaltenen Sauerftoffs mifdjt fidj innerljalb 
ber ~ungen bem ~hte bei, meldjes ben ~örper mäl)renb bes ~ebens 
in unabläffigem ~nislauf burdjftrömt. 

~as 5!Hut ift rot unb flebrig; es befteljt aus ber farblofen ~Iut: 
flüHigfeit (l,ßlasma) unb ~aljUofen win~ig fleinen, nur mit bem 
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9J1ifrolf01Je 111a~rnef)m[Jaren 'S (n t f ö r 1J c r cf) e 1t (9{[Jbilbung 6). 'l)cr 
ItJeitaus grö~te :teil berfeloen (Jot eine mÜn5enäl)nlfcf)e @eftaft unb 
gelbrote ijär[Jung (rote 'SluHör1Jcrd)en); eine geringere Bal)l ift fugd, 
förmig unb far[J(o~ (wei~e 'SluHör1Jerd)en). 9Iu~erI)al[J be~ srör1Jer~ 
gerinnt ba~ 'S(ut in ber ffiegd, inbem lid) eine gaHertartige !malfe 
('Slutfaferftoff) unb ba~ 'SluiwaHer (Serum) barau~ a[Jld)eiben. 

'l)a~ 'S(ut befinbet lid) teils in bem ~ e q e n, teils in ld)lalld)' 
artigen 'S(utgefä~ell. 'l)ie grö~eren berfel[Jen (9Ibern) beli~en 
elaftifd)e ?llianbllngen; man unterfd)eibet S d)1 a g, ober I,ß 111 ~ ab ern 

~bbilbung 6. jS lu t ! ö r per dj e n, ftar! vergröllert. 
a rote, b meille jSlutförperdjen, c rote jSlutlörperdjen, an ber \jlädje gelbrollenförmig 

aneinanberliegenb, d besgl. ein3eln von ber Geite. 

(9I1:terien), in benen ba~ 'Slut all~ bem ~eqen in ben srör1Jer ftrömt, 
unb 'Slutabern (lBenen), weld)e ba~ 581ut au~ bem srör1Jer &um ~eqen 
&urücffüf)ren. 

':Da~ ~er& fiegt, von einem f)äutigen @ebHbe, bem ~eqbeute1, 
wie von einem Sode umgeben, im vorberen ffiaume ber finten ~älfte 
ber 58ruftl)öl)le. ~s l)at etwa bie @rö~e ber ijauft be5 !menfd)en, Itlefcf)em 
es angef)ört, unb ungefäl)r bie @eftalt eine5 ~egefs, belfen @runb, 
f.1äd)e l)inter bem mittleren :teile bes 58ruftbeins fiegt, unb belfen S1Ji~e 
(.l)er3f~i~e) in bem ,8ltlifd)emaume &Itlifd)en 5. unb 6. ffii1J1Je fing, 
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etltla {Janbbreit bon bem unteren ~ritte( bes \Bruftbein(l entfernt, bie 
vorbere \Bruftltlanb berüljrt. [säljrenb bie vorbere [Sanb bes .per3ens 
3um gröfleren :.teile ber \Bruftltlanb anliegt, ift bie ljintere [Sanb unb 
ein %eil bes oberen unb äufleren ~anbes bon ber linfen 2unge bebedt. 
~as .per3 befteljt am; IDhtsfe{maffen unb llmfef)lieflt einen .poljlrallm, 
Itleld)er burd) eine in bet 2ängsdd)tung unb eine in bet Ouetrirf)tung 
verlaufenbe 6ef)eiberr1anb in 4 mbteilungen getrennt ift. man nennt 
bie beiben oberen, an ber @runbfläef)e gelegenen mb teilungen bie reef)te 
unb bie linfe ißodllmmer, bie beiben unteren, Itlelef)e ber 61'ibe 
näljer liegen, bie redJie unb linfe ~ammer. ~ebe ißorfammer fte'flt 
mit ber 3ugeljörigen .~ammer buref) eine ()ffnung ber queren 6ef)eibe, 
Itlanb in ißerbinbung. 

mus ber linfen .per3fammer fommt bie grofle ~örl'erfef)lag, 
aber obet morta;.yiie fteigt 3unäef)ft etltlas aufltlärts, gelangt bann 
in einem \Bogen nad) ginten 3ur [Sirbelfäule unb verläuft vor biefer 
naef) abltlärts in ben ~edenraum, Itlo fie fief) in 2 mbern für bie beiben 
unteren @liebmaflen teilt. mus igrem \Bogen entfl'ringen bie 6ef)lag, 
abern für ~Ol'f, .pal~l unb obere @liebmafleni aus bem abltlärts ber­
laufenben %eiIe bie ~;ef)lagabern für Die \Bruf! unb \Bauef)eingeltleibe. 
mUe 6cf)lagabern teilen fief) in litfte, biefe Itlieber in immer fieinere .8ltleige, 
bis fef)liefllief) gan3 3atte, nur unter bem mifroffol' erfennbare litberef)en, 
bie .paargefäfle, elltfteljen, Itlelef)e als ein bief)tmafcf)iges 91eb aUent, 
galben im ~örl'er berbreitet finb. ~uref) ißereinigung von .paarge, 
fäflen entftegen bie fieinen, aus biefen bie gröfleren \Blutabern. 
2ebtere vereinigen lief) fef)liefllid) 3u ben beiben groten .p 0 lj lab e rn, 
beren obere bas \Blut aus ~ol'f, .pals unb obeten @liebmaflen, unb 
beren untere bas \Blut aus bem übrigen ~örl'er in bie reef)te .per3' 
vorfammer 3urüdfüg-ct. ~en bisger gefef)ilberten %eiI bes ~reislaufs 
3ltlifef)en ber linfen .peqfammet unb ber reef)ten . .peqvorfammer nennt 
man ben groflen ~reislauf ober ~Örl'erheislauf. (mbbiIbungen 
7 u.8.) 

ißon ber recf)ter .per3vorfammer gelangt bas \Blut in bie reef)te 
~ammer; fobann trltt es innerljalb ber aus biefer gervorgeljenben 
2ungenfef)lagaber in ben Ueinen ober 2ungenheislauf ein. ~ie 
2ungenfef)lagaber teilt fief) in ben 2ungen ebenfo Itlie bie 6cf)lagabern 
bes übrigen ~örpers in immer fieinere &fte; bie .paargefäfle ber 2unge 
vereinigen fief) 3u bett 2ungenblutabern, bon benen bas \Blut 3ur linfen 
.peqborfammer unb bamit 3um gronen ~reislauf 3urüdgefügrt Itlirb. 

§ 16. $e3ie~ungen bei $llttfteiiltlufi 3Ut Wtmung. ~er ~reis. 
lauf bes \Blutes Itlirb buref) bie .8ufammen3ieljungen bes .per3ens 
beltlirU; biefe finben beim erltlaef)fenen menfef)en etltla 72 mal in ber 
minute, im ljögeren mIter feItener, beim ~inbe ljäufiger ftatt unb 
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betreffen in rege1mäfliger ~b\1Jed)fhlltg st'ammem unb ~odalltment. 
lSobalb fid) bie st'ammerti &ufammen&ief)en, ftrömt bail 58lut auil 
if)nen wie auil einem &ufammengebrüdten @ummibaH in bie @)d)lag. 
abern; gleid)&eitig erweitern fid) bie lBodammern, inbem fie bail 
58lut auil ben ~81utabern gewiffermaflen einfangen. @)obalb fid) gierauf 
bie lBodammern &ufammen&iegen, ftrömt bail bon ignen aufge, 
nommene 58lut in bie st'ammern unb erweited biefe. 

m3ägrenb ber Q:rweiterung ber lBodammern werben bie &wifd)en 
ignen unb ben st'ammern befinblid)en :Öffnungen ber queren @)d)eibe. 
wanb burd) flalJlJenartige lBorrid)tungen gefd)loffen, fo bafl bail be· 
reHil in bie st'ammern gelangte 58lut nid)t &urüdftrömen fann. ~nbere 
st'lalJlJen berginbern ein ,ßurüdflieflen beil 58luteil auil ber st'örlJer, 
fd)lagaber unb 2ungenfd)lagabe'C in bie ~eqfammern. ~urd) mand)e 
st'ranfgeiten werben bie st'lalJlJen in igm @eftalt berad beränbed, 
bafl fie nid)t meljr fd)luf!fäljig finb; fold)e ~et&f(alJlJenfeljler 
fännen &U IStörungen im st'teiillauf füljten, inbem bail 58lut bei bet 
Q:tweiterung bet st'ammern ober lBodammern &um '.teil in biefe &u· 
tüdftrömt, fie übetmäflig auilbeljnt unb fid) in ben 58lutabern ftaut. 

~ebe ,ßufammen&ieljung beil ~eqenil bewidt eine leid)te 58e· 
wegung bet 58ruftwanb, befonbet~ an bet ~eqflJite, ben bei bielen 
menfd)en äufledid) fid)tbaren unb füljlbaten ~ et& ft of!. ~abmd), 
baf! bail einfttömenbe 58lut bie lSd)lagabern etweited, entftegt bet 
\lSulilfd)lag, weld)et an ben obetfläd)lid)en lSd)lagabern, &. 58. an 
bet ISlJeid)enfd)lagaber einwädil bet @)lJeid)e unb bid)t obetl)alb ber 
~anbwuqel, bei fanftem Wuflegen bet iJingetflJiten gefüljlt werben 
fann. ~ie @)täde unb ~äufigfeit beil \lSulilfd)lagil änbed fid) bei 
geiftigen Q:rregungen unb bei bie1en Q:dranfungen, namentlid) wirb 
im iJiebe'C gewöljnlid) eine lBetmeljrung be'C ,ßaljl ber \lSnlilfd)läge 
beobad)tet. 

m3äljtenb beil st'teiillaufil finbet eine lBeränberung in bel: 
iJätbung beil 58luteil ftatt, weld)e mit bet Wtmung im ,ßufam. 
mengange ftegt. Q:in '.teil beil in bet eingeatmeten 2uft entgaltenen 
lSauetftoffil (bgl. § 34) wirb burd) bie mit luftbmd)läffigen m3anbungen 
berfeljenen ~aargefäfle be'C 2ungenbläild)en in bail 58lut aufgenommen, 
'geljt mit bem in ben roten st'örlJerd)en entgaltenen 58lutfarbftoff eine 
lBerbinbung ein unb bewidt baburd) ein ljellfd)adad)roteil WUilfeljen 
beil 58luteil. ~iefe iJätbung bleibt erljalten, wäljrenb bail 58lut bie linfe 
lBodammer, bie linfe st'ammer unb bie lSd)lagabern beil st'örlJeril bitrd). 
ftrömt; in ben ~aargefäflen beil groflen st'reiillaufil wirb jebod) ber 
lSauerftoff bon bem 58lute an bie umgebenben @ewebe abgegeben 
1mb ftatt feiner eine annäljernb gleid)e menge st'oljlenfäure aufgenommen, 
burd) weld)e bail 58lut ein fd)wär&lid)roteil WUilfeIJen gewinnt. ISo gefärbt 

Qleiunbf)eltllblld)leln. 2 
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bnrd)rHe~t ba5 \Blut bie \Blutabern, bie ree!)te Q30dalltlllet unb .peq. 
lammet unb bie 2ungenfd)lagabern, um in ben 2ungen bie aurgenommene 
st'o{)lenfäme wieber gegen neuen 6auerftoH ein&utaufe!)en. 'tlie st'of)len, 
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fäure, \1Jele!)e bure!) bie ll!u5atmung aus bem Drgani5mus entrernt ttJirb, 
entftef)t in ben @e\1Jeben be5 ~örlJet:5 bme!) einen bet Q3etbtennung äf)n, 
lie!)en Q3otgang. (Q3gl. § 21.) 



crin~elnc SHir\lerteife unb beren !Berricf)tungcn. 1!) 

§ 17. ~~mp~e, ~~mp~gefitfie, ~~mp~btilteu. 2Xu~er ben 5Blut 
füqrenben 2Xbern verlaufen im menfe!)He!)en seörjJer noe!) anbere @k 
fä~e, wele!)e eine faft farblofe ~lüffigfeit, bie Bt)mj:>qe, enff)alten unb 
Bt)mj:>ljgefä~e ober ®augabern genannt werben. ~ljre überaH 
verbreiteten feinften @:nbäfte faugen iljren ~nljalt aus bem seörj:> er, 
gewebe auf unb leiten iljn bure!) )Sermittelung eines in ber 5Bruftljöljle 
bor ber 1illirbelfäule aufwärts fteigenben .\)auj:>tlt)mj:>ljgefä~es bon un, 
gefäljr Y2 cm '!lure!)meffer in bie obere .\)oljlaber. ~n ben )Serlauf aller 
Bt)mj:>ljgefä~e finb bie B t) mj:> lj brü f e n eingefe!)altet. '!liefe erfe!)einen 
alS ftednabeHoj:>f, bis boljnengro~e @ebilbe unb entljalten in iljrem 
~nnern ~aljllofe Reine, ben wei~en 5Blutförj:>ere!)en äljnlie!)e 3eHen, 
~wife!)en benen bie ljinbure!)flie~enbe Bt)mj:>lje iljre etwa mitgefüljrten 
)Serunreinigungen wie in einem ~ilter ~urücf(ä~t. ®ofe!)e )Serun, 
reinigungen füljren, wenn fie gewiffe, bon erfranften seörjJergeweben 
ober 1illunben aufgefaugte fe!)äbHe!)e ®toffe finb, ~u einer 2Xnfe!)wellung 
ber Bt)mjJljbrüfen. 

§ 18. (flngeweibe bet !8lludJ~ö~le. (2Xbbilbung 4.) 3u ben 5Baue!)' 
eingeweiben ge'f)ören ljaujJtfäe!)lie!) bie )Serbauungsorgane, bie 
Organe ~ur 2Xbfonberung unb 2Xbfeitung bes ~arnes unb 
bie 9JHl~. 

)Serbauungsorgane finb ber magen, ber '!larmfanal, bie Beber 
unb bie 5Baue!)fjJeie!)elbrüfe. 

§ 19. IDlllgeu, eipei'etö~te, ~Iltmtllulll~ ~dtöte, 9le,. '!ler 
magen ift ein länglie!)er, bon ljäutigen 1illänben gebilbeter ®ad; er 
liegt unmittelbar unter bem 3were!)fell in ber mitte ber 5Baue!)ljöljle 
unb berüljrt beren borbere 1illanb in ber @egenb ber .\)eq, ober magen, 
grube. '!ler geräumigere, nad) linf~ gelegene Xeil bes magens ber, 
jüngt fie!) oben unb 'f)inten ~u ber ®j:>eiferöljre. '!liefe ift bie )Serbin, 
bung ~wifd)en munbljöljfe unb magen; fie berläuft als ein ungefäljr 
fingerbider ®d)laud) mit elaftifd)er 1illanbung bor ber 1illirbelfäule, 
am .\)alfe ljinter ber Buftröljre, in ber 5Bruftljöljfe ~wifd)en ben gro~en 
5Blutgefä~en bis ~um 3werd)feH ljinab unb münbet nad) beffen '!lure!)' 
boljrung in ben magen. ~n feinem nad) red)ts gelegenen Xeile ber' 
engert fie!) ber magen ä'f)nlie!) wie ein Xrie!)ter, bis er fie!) nae!) ljinten 
in ben '!larm fortfett. '!lie Übergangsftelle, wele!)e bure!) einen fie ring, 
förmig umgebenben musfe{ ~eitweife fo feft ~ufammengefe!)nürt wirb, 
baf! ber .\)o'f)lraum bes magens gegen bas ~nnere bes '!larmes wie bure!) 
eine selaj:>jJe abgefc!,Jloffen ift, wirb \l3förtner genannt. 

'!ler '!larmfanal ftellt einen bon 'f)äutigen 1illänben gebilbeten 
Se!)laue!) bar, beffen Bänge etwa bas ®ee!)sfae!)e ber seörjJerlänge be, 
trägt. man unterfe!)eibet an iljm ben engeren '!lünnbarm unb ben 
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lueiteren 'l:l i d bo rm. 'l:ler 'l:lünnbarm, beffen oberftes, an ben magen 
gren3enbes, etwa 12 ~ingerbreiten langes ®tüd .8wölffingerbarm 
IJei~t, füllt mit bielen ~inbungen ben grö~ten %eil ber ~aud)f)öf)le 
aus. ~n ber red)ten Unterbaud)gegenb, bid)t oberqalb bes ,püftbeins, 
münbet er in ben 'l:lidbarm, beffen unmittelbar unter ben weid)en ~aud), 
beden gelegenet mnfangsteil eine fadattige musftülpung nad) unten, 
ben ~Hnbbarm, bilbet. mn biefem ljängt ber wurmförmige 
~ ortf a~, ein ungefäf)r fingerlanges, an 'l:lide einen groflen megen, 
wurm etwas übertreffenbes 'l:larmftüd. mon bem ~linbbarm aus 
fteigt ber 'l:lidbarm 3unäd)ft aufwärts; bann wenbet er fid) bor bet bot, 
beren magenwanb 3ur linfen ®eite ber ~aud)ljöljle, fteigt ljier in bas 
~eden f)inab unb burd)3kf)t biefes, auf bem ~reu3bein liegenb, als 
maftbarm, um fd)lie~lid) in ber mfteröffnung nad) au~en3u münben. 

~er gröflte %eil bes magenbarmfanals ift wie bie meiften ~aud), 
eingeweibe an ber mu~enfläd)e bon einer feinen ,paut, bem ~aud)fell, 
über30gen, weld)es aud) bie innere ~aud)wanb ausfleibet. .8wifd)en 
bem ~aud)fellübequg ber <;i;ingetpeibe unb ber ~anb bet ~aud)ljöljle 
befteljen biele merbinbungen in ~orm bon ~änbern ober faltigen ,päuten, 
weld)e bie <;i;ingeweibe befeftigen unb in if)rer 2age erlja1ten;. man 
nennt biefe merbinbungen bas @ehöl e. ~m borberen %eile ber 
5Baud)f)öljle, unmittelbat f)intet bet 5Baud)wanb, befinbet lid) bas me~, 
ein bor ben 'l:lärmen wie eine ®d)ür3e lofe f)erabf)ängenbes f)autäf)nlid)es 
@ebilbe, weld)es bei beleibten l,ßetfonen ftad bon ~ett burd)fe~t ift. 

§ 20. )!et'Jet, 6inUe, ~nudJf"eidJelbriife. 'l:lie 2 e be t (weld)e 
auf mbbilbung 4 3ur meranfd)aulid)ung bet bon iljr bebedten <;i;inge. 
weibe in ff)ret gan3en ~reite nad) oben umgefd)lagen ift) füllt ben ted)till 
bom magen unter bem .8wetd)fell gelegenen obmn %eil ber ~aud), 
ljöf)le aus. ®ie ift ein gro~es, btaunrotes, aus mef)men 2appen 3u, 
fammengefe~tes Organ bon 3iemlid) fefter ~efd)affenf)eit unb befi~t 
eine gewölbte obere unb eine mef)r ebene untere ~läd)e. mon ber 
2eber wirb bie @ane ausgefd)ieben, eine bittere gelbe obet braune 
~lüffigfeit, weld)e fid) an ber 2uft grün färbt. 'l:lie @alle fammelt fid) 
3unäd)ft in ber mit bet Unterfläd)e ber 2eber berwad)fenen birnen, 
förmigen @allenblafe unb wirb bann burd) einen feinen musfüf)rungs, 
gang in ben .8wölffingerbarm geleitet. mn ber gleid)en ®telle tritt 
eine anbere ~1üffigfeit in bas 'l:larminnere ein, ber bem ®peid)el äljnlid)e' 
®aft ber ~aud)fpeid)elbrüfe, eineslänglid)en, platten, bid)t f)inter 
bem magen gelegenen Organs. 

§ 21. ~etbnuunß, ~tufflUedJlel. 'l:lie merbauungswed3euge oe, 
fteljen, wie fid) aus ber borfteljenben 5Befd)reibung ergibt, einetfeits 
aus einem ~anale, weld)er mit ber munböffmmg beginnt, bie ~örpet' 
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f)öf)len bes ffiuml'fes bUtdjoief)t unb mit ber ~fteröffnung enbigt, anberer, 
feig aus einigen ~rüfen, beten ~bfonberungen fidj in bas ~nnere bes 
5ranalS ergieten. ~ie ®l'eifen unb @etränfe, weldje wir genieten, 
werben auf if)rem m3ege burdj ienen 5ranal berbaut, b. f). bie in ifJnen 
befinblidjen, oum m3adjstum unb out ~rf)aUung bes 5rörl'ers notwenbigen 
!näf)rftoffe werben f)ier aus ber maf)rung f)erausgeoogen unb aufgelöft, 
um burdj mermittelung ber 2t)ml'f)gefäte bon ber lBlutflüffigfeit auf, 
genommen werben ou Wnnen, wäf)renb bie unbraudjbaren ®toffe 
ber maf)rung alS 5rot ben 5rörl'er burdj Die ~fteröffnung ber!affen. 

iman unterfdjeibet unter ben mäf)rftoffen 3 @rUl'l'en, nämlidj 
bie oucfer, ober ftädef)altigen ®toHe, bie ~iweitftoffe unD 
Die ~ e tt e (bg1. § 54). mon biefen werben bie ®tärteftoffe bornef)mHdj 
burdj ben imunb, unb lBaudjfl'eidjel, bie ~iweitftoffe aber burdj ben 
bon Ueinen ~rüfen ber imagenfdjleimf)aut abgefonberten, fauren imagen' 
faft berbaut. ~ie Uberfüf)rung ber ~ette in eine lMlidje ~orm boHoief)t 
fidj unter ~inwidung ber @alle. 

~ie ~uflöfung ber mäf)tftoffe wirb burdj eine ,3erUeinerung ber 
®l'eifen beförbert; biefe beginnt beteits in ber imunbf)öf)le, wo bie 
,3äf)ne ben aufgenommenen lBiffen oedauen. S)ierauf werben bie ®l'eifen 
burdj bie lBewegungen ber ,3unge, bes weidjen @aumens unb ber 
in ber m3unbung bes mafenradjenraums befinblidjen ®djlunbmusfeln 
in bie ®l'eiferöljre unb ben imagen f)inabgefdjlucft, wäf)renb fidj gleidj. 
oeitig ber mit bem @runbe ber ,3unge berwadjfene fog. 5ref)lbecfel 
auf bie 5ref)lfol'föffnung legt unb ben ~intritt ber maf)rung in ben 
5ref)lfol'f unb bie 2uftröljre (bas "merfdjlucfen") berljinbert. @leidj 
bei ber ~ufnaljme ber ®l'eifen in ben imunb beginnt ber imagen feinen 
®aft aboufonbern unb fl'äter burdj breljenbe lBewegungen feinen ~nf)alt 
burdjoumengen unb umoutüljren; ougleidj fdjliett fidj ber I.ßförtner, 
fo bat ein Übertritt ber maljrung in ben ~arm ounädjft nidjt möglidj 
iuirb. ~rft nadj lBeenbigung ber imagenberbauung, weldje je nadj 
lBefdjaffenljeit ber ®l'eifen 1 bis 6 ®tunben bauert, lätt ber I.ßförtner 
bie nun oU einem bünnen lBreie geworbene maljrung in ben ~arm 
austreten. S)ier bewidt ber ,3utritt ber @alle, bes lBaudjfl'eidjels 
unb bes bon Heinen ~rüfen ber ~armfdjleimljaut abgefonberten ~arm, 
fafg eine naljeou bollfommene merflüffigung bes ®l'eifebreies. ~ie 
10 entftanbene, burdj bie @alle gelb gefärbte ~lüffigfeit wirb mit S)ilfe 
ber ben 5rrümmungen eines m3urmes äf)nlidjen ~armbewegungen 
aUmäf)Hdj burdj ben langen ~ünnbarm beförbert, erljält babei nadj unb 
nadj eine breiige, bann eine immer oäf)ere lBefdjaffenf)eit unb wanbelt 
iidj fdjHetlidj innerIjalb bes ~icfbarms in· ben nodj fefteren 5rot um. 

~iefe allmäljlidje ~inbicfung bes ~arminf)alts ift bie ~olge eines 
ftbertritts feiner flüffigen lBeftanbteile in bie 2t)ml'f)' unb lBlutbaf)n; 
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namentliel) im ~ünnbarm faugen bie ~t)mjJljgefäße ber ~armfel)(eim, 
(Jaut eine mifel)weiß ausfeljenbe lJlüffigfeit auf, ben Wäljrfaft ober [ljt)luil, 
weIel)en fie in bas ,paujJHt)mvljgefäß, fomit in bie ~!utbaljn leiten. 
mit bem ~!ute wirb ber Wäljrfaft &U ben 3eHen, aus we!el)en bie @ewebe 
bes srörjJers &ufammengefe~t finb, gefüljrt unb bon iljnen aufgenommen, 
um teHs &ur ~ifbung neuen @ewebes, teHs &ur ~rljaltung ber alten 3eHen 
berwenbet &u werben. ~ie aHen ~eben5äußerungen &ugrunbe liegenbe 
~ätigfeit ber ein&e!nen 3eHen bebingt nämHel) eine unab!äffige Um, 
fe~ung gewiffer el)emifel)er ®toffe, aus benen ber 3eHen!eib unb bamit 
auel) ber gan&e menfel)Hel)e srörjJer borroiegenb aufgebaut ift. ~iefer 
~organg boH&ie'f)t fiel) bor aHem unter ~inwirfung bes ben 3eHen bom 
~!ute &ugefü'f)rten ®auerftoffs, wobei 'f)öljer &ufammengefe~te el)emifel)e 
~erbinbungen in einfael)ere &er!egt werben, ljauvtfäel)!iel) in srolj!en, 
fäure, 1illaffer unb einen ber ~fel)e berbrennbarer srörjJer entfjJreel)enben 
lReft bon ®a!&en unb bergt ~ei biefen im !ebenben srörjJer unter bem 
~inf!uß bes ®auerftoff5 bor fiel) geljenben Umfe~ungen entwicfelt fiel) 
g!eiel)creitig 1illärme. ~aburel) äljneH ber morgang im srörVer bem aUßer, 
ljalb bes srörVers crU beobael)tenben, g!eiel)faHs bon 1illärmeentwicfe!ung 
begleiteten morgang ber merbinbung bes ®auerftoffs mit gewiffen 
alS "brennbar" becreiel)neten ®toffen, ber alS )Berbrennung" belannt ift 
unb wobei meift auel) ~iel)terfel)einungen auftreten. ~eiben morgängen 
ift a!fo gemeinfam neben ber mit ,pilfe bes ®auerftoffs erfo!genben 
Umfe~ung ber berwenbeten ,,~rennftoffe" bie 1illärmeercreugung. 1illie 
our lJortfe~ung jeber merbrennung ein beftänbiger ~rfa~ ber ~rennftoffe 
erforberIiel) ift, fo finb our ~rljaHung ber 3eHentätigfeit unferes St'örjJers, 
oljne we!el)e bas ~eben niel)t mög!iel) fein würbe, fteg neue, bom Wäljrfaft 
crugefü'f)rte 3eHftoffe unentbeljrIiel). 

~en unaufljörHel)en merbrauel) unb ben 1illiebererfa~ ber ber, 
brauel)ten Wäljrftoffe - mit ,pi1fe ber 3ufuljr bon ®auerftoff unb 
Wa'f)rung burel) ~tmung unb merbauung - nennt man ben ®toff' 
w e el) f e! bes !ebenben srörjJers. 

§ 22. Sföt~etiUiitme. iJiebet. ~ie burel) bie Umfe~ungen in ben 
@eweben wäljrenb ber 3eHentätigfeit er&eugte 1illärme berteHt fiel) burel) 
~ermitte!ung bes ~!utes in &iemliel) g!eiel)mäßiger 1illeife über ben 
gan&en srörVer. ~er srörjJer erljäH 'f)ierburel) eine ~i gen wärm c, 
we!el)e im medaufe bes ~ages nur um einige 3eljnte1 @rabe fel)wanH 
unb beim gefunben menfel)en im ~urel)fel)nitt etwa 37 0 [. beträgt. 
~ine erljebIiel)e ®teigerung ber 1illärme wirb baburel) bermieben, baß 
1. bon ber srörjJeroberf!äel)e, 2. mit ber ausgeatmeten ~uft, 3. mit 
ben ~usfel)eibungen beftänbig ein ~eH ber srörjJerwärme an bie um, 
gebenbe ~uft abgegeben wirb. ~rljöljt wirb biefe 1illärmeabgabe noel) 
5eitweife burel) bie lSel)weißabfonberung, infofern bie auf ber .~atlt, 
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oberftiief)e ftattfinbenbe fBerbunftung be~ !Sef)roeifle~ roiirmeent3iel)enb 
widt. 3m !Sommer, wenn bie 2uft io warm ift, baß ber ~örjJer burd) 
m3iirmeabgabe von feiner Obetfliief)e lief) nief)t genügenb abfül)ten fann, 
ief)eiben bal)er bie {)autbrüfen mel)r !Sef)roeifl ab al~ in ben übrigen 
3al)re~3eiten. ~iner übermiifligen ~blül)tung beß ~örjJer~ roirb buref) 
bie seleibung vorgebeugt, roe1ef)e bie {)autoberf{iief)e in unferem sefima 
vor ber ~nroirlung ber fiitteren Quft fef)ü~t. 

~uref) seranfljeit fann. bie seörjJerroiirme gefteigert roerben, vor, 
übergef)enb auef) buref) angeftrengte mu~fe{tiitigleit (vg1. §§ 193 unb 
185); il)re ~rl)öl)ung auf 41,5° unb mel)r bebingt in ber ffiegel ben ;tob 
be~ menfef)en. )Sei fef)roerer ~tfef)öjJfung ltnb iil)ntief)en Buftiinben 
finlt bie seörjJerroiirme biß 36°, 3ltroeiten auef) tiefer; naef) bem ;tobe 
verurfaef)t baß ~ufl)ören ber Bellentätigfeit ein rafef)e~ ~rlalten bes 
seörjJers. 

§ 23. ~Iltlt, ~ieten unb ~Iltnwege. )Sei ber mit ber Bellen, 
tätigfeit verbunbenen Betfe~ung ber seötjJetbeftanbteile bleiben ge, 
roiffe ~bfallftoffe (bg1. § 21) 3UtM, ro~lef)e 3unäef)ft in baß )Slut übergel)en, 
nämlief) bie seol)lenfäute, bas m3affet unb bie fog. ~;ef)enbeftanbteile. 
~n ;teil beß m3affets entweief)t mit bet seol)lenfäure in ber ~tmungs' 
luft, bas übrige im seör\let entbegrlief)e m3affet bet1äßt ben Otganismus 
in @eftalt bes !Sef)roeifles (bg1. § 6) unb beß {)atne~ 3ug1eief) mit ge, 
wiffen ~fef)enbeftanbtei1en, benen es alS ~uf{öfungsmittel bient. 

~er {) atn eines gefunben menfef)en ift eine flare, je naef) feinem 
m3affergel)alte balb l)ellet, balb bunflet gelblief) ober rötlief)ge1b gefätbte 
~lüffigfeit. ~n ber 2uft gel)t er unter ~ntroicfe1ung von ~mmoniaf, 
inbem er fief) 3ugleief) trübt, balb in ~äulni~ übet. ~a bei geftörtet 
@efunbl)eit nief)t felten 3e1lige unb anbere gefotmte )Seftanbteile, auef) 
Budet ober gelöfte~ ~roeifl im {)arne entl)alten finb, gibt feine ef)emifef)e 
ober mifro1fO\lifef)e Untetfuef)ung bem ~r3te oft ~uffef)lufl über bie 
91atut bet votliegenben seranlf)eit. 

~et {)am roitb in ben beiben mieren aUßgefef)ieben, grau, bi~ 
btaulttoten, bol)nenförmigen, etroa 10 bi~ 15 cm langen ~tüfen, roe1ef)e, 
in reief)lief)em ~ettgeroebe eingebettet, beibetfeitß neben ber 2enben· 
wirbelfäule ber {)interroanb bet )Sauef)l)öl)le anliegen. ~uß bem {)ol)l, 
raum jebet miere, bem 91ierenbecfen, fül)rt je . ein, einem bünnen 
@ummifcf)1auef)e betgleief)baret {)arnleiter 3U bet ~atnb1afe, welef)e 
in bet )Secfenl)öl)le Vor bem IDlaftbatm liegt. ~uß bet {)amblafe roitb 
bet ~arn von Beit 3u Beit buref) bie ~ atntö l)re naef) auflen entleert. 

§ 24. roUl3. ~uf3et ben ~erbauung~, unb {)amroerl3eugen ent, 
l)ält bie )Sauef)l)öl)le noef) bie IDlil3, ein bei ber )slutbilbung beteitigte~ 
liingHef)eß, jJlatteßOtgan bon bliiulief),totet ~atbe unll 3iemlief) feftem 
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@ewebe. ~ie imil3 Hegt linf5 vom imagen 3wifdyen .8werdyfeH unb 
linfer !niere; fie wirb gewöljnlidy von ben unteren ffii1:J1:Jen voHfommen 
bebedt, nimmt jebody in mandyen ~ranfljeiten berart an Umfang ~u, 
ba~ iljr ffianb in ber finfen Seite unterljaHi ber le~ten ffii1:J1:Jen burdy bie 
\Baudybeden ljinburdy gefüljlt werben fann. 

§ 25. ~etbentiittgteit, 6jelJitn unb müdenmad. 1IDäf)renb fief) 
ber ~rei5lauf, bie ~tmung unb bie jßerbauung im lebenben Organi5mu5 
regelmä~ig unb unbewu~t volf3ieljen, oljne vom m3iHen beeinflufH 3u 
werben, gibt e5 anbere 2eben5äu~erungen be5 ~ör1:Jer5, weldye ba5 jßor' 
fJanbenfein be5 \Bewu~tfein5 ~ur jßorau5fe~ung ljaben unb ~um ;reil 
\Betätigungen be5 m3i1len5 barftelfen. Q;5 finb bie5 bie Q;mvfinbungen, 
mittel5 beren wir un5 ber @egenftänbe unb jßorgänge in unferer Um, 
gebung bewufH werben, unb ein grofler ;reil ber \B ewe gun gen. 

~ie iJäljigfeit ber Q;m1:Jfinbung unb wilHür1idyen \Beluegung 
ift an ben \Befi~ ber !nerven unb ber ba3u geljörigen ~au1:Jtorgane ge, 
fnü1:Jft. ':l)en IDCittef1:Junftber !nerventätigfeit bilbet ba5 @eljirn mit 
bem ffiüdenmarle. 

~a5 @e ljirn (~bbilbung 9) bilbet ben ~nljaft ber SdyäbefEJöljle; 
e5 Ivirb von meljreren teils berben, teig 3arten ~äuten umgeben unb 
befteljt aU5 einer weidyen @eweMmaffe, wefdye von vielen, meift engen 
unb crartwanbigen I8futgefäflen burdycrogen luit:b. iman unterfdyeibet an 
ber @eljirnmaffe bie oberflädyfidye Dünne, grau gefärbte ffiinbe unb 
bie umfangreidyere ljeHere imarlmaffe; fe~tere entljält in iljrem ~nnern 
meljrere grau gefärbte SteHen unb einige untereinanber in jßerbinbung 
fteljenbe ~olj1räume, in benen fidy eine wäfferige ~1üfiigfeit befinbet. 
~a5 gan~e Organ wirb burdy eine Ouerfurdye in einen vorberen ~au1:Jtteil, 
ba5 @roflljirn, unb einen ffeineren, ben ljinteren unteren ~bfdynitt 
ber Sdyäbelljöljle einneljmenben ;reif, ba5 ~leinljirn, getrennt. Q;ine 
2äng5furdye teilt ba5 @roflljirn unb ba5 ~leinljirn in redyte unb .linfe 
~älften. ~uflerbem unterfdyeibet man am @eljirne fog. 2a1:J1:Jen, 
wefdye je nady iljrer 2age Stirn, I imittel" Sdyläfen" ~interljauvtla1:J1:Jen 
genannt werben, unb an ben ein3elnen 2a1:J1:Jen m3 i n b u n gen. .8wifdyen 
ben 2aWen unb 1IDinbungen verlaufen an ber ~irnoberflädye unregel, 
mäflige, eigentümlidy gefrümmte ~urdyen, wefdye inbeffen weniger tief 
in bie Organmaffe einfdyneiben, ag bie grofle 2äng5' unb Ouerfurdye. 

':l)a5 ffiüdenmad füllt ben m3irbelfanal aU5; e5 wirb wie ba5 
@eljirn von ~äuten umgeben, befi~t eine 3~linbrifdye @eftalt unb ift 
I1U5 einer weidyen, an ber Oberflädye weiflen, im ~nnern grauen @eweb5' 
maffe gebilbet. weit feinem oberen Q;nbe, bem fog. verlängerten ffiüden, 
marle, tritt e5 in bie Sdyäbelljöljle ein, um ljier unmittelbar in ba5 
@eljirn übequgeljen; bie ~oljrräume be5 @eljirn5 feben fidy in ben feinen 
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ffiücfemnadßfanal fort, tuelef)er Daß gan"e ffiücfenmarf von oben naef) 
unten Duref)aiegt. 

~n Der grauen ilRaHe Deß ®egirnß unD Deß ffiücfenmarfeß liefinDen 
lief) aagllole, nur mit Dem ilRifrolfo.pe tuagrnef)mliare ®eliilDe, Die log. 
@ an g li e na eil e n. mUß Den eigentümlief)en Sacfen Dieler Seilen 
gegen ,Jarte 9C e ru e n f a j e rn geruor, tuelef)e lief) lialD au tuei~en )BünDeln, 
Den 9C e ru e n li a f) ne n, vereinigen. ~ie 9(eruenliagnen le~en Die tuei~e 
9Jlafie Deß @ef)irns unD ffiücfenmarfes 5ujammen, lie Duref)freu5en 

~lbbilhung 9. E a g e b e 5 (jj e ~ i r 11 5. 

A (jjroll~it1l. B .\Uei11~it1l. 

lief) im ®egirne uielfadJ, uedaufen Dagegen im ffiücfenmarf als bünDel, 
förmige ®tränge nelieneinanDer in Der 2ängsricfytung Des ürgans. 
mus Den 9(ervenliagnen liilDen lief) Die 9C e ru e n, tuelef)e als tuei~e, 
Derlie, ettua ftricfnaDe1, liis feDerfielDicfe ®tränge Das ®egirn unD ffiüden, 
mad uedaHen, lief) Duref) vie1faef)e :reilung unD iBeräftelung tuieDer in 
iljre @inaelliünDel unD ~alern 5erlegen unD fef)liefllief) in ®eftalt feiner, 
nur unter Dem ilRihoffolJe lief)tliarer ®eliilDe an Den verfef)ieDenften 
®tellen Des srör.pers enDigen. 
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imit ber 2ebenSiätigfeit ber grauen .\)irntinbe fteljt ber Übergang 
ber bon au~en fommenben 21nreicre unb ®inneseinbrüde in bas 5~k 
rou~tfein roaljrfd)einlid) in .8ufammenljang. ~ie graue .\)irnrinbe 
ift banad) al5 bie förj:lerlid)e @tunblage für bie im lBerou~tfein fid) ab, 
lj:lielenben geiftigen morgänge ancrufeljen, bie fid) als ~mj:lfinbungen, 
morftellungen unb jillillensäu~etungen funbgeben. ~ie 9Cerben über, 
neljmen bie mermittelung crroifd)en ben @angliencrellen, bon roeld)en 
fie aU5geljen, unb ben berfd)iebenen %eilen be5 ~örj:ler5, roeld)e bie 
21nreicre aufneljmen unb bie burd) ben jillillen bebingten .\)anblungen aU5' 
füljren. ~ie .8erftörung eincrelner @eljirntetle, roeld)e infolge äu~em 
~etfetungen ober infolge bon lBlutungen aU5 berftenben @eljirngefä~en 
(lI) e ljirnf d) 1 a g) eintreten fann, berurfad)t burd) Unterbred)ung bon 

9Cerbenbaljnen ober mernid)tung bon @an, 
gliencrellen ben merluft beftimmter, je nad) 
bem Drte ber ®d)äbigung berfd)iebener iJäljig, 
reiten ber morftellung ober lBeroegung. ®o 
1iü~t ber 9Jlenfd) nad) .8erftörung einer lJe, 
ftimmten jillinbung bes linfen ®tirnlaj:lj:lens 
bes @ro~ljirns bie iJäljigfeit, jillorte crU bilben, 
ein; ®d)äbigungen anberer benad)barter .\)irn, 
gegenben ljaben 2äljmungen ber @liebma~en 
5ur iJolge; aud) fann bas ®elj, ober .\)ör, 
bermögen nad) mede~ung geroifler @eljirn, 
teile berloren geljen. ~n äljnlid)er jilleife 
luerben bie merrid)tungen eincrelner Sl'örj:ler, 

:; gebiete burd) eine ~utd)trennung be5 fie mit 
mbbilbung 10. Urlprung eines bem @eljirne berbinbenben 9Cerben unmög' 

!l!ücfenmar!sneroen. lid) gemad)t; fo ljat bie ~utd)fd)neibung 
1, 2 !l!ücfenmarf, 3, 4 !l!eroen·· rr::. h So.' f f . ~ bl' So. 
wurae!n, 4' !neroenfnoten, 5 !nero. etnes oe"nerben ule 0 ornge ~r tnuung 

bes betreffenben 21uges 5ur iJolge. 
mon eincrelnen 9Cerben finb 5unüd)ft bie 12 @et)irnnerben, 

~aare ljerboquljeben, roeld)e · bie ®d)übelljöljle burd) beftimmte 2öd)er 
ber fnöd)ernen jillanb berlaffen. ~inige bon iljnen, roie bie mied)', 
®elj', @eljör, unb @efd)madsnerben, übermitteln bem @eljirne ®innes, 
lualjrneljmungen; anbere flnb lBeroegung5nerben, roie bie 21ugenmusfel, 
nerben, bie beiben @efid)t5mu5felnerben unb bie beiben .8ungennerben. 

21u5 bem mücfenmarfe geljen 30 ~aar müdenmadsnerben 
f)erbOr; jeber berfelben ljat eine borbere unb eine f)intere jilluqel (Wb, 
bilbung 10). ~urd) bie ljintere jilluqel bedaufen bieienigen 9Cerben, 
fafern, roeld)e bie ~mj:lfinbungen 5um müdenmarf unb @eljirne 
leiten; bie borbete jilluqe1 fett fid) aus ben bom @eljirn unb müden, 
made Jlt ben lB e ro e gll n 9 5 organen 5ieljenben 9Cerbenfafern crufammen. 
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~ei ~rftanfung ober Serftörung ber ginteren m3ur,;el eines ~üden , 
madsnerven verlieren bager beftimmte @ebiete igre ~mlJfinblid)leit, 
Itlägrenb ägnlid)e @)törungen im ~ereid)e ber 5ßorberltluqel bie ~äg' 
mung beftimmter Wlusfeln ~ur l;olge gaben. 

§ 26. 6inneswed3euge. Sur ~ufnagme bcr ~mlJfinbungelt, 
Itleld)e burd) äu~ere ~inbrücfe eqeugt unb von ben I)(erven ~um @e, 
girne geleitet Itlerben, befitt ber srörper bef onbere @)i n n e s Itl e rf ~ e u 9 e 
bes @e\id)t5, @egörs, @e\d)mads, @etttd)s unb @efügg. 

§ 27. 6>efid)tslinn, ~ugen. 'JJie Organe bes @e\id)t5\inns finb 
'oie beiben ~ugen. Wlan unter\d)eibet an jebem berfelhen ben ~ug' 
apfel unb bellen ~ilfs, 
unb @)d)u~einrid)tungen. 

'JJie bei ben ~ u 9 ä lJ f cl 
(~bbilbung 11) liegen, 
in Itleid)es l;ettgeltlebc 
eingebettet, in ben ~ugen, 
göglen unb befi~en unge. 
fägr ben Umfang unb 'oie 
@eftaU gro~er Sl'ir\d)cn. 9 

5 

!Sie finb mit bem @egirne 
blltd) bie beiben @) e g, 
nerven verbunben, bon 
benen ieber aus bem eid)ä, 
bel burd) eine :affnung 
(vg1. § 8) in bie ~ugen, 
ljögle gelangt unb in bie 
,pinterltlanb bes ~ugapfeg 
dntritt, um 'i.4. hier in ~lbbi\bIt1l9 11. !> It r d) I d) n i t t be s ~I u gap f eI s 

I U) 'I (oergröOert). 
oie I)(ervenfafern auf~u, 1 6e~nero. 2 (filasförper,3 ~arte t>aut, 4 ~Iber~aul, 
WIen. Wlan unter\d)eibet 5 meb~aut, 6 t)orn~aut, 7 oorbm stammer, 8 91egen. 

bogen~aut, 9 \jJupille. 10 striltallinle. 
an iebem ~ugaPfel eine 
berbe, ber @)d)ale einer 
'Jrud)t vergleid)bare ~ülle unb einen gaHertartigen, burd)\id)tigclt 
~ngaU, ben @lasförper. 'JJie ,pülle beftegt aus brei @)d)id)ten: bie 
iiu~ere @)d)id)t Itlirb burd) bie poqellanltlei~e unb feftgefügte gart e 
,p au t gebilbet unb ift eine iSd)u~bede für 'oie inneren ~eile bes '!tug, 
apfels. ~inen ~eil igrer Q3orberfläd)e erfennt man in bem lI~ei~en 
bes ~uges". 'JJie mittlere @)d)id)t ift bie ~ b erg 0 u t, ein 3artes, an ber 
~nnenfläd)e 1d)ltlaq gefärbtes @eltlebc, in Itleld)em lid) bie 3um ~ug' 
apfel verlaufenben ~lutgefä~e veräfteln. 'JJie innere @)d)id)t tft bie 
I)( e ~ gau t, ein feines, legr ~artes @efled)t aus ben l;afern bes @)eg, 
nerven. 9{n ber 5ßorberflöd)e ber ljarten ,paut befinbet lid) ein freis , 
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runber, etwas borgewölbter, glasljeHer 2Ibfd;mitt, bie .~ om lj a u t, burd) 
roe1d)e bas Bid)t wie burd) ein ~enfter in bas ~nnere bes 2luges fällt. 
'Ver baljinter gelegene 2lbfd)nitt ber 2lberljaut legt fid) ber S)ornljaut 
nid)t an, fonbern ift öwifd)en bem burd) iljre ~ölbung bebingten lRaume, 
ber borberen srammer, unb bem ~nneren bes 2luges wie ein Q30t> 
{Jang ausgefjJannt. man nennt biefen :teil ber 2lberf)aut bie lR e gen, 
bog e n I) a u t, weil er bei ben einöelnen menfd)en berfd)ieben gefärbt 
ifi. 9Cad) feiner ~arbe fjJrid)t man bon grauen, blauen, braunen ober 
fd)\uaqen 2lugen. '!lie ffiegenbogenljaut befitt in iflm mitte ein runbes 
Bod), bas ®eljlod) ober bie ~ujJiUe, weld)e a10 bas ,,®d)waröe 
im 2luge" erfd)eint. ~nbem fid) bie ~upille erweitert unb berengert, 
lä~t He balb meflr, balb ItJeniger malt in bas ~nnere bes 2luges faHen; 
bie lRegenbogenljaut fteHt baljer eine Q3orrid)tung bar, weld)e burd) 
Q3erengerung bes ®eljlod)s öu Warfes md)t aböublenben imftanbe ift. 
.~inter ber ~upiHe liegt unmittelbar bor bem ®lasförj.Jer bie srri ftaH, 
fi n fe, ein aus glasljeHem, berbem ®ewebe gebi1beter srörper, weld)er 
iHJnlid) einem Q3ergrö~erungsglafe nad) born unb ljinten gewölbt ift. 
'Vie srriftaHinfe bereinigt bie burd) bie S)ornf)aut unb bie ~upiUe ein, 
fallenben Bid)tftraljlen auf bem 2lugenljintergrunbe ölt einem \Bilbe, 
bas bon ber 9Cetljaut aufgenommen wirb. 

\Bei ber gewöljnlid)en ~ölbung ber Binfe lverben nur bie parallel 
in bas 2luge einfaHenben Bid)tftralJlen auf bem 2{ugenljintergrunbe 
bereinigt, wäljrenb fid) bie bibergierenb öum 2(uge gelangenben ®traljlen 
erft ljinter bem 2lugenljintergrunbe treffen. ':Da nun aHein bie aus 
unenblid) weiter ~erne fommenben ®traljlen jJaralle1 in bas 2luge 
faHen, befitt bie Binfe bie iJäljigfeit, burd) Whtsfefwidung iljre ~ölbung 
öU bermeljren, um aud) bie bibergierenben ®traljlen aus ber 9läljc 
im 2lugenljintergrunbe bereinigen öU fönnen. 0:s gibt inbeffen 2lugen, 
lueld)e einen fo geringen Bängsburd)meffer ljaben, ba~ bie Binfe aud) 
öllr Q3ereinigung ber jJaraUelen ®traljlen in ber 9Cetljaut iljre ~ölbung 
berme1)ren mu~, bibergierenbe ®traljlen aber auf bem 2lugenljinter, 
grunbe nid)t öU bereinigen bermag, fo ba~ bas auf ber 9Cetljaut ent, 
ftef)enbe \Bilb berfd)wommen erfd)eint. Wlan nennt iold)e 2lugen 
übe rf i d) ti g. ~ljre ®eljfraft fann mittels einer bie ~irfung ber srriftall, 
linfe erljöflenben fünftlid)en Binfe in ®eftaU eines bor bas 2luge gefetten 
bOlJlJeU gewölbten (fonbe~en) \Brillenglafes berbeffert lverben. 2lnberc 
2lugen, weld)e fo lang gebaut finb, ba~ bie Q3ereinigung ber parallelen 
®traljlen fd)on bor bem 2lugenljintergrunbe ftattfinbet, bermögen nur 
bie \Bilber naljer ®egenftänbe flar auföuneljmen, ba bie aus ber 9Cälje 
fommenben Bid)tftraljlen bas 2luge bibergierenb treffen unb baljer 
in \ueiterem 2lbftanb bon ber Binfe als bie lJarallelen ®traljlen bereinigt 
luerben. man nennt biefe.2(ugen Iu q f i d) ti g 1mb berbeffert iljre ®efy 



~in&elne S"tötjJetteile unb beten Q3erridjtungen. 29 

fäf)infeit buref) %ütJenbung \.lon IBriHenl~fäicrn, loe1d)e auf beiben '2citclt 
f)oi)l gefd)liffen (fonfab) finb unb baf)et bie ~icf)tfh;aqlel1 JetftrellCll, 
ef)e iie auf ba5 2luge geiangen. 

WCit ber ,8unaf)me be5 BebensaHers j.Jfiegt bas lBermögen bcr 
Binfe, lief) für bie aus ber 91äf)e fommenben ®traf)ien ein~uftei(en, 
allmäf)iid) ab~unef)men. ~er 91af)ej.Junft, b. I). bie geringfte ~ntfernung, 
in meid)er bas 2luge einen @egenftanb beutlid) ~u fef)en bermag, rüdt 
immer mef)r f)inaus; ba5 2luge fann nur nod) berf)äitnismäf3ig meit 
entfernte ~inge gut fef)en; es mirb m eitiid)tig. ~m lBo{fsmul!b 
mirb biefe IBe~eid)nung, nid)t gan~ ~utreffenb, aud) auf bie iiberiief)tigen 
2lugen angemenbet • 

. ~ine graue ;trübung ber Binfe, mie fie nad) lBerie~ungen bes 
2luges ober fonft burd) ~ranff)eit, namentlid) im f)öf)eren Bebensalter, 
entftef)t unb bie ®ef)fraft bes 2luges ljerabfe~t ober aufljebt, nennt 
man ben ® t a r. ~urd) oj.J.erati\.le ~ntfernung ber unburd)fief)tig ge, 
motbenen ~infe fönnen bie bom etare betroffenen l,ßerfon~n iljrr 
®eljfäljigfeit miebereriangen; nur miiffen fie bann ~um ~rfate fiir 
bie befeitigte ~infe bauernb ftad gemöibte IBriHengiäfer tragen. 

~ie 2lugäj.Jfel iaHen fief) buref) bie mit iljnen in ben 2lugeni)öljIcn 
fiegenben WCu~ f ci n naef) mef)reren ffiief)tllngen beItJegen unb fönnen 
baljer rafef) qintereinanber berief)iebenen @egenftänben äugemenbet 
loerben. ~in meiterer Umblid ber 2lugen mirb buref) bie ~requng bes 
~oj.Jfes ermöglief)t. ®obaIb beibe 2l11gen lief) gieid)~eitig auf einen 
naf)en @egenftanb rief)ten, erbfiden lie if)n bon \.lerfef)iebenen ®eiten, 
mobllrd) feine ~örj.Jerform ieid)ter ~ur lBorftellung gelangt. IBei gerabeau~ 
gerief)tetem IBlide befinben fid) bie 2lugenmusfeIn im ,8uftanb einer 
@egenmidung, infofern &. IB. bie jffiidung ber WCusfeIn, meIef)e an ber 
inneren ®eite bes 2lugaj.Jfel~ anfe~en, burd) bie ber bon auf3en angreifenben 
im @Ieid)gemief)te geqalten mirb. ~ine aus mand)eriei Urfaef)en ein, 
tretenbe ®törung biefe~ lBerqä1tniHe~ bebingt ba~ ® ef)i ci e n. IBe, 
finbet fief) ~. IB. ber äuf3ere 2lugenmusfei in einem ®d)mäd)e~uftanb, 
ober ift ber innere berfüqt, fo mirb bie ffiid)tung bes betreffenben 
2luge~ naef) innen abgeIenft, es tritt ®d)ielen nad) innen ein. 

~urd) gemiH e ® ef) u ~ b 0 rri ef) tun gen merben bie 2lugen \.l or 
äuf3eren ®ef)äbigungen bemat)rt. ~ie ~(ugen1iber insbefonberc 
fef)ü~en ben 2lugalJfei bor bem ~inbringen bon ~rembförlJern (~n, 
feHen) unb \.lerqinbern mittels ber an if)ren ffiänbern befinblief)en feinen 
.l)aare (21ugenmimlJern), baf3 ®taub ober anbere ~rembförlJer in bas 
2luge geiangen. ~ie bem 2luge &ugemanbte ~iäef)e ber Biber ift bon 
einer ®ef)ieimqaut, ber fog. \Bi n be q au t, beUeibet, melef)e fief) Hn, 
mittelbar auf bie borbere ~Iäef)e bes 2lugalJfels fortie~t. ,8ur ~nt, 
fernllng bon ®taubteilef)cn, meIef)e trot bes ®ef)u~es ber ~iber unb 
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~imtJetlt in ben ffiaum 3wifd)en ~iber unb ~ugatJfel, ben fog. ~inbe' 
qautfacf, gelangt finb, bient bie :träncnflüHigfeit. eie wirb von 
ben ebenfalls in ben ~ugenqöqlen liegenben :ttänenbrüfen abge, 
fonbett unb gelangt in ben ~inbeqautfacf, bon wo iie burd) ben :tränen, 
nafenfanal gewöqnlid) in bie Wafenqöqle abflieÜt. ~eim )illeinen ttitt 
eine bermeljrte ~bfonberung ber ~riinenffüffigfeit ein. ~ud) lVenn 
bei ~nt3ünbungen bes ~uges bie ~inbeqaut iid) rötet, anfd)willt unb 
reid)Iid) @id)leim ober ~iter abionbett, erfolgt ein ,,:tränen" ber ~ugen, 
~a bie 3um :tränennafenfanale füqtenben feinen Öffnungen bann meljr 
ober weniger unwegfam werben, unb ber ~(bfluü ber :tränenf!üifigfeit 
3ur Wafe baburd) beljinbett wirb. 

§28. 6}e~ötlinn, [)~ten. 'llie Organe bes @eljörfinns finb 
bie beiben 0 ljre n (~bbilbung 12). 'lllttd) igre mermittelung werben 
bie @id)allw elle n 3ur )illagtnegmung gebtad)t. man untetfd)eibet 
an jebem Ogre einen fd)allaufneqmenben :teil, bas äuüere Ogr, 
einen fd)aUeitenben :teit, has mittlere Oqr, unb einen fd)al(, 
eml'finbenben :teil, bas in n e r e 0 lj r. 

'llas äuüm OlJr liefteljt aus ber von Sf'norl'el geliilbeten 0 ()r, 
mufd)el unh hem äuüeren @eqörgang, weld)er in ben @id)äbel 
qineinfüljrt. mon feinen, auf bie Olierfläd)e bes äuüeren @eljörganges 
münbenben 'llrüfen wirb bas Oqrenfd)ma13 aligefonbert. ~n ber 
Q)ren3e 3wifd)en äuüerem @eljörgang unb mittlerem OlJre ift eine 
3arte elaftifd)e .paut, bas ~romme1fen, fo ausgefl'annt, baÜ es ben 
@eljörgang gegen bas mittlere Dljr alifd)1ieÜ1. 'llas mittlere Dljr 
liefteljt aus ber jJ3aufenqöqle, ber OqrtromtJete unb ben @eljör, 
lnv d)eld) e n. 'llie jJ3aufenqöqle ift ein fleiner, mit ~uft gefüllter 
.poljlraum, weld)er mit einer 3arten @id)leimqaut ülier30gen ift; burd) 
eine feine, ebenfalls mit einer @id)leimljaut ausgefleibete ffiöqte, bie 
Oqrtroml'ete, fteqt er mit bem Wafentad)entaum in merbinhung. 'llie 
@eljötfnöd)eld)en, weld)e man nad) iljur @eftalt .pammer, ~mlioü 
unb @iteigbügel nennt, finb burd) 3arte @elenfe miteinanber bereinigt. 
'llas innere Oljr ober ~abl)tintq fe~t fid) aus ben 3 ~ogengängen, 
bem morljof unb ber @id)necfe 3ufammen unb ftellt einen mit ~lüffig, 
feit gefüllten ,poqlraum bar. 3n ber @id)necfe teilt fid) bas ~nbe bes 
@eljörnerben, weld)er burd) einen Sf'anal bes fnöd)etnen Sef)äbels vom 
@eqitn aus 3um Oqre tritt, in viele fleine, naef) ~rt ber :taften eines 
Stlaviers nebeneinanber liegenbe ~afetlt. 

mon ber :Oqrmufef)el unb bem äuüeren @eqörgang werben bie 
@ief)allwellen aufgenommen unb auf bas :trommelfell übertragen, 
lVeld)es baburef) in @icf)lVingungen gerät. 'llie @ief)lVingungen I'flan3en 
fief) buref) mermitte{ung ber @eqötfnöef)elef)en fort unb feten bie ~lüifig, 
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feit be~ inneren Dqre~ in lBeltJegung, woburd) bie 91eroenfafern er, 
regt unb bie ®d)aUem~finbungen ~um @eqirne geleitet werben. 

'Ilurd) übermä~ig fauten ®d)all, namentlid) bei oft wieberf)oltcr 
ober anqaltenber G:inwirfung, werben befonber~ bie em~finb1id)en 
G:nbau~breitungen be~ @eqörneroen im innern Dqre gefäqrbet (bei 
mrti11eriften, Sfeffelfd)mieben u. a.). jffier fid) ftarfen ®d)aUeinwirfungen 
ou~fe~en mu~, tut gut, fid) ~u iqrer mbfd)wäd)ung beibe @ef)örgänge 
mit jffiatte ~u oerfd)fie~en. ~ 

ill:qnlid)e ®d)äbigungen be~ @eqör~ werben nid)t feHen burd) 
8d)log auf ba~ Df)r qerbeigefüqrt; qierburd) fönnen fogar wie bmd) 

gg .... 

r 8b 
I ;' 

Lj 

'llbbilbung 12. :n u r cf) i cf) ni t t b e 5 D l) res. 
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gg äuberer ffiel)ilrgang, tf Zrommelfell, ph jjlaulenl)öl)le, ot Dl)rtromvete, h f)ammer. 
a 'llmbob, s 6teigbügel, bg !Bogengänge, vh !llorl)of, sn 6cf)nede, sb 6cf)läfenbein. 

~remblörl:>er, bie in ben äu~ercn @eqörgang einbringen, mede~ungcn 
be~ :trommelfeU~ qeroorgerttfen werben. (5;nt3ünbungen ber I,ßaufen, 
qöqlenfdJ1eimqaut mit fd)leimiger ober eitriger mbfonberung fommen 
~iem1icf) qäufig im medaufe oon Wlafern, unb ®d)arlad)erfranfllngen 
(og1. §§ 195 unb 196), bi~weilen felbft beim gewöqnHd)en ®d)nll\Jfen oor; 
aud) fie fönnen ~ur 'Ilurcf)löd)erung be~ :trommelfell~ füqren, fo ba~ 
bann bie abgefonberie ~1üHigfeit all~ ber I,ßaufenqöqle in ben äu~eren 
@eqörgang unb burd) biefen nad) auflen gelangt (Dqrenflufl). :tritt 
nicf)t früq3eiti9 eine fad)gemäfle är3tlicf)e lBeqanblung ein, fo fann ber 
Dqrenfht\3 iaqrelang anqaHen unb 3U erqebHcf)er ®cf)werqörigfeit ober 
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iOßlll: ~l11lbf)eit auf bcm erfrantten DfJLe, mitnntcr allrI) 5n iebclIs, 
!Jcfiif)riid)cn 'Jolgefronfqeiten ~Beronlofilllln geuell. 

§ 29. ~eld}marf, (\;etttd), ~efü~I. ~ie CI) c i cl) ll1a d sem tJ f i u ' 
b u n 9 e n loerben burd) ®toHe f)ervorgerufen, lueld)c in ber 9Runb, 
fiüf)igfeit iösiid) finb. 8ie teiten fid) burd) Q3ermitteiung bel' @ e ' 
f d) m 0 ds ne rv e n, beren G:nbigungen in Heinen, auf ber Bungen, 
ouerfiäd)e )id)tuaren mliir3d)en eingefd)lofien finb, bem @ef)irne mit. 

<.:Die @erud)5emtJfinbungen luerben VOll ben beiben @erud)s, 
nerven aufgenommen, weld)c vom @ef)irn aus 3u bell ~anbungen bel' 
91ofenf)öf)le treten unb fid) in bel' 91ofcnfd)leimf)out veriifteln. Bur 
m3oqrnef)mung burd) ben @emd) gelangen nur flüd)tige ®toHe, weid)e 
mit bel' ~uft an ber feud)ten 91ofenfd)ieimf)out vorueigefüf)ri werben. 

'J)ie @efüf)lstuof)rllef)mungen tuerben burd) bie Q;mtJfi n, 
b Ull g S nerven vermittelt, I'oeld)e in bel' ~eberf)ollt enbigen. G:ine 
ffiei3un9 bel' Q;nben bel' crm1Jfinbungsnerven ruft ualb ®d)meq, balb 
STiilte, ober ~itegefüf)l ()ervor, Olld) vermögen wir burd) if)re mermittc, 
hmg jebe 5Berüf)nmg bel' .I)aut waf)rJllnef)men unb jeben :!lrud nach 
feiner ®tiirfe oU3ufd)iiten. 9Ran ftJrid)t bal)er von ®d)meqemtJfin, 
b u n9 e n, :t e mtJ e ro tu re mt.1fi n b llng e n, :tafte m1J fi n b u n gen unb 
'J)rndemtJfinbungen. :Das @eluid)t eines lIJegcnftonbcs 
fd)ätcn roir einerfeits nod) bel' %tftrcngung, luelef)e bie 9Rusfein beim 
~ebeJt besfelbcn mad)en, anbercrfeits nad) bel' 'J)rttdem1Jfinbung, wcld)e 
er verttrfod)t. 

§ 30. erl)Illr. '.Vas burd) bie ß;ülle bel' ®inneseinbrüde ftetin 
in ~nf1Jrud) genommene .I)irn beborf 3eitweife berjenigen ffiuf)e ttnb 
Chf)ohmg, lueld)e ttns ber 8 d) 1 0 f geluiiqrt. ~m ®d)lofe tteqmen 
~(tmung, 5Blutfreisiauf unb Q3erbauttng ununterbrod)en if)rcn 'Jort, 
gong, luiif)renb bos 5Bewufltfein fef)winbet unb bie luilHüriid)en 9Rusfeln 
if)rc ~iitigfeit einftelten. Bugleid) luerben bie burd) bie ~rueit be5 
llJod)enben STör1Jers er3eugten, bos crrmübungsgefüf)l uebingenben 
lrnbtJrobufte bes ®toHlued)fels burd) ben ~l)mtJl), unb 5Blutftrom aus 
ben :Organen fortgefüf)rt unb teilS burd) bie ~tmung teilS burd) bie 
~iitigfeit bel' %errn unb ®d)ltJeiflbrüfen ausgefd)ieben. 

Sm gefunben, ruf)igen ®d)lafe luerben bie ~!tem3ügc feltener uub 
tiefer alS im m3ad)en. 'J)ie '.VOller bes ®d)lofes rid)tet fid) nod) bem 
~ebensalter; bel' ®iiugling fd)läft täglief) bis 3u 20 ®tunben, bos f)ernn, 
luod)fenbe Sl'inb olimiif)lief) immer füqere Beit, im 7. s:lebensjaqre 
bebarf es eines etltJa lOftiinbigen ®djlafes. :vem crrwod)fenen genügen 
6 bis 8 ®tunben ®d)laf. 

Sm allgemeinen rid)tet lief) bas ®ef)lafbebürfnis naef) her 9h:beit, 
IllclcI)e bel' 9Jlenfd) 3ll leiften l)ot; boef) bebiirfen friiftige 9Jlcnfd)cn einer 
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geringeren mu~e3eit als ;d)ltJäd)lid)e \l3erfonen. @reife fönnen oft 
ltJenig f#afen unb fud)en biefe ~inbu~e burd) längere mu~e im \Bette 
3u erfe~en. 

§ 31. ijott,flllu3uug. ~m störlJcr bes IDlenjd)en entltJicfeln 
fid) ltJie in jebem lebenben @efd)ölJfe bie steime 3U neuen m3efen feiner 
~rt. m3enn bie ~usbilbung bes jugenblid)en störlJers fo ltJeit bor, 
gefd)ritten ift, ba~ bas ~nbibibuum einen felbftänbigen \l31a~ in ber 
@)d)ölJfung - mit ber ~ä~igteit bes @)elbfterltJerbes - einne~men fann, 
~aben in ber megel bie 3ur ~ortlJflan3ung unb )ßerme~rung bes IDlenfd)en­
gefd)led)ts beftimmten :Organe fid) fertig entltJicfelt. mücffid)ten ber @e· 
funb~eitslJflege mad)en es erforberlid), baÜ eine Xätigfeit biefer Drgane 
etft beim förlJerlid) fertigen, b. ~. bolUommen ausgeltJad)fenen, in ber 
~üUe ber straft fte~enben IDlenfd)en beginne. 

Clielunbljeltsbüd)leln. 3 



B. Die tebensbebütfniHe bes ein3dnen menfdlen. 
§ 32. ~ie ~ebensbebUtfniHe bes 9RenldJen im allgemeinen. 

'Vie IBebingungen ~ur Chijaltung bes ~ebens bes ein~efnen imenld)en 
Hnb burd) ben boHfommenen IBau unb bie gelunbe IBeld)affenf)eit 
leines Sl'örjJers nod) nid)t erfüHt. mie lEerrid)tungen leiner ürgane, 
oijne wefd)e bas ~eben nid)t möglid) ift, le~en biefmeijr bie ChfüHung 
gewiHer IBebürfniHe boraus, weld)e nur bon ber umgebenben lllielt 
gewäijrt werben fann. 80 bebarf ber imenld) ~ut ~tmung ber ~uft, 
~um @etränf unb äur ffieinigung bei5 llli a 11 e r~, äut Unterf)altung 
bei5 8toffwed)Ie1~ ber Waf)rung~' unb @enuf3mitte1, 5um 8d)u~e 
lein er ~igenwärme gegen llliitterungi5einflüHe ber SH c i b u n 9 unb 
lllioijnung. ~ud) bai5 ~id)t ift ein unelttbeijdid)e~ IBebürfni~, unb 
enbrid) wirb gei fti 9 e ~ n r e gun 9 um 10 lucniger fef)len bürfen, je 
l)öf)er bie ~lttwidefung~ftufe ift, äu lue1d)er lid) ber imenfd) butd) etr, 
äieijung unb IBHbung emjJorgeijoben f)at. 

'Vie etrfenntni~ ber äwedmäf3igften ~rt, jene ~ebensbebürfniHe 
äu befriebigen, bHbet eine ~aulJtaufgabe ber ijt)gienild)en llliiHen, 
fd)aft. 

I. ~ie fuft. 
§ 33. ~ie ~tmullJ~iite unb beten ~Mammenle~ung. 'Vie ~uft, 

beren imenld)en unb ~iere 5llt ~tmung bebürfen, umlagert ben ~rbban 
ars ~tm01jJf)äre. 8ie fteHt ein @emifd) meijmer @ale bar, berart, 
baf3 100 1 ~uft etwa 781 8tidftoff, 21 1 8auerftoff, 1/30 1 Sl'oijlenläure 
unb wed)lefnbe imengen llliaHerbamlJf entijalten; neuerbing~ linb einige 
weitere, biS baijin unbefannt gebliebene, ga~förmige IBeftanbteHe 
entbedt worben, beren wid)tigfter ba~ ~rgon ift. 

§ 34. ®tidftuff, ®auetftuff unb Stu~lenliiute bet ~uft. 'Ver 
8tidftoff, we1d)er bie SjaujJtmaHe ber ~uft bilbet, füijrt leinen Wamen 
balJer, weil er für lid) bas ~eben nid)t 5U unterijalten bermag; ein 
imenld), weld)er lid) in einem nut mit 8tidftoff erfüUten ffiaume be, 
fänbe, müf3te erftiden. ~in ~influf3 auf bie lEorgänge im Sl'örlJer fommt 
bem ga~förmigen ®tidftoff nid)t äll. 
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~cr 6 aue rft off ift nid)t nur für baiJ menfd)lid)e unb ticdfd)e 
~efJen (bgL §§ 13, 16), fonbern alld) für bie lBorgänge ber lBe~brennung 
unb ber .8erfe~ung aller bem ~ier, unb I.ßflan3enreid) entfta'trfmenben 
6toffe (lBerwefung) unentbeI)rlid). 6eine lIDitfung, weld)e unter 
gewiffen \Bebingungen 3uftanbe lommt unb 0 ~ t) b a ti 0 n genannt wirb, 
ift rein d)emifd)er matur; er 3edegt bie organifd)en etoffe unb ber, 
binbet' fid) mit bem in biefen entljaUenen Stoljlenftoff unb lIDafferftoffe 
3U Sfoljlenfäure unb lIDaffer (bgI. § 21). ~ro~ beiJ unabläffigen beträd)t, 
lid)en lBerbraud)iJ bon @lauerftoff bleibt fein ~nteil an ber .8ufammen, 
fe~ung ber ~uft nalje3u unberänbert, ba bie berbraud)ten imengen 
bon ben I.ßflan3en erfe~t werben. G:iJ finbet nämlid) eine beftänbige 
lIDed)felwitfung 3wifd)en tiedfd)em ultb tJflalt3lid)em ~ebelt ftatt, inbem 
bie bon ben imenfd)en unb ~imn auiJgeatmete Sfoljlenfäure burd) bie 
I.ßflan3en wieber in iljre \Beftanbteile 3edegt wirb unb einerfeiti3 ben 3um 
~ufbau beiJ I.ßflan3enförtJeriJ notwenbigen Sfoljlenftoff, anbmrfeitiJ ben 
@lauerftoff für bie ~tmungiJluft ber imenfd)en unb ~iere liefert. ~ufler, 
bem erfe~en bie I.ßflan3en ben berbraud)ten @lauerftoff ber 2uft aud) 
burd) .8edegung beiJ bon iljren lIDur3eln unb \Blättern aufgenommenen 
lIDafferiJ, beffen lIDafferftoff mit bem ber Sfoljlenfäure ent30genen Sfoljlen, 
ftoffe d)emifd)e lBerbinbungen eingeljt. 

Unter bem ~influfl ber e1dtdfd)en G:ntlabungen im @ewitter 
ober ber lIDafferberbunftung bei ffiegen unb ~au berbid)tet fid) ein ~eil 
beiJ in ber ~uft entljaUenen @lauerftoffiJ auf 3wei 'Ildttel beiJ urftJrüng, 
lid) bon iljm erfüllten ffiaumeiJ. ~uf biefe lIDeife entfteljt eine befonbere 
ijorm beiJ @lauerftoffiJ, baiJ 030n, weld)eiJ bei reid)Iid)em lBorljanben, 
fein in ber ~uft bermöge feineiJ eigentümlid)en @erud)iJ waI)rgenommen 
werben fann unb in nod) ljöljmm imafle a1i3 ber gewöljnlid)e @lauer, 
ftoH bie ijäljigfeit befi~t, o~t)bierenb 3U widen. iman ljat bie \Bebeutung 
bes 030ns für ben SförtJer unb bie @efunbljeit früljer ljod) beranfd)lagt. 
Ob aber feine bon mand)en @leiten beljautJtete reinigenbe lIDitfung 
auf bie 2uft in ber ~at borljanben ift, fteljt nad) neueren Untetfud)ungen 
nod) baljin. 

'Ilie Sfoljlenfäure gelangt burd) aUe lBerbrennungsborgänge 
fowie burd) bie ~tmung ber imenfd)en unb ~im unauiJgefe~t in be, 
beutenben imengen in bie ~tmoftJljäre; bie bon einem erwad)fenen 
imenfd)en innerljalb einer @ltunbe auiJgeatmete ~uft entljäU babon 
22 bis 23 1. ~uflerbem entfteljt bie Sfoljlenfäure bei ben 3aljUofen 
ijäulniiJborgängen auf ber ~rboberfläd)e, aud) entftrömt fie einigen 
:GueUen, \Bergwetfen, ~rbftJaUen unb feuerftJeienben \Bergen. 

ijür imenfd)en unb ~im ift bie Sfoljlenfäure ein @ift. ~llerbings 
werben bie geringen, 0,3 bis 0,4 ~eiIe Stoljlenfäure auf 1000 ~ei{e 
~uft meift nid)t übetfd)reitenben imengen beiJ @afeiJ, weld)e bie ge-

. 3* 
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lvöf)nlid)e reine muflenluft entf)iilt, in if)rer WCifd)ung mit ~auerftoff 
unb ®tidftoff of)ne 91ad)teil eingeatmet. ~od) 3eigen fid) fd)iiblid)c 
~idungen, fobalb ber S'rof)fenfiiuregef)alt ber ~uft fo ftad 3unimmt, 
bafl er, mie 3. ~. in ber 91iif)e fof)lenfiiurereid)er Duellen ober in @iir, 
tellern bon ~ierbrauereien, 1 %eil S'rof)lenfiiure unb melJr auf 100 %eile 
~uft beträgt. :;Sn einer ~uft, meld)e 3U 3/10 au!:) St'of){enfäure beftel)t, 
fterben WCenfd)en nad) fuqer Beit. ~er S'rof)lenfiiuregef)alt ber ~uft 
bon WCenfd)en bemof)nter ffiiiume murbe bisf)er a15 f)auptfiid)lid)fter 
WCaflftab für bie mef)r ober me niger gute ~eid)affenlJeit ber ~uft in biefen 
ffiiiumen benu~t, meil erfaf)rungsgemiifl bas Q:inatmen fold)er ~uft, 
menn fie über 1 %eil S'rof)lenfäure in 1000 %eilen entf)ält, bei empfinb, 
lid)en ~erfonen Unbef)agen, ja ®d)minbe!,. S'ropfmef) unb Ubeneit f)er, 
borrufen fann. ~iefe Cl:rfd)einungen merben inbeffen nid)t burd) ben 
S'rolJlenfiiuregef)alt ber ~uft lJerborgerufen, fönnen biefmef)r burd) 
anbermeitige aus ber ~aut, ~unge ufm. ftammenbe, gfeid)3eiti9 mit 
ber S'rolJlenfiiure ausgefd)iebene musbünftungen 3um %eil unbelannter 
~rt beranlaflt fein. Bur Beit neigt man mef)r ber ~nfid)t 3U, bafl bie 
gefd)ilberten ~idungen ber Buft überfüllter ffiiiume bornef)mlid) auf 
~iirmeftauung beruf)en. 

§ 30. ~aHetge~aU unb ~empetatur bet ~uft. fSo~~ebeutung 
für unfer ~of)lbefinben ift aud) ber i1eud)tigfeitsgrab ner Buft, 
b. f). if)r @e f) alt a n ~ a H er, meld)es fid) burd) fSerbunften in unfid)t, 
barer i10rm ber ~tmofpf)iire beimengt. %rodene Buft ent3ief)t bem 
srörper ~affer, mobei bie ~aut fpröbe unb riHig, bie ®d)leimf)aut ber 
Buftmege troden, bie ®timme lJeifer mirb unb ~urftgefüf)l fid) einftem. 
:;Sn 3U feud)ter Buft fann bas bon ber srörperoberfliid)e abgefd)iebene 
~aHer nid)t genügenb berbunften, bie mbfüf)lung .ber ~aut mirb ber· 
minbert, unb es entftef)t ein brüdenbes Unbef)agen; mir empfinben 
geringe %emperatumlJöf)ungen fold)er Buft a15 liiftige ,,®d)müle". 

~er ~aHergef)alt ber mtmofpf)iire ift betriid)tlid)en ® d) man fu n gen 
unterm orfen. 

Wlan mijit i~n bermittels ber fogenallnten ~t)grometer ober iJ;eucf)tig. 
feitsmeffer (~ooilbung 13), beren einfacf)fte ~rten auf ber 5Beooacf)tung oe, 
ru~en, boji ein menfef)lief)es ~oar in feuef)ter 2uft länger, in trocfener iluft 
mieber fiir3er wirb, ober boji eine ~oI3fofer [ief) in trocfener 2uft frümmt 
unb in feuef)ter 2uft wieber ftrecft. 

~n :Orten, mo @elegenlJeit 3u reid)lid)er ~aHerberbunftung bor· 
f)anben ift, alfo am WCeeresftranb, an ®een, i1lüffen unb anberen @e, 
mäHern, über ~iefen unb ~iilbern pflegt bie Buft feud)ter 3U fein 
als über ®anbboben, trodenen ®teppen unb ~üftengegenben. Überall 
gibt es inbeffen eine @ren3e, über meld)e lJinaus bie ~uft ~affer auf3u, 
nelJmen nid)t imftanbe ift. WCan nennt biefe @ren3c bic m a 6 i mal c 



I. :Die ~uft. 37 

lY e u cf) ti 9 te i t unb be~eicf)nct He butcf) ,ßaf)ren, ttJelcf)e angeben, ttJiebiel 
@ramm jffiaffet ei n Shlbifmeter ~uft in @a!3form bU fJaHen imftanbe ift. 
~er jffiett ber matimalen lYeucf)tigfeit ift bon bet ~ltfttem~eratut ab, 
qängig, bie um fo f)öf)er ift, je meqt jffiärme ber ~uft bon ber {;frbober, 
fläcf)e unb ben barauf befinblicf)en ~ebettJefen mitgeteilt ttJirb. Eio 
beträgt bie matimale lJeucf)tigfeit bei einet 

~ufttem~eratur bon - 20 @rab (Ielfiu5 1,0 

" " - 10" " 2,2 

" 0" " 4,8 

" + 10" " 9,2 

" " + 20" ,,17,0 

" + 30" ,,30,1 

Snfolge biefer jffied)ielbe~ief)ungen ~ttJifcf)en 
ber matimalen lJeucf)tigfeit ber mtmoi~f)äre 1mb 
if)rer ~emperatur ift ttJarme ~uft in ber \Regel 
feucf)ter al!3 falte. Sm aHgemeinen ift iebocf) 
bie ~llft nicf)t mit jffiaiferbampf geiättigt; ber 
\Brucf)teil ber matimalen lYellcf)tigfeit, ber ie, 
tveHs \.Jorqanben ift, wirb a15 relati\.Jc 
lY e u cf) t i 9 feit be~eid)net. 

~man l11iÜt bie 52ufttemperatur mit bem 
%ljermometer. G':s be[teljt get1.Jöljnliclj aus einer 
feinen, luftleeren, &Ul11 %ei( mit jilleingeift ober 
Ouedfilber gefüllten, am unteren G':nbe mei[t 
fugelförmig erloeiterten unb am oberen G':nbe &U' 
ge[cljmol&enen allasröljre unb &eigt burclj <steigen 
unb \Jallen jener \Jlü[[igfeiten !13eränbemngen ber 'llbbilbung 13. 
%emperatur an, ba ber jilleingei[t unb bas Oued, Sj I) g rom e t er'). 
filber in bef onbers leicljt ficljtbarer jillei[ e burclj ~r, 
toärmung ausgebeljnt unb burclj Wbfüljlung wieber &ufammenge&ogen werben. 
Bur einljeitlicljen lBeöeicljnung ber oer[cljiebenen %emperaturen ift bas %ljermo, 
meter mit einer alrabeinteilung oerfeljen, als beren Wusgangspunfte man ben 
alefrierpunft unb ben <Siebellunft geluäljlt l)at, b.l). biejenigen <Stellen, 
bis öu welcljen ber jilleingei[t ober bas Ouedfilber in ber allasröljre ljinaufreicljt, 
luenn man bas %ljermometer in fcljmelöenben <Sd)neeunb in ben :Damllf 
focljenben jilla[fers bringt. :Der öl1Jifcljen beiben \l3llnften liegenbe Wbfcljnitt 
ber allasröljre ift an bem %ljermometer oon [elfius, l1Jelcljes bei uns jetlt 
allgemein oertuenbet l1Jirb, in 100, an bem früljer in :Deutfcljlanb gebräuclj, 
licljen %ljermometer oon \Reaumur in 80 unb an bem oorneljmliclj in ~nglanb 
oerbreiteten %ljermometer oon ~aljrenljeit in 180 gleiclje Wbfcljnitte ("alrabe") 

1) :Die ~lbbilbung i[t beljufs leicljteren !13er[tänbniffes llerflleftioifclj nicljt 
ganb ricljtig ge&eicljnet. 
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eingeteilt. @;ine 2una~me ber %emperatur um 10 @rab ~elfius ift gleid) , 
Iiebeutenb mit einer 2una~me um 8 @rab ffieaumur ober 18 @rab ITra~ren~eit. 
W'littelS gleid)mäniger ITrodfetung ber @rabeinteilung ülier ben @efrierpunft 
unb 6iebepunft ~inaus tuitb bie 2lngalie nod) niebrigerer obet ~Ö~etet 
%empetaturgtabe ermögIid)t. ~ie %~ermometet bon ~elfius unb ffieaumut 
lie5eid)nen ben @efrietpunft alS 9luUpunft (0), bie batüliet gelegenen @rabe 
als ~ärme' (+) unb bie-barunter gelegenen alS stätte' (-) @rabe. ~agegen 
entfprid)t Iiei ITra~ten~eit ber @efrietpunft fd)on bem 32. @tabe, fo ban ~iet 
bet 6iebepunft Iiei 212 @tab liegt. ~ei bet 2lngalie einet Iieftimmten %em· 
peratut bettuenbet man füt bas mlOtt @rab bie 2l!ifüt;5ung ° unb fügt ben 
2lnfangsliud)ftalien bes Iienutten ~etmometets ~in5u, alfo 3. ~. 11 @tab 
mlätme nad) bem ~eIfillsfd)en ~ermometet fd)teilit man + 11 ° ~., 14 @rab 
stäUe nad) ffieaumut -14° ffi. ~n nad)fte~enbet %afel ift Me betfd)iebene 
@tabeinteilung bet %~ermometet erfid)tlid) gemad)t. @;s entfpted)en 
einanbet: 

~. ffi. ITr. ~. ffi. ITr. 
-17,8° -14,~ 0° + 50° + 40° + 122° 
-10° - 8° + 14° + 60° + 48° + 140° 

0° 0° + 32° + 70° + 56° + 158° 
+ 10° + 8° + 50° + 80° + 64° + 176° 
+ 20° + 16° + 68° + 90°, + 72° + 194° 
+ 30° + 24° + 86° + 100° + 80° + 212° 
+ 40° + 32° + 104° 

~er allmä~lid)e Ülietgang 3U einet eingeitlid)en %emperaturmeffung ift 
für bas ~eutfd)e ffieid) burd) bai3 ffiunbfd)reilien bes ffieid)sfan3Iers, Iietreffenb 
bie lSertuenbung bes 100teiIigen %germometets, bom 9. W'lär5 1901 in bie 
~ege geleitet tuotben. 6eit bem 1. ~anuat 1901 fittb alle mit ffieaumut' 
@;inteilung berfe~enen ~etmometet bon bet amtlid)en jßtüfung unb ~e' 
glauliigung ausgefd)Ioffen. 

§ 36. 2uftbeweguug. !niebetldjlitge. ~urd) bie ~tttJärmung 
ttJitb bie 2uft nid)t nut in ber ffiegel teid)er an m!affergef}aU, lonbern 
aud) auf einen grö}3eren ffiaum ausgebef}nt unb lomit berbünnt. ~n, 
folgebeHen ift ttJarme 2uft leid)ter ali3 faUe, b. f}. ein ~uliifmeter bünne, 
ttJarme 2uft ttJiegt ttJeniger ali3 ein ~uliifmeter bid)te, faUe 2uft. ~ie 
ttJarme 2uft 3ei9t baf}er bas ~efitelien, aufttJärts 3U fteigen, ttJäf}renb 
bie faUe 2uft lid) alittJärts lenft. ~a nun bie ber ttJarmen ~rbolier, 
fläd)e 3unäd)ft gelegenen ~d)id)ten ber mtmOllJf}äre bor3ugsttJeile er, 
ttJärmt ttJerben, unb ba aud) biele ~d)id)ten an ben berfd)iebenen :teilen 
ber ~rbfugel nid)t gleid)mä}3ige :temlJeratur liefi~en, finbet unaliläffig 
ein musgleid) 3ttJild)en ben faUen unb ttJarmen 2uftld)id)ten ftait; biele 
morgänge )inb bie ~aulJturfad)e ber m!itterungsänberungen. 
~inerleits ttJerben bie burd) ben musgleid) beturlad)ten 2uftfitömungen 
unter Umfiänben fo fiad, ba}3lie ali3 m!inb emlJfunben ttJerben, anberer, 
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feUs vermag bie urft'rünglid) warme ~uft, fobalb Fe abgetüglt wirb, 
nid)t megr alles ~aller in @asform 3U galten; vielmegr wirb ein ~eH 
in fteinen m3aHerbläsd)en ausgefd)ieben unb unferen Illugen in @eftalt 
von mebel ober ~oHen fid)tbar; bei nod) bebeutenbem Illbfüg1ung 
entftegen bie alS \Reg en, ~ d)nee unb ~ ag el befannten atmofl:Jgätifd)en 
mieberfd)1äge. 'l)a bie ~rwärmung ber ~uft in ber @egenb bes 
~tquators, bie Illbfüg1ung über ben. ~olen am bebeutenbften ift, werben 
jene ~ittetungserfd)einungen insbefonbere burd) ben ~inf1uu von 
2 entgegengefe~ten ~uftftrömungen gerv\Jrgebrad)t, beren eine bie warme 
~uft vom Illquator 3u ben ~olen fügt! (Illquatotialftrom), unb beren 
anbere bie falte \l3olarluft 3um Illquator bewegt (~olarftrom). 5Seibe 
~trömungen erleiben infolge ber ~rbumbregung beftimmte Illblenfungen 
igm \Rid)tung. 

~ine ~ u f t be weg uno. im ~ r eie n wirb bem menfd)lid)en ~örl:Jer 
alS ~aud) ober leid)ter ~inb erft bann bemetfbar, wenn ber ~uftfttom 
in ber ~efunbe einen ~eg von etwa 1 m 3urücftegt. miel eml:Jfinb, 
lid)er ift bie ~aut, namentlid) wenn fie feud)t ift, bagegen für ben ~uft3ug 
in gefd)loHenen \Räumen. ~ie @efd)winbigfett ber alS ~inb be, 
3eid)neten ~uftbewegung fd)wanft 3wifd)en 3 unb 15 m in ber ~efunbe; 
bei ~tutm beträgt bie @efd)winbigfeit bis 3u 30, bei Dtfan bis 3u 50 m 
unb megr. ~er @;inttitt bes ~ä1tegefügg bei niebrigen ~uftteml:Jeratuten 
wirb burd) gleid)3eitige ~uftbewegung befd)leunigt. mt bie ~aut feud)t, 
fo fann fd)on eine fd)wad)e ~uftbewegung merbunftungsfügle ger, 
vonufen. 

§ 37. ~uftbtulf. rollt ber ~ärme unb ber 5Sewegung ber Illtmo, 
flJgäre fte'f)t ber ~uftbrud in engem .8ufammengange. ~er ~uft, 
brud ift bie 5Se1aftung, weld)e bie Illtmofl:Jgäre burd) igr @ewid)t aus, 
übt. ~ir eml:Jfinben 3war ben ~tud biefer unab1äHig auf unferer 
~örl:Jeroberfläd)e rugenben ~aft nid)t, fönnen uns inbeHen von igrem 
morganbenfein über3eugen, wenn wir fie beim 5Sefteigen goger merg' 
gil:Jfel um bas @ewid)t ber burd)fd)tittenen ~uftfd)id)ten verminbetn. 
~a bie ~uft inf01ge ber Illbnagme bes von oben laftenben ~rudes in 
gögeren ~d)id)ten weniger bid)t ift, vermegren wir unwHlfürlid) bie 
3ag1 ber Illtem3üge, um genügenb ~auerftoff auf3unegmen. %rot\. 
bem wirb eine genügenbe ~auerftoffaufnagme nid)t meid)t, wir füglen 
uns ermübet, fd)laff unb fd)läftig. @;s fommt burd) 5Serften fleinmr 
@efäue, auf beren ~anbungen nid)t megr ein bem ~rude ber 5S1utweUe 
entfl:Jred)enber atmofl:Jgätifd)er ~rud laftet, 3U 5S1utungen aus Wlunb 
1mb mafe, wir vermillen in ben @e1enfen bie gewognte ~eftigfeit, ba 
bie Sl'nod)enenben in igren @elenUal:Jfeln burd) ben verminbet!en ~uft. 
brud nid)t mit ber gleid)en ~taft wie gewö'f)nlid) aneinanber g.ebrüdt 
werben. ®old)e 5Sefd)werben, weld)e bie 5Sewogner bes %ieflanbes 
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anf IJoIJen l8ergen nief)t feUen emt:>finben, fa~t man unter bem 9'lamen 
lIl8erghanfIJeit" ~ufammen. 

mer Buftbtud unterliegt einem IJäufigen lllieef)fel; bei ~rIJöIJung 
ber Xemt:>etatut unb ber Buftfeuef)tigfeit nimmt er entft:>reef)enb ber 
baburef) bebingten @ewief)t5berminberung ber Buft ab, bei SfäUe unb 
~rodenIJeit ber Buft ~u. 

~ie @)röije beß 2uftbrudß mijit man mit bem 5Barometer 
( ~bbilbung 14). ~m gebräud)1id)ften ift baß Duedfifberbaro, 
meter; Cß befte~t aUß einer U'förmig gebogenen @la5rö~re. 
~n bem einen, oben nefef)loffcnen, luftfeercn ~rme befinbet 
fid) eine Duedfilberfäule, roelef)e buref) bas von bem anberen, 
oben offenen ~rme aus einroitfenbe @eroicf)t ber ~tmo' 
h:J~äre im @leief)geroief)te ge~arten roirb, fo baji bie Sfuppe bes 
Duedfifbers entfpreef)enb bem grÖBeren ober geringeren 2uft, 
brud ~öljer ober tiefer fte~t. ~n ber Wleereßfüfte verman ber 
buref)fef)nittlief)e .l3uftbrud eine Duedfilberfäule von 760 mm 
S)ö~e im @leief)geroicf)te lIU ljarten, an ~ö~eren \ßunUen ber 
Q:rboberfläef)e, roelef)e fief) unter einem geringeren 2uftbrud 
beHnben, fteljt bas 5Barometer niebriger. 

Q:ine anbere 9ht bes 5Barometers, bas Sfapfel, ober 
~nerolbbarometer, beruljt barauf, bali eine möglief)ft luft, 
leer gemacf)te Wletallfapfel buref) <Steigerung bes 2uftbruds lIU' 
fammengebrüdt roirb unb bei ~bna~me besfelben fief) roieber 
aU5be~nt. ~ie baburd) ljervorgerufenen 5Beroegungen ber 
Sfapfelroanb roerben burd) eine befonbere jBorrid)tung auf 
einen ,Seiger übertragen unb von biefem auf einer mit 
@rabeinteilung verfeljenen 'i)'läd)e fid)tliar ullb meflliar gemad)t. 

mie !Sef)wanfungen beiS BuftbrudiS fte~en in nalJen 
l8eaieIJungen au ben meränbetungen ber llliittetung. l8ei 
fef)wüfer Buft t:>f1egt ber Buftbrud niebrig au fein, fo in 
ber \Regel bor @ e w it t e rn; llliinbe bermeIJren ober ber, 
minbern iIJn, je naef)bem fie trodene unb falte ober 
f.euef)te unb warme Buft aufiiIJren. 

§ 38. $etunteinigungen bet ~uft. ~ie Buft t:>f1egt 
eine meIJr ober minber gro~e imenge bon merunreini, 

~bbilbung 14. gungen au entIJaUen. SJierIJer geIJören bie \[(uiSbiinftungen 
iB a TO met e T. ber imenfef)en, welef)e fief) namentlief) in Sef)lafräumen 

ober bief)t belegten lllioIJnungen (bgl. § 34,) bemerfbar 
maef)en, ferner bie auiS 'manef)en gewerb1ief)en l8etrieben fief) entwide1nben 
@afe, welef)e) fef)on buref) 'iIJren unangeneIJmen @eruef) 1äftig emt:>funben 
werben. \[(nfeIJnlief)e imengen bon feinen Sfört:>eref)en fönnen in ber Buft 
01$ Sonnenftäubef)en waIJrgenommen werben, foba1b ein !Sonnen, 
ftraIJ1 buref) eine !Sl:Jaltein einen bunnen \Raum fänt. ,8u biefen in ber 
Buft entIJaItenen feften 58eftanbtei1en geIJört auef) ber buref) ben mer, 
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fe'f)r in ben menfd)lid)en lIDo'f)nllläben ober ber burd) ben @eroerbebetrieb 
gelieferte eitaub unb ber aus ben eid)ornfteinen ber iJeuerungsanlagen 
emllorgeroirbelte ffiuj3. ~erartige ~uftberunreinigungen fönnen burd) 
i'f)re IDlenge ober \Befd)affen'f)eit nid)t nur läftig für unfere m:tmungsroerf, 
~euge, fonbern fogar gefunb'f)eigfd)äblid) roerben, ~umal ba fold)er 
~uftftaub ~räger bon ~ranf'f)eitserregern (bgI. § 188) fein unb uns 
unmittelbar anftedenbe ~ranf'f)eiten ~ufü'f)ren fann. G:inen eid)ub 
gegen bas ~inbringen ber fd)äblid)en eitauOteile in ben ~örller bilbet 
bie feud)te Oberfläd)e ber m:tmungsroege unb beren namentlid) in ber 
Wafen'f)öIJle bielfad) ge\tJunbener ißerlauf; benn 'f)ierburd) roirb erreid)t, 
baj3 biele eitauOteile bereits an ben lIDänben ber Wafen'f)ö'f)le 'f)aften 
bleiben; es ift ba'f)er ratfam, in ftaubreid)er ~uft mit gefd)loffenen ~illllen 
burd) bie Wafe ~u atmen. @leid)roo'f)l roerben nid)t alle @efa'f)ren ba, 
burd) befeitigt, bietme'f)r beobad)tet man an Orten, beren S3uft bieten 
ißerunreinigungen ausgefebt ift, befonbers 'f)äufig geroiffe ~rfranfungen 
ber m:tmungslUerf~euge (bgI. § 142). 

~n ben eitäbten llflegt bie ~uft im aUgemeinen infolge bes be, 
beutenben ißerfeIJrs unb ber groj3en 3a'f)l geroerblid)er \Betriebe am 
meiften berunreinigt ~u fein; am reinften ~nb balJer unfem @efunb'f)eit 
am ~uträglid)ften ift fie ba, roo fid) roenig eitaub er'f)eOt, ~. \B. in lIDälbern 
unb am IDleeresftranbe. 

§ 39. ~Uma. ~eber Ort auf ber ~rboberfläd)e fte'f)t unter bem 
G:influj3 ber i'f)m eigentümlid)en lIDitterungsber(Jältniffe, roeld)e aud) 
für bie @efunb'f)eit ber IDlenfd)en bon \Bebeutung finb. ~ie @efamt'f)eit 
biefer lIDitterungsber'f)ältniffe nennt man bas ~{j m a bes Ortes. ~s 
roirb einerfeits nad) ber burd)fd)nittlid)en ~ufttemlleratur beurteilt, 
anbemfeits fommen ~uftbrud, ~uftfeud)tigfeit, lIDinbberoegung unb 
Wieberfd)fäge in \Betrad)t. iJerner ift bie ~äufigfeit einer lIDoHen, 
bebedung bes ~immels infofern bon lIDid)tigfeit, alS ein beroöUter 
~immel bie eionnenftra'f)len ab'f)ält unb bie m:bgabe ber ~rbroärme 
an bie 'f)ö'f)eren eid)id)ten ber m:tmofll'f)äre beeinträd)tigt. 

~m aUgemeinen beftimmt fid) bas ~lima nad) ber geograll'f)ifd)en 
~age eines Ortes, ba bie burd)fd)nittlid)e ~ufttemlleratur bom ~quator 
nad) ben \ßolen ~u abnimmt. man unterfd)eibet bas ~rollenflima 
bon bem gemäj3igten ~{jma unb bem \ßoladlima. ~ie ~ö'f)en, 
lage eines Ortes berlei'f)t burd) bie ißerfd)ieben'f)eit bes ~uftbruds bem 
~ö'f)en, ober @ebirgsflima, roie bem ~amima feine ~igentüm, 
lid)feit; eine ber'f)ältnismäj3ig roenig roed)felnbe ~ufttemlleratur unb 
eine beträd)tlid)e iJeud)tigfeit ber ~uft neben 'f)äufigen Wieberfd)lägen 
fenn~eid)nen bas eiee, ober ~üftenUima gegenüber bem ~anb, 
ober fontinentalen ~{jma. ~nblid) fann bas SWma eines Ortes 
bon bem feiner Wad)barfd)aft roefentlid) berfd)ieben fein, roenn groj3e 
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~äIbet ober 5Bergfetien einen t:5dju~ gegen ~inb geroäf)ren, lueld)er 
ber 9Cadjbaridjaft nidjt 5uteil roit:b. 

11. ~R~ tm RH Cf. 

§ 40. t8ebeutung bes ~tlnets. ~ie bie ~uft, io gef)ört alldj 
bas ~aiier 5U unieren llnentbef)didjen ~ebensbebürfnifien. ?mir k 
bürfen ieiner a15 'trinfroafier, ferner 5ur ~erftenung anberer @etränfe, 
5ur Zubereitung vie1er t:5jJeiien, 5ur ffieinigung uniere5 SförjJer5, unierer 
@ebraudj5gegenitänbe, ~of)nungen unb öffentlidjen Iltn1agen unb 5u 
mannigfadjen geroerbHdjen 5Betrieben. Cl:5 iit ein roeientlidjer 5Beftanb, 
teH ber @eroebe unieres SförjJers; bie lBedufte an ~afier, roe1dje biefer 
beftänbig burdj feine lltu5idjeibungen von ber ~aut, ben 9Cieren, ben 
lBerbauungsroegen unb mit ber Ilttmungsluft edeibet, erforbern einen 
regelmäf3igen Cl:riab. 

~ir befriebigen uni ern 5Bebarf an ~aHer 3um 'tei! mit ben t:5jJeiien, 
roeidje roaiierf)altig finb, 5um gröf3ten 'tei! aber burdj @etränfe, 
5U beren Iltufnaf)me un5 ba5 'l)urftgefüfli oeranlai3t. 

§ 41. ~dnftutlHer. ~ie bon i~m 3U forbetnben tfigenldjtlften. 
iltIs einfadjfte5 unb roof)lfeHfte5 @etränf bietet un5 bie 9Catur ba5 't ri n f, 
ro a H er unmitte1bar bar, jebodj tft ba5u feine5roeg5 jebe5 ~aHer ge, 
eignet. ~m allgemeinen ief)en roir mit ffiedjt nur ioIdje5 ~a1ier ag 
gute5 'trinfroaHer an, roeldje5 flar, farbI05, von unge1öften, idjroim, 
menben 5Beftanbteilen frei ift, einen frembartigen @erudj ober @eidjmad 
nidjt befi~t, füf)1 tft unb erfriidjenb idjmedt. 

wean be5eidjnet ag f) art ein ~aiier, roe1djes reidjHdj ~aff, unb 
weagneiiafaI5e entf)ält, aI5 ro ei dj im @egenia~e ba5u ein an biefen 
t:5al5en arme5 ~afier. ~arte5 ~afier, ba5 unferem @efdjmade befier 
ag roeidje5 5uiagt, eignet fidj aber roeniger gut 5um ~aidjen, ba e5 
t:5eife 5um 'teil unroirffam madjt unb mandje t:5djmuMfoffe fd)ledjt Iöft, 
roirb audj nid)t gern 5um ~odjen oerroenbet, roeH e5 babei an ben ~odj, 
gefäf3en feine t:5al5e ag fog. ~efielftein abfe~t unb aus mandjen 9Caf)rung5' 
mitteln bie 9Cäf)rftoffe nidjt io gut roie roeidje5 ~aHer 5U eridjHei3en 
vermag (vg1. § 65). 

)Bom t:5tanbjJunH ber @eiunbf)eitsjJf1ege muf3 ag roidjtigfte Cl:igen, 
idjaft eine5 'tri n fro a H er5 geforbert roerben, bai3 es geiunbf)eit5fdjäb, 
Hdje 5BeftanbteHe nidjt entf)ält. 'l)ie vorf)er angefüf)rten Cl:igenidjaften 
eines guten 'trinfroafiers roerben meiften5 bereit5 einige @eroäf)r für 
beHen ffieinf)eit geben, inbeHen fann audj ein ~afier, roe1djeß roeber 
feinem lltu5fef)en nod) feinem @efdjmad ober @erudje nadj 5U bean, 
ftanben ift, 'träger gefunb11eit5fdjäbHdjer 5Beimengungen iein. ~ns, 
befonberc entf)ält faft jebes ~affer in gröf3erer ober geringerer Iltn5af)( 
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win~ig fleine, nur mit bem 9.Rifroffo\Je wal)tnegmbare Bebewefen, 
welef)e man !JJWroorganismen nennt. Swar Ijanbelt es fief) meiftens 
nur um garmlofe Illrten berfelben, bod) gat bie Q:rfagrung ge1egrt, ba~ 
aud) franfgeit5erregenbe 9.Rifroorgani5men &uweilen in ba5 &um %rinfen 
benu~te m3affer gelangen unb burd) feine jBermittehmg ~ur jBerbreitung 
von ®eud)en Illnla~ geben fönnen. Um bager übet bie \Braud)barfeit 
unb Unfd)äbHd)feit eine5 m3affer5 ein &utreffenbe5 Urteil &u gewinnen, 
mu~ man feinen @egaH an gelöften ®toffen unb an 9.Rifroorgani5men, 
in5befonbere an fog. \BaUerien (vg1. § 188), fowie bie Illrt ber le~teren 
von ®ad)verftänbigen feftftenen laffen. 

§ 42. ~ie ~ettunft bee ~anete. IJHebet;dJlagewanet. 8iftetnen. 
~m angemeinen gewinnt man bereit5 burd) bie S'renntni5 ber ~ er, 
funft eine5 m3aHer5 IllngaH5\JunHe für bie \Beurteilung feiner 
IBraud)barfeit &u @enu~&weden. m3ir unterfd)eiben in biefer \Be~iegung 
91ieberfd)lag5', ouen" @runb, unb Dberfläd)enwaffer. 

~a5 91ieberfd)lag5' ober meteorifd)e m3aHer (vg1. § 36) 
erreid)t ben Q:rbboben &umeift a15 \Regen, ift arm an ®al&en unb babei 
feIjr weid). ~a bie 91ieberfd)läge bie Buft gleid)fam aU5wafd)en, ent, 
gält ba5 erfte mit einem \Regengu~ ober @id)neefaH geraOfommenbe 
m3affer Ijäufig jBerunreinigungen mannigfad)er Illrt; bai3 f\Jätet faUenbe 
m3affer ift reiner. Dbwogl ba5 91ieberfd)1ag5waffer feiner weid)en \Be, 
fd)affengeit wegen wenig fd)madgaft ift unb bei reid)Hd)em @enuffe 
fogar jBerbauung5ftörungen gervorrufen fann, finb bod) bie \Bewogner 
wafferarmer @egenben barauf angewiefen, ei3 in @efä~en ober ge, 
mauerten @ruben C8ifternen) auf~ufangen unb a15 %rinfwaffer &U 
verwenben; fold)e Siftetnen finb aber leid)t jBerunreinigungen von ber 
Q:rboberf(äd)e ger au5gefe~t. 

§ 43. ~tunbwanet unb DoueUen. ~äm bai3 91ieberfd)lag5' 
waffer auf burd)läHigen \Boben, ~. \B. sriei3 ober @ianb, fo fidert ei3 
~um %eil ein unb lä~t bie aU5 ber Buft ober von ber Q:rboberf(äd)e aui3 
mitgefügrten ungelöften jBerunreinigungen in ber oberen \Bobenfd)id)t 
wie in einem ~iUer &urüd. ~ier nimmt bai3 m3affer &ugleid) gewiffe 
lÖi3Hd)e \Beftanbteile bei3 \Bobeni3 auf fowie sroglenfäure aU5 ber @runb' 
luft, weld)e fid) in ben l,ßoren bei3 \Bobeni3 vorfinbet. ~a5 nun freie 
srof)1enfäure entf)altenbe m3affer vermag weitere, aui3 sralf, unb 9.Ra, 
gnefiaverbinbungen beftegenbe \BobenmineraHen teilweife &U 1öfen 
unb gewinnt aHmäf)Hef) eine ber 9.Renge ber aufgenommenen 9.Rineral, 
ftoffe entf\Jreef)enbe ~ärte. @iobalb ei3 beim ~uref)fidetn eine unburd), 
läffige 1B0benfd)id)t mdi3, %on, Bef)m) erreid)t f)at, bewegt e5 fid) auf 
biefer, igrer 91eigung folgenb, a15 @runbwaHer. \Bei welliger Illn, 
orbnung ber unburef)läffigen @id)id)t fammelt ei3 fief) an beren tiefften 
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Gtellen, unb wenn es auf ber :Oberfläd)e eines .l)ügels ober IBerges ein, 
geliefert ift, fann es, auf ber unburd)läffigen Gd)id)t weiterflie~enb, 
ben ffianb bes IBergabflanges erreid)en unb als Q ueH e ~utage treten. 
@efangt es auf feinem ~ege unter 'l:lruef in einen von einer oberen 
unb einer unteren unburd)läffigen Gd)id)t begren~ten ffiaum, fo fe~en 
Ivir e,o, Ivenn man bie ooere ESc!)idjt oon ber Chbooerfiäd)e au,o burd), 
uof)rt, oft mit gro~er @etualt, bisweilen im Gtragle, aus ber IBogröffnung 
flerborqueHen (lllbbi1bung 15). 

~nfolge ber fiftrierenben ~idung bes ~rbbobens ift bas @runb, 
tuaffer in ber ffiegef frei bon IBafterien. U:s entf)äft 5roglenläure unb 
9JCineralbeftanbteile, fd)meeft beSflalb erfrifd)enb unb wirb wegen leitter 

ffieingeit ~ur Q3erforgung gan~er 
:Orte mit :trinfwaller, wo es 
irgenb möglid) ift, gerange~ogen. 
Illus~uneflmen ift bas ~affer ber 
fog. ffi ale n queH e n, wefd)es 
fid) fo nage unter ber ~rbober' 
fläd)e fammelt, ba~ es weber 
&ubedäHig burd) ben IBoben 
fiftriert, nocf) ginreid)enb mit 
5rolJlenfäure unb 9.Rineralftoffen 
gefättigt wirb, aucf) ben ~in, 

=::::'Ii-- widungen ber Gonnen, unb 

~~a~~~~~~~~~~ Buftwärme nid)t genügenb ent, 
~ogen ift. 'l:las aus mä~iger 
:tiefe ftammenbe ~aHer ber 

~lbbilbung 15. Unter llrucf IteTJenbes ffirunb· IB 0 ben q u eHe n nimmt nur in 
waller bringt im 6traTJle burdj bie erboTJrte .öff· 

nung ber unburdjlälligen !Bobenldjidjt. ber Gommergi~e etwas an ~är, 
me ~u, ift au er meift ~u @enu~, 

~weefen braud)uar; bas ~aHer ber aus gro~er :tiefe fommenben @eftein, 
q u e U e n bleibt immer gleid)mä~ig fügl, beji~t erfrifd)enben ~oglge, 
fd)maef unb ift bafterienfrei. @elunbgeitsjd)äblid)e ~igenld)aften fann 
le~teres in ber ffiegel nur baburd) gewinnen, ba~ es ba, wo es als QueHe 
~utage tritt, ober wo es burd) IBrunnenanlagen bem @ebraud) erjd)loHen 
wirb, Q3erunreinigungen erfägrt. ~n Uüftigem IBoben lid) finbenbe 
QueHen Hnb bagegen Q3erunreinigungen leid)t ausgefe~t. 

§ 44. OuelhlH1Hedeitungen. ~runnenan(agen. Q3erunreinigungen 
bon QueUwafjer fönnen eintreten, wenn bas ~aHer ~unäd)ft in 
Gammefbeefen ober IBrunnenftuben geleitet wirb, um entweber aus 
biefen ~um @ebraud) entnommen ober mit .l)ilfe bon ffiöf)renleitungen 
ben menjd)lid)en ~{nfiebelungen ~ugefüf)rt ~u werben. Bur Q3erljütung 
bon Q3erunreinigungen if)res ~nf)afts joUten bie Ga m melb e cfe n 
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mögfid)ft entfernt bon menfd)fid)en \llioljnftätten angelegt tt>erben 
unb 3ur Wbljaftung feitlid)er 3uflülie unburd)läliige, bie ~rboberfläd)c 
überragenbe jillänbe fott>ie aud) eine bid)te Wbbedung erljalten. ~ine 
ffiöljrenleitung muj3 unburd)läffige jillanbungen fjaben unb art ben 
~erbinbungsftenen ber ein3elnen ffiöljren tt>oljl gebid)tet fein. 

Unter ben 58runnenanlagen unterfd)eibet man ~lad)brunnen 
1mb %iefbrunnen (Wbbilbung 16). '!las jillaffer ber ~lad)brunnen 
entftammt bem @runbtt>affer ber oberften 58obenfd)id)ten unb entljält 
baljer in bett>oljnten :Oden, beren Untergrunb burd) bie WbfäUe bes 
menfd)lid)en ,SJausfJalts berunreinigt ift, leid)t gefunbljeitsfd)äbfid)e 
58eimengungen. '!las jillaffer ber %iefbrunnen ~flegt bon 58aUerien 
unb 3erfe~ungsftoffen aus ber belebten 9?atur 3tt>ar frei 3U fein, bod) 
tt>irb feine @eniefjbarfeit­
namentlid) in 9?orbbeutfd)' 
lanb - Ijäufiger als bei 
~lad)brunnen burd) einen@e, 
galt an ~ifen, ober mangan, 
fal3en beeinträd)tigt, tt>eld)e 
bem jillaffer einen tinteägn, 
lid)en @efd)mad geben unb 
an ber 2uft aUmäglid) bas 
Wbfe~en eines bräunlid)en 
ober fd)tt>äqfid)en!Sd)lammes 
berurfad)en. man gat jebod) 
~erfagren erfonnen, burd) 
tt>eld)e bas tiefe @runbtt>affer 
b on ben ~ifenfal3en befreit 
tt>irb. 'llbbilbung 16. 

~nfolge unge:eigneter 58au· A lJ I a cf) b run ne n . B l: I e f b run ne 1\. 

ad eines 58runnens erljält 
beffen jillaffer nid)t felten eine fd)led)te 58efd)affengeit; befonbers müHen 
bie fog. sreHel. ober !Sd)ad)tbrunnen oft beanftanbet tt>erben. '!liefe 
tt>erben in ber jilleife angelegt, baj3 man bie ~rbe bis auf bie @runbtt>affer 
fügrenbe !Sd)id)t ausljebt unb bie jillänbe bes ausgegrabenen 20d)cs 
burd) 58aHen ober mauertt>etf ftü~t. ~n bem auf fold)e jilleife ger' 
gefteHten sreffel ober !Sd)ad)te fammelt fid) bas @runbtt>affer an bem 
58oben, ber ,,!Sogle", an, um bann mit !Sd)ö~fgefäj3en (3iegbrunnen) 
ober ~umpeneinrid)tungen (~um~btunnen) geljoben 3U tt>erben. 
58ei mangelgafter '!lid)tigfeit ber jillänbe ober bei ungeeigneter (mit, 
unter gan3 feglenber) Wbbedung finb biefe 58runnen ber ~erunreinigung 
bon ber :Oberfläd)e ober ben feitlid)en 58obenfd)id)ten ger in gogem 
@rabe aU5!Jefeut. ~s trifft bies namentlid) bann 31t, tt>enn bie sreffel. 
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brunnen, wie man bas auf bem ~anbe Ijäufig finbet, in ber 9Cälje un, 
bicf)ter 'l:lungftätten ober ~bortgruben angelegt finb, fo bafl beren ~nlja1t 
feinen jffieg in bas ~runnenwaHer nimmt (~bbilbung 17); Ijiergegen 
gewäljren felbft gut gebicf)tete jffiänbe bes ~runnens auf bie ~auer 
nicf)t 3uoerläffigen !Scf)u~, weil bie 3um ~icf)ten benu~te ilRaHe balb 
!Sprünge erljält, unb biefe gewöljnlicf) erft gefunben werben, nacf)bem 
bie 5ßerunreinigung bes ~runnens bereig -erfolgt ift. 

(;Rne gröflere !Sicf)erljeit gewäljren bie ffi ö Ij ren b run n e n, aucf) 

~lobilbung 17_ merumeinigung eines fte\\elbtunnens mit bem ~nf)nlt einet benndjontten 
~bottgrube. 

abeffinifcf)e ~runnen genannt (~bbilbung 18); fie befteljen aus einem 
eifernen ffioljre, welcf)es bis 3U ber bas gefucf)te jffiaHer füljrenben !Scf)icljt 
in bie ~rbe eingetrieben unb am oberen ~nbe mit einer l,ßumpoor, 
ricf)tung oerfeljen wirb. ~ei mancf)en ~runnen biefer ~rt Cfog. arte f i, 
f cf) e n ~runnen) fteljt bas jffiaffer unter folcf)em 'l:lrude, bafl es freiwiUig 
aus bem ffioljre austritt unb eine l,ßumpoorricf)tung überflüffig macljt 
(og1. ~bbilbung 15). ~ie Unburcf)läffigfeit ber metallenen jffianbung 
fcf)Heflt jeben feitlicf)en 2uflufl 3um jffiaffer aus. 
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§ 45. DtJetflädjenwllHet. mn manef)en :Orten ift bie ~rfef)lief3ung 
bes @runbroaHers unmöglief) ober fef)r fef)roietig; entroeber roeH fein 
®)Jiegel ~u tief unter ber ~rboberfläef)e liegt, ober roeH ber Untergrunb 
aus iJelS beftef)t unb nief)t of)ne grof3e IDCüf)e imb sroften ~u buref)bof)ren 
ift; auef) fann bas @runbroaffer infolge feines @ef)alts an gelöften ®al~en 
~um @enuf3 ungeeignet fein . Illienn an berartigen :Orten OueHen nief)t 
our merfügung ftef)en, fo finb bie ~eroof)ner auf bie merroenbung bes 
:Oberfläef)enroaffers angeroiefen. mlS :0 b er, 
Tl ä ef) e n ro affe rbeöeief)net man bas Illiaffer ber 
iJl ü ff e, ~ ä ef) e, ® een, :teief) e, roie über, 
f)au)Jt aner @ e ro äff er, beren ®tJiegel fief) an 
ber ~rboberfläef)e befinbet. ~n feiner merroert, 
batfeit alS :trinfroaHer ftef)t biefes llliaHer bem 
ouenroaffer unb @runbroaHer erf)eblief) naef); auef) 
entoef)tt es, ba es bem ~influf3 ber ~uft unb ber 
®onnenftraf)len unmittelbar ausgefe~t ift, im 
®ommer ber erftifef)enben srüf)le, ift arm an 
srof)lenfäure unb IDCineralftoffen unb füf)rt in 
ber \Regel merunreinigungen mit fid). .su ben 
le~teren gef)ören u. a. bie musfef)eibungen unb 
U6emfte ber oaf)lreief)en Illiaffertiere unb Illiaffer, 
tJflanoen, namentlief) aber bie oon ben Ufern 
f)ineingelangenben mbfäne ber beleDten lllieH. 
91ief)t feHen roerben bem Illiaffer unter ben roirt, 
fef)aft1ief)en 91bfänen auef) 91usleerungen oon 
srranfen mit sreimen oon anftecfenben srranf, 
f)eiten ougefüf)rt. Unter Umftänben fönnen ba, 
f)er @efunbf)eitsfef)äbigungen manef)etlei mtt, 
:ttwf)us, unb ~f)oleraerftanfungen, buref) bie 
merroenbung oon :Oberfläef)enroaffer oerurfacf)t 
roerben; fo Ö. ~. ift bie oerf)emnbe ~f)olera, 
e)Jibemie, roelef)e im ~af)re 1892 bie ®tabt SJam, 
burg f)eimfuef)te, auf bas ber ~lbe entnommene 2(ooilbung 18. 

unfiltrierte :trinfroaffer biefer ®tabt ~urücfge, 9{ ö l) ren 0 run n e n. 

füf)tt roorben. 
91n manef)en ftef)enben ober langfam flief3enben @eroäffern, roie 

%eief)en, @räben,sranälen ober Heinen iJlüHen, oeigt fief) bie erfolgte 
merunreinigung oft fef)on in bem trüben 91usfef)en, bem fauligen ~k 
ruef) unb @efef)macfe bes Illiaffers; buref) bie UnterfudJung gelingt es 
bann meift, IDCifroorganismen in IDCengen bis OU 100000 unb mef)r im 
srubifoentimeter barin naef)ouroeifen. 'l)er ~influf3 ber merunreinigungen 
roirb übrigens geringer, je gröf3er bas ftef)enbe @eroäffer ober bie llliaHer, 
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füljwng bes ~ad)es ober ~lulies iit. :va man in einiger ~ntfernung 
bon jd)mllbfüljrenben 3uflüHen bas m3affer wieber rein JU finben t'flegt, 
nimmt man an, ba~ es fid) feiner lBerunreinigllngen 311 entlebigen 
bermag, unb 3war mittels ber fog. 6elbftreinigung. ':Diefer lBor, 
gang tommt waljrfd)einlid) einerfeig burd) bie ~blagerung ber 6d)mub' 
ftoffe am @wnbe unb an ben Ufern bes @ewäffers, anbererfeig burd) 
bie 3erfe~ung ber 3\lgefü'f)rten fremben ~eimengungen 3uftanbe. 

2lbbilbung 19. 
3u(ammenge(entes ljausfilter. 

2lbbilbung 20. 
ft i e ( e [ gur f t [t e r nad) lBerfefelb. 

~inJelne fd)äblid)e ~aHerienarten fönnen fid) iebod) vermutlid) unter 
gewiffen, bi5ljer nod) nid)t genügenb aufgeflärten lBerljältniffen längere 
3eit im m3affer ljalten unb srranfljeiten mit i'f)m von Ort 3U Ort ber­
fd)let't'en; insoefonbere ljat man bie in bieten ~t'ibemien oeooad)tete 
lBeroreitllng ber ~ljolera an ben m3afferläufen mit einer lBerfd)let't'ung 
bes ~{)olerafeims burd) bas m3affer in 3ufammenljang gebrad)t. 

§ 46. Stünftlid)e \Reinigung beG tllietfUid)enwIlHetG. ~IlHer­
fUtet. ':Die lBerwenbung bes natürlid)en Oocrfläd)enwaffcrs 3U @enu~-
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3weelen mufi nad) bem ~orfteljenben aliS bebenUid) angefeljen werben, 
inbeffen gelingt eiSt burd) beftimmte ~erfaljren bie gefunbljeitiSfd)äb, 
lid)en Gl:igenfd)aften beiS m3afferiS meljr ober weniger 3U befeitigen. 

~m fid)erften werben bie ShanfljeitiSfeime im m3affer burd) grünb, 
lid)eiS ~b f 0 d) e n vernid)tet, jebod) vediert baiS m3affer babei bie S'roljlen, 
fäure unb mit iljr ben erfrifd)enben @efd)mael. @eringeren Gl:rfolg 
gegenüber ben S'rranfljeitiSfeimen ljaben bie meiften d) e m i f d) e n mit tel, 
weld)e man 3ur meinigung beiS m3afferiS benu~t; aud) wirb burd) fold)e 
mittel ebenfaUiS fein @efd)mael beeinträd)tigt. '!lurd) eine \8eljanblung 
beiS m3afferiS mit D30n, wie fie im grofien 3. \8. in ~aberborn ftatt, 
finbet, fann inbeiS baiS Dberfläd)enwaffer nid)t nur gereinigt, fonbern 
aud) von S'rranfljeitiSfeimen befreit werben. 

'llbbilbung 21. 6d)ema eines groilen 6anbfilters 3ur 9leinlgung oon Dberfläd)enroaHer. 

'!liejenigen ~erfaljren, weld)e barauf beruf)en, bafi man boiS m3afier 
feine ~erunt:einigungen beim längeren Steljen in S'rl ä rb e ele n ab, 
fe~en läfit, befeitigen nur bie gröberen ~erunt:einigungen unb genügen 
baljer nid)t, ljingegen verbienen bie ~ilter eine gröfiere m3ertfciJä~ung. 
S'rleine ~iHer, fog. SJauiSfiHer (~bbilbung 19), 3u beren SJerftelhmg 
man S'rof)le, ~iSbeft unb \Joröfe Steine, gebrannten 1:on, l,ßoqeHan 
ober S'riefelgur (~bbilbung 20) verwenbet, vermögen baiS m3affer woljl 
3u flären, von ben batin entf)aHenen S'reimen inbeffen niciJt 3uvedäffig 
ober bociJ nur vorübergeljenb 3U befreien. '!la nämliciJ in ber ~ilterwanb 
eine ~ermeljrung ber mihoorganiiSmen ftaUfinbet, fo nimmt ber S'reim, 
geljaH beiS filtrierten m3afferiS balb 311, ja er fann fciJliefiliciJ fogar ben 
@ef)aH vor ber ~iHration übertreffen. 

6ielunbljeilsbüd)leln. 4 
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~rfolgreid)er finb bie ®anbfilter (~bbilbung 21), beten lid) 
mand)e ®täbie für bie 1mafferberforgung bebienen. ~iefe ®anbfilter. 
anlagen erftrecfen fid) über gro~e ~läd)en, auf llJeld)en ~unäd)ft ~elb. 
fteine, bann immer ffeinere ®teine, fd)lie~lid) sries unb feiner ®anb 
gefd)id)tet finb. ~as ~ur ffieinigung 1>eftimmte 1maffer burd)ficfert alle 
biefe ®d)id)ten bon oben qer unb gelangt qierauf burd) sranäle in ffiein· 
llJafferbeqälter unb bon biefen in bie ffiöqren ber 1mafferleitung. 1meil 
ber eigentlid) filtrierenbe %eil ber ~nlage fid) in @eftalt eines feinen 
®d)lammüber~ugs erft aus bem 1maffer felbft auf ber Dberfläd)e ab· 
fe~en mu~, lä~t man bas erfte, nad) ber ~ngebraud)naIJme eines neu· 
qergeftellten ober gereinigten ~ilters burd)flie~enbe 1maffer unbenu~t 
ablaufen. ~ie ®anbfilter {JaHen bei ~llJedmä~iger ~nlage unb ge· 
llJiffenqaftem lBetriebe bie gröberen 1ßerunreinigungen bes 1maffers 
boUftänbig, bie lBafterien gröf3tenteils ~urüd, bei ungeeigneter ~nlage 
unb bei mangelqafter ®orgfalt bes lBetriebs fann aber ein ~rfolg ber 
~iltration gän~lid) ausbleiben. ~aqer llJirb im ~eutfd)en ffieid)e ber 
~inrid)tung unb bem lBetriebe bon ®anbfiltern, llJeld)e ~ur ffieinigung 
bes Dberfläd)enllJaffers bienen, feHens ber lBeqörben bie gebüqrenbe 
~ufmedfamfeit ~utei1. ~nbererfeits llJirb bon bielen ®ad)berftänbigen 
gellJünfd)t, ba~, IlJO es irgenb angängig ift, unter 9än3lid)em 1ßeqid)t 
auf bas Dberfläd)enllJaffer lebiglid) tiefes @runbllJaffer ober Duell. 
llJaffer für bie %rinfllJafferberforgung benu~t llJerben foll. 

§ 47. ~eewaHet. ~ie am llJeHeften auf ber ~rbe berbreitete 
~rt bes ()berfläd)enllJaffers ift bas ~affer bedReere, bas ®eetuaHer. 
~s ift feines qoqen ®al~geqalts llJegen ~um %rinfen nid)t geeignet. 
1mill man es bennod) al1l %rinfllJaffer berllJenben, fo unterllJirft man 
es borqer ber ~eftillation, inbem man es fod)t unb ben auffteigenben 
1mafferbamlJf burd) ein abgetüqltes ffioqr leitet. ~ierbei berbid)tet 
fid) ber ~amlJf llJieber ~u ~affer, llJäqrenb bie ®al~e im srod)gefäf3e 
~urüdbleiben. Wlan trinft berartig beftilliertes 1mafier inbeffen nur 
in 910tfällen unb mit .8ufä~en, llJeil es oqne fold)e infolge feines Wlangels 
an @afen unb mineralifd)en lBeftanbteilen fabe fd)medt unb nid)t gut 
bertragen llJirb. 

§ 48. l)RinetalwaHet. ~uf feinem 1mege burd) ben lBoben 
(bg1. § 43) qat bas 1maffer biSllJeilen @elegenqeit, gellJiffe Wlineralbeftanb. 
teile, namentlid) ®al~e, fOllJie @afe in gröf3erer Wlenge aubuneqmen, 
llJeld)e iqm qeilfräftige ~igenfd)aften berleiqen; fold)es 1maffer nennt 
man Wli neral llJ aff e r. Wland)e WlineralllJäffer, llJeld)e al1l erfrifd)enbe 
@etränfe bielen gefunben unb franfen Wlenfd)en 3uträglid) unb aUge. 
mein beliebt finb, llJerben (llJie bas ~u ben foqlenfäurereid)en ®äuet· 
Hngen geqörenbe eeltetSllJaffer) in grof3em Umfang fünftlid) nad). 
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gealjmt, inbem man ~oljlenfiiure in wiifferige S!öfungen ber ent, 
flJreef)enben !Sal&e einlJrej3t. ~n '1leutfcf)lanb wirb buref) befonbere 
~erorbnungen bafür geforgt, baj3 &ur Sjerftellung biefer fünftlief)en 
WHneralwiiffer nur reinei5 ?maHer unb fonftige gefunbljeitlief) einwanb, 
freie !Stoffe ~erwenbung finben. 

§ 49. l8etlUenbung bes !maUers 3ur !8eleitigung ber ®d)mu~= 
ftoffe. wUt ber ~erw'enbung 015 :trinfwaffer ift bie lSebeutung bei5 
?mafferi5 für unfere @efunbljeit feinei5wegi5 erfef)ÖlJft; bielmeI)r werben 
bon unferem ?mafferbebatfe, we1ef)en man füt bie beutfef)en ®tiibte 
auf ben ~OlJf ber lSebö{ferung auf 50 bii5 150 1 tiiglief) beranfef)lagen 
barf, nur 3 bi!5 4 I, einfef)lie13lief) bei5 für bie Bubereitung ber Waljrungi5' 
mitte1 unentbeljrlief)en :teilei5, 5um @enuffe berbraud)t. '1lie übrige 
menge foll borwiegenb ben Bwecfen ber ffieinlief)feit bienen unb &ur 
~ntfernung ber ®ef)mutftoffe berwenbet werben. 

~me ® ef) m uMt 0 ff e, welef)e fief) in unferer Umgebung befinben 
ober an unferem ~örlJer, unferer ?miifef)e unb ~leibung ljaften, fönnen 
bie @efunbljeit gefiiljrben. '1la fie neben erbigen :teilen fteg ~bfiiHe 
ber belebten ?melt, Überrefte bon :tieren unb I,ßflan&en entf)aHen, fo 
lJflegen fie leief)t in Betfetung übequgeljen unb uns buref) igren üblen 
@eruef) &u beliiftigen; baneben entgalten fie aber auef) &uweilen bie 
öerftiiubten maffen eingetrocfneten ~uswurfi5 unb anberer ~usfef)ei, 
bungen franfer menfef)en, welef)e ~ranfgeitsfeime einfef)liej3en fönnen. 
®olef)er ®ef)mut berunreinigt leief)t unfere Waf)rung5mitte1 ober gelangt, 
015 ®taub aufgewirbelt, buref) bie ~erbauungi5' obet ~tmungswege 
in ben ~örlJet (bgl. § 192). ~uef) unfere ~örlJerobetfliief)e bietet ben 
®ef)mutftoffen ein jJe1b für iljre fef)iiblief)en ~inwitfungen; benn fie 
bringen buref) bie l,ßoren in bie Ueinen '1lrüfen ein ober buref) Ueine ~er' 
letungen unter bie Sjaut unb finben fo iljren ?meg in bie :tiefe. ~uf 
biefe ?meife edliirt fief) bie ~ntfteljung bie1et Sj 0 u tl ci ben, we1ef)e balb 
a15 ~ui5fef)liige ober oberfliief)lief)e Heine @efef)wüte, balb, wenn ben 
®ef)mutftoffen befonbers gefiiljrlief)e ~eime anfJaften, 015 ffiofe, Bell, 
gewe05,~nt&ünbung unb ,~iterung auftreten (bgl. §§ 215 bis 217). 

jJür bie ~ntfernung bes ®ef)mutes gewiiljrt uns bas ?maffet bie 
befte Sjilfe. ?mir flJülen bamit bie ®tra13en, fef)euern bamit unfete 
?moljnriiume unb benuten es &ur ffieinigung unfetet ?miifef)e, bie1et 
@ebrauef)sgegenftiinbe unb unferes ~örlJers. ~{ud) f)ietbei ift es nid)t 
gleief)gültig, was für ?maffet berwenbet wirb. '1la bie ffieinigung nid)t 
nur im jJortfef)wemmen bes ®ef)mutei5 befteljt, fonbern auef) burd) bie 
jJiiljigfeit bes ?maffer5, anbere ®toffe mit Sjilfe ber ®eife (f. u.) auf&u, 
löfen, unterftütt wirb, fo geljt fie bei ~erwenbung weief)en ?maffers 
am beften bon ftatten. lSefonber5 wirb &ur ffieinigung bes ~örlJeri5 

4* 
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unb ber lilläfd)e bas ffiegenltJaffer unb in beffen ~rmangelung bas 
:Oberfläd)enltJaffer gefd)ätt; man barf jebod) nid)t bergeffen, ba~ ber· 
unreinigtes. :Oberfläd)enltJaffer, 3. >B. lillaffer aus @eltJäffern, ltJeld)e 
.8uflüffe bon ~aus. unb lillirtfd)aftsabltJäffern entf)alten ober 3um 
~usltJafd)en bon srranfenltJäfd)e benutt ltJorben finb, bei ben jj3erfonen, 
ltJeld)e bamit unborfid)tig in >Berüf)rung fommen, srranff)eiten f)erbor. 
rufen fann. ~n ~ällen, ltJo man für ffieinigungs3ltJecfe aus IDlangel 
an ltJeid)em lillaffer auf f)artes lillaffer angeltJiefen ift, empfief)lt es 
fid), letteres bor bem @ebraud) ab3ufod)en, ItJdl in ber ffiegel babei 
ein %eil ber bie ~ärte bebingenben IDlineralftoffe ausgefd)ieben, unb 
feine ~äf)igfeit, ~d)mutftoffe auf3ulöfen, gefteigert ltJirb. 

§ 50.. ~ilfamittel bea maHeta (Jei bet meinigung. meinigung 
bea stijt~eta, ~aut= unb ~aatpflege. IDlan erleid)tert bas ffieini· 
gungsberfaf)ren mit lillaffer burd) ~nltJenbung bon mand)erlei @e· 
räten (>Befen, >Bürften, ~d)ltJämmen, ~d)euerlappen) ober burd) .8u. 
fäte ltJie ~oba unb ~anb, ltJeld)e ben ~d)mut auflocfern unb leid)ter 
löslid) mad)en. ~ür bie ~ntfernung fettf)altiger ~d)mutftoffe leiftet 
uns bor allem bie ~eife, b. f). eine merbinbung bon ~ettfäuren unb 
Baugen, ltJeld)e allen srulturbölfern ein unentbef)rlid)es >Bebürfnis ift, 
boqüglid)e ~ienfte. 

ffieinf)altung bes srörlJers förbert bie @efunbf)eit. >Bei ffeinen 
srinbern unb srranfen, ltJeld)e fid) mit ben eigenen ~usleerungen be· 
fd)muten, ift fie befonbers unerlä~lid), aver aud) bei anberen IDlenfd)en 
räumt fie biele· gefäf)rlid)e srranlf)eitilftoffe f)inltJeg, f)ält Unge3iefer 
bon bem srörlJer fern, fräftigt bie ~aut, regt beren %ätigfeit an (bg1. 
§§ 6 unb 23) unb berleif)t if)r ein gefälliges ~usfefJen. 

~ür bie srörperreinigung genügt in ber ffiegel bie ~nltJenbung 
bon lillaffer unb ~eife. ~ef)r ltJid)tig ift bie ffieinf)altung ber ~änbe, 
ltJeilltJir mit if)nen täglid) unfere eigenen 91af)rungsmittel unb biejenigen 
anberer jj3erfon.en anfaffen. ~esf)alb follte man nie unterlaffen, nad) 
bem ~uffud)en bes srlofetts bie ~änbe 3U ltJafd)en. ~abei ltJenbet 
man 3ltJecfmä~ig eine 91agelbürfte an. .8um lillafd)en einer 3aden ~aut 
empfief)lt es fid), nid)t 3U faltes lillaffer unb nid)t fd)arfe ~eife 3u nef)men. 
~ie bielfad) in ber ~eife beliebten \tJof)ltied)enben ~toffe flnb ltn· 
fd)äblid), aber für bie @efunbf)eit gleid)gültig. 

mon lillid)tigfeit ift aud) bie regelmä~ige ffi ein i gun 9 be r ~ aar e, 
bamit bie leid)t 3erfetlid)en ltnb baburd) bem ~aarltJltd)s f d)äblid)en 
~bfonberungen ber ~autbrüfen unb bie fid) beftänbig bon ber :over· 
f)aut abfto~enben ~d)uppen entfernt ltJerben. %rocfene ~aare ltJerben 
f)iernad) mit morteil burd) milbe jj30maben ober ~aaröle gefd)meibig 
erf)alten unb bor bem ~bbred)en ober ~usgef)en gefd)ütt. ~llc anberen 
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5ur ~aut, unb ~aatt>flege emt>foljlenen ~äHer, %infturen, Gi:Hen5en, 
jßuber, 6djminfen, audj '-'De{linfeHion{lmittel (5. 58. %eer, ober %ljl:)mol, 
feife) follten nur auf äqtlidje mnorbnung oerwenbet werben, ba ber, 
artige im ~anbel oielfadj in madtfdjreierifdjer ~eife angebotene mittel 
5uweilen fdjäblidje 6toffe, 5. 58. giftige metalloerbinbungen ober 
iJarben, entljalten unb überbies nidjt für iebermann 5uträglidj flnb. 
®an5 befonbers gilt bas für bie mittel 5um iJärben ber ~aut unb ber 
~aare, weldje nidjt felten burdj einen ®eljalt an 58lei fdjäblidj widen. 

§ 51. !8iibet unb !roll;;eduten. 9Ceben grünblidjen ~afdjungen 
bilben bie 58 ä b er bas oollfommenfte ~erfaljren 5ur ffieinigung bes 
Sl'ört>ers; fie befi~en baneben nodj ben weiteren ~oqug, erfrifdjenb, 
fräftigenb unb 5uweilen ljeilenb 5U widen. Sl'alte 58äber, in{lbefonbere 
6djwimmbäber in unoerbädjtigem iJlu13' ober 6eewaffer unb im meere, 
regen Sl'ört>er unb ®eift an unb förbern bie Sl'räfte; warme 58äber müHen 
bei Heinen Sl'inbern, fränUidjen unb oft audj bei alten jßerfonen bie 
falten 58äber erfe~en, überbie{l roiden fie fdjmeqlinbernb unb fdjweifl· 
treibenb; 58äber in warmen unb falten mineralwäffern werben 5U 
~eil5weden in mnwenbung ge50gen. '-'Dringenb ratfam ift e{l, nidjt balb 
nadj bem Gi:Hen, audj nidjt eljer in bas falte ~aHer 5U fteigen, ag bis 
man fidj aogefüf)1t f)at; audj foH man fidj nadj oeenbetem 58abe rafdj 
a6trodnen unb anfleiben, um Gi:rfältungen 5U oermeiben. '-'Die58e, 
nu~ung oerunreinigten ~aHers 5U 58abe5wecfen ift in äljnlidjer ~eife 
gefäljrlidj, wie bie ~erwenbung berartigen ~affers 5um ®etränfe. 

'-'Die ~eilwidungen, weldje wir bem ~aHer oerbanfen, befdjränfen 
fidj nidjt auf bie 58äber. mudj in iJorm oon Umfdjlägen, Über, 
gieflungen unb '-'Dufdjen fann es woI)ltätigen Gi:influfl au{lüben 
unb ba5u beitragen, bie ®efunbf)eit wieberf)er5uftellen. 

m. ~ie in4~tUng. 
§ 52. ~1l~tungßbebütfniß. '-'Die 9C a lj run 9 liefert bem Sl'ört>er 

bie 6toffe, beren er 5U feiner Gi:rljaltung unb feiner Gi:ntwidlung (~adjs, 
tum) fowie 5ur mufredjterljaltung berienigen 3ellentätigfeit (og1. § 21) 
bebarf, weldje fidj in ber Gi:qeugung oon ~ärme unb in ber Beiftung 
oon mrbeit äuflert. '-'Die im ürganismu{l unter mitwidung be{l aus 
ber Buft aufgenommenen 6auerftoff{l erfolgenbe djemifdje Umwanb, 
lung ber 9Caljrung{lftoffe ift bie ®runbbebingung für ba{l Beben. 3ur 
mufnaljme ber 9Caljrung oeranlaflt uns ba{l 9Caljrungsbebürfng, weldje{l 
wir ag ~unger unb '-'Durft emt>finben. 

'-'Das 9Caljrungsbebürfnii3 ift entf\Jredjenb bem 3wede, weldjen 
bie 9Caljrung erfüllen foll, nadj ®röfle unb mrt oerfdjieben; burdj eine 
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~r1)ö1)ung be~ 6tofftuee!)fel~ (bg1. § 21) tuirb e~ in ber ffiegel gefteigert. 
'!le~1)al0 oebarf ber 9.Renfd) oei angeftrengter 9.Ru~feHätigfeit einer 
oebeutenberen 91af)rungscrufulJr af§ oei ruf)iger Q3efe!)äftigung unb 
met)r fi~enber Beven~tueife, unb im ~inter ne1)men tuir untuiHfürlie!) 
md)r 91alJrung auf, tuei! bie st'äHe ber ltmgeoenben Quft unferen st'örlJer 
ölt einer tJermelJrten ~ärmeoi1bung nötigt, tuele!)e nur bure!) gefteigerte 
'1:ätigfeit ber Bellen erreie!)t tuerben fann (bg1. aue!) § 181). 

~cr(mtuae!)fenbe 9.Renfe!)en oebürfen tuegen ber erforberlie!)en 
9celtoi!bllng bon srörlJergetueoe einer ettua~ anber~ öufammengefe~ten 
91alJrung, al~ öm C!r1)aHllng be~ ertuae!)fenen 9.Renfe!)cn nötig ift. '!la~ 
gleie!)e giH für bie st'räftigllng be~ st'örlJer~ in ber @enefung nae!) er, 
fe!)ölJfenben st'tanH)eiten; lJier finb biejenigen 9Ca1)rung!3mittel bor aHem 
geeignet, IlJele!)e bon ben )Berbauung~tuet:fcrellgen am leie!)teften unb 
beften au~genutt tuerben. 

§ 53. ,8u1ammeu1e,uug ber l)1a~ruug. ~1)m Q3eftimmung 
gemä~ mu~ fie!) unfere 91a1)rung au~ allen benjenigen e!)emife!)en 
@runbftoffen crufammenfe~en, tue1e!)e für ben Illufoall unb bie Beben~' 
tätigfeit ber Bellen unfere~ st'örlJer~ nötig Hnb. Unter iLJncn ift ber 
6 ti cfft 0 ff befonber~ tuie!)tig; benn er nimmt a1~ ein tu.etentlie!)er 
Q3eftanbtei! ber fog. ~ituei~ftoffe einen f)erborragenben \l31a~ bei bem 
e!)cmile!)en Illllfliau be~ srörlJer~ ein. '!lemnäe!)ft bebürfen tuir be~ 
srolJlenftoff~, be~ ~aHerftoff~ unb be~ 6auerftoff~. '!liefe 
le~teren brei @runbftoffe [inb bie ~aulJtbeftanbteile einer ffieif)e bon 
fticfftoffreien 6toffen, IlJele!)e bortuiegenb ba~ )Berbraue!)~material 
für bie Bellentätigfeit liefern, au~erbem aber bie Q3ilbung be~ gleie!)' 
fam einen 9lalJrnng~tJorrat barftellenben st'örlJerfett~ ermöglie!)en. 
~ieler Q30rrat gibt in Beiten, in benen bie ~(a1)rnngsaufnafJme, ö. 18. 
bure!) Stranff)eit, beeinträd)tigt ift, 9.Raterial für bie Be11entätigfeit ab, 
fe!)ü~t auf biefe ~eife bie ~ituei~ftoffe ber @etuebe bor bem )Berliraue!) 
unb liellJllf)rt fomit ben Drgani~mu~ bor einem öu rafe!)en Untergange. 
~aHerftoff unb 6allerftoff nelJmen au~erbem in ilJrer )Bereinigung 
aliJ ~ a Her an ber Bufammenfe~ung bes st'örlJers einen bebeutenben 
Illnteil, ba belfen ~affergefJalt ettua 59/100 feine!3 @etuie!)ts beträgt. ~ei, 
tm am Illufball be~ srörlJer~ beteiligte @runbftoffe finb ba~ <;\; 1)1 0 r, 
ber 6dJtuefe1, ber \l31)o~lJ1)or, ferner ba~ st'alöium, ba~ 9.Ra, 
gne)ium unb tJerfe!)iebene anbere 9.Retalle, namentlie!) ba!3 ~ifen. 
'!la~ <;\;lJlor fteHt unter anberem in feiner )Berbinbung mit 9Catrium 
(a1~ st'0e!)fa1ö) einen tuie!)tigen Q3eftanbteil be~ Q31ute~, in feiner )Berbin, 
bung mit ~aHerftoff (al~ 6a1öfäure) einen tuidfamen Q3eftanbteil 
be~ 9.Ragenfafts bar; 6e!)tuefel finbet fie!) in allen ctituei~ftoffen, \l31)0~, 
lJ1)or unb st'alöhtm bi!ben bie @runbmaHe ber Sfnoe!)en, ~ifen ift in ben 
toten Q31utförlJere!)en ent1)alten. 
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§ 54. I)lll~tungemittd unb I)lä~tftoffe. ~ie borfteljenb an, 
gefüljrten @runbftoffe ttJerben bei ber ~rnäljrung ni~t in reinem Su, 
ftanb bon unferem ~ör+Jer aufgenommen, bielmeljr fe~en 1i~ bie ~ a lj' 
rungsmittel, ttJel~e ttJir genief3en, aus einer lReilje bon ~äljrftoffen 
3ufammen, unb biefe finb aus jenen @runbftoffen gebHbet. ~a~ iljrer 
~emif~en @efta!tung unterf~eibet man unter ben ~äljrftoffen neben 
bem m3afler unb einigen ®al3en eine ftidftoffljaltige @ru+,+Je, bie ~i, 
ttJ eiMt off e, unb 3ttJei ftidftoffreie @ru+,+Jen, bie ~ 0 ljle n lj t) brat e 
unb bie lJette (og1. § 21). 

~ie ~ittJeiMtoffe ljaben iljren ~amen bon bem ,püljnereittJeif3 
erljalten, ttJel~es eine Böfung eines berartigen ~ittJeif3ftoffs, bes ~Ubu· 
mins, ift unb fi~ bur~ bie in ber ,pi~e eintretenbe @erinnung fenn, 
3ei~net. ~ttJeif3ftoffe bilben ferner ben ttJefentli~en ~äljrftoff bes 
lJleif ~ es, finben fi~ a15 ~äfeftoff ober ~afeln in ber IDH1~ unb ttJerben 
aus iljr beim ®auerttJerben bur~ @erinnung abgef~ieben. mon 9lalj' 
rungsmitteln, ttJel~e bem I,ßflan3enrei~ angeljören, entljalten befonbers 
bie ,pülfenfrü~te ~ittJeif3ftoffe in @eftalt bes Begumins; ber ~ittJeif3' 
ftoff bes @etreibes, ber fog. ~l eber, bilbet einen ttJi~tigen 18eftanbteil 
bes 18rotes. 

~ie ~ 0 lj 1 e n lj t) b rat e f e~en fi~ aUß ~of)lenftoff unb ben beiben 
@runbftoffen' beß m3aflers 3ufammen unb Fnb borneljmli~ in ben 
~aljrungßmitteln aUß bem I,ßflan3enrei~ entljalten. m3ir genief3en 
fie am ljäufigften in @eftalt ber ®täde, ttJel~e ben ttJefentli~en 
~äljrftoff ber ~artoffel unb aller meljlgebenben lJrü~te bilbet; 
anbete ~oljlenljt)brate finb bie S uderarten unb bie S e((ulof e (Sell, 
ftoff ober ,pol3fafer). ~rftere finben fi~ ljau+Jtfä~li~ in +Jflan3li~en 
~aljrungsmitteln (als %rauben3uder, lJru~t3uder, lRoljr, ober lRüben, 
3uder), ferner in ber Wlil~ alß Wlil~3uder. Suderäljnli~e ®toffe 
finb in einigen @ettJeben beß menf~li~en ober tierif~en ~ör+,ers 
entljalten, 3. 18. im Wlußfe(gettJebe unb im ~rüfengettJebe ber Beber. 
~ie Sellulofe ftellt einen ttJi~tigen 18eftanbteil ber I,ßflan3enoellen 
bar unb berleiljt bem ,pol3e feine lJeftigfeit; fie ift in ben menf~li~en 
merbauungßfäften faft unlö6li~ unb bager für unfere ~rnäljrung ni~t 
bon 18ebeutung. 

~ie lJ e tt e finb fottJoljl in tierif~en ttJie in +Jflan3li~en ~aljrungs, 
mitteln entljalten; 3U if)nen geljören ®~maI3, 18utter unb 
®+J eif eöle. 

~as m3 aH er genief3en ttJir ni# nur in reinem Suftanb (bg1. § 41) 
unb als Böfungßmittel berf~iebener ®toffe in lJorm beß @etränfes, 
f onbern au~ mit ber feften ~oft, ba es au~ in ben ni~t flüffigen ~ag, 
rungsmitteln in megr ober ttJeniger bebeutenber Wlenge entlJalten ift. 
lJleif~ befteljt 3U etttJa % feines @ettJi~g aus m3affer; bon jungen 
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@emüfen unb ftifcgen iYrücgten beträgt ber jillaHergeljalt bis 3u meljr 
als 99/1 00 iflres @elUief)ts. 

~ie ® a13 e, lUelef)e bem ~örl'er bas ~ljlor, ben ~ljosl'ljor, einen 
'Xeil bes ®ef)lUefels unb bie 3U feinem mufbau nötigen metalle 3ufüljren, 
finb 513eftanbtetle bieler 91aljrungsmittel. ~ljlornatrium l'flegen lUir 
als ~oef)fa13 ben meiften ®l'eifen 3ur jillür3e 3u3ufe~en. 

Unter ben 91äljrftoffen finb bie ~ilUeiüftoffe infofern am lUief). 
tigften, lUeH fie ben 3um ®tofferfa~e, b. lj. 3ur ~rgän3ung unb 91eu­
bilbung ber @elUebe notlUenbigen ®tidftoff liefern. ~ie ftidftoffreien 
91äljrftoffe geben borneljmlief) ben für bie ~raft- unb jillärmeentlUidelung 
(~raftlUeef)fe1) erforbedief)en ~erbrauef)sftoff ab unb füljren auüerbem, 
tuenn He im Übermaüe genoffen lUerben, 3U einer ~ermeljrung bes 
iYettanfa~es im ~Örl'er. 

jilläljrenb ber ®tofferfa~ nur möglief) ift, tuenn bem :Organismus 
~lUeiüftoffe in beftimmter menge 3ugefüljrt lUerben, ift es für ben 
~rafttueef)fel bon lUenig 513elang, ob bon ben brei 91äljrjtoffen (~ilUeiÜ, 
~oljlenljlJbrate unb iYett) einer ober ber anbere berminbert ober aus, 
ge1aHen unb bafür bon ben anberen um fo meljr aufgenommen unb 
betarbeitet tuirb. 

513ei einer betartigen gegenfeitigen ~ertretung biefer 91äljrftoffe 
muü jeboef) 3ur ~t3ielung bes gleief)en ~rfolges bie menge bes fteU, 
tJertretenben ®toffes in einem beftimmten ~erljältnis 3U ber menge 
bes ausgefallenen 91äljrftoffs fteljen. 

~erfuef)e ljaben ergeben, baü bei ber ~rnäljrung im Organismus 
aus ben 91äljrftoffen ebenfobiel jillärme entfteljt tuie bei iljrer ~er­
brennung im ~abotatotium; es tft baljer möglief) getuefen, bie aus einer 
beftimmten menge eines 91äljrftoffs nu~bar lUerbenbe jillärmemenge 
nilef) jillärmeeinljeiten (~alotien)l) 3U meffen. .pierbei ljat fief) ergeben, 
baü bon 1 g ~itueiü unb bon 1 g ~oljlenljlJbtate je 4,1 jillärmeein, 
ljetten, bon 1 g iYett 9,3 jillärmeeinljeiten geliefert tuerben. ~a fief) 
nun biefe 3 91äljrftoffe für ben Etued ber ~rnäljrung im ~erljältnis 
iljrer ~erbrennungstuärmen bertreten rönnen, fo finb 100 g iYett un, 
gefäljr gleief)tuertig 227 g ~itueiÜ ober ~oljlenljlJbrate (ffiubner). 

§ 55. WU6waljl bet Sloft. ~er @eljalt eines 91aljrungsmitte1s 
an ben berfef)iebenen mrten bon 91äljrftoffen ift im allgemeinen für 
bas @efüljl ber ®ättigung, tuelef)es balitit erreief)t tuerben fann, be­
langlos, ba es tuefentIief) bon bem iYüllungsftanbe bes magens abljängt. 
~agegen ift bie Eufammenfe~ung unferer 91aljrung für unfer jilloljr. 
befinben feinestuegs gleief)güHig; falls unfer ~örl'er nief)t ®ef)aben leiben 

') Unter ~ätilteeingeit ift biejenige ~örmemenge berftanbelt, tuelcf)e 
notlUenbig ift, um 1 kg ~affer bon 00 auf 10 3u erlUärmen. 
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foH, müHen wit igm bie ein~elnen 91ägtftoffe tegelmänig in beftimmtem 
lBetgältnis unb austeicf)enbet menge ~ufügten. 

Untet ben gewögnlicf)en Umftänben entf~ticf)t biejenige stoft, 
an welcf)e wit uns untet bet 2eitung bes 91aturttiebs gewögnt gaben, 
ben mnfotbetungen bes stöt~ets. ~ft es etfotbetlicf), ben täglicf)en 
stoftbebatf füt eine gtÖnere mn~agl bon menfcf)en ~u beftimmen, wo 
bie ID3agl bes ein~elnen nicf)t ausfcf)laggebenb fein fann, 3. )B. füt bie 
maffenbet~flegung in 2egtanftalten, stafetnen, @efängniffen u. bg1., 
fo legt man bet stoftbetecf)nung biejenigen mengen an ®tidftoff unb 
stoglenftoff 3ugtunbe, welcf)e bet stöt~et butcf)fcf)niUlicf) im 2aufe 
eines ~ages butcf) 2unge unb .paut fowie mit ben ~atmausleetungen 
unb bem .patne ausfcf)eibet. Q;ine ~wedmänige Q;tnägtung mun alS 
Q;tfab fÜt biefe lBetlufte täglicf) minbeftens bie gleicf)en mengen jenet 
@tunbftoffe bem stöt~et ~ufügten. 

~Utcf) mügfame Untetfucf)ungen gat man etmittelt, ban ein et' 
wacf)fenet, woglgenägrtet menfcf) in unferem stlima bei mittletet 
föt~etlicf)et mtbeitsleiftung butcf)fcf)nittlicf) 18,8 g ®ticfftoff unb 281,2 g 
stoglenftoff auf bem angegebenen ID3ege an jebem ~age betliert. ~1ttcf) 
bie 3ufugt bon annägetnb 120 g Q;iweinftoffe in bet 91agtung wütbe 
bem stöt~et bie be3eicf)nde ®tidftoffmenge unb etwa 64 g bes stoglen. 
ftoffs etfebt wetben. 3ut 2iefetung ber bann nocf) feglenben 217 g 
bes betbraucf)ten stoglenftoffs wütben ungefägr nocf) 280 g ~ett ober 
475 g stoglengt)brate erforbetlicf) fein. 

)Bei ber stoftberecf)nung ift ~u berüdjicf)tigen, ban bie ein3elnen 
91agtungsmittel je nacf) igm mrt in berfcf)iebenet ID3eife butcf) ben 
stör~et ausgenubt werben. ~ie aus bem ~imeicf) entnommenen 
91agtungsmittel mleifcf), Q;ier, milcf)) entgalten bas Q;iwein in einer 
für uns leicf)ter berbaulicf)en ~orm unb in reicf)licf)em menge alS bie 
91agrungsmittel aus bem I,ßflan~enteicf)e (.pülfenftücf)te, megl); wenn 
wir bager unferen ®tidftoffbebarf nur mit ~flan3licf)en 91agtungsmitteln 
beden woHen, fo müffen wit grönere mengen bon ®~eifen ~u uns negmen. 
~agegen wirb ber stoglenftoffbebarf ebenfo leicf)t aus ~flan3licf)en 
91agrungsmitteln wie aus bem tietifcf)en ~ette entnommen. Q;ine 
nur aus ~flan3licf)en 91agtungsmitteln 3ufammenge-febte (b e 9 eta tif cf) e) 
stoft fann IJietnacf) bem )Bebatfe bes stör~ers an 91ägrftoffen nut unter 
bet lBorausfebung, ban fegt teicf)licf)e mengen bon 91agtung berwenbet 
wetben, genügen; eine berartige einfeitige Q;tnägtung fügrt abet bielfacf) 
ba~u, ban bie lBerbauungswed~euge, entf~recf)enb ber ergeblicf)en 
91afJtungs~ufugr, igre 2eiftungen auf stoften ber straftentwicfelung 
bes @efamtföt~er9 betmegren müffen. ~ebocf) ift audlin unferem stlima 
bie Q;rgaltung ber för~etlicf)en 2eiftungsfägigfeit bei bin begetabilifcf)er 
~tnägtung möglicf). )Bei gemifcf)tet stoft ift es 3wedmänig, im allge. 
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meinen bon bem notwenbigen 6tidftoff einen :teH, etwa ein ~ritte!, 
in ~orm bon 91agrungsmitteln aus bem :tierreic(J bem st'örlJer 3u, 
3ufügren. 

~ür bie ~htswagl ber st'oft ift übrigens auc(J ber @elbwert ber 
91agrungsmittel in 5Betrac(Jt 3U 3iegen, wefc(Jer im aHgemeinen für 
91agrungsmitte! aus bem :tierreic(J am göc(Jften ift. 

§ 56. t8eredjnung bet täglidjen stoft. ~ie im borftegenben 
angefügrten :tatjac(Jen unb ~rwägungen bifben bie aHgemeinen @runb, 
lagen, mit .pilfe beren ber Sl'oftbebarf für gröflere @emeinjc(Jaften bon 
menjc(Jen berec(Jnet 3U werben lJflegt. ~ür ben st'oftbebarf bes ein3elnen 
finb ber förlJerfic(Je 3uftanb unb bie äufleren Bebensbebingungen 3u 
berüdjic(Jtigen. ~ffter, st'örlJellgewic(Jt, st'örlJergröfle unb @ejc(Jlec(Jt, 
;elbft bas lebgaftere ober trägere ~emlJerament jowie borübergegenbe 
@emütsftimmungen finb für bie menge ber auf3unegmenben 91ägr, 
ftoffe bon 5Bebeutung; befonbers 3u berüdfic(Jtigen ift aber bie mrbeits, 
leiftung, beren mafl unb mrt (förlJerfic(Je - geiftige mrbeit, im ~reien 
- im gefc(Jloffenen ffiaume) fc(Jon besgafb ein berfc(Jiebenes st'oftmafl 
berfangt, weil fie auf bie @röfle bes 6toffumfa~es unb bie :tätigfeit 
ber lBerbauungsorgane unb fomit auf bie musnu~ung ber 91agrungs, 
mittel bon ergebfic(Jem ~influfl ift. ~ür bie 5Bemeffung ber erforber, 
fic(Jen ~iweiflmenge ift es ogne 5Belang, ob ber menfc(J förlJerfic(Je mrbeit 
leiftet, geifüg tätig ift ober rugt. 

~er tägHc(Je 91älJrftoffbebarf eines erwac(Jfenen mannes bon 70 kg 
st'örlJergewic(Jt bei mittlerer ~rbeit ift auf 3000 )illärmeeingeiten be, 
rec(Jnet worben, Ine!c(Je burc(J bie mufnagme bon 118 gJ~iit)eifl, 56 g 
~ett unb 500 g st'oglengt)brate gebedt werben fönnen (lB oU). ~ür 
ben ~rwac(Jfenen bon geringerem st'örlJergewic(Jte finb bie )illerte biefes 
st'oftmafles niebriger. ~as st'oftmafl ift ferner auc(J infofern beränberHc(J, 
als (mit musnagme einer beftimmten @iweiflmenge, bg1. § 54) bie 
91ägrftoffe fic(J gegenfeitig nac(J maflgabe igrer lBerbrennungswärmc 
bertreten Wnnen. 

@s gibt alfo ni# ein st'oftmafl, fonbern biele st'oftmafle, mit benen 
eine ausreic(Jenbe ~rnägrung gewägrfeiftet werben fann; nur mufl 
bei igrer mufftellung eine beftimmte menge bon ~iweifl alS unerfe~fic(J 
unb eine beftimmte menge lBerbrennungswärme als erforberlic(J be3eic(J' 
net werben. 91ad) neueren ~orfc(Jungen gat es ben mnfc(Jein, als ob 
bas bisger allgemein angenommene st'oftmafl in be3u9 auf bas @iweifl 
mit 118 g etwas 3u fJoc(J angefe~t ift unb nur runb 100 g 3U betragen 
brauc(Jt. ~erner wirb :Sagres3eit unb Sl'lima bei ber ~eftfe~ung ber 
91agrung nic(Jt eiuaer ac(Jt ge!affen werben bürfen, ba 3. 5B. im )illinter 
unb in falten @egenben reic(JHc(Je mengen bolt ~ett gewägrt werben 
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müffen, bamit bail merbrennungilmaterial beil ~örlJeril ber gefteige~ten 
>IDärmeabgabe entflJred)en fann. 

§ 07. 8ubeteitung bet st'oft. ~ewüt3e unb ~enuflmittel. @)oII 
bie fliernad) bemeffene ~oft eine wirflid) gefunbe unb fräftige Waflrung 
barftellen, fo mUß einerfeitil für mb w e d) flu n g, anbererfeitil für ge, 
eignete .8 ub ereitu ng ber @)lJeifen geforgt werben. ~ne einförmige 
~oft erregt leid)t mlJlJetitlofigfeit unb >IDiberwiHen, burd) bie .8ubereitung 
aber werben biele Waflrungilmittel erft genießbar; benn unfere mer, 
bauungilwerf~euge bermögen ~afllreid)e @)lJeifen nur in gefod)ter, ge, 
bratener ober gebadener ~orm, nid)t wenige nur bei .8ufa~ bon an' 
regenben @ewüqen ~u berwerten. 

'l)urd) bail ~od)en lJflan~lid)er @)toffe wirb entweber ben .8ellen ber 
~nflalt ent~ogen ober in eine ber ~inwirfung ber merbauungilfäfte 
leid)ter ~ugänglid)e ~orm übergefüflrt, inilbefonbere berwanbelt fid) 
babei bie @)tärfe in ben beffer berbaulid)en ~leifter. ~ud) im ~leifd)e 
werben bie genießbaren @)toffe burd) bail ~od)en erfdJloffen, inbem 
bail ~wifd)en ben l.lRuilfelbünbeln befinblid)e, fd)wer berbaulid)e >Sinbe, 
gewebe fid) babei lodert unb ~um ~eil in löillid)en ~eim übergeflt, 
wäflrenb bie ~iweißförlJer gerinnen. .8ugleid) werben bie ~uweilen 
im ~leifd)e borfommenben @)d)maro~er, wie ~innen unb ~rid)inen, 
unb ~ranffleitilfeime, weld)e auil ber ~uft ober burd) Unreinlid)feit 
beim @)d)lad)ten, bei ber mufbewaflrung ober beim lBerfauf auf bail 
~leifd) gelangen, in ber @)iebefli~e getötet ober unfd)äblid) gemad)t. 
'l)er le~tere ~rfolg wirb burd) bail >Sraten weniger ~uberläffig erreid)t; 
benn bei biefem morgang wirten bie floflen ~i~egrabe borneflmlid) 
auf bie Oberfläd)e ein, wäflrenb bie inneren ~eile infolge beil fdJled)ten 
>IDärmeleitungilbermögenil beil ~leifd)eil meflr ober'weniger rog bleiben. 
'l)ail >Sraten erflöflt inbeffen ben >IDoglgefd)mad beil ~leifd)eil, ba fid) 
unter bem ~influß ber ~i~e beil >Sratofenil in ber oberfläd)lid)en @)d)id)t 
burd) d)emifd)e Umfe~ung @)toffe bon angeneflmem @erud) unb @e, 
fd)made bilben. 

'l)ie >ID ü q e n (@)al~) unb @ e w ü ro e (~feffer, ~ngwer) Welfen 
u. a.) flaben für unfere ~rnä1)rung eine äflnlid)e >Sebeutung wie bie 
fog. @enußmittel (~ee, ~affee, @)d)otolabe, flJirituöfe @etränfe). 
~n mäßiger l.lRenge unb rid)tiger ~uilwafll bem ~örlJer ~ugefüflrt, fteigern 
fie bie lBerbauungsfäfligfeit, inbem fie ~ugleid) bem @efd)mad angene1)m 
finb; im Übermaße genoffen, berurfad)en fie @)törungen ber lBerbauung 
unb ber ~eiftung anberer Organe (1)infid)tlid) ber geiftigen @etränfe 
bgI. § 93). 

mud) bie ~ageil3eit, 3U weld)er wir bie Wa1)rung genießen, ift 
für unfere ~rnä1)rung nid)t bebeutungilloil. @ewoflnfleit unb @)itte 
flaben 3 ~aulJtmaf)13eiten am ~age eingefüf)rt, bail-~rü1)ftüd, bail 
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WhttageHen unb ba5 ~benbfHot. 5Bei angeftrengter för~erlief)er 
ober geiftiget ~tbeit em~fief]H e5 fief), fuq naef) bem ~ufftef]en ein 
nief)t 5U fargee ~rüf]ftücf unb entf~reef)enb ber W1itte ber täglief)en ~rbeig, 
5eit, ettua Y2 bi5 2 @ltunben naef) ber W1ittag55eit unferet 3eitreef)nung, 
ein reief)lief)e5 W1ittageffen ein5unef]men. 'Ilagegen foH ba5 ~benbbrot 
un5 geringere W1engen 91af]rung 5ufüf]ren a15 jene beiben W1af]15eiten 
unb tuenigftcn5 1 Y2 @ltunben vor ber 91ad)truf]e genoffen tuerben, bamit 
ben l8erbauungetuerf5eugen ebenfo tuie ben übrigen :Organen be5 Sför~er5 
tuäf]renb be5 @lcf)Iafe5 bie ~rbeit51eiftung ermä~igt unb ffiuf]e gegönnt 
tuirb. ~nbererfeit5 ift e5 ratfam, naef) jeber W1af]15eit einige 3eit bie 
~rbeit ru1)en 5U laffen, bamit bie 5ur l8ertuertung ber 91ä1)rftoffe erfor, 
berlief)e l8erbauungstätigfeit nief)t buref) anbertueitige förlJerlief)e unb 
geiftige 2eiftungen beeinträef)tigt tuirb. 

§ 58. m:tt bet ma~tungsaufna~me. IDlunb= unb 3a~n4Jflege. 
iJür eine gefunbe Q:rnä1)rung ift auef) bie .~rt unb lilleife, in tuelef)er 
tuir @llJeife unb ':tranf 5u uns ne1)men, bon groj3er 5Bebeutung. ~H5U 
(jeij3e 91af]rungsmitte! unb @etränfe greifen bie W1unb" ffiaef)en, unb 
@ll:Jeiferö1)renfef)leimf]aut an unb rufen W1agenftörungen f]ervor. 9caef) 
bem (~)enuffe fef]r falter @etränfe (jat man Überteit, Q:rbreef)en, W1agen, 
erfranfungen unb ernfte 'Ilarmleiben beobaef)tet; im allgemeinen finb 
@etränfe unter 8 bis 10 0 ~. 5U vermeiben. l80n groj3er lillief)tigfeit ift 
es, baj3 bie @l~eifen nief)t f]aftig f]inuntergefef)lungen, fonbern buref) 
grünblief)ee Sfauen unb l8ermifef)en mit @l~eief)el für bie l8erbauung 
genügenb vorbereitet tuerben. 5Bei ~erfonen, tuelef)e in Q:rmangelung 
guter 3äf]ne f]iequ nici)t imftanbe finb, fteHen fici) f]äufig l8erbauungs, 
ftörungen ein. (l;e ift ba1)er auf bie 5ur Q:rf]altung ber 3ä1)ne erforber, 
lief)e W1u n b ~ fl e 9 e reef)t5eiti9 bie gebüf]renbe @lorgfaH 5U bertuenben. 
Q:in gutes W1i1ef)5a1)ngebij3 ift eine l8oroebingung für bas Q:rfef)einen 
einee regelreef)ten unb gefunben O1eioenben @eoiffes. 

5Bei mangelnber ffieinlief)feit feten fief) 5tuifef)en ben 3äf]nen unb 
in 1)o1)len 3ä1)nen leief)t @l~eiferefte an, tuelef)e faulen, baburef) rei5enb 
tuirfen, 5u 3af]n, unb 3af]nfleifef)erfranfungen l8eranlaHung geoen 
unb buref) 5Beimifef)ung if]rer ~äulnisfeime bie 5Bdömmlici)feit ber 
91a1)rung oeeinträef)tigen. 'Ilie 3a1)nlJflege oe5tuecft, ber 3a1)nfrone 
ben fef)ütenben @lef)mel5, bem 3af]nf]a15 unb ber 3af]ntuur5el bie 3a1)n, 
fleifef)oebecfung 5u er1)aften. ~n erfter mnie f]at man auf bie 5Befeitigung 
bes @l~eief)elfteins 5U aef)ten, tuelef)er fief) an ben 3ä1)nen 5tuifef)en bem 
3a1)n1)a15 unb bem 3af]nfleifef) anfett, ben errteren entolöj3t unb an 
feinen Uneoen1)eiten @l~eiferefte 5urücff)ä1t. W1an foH regelmä~ig 
unb oft mit nief)t 5U faftem lillaffer ben W1unb ausfl:Jüfen unb gurgeln. 
~le 3ufat 5U bem W1unbtuaHer fönnen einige ':tropfen Wlt:)rrI)entinftur, 
Sfölnifef)ee lillaHer ober tueingeiftige 2öfung von ~feffermin5ö1 nütlief) 
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fein. man bürfte bie 3äIjne nid)t nur morgens, fonbem aud) abenbs 
mit einem ben 6d)me1J nid)t angreifenben 3aIjnlJulber. ~g fold)es emlJ' 
feIjlen fid) Cl:r5eugniffe, we1d)e ag ®runbfubftan5 gefd)lämmte S'rreibe 
ober foIjlenfaure magnefia entIjaUen, aud) mit )lioIjlgerüd)en berfe~t 
unb mit unfd)äblid)en ITarben gefärbt fein fönnen. 3u warnen ift bor 
3aIjnreinigungsmitteln, weld)e ben 3agnfd)melJ bet:1e~en unb baburd) 
bas3uftanbefommen bon 3agnetfranfungen begünftigen. 3ur 6d)onung 
bes 6d)mel&e!.l güte man fid) ferner, bie 3äfJne einem fd)arfen )lied)fel 
bon S'räUe unb ~i~e au!.l5ufe~en ober feIjr garte ®egenftänbe &u Jerbei~en; 
aud) fo11 man bie 3ägne bor ber a:inwitfung fd)arfer 6äuren fd)ü~en. 
man gewögne fid), fteg auf beiben 6eiten gleid)mä~ig JU fauen, unb 
man laffe enblid), wenn möglid), fein ®ebi~ etwa Jweimal im ~agre 
bon einem 3agnar~t nad)fegen, bom 6lJeid)e1fteine befreien unb, wo 
es nötig ift, in geeigneter )lieife beganbeln. 

'l:lie j)1a~rllllg~mitte(. 

§ 59. ~ußwll~1 bet I)lIl~tungßmittd 3ur Sloitbered)nung. ~ie 
für eine &wedmä~ige Cl:mägrung erforberlid)e ~bwed)flung ber S'roft (bg1. 
§ 57) wirb uns burd) bie gro~e 3aIjl ber für uns berfügbaren 91agrungs, 
mittel ermögfid)t. 3u einer JwedentflJred)enben ~u!.lwaIjl beranlu~t 
uns bereits ber 91aturttieb. 60 genügen wir beiflJie1sweife bei bem 
®enuffe bon eiwei~reid)er 91agrung unferm 5Bebürfnis nud) ITett, 3uder 
unb 6tätfe, inbem wir Jum ITleifd)e fetten 5Beigu~ (6auce) unb ge, 
fod)te S'rartoffe1n ober (lbft genie~en, unb in ägnlid)er ~eife fud)en wir 
ein ftädmid)es 91agrungsmittel burd) ITett unb Cl:iwei~ ~u ergänJen, 
inbem wir eine 5Brotfd)eibe mit 5Butter beftreid)en unb mit S'räfe belegen. 
~n bol1enbetem )lieife befäIjigt un!.l bie )liiffenfd)aft ber 91agrungs, 
mitte1d)emie, bie 3ufammenfe~ung unfem S'roft bem 5Bebarf unfere!.l 
S'rörlJers entflJred)enb &u geftaUen, inbem fie uns bie mengenbergäli, 
niffe, in weld)en bie ein~elnen 91ägrftoffe in ben berfd)iebenen 91aIjrungs, 
mitteln entIjalten finb, angibt. 

~ie nebenftegenbe ITarbentafel (~bbi1bung 22) beranfd)aulid)t bie 
3ufammenfe~ung einiger wid)tiger 91agrung!.lmittel nad) ben burd) bie 
QTJemie gewonnenen Cl:rgebniffen. ~ie 91amen ber gewäglien mittel 
finb untereinanber angegeben; red)ts bon jebem 91amen befinbet fid) 
ein wagered)ter, bebrudter 6treifen. ~ie rote ITarbe berfinnbilbfid)t 
bas in ben ~.nagrungsmitteln entgaUene Cl:iwei~, bie gelbe bas ITett, 
bie blaue bie S'rolJlengl:Jbrate, bie braune ben unberbaulid)en 3eHftoff, 
bie fd)waqe 6d)raffierung bie 6al~e unb bas le~te, wei~e ITelb ba!.l 
)liaffer. ~ie ~änge ber ein~elnen ITarbenftreifen, me~bar nad) ber 
3agl ber bon ignen eingenommenen 'Xeilftrid)e, gibt an, in tve1d)er 
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ID?enge bie berfd)iebenen 91iff)rftoffe in 100 ~eilen beiS betreffenben 
91agrungiSmitteliS entgalten finb. eio erftredt fid) 3. \8. beim mittet. 
fetten lRinbfleifd) bie rote, baiS ~hueifl anbeutenbe ~arbe über 21 ~eil. 
ftrid)e, weil baiS ~leifd) 3U 21/100 auiS ~iweifl beftegt. \8eim mageren 
eid)weinefleifcI)e beträgt bie ~änge beiS gelben eitreifeniS 7 ~eilftrid)e 
(bon 20 biiS 27), Weil in biefem ~leifd)e 7 ~unbertteile ~ett ent· 
galten finb. 

Unter 3ugrunbelegung ber in ber ~arbentafel angegebenen lIDerte 
für ben @egalt ber ein3elnen 91agrungiSmittel an 91ägrftoffen Würbe 
fid) 3· \8. für einen ~ag bie folgenbe sroft bered)nen laffen, weld)e tro~ 
igrer ~infad)geit unb \8illigfeit ben 91ägrbebarf eineiS männlid)en ~r· 
wad)fenen bei mittlerer mrbeit felbft nad) bem in § 56 angegebenen 
)8 oitfd)en sroftmau beett. 

~is Wirb geWägrt: 
1. 3um ~rügftüd: ID?ild), sraffee, \8rot unb eid)ma13, unb 3war 

an 91agrungiSmitteln 200 g ID?agermild), 250 g lRoggenbrot 
unb 30 g eid)ma13. 

2. 3um ID?ittageffen: lRinbfleifd) mit ~rbfenbrei, srartoffeln 
unb \8rot, unb 3war an 91agrungiSmitteln 150 g mittelfetteiS 
lRinbfleifd), 150 g ~rbfen, 400 g srartoffeln, 10 g eid)ma13 
unb 100 g lRoggenbrot. 

3. 3um mbenbeffen: mild)fuj:)j:)e mit lReiiS unb· sräfebrot, unb 
3war an 91agrungiSmitteln 300 g ID?agermild), 40 g lReiiS, 
20 g ID?agerfäfe unb 250 g lRoggenbrot. 

~iernad) werben am gan3en ~age berbraud)t: 

Gle~olt an 
Gletuicf)t 

9lo~rungsmittel 
in g 

jJ5.reis I 
tn G:iweib 

I 
\jett I 5\ol)len. 

l)1)b~aten 
jJ5f· I g g 

ffioggenorot. 600 15 
I 

36 3 282 

I 
IDCogermilcf). 500 6 15,5 2,5 24 
Sfortoffeln . 400 3 8 0,8 82,8 
IDCittelfettes ffiinbfleif cf) . 150 27 I 31,5 8,3 -
~rofen .. 150 6 34,5 3 78,8 
ffieis 40 2 

i 
3,2 0,2 31,1 

6cf)mo15 . 40 7 0,2 39,6 -
IDCogerfäfe 20 3 I 6,8 2,3 0,7 

i -- ._----~ 

Glefomt 11900 [ 69 I 135,7 1) I 59,7 I 499,4 
-----

1) jßon biefen runb 136 g 9la~rungseitueifl Hnb ettuo 115 g bom Sför~er 
ousnulloores ~itueifl. 
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%ür runb 70 \ßfennig fönnen a1fo bie lSeftanbtetle einer ~ages, 
foft fJefef)afft werben, welef)e in 1900 g inaf)rungsmitteln mnb 136 g 
Q:iwei~, 60 g %ett unb 500 g Sl'of)lenf)~brate entf)äIt, wäf)renb bas in 
§ 56 für ben männlief)en Q:rwaef)fenen bei mittlerer ~rbeit angegebene 
m ottfef)e täglief)e Sl'oftma~ 118 g Q:iwei~, 56 g %ett unb 500 g Sl'of)len, 
f)~brate beträgt. zsn ber f)ier bereef)neten ~agesloft werben naf)eöu 
2/5 bes Q:iwei~es buref) inaf)rungsmittel aus bem ~ierreief) (%leifef), WHfef), 
Sl'äfe) crugefüf)d; es genügt aber ber Q:rfaf)rung gemä~, wenn 1/3 bes 
?Sebarfs an a;huei~ buref) jene foftf1Jieligeren inaf)rungsmittel gebedt 
wirb (bg1. § 55). ~uref) Bugabe bon lffiurft unb ?Sutter, welef)e mit einem 
~ei1e bes?Srotes alS %rüf)ftüds, unb mefjmmaf)löeit eingefef)oben werben, 
lann bie ~agesloft noef) naf)rf)after, buref) ®ewäf)rung einiger ®enu~, 
mitteI, cr. ?S. Sl'affee, ?Si er ober lffiein, abweef)flungsreief)er geftaItet 
werben, woburef) fief) al1erbings bie täglief)en ~usgaben für ~ebens' 
mittel erI)öf)en. 

Bur ?Seurteilung bes lffiedes ber einöeInen inaf)rungsmtttel für 
unfere Q:mäf)rung genügt inbeHen bie Sl'enntnis if)res gemeinf)in alS 
"inä f) r w ed" becreief)neten ®ef)aIts an inäfJrftoffen nief)t, bielmef)r 
lommen in biefer ~infief)t noef) anbere Q:igenfef)aften ber inaf)rungs, 
mittel in ?Setraef)t, welef)e für unfere ®efunbf)eit bon ?Sebeutung finb. 
(So lann ber @enu~ bon manef)en @emüfen Öu (Störungen ber W1agen, 
unb ~armtätigleit füf)ren, lffiei~brot wirb leief)ter alS ®ef)waröbrot 
berbaut ufw. Q:s ift baf)er notwenbig, lief) auef) über bie merbaulicl), 
feit ber eincreInen geaf)rungsmitteI Öu unterrief)ten. . 

§ 60. ~as 6>etteibe unb leine ~tten. %ür bie Q;mäf)rung ber 
?Sebölferung finb bie aus ben @etreibeaden bereiteten inaf)rungs, 
mittel bon f)erborragenber ?Sebeutung. zsn botanifef)er ~inlief)t gef)ören 
bie ®etreibearten bis auf eine ~usnaf)me (?Suef)weicren) öur %amiIie 
ber ®räfer; fie beftef)en aus ber lffiurcre1, bem ~alme, ben ?Slättem 
unb ber ~fJre. ~iefe trägt bie ?Slüten, aus benen fief) als %rüef)te bie bon 
ben ®1Jelcren eingefef)loHenen ®etreibefömer entwideln. 

zsebes ®etreibefom beftef)t aus einer bon unberbaulief)em Bel1ftoff 
gebilbeten ~ül1e unb bem fogenannten W1ef)lför1Jer, ber bie inäf)rftoffe 
entf)äIt. Unter biefen ftef)t ber Weenge naef) bas ®tädemef)l an erfter 
®tel1e; if)m berbanten bie ®etreibearten if)re merwedung alS ?Srot, 
früef)te. %emer finb Q:iweiMtoffe in beträef)t1ief)en W1engen im ®e, 
treibefom entf)aIten; unter if)nen finb bie alS ~1 e fJ er becreicl)neten 
Q;iwei~ftoffe infofem fJefonbers wief)tig, alS fie bie ?Sadfäf)igreit bes 
W1ef)les bebingen. zsn Ueineren W1engen finb anef) ®a1cre (Weinemi, 
ftoffe, ~fef)enfJeftanbteiIe), \jette unb Buder im @etreibefom entf)aIten. 

~ie ~autltfJrotfrüef)te ~eutfef)lanbs hnb ber )Roggen unb ber lffieicren. 
~er ~nbau bes lffi ei cr e n s erftredt fief) in 0:ur01Ja f)autltfäef)licl) über 
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:tleutfd)lanb, ();nglanb, IDlittel. unb @iübfranfteid), ~talien, Ungarn, 
bie 5BaHanlänber unb @iübrußlanb. ~benfo gebeiljt ber jIDei~en in 
IDlittelafien, einem %eile bon inorb- unb @iübamerifa unb am ~a~ ber 
@uten ,poffnung. ~m meiften berbreitet ift bei uns ber nacfte jIDei~en, 
beHen ~örner beim ~refd)en leid)t aus ben @i~e1&en ljerausfallen. ~ti 
@iübbeutfd)lanb, insbefonbere in jIDürttemberg, wirb aud) bielfad) ber 
@i~el&wei&en ober :tlinfel angebaut; bei iljm bleiben beim ~us· 
brefd)en bie @i~el~en am ~orne ljaften, fie müHen beim jßermaljlen 
befonbers entfernt werben. @i~el&wei&en berträgt ein rauljeres ~lima 
als ber nacfte jIDei&en unb gebeiljt aud) nod) auf leid)terem 5Boben. :tlas 
aus bem jIDei&enforne gewonnene IDleljl bient &ur ,perftel1ung bon 5Brot 
unb feineren 5Bacfwaren fowie bon inube1n unb IDlaffaroni. :tlas jIDei&en­
forn wirb aud) in ber 5Bierbrauerei (5Berliner jIDeißbier) unb 5Brannt. 
weinbrennerei berwenbet. :tlurd) :tlörren unb @id)älen unreifer @i~el~­
förner wirb ber ,,@rünfern" ljergefteUt; er bient &ur ,perftel1ung bon 
@iu~~en. 

:tler ffi 0 9 gen fteljt im ();iweißgeljaUe bem jIDei~en etwas nad). 
();r wirb borwiegenb in :tleutfd)lanb, ffiußlanb, @ifanbinabien, :tlänemarf 
unb ben inieberlanben ~ur menfd)lid)en ();rnäljrung berwenbet. IDlan 
baut iljn, ebenfo wie ben jIDei~en, fowoljl alS @iommer· wie als jIDinter­
frud)t an. ~r berträgt ein fälteres ~lima unb leid)teren 5Boben alS ber 
jIDei~en unb wirb in einem großen %eile ber gemäßigten Bone ();uro~as, 
~fiens unb ~merifas angebaut. ~ußer ~ur IDleljIbereitung wirb ffioggen 
aud) in ber 5Bierbrauerei unb @i~iritusfabrifation fowie ~ur ,perfteHung 
bon ~affeeerfa~ftoffen unb als ~uttermittel berwenbet. 

:tlie @erfte wirb in inorbrußlanb, @roßbritannien unb Sfanbi, 
nabien bielfad) ~ur 5Brotbereitung berwenbet; in :tleutfd)lanb bient bie 
@erfte ljau~tfäd)lid) ~ur 5Bierbereitung unb ~ur ,perfteHung bon@r a u~ e n 
(ffioUgerfte) unb @rü~e. 

:tler in @ifanbinabien unb @id)ottlanb alS 5Brotfrud)t gefd)ä~te 
,pafer wirb in :tleutfd)lanb ~ur menfd)lid)en ();rnäljrung ljau~tfiid)lid) 
in ~orm bon ,pafergrü~e unb ,pafermeljl benu~t, aus benen man fd)leimige 
@iu~~en unb breiartige Bubereitungen ljerfteHt. 

:tler ffieis ift bie in Q:ljina, ~a~an, ~nbien, überljau~t bem füblid)en 
~fien unb in ben meiften ~änbern ~frifas in ausgebeljntem IDlaße an­
gebaute @etreibefrud)t unb bas faft ausfd)ließlid)e inaljrungsmittel 
ber ärmeren 5BeböHerung. ();r fd)eint für bie ();rnäljrung befonbers 
geeignet, weil er billig ift, an inäljrwert anbere gleid) billige inaljrungs, 
mittel, wie 3. 5B. bie ~artoffel, übertrifft unb burd) bie menfd)lid)en 
jßerbauungswerf3euge gut ausgenutt wirb. IDlan gat inbeHen bei ben 
();inwoljnern ber genannten ~änber bie 5Beobad)tung gemad)t, baß eine 
aU9fd)ließlid)e ffieisnaljrung mit ben gleid)en inad)teilen für ben menfd), 
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Iid)en SförlJer berfnülJft ift, wie iebe einfeitige I.ßf1an3enfoft. lllienn 
ein nur bon ffieiß (euenber Wlenid) nid)t berljüHnißmünig grone, feinen 
merbauun9ßwerf3eugen oft un3uträgIid)e Wlengen biefeß ~la'f)rungß' 
mittelß genient, fo bermag er feinen Q;iweinuebarf nid)t 3U becfen; er 
berliert an 2lrbeitß' unb ~ebenßfraft unb fällt @efunb'f)eitßfd)äbigungen 
leid)ter anljeim, ag bei gemiid)ter xroft. 

~er IDlais (stufuru5, türfifdjer m!ei5en), weldjer fidj bor anberen )Srot, 
früdjten burdj einen ~ö~eren ~ettge~alt aus5eidjnet, wirb borne~mlidj in 
6übeuropa, IDlitteiamerifa unb einem %eile bon inorbamerifa angebaut. ~n 
~talien lebt ein %eil ber )Sebö(ferung faft nur bon einem aus IDlaiSme~1 ~er, 
gefteUten )Sreie, ber $olenta. ~n ~eutfdjlanb lommt ber IDlaiS nur fümmerlidj 
fort; er ~at ba~er bei uns ebenfo wie bie ~irfe, weldje ben Dftinbiern, ben 
2tgtlptern unb ben )Sewo~nern bon 2llgier 5ur !Ra~rung bient, al5. ina~tungs. 
mittel wenig )Sebeutung. 

~er )Sudjwei5en (audj ~eibeforn genannt) ge~ört botanifdj 5U ben 
stnöteridjgewädjfen ($oltlgonaceen). ~ gebei~t nodj in @egenben, weldje 
wegen falten stlimas unb fur5en 60mmers ober infolge fdjledjier )Soben. 
befdjaffen~eit 3um 2lnbau bon @etreibe weniger geeignet finb. 60 gibt er 
nodj lo~nenbe ~träge in ben fälteren 2anbftridjen 6ibiriens, audj ben IDlooren 
ber norbweftbeutfdjen %iefebene unb ber tuffifdjen m!eidjfelprobin5en. 2ludj 
in 6teiermarf unb in !Rorbamerifa wirb er angebaut. ~er )Sudjwei3en wirb 
in gefdjältem Buftanb als @rüi!e genoffen; bas IDle41 bient 3ur .I;lerftellung 
bon @ebäden ($fannfudjen) fowie 3ur )Sereitung bon 6uppen. 

§ 61. ~ie (letfteUuug bei 9ne~lei. ~ie @etreibearten· Iverbell 
bor iljrem @ebraud) ag menid)lid)e 9laljrungsmitte1 meift 3u Wleljl ber, 
maljlen; ljierbei wirb bie äunere unberbaulid)e 8d)ale bes @etreibe, 
forns bon bem WleljIfern mögIid)ft getrennt unb ber WleljIfern fein berteilt. 

Wlan unterfd)eibet 2 2lrten bon WlaC)lberfaljren, nämlid) bie ~Iad), 
müllerei unb bie @rien' ober ,pod)müllerei. ~ei erftetet finb bie Wlüljl, 
fteine ober lllia13en nalje aneinanber gerücft unb bas Sforn wirb burd) ein 
einmaliges Wlaljlen 3erfleinert. ~ei ber ,pod)müllerei wirb eine ftufen, 
weife .8erfleinerung bes @etreibeforns in ber lllieife borgenommen, 
ban bie Wlüljlfteine nad) unb nad) näljer 3ufammengeftelIt werben. Se 
nad) bem @rabe ber .8erf(einerung bes @etreibes untetfd)eibet man 
8d)rot, @rübe, @raUlJen, @tiene, ~unfte unb Wleljle; bie feinften 
Wleljle werben als 2lus3ugsmeljle be3eid)net. ~em eigentlid)en Wlaljl, 
borgange mun eine ffieinigung bes @etreibes bon Unfrautfamen (21us, 
reuterbeftanbteilen), tauben Sförnern, 8taub, 8anb ufw. borausgeljen. 
2l1ß Unfrautfamen fommen namentlid) ~oljnen, Q;rbfen, llliicfen, ~aume1· 
(o{d), llliad)te1wei3en, Sfornrabe, 2lcferwinbe, Sfnöterid), ~abtraut, SflalJ· 
lJertolJf, wilber ffiettid) unb Wloljn in ~etrad)t. mon befonberer ~e· 
beutung ift ferner bie Q;ntfernung bes Wlutterforns, einer l.ßi{3wud)erung, 
weld)e bas babon befallene @etreibeforn in eine auuen fd)toar3 gefärbte, 

Qielunbl)eltJblld)leln. 5 



6G B. 'llie '\!e[lensbebürfniffe bes eill3elllen 9J1enicf)ell. 

meift breifantige Wlaife umwanbclt unb beim @enuHe fef)were mergif' 
tungen f)erboqubringen .\Jflegt. 

58ei ungeeigneter ~ufbewagrung be~ Md)le~ fiebern fief) bi~weilen 
9ReglmHben, bie mau.\Jen ber Meglmotte fOluie MefJlwürmer in igm an . 
. ~n feuef)ten ffiäumen gefagcrte~ Megl baHt fief) 3ugarten Maffen 3ufam, 
men, bie einen mobrigen @erud) unb bitteren @efcf)mad anneflmen 
unb bon @5ef)immef.\Jil3en buref)fe~t werben, bunt beren 5!eben~tätigfeit 
bie criweij3ftoffe unb bie 8tärte tiefgreifenbe Umwanbhmgen erfagren 
fönnen. ~n frügeren Beiten wurbe ba~ 9JccfJl in betrügerilef)er ~blief)t 
bi~weilen buref) Bufä~e bon Streibe, @i.\J~, 8ef)werf.\Jat 1mb anberen mine, 
rafilcfJen Gtoffen berfällef)t. 

§ 62. ~ie .subeteituug be6 9)le~le6. ~adltlareu. Wlan berwenbet 
ba~ Megl 3ll ben mannigfaHigften 8.\Jeifen. ~~ bHbet ben welent, 

ticfJen 58eftanbteH bieler srl ö 13 e, 
ber fef)wäbiief)en G.\Jä~le, ber 
ba~eriief)en sr n ö b cf, ber 9c ll ' 
beln llnb ber WlaHaroni unb 
wirb in bieler .8ubereitung bon 
unieren merbauung~organen gut 
all~geml~t. miele Menfef)en 
lieben auef) alS Morgenfoft einen 
Meglbrei ober eine Mefll, 
lu.\J.\J e. .8ur ~erfteUung bon 

~p rP %eigwaren (9Cubeln) ift bas 
ö6 aus bem Uebmeief)en~artwei3en 

gewonnene Megl belonbers ge, 
eignet. ~e naef)bem bei ber ~er, 
fteUung bon %eigwaren (l;ier mer, 

'llbbilbung 23. iJefepil3e (lInd oergröBert). wenbung gefunben f)aben ober 
nief)t, \uerben bie (l;qeugnilfe 

alS (l;ierteigwaren ober jffiaiferteigluaren be3eief)net. 
)illeitaus am meiften bient bas Md)l 3ur ~erftefhmg bon 58 a dw are n. 

'.3:liefe unterfef)eiben fief) bon ben %eigwaren baburef), baj3 ber 3unäef)ft 
gergefteHte %eig einem @ärungs, llnb 58ad.\JrD3efl unterworfen wirb. 

'ller ~organg bes ~adens ge[taItet fid) bei ber S,)erftellung \)On lID ci f3' 
brot in Tolgenber lIDeife: ,3unäd)ft lvirb bas 9.Rel)1 nad) S,)in3ufügung bon 
STod)falb unb lIDaffer 3U einem %eige gefnetet unb biefer mit S,)efe l.Jerfe~t. 
S,)efe Ht eine aus roinbi9 Heinen, nur mit bem 9.RifroffolJ erfennbaren, lebenben 
lJflan3lid)en 0ebilben, fOll. milben, beftel)enbe 9.Raffe (~bbilbung 23). 'ller 
%eig bleibt einige ,3eit an einem lvannen ürte ftel)en, er beginnt l)ier als, 
balb 5U ,,[teigen"; in feinem ,snnern bilben fid) 3al)lreid)e ~lafen, bie il)n 
fd)roammig unb loder mad)en. ~n biefem ,3uftanb lvirb er in ben l)eiflen 
)Badofen gefd)oben, roo er anfang!3 nod) an Umfang 3unimmt. 91ad) einiger 



III. mie 9la~rung. 67 

Beit wirb bas nun "ausgebacfene" jBrot aus bem Ofen ~erausgenommen. 
IDlan unterfdjeibet an bem jBrote bie fefte, gebräunte lJH n be unb bie weidje, 
locfere, von &a~Ireidjen Sjo~Iräumen burdjfetlte Sfrume. mie %ätigfeit ber 
SjefelJil&e beru~t barauf, baa He einen %ei( bes vor~anbenen @Stärfeme~lS 
in Bucfer umwanbelt, ber bann weiter in Sfoglenfäure unb illieingeift &erIegt 
wirb. mas Sfoglenfäuregas unb bie illieingeiftbämlJfe treiben ben %eig auf 
unb verIeigen igm bie locfere unb fdjwammige jBefdjaffengeit. ~m jBacfofen 
fetlen bie SjefelJil&e igre @ärwirfung f olange fort, bis fie unter bem lEnf[uji 
ber Sjitle abfterben. 

@Statt ber Sjefe benutlt man &ur jBereitung bes @Sdjwaqbrots ben fog. 
@Sauerteig, b. g. in @ärung befinblidjen %eig von einer frügeren jBrotbereitung. 
mie in bem @Sauerteig in voIler 2ebenstätigfeit befinblidjen \ßil&e vermegren 
fidj, wenn mit igm frifdjer %eig burdjgefnetet wirb, unb gaben bann biefelbe 
illiirfung wie reine Sjeff. 

~ei ber burdj IDlitwirfung von Sjefe ober @Sauerteig eingeleiteten @ärung 
bilben fidj ftets organifdje @Säuren, vornegmlidj IDlildjfäure, weldje bem 
@ebäcf einen megr ober weniger fauren @efdjmacf verleigen unb biSweilen 
im menfdjlidjen SförlJer j8erbauungsftörungen nadj bem @enuffe bes ~rotes 
gervorrufen. Um biefe @Säurebilbung &U vermeiben, erfetlt man beim ~acfen 
bie Sjefe mitunter burdj gewiffe @Sal&e, we[dje bie ~genfdjaft beHtlen, in ber 
Sjitle ober inbem He djemifdj aufeinanber einwirfen, @afe, namentIidj Sfog[en. 
fäure &U entwicfe[n, unb bemnadj in äljnIidjer illieife wie bie Sjefe ben %eig 
&U locfern vermögen. merartige @Sa[&e finb in ben ~acfmeg[en ober jB a cf· 
lJu[vern, weldje in mannigfadjer Bufammenfetung im Sjanbel vorfommen, 
entgalten; biefe @Sal&e, &. ~. bas foglenfaure 2lmmoniaf (Sjirfdjgornfal&), 
werben bem %eige oljne weiteres &ugefetlt. 

§ 63. ~etld)tebene ~totatten. llie (Egenfd]aften bes ~rotes 
Hnb einerfeits bon ber I2rri ber berwenbeten ~rotfrud]t, anbererfeM 
bon ber ~efd]affenf)eit bes mef)les alif)ängig. ~ür le~tere ift bie I2rri 
unb jffieife, in weld]er bie @etreibetörner gemaf)len werben, bon ~e, 
beutung. 

man f)at gefunben, bafl bie Wäf)rftoffe im @etreibetorne nid]t gleid]. 
mäflig bedeilt finb. (Eroeiflftoffe unb Sal~e befinben fid] f)au)Jtfäd]Hd] 
in ben äufleren Sd]id]ten, bie Stärte bornef)mlid] im ~nnern. lla 
nun beim malllen eine bo((fommene '.trennung bes Stornes bom 3ell, 
ftoff aud] mit S)ilfe ber bor~üglid]ften müf)leneinrid]tungen bisf)er nid]t 
möglid] ift, fo bleiben fteg nid]t unbeträd]tlid]e mengen ber äufleren 
Sd]id]ten bes Storne5 beim ~ermaf)len am 3ellftoff f)aften, um mit 
if)m bie unter bem Wamen Stleie bdannten maf)labfäHe ~u bilben; 
bas mef)l ift baf)er ärmer an Q:iroeifl unb Sal~en ali3 bas @etreibeforn. 
~efonbers gilt bies für bas gan~ roeifle mef)l, roeld]es ber müller in 
ber jffieife f)erfte((t, bafl er gröflere mengen ber äufleren, fleberreid]en 
Sd]id]t bes Stornes, roeld]e bem mef)le eine graue ~arbe edeilen, 
entfernt. 



68 B. ~ie Beoensoebürjniffe bes ein3elnen weenfdjen. 

Cl:s ift nun in Cl:r\nägung geoogen \norben, ob es our Cl:rgögung 
bes 91ägr\nertes bes mrotes nid)t borteilf)aft fei, bas 9.Regl angemein, 
\nie man beim l,ßumlJernidel fd)on biSger oU tun lJflegte, mit ber S'rleie 
oU berbaden unb auf biefe ~eife bie ber letteren angaftenben 91ägr, 
ftoffe 3U ber\nerten. '!lie S'rleie entgäft inbeffen unberbaulid)e 9.Raffen, 
\ne1d)e nid)t nm: magen unb '!larm beiaften, fonbern fogar burd) med)ani. 
fd)e lRei3un9 merbauungsftörungen berurfad)en fönnen. ~ägrenb bom 
9.Ründ)ener lRoggenbrote 89,9 unb bom ~ei}3brot 94,4 @e\nid)gflunbert' 
teile berbaut \nerben, lommen bom l,ßumlJernidel nur 80,7 {')unbert. 
teile ber Cl:rnäf)rung 3ugute, \nas ben morteil bes grö}3eren @eflaHs 
an 91äflrftoffen boHftänbig auf\niegt. 3mmerflin bilbet bas S'rl eie brot 
bielen 9.Renfd)en, beren merbauungsorgane gefunb unb leiftungsfägig 
finb, ein beliebtes 91agrungsmittel, gegen beffen @enu}3 fo lange nid)g 
einou\nenben ift, alS es gut bertragen \nirb unb merbauungsftörungen 
nid)t flerborruft. 

Unter ben einoelnen mrotarten unterfd)eibet man bie gefäuerten 
bon ben ungefäuerten mroten, \neld)e letteren oflne mer\nenbung 
bon oS)efe ober (f5auerteig gebaden \nerben. ~lS feinftes mrot gilt bas 
~ei}3brot, 3U beffen oS)erfteUung bem aus ~eioenmegl unb oS)efe 
gefneteten ~eige bis\neHen et\nas 9.Rild) ober mutter beigemifd)t \nirb. 
'!las (f5 d) \n a q b rot, flier unb ba aud) @raubrot genannt, \nirb ent, 
\neber aus lRoggenmefll ober aus einer 9.Rifd)ung bon lRoggen. unb 
~ei3enmefll mit oS)Hfe bon (f5auerteig gebaden. '!ler ~eig bes S'rommi}3' 
brots ber (f5olbaten unb ber bes \neftfälifd)en l,ßumlJernidels \nirb 
aus gefd)rotenem, b. fl. grob gemafllenem umb bager nod) teil\neife 
mit ber S'rleie bermifd)tem lRoggen mit {')ilfe bon (f5auerteig oubereitet. 
Ungefäuerte mrote finb u. a. bas @raflam,mrot, \neld)es oflne 
Boderungsmittel aus gefd)rotenem ~eioen, lRoggen ober 9.Rais gerge. 
ftem \nirb, unb ber aus Ueiefreiem 9.Reflle gefertigte (f5d)iffs3\niebad. 

§ 64. Sl'ud)en unll :lotte. 2rgnlid) \nie bas mrot \nerben aud) 
ber S'rud)en unb bie ~orte burd) maden lJergefteUt, inbeffen ber\nenbet 
man babei neben bem 9.Reflle aud) 9.Rild), Euder, mutter, Cl:ier, lRofinen, 
91üffe, 9.Ranbeln unb @e\nüqe oum ~eige; bie Boderung \nirb burd) 
{')efe ober madlJulber be\nirft. '!ler 91ägr\nert unb bie merbaulid)feit 
fold)er mad\naren ift feflr ungleid). 3m allgemeinen gilt ber \nenig 
lodere unb fettreid)e mlätterteig für befonbers fd)\ner berbaulid). 

§ 65. ~ül;enftüd)te. 91eben bem @etreibe bilben bie oS) ü 1 f e n, 
früd)te (Beguminofen), insbefonbere bie Cl:rbfen, moflnen unb 
Bi u f e u, ein fd)ätens\nertes 91aflrungsmittel aus bem I,ßflan3enreid)e, 
\neH fie ben mor3ug ber ~ofllfeilgeit unb 91agrgaftigfeit bereinigen. 
'!lie genannten oS)ülfenfrüd)te, \neld)e \nir bon einigen 3U ben (f5cf)metter. 



III. ~ie 9M)rung. 69 

{ing5blütlern gef)ötigen \ßf1an5en getuinnen, ent~alten in reifem (ge, 
trodnetem) Suftanb aUe 91äflrftoffe in io beträdjHidjen 9J1engenber· 
~ältniflen, ba~ iie bi5 nll einem getuiflen 9J1a~e bie 91a~rungiSmitte{ 
aU5 bem '1:ierreidj crU erie~en bermögen. @etrodnete a:rbien, 5Bo~nen 
ober ~inien ent~alten ungefä~r 25 ~unbertftel i~res @etuidjts a:ituei~, 
ftoffe unb 50 ~unbertftel @5tädeme~l, tuä~renb bie jungen a:rbien 
unb bie grünen 5Bo~nen fJiniidjtlidj i~re5 91ä~rtuertes ben grünen @e, 
müien crugeredjnet tuerben müHen, unter bieien aHerbings einen ~erbor. 
ragenben \ßla~ einne~men. 'l)a bie a:ituei~ftoffe ber ~ü1ienfrüdjte, 
tue1dje man ~egumin nennt, anbr.rs geartet iinb aliS ber Sl'leber ber 
@etreibefrüdjte unb crum 5Baden iidj nidjt eignen, io genie~en tuir 
(l;rbien, 5Bo~nen unb mnien meift in ,i;orm bon 5Brei ober @5u1J1Jen. 
a::in 91adjteil )inb bie ~ülien, tueIdje aui.l unberbauHdjem SeHftoff 
befte~en unb bem 9J1agen unb '])arme leidjt läftig tuerben. 9J1an 1Jflegt 
bafler ben gefodjten 5Brei burdj ein @5ieb crU treiben, auf tue1djem bie 
S)ülien crurüdgeI}alten tuerben, ober man bertuenbet crum Sl'odjen ba5 
im ~anbel fäufHdje, bon ben ~ülfen befreite 9J1efll ber i;rüdjte. a:in 
tueiterer Übelftanb ber ~ülienfrüdjte befte~t barin, ba~ fie mit ~artem, 
b. ~. falfqaltigem ~aiier nidjt tueidj gefodjt werben Wnnen, tueil 
ba5 ~egumin mit bem ~aHe eine unlöslidje merbinbung eingeljl. 9J1an 
m1t~ ba ljer für iqre Subereitung tueidjes (ffiegen,) ~afler neljmen 
ober, tuo foldje5 nidjt crU befdjaffen ift, ba5 qarte ~aiier burdj Suia~ 
bon ettuas @5oba tueidjer madjen. 

'])er ~ert ber ~ülienfrüdjte für bie 0:rnäljrung tuirb 
baburdj beeintriidjtigt, ba~ Fe beim Sl'odjen burdj ~ufnaljme erljeb, 
lidjer ~aflermengen aufqueHen unb bann einen im merljältni5 crU 
iqrem @eqalt an 91ä~rftoffen übergro~en ffiaum einnef)men, io ba~ 
bie aus iqnen bereiteten @51Jeiien burdj iqre bebeutenbe 9J1afle 9J1agen 
unb '])arm beidjtueren. i;erner bebingt audj ber ~ibertuiUe mandjer 
9J1enidjen gegen einen ~u fläufigen @enu~ bon a::rbfen, 5Boljnen ober 
mnien eine 9J1inberfdjä~ung ber ~eguminofen gegenüber ben @etreibe· 
früdjten. 

~ie Sjülfenfrüdjte bilben bie @runbbeftanbteile einiger Cl:!iroaren, roeldje 
fidj megr ober roeniger im Sjanbel eingebürgert flaben. Sjierger gegören 
bie a::rb5roUt[t, 5u beten ~erfertigung ber lelite beut[dj,fran5öfifdje strieg 
bie erfte ~eranlaffung gab, unb anbere, aU5 a::rbfelt· ober ~infenmegl ger. 
gefteHte Cl:räeugniffe. 

§ 66. ~lftüd)te. ~äljrenb bel: 91ä~rtuert ber @etreibearten 
unb ~ü1fenfrüdjte borneljmlidj in igrem @egaft an Sl'o~lenf)t)braten 
unb a:ituei~ftoffen berugt, finb anbete a:qeugniife be5 \ßflan~enreidj5 
burdj H)ren i;ettgef)alt au5gecreidjnet. 150 tuirb aus ölljaltigen ~rüdjten 
ober @5amen bas fette (:I{ ausge1Jre~t, tueldjes tuir unieren @51Jeiien ~u' 



70 B. ;!)ie ~ebelti>bebürfltiffe bes eüt3elltelt mleufdJelt. 

~ufeben lJflegen. Wm meiften gebräuef)lief) alS ~lJeifeöl ift bas :D (i ben ö 1, 
welef)es man in ®übeurOlJa aus ber CHbe, ber ~ruef)t bes :Olbaums, 
gewinnt; es erfebt in ~übfranfreief), ~talien unb @tieef)enlanb ben 
minber wof)lf)abenben @inwof)nern bie \Butter, wäf)reltb es bei uns 
in ber feineren stüef)e, insbefonbere bei ber Eubereitung bon ~alaten, 
gefef)ä~t wirb. SDaneben berltJenbet man alS ~lJeiieöle @rbnufjöl, 
~efamöl, mof)nöl, 2einöl, ffiüböl unb einige anbere :OIe, welef)e 
auef) in SDeutfef)lanb gewonnen werben. Wus bem getrocfneten ~t1tef)t, 
fleifef) ber stofoslJalme wirb bas stofosfett, aus ben ~ruef)tfernen 
ber :OllJalme bas l.l3almfernfett gewonnen, bie beibe als fefte ®lJeiie, 
fette jBerwenbung finben. . 

§ 67. ~adoffdn. <itüne <iemüle. Weben ben biSf)er genannten 
~ruef)tarten gewäf)rt bas I.l3flan~enreief) in mannigfaef)en m3ur3eln, 
stnoIIen, \Blättern unb \Blüten Waf)rungsmitteI in reief)er Wuswaf)I. 
WIIen befannt alS weit berbreitetes Waf)rungsmitteI finb bie star, 
toffeln. ~ie ltJaef)fen unter ber @rbe alS fnoHige jBerbicfungen bes 
~tengels ber startoffeIlJflan~e, weIef)e gegen @nbe bes 16. Saf)rf)unberts 
buref) SDrafe aus Wmerifa naef) unferem ~rbteil gebraef)t ltJurbe unb feit 
etltJa 150 Saf)ren in SDeutfef)lanb in weitem Umfang angebaut wirb. 
SDer m3ert ber startoffeIn beruf)t auf HJrer ~ef)macff)aftigfeit unb if)rem 
~tädegef)alte, welef)er ungefäf)r 1/5 if)res @eltJief)g beträgt; fie ftef)en 
aber ben @etreibe, unb ,pülfenfrüef)ten infofern naef), als fie @iltJeifj, 
ftoffe unb ~ette nur in geringem mafje entf)alten unb fief) ~u etltJa % 
if)res @ewief)g aus m3affer ~ufammenfe~en. SDie startoffeI eignet 
fief) boqugsltJeife als \Beigabe ~u anberltJeitiger, eiltJeifj' unb fettreief)er 
stoft, genügt inbeffen als ausfef)liefjIief)e Waf)rung nief)t. m3ir berbauen 
fie am leief)teften in ~orm bes mit milef) ober \Butter angerüf)rten, ge, 
foef)ten startoffelbreies. 

§ 68. SDie frifef)en ober grünen @emüfe finb ~umeift aus 
loilb waef)fenben I.l3flan~en buref) bie 2anbltJirtfef)aft ober buref) bie ~unft 
bes @ärtners berebelt ltJorben. Eu if)nen gefJören bie bereits erltJäf)nten 
grünen, b. f). unreifen ober f)albreifen ~rüef)te ber @rbfen unb \B 0 f)nen, 
ferner bon m3uqeIgeltJäef)fen bie mof)rrübe, bie weifje ffiübe, bie 
~ 0 f)früb e, bie rote ffiüb e (auef) rote \Bete genannt) unb bie ~ ef)w aq' 
wur~e!, aufjerbem bie ~of)larten - )ffiirfing, ,')ffi eifj , , ffiot" @rün, 
(\Braun,), \Bfumen" ffiofenfof)f unb stof)Irabi -, enbIief) bie 
~lJinatlJflan~en, ®lJarge! unb Wrtifef)ocfen. SDen @emüfen 
reigen fief) bie ~afatlJflan~en - stolJfialat, ~nbibienfalat, ~e!b, 
falat, \BrunnenfreHe -, bie @uden, ber ~e((erie, bie Ewie, 
beln, bie, ffi e tti ef) e, bie ffi abi e s ef) e n unb enbIief) ~aglreief)e sträuter, 
wie l.l3eterfHie, 2auef), '!liH, ~erbe! u. a., an, ltJelef)e ~ur )ffiüqe 
ber \Brüf)en unb feften ~lJeifen jBerwenbung finben. 



Ill. :tIie ~laljnl1lg. 71 

~Ue biefe G:r~eugni1fe bes I.13flan~enreid)s befi~en infolge ifJres 
im Q3erIJältnis ~u anberen 91aIJrungsmitteln bebeutenben )illallergeIJaUs 
einen nur befd)ränften 91äqrwert. )illie aus ber 'Jarbentafel (~bbil, 
bung· 22) erFd)tlid) ift, befteIJen bie ~oIJlarten 5U BB/100, ber ~alat fogar 
~u 94/100 bes @efamtgewid)t6 aus )illaller; bei ben @urfen erreid)t ber 
)illaflergeIJalt faft 96/100 iIJres @ewid)ts. 91id)t6beftoweniger barf bie 
lBebeutung biefer 91aIJrungsmittel nid)t lmterfd)äbt werben; wir wäqlen 
Fe teils iIJm ~d)madIJaftigfeit teils iqres angeneqmen @erud)s wegen 
nid)t aUein als Sugabe ~u anberen naIJrlJafteren ~peifen, fonbem He 
regen aud) ben ~ppetit an unb förbern bie merbauung, inbem Fe burd) 
iIJren @eIJalt an gewiflen ~toffen, befonbers apfel" wein, unb o~al, 
fauren ~al~en, eine bermeIJrte ~bfonberung ber merbauungsiäfte 
unb eine lebqafte lBewegung bes imagens unb ber ',!)ärme bewiden. 
~n 91äIJrftoffen feIJlt es iqnen feineswegs gän~1id); bie ~oIJlarten befteIJen 
~u 6)'2, bie grünen lBoIJnen ~u 7)'2, bie jungen (Zrbfen fogar ~u 12 ~llltbert, 
teilen iIJres @ewid)t6 aus 5roIJlenIJt)braten; bie müben füIJren uns be, 
ad)tenswerte imengen bon fertigem Suder 5U, unb mit ben grünen lBof)nen 
unb ben jungen (frbfen ber5eIJren wir (fiwei~mengen, weld)e 6)'2 b5\u. 
5)'2 ~unbertteile bes @ewid)t6 biefer 91aIJrungsmittef betragen. ~Uer' 
bings geIJt bei ber üblid)en Subereitung ber @emüfe ein gro~er 'Xeil iIJrer 
91äIJrftoffe berloren, ba man bas ~od)waffer, wefd)es bie löslid)en wirf, 
famen lBeftanbteile biefer 91aIJrungsmittel auf5uneIJmen pflegt, abgie~t. 

~a man frifd)e @emüfe nid)t ~u aUen Seiten unb an allen ürten 
erIJalten fann, IJat man ein imittel erfonnen, um fie in genu~fäIJigem 
Suftanb längere Seit aufbewaIJren unb weitqin berfd)iden ~u fönnen. 
~ier~u ift es notwenbig, ba~ bie @emüfe bon ben iIJnen etwa anIJaftenben 
@ärungs, unb 'öäulnisfeimen befreit unb IJierauf bor bem nad)träglid)en 
G:inbringen berartiger ~eime gefd)übt werben. ~m beften erreid)t 
man biefen Swed, inbem man bie @emüfe in @efä~en aus @las ober 
)illei~bled) ber EiiebeIJibe ausf ebt unb bie lBeIJälter unmittelbar barauf 
luftbid)t berfd)lie~t ober ~ulötet (@emüfefonferben). ~urd) bie ~er, 
ftellung bon getrodneten @emüfen unb ber aus fold)en gepre~ten 
@emüfetafeln be~wedt man eine merminberung bes ber Serfebung 
förberlid)en )illallergeIJalts ber frifd)en @emüfe. 2ange Seit IJaltbar 
ift aud) bas in 'l)eutfd)lanb beliebte Ei auerfr a tt t, weld)es 5ubereitet 
wirb, inbem man fein gefd)nittenen )illei~foIJl eine mit imild)fäure, 
bilbung einIJergeIJenbe @ärung burd)mad)en lä~t. 

§ 69. ~il3e uub liidjwiimme 1). 'l)en @emüfen äqnlid)e 91aIJrungs, 

I) \8gL aucf) bas im Si:aifedicf)en Qlefunb~eitsamte bearbeitete ,,\ßiI&' 
merfblatt (bie roicf)tigften eßbaren unb fcf)äbIicf)en \ßiI&e), ~usgabe 1913/1, 
\8edag bon ~uIius <Springer, 5BerIin W., \ßrei$ 15 \ßr., .50 ~!empL 5,50 ./6, 
100 ~!empr. 9,50 .A, 1000 ~!empL 85 A. 



72 B. ~ie ~eliensliebürfniffe bes ein3elnen Wlenfd)en. 

mittel finb bie efJbaren ~Hoe ober ®el)tuämme, tuelel)e in bielen 
@egenben meutfel)lanM unb auel) in anbern 2änbern bon ber lBebölfe­
tllng genoHen tuerben. 

!fiir fennen etwa 40 efiliare ~if3arten. W{S efiliar finb ans ber @lrup.pe 
ber ~ut.pi13e borne~mIid) gefd)ät!t bon ben \8Iätterl:Jif3en bie ~~aml:Jignon­
Wrten (bg1. bie ~iI3tafeI, Wlili. I unb II), ber ed)te ffiei3fer (Wlili. V), ber 
58rätIing (Wlili. VII) unb ber lfierfd)wamm ober ~fifferIing (Wlili. XIII), 
bon ben ffiö~renl:JiI3en ber 58utterl:JiI3 (Wlili. XVIII), ber stal:Ju3inerl:JiI3 
(Wlili. XX) unb ber 6teinl:JiI3 (Wlili. XXII), bon ben ~orenl:JiI3en ber 
6emmeIl:JiI3 (21lili. XXV), bon ben 6tad)eIl:JiI3en ber ~aliid)tsfd)wamm 
(2Tlili. XXIV). WUß ber @lrul:Jl:Je ber %rüffewiI3e ift liefonbers lieIielit bie 
%rüffeI (2Tlili. XXXII). ~HeI genoffen wirb aud) bie Wlord)eI (Wlili. XXX) 
unb bie ~ord)el ober 6toclmord)eI (2Tlili. XXXI), weld)e bielfad) unter 
ber 58e3eid)nung Wlord)el feiIge~aIten wirb; fie gilt in frifd)em Buftanb alS 
giftig, fann jebod) burd) stod)en mit !fiaffer unb Wligiefien ber 58rü~e un, 
fd)äbIid) gemad)t werben. ~filiar finb ferner aus ber @lrill:Jl:Je ber storaUen, 
lJil3e u. a. ber fraufe Biegenliart (Wlili. XXVI) unb ber rote %raulien, 
Biegenliart (2Tlili. XXVII) unb enbIid) bon ben 6tauli- ober 58aud)lJil3en 
ber 580 b i ft (2Tlili. XXVIII); biefer eignet fid) jebod) nur in feiner frü~eften 
~ntwirfelung für bie stüd)e, weil fein ~nneres im WIter in 6tauli 3erfäUt. 

Bu ben giftigen ~iI3e1t, weld)e mit efiliaren berwed)fert werben fönnen, 
ge~ören bon ben 58IätterlJil3en ber stnollenlilätterfd)wamm (Wlili. III), 
ber frIiegenlJiI3 (2TliIi.IV), ber@lift,ffiei3fer(Wlili.VI) unb ber 6l:Jeiteufel 
ober giftige %äuliIing (Wlili. X), bon ben ffiö~renl:JiI3en ber 6atanslJil3 
(2Tlili. XXIII). 6d)liefilid) ift als giftiger 58aud)l:Jil3 nod) 3U erwä~nen ber 
startoffelliobift (2Tlili. XXIX), weld)er liiSweiIen mit ber ed)ten %rüffe1 
berwed)felt unb mitunter aud) als %rüffel feilge~a(ten wirb; leutere unter­
fd)eibet fid) alier bon bem an ber ~bolierfläd)e wad)fenben startoffelliobift 
burd) i~r unterirbifd)es !fiad)stum. 

~inige ~il3e, 3. 58. bie Wlord)eln unb ~fiffedinge, wad)fen ~auptfäd)lid) 
in ~älbern, anbere, 3. 58. bie ~~aml:Jignons, borne~mlid) auf !fiiefen unb 
@lraslJlät!en. !fienige ~it3e, wie 3. 58. bie Wlord)e1 unb bie ~ord)el, wad)fen 
fd)on im frrü~ja~r, bie meiften finbet man im 6l:Jätfommer unb ~erlifte; He 
erfd)einen liefonbers nad) einem warmen ffiegen in grofier Wlenge. 58eim 
~infammeln foH man fie nid)t ausreifien, fonbern an i~rem unteren %eiIe 
alifd)neiben unb ben 6tumlJf mit ~be liebeden, bamit ber im 580ben oft bid)t 
neben bem 6tit'le fd)on angelegte 9lad)wud)s er~arten lileilit. Wlan meibe 
6d)wämme, weld)e bon ~nfenen angefreffen finb, unb fammle liefonbers 
junge ~il3e. ~a bie 6d)wämme rafd) berberlien unb baburd) gefunb~eits, 
fd)äblid) werben, emlJfie~rt es fid), He lialb nad) bem 6ammeln 3U fod)en, 
3U trodnen ober ein3umad)en. ~nsliefonbere gilt bies für ~iI~e, weld)e wä~renb 
bes ffiegens gefammelt worben finb, weil fold)e unter bem lfinflufi bes auf, 
genommenen ffiegenwaffers rafd) faulen. 

mie meiften ~iloe gaben eine ägnliel)e 31lfammenfebung tuie bie 
ftifel)en @emüfe; ba fie inbeffen befonbers grofJe Wlengen ®tidftoff 
entgaHen Hnb ber ®tärfe 9än3liel) entoegren, gat man angenommen, 
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IH. ~ie \JlaTjrung. 73 

ba~ fie einen C\:tfa~ für maijrungsmitte1 aus bem %imeie!), insbefonbm 
für jJ1eife!), bieten fönnen. 'Ilies ift ieboe!) ein ~rrtum ;benn bie ~ilhe 
)inb nie!)t leie!)t tletbaulte!), ltJeH fie iijren @5ticfftoff nur crum %ei( in ber 
jJorm tlon C\:iltJei~, hum %ei1 in @eftalt anberer, für bie Cl:rnäijrung nie!)t 
tlerltJenbbarer S'rörpet entijalten unb baget im menfe!)lie!)en 'Ilarme 
nur untloUfommen ausgenu~t ltJerben. Cl:s ift fomit rie!)ttg, bie @5e!)ltJämme 
ijinfie!)tlte!) iijres lillettes alS maijrungsmitte1 ltJie bie @emüfe crU be, 
urteilen. 

'Ilie nie!)t e~baren ~i1cre tlerbanfen iqre fe!)äblie!)en lillidungen 
ftaden @iften, tlon benen man cr. 5S. bas imusfarin, bas @ift bes 
jJHegenpi1cres, näijer etfotfe!)t 1)at; bie )BerltJee!)f1ung giftiger mit e~< 
baren ~i1cren ijat fe!)on craij1reie!)e Cl:rfranfungen unb %obesfälle im @e, 
folge gegabt, unb baijer ift ber )Berfauf ber ~i1he gier unb ba unter 
Poliheilie!)e ~uffie!)t gefte11t; in Dfterreie!) gibt es befonbers gierfür an, 
gefteHte "imarftije1fer". 'Ilie Unterje!)eibungsmedma1e ber eßbaren 
unb ber giftigen ~i1cre linb megtfae!) öHentlie!) betannt gemae!)t, ltJeil 
bie im täglie!)en S!eben üblie!)en ~tüfungen ttügerifd) finb; benn ltJeber in 
bem )Borganbenfein tlon imile!)faft nOe!) in ber 1ebgaften jJarbe ober ber Heb, 
rigen 5Sefe!)aHenl)eit bes S)utes, ebenfoltJenig in bem @5e!)waqltJerben 
einet mitgefoe!)ten 3\uiebe1, ber 5Sräunung eines eingetaue!)ten filbernen 
S!öHe1s, noe!) aue!) in bem @e1bwerben tlon @5a1cr gat man einen ~ngalt 
für bie rie!)ttge 5Seurteilung ber ~i1cre unb tl e tm a g f i e!) nur J u f i e!) ern, 
wenn man fie!) eine genaue S'renntnis ber imerfmale ber 
eßbaren unb giftigen ~i1cre aneignet unb alle crltJeife1, 
gaften ~i1cre tlerwirft. 'Ilie gier 5ur ürientierung beigefügte %ate1 
bürfte bafür wog1 einen ~n1)alt bieten fönnen, foHte jeboe!) feineswegs 
alS ausreie!)enb angefegen werben. 

'Ilie fe!)äb1ie!)e lillirfung bes @enuffes giftiger ~i(cre äUßertfie!) 
geltJöqnHe!) nae!) etwa 1 bis 4 @5tunben. ~uf @5e!)meqen in ben @liebern, 
im imagen unb 'Ilarme folgt C\:rbree!)en mit C\:fe1< unb ~ngftgef.iil){/bie 
@5e!)meqen neijmen hU, ijeftiger 'Ilurft, S)eqUopfen, @5e!)winbe1 unb 
ügnmae!)t ftellen fie!) ein, enblie!) erfolgt unter ~bnaqme ber S)eq, 
tättgfeit unb ijeftigen S'rrämpfen ober 5Setäubung ber %ob. 5Sei einigen 
\,ßilhen, h. 5S. bem S'rnollenblätterje!)wamme, tritt bie @iftltJidung erft 
nae!) 8 bis 40 @5tunben ein, wobei bie ~usfie!)t auf S)ilfe wegen ber 
bereits erfolgten allgemeinen )Bergiftung erqeblie!) tlerringert ift. jJür 
bie S)i1fe1eiftung bei jJällen tlon ~i1htlergiftnng gelten äqnlid)e )Bor< 
fe!)riften, wie fole!)e in § 236 für ltdranfungen bure!) fog. betäubenbe 
@ifte gegeben finb; be\onbers wie!)tig ift eine alSbalbige ltntleerung bes 
imagens bure!) ltrregung tlon ltrbree!)en, aue!) ift es nötig, untleqüglie!) 
är~tlicf)e S)i1fe l]in~ncru5ieijen. 



74 B. 'llie ~efJensfJebütfniffe bes eh15elnen 9Re11fd)C11. 

§ 70. Dbft. (;i;ine .3toifd)enftufe ~toifd)en 9Ca'f)l:ungs, unb @e, 
nu~mitteln bUbet bas :D b ft. lffiir beqef)ren es toeniger, um uns bamit 
~u näf)ren, a!i5 um uns an feinem @efd)made ~u erquiden, toobei ~u' 
gleid) ber meift angenef)me '1)uft ber tyrüd)te uns erfreut. Snbeffen 
entf)ä!t bas :Dbft aud) 9Ciif)rftoffe, befonbers Buder, unb berbauungs, 
örbernbe IStoffe. Bu ben retteren gef)ören bie I,ßflan~enfiiuren, toeld)e 
ben lffiof)lgefd)mad ber tyrüd)te mit bebingen. 

Unter ben ein~elnen :Dbftarten unterfd)eibet man brei @ruppen: 
1. bas Sf e rn 0 b ft, toie ~(pfe!, 5Bimen, Duitten unb m:pfe!finen (:Drangen), 
2. bas IS tei n 0 b ft, toie Sfirfd)en, l,ßf!aumen, m:prifofen unb ~firfid)e, 
3. bas 5B e er e n 0 b ft, toie lffieintrauben, Sof)annisbeeren, IStad)e!beeren, 
(;i;rbbeeren, ~imbeeren, ~eibe!beeren unb ~rei~elbeeren. Bu biefen 
:Dbftarten fommt bas burd). feinen @ef)a!t an Sfof)lenf)l)braten 1mb 
tyetten (manbe!öl, 9Cu~öl) ausge~eid)nete IS d) ale n 0 b ft, manbeln 
unb 9Cüffe, unb eine ffieif)e bon anberen tyrüd)ten berfd)iebenen Ur, 
fprunges, toie melonen, tyeigen, m:nanas, 5Bananen ufto. mit 
toenigen m:usnaf)men, ~u benen bie Duitten unb ~rei~elbeeren 
gef)ören, fönnen bie tyrüd)te fotoof)l frifd) als ~ubereitet genoffen toerben. 
Um bie tyrÜd)te für längere m:ufbetoaf)rung f)a!tbar ~u mad)en, berfäf)rt 
man toie bei ben @emüfen in berfd,Jiebener lffieife. '1)urd) ~rodnen bei 
gefinber lffiärme erf)iiH man bie gebörrten ~pfel, 5Birnen, 
~ fl a u m e n unb aus ben lffieintrauben bie ffi 0 f in e n; burd) ~infod)en 
mit Budequfat unb m:ufbetoaf)ren in luftbid)t berfd)loffenen @efii~en 
getoinnt man ein 9 e m a d) t e tyrü d) t e. '1)en aus Sfirfd)en ober 5Beeren 
ausgepre~ten iYrud)tfaft berfod)t man mit Buder ~u iYrud)tfirup 
unb iYrud)tge!ee, bie iYrüd)te felbft ~u marmelaben, enbfid) bereitet 
man burd) ~inbiden bes lSaftes bon ~pfeln, 5Birnen, ~flaumen unb 
~rauben in bielen @egenben bas :Dbftfraut (rf)einifd) Sfraut) unb 
mus. m:rre biefe ~qeugniffe toirfen, ba if)nen bie ~flan~enfäuren 
berbleiben, auf unfere ißerbauung äf)nlid) toie frifd)es :Dbft; fofern aber, 
toie beim '1)örren unb ~infod)en, burd) ~ntfernung bes lffiaffers ber 
@ef)aH an 9Cäf)rftoffen, insbefonbere an Buder, im ißerf)äUnis ~u' 
nimmt, übertreffen fie bas frifd)e :Dbft an 9Ciif)rtoert. 9Ceuerbings 
toirb bie!fad) ein minbertoertiges ~rfatmitter für :Dbftfraut aus m:b, 
fiirren (lSd)alen, Sferngef)äufen) bon amerifanifd)en ffiingäpfeln unb 
IStärfefirup in ben ~anbel gebrad)t. 

'1)ie 5Beftrebungen, ben @enu~ bon :Dbft unb a!fof)olfreien iYrud)t' 
fäften unter ber 5BeböHerung ~u berbreiten unb baburd) bem mi~braud) 
geiftiger @etränfe entgegen&utoirfen, berbienen borre m:nerfennung. 

§ 71. .suder. Sn bem lSafte ber iYrüd)te ober anberer ~ei!e 
mand)er ~f!an3en finben fid) berfd)iebene Buderarten (ffiof)quder, 
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'Iraulien~ucfer, ~rud)t~ucfer). ilem getvögnHd)en @eliraud)e bient 
biejenige Euderart, tve!d)e a15 ffiogr< ober ffiülien~uder lie~eid)net 
tvirb. Sie ift urflJrüngHd) aus bem ausgelJrej3ten Safte bes in ben 
'IrOlJen gebeigenben Eu derr 0 grs bargefteHt tvorben, tvirb alier 
gegentvärtig in ileutfd)lanb, ~ranlreid), \Belgien unb ffiuj3lanb aus 
bem Safte ber ~erneinerten, ausgelaugten unb ausgelJrej3ten Euder< 
rüli e getvonnen. ~e nad) feiner gröj3eren ober geringeren ~eingeit 
lie~eid)net man ben ffiülien~uder a15 ~affinabe, srriftall~uder, ID1eHs, 
srod)~uder, ~arin~uder uftv. S!äj3t man ~ülien~uderlöfung an ginein< 
gegängten ~äben lriftallifieren, fo ergält man sranbis3uder. 

mud) ber 'Iraulien3uder finbet lBertvenbung 3um lBerfüj3en 
bon ~agrungs< unb @em~mitteln; er tvirb inbes 3U biefem Etvede 
im groj3en nid)t aus ~rud)t< unb 'Iraulienfaft, fonbern aus st'artoffeln 
bargefteUt, inbem man auf bie biefen entnommene Stärfe 3. \B. ber< 
bünnte Sd)tvefelfäure eintvirfen läj3t. ilas gierburd) fid) liilbenbe, 
a15 "Stärfe3uder" lie3eid)nete ~r~eugnis fommt fotvogl in feftem 
Euftanb als aud) in @eftalt einer bidHd)en ~!üffigleit, bes S t ä rf e· 
f ir lllJ s ober st'alJillärfirlllJS, in ben ~anbel. 

iler Eu der gat für bie menfd)Hd)e ~rnägrung eine nid)t geringe 
\Bebeutung; benn er lommt bem st'örlJer als ~äf)rftoff unmittelbar 
3ugute, ba er nid)t erft tvie anbere Waf)rungsmittel burd) bie 'Iätig. 
leit ber lBerbauungsorgane 3erlegt tvirb. 

2Us lReflener3eugnis erlJält man flei ber molJr3uderbarfteUung ben 
Stolonialfirup, tueld)er in ber Stüd)e ~ertuenbung finbet unb bon Stinbern 
gern an 6teUe ber \Butter auf \Brot gegeffen tuirb. S)er fog. @erften3uder 
entftelJt aIs eine glafige IDlaffe, tuenn man frifd) flereiteten, biden Suderfirup 
einfod)t unb bemnäd)ft raf d) edalten läfit. 

S)a ber faorifmäfiig lJergeftellte Suder meift nod) eine fd)tuad) gelfllid)e 
~arfle lJat, fe~t man ilJm lJäufig, bamit er tueifi erfd)eint, ettuas fllaues Ultra< 
marin lJin3u. S)erarttger Suder ift 5um ~inmad)en ungeeignet, tueH bas 
Ultramarin mit ben in ben ~rücf)ten entlJaltenen ~flan3enfäuren üoel< 
ried)enbes 6d)tuefeltuaff erftoffgas enttuideIt. 

lReflen bem 6afte ber ~rüd)te, bes SuderrolJrs unb ber müflen ent, 
lJalten bie 6äfte berfd)iebener anberer ~flan3en (2!lJorn uftu.) Suder. S)as 
%ierreid) liefert eflenfaUs eine Suderad, ben in ber IDlHd) entlJaItenen IDlild)' 
3uder. 

6eit einiger Beit lJaflen aud) auf fünftIid)em )ffiege getuonnene 6üfi' 
ftoffe (6acd)atin uftu.) 3um ~erfüfien bon lRalJrungs, unb @enul3mitteln 
~ertuenbung gefunben. 6ie oefi~en eine lJölJete 6üfifraft aIs raffinierter 
molJt, ober müflen3uder, aDer nid)t einen entfpred)enben lRä~rtuert. ~lJr 
Gleoraud) Ht ba~et nut Dei getuiff en Stranf~eiten ange3eigt. s)ie ~ertuenbung 
oon 6acd)arin ober anbeten fünftIid)en 6ü13ftoffen Dei bet \Bereitung bon 
9'lalJrungs, unb @enufimitteln ift burd) bas meid)sgefe~ bom 7. ~uli 1902 
(bg1. § 144) geregelt. 



76 B. 'i)ie S2eben5bebürfniffe be5 ein5elnen men[cr,en. 

§ 72. ~onig. ~em Buder nage vermanbt ift ber ,p 0 n i g. ~r 
beftegt im melentlidjen aus einer roäHerigen, ftaden ~ölung von '.trauben, 
unb 1}rudjt&uder, auflerbem entqält er lRogr&uder lomie geringe mengen 
von ~iroeiflftoffen, lRiedjftoffen, be~trinartigen merbinbungen, lJflan&, 
Hdjen lSäuren unb lSal&en. Ch roirb von ben mrbeitsbienen aus ben &uder, 
lJaHigen ~lütenläften (~lütengonig) ober aus anberen an lebenben 
~flan&enteUen lidj vorfinbenben liiflen lSäften ('.tannengonig, ,ponig, 
tauqonig) eqeugt unb in ben ~ienenftöcfen aufgellJeidjert, aus beren 
~aben rotr ign geroinnett. ~ie ~eldjaffengeit bes ,ponigs roirb burdj 
bie mrt leiner @erointtung beeinfluflt. ,ponig, meldjer aus bett ~abett 
von ,elbft ausflieflt (~edgonig, ~aufgonig) ober ber mit ,pUfe ber 
ISdjleuberma,djine (lSdjleuberqonig) geroonnen mirb, gilt alS roertvoHer, 
ag ber 'burdj muslJreHen unb ~rmärmen (lSeimgonig) geroonnene. 
91adjgemadjt roirb ,ponig aus lRogr, ober lRüben&uder,~nvert&uder 
Hnb IStädeWt:ulJ, oft unter BUla~ von 1}arb, 1mb lRiedjftoffen unb 
lSäuren (~unltgonig), ferner burdj ITüttet:ung ber ~ienen mit Buder 
ober &uderqaHigen ~qeugniHen. 

'tler ,ponig ift nidjt nur ein ,eines Budergegalts roegen roertvoUe!3, 
lonbern audj ein verbauung!3förbernbe!3 91agrungsmittel. man 
ver&egrt ign geroöqnlidj in reinem Buftanb mit ~rot ober lSemmel, ver, 
bädt ign inbeHen audj mit megl unb @eroür&en &u ,p 0 ni g' 1mb ~ f e ff e r, 
fudjen. ~urdj mergärnng eines @emildje!3 von ,ponig unb ~aner 
entftegt met, ein in frügeren Beiten beliebt geroelene!3 @etränf. ~n 
einigen, fegr feltenen 1}äflen foHen nadj bem @enuffe von ,ponig, ber 
roal)rldjeinHdj aus giftigen ~lumen von ~ienen gelammelt morben 
mar, mergiftungen vorgefommen lein. 

§ 73. Sfonbitotwaten. ,ponig, Buder unb IStärfelit:ulJ gelangen 
vielfadj bei ber ,perfteHung ber in ben ~onbitoreien verfäuflidjen 
~onbons, maqilJane, ~onfefte unb anbermeitigen lSüfligfeiten &ur 
merroenbung. mHe biele ~onbitorroaren (~onfitüren). Wnb igres 
~oglgeldjmads roegen bei vielen ~erlonen beliebt, bodj fann reidj' 
lidjer unb gäufiger @enufl berle1ben &u Bagnerfranfungen unb &u 
8törungen ber merbauungstätigfeit fügren. ~n ein&e1nen 1}äHen 
entgalten ,oldje Buderroaren ge,unbgeits,djäblidje ~eimengungen; 10 
ift e!3 vorgefommen, bafl billige ~onbitorroaren burdj gän&lidj unver, 
baulidje unb bager namentlidj ~inbern nadjteilige BUläte be,djroert 
roorben finb. 

§ 74. IJla~tungemittel aue bem 'tieneidje. @egenüber ben 
bi!3ger angefügrten lJflan&lidjen 91agt:ungsmitteln qaben bie 91agrung!3' 
mittel au!3 bem %ierreidj ben moqug, bafl He uns G:iroeifl unb 1}ett 
in ITormen ~ufügren, meldje für unleren seörlJer belonber;3 leicf)t ver, 
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lUertoar finb. ~ie meiften bief er 91agrung5mittel ~eid)nen fid) ferner 
burd) igren gogen @egalt an ftidftoffgaltigen 9Cägrftoffen, viele aud) 
burd) igren ~ettreid)tum aU5, lUägrenb ignen bie Sfogleng~brate feglen. 
~nbeHen giot e5 ein 9Caljrung5mittel aU5 bem ;tierreid), lUeld)e5 alle 
~um ~ortoeftanbe be5 SförlJet5 notlUenbigen 9Cägrftoffe entgält unb ign 
bager in ber erften Seit be5 2eoen5 aU5fd)lie~lid) ~u erL)alten unb &11 
förbern vermag; biefe5 9Cagrung5mittel ift bie WWd). 

§ 75. roHld).') ~ie WHfd) wirb von ben WUld)brüfen aoge, 
fonbert, lUeld)e man oei ben ;tieren ~uter nennt. Wir ver\venben 
gewögnlid) bie Sf u 9 mild), bod) lUirb oei anberen möllern unb mit, 
unter aud) oei un5 baneoen bie WWd) vom Sd)afe, von ber Siege, vom 
I.l3ferbe unb ~fel für bie menfd)lid)e ~rnägrung oenu~t. 

~ie Sfu 9 m il d) ift eine lUei~e ~lüffigfeit, lUeld)e je nad) igrem 
größeren ober geringeren ~ettgegalt einen Stid) in5 @elolid)e ober 
\Bläulid)e erfennen läßt; Fe oefi~t einen fÜßlid)en @efd)mad unb oe, 
ftegt aU5 Waffer, aU5 barin gelöften \Beftanbteilen unb aU5 ~ett. Su 
ben gelöffen \Beftanbteilen gef)ören verfd)iebenartige ~ i IU ei ß ft 0 ff e, 
unter benen gaU1Jtfäd)lid) ber Sfä f e ft 0 ff, aud) Sfafei:n genannt, ver, 
treten ift, ferner von Sf 0 9 1 eng ~ b rat e n ber mild) & u cl e r unb einige 
Sal&e. ~a5 ~ett fd)lUimmt in @eftalt ~agllofer fleiner, nur mit bem 
mifroffo1J erfennoarer \B u t t edü 9 er d) e n in ber mild)flüHigfeit. ~m 
magen gerinnt ber Sfäfeftoff ber mild) &unäd)ft &U feinen ~loden, bie 
bann burd) ben magenfaft lUieber aufgelöft werben. 

mermöge igre5 @egalt5 an gelöften \Beftanbteilen ift bie mild) 
fd)lUerer a15 WaHer, bod) gat nid)t jebe mild) ba5 gleid)e @elUid)1. 
~a5 @elUid)t eine5 ~iter5 mild) fd)lUanft &wifd)en 1028 unb 1034 g, 
lUägrenb ein ~iter Waffer 1000 g lUiegt. 

~ie @elUid)i5menge, in lUeld)er bie ein~elnen \Beftanbteile in 
ber mild) entgalten flnb, lUirb oeeinflußt von ber 91agrgaftigfeit be5 
bem ;tiere gereid)ten ~utter5, namentlid) von ber menge unb mer· 
baulid)feit ber bamit veraoreid)ten ftidftofff)altigen Stoffe, von ber menge 
be5 von ben ;tieren genoHenen WaHer5 unb Sal&e5, von ber 2änge ber 
feit bem \Beginne ber mild)aofonberung verfloHenen Seit, von ber 
S)äufigfeit unb @rünblid)feit be5 meUen5 unb von ber ~igenart ber Sfug. 

~n ber ffiegel entl)alten 100 @ewidjteteile fri( djer st'ul)mildi 85-90 :teile 
illiaffer, 2,3-5 :teile ~ett, 3-6 :teile WCildj3uder, etWa 2,7 :teile st'äfeftoff, 
0,5 :teife anbere CRweiliftoHe, 0,7 :teife 6albe. 

1) iSgl. auel) bae im st'aifedidjen @efunbl)eiteamte bearbeitete #WCilel) , 
WCerlblatt (WCildi unb WCildjer3eugniffe)", iSetlag bon ~UliU9 6~ringer, )Ber­
lin W., llSrei9 10 llSf., 50 (4em~l. 4 "", 100 (4em~I. 7 .AI, 1000 ~~em~l. 60 .Al. 
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~m alfgemeinen entgä1t bie St'uljmild) mel)r St'ä;eftoff, bagegen 
weniger Suder unb urigefäljr bie gIeid)e Wlenge lJett wie bie menfd)' 
Hd)e WliId). lffiiU man baljer Ueinen St'inbern bie WluttermiId) burd) 
St'uljmild) erfe~en, fo empfielj1t e5 fid), biefe 3-llt (!qieiung eine5 gIeid)en 
Q:iweißgeljalt5 3-U verbünnen unb mit etwa5 Suder (am beften Wlild)' 
3-uder) 3-U verfe~en. 'Ilie !Berbünnung ift notwenbig, weiI ba5 ~iweiß 
ber St'uljmiId) weniger leid)t al5 ba5 Q:iroeiß ber WluttermiId) verbaut 
roirb unb burd) feine größere Wlenge bem Wlagen be5 @5äugHnge5 eine 
gefteigerte ':tätigfeit 3-umutet, bie 3-U ernfter <frfranfung füljren fann 
(vg1. § 157). Über bie Wlenge be5 lffiaffequfa~e5 laffen fid) alfgemeine 
!Borfd)riften nid)t geben, roeiUm Q:in3-elfaUe ba5 ~Uer, ber @efunbljeit5" 
(!rnäljrung5' unb St'räfte3-uftanb be5 St'inbe5 in >Betrad)t ge3-0gen roerben 
müffen. 

~ä~renb ber erften ::tage ber WliIdjafJfonberung liefert bas Sfu~euter 
bie fog. unreife ober \8ie[tmiIdj, weldje [idj bon bet reifen butdj einen 
~ö~eren Gle~aIt an lfiweiii[toffen unb einen Wlinberge~aIt an Buder aus' 
3eidjnet. @iie [teIlt fidj als 3ä~e, gelfJlidje, fJeim stodjen gerinnenbe g:lüffigfeit 
bar unb gilt als ungeeignet 3ur ~rnägtUng. 

mudj ber reifen Wlildj Wnnen unter Um[tänben lfigenfdjaften angaften, 
burdj weldje fie an ~ert iJediert ober fogar gefunbgeitsfdjäblidj wirb. \8ei 
wenig na~r~aftem ~utter ober infolge iJon ~dranfungen liefern bie Sfü~e 
wäf[erige Wlildj, weldje arm an lfiweiii unb g:ett ift unb eine bläulidje 
g:arbe 3eigt. \8 Iu ti g e Wl il dj fann [idj nadj bem Glenuffe fdjarfet, ~ar3artiger 
g:uttermittel, bei allgemeinen stranf~eiten unb nadj ~edellungen bes ~uters 
einfteUen. ~locfen, ~iter ober flumjJig geronnene eitoffe fügt! bie Wlildj 
bei ~nt3ünbungen bes ~ters; nadj ~erfüttetUng gewiffer bitterer $flan3en 
gewinnt fie einen bitteren \8eigefdjmad. Wlandje ben WliIdjfü~en etwa 
tJerabreidjten mr3neiftoffe unb enblidj bie steime iJon sttanf~eiten, 
befonbets iJon ber bet menfdjlidjen @idjwinbfudjt (::tufJerfulofe) entfjJredjenben 
$edfudjt bet ::tiere (iJgI. § 229) ober iJon ber Wlaul, unb Sflauenfeudje (iJgI. 
§ 223), fönnen in bie WliIdj überge~en unb bem Wlenfdjen bei beten Glenuffe 
fdjäblidj werben; audj iJon ben Sjänben bes WleUenben ober übet~aujJt burdj 
Unreinlidjfeit in berWlildjwirtfdjaft fönnen stranf~eitsfeime in bieWliIdj geraten. 
mlle foldje ~etUnreinigungen finb nidjt leidjt in ber WliIdj 3U bemeden; bager 
emjJfie~It es fidj, fie burdj bie @iiebe~ille unfdjäblidj 3U madjen unb aUe WliIdj, 
über beren tabeUofe \8efdjaffen~eit man nidjt, 3. \8. burdj stenntnis i~rer 
Sjerfunft, 3UiJedäffig unterridjtet i[t, iJor bem Glenuii afJ3ufodjen. 

§ 76. ill~nenlJnbung unb IDlUd)gninnung. !Bon ber frifd)en 
(fetten) St'uljmiId) unterfd)eibet man bie Wlagermild), roeld)e be5 lJette5 
3-um größten ':teiIe beraubt ift. 'Ila nämHd) ba5 iJett in ruljig fteljenber 
WliId) vermöge feine5 geringeren @ewid)t5 nad) oben fteigt, biIbet fief) 
alfmäljHef), am rafd)eften bei roarmer lffiitterung, an ber DberfIäd)e 
ber WliId) eine ffialjm. ober @5aljnenfd)id)t, roeld)e 3-U ungefäljr 
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22,5 .I)unbertteifen iljres ®ewid)ts all~ iJett, Ö'll etwa 4,2, 2,9 Hub 
0,4 .l)unbertteifen all~ sräfeftoff, WCifd)Ö'ucfer Hnb @3aiÖ'en befteljt. @3d)ötJft 
man biefe @3d)id)t ab, ober entraljmt man bi.e WCifd) mittef~ befonberer 
@eräte (Bentrifugen), fo bleibt bie WCagermifd) Ö'urücf, wefd)e nur nod) 
wenig iJett entljäft, fd)werer ift ai5 fette WCifd) unb eine biäuiid)e iJarbe 
Ö'eigt. 

meben ber )sifbung ber ffial)mfd)id)t gcljen in ber WCifd), fobalb 
fie einige Beit fteljt, nod) anbere ~eränberungen bor. Unter bem 
~influfl bon )SaUerien, wefd)e in bie WCifd) gefangen, entfteljen au~ 
bem 9J1ifd)Ö'ucfer WCHd)fäure unb sroljienfäure; Ö'ugleid) gerinnt bie 
WCHd), inbem fid) ber sräfeftoff au~ iljr abfd)eibet. muf biefe )!Beife 
bifbet fid) bie fa ure WCHd) ober ed)fippermHd). ~inige befonbere 
mrten bon mitroffotJifd)en \ßifÖ'en Wnnen bie WCild) berarttg berberben, 
bafl fie gänÖ'Hd) ungenieflbar unb fogar gefunbljeit~fd)äbHd) wirb, inbem 
jene %:ten bon berborbener WCild) entfteljen, wefd)e biaue, rote, fd)ieimige 
Hnb fabenÖ'ieljenbe WCild) benannt werben. 

§ 77. ~ufben"l~tUug bet 9RildJ. 9RUdJfoUletilen. '!lurd) mannig, 
fad)e WCitte! fann bie .l)aftbadeit ber WCild) erljöljt werben. 

WCan "pafteurifiert" (\ßafteur War ein berüljmter franÖ'öfifd)er 
~f)emifer) 5U biefem Bwecfe bie WCild), inbem man fie mi~beftens 
% etunbe lang auf 70 bis 75 0 ~. erwärmt Hnb bann aflfüf)H. .l)ierbei 
werben biejenigen sreime, weld)e bas @3auerwerben ber WCild) ber, 
urfad)en, getötet, aud) bef)äit bie WCifd) if)ren urfprüngHd)en @efd)macf, 
bod) werben etwa borf)anbene srranfIjeit~feime nid)t fid)er bernid)tet. 

)Seim ,,@3terififieren" (b. 1. ~ernid)ten ber sreime) wirb bie 
WCild) entweber längere Beit auf 1000 CL ober fur5e Beit auf 1200 CL 
erIji~t. ~n bem @3o!::ljletfd)en mptJarate 5Hm @3teriiifieren ber srinber, 
mild) Werben bie gefüi1ten WCHd)flafd)en 10 WCinuten lang ber @3iebe, 
Iji~e ausgefe~t. Unter bem Cl':influfl biefe~ @3teri1ifierung~berfaIjren~ 
Herben bie in ber WCHd) entljaHenen srranfi)eigerreger ab, bod) erleibet 
.bie WCifd) gewiffe ~eränberungen, ItJe!d)e iljren @efd)macf beeinträcf), 
tigen. 

@3oU bie nad) bem gefd)ilberten ~erfaIjren beIjanbeHe WCHcf) längere 
Beit erIjaHen werben, fo mufl man fie füljl unb in bid)t abgefd)loffenen 
@efüflen aufbewaf)ren. 

~ud) burd) srod)en unb nad)fofgenbes @ e fri e r e nf affe n fann 
man eine '!lauermifd) f)erfteHen. 

sr 0 n ben f i e rt e (eingebicfte) WCifcf) wirb burcf) ~erbamtJfen beil 
)!Baffer~ f)ergefte!H, in einigen iJabrifen auf3erbem burd) Bufa~ bon 
ffioIjrcrucfer Ijaftflarer gemacf)t. '!lurd) WCifd)ung bon eingebicfter WCHd) 
mit befonber~ Ö'ubereiteten WCeIjlen bon @etreibe ober .l)ülfenfrüd)ten 
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ltJerben ~inbermeqle bereitet, ltJelel)e in manel)en iJiillen hur ~inber· 
ernäqrung fiel) eignen. 

§ 78. roHld)uetjä1ld)ungen. ~eiber ltJirb bie WWeI) qäufig ver, 
f äl f eI) t. 91amentliel) vermeqrt man iqre IDCenge burel) lEerbünnung 
mit IDCagermilel) ober jillaffer ober verminbert iqren jillert burel) 2lb, 
raqmen; ferner fuel)t man iqre ~altbarfeit burel) 3ufa~ von <soba, 
bo,p,pelHoqlenfaurem 91atrium, lSorfäure, lSora~, iJormalbeqt:)b, <Saliht:)l, 
fäute u. bg1. hU erf)öqen. 

§ 79. !Suitet. 2lus ber IDCild) geltJinnt man bie lS u t t er, inbem 
man burel) grünbliel)es elel)lagen, elto~en ober elel)ütteln bes leiel)t 
angefäuerten ober fü~en ffiaqmes eine lEereinigung ber barin ent, 
qaltenen iJettfügelel)en hU ~lüm,pel)en qerbeifüqrt unb biefe burel) ~neten 
hU einer gleiel)mä~igen, ~ufammenqängenben IDCaffe verarbeitet. 'Ilie 
IDCifel)flüffigfeit unb bas äum ~üqlen unb jillafel)en verItJenbete jillaffer 
müffen mögliel)ft ausgefnetet ltJerben. 'Iler qöel)fte äu1äffige jillaffer, 
geqalt unb ber geringfte ~uläffige iJettgeqalt ber lSutter flnb im 'Ileutfel)en 
ffieiel)e burel) befonbere lEorfel)riften geregelt (vgI. § 144). Sn ber ffiegel 
entqalten 100 @eltJiel)tMeile ungefaläene lSutter 82-90 :teile iJett, 
8-16 jillaffer, 0,8 ~äfeftoff, 0,5 IDCilel)huder, 0,2 elal~e. Sn manel)en 
@egenben ltJerben ber lSutter äur @rqöqung iqrer ~altbarfeit etltJa 
2 ~unbertteile ~oel)fal~ ~ugefe~t, bei 'Ilauerbutter, bie ein längeres 
~agern ausqalten foll, qäufig noel) meqr. 

'Ilie meqr ober ltJeniger gelbe iJarbe ber lSutter qängt tJon 
ber lSefel)affenqeit ber iJuttermittel ab, ltJirb aber tJielfael) auel) burcf) 
unfel)äbliel)e iJarbftoffe fünftliel) gefteigert. 'Ilie aus fü~em ffiaqme 
bereitete lSutter ~eiel)net fiel) burel) jilloqlgefel)mad vor bem @räeugnis 
aus gefäuertem ffiaqme aus, befi~t inboeffen niel)t bie gleiel)e ~altbarfeit. 
'Ilie beften, ~um unmittelbaren @enuHe beftimmten lSutterforten ltJerben 
als :teebutter ober :tafelbutter be~eiel)net; alS ~oel)butter fann 
auel) geringerltJertige lSutter oqne elel)aben verltJenbet ltJerben. iJrifel)e 
lSutter bilbet ltJegen iqres jill 0 q I 9 ef eI) m a ds unb iqrer bie meiften 
anberen iJettarten übertreffenben lE er ba uli eI) f eit ein ltJerttJolles 
91aqrungsmitteI. lSei längerem ~agern ltJirb lSutter leiel)t r a n~ i g, 
inbem fiel) flüel)tige iJettfäuren bilben, ltJelel)e niel)t allein ben @efel)mad 
tJerberben, fonbern auel) re~~enb auf bie <SeI)leimqäute ber lEerbauungs. 
ltJerf~euge ltJirten unb ~u UlJelfeit lEeranlaffung geben fönnen. 'Ilurel) 
mangelqaftes 2lusfneten ber lSutter foltJie burel) un~ltJedmä~ige 2luf· 
beltJaqrung, befonbers burel) 3utritt von ~uft unb ~iel)t, ltJirb bas lEer. 
berben ber lSutter befel)leunigt. Sn <Sübbeutfel)lanb unb in ben an· 
gren3enben @ebirgßlänbern ift eß übliel), baß jillaffer unb ben ~äfeftoff 
burel) 2lußfel)mel3en aUß ber lSutter hU entfernen unb fo baß qaltbare 
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58utterfd)ma13 (aud) <Sd)me13butter ober minbfd)ma13 genannt) 
lwquftellen. 

58utter wirb mitunter berfäl1d)t, teils burd) mangel~aftes ~us' 
tneten bes ~aHers, teilS burd) Eufa~ bon anberen tiertfd)en ober lJflan3' 
lid)en ~etten. . 

'llen nad) ber @ewinnung ber 58utter berbleibenben Wlild)rüdftanb 
nennt man 58uttermild); fie ent~ä1t bon 91ä~rftoffen insbefonbete 
nod) srafeln unb Wlild)3uder unb befi~t eine gelinb abfü~renbe ~idung. 

2Us billtges Q;rfatmittel für mutter finbet bie 9Rargatine ausgebe~nte 
~erwenbung. Eu i~tet ~erftellung werben erwärmtem \Rinberfette burdj 
jJ3reffen bie leidjt fdjmel3baren meftanbtetIe (bas Oleomargarin) ent30gen; 
bas erft bei ~ö~erer ~ite fdjmel3enbe @)tearin bleibt babei 3urürf unb luirb 
3U anberen Eweden, bome~mlidj aur ~erftel(ung bon S3idjten berwenbet. 
~as Oleomargarin wirb mit berfdjiebenen pflan3lidjen Ölen (@)efamöl, Q;rb· 
nuj3öl, maumwollfamenöl), ferner audj mit @)djweinefdjmal3 bermifd)t unb mit 
9RtIdj 3ufammen 3U 9Rargarine IJerarbeitet. 21nbere 9Rargarinef orten werben 
o~ne !Berwenbung tieri[djer Ö"ette nur aus jJ3flan3enfetten unb ,ölen, befonbers 
aus Sfotosfett unb jJ3almfemfett, unter .8ufat IJon 9Rildj l)ergeftelIt' Cfog. 
jJ3flanaenbutter). 21lIe biefe Eubereitungen bürfen im ~eutfdjen \Reidje 
nur unter ber me3eidjnung ,,9Rargarine" unb in IJorgefdjriebener !Berpadung 
in ben ~anbel gebradjt werben (IJgl. § 144). 

§ 80. Slijle. 91eben ber 58utter liefert bie mild) nod) in bem 
sräfe ein wid)tiges 91al)rungsmittel. Wlan gewinnt i~n, inbem man 
aus Wlild) burd) 2ab (srälbermagen) ober burd) <Säuerung bas srafeln 
3ufammen mit bem Wlild)fett abfd)eibet, bon ber 3urüdbleibenben 
Wlolfe trennt unb je nad) ber sräieart, weld)e man ~et3uftellen beab, 
fid)tigt, weiter betarbeitet. 

~e nad)bem man 3ut .perftellung bes sräfes ma~m, jßollmild), 
teilweife abgeta~mte Wlild) ober Wlagermild) berwenbet, er~ä1t man 
sräfe bon berfd)iebenem .~ettge~a1te, bie alS ma~mfäfe, ~ettfäfe, 
~albfetter sräfe, Wlagedäfe ufw. unterfd)ieben werben. ~etner 
unterfd)eibet man je nad) ber 1:ierart, bon ber bie Wlild) ftammt, sru~, 
fäfe, Eiegenfäfe, <Sd)affäfe, unb je nad)bem man bie @ertnnung 
bes srafelns burd) <Säuerung ober burd) Eufa~ bon 2ab bewirft, <Sauer, 
mild)täfe ober 2abfäfe. Eu ben errteten ge~ört ber ungelJreflte Ouarg, 
täfe fowie .par3er sräfe, Wlain3edäfe, srümmelfäfe unb ä~n1id)e. 58 ei 
ben 2abfäfen werben je nad) ber äufleten 58efd)affen~eit .partfäfe (3. 58. 
<Sd)wei3er, .pollänber, 1:i1fiter) unb ~eid)fäfe (3. 58. 2imburger, 
ID~ünftedäfe, @erbais) untetfd)ieben. 

~ie meiften sräfeforten gewinnen i~re befonbere mefdjaffen~eit, ~efdjmad 
unb ~etUdj erft wä~renb ber \Reifung, bei ber wefentlidj burdj bie %ätigfeit 
bon srleinlebewefen bie meftanbteile bes sräfes tiefgreifenbe !Beränberungen 
burdjmadjen. ~ie 21rt, wie man biefe \Reifung bor fidj ge~en läj3t, unb bie 

(§eiunbl)eltsbÜd)leln. 6 
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bem stäfe nod) öugefetten @el1Jüröe unb anbere Butaten finb für jebe stäfe, 
forte oerfd)ieben. 

58i5l1Jeilen l1Jirb ber stäfe fünftIid) gefärbt, Ö. 58. pflegt man ben ~bamer 
stäfe an feiner Wuj3enfläd)e rot an5uftreid)en. )8erfälfd)ungen oon stäfe 
lommen nid)t l)äufig oor; jebodj gibt ei3 margarinefäf e, l1Jeld)er aui3 mager, 
mild) unb oerfd)iebenen, nid)t ber mild) entftammenben ~etten (og1. § 144) 
qergefteUt luirb. 

WIter stäfe oerbirbt Ieid)t, inbem fid) milben ober maben barauf an, 
fiebeln. 

~nfolge feine~ lReid)tum~ an Griroei~ftoffen befitt ber st'äfe ben 
bOj:1j:1eften bi~ breifad)en Wäf)rroert mand)er ~leifd)arten, er ift inbeffen 
nur bann leid)t verbaufid), roenn er gut gefaut roirb. 'Iler fd)arfe 0k 
fd)mact mand)er st'äfearten befd)ränH if)ren jeroeifigen @enu~ auf ffeine 
mengen; fold)e st'äfearten, roie fr. 58. ber lRoquefort,st'äfe, roerben gern 
al~ Wad)foft nad) maf)lfreiten geroäf)ft; fie regen bann in äf)nfid)er m3eife 
roie @eroürfre bie merbauungsroedfreuge frut: reid)fid)en mbfonberung 
if)m C5äfte an unb beförbern baburd) bie merbauung ber vorf)er ge, 
noffenen C5j:1eifen. 

'Ilie bei ber st'äfeliereitung frurüdbleilienbe moa e befitt eine 
bie merbauung förbernbe m3irfung unb roirb baf)er 5U fog. moHen, 
luren verroenbet. 

§ 81. ~iet. Weben ber mild) unb ben au~ if)r geroonnenen 
Ch5eugniffen finb bie mo gere i e r eine~ ber roid)tigften Waf)rungs, 
mittel aus bem 'Xierreid)e. m3eit.aus am f)äufigften roerben bie Cl:ier 
ber 4'>ausf)üf)ner genoffen, feltener bie Cl:ier von Cl:nten unb @änfen; 
möroen, unb Stieliiteier geHen ars ~ecterliiffen. 

:t:ie mogefeier finb von einer mit feinften, bem ~uftaustaufd)e 
bienenben Öffnungen verfef)enen st'aHfd)a(e umgeben. ~f)re ~nnen, 
fläd)e ift mit einer roeiflen C5 d) al e n f) all t über50gen. 'Iliere beftef)t 
au~ 51vei 58fä ttern , bie am ftumj:1fen Cl:nbe bes Cl:ie~ au~einanberroeid)en 
unb f)ier bie ~uftfammer umfd)lieflen. 'Ilie C5d)alenf)aut umgibt ba~ 
Cl: i ro ei 13, ba~ roieberum ben bon einer feinen 'Ilotterf)aut um, 
fcfy(offenen gelben 'Il otter einfd)lie~t. muf ber Dlierfläd)e be~ gelben 
'Ilotters fd)roimmt bie ffeine, roei~lid)e st'eimfd)eibe, bie ba~ st'eim, 
b lä ~ d) e n entf)ält. st'eimfd)eilie unb st'eimblä~d)en finb ber ,,58ifbung~' 
botter", ber übrige 'Ilotter - IIWaf)rung~botter" - bient 5ut: G:rnätJrung 
be~ fid) im G:ie entroidefnben jungen moge1~. 

Grin 4'>üf)nerei roiegt etroa 50 g, l1Jobon etroa 2/3 auf ba~ m3eifle 
unb 1/3 auf ben 'Ilotter fommen. Wad) feinem @elJaH an Griroeiflftoffen 
entfj:1rid)t e~ an Wäf)rroert etroa 40 g fettem ~leifd)e ober 150 g st'uf), 
mild). ®ein ~ettgef)a(t beträgt etl1Ja~ melJr a1$ ben 5ef)nten 'Xeil feine~ 
@el1Jid)t5. ®tärk ober 8ttderftoffe entf)äft e~ nid)t. 
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~ie ethuei~ftoffe bei3 etiei3 gerinnen, fobalb fie bem WCagenfaft 
au!3gefe~t finb. 2!u!3 biefem ®runbe ift ein qarte!3 CIi, in we1d)em bic 
Cl:iroei~förper bereiti3 geronnen finb, an fid) nid)t fd)roerer berbaulid) 
a15 ein rof)eil ober roeid)gefod)teil Q:i. 'tier Umftanb inbci3, ba~ bon 
le~terem nad) ber ~ufnaf)me in ben WCagen bie Cl:iroeij")ftoffe 5U feinen 
jJloden gerinnen, \ueld)e ber Cl:inroirfung ber )Berbauungilfäfte eine 
befonberi3 gro~e Dberfläd)e barbieteu, begünftigt unter geroöf)nlid)en 
\ßerf)ältniHen if)re )Berbauung. 

jyri[dje ~ier [inb \oof)l[djmecrenb, lJeU unb burdj[djeinenb, alte [inb 
trüb, bunM unb, wenn berborben, bon üblem, faulem @emdje. jyrifdje 
~ier [inb [djroerer a15 ~affer unD finten baf)er barin unter. ITiaule unb 
bebrütete ~ier [djtoimmen oben, tuei! [ie '\!uft entf)alten, audj [djroappen [ie 
beutlidj beim 6djütteln. 

9JCan pflegt Sjüf)nereier in ben 9JConaten, in benen [ie reidjlidj tJorf)anben 
[inb, für anbere Seiten, in benen [ie fnaw unD teuer [inb, auf3uberoaf)ren. 
jyür bie geroöf)nlidjen Sroecfe be!3 Sjausf)alts genügt es in ber ffiegel [djon, 
roenn man bie untJede~ten unb nidjt bebrüteten ~ier, lladjbem [ie iiu\jedidj 
mit lauroarmem ~affer gereinigt roorben [inb, in ein luftiges Simmer auf 
ein @eftell mit .\3ödjern ((og. ~ierti[dj, ~iergeftell ober ~ier[djranf) legt unb fie 
tunlidjft alle stage roenbet. :vas Umfef)ren f)at ben Sroecf, bie 6djalenf)aut 
feudjt 3U IJalten, bie ~oren ber 0:i[djale 3u fdjlieflen unb [omit bellt mn, 
bringen tJon Ser[e~ungsfeimen aus ber .\3uft in bas ~iinnere tJor~ubellgel1. 
:vas frifdj gelegte ~i tft tn ber ffiegel frei bon [oldjcn Steimel1. 

§ 82. i}leild). Unter jJl ci f d) ali3 91al)rungi3mittel berftef)t man 
bie genie~baren 'teile bon 'tieren, bornef)mlid) 'bie WCui3fefn mit bem 
jJette. )Bon ben Cl:ingeroeiben unb fonftigen 'teilen roerben ini3befonbere 
,peq, ~unge, ~eber, 91ieren, WCilö-, ,pirn, 8unge, I.Bruftbrüfe (I.Brö5d)en, 
sralbi3mild)), WCild)brüfe (Cl:uter) unb I.Blut a15 91af)nmgi3mittel ber\uenbet. 
8u ben 'tieren, beren jJleifd) roir genie~en, gef)ören f)auptfäd)lid) ffii n b, 
bief), 6d)afe, 6d)roeine, @eflügel, ~ilb unb jJifdJe. 

'tIie f)erborragenbe l.Bebeutung, roeld)e bai3 jJleiid) für bie menfd), 
lid)e Q:rnäf)rung befi~t, beruf)t neben feiner befonberen Gd)madf)aftig, 
feit in ber berf)ältngmä~ig gro~en WCenge unb ber für uni3 leidJt ber, 
banlid)en jJorm feiner Cl:iroei~fört'er. ~u~erbem entf)ält e<3 601ö-e unb 
unter Umftänben anfef)nlid)e WCengen bon jJett, bogegen feine srof)len, 
f)~brate. 

@üte, 6d)modf)oftigfeit unb 91äf)rftoffgel)ult bei3 jJleifd)ei3 finb 
bon ~d, ~Iter unb @efd)led)t, Cl:rnäf)rungi3ö-uftunb unb jJütterungs, 
roeife ber 'tiere foroie bon ber srört'ergegenb, ber ei3 entftammt, ab, 
f)ängig. 'tIai3 jJleifd) jüngerer 'tiere ift in ber ffiegel roeid), 5ad unb 
bon bla~roter jJarbe, bai3jenige älterer 'tiere ift fettarm, ö-äf)e unb bunner 
gefärbt. l.Befonberi3 gilt bies bon bem jJleifd)e bei3 @eflügelil, \ueld)eil 
im erften ~ebeni3jaf)re ber )Böge! um ö-urteften unb fdJmudlJofteften ifL 

(j* 
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~urcf) gewiffe ~ütterungsarien, welcf)e man alS WCäftung oeoeicf)net, 
wirb ber llliaHergeIjaH bes ~{eifcf)es f)eraogefe~t, ber ~ettgeIja1t ber, 
meIjrt. ~as ~leifcf) frifcf) gefcf)lacf)teter ~iere ift oäIje. ~ie eigentlicf)e 
~afe1reife erIjäH es erft burcf) ~ufoewaIjrung, roelcf)e je nacf) ben Ijerr, 
fcf)enben llliärmeberIjältniHen längere ober füroere .8eit ou bauern Ijat. 
~ierf>ei roirb unter bem ~influ~ her fiel) entroidelnhen Wlilel)fäure eine 

__ ._. _____ ... grltQtlut6 • 

•..• .•••. __ VlII~!rlfR!cm 

~lbbilbung 24. (l: i n ge f n pie 1 t e 001 u s f e I tri d) i n e (ltnd uergröllert). 

oarie, mürbe )Sefcf)affenIjeit be13 ~leilel)es eroielt. ~inen äIjnliel)en .8roed 
berfolgt bas ~inlegen bes ~lei\cf)e13 in faure Wlilcf) ober ~\\ig. 

~a13 fettarme ~{eifcf) bom Sl'albe, bom ~uIjne unb bon ber ~aube, 
roelcf)es uacf) ber beim Sl'od)en entfteIjenben ~ärbuug alS ro ci ~ e 5 
~leif cf) beoeicf)net oU roerben .pflegt, bemnäcf)ft aucf) llliilbbret unb 
oarte13, fettarme13 lRinbflei\cf) finb am leicf)teften berbauliel), roäIjrenb 
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bie übtigen ~leifd)aden gögere mnforberungen an bie Xätigfeit unieret 
Q3erbauung~tuedJeuge fteHen. mm fd)tuerften tuirb fegr fette~ unb feg, 
nige~ ~leifd) berbaut. ~erJ' Bunge, 2eber, mieren unb ~itn unferer 
®d)1ad)ttiere tuerben im angemeinen of)ne ®d)tuietigfeit berbaut, 
tuenn fie aud) nid)t gerabe ~u ben leid)t befömmlid)en magrung~mitteln 
ge~ägH tuerben fönnen; ber @enu~ bon ffiinb5, ober ®d)af~lunge unb 
bon fetter @änfeleber ift nut fold)en l,ßerfonen ratfam, tueld)e fid) ge, 
funber Q3erbauung~tuetf~euge erfreuen. 

§ 83. ~'eildJ bon ftanfen :tieten. ~'eildJldJmatot;et.l) ~urd) 
Sl'tanfgeiten ber Xiere fann igr ~leifd) erge61id)e Q3eränberungen er, 
leiben. (r~ fann ~. 58. 61utig, tuäfferig ober berfärbt tuerben fotuie 

~bbilbung 25. 6c!.JlDeinefinnen mit burdjldjeinenber S\opfnn[nge (nntürlidje GJrÖlle). 

tietifd)e ober lJflan3Hd)e ®d)maro~er unb @iftftoffe ent1)aHen. :;Sn. 
folge fold)er Q3eränberungen fönnen bie ganJen XiedörlJer ober Xeile 
bon i1)nen 3um @enuHe für Wlenfd)en untaugHd) fein. ml~ befonber~ 
gefägr1id) 1)at fid) ba~ ~leifd) ber tuegen 58lutbergiftung notgefd)1ad)teten 
Xiere ertuiefen, tueld)e~ nid)t feHen mnla~ 3U WlaHenbergiftungen 
gegeben 1)at. @etuiffe XiedranH)eiten, 3. \8. Wli13branb unb ffio~, 
fönnen burd) ba~ ~leifd) auf Wlenfd)en übedragen tuerben unb bei 
le~teren fd)tuere, oft töblid) enbenbe Shanlf)eiten uerurfad)en. 

~urd) ben ~leifd)genu~ auf Wlenfd)en übertragbare ®d)moro~er 
finb bie Xrid)inen unb bie ~innen. 

1) jßgl. aud) bas im Sfaifedid)en @efunb~eit5amte bearbeitete .,5Sanb, 
wurm, unb %rid)inen,illCedblatt", jßerlag l)on ~ulius @5lJringer, 5l3edin W., 
\l3reis 5 \l3f., 100 (Z~emlJl. 3 J~, 1000 (Z~emlJl. 25 J~ . 
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~ie ~ ri ef) i n e ift ein Ueiner m5ttt:m, ttJelef)er öumeift beim !Sef)ttJeine 
IJodommt. !Sie bettJof)nt in if)rem unausgebifbeten (Barben,) Suftanb 

~Ibbilbung 26. 
S\ollf ber 

Gdjmeinefinne 
(itar! llergröbert). 

bas 9Rusfelf1eilef) unb ift f)ier in fleine Sl'a~feln ein, 
gefef)loHen (mbbilbung 24), ttJelef)e in ben 9Rusfelfafern 
liegen, mit ber Seit bedaHen unb bann mit bem 
bloj3en muge al!3 Ueine, ttJeij3e ~ünftef)en fief)tbar 
finb. ~ie ~tief)ine bleibt in ber Sl'ama~fel lange 
Seit am Beben unb ttJiberftef)t fogar längerer Sl'äue, 
einttJidung ttJie auef) gelinbem ~öfeln unb ffiäuef)ern. 
m5irb mit ~tief)inen bttt:ef)fe~tes ~leifef) ungefocf)t bom 
9Renfef)en genoffen, fo löfen fief) bie Sl'a~feln in ben 
~erballungsfäften auf, unb bie {)ierburef) frei ge, 
\oorbenen m5ürmer bermef)ren fief) innerf)alb bes 
<.Vünnbarms . in fuqer Seit öu gettJaHigen 9Rengen. 
'.Vie jungen ~rid)inen gelangen nus bem ~arme in 
bas 9Rusfelfleifef) unb roHen fief) f)ier öufammen, 

um fief) einJufa~feln . ~urd) bie lUerme~rung unb m5anberung ber 
~ricf)inen im menfef)lief)en Sl'ör\Jer ttJerben srt:anf~eigerfef)einungen be, 
bingt, ttJeld)e fid) nl!3 lUerbauungsbefd)ttJerben (Übelfeit, Chbreef)en, 

'llbbilbung 27. Gtüde eines feilten !8anbmurms (natürlidje <liröbe). 

Beibfef)meqen, ~ttt:ef)faH), 9Rusfelfef)mer&en unb ~ieber äuj3ern unb 
nief)t feHen ben ~ob f)erbeifüf)ren. 

Unter ben ~ i n n e n finb bie beiben für uns ttJief)tigften m den bie 
!Sd)ttJeinefinne unb bie ffiinberfinne. !Sie fteHen erbfen, biS bof)nengroj3e 
)81äsef)en mit ttJäHetigem ~nf)alt bar, burd) beren m5anb ber nod) innen 
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eingeftü1\Jte Sfo\Jf bes ';'tieres als ein faft ljanfforngro~er, gelblief)er 
Sfnoten buref)fef)immert (2l:bbilbung 25). 2l:n iljm bemedt man unter 
bem QSergrö~erungsglafe 4 @)augnä\Jfe, bei ber @)ef)ibeinefinne au~er, 
bem einen bO\J\Jelten ~afenfran5 (2l:bbilbung 26). 'tIie ~innen finben 
fief) bei ben @)ef)ibeinen unb ffiinbern 5umeift in bem 58inbegeibebe, 
luelef)es bie ein5elnen WCusfe1n unb WCusfe16ünbel tlDneinanber trennt. 
93.3erben fie mit roljem ~leifef)e genoffen, fo feten Fe fief) an ber inneren 
'llarmibanb feft, um 5U ben meljrere WCeter langen 58 an b ib ü r me rn 
(2l:b6ilbung 27) aUSl5uibaef)fen, inbem fief) bem Sfo\Jfe immer neue @lieber 
anfeten. 'llas QSorljanbenfein eines 58anbiburms im 'tlarme fann 5U 
mannigfaef)en 58efef)iberben, ibie ~ei6fef)meqen, ~(\J\Jetit1ofigfeit, Übel, 
feit, QSerfto\Jfung, 'lluref)faH, QSeranlaffung geben unb ernfte Chnälj, 
rungsftörungen bebingen. 

§ 84. !8erborbenes ijleildJ. ijleildJbeldJllu. 'tIas ~leifef) ge, 
funber unb noef) meljr basjenige franfer ';'tiere fann na ef) bem @)ef)laef)ten 
QSeränberungen erleiben, buref) bie es 5um @enuffe für WCenfef)en un, 
tauglief) ibirb. 'llie ibief)tigfte berartige QScränberung ift bie ~äulniSl, 
ibeil fie bas ~leifef) gefunbf)eits f ef) ä b 1i ef) maef)t. 'llesf)alb ift folef)e 
,8erfetung unter aHen Umftänben beim ffieifenlaffen bes ~leifef)es 
~u i.mmeiben, unb e5 mUß a15 eine gefäf)r1ief)e ~ielif)alierei lieöeief)net 
iberben, geibiffe ~leifef)forten ()ffiilb) erft naef) bem ~intreten bon 
~äulni!5erfef)einungen (haut gout) 5u genie~en. 2l:1Sl befonbers ge, 
fäf)r1ief) f)at fief) faules ~acffleifef) eribiefen, bei ibelef)em bie WCed, 
male ber QSerberbnis buref) ben ,8ufat geibiffer ef)emifef)er @)toffe ber, 
becft waren. 

,8um @)ef)ute bes WCenfef)en bor ben @efaliren, ibelef)e ilin beim 
@enuffe bon ~leifef) bebrof)en, bient bie ~leifef)befef)au. 'lliefe Oe< 
fteljt in ber Unterfuef)ung ber @)cf)1aef)ttiere bor unb naef) ber @)d)laef), 
tung buref) befonbere @)aef)tJerftänbige mleifef)befef)auer) unb fef)lie~t 
auef) folef)e ~inrief)tungen ein, ibelef)e ba5u bienen, bas genu~untaug' 
lief)e ~feiief) erforberlief)enfaHs unfef)äblief) 5U befeitigen ober buref) be, 
fonbere 58eljanblung (ö. \S. sroef)en, l,j3öfe{n, 2l:uf6eibalJrung in einem 
S1'üljlliaus) genu~tauglief) 5U maef)en. (l;ine 9Xufgabe ber ~leifef)befef)au 
ift ferner bie Ü6eribaef)ung bes QSedeIJrs mit bemjenigen ~leifef)e, 
me1ef)es 5ibar 5um @enuffe für WCenfef)en geeignet, jeboef) ibegen ge, 
ibiifer WCängel minberibertig ift. 'ller QSerfauf besfelben erfolgt in 
ber ffiegel auf ber ~reibanf. zsm 'lleutfef)en ffieief)e ift bie ~leifef)befef)au 
reief)sgefetlief) geregelt (bgI. § 144). 91eben ber ~leifef)befef)au ift 5ur 
9Ibibeljr ber ';'ttief)inengefaf)r in einem gro~en ';'teile bes ffieief)sgebiets 
bie mHroffo\Jifef)e Unterfucf)ung bes @)ef)ibeinefleifef)es auf ';'trief)inen 
(';'t ri ef)i n e nf ef) a u) eingefülirt. 
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§ 85. 3ubetdtuug bei iJleildjei. 6jetodjtei iJleildj, iJlei,dj= 
btii~e; ~djmoten, !8tllten, möften. @efoef)tes iYleifef) fann je naef) ber 
~rt bes ,ßubereitungstJerfaljrens eine gan~ tJerfef)iebene lBefef)affenljeit 
befi~en. @le~t man bas iYleifef) mit faltem llliaffer im ~olJfe auf ben 
.perb, fo wirb es batJon buref)tränU unb tJerliert, befonbers wenn es 
tJot"ljer in fleine @ltücfe 3erteilt war, einen groflen ~eil feiner löillief)en 
lBeftanbteife an bie lBrülje. ~iefer ~uslaugungstJorgang wirb erft 
bann unterbroef)en ober befef)ränft, wenn bie llliärme foweit gefteigert 
ift, bafl bie ~iweiflftoffe im iYleifef)e gerinnen. iman erljält alfo, wenn 
man bas iYleifef) mit bem llliaffer aHmäljlief) ~um @lieben erlji~t, eine 
fräftige lBrülje unb einen ljalllJtfäef)lief) aus bem unlöilHef)en lBinbe, 
gewebe unb ben geronnenen ~iweiflftoffen befteljenben iYleif ef)rüdftanb. 
~iefes ausgefoef)te @lulJlJenffeifef) ift feineswegs wertlos, fonbern fann 
feines ~iweiflgelja{ts wegen immer noef) ben ,ßweden ber ~rnäljrung 
bienen. 

lBringt man anbererfeits ein gröfleres @ltüd iYleifef) in llliaffer, 
bas fief) bereits im @lieben befinbet, fo gerinnen bie C!iweiflftoffe ber 
Dberfläef)e augenblidlief) uub bilben eine unlöslief)e @lef)ief)t, welef)e 
bem llliaffer ben ,ßutritt in bas ~nnere bes iYleifef)es unb bamit ben 
Übergang feiner löslief)en lBeftanbteile in bie lBrülje tJerljinbert. ~s 
ift ratfam, bei biefem ~oef)tJerfaljren bas llliaffer nur etwa fünf iminuten 
im fiebenben ,ßuftanb auf bas iYleifef) einwiden 3U laffen unb bann 
bie llliärme auf 70 bis 80° [. 3u ermäfligen, bamit nief)t bas iYleifef) 
buref) aH311 bebelltenbe eef)rumlJfung bes imusfelftoffs 3älje unb fef)wer 
tJerbauHef) wirb. iman erljält fo neben naljrljafterem iYleifef)e eine 
weniger fräftige lBrülje. 

~ie beim ~oef)en gewonnene lBrülje ift buref) 3aljlreief)e iYloden 
getrübt, welef)e aus geronnenem iYleifef)eiweifle befteljen unb iljren 
wefentHef)en 91äljrftoff ausmaef)en. ~a man biefe iYloden 3ur S'rlärung 
ber iYlüffigfeit unb iljres minberwertigen @efef)mads wegen in ber 
S'rüef)e "ab~ufef)äumen" lJflegt, fo ift bie lBrülje in ber ffiegel an 91äljr, 
ftoffen arm unb als 91aljrungsmittel nief)t ausreicf)enb; iljr llliert 
befteljt tJielmeljr in einem reief)en @eljalt an @lal3en unb lös!ief)en, 
woljlfef)medenben @ltoffeu, mittels beren fie ~lJlJetit unb lBerbauung 
anregt urib förbert. 

~em ~rfolge bes S'roef)ens ift bie llliidung bes @lef)morens ober 
~ämlJfen!S ungefäl)r gleief)wertig; bei biefem lBerfaljren wirb bas 
iYleifef) unter ber ~inwidung bes ~amlJfes ltnb reief)!ief)er lBrülje 
gelodert unb erweief)t. 

,ßum ,ßwede bes lBratens wirb bas iYleifef) in einer auf bem 
lBoben ber jj3fanne ausgelaffenen iYettfcf)ief)t ber ~inwidung grofler 
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~ibe ausgefebt, f)äufig umgeroenbet unb 3m: ~erf)ütung bes Illnfmnnens 
f)in unb roieber angefeucf)tet. ~ierburdy geroinnt bas ~leif dy an m3of)l, 
gefdymacf unb ~erbauHdyfeit, of)ne jebody eine grone menge feiner 
mäf)rftoffe an bie aus bem ~ette, bem m3aHer unb bem ~{eifdyfaft 
entftef)enbe ,,(Sauce" ab3ugeben. m3irb bas ~leifdy über freiem ~euer 
ger ö ft et, fo bleiben if)m feine @ia{3e unb aromatifdyen (roof)lf dymecfen, 
ben) @itoffe nafle3u bonftänbig erflaHen. 

§ 86. ~Illtblltmlld)ung bee ~leild)ee. ~leild)tunletben. ':Da 
bas ~leifdy unter geroöljnHdyen Umftänben rafdy betbirOt unb baburdy 
3um @enun ungeeignet roirb, fo fudyt man es burdy Illnroenbung ber, 
fdyiebener ~erfaljten unb mittel gaItb'lr 3u madyen. man beroaljrt 
es 3.58. auf Cl:is ober in ~üg!täumen auf, roeH beiuiebtigen m3ärme, 
graben ~äulnis, unb@idyimmeHeime fidy nidyt 31t entroicfeln 1Jflegen, 
body fte1!t lidy l)ierbei leidyt ber Übe!ftanb ein, ban bas falt geroorbene 
~leifdy befdylägt unb mit ber ~eudytigfeit gerabe ~äulnis" @ärungs, 
unb @idyimmeIfeime aus ber 2uft auf fidy niebmeint. ':Diefer mady, 
teil tritt am roenigften f)erbor, roenn man bas ~leifdy in Umf)üHungen 
einfd)!ägt unb in eine burdy geeignete Cl:inridytung abgefüf)lte unb 
3u9leidy beroegte 2uft gängt; es roirb bann burdy bie 2uft nidyt nur 
abgefüglt, fonbern audy an ber :Oberflädye getrocfnet unb erf)ält foroof)l 
burdy bie UmgüHung rote burdy bie lidy bilbenbe trocfene ':Decfe einen 
@idyub gegen bas Cl:inbtingen bon ~eimen aus jm 2uft. • 

~au1JtfädyHdy ~ur ~erforgung ber :ttu1J1Jen im ~elbe unb ber 
@idyiffe bient bas 58üdyfenfleifdy. Su feiner ~erftenung roirb ~leifdy 
bon ~nodyen, @iegnen unb ~ett befreit, in Reine @itÜlfe gefdynitten 
unb rolj ober ge1JöfeH ober gefodyt in m3einOIedybüdyfen ge1Jrent, beren 
':Decfel feft aufgelötet unb mit einer Ueinen ()ffnung berfeljen roerben. 
':Diefe 58üdyfen fodyt man megme @itunben in gef1Janntem m3afler. 
bam1Jfe, lötet bie Ueine ()ffnung 3u unb erljibt unter Umftänben 
nodymaIß eine für3ere Seit. ':Durdy bie ~ibe roirb bas ~leifdy bon 
~äulnisfeimen befreit, fo ban es lange Seit I)inburdy aufberoaf)r~ 
roerben fann. ~n äf)nHdyer m3eife fönnen audy beHebige ~leifdyf1Jeifen 
mit unb oljne Sufab bon @emüfen fonferbiert roerben. ':Die Cl:infuljr 
bon 58üdyfenfleifdy in bas SoUinlanb ift berboten (§ 12 bes @efebes, 
bdr. bie @idyladytbieg, unb ~leifdybefdyau, bom 3. ~uni 1900), roeH 
bie erforbedidye gefunbf)eitlidye ~ontrone einer foldyen m3are f)in, 
fidytHdy ber Illusroaf)l unb 58eganblung bes ~leifdyes nidyt aus, 
füf)rbar ift. 

~n ber neueren Seit f)at man bielfady 58orfäm:e, 58or% fdyroefHg, 
faure @ial3e u. a. benu~t, um ftifdyes ~leifdy lange genunfägig ~u 
erf)alten unb beflen ~etbet6nis ~u berbecfen. ':Die ~erroenbung ber, 
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artiger WHttel fann inbeffen aus ®rünben ber ®efunbf)eits.)Jffege nid)t 
gebiUigt tuerben unb ift burd) \Befanntmad)ung bes ffieid)sfan~lers 
bom 18. ~ebrnar 1902 berboten. 

2Utlietuäf)rt finb bie lBerfalireu bes jj3 ö f el n s unb m ä u d) e tu s. 
\Beim jj3öfeln, tueld)es feinen 91amen nad) bem .l)oHänber \Beufef5~ 
(f.)Jrid): \Böfels) fülirt, tuerben bie mit 8af~ unb 8af.)Jeter tüd)tig ein, 
geriebenen ~feifd)ftücfe in ~äffem übereinanber gefd)id)tet. mas 8al& 
ent&ief)t bem ~leifd)e 5illaffer, &ugleid) aber aud) einen :teil ber 91älir, 
ftoffe, unter \BHbung bon ungenießbarer ®al&lafe. jj3ölelfleif d) befitt 
eine gute .I) altbarfeit, mUß inbeffen bes f)ofJen @)al&gef)aHs tuegen bor 
feiner tueiteren 2ubereitung getuäffert tuerben. 91ad) lange fort, 
gefettem ®enuffe bon ge.)JöfeHem ~leifd)e f)at man bei @)d)iffem, 
@)olbaten uftu. bas 2luftreten bes @)forbut5, einer mit lief tiger (fnt, 
~ünbung ber munbfd)leimljaut unb \Blutungen aus biefer tuie in 
inneren :Organen bedaufenben unb nid)t feHen &um :tobe füf)renben 
Shanff)eit, beobad)tet. 2um 2tuecfe bes mäud)erns f)ängt man bas 
borlier gefal&ene (}leifd) in ben maud) brennenben ober fd)tuelenben 
.l)ol&es; bas (}leifd) tuirb ljierbei enttuäffert unb bon \Beftanbteilen 
bes ffiaud)es, tueld)e ben ~äulnisfeimen feinblid) )inb (J. \B. Sheofot 
unb einigen flüd)tigen :Öfen), burd)brungen. mie fog. @) cf) n elf, 
räud)erung beftelit barin, baß man bie ~leifd)ftücfe meljrmaf5 in 
beftimmten 2tuifd)enräumen mit roliem .l)ol~effig, tuefd)er tuie ber 
maud) fäulnistuibrige \Beftanbteile entliäft, lieftreid)t unb an ber S3uft 
trodnet; burd) fie fann aber bas betuälirte ffiäud)em nid)t erfett 
tuerben. 

§ 87. ~U6 5leildJ ~ergefteute lRa~tUng6mittel. (fine anbere 
2lrt ber 2ubereitung unb ~rf)aHung bes ~leifd)es ift bie .l)erfteHung 
ber 5ill u rft. mie ~feifd)ftüde tuerben ba&u 5erfleinert unb in mand)er, 
lci mifd)ung mit ®etuüqen unb anberen ,8utaten in '!lärme ge.)Jreßt. 
mie 5illürfte lllerben bor bem @enuffe gefocf)t, gebraten, getrocfnct 
ober geräud)ert; es beftef)t auf biefem ®eliiet eine große mannigfaltig, 
feit, unb &tuar geftaftet fid) bie 2lrt ber ,8ubereitung in feinem S3anbe 
fo berfd)ieben tuie in meutfcfJfanb, 1110 ülierf)au.)Jt bie 5illurft fid) einer 
tueit größeren \BelieOtlieit als anbertuärts erfreut. mer 91äf)rtuert 
unb bie \Befömmlid)feit bes 91af)rnngsmittefs tuirb nid)t feHen buren 
minbertuertige 2ufäte l)erabgefett; aud) tuirb f)äufig bie 5illurft miß' 
bräUd)lid)ertueiie fünftlid) gefärbt. 2lus gefunbf)eitsfd)äblid)em ~leifd)e 
I)ergefteHte fotuie fef)lerf)aft gearbeitete ober aufuelllalirte 5illürftc 
fönnen 21nlaß &U fd)tueren Wurftbergiftungen (bgL § 203) geben. 
®leid)artige ~rfranfungen jinb nad) bem @enuß anberer in ,8erfetung 
begriffener ~leifd)f.)Jeifen beobad)tet tuorben. '!lie 91af)rungsmittel, 
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welcf)e berartige mergiftungen beranla~ten, waren in ber ffiege1 burcf)' 
aus nicf)t auffallenb beränbert unb öeigten bielfacf) nur einen muffigen, 
leicf)t rancrigen, fäuerHcf)en @erucf) unb @efcf)macr. mon ~ürften, bie 
befonbers ljäufig öU mergiftungen füljrten, Fnb bor allem \Slut" ~eber, 
fowie Q;ingeroeibe, unb tSülcrwürfte &U erwäljnen, we1cf)e in gewiHen 
@egenben in gro~en imengen ljergefteHt unb burcf) ffiäucf)erung crU 
'!lauerwürften gemacf)t werben. 

\Sefonbere, ben tterifcf)en 91aljrungsmitteln crucrurecf)nenbe ~anbe1s' 
waren finb ber tS\Jecr, bas tScf)mal~ unb ber Xalg. '!lie berbe 
~ettfcf)icf)t unter ber ~aut (tScf)warte) ber tScf)weine bübet ben tS\Jecf, 
we1cf)en man gefocf)t, gewöljnHcf) aber gefal~en unb geräucf)ert alS 
fettreicf)es 91aljrungsmittel berwenbet. '!las am meiften genoHene 
tScf)ma1ö, bas tScf)weinefcf)maI cr, wirb aus bem ~ette ber Q;in, 
geweibe, aucf) aus tS\Jecf, burcf) ~usfcf)me1~en gewonnen; es foll wei~, 
faft gerucf)1os, weicf) unb ftreicf)bar fein. ffieines tScf)weinefcf)mal~ ift 
feljr ljaltbar; ~ett mit @ewebeteilen ober grö~eren imengen ~aHer 
berbirbt leicf)ter, befonbers bei ,8utritt bon ~uft unb ~icf)t. iman 
bewaljrt tScf)weinefcf)mal~ am beften unter ,8ufab bon etwas tSal~ 
innerljalb ~ugebecfter tSteingut" @las, ober \ßoqellangefä~e in füljlen 
ffiäumen auf, um 'es bor bem ffian~igwf;'rben ~u beqüten. 

\J.Ritunter wirb 6cf)weine[cf)maI5 burcf) ,3u[at) bon 'laIg ober anberen 
tieri[cf)en ober iJfIan31icf)en iYetten berfäl[cf)t. ~lS billiger ~r[at) für 6cf)weine, 
[cf)maIb fommt baß fog. Sh n [t [iJ ei [ e f e t t in ben SjanbeI; eß wirb aUß 
ben ber[cf)ieben[ten tieri[cf)en unb iJf1an5Iicf)en iYetten ~erge[telIt unb barf im 
~eutfcf)en ffieicf)e nur unter obiger lBe3eicf)nung berfauft werben (bgI. § 144). 

'!ler Xalg bom ffiinbe(Unfcf)Htt) ift faft wei~, feft unb bon 
fcf)wacf)em, eigenartigem @erucf) unb @efcf)macf; er ift fcf)werer ber, 
bauHcf) als bie \Sutter, welcf)e alS 91aqrungsmitte1 aucf) bem tSlf)maI~e 
unb tSjJecfe iljrer \SefömmHcf)feit wegen boqu~ieljen ift. ~nbere 
~ieDedäuer Hefern ebenfalls Xalg (~ammeltalg), bocf) werben lohne 
Q;r~eugniHe feltener alS Der ffiinMtalg öU 91aljrungscr wecfen berwenDet. 

tSett etwa 20 ~aljren ljaben bie ~Ieifcf)e):;traHe eine ftets 
luacf)fenbe \Sebeutung erlangt. tSie werben im wefentlicf)en in ber 
~eife ljergefteHt, ba~ ~leifcf), we1cf)es mögHcf)ft bon tSeljnen unb ~ett 
befreit ift, crerfleinert unb ljierauf mit faltem ober ljei~em ~aHer nacf) 
befonberem merfaljren ausgelaugt wirb. '!lie in bem erfteren ~aUe 
aus bem ~leifcf)e gelöften Q;iwei~ftoffe werben burcf) Q;rljiben ber 
~lüffigfeit ~um @erinnen gebracf)t unb entfernt. '!lurcf) ftäderes ober 
fcf)wäcf)eres Q;inbamjJfen ber luäfferigen ~us~üge gewinnt man bie 
feften (jJaftenartigen) ober bie flüfiigen ~leifcf)e):;traUe. ':Die 'i31eifcf) , 
e):;trafte, beren ~uflöfungen in warmem ~affer ber ~leifcf)brüqe (bg1. 
§ 85) im @efcf)macre, 91äqr' unb @enu~roert äljnHcf) finb, finben ~ur 
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5ßetj"tärfung unb al$ ~rfab ber lebteren foltJie al$ .3ufab ~u @;U1J1Jen, 
@;aucen ufltJ. 5ßerltJenbung. ~urd) iljre mifd)ung mit bem meljle 
bon ~ülfenfrüd)ten, ~afer ober srartoffeln unb mit iJett fertigt man 
@; u 1J 1J e n t a f eIn unb anbere ~auernaljrung$mittel an. ~ie aU$ 
iJleifd)e~traft bereiteten 58 0 u ill 0 n ltJ ü rf el bienen ~ur fd)nellen unb 
bequemen ~erftellung bon iJleifd)brülie. 

m.leitere ~lei[ d)eraeugniff e Hnb bie ~ lei [ d) V e V ton e unb bie ~ (e i [ d) , 
g aUerte n. lZrftere werben f)äufig burd) vorangegangene fün[tIid)e mer, 
bauung bes ~Iei[d)es (\ßevtoniHeren), Iettere im wefentIid)en burd) ~us' 
vreffen von ~(ei[d) gewonnen; He entf)aIten neben ben im ~(eifd)e~ttafte 
vorf)anbenen @3alaen unb wof)Ifd)mecfenben @3toffen einen ~eiI bes ~Ieifd), 
eiweiues in (ösIid)er ~orm unb werben Ieid)ter aIs ~lei[d) verbaut, f)aben aber 
ben flbel[tanli, bau He bei vielen IDlen[d)en nad) lange fottgefetter 1)amid)ung 
m.liberwiUen erregt'n. 

s:lie ~Tei[d)vuTver werben burd) IDlaf)Ien von ~Tei[d), bem bas m.laffer 
burd) [tade 1'rocfnung ent50gen ift, gewonnen. ~äufig wirb 5ugIeid) bas 
~Teifd)eiweiu burd) eine befonbere 5Bef)anbIung (fünftIid)e merbauung) in 
Teid)t verbauTid)e ~ormen übergefüijrt. ffiid)tig ijergefteUtc ~[eifd)vu[ver 
befiten einen ijoijen 9läijrwert, weil He bie 9läijrftoffe bes l}Ieifd)es in ein, 
geengter ~orm entijaIten. 

§ 88. ~i;d)e. 9'leben bem iJleifd)e ber Banbtiere bilbet bas 
iJleifd) ber iJif d)e (@;ÜÜltJaffer, unb @;eefifd)e) eine angeneljme ~b, 
ltJed)felung in unferer 9'laljrung, ~umal es jenem in feinem 9'läljrltJert 
äf)nlid) ift unb im allgemeinen ebenfo aU$giebig berbaut unb auf, 
genommen itJitb itJie ffiinbfleifd). :;3nbeffen ift ein Unterfd)ieb ~1l mad)en 
~ltJifd)en ben leid)ter berbaulid)en fettarmen unb ben ltJeniger belömm, 
lid)en fettreid)en iJifd)en. .3u lebteren ~äljlen bie Bad)fe, ~eringe, 
@;1Jrotten, @;arbellen, 9'leunaugen, muränen u. a., ~u erfteren ~ed)t, 
@;d)ellfifd), @;ee~unge u. a. @;eefifd)e entljalten erljeblid) meljr srod)' 
fal~ a1$ @;ÜÜltJafferfifd)e. 

~n frifd)en iJifd)en finb bie sriemen rot, bie ~ugen burd)fid)tig, 
ljerborfteljenb, ba$ iJleifd) ift feft, berb, elaftifd), bon frifd)em @erud) 
an ben geöffneten sriemen unb bon ltJeiüer ober rötlid)er iJärbung. 
iJifd)e aU$ fum1Jfigem ~affer befiben ltJeniger ~olj1gefd)macf unb 
ltJerben ~ltJecfmäüig bor bem ~öten einige ~age in ftifd)em ~affer 
geljalten. :;3nfolge ber ~nltJefenljeit bon geltJiffen @;1Jalt1Ji1~en 1eud)tet 
iJifd)fleifd) ~ultJeilen im ~unfeln. ~ie ~rfd)einung berfd)ltJinbet aber 
mit bem ~intritt ber iJäulni$ unb bebingt eine gefunbljeit!3fd)äblid)e 
~igenfd)aft nid)t. 

~agegen fann aU$ anbeten Urfad)en ber @enuü bon iJifd)fleifd) 
~ultJei1en ~u @efunbljeitsfd)äbigungen 5ßeran1affung geben. @;o 
ltJirb mit roljem ober lln~ureid)enb gelod)tem (gebratenem) ~ed)t. 



IH. ~ie 9Caqrung. 93 

fleifd) bi~ltJeilen eine Q;ntltJide1ung~form be~ fog. @i d) ltJ eiF r ban b, 
ltJurm!3 aufgenommen, 1tJe1d)e äfJUlid) ltJie bie minber, unb ®d)ltJeine, 
finne im menfd)lid)en ~arme au~ltJäd)ft. ~erner entgalten einöe1ne 
Xeile von ~ifd)en giftige @itoffe, beren m5idung lid) Ö. 5B. in ber 
5Barbend)olera, einem fd)ltJeren 5Bred)burd)falle, 1tJe1d)er nad) bem 
@enuHe von 5Barben beobad)tet ltJorben ift, bemedbar mad)t. 2lud) 
bie ?neigung be~ ~ifd)f1eifd)e~ öur rafd)en Q3erberbni~ ift gefägdid) 
unb bebingt nad) bem @enuHe nid)t megr frifd)er ~ifd)e mitunter 
~if d)v ergiftung e n. 

iman fud)t bie ~ifd)e burd) 2luflegen auf Q;i~ längere ,8eit frifd) 
öU erf)alten. 2lud) mad)t man fie bm;d) Xrodnen (@itodfifd), (tin, 
fa1öen (.\)eringe, @iarbellen), lRäud)ern (21a1e, ~lunbern, 5Büdlinge), 
imarinieren, b. 1). Q;inlegen oon ben burd) @)a1öen, Sl'od)en, 5Braten 
oorbeI)anbelten ~ifd)en in Q;fllg mit @eltJüqen (21a1e, .\)etinge, 2lnd)ooi~, 
9Ceunaugen), ober Q;in1egen in :01 (@)arbinen) galtOar. 

~m;d) bie Q3erooHfommnung unfem Q3edegr~mitte1 ift e~ ermög' 
lid)t ltJotben, bie ~ifd)e auf ltJeite Q;ntfernungen öU oetfd)iden unb 
namentlid) bie reid)en, in~befonbere bm;d) bie Q;ntltJide1ung ber .\)od), 
feefifd)etei nu~bar gemad)ten @id)ä~e be~ imeere~ aud) bem 5Binnen, 
1anMbeltJof)ner in ftifd)em ,8uftanb öU mä~igem I,ßreife öugänglid) 
öU macf)en. 

~u.6 ben ~ern (bem ffi 0 gen) einhelnet ~ifd)arten (bef onber!3 tJom <e>töre, 
Sjaufen unb <e>tetIett) bereitet man burdj Q;infaI3en ben SfatJiar. Q;r fteIlt ein 
burdj qoqen Q;ünei\3' unb ~ettgeqaIt ausge5eidjnetes, l1loqlfdjmedenbes unb 
bie Q;\3Iuft anregenbes ilCaqrungsmitteI bar, fommt aber l1legen feines Qoqen 
~reifes in ber Sjauptfadje nur a15 <Menu\3mitteI in ~etradjt; feiner Ieidjten 
jßerbauIid)feit ltJegen ltJirb statJiar tJielfadj mit ilCu~en bei mandjen jßer, 
bauungs, unb Q;rnüqrungsftörungen tJerabreidjt. ~15 ~angplü~e für bie ben 
statJiar Iiefernben ~ifdje bienen 3Utheit in erfter 2inie bie stüften bes stafpifdjen 
9Reeres. 

%ran (~ett) l1lirb aus bem <e>pede groiler <e>eetiere burdj ~uslaufen, 
laffen geltJonnen. Sn ben SjanbeI gelangt namentIidj ber %ran tJon )IDalen, 
Sjaien, ffiobben, <e>eequnben unb ~eIpqinen. ~er Bebertran l1lirb aus ben 
Bebern tJerfdjiebener <e>eefifdje (namentIidj ~orfdje) qergefteIIt unb 3Ut Unter' 
ftü~ung ber Q;rnüqrung l1lie 5U SjeiIhl1ledm bei stranfen unb bei f djl1lüdjlidjen 
stinbern tJetl1lenbet. 

§ 89. Sl'tufteu. unb 6r1)altinc. 2lu~er ben ~ifd)en beI)erbergt 
ba~ m5aHer nod) eine lReige anberer Xiere, 1tJe1d)e bem 9J1enfd)en öur 
9cagrung bienen. ~agin gegören öunäd)ft bie Sl'ruftentiere, ltJeld)e, 
ltJie ber ~ 1 u ~ heb ~, ber .\)ummer, bie @arnelen, @ranaten, Sl'rabben 
unb Xafd)enfrebfe, ltJol)lfd)medenbe~ ~Ieifd) befi~en, ba~ jebod) 5um 
Xeii fd)ltJer oerbaulid) unb nid)t immer befömmlid) 1ft. W~and)e 
imenfd)en oertragen e~ übergaulJt nid)t, fonbern edranfen nad) bem 
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@enu~ an ~autau~fd)liigen, weld)e ben nad) ber ~erüqrung bon 
~renneffeln fid) bHbenben Ouabbeln iignlid) finb unb bager al~ WeHe(, 
au~fd)lag be&eid)net werben. 

Su ben im ~affer leoenben unb a15 91af)rungilmittel vertlJertoaren 
®efef)ölJfen gef)ören ferner bie a15 6ef)altiere be5eief)neten WCu[ef)eln, 
numentficf) Ilruftetn, @Shunb· unb IDCie$mufcf)eln. G:rftere werben mcift ron 
gegeffen, finb leief)t verbauIief), entf)aIten viel ~itlJeij3, auef) ettlJail gei. unb 
eignen fief) balJer nief)t nut a15 ,l!ecferoif[en für ®e[unbe, [onbern unter Um· 
[tänben auef) aur ~rnäf)rung [ef)tlJerfranfer S;:ßer[onen, tlJefef)e anbereil gfeifef) 
nief)t vertragen. ~ie üorigen WCu[ef)efn lJffegt man vor bem ®enuj3 a05u· 
foef)en, eoenfo tlJie bie in manef)en ®egenben a15 91af)ruugilmittel oeliebten 
6ef)uecfen, von benen bie ~einbergil[ef)necfe am f)äufig[ten veqef)rt tlJirb. 

~a [o)tJof)f bie stru[ten, afil auef) bie 6ef)altiere naef) bem :tobe rar ef) in 
gäufniil übergef)en, tlJobei giftige Ser[e~ung5[toffe abge[ef)ieben tlJerben, unb 
ba [ie unter Um[tänben auef) giftige Uttreinlicf)feiten unb stranff)eitilfeime 
auil bem umgebenben ~a[[er aufnef)men, [0 finb naef) if)rem ®enuffe nief)t 
feIten ~ ergi ftung5 er[ ef) ei nun gen unb bie ~nt[tef)ung anftecfenber stranf, 
f)eiten (:t t) lJ f) U5) beooaef)tet )tJorben. Wuj3er ben buref) ben ®enuj3 verun, 
reinigter Wu[tern f)ervorgerufenen, nief)t feIten töblief) verfaufenen ~dran, 
lungen finb auef) fofef)e nacf) bem @enuf[e von WCieilmuief)eln vorgefommen, 
ba biere naef) 14tägigem ~ertlJeifen in 6tautlJaf[er ein ®ift in if)rer ,l!eoer 
bilben; re~tereil [oH aflerbingil in flie!3enbem ~affer fef)neH tlJieber ver, 
[ef)tlJinben. 

§ 90. !lSUqen: StOdjllll~, 'fllln~enläuten, (iHig. miefe unferer 
Waf)rungilmittel lJebürfen, um genie~bar ober bod) fd)madf)aft &u 
werben, lJefonberer Sufäte, weicf)e buref) if)ren @erud) unb @efd)macf 
bie Cl:~luft anregen unb eine reid)lid)ere I2(lJfonberung ber merbauung~' 
fäfte f)eroonufen, aud) I2(lJwed)felung in bie IJot:m bet: gebotenen 
8\Jeifen btingen. 12(1~ fold)e Sufiite oet:wenbei man namentfid) bie 
~üqeu uub @ewüt:5c. 

Unter ben ~üt:5en nimmt ba~ sr 0 d)f al& ober (If)lornatrium, 
eine met:binbung ber d)emifd)en Ut:ftoffe (Iqlot: unb Wattium, weld)e~ 
teif~ au~ 8teinfa15lJergltJerfen, teif~ au~ bem meerltJaffer ober €ia15' 
)tJafferqueHen (801en) gewonnen wirb, bie erfte 8teHe ein. ~as 
srod)fa15 gegört 5U ben unentbeqt:1id)en ~ebeni3bebürfniffen, benn e~ 
ift ein Q3eftanbteif unferei3 srör\Jer~, ItJirb fortwiif)renb aus bemfellJen 
ausgefd)ieben unb mu~ bager beftänbig wieber et:fett wet:ben. Q3ei 
menfd)en, weld)e nad) Cl:t:fd)ö\Jfung if}t:er moniite an 8a15, 5. 18. in 
belaget:ien IJeftungen obet: auf ffieifen in unbewof)nten @egenben, 
baran mangel leiben, fteHt fid) ein fäftiget: srod)fa15f)Unget: ein. 

Su ben ~ür5en f)at man ferner ben Su d e t: (og1. § 71), bie 8 \J ci i e, 
öle (bg1. § 66), berfd)iebene I,ßflan5eniiiuten, 5. ~. Sitroncn, 
faft, Sitronenfiiute, unb insbefonbere Cl:ffig 5U red)nen. 
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:ller 3U @)peife3ttJecren berttJenbete @ffig entfte~t ~aUlJtfäd)lid) bei ber 
fog. @ffiggärung, ttJeld)e unter bem @influfi eines be[onberen @ärungsetregers, 
ber fog. @ffigmutter, in ttJeingeift~aItigen \}lüffigfeiten ()fiein, 513ier ober mit 
)fiaffer berbünntem 513ranntttJein) eintritt. ~e nad) ben mo~ftoffen unter, 
fd)eibet man )fieineffig, 513iereffig, @)priteffig. @ffig[prit ift ein be, 
fonbers ftarfer 513ranntttJeineffig. 9leuerbings berttJenbet man aud) bie SjoI3' 
eijigjäure, ttJeld)e fidj bei ber 2lbfü~Iung ber aus ftarf er~i~tem SjoI3e auf, 
[teigenben :llämpfe nieberfdjlägt, in gereinigter \}orm a15 )fiür3e. :llief e 
[og. @ffigeffen3, eine an @ffigfäure fe~r reidje, ba~er ä~enbe \}Iüffigfeit, 
mufi ftarf berbünnt ttJerben, ttJenn i~r @enufi nidjt 3U fdjäblidjen ober f ogar 
töbIidjen \}oIgen fü~ren foU. @ffigeffen3 barf nur in \}Iafdjen mit @)idjer~eits' 
ftopfen berfauft ttJerben, bie ein %rinfen au5 ben \}Ia[djen unmögIidj madjen 
(bg1. § 144, 10). 

§ 91. 6JeiViit3e. m3äljrenb bie m3üqen noef) in gewiffer m3eife 
a15 91aljrungsmittel angefeljen werben bürfen, liegt bie ~ebeutung 
ber @ e w ü r~ e borneljmlief) in iljrer E>ef)madljaftigfeit unb iljrem ißer, 
mögen, bie ißerbauung an~uregen. E>ie befteljen ~umeift aus ben 
m3ur~dn, ~lättern, ~1üten, ~lütenfnoflJen, ~lütennarben, ffiinben, 
~nollen, E>amen ober iJrüef)ten gewiffer I.ßflan~en, welef)e buref) iljren 
@eljalt an ätljerifef)en :Ölen, ~ar~en ober anberen E>toffen einen aus, 
gelJrägten @eruef) ober @efef)mad befi~en. 

miele @ettJür3pflan3en, ttJie .8ttJiebeln, srnoblaudj, @)enf, mettidj, )fiadjol. 
ber, :lliU, srümmel, 2lni5, ttJerben in unferer Sjeimat ge30gen; bon aus­
länbifdjen @ettJüqen finb 3U nennen ber fdjttJaqe unb ber ttJeifie \ßfeffer, 
fpanifdjer \ßfeffer, ilorbeer, bie @ettJür3nelfen, \ßiment, srarbamom, ber 
@)ternani5, bie Wlusfatnufi, ber @)afran, ber ~ngttJer, bie stapern, bie maniUe, 
ber .8imt. ~m aIIgemeinen ~aben bie bom 2luslanb be30genen @ettJür3e 
einen ~o~en \ßreis, fie finb ba~er bielfadj ber merfälfdjung unterttJorfen, be' 
fonbers, ttJenn fie in 3erfleinertem, 3. 513. gema~lenem .8uftanb berfauft ttJerben. 

§ 92. 6;enu{Jmittd. 'l)en @ewüqen fteljen in iljrer ~ebeutung 
für bie menfef)!ief)e (frnäljrung bie @enu»mittd (bg!. § 57) nalje; 
fie unterfef)eiben fief) bon jenen baburef), ba» fie nief)t als 3ufä~e ~lt 
91aljrungsmittdn, fonbern unabljängig bon biefen in ungemifef)tem 
3uftanb genoffen werben. man reef)net ~u ben @enu»mitteln bie wein, 
geiftigen @etränfe, ben ~affee, ben ~ee, ben ~afao unb ben ~abaf. 

§ 93. ~lfo~ol. 'l)ie weitberbreitete m:nfief)t, ba» ber @enu» 
geiftiger (a!foljol, ober weingeifH)altiger) @etränfe ~ur E>tärfung bes 
~örlJers unb ~ur ~ebung feiner ~eiftungsfäf)igfeit naef)f)a!tig beitrage, 
ift irrtümlief). 'l)ie geiftigen @etränfe finb bidmef)r für biele menfdJen 
fef)on bann bon fef)äblief)er m3irfung, wenn fie auef) nur in mä»igen 
mengen gewof)nljeitsmä»ig genolfen werben; insbefonbere lJf!egt bie 
geiftige ~eiftungsfäf)igfeit barunter ~u leiben. Unmä»igfeit in igrem 
@enuffe füf)rt nief)t aUein 3l1t ~runfenf)eit, fonbern auef) 3ur ~r' 
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fd)laffung in ber ~ätigfeit bon magen unb ~arm. 9lad) länger fort, 
gefebtem minbraud) weingeiftfJaltiger @etränfe l'flegen fid) ernfte 
srtanff)eiten ber )8erbauungswed3euge, ber ~eber, ber 9lieren unb 
bes 9lerbenft)ftems ein3uftellen. @ewof)nf)eitstrinfer berfallen baf)er 
nid)t feUen @eiftesfranff)eiten, einem boqeitigen ~obe ober lang, 
wierigem @)ied)tum unb bermögen fd)were, fieberf)afte srranff)eiten 
weniger leid)t 3U überwinben a15 entf)altfame unb mänige l.ßerfonen. 
~ud) nad) ber fittlid)en @)eite mad)en fid) @)törungen bei übermänigem 
~aof)olgenuffe bemedbar; ben @ewof)nIjeitstrinfern l'f1egen balb bie 
~egriffe bon I.ßflid)t unb Q:IJre 3u fd)winben. ~efonbers betf)ängnis, 
boH ift es ferner, ban ~runffud)t ber Q:ltern nur aU3u Ijäufig eine 
fd)wäd)lid)e, geiftig wie förl'edid) minberwertige 9lad)fommenfd)aft 3ur 
iJolge Ijat, beren Q:ntwidelung oft burd) 1Bernad)läffigung ber I.ßflege 
unb Q:r3ieIjung weiter ungünftig beeinflunt wirb. 

iJür srinber ift ber ~lfof)ol ein fd)limmes @ift; ~ier, m3ein unb 
namentlid) ~ranntwein follte man srinbern bis 3um ~blauf ber Q:nt, 
widlungs3eit (14. bis 16. ~ebensiaf)r) überIjaUl't nid)t geben 1). 

man geluinnt bie weingeiftigen iJWHigfeiten, inbem man Suder' 
löfungen unter bem Q:influn bon .\}efe eine @ärung burd)mad)en länt; 
es bUben lid) bann neben bem m3eingeift aud) srof)lenfäure, iJufelöl, 
@lt)3erin, ~ernfteinfäure fowie eine ffieif)e anbetet @)toffe. Su ben 
Q:r3eugniHen einer berartigen @ärung geIjören ber m3ein, bas ~ier 
unt> ber ~ranntwein. m3äf)renb man m3ein unb ~ier nad) ber @ärung 
olJne weitere befonbere ~ef)anblung genienen fann, mun ber ~rannt, 
wein aus ber @ärungsflüffigfeit erft burd) ~eftillation (bgl. § 47) 
gewonnen werben. 

§ 94. t&ein. ~er 7mein wirb aU5 ben m3eintrauben gewonnen. man 
.\Jre!3t ben %raubenfaft (moft) aU5 unb füllt i~n in ~äffer. ~nfolge ber mer, 
me~rung ber bereit5 an ber Oberfläef)e ber m3einbeeren befhtbIief)en unb ba~er 
auef) in jebem mofte ent~altenen SjefeVil3e fommt bie Qlärung 3uftanbe, unter 
beren ij;influB fief) ber Buder ber %rauben in ~eingeift unb sro~lenfäure um, 
wanbelt. man unterfef)eibet ~auvt, unb 9laef)gärung. )Bei ber erfteren 
wirb unter ftader sro~lenfäureentwidelung bie Sjauvtmenge be5 bor~anbenen 
Buder5 3erfe~t. )Bei ber le~teren erfolgt Iangfam unb unter fef)waef)er sro~Ien, 
fäurebilbung bie Berlegung be5 naef) bel ~auvtgärung noef) übril1 gebliebenen 
Buder5; 3ugleief) gewinnt ber m3ein an ~uft (,,)Blume") unb ~o~lgefef)mad. 
9laef) einigen monaten loirb ber ~ein in ~agerfäffer übergefii~rt, in welef)en 
er fief) weiter entwideIt, bi5 er flafef)enreif ift. Bur ~3ielung bon ffiotwein 
länt man ~ef)alen unb srerne ber roten %rauben mit bergären. 

1) mgl. auef) ba5 im sraiferlief)en Qlefunb~eitsamte bearbeitete ~lfo~ol, 
merfblatt (~erlag bon ~Uliu5 ~vringer, merlin W., \l3rei5 5 \l3f., 100 ~~emvl. 
3 "", 1000 ~~emvl. 25 .M). 
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:ilie fog. Süjiloeine (9Jlalaga u[w.) luetben aus bem illlo[te be[onberel', 
borne~mlid) in [üblid)en i3änbern geernteter 1:rallben geloonnen. :ilerartiger 
moft liefert entfpred)el1b feinem ffieid)tum an Budet bei ber @ärung ber, 
~äItnismäjiig biel ~ffo~ol, es bleibt jebod) ftets nod) Buder &urüd, weld)er 
fid) an ber @ärung nid)t beteiligt unb bem )!Beine bie ®üjiigfeit berlei~t. 
Unter günftigen )!Bitterungsber~ältniffen bilbet fid) in ber 1:raube nid)t fObiel 
Bud'er, alS notwenbig i[t, um einen )!Bein &u er~alten, in loeld)em bel' @e~alt 
an ®äure genügenb &urüdtritt. )!Bill man unter fold)en Umftänben bennod) 
ano~olreid)en unb wenig fäure~altigen )!Bein er&ielen, [0 fe~t man bem mofte 
bor ber @ärung Buder ~in&u. mit ben ber[d)iebenen jSerfa~ren &ur )!Bein, 
berbefferung, weld)e unter bel' )Be&eid)nung ~~aptalifieren unb @allifieten 
befannt finb, ge~t eine )!Beinberme~rung Sjanb in Sjanb. i3äjit man bie nad) 
bem ~uspreffen bes ®aftes &utüd'bleibenben 1:raubenüberrefte (1:refter) nod)' 
malS mit Buder bergären, [0 er~ält man bie alS "Sjaustrunf" in malld)en 
)!Beinbaugebieten jSerwenbung finbenben 1:refter, ober ll1ad)weine. :iler 
jSerfauf bon f old)en )lßeinen, eben[ 0 wie ber bon Stun[tweinen (ffiofinenwein) 
i[t jebod) im :ileut[d)en ffieid)e ge[e~lid) berboten (bgI. § 144). :ilie beutfdjen 
)!Beine ent~alten 7-12 Sjunbertteile i~res @ewid)ts an )!Beingei[t; bei ben 
auslänbifd)en fteigt ber @e~alt bis auf 18 Sjunbertteile unb me~r. 

~ine befonbere ~rt bon )!Beinen finb bie ®d)aumweine (([~ampagner), 
weldje frii~er borwiegenb aus ~ranfreid) be&ogen wurben, gegenwärtig jebod) 
aud) bon :ileut[d)lanb unb anberen i3änbern in ausge&eid)neter )Be[d)affen~eit 
geliefert werben. Bu i~rer Sjerftellung läjit man mit Buder berfe~ten jungen 
)!Bein in ~lafd)en berg ären, beten fefter jSer[d)luji ein ~ntweid)en ber fid) 
entwid'elnben Sto~lenfäure ber~inbert. ®üjiigfeit unb anbere @efd)mads, 
eigentümlid)feiten bes ®d)aumtoeins toerben burd) einen nad) bollenbeter 
@ärung erfolgenben Bu[a~ bes fog. "mrörs" (meHt Bud'erfirup mit Stognaf 
unb aromati[d)en )Be[tanbteilen) ~erborgebrad)t. ~n neuerer Beit loerben 
aud) fold)e ~&eugniffe alS ®d)aumtoeine in ben .5janbel gebrad)t, weld)e 
burd) ~npreffen bon Sto~lenfäure in bergorene, mit Burfer unb i3iför ber, 
fe~te )!Beine ~ergefteUt Hnb. 

Bur @ewinnung anberer toeinartiger @etränfe, ber fog. :D b [tlo ein e, 
berwenbet man bornef)mlid) ~pfel unb )Birnen, ferner Sjeibelbeeren, ®tad)el, 
beeten, ~o~annisbeeren unb anbere )8eerenfriid)te. man läjit ben ®aft 
biefer ~riid)te entwebet unbermifdJt ober nad) Bufa~ bon Burfer ober bon 
Burfer unb )!Baf[et betgären. 

~n srranf~eiten finben 6cf)aum, unb eüj3lUeine alS lnei3' unb 
~nregungsmitte!, anbere lilleinartcn oei jBerbauungsftörungen jBer, 
ivenbung; es vermag jebocf) nur bel' ~t3t 3U oeftimmen, 00 1mb lUann 
fie 3lUecfbienlicf) finb. Wlinberivertige ~t3eugniffe vermögen ben lillein, 
fOlUeit gefunb'f)eitlicf)e lillidungen in 5Betracf)t fommen, nicf)t 3U erfe~en; 
fie Wnnen fogar 3ulUeilen @efunb'f)eitsfcf)äbigungen oebingen. ~urcf) 
bie auf lilleinflafcf)en 'f)äufig an3utreffenbe ~uHcf)rift Wlebi3inallUein, 
Wlebi3inaltofaier U. bg1. lUirb eine @elUä'f)r, baj3 bie fo oe3eicf)neten 
~3eugniffe lUirfHcf) gefunb'f)eitficf) 3uträglicf) [inb, nicf)t gegeoen. jBie!, 

lfieiunblieitsbüd)Ieln. 7 



98 B. ~ie 2ebensbebürfniffe bes ein5elnen W1enfd)en. 

meI)r ]tnb gerabe fold)e I/~einel/ nid)t feHen a15 srunftmifd)ungen 
erfannt worben. ,ßulJedäffigen 5Se~ug5quellen entnommene einljeimifd)e 
~eine fönnen aU51änbifd)e Cl:qeugniffe un]td)eren UrflJrunge5 a15 srräf· 
tigung5mittel für srranfe oft erfeten unb nid)t feHen übertreffen. 

§ 95. !Siet. ~eniger reid) an ~eingeift a15 ber ~ein irt ba5 
5Sier. !Bon ben ~ur 5Sierbrauerei benutten €itoffen: ~affer, mal~, 
~olJfen unb ~efe, ljat ba5 m al~ bie grölite 5Sebeutung. 

Bur W1al5bereitung läflt man @erftenförner feimen. ~abei bUbet lid) 
~iafta[ e, b. ~. ein <stoff, ber bie (figenfd)aft ~at, bie in ber @erfte ent~aUene 
<Stärfe in lösIid)e Sto~len~t)brate (~e~trin, W1al55ucrer) über5ufü~ren. ~as [0 
entftanbene @rünmal5 ltJirb burd) ~örren in ~attmal5 übergefü~rt unb 
fient, nad)bem es bon ben Steimen befreit i[t, bas geltJö~nIid)e W1al5 bar. 

58 ei bet 58ereitung bon 58ier ltJitb bas ge[d)rotene W1al5 einge­
mai f d) t, inbem es in einem groflen jßottid) mit anfangs faUem, bann ~eiflem 
m:laffer grünblid) burd)gerü~rt ltJirb. Sjierbei bilben lid) W1al55ucrer (W1aUofe), 
~e~trin unb 5ltJifd)en biefen <stoffen fte~enbe 2rbbaulJrobufte ber <stärk 
~ie bon ben ungelöften 58eftanbteilen bes W1al5es (ben %rebern) abgelaffene 
(abgeIäuterte) ~lüffigfeit, ltJeld)e m:lür5e genannt ltJirb, bringt man unter 
Bufatl bon SjolJfen 5um <Sieben, ltJoburd) geltJiffe SjolJfenbeftanbteile geTöft 
ltJerben, bie bem 58iere ben angene~m bitteren @efd)macf bedei~en unb au 
[einet SjaHbadeit beitragen. @leid)5eitig ltJirb burd) bas <Sieben ber %ätigfeit 
ber ~iaftafe ein ~nbe gl'mad)t unb ein %eil ber in ber m:lÜtae gelöften ~iltJeifl' 
[toffe baburd) abAefd)ieben, bafl biefe gerinnen ober mit ber SjolJfengerbfäute 
unlöSIid)e merbinbungen bilben. 9Cunme~r ltJirb bie m:lürae bon ben ffiücf· 
ftänben bes SjolJfens unb ben ausAe[d)iebenen 1Stoffen abgefei~t, burd) Oe­
fonbere Sfü~lalJl:Jarate auf eine geeignete %emlJeratur gebrad)t unb ber ®ärung 
unterltJorfen, inbem He mit Sjefe berf etlt (a n 9 e ft e Ut) ltJirb. ~ie @ärung, 
bei ber fid) ber gröflte %eil ber W1aHofe in 2rHo~ol, Sto~lenfäure unb anbere, 
ltJeniger ltJid)tige IStoffe berltJanbeH, berläuft in 5ltJei 2rbfd)nitten, ber Sj au lJ t· 
unb 9Cad)gärung. ~ie erftere finbet meift in groflen, offenen jßottid)en 
[tatt unb liefert, nad)bem bie Sjefe abgetrennt ltJorben ift, bas 0ungbier. ~ie 
@enuflreife erlangt biefes erft burd) bie in ben 2agerfäffern bor fid) ge~enbe 
9Cad)gärung. 

mon ben einaelnen 58ierforten unterfd)eibet man ~aulJtfäd)lid) bie unter· 
unb obergärigen 58iere. 58ei ben letlteren, 5U benen m:leiflbier, 58raunbier, 
ltJeftfäIifd)es 2rItbier, i'.id)ten~ainer unb bie engIifd)en 58iere (<stout, \l3orter, 
2rle) ge~ören, berläuft bie ®ärung in füraerer 3eit bei ~ö~eret %emlJeratut 
unter 2rb[d)eibung ber Sjefe an ber :Oberfläd)e; bei ben untergärigen 58ieren 
nimmt bie bei niebrigerer %emlJeratur bor fid) ge~enbe @ärung längere 3eit 
in 2rnflJrud), ltJobei fid) bie Sjefe am 580ben bes @ärgefäfles abfetlt. ~ie 
~arbe bes jßieres ltJirb im allgemeinen burd) ben @rab ber ~r~itlung bes 
W1al5es beim ~arren bebingt. 0m übrigen ~ängt bie 58efd)affen~eit bes 58ieres 
borltJiegenb bon ber 3ufammenfetlung ber m:lürhe unb ber 2rrt ber ®ärfü~rung 
ab. 3ur Sjer[tellung einiger <Sorten obergäriger 58iere, a. jß. bes jßediner 
m:leil3biers, ltJirb ein %eil bes @erftenmalaesburd) m:leihenmalh erfett. Über 
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bie bei ber ~ierbereitung 3uläffigen 6toffe befte~en befonbere red)tIid)e ~or· 
fd)riften, nad) benen bie ~erttJenbung bon imal3erfatlftoffen berboten ift. (fine 
2rusna~me mad)en jebod) bie obergärigen ~iere, bei benen im @ebiete ber 
norbbeutfd)en ~raufteuergemeinfd)aft aud) bie imitberttJenbung gettJiffer Bucfer. 
arten erlaubt ift. 

ilie leid)teren beutfd)en ~iere ent~aIten 3 bis 4, ~erfanbbiere 4 bis 5, 
~ei!lbier 1 Yz bis 3 Sjunbertteile i~res @ettJid)t5 an 7llieingeift. iler 2rno~ol. 
ge~aIt ber [täder eingebrauten engIifd)en ~iere (6tout, \l3orter, 2rle) fteigt bis 
3U 8 SjunbertteiIen. 

ilurd) ein eigenartiges ~erfa~ren ttJirb neuerbings aus imal3ttJür3e unter 
imit~iIfe bon )ffiein~efe nad) 3ubor ftattge~abter imiId)fäuregärung ein aIs 
imaltonttJein be3eid)netes @etränf gettJonnen, ttJeld)es 16 unb me~r \13.03. 
(lRaumteiIe) 2rno~ol ent~äIt. 

Übermä~iger 5Siergenu~ fügrt 3u benfelben @efunbgeitsfcf)äbi. 
gungen ttJie jeber IDli~braucf) roeingeiftiger @etränfe, gat nicf)t feHen 
~er3eriVeiterung 3ur ~olge unb beförbert bei bielen IDlenfcf)en ben 
~ettanfa~. 

§ 96. !8tlluntweine. ~itöte. 2!n @Stelle bon 5Sier unb jffiein 
bilben bie berfcf)iebenen 2!rten bes 5Sranntroeins in bielen 2änbern 
ein beliebtes, aber fegr bebenfiicf)es @enu~mittel ber minber roogl, 
gabenben 5SeböHerung. 

~n ileutfd)lanb befitlt insbefonbere ber StartoffelbranntttJein eine 
aU.$gebe~nte ~erbreitung. iman gettJinnt i~n, inbem man bie 6tärte bon 
Startoffeln, lueldje in gefpanntem ~afferbamPf abgetodjt finb, burdj ~er· 
maifd)ung (bgI. § 95) mit ttJarmem 7lliaffer unb imaI3 in Bucfer überfü~rt, bie 
imaifd)f{üffigfeit mit Sjefe bergären läiit unb ~ierauf ber ileftiIlation (bgI. § 47) 
unterttJirft. 7lliä~renb ~ierbei bie fog. 6d)lempe 3urücfbleibt, ge~t ber ~ein· 
geift mit einigen ~erunreinigungen (2rlbe~t)b, ~ufelöl u. a.) in bas ileftillat 
über unb ttJirb entttJeber fofort aIs lRo~fprit in ben ~ede~r gebrad)t ober 
burd) befonbere lReinigungsberfa~ren bon ben fremben ~eftanbteilen befreit 
unb als ~einfprit bcrttJenbet. iler fo gettJonnene Startoffelfprit ttJirb, nadjbem 
er burd) ~erbünnen mit ~affer auf eine 3um @enu[fe geeignete 6tärte ge· 
btad)t ttJorben ift, bielfad) o~ne ttJeitere Bufätle geno[fen; ber gröiiere %eil 
gelangt jebod), mit 2rus3ügen aus @ettJür3en u. bgI. berfetlt, unter ben ber, 
fd)iebenften ~e3eid)nungen ober, mit ~belbranntttJeinen bermifcfJt, als sr 0 9 n a f" 
lRum" 2rrraf., Stirfd)ttJaffer, ober StornliranntttJeinberfd)nitt in ben 
~erfe~r. iliefe ~erfd)nitte befte~en meift grö!ltenteiIs aus Stattoffelbrannt. 
ttJein, tragen aber me~r ober ttJeniger ben ~~atafter ber berttJenbeten ~beI· 
branntttJeine. 

!Jläd)ft ben Startoffeln ttJerben in ileutf#anb 3ur %rintbtanntttJein~er. 
fteIlung moggen, @er[te unb anbere @etreibearten, bie ben "Stornlirannt. 
ttJein" liefern, berttJenbet. ilurd) ~ergärung 3ucfetteid)er lYrüd)te, namentIid) 
Stirfd)cn unb BttJctfd)en, unb burdj ileftiUation ber fo er~aItenen imaifd)en 
gettJinnt man bie DbftbranntttJeine, 3. ~. Stirfd)· unb 3ttJetfd)enttJaffer; 
aus 7llieintreftern ttJirb auf gleid)e 7llieife ber %refterliranntttJein er~aIten. 

7* 
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~on allen 58tlllllttlueinforten luirb ber burd) ~eftillation aus )!Bein gewonnene 
.Il'ognaf am meiften gefd)äUt. ~ine grote fBerbreitung ~aben aud) ber in 
)!Beftinbielt, ltamentlid) auf Samaifa unb stuba, aus 9lebeneqeugniff en ber 
ffio~r3urferfabrifation geltJoltncne ffium unb ber in ()ftinbiell, befonbers auf 
Sava unb ~et)lon, aus ffieiSmaifd)e, vergorenem eafte ber SMos13alme unb 
anberen etoffen geltJonnene ~rraf. 

~em IBranntltJein rei~en fid) bie ~iföre an, benen u. a. ber stümmeJ" 
startäufer" IBenebiftiner,~iför, bas ~an3iger <lIolbltJaffer, ber ~ura9ao 3u3u, 
red)nen finb. ~lle biefe ~!üffigfeiten ent~alten neben bem )!Baffer unb )!Bein, 
geift me~r ober ltJeniger gro\3e Wlengen von Burfer unb <lIeltJür3ftoffen, ltJeld)e 
teilS alS <lIeltJür3öle, teils alS·~flan3enaus3üge 3ugefeut finb. ~ie fog. IBitter, 
liföre ("IBittetn") ltJerben 3um ~eil o~ne Burfer3ufai.} burd) ~us3u9 bitter, 
fd)merfenber ~flan3enteile mit e13iritus unb )!Baffer 3ubereitet. 

~efti1lationseqeugniffe ltJerben. im allgemeinen ~ö~er alS Me burd) \l(us, 
3ie~en von ~flan3enteilen bereiteten ~rinfbranntltJeine gefd)ä~t. ~er )!Bein, 
geiftge~alt biefer ~!üffigfeiten ift fe~r verfd)ieben; er beträgt in bem beutfd)en 
~rinfbranntltJeine burd)fd)nittlid) 33, im stognaf 40 bis 50, im ffium 67 bis 70, 
im ~rraf etltJa 50 ~unbertteile bes <lIeltJid)ts. 

~ie IBranntltJeine unterliegen nid)t feHen fBerfälfd)ungen. 9lament, 
lidJ ltJerben als stognaf, stirfd)ltJaffer, stornbranntltJein, ffium ober unter ber 
IBe3eid)nung anberer ~be(branntltJeine ~3eugniffe in ben ~anbel gebrad)t, 
bie fBerfd)nitte mit startoffelbranntltJein barftellen ober fogar ausfd)lie\3lid) 
aus biefem mit ~ilfe von ~f(an3enaus3ügen unb auf fünftlid)em )!Bege ~er, 
geftellten aromatifdJen etoffen bereitet finb. Bur fBerberfung eines 3U geringen 
~lfo~olge~alts ltJerben ben IBranntltJeinen bisltJeilen fd)arf fd)merfenbe etoffe, 
namentlid) ~us3üge aus ~feffer ober ~a13rifa, 3ugefe1)t. Wlitunter ltJerben 
3um ~ärben ber ~iföre giftige ~arben benu1)t unb bie ltJÜr3igen IBeftanbteile 
biefer <lIetränfe burd) minberltJertige, gefunb~eit6fd)äblid)e etoffe erfe1)t. 

~ie vtannhueinartigen @ettänfe fügten weit leicf)tet &Ut ~e, 
taufcf)ung als ~iet unb m!ein; igte natütlicf)en ißetunteinigungen 
(butcf) ~ufelöl, ~lbegt.)b) unb if)te ißetfälfcf)ungen vebingen @efunb, 
geitsfcf)äbigungen, unb in gtouen imengen auf einmal getrunfen, widt 
je bet ~tanntwein wie ein fcf)atfes, &uweilen fogat töblicf)es @ift (bg1. 
§ 236). m!itb bet @enuu bon ~tanntwein ober ~iföt lange Beit im 
Unmau fortgefebt, fo fommt es unausvleiblicf) &ut fötlJerlicf)en unb 
geiftigen Bmüttung. ~et ~tanntweintrinfet berliert Si"raft unb ~uft 
.&Ut ~tveit, beratmt gewögnlicf) mit feinet ~amilie, weil fein (iftwerb 
&utücfgegt, unb fällt aucf) anberen ~eibenfcf)aften anWm, wirb gewalt, 
tätig, oft ißetvtecf)et. inicf)t felten etliegt et &ulebt bem 6äufetwagn, 
finne, wenn nicf)t borget fcf)on anbete Si"tanfgeiten feinen butcf) ben 
~tanntwein gefcf)wäcf)ten Si"ötlJet aufgerieben gaben. ~et gewogrr, 
geitsmäUige @enuu bes ~bfintgmötS (~bfintg) insvefonbete fann &u 
fcf)weten (ifdtanfungen, namentlicf) &U @egirnleiben fügten. inacf) ben 
{iftgebniffen bet beutfcf)en ~eilanftaltsftatiftif wurbe bei ben wägtenb 
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ber ~af)re 1908 bi5 1910 ben ~nfta1ten für @eiftc§franfe, ~lJifelJtifer 
unb \nerbenfranfe ttelt öltgegangenen srranfen in 16,5% ber iYäUe, 
alfo faft bei iebem 6. Shanfen, ~nof)olmif3brauclj nacljgeltJiefen.'l)urclj 
eine Untetfucljung, iuelc1je im ~alJre 1876 angefteHt ltJurbe unb ficlj 
auf 32837 merbrecljer im 'l)eutfcljen ffieiclje erfttecfte, ItJmbe ermittelt, 
baf3 41,7 bon je 100 bem :trunfe ergeben ltJaten. ~n Bänbern, ltJelclje 
bie :trunffucljt burclj @efete befämlJfen unb mit (Strafen befegen, f)at 
ficlj eine ~bnaf)me ber merbtecljen eingefteHt. 

,Sur merfälfcljung bon :trinfbranntltJein 1Jat in neuerer ,Seit ber 
IDC e tlJ t) 1 a lf 0 f) 01 (S) 0 1ö 9 ci ft) gebient, ber bmclj trocfenc 'l)eftiHation 
bon ,~olJ geiuonnen iuirb unb in cljemifcljen unb anberen tecljnifcljen 
IBetrieben eine llicljt unbettäcljtliclje merltJenbung finbet. 'l)em mit 
biefem lJeftigen @ifte berfälfcljten 'l:rinfbranntluein ift in letter ,Seit 
auclj in 'l)eutfd)1anb eine grote ~nöal)l bon ~erfonen, bie folcljen 
IBranntltJein felbft nur in Ueinen 9Jlengen genoffen f)atten, öum :8lJfer 
gefaHen. ~uclj eingeatmet fann ber IDCetf)t)lalfoqol giftig ltJirten. ~m 
@efete bom 14. ~uni 1912 ift betboten, 9cal)rung5' unb @enuf3mittel, 
f05metifclje IDCittel u. bg1. fo f)eröufteUen, baf3 fie 9Retf)t)lalfof)ol ent, 
fjaHen, be5g1eicljen berartige metf)t)lalfof)olf)altige Bubereitungen in ben 
medefjr ölt bringen ober alt5 bem ~lt51anb einöufüf)ren. 

~tbneimittel, beren ~nltJenbung aHein bon ber :trunffucljt öU 
f)eilen bermag, gibt e5 nicljt; au.cIj bon ben f)ierfür bielfaclj angelJriefenen, 
meiften5 recljt foftflJieligen ffieUame, unb @ef)eimmitteln barf man 
feinen C5:rfolg erltJarten. 'l)ie IBef)anblung aU5geflJrocljener 'l:runffucljt 
nefcljieIJt am beften in einer ber f)ierfür oefonber5 eingericljteten 
~nftalten. 

§ 97. ~tlHee, 'lee, ~tlttlo. 9ceben ben iueingeiftf)aHigen @e, 
tränfen befiten sr a ff e e, 'l: e e unb sr a f a 0 a15 @enu~mittel eine gro~e 
IBeliebtfjcit. ~15 bebeutfamften IBeftanbteil entf)ält ber sraffee bai3 
sroffein, ber :tee bai3 bem sroffeine gleicljartige :tein unb ber Sl'afao 
bai3 nalje berruanbte 'l:f)eobtomin. metmöge biefer (Stoffe iuiden iene 
@enu~mitte1 belebenb auf bai3 \netbenft)ftem, bie IDCui3feltätigfeit unb 
ben IBlutumlauf. 

~en Sfaffee liefert ber Staffeeoaum, beffen 21noau über ttolJifef)e uttb 
fulitwlJifef)e G)egenben, insliefonbere in 21raliien, 21lieffiuien, ill1Htel, unb lSüb, 
amerifa, oorneljmlief) 5Brafilien, ferner Saoa unb ®umatra, Q:et)lon, in neuerer 
3eit auef) ülier ~eutfef) :Oftafrifa oerlireitet ift. 21n feinen ~ften ruadjfen 
firfef)enä~nlief)e \'j;rüef)te, beren jebe a16 ®amen 2 Sfaffeelio~nen in lief) birgt. 
Snbem man biefe 5Boljnen rüftet, burdj IStamlJren ober ill1aljlen 5erfIeinert 
unb mit Hebenbem jillaffer üliergieflt, bereitet man aus i~nen jenen ~eilien, 
ltJäfferigen 21u53u9, tuelef)er uns a1$ ~Taffec befannt ift unb a1$ ~aulJtfäef)fidje 
~efta1tbteife bie aromati[djen :nöftlJrobuftc bes Sfaffces lInb bas Stoffeln cui, 
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~ält. Bu einer :raffe fe~r ftadem Staffee berluenbet man ungefä~r 15 g Staffee. 
t,o~nen, beren gefamter Stoffeinge~alt burdjfdjnittIid) 1/4 g 6ettägt; bodj ent, 
~alten nidjt aUe Staffeearten gleidje ID1engen biefes 6toffes. 

~iele \l3erfonen, benen ber @enufj bes Stoffeins nidjt 3uträglidj ift, trinfen 
an 6teIIe bes Staffees gern Wufgüfle tJerfdjiebener ~eimifdjer, bei ben minber 
)Bemittelten audj i~rer jillo~lfeil~eit tuegen 6elie6ter ~r3eugniffe, tuie tJon 
geröfteten Bidjorientuur3eln, ffiüben, @etreibeförnern, geröftetem ID1al3e, )Brot, 
~eigen, ~idjeln u. a. 60ldje @'rfatmittel, tueldje ~äufig @er6fäure ent~alten, 
bes mangelnben Stoffeinge~alts tuegen bagegen eine gleidj 6ele6enbe jillirfung 
tuie ber staffee nidjt befiten, tuerben leiber nidjt felten audj 3U ~erfälfdjungelt 
bes edjten, 6efonbers bes geftampften ober gema~lenen staffees bertuenbet. 
9leuerbings tuirb ein fog. foffeinfreier Staffee in ben Sjanbel ge6radjt; ben 
\Bo~nen ift tJor bem ffiörtelt ber gröfjte :reil bes St'offein5 ent30gen. 

~en %e e 6ereitet man burdj fl6ergiejien mit fiebenbem jillaffer aus 
ben getrodlteten unb geröfteten \Blättern ber %eepflan3c, tuelc!ie tJorne~mIidj 
in Q:~ina, ~orberinbien unb Q:etjlon, a6er audj in Sapan, storea, SatJa unb 
anberen %eiIen Wfien5 ange6aut tuirb. Unter ben %eearten giM e5 2 Sjaupt, 
gruppen, ben fdjtuar3en unb ben grünen %ee, beren )Befonber~eiten inbeffen 
nic!it burd) ~erfdjiebenart ber \l3flan3e, fonbem burdj bas SjerfteIIungstJerfa~ren 
6ebingt finb. ~ie %erblätter ent~aUen getuö~nlidj 1 bis 2 SjunbertteiIe i~res 
@etuidjg :rein, baneben @er6fäure unb gan3 geringe ID1engen bon Stleber, 
6täde unb @ul1lmi. Bu einer %affe %ee tJertuenbet man ungefä~r 1 bis 2 g 
%eeblätter. Bur ~erfälf djung bes %ees tuerben bie )Blätter bes lffieiben, 
rösdjens, bes 6djle~borns, ber ~rbbeeren unb ber tuilben ffiofe, audj fünft, 
lidje ~ar6en tJertuenbet, unb in betrügerifdjer jilleife tuirb 6ereits ge6raudjter 
lInb tuieber getrodneter %ee ftatt bes frifdjen tJetlauft. 

Sn )BrafiIien unb beflen 9ladjbatIänbern bereitet man aus ben getroc!· 
lIeten )Blättern ber bafel6ft ein~eimifdjen 6tedjpalme ben \l3araguatjtec 
ober ID1ate, tueld)er fidj feiner Bufammenfetung unb jillitfungstueife nac!i 
ä~nIidj tuie ber afiatifdje %ee tJer~ält. )Bei bielen ~ölfern finbet eine grofje 
Wn3a~1 anberer \l3f1an3en 3ur \Bereitung bon teeäl)nlidjen @ettänfen ~er, 
luenbultg. 

~er St a f a 0 entftammt bem in ID1ittelamerifa, jilleftinbien unb 6üb, 
ametifa ein~eimifdjen, aber in tJiele anbete tropifdje @ebiete (3. )B. Stamerun) 
tJerpflan3ten stafaobaume. Sn feinen fleifdjigen, unferen @uden ä~nlidjen 
~rüdjten liegen in ffiei~en nebeneinanber bie eiförmigen 6amen, tueldje stafao, 
bo~nen genannt tuerben unb neben lYz Sjunbertteilen i~res @etuidjg %~eo' 
bromin anfe~nlidje ID1engen bon 6tätfe, eitueifj, unb fle6er~altigen 6toffen 
fotuie einen ~ettftoff, bie stafa06utter, ent~alten. 6ie tuerben tJon ben fleifdjigen 
%eilen 6efreit unb geröftet, tu06ei fidj getuiffe, ben @efdjmac! unb G}erudj bes 
stafaos bebingenbe 6toffe 6ilben, ~ierauf ausge~ülft unb in 6tüc!e 3er6rodjen. 
Berquetfdjt man biefe, fo er~ält man bie stafaomaffe. ~nt3ie~t man ben 
ent~ülften \Bo~nett 3unädjft einen %eil i~res ~ettes, f 0 getuinnt man' ben 
etttölten stafao. ID1a~lt man bie ent~ülften \Bo~nen 3tuifdjen ~eifjett jillaT3en, 
berfett man bie getuonnene ID1affe mit Buder unb formt fie in %afeln ober bgl., 
fo er~ält man bie 6djofolabe. ID1it ~eifjem jillaffer ober ID1ildj, meift unter 
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Bufa~ bon Buder gefodjt, liefern biefe Bubereitungen bie a15 SMao unb 
®djotolabe betannten @etränfe. Bu einer :'raffe SMao berwenbet man 
ungefä~r 5 g Sfafaoj:)ulber. ~ie ®djofolabe wirb audj o~ne weitere Bu, 
bereitung genoffen unb in ber Sfonbitorei ober Sfüdje Dur SjerfteIIung bon 
®j:)eifen berwenbet. 

~er @ef)a1t an !Stärfe, ~ül)eif3 unb ~ett lJedeif)t ben auiS ber 
S'rafaobof)ne gewonnenen ~r&eugnilfen neben ben )ßor&ügen eineiS 
@enuf3mitteliS aud) bie ~igenfd)aften eineiS Waf)rungiSmitte1iS; befonberiS 
fann S'rafao in ber .8ubereitung mit Wlild) unb Suder aliS wof)lfd)meden, 
beiS unb &ugleid) naf)rf)afteiS @etränf empfof)len werben. S'rafao unb 
!Sd)ofolabe finb in lJieler ~infid)t bem S'raffee unb %ee lJor&u&ief)en, 
eignen fid) namentlid) beiSf)alo mef)r &um @enulfe, ilJei( ftader S'raffee 
unb %ee nad) unmäf3igem ober länger fortgefe~tem @enuffe leid)t 
!Störungen beiS WerlJenftJftemiS, ilJie S'ropHd)mercren, .percrflopfen, !Sd)laf' 
lofigfeit, lJerurfad)en. 

2eiber werben Sfafaoj:)ulber unb ®djofolabe bi5weilen burdj wertIofe 
ober minberwertige Bufäte, namentlidj Sfafaofdjalen, tierifdje ober frembe 
j:)flan&lidje ~ette, lme~l ober einen übermäf,igen Bufa~ bon Buder berfälfdjt. 

§ 98. itlbtlf. Su ben @enuf3mitteln red)net man aud) ben 
% a 0 a l, ilJeld)er urf1Jrünglid) auiS I2tmerifa oe&ogen wurbe, im Baufe 
bet Seit aoer aud) in anberen Cl:rbteilen ange1Jflanöt ilJorben ift unb 
in Cl:uropa, iniSoefonbm in !Sübbeutfd)1anb, ~ranfteid), \Belgien unb 
Ungarn, ilJof)l gebeif)t. Wlan lJerilJenbet if)n aliS ffiaud)taoaf, !Sd)nu1Jf' 
tabal unb S'rautabat 

Bur 5Bereitung be5 ffiaudjtabaHl werben bie 5Blätter ber :'rabafj:)flanöe 
mit ®al&waffer befeudjtet unb in S,;>aufen gelegt. iRadjbem fidj in i~nen 
barauf eine ~rt @ätung boII&ogen ~at, trodnet man fie, um fie entweber &u 
Bigatten 5U berarbeiten ober al5 ffioIIentabaf aU5&ufj:)innen ober enblidj 5U 
3erffeinern. ~l5 bor5üglidjer ffiaudjtabaf werben bie ~r3eugniffe ber ~nfel 
(l:uba unter ber 5Be3eidjnung bon (l:uba, ober S,;>abanna,:'rabaf in ben S,;>anbel 
gebradjt. ~er ®djnuj:)ftabaf erlangt feine ®djärfe unb feinen @erudj 
burdj wieber~orte, oft lmonate wä~renbe @ätungen unb Bufa~ bon mandjerlei 
ffiiedjftoffen. ~er Sf a u ta ba f befte~t aU5 fdjweren, fetten 5Blättern, weIdje 
man 5U ffioIIen, ben fog. ~riemdjen, berfj:)innt. 5BerfäIfdjungen be5 :'rabag 
finb nidjt ferten. lman berwenbet 5. 18. bie 5Blätter anberer ~flan&en ober 
braun gefärOte5 ~aj:)ier ober man tränft edjten :'rabar mit gewiffen ~lüffig, 
feiten, um i~m einen aU5gej:)rägteren @etudj unb @efdjmad &U berlei~en. 

~en wid)tigften \Beftanbteil beiS %aoafiS oilbet baiS WH 0 ti n, 
belfen Wlenge jebod) in ben eincrelnen I2trten fef)t lJerfd)ieben ift. ~m 
reinen Suftanb genolfen wirft biefet ®toff äuf3etft giftig, er gelangt 
inbelfen mit bem %aoafraud) ober mit bem !Sd)nu1Jf' unb Sf'autaoafe 
nur in gancr getingen Wlengen in unferen Sf'ör1Jer. !Seine lmidung 
mad)t fid) oei gefunben, erilJad)fenen unb an ben %aoafgenuf3 ge' 
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loöf)nten 9.Renfef)en in fanfter ~negung ober )Beruf)igung ber !nerven 
oemedbar unb mirb beim \Rauef)en noef) buref) ben angenef)men @e· 
ruef) be!3 g)amjJfe!3 unb buref) eine getoilfe )Befriebigung be!3 mugefl 
in bem mnblicf ber aU!3ge1J1afenen \Rauef)luolfen unterftütt. )Bei jugenb. 
lief)en ~erfonen, me1ef)e an ben ::taoaf nief)t gemöf)nt finb, fieHen fief) 
jeboef) naef) bem @enuHe be!3fe1ben Chbreef)en, )Bläffe ber 4)aut, fafter 
eef)meij3, ,l)eqUopfen, st'ojJHef)mer&en, Df)nmaef)t unb anbere nervöfe 
Störungen ein; naef) unmäj3igem @enuffe fönnen fogar gefäf)rlief)e 
!ßergiftung!3crfef)einungen eintreten. )Bei gemof)nf)eit!3mäj3igen ::tabaf· 
rauef)ern fommt e!3 naef) reief)lief)em @enuj3 ebenfall!3 &U @efunbf)eit!3, 
ftörungen, unb oei ~erfonen, me!ef)e lange ,8eit IJinburef) in über, 
triebener ~eife biefem @enuHe lief) f)ingegeben f)aben, beobaef)tet man 
&umei!en Cl:rfranfungen be!3 !nervenfDftem!3 unb mbnaf)me ber eef), 
fraft. mg oefonber!3 fef)äblief) gilt ba!3 übermäj3ige \Rauef)en ber ,8iga, 
retten, loelef)e au!3 ftad nifotinreief)em ::tabaf bereitet loerben unb beim 
!ßerbrennen neben bem ::tabafrauef)e &ugleief) ~apimauef) entmicfeln. 

§ 99. ®t,lei;egetäte unb ®t,lei;ege;djitte. muc 9Iaf)rung!3' unb 
@enuj3mitte! finb in ber \Rege! nur bann fef)macff)aft unb unferem 
st'örjJer &uträglid), luenn fie rein unb ltnverboroen &um @enuffe ge, 
langen. 6ie fönnen biefer CHgenfef)aftcn, mie in 'ber ~in5e!fef)ilberung 
mef)rfaef) f)ervorgef)obcn murbe, ermange1n, menn bei if)rer mu!3maf)I, 
,l)erfteHung ober mufbemaf)rung in forglofer ober ungeeigneter ~eife 
verfaf)ren murbe, ober menn fie betrügerifef)ermeife verfälfef)t finb. 
'tIaneoen fi.Jmmt es bor, baji bie @üte ber ~are burd) )ßermenbung 
bon unpaffenbem @efef)irre beim ,8uoereiten unb mnrief)ten ober 
buref) mangeIf)aftc %lfbemaf)rungtlmeife feitcn!3 betl S1'äufers beein, 
träef)tigt mirb. 

'!:ie ~j3" ::trinf, unb Stoef)gefd)irrc fönnen Uriaef)e uon 
@efunbf)eit!3fcf)äbigungen merben, menn bie maHe, au!3 ber fie ge, 
fertigt finb, an ben mit ben ejJeifen ober CcIJetränfen in )Berüf)rung 
fommenben ::teilen giftige metalle ober beren !ßerbinbungen in einer 
foIef)en )Befef)affen1Jcit entf)ält, baj3 medlief)c mengen bauon, namentIicf) 
von fauren 6jJeifen unb @etränfen, leief)t aufgenommen luerben fönnen. 

eolef)e @efunbf)eigfef)äbigllngcn finb cr. )8. bie )8leiuergif' 
t II n gen, 10 e!ef) e baburef) cruftanbe fommen, baß 5Sleiverbinbungen 
au!3 ber @lafur von ::tonmaren, aui) ber !ßeqinnung uon )Bleef)' 
gefäßen ober st'onferbenbüd)fell, au!3 ben 9JeetaIlteilen von )Bier·,~ein, 
unb ~Higleitungen, uon 8eltermaHerverfef)füHen unb st'inberfaugflafef)en, 
enblief) au!3 ber &ur )ßerjJacfung gebräuef)lief)en, mitunter oleif)aItigen 
3innfolie (6tanniol) in !naf)rung!3. unb @enuj3mitte1 üoergef)en. mud) 
bie \Reinigung von iJlafef)en mitte1!3 6ef)rote!3 fJat oumeilen )Bleiver, 
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giftungen verurfaef)t, inbem einöelne ~ef)roHörner aus Unaef)tfamfeit 
ht ben ~fafef)en öurüdoHeoen unb fief) in ben f1Jäter eingefüHten @e, 
tränfen öum 'lei{ auflöften. 3ur Q3erf)iitung bet auf biefe m3eife ver, 
urfaef)ten @efunbf)eitsfef)äbigungen ift im ~af)re 1887 ein ffieief)sgefe~ 
erlaHen worben (vgL § 144). >Bei ~~" 'Irinf, unb SVoef)gefef)imn aus 
georanntem 'Ione em1Jfief)ft es fief), fie vor ber erftmafigen >Benu~ung 
im .paui3f)aft Y2 ~tunbe lang mit gewöf)nlief)em @eotauef)seHig ausöu, 
foef)en ober wenigfteni3 fie folange gefüllt mit f)ei~em (fffig ftef)en öu 
faffen. 

~erner Ivurben IDlagenbarmftörungen naef) bem @eorauef)e von 
Sht1Jfer" IDleHing' unb I)(eufiloergefef)irren unb 'geräten (@aoeln, 
IDleHern ufw.) oeooaef)tet, weil fief) an biefen in feuef)ter 2uft unter IDlit, 
lvidung von SVoljfenfäure @rünf1Jan geoilbet ljatte. m3iU man ber, 
artige @efä~e oIJne @efaIJr verwenben , fo müHen fie vor bem @e, 
orauef)e ftets ofanf gefef)euert unb auf biefe m3eife von iIJnen etWa an, 
IJaftenbem @rünf1Jan oefreit Iverben. Sur Suoereltung faurer ~tJeifcn 
bürfen fie nicf)t oenu~t werben; gefoef)te (S1Jeifen finb vor bem ~dalten 
aus iIJnen 3U entfernen, weil fid) bie G:inwidung ber 2uft auf bas IDletaH 
unb ber Üoergang fef)äbfief)er ~toffe in bie ~\Jeifen wäIJrenb beren mo, 
füIJfung oefonbers leief)t voUöieIJen. G:inen guten ed)u~ geWägrt bie 
Q3eqinnung bes SVutJfers unb IDleffinges unb bie Q3erfiloerung bes 
I)(eufiloers, boef) nur, wenn ber Sinn, ober eiloerüoeröug ber IDletalle 
voHftänbig unb unoefef)äbigt ift. 

3 i nl: gefä~e finb öur mufoewaI)rung von 9JW d) ungeeignet, ba 
biefe namentHef) oeim 6auerWerben bas Sinf löft unb bann naef) bem 
@enu~ ernfte Q3erbauungsftörungen oebingen fanlt; öur mufltaIJme 
von m3aHer fteIJen bagegen ber Q3erwcnbung von SinfoeI)ältern, weld)e 
in iIJrem ~nnern gut altgeftrief)en finb, >Bebenfen nid)t im m3ege. 

~iferne @efd)im 1Jflegt man im ~nnern· mit einem ~d)meföe 
öu verfeIJen (emaillieren), Weil fie anbernfaHs ben in iI)nen aufoewaIJrten 
ober öuoereiteten @itJeifen einen tinteäf)nlief)en @efef)macf unb ein 
mi~faroenes musfeIJen verleiIJen. ~er (Sef)mefö ift oei rief)tiger .per, 
fteHung gefl!nbIJeitfief) unoebenflid) ; >Bfemeroinbungen bürfen barin 
nad) ben im ~eutjef)en ffieief)e oefteIJenben >Beftimmungen (vgL § 144,2) 
nid)t in föslief)er ~orm entIJalten fein. G:s gi01 aud) eiieme @efd)irte, 
beren ~nnenfeite mit einer bünnen feftIJaftenben @id)ief)t von ~ifen, 
o~t)ben naef) einem oefonberen Q3erfaIJren oebecft ift. 

mud) aus mfuminium, aus Sinn unb aus 9Hcfellverben @efä~e 
öur mufoewaIJrung unb Suoereitung von etJeifen angefertigt; gegen 
tIJre Q3erwenbung tft vom gefunbIJeitlief)en ~tanb\Jltnft nid)Hl einöu, 
wenben. 
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Butveilen (Jat man e>j.Jeifegeräte mit fd)äblid)en ~ ar 1) e n , an, 
geftrid)en, 3. \S. finb grüne \Srot, ober ~rud)tförlie in ben .panbel ge, 
langt, beren ~arlie 2!rfen ent~ielt, ba~er bem ~n~alt ber srörlie giftige 
@igenfd)aften verlei~en fonnte. 'Z)ie gsertvenbung fold)er ~arlien für 
berartige Btvede ift im 'Z)eutfd)en ffieid)e gefe~lid) verlioten (vg1. § 144). 

@nblid) ift liefonber!5 3u liead)ten, bau @ugeräte an fte den be 
srranf~eiten üliertragen fönnen, tvenn fie von \ßerfonen, tveld)e 
mit berartigen 2eiben lie~aftet finb, lienu~t unb ~ierauf o~ne 2!us, 
fü~rung ber entfj.Jred)enben gsorfid)t5mauregeln von anberen \ßerfonen 
in @eliraud) genommen tverben. ~erben fold)e @eräte nad) ber \Se, 
nu~ung burd) ben srranfen eine 2eiHang aU!5gefod)t ober in anberet, 
vom 2!qte 3U lieftimmenber ~eife besinfi3iert, fo verlieren He i~re 
@efä~rlid)feit. Ülirigens müffen alle @efäue, tveld)e 3ur 2!uflietva~rung 
ober Buliereitung von 91a~rungs, unb @enuf3mitteln bienen folIen, 
vor~er grünblid) gereinigt tverben, ba bie an i~nen ~aftenben gser, 
unreinigungen, e>tauliteHd)en u. bg1. leid)t fd)äblid)e e>toffe ent~alten 
fönnen. 

§ 100. !(uftieiUll~tung bon ~1l~tung9mitteln. 'Z)ie 2! u f be, 
tva~rung!5räume für 91a~rung!5' unb @enuf3mittel folIen traden, 
luftig unb möglid)ft gleid)mäf3ig tvarm, namentHd) froftfrei fein. ~leifd) 
unb ~leifd)tvaren ~ängt man am lieften frei auf, fo bau fid) bie ein3elnen 
e>tücfe nid)t lierü~ren (vg1. § 86). ~urcrelgetväd)fe fann man, tvo 
e!5 ange~t, in mit e>tro~ aU!5gefüllten @rbgrulien ober in mit e>anb 
gefüllten Sfäften vorrätig ~alten. \Seim @inlagern von srartoffeln 
ift 3u liead)ten, baj3 angefaulte srartoffeln al!5lialb entfernt tverben, 
ba fonft ber gan3e gsorrat verbirlit. 

'Z)en Butritt von ~nf eHen ver~inbert man burd) ~liegenfd)ränfe 
ober glodenförmige 'Z)ra~tgitter. @röf3ere e>tüde ~leifd), e>d)infen 
u. bg1. fann man aud) burd) @in~üllen in leinene \Seutel fd)ü~en. -
@i!5fd)ränfe müffen von Beit 3U Beit mit e>oba unb ~eij3em ~affer 
forgfältig aU!5gefd)euert unb ülier~auj.Jt j.Jeinlid) faulier ge~alten tverben, 
ba bie batin auflietvaflrten e>j.Jeifen fonft einen unangene~men \Sei, 
gefd)mad er~a1ten unb tro~ ber lü~len Xemj.Jeratur verberlien. ~n 
ben ülilid)en @i!5fd)ränfen ift bie Xemj.Jeratur nid)t niebriger al!5 8° a::. 
e>tarf ded)enbe 91aflrung!5mittel, sräfe u. bg1., lietva~re man 
räumlid) getrennt von fold)en auf, tveld)e leid)t ffiied)ftoffe aufne~men. 
Ülier~auj.Jt vermeibe man fd)on liei ber 2!uflietva~rung alles, tva!5 ben 
~ofllgefd)mad ber e>j.Jeife lieeinträd)tigen fann; benn ein bie @f3luft 
erregenber ~o~lgefd)mad ift für bie gserbauung förbernb unb fomit 
aud) bom gefunb~eitlid)en e>tanbj.Junft für ben srörj.Jer nü~lid). 
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IV. ~ie Sl(eibuug. 
§ 101. ~ie Slleibung ale ~djn, gegen ~li!i1~lung. :tIet menfd). 

lid)e ~ötlJet gibt an bie umgebenbe ~uft beftiinbig 1illiitmemengen 
ab (vg1. § 22), weld)e um fo gtöuet finb, je niebriget bie ~uftwiitme ift. 
~inen @id)u~ gegen bie ljietbutd) bebingte, im gemiiuigten unb faUen 
~lima befonbets emlJfinblid)e ~bfüljlung gewiiljd bie ~leibung. 
Eu iljtet ~nfettigung wetben vetfd)iebene @itoHe verwenbet, weld)e 
teils bem 'l:ietteid) entnommen Hnb, wie \l3el3wed, ~eber, 1illotte, 
g:ebern, ffiouljaare unb @ieibe, teHs bem \l3flan3enreid) entftammen, 
wie ~einwanb, ~aumwol1e, @ummi3eug. 

:tier burd) fold)e @itoffe bem ~örlJer gewiiljde @id)u~ ift vorneljmlid) 
von beren 1ill e b e a tt abljiingig. ~oder gewebte @itoffe, weld)e bie 
1illärme fd)led)t leiten, b. lj. langfam aufneljmen unb langfam abgeben, 
widen bem ~influu ber ~äUe am beften entgegen. 

:tIaneben ift es nid)t gleid)gültig, ob man ben ~örlJer nur mit 
einer meibungsfd)id)t, ober mit me'f)reren übereinanber angelegten 
@ewänbern umgibt, ba bie 3wifd)en ben ein3e1nen @id)id)ten ber ~lei, 
bung befinblid)e ~uft ebenfal1s alS fd)led)ter 1illärmeleiter widt, bie 
ßaut von ber füljleren umgebenben ~uft trennt unb einen unmittel, 
baren 1illärmeaustaufd) 3wifd)en biefer unb jener nief)t 3uläÜt. ~us 
bem gleid)en @tunbe tragen lJoröfe @ewebe burd) bie in iljren \l3oren 
eingefd)loffene ~uft melJr 3ur ~rljaUung ber ~örlJerwärme bei als bief)te 
@itoffe. ~s edlätt fief) ljierburd), bau .pänbe unb g:üue 3ur 1illinters3eit 
in engen lebernen .panbfd)uljen ober @itiefeln, weld)e bie ~ilbung 
einer warmen ~uftfd)id)t 3wifd)en .paut unb ~efleibungsftücf nid)t 
geftatten, leid)t frieren. :tIie \l3olartiere finb 3um ~dragen ftrenger 
~äUe befonbers besljalb befägigt, weil fie - bie @iiiugetiere in iljrem 
\l3e13wed, bie jßögel in igrem g:eberfleib - auf iljm ~örlJeroberfliid)e 
eine reid)lid)e ~uftfd)id)t mit fid) füljren, beren Umfang fie burd) @iträuben 
ber .paare uttb ~ufftel1en ber g:ebern 3eitweife 3u vermegren im, 
ftanbe finb. 

jßon ben 3ur menfd)lid)en ~efleibung gebriiud)lid)en @itoffen 
gewägren bie loder gewebten (g:lanel1e, %rifot" wollene @itoffe u. 
bg1.) vermöge iljres gröueren \l3orenreid)tums einen widfameren @id)u~ 
gegen ~älte als bie glatt gewebten @itoffe (3. ~. bie üblid)en bünnen 
~aumwol1. ober ~einenftoffe); bas lodere, raulje 1ill af d) le b er gält 
wärmer alS glattes @lan3leber, ber 91u~en bes \l3 e13 w edes wäef)ft 
mit ber ~änge unb :tIief)tigfeit ber .paare. ~tte biefe @itoffe büuen 
igre g:ägigfeit, burd) ~ufftJeief)ern VOtt ~uft bie 1illärme bes ~örlJers 
3U ergaltett, meljr ober luettiger ein, wenn fie burd) ~bnu~ung igre 
.~aare ober iljre feinen g:iiferd)en verlieren unb burd) ~ufnaljme von 
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<S dj m u~ oDet <S t a 1t li' weniget aufnaljmefäljig füt ~uft wetDen. Illudj 
Da13 lJ ä t li e n bon st'leibetftoffen fann iljre <Sdju~fraft gegen st'äUe 
lieeinttädjtigen, wenn bie \l3oten im Beuge butdj ben lJatliftoff lmengt 
loerben. 

§ 102. ~ie stleibung tl19 ®d}u, gegen lRäHe. Welien bem Illuf< 
nafJlnevermögen für ~llft oefiten viele st'leibllngsftoffe audj bie ß'äl)ig< 
feit, lJeudjtigfeit in iljten lJalern unb \l3oren ~utüd~uljaUen. <Sie Im> 
ljinbern babutdj ben lRegen, lii13 ~u bet ,\)aut bm:dj~ubringen, faugen 
ben in ber ~uft entljaUenen ~aHetbamj:lf unb ben <Sdjwei~ auf unb 
fdjü~en auf foldje ~eife bie st'ötj:lerolietflädje bot WäHe. 
~nbeffen ltJäljrt biefer QSorteif nur fo lange, lii13 ein lieftimmtet <Sätti< 
gung~gt:ab bet <stoffe meidjt ift. lJeudjtigfeit, we{dje barüliet ljinau13 
~1tgefüljrt loirb, berleiljt ben <stoffen eine naHe ~efdjaffenljeit, weldje 
auf bet .\)autolierffädje unliegagHdje ijm\)finbungen ljerborruft; ~ugleidj 
berutfadjt bie QSerbunftung bet ülierfd)üffigen lJeudjtigfeit eine Illo< 
fiiljlung, we1dje elienfaH13 {äftig emj:lfunben witb unb af5 Urfadje füt 
ijdäftungen gilt. . 

QSon unferen st'leibung13ftoffen neljmcn bie loder geloeliten, oe< 
fonber13 bie ~oHftoffe, bie \5eudjtigfeit langfamer auf al13 bie glatt 
geloeoten; audj werben bie le~tgenannten <stoffe feljr lialb bon \5eudj, 
tigfeit gefättigt, wägrenb ba13 llluffaugung13vermögen ber loder ge, 
loeoten <stoffe weit weniger oefdjränft ift. @latt gewelite <Seibe, 
~einwanb unb ~aumwone liefi~en fernet bie unangeneljme ijigen, 
fdjaft, in feudjtem ober naffem Suftanb bet .\)aut fidj bidjt anöulegen, 
baburdj auf ber st'örj:lerobetflädje bie ijmj:lfinbung ber Wäffe 5u er, 
öcugen unb bie ijntfteljung bon ijdäUungen ~u liegünftigen, woljin< 
gegen bie ~oHe banf ben elaftifdjen \5afern, weldje iljre raulJe ~e' 
fdjaffenljeit bebingen, bet .\)aut audj liei ftärferer '!lurdjfeudjtung nodj 
lodet aufliegt unb eine bot \5roft unb \5eudjttgfeit ldjü~enbe ~uftfdjidjt 
fortbefteljen lä~t. Illnbemfeit5 ermangeU bie ~ 0 (( e al5 st'leiberftoff 
nidjt gewiffer nadjteifiget @igenfdjaften; fie lieförbert unter 
Umftänben eine iibermä~ige, ben st'örj:ler fdjwädjenbe <Sdjwei~ent, 
loidelung, betfangfamt bie QSerbunftung be13 <Sdjwei~e13 unb geftattet 
im <Sommer weniger al5 anbete <stoffe eine erfrifdjenbe Illofiiglung. 
'!la ferner bie ~one berljäUni13mä~ig teuer ift, in ber ~äfdje leidjt ab, 
genu~t wirb unb nadj Illufnagme bon <Stauli unb <Sdjmu~ weniger fdjneH 
ag anbere <stoffe ein unfaubere13 lllu13fegen geltJinnt, fo j:lflegt fie audj 
weniger gäufig gereinigt öU werben. ~onene st'leibung13ftiide ent, 
gaUen baget nidjt felten reidjHdje mengen bon <Sdjmu~; bie le~teren 
verminbern nidjt nur burdj lllu13füHung ber \l3oren ben ~uftgegalt unb 
ba!3 ~afferauffaugungl3lJermögen be13 <stoffe13, fonbern fönnen audj un< 
mittelbar gefunbf)eit~fdjäblicf) ltJirfclt. lrnblidj ift JU erlUäl)J1cJ1, ba~ 
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luollcnc Untcdleiber bei l.l3etfoncn, luel~e an berartige (Stoffc lti~t gc, 
luöljut fiub, oft einen liiftigcn ,t)alttrei~ bcrurfa~en. 

§ 103. ~uewll~l bee Slldbungeftoffe. ~incn ~leibungsftoff, 
lUel~er in jeber IBe~ie'f)ung bor anbeten bebor~ugt ~u lUerben berbient, 
gibt es ni~t; man mu~ baljet bei bet ~uslUaljl auf bie ~a'f)tes~eit, 
bie jffiitterungsb et'f)ältniH e, femet auf bie IB ef ~ äftigungsart 
unb ben @ e fun b 'f) e it s ~ u ft a n b bes ~u beUeibenben ID'lenf~en ffiüd, 
fi~t ne'f)men; au~ finb (Stoffe 3U UnterUeibem anbets alS fol~e 3U Dber, 
ffeibem ~u beurteilen. 

~m allgemeinen finb lodet gelUeDte (Stoffe (5. IB. jffi oll tnlot, 
ftoffe) bann bot~u5ie'f)en, lUenn es fi~ batum 'f)anbelt, ben ~ör1Jet gegen 
~roft, 1Jlöblt~e ~bfü'f)(ung obet ~ut~näffung ~u f~üben, lUä'f)tenb 
als lei~te ~leibung in lUarmet, ttodenet ~a'f)res5eit gem anbete (Stoffe 
gelUii'f)1t lUerben. \ßetfonen, 1Ue1~e infolge i'f)ret IBef~iiftigung i'f)ren 
~öt1Jet jffiitterungseinf!üflen 1Jreisgeben obet bur~ ID'luslelanftrengung 
er'f)iben unb bann taf~et ~bfü'f)lung ausfeben müffen, 5. IB. IBauarbeiter, 
(s~iffet, ~u~reifenbe, tragen 3IUedmä~ig lodet gelUebte Untedlei be t, 
bürfen iebo~ im (Sommer ni~t 3U bide Stoffe benuben, lUeil bie ~uf' 
f1Jei~erung bet but~ bie ID'luslefarbeit er3eugten jffiärme bei ~u lUeit, 
geljenbet IBeljinberung ber ~bfü'f)lltng gefäljrli~ lUerben, ~. IB. ~um .t)ib' 
f~lag fü'f)ren lann. 

jffiollene UnterUeibet eignen fi~ boqugslUeife füt \ßetfonen, 1Ue1~e 
~u (;l;dältungen, namentli~ 3U (;l;dranlungen ber ~tmungslUege, @e, 
lenlrgeumatismus unb ID'lusfelrei~en neigen. 

2einene obet baumlUollene Untedleiber em1Jfe'f)len fi~ 
bei IBerufsarten, 1Ue1~e eine er'f)eblt~e ID'luslefanfttengung ni~t et' 
fotbetn unb mit ~ufent'f)a1t in glei~mä~iget .8immetlUätme betbunben 
finb. (;l;in mot3u9 betattiget IBefleibung ift i'f)re 2ei~tigleit unb bie 
mit bem 'f)äufigmn jffiäf~elUe~fel betbunbene ~nne'f)mli~leit. 

~ie jffia'f)l bes Stoffes füt Dbedleibet ti~tet fi~ faft ausf~lie~, 
li~ na~ ~a'f)tes~eit unb jffiitterung. ~m jffiinter ttägt man bide jffioll, 
ftoffe, bei ftadet ~älte \ße1~lUerf, im Sommet ~leibet aus 2einlUanb, 
IBaumlUoUe unb Seibe. Ungünftig lUirfen, namentli~ im Sommer, 
bie ~utterftoffe, lUeil fie nut lUenig luftbur~läflig finb. mot ~Ut~, 
näflung bes ~ör1Jers f~üben am beften jffioUftoffe, lUel~e man but~ 
beftimmte merfa'f)ten lUaHetbi~t gema~t, oljne bie ~ut~gängig' 
feit füt 2uft lUefent!i~ ~u beljinbem. ~iefelben ljaben bor ben ~u glei~em 
.8IUede gebräu~li~en @ummiftoffen ben mor3ug, ba~ fie füt 2uft 
but~gängig finb unb fomit eine merbunftung bet .t)autfeu~tigteit 
geftatten, o'f)ne lUel~e es lei~t ~u gefunbljeitsf~äbli~en Stötungen 
bet .t)auttätigleit lommt. 
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§ 104. ijCltbe, ijotm unb !Befeftigung bet A'leibungeftülfe. 
2lud) bie ~atoe ber Sfleibungi3ftitde ift füt iljre 2lui3waljl nid)t 
oljne ~elang, benn bunlle @:Itoffe neljmen bie warmen @:Ionnenfttaljlen 
veffet auf ali3 fjelle; jene werben baf)er im @:Iommer leid)t 3U warm 
unb emtJfeljlen fid) mef)t füt ben @evtaud) im jillintct, wäf)renb biefe 
in bet .pi~e mit ffied)t oebor3ugt werben. man berfid)ere fid) audj, 
baf! 3ur ~ätoung bet gewäf)lten Sfleiberftoffe nid)t giftf)aUige ~atven 
venu~t finb. 

~ie 2ltt unb jilleife, in weld)et bie Sfleibung gettagen 
wirb, ift eoenfalli3 füt bie @efunbf)eit nid)t gleid)güftig. ~ie Sflei­
bungsftüde folIen webet bie fteie ~ewegung bes SföttJers unb feinet 
@liebet vef)inbetn, nod) 2ltmung, iBetbauung unb ~lutfrei6lauf veein­
träd)tigen. ~tüdenbe, enge Sfleibungsftüde finb 3U bermeiben, weil 
fie butd) 3ufammentJteffen bet .pautgefäf!e ben Sfteislauf fowie bie 
.pauttätigfeit ftören unb bie ~ilbung einet ~uftfd)id)t 3wifd)en .paut 
unb Sfleibungi3ftüd nid)t 3u1affen. 

§ 105. ~Cllebdleibung. ~Utd) enge Sfleibung am .p al f e wetben 
fowoIjl bet 2ltmung a16 aud) oefonbets bem ffiüdf(uf! bes ~lutes aus bem 
SfotJfe unb @eIjirne .pinberniffe oereitet, weldje 3U ~uftmangel, ~lut­
üoetfüllung bes @eIjirns, SfotJffd)meq unb @:Idjwinbel iBeranlaffung 
neoen; lodete .palsoeUeibung leiftet bagegen u. a. audj bet .pautaus­
bünftung in nü~lidjet jilleife iBorfdjuo, inbem fie einen 2lustaufdj 3wifdjen 
bet 2luf!enluft unb ber untet ben Sfleibungsftüden bes ffiumtJfes oe­
finbHd)en ~uft oegünftigt. 2logeIjärtete l,ßetfonen (3. ~. mattofen) 
beqid)ten of)ne 9Iad)teil auf jeglidje .palsoeHeibung. jiller bagegen 
an jillittetungseinf!üffe weniget gewöljnt ift, tut gut, ben .pals butd) 
~eHeibung gegen tJlö~lid)e 2lofüf)lung 3u fd)it~en; bot einet iBerweidj­
lid)ung butdj bide .pa16titd)er, l,ße13ftagen u. bg1. flnb jugenblid)e, gefunbe 
~eute jebodj 3U warnen. 

§ 106. !Beengung bee Dlum'fee butd) A'leibungeftülfe obet 
i~te !Befeftigung. ~ie ~efeftigung ber ~einHeiber burdj einen ~eio­
riemen ginbert bie ~ätme an ben 3ut iBetbauung notwenbigen ~e­
wegungen unb fann bie ~ntftegung bon Untetleiosorüd)en oe­
günftigen. 

~ie[e bilben lid) in ber \Regel allmä~.lid), inbem bie ~ärme, [obalb 
&. 58. beim tiefen ~tem~olen ober .vuften ein anberltJeitiges ~usltJeid)en 
unmöglid) ober er[d)ltJert ift, fid) nad) unb nad) einen ~eg nad) aul\en 3ltJifd)en 
ben ijafern von IDlusfeln unb @)e~nen ba~nen unb geltJö~nlid) in ber Bei[ten­
gegenb (vgL § 7) ober bid)t unterl)au, am :Oberfd)enfel aus ber 58aud)l)ö~re 
bis unter bie .vaut bringen. ~n ~usna~mefällen rönnen aud) .):Jlötllid)e 
geltJaltfame &tfd)ütterungen bes Unterleibs, 3. 58. beim @).):Jringen, 3ltr ~nt, 



IV. ~ie Sfleibung. 111 

ftequng bon 58tüdjen !8emnlaffung geben. @5oldje 58tüdje Hnb an fidj ein 
läftige5 Übel unb tönnen übetbie5 3U !8etbauung5ftömngen unb [djltJeten 
@:dtanfungen !8etanlaffung geben, ltJenn [ie nidjt butd) 3ltJedmäj3ig angelegte 
58 tudj b ä n b et 3Utüdgeqalten ltJetben. 

'!ler un3wedmä~ige @ebraucf) einer ®cf)nürfJruft (Shriett) 
fann bei iJrauen, welcf)e burcf) feftes mnlegen bieies St'leibungsftüds 
tfJre @eftalt 3U bericf)önern glauben, 3U @eiunbgeitsicf)äbigungen mer· 
anlaHung geben; benn bas ftade ®cf)nüren beeinflu~t nicf)t nur mtmung 
unb merbauung in nacf)teiliger lffieiie, ionbern fügrt aucf) 3U ®törungen 
bes 58lutlaufs, 3U S!ageberänberungen ober merunftaltungen innerer 
%eile unb logar 3U St'nocf)enberbilbungen (mb6Hbungen 28 bis 30). mus 
bemielben @runbe ift aucf) bor bem @e, 
braucf)e bon @ummigürteln unb bor bem 
3u feften 58inben ber ~öde 3U warnen. 

'llbbilbung 28. 
i!age ber !Bruit< unb 
!Baudjeingemeibe bei na, 
türlidjer !Bilbung bes 

!Bruitlorbes. 

'llbbilbung 29. 
i!age ber !Bruit· u. !Baudj. 
eingemeibe bei 5!lerbil. 
bung b. !Bruitlorbes unter 
bem G:influil einer 3U eng 
angelegten 6c1)nütbruit. 

'llbbilbung 30. 

5!letbilbung bes !Bruitfotbes unter 
bem G:influ6 einet 3U eng an· 

gelegten 6djnütbruit. 

§ 107. IStmmV'biinber. jjusbdleibung. iJeft angelegte ®trum~f' 
bänber ginbern ben ~üdlauf bes 58lutes in ben 58lutabern bes 
Untericf)enfels unb iJu~es unb füg ren . auf bieie lffieiie 3U 58lutftau, 
ungen unb 3ur ~rweiterung ber be3eicf)neten 58lutgefä~e (St'ram~f' 
aberbilbung), 3uweilen iogar 3um \ßla~en ber mberwänbe unb 3U 
gefäljdidjen \Blutungen; in ber Umgebung iold)er St'ram~fabern bilben 
iid) aud) nid)t ielten icf)meqgafte unb id)wer ljeilbare @eicf)wü r e 
mu~id)äben). Wlan ljat bager em~foglen, lange ®trüm~fe nid)t burd) 
id)nürenbe ®trum~fbänber, ionbern mittelS aufwärts bedaufenber, 
begnbam 58änber an ben oberen St'leibungsftüden 3U befeftigen. '!lie 
®itte, St'inber felbft bei laltem, regneriid)em lffietter mit nadten lffiaben 
gerumlaufen 3U laHen, ift 3U wibenaten; eine wh:llid)e mbljärtung 
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wirb baburef) nief)t erreief)t, l1JoiJl aber fann infolge ber unJl1Jedmäf3igcn 
~{bfüiJlung bie @runblage 3U ~dranfungen gefef)affen \l.Jerben. 

%tf bequem 1JaHenbes, ber natürlief)en ~uf3form entj1Jreef)enbes 
Gef)uiJl1Jerf ift befonbers öU aef)ten. '!ler Gef)uiJ ober Gtiefe! fon 
bie ~uf3ge!enfgegenb unb ben Wlitie1fuf3 (G1Janne) feft umfaffen, bagegen 
ben 3ef}en, 11Je1ef)e bei iebem ~uftreten buref) ~bflaef)llng bes ~llf3' 
gel1J lbes (tJg1. § 11) unter ber St'ör1Jedaft tJorl1Järts gleiten, genügenben 
G1Jie1raum laHen unb fie namenUief) auef) nief)t fcitlief) öufammen1Jreffen. 
Gef)uiJe, l1Jelef)e in ber @egenb bes ~uf3ge1enfes unb Wlitielfuf3es öU 
l1Jeit finb unb ein feitlief)es ~usl1Jeief)en bes ~uf3es Julaffen, begünftigen, 
namentlief) bei St'inbern, bie I,ßlatifuf3bi1bung. ~!us biefem @runbe ift 
bas ftänbige %ragen tJon l,ßantoffeln, ~albfef)uiJen u. bg1. an GteHe 

normaler 
jJull 

feften Gef)uiJöeugs ö u l1Jiberraten. Wlit ffiüd, 
ficf)t auf bie tJerfef)iebene @eftalt ber beiben 
~üf3e muf3 ber reef)te Gef)ulJ anbers gear, 
bettet fein alS ber link ~ie G tr ü m 1J fe 
ob e r ~ u 13 1 a 1J tJ e n bürfen nief)t ~alten iJaben 
unb müffen l1Jegen ber ®ef)l1Jei)3abfonberung 
ber ~üf3e forgfäHig fauber geiJalten l1Jerben. 
~ 0 iJ e ~ b f ä ~ e erfef)l1Jeren @eiJen unb ®teiJen, 
ba bie (;l;riJöiJung ber ~erfe einerfeits eine 
Itngleief)mäf3ige ~nf1Jannung ber ®eiJnen an 
ber Gtred, unb 5Seugefette mit fief) füiJrt unb 
iJierburef) bie Unterfef)enfelmusfeln leief)t er­
mübet, anbererfeiEl ein Wli}3oerf)ältniil in ber 

mbbilbung 31. 5Se!aftung bes ~uf3es fef)afft, infofern ber 
merbilbung bes jJulles in einem unter natürliA;en ~er'hältni"en auf ber C!:er'e [pillen 6d)ulje (A). u.) ') 11 U , 

ruIJenbe %eil bes St'ör1Jergel1Jief)t5 JU feiJr auf 
bie 3eiJenbaflen tJerlegt l1Jirb (tJg1. § 11). (;l;in f 1J i~ e r ® ef) u iJ beengt 
bie 3eiJen, bel1Jirft baburef) eine ~erunftaltung bes ~uf3es (~bbilbung 31) 
unb begünftigt bas fef)meqiJafte (;l;inl1Jaef)f en ber Wägel in bie feit, 
lief)en ~eief)teile . SDer ~rud mangeliJaften Gef)uiJl1Jedes eqeugt enb, 
lief) fef)meröiJafte 8ef)l1Jie!en, bie fog. ~ ü iJ n er a u gen, .\)autabfef)ürfungen 
(l1Junbe ~aut) unb 5Slafen. 

~fle biefe buref) unöl1Jedmäf3ige ~uf3beneibung tJerurfaef)ten Übel 
l1Jiden, auef) l1Jenn fie an unb für fief) geringfügig erfayeinen, mitte!, 
oar befonbers babttref) naef)teilig, baf3 fie bie bamit beiJafteten l,ßer, 
fonen an ben bie @efunbiJeit förbernben 5Sel1Jegungen in ber freien 
Watur iJinbern. ~enn ber ~U)3 nief)t [Jäufig unb forgfäHig gereinigt 
l1Jirb, fönnen überbies buref) (;l;inbringen tJon Gef)mu~ in \tJunbe ®teflen 
fef)mercrlJafte (;l;nt5ünbungen entftelJen, l1Jelef)e mitunter fef)l1Jere ~olgen 
für bie @ebrauef)sfäiJigfeit bes ~uf3e~ ober gar für bas Beben qaoen. 
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.Bur mermeibung berattiger @efaf)ren ift 3umal oei leief)t fef)wi~enben 
~üj3en 9leinlief)feit btingenb geooten; ~uj3fef)weij3 oegünftigt bie m:n­
f)äufung bon 6ef)mu~, er3eugt m3unben ber .paut bermöge feiner leief)t 
eintretenben, buref) wiberHef)en @etuef) oft edennoaren .Berfe~ung 
unb förbett baburef) bie ~ntftef)ung bon ~ul3!eiben mannigfaef)er m:tt. 
~ft bie ~uj3oeneibung buref)näj3t, fo emlJfief)H es fief) btingenb, fie 3U 
weef)fe!n, nament!ief) für fo!ef)e l,ßerfonen, we!ef)e !eief)t an faHen. ~üj3en 
leiben; biefe tragen auef) 3wedmäj3ig ~in!egefof)!en aus 6trof), st'od, 
~i!3 ufw. @ummifef)uf)e finb nur oei oefonbers naffem m3etter 3lt 
oenu~en. 

§ 108. SlD~fbdleibuug. ~ine fef)were ober nief)t lJaffenbe st'olJf­
oe b e du ng berurfacf)t ~tudempfinbungen, 6ef)winbe! unb st'olJffef)meq, 
oegünftigt auef) ben .paarausfaH, namentHef) bann, wenn fie buref) ~e­
f)inbetung bes ~uref)3ugs ber ~uft bie .pautau~bünftung be~ oef)aarten 
st'olJfe~ ftört. ~ie st'OlJfoebedung foH baf)er !eief)t fein, nirgenM brüden 
unb entweber au~ !uftburef)läffigem 6toffe gefertigt ober mit ~uft, 
löef)ern berfef)en fein. Um bem @efief)t unb 91aden 6ef)u~ gegen ffiegen 
unb 6onnenftraf)len 3U gewäf)ren, ift eine oreite st'remlJe bottei!f)aft. 

§ 109. ~1l6 !8dt. ~ür bie .Beit ber 91aef)ttuf)e, wäf)renb beren 
bie ~age~f!eibung aogelegt unb gegen ein leief)te~ 91aef)tgewanb ber­
taufef)t 3U werben lJflegt, gewäf)rt ba~ ~ e tt 6ef)u~ gegen bie m:Ofüf)lung. 
~ntflJreef)enb ber berf)ä!tni~mäj3ig getingen m3ärmeoilbung im tuf)enben 
st'örlJer wäf)H man 3U ~ettftüclen bidere 6toffe als 3ur st'leibung. ~ür 
gefunbe erwaef)fene menfef)en genügen jeboef) 3ur ~ e be du n 9 wollene 
ober !eicf)t wattiette ~eden, 3ur Unterlage matra~en mit einer ~üHung 
bon eeegras, .po13woHe ober ffioj3f)aaren ober gut geftolJfie 6trof)fäde. 
~ide ~e b er 0 ette n erfef)weren ben ~uftaustaufef) 3wifef)en ber .paut­
ooerfläef)e unb ber Umgeoung unb finb, oefonber~ wenn fie a16 Unter, 
oett berwenbet werben, geeignet, ben st'örlJer 3U berweief)Hef)en. .Bur 
~ebedung fönnen fie nur für st'inber, @reife unb manef)e st'ranfe emlJ' 
fof)!en werben, welef)e ein groj3e~ m3ärmeoebürfni~ f)aoen. ~er ffiein, 
Hef)feit f)aloer berfief)t man bas ~edoett mit Ü 0 e q ü gen, bie Unter, 
tage mit ~ettüef)ern (~afen) au~ ~einwanb ober ~aumwoUe, welef)e 
für fief) gewafef)en unb geweef)feH werben fönnen. ~uref) rege!mäj3ige~ 
m:u~fef)ütte!n .unb ~üften foHen bie ~ettftüde bon ben aufgenommenen 
6tauOtei!en unb .pautau~fef)eibungen oefreit werben. ~a~ ~ettgefteU 
muj3, um ben .Butritt ber ~uft 3U ben ~ettftüclen in au~gieoiger m3eife 
3U ermöglief)en, auf freien ~üj3en ftef)en unb ift wie bie ~ettuntedagen 
forgfältig bon Unge3iefer frei 3U f)aHen. 

§ 110. meiu~llltunR bet Slleibet unb !8etteu. ~ür bie ~rf)aHung 
unb ~örberung ber @efunbf)eit ift bie 6auoedeit ber st'leiber 

Cl'ieiunbljeitsliüd)leln. 8 
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unb \Betten bon niel)t öu unterfel)ätenber \Bebeutung. :tJa @)el)mub bett 
Bufhveel)fel beljinbert (bg1. § 101), burel) 'Jäulnisborgänge üble @erüel)e 
I)erbOrbringt unb Shanfljeitsftoffen eine geeignete \Brutftätte bietet, 
10 barf er in ber Umljüllung bes srörpers ebenfowenig wie auf ber ~aut 
(bg1. §§ 49, 50) gebulbet werben. wean wafel)e baljer bie Untertleiber 
ljäufig aus unb reinige bie :überfleiber tägliel) burel) Sl'lopfen unb \Bürften. 
jßon anberen \l3erfonen überneljme man öum eigenen @ebrauel)e Sl'lei, 
bungsftücfe niemalS oljne borausgegangene forgfältige ffieinigung, 
\Bett· unb Beibwä1el)e niemals oljne borljeriges grünbliel)es ~uswafel)en. 

UnreinIid)feit ber .\tleiber unb jBettroäfcf)e Ieiftet ber t:l:ntroicfelung bon 
Unge3iefer, oefonbers bon 2äufen, ~orfd)uo. :.Die .\tleiberIaus oefäIIt 
borroiegenb t:l:rlllad)fene unb f)äIt fid) in ben .\tleibern auf, oe/,ief)t jebocf) if)re 
lRaf)rung aus bem Sl'örper, bem fie, roie aud) bie anberen 2äufe, burd) if)ren 
6tid) jBlut ent/,ief)t. :.Die .\topf laus IeOt oefonbers auf ber oef)aarten .\topf, 
f)aut; fie fann in ~amiIien unb in 6d)ulen eine groBe ~eroreitung annef)men. 
:.Das ~orfommen ber ~iI/,Iaus ift im aIIgemeinen auf bie mit ftärferen 
.\)aaren oeroad)fenen S'töqmfteIIen (am Unterleio, in ber ~d)felf)öf)Ie, jBart, 
~ugenorauen) oefd)ränft. ~IIe 2äufe, beren Ueine, tonnenförmige (!:ier (!Riffe) 
an bie .\)aare aogelegt roerben, fönnen burd) nä'f)eren ~erfe'f)r, bor aIIem aoer 
aud) burd) 2eib, unb jBettroäfd)e, üOertragen roerben. jBei ber jBe'f)anbIung 
finb, aogefe'f)en bon är/,tIid) /,U berorbnenben 9Jlitteln, ffieinIid)feit unb .\törpel> 
pflege (1illafd)ungen, 1illed)feln unb forgfältige ffieinigung ber 1illäfd)e) bon 
gröliter 1illid)tigfeit. 

t:l:oenfaIIs burd) .\tleiber, 1illäfd)e unb jBetten ober burd) ben perfönIid)en 
~erfe'f)r roirb bie burd) bie .\trätlmilOen berurfacf)te "S'trätle", eine f)öd)ft 
Iäftige .\)autfranf'f)eit, üoertragen, bie är/,tIid)e jBe'f)anblung erforbert. 

~ud) bie t:l:ntroicfelung ber ~ I ö I) e roirb burd) UnreinIicf)feit bes S'törpers, 
ber .\tIeiber unb jBetten oeförbert (bgI. § 128). 

~us ffieinliel)feitsgrünben ift bas :tragen bon 6traf3enfel)leppen 
öu wiberraten. ~bge1eljen babon, baf3 ber fd)1eppenbe ffiod burel) ben 
aufgewirbelten 6ttaf3enftaub bie jßorübergeljenben beläftigt, nimmt er 
Unrat aller ~rt auf, ber bann als ein fcI)mubiger 6aum bem Sl'leibungs, 
ftüd anljaftet. weit bie1em 6ttaf3enfel)mube fönnen Sl'ranfljeitsfeime 
in bas ~aus gelangen, bor allem biejenigen ber Bungenfel)lvinbfuel)t, 
ba bie 6traf3e, wie ber ~ugenfel)ein &eigt, oft bttrel) ~usfpeien ljerbor, 
gerufene jßernnreinigllngen aufweift. 

v. ~ie Sobnung+ 
§ 111. 8IUed bet ~o~nung. Eum 6el)ube bor ben Unbilben 

ber lffiitterung bient uns auf3er ber S'rleibung bie lffi 0 lj nun g. 'lJiefe 
gewäljrt auer niel)t allein eine Eufluel)t bor atmofpljörifel)en 9Cieber, 
fel)lägen, lffiinb unb Sl'äHe, fonbern He ift auel) bie 6tätte bes 'Jamilien, 
lebens, belfen gebeiljliel)c @ntwidelung bie &Uber1älfigfte @runblage 
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ber moUsgefunbf)eit unb eines triiftigen, georbneten 8taatswefens 
bUbet; baf)er gef)ört bie ®orge für gefunbe unb bef)ag1icf)e m3of)nungen 
mit öu ben wiel)tigften ~ufgaben ber öffent1iel)en @efunbf)eitspflege. 

Cl:ine 9 ef u nb e unb be f) agri el) e m3of)nung mu~ 9 erii umig, 
f)e11, warm unb trocren fein, auel) barf He tueber berborbene 
Buft, noel) 6el)mut ober ~ranff)eit5ftoffe in fiel) bergen. 'llic 
Cl:rfü{1ung biefer ~nforberungen f)iingt bom 5Saugrunb, bon ber Bage, 
bem 5Saumateriafe, ber 5Sebael)ung, bem inneren ~usbau, ber ~us, 
nutung ber m3of)nriiume, ben Cl:inriel)tungen für Büftung, ~eiöung, 
5Seleuel)tung, 5Sefeitigung ber ~bfaUftoffe, enbfiel) bon ber ~ürforgc 
unb ffieinfiel)feit ber 5Sewof)ner ab. 

§ 112. Untetgtunb unb ~tlge bes ~tlUles. 'ller Untergrunb 
eines m3of)nf)aufes fei trocfen unb frei bon 6el)mutftoffen, bamit ~euel), 
tigfeit unb ungefunbe ~usbünftungen bes 5Sobens niel)t einbringen. 
Cl:inen geeigneten 5Saugrunb gewiif)rt reiner, fefter 6anbboben in etwas 
erf)öf)ter, ben m3aflerabffu~ begünftigenber Bage. 6tö~t man in ge, 
ringer :tiefe auf @mnbwaffer, fo ift ber merfuel) geboten, es mittels 
ffiöflren aböuleiten ('llrainage). [ßo biei3 niel)t mög1id) ift, empfiefllt 
ei3 fiel), bie @mnbmauern unb bie 60flfe bei3 @ebiiubeil mit geeigneten 
6toffen (~fpf)aftteer, Bement) aböubicf)ten ober bai3 [ßaffer burd) fog. 
~fofiermauern fernöuflaUen. 'llerartige 6el)utmauern öur :trocren, 
f)aftung bon ~eUerwoflnungen werben untcr merwenbung bon mög1iel)ft 
unburel)liifligen 6teinen unb Bementmörte1 in ben 5Soben f)ineingebaut; 
fie müflen tiefer f)inabgef)en alS bie @mnbfagen bei3 ~aufei3 unb bon 
biefem burel) einen mef)rere Bentimeter breiten Buftfel)ael)t ge, 
trennt bleiben. 

merunreinigungen beil 5Saugrunbeil befeitigt man, inbem 
man ben 5Soben bii3 öu bebeutenber :tiefe ausf)eOt unb burel) guten 
6anb erfett. Cl:ine ~ltffüUung beil 5Sauplateil mit WWU unb S1'eflriel)t 
ift öU berwerfen. 

'llurel) bie Ba 9 e be i3 ~ auf eil barf ber Butritt bon Biel)t unb 
Buft niel)t beflinbert fein. Cl:in aHfeitig frei ge1egenei3 [ßof)ngebiiube 
ift baf)er einem in einer engen @affe gebauten ~aufe im angemeinen 
boquöief)en, wenn auel) eine gegen falte 1)10rb, unb fel)arfe Dftwinbe 
gefel)ütte Bage anbere unbeftreitoare morteife bietet. 

§ 113. ~tlumtltetitll. ~fs 5Saumateriaf für [ß 0 fl n f) ii ufer ber, 
wenbet man ~olö, natürliel)es @eftein (oefonbers 6anbftein, ~a1f, 
ftein, wearmor, @ranit) ober Biegeffteine, wefel)e aui3 Bef)m geformt 
unb gebrannt finb. 'ilas 5Sinbemittef für bie 5Saufteine gewiif)rt ber 
weörtef, eine aus geföfel)tem ~aHe, 6anb unb m3affer {)ergefteUte weafle, 
tuefel)e rafel) erftarren unb in niel)t öU langer Beit austrocrnen foH. 

8* 
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~ür bie >Beurteilung bes >Baumaterials bom ®tanblmntt ber @e, 
funbgeits.pflege ift bornegmlidj fein ~orengega{t unb feine %roden, 
geit mai}gebenb. ~urdj bie ~oren ber lIDänbe boU3iegt fidj ein ge, 
wiffer ~ustaufdj 3wifdjen ber 2uft im .paufe unb ber ~ui}enluft; biefe 
fog. natüdidje )BentHation (2üftung), we1dje ogne fünftfidje .pHfs, 
mittel, wie :öffnen tJon %üten, ~enftetn, S5uftfIaj:>j:>en, tJOt fidj gegt, 
liefert ben .pausbewognern einen %ei{ igres 2uftbebarfs. Cl:in .poren, 
reidjes >Baumaterial wirb bager beboqugt, befonbers audj, weH .poröfe 
lIDänbe bas .paus im ®ommer bor ber unmittelbaren ®ommergi~e 
fdjü~en unb in ber faUen ~agres3eit am beften warm gaUen; benn 
bie in ben ~oren eingefdjloffene 2uft erfdjwert in berfe1ben lIDeife 
ben ~usgleidj ber .paus, unb ~ui}enluftwärme, wie bie ~orenluft ber 
Sfleibungsftüde ben Sför.per bor ~lifülilung fdjü~t (bg1. § 101). 

)Bon ben be3eidjneten >Baumaterialien befi~en Sfa{ftuff, .po13, 
!mörtel, Biegel unb ®anbftein einen ausreidjenben, melir ober minber 
groi}en ~orengeliaU; bagegen ljaben !marmor unb @ranit wenig ~oren, 
woraus es fidj edlärt, bai} eine aus le~teren ®teinen erbaute lIDanb 
fidj, wenn fie nidjt unmittelbar bon ber ®onne befdjienen wirb, fteg 
falt anfüglt. !man wäljlt bager für bie lIDänbe ber lID 0 g n gäu f e r bie 
3uerft genannten !materialien unb berwenbet !marmor unb @ranit 
meift nur für ~radjtbauten, ~enfmäler u. bg1. 

meben bem ~orengegaUe berbürgt bie %rodengeit bes )Bau, 
materiaU eine gefunbgeitsgemäi}e )Befdjaffengeit bes .paufes. ~eudj, 
tigfeit berftolJft bie ~oren, berminbert baburdj ben S5uftge"ijaU ber lIDänbe 
unb fe~t beren lIDärmebewal)rungsbermögen gerab; 3ugleidj trägt 
igre unabläffige )Berbunftung 3ur ~bfüglung bei. Cl:ine feudjte lIDanb 
füglt fidj bager ftets falt an, unb aus meubauten, weldje nodj nidjt 
ausgetrodnet finb, .pflegt fügle 2uft gerbor3uftrömen. ~eudjtigfeit 
begünftigt ferner bie lIDudjerung bon ~i13en mannigfadjer ~rt, 3. >B. 
bes .pausfdjwamms, woburdj bie ~auergaftigfeit bes .po13wedes 
gefägrbet, eine bum.pfe 2uft im .paufe er3eugt unb !mobergerudj ent, 
widelt wirb. ®oldje ~i13wudjerungen gegen audj auf .pausgeräte, 
)Brot unb anbere magrungsmittel über unb berberben biefe; ia es ift 
nidjt unwagrfdjeinlidj, bai} bie Cl:rreger mandjer SfranfgeHen in feudjten 
lIDänben bie )Bebingungen igm ~ntwide1ung unb )Bermeljrung finben. 

§ 114. ~tolfenlegung uub ~tolfen~llltung bei (lilulei. t8e= 
blldjung. ~ie gefunbgeHsgemäi}e %rodengeit eines .paufes ljängt 
nidjt allein bon ber >Befdjaffenljeit bes )Baugrunbes unb >BaumateriaIß, 
fonbern wefentlidj bon ber @ewiffengaftigfeit unb @riinblidjfeit ab, 
mit weldjer beim ~ustrodnen bes 3'togbaues berfagren wirb. )Bebor 
ein >Bau aIß einigermai}en troden geIten fann, mui} ber gröi}ere %eH 
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ber bem mauerroerfe mit bem mörte1brei einber1eiOten m3affermaffen, 
beren @efamtmenge man für ein mittelgroflei3 ftäbtifcf)ei3 m3oqnqaui3 
auf ungefäf)r 85000 1 fcf)ä~t, berbunftet fein, ein )8organg, roeld)er fid) 
am rafd)eften unter fräftigem ~uft~ug boll~ief)t unb bei falter ober 
feucf)ter m3itterung burd) mufftellung bon .pei~för\)ern unter Offenlaffen 
ber iJenfter beförbert roirb. ~rft roenn bie mustrodnung f)inreid)enb 
borgefd)ritten ift 1), foll man ben ffiof)bau ber\)u~en unb roeiter ausbauen. 
mud) bas fertige .paus bebarf erft ber grünblid)en ~urd)lüftung unb 
~rodnung, ef)e es of)ne jebe @efäf)rbung ber @efunbIJeit be~ogen 
roerben fann 2). 

)8or na d) tr ä 9 li d) e r ~urd)feud)tung butd) m3ittetungsniebet. 
fd)läge fd)ü~t man bie mauern bes .paufes butd) ben )8et\)u~ unb ben 
mnftricf), roomit bas @ebäube ~ugleid) ein gefälligeres 21usfef)en geroinnt. 
Bum Q3er\:JU~e bon m3of)nräumen roitb sralf betroenbet; @il's benu~t 
man ~ur 5Sereitung bon Stud unb in )8erbinbung mit m3affetglas ~ut 
.perfteHung roetterfefter äuflerer 5Sefleibungen, @efimfe li. bgl. Uv.ter 
ben 21nftrid)farben berf)inbern am roenigften bie sraUfarben, am ficf)erften 
bie IÖlfatben bas ~inbringen bon m3affet. 21He biefe 5Sebedungen 
bes mauerroerfes faHen aUmäq1icf) ber )8erroitterung anf)eim, roerben 
brücf)ig, fomit für ?maffer burcf)gängig unb bebürfen baqer bon Beit 
~u Beit ber ~rneuerung. . 

Wid)t am roenigften roirb bie ~rodenf)eit eines .paufes burd) ein 
gutes ~ a d) geroäf)r1eiftet. ~as ffiegen, unb Sd)neeroaffer barf baf)er 
in ber 5Sebacf)ung niemals Unbid)tigfeiten finben, mufl bielmef)r überaH 
gut abfHeflen fönnen unb burd) ~ad)rinnen fd)nell unb bollftänbig 
bom .paufe fortgefüf)rt roerben. 2115 5Saumaterial für ~äcf)er eignen 
fid) in .päufern, beren ~ad)Qefd)ofl beroof)nt roetben foH, boqugsroeife 
Biegel; benn Biegelbäd)et, roeld)e mit einer Unter1age bon 5Stettern 
unb 5SaHen (~oloberfd)alung) unb einer f)inreid)enben 21n~af)l ber, 
fd)lieflbam lÖHnungen berfegen finb, geftatten am beften eine ~urd), 
lüftung ber ~ad)räume unb fd)ü~en am ~uber1äfiigften gegen .pi~e 
unb srälte, roäf)renb bie ffiäume unter metall, unb Scf)ieferbäcf)ern 
f)äufig bum\)fe ~uft fügren, im Sommer qeifl unb im m3inter fcf)roer 
~u erroärmen flnb. ~urd) 5Silligfeit em\)fef)len fid)21f\)f)alt\)a\)\)bäd)er, 
b. f). ~äd)er aus reid)lid) geteerter \l3a\)\)e über boHftänbiget 5Sretter, 
fcf)alung, unb ~olMementbäd)er, bie aus einer hägen maffe auf 5Sretter· 
fd)alung unb einer sriesbede barüber befteI)en. 

1) 9lac1) ben }Sot[c1)tiften bet )ßerliner )ßallpoIi3eiotbnllltg IJom 15. ~llgllft 
1897 Hnb 1)iet31l minbeftens 6 ~oc1)en. nötig. 

2) 9lac1) ber )ßerliner )ßau.poli3eiotbnung 6 monate nac1) ~{usfertigung 
bes ffio1)bauabna1)me,@)c1)eines. 
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§ 115. ~uebau bee ~au;ee. ilufjböben. !mänbe. Um eine 
I)inreid)enb ftade .3roifd)enfd)id)t &roifd)en bem ~uf3ooben bes einen 
unb ber ~eefe bes barunter liegenben @efd)offes &u ergaften, roe1cf)e 
foroogl ben ®d)aU ao&ubäm\:)fen a1i'3 aud) &1tt m3ärmeerf)aftung oei&U' 
tragen bermag, Wegt man biefe lRäume mit möglid)ft 1eid)tem, \:)oröfem, 
trocfenem unb 3ugleicf) biUigem Wlaterial atÜl3ufüHen. jffienn bie üüHung 
mit IJrbfällen aus bem ;riet> unb '.J3flan&enreid)e berunreinigt ift, fann 
fie eine ®tätte fauliger .3erfetungen roerben unb roiberlid)e, ungefunbe 
~ünfte in bie m30gnräume ausftrömen laffen; bager ift bie merroenbung 
unreiner ~üllungsmitte1, insbefonbere bes früger gern benutten lSau, 
fd)utts, &U berroerfen. @eeignet ift u. a. reiner, troefener ®anb, ~ofs, 
afd)e, ®d)Iaefenroolle, ~amorf, bod) bringen aud) in eine .3roifd)enbe~, 
füllung biefer IJrrt burd) ~ugen unb lRiten ber ~ie1en &erfetungs, unb 
fäulnisfäljige ®toffe mit bem ~egrid)t, bem ®d)euerroaHer, bem ®d)mute 
bes ®d)ugroeries ein, fobalb ber ~id)tI)aItung bes ~uf3bobens nid)t 
ginreid)enbe lJrd)tfamfeit geroibmet roirb. m30 gIeid)arttge ~rfran' 
fungen im Baufe längerer .3eiträume in beftimmten lRäumlid)feiten 
regelmäf3ig roieberfegren, roirb man an bie 9JCöglid)feit benfen müHen, 
baf3 bie ~ranfgeitserreger fid) im .3roifd)enboben (üeg1boben) ein, 
geniftet gaben unb nur burd) ~rneuerung ber ~üllung aus bem .3immer 
befeitigt roerben fönnen . 

.3ur lSebeefung bes ~uf3bobens roirb für jffiognräume bas 
$)01& beboqugt, roeld)es befier roarm fjäH als eine ®teinunterlage; 
es fommt gau\:)tfäd)Iicf) in @eftaH bon ~ie1en, baneben ag '.J3arfett, 
täfelung &1tt IJrnroenbung. ~in· Übequg bon Ülfarbe ober jffiacf)i3' 
maffe (lSognermaffe) ergögt bie ~auergaftigfeit bes $)ol&fuf3bobens 
unb erleid)tert feine lReingaHung. ®tein, .3ement ober IJrf\:)gaft eignen 
fid) befier für ben ~uf3boben bon lRäumen, roe1d)e ber ~eud)tigfeit 
unb ilMfie befonbers atti3gefett finb, &. lS. bon lSabe&immern ober 
m3afd)füd)en. m3enn bie ®oljle bon ~ellerroognungen au!3 berartigem 
9JCateriale gebiIbet roirb (bg1. § 112), fo \:)flegt man barüber nod) einen 
$)ol&fuf3boben &u legen, aber fo fjod), baf3 &roifd)en ifJm unb ber ®tein, 
fd)id)t eine Buftfd)id)t bleibt, roe1d)e roärmer fjäH unb bie SDie1ung bor 
~äulnis fd)ütt. 

Um ben ~uf3boben bor merunreinigung &u beroafjrett foroie um 
&ugleid) ben ®d)aIl ab&ubäm\:)fen unb bie m3ärme unb \Begaglid)feit 
bes .3immers &u ergögen, bebeeft man ign gern mit biefen unburd)' 
1äfiigen ®toffen, &. lS. mit ;r e tJ \:)i d) e n aller IJrrt ober mit bem unter 
merroenbung bon ~orfmafie gergeftellten BinoIeum. ;re\:)\:)id)e fJe, 
bürfen gättfig ber lReinigung burd) grünblid)e!3 lJru!3fIo\:)fen ober befier 
burd) mafd)ineH betriebene ®taubabfauger, ba fie beträcf)tIicf)e 9JCaffen 
bon Staub, befien lSeftanbteiIe oft nid)t unbebenfHd) flnb, auf&unegmen 
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:):>f!egen. Illus ~ranfen&immern loHten %e1J1Jid)egan& entfernt werben, 
:ba Illnftedungsftoffe an iqnen qaften bleiben unb burd) fie berld)leppt 
werben fönnen. 

Illls \m an b be fl e i b u n 9 finbet man in \moqn&immern qäufig 
iftatt eines ~an. ober rllfarbenanftrid)s ~a1Jierta1Jeten, gegen weld)e 
im allgemeinen wenig ein&uwenben ift; fie follen bent Bimmer ein 
!gefäUiges Illusleqen geben unb bas 91lauerwed bor ber ~eud)tigteit 
iUnb bem ®taube ber Bimmerluft fd)ü~en. ~agegen finb bie ausld)weren 
,®toffen gefertigten %a1Jeten 'untJOrteilqafte ®taubfänger, beren meini. 
[gung red)t grolle ®d)wierigfeiten mad)t. ~urd) %a1Jeten, beren ~arbe 
[@iftftoffe, namentHd) Illrfen, entqält, fann bie @efunbqeit ber Bimmer. 
iIJewoqner ernftlid) gefäqrbet werben. 

§ 116. WU9uu,ung bet ~o~ntiiume. ~ufttllum. ~o~nung9' 
:4Jllln. 9leben ber \Be;d)affenqeit unb @intid)tung bon \mol)ntäumen 
iift bie Illrt iqrer Illusnu~ung bon \Bebeutung für bie @elunbqeit 
iber \Bewoqner. ~as Bufammenwoqnen bieler 91lenfd)en in cngen 
:mäumen beeinträd)tigt bie ffieinqeit ber 2uft, füqd 3ur Illnqäufung 
:bon ®taub unb @5d)mu~ unb begünftigt bie Übertragung anftedenber 
:~rantqeiten. @ine \moqnung, weld)e ben gefunbl)eitHdJen Illnfprüd)en 
!genügen foH, mUll bager eine gewiffe @eräumigfeit liefi~en. IDlan 
Igat früger gierauf wenig \mert gelegt unb erft in neuerer Beit bie 9lot· 
wenbigfeit edannt, ball bie \mogmmg jebem \Bewogner einen 2uft. 
ltautit bon beftimmter @rölle gewägren mUll. ~a mand)e ffiäumHd). 
feiten, 3uma1 in älteren ~äufern, fd)on igrer 9liebrigfeit wegen ~em 
:2uftliebürfniffe ber \Bewogner nid)t genügen, f)at tt. a. bie \Berliner 
'\8au1JoH3eiorbnung für alle 3um bauernben Illufentgalte bon 91lenfd)en 
1lieftimmten mäume eine Hd)te ,pöl)e bon minbeftclts 2,80 m im aH· 
,gemeinen borgefd)rielien. ~agegelt ülier;cfjrcitet Die Illusnu~ung bes 
'mattmes in ~ribatwognungelt fdjolt au6 @rünben ber ®\Jarfamfeit 
redjt l)äufig bie bom .®tanb1Jlmrt ber @efunbgeits\Jf!ege alS 3uläffig 
3U crad)tenbe· @ren3c, ultb ber 2uftraum bolt 15 bis 16 cbm, weldjer 
jebem beutfdjen Eolbaten in feiner ~afernenftube gewäl)rt ift, ftegt 
bielen 2euten in igren \mognungen nidjt 3ur }Berfügung. 

s:!ciCer 3win9t bie ®\Jarfamfeit biele 91lenfdjen, ®d)lafgemadj, 
~(rf;eits;tätte, \mogn3immer unb srüdje in einem maume 3u bereinigen. 
~n foldjen ~ällen foHten bie \Bewogner 3um @3d)u~e igrer @efunbgeit 
es nidjt unterlaffen, bas Bimmer wenigftens mögHd)ft gäufig 3U lüften 
unb 3U reinigen.' \mer eine gröj3ere \mognmig 3U wäglen in ber 2age 
ift,loll bie %rennung ber \mogngemäd)er bon benjenigen mäumen, 
lueld)e anberen Bweden bienen, ftreng burd)fügren, insbelonbere für 
bas ®d)laf3immer unb für bie Illtlieitsftätte, in weld)en ber berqältnis. 
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mä~ig grö~te ~eil ber 24 Stunben bes ~ages ~ugebradjt ltJirb, ge, 
räumige, f)eHe unb luftige @emädjer in @ebraudj nelJmen. 

§ 117. ~iiTtung. ~urdj f)inreidjertbe @eräumigfeit unb 3ltJecf, 
mä~ige ~erteilung ber ein3elnen @emädjer aHein ltJirb bem menfdj, 
lidjen Buftbebürfnis innerf)alb ber m3of)nung nodj nidjt entfj:lrodjen; 
es bebarf au~erbem einer unabfäffigen ~rneuerung ber burdj ~tmung 
unb ~usbünftung in abgefdjloffenen, beltJof)nten ffiäumen berunreinigten 
Buft. ~as meift frifdJe ~usfef)en ber bieI im fJreien befdjäftigten 
Banb!eute gegenüber ber geltJöf)nIidj blaffen @efidjt5farbe ber Stabt, 
beltJof)ner, ltJeldje fidj ben grö~ten ~eil bes ~ages in gefdj10ffenen 
ffiäumen auff)atten, gibt einen beutlidjen $SeltJeis für bie bodeilf)afte 

~inltJirfung reiner Buft auf bie @efunb, 
f)eit; audj madjen fidj bie fJolgen einer 
mange1f)aften Buft3ufuf)r nidjt fetten burdj 
:Of)nmadjten bemerfbar, benen fdjltJädj, 
lidje \l3erfonen in St'irdjen, ~erfamm, 
lungsräumen, ~f)eatern anf)eimfaUen. 

~er in m3of)nungen erforberlidje 
BuftltJedjfel ltJirb bi5 3U einem geltJiffen 
@rabe burdj bie natürlidje ~enti(ation 
(bgf. § 113) f)erbeigefüf)rt, bodj mu13 ber 
bei ltJeitem grö~ere ~eil bes Buftbebarfs 
ber $SeltJof)ner, ltJenigftens ltJenn bie 
ffiäume gleidj3eitig bielen Wlenfdjen 3um 
~ufentf)a1te bienen, burdj f ü n ftl i dj e 
~ e n ti1 a t ion geliefert ltJerben. 

~ie einfadjften ~inridjtungen 3U 
ID:bbilbung 32. >. 

6djotnjteinaufial! aur !!3entilation biefem .BltJecfe finb f)inreidjenu gro13e 
nadj 'lllo!perl. ~üren unb fJenfter unb in biefen ange, 

bradjte S'l'Iaj:lj:len unb Büftungsfdjeiben. 
~as regelmä~ige Öffnen berfelben geltJäljrt am fidjerften ben not, 
ltJenbigen Bufterfa~, ift inbeffen in ffiäumen, ltJeIdje meljmen \l3er, 
fonen 3ugleidj 3um ~ufentf)alte bienen, geltJöf)nlidj nidjt in bas $Se, 
lieben bes ein3elnen gefteHt unb unterbleibt baljer nidjt fetten aus 
übertriebener $Seforgnis bor .BugIuft. fJerner gibt es in bielen @ebäuben 
Buftfanäle, ltJeldje bon ber ~u~enltJanb bes ~aufes in bie .Bimmer ge, 
füf)rt ltJerben unb teils bidjt über bem fJu~boben, teils nalje unter ber 
~ecfe münben, um bon unten ljer reine Buft 3u3ufüljren, nadj oben 
f)in bie berborbene Buft ab~uleiten. Wlan f)at audj ljier unb ba fog. 
m3inbräber angebradjt, beren $SeltJegung bie Buft in foIdje St'anäle 
ljineinbrücft unb aus iljnen ausfaugt, enblidj IJat man bie Sdjornfteine 
bes ~aufes mit befonberen ~uffä~en (~bbi1bung 32) berfef)en, bamit 
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ber burd)ftreid)enbe 1illinb bie berbraud)te 2uft mit Dem sraminraud) 
anfaugt ober fortrei~t. 1illäf)renb beß 1illinterß wirb bie Qufterneuerung 
überbieß burd) bie ,pei3anlagen geförbert. 

§ 118. -Swed bet (1ei3ung. itfotbetniHe eiuet (1ei3Ilulllge. SDer 
bem ,paufe Durd) 1illänDe, ~oDen unD SDad) gewäf)rte 6d)u~ reid)t 
in Der falten Saf)res3eit nid)t aUß, um Die 2uft im ,paufe bor \llbfüf)lung 
unD Die ~ewof)ner bor iJroft 3u bewaf)ren. iman fud)t baf)er bie 1illärme, 
weld)e ber 1illof)nung bei 1illinterfälte ent30gen wirb, burd) bie ,pei3ung 
3U erfe~en, inbem man bie Bimmerluft teils unmittelbar burd) }8er, 
brennung bon ,pei3ftoffen, teils burd) 3ugeleitete f)eiue 2uft, f)eiuen 
1illafferbam~f ober f)eiues 1illaffer erwärmt. 

. SDer ~rfolg ber ,pei3ung wirb burd) ftade, bie 1illärme fd)led)t leitenbe 
m3änbe (bgl. § 113) fowie burd) bid)t fd)Heuenbe %üren unb iJenfter, 
in~befonbere burd) SDo~~elfenfter, wirffam unterftü~t. SDie imenge 
ber burd) bie ein3elnen ,pei3mitte1 gef~enbeten 1illärme ift berfd)ieben; 
bie }8erbrennungßwärme beß 2eud)tgafeß ift beif~ie!ßweife ungefäf)r 
4mal fo groU wie bie beß ,po13eß, unb 3wifd)en ben für ®aß unb ,po13 
bered)neten ,pei3werten Hegen bielenigen für \llntf)ra3itfof)le, srofß, 
,po13fof)le, (5teinfogle, ~raunfogle unD %orf in Der ciufgefüf)rten 
meif)enfolge. 

Um bie bon ben ,pei3ftoffen gelieferte 1illärme möglid)ft bollfommen 
aUßnu~en 3U fönnen, fommt eß wefentlid) auf Die \llrt ber ,p d3 a nl a g e 
an, ba biefe bei mange1f)after ~efd)affenf)eit nid)t nur Den ~rfolg ber 
,pei3ung in iJrage fteHen, fonbern aud) gefunDf)eitßfd)äDlid)e inad)teile 
mit fid) fügren fann. ~ine braud)bare ,pei3anlage muU in Beiten ftrenger 
srälte ginreid)enb wärmen, fid) inbeffen foweit regeln laffen, bau fie 
ben 3U erwärmenDen maum niemalß überf)ei3t; fie barf ferner igre 
1illärme nid)t ungleid)mäUig berteilen, alfo nid)t \llnlau geben, bau, 
wie man f)äufig waf)rnimmt, ber iJuuboben falt bleibt, wäf)renb bie 
gögeren 2uftfd)id)ten beß gef)ei3ten ffiaumeß übermäuig warm werben. 
SDie ~rennmateriaHen müffen in ber ,pei3anlage ogne ,pintetlaffung 
gro~er imengen bon \llfd)e mögIid)ft boHftänbig berbrannt werben, 
maud) unb }8erbrennungßgafe foHen nid)t in baß Bimmer einbringen, 
fonbern guten \llb3ug gaben, bie 1illof)nungßluft foH ftetß einen gewiffen 
®rab bon iJeud)tigfeit (bg1. § 35) begatten, bager burd) bie ,pei3ung nid)t 
aH3ufef)r aUßgetrocfnet werben; fd)1ie~1id) müHen ®efaf)ren beim lBe, 
triebe ber ,pei3anlage aUßgefd)IoHen fein. 

SDie infolge mangelf)after ,pei3borrid)tuugen 3ll fürd)tenben ® e, 
funbgeitßfd)äbigungeu finb mannigfad)er \llrt. lBei ben lBewognern 
ungleid)mäuig erwärmter mäume fteHen fid) leid)t ~dältungßhauf. 
IJeiten ein; maud) in ber Bimmerluft widt rei3enb auf bie \llugenbinbe, 
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ljaut fOllJie auf bie BuftllJege unb beranla~t Sl'opffef)meqen; anbere 
merbrennungsgafe, insbefonbere ber gefüref)tete Sl'oljlenbunft, beffen 
gefäljrlief)fter 58eftanbteil bas Sl'ol)leno!~bgas ift, ljaben fef)on oft töbHef)e 
mergiftungen berurfaef)t. 

§ 119. ~amin unb stammenofen. man unterfef)eibet ~ei~, 
anlagen, llJelef)e ber t:ri n& ellj ei& u n 9 (Bofalljei&ung, 3immetljei~ung) 

S\amin Don Dorn 9lbbilbung 33. im i'äng5burd)\d)nitt~. 

'llbbilbung 34. 
S\anon~nof~n . 

unb iolef)e, ItJe1ef)e ber eammelljei&Ung (3enttal, 
l)eiöung) bienen. 

'l)ie einfaef)fte mnloge einer ~in5elljei~ung ift 
ber Sl'amin (mbbilbung 33), luelef)er bem öu ljeiöen, 
ben ffiaume unmittelbar bie m3ärme bes offenen 
~euers mitteilt unb bie merbrennungsgofe oljne be, 
fonberes ffiauef)roljr in bie ~ff e (ben eef)ornftein) 
abfüljrt. 'l)o bie Sl'aminljei&ung inbeffen eine ber, 
ljältnismä~ig gro~e menge bon 58rennftoffen er' 
forbert, bas 3immer nur in ber lJIälje bes ~euer;3 
ausreief)enb erllJärmt unb bei geluifier mief)tltng unb 
etäde bes m3inbes ein 3urücfftrömen bes ffiauef)es 
aus ber t:rHe ins 3immer nicf)t l)inbert, fo beboröugt 
man in 'l)eutfef)lanb faft angemein bie (l fe n lj el& lt n g. 

58ei biefer teilt fief) bie m3ärme DC;3 im ~euerraum cnt&iinDeten 
~euers 5unäd)ft bem ~ei&förper ober ber ~ei&fläd)c, b. 1. ben 
m3änben bes (lfens, unb bon biefen aus erft ber 5:lltft Des ölt ljeiöenben 
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ffiaumes mit. ~ie Üoerrefte ber berorannten .\)ei~ftoffe fallen bon bem 
~euerraume burdj einen ffioft in ben Illfdjenhften; ffiaudj unb jBer, 
oreitnungsgafe enhveidjen burdj bas ffiaudjroqr in bie ~ffe. 

~er lIDed eines Ofens tidjtet fidj borneqmHdj nadj feiner ~äqig, 
feit, bie jBerorennungsltlärme aus~unuten. ~e bollftänbiger biefe bem 
.\)ei~förlJer mitgeteHt unb je länger iie bon iqm feftgeqalten Itlirb, um 
io gröuer ift bie .\)ei~fraft bes Ofens. 

~er einfadjfte Ofen ift ber iog. sranonenofen (Illooilbung 34), 
beffen .\)ei~förlJer einer sranone äqnlidj aus e1nem einfadjen ffioqre 
oefteqt. ~in berartiger Ofen erltlärmt fidj unb ben umgeoenben ffiaum 
rafdj, edaltet aoer mit bem ~döfdjen bes iJeuers alsoalb unb erforbert 
baqer qäufige 5Sefdjidung mit 5Srennmatetial. Illuuerbem beroreitet 
er leidjt einen oren~lidjen @erudj, ba bie ois ~ur @lut gefteigede .\)i~e 
bes ~ifenroqrs ben aus ber umgeoenben 2uft barauf aogelagerten 
@:itauo betfo'f)lt; in ber unmitteloaren il1ä'f)e bes Dfens Itlirb ferner 
bie .\)i~e oft unedräglidj, unb enblidj ift bas Illoleitungsroqr geltlöqnlidj 
nidjt bidjt genug, um bas Illustreten bon ffiaudj"in bie Bimmeduft 
~u berqinbern. 

~er le~toe~eidjnete Üoelftanb 'f)at fidj insoefonbere' oei 5Senu~ung 
ber früljer oelieoten DfenHalJlJen, Itleldje man audj an anberen 
Dfeneinridjtungen . antraf, alS leoensgefäljdidj erltliefen; feit einigen 
~aqren finb baqer in bielen @:itäbten auf oe'f)örblidje Illnoronung bie 
DfenUalJlJen entfernt. ~er Illofdjluu biefer im ffiaudjroqr bidjt bor 
feiner 9JWnbung in ben @:idjornftein angeoradjten srtalJlJen foUte bas 
~ntltleidjen ber DfenltJärme ber'f)inbern, ~Itlang inbeffen oft bie lBer, 
orennungsgafe, fidj einen lIDeg in bas Bimmer ~u fudjen; baburdj ge, 
langte in bie Bimmetluft bas erltläqnte sro'f)leno~t)b (bgl. § 118), Itleldjes 
fdjon in geringer 9J1enge giftig Itlitft unb um fo gefä'f)rlidjer ift, ltleiI 
Itlir fein lBotIJanbenfein in ber 2uft bmdj ben @erudj nidjt Itlaqr~u, 
neqmen bermögen. 

(Eine !Sergiftung ber .tluft mit Sfo~Ienbunft ift audj bei bem Q:lebraudje 
ber fog. Sfarbon,)Jlatron,Ofen beobadjtet worben, einer Illrt eiferner Ofen, 
weldje infoIge ber !Serwenbung einer befonberen, unter ber jBe3eidjnung 
Sfarbon tJedäufIidjen \l3reBfo~Ie wenig alaudj entwicleln, baljer für aläume 
o~ne ®djornfteinanlage empfo~Ien worben finb. 

§ 120. ~ünöfeu. lJRautdöfeu. ~ie il1adjteile bes sranonen, 
ofens 'f)at man burdj jBerboIUommnungen ~u oefeitigen berfudjt. @:io 
ftellt man fogenannte ~ül1öfen (Illooilbung 35) 'f)er, Itleldje bas 5Srenn, 
tlJaterial für 6, 12, fogar 24 @:itunben auf einmal aufne'f)men, ba'f)er 
längere Beit 'f)inburdj ununterorodjen ItJärmen, o'f)ne ber il1adjfftllung 
öu oebftrfen. ~ie bon i~nen gelieferte lIDärme fann man fteigern ober 
berminbern, inbem man eine am ~uue bes Ofens angeoradjte ~ür 
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megr ober lueniger lueit öffnet unb fo bie @lut erljöljt ober gerabfebt. 
9Rittels ber 9R an t er ö f e n (9Ibbilbung 36) eqielt man eine regelmäßigere 
~erteilung ber ~ärme im Bimmer. '1ler 9Rantel - bei ben eifernen 
:Ofen aus einem 58leel)3l:)linber befteljenb - umgibt ben Ofen in ber 
~eife, baj3 3luifel)en beiben ein einige Bentimeter breiter, oben unb 
unten offener ffiaum frei bleibt. 'tlie in bieiem ffiaume befinbliel)e 
2uft luirb von ber ~ei3fläel)e bes Ofens 3unäel)ft erluärmt unb baburel) 
leiel)ter alS bie 2uft im übrigen Bimmer; fie fteigt infolgebeffen nael) 

a 

~lbbilbung 35. lJüllolen. 
!Bei a .!Uappe 3ur 9legelung bes Bult, 
3utritts, b burdj !lecfet oeridjliebbare 

.öffnung 3ur 9ladjfüllung oon !Brenn, 
material. 

aufluärts unb ftrömt oben aus 
bem 9Rantelraume ljeraus, luägrenb 
VOn unten ger frifel)e 2uft nael)' 
bringt, fiel) iljrerfeits erluärmt unb 
luieber nael) oben abgefügrt luirb. 
'1liefer srreislallf ber Bimmerluft 
burd) ben 9Rantelraum, luelel)er 

~bbilbung 36. 9Jlantelolen. 

folel)en :Ofen auel) ben Wamen ber Birfulationsöfen verfel)afft 
lJat, ermögliel)t einerfeits bie gleiel)mäj3ige ~rluärmung eines gröj3e, 
ren ffiaumes unb verljinbed qnbererfeits eine Überljei3un9 bes 
bem Ofen 3unäel)ft gelegenen Bimmerabiel)nitts. tjüfJd man vom 
9Rantelraum aus eine mit einer verfd)liej3baren srlalJlJe verfegene 
ffiöljre burel) bie ~anb ins tjreie (vg1. § 117), 10 fann man mittels 
Gd)liej3ens ober :Offnens ber SNalJlJe nad) 58eliebett entlueber nur bie 
,8immerluft burel) ben 9Rantelraum heifen laffen ober 9Iußenluft in 
ben 9Rantelraum leiten, b. lj. bem 3u gei3enben ffiaume mit ber ~ärme 
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3ugleid) frifd)e 2uft 3ufügren. ~urd) eine fold)e lBonid)tung mirb ber 
Ofen 3um Q3entilationsofen, ber nid)t nur 3ltt ,SJei3un9, fonbern 
aud) 5ur 2üftung bient. 

G:iner unter bem G:influü ber Dfenmärme leid)t 5uftanbe tom, 
menben 2uftaustrodnung midt man burd) mufftellung eine~ mit m3aHer 
gefüllten \.Beden~ in ber j)(älje be~ ,SJei5förpers entgegen, 

§ 121. ~tld)döfen. ~en 9Retallöfen ljaftet ber Übelftanb an, 
baü if)r ,SJci5förper bie m3ärme ebenfo rafd) \:Jerliert mie aufnimmt unb 
baljer einer unabläHigen Gl:rmärmung bebarf. ~er ljierburd) bebingten 
mergeubung \:Jon \.Brennmaterial beugt man bei ben ~üllöfen burd) 
bie ffiegelllng ber 2uft511fllljr erfolgreid) \:Jor, inbem mon bie i§3d)nellig, 

<Hbbilbung 37. .l\adjelofen. 
im !lurdj!djnitt Don Dom. 

feit ber Q3erbrennung gerabfe~t, ol)ne ber Gl:rmärmung bes ,SJei5förj:Jers 
mbbrud) 51l tun. miel tJerbreiteter als bie ~ü{(öfen finb iebod) in ~eutfd), 
lanb bie ~ a d) cl ö f e n (mbbilbung 37), bei benen ftatt bes 9Retolls ein 
fd)led)terer m3ärmeleiter, bie ~ad)el, alS ,SJei5fläd)e bient. \.Bei ben 
meiften ~ad)elöfen ift ber ,SJoglraum bes eigentlid)en ,SJei5förj:Jers in 
megreren m3inbungen, ben B ü gen, angelegt, bamit bie Q3erbrennungs' 
gale igre m3ärme möglid)ft \:JoUftänbig an ben Ofen abgeben, ege fie in 
ben i§3d)ornftein abgeleitet merben. ~a ein Sl'ad)elofen lid) nur oll, 
mäglid) ermärmt unb feine m3ärme nur langfam abgibt, tJergegt nad) 
bem Q:ingeiöen immer längere Beit als bei 9Retallöfen, b15 es im Bimmer 
marm mirb. 
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§ 122. ellmmel~ei3ung butdj S!uft, ~llnet unb ~llmVf. :ilie 
mit ber Q':in3elflei3ung berfmnbene UnbequemHef)feit ber ~ebienung 
3afllreid)er :Dfen in einem .\)auf e wirb buref) bie Ei am m e1 f) ci ~ 1t n 9 
bermieben. ~ei biefem Q3erfaflren beforgt eine ~euerungsan{age im 
Q':rbgefef)oHe bie .\)ei3un9 für ein gan5es .\)aus. Wlan lInterfef)eibet 
~uft" ?marmwaHer, unb :ilamtlff)ei3ungen. ~ei ber erftgenannten 
wirb frifef)e ~uft in einer .\)ei~fammer erwärmt unb ftrömt burcf) sranäle 
5u ben ffiäumen bes .\)aufes; bei ben anberen wirb ?maHer in einem 
gefef)loffenen Sl'eHef auf 50 bi~ 85° ~. ober bis ~ur :ilamtlfbHbung erf)itt. 
:ilail warme ?maHer ober ber :ilamtlf werben buref) ffiöIJren ben ffiäumen 
5ugefüf)rt, fie geben bort buref) .\)ei~förtler ober Eicf)1angenwinbungen 
ber ffiöf)ren ?märme ab unb fHeflen wieber ~um Sl'eHel ~nrücf. 

Q':in Q3or~ug ber Eiammerflei~ung ift es, baB bie ?märme~ufuflr 
in ben ein~efnen 2immern iebeqeit mittefil ~fa\J\Jen in ben ~uftröI)ren 
ober buref) .\)äflne in ben ?maHer, unb :ilamtJfleitungen bem ~ebürfniil 
entftlreef)enb geregelt werben fann, auef) läflt fief) eine folef)e mnlage 
leicf)t mit ~üftung~einrief)tungen berbinben; in~befonbere bei ber ~uft, 
f)ei~ung fann bie ~ei3luft frifef) au~ bem ~reien be~ogen werben, elle 
fie in ber .\)ei3fammer erwärmt unb ben 2immern 3ugefüf)rt wirb. 
:ilagegen wirb bei einer Eiamme1f)eiäun9 febe ~etrieb~ftörung fef)r 
unangeneflm emtlfunben, weH fie fief) immer in aUen 3U einer ~eitung 
gef)örtgen ffiäumen bemedbar maef)t. :ilie Eiammelf)eiäungen erforbern 
eine forgfäHige ~ebienung unb Überwaef)ung in if)rem ~etriebe cr~ 
ift barauf 5U aef)ten, bafl bie ~uft in ben erwärmten ffiiiumen nötigenfaUs 
buref) Q3erbamtlfung bon ?maHer an geeigneten EiteUen bor übermäfliger 
%rocfenfleit bewaf)rt wirb. :ilie .\)ei3fammer unb bie ~anäfe ber ~uft, 
flei3ungen müHen forgfäftig ftaubfrei gef)aften werben, ba ba~ mus, 
trocfnen bes Eitaubes einen unangeneflmen @eruef) in ben ffiäumen 
unb ein läftiges @efüf)l ber %rocfenl)eit auf ben Eief)feiml)änten ber mt, 
mungswege f)erborbringen fann. 

mm meiften berbreitet finb ~uqeit bie ?marmwaHerr)ei~llltgen unb 
bie 91ieberbrucfbamtlffJei3ungen (ber :ilamtJf in H)nen l)at f)öef)ftenil 
% mtmoftlfläre EitJannung). :iliefe f)aben ben Q3oqug, bafl fie biffiger 
alS jene angelegt werben fönnen, befiten aber ben 91aef)teH, bafl bie 
Dberfläef)en ber .\)ei~förtler fef)r warm finb. :ilie ?marmwaHerfleiäungen 
anbererfeitil laffen fief) 5war in be~ug auf bie ?märmeabgabe beffer regeln 
a{~ bie 91ieberbrucfbamtJfflei&ungen unb ftlenben im aUgemeinen eine 
mHbere ?märme, bebingen aber füqere ffiof)deitungen bei wagereef)tem 
Q3erlauf, auef) ift if)re mnlage teurer. :iliefe Übefftänbe fuef)en bie neuen 
"Eief)neHumlauff)ei5ungen", bei benen ber ?mafferumlauf bnref) befonbere 
lBorrief)tungen befef)leunigt luirb, 311 bermeiben. 
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§ 123. ~djut bet ~o~uuug bot ~ite. ~uref) eine ~wecfmä\3ig 
eingerief)tete ,\Jei~ung geHngt es unfef)wer, ben Illiof)ntäumen in ber 
falten ~af)res~eit eine bef)aglief)e Illiärme bon etwa 18° [. ~u erf)alten, 
welef)e erfaf)mngsgemä~ ber @efunblJeit am meiften ~uträglief) ift, ba 
fie weber ben S'rörlJer berweief)1ief)t, noef) auef) bie bei f)öf)erer ~emlJe, 
ratur leief)t eintretenben unangenef)men ~mlJfinbungen bon lBlutan' 
brang naef) bem S'rolJfe f)erbor~ubringen lJflegt. 

~rf)eb1ief)ere @)ef)wietigfeiten bemrfaef)t ber @)ef)u~ ber Illiof)n, 
räume bor übergro~er @)ommerf)i~e, wefef)e bie @)lJannftaft unb mrbeits, 
fäf)igfeit bes S'rörlJers beeinträef)tigt. 

mm fief)erften f)alten biefe Wlauem bie Illiof)nung füf)l; wo folef)e 
inbelfen nief)t f)ergefteHt werben fönnen, ift es nü~lief), in geeigneter 
Illieife eine mf)enbe ~uftfcf)ief)t innerf)alb bes Wlauerwedes 5U fef)affen, 
ba bie ~uft einerfeits bie bon ber muj3enwanb bes ,\Jaufes aufgefangene 
@lut ber @)onnenftraf)len langfamer naef) innen fortleitet a15 @)tein unb 
anbemfeits, foba1b fie f)eij3 geworben ift, äflnHef) wie im Wlantelmum 
eines Dfens aufwärts fteigt unb einen ~eil ber Illiärme bom ,\Jaufe 
fortleitet, falls fie geeignete mustrittsöffnungen im Wlauerwede finbet. 
muef) bie ~arbe eines ,\Jaufes ift für belfen S'rüfllflaltung nief)t of)ne 
lBelang, ba bie ,\Jite ber @)onnenftralJlen an f)eHen Illiänben 5urücf, 
lJraHt, bon bunnen ~arben bagegen aufgefogen wirb. Wl e t all b ä ef) er 
erwärmen fief) 1eief)ter unb finb beffere Illiärmeleiter a15 .8iegel" ,\JolJ' 
ober @)trof)bäef)er. ~ie Illiof)ntäume felbft fef)ü!it man buref) ~enfter, 
b orf)äng e u. bg1. bor ber unmittelbaren ~inwidung ber @)onnen, 
ftrafllen; gute ~ ü ftu n 9 5 ci n d ef) tu n gen tragen wefent1ief) ~ut mb', 
füf)lung bei, befonbers wenn bie ben .8immem ~ugefüf)rte ftifef)e ~uft 
bon ber @)ef)attenfeite bes ,\Jaufes fommt. 

§ 124. ~emgteit. mlliütlidje ~eleudjtuug. Illienn bie Wlög, 
lief)feit bes @)ef)u~es gegen @)ommerf)i~e bemnaef) a15 )8or5ug einer 
Illiof)nung gilt, fo ift es boef) ein gröj3erer 91aef)teil, wenn bem @)onnen, 
1i ef) t eber .8utritt ~u ben ffiäumen befef)ränft wirb. 91aef) mef)t berlangen 
alle Wlenfef)en; ber @efunbe bertief)tet im f)ellen ffiaume feine mrbeit 
frifef)er unb freubiger als im fef)leef)t erleuef)teten .8immer, unb ber 
@)ieef)e läj3t fein lBett gern an bas ~enfter ber S'rranfenftube bringen, 
um fief) an bem ~ageslief)te ~u erfreuen. ~as ~ief)t, welef)es auef) bie 
entlegenften Illiinfef ber Illioflnung erfleHt, bemnlaj3t out ffieinlief)feit 
unb bemief)tet unmittelbar biele bon ienen winoigen ~ebewefen, welef)e 
bie ~rreger bon .8erfe~ung, ~äulnis unb S'rranffleit finb. ~agegen 
fläuft fief) im bunnen ffiaume leief)t @)ef)mu~ unb @)taub; mangelflafte 
lBeleuef)tung berftimmt bas @emüt, 5win9t ~ur Überanftrengung ber 
mugen unb fef)äbigt al1mäf)Hef) bie @)ef)fraft. ~ie Illioflnung foll baf)er 
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bem ~age51icf)te fo biel unb fo lange wie möglicf) &ugäng1icf) fein, wenn 
es ficf) aucf) emtJfief)1t, bie ~enfter borübergef)enb &U berf)üHen, fo lange 
fie unmittelbar ber grellen 5Be1eucf)tung ber fommedicf)en Sonnen, 
ftraf)len aU5gefe~t finb.· 

Bur aU5reia)enben ~rf)enung be5 Bimmer5 genügt es in ber ffiegel, 
wenn bie @efamifläcf)e ber ~enfter etwa 1/5 b15 1/6 ber 5Bobenfläcf)e 
be5 @emacf)5 beträgt. ~ine gegenüberliegenbe ~anb beeinträcf)tigt 
ben Butritt be5 2icf)te5&Um ~enfter, es fei benn, baB ber ~(bftanb &wifcf)en 
if)r unb bem ~altfe if)m ~ö1Je minbeften5 gleicf) ift. ~m Bimmer feIbft 
wirb bie 5BeIeucf)tung burcf) f)eHen ~anbanftricf) ober 1icf)te ~atJeten 
geförbert. 

§ 125. ~üufmdje ~eleudjtuug. stet3eu. ~l= uub ~ettoleum= 
Itlm~eu. @3oweit ba5 ~age51icf)t nicf)t aU5reicf)t, bebürfen wir ber 
fü n ftli cf) e n 5B cl e u cf) tu n 9 burcf) bie 2eucf)thaft ber ~lamme ober 
ber @lüf)f)i~e. 9J1an fcf)ä~t biejenige 5Beleucf)tung5art am f)öcf)ften, 
beren 2icf)t an Stärte, ~arbe unb @leicf)mäBigfeit bem Sonnen1icf)te 
mög1icf)ft nage fommt, we1cf)e grOBe ~ärmemengen nicf)t ercreugt, 
mit ~ftJlofion5gefaf)r nicf)t verbunben ift unb ber 2uft am wenigften 
jßerumeinigungen &ufüf)rt. 

'.Die aus :talg, ~acf)s, Stearin ober l,ßaraffin gefertigten Sl' e rcr e n 
liefern ein leicf)t flacfernbes, bem llluge weniger &uträg1icf)es 2icf)t, 
bas wir f)eut5utage a10 nicf)t mef)r genügenb für unfere lllrbeiten er, 
aalten. ~f)nen {Jaftet aucf) ber Übelftanb an, baB fie verf)ä1tni5mäBig 
viel ffiuB abfcf)eiben 11nb &um :teil läftige jßerbrennungsgafe in bie 
Bimmeduft aU5ftrömen laffen. 

jßorteilgafter ift bie 2 a m tJ e n b cl e u cf) tu n g, bei welcf)er a15 
5Brennmaterial verfcf)iebenartige ö1ige ~lüffigfeiten benu~t werben. 
'.Die wefentlicf)en ~eile unferer f)eutigen 2amtJe finb 1. ber 5Bef)älter 
für ben flüffigen 5Brennftoff (ba5 5Baffin), 2. ber 5Brenner mit bem 
'.Docf)te, 3. ber @la55~1inber mit ber @locfe. '.Der aus einem faugfäf)igen 
Stoffe gearbeitete '.Docf)t f)ängt in ben 5Bef)äHer f)inein unb faugt bie 
~lüffigfeit bis an ben oberen ffianb bes 5Brenners, wo fie ent5ünbet 
wirb. '.Die ~lamme erf)äH bie &um 5Brennen notwenbige 2uft5ufuf)r 
von feitHcf)en Dffnungen ber 5Brcnnervorricf)tung; fie ttJirb burcf) ben 
B~1inber vor Bugluft gefcf)ü~t unb am ~facfern gef)inbert. '.Die ffiege, 
lung ber 2uft5ufulJr ermöglicf)t eine vollftänbige jßerbrennung, erf)öf)t 
baburcf) bie ~eHigfeit ber ~lamme unb verminbert &ugleicf) bie ffiuB' 
abfcf)eibung wie bie ~ntftef)ung übelriecf)enber @afe. '.Die @locfe 
blenbet ba5 ben lllugen fcf)äb1icf)e aH5u greHe 2icf)t ab unb verteilt es, 
faUs fie aus ber üblicf)en milcf)wei~en 9J1affe beftef)t, in &wedmäBiger 
~eife. 
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Illls >Brennftoff für bie Q.amlJen benu~t man ie~t voqugsweife bas 
I,ß e tr 01 e u m, weldjes gegenüber bern früf)er gebräudjHdjen ffiü bö 1, 
felbft bei ~erwenbung einfad)er Q.amlJen, ein IJelleres Q.idjt liefert. 
iman finbet bas l,ßetroleum in gewiffen ~rbfd)id)ten unb unter&ieqt es 
vor feiner 'llnwenbung einem ffieinigungsverfagren, bei weldjem eiS 
audj von leidjt ent&ünbbaren ~toffen befreit wirb. ~nbeffen ift audj 
bas gereinigte l,ßetroleum immer nodj eine leid)t ent&ünblid)e, baqer 
feuergefälJrlidje ~lüffigfeit, beren unvorfidjtige llluf6ewaqrung ober 
Illnwenbung oft &u UnglüdsfäHen gefüqrt qat. (iSgl. § 144.) 

Illudj ~ lJititus flnbet &u >Beleudjtungs&weden merwenbung. 1)ie 
~lamme bes reinen ~lJiritus qat feine genügenbe Q.eudjtftaft, fie wirb 
iebodj burdj bie Illnwenbung beftimmter ~toffe leud)tfäf)ig. .8umeift 
benutt man qier&u ebenfo wie bei bem flJäter erwäf)nten @asglüf)lidjte 
@lüqförlJer, weldje burdj bie merbrennung bes ~lJiritus bis &ur @lüq, 
f)ite erwärmt werben. 'Ila ~lJiritus, wenn audj nid)t e~lJlofiv, aber 
bodj feuergefäf)rlidjer ift als l,ßetroleum, erforbert namentlidj bas 
9'ladjfüllen ber ~lJirttuslamlJen befonbm mor)idjt. 

§ 126. 6}4slJdeud)iuug. t!ldttild)es 2id)t. Sjelligfeit, @leidj, 
mäfligfeit unb bequeme Sjanbf)abung finb unbeftreitbare moqüge ber 
@asbe1eudjtung. 'Ilas in ber @asanftaU aus Sfof)len mittels f)of)er 
Sji~egrabe unter Q.uftabfdjluf! eqeugte unb bemnädjft gereinigte Q.eud)t, 
gas tritt unmittelbar aus ber ffiöf)renleitung in ben >Brenner ein unb 
verbrennt bafelbft gerudjfos mit angenef)mem Q.idjte, beffen Sjelligfeit 
von ber Illrt bes >Brenners abf)ängig ift. 

~rüf)er wurbe ausfcf)IiellIicf) bie ~igenfcf)aft bes Stof)lengafes, felbft mit 
leucf)tenber ~lamme 3U brennen, unter ~ltluenbung verfcf)iebener \Brenner, 
fotten benu~t; je~t wirb burcf) bas allgemein verbreitete o.lasglüf)1icf)t eine 
bei weitem beffere ~usnu~ung bes .t!eucf)tgafes erreicf)t. ~as o.lasglüf)licf)t 
entftef)t baburcf), ball ein aus feuerbeftänbigem \materiale f)ergeftelltes o.lewebe, 
ber o.llüf)för.per ober fog. ®trum.pf, burcf) eine nicf)t leucf)tenbe o.lasflamme 
(\Bunfenflamme) in o.llut verfetrt wirb. ~iefe \Beleucf)tungsatt erforbert einen 
nur mäjiigen o.lasverbraucf) unb liefert ein fef)r fJelles .t!icf)t, of)ne fo viel 7lBärme 
wie gewöf)nlicf)e o.lasflammen 3U er3eugen. ~in gefunbf)eitlicf) bebeutfamer 
motteil ift aucf) bie verf)ältniSmällig geringe ~ntwicfelungvon merbrennungs, 
gafen. 

'Ilie merwenbung bes Q.eudjtgafes bringt bie Unannef)mlidjfeit 
mit fidj, baf! bie ~ärme eines von if)m erleudjteten ffiaumes oft in 
oeläftigenber ~eife &unimmt unb bann &u SfolJfwef) unb Df)nmadjt 
meranlaffung geben fann. ~enn ferner bas @as fidj ber .8immerluft 
beimifdjt, fann es burdj feine @iftigfeit unb Q;~lJlofionsfäf)igfeit @efunb, 
geit unb Q.eben ber 9Renfdjen gefäf)rben. motfommniffe foldjer Illrt 
Hnb mef)rfadj bei ffiof)rbrüc!Jen unterirbifdjer Q.eitungen, befonbers in 

ffielunbl)eitsbüd)lein. 
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~el1ergeid]oHen beobad]tet worben, beren )lliärme mit ber IBobellluft 
aud] bai3 aui3 ben mj)f)ren entweid]enbe @ai3 aniaugte; in anberen 
\JäHen fjaben Unbid]tigfeiten ber S!eitungen in ben S)äuiern ober unter, 
laHener 2!bfd]luf3 nid]t benu~ter @ai3aui3läHe ~u @efunbf)eiti3fd]äbigungell 
gefüf)r1. @lücflid]erweife lJflegt ber eigentümlid]e @erud] bei3 S!eud]t, 
gafei3 bie Illufmerffamfeit etwa anwefenber ~erfonen raid] auf bie 
@efaf)r aU lenfen, beren 58efeitigung bann burd] 2!bid]luf3 ber @ai3, 
leitung unb burd] grünblid]e S!üftung meid]t wirb. 91i e m al i3 barf 
man einen maum, in we1d]em ei3 nad] @ai3 ried]t, mit einem brennen, 
ben S! i d] te betreten. 

®obann finbet bai3 Illceh)lengai3 für fid] aHein ober in weifd]ung 
mit anberen @afen wegen feiner f)of)en S!eud]tfraft aU 58e1eud]tungi3' 
awecfen merwenbung. 'l)a biefei3 @ai3 mit S!uft gemiid]t unter Um, 
ftänben f)eftige Q;~lJlofionen f)ervorruft, müHen iold]e 58eleud]tungi3' 
anlagen forgfältig überwad]t werben. Über bie S)erfteHung unb mer, 
wenbung bei3 2!cet~leni3 finb befonbere morfd]riften edaHen worben. 

~mmer mef)r wirb bie Q;l e Hriö i t ä t für bie 58e1eud]tung nu~bar 
gemad]1. wean unterfd]eibet 58 0 9 e nli d]t unb @lüf)lid]1. Q;rfterei3 
entftef)t, Wenn ein e1dtrifd]er ®trom öwifd]en öwei S'eof)lenfjJi~en 
unter 58i1bung einei3 S!id]tbogeni3 übergef)t; bie gewöfjnlid]en 58ogen, 
lamlJen verbanfen ifjre grof3e S!eud]Hraft nid]t bem S!id]tbogen ielbft, 
fonbem wefentlid] ben weif,glüf)enben Q;nben ber S'eof)lenflJi~en. 58ei 
580genlamlJen mit gefärbtem S!id]te (58remerlid]t, Q;ffdt,58ogenlamlJen) 
werben ber S'eof)le ®toffe öitgefe~t, we1d]e, burd] bie @lüW~e in 
'l)ämjJfe verwanbelt, bem S!id]te beftimmte \Järbungen geben unb 
gleid]öeitig bie S!id]taui3beute beträd]t1id] erf)öf)en. 'l)ie Q;qeugung bei3 
@lüf)1id]15 beruf)t barauf, baf, gewiffe ®toffe burd] ben eleftrifd]en 
®trom in fJelle @lut verfe~t werben fönnen. 58ei ber S'eof)lenfaben, 
glüf)lamlJe bient f)ierau ein in einer luftleeren @lai3falJfe! (fog. 58ime) 
eingefd]loffener S'eof)lenfaben, bei ben je~t faft aUi3fd]lief,lid] benu~ten 
weetal1fabenlamlJen ein feiner 'l)raf)t aui3 )lliolframmetaU u. a. Illud] 
bie 91emftlamlJe gef)ört f)ierf)er; bei biefer wirb ein faben, ober ftift. 
förmiger S!eud]tförjJer von fd]wer fd]melabaren Q;rben 0 f)ne S!uft. 
abfd]luf, burd] ben ®trom öur )llieif,glut erf)i~1. 91euerbingi3 fommen 
aud] fogenannte üuecffilberbamjJflamlJen in @ebraud], beren S!id]t fid] 
vorwiegenb aui3 grünen unb blauen ®traf)len öufammenfe~t. 'l)ai3 
e1eftrifd]e S!id]t ift gleid]mäf,ig unb bei geeigneter Illbblenbung ben 
Illugen angenef)m; ei3 eröeugt nur fef)r wenig )lliärme unb weber muf, 
nod] merbrennungi3gafe. 

§ 127. ~d)u, be6 ~uge6 butd) ~id)tld)itme. 58ei jeber Illrt 
ber 58e1eud]tung muf, bai3 Illuge bor allöu grellen unb unmittelbar 
einfallenben S!id]tftraf)len gefd]ü~t fein, baf)er milbert man f)ellei3 
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s!'id)t, IUO. bic s!'ullq:.Jcnglodc für biefcn Blued llid)t genügt, burd) ber, 
fd)iebenadige )ßorrid)tungen (~amlJenfd)irme). 2amlJenfd)irmc aulS 
metaU, ttJe1d)e innen glän~enb blanf finb, blenben; fie foHten baljer 
nur bann )ßerttJenbung finben, ItJenn bas ~uge ber unmittelbaren 
G:inttJidung ber 3mücfgettJorfenen S!,id)tftraljlen ent30gen ift ober ttJenn 
man eine iYernttJidung ber lSeleud)tung beabfid)tigt. 

§ ,128. 9letnUd)feit in bet t&o~nnng. roUUlalJfn~t. G:ine 
~oljnung, ttJeld)e einen für menfd)en 3uträgHd)en ~ufentljaltsort 
bieten foH, bebarf bor aUem ber ffieinlid)feit. - etaub, ed)mu~, 
üble @erüd)e, berborbene s!'uft ttJmben fd)on meljrfad) in ben vor­
ljergeljenben ~bfd)nitten aliS iYeinbe ber menfd)Hd)en @efunbljeit be-
3eid)net (vg1. § 49); iljre iYernf)altung unb lSefeitigung aus ber ~olj. 
nung ift baljer eine burd) bie @runbfä~e ber @efunbljeitiSlJflege ge· 
botene jßfHd)t. 

.piequ genügt aber nid)t al1ein rege1mätiges etaubttJifd)en, ~eljren 
unb ed)euern; es bebarf auterbem einer forgfamen G:ntfermmg belS 
~eljtid)g, ber .pausljaltungsabfäHe unb ber menfd)Hd)en ~bgänge aus 
ber ~oljnung, bem .paufe 1mb feiner Umgebung. 

~eljtid)t, .paus. unb ~üd)enabfäUe (müll) ttJürben burd) 
lBerbrennung am 3uverläffigften befeitigt ttJerben, inbeffen ftött biefeiS 
lBerfaljren ttJegen bes reid)en @e1jalts jener maffen an fd)ttJer ober 
überljaulJt nid)t brennbaren etoffen oft nod) auf ed)ttJietigfeiten, 
ttJe1d)e vorläufig nur mit erljebHd)en ~often überttJunben ttJerben 
fönnen. man lJflegt baljer bie be3eid)neten ~bfäne in ~äften ober 
anberen lSef)iiltern 3U fammeln unb fie von Beit 3U Beit an geeignete 
~blagerungSlJläbe, auf ttJeld)en He nid)t fd)äbHd) ttJerben fönnen, 
abfaf)ren 3U laffen. G:rfolgt bie G:ntleerung ber lSeljälter nid)t f)äufig 
unb forgfältig genug, fo verbreiten fid) auiS ben ~bfänen iYäulnis- unb 
)ßerttJefung5gafe, ttJeld)e burd) iljren @erud) läftig fallen unb bie s!'uft 
im .paufe ober in feiner Umgebung verunreinigen. ()ßg1. § 137.) 

Sn unreinlid) ge~altenen fowie in alten )llio~nungen, bie butd) 6lJalten 
unb ffiiffe bes .\)013es ober mauerwerfes 3a~lreid)e fd)wer 5ugänglid)e 6d)lulJf­
winfel bilben, feut fid) leicf)t Unge3iefer feft, bas oft nut fd)wer 3U bertreiben 
ift. 60 entwicfeln fid) in ~ielenriuen, Sfe~rid)t, fd)led)t ge~altenen 6lJucf, 
nälJfen ufw. bie 2arben be5 !Jlo~es. Sn arrer~anb 6lJalten, ~inter %QlJeten, 
5BiIbetn, in möbeln unb 5BettfteUen leben bie )llian3en (5Betttoan3en), bie, 
am %age berftecft, bes 91ad)ts ben-menfd)en befallen, um an i~m 5Blut 3U faugen. 

~n ~öd)ft lärtiges Unge3iefer Hnb bie Sfiid)enfd)aben (SMedafen), 
bon benen eine gröiiere, bunflere unb eine Ueinete, ~eUer gefärbte ~rt fe~r 
berbreitet Hnb; fie leben befonbers an bunflen, warmen 6tellen, in Sfiid)en, 
5Bacfftuben, .\)ei3riiumen ufw., wo He aud) i~re bo~nenförmigen, braunen 
\fifQlJfeln abfeUen. 

9* 
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Sur mertilgung 1) ber lYlo~brut unb ber ~an3en bient \ßetroleum 
ober eine wäfferige merbünnung (2,5 bis 4%) bon Shefolfeifenlöfung, bie in 
bie bon i~nen bewo~nten ®lJalten unb 9Ht)en eingeträufelt werben; aujierbem 
finb bie %iere auf3ufudjen unb 3U bernidjten fowie burdj ®treuen bon ~nfeften' 
lJulber 3U befämlJfen. @egen Sl'iidjenfdjaben wirb ein @emifdj bon 2 %eilen 
5Bora! unb 1 %eil ®aliät)Ifäure emlJfo~Ien, bas 3U 3 %eifen (Erbfenbrei 3ugefet)t 
unb bes 2lbenbs ausgelegt wirb. 

~ie ®tubenfliegen, burdj beren mermittelung stranf~eitsfeime ber, 
fdjlelJlJt werben fönnen, legen i~re @;ier befonbers gern in \ßferbemift fowie 
2lbfäUe, ste~tidjt~aufen unb anbete ®toffe, weldje in @ärung iiberge~enbe 
lJflan3lidje Uberrefte ent~alten. 2ln ä~nlidjen ®teUen entwicfelt fidj bie 
®tedjfliege, bie fidj burdj bie SuflJitlung bes müffelS unb etwaS weiter 
abfte~enbe lYIügel bon ber gewö~nlidjen ®tubenfliege untetfdjeibet, bOr aUem 
aber audj baburdj, baji fie 5Blut faugt unb babei emlJfinbIidj ftidjt; fie lebt 
gewö~nlidj in ®tällen, in benen gröBere -tJaustiere ge~alten werben, bringt 
aber audj öfter in bie ~o~nungen ein. 

Bur 5BefämlJfung ber lYliegenlJlage berwenbet man in ~o~nräumen 
\ßalJier, ~eibenruten u. bgI., bie mit einer geeigneten stlebemaffe beftridjen 
unb aufge~ängt werben. 2 %eile stololJ~onium, 1 %eil %erlJentinöI, 1 %eil 
3!üböI werben 3ufammengefdjmoI3en; 3 %eiIe biefer 9J/ifdjung werben mit 
1 %eil ®irulJ uerfetlt unb auf \ßalJier ufw. ausgeftridjen. morbeugenb wirft 
bie mögIidjft ~äufige 2(bfu~r bon ste~ridjt, 9J/ift unb anberen 5Brutftätten ber 
lYIiegen. 

~ie ®tedjmücfen (®djnafen, @e{fen, 9J/osfitos) fudjen bie menfdjIidjen 
~o~nungen 3um 5Blutfaugen auf. ~ie meiften 2lrten finb ben gan3en %ag 
über ftedjbereit, werben aber in ben 2lbenbftunben Ieb~after unb ftedjluftiger; 
tagsüber fi1)en He in ber 3!egel an ~ecfen unb ~änben, wobei [ie 3umei[t 
bunflere ®teUen bebOr&ugen. ~urdj Me jucfenben ®tidje unb bie ®törunlJ 
bes ®djlafes, bie He berur[adjen, werben He an bielen Orten 3U einer grojien 
ij3Iage. @ewiffe 9J/ücfen überfragen burdj i~ren ®tidj bas audj in mandjen 
@egenben ~eutfdjlanbs borfommenbe ~edj[elfieber (bgI. § 211). ~ie 5Be, 
fämlJfung ber 9J/ücfen erfolgt burdj 5Befeitigung ber 5BrutlJlä1)e, mernidjtung 
ber im ~affer lebenben Barben unb \ßUlJlJen, befonbers burdj djemifdje 9J/ittel 
ober @;infe1)en bon lYifdjen in bie fie be~erbergenben @ewäffer, unb burdj 
)Sertilgullg ber ausgefdjIülJften 9J/ücfen; let)teres gefdjie~t am beften wä~renb 
bes ~inters, nadjbem fidj bie 9J/ücfen in steUer unb anbete gefdjü1)te mäume 
3urücfge30gen ~abell. 2) ~a bie 9J/ücfenlJlage fidj in bet megel auf gan3e 

1) mgI. audj bas in ber stai[erIidjen 5Biologifdjen 2lnftalt für Banb, unb 
\yorftwirtfdjaft bearbeitete lYlugblatt 9lr. 46 - 9J/ai 1909: @;rlJrobte 9J/ittel 
gegen tierifdje ®djäbIinge. mon Dr. WIartin ®djwart). (medag bon \ßaul 
\ßaret) unb ~u1ius ®lJ ring er, 5Bedin.) 

2) @enauere 2htweifungen gibt bie born staifedidjen @efunb~eitsamte 
fjerausgegebene ®djl'ift: ~ie 9J/ücfenlJlage unb i~re 5BefämlJfung. 9J/it 6 %e!i' 
abbilbungen unb 1 mierfarbenbrucftafeI. ~ritte 2(usgabr. (merlag bon 
~ulius 6lJringer in ~erlin W., \ßreiS 30 ~f.) 
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~ehirfe erftredt, ift eine erfoIgreidje IBefämpfung nur bann hU erltJadeu, 
tuenu bie ~ier3u bieuenbeu Wlaf3naf)men in entf1:lredjenber 2htäbef)nung burdj. 
gefüf)rt ltJerben. 2(U$ biefem @runbe em1:lfief)lt e$ fidj, baa bie 2eitung ber 
IBefäm1:lfung bon ben @emeinbe· ober anberen IBef)örben üliernommen ltJirb, 
ItJQ$ fidj fdjon an bieren Orten lieltJäf)rt f)at. 

§ 129. t8e;ettiguug bet men;djUdjen Wbgitnge. ~ie me n f d). 
lid)en ~vgänge ltJurben von je'f)er i'f)res ltJibrigen ~usfe'f)ens unb 
@erud)s 'f)alver valb aus ben lillo'f)nftiitten entfernt unb 3ltJar meift 
in @ruven entleert, ItJO bie flüifigen $Seftanbteile in ben $Soben ein, 
ficferten, bie feften imaffen allmii'f)lid) ber Berfe~ung unb ~uflöfung 
an'f)eimfielen. @;old)e Q3erfi~gruven, ltJeld)e man aud) gegenltJärtig, 
namentlid) auf bem ~anbe, nod) 'f)äufig antrifft, mad)en fid) nid)t 
nur burd) i'f)ren unangene'f)men @erud) ltJeit'f)in vemedvar, fonbern 
berunreinigen aud) ben $Soben unb bas lillaffer venad)varter $Srunnen 
in vebenUid)em imaße unb fönnen baburd) 3ur Q3ervreitung gefä'f)r, 
lid)er ~ranf'f)eiten ~nlaß geven (bgl. § 44). ~urd) eine luftbid)te 
$Sebecfung ber @ruvenöffnung foltJie burd) bie ~usmauerung unb 
~vbid)tung ber @mvenltJänbe ltJerben biefe Üvelftänbe nid)t 3-uver, 
läffig vefeHigt, ba felvft bie veften ~id)tungsmaterialien ber ~aud)e 
auf bie ~auer nid)t lilliberftanb leiften. ~mmer'f)in läßt fid) bie 
\8obenverunreinigung burd) bOlJlJelte BementltJanbungen, beren 
BltJifd)enraum mit unburd)liiffigem %one ausgefüllt ift, auf liingere 
Beit vermeiben, borausgefe~t, baß ber @ruvenin'f)alt burd) ~uslmmlJen 
ober grünblid)es ~usriiumen 'f)iiufig entfernt unb burd) ~ v f u 'f) r fort, 
gefd)afft ltJirb. $Seifere @eltJä'f)r für bie $Sefeitigung ber menfd)Hd)en 
~vgiinge aus ben lillo'f)nftätten unb i'f)rer Umgevung vietet bas fog. 
%onnenft)ftem unb bie @;d)ltJemmfanalifatton. $Sei erfterem 
ltJerben bie ~vgiinge burd) ,,~vfallro'f)re" unmittelvar in bid)t ver' 
fd)loffene $Se'f)iilter von %onnenform entleert, ltJeld)e von Beit 3U Beit 
avgefa'f)ren unb burd) leere gleid)artige @efiiße erfe~t ltJerben. $Sei 
bem @;t)fteme ber @;d)ltJemmfanalifation münben bie ~vfallro'f)re in 
unterirbifd)e ffiö'f)ren, in ltJeld)en bie ~vgänge burd) 3ugeleitetes lillaifer 
fortgefd)ltJemmt ltJerben (vgl. §§ 136, 137). 

~ie 3ur erften ~ufnagme ber ~vgänge veftimmten ~lofettein, 
r id)tung e n (~vvilbung 38) follen fid) in einem nid)t 3U engen, mög' 
{id)ft avgefonbert liegenben ffiaume ber lillogmmg vefinben. ~iefer 
foll 3um BltJecfe ber ffiein'f)altung 'f)ell fein unb burd) gute ~üftungs, 
einrid)tungen gerud)los er'f)alten ltJerben Wnnen. lillo bie m.vgänge 
aus bem ~lofette nid)t unmittelvar in ~vleitungsrögren fallen, veugt 
man ber Q3ervreitung üvlen @erud)s baburd) vor, baß man bie @;amme!, 
gefiiße öfters mit %orfftreu ober ~esinfeftion$mitteln berfiegt unb 
'f)iiufig ausleert unb reinigt. ~vleitungsrögren bon ~lofetts miiffen 
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lfimid)tungen befiten, lveld)e ba~ .8urüdftrömen übelried)enber unb 
ungefllnber ßJafe in ben stlofettraum berginbem. ~ine 3wedmäflige 
5ßorfegrung biefer ~rt ift ber biel gebräud)lid)e m3aHerberfd)lufl 
(®i~gon), weld)er bei beftegenber m3afferf~ülung ber stlofett~ baburd) 
erreicht wirb, bafl ba~ 9(bleitung~rogr be~ stlo\ettrid)ter~ in einer 

V)'förmigen st'rümmung ~um 
eigentlid)en ~bfalfrogre berfäuft. 
'Va~ in biefer strümmung fid) 
bei jeber st'lofett\\Jülung fri\d) 
onfammelnbe m3af\er fd)eibet bie 
Buft im st'lo\ettrid)ter \id)er bon 
ber be~ ~bfalfrogr~ ab. ~a~ 
Waffer für bie ®\Jülung wirb 
in ber \Regel ber bem aUge, 
meinen @ebraud)e bienenben 
m3afferfeitung entnommen; e~ 
barf bie1l jebod) nid)t burd) einen 
einfad)en .pagn ge\cI)eljen, fon, 
bem mittel~ einer i.Eorricl)tunfl 
(\Roljrunterbred)er, ®~ünäftett), 
weld)e ba~ .8urüdftrömen bon 
Waffer aus bem st'lo\ett in bie 
Wafferfeitung unb bamit bie 
i.Eerunreinigung unb i.Eer\eucl). 
ung be5 Beitung~waHer~ bet> 
ljinbert. ~a~ \ ~bfaHrogr felbft 
wirb cr luedmäflig aufwärt~ bi~ 
über ~acl)ljöge berlängert, ba­
mit bie barin entgaltenen @a\e 
in bie freie Buft entweicl)en 
fönnen . .piequ ift e~ förberlid), 
bie Buft im ~bfaUrogre burd) 
eine barin brennenbe l"Jlamme 

'llbbilbung 38. ober einen baneben berlaufen, 
SUoletteinrld)tung in einem ~no~n~oule. bett ®d)omftein 3u erwärmen 

a 2odflomme im :Dunltrol)r. b 6djornltein. unb fie babllrd) crum ~uffteigen 
ÖU beranlaffen. ~a~ ~bfaHrogr 

bicnt ljierbei 5uflleid) ÖHr Büftunfl ber ~bortgruben, ':tonnen ober 
9Xblcitllnfl5ro1jre, beren übefried)enbe ':Dünfte bann nicl)t erft bmdl 
l1eiollbere ~~t'nti(ation5rö(jren abgeleitd ItJcrbclI müHen. 

§ 130. ~ö~eulage lIer ~iu3dtuolJuuug. ~adJ= uull Sl'eUer= 
geldJoHe. 58ebeutfam fiir bic ge\unbljeit~gemäfle 58e\d)offenljeit ber 



V. ~ie ~ot)nung. 

menfd)lid,en \ffioflnung ift aud) beren .\) ö fl e nl a ge innerflalb bes 
.l)aufeiJ. .\)od)ge1egene \ffioflnungen 5ltJingen (beim iJef)len bon l,ßer, 
fonenauhügen) 5um fliiufigen :tre1J1Jenfteigen, einer ~nftrengung, 
ltJeld)e bem @efunben nid)t nad)teilig, aber hanfen ober alten l,ßerfonen 
oft nid)t ratfam ift. ~m übrigen fommen flinfid)tlid) ber .\)öflenlage 
bom gefunbfleitlid)en @3tanb1JunH nur bie :!l a d)' ober Sl' e 11 er, 
IDol)nungen in \Betrad)t. \Bei ~nlage biefer @efd)offe ift es oft 
fd)ltJierig, für flinreid)enben ~uftraum unb ergiebige mentilation 5U 
forgen. 91amentlid) ift es fd)ltJer 5u bermeiben, bat einerfeitiJ bie 
llad)ltJof)nungen bon ber @3ommerfli~e unb \ffiinterfiilte meflr betroffen 
ltJerben ag bie übrigen @efd)offe, unb bat anbererfeits bie \Boben, 
feud)tigfeit unb bie ~usbünftungen benad)barter ~bort, ober müll, 
gruben lid) ben Sl'ellerltJoflnungen mitteilen; in Sl'ellergefd)offen liitt 
aud) fliiufig bie \Be1eud)tung bie1 5U ltJünfd)en übrig. 

madj ber \Berliner \Bau):Joli5eiorbnung foll ber tyuflboben eineiJ ~o~n. 
&immers im allgemeinen nicljt tiefer alS Yz munter bem ~rbboben liegen; 
nur wenn ein ~icljtgraben, beHen \Breite wenigftens 1 m beträgt unb beHen 
6o~le um 15 cm tiefer als ber tyufiboben bes anftofienben ffiaumes ~inab, 
reidjt, angelegt Ht, barf ein ~o~nöimmer bis 1 m tief in ben \Boben eingebaut 
loerben. ~er tyufiboben foldjer ffiäume mufl aber minbeftens 0,4 m über 
bem ~ödjften befannten @runbwaffer[tanbe liegen unb eine unburdjläffige, 
maffitJe 6o~te befitJen. ~~re UmfaHungS\1:länbe finb burdj ~folierfdjidjten 
(tJg1. § 112) gegen auffteigenbe ~rbfeudjtigfeit 5U fidjern; bei ffiäumen o~ne 
Bi#graben müHen biefe audj gegen feitIidj einbringenbe tyeudjtigfeit burdj 
bewä~rte mUttel tJerwa~rt werben. - ~adjräume bürfen 5um bauernben 
~rufent~alte für Wlenfdjen nur bann bienen, wenn fie ~ödjftens 4 bewo~nte 
UntergefdjoHe ~aben, nidjt me~r alS 18 m über bem \Bürgerfteige liegen, 
~uft unb m# unmittelbar tJon ber 6trafle ober tJom Sjofe be5ie~en unb 
burdj feuerfidjere jffiänbe tJon ben angrenöenben %eilen bes ~acljbobens 
ge[djieben [inb. 

§ 131. 6jebrßud)sgegenftänbe. \ffias bie 5um .\) aus 9 e b rau d) e 
bienenben @egenftiinbe unb bie innere ~usftattung ber 
\ffi 0 IJ nun 9 betrifft, fo ift barauf flin5UltJeifen, bat möbe1ftoffe, :te1J1Jid)e, 
morf)iinge unb anbere @egenftiinbe 511ltJeilen giftige 58eftanbteile ent, 
flalten; meiftens f)anbeH es lid) um iJarben mit giftigen metallfa15en, 
iniJbefonbere um arfenflaltige iJarben, 1tJe1d)e 5U @3d)iibigungen ber 
@efunbI)eit beitragen fönnen. ::Sm 1leutfd)en ffieid)e ift aui.l biefem 
@runbe am 5. ::Sufi 1887 ein @efet erlaffen ltJorben, ltJe1cbeiJ ben mer, 
fel)r mit iJarben bei @ebraud)sgegenftiinben regelt. man tut gut, 
fid) beim @infauf bon ®ebraud)i3gegenftiinben, ini3befonbere bon @31Jiel, 
IDaren, Sl'leibcrftoffen, :tapeten, (SJeltJiif)r für if)re Unfd)iiblid)feit 5U 
tlerfd)affen, 5. 58. grüne :ta1Jeten auf ~rfenif l1nterfud)en 511 loHen. 
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VI. ~ti9leit uub lff~olun9. 
§ 132. ~attßteit unb (!:t~olunß. .8u ben Qeoen50ebürfniffen be§ 

9Renfd)en gegört aud) eine geregelte %iitigfeit. @in triiger $rörl:>er 
edeibet fdoft oei forgfamer jJ3flege eine Q:inou~e an feiner @efunbgeit, 
unb bie burd) Untiitigfeit verurfad)te QangeltJei!e treiot !eid)t 3U fitt, 
lid) unb gefunbgeitlid) verltJerfHd)en llluilfd)reitungen, beren ~olgen 
%runffud)t unb anbete Qafter finb. mnbererfeitil vedangen $rörl:>l'Jt 
unb @eift eine regelmii~ige Q:rgolung unb aluge nad) ber mroeit, bamit 
nid)t Qeiftungilfiigigfeit unb )!BiberftanbilIraft @)d)aben leiben unb 
üoermii~ige aleiöoadeit, mofl:>annung, @)d)laflofigleit, $r0l:>ffd)mer3 fo, 
ltJie voröeitiger $rriifteverfall fid) einftellen. 

~ie jJ3flege ber @efunbgeit erforbert ein rid)tigeil lßerqiiltniil 
öltJifd)en %iitigfeit unb Q:rgolung, für bail fid) jebod) allgemeine ~or' 
fd)tiften nid)t aufftellen laffen, ltJeH mroeitilfraft unb Q:rgolungil' 
oebürfniil bei jebem 9Renfd)en verfd)ieben finb. lßor allem ift eil für 
bie @efunbgeit nid)t gleid)gültig, in ltJ er d) er m rt bie neben ber @)d)laf' 
öeit unil üorig bleibenben alugeftunben aUilgefüllt ltJerben. 

@eiftige mnregung auf ber einen, \naturgenu~ auf ber anberen 
@)eite verfd)önen allen geoHbeten 9Renfd)en bie Q:rgolungilöeit, unb 
öltJar foll namentlid) berjenige, ltJeld)en fein >Beruf 3ur förl:>erHd)en 
mnftrengung unb >BeltJegung in freier Quft nötigt, feinem $rörl:>er in 
ben ~reiftunben aluge gönnen unb feine .8erftreuung voqugilltJeife in 
geiftiger mnregung, b. g. in verftiinbiger Untergaltung, im Qefen nü~, 
Hd)er >Büd)er, in ber >Betrad)tung fd)öner >BilbltJerfe ober in mufilalifd)en 
@enüffen fud)en. )!Ber bagegen vorltJiegenb geiftig befd)iiftigt ift unb 
feine mtbeitilöeit ftegenb ober fi~enb im gefd)loffenen alaume öuoringen 
mu~, foll in ber ~reiöeit feinem $rörl:>er >BeltJegung verfd)affen, burd) 
öltJedmii~ige Qeibeilübungen, ltJie %urnen, @)d)ltJimmen, @)d)littfd)ug, 
laufen, alubern, aleiten, lRabfagren u. bgL, bie 9Ruilleln ftiig!en unb 
burd) mufentgalt in ber freien \natur feinen mtmungilltJed3eugen 
ftifd)e, reine Quft öufügren; beöüglid) beil alabfagrenil ift allerbit'tgil 
verftiinbigeil 9Ra~galten geooten, bamit nid)t burd) Überanftrengung 
bauernbe lörl:>erlid)e @)d)iiben, iniloefonbere ~eröleiben, fid) babei ger, 
auilbilben. )!Bo aber burd) förl:>erIid)e Qeiben ober @ebred)en bie @e, 
funbgeit bereitil beeintriid)tigt ift, ba mu~ iiqtlid)er lRat bie mnleitung 
geben, ltJie bie Q:rgolungilftunben nü~lid) angeltJenbet ltJerben .. 

mud) bie @efefligfeit geltJiigrt eine angenegme unb ber @efunb, 
geit nid)t fd)iibIid)e Q:rgolung, fofern fie auf ein rid)tigeil 9Ra~ oefd)riinU 
bleibt. ~er @ebanfenauiltaufd) mit anberen 9Renfd)en regt ben @eift 
borteiff)aft an unb erltJeitert ben @efid)tiJfreiil beil einöelnen, bie 9Rit, 
teilung eigener Q:ml:>finbungen unb Q:debniffe ift überbieil ben meiften 



VI. 5tätigfeit unh ltt~olung. 137 

ein ~ebürfnig unb erforbert, tuie aucf) unfere oerecf)tigte %ei1na~mc 
an bem (frge~en unfem mitmenfcf)en, eine gefeffige ~ugfl'racf)e. l)1ur 
tuenn bag gefellige ,8ufammenfein mit Unmäfjigfeit in leiolicf)en @}e, 
nüffen tJerounben ift, tuenn baoei ~eibenfcf)aften erregt tuerben (~. ~. 
burcf) ®l'iel) unb bem ~örl'er ber nottuenbige ®cf)laf ent30gen tuirb, 
ift @efelligfeit eoenfo berberolicf) tuie Üoeranftrengung; bann lieein, 
träcf)tigt fie bie ~eiftungsfraft, macf)t ben menfcf)en unluftig 3ur ~rlieit 
ltnb fü~rt 3U ~ranff)eiten unb boqeitiger ~linu~ung bes ~örl'ers 
unb @eiftes. 

(fine )ßertuenbung ber (fr~olungsftunben 3um regelmäfjigen ~efucf)e 
ber meift mangel'gaft gelüfteten unb bom %aliafraudj erfüllten ~irts, 
~äufer ift nicf)t nur bet @efunb~eit, fonbern aucf) bielfacf) bem ~o~lftanb 
bes ein3elnen nacf)teilig; nocf) fcf)äblicf)er ift ber bamit getuö'f)nlicf) ber, 
liunbene reidjlidje ~nof)olgenuf3 (bgI. §§ 93 unb 96), am berberlilidjftett 
bie Unmäfjigfeit, tueldje auf bie ~af)nen ber ~usfdjtueifungen ltnb 
bes ~afters füf)rt. 



c. l)er menfdl in fdnen 8e3it~ungtn 3ur C5tftnfdlaft. 
§ 133. lJRen;djlidje ~emeinwe;en. ~ffentndje ~e;nnb~eit9= 

"lIege. But ~eftiebigung feinet ~eben5bebütfniffe ift in bet f)eutigen 
@efellfd)aft bet ein~elne bielfad) auf bie .pUfe feinet imitmenfd)en 
angeltJiefen. ~ie ~mitftellung gutet unb ltJof)Ifd)medenbet 91af)tung, 
bie ~ettigunll ~ltJedmäfliget ~Ieibung, bet ~au gefunbet unb bef)ag' 
lid)et m3of)nungen gelingt etft, ltJenn mef)tete \ßetfonen 5u gemein, 
famet ':tätigfeit fid) bminen. ~e bollfommenet ~anbltJidfd)aft, .panb, 
ltJed unb anbete @eltJetbe, aud) ~unft unb m3iffenfd)aft unfmn bieI, 
fettigen ~ebütfniffen ~u genügen betmögen, je mef)t bet ein~elne 
imenfd) ge~ltJungen ift, feine ~taft einem beftimmten ~ad)e 3U ltJibmen 
unb feine ~eiftungen ben ~(nfotbetungen eine5 ein3igen ~etuf5 an, 
~UlJaffen, um fo mef)r bebarf er ber imitltJidung anbetet füt bie @r, 
füllung bet ~ebütfniffe be5 eigenen ~afein5. 

~iefet Umftanb unb ba5 ~eltJufltfein, bafl ltJit in gröflem @e, 
meinfd)aft bie ~äf)igfeit 3um ~amlJfe gegen ':tim unb feinblid) gefinnte 
IDlenfdjen etf)öf)en, f)at bie ~amilien, ®ilJlJen, ®tämme unb mölfet' 
beranlaflt, fidj aneinanber 3U fdjHeflen, gemeinfame ~nfiebelungen ~u 
gtünben, ®taat5ltJefen ~u bilben, gegenfeitige medef)r5be~ief)ungen' 3U 
fud)en unb bie ~ur ~eftiebigung ber ~eben5bebürfniffe notltJenbigen 
~inge untereinanbet au5~utaufdjen. 

m3enn bie mminigung ber IDlenfdjen bemnad) bi.e ~mitftellung 
bet IDlitteI ~ur (;!tf)alhmg be5 ~eben5 unb ber @efunbf)eit erleidjted, 
fo b~ingt fie bodj aud) mand)erlei Übelftänbe mit fidj, ltJeldje bet @e, 
funbf)eit nadjteilig finb. ~ie @denntni5 unb ~efeitigung berattiget 
®djäblid)feiten foltJie anbemfeit5 bie merbollfommnung ber bie mo1f5' 
gefunbf)eit förbernben (;!inrid)tungen Fnb ba5 Biel ber ö ff e n tli d) e n 
@efunbf)eit5lJflege; biefe ift eine ber ltJid)tigften unb Iof)nenbften 
~ufgaben ber merltJoItultg einc5 jebcn ß:\emeinltJefen5. 

I. tlnfiebelungen. 
§ 1:Jt!. !8ebeutung bet !ln;iebelungen füt bie ~elunb~eit. 'Vie 

Illnnäqetung bet IDlenfdjen oneinanbet f)at ~u jenen gemeinfamen 



1. ~{nfiebelullßell. 

2fnliebelllngen gefüf)rt, ruelcf)c ars ,~äu1ergru\.l\.len, )!Beiler, 'l:lörfer, 
~leden, Ueine unh gro~e @;täbte über hie gan3e (;l:rhe 3erftreut liegen. 
~n jeber biefer iniebet:laffungen ift bie @efamtf)eit ber \Beruof)ner 
beftimmten, für if)re @elunbf)eit bebeutlamen @inflüffen unterruorfen; 
biefe finb bebingt burcf) bie Drtslage, bie \Bobenbe1cf)affenf)eit, bie \Be, 
1eitigung von Illbfallftoffen, bie lillafferverlorgung, ben Umfang unb 
bie \Bauart ber Illnfiebelung, bie Illrt ber @eruerbebetriebe, ben lillof)l, 
ftanb unb bie \Bilbungsftufe ber \Bevölferung, bie \Beauf)icf)tigung bes 
Q3erfef)rs mit Qebensmitte1n, bie ~ürlorge für Illrme unb srranfe, bie 
@inricf)tungen für bie Qeicf)enbeftattung u. a. m. 

§ 135. i)dslage. ~ür bie \Beurteilung ber Q a g e un b () rt s, 
b ef cf) affe nf) eH ci ner Illnf ie belu ng ergeben ficf) vom @)tanbpunft 
ber @efunbf)eitsjJflege aus im ruefentlicf)en biefelben @eficf)ti3jJunfte, 
luelcf)e für bas ein5elne lillof)nf)aus ma~gebenb flnb (vgI. § 112), bocf) 
luirb es ber grö~eren 2In5af)1 ber 5u einer iniebet:1affung vereinigten 
W1en1cf)en in ber ffiegel leicf)ter, ge1unbf)eiti3fcf)äblicf)e Wli~ftänbe 5u 
befeitigen.. 150 gelingt es ber @emeinfcf)aft burcf) Illbljo15un9 von 
lillalbungen, Illbtragung von \Bobenunebenf)eiten, @)jJrengung von ~e1s' 
luänben u. bgl. ber Quft freieren Zutritt 5U ver1cf)affen, burcf) Illnlage 
tJon @räben unb Illb5u9sröljren, burcf) Illbleitung von Duellen, mer, 
tiefung unb @rrueiterung Von lillafferIäufen ben \Boben auf rueite 
@)treden f)in von ~eucf)tigfeit 5U befreien unb @;ümjJfe aus5utrodnen, 
ruelcf)e bie @rfaljrung alS \Brutftätten fieberljafter srranfljeiten fennen 
geleljrt ljat. 

§ 136. ~eleitigung bet ~lJfallftJ)ffe in ~nliebelungen. '.tie 
ffiei n lj aHu ng b es \B 0 b ens u n b lill aH ers (vg1. §§ 128, 129) erforbert 
in jeber Illnflebelung eine befonbere ~ür1orge, ba burcf) bas Zufammen, 
ruoljnen vieler Wlenfcf)en eine ge1unbf)eitsfcf)äblicf)e ~äufung ber Illbfälle 
unb Illbgänge verurfacf)t ruirb. lillie rafcf) bie1e ficf) anfammeln, ergibt 
ficf) baraus, ba~ nacf) ben in gro~en @emeinruefen gemacf)ten @r, 
faljrungen jeber erruacf)1ene Wlenfcf) in ~aljresfrift burcf)fcf)nittlicf) 34 kg 
srot, 400 kg ~artt, 110 kg fefte srücf)enabfälle unb sref)ricf)t foruie 
36000 kg srücf)en, unb lillafcf)ruaffer liefert (na cf) etner \Berecf)nung 
Von ~lügge). @s ift bie \ßflicf)t ber Drti3beljörbe, bie \Befeitigung 
101cf)er Wlengen von Illbfallftoffen 5u beaufficf)tigen unb fo 5U regeln, 
ba~ nicf)t burcf) Unacf)tfamfeit ober 91acf)1ä1figfeit ein3elner ber @e1amt, 
ljeit @)cf)abcn erruäcf)ft. 

~ür bie ~ort1cf)affung fommen 1)auj:Jtfädilicf1 in ~drocf1t bi(' Wb, 
fugr, bie Illbleitung unb bie 2Ib1dlluemmung. 

'l:lic 2ib fu gr ift ba bie :Regel, luo e<ii 1icf) nm lIl11 (5;ntfCrtlllng bes 
trodenen Unrats (Wliille<ii) foruie ber in ';tonnen lInb :5enfgwben 
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gefammelten menfef)lief)en mbgänge fjanbelt. ~gre musfüfjrung bleibt 
in fieinen ürtjef)aften ben ein~elnen überlaHen, ltJägrenb jie in gröueren 
inieberlaffungen meiftens einem Unternegmer anbertraut ltJirb. ~ie 
mbfugr gejef)iegt am beften möglief)ft unauffäUig in ben inacf)tftunben; 
bie ~ur ß=ortfef)affung bes Unrats beftimmten ~egäfter müffen 3Ut 
lBergütung bon lBerunreinigungen ber ~uft unb beG >SobenG !uftbief)t 
berfef)lief3bar unb ltJafferbief)t fein. 

~uref) bie einfaef)e mbleitung (m b ltJ äffe tu n g) folIen in erfter 
~inie bie beim st'oef)en unb lIDafef)en berbraucf)ten lIDaffermengen ab, 
gefügtt ltJerben; oft ltJirb auf bemjelben lIDege auef) ber menfef)lief)e 
unb tierifef)e ~arn entfernt, ltJelef)en man teils gefonbert auffängt 
(inacf)tgefef)irre, \ßiffoirs), teils buref) geeignete t:finrief)tungen in ben 
®enfgruben unb auf ben ~unggaufen bon ben feften mb gängen trennt. 
ß=ür bie mbltJäfferung eignen fief) unterirbifef)e, gut gebief)tete mögren 
unb st'anäle beffer alS bie in ffeineren ürtfef)aften noef) gebräuef)lief)en 
@räben unb minnfteine, ba beren fef)mu~iger ~ngaft fief) leief)t ftaut, 
übertritt unb ben ~oben berunreinigt. 

~n bieIen gröf3eren ürten unb in ben meiften @rouftäbten ltJerben 
bie feften unb flüffigen mbfallftoffe ausfef)lieufief) be2! mülle2! gemeinfam 
buref) bie ® ef) ltJ e m m fa naH f a ti 0 n entfernt, inbem fie buref) mögren 
in unterirbifef)e st'anäle mit bief)ten lIDanbungen gelangen. ~gr ltJeiterer 
mbfluU ltJirb buref) ein ginreief)enbe2! @efälle ber st'anäle, buref) bie 
>Seimifef)ung ber gefamten flüffigen mbltJäffer unb buref) lIDafferjj:lülung, 
ltJelef)e bereit2! in ben st'lofetts beginnt, ermöglief)t. ~n ben gröj3eren 
®tiibten läf3t man bielfaef) auef) bas megenltJaffer in bie st'anäle ein, 
ffief3en, Ivobei es inbeffen notltJenbig ift, bie bon ber ®traj3e mit, 
gefüf)rten gröberen lBerunreinigungen an ben 3ufluf3fteHen buref) 
®ef)lammfänge (fog. @ullt)s) 3urüd3ugalten. ~n ben fieineren ®täbten 
j:lflegt man bas megenltJaffer, ltJenn mögfief), für fief) allein ablaufen 
3U laffen (~rennft)ftem). 

~as 3urüdtreten ber übefrieef)enben unb gefunbf)ettsfef)äbfief)en 
stanalgafe muf3 buref) mentilation2!einrief)tungen in ben ~äufern foltJie 
buref) lIDafferberfcf)lüffe (bg1. § 129) in ben st'lofetts unb @ullt)s ber, 
ginbert ltJerben. 

3ur mergütung einer Überfüllung ber st'anäle bei ftaden megen, 
güffen foltJie bon Überfef)ltJemmungen bienen inotausläffe, buref) ltJelef)e 
ein ~eil bes 3u ftad angefef)ltJollenen ~ngalts ber st'anäle borüber, 
gegenb in lIDafferläufe entleert ltJerben fann. 

§ 137. (intlgülttge !8nnidjtung tlet ~bfanftoffe. inief)t geringere 
®ef)ltJierigfetten als bie ~ortfügrung ber mbfallftoffe berurfaef)t beren 
enbgültige >sefeitigung. ~deief)tert ltJirb le~tere nur baburef), baj3 biefe 
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maHen, weH fie bie 5um Illttfuau ber ~elbfruef)t notwcnbigen Eitoffe 
liefern, 3ur '1l ü n gun 9 be '3 58 0 ben '3 uenutt \tJerben fönnen, baf)er 
in ber ~anbwirtfef)aft verwenbuar finb. man ift feit langem barauf 
uebaef)t gewefen, bie ~ufallftoffe bnref) geeignete 58eflanblung in eine 
~orm üuer5ufüflren, in welef)er fie leief)t berfenbet unb lange auf, 
uewaflrt werben fönnen. a:ntweber fuef)t man bie ~äulni'3 berfelben 
auf3uflalten, inbem man bie feften Xeile gefonbert fammelt unb mit 
aUiStrodnenben, ben @eruef) minbernben Eitoffen, 3. 58. XorfmuH, 
mif ef)t, ober man verarbeitet bie ~ufallftoffe 3U 'VüngerlJulver (\I3ou, 
brette), wobei 3ugleief) bie ~äulniiS, unb ~rannJeitiSfeime vernief)tet 
\tJerben. 58eibe QSerfaflren flaben jebod} eine gröj3ere QSerbreitung 
biiSfler nief)t gefunben. ~n bielen Eitäbten, Drtfef)aften unb 58etrieben, 
in'3befonbere in ben @roj3ftäbten, finbet man eiS 3uqeit noef) 5wedmäj3iger, 
buref) anbere mittel fief) beiS Um:at5 5u ent1ebigen, unb 5war .\JfIegt 
man bie ein3elnen ~rten ber ~ufallftoffe auf berfef)iebene lilleife 5U 
beflanbeln. 

'Vie trodenen ~auiSaugänge (ber müH) \oerbcn neuerbingiS 
mef)r unb mef)r buref) QSerbrennen uefeitigt unb liefern bann 3u9leief) 
bie lillärmc 5um 58etriebe bon mafef)inen; fonft lagert man ben müll 
auf entlegenen freien \l3läten ab unb überläj3t iqn ber QSerwefung, 
obgleief) eiS nief)t leief)t ift, für bie gewaltigen [lIaHen bon müll, welef)e 
3. 58. in 58erlin 3ur5eit jäflrlief) über 800000 cbm betragen bürften, 
überall einen für längere Beit auiSreief)enben ffiaum 5U finben. Unter 
Umftänben ift moorlanb ein geeigneter ~blabe.\Jlat; eiS ge\tJinnt nämlief) 
buref) bie aufge.\Jadten, feften 58eftanbteHe be'3 mülleil an ~eftigfeit 
unb fann fo ber Uruarmaef)ung leief)ter cntgegengefüf)rt \tJerben. ~erner 
uenutt man jett in ein5elnen Eitäbten C,. 58. in a:flarlottenburg) 5ur 
58efeitigung beil mülleiS baiS fogenannte 'VreiteHungilberfaf)ren, uei 
\oe!ef)em fef)on im ~auil{)alt bie Xrennung beil müHeil in ~fef)e, Ei.\Jeife, 
refte unb Ei.\Jertftoffe (@laiS, ~onferbenbüef)fen ufw.) vorgenommen 
wirb; flierburef) fuef)t man eine uequemere Unterbringung unb 5ugleid) 
eine QSerltJertung beil mülleil 5U eqiefen. 

'Veil ~nfla1tiS von Xonnen, Eienfgruuen unb Eief)wemm, 
fanälen ent1ebigt man fief) am einfaef)ften buref) ~uiSleerung in 
lillaHedäufe unb anbere @ewäHer. ~in folef)eil QSerfaflren ent, 
ilieflt inbeffen ber ~anbwirtfef)aft bebeutenbe mengen wertboller 'Vung, 
mittel unb veranlaj3t leief)t eine für bie @efunbfleit ber ~nwof)ner 
f)öef)ft bebenHief)e QSerunreinigung beil lillal1eril, namentlief) ba, wo 
nief)t groj3e lillafiermaHen vorflanben finb ober buref) ftade Eitrömung 
eine rafef)e unb au\3giebige 58efeitigung ber cingefüf)rten Eief)mutftoffe 
erfolgt (bg1. § 45). man berwertet beilf)alu ben ~nfla1t ber ';tonnen 
nnb Eientgruuen ueHer a10 '1lünger ob!;'); unterwirft bie in Eief)wemm, 
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fanälcn fortgefüf)rten 9JCaHen Dor if)rer G:in!eitllng in öffcntlid)e 4\)(', 
loäffer einer befonberen >Sef)anb!ung, bmcf) welcf)e bie gröbften Unrat, 
maHen Don ben m3affedällfen fernge~altelt werben. 

G:in folcf)es iBerfal)ren beftel)t in ber me ef) a ni f cf) e n §rl ä ru n 9 
ber ~bwäffer, bei welef)er biefe entweber in groaen >Secren gefammert 
werben, wo fie einen ':teil ber ungelöften ®ef)muMtoffe &u >Soben 
finten laHen, ober bmef) ffieef)en" ®ieb, ober äljnfief)e iBonief)tungen 
gefef)icrt werben, bmef) bie ein ':teil ber ®ef)mu~ftoffe abgefangen wirb. 
'l)ie meef)anifef)e ~bwäfferf{ärung fann auef) buref) 3ugabe ef)emifef) 
widenber ®toffe unterftü~t werben. G:twa in ben ~bwäffern bor, 
f)anbene §rranff)eiiSfeime loerben buref) biefe )Eerfaf)ren nicf)t ber' 
nief)tet; immerf)in fef)eibet mit ben ®ef)mu~ftoffen ein ':teil ber §rranf, 
f)eitsfeime aus. 'l)ie buref) >Secren, ffieef)en ob. bgl. f)erausgefangenen 
®ef)mu~ftoffe {Jaben lJWar einen gewiffen 'l)üngewert, bOef) ift biefer 
gewöf)nfief) geringer alS berjenige bes ~nf)aUs bon ®enfgruben ober 
':tonnen. 'l)esf)afb ift es, &umal bei groaen ~nfagen, unter Umftänben 
fef)wierig, bie ®ef)fammrücrftänbe in &loedmäaiger unb nu~bringenber 
m3eife &u befeitigen. 

3ur >sefeitigung ber ~bfallftoffe f)at fief) ferner bei geeigneten 
>Sobenber~ärtniffen bie >S e ri e f er u n 9 bewäf)rt. iman fäat §ranaf, 
wäffer über ein etwas geneigt liegenbes, tiefgrünbiges, gut brainiertes 
~elb, am beften ®anbboben, f)inwegriefeln unb bafelbft einfidern; bie 
®ef)muWoffe Werben bann im >Soben &urücrgef)alten, wobei neben 
meef)anifef)et ~iltration auef) bio!ogifef)e unb ef)emifef)e Umwanblungs, 
unb 3etfe~ungsborgänge ftattfinben; bie buref)gefiderte, bon ben 
eef)mu~ftoffen befreite ~lüHigfeit wirb mittels ber 'l)rainröljren in 
m3affedäufe abgefüf)rt. 'lluref) lanbwirtfd)aftfief)e >sebauung bes ffiiefe{, 
felbes mit ®etreibe, ®emüfen unb anberen mU~lJflan&en witb bie 
Unfef)äbfief)maef)ung ber eef)mutftoffe befcf)1eunigt unb &ugleief) beren 
'l)ungtraft berWertet. ~in Übelftanb ber ffiiefelfelber beftef)t barin, 
baa bei fef)arfem m3interfrofte bas &ugefüf)rte §ranalwaffer in ben ge, 
frorenen >Soben nief)t einficrert, fonbern fief) auf ber Dberfläef)e ober 
in ben >sobenflJaUen einen anberweitigen ~bffuj3 fUef)t unb fo unter 
Umftänben ungereinigt in bie m3affedäufe gelangt. iman fammelt 
baf)et bie ffiiefelwäffet &m ~roftlJeit in groaen ®taubecren, in welef)en 
fie allmäf)lief) berfinfen. 

'llem ffiiefelberfaljren betWanbt finb bie neuerbings biel benu~ten 
fünftfief)en biologifef)en ~bwaHerreinigungsberfa()ren. >Sei 
biefen witb bas meef)anifef) borgereinigte ~bwaffet auf runbe ober 
reef)tecrige; Yz bis meljtere imeter f)of)e §rörlJer geleitet, bie aus §rots, 
®ef)lade, 3iegelfteinbroden ob. bg1. aufgebaut finb. >Seim ffiiefe{n 
buref) biefe Sl'örlJer fommt bas ~bwaffer in ausgiebige >Serüf)rung 
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11tH bem Sauetftoffe bet ~uft. '!lies unb 3ugleid) bie 9Jlitatbeit 3af)1, 
lofet IDlUtootganismen 3etftötelt einen ~eil bet ge{öften otganifdjen 
Sdjmu~ftoffe bes mbroalfets. '!Iutdj bie Q3edefelung ltnb bas fünftlicf)e 
biologif cf)e 'ßetfaf)ten roitb ein mbroalf et gtünblidjet gminigt als blttdj 
bie medjanifdje SNämng. lilläf)tenb abet ein otbnungsmänig ange, 
legtes ltnb be±debenes \Riefelfelb ben gtÖnten ~ei1 bet im mbroaHet 
votf)anbenen IDliftootganiSmen (einfcf)lienlidj etroa votf)anbenet ftanf, 
f)eitsmegenber Q3afteden) abfängt ltnb von ben lillaHedäufen fernf)ält, 
befeitigt bas fünftlicf)e biologifdje 'ßetfaf)ren biefe IDlifroorganismen 
nur unvollftänbig. ~n gefunbf)eitlicf)er Q3e3ief)ung ftef)t besf)alb bie 
Q3edefelung an erfter Stelle. 

§ 138. !8eleitigung bon ~biUäHetn geiUetbUd)et ~nlllgen. (fine 
befonbere mufmedfamfeit ift bet Q3efeitigung ber mbroäHer aus 
geroerbHdjen mnlagen unb lilledftätten 3u roibmen. 'ßiele ber, 
artige mnlagen, 3. Q3. Scf)lädjtereien, Beimfiebmien, l.l3aj)ier. unb 
Bellftoffabrifen, liefern mbgänge, roeldje infolge if)tes reicf)en @egalts 
an fäulnisfägigen Stoffen üble @erüdje entroideln, ja mit ben mb, 
roäHern von djemifcf)en ~abrifen roerben nidjt feHen giftige etoffe 
mitgefügrt, unb an ben mlifällen ber edjladjtgäufer, @erbereien u. a. 
gaften 3uroeilen gefägrlicf)e S'rranfgeitsfeime (IDlil3liranb u. bg1.). ~erner 
roerben mit ben mliroäHern mandjer ber 'ßerarlieitung liergliaulicf)er 
IDlineralien bienenben ~alirifen, 3. Q3. [glodalium., eobafalirifen, ben 
lillaHedäufen grone ea13mengen 3ugefügrt, roe1cf)e bas lillaifer für 
gäuslidje unb geroerblicf)e Broede unliraudjbar madjen fönnen. '!Iie 
Beitungen foldjer Q3e±riebe müHen bager angegaHen roerben, igre 
mlifälle nadj IDlöglidjfeit unfdjäblidj 3U madjen unb 3uverläHig 3U lie, 
feitigen, rooliei mitunter ägnlidje ~inridjtungen roie bei ber Q3efeitigung 
ber ~ausgaltsalifälle in Q3etradjt fommen. . 

§ 139. ISttllUenteinigung. mudj für bie etra~enreinigung 
finben bie befdjriebenen ~intidjtungen 'ßerloenbung; benn igre muf, 
galie ift es, auf bie etrane gelangten edjmu~, j)flan3lidje unb tiedfdje 
mbfäne, audj ecf)neemaHen möglidjft rafdj 3U entfernen. Unburdj, 
läffiges I.l3flafter aus gut aneinanber gej)anten eteinen, aus ~013 ober 
msj)gaH edeidjtert roefentlidj beren erfolgreicf)e '!Iurcf)fügrung, finbet 
bager megr unb megr 'ßerlireitung. 91eben biefer etranenreinigung, 
roe1djer liei naHem lilletter, namentHcf) im lillinter, bie fdjroerfte muf, 
galie 3ufällt, roirb liei ~rodengeit unb ~ibe eine rege1mä~ige Q3 e, 
fl'rengung ber etra~en notroenbig, bamit ber unfem @efunbgeit 
nadjteilige etaub (vg1. § 38) butdj mnfeucf)tung am ~ml'orroirlieln 
geginbert unb bie Buft aligefügH roirb. Bur 'ßergütung ber etauli, 
entroidelung roirb mandjerorts eine ~eerung bet etra~enolierflädje 
mit ~rfolg vorgenommen. 
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§ 140. mllnetbetlOtgung. Q:ine ltJogl burd)gefügrte ffieingal, 
tung beß $Bobenß räumt 3ltJar biele möglid)feiten aUß bem ~ege, 
lUeld)e 3ur merunreinigung ber ~afferräufe unb $Brunnen fügren 
fönnen, entgeM jebod) leineßltJegß ber lßflid)t, bie 3ur Q:ntnagme bon 
~rinf, unb ~irtfd)afgltJaffer bienenben $Brunnen unb @eltJäffer forg. 
fam 3U beauffid)tigen. ~o eß an gutem ~affer feglt ober ltJo bie 
~afferentnagmeftellen gegen merunreinigungen nid)t gefd)ütt finb, ift 
bie $Befd)affung reinen unb gefunbgeiHid) unberbäd)tigen 
~ aff erß eine bon ber @efunbgeitßlJflege bringenb gebotene jßflid)t. 
.pierbei ift befonberß barauf 3U ad)ten, bau bie menge bes gelieferten 
~affers bem $Bebarf entflJrid)t. man gat bered)net, baj3 eine ~affer, 
berforgung erft bann alles ~rinf" ~afd), unb ~irtfd)afgltJaffer für 
bie .pausgaUungen foltJie bas 3ur ®traf3enreinigung unb 3ur Unter, 
gattung öffentlid)er ®lJringbrunnen, @artenanlagen u. bg1. erforber, 
lid)e ~affer reid)lid) liefert, ltJenn auf jeben Q:inltJogner im mittel 
ein täglid)er merbraud) bon etltJa 100 1 lommt. ~o bie S!eiftungs, 
fägigfeit ber ~afferberforgung gier3u nid)t aUßreid)t, barf bas mügfam 
befd)affte gute ~affer 3ur ®lJeifung bon mafd)inen ober ®lJring, 
brunnen unb 3ur $BeltJäfferung bon @ärten nid)t berltJenbet ltJerben, 
ba fold)en 2IUecfen aud) mit anberem, aus ~lüffen ober ~eid)en un, 
mittelbar entommenem ~affer genügt ltJerben fann. llluf3erbem emp' 
fiegtt eß fid), ba, ltJo gutes ~affer fnOlJlJ ift, einer ~afferberfd)lUenbung 
feitenß ber $Bebölferung baburd) bor3ubeugen, baj3 man entltJeber 
burd) Q:infügung fogenannter Q:id)gägne in bie S!eitung bie ~affet3u, 
fugr für jebe .paußgattung auf ein beftimmtes maj3 feftfett ober beffer 
~affermeffer in ben ~ognungen aufftellt, ltJeld)e eine Q:rmittelung 
ber über bas feftgefette maj3 in jeber ~ognung berbraud)ten ~affer, 
menge ermöglid)en unb bie $Bebölferung, ba jeber megrberbraud) be' 
3agtt ltJerben muf3, 3ur SlJarfamfeit beim ~afferberbraud)e beranlaffen. 

~o es nid)t gelingt, ben merbraud) beß befd)afften guten ~afferß 
ber S!eiftungsfägigfeit ber ~afferberforgung an3UlJaffen, ober ltJo, 3. $B. 
in mittleren ober fleineren @emeinben, nid)t einmal bas ~agesma\3 
bon etlUa 50 1 für jeben Q:inltJogner fid) erreid)en läj3t, fteHtfid) ~ aff er' 
man gel ein. ~iefer gat gefunbgeitlid) nad)teilige ~olgen, inbem 
entltJeber bie ffieinlid)feit in ben .paußgaltungen abnimmt, ober un, 
gereinigtes Oberfläd)enltJaffer aus ~lüffen, @räben, Seen ufltJ. für ben 
~rinf, unb .paußgebraud) berltJenbet ltJirb. ~irb baß ben $BeltJognern 
eines Ortes gelieferte ~affer burd) ~ilteranlagen gereinigt, fo läj3t 
man fid) bei ~affermangel aud) leid)t berleiten, bas ~affer 3U rafd) 
burd) nie ~ilter laufen 3U laffen, ltJoburd) man 3ltJar reid)ere ~affermengen 
geltJinnt, inbeffen bie ffieingeit bes ~affers beeinträd)tigt 11nb 11nter 
Umftänben bie @efunbgeit ber 2!bnegmer gefägrbet. 
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'l:lie meriUenbung bon IBleirof)ren 5u %eifen ber Walferfeitung 
in ben S)äufern gibt im affgemeinen öU lBefürd)tungen feinen 2lnlaii, 
fofern burd) eine Unterfucf]ung feftgefteUt iUorben ift, baii ba~ Waffer 
nur in geringem maiie IBlei löft. SiUedmäiiig läiit man jebodJ, iUenn 
ba~ Waffer längere Seit in ben ffiöf)ren geftanben f)at, fo 5. ~. jeben 
morgen, einige minuten lang Waffer abfHeiien, bebor e~ JU %rinf· 
unb Sl'0cf]5iUeden meriUenbung finbet. 

§ 141. ~IlUllrt ber ~nliebelung. lBei ber lBeurteifung einer 
2lnfiebefung muii if)re IB au art infofern berüdficf]tigt iUerben, ars 
f)ierbon ber Sutritt bon 2uft unb 2icf]t 5U ben einJelnen Wof)nftätten 
abf)ängt. ~n bieferlBe5ief)ung fommt 5unäcf]ft bie rä u m fi cf] e 2l uiS, 
be f) nun 9 ber 9Cieberfaffung in lBetracf]t; benn frifcf]e, gefunbe 2uft 
bringt leicf]ter in bie engen @affen eines Ueinen ürtes alS in bie breiten 
@5traiien ber inneren %eife bon @roiiftäbten. ~n ürten, luefcf]e burcf] 
\}eftungiSmauern eingeengt flnb, 5iUingt bie ffiaumbefcf]ränfung 5ur 
2lnlage enger @5traiien unb öur Cl:rricf]tung lJolJer {">äufer, iUäijrenb 
in einer offenen @5tabt bie lBauart bem 2uft, unb 2icf]tbebürfniHe 
ber lBeiUolJner leicf]ter angej:Jaiit iUerben fann. 

'l:lie meiften gefunblJeitHcf]en mortelle bietet bie fogenannte 
off e n e IB au iU ei 1 e, iUe1cf]e jebem einöe1nen Wof)nlJaule einen nacf] 
affen @5eiten freien lBauj:Jla~ innerf)alb @arten, ober {">ofanlagen geiUälJrt; 
ilJre 'l:lurcf]fülJrung erforbert inbeHen eine groiie, bem merfelJr un, 
bequeme räumlicf]e 2lusbel)nung ber 2lnfiebeIung unb iUirb in ben 
gröiieren @5täbten burcf] bie teuren \13reife ber @runbftüde erfcf]iUert, 
10 baii man bort in ber ffiegel genötigt ift, bie {">äuler in gefcf]Iolfenen 
ffieilJen unb @ruj:Jj:Jen öU bereinigen. 'l:lie WolJnungen erijaften 
bann 2uft unb 2icf]t meift nur bon ben @5traf3en Hnb ben f)inter ben 
{">äufern, in ber mitte ber {">äufergruj:Jj:Jen befinblicf]en .\)öfen, günftigen, 
faUs bon freien \13lä~en unb @artenanlagen. 'l:la in bedelJrsreicf]en 
Gtäbten fcf]on ber 2lnfauf bes lBauj:Jla~es berf)äItnismäf3ig lJolJe 
@5ummen erforbert, fo ift öur Cl:r3iefung billiger WolJnHngen bas ~{uf' 
fcf]lief3en bes umliegenben @eIänbes ange5eigt. 

2luf bie Cl:rricf]tung freier, mit @arten, unb \13arfanlagen ge, 
fcf]müdter Cl:rlJolungiSj:Jlä~e muf3 man in ben @5täbten lJolJen Wert 
legen; benn fie bieten JalJlreicf]en @5tabtbeiUolJnern, insbefonbere ben 
Sl'inbern, einen luenn aucf] nicf]t immer ausreicf]enben, 10 bocf] not, 
iUenbigen Hnb iUiHfommenen Cl:rfa~ für ben 2lufentlJaIt in freier 9Catur. 
~n neuerer Seit fucf]t man auf3erbem burcf] geräumige {">öfe unb breite 
@5traf3en bem mangel an 2icf]t unb frifcf]er 2uft in ben (~rof3ftäbten 
einigermaf3en boqubeugen. 

91ad) ben ~Dr[d)riften ber )Berliner )Bun\lo!iöeiorDnnng [oll bie Sjö(Je 
<lieiunbl)eitsbüd)lein. 10 
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neu hU erbauenbcr ~äufer nidjt meljr aIß 22 m betragen unb bie ~reite lles 
,pofraums um ljödjftens Ü ll1, bie \Breite ber @)tralie überljaujJt ni# übertreffen. 

'!Jurcfy baU1Joli3eilicfye morfd)riften loirb ben ';Jodmungen bet 
®efunbljeitS1Jflege 3Wat nacfy IDlöglicfyleit genügt, inbeHen lönnen bie 
le~teten meift nut bei ineuanlagen 3ur 'Ilutcfyfüljtung gelangen, in 
äHeten ®täbten unb ®tabtteilen betmag man iljnen oft nur mangelljaft 
ffiecfynung 3U ttogen. 'Ilie ®ttaßenticfytung lann übetbies aucfy in neuen 
®tabtteUen ~icfyt immet ber ljmfcfyenben ~inbticfytung unb bet ®teUung 
ber ®onne in ber ~eife ange1Jaßt werben, baß ber .8utritt bon Quft 
unb Qicfyt 3U ben ein3elnen ~äufern möglicfyft frei ift, bie1meljr bleiben 
borteilljafte ~usnu~ung bes ffiaumes unb ~erftenung guter merbinbungen 
3wifcfyen inneren unb äUßeren ®tabtteilen in erfter Qinie bie ausfcfylag, 
gebenben ®eficfyts1Junlte für bie 58auart. 

§ 142. "lJfü~tung bon maud) unb anbeten ~uftbetunteini= 
gungen. t8etmeibung bon !8eläftigungen butd) 6;ewetlJelJdtielJ. 
Um fo meljr ift ~ütforge bafür geboten, baß bie Quft möglicfyft rein 
3U ben in einer ®tabt gelegenen menfcfylicfyen ~oljnungen gelangt. 
®ute ~inricfytungen 3ur 58efeitigung ber ~bfaUftoffe förbern bie ffiein, 
ljaHung ber 2uft, reicfyen aber ljiequ nicfyt aus. ~n bem ffiaucfye, welcfyer 
aus ~olJnljäufern unb gewerblicfyen ~nlagen auffteigt, fowie in ben bon 
le~teren ficfy berbreitenben ®afen finben ficfy weitere Urfacfyen 3u mer, 
unreinigungen ber 2uft, welcfye befonbers in ®täbten bie ~tmung 
ber an ficfy fcfyon burcfy bie 58erufstätigleit bon freier 2uft ferngeljaHenen, 
bielfacfy aucfy fonft bereits gefcfywäcfyten unb leicfyter anfä1Hgen ~in, 
woIJner beeinttädjtigen. IDlitteUiare ®djäbigungen bet @efunbljeit 
bebingt ber ffiaucfy baburcfy, baß ~oljn, unb ~{ufentljaHsräume 3ur mer, 
meibung bes ~inbtingens bon ffiuß ober @afen nicfyt geljörig gelüftet 
werben, unb baß ber in ber ~tmof1Jljäre befinblicfye ffiaucfy burcfy inebe1, 
bilbung bas ~ageslicfyt unb bie ~idung unb ~äufigfeit bes ®onnen, 
fcfyeins beeinträcfytigt. ffiaucfy unb @afe müffen baljer burcfy geeignete 
~inticfytungen tunlicfyft befeitigt ober wenigftens burcfy ®djornfteine ab, 
gefüljrt werben, welcfye bie ~ausljölje foweit überragen, baß eine metun, 
reinigung ber tieferen, 3ur ~tmung bienenben 2uftfdjicfyten nacfy IDlög, 
licfyleit bermieben Wirb. ~n mancfyen ®täbten geljt bie ffiaucfybeläftigung 
nicfyt bon ~abrifen aus, fonbern bon ben ~ausfeuetftätten. ~n folcfyem 
~aUe lann jeber ~auslja{t bis 3u einem gewiHen @rabe burcfy ricfytige 
~uswaljl bes 58rennftoffs 3ur IDlinbetung ber ffiaucfy1Jlage bas ®einige 
beittagen; baraus erwäcfyft 3ugleicfy ber morteU einet mit facfygemäßer 
~ei3ung gewöljnHcfy bednÜ1Jften 58rennftofferf1Jarnis. ~1S 58rennftoffe 
finb mögHcfyft IDlagedoljlen, ~ntljra3it, St'ols, 58riletts vber IDlifcfyungen 
bon ~ett, unb IDlagedoljlen obet bon ~ettfoljlen unb SMs 3u wäljlen; 
tußenbe St'oljlen (@asf!ammfoljlen, ijettfoljlen) finb 3u bermeiben. 
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'2(uf!erbcm ift bcn mit bcr ~eiaung betrauten ~erfont'n einc 9ftl\lleifunH 
für bie ricf)tige 58ebienung ber :Öfen ~u geben. 6olcf)c IT;abrHen, bei beren 
5Betrieb 58eläftigungen für bie inacf)barfcf)aft aucf) burcf) forgfältige ~in· 
ricf)tungen Cfog. raucf)freie IT;euerung5anlagen) unb EJolje ~ffen nicf)t aus, 
gefcf)loffen werben fönnen, follten entweber abfeit5 bon menfcf)licf)en 
1llioljnftätten erticf)tet ober bocf) nur an ben @ren3en einer gröfleren 
~nfiebelung gebulbet werben. ~a5 gleid)e gift für gewerblid)e ~n, 
lagen, beren 58etrieb nid)t oljne lautes @eräufd) möglid) ift, 3. 58. für 
sreffelfd)mieben, srrei5fägen, ~ifenwetfe u. bg1. 58enacf)tei1igt ber in 
fold)en ~rbeit5ftätten berurfad)te 2ärm aud) nid)t immer unmittelbar 
bie @efunbljeit, fo ftört er bod) ba5 58eljagen 1mb gibt QSeranlaffung, 
bafl ba5 notwenbige :Öffnen ber IT;enfter eingefd)ränft iuirb. 

§ 143. ~ilbungeftufe unb ~o~lftanb bet ~eböltetUng. ~ie 
weit bie IT;orberungen ber @efunbljeit5lJflege bei ~nlage unb Unter,· 
ljaltung einer iniebet1affung berüdfid)tigt werben, ljängt bon ber 58 H, 
bung5ftufe unb bem 1llioljlftanb ber 58ebölferung ab. ~ie 
~nfiebelungen wilber QSölferfd)aften laffen uns unentbeljrlicf) fcf)einenbe 
gefunbljeitlicf)e ~il1tid)tungen nocf) bielfad) bermiffen, unb eine \uoljl, 
ljabenbe 58ürgerfd)aft entfcf)lieflt fid) leid)ter 3um 5Baue einer foftflJieligen 
1lliaffet1eituna ober ~ur ~il1ticf)tung einer geregelten ~bfuljr alS eine 
in ärmlid)en QSerljältniffen lebenbe @emeinbe. IT;erner et1eid)tern 58it, 
bung unb 1llioljlftanb bem ein3elnen bie IT;üljrung einer gefunben 2eben5' 
iueife unb tragen ljierbutd) 3ut IT;eftigung feiner 1lliiberftanb5lraft gegcn 
srranfljeiten bei, wäljrenb ~ntbeljrungen unb un3wedmäflige5 QSerljalten 
ben srörlJer be5 ~arbenben unb be5 Ungebilbeten fcf)äblid)en ~inflüffen 
eljer 3ugänglicf) mad)en. ~ie ~rfranfung be5 ein3elnen ent3ieljt aber 
ber @efamtEJeit nicf)t nur beffen ~rbeit5fraft, fonbern forbert aucf) 3n 
feiner ~flege @elbmittel unb gefäljrbet oft bie übrigen 58ewoljner 
ber ~nfiebelung butd) bie möglid)feit einer srranfljeit5übertragung. 

~ine aufgeUärte woljlljabenbe 5BeböHerung gewäljrt baljer ber 
QSerwaltung bereitwillig ba5 ffied)t 3U ~uffid)t5maflregeln unb bie 
mittel ~u ben im gefunbljeitlid)en ~ntereffe ber @efamtljeit gebotenen 
~inrid)tungen. 

§ 144. ~eaunid}tigung bee ~ebenemittelbedaufe. ~eauf: 
titf)tigung bn 9Renltf)enanlammlungen, ~~eatet , ~etgnügunge: 
lotale U1W. ~ie 58efd)affenljeit ber QSolf5naljrung ift in ber ffiegel 
bem freien 1lliettOewerbe burd) ~änbler unb @ewerbett:eifJenbe über, 
laffen unb wirb ljöcf)ften5 in inotftanM~eiten bon ber 5Beljörbe über, 
nommen. Unlautetfeit unb Überborteilung finb ljier tJerwerflicf)er 
alS in anberen gefcf)äftlicf)en Unterneljmungen, weil es fid) um @egen, 
ftiinbe ljanbelt, iueld)e ieber, felOft ber ~rmfte, fid) täglid) laufen mufl, 
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beren ~efef)affenljeit ~u beurteilen aber ber C);rlverber beim ~nfauf 
ljäufig nief)t imftanbe ift. ~ie ~eljörben fJaben baljer bie \ßffief)t, ben 
)Berfeljr mit 91aljrungsmitteln einer ftrengen faef)funbigen ~eauffief)' 
tigung ~u unterfteUen unb ben )Berfauf folef)er 91aljrungsmitte1 5u ber, 
ljinbern, 1tJe1ef)e buref) )Berberbnis, )Berfälfef)ung ober aus anbeten 
@rünben ber @efunbljeit ber c);inltJoljner fef)äbHef) fein fönnen. c);ine 
folef)e @)ef)äbigung fann fef)on in ber )BorftJiegelung einer anberen ag 
ber ltJirfHef)en ~efef)affenljeit unb bem baburef) gegebenen ~nrei5 ~um 
~nfauf gefunben ltJerben; benn ber S'räufer ltJirb baburef) beranla~t, 
@elb äur bermeintHef)en ~efriebigung eines Bebensbebürfniffes auf, 
äuroenben unb fief) in anbeten, bet: @efunbljeit beffer äugute fommenben 
~usgaben ein3ufef)t:änfen . 

.;sn ~eutfdjlanb finben bie lBe~örben bei (irfüllung ber be3eidjneten 
\}.(ufgaben eine ,vanb~abe in bem illefe~e, betreffenb ben lBerfe~r mit 
i11a~rungsmitteIn, illenuamitteln unb illebraudjsgegenftänben, 
vom 14. Wlai 1879. 

~iefes ermädjtigt bie lBeamten ber ~oIiäei, in bie ffiäumlidjfeiten, in 
ttJeIdjen berartige illegenftänbe feiIge~aIten ltJerben, ein3utreten unb ~robel1 
3U entne~men. lBerboten ift bas i11adjmadjen unb lBerfäIfdjen von i11a~rungs' 
ober illenuamitteln 3um BltJecfe ber %äufcf)ung im ,vanbel unb lBede~re, ber 
lBerfauf verborbener, nadjgemacf)ter ober verfälfdjter i11a~rungs' ober illenujj, 
mittel foltJie i~r ~eil~aIten unter einer 3ur %äufdjung geeigneten lBe3eidjnuug. 

lBerboten ift ferner unb mit fdjltJerer <strafe (Bud)t~auil ober illefängniil) 
bebro~t bie ,verfteHung, ber lBerfauf, bas ~eil~aIten ober fonftige .;snverfe~r, 
bringen von i11a~rungil' ober illenujjmittelu unb illebraucf)ilgegenftänbeu, ltJeIcf)e 
geeignet finb, burcf) ben illenujj ober illebraudj bie menfcf)1icf)e illefunb~eit 3U 
befdjäbigen ober gar 3U 3erftören. 

~a bie \}.(nltJenbung biefer lBeftimmungen bavon ab~ängt, ob je im 
ein3elnen ~aHe ber betreffenbe illegenftanb verfäIfcf)t ober gefunb~eitsfcf)äblicf) 
ltJar, bie \}.(nfidjten ber <Sadjverftänbigen aber bei ber lBeurteilung nidjt feIten 
aUileinanberge~en, oft aud) nad)trägIidj eine Unterfud)ung nacf) biefer ffiicf)tung 
()in unauilfü~rbar ift, fo finb 3ur ~rgän3ung beil 9'la~rungilmittelgefe~ei:i 
l1acf)fte~enbe <sonbergefeiJe unb lBerorbnungen erIaffen: 

1. ~aiferIid)e lBerorbnung über bas geltJerbilmäjjige lBerfaufen 
unb ~eiI~alten von ~etroleum vom 24. ~ebruar 1882. i11ad) 
berfelben ift ber lBertrieb von ~etroleum, ltJeIdjes fcf)on bei einer ~r, 
ltJärmung auf ltJeniger aI9 21 0 ([ entflammbare ~ämpfe entltJeicf)en 
(äat, nur in foldjen illefäaen geftattet, ltJeldje an augenfälliger <SteIle 
bie nid)t verltJifdjbare .;snfd)rift /I~euergefä~rIicf)/1 tragen. 

2 .. illefe~, betreffenb ben lBerfe~r mit blei, unb 3inf~altigen 
illegenftänben, vom 25 . .;suni 1887. i11adj bemfeIben bürfen ~jj" 
%rinf, unb ~ocf)gefd)irre, ferner bie mit bem .;sn~alt in lBerü~rung 
fommenben %eile von illefdjirren unb illefäjjen 3ur lBerfertigung von 
illetränfen unb ~ntcf)tfäften foltJie bie ~nuenfeiten );Jon ~onfer);Jen, 
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büd)fen nid)t attS 58Iei ober einer meqr als 10 ~unbertteile 58Iei ent· 
f)aItenben 9Retallmaffe f)ergefteIIt fein; He bürfen aud) nidjt an ber 
3nnenfeite mit einer meqr als 1 ~unbertteiI 58Iei entqaItenben 9Retall· 
maffe ber3innt ober mit einer meqr als 10 ~unbertteiIe 58lei ent· 
f)aItenben 9Raffe gelötet fotuie nidjt mit ~maiI ober <SIafur berfeqen 
fein, tueld)e bei qafbftünbigem ~od)en mit bem getuöqnIid)en (4% igen) 
<Seliraud)seffig an leuteren 58Iei aligelien. 8ur ~erftellung bon ~rucf· 
borrid)tungen 3um 2lusfd)anf bon 58ier fotuie bon @)i\:lqons für foqlen. 
fäuref)aItige <Setränfe unb bon 9RetaIIteiIen für ~inberfaugf(afd)en 
bürfen nur 9Retallmaffen bertuenbet tuerben, tueld)e nid)t meqr alS 
1 ~unbertteil 58lei entqaIten. 58lei· ober 3inff)aItiger ~autfd)uf barf 
3ur ~erftellung bon 9Runbftücfen für @)augf!afd)en, @)augringen unb 
)!Bar5enqütd)en, - lileiqaltiger ~autfd)uf nur ~erftellung bon %rinf· 
lied)ern unb @)\:lieltuaren, mit 2lusnaqme ber maffiben 58älle, fotuie 
3U ~eitungen für 58ier, )!Bein ober ~ffig nid)t bertuenbet .tuerben. 8ur 
~!uflietuaqrung bon <Setränfen bürfen <Sefälie, in tueld)en fid) ffiücf· 
ftänbe bon lileiqaItigem @)d)rote li efjnben, 3ur ~acfung bon @)d)nUl:lf· 
unb ~autabaf unb ~äfe 9RetaUfoIien nid)t bertuenbet fein, weldje 
meqr alS 1 .Y,JunbertteiI 58Iei entqaIten. 

3. <sefeu, betreffenb bie }Berwenbung gefunbqeitsfdjäblid)er 
i}arlien liei ber ~erftenung bon 9laqrungsmitteln, <Senuli' 
mitteln unb <Se.braud)sgegenftänben, bom 5. 3uH 1887. 2lls 
gefunbqeitsfd)äbHd)e i}arlien, weld)e 3ur ~erftellung bon 9laqrungs' 
unb <Senulimitteln nidji berwenbet tuerben bürfen, finb lie3eid)net: 
i}arliftoffe unb i}arli3uliereitungen, weld)e 2lntimon, 2lrfen, 58art)um, 
58lei, stabmium, @:qrom, ~u\:lfer, Ouecffillier, U~an, 8inf, 8inn, <Summi· 
gutti, ~oraUin, ~ifrinfäure entf)aIten. @)oId)e i}arlien bürfen aud) in 
ben &efälien, Umf)üllungen unb @)d)uuliebecfungen bon 9laqrungs· unb 
&enulimitteln nid)t entqaItenfein unb 3ur ~erftenung bon 9Ritteln 
nur ffieinigung, ~f!ege ober i}ärliung ber ~aut, bes ~aares ober ber 
9Runbqöqle, ferner bon @)\:lielwaren, 58iIberliüdjern u. bgI. nid)t ber· 
wenbet werben; bod) finb f)ier 2lusnaqmen 3ugunften ein3elner i}arlien· 
arten borgefeqen. ~as <sefeu berbietet ferner für 58ud). unb @)tein· 
brucf in beftimmten i}äUen unb für b'ie ~erfieUung bon %a\:leten, 
9RölieIftoffen, 58efIeibungsftücfen, fünftIid)en 58Iumen unb einigen 
anberen &egenftänben bie 2lnwenbung bon 2lrfenfarlien fowie gan3 
allgemein bie 58enuuung arfenf)aItiger )!Baffer. unb ileimfarlien 3Uf 

S)erftellung bes 2lnftridj5 bon ~uliböben, lillänben, ~ecfen, %iiren 
u. bgL 

4 .. \'l'aiferIid)e }Berorbnuno, betreffenb bas }Berliot bOlt 9Ra· 
fd)inen 3ur ~erfte1Iung fünftIid)er staffeebof)nen, bom 1. ~e· 
liruar 1891. 

5. lill eing ef eil bom 7. 2l\:lriI 1909 nelift 2lusfiif)rungslieftimmungen 
bom 9. 3uH 1909. ~as &efeu gibt eine 58eftimmung bes 58egriffs 
)!Bein, fett bie 58eqanbIungstueifen feft, bie liei ber ~erftelluno bes 
jffieines erlaubt Hnb, entf)äIt }Borfdjriften ülier bie 58enennung bes 



1m c. ~er 9Jlenfdj in feinen \Be&ieI)lU1!1Cn 3ur @efellfd)aft. 

mleines [owie über bie 5Be3eidjnung bes 6djanmweins unb bes 
stognafs, über bie erforberlidje 5Budjfü~rung ber mlin3er unb m!ein, 
l)änbler, ferner über bie 5Beauffidjtigung bes ~ede~rs mit m!ein burdj 
be[onbere 5Beamte unb 6adjverftänbige. 

6. @e[et, betreffenb ben ~erfe~r mit 5Butter, Stä[e, 6djmal5 
unb b eren (h[ atteilen, vom 15. ~uni 1897 nebft m:usfül)rungs, 
be[timmungen vom 4. ~uli 1897 unb 23. Dftober 1912. madj bie[em 
@e[ete müffen bie ~erfaufsftellen unb @efäjie, in benen 9Jlargarine, 
9Jlargarinefä[e ober Stunft[pei[efett feilgel)aIten wirb, fowie bie Um, 
~üllungen, in benen biefe m!aren im (Bn3elverfauf abgegeben werben, 
alS ~nfdjrift ben mamen biefer m!aren tragen. ~ie ~ermifdjung von 
5Butter ober \Butterfdjmal3 mit 9Jlargarine ober anberen 6peifefetten 
3wecfs ,SJanbeIs mit biefen 9Jli[djungen ift verboten. 9Jlargarine unb 
9Jlargarinefäfe, lueldje 3U ,SJanbeIs3werfen beftimmt finb, müffen 3ur 
allgemeinen ~dennbatfeit ber m!are mittelS djemifdjer Unterfudjung 
einen ,8ufat von minbeftens 10% b31U. 5% 6efamöI ent~aIten. 

7. 5Befanntmadjung, betreffenb ben l}ett, unb m!affergel)aIt 
ber 5Butter, vom 1. 9Jlär3 1902. 5Butter, weldje in 100 @ewidjh3, 
teilen weniger alS 80 @ewidjh3teile l}ett ober in unge[al3enem ,8uftanb 
me~r als 18, in ge[aI3enem ,8uftanb me~r alS 16· @ewidjh3teile m!affer 
ent~äIt, barf gewerMmäjiig nidjt vedauft ober feilgel)aIten luerben 

8. @e[et, betreffenb bie 6djladjtvie~' ünb l}Ieifdjbefdjau, vom 
3. ~uni 1900 nebft ben 3U i~m vom 5Bunbesrat erlaffenen m:us· 
fül)rungsvor[djriften. ffiinbviel), 6djweine, 6djafe, ,8iegen, ~ferbe 
unb ,SJunbe, beren l}Iei[dj 3um @enu[[e für 9Jlen[djen verwenbet 
werben [oll, unterliegen vor unb nadj ber 6djladjtung einer amtHdjen 
Unterfudjung burdj %ierär3te ober anbere ~erfonen, weldje ben 5Be, 
fä~igungsausweis als 5Be[djauer auf @runb einer llorge[djriebenen 
~rüfung erlangt ~aben. (Bner amtlidjen Unterfudjung unterliegt 
audj bas in bas ,8oIlinlanb einge~enbe l}leifdj (ein[djliejilidj l}ette). 
l}ür bie Unterfudjung, 5Beurteilung ber @enujitauglidjfeit unb bie 
weitere 5Bel)anblung bes unter[udjten l}Iei[djes finb ein~eitlidje @runb, 
räte aufge[teIIt. m:uf @runb ber 5Beftimmungen im § 21 bes l}lei[dj, 
be[djauge[etes bürfen 5Borfäure, l}ormalbel)t)b, m:Uali, unb ~rbanali, 
,SJt)bro~t)be unb ,Starbonate, fdjweflige 6äure, unterfdjweflig[aure 
6aI3e, l}lujifäure, 6ali3t)lfäure, djlorfaure 6al3e unb gewi[fe ~er, 
binbungen ber genannten 6toffe, enblidj audj l}arbftoffe bem l}Iei[dje 
nidjt me~r augefett werben; nur für bie ,SJüllen be[timmter m!urft, 
arten ift eine fünftIidje @eIbfärbung 3ugelaffen. (5Befanntmadjung, 
betreffenb gefunb~eih3fdjäbIidje unb täu[djenbe ,8ufäte 3U l}Iei[dj unb 
beffen ,8ubereitungen, vom 18. l}ebruar 1902 unb 4. ~uIi 1908.) 

9. 6üjiftoffgefet vom 7. ~uli 1902 nebft m:usfül)rungsbeftimmungen. 
Unter ,8ulaffung beftimmter m:usnal)men verbietet bas @efet, fünft, 
lidjen 6üjiftoff ~erauftellen ober ma~rungs' unb @enujimitteln bei 
bmm geluerbSmäjii!ler ,SJerfteIlung 3u3ufeten, ferner 6iifjftoff ober 
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füiiftotf~altige 91a~rttng~, ober @enujimitte{ aUß bem 9ruslanb eilt, 
3ufü~ren, fetl3u~alten ober 3U verfaufen. 

10. Sfai[erlidje merorbnung, betreffenb ben merfe~r mit ~ffig, 
fäure, vom 14. ~uli 1908. ~ffigeffen5 mit einem ~ö~eren @e~alt 
an ~ffigfäure a15 15 % barf in mengen unter 2 I nur in ~rafdjen von 
beftimmter lYorm, mit vorgefdjriebenen iBe5eidjnungen unb @;idjer, 
fJeit5ftopfen verfe~en, geltJerMmäjiig feilge~alten ober verfauft ltJerben. 
s)ie 9ruffdjrift muji u. a. bie mlarnung: IImorfidjt! Unverbünnt 
lelien,3gefä~rlidj" ent~alten. 

Ctine tuadjfame \BeI)örbe vermag ferner mandje @efaf)ren ao, 
&uitJenben, tueIrf)e ber @efunbf)eit ber CRntuof)ner oei i f) ren ge m ei n, 
famen Bufammenfünften, oei S3uftoadeiten u. bgI. brof)en. 
~ie foH oei 1EoIfsfeften, 2!uf3ügen unb äf)nlidjen 1EeranftaItungen 
burdj geeignete 1Eerteilung ber menfdjenmaffen, oei gefdjloHenen 
1Eerfammlungen ober öffentlidjen 2!uffüf)rungen burdj 1Eerf)inberung 
einer ffiaumüoerfüllung Unglüdsfällen voq.uoeugen oemüf)t fein, fie 
foll forbern, baf3 in 1Eerfammlungsräumen, ~f)eatern, sron, 
&ertfälen unb 1Eergnügungsiofalen bie \Bauart neoft ben G:in· 
rirf)tungen für S3üftung, .\)ei3un9 unb \BeIeucf)tung gefunbf)eitsgemäf3en 
2!nforberungen entflJridjt, fie foll barauf bringen, baf3 in ~älen unb 
@eoäuben biefer %:t wette 2!usgänge vorf)anben linb, wefdje &u jeber 
Beit, oefonbers aoer oei ~euersgefaf)r, eine rafdje Ctntleerung of)ne 
gefüf)rlidjes @ebränge möglidj madjen. 

§ 145. ~Ütl0tge füt ~tme unb ~eUbebütftige. Bu ben ~flidjten 
einer 1EertuaItungsoef)örbe gef)ört audj bie ~ü rf org e für 2! rm e 
unb .\)eiloebürftige. ~nbem man bie 910t ber erfteren linbert, 
oefämlJft man &ugleidj bie G:ntftef)ung von ~eudjen; benn .\)unger unb 
~ntoef)rungen oilben bie günftigfte 1Eoroebingung für bie G:nttuicfelung 
von 1EoHsfranff)eiten. ~en G:dranHen foH burdj .\)eranoilbung tüdjtiger 
~lr&te unb eines tuof)l unterridjteten ~flegelJerfonag fotuie burdj ffiege, 
lung bes srranfenfaffentuefens (vgI. G:inleitung unb § 179), ben un' 
oemitteIten srranfen auf3erbem burdj @etuäf)rung von Unterftü~ungen 
bie ~orge für if)re @enefung erIeidjtert tuerben; bie @efaI)r einer un' 
iJtuecfmäf3igen \Bef)anblung unb einer ungenügenben 1Eerf)ütung ber 
Üoertragung von srranff)eiten foH burdj G:infcfJränfung ber srurlJfufdjerei 
aogetuenbet tuerben. 2!norbnungen üoer srranfenaofonberung unb 
':nesinfeHion fowie anbere maf3regeln müHen ferner in geeigneten 
~ällen ber [ßeiterveroreitung anftecfenber srranff)eiten voroeugen. 
~n ~eutfd)lanb ift &ur \BefämlJfung gemeingefäf)rlidjer srranff)eiten, 
insoefonbere von 2!usfal.l, ~f)olera, ~lecffieoer, @efofieoer, ~eft unb 
~ocfen, ein @efe~ unter ~ bem 30. ~uni 1900 ergangen. 

G:ine reine unb tuiffenfdjaftlidjen 2!nforberungen entflJreu)enbe 
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Q3efcf)affenf)ett ber verfäuflicf)en ~eifmitte1· wirb burcf) lRegefung be~ 
~lJlltf)efenwefen~ verbürgt. 

\ßerfonen, tueTdje ba5 WjJot~efergetuerbe ausüben tuoUen, müf[en iqre 
~efäqigung ba3U in \ßrüfungen nadjtueifen. ~urdj staiferlidje lBerorbnung 
bom 22. :Oftober 1901 ift in ~eutfdjlanb ber Q3ertrieb bon Wr3neimitteln in 
ber ~aujJtfadje ben WjJotqefen borbeqaIten. @emä§ einem ~unbe5rag­
oefdjIuffe bom 13. weai 1896 bürfen audj in ben WjJotqefen beftimmte, ftarf 
tuirfenbe weittel nidjt im ~anbberfaufe, f onbern nur auf är3tIidje Wntueifung 
(ffie3ejJt) abgegeben tuerben. ~ie ~nridjtungen unb Q30rräte in ben WjJllt~efen 
tuerben bon Beit 3U Beit burdj oeamtete Wqte unb amtIidj bamit beauftragte 
WjJot~efer gejJrüft; 3ur ~eurteiIung ber ~efdjaffen~eit ber Wr3neimitteT bietet 
babei ba5 lI~eutfdje Wr3neibudj", beffen le~te WU5gabe mit bem ~aqre1911 
in @eItung getreten ift, bie ~anb~abe. ~ie \!Sreife ber Wr3neien tuerben ein­
qeitIidj für ba5 gan3e ffieidj5gebiet burdj bie ~eutfdje Wr3neita);ebeftimmt; 
iqre Überfdjreitung ift ftrafbar., 

Wl5 @e~eimmittel 3ur Q3er~ütung unb 3ur ~eiIung mannigfadjer, 
in5befonbere Iangtuieriger unb fdjtuer qeiIbarer stranfqeiten, audj a15 fog. 
Uniberfalmittel, tuerben oft 6toffe unb @egenftänbe unter marUfdjreietifdjen 
Wnpreifungen, qäufig bom WU5lanb qer, in ben ~anbel gebradjt. ~iefe @e­
qeimmittel finb in bielen \JäHen böHig tuirfungslo5; qäufig entqaIten fie aber 
audj ftarf tuirfenbe 6toffe, tueIdje nur auf är3tlidje Q3erorbnung gebraudjt 
tuerben foUten, unb tuo~I in aUen \JäHen tuerben fie tueit über i~ren }illert 
be3a~It. ~a bei i~rem @ebraudje Ieidjt bie redjt3eitige BU3ie~ung fadjber­
ftänbiger är3tlidjer ~iIfe berfäumt tuirb, fo mu§ bor ber Q3ertuenbung bon 
@e~eimmittern getuarnt tuerben. ~utdj ~unbe5ragbefdjlu§ ift ben ~unbes' 
regierungen ber ~rla§ ein~eitIidjer Q30rfdjriften über ben Q3erfe~r mit @e­
~eimmitteIn unb ä~nIidjen Wr3neimitteln emjJfoqlen tuorben, tueldje, 
feit 1904 gültig, ~ur WbfteUurtg ber borqer befdjriebenen @efa~ren unb ~enadj­
teiIigungen be5 ar3neibebürftigen \ßublifum5 beitragen foUen. ~ie ~ierbutcf) 
getroffenen weitteT, beren Ba~l in3tuifcf)en berme~rt tuorben ift, bürfen nicf)t 
me~r öffentIicf) (burcf) Beitungen, stalenber, ~rucffcf)riften u. bgI.) unmittelbar 
ober mittelbar angefünbigt ober angejJriefen tuerben; aucf) ift es berboten, auf 
ben @efä§en unb äu§eren Um~üIlungen, in benen biefe weittel abgegeben 
tuerben, WnjJreifungen, in5befonbere ~mjJfe~lungen, ~eftätigungen bon ~ei1-
erfolgen, gutacf)tIicf)e Wu§erungen ober ~anffagungen, in benen bem weittel 
eine ~eiItuirfung ober 6cf)uttuirfung ßugefcf)rieben tuirb, an3ubringen ober 
folcf)e WnjJreifungen bei ber \ltbgabe be5 weitte15 ober auf fonftige }illeife 3U 
lJerabfolgen. Wbgefe~en bon benjenigen weitteIn, tuelcf)e [tarf tuirfenbe Wr3nei­
ftoffe ent~aIten ober beren Bufammenfe~ung nicf)t [icf)er 3U ermitteln ift, barf 
aucf) eine tueitere Wn3a~1 weittel nur bann in ben WjJot~efen abgegeben tuerben, 
tuenn eine är3tIicf)e Wntueifung ~ierfür beigebracf)t tuerben fann. ~ie am 
meiften angefünbigten weittel 3ur angebIicf)en ~eiIung ber %runffucf)t (bgI. § 96) 
unterliegen biefen befcf)ränfenben ~eftimmungen. 

~in roefentHcf)es WUtte! &ur jJörberung ber @efunbf)eitsberf)äU. 
nilfe in einer menfcf)Hcf)en 9Cieberlolfung bi1ben bie ~r 0 n f en f) eil, 
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anftalten, 6ied)enljäufer unb ~rrenanftalten, weld)e man 
~wedmäf>ig in einiger ~ntfernung bon ben etgentlid)en ~oljnfläufern 
bes Odes an einem luftigen unb gefunben ~late anlegt unb mit 
@adenanlagen umgibt. mie Sl'ranfen foHen in iflnen är&tHd)e ~iXfe, 
~flege, geeignete Sl'oft, Ilrqnei, \Bäber unb anbere ~eiXmittel in tabel, 
lofer \Befd)affenfleit erljalten, fo baf> bafelbft nid)t nur bie Unbemittelten, 
fonbem aud) wofllflabenbe ~erfonen bie \Bebingungen &u iflrer @e, 
nefung beffer als in ber eigenen \Beflaufung erfüllt finben unb bie 21n, 
geflörigen ber Sl'ranfen burd) ~ntlaftung bon ber Sl'ranfen\Jflege in ben 
6tanb gefett werben, iflrem ~rwerbe nad)&ugeljen. miefe mOdeiXe, 
&u benen bei 6eud)engefaflr nod) bie ftattfinbenbe Ilrbfonberung bes 
Sl'ranfen tritt, fommen jebod) nur in gut etngerid)teten Sl'ranfenfläufern 
bollfommen &ur @eltung; un~wedmäf>ig angelegte, fd)led)t geleitete 
berartige Ilrnftalten tragen unter Umftänben burd) iflre Ilrbwä]fer unb 
IlrbfaHftoffe ober burd) ben bon iflnen ausgeflenben merfeflr ~ur mer, 
breitung bon Sl'ranffleiten bei; ben merwaltungsbeflörben Hegt bafler 
neben ber 60rge für bie ~rrid)tung bon Sl'ranfenfläufern aud) bie 
Ilruffid)t über beren Ilrnlage unb 58etrieb ob. 

§ 146. 2eidjenlleftllttung. 58ei ber 58eerbigung, tuie fie meif! 
in meutfd)lanb übHd) ift, wirb bie eingefargte ~eid)e in ein etiua 2 m 
tiefes @rab berfenft unb mit ~rbe bebedt. ljäulnts unb ~erwefung 
boH~ieflen fid) bann berflältnismäf>ig rafd), beanf\Jrltd)en inbeffen in 
burd)läffigem 6anbboben immerflin etnen 3eitraum bon minbeftens 
4 bis 7 ~aljren, in ungünftigem 58oben, wie ~eflm ober 'Ion, eine nod) 
längere ljrift, bis bie ~eid)teiie bes menfd)Hd)en ~eid)nams ~erftört 
finb. mie ~ebensfäfligfeit bon Sl'ranffleitsfeimen wirb, foweit unfere 
Sl'enntnis reid)t, in beerbigten ~eid)en fd)on bieI früfler bemid)tet, je ben, 
faUs werben biefe Sl'eime, ebenfo wie bie ljäulnis, unb merwefungsgafe, 
burd) bie ben earg bebedenbe \Bobenfd)id)t bon ber ~rboberfläd)e fern 
geflalten. Um eine ~erunreinigung bes @runbwaffers ~u bermeiben, 
,oH man für bie \Beerbigungs\J1äte Ode mit tiefem @runbwafferftanbe 
wäfllen. 

@ut angelegte \Begräbnis\Jläte finb für bie @efunbfleit ber Um, 
luoflner nid)t gefäflrHd), ba bon iflnen weber eine merberbnis ber ~uft 
nod) eine merunreinigung bes ~aHers ausgeflt. mean fieflt Sl'inber, 
weld)e bon iflren ~äderinnen tägHd) in ben @adenanlagen ber ljrieb, 
flöfe umljergetragen werben, wofll gebeiflen unb finbet in ber 9Cäfle 
bon \Begräbnis\Jläten ljäufig red)t gutes 58runnenwaffer. 9Cut: ba 
ift bie ~uft bot: met:wefungsgafen unb bie ~rboberfläd)e bor Sl'ranffleits, 
feimen aus S!eid)en nid)t genügenb gefd)ütt, wo bie @räoer entweber 
ooerfläd)Hd) angelegt, b. fl. oiß ~u etner ~u geringen 'liefe aw3gefloben, 
ober mit ljlugfanb bebecft tuerbcn, ober wo bie ~ieberbenutung eines 
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5BegräbnistJla~es in 3U fuqer Seit naef) frügeren 5Beerbigungen erfolgt; 
eine ber ~ertuefung f}inbetIief)e 5Sobenbefef)affenf}eit, eine übermäjiige 
~usnu~ung bes lRaumes ober ein gof)er @runbtullfferftanb fönnen ferner 
3ur ~erunreinigung bon 5Soben nnb ~affer bes 5SegräbnistJla~es 
fügten. 6olef)e Übelftänbe bes 5Seerbigungstuefens bürfen ieboef) unter 
georbneten mergältniffen nief)t fJerbortreten, fie ljaben fief) ausnaljms, 
tueife bemedbar gemaef)t, tuenn naef) 6cfy1adjten, groflett Unglüdsfällen 
nftu. eine gleidj3eitige 5Beerbigung ungetuögnlidj 3aljlreidjer 2eidjen 
auf befdjränftem lRaume erforberlidj getoefen ift, finb aber fonft burdjaus 
bermeibbar. 

~er \Beife~ung bon 2eidjen in @rüften ftegen gefunbljeitlidje 
5Bebenfen nur bann nief)t entgegen, wenn bie @rüfte nief)t überfüHt 
tuerben unb überall, am \Bollen, an ben ~änben unb ljinfidjilidj bes 
merfcfy1ufies, ljinreidjenb bidjt finb. ~iefe morausfe~ungen treffen 
oetuöljnlidj nur in ~rbbegräfmiffen ein3elner iJamilien 3u; bie mer, 
tuenbung gemauerter @rüfte, unterirbifdjer @änge (~atafomben), 
.~öljlen u. bg1. 3um allgemeinen 5Beftattungsort emWeljlt fidj nidjt; 
benn fie fidjert nidjt ben nottuenbigen ~bfdjlufl ber 2eidjen bon ben 
2ebenben, 3umal bie lRäume ljäufig geöffnet unb fogar betreten tuerben 
müffen. 

~ie 2eidjenberbrennung ift fett einiger Sett in berfdjiebenen 
%eilen ~eutfdjlanM gefe~lidj 3ugelaffen; bie ~r1aubnis ba3u ift aller, 
bings an bie Ci:rfüllung getuiffer \Bebingungen gefnütJft. ~ie merbren, 
ltung erfolgt burdj feljr ftad erlji~te 2uft in befonbers ba31l eingeridjteten 
:Ofen. 

~ie ~urdjt bor ber WWglidjfett einer 5Beerbigung nodj lebenber, 
nur fdjeinbar toter \l3erfonen ift, tuenn bie \Beftimmungen lj'infidjilidj 
ber \Beerbigung genau befolgt tuerben, unbegrünbet. ~ie \Beridjte 
über iJälle eines 6djeintob3uftanbes bon längerer Settbauer, alS bie 
3tuifdjen %obeseintritt unb \Beerbigung gefe~lidj borgefdjriebene iJrift 
beträgt, ljaben fidj regelmäflig einer forgfältigen \l3rüfung gegenüber 
als unberbürgt ertuiefen. . 

§ 147. 2etdjenldjau. ~e~anblung bet 2etdjen bon an an­
ftedenben Sltanr~eiten betfiotbenen 'etlonen. Unter 2eidjenfdjau 
berfteljt man bie iJeftftellung bes %obes unb, fotuett möglidj, ber %obes, 
urfadje burdj eine iebesmal bon einem getJrüften 6adjberftänbigen, 
am beften einem ~r3te, bor3uneljmenbe 5Befidjtigung ber 2eidje, tueldje 
3ur ~rmittelung ber %obesurfadje unter befonbers tuidjtigen Umftänben 
burdj bie 2eidjenöffnung 3u ergän3en ift. ~ie gefe~mäflige ~infüljrung 
biefes ~erfaljrens getuäljrt überall, lUD fie möglidj ift unb bertuidlidjt 
tuirb, biete ~ortei1e. (!s beruljigt bie .pinterblielJenen ber merftorbenen, 
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unterftü~t bie ffied)g lJflege in ber ~rmitte1ung bon Q3erbred)cnunb förbert 
bie '!lurd)fü1)rung bon (5d)u~manrege1n gegenüber ben S!eid)en bon ~er, 
fonen, weld)e anfteetenben Sfran(1)eiten erlegen finb. 

'!lie @efa1)r ber Sfranffleit~übertragung bon S!eid)en nötigt crU beren 
fd)ne11er unb cruber1äffiger ~ntfernung au~ ber \näfle lebenber W1enfd)cn; 
bafler emlJfieflrt e~ fid), bie S!eid)en in abgefonberten ffiäumen, S!eid)en, 
I) aH e n, auf ben IBegräbnii3lJlä~en bi~ crur IBeerbigung auhubewal)rcn. 
ffiäume biefer ~rt foHen füfll gegarten werben. Um aud) bei ber Über, 
füflrung ber S!eid)e 5Ut: S)aHe ober crur @rabftätte bie @efaflr 
einer Sfranffleiti3übertragung möglid)ft aU~crufd)lie~en, flüHt man ben 
toten SförlJer in (einene, mit be~inficrierenben Böfungen befeud)tetc 
:tüd)er, efle man ifln in ben al1entflalben wofll gebid)teten (5arg ein, 
fd)1ie~t. ~twaige ~bfonberungen aui3 ber Beid)e bei boröeitigem ~in, 
tritt bon ~äulnii3 werben bon (5ägeflJänen, :torfmu11 u. bgL, 11Je1d)e 
man am IBoben be~ (5argei3 aui3breitet, aufgenommen unb am ,3utage' 
treten gef)inbert. '!lie Q3ernid)tung befonberi3 gefä1)rlid)er, an ber 
Beid)e flaftenber Sfranfqeit!lftoHe tann man unter Umftänben baburd) 
förbern, ba~ man ungelöfd)ten SfaU in ben (5arg unb in ba!l @rab 
fd)üttet. 

§ 148. l8e;eitigung tum :lietleidJen. IJ{t)nfid)e gefllnbl)eitficf)e 
(~efid)glJunfte, wie fie bei ber IBeftattung mcnfd)1id)er Beid)en in IBe, 
trad)t tommen, treHen aud) für bie ~ntfernllng toter :tiere ~ u. 0n 
ber ffiege1 berfd)arrt man bie Sfababer toter :tiere an entlegenen ürten, 
beren IBefd)aHen1)eit benfelben ~nforberungen genügen fo11, 11Je1d)c 
an bie IBegräbni!llJlä~e für W1enfd)en gefteHt werben. (5d)ne11er loerben 
bie :tier1eid)en burd) Q3erbrennung ober burd) Q3erarbeitung crU S!eim, 
'!lünger u. bgL bernid)tet. '!lie mit ber IBef eitigung gefallener :tierc 
lid) beruf!lmä~ig befaHenben ~erfonen nennt man ~bbecfer ober 
:m a fe nm ci ft e r. 

\}ür bie 5Sefeitigung ber störtJer Don :tieren, meld)e ber ffiinbertJeft, belll 
miI~branb, ber :toIImut ober bem ffiote erlegen ober tl1egen be5 ~u5brudjs 
einer biefer ShantTjeiten getötet morben Hnb, befteTjen in 'lleutfdjlanb befonbere 
~orfdjriften in bem @efete, betreffenb maßregeln gegen bie ffiinber, 
lJeft, Dom 7. ~tJriI 1869 unb in bem ~ieTjfeudjen!Jefete Dom 2ü. ~uni 1909. 

11. ~ette~t. 

§ 149. :3lued bes \8ede~ts. \8ede~tsmittel. '!lie mannig, 
fad)en IBecrkgungen unb IBerüflrungen, we1d)e unter ben W1enfd)en 
in iflren ~nfiebe11tngen ftattgaben, 11Jcrben burd) ben Q3erfeflr bon 
ürt öU Drt, bon S!anb crU Banb bermef)rt. (J:in Q3edeflr 5wiid)en W1enfd)en 
unb Q3öHern f)at feit ben älteften ,3eiten, über we1d)e bie @eid)icf)te 511 
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oerid)ten uermag, ftattgefunben. 1las ffieifen tuar iebod) nod) bor 
einigen ~agqegnten fo oefd)werlid) ober 10ftftJielig, baf! bie Baql ber 
l.ßerfonen, weld)e fid) entfd)loHen, fei es 3U igrem !Bergnügen ober iIjrer 
IBelegrung, fei es 3um Bewcfe bes @eweroe. ober .panbelsoetrieos 
ober fonft bes IBerufs wegen, ben m30gnfib auf weite ~ntfernungen 3U 
uerlaHen, ·nur gering war. m30Hte man nid)t auf anftrengenben ~uf!' 
IlJanberungen langfam ben IBeftimmungsort erreid)en, fo muf!te man 
ergeo!id)e Wlittel für I.ßferbe unb m3agen berwenben. ~ud) wo m3affer. 
ftraf!en ~u @eoote ftanben, war bie ~agrt im ed)iffe bon ungewiffer 
'!lauer, weil bon ffiid)tung unb etärfe bes m3inbes abgängig. 

eeitger finb bie IBeförberungsmittel burd) immer weiter ber· 
breitete ~nwenbung bes '!laml'fes, in neuerer Beit aud) burd) !Ber· 
wertung ber (fleftri~ität ober ber burd) !Bergafung flüd)tiger ~oglen. 
wafferftoffe getriebenen 9.notore (~utomobile) in ungeagnter m3eife 
berboHfommnet worben. ~s foftet qeut~utage im !Bergleid)e ~u früqer 
nur wenig 9.nüge, Beit unb @elb, an ein entferntes ffieife~iel ~u ge· 
fangen, unb bementfl'red)enb gat bie Bagl ber aUiägrlid) reifenben 
l.ßerfonen unb ber berfenbeten m3aren gewartig ~ugenommen, fo ba13 bie 
@egenwart nad) einem faiferlid)en ~orte im Beid)en bes !BerfeIjrs 
ftegt. '!lie ~utomobile fügren leiber gäufig ~u gefunbgeitHd) nid)t un· 
oebenmd)er etaubentwicffung unb 3ur G:ntftegung beläftigenber @eriid)c 
auf ben etraf!en. 

§ 150. mei,en. '!ler ~uffd)wung bes !Berfegrs gat gewiffe 
iJoIge3uftänbe babon für bie menfd)Iid)e @efunbIjeit fd)ärfer ober in 
anberer m3eife als früger gerborireten laffen. ~ür ben ein3elnen ge· 
ftartet fid) bas ffieifen gegenwärtig nid)t nur bequemer, fonbern aud) 
in bieler .pinfid)t gefiinber urs früger. @efeblid)e !Borfd)riften unb 
~uffid)gma13regeln ber !BerwaUung berginbern eine Unreinlid)feit 
ober Überfüllung ber IBeförberungsmittel unb forgen für igre genügenbe 
2üftung, .pei3un9 unb IBefeud)tung. '!lie ber @efunbgeit unb ber IBe· 
Ijaglid)feit bienenben G:inrid)tungen auf ~ifenbagnen unb ed)iffen 
tuerben unaliläffig berbeHert, unb nid)t feUcn gelingt es, felbft ed)wer. 
franfe, oIjne fie burd) bie ffieife ~u gefägrben, nad) lueit entfernten 
ürten übequfügren. 

'!lie im $Jinblicf auf ~ifenbagn. unb 6d)iffsunfälle uerbrettete 
~{nfd)auung, baf! bie @efagr ber ffieifen fid) burd) bie ~infügrung ber 
neuen !Berfegrsmittel bermegrt gabe, muf! als irrig beöeid)net werben. 
~ie Unfälle finb gegenüber bem gewaltigen Umfang bes !Berfegrs 
äu13erft gering an Bagl, fie erfd)einen bi elen nur besgalb ergeblid), 
lueH babet in ber ffiegel eine grö13ere ~n3agl bon 9.nenfd)en gleid)3eiti9 
3um :Opfer fällt, 3-umaf ie~t butd) bie Beitungen fd)neH aHe UnfäHr 
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neme1bet werben, \DäIJrenb früIJer, entfj:Jred)enb ber ~rt ber ~eförbe, 
rungsmitteI, bie UngIücfsfäIIe auf meifen faft immer nur wenige l,ßer, 
fonen betrafen unb fidy ber alfgemeinen >Seadytung leidyt ent~ogen. 

@efunbf)eit~fdyäbigungen auf meifen wetben bet >sefdyaffenl)eit bet 
1ßedef)t~mitt~1 nut feHen ~ur ~aft gelegt merben bürfen; wof)l fann 
aber ber ein~elne meifenbe fidy unterweg~ burdy unborfidytige~ obet 
un~meetmä~ige~ 1ßerf)aHen srranlf)eiten ~u~ief)en. 'llie meife mutet bem 
srörj:Jer mandyetlei ~nftrengungen ~u; bie bi~f)etige ~eben~meife mu~ 
geänbert werben; an @)telle ber gemof)nten 91af)rung tritt eine ~u anberen 
Beiten ein~unef)menbe, anber~ geartete ober ~ubereitete sroft, unb 
ber @)dylaf mu~ ~u anberen @)tunben mie fonft gefudyt merben. ~udy 
ber rafdye lilledyfel be~ srlima~, meldyen bas meifen bon :Drt ~u :Drt mit 
fidy bringt, fann bie @efunbf)eit gefäf)rben, unb nidyt ~um minbeften 
ifi bie möglidyfeit ber ~ufnaf)me bon srranfIJeitsftoffen burdy bie ~n' 
näIJerung an frembe l,ßetfonen ober burdy bas Übernadyten in fremben 
mäumen unb >Setten äu fürdyten. man beflei~ige fidy auf meifen nody 
ftrenger al~ fonft einer mä~igen ~ebensweife, betmeibe ~rusfdyweifungen 
jeber ~rt, meldye bie lilliberftanbi3ftaft bes srörj:Jers IJerabfeben fönnen, 
unb fdyü~e fidy burdy geeignete srleibung bor rafdyem Xemj:Jeratul" 
wedyfel unb anberen lillitterungseinflüffen. ~n bem ~ifenbaIJnwagen 
forge man burdy ~\tlecfmä~igen @elJraudy ber ~üfhmgsbottidytungen 
unb burdy borfidytiges ()ffnen ber ~enfter für reine ~uft, man güte 
fidy aber, läftigen Bug\uinb ~u, berurfadyen ober ben :Dbedörj:Jer aus bem 
~enfter ~u lef)nen. @)d)on mandyem menfdyen f)at biefe Unborfid)tig, 
feit bas ~eben geloftet, inbem bie ntdyt äUbetläffig berfcfJloffene Xür bes 
lillagenabteils fidy unter bem @ewid)te bes aufge1eIJnten srörj:Jer~ öffnete, 
unb mandyeß ~uge ift burdy ben fdyarfen ~uftäu9 unb burd) ben @)taub 
beim ~inauslef)nen aus bem lillagenfenfter fdywer gefdyäbigt worben. 
man fudye ferner Untedunft unb >selöftigung nUr in reinlidyen, ge, 
miHenf)aft geleiteten lillirtsf)äufern unb bermeibe eine ~u naf)e >Se, 
rüIJrung mit unbefannten menfd)en. ~uf längeren meifen unterIaHe 
man es nidyt, fidy bon Beit ~u Beit muf)etage ~u gönnen, bamit ber srörj:Jer 
bor Überanftrengung gefdyü~t wirb . 

. § 151. !8et~ütung bet !8edJteitung Ilnftedenbet Shllnt~etten 
mit bem !8ede~te. lillenn aud) bie )ßerbollfommnung ber )ßertef)rs, 
mittel ber @efunbf)eit ber reifenben l,ßerfonen ef)er borteilf)aft alS nady, 
teilig gemefen ift, 10 f)at He bod) für bie @e1amtbebölferung bie @efaIJr 
ber )ßerbreitung anfteetenber srraftff)eiten bergrö»ert. 'llie .8unaIJme 
bes )ßertef)rs unb bie @)dynelligfeit, mit weldyer gegenwärtig wette 
@)treeten auf ~fenbaf)nen unb 'llamj:Jffdyiffen ~urüetgelegt werben, 
bermef)ren bie möglidyfeit ber )ßetfd)lej:Jj:Jung bon @)eud)en unb be· 
fcfJlellnigen beren ~ortfd)reiten bon :Drt oll :Drt. 
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~lJlan (Jot itt verfd)iebener ~eifc uerfud)t, biefer @efagr einer ~l'rnnf, 
(Jeit5einfd)levvung entgegen5utreten. ~ntweber wurben bic B(lltbe!3' 
ober ürisgren3en gegen oUen lBerfeiJr aui5 @ebieten, weld)e bon über, 
tragbaren ~elld)en geimgefud)t waren, abgefverri, ober bie atti5 fold)en 
@ebieten lommenben \:ßerfonen mUßten fid) eine 3eitlang in foge, 
nannten Quarantänen (une quarantaine de jours = 40 %age) feft, 
gaUen unb auf igre @efunbgeit beobad)ten, bemniid)ft fiJre Sfleiber 
unb fiJr @eviicf besinfi5ieren laffen, ef)e fie bie @ren5e bes 3U fd)übenben 
Banbes überfd)reiten burften; enblid) wurbe bie (ii;infuf)r berjenigen 
)!Baren, bon weld)en man eine Wlitfüf)rung ber Sfranff)eitsfeime be, 
fürd)tete, berboten ober erft nad) ~esinfeftion ber )!Baren 3ugelaHen. 
Wleifteni5 tft inbeHen mit aUen biefen, als ~eliifttgung fd)wer emVfun, 
benen Wlaßregeln ber beabfid)ttgte 3wecf nid)t erreid)t worben. 

§ 152. ®perten unb DUllfantänen. ~ie boHfommene mb, 
fverrung bei5 merfef)ri5 nad) au~en mag für abgelegene ürte ober Ueine 
~nfeln burd)füf)rbar fein, in aUen anberen tyiiUen, namentlid) an ber 
Banbgren3e, wirb fie, toie bie (ii;rfaf)rung 3ei9t, trob mufbietung 
3aglreid)er ~ewad)ungsmannfd)aften tegelmii~ig burd)brod)en; ja oft 
finb ei5 getabe bie 3ur mbfverrung berwenbeten )!Biid)tet ober %ruvven 
gewefen, weld)e bie Sfranff)eit bon ben ~remben aufnagmen obet ber, 
breiteten. 

Beid)ter gelingt es, ~eefd)iffe am (ii;iniaufen 3U berf)inbern ober 
innergalb bei5 .pafens bis 3um mblauf einer ~eobad)tungi5frift born 
lBerfegre mit bem Banbe aui53ufd)ließen. mUein aud) ber (ii;rfolg fold)er 
,,~eequatantänen" gat ben (ii;rwatiungen gewögnlid) nid)t entfVtod)en, 
inbem Sfranfgeiti5föUe, toeld)e innetf)alb ber ~eobad)tungs3eit an ~orb 
borfamen, betf)eimlid)t wurben ober unerfannt blieben unb fViiter 
ben musgangi5vunft weitem (ii;rfranfungen im .pafen bilbeten. )!Bid, 
famer für bie ~eud)enabwegr erfd)eint eine ftönbige iir3tlid)e Über, 
load)ung bes @efunbgeits3uftanbes in ben .pöfen. 

~ie gegen ~enbungen leblofer @egenftiinbe gerid)teten Wlaß' 
regeln finb bielfad) 3U weitgef)enb gewefen. mUerbings fennt man ~iiUe, 
in weld)en ~eud)en tatfiid)lid) burd) )!Baren, jßoftfenbungen u. bgI. 
berfd)leV.)Jt worben finb; bie 3af)1 ber Sfranfgeiten aber, auf weld)e 
fid) fold)e (ii;rfaf)rungen be3iegen, ift gering, unb es finb aud) nur wenige 
beftimmte @egenftönbe, weld)e ber lBerbreitung bei5 mnftecfungi5ftoffi5 
befd)ulbigt werben fönnen. ~elbft bei Bum.)Jen, tyebern, )!BoUe u. a., 
beren ~iif)igfeit, bie Sfeime mand)er Sfranff)eiten auf3unef)men unb 3tt 
berbreiten, unbeftritten ift, fann eine lBerfenbung in 3uberliiHiger mer, 
vacfung unb unter fid)erem mbfd)lu~ meift als 3u1iiHig erad)tet werben, 
wenn nut bie )!Beiterberwenbung am ~eftimmungsort erft nad) einer 
wogl beauffid)tigten ~esinfeftion geftattet witb. 
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§ 153. ~diimvjuug bcr ®eud)enUetld)levvullg in ~elltid)lallb. 
~a~ fid) moU!3feue!)en of)ne läftige GjJmma~rege1n ttJidfam uefämjJfen 
laffen, f)at bie ~rfaf)mng \oäf)renb bet le~ten (l; f) 0 le r II aUßbrüe!)c 
in ~eutfe!)lanb gelef)rt. ~ie mt!3 (l;()oletaorten 5ureifenben lfSerfonen 
ttJurben einer merfef)rsbefe!)räufuug nie!)t unterttJotfen; eine 2rbfonbemng 
erfolgte nur im ~alle einer e!)olerabetbäe!)ttgen ~rftanfung obet eines 
2rnftecfungsbetbae!)g. ®trengere ÜbetttJae!)ungsma~regeln gegenüber 
@efunben famen nur bei fole!)en \l3erfonen 5Ut 2rnttJenbung, bute!) ttJele!)e 
bie ®eue!)e etfaf)rungsgemä~ leie!)t berfcf)1ejJjJt ttJitb, ttJie bei ben fremb, 
länbife!)en 2rusttJanbemn unb uei ber )Bebölfemng ber ~lu~faf)toeuge. 
Unter Umftänben ttJerben an ben bute!) bie ®eue!)e unmittelbar k 
brof)ten :Orten moußfefte, WCärfte, lillallfaf)rten u. bg1. OU beruieten fein; 
benn bure!) bie bei fole!)en @elegenf)etten oufammenftrömenben WCenfd)en 
ift, ttJie nae!) mannigfae!)en ~rfaf)rungen angenommen ioerben mu~, 
bie S'rranHJeit fef)on oft ttJeit unb breit berfef)lejJjJt ttJorben. ~ie bei ber 
(l;f)olem gefammelten ~rfaf)rungen finb auef) für bie )BefämjJfung anbem 
molfßfeue!)en bon lillert, fo befonberß für bie 2rbttJef)t ber \l3eftgefaf)r. 
)Befe!)tänfungen beß lillllrenberfef)r!3 ttJerben nur in beoug auf geuraucf)te 
S3eibttJäfef)e, gebmuef)teß ~ettoeug, alte unb getragene S'rleibungsftücfe 
unb S3umjJen unter beftimmten momußfe~ungen angeorbnet. 

§ 154. ~llbetweitige 6)ejii~tbllllg butd) ~atelllenbuugeu. ~ie 
gefunbf)eitlief)en @efaf)ren beß medef)rß befef)ränfen fief), fottJeit lillaren, 
fenbungen in )Bettaef)t lommen, nicf)t allein auf bie WCöglief)leit einer 
®euef)enberfcf)1ejJjJung. ~ie metfenbung bon maf)mngßmitteln, @e, 
nu~mitteln unb @ebmuef)sgegenftänben mand)edei 2rrt auf gro~e 
~ntfernungen bringt eß mit fie!), ba~ folef)e @egenftänbe outtJeilen auf 
ber lReife berberben unb bann ~dmnfungen ber S'räufer ober ~mjJfäitget 
f)etbeifüf)ren. )Bei merjJacfung bon @egenftänben biefer 2rrt unb bei 
if)m Untetbringung in ben )Beförbemngsmitteln (~ifenbaf)nttJagen 
11. bg1.) müHen baf)er bie morfef)riften 3ur lllufbettJaf)mng, ttJeld)e in 
ben §§ 86 unb 100 beoeid)net ttJurben, mit befonbem ®orgfalt beaef)tet 
ttJerben. 2rud) emjJfief)1t es fief), ®enbungen bon austtJärg oU maf), 
rungß~ttJeden erft bann ~u berttJenben, naef)bem man fief) über~eugt f)at, 
ba~ Beief)en einer merberbnis an if)nen nicf)t ttJaf)rnef)mbar finb. 

111. ~iel)uu9. 

§ 155. 6)elullb~eitlid)e (!iuflüHe bet (!t3ie~uug im allgemeinen. 
liin ttJefentlief)er ~ortfd)ritt, ttJelef)er buref) bie mereinigung ber WCenfef)en 
3U @emeinttJefen erreief)t ttJorben ift, Hegt in ber gefteigerten geifügen 
)Bilbung beß molfeß. ~er lillettbettJerb ber möHer in ber ®ief)erung 
unb )Beffemng ifJm merf)ältnil1e nötigt ba~u, bie Biele ber moUßbilbung 
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göller ~u fteden ali3 früger unb bafür ~u forgen, baf3 ein geltJiffes minbeft. 
mafl an ~enntniffen von jebem gefunb veranlagten ~nbe erltJorben ltJirb. 
'Ilie 6d)ulbUbung ift giernad) eine 2ebensfrage für jebes ~ulturvon. 
)lliäf)renb es früf)er bem ein~e{nen überlaffen blieb, in ltJeld)er )llieife 
er feine srinber auWef)en unb geiftig f)eranoifben laffen ltJo({te, ift je~t 
ber 6 d) ul~ w an 9 gefe~lid) burd)gefüf)rt. ~r erftredt fid) jebod) nur 
auf ben lSefud) ber )Boffsfd)ule, b. f). auf bie lSelef)mng in ben für 
jebermann im täglid)en 2eben unumgänglid) notwenbigen srenntniffen. 
mand)e lSerufs3weige erforbern aber eine weitergef)enbe aUgemeine 
)BorbUbung burd) bie 6d)ule als notwenbige @runblage für bas )Ber, 
ftänbnis ber 3u erfüUenben Dbliegenf)eiten unb für ben ~rfolg ber aus, 
3uübenben %ätigfeit. 'Ilen f)ieraus fid) ergeben ben mnforberungen 
ift ber über längere Beit ausgebef)nte lSilbungsgang in ben f)öf)eren 
6d)ulen, auf ben Univerfitäten unb J)od)fd)ulen angelJaflt. lSei ein, 
f eitig er musbifbung bes @eiftes werben inbeffen bie ~örlJerfräfte in 
if)rer ~ntltJidelung gef)emmt unb f)erabgefe~t; es leibet barunter nid)t 
nur ber ein3elne, fonbern, ltJenn aUgemein eine )Bernad)läffigung ber 
~örj:JerausbUbung ftattfinbet, bas )Bon überf)auj:Jt; von @efd)led)t 3U 
@efd)led)t fteigert lid) ber müdgang ber lörj:Jerlid)en ~räfte, bas )Bon 
ift fd)liefllid) nid)t mef)r imftanbe, lid) feiner äufleren ~einbe ~u erltJef)ren. 
~s ift besf)alb ~flid)t ber ~Uern unb ~r3ief)er wie bes 6taates, barüber 
3U ltJad)en, bafl es ber f)eranltJad)fenben lSevölferung an ~flege unb 
an 6d)u~ vor fd)äblid)en ~inflüffen nid)t fef)U, unb bafl bie erforberlid)e 
SUusbilbung bes )Berftanbes nid)t ber gefunbf)eitlid)en ~ntltJidelung bes 
iugenbHd)en ~örj:Jers ~intrag tut. 

§ 156. SHnbetftediUd)teit. ~n feinem mUer ift bas 2eben bes 
menfd)en fo gefäf)rbet ltJie in ber früf)eften ~inbf)eit. ~m ~af)re 1910 
ftanben im 'Ileutfd)en meid)e von 1045488 überf)aUlJt @eftorbenen 
311475 im erften 2ebensjaf)re, fo bafl von je 100 %obesfäUen 29,79 
ober na{Je3u 3/10 auf bas 6äuglingsalter trafen. lSered)net man bie 
6terblid)feit auf bie 2ebenbgeborenen, fo ergibt fid), bafl im mitte{ 
bes meid)s von je 1000 2ebenbgeoorenen 162 vor mblauf bes erften 
2ebensjaf)rs 3ugrunbe gingen. mäumlid) unb 3eitlid) geftaltet fid) bie 
~nberfterblid)feit red)t verfd)ieben. ~ür ~reuflen betrug fie 157, 
für lSat)ern 202, für bas ~önigreid) 6ad)fen 174, für )lliürttemberg 
166%0 ber 2ebenbgeborenen. mufler in ben brei lebteren 6taaten 
ging fie nod) in folgenben über ben meid)sburd)fd)nitt f)inaus: medIen, 
burg,6d)werin 176, meufl ä. 2. 179, 6ad)fen,mUenburg 202, meufl j. 2. 
205, medlenburg,6treli~ 225. Beitlid) ragen bie f)ei13en 60mmermonate 
burd) bie vergleid)sweife f)öd)fte ~inberfterblid)feit gervor. 60 betrug 
fie 1912 in beutfd)en Drten mit 15000 unb mef)r ~inltJognern bei einer 
burd)fd)nittlid)en ~inberfterb1id)leit von 142 im ~uli 181, im muguft 
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109m: 1990/ 0u ber ~cbenbgeborcnen. \Befonber!3 gefäqrbet finb bie :Säug: 
linge in ber erften .Beit iljrei3 ~eben~. ~n \ßrcußcn ftarbctt 1910 bott 
191901 im erften 2ebeni3jaljr überqautlt verftorbenen ~nbern aUein 
im erften 2eben!3monate 61833 ober 32,2% unb bavon am erften :tage 
14024, an ben erften fünf :tagen 28715 ober 22,7 unb 46,4% ber im 
crften 2ebeni3monate jßerftorbenen. Unter ben :tobei3urfad)en ber 
®äuglinge neljmen bie srranfqeiten ber jßerbauung!3organe bie erfte 
®teUe ein. ~ljnen erlagen im ~eutfd)en lReid)e 1910 im mittel 45,4%0 
ber 2ebenbgeborenen, bavon bem magen, unb ~armfatattlj unb \8red), 
burd)faUe 43,9, in 58at)ern 73,7 in \8aben 65,3, in ®ad)fen,~ltenburg 
fogar 124,9 ober meljr ali3 bie ~älfte ber bort geftorbenen ®äuglinge. 
iIDefentlid) verfd)ieben geftaltet fid) in ber lRegel bie ®terblid)feit ber 
®äuglinge, je nad)bem He in ober auuer ber ~lje geboren toaren. ®o 
belief fie fid) im ~eutfd)en lReid)e 1910 für erftere auf 152, für lettere 
auf 257%0 ber 2ebenbgeborenen. ~ie!3 liegt vorneljmlid) baran, bau 
bie mütter auuereqelid)er srinber fid) getoöljnlid) vor unb nad) ber ~nt, 
binbung nid)t bie erforberlid)e ®d)onung auferlegen fönnen, unb bau 
fold)e ~inber eine minber forgfä!tige \ßflege al!3 eljelid)e erfaljren. 

§ 157. Slinbetetnä~tung. ~ie ~äufigfeit ber :tobei3fäHe ber 
!Säuglinge an srrattfljeiten ber jßerbauuttgi30rgane (vg1. § 156) oetgt, baß 
auf iqre rid)tige ~rnäflrung ber gröute iIDert ou legen ift. \Bebürftige, 
bie einen ~rot nid)t flinouoieljen rönnen, follten baljer nid)t verabfäumen, 
von ben neuerbing!3 in vielen Orten eingerid)teten ®teHen our \Beratung 
ber mütter unb j"Jürforge für ®äuglinge regen @ebraud) oU mad)en. 

'.tJie 91atur toeift auf bie ~rnäflrung an ber mut1erbruft ljin. 91aljeou 
jebe mutter ift förtlerlid) in ber 2age oll näljren. @egenteilige \Be, 
l)autltungen ljaben fid) nid)t aufred)t erflalten laffen. ~ud) toenn ba!3 
®ti1(en nid)t gleid) gelingt, ,oH man ben mut nid)t verlieren, fonbern 
ba!3 srinb in regelmäßigen l,ßaufen immer toieber anlegen, benn fein 
®augen bilbet ben ftärfften lReio für bie ~bfonberung ber \Bruftbrüfe. 
~aburd) fann eine fd)toer unb bürftig flieuenbe \8ruft, fogar in j"Jällen, 
in benen fd)on längere .Beit nad) ber ~ntbinbung verfloffen toar, our 
boHen :tätig feit gebrad)t toerben. ~ai3 ®ti11en ift, oumal in ber erften 
3eit, für bas @ebeiqen unb bie ftlätere ~nttoicfelung ber srinber von 
f old)er \8ebeutung, bau es möglid)ft aui3naljmslos I,ßlat greifen f ~Ute. 
!Selbft toenn nur bie erften brei monate, ja nur·ferf)s lIDod)en ober nod) 
füroere .Beit geftillt toerben fann, ift iiies toertvol1. ~benfo foUte geftillt 
toerben, aud) toenn biei3 nid)t aUi3fd)ließlid), fonbern nur einige male 
täglid) gefrf)eljen fann. ~as ®tiHen ift überbies meift für bie mütter 
felbft von jßortei1. ~esljalb follten \Bequemlid)feit ober anbere nirf)t 
&u red)tfertigenbe @rünbe bauei nid)t mitftlrcd)en. @lauOt eine mutter 

ffielttnbf)eitsbiid)lein. 11 
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QUs mangel an iRaljrung, wegen (:s;dranfungen ober ~ormfeljler ber 
\Brüfte ober ber eigenen @elunbljeit wegen nidjt ftiUen 5U fönnen, 10 
möge lie ben ffiat eines 21qtes einlJolen. llliidjtig ift eine j:Jeinfidje 
€laubedeit bei \Beljanblung ber \Brüfte, ferner eine ausreidjenbe (:S;r, 
näljrung ber mütter audj 5ur ,8eit bes llliodjenbetts. 'Iler (:S;rnäljrung 
an bet mutterbtuft am näd)ften fommt biejenige burd) eine 21mme, 
bodj ift ber st'often wegen nur eine minbeqagl bon (:S;1tern in ber Bage, 
eine 101dje 5U galten. 21mmen linb 5unädjft auf igre ;tanglidjfeit unb 
5ur Q3ermeibung ber Übertragung anftedenber st'ranfgeiten bom 21qte 
5U unterludjen. 'Iliefer fannaudj allein ausreidjenb beurteilen, ob 
eine anftedenbe st'ranfgeit bes st'inbes bon ber 21nnagme einer 21mme 
ab5ulegen nötigt. lllier eine 21mme annimmt, möge aus @rünben ber 
\BiUigfeit entweber igr st'inb bei igr laffen ober bodj wenigftens fid) 
um beffen Unterbringung fümmern unb bafür forgen, baf3 erforbet> 
lid)enfalls 5u biefem ,8wede feitens ber 21mme angemeffene \Beträge 
igres Bognes berwanbt werben. man entwögne bie S'rinber gan5 aU, 
mäglid), in ber ffiegel im le~ten Q3iertel bes erften Bebensiagrs, iebod) 
&wedmäf3ig auf3erf)alb ber f)eif3en €lommermonate. 

'Ilie fünftlid)e (:S;rnäf)rung ift nidjt alS bollgültiger (:S;rfa~ ber na tür, 
fidjen an5ufegen unb follte fteg unter ftänbiger äqtIidjer \Beratung 
unb Überwadjung burdjgefügrt werben. 21m geeignetften ba5u ift in 
unferen @egenben bie st'uf)mildj (bgl. §§ 75,77) bon gefunbem, rein gef)al, 
tenem unb mit gröf3ter €laubedeit gemolfenem Q3ief)e. Q30n ber \Berei, 
tung bis 5ur Q3erabfolgung ber iRagrung ift auf j:Jeinlidjfte €laubedeit 
&U adjten, aud) f)infidjtIid) ber @efäf3e unb ber fie berüf)renben ~änbe. 
iRur einfad)e S'rautfdjuffauggütdjen follen genommen, ,8inn, ober 
@lasrögren fowie @ummifd)1äudje bagegen wegen ber @efagren, bie 
He burdj ifJre fdjwere ffieinigung barbieten, bermieben werben. 'Ilie 
st'inberfaugflafdjen 10llen nidjt megr a15 200 ccm faffen, innen glatt lein 
unb an ber 21uf3enleite eine (:s;inteilung nadj st'ubif&entimetern gaben. 
meglgaltige iRagrung barf bor bem bierten Bebensmonate nidjt gereidjt 
werben, ~leildj unb (:s;ier im erften ~agre übergauj:Jt nidjt. 

(J;s ift bon borngerein auf eine regelmäf3ige iRagmngsaufnalJmc 
IBeba# 5U neqmen. ~ebe Überernägrung fdjabet nur. llliägrenb ber 
auf 8 bis 10 ®tunben 5u bemeffenben iRadjtruge 10if iRagrung nid)t, 
im übrigen {Jöd)ltens breiftünblid) gerei# werben. ~n ber geif3en 
~a[Jres&eit gebe man lieber weniger iRagrung alS 5U biel. ,8ur €ltillung 
bes 'Ilurftes ift bem €läugling in biefer ,8ei( wägrenb ber iRagr.ungsj:Jaulen 
abgefodjtes fügles llliaffer ober bünner ;tee, möglid)ft of)ne ,8uder, 
5U berabreidjen. €lauger finb auf3ergalb ber mag15eit, Butldjer unb 
€lcfmuifer übedJuuj:Jt grunbfä~lidj 5U bermeiben. ~m 5\Ueiten ~ugre 
ift bie iRagrungsaufnaf)me fdjon im wefent1idjen auf brei mag15eiten 
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3u befd)ränfen. 'Vie Sfoft ift abwed)fe1ungsreid)er 3u geftaUen unb aH, 
mäf)lid) berjenigen ber G:rwad)fenen naf)e~ubringen. €lie fei gemifd)t 
mit $Seooqugung ber megetabilien. €ld)wer oerbaulid)e unb ftarf 
gewüqte €ltJeifen fowie geiftige @etränfe foHen Sfinbern gan3 ent30gen 
bleiben. ~f)re merwöf)nung mit 3uderwaren unb anberen ~ederbilfen 
ift eine Unfitte, bie nid)t nur bie G:qieI)ung fd)äbigt, fonbern aud) bnrd) 
.perbeifüf)rung oon 3af)nfranH)eiten unb merbammgsftörungen (og1. 
§ 58) bie @efunbf)eit ber Sfinber untergräbt. 

G:inen guten maj3ftab für bie gebeif)lid)e G:ntwide1ung ber Sfinber 
im erften ~ebensiaf)re gibt bie ijeftfteHung if)rer @ewid)tß3tmaf)me. 
~n ben erften ~ebensmonaten neI)men fie burd)fd)nittlid) täglid) um 20 
bis 30 g 3u, ftJäter nad) unb nad) weniger. minbeftens ebenfo wid)tig 
aber ift, ob ber äuj3ere ~ugenfd)ein für ein @ebeif)en ber Sfinber fj:Jricf)t. 
'Vi es ift ber ijaH, wenn fie 3eid)en belS lffiof)lbefinbens barbieten, f)eiter 
erfd)einen, ber Umgebung %tfmedfamfeit 3uwenben unb eine groj3e 
$Seweglid)feit ber ~rme unb $Seine 3eigen. 'Ver €ld)laf ift bei fold)en 
Sfinbern tief, ber ~tJtJetit rege, bie .parnentleerungen f)äufig unb reid). 
lid)' bie €ltuf)lgänge gleid)mäj3ig breiig unb oon gelber ijarbe. 'Vas 
ijleifd) füf)It fid) ftraff unb feft an, bie .paut ift rofarot, glatt, j:JraH, gut 
burd)feud)tet, ber IBaud) weber aufgetrieben nod) eingefallen. €lobalb 
nur ber merbad)t einer Sfranff)eit oorliegt, ~ögere man nid)t, einen ~qt 
f)in3u~u~ief)en. 3umal im erften ~eben5jaf)r ift, befonbers bei €ltörungen 
feitens ber merbauungsorgane, 'Vurd)fall, G:rbred)en, SfrämtJfen, für 
ben ~usgang nid)t feIten entfd)eibenb, ob ein äqtlid)es G:ingreifen 
red)t3eitig erfolgt. 

§ 158',k ~äbet. Slleibung. ~otwenbigteit fti;djet ~uft. ~ugen. 
ttant~eit bet ~eugebotenen. liidjlaf. liidjteien bet Slinbet. G:in 
unentbef)rlid)es G:rforbernis guter SfinbertJflege ift bie ffiei n 1i d) fei t. 
'Vie Sfinber finb täglid) in warmem lffialfer oon 34 bis 35° CL (27 bis 
28° ffi.), an {)eij3en %agen in füf)lerem lffiaffer bon ungefäf)r 28° ~. 
(22Y2° ffi.) %emj:Jeratnr 3u baben, bie SfotJff)aut unb bie .pautfaUen be, 
fonbers forgfältig 3U reinigen unb bie ber $Sefd)mu~ung am meiften 
ausgefe~ten €lteHen 3U j:Jubern, unter Umftänben aud) ein3ufetten. 
'Vie .paut bon Sfinbern, benen es an biefer '.ßflege mangelt, wirb leid)t 
wunb unb bebedt fid) mit %tsfd)lägen. 'Vie lffiinbe1n finb flei\3ig 3U 
wed)fe1n. .pänbe unb Wäge1 finb tJeinlid) fauber 3u f)aHen, unb bie S'einber 
3U gewöf)nen, weber bie ijinger nod) irgenbwe1d)e nid)t ~um @enuffe 
beftimmte @egenftänbe in ben munb 3U bringen. 'Vie nod) bie1fad) 
beliebte munbreinigung im €läuglingsaHer, bie leid)t ~u ~nfeHionen 
~nla\3 bietet, ift jebod) ~u untertaffen. ~us bem gleid)en @runbe ift 
bom S'i'ülfen ber S'i'inber ab3ufe1)en. 

11* 
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('kgen \?( u fü f) hing ift ber finbHcfJe ~örper fe~r cmlJfinbHcfJ. 9J1l1tt 
uerfie~t bie ~inber be5f)alb mit ausreicfJenb fcfJübenben, aber nid)t 
bU warmen ~leibcm unb >Setten. 1:lie ~leibung loH einfacfJ unb leicfJt 
bU wecfJleln lein unb eine freie >SewegHcfJfeit bes ~örpers geftatten. 
1:las ID.Mefn ift bU vermeiben, ber @ebraucfJ von SJ1abeln bei mnbem 
unbuläffig. ~n ber ~eiflen ~a~resbeit ift bie @efa~r ber Üb erwärmung 
bU beacfJten, man ffeibe unb bette bie ~inber mögHcfJft leicfJt. !Bor 
~nfeften linb fie burcfJ >Sebecren mit einem engmafcfJigen @a3efcfJleier 
bU fcfJüben. mn bie ftifcfJe Quft finb fie balb bU gewö~nen. ~enn nicfJt 
blltcfJ ftaden ~inb, ffiegen ober @3cfJneefaH bie ~urcfJt vor ~dältungen 
ober 1:llltcfJnäffungen begrünbet wirb, foHten gefunbe ~inber lcfJon wenige 
~ocfJen nad) ber @ebud tägHd) ins ~reie gebracfJt werben. mn ~eiflen 
~agen tue man bi es, wenn fid) bie ~empetatur abfü'f){t: morgens, abenbs 
unb nad) ffiegenfäHen. 

>sefonbere mufmerffamfeit ift ben mug en b er SJ1eug e b orenen 
bU wibmen. 1:lie gefürcf)tete mugenhanf'f)eit (vgL § 219), welcfJe 
o'f)ne fad)gemäfle >Se'f)anblung gewö'f)nHcfJ in wenigen ~agen ~rbHn, 
bung ber ~inber 'f)erbeifü'f)d, fann bei recf)tbeitigem ~ingreifen ge~eilt 
werben. iman fäume ba~er nicfJt, äqtHcfJe ~iffe 3U ~olen, lob alb rote 
mugen,· verflebte mber ober @3cf)feimtröpfd)en in ben mugenwinfe{n 
ben >Seginn einer ~ntbünbung bmaten. - 1:las ~agesHcfJt ift einem 
gefunben ~nbetauge nicfJt fcfJäbHcfJ, es lei benn, bali bie @3onne aUbu 
greU in bas ~enfter fcfJeint. 

~n ber mnberftube mUß ffiu ~ e ~mfcfJen, ba SJ1eugeoorene in ben 
erften Qebensmonaten eines reicfJHcfJen @3cfJlafes oebürfen. 1:las ~iegen 
unb viele ~erumtragen ffeiner mnber ift 3U bermeiben. 1:las Bimmer 
fei geräumig, gut gelüftet, ftaubfrei unb fauber. ~ür SJ1eugeborene 
empfie~lt licfJ eine ~empetatur bon 20° Q:., für ältere @3äugHnge bon 
18 bis 19° Q:. ~ä~renb ber ~eilien ~a~resbeit finb He in einem mögHcfJft 
fü'f)len ffiaume bU 'f)alten. 

1:las @3cfJreien ber @3äugHnge fteHt oft nur eine ~uflerung bes 
erwacfJten Qebens bar; es ift bie @3ptacfJe, in we1cfJer bas ~inb feine 
>Sebürfnifte mitteilt. ~n ~inb fd)reit 3uweilen aus ~unger unb 
wirb tlt'f)iger, fobalb man bie regelmäflige SJ1a~tltng verme'f)d ober 
beren BUlammenfebung änbert. Oft ift eine nafte ~inbef ober ber 
1:ltltcr eines un3wecrmäflig angelegten ~leibungsftüds bie UrfacfJe bes 
@3cfJreiens. 1:lie >SefürcfJtung, bafl ~ranf'f)eit bugrunbe Hegt, ift feUen 
vegrünbet, vielme'f)r Gift eine fräftige @3timme nicfJt mit Unted)t für 
ein BeicfJen ber @efunb~eit. 

§ 159. ~utdJbtudJ unb "lege bet 8ii~ne. tfntiUiddung bn 
~'ttldJe. ~te~en unb ~e~en. 1:ler gewö~nncfJ um bas 3weite ~eocns, 
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I)albjaf)r ljerum beginnenDe 'Vurdjbrudj Der 3ä~ne berurfadjt bis, 
lueifen lBefdjwerben. ~s fteHen fidj fdjmeqljafte ~nfdjwef1ungen ber 
st'ieferränDer ein. @ilJeidjeI WirD reidjIidj abgefonbert, bie st'inber faffen 
oft in ben munb, fdj!afen untuljig unb finb weinerIidj unb berftimmt. 
Illudj leidjte iJieberlji~e tann 3uweiIen auf bas 3aljnen 3urücfgefüljrt 
Werben. ~nbere in biefer ~ltersftufe nidjt feUene ~ranfljeitserfdjei. 
nungen, wie Illusfdjllige, framlJfljafte 3udungen, ~uften, ljoljes iJieber, 
ljaben gelUöljnIidj mit ben 3aljnbefdjwerben nidjg 3U tun, Werben 
ljödjftens burdj iljr gleidj3eitiges ~intr.eten berfdjHmmert; bie @e· 
woljnljeit, aUe ~rfranfungen biefes Illlters auf bas 3aljnen 3U fdjieben 
unb baljer ber Iiqt1idjen 5Beljanblung nidjt 3u3ufüljren, beftraft fidj 
nidjt feIten burdj ben ~ob ber ~inber. @iobalb bie 3liljne borljanben 
finb, müffen fie regeImli~ig mit einer 3aljnbürfte gereinigt Werben. 
mom britten ~aljre an ift eine 3eitweife 5Befidjtigung bes @ebiffes burdj 
einen 3aljnar3t emlJfeljlenswert (bgI. § 58). 

@egen ~nbe bes erften 2ebensjaljrs beginnen bie ~inber bie erften 
lillorte 3U laUen. 'Vie @ilJradjbilbung boH3ieljt lidj in ber lRege! 
oljne @idjwierigfeiten unb wirb burdj bie 5Befdjaffenljeit bes fog. 5Bänb, 
djens, weldjes bie 3unge am 5Boben ber munbljöljle befeftigt, nidjt 
beeinflu~t. ~ft biefes etwas fuq ober ftraff, fo Wirb es burdj bie EilJradj, 
bewegungen aIImliljlidj gebeljnt; bas 2öien ber 3unge burdj ~infdjnitt 
in bas 5BänDdjen ift überflüHig unb tann 3U ~nt3ünbung unb ~iterung 
meranfaffung geben. ~n bem gleidjen ~1ter berfangen bie st'inber 
3U ft e lj e nun b 3 u 9 cl) e n. @iie bebürfen bann wadjfamer 5Beauf· 
fidjtigung, bat)1it fie nidjt burdj ~aIlen Eidjaben neljmen. 'Vie iJü~e 
foHen beim EiteljelJ unb @eljen gerabeaus geridjtet fein; es ift un, 
ridjtig, bie st'inber 3um Illuswlirtsfe~en ber iJu~flJi~en an3uljaUen, ba 
f)ierburdj I,ßlattfu~bilbung begünftigt Wirb. Illudj forge man bon ~n· 
fang an für gut lJaffenbes, bem iJu~e genügenben ~aIt gebenbes @idjuI). 
3eu9 (bgL § 107). 3uweilen 3ei9t fidj infolge ber burdj bie "englifdje 
st'ranfljeit" (lR a dj i ti s) bebingten lilleidjljeit ber st'nodjen bie ineigung, 
laufen 3U lernen, erft flJliter. @ioldje st'inber 3um 2aufen at13uljalten, 
ift unberftänbig; iljnen ift bas lange 2iegen borteilljaft, weil iljre @Iieb, 
1tta~en beim @eljen burdj bie 2aft bes st'örlJers gefrümmt ltJerben. 

§ 160. irwadjeu bei !8erftaubei. Stiubergiideu. ~lIfmäljIidj 
erforbert bas ~rwadjen bes 'Venfbermögens, bie 3unaljme bes mer~ 
ftlinbniHes unb bie ~usbilbung bes lillil{ens bei bem st'inbe neben ber 
förlJerfidjen I,ßflege audj bie ~qieljung bes @eiftes. ~e mef)r 
I)ierbei bie natürIidje ~ntwidelung beadjtet, unb je weniger bas finb, 
Hdje lYaffllngsbermögen mit morftelhmgen beIaftet wirb, beren es nOrr) 
nidjt bebarf, um fo gefünber bilbet fidj ber merftanb. G:1tern, weIdJl' 
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burd) l8eruf, ~ranfljeit ober anbere ~bljaUungen geljinbert finb, iljre 
bolle Beit unb ~raft HJren ~inbern ~u Itlibmen, bieten bie ~inber' 
gärt e n eine Itlif(fommene ~ilfe. ~ie ~inber erfreuen fid) bott an 
gemeinfd)aftlid)en @jl:Jielen unb erljaUen 3ugleid) nüblid)e l8eleljrungen. 
lRaumoerljäUniffe unb ~usftattung ber ~inbergärten finb born @jtanb, 
lJunlt ber @efunbljeitspflege aus äljnlicf) 3U beurteilen Itlie bei ben 
@jd)ulen. 

§ 161. ISdju1aett. lP,Udjten bet ~e~ötben, bet 2e~tet, ISdjul. 
ätate, C.ft3ie~et unb iUern. mit bem ~intritt in bie @jd)ule boll3iegt 
fid) eine erljeblid)e ~nberung in ber Qebensltleife bes ~inbes; ein %eil 
bes %ages Itlirb burd) eine borgefd)riebene l8efd)äftigung ausgefüllt; 
es Itlerben geiftige unb förpedicf)e ~nftrengungen geforbert, unb bas 
~inb lernt ben l8egriff ber \ßflid)t fennen. 

~as lRed)ggefügl bedangt, ba~ in einem @jtaate, Itleld)er ben 
6d)ul~ltlang burd)füljrt, bie ~inber burd) ~rfüllung ber ignen äuge­
muteten \ßflid)ten gefunbljeitlid)en @efagren möglid)ft Itlenig ausgefebt 
finb. ~em @jd)ulleiter liegt es ob, barüber 3U Itlacf)en, bal"J nad) mal"Jgabe 
ber ftaatlicf)en ~norbnungen Itleber bie ~inricf)tungen feiner ~nftalt 
nod) bie ~tt bes Unterricf)g ber @efunbljeit ber @jcf)üler ~intrag tun; 
bie Qeljrer follen jebes ~nb beobacf)ten unb auf ~igenljeiten ber förlJer, 
licf)en ober geiftigen ~nlage lRüdficf)t negmen. ~ür 6cf)ulen nicf)t Itleniger 
beutfcf)er @jtäbte finb in ben lebten Saljren befonbere @jcf)ulär3te an, 
geftellt Itlorben, Itleld)e bie lRäumlicf)feiten unb ~inricf)tungen ber @jcf)ule 
3u beficf)tigen, bie ~bfteUung gefunbljeitlicf)er mängel an31ttegen unb 
bas förperlid)e 'ßerljaUen foltlie ben @efunbljeitsftanb ber Gd)uUinber 
regelmäl"Jig 3u überltlad)en ljaben; 3ur lJeftftellung ul1b l8eljanblung bon 
,ßagnfranfljeiten finb befonbere @jd)ul,,ßaljnHinifen gefd)affen luorben. 
~ierburd) Itlerben bie ~Uern unb gäuslid)en ~t3ieljer bon iljren \ßflid)ten 
gegen bie ~inber nid)t entlaftet. ~ie l8eobad)tung ber ~inber in ben 
~reiftunben, iljres ~pl:Jetig unb iljres @jd)lafes füljrt, leid)ter als es 
in ben @jd)ulftunben möglid) ift, 3ur a:ntbedung bon @jtörungen bes 
l8efinbens ober ~eljlern in ber ~ntltlidehmg. Oft erleid)tert eine 'ßer, 
ftänbigung mit bem Qeljrer ober bem 6d)ulleiter bie red)t3eitige ~r, 
fennung unb ~bltleljr einer ber @efunblJeit bes ~inbes broljenben 
@efaljr. @eeignete gäuslid)e '.ßflege, förlJerlicf)e l8etl1egungen, @jpaäier, 
gänge, 3luedmäl"Jige l8eljanblung etwaiger @ebrecljen ftäden bie ~raft 
1mb bie lJäljigfeit für bie bmo) ben Unterrid)t erforberten ~lnftrengltltgel1. 

§ 162. ~aß ~d)ul~auß unb bie lSd)ulftulle. 'l>ie l8efd)affcn. 
f)ett eines @jd)ulf)aufes ift 3unäd)ft nad) ben für m3of)ngäufer mal"J' 
gebenben @efid)glJunften 3U bemtrilen (\.1gI. §§ 111 bis 131), bod) miiffen 
bie eigentlid)en ~lnterrid)griiumc nod) befonDeren ~llforbcrungcn ge-
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nügen. ~flre ~änge, I8reite unb .\)öfle bürfen ein beftimmte5 W1a~ 
nid)t üoerfd)reiten, ba 'oie ®d)rift auf ber ®d)uHafel aud) oon ber letten 
l8anf aus leid)t lesoar Wn foU; 'oie ~läte an ber ben lJenftern gegen, 
überliegenben m3anb müffen flinreid)enb 2id)t erflalten, unb ber ®d)aU 
barf burd) 'oie .\)öfle bes ,gimmer!3 ober burd) 'oie m3ölbung ber ~ede 
nid)t beeinh:äd)ttgt werben. ~n ber \Regel foll ein ®d)ulöimmer nid)t 
länger a15 10 m, nid)t breiter a15 6 m unb etwa 4 m flod) fein; ein fold)er 
\Raum, belfen ~uftinf)alt bemnad) etwa 240 chm beträgt, fann gegen 
50 ~inber ber unterften ~la11en aufneflmen. m3enn flierbei ber auf jeben 
®d)üler entfaUenbe \Raum anteil aud) oerf)ältni5mä~ig Hein ift (og1. 
§ 116), fo mu~ berüdfid)tigt werben, ba~ 'oie. ®d)ulftuben in ber \Regel 
nur fur3e ,geit ununterbrod)en benutt werben. ~ebod) ift in ben ~aufen 
3wifd)en ben ein3elnen ®d)ulftunben, foweit angängig, burd) Dffnen 
oon :türen unb lJenftern für grünblid)e ~ufterneuentng öu forgen, 
aud) mu~ burd) geeignete ~inrid)tungen eine unao!äHige ~üftung be5 
,gimmer5 wäflrenb bes Untmid)g oorgefeflen fein. 

~ie .\)eiöanlage eines ®d)ulflaufes wirb gewöflnlid) nad) bem 
stlima unb anberen örtlid)en jßerf)ältniffen fowie nad) bem Umfang 
bes @ebäubes öu beftimmen fein. lJür grö~ere ~nftalten oerbienen 
®amme1flei3ungen, we1d)e mit ~üftungßeindd)tungen oerbunben flnb, 
im aUgemeinen ben jßoqug. W1eift ift eine (:l;rwärmung ber ,Ilnterrid)g, 
räume auf 18° er. für 'oie ®d)üler ausreid)enb. 

m3änbe, lJu~bobett unb %Ißftattungsgegenftänbe einer ®d)ulfhtoe 
foHen möglid)ft glatt fein, bamit nirgenbs m3infel, lJugen ober lRiten 
bem ®tauoe unb ®d)ntnl.le ~6{agernngßftätten oieten. ~1ßbann luirb 
eine ~nIJäufung gefäIJdid)er ®d)mutlftoffe (og1. § 49) bttref) regehnä~ige 
(mef)rma15 in jeber ~TIod)e) feuef)te \Reinigung gefJhtbert werben fönnen. 

~ine nid)t feIten Id)on im finbfid)ett ~Iter lid) aU\3oilbenbe Un, 
tugenb ift bas ~u\3f\Juden; 'oie stinber follten fd)on aUß @rünben be\3 
~nftanbes unb ber \Reinlid)feit baoon abgegalten unb nur in (grfran, 
fungßfäUen baran uid)t geflinbert Werben. .\)uftenbe ®d)üfer müHen 
innergalb unb au~er()alo ber ®d)ule angefJalten werben, iflren ~uß' 
luttrf nid)t auf ben lJu~boben, fonbern in ®\Judnä\Jfe 3u entleeren, 
benn baß ~ußf\Jeien auf ben \Boben flat eine jßermengung bes ®taubeß 
mit ben stranfgeiti.lfeimen 3m lJoIge, beren ~inatmung bann anbeten 
ßl'inbem uetber01id) luerben fann. 

§ 163. ~ergäUnis bet !8deud)tung bes 6d)u13immets 3Ut int: 
ftegung ber Sfut3lid)tigfeit.~on gro~er gelunbfleitlid)er \Bebeutung 
ift 'oie l8eleud)tung beß ®d)ul3immers, ba mange1flaftei.l ~ief)t ber 
Sl'uqfid)tigfeit unb ben \Rüdgrat\3oedrümmungen jßorfd)110 {eiftet. 
l8eiben @eored)en fiegt 3wllr ()äufig url\Jrüngfid) eine franfgllTte {ör\Jer, 
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Iidje ~n!agc 3ugrunbe, inbeHen wirb bie st'uqfidjtigfeit butd) bie ~n, 
ftrengungen ber ~ugen beim il-efen, e;djreiben unb .8eidjnen in un, 
genügenb erfJeHten ffiäumen geförbert; ffiüdgratsberfrümmungen ent, 
fteljen !eidjt bei jugenbHdjen ~erfonen, wenn fie in bem 5SemülJen, 
iljre ~ugen bem mange!f)aft be!eudjteten .~efte ober 5Sudje 3U näljern, 
ben st'olJf anf)aItenb f)ernieberneigen. ~as ~agesIidjt barf baljer burd) 
~äufer, imauern ober 5Säume nidjt beljinbert fein, in bie e;dju!räume 
ein3ubringen; bon jebem e;i~lJ!a~ aus mufl ein ~ei! bes ~imme!s 
fidjtbar fein. 5Sreite unb f)olje ~enfter mit einer @efamtlidjtf!ädje 
bon etwa 1/5 ber ~uflbobenf(ädje (we!dje 3. 5S. in ben württembergifdjen 
lBorfdjriften bedangt werben) müHen bem ~agesHdjte reidjIidj Gj;in, 
fafl gewäljren; ftaubfrei 3U ljaHenbe, ljeUgrau ober bfäuHdj gefärbte ~änbe, 
beren ~nftridj bon .8eit 3u .8eit 3u erneueren ift, finb feiner merbreitung 
günftig unb b!enben nidjt. .8u ben e;i~en ber e;djü!er tritt bas il-idjt 
am beften bon Hnfs ober bon oben f)eran; fommt es bon born, fo b!enbet 
es, fäHt es bon ljinten in bas .8immer, fo berbunfe!t ber e;djatten bes 
Sfinbes bie ~ifdjf!ädje, finbet bie 5Se!eudjtung bon redjts ftatt, fo werben 
bie e;djü!er burdj ben e;djatten if)rer ~anb ober if)rer ~eber beim e;djrei!ien 
geftört unb f)ierburd) beran!af3t, fdjief 3U fi~en. ~enn an trüben ~inter· 
tagen bas ~ages!idjt nidjt ausreidjt, fo barf an fünftlidjer 5Seleudjtung 
nidjt geflJart werben (bgl. §§ 125 !iis 127). ~ie !ieim Untmidjte be, 
nntlten 5Bü'djer unb ~efte foHen nidjt burdj f!einen ~rud ober b!aHe 
il-inien ben ~ugen ~nftrengungen 3umuten. il-anbfarten werben am 
!ieften o&ne greHe ~arben f)ergeftent unb foUen, luie in ben württem, 
bergifdjen 5Beftimmungen f)erborgel)oben ift, nid)t aU vielerlei auf eitt, 
mal, 3. 5S. nidjt 9!eid)3eiti9 e;taateneinteihtn!1, e;täbte, ~füffe, @ebirge 
unb merfef)rswege, beranfd)auIidjen. 

§ 164. ~tf}umänte nnb miilfgtatiuedtihnmungen. ~iir bie 
5Begünftigung ober merljütung bon ffiüdgratsberfrümmungen ift aud) 
bie 5Sefdjaffen'f)eit ber e;d)u!banf von Gj;inf!ufl. Gj;iner mernad)!äffigung 
ber st'örlJerf)aUung wirb am !eidjteften borgebeugt, wenn ber e;d)ü!er 
bie e;d)reibfteHung oljne imusfe!anftrengung einnel)men unb bewaljren 
fann (~bbi!bung 39). Gj;in f)of)er e;i~, weld)er bei red)twinfHg gebeugten 
st'nien bas ~ufftenen ber ~üfle nidjt geftattet, ober eine fdjma!e 5Sanf, 
lue!dje nidjt bem gan3en :OberfdjenM ~!a~ gewäljrt, ermübet Die 
imusfe!n. Gj;jn geringer ~öljenabftanb ber ~ifdjlJ!atte bom e;i~e 3win9t 
3U einem unbequemen meigen bes st'OlJfes. Gj;in 3U f)o'f)er ~ifd) erfd)wert 
bas ~uf!egen bes fdjreibenben ~rmes unb beranfaf3t ein ~eben ber redjten 
e;d)uUer, es entftef)t eine e;d)ieffteUung bes :OberförlJers, unb 3u91eid) 
wirb bas ~uge ber e;djreibf!äd)e meljr ars bortei!ljaft genäljert (~b, 
!iifbung 40). Gj;in ~!iftanb bes f)interen ~ifdjranbes bon bem borberen 
manbe ber 5Sanf nötigt 3um mor!ieugen bes ffiumlJfes, fttengt baburd) 
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'oie ffiüdcnmu5te1n an unb befjinbert 'oie ~tmung. Um ön tJergütell, 
ba~ buref) ~rmübung ber ffiüdenmu5feln 'oie ~a1tung erjef)laHt ober 
gar bleibenbe lBerfrümmungen ber m3irbelfäule \ief) aU5bilben, \inb 'oie 
~änfe jo einöuricfytcn, ba~ bei leief)ter lSef)meifnng be5 lSi~e5 'oie srreu3' 
Begrub be5 1Sef)ü1er5 bauernb buref) 'oie ~anneljne luidfam geftü~t mirb. 

~n neuerer Zeit \inb 'oie lSef)ultJermaltungen beftreM, 'oie ~in, 
rief)tungen 3ur ~e1euef)tung ber lSef)uWmmer unb 'oie lSef)ulbänfe ge, 
junbljeitlief)en ~nforberungen an3UlJaHen; inbeHen tJernaef)lä\\igen 
manef)e srinber aUef) im moljlerleuef)teten Zimmer unb auf 3mecfmäj3igem 
eibe iljre .\Jaltung. ~5 ljanbelt \ief) bann in ber ffiegel um \ef)leef)te 
~ngemöljnnng, me1dJe 'oie ftete 91ufmed\amfeit ber S3cljrer erforbert; 

91bbilbung 39. 
6d)reibenber 6d)iiler in guter S)altung. 

91bbilbung 40. 
6d)reibenber 6d)üler in fel)lerl)after 

~altung (nad) 0. ~511tard)) . 

aU5naflm5meije tann 'oie jef)leef)te .~altung iebOef) buref) xrranUjeit53u, 
ftänbe uebingt \ein, me1ef)e oljne reef)töeitige ~eljanblullg einen tJet ' 
berblief)cn lBerlauf neljmen fönnen; ~ltern unb ~töieljer \olef)er srinbcr 
Inn baljer moljl, ge1egentlief) äqtlief)en ffiat eit13ltfjolen. 
.. Zur ~qie1ung einer guten srörlJedja1tllng mirb DOll manef)clI 
9(qten 'oie ~infüljrung ber ISteil\ef)rift emlJfoljlen. 

~ie naef)teilige m3idung be5 lSef)ieHiuen5 äu~ert jief) übrigell5 
nief)t nur in ber (5;ntfteljllng tJon sruqjief)tigteit ober ffiüdgrat5tJedrüm, 
mungen, e5 merben mitunter Ollef) IStörungen be5 ~lutfrei5lauf5 ba, 
buref) ljerbeigefügrt, \0 baj3 e5 3U ~lutftauungen im @egirne, S'ro\Jf, 
Ief)meqen unb 9?ajenblllten lommen fann. 

§ 165. ~ie Ilngeblhlje ftberbütbun!1 ber eldjüler. UnAwed= 
miliJige Ciinteiltmg ber eldjulllrbeiten. ~n jolrf)en lInb äljnlid)clt 
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@efunb~eitsftörungen ~at man neuerbings oft bie ~oIgen einer Über· 
anftrengung fe~en woUen unb barauf~in bie ~ö~eren ~d)ulen befd)ulbigt, 
bafl He Ne i~nen anbertrauten SNnber überbürbeten. <.:Diefer )8orwurf 
ift inbeHen im aUge meinen nid)t bered)tigt unb oft übertrieben. (:fin 
gewiHes mafl bon mnftrengungen mufl bon ben ~d)ü(ern geforbert 
werben, ba ben ~e~ranftaUen nid)t aUein ber Unterrid)t ber ~ugenb, 
fonbern aud) bie (:fr3ie~ung arbeHfamer unb .pflid)ttreuer ~taatsbürger 
obliegt. Unter anberem finb bie .pausaufgaben unentbe~did), weil 
ber ~d)ü(er erft bann felbftänbig benlen lernt, wenn er barauf ange· 
wiefen ift, aU ein 3U arbeiten. ~ie ~e~r.pläne ber beutfd)en Untmid)g. 
anftaUen finb burd)weg bem ~eiftungsvermögen bes finblid)en 1mb 
jugenblid)en ~Uters angelJaflt, unb eine forgfame muffid)t ber 18e~örben 
unb ~d)uUeitungen wad)t barüber, bafl ber ein3elne ~e~m feine Bög' 
linge nid)t über i~re ~räfte arbeiten IaHen barf. ~enn bennod) bei 
mand)en ~d)ü(ern Beid)en einer geiffigen Überanftrengung ~ervortreten, 
inbem bie SNnber ein miflmutiges unb gerei3tes ~efen an ben ~ag 
legen, in i~m förlJedid)en (:fntwicfelung 3urücfbleiben ober (:fdran, 
lungen an~eimfaUen, fo tragen bafür in ben weitaus meiften ~äUen 
anbere Umftänbe bie ~d)ulb, am ~äufigften eine un3wedmäflige (:fin· 
teilung ber mrbeit. ~irb bie mnfertigung ber .pausaufgaben erft fuq 
vor bem BeHlJunft ber mblieferung begonnen, bleiben bie burd) ben 
Untmid)t nid)t ausgefüI!ten ~agesftunben ausfd)lieflIid) bem ~lJieIe 
Hnb )8ergnügen gewibmet, mufl bie 91ad)t3eit für bie .pausarbeit 3U 
.piIfe genommen werben, fo wirb ber ~d)Iaf gefür3t, weld)er gerabe 
von S'rinbern unb iugenblid)en l,ßerfonen o~lte 5Benad)tei1igung i~ter 
@efunb~eit nid)t entbe~rt tverben fann. ~ie ~d)ü(er vermögen bann 
am ~age bem Unterrid)te nid)t mit ber erforbedid)en ~rifd)e unb muf, 
medfamfeit 3U folgen. Bugleid) faIIen aIsbann bie .pausarbeiten, 
bie in fold)en ~ä{(en begreifIid)erweife mit einer gewiffen .paft edebigt 
werben, nid)t 3t1t Bufrieben~eit bes ~e~rers aus, bas @ebäd)tnis unb 
bas ~affungsvermögen bes ~ernenben nimmt ben i~m 3ugemuteten 
~toff nid)t grünbIid) genug auf, unb nun müHen bie mnftrengungen 
in ber ~at über bie ~eiftungsfraft ~inaus verme~rt werben, wenn bas 
gewünfd)te Biel bes mllfrücfens in I)ö~ere ~Iaffen ober bes befriebigenben 
~d)Illfl3eugniHes erreid)t tverben fou. 

§ 166. ~ebeu9lUeile im ldju.pfUdjtigeu !uter. 91eben ber ~us, 
bilbung bes )8erftanbes foU eine angemeHene I.ßflegc bes srörlJers ein, 
f)crgef)en. ~ie (:fr~olungsfttmbelt 1mb vor aUem bie ~erien folIen 
G}la3iergängelt, ~urnflJielen, bem ~d)tvimmen, iSd)Iittfd)ul)Iaufen 
11. bg1. gewibmet fein 1mb nid)t im Bimmer 3ugebrad)t tverben. ~ie 
S-roft ber f)eraJttvad)fenben~1Igenb foII einfad) fein unb in rid)tiger 
Weife über bie ~agesftHnben verteilt werben. 18efonbers fd)äbIid) 



IH. ~qie~ung. 171 

finb 3u reid)lid)e unb 3U eiwei~galtige ~6enbmagl3eiten unmittel6ar 
bor bem @;d)lafengegen. ~riig3eitige ®ewögnung an geifüge ®etränte 
unb ~a6at untergräbt bie ®efunbgeit unb ift forgfältig 3U berl)iiten. 
~öd)ft nad)teilig widt aud) langes lillad)6lei6en am ~benb, bager ift 
bie .8u3iegung bon @ld)iilern 3U ben lBergniigungen ber ~rwad)fenen, 
burd) weld)e gäufig bie flJäten ~6enbftunben in ~nflJrud) genommen 
werben, nid)t ratfam. iler geranwad)fenben ~ugenb lollte ü6ergaUlJt 
bie ~eilnagme an geräuld)bollen tyeften, bie lBeranfta1tung bon lJrunf, 
gaften ~nbergelellfd)aften, ber 5Sefud) bon ~geatern unb ~on3erten 
gar nid)t ober nur ausnagmsweife geftattet werben; benn alle fold)e 
lBergniigungen ga6en in ber \Regel ben ~rfolg, ba~ fie bie ®ebanten bel: 
@ld)üler bon igren ~ufga6en unb igrer \13flid)t a63iegen. ~in ®leid)es 
gitt bon ungeeigneten 5Süd)ern, wie aufregenben lBer6red)ergefd)id)ten 
ober mand)en \Romanen, beren ~efen bie ~inbilbungstraft bes nod) nid)t 
gereiften lBerftanbes ü6ermä~ig ergibt; es ift fogar borgefommen, ba~ 
burd) fd)led)te 5Süd)er bie fittlid)en unb ~gr6egtiffe foweit berwird 
ItJurben, ba~ geifüg ii6el6eanlagte @ld)üler 6ei einem au~ergewögnlid)en 
~nla~ bor bem @le16ftmorb nid)t 3urüdfd)redten. ~nbemfeits ift bie 
5Sefd)äftigung mit guten 5Süd)ern, weld)e belegren fowie ben @linn für 
<tbles unb bas lBerftänbnis für fd)öne ~orm unb ®ebanfen 3U weden 
bermögen, ratfam unb nüblid), unb esfollten ba3u biejenigen <trl)olungs, 
ftunben bes ~ages berwenbet werben, in weld)en ungünftige lillitterung 
ben ~ufentgalt im ~reien nid)t geftattet. ~in Unterrid)t in ber 91htftf 
unb anberen S'rünften emlJfieglt fid) ausfd)lie~lid) für ba3u 6efonbers 
6efägigte ~na6en unb imäbd)en, unb aud) bei biefen ift barauf 3U ad)ten, 
ba~ bie 91e6en6efd)äftigungen bie \13flid)ten gegen bie @ld)ule nid)t 
6ecinträd)ttgen unb, um Überanftrengungen 3U bermeiben, bie ~rgo1ttngs, 
3eit nid)t unge6ügrlid) 6efd)ränten. 

§ 167. WuibUbuug uub ~d)u, bei Slöt~eti iu beu ~d)uleu. 
~utuuutentd)t. ilie törlJerlid)e ~ntwidelung ber ~na6en unb imäbd)en 
foll aud) in ber @;d)ule fel6ft nid)t auuer ad)t gelaHen werben; bie ~egrer 
foHen bas lBergalten igrer @ld)üler 6eo6ad,Jten, ignen geeignete \Rat, 
fd)läge unb ~rmagnungen erteilen unb bie ~ltern bttrd) lBermede 
in ben .8eugniHen ober burd) lJerfönlid)e lBerftänbigung red)t3eiti9 
barallf oufmedfam mad)en, wo ein ~ingreifen im ~aufe not tut. @ld)üler, 
weld)e an übertrog6aren Shonfgeiten leiben, foHen bon ben anberen 
nbgcfonbert ober fomt H)ren ®efdJwiftern bis 3ttr 5Sefcitigung ber ~n' 
ftedungsgefalJr bollt 8dJulbefudJ nusgefd)loHcn werben. \Bei ftärferem 
9(urtreten nuftedenbcr S'rrantgetten ItJerben bie betroffcncn S'rloffcn 
ober @ld)ulen 3eltweife gan3 gefd)1oHen (@ld,Julär3te: bg1. § 161). 

'Ver ~urnuntetrid)t förbed bie S'rraft unb l&\ewonbtgeit bes S'rör~ler5 
unb feiner ®liebma~en; auf etwaige ®ebred,Jen ift babet \Rüdfid)t 3u 
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neljmen. ~ngftIief)e @itern ljanbeln unberftänbig, ttJenn fie ifJre st'inber 
oljne httJingenbe Urfaef)e bon jener nü~Hef)en st'örperau6biibung 5urücr, 
fJaHen. '!Iie in ben Xurnftunben ge1egentlid) bodommenben S'rörlJer, 
bedebungen finb faft immer leid)ter ~rt unb geben ljiequ feine ~er, 
anlaffung, ja fold)e Unfäne ttJürben oljne ben ~urnunterrief)t bieHeid)t 
nOef) ljäufiger fein; benn bie 0ugenb befi~t nun einmal ba6 ~ebürfng, 
fief) hU tummeln unb ttJürbe biefe6, ttJenn ba6 ~urnen unb bie ~urn, 
flJiele ttJegfielen, meljr als es je~t gefef)ieljt, in ttJiiben ~pielen oljne ~uf' 
fief)t hU befriebigen fuef)en. 

5Beim ~urnen finb aUe üoerflüffigen unb einfdjnürenben SHeibungsftiicre 
b u \.lermeiben, weil in if)nen \.liele für eine gute störperbilbung widjtige 
Übungen nur mangelf)aft ober gar ni# ausgefüf)rt unb gerabe bei förpedidjer 
Wnftrengung bie m.lirfungen ber einfdjnürenben stleibung un3uträglidj werben 
fönnen. ~ies gilt befonbers beim 9JCäbdjenturnen für bas storfett unb bie 
über ben ~üften feftgebunbenp.n ffiöcre. Wn if)rer 6teUe finb beifpieHHueife 
im stönigreidje 6adjfen feitens bes Unterridjt5minifteriums bie in 2eip5i9 ttnb 
audj in attberen 6täbten fdjon \.lielfadj 5ur ~infüf)rnng gelangten, etwa nadj 
9JCatrofenform gefertigten ~urnan3üge empfof)Ien worben, bie nidjt nur a15 
6djuIfIeib, f onbern audj als ~aus' unb 6trajjenfIeib benutlt werben fönnen 
ttnb wegen if)rer ,8wecrmäjjigfeit unb 5BiUigfeit weite ~erbreitung gefunben 
f)aben. ~in foldjer ~urnan3ug beftef)t aus einem 2eibdjen mit angefnöPftem, 
gefdjloffenem 5Beinfleib, einer 5Blufe mit bequemem ~a15ausfdjnitt unb rnnbe11l 
Sfragen fowie einem ffiocre, ber beim ~urnen abgefnöPft werben fann. 

§ 168. !8efä~iguug bet ~d)ület. jffienn bie st'inber tro!? un, 
berfennbaren ~treben6 bie iljnen in ber ~d)ule gefteHten ~ufgaben 
bauernb nid)t 5U bettJältigen bermögen unb hU ber ~efürd)tllng ~nlaj3 
geben, baj3 iljre @efunbljeit buref) Überanftrengung ~d)abelt leibet, 
tritt an @Hern unb @qieljer bie \Jrage fJeran, ob bie gettJäljite ~rt ber 
~ef)ulbifbung nid)t im mij3berljäHniffe 5U ber borljanbenen ~efäljigung 
fteljt. ,8uttJeifen ttJirb bann ein ~ef)ulttJeef)fel nod) nütlIid) feilt, 5umal 
luenn e6 mögIief) ift, an ~teHe einer ftad befuef)ten ~ef)ule eilte freinere 
9!nftaU 5u ttJäljlen, in ttJe1ef)er bie S3eljret fief) ben ein5efnen ~ef)üfern 
cingeljenber luibmen fönnen; ld)fägt aber aud) biefei3 mittel feljl, unb 
ift a1<3 Urfad)e be6 mij3erfolgei3 Unfleij3 ober 9Cad)läffigfeit fid)er al1i3, 
~ufef)Iiej3en, fo barf mit einer ~nbetttng ber ~ui3bifbungi3art nid)t mcfJr 
ne5ögert ttJerben. mand)er ~d)üler, ttJelef)er beim @derncn bon @:)lJraef)' 
fenntniffen mit faft unüberttJinbHef)en ~ef)ttJierigfeiten 5U fämlJfelt ljat, 
faj3t bie S3efJren ber matljematifef)en jffiiffenfef)aft mit S3eief)tigfeit auf, 
unb bielen fief)ern förpedid)ei3 @efef)icr unb ~eobaef)tungi3gabc eilte 
beboqugte S3ebeni3fteHung, ttJäf]renb rie in )uiffeltfef)aftlief)en ~etttfs' 
arten nur Untergeorbnetes leiften fönnelt. 

'!lai3 Urteil über bie 1JC0tlllenbigfeit einer lBeränberung bei3 ~if, 
bungi3luens wirb bCll (};ftern bura) lBerftänbigung mit ben S3ef]rern 
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Hnb bnrd) öqtlid)cn mot crleirfJtert; ber ~il1c ber Sl'inber loHte booei 
llic\)t beftimmcnb fein; benn bie ~ugenb irrt leid)t in HJren )lliünfc\)en, 
unb ein Q3edongen, beilen (i;rfüllung einen %eil ber \Berufs wege ber, 
frfJHeut, IlJirb oft ocreut, wenn ber Q3erftonb reifer geworbelt ift. 

§ 169. lJRäbdjenet3ie~nng im {JelOnbeten. (i;iltige \Bcfonber, 
{Jeiten finb bei ber G:qieljung ber weibHrfJen ~ugenb crU bearfJten. ~eit 
meljr alS ber ~ltabe bebarf bas möbrfJen ber I,ßflege unb SrfJonung; 
benn Übetanftrengung bes crarten ~örlJers rÖrfJt lirfJ bei biefem oft bnrrfJ 
\BleirfJ1UrfJt, ffieicrbadeit, log. !.nerbofitöt unb anbere ~ranfljeitscruftönbe. 
mie %örfJterfrfJulen lollen baljer jebe Überbürbung ber iljnen anber' 
trauten ~inber belonbers öngftHrfJ bermeiben, bie mütter iljte %ÖrfJter 
Hebebo(( ljüten unb oeleljren. Bur musoilbung für anftrengenbe \Berufe 
wiffenlrfJaftHrfJer unb anbem mrt, welrfJe bie @elelllrfJaft aUrfJ ber 
~rau eröffnet, wöljle man nur 10lrfJe möbrfJen aus, beten geiftige muf, 
foffungsgabe unb gelunbe ~örlJerbelrfJoffenljeit eine \Beföljigung bocru 
firfJcr berbürgen. 

IV. 'BetUf unb ~rwerb. 
§ 170. ~elnnb~eitndje !8otteUe unb 9llldjteUe bet ein3elnen 

!8eldJäftigung9Iltten. ~ewetbelluflidJt9bellmte. !.narfJ bem ~blauf ber 
SrfJuljaljre oeginnt für bie meiften jungen Beute bie musbilbung für ben 
crufünftigen \Beruf. Q3iele jugenbHrfJe l,ßerfonen werben frfJon in biefer 
musbilbungscreit, alle aber narfJ \Beenbigung ber Beljrjaljre, neuen, 
burrfJ bie mrt ber gewöljlten \BefrfJöftigung bebingten (i;inflüilen unter' 
worfen. mag es firfJ um ~abtifarbeiter, ~anbweder, Banbleute, 
~ünftler, \Beamte ober @eleljrte LJanbeln, überall befinbet firfJ ber 
eincrelnc unter ben eigenartigen Q3erljältniffen feines \Berufs, 
IlJelrfJe feine @efunbljeit in günftigem wie in ungünftigem Sinne Oe. 
einfluff en. 

mie wiffenfrfJaftHrfJe ~orfrfJung ift befonbers in ben letten ~aljr, 
~eljnten beftrebi gewefen, bie SrfJäblirfJfeiten ber berfdJiebenen \Be, 
rufs arten für bie in iljnen befrfJäftigten l,ßerfonen aufcrubeden. mUrfJ 
bon Staats wegen IlJurben (i;rmittelungen in biefer ffiirfJtung betan, 
laut, inbem man ben \Betrieb einer mncraljl bon @ewerben unter bie 
muffirfJt eigener \Beamten, ber @ewerbeauffirfJUoeamten, fteHte 
unb biefen neben ber G:rfüUung anberer mufgaben aUrfJ bie \BetirfJt, 
erftattung über gefunbljeitlirfJe \BerufsfrfJäblirfJfeiten ~ur I,ßfHrfJt marfJtc. 
mie auf 10lrfJe ~eiie erworbenen ~enntniffe, welrfJe crU erweitern man 
beftänbig bemüljt ift, Ijaben bereits in bielen ~öUen bie möglirfJfeit 
gewäljrt, narfJteiligen G:inflüffen, fet es burrfJ Q3erbollfommnung ber 
für bie ~oIjlfaIjrt ber ~(rbeiter befteIjenben (5:inrirfJtungen, fei es bnrd) 
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oefonbere @efebestJOrfd)riften ober merIValt1tngsma~nagmen, ent, 
gegen3uIVirfen. 

~ine volUommene lBefeitigung ber lBerufsfd)äblid)feiten ift nid)t 
möglid) ; es fann vielmegr bie ~ufgaoe ber erIVägnten lBeftreoungen 
nur fein, bie @efagren feber lBefd)äftigungsart auf basjenige geringfte 
mab ein3ufcf)ränfen, IVelcf)etl mit mücfficf)t auf ben .8welf ber aui3ge, 
üoten %ätigfeit 3u1äffig ift. ~ine 3U IVeitgegenbe lBeforgnis ober mor, 
fid)t IVürbe ba3u fügren, ba~ mit ber ~onagme ber @efagr aud) eine mer, 
minberung ber Qeiftungen erreid)t lVirb, unb ba~ ber ein3elne IVie 
bie 3U gemeinfamer ~roeit vereinigten jßerfonen im ~ettoelVeroe 
mit anberen, IVeniger oebenflid)en ~roeitern unb fd)lie~lid) uufer moll 
üoergaU.j:lt im ~ettoelVeroe mit anberen möllern nid)t oeftegen fann. 

§ 171. ~ebeutung bet ~emfiwa~l. !8et~tnbemng ldJwädJ= 
UdJer 'etl0nen am iintdtt tn anfttengenbe ~emfe. ~eldJränrung 
bet i;rauen= unb Slinberarbett. mon tuefentlid)er lBebeutung ift bie 
rid)tige lB eru fs IV a I) 1. ~er fid) ogne bie erforberlid)e för.j:lerlid)e 
lBefägigung einer %ätigfeit IVibmet, leibet in ber ffiegel am egeften 
unter igren @)d)äblid)feiten. ~ager IVirb bie ßulaffung 3U mand)en 
geIVerolid)en lBefd)äftigungen, 3. lB. 3um lBergoau ober 3um ~ifen, 
oagnbienfte, IVie aud) bie ~inftellung 3um ~ienfte im .peere ober in ber 
iJlotte von bem ~usfall einer för.j:lerlid)en Unterfud)ung ao, 
gängig gemad)t. mor bem ~intritt in lBerufsarten, IVeld)e vorlViegenb 
merftanbesaroeit erforbern, ift feloftverftänblid) aud) bie gei fti 9 e 
58efäqigung 3U lJrüfen; bie 58ewerber müHen ßeugniffe über iqre 
morbilbung unb ben erlangten @rab geiftiger ffieife oeioringen. ~ie 
lBefd)äftigung von iJrauen unb S'einbern in lBerufsarten, IVeld)e 
fd)IVere S'eör.j:leraroeit erforbern, ift burd) gefeblid)e lBeftimmung teils 
eingefd)ränft, teils verooten. 

lJlad) ber iliewerlieorbnung für bas ileutfd)e ffieid), in ber aus bem 
iliefe~e bom 27. ile&emlier 1911 [idj t'rgebenben ~affung, bürfen in 58etrielien, 
in benen in bet ffiegeI minbeftens 10 2lrbeiter liefdjäftigt werben, Sfinber 
unter 13 ~a~ren über~aupt nidjt, Sfinber über 13 ~a~ren nur bann befd)äftigt 
werben, wenn [ie nidjt me~r 3um 58efud)e ber jßolfsfd)ule berpfIidjtet [inb; 
im übrigen ift bie gewerbIid)e Sfinberarbeit burd) ein befonberes iliefe~ bom 
30. 9Jlär3 1903 geregelt. ilie 58efdjäftigung bon 2lrbeiterinnen in Sfofereien 
unb mit bem ':transporte bon 9JlateriaIien bei )ßauten aller 2lrt ift gemäfi 
ber ilietoerbeorbnung berboten. ~erner ift nad) ber ilietoerbeorbnung ber 
58unbesrat ermäd)tigt, bie jßerwenbung bon 2lrlieiterinnen ober jugenbIid)en 
2lrlieitern für gewiffe gewerbIid)e )ßefd)äftigungen, weld)e mit liefonberen 
iliefa~ren für iliefunb~eit ober 6ittIid)feit berbunben finb, gän&Iid) &U unter' 
fagen ober 3U befdjränfen. ilemgemäfi gat ber )ßunbesrat feftgeftelIt, in weldjer 
~eife weiliIid)e unb jugenbIid)e 2lrbeiter in 2lnlagen 3ur t)erftellung eleltrifdjer 
~mumllIatoren aus 58It'i ober 58Ieiberbinbungen (6. 9Jlai 1908), in gelverli. 
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Iidjen 2tnlagen, in benen :tf)omasfdjlade gemaf)len ober :tf)omasfdjladenmef)l 
gelagert wirb (3. ~uli, 17. ~e&ember 1909 unb 23. ~e&ember 1911), in Binf. 
f)ütten (13. ~e&ember 1912), in ~erfftätten mit IDeotorbetrieb (13. ~uli 1900), 
in Bidjorienfabrifen (25. !november 1909), in 2tnlagen 3ur )BuIfanifierung von 
@ummiwaren (1. IDeär3 1902), in @lasf)ütten, @lasfdjleifereien unb @las, 
bei&ereien fowie ®anbbläfereien (9. IDeär3 1913), in ffiof)&ucferfabrifen, Buder, 
raffinerien unb IDeelaffeent&uderungsanftaIten (24. !november 1911), in ®tein, 
orüdjen unb ®teinf)auereien [®teinmebbetrieben] (31. IDeai unb 8. ~e&ember 
1909), in ~al&, unb .tJammerwerfen (20. IDeai 1912), in 2tnlagen 3ur .tJer, 
fteUung gewiffer @ebraudjsgegenftänbe (30. ~anuar unb 1. 2tptil 1903), in 
~lnlagen 3ur .tJerfteUung von \Bleifaroen unb anberen \Bleiprobuften (26. IDeai 
1903 unb 6. IDeär3 1913), in Biegeleien (8. ~e3ember 1913), in \Bleif)ütten 
(16. ~uni 1905), in 2tnlagen Dur 2tnfertigung von Bigarren (17. ~ebruar 1907), 
in 2tnlagen &ur .tJerfteUung von 2tIfaIH~f)romaten (16. IDeai 1907), - ferner 
in weldjer ~eife 2trbeiterinnen über 16 ~af)re in IDeeiereien [IDeolfereien] unb 
\Betrieben Dur ®tetilifierung ber IDeildj (4. ~uni 1910), in \Betrieben 3ur .tJer, 
fteUung von ~ifdjfonferven (25. !november 1909), in \Betrieben 3ur .tJerfteUung 
von @emüfe. ober Dbftfonferven fowie von @emü[e, ober Dbftprä[erven 
(25. !november 1909), iugenblidje 2trbeiter bei ber \Bearbeitung von ~a[er, 
ftoffen, :tierf)aaren, 2tbfäUen ober 2umpen (8. ~e3ember 1909), auf ®tein, 
fof)lenbergwerten in \ßreu§en, \Batlern, ®adjfen unb ~lfa§·20tf)ringen (7. IDeär& 
1913), [owie 2trbeiterinnen auf ®teinfof)Ienbergwerfen, Bint, unb \Bleier3berg, 
ItJeden (24. IDeäq 1892, 20. IDeätä 1902, 12. 2tpril 1907 unb 24. !november 
1911, gilt nur für ben ffiegierungsbe3itf Dppeln), ferner 2ef)rIinge unter 
16 ~af)ren in QSetreibemiif)Ien (26. 2tpril 1899) be[djäftigt werben bürfen. 
~ödjnerinnen [inb ber @ewerbeorbnung &ufoIge vor unb nadj if)rer !nieber· 
fun{t im gan3en wäf)renb 8 ~odjen in \Betrieben, in benen in ber ffiegel 
minbeftens 10 2trbeiter verwenbet werben, nidjt 3u be[djäftigen; if)r ~ieber. 
eintritt ift an ben 2tuswei5 gefnüPft, ba§ reit ber !nieberfunft minbeftens 
6 ~odjen verfloffen finb. 

@emäfl ben .\taifetIidjen )Berorbnungen vom 31. IDeai 1897 unb vom 
17. ~ebruar 1904 fowie vom 21. ~ebruar 1907 f)aben mit gewiffen 2tbänbe, 
rungen bie \Beftimmungen ber @ewerbeorbnung über bie \Befdjäftigung VOlt 

lYrauen, .\tinbern unb iugenbJidJen 2trbeitern auf bie ~etfftätten ber .\tleiber, 
unb ~ä[djetonfeftion fowie auf ~erfftätten ber :tabafinbuftrie 2tnwenbung 
3U finben. 

~ür ~erfftätten, in benen jemanb alt6fdjJie§Jidj 3U feiner ~amiIie ge, 
f)örige \ßerfonen befdjäftigt ober in benen eine ober mef)rere \ßer[onen gewerb, 
fidje 2trbeit verridjten, of)ne von einem ben ~etfftattbetrieb leitenben 2trbeit, 
geber befdjäftigt 3U fein, geIten neben ben beftef)enben reidjsredjtIidjen )Bor, 
fdjriften bie \Beftimmungen bes .tJausarbeitgefebes born 20. ~e&ember 1911. 
\}{uf @runb bieres @efebes finb vom \Bunbesrat unter bem 17. !november 1913 
befonbere \Beftimmungen über bie .tJerfteUung unb bas ®ortieren von Bigatten 
unb über baS 2tbrippen von stabaf in ber .tJausarbeit ergangen. 

~a ber Staat iebDcf), Dljne ber lJerfönlicf)en ijreiljeit 3u nalje 3u 
treten, bie jffioTj! ber ~efcf)äftigung nur in befcf)ränftem Umfang 3tt 
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beeinfluffell l1erlllag, fo bleibt bie meranhuortung bafür, ban bie \lk 
ruf9beftimmung erft nad) gewiHenfjafter Wbfd)ätung ber ~äfligfeitell 
gegenüber ben Wnforberungen erfolgt, fjau.ptfäd)lid) bem ein~elnen 
jowie feinen ~Hern ober mormünbern übertaffen. 

§ 172. iigUdje fitl"JeiteDIlUet. ~n jebem ~erufe fann eine 
im merflältni9 ~ur menfef)lief)en S}eiftung9fäfligfeit 3U fefjr aU9gebef)nte 
täglief)e Wrbeit9bauer ber @efunbfleit nad)teilig fein, boef) ift bie 
Wbfef)ätung be9 3eitmafle9, welef)e9 ogne ed)aben ununterbrod)en ber 
Wrbeit gewibmet werben fann, fef)wierig (vgL § 132). ~9 mufl babei 
nief)t nur bie Wrt ber ~efef)äftigung berüdfief)tigt werben, fonbern e9 
fommt auef) auf bie .perfönlief)e S}eiftung9fägigfeit unb bie Wrt, wie ber 
ein~elne arbeitet, an. IDlanef)er voUbringt feine Wufgaben langfam, 
manef)er rafd), ber eine bebarf ~aglreief)er fuqer ffiuge.paufen, ber anbere 
erfrifef)t fief) buref) feHenere, aber länger aU9gebegnte Unterbreef)ungen 
feiner ~ätigfeit. ~ine einf)eitlief)e ~eftimmung ber Wrbeit9~eit ift in, 
beffen in ~etrieben, lvelef)e viele jßerfonen gleief)mäj3ig befef)äftigen, 
nief)t ~u umgef)en. ~m ~eutfef)en ffieief)e finb bager naef) ber @ewerbe, 
orbnung bie Wrbeit9ftunben in jeber ~abrif buref) befonbere morfef)riften 
ber Wrbeit90rbnung ~u regeln. Wuflerbem f)at ber ~unbe9rat 
unb, f oweit er nief)t l8eftimmungen erfäj3t, bie S}anbe9~entralbef)örbe 
ober nad) Wnf)ören beteiligter @ewerbetreibenber unbWrbeiter bie ~u' 
ftänbige jßoli~eibef)örbe ba9 ffieef)t, für @ewerbe, in wefef)en buref) 
übermäj3ige ~auer ber Wrbeit9~eit bie @efunbf)eit ber Wrbeiter gefägrbet 
wirb, ~auer, l8eginn unb ~nbe ber ~uläffigen täglief)en Wrbeig~eit 
unb ber ~1l gewäflrenben jßaufen voqufef)reiben. 

~on biefer lBefugnis ~at ber lBunbcsrat be&üglidj bes lBetriebs bon 
lBädereien unb 5tonbitoreien (lBefanntmadjung bes lReidjsfan&Iers bom 4. ill1är~ 
1896), ferner bon ~nlagen 3ur SjerfteIIung eleftrifdjer ~ffumulatoren aus lBlei 
ober lBleiberbinbungen (6. ill1ai 1908), bon gewerblidjen ~nlagen, in benen 
::t~omasf#ade gema~Ien ober stfjomasfdjladenmefjI gelagert wirb (3. 3uli unb 
17. ~e&ember 1909), bon QJetreibemüfjlen (26. ~ril 1899), bon gewerblidjen 
~nlagen &ur ~uIfanifietung bon QJummiwaren (1. ill1äq 1902), bon 6tein' 
brüdjen unb 6teinfjauereien [6teinmc{jbetrieben] (31. ill1ai unb 8. ~e3ember 
1909), bon ~nlagen 3ur SjerfteIIung bon lBleifarben unb anberen lBlei\)robuften 
(26. ill1ai 1903 unb 6. lmäq 1913), bon lBleifjütten (16. 3uni 1905), unb be3ü9' 
lidj ber lBefdjäftigung bon QJefjiIfen unb .\2efjdingen in QJaft, unb in 6djanf, 
wirtfdjaften (23. 3anuar 1902) QJebraudj gemadjt. 

QJemäfi ben ~bänbetungsbeftimmungen 3ur QJewerbeorbnung bom 
30. 3uni 1900 ift für offene ~erfaufsfteUen ein gefdjäftIidjer .\2abenf#ufi für 
bie 3eit bon 9 Ufjr abenbS bis 5 Ufjr morgens eingefüfjrt worben. Unter 
gewiffen lBebingungen fann ber lBeginn bes .\2abenfdjluffes auf ~norbnunß 
ber fjöfjeren ~erwaItungsbe~örbe bereits 3wifdjen 8 unb 9 U~r abenbs, fein 
~nbe 3wifdjen 51mb 7 Ufjr morgens feftgefe{jt l1.lerben. 3n offenen ~erfaufs' 
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itellen unb ben ba3u ge~örenben 6d)reibftuben (Sfontoren) unb ~agerräumen 
ift ben Qleljilfen, ~eljdillgen unh ~tbeitetn nad) ~eenbigung ber tiiglid)en 
2!rbeits3eit eine ununterbrod)ene mu~e3eit bon minbeftens 10 6tunben 3u 
gewä~ren; in @emeinben mit me~r als 20000 Q;inwo~nern muB bie mu~e3eit 
in offenen ~erfaufsftellen, in benen 2 ober me~r @e~iIfen unb ~e~dinge 
befd)äftigt werben, für biefe minbeftens 11 6tunben betragen; ba3u fommt 
nod) eine angemeffene IDlittagspaufe, weld)e für @e~iIfen, ~e~dinge unb 
2!rbeiter, bie i~re Sjauptma~13eit auBer~aIb bes bie ~erfaufsftelle ent~aItenben 
@ebäubes einne~men, minbeftens 1Y2 6tunben betragen foll. 

~ür bie jugenbHd)en unb weibHd)en ~rbeiter ift bie Wad)tarbeit 
im' angemeinen berboten unb bie ':;Dauer ber uuläffigen ~rbeitgueit ge, 
fe~Hd) feftgelegt. ' 

9'lad) ber @ewerbeorbnung bürfen, bon beftimmten 2!usna~mefällen 
abgefeljen, Sfinber unter 14 ~aljren in ~etrieben, in benen in ber ffiegel minbe' 
ftens 10 \}{rbeiter berwenbet werben, nid)t länger als 6 6tunben, junge ~eute 
3wifd)en 14 unb 16 ~aljren nid)t länger alS 10 6tunben tägIid) befd)äftigt 
ItJerben. SDie \}{rbeitsftunben ber jugenbIid)en 2!rbeiter f ollen nid)t bOt 6 llljt 
morgens beginnen, nid)t über 8 llljr abenM ausgebeljnt unb burd) regel. 
mäBige \ßaufen von beftimmtet Beitbauet unterbrod)en werben. SDie nämIid)en 
%agesftunben [inb bei bet Bumeffung ber 2!tbeits3eit ber 2!rbeiterinnen ein-
3uljaIten; fie bürfen, aud) wenn fie älter [inb alS 16 ~aljte, nid)t länget alS 
10 6tunben tägIid), an ben ~orabenben bon 60nn· unb \}efttagen nid)t länger 
als 8 6tunben unb im allgemeinen nid)t nad) 5 llljt nad)mittags befd)äftigt 
luerben; es ift iI)nen eine minbeftens 1 ftünbige unb, im \}alle fie ein Sjaus, 
luefen 3U befotgen ~aben, eine lY2 ftünbige IDlittagspaufe 3U gewäljren. 9'lad) 
~eenbigung bet tägIid)en 2!rbeits3eit ift ben jugenbIid)en unb weibIid)en 
2!rbeitern eine ununtetbrod)ene ffiulje3eit bon minbeftens 11 6tunben 3U 
gewäljren. \}ür bie %age, an lueld)en bie 2!rbeitetinnen ober jugenbIid)en 
2!rbeiter in bem ~etriebe bie gefetIid) 3uläffige 2!rbeits3eit ~inburd) befd)äftigt 
luaren, barf i~nen \}ltbeit 3Ut ~errid)tung auBerljaIb bes ~ettiebs bom 2!rbeit, 
gebet überljaupt nid)t übertragen ober für ffied)nung SDritter überwiefen werben. 

@in ltJid)tiger 6d)ritt, bem menfd)Hd)en @rf)olungsbebürfniffe 
burd) gefebHd)e ~orfd)riften med)nung Uu tragen, ift burd) @infüf)rung 
ber 58eftimmungen über bie 6onntagsruf)e gefd)ef)en, ~n benen 
neben religiöfen 58eltJeggrünben und) müdfid)ten ber @efunbf)eitstlflege 
bie ~eranlaffung gegeben f)aben. 

9'lad) ber @ewetbeorbnung bürfen 2!rbeiter in ben @eluerbebetrieben 
5um 2!rbeiten an 60nn' unb \}efttagen in ber ffiege( nid)t berPfIid)tet werben; 
iljre ~efd)äftigung ~at im ~etriebe von ~ergwerfen, 6aIinen, 2!ufbereitungs, 
anftaften, ~rüd)en unb @ruben, Sjüttenwerfen, \}abriten unb m3erfftätten, 
Bimmerpläten unb anberen ~au~öfen, m3erften unb Biegeleien fowie bei 
~auten aUet 2!rt an 60nn, unb \}efttagen übet~aupt 3U unterbleiben; nur fÜt 
2!rbeiten, weld)e i~ter 9'latut nad) eine llnterbred)ung obet einen 2!uffd)ub 
nid)t geftatten, fowie für ~ettiebe, weld)e i~ret 9'latut nad) auf beftimmte 
~a~res3eiten befd)ränU [inb ober weld)e in gewiffen Beiten bes ~a~res 3U 

<lielunblJeltsbüd)lein. 12 
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einer 11l1~crnc\l1i.H]l!lidl ucrftärftcn 'rätigfcit gcnötint \l1crDcl1, finD ~(u511a(J1nelt 
5ufii[[inUl1D UOllt ~UltDC5rat im cin~ell1cl1 feftncftclft \uorbcl1 (~efanntmad.)unncn 
Dee ~licid)6fan3Iere llom 5. gebruar Ul1D 25. [lftober 18\);), 20. '}{lJril, 26. SUl1i, 
14. Sufi UUD 27. ~IOllel11ber 18\)6, l(). üftobcr 18!)7, 3. ~(O\.lcmbcr 1898, 
26. ~llJril unb 15. Sufi 18!)\), 3. ~(lJri! lU01 unD 23. )JRai 1906). ){lon biefcn 
@lonberbeftim111ungen abgefeljen, foll bie Hiuljc3eit miubeften6 für jeben @lonn, 
unb fl'efttag 24, für 2 aufeinanberfolgenbe (5'e[ttage 36, für ba15 ?meiljnacljtll" 
üiter, unD \ßfingftfeft 48 @ltunDen bauern; fie beginnt U111 12 llljr nacljt6 unb 
erftredt ficlj bei 2 aufeinanberfolgenben gefttagen bie 6 llljr abenbe bee 5weiten 
'rage1l. Sn 5Betrieben mit regelmäfiiger :rag, unb 9lacljt[cIjicljt fann bie 
24'ftünbige ffiulje5eit früljeften1l um 6 llljr abenb1l be1l tJorljergeljenben )lied, 
tags, flJiitefteu1l um 6 llljr morgen1l bee (5'efttag1l beginnen. 

Sm S)anbel1lgewerbe bürfen Gleljilfen, .\3eljrIinge unb '}{rberter a111 erften 
~tleiljnacljt6" üiter, unb \ßfingfttage iiberljaulJt nicljt, an anberen !SOl1l!' unb 
0'eittagen in ber ffiegel nicljt länger a16 5 !Stunben befcljiiftigt werben. ~urclj 
ftatutarifclje 5Beftimmung einer Glemeinbe ober eine1l weiteren SfommunaltJer, 
banDes fann biefe )8efcljäftigung auf füqere ,Seit eingefcljränft ober ganl! \.ler, 
boten \uerben, wie al1bererfeit15 auclj aU1lnaljm1lweife längere 5Be[cIjäftigung 
lJoliöeiliclj gehattet \uerben barf. 

gür fold)e (5'älle, in welcljen eine 5Be[cIjiiftigung ber '}{rbeiter in ben er' 
luäljnten 5Betrieben an !Sonn, unb gefttagen ober eine ~ermeljrung ber 5U' 
lä[figen '}{rbeit15ftunben au15 5\uingenben Glrünben nicljt oennieben werben 
fllnn, beftilll1nen anbere ~or[cIjriften ber Glewerbeorbnung, bafi bie babnrclj 
bebingte ){lediir5ung ber ffiuljelleit ein geluiffe15 ,Seitmafi nicljt überfd)reiten 
[oll unD bau butclj ilie\uiiljrung oon C!rljolung15ftunben an ?mocljentagen (5;rfalJ 
geleiftet luirb. 

Sugenblid.)e ~{rbeiter bürfen an @lO11l1' U110 ,(\;e[ttllgen überf)ulllJt niel)t 
lJefcljiiftigt Werbelt. 

§ 173. 6)elunb~eUsldJäbigungen bUtdJ Übetllnfitengung ein· 
öelnet ~eUe bes Sfütpets. 9Ceoen ber angemeinen Üoeranftrengunn 
b1ltC[1 eine üocr Q3ermögen fcl)wierige ober (cmgbauernbe :tätigfeit 
fnun nur!) bic cinjritige ~nanflJrHcl)nal)me ein3elner :teile 
b c >3 ~tö r lJ e r >3, 3. IB. oeftimmter Whtsfe1gntlJlJen ober lSinncsltJetf, 
3eHge, fd)äblir!) ItJirfen. l,j3erfonen, ItJelcl)e biel fcl)reioen, näl)en, Sl:(atlier 
jpielen ober nnbere für .I)nnb, Hnb ~~otberarmmusfeln anftrennenbe 
I{.kfr!)äftinunnen treioen, etfranfen 31lltJeilen nn einem fel)t läftinen 
~lerbcn(eiben, ItJc1d)es a15 IS cl) r c i 0 ft am \.l f am bcfannteftcn ift. 'llic 
1{.1entfsarten ber @elef)rten, @olbaroeiter, Uqrmacl)er u. a., ItJelcl)e oei 
oft fcl)lecl)ter ~eleucl)tung bie ~efcl)äftigung mit Ueinen @egenftänben, 
mit ecl)tift ober 'lltllcf notwenbig macl)en, benad)teiligen bie IS e f), 
haft. 

2htcl) eine blltcl) ben \Bernf ltnausgefe~t erforberte .I) a!tu n 9 , 
ltJelr!)c ben ~(utfreislauf llnb anbete ~etticl)tllngen bes srörlJers oe, 
f)inbcrt, fnnn nacl)teiline ijolgen ()aben. 'llie geoücfte eteHung bC5 
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>: bcrförpet", \LlcllilC 3. ~). bie ~(rbcit bct 2dnd)111adlCt,3dJl1cibL'r 
!lllb ~1ä(Jcrillncn llcrfallgt, bcfd)ränft bie 'li!lsbcl)l1ung be;:; ~ntftforbc!O 
unb fü()rt auf biele )llieifc &urocifen &u S1'ltqatmigfeit 1mb S!lmgen, 
leiben. I2Xltef) bieleß @?iten ift bem 58luHreißlauf 1mb ben 'tlarmk 
\Llegungen l)inberlief) unb fann balJer Urfaef)e bon 58lutftaltungen, )Eer, 
balllmgßftöntngen unb mangelgafter 58lutbilbung roerben. 58ei \ßer, 
lonen, luelcfJe biel geiftig arbeiten müffen, &. 58. bei @elef)den 1mb 
58eamtcn, llergcfcllfef)aften lief) folef)e franff)aften 2uftänbe f)äufig mit 
nerböfen @?törungen, sropflcfJmeqen, grunblofer WCi~ftimmung ltnb 
9'hebergefef)lagenf)eit, Überfef)ätmng eineß geringfügigen S!eibenß u. bg1. 
l2X n bau e rn b e ß @ e f) e nun b @?tclJen erfef)roed baß ffiüdftrömen 
beß 5Sluteß altß ben unteren @liebma~en 5'um ~eqen unb tJerurfadlt, 
&. 5S' bei st'eHnern unb 9.ßafef)frnuen, I2Xnfef)roellungen an ben \l;ü~en 
uub Unterfef)enfeln ober 5Slutabererroeiterungen 1mb @cfef)luüre an 
ben unteren ~lliebmapcn (bg1. § 107). 

§ 174. !lSittetungeeinflüHe. ~inluidung uon ftadet ~i~e. 
Unter S!anbarbeitern, IBaul)anbroedern, \l;uf)rleuten, !:!ifenbaf)nbeamten, 
@?ef)iffern unb bielen anberen \ßerfonen, roelef)e in if)rem 58erufe ben 
\ueef)felnben 9.ßitterungßeinflüHen aUßgefett finb, gan& befonber;:; 
unter ben bei ':riefbauten berluenbeten I2Xrbeitern, roeld)e tagelang 
im 9.ßaHer fte'gen müHen, finb @dranfungen ber I2Xtmungßroedöeuge 
unb @liebmeipen f)äufig. @?ef)miebe, ~oef)ofenarbeiter, 'tlam\JffeHcl, 
l)eiöer, @laßbläfer u. a. edrnnfen infolge ber ftraf)lenben CIJlut bcr 
iJeuerungen, bor \uelef)en lie arbeiten, mitltnter an ~alttleiben. (SoldlC 
iiuperen G:inluirfungen roerben inbeHen bon ber WCe1)qaf)l ber if)ltl'n 
aUßgefetten \ßerionen of)ne @?ef)aben ertragen, roeil ber menfef)lid)c 
srörper lief) in ber ffiegel an fie &lt ge\uöf)nen bermag ltnb, luie man fant, 
a{lne()ärtct luirb. 

§ 175. ®taubttant~eiten. ~n eininen 58etrieben linb bie I2Xt> 
{leiter nenötint, (Staub ein&uatmen, \uelef)er je nad) feiner 58c, 
fdjaffenf)eit bie @efunbI)eit in berfef)iebener 9.ßeifc benaef)teiligen fann. 
~(m \ucninften fef)äblief) finb bie lUeidjen @?taltbarten, fofern fie nid)t 
au~ niftigen iStoffen beftcf)cu ober mit Si'rnnfgeitßfeimen bcrnnreinigt 
finb. '.tier Sl' 0 1) 1 e n ft a u b, lUeldjcn bie Sl'oI)lenträger, ber ffi u p, lueld)cn 
bie @?ef)ornfteinfener, ber @ra\J gi tft a u b, Ivelef)en bie 5Sleiftiftarbeitet 
einatmen, bermfaef)t nm au~naI)mßroeife !:!drnnfungen ber S!uftroege. 
~eboef) bringt man bie bei 58ädern unb Si'onbitoren ()äufig bodommen, 
ben 2af)nfranH)eiten mit ber @inatmltng beß WCef)lftaltbß in 
2ltfammen()ang, ba biefer in ben 2roifef)enrältmen unb in f)of)len 1Stellen 
ber 2äf)ltC liegen bleibt unbgier, unter bem G:inffltp beß 9.Rnnbfpeidjef?J 
in 2nder überneführt, @örllnnßfeimen ober 'Safterien einen nünftigen 
91iHJr{loben geluöf)!t. 

12* 
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~uf ben Eitaub bet @las" WCetall, unb Eiteinfd)leiferei'en 
loirb bie Q:ntftel)ung vieler ~ungenleiben be&ogen; benn bie fd)arfen 
sranten unb EilJi~en ber {jarten @las" WCetall, unb Eiteinteild)en bringen 
in ber ~anb ber ~uftröf)renäfte unb Qungenbläsd)en merle~ungen 
ljervor, roeld)e bie Q:ingangslJforten für eingeatmete srranff)eitsfeimp 
roerben. 

~ie Q:igenart einiger 58etriebe bringt bie @efaf)r mit fid), baj3 
bie Eitaubteild)en an ben &u verarbeitenben Eitoffen mit gefäf)rlid)en 
~nftecfungsftoffen gemifd)t finb, roeld)e nid)t allein burd) Die 
~tmung, fonbern aud) mit ben 91af)rungsmitteln ber ~rbeiter in ben 
srörlJer gelangen unb Q:dranfungen f)ervorrufen fönnen. ~n ~umlJen, 
58ettfebern u. bgt, roeld)e srranfen &um @ebraud)e gebient f)aben, 
lJaften &. 58. srranff)eitsfeime mit groj3er 3äf)igfeit; bie Eiortierer in 
\ßalJier, unb srunftroollfabrifen finb baf)er übertragbaren srranff)eiten 
ausgefe~t, unb auf bas \)3erfonal ber 58ettfebernreinigungsanftalten 
finb 3. 58. \)3oden nad)roeisHd) bm:d) bie 58efd)äftigungsart übertragen 
roorben. ~ie merarbeitung ber ~elle unb ,SJaare von :tieren, roeld)e 
bem WCil3branb erlegen roaren, f)at 3uroeilen Q:tfranfllltgen an biefer 
verberblid)en Eieud)e vermittelt. 

§ 176. ~d)iibUd)e 6}ale. ~n einigen mit ber merarbeitung 
giftiger 6toff e befd)äftigten 58etrieben fönnen bei ungeeigneter 
Q:inrid)tung ber ~erfftätten bie ~rbeiter burd) Q:inatmung von @ift, 
ftaub gefäf)rbet fein. ~n anberen ~änen roirb bie @efunbf)eit ber 
~{rlieiter burd) eine merunreinigung ber ~uft ber ~toeitsräume mit 
fd)äblid)en ober giftigen @afen bebrof)t. 60 finb bie 58leid)er, 
bie 6troljf)utmad)er, bie mit bem 6d)roefeln bes ,SJolJfens unb bie in 
~laun" Ultramarin" 6d)roefelfäure, unb ~eij3bled)fabrifen befd)äf· 
tigten ~rbeiter oft ber Q:inatmung ber fd)roef{igen 6äure ausgefe~t; 
6al3fällregas bilbet fid) in 60bafaorifen, ~f)ror in ~f)lotfaHfabrifen 
unb 6d)nellbleid)eteien. 58ei ber muHanifierung von srautfd)uf mittels 
6d)ltJefeHof)lenftoffs erfolgt leid)t eine Q:inatmllng von ~ämlJfen biefer 
~rüffigfeit, beim WCetallbrennen eine fold)e von nitrofen @afen. ~as 
\)3erfonal ber @asanftalten. foroie bie mit ber ,SJerftellung unb ~us' 
befferung von @asleitungen oefd)äftigten ~roeiter finb butd) bas ~eucf)t, 
gas, bie 58ebienung von ~affergas' (6auggas,) WCotoren burd) srof)len, 
orlJb, bie 58ergleute burd) @ruoengafe, bie :tunnelarbeiter burd) bie 
von ben veroraud)ten 6lJrengftoffen f)ettüf)renben WCinengafe ge, 
fäf)rbet. 

§ 177. 9RetaU= unb ,~oi,~otuetgiftungen. 58ei ber mer. 
arbeitung von WCetallen fönnen @ifteinroidungen nid)t allein auf 
bem ~ege ber Q:inatmung, fonbern aud) baburd) 3uftanbe lommen, 
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ba~ bie an ben Sjänben ~aftenben @iftftoffe mit mal)tltngsmitteln 
ober fonft gelegentlid) aum munbe gefü~tt tuerben. ~uf fold)e jilleife 
entfte~en bie Ouedfilberuergiftungen bei :r~ermometermad)etn, 
bie ~Ieiuergiftungen bei ~rbeitetn in ~Ieifarbenfabrifen, bei 
maletn, ~nftreid)etn unb ~adiemn, bie ~Ieifarben uertuenben, bei 
:röj:lfetn, bie bIei~altige @Iafut benu~en, bei ®cI)riftfe~etn uftu., bie 
~rfenifuergiftungen bei ben mit ber Sjerftellung unb mertuenbung 
arfen~altiger ~arben befd)iiftigten ~erfonen, bei ~Iumenmad)erinnen 
u. a. ~n ä~nlid)er jilleife enttuicfeln fid) uon fd)ab~aften 3ä~nen aus 
bie 3u ~nod)enfra~ an ben ~iefetn fü~renben ~~osj:l~oreintuir, 
lungen bei bem ~erfonale ber ~~osj:l~orfabrifen unb befonbers bei 
ben ~rbeitern, tueId)e bie bem tuei~en ~~osj:l~or i~re ~nt3ünbbarfeit 
uerbanfenben ®treid)~ölad)en lJerftellen; erfreulid)ertueife finb biefe 
®treid)~ölad)en burd) bie auf tueniger gefä~rlid)e jilleife ~er3uftellenben 
fog. fd)tuebifd)en 3ünb~ölaer me~r unb me~r berbrängt tuorben. ~m 
~eutfd)en meid)e barf gemä~ bem @efe~e, betreffenb ~~osj:l~oroünb, 
tuaren, bom 10. mai 1903 tuei~er ober gelber ~~osj:l~or 3ur Sjerftellung 
bon 3ünb~ölaetn unb anberen 3ünbtuaren nid)t bertuenbet tuerben. 

§ 178. UngliidöfiUle. ~n mand)en ~etrieben ereignen fid) 
3utueilen beim 5Bebienen bon mafd)inen, an ~reisfägen, @id)tuung, 
räbetn, eIeftrifcI)en ~eitungen mit ~o~er ®j:lannfraft u. bgl. berfd)ieben, 
artige m' erle ~ u n gen. 5Bei ber Sjerftellung unb mertuenbung bes 
~uluers unb anberer ®j:lrengftoffe, bei ber ~nt3ünbung ber fogenannten 
fd)lagenben jilletter unb bei mand)en anberen @eIegen~eiten fönnen 
~~j:llofionen 3uftanbe fommen. 

§ 179. rolllunlll)men gegen bie t8entföld)itbUd)feiten. Um bie 
@efttnb~eitsfd)äbigungen unb Unfälle, tueId)e burd) bie in ben bor' 
fte~enben ~aragraj:l~en ertuä~nten 5Berufsgefa~ren berurfad)t tuerben 
fönnen, auf ein möglid)ft geringes maß. ein3ufd)ränlen, finb aa~l, 
reid)e gefe~lid)e unb j:loliaeilid)e morfd)riften erlaffen tuorben. 
Dft trägt aber bie Unad)tfamfeit ober Unborfid)tigfeit ber berunglücften 
~erfonen feIbft bie ®d)uIb an bem erlittenen ®d)aben. '!lerartigen 
morfommniffen gegenüber fann nid)t genug barauf ~ingetuiefen tuerben, 
baß es aU ben 5Berufsj:lflid)ten ge~ört, fid) über bie @efa~ren ber ge­
tuälJ1ten 5Befd)äftigungsatt ausreid)enb aU unterrid)ten unb bie gebotenen 
merf)a!tungs, unb morfid)gmaßregeln getuiffen~aft 3U befolgen. 

9ladj bet @ettletbeorbnung [inb bie @ettlerbeultterne~met betPflidjtet, 
bie ~rbeitstäume, ~etriebSborrid)tungeu, ma[djinen unb @erät[djafteu [0 ein-
3Utidjten unb 3U unter~a1ten unb ben ~etrieb [0 3U regeln, baji bie ~rbeitet 
gegen @efa~ten für .geben unb @e[ultb~eit [ottleit ge[djüJ,jt [inb, ttlie es bie 
matur bes )Betriebs geftattet. 
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~nsbe[onbere Ht für genügcnbes ~idjt, ausreidjenben ~uftrau1l1 unh 
.\!u\tlUedjfel, ~e[eitigung hes bei Dem ~etrieb entftei)enben Staubes, ber babei 
entwicreIten ~ünfte unb ilia[e [olUie ber babei entftei)enben ~bfälle Sorge öU 
tragen. l!ben[o finD biejenigen Q~orridjtungen i)equftellen, weldje 5um SdjujJe 
ber 2lrbeiter gegen gefäi)rlidje ~erüi)rungen mit illCafdjinen ober mit Wla[djinell' 
teilen ober gegen anbere in ber ~J/atur ber ~etrieb5rtätte ober be6 ~etriebs 
liegenbe iliefai)ren, namentlidj audj gegen bie iliefai)ren, lueldje aus ;):abrü' 
bränben erluadjfen fönnen, erforberlid) [inb. crllblidj [inb ßur lSidjerung eine6 
gefai)rfo[en ~etrieli6 Q5or[djriften über beffen ,orbnung unb bas Q\erf)alten ber 
~(rbeiter 3U erlaHm 

Seitens bes ~unbesrat5 finb [o[dje Q50rfdniften getro\fell lUorbcll 
l)in[idjtlidj ber ~udjbrucfereien unb Sdjriftgieliereien 131. ~uli 1897 ullb 
22. ~e"ember 1908), ber 2htlagen 3m S)erftellung eleftriidjer 2{ffulllu[atoren 
aus ~~lei ober ~[eioerbinbungen (G. IJJlai W08), ber gClllerblidjell 2tnlagen, in 
benCll 1"i)olllas[d)lacre gemai)lcn oDer :ri)omasfdjlacfettlllef)l gelagert lUirb 
(3. ~nli unb 23. ~eöell\ber 1\.ll1), ber ~3inf()iitten U3. ~e3ember ID12), ber 
gClllcrblidjen 9lnlagen 3 ur Q5ulfani[ierun[j llOn illnllllllÜllaren (1. ill1ärö 1 D02), 
ber ISteinbriid)e ullb Steini)auereiell [SteinmejJbetriebe] (31. illlai unb 8. ~e, 
,\cmber IUOU), ber molil)aar[pinnereiell,.\)aar, unb ~oritelll!urid)tereicll, ~1iirften' 
ullb \l.linfelmadjereiell (22. ,oUober H1(2), ber IJhtlagen "ur ,l)eriteHung oon 
~lleifarben unb allbcrcll ~leiprobuftell (2li. ~J1ai JD03 llllb (j. IJJlär" lfJJ3), ber 
~leil)iitten (1G. ;Juni 1905), ber )Betriebe, in benen illCalcr" ~lnitreidjer', 
ründjer" )illeiflbinber, ober .I.Iacfiererarbciten ousgcfiif)rt 111erbcll (27. 0uni 
lUOo), ber 2ln[agen 1Ittr 2lnfertigung l10n 3igarren (17. il>ebruar HJ(7) ullb 
ber 2lnlagell 1Ittr S,)eritelhmg 0011 ~aa.li(f{jromaten CHi. IJJlai 19(7). (IJemiif; 
ber )Befallntllladjltng 00111 28. ~1(Olle111ber 1 DO() mnll in benjenigen miÜl1Iten 
ber offenen Q5erfaufs[tellen, in tl1eldjen bie ~lnnb[djaft bebient wirb, [oluie in 
ben ält foldjen Q5edaufsftellen gelJiirellben Sdjreibftuben r.\lontoren) für bie 
bn[elbft be[djäftigten @ei)ilfen unD .I.Iei)rlillge auilreidjenbe geeignete SijJ, 
gclcgenljeit vorIjanbell fein unb benujJt luerben bürfen. 

3m 2htorbnung ins eill~elne gei)enber Unfalll1erIjütull!lSOor[d)riften 
fillb lladj ber ffieidjsoerfidjerullgsorbultng vom 1U . .3uIi 1Ull bie aus 
bett Unternefjmern je eines gröflcren ,snbuftric3weigs gebilbeten )Berufs, 
nClloffenfd)aften befugt; ii)re ~efdjlü[fe 111erben unter illCitll1irfung von Q5er, 
trctern ber ~rbeiter gefaflt unb bebürfen ber illeneljmiguno bes meidjsvcr, 
[idjcrunosamt5. ~ie ~erufsgenoffenfdjoften be[ijJen bas medjt, bie ~efolguno 
bel' UnfaTloeri)ütungslJorfdjriften überwadjen 5U laffen; in lejJterell pflcgen 
aud) )Be[timl11unoen über bie erfte .I)ilfeleiftuno bei Unfällen enti)alten 1IU fein. 

~n bielen Q3etricbilanlagcn ift eine ttJefcnHicf)e Q3erbefferung ber 
@Cillnbf)eiElberf)ältniffe nur bon einem berftänbniilboHen C\:inget)cn ber 
9l"rbeiter in bie bon Q3e1)örben ober ~rbeitgebern 511m Gcf)ute bon 
S,leben unb @efunb~eit betätigten Q3eftrebnngen 511 erwarten. ~g ein 
llncntbe~dicf)c5 weittel, bas )8erftänbniil bl1für 5U wecren ober 5U er' 
fJöljcn, ift bic l.Be1eljrtlltg ber Wrbeiter an511fef)cn. Untcrltlei[ungen 
bieier \Urt finb namenHid) in fvld)cn Q3ctrieb!lanlagen am \lSfaUe, lUV 



IV. lBeruf unb Cl':rloerb. 183 

'ocr ~roeiter burd) fein per;önlid)es Q3erf)alten bos ttteiftc ~Itln @;d)u~e 
feiner @efunbl)eit oei~utragen bermag. 

~uf )illei[ung bes 9leid)sfanblers [inb 3ur 5Beleljrung geloif[et ~tbeitet' 
grulJiJen 19.nedblätter" im stai[edid)en ~e[unbljeitsamt au~gearbeitet loor­
ben unb 510ar bisljer Tür 9.naler, %t[treidjer, 1:iind)er, )illeiflbinber unb ,2aetieret 
(bas fog. lBleimerfblatt), für ;J;eilenljauer, Tür ~rbeiter in \1ljromgerberei, 
betrieben unb Tür 9.netall[d)leifer. ~ür bie möglid)[te ~erbreitung ber 9.netf, 
blätter, aud) burd) unentgeltlidje ~bgabe, ift @Sorge getragen. 

1:ro~ ber erlt>äflnten IDla~naf)men bor 0 eug enber ~rt fommcn 
in ben cin3elnen lBerufsarten @efunbfleitsfd)äbigungen immer nod) 
JaI)lreid) genug bor. crs oefteI)en aoer im ':tcutid)en lReid)e gefe~lid)e 
~inrid)tungen, 1t>e1d)e geeignet ;inb, aud) bie ~olgen fold)er3d)äbi, 
gungen aus~ugleid)en ober bod) ~u milbern. '!)urd) bie lReid)s, 
uerfid)erungsorbmmg bom 19. ~u1i 1911 ift nämlid) eine ~ IU an n S' 
Illeife l!3erfid)emng ber ~roeiter genen stranff)cit, \Be, 
trieosunfälle unb Q;rlllerosunfäf)igfeit eingefüf)d, Ille1d)e ben 
~roeitern in berjenigen Beit, IUO if)rc f)autltiäd)1id)fte ChlllcrMquelle, 
bie för1Jerlid)e ~roeitsfrnft, iuegen för1Jedid)er IDlängel unb @eored)cn 
beringt, eine fid)ere, bor ber ~rmen1Jflege belt>nf)renbe 1Jürfornc unter 
ftnaUid)em Sd)u~e ~utej( It>erben lä~t. 

~egen Stran flj ci t finb gegellloärtig im ~eut[djeu meüljc alle lIIäuulidjcU 
uub lueib{idjen ~{rbeiter (im engeren Sinne) in iämtlicljen 5BerufS3\lleigcu 
(ein[djL ~eljilTen, ~e[ellen, ,2eljdinge, ~ienftboten) unb alle ~\)ausgeluerk 
treibenben, ofjne 9lüd[id)t auf bie S)ölje bes ~rbeitstJerbien[tes, ferner illl 
;\;alle eines ~aljresarbeitstJerbienftes tJon nid)t meljr alS 2500 .J{' Ilhtileftellte 
in geljobener @Stellung (lBetriebsbeamte, )illerfmeifter u[n1.) unb ~nge{jörige 
beitimmter 5Berufs5weige (S)anblungsgeljilfen unb ,leljrlinge, ~eljilfen uub 
.\!eljrlinge in ~liJotljefen, lBüljnen, unb ürd)eftermitgIieber, ~eljrer, ~r5ieljet 
uub @Sd)iffer) 3111angsllleife tJerfid)ert. ~eber ~erfid)erte erljäIt im ~a((e bet 
l2:tfranfuug freie är5tlid)e lBeljanblung, ~r5nei unb fouftige .\)eiIbebürT' 
nif[e (wie 5Brillen, lBrud)bänber) fowie auf,erbem, falls mit ber ~hanff)eit 
eine 3eÜll1eilige Cl':rwerbsunfäljigfeit tJerbunben i[t, tJOIII 3. 1:age nad) ber l2:r, 
franfung ab für jeben ~rbeitstag ein Str a n f eng er b minbeftens in S)ölje ber 
.l)älfte bes ~runbloljns. )illöd)nerinnen, bie im lel,lten ~af)re tJor ber 9lieber, 
funTt minbeftens ~ 9.nonate tJer[id)ert waren, erf)aIten ein )illod)engelb für 
R )illod)en. ~ie ~erlJflid)tung 5ur stranfenunterftül,lung enbigt mit ~{blauf 
bet 2ü. )illod)e nad) lBeginn ber stranff)eit, bod) fann burd) bie @Sal,lung ber 
~l'ranfenfaffe bie ~auer ber stranfeuf)iIfe bis auf ein ~af)r erweitert unb ~ür, 
[orge für ~enefenbe nod) bis 3ur ~auer eines ~af)res uad) ~blauf ber Stranten, 
fliIfe tJorgefef)en 111erben. trür ben ~obesfan loirb ben SjinterbIiebenen bes 
)t~er[id)erten ein @Sterbegelb gewäf)rt. ~{uflerbem fann bie Sal,lung einer 
~tranfenfaffe stranfenlJflege an oerfid)erungsfreie tramilienmitglieber ber ~er' 
iid)erten, )illod)enf)iIfe an tJe·r[id)erungsTreie (l;f)efrauen ber ~erficljerten unb 
@Sterbegelb beim ~obe bes ~f)egatten ober eincs .\l'inbcs eines ~~er[id)erten 
3ubilligen. ~ic ~toften ber ~l'ranfentJerfidjerung werben butd) lBeiträge aUT' 
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geuradjt, tueld)e &U 2/3 bie 2lrueiter, &U 1/3 bie 2lrbeitgeber &U leiften l)aben. 
~ie ~urdjfü~rung ber SftanfenberHdjerung erfolgt mittel1l ber ~ier3u er, 
tidjteten DrHlfranfenfa[fen, ~anbfranfenfa[fen, 513etrieb5franfenfa[fen, ~nnungs' 
franfenfaffen. 

~ie Unfallberfidjerung erftrecft fidj auf bie in ber ~nbuftrie unb ber 
~anbtoirtfdjaft, in ben befonbers gefä~rbeten' @etoerben, faufmännifdjen 
Unterne~mungen unb S,)anbtoerfen fotoie bei ber ®djiffa~rt be[djäftigten 
(ettoa 25 W1illionen) 2lrbeiter, nieberen 513etrieb5beamten unb stleinunter, 
ne~mer (barunter biele Ueine ~anbbefi~er). 2l11e borbeheidjneten $erfonen 
Hnb haft öffentlidjen ffiedjtes gegen bie iJolgen ber bei bem 513etriebe fidj 
ereignenben U n fäll e - felbft toenn benfelben ein ~erfdjulben bes ~er' 
unglücften ober eines ~ritten hugrunbe liegt - berfidjert. ~m: 513etrieb5unfälle 
im ®inne ber ffieidjsberfidjerungsorbnung bom 19. ~uli 1911 geIten mit bem 
513etrieb in ~erbinbung fte~enbe +,Iö~Iidje ~reigniffe. ~odj fann burdj 513efdiIu\3 
bes 513unbesrag bie Unfallberfidjerung auf beftimmte getoerblidje 513erufs, 
franf~eiten ausgebe~nt toerben. ~ie UnfalloerHdjerung getoä~rt bem ~er, 
Ie~ten einen 2lnf+,rudj auf ® dj a ben e r f a~. ~iefer befte~t in ben sto[ten bes 
S,)eiIoerfa~rens fotoie in einer bem ~erIe~ten für bie ~auer ber ~rtoerb5, 
unfä~igfeit ilufommenben ffiente, ber Unfallrente, beren S,)ö~e je nad) bem 
@rabe ber eingetretenen ~rtoerbsunfä~igfeit biS hU 2/3 bes bis~erigen ~a~res, 
arbeitsberbienftes beme[fen toirb. ~iefe ~eiftungen Hnben jebodj erft oom 
513eginne ber 14. jffiodje nadj ~intritt bes Unfalls [tatt; bis hU bie[em 2eit+,unU 
genieBt ber ~crIe~te bie Shanfenunter[tü~ung. jfficnn ber 513etrieb5unfall 
bett :rob bcs ~erunglücften hur iJoIge ~at, fo er~aIten bie S,)interbIiebenen 
ein ®terbegelb unb (bie jffiittoe bis hU i~rem :robe ober i~rer jffiieberoer~eiratung, 
bie stinber bis ilum 5urücfgelegten 15. ~ebensja~r) eine @elbrente. ~ie $flidjt 
hur Unfallent[djäbigung liegt ben in ben fog. 513erufsgenof[enfdjaften 
vereinigten Unterne~mern gemeinfdjaftIidj obi [ie ~aben aus[djlieBlidj bie 
stoften ber Unfalloerfidjerung aufilubringen. ~ie-1, 513erufsgeno[fenfdjaften 
ltJerben nadj ~nbuftrieiltoeigen für begrenilte jffiirtfdjafggebiete (&. 513. ®ädjfifdj, 
:r~üringifdje ~ifen' unb ®ta~I'513erufsgeno[fenfdjaft) ober für bas ganile ffieidj 
(5. 513. ~eutfdje 513udjbrucfer,513erufsgenoffenfdjaft) gebilbet. 

@egen biejenige ~rtoerb5unfä~igfeit, toeldje infolge von 2lfter (über 
70 ~a~re), von nidjt blo\3 borüberge~enber stranf~eit ober von nidjt burdj 
bie Unfalloerfidjerung gebecften Unfällen eintritt, Hnb im ~eutfdjen ffieidje 
burdj bie ffieidjsverfidjerungsorbnung bom 19.~uIi 1911 alle männIidjen 
unb toeiblidjen 2lrbeiter (im engeren ®inne) in fämtlidjen 513erufshtoeigen 
(einfdjI. @e~iIfen, @efellen, ~e~rIinge, ~ienftboten), o~ne ffiücffidjt auf bie 
S,)ö~e bes 2lrbeigoerbienftes, ferner im iJalle eineil ~a~reilarbeitilverbienfteil 
Don nidjt me~r al1l 2000 JU, 2lngeftellte in ge~obener ®tellung (513etrieb5, 
beamte, jffierfmeifter ufto.) unb 2lnge~örige beftimmter 513erufilhltJeige (S,)anb, 
lungsge~iIfen unb ,Ie~rlinge, @e~ilfen unb ~e~rIinge in 2l+,ot~efen, 513ü~nen' 
unb Drdje[termitglieber, ~e~rer, ~rhie~er unb ®djiffer) iltoangstueife ber[idjert. 
~ie jffio~Itat biefes @efe~es, nämlidj eine nadj ~o~nna[fen unb 513eitragilja~ren 
abgeftufte @elbrente, fommt mit~in im be[onbercn audj [oldjen inoaliben 
~cr[onen 5ugutc, tocldje burdj einen UnfarI au\3er~alb bes 513etriebs, in bem 
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fie bcfdjäftigt luaren, ober burdj eine fog. @ellJerbefranfljeit (f. oben) bauernben 
6djaben an iljrer @efunbljeit erlitten ljaben. ~ie 2tufbringung ber iJur @e, 
roäljrung ber ~nbaIibität>3' unb 2tlter>3rente erforberlidjen WUtte! gefdjieljt 
berart, baj3 ba>3 ffieidj iJU ieber feftgeftellten ffiente iäljrIidj 50 j(, iJufdjiej3t, roälj' 
renb ber ffieft burdj laufenbe, an eine öffentIidje ~erfidjerungsanftalt iJU iJaljlenbe 
5Beiträge ber berfidjerten ~lrbeiter unb iljrer 2trbeitgeber 5U gleidjen %eiIen 
gebecft roirb. 

@;rljeb{hi) erroeitert ift ber streis ber für ben lYall ber 5Berufsunfäljigfeit 
unb bes ~IIters foroie iJugunften ber SjinterbIiebenen ~erfidjerten burdj bas 
~erfidjerungsgefe~ für 2tngeftellte bom 20. ~eiJember 1911. ~ies 
@efe~ roiII ben unfeIbftänbig arbeitenben mittelftanb fdjü~en. @;s erftrecft 
fidj auf bie fonft audj als \j3rivatbeamte beiJeidjneten 5Berufstätigen in leitenber 
ober in geljobener 6tellung, roie insbefonbere bie jffierfmeifter, %edjnifer, 
5BetriebSbeamte, foroie bie SjanblungsgeljiIfen unb @eljiIfen in 2tpotljefen, bie 
5Büljnen, ober :OrdjeftermitgIieber, bie ,\3eljrer unb @;r5ieljer foroie bas ljöljere 
6djiffsperfonal mit einem ~aljresberbienfte bis 5U 5000 j(,. @;s fidjert i!jnen 
einen 2tnf.l.Jtudj auf ein !jö!jeres mali ftaatIidjer lYürforge, a15 C>3 i!jnen burdj bie 
2trbeiterberfidjerung, ber [ie iJum grolien %eiI über!janpt nidjt unterfteHt finb, 
geboten roerben fann. ~eber ~erfidjerte, ber bas \!lIter bon 65 ~aljren voll, 
enbet ljat ober burdj förperIidje @ebredjen ober roegen 6djroädje feiner förper· 
Iid)en unb geiffigen Sl'räfte 5ltt ~(usübung feines 5Beruf>3 bauernb unfäljig Ht, 
cr!jält ein ffiuljegelb. l)1adj bem %obe bes berfidjerten mannes er!jalten bie 
m.litwe m.litWenrcnte unb [eine e!jeIidjen Sfinber unter 18 ~a!jren m.lai[enrente. 
~ie mittel für bie ~erfidjerung bringen bie ~lrbeitgeber unb bie ~er[idjerten 
ie iJltt Själfte auf. 

§ 180. ®tatiftif bet ~dtantungen unb iobesfiiUe in ben \let: 
fd)tebenen ~etufsaden. Um eine fiel)ere Unterlage für bie ijur )Ber, 
f)ütung ober ~efel)ränfung bon ~eruf(lfel)äbliel)feiten iju treffenben 
9Raj3naf)men ijU gewinnen, ift e(l erforberliel), geeignete ftatiftifel)e Ch, 
f)efmngen ijU beranftalten. 

Snbem man bie ~rt unb Sj äufigfeit ber @efunbf)elt(lfel)äbigltltgen 
unb UnfäHe in einem einijelnen ~eruf(lijweig ermittelt, gewinnt man 
ein Urteil über bie @efäf)rliel)feit be(l ~eruf(l unb über bie 9Rittel i}ur 
)Berminberung unb ~efeitigung ber @efaf)r. )Berfel)iebene ~eruf5' 
arten fann man unter fiel) bergleiel)en, wenn man au(l jeber bon if)nen 
mögliel)ft biele l,ßerfonen, welel)e fiel) nael) Sl'örj:>erbefel)affenf)eit, ~lter, 
~eben(lweife unb Unterfunft annälJernb unter gleiel)en ~ebingltngen 
befinben, jaf)relang einer ~eobael)tung unterfieHt. ~(l genügt jeboel) 
niel)t 5u ermitteln, baj3 unter 1000 !SQJmieben in gleiel)er Seit weniger 
~rfranfungen bodommen, a1(l unter 1000 gleiel) alten !SeI)uf)mael)ern, 
um barau(l 5U folgern, baj3 ba(l !SeI)uf)mael)erf)anb\oed ber @e[unbf)eit 
roeniger 5uträgliel) [ci a1(l bie ~efel)äftigltng be(l !SeI)miebe(l; bielmef)r 
muj3 bei [olel)em )Bergtciel) in ~etrael)t ge~ogen werben, baj3 bem !SeI)miebe, 
f)nnbwerf in ber ffieget fräftigere unb wiberiianbsfäf)igere l,ßerfonen 
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ag bellt 2dwI)madjerfJanbIVerfc fief) loibmen. ~m angemeinen barf 
man riad) ben bisfJerigen ~rfaf)rungen als feftftd)enb betradjten, baa 
bie Ilrrbeit in gefrf)loffenen unb befonbers in mit 3taub erfüHten ~täumen 
mcqr G:rfranfungen unb bei nief)t genügenb boriief)tigem i8erf)aHen 
eine fiiqere 2ebensbauer bebingt ag bie %ätigfeit in reiner, ftaubfreier 
s:!uft, beionbers im ~reien. 

,ßu bemerfensIVeden (l;rgebniifen über bie ,))äufigfeit unb bie \}Xd 
ber C!rfranfungen in ben berfdjiebenen \Berufen f)at' eine im Sl'aiier, 
lidjcn etatiftifdjen Ilrmte unter mitIVirfung bes Sl'aiierlief)en @efunb, 
f)eitßamtß borgenommene unb Ilrnfang 1910 abgefef)fofiene \Bearbeitung 
ber Ilruf~eidjnungen ber Drtsfranfenfaffe für 2eilJ~ig unb Umgegenb 
nefüf)rt. '!liefe (l;rgebniije unb bie Ilrngaben über bie 8terblief)feit 
in ein~dnen \Berufsaden bilben einen IVedboHen 9Raj3ftab für bie 
Zd)ä~lt1tn ber mit iqnen berbunbenen nefunbqeitfief)cn @efaf)ren. \}(udJ 
in auj3erbentidjcn 2änbern f)at man berfuef)t, bie @eiunbfJeitsberfJält, 
niife ber berfdjiebencn \Berufe auf ftatiftifdJem m.;ege ~u ergrünbeu. 
30 fanb man in ~ng(anb für männHdjc \.ßerionen im Ilrlter bon 25 
bis 65 :;3afJren bie geringfte 8terbiidjfeit bei @ciftfidjen, @ärtnern unb 
s:!!l1tbl11iden, bie f)ödJfte 11. a. bei 6djanfIVirten fOlllie bei ben in 3cflanf, 
luidfdJaften angcfteHten ~erfone1t, bei tJcilcnl)aucrn, \Bergleutcn in 
,ßinnbcrgl11erfen, \Brauern ufIV. '!ler e>rI)luinbiuef)t insbefonbere er, 
lagen berf)ältnismäj3ig feHen 8eefifdjer unb s:!anbleutc, bagegen (Jäufig 
8djneiber unb $Bucf)bruder. Überall ergibt fief) für bie befcf)äftigung~, 
lofen männHcf)en \.ßerfonen, ferner für .))auficrer unb älJnHcf)e @eluerk 
treibenbe eine anHaUenb f)ol)e 8terbliel)feit; C5 crflärt fiel) bas offcnbar 
baraus, baf3 unter folcf)en \l3erfonen bieIe 3cf)Iuiicf)lingc ~u finben finb, 
Illc1ef)c Illegcn förlJerlicf)er ~eqfcr 1Inb Sl'ranff)eitcn icf)locrcn $BcruT!:)' 
ortcn nicf)t llad)gcf)cn fönncn. 
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§ 181. Ut;lldJe uub ~tt bet (idäUuugettllut~etteu. lJlebeu 

bcn in ben bor~ergc~enben ~bfdjnitten erillä~nten ber @cfnnbIleit 
Itodjtciligcn Umftänben gibt es biele ält~m, bon ben )Serflältniffen 
1mb ber s.!ebcnßilleife bes ein3elncn Wlenidjen lmab~ängige li:in\uir, 
fltltgclt, \ucldje bie li:ntftelllmg bon Sl'rnnf(leiten bernrfadjen fönncn. 

Unbcdcnnbar ift ber li:infhl~ ber lillitternltg Oltt lmfer ~l)oIllk 
finbcn.~n ber .IJ i be 3ei9t bie ~aut ein gerötetes ~ltsfe~en Itnb einc 
fclte!)tc mcfdjaffcnIJeit; bie unter bem 7lliärmceinfluffe fidj er\uetternbcn 
flcincn .lJalttgefä~c neIlmen reie!)Iief)er \Blut auf; es \tJerbcn grö~cre 
Wlengcn bon 8djltJei~ abgefonbert, burdj befien ~erbunftung bem 
S1'örlJer 7lliärme ent30gen illirb. 'J)ie berme~rte \Jliiffigfeitsausfdjeibung 
bon ber ~altt ~at eine ,ßltttaIlme bes 'l)urftgefii~Iß unb eine 5Bermin, 
bcnmg ber lJlierenabfonberung 3ur \Jolge; ber flJarfamer gelaffenc 
.lJarn cnHlält illcniger 7lliaffer unb 3ci9t bafler bunflerc \Jarbc. ':Da 
jebodj bic 7lliärmeabnabe immer nodj geringer ift als bei falter ~u~cn, 
luft, fo illirb einer iibermä~igen lillärmeanfammlung burdj l[~ermin, 
benmg ber lillärmecr3cugung borgebeugt. <.:Demgemä~ fteHt fief) einc 
~bna~me bes lJla~rungsbebürfniffes unb eine geilliffe Unluft 3l1r WlußfeI, 
arbeit ein. 

~n ber S1'älte berengen fidj bie .lJautgcfä~e, bie SdjltJci~abfonbc, 
r1Ing ift geringer, ber ~arn luirb reidjIidjer abgefonbert unb 3ei9t eine 
blaffe \Jarbe. <.:Die ber~ältnismäßig großen lillärmemengen, illeldjc 
on bie falte ~ußenluft abgegebcn illerben, müffen im S1'örlJer erfebt 
lucrben. 'l)emgemä~ fteigert fiel) bas \Bebürfnis 3ur lJla~rungsaufna~mc 
im aUgemeinen; insbefonbere illerben geluiffe lJlä~rftoffe mett, Sl'o~len, 
Ilt)brate) nun bebor3ugt. ~uel) illirb bure!) merme~rung ber Wlusfel, 
tättgfeit (\Beillegungen) lillärme eqeugt. 

:trotbem ber S1'örlJer in ber gefel)ilberten lilleife ber lffiärmc feiner 
Umnebung fidj an3UlJaffcn berfteflt, luerben ~öfJere g{'älte, unb ~lJärmc, 
grabe borI) ltltangencf)lIt c1lt1Jfuubcn. %lel) :trodenIJett unb tlClle!)tigfeit 
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ber Quft (vg1. § 35) fowie ®d)wanfungen bes Quftbruds (vg1. § 36) 
mad)en fid) uns oemerflid); enbrid) ftören ~inb unb 9CäHe unfer förlJer, 
lid)es ~kijagen. ®old)e ~aljrneljmungen legen eiS nalJe, in ben ~itte, 
rungiSeinflüffen aud) Urfad)en von @efunbijeitiSftörungen 3U vermuten; 
üoerbies kijrt bie ~rfaijrung, ba~ bie ~ngeljörigen berjenigen ~erufs, 
arten, weld)e bem ~inbe unb ~etter oefonbers ausgefe~t finb, ljäufig 
an fold)en ~ranfljeitsformen leiben, weld)e oei anberen nad) einer 
ljeftigen ~6füljlung ober 'llurd)näffung fid) einfteUen. W1an oe3eid)net 
fold)e ~rfranfungen a15 ~därtungsfranfljeiten unb 3äljH 3U iljnen 
oefonbers aUes "ffiei~en", worunter ber lBoUsmunb afuten unb d)ronifd)en 
@e!enfdj e um a t i s mus, W1usfelr'ijeumatismus, Qenbenwelj (Sje!en, 
fd)u~), fd)meqijafte 9Cervenedranfungen, 3. ~. @efid)t5fd)meq unb 
Sjüftwelj, 3ufammenfa~t. ~u~erbem werben mand)e mit 'llurd)fall 
verounbene ~rfranfungen ber lBerbauungswege unb bie fogenannten 
S'ratarrlje ber ~tmungswege 3U ben ~rfäHungsfranfljeiten gered)net. 
':Die le~terwärJnten ~atarrlje oetreffen 3umeift nur bie erfien Quftwege, 
9Cafe, ffiad)en, ~eljlfOlJf unb bie Quftröljre mit iljren lBeräftehmgen, 
füljren inbeHeu aud) 3ur ~nt3ünbung ber Qungen unb bes ~ruftfeH!l 
unb Wnnen Dljren unb ~ugen in W1itleibenfd)aft 3ieljen. eie äu~ern 
fid) 3nnäd)ft in einer burd) vermelJrten ~lut5uflu~ oebingten ffiötung 
unb einer ed)lveHung ber ®d)leimlJaut, iveld)e je nad) ber oetroffenen 
eteHe 9Ciefen, Sjuften, md)tfd)en, ~rodenljeit im Sjalfe, Sjeifedeit ufw. 
bebingt. ~alb fieHt fid) eine 8unaljme ber ®d)leimaofonbernng ein, 
beutlid) oemedbar 3. ~. an ber 9Cafenfd)leimljaut unb an ber ed)leim, 
f)aut ber S3uftwege, unb ber anfangs "trodene "~atarrlj )öft" fief) bann, 
Ivobei ber Sjuften loaerer wirb unb reid)fid)en ~ltswurf 5utage förbert. 
:;Sn feid)teren l}äffen \Jffegt fid) oei 5wecfmä~igem lBerljaften ber err, 
franHen bie früljere ~efd)affenljeit ber ®d)feimljaut wieberljer3ufteHen, 
nid)t feHen geljen bie manfljeitserfd)einungen jebod) mit l}ieoerlji~e, 
®d)mer5en unb anberen etörungen einljer; 5uwei1en entwideln fid) 
aus einem ~atarrl)e fogar leoeniSgefäljrfid)e Qeiben. 

§ 182. ®d)ut bot <idältung. Dogleid) 5weifeHoiS burd) ~itte, 
ntng!leinflüHe bie erntfteljung ber erwälJnten ~rfältungiSfranfljeiten 
nid)t llnwefentlid) oegünftigt wirb, fo flnb bod) 5ll beren 8uftanbefommen 
nad) llnferer ljeutigen Über3eugung in ber ffiege1 nod) anbere Umftänbe 
notwenbig; bie 3um ~eil auf aHen är5tlid)en ~nfd)auungen oeruljenbe 
übertriebene l}nrd)t vor ~inb, ~älte unb 9CäHe, ia vor jeber l)armlofen 
8ugluft ift baljer oft 3ll wettgeljenb unb gibt vielen Weenfd)en 311 un, 
5weamä~igem lBerfJalten lBeranlaHung. ~oljl ift eiS ratfam, oei ~ältc, 
~inb unb ljeftigem ffiegen eine fd)ü~enbe, warme ~leibung 311 tragen 
unb burd)nä~te @ewänber möglid)ft rafd) gegen trocfene 31l oertaufd)en, 
bod) barf bie ~eforgniiS vor erdältung nid)t ba3u füljren, ba~ ber ~uf' 
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entf)oH im 'Jreien gemieben luirb, ober ba~ bie s'!'üfhmg ber gefd)loffenen, 
bem menfd)lid)en ~(ufentf)o1te bienenben ffiäumIidJIeiten in ungenügenber 
?meife erfolgt. 'Vurd) aH5u warme st'leibung, burd) oH5u ängftlid)e 
jßermeibung fü~ler s'!'llft wirb ber st'örper berweid)1id)t unb ber 9Rög' 
lid)feit oerauot, fid) im ?miberftanbe gegen bie @inflüffe ber ?mittetung 
5U üoen; bie \}äljigfeit, fid) 'lempewturwed)fe1n an5upaffen, nimmt 
bonn 00, unb ber 9Renfd) fällt um fo leid)ter einer @dältllng onljeim, 
gegen weld)e berftänbige mOL)ärtung iljm !Sd)ut gewäljrt ljätte. @ine 
fold)e moljärtung faltn oei gefunben, nid)t olutarmen l,ßerfonen fowoljl 
burd) 5weefentfpred)enbe, nid)t üoertrieoene mnwenbung bes falten 
?maffers, ag aud) auf mitbere ?meife burd) @eoraud) bon s'!'uftoäbern 
in ben meiften \}äHen eqielt werben. 

§ 183. 6:tftietungen. G:ine anbere auf ?mitterungseinf1üHe 
5urüef5ufüf)renbe @tuppe bon G:tfwnfungen oiIben bie G:rfrierungen 
berfd)iebenen @wbes, beren Ieid)tefte \}orm bie befannten Iäftigen 
\}t: 0 ft 0 e ul e It barfteHen. üft wirb iljre G:ntfteljung burd) ~emmung 
bes >Slutumlaufs, 5. >S. unter fnapp fitenben ~anbfd)uljen ober engen 
!Stiefeln, begünftigt. 

'Vie bon einer ftätferen G:rfriemng betroffenen st'örperftenen 
werben 5unäd)ft falt unb fteif unb erbloHen Ieid)enäljnlid); auf ber 
Sjaut oilben fid) >SIofen, unb fd)1ie~lid) fteroen bie erfrorenen srörper, 
teile bolHommen ab, berfanen, wie man fagt, bem >Swnbe (bg1. § 217). 
st'örperteiIe, weld)e in ftrenger sräHe nid)t oetoegt werben, flnb ber 
?mirhmg bes \}roftes am meiften ausgefett; bal)er 5ei9t fid) bas läftige 
\}toftgefüljl oefonbers oalb an 91afe unb üljren, unb Q;rfriemngen 
bon @liebmaßen entftef)en oefonbers oei l,ßerfonen, we1d)e wäl)renb 
ber ?mintedälte im \}reien fid) 5um !Sd)lafe niebedegen; unter bem 
G:influß feljr ftrengen \}roftes fann bann fogar ber G:rfriemngstob ein, 
treten. 9Ran foU baljer in ber srälte fid) fleißig >Sewegung mad)en, 
bor aUem aoet: bem G:rmattungsgefüljl unb !Sd)lafoebürfnis im 'Jreien 
nid)t nad)geben. 

§ 184. !8e~llnb(ung bet 6:tftietung. 'Va ber srörper bor G:intritt 
bes @rfriewngstobes in ber ffiegel in ben ,8uftanb bes !Sd)eintobes 
(bg1. § 238) berfällt, fo ift es 9Renfd)enpflid)t, an l,ßerfonen, weld)e er, 
froren erfd)einen, 5unäd)ft ?mieberoe1eoungsberfud)e an5ufteUen. 9Ran 
bringt ben G:rfrorenen 5U biefem ,8weefe in einen ung e lj ei5 t e n ffiaum, 
entfIeibet il)n 1mb oebeeft iljn mit !Sd)nee ober lagert il)n in einer ~anne 
mit faltem ?maHer, ba eine fd)nelle @rwärmung fd)äblid) fein 
würbe. mlsbann reiot man ben ftarren srörper mit !Sd)nee ober naHen 
'lüd)ern tüd)tig ab, ljütet fid) aber, wie bei aUen mit bem G:rfrorenen 
boquneljmenben jßerrid)tungen, forgfältig, bie bttrd) ben \}toft erftarrten 
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(IHicbcr ~11 ucdcllcn, luu()l not: ält brechcn. ·Sinb bie)c 111icbcr bicnfl11l1, 
l1eridJ\Uinttct bie ~liific bcr .»ant nnb fcf)rt bic Srörj.Jcrluiirme änrücr, 
fu IlJirb ber )ßerunglücfte a1lf ein ltngetuärmtc5 ~ktt gelegt ltnb bort 
crforberlichenfa1l5 fo lanBC bon feinen ~c1fem ält ~ttemberoeB1Ingen 
ueranla~t (bgl. "fünftlief)e I2(tmung" § 239), bi5 er o()ne .»ilfe regelmä~iB 
atmet. l2(uef) ift, naef)bem er äum 5Serou~tfein rrllJaef)t ift, ber ~\erfUd) 
äu maef)en, H)m etroas lauroarmen ftaden ~~affee ober 'lee, fj.Jäter 
m3ein ober 5Sranntroein ein3ttflö~en. Gfrft roenn 5Sero1l~tfein, m3ärme, 
5Seroeglief)feit unb I2(tmung roieber bollftänbig 3urüdgefe1)rt finb, barf 
ber nunmel)r @enefenbe in ein roarme5 Rimmer gebraef)t unb in ein 
roarme5 5Sett gelegt roerben. 

Sn ä1)nlief)er m3eife roie mit bem gan3en S-rörj.Jer berfä1)rt man 
mit ein3elnen erfrorenen srörj.Jerteilen. iman fef)ü~t fie tlor 3U fcf)nellcr 
(frroärmltng unb reibt fie flei~ig mit ®ef)nee ober falten naffen 'Iüef)ern, 
jeboef) nief)t 3U ftad, ba~ bie ~aut IlJunb roirb, roeil fief) fonft @efef)roüre 
bilben, beren ~eilung lange Reit erforbert. ®j.Jäter bebedt man bie 
betroffenen srörj.Jerteile mit ~erbanbmuU ober reiner BeinllJanb, naef)bem 
man biefe ~erbanbftüde mit glttem :Öle getränft ober mit ®albe ein, 
Befettet 1)at. 

§ 185. ~itldjlllg, eionnenftidj, UnfäUe burdj defttiidje 'Settiebe 
unb 'Slitidjlllg. l2(uef) übermä~ige ~ i ~ e fü1)rt ernfte @efagren für bie 
@efunbgeit mit fief), inbem fie 3lt bem oft töblief)en ~ i ~ f ef) lag ~~eran, 
laffung geben fann. Gfdranfungen biefer I2(rt ereignen lief) am leief)teften, 
\Denn bie Buft roenig beroegt unb mit ~euef)tigfeit gefättigt ift; bie mer, 
bunftung bes ®d)tlJei~es gegt bann nur {angfam Uon ftatten, 1mb bcm, 
entfj.Jreef)enb füglt fief) bie ~aut nief)t genügenb ab. l2(uef) bei trodencr 
Buft fann bie ~autausbünftung 3tt gering roerben, IlJenn bas bem S'eörj.Jer 
buref) bie ®ef)llJei~abfonberung entäogene m3affer nief)t bon Reit ält Reit 
bnrd) ~lufnagme bon @etränf erfe~t wirb. Sft in einem biefer beiben 
'Jälle bie Buft 3U IlJarm, ltm eine ergiebige I2(bfüghmg ber ~altt 3U k 
lu iden, fann alfo bie im .~örj.Jer gebilbete m3ärme nid)t roieber )Jerans, 
gabt IlJcrben, fo nimmt bic 5Sluttcmj.Jeratnr 3n, errcid)t @rabc, luic 
iie fonft nur bei 'Jiebernbcn (ugl. § 193) gefltnbcn lucrbcn, ltnb bebingt 
fd)lie~lich bie Befäf)rlief)e .»i~fef)laBedranfunB . 

. \)ibfd)lag betrifft am ~äufigften \ßerf onen, lueld)c jn gefdlIoffellen TrulJl)s 
gröjjere 9Rärfd)e 3uriicflegen, 3. 58. 6oIbaten; ijier loirb burd) bie 9Rusfel, 
anftrengung bieI ~ärme gebilbet, itJäijrellb bie Störperoberfläd)e bes eill&eIllen 
ber ~rbfii~lung burd) bie ,\.luft inner~alb ber bid)t aneinanber gefd)Ioffenell 
~(btei!ung lU eiliger 3ugällgIid) ift. ~as @efid)t bes am .l)illfd)lag lrrfranfenben 
rötet fid), ber Si'olJf itJirb "eingenommen", bie ~uft an ber Unter~aItunll 
fd)itJinbet, auf &ragen erfolgt feine ~ntitJort, ber 9Rann marfd)iert gIeid)fam 
luie im Xraume mit ben anberu lueiter. ~enn man iijn in biefem @rabe ber 
Cfrfranhlllll aus bem !1efd)Ioffcncn :trupp ijerausnim1l1t, alfo bie ~iirmeab!1abe 



I. (lle[unM)eits[dJiibiOuu!1 bmcf) ~itterun!1 unb .ltlimll. Hll 

llon bel' .\llirlJcrobcrf(iid)c erlcicf)tert unb oucf) bie burd) bas 9Jlllr[d)iercn bc, 
binßtc ~iirmebilbuno untel'btidjt, [0 lJflcgt bel' bebl'llillicf)c juitanll, ~ulllal 
bei ~arreicf,ullg OOll erfrifcfleubem üJetriinf unb mene~uu!J bel' Sjaut mit 
m.la[fer, fcljnell 00rüver3uße(len. Wlarfcljiert bel' Stranfe aber ill gcfcf)loffencr 
~bteilung tueiter, fo oetliert Cl' [dJliefllid) bas meroufltfein, bel' ~u15 toirb 
fdJloaclj unb unregefmäflig, bie ~tmung finbet nur overfläcljliclj ftatt, [todt 
enbliclj giin3liclj, unb unter Eudungen ftür3t bel' Wlann 3ufammen. 

~m beutfcljen .\leere toirb ben Dffi3ieren, Unteroffi3ieren unb Wlanu, 
fcljaften burclj ~äufig tuieber~olte mele~runßen bie Wlöglicljfeit geroä~rt, recljt, 
5eitig bie o.Iefa~r bes 9(usvrucljs bes Sji~fcljlags 3U erfennen unb aV3uroenben. 

~m ~aHe einer .~i~fd)lagedranfung fäume man nid)t, fo fcfmeH 
wie möglid) är~tlid)e .~Hfe 3U befd)affen. $Bi5 3um CS:intreffcn be5 
Illqte5 ift mit bem stranlen wie mit üljnmäd)tigen 31l berfaljren (bg1. 
§ 237). $Befonber5 ift e5 notwenbig, bie etlua ftodenbe Illtmung auf 
fünftlid)em )!Bege (ogl. § 239) wieber~er3uftellen unb burd) (E5' ober 
~altwafferumfd)läge auf ben ljei~en srolJf, ferner, wenn tunlid), burd) 
falte Übergie~ungen ober wenigften5 $BeflJrengungen für Illbfüljlllng 
3n forgen. 

CS:ine bem ~iNd)lag berwanbte GMranlung ift ber Ei 0 n n e n fti dl, 
weld)er and) bei ruljenben, burd) Wlu5felanftrengung nid)t erlji~ten 
l,ßerfonen burd) bie nnmittelbare $Beftraljlung be5 st'0lJre5 bon ber ljei~cn 
Wlittagsfonne entfte~en fann. 'Ilie ~rwärmung be5 st'0lJfe5 bewirft 
$Blutanbrang 3um @efjirn, a15 beffen ~olge fid) st'OlJffd)mer3en, Sd)win, 
bel, ~limmern bor ben Illngen unb anbere Eieljftönmgen, ÜbelfeH, 
G:rbred)en unb üljnmad)t einftcllen. ~n fd)lumn ~ällen fommt e5 3n 
strämlJfen, 3U ~rrereben, unb fann fogar bel' Xob eintreten. l,ßerfonen, 
tueld)e bom Sonncnftid)e betroffen finb, foH man möglid)ft rafd) in 
ben 8d)atten bringen nnb bafelbft in gleidjer )!Beife wie ~itlfdjlagfranfe 
tucHer bcf)anbeln. 

WHt ber .8una(jmc ber ~krwenbung eleftrifd)er ~raft (jaben bie 
Unfölle burd) eleftrifdlc $Betriebe an .I)äufigleit 3ugenommcn. 
:Jft ber bon einem foldjen UnfaH $Betroffene nod) in QSerbinbung mit 
bel' rIeftrifd)en ~eihmg, fo ift 31mädjft erforbedidj, Hjn bel' G:inwirfunn 
bC5 cleftrifdjen Strome5 31l ent3ieljen. Um bies ~u erreid)en, ift bit' 
~eihmg, tuenn möglid), fofort flJannung5105 3U madjen burdj $Benn~ung 
be5 nädjften 8d)alter5; burd) ~öfung ber 8idjerung für ben betreffenben 
~eitung5ftrang ober burd) .8errei~ung ber ~eitungen mittel5 eines 
tr 0 cf e n e n nicf)t metallifd)en @egenftanbe5, 3. $B. eines Eitüdes .1)013, 
eine5 etodc5 ober eines EieHes, bas über ben ~eitungsbrafjt geworfen 
tuirb. Wlan fteHe fid) babei felbft 3ur ~ernlja1tung ober Illbfd)wädjung 
ber Eitromwirfung eZI'folierung) auf ein trodenes ~013brett, auf 
trodene XiidJer, SHeibnngsftiide ober auf eine ö(jnlid)e nid)t metallifd)e 
Unterlage, ober man 3ielje @ummifd)ll(je an. ':Der Sjilfeleiftenbe foll 
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feine .\)iinbe buref) @ummiqanbfef)uge, tr 0 den e ~üd)er, 5Hcibul1g<3< 
ftüde ober iif)nlief)c Umf)üHungen ifolieren; er benneibc oei ben ffiet< 
tung<3aroeiten jebe Q3erü1)ntng feine<3 5rörper<3 mit 9]eetaUteilen ber 
Umgeoung. ~ft e<3 nief)t möglief), bie 2eitung a1<3oalb fpannung<3lo<3 
öU maef)en, fo fuef)e man ben Q5entnglüdten bon bem Q30ben aufö1tf)eoen 
unb von ber 2eitung öU entfernen. @;r ifi baoei an ben S'rfeibern ön 
faHen. 'll0<3 Q3erüf)ren lt)1oefleibeter S'rörperteile ift möglief)ft ölt ver, 
meiben. Umfalit ber Q5enmgfüdte bie 2eitung voHftiinbig, fo 1)ot ber 
.I)ilfeleiftenbe mit feiner buref) @ummiqanbfef)uqe ufw. ifolierten .\)anb 
6inger für 6inger be<3 Q3etiiuoten öu löfen. Q3i<3weilen genügt fd)on 
ba<3 ~ufqeoen be<3 @etroffenen von ber @;rbe, ba f)ierburef) ber 6trom, 
weg ltnteroroef)en wirb. 'lla<3 @eoiet eleHrifef)er Q3etrieoe, in bem ba<3 
@;ingreifen eine<3 2aien naef) ben vorerWii1)nten ß'ingeröeigen @;rfolg 
verfpricf)t, ogne ign fefoft öu gefiigrben, oefef)riinft fief) auf folef)e ~n' 
lagen, wefef)e mit 6pannungen oetrieoen ItJerben, bie 500 Q30ft nief)t 
\tJefentfief) üoerfteigen. 'ller Q3etrieo ber 6trolienoagnen giilt fief) in 
ber ffiegel innergalo biefer @renöen. Q3ei UnfiiHen, \oclef)e an 2eitungen 
mit gögerer 6pannung erfolgt finb, ift fef)leunigft für Q3enaef)rief)tigung 
ber niief)ften 6teHe ber Q3etrieo<3leitung unb für .\)eroeigolung eine<3 ~qte<3 
ölt forgen. 2eitungen unb ~pparate mit [)ÖLJerer 6pannung \Jflegen 
mit einem roten Q3litPfeil (<:) gefennöeief)net öu fein. ~ft ber Q3er, 
unglüdte oe\tJulitfo<3, fo ift fofort öum ~röte öu fef)iden unb oi(; öu 
belfen @;intreffen öuniief)ft für gute 2üftung be<3 ffiaume<3, in weld)em 
ber Q3entnglüdte fief) oefinbet, öu forgen. ~ne ben S'rörper oeengenben 
SNeibung(;< unb mliifef)eftüde (S'rragen, .\)emb, ®ürteI, 5BeinfIeiber, 
Unteqeug ufw.) finb öu öffnen. man lege ben @etroffenen auf ben 
ffiüden unb oringe ein ~olfter au<3 öufammengelegten 'lleden ober 5rlei< 
bung<3ftüden unter bie 6ef)ultern unb ben ~opf berart, bali ber S'ropf 
ein wenig niebriger liegt. ~ft bie ~tmung regelmiiliig, fo ift ber Q3er, 
ungfüdte genau öU üoer\tJaef)en unb nid)t aUein ölt loHen. Q3evor ba<3 
Q3ewulitfein öurüdgefef)rt ift, flölie man iqm ß'lüHigfeiten nief)t ein. ß'dJH 
bie ~tmltng ober ift Fe fegt fef)wad), fo ift fünftlief)e ~tmung einölt' 
leiten. 5Bevor bamit oegonnen wirb, 1Jat man fief) bavon öU üoeröeugen, 
00 fid) im 9Runbe etWa ß'rembförper (ö. Q3. Sl'autaoaf ober ein fünft, 
lief)e<3 ®eoili) oefinben. ~ft bie<3 ber ß'alt, fo finb öuniid)ft biefe ®egen, 
ftiinbe öu entfernen. 'llie fünftlief)e ~tmung ift a1<3bann in ber im § 239 
befef)riebenen mleife voqunegmen; iie ift fo lange fort&ufe~en, oi(; bie 
regelmiiliige, natürlief)e ~tmung wieber eingetreten ift. ~oer auef) bann 
muli ber Q3entng1üdte noef) liingere Seit üoerwaef)t ltnb beobaef)tet 
Werben. Q3leibt bie natürlief)e ~tmung alt<3, fo muli man bie fünftlief)e 
~tmung oi(; öum @;intreffen be<3 ~qte<3, minbeften<3 aber 2 6tunben lang 
fortfeten, bebor man mit folef)en ~ieberbelebung(;berfltd)en auff)ört. 
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~ic Unter\(~enfel unb \!;üße fönnen von Seit 3U Seit mit einem rau~en 
\uatmen Xll~e ober einet l8ütfte gerieben werben. ~u~ na~ ber 
ffiücHelJr be~ 58eroußtfein~ ift ber merungIüdte in Hegenber ober lJalo, 
liegenber ElteUung unter ~uHi~t 3U oeIaHen unb von ftäderen 58e, 
roegungen a03ulJaHen. 58eim morlJanbenfein von mer!e~ungen, 3. 58. 
S'rno~enorü~en, ift oefonbere morfi~t oei ber 58elJanblung bes Q3er, 
unglüdten erforbcr!i~. ßiegt eine merorennung bes merungIüdten vor, 
fo ift na~ § 235 &u verfaf)ren. 

2tf)nH~e {)ilfeleiftungen fommen au~ ben vom 58fi~e getroffenen 
l,ßerfonen &u. SDiefe roerben geroölJnli~ im Suftanb be~ EI~eintoM 
gefunben, erf)ofen fi~ aoer ni~t feUen unter bem @influß ber lillieber, 
oeleoung~verfu~e; &uroeilen oleioen &roar anfangs ßäf)mungen einöefner 
®!iebmaßen &urüd, aoer au~ biefe f~roinben meift unter geeigneter 
l8ef)anblung. 

§ 186. stlima unb ~af)teß3eit. merf~iebene s-l'ranHjeiten ftef)en 
(jinfi~t!i~ ilJrer @ntftef)ung in nau)weis!i~en 58e~ie1)ungen &U Sl'fi m a 
unb ~aljre~5eit. Elo finbet man bie ßungenf~roinbfu~t vomef)m!i~ 
oei ber einem rauf)en Sl'Iima au~gefe~ten, l8evöiferung, unb anbere 
58rufthanff)eiten, roie S'ratarr~e unb ßungenent3ünbungen, f)äufen fi~ 
bei un~ wäf)tenb ber faHen ~a~rei33eit unb im \!;rüf)linge. ®elofieber, 
ffiuf)r 1mb malaria finb in trot>if~en ®egenben entroeber au~f~IießIi~ 
ober bou) am meiften veroreitet; SDarmt~t>f)u~, Q3re~bur~fan, s-l'inber, 
biarrf)öe roerben in ber f)eißen ~aljresöeit {jäufiger alS fonft oeooa~tet. 
man~e femen ßänbem eigentüm!i~e Shanff)eiten verlaufen oei ben 
@ingeoorenen verfjäUnismäßig lei~t, roäf)renb fie 3ureifenben \!;remben, 
roel~e fi~ no~ ni~t "aHIimatifiert", b. f). an bie neuen flimatif~en 
merf)äUniffe geroöf)nt f)aoen, bebrof)Ii~ roerben. liller fi~ oei einem 
S1Iimaroe~fel ni~t einer geregeUen ßeoen~roeife oefleißigt, roer es 
verabfäumt, fi~ ben veränberten ßeoensoebingungen na~ bem ffiate 
erfaf)rener unb fa~verftänbiger l,ßerfonen an3ut>affen, ma~t feinen 
s-l'ört>er emt>fängIi~ für f ol~e s-l'ranff)eiten, luie anbererf eits aoer au~ 
berjenige, roel~er in unverftänbigem, üoertrieoenem @ifer bie crt>rooten, 
&U feinem lillof)loefinben erforberli~en ®erool)nf)eiten t>lö~ii~ von ®runb 
aus änbert, eoenfaUs lei~t @rhanfungen anI)cimfäUt. 

11. .ilnfdtionelt4nl~eiten. 
a) 3m allgemeitten. 

§ 187. $elen unb ~edJteitungßart bet ~nfettionßftantf)eiten. 
srIima uub ~af)res5eit finb tro~ if)res unvedennoaren @influffes auf 
Die Cfntftef)ung vieler s-l'ranff)eiten ni~t beten eigent!i~e unmitteloare 
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Urfaclje, fie fcljaffen ber srranfqeit lllt1: günftige ~ebingungen, fei es, 
baß fie S!eben~fälJigfeit nnb m3ad)~tum ber srranH)eitMeime förbern, 
fei e~, baß fie bie m3iberftanMfäqigfeit be~ menfcljHcljen srörlJer~ ben 
srranfqeigfeimen gegenüber lJerabfe~en. ~ie mefentliclje Urfaclje bieier 
Shanff)eiten ift in Ueinen S!ebemefen öu fucljen, melclje, in unfern srörlJer 
einbringenb, if)n "anftecfen" ober "infi~ieren". man faßt alle S1'ranf, 
lJeiten, me1c1je einem folcljen übertragbaren ~nftedung~ftoff if)re C!nt, 
ftelJung berbanfen, unter bem \Begriffe ber ~ n f etti 0 n ~ fr a n ff) eit e n 
öufammen. 

~ie ~nfeftion~franfqeiten fönnen auf ben 9Renfcljen übertragen 
ItJerben entltJeber unmittelbat: burclj angefiedte l,ßerfonen unb beren 
~u~fcljeibungen ober burclj mermitteiung bon gefunben 9Renfcljen ober 
:tieren (ö. \B. \Jfiegen), melclje ben ~nftedung~ftoff nur berfcf)lelJlJen, 
ferner burclj mermitteiung bon :tieren (ö. \B. matten bei ber l,ßeft, IStecf)' 
müden bei ber 9Ralaria), melclje in ilJrem srörlJer geeignete \Bebingungen 
öur mermelJrung be~ ~nftedung~ftoff~ bieten, enbliclj burclj mermitte, 
lung bon ®toHen ober (5}egenftänben (ö. \B. :trtnfmaffer, 91alJrung;:;, 
mittei, IStaub, srleiber, m3äfef)e), meld)e ben 2(nftedung5ftoff cntf)aHcn. 
\Jür bie merbreitung manef)er ~nfeftion~franf()eiten (:tt)lJlJu~, Q':~olera 
ufm.) finb auef) folef)e l,ßerfonen bon \Bebeutung, bie ben ~nitedung~' 
ftoH ömat: in fief) aufgenommen lJaben, aber nief)t erfrantt finb, ober bie 
naef) übcrftanbener C!rfranfnng ben 2(nftedung~ftoff no cf) fernerlJin 
belJerbergen unb in bei ben \JäHen ilJn meHer al1~f cfleiben (\BaöiHen, 
träger, ~auerau~fef)eiber). 

\Bei ben meiften ~nfettion~frann)eiten fotnmt für bie merbreitung 
fOltJolJl bie unmittelbare mie bie mittelbare Übertragung in \Betraef)t. 

§ 188. ~ttlnf~eit6fehne. \Jür eine mei~e Don ;;snfeftion5franf, 
~eiten ift e~ gelungen, bie S1'ranflJeigfeime in @cftaH beftimmter 9(rten 
jener minöig Ueinen S!ebemefen, Don benen fef)on mef)rfad) bie mebe mar, 
öu ermitteln. 9Ran fanb bei je einer biefer S1'ranf~eiten fteg bie gleief)en 
@ebilbe im \Blute, in ben @emeben, ben lSäften ober ben natüdief)en 
~u~leerungen be~ S1'örlJer~, Dermißte fie bagegen regelmäßig bei ge, 
funben ober anbermeitig erfranUen l,ßerfollCn. (g gelang, einige ~rten 
folef)er S1'eime auf fünftlief) öubereiteten 91älJrböben, Ö. \B. auf einer 
buref) 3ufa~ Don @elatine (S!eim) öttJn C!rftarren gebraef)ten \Jleifef) , 
brülJe, maef)fen ölt laffen unb buref) Übertragung folef)er fünftlief) ge, 
öüef)teten S1'eime anf :tiere bei biefen bie ber Sf'ranfqeit eigentümlief)en 
C!rfef)einungen lJerboqurufen. C!inigemal luurbe buref) 3ufaH, Unbor, 
fief)tigfeit ober merfuef)e, melef)e mutige jJorfcf)cr an fief) felbft anfteHten, 
ber \Beme!;l geliefert, baf3 bie fünftlief) geöüef)teten sreime auef) bei menfef)en 
bie C!rfranfungen lJerborriefen. ~ie \JortfcEJritte, melef)e bie m3iffenfef)aft 
in ber S1'enntni5 ber Sl'ranH)cigfeime gemaef)t {)at, rüf)ren erft an~ ben 
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le~telt ;Jaqqef)ntcn l)er unb finb in erfter mnie ~\. ~1: 0 cf) 6U berbanfcn; 
es ~at lid) ge~eigt, loie roid)tig eine grünblid)e (ifrforfcf)ung ber 2eoens, 
bebingungen jener Ueinen Organismen für bas )ßerftänbnis unb bie 
~efäm1Jfung ber ;Jnfeftionsfranf~eiten ift. 

:tlie Wlegqagl ber bi~ger al5 ~ranfgeit~emger befdjriebenen .l2ebewefen 
ift lJflan&lidjer 9Catur unb gegört &u ber Qlattung ber ®lJa1tlJi1&e. 1llieH 
biele bon i~.nen bie \}onn bon ®täbdjen befiten, nennt man [ie nadj ber 
griedjifd)en Uberfe1Jung biefe~ 1lliorte~ 58 afterien. ®ie fommen balb ein5eln, 
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2lbbilbung 41. Eidjematildje !lat(tellung I)on Eipaltpil3en in Itarler !!letgtöllerung. 
iJig. 1: S\o!!en in fetlenförmigen !!lerbänben. lYig. 2: S\o!!en in ljtlufenfönnigen !!let. 
biinben. iJig. 3: lBtl3illen in einem S)anrgefälle. iJig. 4: S\ommnbn3illen. iJig. 5: lBn3illen 

mit Eipoten. iJig. 6: Eiel)r feine 'Bn3illen. 

balb in .\)aufen ober in fettenföl'lniger 2rllorbnung uor; igrer \}orm nadj finb 
fie teHs ®täbdjen (lateinifdj ,,58a&ilIen"), teil5 ~ugeln (~onen), einige gaben 
eine gefriimmte (~ommaba&iHen, mibrionen), anbere eine fdjlangen. ober 
fdjraubenfönnig gewunbene Qleftalt (®lJiriHen); mandje 2rrten befi1Jen eine 
megr ober weniger [torfe (Eigenbetuegung, anbere [inb unbewegIidj. 'l>ie 
~ermegrung ber ~afterien erfolgt burdj QuerteiIung; bie babei entftegenben 
iuugen ürganismen tlJadjfen bis &u ber Qlröfle bes Wlutterbafteriums aus, 
Ulll fidj bann von neuem &u teilen. 'l>iefer ~organg wiebergolt fidj fo fdjneH, 
baf, aus einer geringen Bog! 58afterien innergalb weniger ®tunben WliIliarben 
uon g!eidjen Wliftoorganismen entrtegen fÖltlten. Wlandje 2rrten bilben :tlauer· 
formen, ,,@5lJoren", inbem [idj innerfjalb ober am (Enbe bes ein&elnCll 58afteriums 
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ein geltJö~l1lid) fugel, ober eijörmige5 <Mcbilbe abfd)eibet, lueldjei3 beim ,Ser, 
(aUe be5 Wlutterorgatti5mu5 Pdj et~äIt unb ber (§;ittwirfung tJon Sji~e unb 
StäIte fowie tJider ben 58afterien fdjäblidjer 6toffe gröfleren )fiiberftattb äU 
leiften tJermag. )fiitb eine foldje, bem 6amen einer \ßf10l15e tJergleidjbare 
6vore unter geeignete ileben5bebinguttgen gebradjl, fo wädjft [je wieber äum 
tJerme~rung6fä~igen 58aftetium aus. ~n ü;orm ber 6voren rönnen ballet 
audj Stranlf)eit5feime, weldje fottft nur innerI)alb be5 Störvers gebei~en, aufler, 
f)alb be5felben i~te (§;ntwideluttg5fä~igleit be~aIten uttb [jdj, foualb fie in einen 
anbeten Störver einbringen, wieber oerme~ren. 

mUe 58afterien finb f 0 Hein, bafl [je nur in ftarfer )Bergröflerung erfannt 
luecben, (aft aUe naf)e3u (arbl05; [ie 3eidjnett fidj jebodj grojienteil5 baburdj 
aU6, bafl He gewiffe ü;arbftoffe Ieidjt au(nef)men unb 3äf)e feftf)aIten. )fienn 
man baf)er rin 6tüddjen Störvergewebe, getrodnete5 58lut u. bgI. mit [oldjen 
ü;arbftoffett bef)anbeIt unb battn aU5wä[djt, [0 bleiben in bem wieber ent, 
färbten <Mewebe bie 58afterien allein gefärbt; auf [oldje )fieHe gelingt es banlt, 
bie 6vaItvil3e unter bem Wlifroffove Ieidjter als itt if)tem ttatürlidjen Suftanb 
3n erfennelt. 

~n beftimmten Ü;lüffigfeiten oerme~ren Hd) bie 58afterien in f ofdjelll 
Wlafle, bafl He aud} bem blojien ~(uge als %rübung fid)tbar luerben. mur 
feften 91äf)rböben uilben fie burdj if)r )fiadjstum 2inf)äufungen, lueld}e jebes' 
mal aus Wlilfiarben oon (§;in3elgebilben beftef)en, bem unbewaffneten muge 
aber nur als %röv(djen, \ßünftdjen, Stnöv(d)ett ober 3arte muflagerungen 
erfennbar werben. )fienn man 3. 58. eine burdjgefdjnittene gefod)te Startoffrl 
einige Wlinuten an ber ilu(t ftef)en läut unb bemnädjft unter einer <Mlasglode 
au(beluaf)rt, fo bemerft man auf ber 6djnittflädje fdjon nadj 24 6tunben 
foldje 58afterienfolonien, lueldje fidj oon ein5elnen aus ber ilu(t ~erabgefa!lenen 
~Teimett entwidelt f)aben. 

~urd) i~r )fiadj5tum oeränbern bie 58afterien bie Sufammenie1)ung if)res 
91äf}rboben5, inbem fie biefem gewiffe 3U i~rem mufbau notwenbige 6toffe 
ent3ieI}cn unb [0 mannig(adje nette d)emifdje )Berbinbungen entfteqen laffen. 
6ie bebingen auf foldje )fieife, äf}nlidj wie bie früqer erwäqnten Sjefepifäe 
(lJgI. § 61), oide <Märung5' unb Ü;äulni50orgänge. W1andje 58afterienarten 
3eidjnen fidj burdj bie mbfdjeibung giftiger 6toffe aus, bie fdjon in feqr ge, 
ringen WIengen lJerberblidje )fiirfungen auf ben men[djlidjen Störver ausüben. 

mujier f oldjen 6vaItpil3en beH~en audj mef}rere fog. 6vrouvil3e (Sjefe, 
pif3e) unb 6d)immelvif3e bie ü;äqigfeit, Stranf~eiten 3U eräeugen. 

mudj burdj einige tierifdje Stleinlebewefen, \ß rot 0 3 0 engenannt, werben 
beftimmte (§;rfranftmgen im menfdjIidjen Störper f}eroorgerufen. ~ie \ßroto, 
iloen finb 3umeift erqeblidj gröfler a15 bie 58afterien, iebodj für ba5 blOße muge 
gleidjfall5 nidjl fidjtbar. Wlattdje lJon if)tten befi~en bie ü;äqigfeit, bie ü;orm 
iqres Störpers äu tJeränbern unb 58eweguttgen aus3u(üqren. ~ie )Bermef}rung 
finbet burdj SelIteilung ober burdj 6vorenbilbung ftatt. (§;s geqören f)ierf)er 
bie ~'rreger einer befonben'l in ben %ropen oorfommenben ü;orm ber ffiuf}r, 
ferner bie (§;rreger be5 )fiedjfelfiebers (W1alariaparafiten, ogI. § 211), ber in 
Wlittela(rifa oorfommenben 6djlaffranff}eit unb oieHeidjt nodj anbeter Strunt, 
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~eiten, beten (!rreget nod) nid)t edannt finb, wie 3. >B. beil <Melbfiebet6 unb 
bet amten l2(u6fd)lag6ftanf~eiten. 

~mmetI)in gibt eß nur betI)ä{tnismä~ig wenige ber @efunbgeit 
fdjäblidje mrten bon mifroorganismen; bet ~örtJet begetbergt uno 
3ägHge Ueine 2ebewefen, weldje teils gatmlofe @)djmaroter Fnb, teilß 
fogat, wie wit annegmen, föttJedidje )ßmidjtungen, 3' $S. bie )ßet· 
banung, nntetftüten. mnbet:e ~eime ftetben innergalb be!3 ~öttJetß 
ab, fobalb fie mit bet 91agtung ober auf anbere m3eife aufgenommen 
\vetben. mandje mittoorganißmen finb 3wat nidjt eigentlidj ~t:ant, 
geitsmeget, fönnen abet unter Umftänben, wenn fie in gto~en maffen 
in ben ~öttJet gelangen obet au~etgewögnHdje @:igenfdjaften etwotben 
gaben, ber @efunbIJeit nadjteilig werben; gierget gegöten einige iJäul, 
nißtJil3e unb anbete audj im gefunben 'Ilatme bodommenbe $SaUerien. 

§ 189:-! !8orbebingungen für bie ~nfettiou. 'Ilie ~tanlgeitß' 
leime bebütfen 3ut $Setätigung igtet m3idung gewiffet )ßotbebingungen. 
'Ilaß gäufige muftteten bon ~nfeftionßtrantgeiten an ein3elnen Orten 
(@:nbemien) obet bas tJlötlidje Umfidjgreifen foldjer ~t:anlgeiten 
(@:tJibemien), igt m3iebemlöfdjen unb bas )ßetfdjontbleiben mandjet 
:örtlidjleiten tann nidjt immet nut mit bem )ßotganbenfein, bem iJeglen 
ober bel: @:tnfdj1etJtJung ber entftJredjenben mifrootganißmen erUärt 
werben. 'Ilie bielfadj nodj nidjt näget etfotfdjten befonbet:en Um, 
ftänbe, weldje bei (:l;nbemien ober @:tJibemien bie mUßbreitung ber 
~ranfgeitßteime 1. ~u gewiffen Beiten, 2. an gewiffen Orten unb 3. auf 
gewiffe ~erfonen ober $SebölfetungsgtutJtJen förbern, be~eidjnet man 
bodäufig alß 1. ~eitHdje, 2. örtlidje unb 3. tJerfönHdje ,,'IlißtJofition". 
@:tne ~eitlidje 'IlistJolition wirb~. $S. burdj m3itterungßeinflüffe, 
wie au~ergewögn1idje ~ite, 2uftfeudjtigteit u. bgl., gefdjaffen, weldje 
für bie )ßermegrung unb m3idfamteit ()ßitulen~) ber ~ranfgeitßteime 
botüberge!jenb günftige $Sebingungen ge\vä!jren. (fitte örtlidje 
'IlißtJ ofitio n finben biele @)eudjenll. a. in ber Umgebung bon @)ümtJfen, 
in ungefunben ober überfüllten m3o!jmmgen, bei fdj1edjter 'lrintwaffet' 
berforgung nnb bei mangelgafter $Sefeitigung ber mbfaUftoffe. 

@ro~ ift enbHdj bie $Sebeutung bet inbibibuellen obet tJet' 
fön1idjen 'IlistJofition. man beobadjtet in @:tJibemien, ba~ nut: 
ein 'leil bet bel:. @)eudjengefagr aUßgefetten $Seböltetung etft:anft, 
nnb finbet in mandjen iJamilien eine grö~et:e 91eigung ~u beftimmten 
2eiben infeftiöfet 91ab!t alß in anbeten. 'Ilie mnlage ~u mandjen ~ranl, 
!jeiten bererbt fidj bon ben @:{tetn auf ~inber nnb ~l'inbestinbet. m3enn, 
gleidj beim Buftanbefommen obet musbleiben bon ttdtantnngen ber 
BufaU bielfadj mitfpielt, nnb baß )ßetfdjontblei6en beftimmter ~erfonen, 
~. $S. ber ~{qte, in ~tJibemien burdj beten ~wedmä~igeß )ßetf)alten 
meift ~wnnglos ertläd werben fnnn, fo mll~ man bodj eine UnemtJfäng, 
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lid)feit (~mmunität) vieler mcenfd)en 1mb eillt' gefteigertc C!mpfiillgfid)' 
feit (\13räbistJOfition) anberer für ein~efne 0nfeWonsfranH)eiten an' 
ne~men. ~ie Unem\JfängIid)feit fann angeboren fein ober erworben 
werben, unter ueftimmten Q3er~iiUniffen, &. 5S. infofge von !Stra\Ja&en 
ober mangef~after ~rnä~rung, aber aud) verloren gellen. ~s ift ue, 
lannt, ba~ bie meiften 9JCenfd)en nad) bem Überfte~en mand)er 0n, 
feftionsfranf~eiten, &. 5S. ber \l3ocfen, ber 9JCafern, nid)t öum &weitenmaf 
von i~nen f)eimgefUd)t werben. 

9JCan ~at gefunben, ba~ bie ~inverleibltng bes 5ShttlDaffers (!Serum) 
VOn ':tieren, bie burd) Überfte~en ueftimmter 0nfeftiotten ober unter 
gewiffen 5Sef)anbfung~verfaf)ren gegen ein&elne 2!rten von crrfran, 
lungen unem\Jfängfid) geworben finb, aud) anberen ':tieren ober ben 
9JCenfd)en )ffiiberftanb~fraft gegen biefe Shanf~eiten verlei~t unb öU' 
weifen fogar bei bereits erfolgter G:rfranfung ~eifltng ~erbeifü~rt. 
9JCan ift bemü~t, biefe )ffia~rne~mltng &ur 5Sefilm\Jfung ber 0nfeftions, 
franf~eiten &u verwerten (vgL § 206). 

§ 190. !8otlJeuguugsmlllJregeln gegen ~nfdtionsftllnt~eiten. 
~ie 5Seftrebungen &ur 2!bttJef)r von 0nfeftion~frannJeiten IJattell 
uereits &U fd)önen ~rfoIgell gefü~rt, e~e bie Sl'ranHJeitserregcr in bell 
9JCifroorganismen erfannt worben waren. jJriif)et rid)teten bie 8ettdlCIl 
IDeit gewaltigere Q3er~eerungen an aHi jett. ':Der fdJ1Daw ':tob foH 
im 14. 0a~rf)unbert 25 9JCiHionen, b. i. eHDa ben vierten ':teil aller 
bamaHl lebenben 9JCenfd)en in ~uropa, fortgerafft f)aben. 5Sfattem 
unb ~ungertt)pIJus allein verurfad)ten regelmä~ig me~r ':tobesfälie, 
aHl jett aUe 0nfeftionsfranf~eiten &ufammen. 0m befonberen ift bie 
Saljf ber burd) !Seud)en bebingten st'ranfljeiti3fäUe überall ba, wo man 
bie jJorberungen ber ~l)giene bead)tete, beutlid) &urüdgegangen. 

0n bem \Jreu~ifd)en ~eere erfranften i. 0. 1869 nod) 22218, ~el)n 
0aljre f\Jäter nur nod) 11467, nad) 2!bfauf eines weiteren 0aljqeljnEl 
jä~rlid) nur 4695 unb im 5Serid)gjal)r 1909/10 nur 4197 !Sofbaten 
an 0nfeftionsfranf~eiten (ausfd)!. ':tubeduIofe, @rij:Jpe unb 9JCum\Js), 
obwof)I bie st'o\Jfftäde bes ~eerei3 feit 1870 beträd)tlid) vermeljrt worben ift. 

~ie !Stabt 9JCünd)en gaU frü~er für fel)r ungefunb; benn in bem 
6. 0a~qeljnte bes vergangenen 0aljr~unberts ftarben jäf)rlid) 213, 
im 0af)re 1858 fogar 334 unb in ber Seit von 1867 uis 1875 nod) 130 
von je 100000 G:inwof)nern an ~armtt)\J~ui3. ~em ffiate v. \l3etten, 
fofers fofgenb, entfd)!o~ man fid), bie f)t)gienifd)en Q3er~ältniffe ber !Stabt 
&U verbeffern; es ItJurbe für eine &wecfmä~igere 5Sefeitigung ber 2!u, 
faUftoffe geforgt, man verbot bie .\jaui3fd)fäd)tereien unb fd)affte burd) 
2!n{age einer ~od)quellen{eitung gutes :Irinfwaffer. :0eitbem naljm 
bie Sa!)f ber :.tobei3fiiUe an :.tt)1J1)1li3 ücftänbig aü; bmiEl in ber Seit 
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bon 187ö biS> 1878 ftarben im jägr1icf)en 'l'lurcf)fcf)nitt nur nocf) 42 unb 
bon 1903 bis 1912 JltJifcf)en 2 unb 3 bon je 100000 ();inltJolJnem an 
jener Sl'ranfgeit. 2Lgn1icf)e ();rfolge IJinficf)tlicf) ber ~bnagme ber ~n, 
feftionsfranfgeiten gatten bie gl:Jgienifcf)en )Eerbefferungen, ltJelcf)e in 
bielen anberen ®täbten 'l'leutfcf)(anM, J. \B. in \Bedin unb 'l'lan5ig, 
ausgefügrt ltJurben. 

llliie bei jebem einJelnen menfcf)en bie llliiberftanbsfraft bes 
Sl'örpers gegen ®eucf)en bmcf) eine ricf)tige ~ebensltJeife unb 5ltJecf, 
mä~ige G:mägnmg gefräftigt ltJirb, fo finbet man aucf) in ber gefunb, 
fJeitsmä~igen l2(nlage unb )EerltJaltung ber ~nfiebelungen ein ltJirf, 
lames mittel /Jur \BefämPfung ber ~nfeWonsfranfgeiten. 'Xrobbem 
ift man ogne ltJeitere ~bltJegrmitte( nicf)t ausreicf)enb gegen fie gefcf)übt. 

§ 191. lBetäm~fuug ber ~nfdtionsttllnf~eiten. \Bereits in 
bem ~olcf)nitt ")Eerfegr" ift gelcf)ilbert ltJorben, in ltJelcf)er lllieife man 
ber )Eerfd)1eppung ber ®eucf)en bon Drt &U Drt unb bon ~anb JU ~anb 
bor&ubeugen fucf)t. Um eine am Drte ober im ~anbe ausgebrocf)ene 
®eucf)e ltJirffam befämpfen &u fönnen, ift es erforbedicf), ba~ jeber 
einJehte burcf) fie berurfacf)te ober berbäcf)tige Sl'ranfgeitsfal1 recf)t&eitig 
Jur Sl'enntnis ber \Be1Jörbe gebracf)t ltJirb; biefer mufl ltJeitergin fo über, 
ltJacf)t \nerben, bafl er nicf)t ben ~usgangspunft ltJeiterer ();rfranfungen 
bUben fann. 'l'lie \nefentlicf)ften mittel, beren man ficf) 5ur ();rreicf)ung 
biefer BltJecfc bebient, finb 1. bie ben 2Lr&ten, ben ~ngegörigen bes Sl'ran, 
fen ober anberen für if)n berantltJortlicf)en l,l3erfonen auferlegte l,l3 fli cf) t 
5tH ~n5eige ber G:dranfung, 2. bie ~bfonberung bes Sl'ranfen 
ltnb nötigenfa((s ber mit ifJm bedegrenben l,l3erfonen bon bet gefunben 
\BeböHenmg (bg1. § 145), 3. bie )E etui cf) tu n 9 ober Unfcf)äblicf)macf)ung 
('l'lesinfdtion) ber Sl'ranHJeitsfeime in ben ~usleerungen bes Sl'ranfen, 
an feiner llliäfcf)e unb §rleibung unb an al1en @egenftänben, an ltJelcf)en 
ber ~nftecfltngsftoff gaften fann. 

'iJür bie )Eernicf)tung bebient man ficI) am beften bes 'iJeuers; man 
fcf)reitet &u einer fo eingreifenben maflregel inbeffen nut bann, ltJenn 
eine 'l'lesinfeHion &u foftfpielig im )Eerf)ältnis 5U bem lllierte bes @egen, 
ftanbes fein ltJürbe. ();in 'l'lesinfeWonsberfagren mu~ ltJidfam, biUig, 
für bie bamit beganbelten @egenftänbe unfcf)äblicf) unb für bie mit feiner 
%tsfügrung betrauten l,l3erfonen gefaf)rlos fein. llliirffam ift eine 'l'les, 
infeftion, ltJenn fie ben ~nftecfltngi.lftoff bemicf)tet ober unfcf)äblicf) 
macf)t, ein Biel, ltJelcf)es in ber )Hegel nur unter ~eitung facf)funbiget 
l,l3erfonen ficf)er meicf)t ltJirb. 

3m :llesinreftion finb rolgenbe )ßerraflren in @ebraucf): 
1. (h~i~ell im Iffiaffcrbaml'fe: \man verwenbet fliequ entweber beltJeg' 

[iefle, bamPrer5eugenbe )ßorridjtnngen, )llelcf)e, tuie bie ,I,lotolllobilen, von Ort 
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~u Drt gefa~ren werben, ober fe[t[te~enbe ~amj.lffef[el in ver onbercn ~C5' 
infeftionsanftalten. ~amlJfalJlJarate, bon benen eine ~uberläffige mlidung 
erwartet toerben [oH, mü[[en [owo~l bei ber 21n[d)affung, aI!l aud) [lJäter in 
regelmäaigen Beiträumen bon ®ad)ber[tänbigen gelJriift [ein unb bon ge, 
[d)ulten ~er[onen bebient werben. ~a5 ~amlJfberfa~ren bernicf)tet bei ~er, 
loenbung gut gearbeiteter unb wo~l bebienter ~orricf)tungen bie Sl'ranff)eits, 
feime mit groaer ®icf)er~eit unb befi~t ben ~or~ug, baa es bie meHten @egen, 
ftänbe nid)t vefd)äbigt; .\:leberitJaren, ~eI3werf, @ummifad)el1, geleimte, 
\.lolierte unb fournierte @egenftänbe, einige lJ'RetaHwaren unb mand)e ~la~rungs, 
mittel werben iebod) burd) bas[elbe unbraud)bar unb foHen ba~er auf biere 
mleife nid)t besinfi3iert werben. ~einere Sl'Ieibungsftüde bebürfen nad) G:in, 
widung bes ~ampfes ber 21usbefferung unb bes 21usbiigeln5; in %ucf)[ad)en 
unb mlä[d)eftüden, weld)e bor bem G:inbtingen in ben ~ampfalJl.larat mit 
'Blut, G:iter, Sl'örperausleerungen ober in anberer mleife berunreinigt waren, 
bleiben in ber \Regel untilgbare ~lede 3urüd. ®ämtlid)e @egenftänbe, weIcf)e 
burd) ~ampf besinfi3iert itJerben, fd)ü~t man borteil~aft burd) Um~ünungen, 
3. 'B. mit ®adleinwanb, bor bem bei ber 21bfü~lung fid) abfd)eibenben ~iebcr' 
fd)lagswaffer. 

2. 2(uBfodjeu. 9Jlan legt bie 3U besinfi3ierenben @egenftänbe in fieben, 
bes mlaffer, bem man einen ~Blöffel boH ®oba auf je 11 3u[e~en mag. ~as 
~erfa~ren ift leid)t burd)3ufü~ren unb bei ~inreid)enber ~auer ber G:inwidung 
3uberläffig, für biele @egenftänbe inbeffen nicf)t anwenbbar. 21m beften eignet 
es fid) für mläfd)eftiide, fleine 9JletaHwaren, ~agefd)irr u. bgL 

3. ~e~aubeln mit djemifdjeu IDHtteht. a) ~erbüttntes Sl'refol, 
waf[ er. Bur ,verfteHung werben entweber 50 ccm Sl'refolfeifenlöfung (bes 
~eutfd)en 21räneibud)s) ober % 1 Sl'refolwaffer (besgI.) mit mlaffer 3U 11 ~es, 
infeftiottsflü[figfeit aufgefiiHt uub gut burd)gemifd)t. mläfd)e 1mb anbere ba3u 
geeignete ®toffe itJeid)t man batin ein, ,vo13möbel, ~uliböben, Bimmerwänbe, 
®d)u~wed unb anbere .\:leberwaren wäfd)t man bamit ab. ~en burd) Sl'refol, 
waffer berurfacf)ten @erud) entfernt man aus ben besinfi3ierten @egenftänben 
burd) 21uswafd)en ober .\:lüften. 

b) Sl'alfmild). ~rifd) gebrannter Sl'aU wirb un3erfleinert in ein ge, 
räumiges @efäli gelegt unb mit mlaffer (etwa ber ~alben lJ'Renge bes Sl'aUes) 
gleid)mäliig be[prengt; er 3erfäHt ~ierbei unter ftader ~wärmuttg unb unter 
21ufblä~en 3U Sl'aU\.lulber. ~ie Sl'alfmild) wirb bereitet, inbem 3U je 1 1 Sl'aU, 
pulber aHmä~lid) unter ftetem \Rü~ren 31 mlaffer ~in3ugefe~t werben. ~aHs 
frifd) gebrannter Sl'aU nicf)t 3ur ~erfügung fte~t, fann bie Sl'aUmild) aud) burd) 
21nrü~ren bon je 1 I gelöfd)tem Sl'aUe, wie er in Sl'alfgruben bor~anben ift, 
mit 31 mlaffer bereitet werben; jebod) muli in bie[em ~aHe bie oberfte, burd) 
ben G:influli ber .\:luft beränberte Sl'alffd)id)t bor~er befeitigt werben. ~ie auf 
[old)e mleife bereitete ~esinfeftionsflüffigfeit muli in gut berfd)loffenen @efäfien 
aufbewa~rt unb bor bem @ebraud) umgcfd)üttelt werben. 'Bei ber ,vantierung 
mit Sl'alfmild) ~üte man fid) babor, balilbon i~r et~as in bie 2(ugett fpri~t, 
loeil fie eine ftade, ben 21ugen ~öd)ft berberblid)e 21~flü[figfeit Ht. 

~ie Sl'aUmild) ift bor3ugsweife 3ur ~esinfeftion bon 21usleerungen bes 
Sl'ranlen geeignet. 9Jlit biefen in ungefä~r gleid)en 9Jlengenber~äTtni[[en 
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grünofid) gemi[d)t, tötet [ie oie barin cnt~altenen Shanf~eitsfeime (9Jlifro, 
organismen) meift fd)on nad) fuqer Seit. 9Jlan lJerwenbet He aujierbem mit 
~orteil 5ur :tIesinreftion bes Shanfen3immers, inbem man jillänbe unb ~uji, 
boben, weld)e eine [old)e j8e~anblung vertragen, bamit tünd)i ober ftreid)t unb 
nad) 2l0laur einiger Seit wieber abwä[d)t. 

4. i!üften, Sonnen. 2lur [old)e jillei[e be~anbeft man, ItJenn :tIam:Pi' 
a:p:parate nid)t 1J0r~anben [inb, CMegenftänbe, weld)e burd) Sfod)en ober 91äffe 
unbraud)bar ItJerben würben, eben[o fold)e, weld)e bie :tIam:Prbesinreftion 
nid)t vertragen, wie 5. j8. mand)e \ßolftermöbel unb \ßeI5waren. :tIas ~er, 
fa~ren fann für bie j8efeitigung gewiffer stranf~eitsfeime ausreid)en, ift jebod) 
meiftens nid)t fid)er witf[am. 

5. Sonftige WUttet. ilinige weiterc :tIesinreftionslJerfa~ren fönnen je 
nad) .ßage bes ~anes 2lnwenbung finben. 60 gibt eine gan5e ffiei~e 1J0n 
d)emifd)en 6toffen, 5. j8. 6ubIimat (eine OuedfHberlJerbinbung), ~ormal, 
be~\:Jb, ~~lorfalf, unter Umftänben braud)bare :tIesinfeftionsmitteL ilinige 
1J0n i~nen eignen fid) gut 3ur ~ernid)tung ber stranf~eigftoffe an s;,änben unb 
anberen stör:perteilen. :tIen gefamten stör:per besinfi5iert man am 3wed, 
mäjiigften burd) ein ~ollbab unter ausgiebiger 2lnwenbung 1J0n €leife. 

:tier ~ 0 rm alb e ~ \:J b ift ein gasförmiger stör:per, weld)er lid) leid). in 
jillaffer löft unb fowo~l in wäfferigen .ßö[ungen, alS aud) in gasförmigem Su, 
ftanb ang'ewanbt wirb. ~ür bie ~erwenbung bes ~ormalbc~\:Jbs in CMasform 
5llt :tIesinfeUion finb meljrere ~erfaljren übIid), \tJelcljen gemeinfam ift, baji 
nur bie auf leid)t 5ugängIid)en :Oberr1äd)en (5. j8. auf ~a:peten) befinblid)en 
stranfljeitsfeime ficljer abgetötet werben; CMewebftoffe (:tleden, 9Jläntel) ober 
:poröfe CMegenftänbe toerben 1J0n bem CMafe nid)t burcljbrungen. ~s em:Pfie~ft 
ficlj, eine ~ormalbelj\:Jbgasbesinfeftion nur nad) är5tIidJcr 9(norbnung unb 
unter fad)lJerftänbiger Überwacljung voqune~men . 

.ßeiber finben einige burcljaus un3uIJerläffige :tIesinfeftionSlJerra~ren 
immer nod) eine lJerbreitete 2lnwenbung. 60 lJermag bas ~erbam:Pfen 1J0n 
~[fig, eine ffiäud)erung mit ~~lorgas, bas Serftäuben 1J0n verbünnter star!Jol. 
fäure, bas Um~erftteuen 1J0n ~~Iorfalf:pullJer ben beabficf)tigten 3wed llid)t 
5U erreid)en, weil bas 9Jlittel entweber gan5 unwirffam ift ober nid)t in ge' 
nügenber 9Jlenge einwirft. 

~n ~ranff)eit5fä11en fon bie '!le5infeHion nief)t erfi bann ausge, 
füf)ri werben, naef)bem ber ~ranfe genefen, in ein ~ranfenf)au5 ge, 
!i ra ef)t ober geftor!ien ifi (®ef)luflbe5infeHion), fonbern fie io11 fd)on 
borf)er, wäf)renb ber gan3en '!lauer ber ~ranfljeit regelmäflig erfolgen 
('!lesinfeftion am ~ranfen!iette). '!lie <!ntfef)eibung barü!ier, auf weld)e 
®egenfiänbe bie '!le5infeftion lief) 3U erfireden gat, mit we1ef)en Whtteln 
fie boquneI)men ifi unb wie lange bas angewenbeie '!lesinfeftlons, 
bcrfaljren ein3uwirfen ljat, fommt in jebem iJal1e einem ®aef)funbigcn, 
am !ieften bem I2tqte 3U. 12t15 faef)funbig fönnen auef) bie ge~rüften, 
llmtlief) angeftellten '!lesinfcftoren gelten. ~n 311ljlreief)en ®täbtcn unb 
e!ienfo in bielen ~anbfreifen finb auflerbem !iefonbere, mit '!l(tm~f' 
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a~~araten ausgeftattete SDesinfeftionsanftalten vorfjanben, beren ge, 
fd)ultes \ßerfonal fief) mit ben erforberHd)en !mitteln in bie st'ranfen, 
tuo~nung begibt, um biefe unb bie in i~r befinbHd)en unbetuegHd)en 
@egenftänbe an Drt unb @?teHe 3U besinfi3ieren; st'leiber, ~ett3eug, 
!möbel, @ebrauef)sgegenftänbe aus bem st'ranfen3immer unb anbere 
betuegHd)e :tlinge tuerben in tuof)lverfd){offenen ~agen mitgenommen 
unb ettua 24 @?tunben f~äter nad) voUenbeter :tlesinfeftion 3ur ~o~, 
mmg 3urüdgebraef)t. 

imit ber :tlesinfeftion tuurbe frü~er, namenHief) 3ur Beit einer 
Q:~ibemie, !mißbraud) getrieben. !man bef~ribte meifenbe unb i~r @epäcf 
mit :tlesinfeftionsmitteln, iibergoß bie @?traßen unb bie verfd)ieben, 
artigften @egenftänhe, beren ~e~aftetfein mit st'ranf~eitsfeimen oft nid)t 
im entfernteften 3U vermuten tuar, mit fold)en ljlüffigfeiten. ~bge, 
fe~en bavon, baß ein fold)es morgeljen gan3 unnötig beläftigte unb 3U 
einer maßlofen merfd)tuenbung ber ~esinfeftionsftoffe fü~rte, ~atte 
es vor aUem ben Wad)tei!, baß es bie )SevöHerung in bie irrige !mei, 
nung verfepte, als ob fie auf fold)e ~eife gegen bie @?eud)e gefd)üpt 
tuurbe. Q:s unterbHeuen bann leid)t bie tatfäd)HdJ tuidfamen !maßregeln 
3ur )8erf)ütung ber st'ranl~eitsverbreituug, unb im mertrauen auf Me 
jffiitfung ber :tlesinfeftionsmittel tuurbe bie m ci nli d) l e it vernad)läffigt, 
tu eId) eilt i c b em ljaUe nub bring enber ift afi3 cine f d)! e d) te 
:tlei3infeHion. 

§ 192'-\.. ~edtluf bet ein3elnen tluf iJnfdfuJU lJetu~enben ir= 
ttantungen. :tlie tuid)tigfte 180rbebingung für bie 5Befäm~fung einer 
ittertragbaren st'ranf~eit beru~t in ber red)t3eitigen Cl:tfennltng iebei3 
ein3elnen Q:tfranfungi3falIi3. :tlemnäd)ft ift ei3 nottuenbig, über bie 
~ege, auf tuellf)en fie fort3ufd)reiten ~flegt, unb bie ~rt, tuie fie in 
ben menfd)Hef)en st'ör~er einbringt, untertid)tet 3U fein. @lo vielfad) 
bie ~nfeftionsfranff)eiten fid) in biefer ~infid)t voneinanber unter, 
fd)eiben, fo ~aben fie bod) in if)rer Q:ntftef)ung, if)ren äUßeren !metf, 
malen (@?t)m~tomen) unb i~rem 18erlaufe vielei3 @emeinfame. 

:tlie st'ranff)eiti3feime finben i~re GRngangi3~forte in ben menfd), 
Hd)en st'ör~er buref) bie größeren srör~eröffmlltgen, ini3beionbere bie 
!münbungen ber ~tmungi3' unb merbauungi3tuege (Wafe, !munb), ober 
burd) ~unben, oft burd) laum fid)tbare ~autverlebungen, bii3tucilen 
auef) burd) bie \ßoren ber ~aut. !mand)e st'eime beginnen if)re jffiirf, 
famfeit fofort an ber @lteUe bei3 Q:inttitts ober tuenigfteni3 innerIjafu 
berjenigen Drgane, in tueld)e fie 3unäd)ft gelangen; anbere treten in 
bie 2t)m~f), ober ~lutbafjn über, um enttueber f)ier fid) 3U vermef)ren 
ober, buref) ben st'reii31auf tuettergefüf)rt, fid) in anberen %eilen bei3 
~örlJeri3 an3ufiebeln. ~n jebem ljalle vergef)t ltIld) bem cr:inbringcn 
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bcr ~eimt' einc ~u ifJrer !Bermef)rlmg unb ~ur \Bilbung ber @iftftoffe 
erforbetlid)e ,8eit, in tlJefd)er bie befallene ("infi~ierte") $erfon an, 
fd)einenb nod) gefunb ift; biefe ,8eit nennt man ba!3 ~nfubation!3' 
ftabium ber ~ranf~eit. @egen ~nbe biefe!3 ,8eitraums, ber für jebe 
~nfeftion!3franf~eit eine tJer;d)iebene 'l)auer fJat, ~eigen lid) ~unäd)ft 
!Botläufer ber eigentlid)en ~ranf~eit ($robromalftabium), \uie mübig' 
feit, ~lJlJetitmangel, allgemeine fd)meq~afte Cl:mlJfinbungen, ein @efü~l 
ber Unbe~aglid)feit ll. bg1. ~1!3bann erfolgt, ~lltlJeilen unter ~rbred)en, 
~röfteln ober mit einem bis ~um ,8äfJneflalJlJern gefteigerten ,,@)d)üttel, 
frofte" ber ~U!3brud) ber ~ranf~eit. 

§ 193. iJielJet. i !Bielen ~nfeHion!3franf~eiten ift eine @efunb, 
l)eiti5ftörung eigentümlid), tlJeld)e al!3 ~ieber befannt ift. @)ie ift ber 
öu~ere ~u!3brucf eines er~ö~ten etoffumfa~e!3, einer gefteigerten !Ber, 
brennung in ben @etlJeben be!3 SförlJer!3 unb bUbet in mand)en ~äUen 
ein ~ilfsmittel ber matur ~ur 5SefämlJfung ber eingebrungenen srranf, 
f)eit!3feime unb ~ur !Bernid)hmg il)rer @iftftoffe. 'l)a!3 ~eroorfted)enbfte 
9Jledmal be!3 ~ieber!3 ift bie me~uare (S;r~ö~ung ber SförlJertlJärme 
(og1. § 22). ~ine bis ~u 39,50 ~. gefteigerte 5Shltloärme entflJrid)t bem 
mäuigen, eine nod) bebeutcnbere bem f)o~en ~ieber. ~m ~ieber tler, 
mef)rt fil~l bie ~ällfigfeit ber 9ltemhüge unb, entflJred)enb einer ge, 
fteigerten ,~cqtätigleit, bie ,8aI)1 ber $ul!3fd)läge; bie Sfranlen leiben 
an 'l)urft, fd)tlJiben ~utlJeilcn unb entleeren nur geringe mengen eine!3 
IJod)roten, oft einen \Bobenfab' aufd)eibenben ~arne!3; fie fiagen über 
srOlJffd)mer~en, @)d)tlJinbel unb (s;ingenommenfein, ber @)d)laf tlJirb 
IJäufig unterbrod)cn unb burd) ~räume geftört, ~utlJeilen lJ~antafieren 
fie, reben irre, greifen oertlJirrt umfid) unb tlJollen ba!3 5Sett tJerlaHen. 
m3erben fie in fofd)em ,8uftanb nid)t au!3reid)enb betlJad)t, fo ift bie @e, 
fa~r oor~anben, ba~ fie fid) @)d)aben öufügen, au!3 bem \Bette fallen, 
tlJo~1 gar au!3 bem ~enfter flJrtngen u. bg1. 

~n mancf)en ~nfeHioit!3franf~eiten tlJä~rt bas ~ieber in nal)e~u 
gleid)mä~iger ~ö~e me~rere m3ocf)en lang, in anberen finH bie SförlJer, 
\uärme morgen!3 regelmä~ig um 10 ober me~r l)erab, um abenb!3 tlJieber 
an~ufteigen, in nod) anbere~ oerfd)tlJinbet ba!3 ~ieber nad) me~reren 
@)tunben ober tlJenigen ~agen; ~nfteigen unb 9lbfall erfolgen balb 
allmä~lid), balb rafd). ~inen lJlö~lid)en, in ber ffiegel oon @)d)\1.Jei~, 
enttlJicfelung unb tiefem 6d)1afe begleiteten ~ieberabfall nennt man 
eine Sfrife. 

'l)ie ~nfeftion!3franf~eiten ne~men enttlJeber iljren ~lli5gang in 
@enefung, ober e!3 bleiben nad) i~rem 9lblauf etörungen in ber ~ätig' 
feit ein~efner ürgane, mad)franf~eiten, langtlJierige G:nHräftllng, ballernbe 
@cbred)en 311rücf, ober fie enbe~ mit bem ~obe ber betroffenen $erfolt. 
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b) Ciiu3e(ue 3'ufeftiou~rrltuf~eittu. 

§ 194. ,nute !lu61d)(tlg6fttlnr~dten. ~in~elne ~nfeltionsfranf, 
geiten, tuel~e in igren äu~eren ~rf~einungen, igrer lBerbreitungs, 
tueife unb igrem lBerlaufe man~es @leief)artige befi~en, lJflegt man ~u 
@rulJlJen ~ufammen~ufaffen. @30 be~eief)net man bie mafern, ffiöteln, 
bas @3~arla~fieber, bie jßocfen, bie ~inbIJocfen unb bas tylecffieber 
gemeinfam a15 afute Wusfef)lagsfranfgetten, tueH alle biefe 
srranfgeiten fief) rafef) (ahtt) enttuicfeln unb fief) vor anberen burd) bas 
Wuftreten von .pautausfd)lägen in auffälliger ~eife fenn~eief)nen. 
~ie erroägnten Wusfcf)lagsfranfgeiten finb "anftecfenb"; fie veroreiten 
fief) in ber ffiegel buref) unmittelbare Übertragung vom ~ranfen aus, 
tuerben inbeffen auef) burd) gefunb oleioenbe jßerfonen, roelef)e mit 
bem ~ranfen in \8erügrung gefommen finb, ober buref) bie von biefem 
oenu~ten ~leiber, ~äfef)eftücfe u. bgl. verfd)leIJIJt. ~er Wnftecfungs, 
ftoff ein3elner ber oe~eief)neten ~ranfljeiten gaftet auef) an ben Shanfen, 
~immern unb fann fo igren flJäteren \8eroognern gefägrlief) roerben. 
~m übrigen befi~t jebe biefet WlIsfcf)lagsfranfgeiten eine bmd)aus 
eigenartige Watut. 

§ 195. 1 smaletn unb mUteln. ~ei ben mafetn lJflegt ettua 
10 bis 14 ';tage naef) etfolgtet 2(nftecfllng unter mätigem tyieoet ein 
'\)autausfcf)lag in @eftaIt untegefmä~ig tunbHef)et unb ettuas ergabener 
rotet tylecfe auf~utreten. ~t ~eiBt fid) ~unäd)ft im @efid)t unb Vet· 
breitet fid) bann fef)neU übet .pag, ffiumlJf unb @Hebmaten, fo bat 
ber gan~e st'örper tuie rotgeflJrenfeIt ausfiegt. @reid)~eitig mit biefen 
lBeränberungen auf ber äuteren .paut enttuicfeln fid) ~atarrge auf 
verfef)iebenen @3d)leimgäuten, bie Wugenbinbegäute röten fief), bie 
mber vedleoen, Bid)tfef)eu ftem fief) ein, unb aud) @3d)nUIJfen, .puften, 
.peiferleit gegören ~u ben getuögnHd)en seranfgeitserfd)einungen ber 
mafern. .pat ber Wusfd)lag feinen .pögeIJunft meid)t, fo fäm baß 
tyieber, unb tuägrenb bie tylecfe allmäglid) aoolaffen, erneut fid) bie 
:Ooergaut unter Wofd)ulJlJung. 

~ie mafern flld)en nur feHen ein unb biefeloe jßerfon ~tueimal 
luägrenb igres Beoens geim; fie treten in ~eutf~lanb in ber ffiegel 
alS SHnberfranff)eit auf, gauIJtfäd)lidj tuogl, tueH nur tuenige jßerfonen 
ois ~um reiferen WHer ber Wnftecfung entgegen. :Oft bieten gemein, 
fame @3IJiele, st'inbergärten unb @3d)ulen bie @elegenI)eit ~ur Über, 
tragung; tuirb bie st'ranfgeit in eine tyamilie verfd)leIJt>t, fo ergreift 
fie bort ni(f)t feHen fämtlid)e Sf'inber naef)einanber. 

~enngleief) bie mafern getuögnIidj in @enefung enbigen, ins· 
befonbere bei srtnbern, fo emIJfieljIt es fi~ bo~, igren lBerlauf au~ 
in lei~ten tyäUen äqtfidj iibertuad)en ~u laffen, niemals aber bie ~ranfen 
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friiIje"c 015 4 ~orf)en ttad) bem 9hlfh:eten beiil %ü3fd)lagiil, llUef) nid)t, 
fo lange ber .puften anbauert, als genefen O" betraef)ten; beun bei un, 
botfief)tigem ~etflaHen entwideln fid) aus ben bie Shanffleit begleitenben 
~atattflen leief)t fef)luete ~olgeouftänbe, namentlief) ~ungenedt:anfungen, 
9lugen, unb Of)tenleiben. 

'I)ie ~eitetbetbteitung bet mafern fann burcf) fttengfte 9lbfonbe, 
tung bes ~tft:anften unb 'I)esinfeftion feines 9luiilwurfs fowie bet bon 
i~m gebtauef)ten ~äfef)e, ~leibet unb ®egenftänbe aufgeflaHen wetben. 
®efef)wiftern bon mafetnftanfen tft meift ber ®cf)ulbefucf) butef) beflörb, 
licf)e ~orfcf)tift untetfagt. 58ei gefläuftem 9luftteten bet Shanffleit 
untet ®cf)ii1ern fann es notwenbig wetben, beren gemeinfame ~laffe 
ober ®cf)ule botübetgeflenb 3U fcf)lief3en; bocf) fommen bie gegen ~et. 
bteitung bet mafern gerid)teten mafltegeln fläufig ou flJät, weil bie 
Shanffleit bereitiil in iflten 9lnfängen, el)e fie burd) ben 9lusfd)lag 3weifel, 
los witb, felJt anftedenb ift. 

'I)ie ~öteln finb eine ben mafern feflt äl)nlid)e ~ranf~eit, nad) 
ber 9lnfid)t bielet ~t:3te nut eine etwas anbete ~orm babon. ®ie untet· 
fd)eiben fid) butd) einen milberen ~et:lauf, insbefonbere burcf) bie ®eting. 
fügigfeit obet bas ~efllen ber ~atarrfle. 

§ 196. SdjlldlldjftelJet.. 'I)as ® d) a tl a d) fi e b e t beginnt burd), 
fef)nittrief) 4 bis 7 %age nad) erfolgtet 9lnftedung (~nfeftion) gewöfln, 
rief) mit floflem ~ieber, beffen ~intritt ouweilen bon ®d)üttelfroft ober 
~rbteef)en begleitet ift. 'I)ie ~ranfen Uagen infolge einer 9lnfef)wellung 
bet manbeln 3unäd)ft übet ®cf)lingbefd)wetben; balb betbteitet fief), 
3umeift bom lRumlJfe ober bon ben 58einen aus, ein 3iemIid) gleid). 
mäfliger, flimbeetfarbenet 9lusfd)lag übet ben ~örlJer, unb bie Bunge 
3ei9t, foweit Fe nid)t mit einem weiflen 58elage bebedt ift, ebenfalls 
eine flimbemote ~arbe. 91ad) meflmen %agen, 3uweilen fd)on naef) 
luenigen ®tunben, beginnt bet 9lusfef)lag ab3ublaHen, unb gleicf)3eiti9 
\.letfd)winbet bei günftigem ~edaufe bas ~iebet. ®d)liefllid) tritt 
eine bis 3U meflmen ~ocf)en bauernbe 9lbfd)ulJlJung bet .paut eilt. 

lBistoeilen fommt ber @)d)arIad)ausfd){ag nut unbeutHd) obet gar nid)t 
3Ut lBeobad)tung, unb es fann bann nut aus bem !BerIauf unb aus nad). 
getoiefenen lBe3ieljungen 3u anbeten @)d)arIad)fiiUen auf bas !Borljanbenfein 
ber Sh:anfi)eit gefd)loffen toerben. 

'I)as ®d)atlad)fiebet ift ftets a15· eine Shanffleit \.lon ernftet 58e· 
beutung auf3ufaHen; 3uweilen füflrt es fd)on wäfltenb bet etften %age 
ben %ob fletbei; fläufiget witb es butd) 58egleit. unb ~olgeft:anff)eiten 
betbetblid). ~ne oft 3U beobad)tenbe 58egleitftanffleit ift eine bet 
'I)ilJfltflerie (bg1. § 206) äflnlief)e ~tft:anfung bet manbeln; alg 91ad)' 
ftanffleiten ftellen fid) nid)t feHen :Oflrenleiben, ®elenfj"cf)meqen, fogat 
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eitrige @elenfent3ünbung, fetnet eitrige ltnt3ünbung ber Bt)mlJ~brüfclt 
an ben ~iefern unb 91iereneut3ünbung ein. '1)ie le~tere tritt Ijänfig 
mit CltuaHetfüc9tiger") ~nfc9tueHung ber ~aut im @efic9t ober an 
ben ~einen auf; ber ~r3t bermag fie burc9 ben 91ac9tueiil bon G:itueiß 
unb 3eHigen ~eftanbtei{en im ~arne ficger feft3ufteUen. 

IDllt ffiücffic9t auf folcge @efagren foHten bie \5c9arlac9ftanfen 
ftetil är3tHc9 beobac9tet unb befjanbeH, bor allem megrere lffiocgen 
lang in gleic9mäf3iger ~etttuärme bor fc9äblicgen äuf3eren G:inflüHen 
gefc9ü~t tuerben. G:in unborfic9tigeil ~ergalten, 3. ~. ein 3U frülj. 
3eitigeil ~uffteljen, begünftigt bie G:nttuicfehtng bon ~ac9franfljeiten, 
tuelcge gerabe nac9 anfcgeinenb leic9ten \5c9arlad)fäUen fc90n oft \5ied)tum 
ober ;tob berurfac9t gaben. 

'1)ail \5c9arlac9fieber bebor3ugt bail finblicge unb jugenblicge ~Her, 
befällt inbeffen auc9 ertuac9fene \ßerfonen. mit ffiücffic9t auf ben ljäufig 
fc9tueren ~erlauf ber ~ranfgeit follte nic9til berabfäumt tuerben, tuail 
iljre ~erbreitung ljinbert, 3mnal, ba man bei fold)em ~emü{jen eger 
aliJ ben mafern gegenüber altf G:rfolg rec9ncn barf, benn bail \5d)arlad). 
fieber erlangt erft nac9 feiner tloUfommenen ~{uilbilbltng bie ljöd)fte 
Illnftecfungilfäfjigfeit. '1)ic maßregeln fommen alfo nic9t fo leic9t 3U h.1ät 
tuie bei ben mafern. \5d)arlac9franfe foHen ftreng abgefonbert tuerben; 
betreffs ~etgütung einer lffieitetbetbteihtng burd) bie \5c9ulen finb 
geeignete maßregeln 3U ergreifen, unb bie '1)eilinfeftiott ber Illuilleetttngen 
beil ~ranfen, bet bon ifjm be1t11~ten @egenftänbe 1mb bes S~tanfen' 
&immetil etfc9eint um fo megt geboten als eil feftftefjt, baß bet ~{n, 
ftecfungilftoff blltc9 leblofe @egenftänbe C~tiefe, G:ßtuaten, ~tanfen· 
betten u. a.) tletfc9letJtJt tuerben fann nnb an ben ffiäumlic9feiten längere 
Beit gaftet. 

§ 197. 'oden. '1)ie \ß 0 cfe n· ober ~ (ll ttern frllnffjeit tJflegt 
in ber ffiegel 10 biil 13 ;tage nad) bet ~ufnafjme beil ~nftecfungilftoffil 
auil3ubrecgen. '1)ie G:dranfung beginnt mit fjogem ~ieber, großet 
~bgefc9lagengeit, ~otJffc9met3en, \5c9lucfbefc9tuerben lInb 3iegenben 
\5c9mer3en im ~teu3e. 91ac9 tuenigen ;tagen 3eigen fic9 unter ~ad)laß 
beil ~ieberil 3unäc9ft im @efic9te, bann aud) auf ber übrigen ~örtJer' 
obetfläcge unb auf ben \5c9leimgäuten tote ~nötcgen, auil benen balb 
~läilcgen bon eigentümlid)er ~otm mit flarem Sngart entftegen. Sn 
ben folgenben ;tagen trübt fic9 bet SnljaH ber ~läscgen, um ettua am 
9. ~tanfgeitiltage ttntet einem n~uen ~nfteigen beil ~iebctil eine eitrige 
~efc9affenljeit an3uneljmen. Ungefägr am 12. ;tage beginnen biefe 
"\ßufteln" unter allmäglicgem ~ac9laHen beil lIG:iterfiebetsl! ein3uttocfnen; 
eil bilben fic9 @5c9otfe, tuelcge bemnäc9ft abfaUen unb ftraglige I! \ßocfen, 
natbenl! ginterlaHen. ~iil 3ur bo{{fommenen @enefung tletftreicgen bei 
ungeftörtem ~erlauf ettua 6 lffiocgen bom ~eginne ber ~tonfgeit on. 
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:Oft fü~ren bie \ßocfen öum ~obe, befonber5 l)iiufig bann, wenn He a16 
fogenannte "fcf)waröe ~lattern" auftreten, b. ~. ber :;Sn~alt ber ~ufte!n fief) 
bmcf) ~eimengung bon ~lut bunle! gefärbt ~at, ober wenn ~rfranfungen 
bes @eTjirns, ber S)alsorgane, bet 2ungen ober ber 91ieten ~inilutreten. :tIas 
Wuftteten bon ~ufteln an ben ~lugen fann bollfommene ober teilweife ~r, 
blinbung, iTjr ~tfcf)einen in ben @e~örorganen ~aub~eit ober ~cf)wer~örigfeit 
5ur \}olge ~aben. 

:tIie burcf) bie ~cf)utl\Jodenim\Jfung (bg!. § 198) gemilberten \}äHe bon 
\ßocfen werben mitunter ,,~atio!oiben" ober "mobifiilierte ~oden" ge, 
nannt. 2wat finb bie Wnfangsetfcf)einungen aucf) Tjier oft fcf)wer, iebocf) ift ber 
weitere ~erlauf gewöTjnlicf) füriler unb gutartig, bie ~ufteln Hnb weniger ilaTjl, 
reicf), mancf)mal ganil beteinilelt, bas mterfieber'unbebeutenb, bie ~cf)!eimTjäute 
nur wenig an ber ~rfranfung beteiligt. :tIas milbe Wuftreten biefer \}orm bet 
stranfTjeit barf iebocf) nie 3m ~orgloHgfeit ~inficf)tlicf) ber W1auregeln gegen 
eine jffieiterberbreitung fü~ren; benn ieber nocf) fo !eicf)te ~odenfall fann bie 
stranfTjeit in ber fcf)werften \}orm auf anbere \ßerfonen übertragen. 

'Ilie \j3ocfen gef)ören mit ffiee!)t ~n ben am meiften gefüre!)teten 
3nfeUionsfranff)eiten. 91id)t feHen raffen fie mef)r alS bie ~älfte bCl: 
s-l'ranfen f)inweg nnb {)interlaffen ben bem ::tobe C};ntronnenen @)iee!)tnm 
nnb @ebree!)en; ~ubem ift bie @)eue!)e auflerorbent1ie!) leie!)t übertragbar, 
ba bie ~nftecfung nie!)t nur bon \j3erfon ~n l,l3erfon erfolgt, fonbern ba<3 
\j3ocfengift ami) bure!) bie von bem Sl'ranfen berüf)rten @egenftänbc 
verbreitet \virb nnb fogar bure!) ben S!lIft~ug fortgetragen ~n werben 
fe!)eint. 

'Ilie @)e!)recfen bet 1,l30cfene1Jibemicn werbcn in ~af)lreie!)elt \Serid)tcll 
aus früf)ercn Seitcn gefe!)ilbert. 'Ilie 8eue!)e bnre!)wanberte, oft ganöc 
S!änber entbölfernb, in faft regelmäfliger lIDieberf)olnng bie @ebiete bel: 
alten lIDelt. lIDer H)l: nie!)t ~lIm :01Jfer fief, war burd) bie ~urücfbleibcnben 
9"~atben für fein gan~es ~eben entfteHt; nnb wer etwa biSf)et betfe!)ont 
geblieben \uat, mnflte bamit tee!)nen, bei bem näe!)ftell nnausbleiblie!)en 
@)eue!)en~uge befaUen ~u \uetben. :Jeoe!) am C};nbe bes 18. 3af)tf)unberts 
wurbe bie Sal)l bet jäf)r1ie!)en :01Jfet in C};uto1Ja auf 400000 gefe!)ä~t! 
'Ilure!)fe!)nittlid) bet 10. ::teil aUer s-l'inber unb eine grofle ~n~af)l ber 
C};rwae!)fenen erlagen ben \Slattern. ~ergeb1ie!) bemüf)te man fid), 
bet @)eue!)e bure!) ftrenge ~bfonbetung ber c};dranften a:inf)alt ~u tun; 
mit leblofen @egenftänben, beren 'IlesinfeHion nae!) bem bamalS üb1ie!)en 
~erfaf)ren nie!)t gelingen fonnte, unb bure!) bie mit ben Sl'ranfen bet< 
kf)renben @efunben wurbe bas \Slatterngift immer \uieber aus ben 
s-l'ranfen~immern berfe!)le1J1Jt unb rief fortgefe~t bie verf)eerenbften 
C};1Jibemien qerbOt. 

§ 198. ®dju'VortentmVfung. S~llq vor C};nbe bers 18. 3afw 
f)llnbertrs erf)ielt bie lIDeH in bet @) e!) u ~ 1J 0 cf e n i m 1J fun 9 .ein 9JUttef, 
bure!) wele!)ers ers gefingen foHte, ber @)eue!)e if)ren @)e!)recfen ~ll nef)men. 
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~llt ~af)re 1798 veröffentfief)te ber englifcf)e 2rrcrt~enner bie von il)l1t 

erforfd)te, in feiner .peimat, ber @raHd)aft @loucefter, fef)on lange 
liefannte ~atfa.ef)e, ba~ eine zsm\Jfung mit bem :;Snf)alt ber an bem 
Q:uter ber 5rüf)e 3uroeHen oodommenben \Jocfenäf)nHef)en \j3ufteln, 
ber fog. ,,5ruf)\Jocfen", einen @:ld)u~ oor ber Q:rfranhtng an ed)ten \j3ocfen 
oedeH)t. @:leine lBeobad)tungen fanben lial!> lBeftätigung, bod) äeigte 
fief) f\Jäter, ball bie buref) bie ~m\Jfung erroorbene @:ld)u~fraft aUmäf)HdJ 
abnimmt, baf)er, roenn ber 5rör\Jer bauernb bor bet 1B1atternfranff)eit 
beroaf)t:t bleilien foH, burd) ?mieberfJolung be~ ißerfafJten~ erneuert 
luerben mUll. . 

~urcf) ba5 im ~eutfcf)en meicf)e 1874 erfaffene meicf)5imt'fgcfe~ ift 
oorgefcf)rielien, bali iebe5 stinb bor bern Wlilauf be5 auf fein GJeliuri5ialjr 
folgenben stalenberjaljr5 unb jeber gögling einer Beljranftalt inncrljalb bes 
~aljre5, roäljrenb !leffen er fein 5roölfte5 Belieniljaljr boHenbet, geimlJft roerben 
foH, fofern nicf)t burcf) eine borau5gegangene )'Blatternerfranfung fJereit5 6cf)uil 
bor einer illiieberfeljr ber )'Blattern erlangt ift. ~ie militärlJflicf)tige )'Bebö{ferung 
luirb aulierbem gelegentlicf) ber ~infteHung in ba5 ~eer ober ble \1lotte einer 
nocf)maIigen ~mlJfung unter50gen. :lIurcf) Wnftellung bon ~mlJfärhten, beren 
GJefJüljren aU5 öffentlicf)en Wlitteln gehaljlt luerben, ift jebermctlln bie WlögIidJ' 
feit gegefJen, foftenl05 ber ~mlJflJflicf)t hU genügen. 

WI5 ~mlJfftoff benu~t man gegenroärtig in :lIeutfd)lanb nur nod) ben 
~nljalt ber bei stälbern burcf) ~mlJfung erheugten stuljlJoden felbft (::tier, 
ll)mlJlje, animale Bl)mlJlje), roäljrenb man e5 frü()er im allgemeinen bor' 
h09, bon menfcf)licf)en ~mlJffJIä5cf)en roeitequimlJfen (ljumani[ierte, b. i. 
menfcf)licf) gemacf)te B l) mlJ lj e). :lIa5 leiltfJe5eicf)nete 1Berfaljren ift ljaupt, 
fäcf)licf) be6l)alb anfgegeben roorben, roeH man befürcf)tete, mit ber Bl)mpl)e 
nicf)t nur bie 1Bafhineerreger, fonbern aucf) ettuaige stranfljeiten be5 6tamm, 
imlJflinge5 3U übertragen. )'Bei ber 1Berluenbung bon ::tierlt)mplje ift biefe 
GJefaljr aU5gefcf)loffen. ~ie ftrenge ÜfJerroacf)ung ber Bt)mlJljegeroinnung unb 
ber bafür eingericf)teten, meift unter ftaatlicf)er Beitung fteljenben Wnftalten 
bürgt bafür, bali nur ~mPfftoff \lon gefunben ::tieren hur 1Berroenbung fommt. 

2r15 @:lteUe ber ~m\Jfung wirb in ber lRegel ber :Oberarm gewäf)1t. 
'Vie Q:ntluidefung ber 1B1attern beginnt am 4. ~age naef) ber ~mj:Jfung, 
3uroei!en unter \1ielier, manef)ma! aud) mit lRötung unb @:lef)roeUung 
ber lienaef)barten .paut. 'Vie geim\Jften SNnber finb 3u biefer ,ßeit, 
äf)nlid) roie beim ,ßaf)nburef)liruef)e, f)äufig etroa~ berftimmt, edangen 
alier if)r ?mof)!befinben balb 3urüd. 

lBei ber \j3flege ber ~mj:Jf!inge ad)te man f)auj:Jtfäef)Hd) auf 
lRein1id)feit unb ißerf)ütung eine~ ?munbroerben~ ber ~m\JffteUe. 'Vie 
~mj:JHd)nitte berHeben nad) roenigen minuten burd) einen leid)ten 
@:ld)orf unb bleiben bann geroöf)n1ief) bauernb bor ißerunreinigungen 
gefef)ü~t, ba bie f\Jäter entftef)enben IBlattern fid) nid)t öffnen, fonbern 
unter IBHbung eine~ trodenen ®ef)orfeß fleHen. Q:ß ift in ber lRege! 
nur notroenbig, baf! bie ~mj:JffteUe bor ber ~mj:Jfung forgfäHig mit ?maHer 
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unb ®eife gelUafef)en unb naef)ger mit reinlief)en, nief)t oeengenben 
~leibun9sftücfen oebecft wh:b; aud) nad) ber ~mlJfung finb bie ~nber 
rein 3U galten unb lUenigfteni3 einmal am :tage oegutj"am, aoer grünblief) 
a03ulUafef)en, natürlief) unter ®ef)onung ber ~lattern; ferner ginbere 
man bie st'inber naef) IDlöglief)feit am ~uffra~en ber'3m1Jffef)nitte ober 
ber fief) entlUicfelnben ~läi3ef)en unb an anftrengenben ~elUegungen 
ber ~rme. m!erben bie 3m1Jfftellen tro~ biefer ~orfief)gmauregeln 
lUunb, fo ift bon geübter ,panb ein ~erbanb an3ulegen; eine ~ebecfung 
ber m!unbe mit unfauoeren ~eroanbmitteln ober ein ~eftreief)en mit 
berboroenen ober berunreinigten ~etten, OIen, ®aloen u. bgl. oringt 
bie @efagr einer m!unbinfeftion mit fief). 

:3:lie ~flege1Jerfonen ber 3m1Jflinge finb bringenb babor 3U lUarnen, 
bie 3m1Jfftellen 3ufällig ober aofief)tlief) 3u oerügren ober bie in ben 
3m1Jf1Jufteln entgaltene ~lüHigfeit auf lUunbe ober mit ~ui3fef)lag oe­
gaftete ,pautftellen ober in bie ~ugen 3U oringen. ,paoen fie 3m1Jfftellen 
tro~bem oerügrt, fo follen fie nief)t unterlaHen, fief) fogleief) bie ,pänbe 
forgfältig 3U lUafef)en. @eorauef)te m!atte unb georauef)tei3 ~eroanb3eug 
finb 3U berorennen. Ungeim1Jfte st'inber unb folef)e, bie an ,pautaui3-
fef)lägen leiben, bürfen nief)t mit 3m1Jflingen in nägere ~erügrung 
lommen, ini3oefonbere nief)t mit ignen in bemfeloen~ette fef)lafen. ~ie 
gebrucften ~ergaltungi3borfef)riften, lUelef)e bie ~ngegörigen ber 3m1Jf­
linge erg alten, finb aufmerffam buref)3ulefen unb genau 3U oeaef)ten. 

~n ~usna~mefäUen ~aben fidj nadj bet ~m.):Jfung ~iet unb ba Sjaut. 
ausfdjläge ober m3unbfranl~eiten eingefteUt, toie foldje fidj 3utoeiIen an ober­
flädjlidje merle1)ungen jebet ~rt anfdjlieUen. ~etadige modommniffe finb 
faft fteg einet mernadjläffigung in bet \ßflege bet ~m.):Jflinge 3U3ufdjteiben 
unb fönnen bei einiget 60rgfalt betmieben toetben. m3enn gelegentIidj 
~ran~eiten bes tinblidjen ~ltets, 3. jB. IDlafern, ~eudj~uften, jBtedjbutdjfafi, 
einige %age nadj bet ~m.):Jfung aufgetteten Hnb, fo batf bataus nidjt ettoa 
auf einen urfädjIidjen .8ufammen~ang mit bet ~m.):Jfung gefolgert toetben; 
es ift bielme~r füt ben (finfidjtigen laum betftänbIidj, bau immet toiebet bet­
fudjt toitb, aus foldjem 3ufälligen .8ufammentreffen bie fog. ,,~m.):Jffdjäbi­
gungen" ~et3uleiten. 

®eit ~infügrung bei3 3mlJfgefe~ei3 Fnb bie ~ocfen in ~eutfef)· 
lanb feine eingeimifef)e st'ranfgeit megr, lUogingegen fie in ben maef)­
oarlänbern, in lUelef)en ber 3m1Jf3IUang oisger nief)t in gleief)er m!eife 
buref)gefügrt ift, 3. ~. in ffiuulanb, in 3talien unb ®1Janien, alljägrlief) 
beträef)tlief)e ~erlufte an IDlenfef)enleoen oebingen. ~om ~ui3lanb ger 
lUerben auef) bie lUenigen ~rfranfungen, lUelef)e man in ~eutfcf)lanb noef) 
oeobacf)tet, immer lUieber eingefef)lelJlJt, unb bager lommt es, bafl fief) 
unter ben ~ocfenhanfen eine ergeolief)e ~n3agl bon ~ui3länbern oefinbet. 
ISo oe trafen lUägrenb ber 3agre 1904 ois 1912 bon ben im gan3en ffieief)e 
ge3äglten 360 ~ocfentobei3fäHen 132, b. g. 36,7 born ,punbert, ~1ti3länber. 

(liejunbl)eltsbüd)lein. 14 
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~ine ~bfonberung ber stranten unb forgfältige 'Ilesinfeftionsmau, 
regeln bürfen in (l;rfranfungsfällen trob bes ber l8ebölferung berliegenen 
~m1Jffd)ubes mit lRüdfid)t auf bie nod) llngeim1Jften stinber unb bie 
nid)t Iviebergeim1Jften älteren jßerfonen nid)t unterlaffen werben. 

§ 199. minbtJoden. (l;ine bon ben ed)ten jßocfen berfd)iebene 
5rranfgeit finb bie fogenannten lIDinb1Jocfen ober lIDaHerblattern. 
®ie finb gleid)falls übertragbar, befallen in ber lRegel stinber unter 
10 ~agren unb tenn3eid)nen fid) burd) ein nur bon leid)tem iJieber 
begleitetes ~uftreten bon fIeinen l8läsd)en im @efid)t, an ben ~rmen unb 
anberen stör1Jerteilen. 'Iler ~usfd)lag berfd)winbet meift ogne .pinter, 
laffung bon Warben in tur3er 3eit. lIDinbpocfenfrante gegören ins l8ett. 
'Ila bie strqntgeit mitunter bon einer Wierenent3ünbung begleitet ift, 
follen bie stranten aud) nad) ber ~btrodnung bes ~usfd)lags bas 3immer 
nid)t eger berlaffen, als bis ber ~r3t bie Unberfegrtgeit ber Wieren feft, 
gefteHt gat. 

§ 200. ~ledfieliet. 'Ilas iJledfieber ober ber iJlecftt)lJgus 
wirb bieIfad) aud) aHl ~unger, ober 5rriegstt)lJgus be3eid)net, weil bie 
5rranfgeit in ~euerungsjagren unter ber noHeibenben l8ebölferung 
ober 3U 5rriegs3eiten unter ben burd) (l;ntbegrungen unb ®tralJa3en 
gejd)wäd)ten ~rUlJlJen wiebergoIt (l;ingang unb 1ßerbreitung gefunben 
gat. ~nnergalb 'Ileutfd)1anbs gat bie ®eud)e wägrenb bes borigen 
~agrgunberts boqugsweife Dberjd)Iefien unb DftlJreuuen in iJorm bon 
(l;lJibemien geimgejud)t; bod) wurbe fie aud) in anberen @ebieten bes 
lReid)s, namentIid) in ein3eInen ~e3irfen IDlittelbeutjd)1anbS, beobad)iet. 

'Ilie ein3elne (l;rfranfung berläuft unter {)ogem iJieber unb ift burd) 
einen ~usjd)lag ausge3eid)net, weld)er nad) ben erften srtanfgeitstagen 
gerborbrid)t, bem ber mafern ägnlid), aber weniger berbreitet ift unb 
im @ejid)te gewögnlid) bermi~t wirb. 'Ilas l8ewu~tjein ber 5rranfen 
wirb faft ftets getrübt, bie 'Ilauer bes iJiebers beträgt in günftigen iJällen 
etwa 2 lIDod)en, bod) erliegen l/ß bis 1/7 ber 5rranfen fd)on borger ber 
@3eud)e; 3uweilen fül)ren aud) j1Jäter l)in3utretenbe 5rranfgeiten ben 
~ob gerbet. 

'Ilas iJlecffieber ift eine ber am leid)teften übertragbaren 5rranf, 
geiten; bie ~rt ber Übertragung ift 3war nod) nid)t genau betannt, 
es ift aber bamit &u red)nen, ba~ ber ~nftechmgsftoff fowoglunmittelbar 
bon ben stranten auf @ejunbe übergegen aHl aud) burd) Unge3iefer 
(~äuje) ober mit leblofen @egenftänben berjd)le1J1Jt werben fann. ~m 
gäufigften wirb bie @3eud)e burd) umgeqiegenbe jßerfonen, nament, 
lid) .paujierer, l8etHer u. bgl., berbreitet; igr Umjid)greifen befäm1Jf! 
man burd) stranfenabjonberung unb 'Ilesinfeftion jowie burcfJ ~&r, 
tilgung bes Unge3iefers, bor allem ber ~ällje. 
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§ 201. mÜdfaUfiebet. 9JUt bellt \Jledfiever lverben ba5 ~üd, 
faUfieber unb ber Unterleibsit)lJ~U~, ovwof)l bie brei ~t:al1ff)eiten unter' 
einanber burd)au5 berfd)ieben jinb, \.lon mand)en crU einer gemeinfamen 
@ru\J\Je ag tD\Jf)öfe G:dranfltngen crltfammengefaj3t. 

~as müdfallfieber, aud) müdfaHtI:j\Jijus genannt, entfteijt unter ~in, 
luirfung eines fd)on feit längerer Seit befannten Sl'ranfijeitsfeims oon fpiral, 
förmiger ®eftalt (l5pirod)äte); es ift eine nid)t gerabe ijäufige, aber leid)t über' 
tragbare Sl'ranfijeit, weld)e fid) in wieberijolten, jebesmal etwa 5 bis 6 ~age 
bauernben ~nfällen oon ijoijem \}ieber äuflert. ~ie )Berbreitung bes müdfall, 
fiebers erfolgt nid)t felten burd) umijerßieijenbe ~erfonen, namentIid) in un, 
reinlid)en ~erbergen; neueren Unterfud)ungen 3ufolge gefd)ieijt bie Über, 
tragung ber Sl'ranfijeit waijr[d)einlid) burd) Unge3iefer unb 3war ijaupt[öd)lid) 
burd) 2öu[e. ~ie )Borbeugungsmaflregeln ent[pred)en benjenigen gegen bas 
\}ledfieber. 

§ 202. UntedeiMt~p~u~.l) 'tier UntedeibiHD\Jf)lts, aud) ag 
'tIarmitJ\Jf)ui3 ober fd)led)tweg ;tD1Jf)U5 befannt, füf)rt feinen ~amen 
nad) einem gried)ifd)en )ffiorte, weld)e5 utf\Jrünglid) mit ffiaud) ober 
'tIunft crU überfe~en ift, in übertragener 5Sebeutung aber bie 5Senommen, 
(Jeit bei3 ~ranfen becreid)net. 'tIie ~ranff)eit ift banf ben ~erbefferungen 
auf bem @ebiete ber öffentfid)en @efunbf)eit5\Jflege in mef)reren gröj3eren 
®tiibten 'tIeutfd)(anM, in lueld)en fie früf)er aUjiif)rlid) 5af)lreid)e ~r' 
franfungen unb ;tobei3fiiUe, oft aud) umfangreid)e ~\Jibemien bel> 
ttrfad)te, feltener geltJorben (bg1. § 190), befitt inbeffen in mand)en 
@egenben, ini3befonbere in einigen :;Snbuftriebe5irfen mit 5um ;teil 
aU51iinbifd)er ~{rbeiterbebö(ferung, nod) eine erf)eblid)e ~erbreitung. 
:;Sn ben 20 :;Saf)ren bon 1877 bt!3 1896 erlagen bem ;ttJ\Jf)ui3 in ben ürten 
bei3 'tIeutfd)en ffieid)5 mit 15000 unb mef)r ~inwof)nern 49948, mitf)in 
aUjiif)rlid) im 'tIurd)fd)nitt 2497 jj3erfonen, bod) ift wäf)renb biefe5 3eit, 
raumi3 eine fletige ~bna~me ber ;tobei3fiiUe eingetreten, unb wiif)renb 
ber folgenben 16 :;Sal)re bon 1897 bi5 1912 ftarven in fold)en ürten 
trot erf)eblid)er 3unaf)me iflm 3af)1 unb iflrer 5Sebölferung nm nod) 
21609, mitf)in alljäflrlid) im 'tIurd)fd)nitt 1351 l.ßerfonen an ;t1)1Jf)ui3. 
':Die ~bna~me ber ®terbefäUc an ;tD\Jf)ui3 in ber 3eit \.lon 1877 bi5 1912 
ItJirb burd) bie beigegebene 3eid)nung (~bbifbung 42) \.leranfd)altlid)t, 
in ber bie s:linie fold)er ;tobe5fiille bii3 altf 1/1" i~rer im :;Sal)t:e 1878 er, 
reid)len .))öfle gefunten ift. 

':Der ~{nftedungi3ftoff ItJirb meift burd) ben 1Jerfönlid)en ~edef)r 
mit bem ~t:anfen (5. 18. innerf)alb ber \}amilie), oft aber aud) mit bem 
;tdnhtJaffer, nid)t feHen mit anberen 91af)rung5mitteln (5. \8. 9JWch) 

I) )Bg!. aucli bas im ,ltai[erliclien ®e[unbijeitsamte bearbeitete ~t)\Jijus' 
~Jlerfblatt (\Berlan t10n :;:Sulius @5prinner in ~rrlill W., \,ßrris 1) I.ßf., ! 00 
(frempl. il .ff" 1 noo 0:xempl. 21i .I'.) 

14* 
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aufgenommen. ~ie ,8eitbauer &wifd)en ~ufnaf)ll1e be!3 ~(nftedungsftoff!3 
unb ~usbrud) ber &rfranfung oeträgt meift 2 ui!3 3 jillod)en. ~ann 
beginnt bie srranff)eit mit sroj:Jfwef), ~j:Jj:Jetit1ofigfeit unb mattigfeit. 
&in anfang!3 mäj3ige!3 ß'ieber fteigert fid) von %ag &u %ag, erreid)t etwa 
nad) einer jillod)e eine gewöljnlid) oeträd)tHd)e ~ölje unb nimmt nad) 

~tCl'befäUe lllt X~V~IIB in ben beutfdjen ürten mit 15000 unD meljr crin, 
tvoljnern, beredjnet auf ie 100000 ilebenbe. 

30 1\ 

h 

I\. ~ 

10 

o 

~(liliilbung 42. 

weiteren 8 %agen alimäljlid) ItJieber ab. @egen ~usgang ber vierten 
jillod)e j:Jffegt bei regelmäj3igem jßerlaufe ba!3 ß'ieber unb bamit bie 
eigentHd)e srranfljeit abgelaufen äu fein, bod) bebürfen bie @enefenben 
bi!3 3m voliftänbigen jillieberf)erfteliung nod) einer langen, oft meljr. 
monatigen &rljolungsäeit. 

~ie am meiften bemerfen!3werten jßeränberungen, weld)e eine 
%tJj:JljU!3erfranfnng im menfd)lid)en srörlJer l)erbeifiiljrt, uefteljen in 
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ber $Bilbung tJon lSdj1eimI)autgefd)ltJüren bes :tlünnbarms. ~erner ift 
eine \llnfd)weUung bet imil~ ftetiJ botqanben, unb au~et einet meqt 
ober ltJeniger ausgeflJrod)enen $Benommenljeit bes @eiftes, ltJeld)er bie 
Shanfljeit fgren 91amen tJerbanU, lJflegen ~atarrlje ber \lltmungsltJege 
unb ber )ßerbauungswege, insbefonbete :tlurd)faU, bas Shanfljeitsbilb 
~u berboUftäitbigen. :tlem .perbortreten ber nerböfen IStörungen ift 
bie bielfad) nod) übIid)e $Be~eid)nung ,,91 erb e n fi eber" ~u~ufd)reiben. 

$Begleit. unb ~olgefranfljeiten, ltJie 2ungenent~ünbung, .paut, 
unb @elenfeiterungen ober Dljrenleiben, aud) nertJöfe IStörungen, 
fogar @eiftesftanfljeiten, gefeUen fid) nid)t felten ljin~u unb bebingen 
b~n l:ob ober bas .8urücfbleiben bon @ebred)en unb ISied)tum. \llud) 
bie eigentlid)e ShanIljeit felbft gefäljrbet bas 2eben, ~. $B. burd) er, 
fd)ÖlJfenbe $Blutungen aus ben :tlarmgefd)ltJüren. 

l:t)lJljusftanIe follten einer äqtlid)en $Beljanblung nid)t ent, 
beljren. ~o ein regeImä~iger $Befud) bes \llqtes nid)t möglid) ift, ober 
ItJO ~oljnungs, unb G:rltJerMtJerljältniffe bie \l3flege erfd)ltJeren unb eine 
~eiterberbreitung ber Shanfljeit begünftigen, ift bie gerabe für fold)e 
~ranfe feljr ltJoljltätige Shanfenljausbeljanblung an~uraten. 

$Bei ber \l3flege ber ~t)lJI)usltanfen ift geltJiffenljaft ~u be, 
ad)ten, bafl fie nid)t ftüljer, als ber \llr~t es geftattet, fefte 91aljrnng 
erljalten. G:ine burd) falfd)es imitleib ljerbeigefüljrte 91ad)giebigfeit 
gegenüber bem )ßetlangen ber in ber @enefungs~eit bom .punger. 
gefüljle gelJlagten ~ranfen ift oft fd)ltJer beftraft ltJorben, inbem bie ~u 
ftülj~eitig genoffene fd)ltJer berbaulid)e ~oft ~u üblen .8ufäUen, ltJoljl 
gar ~u einer .8erreiflung ber :tlarmltJanb an ben ltJäljrenb bes )ßer­
narbens lJalJierbünnen @efd)ltJürsfteUen unb ~um ~obe gefüljrt ljat. 
\llud) bie ljäufig beobad)teten ffiücffäUe ber ~ranfljeit ltJerben bielfad) 
mit 91id)tbead)tung ber für bie ~ranfenfoft gegebenen )ßorfd)riften 
in .8ufammenljang gebrad)i. 

:tlie ~eime bes ~t)lJljus tJetlaffen ben ~örlJer bes ~ranfen mit 
ben :tlarmentleerungen unb bem .parne (gelegentlid) aud) mit bem 
2ungenausltJurf) unb gelangen felbft bei forgfamer ~artung leid)t auf 
beffen 2eib, unb $BettltJäfd)e, ~umal bie G:ntleerungen nid)t feIten uno 
ltJilUütlid) abgeljen. )ßon ber ~äfd)e aus fann ber· \lInftecfungsftoff 
bann auf bie .pänbe bes ~ranfen unb bemnäd)ft (luf aUe tJon iljm be­
rüljrte!l @egenftänbe, ~leiber, 91aljrung unb G:}igeräte fid) berbreiten 
unb @elegenljeit finben, \llngeljörige, \l3fleger, 2tr3te unb anbere \l3er. 
fonen ~u infi3ieren, ltJeld)e beim )ßetfeljre mit bem ~rcinfen bie ge­
botenen )ßorfid)tßmaflregeln (tJgI. § 244) nid)t forgfältig inneljaIten. 
,BultJeilen entljalten bie G:ntleerungen ber G:tfranUen nod) lange .8eit 
nad) ber @enefung ben \llnftecfungsftoff. imitunter fd)eiben aud) fold)e 
\l3etfonen ben \llnftecfungsftoff aus, ltJeld)e ben ~ranfljeitserreger hurd) 
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58erü~mng mit einem '!tJl:lqusfrllnfen ober mit infiuierten @egenftänben 
uwar aufgenommen ~aben, fetbft aber an '!t)lJ~US gar nid)t erfranft 
finb (bgL § 187). lffienn fotd)e \l3erfonen bei ber ,ßubereitung bon 91a~, 
rungsmitte1n, 3. 58. in ber ~üd)e, tätig finb unb babei bie nötige mein, 
lid)feit bermiffen taffen, fo fönnen bie bon iqnen ausgefd)iebenen '!t)lJ~us, 
feime auf @5peifen gelangen unb eine \)Inftedltng anbetet l.ßetfon('JI 
fjerbOrrufen. 

~ie ~ranfenwäfd)e 1111l~ agbatb nad) bem iliebraud)e, bas S'i'ranfen, 
3immer 1mb feine 9tllsftattung nad) 9tblauf ber G:rfranfung besinfi3iert 
luerben. ~ie 9tusleemngen bes ~ranfen bürfen niemals oljne boraus, 
gegangene ~esinfeftion ausgegoffen ober fortgefd)üttet werben. ~ic 
91id)tbead)tung ber lettbeoeicf)neten jßorfd)tift ift eine ljäufige Urfad)e 
bon @rlllJlJenerfranfungen unb ~lJibemien bes '!t)lJljus, unb 3war 
luerben bon jßorfommniffen bieier 9trt borullgsweife fotd)e S)äufer 
1mb !Stäbte betroffen, in benen bie 58efeitigllng ber 9tbfaUftoffe unb bie 
lffiafferberiorgung ben ljt)gienifcf)en 9tnforbemngen nid)t genügt lffio 
einluanbfreies lffiaffer nid)t our ~erfiiglln!l ftc~t, ift es beim 9tuftreten 
ber ~ranfljeit ratfam, aUes 311ln ,~)allsgebrallrfJc bienen be ~affer ab, 
5ufod)en, jebenfaUs aber nm gefod)tes lmaffer ölt ttinfen. 

§ 203. Q}llftttfdjee iJiebet. IDlllgeu. uub ~Ilrmrlltllrr~. !8redj. 
burdjfllll. ~eiber unterbleibt bic 9tusfüljmng ber geid)ilberten jßor, 
fid)tsma~regern in bielen '!t)lJljusfäUen teils aus Unfenntnis ober 
91ad)1äffigfeit, teils weil bie G:rfranfung infolge anfangs leid)ten jßer, 
laufs nid)t ats '!t)lJljus, ionbern ag "g a ftd f d) e s ~i e b e r" beueid)net 
luirb. Unter biefer 58eueid)nung berfteljt man nämHd) einen fieber, 
~aften magenfatarrlj, lueld)er burd) ungefunbe, berborbene ober im 
Unma~ genoffene 91aljrung ljerborgemfen wirb, lid) in jßerminberung 
ber ~~luft, jßerftOlJfung, ~OlJfwelj, !Sd)meq ober ~rud' in ber magen, 
gegenb, üblem @erud) aus bem munbe, \)!uffto~en, ÜbeUeit, a:rbred)en 
äu~ert. 9tud) mit einem fieberljaften ~armfatattlje, we1d)er aus 
äljnlid)en Urfad)en entfteljt unb burd) bas \)!lIftreten bon ~urd)fall 
gefenn3eid)net ift, luirb ber '!t)lJ~us 3uweilen berwed)feft. 

~ie erwäljnten ~ranfljeits3uftänbe ber jßerbauungsorgane Wnnen 
aud) in fd)einbar miTber ~orm unb oljne ~ieber auftreten, beffenun, 
gead)tet aber flJäter einen ernften jßetlauf neljmen unb tJorne~mHd) 
bei un3wed'mä~igem jßer~aften bes a:rfranften 3U nad)teifigen ~otgen 
füljren. a:s emlJfie~ft fid) ba~er, bei f old)en @efunb~eitsftötltngen 
äqmd)en ffi{(t ein3u~0len unb bereits bor a:intreffen bes 9tr3tes bie 
9tuswaljl ber ~oft ben flJäter in § 249 3u fd)ilbernben @runbfä~en 
an3ulJaffen. 

18ei gleid)3eitiger Q;rfranfung bes magens unb bes ~armes ent, 
fteljt aus ä~nHd)en Urfad)en luie bie Ie~tbeueid)neten G:rfranfungen 
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ber \B re cf) bur d) fall. (i;r löuft oft in iJorm einer nur leid)ten @e, 
)unbljeigftörung of)ne ~ad)widungen crlt ljinterlallen ab, tritt iebod) 
vieffad) ag eine leben5geföf)rlld)e srranff]eit auf unb wirb bann als 
lleingeimiJd)e lIgolera" (cholera nostras) beöeid)net. Q::rftan, 
fungen \ofd)er ~rt werben namentlid) bei srinbern be5 früf]eften 2eben5' 
alters in groBet Sal)l beobad)tet (vg1. § 157) unb füg ren öur Eiommer5' 
öeit, befonber5 in ben Eitöbten, viele ':tobe5fäl1e Heinet stinber gerbei. 

a:ine auf megrere l,ßerfonen gleid)möBig widenbe Urfad)e, ö. \B. 
ber @enuB von verborbenen ober verunreinigten ~agrung5mitteln, 
gat öuweifen bas ~uftreten von @ruIJIJenedtanfungen öur iJolge. 
9Reift ganbelt e5 fid) babei um iJleifd)' ober m3urftwaren ober um iJifd)e 
(u:lei\d)', m3urft" iJifd)vergiftung, vg1. ferner §§ 84, 88, 89), 
mitunter aud) um anbere ~agrung5mittel, wie 9,ReglflJeifen. ~ic 
Q::dranfungen beginnen mand)maf bereits wenige IStunben nad) ber 
~agrung5aufnagme, in anberen iJöl1en erft in ben nöd)ften ':tagen. 
~ie srranfgeit5erfd)einungen gfeid)en bisweilen benjenigen einer ~er' 
giftung ober eines d)oferaöl)nlld)en \Bred)burd)fa115; aud) öljnlld) wie 
beim Untetfeib5t\)IJgus fann ber srranfgeigvetfauf fein. \Bei mand)en 
iJormen ber iJleifd)vergiftung fann eine Übertragung von ben Q::t, 
franften auf @efunbe ftattfinben. 

§ 204. ~~oleta.l) ~ie afiatifd)e (Igolera, we1d)e in ~fien, 
in5befonbere in ~nbien, fd)on feit fang er Seit einljeimifd) ift, gat in 
a:urolJa erft wögrenb be5 19. ~agrgunberg Q::ingang gefunben, inbem 
lie entweber ag eine von 2anb öu 2anb fortfd)reitenbe m3anbetfeud)e 
über l,ßerfien nad) ffiuBfanb unb ben l.8alfanfänbern vorbrang ober 
burd) ben Eid)iff5vedegr in Eieegöfen einge\d)1eIJIJt wurbe. Eiie er' 
öeugte bann in vielen 2önbern un\ere5 Q::rhtei15 ijIJibemien, wefd)e nad) 
einigen ~aljten edo\d)en, um \IJäter nad) erneuter Q::in\d)leIJIJung von 
neuem ausöubred)en. ~15 \Bei\IJiel für ben Umfang ber von ber Eieud)e 
angerid)teten ~ergeerungen fei angefüljrt, baB bie (IgoleraelJibemie 
bes ~agre5 1892 im ffiuffifd)en ffieid)e runb 550000 Q::rfranfungen mit 
260000 ':tobe5föl1en unb in bem Heinen ~amburgi\d)en Eitaaggebiete 
binnen wenigen m3od)en etitJa 18000 ~rfranfltngen mit 8000 ':tobes, 
föl1en verur\ad)t ljat. 

~a5 \Bitb eines \d)weren iJal1e5 von (Iljolera ift etwa folgenbe5: 
~ie srranfljeit tritt oft \d)on meljrere Eitunben, in ber ffiegel wenige 
':tage nad) ~ufnagme be5 (Igolerafeim5 mit {)eftigem ijrbred)en unb 

1) mg!. aud) bas im Sfaifedid)en @efunbljeitsamte bearbeitete LIljoIera, 
illCerfbIatt, @emeinverftänbIid)e 5BeIeljtung über bie LIljoIera unb bas iDäljrenb 
ber LIljoIero3eit 3U beobad)tenbe merljaIten. (medag von ~uIius @)1Jringer, 
5BerIin W., I,ßreis 5 1,ßf., 100 (l;1;em1J!. 3 ~, 1000 (l;j;em1J!. 25 ~.) 
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~uref)fall auf. ~ie immer f)äufiger abgef)enben ~ntleerungen ge, 
winnen balb ein farblofes musfef)en, äf)nHef) einer bünnen Wlef)lfujJjJe 
ober bem bon gefod)tem meis abgegoffenen 1lliaffer, unb ent&ief)en 
bem SförjJer fo beträef)tHef)e iJlüffigfeitsmengen, bafl bie .parnabfef)eibung 
aufqört, bie .paut trocfen wirb unb in groflen, fief) nur langfam wieber 
ausgleid)enben ~aHen aitfgef)oben werben fann. Bugleid) ftellen fid) 
fd)meqqafte WlusfelfrämjJfe befonbers an ben 1lliaben ein; unter rafd) 
&uneqmenber ~rfd)öjJfung wirb ber Sfranfe gegen alle5, was mit iqm 
unb um iqn f)er borgeqt, boUfommen gleief)güHig, unb oft tritt nad) 
wenigen ®tunben in folef)em Buftanb ber ~ob ein. 

~n weniger fd)weren iJäUen f)ört bas ~rbred)en nad) einiger Beit 
auf, bie ~arment1eerungen werben aUmäqHd) wieber feHener, neqmen 
bie gewöqnHef)e 5Befef)affenf)eit an, unb nad) 14 ~agen bis 3 1llioef)en 
fann boUe @enefung erfolgt fein. Sfranfe, bie ben eigentHef)en Q:qolera, 
anfan überftef)en, erHegen f)äufig noef) bem fog. Q:qolerat~jJqoib, einem 
fieberf)aften, mit 5Benommenqeit bes 5Bewufltfeins einqergef)enben 
Buftanb, weld)er fid) nid)t feIten im mnfd)fufl an bie urfjJrüngHd)e Sfranf, 
!jeit entwicfelt. 

Bur ~rforfef)ung ber ®eud)ewurbe im ~a!jre 1883 eine aus ~ad), 
männern 3ufammengefette Sfommiffion bon meid)s wegen nad) 2tg~jJten 
ltnb ~nbien entfenbet. m. Sf 0 d) a15 ~üf)rer bief er Sfommiffion gelang 
es, ben Sfranlqeitsfeim ber Q:!jolera in @eftaH bes feitbem aUgemein 
befannt geworbenen Sfommaba3iUus &u entbecfen. ~iefer ®jJaltjJil& 
entwicfert fid) unter günftigen 5Bebingungen ungemein raf d) unb ber, 
breitet fid) auf ben gIeid)en 1lliegen wie ber ~~jJf)usfeim, in5befonbere 
erfaf)rung5gemäfl nid)t feHen burd) mermittelung bes ~rinf, unb @e, 
braud)swaffers. 

Bur merf)ütung einer merbreitung ber ®eud)e mufl bie 
mbfonberung bes Sfranfen unb bie ~esinfeftion nod) weit ftrenger 
a15 beim ~~jJf)U5 burd)gefüf)rt werben. ~nsbefonbere müHen aufler 
ben ~arment1eerungen bes Sfranfen aud) bieienigen aller mögHd)er, 
weife liereits infi&ierten \ßerfonen feiner Umgebung unfd)äbHd) ge, 
mad)t werben; benn bie ~rfaqrung lef)rt, bafl ber mnftecfung5ftoff ber 
Q:f)olera bon fold)en \ßerfonen, wenn fie aud) Wbft nid)t offenfid)tfid) 
erfranfen, bod) auf anbere übertragen werben fann, bie bann felbft 
fd)wer erfranfen. m15 nütHd) qaben fid) ber Q:!jolera gegenüber bie im 
§ 153 erwäqnten, auf Ülierwad)ung be5 merfef)r5 gerid)teten morfd)riften 
erwiefen. 5Befonber5 bewä!jrte fid) bie ~inrid)tung äqtfid) geleiteter 
SfontroUftationen an ben 1lliafferftraflen &ltt Überwad)ung ber f d)i ff' 
fagrttreilienben 5BeböUerung, burd) weld)e bie Q:golera boqugs, 
weife berfd)fejJjJt wirb. ~er ~rfolg aller ®d)utmaflregeln wirb um 
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fo 3uberläffiger fein, je beffer in ber ein3elnen .pausljaltung wie in ben 
~örfern unb @itäbten überljauj)t für ffieinlid)feit, für 3wedmäj3ige 
)Befeitigung ber ~bfäUe unb für ein gefunbljeitlid) einwanbfteies :trinf, 
waffer geforgt ift. 

~n <i\:ljolera3eiten berbleibe man bei geregelter S}ebensweife, ber' 
meibe ~r3neien, folange man gefunb ift, unb betlaffe nid)t aus ~urd)t 
bor @;rftanfung ben jilloljnort. m30 es an unberbäd)tigem :trinfwaffer 
feljlt, berwenbe man 3um :trinfen unb 3um .pausgebraud)e nUr ab· 
gefod)tes m3affer. man ljüte fid) bor bem @enuffe bon @;is, feljr falten 
@etränfen, berborbenem )Biere, ungefod)ter mUd) ober 91aljrungs. unb 
@enuj3mitteln, weld)e ~erbauungsftörungen ljerborrufen fönnen. man 
ljole S}ebensmittel nur aus 3uberläffig reinlid)en ~etfaufsfteUen unb 
meibe fold)e, weld)e fid) in <i\:ljoleraljäufern befinben. man meibe bas 
)Baben in ~lüffen unb :teid)en, in beren 91älje <i\:ljoleraerftanfungen 
borgefommen finb, unb benube in <i\:ljoleraorten öffentlid)e ~Otritte 
nur im 91otfaUe. ~ie @iibbretter bon ~btritten, weldJe fremben l,l3er. 
fonen 3ugänglid) finb, follten täglid) mit @ieifenwaffer gefd)euert werben. 
~btritte, weld)e bon ftanfljeitsberbäd)tigen l,l3erfonen benubt finb, fj)üle 
man mit srallmild). )Bei geftörter ~erbauung wenbe man fid) alsbalb 
an einen ~r3t. 

§ 205. mU~t.l) .Bu ben auf ftanfljaften ~eränberungen bes 
~armfanals beruljenben, feud)enartig auftretenben srranfgeiten geljört 
aud) bie ffiuljr. @iie ift in füblid)en S}änbern weit berbreitet unb ljat 
aud) bei uns 3uweilen @;j)ibemien berurfad)t; in mand)en @egenben 
~eutfd)lanbS tritt fie 3u gewiffen ~aljres3eiten ftänbig auf. )Bei ffiuljr, 
franfen finben fid) @;nt3ünbungen unb @efd)würe im ~icfbarm, be· 
fonbers im maftbarme. ~ie srtanfen berfaUen in meljr ober weniger 
ljoljes ~ieber unb werben bon @ituljlbi:ang gej)einigt; ben ljäufig unb 
unter @id)mer3en entleerten ~armabgängen ift @id)leim, @;iter unb 
)Blut beigemengt. @ünftigenfalls tritt in 2 bis 3 jillod)en, oft erft nad) 
längerer .Beit, allmäljlid) @enefung ein; fef)were @;tfranfungen fönnen 
ben :tob bebingen. ~er ~nftecfungsftoff ber ffiuljr wirb burd) bie ~us· 
leerungen ber srranfen berfd)lej)j)t; als @id)ub gegen feine ~usbreitung 
emj)feljlen fid) im wefentlid)en bie beim :ttwljus angefüljrten ~or' 
fid)tsmaj3regeln. 

§ 206. ~t~~t~etie. St~~. rolanbelent3ünbung. @;ine gel 
fürd)tete srranfljeit bes srtnbesalters, bie aber aud) erwad)fette l,l3er, 

1) ~gI. aud) bas im SfaiferIid)eu @efuub~eit$amte liearlieitete ffiu~r, 
IDletfli[att (~erIag bou ~uliu$ 6priuger, jBerIiu W., \ßreiS 5 \ßf., 100 ~~empl. 
3 .M., 1000 ~empl. 25 .M.). 
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ionen nid)t ber;d)ont, ift bie 'Ilij:Jf)tgerie ober 3Iad)enbräunc. 1) 

'Ilie Eagl ber burd) Fe bernid)tetcn menfd)enleben betrug für bie ru nO 
10 millioncn ~inltJogncr ber gröj3eren ürte bes 'Ileutfd)en ffieid)s in 
bem ~agqegntc bon 1882 bis 1891: 111 021, unb cs famen auf je 
1000 %obesfäHe etltJa 45 an 'Ilij:JgtI)crie. ~m ~af)re 1892 ItJnrben 
12361 %obesfäHe, b. i. bon je 1000 runb 41, bnrd) bie Sl'ranfgeit ber, 
nr;ad)t. 

'Ilie ~rfranfung beginnt geltJögnlid) mit !Jieber uttb .~a15id)meqen; 
auf ben geröteten unb angefd)ltJoHenen manbeln e.r;d)einen graultJeij3e 
tüpfel unb !Jlede, ltJeld)e fid) balb 3U einem gleid)mäj3igen ~elage 
bergröj3ern unb meift aud) bas Eäj:Jfd)en nebft ber übrigen ffiad)enltJanb 
iiber3ie'f)en. Eugleid) fd)ltJeHen bie ,pa1S1~mj:Jgbrüfen an, bie ~us, 
atmungsluft bes ~ranfen ltJirb übelried)enb, unb bie Wafe berftoj:Jft fid). 
üft erfolgt ber %ob in ltJenigen %agen entltJeber burd) ,peqfd)ltJäd)e 
ober ltJeil f)äutige ~uflagerungen auf ber @id)leimf)aut bes ~ef)1fopfs 
unb ber ~uftröf)renäfte bie ~tmung unmöglid) mad)en. ~n anberen 
!JäHen füf)ren !Jolgefranff)eiten, ltJic ~ltngenent3ünbung, Wierenent, 
öünbung unb ~äf)mungen, ben %ob ober aud) langbauernbe5 @iied)tum 
f)erbei. ~nfolge einer ~äf)mung ber ~ef)lfoj:Jfml\sfeln fann fid) ,peiler. 
feit unb @itimmlofigfeit einftellen. 

~ine \Bi1bung bon f)äutigen \Belägen innerf)alb bes S'ref)1toj:Jfs 
unb ber ~uftrögrenäfte erfolgt bisltJeilen aud) ogne borausgegangene 
ffiad)enerfranfung; in jebem ~alle aber fommt es babei 3U einem eigen, 
tümlid)en, burd) ~uftmangel uno ~rftidungserfd)einungen gefenn, 
3eid)neten ~ranff)eigbilbe, bem ~ruj:Jj:J. man nennt biefen Euftanb 
aud) ed)ten ~ruj:Jj:J gegenüber bem ;, fal;d)en ~rupp", einem ~atarrf)e 
ber ~tmungsltJege, ltJeld)er mit @id)ltJellung ber @id)leimf)aut, ~uft, 
mangel unb ~rftidungsanfällen, aber of)ne ,pautbilbung, einl)ergef)t. 

~ebe . ~rfranfung an 'Ilipgtf)ene ift lebensgefäf)rfid); ltJogl aber 
bermag eine früg3eiti9 2) eingeleitete 3ltJedmäj3ige \Bef)anblung ~r, 
folge 3U er3ielen. ~ucf) fann ber ~r3t bie ~rftidungsgefaf)r oft ab­
ltJenben, inbem er burd) ben ~uftröf)renfd)nitt untergalb bes bon 
ben \Belägen berftoj:Jften ~egnoj:Jfs ber ~uft Eutritt 3U ben ~ungen 
berfd)afft; bod) ltJirb f)ierburd) bas ~eben nid)t immer gerettet, ba mit 
ber )8erf)ütung ber ~rftidung nur eine ber mannigfad)en, burd) bie 
'Ilij:Jf)tf)ene bebingten @efaf)ren befeitigt ltJirb. Unbebingt 3U empfef)len 

1) mgl. aud) bas im staiferIid)en @efllnbljeitsamte bearbeitete iJipljtljerie· 
Wlerfblatt (merIag oon ~uIius 6pringer, merlin W., ~reis 5 ~f., 100 ~~empl. 
3 .41., 1000 ~~empl. 25 .41.). 

") iJesljaIb empfieljIt es fid), jebem stinbe aud) bei nur Ieid)tem Untoolj(, 
lein in ben ~a(s 3U feljen (ogl. m:bbiIbung 3). 



11. ;5nfeftionshantljeitell. 

ijt bie %tltJcnbung be~ oon 0. \BelJl:ing im ~a(Jrc 18\)4 eingefüf}rien 
11 'tIi1J{Jt~erief)eilierum~II, b. 1. be~ \BlutwaHer~ oon \+5terben, bie buref) 
\oieber~olte Cl:inoerleioung bes 'tIi1J~t~eriegifg eine ~o~e mliberftanM, 
fälJigfeit gegen bie Cl:rfranfung erlangt !jaoen (og1. § 189). mlie ie~r bie 
eteroIief)feit an 'tIi1J~t~erie in ben re~ten ~a~ren aogenommen ~at, 
ift aus ber f}ier oeigegeoenen Beief), 
nung (~ooilbung 43) &u erief)en. 
\.8ereits im ~a~re 1894, ergeolief)er 
jeit 1895, naef)bem bas 'tIi1Jgt'f}erie, 
(Jeif\erum eine aHgemeinere ~nwen' 
bung gefunben gatte, maef)te iief), 
loie bort bie Binie ber 'tIi1J~tf)erie, 
fteroefäUe 5ei9t, eine ~ona~me ber 
'tIi1Jf)tgeriefterolief)feit ois &ule~t auf 
weniger ali3 1/5 ber frü~eren S)öf)c 
bemedbar. 'tIic angeoHef)e mlidung 
ber oon nief)t är5t1ief)er (5eite all , 
iä~rIief) in grüf3er Baf)l öHentlicfl an, 
ge1Jrielenen .ljeilmitte1, insoelonberc 
ber @egeimmittel (og1. § 145), oleiot 
rege1mäf3ig aus, wenn es lid) nm 
lef)were 'tIi1Jf)tgeriefälle ljanbelt, Hnb 
lann bager wiHenief)aftlid) nief)t tllt' 

('dannt werben. 'tIie ben S)änblern 
mit folef)en WCitteln oelef)einigten Cl:r, 
fo!ge oerugen in ber ffiege! auf einer 
~erweef)ihtng ber 'tIi1Jgtf)erie mit 
!eief)ten a:rfranfungen äf}nIief)er ~rt, 
namentiid) mit ben oerief)iebencn ~or, 
men ber WCanbe1ent&ünbung. 

'tIieie S'rranff)eit tritt oft mit 
l)Of)em ~ieoer unb einer recf)t Oe, 
beutenben ~nief)\uellung ber bunM, 
(jeröteten WCanbeln auf, wooei auf 
bieien aUef) weif3Iief)e \Beläge, äf)nlief) 
ben bi1J~tgeriief)en ~uf!agentngen, fief) 
5eigen fönnen. \Bisweilen fommt es 

SterbefiiUe alt ~i~~t~etie bei 
Sfinbern bon 1 bis 15 Sa~relt in 
ben 10 ®taaten Des ~eutfd)en 
ffieid)s, ltJeId)e feit bem ~a~re 
1892 an ber gcmcinfamcn %obes, 
urfad)cnftatiftif beteiligt finb, be, 
rccljnet auf je 1000 ~cl1enbe 

biefer IllItersUaffe. 
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~lbbilbung 43. 

5U einer Cl:iteraniammlung innerfJa!o ber WCanbe!n, welef)e, wenn 
nief)t ein reef)t5eitiger a:inftief) gelef)iegt, unter quälenben (5ef)mer5en 
aUmäljHd) in bie WCunb~ögle buref)orief)t. WCeift läuft bie WCanbe1, 
ent~ünbung inbeHen in wenigen :ragen günftig ao, o~ne ~olgefranf, 
lJeiten Oll ljinterla\\en. 



220 D. &efä~rbung ber &efunbfjeit burel) äunere ~infliiffe. 

91ad) vorliegenben G1:rfaf)rungen ift es nid)t ausgefd)loffen, baf3 
aud) bie Wlanbelent3ünbung bon ~erfon 3u ~erfon übertragbar ift, 
inbeffen lommt ber ~ilJf)tf)erie eine Itleit bebeutenbere mnftedungs, 
fäf)igfeit 3U. ~f)re ~eime f)aften bornugsltleife an ben ffiad)enbelägen, 
geraten bon f)ier in bie Wlunbflüffigfeit ber ~ranfen, aud) in ben 91afen, 
fd)leim, unb fd)einen mit eingetrodnetem musltlurf lange Beit in lIDof)n. 
3immern, an lIDäfd)e, ~leibung unb @ebraud)sgegenftänben in infeftions, 
fäf)igem Buftanb 3U f)aften. 

Bur merf)ütung einer merbreitung ber ~ilJf)tqerie emlJfef)len 
fid) bie bei ed)ilberung bes ed)adad)fiebers be3eid)neten morfef)rungen; 
befonbers ift aber barauf 3U f)alten, baf3 ber musltlurf ber ~ranfen unb 
bie von if)nen benu~ten %afd)entüd)er fofort in ~esinfeftionsflüffigfeiten 
unfd)äblid) gemad)t Itlerben. ~as ~üffen bilJf)tf)eriefranfer ~erfonen 
ift ftreng 3U bermeiben. Bum ed)u~e ber Umgebung, namentlid) ber 
@efd)ltlifter ber erfranften ~inber, f)at fid) bie vorbeugenbe ~mlJfung 
mit ~ilJ{Jtf)erief)eilferum beltläf)rt. 

§ 207. Sl'eudj~ufteu. a:ine faft ausfd)Hef3Hd) bei ~inbern unter 
10 ~af)ren auftretenbe ~nfeftionslranff)eit ift ber ~eud)f)uften ober 
etidf)uften. ~ie G1:rlranfung beginnt mit hen G1:rfd)einungen eines 
geltlöf)nHd)en 2uftröf)renfatarrf)s; etltla nad) einer lIDod)e fteUen lid) 
f)eftige unb langbauernbe .puftenanfäUe ein, unter benen bie ~inber 
fid) im @efid)te blau berfärben unb 3U erftiden fd)einen. Wlit einet 
tiefen, lJfeifenben ~inatmung, nad) bet bie ~ranff)eit ben 91amen ~eud), 
guften erg aUen fjat, lJflegt jeber mnfaU 3lt enben. ~urd) ben .puften 
Itlirb in ber ffiegel nur Itlenig ~d)leim entleert; bod) beltlirft ber f)eftige 
ffiei3 oft ~rbred)en. ~ie mnfäUe, Itle!d)e befonbers aud) nad)t6 gäufig 
ben ed)laf ber ~inbet ftören, Itletben nad) einiget Beit feItenet unb 
leid)ter unb bleiben enbHd) gan3 aus; in ungünftigen ~äUen etfolgt, 
befonbets bei fd)ltläd)Hd)en ~nbern, 3Ultleilen bet %ob burd) G1:rfd)ÖlJfung 
ober infolge von f)in3utretenbet 2ungenent3ünbung. ~er ~eud), 
f)uften fann eine etf)öf)te meranlagung 3U einer flJäteren tubetMöfen 
~dranfung lJintedaffen; besf)alb bebatf jebes feud)f)uftenlranfe ~inb 
einet är3t!id)en ~ef)anblung unb einet forgfamen ~flege. Bur met' 
f)ütung von 91ad)franff)eiten ift bie Bufuf)r von teinet, ftaubfteiet unb 
frifd)et 2uft befonbets 3U emlJfef)len. 

~er mnftedungsftoff bes ~eud)f)uftens {Jaftet, Itlie man annimmt, 
an ben fd)leimigen mbfonberungen, Itleld)e bet .puften, oft nut in feinfter 
merteilung, f)etausbeförbert. ~ie ~tanff)eit überträgt fid) leid)t, fei 
es unmittelbar hurd) ben merfef)r bet erlranften ~inbet mit gefunben, 
fei es burd) mermittehmg bon ~afd)entüd)ern u. bgL ~eud)f)uften. 
lranfe ~inber foUten bafJer ftets abgefonbert unh bor aUen ~ingen 
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bom @;d)ulbefud)e 3urüdge~a1ten werben. .~~re m3äfd)e wirb am ein, 
fad)ften burd) grünblid)e$ ~u$fod)en besinfi3iert. 

§ 208. ~nfluen3a. m3ie ber ~eud)~uften, fo beboqugt aud) bie 
~nfluen3a ober ®rilJlJe bie ~tmung$werf3euge als @;i~ ber ~r' 
franfung. c.tIie ~nfluen3a ~at ~urolJa wieber~olt in groten m3anbe. 
rungen burd)30gen unb bann in ben bon i~r ~eimgefud)ten ~änbern 
bie me~r3a~1 ber ~inwo~ner ergriffen. c.tIer ~eginn ber le~ten groten 
~lJibemie fiel in ba$ ~a~r 1889. c.tIie merbreitung ber ~ranf~eit erfolgt 
burd) Übertragung be$ ~nftedung$ftoff$ bon ~erfon 3u ~erfon, bod) 
ift bielfad) aud) m3itterung$ber~äUniffen unb anberen Umftänben ein 
förbernber ~inf1ut auf bie ~ntwidelung ber ~lJibemien 3ugefd)rieben 
worben. 

c.tIie ®rilJlJe äutert fid) in me~r ober weniger ljo~em ~ieber, gro~er 
.pinfälligfeit ber ßhanfen, fd)mer3~aftem Eie~en in ben ®liebern unb 
~eftigem ~olJffd)mer3e. ~n ber ffiegel befte~t .puften unb ~uswurf, 
in anberen ~ällen magen, unb c.tIarmfatarr~. ®ewö~nlid) beginnt 
bie ®enefung fd)on nad) wenigen ~agen, bod) finb aud) nad)bleibenbes 
@;ied)tum unb felbft ~obesfäUe nid)t feUen. Eu fold)em ungünftigen 
~usgang geben insbefonbere ~egleit, unb ~olgefranf~eiten, wie ~ungen, 
ent3ünbung, .per3', ()~ren, unb Wierenleiben, meranlaffung. 

§ 209. ~nngenent3ünbung, '8tuftfeUentö'ünbung, '8andJfeUent= 
3ünbung. c.tIie fowo~l al$ felbftänbige ~ranf~eit ,wie im ~nfd)lu~ an 
anbere ~nfeftion$franf~eiten auftretenbe ~ungenent3ünbung er, 
fd)eint je nad) i~rer Urfad)e in iljren ~enn3eid)en, iljrem medauf unb 
i~ren ~usgängen fe~r ungleid). 

Unter ber jBe3eidJnung ilungenent3ünbung faflt man IJerfdJiebenarnge 
frant~afte, in ber \Regel mit ~ieber IJedaufenbe jgorgänge 3ufammen, bei 
weldJen infolge einer 2ru.6füUung ber ilungenbläSdJen mit ~rbfonberunge1t balb 
fleine, balb gröflere 2rbfdJnitte ber ilunge unfä~ig werben; an bem 2rtmung$' 
IJorgange teil3une~men, fo bafl bie stranfen IJeranlaflt werben, bie ~ltmung 
3U befdJleunigen (2rtemnot). 

c.tIie gewö~nlid) unter ber ~e3eid)nung ~ungenent3ünbung ber, 
ftanbene ~ranf~eit beginnt in ber ffiegel mit einem ~eftigen @;d)üttel, 
froft unb fenn3eid)net fid) burd) ~o~e$ ~ieber, @;eitenftid)e unb ~tem, 
llOt. mit quälenbem .puften entleeren bie ~rallfen anfangs nur flJär, 
lid)e, flJäter reid)lid)e mengen eilles 3ä~ell unb burd) ~eimengung 
bOll ~lut bem ~ifenroft ä~nlid) gefärbten ~uswurfs. ~ei 3wedmä~igem 
mer~altell bes ~ranfen nimmt bie ~ungenellt3ünbung öfter, ag es 
bei ben fd)weren· ~rfd)einungen ber ~ranf~eit erwartet werben follte, 
einen günftigen ~usgang, inbem etwa eine m3od)e nad) bem ~eginne 
meift lJlö~lid) ~ieber unb ~temnot auf~ören unb bemnäd)ft unter Wad)' 
lat ber ~tltftfd)mer3en ultb bes .puftelts ®enefung erfolgt. ~ei fold)em 
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~~et1allfc luerbelt bie ~lbionberultgelt teils aUmäg1id) llusgef)uftet teils 
von ben S3t)mlJggefä~ett llllfgefaugt. ~n fd)lUermn ~äHen fann es ~ll 
lebensgefägrlicf}er G:iterung unb anberlueitigen 3erftörungen in ben 
S3ungen fommen. 3ulUeilen erfolgt aucf} bereits nnel) lUenigen %llgen 
ber Shanfgeit ber %ob, f1efonbers bei bejagden ober burel) 1mmä~igen 
@enu~ geiftiger @etränfe gefel)lUäel)ten ~erfonen. 

'Ilie S3ungenent~ünbung It>urbe früger aUge mein ben G:däHungs, 
franfgeiten ~uge~äg1t, \uirb jeboel) je~t für eine ~nfeftionsfrannJeit 
gegalten, beren G:ntftegung ~lUar anfel)einenb burel) m3itterungseinflüffe 
begünftigt It>irb, inbeffen boel) an belebte steime gebunben ift. ~n ber 
~nnaljme, bll~ bie le~teren mit bem eingetrocfneten unb uerftäubten 
~uslUurf ber stranfen verbreitet lUerben, mu~ bager bie 'Ilesinfeftion 
folel)es ~uslUurfs unb b~r mit igm uerunreinigten %afel)entüel)er, m3äfel)c 
llflU. emlJfogfen It>erben. 

~islt>eilen fel)lie~t fiel) an bie S3ttngenent~ünbüng eine ~rtt ft, 
fe((ent~ünbttng an, eine niel)t feHen auel) fe1bftänbig auftretenbe 
lebensgefäljt1iel)e stranfgeit, bei ber es ~ur ~{bfonberung tJon ~lüffigfeit 
in ben ffiaum ~lUifel)en S3ungen, unb ffiilJlJenfeH fommt, unb ~lUar oft 
in fo gro~en IDlengen, ba~ burel) ~eljinberung ber S3ungenbelUegttngen 
bie ~tmung erfel)lUed ober unmögliel) lUirb. ~n manel)en ~äUen ~eigt 
bie ~bfonberung eine blutige ober eitrige ~efel)affengeit. 

~Uel) bei ber 58 au el) fell en t~ ün bu n 9 ober U nt ed e i b s e nt, 
cr ü n b u ng, lUelel)e fiel) balb an met1e~ttngen, balb an anbere G:rfran, 
fungen ber 58auel)becfen ober Unterleibs organe anfel)1ie~t, lUirb tJOIl 
bem 58auel)feH eine lUäfferige ober eitrige ~lüffigfeit abgefonbert. ~ic 
stranfen erleiben in ber ffiegel geftige ~el)mercren 1mb erliegen gällfig 
bem ernften S3eiben. 

)8efonbers ljä~fig tritt eine jBaudjfeUentaünbung im ~erlauf einer oft 
rafdj in lmerung iibergeljenben (!;ntaünbung bes am jBlinbbarm befinbJidjen 
)lliurmfortfaues (ogL § 19) auf. ~n oie[en ~ä[[en biefer alS jBlinbbarllt' 
en t3 ü n b u n g beäeidjneten sttilltfljeit Iverben im ~urmfottfa~ eingefdj[offene 
eingebicfte hl'otmaffen, fogenannte .\1'otfteinc, a[s ~htlaji au ber (!;t!ranhmg 
angefeljen; 3ulueilen gelten alS .\tranfljeitsurfadje oerfdj[ucfte ~rembförlJer, 
~. jB. Heine Dbftfeme, ~ifdjgräten ober bero[eidjen, bie in ben ~urmfottfa~ 
ljineingeraten Hnb. 1lie jBlinbbarmentäünbung äujiert fidj in ljeftigen 53eib, 
idjmer3en, bie meift lJ[ö~lidj in ber redjten unteren jBaudjgeoenb auftreten, 
unb in ftader 1lrucfemlJfinblidjfeit biefer 6teUe bei g[eidj3eiti9 befteljenbem, 
meljr ober weniger ljoljem ~ieber. 53affen berartige (!;rfdjeinungen bas ~or' 
ljanbenfein einer jBlinbbarmentäünbung befürdjten, fo ljo[e man uno er, 
3üglidj einen ~r&t ljerbei, benn nur burdj eine frülj3'eitige är3tlidje jBe, 
ljanbluno fann eine emfte @efäljrbung bes ~ebens abgewenbet werben. ~or, 
lleljmlid) bei jBeginn ber (!;tfranfung bringt eine olJeratioe jBeljanb[uno redjt 
oiinftille (!;rfo[llc; He fdjütlt aujierbem info[ge ber jBefeitiouno i:les )lliurmfort, 
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raues ben (fdranften tlor fftiidfälIcn, 5U bent'n tlie ~linbbarl1Ient~iinbung 
[onft 511 fü~ren pflent. 

§ 210. (i~ibemildJe (Jenilfftatte. (Je~itn~autent&ünbung. Wtute 
e4Jibemi,dJe stinbedii~mung. ~l!3 e1Jibemifef)e @enidftatre be, 
3eief)net man eine fieberljafte ~nfeftionsfranfljeit, melef)e auf einer 
~ntcrünbung ber bas @eljirn unb ffiüclenmarf umgebenben .\)aut k 
ruljt unb mit (frbreef)en, ljeftigen ~o1Jh @ettid, unb @1ieberfef)mer3ett, 
eteifigfeit bes Wadens unb Bäljmung ein3elner musfeln bedäuft. 
'tlie ~ranfljeit tritt 3umeilen, befonbers lUäljrenb bes 1!Binters unb 
~rüljialjrs, in größerer 1Berbreitung auf, betrifft namentlid) ~inber 
unb iugenblief)e 113erfonen unb enbet in etlUa ber .\)älfte ber (frfran, 
lungen oft fef)on naef) lUenigen ~agen töblief); in @enefungsfällen bleiben 
nief)t feHen ~aubljeit, ~linbf)eit, 2äljmungen ober @eiftesftörung 3urüd. 
1Bielfaef) ljat man bei gefunben lßerfonen aus ber Umgebung bon (fr, 
hanften bie ~ranfljeitserreger auf ber eef)leimljaut bes Wafenraef)en, 
raums naef)lUeifen fönnen; folef)e lßerfonen fef)einen bei ber 1Berfef)le1J' 
.):Jung ber ~anfljeit in ljoljem maße beteiligt crU fein. .\)ierburef) läj3t 
fief) bie eigentümlief)e, f1JrunglUeife 1Berbreitung ber @enidftarre er, 
fiären, mobei ljäufig folef)e 113erfonen befallen lUerben, bie felbft niemal!3 
mit ~ranlen in ~erüf)rung gefommen finb. 

~ljnlief) mie bie @enidftarre äUßert fief) bie @ e q i rn q a u t e n t ' 
3ünbung. eie tritt befonbers als eine gefüref)tete ~olgefr(lnfqeit 
berfef)iebener ~nfeftionsfranff)eiten fOlUie im ~nfef)luß an ~o1Jfber, 
le~ungen ober :Of)renleiben auf. 

~n neuerer Seit ift auef) an einigen :Orten 'tleutfef)lanbs bie a fu t e 
~inberläf)mung, bie trüqer meift nur bereincreU borfam, in geqäuften 
~äUen aufgetreten. 'tlie ~anfqeit befällt I)aU1Jtfäef)1ief) ~inber im ~Her 
bon 2 bis 4 ~aqren. unb beginnt in ber ffiegel mit einem 1Jfö~lief)en 
~nftieg ber ~ör1Jertem1Jeratur fOlUie mit (frbreef)en unb etuqlberfto1Jfung 
ober mit ben (frfef)einungen einer .\)alsent3ünbung. 'tlie ~irbelfäule, 
ber Waden unb bie ~eine ber ~inber finb bei ~erüqrung ftarf fef)meq, 
em.):Jfinblief). Waef) lUenigen ~agen- ftellen fief) al!3bann Bäqmungs, 
erfef)einungen ein. 'tlie ~ranfen laHen ben ~o1Jf qaltlos naef) ber eeite 
ober naef) qinten fallen unb finb nief)t imftanbe, fief) auf3urief)ten ober 
aufreef)t crU fi~en. ~uef) bie @liebmaflen finb meift bon ber Bäqmung 
betroffen. 'tlie srranff)eit füf)rt nief)t feHen 3um ~obe. ~ei ~ieber, 
genefung gef)en bie 2äf)mungserfef)einungen alfmäf)fief) crurüd, jeboef) 
bleiben f)äufig gelUiffe musfelgru1J1Jen bauernb geläf)mt, fo baß es 
einer langmierigen flJe3ialär3tlief)en ~ef)anblung bebarf, um einiger, 
maßen lUieber eine @ebrallef)sfäqigfeit ber betroffenen @fiebmaßen 
crU ercrielen. 
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:z:lie SNnbedäEjmung ift eine übertragbare ShanfEjeit unb wirb 
bon l,ßerfon 3u l,ßerfon burdj ben menfdjHdjen medeEjr berbreitet. Zu 
iEjrer )sefämlJfung finb bie in § 191 angegebenen lmatregeln an3u, 
wenben. Wudj emlJfiel)1t es fidj, beim Wuftreten ber SNnbedäl)mung 
in einer ~ami1ie bie @efdjwifter bes franfen SNnbes wälJrenb bes fieber' 
qaften Zeitraums ber S'rranfl)eit bon ber ®djule fern&ul)alten, um eine 
Übertragung bes Wnftedungsftoffs auf lmitfdjüler 3U berl)üten. 

§ 211. ~edJfdfielJef. (Rne S'rranfl)eit, weldje ebenfalls be, 
lebten S'reimen il)re ~ntftel)ung berbanft, ift bas )ill e dj f e1 fi e b e r ober 
falte ~ieber (lmalaria). ~s wirb auf ben lmenfdjen burdj ben ®tidj 
gewiffer ®tedjmücfen ober ®djnafen übertragen, in weldjen bie ~rreger 
ber S'rranfl)eit, bie lm al a ri a lJ ara fit e n, einen Wbf djnitt il)ret ~nt. 
widelung burdjmadjen. :z:las )illedjfe1fieber fommt befonbers in fumlJfigen, 
ber Überfdjwemmung ausgefe~ten @egenben bOr unb ift in mandjen 
%eHen :z:leutfdjlanM l)eimifdj, er3eugt jebodj in unferem S'rHma ge­
wöl)nlidj nidjt lebensgefäl)didje ~rfranfungen. ~m l)eiten S'rlima tritt 
biefes ,,~ieber" - wie es bort fdjledjtweg genannt wirb - in weit 
gröterer Wusbel)nung auf unb bilbet in mandjen @egenben bie l)äufigfte 
S'rranfl)eitli. unb %obesurfadje. 

:z:lie bei uns beobadjteten ~dranfungen fenn3eidjnen fidj burdj 
mel)rftünbige, jeben 3. ober 4. %ag wiebedel)renbe unb in ber 31egel 
burdj ®djüttelfroft eingeleitete Wnfälle bon l)ol)em ~ieber, burdj weldje 
bas )illol)lbefinben ber edranften jßerfonen allmäl)lidj audj in ben 
fieberfreien l,ßaufen beeinträdjtigt wirb. ®tatt ber ~ieberanfä(le ftellen 
fidj 3uweilen l)eftige, gleidjfalls burdj jßaufen unterbrodjene 9'lerben. 
fdjmer3en, befonbers in ber ®tirngegenb, ein. :z:lurdj 3wedmätige 
Wnwenbung bes ~l)inins, eines Wr3neimitte1s, weldjes aus ber minbe 
bes in ®übamerifa IJeimifdjen ~l)inaliaums gewonnen wirb, gelingt 
es faft immer, foldje bei uns bodommenben ~dranfungen in @enefung 
ülier3ufül)ren. Wuter ber forgfältigen )Sel)anblung jebes lmalariafalls 
mit ~l)inin trägt 3ur erfolgreidjen )SefämlJfung ber ~ranfl)eit bie mer­
nidjtung ber ®tedjmücfen bei, weldje bie l,ßarafiten liel)erliergen. ®ie 
wirb am fidjerften erreidjt burdj bie )Sefeitigung ber ftel)enben @e· 
wäffer, weldje ben ®tedjmücfen a16 )SrutlJlä~e bienen. ®o ift burdj bie 
%rocfenlegung bon ®ümNen, ~lutregulierungen unb anbere lmat­
nal)men bie ~ranfl)eit in einigen frül)er ftad l)eimgefudjten @egenben 
3um merfdjwinben gebradjt worben. Über bie )SefämNunll ber lmüden 
fiel)e §.128. 

§ 212. 6)dlJfielJef. 
:l)as @lellifielier, eine ülierauS gefä~r1idje Shanf~eit, fommt ~auj.Jt, 

[ädjIidj in ben S'tüftenlänbern bon WlitteI, unb 6übamerifa f otuie in ~eft, 
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Ilfrifa bOt; bei bet gefteigetten 6djneIligfeit bes 6djiffilbede~til etfdjeint 
inbeHen bie 5Befürdjtung geredjtfertigt, bau ber 2l:nftedungilftoff gelegentlidj 
audj in beutfdjen 6ee~äfen <Ringnng unb merbteitung finben fann. ilie 
stranf~eit äuuett fidj in leb~aftem ~ieber, stopf· unb stfeu3fdjmeqen, &elb· 
färbung ber Sjaut unb ber 2l:ugenbinbe~äute, <Rrbredjen blutiger W1aHen, 
5Beängftigung fotuie ~rrereben unb läuft getuö~nlidj in 10 biS 12 ~agen ab, 
wenn nidjt fdjon frü~er ber ~ob eintritt. ilie &enefung 3ie~t fidj lange 
Beit ~in. 

ilurdj neuere ~orfdjungen ift feftgefteHt tuorben, bau ä~nlidj tuie bei 
bem ~edjfelfiebet bie 2l:nftedungsfeime beil &elbfieberil burdj getuiffe 6tedj, 
müden, Me iebodj in ileutfdjlanb nidjt. botfommen, übertragen tuerben. 

§ 213. 'e,t. ~ie ~eft, aud) orientalifd)e ~eulenpeft genannt, 
l}at il}re ~eimat auuerl}nlb unferes ltrbtetls, im Snnern bon 2!fien unb 
2!frifa. ®ie l}at fid) neuerbing5 bon Q:IJina aU5 wieber aU5gebreitet 
unb befonber5 in Dftinbien 3aqlreid)e üpfer an menfdjenleben ge· 
forbert. Sn ben le~ten Sal}ren ift fie an ben berfdjiebenften ®tellen 
fämtlidjer ltrbteile aufgetreten unb l}at audj auf europäifdjem ~oben 
in einigen ürten gel}mfdjt. Sn frül}eren Sal}rqunberten l}at fie lturopa 
mit fd)wcren ltpibemien l}eimgefu#, unb im befonberen l}at ber "fdjwar3e 
:tob", eine mit ber l}eutigen ,,~eft" wal}rfdjeinlidj gleid)bebeutenbe 
Shanfl}eit, unfäglidje ®djreden verbreitet. ~ie l.l3eft fenn3eidjnet fidj 
burd) l}ol}es ~ieber, ~enommenqeit be5 ~ewuutfein5 unb 2!nfcfjwellung 
ber S3~mpl}brüfen am ~nlfe, in ben 2!djfell}öl}len ober S3eiftenbeugen 
(~rüfenpeft); in einigen ~ällen ruft fie aud) bie ltrfd)einungen einer 
fd)weren S3ungenentäünbung l}erbor (S3ungenpeft). ~ie gefdjwollenen 
~rüfen nel}men bie ~orm roter ~eulen an, bereitern, . bredjen auf 
unb werben branbig; bie meqqal}l ber srranfen ftirbt innerf)alO ber 
erften m3od)e. 

~ie ~eft fann fowol}l unmittelbar bon einer angeftedten l.l3erfon 
ag burd) lBermittelung bon srleibern unb anberen @egenftänben auf 
gefunbe menfdjen übertragen werben. mit ffie# gefürd)tet wegen 
ber befonberen 2!nftedungsgefaljr ift bie S3ungenpeft. 

2!uuer bem menfd)en finb gewifie :tiere für bie 2!nftedung mit 
bem ~eftba3illu5 empfänglid), in erfter ffieil}e magetiere unb unter 
il}nen befonbers bie ffiatten, weld)en bie gröute ~ebeutung bei ber 
lBerbreitung ber srranfljeit 3ufommt. lBon peftfranfen ffiatten wirb 
bie ®eudje in ber ffiegel burdj lBermittelung bet ffiattenflölje auf ben 
menfd)en übertragen. 

~ie 2!u5breitung ber ~eft wirb befämpft burd) ftrenge 2!bfonbe. 
rung be5 srranlen unb feinet Umgebung fowie burd) gtünblidje ~e5' 
infeftion ber mit l.l3eftlranfen in ~erül}rung gefommenen @egenftänbe. 
2!g wid)tige5 ~efänwfungsmittel l}at fid) aud) bie planmäfJige lBer· 

(!jelunb~eltsbüd)leln. 15 
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nid)tung ber ffiatten erwiefen. ~a biefe ~iere fid) vefonbers gern ba 
auff)aUen, wo fie ~ücf)enavfäHe unb Unrat borfinben, ift bie ffiein, 
f)aUung ber lillof)nftätten unb if)m Umgevung crugleid) eine wertboHe 
lillaffe im ~ampfe gegen bie l,ßeft. 

§ 214. !&unbttllnt~etten. (;);ine ffieif)e bon Snfeftionsfranf, 
f)eiten becreid)net man al5 lill u n b fr a n ff) eH e n, weil if)re (;);ntftef)ung 
an bas lBorf)anbenfein bon {)autberle~ungen gevunben ift; if)re (;);r, 
reger finben fid) u. a. im ®tauve, ®d)mu~e ober unreinen lillaffer. 
~as (;);inbringen ber ~ranff)eitsfeime berf)ütet man, inbem man jebe 
Q3erüf)rung ber lillunben möglid)ft bermeibet, beren Umgevung forg, 
fäHig fäuvert unb crum lBervanbe nur a f ep Hf d) e (fäulngfeimfreie) 
lBervanbftoffe (WMl, lillatte unb Q3inben) berwenbet. m:ud) berav, 
fäume man nid)t, fid) bor m:nlegen eines lBervanbes bie {)änbe mef)me 
minuten lang mit ®eife unb Q3ürfte crU reinigen unb ben ®d)mu~ unter 
ben mägeln crU entfernen. ~ie an cruberläffiger ®telle (cr' Q3. m:potf)efe) 
crU vefd)affenben lBervanbftoffe foUten jebesmal aus frifd) geöffneten 
l,ßädd)en entnommen unb mit einer vei ber .\)erausnaf)me nid)t be, 
rüIjrten ~läd)e auf bie lillunbe gelegt werben. mad) bem ®evraud)e finb 
bie lBerbanbftoffe crU bervrennen, jebenfaHs nid)t crU einem neuen lBer, 
vanbe crU berwenben. ~ie Q3ead)tung ber vecreid)neten lBorfid)t5maj3, 
regeln wirb, wie bas lBervinben felvft, nid)t oIjne einige Üvung erlernt, 
besIjalv foUte bie lillunbvef)anblung, wo es irgenb angängig ift, ge, 
fd)uUen .\)änben üverlaffen vleiven. ~ie lillunbfranfIjeiten waren früIjer 
fef)r f)äufig. (;);ntcrünbungsfd)meq unb (;);ntcrünbungsfieber gaUen a!i3 
lillunbfd)meq unb lillunbfiever für regelmäj3ige Q3egleiterfd)einungen 
bes .\)eilberlaufs, unb man Ijielt es für unbermeibvar, baj3 berfcf)iebene, 
aud) fd)were lillunbfranlIjeiten in Bacraretten unter ben lBerwunbeten 
epibemifd) auftraten. (;);rft feitbem nad) (;);infüIjrung ber fogenannten 
antif ep ti f d) en Cfäulniswibrigen) lillun b ve Ij anbl ung burd) ben eng' 
lifd)en m:qt Bifter veim UmgeIjen mit lillunben ber gröj3te lillert auf 
®auverfeit gelegt wirb, lommen jene ~ranlIjeiten nur in m:usnaIjme, 
fäHen 3ur Q3eobad)tung. 

§ 215. etnt3ünbung, Ciiternng, 'Ilnlltitium, ~urnntel, S1'llt= 
buntel. ~ie iJäufigfte lillunbfranliJeit ift eine einfad)e (l;nt3ünbung 
ber lilleid)teile in ber Umgevung ber lillunbe, beren ~ennfreid)en 
®d)merfriJaftigfeit, m:nfd)wellung, ffiötung unb .\)i~e fowie ~iever finb; 
crU biefen ~ennfreid)en gefeUt fid) nid)t felten (l;Herung; ber (;);iter 
fammelt fid) boqugsweife in bem UnteriJautgeweve, frerftört es teil, 
weife unb fann, vefonbers aud) unter unvemerft gebliebenen overfläd), 
lid)en lBer1e~ungen, oft eine veträd)tlid)e m:usbeIjnung gewinnen, eiJe 
er bie wiberftanbsfäiJige BeberIjaut burd)vrid)t unb nad) auj3en entleert 
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luirb. Q;in redjtöeitiger Q;infdjnitt bermag in foldjen 'JäHen 'Z)auer 
unb Umfang einer Q;iterung öU oefdjränfen. 

Unter 'Ji ng erg cf cf) tu ü r, ~ urm ober \l3 ana ci tiu m berftef)t 
man eine Q;ntöünbung, bie, meift bon unoeadjteten Ueinen i.Berletungen 
aui3gef)enb, in ber ffiegel an ber \Beugefeite ber 'Jinger auftritt unb 
leidjt ~u Q;iterung, oei i.Bernadjläffigung audj ~u ernfteren 'Jolgeöuftänben, 
tuie Berftörung bon (Sef)nen, öurüdoleioenber (steiff)eit ber 'Jinger, 
bei3 ~anbgelenfei3, (scf)tuädje ober Unoraudjbarfeit bei3 2lrmei3, füf)ren, 
ja fogar oeim 'Jorifdjreiten auf anbere Sf'örtJerieile bai3 Beben bebrof)en 
fann. iman fäume nidjt, bodommenbenfaIIi3 redjt~eitig äqtlidje \Bef)anb, 
Iung nadjöufudjen. 

Q;ine abgefdjloffene Q;iteranfammlung nennt man 21 b f ö ej3 ober 
Q;i te r 0 e ul e; eine umfdjriebene Sjautentöünbung, beren 2lui3gangi3' 
tJunft oft nidjt nadjtueii3bar unb in einer ben ~ntöünbungi3emgern 
öugänglidj getuorbenen Ueinen Sjautbrüfe ~u fudjen ift, tuirb af§ \B I u t, 
f dj tu ä r ober 'Ju run f cl be~eidjnet. Biegen mef)rere 'Jurunfel bidjt 
oeieinanber, fo bereinigen fie fidj ~u bem ~utueilen leoeni3gefäf)didjen 
Sf'arounfel. 

§ 216. ~~mp~gefänent3ünbung, ~~mp~btülenent3ünbung. (!Uet= 
fieber (\Blutbergiftung). Slinbbettfiebet. @eIangen bie in ber ~unbe 
ober in ber entcr ünbeten Sj autfteUe oefinblidjen Sf'ranff)eiti3feime in bie 
Bl:)mtJf)gefäj3e, fo entftef)t bie Bl:)mtJf)gefäj3, unb bie Bl:)mtJf)brüfen, 
e n t~ ü n b u n g. 'Z)ie Bl:)mtJf)gefäj3e tuerben af§ fdjmer~f)afte, burdj bie 
~aut rot burdjfdjimmernbe (Stränge oemedbar, tueldje ~u ben ber ~unbe 
am nädjften gelegenen Bl:)mtJf)brüfen berlaufen. Bettere fcf)tuellen an, 
tuerben fdjmeqf)aft unb fönnen fdjliej3lidj bereitern. @elangen getuiffe 
Q;nt~ünbungi3emger burdj bie ~anb ber Ueinen 2lbern in bai3 \Blut 
unb mit biefem in anbere ,organe, fo fönnen fidj bie af§ ~iterfieber 
(\B I u t be r gi f tun g) oe~eidjneten fdjtueren Q;rfranfungen beG gan~ett 
Sf'örtJeri3 einftellen. Sjierf)er gef)öri audj bai3 Sf'i n b 0 e ttfi e 0 er, eine 
Sf'ranff)eit ber ~ödjnerinnen, tueldje burdj' Q;intuanberung bon Q;nt, 
~ünbungi3emgern in bie bei ber @eburi bedetten ;reile entftef)t unb, 
tuie jebe ~unbfranff)eit, nur burdj groj3e (Sorgfamfeit unb tJeinlidje \Be, 
o oadjtltng aller ffieinlidjfeigborf djriften feiteni3 ber f)i1feleiftenben 
\l3erfonen bermieben tuerben fann. 

§ 217. mOle unb ~unbbtllnb. 'Z)ie ffiof e (Q;rl:)fitJeI) tritt ~u, 
nädjft In ber Umgeoung ber ~ltnbe af§ eine burdj (SdjtueUung unb 
eigentümlidj rofenrote 'Järoung aui3ge~eidjnete fdjmeqf)afte Q;nt~ün, 
bung ber Sjaut auf, oreitet fidj oalb tueiter aui3 unb üoeröief)t öutueilen 
af§ ,,~anberrofe/J einen groj3en ;reil ber Sf'örtJerooerflädje. (Sie tuir» 
geluöf)nlidj burdj (Sdjüttelfroft eingeleitet, berläuft unter f)of)em 'Jiebet' 

15* 
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unb llwd)t baljcr ben (s;inbrud einer fd)\verclt G:drtlltfultg. Iliud) bie 
früger bielfad) a15 ChfäHultgsfranfgciten angeflJrod)enen ~ormen ber 
@efid)Hl, unb ~ 0 lJ fr of c finb m3l1nbfranfgeiten, beren Iliusgangs, 
lJunft geringfügige medebungen, ~. $B. fleine, infolge bon @3d)nulJfen, 
edranfung wunb geworbene @3teHen ber il1afenfd)leimgaut, birben. 
mergäHnismä~ig feHen fügd bie ffiofe ~um ~obe; bie meiften burd) 
Jie bebingten G:rfranfungen bedaufen günftig, inbem nad) ungefäljr 
einer m3od)e bas ~ieber aufgört, unb bie Obergaut an ben betroffenen 
~eiren fid) abfd)UlJlJt. m3aren begaade ~autfteHen erfranft, fo lJflegen 
bie ~aare aus~ufaHen, jebod) aHmäljIid) wieber nad)~uwad)fen. 

G:in nad) medebungen bisweiren erfolgenbes örtlid)es Ilibfterben 
bon ~örlJerteilen wirb a15 m3 u n b b r a n b be~eid)net. G:s fommt ljier, 
bei ~ttr voUfommenen mernid)tung ber ber m3unbe benad)barten ~eile, 
nid)t feHen 3um medufte gan3er @Iiebma~en, ja 3um ~obe ber be, 
faUenen ~erfonen; ber il1ame rügrt von ber eigentümIid) bunUen, faft 
fd)waqen ~arbe ber ergriffenen ~örlJerfteHen ger. ~(gnIid)e ~ranf, 
geitserfd)einungen fteUen fid) and) 3uweiren aus anberen Ilinläffen, 
3. $B. G:rfrierungen (vg1. § 183), ober aud) fd)einbar felliftänbig infolge 
von ~reislaufsftörungen ($Branb ber @reife infolge god)grabiger Ilirterien, 
verfa(fung) ober aUgemeiner ~rfranfungen (fortgefd)rittene Buder. 
franfgeit) ein. 

§ 218. ~unbftattttam*,f. ~er m3unbftardramlJf ift feines 
meift töbIid)en Iliusganges unb ber bem ~ranfen bereiteten Dualen 
wegen eine ber fd)redlid)ften m3unbfranfgeiten. ~urd) fd)meqgafte 
Bufammen3iegung ber ~iefermusfeln wirb bas Öffnen bes Whmbes 
unb bas ~auen erfd)wed; in megr ober !veniger rafd)er ~olge breiten 
fid) fobann fold)e Bnfammen~iegungen auf weitere musfelgrulJlJen 
unb fd)Iie~Iid) auf ben gan3en ~örlJer aus. $Bisweilen löft fid) 3war 
bie @3tarre, bod) genügen $Berügrungen, $Bewegungen, ja fogar @3d)all, 
ober 2id)temlJfinbungen, um fie bIibartig fd)neU wieber gertJOqurufen. 
~ie ein~elnen Ilinfälle, weld)e, ben gan~en ~örlJer fto~artig burd)' 
laufenb, fid) unabläffig wiebergolen, erfd)ölJfen bie ~räfte in fo gogem 
ma~e, ba~ nur wenige ~ranfe bas 2eiben überftegen. @3d)leunige 
unb \vieberfjoHe $Beljanblung mit m3unbftarrframlJf,~eilferum fann 
ffiettung bringen; bager rufe man fd)on bci ben erften Ilin3eid)en ber 
~rfranhmg ben Iliqt gerbei. ~a bie G:rreger bes m3unbftarrframlJfs 
fid) in ber oberften G:rbfd)id)t, im @3tra~enfd)mub u. bg1. oft aufgalten, 
fo ift ~llr mergütung ber ~ranfgeit vor aHem eine merunreinigung 
bon m3unben mit G:tbe, @3d)mub ufw. 3u vermeiben. $Bereits befd)mubte 
m3unben finb vom Iliqte fotgfäUig 3U reinigen. 

§ 219:\.. fttJedtagbate "ugenttanr~eiten. ~gn1id) wie bie m3unb, 
franfgeiten entftegen burd) ~inbringen von ~ranfgeitserregern aud) 
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~nt3ünbungen am ~uge. Suweilen bilben iief) am ~anbe ber 
~ugenliber blutfef)wiiriif)nlief)e ~nfef)wellungen, bie iogenannten @erften, 
lörner. \Bei ~nt~ünbung ber ~ugenOinbef)aut rötet fief) bie 
@ief)leimf)aut, wirb bie ~riinen, unb @icf)leimabionberung Immef)rt; es 
entftef)t bas @efüf){ bon ~rucf im ~uge unb 5!ief)tfef)eu, in fef)weren 
~iillen eine ~iterung. m3irb bie .tJornl)aut @iib ber ~nt~ünbung, fo 
entftef)en auf iI)r @efef)würe, welcI;e unburef)fief)tige, bas @ief)bermögen 
ftörenbe 9?arben, bie fogenannten .tJ orn f) a u tft e cfe, f)intedaffen 
ober fogar infolge ~uref)bruef)s 5ur jßernief)tung bes @ie{)bermögens 
füf)ren Wnnen; anfef)einenb leief)te ~iille bon .tJornf)autent5ünbung 
lönnen buref) Wlitedranfung ber ~ e gen bog e n f) a u t bas @ief)ber. 
mögen gleief)falls fef)iibigen. 9?aef) jß ed eb un gen be s ~ug alJ f eU, 
bei welef)en srranlf)eitsmeger in bas ~ugeninnere eingebrungen 'linb, 
lann eine jßereiterung bes gan5en ~uges mit ~rblinbung eintreten; 
auef) bas unbedebte ~uge wirb in folef)en ~iilfen nief)t feHen bon ber 
~dranfung mitergriHen. 

~ie gefiif)dief)fte ~orm ber \Binbef)autent5ünbung ift bie anftecfenbe 
~ugenhanlf)eit ber 9?eugeborenen (bgl. § 158); bei ~rwaef)fenen 
lommt mitunter ein gleief)arttges 5!eiben bor. ~ine anbere anftecfenbe 
~orm, bie fontagiöfe ober elJibemifef)e ~ugenhanff)eit, auef) 
~taef)om genannt, ift ein weit berbreitetes langwieriges 2eiben, 
welef)es fef)on in uralter Seit in ~g1)lJten f)mfef)te. ~n biefem 2anbe 
wurben 5U ~nbe bes 18. ~af)rijunbeds bie @iolbaten 9?alJoleons I. 
babon befallen. ~n ~urolJa ift bie Shanff)eit feit bielen ~af)rijunbeden 
f)eimifef);· fie fommt unter bem 9?amen ber ii 9 1) lJ ti f ef) e n ober granu, 
töfen ~ugenhanff)eit (srörnetfranfijeit) auef) in einigen @egenben 
~eutfcf)lanM f)eute noef) bor. ~ie Übertragung biefer ben ~ugen 
befonbers gefiif)dief)en srranfgeit erfolgt buref) jßermittelung ber .tJiinbe, 
,~anbtüef)er u. bgl. Wlan güte fief) bal)er bor ber \Berügrung folef)er 
srranfen unb bemtbe bon if)nen gebraucf}te m3iifef)eftücfe niemalS ogne 
borausgegangene ~esinfettion (~usfoef)en). ~er jßerbreitung ber 
srranfgeit wirb am fief)erften borgebeugt, wenn jeber, ber bon igr betroffen 
wirb, lief) unbeqüglief) einer geeigneten \Bef)anblung unter5iegt. 

§ 220. ftlJeritllglJllte :ttedtllnt~eiten. ~ls m3unbitanfgeiten 
werben auef) gewiffe anftecfenbe ~iedtann)eiten 5uweilen auf 
Wlenfd)en übertragen, inbem beren sreime burd) bereits botf)anbene 
jßetlebungen ober bmef) \Bi~wunben ber ~iere ~ingang in ben menfd)· 
lief)en srörlJer finben. @iolef)e ~iedrann)eiten linb bie ~ollwut, ber 
Wlil5branb unb ber ~ott 

§ 221. :tollwut. ~ie .tJunbsluut ober ~olllt>ut ift eine 
srranU)eit, welef)e bei uns am giiufigften bei .tJunben beobad)tet wirb; 
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iljr ~nftedungsftoff ift in bem ®tleief)e1 ber franfen %im entljalten 
unb mirb mit biefem buref) \Bereden munber .pautfteUen ober \Bij3 auef) 
auf ben IDCenfef)en übertragen. Übertragungen biefer ~rt ljaben in 
einer erljeblief)en ~nJaljl ber ~äUe eine fef)mm Gfrfranfung bes IDCenfef)en 
Jur ~olge, beren ~usbruef) in ber ffiegel 20 bis 60 %age, oft noef) längere 
Zeit naef) ber ~nftedung erfolgt. '!lie erfranfenben $erfonen em1Jfinben 
Junäef)ft IDCattigfeit, ~otlffef)meqen, \Beängftigung unb \Befef)merben 
beim ®ef)luden ober ®tlreef)en. j)(aef) menigen ®tunben ober %agen 
fommt es JU ~rämtlfen ber ®cf)lunb, unb ~tmungsmusfeln, befonbers 
beim merfuef)e Jum %rinfen, ftläter fogar fa)on bei bem @ebanfen an 
%rinfen ober ®cf)luden (!illafferfef)eu). ~uef) auf anbere geringfügige 
ffieiJe, mie BuftJug, Gfrbliden glänJenber @egenftänbe, tllö~lief)e \Be­
rüljrung u.bgL, fönnen biefe ~nfäUe eintreten. ~ljre ljäufige !illieber, 
ljolung bebingt eine rafef) Juneljmenbe ®ef)mäef)e unb füljrt in ber ffiegel 
naef) menigen %agen ben %ob ber ~ranfen ljerbei. Um ber Gfntfteljung 
ber ~ranfljeit ooqubeugen, gilt es alS oodeilljaft, !illunben, melef)e buref) 
ben \Bij3 franUjeitsoerbäef)tiger %im entftanben finb, ausJufaugen, 
aus&ufef)neiben, aus&ubrennen ober ausöuä~en. ~n ~ranfreief) unb 
einigen anberen Bänbern, in benen bie %oUmut meit {Jäufiger alS in 
'!leutfef)lanb auftritt, finb auf ~nt:egung bes berüfJmten ~ljemifers 
$aft~ur Juerft ~nftitute für lSef)utimtlfungen gegen bie %oUmut ein, 
gerief)tet morben; neuerbings befteljen folef)e auef) in '!leutfef)lanb im 
~nfcf)luj3 an bas ~nftitut für ~nfeHionsft:anfljeiten "ffiobert ~oef)" 
Öu \Betlin unb an bas .p~gienifef)e ~nftitut ber Unioerfität öu \Breslau. 
~eber, ber oon einem tolien ober ber %olhuut oerbäef)tigen %iete ge, 
biffen morben ift, follte fief) fofort an bie 5uftänbige ~oliJeibeljörbe 
menben. '!lie ~oliJeibeljörben finb u. a. in $reuj3en angcmiefen, bie 
fcf)leunige ~ufnaljme ber merle~ten in eines jener ~nftitute JU oer, 
mitteln. '!lie \Beljanblung nimmt etma 3 !illoef)cn bis einen IDConat 
in ~nftlruef). ~e früljöeitiger bie @ebiffenen ben ~nftituten übermiefen 
merben, um fo fief)em ift bie .peilung. 

§ 222. IJJHl311ttlnb. mot. 
~er WCilJbranb fommt oorJugilmeHe bei ffiinbern unb ISdjaien, [eHener 

bei ISdjmeinen 1mb \j3ferben oor; er mirb burdj einen ftäbdjenförmigen ISlJalt, 
lJifö (jßa5ifIuil) er5eugt, meldjer in gro\ien WCengen im jßlute unb in mandjen 
Drganen ber hanfen %iere entf)aHen ift unb audj au\ierf)alb beil störlJeril 
fünftlidj fortgeJüd)tet merben fann, of)ne an illiirffamfeit öU oerlieren. ~a 
ber "WCil5branbba5ifIuil" ISlJoren (og1. § 188) bilbet, [0 Ht ber Wnftecfungilftoff 
ber stranff)eit, 5. jß. in eingetrocfnetem jßlute, lange 2eit f)aItbar. 6eine 
Übertragung auf ben WCenfdjen fann audj burcf) jßermittelung oon ~leifdj, 
s.;örnern ober .I'jäuten erfolgen, unb eil gibt bail 6cf)ladjten ober Wbf)äuten 
ber %iere unb bas jßerarlieiten if)rer ~ene unb .\'jaare biilttJeiIen bie jßeran, 
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laffung ba5u; auef) buref) ben @)tief) bon ~n[eften, toelef)e 5ubor bon franfen 
ober berenbeten %ieren 58lut ger ogen gaben, fef)eint ber ~n[tedungs[toff in 
ben men[ef)lief)en störj:ler eingefügrt toerben 5U rönnen. 

58eim menfef)en iiuBert [ief) bie stranfgeit meift in bem [ogenannten 
mi15branbfarbunfel, einer umfef)riebenen, iiu\3erft geftigen, mit 58la[enbilbung 
unb branbiger 3erftörung eingergegenben ~nt5ünbung ber Sjaut, ober in ber 
unter iignlief)en ~r[ef)einungen betlaufenben, aber megr ausgebegnten mil5' 
branb[ef)toellung. ~uref) Übertritt bon stranfgetts[toffen aus bem ur[j:lrüng· 
lief)en Sjerbe in bie 581utbagn fann unter gogem ~ieber eine lebensgefiigrlief)e 
~llgemeinerftanfung gerbeigefügrt toerben. ~gnlief) toie le~tere berlaufen 
~rfranfungen, toelef)e naef) bem @enuffe bes ~lei[ef)es bon mil5branbtieren 
ent[tegen unb lief) anfangs buref) geftiges ~rbreef)en unb ~uref)fall 5U iiu\3ern 
j:lflegen. 

~er \Ro~ fommt bei \l3ferben unb anbeten ~ingufern bor unb fann 
buref) beren 1l1a[enausflu\3, bie ~b[onberungen igrer Sjautge[ef)toüre (Sjautro~, 
m.lurm), buref) 58lut unb auef) buref) 6ef)toei\3, @)j:leief)el, Sjarn, milef) auf ben 
men[ef)en übertragen toerben, am giiufigften, inbem ber ~nftedungsftoff in 
oberfliief)lief)e metle~ungen einbringt. ~n ber ~ingangsftene ber stranfgeits. 
feime bilben lief) @efef)toüre fotoie ~nt5ünbungen ber il\:jmj:lggefii\3e unb 
benaef)barten il\:jmj:lgbrüfen. ~s fommt 5U ~ieber, @lieberfef)meqen, puftel, 
artigen Sjautausfef)liigen unb 5ur ~ntftegung tiefer liegenber stnoten, toelef)e 
aufbreef)en unb lief) in @efef)toüre umtoanbeln. ~uef) in ber 1l1afe unb in 
inneren %eilen rönnen [ief) stnoten unb anbere ent5ünblief)e meriinberungen 
ausbilben. ~ie stranfgeit fügti faft ausnagmslos balb in für3erer Beit, balb 
naef) liingerer, über monate ober felbft ~agre fief) erftredenber ~auer 5um %obe. 
~uref) ~usbrennen ober ~~en ber einer \Ro~infeftion berbiidjtigen m.lunben 
unb @efef)toüre fann [ie 5utoeilen bergütet toerben. 

§ 223. ~nbete bon i:ieten auf ben IJRenldJen ütJeritagtJate 
~tant~eiten. 

mon anberen stranff}eiten ber %iere gegen auef) berfef)iebene buref) 
tierifef)e unb pflan5lief)e @)ef)maro~er berurfaef)te Sjautfranfgeiten (\Riiub eber 
\l3ferbe unb Sjunbe, \Ringfleef)te) auf ben menfef)en über, ebenfo bie be, 
[onbers unter bem \Rinbbieg, ben @)ef)afen unb @5d)toeinen berbreitete maul, 
unb stlauen[ euef)e. ~er ~nftedungsftoff ber le~teren ift in bem ~ngalt 
fleiner, am maule, in ber Umgebung ber stlauen unb am ~uter ber franfen 
%iere befinblief)er 58liisef)en entgalten unb fann buref) ben @enu\3 bon roger 
milef), buref) merunreinigung bes @efief)ts ober ber Sjiinbe beim merfegre mit 
ben %ieren übertragen toerben. ~ie stranfgeiten, toelef)e buref) % ri ef) in e n, 
~innen unb anbere buref) ben @enu\3 bon ~lei[ef) 5utoeilen aUf ben menfef)en 
übergegenbe @)ef)maro~er berurfadjt toerben, tourben bereits (bg1. § 83) ertoiignt. 
Bu gefiigtIief)en ~rfranfungen fann bie ~inne bes Sjunbebanbtourms 
(~ef)inofoUus, Sjül[entourm) ~nla\3 geben. ~iefer bem menfef)1ief)en 58anbtourm 
iignlief) 5ufammengefe~te, aber nur fabenbide unb toenig über 1 cm lange 
6ef)maro~er bes Sjunbebarms er5eugt ~ier, toelef)e ben störper ber Sjunbe mit 
beren ~bgiingen bedaffen unb buref) bas ileden ber %iere 5utoeilen auf menfef)en 
übertragen toerben. 58ei biefen toaef)fen [ie im merbauungsfanale toieber 3ur 
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Sugenbform beß ~urmeß (~mbrt)o) aUß, um in [olef)er @e[talt buref) mer, 
mittelung beß st'reißlaufß 3U ben ber[ef)ieben[ten st'ör~erteiIen 3U gelangen . 
. ~ier entwirlelt rief) ber ~inbringling 3U IBlafen, ä~nlief) wie bie !JUnber, unb 
®ef)weinefinne (bgI. § 83). s)iefe erreief)en mit ber Beit oft ga\t3 bebeutenbe 
@röj3e, fönnen wieber 1:oef)terblafen einfef)liej3en unb gefä~rben bei einem 
ber Operation un3ugänglief)en ®iue inner~alb ebler Organe, 3. IB. in ber 
2eber ober im @e~irue, ~äufig baß 2eben. s)ie 3a~lreief)en ~älle, in welef)en 
buref) baß 2eiben langwierigeß, [ef)wereß ®ieef)tum unb 1:ob bebingt worben 
[inb, ma~nen einbringlief) 5ur mor[ief)t beim merfe~re mit Sjunben. lBe[onberß 
roUten st'inber ber~inbert werben, fief) bon [olef)en stieren lerlen 3U laffen. 

§ 224. 6~~~m9. ~aft ausfef)fief;fief) buref) unmittefbare >8e, 
rüljtttng mit erfranften llSerfonen entfteljt bie ® t) '" ljHis, eine leiber 
lueit verbreitete ~ranfljeit, welef)e fief) 3ttnäef)ft in oft nur unfef)ein, 
baren @efef)würen fowie in ~rüfenfef)we(!ungen unb .pautausfef)lägen 
3U erfennen gibt, im weiteren mer!auf aber auf bie verfef)iebenften 
:Organe, 5. >8. bie ~noef)en, bas @eljirn unb bas mücfenmarf, über, 
geljt, 3U einer vol!fommenen ,gerrüttung bes ~ör",ers filljren fann, 
auef) ljäufig von ben eWern auf bie SNnber bererbt wirb. ~rfranften 
ift bringenb an5uraten, baf; jie lief) alsbalb in äqtlief)e >8ef)anblung 
begeben. 

§ 225. ~u9;a,. 

2angwierigeß unb fef)wereß ®ieef)tum berur[aef)t ber \2( Uß [at (2e~ra). 
s)ie[e st'ranf~eit, welef)e fief) gleief)faWl buref) Übertragung fort~flan3t, i[t im 
IDCorgenlanbe weit berbreitet, fommt aber auef) in anberen ~rbteilen me~r 
ober minber ~äufig bor, unter ben 2änbern ~uro~aß namentlief) in il1orwegen, 
einigen lBe3iden ffiuj3lanM, ber 1:ürfei unb in ®panien. Sn S)eut[cf)lanb, 
wo eß 3ur Beit nur wenige 2luß[äuige gibt, war beren Ba~l in frü~eren Sa~r, 
~unberten fo bebeutenb, baj3 jebe gröliere ®tabt iT)r be[onberes ~flege~altß 
für [olef)e st'ranfe ~atte (2e~ro[erien). 

S)aß ileiben fenn3eief)net fief) borne~mlief) in entftellenben st'noten ober 
\2(ilß[ef)lägen ber Sjaut unb in nerböfen ®tötungen, ergreift jeboef) in [einem 
merlauf auef) anbere Organe unb fü~rt nac~ ja~relangem IBc[te~en 3um 1:obe. 
Sn ben bom \2(uß[au ~eimge[uef)ten Ort[ef)aften fuef)t man bie @e[unben 5U 
fef)üten, inbem man bie ~rfranften in i~rem mede~re be[ef)ränft. Bur \2(b, 
[onberung fef)werer ~äHe ift in ~reuj3en im st'reife IDCemel ein ile~ra~eim 
errief)tet, wo[elbft \2(ußfätige \2(ufna~me finben. 

§ 226. :tubedldo;e. ~ine meif)e äuf;erlief) feljr ungleief)er ~ranf, 
f)eitsbilber, welef)e faft aHe 5U ben langbauernben (ef)ronifef)en) 2eiben 
gef)ören, faf;t man unter bem Wamen ber ~ u be d u 1 0 f e 5ufammen. 
~er Waef)weis, baf; bie fef)einbar verfef)iebenartigen ~rfranfungen eine 
gemeinfame Urfaef)e befiben unb baf)er in if)rem Wefen gleicfjer Watur 
finb, ift im ~af)re 1882 buref) mobert st'oef)s ~ntbecfung bes aHl 
,,~uberfelbaoiUus" belannten ®",aU",iläes gefilf)rt worben. ~iefes 
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fleine ~ebewefen, welef)es fief) bei allen ber :tuberMofe 3uge~örigen 
~ranff)eiten finbet unb uud) uuf>edJulb bC5 ~ör\Jer5 lunge Beit ent, 
widelungsfii~ig unb 3ur mnftedung widfam bleiben fann, verurfaef)t 
inner~alb bes srörlJers bie lSilbung von fleinen srnötcf)en unb bie (;l;nt, 
fte~ung von ent3ünbHef)en )ßorgiingen. ~aburef), ba~ bie srnötef)en 
unb bie ent3ünbeten @ewebe fief) allmii~Hef) in eine bem wei~en, troden, 
frümeHgen sriife ii~nHef) fe~enbe imaiie verwanbefn ()ßediifung) ober 
in (;l;iterung übergef)en, fommt es 311 @ewebs3erftörung unb @efef)würs, 
bi1bung. ~ie @efef)würe bi1ben alsbann (;l;ingangSlJforten für anbere 
srranUJeitserreger, bllref) beren (;l;inwirhmg bas lSilb bes ~eibens in 
ber monnigfaef)ften ~eife veriinbert werben fann. 

®ef)eibet ein tllberMöfer srranfer, 3. lS. in feinem ~ungenaus. 
wurfe, :tuberfelba&i11en noef) auf>en ab, fo be3eief)net man bie (;l;tfranfung 
als eine offene, im anberen ~aHe 015 eine gefef)loHene :tuberMofe. 

§ 227.~ tiin3elne ~otmen bet stulJedulole. ~ie ~iiufigfte ~orm 
ber :tubedulofe ift bie ~ u n 9 en f ef) wi n bf uef) t. ®ie rafft in ~eutfef)· 
10 nb 3ur Beit noef) aHjii~r1ief) runb 90000 imenfef)en ober faft 14 von 
je 10000 (;l;inwo~nern ~inweg unb bebingt me~r 015 ein Bwölftel aHer 
®terbefäHe. ~n i~rem lSeginne macf)t bie ~ungenfef)winbfucf)t oft 
nur geringe unb wenig aU5gelJrägte äuj3ere (;l;rfef)einungen, bie in leief)tem 
.puften (troden ober mit %tswurf), lSruft. ober ffiüdenftief)en, unregel. 
mii~igem leief)tem ~ieber, imottigfeit, mlJlJetitmangef, beginnenber 
mbmagerung befte~en. imit fortfef)reitenber G:dranhmg ne~men .puften 
unb mU5wurf &U, e5 fteHen fief) srllqatmigfeit, ~ö~eres ~ieber, 91aef)t. 
1ef)wei~e unb ftiidere mbmagerung ein. 91ief)t feHen entfte~en infolge 
ber .8erftörung ber ~anb von lSlutgefä~en ber ~unge lShthmgen, 
welef)e fief) buref) eine blutige ~ärbung bes mU5)lmrfs bemedbar maef)en 
(lSlutflJeien, lSlut~uften), &uweilen auef) einen gefa~rbro~enben 
Umfang erreief)en unb &ur G:ntleerung betriief)tlief)er lSlutmengen füflren 
Wnnen (lSlutftuq). ~as ~ieber iiu~ert fief) oft in ~orm bes fog. 
~eHifef)en ~iebers, welef)es &U beftimmten :tage5&eiten, befonber5 
in ben mbenbftunben, er~ebHef)e ®teigerungen ber srörlJertemlJeratur 
verurfaef)t unb neben aHniief)tlief)em ®ef)wiben bie srranfen rafef) ent. 
hiiftet. 91ief)t feHen verriit fief) bas ~eiben bei ben srranfen auef) buref) 
fef)arfranbige rote ~leden auf ben ~angen, welef)e insbefonbere bei 
leief)ten mnftrengungen ober @emütßbewegungen ficf)tbar werben. 

~m jugenblief)en mHer namentlief) tritt bie :tuberMofe ~äufig on 
ben srnoef)en auf, wobei es &U bem srltoef)eltfra~e, b. ~. &U ausge. 
be~lttelt .8erftörungen ber srnoef)en, fommt. ~erben bie ffiüdeltwiroel 
~iervon betroffen, 10 bilbet fief) buref) l!infinfcn ber &erfaHenben ~irbel. 
förlJer eilt bem @ebiete ber (!dranhmg entflJreef)enber flJiber lSude1. 
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Bugteief) fann es 3U einer Ouetfef)ung ober IDatedranfung bes ffiüden, 
mades unb infotgebeffen 3U einer ~ägmung ber unteren @tiebmafien 
unb 3U Störungen ber .parn, unb Stugtentteerung fommen. ~n ben 
@tiebern verbinbet fief) mit ber stnoef)entuberMofe teief)t eine @erenf, 
e du n tu n g, wetef)e anfangs Sef)mer3en unb 1Sewegungsftörungen 
(3. 1S. bei 4)üftgetenltuberMofe freiwiHige5 4)infen) verurfad.lt, im 
weiteren ~erlauf ~iterung unb Berftörung be5 @etenfes unb fetbft ben 
%ob gerbeifügren fann. 

'Ilie vor3ug.sweife bei jüngeren stinbern vodommenbe .pirngaut. 
tubedutofe (tuberMöfe .pirngautent3ünbung) äufiert fief) anfangs 
in ~erftimmung unb ~erbauungsftörungen, balb wirb jeboef) bas 
1Sewufitfein getrübt, Budungen unb 2ägmungen treten gin3u, unb 
faft ausnagm5t05 fügt! ba5 2eiben fef)on in wenigen m3oef)en ben %ob 
gerbei. Oft noef) rafef)er vedäuft bie aUgemeine (afute IDliliar,) 
%ubedutofe, wetef)e entftegt, wenn %ubedetba3itten .):Jtö~tief) mit 
bem 1Stutftrom buref) ben gan3en stör1:ler verbreitet werben. Unter 
gogem ttwgusägntief)em ~ieber erfotgt in ber ffieget naef) fur3er Beit 
ber %ob. ~uef) bie %ubedulofe bes 'Ilarmes, be5 9?e~e5 unb bes 
5Bauef)feHs (Unterleibsfef)winbfuef)t) fann bem 2eben rafef) ein ~nbe 
fe~en. 

~on ben tubedulöfen ~dranfungen ber .paut ift ber 2U1:lUs 3U 
erwägnen, eine ebenfalls meift im jugenblief)en ~Her unb vor3ugsweife 
im @efief)te vorfommenbe ~rfranfung, welef)e, fief) felbft übedaffen, 
umfangreief)e Berftörungen unb fef)were ~ntftellungen an 9?afe, 2i1:l1:len 
ober Of)ren nad) fid) 3ief)en fann. 

§ 228. efrofulu1e. ~etlbatfeit tief i:ubetfulo1e. Unter ber 
1Se3eief)nung Sfrofutof e .):Jf!egt man eine ffieige von meift langwierigen 
unb ljartnädigen stranfljeitserfef)einungen 3ufammen3ufaffen, welef)e 
in ber ffiegel fef)on im frügen stinbesalter auftreten. @s finb bies nament. 
lief) gewiffe, Vot3ugsweife @efief)t unb sto.):Jf befaUenbe .pautausfef)läge 
unb mit Sef)wellung, ~edäfung ober ~ereiterung einljergegenbe 
'Iltüfenleiben, ferner beftimmte, leief)t wieberfeljrenbe ~ormen von 
statarrgen ber ~ugenbinbegaut unb mit @iterung verbunbene Ogren, 
leiben. IDland)e biefer stranfljeit5erfef)einungen finb bie ~olge einer 
tuberMöfen ~nftedung, wie ber 9?aef)weis von %ubedelba3iUen in ben 
stranfgeitsljerben 3ei9t. Sie finb jeboef) gegenüber ben vorljer ge, 
fef)ilberten tubedulöfen @rfranfungen buref) eine gewiffe @utartigfeit 
ausge3eief)net, inbem fie oft ba5 ~llgemeinbefinben nur wenig fef)äbigen 
unb tro~ 3agtreief)er ffiüdfälle mit 3uneljmenbem ~tter ber erfranlten 
stinber ljäufig ausljeilen. 

~ud) bie 2ungenfd)winbfud)t enbet gar nid)t feHen mit @e, 
nefung. 'Ilie~ geljt fd)on barausljervor, bafl bei ~erfonen, bie an anberen 
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~tannieiten geftotben finb, bei ber Qeid)enöffnung in ben Qungen oft 
bie Wadien bon alten ausge~eilten tuberMöfen !Betänbetungen gefunben 
wetben. ~ie günftigften ~usfid)ten füt eine ~eiIung finb natutgemäfl 
im 58eginne bet %ubetfulofe bor~anben. mllein aud) ~älle, in benen 
ausgef\Jtod)ene ~ennoeid)en bet %ubetfulofe beteits bot~anben finb, 
fönnen nod) butd) 3wedmäflige 58e~anblung ge~ei1t obet bod) wenigftens 
fo günftig beeinfluflt wetben, bafl bas Qeben unb bie ~tbeitsfä~igfeit 
bet ~tanfen biele ~aljte ~inbutd) et~alten bleibt. iman fäume ba~et 
nid)t, ät3t1id)en mat nad)oufud)en, wenn ~adnädiget ~uften, mit 58lut. 
f\Juten betmifd)tet ~uswutf, ~bnaljme bes ~öt\Jetgewid)t9, !Betbauung9' 
ftötungen u. bg1. ben @ebanfen an ba9 !Botljanbenfein einet Qungen. 
tubetfulof e etweden. 

~Üt bie 58eljanblung bet Qungentubetfulofe finb in ben le~ten 
~a~toeljnten im ~eutfd)en meid)e Q u n gen ~ ei 1 ft ä tt e n in gtoflet 
~noa~l begtünbet wotben. Untet i~nen bienen bie !BoU9~eilftätten, 
beten Ba~l fid) in ~eutfef)lanb oUt Beit auf meljt al9 100 mit tunb 
11 000 58etten beläuft, oUt Untetbringung nid)t bemitteltet Qungen. 
hantet. Unentgeltlid)e Untetftü~ung mit mat unb %at finben fold)e 
~tanfe in ben neuetbing9 in oaljlteid)en" Oden eingerief)teten ~U9' 
funft9, unb ~ütfotgeftel1en füt Qungenftanfe. 

~uef) in bet 58e~anblung bet ~auttubetfulofe (Qu\JU9) ~at bie 
ätot1ief)e ~iffenfef)aft le~t~in fo et~eblief)e ~odfd)titte gemad)t, bafl 
e9 bei nod) nief)t oU weit botgefd)tittenet Q;thanfung in bet megel ge, 
lingt, fie out ~eilung oU bringen. ~ür biefe ~ranfen ift ba~et gleid)' 
faU9 eine gröflete ~noa~l befonberet 58eljanblung9fteUen, teil9 a19 
QU\Ju9~eilftätten, teil9 in !Betbinbung mit Unibetfitägflinifen unb 
stranfen~äufern, begrünbet worben. 

§ 229. !8etlitettuugiwet1e lIet iuliedulu1e uub i~te !8et~iltung. 
@leit ber Q;ntbedung be9 %ubetfelba~illu9 ift man übet bie ~d bet 
!B er heHu n 9 b et @leud)e weit 3ubedäffiget unterrid)tet a19 ftü~et 
unb fud)t ljeutoutage ff)re Urfad)e bot allem in bet Übedragung bet 
beleDten ~ranf~eit9feime. ~iefe erfolgt faft immer butd) ben ~u9wutf 
bon Qungenfd)winbfüef)tigen, unb 3wat in ber ~eife, bafl bet ~ranle 
beim ~uften, mand)mal aud) fd)on beim lauten @l\Jred)en, feim~a1tige 
%rö\Jfd)en bi9 auf eine gewiffe Q;ntfernung (~öef)ften9 bi9 auf ~tmlänge) 
bon fid) fd)leubett, bie bann bon anberen $erfonen eingeatmet werben, 
obet inbem ber ~u9wurf in gef#offenen )Räumen auf ben ~uflboben, 
auf bie ~änbe obet auf imöbel gelangt, bott eintrodnet unb f\Jätet a19 
baoillenljaltiget @ltaub in bie ~tmung9wege aufgenommen wirb. iman 
(Jat %uberfeIbaoillen im @ltaube bon Bimmern unb anberen )Räumen 
gefultben, in weld)en fief) ~ranfe mit offenet %uberMofe aufge~a1ten 
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~atten, unb bie lltfad)e biele); l}iiHe bon Xuoerfulofe in bem merfeljre 
mit foldjen \l3erfonen ober im \BelUoljnen eine5 bon ilJnen oenu~ten 
fflaume5 nadjgelUiefen. 

@an& oefonber5 gefäljrbet finb in lRäumen, in benen fidj Bungen, 
fdjluinbfüdjtige aufIJalten, Ueine stinber; oei igrer @elUognljeit, auf bem 
l}uf3ooben ~u ftJielen, ilJre l}inger unb @5tJidfadjen in ben munb &u fteden, 
oietet fidj i1Jnen oft bie @elegengeit, Xuoedeloa&iffen auf&une~men, 
lUenn fotdje mit bem ~U5IUurf auf ben l}uf3ooben gelangt finb. ~udj 
bie Xlloerfu{ofe be5 lRinbbie1J5 C\l3erffudjt) lUirb &ulUeifen auf Sl'inber 
üoertragen, unb &lUar bmdj Wlifdj 1mb WWdjer&eugnifle tJerffüdjtiger stülje. 

SVi"e erlUagnten \Beooadjtungen unb Cl:rfagrungen brängen ba&u, 
baf3 man ben ~u5IUurf tuoerMM erfranfter 
\l3erfonen unfdjäbfidj madjt, bie aU5 bem mer, 
fefJre foldjer Sl'ranfen mit @efunben entftJringen, 
ben @efaljren mögfidjft. aolUenbet unb ben @e, 
nuf3 ber tuoede1oa&iffenljaftigen ilRildj berljinbed . 
. \)icqu emtJfeglen fidj folgenbe ilRaf3nagmen 1): 

1. ~He ilRenfdjen, oefonber5 aoer erfranfte 
\l3erfonell, foHten lidj baran gelUögnen, igren 
~u5IUurf in @5tJudnätJfe au5~uftJeien. '1lie 
~üHung ber @5tJudnätJfe oeftege entlUeber aU5 
l}lüHigfeiten, lUeldje ba5 C!introdnen unb mer, 
ftäuoen be5 ~u5IUurf5 berginbem, ober aU5 
lei ef) t berorennoaren @5toffen, lUie Sl'affeefau, 
felld)ten ®ägeftJänen. '1lie @5tJudnätJfe finb 
nadj \Bebarf, jeboef) minbeften5 einmal am Xage, 

'llooilbung 44. &lt entleeren, if)r ~ngaft ift buref) '1le5infeftion 
6PUdflä!d):eWe~ad) :Dett- ober merorennen unfdjäbfidj ~u madjen. )ffio 

bie \Benu~ung bon @5tJudnätJfen nidjt möglid) 
ift, foHten Shanfe @efäf3e bur ~ufnaljme if)re5 ~u5IUurf5 oei fief) fü~ren 
(i2rooilbung 44), niemaHl aoer auf ben \Boben ftJuden. \Beim .puften 
lUenbe man lief) bon gegenüoer oefinbfief)en \l3erfonen ao unb {Jafte 
ba5 Xafd)entudj bOt ben ilRunb. 

\Beftegt merbad)t auf Bungentuoerfulofe, fo ift möglidjft oalb für 
eine Unterfudjung be5 ~U5IUurf5 auf Xuoerfeloabiffen @5orge bU tragen. 

2. ~eber Xuoerfulöfe mit oa~iUenljaltigem ~u5IUurf (mit offener 
Bungentuoerfulofe) foHte, fofern er nief)t ~ur \Beganblung in einer .peil, 
ftäUe ober in einem Sl'ranfengau5 untergeoraef)t lUerben fann, in feiner 

1) Q3gL aud) bas im SfaiferIid)en 0.lefunbf)eitsamte bearbeitete % u be r ' 
fulofe,9J1erfblatt (Q3etlag bon ~ulius @Springer in 5BerIin W., I.ßreis 5 I.ßf., 
100 ~6empL 3 .M, 1000 G:/:empL 25 .M). 
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~olJnllng, fOlueit nUl: immer 'möglid), einen befonbercu ~taullt, mill' 
beften!3 abcr ci n ei gene ~ <S cf)l a f 0 i m mc r ougewiefen erf)aHen; 
in feinem ~al1e barf er fein 58ett mit anberen 113erf onen ober gar mit 
srinbern teilen. 

3. ~uberfulöfe foUten iqre eigenen ~j3, unb ~rinlgeräte l)aben. 
cz)ie ~afcf)entücf)er, ~anbtücf)er unb bie 2eib, unb 58ettwäfcf)e ber 
fuanfen finb nacf) bem @ebraucf)e grünblicf) au!3oufocf)en. 

4. ~n ben mufentf)alt!3räumen ®cf)winbfücf)tiger bulbe man feinen 
<Staub. ~altenreicf)e )8orf)änge, biefe ~e\J\Jicf)e unb anbere ag ®taub, 
fänger betannte mU!3ftaHung!3ftüde erfe~e man bnrcf) gl!ltte, abluafcf), 
bare @egenftänbe. cz)ie ~of)nung von srranfen mit offener ~uber, 
Mofe ift ou be!3infi&imn, bevor fie von anberen 113erfonen be30gen wirb. 

5. cz)ie 58efcf)äftigung von 113erfonen mit offener ~uberMofe 'beim 
mnfertigen unb )8ertreiben von 2eben!3mitteln, Bi gatten u. bg1. ift 
möglicf)ft ou v erf)inbern. . ~o ®cf)winbfücf)tige mit @efunben 3ufammen 
arbeiten müllen, macf)e bie 58etrieMleitung if)nen bie unter 1. angc, 
füf)rtcn )8orlicf)tßmaj3tegcln our 113flicf)t. 

6. CZ)er )8edauf ber IDlilcf) an !;l;utertubedulofe erhanHer Sl'üf)e 
ift ou verbieten. CZ)er @enuj3 unabgefocf)ter IDlilcf) ift aHgemein ou wiber· 
raten, fofern man nicf)t über beren einwanbfreie 58efcf)affenf)eit ouver, 
lälli9 ltntmicf)tet ift. 

III. ~nbete Shanl~eiten+ 

§ 230. ~etiJen: unb Gjeifte6fttlnt~eiten. eitötUngen bet !8lut: 
bUbung unb bet stötpetentiUirldung. cz)ie @ru\J\Je ber IR e r v e n· 
leiben umfaj3t oaf)lreicf)e, oum ~eil erft in neuerer Beit genauer er, 
forfcf)te Sl'ranff)eiten. ~f)re äuj3mn ~rfcf)einungen, &. 58. 2äf)mungen, 
®cf)wäcf)e, Sl'räm\Jfe, ®cf)meqen, ®törungen ber !;l;m\Jfinbungen, be!3 
CZ)enfvermögen!3, be!3 58ewuj3tfein!3, ®inne!3täufcf)ungen, f)at man f)äufig 
auf beftimmte )8eränberungen im @ef)irn, im ffiüefenmad ober in ben 
lRerven ollrüeffüf)ren fönnen; für bie !;l;ntftef)ung mancf)er lRervenleiben 
IJat man CZ)urcf)nällungen, !;l;dältungen ober vorau!3gegangene ~n, 
feftion!3hanff)eiten mit mef)r ober weniger 58erecf)tigung verantwortlicf) 
gemacf)t; in oaf)lreicf)en ~äHen war geiftige Überanftrengung, Über, 
reioung ber ®inne unb !;l;mWnbungen, aU!3fcf)weifenbe 2eben!3lueife 
ober ~runffucf)t ber !;l;dranhtng vorau!3gegangen. lRicf)t feHen liegt erb, 
licf)e )8eranlagung ougrunbe. 

!;l;ine mnoaf)l von lRervenleiben ift bei oweefmäj3igem, von erfaf)renen 
Silqten geleitetem )8erf)alten ber Sl'ranfen wof)l f)eilbar; bei anberen 
gelingt e!3 wenigften!3, ben )8erlauf günftig &U oeeinflullen unb ba!3 
2eben ou verlängern. CZ)af)er ift e~ ange&eigt, beim ~ervortreten nervöfer 
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Eitörungen är&tlid)em ffiate &U folgen. ~n!3befonbere giH ba!3 für fold)e 
~äHe, in benen auffaHenbe @ebäd)tni!3fd)itJäd)e, ffiei&barfeit, verftanbe!3. 
itJibtige ~anb!ungen unb anbere medmale ben fSeginn einer @eifte!3. 
franfqeit vermuten laffen; oft fann ba!3 broqenbe 2eiben nod) auge, 
itJenbet ober bod) gemi!bert itJerben; jebenfaH!3 trägt fein red)t&eitige!3 
Gl:rfennen ba&u bei, ben Sh;anfen an ~anblungen 5u oerqinbern, itJeId)e 
für iqn unb feine Illngeqörigen verberbHd)e ~oIgen qaben Wnnen. 

~urd) Eitörungen ber fSlutbi!bung unb Gl:ntitJidelung mad)t fid) 
bie fS I ci d) f u d) t fenntlid), eine gegenitJärtig beim qeranitJad)f enben 
itJeibHd)en @efd)Ied)te qäufige ~ranfqeit, itJe1d)er burd) gefunbqeii!3, 
gemäfle ~örlmpflege unb Gl:rnäqrung entgegengeitJirft itJerben fann; 
befonber!3 foHen bie mäbd)en im finb!id)en IllIter unb in ben Gl:ntitJide, 
Iung!3jaqren fid) fleiflig in freier 2ufi beitJegen, viele!3 Eii~en, Über, 
anftrengung, ferner %an&fefte, @efeIlfd)aften unb äqnHd)e mergnügungen 
meiben, itJeld)e auflergeitJöqnlid)e Illufregung oerurfad)en, fid) bi!3 in 
bie 9Cad)t&eit erftreden unb ben Eid)Iaf lüqen. 

Gl:inige qäufig i}um %obe füqrenbe ~ranfqeiten, beren jillefen in 
meränberungen ber fSlutbefd)affenljeit beruljt, finb bie fog. 2eufämie 
(mermeqrung ber itJeiflen fSluHörperd)en) unb oerfd)iebene Illrten ber 
Illnämie (,8ugrunbegeljen ber roten fSlutförperd)en). Gl:ine ~orm ber 
le~teren ~ranfljeit itJirb burd) einen Heinen Gl:ingeitJeibeitJurm, ba!3 
Ankylostomum duodenale, qeroorgebrad)t, itJeld)er fid) im ~ünn, 
barm ber ~ranfen oft in fet)r gtofler menge oorfinbet. man fiat biefe!3 
S!eiben in ben Ie~ten ~aqren aud) in mand)en @egenben ~eutfd)Ianb!3, 
itJo e!3 au!3 bem lllu!31anb Gl:ingang gefunben ljat, befonber!3 unter ,8ieglern, 
Gl:rbarbeitern unb fSergleuten, beobad)tet. 

miel bdannt ift aud) bie fogenannte ,8udedranffieit, eine 
@efunbfieit!3ftörung oon bi!3qer itJenig aufgeHärtem Urfprung, bei 
itJeld)er ber in bebeutenb oermeqrter menge geIaHene ~arn ber ~ranfen 
%raubenöuder entqäIt. ~ie ~ranfljeit äuflert lid) &uerit in einem un, 
geitJöqnIid) groflen ~unger. unb ~urftgefüqle foitJie in Illbfpannung 
unb Eid)itJäd)eöuftänben; fie fann bei un&itJedmäfligem merqaIten in 
itJenigen monaten öum %obe füljren; itJenn bie ~ranfen jebod) iqre 
S!eben!3itJeife geitJiffenqaft nad) äqmd)em ffiate regeln, fo itJirb bie Illrbeii!3· 
fraft unb ba!3 S!eben nid)t feIten nod) lange erljaIten. 

~urd) Illblagerung oon fonft burd) ben ~arn aU!3gefd)iebenen 
Eial&en in oerf d)iebenen ~örperteilen entfteqt bie @i d) t. Eiie tritt 
meift mit Unterbred)ungen in ber ~orm oon IllnfäHen auf, füfirt &U 
fd)mer&qaften Illnfd)itJeHungen ber @elenfe unb bevoqugt unter biefen 
ba!3 @elenf &itJifd)en mitteIfufl unb grofler ,8elje. 21uflerbem eröeugt 
fie ,,@id)tfnoten" in ber ~aut unb Gl:rfranfungen innerer :Organe. 9Cad) 
volf!3tümHd)er 21nnaqme fud)t bie ~ranfljeit überitJiegenb fold)e \lSer, 
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fonen f)eim, roelef)e fief) bem ~of)lleven f)ingeven; jeboef) ift bie @ief)t 
unter ber minber vemittelten, ~ntvef)tungen bielfaef) ausgefetten 5Se, 
bölferung evenfo f)äufig. 1)uref) eine einfaef)e, gefunbgeitsgemäf3e 
2evensroeife fann bie Bagl bet mnfälle vefef)ränft unb bas 2even ber­
längert roerben. 

§ 231. GleldJtuiilfte, SlteM. ~in langroietiges @?ieef)tum unb 
nief)t feIten ben töblief)en musgang vebingen biele ber fogenannten 
@ef ef) ro ül fte. man berftegt barunter ~euvilbungen, roelef)e fief) an 
ber Dverfläef)e unb im ~nnern bes ~örj:Jers entroicteln fönnen unb 
in ber ffiegel eine bon bem vetreffenben Drgan ober ~ötj:Jettei! av­
roeief)enbe @eroevsvefef)affengeit vefiten. 

~aef) igm ~igenart unterfef)eibet man gutadige unb vös, 
artige 91euvilbungen. 1)ie etfte @attung umfaf3t unter anberem 
bie 5Salggefef)roülfte (@rütveutel) unb ~ettgefef)roülfte; fie unterfef)eibet 
fief) bon ber ~roeiten, ~u roelef)er gauj:Jtfäef)lief) bie ~r e V s g e f ef) ro ül ft e 
ge~äglt roerben, buref) ein auf ben musgangsort vefef)tänftes ~aef)stum 
unb bas ~ef)len einer mllgemeinedranfung. ~ine gutartige @efef)roulft 
fann buref) igre @röf3e ~ntfteUungen, butef) igten @?it 5Sefef)roerben 
berurfaef)en unb fogar buref) if)r ~aef)stum in einem ebleren Drgane 
bas 2even gefäf)rben; fie er3eugt jeboef) roeber %oef)tergefef)roülfte an 
anberen ~örj:JerfteUen noef) in ber ffiegel allgemeine ~anfgeits' 
erfef)einungen ober ~rnäf)tungsftörungen. ~fJte ~ntfetnung buref) eine 
Dj:Jeration vefeiHgt fofort unb bauernb bie bon if)r ausgegangenen 
5Sefef)roerben. 1)agegen vefitt eine vMartige @efef)roulft neven einem 
gäufig fef)nelleten ~aef)stum bie ~eigung, fief) ~u betvteiten. ~n bet 
~äge eines ~evsgeroäef)fes lommt es valb ~ut gleief)artigen @efef)roulft, 
vilbung in ben 2t)mj:Jgbtüfen, unb einige Beit fj:Jäter entroicteln fief) 
~reMfnoten in betfef)iebenen, bem utfj:Jtünglief)en @'iite bet ~dtanfung 
fern liegenben ~ötj:Jerteilen. Bugleief) j:Jflegen folef)e @efef)roülfte auf, 
~uvteef)en, an igm Dvetfläef)e ~u @efef)roüten ~u ~etfallen unb ~iter, 
meift bon üveltieef)enbet 5Sefef)affengeit, av~ufonbern. 1)ie ~anfen 
roetben bon @?ef)met~ unb anbeten butef) ben Drt ber @efef)roulft be. 
bingten 5Sefef)roetben gej:Jlagt, betfaUen in fef)roeres @?ieef)tum unb 
erliegen bem %obe, roenn es nief)t gelingt, buref) ät~tlief)en ~ingtiff 
bie @efef)roulft ~u vefeitigen. 2eiber lommt bie ,pilfe oft ~u fj:Jät, ba 
bie @efaf)r bes anfangs nur als unfef)einvates ~nötef)en aufttetenben 
@eroäef)fes ~unäef)ft untetfef)ätt unb bas -meffer bes mt~tes bot bem 
~inttitt etgeblief)et 5Sefef)roetben gefef)eut roitb. @?ovalb bas 2eiben 
bie ber Utfj:Jtungsftelle venaef)varten 2t)mj:Jgbrüfen üvetfef)titten gat, 
ift es geroögnlief) nief)t megr möglief), ben ungünftigen musgang av, 
3uroenben. ~enn in botgefef)tittenen ~ällen bennoef) eine Dj:Jetation 
bOtgenommen roitb, fo gefef)iegt bies nur, um buref) ~ntfetnung ber 
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eiternben @eld)würe unb ber ue1äftigenben @eldjwulftteile bem st'ranfen 
leinen 3uftanb 5U edeicf)tern unb fein S2euen um eine fuqe ~rift 5U 
berIängern. 9ceuen ber red)t5eitigen otJeratiben lBef)anblung fdjeint 
nadj neueren ~rfaf)rungen bie lBeftraf)lung mit ffiabium" imelotf)orium, 
unb ffiöntgenftral)len in ba3u geeigneten ~äHen ein ).Berfaf)ren 5U fein, 
burd) we1djei3 ber ~relii3 gef)eilt werben fann; ~mtJfef)lungen anberer 
imitter, we1dje in gro~er 3af)1 ualb in guter 2Xulidjt, ualb aui3 einer auf 
bie S2eidjtgläuuigfeit ber st'ranfen ueredjneten @ewinnludjt erfolgen, 
füf)ren nur ba3u, ba~ burdj 2Xnwenbung ber getJriefenen ~eilberfaf)ren 
ber 3eittJunH 3l!1n otJeratiben Cl:ingreifen berläumt wirb. 

Eu eigenartigen 9Ceubilbungen fü~rt beim WCenfd)en (wie aud) bei 
ffiinbern, 6d)tueinen unb \:ßferben) bie lllufnaIjme bes 6 tra~ IenpiI3 es 
(Illftinomtjces) in bie WCunb~ö~le (Eä~ne), bie ~Hmungs' unb Q5erbauungs, 
tuege. ~a~rfd)einIid) gelangen bie \:ßil3e mit frifd)en \:ßflan3enteilen, 5. 5B. 
tuenn (}jrasljalme, (}jetreibeä~ren, SfiefernabeIn uftu. in ben WCunb genommen 
ober 3erfaut tuerben, in ben Sförper. 6ie fü~ren getuö~nIid) 3U langtuierigen 
eitrigen Q;nt3ünbungen, bie fid) tueitIjht berbreiten fönnen unb nid)t feIten 
nacf) aufien burcf)brecf)en. 

IV. UnglüdefiiUe. 
§ 232. Sjäufigteit ber UnglütfsfäUe. ~ed ber eriten SjUfe= 

leiitnng bei benldben. ~etld)iebene ~den bon UnglüdsfäUen. 
Unter ben ber @elunbf)eit lcf)äbfidjen äu~eren ~inf(ülfen nef)men bie 
Ungfüdi3fäHe einen f)erborragenben \j.51a~ ein. ).Bon je 100000 ~in, 
woI)ncrn ber grö~eren ®täbte bei3 :])eutfd)en lReid)i3 ftaruen im ~af)r, 
öef)nte bon 1903 uii3 1912 aHjäf)rIid) im :])urd)ld)nitt 37,0 infolge bon 
,,).Berungfüdung"; bie 3alJl ber burd) Ungfüdi3fäHe f)erueigefüf)rten 
borüuergef)enben ober bauernben @efunbf)eiti31d)äbigungen ift weit 
lJöf)er 5U beranfd)lagen, ba 3. lB. im ~af)re 1911 uei ben ber gefeufidjen 
UnfaHberlid)erung unterliegenben \j.5erlonen auf 9443 UnfäHe mit töb, 
lidjem 2Xui3gang 122671 weitere UnfäHe famen, für bie ben ).Bedeuten 
eine ~ntlcf)äbigung 3ugeuiUigt wurbe. 

~n lue1d)er jilleile man UnfäHe 5U berf)iiten fud)i, wurbe an anberer 
GteHe (bgf. § 179) mitgeteift. ~m 2Xnfdjlu~ baran ,ei nodj f)erborgef)ouen, 
ba~ in ben beutfdjen ®taaten burdj gleid)lautenbe ).Borld)riften iiuer 
ben ~anbe1 mit @iften (2Xrlenif, 3l:Janfalium, fon3entrierte imineral, 
fäuren, S2l:Jlol ulw.) ber lBe3ug ini3uelonbere audj ber tedjnifdj ge, 
uraudjten giftigen ®toffe gewiHen ®idjerf)eiti3maf")rege1n unterworfen 
ift. :])ie lBeleitigung ober imifberung ber ~olgen einei3 UnfaHi3 f)ängt 
nid)t 3um geringften ':.teile bon ber ®djneHigfeit au, mit we1d)er bem 
).Benmgfüdten fad)gemä~e ~ilfe gewäf)rt wirb. ~eber 3eitbeduft 
fonn bem bon einem UnfaH lBetroffenen nadjteilig werben, baf)er foH 
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nief)t immer ber 2lrJt abgeluartet, )onbem )0 balb luie möglief) 5um 
Q30rteif beil Q3enmglücften eingegriffen werben. 'lliei3 fann aber nur 
gefef)ef)en, wenn bie 5ur erften ~iffe anwefenben ~erfonen bie not, 
wenbigen Q3erf)altungilmaf3regeln fennen unb if)r m3iHen mit >Sefonnen, 
f)eit verwerten. iman fucf)t baf)er bai3 Q3erftänbniil für erfte ~iffe bei 
Unglücfilfällen möglief)ft weiten Sfreifen ber >SevöHemng 5ugänglief) 
5u maef)en unb bie f)iet5u notwenbigen Sfenntniffe buref) gebrucfte 
>Selef)rungen wie buref) münblief)en Unterrief)t in ben fogenannten 
Samariterfef)ulen, im ~eere, oei ben Seeleuten, unter >Seamten unb 
in 2lroeitervereinigungen 5u verbreiten. 

Su ben burd) Unfall f)eroeigefüf)den @efunbf)eitilfef)äbigungen 
gef)ören bie Q3erletungen buref) äuf3ere @ewalt, bie Q3erorennungen 
unb littungen, bie Q3ergiftungen, bie leief)ten unb fef)weren @rabe ber 
Df)nmaef)t, bie verfef)iebenen 2lrten bei3 fogenannten Sef)eintobil unb 
bai3 ltinbringen bon jJrembförpem in bie natürlief)en :Öffnungen beil 
menfef)lief)en Sförperil. 

>Sei ffiettungilberfuef)en finb überflüHige Sufef)auer 
5U entfernen. 

§ 233. /$unben unb ~nutungen. Q3erletungen, bei welef)en 
bie ~aut buref)trennt luirb, nennt man m5unben. Sf)re 58ebeutung 
f)ängt bon if)rem Umfang unb if)rer :tiefe, bem Drte ber Q3erletung 
unb enblief) bom ~eifungilberlauf ao. 'llie Q3ernaroung erfolgt am 
fef)neHften, wenn, wie oei bielen Sef)nittwunben, bie m3unbränber 
miteinanber berUeoen fönnen; langfamer gef)t ber ~eilungilberlauf 
oei auilgebef)nten m3unben bor fief), beren m3unbfläef)e fief) 5unäef)ft 
mit roten "jJleifef)wäqef)en" (oei ftader m5uef)erung auef) wifbei3 jJleifef) 
genannt) aUilfüllen muf3, unb bei Ouetfef)wunben, beren mef)r ober 
weniger oefef)äbigte m3unbränber fief) bon bem gefunb gebliebenen @e, 
webe allmäf)lief) abftof3en. 'lluref) m3unbfranff)eiten (bg1. §§ 214 b!i3 
218) fann ber ~eifungilberlauf auef) oei leicf)ten Q3erletungen erf)eolief) 
bet5öged werben . 

. iman foll m3unben weber mit bem jJinger berüf)ren noef) mit 
Sef)wämmen wafef)en. 2luef) berwenbe man nief)t bie fJier unb ba oe, 
liebten >SfutftiUungilmittel, wie jJeuerfef)wamm, Spinnweben u. bg1., 
ba fie bie m3unbe nur berunreinigen. 2luef) bie im ~auilf)alt borf)anbenen 
~einwanb, ober Sef)arpieborräte finb, felb)t wenn fie gan5 fauber 5U 
fein fef)einen, in ber ffiegel nief)t fo rein, baf3 ein Q3orf)anbenfein gefäf)r, 
lief)er Sfeime in if)nen aUi3gefcf)loffen werben fann; fie eignen fief) bafJer 
5ur >SlutftiUung ober aum m3unbberbanbe nur naef) borf)erigem grünb, 
lief)em 2luilfoef)en (bg1. § 191). 581utgerinnfel bürfen nief)t entfemt werben; 
ifi bie m3unbe ieboef) buref) Sanb ober auf anbete m3eife berunreinigt, 

(ljeiunbljeltsbüd)lein. 16 
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)0 tann man fie, faHs äqtlidje ~ilfe nidjt fdjnell genug 3U meidjen ift, 
begutfam mit gut abgetodjtem unb bemnädjft wieber abgetügUem 
m3affer ober audj mit bem in ben Ill~otgeten täuflidjen f dj w a dj e n 

mbbilbung 45. 
3ulammenpre\ien ber i>alsldJlagaber. 

-

mbbilbung 46 . 

3ulammenpreiien ber 6dJlüllelbeinldJlagaber. 

(2lJrooentigen) Sl' a r b 0 lw a f' 
fe r abflJülen; man bebient 
fidj babei eines borger mit 
todjenbem m3affer gereinigten 
~djnabeUo~fs ober bes ~rri­
gators (bg1. § 248), güte fidj 
iebodj, bie ~lüffigfeit in einem 
ftaden ~tragle auf bie m3unbe 
flie~en ou laffen. 

Dberflädjlidje Ueine m3un, 
ben geilen meift rafdj unter 
einer lBebedung mit bem 
gewögnlidjen gelben ~eft' 
lJflafter; grö~ere m3unben 
fdjü~e man bor Illnfunft 
einer fadjfunbigen \l3erfon 
burdj einen mit ~ilfe einer 
lBinbe ober eines merbanb, 
tudjs befeftigten re i n e n mer, 
banbftoff borläufig gegen 
merunreinigung; 3uweilen 
madjen inbeffen IBlutungen 
ein weiteres, fdjneHes (;l;in, 
greifen erwünfdjt. 

'1)ie 58efdjaffengeit unb 
@efagreiner58lutung gängt 
bon ber Illrt unb Sagl ber 
berle~ten @efäj3e ab. miefelt 
bas 58lut aus ber m3unbe 
gleidjmäl3ig, iebodj nidjt in 
ftäderem ~tragle gerbor, ;0 
finb nur ~aargefäl3e unb 
Ueine Illbern berle~t; ein 
leidjter '1)rud, 3. 58. mittels 
eines burdj 58inben auf ber 
m3unbe befeftigten reinen 

merbanbftüds, genügt, um bie 58lutung oum ~tegen Ou bringen. (;l;in ägn, 
lidjer, nur fefter an3u1egenber '1)rudberbanb ftiUt bie 58lutung aus einer 
berle~ten 58lutaber, beren Sl'ennjeidjen in bem ftärferen ~erborqlteUen 
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bunffen )slutes BefteiJt (og!. § 16). 6lJri~t bas )slut in lJeHrotem 6tralJle 
aus ber Wunbe ober erfolgt bie )slutung, bem .\)eqfcf)lag entflJrecf)enb, 
fto~lUeife, fo ift eine 6 cf) 1 a g aber oerle~t, nnb ber einfacf)e ißerBanb 

'l1bbilbung 48. 

3uiammenvrel!en ber DberidJellfelo 

id)lagaber. 

'. 

'l1bbilbUllg 47. 

3uiammenvrel!en ber Dbetnrm. 
id)lagaber. 

'l1bbilbung 49. 

'l1bervrel!e. 

genügt in ber \Regel nicf)t, um bas unter bem '!lrude ber .\)eqfraft aus 
bem eröffneten @efäfl ausftrömenbe )siut 3urüd3ulJaHen. )sis 3um @in· 
treffen bes mr3tes, lUelcf)er bie oerle~te mber in ber Wnnbe auf3nfinben 

16* 
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lIUi) äU&ubinben uermoß, fonn lIllllt bos Illltsffief3elt bes ~llttcs uer~inbem, 
inbem mon ben eJtomm ber näe!)ftgefegenen gröf3eren 6e!)logober 
auf feinem m3ege 3wife!)en bem {?er3cn unb ber m3unbe mit ben ~ingern 
gegen einen benoe!)borten st'noe!)en brüdt unb fo oerfe!)He»t. mon 
brüdt olfo: 

1. bei )Blutungen on ber 6tim bie 6e!)läfenfe!)logober bie!)t oor 
bem :Oljre on bos eJe!)läfenbein; 

2. bei ftärferen )Blutungen am {?alfe bie {?alsfe!)lagaber in ber 
neben bem sreljUopf befinbHe!)en @mbe an bie m3irbelfäule (Illbb. 45); 

3. bei )Blutungen an ber 6e!)ufter unb ~{e!)fel bie 6e!)lüffelbein. 
fe!)lagaber unter gleie!)3eitigem ftaden {?erab3ieljen bei3 Illrmes gegen 
bie erfte ffiippe (Illbbifbung 46); 

4. bei )Bluhtttgen am Illrme bie :Oberarmfe!)lagaber an ber ~nnen. 
feite neben bem biden )Beugemusfel (ogL § 4) gegen ben :Oberarmfnoe!)elt 
(Illb bilbung 47); 

5. bei )Blutungen am :Oberfe!)enfe1 bie :Oberfe!)enfelid)lagaber in 
ber mitte ber Qeiftenbeuge (ogL § 7) gegen bas )Beden (Illbbilbung 48). 

6d)lagaberblutungen am 5.Borberarm unb ber {?onb bringt man 
äum 6 te"f)e n, inbem man bure!) ftades )Beugen bes Illrmes im (tUen· 
bogengelenfe bie Illrmfe!)lagaber äufammenbrüdt. 

m30 bas .8ufammenpreffen einer Illber längere .8eit ljinbure!) not· 
wenbig wirb, mu» man ben 'l)rud bes leie!)t ermübenben ~ingers burd:J 
einen ljarten srörper (~efotte), 3. )B. einen glatten 6tein, wele!)er 3ur 
5.Bermeibung einer Ouetfe!)ung ber {?aut oorljer in ein %ue!) einge. 
widelt wirb, ober bure!) eine 3ufammengeroHte )Binbe erfe~en. .8ur 
)Befeftigung biefei3 brüdenben srörpers oerwenbet man bann ein beljn. 
bares )Banb ({?ofenträger) ober ein %ue!), wele!)es an ber ber Illber 
gegenüberHegenben eeite bes @1iebes 3ufammengefnüpft unb bure!) 
wieberljofte Umbreljung eines unter ben srnoten gefe!)obenen srnebels 
feft angeäogen wirb (Illbbilbung 49). man nennt eine fole!)e efinrie!)tung 
eine IllberpreHe. 

:ß3ei 9C a f e n b lu t e It ift ber ~1'opf erl)öI)t äu lagern unb bie {?als. 
befleibung äu lodern. {?ört bie )Blutung nie!)t balb oon fefbft auf, fo 
fann man oerfue!)en fie 3U befämpfen, inbem man eii3faltes m3affer 
ober ftad .oerbünnten efffig einfttnaufen lä»t ober bie 9Cafenlöe!)er mit 
reiner m3atte oerftopft. ~(ue!) fann es nü~He!) fein, bie Illrme ljoe!) äu 
ljaften unb bie 6e!)läfengegenb wieberljolt mit faltem m3affer 3U be· 
feud)ten. @efingt es nie!)t, auf fole!)e m3eife bie )Blutung äum 6teljen 
3U bringen, fo ift äqtlie!)e {?ilfe in IllnflJrue!) 3U ne~men. 

)Bei 6e!)langenbiffen ift es ratfam, fofort bas @Heb 3wife!)en 
ber )Bi»fteUe unb bem {?eqen ab3ubinben, bie m3unbe mit %üe!)ern 3U 
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Bebecfen, bie mit lllieingeift ober lSalmiafgeift Befeuef)tet finb, unb fo 
fef)nell wie möglief) einen ~rcrt f)erBeioHrllfen. ~uef) fann man ougleief) 
verfuef)en, bie \Biflftelle aui30ubrücfen ober aUi301ütJafef)en, am Beften mit 
einer Qöfung von üBermanganfaurem Sfalium in llliaffer. 

§ 234. Slnod)enbtüd)e. t;enenfungen. t;nftllud)ungen. Sf n 0 ef) e n, 
B r ü ef) e nennt man einfaef), wenn bie üuer ber \Bruef)ftelle Befinb, 
lief)en lllieief)teile eine offene lllinnbe nief)t oeigen, im entgegen, 
gefe~ten ßaHe fprief)t man von einem fomplioierten (offenen) Sfnoef)en, 
Bruef)e. 1S0Baib ein Sfnod)en geBroef)en ift, verliert ber 6etroffene 
Sförperteil feinen .\)alt. ~uf einem geBroef)enen \Beine fann man nief)t 

..... 

~lbbilbung 50. <fiebrod)ener Unterjd)cn!el (äulJerlid) un'o innerIid)). 

fteI)en, ein ge6roef)ener ~rm fann nief)t fel6ftänbig erf)oBen werben, 
wäf)renb bmef) anbere ~edetun!1en bie %ätigfeit bei3 @liebei3 ItJoI)1 in, 
folge von lSef)meq erfdjwed, aBer boef) nief)t ganO llnmöglief) gemad)t 
wirb. a:in geBroef)e'nei3 @lieb erfdjeint, ba fief) bie Sfnoef)enenben neuen, 
einanber verfd)ieBen, f)äufig vedüqt unb in ber @egenb ber ~edetung 
verbicft (vg1. ~6Bilbung 50). ~ie .\)aut üuer ber \Bruef)ftelle pflegt an, 
~ufef)wellen unb von ausgetretenem \Blute eine Bläulief)e ßarBe anoll' 
neljmen. \Bei bem ~erfuef), ein ge6roef)enes @lieb Ou erf)e6en, füf)lt 
unb f)ört man oft ein Sfnirfef)en ber fief) gegeneinanber verfef)ie6enben 
\Bruef)ftücfe, ~ugleief) Bemedt man, bafl an ber \Bruef)ftelle eine unge, 
wof)nte \Beweglief)feit bes @1iebes 6eftef)t. 'ilie le~t6eöeief)neten [Red, 
male einei3 Sfnoef)en6ruef)s folien inbeHen nur von bem mit ber \Bef)anb, 
lung folef)er ~edetungen vertrauten ~qte feftgeftellt werben, ba jebe 
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>Bewegung eines gebrod)enen @liebes fd)meqgaft ift unb fd)aben 
fann!). 

~or ~intreffen äqtlid)er ~ilfe nü~t man bem ~erunglüdten am 
beften, wenn man für ffiuge bes berle~ten S'rörtJerteils forgt, ein ge­
brod)enes >Bein auf ein Sl'iHen lagert unb burd) baneben gelegte 10anb, 
fäde, l,ßolfter ober bg1. ftü~t, einen gebrod)enen Dberarm mit >Binben 
ober groj3en ~üd)ern am ffiumtJfe befeftigt, einen gebrod)enen ~orber, 
arm in ein breiedige5 ~ud) legt, weld)e5 mit 3wei BitJfe1n um ben ~a15 

gefd)lungen unb auf ber 10d)ulter 
be5 unberle~ten mrme5 gefnotet wirb 
(mbbilbung 51). Bur >BefämtJfung 
ber 10d)wellung unb 10d)mer3gaftig­
feit fann e5 nü~lid) fein, falte 
m3afferumfd)läge an ber >Brud)ftelle 
an3uwenben. ~ft e5 notwenbig, ben 
~erle~ten fort 3ufd)affen (3. >B. 
in feine m30gnung ober in ein 
S'rranfengau5), fo ftü~t man ben 
gebrod)enen ~eil 3unäd)ft burd) 
10d)ienen, weld)e man aU5 ~o13 
ober l,ßatJtJe 3ured)tfd)neibet, burd) 
Umwidelung tJolftert unb mit~üd)ern 
feftbinbet. ~er 10tü~berbanb wirb 
3wedmäj3ig aU5 3wei 10d)ienen 3U­
fammengefe~t, beren eine länger ift 
unb an ber muj3enfeite befeftigt wirb, 
luägrenb bie füqere bie ~nnenfeite 
bC5 @liebe5 ftü~t. m3enn möglid) 

2lbbilbung 51. ~(rllltragetllcf). fOllen beibe, jebenfall5 aber bie 
äuj3ere, fo lang fein, baf, fie bie 

beiben ber >Brud)ftelle 3unäd)ft gelegenen @elenfe überragen unb 
auj3ergalb berfelben befeftigt werben fönnen. >Bei >Beinbrüd)en wirb 
a15bann ber ~erunglüdte auf ber ~rage ober im m3agen, möglid)ft 
gegen 10töj3e gefd)ü~t, gelagert. >Beim mufgeben be5 ~erle~ten follen 
ftet5 megrere l,ßerfonen ~ilfe leiften; ein ~räger unterftü~t aU5fd)lief,lid) 
ba5 gebrod)ene @lieb unb 3war mit einer ~anb obergalb, mit ber anberen 
untergalb ber >Brud)ftelle; eine >Bewegung ber gebrod)enen Sl'nod)enenben 

') ili:r3tlidjerfeit5 wirb 5ur 0:dennung fd)luer feftfteUbarer Sfnodjenbrüdje 
unb ~errenfungelt fowie 5ur ~{uffinbung bOIt iJremMörjJern unb 5U ä~nlidjen 
,3wecfen audj bie ~urdjleudjtung be5 SförjJer5 mitte15 ber bon möntgen 
aufgefunbenen 6tra~Ien angewanbt. . 
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gegeneinanber ober ein 'Ilrud auf bie ®teUe ber merle~ung ift forg1am 
ballei 3U tJermeiben (tJg1. aucI) § 256). 

~gnlief) wie bei Sfnoef)enbrüef)en berfägrt man bei mmenfungen 
unb merftauef)ungen. ~f5 merrenfungen be&eief)net man mer, 
fe~ungen, buref) wefef)e ba5 ~u5treten eine5 Sfnoef)en5 aU5 feiner @e, 
fenfberbinbung, meift buref) einen in ber Sfa\Jfel (bg1. § 3) entftegenben 
~Ri~, bemedt wirb. 'Ilem merle~ten wirb baburef) bie ~ägigfeit, ba5 
betroffene @elenf &U gebrauef)en, benommen ober bebeutenb eingefef)ränH. 
'Ilie Umgebung bes @efenfes \Jflegt megr ober weniger ftad an&u· 
fef)weUen; ba5 berrenHe Sfnoef)enenbe ift an ungewognter ®teUe füglbar 
unh an ber entftanbenen @efef)wulft auef) fief)tbar; ber borger bon igm 
eingenommene I,ßfa~ erfef)eint bagegen als mertiefung. 'Ilie @inrenfung, 
b. 1. bie Burüdfüf)rung bes Sfnoef)ens in fein @efenf, erforbert ®aef)' 
fenntnis unb Übung, ber merfuef) if)rer ~usfügrung bon unfunbiger 
S)anb bereitet bem merle~ten unnötige ®ef)meqen unb fann fogar 
®ef)aben anrief)ten. 

Unter merftauef)ungen berftegt man merle~ungen, wefef)e buref) 
Ouetfef)ung eines @efenfes ober buref) Bmung feiner 18änber 5uftanbe 
fommen, 3. 18. beim Umfniden bes ~uj3e5. 'Ilas betroffene @elenf 
fef)merht bei 'Ilrucf ober bem merfuef)e ber 18ewegung, feine Umgebung 
fef)wi1!t an. 'Ilie S)eilung erforbert oft lange Beit. 

18ei merftauef)ungen wie auef) bei Ouetfef)ungen anberer ~rt 
leiften oft falte Umfcf)1äge auf bie berle~te ®telle gute 'Ilienfte. 

'Ila5 gleief)e WUttel ift neben unbebingter ffiuf)elage im 18ette bis 
3ur ~nfunft eines ~r&tes &U em\Jfef)len, wenn ein borger nief)t bemerfter 
Untedeibsbruef) (bg1. § 106) \Jlö~lief) f)erborgetreten ift. 

§ 235. !8etl)tennungen unb ~,ungeu. merbrennungen ent­
ftef)en buref) bie lIDirfung ber ~lamme, fiebenben lIDaffers, f)eij3er @egen­
ftänbe u. bg1. ®ie finb äuj3erft fef)meqf)aft unb fenn5eief)nen fief) je naef) 
ber S)eftigfeit unb 'Ilauer ber @inwidung ber S)i~e in ffiötung ber S)aut, 
18lafenbilbung ober bolHommener mernief)tung ber @ewebe. mer, 
brannte Sför\JerfteUen bebede man mit in :Öl getränftem merbanbftoHe. 
18ranbbfafen ,oHten nief)t berle~t, feinesfaUs aber foHte bie überf)aut 
boqeitig entfernt werben; man bebecft folef)e ®tellen 3wedmä~ig mit 
austrocfnenben merbänben. 

lIDer bei 18ränben S)ilfe leiften will, trage naffe Sfleiber unb berbinbe 
ba5 @e]id)t mit naHen %üef)ern, fo baj3 nur bie ~ugen frei bleiben. 
Um an in 18ranb geratenen Sfleibern bie ~famme ober bie @lut 5U 
erfticfen, werfe man ben merunglücften 5u 18oben, bebede if)n mit 'Ilecfen 
u. bg1. ober (bei l,ßetrofeum, unh ®\Jü:itusflammen) mit ®anb unb gie~e 
erft f\Jäter lIDaffer f)inou. 
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~en lßerbrennungen Fnb äf)nlid) bie U~ungen, toefd)e burd) 
~a!f, ®äuren, ßaugen u. bgI. f)ervorgebrad)t toerben. ~ie erfte .pilfe­
[eiftung ·nad) fold)en lßerle~ungen foUte barin beftef)en, ban man bie 
fd)äblid)en ®toffe von ber ~örlJeroberfläd)e burd) ~btUlJfen mit ~atte 
ober ~üd)ern entfernt. ~emnäd)ft mag man bie verle~te ®telle mit 
~affer flJülen unb äf)nrid) toie nad) einer merbrennung verfaljren; 
nur too ungelöfd)ter ~aa ober Sd)toefe!fäure eingetoirft f)aben, toürbe 
~affer bie U~toirfung erf)öf)en;· ~bflJüfen mit verbünntem @ffig mad)t 
ben ~an, 5Seftreuen mit ~reibe, ~fd)e, Seife, magnefia ober Über­
gienung mit mild) mad)t bie ®d)toefeffäure unfd)äblid). 

5Sef)anblung @rfrorener vgI. § 184. 

§ 236--\ ~etgiftuug uub ~ertlUld)uug. ~uf U~toirfung beruf)en 
3um grönten ~eil bie 3eid)en einer lß erg i ftu ng burd) fogenannte 
fd)arfe @ifte. man verftef)t barunter vornef)mlid) ®d)toefeffäure 
(lßitriol, DIeum), ®allJeterfäure (®d)eibetoaffer), Sal3fäure, ~önigs­
toaffer (@emifd) von ®allJeter- unb ®aI3fäure), ßaugen unb anbere 
Stoffe, beren lßerfd)lucfen eine lßerbrennung ber berüf)rten ®cf)leim­
f)aut im munbe, in ber SlJeiferöf)re unb im magen betoirft, ferner 
~rfenif. Dft erfennt man aus ben U~flJuren an ben mlJlJen ober im 
munbe ober auf ber .paut bes Stinnes, bes .palfes ober ber 5Sruft bie 
~rt bes genommenen @iftes. lßor @intreffen bes ~r3tes fann man 
in fold)em ~aHe 3ur ßinberung ber 5Sefd)toerben mifd), .pafer- ober 
@erftenfd)leim ober aud) S lJ ei f e öl, im 910tfaHe aud) nid)t 3u reid). 
lid)e mengen ~affer trinfen raffen. Säuren unb E augen fönnen 
info fern gegeneinanber 3U .peil3toecfen benu~t toerben, als man bei 
lßergiftung burd) Sä Ure n unfd)äblid)e laugenf)afte ~lüffigfeiten 
(toie eine ~uffd)toemmung von gebrannter magnefia, gefd)abter Seife, 
einen .po13afd)enaus3u9 - l,ßottafd)e - ober mit ~affer angerüf)rte 
Streibe, 3af)nlJulver, toenn le~teres Streibe, lJrälJarierte mufd)elfd)alen 
ober bg!. entf)äU), bagegen nad) lßerfd)lucfen von ä~enben ß a u gen 
verbünnten @ffig, 3itronenfaft ober fauren ~ein reid)t. 

@ine SonberfteHung nimmt bie 5Sef)anblung einer 3ucferfäure­
vergiftung ein; fie beftef)e in ber ~arreid)ung von Sta!ftoaffer, magnefia 
ober Streibe in ~uffd)toemmung. 

~ür ben BaU einer lßergiftung mit ~rfenH toirb vielfad) in ben 
~lJotf)efen ein beftimmtes @egengift abgegeben. 

mt l,ßf)oS1Jf)or genommen, fo bart man fettf)altige ~lüffigfeiten 
nid)t eingeben, toeil biefe bas @ift auflöfen unb feinen Übertritt in 
bas 5Srut erfeid)tern; für fold)e ~äne emlJfief)1t fid) bie lßerabreid)ung 
von .pafer- ober @erftenfd)reim, abgeraf)mter mird) unb bie f)arbftünblid) 



IV. Ung!ücfsfäUe. 249 

5u wieberlJolenbe @aBe oon 30 %rotJfen ge w öl) nIi d) e m %ertJentinöl, 
weld)es burd) längeres 6telJen an ber Buft oerlJaqt ift. 

Q:ine mergiftung burd) ftad widenbe \ßflan5engifte (~1faloibe) 
äuj3ert fid) in merluft bes \Bewuj3tfeins unb in mercngerung ber \ßutJi11e 
(mortJlJium unb ütJium) ober in anfänglid)er UnrulJe, ~ufregungs' 
&uftänben unb Q:rweiterung ber \ßutJi11e (~trotJin, %oHHrfd)e) ober in 
musfelfrämtJfen, we1d)e fid) Bis &um 6tardramtJf fteigern fönnen 
(6trt)d)nin). ?menn in mergiftungsfäHen fold)er ~rt Cl:rBred)en nidJt 
Bereits oorlJanbcn ift, fo fUd)e man ci3 511t S)eraui3Beförberung bei3 ge, 
nommenen @iftes &u erregen, inbem man einen üinger tief in ben 
munb ftecft, bie ffiad)enwanb mit einem üeberBart fi~elt ober -
aBer bies nur Bei erlJaltenem \Bewuj3tfein - ein in ber ~tJotlJefe crU 
entne1)menbes \Bred)mittel eingiBt. \Bei mergiftungen burd) ütJium 
unb mortJlJium oerlJinbere man nad) möglid)feit bas Cl:infd)lafen. 
\BetäuBte finb in ein warmei3 Bimmer 5U Bringen unb burd) Cl:inf)üHen 
in woHene 'l)ecfen crU erwärmen; ift bas @efid)t Blaj3, fo wirb ber srotJf 
tief gelagert, Bei gerötetem @efid)t emtJfelJlen fid) falte Umfd)iäge, 
UBergiej3ungen bes irracfens, ?mafd)ungen bes @efid)t0 unb ber \Bmft 
ober ftade ffiied)mittel crur ~nwenbung. \Bei ftocfenber ~tmung ift 
bie Cl:inleitung ber fünftlid)en ~tmung ange5eigt (og1. § 239); jebod) 
crögere man nie, einen ~r5t lJerBei5urufen, weld)er burd) @egengifte, 
~ustJumtJen bes magens unb anbere mittel oft nOd) ben ungünftigen 
~usgang aB5uwenben oermag. mt ber mergiftete Bei \Bewuj3tfein, 
fo oeraBreid)e man ilJm ftaden lJeij3en sraHee ober %ec. 

Q:ine Befonbere ~rt oon mergiftung, ItJeld)e in ilJren lJöd)ften @raben 
gleid)falls leBensgefälJrlid) fein fann, ift bie \B er auf d) u n 9 burd) mij3, 
Braud) geiftiger @etränfe (og1. § 93 H.). CSie äuj3ert fid) 5unäd)ft in Q:r, 
regungil5uftänben mannigfad)er ~rt unb fülJrt aHmälJlid) 5ur ooHfomme, 
nen \BetäuBung. man oermeibe eil, aufgeregte \Beraufd)te 5U reicren, 
unb fUd)e ilJnen aHeil 5U ent5ielJen, womit fie fid) unb anberen CSd)aben 
crufügen fönnen. ~ft \BetäuBung BereitiJ eingetreten, fo wirb ber ffiaufd) 
in ber ffiegel burd) ~uilfd)iafen am leid)teften Befeitigt; nur wenn unregel, 
mäj3ige ~tmung ober anbere Umftänbe @efalJr für bas BeBen oermuten 
laffen, wenbe man bail gegen anbere BetäuBenbe @ifte emtJfolJlene mer, 
falJren an. \Bei srinbern ift eine burd) geiftige @etränfe lJeroorgemfene 
\BetäuBung in ber ffiege1 mit BeBenilgefalJr oerBunben. ~n fold)en 
üällen ift aliJBalb ber ~(r5t crU lJolen. 

§ 237. [)~nmadJt uub Sftam~huftäube. Unter üf)nmad)t 
oerftelJt man einen tJlö~lid)en merIuft bes \Bewuj3tfeins, we1d)er u. a. 
burd) Cl:inwidung fd)ied)ter Buft, CSd)recf, \Blutoerluft eintreten fann 
unb oft bie üo1ge einer \Blutleere beil @elJirnil ift. irrad) oorausge, 
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gangenem @?djltJinbelgefüqle mit Übelfeit unb :Oqreniauien tJflegen 
bie betroffenen jßerionen tJlö~lidj befinnungslos um&ufinfen. Q:inem 
:Oqnmädjtigen löfe man &unädjft aUe ben .pals, bie \Bmft unb ben Unter· 
leib beengenben ~leibungsftüde; alSbann lagere man iqn an einem luf. 
tigen :Orte unb &ltJar mit tiefliegenbem ~olJfe, ltJenn \Bläffe bes @efidjts 
für \Blutleere, mit erqöqtem .pautJte unb :OberförtJer, ltJenn ffiötung bes 
@efidjts für \Blutanbrang im @eqime ftJridjt. ~m erften ~aUe emtJfeqlen 
iidj \BeftJri~ungen bes @efidjts, im anberen Übergie13ungen bes ~otJfes 
unb Umfdjläge mit faltem m3affer. ~ft bie :Oqnmadjt infolge eines 
~aHes ober @?djlages attf ben ~otJf eingetreten, fo mU13 für 
unbebingte ffiuqelage bes ~erre~ten bei erqöqtem :OberförtJer geforgt 
ltJerben. 

@ute m3ieberbelebungsmittel bei :OqnmädjHgen finb Q:inreibungen 
ber @?Hm mit ~ölnifdjem m3affer unb ~orqalten bon ffiiedjmitteln, 
ltJie @?almiafgeift ober Q:ffig, mit benen man %üdjer tränft ober bie 
.panb befeudjtet. miemals foU man biefe ~lüffigfeiten inbeffen in ber 
~lafdje unter bie mafe qalten, ltJeil fie fonft bei \BeltJegungen bes Q:r. 
ltJadjenben ober beim miefen in bie mafe flie13en unb Q:rftidungser. 
fdjeinungen berurfadjen tönnen. ~n fdjltJemen ~äUen bon :Oqnmadjt 
finb ffiei&mittel ber .paut, ltJie ffieiben, \Bürften, ~uflegen bon @?enf· 
lJatJier in ber .per&gegenb, bortetrqaft. @?obalb ber :Oqnmädjtige erltJadjt 
ift, beranlaffe man iqn, nodj einige .8eit ruqig liegen &u bleiben, unb gebe 
iqm m3affer ober belebenbe @etränte, &. \B. einige %eelöffel ftarfen 
m3ein ober ~affee ober audj 15 %rotJfen ~tqerltJeingeift (.poffmanns. 
trotJfen) in einem Q:13löffel m3aifer. 

mit ber :Oqnmadjt bürfen ~ramtJf3uftänbe, insbefonbere 
bie etJiletJtifdjen ~rämtJfe, ltJeldje fidj neben \BeltJu13tlofigteit 
burdj .8udungen ber @liebma13en, ~erbreqen ber ~ugätJfel, \BaUen 
ber ~äufte u. a. femt&eidjnen, nidjt berltJedjfelt ltJerben. mon ~rämtJfen 
befaUene jßerfonen iudje man auf einer matra~e ober einer ~ede &u 
lagern, entferne qarte ober tantige @egenftänbe, an ltJeldjen iie fidj 
@?djaben tun tönnen, aus iqrer mäqe unb ltJarte bas Q:nbe bes ~nfaUs 
ruqig ab. madj ~ufqören ber ~rämtJfe folgt qäufig ein meqrftünbiger 
@?djlaf, ltJäqrenb beffen bie ~ranten am beften im \Bette liegen. 

§ 238. ®djeintob. ~lS @?djeintob be&eidjnet man einen mit 
gän&lidjem ~usbleiben ber ~tembeltJegungen unb äU13erfter .perab, 
fe~ung ber .per&tätigfeit berbunbenen .8uftanb tiefer \BeltJu13tlofigfeit, 
ltJeldjer leidjt in ben ltJirflidjen %ob übergeqen fann. .perbeigefüqrt 
ltJirb er u. a. burdj Q:rtrinfen, Q:rqängen, Q:rbroffeln, Q:inatmung bon 
~uftarten, ltJeldje giftig finb (~eudjtgas, ~oqlenbunft, ~oqlenfäure 
in @ärfeUern) ober bas ~eben nidjt &u unterqalten bermögen, mer-
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fd)üttetwerben, Q:rftieren, S)i~fd)1ag, @:lonnenftid), lSli~fd)lag unb Q:in. 
widung Ljod)geflJannter elefttifd)er @:ltröme. 

~iegt @:ld)eintob bor, fo liefeitige man ~unäd)ft fofott feine Urfad)e. 
~erfonen, weld)e liewu~tlOi3 aui3 bem m3aHer ge~ogen 
werben, liefreie man baLjer ~unäd)ft bon bem im IDlunbe unb ben ~tmungi3. 
wegen liefinblid)en m3afier unb @:ld)lamme, inbem man Fe auf bie @:leite 
ober auf ben lSaud) legt, bie im IDlunbe liefinblid)e ~lüffigfeit aui3flie~en 
lä~t unb bemnäd)ft bie IDlunb, unb lRad)enLjöLjle mit bem umwidelten 
~inger reinigt. ~iemalS barf man fold)e ~erunglüdte, um bai3 ~ui3· 
flie~en bei3 m3afferi3 ~u etleid)tern, auf ben ~olJf fteHen. Q:rLjängten 
töfe man ben ben S)alS umfd)nütenben @:lttid mittelS @:ld)nittei3, inbem 
man ~ugleid) ben Ljängenben ~örlJer unterftü~t, bamit burd) fein S)erali, 
ftür~en nid)t anberweitige lSefd)äbigungen entfteLjen fönnen. Q:inem 
burd) Q:inatmung fd)äblid)er ~uftaden ~erunglüdten berfd)affe 
man fofott ftifd)e ~uft, inbem man iLjn womöglid) ini3 ~teie trägt; 
bod) liead)te man bai3 im § 239 unter "Q:rftidungi3gefaLjr" @efagte. 

§ 239. $lüuftlitf}e ~tmuug. t8et~alteu bei \Rettuug aue Cit= 
ftiduugegefa~t. ~temblötpet iu beu uatüditf}eu $lötpetöffuuugeu. 

~ie ~weite ;flilfeleiftung, wetd)e lieim @:ld)eintob ungefäumt er· 
folgen muli, ift bie Q:inleitung ber fünftlid)en ~tmung. IDlan legt 
ben ~erunglüdten nad) Q:ntlilö~ung feinei3 üliedörlJeri3 unb lSefei. 
tigung aller ben ~eili einfd)nürenben srleibungi3ftüde rüdlingi3 auf 
ben ~u~lioben, eine ~ede ober IDlatra~e unb erf)öLjt baliei bai3 ~reu~ 
ein wenig burd) ein untergefd)olienei3 lSünbel. ~ie .8unge wirb 
aui3 bem IDlunbe Ljerborge~ogen unb bon einer liei ber 
S)ilfeleiftung li eteilig ten ~erf on feftge galten (bai3 ~ligleiten 
ift burd) Umwidelung mit einem ~afd)entud)e ~u berginbern), bamit 
Fe nid)t lieim .8urüdfaHen ben .8ugang ~um S'reLj1fOlJf berfd)lie~t. IDlan 
ad)te auf ein etwa borLjanbenei3 fünftlid)ei3 @elii~ fowie auf fonft im IDlunbe 
liefinblid)e ~rembförlJer (srautaliaf) unb entferne Fe. S)ietauf fniet 
her S)elfer, weld)er bie fünftlid)e ~tmung aUi3füLjtt, rittlingi3 ülier ben 
S)üften bei3 @:ld)eintoten nieber unb brüdt mit ben unterLjalli unb feitlid) 
bon ben lSruftwar3en flad) aufgelegten S)änben, beren ~inger fämtlid) 
aneinanber liegen müffen unb nid)t geflJrei~t fein bürfen, langfam, alier 
mit boller ~taft bie unteren lRilJlJen gegen ben lRüden unb etwai3 3um 
S'rolJfe gin, fo balilJörbar ~uft aui3 ben ~ungen entweid)t. ~iefer bie 
~ui3atmung nad)agmenbe ~rud wirb 2 bii3 3 eefunben lang aui3geübt 
unb fann bUtd) ~l1ftemmen ber Q:llenbogen an bie überfd)enfel unb 
~otltüberlieugen bei3 übedörlJeri3 nod) berftärft werben (~bbilbung 52). 
llIli3bann ricf)tet fid) ber S)elfer .\)lö~lid) auf, ber 3uiammengebrüdte 
lSruftlaften bei3 ~erunglüdten begnt fid) nad) llIufLjevung bei3 ~rudei3 
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lUiebel: aus unb beranlaj3t baburef) bie 2ungen, lief) gleief)faHs loie bei ber 
natürlief)en ~inatmung buref) ~ufnaljme bon 2uft öu erlUeitern (~b, 
bilbung 53). Waef) lUieber 2 bis 3 6efunben beginnt bas merfaljren 
bon neuem; es lUirb 10 bis 12mal in ber minute lUieberljolt unb fo 

'llbbilbung 52. ft ü:n itl i cf) e 'll t m u ng. <frites meriaf)ren: 'llusatmung. 

'llbbilbung 53. 5\ ü n itl i cf) e ~!t m u n 9: <frites merfaf)ren: <finatmung. 

lange fortgefe~t, bis bie ~tembelUegungen fief) oljne .pilfe tpieber auf 
natürlief)e m5eife bolWeljen, ober bis naef) faef)berftänbigem Urteil in, 
folge bes Cl:intritts bes lUidlief)en ~obes eine ~ettltng nief)t meljr möglief) 
erfef)eint. 
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~odein)aft 1ft C~f luenn ber .pelfet bei feinem mettung~wede 
noel) burel) eine britte \l3erfol1 unterftü~t wirb, welel)e 3U .\)äujJten bes 
iBerunglücften fniet (~bbilbungen 54 unb 55) unb beim ~u~atmen burel) 
feitIiel)es 9(nbrüaen ber ~rmc an ben srört1er b(l~ 3nfl1mmcnpreffen 

~lbbilbung 54. 5\ ü n jtl i d) e 21 tm u ng. 3weites merfal)ren: ~lusatmung. 

~lbbilbung G5. 5\ünjtlicf)e Wlmung. 3weites merfal)ren: <finat1l1ung. 

bei3 lBntftforbes, bcmnäcf)ft beim G'inl1tmcl1 burel) Chljeben bcr 9h:me 
bie ~rweitentng bei3 lBruftforbei3 berftiirft 1). 'llici3 j{5erfaljren fann allel) 

1) ~iefe5 [lerraf)rel1 barf nicf)t angeluenbet werben, Ivenn an ben 2tnnen 
ober um 5Bruftforb be5 Q3rnmgTiicften, 5. 5B. inroIge von [lerfcf)iittettuerben, 
Sl'nocf)en gebrocf)en finb. 
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für fief) allein ausgeü6t werben. ~ie fünftlief)e ~tmung ift nötigenfalls 
mef)rere ®tunben fortcrufe~en. 

®olia1b ber Q3erunglüdte wieber atmet, fuef)t man unter ~nwen, 
bung ber für Df)nmaef)t0fälle emlJfof)lenen weHte! fein \Bewuj3tfein cru. 
rüdcrurufen. 

jllio es gilt, in Chftidungsgefaqr befinblief)en ~erfonen ~ilfe 
crU bringen, müffen bie mit bem lRettungswerfe liefef)äftigten ~erfonen 
gewiffe Q3orfief)t0maj3regeln crU iqrem eigenen ®ef)u~e lieoliaef)ten. \Be, 
vor man lRäume, welef)e mit fef)äblief)en 2uftm:ten erfüllt finb, lietritt, 
foH man für ausgie6ige 2üftung forgen, inbem man bie :türen weit 
öffnet unb bie iJenfter von auj3en einfef)lägt. ~ft le~teres nief)t möglief), 
fo qaUe man fief) ein mit jlliaffer ober verbünntem ~Hig befeuef)tetes 
:tud) vor ben weunb, buref)eile ben lRaum, öffne bas iJenfter unb lie, 
gebe fief) erft crum Q3erunglüdten, naef)bem man wieber 2uft gefef)ÖlJft 
unb fräftigen ~uref)5u9 qergeftellt qat. @ilt e6, Q3enmglüdte aus 
\Brunnen, ®ef)äef)ten, @rulien, ~b5ugsgräben, S'ranälen, tiefen S'reHern 
u. bg1. f)ervoquqolen, fo loHe man fief) lieim ~inabfteigen ein ®eil 
umliinben, mittels beffen man im 9CotfaH crurüdgecrogen werben fann, 
auef) fuef)e man buref) eine am ~rme liefeftigte 2eine mit ben ~uj3en, 
fteqenben eine Q3erliinbung qequfteHen, um buref) ~ncrief)en ber 2eine 
ein 3eief)en gelien 5U lönnen, folialb eigene @efaf)r nötigt, fief) 5urüd, 
5ieqen crU laffen. \Befteqt bas fef)äblief)e @as in folef)en tiefen lRäumen 
aus S'roqlenfäure, fo fann es buref) ~ingiej3en bon S'ralfmilef) meIJt' ober 
lueniger unfef)äblief) gemacf)t werben. lRäume, in welef)en naef) bem @e­
ruef)e 2euef)tga!3 vermutet wirb, barf man niemalS mit 2ief)t lietreten; 
in folef)en iJäHen ift crunäef)ft ber ~aUlJtf)aqn nelift aHen anbern offen, 
fteqenben ~äf)nen ber @asleitung 5U fef)liej3en. 

\Bei ber lRettung Q3 e rf ef) ü tt e t e r qüte man fief), von naef)ftüqenber 
~rbe, ®ef)utt u. bg1. felbft ®ef)aben crU leiben. ~en Q3erunglüdten 
qelie man liequtfam auf, ba er S'rnoef)enlirüef)e erlitten qalien fann. 
3ur ~rleief)terung feiner ~tmung entferne man etwa in ben weunb 
geratene ~rbe mit bem umwicfeUen iJinger. 

~rftidungsgefagr tritt cruweilen auef) infolge bes Q3 e rf ef) 1 u cf e n s 
frember S'rörlJer, wie S'rnoef)en, @räten u. bg1., ein. wean verfuef)e 
crunäef)ft folef)e @egenftänbe mit bem umwidelten iJinger gervoqugolen, 
vermeibe es alier, fief) baliei lieijien crU laffen, etwa inbem man bem 
Q3erunglüdten ein lireites ®tüd ~olcr 5wifef)en bie 3af)nreigen legt; 
gelingt es nief)t, ben iJrembförlJer fo crU meief)en, 10 fann er lii6weilen 
buref) ~rud auf ben \Bauef), häftige ®ef)läge auf ben lRüdenunb ~r, 
regen von ~rlireef)en (vg1. § 236) gerausbeförbert werben. ®tedt ber 
iJrembförlJer nief)t in ben ~tmungswegen, 10nbern nur im ®cf)1unbe, 
]0 gelingt e!3 3uweilen, iqn mit einer \Brotfrume ober mit etwas fetter 
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®lJeife qinunter&ufcf)fuden unb fo in ben magen &u beförbern. ~n 
fcf)weren, bas S!eben bebroqenben ~äHen oermag ber IUqt burcf) IUn, 
wenbung befonbem ~erf&euge, in qöcf)fter @efaqr nocf) burcf) ben 
S!uftröqrenfcf)nitt &u qeffen. 

~r&tHcf)e ~Hfe wirb aucf) in IUnflJrucf) genommen werben müHen, 
wenn frembe 5rörlJer, ~nfeften u. bg1. in lUugen, (lqren, Wafe 
ober anbere natüdicf)e 5rörlJeröffnungen gefangt finb, ein mOl> 
fommniS, welcf)es man namentHcf) bei 5rinbern nicf)t feHen beobacf)tet. 
@efingt es nicf)t, bie @egenftänbe oqne weiteres &u entfernen, fo unter, 
laffe ber Unfunbige jeben gewaftfamen merfucf) ba&u, weH burcf) ftärferes 
Bieqen, Berren ober lBoqren bebenfficf)e mede~ungen oerurfacf)t werben 
fönnen. 

Über bie lBeqanbfung bes ~ibfcf)fags, ®onnenfticf)s, ferner ber 
UnfäUe burcf) efeftrifcf)e lBetriebe ober burcf) lB1ibfcf)fag og1. § 185. 



an~Qng. 

tSotlenntniHe ~nt Shanfenvf(ege. 
§ 240. ~ebeutung bct ~tanfenPflege. ~nbem wir bie ~eqren 

ber @elunbqeitßtJflege befolgen, vermögen wir bie 2aq! ber srranf, 
qeiten unb Ung!ücfßfäHe crU belef)ränfen, nief)t aber lie vo{{fommen 
öU beleitigen. @ß wirb fieg Sl'ranfe unb jßede13te geben, we!ef)e naef) 
,perfteHung i~m @elunbqeit ober ~inberung i~rer ~eiben vedangen 
unb ber ~ürforge if)rer WCitmenfef)en bebürfen. 

'Ilie ,peilung ber Sl'ranfen unb jßede13ten ift im angemeinen ~uf' 
gabe ber 2( q t e; benn bie rief)tige lBeurteilung einer @efunbqeitß, 
fef)äbigung, bie etntfef)eibung über baß eincrufef)lagenbe ,peil, unb I.l3flege, 
verfaqren, bie ~eftfteHung beß von bem srranfen öu beobacf)tenben 
jßerqaHenß muj3 lief) auf genaue srenntniß ber :.teile unb jßmief)tungen 
beiS Sl'örtJerß fowie ber franfqaften ~bweief)ungen von ber \Regel unb 
auf ein l8ertralltfein mit ber ~d unb ~idltngiSweife ber befannten 
,pei1verfaqren ftü13en. 'Ilie l)ieqll / erforbedief)en srenntniHe fönnen 
nief)t oqne jaqrelange fleij3ige, faef)männilef) geleitete ~rbeit erworben 
werben, bie \Rief)tigfeit iqm ~nwenbllng wirb buref) cruneqmenbe @r, 
faqrung verbürgt. 

9Ceben bem \Rate unb ber ,pilfe beiS ~qteiS ift inbeHen eine f org' 
fame I.l3flege für ben l8er1auf unb ben ~ußgang beiS ~eibeniS luie fur 
bie @deief)terung ber mit if)m verbunbenen lBefef)werben von groj3er 
lBebeutung. 9Cief)t immer ift eiS möglief), ben srranfen gefef)uHen ~qdem 
ober ~äderinnen an5uvedrauen; ein jeber fann in bie ~age fommen, 
bie I.l3flege felbft übemeqmen öU müHen, wenn eine in feiner ~ürforge 
befinblief)e l.l3erlon edranft. 9'liemanb foHte baqer verfäumen, lief) mit 
ben wefentlief)ften in folef)em ~a1le ölt erfüHenben Dbliegenqeiten ver, 
traut crU maef)en. 

~enn befef)ränfte WCittel unb ~oqnungiSverqäHniffe bie I.l3flege 
in ber eigenen ,päußlief)feit erfef)weren, aber auef) fonft bei emfti.~n 
etdranfllngen ift bie Überfüf)rung beiS Sl'ranfen in ein S'rranfenqauiS 
anöuraten. 'Ilie voUfommenmn @inricf)tungen folef)et ~nftaHen, iqre 
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~u5rüftullg mit einem ftänbig anroefenben gefef)ulten \l3flegelJerfonal 
unb mit ftet5 (jilf50ereiten ~(r5ten geroäljren am eljeften 5Sürgfef)aft 
für bie @enefung (bg1. § 145). 

§ 241. Sl'tanren3immet. '!la5 erfte &rforberni5 ber ~ranfen, 
lJflege ift bie 5SereitfteUung eine5 geeigneten ~r a n f e n5 i m m e r 5. 
'!ler ~tanfe bebarf bor aHem ber ffiulje; baljer räume man iljm ein 
möglief)ft abgefonbert gelegene5 @emaef) ein, roelef)e5 nief)t gleidneitig 
bon @efunben berooljnt unb, faH5 e5 ber ~röt für erforberlief) erad)tet, 
nur bon ben mit ber 5SeIjanblung unb \l3flege betrauten \l3er[onen 
betreten roerben barf. '!la5 Bimmer foH möglief)ft geräumig fein, um 
bem ~ranfen Ijinteief)enb ~uft 5U geroäljren. '!la;3 ~age5lief)t f oU reief), 
lief)en Bugang fjaben, unb auef) für bie ~benb, unb 91aef)tftunben Darf 
e5 an guten 5Seleuef)tung;3mitteln nief)t feljfen; babei muj3 e5 möglief) 
bleiben, ba5 Bimmer bunfel 5U maef)en unb ben ~tanfen buref) ~ief)t, 
fef)irme, %enfterborljänge u. bg1. bor crU grellem mef)te 5u fef)ü~en, roie 
auef) buref) geeignete lBorrief)tungen bie @3onnenlji~e fern öU ljaften. 
m3irb ein Bimmer im m3inter a(;3 ~ranfengemaef) berroenbet, fo foll 
e;3 gute ~eiöborrief)tungen befi~en, lueld)e feine m3ärmc bauernb auf 
einer ~ölje bon 15 bi;3 17° CL öu ljaHen bermögen. 

@an5 befonber;3 ift auf ffieinlief) feit im Sl'ranfen5immer 5tl ad)ten. 
Gtaubfangenbe @egenftänbe (bg1. § 229 Biff. 4) unb überflüffige möbel, 
luelef)e ben ffiaum einengen unb eine grünblief)e ffieinigung er[ef)roeren, 
finb 5U entfernen. '!ler %uj3boben foll unter lBermeibung einer 5Se, 
läftigung be;3 ~tanfen täglief) geteljrt unb nief)t 5U feHen feuef)t auf, 
geroifef)t roerben. '!la5 @emaef) ift morgen;3 unb abenb5 foroie naef) jeber 
@3tuljlentleetung be5 Sl'tanfen 5U lüften. @3lJeiferefte, benu~te @e, 
fef)it:re, ~u5fef)eibungen, unfaubere ~eio, unb 5Settroäfef)e be5 ~tanfen 
u. bg1. bürfen nief)t im Bimmer gebufbet roerben, fonbern finb, erforber, 
lief)enfaH5 naef) borau5gegangener '!le;3infdtion ober unter anberen 
bie lBerbreitung eine;3 etroa baran ljaftenben ~nftecfung;3ftoff;3 ljinbernben 
lBorfief)t;3maj3regeln, unberöüglief) ljetau;35ufef)affen. 

§ 242. Sitanrenbett. '!la;3 Shanfenbe1t roirb 5roecfmäj3ig fo 
aufgefte11t, baj3 e;3 nm mit bem ~olJfenbe bie m3anb berüf)rt, bon ben 
übrigen 3 @3eiten aber frei 5ugänglief) ift. (5;;3 barf roeber ber unmitte1, 
baren Ofenroärme noef) einem läftigen Buft5u9 bon ber ~ür ober ben 
%enftern ljer aU5gefe~t fein unb ift nötigenfall;3 buref) groj3e 5Settfd)irme 
5U fef)ü~en. &5 muj3 ljinreief)enb groj3 unb mit guten Bagenmg;3bonief), 
tungen berfeljen fein. ~(;3 Unterlagen finb gut gelJolfterte, am beften 
mit ffioj3ljaaren geftolJfte matta~en 5U berroenben. '!lie 5Settroäfef)e 
foll ftet;3 rein fein unb muj3 baljer ()äufig geroeef)feH roerben. :;5n %äll~n, 
roo bie S'rranfen iljre ~(u;3leerungen unter lief) ge~en laffen, fef)ü~t man 
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bie 9Jlatwtc bnrcfl eine unter bas ~)ettud) gelegte luaHerbid)tc (J. ~. 
(Shtmmi,) Untedage. 3m Unterftütung bes ~olJfes ober, luo es not, 
wenbig ift, bes übedörlJers eignen ficf) gut gelJolfterte SfiHen, we1ef)e nief)t 
öU lueief) fein bürfen. 3ur \Bebedung emlJfeglen lief) woUene '!Jeden; 
in manef)en \jäHen fönnen mit ffiüdficf)t auf bie ®ewogngeit bes ~tanfen 
aud) leid)te \jeberbetten gewägrt werben, bagegen ift es nief)t tJOrtei1, 
gaft, bem S'rtanfen eine 5U fef)wernt11b 5U reief)lief)e \Bebedung 5u geben. 

~m allgemeinen befinbet jief) ber S'rtanfe am wof)1ften, wenn er 
mit etluas ergöf)tem S'rOlJfe auf ben ffiüden ger a 9 e rt wirb. ~n \jäHen 
\.lon Ilttemnot erI)öf)t man ben übedörlJer buref) untergelegte l,ßolfter 
ober einen mit ber ~egne unter bie matra~e gefef)obenen @Stugt 3ur 
Q.sermeibung bes Iltbg1eitens gewägre man ben \jü13en ban.n eine @Stüte 
bmef) fJari gelJolfterte S'riHen, ~015nÖ~e ober bg1. Sfranfe, wefef)e 511 
fef)wacf) finb, fief) je1bftänbig auf5lttief)ten, bebienen jief) gern eines am 
\ju13e1tbe bes \Bettes befeftigten @Strides mit einem Duergof5 a15 ~anb, 
f)abe I um lid) baran emlJoqu5iefJen. \jroftgefügl befämlJft man 
buref) gewärmte @Steine ober !illärmflaf ef)en, b. f). mit warmem 
!illaHer gefüHte, wogl \.lerfef)loHene @Steinfrufen ober WletaHbegäHer. 
@Solef)e Chwärmungsmitte1 werben ben S'rranfen in bas \Bett gelegt, 
müHen jeboef), um bie .~aut nid)t unmittelbar 5U berügren, umwideH 
ltJerben. 

~ie .Unterlagen bes \Bettes foHen oft glatt geftrid)en fowie \.lon 
\BrllHrumen, \Sanb u. bg1. gefäubert werben. C\:S emlJfiegH fief), bas 
\Bett minbeftens &ltJeimal am 'lage frifd) 5U rid)ten. Q3ermag ber Sfranfe 
fein ~ager für bie gierburd) beanflJrud)te 3eit nid)t 5U vedafjen, jo 
bettet man ign 5uvor auf ein anberes \Bett, ein @Sofa ober bg1. um (vg1. 
§ 256). \Bevor ber S'rranfe in bas frifef) gemacf)te \Bett "urüdgebrad)t 
wirb, foll biejes erforbedief)enfa((s gewärmt werben. 

§ 243. ~öt"et"f(ege bee ~tllnfen. ~utd)liegen. ®ro13e 60rg. 
falt ift auf bie ffieinfief)feit unb ~örlJerlJflege bes ~ranfen 5U 
verwenben. @Sef)waef)e S'rranfe müHen an ®ejief)t unb ~änben, nötigen. 
fa((s anef) am übrigen S'rörlJer buref) ben I,ßfleger mit lauwarmem !illaffer 
unter \5e1tutung eines weief)en @Sd)wammes minbeftens 5weimal um 
'tage geluajd)en werben. Iltuef) finb bie ~aare 5U fämmen. \jerner 
ift es notwenbig, bie ~ranfen an5ugaHen, am 'lage ben munb aus, 
5ujlJü1en unb bie 3ägne 5U reinigen. @Solef)en S'rranfen, we1ef)e ba3n nief)t 
imftanbe finb, wijef)t ber I,ßfleger ben imunb mit einem angefeuef)teten 
'tuef)e von 3eit 5U 3eit aus. \jiebernben l,ßerjonen ift es oft erquidenb, 
wenn bie trodenen ~ilJlJen mit ülivenöl ober @Salbe b eftrief)en werben. 

IltHen S'rranfen, befonbers fofef)en, wefef)e fef)wiven, ift ein gäufiger 
!illeef)jcf ber ~eibwäjd)e vorteilf)aft. ~er !illäjef)ewcef)jcl barf aber 
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erft borgenommen luerben, nlld)bem ba!3 Gd)luiten allfgef)ört liat unb 
bie ~aut be!3 Sl'rallfen unter ber lSettbecre mit gewärmten ::tüd)ern 
getrocrnet ift. Cl":in ~ed)fel be5 ~embe5 wirb am beften in ber ~eife 
aU5gefülirt, ba~ e5 nad) Öffnen fämtlid)er Sl'nöpfe unter ber lSettbede 
mtttel!3 leid)ten 21ufrid)ten5 ober 21nlieben5 be5 Sl'ranlen bi5 ~u ben 
6d)ultern emporge~ogen unb bann fd)neU, aber borj"id)ttg, über Sl'opf 
unb 21t:me abgeftreift wirb. ~n entfpred)enber ~etfe wirb barauf 
fofori ba5 frifd)e ~emb, weld)e5 borlier an~uwärmen ift, ~unäd)ft 
über 21rme unb Sl'opf be5 Sl'ranlen geftreift unb bann wieber unter 
ber lSettbede mög1id)ft glatt über ben übrigen Sl'örper ge~ogen. 

~urd) ffiein1id)feigpflege unb gewiffenliafte ~nftanbf)a!tung be5 
lSette5 forgt man nid)t aHein für ba5 lSeliagen be5 Sl'ranlen, e5 finb 
bie5 aud) wefent!id) ~orbebingungen ~ur ~erliütung be5 gefürd)teten 
~ ur d)!t e gen 5. lSei Sl'ranfen, weld)e lange Beit bett!ägerig finb, 
werben näm1id) bie liauptfäd)1id) aufliegenben Sl'örpertei!e, bie iJerfen, 
ba5 Sl'reucr, ba5 @efä~ unb bie @egenb ber 6d)uHerblätter leid)t wunb. 
Cl":!3 fommt ~uniid)ft ~u einer ffiötung unb Cl":mpfinbHd)feit ber ~aut; 
bann bemerft man wunbe 6teHen, weld)e fid) rafd) bergrö~ern unb 
bertiefen, bem Sl'ranfen biele 6d)mewn bereiten unb burd) liincru, 
tretenbe ~unbfranflJeiten gefiigrlid) werben fönnen. 601d)e uner, 
wünfd)ten ~orfommniffe fteHen fid) im Baufe einiger Sl'ranfgeiten un, 
aU5bleibHd) ein, wenn ber Sl'örper fowie bie Beil), unb lSettwiifd)e be5 
stranlen nid)t peinHd) fauber gegaHen werben, unb wenn nid)t forg, 
fam barauf gead)tet wirb, ba~ bie Unterlage fteg glatt unb faHenl05 
ift. 60balb fid) eine wunbe 6teUe erft aU5gebi!bet gat, mad)t igre 
~eihtng gro~e 6d)wierigfeiten, ba ber Sl'ranfe gecrwungen ift, lu eiter 
barauf ~u Hegen. ~er Sl'ranfenpfleger foH balJer gewiffenlJaft bemülJt 
fein, rote ober fd)mer~lJafte 6teHen an ben aufHegenben Sl'örperteilen 
fofort ~u bemerfen, unb bodommenben iJaHe5 red)t~eitig äqt!id)en ffiat 
einlJolen. Oft ift e5 nütHd), bie gerötete ~aut mit Bitronenfaft, ~ampfer, 
wein ober iJran~branntwein ~u befeud)ten; befonber5 aber empfklilt 
e5 fid), in langwierigen Sl'ranflJeit5fäUen B u f tfi H e n ober ~ a Her, 
fi H e n auf bie 9JCatraten ~u legen, ba auf fold)en Unterlagen ba5 ~urd), 
Hegen nid)t f 0 letd)t eintritt. 

§ 244. ~rllnfeniUlldjen. ~er~IlUen bes 'flegers. lSei 6d)wer, 
frunfen foUte ein I,ßfleger bauernb anwefenb fein, um fie ~u beobad)ten 
unb ilJnen bie notwenbigen ~anbreid)ungen crU leiften. ~n5befonbere 
bebürfen aufgeregte unb im iJieberwagne befangene Sl'ranfe einer un, 
aU5gefetten Überwad)ung, um an ~anblungen berf)inbert crU werben, 
burd) wefd)e Fe fid) unb anberen 6cf]aben crufügen fönnen. ~ie I,ßfleger 
roHen in fold)en iJäHen ben Sl'ranfen in rulJiger unb gemeffener ~eife 
bon unberftänbigem lSeginnen 3urüdga!ten, im übrigen ilJre ~mid), 
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tungen flreng nad) ber ~l1jveifung bes ~(qtes berfeljen unb biefem bei 
feinem näd)ften l8efud) über alle if)re m3af)rnef)mungen in betreff bes 
metl)alteniil bes Sftanfen l8erid)t erftatten. m3enn bom ~qte 91ad)t. 
wad)en bei bem Shanfen berorbnet werben, ift auf einen m3ed)fel bes 
~flegelJerfonag l8ebad)t 3U nef)men, bamit bie mit ber m3ad)e betrauten 
~fleger fid) bor beren ~nttitt genügenb aus3uruf)en in ber Qage finb. 

~er ~fleger foll frill unb geräufd)los feines ~mtes walten, ben 
S'rranfen burd) eigene Unfid)erf)eit, l8eforgnis ober S'rummer nid)t 
ängftigen unb fid) bei ben ~ilfeleiftungen einer mögHd)ft fanften ~anb 
befleipigen. l8ei ber ~flege fold)er ~erfonen, weld)e an übertrag. 
baren S'rranff)eiten leiben, bermeibe man es, im S'rranfen3immer 3U elfen, 
3U trinfen ober bie ~änbe 3um IDlunbe 3u füf)ren. 91ad) l8erüf)rung 
ber S'rranfen wafd)e man bie ~änbe unter ißerwenbung bon ®eife 
unb l8ürfte, beim merlaffen bes S'rranfen3immers wed)fele man, wenn 
angängig, bie S'rleibung. ffiatfam ift es, wäf)renb bes ~ufentf)alts beim 
S'rranfen jebeiilmal eine bie gefamte S'rleibung bedenbe ®d)ür3e ober bg1. 
aus wafd)barem ®toffe an3ulegen. 

§ 245. ~dJltlf uub Wtmuug bei Shtlnten. ~el1 ® d) 1 a f bes 
S{tanfen foll ber ~fleger in ber ffiegel nid)t ftören. ~n fold)en ~iillen, 
in weld)en ein 3U langer 6d)laf fd)äbltd) ift ober ber S'rranfe 3. 58. 3tt1TI 
(:Rnnef)men ber ~qnei ober für feine IDlaf)13eiten gewedt werben foH, 
wirb ber ~qt borf)er entflJred)enbe ~nweifungen geben. ~in gut 
gelüftetes Bimmer, ein ftifd) f)ergetid)teteiil 58ett, matte l8eleud)tung 
unh bei fiebernben S'rranfen bie ißerabreid)ung füf)lenben @etränfes 
erleid)tern bas ~infd)lafen. 

~er ~tmung bes S'rranfen mup ber ~fleger feine ~ufmedfam. 
feit 3uwenben, um flJäter betid)ten 3U fönnen, ob fie etlva befd)leunigt 
ober müf)fam unb fd)mer3f)aft unter 6töl)nen unb l8ewegung ber 91afen, 
flügel erfolgt ift. ~alls ffiaffeln auf ber 58ruft eine ~nfammlung bon 
®d)leim in ben Quftwegen berrät, ift es nü~lid), ben Sftanfen bon Beit 
3u Beit auf3utid)ten, um if)m bas ~usf)uften 3U erleid)tern. ~er S'rranfe 
ift an3ul)alten, feinen ~uswurf nid)t 3U berfd)luden, fonbern in ®lJei. 
gläfer 3U ent1eeren, weld)e if)m ber ~fleger mit ber einen ~anb borf)äU, 
wäf)renb bie anbere unter bas S'rOlJfliffen greift unb ben ()bedörlJer 
beim ~uftid)ten unterftüpt. ~er ~usjvurf ift bis 3um näd)ften l8efud)e 
bes ~r3tes auf3uf)eben, um biefem borge3eigt unb nad) feiner ~nweifung 
unfd)äbltd) gemad)t ober befeitigt 3u werben. 

§ 246. !81utungen. 58eionbere ~ilfeleiftungen finb bei ftädmn 
581 u tun 9 e 11 aus bem IDlunbe notwenbig. ®ie ftammen in ber ffiegel auiil 
ber Qunge, Ivenn fie unter .\)uften erfolgen unb f)ellrotes, mit Quftbläs, 
d)en gemifd)teiill8lut entleert wirb (bg1. § 227); bagegen lJflegt erbrod)eneiil 
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\Blut bunfelrot &11 fein 1mb aU5 einem burd) gefd)würige morgänge 
eröffneten \Blutgefäf3e be5 W1agen5 ljequrüljren. ~n jebem ~aHe eine5 
\Bhttftuqe5 ift e5 notwenbig, fd)neH ben 2rqt ljerbei~urufen, bi5 5U feiner 
2rnfunft aber ben srranfen 5U einer möglid)ft ruljigen ffiücfenlage mit 
ctwai5 erljöljtem DbedörtJer an5uljalten, iljm jebe5 @;tJred)en 51t untet> 
fagen unb, je nad) bem bermutHd)en @;i~e ber \Blutung, bie \Bruft ober 
bie W1agengrube burd) ei5falte Umfd)läge ober eine ~i5blafe 51l füljlen 
(bg1. § 253). \Beim 2ruftreten bon innerlid)en \Blutungen, wdd)e fid) 
burd) eine tJlö~lid) erfolgenbe leid)enäljnlid)e \Bläffe be5 srtanfen k 
merfOar mad)en, ift gleid)faH5 für ruljige Qage unb unber5üglid)e \Benad), 
rid)tigung bei5 2rr5te5 5U forgen. 

§ 247. I 41et31d)lag. ,uIs. Slöt~ettuätme. Dft ift e~ nü~lid), 
ben ,~er~fd)lag be~ srranfen 3U beobad)ten, feinen l,ßul~ bon Seit 
5U Seit 5U 5äljlen unb feine srörtJerwärme 5U meffen, um ben 2rqt 
auf @mnb entftJred)enb gemad)ter ~ermede bon ben ~rgebniffen 
fold)er \Beobad)tungen rege1mäf3ig untmid)ten ~u fönnen. ~ie srörtJer, 
\uärme mif3t man mit bem in Seljnte1grabe eingeteilten srr a n f e n, 
tl) erm om e ter (am beften fog. W1afimaltljermometer). W1an legt biefe~ 
mit bem Ouecffilbergefäf3 in bie forgfäftig au~getrocfnete 2rd)fdljöljle 
be~ srranfen, beranlaf3t le~teren, ben 2rrm feft an ben srörIJer an~u, 
legen, wobei in U:äHen bon ®d)wäd)e ober \Bewu~tfein5trübung bie 
Unterftü~ung be~ I,ßfleger~ notwenbig ift, unb über~Cltgt fid) nad) mb, 
lauf bon etwa 10 W1inuten bon bem @;tanbe ber Ouecffilberfäule. Wad) 
weiteren 2 W1inuten beobad)tet man, ob ba~ ;tljermometer nod) ge, 
itiegen ift; war bie~ nid)t ber u:aH, fo fann man bie W1eliung abbred)en, 
anbernfaH~ muf3 fie fo lange fortgefe~t werben, bi~ innedjalb eine~ 
Seitraum~ bon 2 W1inuten ein weitere~ ®teigen nid)t meljr ftattfinbet. 
~or jeber W1effung IJrüft man, ob ba~ ;tljermometer bereit~ 36° über, 
fteigt; burd) 2ruf' unb 2rbfd)wenfen be~felben gelingt e~, ein ®infen ber 
Ouecffilberfäule ljerbei~ufüljren. 

§ 248. 9latiididJe (!ntleerungen bes Sltanten. SlUftiete unb 
~atmeingielJungen. 2ruf 2rnorbnung be~ 2rqte~ ober fobalb etlua 
bie ~ a rn e n tl e e tu n 9 unb ber ® tu lj 1 9 a n 9 be~ srranfen eine un, 
gewöf)nlid)e \Befd)affenljeit 5eigen, müffen biefe 2ru~leemngen (auf3er, 
flalb be~ ~ranfen~immer~!) aufbewaf)rt werben; erfolgen fie nid)t 
~ur regelmäßigen Seit, fo ift'bem 2rqte ~u berid)ten. srranfen, we1d)e 
ba~ \Bett nid)t bedaffen fönnen ober bürfen, mu~ bie 58ettfd)üffel (ange, 
wärmt!) untergefd)oben ober bas ~arnglas borgelegt werben. )lläljrenb 
ber ~nt1eerung finb bie St:ranfen bon bem I,ßfleger ~u unterftü~en. )llirb 
babei etwa bie )lläfd)e bemnreinigt, fo ift fie fofort gegen frifd)e 5U 
tJettaufd)en. Um ein fold)e~ ~odommni~ bei srranfen, weld)e if)re 2rus, 
leerungen unter ficfJ geflen laffen, möglid)ft 5U berflüten, legt man iflneu 
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bon Beit 5u Beit aud) of)nc if)t Q3erlangen bie 5ur '2lufnaf)meber (int, 
leerungen beftimmten @efäj3e unter. Shanfc, weld)c 5ur ~arnent , 
leemng unb 5um ®tuljlgang auffteljen, finb bnrd) St'leibllng ober gc, 
eignete UmljüHung gegen Cl:däHllng 5u \d)ü~en. 

Bur \Bcförberung be5 ®tuljlgange5 müHcn 5nlueilen mi fti er e 
mitte15 ber ba5u beftimmten ®lJri~en ober belfer '!l arm ein 9 i e j3un gen 
mittel5 be5 fogenannten ~ni g a t or5 (mbbilbung 56) tJerabreid)t 
luerben, inbem man ~lü\\igfeit in ben iJRaftbarm ein\lJri~t ober einlaufen 
läj3t. \Beim mnfanf ber ljiequ erforberlid)en @erätfd)aften ad)te man 

~Ibbtlbung 56. ;:Jrrigator. 

barauL baj3 bie ®lJi~e ber 
®lJri~e ober be5 mnfa~ , 
ftüd5 be5 ~rrigator5 ab, 
nerunbet unb aU5 bieg' 
\amem 9Rateriale (.~art , 
!1ummi) gefertigt ift, ba, 
mit Q3erle~ungen be5 

'!larme5 bei ber Cl:infüf), 
mng bermieben luerben . 
'2hld) berwenbe man ber, 
artige ~ilf5mittel nie, 
mag, oljne borljer für 
iljre grünblid)e \Reinigung 
geforgt 5U ljaben. '!lie 
Q3errid)tung felbft wirb in 
ber \Regel in fOlgenber 
jilleife borgenommen : man 
lagert ben Shanfen in 
®eitenlage mit borge, 
ftredtem @efäj3 auf ba5 
borljer burd) walferbid)te 

Unterlagen gegen \Befeud)tung ge\d)ü~te \Bett, ljält ljierauf mit ber 
einen ,~anb bie .~interbaden aU5einanber unb fül)t! mit ber anberen 
bie borljer eingeölte ®lJi~e ber ®lJri~e ober be5 ~rrigatoranfa~ftüd5 
tJor\id)tig in bie mfteröffnung ein; \d)liej3lid) läj3t man untcr gelinbem, 
gleid)mäj3igem '!lmde auf ben ®temlJel ber mit ber anberen ~anb 
in iljrer 2age feftgeljaltenen ®lJri~e ober 'unter mäj3igcm <!rljeben be5 
~rrigator5 bie ~lülfigfeit einlaufen. mg fold)e berwenbet man, fofern 
nid)t anberweitige äqtlid)e mnorbnung ergangen ift, um einc Cl:nt, 
leerung 5U eqielen, etwa % llauwarme5 jillafler, bem man 1 bi5 2 'Xee, 
löffel boH St'0d)\al5 5ule~en mag. '!lie jillirfung be5 St'liftier5 ober ber 
~ingiej3ung erfolgt um 10 5uberläffiger, je länger bie ~lüfligfeit bom 
~ranfen öurüdgeljalten wirb. 
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§ 249. itbtedJeu. ~dJt1llmreit Iluj ~etbäube. (ituä~tuug bei 
Rtllufeu. ~eim @;tbtedjen tft bet S'hanfe blttdj \l!uftidjten unb 
.palten bes St'o\Jfes ~u unterftüten (bgl. § 245). man betanlaffe iIJn, ben 
5Bredjrei~ fo lange tuie mögHdj ~u unterbtücfen, tueil es ~ierburdj ge, 
Hngt, ben fBorgang bes 5Bredjens ab3ufüqen unb bon bem quälenben 
~ürgen einigetma~en 3U befreien. ~ft bas ~tbredjen borüber, fo müffen 
inafe unb munb gereinigt tuerben. \l!udj ift es nütlidj,. ben St'tanten 
mit Heinen mengen fü~lenben @etränfes 3U erquiden. ~as ~r' 
brodjene fe1bft ift biS ~1tt \l!ntunft bes \l!r3tes auf3ubetua~ren. 

\l!uf fBerbänbe, bie bem St'ranfen angelegt finb, foH ber I,ßfleger ein 
befonbets tuadjfames \l!uge ~aben. ~ingetretene Unotbnungen finb 
fadjgemä~ ~u befeitigen. ®\Jtidjt eine \JlötHdj eintretenbe ffiötung 
ober ~urdjtränfung bes fBerbanbes mit 5Blut für eine ftätfere 5Blutung, 
fo mu~ her \l!r3t unbeqüglidj benadjtidjtigt tuerhen. 5Bis 3U feiner 
~rnfunft ift nadj ben in § 233 ent~altenen fBorfdjriften ~u berfa~ren. 

fBon gro~er 5Bebeutung für bas ~o~l hes St'ranfen ift bie \l!r1 feiner 
~rnä~rung. UnfoIgfamfeit gegen bie \l!ntueifungen bes \l!r3tes tann 
unter Umftänben einen ~ödjft nadjteiIigen ~infIu~ auf ben fBetlauf 
ber St'tanfgeit ausüben (bgl. § 202). ~n öffentIidjen St'ranfengäufern 
tuirb bager ftreng barauf gegarten, ba~ ben St'ranfen buref) 5Befudj bOn 
au~en un3uträgHdje inagrungsmittel unh 2ederbiffen nidjt mitgebradjt 
tuerben. ~n her ffiegel tuirb man im 5Beginn einer St'ranfgeit bor ~in' 
treffen bes \l!qtes tuog1 tun, nur flüffige inagrung, tuie mildj unb ®u\J\Jen 
aus @erftenfdjleim ober .paferfdjleim mit Bufat bon ettuas ~leifdj, 
brüge, ~u reidjen, aber andj 3um @enuffe berartiger inagrungsmittel 
ben St'ranfen nidjt 3u brängen. \l!lS erftifdjenbes @etränf emWeglt 
fidj gefügltes abgefodjtes ~affer mit ettuas Bitronenfaft unb ·Budet. 

§ 250. Cftugebeu \)ou ~t3ueimittdu. \l!lle ~eilmittel müffen 
ftteng entf\Jtedjenb ber fBerotbnung 3U beftimmtet Beit unb in ab, 
gemeffener menge gereidjt tuerben. ~lüffige \l!r3neien beluagr1 man 
fügl auf, inbem man bie ~lafdje in ein ~um :teil mit ~affet gefülltes 
@efä~ fteHt. 5Beim jebesmaligen ~ingeben tuitb bie \l!t3nei nadj Um, 
fdjütteln bet ~lafdje in einen borger gut geteinigten 2öffel ober ~in' 
gebebedjet gegoffen unb ~ietauf bem St'tanfen, tuiigrenh man biefen 
gleidj~eitig beim \l!uftidjten unterftütt (bgl. § 245), 3um munbe gefügtt. 

I,ß iU e n ober St' a \J f el n tuetben am leidjteften mit einem ®djlude 
~affer ginuntetgefdjludt, l,ßulber rügr1 man im 2öffel mit ettuas 
~affer an, fofern man es nidjt boqieljt, fie in :Oblate 3U betabreidjen. 
~ierbei tuitb bie ettua in bet @tö~e eines St'reifes bon 6 cm ~utdjmeffet 
3Utedjt gefdjnittene :Oblate auf einem :teUet angefeudjtet unb über bem 
auf igre mitte gefdjütteten l,ßulber 3U einer St'ugel 3ufammengefoltet, 
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IlJeldyc bann lItit ctllJas )!Baffer bom Si't:anfen giltunterge\dyhtdt Iverben 
fann. ~nllJenbung bon @eroalt beim ~ingeben ber ~t:3neien an roiber, 
flJenftige S'rranfe ift nur in feItenen, bom ~r~te ~u beftimmenben ~ällen 
(~. 58. bei SNnbet:n) am I,ßla~e. 

Beiber {jat eine ~erroedyflung bon ~qneicn fdyon oft ~u 
Unglüdsfällen gefüI)rt. Wlan übeqeuge fidy ballet jebesmaI bot bem 
~ingebcn bon ber ~ltf\dyrift bes an ber 2(qneiflafdye befeftigten ~er, 
otbnltngs~ette1s, um ~rrtümer fidyer aus\cfJHeuen ~u fönnen. Un~u, 
bet:!äffigen Shanfen übet:!affe man niemals ~t:3neimittel ~ur freien 
~erfügung. 

§ 251. tiinpiuldungeu. iiurei6uugeu. IJRtlHtlge. ~inlJinfe, 
lungen, G:inreibungen foroie S'rnet, unb ®treidyfuren (IDlaHage) 
finb ftreng nady ber ~nroeifung bes ~t:3tes aus~ufü'f)ren. ~ie IDlaH age 
erforbert roie eine \Rei'f)e anberer bei ber S'rranfenlJflege notroenbiger 
~ert:idytungen, ~. ~. bas ®e~en bon ~lutegefn unb ®dytölJffölJfen, 
einige Übung unb roirb ba'f)er in ber \Regel gefdyulten I,ßerfonen über, 
laffen roerben müffen. S'runftgeredyt ausgeübt, fann fie in bieren ~äUen, 
~. ~. roo es gilt, @elenffdyroeHungen ~u befeitigen ober bie 58eroegHd), 
feit bon @Hebmaiien nad) 4)eHung bon S'rnodjenbtüd)en roieber'f)et~u. 
fteHen, fegr nü~Hd) fein. ~a igre ~nroenbung in ungeeigneten ~äUen 
jebod) aud) nad)teilige ~olgen {jaben fann, fo ift eine fold)e S'rur nut 
bann tatfam, roenn fie bom ~t:3te berorbnet roirb. 

Wlit ber ~usfü{jrung bon ~inreibungen betmag fid) jebermann 
leidyt bertraut ~u mad)en. ~ie ~u fofd)en betorbneten ~lüffigfeiten 
ober (Salben roerben entroeber nut mit ben ~inget\lJi~en ober mit bem 
~aumenballen ober mit ber gan~en 4)ogfganb unter freisförmigen 
58eroegungen unb balb geHnberem, bafb ftäderem, ftets aber gleid)' 
mäiiigem ~rllde längere Beit auf ber S'rörlJetoberfläd)e berrieben. 

§ 252. ®eujteige uub !81tlleUpflaftet. Buroeilen roerben ben 
S'rranfen ® e n f t ci 9 e ober 58 I a f e n lJ fl a ft e r berotbnet. ~n ®teUe 
ber erfteten berroenbet man in neuerer Beit bas fäuflid)e ®enflJalJier. 
G:s roirb an ber beftrid)enen ®eite befeud)tet unb in ber \Regel 10 bis 
15 Wlinutcn lang auf bie bom ~r~te be~eid)nete 4)autfteHe gelegt; nad) 
feiner ~bnagme ift bie4)aut, IlJeld)e, roenn bas IDlittel geroirft gat, ftad 
gerötet erid)eint, mit lauem )!Baffer unter ~nroenbung eines roeid)en 
®d)roammes ab~uroafd)en. ~ls 58lafenlJflafter berroenbet man bas 
®lJanifd)fHegenlJalJier; es roirb burd) leid)tes ~nbtüden befeftigt unb 
bleibt 12 bis 24 ®tunben Hegen, jebenfaUs fo lange, bis fid) eine 4)aut. 
blafe gebilbet gat. Wad) ber ~bnagme roirb bie 58lafe mit einer borget 
ausgeglüqten unb roieber edalteten mabelflJi~e angeftod)en unb nad) 
~usflieiien bel: einge\d)loffcnen ~lüffigfeit mit einem ea16enlä\Jl.1d)en 
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6ebedt. Itine ~etunteinigung ift iorgfältig 3ll bermeiben, ba bie unter 
ber 5B1afe befinb1id)e ~autfte1{e a15 eine :munbe ou betrad)ten ift. 

Bum ~uflegen ber 5BlafeniJflafter unb e;enfiJaiJiere bürfen ~aut, 
ftellen, auf we1d)en ber ~hanfe liegt, ®elenlftellen unb befonbers emiJfinb, 
lid)e ~öriJetftellen, wie bie 5BrufÜlJat3en ober ber Wabel, nid)t gewä'f)1t 
wetben. imit bem e;iJanifd)fliegeniJaiJier ift borfid)tig um3uge'f)en, 
ba bet 18eftanbteil, weld)em es feine :mitfung berbanft, fe'f)t giftig ift. 

§ 253. &iebeutd. Sltllte UmfdJUige. ~g (l; i 5 bett tel betwenbet 
man 18lafen, weld)e aus unbutd)läffigem e;toffe, am beften aus ®ummi 
gefettigt finb unb wo'f)l betfd)loffen werben fönnen. Bu i'f)ter ~üllttng 
bentttt man gafelnttfl, bis walnuflgrofle a:isftücfd)en, wefd)e man fid) 
in bet :meife getftefft, baf! man ein in ein %ud) gewiefeltes gröfleres 
e;tüef (l;is butd) ~ammerfd)läge 3etfleinert. '!let (l;isbeutel ift auf bie 
bom ~qte beoeid)nete ~autfte1{e möglid)ft breit auf3ulegen. G:t mut 
in ein leinenes %ud) eingegü1lt wetben, weil ber IlJaifetbid)te e;toff 
leid)t befd)lägt unb bann butd) feine ~eud)tigleit bem ~ranfen läftig 
witb. ~n mand)en ~ä1{en, 3. 18. beim ~uflegen auf ben ~oiJf, ift es 
oweefmäf!ig, ben (l;isbeutel butd) eine e;d)nur, 3. 18. am 18ettiJfoften, 
3lt befeftigen, bamit et weber abgleiten fann nod) 3U atg btüeft. 

'llo es an einem (l;isbeutel feglt, lJetfltd)t man ign burd) falte 
Um f d) 1 ä 9 e 3lt etfeten. iman legt ein megrfad) 3ufammengelegtes 
~anbtud) obet %afd)entltd) auf ein e;tüef (l;is obet in möglid)ft laltes 
:maffet, btüeft es nad) einiget Beit fräftig aus unb bebeeft bamit bie 3U 
tüf)lenbe ~ötiJerftelle. '!la ein fold)et Umfd)lag fid) auf bet ~aut rafd) 
etwätmt, mufl er {Jäufig, untet Umftänben bon iminute 3u iminute, 
gewed)felt wetben. 

§ 254. Sltllte "bteibuugeu uub (iiuwidduugeu. ~eudJtwtltme 
UmfdJutge. ttudeue ~iitme. :mägtenb bie (l;isbeutel unb falten 
Umfd)läge eine längere ober lüqere Beit bauernbe ~bfü{Jlung 3um 
Bweefe gaben, betugt bie 'llitfung ber falten (l;inwiefelungen 
unb ~bteibultgen 3um %eil batauf, bat bas burd) bie ~älte aus 
bet ~aut betbtängte 18lut flJätet in betmeqt1et imenge bagin 3urüef, 
fttömt. ~ietburd) luirb bet ~teislauf fowie bas ~usfd)eibungsber, 
mögen aus ber ~allt unb ben Wieten geförbett unb eine .angenegme 
'llätme im ~ötiJer eqeugt. @:iofern jene imitie1 nid)t bon gefunben 
l.l3etfonen 3U ~b{Jät1ungsoweefen betwenbet wetben, follten Fe jebod) 
ogne är3tlid)en \Rat nid)t in ®ebtaud) genommen wetben, ba fold)e 
Stuten bei mand)en srtanfen nad)teilig wirten lönnen. 

(l;ine bauetnbe ~etmegrung bes 5Blutgegalts bet ~aut be3weefen 
bie feud)twatmen obet 'f)t)btOiJatgifd)en Cl.l3rieflnitfd)en) Um, 
i cf) 1 ä 9 e. e;ie beftegen in einet (l;inwiefelltng ober 5Bebeefung ber ~allt 



266 Wn~ang. 

mit naffem (nidjt triefenbem) IDMle ober feuef)ter 2einltJanb, ltJelef)e 
buref) eine UmgüUung bon wafferbidjtem @)toffe (@ummi1Ja1Jier) gegen 
bas ~ustrodnen gefef)ü~t unb buref) ~inben ober 'l:üef)er befeftigt ltJirb. 
:Ob ~u ber ~efeuef)tung bes Umfcf)lags faltes ober ltJarmes m3affer 
genommen ltJirb, ift in ber megel gleief)gürtig, ba bie Sl'ör1JerltJärme 
fief) jenem balb mitteilt. 

~n manef)en tyällen bebient man fief) auef) ber trodenen m3ärme 
bei ber Sl'ranfenbeganblung, inbem man erltJärmte 'l:iief)er ober er, 
lvärmte @)ädcf)en, welcf)e mit @)anb, Sl'leie, @)1Jreu ober Sl'räutern gefüHt 
finb, auf ber Sl'ör1Jeroberfläcf)e befeftigt. mittel folcf)er ~rt finb unter 
anberem ~ur 2inberung bon ,8agnfef)mer~en beliebt; bocf) ift f)ierfiir 
bas ltJiebergolte ~usf1Jülen bes munbes mit möglicf)ft warmem Sl'amillen. 
tee oft beHer wirffam. 

§ 255. ~ber. edjtui'flUen. @ine ausgebef)nte 2!nwenbung 
finben in ber Sl'ranfen1Jflege bie ~äber. man unterfef)eibet moH. 
bäber unb örtlief)e ~äber, ltJie bas ~albbab, bas @)i~bab, bas 2!rm, 
bab, bas ~anbbab unb bas tyu~bab. ~as ~abeltJaffer ltJirb balb f)ei~ 
(36 bis 40° [.), balb ltJarm (31 bis 35°), laultJarm (26 bis 30°), 
füf)l (21 bis 25 0) ober falt (16 bis 20 0) ~um @ebrauef)e genommen. 
man ltJäglt je naef) ber merorbnung bes 2!r~tes geltJöf)nHef)es m3aHer 
ober bas m3affer von ~eilqueHen; oft finb auef) ,8ufä~e bon @)al~en 
unb anberen @)toffen nü~lief). Über ~auer unb 2!rt jebes ~abes 
foltJie über bie bamit in manef)en tyällen ~u berbinbenben Über, 
gie~ungen, ~ufdjen u. bg1. ift bie @ntfdjeibung bes 2!qtes vorf)er 
ein~uf)olen. ,8uweilen ltJerben ~ e i ~ 1 u f t, (römifef)e ~äber, eleftrifef)e 
2ief)tVäber) unb ~ am 1J f· (ruffifcf)e) ~äber berorbnet, boef) mu~ if)re 
2!nltJenbung in ber megel in befonberen ~abeanftalten erfolgen. 
@)oHen ~äber bon @)cf)ltJedranfen genommen ltJerben, fo ift es rat, 
fam, ftaden m3ein bei ber ~anb ~u gaben, ba fief) ~ultJeilen @)ef)ltJäef)e, 
~uftänbe im ~abe ereignen. Unmittelbar naef) bem ~abe mu~ ber 
Sl'ranfe fef)nell abgetrodnet unb angefleibet ober in bas ~ett ~urüd, 
gelegt lverben. mon anftedenben Sl'ranfen benu~te ~abegefä~e finb 
~ u besinfi3ieren. 

tyaHs beftimmt ltJirb, ba~ ber Sl'ranfe uaef) bem ~abe fef)ltJi~en 
mu~, fo ltJirb er in ein ltJoHenes 'l:uef) bollfommen eingef)iillt unb 
gut ~ugebedt. 91aef) ~eenbigung bes @)ef)ltJi~ens berfäf)rt man in 
ber im § 243 be3eief)neten m3eife. 

,8ultJeilen fucf)t man bas 2!uftreten bes @)cf)ltJei~es buref) mer. 
abreief)ung bon f)ei~en @etränfen ~u beförbern. ~ie gier3u bienlidjen 
'l:eearten (tyliebertee, 2inbenbIiitentee) ltJerben ltJie anbere äf)nlief)e 
2!qneimittel 3ubereitet, inbem man babon bie beftimmte menge in 
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einem borger gut angeluärmten @efä~e mit fod)enbem m3affer über, 
giej3t unb nad) einigen ID?inuten burd) ein ~ieb gegen täj3t ober burd) 
ein reines, leinenes ~ud) feigt. 

§ 256. ftlletfü~tultß bon sttllnten. ~ft es nohuenbig, ben 
stranTen nad) anberen ffiüumHd)leiten übequfügren, fo muß er gier, 
bei burd) geeignete Umgüllungen gegen ~rfültung gefd)ü~t werben. 
\Beim mufgeben unb ~ragen müffen 2 l,ßerfonen begilflid) fein, bon 
benen bie eine bie \Beine unterftü~t, wüfJrenb bie anbere mit ie einer 
~anb unter bas Srreu3 unb bie @lcf)ultern greift unb fid) bon bem 
stranfen fefbft 11m ben ~ali3 faffen lüj3t. Bur Überfügrung bon ~aus 
3u ~aus Fnb entweber ~ragen ober gut febernbe m3agen 3u ber, 
wenben. mls ~ragen fann man im !notfall eine ausgegobene ~ür, 
einen groj3en @lad, burcf) ben man beiberfeits eine tange ~tange 
ftöj3t, eine mit einer matra~e belegte ~eiter u. bgL berwenben. 
m3agen follen borfid)tig, luO es erforberlid) ift, im ~d)ritte fagren. 
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~efcf)äftinungsarten, ge, eIgnete 241. 
funbTjeitlicf)e ~orteile IBlutung, Wrt unb :Bc' 
unb lJ1acf)teiIe berfelben Tjanblung 241 H. 260. 
173. ®cf)Iagaberblutung 244. 

?Beftanbteile, Iöslicf)e bes ~lutuergiftung 227" 
?Bobens 43. ~obenquellen 44. 

~etäubung 249. \Bogengänge bes ül)rCs 30. 
\Betriebe, eleUrifcf)e, Un, \Bogenlicf)t 130. 

glüdGfäIIe burcf) bie, ?BoTjnen 68. 70. 
felben 190. 255. \Bouillonwürfel 92. 

?Bett 113. -fcf)ü[fel 261. \Branb burcf) \"liroft 189. 
?Beulenj>eft, orientali[d)e, iillunbbrunb 228. ~~ bet 

f. \ßeit. @reife 228. 
?Beuölferung, \BiIbungs, \Btannttoein 99. lJ1ad), 

[tufe unb iilloTjlitanb 147. teile bes @enu[fes bes, 
?Betvegung, toilIfürlicf)e 24. [eIben 96. 100. ?Brunnt, 
~ewu&tIofigfeit infolge toeinarten 99. 100. 

G:inwidunn bes eleftri, -uerfäIicf)ung 100. 
fcf)en ®tromeG 192. IBraten ber ®\lei[en 59. 

?Bewugtfein, <llrunblage -bes \"lilei[cf)es 88. 
für baGfelbe 26. \Bred)burcf)faH 193. 214. 

?Bier 98. -eHig 95. -- im ®äuglingsaltrr 
?BieftmiIcf) 78. 161. 
IBinbeTjaut beG Wuges 29. \Ered)mittel 249. 
~itterIiföre 100. ?BrennftoHe 146. 
?Blafen am \"liuge 112. ?Brillen 28. 
?Blafen\lflafter 264. ?Brot 67 ff. ~organg bes 
?Blattern 198. 206 ff. -badens 66. 
?Bleicf)fucf)t 238. \Erot, unb ~rucf)tförbe, 
\BleiTjaItige @egenftänbe grüne, arfenTjaHige 106. 

104. @efe~ betr. - 148. IBrud)oänber 111. 
?Bleimerfblatt 183. IBlei, IBrunnenanIagen 44. Wbef, 
uergiftungen 104. 181. ftlnifcf)e unb artefifcf)e 
Urfacf)eu berieIben 104. IBrunnen 46. ~Iacf)- 45. 

~linbbarm 20. -enthün,. St'effe1- 45. \ßump-
bung 222. . 45. möTjren- 46. 

IBli~fcf)Iag 190. 193. . ®cf)acf)t- 45. %ief- 45. 
\BlumenfoljI 70. . 2ielj- 45. 
~lut 3. 14. ~eränbemng: \Brunnenfreffe 70. 

in ber \"liärbung 17. 1 IBmft 6. -bein 10. -ein, 
-abern 15 H. -flüifig,: getveibe 12. 13. 111. 
feit 14. -gefäile 3. 14.; -fell 13. - -ent, 
-förpercf)en, -fafer, I" "ünbung 222. -TjöTjle 6. 
itoff, -waffet 15. 198. 10. -forb 10. 111. 
-freislauf 14 H. -! -wirbel 9. 
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5Bucf)luei&en (j:). 
>Bücf)fenfleifcf) sr). 
>Butter 55. 80 .. -erfat' 

mittel 81. 150. -ber, 
fälfcf)ung 81. 5Befannt' 
macf)ung, lietr. \yett, u. 
lillafferge~alt 150. @e, 
feü 150. 

5Butterfügelcf)en 77. 
muttermilcf) 81. 
mutterfcf)mal& 81. 

u; fie~e aucf) Jt unb 3. 
([~oIera, afiatifcf)e 215. 

jßer~ütung ber jßerlirei· 
tunl! 159. 216. 53elienß' 
tueife in ([~oIera&eiten 
217. ([~oleratt)lJ~oib 
216. ~in~eimifcf)e ([~o, 
lera (cholera nostras) 
215. -merflilatt 215. 

([~romgerliereilietrielie, 
9Jlerflilatt für 2lrlieiter 
in - 183. 

([~t)luß 22. 

~acf) 117. -gefcf)offe 134. 
-räume, metuo~nliar, 
feit berfellien 135. mau, 
material 117. 

~amlJf6ei3ung 126. 
~armeingiefiungen 261. 

-fanal 19. -fatarr~ 
161. 214. -faft 21. 
-tulierfulofe234. -tt), 
lJ~uß 193. 198. 211. 

~arrmaI& 98. 
~auerliutter 81. 
~auermilcf) 79. 
~auerauafcf)eiber 194. 
~aumenliallen 11. 
~eßinfeftion 151. 199 ff. 

- bon lillaten 158. -
bon Sfleibern unb @elJäd 
ber !Reifenben 158. ~eß' 
infeftionßanftalten 200. 
202. -berfa~ren unb 
,mittel 199 ff. 

6acf)regiftcr. 

'1Iicfbarm 20. 217. 
1Iill 70. I):). 
~iltfel 64. 
llw~t~erie 217 H. -merf, 

liIatt 218. -~eilferum 
219. 

~glJofitiolt, &eitlicf)e unb 
örtIicf)e 197. -, inbi, 
bibuelle ober lJerfön, 
Iicf)e 197. 

~rüfen 4. -lJeft 225. 
~rucfemlJfinbungen 32. 
~ünnbarm 19. 213. 
llurcf)fall 188. 213 ff. 
~urcf)Iiegen beß Sfranfen 

258. 
~urft 53. 
~ufcf)en 53. 266. 

(fcf)inofoffuß 231. 
~et 82, 2luflietua~rung 83. 
~igentuärme beß SförlJerß 

22. 
~natmung 14. -, fünft. 

Iicf)e 252. 
~ngetueibe 3. 13. - ber 

5Baucf)6ö~Ie 19. - ber 
mruft6ö~le 13. 

~inlJinfelungen 264. 
~inreiliungen 264. 
~intuacf)fen ber jRägel 112. 
~intuicfelungen, falte 265. 
~n3e~ei&ung 122. 
~n3eltuo~nung, .t>ö~en' 

lage ber - 134. 
~ialilafe, -beutel 261. 

265. -umfcf)läge 191. 
-fcf)ränfe 106. 

~ifenlia~nen 156. jßer· 
~aIten in - 157. 

~iter 226. -beule 227. 
-fielier 206. 227. 

~itueififtoffe 21. 55. 56. 63. 
~IIe 11. ~IIenbogen, 

gelenl 11. 
~mlJfinbungen 24 ff. 
~mlJfinbungßnerben 32. 
~nbemien 197. 
~nbibienfalat 70. !tleainfeftoren 201. 

~eftillation 50. -
. ,f.lol& 101. 
~iaftafe 98. 

bon ~ngIifcf)e Sftanf~eit 105. 
~ntfernung frember .\för, 

I pet, ~nfeften unb bergt 

llU':; ben ttatüdid,ett 
.\förperöffnttttgen (2ht, 
gett, :O~ren uftu.) 255. 

(int&iinbung 226. - bes 
2lugeß 229. 

~lJibemien 197. 
~lJilelJfie 250. 
~tbrecf)en 205. 220. 263. 
~tbfen 68. 70. ~rM, 

tuutft 69. 
~rbnufiöI 70. 81. 
G:tfrierungen 189. 228. 
~r~oIung 136. ~t~oIungß' 

lJlä~e 145. -ftunben 
178. 

~fältung burcf) feucf)te 
Sfleibet 108. 179. 6cf)ut 
bot - 188. - burcf) 
2lli~ärtung 189. ~rfäl, 
tungßfranf~eiten 187. 

~rnä~rung 53. - bet 
6äugIinge 161. 

~rfticfungßgefa~r, !Rettung 
auß betfelben 254. 

~rtuetMunfä~igfeit 183. 
~tt)filJel 227. 
~qie~ung 159. 166. 
~ffe 122. 
~ffig 94. -effen& 95. 

-fäute, Sfaifedicf)e jßet' 
otbnung 151. -flJrit 95. 

~figef~irre 104. 
~~lJloftonen 181. 

iJarben, gefunb~eitßfcf)äb, 
Iicf)e, @efeü 135. 149. 

\yeberbetten 113. 
\yeigen 74. 
\yeiIen~auermerfblatt 183. 
\yelbfalat 70. 
\yenfterfläcf)e im jßer6äIt, 

niß &ur mobenfläcf)e 128. 
168. \yenfterbor~änge 
127 .. 

\Yetfenbein 12. 
\yeftungen, mauart 145. 
\yette 21. 55. 
\yettgetuelie 3. -ge-

fcf)tuülfte 239. 
\yeucf)tigfeit, ma~imale 37. 
\yeuerraum 122. 



Ij;euerungsall{agell, mud), 
freie 147. 

~ieber 22. 203. ---, naftri, 
fcf)es 214. -, ljeftifdjes 
233. -, faltes 224. 

Ij;ilter 49. 
'iJil3laus 114. 
'iJinger 11. -·gefcf)ttJür 227. 
'iJinllen 8i). 86. 231. 
'iJifcf)e 83. 92. 'iJifcf)tJer, 

giftungen 93. 215. 
-fonfcruierung 93. -
rogen 93. 

'iJlacf)brullnen 45. 
'iJlanellftoife 107. 
'iJledfieber, 'iJledttJlJI)us 

204. ::'10. 
'iJleifcf) G5. 83. -, gefunb, 

ljeltsfdläbficf)es 85. 87. 
-tJerniftung 215. -, 
iociBcS 84. -, ttJilbes 
241. -arten 85. -auf, 
be1l1aljrung 89. 106. 159. 
-oefcf)au 87. -be[cf]au, 
:!leicf]sgefell 87. 150. 
-befcf)auer 87. -brülje 
88. -e6trafte 91. --gaI, 
Ierte 92. &jaltbarma· 
cf)ung 89. -fonfertJen 89. 
-fonf ertJierungsmitteI 
89. -lJelJtone 92. -lJuI· 
tJer 92. -fcf)maroller 
85 H. -ttJär3cf)en 241. 
-5ubereitung 88. 

'iJliegen 132. j{\efämlJfung 
132. 

'iJIöf)e 114. 131. ~er' 
tilgung 132. 

~fujitJerunteinigung 141. 
~ormalbeljtJb 201. 
~ortlJflan5ung 33. 
~ortfall,ttJurmförmiger 20. 
~rauenarbeit 174. 
\\;roftbeulen 189. 
~rüd)te, illlaffergel)alt 56. 

, eingemacf)te 74. 
-, meljIgebenbe 55. 

~rud)tgelee unb ·faft 74. 
-5uder 55. 75. 

~üIlöfen 123. 
~üIIungsmitteI für ben 

8ttJifcf)enboben 118. 

®acf)rcgiftcr. 271 

?\,ürforgeftellen für 
genfranfc 23,). 

~urunfel 227. 

illlll' I @emeinll1cfclt, lIlcllfcf)licf)c 
138. 

'iJufll1. -befleibung 111. 
165. -ent3ünbung 112. 
-lappen 112. -gelenf 
12. -gettJölbe 13. -
rüden 12. -fcf)ttJeiji 113. 
-foljle 12. -ftellung 
165. -tJerunftaltungen 
112. -ttJuqeI 12. 

~uuboben ber 8immer 
118. - für j{\abe5immer 
unb m3afcf)fücf)en 118. 

~utterftoffe 109. 

(!)örung 96. 98. 
@afIe 20. 21. 
@anglien5eIIen 25. 
@asbeleucf)tung 129. 
@afe, fcf)äblicf)e ober gif' 

tige f. ~ergiftungen. 
mettung bei ~rftidung 
burcf) @afe 250. 

@aumen 6. -, l)arter, 
ttJeicf)er 8 .. 

@ebraucf)sgegenftänbe135. 
-, @efell 148. 

@efrierenlaffen ber ffililcf) 
79. 

@efrierpunU 37. 
@efüljf 32. @efüljI6ioaljr. 

neljmungen 32. 
@egengifte 248. 
@eljeimmitteI 152. 
@el)en 164. 179. 
@eljirn 6. 24 H. -ljaut. 

ent3ünbung 223. 
-nertJen 26. -rinbe 
24. -fcf)lag 26. 

@el)örfinn 30. @eljörgang 
30. -fnöcf)elcf)en 30. 
-nertJ 30. 

@eiftesauilbilbung, ein, 
[eitine 160. @eiftes, 
franfljeiten 96. 237. 

@efröfe 20. 
@elbfieber 193. 224. 
@elenfe 4. @elenferfran, 

fung 234. -pfanne 10. 
-rljeumatiilmuil 188. 
-fcf)miere 4. 

@emüfe, frifcf)e ober grüne 
70. -, getrodnete 71. 
-, m3affergeljalt 56. 
-tafeln 71. 

@emüfefonfertJen 71. 
@enidftarre, epibemifcf)e 

223. 
@enujimittel 34. 59. 95 H. 
-, @efell 148. 

@erfte 64. @erftenförner 
229. -3uder 75. 

@erucf), @erucf)snertJen 32. 
@efcf)irre, eiferne, email, 

lierte 105. - aus ge, 
branntem %one 105. 

@efcf)macf, @efcf)macfil. 
nertJen 32. 

@efcf)ttJülfte 239. 
@efcf)ttJüre b. strumpf, 

abern 111. 1larmge, 
fcf)ttJüre213. 217 .~inger, 
gefd)ttJüre 227. &jaut, 
gefcf)ttJüre 51. 231. 
Sjornljautgefd)ttJüre 229. 
ffilagenQefcf)ttJüre 261. 

@efeIIigfelt 136. @efeII, 
fcf)aft, j{\e3ieljungen beil 
ffilenfcf)en 3ur - 138 

@efid)t 5. 6. @eficf)til, 
ljöljlen 6. -fnocf)en ß. 
-finn 27. 

@eficf)til, unb stopfrofe 
f. mofe. 

@eficf)tilfcf)mer3 188. 
@efteinquellen 44. 
@efunbljeit 1. @efunb, 

ljeitspflege 1. 136. 170. 
-, öffentlicf]e 138. @e, 
funbljeitilfcf)öbigungen 
burcf) &jei3tJorricf)tungen 
121. 123. - burcf) 2!uto, 
mobiIbetrieb 156. -
burcf] SfIima unb m3itte' 
rung 179. 187. - auf 
meif en 157. - burcf] 
Überunftrengung ein3eI, 
ner%eiIe b. störlJers 178. 

@etrönfe, griftige 95 H. 
9Iacf)teiIe bei ®cf)uI. 
finbern 171. 



272 @jad)regifter. 

@etreibe 63. --arten U3. .~alS 6. 8. -befleibung 
-3erfIeincrung 65. 110. -wirbel 9. 

@eweue, lJoröfe 107. ,.\1anb 10. -gelen!, 
@ewerbeauffid)tsbeamte -rüden, -wuqel 11. 

173. -orbnung für bas ~arn 23. -entleerung bes 
~eutfd)e lReid) 174 ff. Sfranfen 261. 
181. -glas 261. -organe 

&ell1erbeunterne~mer 182. 19. -wege 23. 
&ewitter 40, ~influfl auf ~aulJt~aar 6. 

bie üßonbiIbung 35. .\"Jaus, Wusbau 118. iYarbe 
@eltJür3e 59. 94. 95. besfelben 127. Unter' 
@id)t 238. grunb unb 2age 115. 
&ifte 96. 100. 104. 180. -filter 49 ff. 

248 ff. -fd)wamm 116. 
&lan3leber 107. ~ausarbeit, &efe~ 175. 
O.HaSförlJer bes ~Iuges 27. ~aus' unb Sfüd)enabfälIe 
@liebmaflen 5. -, obere 131. -, trodene (müll) 

unb untere 6. 10. 11. 141. -, merwertung, 
&lü~Iid)t 129. 130. merbrennung 141. 
&ra~ambrot 68. ~aut 3. 5. -, ~arte bes 
&raubrot 68. Wuges 27. -abfd)ür, 
&raulJe 64. fungen 112. -gefd)ltJüre 
&ren3flJerre 158. 51. 231. -leiben 51. 
ffirilJpe 221. 179. -mitteI, fd)äbIid)e 
@roli~irn 24. 53. -lJflege 52. -lJoren 
&rünfern 64. 5. -talg 5. -, wunbe 
&riinfo~l 70. 112. 
@rünmal3 98. ~eer, ~rfranfungsfälIe 1. 

3elnen 58erufsartcn 179. 
~iufd)Iag 190. 

~o~labern 16. 
~o~l~anb 11. 
~0133e111entbäd)er 117. 

~013bäd)er 127. -effig 
90. 95. -beftillation, 
-geHt 101. 

~onig 76. -verfälfd)ung 
76. ~onig, unb ~feffer' 
fud)en 76. 

~opfen 98. 
~orn~aut 28. -flede 229. 
~üftbein 10. ~üfte1t 6. 11. 

~üftgelenf 11. -we~ 
188. 

~ü~neraugen 112. 
~ü~nerei 82. -wein 55. 
~ülfenfrüd)te 55. 68. 
~ülfenwurm 231. 
~unbeba1tbtuurm 231. 
~unbSwut f. %oIlwut. 
~unger 53. 
~unger, ob. Shiegstt)lJ~us 

198. 210. 
~t)giene f. &efunb~eits' 

l:Jflege. 
~t)grometer 36. 

@rünflJanvergiftungen ~nfeUionsfranf~eiten 
105. 198. , 3a~resäeiti 58e3ie~u\tgen 

@rü~beutel 239. ~efe 66. 98. -lJil3e 66.' 3U beftimmten Sfranf, 
&rü~e 64. 196. ~eiten 193. 
&runbluft 43. ~eftlJfrafter 242. ~mmunität f. ~nfeftions' 
&runbftoffe 3um 2Iufbau ~ei3ung 121. 126. 146. franf~eiten 198. 

bes SförlJers 54. ~emgfeit 127. ~mlJfgefe\) 208. 
&runbluaffer 43. mor, ~er3 14. -beutel 15. ~mlJfung gegen 58lattern 

fe~rungen gegen bas -grube 10. -fIaplJen 207 ff.- - %ollwut230. 
~inbringen besfelben in 17. -fIalJlJenfe~ler 17. ~mlJffd)äbigungen 209. 
lmo~nungen 115. -flJi~e 15. -ftofl 17. ~nfeftion, morbebingung 

@ummiftoffe 109. -gürtel -fd)Iag bes 5tranfen für bieielbe 197. ~nfef, 
111. 261. tionsfranf~eiten 193 ff· 

&utfcn 70. ~e6enfd)ue 188. Wn3eigelJfIid)t bei, 58e, 
~iIfeleHtung, erfte bei Un, fän1lJfung von - 199. 

flaar 5. -ausfall 113. 
-gefälie 16. -lJflege 
52. 

~äfen, ÜUerll1ad)ung bes 
@efunb~eits3uftanbes in 
ben - 158. 

~afer 64. -grii~e unb 
-me~l 64. 

glücfsfälIen 240. 5tranf~eitsvedauf bei -
~inter~auptgegenb 6. 202. ~orbeugungsmali' 
~im~autent3ünbung, tu, regeln gegen - 198. 

betfulöfe 234. ~nfluen3a 221. 
~irfe 65. ~nfubationsftabiu111 203. 
~i~e, ~influfl auf bie stör, ~nfeften, @jd)u~ ber 2e, 

pertätigfeit 187. 6d)ull bens111ittel gegen -106. 
ber lmo~nungen vor - Sfranf~eitsübertragung 
127. 9lad)teiI bei ein, burd) - 132. 



0od)beine G. 
,0rrel1al1ftalten 101. 1':;3.! 
~rrigator 242. 262. 

5lad)elöfen 125. 
. \tälte, C!:influfl auf bie 

Srörpertätigfeit 187. 
. \fäfe 81. --arten 81. -[toff 

77. Glefe13 150. 
5taffee 101. -erfatmittcl 

102. -, Ioffelnfreier 
102. 9CadJteile beil Glc, 
nnffeil 103. -lJerfäl, 
fc~nng 102. 14D . . \tünit, 
IidJe Sl'affeebof)nen, .\l'ai, 
fed. )Berorbnung 14D. 

. \fafao 101. 102. -bntter 
102. -lJerfäffdjnng 103. 

.\i'alfmildJ 200. 
Stamin 122. 
stammern beil .l)eqcn5 10. 
Stanbi5öucrer 75. 
. \tanonenofen 122. 
. \fapiHärfirup 7ö. 
Sl'arbolltJaffer 242. 
.\tarbon,9'catron,:8fcn 123. 
.\tarbunfel 226. 
.\tartoffeln 55. 70. Wufbe, 

ltJaf)rung 100. startoffeI, 
branntloein DD. 

Stafeln ö5. 77. 81. 
.\l'atarrf)e 188. 213. 
. \tautabaf 103. 
.\talJiar D3. 
.\l'eI)Ibecrel 21. 
. \tefjlfopf 13. 14. 
.\l'ef)ridjt 131. 
.lteller)uof)nungen, -ge, 

fdJoffe 115. 118. 134. 
.lterbef 70. 
. lternobft 74. 
.\teröen 128. 
lteffelbrunnen 45. 
.\teudJf)nften 220. 
.Itiefer, Ober, nnb Unter, 

(]. 8. 
Stiefelgurfilter 48. 
.\i'inbbettfieber 227. 
.\tinberarbeit, Glefe\J 174. 
.\l'inberernäI)rung 161. 

-gärten 105. -läl) , 
mung, afute, epibemifdJc 

("e(unb l)dts ulid) Te in. 

Sad)l'cgiftcr 

223. -l11cf)lc 80. 
---1JTlege 1153. -fterb, 
lid)feit 160. 

stinn O. 
SfirfdJltJaffer HD. 
.\tIärbecren 49. -lJerfaf), 

ren für WbltJäffer 142. 
meber 55. 03. 
meibedaU5 114. 
streiberftoffe 107 H. 
meibung 23. 34. 107 H. 

163. - beim lurnen 
172. -, brücrenbe, enge 
110. -, 5Befeftigung, 
\Varbe, '(\'orm 110. - alS 
SdJnt gegen 9Cäffe 108. 

.\tleie 07. 
SHeiebrot 08. 
SHeinfingerballen 11. 
SHeinf)irn 24. 
.mima, -tuedJfef 41. lD3. 
Stli ftiere 261. 
mofetteinridJtungen 133. 
-, ~eilinfeftion 133. 
200. 

.\tniegeIenf 11. -fef)fe 11. 
-fdJeibe 11. 

stnodjen 3. -brüdje 245. 
-frafl 233. -gerüft 3. 
-fjaut 4. -mad 3. 

.\tnödJeI 11. 
Sfnorpel 3. 
stodJbutter 80. 
Sl'odjen 5D. 88. .ltodme, 

fdJirre 104. -falö V4. 
Si'örnerfranfIjeit 22D. 
.\töq.ler, 5Bau unb 5Beftanb, 

teile be5 menfdjlidjen 
- 3 H. -frei51auf 10. 
-pflege, -reinigung 
52. 103. 258. -fdJlag, 
aber, grOBe 16. -ltJärme 
22. 261. 

Slörperauilbilbung in ben 
Sdjulen 160. 171. 

störperentltJirrelung, Stö, 
rungen 237 . 

störperf)altung in oer, 
fdJiebencn 5Berufen 178. 
-, ~~ernadjläffigung 
108. 

stoffeln 101. 

273 

.\to[ll1af 100. 

.\tof)lartcn 70. 
Sfof)lenbunft (Si'of)lenottJb, 

gas) 122. 123. Clliftigfeit 
250. 

.\tof)Ienl)))brate 5ti. 77 . 
Stof)lenfäure bel' ~uft 34. 

35. - im 5Bfute 17 . 
(I)ifti(Jfeit 35. 250. 

.\fof)frabi 70. 
stof)Irübe 70. 
.\toffen IDG. 
.\Mosfett 70. 
.\fofoniaI[irup 75. 
.\fommabaöillen 1 D5. 
stommiflbrot 08. 
Si'onbitor)uaren 70 . 
Sfonfitüren 7ß. 
Slon3ertfäIc 151. 
Stopf 5. ß. 8. -beUeibung 

113. - rofe f. mofe. 
stopflau5 114. 
.\fopffalat 70 . 
stornbranl1tltJein HD . 
.ltorfett 111. . 
Stoft, mbltJedjf!ung 5D. -, 

Wuilluaf)l M. -, Bu, 
bereitung GD. oegetari, 
fdje - 57. 5BeredJl1ung 
bel' täglidJen - 58. 
01 H. -mafl 58. 

stramPfaberbilbung 111. 
-3uftänbe 250 . 

.\franfenabfonberung 151. 
HlD. -bett 257. -für, 
forge 151. -f)äufer 153 . 
213. 256. -iJflege 250 
H. )Berf)alten bei ber, 
feIben 2öD. -transiJort 
2ß7. -unterftütunA 
184. -tJer[idjerung 183 . 
-)uadjen 259. -öim, 
mer 257. 

stral1ff)eiten, anftecfenbe, 
Übertragung unb )Bel" 
breitung 106. 157. 
204 H. (\)efet, betr. ~k 
fämiJfunA gemeinge, 
fäf)rlidjer - 151. )Ber, 
f)ütung bel' )Berbreitung 
mit bem )Berfef)r 157. 
WlaflregeIn bagegen in 

]8 
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ben 6d)ulen 171. .\tranf, 
~eitsoedauf ber ZlnTef, 
tionsfranf~eiten 202. 
mon :rieren auf 9'ReH' 
fd)en übertragbare -
231-

Sl'ranf~eit6erreger ober 
,feime 194 H. - in 
störjJerausfd)eibungen 
213. - in ber 2uft 41. 
- in !Ra~rungsmittefn 
unb stfeibung 194. -
im 6taube 179. 194. 
- im ,8roifd)enboben b. 
~o~nräume 118. 2e, 
bensfä~igfeit in be, 
erbigten 2eid)en 153. 

SM~mifben 114. 
streMgefd)roülfte 23V. 
Strebfe 93. 
strefolroaffer 200. 
Streuöbein 9. 10. 
strife 203. 
striftaHinfe 28. 
ShuJ,JJ,J 217. 
Struftentiere 93. 
,\1ud)en 68. 
srüd)enfd)aben 131. met, 

tilgung 132. 
Stu~ll1ifd) 77. - aJ!3 (frfaü 

für 9'Ruttermild) 78. 1 (j~. 
~tltnftgeHufl 136. 
ShlllftfJ,Jeifefett Vl. 

meid)sgefe~ 150. 
srunftroein 97. 
ftuJ,Jfergefd)irre 105. 
srurjJfufd)erei 151. 
sturöfid)tigfeit 28. 1 ß'i. 

.eab 81. 
2abt)rint~ 30. 
2acriercr, \Ucerfblatt für 

- 183. 
2abenfd)Iufl 176. 
2all1jJen 128. 130. -fcf)ir, 

me 131. 
2aud) 70. 
.\:laugen, mergiftung burrf) 

- 248. 
.\:läufe 1 14. Shanf~eig, 

übertragung burd) -
210. 

6ad)regifter. 

Bcbcnsucbürfniffe 34. 
--11Iittelberfauf 147. 
-tueife 136. 170. 

Beber 20. -tran 93. 
Bebed)aut 5. 
Begull1inofen 68. 
.\:le~rer, \ßfIid)ten fleflen bie 

6cf)uffillber 166. 
Beibesübungen 136. 
Beibriemen 110. 
Beicf)en bon an anftecEen' 

ben srranf~eiten ber' 
ftoruenen \ßerfonen 154. 
-ueftattung 153. -
fd)au 154. - beruren, 
uung 154. 

.\:leinöl 70. 
BeintuanbftoHe 107 H. 
2eijtellbeuge 6. 
.\:leitullgen, eleftrifd)e, f. 

)Betriebe, eleftrifd)e, 

unretl1lgung 40. 146. 
~afferge~aft unb :rem' 
\.leratur ber - 36. 

2ungen 13. -blä5cf)en 13. 
-blutabern 16. 18. 
-entöünbung 221. 
-fell 13. -1)eilftätten 
235. -freislauf 16. 
-J,Jeft 225. -fd)Iagaber 
16. 18. -fd)roinbfud)t 
233. 

.\:luJ,Jus 234. - I)eifftätten 
235. 

2t)1l1J,Jljbrüfen 19. -cut, 
5ünbuug 227. 

Bt)ll1jJlje 19. :rier-, ani, 
ll1ale, I)ull1anifierte 208. 

Bt)ll1jJljgefäfle 3.10. -cnt' 
öünbung 227 . 

illas- 120. !lnäbd)elleröief)ung 173. 
Bell ben ß. -tuef) 188. 9'Ragen 19. -grube 10. 

-toirvel 9. -faft 21. -Iatard) JG1. 
2e\.lra 232. -I)cilll 232. 214. 
Beud)tgas 129. 9'Ragermifcf) 78. 
2eufämie 238. 9'Raljföeiten, ,8a~f IInb Beit 
Bicf)t 34, crinflufl besfeIIJell 59. 

auf bie (frreger 0011 ~maiS 65. 
Berfeüung, fl-äulniS unb 9Jcalaria 193. 224. -J,Jara, 
.\tranfljeit 127. -, elef, fiten 196. 224. 
trifrf) es 129. -fd)irme 9Jcalerll1erflilatt 183. 
130. -bäber, elcHrifd)e 9'RaItontoein 00. 
2U6. . 9'Ralö 98. 

Biföre 00. 100. : 9'Ranbeln (l. -cnt3ünbulI!1 
2inoleull1 118. • 217. -crfranfung 20iJ. 
2infen 68. r 9'Ranteli.ifen 123. 
2ofalljei3uug 122. i)JCargarine 81. -gefet\ 
.\:lüftung 120. .\:lüftungs- I 150. --fiife 82. 150. 

einrirf)tungcn120.124 H· 9Jcaonelabe 74 . 
Buft 34. !Rottoenbigfeit 9JCafern 204. 

ber frifd)en - für still' 9'Raffage 204. 
ber 103. -austrocrnung .9'Raftbarm 20. 
126. -bäber 189. -be, i i)JCate 102. 
tuegllng 3D. -brucf 39. i 9'Ra~ern als ISd)lI~ (legen 
-~ei3ung 126. -fanäle: .),)Ite 127. 
120. -fiffen 259. _. 9'Raul, ullb SHalleufeucf)c 
raum in ben ~o~n' 78; .231.. ~ 
räumen 119 in ben 9'Rebl3tllaltuetll 0,. 
6d)ItI~immer~ 107. - 9'Re~1 OG. -~erfteIl1l11(l Gi) . 
ri\I)re 13. 14. -röljren, -3l1bereitllng 60. 
frf)nitt 218. 25G. -vcr' .9JCelonen 74. 



91tenfcf)ennnfnmmlungen, 
'Beaufficf)tigung bon -
147. 151. 

91terfblättet 183. - bett. 
~[{fo~ol 96. )BnnbIDurm 
u. 'lticf)inen 85. )Blei 
(~!nftreicf)er, .Badierer, 
~aler, 'lüncf)er, ~eiü, 
binber) 183. (f~olern 
215. (f~romgerberei, 
betriebe 183. ~ip~t~erie 

'218. \yeifen~auer 183. 
~etanfcf)leifer 183. 
9JWcf) 77. I,ßil3e 71. 
mu~r 217. 'luberfulofe 
236. 'ltlP~u~ 211. 

~effinggefcf)irre 105. 
~et 76. 
~etanbäcf)er 127. 
~etan(cf)leifer, 9J(erfblatt 

für - 183. 
~eta{[tJergiftunflen 180. 
9J(et~tlla{fo~ol 101. ~\er, 

fälfcf)ung burcf) - 101. 
~ergiftung Durcf) -
101. ~erluenbuno 101. 

~ie~mufcf)eln 94. . 
Wli!rooroaniilmen im ~af' 

fer 43. 49. -, ±ieri, 
fcf)e HJ7. f. 5tranfI)eig, 
feime. 

~ilcf) 55. 77 H. -, bittere 
78. -, blutige 78. -, 
fonben[ierte 79. -merf, 
blatt 77. -, faure 79. 
-, unreife 78. -, fran, 
fer 'liere 78. 231. 23ö. 
-, IDäfferige 78. -, 
\lrufbeIDa~rung 79. -er, 
fnj)mittel als !Säuglinos, 
na~runo 162. -gerin' 
nuno 78. -fonfertJen 
79. - für !Säuglinge 
1ß2. -tJerfälfcf)ungen 
80. --&a~ngebiÜ 60. 
'-3uder 55. 75. n 81. 

9JWiartulierfulofe 234. 
WliI3 19. 23. 
Wli13branb 230. -bailiIIus, 

UbertragU1tgilarten 180. 
230. --farbunfef 231. 

~lJHl1crnf\l1affer i>O. 

Gacf)regifter. 275 

\lJCittelfufl 12. I,ßreisbered)nullg Der -
9Rittel~anb 11. G2. ~ärmegrab ber -
\lJtof)ltöl 70. GO. 
Wlo~rrübe 70. 9rafe 6. \lrafellbein 6. 8. 
9RoIfe 81. 82. 9Jlolfcll' -bluten 244. -l)öl)lc 

furen 82. ö. -racf)enraullt 6. 
Wlorpl)ium, ~crgiftunf1 9'laturgenuj3 136. 

burcf) - 249. \lrebel 39. 
~o(t 96. \lrertJen 3. 25. --etfral1' 
~ücfen 132. 224. rungen 188. -fieber 
~üll, iäl)rficf)e Wlenge in 213. --ftlfte111 3. -

lBerfin 141. -abfu~r frallf~eiten 237. -tätig' 
131. 141. -tJerbren, feit 24. 
nung 141. -befeitigung \lre~ 20. -!jaut 27. -
unter :tlreiteilung 141. tuberfulof e 234. 
-tJertuertung 141. \lreubilbungen, gutartige 

~üncf)en, !SterbIicf)feig, unb bö~artige 239. 
tJer!jäItniffe 2. \l!b, \lreufilberge(cf)irre 105. 
na!jme beil ~armttJlJl)uil '\lridelgefäj3e 105. 
in - 198. %eberbrudba111pf!jeiilUl1n 

Wlunb 6. -~ö!jle 6. 9. 126. )ßoqüge unb \l(arf)' 
-pflege60.-\t1afferGO. teile ber - 12ö. 

9.Ruil aus mft 74. \l(ieberfcf)läge, at1110fpl)ä' 
Wlufcf)eln 94. riirf)e ()Regen, !Scf)nee) 
Wlu(if 136. 171. .l3agel) 39. \lrieber, 
Wlusfarin 73. fdjlag~tuaffer 43. 
~u~feln 3. 4. \lJ(u~fel, \lCieren 23. -el1tilünbull!J 
r~eumatismus 188. bei !Scf)arfacf) 206. 

Wlutterbruft, ~mäl)rullg \lrifotin 103. 
an ber - 161. 

lnacf)tueine 97. 
\lCacf)tarbeit 177. 
\lraden ö. 
\lCägel 5. C5:iuluad)feu ber 

- 112. 
\lCä!jrböben, fünftIirf) ilU' 

bereitete 194. -faft 
22. -ftoffe 21. 55. 
-ftoHmenne für ben er, 
loacf)(eneJt Wlen(cf)en 57. 

\lra!jrung 03. ,3u(ammell' 
(e~ullg 04. \l(n!jrUJtn~' 
aufna~me 60. -be, 
bürfni5 53. 

\lral)runosmittel 34. 00. 
61. 76 H. 90 H. 159. 
~rufbeIDaf)rung ber -
89. 106. 159. ~rUsluar)1 
ber -- G1. -, ~arbell' 
tafel 01. -~, @efet\ 14R. 
\l(ii~ntlert bel' -- (i3. 

'oberartnbein 11. --arm, 
topf 10. 

Dberfläcf)en\tJaf( er 47. 
Sl'iin(tlicf)e )Reinigung 
bes( eIben 48. 

Dbergärung 9S. 
Dber~nut 5. 
Dberfieferbeine (j. 
Dberfleiber, !Stoffe be,r -

109. 
Dber(d)enfel 11. 
Dbft 74. -, gebörrtes 74. 

-fraut 74. (§;rfa~11tittel 
bafür 74. -branntlueine 
99. -tu eine 97. 

Dlfrücf)te 69. --{omlJell 
128. 

Dfen, lffiert 123.-ljei, 
3ung 122. -flappen 
123. 

i::T)tt1nad)t 249. lffie(en unD 
~ct)allb[unn 249. 250 

18* 
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jillieb erbelebu ngilmittel 
250. 

()~ren 6. 30. -11Iufcf)el, 
-fcf)maI3, -fcf)nerfe, 
-trompete 30. 

()Ieomargarin 81. 
()!itJenöl 70. 
Dpillm, ~'er!Jiftllno Durch 

- 240. 
()rgane 3. 
()~t)bation 35. 
()30n 35. 40. 

!J,lalmfernfett 70. 
SUanaritium 226. 
SUaraguat)tee 102. 
SUafteur 79. 230. SUafteuri, 

fieren ber 9J1ildj 70. 
SUaufenf)ö~le 30. 
SUel31tJerf 107. 
SUerlfudjt beil minblJiel)s 

78. 236. 
SUeft 225. 
meterfiIie 70. 
metroleum 120. -lam, 

pen 128. hl'aiferlidje 
jßerorbnung 148. 

mflan3enbutter 8i. 
mflan3engifte 249. 
mflanöenfäuren 94. 
mförtner 19. 
m~osp~ortJergiftung 180. 

248. 
miI3e, eabare unb gif' 

tige 71 H. -merfblatt 
71. -tafel 73. 

mIasma 14. 
mlattfuji 13. -bilbung 

112. 165. 
morfen 204. 20ß H. mobi, 

fi3ierte - 207. -oa, 
öillus 180. 

möteln bes \}feifd)es 00. 
molarftrom 39. 
molenta 65. 
momaben 52. 
mräbi5pofition für Snfef, 

tionsfranf~eiten 108. 
mreijiefbeeren 74. 
mrielinitJfdje Umfdjläge 

265. 
SUrobro111alftabhlll1 203. 

~adjrcqiftcr. 

SUroto50en 1DI;. 
mu15abern 15. -fd)fag 

17. - bei Sl'ranfen 26i. 
lßultlporunnen 45. 
lßumpernirfeI 68. 
SUupilfe 28. 

Quarantänen lü8. 
Querffiloeru ergi ftu ng en 

181. 
Quellen 44. 
Quelllllaffer 44. -leitun, 

gen 44. -uerunreini· 
gung 44. 

Quetfdjungen 247. 
Quetfdj1tJunbe 241. 
Quitten 74. 

!Jtadjenoräune 218 ff. 
madjitis 165. 
mabiesdjen 70. 
maudjabfü~rung 14ß. 
-ro~r 123. -fdjäbi, 
gung 146. -tabat 103. 

mäudjern bes (5'leifdjes 00. 
mäube 231. 
mafenquelfen 44 
matten, jßerbreitung ber 

SUeft burdj - 225. 
megenbogen~aut 28. eh, 

fmnfung ber - 229. 
meidjsimpfgefetJ 208. 
meidjsuerfidjerungsorb, 

nung 183. 
mein~aItung ber SHeiber 

unb ~ettell 113. 
meill!idjfeit 163. 202. 258. 

- in ber jill'o~nung 13l. 
meis 64. 
meifcn 11)6. 
meijien 188. 
mettid)e 70. Uö. 
miefelfelber 142. 
millberlJCft, (\)efe~, betr. 

9J1ajiregeln gegen bie --
155. 

mingüpfeI, amerifanif dje 
74. 

mingffedjte 231. 
mippen 10. -fell 13. 
mö~renbnt11nen 4ß. 
~Wnt(lrn,®traf)fcll 241i. 

~)Wtelll 204. 
moggen G4. --brot 08. 
mo~runterbred)er 134. 
)lto~qucfer 1)5. 71). 
mofe 227. 
mofenfo~l 70. 
mofinen 74. -)ucin m. 
Hiotfof)l 70. 
motluein Uß. 
mo~ 231. 
müben 70. -3urfer 51). 75. 
müvöf 70. 12D. . 
mürfen 6. -ltlart 24 ff. 

-ltlartsneruen 26. 
mücffalffieber, mürffalf, 

tt)P~U6 211. 
mücfgrat D. mürfgrats, 

uerfrül11mungen 168. 
mu~e 164. ~adjt- 162. 

--3eit 177 H. 
muf)t 1 Da. 217. -mcrf, 

blatt 217. 
mlll11 100. 
mllm\.1f 5. U. -I)ö~len H. 

5acd)arin 75. -, mcidj>3' 
gefetJ 7;3. 150. 

®äcfdjell mit ®anb, ,\tfeie, 
®preu ober Shälltern 
3m trorfnen jillärmeer, 
öellgung 2ß6. 

®äufer1tJa~nfinn 100. 
®äugfinge 161 ff. (hnäf), 

rung 161. -fiirforge 
1 61. (\)e1tJidjt53una~me 
163. ®djreien ber -
164. -ftervlid)teit 101. 

®äuren, jßergiftung burd) 
- 248. 

®af)nenbiIbung 78. 
®al3e 56. 77. 
®ammelbecfen 44. ®am, 

l11el~ei5ung 122. -
burdj ~uft, jillaffer, 
:!IamlJf 12ß, ~iorteife 
unD lJCad)teile 126. 

®anbfilter 50. 
®auerfraut 71. 
®auerftoff im ~lute 17. 

- in ber 53uft 35 H. 
®allertcig il7. 
6aU(laDrrn 1!l. 



6aci)regifter. 

6ci)acf)tbrunneu 4iJ. Sci)reibfra1ll\Jf 178. 
Sci)abener[aj) bei UnfäHeu 6ci)uf)tuerf 112. 1613. 

184. 6ci)ule (6ci)üler), 6d)ul, 
Sd)äbeI iJ. -f)öf)Ie 6. arbeiten 169. -är5te 

-fuod)eu 4. 6. 166. -bäufe 168. 

®i\Jf)oll 134. 14U. 
@)ij)bein 10. 
@)iilen, onbauentbes 179. 
@)itlgelegel1f)eiten in ®e, 

fcf)äften 182. 
@)felett 3. 7. 6d)aleuob[t 74. -bilbung 160. -f)aus 

6d)aHtueHeu 30. 166. -jaf)re 170 ff. 6for~ut 90. 
6d)aItiere 93. ~~ergif' -5eit 166. -5af)nfIini, 6frorulofe 234·M ,. 

tungser[d)einuugen nad) fen 166 -~5immer 166 , 6onnenItd)t 121. -[taub, 
bem ®enuHe ber[. 94. H. -ötÜang 160. 5Ik 1 cf)en 40. -[M) 191. 

EJd)arIad)fieber 204. 20iJ. fäf)igung ber Sd)üler 1
1 
6onntagsruf)e 177. 

EJcf)aumtueiue 97. 172 6elb[tmorb bei 6o,t;f)le1s ~\J\Jarat 3um 
EJd)eiutob 154. 189. 2iJO H. 6cf)Ülern 171. 1 6~eriIi[~eren ber Sl'inber, 
Sd)eiteIgegenb 6. • 6d)uHer 10 -blatt 10 i mtld). 7 J. 
6d)ieffij)eu ber SHnber169. -gelent 11. . I 6\JaHpil5e. 19iJ ff.. ,._ 
Sd)ielen 29. 6d)utlim\Jfung gegeu1:oH, ,6\Jam[cf)fItegen\Ja\Jter 26<>. 
Sd)ienbein 11. tuut 230. 6d)uj)\Jocfen" 6\JargeI 70. 
6cf)iffe, ge[unbf)eitIid)e im\Jfung 207. • 6\Je~ 91. 

lrinricf)tungen 156. Sd)tuämme 71 H. S\Jetd)e 11. 
Sd)iffsötuiebacf 68. Sd)tuaröbrot 67. ü8. S\Je!cf)eI, 6\Jeid)elbrü[en U. 
Sd)immel\Jilöe lU6. 6d)ltJarötuur5el 70. S\Jet[egeräte unb ,ge[d)trre 
®d)lad)tlJief)' nnb j\;leifd), ®cf)tueine[cf)malö 81. 91. 10.4 ff. "" M ( 

be[d)an, meid)sge[etl 87. ®cf)tueili 5. 23. -ent,: ®\Jet[~ole 00. ~o. U4. 
150. tuicfelnng bei stranfen I -rof)re 19. 21. 

®cf)läfengegenb 6. 266. ®cf)tuiilfmen 26ti. I ®\Jelötuei3e,Jt 64. 
®cf)laf 32. -bebürfnis 32. ®d)tuei5erbanbtuurm U3. i El\J~rten 108. 

163. 189. -bauer 32. ®cf)tuemmfanalifation : El\J~n.at\Jflan3en 70. 
-franff)eit lUG. 133 140 I ®\Jtrtllen 195. 
-3immer 119. 237. ®eequarantänen 158. ®\Jiritus 129. 

®cf)lagabern 15. -tua[[er 50. ' ®\Jirod)äte _211. 
®d)langenbiH e 244. ®ef)fraft, )Benad)teiIigung, ®\J0re11 Hlo. 
®cf)leifermerfblatt 183. burcf) lJer[cf)iebene )Be, i ®\Jrad)e 14. -eutluicfe' 
®cf)Ieimf)aut 5. rufsarten 178. --Iocf)' Iung bei bem .\tinbe 1(j4. 
®cf)Iem\Je 99. 28. -neroen 27. ®\Jrite[[ig 9iJ. 
®cf)Ii\J\Jermilcf) 79. ®ef)nen 4. ®\Jroli\Jil3e lU6. 
~~~~I~I~~i.n91.0@e[etllI30. ~~If:nJk~H 108. iOn. ! ®%~ngbein 12. -gelent 

®cf)melöbutter 81. ®eIbftmorb bei ®d)ülern. ®\Jülfäften 134. 
®cf)mer5em\Jfinbungen 32. 171. I El\Judfläfcf)cf)en 236. 
EJcf)muil[toffe, )Befeitigung ®eIbftreinigung ber Jliiife -nä\Jfe 236. -nä\Jfe 

burcf) )ffia[[er iJ1. 141. 48. , im ®cf)uI3illtmer 167. 
167. Sellerie 70. ' Stärfe55.-f)altige ®toHe 

®cf)necfen 94. ®enfteige unb !Senf\Ja\Jier 21. - mef)I 63. -öucfer 
®d)nellräud)erung no. 264. 75. -firup 75. 
®cf)neHumlauff)ei3ungen ®enfgruben 141. EJtannioI 104. 

126. !Serum 15. 198. ®tar bes ~uges 2U. 
EJcf)nitttuunben 241. ®efamöl 70. 81. ®tatiftif ber Cl:rfranfungen 
®cf)nürbruft 111. I (5eucf)enoerfcf)le\J\Jung157. unb ::tobesfälle in ben 
®cf)nu\Jftabaf 103. I -befäm\Jfung 151. 15n. oer[d)iebenen )Berufs, 
®d)ofolabe 102'1 ®iecf)enf)äu[er 153. arten 185. 
®cf)ornfteil1anffaj) 3m I ®iebe\Junft 37. ®taub 41. 143. 156. 

~'l'ntilotioll 120. ' Eli11I1r51t1erf~clIge 27. --frollff)citrn 179. 
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Stcluin 81. 
6tcl)cn 164. 17U. 
6teil[djrift 1GH. 
6teinob[t 74. 
6tcrblidjfcit in \lcr[cf)ic, 

benen ~eruf5arten 186. 
~·tinber -WO. 

6teriIifieren ber W/ildj 7U. 
6tidl)u[ten 220. 
6tid[toff ber ~uft 34. 
6tiHen 161. 
6timmbänber 14. 
6timme 14. 
Stirngegenb 6. 
6toffltJedj[eI 20 H. 
6tral)lenpiI5e 240. 
6tranbmu[djeln U4. 
6tra13enreinigung 143. 

-be[prengung 143. 
6trol)bädjer 127. 
6trümpfe 112, 6trull1\Jf, 

bänber 111. 
6trtjdjnin, ~erüiftllnü 

burdj - 24U. 
Stuljlgang b. Shanfen 261. 
6üfj[toffe, fün[tlidje 75. 
-, ffieidj5ge[ell 75. 150. 

6iifjtoeine U7. 
6uppentafelu U2. 
6\:J\Jl)ili5 232. 

labaf 103. -raucf)en ber 
6djüler 171. 

'.tätigfeit 136. -, üei[fige 
136. 

'.t afeIbutter 80. 
'.talg 91. 
'.ta\Jeten HU. 13(5. -- aU5 

[djltJercn 6toffen 110. 
-, giftige UU. 13(5. 

'ta[tempTtnbungen 32. 
'.tce 101. 102. 
'.teebutter 80. 
't eer[ eife (53. 
'teigltJaren Gti. 
'.tein 101. 
Temperatur ber ~u ft 36 ff. 

-empfinbungen 32. 
- für 6äuülinge 168. 

'teppidje 118. 
't.l)eatcr147. 1,)1. 171. 
'1fjeobwll1in 101. 

Sa(l)reg i [ter . 

'11)erInometer 37. "tran· 
fen-, ilRa);imal- 201. 

"1:1)llmol[eife ,j8. 
'tiefbrunnen 45. 
'.tierfranfl)eiten, übertrag, 

bare 22U H. -leidjen, 
~c[eitigung 155. 

'.tob, ber [djltJar5e lU8. 225. 
%oIIfirfdje, ){3ergiftung 

burdj - 24~1. 
'toUtout 229. 
%onge[djirre 105. 
'.tonnen[t)ftem 133. 
't orfftreu 133. 
'.torte 68. 
'.tradjom 229. 
'.tränenbrü[en HO. 

-flüffigfeit HO. 
-nafenganü 6. 

'.tragbal)re für Stranfe 2G7. 
'tran 93. 
'tran5\Jort j8crfellter 240. 

267. 
'.trauben5ucfcr ;')5. 76. 
'.tre[terbranntltJcine flU. 
'.tre[terloeine 97. 
'.tridjine 80. 87. 231. 

-merfblatt 85. 
"1:ridjinen[ djau 87. 
'.trifot[toffe 107. ~oll-

109. 
Trinfge[ djirre 104. 
Trinhoa[[er 42. 214. 217. 
'.trodenlegung u. Trocfen, 

l)aftung b .. 1;'!au[e5 110. 
'.trommelfell 30. 31. 
Trunf[udjt 96. 100. 1 ;)2. 
Tuberfelba5ilIus 232. 
'tuberfulo[e 232. -mcrt, 

blatt 236. Q;in5clnc 
;\;ormen ber - 233. 
.1;'!cifbarfeit 284. l(ier, 
breitungsltJci[e unb l(ier, 
fjütung 235. 

'.tündjer, W/erfblatt für --
183. 

Übergiel3ungenll1it ~af[cr 
53. 191. 

iiber[idjtigfeit 28. 
Um[djläge, falte 53. 2(; 1. 

2G6. --, feudjtloarmc 
2G5. --, l)t)bropatl)i[djc, 
SUrieflnillfdje 265. 

Unfälle auf C!ifenbaf)ncn 
unb 6djiffcn 156. -
burdj eIcftri[dje ~e, 
triebe 191. Unfallrclltc 
184. --oerl)ütungsoor, 
[djriftcn 182. -oer, 
[id)erung 184. 

Ungc5iefer 114.131. Stranl, 
l)cit5übertragung burdl 
--211. -, ~ertilgun!J 
132. 

ltl1glüdsfäIfc 240 H. -- in 
geloerbI. ~etriebel1 181. 

Ul1mäfjigfeit 137. 
U I1tcrarm 11. 
Untergärung U8. 
Unterfiefer ti. 
UnterfIcibcr 10U. 
UnterleiMbrüd)e 110. 247. 

-entöünbul1g 222. 
-[d)ltJinb[udjt 2H4. 
-t\:Jpl)U5 211. 

Unter[d)enfeI 11. 
U nter[ud)ul1g, förperIicf)c, 

für be[timmte ~eruf5' 
arten 174. 

!8arioloibcll 207. 
l(ienen 15. 
){kntiIation, fün[tIidjc 120. 
-, natürIidje lHi. 120. 

l(\ e n tilatio n5 ei n ridj tu n, 
gen 120. 124 ff. 140. 
-öfen 126. -röl)ren 
134. 

'{lerbänbe, [org[ame5 Wcf), 
tcn barauf 263. 6djull-
241. ~rud- 242. 
6tüll- 246. ~erbanb, 
[toffe, aiepti[dje 226. Turn[piele, -an5üge 172. 

-unterridjt 171. 
'.ttjlJl)U5 198. 211 ff. 

-mcrfbfatt 211. 
j8erbrennungen 193. 247. 
j8erbrennung5ltJärme ber 

inal)runn 56. 
~'crbaulicf)feit ber 9/afj' 

iillerbiirun. u. ~tfjii(l'l 1 CD.: rung011littd (j3. l(\er' 



bauung 20 H. ~~er'. 
bauungsorgane 19 H. 

l5adjregifter. 

~orfdjriften, betr. ~erfe~r 
mit @e~eimmitteht ufw. 
152. UttfanIJer~ütuttgs­
- 182. 

)Bergiftungen 248. -burdj 
~mo~oI 249. iJ>Ieifdj, 
~urft, iJ>ifdj 215. @afe 
35. 122. 123. 129. 180. .... s.. 11 <m s.. r.· 11 
250. @Staub 180. OJrün- 'Waue . iWauenuetn . 

"'. ~ärme ber ~uft 187. -, 
fpan 105. J)omg 76. trodene, bei stranlen-
~augen u. @Säuren 180. bef)anbIung 265. 
248. \metaHe 104. 180. 
248. \met~t)Iano~oI 101. ~ärmeein~eit (stalorie)56. 

• ill 'f ~ärmflafdjen 258. ~tI3e 73'1-'flan&engt te ~anb, \Baumaterial 116. 
249. ~~osp~or 180. 248. -beUeibung in ~o~n-

lBergniigungslofale 147. &immern 119. 
151. ~anberrofe 227. 

~~erf)eünIid)U110 IJ. stranf- ~angen 6. 
~eiten auf @SdjiHen 158. ~an3en 131. ~ertiIgung 

~erfe~r unb ~erfe~rs- 132. 
mittel 155. ~aren, ~infu~rIJerbote 

~erIe~ungen in gel1.Jerb- 158. @efä~rbung burc~ 
Iidjen \Betrieben 181. ~arenfenbungen 159. 

~erIufte, wirtfdjaftlidje, ~armwaffer~ei3ung 126. 
burd) @efunb~eitsftö- lBor3üge unb 91adjteile 
rungen 1. ber - 126. 

)Bernidjtung ber Stranf- ~a[djleber, ~ärmelei-
~eitsfeime bei ~nfef- tungsIJermögen 107. 
tionsfranf~eiten 199. ~a[enmei[ter 155. 

lBerrenfungen 247. Iffiaffer 34. 42 H. 55. 
lBerfammlungsräume 151. -, ~artes unb l1.Jeidjes 
lBerfdjlucfen frember Stör- 42. -, meteorifdjes 43. 

per 254. ~bfodjen bes mlaffers 
)Berfdjüttete 254. 49. D30nbe~anbIung 
lt~erfidjerungsgefetc 183fT. bes - 49. mlafier-
~erfitgruben 133. blattem 210. -filter 
~erftanb, ~rwadjen bei 49. -~ei3ung 126. 

Sl'inbern 165. -fiffeI'l259. -furen53. 
~erftaudjungen 247. -leitung 145. -mangel 
~erunreinigung bes \Bau- 144. -fdjeu 230. -fud)t 

grunbes 115. - ber 206. -umfdjläge 53. 
~afferIäufe u. \Brunncn 191. 244. 261. 265. 
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~eitfidjtigfeit 29. 
~ei3ett 63. 
~ieberbelebungslJerfudje 

bei ~rfrorenen 189. -. 
bei ~eruttglücfungett 
burd) eleftrifdje \Betriebe 
192. - bei anbeten ~et> 
unglücften 248 ff. 

~ilbbretfleifdj 83. 87. 
~inb 39. -räber 120. 
~tnbpocfen 204. 210. 
~irbel 9. -fanal 10. 

-fäule 9. 
~irfittgfo~( 70. 
mlirts~ausbefudj 137. 
7mitierungsättbetUngen 38. 

-einflüffe 179. 187 H. 
7mo~I~attb 147. , 
~O~ttUttg (mlo~näume) 

34. 114 H. ~USnttt­
~ung 119. .I)ö~e 119. 
@eräumiofeit 119 . .Ifü~l-

. ~altett 127. ffieittlidjfcit 
131. 7mo~ttungsplattl1 D. 

7moffen 39. 
~ o11fleibung 1 07 ff. 
~üt3ett 59. 94. 95. 
7mltttbbe~attbIuttA 241 ff. 

-, atttifeptifdje 22fl. 
~unbbranb 227. 
-fral1f~eiten 226. 
(l;rreger berfelben 226. 
~ul1bftarrftallt1Jf 228. 

7munbel1 226. 241 H. 
mlurm 227. 
7murft DO. IT;ärben ber -

DO. -IJergiftunn 90.215. 
7mur3eIgewädjfe, ~{nfbe­

wa~tUng 106. 

144. -IJerbraudj 144. -IJer- 3ä~ne 3. 8. 3a~nburd)-
)BerunftaUungen b. iJ>ufles fdjlüffe 134. 140. -IJer-. brudj 164. -ftanf~eiten 

112. forgung 144. ' bei \Bädern unb Ston-
lt~ibrionen 195. ~edjfelfieber 224. bitoren 179. - bei 
miel)[eudjenge[et 155. mleidjteile 3. , Gdjülern 166. -frotte 
lt~irulen3 ber ShanU)eits- ~eitt 96. -effig 95. -ge-: 8. -pflege 60. 164. 

feime 197. fet 149. i -pulIJer 61. -fdjmer-
lBo1fs~eilitäUen 235. ~ei\ibier 98. ' 3ett 266. -wur3cltt 9. 
5!MfSrücfgang HiO. ~eiflbinber, lmerfblatt ; 3äpfdjett 9. 
lBorI)of bes D~res 30. für - 183. ,3e~ett 12. 112. 
lBorlammern bes ,per3elH3 ~eiubrot 6n. 68. ' 3eHe 3. 
iG.' I ~eiiifo~l 70. 3eHentätigfeit 22. 53. 
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,8eIlulof e ;35. 
,8entral~ei~ung 122. 
,8iegelbädjer 117. 1~7. 
,8ie~brunnen 45. 
,8immer~eiöung 122. 
,8infgefäfle 105. 149. 
,8inf~altige GJegenftänbe, 

GJefetl 148. 
,8inngefäfle 105. 
,8irflllatiol15öfel1 124. 

®adjtegiftrt. 

,Siftemen 43. 
,8itronel1faft 94.-fäure !J4. 
,8ubereitung ber stoft 5!J. 

- bes i\lleifdjes 88. 
,8ucrer 55. 74. 94. -f)altige 

®toffe 21. --waren für 
.\finbet 163. ·--franf~eit 
228. 238. 

,8llcrerfäure, 5Betgiftllng 
burdj - 248. 

Bugluft 120. 1HS. - auf 
tier a;ifellba~Jt 157. 

,8unge 9.21. ,8ungcnoein 8. 
,8llfammenwo~nen vielet 

9JCenfdjel1 11!J. 
,8werdjfell 10. 
,8luetfdjenwaffer 99. 
,8wieoeln 70. 95. 
31uölffi11gerbarm 20. 




