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Geleitwort.

Dotliegendes Biidylein, das eine Anwendung der grundgymnaiti:
[dhen fArbeitsweife fiir die Kleinen enthdlt, diirfte fid) ausgeseidnet
fitr ote Arbeit in der Grundjdyule eignen.

Nady den Spielen, Bewegungsgejdjidten und einfadften Nady-
afmungsiibungen Oer etjten Feit (wie: Uldhen, Haden, Sdgen,
Boren, BHiipfen wie ein Ball, Gehen wie ein Stord), Galopphiipfen
ujw. in beliebiger Hufjtellung oder im Kreis) bringe man die Knaben
nady und nad) auf frijdje, frohlide Art und Weile dazu, in ge-
ordneter Aufftellung orperjdulende 1bungen vorsunehmen.

Den bisherigen Arbeitsplanen mit etwa feds, fieben Ubungen,
die als Dauer-Sretiitbungen betrieben werden, haben dieje abwedi-
[ungsreidien Plane voraus, dal fie eine allfeitige Ginwirfung auf
den Korper gewdfrleiften, dem Interefje der Kinder entgegen-
fommen unod eine einfeitige rmiidung verhindern.

Wdhrend das Bud) ,Grundgymnaftit” von Uiels Buth?) in erjter
{inie fiir den Kenner derfelben, den ,Oleruper Abteilungsleiter”,
und den Sadymann gejdyrieben ijt, wollen odiefe beiden feinen Biid)-
lein®) felbft fiix den Laien verjtanolidhe Beifpiele der ,grundgyms-
naftijgen Arbeitsweife” fiir Oas Knabenturnen geben. Und mir
\deint, dafy neben feinen einsigartigen ,Arbeitsformen” diefe wid)=
tige Seite [einer Bedeutung von Oer grofen Sdhar oOer Buih-
verefrer nidyt geniigend beadytet wird.

Nidyt einodringlid) genug fann id) die Notwendigleit eines ,jaube-
ren” Sukbodens beim Turnen — befonders bei der Korperfdule —

1) , Grundgymnaftif” von MWiels Bufh. Deutld) pon HAnna Sievers.
Derlag B. ®. Teubner, Leipsig.

2) Diefes Bud) und Meuseitlihe Worperjdqule fiix Knaben in 6 Ar-
beitsplanen. Unter Anwendung der ,Grundgymnajtijdyen Arbeitsweife”
von Rid). Peterfen und Alfred Andreajjen. Dorwort von IMiels Buth.
Deutjd) von Theodor Jeffen. Derlag B. &. Teubner, Berlin-Leipsig.

1* 11



betonen. Gbenfalls nehme id) hier Gelegenheit, auf den hobhen
Wert Oer Sproffenwand hinsuweifen; denn es gibt fein anderes
Gerit, das fo fdnell und wirfjam frperformende Arbeit leiftet
und fo odie bejte Grundlage fiir jede weitere Betdtigung in den
Ceibesiibungen bietet. &s empfiehlt fidh, 20 bis 40 Sproffenwdnoe
an et einen oder beiden Langsfeiten der Halle anzubringen.

Moge die 1kbermittlung diefer neuen Anregung von Horden her
ihr Teil 3nr Meugeftaltung des deutjdjen Turnens beitragen zum
Segen der deut{djen Jugenod.

Heide, Juli 1928.
Theodor Jefjen.
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Einleitung.

,Die Gymnaitif in der Grundjdjule” hat einmal die Aufgabe, den
jiingeren Knabentlafjen eine fiir jie geeignete Korperjdyule su geben,
sum anbderen bejwedt fie die Saffung einer foliden gymnajtifdyen
Grundlage fiir die weitere fArbeit mit den ,Sedys Arbeitsplinen®.t)
ir haben bisher gerade fiir die unteren Klaffen einen gymnajtijdyen
Wegweifer entbehrt, deffen Lbungen bei aller Einfad)heit in bejug
auf Stellungen und Bewegungen immerhin ausreidjende Durdy
arbeitung bringen, ordnend wirfen und Lujt und Sreude weden.

MWie oben angebdeutet, jollen die vorliegenden HArbeitspline 3su
der Arbeit mit ,den fed)s”?) den allmdhlidjen Ubergang bilden. Es
find daher einige Ilbungen hier in ifren erften Sormen mit auf-
genommen, namentlid) foldje, die dort eine weitere Ausgeltaltung
erfafren.

Die Cinge der Arbeitspline ift jo beredynet, daf die Ubungsftunden
fiir Spriinge und Gewandtheitsitbungen jowie Spiele und jonitige
Qurniibungen reidlid) Plag laffen.

Bejiiglid) der Bang= und Gleid)gewidytsiibungen, Spriinge und
Gewanbdtheitsiibungen weifen wir auf die ,Sedys Arbeitspline”?)
hin, da fid) die leidhteften der genannten bungen gut fiir die fleinen
RKnaben eignen.

Rid). Peterjen. Kaj Anderjen.

1) Meuseitlidhe Korperjule fiir Knaben in 6 Arbeitsplinen. Unter
Anwenbdung oder ,Grundgymnaitijhen Arbeitsweife” von Rid). Peter-
fen und Aljred Andreafjen. Dorwort von Miels Buffh. Deutjdh von
@heodor JFefjen. Derlag B. &. Teubner, Berlin=Leipsig.
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1. Antreten in swei Stirnveihen. Rundmarjd) in der Halle (mit
Gejang!). Anjmarih Oourd) die Mlitte sur Aufitellung in 3wei
Slanfenreihen mit einer Armldange Abjtand. Abzdhlen 3u 3weien.
Reihenofinen mit swei Sdritten und Ausriiden mit einem Sritt.

Antreten in 3wei Reihen! Ridt eud)! Redjts — um! Dorwdrts —
marjd) ! 3um Aufmar|d) dourd) die Mitte ! 3um Abjtand Hinde — vor!
Hinode — ab! Absdhlen 3u 3weien — beginnt! (Nt lautem 3dhlen
bis vier) Reihendfinen mit 3wei Sdyritten feitwdirts — marjdy! (Mit
lautem 3dhlen bis 3wei) die Erjten einen Sdyritt nad) linfs, oie
Bweiten nad) redts — marjd)! (Ridhtung!)

2. Sederhupf auf der Stelle (Hiipfen aus dem Zehenjtand) mit
Sprung in den Roditiis auf einen befonderen Befehl oder nad)
einer bejtimmten Anzahl Hupfe (3. B. 3ehn) und Rolle vorwdrts.

Sederhupf —iibt! In den BHoditith — fallt! Don neuem Seder=
hupf -— {ibt! In den Hoditiis — fallt! ujw. (durd) die Rolle vor-
wdrts in den Sdyneiderfis — ab!)

1. Nt Ritdficht auf die IiberficdytlichTeit der Abteilung, den Marjdy-
taft und das Arbeitstempo ift es praftifd), die Ilbenden der Groje
nad) aufzujtellen mit dem Kleinjten am redyten §liigel, dod) befete
man Oie erjten beiden Rotten mit den unbedingt Tiidhtigiten oder
Kleinen. Auf den Befehl: ,Zum Abjtand hande—vor ! —madjen die
$litgelleute Halt, und die anderen Knaben nehmen auf Armldnge
Abjtand. Der Riiden des Dordermanns wird nur mit den Finger-
fpien berithrt, Handflidien abwdrts. Das Abzdhlen wird von der
erften (linfen) Reihe mit Kopforehen nad) der anderen Reihe vor-
genommen. Das Reihendffnen und Ausriiden filhren die Knaben
mit leidyten, aber nid)t ju langen Sdjritten feitwdrts aus. Anfangs
unterftiife man den Taft durd) lautes 3dhlen (der 1ibenden).

2. Kleines, leidytes, federndes Hiipfen bei gejdhloffenen Siien. Gute
Korperhaltung, lodere aber rubige Armbuitung. Der Sprung in den
Hoditii (tart gebeugte Knie, die Singerjpien gerade vor den

1



I

3. flus dem Sdneideriiy (Sis mit gefreusten Beinen) : Rumpi=
beugen vorwdrts und Riidenjivreden.

Rumpf vorwdrts — beugt! Riiden — jtredt! — beugt! — ftredt!
ujw. (Armbeben 3ur Dorhalte — hebt!)

4. Aus dem Sdmeiderfif mit Dorhalte: Einiiben Oes fArm-
beugens, |pater : aus der Beughalte : Avmitredenvorwirts im Taft.

Arme— beugt! Dorwarts — ftredt! — beugt! — jtredt! ujw. (jpa-
ter:) Armitreden vorwdrts im Taft — Gibt! — Halt! (Mt einer Dier-
teldrehung linfs in die Riidenlage — ab!)

1r. 2, 3 und 4 onnen wiederholt werden.

5. Aus der Riidenlage: Sdmelles Aufridten sum Sdneiderji
(Sity mit gefreusten Beinen).

3um Sdneiderfis — auf! In die Riidenlage — ab! Dasfelbe —
auf! — ab! ujw. (Mt einer Dierteldrehung redhts sum Kniejtand —
auf! Hiiften — fejt! In den Serfenjis — ab!)

Sitken auf dem Boden, die fArme swijden den Knien) joll nid)t hod)
Jein. Auf den Befehl: ,Bis 3ehn — hiipft!” unterfjtiifen die Knaben
den Qatt durd) lautes 3dhlen und fallen auf 3ehn in den Hoditiik.
Bei der Rolle porwdrts legen die Iibenden den Naden auf den Boden,
frivmmen den Riiden und rollen {Gnelljtens vormarts 3um Sdneider=
fik (Wer fommt 3uerjt?).

3. In der Ausgangsitellung fisen die Knaben im Sdneiderfit mit
polljtindig gejtredtem Riiden, frei und natiirlid) gejentten Sdyultern
und leidt angeszogenem Kinn. Die Hande umfaffen
Tofe die Knie. Es fommt darauf an, den Knaben bei=
subringen, jede unnodtige Straffheit 3u vermeiden. %
Beim Dorwdrtsbeugen verfudjen die Knaben, den
Boden mit der Stirn 3u beriifjren. ABb. 1.

4. Der ,Sdyneiderfiz” eignet jid) ausgeseidynet als Ausgangs=
ftellung fiir das Giniiben der Beughaltung, da die Ubenden in der-
felben das Kreus nidhyt hoh! madyen tonnen. In der Beughalte beuge
man die Ellbogen fo ftarf wie moglid). Unterarme fenfredht, Hand-
gelenfe geftredt uno die Saufte leid)t geballt. (§inger nad) den Squl=
tern 3u.) Gllbogen, Scultern und Hande (Daumenijeite) in einer
Gbene.

5. Das Aufridhten foll |dhnell ausgefithrt werden. (,Wer fommt
suerft?”) Kontrolle des Sdyneiderfitses.
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6. Aus dem Serjenfis mit Hiiftitiils: Rumpforehen mit einjei=
tigem Armfiihren {drdg |eitwdrts=aufwdrts.

Rumpforehen linfs mit Kopforehen und Armfiifren [dyrdg feit-
wartszaufwirts — eins! — 3wei! Nad) recdhts — drei! — vier! ufw.
Durd) einen Hupf in die Grundjtellung — auf!

7. Hupf anf der Stelle mit federndem Kniebeugen und Stii
Oer Hinde an der Sprojjenwand.

(Nad) Aufjtellung an der Sprojfenwand:) Eine Sproffe iiber Hiift-
hohe — fafst! Biipfen mit federndem Kniebeugen — iibt! — halt!
ujw. (Mit gegratidten Siigen auf oie 3sweitunterjte Sprofje —
fpringt!)

8. Aus dem Beugehangjtand vorlings mit gegratjdten Siifen
,Oritjfwinfelbengehangitand”: Handgang abwdrts (Wippen
in der Stellung).

Handgang abwdrts — geht! Aufwdrts — geht! ujw. In die
Grunbditellung — fpringt! (Die redyte Hand erfaht die Sprofje in
Brujthohe).

6. Sowohl in oder Ausgangsitellung als aud) bet der Bewegung
jollen die 1lbenden mit fenfreditem Oberfdrper auf den
Setfen fien (gejtredte Sufrifte). Beim Rumpforehen fiihre -~
man Oden linfen (redten) Arm |drdg feitwdrtszaufwadrts
und o weit wie moglid) suriid, die Hand in Sdyeitel:
hohe. Die lbenden folgen der Hand mit dem Blid und
itberwadjen die Bewegung.

7. Um leidhtes, federndes Hiipfen 3u ersielen, laje man die Reifjen
ober die Erjten und Zweiten abwed)feln. (Wer madt es am leidy=
tejten?)

C

8. Auf den Befehl: Handgang abwirts — geht!” (=
ftreden die Knaben die Arme und {djieben das Ge- *
jdk sum IDinfeII)angitanb suriid. Handgang abwarts
fo weit wie miglid) mit gejtredten Knien. 3In der
Slufitellung umfafjen beide Hande diefelbe Sprojfe,
und odie geid;melbtgmad)enbe Wirfung bder Ubung
wird nod) durd) einige federnde Bewegungen erhoht,
dod) ofne dabei gegen den Boden 3u fommen.

3
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9. , Kafjeemahlen!”
Ginmal unter dem Arm hindurd) — lauft! Dasjelbe — jesst! ujw.
Dasfelbe linfs. Mit dem Riiden an der Sproffenmand — fteht!

10. 3n paarweijfer Aufjtellung: 3iehfampf mit Criafjen der
Handgelente (Ringfafjung).

BHinaus auf die Nlitte der Helle und paarweifes Erfajfen der Hano-
gelenfe — lauft! 3ieht! (gedehnt ausgefprodyen) halt! Zur Sprojjen-
wand — lauft! ujw. (Mit Stig der Hande unter den Sdyultern in
die Baudylage — ab!)

11. Aus der Baudlage: Auffrieden riidwdrts sum Handjtand
vorlings (mit der Brujt gegen die Sprojjen), jpater Abgang durd)
Rolle vorwarts.

Aufwartsiriedjen riidwdrts sum Handftand — auf! (Rolle vor=
wirts —) ab! Wieder sur Ausgangsitellung! ujw.

12. Gewohnlider Gang und Lauf in 3wei Slanfenreihen. Ein-
iiben von Taft und Oronung.

9. s fommt hier darauf an,.die Sprofje jo lange wie miglid) fejt-
subalten, jo daf die Hande erft im lehten Teil der Bewegung um=
greifen. Sdynell fertig sur Wiederholung.

10. Die Knaben laufen leidt und jdnell hinaus in die Ulitte der
Halle und faffen einander an den Hhandgelenfen. Die Aufmerfjamieit
des Lehrers gilt aufser der Hanodfajjung aud) der Ridjtung. Die Kna-
ben haben {id) ruhig 3u verhalten bis ,3ieht!” fommandiert wird.
Auf diefen Befehl hin verjudyt jeder Knabe, jeinen Partner ofhne
gewaltjamen Rud nad) feiner Wand feriiber 3u 3iehen. 3t die Wand
erreidyt, fo ift der Gegner iiberwunden, und die Knaben ftehen (Il
Auf ,Balt!” oder einen Pfiff hort der Kampf jofort auf, und das
Grgebnis wird fejtgeftellt.

11. Die Arme werden geftredt, unod die Siige flettern Hhoher und
hoher an der Sprofjenwand, bis die jenfredhte und volljtdndig gefjtredte
Stellung erreidyt ift. Die Knaben ridyten den Blid auf die Hiande und
halten die Brujt gegen die Sprofjen. Dorfidtiger Abgang. Beim fAb-
gang ourd) die Rolle vorwdrts jollen die Knaben die Arme langjam
beugen, den Naden auf den Boden legen, den Riiden rund madyen
und 3um Schneiderfit ,rollen”. Auf: , Alles fertig!" wird die Aus-
gangsitellung wieder eingenommen.
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IL.

1. Wie bei 1.

2. Lauf anf der Stelle mit Feinem BHintenaufjdhlagen der Siijze.

Cauf auf der Stelle mit Hintenaufjdlagen der Siige—iibt!—halt!
(Arme — beugt!)

3. Aus der Beughalte: Avmitreden in einer Ridhtung.

Armitreden — nad) 3dhlen — eins! — swei! ufw. Dasjelbe im
Qaft — {ibt! — halt! (3n den Hoditiis — ab!).

1r. 2 u. 3 fonnen wiederholt werden.

4. Aus dem Hoditiit : Kniejtreden.

Knie — ftredt! — beugt! ujw.

5. Aus dem Hoditiits: Sprung in den Liegeftiit;.

Sprungin Oen Liegeftiig—eins | —3wei! ujw. (In den Knieftand —
auf! Bdnde in Riidfalthalte. Rumpfoorbeugen — beugt! (Gejdk
auf den Serjen).

Tir. 4 und 5 fonnen wiederholt werden.

6. Wedjel swijden Rumpfvorbeugen im Serjenjib mit Riidfalt=
halte und Rumpforehen mit Armfiihren feitwdrts im Kniejtand.

2, feidter Cauf auf der Stelle. Die Serjen |dywingen weit riid-
wdrts-aufwdrts, und die Arme hangen ent{pannt, aber tuhig herab.
3. 3n der Ridytung des Armitredens wedyjle der Lehrer ab (auf-
warts, feitwdrts oder vorwdrts). Reine Armitellungen. Sdynelle und
frdftige Bewegungen mit einem Hugenblid Paufe in jeder Stellung.
4. Auf den Befehl: ,Unie— jtredt!” werden die Knie voll-
ftandig geftredt, worauf die Knaben verjuden, durd) nad-
federndes Wippen den Boden gerade vor den Siiken mit den
Singerjpigen oder den Handfladyen ju beriihren. (Stirn gegen
ote Unie). ABD. 4,
5. Um im CLiegefjtiih ein hohles Kreus 3u vermeiden, hiipfe man
im fAnfang nidgt o weit suriid (Gefdl hod).
Beim Auriidhiipfen in den Hoditiig jollen die Siijze
wieder gan3 nad) vorn nad) den Hdnden 3u g
(die Knie auen um oie Arme). Leidte Be- j 3 s
wegurger. fbb. 5.
6. Aus dem Dorbeugen im Serfenfib mit etwas getrennten Sitgen
(ungefdhr eine Suplinge) erheben fic) die Knaben 3um Knieftano, in-

5
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Rumpfitreden und =0rehen nad) linfs mit Armfiihren jeitwdrts —
eins! —3wei! Mad) red)ts — drei! — pier! ujw. In die Grunod-
ftellung — auf!

7. 3wei Sederhupfe und eine tiefe Kniebeuge mit Grifi an der
Sprojjenmwand.

(Stand vorlings an der Sprojjenwand): CErfajfen der Sprojjen
in Hiifthohe. Fwei Sederhupfe und eine tiefe Kniebeuge im Tatt —
iibt! — halt! (Erfajjen der Sprojjen in Stirnfohe).

8. Bogenhangjtand (Shwimmhangjtand).

In den Bogenhangjtand — ab! — auf! ujw.

9. hoher Scitliegejtiits mit freien Bewegungen.

it der redyten Hand an det vierten Sprofje in den Seitliegeftity —
ab! 3um Wedyfel auf die linfe Hand — fehrt! ujw. 3In die Grund-
ftellung — auf! (Alles 3um Wettlauf — fertig!)

dem fie gleidyzeitig den Worper o weit wie moglid) drehen und die
Arme feitwdrts fiihren. Beim Rumpforehen adyte man auf fenfredyte
Korperhaltung und fideren RKniejtand auf dem Boden. Rumpf-
vorbeugen nad) jeder Drehung.

7. Tiber Sederhupf fiehe I 2. Das Kniebeugen fo tief wie mdglid.
Senfred)te Haltung des Dberforpers. Die Hiande ftifen leidht an
den Sproffen.

8. Grfajfen der Sprojjen in Stirnhohe und |dulter=
breitem Abjtand (Madypriifen). Der Bogenhangjtand wird
in freier Weife in jwei 3eiten eingenommen. 3n der
etften 3eit jeen die Knaben den linfen Sup weit suriid
und gehen abwdrts bis sum RHang mit geftredten
frmen. JIn der sweiten 3Feit wird der redyte Sup
neben den linfen gefest. Behende und ruhige Bewe-
gungen in die Stellung und von ihr suriid. Im Bogen=
hangjtand follen die Knaben fidh) {dwer madyen und 8. 6.
{dlaff an den Armen hiangen mit der Bruft an der Sproffenwand,
Knie und Sufrifte geftredt.

9. Auf den Befehl: ,In den Seitliegejtiils — ab!” Tegen die
{ibenden oie rehte Hand auf die vierte Sprofje, feben mit einer
Diertelorehung linfs den linfen Suly weit juriid (nady der litte
der Halle 3u, den inneren Suprand auf den Booden). Darauf fehen
fie den rediten Suf hinter den linfen (die Sufipibe an der Hade

6
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10. Wettlanf in Reihen.

Die erfte Reihe lduft hiniiber, jdldat der anderen in die Hinde
und suriid, fertig — los! Die andere Reihe Oasfelbe, fertig —
Tos! ujw.

11. 3n der Seitgratidhjtellung mit Hiiftitiih : Senfen sum Winfel=
ftand (Senthalte).

(In gedfineter Aufftellung): Mit BHiiftjtiy in die Seitgritid-
ftellung — fpringt! Rumpf vorwdrts — fentt! Aufwdrts — ftrect!
ufw. (Wit einem Hupf linfs um in die Riidenlage — ab!)

12. Aus dex Rudenlage Kmel)eben und =jtreden gerade auf-
wdrts Gur Senfred)ten) in vier 3eiten; jpdter im Taft mit lauten
Adhlen bis vier,

Knie — hebt! Gerade aufwérts — jtredt! — beugt! — jenft! Das-
felbe — hebt! — ftredt! — beugt! — fentt! ujw. Dasfelbe im Taft

des andeten Suges). Im Seitliegeftiiy halte man den Korper ge-
ftredt und redytwintlig sur Sproflenwand. Kehrtwendung in freier
Weife, indem dte Knaben die hande wedyfeln und fich auf den 3ehen=
JpiBen Orehen.

10. 3n der Ausgangsitellung ftehen die Knaben in der Seitgrdtid)-
jtellung mit einer Seite 3ur Sprofjenwand. Die eine Hand erfaizt die
Sprofje.in SdulterhShe, die andere Hand ift weit in dte Halle hinein
gejtredt mit der f)anbflacbe nad) oben. Auf den Befehl: ,Los!”
laufen die Knaben in der angegebenen Ridtung fdynell quer burcf)
die Ralle (der Lehrer fteht bet der Reibe, die Iaufen foll), ;
geben ihrem ,Gegeniiber” einen leidjten Sdjlag in die , """
Band und eilen juriid. Der Knabe, der suerft die Aus *
gangsitellung wieder eingenommen fat, ift Sieger.

11. Die Knie bleiben gejtredt. Das Beugen erfolgt im
hiiftgelent bis sum red)ten Wintel (das will jagen, den
Oberforper etwas iiber der MWagerediten), der Riiden
ijt geftredt und das Knie angejogen. (Die Knaben ridyten  avs. 7.
ihren Blid etwas vor den Siifen auf den Boden.)

12. Die Knie werden fo weit wie mdiglid) ge-
jchlofjen gehoben, ofhne daf das Kreus jich vom Boden ~: s
hebt, oie Unterjdjenfel wagered)t und odie Suprifte :
geftredt. Krdftiges Knieftreden gerade aufwadrts. AbD. 8.

7
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(mit lautem 3dhlen bis vier) — iibt! — halt! Uit Blid nad) vorn in
Oie Grunditellung — auf!

13. Gewohnlidher Lauf mit Anhalten (in der Hodjtellungo. a.).

IIL.

1. Wie bei 1.

2. Sederhupf auf der Stelle mit Diexteldrehung durd) hohes
Biipfen.

Sederhupf — iibt! it einem hohen Hupf linfs (red)ts) — um!
ujw. (3n den Sdyneidetfis — ab! Arme vorwdrts — fhebt!)

3. Aus dem Sdneiderjifi: Armjdwingen jeitwdrts im Taft.

Armidywingen feitwdrts im Taft — iibt! — halt!

4. Im Serjenjiy : Scnelles Kopforehen.

Sdynelles Kopforehen nady linfs — eins! Ganz nad) redts —
swei! ujw. Dorwdrts — dreht! (Mit Dierteldrehung linfs in Oie
Riidenlage — ab!)

5. 3n der Riidenlage : Wed)jelweijes Beinheben.

fintes Bein — hebt! Mit gleid)zeitigem Senfen des linfen Beines,
redjtes Bein — hebt! Linfes Bein — fhebt! ujw. Diele Nlale — iibt!
— Balt! (IMit Kehrtwendung in die Kriedyjtellung [, Knieliegejtiil“]
— aufl)

3. Entjpannte Arme in der Ausgangsitellung wie bei der Be-
wegung.

a) Armjdywingen feitwdrts und fofort suriid — eins!”  Wod)
einmal — eins!“ ufw. Man lege Gewidt darauf, dafy die Arme
wagered)t {hmwingen und daf die Knaben das Seitwdrtsidywingen
gut ausfiihren,

b) Armjdywingen feitwdrts viele Male — iibt! Diele Armidywiinge
nadyeinander ohne Anfhalten. Der Tatt, der durd) leidyten Handtlapp
in der Dothalte marfiert wird, fann durd) entjpredjendes 3dhlen
des Lefyrers , eins ! und swei! und drei! und vier " unterftiit werden.
Eins, jwei, Orei und vier 3u den Seitwartsigwiingen; ,und”, das
lang ausgefprodjen wird, 3u den Riidbewegungen. Auf  halt!”,
das beim Seitwdrtsifmwingen der Arme fillt, werden die Hdnde auf
Oie Knie gelegt.

5. Auf den Befefl: ,Linfes Bein — hebt!” heben die Knaben das
Bein jo weit vom Boden hod, dafs fie gerade die Supipifen fehen
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6. Aus der Hriedjtellung: Rumpfdrehen und Kopforehen mit
einjeitigem Armjdwingen jeitwarts.

a) Rumpforehen, Kopforehen und HArmfiihren [eitwdrts nad)
linfs — eins! 3uriid — swei! Dasfelbe — eins! — 3wei! ujw. Das-
felbe nad) redyts — eins! — 3wei! ujw.

b) Rumpforehen nad) linfs mit Arm{dywingen feitwdrts und {dnell
suriid — eins! Xod) einmal — eins! ujw. Dasfelbe nad) redits ujw.
(utit Sront nad) vorn in die Grunodjtellung — auf!)

7. Aus der Seitgratiditellung mit Riidhalte dex Hande : Sdnelles

Rumpfbeugen vorwdrts mit leidhtem Sdhlag (der Hande) auf den
Boden.

fonmen. Knie und Sugelent gejtredt. Beim Wedjel witd das redyte
Bein gehoben, wdhrend das linfe abwdrts gefentt wird. (Die Beine
treffen fid) auf halbem Iege.) Die Serfen leid)t auf den Boden
feben. Nad) mehrmaliger Ausfiihrung nehme man bdie Ubung im
Qatt vor. Das lebhafte Tempo wird durd) 3dhlen unterjtiipt: eins!
swei!” Kritif in den Rubepaufen. Aud), wenn die Ilbung im Taft
vorgenommen wird, beginne der Lehrer sundd)jt mit dem 3Furuf:
JLinfes (redytes) Bein — hebt!”

6. In der Kried)ftellung verteile man das Korpergewidyt gleidy-
mdpig auf die Knie und Hinde. Die Knie auseinander, die Hande
nebeneinander und gerade unter den Sdultern. »

Der Riiden gerade und der hals ,lang” (das joll -
heien: geftredt, mit angejogenem Knie). Rumpfore=
hen und Kopforehen fann auf folgende Weife eingeiibt
werden:

a) Auf ,eins!” fithrt man wdhrend des Rumpf-
drehens den Arm mit leidht geballter Sauft feitwdrts-
aufwdrts und beridytigt diefe Stellung. Auf ,3wei!” wird die Hanod
wieder auf den Boden gefest., Dasfelbe — eins!”  swei!” ujw. Das-
jelbe nady redyts.

b) ,Rumpforehen nad) linfs mit Armjdwingen jeitwdrts und
fofort suriid — eins!” , Dasfelbe — eins!” ufw. Beim Rumpforehen
{hwingen die Arme feitwdrts und weit nad) hinten herum und
jofort suriid. Darauf dasfelbe nad) redts ujw.

7. Wiederholtes Rumpjbeugen im Tatt. Die Knie bleiben geftredt,
und die Hanode [dhlagen weit vor den Siien auf den Boden. Der

9
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Wit Riidfiihren der fArvme in die Seitgratichijtellung — jpringt!
Sdnelles Rumpfbeugen vorwdarts mit Sdlag auf den Boden —
iibt! — halt! (Uit einem Hupf in die Grunditellung — fpringt!)

8. Sdnelles, tiefes Kniebeugen und =fireden mit Stiiff an der
Sprofjenwand in einer 3eit.

(Nad) Aufjtellung an der Sprofjenwand): die Sprojjen in Hiift-
hohe — fakt! Serfen — hebt! Sdymelles, tiefes Kniebeugen und
sftreden — eins! Nod) einmal — eins! ufw. Serjen — fenft! (Bum
Stand tiidlings an die Sprofjenwand — fefrt! Erfajjen der Sproffen
in Reid)hohe.)

9. 3m Stredhang riidlings : , Radjahren”.

Radfahren — iibt! — halt! (Kritif). Weiter iiben — iibt! — Ralt!
(Mt Supjtiiy unter der niedrigjten Sprofje in die Baud)lage — ab!)

10. flus der Baud)lage mit Sufitiise : Rumpfbeugen riidwdrts.
Riidwdrts — beugt! — fenft! ujw. (Bum Stand riidlings an oder
Sprojjenwand — auf!)

11. 3u 3weien: 3iechfampi mit einer Hand.

Aufjtellung in der NMitte der Halle und paarmeifes Erfaffen des
redyten Bandgelents. 3ieht! (lang ausgejprochen) halt! An die
Sproffen — lauft! Dasfelbe mit Handfafjung linfs — lauft! ujm.

Tatt, der durd) ,nieder!” ,auf!” unterjtiitkt werden fann, fei fo
gewdhlt, dbak die Knaben nad) jedem Beugen sur Ausgangsitellung
suriidfommen fonnen.

8. Das Kniebeugen, das fo tief wie moglid) ausgefiihrt wird, ge-
ichieht mit gedfineten Knien. Die gane Bewegung in einer Feit
(ohne Anbalten in der Hoditellung). Der Oberforper aufredht und
geftredt. Die Knaben jollen an den Sproffen nur ftiiten — nicht
hangen.

9. 3n der Ausgangsitellung ftehen odie Knaben auf der ganzen
Sukfohle, die Arme find (aud) wahrend des ,Radfahrens”) gejtredt.
Die §iige bejdyreiben grohe Kreife. Die Knaben verjucdjen die Bein=
bewegung des Radfahrens nadyzuahmen.

10. Die Siige ftiigen mit gejtredtem Rift unter der unterften Sproffe.
Riidwartsbeugen im Brujtteil der Wirbeljdule. Der BHals ijt bei
angezogenem Kinn gejtrect. (Dgl. 111 6.)

11. Der 3Ziehfampf erfolgt mit einer Hand. In der Ausgangsitellung
ftehen die Knaben in der Seitgrdtidijtellung und erfajjen mit der

10
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12. Gang mit einzelnem Sdrittwed)el nad) 3dhlen (,eins!
3weil”).
13. , Sdlangenlauj“.
V.
1. Wie bei L.
2. Wedyjelhupf swijden Gratjd= und Grunditellung.

Wedfelhiipfen 3wijden Gratid und Grunditellung im Taft —
iibt! — halt!

redyten (linfen) Hand das Handgelent des Partners. Der freie Arm
weift in Oie 3ugriditung, d. h. nad) der eigenen Sprojjenwand 3u.
Betreffs 3iehfampf fiehe 1. 10.

12. Das 3dflen des Lehrers unterjtiigt den Tatt, jo daf ,eins!”
auf den linfern und ,3wei!” auf den rediten Suf fallt. Wenn nun der
Lefrer mit dem 3dhlen wedyfelt, daf ,3wei!l” auf den linfen Suf
und eins!” auf den redyten Suf fdllt, fo wird bei leterem Oer
Sdyrittwedfel in der 3eit eines gewdhnliden Sdyrittes ausgefiihrt.
Der Sdyrittwedyjel etfolgt fo, daf der linfe Suf einen gewdhnliden
Sdyritt vorwdrts madyt, der redyte Sup fest mit dem Ballen an der
Seite desfelben auf, und fofort {dreitet der linfe Suf wieder vor=
wdrts.

13. a) Lauf in einer Reife in jtetem Gegensug quer durd) die Halle
pon einer Ldngswand jur anderen. (Bei jeder Wendung werden

Piiiitl A

ABb. 10.
die Wdnde mit den Handen beriifhrt.) Der Sliigelmann fiihrt. Es ift
auf guten Taft und gute Ridtung 3u adten.

b) Lauf in Ldangsriditung der Halle aupen um Sdemel herum,
von denen an det einen Quermwand drei und an der anderen 3wei
aufgeftellt find (fiehe die Zeidnung).

2. Leidytes, federndes Biipfen. Lodere aber rubige Armpaltung.
JRalt!” fallt bei gejdlofjenen Siigen..

11
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3. Armjdywingen feitwdrts und jeitwdrtszaujwdarts mit Hand=
Happ (iiber dem Kopf).
Armjdywingen feitwdrts und jeitwdrts=aufwdrts mit Handtlappen
(iiber dem Kopf) — iibt! — halt! (In die Kriedjtellung — ab!)
Mr. 2 und 3 fonnen wiederholt werden.

4. 3n der Kried)jtellung: Loderes Kopfbeugen vorwarts und
Streden des Haljes.

Kopfbeugen vorwdrts — beugt! Gerade nad) vorn — jiredt! —
beugt! — fjtredt! ujw.

5. flus der Kriedyjtellung : Rumpjdrehen (und Kopjdrehen) mit
einjeitigem Armjdwung.

Rumpforehen und Kopforehen mit Armjdwingen nady linfs in
freier Weife — iibt! — halt! Dasjelbe nad) redhts — iibt! — halt!

6. Aus der Krieditellung : Aufjpringen sur Grunditellung.
3n die Grunditellung — auf! 3In die Kried)itellung — ab! —
auf! — ujw. (3n die Grdtjditellung mit Hiifttiiy — jpringt!)

3. Die Arme [dywingen gejtredt und werden gut suriidgefiihrt.
Der Taft fann durd) Handjdlag auf den Oberjdenteln und hod
oben iiber dem Kopf marfiert werden. Man adyte darauf, daf der
Kopf beim Seitwirts-Aufwirtsidmingen der gejtredten Arme nicht
nad) vorn gefentt wird.

4. Betreffs Kriedjjtellung fiehe III. 6. Die Ilbenden lajjen den Kopf
gans [dylaff auf die Brujt herabfallen. Beim Streden wird das Kinn
angejogen und Oder Hals ,lang gemadit”. (,Seht vor den Handen
auf den Sufboden”.)

5. Siehe III. 6. Die Hand, die feitwdrts jdywingen foll, wird ge=
ballt unter dem Korper an Oder anderen RHand vorbeigefithrt und
geht darauf ofhne Anfalten in den Armidywung feitwdrts iiber und
fo weiter ofne Zwijdenpaufe. Auf  Halt!"” wicd die Hand auf den
Bobden gefest. Darauf dasfelbe nad) redhts.

6. Sdynelles und behendes Aufjpringen jur Grundjtellung. Der
fAbgang 3ur  Kried)itellung” erfolgt durd) den Hoditiit, indem die
hinde vorwdrts gleiten sur Einnafhme der Kriedyjtellung (Arme und
Oberjdyentel fenfredt).

2 DPeterfensAnbderfensJIeffen, Gymnaftit. 12



IV

7. Aus der Seitgrdtjditellung mit Hiiftitiils: Rumpfjenten vor=
warts.

Rumpfienfen vorwdrts im Taft — iibt! — halt!

8. Wedelhiipfen swijden Gratjditellung und Hodijtiis.))

Nt einem Hupf in den Hodjtiily — ab! In die Grdticditellung —
auf! — ab! — auf! ufw. 3In die Grunditellung — fpringt!

Mr. 7 und 8 fonnen wiederholt werden.

9. ,Kreusjtand” an der Sprojjenwand.

(Mady der Aufjtellung an der Sproffenwand): 3um Beugehang-
ftand vorlings (mit Gefidht gegen die Sprojjenwand) an die oberjte
Sprofje — auf! Mit Dierteldrehung linfs in den Kreusjtand — eins!
— swei! Dasfelbe mit Drehung nad) redyts — drei! — vier! ujmw.
(IMit Supitiiy swijdyen der 1. und 2. Sprojje in die Riidenlage — ab!)

10. Aus der Riidenlage mit Sufitiit: Sdnelles Aufridyten sum
Sity mit gebeugten Knien.

7. Dgl. 1ibg. 1. 11, bdie gut eingeiibt fein muf. Sie wird mit
geftredtem Riiden und frei aufgeredtermn, Jlangem” Hals ausgefiihrt.
&s fommt darauf an, bei jeder Dorwdrtsbewegung das Gejdf gut
suriidsujdyieben. Gleidymadfiger, ruhiger Taft.

8. Hidyt 3u hohes aber leidhtes Hiipfen.

9. Die Xnaben ftehen in der Ausgangsitellung auf einer Sprofje,
pon der aus [ie die oberfte Sproffe mit gebeugten
Armen (im Beugehangijtand) in Stitnhohe ergreifen E
fonnen.

Auf den Befehl: ,Mit Diertelorehung linfs in den
Kreusjtand — eins!" [6jen die ¥naben die linfe Hand
und oen linfen Sup von der Sprofjenwand, wenden
fidg nad) linfs und ftreden Hand und Sup weit in
die Halle hinaus, fo dap Arme und Beine ein Ureus
bilden. Auf ,3wei!” suriid sur Ausgangsitellung. Dar= * gpp 11,
auf odasfelbe nad) red)ts.

10. Das Aufridten wie das Senfen riidwdrts
wirtd lebhaft und mit vollftdndig gejtredtem
Riiden ausgefiihrt. Aud) im Sif mit leidyt ge-
beugten Knien foll der Riiden geftredt und der

cCCcecccco

1) Siehe Grundgymnajtit: Stiisniebeuge.
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Aufridten mit Kniebeugen — eins! — swei! ufw. (Fur Gritjd)-
ftellung vorlings vor der Sprojjenwand — auf! Rumpfbeugen vor=
warts und Riidfithren der Hande — beugt! Erfajfen der Sprojje!)

11. Beinheben 3um Sturshang.

Die Beine 3jur Senfredyten — hebt! — fentt! — hebt! — fentt!
Jn die Grunditellung — auf! 3um Reihenwedyel (quer durd) die
halle) — marjd)! ujw. 3um Reihenwed)jel — marjch!

12. Gang jeitwdrts in 3wei Slanfenreihen.

(Aufjtellung in 3wei Slanfenteihen an der einen Ldangswand der

hals lang” fein. Die Knie {ind leid)t gebeugt und gedffnet. Die
hande tufen loje auf den Knien. Siehe Zeidhnung.

11. Das Rumpfbeugen vorwdrts mit Riidgreifen der Hdnode an
die Sproffe als Ausgangsitellung wird folange eingeiibt, bis die
Knaben in Oer riditigen Handfajjung vollfommen fidjer
find. Beim Dorwdrtsbeugen (Kopf gegen die 3. oder 2.
Sprojje) fonnen jid) die Lbenden gegen die Sprofjen leh-
nen. Handfajjung etwas iiber Sdyulterbreite. Gejtredte Arme.

Jjt odiefe Ausgangsjtellung ourd) wiederfholte Derjudye
eingeiibt, fo wird ein Beinheben sur Senfredyten hinzuge=
fiigt. Funddit 1ben in freier Weife, wobei der Lefhrer helfend
unterjtiiht; |pdter fonnen odie gefdyidtelten Knaben Oas
Beinheben mit gejtredten Knien vornehmen. Ulan {ddrfe
ifnen aber ein, 0af fie fi) beim Beinjenfen gut an den Sprojjen
fefthalten, bis die Siike den Bobden erreidt haben. Da die Mbung fehr
anjtrengend ift, nehme man jedesmal nur wenige Derfuche vor. In-
swijden fann man ableitende Mbungen einjdieben, wie 3. B. Gang
auf der Stelle mit fleinem Knieheben oder nod) befjer (wenn die
Sprofjen jymmetrijd) an beiden Ldngswdnden angebradyt find)
Reihenwed)jel durd) Gang quer durd) die Halle.

12. Man laffe die Sliigelleute vor dem Gang jeitwdrts in 3wei
Armldngen Abjtand nehmen, damit die Reihen nidit su Oidt auf-
einander fommen. Das Seitjdyreiten hod) auf den Zehen mit furzen
Sdyritten. (§Serjenfheben beim erjten und =jenfen beim sweiten Sdyritt.)
Gleidymdgige, , gleitende” Bewegungen. Um die Ridytungsubewalhren,
empfiehlt es fid) sunddjt, die Hinde in Dorhalte 3u behalten. (Die
Hanode loje auf den Scyultern des Dordermanns.) ,Halt!” fallt bei
gejd)lofjenen Siigen.

2% 14
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Halle): 3um Abjtand Hinde -— vor! Gang linfs (redhts) feitwarts —
matfd) ! — halt! ujw.

13. £auf im Kreis mit Hupf iiber liegende Mitichiiler.

V.

1. Wie bei L.

2. Wedfelhupf in der Sdyrittjtellung mit Hiiftjtiits.

Mt Hiiftitiis und mit dem linfen Suk vorwdrts, dem redyten riid-
wdrts in die Sdyrittjtellung — fpringt! Ein Wed)jelhupf — jpringt!
ufw. Dasfelbe im Taft — iibt! In Grundjtellung — halt! Linfen
Arm aufwdrts, redyten Arm riidwdrts — jtredt!)

3. Widergleides Arvmjdwingen swijden Hodhalte und Riid-=
halte.

Wed)felweifes Armjdwingen — eins! — 3wei! ujw. Dasfelbe in
freier Weije — iibt! — halt! (3n den Kniefjtand —ab!) Nr.2 und 3
fonnen wiederholt werden.

13. Mlad) Aufitellung in einem grogen WKreis mit gutem gegen-
feitigen Abjtand fommandiere man: ,In odie Baud)lage — ab!”
Auf ein 3eidjen des Lefrers erhebt {idy der Sliigelmann und lauft
im Lauffprung iiber jeine Kameraden hinweg im NKreije rund.
Ir. 2 folgt auf das ndd)jte Zeidjen hin, weldyes ertont, wenn Nr. 1
die erften drei bis vier Knaben iiberlaufen hat. Wad)dem fie nad) und
nad) ifre Plike wieder erveid)t haben, legen fie fidh hurtig nieder.
Diefe Libung fann abwedflungsreid) geftaltet werden durdy Hiipfen
auf allen Dieren, Hupf mit gejdlojjenen Siien oder ,Hinfen” iiber
oie Mit{chiiler hinweg.

2. 3n der Ausgangsitellung foll der Abjtand swijden den Siiken
etwa jwei Suflingen betragen; das Korpergewidt fei gleidymilig
auf beide Siike verteilt. Das BHiipfen wird gans leidht auf den Suf-
ballen ausgefiifyrt.

3. Die Ausgangsitellung wird jdnell und in freier Weife einge-
nommen. Die Arme |{dwingen geftredt in parallelen Bahnen und
gehen in der Dorhalte aneinander vorbei (Einiiben mit Hrmfithren).
Rubige, aufrechte Korperhaltung. Die Ubung erhdlt erft ifre rechte
Wirtung, wenn Odie Knaben fid) vollftindig entfpannen und die
Sdywiinge o ausgiebig wie mdglid) ausfiihren.
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4, Im Kniejtand : Seitbengen.

Seitbeugen nad) linfs — eins! Nad)federn! swet! Nad) redits —
drei! Nadhfedern! vier! ufw. Bald: Wad) linfs — beugt! Mad)federn
®an hiniiber nad) redyts — beugt! Hadyfedern. ufw. aufwdrts
ftredt! (MUt Dierteldrehung linfs in die Riidenfege — cod!)

5. Aus dex Riidenlage : Knieheben und =jdhraganiddrtefteeden.
Knie — hebt! Sdhrag-aufwdrts — jtredt! — beugt! — ftredt!ufw.
(Bum Sif mit gebeugten Knien [Hodjit] — auf!)

6. Aus dem RHodijifs: Rumpivorbeugen mit Erfafien der Siifse
und Streden der Knie.

Mt Erfaffen der Siige und Kniejtreden vorwdirts — beugt! Auf-
wadrts — ftredt! — beugt! — ftredt! ujw. (Uit Sront nad) vorn in
die Grundftellung — auf!)

Tr. 5 und 6 fonnen wiederholt werden.

7. Aus dem Stand vorlings mit Handitiiy an den Sprojjen in
Stirnhohe : Aufjpringen sum Hodhoditiily an der Sprofjenwand.

(Mlady Aufjtellung an der Sprofjenwand:) Hande in Stirnfhohe an
der Sproffenwand — fafst! Hohes Aufjpringen sum Hodyhoditiiy an
der Sprofjenmwand — {ibt! — fhalt! ujw.

4. Jm Knieftand foll der Abjtand 3wijdyen den Knien etwa eine
Suplange betragen. Die Arme hingen [dlaff herab. Die Hianode gleiten
an der Aufpenfeite der Mberidyentel entlang. Das Beugen genau feit-
wirts (gerade ,iiber Kant"). Der Kopf wird mitgebeugt. Hadywippen
beim Seitbeugern. Aufridten ur (oder durdy die hohe) Mitteljtellung.

5. 1. Die Knie werden gejdloffen ofne Heben des Kreuges iiber
den Uorper gehoben. Die Unterjdentel wageredyt.

2. Die Beine |dirdg aufwdrts geftredt (45°). Hady dem lebten
Streden jofortiges Aufriditen sum Hodjik.

6. Beim Rumpfoorbeugen mit Umfafjen der Siige (an den 3ehen
oder um oden Mittelfuf) ftreden die Ubenden die Knie und ver=
fudgen durd) nad)federnde Bewegungen, die Stirn
gegen Oie geftredten Wnie 3u legen. Auf den Befehl a
Jredt!” wird oOie Ausgangsitellung von neuem ein=
genommtett.

7. Leidytes, federndes Biipfen. Anfangs Heinere, fpiter grofere
Hupfe. Gleidjer Tatt ift nidht notwendig.

Abb. 14.
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8. Bogenhangjtand (Shwimmbangijtand) mit gebeugten Armen.

Mt gebeugten Armen in den Bogenhangjtand — ab! — auf! ujw.
Hinde — ab!

9. Aus der Seitgratiditellung : Hadfederndes Rumpfvorwdarts=
beugen mit Umfajjen dex Sugelente und Rumpfienfen mit Hiift=
tiits.

(3n gedffneter Aufitellung:) 3n odie Seitgrdtjdhitellung — fpringt!
Nad)federndes Rumpfvorbeugen mit Umfajfen der Sufgelenie —
beugt ! Nt Hiiftitiis sum Winfeljitand — {tredt! Dasfelbe — beugt! —
ftredt! ujw. Aufwdrts — jtredt. (Nt einem Hupf durd) die tiefe Unie=
beuge in die ,Kriedyjtellung” — ab!)

10. Aus der Kried)jtellung : Einiiben des Liegejtiifses.

JIn den Liegeftii — eins! — swei! ufw. (3n den Kniejtand mit
Sdyeitelhalte — auf!)

11. Im Kniejtand mit Sdyeitelhalte : Rumpforehen.

Rumpforehen nad) linfs — eins! — 3wei! Nad) redyts — drei! —
vier! ufw. Durd) einen Hupf in die Grunodjtellung — auf! (Nt
Armjdwingen feitwdrts linfen Suf sur Gratidjtellung feitwdrts —

ftellt!)
Y. 10 und 11 fonnen wiederholt werden.

8. Die Hanodfafjung gans nad) den Seiten der Sproffen su. Auf den
Befehl: ,In den Bogenhangftand — ab!” wird sunddft oder linfe,
darauf der redhte Sup joweit suriidgefett, dak der Bogenhangjtand
eingenommen ift, Brujt gegen die Sprojjenwand. Eltbogen gut suriid-
gefithrt. Knie und Suprifte gejtredt. Die Riidbewegung wird gleid)-
falls in 3wei 3eiten ausgefiihrt.

9. Die Knie miiffen geftredt bleiben. Das nad)folgende Wippen
des Korpers wird nod) durd) den 3ug der Arme verftdrft. Die Hdnode
umfajfen dabei von hinten die Sufzgelente. Ndheres iiber den Gritid)-
winfelitand mit Hiiftitiig jiehe 11 11.

10. Die Hinde bleiben Oie gange- 3eit an Oerfelben Stelle des
Bodens. Wdhrend des Knieftredens und -beugens miiffen daher die
Siilse etwas suriid= oder vorriiden.

11. Bei dem fo friftig wie mdglid) ausgefithrten Drehen miiffen
die Knie feft auf dem Booden ftehen. Aufredhte Korperhaltung. Die
hHanode liegen leidt auf dem Sdjeitel. Ellbogen gerade feitmdrts.
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VI

12. Radjdlagen (,Niihledrehen”).

Radjdlagen nad) linfs — eins! Wad) redhts — 3wei! ujw. Arme
abwdrts [dwingen und Riidjtellen des Supes — jefst!

13. Wed)jel 3wijden Stampfidyritt und 3ehengang.

(Beim gewdhnlidjen Gang odurd) die Umsugsbahn): Sejten
Sdritt — iibt! 3ehengang — iibt! Seften Scyritt — iibt! ujw.

14. Lauf in 3wei Kreifen in entgegengejefsiter Ridtung.

VL

1. Wie bei L.

2. Sederhupf mit fibergang sum Wed)jelhiipjen swijden Gratjd=
und Grundjtellung oder Wedjelhupf in der Sdyrittjtellung nad)
Kommando.

Seodethupf im Taft — iibt! Wed)jelhiipfen 3wijdyen Grdtjdh= und
Grundjtellung — jelt! Sederhupf — iibt! Wedyfelhupf in der Sdyritt-
ftellung, juerftlinfen Suf voran —jefst! Sederhupf— iibt ! ujw. Halt!

3. Avmijdwingen vorwdrts=anjwarts und Armjtreden abwdrts.

Armjdwingen vorwdrts-aufwirts — eins! Armbeugen — 3jwei!
Arme abwdrts ftreden — drei! Dasfelbe — eins! — 3wei! — bdrei!
JIm Taft —iibt! — halt! (3n oie Seitgratid)jtellung — |pringt!)

r. 2 und 3 fénnen wiederholt werden.

12. Hier fommt es darauf an, den Knaben beisubringen, daf die
,Miihlenfliigel” (Arme und Beine) in der ridhtigen Reihenfolge, mit
gleid) gropem Abjtand und auf derfelben Linie auf den Boden fommen.
Spdater lege man gleid)seitig Gewidyt darauf, dak das Rad in der
fenfredyten Ridtung gejd)lagen wird.

13. Die Knaben , ftampfen” im Taft. Auf ein bejonderes Zeidjen hin
(§16te) gehenfie sum lautlofen 3ehengang iiber. Ruhige Armbewegung.

14. Beim ®ang in 3wei Slanfenveihen im Kreife [hwenfen die
Knaben auf Befehl durd) die Mitte der Halle und jegen den Marjd)
rund in oer Halle fort, indem die Reihen jede nad) ifhrer Seite an
den Ldngswdnden oder Halle entlang gehen
und nun weiter in 3wei entgegengefesten Rrei= |
fen. dhrend des Laufs wedhfeln die Reihen | iy
an Oen Endwdnden |tets den inneren oder T T
dufzeren Kreis. Siehe Zeidynung. 5. 15,

2.Dgl. 1.2, IV.2 und V. 2.

\
0 eeee?
%000
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4, 3n der Seitgratiditellung : Seitbeugen.

Seitbeugen nad) linfs — eins! Nadyfedern! 3wei! Nad) redits —
drei! Nadhfedern! vier! Bald: Nad) linfs — beugt! Nadyfedern! Gans
hiniiber nad) redits — beugt! Nachfedern! ujw. Aufwdrts — jtredt!
(Durd) einen Hupf linfs um in die Riidenlage — ab!)

5. Aus der Riidenlage : Knieheben, =anujwartsitreden sur Sent-
redyten und langjames Beinjenten.

Knie — hebt! Gerade aufwdarts — ftredt! Langjam — fentt! Das-
jelbe — eins ! — 3wei! — orei! ujw. (Nt Kehrtwendung in Oden
Knieftand — auf! Hande in Riidfalthalte, Rumpf vorwdrts — beugt!
(®ejdfs auf den Serjen.)

6. Alus der Dorbeughalte im Serjenjis (mit Riidjalthalte):
Riidenftreden.

Zum Serfenwintelfif Riiden —ftredt! —{dlaff ! —ftredt —!d)laff!
ufw. Mit Sront nad) vorn in die Grundjtellung — auf!

7. Serjenheben und tiefes Kiniebeugen in ruhigem Jeitmafy mit
Stiity (in Hiijthohe) an der Sprojjenwand.

(Nad) Aufitellung an den Sprojjen:) Sprofjen in Hiifthohe — fakt!
Serfen — fhebt! Knie — beugt! Wnie — ftredt! Serjen — fentt! ujw.
Dasfelbe im Taft — iibt! — halt! (Erfajfen der Sproffen in Stirn=
hohe — fakt! Eine Sprofje hoher greifen — fajt! Knie — beugt!)

8. Aus dem Stredhangjtand vorlings mit gebeugten Knien
und BHandfajjung einer Sprojje iiber Stirnhohe: Seitwdrts=
jdwingen der Beine.

Seitwdrtsihwingen Oer §iie nad) linfs — eins! — swei! Mad)

4. Dgl. V. 4.

5. 11ber Knieheben und =jtreden fiehe II. 12. Das Beinfenfen muf
langfam und mit geftredten Beinen erfolgen.

6. Kriftiges Senfen der oberen Riidenpartie. Den r
Hals bei leid)t angejogenem Kinn ,lang” aufreden. K

7. Man adyte auf gute Haltung bei der Ausfiihrung
der tiefen Kniebeuge. Bier ijt unter ruhigem 3eitmaf; ein etwas ge-
madfigteres als lebhaftes Tempo 3u verjtehen.

8. Auf den Befehl: ,Seitwdrtsidywingen der Siige nady linfs —
eins!” jdwingen die Knaben nad) einem fleinen Armbeugen in die
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redyts — Orei! — pier! ujw. (it dem Riiden sur Sprofjenwand —
fteht! Sprofjen in Reichhdhe — fakt!)

9. flus dem Stredhangjtand riidlings: Hohes Knieheben und
zfenfen in einer Jeit.

Hobes Knieheben (bis sur ,Mafe”) und jofortiges Senfen — jetst ! —
jest! ujw.

10. fAlus dem Stredhang riidlings: Tiefjprung vorwdrts.

Tieffprung vormdrts — fpringt! Zum Tiefjprung Har ! — fpringt!
ufw. (it Stiig der Siike unter der niedrigjten Sprofje in die Baud)-
lage — ab!)

11. Aus der Baudlage mit Beughalte (der Arme) und Supitiis :
Riidenjtreden.

Arme — beugt! Rumpfriidmdrtsbeugen — eins! — 3wei! ujw.
Durd) einen Hupf in die Grundjtellung — fpringt!

auf nebenjtehender Abbiloung geseigte Stellung.
Der ganze Korper an der Sproffenwand. Auf
LSwei!” surild sur Ausgangsitellung. Aud) dabei
wird die Bewegung durd) ein fleines Armbeugen
eingeleitet.

9. In oOer Ausgangsitellung ftehen die Knaben F—".

W,

il

— i

auf der gangen Sufjofle; die Arme bleiben (aud) ARET
wdhrend Oes Kniehebens) gejtredt. Darauf werden fb. 17.
die gefd)lofferten Knie gleidseitig o hod) wie moglid) gehoben.
Knieheben und -jtreden in einem 3ug. Leidhtes Aufiefen der
Siige auf den Boden. Bei entfpredjender Anzahl fymmetrijd
angebrachter Sprojfenwinde empfieblt es i), Reihenwedyjel quer
durch die Halle in lebhajtem Tempo einzujdyieben. (Redits anein=
ander votbei!)

10. Die Beine {d)wingen gejtredt nad) vorn, trdftiger Abdrud mit
Schulter und Naden, Dorwdrts-Abwartsidwingen der Arme und
weicdyer Wiederfprung- anfangs mit Anfalten im Hodijtig.

11. Moglichit lang ausgejtredter Korper in der Ausgangsitellung.

Das Riidbeugen mufy auf den Brujtteil der Wirbeljdule bejdyrdntt
bleibent und fann infolgedejfen niht o ausgiebig werden.
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12. Aus der Seitgrat|ditellung mit Hiiftjtiis : Rumpiorehen mit
einjeitigem HArmfiifiren jdhrdg feitwdrts=aufwarts nad) 3dhlen.

(3n gedffneter Aufjtellung): In die Seitgrat|dtellung mit BHiift-
ftiis — fpringt! Rumpforehen, Kopforehen und Armfithren feit-
wartszaufwadrts nad) linfs — eins! — 3wei! Nad) red)ts — drei! —
pier! ujw.

13. Aus der Seitgratihjtellung: Armjtreden aufwarts, Rumpf-
beugen mit Shlag auf den Boden und =jtreden mit leidtem Sdlag
auf die ®berjdentel.

Armbeugen — eins! Armitreden aufwdrts — swei! Rumpfoor-
wdrtsbeugen mit Sdhlag auf den Boden — odrei! Korperftreden mit
leidtem Shlag auf die Oberjdyentel — vier! ujw. Im Taft — iibt!
halt! Mit einem Hupf in die Grunditellung — |pringt!

M. 12 und 13 fonnen wiederholt werden.

14. Gang mit vier Stampfidritten und vier 3ehenjdritten.
(Beim gewdhnlidien Gang:) Dier Stampfjdjritte und vier Sdyritte
3ehengang — marjd)! Gewohnlier Gang — mar|dy! ufw.

15. Lauf mit Kehriwendung.

12. Dgl. 1. 6. Um oie grohte Wirfung auf die Wirbel-
fdule 3u ersielen, miijfen oie Siike feft auf dem Boden -
ftehen. (Kein Serfenheben oder Drehen der §iifse.) Eben=
falls die Unie bleiben gejtredt.

13. Dgl. IIL. 7.

14. Dgl. V. 13. Abb. 18.

15. Wenn die Wefhrtwendung nad) redits (I.) erfolgen foll, fallt
das Kommando auf den redyten (I.) Suk, und die Kehrtwenodung
witd mit vier fursen Caufjdyritten ausgefiifhrt.
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Aeuseitlidhe Korperjdhule fiix Knaben

in 6 RArbeitsplinen

Unter Anwendung der ,Grundghmnaitijdhen Arbeitdweije® von

R. Veterfen und . Unbdreaifen. Auf Deutjd Hradg. von Surns

und Gportlehrer Th. Fefjen. Wit einem Vortoort von Aiels
Buth. Cingedr. Seihnungen von age Gravgaar

Rart. ZH 1.80

Jn dem porliegendem Bud)e unternehmen e3 3wei Shiiler
Buths, befannte Surnfadhleute, aud) fiir dbad Knabenturnen prafs
tijhe Beifpiele der grundgpmnaftijhen WUrbeit8weife ald der plan=
magigen Kbrperjdhulung auf anatomijd=phyfiologijdher Grund-
lage 3u jdHaffen. Dad Bud) mit den anjdaulidhen Darjtelungen
der Aibungdfolgen, mit jeinen Hlaren Erlduterungen und Beifpielen
wird allen Freunden der Bulhidhen Urbeitweife willfommen fein.

Grundgimnaftit
Von AWield Bufth
AUuf Deutjdy hrag. von Lehrerin A. Sievers
7., veranderte Wuflage. NMWit 257 Abungsbilbern. Kart. LA 3.80

Die rajdye Folge der Uuflagen beweift, wie fehr jih Bufha
ghmnaftijhe Urbeitdweife aud) bei und durdygefest hat. Und
feine Gdhbpferfraft bleibt nicht jteben: immer natiirlider, ein-
fadher, dodh) um fo wirfungdvoller weif er die Abungen 3u ge=
ftalten. Go ift die 7. Uuflage wieder durd) neue WUrbeitdformen
und Pldne fiir dad Wanners, Frauen- und Kinderturnen, joivie
fiir bie taglidhe Behnminutengpmnaitif dabeim und in der Sdhule
bereichert worbden.

»Fiir unjer beutidhed Furnen bringt Buthd Gomnaftit jo viele frudtbringende
AUnregungen, die fennenzulernen dad audgeseidhnete Biidhlein mit feinen vielen,
guten Bildern u. ausdfiibrliden Darftellungen trefilich Gelegenbeit bietet. Rein forts
{hrittlider Surnlehrer u. Surnwart dbarf baran voriibergehen.* (Der Bayer. Turner.)

Ausfiihrlidies Derseidinis ,,Werte jur forperliden Erziehung’
mit 3aflreidjen Abbildungen umfonft und poftfrei vom Derlag,
Leipzig C 1, Poftftrafe 3, erhdltlidy
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Die Leibesiibungen. Spre biologijh-anatomijdhen Grunbdlagen,
Vhyfiologie und Hhaiene jowie: Crite Hilfe bei Unfillen. Lebhr=
buch ber mebdijinijchen Hiljdwiffenjdaften und der Bewegungss
[ehre Der Leibesilbungen fiir Turn= und Gportlehrer(innen),
Lurner und Gportsleute, Arzte, Lehrer und Studierende, fir das
Gtudium an den Hod)ichulen fiir Leibeditbungen und an padagogi-
fdhen Ufademien. Von Nied.-Rat Prof. Dr. §. Wiiller. 4. Aujl.
Wit 534 ADD, und 25 Tafeln im Tert. Geb. Ak 20.—

»Mir eridheint e3 weit mebhr ald ein trodened Lebrbud): ed ift Wegweifer,
Freund, treuefter und juverldffigiter Berater in all den Fragen, die jeber, der
fidh mit QeibeBiibungen berufdmadfig oder audd ausd blofer Freubde abgibt, frither
ober fpdter gerne beantwortet haben midyte, Wir erfabren in feiner, burd) auss
gezeidnete BVilber wirfjam unterftiitgter Darftellung, wie e8 um unferen Kirper
beitellt ift. Aeben dem Kirpergeriijt werden 3uerft die tiefen, bann die oberflad«
liden Wusleln bejdrieben, jo daf der Gelamtlsrper gewiffermaen wie ein Vaus
wert bor den Augen ded Lefers entiteht. Ales8 ift fo fur3 und flar und faglidh
gegeben, baff aud) der Qate, fiir ben ja vom medizinijdhen Standpunit ausd dvasd
Bud) gefdhrieben ift, ba8 Gebotene jofort verjteht.” (Deutidhe Turnzeitung.)

Gpmnajtit. Qanon dber Rorperidyule und angewandten Musfels
lebre fiir Qehrer unbd Lebhrerinnen, Turnwarte, Sportdrste und
Gtubenten bder Leibegiibung. Von Lurninfp. K. A Knubdjen.
Aberjesst von A.Iperfen, herausdgeg. von Surninjp. K. Woller.
2., umgearb. Aufl. Mit 2 Vollbildern, einem Titelbild u. 57 Ab.
im Lext. KQart. BM 4—

ZFiir jeden Turnlehrer bildet dad3 Vud von Knudjen eine Fundgrube
niiglider und unentbebrlidher Velehrung, Die grundlegenden Formen aller

Haltungditbungen werden darin befproden und nad ibren phyfiologiiden Wirs
fungen flargelegt.” (Jabrbudy der Shweiz. Gefellidaft filr Sdulgejundheitspil.)

Unterhaliende Ghmnajtit und Haltungsturnen in Spiel:

formen. Sajdhenbiihlein fiir Hausd, Ghule, Verein, Luftbad und
‘C%}{mmerfrifd)e. Von Surnlehrer P. Weper. Wit 35 AbL. RKart.
150

»Ier e3.wie ber Verfaffer diefed BViidhleind verftebt, die ibungen mit Lebensd~
inbalt 3u erfiillen, fie 3u Gpielformen und jogar 3u Wettipielformen auss
sugeftalten, wird feine belle Freube Haben an dem unermiidliden, fih immer
fteigernden Gifer Der benden und den darausd folgenden giinjtigen Crgebnifien
in der Haltungsjdulung.“ (Furndir. Krelling.)

@pielturnen in der Grundjdule. BVon Jurnlebrer M.
PBujdert. [U. db. Pr. 1928]

Dad Brd {pridt in einem einfiibrenden Feil 3uerit von der Stellung, bdie
bie torperlidhe Grsiehung im Gefamtunterridt einnimmt, dann von der Betriehss
weife Ded Gpielturnend und bietet in einem ptathfd)en Feil eine grofiere Uns
3abl von Vewegungdgeididten, die nad vier Grundiduljahren geordnet find. Die
Gtoffe find Hauptiadlich aud dem heimatfundlidhen Unterricht, ferner aud su bes
banbdelnden Lefeftiiden, Gedidhten und der Mdrdenwelt der betreffenden Gtufen
entnommen und paffen fidh diefen genan an. AUud turnerifd tragen fie bem Grunds
fag ,pom Leidhten 3um @dwereren” Redhnung. Jedbe Bewegungsgejdichte ift fiir
gc?[ ab%e{dﬂogen und widelt fidh flott ab, fo daft fie fiir die Kinber 3um vollen

ebnid wird.
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Stojfverfeilungsplan der Ecibesiibungen nady neuseitlicdhen
Gefiht@puniten fir die mannl. Jugend in Sdyule u. Verein. Von
Surnlebrern W. Hinnerfd und NI Pujdert. 2., ertw. Unfl.
Rart. ZH 1.20
»3m iibrigen it 3u betonen, daf die gan3 neuartige Gtofiverteilung in treff=
lider Weife ben Wadstumsbediirfniffen wie der phyfiologiidhen Leiftungsdidpigs
feit Der einzelnen WUlterditufen Redhnung trdgt. Diefem neuen Stoffverteilungsplan
fann id nur ernftefte Veuditung und weite Verbreitung wiinfden.*
(3eitidr. f. Shulgejundheitspflege.)
BVoltstimlidhe Ubungen, Ceidtathleti€. Gin Lehrgang ihrer
Lednif fiir Schule und BVerein. VBon Kreidturnwart €. Loged. Nt
3ablr. Federzeidynungen von ©. Wint und anderen Ubbildbungen.
Betlagen: Je ein Plan fiir RKlaffensiele und jur Fejtitellung der Senjur fiir Rnaben
und Mdvden. 3., verb. Aufl. RKart. ZA 2.80
»Dad Bud) gibt unsiibervoltdtiimlide Rbungeniiir dad Gdhuls u. Bereindturnen
bas erite Lebrbud, bad auf ber Hiohe der Seit ftebt. Bei allen Lehrgdngen u. Furns
tagen in Kreid, ®au u, Verband muf mit u. nadh) bem Bud) gearbeitet werden, Jeder
Vereindvorturner u, Surnlehrer muf ¢8 befien.” (Turnbl.d. Riederjadhien u, Srieien.)

Turnen. Bon Prof. F. Gdardt. (ANuG Bb. 583.) Geb. LA 2.—

»Fiir ben Kenner ber Gadye eine feine Bujammenfaffung und Nberjidt allesd
Wiffendwerten, fiir ben Aidtfenner eine Cinfiihrung, wie er fie feffelnder fidh
faum wiinfchen fann.* (Die deutjhe Schule.}

Die Leibesiibungen und ihre Bedeutung fiir die Gejund-

beif. BVon Prof. Dr. R. Sander. 4 Aufl. Wit 20 AbL. (ANuG
Bd. 13.) Geb. AA 2.—

LSurnern und Gportleuten, Lchrenden und Lernenden, Feren und Stubens
Bhodern, gan3 bejonders aud) den Frauen und Mdbden et bas Bud) aufad befte
empfoblen. Denn Deutfdhland8 Sutunft verlangt ein volifrdftiges, Werte fhaffens
bed Wolt.® (BfdLyhe Heimattunde.)

Wieerhalteidh Korperund Geift gejund? Von Geb. Sanitdts-

rat Prof. Dr.med. F. A. Ghymidt. (AAuG BH.600.) Geb, LA 2.—

»©dmidt gibt einen nad) Form und Snbalt gleid) vollendeten Auszug jeiner
reiden Grifabrungen auf diefem Gebiet. Fiir jeben bringt diejed BViidhlein Neuesd
und Wertvolled in anregender Form und von einem Kenner, wie wir nur wenige
baben.” (Der SportsSonntag.)

Leitfaden fiir das orthopddi)dhe Shulfurnen. Von Surnleh=
rern W. HinnerfSu. W Vujdert. W.33Bild.i.T. Kart. ZA2.80

Die Klappjden Kriediibungen. Gin methodijdyer Leitfaden
fiirdie Gdyule. B.H.Lodymiiller, orthop. Surnlebrerina. d. Vreug.
Hodfchulef. Leibedith. i. Gpandau. 3. Aufl. W44 AbH. RKart. LM 2. —

Das Klappide Kriedverfabren. Gine Rumpfghmnaitif zur
Betampfung von Ridgratdverfriimmungen und VBrujtforbvers
bildbungen. Leitfaden in Wort und BVBild fitr ben Surnunterridht in
. orthopdd. RKinif, im orthopdd. Sdhulturnen fjamt Unregung. f. d.
Rumpfghymnaftif i. Shulturnen. V. Gertr. Shulz, Surnlehr.am
€pzeum 3. Blanfenefe. 3., verb. Aufl. Nit 46 A6D. Kart. LA 2.80
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Sdiilerausfliige. Gine Quelle der RKraft und Freude. BVon

Prof. Dr. . SHomburg: Kart. BAL 1.40
» Wir fonnen dad VBud) nidht nur allen Fiihrern der Jugendwanderer warm
empfebhlen, ed verdient cinen erften Plag in jeder Lehrerbibliothef und dem BViiders
jdas jeber Gdhule ober Wandergruppe, Die einzelnen Kapitel find von fo hoher
‘Begei-terun? getragen, der Snbalt ift fo meifterbaft dargeftellt, daf jeber Lejer
bingerifien it und den Verfafjer im Geifte auf jeinen Wanderfahrten begleitet.”
(Die Jugendherberge in der Nordmart.)

Das Wandern. Anleitung sur Wanbderung und Surnfahrt in
GSdhule und Verein., Im Aujtrage ded Sentralausidufiesd verfaiit
o. Prof. F. € fardt. 4., umgearb. Yufl. Wit 24 AL, Kart. £/ 1.40

»G3 find trefflide Natidldge, furz und padend, die hier zujammengeitellt find.
Wer jo wandert, dem wird diefe leichiefte und dHonjte aller Kirperitbungen 3ur
Greude, 3um Genufpl und Segen an Geiit und Korper werden. Fiir unjere Wanbers
abteilungen, fiir unfere Fiibrer von Sdiilers und Jugendabteilungen beiderlei
Gejdledtd ein unentbebrlided Bud.* (Zurnblatt aus SdHwaben.)

Scoblidh Wandern. BVon Gebh. Hofrat Brof. . Rapbdt. 2. Yufl,
Wit 3ablreiden Abbilbungen. RKart. LK 1.60

wDad ift Dad BVud) eined alten, erfabrenen Wanderdmannes, ein Bud) von
ber Weife rediten Wandernsd, von dber Gddnbheit und Poefie frohlider, frijder
Wanderfabrien. Vom TFJugendwandern vor allem jpreden viele Seiten.... E3
folgen eine Reibe praftijder Winte fiir die ‘zlusfﬁr)umg von Jugendwanbderfabrien
neben einer Wiirdigung dejjen, wasd durd die verjdiedenen Vereinigungen, die
bad Jugendwandern fordern und pflegen, bereitd geleiftet ift.” (Sugvogel.)

Hinaus in die Serne! Swei Wanberfabrien deutidher Jungen,
er3dblt von Direftor Dr. €. Weuendorff. Wit Budjdmud von
R MithImeifter. 3. Unjl. Geb. B 5.—

»Reuendorif fdenft und in dem BVude cine Hftlidhe Gabe. Bum trefflichen
Subalt tritt die fiinftlerijdhe Form der Darftellung. ... Jd meine nidt 3uviel 3u
jagen, wenn id dad Bud al8 dasd ,Hobelicd ded Wanderns’, ald dad Wanbers
bud unferer Seit bezeidhne.* (Der Wanderer.)

Crjte Hilfe bei Unfilen in Gdhulen, Surns, Gpiels, SHwimms
und Gporivereinen, auj Wanbderfabrien und in der Jugendpflege.
BVon Wed.=Rat Prof. Dr. J. Waller. 5. Uufl. it 33 Ab.
RQart. ZM 1.20

,Die ,Erite Hilfe gehdrt 3u Den Bejten mir betannten fursen Samariterbiidern.

Die UDbbildbungen find durdweg flar und daratteriftiich.
(Monatsidrift fiix das Turnwejen,)

Aeue Voltstanzjammlungen:
18 ausgewdblte Tdnje aus den S lungen von Gertrud MWMeyer. Hrdg, von
G. Meper und 0. SImbredt. Kart. LA 160 » Kommt 3um Tan3! Gef. u. be=
jdbrieben pon A Siep ers. Kart, AL 3.60. Uebenbefte je ZA —.60 / Deutjde Baar-
tanze. Gef. u. bearb. v. W. © Hul. Kart. A 2.50 / Jugendtanze. Von C. Janies
und . Giebel. KRart. AA 1.20 ; Neue MWMartijde Tanze. Von €. Janies und
D.Giebel. 2, verb. Aufl. Kart. AL 2.20. Fiir Bandonion gefest von Fr. Witller.
AH 1.50. (Crhdltlid vom BVandonion~NMujitperlag Fr. Wiiller, Hamburg 23.)
Maientan; - Crntefrany. Bunte Tdnze ausd Pommern. 2. Heft. Von W. GdHuly.

Rart. AL 240
Ausfiibrlidies Derzeidinis
iiber famtlidje Dollstanzjammiungen vom Derlag, Leipiig C 1, Pojtftr. 3, erfiltlidy
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