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Vorwort.

Die vorliegende Schrift ist aus Vortrigen hervorge-
gangen, die der Verfasser vor medizinischen und biologi-
schen Gesellschaften gehalten hat. Das Thema. ,,Biologie und
Medizin* ist gegenwirtig besonders aktuell, da die Frage
der Neuordnung des medizinischen Studiums heute in Oester-
reich — und sicher auch in einer Reihe anderer Linder —
zur Diskussion steht. Biologische Schulung spielt in der
Ausbildung des Arztes eine wichtige Rolle, da ja grofie Ge-
biete der modernen Medizin in enger Zusammenarbeit zwi-
schen Arzt und Biologen entstanden sind und ohne Kennt-
nis der biologischen Zusammenhinge in ihrem Wesen un-
verstanden bleiben. Diese Forderung war auch stets und
allgemein anerkannt, indem auf der ganzen Welt biologi-
scher Unterricht einen Bestandteil des medizinischen Stu-
diums darstellt. Der geistige Neuaufbau, welchen die Gegen-
wart mit sich bringt, einerseits, die sich stindig vermehrende
Fille fir den modernen Arzt unerldflicher Kenntnisse
anderseits machen den zweckmiBigen Aufbau des medi-
zinischen Studiums besonders zeitgemif; dabei spielt die
Frage nach der Gestaltung des biologischen Unterrichtes
eine wichtige Rolle. Worauf es hier ankommt, ist nicht, dem
Mediziner eine gréBere oder geringere Menge zqologischer
Spezialkenntnisse, sondern ihm jene biologischen Tat-
sachen und GesetzmiBigkeiten durch lebendige und kon-
krete Anschauung zu vermitteln, die fiir seinen &rztlichen
Beruf wichtig und grundlegend sind. In diesem Sinne und
auf Grund seiner Erfahrungen als Lehrer und Priifer, wie
auch der Auseinandersetzung mit vielen fiihrenden Klinikern
ist der Verfasser der Anschauung, daf an Stelle der viel-
fach und auch in Oesterreich frither geltenden Vorlesungen
,,Zoologie bzw, Botanik fir Mediziner eine Vorlesung iiber
,;Allgemeine Biologie“ am besten den Anforderungen des
medizinischen Fachstudiums entspricht. Diese Regelung ist
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kein Novum, sondern wurde mit bestem Erfolg schon in den
Sukzessionsstaaten des alten Oesterreich nach dem ersten
Weltkrieg und auch an vielen amerikanischen Universititen
eingefiihrt.

Die vorliegende Schrift behandelt die Frage ,,Biologie
und Medizin*“ hicht im Sinne eines Vorlesungsprogramms
oder einer Uebersicht medizinisch wichtiger Einzelergeb-
nisse der biologischen Forschung; vielmehr versucht sie in
erster Linie, die Wechselbeziehungen zwischen biologischem
und medizinischem Denken aufzuweisen und in diesem
Sinne die groBen Grundfragen der Medizin, Krankheit und
Heilung, Norm und- Stérung, Teleologie, Regulation, Konsti-
tution und andere, vom Standpunkt der modernen biologi-
schen Theorie zu beleuchten. Tatséichlich zeigt die Ge-
schichte, daB die Entwicklung der Medizin in engen Be-
ziehungen zu der des biologischen Denkens steht, da aber
anderseits auch viele verhingnisvolle Irrwege in der ilteren
und neueren Medizin in verfehlten biologischen Anschau-
ungen ihre Wurzel hatten.

Wenn bei dieser Darstellung die Auffassungen des Ver-
fassers betont werden, so moge dies zugestanden werden
wegen des Anteiles, den er an den modernen, theoretischen
Entwicklungen der Biologie nahm, und wegen der billigen-
den Aufnahme, die jene in irztlichen Kreisen gefunden
haben.

Wien, im Herbst 1945.
Ludwig von Bertalanffy.



Alle Wissenschaft ist aus dem Geiste der Medizin ge-
boren. Verstindlich genug; denn das, was den Menschen
am unmittelbarsten von der Natur interessiert, ist sein eige-
ner Korper im Zustand der Gesundheit und Krankheit.
So ist auch die Biologie eine Tochter der Medizin. Die
ersten Biologen waren Aerzte, das erste Studienobjekt der
Biologie der menschliche Kérper und jene Lebewesen, von
denen er eine Heilwirkung auf Stérungen seines Korpers
erhofft. Die Botanik beginnt mit den Heilkriuterwerken
eines Theophrast und Dioskorides, die Anatomie
mit der Zergliederung des menschlichen Koérpers, wie sie
in der Neuzeit Vesalius zum ersten Male durchfiihrte,
die moderne Physiologie mit der Entdeckung des Blutkreis-
laufes durch Harvey.

Erkennt auf diese Weise die Biologie die Dankesschuld
gerne an, die sie der &rztlichen Wissenschaft gegeniiber
besitzt, so ist sie anderseits in der Lage, der letzteren
wichtige Dienste zu leisten, spielt sie daher auch in der
Ausbildung des Arztes eine bedeutungsvolle Rolle.

Das medizinische Studium stellt eine Fachausbildung
dar, die dem kiinftigen Arzt das Riistzeug fiir seinen Beruf
bieten soll. Insbesondere im Hinblick auf den ungeheuren
Umfang, den das heute notwendig dem Mediziner zu ver-
mittelnde Wissen angenommen hat, mul die theoretische
Ausbildung auf das irztliche Ziel ausgerichtet sein und
kann in ihr bloBer Examensstoff keinen Platz finden. Ander-
seits ‘darf aber die Ausbildung des Arztes nicht die zu
einem einseitigen Routinier und Techniker sein, sondern sie
soll neben der notwendigen Spezialisierung Verstindnis
fir die groBen Zusammenhinge erwecken. Hierin liegt die
Notwendigkeit einer innigen Zusammenarbeit zwischen me-
dizinischen und naturwissenschaftlichen Fichern und den
entsprechenden Fakultiten. In der Tat zeigt die Erfahrung,
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daB vielfach gerade in der Zusammenarbeit von Medizinern
und Naturwissenschaftlern erwachsene Grenzgebiete sich
als von besonderer Wichtigkeit und Fruchtbarkeit er
wiesen. Die in Zusammenarbeit von Human- wund
Tierphysiologen, Klinikern, Konstitutionsforschern usw.
erwachsene Hormonlehre, die im Schnittpunkt von allge-
meiner Biologie, Biochemie, physikalischer Chemie, Para-
sitologie und Klinik stehende Virusforschung, die Sulfon-
amidbehandlung, entstanden durch das Zusammenwirken
von Pflanzenphysiologen, Biochemikern und Aerzten, sind
einige solcher leicht zu vermehrenden Beispiele.

Die Bedeutung der modernen Biologie fiir die Medizin
liegt auf wverschiedenen Linien.

Zunichst sind viele Einzelgebiete und -tat-
sachenderBiologievonunmittelbarerWich-
tigkeit fir die Tidtigkeit des Arztes. Solche
Gebiete sind beispielsweise die Parasitenkunde, die Wirk-
stofflehre, die Entwicklungsphysiologie, die wichtige Ein-
sichten in die Entstehung von Miflbildungen, das Geschwulst-
problem, die Wundheilung usw. vermittelt, die Vererbungs-
lehre u. a.

Nicht weniger wichtig fir die Medizin und insbe-
sondere fiir die Ausbildung des Arztes ist eine zweite Auf-
gabe der Biologie: Bau und Funktion des mensch-
lichen Kérpers, der das Objekt des medizini-
schen Studiums darstellt, im Rahmen allge-
meinbiologischerGesetzmiBigkeiten zu ver-
stehen. Die Lebenserscheinungen des Menschen werden
getragen von jenen GesetzmiBigkeiten, die fiir alles Le-
bendige gelten. Die allgemeinen Prinzipien der Organisa-
tion, des Stoff- und Energiewechsels, der Sexualitit, der
Entwicklung, des Wachstums, Alterns und Todes, der Ver-
erbung, der Reizerscheinungen, der Lebensgemeinschaften
usw. sind im gamzen Organismenreich die gleichen. So
kommt es z. B, daB die Tausende von Arbeiten an der
,,Vererbungsfliege'* Drosophila eine Grundlage fiir die Lehre
von den menschlichen Erbkrankheiten bilden, oder da8
Experimente an Haustieren direkte Modelle fiir jene dar-
stellen kénmen. Die allgemeine Biologie als Lehre
von den allgemeinen Regel- und Gesetz-
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mifBigkeiten der Lebenserscheinungen ist
heute ein umfassendes Gebiet von erstrangiger Wichtigkeit
geworden, das seine Berlicksichtigung im Lehr- und For-
schungsbetrieb gebieterisch fordert. Sie ist ein wichtiges
Fundament auch des medizinischen Studiums. Was der
Mediziner braucht, ist nicht sowohl eine Anzahl zoologi-
scher und botanischer Einzeltatsachen, als Einsicht in die
allgemeinen Gesetze des Lebens und geschultes, auf Tat-
sachenwissen begriindetes, naturwissenschaftlich-biologisches
Denken. In diesem Sinne ist die allgemeine Biologie eine
wichtige Grundlage fir das Verhilinis der Lebenserschei-
nungen, die wir im gesunden und kranken Menschen vor-
finden.

Ferner stellt der Mensch einen komplizierten und ab-
geleiteten Fall in der Organismenreihe dar. So erscheinen
beispielsweise viele Tatsachen der menschlichen Entwick-
lungsgeschichte und Anatomie, fiir sich allein betrachtet,
uniibersichtlich und zufillig; vergleichende Anatomie und
Entwicklungsgeschichte, vergleichende Physiologie, endlich
Stammesgeschichte machen uns vielfach erst Bau, Entwick-
lung und Leistung des menschlichen Organismus richtig
verstindlich und {ibersehbar. Dieser Weg ist einer der
wichtigsten, um iiber blofe Erlernung unzusammenhingen-
der Tatsachen zu einem wirklichen Verstindnis zu ge-
langen. Erst in solcher Betrachtung erscheint ein Gebiude
wie etwa der menschliche Schidel nicht mehr als ein
bloBer Komplex von 29 Knochen, sondern als eine in ihren
Bauprinzipien einleuchtende Architektonik, oder wird die
eigenartige Entwicklung des menschlichen Keimes verstind-
lich, wenn wir erfahren, daB der sich im Uterus ent
wickelnde Keim keines Nahrungsdotters bedarf, sich daher
addqual in gleichgroBe Zellen zerlegt, um sich dann frei-
lich sozusagen seiner sauropsidenihnlichen Vorfahren zu
erinnern und jenen des Vogelkeims dhnliche Entwicklungs-
bahnen einzuschlagen.

So verstanden, stellt die Biologie micht einen Examens-
stoff in Gestalt einiger Elementartatsachen der Zoologie
und Botanik dar; sie ist vielmehr die lebendige Grund-
lage, von der aus der werdende Arzt den Menschen in das
Naturganze einzuordnen lernen soll.

1*



Aber in einer noch tiefgreifenderen Weise wirkt der
jeweilige Stand der biologischen Erkenntnis auf die Medizin
ein. Wir kénnen nimlich feststellen, da die medizinische
Praxis in Diagnose und Therapie weitgehend durch grund-
sitzliche biologische Einstellungen bestimmt ist, und daB
unrichtige biologische Einstellungen vielfach zu Irrwegen
und Konflikten in der Heilkunde fithrten. Erinnern
wir uns an Gegeniiberstellungen, wie di€ eines durch
physikalisch-chemische Gesetze bestimmten ,naturwissen-
schaftlichen Weltbildes* and eines durch seelische Mo-
tivation  bestimmten | biologischen Weltbildes"”, einer
»Schulmedizin® und einer ,biologischen* Medizin, des
,Krankenbett'- und ,Laboratoriumsklinikers, so kann die
sich in solchen Schlagwortern aussprechende Problematik,
die gleichwohl das d&rztliche Denken und Handeln weit-
gehend bestimmt, nur durch eine grundsiitzliche Klidrung un-
serer Einstellung gegeniiber dem lebenden Organismus und
damit auch dem gesunden und kranken Menschen bereinigt
werden., Aus diesem Grunde erfordert die Bedeutung
der Biologie fiir unsere Einstellung gegen-
iitber den medizinischen Grundproblemen
eine besondere Betrachtung.

Wir konnen sagen, daB das friihere biologische Forschen
und Denken, aber auch die mit diesem genau korrespondierende
drztliche Einstellung, durch vier Leitsitze gekennzeichnet sei,
die wir als die Prinzipien einer analytischen, sum-
mativen, maschinen- und reaktionstheoreti-
schen Betrachtungsweise bezeichnen konnen. Die
Wirksamkeit dieser Prinzipien konnte auf jedem biologisch-
medizinischen Gebiete aufgezeigt werden; als Beispiel seien
etwa die Vorstellungen iiber Bau und Funktion des Nerven-
systems herangezogen. Die klassische Lehre l16ste das
Nervensystem au f in anatomische und funktionelle Elemen-
tareinheiten, die Neuronen; die Gesamtfunktion des Nerven-
systems sollte durch Aneimanderschaltung der Teilfunktio-
nen zustande kommen. So betrachtete man z. B. das Zu-
standekommen der Sinnesempfindungen mosaikartig als
Additionsergebnis der Erregungen gegeneinander iso-
lierter Zellen in der Retina und ihnen entsprechender Zellen
im Sehzentrum; das Verhalten wurde in einzelne Reflex-
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ketten aufgeldst; das Nervensystem erschien im Sinne
der Lokalisationslehre als eine Summe von Zentren fir
die einzelnen Funktionen: segmental angeordnete Re-
flexzentren im Riickenmark, Reflex- und automatische Zen-
tren in der Oblongata, sensorische, motorische und Asso-
ziationszentren im Gehirn usw. So erschien das Nerven-
zentrum als ein Mosaik von Zentren, seine Gesamtfunktion
als Summe der Teilfunktionen, von denen bei Verletzung
oder Degeneration einzelne ausfallen. Die Ordnung des Ge-
schehens aber wurde auf strukturell gegebeneMechanis-
men zurlickgefithrt, die hier durch Bahnen und Reflex-
bogen reprisentiert sind. Damit wird zugleich das letzte
der eingangs erwihnten Momente illustriert: wie ein Auto-
mat soll der Organismus auf dullere Einwirkungen, Reize,
mit bestimmten Antworten reagieren. Die Reaktivitat
des Organismus erschien daher als primir, Die eben genann-
ten Gesichtspunkte sind es etwa, die man unter dem Begriff
des sogenannten biologischen ,Mechanismus" zu-
sammenfalt.

_Freilich hatte die Klinik schon seit langem Erfahrungen,
da Bahnen und Zentren einer weitgehenden Regulation
fihig sind; Beispiele dafiir sind etwa die Verpflanzung
von Akzessorius- oder Hypoglossusfasern in das Gebiet des
gelihmten Fazialis, wo der Kranke nach einigér Zeit seine
mimische Muskulatur mit Hilfe dieser atypischen Nerven
wieder zu beherrschen vermag, oder der Sauerbruch-Arm,
wo normalerweise als Beuger fungierende Muskeln bei Be-
wegung der Prothese z. B. sich als Strecker betitigen kon-
nen. Inshesondere Bethe und Lashley haben ein grofBes
experimentelles Material iiber die Regulationsfihigkeit des
Nervensystems beigebracht. Die letztere ist ein Spezialfall der
allgemein organischen Regulationsfihigkeit; diese zeigt aber,
dafl die summative und maschinelle, d. h. die Ordnung des
Geschehens auf festgelegte Strukturen zuriickfihrende Auf-
fassung vom Organismus mnicht hinreichend sei, denn eine
Maschine ist eben nicht in der Lage, nach Stérungen ihre
normale Funktion wiederherzustellen, Die organischen Re-
gulationen fiithrten daher vielfach zu der dem biologischen
Mechanismus entgegengesetzten Auffassung, zum Vitalis-
mus: in den Regulationserscheinungen manifestiere sich
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ein besonderer, zielstrebiger, letzten Endes seelenidhnlicher
Vitalfaktor, den Driesch die Entelechie nannte.

Theoretisch-biologisch fiihrt der Vitalismus zum Nihilis-
mus: wenn eine zielstrebige Entelechie alle Lebensvor-
génge beherrscht, so vermag alles weitere Forschen stets
nur zu dem gleichen Resultat, nimlich- zu jenem natur-
wissenschaftlich nicht weiter analysierbaren Faktor hinzu-
fihren. Ebenso fithrt diese Auffassung praktisch-medizi-
nisch zum Nihilismus: wenn jener Faktor das fir die
Heilung Wesentliche ist, dann ist es fiir den Arzt das Beste,
es gehen zu lassen, wie es Gott gefillt.

Die Ueberwindung von Mechanismus und Vitalismus
und eine naturwissenschaftliche Grundlage fiir Biologie und
Medizin gibt eine, wie ich sie nannte, ,organismische”
Auffassung (v. Bertalanffy, z. B. 1928, 1932, 1937).
Ein lebender Organismus ist weder eine Summe von ein-
zelnen Bausteinen, strukturellen Mechanismen und Vor-
gangen, noch eine ,Maschine” plus einem iibernatiirlichen
vitalistischen Faktor; er ist vielmehr ein Stufenbau
von Ordnungsgefiigenstruktureller und pro-
zessualer Art, dessen Gesetzlichkeit festzu-
stellen eben die grundlegende Aufgabe der
Biologie ist.

Gegeniiber der durch strukturelle Anordnungen beding-
ten Ordnung der Prozesse, die, wie wir gesehen, in den
Phiinomenen der Regulation ihre Grenze findet, erscheint
als primir eine dynamische Ordnung, die sich aus
dem Wechselspiel der Krifte des Gesamtsystems er-
gibt und die freilich sekundir eine Einschriinkung durch eine
fortschreitende Mechanisierung erfahren kann. Bie Rich-
tigkeit dieser Auffassung koénnen wir z. B. verfolgen an
dem Wandel der Auffassungen tber die Funktion des Ner-
vensystems, zu dem sowohl die Klinik als auch die Bio-
logie gelangte. Um hier nur den letzteren Aspekt anzu-
deuten (niheres z. B. bei v. Bertalanffy, 1936, 1937):
Sowohl keimes- als auch stammesgeschichtlich finden wir
einen Uebergang von weniger mechanisierten und regulable-
ren Zustinden zu mechanisierteren und weniger regulablen.
Eine nicht strukturell festgelegte, sondern durch dynamische
Wechselwirkung bedingte  Ordnung der Prozesse ist als
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Grundlage der Regulationen im Nervensystem aufzufassen.
Ebenso haben zahlreiche Erfahrungen, von Graham Brown
zu den Untersuchungen iiber die embryonale Entwicklung
des Verhaltens und bis zu den Experimenten von v.Holst
(z. B. 1937) und den Instinktforschungen von Lorenz, zu
der Einsicht gefiihrt, daB als primir eine autonome,
nicht durch duBere Reize ausgeloste Tdtigkeit des Zen-
tralnervensystems zu betrachten ist; auf den rhythmisch-
autonomen Funktionen bauen sich die reaktiven und reflek-
torischen auf. Insbesondere ist hier auf die Forschungen
von v. Holst (vgl. z. B. 1937) hinzuweisen, und es darf
hervorgehoben werden, daB die Schlufifolgerungen, die schon
v. Bertalanffy (1936, 1937) auf Grund des damals
vorliegenden Materials vom Boden der organismischen Auf-
fassung ausfiihrte, durch jene Untersuchungen ihre volle
Bestitigung fanden. Gegeniiber der klassischen Auffassung,
daB die Titigkeit des Nervensystems wesentlich Beantwor-
tung Adullerer Reize sei, und daf sie sich in Form wvon
Kettenreflexen abspiele, filhrten die Versuche von v.Holst
zu der entgegengesetzten Auffassung. Nach einem klassi-
schen Versuch kriechen z. B. die beiden auseinanderge-
schnittenen Héilften eines Regenwurmes, wenn sie durch
einen Faden verbunden sind, koordiniert weiter, was auf
die Auslosung eines Kettenreflexes von einem Segment
zum mnichsten zuoriickgefiihrt wurde, die micht nur durch
das Nervensystem, sondern auch durch den mechanischen,
durch den Faden iibermittelten Reiz weitergegeben werden
konne; demgegeniiber zeigten die Versuche von v.Holst,
daf’ die Kriechbewegung auf zentrale Automatis-
men zuriickgehe, die eines peripheren Reizes nicht be-
diirfen, und Aehnliches gilt z.B. fir die Lokomotion von
Gliedertieren, fiir vom desafferentiierten Riickenmark ge-
steuerte Flossenschwingungen von Fischen usw. Gegen-
iber dem Schema des starr festgelegten Reflexes zeigt sich
weiter, daB die Bewegungskoordination durch dynami-
sche Prinzipien, wie z B. die ,relative Koordina-
tion* und den ,Magneteffekt (das Bestreben eines Auto-
matismus, z. B. einer Flossenschwingung, einem anderen
seinen Takt oder eine bestimmte Phasenbeziehung aufzu-
zwingen), d. h. durch Wechselwirkungen innerhalb des Ner-
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vensystems, beherrscht ist. Der Reflex ist wohl daher nicht
das primiire Grundelement des Verhaltens, sondern eine Ein-
richtung, den primiren Automatismus wechselnden peri-
pheren Bedingungen anzupassen.

Eben die gleiche Problemsituation finden wir auf zahl-
reichen anderen medizinischen Gebieten. So spricht sich
die analytisch-summative Auffassung aus in Virchows
Programm einer ,Zellularpathologie, d. h. der
Zuriickfiihrung der Erkrankung des Gesamtorganismus auf
Zellerkrankungen, oder in den Grundbegriffen der Aetio-
logie. Der einseitige Kausalismus z. B. in :einer Auf-
fassung von den Infektionskrankheiten, die nur den bakte-
riellen Erreger ins Auge faBte, bedeutet den Ausdruck des
Bestrebens, eine einzige Kausalkette als maBgebend zu be-
trachten; fiir eine Systemauffassung hingegen ist eine kon-
ditionale Betrachtungsweise selbstverstindlich.
Dies bedeutet diagnostisch, daf es micht nur auf die letzte
auslésende Ursache, sondern auf die Gesamtheit der DBe-
dingungen ankommt, also beispielsweise fiir den Eintritt
einer tuberkulésen Infektion nicht nur auf die Bazillen,
sondern ebenso auf Alter, Konstitution, Erndhrungszustand
usw.; es bedeutet therapeutisch, daf jeder iirztliche Ein-
griff, z. B. Verabreichung eines Pharmakons, nicht Aus-
l6sung einer einzelnen chemischen Reaktion nach Art eines
Reagensglasversuches ist, sondern ein Eingriff in die ver-
wickelten Wechselbeziehungen innerhalb des organischen
Systems.

In der Tat stellte sich heraus, daf die zunichst rein
biologisch formulierte ,organismische” Auffassung vollig
mit jenen SchluBfolgerungen iibereinstimmt, zu denen die
Klinik gefiihrt wird. Die Lehre von den nicht in ein-
zelne isolierbare Ketten auflosbaren, sondern nur in
ganzheitlicher Wechselwirkung verstindlichen Zusammen-
hingen innerhalb des vegetativ-nervésen und hormonalen
Systems, die Konstitutionslehre und viele andere Gebiete
sind gewissermaBen nichts anderes als praktische ,,organis-
mische** Biologie. So kénnen wir feststellen, dafl tatsichlich
alle neueren Stellungnahmen zu den Grundfragen der Me-
dizin von seiten von Klinikern und theoretischen Medizi-
nern die organismische Auffassung expressis verbis akzep-
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tierten (z. B Zimmermann 1932, 1936; Benning-
hoff 19385, 1936; Rothschuh 1936; Burrow 1937;
Syz 1936; Clara 1937) oder parallel zu gleichartigen
Auffassungen gelangten (z. B. Brugsch 1936; Seitz
1939; Eichholtz 1937).

Den genauen Parallelismus zwischen organismischer
Biologie und den Leitgedanken: der modernen Heilkunde
hat besonders H. Zimmermann (1932, 1936) darge-
stellt, der jene als ,historisch bedeutungsvollen Wende-
punkt in der wissenschaftlichen Entwicklung bezeichnete.
Nach v. Bertalanffy hat sich der biologische Mecha-
nismus als unzureichend erwiesen. , Weil es zum Wesen
der Lebensvorginge gehort, daB sie sich an einem indivi-
dualisierten Organismus abspielen, kann das Lebensge-
schehen micht restlos in Teilvorginge aufgelost werden,
in die man den Organismus gedanklich zerschlagen wollte
(z. B. Zellen in der Theorie vom Zellenstaat, einzelne
Entwicklungsmaschinchen in der Weismannschen Theo-
riec der Embryonalentwicklung, einzelne Reflexe und Zen-
tren in der klassischen Lokalisationslehre usw.); es ist
das Moment der Regulation, das sich jedem solchen Ver-
such entgegenstelll; vor allem liegt die Charakteristik des
Lebens in einer bestimmten Ordnung aller Vorgdnge unter-
einander, die nie durch eine noch so genaue Analyse der
Einzelerscheinungen erfaBbar ist. Der Vitalismus ander-
seits erkannte zwar die Einheit, Regulation und Teleologie
des Lebens, entzog sie aber naturwissenschaftlicher Er-
klirung” (v. Bertalanffy). An diesem Punkt begann der
Aufbau einer organismischen Biologie ,,jenseits von Me-
chanismus und Vitalismus*; diese aber entspricht mach
Zimmermann dem am besten, was die moderne wissen-
schaftliche Heilkunde an Leitgedanken aufstellt und for-
dert. So liefern z. B. die vegetativen Neuronen reichlichen
Stoff zur Erprobung einer naturwissenschaftlich-ganzheit-
lichen Auffassung: wenn ein Kéltereiz eine Angina pectoris,
éine Blendung Migrine auslost, wenn das filhrende Sym-
ptom, der Herzkrampf oder Kopfschmerz, begleitet wird
von den verschiedensten peripheren GefdBerscheinungen:
stets handelt es sich darum, dafl Stérung an einem Punkt
eine solche im ganzen System hervorruft.
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Vor allem 16st sich in organismischer Auffassung
der vermeintliche Anspruch gewisser Stromungen, wie Ho-
moopathie und Naturheilkunde, auf, die fiir sich das Mo-
nopol ,,biologischer Heilkunde* gegeniiber der,naturwissen-
schaftlichen, mechanistischen ,Schulmedizin* forder-
ten. Am Krankenbett tritt dem Arzte der Patient als leib-
seelische Ganzheit gegeniiber; eine streng ,,mechanistische*
Medizin gibt es daher kaum. Mechanistisch ist nicht die
physikalisch-chemische Erforschung des Lebendigen, son-
dern erst die einseitige Beachtung der Einzelvorginge und
das Uebersehen der organismischen Eigentiimlichkeit, nim-
lich der sich in allen Lebenserscheinungen aussprechen-
den ganzheitlichen Geordnetheit der letzteren. So in der
Diagnose, wenn das Krankheitsbild nur aus Labora-
toriumsbefunden zusammengesetzt wird; in der Thera-
pie, wenn die Wirkung eines Arzneimittels einfach samma-
tiv nach Art eines Laboratoriumsversuches verstanden wird.
So wird von der Naturheilkunde oft die Alkaliverabrei-
chung bei Ulkus als Beispiel fehlerhafter , Reagensglas-
therapie herangezogen. Aber jeder Arzt weiB, daB die bloBe
Bindung der iberschiissigen Siure keine zureichende
Ulkustherapie darstellt, die sich vielmehr gegen die Grund-
storung richten muB; nur gegen die augenblicklich vor-
handene, iiberschiissige Sdure ist das Alkali nach wie vor
am Platze, diese steht aber nicht mehr im Gefiige des Orga-
nismus, sondern ist ein ausgeschiedenes Produkt und ihre
Bindung tatsichlich ecine Reagensglasaufgabe. Mechanisti-
sche Einseitigkeit liegt also nur dann vor, wenn einseitig
einzelne Kausalreihen und Teilvorginge herausgelost und
die Wechselwirkung, der Wirkungszusammenhang, iber-
sehen wird. Anderseits ist der Begriff der , Naturheilkraft
eine unzulidssige Substantialisierung vitalistischen Ge-
priges; was ihm tatsichlich zugrunde liegt, ist die organi-
sche Geordnetheit, welche die Fihigkeit zur Selbstheilung
einschlieBt. Leitgedanke alles #rztlichen Handelns ist: alle
MaBnahmen so zu treffen, daB die Selbstwiederherstellung
der in der Krankheit gestorten organismischen Geordnetheit
gefordert wird. Damit ist der biologische Grundgedanke
der Medizin festgehalten, aber nicht im Sinne einer vita-
listischen und mystischen Kraft, sondern in naturwissen-
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schaftlichem Sinne. ,Die Auffassung der ,Biologie jenseits
von Mechanismus und Vitalismus‘, die das Eigentiimliche
des Lebens in einer besonderen Geordnetheit der physiko-
chemischen Vorginge sieht, spricht gerade das aus, was
der naturwissenschaftlich geschulte Arzt als biologischen
Leitgedanken braucht und tatsichlich stets angewendet hat
und anwenden mufte, wenn er mit physikalischen und che-
mischen Methoden auch nur den geringsten Erfolg am kran-
ken Menschen erzielen wollte.” Die Erforschung der orga-
nismischen Geordnetheit setzt die Kenntnis der Einzelvor-
ginge, drztlich gesprochen, die physikalisch-chemische und
organdiagnostische Untersuchung voraus, beherrscht aber
ihre Anwendung vom Gesichtspunkt ihrer Verbindung zum
einheitlichen Geschehen des lebenden Organismus. ,,Durch
die notwendige organismische Zusammenfassung der Einzel-
heiten, zu der das Urteilen und Handeln am Krankenbett
zwingt, (ist) die Gewihr gegeben fiir eine biologische
Grundhaltung der naturwissenschaftlichen Heil
kunde.” Zu #hnlichen SchluBfolgerungen kommt Roth-
schuh (1937) in einer umfangreichen Untersuchung zur
Grundlegung einer theoretischen Medizin, ebenso wie Clara
(1940) sich fast wortlich den Ausfilhrungen v. Berta-
lanffys anschlieBt und viele Kliniker sachlich gleich-
artige Auffassungen vertreten.

Die organismische Auffassung begniigt sich jedoch kei-
neswegs, die organische Ganzheit zu konstatieren, sie will
vielmehr ein Mittel sein, zu Gesetzen des Lebens-
geschehens, und zwar moglichst in exakter Form, zu
gelangen.

In maturwissenschaftlicher Betrachtungsweise konnen
wir einen lebenden Organismus definieren als einen ,Stu-
fenbauvon SystemenimFlieBgleichgewicht™.
Jedes organische System ist Ausdruck eines Geschehens-
flusses; es ist ein ,,offenes’ System, d. h. ein solches, das
fortwiihrend Bestandteile nach auBien abgibt und solche
von aufen aufnimmt, sich aber in diesem Wechsel in
einem stationiren Zustand, einem , FlieBgleichgewicht®, wie
ich es nannte (v. Bertalanffy 1942) erhiilt. Wir finden
diesen stindigen Wechsel der Baubestandteile auf allen
Stufen der biologischen Organisation. In der Zelle geht eine
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fortwdhrende Zerstérung der sie aufbawenden chemischen
Verbindungen vor sich, in der sie als Ganzes beharrt. Im
vielzelligen Organismus sterben fortwihrend Zellen ab
und werden durch neue ersetzt. Der Prozel der physiologi-
schen Regeneration, etwa der Epidermis oder der Driisen,
zeigt anschaulich, wie die Form durch einen ProzeB ge-
tragen wird. Was wir etwa im histologischen Priparat als
,,Haut betrachten, ist sozusagen ein zur Erstarrung gebrach-
tes Geschehen. Das also, was auf einer Stufe als beharren-
des Gebilde erscheint, bedeutet ein FlieBgleichgewicht, einen
stindigen Wechsel mit Entstehung, Wachstum, Alter und
Tod der nichstuntergeordneten Systeme.

Aus dieser Einstellung ergeben sich zahlreiche Folge-
rungen, von denen bloB einige fiir das #rztliche Denken
interessante erwiihnt seien.

Eine derartige Betrachtungsweise ist geeignet, eine
Briicke zwischen Morphologie und Physiologie zu schlagen.
Aus ihr ergibt sich nicht nur eine funktionellé Morphologie,
die, wie Benninghoff (1938, a, b) es ausdrickt, in
funktionellen Systemen®, d. h. Leistungseinheiten von Or-
ganen in ihren gegenseitigen Beziehungen, denkt; sondern
auch ein Gebiet, das wir als ,dynamische Morphologie'
(v. Bertalanffy 1941) bezeichnen konnen: wie sich
einerseits alles organische Geschehen an bestimmten Ge-
stalten abspielt, so ist- anderseits jede Gestalt Ausdruck
cines’ Kriiftespiels, dessen GesetzmiBigkeit aufgefunden wer-
den kann.

Das Gesagte ist nicht etwa eine abstrakte Allgemein-
heit, sondern ein Weg zur Aufstellung exakt faBbarer Ge-
setzmilligkeiten fiir wichtige Lebenserscheinungen. So kann
heispielsweise auf dieser Grundlage eine Theorie des orga-
nischen Wachstums entwickelt werden, dessen Verlauf aus
dem Gegeneinanderwirken der im Organismus ablaufenden
Ab- und Aufbauprozesse erklirt und berechnet werden kann
(v. Bertalanffy, z. B. 1943). Ebenso kénnen organische
Formwandlungen aus den gesetzméiBigen Beziehungen ab-
geleitet werden, die das Verhiltnis der Wachstumsgeschwin-
digkeiten der einzelnen Teile des Korpers untereinander
:cherrschen (zusammenfassende Darstellung bei v. Berta-
lanffy 1942).
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Gleichartige Prinzipien gelten fiir wichtige stammes-
geschichtliche Umwandlungen und insbesondere die Ent-
wicklung des Menschen, fir welche die Steigerung der
relativen HimgroBe, fir die von Dubois quantitative Prin-
zipien anzugeben versucht wurden, sowie die von Bolk so-
genannte Retardation, d. h. die letzten: Endes die Grundlage
der geistigen Entwicklung und menschlichen Kultur bildende
Verzogerung der Entwicklung und Verlingerung der Jugend-
zeit mit ihrer Moglichkeit des Lernens, besonders charakte-
ristisch sind (vgl. Versluys 1939). DaB diese Einsichten viele
Ausblicke auf medizinisch wichtige Fragen, wie die des mensch-
lichen Wachstums und seiner Storungen, der Konstitutions-
typen, der Bedeutung genetischer und hormonalerFaktoren fiir
die menschliche Entwicklung usw. ertffnen, kann hier nur
angedeutet werden. Aehnlich konnte die Fruchtbarkeit der
erwihnten Grundauffassung an vielen anderen Problemen
gezeigt werden, und die Behauptung ist kaum eine Ueber-
treibung, daB die groBen Gebiete der Lebenserscheinungen,
die Energetik des Organismus, der Stoffwechsel, das Wachs-
tum, die Formgestaltung, die stammesgeschichtliche Ortho-
genese, die Prinzipien der Sinneserregung und Zentren-
funktion, der Gestaltwahrnehmung usw. heute beginnen,
unter I'ithrung einer Theorie offener Systeme zu einem
einbeitlichen theoretischen Feld zu verschmelzen (vgl.
v. Bertalanffy, besonders 1942).

Ein Grundproblem nicht nur fiir die biologische Theo-
rie, sondern auch das irztliche Handeln stellt die Regu-
lationsfihigkeit und Zielstrebigkeit des Or-
ganismus dar. Wir wollen nachsehen, wie sie auf dem ge-
wonnenen Standpunkt eine naturwissenschaftliche Grund-
lage zu finden vermag.

Gehen wir zuriick auf die klassische Begrilndung des
biologischen Vitalismus durch Driesch. Er trennte die
ersten Furchungszellen des Seeigelkeimes und sah aus jedem
halben Keim doch nicht etwa eine halbe, vielmehr eine
ganze Seeigellarve hervorgehen. Dadurch wird aber, kon-
statierte Driesch, eine Maschinentheorie widerlegt; denn
eine Maschine kann nicht die gleichen Leistungen, hier die
Hervorbringung eines normalen Tieres, ausfiihren, wenn
man sie teilt; nur eine Auffassung, meinte Driesch,
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konne. sein experimentelles Resultat erkliren: nimlich der
Eingriff einer seelenihnlichen und zielstrebig wirkenden
Entelechie. In medizinische Begriffe iibertragen, heilt dies,
daB sich die Regulationsfihigkeit, die Heilkraft des Organis-
mus, naturwissenschaftlicher Erklirung entziehe und nur
einfithlend, psychanalog zu verstehen sei.

Tatséchlich hat Driesch auf einen fir das Lebendige
sehr grundlegenden Sachverhalt hingewiesen. Das merk-
wiirdige Resultat seines Experiments kénnen wir mit dem
Ausdruck Aequifinalitiit bezeichnen. Unter einem &qui-
finalen Geschehen verstehen wir eines, in welchem das
gleiche Endziel erreicht wird von beliebigen Anfangsbedin-
gungen und auf verschiedenen Wegen. Dies ist ja gerade
das Wesen des Drieschschen Versuches: ein (mit ge-
wissen Einschrinkungen) beliebiger Anfangszustand, z. B.
ein ganzer, normaler Keim oder ein in verschiedener Weise
geteilter Keim; gleiches Endresultat, eine typische Larve.
Eine solche Aequifinalitit kommt nun_freilich den meisten
physikalischen Abliufen nicht zu; ein anderer Anfangs-
zustand — z. B. eine beschiidigte Maschine — und auch
das Endresultat wird ein anderes sein. Anderseits ist diese
Aequifinalitit auBerordentlich charakteristisch fiir das Or-
ganische; ein in gewissen Beziehungen noch besseres Bei-
spiel als der Drieschsche Versuch ist der Wachstums-
verlauf der Organismen, wo vielfach die gleiche artcharak-
teristische Iindgrofe erreicht werden kann von verschiede-
nen AnfangsgroBen, z. B. verschiedenen Geburtsgewichien,
oder nach zeitweiliger Storung oder Abstoppung des
Wachstums, z. B. durch partiellen Hunger oder Vitamin-
mangel. Ist nun diese Aequifinalitit ein Beweis des Vitalis-
mus? Die Antwort lautet: Nein. Nihere Analyse (v.Berta-
lanffy 1942) zeigt, daB die Aequifinalitit eine notwen-
dige und gesetzmiifige Folge des Geschehens in offenen,
d. h. in Stoffaustausch mit der Umgebung stehenden Sy-
stemen ist, die einem Fliefigleichgewicht zugehen. Beispiels-
weise erscheint das organische Wachstum nach der oben
erwihnten Theorie als ein Resultat des stindigen Gegen-
einanderwirkens ab- und aufbauender Prozesse im Orga-
nismus. Da die ersteren Prozesse vom Volumen, die letz-
teren aber von Oberfliichen abhiingig sind und bei proportio-
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nalem Wachstum die Oberfliche im Verhiltnis zum Vo-
lumen zuriickbleibt, so iiberwiegt zwar zuerst der Aufbau
den Abbau, der Organismus wichst, schlieflich aber kommt
es zu einem Gleichgewicht, worin die aufgebauten Mate-
rialien nur mehr die abgebauten ersetzen und der Organis-
mus nicht mehr wiichst, sondern in einem Fliefigleich-
gewicht verbleibt. Das letztere aber ist nicht abhingig
von der urspringlichen Grofe des Organismus, sondern nur
von dem Verhiltnis, in welchem die Auf- und Abbau-
prozesse zueinander stehen; mit anderen Worten, die glei-
che artcharakteristische Endgréfie kann von verschiedenen
Anfangsbedingungen oder nach Stérungen des normalen
Verlaufes erreicht werden. Jene Zielstrebigkeit also, welche
das lebendige Geschehen so sehr auszeichnet, da man sie
gerade als das nur vitalistisch erklirbare Wesen des Lebens
betrachtete — sie ist eine notwendige und errechenbare
Folge aus jenem eigenartigen Systemzustand, in welchem
wir das Lebendige antreffen.

Die Regulationsfihigkeit des Organismus und damit,
medizinisch gesprochen, die Moglichkeit einer Heilung
nach Storungen, beruht daher auf der Dynamik der
Vorginge im Organismus als einem ,,offenen* System, d.h.
einem solchen, das sich im stindigen Wechsel seiner Be-
standteile stationir erhilt. Selbstverstindlich hat diese Re-
gulation ihre Grenzen, und gerade sie sind fiir den Medi-
ziner wichtig. Eine erste Grenze ist darin beégriindet, da8
der Organismus, stammes- und keimesgeschichtlich fort-
schreitend, aus dem Charakter eines in dynamischer Wech-
selwirkung stehenden Systems mehr oder weniger in eine
Summe struktureller Mechanismen iibergehen kann. Durch-
denken wir jedes beliebige Beispiel: das allmihliche Er-
Isschen der Regulationsfihigkeit bei der fortschreitenden
Festlegung oder Determination der Einzelteile in der Keim-
entwicklung, wenn z. B. in einem frilhen Entwicklungs-
stadium im Transplantationsexperiment mach Spemann
Material der kiinftigen Epidermis noch Medullarplatte liefern
kann und umgekehrt, in spiterem Stadium jedoch auf seine
eigene Leistung festgelegt ist; die zuriickbleibenden Wachs-
‘tumsschiidigungen, wenn etwa durch Vitaminmangel das
Knochenwachstum irreparabel geschidigt wurde; die Schran-
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ken der Plastizitit und Regulationsfihigkeit innerhalb des
Nervensystems, wenn einzelne Bezirke des Riickenmarkes
oder Gehirns zu unersetzlichen Zentren fir bestimmte Funk-
tionen festgelegt werden: wir werden stets das Prinzip ver-
wirklicht finden, dall Regulation mdoglich ist, insofern dyna-
mische Ordnung innerhalb des betreffenden Systems maf-
gebend ist, unmoglich aber, wenn die Geordnetheit des Ge-
schehens auf festgelegte, strukturelle Bedingungen zuriickgeht.

Wir konnen die Grenzen der Regulation auch anders,
im Hinblick auf den stufenférmigen Aufbau des Organis-
mus, zum Ausdruck bringen. Vielfach finden wir Unzweck-
miBigkeiten oder Dysteleologien, und sie sind es,
die dem Arzt die groften Sorgen bereiten. Eine Gehirn-
eiterung z. B. ist fir das Gebhirn recht zweckmiBig; das
Gehirn sucht dadurch die eingedrungenen Bakterien loszu-
werden; fir das Gesamtsystem des Organismus aber er-
weist sich dieser Vorgang als verderblich, weil die Schidel-
kapsel den Austritt des Eiters unméglich macht. Oder wenn
sich in einem Teratom des Ovars Haut und Talgdriisen,
Haarbiilge, Kleinhirnwindungen, Riickenmarksanlagen u. dgl.
ausdifferenzieren, so ist dies, wie man gesagt hat (Fischer
1924), in einer #AuBerst unzweckmiBigen, krankhaften Bil-
dung ein Ordnungsgeschehen der Einzelvorginge, wie sie
zielstrebiger auch in der normalen Entwicklung nicht ge-
dacht werden konnen. Oder das Wesen jeder malignen
Geschwulst besteht darin, daB sie ohne Riicksicht auf den
Gesamtorganismus schrankenlos wiichst. Der Organismus
hedeutet einen Stufenbau hierarchisch tibereinandergeschal-
teter Teilsysteme; bei geordneter Zusammenarbeit der
letzteren ist seine Erhaltung gewiihrleistet; macht sich je-
doch ein Teilsystem unter Aufgabe der harmonischen Ord-
nung des Gesamtsystems selbstiindig, so erscheinen in ihm
zwar die Vorginge, ganzheitlich geordnet, aber der Gesami-
organismus geht dabei unter Umstinden zugrunde. Die Not-
wendigkeit einer ,organoiden” neben der , zellularen* Be-
trachtung der Geschwiilste wurde von Hueck (1941) ge-
zeigt, indem zahlreiche Geschwulstformen nur bei Bertick-
sichtigung micht blof der autonom wachsenden Geschwulst-
zellen, sondern auch des Bindegewebes, der Blutgefille
usw. verstindlich werden.
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Von dieser Plattform aus gewinnen auch andere
medizinische Grundbegriffe einen naturwissenschaftlich faf-
baren Sinn. Die Frage, wie Norm und Storung, Ge-
sundheitund Krankheit zu definieren sind, hat viele
unbefriedigende Diskussionen ausgeldst. Auf der einen Seite
versuchte man, die Norm mathematisch mit Hilfe stati-
stischer Begriffe zu definieren: ,,Normal“ sind danach die-
jenigen Befunde, die in der Regel, d. h. am hiufigsten oder
zumindest bedeutend hiufiger als andere vorkommen. Es
ist klar, dal dieser Normbegriff nicht zureichend ist. An-
genommen, in ciner Bevolkerung hitten 9096 phthisischen
Habitus oder Karies, so wiren diese nach der Definition
shormal”, was sicher unsinnig ist. Man hat daher gesagt,
daB auler der Hiufigkeit sich auch eine Wertigkeit im
Normbegriff ausdriicke. Was hat aber Wertigkeit, Harmonie,
Gesundheit u. dgl. fiir einen naturwissenschaftlichen Sinn?
Offenbar in summativ-mechanistischer Betrachtung gar kei-
nen; denn bei einzelnen physikalischen Vorgingen ist keine
Richtung des Geschehens ausgezeichnet, jede, ob gesund
oder krankhaft, ist gleich naturnotwendig. Anders in orga-
nismischer Betrachtungsweise; hier erscheint die Norm
weder als eine nichtssagende Hiufigkeitsangabe, noch als
eine naturwissenschaftlich nicht faBbare, metaphysisch-vita-
listische Werthaftigkeit; sie ist einfach die die Erhaltung
gewihrleistende Ordnung der Teile und Vorginge im Orga-
nismus.

Verwandte Betrachtungsweisen gelten fiir den Begriff
der Konstitution. Zur Zeit Virchows war es ver-
pont, von Konstitution zu reden; er hat es H. Lotze
sehr veriibelt, daB er den Schritt zur Zellularphysiologie
nicht teilte, und — nach Auffassung Virchows filsch-
lich — den kranken-Menschen als Ganzes betrachtete. Ein
gutes Beispiel iibrigens, daB die analytisch-summative Be-
trachtungsweise nicht, wie man heute ofters hort, blo8 ein
von den ,,Ganzheitlern” an die Wand gemalter Teufel ist,
sondern eine sehr reale Macht in der geschichtlichen Ent-
wicklung der Medizin! Ohne auf die verschiedenartigen Ver-
suche einer Definition des Konstitutionsbegriffes im ein-
zelnen einzugehen (vgl. Hanhart 1940), wollen wir nur
die prinzipiellen Wege zu einer solchen betrachten.

Bertalanffy, Biologle und Medizin. 2
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. Der erste Weg ist wieder der statistische. Bei voller
Anerkennung der Notwendigkeit dieses Verfahrens ist nicht
zu verkennen, daB eine Reihe statistischer Durchschnitts-
werte von Korpergrofie, Brustumfang, Kopflinge usw. etwa
fiir leptosomen und pyknischen Typus diese weit weniger
anschaulich erscheinen lassen, als wenn etwa der Lepto-
some einfach durch den Hinweis auf Don Quixote, der
Pykniker auf Sancho Pansa gekennzeichnet wird. Ein sol-
ches Verfahren, allgemein gesprochen, die Gegeniiberstellung
von typischen Einzelfillen, liegt einer zweiten Betrach-
tungsweise zugrunde, nimlich einer typologischen im enge-
ren Sinne, oder, wie wir unter Beziehung auf homologe
Erscheinungen auf zoologisch-botanischem Gebiete es nen-
nen konnen, einer idealistisch-morphologischen. Es han-
delt sich hier darum, schauend ideale Urbilder zu erfassen,
denen die reale Vielfalt eingeordnet werden kann; das
gleiche Verfahren, in welchem Goethe in der Fiille der
pflanzlichen . Gestalten die Urpflanze, in der Mannigfaltig-
keit tierischer Bildungen den idealen Typu$ oder Bauplan
cines Wirbeltieres erschaute. Gerade in der letzten Zeit
wurde der Ruf ,,Zuriick zu Goethe!” wiederholt laut und
erlebte dieses idealistisch-morphologische Vorgehen eine
Renaissance. Es-ist kein Zweifel, daB es methodisch auBer-
ordentlich wichtig, ja unerldfBllich ist; als abschliefende
Erkenntnis aber kann es schwer gerechtfertigt werden. Denn
dhnlich, wie wir frither beim Normbegriff sahen, ist auch
hier eine exakte Bestimmung unmdoglich; der MaBstab ist
das, was man in der Zoologie und Botanik systematisches
oder morphologisches Fingerspitzengefiihl, in der Noso-
logie Gefiihl fir die Norm, allgemein physiognomischen
Takt fir systematische, konstitutionelle, pathologische
Besonderheiten nennt. Zweifellos ein auflerordentlich wich-
tiges Ding; aber die Wissenschaft mufl exakte Kriterien
fordern, die nicht nur erfiihlt, sondern die eindeutig formu-
liert und mitgeteilt werden konnen. So wird man auch
auf dem Gebiete der Konstitution zu einer naturwissen-
schaftlich befriedigenden Formulierung nur auf einem dritten
Weg kommen konnen, nimlich dem einer organismisch-
dynamischen Betrachtung. Im AnschluB an Keibel hat
Harrasser (1942) dieses Verhaltms gut charakterisiert:



19

»Man wird die Buntheit der Individualititen immer so, aber
auch anders stiltypisch zusammenschauen konnen, d. h.
es wird nie zu einem allgemein richtigen Konstitutions-
typensystem kommen — so lange niimlich, als es nicht
gelingt, die Zusammenhinge genetisch zu erfassen.”” In
unserer Ausdrucksweise gesprochen: die morphologisch er-
schauten Typen miissen auf dynamische GesetzmiBig-
keiten begrindet werden. Dazu sind bedeutungsvolle An-
sitze wvorhanden, so insbesondere das Werk Conrads
(1941). Ganz im Sinne unserer Auffassung fithrt Conrad
aus, daB der Konstitutionstypus nicht als ,,typische Form®",
sondern als ,typisches Geschehen zu betrachten ist; die
Typen bedeuten nach ihm ein Biindel miteinander korre-
lierter Wachstumstendenzen. Wir konnen es als besonders
erfreulich feststellen, daB man auf zwei voneinander wvoll-
kommen unabhingigen Wegen — auf der einen Seite dem,
was ich als ,,dynamische Morphologie*' bezeichnete, ander-
seits von der Konstitutionslehre Kretschmerscher
Schule aus — zu geradezu verbliiffend iibereinstimmenden
Formulierungen und Folgerungen gelangte.

- Damit kénnen wir zu einem gewissen Abschluf ge-
langen. Um nochmals auf den Grundbegriff aller Medizin
zuriickzugreifen: Krankheit ist gestorter und sich auf Grund
der Aequifinalitit des Lebenden nach Moglichkeit und mit
Unterstiitzung des Arztes wieder einregulierender Lebens-
ablauf. In unserer Auffassung wird die alte vis medicatrix
naturae ihres metaphysischen Zaubers entkleéidet; sie ist
nicht ein vitalistischer Dimon, sondern Ausdruck der sich
nach Moglichkeit in einen Gleichgewichtszustand einregu-
lierenden Kriifte eines organischen Systems. Von Claude
Bernard, der ahnend viele moderne Gesichtspunkte vor-
wegnahm, stammt das klassische Apergu: ,Die syntheti-
sche Aktivitit, durch die sich der Organismus selbst er-
hilt, ist im Grunde von der gleichen Natur wie jene, wo-
durch er sich nach einer Verletzung wiederherstellt und
wodurch er sich vermehrt und fortpflanzt. Organische Syn-
these, Fortpflanzung, Regeneration, Reintegration, Wund-
heilung sind nur Aspekte eines gleichen Phinomens.” Wir
diirfen die Liste Bernards erheblich erweitern. Aspekte
des gleichen Phinomens sind das organische Wachstum

2
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mit seinen verschiedenen Konsequenzen, wie Formgestal-
tung, Gleichgewicht der Organe im Organismus, Kompen-
sation, Gerichtetheit der Stammesentwicklung; nicht min-
der die Grundlagen der Reizerscheinungen, des Verhaltens
und der Wahrnehmung, ebenso die vis medicatrix, Norm
und Stérung, die Typen der Konstitution, schlieBlich allge-
meinste Wesensziige des Lebendigen, wie die ihm zukom-
mende Zielstrebigkeit oder Aequifinalitit. Jenes wahrhafte
Urphinomen des Lebens ist aber nicht eine leere Allgemein-
heit oder eine vage Analogie; es ist vielmehr ein
Prinzip, das klar in naturwissenschaftlicher Sprache formu-
liert werden kamn — als Herstellung und Erhaltung eines
organischen FlieBigleichgewichtes. Und wiewohl wir heute
noch am Anfange stehen, sind wir mindest in einer Reihe
von wichtigen Gebieten bereits in der Lage, auf Grund
jenes Prinzips exakte GesetzmiiBigkeiten von Lebenserschei-
nungen aufzustellen, die uns ermoglichen, das Geschehen
zu berechnen, es gedanklich und, wie wir hoffen diirfen,
endlich auch praktisch zu beherrschen.

So gelangen wir auf jener organismischen und dyna-
mischen Grundlage zu einer umfassenden Synthese, wel-
che ebenso die biologischen Grundprobleme der Form und
des Geschehens wie die Grundlagen der Medizin und die
philosophischen Fragen nach dem Wesen des Lebendigen
umschlieBt; sie alle kénnen auf eine Wurzel zuriickgefiihrt
werden, den Grundcharakter des Lebendigen, ein offenes Sy-
stem dynamisch geordneter Abliufe darzustellen. Diese Auf-
fassung ist gewissermaBen ein Zauberschliissel, der die
Tore zu zahlreichen Bereichen aufsperrt, die frither ein
Tummelplatz vitalistischer und metaphysischer Gespenster
schienen.

Ein Problem, das den rein biologischen Rahmen iiber-
schreitet, aber fiir den Arzt von grundlegender Bedeutung
ist, kann in diesemm Zusammenhang eben nur erwihnt wer-
den. Es ist die Frage nach der Beziehung zwischen
JKorper® und ,Seele”. Die Innigkeit der korperlich-
seelischen Wechselbeziehungen wird uns deutlich, wenn
wir etwa in den schonen Schilderungen v. Weizsdckers
(1938) von dem innigen Zusammenhang korperlicher und
seelischer Storungen lesen; letzten Endes ist ja eigentlich
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jede Therapie, und sei sie noch so ,physikalisch®, zu
einem guten AusmafB Psychotherapie, seelische Beeinflus-
sung. Nur so viel sei hier gesagt, daB gerade die klinische
Erfahrung eindringlich darauf hinweist, da8 das, was phy-
siologisch ,,menschlicher Koérper heifit, und das, was wir
als unsere ,,Seele’ erleben, letzten Endes eines sind, das
eine Mal in Begriffen der objektiven Naturwissenschaft
ausgedriickt, das andere Mal uns unmittelbar gegeben. So
erklirt es sich, daB sich zwar Biologie und Psychologie
auf verschiedenen Wirklichkeitsebenen bewegen, daB aber
eine Gleichformigkeit, eine ,Isomorphie’ der GesetzmiBig-
keiten in beiden besteht. Ein gutes Beispiel dafiir ist der
Parallelismus der ganzheitlich-dynamischen GesetzmiBig-
keiten, die z. B. fiir den Bereich der Wahrnehmung von
der sogenannten Gestaltpsychologie aufgefunden werden, mit
jenen, welche die Erforschung der rhythmisch-motorischen
Vorginge (vgl. besonders v. Holst 1939) liefert.

Trotz dem aphoristischen Charakter unserer Darstel-
lung diirfte sie doch eines gezeigt haben: daBl die moderne
Medizin und Biologie in unlgsbaren Verkniipfungen mitein-
ander stehen, und daf die letztere fiir Lehre, Forschung und
Praxis der Medizin weitreichende Bedeutung besitzt und
ein wichtiges Regulativ des é&rztlichen Denkens darstellt.
Wir aber haben zu sorgen, daB die Verbindung medizini-
schen und biologischen Gedankengutes, aus der gerade die
GroBen der Medizin, von Hippokrates, Paracelsus
und Harvey bis zu Pasteur und Rokitansky, ihre
tiefsten Krifte schopften, auch in wunserer Zeit wirksam
bleibe.
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