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Vorwort.

Den Grundstock der vorliegenden Darstellung bilden die Referate, die wir
auf der letzten Tagung des Deutschen Vereins fiir Psychiatrie (September 1923)
in Jena erstattet haben. Wenn die Abhandlung iiber den Rahmen eines retrospek-
tiven kritisch sichtenden Berichts hinaus einerseits subjektive Anschauungen auf
Grund eigner Forschung, andererseits Problemstellungen und Ausblicke bringt,
so hiingt dies damit zusammen, daB die grundlegende Frage nach der Veranlagung
zu seelischer Krankheit sich noch ganz im ersten Stadium ihrer Losung befindet.
Beim Versuch einer erschopfenden und zugleich abrundenden Behandlung des
Themas erwies es sich als unumginglich, da und dort in die Probleme der Ursachen
und des Aufbaus der Seelenstérungen einzugreifen. Ungleichheiten und Uber-
schneidungen in der Darstellung des speziellen Teils, eventuelle Gegensitzlich-
keiten in der Auffassung von Einzelheiten erkliren sich ja ohne weiteres aus der
iibrigens rein nach Skonomischen Gesichtspunkten erfolgten Teilung des Stoffs
unter zwei freilich in allen grundsétzlichen Fragen miteinander iibereinstimmen-
de Berichterstatter. Eventuelle kleine Liicken in der Wiedergabe der Literatur
moge der Leser mit dem Umfang des Stoffgebietes entschuldigen.

Kehrer. Kretschmer.



Allgemeiner Teil.
Von
Ferdinand Kehrer-Breslau

Einleitung.

Wenn es erlaubt ist, die derzeitigen Stromungen der klinischen Psycho-
pathologie heute schon in jenen umfassenderen historischen Zusammenhang
einzuordnen, in dem sie einer kiinftigen Generation bei riickschauender Be-
trachtung voraussichtlich erscheinen werden, so wird man die gegenwirtige
Phase der wissenschaftlichen Psychiatrie wohl als die bewuBt #atiologische
zu kennzeichnen haben. Sofern mit dem Begriffe ,,Phase‘ nur eben gemeint ist,
daB aus dem Strome wissenschaftlicher Betrachtungsweise sich jeweils eine be-
stimmte Gruppe von Fragen heraushebt, auf die sich aus mannigfachen theo-
retischen wie praktischen Griinden das jeweilige Interesse der Forschung, wenn
man will, die wissenschaftliche Mode im guten Sinne des Wortes wie in einem
Brennpunkte sammelt, so wiirden wir den gegenwirtigen Zeitpunkt als den Be-
ginn der vierten Phase einschitzen. Nachdem sich eine rein symptomatologische
Betrachtungsweise erschopft hat, eine zweite mit der Herausstellung von Syn-
dromen sich begniigende oder damit resignierende — syndromologische — For-
schungsrichtung heute nur noch vereinzelte Vertreter aufweist und schlieBlich
die dritte — nosodromologische — Phase, deren Vorkimpfer Kraepelin war,
sich zum mindesten auf absteigender Linie bewegt, hat sich mehr und mehr die
Einsicht Bahn gebrochen, dafl von einer moglichst vielseitigen Erforschung der
Ursachen und Bedingungen seelischer Stérungen fiir die Erkenntnis vom Wesen
derartiger Erkrankungen die meiste Foérderung zu erwarten ist. All das, was
man neuerdings in der Psychiatrie als Strukturanalyse, Aufbau der Psychose
(Birnbaum), mehrdimensionale Diagnostik (Kretschmer) bezeichnet hat,
wurzelt in der, gleichzeitig auch in der somatischen Medizin zur Vorherrschaft
gekommenen Uberzeugung, daB ,nicht eine, sondern mehrere Ursachen die
Geisteskrankheit schaffen (Gaupp 1903), d. h. terminologisch formuliert in
dem Grundgedanken von der Verstrickung heterogener und polyvalenter ur-
séichlicher Koeffizienten, und hat zum Ziel, die Aufstellung einer Wertigkeitstafel
dieser Bestimmungsstiicke (Determinanten) der seelischen Erkrankung von
Einzelfallen, aus denen sich dann bestimmte Typen gewinnen lassen.

In seinem Entwurf ,klinischer Strukturformeln‘‘ hat Birnbaum als Erster
den Versuch gemacht, bestimmte klinische Typen, so wie sie der bisherigen For-
schung erschienen sind, auf Typen spezifischer Verhiltnisse aller im Krankheits-
bilde zur Wirkung gelangenden Krifte zuriickzufiihren, wobei er eine Rang-

- Kehrer-Kretschmer, Veranlagung. 1



2 Einleitung.

ordnung dieser Krifte in der Weise statuiert, dal er die eigentlichen Ur-
sachen der Krankheit in Grund- und Nebenursachen (pathogenetische, pradispo-
nierende) scheidet und von den formbestimmenden Faktoren trennt, die er
dann ihrerseits in Haupt- und Hilfsmomente (pathoplastische [sc. 1. Ordnung]
und praformierende [== pathoplastische 2. Ordnung]) geschieden hat.

So interessant und diagnostisch wichtig nun auch die richtige Einschitzung
der formgebenden Faktoren sein mag, fiir die Atiologie an sich sind sie be-
deutungslos. Um so wichtiger ist dafiir die Bestimmung der Grund- und Neben-
ursachen, der eigentlichen Ursachen und Bedingungen und ihres Verhaltnisses
zueinander.

Beim Versuch dieser Trennung ergeben sich aber nicht unbetriichtliche Schwie-
rigkeiten. Nehmen wir einmal das am scharfsten faBbare seelische Krankheitsbild :
die Paralyse, so besteht entgegen dem ersten Eindrucke vorlidufig gar keine ¥6g-
lichkeit, zu entscheiden, was hier pathogenetisch, was pridisponierend wirkt.
Natiirlich ist, wie wir heute wissen, eine Grundursache resp. eine conditio sine
qua non der Erkrankung an Paralyse die Anwesenheit von Spirochéten im
Korper resp. Gehirn. Ob das ,,pradisponierende‘* Moment aber nun seinerseits
in der Vitalitat spezifisch parasyphilitotroper Spirochéten oder in spezifischen
Reaktionsbereitschaften des Organismus liegt, ist, wie wir sehen werden, noch
keineswegs geklart. Was nun von dieser Geisteskrankheit mit einer so klar fa$-
baren Exogenitat gilt, gilt mutatis mutandis, d.i. in erhéhtem MaBe von allen
anderen. Das heillt also: bis auf weiteres mufl der Versuch einer Unterscheidung
zwischen pathogenetischen und pradisponierenden Momenten gerade fiir die
wichtigsten Seelenkrankheiten auf eine spitere Zeit verschoben werden.

Um so mehr erscheint heute, weil auch mit unseren derzeitigen Arbeits-
methoden schon mit bester Aussicht auf Erfolg in Angriff zu nehmen, die Unter-
suchung jener biologischen Grofle geboten, auf die wir bei der atiologischen Er-
forschung jeder Krankheit stoflen: der Veranlagung. In gewisser Beziehung
fassen wir damit die Grundlage nicht blo8 aller ursichlichen, sondern auch aller
formbestimmenden Krafte, d. h. der Aufbau der Seelenkrankheiten beruht auf
einem System von verschiedenwertigen Anlagen, die bei den einzelnen Krank-
heitsgruppen jeweils nur in verschiedenartigen Schichten der psychophysischen
Person zu suchen sind.

I. Begriffsbestimmung der Veranlagung.

Worin besteht nun aber die Veranlagung zu seelischen Storungen?

Sehen wir uns nach einer Definition dieses Begriffes um, so finden wir nur beiJaspers
den Versuch einer schirferen Herausarbeitung desselben. Alle iibrigen Autoren, die sich um
eine Systematik der Ursachen krankhafter Seelenstorungen bemiiht haben, voran Krae pelin,
E. Meyer und Birnbaum, gebrauchen diesen Terminus in einem ziemlich unbestimmten
oder ganz allgemeinen Sinne. So findet er bei Kraepelin seinen Inhalt im wesentlichen
durch die Gegeniiberstellung gegen die unmittelbar von auBen wirkenden Krankheitsursachen,
d. h. als Summe der in der Personlichkeit selbst gelegenen Ursachen, die auch als ,,Pri-
disposition‘‘ bezeichnet wird. In diese Pridisposition gehen fiir Kraepelin die allgemeinen
Faktoren Alter, Geschlecht, Klima, Beruf ebenso ein wie die individuelleren von Erbanlage
und Entwicklungsstérungen. Dieser Einteilung hat sich Me yer 1907 in seiner Monographie
iiber die Ursachen der Geisteskrankheiten im wesentlichen angeschlossen. Der Kern seiner
Ausfiihrungen liegt in den Sétzen: ,,Jmmer mehr wird es uns offenbar, daf die Eigenart des
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Individuums dafiir bestimmend ist, wie weit die &duBeren Schidigungen einzuwirken ver-
moégen“. Mit der Unterscheidung der inneren als prédisponierender und der &uBeren als
veranlassender Ursachen ,,wird zum Ausdruck gebracht, daB in der individuellen Veran-
lagung der eigentliche Grund und Ursprung aller Geisteskrankheiten beruht®. Mit dieser
Terminologie hat ohne Riicksichtnahme auf Kraepelin und Meyers étiologische Syste-
matik Birnbaum insofern gebrochen, als er den Begriff der Préddisposition (und zwar
auch fiir die bis dahin sog. endogenen Psychosen) einschrénkt und nur mehr fiir diejenigen
Faktoren anwendet, die innerhalb der eigentlichen Krankheitsverursachung erst in zweiter
Linie in Betracht kommen?!). Dieser Einschrinkung entspricht nun, wie niheres Zusehen
zeigt, bei ihm eine andere: diejenige des Begriffs der Konstitution, dem er in seinem ,,Auf-
bau‘‘schema nur bei den endogenen Psychosen und den Psychopathien — praktisch vor allem
also bei der Schizophrenie und dem Manisch-Melancholischen Irresein — eine und zwar die
entscheidende (,,pathogenetische*) Rolle zuweist. Welche Bedeutung Birnbaum der An-
lage zuschreibt, kommt vielleicht am besten in folgenden Sitzen zum Ausdruck: ,,Mit den
konstitutiven (! Ref.) Krankheitstypen kommen wir zu den rein endogenen Psychosen
funktionellen Charakters (? Ref.), die im Gegensatz zu den exogenen nicht Hirnschadigungs-
erscheinungen, sondern EigenstOrungen einer schadhaften psychischen Funktions-
anlage wiedergeben und pathogenetisch auf eben dieses konstitutive Element zuriickzu-
fithren sind. Mit dieser pathogenen Konstitution kommt dann auch die biologische Erb-
komponente, das hereditire Moment, das bei jenen exogenen Stdrungen in der Hauptsache
nur pridisponierend und pathoplastisch?) beteiligt war, als rein pathogenetische Deter-
minante mit in den Krankheitsaufbau hinein“. Wie weit diese Auffassung Birnbaums,
wenigstens soweit sie das Anlagemoment betrifft, sich im einzelnen halten 146t oder frucht-
bar ist, soll uns weiter unten beschiftigen. Wichtiger ist es, an dieser Stelle, Jas pers’ Darstel-
lung des Anlagebegriffs kennen zu lernen.

Indem Jaspers Veranlagung, soweit es sich um psychische Erscheinungen handelt,
zunichst als ,,Sammelbegriff fiir alle endogenen Bedingungen seelischen Lebens* und zwar
tiir alles, ,,was im Keime des Organismus schon lag*, definiert, zeigt sich, daB fiir ihn Anlage
miterblicher Anlage identisch ist. Mit dieser Formulierung kommt Jaspers nun in einige
Schwierigkeiten gegeniiber der Tatsache, dafl durch nicht erbliche Faktoren eine, wie er
sich ausdriickt, ,.gleichsam neue Veranlagung geschaffen‘‘ werden kann und andererseits
gegeniiber dem Begriff der Konstitution. ,,Innerhalb des Seelischen® — so heiBit es bei
ihm — ,,sind die als Anlage benannten Dinge noch mannigfaltiger* (sc. als innerhalb des
Kérperlichen); man nennt so die Art der Personlichkeit (des Charakters), wie sie sich im
Laufe des Lebens gezeigt hat, die Werkzeuge der Intelligenz; ferner nennt man so die
von der Art der Personlichkeit durchaus zu trennende ,,seelische Konstitution‘3), die
sich in der Reaktionsform auf Erlebnisse und in der Leichtigkeit, mit der solche abnormen
Formen auftreten, zeigt, so wie sich die Personlichkeit im Inhalt des Erlebens offenbart,
ferner nennt man so die Disposition, die sich in dem endogenen Auftreten gewisser Phasen
und gewisser dauernder seelischer Verinderungen (Prozesse) zeigt.” Dagegen meint Jaspers
an anderer Stelle: ,,Jnnerhalb?) der Anlage ist ein prinzipiell sehr wichtiger Begriff der
der Konstitution. Die Konstitution heiBt in der somatischen Pathologie das Ganze des
korperlichen Lebens eines Einzelnen oder eines Typus in seiner Besonderheit, sofern dieses
Ganze ein dauverndes ist*. ... ,,Will man seelische Konstitution getrennt umschreiben, soist
sie zunichst ginzlich zu unterscheiden von Intelligenz und Charakter der Personlichkeit;
sie hat dagegen nichste Beziehungen zu Begriffen wie Quantum der psychischen Kraft, Dis-

1) Wir iibergehen hier, daB sich Birnbaum in bezug auf diesen Punkt gelegentlich
unklar ausdriickt, z. B. wenn er einmal von der schizophrenen Stérungen schreibt: ,,Die
Konstitution kommt zunichst rein pathogenetisch in Betracht und zwar sowohl in mehr
allgemeinem und ziemlich unbestimmtem Sinne als einfach pradisponierend, wie vor allem
mit mehr oder weniger spezifischem Sondercharakter unmittelbar den Krankheitstypus fest-
legend*. Eine eingehendere kritische Stellungnahme zu dem Aufbausystem Birnbaums als
solchem erscheint hier nicht am Platze.

2)  Pathoplastisch* nennt Birnbaum bekanntlich die die Krankheitsausgestaltung
bestimmenden Faktoren.

3) Vom Ref. in Sperrdruck gesetzt.
1*
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soziierbarkeit, Reizbarkeit, Ermiidbarkeit, Widerstandskraft, Reaktionsweise, ferner zu
Begriffen wie Alkoholintoleranz, Idiosynkrasie‘.

Gegeniiber diesen lediglich an den Erfahrungen der Psychopathologie
orientierten Anschauungen wird es gut sein, sich die Auffassungen, die sich in
der Somatopathologie herausgebildet haben, zu betrachten.

Unendlich viel ist von dieser Seite iiber den Begriff der Konstitution ge-
schrieben und gestritten worden. Fast ein jeder Autor hat sich mit den Vor-
stellungen des anderen nicht ganz in Ubereinstimmung erklart. Eine wahllose
Auslese aus den Darlegungen verschiedener Somatopathologen iiber diesen Be-
griff wird das veranschaulichen:

Grote definiert sie als die Summe aller morphologischen, funktionellen und regula-
torischen Eigenschaften des Soma und der Psyche, die im Momente der Befruchtung im
einzelnen bestimmt ist und im Laufe der persénlichen Entwicklung zur Ausbildung gelangt.

In dhnlicher Weise gibt Kahn dem Konstitutionsbegriff die Formulierung: ,,Die Kon-
stitution eines Organismus ist die Gesamtheit seiner morphologischen, funktionellen und
evolutiven Eigenschaften, soweit sie vererbt oder vererbbar sind.

Umgekehrt definiert Siemens Konstitution als einen (morphologischen cder funktio-
nellen) Symptomenkomplex, der dem Arzte wechselnde Schliisse auf das Verhalten des
Patienten Krankheiten gegeniiber gestattet und der selbst noch nicht als Krankheit auf-
gefaBt zu werden braucht, da er keine unmittelbare Erhaltungsgefihrdung bewirkt.

R6ssle definiert Konstitution als ,,die Gesamtheit der jeweiligen, aus angeborenen und
erworbenen Elementen zusammengesetzten Verfassung des Korpers und seiner Teile, kennt-
lich an der Art, wie er oder sie auf die Umweltreize reagieren.

Fir Brugsch ist die Konstitution nicht das Vererbte, sondern die in psychophysischer
Beziehung zur Einheit geschlossene Ganzheit eines . . . vitalen Systems, dessen innere (durch
die Gene, d. h. die materiellen Tréger der Erbanlage bestimmten) Bedingungen mit den
duBeren Bedingungen (Milieu im weitesten Sinne) sich unter Schwankungen ins Gleich-
gewicht setzen. Diathese sind ihm die Konstitutionsanomalien auf dem Boden kongenitaler
Anlage; Disposition die mangelnde Resistenz infolge Fehlens &uBlerer und innerer Schutz-
vorrichtungen; Anlage die genotypische Reaktionsform; Krankheitsbereitschaft die ver-
ringerte Anpassungsfihigkeit an dulBere Bedingungen.

Fiir Pfaundler, der Kritik an einer viel diskutierten Definition von Tandler {ibt,
bedeutet Konstitution die Summe der vom Keim her, auch durch Rasse und Geschlecht be-
stimmten individuellen varianten Eigenschaften des Soma und der Psyche.

Kraus definiert Konstitution als eine dem Individuum ererbte oder erworbene eigen-
tiimliche, ebensowohl morphologisch wie funktionell analysierbare, so gut aus dem Verhélt-
nis bestimmter einzelner Funktionen wie aus der Summe korperlicher und seelischer Zu-
stands- und Leistungseigenschaften sich ableitende Beschaffenheit, besonders in Hinsicht
auf Beanspruchbarkeit, Widerstandskraft (Krankheitsbereitschaft), Verjingungsfihigkeit
und Lebenszihigkeit des Organismus.

Die Differenzen dieser verschiedenen Definitionen lassen sich im wesentlichen
darauf zuriickfithren, daf die eine, die Majoritat darstellende Reihe von Autoren
den Nachdruck auf die einerlei wie entstandene Dauerprigung: die Verfassung
(Martius) oder das Wesen der psychophysischen Person legt, welche im Zeit-
punkte der Krankheitsentstehung sich in bestimmten Merkmalen duBert, —
evtl. mit der Einschrinkung (Siemens): soweit es sich um Krankheiten
handelt — die andere die Konstitution mit ,,Idiotypus® identifiziert, d. h.
nur das als Konstitution gelten la6t, was sich auf die Keimanlage zuriickfiihren
1aBt, also ererbt ist. Wollte man heute zu einer terminologischen Einigung
kommen, so konnte es nur so geschehen, dal man die bisherigen Bezeichnungen
alle iiber Bord wiirfe und fiir die wenigen unbestrittenen Tatsachen neue Aus-
driicke prigte. Ein solches Verfahren wiirde indessen angesichts der mensch-
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lichen Beharrungstendenz an eingebiirgerten Namen wenig Aussicht auf Erfolg
haben.

Indessen 148t sich u. E. auch eine geniigende Klarung dadurch herbeifithren,
daB man z.T. in Modifikation eines Vorschlags von Siemens einfach von Dauer-
Verfassung redet und jeweils durch das Adjektiv idiotypisch oder paratypisch
zum Ausdruck bringt, ob sie vorwiegend erblich oder vorwiegend durch Einfliisse
des Lebens bedingt ist. Konstitution wire darnach die zum System geschlossene
Gesamtheit festgepragter Eigenschaften einer psychophysischen Person.

Ebenso wichtig als der Begriff der Konstitution ist fiir die Pathologie der
der Disposition. Die Beziehungen zwischen beiden scharf zu erfassen, haben
sich zahlreiche Vertreter der somatischen Medizin bemiiht. Auch fiir die Psycho-
pathologie ist die klare Erkenntnis dieser Beziehungen von grofter Bedeutung.
Das kann nicht nachdriicklich genug betont werden.

Wenn man von Veranlagung zu seelischen Stérungen spricht, meint man
ungefihr das, was in der Somatopathologie als Disposition zu solcher bezeichnet
wird. Der Vorzug dieser Bezeichnung gegeniiber dem Ausdruck Veranlagung
liegt darin, daBl man gemeinhin unter Anlage und somit auch unter Veranlagung
etwas durch die Erbmasse Bedingtes versteht. Indessen: inwieweit in der Dispo-
sition zu seelischen Stoérungen neben einer sicher bestehenden Erbanlage etwas
wihrend der Entwicklung des Einzelindividuums (als eines Triebs am Stamm-
baum der Familie) Gewordenes steckt, das ist gerade bisher noch ganz unklar
und im einzelnen iiberhaupt noch nicht untersucht.

Wir sprechen von der Anlage, gelegentlich auch von der Veranlagung zur
Mathematik oder Musik, nicht dagegen von der Disposition zu beiden. Anderer-
seits sagen wir ,,psychopathische Anlage®, nicht aber psychopathische Dispo-
sition, wenn wir einen Dauerzustand kennzeichnen wollen, der sich in der spe-
zifischen Verarbeitung der Erlebnisse #uBert, somit eine seelische Verfassung
oder Konstitution. Der Begriff Disposition erhilt durch diese Abgrenzung eine
ganz klare Bestimmung.

Aus zwei verschiedenartigen Erwigungen ist man seinerzeit zu diesem Be-
griff gekommen: einmal aus solchen rein praktischer, arztlicher Natur, die sich
aus dem prognostischen Bediirfnis ergaben: der Vorausbestimmung des Grades
von Wahrscheinlichkeit, dal bei einem Individuum unter gewissen Bedingungen
diese oder jene Erkrankung auftritt und dann einen bestimmten Verlauf nimmt;
zum anderen auf Grund der Erfahrung, daf} unter gewissen Bedingungen insbe-
sondere unter Einwirkung dieser oder jener Schadlichkeit nur ein sehr unter-
schiedlicher Prozentsatz von Individuen einer Bevolkerung von einer der uns
heute bekannten Krankheiten befallen wird. Daraus ergab sich zwingend der
SchluB, daB eine der Grundvoraussetzungen einer jeden solchen Erkrankung in
einer spezifischen Widerstandsunfihigkeit gegeniiber den normalen oder abnormen
Einwirkungen des Lebens gelegen sein miisse (,,Resistenzunfahigkeit*‘[Siemens]).

Wir definieren Disposition fiir unsere Zwecke als die ganz spezifische
Bereitschaft, unter bestimmten alltdglichen oder auBergewdhn-
lichen Lebensbedingungen bald aus vorwiegend erblicher, bald
aus vorwiegend erworbener Anlage in einen krankhaften, d. h.
das Individuum oder die Rasse gefahrdenden Zustand zu ver-
fallen, dessen Symptome und Verlauf ebenfalls durch individu-
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elle Eigenschaften bestimmt wird?!). Aus dieser erhohten Bereitschaft
ihrerseits schlieBen wir auf einen Mangel an Widerstandskraft (Resistenz) gegen-
iilber diesen Lebensbedingungen. — Insofern stellen Disposition und Resistenz
reziproke Begriffe (Siemens) dar. — Die Disposition stellt eine virtuelle oder
potentielle GroBe dar, die nie als solche erkennbar ist, sondern immer nur aus
Indizien erschlossen werden kann, auch wenn sie insofern direkt mathematisch,
als ,,Zahlenbegriff (Siemens), erfaBbar ist, als sie etwas iiber den Grad der
Wahrscheinlichkeit, zu erkranken, aussagt.

Aus zwei Arten von Indizien erschlieBen wir diese biologische GroBe:
Einmal aus der anamnestischen, d. h. also methodisch aus der biographischen
Feststellung, daB bei dem betreffenden Individuum selbst oder in seiner Bluts-
verwandtschaft resp. bei beiden unter gleichen oder &hnlichen Bedingungen
schon einmal dieselbe oder eine verwandte Erkrankung aufgetreten ist. Zum
andern aus den nicht selbst schon zum Erscheinungsbild der betreffenden Krank-
heit gehorenden Besonderheiten ev. Abweichungen der korperlich-seelischen
Verfassung, welche bei einer iberdurchschnittlichen Zahl solcher Individuen be-
obachtet werden, die ebenfalls und zwar ausschlieSlich an der gleichen oder einer
shnlichen Erkrankung gelitten haben oder noch leiden; d. h. also, wir suchen nach
Indizien, die sich methodologisch als statographische bezeichnen lassen?).

Da jede biographische Ermittlung stets in mehr oder weniger hohem MaBe
von zufilligen und auBlerdem von subjektiven Momenten abhéngig ist, ergibt sich
ohne weiteres, dal der Erforschung der Konstitution als einer ,,objektiven
GroBe im Prinzip eine erheblich groflere Wertigkeit zukommt als jener. Ja,
man kann es als das Ideal der wissenschaftlichen Dispositionsermittlung bezeich-
nen, die Bereitschaft zu bestimmten Erkrankungen in jederzeit nachweisbaren
Merkmalen des Individuums in einer Weise darzustellen, dal demgegeniiber die
ErschlieBung der Disposition mittels der biographischen Methode iiberfliissig
wird. So wichtig darnach fiir die Pathologie die Erfassung der Konstitution als
der Gesamtheit aller Merkmale und Merkmalkomplexe, die nicht selbst Symptome
einer Krankheit sind, aber auch erscheint, so empfiangt sie ihre nosologische Be-
deutung doch erst durch ihre Beziehung auf die Dispositionslehre. Mit der Fest-
stellung einer noch so groBen Zahl scharf umrissener Typen von Konstitutions-
anomalien wiirde an sich fiir die ganze Nosologie, vor allem die Atiologie ebenso
wenig gewonnen sein wie fiir den Mineralogen allein mit der Feststellung der
verschiedenen Gesteinsarten. Trotz ihrer Wichtigkeit ist also die Konstitutions-
pathologie doch nur Dienerin der Dispositionspathologie.

1) Von Siemens, dessen Anschauungen ich im iibrigen ganz teile, weiche ich insofern
ab, als es mir nicht ganz richtig erscheint, die Disposition als die Wahrscheinlichkeit oder als
das Ma8 fiir die Héufigkeit, mit der der augenblickliche Zustand eines Organismus das Auf-
treten einer ganz bestimmten Krankheit ,,bedingt®, zu definieren. M. E. bedingt nicht die
Konstitution (als Verfassung) die Wahrscheinlichkeit der Erkrankung, sondern man sucht
diese Wahrscheinlichkeit aus der Konstitution zu erschlielen und diese ergibt sich nicht
ohne weiteres aus dem augenblicklichen Zustand, sondern aus diesem nur, insofern in ihm
die Verfassung als Dauerzustand, wie er vor der Erkrankung bestand, gleichsam durch die
Krankheitssymptome iiberlagert ist.

2) Diese Unterscheidung scheint uns zweckméiBiger als die von Siemens, der Dispo-
sition als einen wissenschaftlich theoretischen, dagegen dic Konstitution als einen klinisch-
empirischen Begriff bezeichnet.
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Heben wir noch einmal im Interesse der Verstdndigung die wesentlichen
Punkte kurz heraus: Mit der Disposition meinen wir die spezifische Bereit-
schaft zu einer bestimmten Erkrankung; diese kann vorwiegend aus der Erb-
anlage erwachsen oder vorwiegend durch psychophysische Einfliisse auf das sich
entwickelnde Individuum bedingt sein. Die Disposition wird bislang in praxi
vor allem aus der Anamnese erschlossen; Hauptziel kiinftiger Forschung ist es,
umgekehrt sie ausschlieBlich statographisch, d. h. aus der bald vorwiegend durch
die Erbanlage, bald durch die Umwelteinfliisse bestimmten Dauerverfassung, in
der die betreffende Person in eine Krankheit eintritt, der Konstitution, zu
bestimmen.

Das richtige Versténdnis fiir diese Zusammenhinge werden wir am besten
gewinnen, wenn wir uns die Bedingungen der normalen Entwicklung
des Individuums klar machen, so wie sie sich auf Grund des heutigen Standes
der Entwicklungsgeschichte darstellt.

I1. Grundlinien der Entwicklung der psychophysischen Person.

Jede Person als Ganzheit und zugleich Einheit eines psychophysischen
Organismus, dessen Lebensiduflerungen an gesetzmafige und zwar methodisch
auf verschiedenerlei Weise faBbare Verinderungen seines Korpers gebunden
sind, ist Glied eines in einer bestimmten Rasse eingepflanzten Familienstammes,
dessen spezifische, vielfach schon ihrerseits als Domestikationserscheinungen
aufzufassende (E.Fischer) Eigenschaften in gesetzmiBiger Weise vererbt
werden. Ubertrager dieser Eigenschaften sind die m#nnlichen und weiblichen
Keimzellen. Wirken auf diese bis zum Augenblicke ihrer vollendeten Verbin-
dung keine schédigenden Einflisse ein, so enthélt der wachsende ,,Keim‘* — in
seinem ,,Idioplasma‘ (Naegeli) oder seiner ,Erbsubstanz (Schallmayer) —
neben seinen manifesten Lebensduferungen, neben den fertigen Eigenschaften
der gerade bestehenden Verfassung eine Fiille von Anlagen, d.i. von Bereit-
schaften und Entwicklungsmoglichkeiten, dieirgendwann einmal in seinem Stamme
in gesetzmaBiger Héaufung so oder ahmlich in die Erscheinung getreten sind.
,»Die Entwicklung aus dem Keimplasma ist derart, dafl als Endprodukt ein der
Ahnenreihe entsprechendes Wesen zustandekommt* (Sommer) oder kiirzer:
es ist die Eigentiimlichkeit aller Organismen, ihr eigenes Wesen auf die Nach-
kommenschaft zu ibertragen (Weismann), wobei unter Wesen das Erbgut
zu verstehen ist. ,,Vererbung ist Ubergang elterlicher Erbsubstanz auf die
Kinder (Schallmayer) oder Weitertragen der idiotypischen Anlagen von Gene-
ration zu Generation (Idiophorie [Siemens]) im Gegensatz zu anderen Formen
der ,,Mitgift*, die Kinder von ihren Eltern empfangen?!).

Vererbt werden von einem Individuum nicht fertige Strukturen, nicht per-
sonliche Eigenschaftsausbildungen, sondern seine selbst schon ererbte Veran-
lagung resp. seine Erbanlagepaare: die Bausteine (Weismann) der psycho-
physischen Organisation der Personlichkeit oder unter anderem Gesichtspunkt
betrachtet die individuellen Reaktionsweisen (Baur) auf die Lebensbedingungen,

1) Insofern 148t sich also nicht ohne weiteres ,,das Auftreten des gleichen Phanotypus
bei Eltern und Kind schlechthin als Vererbung‘‘ bezeichnen, wie es einmal Hoffmann,
offenbar in Anlehnung an Baur u. a. tut.
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die ,,Reaktionsnormen” (Schallmayer). Nicht alle Bausteine, die in der Erb-
masse der Keimzellen (dem ,,Keimplasma‘) enthalten sind, brauchen in jedem
Falle insgesamt verwendet zu werden. Daraus erklart sich z. B. die Verschieden-
heit der Geschwister. Alle Anlagen besitzen bei jedem selbsténdigen Individuum
eine durch den Stamm bestimmte Verschiedenheit der Durchschlagskraft (,,Kon-
stitutionsvalenz* Hoffmann) gegeniiber der Summe der unter sich heterogenen
aufleren Bedingungen, als da sind: Klima, Ernahrung, chemische Einflisse,
Lebensweise, soziale Umwelt, vor allem Erziehung, Beschiftigung, d.h. dem
Milieu im weitesten Sinne des Wortes, in das das Individuum durch Geburt
und Schicksal hineingestellt ist (,,Peristase’‘ [Baur], ,,Konditionen* [Tandler],
,,Konstellationen‘‘ [Kahn]).

Die Einheit des Bauplans der im Keime enthaltenen Anlagen, der Erb-
anlagebestand, ist als Geno- oder Idiotypus (Johansen, Siemens) eine vir-
tuelle GroBe, d. h. nie selbst erkennbar, sondern immer nur aus den Phanotypen
resp. aus den Bedingungen, unter denen diese ,,Erscheinungsbilder” (Siemens)
zutage treten, zu erschliefen. Der Genotypus ist also eine Art von gestaltendem
Lebensprinzip wie Kraft oder dergl., der Phinotypus die Gestaltform, in die der
Idiotypus durch die ,,paratypischen‘ (Siemens) AuBenweltfaktoren gebracht
ist. GemdB ihrem im Keime fertigen Bauplan entwickeln sich alle Anlagen des
Erbgutes in stetem Wechselverhaltnis von Empfangen und Geben von Reizen,
entfalten sich durch die der Art eigene Aufeinanderfolge der Lebensalter, ,.ge-
pragte Form, die lebend sich entwickelt*. ‘

Im Mittelpunkte des Interesses von ,,Biologen‘* wie Pathologen steht die
Frage nach der Gesetzmifligkeit der Beziehungen zwischen der Konstanz ein-
zelner Eigenschaften, Eigenschaftskomplexe oder Vitalreihen (Avenarius,
Kraus, Brugsch) des psychophysischen Organismus und ihrer Variabilitat im
einzelnen. In der groftmoglichen, wenn auch notwendigerweise begrenzten Va-
riabilitdt im einzelnen bei héchster Konstanz im Grundsétzlichen der Rasse und des
Geschlechts durch einen Familienstamm hindurch beruht alle Entwicklung, mag
sie innerhalb dieser beschriankten Geschlechterfolge sich in bezug auf den Aus-
gangspunkt als Vorwartsbewegung, als zeitweisen Stillstand oder als Riickschlag
darstellen. Alles spricht dafiir, daf dies fiir Krankhaftes ebenso gilt wie fiir die
Gesundheitsbreite. Das entscheidende Problem der s. v.v. ,historischen Bio-
logie” liegt in der Frage nach der Entstehung resp. der kausalen Erklirung
der Variabilitat oder der Spielarten.

Die metaphysische Frage nach dem Grunde der Variabilitdt als des Expo-
nenten der Entwicklung beantwortet Bergson dahin: ,,Das Leben hitte-auf die Entwick-
lung verzichten oder sie doch in sehr engen Grenzen halten kénnen, wenn es das sehr viel
bequemere Teil erwéhlt hitte, sich in seinen primitiven Formen zu verfestigen®. Das gilt
fiir die niedersten Lebewesen wie fiir jeden menschlichen Stamm.

Die Frage der ZweckmiBigkeit in diesem Zusammenhange aufzuwerfen, unterlasse
ich hier, da sie mir fiir unser Thema von keinem heuristischen Wert zu sein scheint. ,,Durch-
aus nicht alle Eigenschaften der vorhandenen Arten — und fiigen wir hinzu: der einzelnen
Individuen — miissen an sich zweckmifBig sein® (Sommer) oder richtiger: brauchen uns
zweckméBig zu erscheinen.

Beziiglich der Frage nach der Bedeutung der Anpassung fiir die Entwicklung diirfen
wir uns wohl auf den Standpunkt Bergsons berufen: ,,Dall Anpassung an das Milieu die

notwendige Bedingung der Entwicklung sei, das leugne ich keineswegs. Ein anderes in-
dessen ist die Anerkennung der duBeren Ursachen als Méchte, mit denen die Entwicklung
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zu rechnen hat, ein anderes ihre Einsetzung zu lenkenden Ursachen dieser Entwicklung;
in Wahrheit erklirt die Anpassung wohl die Kriimmungen der Entwicklungsbewegung,
nicht aber ihre Hauptrichtungen und noch viel weniger die Bewegung selbst.
Gegeniiber der Neigung, die Variationen, d.s. die Anderungen der Kon-
stanz der Verfassung in der Ahnenreihe lediglich als eine Folge #uBerer Bedin-
gungen aufzufassen, wofiir sich besonders im Pflanzenreich leicht eine Menge
von Beispielen beibringen lassen, erscheint es zweifellos, da3 viele Arten auch
ohne dieses Moment aus inneren Ursachen (,,endogene®, ,,idiotypische*‘) Variatio-
nen zeigen. Es ist das Verdienst der modernen Erblichkeitslehre, vorwiegend auf
Grund kiinstlicher Ziichtungsergebnisse bei Pflanzen, die nach ihrer Genese
prinzipiell verschiedenen Kategorien von Variationen herausgearbeitet zu haben.
Darnach unterscheidet man die auf duBere Bedingungen zuriickzufithrenden
,»»Modifikationen* oder ,,Paravariationen (Baur) von den idioplasmatischen
Spielarten, die ihrerseits wieder entweder — und das ist der weitaus haufigere
Modus — auf die selbst schon vererbten Verschiedenheiten des Idioplasmas
beider Eltern zuriickgehen (,,Kombinationen bzw. ,,Mixovariationen‘‘) oder —
und hierauf beruht letzten Endes jede Stammesentwicklung — auf irgendwelche
bisher fast unbekannte Einwirkungen auf das Gefiige der Erbsubstanz zuriick-
zufithren sind (,,Mutationen* bzw. , Idiovariationen*). In der Natur spielen
sich diese 3 Kategorien von Variationserscheinungen dauernd neben- und
durcheinander ab (Baur). Dafl dies im Bereiche des natiirlichen Geschehens,
das wir das Krankhafte nennen, genau so gilt wie im Gesunden, daraus er-
wachsen letzten Endes alle atiologischen Schwierigkeiten im Einzelfall.

Vererbbar aber sind — und darin liegt fiir die Praxis eine ungeheure Kom-
plikation — einzelne Merkmale fiir sich, wie Komplexe von Merkmalen, sowohl
in allen nach der Kombinationsrechnung méglichen Verbindungen als auch in Form
von bestimmten ,,Koppelungen®, als da sind einzelne Charakterziige wie kompli-
zierte Charakterbilder, ,,Dispositionen‘‘ der Stimmung, Arten des Temperaments,
des Naturells und der Mentalitdt, morphologische Phinotypen von Einzelziigen
wie der ,,Habsburger Lippe* und Augenfarbe, als von komplexen Typen wie
»Statur®, ,,Habitus®, Kérperbauform und hinwiederum deren Grundlagen selbst;
Formen der Hirnfurchen, ja Differenzen zwischen den Hirnhemisphiren (Kar-
plus); DriisengroBle; Eigenheiten der Bewegungsform in Mimik, Gestik und
Haltung, wie funktionelle Stigmata: Tics, Entwicklungsmanieren, aber auch
Krankheitsdispositionen, Immunititen und Immunititsschwichen, Reaktions-
bereitschatten und Verlaufe (,,Reaktionen*, Anfille oder Entwicklungen) u. s. f.

Alle Anlagen, die in einem Individuum liegen, diirfen nicht nur vom Stand-
punkte der Ontogenese betrachtet werden, will man sich vor einseitigen Ergeb-
nissen bewahren, sondern sie miissen zugleich phylogenetisch: durch Vor- und
Nachfahren hindurch, verfolgt werden. ,,Individualpsychologie und Familien-
forschung® (oder noch allgemeiner Individual- und Familienforschung) sind
daher wissenschaftlich untrennbar verbunden. Sie erginzen sich gerade in sol-
chen Punkten, wo unverstéindliche und merkwiirdige Erscheinungen auftreten,
zu deren Erklarung keine von beiden allein ausreichen wiirde (Sommer).

Phylogenetisch betrachtet scheiden sich die Anlagen eines Individuums
in solche, die bei ihm selbst ,,iiberdeckt™ sind (Siemens), d. h. iiberhaupt nicht
zur Entfaltung kommen, sondern wie bei bestimmten Vorfahren auch erst wieder
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bei bestimmten Nachfahren, nach Mendels Ausdrucksweise: im Erbgang sich
recessiv verhalten, und solche, die bei Elter und Kind!) — wie man auch, vom
Standpunkte der Mendelforschung nicht ganz korrekt, sagt: ,,dominant* —
in die Erscheinung treten. Bei beiden Vererbungsweisen zeigt sich dariiber hin-
aus gelegentlich und sofern keine Kreuzung mit einem mit dem gleichen Merk-
mal behafteten Stamme erfolgt, eine Beschrinkung auf ein bestimmtes — das
méannliche oder weibliche — Geschlecht. Dann wird das betreffende Merkmal
in der fraglichen Familie nur in der méannlichen oder nur in der weiblichen Linie
(nach Siemens ,geschlechtsbegrenzt’) manifest oder es tritt ein bestimmter
Erbfaktor stets nur mit dem geschlechtsbestimmenden Faktor gekoppelt auf,
wodurch infolge der Verschiedenartigkeit der Geschlechtsanlage bei Mann und
Weib recht komplizierte Vererbungsweisen entstehen, die nur das eine gemein-
sam haben, daBl sich die krankhafte Anlage nie von dem kranken Vater auf die
Sohne, dagegen stets auf simtliche Téchter vererbt (nach Siemens ,,geschlechts-
gebundene Vererbung ‘)?).

Ontogenetisch betrachtet scheiden sich die Anlagen in solche, die nur
durch bestimmte duBlere Reizanordnungen ausgelost werden, und solche, die in
weitgehender Unabhingigkeit von der Art des Milieus hervortreten.

In ,,der Anlage ist also festgelegt das Schicksal des Individuums, eine be-
stimmte Gestalt und bestimmte Funktionen des Koérpers und der Seele zu ent-
wickeln, auf alle nur denkbaren Reize der Umwelt in spezifischer Weise zu rea-
gieren — evtl. natiirlich auch nicht, d. h. negativ, zu reagieren — und ferner die
Entwicklungsbedingungen fiir weitere spezifische Anderungen dieser (,,morpho-
logischen und funktionellen*’) Erscheinungsformen in sich zutragen, die eben-
falls in einer in gesetzm#Biger Weise zwischen einem Minimum und einem Maxi-
mum schwankenden Abhéngigkeit von der Umwelt zum Durchbruch kommen.
Insofern auf diese Weise ein Umschlag wesentlicher Eigenschaften nach einer
anderen Richtung eintreten kann, spricht man auch von Dominanz- oder Va-
lenzwechsel (Schallmayer). In jedem Falle ergibt sich die Verfassung (Mar-
tius) eines Menschen, die Konstitution in ihrer ungeheuren Mannigfaltigkeit,
d.h. der Querschnitt durch die psychophysische Person als Produkt der Re-
aktion einer ihrerseits durch alle fritheren Schicksale bestimmten Eigenart auf
die in diesem Zeitpunkte einwirkenden Reizkomplexe oder kiirzer: In dem Quer-
schnittsbilde der psychophysischen Person als Verfassungszustand ist die Pro-
jektion aller Léngsschnitte gegeben, die irgendwie auf die urspriinglichen Erb-
anlagen zuriickgehen. Die vitalen, vom Individuum her gesehen: von innen nach
auflen treibenden und sich entfaltenden, zugleich autochthonen und expansiven
Krifte und die von auBen nach innen wirkenden (,,exogenen‘) Umwelt-Reize
stehen in jedem Augenblicke der Entwicklung in labilem Gleichgewicht, in um-
gekehrtem Verhaltnis zueinander.

Einzelne dieser Anlagen konnen durch ungewohnliche Reize, die unmittel-
bar in die korperliche Struktur der Keimzellen, der wachsenden Frucht oder
nach der Geburt in die der Person eingreifen, so weitgehend modifiziert werden,
daB ein neuartiger, bleibender Erscheinungstypus geschaffen wird (erworbene

1) Natiirlich, sofern in diesem Falle iiberhaupt echte Vererbung vorliegt (s. oben).
2) Auf Einzelheiten kann hier nicht eingegangen werden. Die beste Darstellung der
einschldgigen Modi siehe bei Siemens: ,,Einfithrung®, S. 146.
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Konstitutionsinderung, evtl. auch erworbene Disposition, die identisch ist mit
der ,,Diathese‘‘ mancher Autoren), und zwar um so eher, je frithzeitiger wahrend
der foetalen oder postfoetalen Entwicklungszeit diese Schiadigung einwirkt. Von
auflen kommende Einwirkungen auf die Keimzellen kénnen neue Variationen
zustande bringen, die erblich sind: das sind die oben erwahnten ,,Idiovariatio-
nen‘‘ durch ,,Idiokinese* im Gegensatz zu den nicht erblichen —,,parakinetisch*
bedingten — ,,Paravariationen‘‘.

Nach dem Zeitpunkte ihrer Einwirkung und nicht minder nach der prin-
zipiellen. Bedeutung.dieser Wirkung lassen sich. theoretisch scharf die (paraty-
pischen) Konstitutionsanomalieninfolge Keimzellenschadigung, infolge Fruch t-
schiadigung und infolge Kindsschédigung voneinander sondern. In der Schwie-
rigkeit, diese Sonderung in praxi durchzufithren, liegt letzten Endes die Proble-
matik aller Ursachenlehre.

Trotz dieser Schwierigkeiten miissen wir auch im téglichen Sprachverkehr
und literarisch uns ernstlich bemiihen, die unklar und unbestimmt gewordenen
Termini aus fritherer Zeit auszumerzen. Wir diirfen nicht mehr von ,,ererbter
Syphilis“ sprechen, wie es z.B. gelegentlich selbst Jaspers tut, oder wie selbst
Forscher, die in der Heredologie wegweisend sind, den unklaren Ausdruck
»Keimschadigung’ oder nach Forels Vorgang Blastophthorie gebrauchen.
Was bedeutet das: ,,Keimschidigung“? U. E. nur ein Name, der die vollkom-
mene Unklarheit dariiber deckt, ob und, wenn ja, auf welche Weise eine unmittel-
bare oder mittelbare Schadigung des Zentralnervensystems eines Kinds, Enkels
oder Urenkels, die sich vorweg in einer psychischen Anomalie duflert, mit der
erstmalig bei dem Elter des ersteren aufgetretenen Syphilis in urséichlichen Zu-
sammenhang zu bringen ist. Soviel ich sehe, sind wir in der Beantwortung dieser
Frage iiber die SchluBfolgerungen, die Finger?!) 1900 dahin zusammengefaf3t
hat, daB die Ubertragung echter virulenter Syphilis auf die 3. Generation theo-
retisch moglich, aber bisher nicht einwandfrei nachgewiesen sei, nur insofern hin-
ausgekommen, als wir heute eine unmittelbare und eine mittelbare Spirochaten-
wirkung unterscheiden konnen. Es ist nur bestimmter ausgedriickt, wenn
Peiper?) 1922 auf Grund kritischer Beleuchtung der Sachlage sich dahin aus-
spricht, daB sichere Belege fiir das Vorkommen einer Idiokinese durch Syphilis
nicht vorhanden sind. Demgegeniiber ist mit der von Lenz mitgeteilten Angabe
Pfaundlers, er habe ,,den Eindruck gewonnen, daf Keimschidigung?3)
durch Syphilis vorkomme*, viel weniger anzufangen. Pfaundler scheint (nach
Lenz) dabei an die verhéltnismaBig haufige Schwachlichkeit und geringere Wider-
standsfahigkeit ,,syphilisfreier'®) Kinder von Syphilitikern zu denken; aber
schon damals hat Finger nicht nur die Haufigkeit lebensunfahiger Kinder, ja
Kindeskinder von Syphilitikern betont, sondern darauf hingewiesen, daB die-
selben Anomalien bei der Tuberkulose und exogenen Vergiftungen vorkommen,
also zwar toxisch, aber nicht spezifisch spirillogen sind. Lenz erwigt u. E. mit
Recht, ob hierin nicht eine idiokinetische Wirkung der antisyphilitischen Arznei-
mittel zu erblicken sei. Ob eine solche Idiokinese vorkommt, dariiber wissen wir
gar nichts. Auch dariiber wissen wir nichts, was sie, wenn sie vorkommt,

1) Zit. nach Bumke. %) Zit. nach Lenz.
) Vom Ref. in Sperrdruck gesetzt.
4) In diesem Wort liegt auch eine Unklarheit.
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fir das Zentralnervensystem zu bedeuten hat. Und schlieBllich bleibt zu fragen,
ob, wenn hier wirklich eine irgendwie — spirillogen oder pharmakogen — be-
dingte Schadigung der Keimzellen vorliegt, damit eine nur quantitative und daher
vielleicht innerhalb zweier bis dreier Generationen ausgleichbare oder aber eine
qualitative Schadigung der ,,Erbmasse‘‘ hervorgerufen wird.

Der Begriff Keimzellenschadigung 148t also theoretisch m. E. schon 2 Modi
zu. Und der Begriff Keimschédigung 1a8t offen, ob damit eine Keimzellenschadi-
gung, oder eine Schadigung des wachsenden ,,Keims* gemeint ist. In letzterem
Falle also ware er identisch mit Fruchtschidigung. Das scheint manchen Sy-
philidologen, wie z. B. Siemens, so sicher, daB sie mit der anderen Moglichkeit
gar nicht mehr rechnen. Schallmayer macht geltend, daB die Ubertragung der
Syphilis durch die Samenzelle infolge der 2—4 mal so groflen Lénge der Spiro-
chiite ausgeschlossen sei, wie steht es aber mit der Ubertragung durch die Eizelle?

Ebenso unbestimmt wie der Ausdruck Keimschadigung sind die nicht minder
beliebten Termini ,,familidr und ,;kongenital‘. Da spricht ein Autor in einem
Atem von kongenitaler Syphilis und von kongenitaler Homosexualitit. Denn
auch wenn es nach obiger Darlegung nicht so sicher ist, wie es Siemens hin-
stellt, daB ,,kongenitale‘* Syphilis immer eine foetal erworbene ist, und wenn es
daher richtiger wire, mit diesem Autor den unbestimmteren chronologischen
Terminus , konnatal“ zu gebrauchen, dariiber kann doch wohl kein Zweifel
sein, daf} die nicht vorwiegend durch Lebenserfahrungen bedingte ,,erworbene‘
Homosexualitat nicht konnatal ist, sondern idiotypisch bedingt.

Von nicht geringerer Bedeutung als die durch somatotrope Schadigungen her-
vorgerufenen Konstitutionsénderungen sind fiir die Psychopathologie die psycho-
tropen. Auch ungewohnliche AuBlenreize, die auf seelischem Wege in die bil-
dungsfahige Personlichkeit eindringen, kénnen Veranderungen ihrer Erscheinungs-
form hervorrufen. Diese sind abhingig von der Stirke der Aufnahmefihigkeit
fiir solche Reize, der Art ihrer Verarbeitung und der Dauer ihrer Einwirkung.
Die Valenz dieser Auflenreize steht also in direktem Verhiltnis zur Bildsamkeit
der Person: Je frither sie im Leben einwirken, um so starker konnen sie auch die
Verfassung des Menschen ummodeln, freilich, ohne daf3 dadurch jemals eine erb-
liche Veranderung, eine Veranderung des Idiotypus herbeigefiihrt wiirde. Durch
besondere Umweltreize konnen Anlagen geweckt werden, die ohne deren Ein-
wirkung unter Umstédnden iiberhaupt nicht zur Entfaltung gekommen wéren.
Darauf beruht ja alle Erziehbarkeit und Erlernbarkeit komplexer Fahigkeiten —
ein besonders pragnantes Beispiel bieten die Schnalzlaute der Hottentotten, die
der Européer nur in frither Kindheit, nicht mehr als Erwachsener erlernen kann —,
darauf die nachhaltige Wirkung des sozialen Milieus in der Kindheit wie die-
jenige infantiler seelischer Traumata auf die Verfassung jedes Menschen. ,.Jeder
von uns wird beim Riickblick auf seine Geschichte feststellen, wie seine Kind-
heitspersonlichkeit, ihrer Unteilbarkeit ungeachtet, mannigfache Personen in
sich vereinigte*‘— G oethe hat wohl zuerst diesem Gedanken Ausdruck gegeben—,
,,die — weil noch im Werdezustand — verschmolzen bleiben konnten, mit steigen-
dem Wachstum aber unvereinbar werden, so daf} ein jeder, da er nur ein Leben
lebt, genotigt ist, seine Wahl zu treffen‘ (Bergson) oder,in anderem Lichte ge-
sehen: es wahlt das Schicksal, welche Personlichkeitsanlagen entfaltet, welche
unterdriickt werden.
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Hauptproblem und zugleich schwierigste Aufgabe aller Anlagenforschung
in der Pathologie ist immer wieder die Bestimmung des fortlaufenden Wechsel-
verhiltnisses zwischen den autochthonen und exogenen Kriften von der Geburt
an durch alle Lebensphasen hindurch. ,,Es kann gar nicht genug betont werden,
daB genotypische Konstitution einerseits, Reize und Lebensbedingungen ande-
rerseits von gleicher Wichtigkeit sind. Anlagebestand und Lebenslage bestimmen
in wechselseitiger Bedingtheit die Entwicklungsarbeit und diese dauert die ganze
Individualitatsphase fort (Kraus). Die letztere Tatsache kommt vor allem
darin zum Ausdruck, daB3 die Entfaltung gesunder sowie krankhafter Merkmale,
die durch die Familienanlage bestimmt sind, in den allerverschiedensten
Lebensphasen erfolgen kann.

Bald bildet den auslésenden Faktor fiir diese Entfaltung eine der geschlechts-
bzw. rassenmifig festgelegten, also normalen und idiotypischen Entwicklungs-
umschlage: die Evolution der Pubertit, die Involution einzelner Organsysteme
wie des generativen Korrelatoriums im Klimakterium oder im Prisenium oder
die des ganzen Organismus im Greisenalter. Eine FErscheinung, die erst im
Greisenalter auftritt, kann also ebensogut erblich bedingt sein wie eine solche,
die sich schon in frithester Kindheit zeigt.

Bald kommt eine Anlage zwar ohne Zusammenhang mit diesen biologi-
schen ,,Entwicklungsstationen, dafiir aber ebenfalls in bestimmten Lebens-
strecken, niamlich unter dem EinfluB der in diese Phasen fallenden dauernden
Lebensreize wie Uberanstrengung, Abnutzung, ,,Aufbrauch® u. dgl. zum Durch-
bruch, wie z. B. Myopie, Otosklerose u. dgl. In viel hoherem Mafle, als es bisher
geschehen ist, werden wir von diesem Gesichtspunkte, den fiir die ,,Heredodegene-
rationen* des Zentralnervensystems M. Bielschowsky unter Heranziehung von
Gowers’ Begriff der ,,Abiotrophie®, richtiger ,,Biatrophie* geltend gemacht hat,
auch die psychischen Heredodegenerationen untersuchen miissen.

Nur die richtige Einschétzung des Verhaltnisses zwischen erblicher Bereit-
schaft und suleren Einwirkungen kann von Fall zu Fall die theoretisch wie
praktisch wichtige Frage nach der Valenz bestimmter Eigenschaften entscheiden.
Bisher ist dieses interessante Problem von psychopathologischer Seite nur unter
dem Gesichtspunkte der Beziehungen zwischen Anlage und seelischem Milieu und
auch hier nur insoweit in Angriff genommen worden, als padagogische und kri-
minalpsychologische Bediirfnisse es erheischten.

Ein und dieselbe Eigenschaft, Neigung usf. kann nun a priori ebensogut
vorwiegend autochthon als vorwiegend exogen bedingt sein.

In besonderem Mafle gilt dies fiir die Entwicklungsjahre in engerem
Sinne, in denen fiir bestimmte Einfliisse: diejenigen, die sich auf das Triebleben
erstrecken, eine erhéhte Suggestibilitit in Form gesteigerter Verfiihrbarkeit,
gegeniiber anderen Reizen aber eine erhohte Ablehnungsbereitschaft besteht.
Das Auftreten des gleichen Phénotypus bei Elter und Kind braucht also keines-
wegs auf Vererbung der gleichen Form der Eigenschaft zu beruhen, wenn auch
auf der ererbten Reaktionsbereitschaft fiir einen bestimmten Kreis von AuBen-
welteinfliissen. Auf dem Boden einer erblichen, oft nur zu bestimmten Lebens-
zeiten bis zum Manifestwerden starken Uberbereitschaft zu triebhaften Ent-
duBerungen oder Entladungen wird wohl sicherlich die Form, in der diese
Entladung erfolgt, gelegentlich erst durch psychogene Momente, die aus dem
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Milieu stammen, bestimmt. An die Moglichkeit dieses Zusammenhanges wird
man auch in solchen Fillen denken miissen, in denen zun#ichst auf Grund der
Familientafel kein Zweifel an der rein autochthonen, letzlich also somatogenen
Natur der Anomalie zu sein scheint.

Nehmen wir z. B. eine Familientafel, die Meggendorfer eruiert hat: Ein
in der Jugend schwer antisozialer, bis zu affektepileptischen Anfillen erregter
haltloser Psychopath, der neben vielen ,,Dummheiten” in der Schulzeit auch
Diebereien begeht, stammt von einer Mutter, die ebenso wie ihre beiden Eltern
und eine ihrer Schwestern als in ihrer Jugend kleptomanisch bezeichnet werden.
Hier taucht die Frage auf: Inwieweit ist die gelegentliche, vom Autor nicht als
Kleptomanie bezeichnete Dieberei ein Ausflufl der psychopathischen Haltlosig-
keit, die vielleicht durch die Kenntnis des Jungen von der Anamnese seiner
Ascendenz, also gewissermalien suggestiv, vor allem aber durch Mangel an Nach-
druck in der Erziehung gerade auch nach dieser Richtung gelenkt wurde? Eine
Antwort auf diese Frage hitte wohl eine genaue Kenntnis der Personlichkeit
seiner im gleichen Erziehungsmilieu aufgewachsenen 4 Geschwister gebracht. —
Ein besonders klares Beispiel rein autochthoner Eigenschaften von besonders
hoher Durchschlagskraft scheint in dem von Gaupp mitgeteilten Falle eines
Kindes vorzuliegen, das trotz der wenige Monate nach seiner Geburt erfolgten
Loslésung von dem sozial schlechten elterlichen Milieu und seiner Aufnahme in
den denkbar giinstigsten Kreis moralisch hochstehender Adoptiveltern mit zu-
nehmendem Alter aus sich heraus alle die moralisch unerfreulichen Eigenschaften
seiner richtigen Eltern entwickelte. Auch Aschaffenburg berichtet von einer
ahnlichen Beobachtung Lunds. Indessen sind diese Falle psychopathologisch
langst nicht so durchforscht, als es der Schwierigkeit der Problemlage entspricht
und iiberdies ist nicht jedes sog. moralisch hochstehende Milieu in Wirklichkeit
ein solches oder wirkt wenigstens auf Kinder als solches. Im Interesse eines ein-
deutigen Urteils iiber die eigentliche Struktur der erblichen Anlage, die in solchen
Fallen von moralischer Minderwertigkeit zugrunde gelegen hat, ist daher unbe-
dingt ein wirklich in die Tiefe dringender Einblick in Eigenschaften und Milieu
der Eltern, Geschwister und iibrigen Blutsverwandten erforderlich. Es ist klar,
daB das nur in besonders giinstigen Fallen moglich ist, nach denen wir gleich-
wohl suchen miissen.

Den verhaltnismaBig besten Beweis fiir das Vorkommen eines im Keime
angelegten moralischen Schwachsinns liefert von allen bisher bekannten Beob-
achtungen eine solche von H. W. Meier: Ein von Bleuler frither auf Grund
eigener Feststellungen als moralisch Imbeciller gekennzeichneter Mann aus
einem moralisch minderwertigen und psychopathischen Stamme!) zeugt wahrend
seines Aufenthalts in einer Anstalt mit einer Krankenpflegerin ein Jahr vor seinem
Tode einen Sohn, dessen wahre Herkunft die Mutter allseits, vor allem aber ihrem
kurz darnach angetrauten ehrsamen Gatten verheimlicht. Dieser Sohn ent-
wickelt sich mit 5 nachfolgenden Stiefgeschwistern, welche sich stets folgsam,
aufrichtig und ehrlich zeigen, in demselben Erziehungskreis aufwachsend, korper-
lich und vor allem seelisch: in bezug auf Intelligenz, pseudologistische Phantasie,

1) Der Vater der GroBmutter viterlicherseits war ein Verbrecher, die Tochter des
letzteren geisteskrank und moralisch defekt, seine Mutter zeigte Méngel des Taktgefiihls,
ein Bruder war verschollen, ein Bruder egoistisch.
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Tatigkeitstrieb und moralisches Fiihlen zum vollkommenen Ebenbild seines
Vaters, also ganz im Gegensatze zu seinen 5 Stiefgeschwistern. Leider bietet auch
dieser Fall eine gewisse Liicke in der Kette der Beweise fiir das Vorkommen
eines absolut autochthonen moralischen Schwachsinns: namlich den Umstand,
daBl die Mutter, unter der dieser Sohn aufwuchs, auch spéter noch sich nicht des
besten sittlichen Rufes erfreute, das Milieu also doch die eingeborene Anlage bis
zu einem gewissen Grade begiinstigte.

Steht in allen derartigen Beobachtungen die Frage der Weckung und Fér-
derung erblicher Anlagen durch Milieufaktoren zur Entscheidung, so kommt in
anderen, vielleicht gar nicht so viel selteneren Fillen die Moglichkeit einer sehr
frith in der Entwicklung einsetzenden Unterdriickung von Anlagen durch
duBere Einwirkungen, also das umgekehrte Verh&ltnis zwischen Anlage und
,,Milieu** in Betracht. Es ist eine interessante, systematisch noch nicht in An-
griff genommene Frage, inwieweit bestimmte ,,Charakter-AuBerungen eines
Nachkommen auf einer durch eine derartige ,,Mixovariation* hervorgerufenen
»Anlageverschiebung® beruhen. So abgegriffen auch das Schlagwort von
,~Anlage und Milieu geworden ist, es ist sicher, daf allein eine genealogische
Charakterologie, die zum wenigsten die Wesenseigenschaften und die Geschichte
der Blutsverwandten, die mit einem Probanden in Familiengemeinschaft leben,
ebenso erfaflt, wie diejenige des Probanden selbst, einmal folgende auffallige Er-
scheinungen im Grenzgebiete der Psychiatrie wird aufkliren kénnen:

1. Das Auftreten von ,,Verbrechern aus Anlage* in Familien, die hinsicht-
lich Verbrechen unbescholten sind. Sommer insbesondere hat diese Erscheinung
als ,,Variationen der Familienanlage von dem Grundtypus aus mit einseitiger
Ausbildung eines bestimmten Zugs® gedeutet, wobei er sich vorstellt, daB dies
einmal auf besonders ungiinstige duflere Momente, das andere Mal auf eine auler-
gewohnliche Starke dieses Charakterzugs zuriickzufiihren sei.

2. Die nicht so seltene Gegensatzlichkeit zwischen scheinbar (?) extremer
Sittenstrenge von Eltern und moralischer Minderwertigkeit ihrer Kinder (Hoff-
mann). Mit der Vermutung Hoffmanns, dafl hierin die extreme Gegenpolig-
keit einer bestimmt nuancierten schizoiden Anlage zu erblicken sei, wird sich
diese Erscheinung wohl nicht so ohne weiteres erklaren lassen.

3. Naher scheint eine solche Erklarung fiir diejenigen Falle zu liegen, in
denen — soweit bisher bekannt, handelt es sich dabei fast immer um Méinner
— in entscheidenden Phasen des Lebens ein anscheinend extremer Um-
schlag der ganzen Lebenseinstellung und Weltanschauung eintritt. Hentig hat
insbesondere auf die weltgeschichtlich bemerkenswerten Beispiele!) derart ver-
wiesen; seinem Gedanken, daB es sich hier um eine Gegensatzlichkeit von Hyper-
und Hypofunktion wie bei Basedow und Myxddem handelt, steht der Umstand
entgegen, daBl der Umschlag hier regelmifiig unter dem EinfluB eines im
hochsten MaBe in das Leben des Betreffenden einschneidenden, rein schick-

1) ,,Der ungehorsame Untergebene wird ein hervorragender General wie Washington,
der Revolutionér ein grofler konstruktiver Staatsmann wie Cromwell, der widerspenstige
zuchtlose Kronprinz eine grandiose Herrschernatur wie Friedrich II.; Titus, der als Thron-
folger an sittlicher Verworfenheit und Brutalitéit einen zweiten Nero erwarten lieB, galt als
Kaiser als ,,die Liebe und Wonne des Menschengeschlechts®; ,,wahrscheinlich war er ebenso
ein moral insane wie sein Bruder, der Mordversuche auf ihn machen lieB‘. (Zeitschr. f. d.
ges. Neurol. u. Psychiatrie Bd. 24, S. 174.)
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salsméafligen Wechsels der gesamten Lebenssituation eintrat. Auch fir die
praktisch sehr wichtigen Falle, die Meggendorfer einer genealogischen
Analyse unterzogen hat: ménnliche Individuen, die in dem Jahrzehnt nach
der Pubertit, in der physiologischen Lebensepisode des ,,Sturm und Drang*
abgesehen von affektepileptischen Ziigen durch ihr gesellschaftsfeindliches
Verhalten die Diagnose des moralischen Schwachsinns nahelegen, nach
dieser Zeit aber doch noch zu brauchbaren und selbstindigen Mitgliedern
der Gesellschaft werden, ist ein solcher Zusammenhang mit schicksalsméBigen
Situationen: Entmiindigungen, Heirat, Verselbstindigung u. a. bemerkens-
wert. Neben der besonderen Anlage sind also jedesmal der besondere Ein-
fluf des Milieus (Elternhaus), der Lebensepisoden, die Bedeutung instink-
tiver Komplexe von Trotz (,,Trotzneurosen‘‘!), Protest als Ausdruck des ele-
mentaren Drangs der Jugend, ein selbstandiges Ich zu sein, die normaliter pré-
formierten psychologischen Spannungen und Bindungen zwischen Sohn einer-
seits, Vater und Mutter andererseits, individuell abzuschitzen.

So wie uns der Alltag immer wieder vor die banale Frage stellt: wire diese
oder jene krankhafte Erscheinung nicht aufgetreten, wenn dieser oder jener ir-
gendwie faBlbare Komplex von dufleren Bedingungen, mag er Augenblickscha-
rakter haben oder iiber Tage bis Jahre sich hinziehen, nicht vorhanden gewesen
wire, so lauft diese Frage doch auf das ganze Anlageproblem hinaus, mége es
sich um Charakterdauerformen, Reaktionen, Phasen oder Prozesse im psychia-
trischen Sinne handeln. Dieselben krankhaften Komplexe, die beim einen ganz
ohne erkennbare spezifische Veranlassung auftreten, treten beim zweiten nur
auf allerstirkste, beim dritten auf durchschnittliche Reize ein. Bilder, die sich
gewohnlich nur reaktiv einstellen, beharren bei gewissen Menschen lange Zeit
oder gar ihr Lebtag. Wenn man von dem Haftpsychotiker sagt: ohne die Haft
wire der Betreffende nicht psychotisch geworden, so mufl man sofort hinzudenken,
in derselben Haft werden aber von 100 etwa 95—98 nicht psychotisch. Die
Gesamtheit der Dispositionen fiir eine bestimmte Reizart ordnet sich also
zwischen den ideellen Polen der Autochthonie und der Exogenie. Die Personlich-
keiten aber sind die Einheit des Wechselspiels dieser psychophysischen Konstitu-
tionen. Eine Persénlichkeit, die fiir bestimmte Reize keine Bereitschaft hat.
kann fiir andere Reize eine um so starkere haben — und hat sie meist. Es ist
also in der Anlage eines Menschen ebenso begriindet, wenn er nur, oder rich-
tiger vorwiegend, ,,endogene Abweichungen hervorbringt oder aber nur exo-
gene Syndrome, und es hangt wiederum ebenso von der Anlage ab, ob Schadi-
gungsreize in die Organstruktur eingreifend oder auf dem Wege iiber die Sinnes-
organe (,,sensu-psychogen“) in die Personlichkeit eindringend auf bestimmte
Reaktionsbereitschaften stoflen oder nicht.

Terminologisch ist streng im Auge zu behalten, daf das Begriffspaar
endogen-exogen keineswegs mit dem von erblich-erworben identisch ist
(Siemens). Nicht sowohl, daf} die Ausdriicke endoger und exogen ,,die Tren-
nung an einer Stelle machen, an welcher sie eine zu geringe praktische und theo-
retische Bedeutung hat®, ist das Entscheidende, denn es ist doch nach beiden
Richtungen von erheblichem Belang, ob ein Syndrom ein exogener oder ein
endogener Reaktionstypus ist, sondern dafl das Gegensatzpaar endogen—exogen
die Ursachenkomplexe zu duflerlich und zu sebr unter dem Gesichtspunkte eines
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augenblicklichen klinischen Bediirfnisses, also einseitig kennzeichnet. Insbeson-
dere der Ausdruck ,,endogen‘ leistet MiBlverstindnissen Vorschub. Auch wenn,
um Siemens’ Beispiele zu nehmen, kein verniinftiger Mensch heute mehr die
Puerperalinfektion endogen nennt, daf die »endogene‘* Fettsucht des adiposo-
genitalen Dystrophikers mit Erblichkeit nicht das geringste zu tun zu haben
braucht, da die verursachende Unterfunktion der Hypophyse auch durch rein
exogene Momente entstanden sein kann, beleuchtet scharf die Unvollkommen-
heit der Unterscheidung endo— exogen.

Die Disposition, nur auf Typhus oder nur auf Schreck eine symptomatische
oder reaktive Psychose zu bekommen, braucht a priori nicht weniger stark im
Erbstamme des betreffenden Menschen verankert zu sein als die Disposition
z. B. zum manisch-melancholischen Irresein, sondern sie kann gleich groB sein,
mag auch das auslosende Moment im einen Falle ausschlieBlich ,,endo* liegen:
in zyklischen Schwankungen des ,eingeborenen® Stoffwechselorgansystems,
die wohl infolge Summation der gewdhnlichen Lebensreize manifest werden, im
anderen Falle ausschlieBlich in sinnfalligen oder sicher faBbaren Reizen, die von
auflen kommen. Wenn eine bestimmte #ullere oder innere Vergiftung ihr
»Maximum® (sc. fiir den Menschen) erreicht, wird jeder ,,krank®, weno er nicht
tiberhaupt daran zugrunde geht. Wer auf durchschnittlich keinen Ausnahme-
zustand erzeugende Giftgaben eine Psychose bekommt, hat eine krankhafte Be-
reitschaft fiir diese Reize. Dieser selben Giftmenge gegeniiber verhilt sich z. B.
der endogen Manisch-Depressive meist nicht viel anders, manchmal zugsnglicher,
manchmal refraktérer als der Gesunde. In bezug auf die Konstitution derjenigen
Hirnkoérperapparate, deren Reizung infolge krankhafter Empfindlichkeit die
irgendwie bedingten exogenen Reaktionstypen hervorruft, scheint der Manisch-
Depressive nicht anders veranlagt zu sein als der Gesunde. Aber — diese Be-
reitschaft kann eine erbliche Anlage oder irgendwann im Leben erworben sein.
Wenn Kleist festgestellt hat, daB bei 46 Fillen symptomatischer Psychose
3mal diese Bereitschaft ,,familiir vorhanden war, was sich darin suBerte, daB
zwei Geschwister auf die gleiche oder #hnliche Noxe eine Psychose von gleicher
Form und gleichem Verlauf bekamen, so kann diese durch ,,konstellative Fak-
toren® (nach Birnbaums Bezeichnung ,,pathogenetisch‘) bedingte Form von
Irresein ebensogut auf einer erblichen, wie auf einer erworbenen Bereitschaft fiir
diese beruhen.

Ahnlich steht es mit der psychogenen Reaktionsbereitschaft: Der
,» Psychogene‘* entgleist ins Krankhafte bei Reizen, die fiir andere ncch durch-
schnittliche Lebensreize sind, d. h. keine Abweichung hervorrufen; auf dieselben
Reize bekommt der Manisch-Melancholische seine Krankheitsform nicht oder
meist erst, wenn sie chronisch einwirken resp. auf Umwegen. DafB der eine Haft-
psychotiker bei wiederholter Haft auf diese monoton mit derselben Form der
Haftpsychose reagiert, der andere immer mit einer anderen, deutet auf eine
neben oder richtiger wohl in seiner reaktiven Labilitdt iiberhaupt bestehende
Labilitat der Form, auf eine oberflichliche Verankerung dieser hin; trotzdem
ist diese ,,formale® Labilitit fiir ihn genau so eigenartig wie jene gewissermaBen
in einer tieferen Schicht liegende Reaktionsbereitschaft, aber auch genau so
eigenartig wie fiir den ersten die Monotonitit der Form.

Wir kommen also auf Grund dieser Betrachtung zu dem SchluB: Die
Kehrer-Kretschmer, Veranlagung. 2
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Wechselverhaltnisse zwischen den verschiedenartigen autochthonen und ihren
amboceptorischen exogenen Kriften, die den verschiedenen AuBerungsformen
des Irreseins zugrunde liegen, und sich (modifiziert nach Kleist) auf die 3 Grund-
typen der vorwiegend autochthonen, der vorwiegend psychoreaktiven und der
vorwiegend somatotoxischen Labilitit zuriickfithren lassen, kénnen an sich
in allen denkbaren Abstufungen vererbt sein. Von den bisher vorliegenden Un-
tersuchungen iiber die Frage, in welcherr Mafle die bestehende Disposition auf
einem erblichen Durchschlagsfaktor beruht, inwieweit sie erworben ist, soll der
spezielle Teil unsres Berichts handeln. Eben das ist Gegenstand der empirischen
Forschung und hierin erblicken wir die wichtigste Aufgabe der gegenwartigen
Psychiatrie. ,

Wenn wir nun die iiberhaupt vorkommenden Psychosen mit Kleist in die
3 obenerwihnten Gruppen der vorwiegend autochtonen, exogenen und sympto-
matischen Labilitit einteilen und entsprechend ebenso viele Grundanlagen an-
nehmen, so ist damit streng genommen nur der Tatbestand der Krankheits-
auslésung, das ,,DaB‘ der Krankheit, noch nicht aber das ,,Wie* derselben be-
riicksichtigt. Aus Griinden wissenschaftlicher Okonomie und Didaktik ist man
bisher an dieser Tatsache fast mit Stillschweigen voriibergegangen. Indessen so
unbequem auch die Erkenntnis ist, wir missen sie ins Auge fassen, daf den
3 Formen der Labilitat, die Kleist aufstellte, nicht auch 3 Grundarten der
Krankheitsformen entsprechen. Wenn z. B. Kraepelin neuerdings — doch
wohl unter stillschweigender Preisgabe seines bisherigen Systems der Krankheits-
einheiten — die Erscheinungsformen des Irreseins in 3 Reihen praformierter
Einrichtungen ordnet!), so wird man gut tun, sich recht klarzumachen, daf
mit Ausnahme der rein organischen Seelenstérungen (der Encephalopathien und
Oligophrenien) kaum eine der Formen, die in einer dieser 3 Reihen untergebracht
sind, sich iiberhaupt oder wenigstens ohne Zwang unter eine der 3 Kleistschen
Kategorien unterbringen 148t. Und doch filhrt Kraepelin gerade die nicht
rein cerebral-organischen Erscheinungsformen ebenso auf ein fiir allemal fest-
gelegte Einrichtungen des menschlichen Organismus zuriick, wie Kleist seine
von ihm unterschiedenen ,,Labilititen. Dafl beide Einteilungsprinzipien zu
einer logisch befriedigenden Aufteilung der klinischen Beobachtung fiihren,
drangt dazu, jeden Fall nicht einseitig nur unter das eine oder das andere Schema
zu bringen, sondern von beiden Gesichtspunkten zugleich zu betrachten, ge-
wissermaBen beide zu dem geometrischen System von Ordinate und Abscisse
zu vereinigen und von da aus bis in seine letzten Wurzeln in der Anlage von In-
dividuum und Stamm zu verfolgen.

Der Veranlagung zu einer beliebigen seelischen Erkrankung konnen wir,
wie oben auseinandergesetzt, nur durch die gleichzeitige synthetische Analyse
der Phylogenese und der Ontogenese des betr. Individuums nahekommen.

Das sei ausdriicklich auch gegeniiber einseitigen Genealogen betont. Nur
mit Hilfe einer Erblichkeitsforschung, die im Rahmen einer umfassenden Ur-

1) nidmlich:

I. Delirante 1 II. Sprachhalluzinwl IIT. Encephalopathien,
Paranoide F torische Form Oligophrenien,
Hysterische I orm. Schizophrene I Spasmodische Form.
Emotionelle
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sachenlehre arbeitet und den Zusammenhang mit der Klinik nicht verliert, wer-
den wir hoffen diirfen, eine ,,wirkliche Wesenseinteilung der Seelenstérungen‘
durchzufiihren (Lenz). Eine andere erkenntnistheoretische Bemerkung sei hier
angefiigt: Genealogie, ,,Galton‘‘ oder jede beliebige andere Statistik und ,,Men-
delforschung® sind nicht logisch sozusagen auf gleicher Basis nebeneinander
stehende Methoden, wie es z. B. VoB in seiner ,,Atiologie der Psychosen‘‘ zur
Darstellung bringt, sondern die Erblichkeitsforschung als Teil oder Werkzeug
der psychiatrischen Ursachenlehre bemiiht sich durch Ausbildung besonderer
Methoden, die sie etwa der im Dienste der Historie arbeitenden Genealogie ent-
lehnt!), oder die sie selbst ausbildet, wie die Massenstatistik, die Abweichungen
aufzudecken und zu erkliren, welche von den Gesetzen der kiinstlichen Ziich-
tung im Pflanzen- und Tierreich, bei der Fortpflanzung gesunder und kranker
Stamme von Menschen daraus entspringen, da die Forschung weder einen Ein-
fluB auf die Vermischung der Familien hat noch die Ziichtungsergebnisse der
,»Natur restlos verfolgen kann. Daf} die Erforschung der Erbgesetze im Pflanzen-
und Tierreich noch nicht abgeschlossen, d. h. erst teilweise zu unerschiitterlichen
Regeln, wie sie in den Mendelschen vorliegen, gefithrt hat, hindert nicht, daB
die Erblichkeitsforschung beim Menschen zunichst einmal auf das Ziel hinar-
beitet, wie weit sich die hier bei unvoreingenommener Untersuchung gefunde-
nen genealogischen Zusammenhinge auf diese Gesetze zuriickfithren lassen.

DaBl es mit der noch so feinsinnigen Durchforschung der ,,prdmorbiden
Personlichkeit* infolge des letztlich historischen Charakters dieser Methodik
allein nicht getan ist, zeigt sich z. B. an den Katamnesen, die Kretschmer bei
den Gauppschen Fillen von abortiver Paranoia erhoben hat; daBl auch
eine einseitige Erblichkeitsforschung uns nicht weiter hilft, ergibt sich aus den
bisherigen Massenuntersuchungen zur Geniige. Indes, auch wenn wir kiinftighin
stets der Notwendigkeit solcher Synthese der Analysen eingedenk sein werden,
miissen wir uns stets vor Augen halten, dal vorab eine klare und saubere Her-
ausarbeitung der Methodik und der Begriffe, mit denen wir nach beiden Richtun-
gen arbeiten, unbedingt erforderlich ist.

Wenn also die Aufgabe der ,klinischen Psychiatrie darin besteht, die
Stammesgeschichte eines kranken Individuums durch die Erblichkeitsforschung,
seine eigene Geschichte durch die Erforschung der Entwicklung seines ganzen
Wesens zu erfassen, so erheben sich 2 Fragen: 1. wird die Erblichkeitsforschung
in der Psychiatrie der Eigenart der Materie, mit der sie es zu tun hat, gerecht?
und 2., was heilt das: Charakter oder richtiger und umfassender: ,,Wesen* einer
Personlichkeit in ihren gesunden (,,pramorbiden) und kranken Tagen, das man
zu ergriinden sucht, nicht nur bei den funktionellen Seelenstérungen, den Er-
krankungen der Personlichkeit schlechthin, sondern auch bei den exogenen
Psychosen?

III. Erblichkeit und Veranlagung zu seelischen Storungen.

DaB firr die Entstehung von seelischen Stérungen Erblichkeit von groiter
Wichtigkeit ist, hat man erst erkannt, als ihre Bedeutung fiir die Biologie iiber-

1) ,,Auch die Stammbaumforschung gehért in das Gebiet der Statistik; auch sie ist
Feststellung tatséichlicher Verhiltnisse nach Zahl und MaB, und auch sie dient der Erkennt-

nis allgemeiner Gesetzlichkeiten,* urteilt sehr treffend Lenz.
9%
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haupt durch Darwin und Lamarck ins rechte Licht geriickt worden war. In
der ganzen antiken und mittelalterlichen Geschichte der Heilkunde resp. Kultur
dammerte anscheinend!) nur einmal bei Hippokrates ein Schimmer solcher
Erkenntnis in dem Satze auf, den er in seiner Abhandlung iiber die Epilepsie
pragte: ,,a sanis sana, a morbosis morbosa‘“2). Demgegeniiber kommt in unseren
Tagen Lenz auf Grund seines Uberblicks iiber die Gesamtheit der hereditaren
Erkrankungen zu dem Urteil, daBl bei keiner anderen Gruppe von Krankheiten
die Erblichkeit so im Vordergrunde der Ursachen stehe wie bei den Seelen-
stérungen; d. h. also, das Problem der krankhaften Erbanlagen war und ist fiir
kein Gebiet der Pathologie von so einschneidender theoretischer wie praktischer
Bedeutung wie fiir die Psychiatrie. Aber auch in keinem Gebiete der Medizin
haben sich der richtigen Einschétzung der erblichen Faktoren bis auf den heutigen
Tag so grofe Schwierigkeiten entgegengestellt wie in ihr. Das driickt sich u. a.
darin aus, da schon heute die Erblichkeitslehre innerhalb der (wissenschaft-
lichen) Psychopathologie trotz ihres noch nicht 100jahrigen Alters auf eine
interessante Geschichte zuriickblicken kann.

Es ist das Verdienst Pinels gewesen, zuerst nicht blof die Wichtigkeit der
Erblichkeit durchschau‘q, sondern durch exakte Beobachtungen gestiitzt zu haben.
Auf ihm weiterbauend stellten dann Morel, Magnan u. a. ihre bekannte Dege-
nerationslehre auf, wonach innerhalb der degenerativen Geistesstérungen, die
die Mehrzahl aller geistigen Erkrankungen ausmachten, sich nicht eine be-
stimmte Form der Stérung, sondern nur die allgemeine Disposition zur
Geisteskrankheit vererben sollte. Dadurch wollten sie den Polymorphismus
der Krankheitsbilder, die transformierende Vererbung, ebenso erkliaren wie
die Degeneration im Sinne der fortschreitenden Entartung bis zum Aussterben des
S tammes innerhalb 4 Generationen, wie sie bekanntlich besonders Morel annahm.

Die kautschukhafte Dehnbarkeit eines solchen Erblichkeitsbegriffes, die ihn
fiir jeden denkbaren Fall anwendbar machte, so da man nahezu alle seelischen
Storungen als erbliche ansehen konnte, erklirt uns heute die suggestive Wirkung
dieser Lehre auf eine ganze Psychiatergeneration nicht blof in Frankreich.

Beide Anschauungen, sowohl die von der transformierenden Vererbung im
Sinne einer fortgesetzten Umwandlung der Erbmasse mit nachfolgender Wieder-
herstellung ihrer urspriinglichen Form als auch die von der progressiven Degene-
ration konnen heute als endgiiltig widerlegt angesehen werden®). Eine Trans-
formierung der Erbanlagen in diesem Sinne ist nach allem, was uns die experi-
mentelle Vererbungsforschung gelehrt hat, nahezu undenkbar (Siemens). Das
Auftreten symptomatisch oder gar nosologisch mehr oder minder verschiedener
Leiden bei Vorfahren und Nachkommen, z. B. von manisch-melancholischem
Irresein, Schizophrenie und Paranoia oder von tuberoser Sklerose, Adenom, Naevi
und Nierentumor, das Siemens auch als ,heterophéne Vererbung® be-
zeichnet, beruht eben darauf, daf einzelne Erbanlagen je nach dem Zusammen-

1) In der Darstellung der Geschichte der Psychiatrie von Kirchhoff (in Aschaffen-
burg, Handbuch der Psychiatrie) findet sich nirgends eine Angabe iiber diesen Punkt; auch
nicht bei Haeser.

2) Zit. nach VoB.

3) Wenn auch heute noch gelegentlich Autoren von transformierender Vererbung

schreiben, so geschieht es aus Unkenntnis sowohl der Geschichte als der neuen Tatsachen
der psychiatrischen Erblichkeitslehre.
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wirken mit anderen bei ein und derselben Person (Mixovariation) ein verschiede-
nes (phénotypisches) Bild machen konnen. Problematisch ist heute dagegen
noch die Frage, bis zu welchem Grade die phanotypische Wandelbarkeit der Ent-
faltungsbedingungen (Siemens) einer bestimmten Erbeinheit durch Para-
variation gehen kann. Ist es z. B. moglich, daB in derselben Familie allein durch
Para- (nicht durch Mixo-) Variation dieselbe Erbanlage sich in der gleichen Fa-
milie analog wie in der Trias Gicht, Diabetes und Fettsucht, als manisch-melan-
cholisches Irresein, Schizophrenie und Paranoia manifestieren kann, so wie wir
heute das freilich noch nicht geniigend scharf herausdifferenzierte ,,degenerative
Mycel“ haufig durch Paravariation von Generation zu Generation wechselnde
Formen annehmen sehen?

Der Lehre von der transformierenden Vererbung wurde schon friihzeitig —
in der Hauptsache von deutscher Seite, die bis dahin in klinischen Erblichkeits-
fragen eine unberechtigte Skepsis an den Tag gelegt hatte — rein aus empirischen
Feststellungen heraus der Begriff der gleichartigen Vererbung, wenigstens
der groen Kreise von Geisteskrankheiten, gegeniibergestellt, innerhalb deren man
dann freilich die Transformation zulieB. Der Versuch, die gleichartige Vererbung
als gesetzmaBige Erscheinung zu beweisen, miigliickte indes: bei statistischer
Verarbeitung durch verschiedene Autoren kamen ganz entgegengesetzte Prozent-
sitze gleichartiger und ungleichartiger Vererbung heraus.

Da man die Griinde fiir dieses Verhalten seinerzeit nicht aufdecken konnte,
wandte sich die psychiatrische Erblichkeitsforschung einer anderen, nicht minder
wichtigen Frage zu: derjenigen nach dem Verhialtnis der Belastung der Geistes-
kranken iiberhaupt zur Belastung der Geistesgesunden, und zwar nicht
bloB in bezug auf Geisteskrankheiten, sondern auf alle seelischen und nervosen
Abweichungen: auf Nervenkrankheiten, Trunksucht, Apoplexie, Dementia se-
nilis, Charakteranomalien und Selbstmord im einzelnen. Es ergaben sich bei
diesen von Koller und Diem durchgefiihrten statistischen Untersuchungen die
bekannten Ahnlichkeiten und Unterschiede in der Belastung mit derartigen
Faktoren: ganz geringe stirkere Belastung der Geisteskranken als der Geistes-
gesunden mit irgendeiner derartigen Abweichung, erheblich — bis zu 8 mal —
starkere Belastung mit Geisteskrankheiten, demgegeniiber eine sehr viel geringere
mit Apoplexie und Dementia senilis.

Gegen die statistische Methodik der psychiatrischen Erblichkeitsforschung
iiberhaupt haben-sich nun von frith auf Stimmen geregt: Schon im Jahre 1907
schrieb Strohmeyer: ,,Die iiblichen Massenstatistiken haben gar keinen Sinn.
Wenige, aber griindliche Erblichkeitsbetrachtungen sind von groferem Nutzen
als viele ungenaue‘‘. Dariiber hinaus wandte sich dieser Autor gegen die Einseitig-
keit, nur die Deszendenten in die Betrachtungen einzubeziehen und machte Be-
denken gegen die iiblichen Stammbaumuntersuchungen geltend.

Spiter hat Bumke die Moglichkeit einer Losung psychiatrischer Hereditéts-
fragen durch die- Statistik mit der Begriindung bestritten, daB ihre Methoden
fir den diffizilen Gegenstand viel zu grob seien. Insbesondere geiflelte er das
Verfahren, eine Statistik dadurch zu gewinnen, dafl man alles Krankhafte in der
Aszendenz zusammensuche, ohne nach inneren Zusammenhéngen zu for-
schen, oder daB man nur bestimmte Abweichungen oder nur Abweichungen
einer bestimmten Starke buchte.
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Die Einwénde, die sich speziell gegen Diems und Kollers Statistiken
machen lassen, hat vor kurzem Riidin!) in einer sehr sachlichen Kritik, der
man sich nur vollinhaltlich anschlieBen kann, zusammengestellt. Die Mangel
dieser Statistiken, auf die ich selbst bei Nachpriifung insbesondere der Pernet-
schen Ergebnisse bei der Paralyse gekommen bin, liegen einmal in der Art der
Verwertung der Abweichungen in der Blutsverwandtschaft, von der Diem und
Koller von vornherein die Deszendenz ausschlossen, und zum anderen in der
uns heute unhaltbar erscheinenden Einteilung der beriicksichtigten krankhaften
Abweichungen. )

Im einzelnen seien folgende Mangel hervorgehoben. Aus der gesamten kol-
lateralen und aufsteigenden Verwandtschaft wurde von beiden Autoren jeweils
nur das belastende Moment eines einzigen Verwandten statistisch verwertet, die
Abweichungen aller iibrigen Familienmitglieder aber ignoriert, so von Diem
die miitterlichen Abweichungen, wenn beim Vater solche vorhanden waren; oder
es wurden die Anomalien der atavistischen vor den indirekten, die indirekten
vor den kollateralen Mitgliedern der Verwandtschaft bevorzugt. Umgekehrt
zog Koller nur das ,,vornehmere“ Belastungsmoment heran, ignorierte die
ibrigen, z. B. Geisteskrankheit gegeniiber Epilepsie, Epilepsie gegeniiber Trunk-
sucht, einerlei bei welchem Verwandten diese angetroffen wurden usf.

Auf der anderen Seite hat sich die Zahl der Gruppen von Abweichungen
als zu klein erwiesen, was zu einer verschiedenen Rubrizierung der einzelnen
Arten fithren mufite. So wurden Epilepsie und Hysterie von Diem in der Ru-
brik , Nervenkrankheiten untergebracht, von Koller bei den Geisteskrank-
heiten. Eine unklare Abgrenzung brachte auch die Aufstellung der Kategorie
,,Apoplexie‘‘ gegeniiber der der Dementia senilis. Innerhalb der Geisteskrank-
heiten wurden solche ganz verschiedener Atiologie zusammengeworfen, die De-
mentia senilis aber, die Trunksucht und der Selbstmord wurden als Sondergruppen
herausgestellt. Vor allem aber erwies sich die Rubrik Charakteranomalien
als viel zu dehnbar. Diem und Koller zahlten z. B. gewisse Psychopathen (Son-
derlinge, Originale u.a.) noch in die Gesundengruppe. Fir die Hereditéts-
bestimmungen aller ,,funktionellen Psychosen®, fiir die die Belastung mit Stim-
mungsanomalien, Temperaments- und Charaktereigenheiten genau so wichtig
oder gar wichtiger sind als jene Psychopathenformen, die beide Autoren noch
nicht in die Rubrik der Charakteranomalien hineinnehmen, erwies sich daher der
Vergleich mit den Diem-Kollerschen Statistiken als ganz’irrelevant.

Nach all dem ist es daher durchaus berechtigt, wenn Riidin sein Urteil
dahin abgibt, daf diese beiden Statistiken ,.fiir unsere modernen Bediirfnisse
schon in der Fragestellung verfehlt* seien. Damit ist nichts gegen ihre grofle
historische Bedeutung in der psychiatrischen Erblichkeitslehre ausgesagt. Wenn
sie uns auch heute noch unentbehrlich sind, so liegt dies daran, daf seitdem
keine einzige Statistik unter Umgehung ihrer Fehler aufgestellt worden ist,
die als Vergleichsmafistab fiir die Erblichkeitsverhiltnisse bei den einzelnen
Formen von Psychopathien und Psychosen dienen kénnte. Nach dieser Richtung
ragen alle neuerlichen statistischen Berechnungen iiber einzelne Krankheits-
gruppen in die Luft.

1) Zentralbl. f. Psychol. u. Neurol. Bd. 29, S. 172. 1922.
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Leider verlieren eine Reihe von Erblichkeitsuntersuchungen, die in den
vergangenen Jahren iiber die Anlage zu bestimmten Psychosearten durch-
gefiihrt wurden, schon dadurch sehr an Bedeutung, daf bei ihnen nicht einmal
die Koller-Diemschen Ermittlungen beriicksichtigt wurden: So hat ein jeder
dieser Autoren den Begriff ,,Belastung’ nach eignem Gutdiinken ausgelegt
oder iiberhaupt nicht bestimmt festgelegt. Es ist daher sehr fraglich, ob ein
Vergleich seiner Feststellungen mit denen eines anderen, der sich mit der gleichen
Krankheitsform beschéftigte, iiberhaupt ein zutreffendes Bild liefert. Als Bei-
spiel seien nur die Untersuchungen iiber die Hereditiat bei Grippepsychosen von
Kleist, Runge und Hitzenberger oder bei den Haftpsychosen von Stern
genannt. FEindeutiger sind demgegeniiber die Untersuchungen Pernets und
Kalbs bei der Paralyse und die von Diinner beim manisch-depressiven Irre-
sein. Indem aber auch diese Autoren die Fehlerquellen Diem-Kollers nicht
beriicksichtigten, muf} der Vergleich ihrer Ermittlungen mit denen dieser Autoren
ein schiefes Bild geben. Aus all dem ergibt sich die groBe Wichtigkeit der Neu-
schaffung eines ,,Gesunden-Kanon‘ d. h. einer bis in alle Einzelheiten durch-
gefithrten Statistik der Erblichkeitsverhaltnisse bei Gesunden, der eine genaue
Begriffsbestimmung der einzelnen Abweichungen und deren einwandfreie Ver-
wertung bei samtlichen Blutsverwandten eines Probanden zugrunde liegt.

Gegen einen anderen Fehler der Erblichkeitsforschung in der Psychiatrie:
die einseitige Betrachtung bestimmter, von dem betreffenden Autor zum Gegen-
stand seines Interesses gemachten Geisteskrankheiten in einer Familie, hat nach
Bumke vor allem Riidin vor Jahren Front gemacht, indem er es geielte, dal
hier ,,der Blick wie hypnotisiert auf Stammbédumen mit besonders gehdufter Be-
lastung ruhe, anstatt daf auch die wenig und nicht belasteten Félle das Interesse
des Forschers in gleicher Weise beanspruchen. Zu gleicher Zeit haben vor
allem Strohmeyer, Hoche, Bumke und Sommer die Forderung nach gleich-
zeitiger Aufstellung von Stammbéumen und Ahnentafeln gestellt.

Die Forderung nach einer Erfassung aller kranken und gesunden Personen
in der Generationenfolge ergab sich ohne weiteres aus der Wiederentdeckung der
Mendelschen Vererbungsregeln im Pflanzen- und Tierreich zu Be-
ginn dieses Jahrhunderts, die fiir die Erblichkeitslehre in der Psychiatrie min-
destens von eben solch nachhaltigem Einflull werden muBte, wie fiir die iibrige
Pathologie.

Zunéchst freilich hat sich gegen ihre Ubertragung auf die menschliche Pa-
thologie scharfe Kritik geltend gemacht. So hat Berze 1914 geradezu von einem
,,Herauskliigeln von den Mendelschen entsprechenden Zahlenverhaltnissen bei
der Psychosenvererbung als von einer ganz zwecklosen Spielerei, ja von einer
»Mendelei” und Martius von dem ,,Prokrustesbett der Mendelschema ge-
sprochen. Vorsichtiger driickte sich vor ihnen Bumke aus, wenn er schrieb:
»Die zahlenméflige Verteilung der Merkmale auf die Nachkommenschaft im
Sinne der Mendelschen Regeln wird fiir die menschliche Physiologie und Pa-
thologie kaum je eine Rolle spielen; immerhin ist die Geltung dieser Regeln beim
Menschen doch fiir manche Fialle wahrscheinlich gemacht worden.” In shn-
licher Weise dullerte sich spiter auch Bleuler, indem er ebenfalls auf die Kom-
pliziertheit der Verhéltnisse hinwies, die es unwahrscheinlich machten, daff man
ohne weiteres Mendelsche Gesetze werde finden konnen. Von einem evtl. ,,Her-
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auskliigeln“ von den Mendelschen Regeln entsprechenden Zahlenverhaltnissen
bei der Psychosenvererbung hilt man sich aber heute ganz allgemein frei. ,,Die
Neukombinationen bei der Fortpflanzung zweier verschiedener Keime verlaufen
fiir die groBe Mehrzahl der Artunterschiede nach den Mendelschen Regeln, die
freilich im Lauf der letzten Jahre eine sehr starke Ausgestaltung erfahren haben.
Sehr viele Artunterschiede vererben und kombinieren sich aber nach anderen
zum Teil sehr wenig bekannten Gesetzen®, so faft Baur den heutigen Stand
der Lehre von den ,,Mixovariationen‘ zusammen, deren Reinkultur ja in den
Mendelschen Gesetzen festgelegt ist.

Dementsprechend hat denn auch neuerdings (1922) Riidin den Grund-
gedanken der psychiatrischen Erblichkeitslehre in die Worte gefafit: ,,Da die
geistigen Funktionen von einer koérperlichen Unterlage, vom Zentralnerven-
system und anderen Organen des Korpers abhiéngen, so werden ihre Anlagen
denselben Vererbungsgesetzen gehorchen wie alle iibrigen Anlagen.” — Hier
ist nicht von den Mendelschen Regeln allein die Rede! — ,,Die verschiedenen
Veranlagungen werden nicht grundverschieden sein von denen beim Tiere. So
ist es denn fiir den biologisch denkenden Psychiater selbstverstandlich, den Ver-
such zu machen, die Errungenschaften der experimentellen Lehre auf dies
Gebiet anzuwenden. Gegen die theoretische Richtigkeit dieser Schluf-
folgerung 186t sich zweifellos nichts Wesentliches geltend machen und ihr sach-
liches Gewicht, das den Riidinschen Satz zu einem Postulat erhebt, besteht
gerade darin, da} ein sicheres Kriterium echter Erblichkeit in der Pathologie
streng genommen iiberhaupt nur dann gegeben ist, wenn im ,,Naturexperiment*
der Familienziichtung sich im Prinzip dieselben Regeln auffinden lassen wie bei
der kiinstlichen Ziichtung im Pflanzen- und Tierreich (s. oben). ,Ja, man kann
sagen: Riidins Postulat kénnte gar nicht aufgestellt werden, wenn nicht jene
Definition der wirklich erblichen Krankheiten allein sich logisch ernstlich
halten lieBle, die auf Krankheitsanlagen abhebt, welche nach denselben Gesetzen
iibertragen werden, wie eine Haar- oder eine Augenfarbe (Bumke). Das ideale,
in praxi natiirlich nie ganz erreichbare Kriterium echter Vererbung in der
Pathologie ist also die Ubereinstimmung der GesetzmiBigkeit, mit der Krank-
heiten in aufeinanderfolgenden Generationen auftreten, mit den Gesetzen, die
die experimentelle Pflanzen- und Tierzuchtlehre ermittelt. Da uns aber heute
noch nicht alle diese Gesetze bekannt sind, steht, rein theoretisch betrachtet,
die Diagnose der Erblichkeit einer Erscheinung auf unsicheren Fiien. In praxi
erfolgt diese zunéchst per exclusionem. ,,Wo trotz sorgfiltiger Nachforschungen
auBlere Ursachen nicht festgestellt und nicht einmal wahrscheinlich gemacht
werden konnen, da mufl man immer an erbliche Bedingtheit denken?!). Was
nicht aus der Umwelt stammt, stammt eben aus der Erbmasse; eine dritte Ur-
sachengruppe gibt es einfach nicht*, sagt Lenz. Indessen so logisch richtig
dieser Satz auch ist, man darf dariiber das Wichtigste nicht iibersehen: das
Verhaltnis zwischen Erbmasse und &uBeren Ursachen. Es gibt nicht wenig
Affektionen, fiir die uns zwar eine dullere Ursache heute unbekannt ist, bei denen
wir jedoch auch fiir die Annahme einer idiotypischen Bedingtheit nicht die ge-
ringsten Anhaltspunkte haben, so daB die Atiologie solcher Leiden vorlaufig

1) Vom Ref. in Sperrdruck gesetzt.
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vollig ratselhaft bleibt (Siemens). Und gerade das Beispiel der scheinbar exo-
gensten Erkrankungen, der Infektionskrankheiten, zeigt, daB das Verhaltnis
zwischen erblicher Disposition und duBlerer Noxe sich in der ganzen denkbaren
Skala umgekehrter Proportionalitit bewegt. Die Schwierigkeiten, die sich der
Entscheidung, ob ein bestimmtes Leiden oder aber das Leiden eines bestimmten
Individuums ausschlieBlich erblich autochthon ist, werden durch eine auch heute
noch aktuelle AuBerungl), die Virchow vor vielen Jahrzehnten einmal getan
hat, beleuchtet: ,,Man ist jedesmal geneigt, eine Eigenschaft als eine erbliche zu
betrachten, wenn sie sich im Laufe auseinander hervorgehender Generationen
wiederholt. Je haufiger sie auftritt, um so sicherer erscheint sie als eine erbliche.
Aber gerade . .. in der Pathologie hat die Erfahrung gelehrt, wie unsicher das
Merkmal der Wiederholung ist. Unser Jahrhundert hat in dieser Beziehung die
herbsten Lehren gebracht. Solange man die Kratze fiir eine Dyskrasie hielt,
fand man keine Schwierigkeit, auch eine erbliche Kratze zuzulassen.*

So hat man z. B. noch bis in die jiingste Zeit, selbst Jahre nach der Ent-
deckung der Spirochéte im Gehirn von Paralytikern die erblichen Verhiltnisse
bei der Paralyse so studiert, als ob sie eine Geisteskrankheit wire, wie manisch-
melancholisches Irresein oder Schizophrenie. Vor allem muB generell im Auge
behalten werden, daB Umwelteinfliisse, die auf die Eltern, besonders die Mutter
wirken, und zwar nicht bloB solche seelischer Natur, auch noch fiir die néachste
Generation folgenschwer sein kénnen, Vererbung also vorgetduscht wird, wo es
sich nur um eine reine Nachwirkung handelt (Baur). Andererseits: Das Auftreten
der gleichen oder mindestens einer sehr ahnlichen Erscheinung bei Blutsver-
wandten, die zeitlich und raumlich so weit voneinander getrennt sind, daB die
Einwirkung der gleichen Umweltseinfliisse nicht wesentlich in Betracht kommen
kann, ist unter Umsténden ein sichereres Kriterium der echten Erblichkeit als
die Ubereinstimmung in bezug auf ein bestimmtes Merkmal zwischen Elter und
Kind. Umgekehrt ist zu bedenken, daf in seltenen Fallen von sog. recessivem
Vererbungsmodus praktisch das Resultat herausspringt, daB, wie z. B. in einem
Falle der exquisit erblichen Farbenblindheit, den Lutz verdffentlicht hat, so-
wohl Eltern wie Grofeltern wie simtliche 8 Geschwister frei von dieser Anomalie
waren. Dazu bemerkt nun Lenz: ,,Manche Arzte pflegen in Fillen wie diesen
selbst heute noch zu schlieen, dal Hereditéat nicht vorliege.“ Aber ,,es ist eben
durchaus nicht notig, daB ein erblich bedingtes Leiden, das bei einem Menschen
angetroffen wird, sich auch bei anderen Mitgliedern der Familie finden miiite.*
Das klingt, als ob es in vollem Gegensatze zu Virchows oben zitierter AuBerung
stinde. Und doch: Es kann eben gelegentlich vorkommen, dafl nur bei einem
einzigen Mitgliede einer solchen Familie die ,,konstellativen’* Bedingungen ge-
geben sind, die die latente Anlage manifest machen. So mag wohl innerhalb der
Somatopathologie das Beispiel der Epidermolysis dystrophica, auf das Siemens
verweist, zu erklaren sein, die bald recessiv oder dominant vererbt, bald an-
scheinend nicht erblich auftritt, d. h. durch duBere Einflisse wie Jodoform-
gebrauch hervorgerufen wird. Es scheint, als ob dies nur auf dem Boden erb-
licher Disposition moglich wéare. Aber wir konnen bisher doch nur sagen: es
scheint, und so bleibt immer noch die Frage offen, ob, wie die Taubstummbheit,

1) zit. nach Bumke.
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so die Epilepsie und die Schizophrenie auch ohne jede latente Anlage einzig und
allein durch exogene Schadigungen hervorgerufen werden kann. Bedeutsam ist
in diesem Zusammenhange z.B. als Beispiel die Feststellung von Pagen-
stecher, daBl die ausgesprochen erblichen Anomalien des Iriskolobom und der
Mikrophthalmie durch Naphthalinverfiitterung an tréchtige Kaninchen bei
deren Nachkommen, also ,,paratypisch” sich erzeugen lieBen.

Vor allem ist aber noch ein Punkt in der Geniapathologie ganz problema-
tisch, auf den besonders Siemens hingewiesen hat und der geeignet sein konnte,
der Resignation derjenigen Recht zu geben, die die Aufdeckung der Erblich-
keitsgesetze in der Pathologie iiberhaupt fiir unerreichbar halten. Es ist die
Tatsache, dafl anscheinend gleiche hereditire Krankheiten bzw. Syndrome in
der einen Familie einem anderen Vererbungsmodus folgen als in einer anderen.
Siemens meint, wenn auch nicht selten das klinische Bild des betreffenden
Leidens von Familie zu Familie voneinander abweiche. so komme es doch haufig
vor, daf} solche klinischen Unterschiede vermi3t wiirden Wo das erstere zutrifft,
d. h. eine einzelne Anomalie einem bestimmten Modus folgt, z. B. ,,dominant
geht®, dieselbe Anomalie aber in enger Verkupplung mit einer anderen den um-
gekehrten Erbgang, im angefithrten Beispiele also den recessiven zeigt!), liegt
es nahe, irgendwie die Kupplung der Anlagen zu diesem Syndrome dafiir ver-
antwortlich zu machen. Als ein zweites Beispiel des zweiten Modus fithrt Sie-
mens die Epidermolysis bullosa an, die sich in der ,,Simplex-Form* im all-
gemeinen dominant, in der ,,dystrophischen Form‘ recessiv, gelegentlich aber
anscheinend doch dominant, ja recessiv geschlechtsgebunden vererbe. Zunichst
wird man geneigt sein, diese scheinbaren UnregelmaBigkeiten des Vererbungs-
gangs auf eine Verwischung der klinischen Unterschiede oder auf die Mitwirkung
paratypischer Faktoren zuriickzufithren.

Angesichts all dieser Erfahrungen wird uns heute besonders versténdlich,
wenn vor Jahrzehnten Wagner von Jauregg sagte: ,,Es wire eine allzu naive
Auffassung, zu erwarten, daf die Dispositionen zu den Krankheitsformen, die
wir in diesem oder jenem System der klinischen Darstellung zu einer Gruppe
vereinigt sehen, identisch oder nahe verwandt sein miiiten.” Ebenso werden wir
Bleuler zustimmen miissen, wenn er meint: ,,Das, was wir als eine Erbkrank-
heit betrachten, ist nicht etwas ,,Einheitliches* und auf die groBen Einheiten
Kraepelins exemplifizierend jiingst sagte: ,,Ein so weiter Begriff wie Schizo-
phrenie und Syntonie kann sowohl als Ganzes vererbt, als auch bei der Uber-
tragung in einzelne Komponenten zerlegt werden.*

Noch wichtiger — angesichts der Stellung des Autors innerhalb dieses For-
schungsgebiets ist es, wenn Riidin die entscheidende Frage der psychiatrischen
Erblichkeitslehre dahin formuliert: ,,Welche Symptome oder Syndrome, die
wir bisher zu den psychotischen Krankheiten rechnen zu miissen glaubten,
gehen ihren eigenen Erbgang? Wie vererben sich die einzelnen Reaktionsformen?*

Diese Fragestellung enthilt eine weise Zuriickhaltung, die wir bei anderen
Autoren nicht in gleicher Weise finden, insofern sie von vornherein alles psychisch
Abnorme unter die dogmatisch festgelegten 3 Erbkreise des Zyklothymen,

1) Siemens’ Beispiele: einfache Hemeralopie streng dominant, Hemeralopie mit Myopie
recessiv geschlechtsgebunden; Ectopia lentis et pupillae recessiv, mit Herzfehler kombiniert
dominant.
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Schizophrenen und Epileptischen, aufteilen. Was wiirden dieselben Forscher
wohl heute dazu sagen, wenn man vor 20 Jahren denselben Versuch bei den
damals als Krankheitseinheiten geltenden Syndromen der Amentia, Hysterie,
Hypochondrie und Epilepsie gemacht hétte?

Durch die Festlegung derartiger Erbkreise, die einfach den herrschenden
Einheiten eines kiinstlichen Krankheitssystems untergelegt werden, mufl m. E.
eine Einseitigkeit der Betrachtungsweise resultieren. Die Wahrscheinlichkeit,
daf durch diese 3 Erbkreise die natiirlichen Einheiten der Psychiatrie um-
schrieben werden, nimmt in dem MafBe ab, als vorurteilslose Betrachtung immer
haufiger Uberschneidungen derselben, insbesondere des zyklo- und schizo-
thymen Kreises lehrt und die Aufteilung der verschiedensten Krankheitsfille
von den einzelnen Autoren in ganz verschiedener Weise erfolgt, wie in besonders
deutlicher Weise das Beispiel von Schroders ,,Degenerationspsychosen‘ lehrt.
Die Tatsache, auf die z. B. gerade ein Schiiler Riidins, Kahn, hingewiesen hat,
daB sich die Bausteine dieser 3 Psychosegruppen in allen denkbaren Verhalt-
nissen im Stamme sowohl als auch beim Einzelindividuum, bei diesem als sog.
,,Konstitutions-Legierung*‘ nebeneinander finden koénnen, d.h. also keine Ex-
klusivitat zwischen diesen besteht, infolge deren etwa Zyklothymes, Schizoides
und Epileptisches sich bei ein und derselben Person ausschliefen, zeigt uns,
daf} wir in diesen Komplexen vielmehr nur typische Stimme der Vererbbarkeit
vor uns haben, ganz so wie es sich seiner Zeit Alzheimer dachte, indem er
auf das Beispiel der Pilzentstehung verwies.

Drangte die klinische Betrachtung Alzheimer zu der Auffassung, daB
in den nicht grob organischen Geisteskrankheiten oder, wie wir heute richtiger
sagen miissen, den Geisteskrankheiten mit nicht primaren Hirnverianderungen
Entartungsformen eines einheitlichen Stammes vergleichbar den Fruchtkérpern
resp. divergierenden Zweigen eines Pilzmycels vorlagen, so tritt neuerdings
Kraepelins Abkehr von den starren Einheiten, die Kahn und Hoffmann
ihren 3 Erbkreisen zugrunde legen, deutlich genug darin hervor, dafB er die
verschiedenen AuBerungsformen des Irreseins ganz im Sinne von Hoches
praformierten Symptomverkupplungen resp. Einheiten 2. Ordnung auf vor-
gebildete, ein fiir allemal durch die Erbanlage festgelegte Einrichtungen
des menschlichen Organismus zuriickfiihrte, die, vergleichbar dem Register einer
Orgel, durch die verschiedensten Einwirkungen — wenn auch in pradilektiver
Weise — in Betrieb gesetzt werden.

Nahe verwandt solcher Auffassung sind die Anschauungen von Kleist und
Schroder iiber die ,,Degenerationspsychosen®, vor allem aber Kleists theo-
retischer Begriff ,,psychischer Systemerkrankungen® als verschiedener
Typen der ,Heredodegeneration®, die bedingt seien durch die elektive
Lasion bestimmter Gehirnsysteme durch spezifische endotoxische Substanzen —
eine Anschauung, die der Auffassung Bechterews verwandt ist, daB die Krank-
heitseinheiten Krankheiten der Persénlichkeit infolge Storungen der ,,reflektori-
schen Koordination der Driisen und Gewebe der inneren Sekretion* darstellen.

IV. Seelische Wesensart und Veranlagung.

Eine entscheidende Bedeutung innerhalb des Komplexes: Anlage zu den
sog. ,,funktionellen Seelenstérungen hat man seit langem dem Charakter
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zuerkannt: Man spricht von ,,paranoischem Charakter®, man laBt eine Krank-
heit ,,aus dem Charakter herauswachsen. Seit Tilings und Neifers be-
kannter Diskussion (1906)!) hat die Frage nach den Beziehungen zwischen ,,Cha-
rakter*, richtiger zwischen individueller seelischer Artung und Form der Psychose
immer mehr an Bedeutung gewonnen (Sommer) und bei Gaupp ihre vor-
laufig letzte Zuspitzung und ihre begrifflich scharfste Fassung erfahren: ,,1. Wie-
weit ist der primorbide Charakter fiir die formale Gestaltung des Krankheits-
bildes von Bedeutung?“ 2. ,In welchem Grade tragen bestimmte Charaktere
die prognostische Moglichkeit einer ProzeBerkrankung in sich?“ Auf Gaupp
fuBend, hat dann Kretschmer das Aufeinanderwirken spezifischer Charaktere,
Erlebnisse und Milieuformen als &tiologisches Prinzip am schirfsten heraus-
gearbeitet. DaB alle diese Fragen und Aufstellungen bislang keine befriedigende
Beantwortung resp. keine Anerkennung gefunden haben, weist darauf hin, da
in der Erfassung dessen, was hier als Charakter figuriert, etwas nicht in Ordnung
ist. Es ist nicht schwer zu erkennen, daB dies auf prinzipiellen, vor allem me-
thodologischen M#ngeln beruht: dem Mangel einer ,,Charakterologie oder rich-
tiger einer auch nur einigermafBen fundierten Personlichkeitskunde, der auf das
engste damit zusammenhingt, daf die akademische Psychologie zurzeit die aller-
ersten Versuche unternimmt, Korrelations- oder Strukturpsychologie zu werden;
auf dem Mangel an Einigkeit iiber die Begriffe Charakter und Temperament und
auf der Unklarheit iiber deren Beziehungen zu dem nerviosen Apparat und zur
sog. Konstitution.

Alles, was bisher in der Psychiatrie dariiber gedacht wurde, geht infolge der
Riickstindigkeit der Seelenkunde in Sachen des Personlichkeitsaufbaues iiber
bloBe Intuitionen oder dogmatische Behauptungen nicht hinaus. In einem nur
scheint zwischen den Psychopathologen, die sich zu dieser Frage geduBert
haben, Einigkeit zu bestehen: in der Trennung des Charakters von der
Konstitution. ,,Will man seelische?) Konstitution getrennt umschreiben,
so ist sie zunichst ganzlich?) zu unterscheiden von Intelligenz und Charakter
der Personlichkeit; sie hat dagegen nichste Beziehung zu Begriffen wie Quan-

1) Von unserem heutigen Standpunkte werden wir sagen miissen, daf die Anschau-
ungen beider Autoren, deren Diskussionspunkt in einer spiteren Phase der Psychiatrie im
Schlagwort von den verstéindlichen und nicht verstandlichen Zusammenhéngen wieder er-
standen ist, in einem wesentlichen Punkte unhaltbar sind: Hat auch die Entwicklung der
neueren Psychiatrie in der Hauptsache Tiling recht gegeben, auf den historisch die pra-
formierten Mechanismen Hoches und neuerdings auch Kraepelins zuriickgehen, so hat
er doch sichtlich sein Prinzip iiberspannt, wenn er meinte, ,,nur bei Hinzutritt stirkerer
duBerer Noxen wiirde dieser Ubergang (sc. vom Gesunden ins Krankhafte) sich schroffer
und schneller vollziehen, ohne aber die Eigentiimlichkeiten des Individuums aufzuheben
oder etwas ganz Neues hinzuzufiigen. Denn nicht die durch die seelische Eigenart des In-
dividuums bedingte Firbung, z. B. einer symptomatischen Psychose — das ,,Pathoforme*
nach Birnbaum — ist, wenn sie auch natiirlich nicht iibersehen werden darf, das, was uns an
dieser in erster Linie interessiert, sondern das primére oder ,,Achsensyndrom‘ (Hoche), das
unindividuell ist, mit nichts anderem vergleichbar, weder mit ontogenetischen noch phylo-
genetischen Entwicklungsstufen (s. spiter). Wenn umgekehrt NeiBer sich mit seiner An-
schauung nicht durchsetzen konnte, so war es wohl deshalb, weil er die Mannigfaltigkeit der
seelischen Mechanismen bzw. Reaktionsweisen, die in jeder Persdnlichkeit angelegt sind,
verkannte und die Ubergiinge zwischen Gesunden und Kranken auch da ignorierte, wo heute
niemand mehr an ,,verstindlichen Zusammenhingen‘ zweifelt.

2) vom Ref. in Sperrdruck gesetzt.
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tum der psychischen Kraft, Dissoziierbaikeit, Reizbarkeit, Ermiidbarkeit,
Widerstandskraft, Reaktionsweise, ferner zu Begriffen wie Alkoholintoleranz,
Idiosynkrasie usf.”, so meint z. B. Jaspers. Es kann wohl kein Zweifel be-
stehen, daB eine solche Trennung sich nicht halten laBt. Mag es auch durch-
aus zutreffen, daf3 ein Charakter im psychologischen Sinne — d. h. ganz unab-
hingig von der dem Laien geldufigen moralischen Wertungstendenz von ,,gut*
und ,,schlecht‘“1) — sich ,,in dem Strom der Welt bildet, so muB doch dariiber
Einigkeit herrschen, daf wir es im ,,Charakter, dessen Erforschung sich die
,,Charakterologie® als Personlichkeitskunde zum Ziele setzt, mit einer im Strom
der Zeit und Welt beharrlichen Grundstruktur zu tun haben, d. h. also einer An-
lage im tiefsten Sinne des Wortes, einer Anlage, die zu den wichtigsten ,,Posi-
tionen* der seelischen Konstitution gehort, soférn man das Seelische nicht in die
Territorien niederer Funktionen des Zentralnervensystems verbannen will. Daf3
z. B. Spenglers Definition des Charakters als ,,der Form einer bewegten Exi-
stenz, in welcher mit gréfitmoglicher Variabilitdt im einzelnen die hochste Kon-
stanz im Grundsatzlichen erreicht wird‘, ohne weiteres auch als Definition fiir
Konstitution oder Verfassung gelten kann, zeigt, dal jeder Versuch, Charakter
und seelische Konstitution zu trennen, miflgliicken mufl. Vom Standpunkt einer
naturwissenschaftlich fundierten Psychopathologie aus ist es selbstversténdlich,
daB Charakter und Temperament eben dadurch ihre Konstanz besitzen, da8 sie auf
der in letzter Linie eingeborenen Anlage eines somatischen Apparats beruhen?).

1) deren suggestiver Macht selbst ein Seelenkundiger wie Koch (,,Abnorme Charaktere*
Wiesbaden 1900) verfallen ist.

2) Es ist ein charakteristisches Zeichen fiir die Riicksténdigkeit der allgemeinen An-
schauungen iiber diese Dinge, wenn vor kurzem Ewald (Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psych-
iatrie 84, 385) es noch fiir notig gehalten hat, sich gewissermafBen dafiir zu entschuldigen,
daB er von ,,biologischen®, d. h. somatologischen Gesichtspunkten aus an das Thema Cha-
rakter und Temperament herantritt. Es sollte ndmlich doch klar sein, daf3 Bios Leben schlecht-
hin bedeutet, dessen GesetzmifBigkeit wir zu erkennen suchen, also Seele so gut wie Korper.
Die Seele suchen wir durch psychologische Zeichen einzufangen, an ihre kérperlichen Ver-
ankerungen aber kommen wir auf dem Wege somatologischer (physikalischer, chemischer,
serologischer usw.) Forschung — vorldufig nur sehr schrittweise! — heran. So selbstver-
standlich dies erscheint, so muB es doch immer wieder gegeniiber Autoren betont werden,
welche psychologische und somatologische Begriffe fortgesetzt aufeinander beziehen oder
der naiven erkenntnistheoretischen Auffassung huldigen, daBl psychologische Erkenntnisse
und Begriffe von bio- (fiir sie = somato-) logischen Uberlegungen aus zu gewinnen seien. Es
ist dringend zu wiinschen, da3 man in der Psychiatrie als der Lehre von den kranken Per-
sonlichkeiten bald von der Engherzigkeit und Einseitigkeit loskommt, mit der man die
wissenschaftlichen Psychiater in die zwei Lager der ,,Somatiker* und ,,Psychiker* scheidet
oder viel dariiber streitet, wie viel die Psychiatrie Naturwissenschaft, wie viel Psychologie
(bzw. wie es neuerdings hochst unzweckmiBig genannt wird, Phéinomenologie) zu sein habe.
Wir verweisen in diesem Zusammenhang auf die u. E. sehr klarenden Darlegungen W. Sterns
iiber die Beziehungen des ,Ich* als Triger der psychischen zum ,,Organismus“ als Triger
der physischen Zielstrebigkeit. ,,Wir sehen, daB es dieselbe Form ist, die sich als ,Ich
ihren eigenen Erlebnissen gegeniiber und als ,Organismus‘ ihren physischen Bestandteilen
gegeniiber bekundet®.. . aber ,,selbst die begriffliche Scheidung von Ich und Leib kann
nicht restlos durchgefiithrt werden, weil die Zweckzusammenhinge der Person das Gebiet
beider Phianomengruppen auf das Mannigfaltigste verquicken oder besser: sich ungeschieden
iber beide erstrecken‘’, und im Besonderen: ,,zum Temperament gehort nicht nur eine ge-
wisse Dynamik der Gemiitserlebnisse, sondern auch eine solche der kérperlichen Bewegungen ;
zum Charakter nicht nur das Vorhandensein gewisser Strebungserlebnisse, sondern auch
die Art ihrer Verwirklichung durch Taten®.
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Diese Erkenntnis liegt ja gerade der Hippokratischen Temperamenten-
lehre zugrunde, wie ohne weiteres aus den Bezeichnungen: Melancholiker,
Choleriker, Sanguiniker hervorgeht. Der Fortschritt, der in der Auffassung
der uralten Begriffe: Charakter und Temperament seit Hippokrates gemacht
worden ist, liegt also nur in der Erbringung gesicherter Beweise dafiir, da der
eine Zentralteil dieses Apparats in hoheren Hirnabschnitten, der andere in dem
grolen System der inneren Driisen gelegen ist. Jedem Teile der seelischen Ver-
fassung entspricht ein bestimmtes organisches System von ein fiir allemal fest-
stehender Préagung, und es besteht nur ein Unterschied in der Kompliziertheit
der Anlage des Systems zwischen dem Material einerseits und der Struktur und
der Qualitit der Personlichkeit andererseits. Ist das Organ des ,,Materials®,
der Mentalitit allein die GroBhirnrinde, so sind die Funktionen der ,,Struktur¢
und ,,Qualitét* der Personlichkeit — Begriffe von Klages, auf die wir weiter
unten zu sprechen kommen — an ein System gekniipft, fiir das in erster Linie
infracorticale Hirnteile gangliondrer wie sekretorischer Natur neben extra-
kraniellen nervosen und innersekretorischen Organen in Betracht kommen.
Da es aber keine Personlichkeit ohne Mentalitdt gibt, miissen natiirlich diese
Systeme mit dem corticalen in innigster Verbindung stehen.

Heute schon irgendwelche Vermutungen iiber die Zuordnung bestimmter
Teile des groBlen endokrin-telencephalischen Systems zu diesen seelischen
Seinsweisen zu duflern, etwa mit Kretschmer fiir den Charakter den Eingeweide-
driisen-Gehirnapparat, fir das Temperament den Blutdriisen-Gehirnapparat
oder mit Ewald eine fordernde und eine hemmende Organdriisengruppe ver-
antwortlich zu machen, scheint mir doch schon deshalb verfriiht, weil iiber die
Abgrenzung von Charakter und Temperament so wenig Einheitlichkeit herrscht.

Bleiben wir einmal innerhalb des Seelischen resp. seelisch Erfalbaren, und
sehen uns auf dem weiten Gebiete der neuerlichen Bestrebungen um, die dem
Ziele einer Erfassung der seelischen Personlichkeit dienen!), so kann fiir mich
nach immer wieder durchgefithrter Priifung des psychologischen Tatbestands
wie des empirischen Materials kein Zweifel sein, daf wir bereits einen Ent-
wurf des Persénlichkeitsaufbaus besitzen, der, mag er im einzelnen noch
sehr der Vertiefung, Erhellung und Berichtigung bediirfen, doch der Vielseitig-
keit der Personlichkeit, die wir empirisch in der Breite der sog. Gesundheit wie
vor allem in den Bezirken kranken Seelenlebens vorfinden und typenmiBig zu
erfassen suchen, schon gerecht wird, der andererseits aber auch den besten Boden
fir eine Verstiandigung iiber die Abgrenzung der verschiedenen Arten der Seelen-
tatigkeit im Rahmen der Personlichkeit abgibt. Es ist der Klagessche Ent-
wurf?). DaBl Klages allen bisher von der offiziellen Psychologie erfafiten see-
lischen Funktionen in seinem Aufbau ebenso eine Stelle anweist wie solchen,

1) Seltz hat sie in seinem diesjahrigen Referat fiir den Psychologenkongrel} in Leipzig
in eindrucksvoller Weise in einen grofen Zusammenhang gestellt.

2) Soviel ich sehe, ist von Psychopathologen bisher nur Jaspers der Bedeutung von
Klages’ ,,Prinzipien der Charakterologie® gerecht geworden, wihrend Andere wie Ewald
sie scheinbar anmerkungsweise abtun oder wie Schneider iiber den mancherlei Unklarheiten
seiner Darstellung iibersehen, daB in dem Gerippe desselben der bisher einzige Entwurf
eines vollstindigen Systems — nicht-sowohl der Charakterologie, wie man nach Klages’
vielleicht nicht gliicklicher Terminologie annehmen konnte, als vielmehr der Pers6nlich-
keitskunde vorliegt.
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die bislang von ihr ganz stiefmiitterlich behandelt wurden, fiir das Da-Sein und
So-Sein der seelischen Personlichkeit als Einheit in Zeit, Raum und Welt, in
ihrer Entwicklung durch die verschiedenen Lebensphasen hindurch aber sicher
wichtiger sind als jene, darin liegt m. E. die groBe Bedeutung, die diesem
Entwurfe zukommt. Jede seelische Funktion, jedes ,,Seelen-Vermogen‘ zeigt
sich von einem grofen inneren Zusammenhange mit allen anderen durchwaltet
und durchwebt und verliert damit sein Sonderdasein in dem Individuum. Da-
mit ist eine Synthese aller bisherigen Ansétze und Entwiirfe einer Personlichkeits-
kunde erreicht, deren Fehler es war, aus der Personlichkeitseinheit bestimmte
Teile herauszureien und zu monopolisieren. Schilen wir das fiir unsere Zwecke
Wesentliche des Klagesschen Personlichkeitsentwurfs heraus und modifi-
zieren es in diesem oder jenem Punkte, so stellt sich die Persénlichkeit bildlich
als Einheit dreier, von Grund aus verschiedener Gesetzlichkeit unterworfener
»Zonen®, Bezirke oder Wirkungskomplexe dar:

1. des ,Materials® als der individuell eigentiimlichen Gesamtheit von An-
lagen resp. Fahigkeiten zur selektiven Aufnahme, Bewahrung und Assimilierung
seelischer Inhalte i. e. der Auffassungsdispositionen und Vorstellungskapazititen.

2. der ,Struktur® oder dem Gefiige der Personlichkeit als des Ablaufmodus
der inneren Tatigkeit (Auswahl, Form, Tempo der inneren Kurven), des Tem-
peraments als der personlichen Reagibilitat, die in der Richtung der Affizier-
barkeit, Willensbetonung und Stimmungsherrschaft liegt, und in 2 Fronten:
a) nach innen der Gegebenheit der Gefiihlslagen: im Affekt und in der vorherr-
schenden subjektiven Lebensstimmung, der Kolie (dvoxolos, edxolog), b) nach
auBen dem Naturell als dem Ablaufmodus des AuBerungsdrangs, also der
Psychomotilitat (Gestik, Mimik) zur Darstellung kommt, und schlieBlich

3. der ,,Qualitit des Charakters”, besser der Personlichkeit, als dem
,»System der Triebfedern®, d. h. also der Verbundenheit antagenistischer Stre-
bungen, von den niedersten kérperlichen Trieben Hunger, Geschlechtstrieb bis
zu den hochsten Kulturtrieben; vom einfachen Lebens- oder Selbstbewahrungs-
trieb bis zu dem differenziertesten Vervollkommnungstrieb, der Grundlage der
Lebenseinstellungen, -haltungen u. -anschauungen, der Rangordnung der Motive,
der Richtung der Strebungen oder Tendenzen und ihrer Hemmungen.

Indem Klages in seinen Personlichkeitsentwurf gerade die Qualitét als
ein Hauptbestandstiick aufnimmt, verarbeitet er in ihm unbewuBt gewisser-
mafen Theorien, die gerade von psychiatrischer Seite aufgestellt, aber trotz
vielfacher Anregungen, die sie enthielten und enthalten, um ihrer Einseitigkeit
oder Ubertreibung willen Widerspruch hervorrufen muften. Niemand kann
iibersehen, daB in der ,,Qualitit des Charakters, wie ihn Klages faBit, das ent-
halten ist, was Freud und Jung — in verschiedener Umgrenzung des Begriffs —
als ,,Libido* zum Kern ihrer Neurosentheorien gemacht haben, und ebenso,
was vor wenigen Jahren v. Monakow als die ,,Urgenesis”“ der ,,Horme* be-
zeichnet und fiir ihn, der von einer rein teleologischen Naturbetrachtung aus an
das Problem der menschlichen Psyche herantritt, den Grundplan und das ,,Lebens-
programm‘‘ menschlichen Seelenlebens bedeutet: das System der ,, Urtriebfedern®,
»das sich fortgesetzt entziindende und latent glimmende Feuer jeden Lebens,
die ,,Welt* der ,,Urinstinkte‘, deren -Sinn und Zweck ,,Sicherung des individu-
ellen und kollektiven Lebens bis in die entfernteste Zukunft'* darstellt. Wenn
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eine Kritik an der geistvollen Auffassung v. Monakows darauf abstellen mu8,
daB sie das spezifisch Humane des menschlichen Seelenlebens nicht voll erfaf3t,
so liegt dies in der einseitigen Heraushebung und der Ignorierung aller iibrigen
Seiten der Personlichkeit. Auch wenn wir zu seinem System der ,,Horme** das
Prinzip eines anderen Biologen hinzunehmen wiirden, das v. Monakow heran-
zieht: Semons Mneme, so blieben selbst dann noch wesentliche Seiten der Per-
sonlichkeit unberiicksichtigt, wenn die Mneme nicht, wie es Semon tat, als bio-
logisches Prinzip im Sinne eines Gedéchtnisses der Materie gedacht, sondern
etwa mit dem Material der Personlichkeit, wie es Klages gefaBt hat, identisch
ware. Und diese Ergéinzung gleichsam bringt m. E. der Klagessche Entwurf.

Wir iibersehen nicht, daB iiber die Berechtigung, neben der ,,Zone‘ Mate-
rial, iber deren Abgrenzung wohl kein Zweifel sein kann, Kolie, Temperament
und Naturell als ,,Zone* zusammenzufassen und der Zone ,,Qualitit gegen-
iiberzustellen, ebenso gestritten werden kann wie iiber die ZweckmaBigkeit der
Bezeichnungen ,,Struktur und ,,Qualitdt*“. Indessen, die Entscheidung dieser
Fragen ist gerade die Problematik der Personlichkeitskunde iiberhaupt. Den
heuristischen Wert des Entwurfs fiir die Psychopathologie erblicke ich dem-
gegeniiber darin, daB in ihm alle diese 3 Zonen der Personlichkeit trotz ihrer von
Grund aus verschiedenen Gesetzlichkeit durchaus aufeinander und zugleich auf
das Ganze, die Einheit, bezogen erscheinen, so wie es Goethe sah, wenn er in
,»,Wahrheit und Dichtung von den verschiedenen organischen ,,Systemen‘
spricht, ,,die den Menschen ausmachen® und wie es mit besonderem Nachdruck
in W. Sterns ,,Personalismus‘ bzw. in seinem Merkwort von der ,,unitas multi-
plex“ der Personlichkeit zum Ausdruck kommt.

In dem Material des ,,Charakters’ haben wir die Werkzeuge der Per-
sonlichkeit vor uns, d. h. den receptorisch — mnestisch — assoziativ — prak-
tischen Cortex-Apparat, der z. B. den Unterbau der Wernickeschen Psychiatrie
gebildet hat, und der isoliert in den verschiedenen Formen der echten Demenz
gestort ist — im Gegensatz zur katatonen Verblodung, bei der das Material
an sich intakt, aber gerade die iibrigen Zonen schwer geschidigt erscheinen. Im
urspriinglichen Wortsinne stellt das ,,Material“ die ,,Mentalitdt® der Person-
lichkeit dar. So sehr nun individuelle Differenzen der Wahrnehmungsfihigkeit,
der Anschauungs-, der Vorstellungs-, der begrifflichen Verarbeitungstypen, der
Art der Praxie, also der Intelligenz im weitesten Sinne des Wortes fiir den Auf-
bau der Personlichkeit von Bedeutung sind, so bekommen sie ihren entscheiden-
den Wert fiir diese doch erst durch die individuelle Art, wie sie von der Qualitat
der Personlichkeit durchwaltet, wenn man will benutzt, in das System der Trieb-
federn eingestellt werden; z. B. der receptorische Teil in der Kindheit wie auch
spater in der Schaulust, der Praxieteil des Materials in der Spiellust des Kindes
und in dem spezifischen Betitigungsdrang jedes erwachsenen Menschen, der
assoziative Teil in der Wachtraumlust mancher Psychopathen usf. ,,Er hat das
Zeug dazu, aber es fehlt ihm am Trieb*, in dieser siniplen Redensart des Volks-
mundes z. B. kommt das, was hier gemeint ist, plastisch zur Anschauung.

In der Struktur der Personlichkeit dagegen haben wir die duBlere und
innere Spiegelung, die Formen der Personlichkeit vor uns, die individuelle Eigen-
art, wie die Personlichkeit in der Doppelfront von auBen und innen gegeniiber
der Umwelt reagiert: die Zustindlichkeit der Stimmung als Produkt aller ge-
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darklich nicht formulierbaren Gefiihle, voran der sog. Lebensgefiihle, deren
sich erst der zivilisierte reflektierende Mensch als innerer Gegebenheit bewuBt
wird, die subjektive Reaktionsform auf die aktuellen Lebensreize und die ob-
jektive, die sich im ,,Naturell* entlidt — beides bestimmt durch die Auswahl
der durch die verschiedenen Reize in Gang gesetzten psychophysischen Reflex-
apparate, die Intensitit ihrer Erregung, das Tempo des Erregungsablaufs und
die Art ihrer dulleren Entladung!). Aber auch die Struktur bekommt ihre spe-
zifische Note erst durch ihre innige Beziehung zum System der Triebfedern.

Es ist nicht zu verkennen, daB in letzter Linie durch das System der Trieb-
federn, nicht durch Mentalitidt, Kolie, Temperament das bestimmt wird, was wir
Wachstum und Entwicklung der Personlichkeit entlang einer Leitlinie nennen
im Gegensatz zu der relativen, d. h. meist nur durch die iiberindividuellen Ein-
fliisse der Lebensepisoden quantitativ modifizierten Starrheit und Monotonitit
der Struktur i. e. der Stimmungsbereitschaft und des Naturells eines Menschen.
Das heifit also: Struktur und Qualitét verhalten sich zueinander ungefshr wie
konstitutionelle Reagibilitit zu Entwicklungstendenz oder wie Querschnitt zu
Langsschnitt. Kommt in der Struktur das Konstitutionelle darin zum Aus-
druck, daB gleiche Reize annahernd wihrend des ganzen Lebens dieselben Re-
aktionsformen auslosen, so in der Qualitit trotz der Wandlungsfahigkeit die
Stetigkeit der Entwicklung entlang einer ideellen Leitlinie. Bildlich stellt sich
dies etwa folgendermafen dar:

Yualitat
Struktur

Hieraus folgt, daB in Klages’ Personlichkeitsaufbau — was er selbst nicht
durchfiihrt — eine Rangordnung der 3 ,Zonen‘ getroffen werden muB.
derart, daB der Qualitit der Persénlichkeit biologisch und also auch fiir den
Aufbau der verschiedenen seelischen Konstitutionskrankheiten ein Vorrang vor
den anderen eingersumt werden mu. Um die ,, Qualitit* resp. um die ,,Horme™
v. Monakows lagern sich gleichsam wie um den Kern Material und Struktur
herum: Hinter den Werkzeugen, Masken, Schalen steckt die Qualitit der Per-
sonlichkeit.

Blicken wir nach dieser Darstellung eines Personlichkeitsentwurfs auf die
Bemiihungen zuriick, fiir Charakter und Temperament eine begriffliche Basis zu
gewinnen, so wird wohl nicht zu bestreiten sein, dal durch ihn die Schwierig-
keiten, die sich dabei ergeben haben?), am ehesten iiberwinden lassen.

1) Da nach meiner Auffassung alles bestimmbare seelische Geschehen, soweit es in der
»sotruktur®® erfaBt wird, in der Kolie und im Naturell ohne Rest aufgeht, der Begriff Tempe-
rament also sozusagen leer geworden ist, so ist zu erwégen, ob man den Terminus Tempe-
rament zweckmiBigerweise nicht {iberhaupt zugunsten desjenigen des Naturells fallen 148t,
auch wenn dem vorldufig der Umstand entgegensteht, daB er in den allgemeinen Sprach-
gebrauch iibergegangen ist.

2) Siehe bei Ewald (L. c., S. 389), der auf Grund seiner literarischen Auslese der Anschau-
ungen, die verschiedene Vertreter der Elementarpsychologie und ihre Anhénger tiber diesen
Punkt vertreten haben, zu dem Ergebnis kommt, da8 in dieser Frage ebensoviel Meinungen
wie Kopfe sich finden; siehe ferner meine Ausfithrungen zu diesem Punkt (Zeitschr. f. d.
ges. Neurol. u. Psychiatrie Bd. 85, S. 383ff.).

Kehrer-Kretschmer, Veranlagung. 3
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Die Schwichen der Definitionen des Charakters und des Temperaments,
welche von anderen Autoren gegeben wurden?), zuletzt diejenigen von Kretsch-
mer, der seinen allerdings nicht scharf formulierten Temperamentsbegriff ganz
auf die Affektivitat und ,,daneben noch* (? Ref.) die Triebe zuspitzt, Charakter
aber als die ,,Gesamtheit der affektiv-willensmiBigen Reaktionsmdoglichkeiten*
definiert und von Ewald, fiir den Temperament = ,,Vitalgefithl + (? Ref.)
psychisches Tempo, Charakter, Qualitit, Art des psychischen Reagierens, und
Qualitédt, Art des Trieblebens® (? Ref.) ist, — beruhen, abgesehen davon, daB
sie teilweise gegen die Logik der Elementenpsychologie verstofen?), u. E. auf der
Einseitigkeit und Seelenfremdheit der Abstraktionspsychologie, die immer See-
lisches nur dann wirklich erfaft zu haben meinte, und ihr héchstes Heil darin
erblickte, wenn sie es als Funktion von Vorstellung, Gefithl und Willen dar-
gestellt hatte. Damit aber 146t sich der Umfang und der Reichtum der Person-
lichkeit in ihrer zeitlichen Entwicklung, in der fortgesetzten Riickbeziehung
aller Teile und Komplexfunktionen des ,,Jnnen‘ und ,,Auflen®, in ihrer Mannig-
faltigkeit in der Einheit (W. Stern) nicht einfangen.

Treten wir mit dem Klagesschen Personlichkeitsentwurf an die Praxis
der Psychiatrie heran und untersuchen, inwieweit die einzelnen Formen see-
lischer Erkrankung als Pradilektionstypen von Personlichkeitserkrankungen bzw.
als unterschiedliche Systemerkrankungen der Personlichkeit aufgefallt werden
konnen, so ergeben sich uns iiberraschende Einblicke.

Aus verschiedenartigen ,,Triebverschrankungen‘ (Adler), aus mannigfalti-
gen Konflikten antagonistischer Teile inerhalb der Qualitit der Personlichkeit,
nicht aber aus Temperament, Naturell, Mentalitit, trotz deren Bedeutung fiir
jede, also auch die kranke Personlichkeit, verstehen wir letzten Endes das Schick-
sal des gesunden wie des kranken Menschen: die Gewohnheitsformen, die uns
im miftrauischen, skrupulosen, zwangsneurotischen ,,Charakter‘ ebenso ent-
gegentreten, wie im Gesellschaftsfeind mit seiner Verkrampfung auf seine ,,Ideale*
von Staat und Gesellschaft, oder in den Leidenschaften der Sexualitit, dem
zyklischen ,,Stoffwechselhunger® spezifischer Art, der die letzte Ursache der Ge-
nuBsucht des Alkoholikers, des Morphinisten u. a. darstellt.

Die Verschiedenheit der Formen der Personlichkeitserkrankungen wire im
Prinzip also darauf zuriickzufiihren, dafl das dynamische Verhéltnis zwi-
schen den einzelnen Zonen der Personlichkeit ein ganz verschiedenes ist.
Erscheint das manisch-melancholische Irresein als-eine vorwiegende Erkrankung
des Temperaments, der Kolie und der von beiden gleichsam mitgerissenen Men-
talitat, so diirfen wir dariiber doch nicht iibersehen, daf auch der sog. Manische
oder Melancholische seinen spezifischen Charakter im Sinne der Klagesschen
Personlichkeitsqualitat hat. Dafl dieser indessen nicht etwa ,,gespalten‘ ist, son-
dern ,,synton‘‘ (Bleuler) in sich und ,,synton i. e. harmonisch mit Struktur und
Material zusammenklingt — das gerade ist m. E. fiir ,,den‘* Manisch-Melancho-
lischen entscheidend. Nur insofern der Schwerpunkt der Erkrankung nicht hier,
sondern in der Struktur liegt, ist es berechtigt, das manisch-melancholische Irresein
als eine pradilektive Erkrankung der Personlichkeitsstruktur zu kennzeichnen.

1) S. ebenfalls bei Ewald.
2) So lassen sich z. B. Vitalgefiihl und psychisches Tempo iiberhaupt nicht auf einen
Nenner bringen.



ssen sich daher m. E. die Zusammenhénge nicht so darstellen, wie
reuerdings es tut, wenn er sagt, daf ,,synton‘ und ,,schizoid”“ 2 Re-
reisen seien, die in jedem Menschen, nur in individuell sehr wechseln-
zeverhaltnis, nebeneinander wohnen, sich ergidnzend, aber auch ge-
im Antagonismus gegeneinander wie Gesicht und Gehor, oder wie
as tut, wenn er — was auf dasselbe hinausliuft, nur unter dem hoheren
mkt des Personlichkeitsaufbaus (Verhiltnis von Charakter zu Tem-
gesehen — meint, dafl das Zykloide des Menschen sich nur auf sein
;ment, nicht auf-seinen Charakter, umgekehrt das Schizoide nur
harakter, nicht auf das Temperament beziehen konne. Vielmehr be-
E. das ,,Schizoide’ eine andere Bindung oder Schaltung zwischen
1ent und Charakter als das ,,Zykloide*, was nicht hindert, daf der
gelegentlich synton erscheint, ohne es zu sein. — Das Umgekehrte,
ykloide schizoid erscheint, halten wir fiir ausgeschlossen. — Es diinkt
‘kenswert, dafl auch Bleuler, indem er seine eben erwihnte neuer-
hauung iiber Syntonie und Schizoidie vertritt, das Beispiel einer Frau
serisch-schizoidem** Charakter erwahnt, die unter besonderen gesell-
>n Situationen ,,sonnig® erscheint, ja durch einen bewufiten Ruck vom

ins Hypomanische umschalten kann, nicht aber das Umgekehrte,
ndlung eines hypomanischen ,,Charakters (richtig: Verfassung) ins

DaB3 dies so ist, beruht nicht sowohl darauf, daf3, wie Ewald m. E.
ig sagt, das Zykloide bzw. Syntone ,,nimmermehr auf die gleiche Stufe
srden kann mit dem Schizoid®, weil beide ,,auf ganz verschiedener
somatologischer Grundlage aufgebaut sind* als vielmehr darauf, daf
ssprochen eben die ,,Qualitéat der Personlichkeit deren Kern ist, die
“ (nach Klages) aber schon zu ihrer, wenn auch dem Kern am innig-
indenen Schale gehort. Natiirlich muf3 auch bei diesem Bilde das
1e, die Funktionsbeziehung im flieBenden Geschehen der Personlich-
gedacht werden; auf jeden Fall scheint es mir zutreffender, als die von
1grunde gelegte Anschauung verschiedener Schichten des Seelenlebens,
m W. Stern?) und Scheler vertreten wird, denn diese leidet m. E.
3 sie die Wertigkeit der Schichten fiir den Aufbau und die Entwicklung
alichkeit ignoriert. Es ist wohl sicher richtig, wenn Ewald sagt, dal
osexuelle und der Fetischist ebensogut ein Hypomaniakus wie ein
rittstemperament sein kann, nur gilt das nicht blof von dem, was er
_aiensinne als ,,Triebkrankheiten‘ bezeichnet, sondern eben von allen

iibrigen hat Ewald ganz recht, wenn er geltend macht, daf ein Mensch nicht
sramentanlagen, sondern eine Temperament- und eine Charakteranlage in sich

Sterns ,,psychische Schichten* (Die Psychologie und der Personalismus. Leipzig
entsprechen demgegeniiber einer anderen Betrachtungsweise. Zwar heiflt es bei
Verhiltnis von Vielheit zu Einheit vollzieht sich... in mehrfach gestaffelter
Unterordnung, wodurch sich die Viel-Einheit des Individuums als ein Schich-
m darstellt“. Aber ,,in dieser Staffelung bedeutet jede Schicht zugleich eine

'sartige logische Kategorie. Das Individuum stellt sich jedesmal in einem neuen
1sfelde dar. Solcher Stufen haben wir (mit EinschluB des die Spitze bildenden
s) 4 zu unterscheiden: Phéinomene (Erlebnisse), Akte (Taten), Dispositionen
, Fiahigkeiten), Subjekt (Ich).*

3*
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Krankheiten, in denen der pathogenetische Kern im System der Triebfedern
(= der Qualitat) liegt, d. h. fiir die krankhaften Charakterspaltungen der Neu-
rosen, der Hysterie, der Zwangsneurose, den Wahnkrankheiten, wie fiir die
milden primitiven ,,Charakterkrankheiten‘, die sich in den Gewohnheitsformen
der Psychopathien halten. Hier ist die Temperamentsnote manisch oder depressiv
zwar im Auleren Bilde vielleicht recht eindrucksvoll, vom Gesichtspunkt der
Krankheitswertigkeit aber doch zweiten Ranges gegeniiber dem, was wir auch
in der diagnostischen Bezeichnung zum Ausdruck bringen, wenn wir eben sagen:
der Homosexuelle, der Zwangsneurotiker, der Paranoiker ist hypomanisch
oder depressiv. An der Krankheit: Zwangsneurose, Paranoia usf. éndert die ak-
tuelle Stimmungslage ebensowenig etwas wie die Cholerik, Sanguinik usw.
seines ,, Temperaments“. Ist der Paranoiker ,,zufillig* i.e. aus Griinden, die
natiirlich in seinem Stoffwechsel und dessen Beziehungen zu seinem Auflen-
welterleben liegen, manisch, so hiillt sich seine zentrale Wahnidee in den Mantel
des Groflenwahns, ist er depressiv, in einen entsprechenden Kleinheitswahn;
ist er konstitutionell sanguinisch-cholerisch, wird er ein Kampfparanoiker, ist
er es nicht, je nachdem ein Wunsch- oder Sensitiv-Paranoiker; an dem Kern
seiner Erkrankung oder seiner Personlichkeit — wie man will — &ndert die ge-
rade vorherrschende Kolie ebensowenig etwas wie das Naturell, die beide das
Manische oder Melancholische, das Expansive oder ,,Sensitive” im Gesamtbilde
ausmachen. Umgekehrt aber kann der Manische oder Melancholische nicht
nebenbei neurotisch, schizoid oder schizophren sein, wenn er nicht auBerhalb
seiner Manie oder Melancholie ,,im Hauptamt* ein Neurotiker, Schizoider oder
Schizophrener ist — oder richtiger: wenn er das wire, wire er kein Manischer
oder Melancholischer, sondern auc h (ndmlich seinem Temperament nach) manisch
oder melancholisch.

Zusammenfassend wiirde ich also sagen: In den reinen Zustdnden des
manisch-melancholischen Irreseins haben wir eine isolierte Erkrankung der Per-
sonlichkeitsstruktur, in allen iibrigen Personlichkeitserkrankungen: von den
Neuropathien und Psychopathien iiber die Zwangs- oder Wahnkrankheiten hin-
iiber bis zur Schizophrenie, haben wir vorwiegende Erkrankungen der Persoénlich-
keitsqualitdt vor uns. Bei der Wertigkeit der letzteren fiir das Seelenleben
ist es nicht erstaunlich, wenn die Erkrankung der Qualitit auch auf die Struktur
zuriickwirkt, so dafl zwar Erkrankungen der Struktur und Mentalitdt ohne
solche der Qualitiat, nicht aber solche der Qualitat bei Unversehrtheit der beiden
ersteren vorkommen. Aus der biologischen Wertigkeit des Charakters im engeren
Sinne — biologisch in der eigentlichen Wortbedeutung von Leben schlechthin,
nicht von ,,somatologisch®, so wie es neuerlich in der Psychiatrie iiblich ge-
worden ist — erklart sich die besondere Neigung dieser Erkrankungen zur Ent-
wicklung sowohl im Sinne der verstehbaren (psychologischen) Entwicklung wie
der nosologischen im Sinne dessen, was man seit Jaspers als psychische Proze83-
erkrankung zu bezeichnen sich gew6hnt hat — im Gegensatz zum reinen Anfall-
charakter des manisch-melancholischen Irreseins.

Um meinen Standpunkt gegeniiber Ewald und Bleuler zu prizisieren, so stimme
ich im Grunde mit Ewald darin iiberein, daBl das manisch-melancholische Irresein resp. die
manisch-melancholischen’ Syndrome die Temperamentskrankheit katexochen sind; da mir

aber Ewalds Temperamentsbegriff weniger zweckmifBig erscheint als der Klagessche,
wiirde ich das man.-melanch. Irresein die reine Krankheit der Personlichkeitsstruktur nennen.
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Alle iibrigen funktionellen Psychosen dagegen sind nur vorwiegende Charakterkrankheiten,
sekunddr aber auch solche der iibrigen Personlichkeitszonen.

Daraus wird klar, wie ich zu Bleulers neuester Auffassung stehe: Mir erscheinen synton
und schizoid weder gleichwertig oder iiberhaupt in jeder Personlichkeit angelegt, noch beide
als Reaktionsweisen, sofern man sich nicht auf den extrem biologischen Standpunkt stellt
und in jedem seelischen Geschehen ein Geschehen vom Schema des neurologischen Reflexes
erblickt. Zwischen beiden besteht das Verhiltnis der Exklusion, daher auch nicht die Be-
ziehung wie zwischen Temperament (Struktur) und Charakter (Qualitit), so wie es sich
Ewald denkt, sondern beiden liegt eine prinzipiell andere Funktionsbeziehung der Person-
lichkeitszonen zueinander zugrunde. Zwar kann der ,schizoide Charakter (richtiger die
schizoide Personlichkeit) gegebenenfalls manisch erscheinen, er ist aber auch dann nicht
synton; die syntone Persénlichkeit kann aber nicht einmal schizoid erscheinen, geschweige
denn sein.



Spezieller Teil.

Yon
Dr. Ferdinand Kehrer-Breslau.

Indem wir an die Darstellung der Veranlagung zu den einzelnen psychi-
schen Krankheitsformen herantreten, sind wir uns nach allem, was im all-
gemeinen Teil gesagt wurde, von vornherein klar, daB3 wir allenthalben nur Vor-
ldufiges bringen konnen. Zundchst einmal miissen wir darauf hinweisen, daf3
die Erforschung der Veranlagung zu einigen wichtigen Seelenkrankheiten — was
vor allem zu voreiliger Resignation neigenden Autoren gegeniiber betont werden
muB — iberhaupt noch nicht systematisch in Angriff genommen ist. Weiter
aber muB unsere Darstellung deshalb Provisorisches bieten, weil die heute
iibliche Einteilung der Krankheitsformen eine ganz vorldufige ist und uns ledig-
lich als Ausgangspunkt und Orientierungsmittel dient, um tiberhaupt die Fiille
der Erfahrungen bewaltigen zu konnen.

Von allgemeinen klinischen Gesichtspunkten aus trennt man heute vorlaufig
die endogenen von den exogenen Psychosen und rangiert zwischen beiden die
symptomatischen, d. h. die Psychosen im Gefolge von inneren Erkrankungen.
Wie aber schon Schroder in der Einleitung zu seiner monographischen Bear-
beitung der sog. Intoxikationspsychosen geltend gemacht hat, laft sich die
Trennung zwischen diesen beiden letzteren nicht scharf durchfiihren, weil auch
die von auBen eingefiihrten Gifte letztlich erst nach ihrer Transformierung in
bisher unbekannte Korpergifte Psychosen erzeugen. Auf der anderen Seite sind
ja auch die Infektionspsychosen, die man allgemein zu den symptomatischen
rechnet, exogene, die sich von den exotoxischen (alkohologenen u. a.) nur in der
Mehrzahl der Falle dadurch unterscheiden, daB es sich dort um einen einmaligen
Einbruch eines schadigenden Agens, hier um die fortgesetzte Zufuhr eines sol-
chen handelt. Das atiologisch Gemeinsame beider liegt also in einer krankhaften
Widerstandsunfahigkeit gegeniiber diesen ,,Eindringlingen®. Vergleichende
systematische Untersuchungen dariiber, ob und welche Beziehungen zwischen
der Resistenzschwiche gegeniiber von auBlen eingefithrten Giften und der
Immunschwache gegeniiber Infektionserregern und ihren Giftstoffen bestehen,
sind bisher nicht unternommen worden.

Innerhalb der im weitesten Wortsinne exogenen Psychosen sind ja streng
diejenigen, welche durch Schadigungen hervorgerufen werden, die unmittelbar
in das korperliche Gefiige eingreifen, von denen zu trennen, welche durch sen-
sorische (psychogene) Reize ,,verursacht’ werden. Im weitesten Sinne rechnen
wir zu letzteren alle sog. Psychoneurosen und die sog. psychogenen Psychosen.
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Ein Blick iiber die Einteilung, die z. B. Kraepelin in seinem nosologischen
System zugrunde legt, zeigt aber, wie fliissig gerade die Grenzen dieser Formen
gegeniiber Zustinden sind, die wiederum als autochthone (originére) angesprochen
werden und deren Prototyp die psychopathischen Personlichkeiten darstellen.
Nach unserer bisherigen Darstellung ist es nicht schwer zu erkennen, daf} die Re-
lativitdit dieser Abgrenzungen durch die vorldufige Unsicherheit in der Ein-
schitzung des fiir alles krankhafte Geschehen grundlegenden Verhéltnisses
zwischen autochthonen und exogenen Kriften bedingt ist.

I. Die Veranlagung zu symptomatischen Psychosen.

Wenn man von symptomatischen Psychosen im engeren Sinne redet,
so meint man bekanntlich in der Hauptsache diejenigen Krankheitsfalle, in
denen ausgesprochenere seelische Abweichungen nur die Nebenerscheinung
einer vorwiegend in korperlichen Symptomen sich ausdriickenden Erkrankung
darstellen. Fiir den naturwissenschaftlich Denkenden, dem alles seelische Ge-
schehen selbst letzten Endes nur eine Ausdrucksform cerebraler i. e. 