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Yorwort.

Das kleine Buch bedarf eigentlich keiner besonderen Be-
gleit- und Ausweispapiere von Seiten des Verfassers. Vielleicht
ist es aber doch zweckmifdig vorweg zu sagen, was es will
und was es nicht will.

Es folgt nicht den diblichen populirwissenschaftlichen
Darstellungen, die die Geisteskrankheiten zwar allgemein ver-
standlich, aber doch nach Art der psychiatrischen Lehrbiicher
behandeln. Sein Ziel ist ein anderes, ist z. T. wesentlich be-
grenzter, z. T. noch weiterreichend. Die Arbeit will das etgen-
artige Naturgeschehen der seelischen Stérung dem allgemeinen
Verstéandnis néherbringen, und will es in der Weise tun, dafy
sie die Psychose von all den Seiten her beleuchtet, von denen
aus ein solches Verstindnis gewonnen werden kann. Indem
sie dabei von den dufieren Erscheinungen mehr und mehr zu
den inneren Zusammenhingen vorriickt, sucht sie allmihlich
alles Grundsitzliche iiber die Geisteskrankheiten: ihre Grund-
lagen, ihre Erscheinungsformen, ihre Entstehungs- und Ge-
staltungsweisen, ihre Auswirkungen herauszuholen. Dabei alles
Wesentliche in knappen Formulierungen darzubieten, ohne
je Erfahrungsgrundlagen und Anschaulichkeit zu opfern, blieb
das Leitmotiv durch die ganze Darstellung hindurch.

Berlin, im Januar 1935.
Der Verfasser.
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Zur Einfithrung.

Vom Neuland des kranken Seelenlebens.

Die Welt des Geisteskranken: Hier wird der Leser zum
ersten Male im Rahmen dieser Sammlung verstindlicher
Wissenschaft in ein Lebens- und Erscheinungsgebiet gefiihrt,
das vollig abseits liegt von jener Naturwelt, zu der er vom
physikalischen und chemischen Geschehen aus vollen Zugang
fand. Er betritt nun ganz anders geartete Lebenssphiren,
eine Welt eigenartigen seelischen Geschehens, die ihre beson-
deren Erscheinungsformen und Gesetze hat und die sich mit
ihren Abirrungen weit von allem entfernt, was uns sonst aus
Hem Leben des Alltags bekannt und vertraut ist. Kein Wun-
der, dafy diese Welt des Geisteskranken, die uns so fremd-
artig und befremdend, so verwirrend und voll verworrener
Erscheinungen gegeniibersteht, von jeher im Menschen die
starksten Gefihlserregungen, die lebhaftesten Affekte erweckt
hat: vor allem natiirlich — und dies auch heute noch — solche
der Bedriicktheit und Beklommenheit, der Angst und des
Schauders, ja selbst des Grauens und des Entsetzens; daneben
aber auch, zumal in weiter zuriickliegenden Zeiten, in den
Frihkulturen der Menschheit (wie tibrigens auch noch jetzt
bei gewissen primitiveren Volkern), Affekte hoherer Art: ehr-
fiirchtige Scheu und religiose Schauer. Der Morbus sacer, die
,;heilige Krankheit”, wie die Epilepsie im klassischen Alter-
tum hief3, gibt noch in der Bezeichnung uns von dieser Art
religios  gefdarbter Gefiihlsbetonung seelischer Stdrungen
Kunde. Bei solcher gefiihlsmif3iger Einstellung zur Geistes-
krankheit ist es nun auch nicht verwunderlich, daf3 diese Be-
zirke der seelischen Abwegigkeiten den Menschen so lange
fremd und fern blieben; das instinktive Gefiihl des Gesunden
straubte sich dagegen, dieser Welt des Geisteskranken niher-
zutreten — Goethe hat dem einmal charakteristischen Aus-

1 Birnbaum, Welt des Geisteskranken. I



druck gegeben —, und soweit man iiberhaupt einen Blick auf
sie tat, erschien sie durch den Nebel des Aberglaubens und
gefiihlsmifliger Mifsdeutung verzerrt.

Nun laf3t sich nicht verhehlen: Auch wer sich von solchen
erregenden und verwirrenden Affekten gegeniiber dem Gei-
steskranken freizuhalten vermag, muf} sich in diesem Neu-
land der Seele als ein Fremdling vorkommen. Er muf$ sich
bestenfalls in der Lage eines Reisenden fiihlen, der in fernen
Lindern zu fremden Voélkern gekommen ist: Nicht nur, dafs
er die Auflerlichkeiten: ihre Sitten und Gebriuche, ihre
Sprache, ihre dufiere Lebensweise, nicht versteht, auch ihre
Anschauungen, ihre Art, zu denken und zu fiihlen, kurz ihre
ganze innere Welt ist ihm fremd und unverstindlich. Freilich
ist der Fremdling bei fremden Vélkern doch noch besser
daran als im Gebiet der Geisteskranken; ist es doch ungleich
leichter, zum Verstindnis des geistigen Lebens und Wesens
fremder Volker zu gelangen, wo zahlreiche Briicken unmittel-
bar zum fremden Seelenleben hiniiberfithren und wo insbe-
sondere die Hauptbriicke der Verstindigung sogleich gangbar
wird, sobald man die fremde Sprache zu meistern gelernt hat.
Mit diesen Sprachbriicken ist es nun aber gegeniiber den
Geisteskranken noch lange nicht getan. Noch mancherlei
Hemmnisse — wir werden es bald merken — gilt es zu tiber-
winden, bevor die geistige Anniherung erfolgt.

An einem aber diirfen wir doch festhalten und es als
Grundeinsicht gleich an die Spitze stellen: Das Seelenleben
des gesunden Menschen ist durchaus nichi etwa von dem des
Geisteskranken durchweq durch einen uniiberbriickbaren Ab-
grund getrennt. Auch hier ist ein Briickenschlag an mancher-
lei Stellen moglich; er ist nur schwerer, und er setzt mehr an
geistigen Einsichten voraus. Und zwar liegt die Hauptschwie-
rigkeit bei jedem Versuch, einen Einblick in psychisch ab-
normes Geschehen zu gewinnen wie zu geben, vor allem
darin, daf3 dem Wif3begierigen die notigen inneren Be-
ziehungen zu diesem eigenartigen Gebiet abzugehen pflegen.
Was man gegeniiber sonstigen Erscheinungen des alltiglichen
Lebens: der Welt des Kindes, des Tieres, des Traumes u.dgl.,
gemeinhin voraussetzen darf: eine gewisse Vertrautheit mit
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dem Stoff und gewisse aus der Erfahrung des Alltags ge-
wonnene allgemeine Anschauungen: darauf kann man gegen-
tiber der Welt des Geisteskranken kaum je in beachtlichem
Umfange rechnen. Und dies um so weniger, als der nahe-
liegende Vergleich des kranken Seelenlebens mit dem nor-
malen den Laien nur zu leicht zu falschen Parallelen und

Abb. 1. Stickerei einer Schizophrenen. (Eigne Beobachtung.)
Niederschlag der Geistesstéorung in der Handarbeit, kenntlich u. a. am zu-
sammenhangslosen Nebeneinander verschiedenartigster Vorstellungsbilder, an
z. T. sinnlosen Gedankenverbindungen und aneinandergereihten Wortneu-

bildungen (s. S. 18).

Gleichsetzungen verleitet und so statt zu klaren und richtigen
Einsichten nur zu neuen Irrtimern fiihrt. Immerhin: Bei
durchaus besonnenem Vorgehen, das sich der Hilfe irren-
kundlicher Sachkenntnis bedient, wird auch der Weg in dies
befremdende und verwirrende Neuland des kranken Seelen-
lebens geebnet, das Verstindnis fiir seine Ritselhaftigkeiten
wesentlich erleichtert. Innere Ordnungen und Gesetzmilig-
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keiten lassen sich aufdecken, Abwegiges findet seine Erkli-
rung, und Triebkrifte zeigen sich. wenn auch unter abnormen
Bedmounoen am Werk, die uns aus dem seelischen Getriebe
des gesunden Menschenlebens durchaus vertraut sind. Und
wenn wir auch schlief3lich noch weit davon entfernt bleiben,
daf3 sich uns nun die Welt des Geisteskranken in voller Klar-
heit und bis in ihre letzten Ausliufer enthiillt, so werden wir
doch fiir manche ihrer Erscheinungen ausreichendes Ver-
stindnis gewinnen, und bei anderen, die uns unverstindlich
bleiben, wird uns wenigstens klar werden, warum sie sich
noch unserem Verstindnis entziehen.

Die kiinstliche Geistesstorung als Modell.

Diirfen wir aus den angefiihrten Grinden beim Leser so
gut wie nichts fiir unser Stoffgebiet voraussetzen, so miissen
wir mit dem Allernotwendigsten beginnen: Wir miissen ver-
suchen, ithm zunichst ein Bild, eine plastische Anschauung
von der Geisteskrankheit zu verschaffen, miissen ihm gewis-
sermafen ein Modell der Psychose! zur Veranschaulichung
an die Hand geben. Das gelingt verhiltnismifsig leicht; und
zwar mit Hilfe einer kinstlich erzeugten Geistesstorung. Es
uberrascht vielleicht, ist aber ein einwandfreies irrenkund-
liches Experiment, das jederzeit und bei jedermann anwend-
bar ist: Gewisse Giftstoffe, in den menschlichen Korper ein-
gefiihrt, beeinflussen und verdndern erfahrungsgemils das
Seelenleben in dem Grade und in der Art, wie es dem Wesen
einer geistigen Storung durchaus entspricht. Das gilt nach
zahlreichen Versuchen, die man speziell in den letzten zwei
Jahrzehnten gemacht hat, in besonderem Mafle von dem
Mescalin, dem wirksamen Bestandteil einer mexikanischen
Kakteenart, deren eigenartige Wirkung tibrigens den dortigen
Eingeborenen schon lingst bekannt ist: Sie steht bei ihnen
gerade wegen dieser besonderen seelischen Einfluf3kraft in

1 Von Fachausdriicken kommen im folgenden besonders hiufig vor:
Psychose = Geisteskrankheit; psychotisch = durch die Geisteskrankheit be-
dingt, zur Geisteskrankheit zugehorig; psychopathologisch = seelisch abnorm
oder krankhaft; Halluzination = Sinnestduschung; davon leichtverstand-

lich abgeleitet: halluzinieren, halluzinatorisch; Paranoia = Wahnerkrankung;
davon abgeleitet: paranoisch. Weitere Erklarungen im Text selbst.
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religivs  geheinnisvollem Rufe, wird unter religiosen Feier-
lichkeiten gewonnen und bei religiosen Festlichkeiten genos-
sen. Wie nun eine solche Mescalinstorung aussieht, wie sie
einsetzt und ablduft, mag hier zur ersten Illustrierung der
Psychosen an der Selbstschilderung eines Psychiaters veran-
schaulicht werden. I tibrigen bedarf es zur Darstellung einer
solchen , Experimentpsychose” einer besonderen irrenirat-
lichen Vorbildung nicht, jeder zu ausreichender seelischer
Selbstbeobachtung Fiéhige kann dasselbe bieten. In dieser
Schilderung — wir geben sie fast wortlich, nur mit einigen
Kiirzungen und Verdeutschungen von Fachausdriicken wie-
der — heifst es:

»Nach etwa einer Stunde stellten sich die ersten Erscheinungen ecin.
Diese bestanden zunichst in einer leichten Ubelkeit mit Frosteln und einer
leichten, redselig-lippisch-heiteren Verstimmung. Bald darauf kam aber
eine weilere und hochst merkwiirdige Erscheinung hinzu, nimlich eine
iiberaus lebhafte Uberempfindlichkeit fiir Farbeneindriicke, eine Uber-
empfindlichkeit, die sich im Laufe der nichsten Stunde zu einem wahren
Farbenrausch steigerte. Nie geschene und nie bemerkte Farbennuancen,
ins feinste Detail abgestufte Farbentone, ein wunderbares Spicl von Far-
ben kam da zum Vorschein; die unscheinbarsten, sonst nie beachteten
Objekte, wie Zigarettenstummel und halb abgebrannte Streichhélzchen
auf dem Aschenteller, bunte Scherben auf dem Schutthaufen eines fer-
nen, vom Fenster aus sichtbaren Bauplatzes, Tintenkleckse auf dem Schreib-
tische, die monotonen Biicherreihen des Biicherschrankes glithten gleich-
sam auf in einer Farbengrelligkeit, die schwer zu schildern ist. Ja selhst
dic feinen Schatten auf der Zimmerdecke und den Winden und die fah-
len Schatten, die die Mébelgegenstinde auf den Boden warfen, hatten
einen feinen zarten Farbenton, der in Gemeinschaft mit der Farbenfiille
der Tapeten und des bunten Teppichs dem ganzen Zimmer einen mirchen-
haften Zauber gab. Von iberall, von allen Gegenstinden, aus allen Win-
keln stromten Farben in unbeschreiblicher Differenzierung ihrer Tone
auf mich ein. Hand in Hand damit — ich méchte sagen fast harmonisch —
entwickelte sich eine immer mehr zunehmende rihrselig-weich-sentimen-
tale Stimmung, ecin Alleweltumarmenwollen mit einer leichten bewey-
lichen Unruhe und einer Fliichtigkeit und Unbestindigkeit der Willens-
requngen. Dazu das leichte Frosteln und ein, man konnte sagen, angenehmes
Unbehagen, was der ganzen Stimmung ein eigenartig weiches Kolorit verlieh.

Zwei bis drei Stunden nach der Einspritzung begann das Héhestadium,
das lawinenartig stundenlang anschwoll, um dann allmihlich im Laufe
vieler Stunden langsam abzuklingen.

Charakteristisch fiir dieses Hohestadium ist zunichst eine tiefe Zeil-
sinnstorung.
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Es handelt sich dabei um eine ganz abnorme subjektive Uberschitzung
der abgelaufenen Zeitstrecken; mit anderen Worten: der Zeitabfluff ist
subjektiv enorm beschleunigt. Die Folge davon ist, dal kaum Erlebtes
iiberaus schnell in die Vergangenheit entschwindet, wodurch die Zeit ge-
dehnt erscheint. Erlebnisse der letzten halben Stunde erscheinen so in
weiler Ferne, und das Gefiihl der nichsten Zukunft aberstiirzt sich. Man
hat zunichst das eigentiimliche Gefiihl, als ‘hiitte man die Herrschaft iiber
die Zeit verloren, als schliipfe diese einem gleichsam durch, als wire man
nicht mehr imstande, die augenblicklichen Momente festzuhalten, um sie
auszuleben; man sucht sich an sie anzuklammern, aber sie entwinden sich
und fluten ab. Es ist ein sonderbares IHaschen und ein Hasten nach der
Zeit, ein inneres Vibrieren, eine eigenartige Unruhe im zeitlichen Er-
leben, die schwer zu schildern ist. Auf der Hohe der Vergiftung ist die
Zeitsinnstorung ganz enorm. Namentlich bei reichlichen Halluzinationen
hat man ein Gefiihl, als schwimme man in einem unbegrenzten Zeitstrom,
irgendwo und wann. Man tiberblickt die Zeit nicht mehr.

Zu dieser Zeitstérung tritt weiter eine rdumliche Sinnestiuschung.
Diese rdumliche Auffassungsstérung ist im wesentlichen charakterisiert
durch ein Gefithl der Fremdheit der ortlichen Verhiltnisse und durch ein
Gefithl der Raumunendlichkeit. Sonst vertrauten Riumlichkeiten haftet
etwas Fremdes, Ritselhaftes an. Man mul} sich wie bei der Zeit immer
wieder die rdumliche Situation aktiv vergegenwiirtigen, um dieser Raum-
verflichtigung zu begegnen. Dies in Gemeinschaft mit der Zeitstérung
gibt dem ganzen subjektiven Zustand einen eigenartig zauberhaften,
mystisch mirchenhaften Anstrich.

Das dritte Charakteristikum der Mescalinvergiftung sind massenhafte
Sinnestiuschungen im Gesichts- und Gefiihlsgebiet.

Die Gesichistiuschungen nehmen ihren Ausgang von der Uberempfind-
barkeit der Netzhaut. Liegt man im Héhenstadium der Vergiftung im
Dunkelzimmer gedankenlos in einem Lehnstuhl hingestreckt und blickt
vor sich hin in die Dunkelheit, so leuchten friither oder spiter helle Strei-
fen im Gesichtsfeld auf, dhnlich zarten Meteoriten, kommen immer hiu-
figer und dichter, und schlieBlich prasselt ein Lichtregen, dhnlich den
Kinematographenstreifen, nieder, unterbrochen von diffusen Lichterschei-
nungen wie fernen Blitzen.

Offnet man die Augen, nachdem man sie vorher mit den Fingern ge-
driickt hat, so treten plastische Sinnestiuschungen von kaum zu schildern-
der Reichhaltigkeit und auf’erordentlichem Formenreichtum auf. Fin Bild
verdringt in stetem Flul das andere, Szenen kommen zur Entwicklung,
die die reichste Phantasie in Schatten stellen; wunderbare Landschaften,
Prachtbauten, Kathedralen, Girten, Parkanlagen, Jahrmarktsbuden usw.
wachsen auf und schwinden wieder, gehen ineinander iiber, wandeln sich
in ununterbrochenem Entstehen und Vergehen. Aus eciner Szene ent-
wickelt sich — man konnte sagen: fast organisch — die nichstfolgende,
aus dieser wiederum die nichste und so fort in flieBenden Ubergingen.
Es gibt da keine Spriinge, keine fertigen Tatsachen, man ist stets Zeuge
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der Entwicklung jeder Szene aus der niichst voraufgegangenen. Es liegt
System in diesem Auf und Nieder von Gesichten, das einleuchtet, es
wirkt ein produktiver Geist in diesem Wandel, der befriedigt. Ein Bei-
spiel wird das illustrieren. Ein herrliches Tapetenmuster wirbelt sich zu-
sammen und wird zu einem tiefen Trichter. Die Rhomben, die im Muster
vorherrschen, dehnen sich in ihren Ecken, wachsen aus, verbreitern sich
nach oben, splittern sich in Aste, nehmen eine griine Farbe an und wer-
den so zu Biumen, die in langer tiefer Reihe eine Allee bilden. Man sieht
nun deutlich alle Einzelheiten der Allee, die schlanken Biume, die weille
schnurgerade Strafle zwischen ihnen, ringsherum sattgriine Wiesen, in
welche sich die tbriggebliebene Tapete umgewandelt hat. Doch der Pro-
zefs geht unaufhérlich weiter: Kaum gebildet, beginnt sich die Allee zu
destruieren, die Biume schrumpfen ein, werden dicker, massiger und
kiirzer, riicken dichter aneinander, der blaue Himmel senkt sich tief und
tiefer und vermischt sich mit den Baumkronen zu einer Mauerwdélbung,
die Strafie pflastert sich mit bunten Flieffen, und man sieht in aller
Deutlichkeit in allen Einzelheiten einen langen Klostergang. Nur kurze
Augenblicke, dann wandelt sich das Bild: die Marmorsiulen schrumpfen
ein, beginnen sich zu drehen, werden so zu Schnérkeln und Verzierungen,
wihrend eine unter ihnen zu einer grinsenden Theatermaske wird: der
Klostergang hat sich in eine Theaterloge umgewandelt. Doch schon be-
ginnt die Logenbriistung zu zerflieRen, die Maske rollt sich auf, zer-
splittert sich in Schnitzereien, Fassaden tauchen auf, und man sieht ein
gotisches Portal, mit ins allerfeinste minutidseste Detail ausgearbeiteten
Holzschnitzereien, von wunderbarer Kompliziertheit und Exaktheit der
Ausfiihrung. So geht es fort in ununterbrochener Bewegung: Tapeten-
muster wechseln ab mit BlumenstriuBen, Schnorkeln, Kuppelbauten, goti-
schen Portalen, wunderbaren Girten, Landschaften, Alleen, grinsenden
Gesichtern, prunkhaften Aufziigen, Prozessionen, Maschinenhallen, Kir-
chen, Volksversammlungen, Gewdélben, Strafienziigen, marschierenden Ko-
lonnen und so fort. Ein ewiges Entstehen und Vergehen, ein ruheloses
Wandeln ist das Merkmal dieser Sinnestiuschungen. (S. Abb. 2.)

Viel schwieriger zu schildern sind die Gefiihlshalluzinationen: Ich will,
um mich nicht in Theorien zu verlieren, etwas Konkretes bringen. Man
hat aktiv den Fufl nach oben gelegt. Auf einmal hat man die Empfin-
dung, als hitte sich der Fufl vom Unterschenkel abgelést — man emp-
findet ihn getrennt vom Kérper neben dem amputierten Unterschenkel
liegen. Wohlbeachtet! Man hat nicht blo die Empfindung, als fehlte
einfach der Fuf}, man hat vielmehr zwei positive Empfindungen, die vom
Fufy und die vom amputierten Unterschenkel, d. h. man empfindet den
Fuf} als solchen neben und getrennt vom Unterschenkel, aber trotzdem als
zum Ich gehorig.

Achtet man auf seinen Kérper, so merkt man bald, daB sich nun auch
der linke Fufl vom Korper abgesetzt hat; dann hat man die Empfindung,
als hitte sich der Kopf um 180 Grad gedreht, der Bauch wird zu einer
flissig weichen Masse, das Gesicht hat Riesendimensionen angenommen,
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die Lippen schwellen an und werden zu massigen Wiilsten, die Arme
werden eigentiimlich hélzern mit kantigen Umrissen wie die Figuren des
Nirnberger Spielzeugs oder wachsen aus zu langen Affenarmen, der
Unterkiefer hingt iibermif3ig weit nach unten, der Mund ist weit ge-
offnet. Es kommen da ganz sonderbare Miflempfindungen zustande, Um-
wandlungen der Glieder, ein Wachsen und ein Schrumpfen einzelner
Korperteile, Transformationen sonderbarster Art, die kaum zu schildern
sind. Unter vielen anderen hatte ich auch die Gefiihlstiuschung, daf3
sich mein Kopf vom Koérper losgetrennt hat und etwa ein halbes Meter
frei in der Luft schwebt. Ich fiihlte ihn tatsichlich schwebend, aber doch
als zu meinem Ich gehérend. Um mich zu kontrollieren, sprach ich laut
ein paar Worte, und auch die Stimme schien von hinten aus einiger Ent-
fernung zu kommen. Oder ich halluzinierte, dafl ich mitten durch den
Kérper entzweigeschnitten bin, die untere Kérperhilfte befinde sich dabei
in Bauch-, die obere in Riickenlage. (Diese Halluzination hat mich noch
die halbe Nacht darauf geplagt.) Oder ich fiihlte meine Beine quer iiber
meinem Bauche liegen. Noch sonderbarer und barocker sind die Trans-
formationen. Wihrend der vom Unterschenkel losgetrennte Fuf3 doch
noch ein Fufd bleibt, verwandelt sich bei der Transformation ein Glied in
etwas ganz Artfremdes. So nahmen z. B. meine Fifle Schliisselformen
an, wurden zu Spiralen, Schnérkeln, der Unterkiefer wurde eigenttimlich
haken-paragrapheniihnlich, die Brust schien zu zerflieffen und so fort.
Manche dieser Korpergefiihlstiuschungen sind so plastisch und anhaltend,
daf3 man sich ihrer kaum erwehren kann. So hatte ich beim Aufrecht-
stehen und beim Gehen fast eine halbe Stunde lang die lebhafteste Emp-
findung, als schwebe mein Oberkérper frei in der Luft und stehe in
keiner organischen Verbindung mit den Beinen. Die Tiuschung war so
lebhaft und so eindringlich, daf3 ich immer wieder unwillkiirlich auf die
Beine blickte, um zu sehen, ob sie sich noch immer in einer Achse mit
dem Oberkorper befinden und nicht davongeeilt sind. Auch schien es
mir beim Gehen, als wiren meine Arme hélzern und gehérten nicht zu
meinem Korper, ja sogar bei optischer Betrachtung schwand die Tiu-
schung nicht, auch den Augen erschienen meine Hinde fremd.

Es fiel mir auf, daf} ich der Unterhaltung meiner Kollegen, die die
Ergebnisse der eben mit mir durchgefithrten experimentell-psychologischen
Versuche besprachen, immer schwerer folgte und schlielich ganz ver-
sagte. Das geordnete Mitdenken war in hohem Grade gestért. Es kam
fortwihrend zu gedanklichen Entgleisungen, zum Auseinanderreiffen der
Gedankenkette und infolgedessen zu immer wiederkehrender Notwendig-
keit, mit dem Gedankenaufbau von neuem zu beginnen.

Auf der Héhe der Mescalinvergiftung ist wiederholt passiert, daf} ich
fir kurze Augenblicke — wenige Minuten — in eine Art Hemmungs-
zustand verfiel. Plétzlich stockte der Gedankenablauf, und ich versank
in eine psychische und korperliche Starre, wobei ich alles um mich her
vergaf3. :

Nur noch ein Wort. Jedesmalige Vergiftung hatte eine schwere Schlaf-



losigkeit zur Folge mit reichlich abklingenden berithrungs- und schlafein-
leitenden Halluzinationen, die sich erst in den spiiten Morgenstunden ver-
loren. Nach kurzem Schlafe fiihlte ich mich stets ausnchmend frisch und

Aus

44, S. 21, Serko.)

Neur.

(Aus Zeitschr.

Wurzelwerk aus usw. Vom Kranken selbst nach eingetretener Besserung gezeichnet und als
eine Art , Filmvisionen‘ charakterisiert.

Abb. 2. Gesichtstauschungen, die sich ahnlich wie bei der Mescalinpsychose entwickelten:
Baumstammen bilden sich Leiber und Kopfe heraus, FiBe senken sich herab und laufen in ein

munter und, was ich nicht verschweigen will, auflerordentlich alkohol-
widerstandsfahig.*

Nun, das ist das Bild einer Geistesstérung, und zwar einer
voriibergehenden, kurz dauernden, ,akuten®. Es zeigt, wie
eine solche Psychose einsetzi: mit unbestimmten seelischen
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Vorlaufererscheinungen in Form krankhafter Stimmungs-
dnderung und abnorm erhshter Uberempfindlichkeit gewisser
Sinne. Es zeigt weiler, wie sie schnell unter Zunahme der
krankhaften Erscheinungen zum Hdéhestadium aufsteigt: Nun
beherrschen ausgepriigte Storungen der verschiedensten see-
lischen Gebiete: vor allem massenhafte Sinnestiuschungen,
aber auch Stérungen des Raum- und Zeitempfindens, des
Denkens, des Gefiihls und selbst der Bewegung das Feld;
und es zeigt schlieflich, wie die Psychose sich zuriickbildet:
indem alles allméhlich sich abschwiicht und abklingt, ohne
dauernde Nachwirkungen und so, dafs die Person nach kurzer
Zeit als genesen gelten kann.

Nun wird man vielleicht sagen: Ganz gut und schon, aber
was hat das fiir einen Wert, was ist damit gewonnen? Diese
—- zugegeben — interessanten Mescalinerscheinungen, diese
seelischen Mescalinstorungen sind ja nur Kunstprodukte und
haben als solche doch mit jenen Naturgebilden nichts zu.tun,
auf die es uns ankommt: den echten Geistesstorungen. Aber
dies einwenden hief3e doch der Erfahrung bitter unrecht tun.
Zuniichst einmal treffen wir psychopathologische Erscheinun-
gen von der Art, wie wir sie eben bei der Experimentpsychose
kennengelernt haben, auch bei den echten Psychosen bis in
alle Einzelheiten an. Das geht so weit, dafy selbst ein erfah-
rener Irrenarzt, wenn man ithm den oder jenen Ausschnitt
einer Geistesstorung darbdte, nicht sicher zu entscheiden ver-
mochte, ob er aus einer solchen experimentellen Psychose
oder einer einwandfreien wurzelechten stammt. Insbesondere
bei jener Geisteskrankheit, die wir bald als die Hauptrepri-
sentantin echten Irreseins kennenlernen werden, bei der
Schizophrenie, treffen wir vielfach Erscheinungen, die mit
denen der Mescalinpsychosen durchaus iibereinstimmen. Im
ibrigen wire es aber an sich vollig verfehlt, diese Art
Stérungen nur, weil sie kiinstlich erzeugt sind, nicht als
wirkliche Psychosen gelten lassen zu wollen. Sie gehoren
durchaus zu den echten Geistesstérungen, und zwar zu jener
wichtigen Sondergruppe der Vergiftungspsychosen, wie wir
sie auch sonst — ohne Experiment — im Gefolge von aller-
hand chemischen Schidlichkeiten, insbesondere von Rausch-
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und Betdubungsgiften wie Alkohol, Kokain u. #. auftreten
sehen, und ob sie nun durch natiirlichen Gebrauch und Mifs-
brauch dieser Stoffe oder durch ihre Verwertung im wissen-
schaftlichen Versuch erzeugt werden, kann an ihrer krank-
haften Natur nichts dndern. Was sie darbieten, ist Ausflufy
echter geistiger Storung, und was von ihnen gilt, gilt dem-
geméf gememhm fiir die Psychosen ul)erhaupl Wir Luupful
daher auch bei unserem Bestl eben, das Bild der Geisteskrank-
heiten noch weiter zu entfalten, sogleich noch einmal an die
Experimentpsychose an.

Yom Bild der geistigen Storung.
Die Vielgestaltigkeit der seelischen Krankheitserscheinungen.

Im tbrigen: Was uns hier im Rahmen einer Selbstschil-
derung an abnormen Seelenerscheinungen von einer Mescalin-
psychose dargeboten wurde, beschrinkt sich natiirlich auf die
Beobachtungen eines Einzelfalles. Es ist aber durchaus nicht
schon alles, was bei dieser Art Stérungen tiberhaupt vor-
kommt. Andere Beobachter berichten noch weiteres und
anderes. Da erfahren wir von den verschiedensten, ganz eigen-
tiimlichen seelischen Vorkommnissen bei diesen Mescalin-
experimenten: von eigenartigen Entfremdungen der Wahr-
nehmungswelt, die der Befallene erlebt, von besonderen
Verdinderungen seiner innerlichen Gefiihlsbeziehungen zur
Umwelt, von wahnhaften Auffassungen, die er den &uf3eren
Geschehnissen entgegenbringt, von sonderbar gesteigerter Be-
deutung, welche die Dinge der Umgebung bekommen und
speziell fiir scine eigene Person gewinnen; da erfahren wir
weiter, wie das Bewuf3tsein und die Empfindung vom eigenen
Ich sich verdndert, wie das Ich sich verdoppelt, und vieles
andere mehr, was im einzelnen gar nicht alles aufgezeigt
werden kann. Nur um anzudeuten, bis zu welchen Hohen und
Tiefen des geistigeu Geschehens sich diese Mescalinpsychose
verlieren kann, sei hier noch herangezogen: Da gibt es Seelen-
zustinde besonderer Art, Zustinde des ,,Auflersichseins’‘, der
,,ekstatischen* Welt- und Lebensentriicktheit, in denen das
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Ich sich auflést und Beziehungen zur Unendlichkeit gewinnt:
oder es stellen sich Seelenzustinde von unmittelbarem hoch-
stem Erkenntnischarakter ein, in denen vertiefte Einsichten
gewonnen zu werden scheinen, die Probleme des Weltge-
schehens sich scheinbar enthiillen, ja selbst groffe weltum-
fassende Gedankensysteme geschaut werden.

Dies alles, was die Experimentpsychose so andeulet, wieder-
holt sich nun in vielfiltiger Form bei den echten Psychosen,
und so werden wir schon zum Beginn unserer Betrachtung
zunichst emmal dartiber belehrt, mit welchem Erscheinungs-
reichtum, welcher Gestaltenfiille, welcher | Variabilitit™ der
Krankheitszeichen man tiberhaupt bei den Geistesstorungen
zu rechnen hat. Doch ist dies noch nicht alles. Die Fiille
wechselnder Krankheitsgebilde macht es zugleich sozusagen
unvermeidlich, dafy sich allenthalben Erscheinungen vorfin-
den, welche durch ihre psychologische Fremdartigkeit sich
von allen natiirlichen Durchschnittserscheinungen weit: ab-
heben und entfernen. Die ergiebigste Ausbeute nach dieser
Richtung hin bietet die Koénigin der Psychosen, die Schizo-
phrenie, die iiberhaupt die reichste Fundgrube fiir alle Arten
psychisch abnormer Gebilde darstellt und die damit zugleich
die aufschlufsreichste wie interessanteste Psychose von allen
wird. An ihr laf3t sich so ziemlich alles zeigen, was tiberhaupt
in der Welt der Geisteskrankheiten vorkommt, sie macht ins-
besondere so eindringlich wie {iberraschend offenkundig,
was wir gleich als zweite Einsicht hier mit aufnehmen kon-
nen: welche Menge Dinge es in der Psychose gibt, von denen
die seelenkundliche Weisheit des Alltags sich nichts triumen
lafst, und zwar vor allem auch Dinge, die sich uberhaupt
kaum noch in das Zwangsbett der iiblichen normalpsycholo-
gischen Schablonen einspannen lassen. Diese Vorzugsvertre-
terin aller psychotischen Erscheinungen muff man daher
zuniichst und vor allem kennen, wenn man mit den Erschei-
nungen der Geisteskrankheit vertraut werden will. Denn
keiner kann sagen, daf} er das weite und fremdartige Reich
der Psychosen kennt, wenn er nicht die Schizophrenie kennt.
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Gestaltenreichtum und Fremdartigkeit im Rahmen
schizophrener Krankheitsbilder.

Es ist nun nicht ganz einfach, das seelische Geschehen und
inmere Lrleben dieser ausgesprochenen Geisteskranken, die
wir als Schizophrene bezeichnen, in scharfen Konturen kennt-
lich zu machen. Denn unsere Sprache und ihre Ausdriicke
versagen sich nur zu leicht diesen Erscheinungen, die von so
anderem Charakter, so wesentlich anders geartet sind als die
des normalen Geisteslebens, der psychischen Gesundheit. Auch
vom Kranken selbst werden diese seelischen Dinge daher viel-
fach nicht eigentlich klar beschrieben, als vielmehr unbestimmt
umschrieben, und die ungewohnlichen Ausdriicke und selbst
neugebildeten Worte, deren er sich zur Kenntlichmachung
und Kundgebung der eigenartigen abnormen seelischen Tat-
bestinde bedient, verraten schon von sich aus, daf$ er sich in
einer ungewdhnlichen, mit dem tblichen Sprachschatz nicht
erschlief3baren Welt seelischen Geschehens sich bewegt. Aber
vielleicht ist gerade diese eigenarlige unsichere Kennzeich-
nung dazu angetan, dem Leser die Fremdartigkeit der seeli-
schen Erscheinungen und Vorginge in der Psychose so recht
zum Bewuftsein zu bringen.

Ein eigentiimliches Herabsinken der seelischen Energie, ein
eigenartiger Verlust der seelischen Spannung driickt in den
typischen Fillen dem psychischen Leben der Schizophrenen
das besondere Gepriige auf; die verschiedensten Seiten ihres
seelischen Seins: Wahrnehmen und Denken, Fiihlen und
Wollen werden davon. in absonderlicher Weise betroffen und
veriandert. Von den Kranken selbst wird dieses psychische Ge-
schehen mit auffallender Ubereinstimmung geschildert: als
unbestimmt und unscharf, als uneindringlich und verschwom-
men, als entgleitend und zerflieffend, als ein Ubergehen von
einer Form in die andere, als ein Abreifien der natiirlichen
seelischen Zusammenhinge, ein Verlorengehen der Verbin-
dungen im Denken, Fiihlen und Handeln und dhnliches mehr.
Die Welt erscheint wie durch einen Schleier, getaucht in
eine fremdartige seelische Atmosphire, sie ist wie fern und
entfremdet.

Besonders auch an ihren Gedankengingen kommen den
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schizophrenen Kranken selbst diese eigentiimlichen Abinderun-
gen der seelischen Verrichtungsweisen zum BewulfStsein, und
daher finden gerade auch die Denkstérungen in ihren Selbst-
schilderungen — den miindlichen wie schriftlichen — allent-
halben einen bezeichnenden und eigenartig formulierten Aus-
druck. Da heifst es etwa — ich zitiere hier, wie auch weiterhin
aus zahlreichen derartigen psychopathologischen Selbstdar-
stellungen, wie sie gerade die neuere wissenschaftliche Litera-
tur der Irrenkunde durchziehen:

,,Die Gedanken sind nicht mehr klar ausgedacht ... ich habe meinen
Gedankenablauf gar nicht mehr in der Hand. Gedanken, die man nicht
deutlich hat, die einen nur irgendwie streifen... Neben dem Hauptge-
danken laufen immer noch Nebengedanken, sie verwirren die Gedanken,
doch kommt man zu keinem Ziel, es wird immer stirker, alles geht kreuz
und quer. — Ich denke an etwas scharf, nebenher denke ich an etwas,
das mitliuft, ich weifs wohl, der Gedanke liuft mit, aber nur in der
Ferne sehe ich ihn..."”

Oder: ,,Es ist kein Denken, ein halbes Sehen, viel Sachen hinterein-
ander, das rasch fortschwimmt. Mal schwimmen die Gedanken fort, mal
sind sie verlangsamt, aber es ist wie ein Auto, das im Schnee steckenge-
blieben ist, der Motor arbeitet weiter, aber die Rider drehen sich immer
wieder auf der Stelle. Frither hatte ich einen festen Gedanken, jetzt das
Gegenteil ... Frither habe ich abgeschlossen gedacht, jetzt kann ich zu
keinem Abschluf3 kommen ... und so fort.

Noch bezeichnender fiir die schizophrene Sonderart des
psychischen Geschehens sind gewisse innere Erlebnisse, die
darauf hinweisen, daff der Kranke nicht mehr die natiirliche
Verbindung mit seinen geistigen Verrichtungen, nicht mehr
den natiirlichen Anteil an ihnen hat, daf3 diese vielmehr un-
abhingig vom eigenen Ich auftreten, selbsttitig und selb-
stindig ohne seine Beteiligung und Leitung ablaufen. Dieses
Losgeldstsein des Innenlebens von der eigentlichen Persén-
lichkeit und ihrer Fiihrung gehort mit zu den alltiglichsten
Vorkommnissen im schizophrenen Seelenleben, zu den ge-
wohnlichsten Bestandteilen der schizophrenen Geisteswelt; sie
werden von den Kranken immer wieder in gleicher, fiir diese
Art Geistesgestorte beinahe typischer Weise erlebt und auf-
gefaf3t: Es ist ihnen, als ob ihnen die verschiedensten seeli-
schen Gebilde: Gedanken und Gefiihle, Willenstriebe und
Bewegungen eingegeben, gemacht, kiinstlich erzeugt oder auch
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iibertragen und entzogen werden, als ob sie in ihrem Geistes-
leben unter einem fremden Zwang stiinden, von fremden
Michten bedroht, beeinflufst und tberwiltigt wiirden und
dergleichen mehr. Wenn dieses selbstindige Auftreten und
der selbsttitige Ablauf der Vorginge in befremdender Weise
in alle Bereiche des Seelenlebens eindringt, dann sieht sich
der Kranke in eine riitselhafte innere Welt versetzt:

Wie das alles gehe, sei ihm ein Riitsel, berichtete ein solcher Schizo-
phrener. Er wurde in eine ganz eigentiimliche Stimmung versetzt; jedes
Wort, das er sprach, wurde ihm eingegeben; er konnte nicht anders, als
die Gedanken dieser eigentiimlichen Stimmung zum Ausdruck zu brin-
gen; die eingegebenen Gedanken waren unnatiirlich, ganze Sitze wurden
ihm zuriickgerufen, sie waren zum groften Teil nicht seine eigenen
Gedanken. Auch Schlaf wurde ihm plétzlich gegeben, Triume entwickelt,
beliebige Bewegungen eingegeben. Gedanken wurden thm geradezu heraus-
gezogen. Ubertriebenes Lachen wurde ihm ibermittelt, tigliche Ein-
gebungen wurden ihm gemacht. Hastige Eile, Atembeschwerden, Durst
und dergleichen mehr waren eingegeben. usw.

.

Vielfach gewinnen die zwar selbsterzeugten, aber vom eige-
nen Ich abgespaltenen und dem Kranken daher fremd er-
scheinenden Gedanken sinnlich lebhafte Form, sie werden
— auch dies ein charakteristisches Vorkommnis im schizo-
phrenen Seelenleben — zu Sinnestduschungen, und zwar mit
Vorliebe zu | Stimmen'*: Gehorstiuschungen, die der Kranke
nach auflen verlegt und demgemifs ihrem Ursprung und
Wesen nach mifdeutet. So tiberreichte eine meiner Schizo-
phrenen einmal ein Schriftstiick zu ihren Akten, das den be-
zeichnenden Titel trug: ,,Stimmen, Gedankeniibertragungen
und Eingebungen®. In diesem heif3t es u. a.:

,,Wie mir wihrend der Zeit, die ich in Nervenheilanstalten verbringen
mufdte, bekannt geworden ist, iibertrigt die Wissenschaft dank der Tele-
pathie Gedanken. Es ist nach meinem Dafiirhalten ungefihr der gleiche
Vorgang wie bei der drahtlosen Telegraphie. Man kann diese rollenden
Worte auch als Stimmen bezeichnen. Dem Stand der heutigen Wissen-
schaft nach kann selbst ein Laie derartiges nicht Einbildung nennen. Es
gibt also Stimmen spiter erfunden, wahrscheinlich Gedankeniibertragungen.

AuBler diesen durch die Wissenschaft begriindeten Stimmen gibt es
noch universelle Stimmen oder Eingebungen, die man hier Ubertragungen
nennen muf}. Dieselben beruhen gleichfalls nicht auf Einbildungen. Die
Bibel berichtet von einer Stimme, die zu dem Erzvater Abraham kam
und rief: ,Abraham, opfere deinen Sohn Isaak nicht.” Die Pfingstzusam-
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menkunft der Jinger Jesu muls unter groflen universellen Eingebungen
gestanden haben. Ich behauple weiter, dal viele unserer grofien Geister
Eingebungen oder Inspirationen aus dem Universum bezogen. Darwin z. B.
liefert den Beweis: Seine Werke sind nur Annahme von auf ihn gerich-
teten Eingebungen.

Ich personlich stehe unter dem Druck grofler universeller Pressungen,
so dafs ich zum Teil meiner Freiheit beraubt bin, Vergangenheit beraubt
war, vollig! Ich bin nicht im geringsten geistig oder kérperlich krank.
Zu meinem grofiten Verdrufy erlitt ich Zwangsschriften, mit denen ich
nicht mehr in Verbindung stehe als der Bleistift, der ihn schrieb. Ich
muf} es ablehnen, mich deshalb geistig fir nicht normal halten zu lassen,
und betrachte dieselben als Kuriosum. Ich stelle den Antrag, dieselben
zu vernichten, und wiinsche keine Unsinnigkeiten auf mich. Es gibt Vor-
ginge im Universum, die direkt von den Sternen zu einem Menschen
hinunterspielen. Den Beweis dazu liefere ich. Auf den beiden letzten
Seiten stehend, der Entwurf zu einem Schauspiel, den ich aus dem Uni-
versum erhielt.” — —

Man sieht beildufig schon hier, was wir spiter noch weiter
verfolgen miissen: Diese ,,Gedankeniibertragungen, Eingebun-
gen und Stimmen’" erfahren durch die Patientin unmittelbar
eine erklirende Ausdeutung, sie fithren zu einem Erklirungs-
wahn. Die Kranke hat im ubrigen tatsichlich die Umrisse
eines religios gefirbten Dramas tiberreicht, dessen Inhalt sie
zwangsmifdig tiberfiel und das sie auf Eingebungen aus dem
Weltall zuriickfiihrt, wie sie iiberhaupt ihre Gedanken auf
den Druck ,,universeller Pressungen™ zuriickfithrt und selbst
historische und religiose Geschehnisse in gleichem wahn-
haftem Sinne umdeutet. —

Nun, das sind einige wenige fiir die schizophrenen Seelen-
storungen besonders bezeichnende Erscheinungen. Das Ge-
samtbild der Schizophrenie fiihrt freilich dariiber hinaus.
Allenthalben gesellen sich ihnen noch ganz andere krankhafte
Seelenvorgiinge hinzu, Erlebnisformen von teilweise so eigener
Art und von so ungewohnlichem Charakter, daf3 sie gelegent-
lich tiber alles dem menschlichen Geiste sonst Vertraute weit
hinausgehen bis hart an die Grenze alles Vorstellbaren und
Erlebbaren. Nur gerade eine Anschauung von dieser Art be-
deutungsvollem schizophrenem Erleben gibt vielleicht der
folgende Selbstbericht eines Schizophrenen tiber eine be-
stimmte Krankheitsepisode; mit seinem Hinweis auf den
,,visiondren™ (sinnlich geschauten) Charakter der Vorginge
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wird er freilich der fremdartigen psychologischen Natur des
schizophrenen Geschehens nicht voll gerecht.

»Die mit der Vorstellung eines Weltuntergangs in Zusammenhang
stehenden Visionen, deren ich, wie ich bereits erwihnte, unzihlige hatte,
waren zum Teil grausiger Natur, zum Teil aber wiederum von unbe-
schreiblicher GrofSartigkeit. Ich will nur einiger weniger gedenken. In
einer derselben fuhr ich gleichsam in einem Eisenbahnwagen oder einem
Fahrstuhl sitzend in die Tiefen der Erde hinab und machte dabei sozu-
sagen die ganze Geschichte der Erde oder der Menschheit rickwirts
durch; in den oberen Regionen gab es noch Laubwilder, in den unteren
Regionen wurde es immer dunkler und schwirzer. Beim zeitweiligen Ver-
lassen des Gefihrtes wandelte ich wie in einem grofien Friedhof, wobei
ich unter anderem die Stitte, wo die Bewohnerschaft Leipzigs lag, auch
das Grab meiner eigenen Frau kreuzte. Ich drang, wieder in dem Gefghrt
sitzend, nur bis zu einem Punkte: drei vor. Den Punkt: eins, der den
Uranfang der Menschheit bezeichnen sollte, scheute ich mich zu betreten.
Beim Riickwirtsfahren stiirzte der Schacht hinter mir ein, unter steter
Gefihrdung eines darin befindlichen ,Sonnengottes’... Wiederum ein
anderes Mal hatte ich das Gefiihl, als ob ich selbst zur Seligkeit hinauf-
gezogen wiirde; ich hatte dann gleichsam von den Hohen des Himmels
herab, unter einem blauen Gewdlbe ruhend, die ganze Erde unter mir,
ein Bild von unvergleichlicher Pracht und Schénheit ... usw.

Nun ist die Schizophrenie eine sich iber lange Jahre er-
streckende Geisteskrankheit; sie zeigt natiirlich in ihrem lan-
gen Verlauf wechselnde Erscheinungen. Was bisher davon
dargeboten wurde, gehorte — zumal in Form der ausgeprigt
psychotischen Erlebnisse — vorzugsweise den erregten Pha-
sen der ersten Krankheitszeit und des Hochststadiums an.
Nun verlangen aber Krankheitsbilder der vorgeschrittenen
Psychose und ihres Endstadiums die gleiche, vielleicht noch
stirkere Berticksichtigung. Und dies nicht nur wegen ihrer
besonderen Eigenart und Fremdartigkeit, sondern weil sie
zugleich ein gut Teil gerade dessen ausmachen, was man als
das geistige Wesen, als die Geistigkeit des Schizophrenen
aufzufassen pflegt, und was uns daher am ehesten dartiber
belehren kann, wie es im Innern solcher langjihrigen Geistes-
kranken aussieht.

Da sind vor allem gewisse schizophrene Gedanken- und
Sprachgebilde, denen unsere ganze Aufmerksamkeit gebiihrt.
Bei vorgeschrittenen Schizophrenen geht schlief3lich das Den-
ken — und in Verbindung damit die Sprache — in einer

2 Birnbaum, Welt des Geisteskranken. 17



Weise fehl, dafs der geistig Gesunde tiberhaupt nicht mehr
recht zu folgen vermag. Es gehért mit zu den eindrucksvoll-
sten Beobachtungen an psychotischen Krankheitstillen, was
sich hier an jenen Gebilden abspielt, mit denen man sonst
geistig zu arbeiten pflegt, an jenen Formen, an die man beim
Denken gebunden ist: Die auftretenden Vorstellungen ver-
lieren wesentliche Bestandteile, nehmen dafiir andere zu-
fillige auf, verschmelzen mit wesensfremden Begriffen, be-
kommen dadurch einen durchaus verinderten, verschobenen
und selbst in sich widerspruchsvollen Sinn, ja, gewinnen so
eine Bedeutung, die bestenfalls nur dem Kranken selbst be-
kannt ist. Da und dort werden Begriffe schlieflich zu unfal3-
baren und jeweils wechselnden Sinnbildern fiir andere Ge-
dankengebilde, so dafs der Kranke selbst jedesmal etwas
anderes darunfer versteht, anderes damit in geistigen Zusam-
menhang bringt. Die Gedankenverbindungen und Gedanken-
ginge selbst folgen nicht mehr den natiirlichen Denkord-
nungen und Denkgesetzen, den Leitlinien von Erfahrung und
Logik, sondern verlaufen unberechenbar in stindig wechseln-
den zufallsbestimmten Zusammenhingen.

Diese schizophrene Stérung des Denkens und der Vorstellungsinhalte
kommt charakteristisch in der in Abb. 3 wiedergegebenen Zeichnung zum
Ausdruck, die der Kranke selbst als ,,Lamm Gottes” bezeichnete. Der
grofe Kreis mit dem Strahlenkreuz erscheint, grob duflerlich gesehen, als
der Kopf eines Minnchens nach Art der Hampelminner. In Wirklichkeit
werden in ihm eine Reihe von ganz heterogenen Vorstellungen zu einem
Gedankenkomplex verschmolzen, ,,verdichtet”. Er ist zunichst als eine Art
Monstranz gedacht, zugleich aber auch als Uhrblatt, als Sonne, als Gesicht
des Lammes Gottes, und da der Kranke sich mit diesem identifiziert, auch
als dieser selbst. Auch andere Einzelheiten und insbesondere die Bei-
schriften weisen auf verinderte Bedeutungen hin. (Die Beine sind bei-
spielsweise Maria und Marta genannt, u.a.m.)

Auch die Sprache selbst nimmt schlieBlich bei der Schizo-
phrenie an diesen gedanklichen Stérungen in gleichsinniger
Weise teil. Sie verliert nicht nur ihre natiirlichen Inhalte,
sondern selbst ihre feste geprigte Form, und wird mehr und
mehr ihres eindeutigen Sinnes und ihrer Bedeutung beraubt.
Dafiir nimmt sie gelegentlich eine schwerverstindliche Wort-
symbolik und noch schwerer verstindliche Wortneubildun-
gen In sich auf, und sie fillt zu guter Letzt einem beinahe
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vollig unfafsbaren Wortgefasel, einem schizophrenen | Wort-
salat** anheim, Das Endergebnis: Diese innere Welt des Be-

Abb. 3. Zeichnung eines Schizophrenen, die die Stérung des schizophrenen
Denkens und insbesondere die veranderte Bedeutung der Vorstellungen zum
Ausdruck bringt. Erklarung s. S. 18.

(Aus Prinzhorn: Bildnerei der Geisteskranken. 2. Aufl.

Berlin: Julius Springer 1923.)

griffs- und Wortzerfalls, der Zerfahrenheit und Verworren-
heit lehrt uns zugleich die ganze Grofie und Schwere eines
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psychotischen Geschehens erkennen, das das Seelenleben von
Grund aus aus allen Fugen zu verriicken vermag.

Auf diesem Boden kommt es dann zu solchen im wahrsten
Sinne des Wortes ,,verriickten” geistigen Kundgebungen wie
im folgenden Schriftstiick, in welchem ein von GroéfSenwahn
erfiillter Schizophrener seinem extremen Grofien- und Macht-
bewuB3tsein Ausdruck gab:

»- .. Der ich iiber alles mit meinem lebendigen Leben lebendig lebend
itber Alles erhaben und Alles ibertreffend leben will, und der ich,
der auf diesen 7 Seiten benannte und in den Tageszeitungen viel be-
sprochene, beschriebene, lebendige, wohlwollendehohe Majestit schrei-
bendschreibende Schreiber und Majestitisch regierende und herrschende
Sir ImperialRoyal Mayesty Royalty Emperialty Mayeslitkaysermayestaten-
kaisererdballundweltballundsternenallsternenbilleunderdballkaiserkonigkai-
sergysellenmayestitkaiserkonigskaiserhoheitsmayestit Kaiser Kénig Gysel I.
lebendig lebend mich demnichst wihrend meiner demnichstigen Landes
Abwesenheit in Biarrizz die in England wie auf der ganzen Welt ausge-
schriebenen Kronungsfeierlichkeiten und KronungsfestlichkeitenKéniglich
Kaiser reichlich Kénigreichlich mit allen auf diesen 8 Seiten beschrie-
benen Gegenstinden Verhiltnissen Existenzen lobl.Englandes gemifs dort
und iberallebendig leben mich dort koniglich leben Lebenfesten festen
lassen werde, zu meinen Gunsten wohlwollende Akten hierher erbeten.‘

Solche schizophrene Verriicktheit des Denkens und der Ge-
danken, des sprachlichen Ausdrucks und des Wortes macht
iibrigens den Kranken durchaus noch nicht immer unfihig,
diese unverstindliche Geisteswelt systematisch niederzulegen.
Kann sie doch eigentiimlicherweise mit voller Erhaltung der
dufSeren Form des geistigen Lebens einhergehen. Und so sind
wir in der Lage, als Beispiel fiir den typischen schizophrenen
Gedankenzerfall das wissenschaftliche ,,Werk® eines zeit-
genossischen Arztes heranzuziehen, das in einem umfassenden
Elaborat auf mehr als 2000 gedruckten Seiten in zwar dulier-
lich formal geordneter Darstellung, aber bei volligem inhalt-
lichem Unsinn den héchsten Lebensritseln: den Beziehungen
zwischen Gehirn, Korper, Seele und Gott, nachgeht. Jeder be-
liebig herausgegriffene Ausschnitt aus diesem Buche illustriert
an immer wieder neuen Inhalten die abwegige Fremdartig-
keit der schizophrenen Denkweise und Gedankenwelt.

Ein Abschnitt fithrt etwa den bezeichnenden Titel: ,,Die
Centren, Tag des Herrn-Demuth-Hostie als zweite Fligel-
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chbene der dufBleren Windmiihlentir — die Blumen und die
Zahlen — die intermediiren Zentren und fithrt in einem
umfassenden Schlufibericht von den Zihnen folgendes aus:

,»Die experimentelle Priifung der Zihne ergibt, dafl die Allegorie,
die Natura, die Absicht und der Schmetterling die Stufenfolge bilden,
welche zur Glickseligkeit fithrt. Zunichst zeigt die Priifung der rechten
Augenzihne, daf3 die Allegorie fir die Natura dem Schlafe homolog ist,
und daf3 die Absicht, welche die beiden Brennpunkte der Ellipse des
Interesses, den Willen und die Phantasie mit einander verbindet — von der
Natura beherrscht wird. Das erste folgt auch aus der Prifung der rech-
ten #ufleren Schneidezihne; den die dreifache Blutung betrifft die Ver-
kleinerung als Teil des C. securit, oculi, da sie sich an die Symbole des
Wiirfels, des Abends und der Treue mit Riicksicht auf den Schliissel
kniipft. Indem aber der Schliissel die Zentren ,Angst vor der Finsternis’
und ,Virgo‘ miteinander verbindet, umfaflt er, was von den medianen
Schneidezihnen gesagt worden ist.”

Der gleiche Abschnitt gibt weiter tiber die symbolische
(sinnbildliche) Bedeutung der Zahlen folgende Aufklirung:

Der Schilderung von Symptomengruppen méchte ich eine kurze Uber-
sicht derselben voranstellen:

1 = Ei, Praxis, Berufstitigkeit; 5 — Ersatz; 7 = Gnade; 2 4 7 =
Heidelbeere; 3 4 7 = Asche; 4 4+ 7 = Schaum; 6 4 7 = geistige Mul-
ter. Die Zahlen 1—4 + 7 zeigen, in welcher Weise die Arbeit zum Fliigel
= die Seele zum Vogel wird. Die Praxis = die Berufstitigkeit ist das
Ei, welches die Gnade befruchtet. Indem nun die Selbstlosigkeit das Inter-
esse = der Vogel sich von der Blume loslést und das Gemiit zur Gliick-
seligkeit = zu den Filen Gottes emporgehoben wird, gleicht dieses der
Heidelbeere (Symbol des Verstandes auf dem Berge des Grabes Christi),
das Interesse dem Phénix auf dem Tische des Herrn.

So sinnlos dies alles auch aussieht: Bei sorgfiltiger Ver-
folgung des ganzen Gedankenlebens solcher Schizophrenen
wie des Entwicklungsganges ihrer Psychose gelingt es manch-
mal, selbst aus diesen Gedanken- und Worttriimmern noch
einzelne verstindliche Reste herauszuholen und in irgendeinen
Sinnzusammenhang zu bringen. Im ganzen wird man sich
freilich in solchen Fillen psychologisch vergeblich bemiihen.
Was hier interessiert, ist denn auch nicht mehr ihr eigent-
licher Inhalt als die duferliche Tatsache: Dieses schizophrene
Seelenleben, das sich so vollig den natiirlichen Ideenverbin-
dungen und Denkmechanismen versagt, fiihrt geistige Schéop-
fungen herbei, die bei tatsichlicher innerlicher Verworrenheit
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doch die #uflere Form bewahren und gerade dadurch ihre
Unsinnigkeit verdecken, ja sogar den Schein eines tieferen
Sinnes vorzutiuschen vermogen. Sie konnen darum gelegent-
lich sogar — davon spiter — tber das Irrenkundliche hinaus
eine gewisse Bedeutung fiir das allgemeine geistig-kulturelle
Leben gewinnen. —

Wir schliefien nun ab, wiewohl selbst mit dieser vielfiltigen
Auslese vom reichen Bliitenfeld schizophrener Gebilde dem
tatsichlichen Gestaltenreichtum psychotischer Erscheinungen
noch lange nicht genug getan ist. Dabei geht das hier Dar-
gebotene schon teilweise {iber das hinaus, was die vergangene
wissenschaftliche Irrenheilkunde zu finden und zu geben ver-
mochte. Diese hatte zweifellos hier nicht scharf genug ge-
sehen. Sie nahm hin, was grob duflerlich in den sprachlichen
und sonstigen Kundgebungen der Geisteskranken zum Aus-
druck kam, und nahm es einfach so hin, wie es von .thnen
zum Ausdruck gebracht wurde. So ergaben sich in der Haupt-
sache nur einige wenige Schemata psychopathologischer Ge-
bilde: der Sinnestiuschungen, der Wahnideen, der traum-
haften Zustéinde und dergleichen, die im grof3en ganzen wie
Konfektionsware nach einigen wenigen, ein fiir allemal zu-
rechtgeschnittenen Schablonen gearbeitet waren. Erst als man
diese Schnitte vernachlissigte und dafiir mehr auf die iber-
raschend vielseitigen inhaltsreichen Selbstschilderungen ach-
tete, die besonders geistig hoher stehende Patienten von den
Vorgingen und Erlebnissen aus ihrer Krankheitszeit und in
ihr gaben, wurden einem die Augen fiir die Erscheinungswelt
der Psychose voll gesffnet. Man lernte nun — und das war
sehr wesentlich — die seelischen Krankheitsgebilde so erfas-
sen, wie sie unmittelbar im Bewufitsein erscheinen, wie sie
sich im Innenleben des Kranken unmittelbar darstellen. So
erst bekam man den richtigen Einblick in ihre Eigenheiten:
ihre Vielgestaltigkeit und Nuanciertheit auf der einen Seite,
in ihre Eigenartigkeit und Fremdartigkeit auf der anderen.

Was alles auf diese Weise allmihlich zusammengetragen
wurde, lif3t sich hier schon aus Raumgriinden nicht entfalten.
Es konnte zudem mit der notigen Anschaulichkeit und Ein-
prigsamkeit, wenn nicht mit Hilfe unmittelbarer Demonstra-
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tion von lebendigen Kranken, so doch nur an der Hand er-
neuter breiter Selbstschilderungen dargeboten werden. Und so
tun wir besser daran, uns statt dessen mit einer einfachen,
kurzen, aber grundsitzlichen und daher nachdriicklich be-
tonten Zusammenfassung zu begniigen: Der Formenreichtum
dieser psychopathologischen Gebilde durchzieht alle Provin-
zen der Seele. Was immer tiberhaupt auf der Biihne des
seelischen Lebens in der Wahrnehmungs-, Vorstellungs-,
Gefiihls-, Willenssphidre usw. an charakteristischen Gebilden
auftaucht, das vermag auch in pathologisch verinderter Form
in die Psychose einzugehen und in unerschopflichen Gestal-
tungen — als Sinnestrug und Urteilstiuschung, als Gedicht-
nisstorung und Erinnerungsfilschung, als Gefiihlsabweichung
und Triebabirrung, als Ausdrucksstérung und Handlungsent-
gleisung und vieles andere mehr — abnormisiertes Leben und
krankhafte Form zu gewinnen. So ist zunichst, theoretisch
gesehen, die Zahl dieser Krankheitserscheinungen Legion;
aber auch rein praktisch betrachtet, bekommt selbst der er-
fahrene Irrenarzt zu seiner Uberraschung an neuen Krank-
heitsfillen immer wieder Neues und ihm Fremdes zu Gesicht.
Doch lassen wir das jetzt auf sich beruhen, da es uns auf die
Erschopfung der Einzelheiten hier nicht ankommen kann.
Sehen wir uns vielmehr die gleichen Krankheitsgebilde von
einer anderen Seite her an. Vielleicht dafl wir von neuen
Gesichtspunkten her noch neue Einsichten gewinnen.

Yon der Zusammensetzung des Krankheitsbildes.

Psychologisch verstindliche und unverstindliche
Krankheitsgebilde.

Warum betonten wir eigentlich die Fremdartigkeit, die sich
uns an so vielen psychischen Krankheitsduf3erungen, zumal
den schizophrenen, so besonders aufdriingt, was hat es damit
auf sich? Nun, wir glauben damit etwas in vieler Hinsicht
fiir die Psychose Wesentliches und Charakteristisches heraus-
zuheben und meinen das folgendermafien: Die seelischen
Auflerungen der geistig Gesunden erscheinen uns im allge-
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meinen wohl vertraut. Auch wenn sie uns zunichst fernliegen,
werden sie uns doch bald vermittelst unserer psychologischen
Erfahrung und seelischen Einfiihlung verstindlich. Anders
bei jenen seelischen Kundgebungen der geistig Gestérten. Da
lassen uns diese psychischen Hilfsmittel nur zu leicht im
Stich. Die Grenzen fiir ein seelisches Einfithlen und psycho-
logisches Verstehen sind bei solchen schizophrenen und #hn-
lichen Fillen bald erreicht und selbst tiberschritten, und man
wiirde dann ihnen gegeniiber aufs schwerste fehlgehen,
wollte man sie unbedingt psychologisch ableiten und erkliren,
sie in jedem Falle in inneren Zusammenhang oder in Uber-
einstimmung mit der sonstigen psychologischen Erfahrung
bringen. Es ist ein | psychologiefremder Charakter — der
Ausdruck ist hoffentlich nicht mif3verstindlich —, der diesen
vielen psychotischen Gebilden im Gegensatz zu den normalen
seelischen anhaftet, und wir tun hier im Interesse der richti-
gen wissenschaftlichen Erkenntnis gut, diese Eigenheit nicht
zu verwischen, sie vielmehr als Tatsache, und zwar als Aus-
druck eines dem Normalpsychischen wesensfremden Vor-
gangs: eben des zugrunde liegenden Krankheitsprozesses —
einfach hinzunehmen. Dabei stellen wir die naheliegende wei-
tere Frage vorlidufig noch zuriick, ob fiir sie, wenn nicht
eine natiirliche psychologische, so doch eine andersartige —
eben aus dem Wesen dieses fremdartigen Krankheitsvorganges
sich ergebende — Erklirung moglich ist.

Diesen unmittelbar mit den Eigenheiten des Krankheits-
prozesses zusammenhingenden psychologisch fremdartigen
Krankheitsgebilden stehen nun freilich in der Psychose zahl-
reiche andere gegeniiber, die wir umgekehrt als psychologisch
natiirliche ansprechen miissen. Das heif3t: Sie sind trotz ihrer
pathologischen Natur irgendwie psychologisch verstindlich,
bei ihnen dringen sich zum Teil die psychologischen Erkli-
rungen so iberzeugend auf, daff wir geradezu verpflichtet
sind, solche fiir sie in Anspruch zu nehmen. Unter diesen
psychologisch natiirlichen Krankheitsiuf3erungen fallen ins-
besondere jene weitverbreiteten, die sich nur dem Grad, nicht
der Art nach von dem unterscheiden, was im Seelenleben
des Gesunden vor sich geht.
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Da gibt es zunichst eine grofle Krankheitsgruppe der
psychopathischen Grenzformen — sie umfaf3t vor allem die
abnorm veranlagten Charaktere, die sogenannten Psycho-
pathen —, die wahre Ubergangsformen zwischen geistiger
Gesundheit und Krankheit bilden. Deren pathologische We-
sensart besteht nun gerade darin, daf3 sie mit (mifligen)
gradweisen Abweichungen gegeniiber den Gefiihls-, Willens-,
Trieb- und Charakterseiten des normalen Menschen behaftet
sind. Alle ihre pathologischen Lebensiufierungen: ihre ab-
wegige Art zu denken und zu empfinden, zu wollen und zu
handeln und vor allem auch die krankhaften Formen, mit
denen sie #uflere Reize beantworten: jene psychopathischen
Reaktionen, die besonders oft Gegenstand irrenirztlicher Be-
urteilung werden; sie alle sind fiir den mit Menschenkenntnis
Begabten psychologisch faflbar, mogen sie auch von aufien
her und zunichst noch so iiberraschend und befremdend
wirken.

Ahnliches gilt nun auch fiir zahlreiche seelische Krank-
heitsgebilde anderer Art, die schon den ausgesprochenen
Geistesstorungen zugehdren und sich in ihrer Auffilligkeit
und Auflergewohnlichkeit weit stirker vom seelisch Durch-
schnittlichen abheben. So lif3t sich etwa fiir den Wahn, also
jene krankhafte Falschanschauung, die, mit unbeirrbarer Uber-
zeugung festgehalten, jeder gegenteiligen Erfahrung und
Kritik trotzt, der psychologische Zugang zum Verstindnis
gewinnen, wenn man sein normales Gegenstiick: den Aber-
glauben und den sonstigen Irrglauben des Gesunden ins Auge
faf3t. Ebenso bietet fiir die befremdenden, verworren szenen-
reichen Erlebnisse des Delirs der jedem vertraute natiirliche
Traum die ohne weiteres gangbare Zugangspforte zum psy-
chologischen Verstindnis. Daff man krankhaften Gefiihlsvor-
gidngen: so den pathologischen Verstimmungszustinden wie
der Schwermut, oder pathologischen Affekten, wie den allent-
halben bei Psychosen anzutreffenden abnormen krankhaften
Angst- und Wuterregungen, von ihren normalen Parallel-
gebilden her ohne weiteres psychologisch nidherkommen
kann, darauf weist schon die rein #uf3erliche Tatsache hin,
daf3 die gleiche Bezeichnung sowohl fiir die Erscheinungen
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des pathologischen wie des normalen Seelenlebens in An-
spruch genommen wird.

Aber auch damit ist der Kreis des psychologisch Verstind-
lichen im Bereich der Psychosen noch nicht erschopft. Noch
anderes und sogar selbstverstindlicheres ist hier heranzu-
ziehen: Ganze grofie Gruppen von Krankheitserscheinungen
sind einfach psychologischer Herkunft, sie stellen sich un-
mittelbar — beinahe vor unseren Augen — als natiirliche
psychologische Folgen von psychopathologischen Vorkomm-
nissen ein und werden damit gleichfalls ohne weiteres aus
unserer allgemeinen psychologischen Erfahrung erfafSbar.
Was einem jeden aus der Psychologie des Alltags vertraut ist:
daf3 gewissen seelischen Erscheinungen andere auf dem Fufle
folgen; daf3 also etwa bestimmte Wahrnehmungen bestimmte
Gefiihle nach sich ziehen, die Gefiihle Strebuhgen, die Stre-
bungen Willenshandlungen und #hnliches mehr, das geht
auch in der Psychose nicht einfach verloren. Die psychologi-
schen Gesetze, nach denen seelische Abliufe und seelische
Verbindungen erfolgen, behalten in gewissem Umfange auch
im Rahmen der Geistesstorungen noch ihre Giiltigkeit.
Es ist daher nur natiirlich, daff etwa auf Sinnestiuschungen
bestimmten Inhalts, so etwa auf beschimpfende und be-
drohende ,,Stimmen®, sich auch die entsprechend gefirbten
Affekte: solche des Zornes oder der Angst, in der Psychose
einstellen, und dafl diese sich dann weiter in entsprechende
Handlungen: Angriffs- oder Abwehrhandlungen, umsetzen.
Es ist ebenso natiirlich, daf3 die neuartigen Krankheitserleb-
nisse, in denen dem Kranken selbst die von der Psychose er-
zeugten schweren Verrichtungsstorungen des korperlich-seeli-
schen Lebens zum Bewufitsein kommen, das natiirliche
menschliche Bediirfnis nach Erklirung des zunichst Uner-
klirbaren wachrufen, und daf3 sich daher allenthalben mit
psychologischer Folgerichtigkeit dem krankhaften Erleben
ein Erklirungswahn anschlieit. Speziell bei den uns schon
bekannten typisch schizophrenen Erlebnissen des unvermittel-
ten, vom eigenen Ich unabhéingigen Aufdringens, Entschwin-
dens und Zerreiflens von Gedanken bekommt man von den
Kranken immer wieder die gleiche wahnhafte Erklirung zu
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horen, wonach irgendwelche ungewohnliche physikalische
oder auch magische Krifte der menschlichen Umgebung:
Radio, drahtlose Telegraphie, Hypnose und dergleichen bei
diesen ,,Gedankeneingebungen, Gedankeniibertragungen und
Gedankenentzug* im Spiele sind. Ahnliches berichtete ja
auch die oben bei den schizophrenen Bildern angefiihrte
Patientin mit ihren vermeintlichen, von auf’en her verur-
sachten ,,Inspirationen®.

Gleichfalls aus der Alltagserfahrung vertraut und daher
psychologisch verstindlich sind uns noch andere krankhafte
seelische Erscheinungen, die vielleicht eine noch bedeut-
samere Rolle in der Psychose spielen. Der menschliche Geist
hat die Neigung, seine seelischen Innenzustinde gewisser-
maflen nach auflen zu verlegen, ihnen damit objektive Ge-
stalt zu geben und sie durch diese Art der Objektivierung zu-
gleich zu begriinden und zu bestitigen. Ein jeder weil, wie
man gewisse Gefiihle: das Gefiihl der Beklommenheit und
Unheimlichkeit, der bangen Erwartung usw. in die dufdere
Umgebung hineinlegt und dann in dem unheimlichen, angst-
vollen, beklemmenden und dergleichen Charakter der dufieren
Erscheinungen wiederfindet, aus ihm herausliest, was in
Wirklichkeit ein Zustand der eigenen Seele ist. Das’ alles
wiederholt sich nun, nur in verstirktem Mafie und krankhaft
gesteigerter Form, im Rahmen der Geistesstérung. So wird
es verstehbar, dafy aus psychotischen Angstzustinden direkt
Sinnestiuschungen der Bedrohung herauswachsen, daf3 krank-
haft erhhtes Mif3trauen unmittelbar Wahnideen der Ver-
folgung erzeugt, dafy die melancholische Verstimmung die
wahnhaften Gedanken an veriibte eigene Verfehlungen, Siinde
und Schuld hervorruft und anderes mehr. In einen #hnlichen
verstindlichen Zusammenhang gehort es, wenn bei einem
Kranken die Vorstellung eigener personlicher Mingel sich
dahin auswirkte, daf3 diese ihm unmittelbar in objektiver Ge-
stalt personifiziert gegeniibertraten und so beispielsweise das
Behagen, das er beim Essen empfand, sich sogleich im Auf-
treten eines gefrafligen liisternen Menschentieres mit grofiem
Maul und dickem Bauch verkérperte.

Nun ist freilich dieser Gegensatz von psychologisch ver-
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standlichen und unverstindlichen Krankheitsgebilden nicht
als unverriickbar zu denken; er kann sich sehr wohl indern.
So vermochte man beispielsweise gerade auch jene Welt des
schizophrenen Seelenlebens, die sich bisher besonders dem
Verstindnis versagte, wenigstens in gewissem Umfang psycho-
logisch zugénglich zu machen, indem man sie zu sonst wenig
beachteten Erscheinungen aus der normalpsychologischen
Sphire in Beziehung brachte. Was man dort im pathologi-
schen Bereich an Stérungen in Gedankenverbindungen und
Gedankeninhalten, an Filschungen des Sinneslebens, an
Anderungen des Ichbewufjtseins und dergleichen antraf, das
fand man schlieB3lich, psychologische Umschau haltend, unter
bestimmten Umstinden an sich selbst in dhnlichen Formen
wieder: so in geistigen Ermiidungszustinden, im Zustande
des Einschlafens, des Triumens und anderem mehr. Psycho-
logische Parallelen, die also beweisen, dafy selbst schwerstes
psychotisches Geschehen nicht ganz so auferhalb jeder Reich-
weite natiirlicher seelischer Vorginge liegt.

Ahnliche Fortschritte in der psychologischen Erfassung
seelischer Krankheitsgebilde lassen sich iibrigens auch sonst
an der ganzen Entwicklung der wissenschaftlichen Irrenkunde
verfolgen. Die fritheren Irrenirzte legten bei ihren psycho-
logischen Einsichten das Hauptgewicht auf das, was der
herkémmliche ,,gesunde Menschenverstand™ vermittelte. Die
Psychiatrie des gesunden Menschenverstandes aber kannte und
erkannte im wesentlichen nur, was an der Oberfliche des
klaren Bewuf3tseins lag, und lief3 daher in der Hauptsache nur
verstandesmiifiig gewonnene, grob rationale Erklirungen gel-
ten, mit denen man schlieBlich oft genug fehl ging. Wenn
diese Irrenirzte etwa sahen, dafy ein Wahnkranker zu seinem
Verfolgungswahn noch Gréf3enwahn bekam, so kamen sie mit
der banalen Erklirung: Wer von allen Seiten sich verfolgt
wihnt, der muf3 schliefSlich glauben, er sei wer weiff was
Besonderes. Sie bedachten nicht geniigend, daff Krifte ganz
anderer Art es sind, die in Wahrheit fiir Inhalt und Rich-
tung unseres Seelenlebens mafigebend werden. Erst als man
dann spiter lernte, die Wirkung dieser seelischen Triebkrifte,
insbesondere auch der schwer fafdbaren, zum Teil hauch-
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zarten Regungen aus seelischen Tiefen, die unbewufiten und
unklar bewufdten, voll zu erkennen, erst als man sah, was
Stimmungen und Gefiihle, Neigungen und Abneigungen,
Hoffnungen und Befiirchtungen, Wiinsche und Wertungen,
was seelische Bediirfnisse aller Art, was Geltungsbediirfnis
und Eigenwertstreben und viele andere nichirationale Seelen-
krifte mehr im Haushalt des psychischen Lebens bedeuten,
da gelang es der Psychiatrie als Wissenschaft, das fremd-
artige Getricbe des kranken Seelenlebens in weiterem Umfange
als ein dem Verstindnis zugingliches psychologisches Gewebe
richtig zu erfassen und darzustellen. Wir werden davon spiter
noch eingehend zu sprechen haben, wo es uns gerade auf die
seelischen Trieb- und Gestaltungskrifte der Geistesstérung
ankommt. Hier geniigt vorldufig das allgemeine Ergebnis:
Indem man im Laufe der irrenkundlichen Forschung psycho-
logisch immer besser ausgeriistet und daher immer besser
befahigt wurde, Pathologisches psychologisch zu sehen und
zu verstehen, verstand man das Gebiet der fremdartigen Er-
scheinungen in der Psychose immer weiter einzukreisen. Und
was noch mehr ins Gewicht fillt: Man vermochte nun zu-
gleich die iibrigbleibenden psychologisch tatséichlich unfaf3-
baren Gebilde um so schirfer zu fassen.

Urspriingliche und abgeleitete seelische Krankheits-
bestandteile.

Der Gegensatz zwischen psychologisch unverstindlichen
und verstindlichen Krankheitserscheinungen hilft uns gleich
weiter, noch andere Unterschiede zwischen den psychischen
Krankheitsgebilden zu erkennen. Verfolgen wir die beiden
Gruppen zuriick nach ihren Urspriingen hin, so bemerken
wir ganz unverkennbar, was sich vorher schon andeutete: Die
psychologisch verstéindlichen Krankheitsgebilde sind vor allem
deswegen verstéindlich, weil sie selbst auf psychische Ur-
sachen zuriickgehen, psychologisch ableitbar sind. Umgekehrt
sind die psychologisch unverstindlichen deswegen nicht wei-
ter zu verstehen, weil sie sich nicht mehr auf psychische
Ursachen zuriickfithren lassen, vielmehr unmittelbarer Aus-
flufs des zugrunde liegenden (korperlichen) Krankheitspro-
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zesses sind. Oder anders ausgedriickt: Die psychologisch
unverstindlichen Krankheitsgebilde pflegen unmitielbar vom
Krankheitsprozel3 erzeugte, urspriingliche | primdre*‘ Erschei-
nungen zu sein. Die psychologisch verstindlichen dagegen
hingen gewohnlich nicht unmittelbar vom eigentlichen Krank-
heitsprozef3 ab, sind vielmehr erst psychologisch abgeleitet
und daher | sekunddrer Natur. Sehen wir uns daraufhin ein-
mal ein verhdltnismif3ig einfaches Krankheitshild nither an,
wie es etwa eine bestimmte, ziemlich einférmige Trinker-
psychose: die sogenannte Alkoholhalluzinose, darbietet, so
zeigt sich folgendes: In diesem Krankheitsbilde stehen schein-
bar gleichwertig nebeneinander zwei Gruppen von Krankheits-
ziigen: Gehorstduschungen — meist beschimpfende Stimmen
-- auf der einen Seite und Verfolgungswahnideen — auf die
vermeintlichen Urheber dieser Beschimpfungen sich be-
zichend — auf der anderen. Nach unseren Erfahrungen kon-
nen wir nur die ersteren: die Gehorstiuschungen, als primire
Krankheitserscheinungen, also irgendwie als Produkte des
alkoholisch bedingten Hirnvergiftungsprozesses ansprechen.
Die Verfolgungswahnideen dagegen — den Wahnglauben an
ein Komplott von feindlich gesinnten Bekannten, die ithm —
dem Trinker — wegen seines unsoliden Lebenswandels mit Be-
schimpfungen zuzusetzen suchen usw. — kénnen wir nur als
sekundire Krankheitsgebilde gelten lassen, weil sie im wesent-
lichen nur Ergebnisse der geistigen Verarbeitung jener pri-
miren Gehorstiuschungen sind.

Diese Unterscheidung von urspriinglichen (priméren) und
abgeleiteten (sekunddren) Bestandteilen des Krankheitsbildes
ist also nicht etwa etwas kiinstlich Ausgekliigeltes und an sich
Belangloses derart, dafy man sie unbeachtet lassen und ins-
besondere die nur mittelbar mit dem Krankheitsprozefy zu-
sammenhingenden sekundiren Erscheinungen einfach als
Nebensiichlichkeiten vernachlidssigen und iibergehen diirfte.
Im Gegenteil, in manchen Fillen stehen gerade sie so im
Vordergrunde des psychischen Krankheitsbildes und spielen
in ihm eine solche Rolle, daf3 die urspriinglichen priméren
Krankheitsbestandteile ihnen gegeniiber an Umfang und Be-
deutung ganz zuriicktreten. In manchmal imposanter Weise
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findet sich diese Erscheinung ausgepriigt bei gewissen lang
dauernden VWahnbildungen, den sogenannten chronisch para-
noischen Psychosen: Hier wird das Krankheitsbild fast vollig
erfiillt und beherrscht von einem ,,Wahnsystem®, das heif$t
von einem umfangreichen Gedankengebilde, das sich aus
zahlreichen wahnhaften Anschauungen zusammensetzt, die
sich alle einheitlich irgendwie auf den gleichen Wahninhalt
beziehen. Es hiefse nun allen irrendrztlichen Erfahrungen ins
Gesicht schlagen, glaubte man dieses Wahnsystem, dieses
wahndurchdachte Gedankengebdude einfach unmittelbar und
fertig aus dem Krankheitsprozefy selbst entsprossen wie
Athene aus dem Haupte des Zeus. Vielmehr hatte es einen
langen Entwicklungsgang hinter sich, wobei Wahngedanken
an Wahngedanken wie Baustein an Baustein aneinandergereiht
und zusammengefiigt wurden. Was dabei den pathologischen
Ausgangspunkt fiir die Wahnideen bildete, das heif$t also das
primire und urspriinglichste, dem Krankheitsprozef3 selbst
unmittelbar entstammende Krankheitsgebilde war, 1af3t sich
oft kaum noch erkennen. (In Betracht kommen dafiir bei-
laufig psychotische Erscheinungen eigentiimlicher Art wie
pathologische Veriinderungen am eigenen Ich, abnorme
Wandlungen der Selbstempfindung, vielleicht auch eigen-
artige Sinnestduschungen.) Jedenfalls ist dieser primire
Krankheitskern vollig verdeckt und iberlagert von jenen
sekundéren Wahngebilden, die sich im Laufe der Zeit um
ihn herum kristallisiert haben. Das heif3t: Hat sich erst ein-
mal infolge des Krankheitsprozesses ein krankhafter Bewuf3t-
seinsinhalt gebildet, der sich im Geiste zur Wahnidee der
Verfolgung oder der der personlichen Grofie verdichtete,
so ist dieser dann selbstindig titig, neues Gedankenmaterial
von gleich wahnhafter Prigung sich anzugliedern: Schliisse
aller Art werden vom Kranken gezogen, um den fremdartigen
Inhalt der Verfolgungs- und Grofienideen sich selbst ver-
stindlich zu machen; Erklirungen aller Art werden gesucht
und gefunden, um die verborgenen Ursachen, die Urheber,
die Griinde, die Zwecke und Ziele der vermeintlichen Ver-
folgungen und Icherhshungen aufzudecken; neue Erlebnisse
und Erfahrungen, aber auch die Erinnerungen an friihere
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Geschehnisse werden herangezogen, im Sinne des Wahns ge-
deutet und umgedeutet, um so die bereits gewonnenen wahn-
haften Anschauungen noch zu bestitigen, zu erginzen und
weiterzufithren usw. Es gehort mit zu den eindrucksvollsten
psychiatrischen Erlebnissen, wenn man unmittelbar in einem
Krankheitsfall beobachten kann, wie mit psychologischer
Folgerichtigkeit — nichtsdestoweniger aber mit pathologi-
schem Ergebnis — eine solche Wahnarbeit vom menschlichen
Geiste geleistet wird, nachdem einmal der Krankheitsprozels
einen Kristallisationskern dafiir geschaffen hat.

Um auch hiervon dem Leser wenigstens eine andeutende
Anschauung zu vermitteln, konnen wir ein beriihmtes lite-
rarisches Belegmaterial heranziehen. Es ist jene selbstgefiihrte
,,Krankheitsgeschichte”, die der franzosische Philosoph der
Aufklirungszeit, Jean Jacques Rousseau, ein zweifellos Wahn-
kranker, in seinen , Bekenntnissen'* niedergelegt hat. Rousseau
erkrankte im 6. Lebensjahrzehnt (iibrigens nicht ganz ehne
Zusammenhang mit ungiinstigen Lebenseinfliissen, Schicksals-
schligen und tatsichlich erlittenen personlichen Beeintréch-
tigungen) an einem Verfolgungswahn, und er hat dann
jene einzigartige Geschichte seines Lebens niedergeschrieben,
die — unbewufst und ungewollt — zugleich die Geschichte
seiner Wahnbildung wiedergab. Aus ihr laf5t sich unmittelbar
lernen, wie der Wahn durch psychologische Zwischenglieder,
durch sekundire Gedankenarbeit sich inhaltlich mehr und
mehr erweitert und verbreitert; ja, man kann sogar an die-
sem menschlichen Dokument, das so voll von {iberraschender
menschlicher Offenheit und ebenso eindrucksvoller psycho-
logischer Feinheit ist, da und dort formlich miterleben, wie
diese geistige Verarbeitung vor sich geht:

,,Um alles in der Welt wiinsche ich”, heif3t es da einmal, ,,ich kénnte
das, was ich zu sagen habe, in der Nacht der Zeit begraben; aber wih-
rend ich schon wider Willen gezwungen bin, zu sprechen, sehe ich mich
auch noch gezwungen, mit Heimlichkeit, List und Verstellung zu Werke
zu gehen und mich mit Dingen zu erniedrigen, zu denen ich am aller-
wenigsten geboren bin. Die Decke, unter der ich atme, hat Augen, und
die Mauern, die mich umgeben, haben Ohren. Von Spionen und wachsam
iibelwollenden Aufpassern umgeben, kann ich nur ingstlich und zerstireut
in aller Hast ein paar unterbrochene Worte aufs Papier werfen, und
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kaum bleibt mir die Zeit, sie noch einmal durchzulesen, geschweige denn,
irgend etwas davon zu verbessern. Ich weif3, man fiirchtet unaufhorlich,
die Wahrheit konnte trotz der ungeheuren Schranken, die man ohne
Unterlaf3 rings um mich aufrichtet, doch einmal durch irgendeinen Spalt
dringen. Wie soll ich es anstellen, damit sie es wirklich tue? Ich ver
suche es: mit wenig Hoffnung auf Erfolg.” — —

Im Grunde sind iibrigens auch diese Bekenntnisse selbst
als psychologische Sekundirerscheinungen im Krankheitsbilde
Rousseaus zu werten. Sie stellen Abwehrmittel in seinem
Kampf gegen die wahnhaften Verfolgungen dar: Sie sollen,
wie der von Wahn Erfiillte selbst betont, zur Steuerung der
Walrheit dienen, zur eigenen Rechtfertigung des Verfassers
vor der Offentlichkeit, zum Beweise, daf3 die vermeintlichen
tiber ihn ausgestreuten Verleumdungen jeder Grundlage ent-
behren.

In Krankheitsfillen dieser Art kommt nun zugleich etwas
zur Geltung, was uns schon einen gewissen Einblick in das
innere Wesen der Psychose gewihrt: Man darf sehr wohl
daran festhalten, was seinerzeit als grundlegende psychia-
trische Erkenntnis von der wissenschaftlichen Forschung ge-
bucht worden ist: daf3 es keine umschriebene Erkrankung
einzelner begrenzter Sonderprovinzen des Seelenlebens, kein
teilweises, | partielles” Irresein gibt; daf3 vielmehr bei der
engen Verflechtung aller seelischen Verrichtungen stets der
ganze Mensch als geistig erkrankt gelten muf}. Das &ndert
aber nichts an der Tatsache, die wir in zahllosen Fillen be-
stitigt finden, dafl bei verschiedenen Geistesstérungen ein-
zelne Seiten des seelischen Lebens besonders alteriert erschei-
nen, andere dagegen anscheinend unberiihrt geblieben sind.
So finden wir zunichst einmal die korpernahen elementaren
psychischen und Nervenverrichtungen, insbesondere die Féhig-
keit der Korperempfindungen und -bewegungen, bei vielen
echten Psychosen so gut wie gar nicht vom Krankheitsprozef3
betroffen und daher auch nicht an der Geistesstorung beteiligt,
und #hnlich sehen wir hinsichtlich der hoheren seelischen
Bezirke speziell die intellektuelle Seite des Seelenlebens: Ge-
dichtnis, Denkvermogen usw., bei manchen Psychosen ver-
hiltnismifBig wenig oder sogar gar nicht befallen. Im Gegen-
satz dazu pflegt die Gefiihlssphire mit Vorliebe bei den
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Psychosen Not zu leiden, sei es auch nur in Form einer un-
bestimmten Verdinderung des Gemiits oder einer farblosen
Abschwiichung und Verflachung des hoheren Gefiihlslebens.
Diese scheinbar umschriebene Schidigung des Gemiits- und
Gefiihlslebens tritt oft so friihzeitig und vor jeder Mitbetei-
ligung anderer Seiten der Seele auf, daf3 sie geradezu als
erstes — wenn auch unbestimmtes — Signal der einsetzenden
Geistesstorung (etwa einer Schizophrenie oder einer Paralyse)
gebucht werden darf.

Gerade jene Tatsache nun, die wir eben wirdigten: dafd
zahlreiche Bestandteile des Krankheitsbildes erst als natiir-
liche psychische Folgen, als psychologische Auswirkungen der
eigentlichen und urspriinglichen Krankheitsprodukte zustande
kommen, hingt zum gut Teil gerade damit zusammen, daf3
manche Verrichtungen des seelischen Lebens, beispielsweise
die verstandesmifSigen, auch in der Krankheit noch in der-
selben Weise wie bisher sich betitigen kénnen: Die Person
reagiert, antwortet mit ihren gesunden Fihigkeiten und
Eigenheiten auf die Krankheitsverinderungen. Man iibertreibt
also nicht (muf3 allerdings auch richtig verstanden werden),
wenn man geradezu sagt: Manche Einzelziige des Krankheits-
bildes sind eigentlich nicht sowohl Ausdruck der herein-
gebrochenen Geistesstérung, sie sind vielmehr umgekehrt
Ausdruck der — wenigstens in einzelnen Seelenbezirken halb-
wegs erhalten gebliebenen — geistigen Gesundheit. Das gilt
speziell auch von Krankheitserscheinungen nach Art der oben
herangezogenen Wahnbildungen. Sie konnten mit ithrem um-
fassenden gedanklichen Ausbau gar nicht zustande kommen,
wenn die Denkfihigkeiten nicht irgendwie betriebstiichtig, die
Person zur geistigen Aufarbeitung der von der Krankheit dar-
gebotenen pathologischen Inhalte nicht fihig geblieben wire.
Urteilskraft, Logik, Kriiik, Uberlegung, Erklirungsbediirfnis
und dhnliche natiirliche Wirkungskrifte des gesunden Men-
schenlebens sind also hier mit im Spiel, und wenn dann trotz
dieser natiirlichen psychologischen Triebkrifte doch abnorme
seelische Sekundirgebilde zustande kommen, so hat das sei-
nen einfachen Grund darin, daff die bestimmenden ,,priméiren‘
Erscheinungen, von denen sie ihren Ausgang nehmen, eben
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pathologisch sind. Solche Produkte des teilweise leistungs-
tahig gebliebenen Geistes finden sich auch bei anderen Psy-
chosen mehr oder weniger vor, zumal wenn bei ihnen #hn-
lich wie bei jenen Wahnpsychosen die geistige Besonnenheit
nicht wesentlich gestort ist und ein langsamer Verlauf ge-
niigend Zeit und geistige Moglichkeit fiir solche psychische
Verarbeitungen und Weiterfiihrungen bietet. Sie sind daher
vor allem bei den chronischen, weniger bei den kurz dauern-
den akuten Geisteskrankheiten anzutreffen.

Vorsicht ist also bei Beurteilung der seelischen Krank-
heitsbestandteile geboten: Wiirden wir alles, was uns an
Einzelziigen im psychotischen Krankheitshilde aufstof3t, ohne
weiteres und in Bausch und Bogen als Ausfluf3 des gestorten
Geistes nehmen, so wiirden wir uns den Weg zum vollen
Verstindnis der Psychose nur zu leicht versperren.

Symptomenbilder, Zustandshilder, Verlaufshilder geistiger
Stérungen.

Man kann die Bestandteile des psychischen Krankheits-
bildes noch in anderer Weise erfassen und auf andere Weise
ordnen. Sie ist praktisch vielleicht noch wichtiger, weil sie
uns leichter zur Erkennung und Unterscheidung der ver-
schiedenen Psychosen verhilft.

Die Zahl der pathologischen Einzelziige, die ein seelisches
Krankheitsbild zusammensetzen, ist an sich, wir sahen es,
ungewdhnlich grof. Miifite man in jedem Einzelfalle sie alle
immer einzeln sammeln und zusammenstellen, so wire dies
fiir jede irrenirztliche Betrachtung, zumal fiir die praktische,
eine stindige schwere Belastung. Hier kommt uns nun die
Natur selbst in gewissem Sinne entgegen. Sie fafit nimlich
eine Anzahl Einzelziige zu festen geschlossenen Gruppen zu-
sammen, verkoppelt sie sozusagen zu grofieren Verbinden.
Diese Verbinde — man bezeichnet sie auch als Symptomen-
gruppen oder Symptomenbilder! — gehen mit innerer Ge-
setzmifSigkeit aus der Eigenart des psychischen Krankheits-
vorgangs selbst hervor; sie kehren daher bei bestimmten Psy-

1t Unter Symptomen versteht man ganz allgemein Krankheitszeichen.
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chosen in der gleichen Form und Zusammensetzung immer
wieder, und sie geben so umfassende feststehende Bausteine
fiir das Gesamtkrankheitsbild der einzelnen Geistesstérungen
ab. Damit gewinnen sie zugleich die Bedeutung von charak-
teristischen Krankheitszeichen, an denen man die einzelnen
Formen der Psychose mehr oder weniger sicher erkennen
kann. Man muf3 sie daher auch kennen, wenn man praktisch
mit Geisteskranken zu tun hat. Wie sind sie nun geartet, wie
sehen sie aus?

Zunichst: Wir begegnen diesen zusammengesetzten Krank-
heitszeichen, diesen Symptomenbildern und -verkoppelungen
in allen Provinzen des seelischen Lebens. Wir brauchen also
diese nur zu durchstreifen, um auf die verschiedenartigsten
zu stoflen. Wir tun dies und holen dabei die wesentlichsten
heraus, die uns zugleich nochmals zu einer Erweiterung unse-
rer Anschauung vom Bilde geistiger Storungen verhelfen.

Verfolgen wir zu diesem Zwecke jenen natiirlichen- Weg,
auf dem sich das geistige Leben abzurollen pflegt: von der
Aufnahme der dufieren Eindriicke dber ihre innerseelische
(gefiihlsmifiige) Untermalung hinweg bis hin zur abschlie-
fenden Auswirkung im &dufieren Tun, so tritt uns schon in
der Eingangsprovinz, also dort, wo die geistige Aufnahme
und Bearbeitung der Auflenreize erfolgt, ein bezeichnendes
Symptomenbild mit besonderer Hiufigkeit entgegen. Es ist
die immer wiederkehrende Vergesellung von Sinnestrug und
Wahn, die das Bild von Umwelt und Wirklichkeit grund-
legend filscht und ganze Krankheitsbilder zeitweise und selbst
dauernd beherrscht. Es gibt kaum etwas Bezeichnenderes als
diese Gesetzmifigkeit, mit der sich etwa Verfolgungshallu-
zinationen und Verfolgungswahn, religiéser Sinnestrug und
religioser Wahn, ich-erhohende Sinnestiuschungen und
Groflenwahnideen zusammenschliefBen. Die Griinde dafiir
gehen uns hier nicht niher an: Entweder die Wahnideen
gehen rein psychologisch erst aus den Sinnestiuschungen
hervor, sind Ergebnis der falschen Beurteilung, der wahn-
haften Ausdeutung des erlebten Sinnestrugs: dies die Fille
von Wahnbildung infolge von Halluzinationen. Oder aber
und vielleicht noch bedeutsamer die zweite Moglichkeit: Sin-
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nestiuschungen wie Wahnideen stehen nebeneinander als
gleichzeitige Wirkung der gleichen Ursache; sie sind gemein-
schaftlicher Ausfluf3 der gleichen krankhaften Geistesvor-
ginge, wobei die pathologischen Produkte nur in zwei ver-
schiedenen Formen: in anschaulich bildhafter als Halluzina-
tionen, in begrifflich abstrakter dagegen als wahnhafte
Vorstellungen zum Ausdruck kommen.

Gehen wir tiber zu jenem innerseelischen Zwischenstiick
der Gefiihlssphiire, wo die gefiihlsmdifiige Resonanz, die
gemiitliche Betonung der aufgenommenen Erlebnisse erfolgt,
so begegnen uns auch hier eigenartige zusammengesetzte
psychopathologische Gebilde von charakteristischer Priigung.
Es sind dies vor allem die melancholischen und manischen
Symptomenbilder, bei denen ein pathologischer Gemiits-
zustand mit anderen Krankheitszeichen zu einer festen Ein-
heit zusammengeschmolzen ist. Beide Male ist es eine Dreier-
gruppe: Beim manischen Symptomenverband eine solche von
sozusagen positivem Charakter: lustvolle Stimmungsgehoben-
heit ist verkoppelt mit lustbetonten Vorstellungsinhalten und
erleichtertem Gedanken- und Bewegungsablauf; beim melan-
cholischen Syndrom ist es eine dhnliche, aber von negativem
Charakter: depressive Stimmungssenkung, unlustvolle Vor-
stellungsinhalte und Erschwerung und Hemmung von Gedan-
kenablauf und dufierer Bewegung. Auch diese im wesentlichen
der Gefiihlssphiire zugehdrigen Symptomengruppen durch-
setzen mit besonderer Prignanz und Vorliebe die psychischen
Krankheitshilder (iibrigens nicht nur die nach ihnen benann-
ten Psychosen). Die stindige Verbindung der drei Sonderziige
geht dabei zweifellos auf tiefere gemeinsame Wurzeln zuriick:
Bestimmte Gesamtveriinderungen im Korperhaushalt, im kor-
perlichen Stoffwechsel liegen wohl den verschiedenen Einzel-
erscheinungen zugrunde.

Und schliefilich treffen wir auch in der Ausgangsprovinz,
der Willens- und Handlungssphdre, charakteristisch wieder-
kehrende Symptomenverkoppelungen an. Thr Hauptvertreter
ist das sogenannte , katatone Symptomenbildl. Hier finden

1 Deutsch etwa: Symptomenbild der Spannungserscheinungen.
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sich in durchaus typischer Weise und mit beinahe photo-
graphisch treuer Wiederholung bestimmte Willens- und Be-
wegungsstorungen vereint. Speziell Starrheit, Hemmungs-
und Spannungszustinde der Glieder einerseits, eigentiimliche
Bewegungsabirrungen, -verzerrungen und -manieren anderer-
seits und triebhafte Handlungsentgleisungen und Bewegungs-
entladungen zum dritten schliefien sich zu einem hochst be-
fremdenden Gesamtbilde zusammen, dessen Entstehungsgrund
und Quellgebiet wahrscheinlich schon in den tiefsten Unter-
schichten des seelischen Lebens und Geschehens zu suchen ist.

Solche Symptomenbilder aus bestimmten begrenzten Be-
zirken des seelischen Lebens erschopfen nun aber nicht etwa
die vorkommenden Mgglichkeiten. Daneben gibt es noch
andere Symptomenverkoppelungen, die noch weiter greifen
und ihre Bestandteile ziemlich aus allen Reichen des seeli-
schen Lebens oder wenigstens aus breiteren Bereichen des-
selben entnehmen.

Da stoflen wir zuniichst auf den Ddmmerzustand, die um-
fassende Erscheinung der Bewufitseinsumdimmerung. Mag
diese auch meist nur voriibergehender Natur sein, mehr eine
Episodenrolle im psychotischen Geschehnis spielen, so trifft
siec doch das ganze Seelenleben, durchsetzt alle Seiten des
psychischen Geschehens. Indem durch die Bewuf3tseinstriibung
alle seelischen Titigkeiten wie von einem seelischen Neben-
schleier tiberlagert werden, tritt hier stets ein ganzer Komplex
von Verrichtungsstorungen gleichzeitig in Erscheinung: Er-
schwerung oder gar Aufhebung der Auffassungs-, der Urteils-,
der Gedichtnistitigkeit, der Orientierung in Zeit, Ort und
Situation, der geistigen Anpassung an die Umwelt, der Wil-
lens- und Handlungsakte tiberhaupt: diese und andere den
verschiedensten seelischen Provinzen zugehorigen Storungen
vereinen sich im Ddmmerzustand zu einem geschlossenen
Symptomenverband.

In anderen Fillen sind es umfangreiche pathologische
Dauerverinderungen innerhalb breiter seelischer Bezirke, die
bedeutsame psychische Symptomengruppen abgeben. Unter
ihnen nimmt zweifellos die erste Stelle das Symptomenbild
der Demenz, der geistigen Schwiche, ein. In diesem Demenz-
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symptom schlieffen sich umfassende Defekte aller Verstandes-
krifte: Mingel des Gedichtnisses, der Kombinations-, der
Urteilsfihigkeit usw. in typischer Weise zu einer Einheit zu-
sammen. Es steht mit Vorliebe am Endpunkt zahlreicher
schwerer Psychosen, gewissermafden als Wahrzeichen fiir die
weitgreifende geistige Verodung, die der Krankheitsproze3
am menschlichen Geiste angerichtet hat.

In unmittelbarer Nachbarschaft dieses Demenzsymptoms
steht nun gleich noch ein anderes gleich umfassendes, das
ihm auch an Hiufigkeit wie an Bedeutung fiir das Leben
nicht nachsteht. Nur sind an ihm nicht sowohl die Verstandes-
als die tibrigen Seiten der menschlichen Personlichkeit be-
teiligt. Es ist das Symptomenbild der Persinlichkeils- und
Charakterschidigung. Hier finden sich vor allem Mingel der
Gefiihls- und Willenssphidre zusammen: so inshesondere eine
allgemeine Herabsetzung der gemiitlichen Kraft und An-
sprechbarkeit, der seelischen Aktivitdt und Initiative, eine Ver-
flachung der hoheren und feineren Gefiihlsseiten; dariiber
hinausgehend auch noch eine Schidigung des gesammten
Gefiiges der Personlichkeit, ihrer Einheitlichkeit, Festigkeit
und Geschlossenheit sowie eine Schwichung ihres individuel-
len Gepriiges. Auch dieses Charakterdefektsymptom steht —
freilich nicht so grob mit Hénden zu greifen wie das der
Verstandesdefekte — mit Vorliebe am Ausgang fortgeschrit-
tener Psychosen. Es bildet gleichfalls den Niederschlag eines
seelischen Verwiistungsprozesses. Yon Art und Grad dieses
tief ins seelische Leben eingreifenden Prozesses hiingt es
dann ab, welche Schwere dieses Charakterschidigungsbild
erreicht. In den leichtesten Fillen gibt es sich nur in einer
geringen, allein dem feineren Beobachter merkbaren Senkung
des ganzen Personlichkeitsniveaus kund; in den schwersten
kommt es bis zur Personlichkeitszerstorung, die selbst wieder
verschiedene Formen annehmen kann. Das eine Mal bietet sie
sich dar im Symptomenbild der Personlichkeitsverédung. Hier
herrscht eine Verstumpfung des Gemiits- und Willenslebens,
die zu einem beinahe automatenhaft maschinenméfiigen, hin-
vegetierenden Dasein fiihren kann. Das andere Mal tritt sie
im Bilde des Persénlichkeitszerfalls hervor: Das geistige
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Leben ist hier seiner Einheitlichkeit, seiner einheitlichen Lei-
tung beraubt, die Personlichkeit selbst ist in ihrem Denken
und Fiihlen, Wollen und Handeln gespalten, sie kommt nur
in widerspruchsvollen, ja selbst regellos durcheinandergehen-
den seelischen Regungen und Auflerungen zum Ausdruck.
Erinnern wir hier nun noch daran, dafy speziell diese beiden
Symptomengruppen: Personlichkeitsverddung wie Personlich-
keitszerfall zu den charakteristischen Endbildern der schizo-
phrenen Geistesstorungen gehoren, so wird uns gentigend
deutlich, welch bedeutsame Rolle solche Symptomverkoppe-
lungen im Psychosengebiete spielen.

Nun wird man vielleicht fragen: Was ist schlieflich mit
solchen Symptomenbildern fiir die Betrachtung der Geistes-
krankheiten gewonnen? Die Antwort ist nicht schwer zu geben.
Sieht man sich einmal die einzelnen Psychosen niher an, bei
denen man dieser oder jener Symptomengruppe begegnet, so
erkennt man bald, daf3 mit ihnen vielfach der ganze Zustand
erfafit ist, in welchem sich die geisteskranke Person zu dem
betreffenden Zeitpunkt befindet. Diese Symptomenbilder fiil-
len so ziemlich das Krankheitsbild aus, das der geistig Ge-
storte jeweils darbietet. Oder kurz gesagt: Mit dem Sympto-
menbild ist zugleich das Zustandsbild der Geisteskrankheit
zu einem bestimmten Zeitpunkt bezeichnet und festgelegt.
Wir tun nun gut daran, indem wir weiterhin den Blick stir-
ker auf die Krankheit selbst hinwenden, vielmehr von solchen
Zustandsbildern der Geistesstorung als von ihren Symptomen-
bildern zu sprechen, und wir stellen daher zunichst, wenn
auch als grobe Selbstverstiindlichkeit, einmal fest, dafy wir bei
verschiedenen Geisteskrankheiten und ebenso bei einem Gei-
steskranken zu verschiedenen Zeiten verschiedenen Zustands-
bildern begegnen. Die Zustandsbilder wechseln also nicht nur
je nach der Art der Psychose, mit der man es zu tun hat,
sondern auch je nach dem Zeitabschnitt, in welchem man die
gleiche Psychose betrachtet. Speziell dieser letzte Punkt: der
Wechsel der Krankheitsbilder bei der gleichen Psychose, ist
nun wieder dazu angetan, uns einigermafien zu verwirren,
nachdem es uns schon bis zu einem gewissen Grade gelungen
war, uns halbwegs im Reich der geistigen Stérungen zurecht-
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zufinden. Aber gliicklicherweise kommt uns auch hier wieder
die Natur selbst etwas zu Hilfe. Diese Zustandsbilder sind
namlich — das zeigt sich bald bei niherem Zusehen — nicht
etwa wie regellose Zufilligkeiten in den Ablauf der Psychose
hineingeworfen, so daf3 man nie weif3, an welcher Stelle und
zu welchem Zeitpunkt man sie erwarten darf. Die Natur, die
selbst in der Storung noch Ordnung und Gesetzlichkeit zu
wahren versteht, pflegt vielmehr die einzelnen Zustandsbilder
auch noch an einen bestimmten Platz im Rahmen der Gei-
steskrankheit zu stellen, ithnen eine bestimmte, zeitlich {est-
gelegte Stelle im Krankheitsverlauf zuzuweisen. Und auch
dies wieder aus Griinden, die zweifellos im Wesen des zu-
grunde liegenden Krankheitsprozesses selbst liegen. So stellen
sich gewisse Symptomenbilder, wie etwa das depressiv-hypo-
chondrische Zustandsbild — die Verbindung von triiber Ver-
stimmung mit allerhand kérperlichen Miflempfindungen und
Krankheitsbefiirchtungen —, mit Vorliebe im Beginn .der
Psychose, in ihrer Einleitungsphase ein: Gewifs wohl als
natiirlicher Ausfluff der krankhaften Selbstempfindung, des
Bewufdtwerdens der abnormen korperlich-seelischen Allge-
meinverinderungen, mit denen die Psychose einsetzt. Umge-
kehrt treten am Ausgang der Geistesstérung, als ihre End-
zustinde, vorzugsweise jene dauerhaften Gesamtverinderungen
der Verstandessphire oder gar der Personlichkeit selbst ein,
die wir eben in Form der Demenz als Dauerdefekte des Ver-
standesapparats, in Form der geistigen Verddung und des
geistigen Zerfalls als Dauerschidigung des ganzen person-
lichen Lebens kennengelernt haben. Sie kiinden damit in
dhnlich bezeichnender Weise die ,,abgelaufene’ Psychose an,
wie es das hypochondrisch-depressive Zustandsbild mit der
einsetzenden tat.

Ahnliches gilt dann weiter auch fiir andere Verlaufs-
abschnitte der Geistesstérung, die je nachdem von bestimmten
Zustandsbildern: manischen oder depressiven Zustinden, hal-
luzinatorischen Wahnbildungen, Bewegungsstorungen, Dami-
merzustinden und dergleichen beherrscht und ausgefiillt zu
sein pflegen. Kurz und gut, jedes Stadium der Geisteskrank-
heit hat im allgemeinen sein besonderes Zustandsbild, jeder
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neuen Krankheitsphase ist ein entsprechend verdndertes
Symptomenbild zugeordnet.

Begniigen wir uns nun nicht mehr damit, bei einem Gei-
steskranken einmal zu irgendeinem Zeitpunkt irgendein
pathologisches Zustandsbild festzustellen, gehen wir nun noch
weiter; sehen wir uns also den Kranken tiber eine lange Zeit-
spanne, iiber Jahre hinweg, immer wieder von neuem an, so
finden wir: Zustandsbild reiht sich im Laufe der Zeit an
Zustandsbild, wie Glieder einer Kette schlieffen sich die
Symptomenbilder aneinander, und setzen wir nun die Folge
dieser Bilder zusammen, so bekommen wir die Gesamtkrank-
heit in ihrem Ablauf, wir bekommen das charakteristische
Verlaufsbild der Psychose. Der Gegensatz dieses Verlaufs-
bildes zum bloflen Zustandsbild ist unverkennbar: Das Zu-
standshild gibt gewissermaf3en nur eine Momentaufnahme,
es legt einen blofien Querschnitt durch die Psychose. Das
Verlaufshild dagegen gibt eine langgestreckte Zeitaufnahme
und gibt die Psychose im Lingsschnitt wieder.

Dieses lingsschnittmifige Verlaufsbild ist nun fir die
Kennzeichnung der Eigenart der einzelnen Psychosen viel-
leicht noch wichtiger als das querschnittartige Zustandsbild.
Denn die bestimmte Reihenfolge, in der die verschiedenen
Zustandsbilder bei den verschiedenen Psychosen auftreten,
der charakteristische Verlauf, den sie nehmen, und die
typische Wandlung, die sie erfahren, ist wiederum von dem
Wesen der psychischen Erkrankung selbst bestimmt und fest-
gelegt. Gerade diese charakteristischen Wandlungen des Zu-
standsbildes im Verlaufe der Psychose haben uns gezeigt,
welche verschiedenartigen Krankheitsformen es gibt, und
haben uns gelehrt, wie man diese — gerade eben an ihren
Verlaufsverinderungen — unterscheiden kann. Daf} eine Psy-
chose (was hiufig genug vorkommt) zu irgendeinem Zeit-
punkt einmal das gleiche Zustandsbild bietet wie eine andere,
etwa einen halluzinatorischen Verfolgungswahn oder #hn-
liches, das berechtigt also keineswegs etwa dazu, sie einander
gleichzusetzen und als Fille der gleichen Krankheitsart an-
zusprechen.

Das alles sind nun Einsichten, die durchaus nicht etwa
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von jeher auf der Hand lagen; sie sind vielmehr erst im
Laufe eines langen und vielfach auf Abwege entgleitenden
Forschungsweges von der Irrenheilkunde gewonnen worden.
Vorher hatte man sich vielmehr damit begniigt, die blofien
Zustandsbilder, die man jeweils antraf: das Symptomenbild
der , Tobsucht, der , Verwirrtheit*, des ,Blédsinns usw.
einfach als selbstindige richtige Geisteskrankheiten eigener
Art zu nehmen, und infolgedessen hatte man dann erlebt (und
auch wissenschaftlich anerkannt), dafy drei, vier Geisteskrank-
heiten aufeinander folgen konnen, daf3 die eine Geistesstorung
unmittelbar in die andere iibergeht. Es fehlte eben der Blick
dafiir, daf3 die verschiedenen sich aneinander schlief3enden
Zustandsbilder eine Einheit: eben die in bestimmter Weise
verlaufende Psychose, bildeten. Damit ist nun endgiiltig auf-
gerdumt, und wenn man etwa heutzutage zunichst rein
dulerlich feststellt: Dem Bilde der hypochondrischen Ver-
stimmung folgte ein solches des Grofienwahns und diesem
cin solches der Verbldung, so heifst das wissenschaftlich ge-
sehen: Hier handelt es sich um eine psychische Krankheits-
einheit, eine wohlbezeichnete Psychose: etwa eine Paralyse,
der ein bestimmter Verlaufstyp, eine bestimmte gesetzmiifdige
Reihenfolge jener psychotischer Zustandsbilder eigen ist.

Die Spielbreite der seelischen Krankheitsformen.

In dieser Weise gesehen, das heif3t: gekennzeichnet durch
die ihnen eigenen Bild- und Verlaufserscheinungen treten nun
die verschiedenartigsten seelischen Krankheitsformen aus der
scheinbaren Wirrnis psychotischer Erzeugnisse klar und deut-
lich als eine Art selbstindiger pathologischer Lebenseinheiten
heraus: Besonders aufdringlich zunichst das manisch-depres-
sive Irresein, das einen besonders charakteristischen Szenen-
wechsel in Krankheitsbild und -verlauf bietet: In gewissem,
wenn auch nicht streng regelméfiigem Turnus l6sen sich hier
die Bilder strahlender krankhafter Heiterkeit und Erregtheit
mit den der Schwermut und der seelischen Gehemmtheit ab,
um schlief8lich nach solchen mehr oder weniger wiederholten
extremen Ausschligen wieder in die friihere Mittellage seeli-
scher Gleichmifigkeit und Gesundheit zuriickzukehren. Ahn-
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lich aufdringlich in Krankheitsbild und -verlauf, wenn auch
von ganz anderer Art, erweist sich die fiir das reale Leben so
bedeutsame Paralyse, die fortschreitende Hirnlihmung. Be-
ginnend mit einem scheinbar bloff nervésen Anfangsstadium
schreitet sie zu dem klassischen psychotischen Bild eines
maf3losen Gréflenwahns fort und gleitet schlieflich, wenn
nicht Behandlungseingriffe (Fiebertherapie!) dem Krank-
heitsprozef3 entgegentreten, dem charakteristischen End-
stadium der Verblddung und des blofien seelischen Vege-
tierens entgegen.

Andere bezeichnende Spielformen der Psychose heben sich
nicht so eindeutig und prignant heraus. Insbesondere durch
die Vielgestaltigkeit ihrer Bilder und Verlaufsweisen er-
schweren sie vielfach ihre endgiiltige Festlegung auf einen
bestimmten Typus. Das gilt nicht zum wenigsten von der
wichtigsten und daher von uns immer wieder herangezogenen
Psychose: von der Schizophrenie: Hier pflegt ein iiber-
raschender Wechsel der Bilder, das Sich-Ablésen der ver-
schiedensten Krankheitsziige, der Ubergang etwa von einer
Phase halluzinatorischer Wahnbildung zu einer solchen vol-
liger motorischer Gehemmtheit und Regungslosigkeit und
weiter etwa zu einer solchen schwerster gedanklicher Ver-
wirrtheit und #hnlichem mehr, scheinbar jener inneren Ord-
nung und Gesetzmifigkeit zu entbehren, wie sie fiir einen
bestimmten Krankheitstypus bezeichnend ist. Und erst ein
Uberblick von hoherer Warte verrit dann die Gemeinsam-
keiten: dafy alle diese schizophrenen Storungen, ganz gleich
durch wie viele und durch welche Art psychotischer Durch-
gangsphasen sie hindurchschreiten, doch alle das gleiche End-
ziel verfolgen, das heif3t: simtlich dem seelischen Endzu-
stand eines Zerfalls des geistigen Lebens und der Personlich-
keit zustreben. Daf} sie diesen nur in den schwersten und
prignantesten Fillen erreichen, daf3 sie in zahlreichen ande-
ren dagegen schon auf halbem oder auf viertel Wege oder
noch vorher stehenbleiben, ist eine Sache fiir sich, die nichts
gegen das Bestehen dieser vielseitigen Krankheitsform von
eigener Art an sich besagt.

Wir lassen es uns hier mit diesen Andeutungen, die sich
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auf ein paar Hauptformen der Psychose beziehen, geniigen.
Manche andere wie die Paranoia oder gewisse Vergiftungs-
psychosen haben wir schon vorher gestreift; auf wieder andere
werden wir noch im weiteren Verlauf unserer Erorterungen
stof3en. Dabei wird uns dann auch noch klar werden, worauf
es natiirlich vor allem ankommt: auf welchen tiefer liegenden
Ursachen die Verschiedenheit der einzelnen Psychosearten
beruht. Alle die Geistesstorungen hier herauszuheben, die
man bisher aufgestellt hat — ihr wissenschaftliches Anrecht
als besondere Krankheitsform zu gelten, ist damit nicht immer
gleichzeitig dargetan worden —, wiirde ganz gewi3 zu weit
abseits fiihren. Es wire zudem auch iiberfliissig, da wir hier
nur das Grundsitzliche im Auge haben.

Jedenfalls fordert uns die Natur selbst, indem sie auf
grundlegende Verschiedenheiten einzelner Psychosen hin-
weist, gewissermafien dazu auf, nach Krankheitsarten zu
suchen, sie klar abzustecken und zu bezeichnen, um durch
eine solche Aufstellung ihrer verwirrenden Formen Herr zu
werden. Das wissenschaftliche Ideal wire demgemif3 ein
natiirliches | System® der Geisteskrankheiten, das in &#hn-
licher Weise die Spielarten der Psychosen einfingt und
ordnet, wie es mit anderen Naturgebilden: solchen der Tier-
oder Pflanzenwelt, schon lingst gelang. Wir verhehlen nicht,
dafy wir hier trotz aller guten Absichten und ernstlichen Be-
mithungen von seiten ganzer Generationen irrendrztlicher
Forscher noch weit vom Ziele entfernt sind. Die Natur er-
weist sich eben auch im Krankheitsbereich in ihrer produk-
tiven Kraft viel stirker als das Fassungsvermogen des mensch-
lichen Geistes, das gegeniiber der Fiille der immer neu zutage
tretenden Variationen nur zu leicht versagt. Wird doch auch
der erfahrenste Irrenarzt — und gerade auch er — immer
wieder von neuem tiiberrascht von Spielformen, die er selbst
in einem reichen Erfahrungsschatz nicht unterzubringen und
einzuordnen vermag.

Doch nicht genug damit. Zu dieser enormen Spielbreile
der psychischen Krankheitsarten kommt noch erschwerend
die enorme Weite des Gebietes der Psychosen selbst. Wir
brauchen uns nur einmal kurz klar zu machen, was alles da
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hineingehort, welche Gegensitzlichkeiten und Extreme in den
weiten Rahmen des Psychosenreichs eingespannt werden miis-
sen, um die richtige Vorstellung von der schwierigen Auf-
gabe zu bekommen, die Gesamtheit der Geistesstorungen in
einem natiirlichen System einzufangen:

Da stehen an dem einen Ende Krankheitstypen, die so
sehr die Grenze des Gesunden beriihren und sich so wenig
vom seelischen Durchschnitt abheben, da3 der Laie kaum
noch recht geneigt ist, ihre Zugehorigkeit zum Psychosen-
bereich anzuerkennen: es sind dies speziell die Formen der
Psychopathie, die psychopathischen Persénlichkeiten und ihre
pathologischen Reaktionen; und da stehen an dem anderen
Ende umgekehrt jene schweren Psychosenformen, die so weit
von allem natiirlichen seelischen Geschehen und Erleben ab-
riicken, dafy der Laienbegriff der Verriicktheit, der gerade
die Totalitit der geistigen Storung zum Ausdruck bringt,
fiir sie vollauf zutrifft: es sind dies vor allem die ausge-
sprochenen Formen der Schizophrenie. Oder es stehen auf
der einen Seite jene Krankheitsformen, die von Geburt an
oder wenigstens als angeboren vorhanden sind und weiter-
hin als pathologische Dauerformen wihrend des ganzen
Lebens in anndhernd gleicher Weise verharren: so die an-
geborenen Schwachsinnsformen; auf der anderen Seite aber
stehen solche, die erst im spéteren Leben sich einstellen
und dann mit ganz bestimmten Verinderungen des Krank-
heitshildes ablaufen: so etwa die Vergiftungspsychosen. Oder
es stehen einander gegeniiber: einmal Krankheitsformen, die
selbst bei wiederholtem Auftreten sich immer voll zuriick-
bilden und in Heilung iibergehen, wie die manisch-depressi-
ven Psychosen, und zum andern solche, die beinahe schick-
salsmiflig und naturnotwendig dem geistigen Verfall und
der Unheilbarkeit zueilen, wie gewisse Verblodungspsychosen.

Nun mochte man meinen: Auch wenn die wissenschaft-
liche Psychiatrie noch lange nicht in der Lage ist, ein er-
schopfendes System der Psychosen darzubieten, so ermég-
licht sie doch wenigstens dem &rztlichen Praktiker, alle seeli-
schen Krankheitsfille, mit denen er es im realen Leben zu
tun bekommt, richtig zu erkennen und nétigenfalls ihre
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Weiterentwicklung vorauszuschen, ihren Verlauf richtig vor-
aus zu sagen. Das ist in der Hauptsache gewi3 der Fall, und
es hiefle die wissenschaftliche Skepsis doch zu weit treiben,
wenn man dies im groffen ganzen nicht gelten lassen wollte.
Aber etwas Wasser mufl doch auch hier der Sachkundige
in den Wein psychiatrischer Erkenntnisfreude gieflen. Vor
allem: So einfach, wie es nach jener obigen Schilderung
einiger besonders haufig in gleicher Weise wiederkehrender
»typischer” Krankheitsfille aussieht, ist die Sache leider
doch nicht, und selbst ein Meister psychiatrischer Wissen-
schaft und Erfahrung ist so wenig in der Lage, jedem Kran-
ken ohne weiteres, sozusagen vom Gesicht, die richtige Krank-
heitsdiagnose abzulesen, wie er iiberhaupt jeden Fall mit
dem richtigen Krankheitsstempel zu versehen vermag.
Besonders am Beginn der Psychosen geht auch der er-
fahrene Irrenarzt einmal in die Irre. Wiewohl hier der zu-
grunde liegende (korperliche) Krankheitsprozefs schon- in
Bewegung ist, brauchen doch die zugehorigen seelischen
Kundgebungen, die bezeichnenden psychischen Krankheits-
symptome noch nicht erkennbar oder wenigstens nicht cha-
rakteristisch hervorzutreten, und so wird in dieser Eingangs-
phase der Geisteskrankheit manches iibersehen oder gar
falsch gedeutet. Insbesondere die unbestimmten Storungen
der allgemeinen Nerven- oder Gefiihlssphire, die so haufig
eine Psychose einleiten, fithren hier fehl. Die nervisen und
hypochondrischen Symptome im Beginn der Schizophrenie
geben etwa zu der nichtssagenden Krankheitsbezeichnung
einer Nervositit, die korperlichen Organbeschwerden bei einer
leichten Melancholie zu dem Fehlurteil einer blofien Kérper-
erkrankung, eines Magen-Darmleidens oder dergleichen, An-
laf3. Hinzu kommt nun aber noch zur Erschwerung der
richtigen Diagnosenstellung etwas viel Wesentlicheres: So
wie die seelischen Krankheitsfille im realen Leben aussehen,
passen sie durchaus nicht in die etwas schematisch fest-
gelegten wissenschaftlichen Schablonen, und wer sie etwa
nach den iiblichen typischen Schilderungen der Lehrbiicher
zu 1dentifizieren versuchte, der wiirde bald schwere Ent-
tiuschungen erleben. Kurz und noch allgemeiner gesagt:

47



Kein individueller Einzelfall paf3t iiberhaupt recht in die
Schablone des Krankheitstypus hinein, selbst bei der gleichen
Krankheitsform fallen die Einzelfille oft weit auseinander.
Das gilt besonders auch wieder von den Krankheitsfillen,
mit denen der Irrenarzt tiglich zu rechnen hat, von den
Schizophrenen. Hier stehen in dem einen Fall psychische Er-
regungssymptome im Vordergrunde, in dem andern seelische
Hemmungserscheinungen; ein dritter Fall ist durch geistige
Verworrenheit, ein vierter durch volle Besonnenheit aus-
gezeichnet; ein fiinfter Fall ist von halluzinatorischen Wahn-
geschehnissen, ein sechster von eigenartigen — begliickenden
oder beunruhigenden — Gefiihlserlebnissen beherrscht. So
auf die hervorstechendsten Krankheitssymptome hin an-
gesehen, wiirden diese Krankheitsfille iiberhaupt nicht ihre
Wesenszugehorigkeit zur gleichen Krankheitsform der Schi-
zophrenie verraten. Nur daf} durch die verschiedenen und
selbst widersprechenden Aufienbilder da und dort gewisse
allgemeine Krankheitszeichen der Schizophrenie hindurch-
scheinen: Andeutungen von Gefiihlsverflachung, von Zer-
fahrenheit oder Verschrobenheit, von seelischer Spaltung
und ihnlichem; das gibt erst den Wegweiser zur richtigen
Krankheitserfassung.

Und schlielich darf man nicht vergessen, was uns spé-
ter noch niher beschiftigen wird: Im Grunde gibt es sozu-
sagen beinahe so viel verschiedene Psychosen, wie es geistes-
kranke Menschen gibt. Jede Person, jede Individualitit driickt
(natiirlich nur in gewissem Umfange) ihrer Geisteskrankheit
den Stempel ihrer Eigenart auf. Und daher sind die Varia-
tionsmoglichkeiten, die wir in pathologischen Fillen im
seelischen Bereich antreffen, beinahe so vielfaltig wie im
Umkreise des Normalen und Gesunden. Gelegentlich kénnen
dann — bei den echten Psychosen so gut wie bei den blofien
psychopathischen Reaktionen (wenn auch bei ersteren nicht
so hdufig und so ausgeprigt) — die individuellen Eigen-
heiten, die personlichen Ziige derart hervortreten und sich
durchsetzen, dafy sie die eigentliche Natur der Erkrankung
mehr oder weniger verdecken und selbst verindern. Alles
dies und vieles andere mehr, was wir weiterhin noch zu-

48



sammentragen werden, muf5 man berticksichtigen, wenn man
seelische Krankheitsspielarten aufstellen und Krankheitsfille
erkennen will.

Doch so beachtenswert dies alles an sich fiir unsere An-
schauung von der Psychose auch sein mag: wir haben keinen
Grund, uns hier noch linger beir den wissenschaftlichen
Erschwerungen der psychiatrischen Krankheitsaufstellungen
und den praktischen Schwierigkeiten der psychiatrischen
Krankheitsfeststellung aufzuhalten, denn wir haben nicht die
Absicht, mit diesem Biichlein wissenschaftliche und prak-
tische Irrenirzte auszubilden. Getreu unserer Tendenz, den
Blick fiir die Erscheinungen und das Wesen der Psychose im
allgemeinen frei zu machen, geniigt es uns hier, zunichst
nur eben eine Anschauung von der Psychose und ihren Be-
standteilen gegeben zu haben. Hierbei blieben wir freilich
zumeist noch an der Oberfliche der Erscheinungen; wir
sahen uns gewissermaflen nur die Aufienseite der Geistes-
storung, ihr #dufleres Bild an. Das geniigt natiirlich auf die
Dauer nicht, denn damit wird ihre Wesensart noch lange
nicht erfaf3t, sowenig wie man etwa ein Gebdude in seiner
Bauart richtig erkannt hat, wenn man sich nur seine Fas-
sade angesehen hat. Oder noch deutlicher gesagt: sowenig
man mit der bloffen Betrachtung des menschlichen Auf3eren
schon einen Einblick in seine innere Organisation getan hat.
Wir missen also noch auf andere Weise vorgehen. Sehen
wir zu, wie wir welterkommen.

Yom Wesen der Geistesstorung.

Wege und Irrwege irrenkundlicher Anschauungen.

Neue Fragen dringen sich damit heran, Fragen, die uns
der inneren Eigenart der Psychose niherbringen wollen:
Wie kommt eine solche Geistesstorung mit der ganzen Man-
nigfaltigkeit ihrer Erscheinungen zustande? Welches sind
die Grundlagen ihres Wesens, die Ursachen fiir ihre Ent-
stehung, die Bedingungen fiir ihre Entwicklung, die Krifte,
die ihr besonderes Bild gestalten, die ihren eigenartigen Ver-
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lauf und Ausgang bestimmen? Es kann kein Zweifel sein:
Von der bloflen &ufleren Betrachtung der Psychose her be-
kommen wir hier keine ausreichende Antwort. Neue Wege
miissen wir aufnehmen, Wege einer vertieften Krankheits-
forschung, die ins Getriebe der pathologischen Vorginge
selbst hineinzufithren und einen direkten Einblick in das
Krankheitsgeschehen und seine inneren Zusammenhinge zu
gewinnen suchen. Das ist ein schwierigeres und langwieri-
geres Vorwirtskommen — welcher Sachkundige konnte es
leugnen? —, als wenn man mit einem Blick von auffen her
die Geistesstorung iiberschaut. Und so kénnen wir uns auch
nicht wundern, daff sich hier — und gerade hier von dieser
neuen Seite aus — mit besonderer Deutlichkeit offenbart,
wie sehr die Psychose eigentlich noch unerkannt, wieviel an
ihr noch problematisch ist.

Frithere Zeiten — wir miissen sie als vorwissenschaftliche
ansprechen — hatten es da viel leichter. Sie brauchten- sich
nicht mit besonderen Problemen herumzuschlagen, um die
Geisteskrankheiten und ihre eigenartigen Auferungen zu
verstehen. Fiir ganze Zeitperioden des Altertums und auch
des christlichen Mittelalters waren die Krankheiten — die
korperlichen sowohl wie erst recht die geistigen — besondere
Wesen: fremde von auflen her auf den Kranken eindrin-
gende und einwirkende Ddmonen. Indem man nun solche
Dimonen und die von ihnen ausgehenden zauberhaften
Kriafte anerkannte, konnte man restlos alles auf ihre Rech-
nung setzen, was man an natiirlichen wie befremdenden Er-
scheinungen im Krankheitsgeschehen antraf. Einzelheiten
des Didmonenglaubens: die Feinheiten der Teufelsbesessen-
heit, des Hexenglaubens und dhnliches halfen im {ibrigen in
der Erklirung von Sonderziigen der Erkrankungen weiter.
Beildufig: Diese ,magische” Krankheitsauffassung ist auch
heute noch nicht voll geschwunden. Sie hat ihre letzten Spu-
ren noch in manchen abergliubischen Volksanschauungen
und mystischen Neigungen der Laienmedizin der Gegenwart
zuriickgelassen, nachdem sie nicht allzu lange vorher noch ein-
mal als drztlicher Ddmonenglaube die Irrenkunde der Roman-
tik voriibergehend beherrscht hatte (Justinus Kerner u.a.).
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Auf anderen Irrwegen, wenn auch nicht so groben, be-
wegten sich auch noch spiitere Zeiten in dem Bestreben, das
Wesen der Krankheiten — korperlicher wie seelischer — zu
erfassen. Wohl war seit der Renaissance das Wissen um die
Naturdinge und das Interesse an der sachlichen Erforschung
der Naturvorgiénge wesentlich vorgeschritten; doch wurden
immer noch allerhand naturphilosophische Gedankenkon-
struktionen wissenschaftlich zu Hilfe genommen, und ins-
besondere ein spekulativ erzeugtes 111\stlsches Prinzip, eine
besondere mystische Lebens- und I\erveu/;raft mufite dazu
dienen, wie die Lebensvorginge im allgemeinen, so speziell
die gestorten der korperlichen wie geistigen Krankheit ihrem
Wesen nach aufkliren.

Dafy man auf diesem Wege gedanklicher Spekulation der
wahren Natur der Geistesstorung nicht ndherkam, liegt auf
der Hand. Dazu war Voraussetzung, dafl man in ganz
anderem Grade und mit ganz anderer geistiger Einstellung
als bisher der Realitit der Naturerscheinungen ins Auge sah.
Dies geschah in vollem Mafje eigentlich erst um die Mitte
des vorigen Jahrhunderts, wo die Naturwissenschaften méch-
tig aufblithten und mit ihnen die rein erfahrungsmifige
empirisch-naturwissenschaftliche Betrachtung die ihr ge-
bithrende Herrschaft auch in der Medizin gewann. Da war
mit einem Schlage aller Phantasie- und Gedankenspuk mysti-
scher Krifte auch in der Krankheitsforschung hinweggefegt.
Berechtigung, Giiltigkeit und Bestand behielt hier nun nur
noch, was rein naturwissenschaftlich: durch exakte Beob-
achtung am Krankenbett, durch experimentelle Priifung
unter klar iibersehbaren Bedingungen, durch Laboratoriums-
untersuchung vermittels Mikroskop, Reagenzglas und der
sonstigen reichlichen naturwissenschaftlichen Hilfen von Che-
mie und Physik sichergestellt war und was seine nachtrig-
liche Bestitigung im Leichenbefund und der anatomisch-
pathologischen Untersuchung fand. Damit wurde dann auch
die Krankheit in der Eigenart ihres Wesens naturwissen-
schaftlich festgelegt: als eine Storung im gesetzmiifdigen Ab-
lauf bestimmter korperlicher Verrichtungen, fiir die nach-
weisliche Verinderungen in der Beschaffenheit bestimmter
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Korperorgane die Grundlage abgaben. Vom Boden dieser

empirisch-naturwissenschaftlichen - oder wie man sie in
Anwendung auf die Medizin im besonderen zu bezeichnen
pflegt: dieser klinisch-medizinischen — Forschung aus wur-

den nun auch die Geisteskrankheiten restlos in die allge-
meine Krankheitslehre eingeordnet als Stérungen, die den
korperlichen durchaus gleichgestellt sind und nur aus einem
Grunde eine besondere Stellung beanspruchen kénnen: dafy
sich ihre Krankheitserscheinungen, ihre Symptome im we-
sentlichen im seelischen Gebiete statt wie sonst im korper-
lichen kundgeben. Diese Grunderkenntnis wurde die Ein-
gangspforte fiir einen erweiterten und vertieften Einblick in
das Gebiet der geistigen Storungen, und wenn noch kurz vor-
her iiber dem Eintrittstor zur irrenirztlichen Erkenntnis-
welt mit gutem Recht die Danteschen \Worte fir das In-
ferno hiitten stehen konnen: ,,Lafit alle Hoffnung fahren, die
ithr hier eintretet”, so durfte fortan der wissenschaftlich
Wif3begierige eine aussichtsvollere Begriiflung erhoffen. Frei-
lich: mit allzu hoch gespannten Erwartungen darf man auch
heute noch nicht dieser psychiatrischen Erkenntniswelt ent-
gegentreten. Aus welchem Grunde werden wir bald noch
sehen.

Vergessen wir zunichst nicht, dafy die Erscheinungen des
seelischen Lebens in der Krankheit ebenso wie in der Ge-
sundheit nur schwer fafSbar und ergriindbar sind, und so ver-
mag denn auch die naturwissenschaftlich-medizinische Be-
trachtung durchaus nicht alles das an der Geistesstorung auf-
zukliren, was nach Erkliarung verlangt. Ja, nicht einmal alle
die Einsichten in das seelische Krankheitsgeschehen vermag
sie zu bieten, die wir mit ihrer Hilfe bei den koérperlichen
Krankheiten zum Nutzen der idrztlichen Einsicht und zum
Wohle der Patienten zu gewinnen vermochten. Korperliche
Krankheiten sind nun einmal in ganz anderem Mafle als die
psychischen der Beobachtung und Feststellung, den fort-
schreitenden Hilfsmitteln der Technik zuginglich, sind ganz
anders naturwissenschaftlich erkennbar, objektiv erfafSbar und
exakt feststellbar als die zum Teil im Zwielicht des Be-
wuldtseins und der Subjektivitit, zum Teil sogar unter der
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Biihne des Bewuftseins sich abspielenden seelischen. Und
nicht genug damit: Was sich mit fortschreitendem Einblick
in das Triebwerk des Lebens iiberhaupt gezeigt hat: daf} alles,
was zunichst scheinbar einfach und elementar erschien, sich
letzten Endes unendlich zusammengesetzt und verwickelt er-
weist, das wiederholt sich auch im Laufe der irrenkundlichen
Forschung und gerade bei dieser noch sehr jungen WWissen-
schaft in besonderer Ausprigung: Mit jedem Fortschritt im
Gebiet der Psychosen erscheinen diese selbst nicht etwa ein-
facher und elementarer, sondern zusammengesetzter und
komplizierter. Und so miissen wir uns vorweg dariiber klar
sein, wo wir jetzt ndher an das Geriist und Getriebe der
Psychose herantreten, dafs wir mit einer einfachen Patent-
losung. die uns mit einem Schlage ihr ganzes Wesen ent-
hillt, keineswegs rechnen kénnen. Doch halten wir uns nun
nicht erst noch weiter bei der Vorrede auf. stofsen wir viel-
mehr gleich mitten ins Herz der Kernfrage vor.

Giehirn und Geistesstorung.

Welches ist nun eigentlich der Ursprung, die Grundlage
der Geisteskrankheit, dasjenige, was uns ihre Eigenart, 1}11
Wesen am chesten erklirt? Es liegt nahe, auch hlel von der
klinischen Erfahrung der l\mpelmedlzln auszugehen. Sie
lehrte, dafy fiir die Krankheit hauptsichlich ausschlaggebend
ist die | Lokalitit” des Korpers, die von der Storung er-
griffen ist, das Korperorgan, das befallen ist: ,Ich be-
haupte” — dies das Machtwort Rudolf Virchows, des Alt-
meisters der Medizin —, ,,dafy kein Arzt ordnungsmifig tiber
einen krankhaften Vorgang zu denken vermag, wenn er nicht
imstande ist, ihm einen Ort im Kérper anzuweisen.” Nun,
diese grundlegende ,lokalisatorische” Erkenntnis wurde auch
fir die Geistesstorung gewonnen, und zwar war es das Ge-
hirn, in dem man Grundlage, Ursache, Sitz und Ursprung
der Geisteskrankheit fand und sicherstellte.

Schon seit langem war man von den verrschiedensten Sei-
ten her immer wieder auf das Gehirn als den Ort und Tri-
ger der geistigen Storungen hingewiesen worden. Zahlreiche
Erfahrungen der verschiedensten Art: Beobachtungen an
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charakteristischen Hirnkranken und Hirnverletzten mit Ver-
lust bestimmter geistiger Fihigkeiten, Tierexperimente am
Gehirn mit Reizung und Zerstorung bestimmter Hirnteile,
anatomische Hirnuntersuchungen am Menschen und ver-
gleichende an den verschiedensten Tieren. die sich speziell
auf Form und Bau, GrofSen- und Gewichtsverhiltnisse des
Gehirns erstreckten, sowie manche andere Feststellungen
mehr lehrten mit eindringlicher Ubereinstimmung, dafy das
geistige Leben und das Bewufitsein an die Titigkeit des Ge-
hirns, zumal seines beim Menschen weitaus umfassendsten
Teils: des Grofshirns, und der Hirnrinde gebunden ist.
Mancherlei Einzelheiten lieffen sich dariiber hinaus noch
sicherstellen: Fiir gewisse allgemeine geistige Leistungen, so
insbesondere solche des Gedichtnisses. der Vorstellungs-
verkniipfung, die Denk- und Urteilstitigkeit und #dhnliche, ist
anscheinend die Hirnrinde in weiterem Umfange in Anspruch
zu nehmen, fiir gewisse Sonderleistungen dagegen, so speziell
fir die verschiedenen Sinnesempfindungen und Bewegungs-
titigkeiten der einzelnen Korperteile, sind Sonderbeziehungen
zu bestimmten halbwegs umgrenzten Einzelgebieten des Hirns
(zum  Scheitel-. Schlifen-, Hinterhauptslappen usw.) anzu-
erkennen, (daher auch diese Hirnteile mit einem — nicht
ganz mifiverstindlichen — Ausdruck als Bewegungs-, Hor-,
Seh-,,Zentren' gelten. Siehe Abb. 4). Wieder andere seelische
Lebensiiufierungen, die von grundlegender Bedeutung fiir das
menschliche Leben sind, wie die des Affekt-, Instinkt- und
Trieblebens, weisen engste Funktionsverbindungen mit wei-
teren andersartigen Hirnteilen, speziell dem sogenannten
Stammbhirn auf. Da gerade die Gefiihls- und Triebsphire bei
Geisteskranken besonders leicht in Mitleidenschaft gezogen
ist, so gewinnt speziell dieses Stammhirn neben der Hirn-
rinde als dem Triiger der mehr verstandesmifigen Fiahig-
keiten fiir die Grundlagen der Psychosen besonderes Interesse
und Bedeutung. Mit der Zunahme all solcher Erfahrungen
trat nun das Hirnorgan, das bisher zwar schon ein anerkann-
tes, als bedeutsam erwiesenes, aber doch in mancher Hin-
sicht noch unklares Dasein gefiihrt hatte, fiir die Irrenkunde
mehr und mehr beherrschend in den Mittelpunkt, und nichts
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lag danach fiir sie niher, als zu einer Art erkenntnismif3igem
Ei des Kolumbus zu greifen, das heif$t, hier die einfache For-
mel festzulegen: Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten.

In der Tat steht diese ,Hirnformel” am Ausgangspunkt

Abb. 4. Die seelischen Zentren des Gehirns.
An dieser Hirnoberfliche eines totgebornen Kindes geben die Zahlen im
einzelnen verschiedene Zentralstellen fiir die psychischen Verrichtungen
an, z. B. 1, 1b, 4b Korperfihlssphiare (Tastsinn von Hand, Gesicht usw.);
2, 2b, 6a Korperbewegungssphire (Bewegung von FuB, Mund usw.);
18 Sprachbewegungszentrum; 5 Sehsphire usw.
(Aus Flechsig: Meine myelogenetische Hirnlehre. Berlin: Julius Springer 1927.)

der modernen wissenschaftlichen Psychiatrie, und so war es
kein Wunder, dall man in dem Eifer gewonnener Grund-
einsichten so weit wie moglich ging und insbesondere auch
fiir die Einzelziige der verschiedenen Psychosen die néotigen
grundsitzlichen Folgerungen zog. Das heifst aber nichts
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anderes, als dafl man alles, was man an krankhaften Vor-
giingen, Titigkeiten und Inhalten im BewulfStsein und im
Seelenleben iiberhaupt bei Geistesstorungen antraf, mit dem
Gehirn: seiner Eigenart, seinem Bau und seinen Bestand-
teilen, in Zusammenhang brachte und aus seinen Verinde-
rungen und Stérungen zu erkldren suchte. In diesem Sinne
haben selbst bedeutende Meister der Psychiatrie, die zugleich
auch hervorragende Hirnforscher waren. so Mevnert, sei-
nerzeit Professor in Wien. und Wernicke. Professor in
Breslau, das Wesen der Psychose zu ergriinden versucht und
zu erfassen geglaubt. Der erstere meinte, die Geisteskrank-
heiten einfach als Krankheiten des Vorderhirns aufteilen, dar-
stellen und erkliren zu kénnen. Dabei sollten vor allem
Storungen in der Blutversorgung der Hirnteile ausschlag-
gebend fiir die verschiedenen seelischen Krankheitserschei-
nungen sein. Der letztere suchte aus der besonderen Organi-
sation des Gehirns, wie sie speziell durch das Bestehen der
Nervenzentren und der zwischen ihnen verlaufenden Lei-
tungsbahnen gegeben ist, alle die verschiedenen Krankheits-
ziige der Wahrnehmungs-, Denk- und Gefiihlssphiire ver-
stindlich zu machen, indem er sie im besonderen aus Sto-
rungen in den Verrichtungen jener Zellgruppen oder ihrer
Nervenfaserverbindungen ableitete.

Das alles war — wir miissen es jetzt offen gestehen, nach-
dem eine lingere Zeit kritischer Priifung hinter uns liegt —
gewils weit iiber das Ziel hinausgeschossen, so anregend
diese Versuche, vom Gehirn her die Natur der Geistes-
storungen zu erfassen und am Hirnmodell gewissermaf3en die
einzelnen Psychosen und ihre Krankheitserscheinungen abzu-
lesen, in mancher Hinsicht auch gewirkt haben. Wir brau-
chen uns nur noch einmal vor Augen fiithren — fiir unsere
Zwecke natiirlich nur kurz und in allergrébsten Umrissen —,
was uns iiber die Organisation, die Verrichtungen und Lei-
stungen des Gehirns bekannt ist, dann werden uns gleich
auch die Grenzen klar, die von da aus der Erkenntnis des
Wesens der Geisteskrankheit gesetzt sind.

Was zunichst die anatomische, die formbetrachtende For-
schung am Nervensystem angeht, so hat sie uns iiber seine
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unterschiedlichen Bestandteile und Bausteine unterrichtet und
hat uns vor allem tiber die Nervenzellen im Gehirn aufgeklirt,
die selbst wieder untereinander gewisse eigenartige Unter-
schiede in Grofle. Form, Geriist usw. aufweisen. Nach den
Erfahrungen nun, die wir iiber das ékonomische Vorgehen
der Natur haben -~ sie pflegt keine Luxusproduktion zu
treiben, nicht umsonst solche unterschiedliche Erscheinungen
herzustellen —. diirfen wir hierbei ohne weiteres annehmen,
dafs diesen Verschiedenheiten der Nervengebilde auch Unter-
schiede in ihrer Verrichtungsweise entsprechen und daf3 jene
Nervenzellen daher verschiedene Bedeutung auch fiir das
Seelenleben haben mogen. Dabei sind wir aber weder be-
rechtigt noch geniigend in der Lage. nun wesentlich iiber das
Elementarste, was wir vorher schon beziiglich der Sinnes-,
Bewegungsfunktionen usw. angedeutet haben. hinauszugehen
und alle moglichen Schliisse tiber die Beziehungen dieser
Nervenbildungen zu den vielgestaltigen Aufierungen des seeli-
schen Lebens, zu den komplizierten Bewufitseinsvorgingen
oder gar zu einzelnen BewufStseinsinhalten zu ziehen. Von
den anatomischen Forschungsergebnissen aus konnen wir
uns also vorldufig gewifs noch nicht sehr weit ins Gebiet der
Psychosen vorwagen.

Was weiter die physiologische, die funktionsbetrachtende
Forschung angeht, so hat sie uns hinsichtlich der Nerven-
verrichtungen von pathologischen wie experimentellen Er-
fahrungen aus dariiber belehrt, daf3 sich bei jeder Nerven-
tatigkeit immer wieder gewisse Vorgiinge hochst elementarer
Art wiederholen, die wir als Reiz- und Erregungsvorginge,
als Hemmung und Bahnung, als Summation (Verstirkung)
und Dissoziation (Spaltung) und anderes mehr kennzeichnen
konnen: Formen der Nervenverrichtung, die meist die Riick-
wirkungen auf bestimmte innere und #uflere Reizeinfliisse
darstellen. Diese nervosen Ablaufsvorginge kénnten wir even-
tuell an geeigneter Stelle im Bereich der seelischen Storungs-
erscheinungen einsetzen und dann etwa annehmen, — er-
wiesen ist es deshalb durchaus noch nicht —, daf3 gewissen
Sinnestduschungen Reiz- und Erregungsvorginge in der be-
treffenden Sinnessphire (Gehors-, Gesichtssphire usw.), ge-
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wissen motorischen Hemmungserscheinungen Hemmungsvor-
ginge in der Bewegungssphire der Hirnrinde zugrunde
liegen und so fort. Weiter lehrt uns die Betrachtung der
Nervenverrichtungen, dafs viele der Nervenvorgiinge nach einem
bestimmten Schema ablaufen, das wir als Reflex kennzeich-
nen: Eine Reizerregung, die einen Empfindungsnerv trifft.
wird von diesem aufgenommen und auf dem Umwege iiber
eine nervose Zentralstelle auf einen Bewegungsnerv {iber-
geleitet mit dem Ergebnis, dafs jeweils einem bestimmten
Eindruck ein ihm zugeordneter entsprechender Bewegungs-
vorgang zu folgen pflegt —. und auch dieses Reflexschema
lifst sich auf gewisse kompliziertere Verhiltnisse bei den Psy-
chosen tbertragen, wo wir Erregungen im Sinnes- und Vor-
stellungsbereich mit Bewegungsstérungen verbunden sehen.
Dabei bleibt es freilich auch hier wieder mehr als ungewif,
ob es sich bei diesen Storungserscheinungen wirklich um
reflexartig verlaufende Nervenvorginge handelt. Aber selbst
all das zugegeben, wire doch immer erst das Verstindnis
fiir gewisse Einzelziige der Psychose und gewisse Einzel-
zusammenhénge in ihr gewonnen, fiir viele andere dagegen,
ja fiir den weitaus grofieren Teil, ist damit noch nichts er-
reicht. Weder fiir die abnormen Bewufitseinsinhalte von
Zwangsideen, Erinnerungsfilschungen oder phantastischen
Einbildungen noch fiir die abnorm geistigen Verldufe der
Wahnbildung oder der Zerfahrenheit noch fiir vieles andere
mehr lassen sich solche Zuordnungen in der Nervensphire,
solche Grundlagen in den Nervenverrichtungen und -ab-
laufen auffinden, ja sie lassen sich nicht einmal mit aus-
reichender Bestimmtheit wahrscheinlich machen. Daf} letzten
Endes alle seelischen Vorginge und also auch die krank-
haften irgendwie mit Hirnvorgingen zu tun haben, auf sie
zuriickgehen, wird damit gewif3 nicht in Abrede gestellt; das
ist vielmehr fiir die naturwissenschaftliche Auffassung eine
Selbstverstindlichkeit. Anerkannt wird nur nicht, daf3 sich
alle psychopathologischen Erscheinungen, zumal die hoch-
zusammengesetzten, in einfachster Weise mit den uns bisher
bekannten Hirngeschehnissen in eindeutige Verbindung brin-
gen lassen, und daf} es iiberhaupt jemals gelingen wird, vom
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Bilde des Hirns und seiner Verrichtungen aus das Bild der
psychotischen Stérungen eindeutig und erschopfend festzu-
legen.

Sind wir so von dieser Seite der Hirnbau- und -verrich-
tungslehre her zu einem gewissen Verzicht gezwungen wor-
den, so haben uns dafiir andere Untersuchungen — und zwar
medizinisch-klinische — in der Lehre von den Geisteskrank-
heiten als Gehirnkrankheiten erheblich weitergebracht und
haben damit direkt vom Pathologischen her die Erkenntnis
der psychotischen Seelenvorginge wesentlich geférdert. Vor
allem haben sich bei bestimmten Geisteskrankheiten stels
nach dem Tode sichtbare Verinderungen an der Hirnsub-
stanz nachweisen lassen, und zwar teils grobere, wie Ent-
ziindungen, Zerfall oder Schwund von Nervengewebe, teils
mikroskopisch feinere und feinste Verinderungen in der
Struktur des Zell- und Faserwerks der Nerven. Dieser nach-
trigliche Nachweis charakteristisch wiederkehrender mate-
rieller Hirnverdnderungen bei bestimmten Geistesstorungen
sprach eindeutig dafiir, daf3 hier bestimmte feststehende Be-
ziechungen zwischen den Hirnéinderungen und Seelenanoma-
lien vorliegen, dafs der materielle Hirnprozef3 geradezu der
grundlegende Triger der psychotischen Vorginge ist. Das
gilt speziell fiir jene psychischen Krankheitsfille, wo seelische
Storungen im Gefolge nachweislicher Schiadigungen des Ge-
hirns aufgetreten sind, so etwa fiir die traumatischen Geistes-
storungen infolge von Kopfverletzungen, fiir die paralytischen
infolge von syphilitischer Hirnschidigung, fiir die arterio-
sklerotischen infolge Erndhrungsstérung durch Verkalkung
der Hirngefifie, fiir die Greisenverblodung infolge alters-
mifdiger Gewebsschwichung des Gehirns und dhnliches mehr.
Bei diesen | organischen' Geistesstorungen, kann man
sagen, ist die Formel: Geisteskrankheiten sind Gehirnkrank-
heiten, so gut wie hundertprozentig erfiillt, und zu allem
Uberflus pflegen in solchen Fillen noch charakteristische
Begleitstorungen von seiten des Nervensystems: Reiz- und
Ausfallserscheinungen in bestimmten Bewegungs- und Sin-
nesgebieten: Krimpfe, Lihmungen, Sprachstérungen, Seh-
storungen und anderes mehr, in typischer Weise auf Affek-
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tionen bestimmter Hirnbezirke hinzuweisen und damit noch
von einer anderen Seite her die volle Bestitigung fiir das
Ergriffensein des Hirngewebes zu erbringen.

Besonders fiir ein charakteristisches seelisches Krankheits-
zeichen, das sich in allen solchen organischen Geistesstorun-
gen in mehr oder weniger deutlicher Auspriigung einzustellen
pflefrt ist die unmittelbare. ja unmittelbarste Abhédngigkeit
von allgemeinen groben Verinderungen der Hirnsubstanz er-
wiesen: fiir die schon frither herausgehobene Demen:z, die
Schwichung und den Verfall der geistigen Krifte. Sie geht
nachwelshch direkt auf einen bch\\und von Hunge\\ebe
zuriick, und so sieht man in solchen Fillen beim Leichen-
befund wortlich dem Gehirn meist schon an. was geistig mit
dem Kranken los war. Die Demenz ist eben, um es kurz
und prignant zu sagen, ein charakteristisches [lirnschidi-
gungssymptom, und man nimmt daher den Mund nicht allzu
voll, wenn man geradezu sagt: Der Verlust der Erfahrungen
und Kenntnisse, die llllehlllt‘llellg des geistigen Inventars,
das Versagen von Gedichtnis und Erinnerung, die Einbufie
an  Auffassungs-, Denk- und Urteilsleistungen: alle diese
Einzelbestandteile der Demenz lassen sich so ziemlich dem
Grad und Umfang, wenn auch nicht immer der Art nach,
vom Schwund der Hirnsubstanz, von seimer Intensitit und
seinem Umfange ablesen (siehe Abb. 5). Je geringfiigiger
diese Einbufien an Hirngewebe sind, um so geringer pflegen
im allgemeinen auch die Herabminderungen des seelischen
Lebens und der seelischen Leistungsfahigkeit zu sein; sie
konnen sich in leichteren Fillen auf eine bloffe Senkung des
geistigen Niveaus, der Geistigkeit iiberhaupt, beschrinken.

Mit diesen Demenzerscheinungen ist im iibrigen die Reihe
der typischen seelischen Hirnschidigungsbilder durchaus
nicht etwa erschopft. Wir kennen noch andere, deren Ab-
hingigkeit von Erkrankungen bestimmter Hirnteile gleich-
falls offenkundig ist, so zum Beispiel Willens- und Antriebs-
storungen ber Stirnhirnerkrankungen, nur lassen sich in
vielen Fillen die Einzelheiten nicht so glatt iibersehen. Ins-
besondere hat uns eine Erkrankung der jiingsten Zeit: die
Hirngrippe, dariiber belehrt, dafy bestimmte Charakterstorun-
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gen, speziell pathologische Wesensziige nach Art der seeli-
schen Triebhaftigkeit und Hemmungslosigkeit, also AufSe-
rungen einer eigentiimlichen Schwiichung der seelischen
Selbststeuerung, dann eintreten, wenn das Stammbhirn, jener
schon hervorgehobene Triger des Affekt- und Instinktlebens,
von der Erkrankung mit ergriffen ist.

Gewif3, das sind hirnpathologische Einsichten, die zugleich
wirkliche Einsichten in die Grundlagen der geistigen Sto-
rungen bedeuten. Sie haben daher auch — beildufig be-

Abb. 5. Hirnschwund bei Paralyse.
Die Einschmelzung des Gewebes des Gehirns und speziell der Hirnrinde
ist erkennbar an der weitgehenden Verschmilerung der Hirnwindungen
und Verbreiterung der zwischen ihnen liegenden Hirnfurchen. Zum Ver-
gleich mit diesen schweren Krankheitsverinderungen kann das Bild der
normalen Hirnoberflache in Abb. 4 dienen. (Aus Bildersammlung der
Lichtbildzentrale des deutschen Hygienemuseums Dresden.)

merkt — eine entsprechende grof3e praktische Bedeutung fiir
die Beurteilung und Behandlung der betreffenden Krank-
heitsfille. Aber wer nun meinte, daf3 man damit nun allent-
halben in das Wesen der Geisteskrankheiten eingedrungen
sei, dafy man durch diese pathologischen Veriinderungen am
Gehirn nun auch die ganze Fiille der psychischen Krank-
heitserscheinungen, alle die vielgestaltigen Denk-, Gefiihls-,
Willensstérungen usw. nach Form und Inhalt erkliren und
verstehen konne, der geht zweifellos fehl.

Zunichst stoffen wir bei diesen organischen Geisteskrank-

61



heiten — diesen Hirnpsychosen, um es einmal drastisch aus-
zudriicken — immer wieder auf eine Komplikation, die uns
darauf hinweist, dafs es mit der Ableitung der Stérungen nur
aus den Gehirnveranderungen noch lange nicht getan ist. Es
ist der komplizierte Aufbau der Psychose, dem wir auch sonst
noch oftmals begegnen. Das heifst: Es finden sich bei diesen
Hirnpsychosen psychopathologische Erscheinungen eigener
Art, wie Wahngebilde, hypochondrische Ziige, depressive und
manische Gemiitszustinde und andere mehr, die sich nicht
einfach aus groben materiellen Hirnprozessen erkliren lassen.
Sie gehen vielmehr — der Nachweis lifst sich im Einzelfall
durchaus eindeutig erbringen — auf Faktoren ganz anderer
Art: so beispielsweise mit Vorliebe auf die besondere charak-
terliche Eigenart des Erkrankten, seine von vornherein be-
stehende individuelle Wesensart, seine besondere — normale
oder pathologische — Personlichkeitsanlage zuriick. Es sind
also selbst bei diesen Psychosen, die einwandfrei aus Hirn-
prozessen hervorgehen, gewisse Abstriche von dem Grund-
satz: die Psychose eine Hirnkrankheit, zu machen; zum
mindesten in dem Sinne, daf3 wichtige Einzelsymptome dieser
organischen Geistesstorungen eben durchaus keine ,,Hirn-
symptome’* sind.

Weiter zeigt die nihere Priifung an einem grolSeren
Krankheitsmaterial, daf pathologische Hirnverinderungen
und seelische Stérungen nicht immer streng parallel gehen,
sich durchaus nicht voll decken. So trifft man gelegentlich
zum grofiten Befremden grobe Hirnveranderungen an, die
ohne wesentliche psychische Abweichungen einhergehen, vor
allem aber findet man umgekehrt erhebliche psychische Ab-
weichungen ohne rechten Hirnbefund. Das gilt sogar fiir eine
grofie Anzahl von Geistesstorungen, und unter sie fallen
gerade auch die wichtigsten, die wir als die eigentlichen
Psychosen bezeichnen, weil bei ihnen die eigen- und einzig-
artigen Formen gestorten Seelenlebens in besonderer Aus-
prigung, Reichtum und Vielgestaltigkeit zu finden sind; zu
ithnen zéhlt iibrigens auch die Schizophrenie: Sie bieten
iberhaupt keine ausreichenden oder wenigstens keine aus-
reichend charakteristischen Verinderungen im Hirngewebe
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dar, keine geniigend spezifischen Erscheinungen eines patho-
logischen Hirnprozesses, aus denen wir jene charakteristische
Erscheinungswelt der Psychose ableiten konnten. Und schliefs-
lich gibt es noch eine letzte Gruppe von Seelenstorungen, die
sogenannten | funktionellen”, wie etwa die Hysterie, die
ganz abseits von allen materiellen Hirnprozessen stehen, ganz
aus 1threm Rahmen fallen: Bel ihnen miissen wir nach allem,
was wir von den psychischen Auflerungsformen pathologi-
scher Hirnprozesse wissen, grundsitzlich davon absehen, sie
mit diesen in innere Verbindung zu bringen. Hier handelt
es sich um seelische Storungsvorginge, die grundsitzlich auf
psychischem Wege sich herausbilden und von da aus zu
verstehen sind. IThnen liegen nicht grobe materielle Hirn-
prozesse, sondern blofie seelisch-nerviose Verrichtungsstérun-
gen, blof3e Beeintrichtigungen der natiirlichen psychischen
Funktionsvollziige zugrunde. Und wer da noch im Gehirn
nach bestimmten zugeordneten Vorgéngen suchen wollte,
konnte natiirlicherweise nichts anderes finden, als was sich
auch sonst im Gehirn bei den natiirlichen Denk-, Gefiihls-
und Willensbetitigungen abspielt. Hier dann noch sagen, die
Hysterie usw. ist eine Hirnkrankheit, hieffe haarscharf an
dem Wesenskern dieser Psychosen vorbeitreffen.

Aber auch unabhingig von allen diesen beachtlichen Ein-
schrankungen miissen wir schliefSlich noch die wissenschaft-
liche Gewissensfrage stellen: Gesetzt, wir wéren mit unserer
Erkenntnis vom Gehirn, seinem Bau, seinen Verrichtungen
sowie auch von seinen pathologischen Prozessen und Ver-
dnderungen noch viel weiter, als wir es tatsichlich sind, wir
hétten selbst sein Zell- und Faserwerk in Krankheitsfallen
so gut wie in normalen bis ins letzte zerlegt und ergriindet,
wire damit wirklich ebensoviel fiir die Ergriindung der
Krankheiten der Seele gewonnen? Ich glaube, wir kénnen
hier eine ausreichende Antwort geben, auch ohne uns einer
verwerflichen Prophetie schuldig zu machen. Fiir viele psy-
chische Krankheitserscheinungen wire so gut wie nichts ge-
wonnen. Die Grofienideen des paranoischen Reformators
und Erfinders, der Hexenwahn des Verfolgungswahnsinni-
gen, die Zwangsvorstellungen des Neurotikers, die Willens-
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schwiiche des Ilysterischen, die Schwermutszustinde des Me-
lancholischen, die seelischen Begliickungsgefiihle, die phan-
tastischen Erlebnisse. die magischen und mystischen Innen-
geschehnisse beim Schizophrenen: sie alle und vieles andere
mehr, was die unentbehrlichen, weil seelischen Bestandteile
der Seelenstorung ausmachen, werden vom Hirngeschehen
aus nicht eingefangen, und zwar vom pathologischen sowenig
wie vom normalen. Sie konnen es nicht. weil alle Aufien-
erscheinungen — und zu ihnen gehort alles, was sich ,.objek-
tiv' im Gehirn abspielt — nun einmal nicht niher an die
Innenvorgiinge, an das, was ,subjektiv’ im BewufStsein vor
sich geht, heranfiihrt. Zum wirklichen Verstindnis der patho-
logischen BewulfStseinsgeschehnisse und -inhalte trigt also die
Erkenntnis der pathologischen Hirnerscheinungen nicht Aus-
reichendes oder gar Erschopfendes bei. Lrreicht wird da-
durch viel eher etwas anderes, aber durchaus nicht Wiin-
schenswertes: Die Problemlage wird in einer fiir die.For-
schung vom Wesen der Psychose ungiinstigen Weise ver-
schoben. Man verlifit das eigentliche — das psychopatholo-
gische — Forschungsgebiet, lifst seinen Aufgabenkreis und
seinen Problemenreichtum im Stich und begibt sich auf ein
wesensfremdes anderes Feld, womit man zugleich sich weiter
als vorher vom Kern der Psychose entfernt. Und dabei be-
steht noch die Gefahr, dafy man sich nunmehr mit ein paar
banalen und unzulinglichen hirnanatomischen und hirnpatho-
logischen Erklirungen begniigt, statt den eigentlichen sehr
viel schwerer wiegenden und daher auch sehr viel schwie-
rigeren psychologischen und psychopathologischen nachzu-
gehen.

So mufy man denn — auch wenn man und gerade wenn
man das Wort von den Geisteskrankheiten als Gehirnkrank-
heiten als wesentliches Leitmotiv fiir den psychiatrischen
Fortschritt anerkennt, sich der Grenzen dieser Erkenntnis
bewuft bleiben. Das Wesen der Psychose und insbesondere
die ganze Welt des Geisteskranken lif3t sich allein vom Ge-
hirn und seinen Verinderungen her nicht verstehen und nicht
umfassen. Es bleibt nichts iibrig: Wir miissen schliefSlich
aus diesen Gehirnbezirken heraus und noch anderweitig nach
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Grundlagen, Ursachen und Bedingungen seelischer Storungs-
erscheinungen Umschau halten.

Korpervorgéinge und Geistesstorung.

Das Gehirn verlassen, weil es bei der Erfassung des Wesens
der seelischen Storungen, bei der Erklirung ihrer Eigen-
heiten nicht bis zu Ende fiihrt, heifsSt nun nicht etwa, diese
inneren Zusammenhinge mit dem Hirn einfach aufgeben.
Es heifdt zunichst nur, dafl man sich auf die Hirnorgane allein
nicht beschrinken darf, vielmehr noch andere zur Erginzung
herausziehen muf3. Diese dringen sich denn auch bald mit
geniigender Prignanz auf.

Erfahrungen der verschiedensten Art haben von jeher ge-
lehrt, daf3 das seelische Leben auch durch Einfliisse und
Vorginge bestimmt und veriindert werden kann, die durch-
aus nicht unmittelbar dem Gehirn zugehéren, sondern viel-
mehr von sonstigen Korperstellen her an dieses herangefiihrt
werden, vom iibrigen Korper aus wirksam werden. Wir
konnen hier von gewissen jedem vertrauten Alltagserfahrungen
ausgehen, die so selbstverstindlich fiir uns sind, daf} wir
tiber die Eigenart der Vorginge hinwegzusehen pflegen:
Eine Reihe von Stoffen, die zum Teil zu den engsten Be-
gleitern unseres Lebens gehoren, Genufimittel aller Art, An-
regungs- und Rauschmittel, wie Tee, Kaffee, Alkohol, neh-
men wir je nach unserem inneren Zustand, unserer seelischen
Verfassung zu bestimmten psychischen Zwecken zu uns: um
Unlustgefithle zu didmpfen, unsere Lebensstimmung zu er-
hohen, unsere geistige Ansprechbarkeit und Leistungsfihig-
keit zu steigern, unsere Willensantriche anzuregen usw.
Alle diese chemischen Stoffe, die von auflen dem Korper
zugefiihrt werden, beweisen zugleich, da3 das ganze seelische
Leben: Denk-, Gefiihls- wie Willensleben in ganz typischer
Weise von der Korpersphire her — auf dem Umwege iiber
den Korper — beeinflufit werden kann. Eine solche Wir-
kungsweise geht nun nicht nur von chemischen Stoffen aus,
die der Korper von auflen her aufgenommen hat, sondern
auch von jenen, die er selbst erzeugt hat: Innere Drii-
senausscheidungen und Stoffwechselprodukte des Korpers
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machen — allerdings im Verborgenen und vom Laien meist
unerkannt — in gleicher Weise, aber mit noch viel grofierem
und bedeutsamerem Effekt ihren Einflufy auf das seelische
Leben geltend. Am ehesten ist dies noch in weiteren Kreisen
von den Geschlechtsdriisen bekannt, deren Erzeugnisse eine
seelische Beeinflussung im Sinne der Erotisierung des gei-
stigen Lebens hervorzurufen pflegen. Doch ist das nur ein
besonders naheliegendes und aufdringliches Beispiel, das
nichts weniger als das ganze Gebiet erschopft. Die moderne
Medizin hat eigentlich erst die grofie Rolle aufgedeckt,
welche zahlreiche andere iiber den ganzen Korper verteilte
Organe im ganzen Lebenshaushalt, und zwar im seelischen
so gut wie im korperlichen, spielen, sie hat insbesondere
die Driisen mit innerer Sekretion, die bestimmte chemische
Wirkstoffe ins Blut ausscheiden, wie die Schilddriise, die
Hirnanhangsdriise (Hypophyse), die Zirbeldriise, die Neben-
nieren usw., aus ihrem bisherigen Aschenbrédeldasein - her-
ausgeholt und ihnen die gebiihrende Stellung im seelischen
wie im korperlichen Getriebe zugewiesen. Geben doch die
von ihnen erzeugten besonderen Sekrete: die Hormone, ge-
radezu ausschlaggebende Trieb- und Gestaltungskrifte fiir
das seelische Leben jedes einzelnen ab. So regen etwa die
Schilddriisenstoffe Gefiihl und Temperament in entsprechen-
der Weise an, beleben die Affektivitit und die Willens-
antriebe (Schilddriisenmangel — beim Kretin — fihrt
daher umgekehrt unter anderem zu Temperamentsabschwi-
chung und Gefiihlsabstumpfung), so beeinflussen die Keim-
driisenstoffe die ganze psychische Personlichkeit und legen
ihre Wesensart je nach der — ménnlichen oder weiblichen —
Sonderart der Sexualhormone in der Richtung ménnlicher
oder weiblicher Geschlechtlichkeit fest und dhnliches mehr.

Bei allen solchen Beeinflussungen des seelischen Lebens
von den verschiedensten Stellen des Kérpers her ist nun,
das versteht sich ja von selbst, das Gehirn gewify nicht ein-
fach ausgeschaltet — ohne seine Mitwirkung gibe es ja keine
seelischen Auflerungen —; aber es wirkt doch nicht — und
darauf kommt es hier an — unmittelbar und aus sich heraus,
nur durch die jhm eigenen Krifte und Verrichtungen, in
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dem hier gekennzeichneten Sinne. Es ist vielmehr zwischen-
geschaltet als das Erfolgsorgan, an dem jene von aufien oder
vom Korper stammenden chemischen Stoffe zur Geltung
kommen und sich auswirken komnen. Diese Stoffe. geben,
bildlich gesprochen, den wichtigen Betriebsstoff, die Betriebs-
kraft, ab, damit der Betriebsapparat, der Hirnmotor, ordent-
lich arbeiten kann. Wird nun dieser Betriebsstoff in unrich-
tiger Menge — zuviel oder zuwenig — oder im schlechten
Zustande oder tiberhaupt in falscher Qualitit oder Zusam-
mensetzung geliefert, so arbeitet auch der Apparat falsch und
in regelwidriger Weise, das heif3t also, auf die geistige Appa-
ratur hin angesehen, eben mit Storungen der seelischen Ver-
richtungen.

Damit ist nun schon der Anschlufl an unseren Problem-
kreis gewonnen, von hier aus erdffnet sich uns ein neuer Ein-
blick in die Grundlagen psychischer Stérungen, der uns so-
gleich ein gut Stiick weiterfiihrt.

Wir stellen zunichst grundsatzhch fest: Auch im Umkrelse
der Psychose begegnen wir, wenn auch schwerer erkennbar
und iibersehbar, solchen seelichen Betriebsstorungen, die
durch pathologische Zufuhr chemischer Stoffe: teils duflere
Gifte, teils abnorme Stoffwechselprodukte, teils krankhaft
verinderte innersekretorische Wirkstoffe hervorgerufen sind,
Storungen, die also — um bei der schon benutzten bildlichen
Ausdrucksweise zu verbleiben — auf Mingel des fiir die Hirn-
verrichtungen vorgesehenen Betriebsstoffes zuriickgehen. Der-
gleichen treffen wir in zahlreichen duflerlich recht verschie-
denartig anmutenden Fillen geistiger Stérung an. Zu nennen
sind zunichst die Psychosen, die infolge von Vergiftungen
aller Art, insbesondere infolge Dauervergiftungen auftreten:
hierher gehoren etwa die durch stindigen Mif3brauch von
Genuf3- und Rauschgiften hervorgerufenen Alkohol-, Kokain-
und Opiumpsychosen oder die durch chemische Ungliicksfille,
gewerbliche Schidigungen und dergleichen bedingten Kohlen-
oxyd-, Schwefelkohlenstoffpsychosen und #hnliche mehr. Zu
nennen sind dann solche Geistesstorungen, die vom Korper
erzeugten Giftstoffen, der Selbstvergiftung — ,,Autointoxi-
kation — ihre Entstehung verdanken; sie treten vor allem
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bei jenen Korperkrankheiten auf, die mit erheblichen Um-
wilzungen des Korperhaushaltes, mit pathologischen Stoff-
wechselvorgingen einhergehen, so in erster Linie bei akuten
fieberhaften Erkrankungen (Typhus, Influenza und andere),
weiter auch bei schweren und erschopfenden chroni-
schen Allgemeinleiden (Krebs, Zuckerkrankheit usw.). Bei
allen solchen eigenartigen Vergiftungs- und Selbstvergif-
tungspsychosen kommen bestimmte fiir sie charakteristische
Krankheitsbilder zustande: Sie reichen von leichten Auf-
fassungs- und Gefiihlsstorungen bis hin zu Bildern schwerer
Bewuf3tseinsumdammerung und selbst schwerster geistiger
Zusammenhangslosigkeit und Verwirrtheit: Krankheitsbil-
der, die simtlich ,,chemisch’ zu erkliren, das heif3t in der
Hauptsache aus der Stirke und Dauer (weniger aus der Art)
jener besonderen chemischen Schidigungseinfliisse abzuleiten
sind. Gewisse fiir diese Psychosen bezeichnende Krankheits-
bilder konnen wir geradezu als psychotische Vergiftungs-
symptome abstempeln, dhnlich wie wir vorher die fiir die
»organischen” Psychosen charakteristische Demenz als Hirn-
schwundssymptom abstempelten.

Das gilt insbesondere von dem ungemein charakteristischen
psychotischen Zustandsbild der traumhaften Bewuftseins-
storung, dem Delir. Wie sich hier gestorte Auffassung und
Orientierung mit Gedankenabliufen verbindet, an denen nicht
mehr wie im klaren Wachbewuf3tsein abstrakte Vorstellungen
und Begriffe in logischer Verkniipfung beteiligt sind, son-
dern wie im Traum sinnlich lebhafte, bildhafte Vorstellungs-
bilder in ungeordneter Aneinanderreihung und szenenhaftem
Wechsel: das ist ein typisches psychotisches Vergiftungs-
bild. Speziell dieses Delir mit seinen traumhaften Erlebnissen
und bildhaften Gedankenfolgen bringt iibrigens — wenn nicht
in Form des Alkoholdelirs, so doch des Fieber- und Infek-
tionsdelirs — psychotisches Geschehen auch einmal an den
sonst geistig Gesunden und Widerstandsfihigen heran und
gibt ihm so Gelegenheit, wenn auch nur flichtig und vor-
iibergehend, die geistige Stérung zu erleben. Gerade diese
vom Zufall der Fieberkrankheit oder sonstiger Korper-
schidigungen dargebotenen Einblicke in die Psychose und
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in psychotisches Erleben sind denn auch — nicht zum we-
nigsten wohl wegen ihrer Fremdartigkeit und ihres Bilder-
reichtums — von schopferischen Personlichkeiten aufgegrif-
fen und fiir charakteristische literarische Erzeugnisse ver-
wertet worden. In meiner Sammlung ,,Psychopathologische
Dokumente” (Berlin: Julius Springer 1921), in der patho-
logische Selbstzeugnisse aller Art aus dem Leben iiberragen-
der Geister zusammengestellt sind, finden sich die verschie-
densten charakteristischen Belegstiicke fiir diese eigenartigen
psychotisch-deliranten Erlebnisse und ihren Niederschlag in
der schongeistigen Literatur. Sie stammen von Baude-
laire, Poe und anderen.

In diesen Bildern traumhafter Bewuf3tseinsstorung sind
aber nur die hauptsichlichsten, nicht etwa alle Storungs-
erscheinungen eingefangen, in denen sich der Einfluf3 jener
chemischen Wirkungskrifte auf das Gehirn kundgibt.

Daneben gibt es noch andere von ganz anderer Art. So
gehen gewisse abnorme Gefiihlszustinde, insbesondere solche
der Angst und der gereizten Verstimmung, die episodisch
den Menschen iiberfallen, zum Teil auch auf solche von aufien
her herbeigefiihrte oder vom Korperstoffwechsel erzeugte
Hirnvergiftungen zuriick. Insbesondere die von selbst auf-
tretenden epileptischen Verstimmungen sind wohl Ausdruck
solcher durch die Krankheit selbst hervorgerufenen peri-
odischen Stoffwechselstérungen. Im {ibrigen haben wir auch
Grund zu der Annahme, daf3 auch jener eigenartige Wechsel
gegensitzlicher abnormer Gemiitszustinde, wie wir ihn als
Charakteristikum des manisch-depressiven Irreseins kennen-
gelernt haben, gleichfalls irgendwie mit solchen periodischen
Wandlungen des Koérperstoffwechsels zusammenhingt. Doch
ist auch damit die Zahl der psychotischen Erscheinungen,
fiir die wir vom ,,Chemismus der Psychosen* her eine Er-
klirung finden, durchaus noch nicht erschopft. Die eingangs
angefiihrte Mescalinpsychose offenbart mit ihren eigenartigen
Stérungen des Raum- und Zeit- und Korpererlebens, mit
ihren Anderungen des Personlichkeitsbewuf3tseins, den Sto-
rungen der Denkzusammenhinge, den seelischen Spaltungs-
erlebnissen usw. am besten, wie weit die Grenzen jener
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psychopathologischen Gebilde gehen, denen man nicht ein-
fach vom Gehirn, seinem Bau und seinen Funktionen, son-
dern vielmehr von seinen chemischen Mobilisierungskriften
aus niherkommt. Denken wir nun noch daran, daf} diese
seelischen Vergiftungsprodukte nach Art der Mescalinpsycho-
sen in vieler Hinsicht den gleichfalls so fremdartigen psycho-
pathologischen Erscheinungen dhneln, die wir bei der Schizo-
phrenie antreffen, so bekommen wir gleich noch einen
wichtigen Ausblick nach anderer Richtung. Die Annahme
liegt nahe — sie wird iibrigens auch noch durch unmittelbare
Beobachtungen iiber gewisse korperliche Stoffwechselvor-
ginge bei der Schizophrenie gestiitzt —, dafl auch diese
wichtige Geistesstorung irgendwie mit gestorten chemischen
Vorgingen im Kérper zusammenhingt. Eine solche Annahme
ist aber in ihrer Bedeutung gar nicht zu tiberschitzen. Sie
besagt nicht weniger, als dafs wir gut tun, zur Ergriindung
dieser Hauptvertreterin der Psychosen den Blick nicht mehr
starr nur auf das Gehirn gerichtet zu halten, als vielmehr
imm Korper selbst nach Verinderungen zu forschen.

Im tbrigen kénnen wir uns die Verhiltnisse, mit denen
wir dabei zu rechnen haben, gar nicht verwickelt genug vor-
stellen. Es ist gar keine Frage, daf3 an den verschiedenen
psychotischen Storungen nicht etwa nur ein bestimmtes
Korperorgan, eine bestimmte Driise mit innerer Ausschei-
dung beteiligt ist, sondern dafl die verschiedensten — unter
kompliziertem Zusammenspiel und Gegeneinanderspiel der
von ihnen ausgehenden chemischen Krifte — jeweils zu-
sammenwirken. Dies wird insbesondere auch durch die Tat-
sache bewiesen, daf} es gewisse kritische Perioden im Men-
schenleben gibt, wo die Psychosen in gehduftem Mafle auf-
treten, und dafl diese Perioden speziell mit jenen Phasen
des Lebensablaufs zusammenfallen, die, wie etwa das Pu-
bertits- und das Riickbildungsalter, mit stirksten korper-
lichen Umwilzungen einhergehen. Da an diesen Umwélzun-
gen des Korperchemismus in jenen kritischen Jahren (zu-
mal den Reifungsjahren) erfahrungsgemiffi im besonderen
Mafie die Geschlechtsdriisen beteiligt sind, so wird damit zu-
gleich deren mafigebende Bedeutung fiir gewisse Psychosen,
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so insbesondere fiir bestimmte als Pubertitspsychosen auf-
tretende Spielarten der Schizophrenie, in ein besonderes Licht
geriickt.

Freilich: Auch hier diirfen wir nicht iibertreiben und nun
alles, was wir an besonderen seelischen Storungserscheinun-
gen bel solchen Psychosen antreffen, restlos und bedenkenlos
auf das Konto abnormer Korperchemismen, gestorter innerer
Sekretion und sonstiger Vergiftungseinfliisse setzen. Auch
bei diesen Psychosen stoflen wir auf Bestandteile, deren Ur-
sprung und Grundlage wir nicht in einzelnen Korperorga-
nen, sondern anderwirts zu suchen haben. Ebenso wie vor-
her bei den organischen Psychosen spielen Einfliisse ganz
anderer Art, das Krankheitsbild beeinflussend, in diese Ver-
giftungs- und Selbstvergiftungspsychosen hinein, und ins-
besondere ist es auch hier die Personlichkeit selbst, die indi-
viduelle Eigenart des Kranken, die (neben sonstigen Momen-
ten seines individuellen Lebens) bezeichnende Beitrige zur
Gestaltung des seelischen Krankheitshildes liefert. Wir wollen
uns hier nicht in Einzelheiten verlieren, denn diesen Dingen
miissen wir sowieso noch eine selbstindige Betrachtung wid-
men, wir wollen nur beispielsweise anfiihren: daf3 der eine
Kranke im Fieberdelir Untreueszenen seiner Ehefrau erlebt,
ein zweiter an den krankhaften Erlebnissen festhilt oder sie
gar zu Wahnideen verarbeitet, ein dritter durch sie eine
weitgehende Dauerverinderung seiner ganzen Personlichkeit
im Sinne des Mifitrauens oder der Eifersucht erfihrt: solche
und #dhnliche Sonderziige und Zusatzsymptome pflegen nicht
mehr in der Natur der chemischen Beeinflussungen des Ge-
hirns begriindet zu sein, als vielmehr in der seelischen Reak-
tionsweise des Tridgers der Geisteskrankheit selbst.

So haben wir zu der wissenschaftlichen Hauptformel, die
zunichst scheinbar alles Wesen der Psychose voll erschépfte:
Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten, gleich noch eine
weitere hinzubekommen, die dem Sachverhalt bei manchen
Psychosen noch besser gerecht wird: Geisteskrankheiten sind
korperbedingte Krankheiten, die vor allem auf innersekre-
torischen und Stoffwechselstorungen beruhen. Dafi wir mit
der gleichzeitigen Annahme beider Formeln uns nicht in
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Widerspruch mit uns selbst versetzen, diirften schon die
bisherigen Auseinandersetzungen von sich aus erweisen. Uber-
dies erledigt sich der scheinbare Widerspruch sogleich von
selbst, wenn wir uns bewuf3t bleiben, was ganz allgemein fiir
das Gebiet der Psychosen Geltung hat: daf eins sich nicht
fir alle schickt, daf3 das, was fiir die eine Gruppe von seeli-
schen Krankheitsformen gilt, es nicht in gleicher Weise fiir
die anderen tut.

Ubrigens liegen diese allgemeinen korperlichen Grund-
lagen der Psychosen, deren Erforschung erst in jiingster Zeit
in Angriff genommen worden ist, in einem noch weithin un-
geklarten Gebiet. Auf ihm darf man sich daher nur mit ent-
sprechender Vorsicht vorwirtsbewegen, wenn anders seine
wissenschaftliche Besitzergreifung wirklich von Dauer sein
soll. Sonst laufen wir Gefahr, in jene Irrwege zu entgleisen,
denen besonders frithere Psychiatergenerationen nicht ent-
gangen sind: Sie brachten so ziemlich alles, was sie an kor-
perlichen Verinderungen und insbesondere an korperlichen
Leiden bei Geisteskranken und gleichzeitig mit den Geistes-
krankheiten antrafen — und das ist natiirlich sehr viel, denn
solches Zufallszusammentreffen ist schon wegen der lang-
samen Entwicklung vieler Psychosen und der Haufigkeit von
korperlichen Leiden sehr hidufig —, nun gleich in einen inne-
ren ursichlichen Zusammenhang damit. So hat eine ganze
Gruppe achtungswerter Irrenirzte aus der ersten Hilfte des
vorigen Jahrhunderts — sie leben als sogenannte ,,Soma-
tiker”, sagen wir deutsch: | Korperlinge®, in der Geschichte
der Psychiatrie weiter — den richtigen Kern dieser Grund-
anschauung von den korperlichen Grundlagen der Psychosen
durch mafilose Ubertreibungen bis zur Auflgsung verwissert:
Sie machten nicht nur alle nur denkbaren krankhaften Er-
scheinungen am Korper: vom Ausschlag und verdorbenen
Magen bis hin zum Weichselzopf, fiir das Auftreten aller
moglichen Seelenstdrungen verantwortlich, sondern sie liefien
schlieSlich iiberhaupt nur noch korperliche Einfliisse als
Ursachen geistiger Storungen gelten. Demgegeniiber bleiben
wir uns auch fir diese korperlichen Faktoren dariiber klar,
dafl sie nur fiir einen begrenzten Teil der Psychosen als
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Krankheitsursachen in Betracht kommen, und zwar im we-
sentlichen fiir jene obengenannten, die auf #ufiere Schidi-
gungen zuriickgehen und die man daher auch als exogene
zusammenzufassen pflegt. Freilich ist damit die Rolle der
Korpereinfliisse bei den Geistesstorungen nicht schon er-
ledigt. Sie spielen vielmehr auch sonst noch bei ihnen mit;
sie haben dann aber eine andere Bedeutung fiir das Krank-
heitsgeschehen. Davon ist mit einigen Worten noch zu reden.

Wir sehen mit einer Haufigkeit, die den blofien Zufall
ausschlieB3t, vielfach folgendes: Bestimmte Geistesstorungen
treten vorzugsweise unter ganz bestimmten korperlichen Vor-
aussetzungen auf, so zum Beispiel, wie wir schon wissen, die
Schizophrenien in den Entwicklungsjahren. Dafi diese die
Krankheit erzeugt haben, ist natiirlich ausgeschlossen. Wohl
aber schaffen sie mit die Vorbedingung, den giinstigen Bo-
den fiir ihr Auftreten, fordern und sichern deren Eni-
stehungsbereitschaft. Oder: Bei manchen Psychosen —_ wir
nennen etwa wieder die Schizophrenie — stellt sich die Krank-
heit (oder auch eine neue Krankheitswelle, ein neuer Krank-
heitsschub) mit Vorliebe im Wochenbett ein: Hier hat der
korperliche Vorgang die ruhende Psychose ausgeldst, hat
aktivierend oder mobilisierend auf sie gewirkt. Solche Fille
bereitschaftsfordernder oder auslosender Wirkung korper-
licher Krifte lielen sich miihelos auch aus anderen Bezirken
der Psychosen: etwa aus dem Gebiet der epileptischen oder
manisch-depressiven Geistesstorungen und anderen mehr, her-
anholen, alles Fille, in denen Korpereinfliisse zwar nicht als
direkt ursichliche, wohl aber als Hilfskrifte an der Psychose
sich beteiligt haben.

Diese korperlichen Hilfskrifte selbst nun sind durchaus
nicht etwa an sich pathologischer Natur, es sind zumeist viel-
mehr die gewdhnlichen, natiirlichen | physiologischen Vor-
ginge des Korperlebens, wie sie jedes Menschenleben be-
gleiten: so vor allem die Vorginge der Entwicklung, wie
Wachstum, Reifung, Riickbildung, Altern, oder auch die
Vorginge des Geschlechtslebens, wie Menstruation, Schwan-
gerschaft, Wochenbett und dergleichen. Es konnen freilich
auch Korpervorginge krankhafter Art im gleichen Sinne
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wirksam sein. So erleben wir beispielsweise immer wieder,
dafl eine akute korperliche Krankheit — eine Gesichtsrose
oder andere — ein Trinkerdelir zur Auslésung bringt, von
dem der Sdufer vielleicht sonst verschont geblieben wire.

Aber mogen wir auch diese Art Erfahrung noch so hoch
einschitzen und demgemif; den Wirkungsbereich der Korper-
einfliisse noch so weit ziehen, nur zu bald stof3en wir doch
auch hier auf natiirliche Grenzen. Auch wenn man die
Korpervorginge im weitesten Sinne nimmt und krankhafte
wie normale in gleicher Weise heranzieht, so reichen diese
in gewissem Sinne | dufferen’ Krankheitsbedingungen, wie
wir sie zwecks schirferer Prignanz unserer Betrachtung hier
einmal bezeichnen wollen, zur Klirung der Entstehung aller
Psychosen doch nicht aus. Es ist und bleibt schlie3lich doch
immer eine begrenzte Zahl und Art, bei denen sie anzutreffen
und anzuerkennen sind. Bei anderen fehlen sie; da aber die
Geistesstorung auch ohne sie entstanden ist, so miissen eben
andere besondersartige Bedingungen: nennen wir sie zur Be-
tonung des Gegensatzes zu jenen &dufleren ganz allgemein
einmal innere — fiir ihr Auftreten gegeben sein.

Mit diesen inneren ursichlichen Bedingungen fiir die Psy-
chose kommt nun ein ganz neues Moment in unsere Be-
trachtung hinein, und unsere Auffassung vom Wesen der
Geistesstérung, von ihrem Ursprung und ihren Grundlagen
wird einer neuen Beleuchtung, freilich auch einer neuen Be-
lastung durch weitere neuartige Verwicklungen ausgesetzt.

Vererbung und Geistesstorung.

Um es gleich vorweg zu sagen: Mit diesen inneren Be-
dingungen fiir die Entstehung geistiger Erkrankungen greift
man Dinge auf, die nicht so leicht erkennbar, so handgreif-
lich falbar sind und so leicht veranschaulicht werden kinnen
wie die bisher herangezogenen #ufleren krank machenden
Kriifte. IThrem Wesen nach bleiben sie unbestimmter, und so
ist man ihnen gegeniiber zu um so gréfierer Vorsicht ver-
pflichtet. Insbesondere geht es nicht an, sie einfach zur Er-
klirung heranzuziehen, wenn man auf der Suche nach den
dufleren Wirkungskriften nicht weiterkommt, und sich ihrer
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gewissermaf3en als der grofien Unbekannten zu bedienen, die
man allenthalben dort im Getriebe der Psychose einsetzt, wo
man mit den bekannten Kriften nicht auskommt. Das hief3e
mit ihrer Hilfe nicht sowohl einschligiges Wissen offenbaren
als vielmehr tatsichliches Nichtwissen verdecken. Und gerade
hier, wo man auf die inneren Grundlagen der Psychose, ihre
inneren Ursachen und Urspriinge zuriickgeht, kommt es doch
besonders darauf an, klar zu sehen und sich insbesondere
auch iiber das, was wir nicht wissen und noch nicht erkennen
konnen, klar zu werden. Werden wir doch bei diesem Ver-
suche, die inneren Ursachen der Psychose aufzudecken,
schliefilich bis zu den letzten biologischen Begebenheiten, ja
dariiber hinaus sogar zu den Urgriinden alles Lebens und
alles Werdens hingefiihrt, bis hin zu jenen geheimnisvoll
verborgenen Kérpervorgingen, in denen sich die Ubertragung
des Lebensgutes im Ablauf der Generationen vollzieht. Jene
Urkrifte, die das Leben und seine Gestaltungen im normalen
und Krankheitsgeschehen bestimmen, und die auch fiir die
Psychose erzeugend und formgebend in Betracht kommen,
sind die Kriifte der Vererbung. Indem wir nun diesen Erb-
lichkeitserscheinungen bei den Geistesstorungen nachgehen,
betreten wir wiederum ein neues Gebiet, und zwar eins, das
weit abseits liegt von den Bezirken, die wir bisher im Bercich
der Psychosen durchstreiften.

Die Lehre von der Erblichkeit geistiger Stérungen, um es
zunichst einmal kurz auf eine allgemeine Formel zu bringen,
gehort mit zu dem é#ltesten Erkenntnisgut menschlichen Wis-
sens. Sie lif3t sich als wissenschaftliche Einsicht bis ins klas-
sische Altertum zuriick verfolgen. Der erlauchte Ahnherr der
wissenschaftlichen Medizin, Hippokrates, darf als einer ihrer
dltesten Vertreter, wenn nicht gar als ihr Vater hier genannt
werden. Durch zahllose, wenn auch nichts weniger als kri-
tische und wohl abgewogene, Erfahrungen des Alltagslebens
auch dem Laien vertraut, ist sie durch die Erbforschung der
modernen Irrenkunde geniigend wissenschaftlich unterbaut
und eindeutig festgelegt. Die Beweisstiicke dafiir konnen hier
im einzelnen nicht angefiihrt werden; dazu wiren breite
Darlegungen der verschiedensten psychiatrischen Beobach-
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tungen notwendig. Yon Interesse ist aber vielleicht ein be-
stimmter Hinweis, der besonders beweiskriftig erscheint:
Den Nachweis der erblichen Natur von menschlichen Eigen-
heiten — normalen wie pathologischen — liefern vor allem
die Zwillingsuntersuchungen, wobei besonders die eineiigen
Zwillinge, die dem gleichen Keim entstammen und daher erb-
und anlagegleich sind, ein bedeutsames Untersuchungsobjekt
abgeben. Werden diese Zwillinge aus inneren Ursachen der
Vererbung geisteskrank, so bieten sie nicht nur die gleiche
Krankheitsform, die gleiche (Erb)-Psychose dar, sondern sie
pflegen dariiber hinaus auch noch weitgehende Ubereinstim-
mungen in den Einzelheiten von Krankheitsbild und -verlauf
aufzuweisen.

So kann denn diese Vererbung geistiger Storungen heut-
zutage beinahe als Selbstverstindlichkeit gelten, und der Satz:
Die Psychose ist — in weitem Umfange! — erblich bedingt,
ist eine krankhafte Erberscheinung, ein eigenartiges patholo-
gisches Erbgebilde, darf darum hier den weiteren Erorterun-
gen vorangestellt, statt wie bisher ihnen erst als Ergebnis an-
geschlossen werden. Freilich ist mit solchen Allgemeinheiten
noch nicht allzuviel fiir das Verstindnis von Wesen und Ur-
sprung der Psychose gewonnen; vielmehr zeigt sich, daf3
wir von diesem bequemen Gemeinplatz aus sogleich zu einer
Fiille von wissenschaftlichen Fragwiirdigkeiten und unge-
losten Problemen gefiihrt werden, sobald wir im einzelnen
den Weg zur Psychose von ihren Erbgrundlagen her und
durch ihre Erbzusammenhinge hindurch verfolgen.

Das mag auf den ersten Blick iiberraschen, denn es ist
scheinbar doch sehr einfach: Die Tatsache, dafy die geistigen
Stérungen irgendwie erbgegeben oder erbbedingt sind, besagt
zugleich — dies konnen wir ohne weiteres aus der allgemeinen
Erblichkeitskunde ableiten —, daf3 sie bzw. einzelne ihrer
Bestimmungsstiicke an die korperlichen Triger der Erbsub-
stanz, das sind die Keimzellen des Kérpers: Ei- und Samen-
zellen, gebunden sind. Der Kérper liefert also danach die
Erbbausteine fiir die Psychose (so gut wie fiir den korper-
lichen Organismus), und so darf der Geistesstérung, von der
Erblichkeit aus gesehen, eine dem Korperlichen verhaftete
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Grundlage, eine korperliche Verwurzelung, zugesprochen
werden. Damit wire nun aber, scheint es, ein bequemer und
aufschlufireicher Anschluf$ an jene Erscheinungen gewonnen,
die wir eben als korperliche Grundlagen der Psychosen ken-
nengelernt haben. In Wirklichkeit aber liegen die Dinge ganz
anders: Die Erbzusammenhinge bei den Psychosen und die
allgemeinen korperlichen Zusammenhinge bei ihnen laufen
weit auseinander, so weit wie die allgemeinen Korpervorginge
und die speziellen Erbvorginge iiberhaupt auseinandergehen.
Wir sind daher auf jene Sonderwege und Sondereinsichten
angewiesen, welche die spezielle Erbforschung bei den Psy-
chosen von sich aus zu vermitteln vermochte.

An den Eingang ist zunidchst eine grundsitzliche Er-
kenntnis zu stellen: Als nicht haltbar hat sich jene friiher
allgemein iibliche Anschauung erwiesen, als ob es eine allge-
meine Erbanlage gibe, die die Grundlage fiir beinahe alle,
zum mindesten aber fiir alle moglichen Geisteskrankheiten
abgibe. Einmal gehen — das wissen wir ja nun schon zur
Geniige — nichts weniger als alle Geisteskrankheiten auf
erbliche Ubertragung zuriick — zum Beweis dafiir brauchen
wir nicht erst von neuem an die verschiedenen, durch dufiere
Schiadigungen: Verletzungen, Vergiftungen usw. herbeige-
fithrten psychischen Stérungen zu erinnern —, zum anderen
gehen die bestimmten Spielarten der Psychosen, die tatsich-
lich erblich verursacht sind, stets auf eine bestimmte, ihnen
speziell eigene und fiir sie charakteristische Erbgrundlage,
eine , spezifische* Erbanlage zuriick. Diese bringt es mit sich,
dafy in den einzelnen Familien, in denen iiberhaupt erbliche
Psychosen vorkommen, nun nicht alle moglichen vorzukom-
men pflegen, sondern nur eben jene des gleichen | Erb-
kreises, welche dieser Familie erblich zugehdren, ihr erb-
miflig zugewiesen sind. Solche charakteristischen Erbpsycho-
sen eigener Art hat die Irrenkunde im Laufe ihrer Entwick-
lung mehr und mehr kennengelernt, und nicht zum wenig-
sten ihre Kenntnis ist es gewesen, die uns die Aufstellung
eines Systems der Geisteskrankheiten erleichterte. Sie hat
es insbesondere ermdglicht, jene auch praktisch wichtige
Scheidung vorzunehmen, durch die das ganze Gebiet der
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Psychosen in zwei grofde, auch sonst sich grundsitzlich von-
einander unterscheidende Krankheitsgruppen aufgeteilt wurde:
Die einen sind die — schon gekennzeichneten — exogenen,
von auffen her verursachten Seelenstorungen, die entspre-
chend dieser Entstehungsart erst im Leben erworben zu
werden pflegen, die anderen sind die endogenen, von innen
her durch eben jene Erbeinfliisse verursachten, die dem-
gemifl schon von der Geburt an gegeben — eingeboren —
sind. Um gleich hier naheliegenden Mif3verstindnissen vor-
zubeugen: Dieses Eingeborensein der (Erb)-Psychose soll nun
nicht etwa heiflen, daf sie schon von Geburt an besteht und
in die Erscheinung tritt. Vererbt wird ja iberhaupt nicht
eigentlich die Psychose (sowenig wie sonst eine Erbkrank-
heit), sondern nur die Anlage dazu. Die ererbte Geistes-
storung selbst braucht erst im spiteren Leben — mit Vorliebe
in den Entwicklungsjahren, aber auch noch spiter — aufzu-
treten, wie wir dies immer wieder an der wichtigsten Erb-
psychose, der Schizophrenie, beobachten konnen. Dieser Uber-
gang aus der Verborgenheit der blof3en Anlage in die Augen-
talligkeit der wirklichen Geistesstorung erfolgt dann gewohn-
lich unter bestimmten Bedingungen, von denen gleich noch
einige Worte zu sagen sein werden. '

Hier vorerst nur noch die Selbstverstindlichkeit, dafl es
tiberhaupt nicht immer zu diesem fiir den Lebensgang des
Trigers der Krankheitsveranlagung so folgenschweren Schritt
zu kommen braucht. Mag auch die Bereitschaft zur Psychose
von Geburt an gegeben sein, diese Bereitschaft kann als solche
wihrend des ganzen Lebens unverindert bestehen bleiben,
ohne dafy der verhingnisvolle Weg in die Geistesstérung an-
getreten wird. Dies ist — aus bald noch anzufiihrenden Griin-
den des Erbgeschehens — das gliickliche Schicksal zahlreicher
Personen, die aus erbkranken Familien stammen und also —
ein leider mif3verstindlicher Ausdruck — erblich belastet sind.
Sie weisen mit aller Eindringlichkeit darauf hin, was man
nicht iibergehen darf: daf} erbliche Belastung ihren Triger
noch nicht erbarmungslos zum Verfall in Geisteskrankheit
verurteilt, daf3 erbliche Belastung mit Seelenstérung noch
nicht erbliche Behaftung damit bedeutet.
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Doch nun zuriick zu den Erbpsychosen eigener Art und
ihren Erbkreisen. In ihnen sind ganz grofle Gruppen psy-
chischer Storungen zusammengefaf3t und nicht zum wenig-
sten gerade auch die hiufigsten und auch sonst bedeutsam-
sten. Die Iauptvertreter zu ihnen stellt zunichst der grofie
umfangreiche Erbkreis der schizophrenen Erkrankungen. Von
ihm werden Geistesstorungen von recht verschiedenartigem
Bild, Verlauf und Ausgang als erbmifig zusammengehorig
eingefangen — Geistesstorungen, deren Wesensverwandtschaft
nicht zum wenigsten gerade erst dadurch erkennbar wurde,
daf3 sie tibereinstimmende Erblichkeitsbeziehungen aufwiesen.
Weiter gehort hierher der gleichfalls sehr umfassende Kreis
der manisch depressiven Geistesstorungen. Auch hier sind
Spielarten von recht verschiedener Ausprigung und Aussehen
erbmifdig zusammengeschlossen. Hier beriihren sich ver-
mittelst der Erblichkeit direkt die Extreme: auf der einen
Seite so ausgepriigte Psychosen wie die Manien und Melan-
cholien (die aber nur voriibergehende Episoden im Menschen-
leben abgeben), auf der anderen die blofen psychischen Ano-
malien der manischen bzw. melancholischen ,,Temperamente*
(deren krankhaft gehobene oder gedriickte Gemiitsverstim-
mungen dafiir seelische Dauerzustinde bedeuten). Zu den
Erbpsychosen zihlt auch die Paranoia, die Verriicktheit im
engeren Sinne, deren Krankheitsbild von der fortschreiten-
den Wahnbildung beherrscht und gepriigt wird. Bestimmte
erbliche Abweichungen der Trieb-, Temperaments- und Ge-
fiihlsseiten sind es hier, die den Wurzelboden fiir die Wahn-
bildung liefern.

Erbbedingt sind neben diesen ausgesprochenen Psychosen
noch gewisse, wihrend des ganzen Lebens halbwegs unver-
andert bleibende krankhafte seelische Dauerformen und -zu-
stinde, die als erbliche Schwachsinnsformen auf der einen
Seite, als erbliche psychopathische Charakterartungen auf der
anderen das Wesensbild ihrer Triiger bestimmen. Nimmt man
nun noch aus dem weiten Bereich der Epilepsie die ur-
wiichsig anlagemifiigen Formen heraus (es gibt daneben auch
zahlreiche erworbene Epilepsiearten infolge Kopfverletzun-
gen, Alkoholismus usw.), so hat man eine weitere wichtige
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Erbpsychose mit eigenem Erbkreis gewonnen. Damit hat man
dann zugleich auch so ziemlich alles zusammen, was auch
dem Laien an erbbedingten Psychosen bekannt zu sein pllegt
oder wenigstens bekannt sein miif3te.

Freilich darf er sich nun nicht etwa einbilden, daf3 ithm
mit dieser neu gewonnenen Kenntnis der Erbpsychosen schon
alles vertraut ist, was von den Erbbedingungen geistiger Sto-
rungen iiberhaupt zu wissen not tut. Davon kann keine Rede
sein; schon einige weitere Hinweise werden das zur Geniige
zeigen.

Zunichst: Die Abstempelung einer Psychose als Erbpsy-
chose besagt nur, daf3 die Erblichkeit die ausschlaggebende
Ursache fiir ihre Entstehung ist, daf3 die Krankheit ohne
diesen unumginglichen Erbfaktor nicht zustande kommt. Das
bedeutet nun aber nicht schon zugleich — wir deuteten es
schon vorher an —, daf3 die Erblichkeit stets allein schon zum
tatsichlichen Auftreten dieser Psychose ausreicht. Wir-sehen
vielmehr in zahllosen Féllen in immer wiederkehrender
Weise: Noch andere Momente, ,,Hilfskrifte’ der verschieden-
sten Art, wie wir sie teilweise schon vorher kennenlernten:
korperliche Einflisse der Lebensphasen wie Jugend- oder
Riickbildungsalter, die Geschlechtsphasen von Menstruation
oder Wochenbett, korperliche Schiidigungen oder Krankhei-
ten wie Kopfverletzungen und Infektionserkrankungen, see-
lische Erregungen und Erschiitterungen und dhnliches mehr
miissen hinzutreten, um die erbgegebene Krankheitsanlage
in die offenkundige Psychose iiberzuleiten, die Psychose aus-
zulésen und in Bewegung zu setzen. So geben etwa fir die
epileptischen Storungen die Reifungs- und Entwicklungsjahre
mit ihren grundlegenden kérperlichen Umwilzungen die be-
vorzugte Mobilisationskraft ab; so sind bei der Paranoia be-
sondere Situations- und Milieueinfliisse die psychischen Krifte,
welche die erbgegebene abnorme Denktendenz erst zur Er-
zeugung des Wahnprozesses antreiben und dergleichen.

Noch anderes spricht vielfach mit, um die scheinbar ein-
fachen Verhiltnisse bei den erblich verursachten Psychosen
zu tritben und zu verwickeln. Manchen Erbpsychosen sieht
man schon am #ufleren Krankheitsbild mit seinen fremd-

8o



artigen Beimengungen und Mischungen an, daf3 hier nicht
nur eine einzige Erbkraft beteiligt war. Da gibt es etwa Krank-
heitsbilder, in denen sich schizophrene, manisch-depressive,
paranoische und andere Ziige in ungewdhnlicher Weise ver-
binden, Krankheitsbilder, die in ihrer Zusammensetzung
(manchmal aber auch in ihrem Verlauf und Ausgang) nicht
dem entsprechen, was man in den reinen Fillen von Schizo-
phrenie, von Paranoia, manisch-depressivem Irresein usw.
anzutreffen pflegt. Die Vermutung liegt nahe, dafy hier Erb-
mischungen von verschiedenartigen Krankheitsveranlagungen
an diesen eigenartigen psychotischen Mischbildern schuld
sind, und in der Tat lif3t sich in vielen solcher Fille nach-
weisen, daf} sie kranken Familien entstammen, in denen ver-
schiedene Erbpsychose-Formen: schizophrene, manisch-de-
pressive usw. gleichzeitig vertreten sind. Nach solchen Erfah-
rungen kann es uns schlieBlich nicht wundern — dies eine
neue Komplikation —, dafl man auch Geisteskrankheiten an-
trifft, die an sich nicht erbbedingt sind, sondern andere —
dufdere — Ursachen haben, und die doch einzelne Krankheits-
zeichen und Krankheitsziige aufweisen, die auf Erbeinflisse
zuriickgehen. Da gibt es etwa Alkoholpsychosen, also rein
durch duflere Vergiftungen verursachte Storungen, bei denen
die auftretende Wahnbildung auf eine besondere erbgegebene
abnorme Charakterveranlagung zuriickgeht. Da gibt es etwa
Paralysen, also durch syphilitische Ansteckung erzeugte Er-
krankungen, deren Verlauf mit seinem periodischen Wechsel
von manischen und depressiven Zustandsbildern seine Ursache
in einer manisch-depressiven Erbanlage des Erkrankten hat
und #hnliches mehr. Man sieht: Es sind vielfaltige und ver-
schiedenartige Wurzelfdden, mit denen die Psychose in die
Erblichkeit hinabreicht, vielfiltige und verschiedenartige Erb-
bausteine, aus denen sie sich zusammensetzt. Es gentigt daher
auch nicht, wenn man im Einzelfalle einfach nur den Erb-
charakter einer Geistesstorung feststellt: man muf3 dariber
hinaus ihre Erbzusammensetzung, ihren Erbaufbau, ihre
Erbstruktur klarstellen.

Im iibrigen kommt es nicht nur darauf an, die erbliche
Erzeugung und Gestaltung der Psychose in ihrer Wesensart
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und ihren Gesetzmifiigkeiten zu erkennen. Von gleicher Be-
deutung fiir das Verstindnis ihrer Erbzusammenhiinge ist
auch die Kenntnis des Weges, den der Erbgang bei den ein-
zelnen Formen nimmt, der besonderen Gesetze und Verlaufs-
formen, nach denen ihre erbliche Ubertragung vor sich geht.

Auch hier hat die moderne Erbforschung die nétige wis-
senschaftliche Ordnung geschaffen, und zwar vermittelst des
Experimentes, nach dem die friiheren Zeiten sich vergeblich
bemiiht hatten, aus der groben Erfahrung der Alltagsbeob-
achtung heraus feste Regeln abzuleiten. Um es nun gleich
ganz kurz zu sagen: Die an den Bastardierungsvorgingen ge-
wonnenen sogenannten Mendelschen Erbregeln, die den
Ausgangspunkt der naturwissenschaftlichen Erblehren bilden
und fir alle Lebensformen gelten, haben ihre Geltung auch
im Bereich des krankhaften Seelenlebens und der geistigen
Erkrankung. Freilich sind die Verhiltnisse hier nicht so leicht
zu iibersehen und darzustellen. Wenn man sich bewuf3t bleibt,
daf} es sich um eine weitgehende Vereinfachung handelt, kann
man etwa sagen: Die beiden Hauptformen, die fiir die Erb-
iibertragung gelten, finden sich ebenso bei den Psychosen vor,
und zwar sind diese beiden Haupttypen — ein merkwiirdiger
Zufall — zugleich bei den beiden hauptsichlichsten Erbpsy-
chosen vertreten. Der eine Typus gibt die dominante (vor-
herrschende) Vererbung ab. Hier erfolgt die Erbiibertragung
der Psychose kontinuierlich und im wesentlichen durch Erb-
trager, die auch selbst offenkundig von der Krankheit be-
fallen sind: Das ist der Typus, der seinen Hauptreprisentan-
ten im manisch-depressiven Irresein findet. Beim andern Typ
erfolgt die Erbiibertragung rezessiv (iiberdeckt) und sprin-
gend, das heifit durch Zwischentriger, die zwar die Krank-
heitsanlage haben und weitergeben, aber selbst vom Verfall
in die Krankheit verschont bleiben, offenkundig krankheits-
frei sind: Hierfiir gibt die Schizophrenie den psychotischen
Hauptreprisentanten ab. Gerade bei ihr trigt nicht zum we-
nigsten diese rezessive Vererbung mit ihrer Sprunghaftigkeit
und ihrem Verschonen einzelner Zwischentriger, insbeson-
dere auch der elterlichen, die Hauptschuld daran, daf3 man
die ausgesprochene Erbnatur der Schizophrenie in wissen-
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schaftlichen Kreisen so lange iibersehen hat und in Laien-
kreisen fiir den Einzelfall auch heute noch nicht recht glau-
ben will.

Im ibrigen lifit sich nicht verhehlen: Mit jenen beiden
typischen Erbregeln von Dominanz und Rezessivitit hat man
nun nicht etwa schon alle Glieder zusammen, die fiir das
Verstindnis der Erbzusammenhiinge bei den einzelnen Psy-
chosen notwendig sind. Insbesondere haben uns die systema-
tischen Nachforschungen sowohl fiir die Schizophrenie wie
fiir das manisch-depressive Irresein gelehrt, daf3 die Ver-
erbungsverhiltnisse viel komplizierter Liegen und dafy man vor
allem mit verschiedenen Erbfaktoren von variierendem Erb-
gang rechnen mufl, deren gemeinschaftliches Zusammen-
wirken erst die Erbpsychose erzeugt und offenkundig macht.
Von diesem merkwiirdigen Ineinandergreifen vielfiltiger Erb-
krifte bei bestimmten Psychosearten wissen wir vorldufig
nicht eben viel und sicheres — vom erblichen Schwachsinn
konnte man immerhin sicherstellen, daf3 er sich sprunghaft
vererbt, dabei mehrere Anlagen zusammen wirken und ein
Merkmalpaar geschlechtsgebunden vererbt wird —, und so hat
es keinen Sinn, wenn wir uns hier weiter mit Dingen be-
schiftigen, deren Bearbeitung die wissenschaftliche Irren-
kunde erst in Angriff genommen hat.

Dagegen erscheint es angebracht, gerade hier im Gegensatz
zu unserer sonstigen rein betrachtenden Haltung auch einen
kurzen Blick auf die rein praktische Seite der Erbfrage bei
den Psychosen zu werfen. IThre praktische Bedeutung fiir das
Leben des einzelnen und der Gemeinschaft kann — eine
Selbstverstindlichkeit, die eigentlich nicht erst zu unterstrichen
werden braucht — gar nicht hoch genug veranschlagt werden,
und es ist nur bedauerlich, daff wir noch nicht weit genug
sind, um in jedem Einzelfalle die ungemein komplizierten
Erbzusammenhinge erschépfend mit allen Konsequenzen zu
iibersehen. Immerhin reichen unsere Kenntnisse auf diesem
psychiatrischen Erbgebiete doch wenigstens so weit, um die
wichtige praktische Beratung in Fragen der Erbgesundheits-
pflege (Eugenik) zu erméoglichen und insbesondere die Rat-
suchenden dariiber aufzukliren, bei welchen Geisteskrank-
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heiten und unter welchen familiiren und personlichen Be-
dingungen mit dem Auftreten der Erkrankung und ihrer erb-
lichen Ubertragung auf die Nachkommenschaft zu rechnen
ist. Im einzelnen wird es dabei schon mdoglich, auf Grund
wissenschaftlicher Erbstatistik und zahlenmiifliger Berech-
nungen in Prozentzahlen den Grad der Wahrscheinlichkeit
anzugeben, mit welchem im Einzelfalle das Auftreten der be-
treffenden Erbpsychose bei verschiedener erblicher Belastung:
durch die Eltern, die Grof3eltern und andere Verwandte zu
erwarten ist. So betriigt beispielsweise die Erkrankungswahr-
scheinlichkeit an erblichem Schwachsinn: fiir die Durch-
schnittsbevolkerung nur 19, fiir die Kinder von Schwach-
sinnigen dagegen 580, fiir ihre Neffen und Nichten 100).
Ahnlich beim manisch-depressiven Irresein: fiir die Durch-
schnittsbevilkerung noch nicht 0,59, fiir die Kinder solcher
Kranker dagegen iber 320/, fiir ihre Neffen und Nichten
etwas Uber 39%; und schlieflich bei der Schizophrenie: fiir
die Durchschnittsbevolkerung noch nicht 19, fiir die Kinder
der Schizophrenen iber oo, fiir ihre Neffen und Nichten
noch nicht 209p.

Doch mag der Grad unserer Einsicht in die Vererhungs-
zusammenhiinge bei den Erbpsychosen und die Sicherheit
unserer Voraussage fiir die Erbaussichten der Nachkommen-
schaft grofer oder kleiner, hoch- oder geringwertiger sein:
die Hauptsache ist — und das ist als ein feststehender Ge-
winn von wissenschaftlichem wie praktischem Wert ein fiir
allemal zu buchen —, dafy diese Erbpsychosen uns auf ein
besondersartiges, von den bisherigen sich weit entfernendes
Quellgebiet psychischer Erkrankung hinweisen, auf eine
Krankheitsquelle, die tief in der Lebensexistenz ihres Trigers
selbst wurzelt, und die schon deshalb die anderen Krankheits-
zufliisse, insbesondere die von aufien her kommenden, an
Bedeutung wesentlich tbertrifft. Gelinge es, diesen patho-
logischen Erbstrom einzuddmmen, so wire zugleich der
hauptsichlichste und am schwersten zu beseitigende Zufluf3
fiir jenen unheilvollen Krankheitsstrom unterbunden, der so
storend und zum Teil verheerend unser individuelles wie ge-
sellschaftliches und kulturelles Leben durchzieht. Mit den
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dann noch {ibrigen psychotischen Krankheitszuflissen, die
ihre Nahrung von auflen her: vom Alkohol, der Syphilis und
anderen Lebensschidlichkeiten bekommen, diirften wir schon
viel leichter fertig werden. Es kann kein Zweifel sein, dafy
die Unfruchtbarmachung (Sterilisierung) seelisch Erbkran-
ker, das heifit also ihre systematische Ausschliefung von der
Fortpflanzung, ein geeigneter Weg ist, um die schwerwiegende
Erbquelle mehr und mehr zum Versiegen zu bringen. Freilich
miissen wir uns auch gerade nach dem Vorhergesagten dar-
iiber klar sein, dafl der Angriff gegen die Erbpsychosen
eigentlich in viel breiterer Front vorgetragen werden miif3te,
wenn er einen ganz schnellen und durchgreifenden Erfolg
zeitigen soll. Nicht nur die Erbkranken selbst, sondern auch
jene noch viel zahlreicheren, scheinbar gesunden Familien-
mitglieder, die so gut wie die Erbkranken Triger und Uber-
mittler der krankhaften Erbanlage sind und sogar noch héu-
figer als die Kranken die Erbpsychosen iibertragen (weil sie
in stirkerem Mafe an der Fortpflanzung beteiligt bleiben):
sie miifiten ebenso von der Fortpflanzung ausgeschlossen
werden. Doch unterliegt es keinem Zweifel — wissenschaft-
liche Nachpriifungen nach Art der oben angefiihrten bestiti-
gen es und belegen es mit entsprechenden Prozentzahlen —,
daf} die grofite Wahrscheinlichkeit, die Erbpsychose zu tber-
tragen und damit die stirkste Gefahr fiir die geistige Gesund-
heit der Nachkommen von den Geisteskranken selbst ausgeht,
dagegen eine viel geringere von den sonstigen Verwandten und
eine um so geringere anscheinend, je entfernter die Verwandt-
schaft ist. Und so darf man sich sehr wohl in dem Bewuf3t-
sein, daf3 der Kampf gegen die Erbpsychosen doch iiber eine
weite Zeitspanne hinweg gefiihrt werden muf3, damit be-
gniigen, diesen Kampf zunichst nur so zu fihren, daf3 er
sich gegen die nachweislich Erbkranken richtet.

Alle diese Einblicke in das Erbgeschehen bei den geistigen
Storungen konnen uns freilich iber etwa Grundsitzliches
nicht hinwegtduschen: Wir wissen im Grunde gar nicht so
recht im einzelnen, was an den besonderen Erscheinungen
der Geisteskrankheit als Erbbestandteile anzusprechen, was
an ihnen den Erbmerkmalen zuzurechnen ist. Gewiff, man-
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ches Allergrobste konnen wir mit Sicherheit sagen: daf} die
Erbpsychose, wie schon oben angedeutet, nicht mit Sack und
Pack, mit all ihren Bestandteilen vererbt, sondern daf3 nur
thre Anlage erblich tiibertragen wird; weiter, daf} gewisse
Krankheitsziige und -zeichen iiberhaupt nicht fiir die Ver-
erbung in Betracht kommen. Das gilt insbesondere fiir die
verschiedenen Inhalte von Sinnestiuschungen, Wahnideen,
Zwangsvorstellungen und #hnlichem, die zweifellos nur von
aufien iibernommen, ,,erworben’ sind. Wir kénnen iiberhaupt
ganz allgemein mit Sicherheit sagen, daf}3 die Geistesstorung
sowenig wie ihre Einzelziige nach Art von fertigen Stempel-
priagungen erbmiflig weitergegeben werden, sondern nur in
allgemeinsten Umrissen oder (vielleicht richtiger) in Form
von allgemeinsten Tendenzen (Tendenz zur Sinnestiuschung,
zur Wahnbildung, zur Bewuftseinsstérung usw.) und jeden-
falls stets ohne jene Beimischungen, die erst durch die Ein-
fliisse des Lebens hinzugekommen sind. Diesen Sachverhalt
miissen wir uns zum besseren Verstindnis der Erbgrundlagen
der Psychose in Kiirze noch etwas anschaulicher machen:
Was sich an der Geistesstorung vererbt, ist nicht die kon-
krete Erscheinung, die sie im Alltagsleben bietet, nicht die
bestimmte Gestalt und Form, wie sie sie unter dem Einflufy
der Lebensumstinde gewonnen hat, sondern sind vielmehr die
nicht weiter sichtbaren und vorliufig noch nicht gentigend
erkennbaren elementaren und urspriinglichen Grundeigen-
heiten der Erbanlage. Also nicht der Erscheinungstyp der
Geisteskrankheit, sondern der unerkennbar dahinterstek-
kende Erbityp, nicht die reale Sichipsychose, sondern die
ihren Kern bildende Erbpsychose ist es, um die es sich dreht,
wenn von der Geisteskrankheit und ihrer Vererbung die
Rede ist.

Alles in allem sehen wir hier zur Geniige, daf3 auch diese
neue und eigenartige Fundamentierung der Psychose von der
Erbseite her sowenig wie die sonstigen Unterbauungsversuche
dazu ausreicht, das Problem der Psychose voll zu kliren.
Nicht genug, daf3 wir allenthalben auf Grenzen der erbirren-
kundlichen Erkenntnis stieen, kénnen wir auch nicht iiber
ihre wahre Bedeutung fiir unsere Einsicht in das Wesen der
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Psychose im Zweifel sein: Selbst wenn wir die Erbbeziehungen
fiir die Psychosen viel weitergehend zuriickverfolgt hitten,
als es uns bisher gelungen ist, so hiitten wir im Grunde doch
immer nur ein Stiick von dem hinzugewonnen, was die ele-
mentaren biologischen Zusammenhiinge, die Lebensvorginge
bei den Psychosen angeht. Was aber die eigentliche Natur des
Krankheitsprozesses selbst bei den geistigen Stérungen an-
geht, und was uns insbesondere interessiert, wenn wir die
Welt des Geisteskranken kennenlernen wollen: das eigentiim-
liche abwegige seelische Leben und Erleben, wie es sich im
Reiche des Sinnestrugs, des Wahns, des psychotischen Traum-
geschehens, der ekstatischen Ausnahmezustinde und vielem
anderen mehr bezeichnend kundgibt, dem sind wir auch
dann noch um keinen Schritt niher gekommen.

Entartung und Geistesstorung.

Dafiir aber — und das verdient zum Schlufy noch gebiih-
rende Wiirdigung — tun sich uns von den Erberkenntnissén
her nach anderer Richtung neue bedeutsame Ausblicke im
Gebiet der Psychosen auf: Eingegliedert in die Erblichkeits-
vorginge, sind die Geistesstorungen zugleich einbezogen in
allgemeine grofie Naturzusammenhinge des Lebens; sie sind
damit eingespannt in jenen allgemeinen biologischen Gesamt-
rahmen, in den das menschliche Leben und die menschliche
Personlichkeit tiberhaupt eingefiigt sind. Hatte nun die Psy-
chose, so wie wir sie anfangs kennenlernten: durch duflere
Einfliisse hervorgerufen, durch zufillige &uflere Schiadigun-
gen, Vergiftungen und dergleichen, verursacht — mehr den
Charakter eines pathologischen Zufallsgeschehnisses, das
hochstens mit dem individuellen Tun und Lassen in Ver-
bindung stand, so wird sie nunmehr durch ihre Erbgebunden-
heit in das grofie Zwangsgeschehen der naturgesetzlichen
Abldufe gestellt. Sie trigt damit in gewissem Sinne einen von
allem individuellen Tun und Treiben sich unabhingig erwei-
senden Schicksalscharakter, der der Person selbst durch ihre
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Sippe, ihre Abstammung
aus einer bestimmten Familie zuerteilt und auferlegt ist. In
der Tat vollzieht sich ja oft genug am Geisteskranken ein

87



Geschick, das mit seinem erschiitternden Gang an das Fatum
im Rahmen der antiken Schicksalstragodie erinnert. Hier wird
nun der Blick zugleich von selbst iiber die Begrenztheit der
Psychose und die Enge des Einzelschicksals hinaus in gréfiere
Weite gewiesen. Ist doch hier die Stelle, wo Einzel- und
Familienschicksal ineinander iibergreifen, wo die Psychose
als Erscheinung des Einzellebens eingereiht wird in ein um-
fassenderes Lebensgeschehen, zum Glied einer geschlossenen
Kette von ineinander greifenden Leben wird, die sich iiber
zahlreiche Menschenalter erstreckt und ganze Geschlechter-
folgen in sich schlief3t.

Die pathologische Vererbung, die die Reihe der Lebendigen
durchzieht und sie mit den Dahingeschiedenen verbindet, die
die Psychose mit einbezieht, und die sich schicksalhaft im
Leben der Familien, in Aufstieg und Abstieg, Gedeih und
Verfall auswirkt; diese pathologische Vererbung ist nun im
besonderen gebunden an eine biologische Erscheinung eigener
Art: an die Entartung; eine Erscheinung, die seit langem eine
Sonderstellung in der wissenschaftlichen und Volksanschau-
ung einnimmt, und die wegen der vielfiltigen Zusammen-
hinge, in die sie verflochten ist, auch die Psychose vielseitig
beleuchtet. Thr gebiihrt daher auch hier eine entsprechende
Wiirdigung, wenigstens so weit, als davon das Gebiet der gei-
stigen Storungen beriihrt wird.

Entartung: darunter verstehen wir ganz allgemein alles,
was sich auf die erblichen ungiinstigen Abinderungen der
Artung, auf den Erbverfall bezieht. Und zwar haben wir
dabei nicht nur die einzelnen Gebilde im Auge, an denen sich
diese ungiinstige Abartung, dieser Erbverfall kundgibt, son-
dern auch die besonderen Vorgiinge, die dazu fithren. Da nun
alle erblich bedingten Abwegigkeiten, Krankhaftigkeiten und
Krankheiten, ganz gleich wie beschaffen sie auch sonst sein
mogen, als solche biologisch ungiinstige erbliche Abartungen
gelten miissen, so finden sich hier im Rahmen der Ent-
artung zunichst all die verschiedenen, als erbpathologisch
bekannt gewordenen seelischen Erscheinungen zusammen, auf
die wir vorher schon gestoflen waren, angefangen von den
erblichen Spielformen geistiger Schwiche und psychopathi-
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scher Charakterartung wie den Erbpsychopathien {iberhaupt
bis hin zu den ausgesprochenen Erbpsychosen wie die Schizo-
phrenie oder das manisch-depressive Irresein. Sie alle sind
also vom besonderen Gesichtspunkt des Erbverfalls, statt von
dem allgemeinen der blofien Erblichkeit her angesehen als
Entartungsformen zu kennzeichnen, und sie stellen als solche
nicht nur Ausdrucks- und Erscheinungsweisen des Entartungs-
zustandes dar, sondern zugleich auch Auswirkungen und Fol-
gen des Entartungsvorgangs, sind Glieder und Stadien des
Erbverfalls.

Diese Entartung und ihre Verkniipfung mit den Erbpsy-
chosen hat nun — insbesondere in Form des fortschreitenden
Erbverfalls — eine besondere Rolle in der Geschichte der
Irrenkunde gespielt. Sie wurde auch popularisiert und speziell
von der schongeistigen Literatur aufgegriffen, um hier — es
ist ja zur Geniige bekannt — in grofiziigigen Gesamtschil-
derungen vom erbmifiigen Niedergang und Verfall ganzer
Familien eine sensationelle Ubertreibung und Verzerrung zu
erfahren. Es geniigt hier, diese Entgleisungen in Kiirze rich-
tigzustellen, soweit es unser Interesse an der Psychose er-
fordert. Der Begriinder der Entartungslehre, der belgische
Psychiater Morel, hat zuerst von fortschreitender erblicher
Entartung gesprochen. Diese sollte gesetzmifiig und in syste-
matischer Weise in der Folge weniger Generationen zu zu-
nehmenden Krankheitsanlagen und zu Stérungen von fort-
schreitender Schwere, besonders auf seelischem Gebiete, fiih-
ren und schlieBlich mit dem schnellen Aussterben der betref-
fenden Familien enden. Danach wiren also die verschiedenen
psychischen Erbkrankheiten mehr oder weniger weit vorge-
schrittene Stufen eines familiiren Erbverfalls, der mit Natur-
notwendigkeit vor sich ginge und bei gehduftem Auftreten
unvermeidlich einen entsprechenden Rasseverfall nach sich
zoge. Eine solche wissenschaftliche Lehre, die drohend auf
Familien- und Volksschicksale von bedriickender und tragi-
scher Schwere hinwies, mufite naturgemifl aufhorchen lassen
und zu kritischer Nachpriifung auffordern. Diese hat nun ge-
zeigt, daf} die Erscheinungen der erblichen Psychopathie und
der Erbpsychosen im allgemeinen nicht so katastrophal zu
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bewerten sind, wie diese Morelsche Aufstellung es nahe-
legt. Ein solcher unaufhaltsam fortschreitender Erbverfall,
der im Laufe weniger Generationen zu schwersten Psychosen,
zu Idiotie usw. fiihrt und schlie3lich mit geistigem Tod und
korperlichem Aussterben der Familie endet, findet sich nur
in seltenen Fillen, bei inzuchtmiflig fortgesetzter Mischung
gleichartiger schlechter, das heif3t mit schweren psychischen
Erbleiden behafteter Keimanlagen, bei fortgesetzter Kreuzung
schwer entarteter Keimtriger. Solche unglicklichen ge-
schlechtlichen Verbindungen, noch dazu durch ganze Gene-
rationenreihen fortgesetzt, sind nun aber zum Gliick im Leben
der Familien seltene Zufille und Ausnahmen. Vielmehr sorgt
das Spiel der Natur, die allenthalben Extreme abzuschwichen,
einseitige biologische Pendelausschlige zu hemmen pflegt,
dafiir, daff auch hier ein mildernder Ausweg eingeschlagen
werden kann. Dem Entartungsprozefl vermag eine auf den
gleichen Naturgesetzlichkeiten des Erbgeschehens beruhende
biologische Gegenkraft: eine Regeneration entgegenzutreten,
die sich auf die Zufuhr giinstiger Keimanlagen stiitzt und
die ungiinstigen Erbmischungen abschwicht.

Doch nicht nur Verlauf und Ausgang, sondern auch der
Beginn des Entartungsprozesses fordert im Hinblick auf die
Entartungspsychosen unser Interesse heraus. Irgendwann
und wo mufy doch einmal die Entartung entstanden sein, an
irgendeinem Punkte muf3 sie und mit ihr die familifren und
Erbpsychosen ihren Ursprung nehmen. Auch diese Seite des
Entartungsproblems, die zugleich die sozusagen Neuschdp-
fung von Psychosen beleuchten wiirde, ist noch ungelost.
Schidigungen des Keims durch sogenannte Keimgifte wurden
seit langem als Hauptquellen der Entartung angesehen, und
insbesondere die ausschlaggebenden Zivilisationsschidlichkei-
ten, die Syphilis und der Alkohol, werden auch heute noch
als die Krifte wissenschaftlich anerkannt, welche das gesunde
Leben auch geistig an seinem Ursprung vergiften. Freilich
haben systematische Untersuchungen an der Nachkommen-
schaft von Alkoholisten und Syphilitikern (speziell Paraly-
tikern) gezeigt, dal3 der degenerierende Einfluf3 dieser ver-
meintlichen Keimgifte bei diesen Abkommlingen durchaus
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nicht so sicher nachweisbar ist, wie man es bisher ohne wei-
teres anzunehmen geneigt war, indem man irgendein paar
Erbtafeln zum Beweise heranzog, die einen Uberblick tiber
die geistig und sozial minderwertige Nachkommenschaft ein-
zelner Trinker und dergleichen gaben. Man hat auch andere
Momente: zu jugendliches oder zu hohes Alter der Erzeuger,
zu grofbe Altersunterschiede zwischen ihnen und dergleichen
als Entartungskrifte herangezogen, und auch hierfiir sind
diejenigen, die es behaupten, den zwingenden Beweis schuldig
geblieben. So wird man sich vorerst mit der Tatsache be-
gniigen miissen, dafl es sprunghaft auftretende ungiinstige
Keimabwandlungen — Mutationen — gibt, die im Sinne einer
Verschlechterung des geistigen und korperlichen Typus beim
Menschen sich auswirken und mit denen irgendwie eine be-
sondere Anlage zu Erbpsychosen verkoppelt ist. Dazu darf
man als wahrscheinliche Erklirung vielleicht noch die An-
nahme heranziehen, daf3 irgendein Zusammentreffen nicht
zusammenstimmender Keimformen, eine Keimdisharmonie
und Keimfeindschaft, jenes Abgleiten in pathologische An-
lagetypen herbeifiihrt. Welche Bedeutung es hitte — und
nicht nur wissenschaftlich, sondern auch fiir das reale
Leben —, wenn es gelinge, diese Quellgriinde eindeutig auf-
zuspiiren, wo zum ersten Male im Laufe der Generationen
erbliche Geisteskrankheiten sich herausbilden, brauchen wir
nicht erst breit auszufiihren.

Doch ist es hier nicht unsere Aufgabe, stindig weitaus-
schweifende Ausschau auf umfangreiche Zeitriume und ganze
Generationsreihen und Familienkreise zu halten. Die Psychose
ist letzten Endes eine Lebenserscheinung des Einzelindividu-
ums, und so kehren wir denn zu dieser als dem Niherliegen-
den wieder zuriick. Wir kniipfen dabei nochmals an die Erb-
grundlagen der Psychose an.

Konstitution und Geistesstérung.

Auf der Erblichkeit erhebt sich, aus Erbbausteinen setzt
sich zusammen, was wir ganz allgemein die krankhafte Erb-
und Familienanlage nennen und was sich speziell in bezug
auf die Psychose als die erb- und anlagemiflige Bereitschaft
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zu Geisteskrankheiten, als die angeborene Neigung zu be-
stimmten seelischen Storungen, die Disposition zu psycho-
pathischen Reaktionen usw. darstellt. Anlage und Familien-
anlage: Was damit gemeint ist, das wird nan freilich mit
dieser allgemeinen Bezeichnung nur sehr unbestimmt gefaf3t,
aber es schwebt doch durchaus nicht so véllig verschwommen
als ein unstoffliches Etwas in der Luft, es hat vielmehr seine
besondere stoffliche, korperliche Grundlage, liegt im Kor-
per selbst und seiner Organisation begriindet und verankert.
Dieses allgemeine korperliche Fundament fiir die Anlagen
hat man nun — nicht zum wenigsten wegen seiner grund-
sitzlichen Bedeutung fiir den Ursprung gewisser Erkran-
kungen — in der Medizin besonders herausgehoben und mit
besonderem Namen als Konstitution gekennzeichnet. Durch
Zuriickgreifen auf eine besondere (korperliche) Konstitu-
tion wird speziell und grundsitzlich die Eigenart der fami-
lidgren und Anlagekrankheiten des Koérpers zu kliren gesucht.
Dieser Aufgabe miissen wir uns nun auch fiir das Gebiet
der Psychosen und zum weiteren Verstiindnis der Psychosen
unterziehen. Die Frage lautet also: Wie steht es eigentlich
mit dem Zusammenhang zwischen korperlicher Konstitution
und Geistesstorung und mit dem konstitutionellen Ursprung
von seelischen Krankheiten und Krankheitserscheinungen
tiberhaupt?

Zunichst: Was hat es eigentlich mit dieser Konstitution
Besonderes auf sich? Nun, Konstitution ist fiir uns die all-
gemeine Organisation, die korperlich-seelische Gesamtverfas-
sung des Menschen, die speziell der Entwicklung, der Form-
bildung sowie der Funktions- und Reaktionsweise der Per-
sonlichkeit in kdrperlicher wie seelischer Hinsicht zugrunde
liegt: Die besondere Schwichlichkeit oder Kriftigkeit des
Korpers, die feingliedrige Zartheit oder grobe Plumpheit
der Korperformen, die verzogerte oder iiberstiirzte korper-
lich-seelische Entwicklung, weiter die besondere Art, Aufien-
reize physisch oder psychisch zu beantworten, die Uberemp-
findlichkeit oder Widerstandskraft gegeniiber korperlichen
oder seelischen Schidigungen, die Neigung, in bestimmte kor-
perliche oder seelische Krankheiten zu verfallen: dies alles

92



und noch vieles andere mehr, was uns die Eigenart der Per-
son und ihr Verhalten im Rahmen der Gesundheit und
Krankheit verstindlich macht, ist eindeutiger, wenn auch
verschieden gerichteter Ausdruck einer bestimmten Kon-
stitution.

Wir kénnen von dieser Konstitution noch nicht allzuviel
Bestimmtes aussagen, so sehr wir auch ihre Existenz und ihre
Wirksamkeit im normalen wie kranken Lebensgeschehen an-
erkennen miissen. Sicher ist aber doch so viel, da} sie im
Korpergesamt verwurzelt ist, dafy sie sehr zusammengesetzt
ist, dafy die verschiedensten Organe und Organverrichtungen
an ihr Anteil haben, und daf3 insbesondere jene korperlichen
Bestandstiicke an ihr beteiligt sind, die berhaupt eine be-
deutsame Rolle im Organismus, im Kérperhaushalt spielen
und weitreichende Wirkungen im Korper- und Seelenleben
entfalten. Das gilt einmal — wie nicht anders nach frither
angefiihrten Erfahrungen zu erwarten — vom Blutdriisen-
system, das mit seinen Hormonen vielseitig in korperlichen
wie seelischen Bezirken sich auswirkt: Diese einzelnen Wirk-
stoffe, die beispielsweise von den Geschlechtsdriisen, der
Schilddriise usw. ausgehen, bestimmen — man stelle sich
etwa den durch das Pubertitsalter oder die weibliche Ge-
schlechtseigenart festgelegten Konstitutionstyp vor — in glei-
cher Weise sowohl die korperlich-seelische Entwicklung,
wie den Korperbau und die Korperform, wie die seelische
Wesensart nach Temperament, Gefiihls- und Triebleben, wie
endlich die ganze korperlich-seelische Reaktionsweise. Einen
gleichfalls ausschlaggebenden Anteil an der Konstitution hat
zum anderen das zentrale Nervensystem, und insbesondere
ist hier neben andern Teilen der den grundlegenden Lebens-
vorgingen dienende Abschnitt: das Stammhirn mit dem Le-
bensnervensystem (neuro-vegetative System) bedeutsam: Als
Zentrale sowie als Kontroll- und Regulierorgan fiir die ein-
zelnen Lebensverrichtungen wirkt es zugleich besonders be-
stimmend auf das korperlich-seelische Zusammenspiel, die
verwickelten seelisch-korperlichen Zusammenhinge, die in
den Lebensvorgang maf3gebend verflochten sind.

Diese Konstitution bildet nun — das erkennen wir ohne
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weiteres schon aus ihren eben angedeuteten Eigenheiten —
einen bedeutsamen Bestandteil der Personlichkeit. Sie bildet
weiter — auch das ist uns nun schon zur Geniige vertraut —
das wesentliche korperliche Substrat fiir die Anlagen — fami-
liire und sonstige Anlagen. Und wenn wir die Konstitution
nun — wie es wohl berechtigt ist — an Stelle der psychischen
Krankheitsanlagen in die inneren Bedingungen der Psychose
einsetzen, so lernen wir diese selbst oder wenigstens bestimmte
ihrer Krankheitsarten von einer neuen Seite als konstitutio-
nelle Stérungen, als Konstitutionskrankheiten kennen.

Um Irrtiimern aus dem Wege zu gehen, miissen wir uns
dabei vorweg iiber das grundsditzliche Verhdlinis von Kon-
stitution und Psychose klar sein; es ist im Grunde nicht viel
anders als das von (Erb-) Anlage und Psychose. Zunichst:
Pathologische Konstitution bedeutet auch im Bereich der
Geistesstorungen im allgemeinen nur Krankheitsbereitschaft,
nicht aber die Krankheit selbst oder auch nur ein abge-
schwichtes Stiick Psychose. Die schizoide Konstitution, die
wir der schizophrenen Geistesstérung zugrunde legen, ist
so wenig eine leichte Schizophrenie, wie die zur Tuberkulose
disponierende Korperverfassung etwa eine Art milder tuber-
kulser Erkrankung ist. In der Konstitution liegt zwar die
Geisteskrankheit begriindet, aber sie selbst ist nur ein Zu-
stand der Krankheitsgefihrdung, und auch hier braucht
(ebenso wie bei der Anlage) der Ubergang von der Bereit-
schaft der Konstitution zur Realitit der Krankheit iiber-
haupt nicht im ganzen Leben zu erfolgen, oder er braucht
erst zu einem bestimmten spéateren, fiir die Krankheit charak-
teristischen Termin einzutreten, und erst unter dem Einfluf3
gewisser korperlicher oder seelischer Mobilisationskrifte, wie
wir sie schon friiher als auslsende Momente fiir die endo-
genen Psychosen (nicht als ihre eigentlichen Ursachen)
kennengelernt haben. Es widerspricht daher auch durchaus
nicht ihrem anerkannten Charakter als Konstitutionspsycho-
sen, wenn wir selbst von wissenschaftlicher Seite im Hinblick
auf solche die Krankheit aktivierende Hilfskrifte gelegentlich
die Hysterie etwa als Entwicklungspsychose, die Schizophrenie
als Pubertitspsychose oder auch als Wochenbettpsychose, das
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manisch-depressive Irresein auch einmal als Menstruations-
psychose und anderes mehr bezeichnet finden.

Gehen wir nun fiir die einzelnen psychischen Krankheils-
arten niher auf das Verhiltnis von Konstitution und Psy-
chose ein, so tritt uns ein Phinomen immer wieder eindrucks-
voll entgegen, das wir nach dem oben Gesagten freilich aach
erwarten muf3ten: die Vielseitigkeit, mit der die Konstitution
in die einzelnen Lebenssphiren ausstrahlt, in ihnen sich aus-
wirkt, nidmlich nach auflen in der Korperform, in dem
fufleren ,,Habitus’, nach innen in der seelischen Wesensart,
in Temperament und Charakter und schliefflich nach dem
Pathologischen hin in der Geisteskrankheit. Diese Vielseitig-
keit ihrer Ausstrahlungen bringt es so mit sich, dafy die Psy-
chose zugleich in ebenso viele innere Beziehungen und Ver-
bindungen von grundsitzlicher Bedeutsamkeit gebracht wird.
Um es kurz auf eine Grundformel zu bringen, heif3t das: Bei
diesen konstitutionell bedingten Psychosen besteht ein ge-
setzmdfSiger Zusammenhang zwischen der Koérperform auf
der einen Seite, der seelischen Eigenart auf der andern, der
geistigen Krankheitsart auf der dritten.

Wir veranschaulichen uns diesen auf den ersten Blick iiber-
raschenden Sachverhalt an denjenigen Psychosen, an denen
er zuerst erkannt und am weitgehendsten nachgepriift wurde.
Es sind bezeichnenderweise wieder die beiden Hauptrepri-
sentanten der von innen her verursachten Geistesstorungen:
das manisch-depressive Irresein und die Schizophrenie. In
einfachster Formulierung lassen sich hier die Zusammen-
hinge so ausdriicken: Bei den Trigern der manisch-depressi-
ven (,zyklothymen™) Konstitution finden sich zusammen:
auf der Kérperseite eine besondere, mit einem Worte gesagt:
rundliche Kérperform, auf der seelischen Seite eine gemiit-
volle, harmonisch ausgeglichene Charakterart und auf der
Krankheitsseite eben die charakteristische manisch-depressive
Gemiitskrankheit mit ihren pathologischen Stimmungsaus-
schligen. Bei der schizoiden Konstitution ist diese Zusam-
menordnung und dieser Zusammenhang weniger eindrucks-
voll und auch weniger durchsichtig und sicher. Hier treffen
gewohnlich zusammen: korperlich vor allem ein schwéchlich-
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zarter, schmalgliedriger oder untereniwickelter Kérperbau
(eine ,,asthenische” und ,hypoplastische” Kérperverfassung),
seelisch eine disharmonisch-unausgeglichene, in sich ge-
spaltene Wesensart und pathologisch die Spaltungspsychose
der Schizophrenie. Ahnliche Parallelerscheinungen kommen
auch fir andere Storungen, so fiir die Epilepsie und die
Hysterie, in Betracht, was im einzelnen darzustellen hier nicht
beabsichtigt ist, da die Zusammenhinge noch strittig sind.
Worauf es hier ankommt, ist ja auch nur die allgemeine
Feststellung, die zugleich die Wesensart der Psychose be-
leuchtet: daff im Zentrum der menschlichen Personlichkeit
eine bestimmte Konstitution steht und diese nun selbst wie-
der nach verschiedenen Richtungen: nach der Kérperform,
der seelischen Wesensart und der psychischen Krankheits-
eignung und -neigung hin, auszustrahlen pflegt.

Indem hiermit die Psychose in die Gesamtorganisation
der Personlichkeit eingefiigt, in den Zusammenhang von
Kérper und Seele mit eingereiht wird, ergeben sich fiir sie
in entsprechenden Fillen bedeutsame charakteristische Ver-
flechtungen: Die Korperform weist auf eine bestimmte see-
lische Eigenart und psychische Krankheitstendenz hin, die
Krankheit umgekehrt auf eine bestimmte korperliche und
seelische Organisation zuriick, und Kérper, Seele wie Geistes-
krankheit spiegeln jedes in seiner Art und von einer beson-
deren Seite her die Konstitution der Personlichkeit wider.
Noch populirer gesprochen und den Mund etwas voller ge-
nommen: In gewissem Umfange kann man, soweit diese
Konstitutionstypen in Betracht kommen, der Person halbwegs
von auflen ansehen, zu welcher Psychose sie hinneigt, oder
auch umgekehrt: Aus der Natur der vorliegenden Geistes-
krankheit kann man halbwegs erschlielen, mit was fiir einer
Art Mensch man es zu tun hat. Das gilt insbesondere fiir ge-
wisse Fille (nicht fiir alle) von zyklothymer Konstitution
und von manisch-depressivem Irresein. Hier erhebt sich die
charakteristische Geistesstérung so unmittelbar auf dem be-
zeichnenden Untergrund, dem Mutterboden der zyklothymen
Konstitution, wichst aus der charakteristisch gepriigten see-
lischen Durchschnittsverfassung — einer manisch oder de-
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pressiv gefiarbten Gemiitsbeschaffenheit — heraus, dafy sie
einen bloflen, ins Exzessive gehenden und damit ins Krank-
hafte tibertriebenen Pendelausschlag der gewdhnlichen Grund-
verfassung darstellt. Das ist die reinste Form einer Ver-
flechtung zwischen Konstitution und Psychose, die denkbar
ist; sie ist aber auch die seltenere. Im Gros der Fille geht
der Zusammenhang weder so weit noch so tief. Insbesondere
findet man bei vielen Geistesstorungen, dafy die Konstitution
tberhaupt nicht das eigentliche Wurzelgebiet fiir die Er-
krankung ausmacht, diese vielmehr einen ganz anderen Ur-
sprung hat. Die Konstitution liefert nur der sonstwie anders
verursachten Geistesstorung besondersartige Beitrdge, gibt
fir sie charakteristische Krankheitseinschlige: Eine Alkohol-
psychose erhilt etwa von der schizoiden Konstitution des Er-
krankten her eine besondere Firbung des Krankheitshildes
durch den Einschlag zerfahrener Wahnbildung, eine Paralyse
bekommt von einer zyklothymen Konstitution ihre besondereAb-
laufsform im Sinne periodischen Verlaufs und dhnliches mehr.

Im iibrigen sind es nicht die pathologischen Konstitutions-
eigenheiten allein, die ihren bestimmenden Einflufy auf die
Geistesstorung geltend machen. Auch sonstige natiirliche,
,,Physiologische’ und allgemein menschliche mischen sich
ein, wie sie etwa durch die Konstitutionseigenart des Alters-
oder des Geschlechtstypus, des Stammes- oder Rassentypus
gegeben sind. So fithrt man eine gewisse Einformigkeit und
Armut der psychischen Krankheitsbilder bei Kindern wie auch
bei manchen niederen Volksstimmen auf die primitive Person-
lichkeitsstruktur des Kindes und gewisser Rassen zuriick, und
ebenso leitet man die unverkennbaren hiufigen Erregungs-
erscheinungen im Bilde weiblicher Psychosen von dem vorherr-
schenden Gefiihlsanteil in der weiblichen Personlichkeitsstruk-
tur ab. Ahnlich haben siiddeutsche Irrenirzte die hiufigen
schweren melancholischen Zustinde bei der schwibischen Be-
volkerung in Zusammenhang mit dem diesem Volksstamm eige-
nen schwerblitigen Naturell gebracht. Doch sind dies Dinge, die
noch einer griindlichen Durchforschung bediirfen. Sie weisen
iiberdies schon iiber die Konstitution hinaus auf Sonderzusam-
menhinge, die ein selbstindiges Kapitel beanspruchen kénnen.
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Charakter und Geistesstorung.

Mit der Konstitution waren wir — das wurde uns ja stindig
bewufst — schon ganz unmittelbar an den Triger der Psy-
chose, die menschliche Personlichkeit selbst, herangeriickt,
und zwar war es vor allem ihre biologische Organisation,
ihre naturhaft-korperliche Verfassung, die sich in der Kon-
stitution und von ihr her geltend machte und sich in ihrem
inneren Zusammenhang mit der Geistesstorung darbot. Es
hiefe sich nun aber einer unerhorten Einseitigkeit gerade
gegeniiber den Psychosen schuldig machen, wenn man sich
auf der Suche nach ihren Grundlagen und Bedingtheiten nun
noch weiter damit begniigte, nur die Konstitution und da-
mit im wesentlichen die korperliche Seite der menschlichen
Personlichkeit heranzuziehen. Damit wiirde man der psychi-
schen Personlichkeit, der seelischen Eigenart des Trigers
der Geistesstérung und ihrem Anteill am Aufbau der Psy-
chose durchaus nicht gerecht. Dabei gehdrt es zu den
Hauptfragen aller Irrenkunde, wieweit und in welcher Weise
gerade die psychische Personlichkeit und die Geisteskrank-
heit innerlich zusammenhingen, wieweit die Psychose in der
seelischen Eigenart des Erkrankten ihre Wurzeln hat. Hier
gilt es nun weiter auszuholen, zumal gerade auf diesem Ge-
biete laienhafte Vorurteile, gefiithlsmiflige Fehlanschauungen
und psychologischer Aberglaube aller Art seit langem aller
Erklirung entgegengestanden haben.

Wir fassen, um uns leichter zu verstindigen, die seelische
Eigenart des Menschen kurz und biindig im Charakter zu-
sammen und verstehen darunter ganz grob einfach die be-
sondere seelische Reaktionsweise, die dem einzelnen eigen ist
und die seine personliche Art des Erlebens und der Stellung-
nahme zu Menschen und Dingen bestimmt und kennzeichnet.
Dieser Charakter ist in der Hauptsache in der allgemeinen
psychischen Anlage vorgebildet und ist insbesondere in Grund-
lagen und Hauptumrissen erblich angelegt und festgelegt.
Zum geringeren Teil ist er im Laufe des Lebens erworben,
durch Umwelt und Lebensschicksale von aufien her geformt,
abgeéindert und ausgestaltet. Es versteht sich nun fiir die
naive Betrachtung von selbst, daf der Boden, auf dem sich
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die Geistesstorung erhebt — némlich die psychische Person-
lichkeit —, auch entsprechenden Einflufy auf die Erkrankung
ausiiben muf}, und so wire es mehr als verwunderlich, wenn
gerade der Zusammenhang von Charakter und Psychose nicht
zuerst dem betrachtenden menschlichen Geiste sich aufge-
dringt hatte und von ihm anerkannt worden wire. In der
Tat hat dieser Zusammenhang immer wieder eine besondere
Rolle in psychiatrischen Anschauungen — und zwar zu den
verschiedensten Zeiten — gespielt.

Wir gehen nun nicht bis zu lingst verflossenen Epochen
zuriick, wie etwa jene mittelalterlichen, wo die Psychosen und
ithre Auflerungen auf bestimmt gekennzeichnete Wesen wie
die Damonen zuriickgefithrt wurden. Immerhin leuchtet das
Prinzip, auf das es uns hier ankommt, auch noch durch
diese Verzerrungen durch: In alten Darstellungen des Hexen-
glaubens, zum Beispiel in jener Chronik, welche die Besessen-
heitsepidemie der Nonnen des Klosters von Loudon aus dem
17. Jahrhundert schildert, kann man nachlesen, wie speziell
die hysterischen Psychosen — um solche handelte es sich
hier — mit Wesenseigenschaften sowohl der vermeintlichen
Urheber der Besessenheiten: der Damonen, wie noch mehr
der von ihnen Befallenen, in Zusammenhang gebracht wur-
den. Da waren es nicht weniger als sieben verschiedene
Diamonen, die speziell die Hauptbetroffene, die Schwester
Jeanne, bearbeiteten; dabei bediente sich jeder von ihnen je
nach seiner persoénlichen Eigenart der besonderen Leiden-
schaften der Befallenen und brachte damit bei ihr wech-
selnde charakteristische Auflerungen der Verhexung — in
Wirklichkeit der Hysterie — hervor. Wir begniigen uns
vielmehr, gleich auf die Anfangsstadien der eigentlichen
Psychiatrie zuriickzugreifen, deren Anschauungen, von spe-
kulativen Einschligen durchsetzt, etwa bis zur Mitte des
19. Jahrhunderts anhielten. Diesen alten Psychiatern war die
iibliche Laienauffassung von dem Ursprung der Psychosen
aus dem Charakter durchaus geliufig, sie erkannten sie
durchaus an und gingen so weit, in den Geistesstorungen
iiberhaupt Steigerungen, Ubertreibungen, Exzesse bestimmter
Charakterartungen zu sehen. So belehrt uns etwa der Je-
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nenser Professor Kieser in seiner Prorektoratsrede vom
Jahre 1848 dariiber, daf3 Leidenschaften und Affekte vor-
ziiglich als Ursachen der Geistesstorung zu betrachten seien
(im einzelnen behandelt er dann dementsprechend den Hoch-
mut, die Habsucht, den Ehrgeiz usw. in ihrer ursichlichen
Krankheitsbedeutung). Ahnlich leitete der Berliner Irrenarzt
Ideler die Geisteskrankheiten aus gewucherten Leiden-
schaften ab, und Heinroth, Professor in Leipzig, fithrte in
gleicher Weise, nur noch mit ausgesprochenem moralisieren-
dem Einschlag, die Psychosen speziell auf moralische Wesens-
mingel, auf siindhafte Ausschweifungen und andere Siinden
zurtick.

Nun, das alles war natiirlich zu primitiv, zu spekulativ ge-
sehen, mit Augen, die von einer vorurteilsvollen (philosophi-
schen) Auffassung vom Wesen der Psychose getriibt waren.
Solche von der Erfahrung wenig gestiitzten und auch sonst
mangelhaft begriindeten Anschauungen lieflen sich natur-
gemif} nicht halten; und so fielen sie der ersten griindlichen
Generalreinigung zum Opfer, welche die uns schon bekannte
neueinsetzende empirisch-naturwissenschaftliche Betrachtung
an allen anerkannten Inventarstiicken der bisherigen Irren-
heilkunde vornahm. Wir folgen hier diesem kritischen Rei-
nigungsvorgang im einzelnen nicht weiter, wir werden ihn
sowieso bald noch einmal in einem anderen — sachlich &hn-
lichen — Zusammenhang beleuchten. Es geniigt hier zu
sagen: Es wurde griindlich aufgeriumt, dermafien, dal} es
schlieBBlich als Selbstverstindlichkeit galt, die Psychose habe
mit dem Charakter tiberhaupt nichts zu schaffen. Aber auch
dies erwies sich als eme Ubertreibung, nur nach der Gegen-
seite hin. Die Wahrheit liegt — diese Banalitit hat die spa-
tere nachpriifende irrenkundliche Forschung erwiesen — tat-
sichlich in der Mitte. Das heif3t: Der Charakter ist im all-
gemeinen weder allein grundlegend oder ausschlaggebend fiir
die Geistesstorung, noch ist er fiir sie vollig belanglos. Aber
die Zusammenhinge zwischen Charakter und Psychose sind
nicht so einfach, so eindeutig, dafl sie wie friither auf eine
einzige kurze bequeme Formel gebracht werden konnen. Der
Versuch, den Anteil des Charakters bei den verschiedenen
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Psychosearten herauszuschilen, zeigt insbesondere, dafy seine
Beteiligung je nach der Krankheitsform in Art, Umfang und
Bedeutung wesentlich variiert.

Zunichst: Es gibt seelische Krankheitsarten — dem Laien,
fiir den wirkliche Geistesstorung immer noch das Geprige
des Verriickten tragen muf}, gelten sie allerdings nicht als
solche —, bei denen die Charakterabartigkeit zugleich das
Wesen der geistigen Storung ausmacht, Geisteskrankheit und
Charakter sich einfach decken. Es sind dies die schon ge-
nannten psychopathischen Personlichkeiten. Diese psychisch
abnormen Personlichkeitstypen kann man mit gutem Recht,
ohne den Tatsachen Gewalt anzutun, einfach als Charakter-
krankhetten abstempeln, und ihre einzelnen Spielarten: alle
diese konstitutionell Verstimmten, Ubererregbaren, Haltlosen,
Willensschwachen, Phantasten, Hysteriker, sexuell Perversen
und wie sie sonst heiflen mégen, die unerkannt oder wenig-
stens ohne psychiatrische Etikette sich im Alltagsleben be-
wegen: sie kénnen als ebenso viele Charakterkrankheits-Spiel-
formen gelten. Ihre ,psychopathischen Reaktionen” — jene
an ihnen zu beobachtenden pathologischen Reizbeantwortun-
gen, die die Irrenkunde als besondere Krankheitszustinde
hinstellt — sind im Grunde nichts weiter als krankhaft {iber-
steigerte Charakterduf3erungen, die durch Umweltreize aus-
gelost sind.

VerhiltnismiBig einfach zu iibersehen sind weiter auch die
Zusammenhinge zwischen Charakter und Psychose, auf die
wir eben bei den Konstitutionen gestofien waren. Hier fand
die biologische Organisation, die in der Personlichkeitsbreite
in einer bestimmten Charaktereigenart sich auswirkte, zu-
gleich im pathologischen Rahmen in einer bestimmten Psy-
chose thren Ausdruck. Wir erinnern noch einmal speziell an
die Feststellungen im Bereich der zyklothymen Konstitutio-
nen. Da erwuchs aus einer bestimmten seelischen Wesensart:
aus einem seelisch gehobenen, erregten oder seelisch gedriick-
ten gehemmten Temperament, unmittelbar die entsprechende
,,Temperamentspsychose” des manisch-depressiven Irreseins
in einem Ubergang, der gelegentlich so flieffend ist, daf3 sich
die Grenze gar nicht festlegen lif3t, wo der eigentliche Cha-
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rakter aufhort und die Psychose beginnt. Die Psychose ist in
solchen Fillen in der Hauptsache tatsichlich das, was sie
nach jenen veralteten Anschauungen immer sein sollte: eine
Steigerung und Verstirkung vorhandener Charaktereigen-
heiten.

Nun sind freilich diese Fille die Ausnahme, die unserem
Erklarungsbediirfnis mit einer so bequemen Formel: die
Psychose ein blof3er Ausflufy der Charakteranlage, ein blofier
Auswuchs der Charakterartung, entgegenkommen. In an-
deren Fillen sind die Zusammenhinge, selbst wenn sie an sich
dhnlich geartet sind, doch verwickelter und daher undurch-
sichtiger. Es pflegen némlich dann noch weitere krank
machende Hilfskrifte und Zwischenglieder im Spiel zu sein.
Besonders eindringlich tritt dies bei der Hauptvertreterin der
Wahnpsychosen, bei der Paranoia, hervor. Auch diese Psy-
chose hat ihre Hauptwurzel in einem besonderen abartigen
Charakter: einem sensitiv-iiberempfindlichen oder mif3trau-
ischen beim Beeintrichtigungswahn, einem iibermifiig selbst-
gefilligen, tibertrieben selbstbewufiten beim Groéfienwahn.

Auf diesem charakterologischen Keimboden pflegt aber die
Wahnbildung erst dann aufzusprieffen und weiterzuwachsen,
wenn bestimmte weitere Nahrkrifte hinzutreten. Diese konnen
gelegentlich biologischer Natur sein: Das Riickbildungsalter
kann beispielsweise eine solche Hilfsrolle iibernehmen. In
der Hauptsache sind sie aber psychologischer Art. Gewisse
seelische Lebenseinwirkungen: Erlebnisse, Milieu- und Si-
tuationseinfliisse erregender Art mobilisieren und steigern
das wahngeneigte Mifitrauen, die zum Grofienwahn bereite
Selbstiiberschitzung. Die so erzeugte Geisteseinstellung laf3t
alle weiteren Eindriicke, Erlebnisse und Erfahrungen in
wahnhaftem Sinne verarbeiten, und die immer von neuem
einwirkenden Einfliisse der Lebensumwelt geben der wach-
senden Wahnbildung immer neue Nahrung. So bildet sich
erst aus dem Zusammenspiel, der stindigen Wechselwirkung
einer paranoischen Charakteranlage und entsprechender Um-
weltseinfliisse die Wahnpsychose heraus, um vermittels des
gleichen Zusammenspiels weiterzuwachsen.

Schon diese Erfahrungen diirften ausreichen, um unserc

102



Anschauung vom Wesen der Psychose durch eine neue
Nuance zu bereichern. Dabei findet zugleich die altehrwiir-
dige Erkenntnis vom ,.ethos daimonion®, vom Charakter als
Schicksal, von der Geisteskrankheit her eine eigenartige Be-
leuchtung und Bestitigung.

Doch ist mit dieser Feststellung, daf3 in gewissen Fillen
die personliche Eigenart, der Charakter, unmittelbar unter
den ursichlichen Bedingungen fiir die Entstehung der Psy-
chose zu treffen ist, noch lange nicht alles erledigt und er-
schopft, was uns an Zusammenhingen zwischen seelischer
Stérung und Charakter begegnet. Was sich uns bisher auf-
dringte, war ja nur das Eindringlichste und Eindrucks-
vollste, worauf wir besonderes Gewicht legen mufiten, da die
naturwissenschaftliche Irrenkunde mit ihrem stindigen Krei-
sen um die Geisteskrankheit als Gehirnkrankheit nur zu sehr
dariiber hinwegzusehen geneigt war. Im iibrigen aber greift
die psychische Personlichkeit mit ihrer Eigenart und ihren
besonderen seelischen Tendenzen noch viel mannigfaltiger in
das Geflecht der Geistesstérung ein, ist der Charakter noch
weit vielseitiger in ihr Gewebe verflochten: Verkniipfungen,
die unverkennbar sind, wenn man sie nur zu sehen weif3.
Das ist freilich erst moglich, wenn man bei den Nach-
forschungen fiir einige Zeit einmal davon absieht, immer
,anatomisch zu denken und nach stofflichen Hirnverinde-
rungen zu suchen, und wenn man statt dessen, was nahe ge-
nug liegt, an die psychische Storung auch einmal mit rein
psychologischer Blickweise herangeht.

Um moglichst alles einzufangen, was hierhergehort, miis-
sen wir nun weiter ausgreifen und Dinge heranziehen, die
man sonst gemeinhin mit der Geisteskrankheit nicht in Ver-
bindung zu bringen pflegt. Vor allem: Die Psychose tiber-
fallt einen nicht wie ein harmloser Hautausschlag oder der-
gleichen, der an den inneren Menschen nicht herankommt.
Sie trifft vielmehr den Menschen als lebendiges Wesen: als
ein empfindendes, fiihlendes, denkendes, wollendes, handeln-
des. Wie nun von anderen Eindriicken, Erfahrungen, Erleb-
nissen, Erschiitterungen, so wird der Geisteskranke auch von
dem Geschehen der eigenen geistigen Erkrankung und von
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den mit ihr verbundenen Vorgingen und von ihr ausgehenden
Reizen, Anregungen und Beunruhigungen entsprechend be-
rithrt, erregt und betroffen und wird veranlaf3t, sie ver-
standesmif3ig zu verarbeiten, gesinnungsmiflig aufzunehmen,
gefiihlsmifBig zu beantworten, willensmiiflig dazu Stellung zu
nehmen: ein Sachverhalt, den wir beildufig schon in anderem
Zusammenhang andeuteten mit dem Hinweis, dafl wir im
seelischen Krankheitsbilde neben den eigentlichen Grund-
und Kernerscheinungen, die der Krankheit selbst entstammen,
als gleichberechtigt solche antreffen, die, kurz gesagt, Per-
sonlichkeitsreakiionen darstellen. Mag drum der psychische
Krankheitsproze3 wie immer entstanden sein, mag er selbst
durch bloBe duflere Zufille: eine Infektionskrankheit, eine
Vergiftung, eine Kopfverletzung oder i#hnliches, verursacht
sein, in jedem Fall spielt er sich im Innenleben, im seeli-
schen Wirkungsbereich der erkrankten Person ab. Sie selbst
nimmt mit ihren psychischen Eigenheiten daran teil (sofern
sie nicht vollig in ihrem seelischen Leben zerfallen und zer-
stort ist); sie wird von der geistigen Krankheit in bestimmter
Weise beeinflufit und iibt umgekehrt riickwirkend in ihrer
Weise einen bestimmten Einfluf3 auf diese aus. Wie die
Person im einzelnen geartet ist, so reagiert sie auf das Ge-
schehnis der Psychose und auf die Erlebnisse in der Psy-
chose, und ihre Gefiihlseigenheiten, ihre Stimmungsart, ihre
Affekte und Leidenschaften, ihre Neigungen und Abneigun-
gen, ihre Denkweisen, ihre Phantasieregungen samt allem,
was daraus an Anschauungen und Wertungen, an Idealen
und Zielsetzungen, an Strebungen und Willenstendenzen
hervorgeht und was der Personlichkeit das individuelle Ge-
prige aufdriickt: kurz und gut, die ganze psychische Indivi-
dualitit antwortet sozusagen hochstpersonlich auf die Fra-
gen, die von der Krankheit gestellt werden. Sie gibt den Vor-
gingen der Psychose, den Sinnestiuschungen, dem traum-
haften Truggeschehen den besonderen Inhalt, bestimmt die
Richtung, die die Fehlgedanken des Wahnes zu nehmen
haben, firbt die abnormen Gefiihlszustinde wie die patholo-
gischen Erlebnisweisen, gestaltet die Ausdruckserscheinungen
und die Handlungsweisen, die in deren Gefolge sich ein-
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stellen. Speziell auch die Wesensziige der psychopathischen
Charaktere, die an sich ja wegen ihrer pathologischen Erb-
konstitution zu gewissen Geistesstorungen besonders dispo-
niert sind, wirken sich in der Psychose oft weitgehend aus,
so daf} etwa die phantastischen Neigungen einer psychopathi-
schen Hochstaplernatur in entsprechend phantastischen Wahn-
ideen ihrer hirnsyphilitischen oder paralytischen Erkrankung
wiederkehren.

Natiirlich gilt das nicht fiir alle Psychosen in gleichem
MaBe. Die akuten Geistesstorungen beispielsweise, die akuten
Phasen der chronischen Erkrankungen lassen schon wegen
des stiirmischen Verlaufs und der schweren Stérung der
seelischen Ordnung dem Einflulb der persénlichen Charakter-
tendenzen wenig Raum; um so leichter kénnen dafir die
seelischen Triebkrifte der Personlichkeit bei den langsam
verlaufenden, iiber Jahre sich hinstreckenden Psychosen zu
charakteristischer Geltung kommen. Besonders bei paranoi-
schen, aber auch bei schizophrenen Krankheitsverldufen, die
dauernd mit erhaltener Besonnenheit einhergehen, kann man
dergleichen verfolgen. Hier kann selbst die Art, wie die
Person sich mit dem Leben, seinen Ereignissen, seinen Er-
schiitterungen, seinen seelischen Belastungen auseinandersetzt
und mit ihnen fertig wird, bis ins psychotische Geschehen
mit hineinspielen: Ob sie sich passiv: leidend und verzich-
tend, oder aktiv: ankimpfend und iiberwindend, oder schlief3-
lich feig ausweichend: durch Selbsttduschungen sich sichernd
dem Leben gegeniiberstellt: dies alles findet dann auch in
der psychischen Krankheit selbst: in einzelnen Krankheits-
duBerungen, ja gelegentlich sogar in der ganzen Krankheits-
gestaltung, seinen mehr oder weniger bezeichnenden Nieder-
schlag: Niichterne Klarheit des Denkens als Wesenseigen-
heit bringt den einen Kranken dazu, die Erzeugnisse seines
Wahns allméhlich zu korrigieren; Hang zu illusioniren
Selbstvorspiegelungen und zu bequemer Selbsttiuschung be-
dingt umgekehrt bei dem andern, daf3 er an der Scheinwelt
seiner Grofienideen unveréindert festhilt und, gegeniiber der
Wirklichkeit sich abkapselnd, in ihr ein Scheinleben fiihrt.
Die charakterliche Neigung, Unangenehmes einfach dadurch
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zu erledigen, dafl man es nicht wahrhaben will, fiihrt den
dritten in der Geistesstorung dahin, ganze unlustbetonte
Gedanken- und Erinnerungskreise aus dem BewufBtsein zu
verdringen. So und #hnlich wirkt sich in vielfiltiger Weise
die Charaktereigenart in der Psychose aus; Grund genug,
so manches, was wir an eigenartigen seelischen Krankheits-
zeichen in Form von befremdenden geistigen Haltungen und
Einstellungen zur Umgebung bei den verschiedensten Psy-
chosen antreffen, daraufhin zu priifen, ob es nicht etwa blofs
ein besonderes psychisches Millel ist, sich auf irgendeine
Weise — sei es durch Ablehnung der natiirlichen Umwelt
oder auch durch Abwenden vom Krankheitserleben, sei es
durch Aufgehen in einer unrealen Phantasiewelt oder durch
Neubau des vom Wahn erschiitterten bisherigen persénlichen
Weltbilds und dhnliches mehr — in der psychotisch umge-
wandelten Welt zu behaupten und das Leben in der Psychose
zu meistern. Selbstverstindlich darf man hier nun nicht iber-
treiben, darf bei dieser charakterologisch gerichteten Be-
trachtung psychotischer Erscheinungen nicht den Blick fiir
die echten und urspriinglichen Krankheitserzeugnisse, die
jenen charakterbedingten sehr nahekommen koénnen, ver-
lieren. Wir kommen darauf gleich noch einmal zuriick. Vor-
erst nur noch folgendes:

Wenn wir so die individuellen Charakterziige des Geistes-
kranken sich vielfach in der Psychose durchsetzen sehen, so
kann es uns gewifl nicht wundern, wenn wir in ihr auch
solche charakterlichen Eigenheiten vertreten finden, die all-
gemein menschlicher Natur und daher bei einem jeden an-
zutreffen sind. Das gilt insbesondere von jenen drei mensch-
lichen Wesensseiten, die mit als die bedeutsamsten Bestand-
teile einer jeden Personlichkeit, als wesentliche ,,Personlich-
keitskerne angesprochen werden kénnen; von den um das
eigene Ich, um die eigene Korperlichkeit und um die Ge-
schlechtlichkeit sich bewegenden Wesensziigen. Es gehort
meist nicht viel psychologischer Scharfblick dazu, um im
Rahmen der verschiedensten Geistesstorungen und der ver-
schiedenartigsten Krankheitsbilder gerade diese Gestaltungs-
krifte und ihre Auswirkungen herauszuerkennen: wie teils
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die stindig um das eigene Ich kreisenden Charaktereigen-
heiten: iberstarkes Eigenwert- und Selbstgefiihl, Geltungs-
drang oder Selbstunsicherheit und Minderwertigkeitsbewuf3t-
sein, teils die auf Korperlichkeit und Krankheit bezogenen
,hypochondrischen Neigungen, teils die um Sexualitit und
erotisches Leben sich bewegenden seelischen Tendenzen je
nachdem in wechselnden psychotischen Erscheinungen sich
niederschlagen: wie sie den Sinnestiuschungen und Wahn-
ideen, den krankhaften Einbildungen und Phantasieproduk-
ten, den iiberwertigen Ideen und Zwangsvorstellungen, den
pathologischen Traumgeschehnissen und Bewuf3tseinsstorun-
gen ihren Inhalt geben und wie sie selbst den krankhaften
Verstimmungen und Gefiihlszustinden, ja auch den beson-
deren Ausdrucksformen sowie den Handlungen ihre beson-
dere Tonung, ihre Farbung verleihen.

Natiirlich tritt dieser Zusammenhang zwischen Charakter
und Psychose nicht immer in so klarer und augenfilliger
Form hervor, dafl er mit Hinden zu greifen ist. Das liegt
zuniichst schon einmal daran, dal3 die Charakterziige und die
aus ihnen hervorgegangenen Krankheitsziige sich dufierlich
nicht einfach glatt decken. Wer etwa bei jedem in der Psy-
chose sich entwickelnden Eifersuchtswahn stets nur auf einen
eifersiichtigen Grundcharakter fahndet, kann oft lange und
vergeblich suchen, auch wenn dieses Krankheitssymptom
charakterologisch bedingt ist. Was diesem Wahn zugrunde
liegt, kann ein ganz andersartiger Wesenszug sein: ein
mangelhaftes Eigenwertgefiihl, ein inneres Gefiihl person-
licher Unzulénglichkeit und Minderwertigkeit macht sich etwa
in erotischen Beziehungen geltend, und aus diesem Gefiihl
heraus entwickelt sich nun im Krankheitsfall mit naheliegen-
der psychologischer Folgerichtigkeit die Uberzeugung von
der Untreue der Geliebten, die wahnhafte Eifersucht.

Wichtiger ist aber noch etwas anderes: Die Geisteskrank-
heit selbst, die mit ihr verbundenen Storungen der gesamten
Seelentitigkeit bringen es mit sich, dafy auch die Ausstrah-
lungen des Charakters in der Psychose vielfach gestort und
damit entstellt, verzerrt und unkenntlich werden. Besonders
bei der Schizophrenie mit ihren weitgehenden Verschie-
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bungen der seelischen Verrichtungen, den Verschrobenheiten
des Denkens, Fiihlens und Handelns kommt es von selbst
dahin, daf3 charakterliche Tendenzen und ihre Niederschlige,
soweit sie iiberhaupt in die Psychose hineinspielen (es ist
durchaus nicht die Regel), auch entsprechend schizophren
verindert und verzerrt werden. Sie lassen sich schliefflich
aus dem verworrenen Krankheitsbilde selbst dann nicht mehr
herauserkennen, wenn sie zeitweise, speziell am Anfang der
Psychose, noch erkennbar waren.

Uberhaupt darf man eins nicht vergessen, wenn man dic
Frage: Charakter und Psychose, richtig beantworten will:
dafy die Geisteskrankheit selbst den Charakter angreift und
verindert, daf3 sie von sich aus pathologische Charakterziige
und Charakterformen erzeugt. Ja, es gehort beinahe zum
Wesen der Geistesstorung und durchzieht daher die ganze
Breite ihrer Spielarten, daf3 sie in erster Linie und mit Vor-
liebe gerade jene feineren und hoheren Gebilde des Men-
schen erfa3t und schidigt, welche in der psychischen Per-
sonlichkeit zusammengefaf3t sind. Ob es sich um eine alko-
holische, eine epileptische, um eine schizophrene oder para-
lytische Psychose handelt, ob die Psychose sonst diese oder
jene Krankheitszeichen aufweist: das Wesentliche und an
dieser Stelle zu Betonende ist, dafy zumeist auch das Cha-
rakterbild des Erkrankten eine pathologische Verinderung
erfahrt. Das braucht nicht immer so weit zu gehen wie in
den schwersten Fillen, etwa von Paralyse oder Schizo-
phrenie, wo es bis zu einer fast volligen Zerstérung der
Personlichkeit und zu einem Personlichkeitszerfall kommt.
Es konnen — und diese Art Fille sind fiir unsere Be-
trachtung hier sogar viel wesentlicher, weil bei ihnen der Zu-
sammenhang mit dem psychischen Krankheitsprozefy nicht so
in die Augen springt — nur die feineren und hoheren Seiten
der Persénlichkeit: das sittliche, 4sthetische, religitse, soziale
Empfinden, die Fihigkeit der Selbstbeherrschung und &hn-
liches, getroffen sein, es kann der Charakter nur auf ein
etwas tieferes Personlichkeitsniveau herabsinken, er kann
eine blofe Verflachung oder einen Verlust an Einheitlichkeit
und Geschlossenheit erleiden oder sonstwie eine leichtere (das
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heilt, nur vom Standpunkt der Irrenkunde leichtere) Wand-
lung erfahren. Das gilt insbesondere von dem grofien Kreis
der eigenartigen Wesensziige der Schizophrenen: Was in
solchen und #hnlichen Fillen an charakterlichen Eigenheiten
dem Laien in die Augen fillt und was er nur zu leicht ge-
neigt ist, der urspriinglichen Personlichkeit, dem Grund-
charakter des Erkrankten auf Rechnung zu setzen: solche
Wesensziige, wie etwa Flachheit, Interesselosigkeit, Liappisch-
keit, Unausgeglichenheit, innere Zwiespiltigkeit und andere
mehr, das alles pflegt reines Krankheitsprodukt zu sein und
hat als solches nichts mehr mit dem Grundcharakter zu
schaffen. Es auf diesen zuriickfiihren hief3e nur, schon ab-
gestorbene Irrtiimer der psychiatrischen Vergangenheit wie-
der lebendig machen.

Noch anderes ist dazu angetan, den Zusammenhang von
Charakter und Psychose zu verwirren. Es ist durchaus nicht
immer so, daff die Charakterziige, die sich im Krankheits-
bilde auswirken, dort wieder in der ihnen eigenen Gestalt
erscheinen miissen, und daf3 die von ithnen bestimmten Krank-
heitsbestandteile also schon dufierlich ihre Herkunft verraten.
Gewif3 gibt es Fille, wo dergleichen vorliegt. Die einfachsten
und hiufigsten sind die, wo bestimmte Charakterziige — be-
sonders gern psychopathische — unverindert in der Psy-
chose wiederkehren und ihr eine personliche Note geben.
Wir deuteten Ahnliches schon in anderm Zusammenhange an.
So konnen etwa querulatorische Wesensziige eines Psycho-
pathen das Bild seiner Melancholie, mif3trauisch-paranoide
Charakterseiten das Bild seiner Manie bezeichnend firben.
Weiter gibt es Fille, wo die Psychose gewisse von jeher vor-
handene Wesensziige verstirkt und diese dann sogar in deut-
licherer Ausprigung als vorher im gesunden Zustande her-
vortreten. So kann etwa beim Altersschwachsinn die beson-
dere krankhafte Tonung des Verhaltens im Sinne des Geizes,
der Eifersucht, des Mif3trauens und dergleichen ihre charak-
terologischen Ursprungsquellen haben. Aber es gibt auch
Fille — und das ist die Komplikation —, wo dergleichen
Charakterziige nicht im Vorleben erkennbar waren und wo
trotzdem ein Zusammenhang mit dem Grundcharakter be-
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steht. Um dies zu verstehen, miissen wir von folgenden all-
gemeinpsychologischen Tatsachen ausgehen:

Der menschliche Charakter in seiner wirklichen Struktur
deckt sich — dies ist ja eine zur Selbstverstindlichkeit ge-
wordene Alltagserfahrung — durchaus nicht einfach mit dem
dufleren Bilde, das er bietet. Gerade die eigentlichsten und
bedeutsamsten Wesensziige stecken oft genug erst hinter die-
ser dufleren Fassade und werden von ihr verdeckt. Die Griinde
dafiir sind nicht schwer zu erkennen: Der Kulturmensch —
also die Personen, mit denen wir es in der Hauptsache bei
Geisteskrankheiten zu tun haben — bietet sich kaum je
so dar, wie er wirklich ist; er neigt von Natur dazu bzw.
wird daran gewshnt und dazu erzogen, im wesentlichen nur
jene seelischen Tendenzen zur Geltung kommen zu lassen,
die den Forderungen des Lebens gerecht werden und die
Billigung der Gesellschaft finden. Was an Charaktereigen-
heiten: an Affekten, Leidenschaften, Trieb- und Instinkt-
regungen usw. dem widerspricht, das hilt er, so gut er kann,
sein Leben lang von der Oberfliche fern, hilt es gehemmt,
beherrscht, unterdriickt und selbst verdringt in tieferen
Schichten seines Wesens verborgen, und so werden weder die
anderen noch sogar er selbst mit bestimmten Seiten seines
Wesens bekannt, die zwar wirklich existieren, aber eben im
Verborgenen ruhen. Nun liegt es im Wesen der Psychose,
daB sie die innere Organisation des Menschen — und dazu
gehort auch die des Charakters — stort, lockert, aufwiihlt.
Dadurch werden insbesondere jene seelischen Regulier-, Kon-
troll- und Hemmungskrifte geschwicht oder gar ausgeschal-
tet, welche der eben gekennzeichneten Beherrschung und
Unterdriickung bestimmter Charakterseiten dienten: Die Psy-
chose aktiviert also gerade diese ruhenden Charakterseiten,
lifit gerade die bisher unsichtbaren offenbar werden. So
brechen in der Bewufitseinsstdrung des epileptischen Dam-
merzustandes etwa geschlechtlich perverse Neigungen durch,
die dem Wachbewufitsein des Durchschnittszustandes stets
ferngehalten wurden. So treten im Verblgdungsstadium orga-
nischer Geistesstorungen in grébster Weise selbstische und
andere instinktive Regungen hervor, denen bisher durch die
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hoheren ethischen und sozialen Wesensziige der Personlich-
keit Schach geboten wurde. Fiir solche Fille kann man dann
dhnlich wie vom Traum sagen — es darf allerdings nicht
allzu wortlich genommen werden —, daf3 die Psychose ge-
legentlich erst das wahre Wesen oder auch das ganze Wesen
des Menschen verriit.

Der dem zugrunde liegende Vorgang geht nun noch weiter,
und es kann dann so weit kommen, dafy durch ihn die ele-
mentarsten urtiimlichsten Bestandteile der menschlichen Per-
sonlichkeit in der Geistesstorung freigelegt werden. Bildlich
gesprochen: Uralte Tiefenschichten der Personlichkeit werden
frei, und Denk-, Gefiihls- und Verhaltungsweisen treten in
die Psychose ein, die dem Kulturmenschen im allgemeinen
fremd geworden sind (und fiir die sich Parallelen hochstens
von kulturferneren ,,primitiven” Volkern herholen lassen).
Besonders gewisse psychologisch so befremdende Eigenheiten
der Schizophrenie: ihre aller Logik und Verstindigkeit wider-
sprechenden Denkformen, ihre absonderlichen Gefiihls- und
Erlebnisweisen, ihre absurden Bewegungs-, Haltungs- und
Handlungsarten hat man erklirend mit solchen urtiimlichen
Bestandteilen der menschlichen Personlichkeit in Verbindung
gebracht. Doch selbst wenn man nicht so weit geht, kann
man doch gelegentlich direkt verfolgen, wie im Verlaufe einer
fortschreitenden Psychose immer wieder andere Charakter-
seiten bzw. Charakterschichten in das Krankheitsbild hinein-
spielen. So machen sich etwa im Verlaufe einer Paralyse zu-
nidchst — also am Anfang — die individuellen Charakterziige
des Erkrankten: etwa phantastische oder hypochondrische
oder norglich-querulierende Neigungen, verstirkt im Krank-
heitsbilde geltend, sodann treten mehr allgemein menschliche
We