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Zu den interessantesten und zugleich ritselhaftesten Erscheinungen der
Ekstase gehoren unzweifelhaft die Stigmatisationen. Von den einen als Wunder
gepriesen, von den andern als Betrug verlacht, so schwankt ihre Beurteilung
durch die Jahrhunderte. Wissenschaft und Kirche, Theologen, Psychologen
und Mediziner haben sich in die Probleme versenkt, vor welche die Stigmati-
sationen uns stellen, und haben die Ritsel zu l6sen versucht, die sie dem
Forscher aufgeben. Aber jeder neue Stigmatisationsfall, der bekannt wurde,
hat die Geister aufs neue erregt und geschieden. Und so ist der Streit um
das Wesen dieses Phinomens und um das Geheimnis seiner Entstehung noch
nicht zur Ruhe gekommen. Seit dem Anfang des 13. Jahrhunderts, als jene
blutigen Male an Franz von Assisi auftraten, bis ins 19. Jahrhundert hinein,
als sich ein Kreis von Romantikern in schwirmerischer Verehrung um die
ekstatische Nonne von Diilmen sammelte, und bis an den Anfang des 20. Jahr-
hunderts anlédfilich der letzten Stigmatisationsfille, die bekannt geworden sind,
— immer wieder erweckten jene seltsamen ,Passionsblumen allgemeine Be-
achtung, aber auch die verschiedenartigste Beurteilung. Schon anfangs hier
Ablehnung, wie bei dem Orden der Dominikaner, oder wenigstens Skepsis
und vorsichtige Zurtickhaltung, wie bei dem Papste, der den ersten Stigmen-
trager heilig sprach, dort gliubiger Jubel iiber ein Wunder, iiber eine géttliche
Offenbarung, wie bei den Franziskanern, und durch das ganze von mystischer
Frommigkeit erfiillte Mittelalter hindurch. Und so ist es bis zum heutigen
Tage geblieben, die einen in gldubiger Ehrfurcht es verkiindend: ,,Hier ist ein
Wunder, nehmt es an!“, die andern in rationalisierender Kilte und moderner
Aufklirung die Stigmatisationen abtuend nach dem Worte von Lessing: ,,Nicht
die Kinder blofS speist man mit Mérchen ab‘ als Tduschung oder raffinierten
Betrug, die dritten vielleicht die Achseln zuckend mit einem resignierten:
Ignoramus et ignorabimus.

Aber mit solchem Verzicht darf die Forschung sich nicht begniigen. Sie
mufl suchen mit den ihr zur Verfligung stehenden Mitteln, mit Beobachtung,
Experiment und Erfahrung an der Losung aller Fragen zu arbeiten, die ihr
gestellt werden. Auch sind ja die Stigmatisationen, die auf einem Grenz-
gebiet liegen zwischen Religion, Psychologie und Medizin, interessant genug,
daf} alle, denen es um wissenschaftliche Klirung zu tun ist, ihnen ihre Aufmerk-
samkeit zuwenden. Dazu kommt schliefflich noch eins. Okkultismus, Mystik
und Theosophie iiben heute eine michtige Anziehungskraft aus auf alle die,
welche aus dem Diesseits mit seiner Not und seinem Elend sich heraussehnen
und entweder im mystischen Versenken ins innerste Ich oder, indem sie in
theosophischem Sehnen in eine andere Sphire hiniiber zu gelangen suchen,
Erlésung erstreben von allem, was sie hier driickt und quilt, Sollten nicht
auch fiir diese Kreise die Stigmatisationen Interesse haben, die ja auf dem

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft 110). I



2 Was sind Stigmatisationen? Stigmatisationen nicht religiéser Art.

Boden der Mystik erwachsen sind, und eine Briicke zu schlagen scheinen
zwischen Diesseits und Jenseits? Und wenn wir schlieillich darauf hinweisen
koénnen, wie die Medizin, die u. E. hier ein letztes und entscheidendes Wort
zu sprechen hat, gerade in letzter Zeit neue Beobachtungen und Feststellungen
gemacht hat, die uns der Erklirung und dem Verstindnis unseres Problems
nidher fiihren, dann darf der Versuch, den wir mit unsern Ausfilhrungen wagen
wollen, begriindet und gerechtfertigt erscheinen. Nicht als wollten wir, wenn
wir an diese Dinge herantreten, nur Neues vorlegen auf einem Gebiet, auf
dem eine unendlich grole Literatur bereits vorhanden ist. Aber wir wollen,
das Vorhandene sammelnd und sichtend, eine moglichst objektive Darstellung
des Wesens und der Geschichte der Stigmatisationen geben und, indem wir
diese durch die neuesten medizinischen und psychologischen Feststellungen
beleuchten, den Versuch einer modernen, wissenschaftlichen Erkliarung dieses
Phinomens wagen. Eine wissenschaftlich griindliche Abhandlung vom modern
medizinischen Standpunkt aus scheint uns fiir unsere Aufgabe noch nicht vor-
zuliegen.

Zunichst die Frage: was sind Stigmatisationen? Es sind Bildungen von
Wundmalen nach Art der Wunden, wie sie Jesus bei der Dornenkrénung, der
Geiflelung und der Kreuzigung am Haupt, an der Seite und an Hinden und
Fiflen zugefiigt worden sind. Der Name fiir diese Wundmale stammt aus
dem VI. Kapitel des Galaterbriefes, wo Paulus (v. 17) von sich sagt: Denn ich
trage die Malzeichen (1¢ osiyuara) Jesu an meinem Leibe. Freilich wire es
verkehrt, aus dieser Stelle folgern zu wollen, daf} wir im Apostel Paulus den
ersten Stigmatisierten zu sehen hitten. Mit dem Ausdruck eziyuare will Paulus
nur auf die vielen Mifhandlungen hinweisen, die er wihrend seiner Wirksam-
keit zu erdulden hatte, durch welche Jesus jeden, der ihm dient, als seinen
Knecht und Diener kennzeichnet — vielleicht eine Anspielung auf die Sitte
der Alten, ihren Sklaven Malzeichen einzubrennen, um sie zu erkennen?). Als
Erster unter den Stigmatisierten gilt vielmehr in der Uberlieferung Franz von
Assisi, der seine Stigmen i. J. 1224 in ekstatisch-visionirem Zustande auf dem
Monte Alverno empfangen haben soll. Seit dem Anfang des 13. Jahrhunderts
ziehen sich die Stigmatisationen wie eine blutige Kette durch die Geschichte
der christlichen Kirche hindurch bis fast in die Gegenwart hinein.

Es wird uns auch von Stigmen nicht religiosen Charakters berichtet.
,,Als die Franzosen im russischen Kriege nach Moskau kamen,* — so erzihlen
die Blatter aus Prevorst?) — ,so begegnete ein Kosak und ein Franzose ein-
ander in einer Sackgasse (ohne Ausgang) und kdmpften miteinander. Ein
dortiger Einwohner hatte sich in dieselbe Gasse gefliichtet und konnte nicht
heraus, geriet bei dem Anblick des Gefechts in todliche Angst, und als dieses
vorbei war, und er nach Hause kam, so befanden sich an seinen Armen und
iibrigem Korper dieselben Wunden, die der Kosak dem Franzosen gegeben
hatte, so dafl er blutete und sich heilen lassen muflte.* Dieselben Blitter be-
richten in der 9. Sammlung von einer ,Rose als Stigma*. ,Frau v. N. (die sich
iibrigens in einem magnetischen Zustande befand), hatte in einer Nacht einen
sehr lebhaften Traum von einer Person, die ihr eine rote und eine weifle Rose
hinbot und sie bat, sich eine von diesen zu wihlen. Sie wihlte nun die rote
Rose. Als sie vom Traum erwachte, fiihlte sie ein heftiges Brennen am Arm,
und nach und nach bildete sich auf derselben Stelle das vollige Gemilde einer

!) Protestantenbibel d. Neuen Testaments. Leipzig 1879. S. 754.
?) Blatter aus Prevorst, Stuttgart. 4. Sammlung.



Zahl der Stigmatisierten. 3

roten Rose aus, nach Zeichnung, Farbe und Schattierungen. Die Bildung dieser
Rose war etwas iiber der Haut erhaben, wie ein Muttermal. Am achten Tag
war diese Rose in ihrer volligsten Ausbildung in Zeichnung und Farbe. Von
da ab wurde sie taglich blisser, und nach 14 Tagen war keine Spur mehr
von ihr zu sehen.“ Endlich noch ein Bericht {iber eine blutige Stigmatisation
ohne religiose Grundlage!), der auf eine Autoritit zuriickgehen soll, ,,die nicht
die leiseste Regung eines Zweifels zulif3t,“ nach dem ,die Schwester eines
jungen Mannes, der als Soldat zum Gassenlaufen verurteilt war, im Augenblick
der Exekution — entfernt von ihm, zu Hause, in der Mitte der Ihrigen — die
Streiche, die den Bruder trafen, in einer Art von Verziickung wimmernd und
ichzend mitempfand, bis sie ohnmichtig zusammenstiirzte und zu Bette ge-
bracht werden muf3te, wo man dann entdeckte, dafl ihr das Blut von dem wie
aufgehauenen Riicken herabrann.*

Die Zahl der im Laufe der Jahrhunderte vorgekommenen Stigmatisationen
wird verschieden angegeben, je nach der Stellung, welche die Berichterstatter
zu unserer Frage einnehmen. Wihrend Clemens Brentano?) die Zahl der mit
den vulnera divina Signierten auf 50 angibt, nennt Tholuck?®) nur 32 in der
katholischen Heiligenlegende Erwihnte. Der katholische Arzt Dr. Imbert-
Gourbeyre?), zihlt 200 bzw. 321 Stigmatisierte, darunter 62, die als Heilige
oder Selige verehrt werden?®), wogegen die Stimmen aus Maria Laach®) 8o
wohl beglaubigte Fille nennen (i. 19. Jahrh. gegen 20). Die Herzogsche
Realenzykloplidie (Bd. 15) gibt die Gesamtzahl mit nicht weniger als 8o
an, wihrend das Handworterbuch: Die Religion in Geschichte und Gegenwart
(Tubingen 1913)7) von gut iiber 300 Stigmatisierten redet. Die grofien Zahlen-
unterschiede erkldren sich wohl z. T. daraus, dafl man zwischen voll Stigmati-
sierten und solchen, die nur teilweise oder unvollkommen die Malzeichen trugen,
unterscheiden mufl. Wesentlich kleiner ist die Zahl der Stigmentriger unter
den Minnern, als unter den Frauen. Lombroso8) fithrt als stigmatisierte
Moénche an: Benedetto von Reggio, Philipp von Aqueria, Carlo von Sacia und
Dolo (die beiden letzten Laienbriider), Matthia Careri, Cherubino von Aviliana
und Nicolo von Ravenna. Die Wunden des Letzteren sollen erst nach seinem
Tode entdeckt worden sein. Die grofiere Zahl stigmatisierter Frauen ist wohl
begriindet im tieferen Gefiihlsleben der Frau, in ihrer grofieren Neigung zu
religioser Schwirmerei, in der durch die Menstruation bedingten besonderen
kérperlichen Disposition?) des weiblichen Geschlechtes und dessen mehr zur
Hysterie und dhnlichen nervésen Stérungen neigenden Veranlagung, was aller-

') Dr. Pabst, Ein Wort tiber die Ekstase, 1834. S. 19.

?) Clemens Brentano gesammelte Schriften, herausgeg. v. Christian Brentano
Frankfurt a. M. 4. Bd. S. 312.

%) Dr. August Tholucks Werke. 9. Bd.

*) La Stigmatisation. L’exstase divine et les miracles de Loudres par le Dr. Antoine
Imbert-Gourbeyre, Professeur 2 I'école de Médecine de Clermont 1894.

%) Dr. J. Zahn, Einfthrung in die christliche Mystik, Paderborn 1918.

®) Stigmatisation u. Krankenheilung, Stimmen aus Maria Laach. 69. Bd. Freiburg i. Br.

") Die Religion in Geschichte und Gegenwart, Handwdrterbuch 5. Bd. Tabingen 1913.

%) Hypnotische u. spiritistische Forschungen von Cesare Lombroso, Verlag von J. Hoffmann,
Stuttgart.

% Du Prel, Die Magie als Naturwissenschaft II. Jena, Costenoble 1899, lafit Menstruations-
stdrungen nicht gelten. In der ganzen Kirchengeschichte sei kein Fall von monatlicher Stigmatisation
bekannt, sie kommt in allen Lebensaltern vor, sogar kurz vor dem Tode. Endlich lieie jene Er.
klarung einen unaufloslichen Rest: die mannlichen Stigmatisierten, man miifite dann behaupten,
Franz v. Assisi sei Hermaphrodit gewesen, ebenso wie seine Nachfolger: Benedikt v. Rhegio, Carolus
v. Sazie, Angelus del Pas, Mattheo Careri, Cherubin de Aviliana, Jacobus Stephanus, Johann Graio u. a.

*



4 Zahl der Stigmatisierten.

dings Irmbert-Gourbeyre energisch bestreitet, der sogar behauptet, daf}
die Verziickung beim Manne hiufiger sei als beim Weibe, und dafl Hysterie
sehr selten im Nonnenleben zu finden sei. Man trife, behauptet er, nach
Legrand du Saulle, Arzt an der Salpetriére, unter den verheirateten Frauen
oder unter den in freier Ehe Lebenden meist mehr Hysterische an als unter
Jungfrauen. Die Hilfte der offentlichen Midchen in Paris seien hysterisch. —
Fast ausnahmslos handelt es sich bei den Stigmatisierten um Glieder der
katholischen Kirche. , Wir finden*, sagt Briick?!), ,zwar die Stigmatisierten
nur unter den Katholiken; aber nur religiéses Hinbriiten bei Mangel an frischer
Titigkeit, unter geistlicher Leitung, vollendet sie, wihrend katholische Jung-
frauen, die als ,Barmherzige Schwestern®, die treftlichsten Krankenpflegerinnen,
unserer hochsten Achtung wiirdig sind, sicher niemals unter die Stigmatisierten
gehen werden. M. Perty?) weist mit Recht darauf hin, dafl die Stigmatisierung
auch in der Ketzergeschichte vorkommt, also mit dem Katholizismus als solchem
nichts zu tun habe. Es lassen sich nimlich Spuren der Stigmatisation auch
auflerhalb der katholischen Kirche nachweisen, so unter den Jansenisten, unter
denen nach Billot3) einer allerdings nur innerlich stigmatisiert war: Er hielt
seine Arme unbeweglich, wie gekreuzigt. Ein heftiger Schmerz, mit heroischer
Geduld ertragen, malte sich auf seinen Ziigen, in den sterbenden Augen und
in der Erschiitterung des Korpers. Bald deckte Totenblisse sein Gesicht, die
Augen halb geschlossen schienen erloschen, sein Kopf fiel auf die Brust herab
— also keine eigentliche Stigmatisation, sondern eine besondere Form der
Ekstase — wihrend ,,bei andern Konvulsioniren sich vor den Augen der Zu-
schauer die gerdteten Wundmale an den Hinden bildeten®, wohl dieselben 200,
von denen du Prelberichtet, dafl sie stigmatisiert worden und lebhafte Schmerzen
empfanden, wenn sie an den Stellen beriihrt wurden, an denen Christus ver-
wundet war, jene 200 Konvulsionire des heiligen Medardus, die nach Lom-
broso die Schmerzen der Passion Christi an sich fithlten. Daf3 aber diese
Erscheinungen nicht als ein Beweis besonderer ,,Heiligkeit* gelten diirfen,
beweist in einer Vita des Ignatius von Loyola eine Erzihlung von ,einem
wenig sauberen Midchen, die oft in Ekstase fiel und an Kopf, an den Hinden
und Fiflen die Wundmale Christi trug, fiir den sie innige Liebe empfand* —
trotz ihrer Unsittlichkeit4). Nach demselben Gewédhrsmann berichtet der
Trappist und Arzt Pater Drebegne von einer anderen liederlichen Person,
deren Stigmen den Verdacht des Betruges erweckten; aber, obwohl man jhre
Hinde einwickelte und die Hiillen versiegelte, wire das Phdnomen doch be-
stehen geblieben. Sogar unter den Mohammedanern soll. es Stigmatisierte
geben, die, indem sie sich in die Lebensgeschichte ihres Propheten vertieften, die
Waunden, die er in den Schlachten erhalten hatte, am eigenen Leibe davontrugen, —

Die groite Zahl katholischer Stigmentrigerinnen gehért Italien an, wofiir
M. Perty den Grund darin sieht, dafl dort die Phantasie in siidlicher Glut
brennt. Einige wenige sind Deutsche. Der europidische Norden dagegen hat
keine Stigmatisierte zu verzeichnen.

Der Empfang der Stigmen ist an keine Lebensperiode gebunden. Nach
Gorres®) wurde Angela della Pace schon in ihrem 9. Jahre nach einer Vision,

') Die Stigmatisierten v. Anton Theobald Brick, Nord u. Stid, 30. Bd. Breslau 1884.

?) M. Perty, Die mystischen Erscheinungen d. menschl. Natur. 2. Aufl. IL. Bd. Leipzig
u. Heidelberg 1872.

%) Billot, Recherches psychologiques II. 23s.
9 Cesare Lombroso, Hypnotische und spiritistische Forschungen. J. Hoffmann, Stuttgart.
% J. Gorres, Die christl. Mystik, Regensburg 1836.
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in der sie die blutenden Wundmale des Franz von Assisi erblickte und ihr der
Herr in Kindesgestalt die Wunden einprégte, dafl sie unter heftigen Schmerzen
wie tot zu Boden stiirzte, von ihrer Mutter mit den Wundmalen an den Hinden,
mit blutenden Fiiflen und gedffneter, blutender Seite aufgefunden. Nach der-
selben Quelle wurde Lucia ven Narni im 20., Veronika Guiliani im 37., Johanna
vom Kreuze im 43. Lebensjahr stigmatisiert, und jene andere Jobanna vom
Kreuze empfing die ,,g6ttlichen Wunden* dhnlich wie uns auch einige Quellen
von Franz von Assisi berichten, erst wenige Tage vor ihrem Tode. Eins aber
ist, soweit die Quellen dariiber {iberhaupt reden, bei allen Stigmatisierten der
Fall gewesen: Sie waren alle kranke, z. T. schwerleidende Personen, wie dies
u. a. Dr. B. Johnen, Spitalarzt in Diiren in seiner Schrift {iber Louise Lateau
ausgefiihrt hat!). In der Revue de Deux Mondes wird das bestatigt: , Alle
Stigmatisierte sind Ekstatiker und deshalb Neuropathiker. Und nicht blof§
Neuropathiker. Fast alle, wir erinnern hier an die genauen Schilderungen der
Zustinde einer A, K. Emmerich zu Diilmen, einer Maria Morl zu Kaltern, einer
Maria Domenica Lazzari in Capriana, der Maria Beatrix Schumann in Pfarrkirchen,
der Louise Lateau in Bois d’'Haine u. a., waren mit einer ganzen Fiille schwerer,
rein korperlicher Leiden behaftet. Statt vieler Krankheitsberichte moge hier
nur einer zu Worte kommen, der Bericht des Obermedizinalrates von Druffel
iiber die Nonne von Diilmen in der Salzburger medizinischen Zeitschrift?) wie
ihn uns Tholuck im 9. Band seiner gesammelten Werke wiedergibt: , Anna
Katharina Emmerich, Chorschwester des aufgehobenen Klosters Agnetenberg
im Diilmen, 36 Jahre alt, war wihrend ihres zehnjihrigen Klosterlebens be-
stindig krank, so dafl sie oft mehrere Wochen bettldgerig war. Im Jahre 1802
erlitt die Kranke einen Halskatarrh und 1803 ein gallichtes Wechselfieber, ver-
gesellschaftet mit Leibesverstopfung, Urinverhaltung, Krampfen in Kopf und
Unterleib, entwickelt nach einem Verdrusse, gehoben durch Brech- und ab-
fiihrende Mittel, worauf man krampfstillende und stirkende Mittel folgen liefl.
Es zogerte hierauf die Menstruation, welche mit Arzenei wieder hervorgerufen
wurde, doch gleich anfangs sparsam und unordentlich erschien. 1804 erlitt
die Kranke Krampfanfille, bzw. krampfartige Beschwerden, Katarrh-Krank-
heiten, verlorene Eflust, Verhaltung des Urins, des Stuhles. 1805 walteten in
den ersten 6 Monaten Beschwerden von Wiirmern, Katarrhen, Rheumatismus;
im Oktober dufierte sich nach Anstrengung beim Aufziehen von Wische eine
Geschwulst in der linken Seite des Unterleibs, weshalb sie 3 Monate im Bett
zubrachte. 1806 war die Gesundheit wie 1804. Es herrschte aulerdem Siure
im Magen, es wurden saure Stoffe gebrochen. 1807 ereigneten sich Ohnmachten,
Stuhl- und Urinverhaltung, Blutbrechen, Abgang des Blutes durch den Stuhl,
Beschwerden, welche auf die seit 1803 unordentlich gewordene Menstruation
bezogen wurden. 1808 stellte sich ein Brustfieber (d.i. ein Ergriffensein der
Lungen bei Schmerzen, Husten, Fieber), dann periodisches Anschwellen des
Unterleibes, gallichtes Erbrechen, Durchfall, Krimpfe ein. Von Menstruation
hat sich seit dieser Zeit nichts weiter gezeigt. 1809 kam es zu o6fterem Blut-
brechen mit Beklemmung, Schmerzen in der Brust und im Unterleib, das Blut
war dick und bréunlich von Farbe; wegen Schwiche stiirzte die Kranke mehrt-
mals zur Erde. 1810 dauerte ein im Mirz angehobenes Nervenfieber 2 Monate;;
in dieser heftigen Krankheit, wo eine kalte Zelle die Krankenstube war,

1) Dr. B. Johnen, Louise Lateau, die Stigmatisierte von Bois d’Haine, kein Wunder,
sondern Téuschung. 1874.
%) Salzburger medizinische Zeitschrift, Jahrgg. 1814. Bd.I S. 145 Bd. IL S. 17.
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erschienen hiufige Schweifle, Ohnmachten, Zuckungen. 1811 entwickelte sich
auler den gewdhnlichen rheumatischen Beschwerden eine Augenentziindung.
1812 war die Kranke nur 2 Monate aufler Bett, sie litt an Krimpfen und
Rheumatismus. 1813 wurden im Januar einige stirkende und krampfstillende
Mittel noch versucht; da aber jetzt fast anhaltendes Erbrechen auf Arzeneien,
wie auf Nahrung erfolgte, so sind seitdem, aufler zuweilen einige Tropfen
Tinktura Opii, keine Tropfen von Arzeneien genommen worden.*

Ein so langes Leidensverzeichnis wird uns wohl kaum von einer anderen
Stigmatisierten geboten, aber wir werden, wenn wir uns erst den einzelnen
Stigmentrigern zuwenden, sehen, dafl sie alle mehr oder minder schwer kérperlich
leidend gewesen sind. Vollig Gesunde haben nie Stigmen empfangen.

Nun die Wundmale selber. Gewohnlich wird ihre Zahl auf fiinf ange-
geben; die beiden Nigelmale an den Handen und an den Fiiffen und die Seiten-
wunde, wozu die Wunden der Dornenkrone, eine sogenannte Schulterwunde,
und bisweilen auch noch die Wunden von der Geiflelung hinzukommen, welch
letztere u. a. die im Jahre 1386 geborene Elisabetha Bona von Reute getragen
haben soll. Sie sind nicht immer an einem Stigmentriger vereint, sie treten
auch nicht alle gleichzeitig auf; auch iiber ihre Gestalt und Tiefe gehen die
Berichte recht auseinander. Bisweilen ist das erste Symptom ein Blutschweif}
wie bei Lutgardis. Hiufig tritt die Blutung aus den Wunden der Dornenkrone
zuerst auf, wie z. B. Veronika Guiliani schon 1604 vor Empfang der Seiten-
wunde um ihre Stirn einen roten Ring aus stecknadelkopfartigen Erhéhungen
getragen haben soll, ein anderes Mal ihre Stirn mit violetten Zeichen wie Dornen
besit war. Dann tritt in vielen Fillen die Seitenwunde hinzu und erst nachher
kommt es zur vollen Stigmatisation. Eine seltenere Erscheinung ist die Schulter-
wunde, wie sie z. B. Louise Lateau seit April 1873 auf der rechten Schulter
getragen hat!). Johnen weist darauf hin, dafd sich in den Evangelien von einer
Schulterwunde bei Christus nichts finde. Nach seiner Auffassung scheint
A. K. Emmerich diese Wunde zuerst empfangen zu haben. In vielen Gegenden
wird bei Verehrung der heiligen fiinf Wunden auch der Schulterwunde gedacht,
und P. Majunke zdhlt sogar neun Wunden Christi, zu denen er noch die
Geiflelwunden und die Wunden der Dornenkrénung hinzuzahlt. Nach dem Be-
richte des Grafen Leopold von Stolberg hat die Emmerich, die der Graf 1818
besuchte, auch ein blutendes doppeltes Kreuz auf der Brust und in der Magen-
hohlung ein kleines, breites, graues Kreuz wie ein Muttermal getragen, aus dem
zuweilen ,heifles Wasser‘ hervorquoll.

Eine Steigerung der Stigmenzahl erreichte Archangela Tardera aus
Sizilien (um 1608) dadurch, dafl ihr auf ihr leidenshungriges Gebet hin auch
die Zeichen der Geiflelung und der Schlige zuteil geworden sind, so daf} sie
,durch lange Zeit, kaum noch atmend, aufs Heftigste geschlagen, mif8han-
delt und ausgerenkt dagelegen habe*. Ihr Leib habe so viele Striemen, Kon-
tusionen, Ruten- und GeifSelschlige und Beulen gehabt, dafl es schienalswollesie
gleich den Geist aufgeben. (Selbstbeibringung?) Auch die letzte unter den
Stigmatisierten Gemma Galgani hat, nachdem 1901 die normalen Stigmen ver-
schwunden waren, fiir einige Zeit die Wunden der Geifelung getragen, bis
auch diese verschwanden und das ,durch die Ekstase in Wallung gebrachte
Blut* seitdem zum Munde austrat. — Das Angesicht der Coleta wird, als sie

') Sie entleerte einige Tropfen Serum von kaum blutiger Farbung. D. Hack Tuke, Geist
und Korper, Studien tiber die Wirkung der Einbildungskraft. Autoris. Ubersetzung von Dr. H
Kronfeld, Jena 1888.
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in der Ekstase das Leiden Christi betrachtete, wie von Priigeln zerschlagen
und aufgeschwollen, die Nase zeigte sich gekriimmt und gequetscht, aber nach
der Ekstase gewann das Gesicht wieder sein normales Aussehen. Die Domini-
kanerin Ricci zu Prato (gest. 1590) empfand die Marter Christi so, ,,daf sie
wie von wirklichen Verwundungen mit Blut iiberstromt ward, an der Stirn
auch duflerlich die Spuren des Dornenkranzes aufwies*’.

Oder die Stigmatisation ist eine nur unvollstindige. So waren bei der
Zisterzienserin Katharina nach Goérres nur die beiden Fiile gezeichnet, bei
Blanka Gazmann trug nur ein Fuf} ein Mal, Margareta Columna hatte die
sichtbare Wunde an der rechten Seite, an den {brigen Stellen nur die
Schmerzen; die Franziskanerin M. Crescentia Hofl in Kaufbeuren (f 1744)
umfing in der Verziickung das Bild des Gekreuzigten so insbriinstig, dafl ihr
stundenlang das Blut aus der Nase stromte?); Katharina von Raconisio (} 1547)
behielt nach einer Vision des kreuztragenden Christus eine tiefe Schulter, als
triige sie eine schwere Last?), erst spiter empfing sie die eigentlichen Stig-
mata. — Eine merkwiirdige Stellung der 4 Male, die sonst an Hinden und
Fiilen sichtbar sind, um die Herzenswunde wurde bei der Tertiarerin
Macrona (um 1627) nach ihrem Tode konstatiert, indem um das Stigma am
Herzen, das wie eine runde Rose gestaltet war, die vier anderen im Viereck
gestellt waren?).

Auffallend ist es, dal gewisse Stigmen, wie die Schulter- und die Seiten-
wunde, bald auf der linken, bald auf der reehten Seite auftreten. Nach einem
Artikel in der Revue de Deux Mondes waren z. B. Franz von Assisi, Margarita
Colonna, Angela della Pace und die Emmerich ,,droitiers®, wihrend Veronika
Guiliani, Katharina von Ricci, Katharina von Siena, Louise Lateau und viele
andere ,gauchers‘ waren. Man sucht die Linksseitigkeit damit zu erkliren,
daf} diese Stigmatisierten die Male dans l'organe de leur amour empfangen
hitten, wie die Guiliani sagt: ,,Jesus mit la languette de flamme sur mon
ceeur et la pointe de la lance dans le mien,” und wie Katharina von
Raconisio in der Ekstase Petrus -ihr Herz erfassen sieht. Richtiger scheint
wohl die andere Erklarung zu sein, die davon ausgeht, daf die Ekstatiker,
wenn sie einem Kreuz oder einem Bilde des Gekreuzigten gegeniiberstehen
oder es sich vorstellen, von den Strahlen und Feuerflammen, die von der
rechten Seite ausgingen, in die linke getroffen werden muften, wie das eine
Katharina von Siena selbst ausspricht: Parce que le trait lumineux et resplen-
dissant, qui sortait du coté de mon Sauveur, tombait au moi en ligne droite.
So wird auch von der ,Linkserin‘ Katharina von Ricci erzihlt, dafl sie im
Anschauen Jesu wie vor einem Spiegel seine Bewegungen nachahmte, daf,
wenn Jesus den rechten Arm erhob, sie den Linken aufhob, und wenn Jesus
das Haupt zur Rechten neigte, sie das Ihre nach links sinken lie. Die Rechts-
seitigkeit der anderen wiirde sich dann so erkliren, daf} sie Jesus nicht als
Zuschauer gegeniiber standen, sondern sich im Geiste an seine Stelle dachten.
Dann muflten sie natiirlich an der Seite die Stigmen tragen, an der sie Jesus
trug, und die Stigmen erscheinen rechts oder links, je nachdem der stig-
matisierte Mystiker mit Jesus sich gekreuzigt fithlt, durch ihn verwundet oder
nur bewegt im Schauen der Kreuzigung Jesu versunken war.

!) Rel. in Geschichte und Gegenwart.  Artikel iiber Stigmatisationen.
?) Erscheinungen, die man nicht unbedingt als Stigmatisationen ansehen muf.
%) Gorres, Christl. Mystik.
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Wie die Zahl und die Stellung, so ist auch die Gestalt der Wundmale
bei den Stigmatisierten recht verschieden. Bald erscheinen sie als heftig
blutende, tiefgehende Wunden, bald sind es nur oberflichliche Hautéffnungen
von geringer Blutung gewesen. Die dichtende Legende, die Uberlieferung von
Mund zu Mund und die erregte fromme, nicht klar und kritisch schauende
Phantasie hat gewiff manches recht iibertrieben. Erst die Beschreibung der
Stigmatisationsfille dieses und des vorigen Jahrhunderts lassen uns ein klares,
mehr objektives Bild gewinnen.

Nach der alten Uberlieferung habe die Offnung der Leiche der Veronika
Guiliani ergeben, dafd ihre Seitenwunde bis ans Herz gegangen sei. Bei Angela
della Pace habe die Seitenwunde Blut in solcher Menge ergossen, dafl Gefahr
fiir ihr Leben bestanden habe, und mit dem Blute sei Wasser abgegangen, so,
,entziindet und wie siedend, daff, wo ein Tropfen auf die Hand fiel, er nicht
blofl brannte, sondern Blasen gezogen habe“. Bei Johanna Maria vom Kreuze
sei die Seitenwunde bis zum Herzen gegangen. — Hiufiger erscheinen sie als
den Wunden Christi naturgetreu nachgebildet. So hatte die Seitenwunde der
Gemma Galgani nach dem Bericht von Ludwig?) die Form eines Halbmondes
in horizontaler Richtung mit der Spitze nach oben gewandt, 6 cm in der
Linge und 3 mm Breite in der Mitte, eine Form, die iibrigens sonst nur
noch einmal bei der im 17. Jahrhundert verstorbenen Diomira Allegri aus
Florenz konstatiert wurde. Veronika Guiliani hatte nach dem Bericht ihres
Beichtvaters als Scitenwunde eine Offnung, in die ein ordentlicher Messer-
riicken hineingegangen sein soll; man sah das frische Fleisch. Und &hnlich
wird in den Blittern aus Prevorst (7. Sammlg.) die Seitenwunde der Emmerich
beschrieben und abgebildet. Dafl die Nigelwunden an den Hinden und
Fiilen sich analog den Wirkungen der durch Jesu Glieder getriebenen Nagel
verjiingen, wird 6fter erwihnt, so bei der oben erwihnten Gemma Galgani u. a.
Gewohnlich aber treten die Stigmen, wie bei den meisten der jiingst Stig-
matisierten, in Gestalt von Blasen auf, die sich durch heftige Schmerzen
ankiindigen, um sich dann zur bestimmten Zeit zu 6ffnen und Blut oder
blutiges Serum hervortreten zu lassen; bei ihrem Verschwinden hinterlassen
sie meist weile Narben.

Daf} die Wundmale sich zu plastischen Gebilden von Nigeln, Kreuzen
und den sonstigen Marterwerkzeugen Jesu, wie der Geilel, ausgewachsen haben
sollen, — Gé6rres redet in seiner christlichen Mystik in einem besonderen
Abschnitt von der mystischen Plastik — gehért unstreitig in das Gebiet der
Legende. Schon beim angeblich ersten Stigmentridger Franz v. Assisi verdichtet
die iiberliefernde Phantasie dessen Stigmen an Hinden und Fiflen zur plasti-
schen Form von eisernen Nigeln. Waihrend sein Zeitgenosse Elias die Male
des Franziskus so beschreibt, dafl seine Hinde und Fiile gleichsam wie von
Nigeln Locher hatten, die auf beiden Seiten durchbohrt waren, Narben zuriick-
behaltend und die Schwirze von Nigeln zeigend (clavorum nigredinem osten-
dentes) heiflt es bereits in der Vita prima des Thomas von Celano v. 1228 in
Abinderung des Elias-Berichtes, dafl man nicht etwa nur die Male von Négeln,
sondern die Nigel selbst gesehen habe: In medio manuum et pedum ipsius
non clavorum quidem puncturas, sed ipsos clavos in eis impositos, und an
einer weiteren Stelle dieser Vita werden die nageldhnlichen Gebilde als deut-
lich aus dem Fleisch hervorragend geschildert, die runden Nagelkdpfe im Innern

) Dr. A. F. Ludwig, Gemma Galgani, eine Stigmatisierte aus jiingster Zeit. Paderborn 1912,
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der Hiande und auf der oberen Seite der Fiile an der entsprechenden entgegen-
gesetzten Seite langliche Gewichse wie gebogene und umgeschlagene Nigel-
spitzen. Der Tractatus de miraculis steigert die Plastik weiter, und auf Grund
dessen sind bei Bonaventura die Nigelgebilde durch géttliche Kraft wunder-
barlich aus dem Fleische des Heiligen geschmiedet und derartig durch das
iibrige Fleisch hindurchgewachsen, daf3 sie gleichsam wie zusammenhingende
Muskeln beim Druck auf der einen Seite auf der andern hervorspringen. Die
Seitenwunde wird nun durch kreisrunde Zusammenziehung des Fleisches zur
herrlichsten Rose?).

In diesen Berichten iiber die plastische Form der Male des Franziskus
v. Assisi haben wir wohl die Quelle zu sehen, aus der alle spiteren Uber-
lieferungen {iber plastische Stigmatisationen geflossen sind. Angela della Pace
empfingt, allerdings nur visiondr, simtliche Leidenswerkzeuge, von denen aus
aber sich die Schmerzen nach den betreffenden Gliedern verteilen, und in einer
zweiten Vision ordnet der Herr, der in Kindergestalt in ihr Herz eingeht, alles nach
seinem Gefallen, das Kreuz in die Mitte iiber die Spitze des Herzens, dariiber
die Dornenkrone, am Fufie des Kreuzes die 3 Nigel, das Rohr mit dem Schwamme
zur Rechten, die Leiter zur Linken; nur die Lanze fehlt noch, die ihr spiter
mit der Seitenwunde zuteil wird (Gérres, Die mystische Plastik), die ganze
Erzahlung eine Wirkung der spielenden Nonnenphantasie, ,,Erscheinungen, die
nur moglich sind, wo das Leben ganz von der Wirklichkeit abgewendet ist,
wie Perty ausfithrt. Von solchen Erzihlungen ist nur ein Schritt zur Legende
von der Auffindung der inkarnierten Leidenswerkzeuge nach dem Tode der
Stigmatisierten in deren Herzen. So habe man nach Gérres, der kritiklos
das Vorhandene iiberliefert, im Herzen der Caecilia Nobili die Gestalt zweier
kleiner Geifleln in wundersamer Weise aus Hiuten und Fibern zusammen-
geflochten aufgefunden. Bei Johanna vom Kreuze in Roveredo sei am Ende
der durch die Lunge bis zum Herzen vorgedrungenen Wunde die Lanze
und das Rohr mit dem Schwamme dargestellt gewesen. Desgleichen seien
bei Isabella Borilis alle Leidenswerkzeuge im Herzen dargestellt gewesen, ja,
bei Paula v. St. Thomas habe sich nach ihrem Tode ergeben, dafl ihrem Herzen
das Bild des sterbenden Heilandes eingeprigt gewesen sei. Das von einer
Mitschwester mit raschem Schnitt geéffnete Herz der Clara von Montefalco
habe in der Mitte das Bild des Gekreuzigten getragen, etwas gréfler als ein
weiblicher Daumen, , die Arme ausgedehnt, das Haupt geneigt, die rechte Seite,
wo die blutende Wunde klafft, totenbleich, die linke mit dem blutbesprengten
Tuche zum Teil verhiillt“. Auch die Dornenkrone mit ihren Stacheln, die
drei spitzen schwarzen Nigel an Fiaden befestigt, sogar die scharfe, spitze
Lanze, der Schwamm, die Geifeln mit fiinf Fibern, die zu Knoten gebunden waren,
mit holzartigem Handgriff u. a. m. Die Berichte iiber die Leidenswerkzeuge
im Herzen der Veronika Guiliani sind noch viel phantastischer. Sogar auf das
Knochengeriist greift diese stigmenbildende Plastik iiber: Volandus, Prior in
Strafiburg, pflegte sich fortgesetzt mit dem Daumen das Zeichen des Kreuzes
auf die Brust zu zeichnen. Als man spiter seine Gebeine untersuchte, habe
sich auf dem Brustbein ein wohlgelungenes Kreuz aus Knochensubstanz be-
funden. Hierher gehort auch jener Filippo Neri, dem Goethe anlidfilich seiner
zweiten italienischen Reise in seinem Aufsatz: ,,Philipp Neri, der humoristische

) KarlHampe, Die Wundmale des heiligen Franz v. Assisi (Histor. Zeitschr. v. Sybel).
Neue Folge, 60. Band, Miinchen u. Berlin 1906.
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Heilige** ein Denkmal gesetzt hat'). Er schreibt von ihm: ,In solch einem
enthusiastischen Momente wirft er sich einst auf die Stufen des Altars und
zerbricht ein paar Rippen, welche schlecht geheilt, ihm lebenslingliches Herz-
klopfen verursachen, und die Steigerung seiner Gefiihle veranlassen. Es ist
interessant, wie die katholische Schrift iiber die Tiroler Jungfrauen in dem Kapitel
iber mystische Mimik und Plastik diese Bemerkung ,,des groflen Antimystikus
unserer Zeit,* wie sie Goethe nennt, abtut2?). Unter Bezugnahme auf Anton
Gallenius vita Philippi Neri (Gorres, Mystik II. S. 6) schildert sie, wie der
damals 31 Jahre alte Neri an einem Pfingsttage, um die Gabe des heiligen
Geistes bittend, sich auf die Erde geworfen und durch Aufreiflen seines Kleides
dem entziindeten Herzen Raum und Kiihlung zu verschaffen gesucht habe.
,Ruhiger geworden fiihlt er bei einem Griff an den Busen die Brust iiber dem
Herzen mehr als faustdick erhéht. Diese Aufhohung behielt er bis an seinen
52 Jahre spiter erfolgten Tod. Weder im Anfange noch spiter verursachte
ihm dieselbe die mindesten Schmerzen, wohl aber hatte diese Erweiterung
seiner Brusthéhle den Vorteil, daf} seinem in Gottesliebe entbrannten Herzen
damit fiir sein Ungestiim ein groflerer Spielraum geboten war.* Die Sektion
habe wohl einen Bruch der 4. und 5. falschen Rippe ergeben. Das habe den
Zweck gehabt, dem heftig pochenden Herzen Raum zu gewihren und ,,der
Lunge groflere Ausdehnung zu verschaffen, um dem Herzen von auflen her
um so mehr Kiihlung zuzufiihren*. So entsteht mystische Plastik! — Sie erstreckt
sich auch auf die Neubildung der Schidelknochen. Das Stigma der Dornen-
krone auf dem Haupte der Katharina von Raconisio beschreibt Pico von Miran-
dola nach Gérres also: Der Schidel war rund innen wunderbar in Form eines
Reifen ausgehohlt, so dafl der kleine Finger eines Kindes darin Raum hatte.
Um die Hohlung liefen Wiilste, in denen Blut gesammelt stand. Noch wunder-
barer soll der Schidel der Christina von Stumbelen unter der Wirkung der
Dornenkrone gestaltet worden sein, der seit 1583 in Jillich aufbewahrt ,eine
Art von Krone zeige, in der Breite eines Fingers vom Hinterhaupte zum Vorder-
haupt gehend, im Fortgange sich allmédhlich verbreiternd, bis nahe zur Be-
rihrung mit den Ohren, dabei griiner Farbe und mit roten Punkten, wie mit
Spitzen der Dornen besdet*.

Zum Schluf} dieser Stigmenbeschreibung noch eines: In dem Korper des
1501 gestorbenen Johannes von Ypern zeigten alle Glieder Bilder des Herrn,
der Jungfrau, der Heiligen und Engel, doch so, dafl nicht allen dieselben Bilder
sichtbar wurden, und dafl sie zu verschiedenen Zeiten verschieden waren.*
Hier hat die Legendenbildung ihren héchsten Gipfel erklommen!

Dieser Lebhaftigkeit der frommen Phantasie ist es wohl auch zuzu-
schreiben, wenn der Geruch der Wundmale als ein iiberaus angenehmer ge-
schildert wird. So heifit es in dem bischoflichen Bericht des heiligen Offizium,
nach den gerichtlichen Aussagen der Klosterfrauen hitte die 5 Querfinger lange,
in der Mitte einen Finger breite und an beiden Enden zugespitzte, immer
frisch aussehende Seitenwunde iiber der linken Brust der Veronika Guiliani
,durch die Luft den lieblichsten Geruch verbreitet®).* Das Gleiche héren wir
von den rosenfarbenen, einen Real groflen Malen der Johanna vom Kreuze
(1524), wihrend die der Apollonia von Volaterra bei ihren Lebzeiten ,einen
iiblen Geruch ausgehaucht, nach ihrem Todeaberwohlriechend geworden seien?).*

1) Goethes samtl. Werke, Stuttgart u. Tibingen, 1856. 24. Band. S. 181.

) Die Tyroler Jungfrauen, Leitsterne in das dunkle Gebiet der Mystik.

3) Stimmen aus Maria Laach, Bd- 69. Stigmatisation und Krankenheilung. Freiburgi. Br. 1905.
%) J. Gorres, Die christliche Mystik. Regensburg 1836.
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Uber die Beschaffenheit der Stigmen nach dem Tode ihres Trigers erfahren
wir auch allerlei aus der Legende (bei Gorres), so z. B, daf, als man den
Korper der stigmatisierten Konigin Margarete von Ungarn einige Zeit nach
ihrem Tode wieder hob, die Male noch frisch und rot gewesen seien, als ob
sie noch lebte. Auch die Stigmen der Osanna von Mantua seien ,noch zur
Stunde an ihrem unverwesenen Leichnam‘ sichtbar. Ja, nach der Biographie
der Elisabeth Bona von Reute von Heitele a. d. J. 1855 erschien nach 200
Jahren der Leichnam wohl erhalten mit den rétlichen Wundmalen gezeichnet
und diese mit gestocktem Blut hervorleuchtend! Im Jahre 1767 freilich zeigten
bei einer neuen Erhebung die Gebeine einen schlimmen Verfall und verbreiteten
einen {iblen Geruch. 1875 wurden sie neu gefait und die Stigmen durch Rubine
bezeichnet. Auch der Leichnam der Archangela Tardera habe sich bei wieder-
holter Offnung des Sarges immer frisch gezeigt, und die Glieder hitten noch
immer die Male getragen. Ebenso Johanna vom Kreuze in Roveredo. Nach dem
Liber conformitatum des Bartholomaeus de Pisis seien die Stigmen des Franz
von Assisi noch 2 Jahre lang ohne Fiulnis geblieben. Florida Cevoli verkiindet
sogar, dafy die ihrem Herzen aufgedriickten Male erst 8 Tage nach ihrem Tode
erscheinen wiirden, was dann auch wirklich geschehen sei!). Als man 50 Jahre
nach dem Tode die Leiche des Agolini von Mailand erhoben habe, hitte man,
so berichtet ebenfalls Gérres, an der Seite der Brust eine offene Wunde, die
blutete, gefunden. Ebenso seien die Male bei Nicolaus von Ravenna erst nach
seinem Tode erschienen.

Anderseits wiederum bleiben nicht in allen Fillen die Stigmen bis zum
Tode ihres Trigers, sondern sie verschwinden vorzeitig wieder. Johanna von
Jesus Maria in Burgos wurden die Male, die sie auf der oberen Seite der Hinde
getragen habe, auf jhr Gebet weggenommen. Ebenso erbat Gertrud von
Oosten aus Delft aus Scheu vor Selbstgefilligkeit und vor dem Zudrang der
Menge ebenfalls die Wegnahme ihrer Stigmen. Sie ,,erhielt, was sie begehrte,
so daf} fortan kein Blut mehr vordrang, und nur die Narben blieben; aber
grofle Schmerzen um das Herz her iiberfielen sie, wobei sie zugleich der Siifle
entbehrte, die sie empfand, solange die Wunden bluteten. Ihr stieg daher
wieder aufs neue ein grofles Verlangen nach ihrer Wiederherstellung auf; sie
betete um dieselbe, jedoch fruchtlos“. So sollen auch die Stigmen der Helena
von Ungarn kurz vor ihrem Tode wieder verschwunden sein.

Von Gezeichneten aus neuerer Zeit horen wir das Gleiche. Crescenzia
Nicklutsch (geb. 1816) betet, damit von ihrer dufleren Person alles verschwinde,
was die Bewunderung anderer erwecken kénnte, um Wegnahme der Wunden,
worauf sie nach einigen Tagen sich schlossen, und nur die Narben an ihrer
Stirn, an Hinden, Fiilen und der Seite zuriickblieben, die sie wohl schmerzten,
aber die Neugierigen nicht mehr zu ihr hinzogen2). Bei Maria von Morl ver-
schwanden sie nach ihrer letzten Krankheit. ,,Es sei ihr gewesen, als ob ein
formlicher Kampf zwischen Natur und Ubernatur sich vollzieche. Wenigstens
zehnmal kamen und verschwanden die roten Male. Es schien ihr das ein
sicheres Zeichen ihres baldigen Todes?).“ A.K. Emmerichs Gebet um Weg-
nahme der Male wird nach 7 Jahren erhért, die blutigen Male lassen allmihlich
nach, bis sie vernarben. Nur an den Freitagen schmerzen sie noch die sich

') La Stigmatisation par Dr. A. Imbert — Gourbeyre .1894.

?) Die Tyroler ekstatischen Jungfrauen, Leitsterne i. d. dunkle Gebiet d. Mystik I. Regens
burg 1843.

) Reise nach Rom etc. v. Dr. F. J. Felsecker, Sulzbach 1847.
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rétenden Stellen, und oft stromt noch Blut aus den Stichen der Dornenkrone?).
Cl. Brentanc bestiitigt das fiir Ende 1819: ,,Am 25. Dezember fallen auch die
Wundrinden an den Hinden und Fiiflen ab, und es erschienen durch Haut-
erneuerung weiflschimmernde Narben, welche jedoch an allen beziiglichen Tagen
sich roteten, wie denn iiberhaupt die Schmerzen dieselben blieben.* Nament-
lich die Dornenkrénung bereitete ihr furchtbare Pein, die es ihr unméglich
machte, das Haupt an- oder aufzulehnen, und so saf} sie oft ganze Nichte
hindurch ,wie ein erschiitterndes, bleiches Jammerbild, ‘mit schwankendem
Haupt, und den Leib durch stiitzende Kissen aufrechtgehalten, wimmernd im
Bette. Leichtere oder stirkere Blutungen brachten ihr zeitweise Linderung.
Aber am Karfreitag der folgenden Jahre offneten sich alle Stigmen wieder wie
blutende Quellen?). Bei den meisten niher beschriebenen Stigmatisationsfillen
handelt es sich tiberhaupt nur um periodische Blutungen, die namentlich von
Donnerstag bis Freitag und bei der Wiederkehr bestimmter Feste und Zeiten,
wenn’ die Stigmatisierten sich intensiver mit Christi Passion beschaftigten und
die Ekstase sich steigerte, auftraten, um dann wieder zu verschwinden. So
heifit es auch bei .Ludwig von der Gemma Galgani: Wenn die Freitagsekstase
aufgehort hatte, horte auch die Blutung auf. Die Fasern des zerrissenen Ge-
webes zogen sich allmahlich zusammen, und am nichsten Tage, spitestens
aber am Sonntag, war von den tiefen Wunden keine Spur mehr iibrig, die
Haut war darliber gewachsen und ganz gleichférmig an den unverletzten Teilen.
Nur ein weifler Flecken blieb an der betreffenden Stelle zuriick. Noch 2 Jahre
nach dem ginzlichen Aufhéren des Phinomens, als Gemma zum Sterben kam,
waren die weilen Flecken zu erkennen.

In manchen Fillen kommt es zu keiner dufleren Stigmatisation, die Stigmen
dulern sich nur als lokalisierte Schmerzen, wie wir das bereits bei den Tréigern
auflerer Leidensmale nach Aufhéren der Blutungen und Schlieflung der Wunden
kennen gelernt haben. So zeigen sich bei Walter von Straflburg (f 1264) die
Schmerzen der Male, ohne daf} diese sichtbar sind, als er sich der Betrachtung
des Leidens hingibt. Auch Margarete Ebner gehért zu den nur innerlich Stig-
matisierten. Von einer gewissen Maria Huber. die mit grofiter Innigkeit in die
Leiden Christi sich versenkte, erzihlt man, dafl ihr einst bei Betrachtung der
Dornenkrénung das Haupt iibermiflig mit stechenden Schmerzen geschwollen
sei, dafl man ihren Tod befiirchtete, bis der herbeigerufene Beichtvater ,jihre
Mitleidenschaft durch die Kraft des Gehorsams abspannte®, worauf die Ge-
schwulst sich augenblicklich legte. In dhnlicher Weise seien ihr bei Versenkung
in die Hand- und Fuflwunden Christi oft grofle Beulen an ihren Hinden
und Filen aufgefahren, die sie sorgfiltig zu verbergen suchte. Nach der
Revue de Deux Mondes (Die Stigmatisation bei den christlichen Mystikern)
sollen sich die Stigmen bei der grofiten Zahl der Mystiker nur als ortliche
Schmerzen dargestellt haben. Auch die mystische Heldin der neuen Welt
Rosa von Lima (f 1617) ,die mit schreckhafter Grausamkeit sich selbst
quilte, erlebte, indem sie sich in Christi Leiden versenkte, dessen Schmerzen
in der Weise mit, dafl sie ihr Inneres von heftigen Schmerzen durchzuckt
fiihlte und ,besonders in der Brust- und Herzgegend ein spieflartiges sie
durchbohrendes Gefiihl empfand*“3). Ebenso sollte Katharina von Siena (f 1380)

!) Deutsche Klinik: Louise Lateau’s drei Vorgingerinnen in Westfalen von A. T. Brick,
Osnabritck.

?) Clemens Brentanos gesammelte Schriften. Bd.IV. S. 318 f. Frankfurt a. M. 1852.

%) 0. Zockler, Askese u. Ménchtum. Frankfurt a./M. 1897.
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die Stigmen an ihrer rechten Hand und spater auch an den Gbrigen in Betracht
kommenden Stellen unter brennenden Schmerzen empfangen haben, ohne daf}
sie duflerlich sichtbar wurden. Auch Osanna von Mantua trug die Male, die
Mittwoch und Freitag sich rétend, von allen gesehen wurden, in der ibrigen
Zeit nur ihr selber wie durch einen diinnen Schleier, wie es heifdt, sichtbar.

Das Mitgefiihl und Mitleiden duflert sich bei vielen in heftigen Schmerzen
an den Stellen, an denen spiter die Male hervortreten, wihrend gerade das
Ausquellen des Blutes bisweilen ein Wohlgefiihl hervorruft. Oft freilich erfolgen
auch die Blutungen unter grausamen Schmerzen. Namentlich das erste Hervor-
brechen der Stigmen ist mit grofer korperlicher Qual verbunden. Nach dem
Bericht iiber die Stigmatisation der Maria Beatrix Schumann?) zeigte sich bei
dieser am 25. Mérz 1853 zum ersten Male an ihren Hinden und Filen rot-
liche Flecken und Blasen, und sie hatte dabei Unségliches auszustehen. Auch
das jedesmalige erneute Hervortreten dieser Zeichen erzeugte bei ihr heftige
Schmerzen, die erst nachlieffen, wenn die Blutung selber eintrat. Der Herd
der Schmerzen lag nach ihren Aussagen mehr in der inneren, unteren Hand-
und Fuffliche, obwohl dort keine Rétung wahrgenommen wurde. ,,Sie hatte
das Gefiihl, als ob aus dem unteren Teile der Arme hervor zwei Adern ganz
heifles Blut nach den inneren Handflichen fiihrten; dort walle und tobe ‘es
aber um so mehr, je gerSteter und glithender oben die Malzeichen zum Vor-
schein kommen; es war ihr, als wiirden die gerSteten Stellen gleichsam {iber
einem unterhalb brennenden Feuer gehalten. Die leiseste Beriithrung der
inneren Hand- und Fufiflichen lieff sie schmerzlich zusammenzucken. Die
Wunde an der linken Brustseite war die empfindlichste von allen. — So hatte
auch nach dem Bericht des Grafen Leopold von Stollberg die Emmerich
unaufhérlich an ihren Wunden zu leiden, und so schildert uns auch Gemma
Galgani den Empfang ihrer Stigmen als einen héchst schmerzhaften, und als
sie sich vom Boden, auf dem sie kniete, erhob, bemerkte sie, daf} an den
Stellen, wo sie Schmerz empfand, Blut austrat. Ahnliche Erscheinungen bieten
auch Beispiele aus fritherer Zeit. Veronika Guiliani leidet bei der Dornen-
kronung so grofle Schmerzen, daf} sie keine gréfleren jemals erduldet hatte
und sie kaum auf den Fiiflen stehen konnte, so dafl sich die Arzte der
barbarischen Sitte der Zeit entsprechend entschlossen, ihr mit einem gliithen-
den Eisen eine Offnung auf dem Haupte und eine andere am Fufle, spiter
eine gleiche am Halse zu brennen, und ihr spiter die Haut am Halse mit
einem glithenden Draht clurchstachen und eine baumwollene Schnur durch die
Offnung zogen, ,,um dem Eiter Abflu zu gewihren und die bdsen Sifte vom
Haupte abzuleiten*’. Als diese Schnur abriff, wurden ihr zwei gleiche durch
die Ohren gezogen und eine Offnung am Arme gebrannt — ein sicheres Mittel
um ihre Schmerzen zu vergrofiern. Der spiatere Empfang der Malzeichen an
Handen und Fiiflen war fiir sie nicht minder schmerzhaft?).

Bezeichnend fiir die Eigenart der Stigmen ist es, dafl sie nie in Eite-
rung {ibergehen?®) und durch duflere idrztliche Mittel nicht zu beseitigen sind.
Letzteres wird uns z. B. von den gleich Brandblasen hervortretenden Stigmen
der Schumann ausdriicklich bestitigt. Schon in der alten Vita der Ida von

') W. Meier, Das verborgene Leben und Leiden der frommen Tertiarerin Jungfrau Maria
Beatrix Schumann von Pfarrkirchen. Passau 1914.
%) Stimmen aus Maria Laach. Bd. 60.

3 Maximilian Perty (Die mystischen Erscheinungen der menschlichen Natur. II. Leipzig
u. Heidelberg) bestitigt dies.
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Lowen wird berichtet, dafl deren Male durch keine medizinische oder chirur-
gische Kunst sich hitten wegtreiben lassen. Daf} die Wunden der Emmerich
nicht eiterten noch sich entziindeten, bezeugt uns der Bericht des Grafen
Stolberg, wihrend allerdings der Bericht des Vorsitzenden der fiir die Emmerich
eingesetzten Untersuchungskommission von B6nninghausen, behauptet, dafl die
Spuren jhrer Male wie Narben von Wunden erschienen, die durch Eiterung
geheilt sind, und die Adoptivinutter der Galgani sich dahin duflert, daf}, als
sie zwei Wunden verbinden wollte, ,,diese beiden allein blieben, ohne zu ver-
narben und eiterten. Beiden Aussagen, der ersten mit ihrem ,,erschienen*,
der zweiten als der Konstatierung einer Ausnahme, wird man nicht allzu
grofles Gewicht beilegen diirfen.

Nachdem wir versucht haben, ein Bild vom Wesen der Stigmen zu ent-
werfen, soll es nunmehr unsere Aufgabe sein, einen méglichst gedringten
Uberblick iiber die Geschichte der Stigmatisation zu geben. In den ersten
zwdlf Jahrhunderten der Kirchengeschichte horen wir nichts von diesen Er-
scheinungen. Wohl sahen gar bald manche Christen ihre Lebensaufgabe in
der Askese und suchten, oft auf grausame Weise, ihren Leib und des Leibes
Geliiste zu ertéten. Selbst ein so bedeutender Mann wie Origenes schreckt
in seinem asketischen Drange nicht davor zuriick, seinen Leib zu verstiimmeln
und zu schinden. Das Streben, sich zu kasteien und dadurch eine besonders
hohe Stufe der Sittlichkeit, der Heiligkeit zu erlangen, trieb oft die seltensten
Bliiten. Man denke an den syrischen Einsiedler Simeon, der ,,als Sdulenheiliger**
sein Leben auf einer Sidule zubrachte, oder an jene anderen ,,wunderlichen
Heiligen®, von denen einer sich bis an den Hals in den glithenden Wiisten-
sand eingraben lieR, wihrend ein anderer schwere Eisenlasten dauernd mit sich
herumschleppte, ein Dritter sich auf ein Lager von Dornen bettete, wihrend
wieder andere in der Entziehung von Speise und Schlaf, in Verzicht auf jeg-
liche korperliche Reinlichkeit allen Lebensdrang zu ersticken und sich eine
besondere Stufe im Himmel za bauen suchten, von den asketischen Ubungen
und den Selbstpeinigungen in den Klbstern ganz zu schweigen. Aber bis zu
dem Drange die Wundmale Christi am Koérper zu tragen, fiihrte dieses un-
natiirliche Streben zunichst nech nicht. Erst zu Beginn des 13. Jahrhunderts
mit Franz v. Assisi tauchten die blutigen Stigmen auf in der Geschichte der
christlichen Kirche. Um diese ritselhaften Erscheinungen zu verstehen, miissen
wir jene Zeit ins Auge fassen, miissen wir den geschichtlichen Hintergrund
betrachten, auf dem der Eintritt der Stigmatisation sich abspielt. Es ist jene
Zeit eine Epoche der Massensuggestion, wie keine andere in der Geschichte.
Zunichst ist es das Zeitalter der Kreuzziige. Der Gedanke, das heilige Land,
in dem der Erlser gelebt, gelehrt und gelitten, die heiligen Stitten, auf denen
sein Ful gewandelt, auf denen das blutige Drama seiner Passion sich ab-
spielte, aus den Hinden der Ungldubigen zu befreien und das Kreuz da wieder
aufzurichten, wo einstens das Kreuz geragt, iibte seine suggestive Gewalt
auf die Christenheit aus und einte die europdischen Vélker in einer grofien
heiligen Idee. Als Peter von Amiens seine Kreuzpredigt erschallen lief,
als zu Clermont die schluchzende Menge in frommer Ekstase mit dem
Rufe ,,Gott will es* sich das rote Kreuz ans Gewand heftete, da ging es wie
eine Massensuggestion durch die Lande, und alle standen im Banne eines
groflen gemeinsamen, und wie sie glaubten, gottlichen Gedankens. Und 50
Jahre spiter die gleiche Bewegung! Diesmal ist es Bernhard von Clair-
vaux, der sie entfacht. Wie eine heilige Raserei packt es die Volker:
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»Zum Kreuze! Zum Kreuze!“ Ganze Familien, die Bewohner ganzer Ort-
schaften machten sich auf den Weg, und wohin sie kamen, da rissen sie wie
in einem Taumel andere mit sich fort. Die Stiddte, die Schlésser wurden leer,
und kaum konnten sieben Weiber noch einen Mann finden. Neben waffen-
tragenden Minnern die Alten, Weiber, Kinder, Ménche unter den Gesingen
von Kriegsliedern, aber auch von Psalmen und Leisen. Und ob auch die Mif3-
erfolge nicht ausblieben, ob auch Tausende in den Eindden verhungerten oder
am Wege erschlagen wurden, ob noch mehr fielen im Kampfe unter dem
Schwert der Ungldubigen oder den ausbrechenden Seuchen zum Opfer fielen,
immer aufs neue erfafite die Massenekstase die Volker. Bezeichnenderweise
brachte diese Ekstase bereits eine Art von Suggestion hervor. Nonnulli, heifdt
es, etiam crucis signaculum sibimet in frontibus sive in quodlibet corporis loco
divinitus impressum ostendebant ipsoque se stigmate ad eandem Domino
militiam praescriptos credebant. Bekannt ist es ja, wie 1212 oder 1213 der
religiose Rausch auch die Kinder erfafite. Mit plumper Tauschung, durch
Suggestionsmittel von Vision und angeblichem Wunder hatte man sie zu be-
geistern verstanden. Knaben und Midchen, oft nicht ilter als 12 Jahre, in
Deutschland und Frankreich wurden gepackt vom heiligen Enthusiasmus;
nichts, weder Bitten noch Drohungen noch Gewalt, konnte sie an der Abreise
hindern. Auf dem Meere im Sturm ertrunken, als Sklaven an die Mohamme-
daner verkauft, der Brutalitit der Bewohner der Linder preisgegeben, durch
die sie zogen und nur wenige aus Italien heimkehrend, das ist das Ende dieses
Kinderkreuzzuges, dieser eigenartigsten und traurigsten psychischen Epidemie
des Mittelalters?).

Und wiederum, um die Mitte des 13. Jahrhunderts, ergreift eine Massen-
psychose die Volker. Die Scharen der Flagellanten durchziehen die Lande,
weil der schwarze Tod, die Pest, die Gemiiter erschreckte. In Scharen von
100—200 ziehen sie von Ort zu Ort. Wohin sie kommen, da iiben sie ihre
symbolischen Briuche, die Christi Leben und Leiden zum Inhalt haben, und
die jedem, der sich den Geillern anschlof, zu einer Bufizeit von 3312 Tagen
verpflichteten nach der Zahl der Lebensjahre des Heilandes. Unter franzis-
kanischem Einflu, als eine Erscheinung minoritisch- tertiarerischem Bufeifers
im Anschlufl an das grofle Sterben in Italien, mit dem ,,allgemeinen Bufjahr
1260 beginnend und spiter anschwellend zu internationaler Bedeutung®, griff
diese Bewegung auf Ungarn, Polen, Osterreich, Bshmen, Sachsen, Thiiringen
und den Rhein iiber und erfafite auch Frankreich, England und die dinischen
Inseln. Fahnen und Kreuze voran, das Kreuzeszeichen auf Hiiten und Minteln,
an der Seite die Geiflel, durch deren Stringe in Knoten eiserne Stacheln ge-
trieben waren, so zogen die Flagellanten paarweise in den Stidten ein, um sich
auf den Plitzen vor den Kirchen zu geifieln. Unter Absingen ihrer Lieder
schlugen sie sich, dafl der Kérper anschwoll, das Blut an ihm herabflo}. Die
Arme in Kreuzform ausgestreckt, so legten sie sich zwischen den drei Um-
zigen und Geiflelungen betend auf die Erde. Zum Schluf verlas ihr Meister
einen vom Himmel stammenden Brief. Dann erhoben sie sich von der Geifiel-
statt, um im néchsten Ort ihre blutigen Handlungen zu wiederholen. Auch dieses
grausame Schauspiel iibte auf die Zuschauer eine ansteckende Wirkung aus,
und selbst Frauen und Kinder wurden von der Geifllerbewegung ergriffen.

') Das Nahere hieriber bei Stoll, Suggestion u, Hypnotismus. W. Preger, Geschichte
der deutschen Mystik im Mittelalter. Forstemann, Die christl. Geifilergesellschaften. Halle 1828.
Hecker, Der schwarze Tod.



16 Geschichte der Stigmatisationen. Tinzer. NonnenklSster und ihre Jesus-Mystik.

In der gleichen Zeit, als die Pest in Deutschland und den Niederlanden
grassierte, tritt eine neue psychische Epidemie auf!), die Tanzwut. Minner
und Frauen tanzten, sich an den Hinden fassend, so lange im Kreise umbher,
bis sie in Ekstase gerieten und in Visionen den Himmel offen sahen und darin
Gottes Thron, den Heiland, die Mutter Gottes erblickten. Oft fielen- sie in
halber Bewufitlosigkeit, keuchend, Schaum auf den Lippen zur Erde, den
Korper von epileptischen Konvulsionen erschiittert, nachdem sie schon Wochen
hindurch von einer merkwiirdigen Unruhe, Angst und ziehenden Schmerzen
ergriffen worden waren. Auch von dieser Raserei wurden viele der Zuschauer
befallen und nahmen am St. Veitstanz, wie man ihn nannte, teil. Spiter
wurden jene Ekstatiker nur noch am Johannistage von ihrem Taumel erfafit,
aber noch in der zweiten Hilfte des 16. Jahrhunderts, ja noch bis ins 17. Jahr-
hundert hinein war die Krankheit nicht véllig erloschen.

Wir wiirden nur ein unvollstindiges Bild von den psychischen Erkran-
kungen jener Zeit malen, die den Boden bereiteten fiir die Stigmatisationen,
wollten wir nicht auch einen Blick in die Kléster tun und das mystisch-eksta-
tische Wesen ins Auge fassen, das namentlich in den Frauenklostern gepflegt
wurde. Hier bliite ja unter dem Einflufl von Minnern wie Heinrich von Noérd-
lingen, Tauler und Suso weltabgewandt und sich in das Leiden des Herrn ver-
senkend, die Frommen {iber die Sinnenwelt erhebend, die Mystik. Das ,,christ-
formlike Leiden wie es Suso nennt, das steht ja in jener Zeit tiberhaupt im
Mittelpunkt des religiésen und kirchlichen Lebens. Indem in den Anschau-
ungen der Zeit Gott und Christus zusammenfliefen, wird die ,,seraphische
Liebe“, die das Menschenherz in Gottesminne zerfliefen lassen mochte, zur
schwirmerischen Christusminne. Nicht genug, daff man sich das Bild des Ge-
kreuzigten in nicht mehr zu {iberbietender Realitit vor die Augen stellt, dafl man
die Zahl seiner Wunden — es sollen 5466 gewesen sein — genau kennt, daf}
man die Geiflelung Jesu am eigenen Leibe fiihlt, man wird krank von den
Schmerzen der Passion in der Fastenzeit, man stirbt mit ihm den mystischen
Tod am Karfreitag auf Golgatha. Und das steigert sich in den Kléstern, wo
man unabgelenkt, mit voller Intensitit nur diesem einen Gedanken lebt. Vor
allem in den Frauenklostern! Bietet doch die Frau mit ihrem starken Gefiihls-
leben, mit ihrer besonderen Fihigkeit zu hingebender, sich selbst vergessender
Liebe, einen ganz besonders giinstigen Boden fiir religivse Schwirmerei®). ,,\Wie
ist jedermann so voll seines eigenen Willens, voll, voll, voll! Darum sieht man
so wenig starke Mianner, die sich Gottes unterwinden, sondern die das tun, das
sind (meistens) arme Frauennamen'* (Tauler). Meist waren es Frauen und
Midchen aus den reichsten Stinden und von hoher Stellung, wie jene Konigin-
Witwe Elisabeth von Ungarn; ja selbst Verheiratete treten mit Einwilligung
ihrer Eheminner ins Kloster, um hier ein Leben in Selbstverleugnung und
frommer Askese zu fiithren. Solches Leben disponiert fiir Visionen und Ekstase,
und bald bildeten diese Zustinde nicht mehr eine Ausnahme, sondern die Regel.
,,Wenn sie beieinander waren®, heifit es in der Lebensbeschreibung der Liutgart
von Wittichen, ,,und von Gott redeten, so wurden sie so voll Gnad, daf} sie
lachten und gar frohlich wurden von gottlicher Minne, dafl sie recht taten, als
ob sie ihre Sinne verloren hitten, und sprungen und sungen; eine lachte, die
andere weinte, die dritte schrie mit lauter Stimme, etliche schwiegen, und wer

') Hecker, Die Tanzwut, eine Volkskrankheit im Mittelalter. 1832.
%) Beitrige zur Kulturgeschichte des Mittelalters und der Renaissance, herausgegeb. v.
W. Goetz, Bd. 16. Die Mystikerin Margarete Ebner von Dr. L. Zoepf, Berlin 1914.



Geschichte der Stigmatisationen. Margarete Ebner. 17

sie gesehen hitte, der hitte gewihnt, daf sie trunken wiren.“ Namentlich in
der Fastenzeit wird fiir sie das Leiden Christi Gegenstand glaubiger Ver-
senkung. Von jener Anna von Ramswag im Kloster Katharinental wird uns
erzihlt, daf} sie ,,seiner Minne Wunden aus ihrer Minne Wunden so tief in sich
gezogen, daf ihr alle ihre Krifte davon brachen. Eine Elisabeth Eyke quilt
in ekstatischem Drange ihren Leib mit spitzen Nigeln, eisernen Kreuzen und
harten Geiflelungen. Elisabeth Stagel peinigt sich ,,mit hirenen Hemden,
mit Seilen und greulichen Banden, mit scharfen, eisernen Nigeln*, dafl Suso
sie mahnen muf}, es sei besser eine mifige Strenge zu iiben, denn eine iiber-
maflige, lieber wenig unter der Mitte zu bleiben, als dariiber hinaus zu gehen.
Christina Ebner schneidet, 14jihrig, krank zu Bette liegend, von siifler Jesus-
liebe entbrannt, mit einem Messer -ein Kreuz in die Haut {iber ihrem Herzen,
wobei sie diese wegriff und das Blut in Menge floB. Von da war nur ein
Schritt zur inneren und dufleren Stigmatisation. Wir horen im Lebenslauf der
Margarete Ebner, wie Gertrud die Grofle darum bat, dafl ihr die Wundmale
eingedriickt wiirden, und ihr ward Erfillung (in corde quasi corporalibus locis
per spiritum impressa), wie der Herr der Nonne Elsbeth in Katharinental
ohne die fiinf Wunden erscheint und ihr verkiindet, daf} er seine Marter und
Wunden tief in sie senken wollte, und sie empfindet die stigmatischen
Schmerzen, wie auch eine Irmgard von Kirchberg die Schmerzen der Wund-
male an sich trigt; eine Agnes von Nordera fiihlt sie tiglich zur Kreuzigungs-
stunde an Hinden und Fiiflen. Eine Mechtildis von Stans ergibt sich mit so
»hitzigem Ernst* der Betrachtung des Leidens Christi, dafl in einer Vision ihr
Herz bis auf den Riicken durchbohrt wird; wohl wird die Wunde, aus der
Wasser und Blut flieit, &duflerlich wieder geschlossen, aber die Schmerzen
bleiben. Dem visiondren Erleben half nicht blofl Lucia von Adelhausen
manuell nach, indem sie mit einem spitzen Holz sich ,,die Herzwunde** bei-
brachte und sie hiufig erneuerte, auch Lucardis (geb. 1276) bearbeitete die in
der Ekstase erlebten und empfundenen Stigmen an Hinden und Herzen mit
dem Mittelfinger und suchte die Male an den Fiien mit dem groflen Zehen
zu Offnen, — bis sich ihr zwei Jahre spiter in einer nichtlichen Vision die
rechte und zehn Tage spiter die linke Handwunde auftat. — Hiufig bekommt
freilich die geistliche Minne zum himmlischen Briutigam, wie Christus im An-
schluf an das Hohelied genannt wird, einen recht sinnlichen Unterton, und
wir lesen Worte und Vergleiche, die unser religiéses Feingefithl empfindlich
verletzen?). Christine Ebner wihnt mit dem Herrn schwanger zu gehen, ihn
zu gebdren und zu siugen, und der Briefwechsel, den Heinrich von Nérdlingen
mit Margarete Ebner fiihrt, ist ein getreues Spiegelbild der Abwege der
mystischen Christusliebe ins Sinnliche und Sexuelle. Wenigstens die Briefe
Heinrichs an Margarete. ,,Wir miissen vor der Tiir stehen*, heif}t es in einem
Briefe a. d. J. 1346, ,,wihrend du mit deinem ké&niglichen Geliebten Jesu
minniglich in die Weinzelle eingehen sollst, wo deine keusche Brust voll und
ibervoll werden soll, daf} du nicht allein meine, deines unwiirdigen Knechtes,
sondern der ganzen Christenheit siugende Amme werden sollst. Nun merke
weiter, daf} die geliebte Gemahlin Gottes hier trunken wird von dem Anblick
des edlen Angesichts. In der gréfiten Stirke kommt. sie von sich los,
in dem schénsten Lichte ist sie blind an sich selbst, in der gréfiten Blindheit
siecht sie am allerersten, in der grofiten Klarheit ist sie zugleich tot und

') Die Bliitezeit der deutschen Mystik von P. Mehlhorn. Religionsgeschichte, Volksbb.
Tiibingen 1907.
Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft 170). 2
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lebendig, je linger sie tot ist, desto frohlicher lebt sie, je fréhlicher sie lebt,
desto mehr ,entwird“ sie (kommt sie von sich los) -— je schmaler das Braut-
bett (minnebett) ist, desto inniger ist das Umfangen und desto siiler schmeckt
das Mundkiissen — je mehr sie brennt, desto schéner leuchtet sie*. Mit
1312 beginnen nach schmerzhafter Krankheit ihre visiondren ekstatischen
Zustiande, in denen sie glaubt, ,den gottlichen Griff* im Herzen zu spiiren.
Welch sinnlicher Unterton durch jenes Verhiltnis zwischen Seelsorger und
Beichtkind hindurchklingt, beweist, dafl er um einen von ihren abgelegten
Rocken bittet, den er tragen will, damit er durch die Beriihrung ihres
keuschen, heiligen Rockes gereinigt werde an Leib und Seele. Margarete ist
in ihrem Verhalten nicht minder krankhaft. Sie empfingt von Christus die
Verheiflung: ,,Ich will dich fréhlich empfangen und minniglich umfangen in
das einzige Eins, das ich bin. Mit einem aus Holz geschnitzten Bilde des
Jesus-Kindes verkehrt sie in ihren ekstatischen Zustinden wie mit einem leben-
den Kinde, nimmt es auf jhren Schofl, driickt es an ijhre blofle Brust | fiihlt
mit siilem Schreck den Kuf} darauf, ja stillt es sogar!* In ihren Visionen ist
es natiirlich besonders das Leiden Christi, das sie beschiftigt, ja sie begehrt
in sinnlichem Mitempfinden seiner Leiden ein Mitleiden ,,wie es Franziskus
hatte. Aber auch seltsame Fragen richtet sie an Jesus, wie iiber seine Be-
schneidung, und empfingt darauf Antwort. Dazu tritt jhre strenge Askese in
Enthaltung von Nahrung und Schlaf, ja selbst von Waschungen und Bidern.
Im Jahre 1339 kommt es bei ihr zu groflen Schmerzen und Erstarrung der
Glieder; sie kann die Augen nicht 6ffnen, ein Krampf geht durch ihre Hinde,
der Riicken ist gekriimmt, und am Karfreitag des folgenden Jahres kehren die-
selben Anfille verstirkt wieder; es schiefit ihr wie ein Geschof3 durchs Herz
mit ungewdhnlicher Kraft und zieht ihr durch Haupt und Glieder, daf} ,,es das
rote Blut von mir bricht und geschieht mir dann so weh, dafl mich diinkt,
ich mochte mit dem Leben nicht davon kommen‘. Noch schlimmer werden
diese Zustinde im folgenden Jahre, daf sie gehalten werden muf}; ihr Leib,
ihre Glieder schwellen an, bis der Anfall endet und eine siile Lust sich iiber
ihr Inneres ausbreitet uud die ekstatische Rede unter wiederholtem Ausruf des
Namens Jesu hervorbricht. Zu dieser ,Rede‘, einem ekstatischen Stammeln,
einem endlosen Wiederholen des Wortes: ,,Jesus Christus®, in der inne zu
halten ihr aus eigener Kraft versagt ist, tritt als Gegenstiick die ,,Swige*, ein
zunichst freiwilliges Schweigen, dafl die Ebner von Donnerstag bis Sonntag
und in der Advents- und Fastenzeit sich auferlegt, das aber bald zur ,,gebunden
und gefangen swige wird und das in zunehmender Steigerung im Mitleben des
Leidens Christi bald zur kérperlichen Starrheit mit Bewufitlosigkeit und Krarnpf-
zustinden sich auswichst, besonders in ihren Wechseljahren. Dann sinkt sie
zuriick und liegt da mit geschlossenem Munde und Augen?).

Aber auch Ménche und Priester stehen in jener Zeit im Bann der Ekstase,
und die asketische Niederhaltung der Sinne fiihrt sie auf die gleiche Bahn wie
die Ebner und ihre Gefahrtinnen. Heinrich Suso (Seuse), dieser bedeutende
Mystiker, sieht in einer Vision Maria den von selbstauferlegtem Durst Ge-
plagten, aus ihrem Herzen, d. h. aus ihrer Brust trinken. Die Liebe zur
,hohen Minnerin,” wie er die ewige Weisheit nennt, lifit ihn zu ihr in eine
,,geistige Gemeinschaft treten, und aus diesem Verhiltnis werden ihm be-
seligende, aber auch quilende Visionen. Ja, er steigert, sich selbst in der

!) In Pregers Geschichte der deutschen Mystik findet der Leser eine eingehende Schilde-
rung ihres Lebens und ihrer ekstatischen Zustinde.
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Verziickung stigmatisierend, die Selbstverletzung der Christine Ebner, indem
er im heien Minnedrang in seiner Zelle mit einem Griffel sich den Namen
Jesu (I. H. S.) iiber dem Herzen eingribt; blutend besteigt er die Kanzel, betend
sinkt er unter dem Kruzifix nieder, der Herr mége seinen Namen noch tiefer
eingraben, und er ist begliickt dariiber, da3, so oft sich sein Herz bewegt, nun
auch der Name Jesu sich mitbewege. Dabei verhdngt er iiber sich noch andere
schwere Bufidisziplinen: Unter seinem engen Kleid trigt er ein hirenes Gewand
mit Riemen, an denen spitze Nigel eingelassen sind, und schlift darauf.
Er nimmt Handschuhe mit scharfen Nigeln {iber die Hinde, damit ihn nachts
die Insekten plagen und er sich nicht wehren kann. Er trigt dem Gekreuzigten
zu Ehren ein Holzkreuz mit dreilig eisernen Nigeln auf dem Riicken und
schlagt taglich zweimal mit der Faust darauf, daff die Nigel ihm tief ins
Fleisch dringen. Als er einst absichtslos die Hinde zweier Jungfrauen erfafit
hatte, legte er sich dreiflig Bufidisziplinen auf, dafl ihm das Blut {iber den
Riicken rinnt, und er verstirkt den Schmerz noch durch Salz und Essig. Eine
harte Tiir, spater ein schmaler Stuhl, ist sein Nachtlager, und er enthilt sich
nicht nur des Waschens, sondern auch jeglichen Getrinkes, so daf} er bei der
Besprengung mit Weihwasser unwillkiirlich den Mund zum Gihnen Ooffnet,
hoffend, daf} ein Trépfchen davon auf seine trockene Zunge falle.

Solch mystisch-asketischer Drang, solch ekstatisch-visiondre Zustinde
waren ein fruchtbarer Boden, auf dem die Stigmen erwachsen konnten, ja
erwachsen mufiten. Es war nur noch ein Schritt von der Selbstbeibringung
in der Verziickung bis zum unbewufiten Hervorbrechen der Malzeichen am
Korper des Ekstatikers auf psycho-physischer Basis,

Aber eines Mannes miissen wir noch gedenken, der nicht nur ein Typus
jenes Strebens nach Verdhnlichung mit dem Gekreuzigten ist, sondern der
auch durch seine Personlichkeit sicherlich das Zeitempfinden in die geschilderten
Bahnen gelenkt hat. Er steht am Anfang dieser Periode: Bernhard von Clair-
vaux (1090—1153), gewaltig nicht nur durch die Macht seiner Beredsamkeit,
als er die Menge fiir den 2. Kreuzzug begeisterte, sondern auch durch seine
Mystik, die Mystik heifler Jesusliebe, die Frommigkeit der folgenden Jahr-
hunderte stark beeinflussend. In seiner Oratio rhytmica ad membra Crucifixi
wird er geradezu zum Propheten der Stigmen. Nur einige Stellen aus diesen
sieben Liedern an die Gliedmaflen des Gekreuzigten seien hier geboten!):

I. Ad pedes:

2. Claves pedum, plages duras 2. Deiner Fufie Niagelwunden,
Et tam graves impressuras Die so schmerzlich du empfunden,
Circumplector cum affectu, Driick ich liebend ein dem Herzen,
Tuo pavens in adspectu, Starr beim Anblick deiner Schmerzen
Tuorum memor vulnerum. Denk ich, o Jesu, deiner Qual.

4. Plagas tuas rubicundas, 4. Die du trigst an deinem Leibe
Et fixuras tam profundas Deine blut’gen Male schreibe
Cordi meo fac inscribi, In mein Herz mit tiefen Wunden.
Ut confingar totus tibi Dafs vollkommen dir verbunden
Te modis amans omnibus! Ich dber alles liebe dich!

II. Ad genua:
Quis pro tanta caritate Wer wird wahrhaft sich bestreben
Quaerit te in veritate, Blut um Blut dahinzugeben
Dans sanguinem pro sanguine. Fir deine Liebe gottlich grofs.

!) Die Lieder St. Bernhard von Clairvaux, tibersetzt v. Paul Merath, Rottenburg a. N. 1877

2*
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I

Iv.

Ad manus:

Ecce fuit circumquaque
Manu tua de utraque
Sanguis tuus copiose
Rubicundus instar rosae,
Magnae salutis pretium!
Manus clavis perforatas
Et cruore purpuratas
Corde premo prae amore,
Sitibundo bibens ore
Cruoris stillicidium.

Manus sanctae! vos complector

Et gemendo condelector,
Grates ago plagis tantis
Clavis duris, guttis sanctis
Dans lacrimans cum osculis.
In cruore tuo totum

Me commendo tibi totum;
Tuae sanctae manus istae
Me defendant, Jesu Christe,
Extremis in periculis.

Ad latus.

Salve mitis apertura,

Dec qua manat vena pura,
Porta patens et profunda,
Super rosam rubicunda,
Medela salutifera!

Te dulce vulnus aperi!
Plaga rubens aperire

Fac cor meum te sentire,
Sine me in te transire,
Vellem totus introire,
Pulsanti pande pauperi.

. In hac fossa me reconde,

Infer meum cor profunde,
Ubi latens incalescat,
Et in pace conquiescat

. Ad cor.
. Dilatare, aperire,

Tanquam rosa, fragrans mire,
Cordi meo te coniunge

Unge illud et compunge:

Qui amat te, quid patitur.

VI. Ad faciem.

Tuae sanctae passioni
Me ganderem interponi,
In hac cruce tecum mori
Praesta crucis amatori:
Sub cruce tua moriar.

Sieh, es fliefit an allen Enden,

Und es stromt aus beiden Hinden
Dieses Blut in reichster Fille!

Diese rosenrote Hiille

Sie ist des Heiles Preis fiir mich.
Deiner Hinde Purpurmale,

Ganz durchbohrt vom blut’gen Stahle,
Will ich an das Herz mir driicken,
Dirstend trinken mit Entzticken

Aus deines Blutes Quelle ich.

Heil’'ge Hinde, euch umfafi ich,

Und in Leid und Freud erblass’ ich!
Tausend Dank euch Hammerschlagen
Fir des heil’gen Blutes Regen!

Die Néigel kiisse weinend ich!

Dir voll Blut und voller Schmerzen
Weih’ ich mich von ganzem Herzen.
Mogen treulich vor Gefahren

Diese Hinde mich bewahren,

Naht mein letzte Stunde sich.

Sei gegriifit, du zarte Wunde!

Blut stromt aus dem tiefsten Grunde,
Wie aus weitem, offnem Schofie
Purpurroter als die Rose,

Entquillt des Heiles Born aus dir.

O siite Wunde, Offne dich!
Offne dich, und deine Schmerzen
Lafi empfinden mich im Herzen,
LaB mich in dich iibergehen
Und mich ganz in dir verzehren,
Mach auf Ich bitte flehentlich.

. Berge mich in diesem Grunde,

Leg mein Herz in diese Wunde,
Es erglithe da verborgen,
Ruh in Frieden, ohne Sorgen.

. Werde, Herz, zum offnen Schofie,

Offne dich gleich einer Rose

Und verein dich meinem Herzen,

Bring ihm Balsam, bring ihm Schmerzen
Wer duldet nicht, wer dich erwihlt.

Ni zuleiden deine Peinen,

Mbocht ich gern mich dir vereinen,
An dem Kreuze mit dir sterben
Lafi mich, deines Kreuzes Erben,
Lafs scheiden unterm Kreuze mich.

Welch ein Schwelgen in den Wunden Christi! Welch glithendes Verlangen
Jesu Pein mitzuempfinden und in seliger Vereinigung mit ihm zu bluten und
zu sterben. Das ist Stigmen-Stimmung! So stehen diese Lieder Bernhards
von Clairvaux gleichsam als Prolog iiber der Geschichte der Stigmatisationen.
29 Jahre spiter wurde der Mann geboren, den die romische Kirche als den
ersten Stigmentriger verehrt: Franz von Assisi. Ob er wirklich der erste war,
ist eine andere Frage.
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Hampe!) und Merkt?) fithren auf Grund alter Quellen die Tatsachen
an, dal im Jahre des Oxforder Konzils 1222 ein junger englischer Bauer auf-
gegriffen und abgeurteilt worden sei, habens in corpore et membris, scilicet
in latere, manibus et pedibus quinque vulnera crucifixionis; er habe behauptet,
der Sohn Gottes und der Erléser der Welt zu sein. Er habe mit sich eine
Weibsperson gehabt, die sich ,,zur Maria gemacht‘ habe, und die als Herm-
aphrodit bezeichnet wird, wohl weil sie durch Selbstverstiimmelung, wie viel-
leicht Entfernung der Briiste, die Virginitit der Maria habe 4uflerlich zur Dar-
stellung bringen wollen. Beide seien zu lebenslinglicher Einmauerung bei
Wasser und Brot verurteilt worden. Der 1234 verstorbene Marquis Robert von
Monferrand in der Auvergne trug ebenfalls die Stigmata an Hinden und Fiiflen,
die er sich durch Nigel beigebracht hatte: Cum aliis poenitenciis, quas facie-
bat in memoriam passionis Domini, usque ad sanguinis effusionem cum qui-
busdam clavis carnem suam in singulis sextis feriis (an jedem Freitag) configebat.
Ebenso fand man, als der niederlindische Einsiedler Dodon von Hascha starb,
an ihm vulnera aperta in manibus et pedibus et dextro latere suo ad modum
quinque vulnerum Domini, quae forte ad compatiendum Crucifixo multis annis
portavit, ut vere dicere posset cum Paulo: Ego stigmata Domini mei Jesu Christi
in corpore meo porto. Vor seinem Tode waren die Wunden unbekannt ge-
blieben?). Angesichts der angefiihrten Stigmatisationsfille, sagt Hampe, von
denen einer sicher ilter ist als die Stigmata des Franz von Assisi, die andern
beiden wahrscheinlich auch oder mindestens gleichzeitig mit ihm, wird Franz
seinen Platz als erster in der langen Reihe derjenigen Minner und Frauen,
welche die Wundmale Christi am Leibe trugen, wohl nicht behaupten konnen.
Schon vorher hat sich die belgische Beghine Marie von Oignies (f 1213) auf
dhnlichem Wege befunden, wenn sie in der Ekstase sich Fleischstiicke aus
ihrem Korper herausschnitt®). Mit ihrer Handlungsweise erinnert sie an das
Gebaren der Baalspropheten zu Elias Zeiten, die sich mit Messern in der Ek-
stase blutige Wunden beibrachten, und an jenenisraelitischen Propheten, von deren
Narben, die sie auf der Brust trugen, Sacharja 13,6 berichtet5).

Uber den Zeitpunkt, an dem die Stigmatisation Franz von Assisis statt-
gefunden hat, gehen die Quellen und die neueren Anschauungen je nach dem
Werte, den man den Aussagen der verschiedenen Quellenberichte beilegt,
auseinander. Wihrend die einen behaupten, sie habe schon zwei Jahre vor
seinem Tode in der Einsamkeit des Monte Alverno wihrend einer Ekstase
des Heiligen stattgefunden®), glauben andere auf Grund des Uberlieferten: ,,non
diu ante mortem frater et pater noster apperuit crucifixus, quinque plagas,
quae vere sunt stigmata Christi, portans in corpore suo (Todesanzeige des Elias

') Die frithesten Stigmatisationen u. der heilg. Franz. v. Assisi. Internat. Wochenschr. IV. 1919.
%) Die Wundmale des heil. Franziskus von Assisi von Dr. J. Merkt, Leipzig u. Berlin 1910,
in den Beitragen zur Kulturgeschichte des Mittelalters u. d. Renaissance, herausgeg. v. W. Goetz.
3) Cf. Hampe (a. a. O.) und Altes und Neues iber die Stigmatisation des heiligen Franz
von Assisi von Karl Hampe im Archiv far Kulturgeschichte, herausgegeben von G. Stein.
hausen, 8. Bd. Leipzig und Berlin 1910.
%) Hist. Jahrb. der Gorresgesellschaft, 31. Jahrg. 1910. Art. von Koniger fiiber die
Schrift von Merkt: Uber die Wundmale des Franz von Assisi.
® Cf. Dr. W. Jacobi, Die Ekstase der alttestamentlichen Propheten. Miinchen und
Wiesbaden 1920. S. 9f.
% So die katholische Uberlieferung. Auch Dante:
Auf harten Fels gelegen zwischen Arno
Und Tiber ward ihm Christi letztes Siegel,
Das seine Glieder dann zwei Jahre lang trugen.
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von Cortona 1228) und auf Grund des Berichtes des Roger von Wendower:
Itaque quinta decima die ante exitum suum de corpore apparuerunt vulnera‘
seine Stigmatisation erst an sein Lebensende verlegen zu miissen. Andere
meinen, daf} genau der Tag der Kreuzeserhthung im September 1224, als
Franz, wie oben gesagt, in tiefster Zuriickgezogenheit am Alverno lebte, in
Frage kommen, dafl aber Franz es verstanden habe, die Stigmen bis zu seinem
Tode vor seinen Jiingern zu verbergen. ,Vor andern wusch er sich nur die
Finger, die Fiile selten, zu allermeist allein. Reichte er die Hand zum Kusse
dar, so bot er eigentlich nur die Finger dar, manchmal die Armel statt der
Hand. Uber die Fiile zog er eine wollene Bekleidung an, nachdem er vorher
die Stellen der wunden Male mit einer geschmeidigen Haut geschiitzt hatte®.
Wenn dieser Bericht der vita prima des Thomas von Celano richtig ist —
Thomas erzdhlt noch mancherlei dariiber, wie die Jiinger den stigmatisierten
Meister zu iberlisten suchten — dann diirfte alles dies allerdings nicht fiir
eine erst kurz vor dem Tode stattgefundene Stigmatisation sprechen, sondern
diirfte der Alverno- Tradition recht geben, wie es u. a. Bihl will in seinen
im Histor. Jahrbuch XXVIII. Bd. Jahrg. 1907 und im Archivum Franciscanum
historicum (annus III. tomus III. 1910) erschienenen Abhandlungen?).

Auch iiber das Wesen der Stigmen des Franz von Assisi gehen die
Meinungen sehr auseinander. Wihrend Hase?) die Anschauung vertritt, daf
die Stigmen Verwundungen gewesen seien, die sein Schiller Elias erst der
Leiche des Franz zugefiigt habe — eine Behauptung, die den Quellen wider-
spricht und heute wohl als widerlegt bezeichnet werden kann —, glauben

1) Uber Franz von Assisi und seine Stigmen ist eine grofie Literatur erschienen. Aufier den
bereits angefithrten Schriften sei noch auf folgende verwiesen: K. v. Hase, Ges. Werke, 5. Bd.
Heilige und Propheten, Leipzig 1892. — Paul Sabatier, Leben des heil. Franz von Assisi,
Deutsch von Margarete Lisco, Neue Ausg. Berlin 1897. — P. Michael Bihl, Die Stigmata
des heil. Franz von Assisi. Histor. Jahrb. 3. Auftr. der Gorresgesellschaft. 28. Bd. Jahrg. 19o7.
Mtinchen. — Karl Hampe, Die Wundmale des heil. Franz von Assisi. Hist. Zeitschr., begr.
von Sybel, der ganzen Reihe 96 Bd. N. F. 6o. Bd. Miinchen und Berlin 1906. — A. M. Kdniger,
Neueste Forschungen tber die Stigmen des heiligen Franz von Assisi im Histor. Jahrb. g31. Bd.
Jahrg. 1910. — Reinhold Seeberg, Zur Charakteristik des heiligen Franz von Assisi in der
Deutschen Literaturzeitung. 32. Jahrg. 1911. — Léon le Monnier, Les stigmates de St. Francois
1908. — G. Schniirer, Franz von Assisi. Minchen 1905 (1907). — Th. Cotelle, St. Francois
d’Assise. Etude médicale Paris 1905. — W. Goetz, Die Quellen zur Geschichte des heiligen
Franz von Assisi. Gotha 1904. — J. J6rgensen, Der heilige Franz von Assisi 1908. — Robert
Saitschik, Minchen 1917. 2. Aufl. — Karl Wenk, Franz von Assisi in: Unsere religidsen
Erzieher. Leipzig. 2. Aufl. — Gassenmeyer, Die Form der Stigmata des heiligen Franz von
Assisi und ihre bildliche Darstellung. Arch. fir christl. Kunst. 1903. — Adolf Hausrath, Welt-
verbesserer im Mittelalter. Leipzig 1895. — Otto Bitschnau, Das Leben der Heiligen Gottes.
Einsiedeln. — Barine, St.Francgois von Assise. Revue des Deux mondes 1891, und viele andere.
Siehe auch die Literaturangaben unter dem Artikel iiber Franz von Assisi in: Religion in Geschichte
und Gegenwart. Tiibingen 19710.

%) Hase schreibt: Es ist auch nach den Verhiltnissen nicht unwahrscheinlich, dafi Helias
in jener Sterbenacht zu Portiuncula dem Leichnam, der ganz und gar in seiner Gewalt war, die
Wundmale eingepragt habe. Die Art, wie der Arzt zu Rieti dem Kranken Wunden eingebrannt
hat in den Schlifen, mochte das Beispiel geben, und ists mit glihendem Eisen geschehen, so
fehlte auch nicht die Spur der Eisenschwirzung. Von jenem Troubadour, dem Singerkonige,
wird erzahlt, dafi er wiederholt auf der Stirn des Heiligen ein T sah, das in verschiedenen Farben
strahlend sein Antlitz wunderbar verherrlichte, es ist das alte Zeichen des Kreuzes. Helias hatte
diese Vision nur an angemessener Stelle festen Bestand gegeben. Er konnte meinen als ein
echter Hierarch, dafi er die Sehnsucht, die durch des Heiligen ganzes Leben geht, das Kreuz
Christi auf sich zu nehmen, noch am Toten erfille, wie er in all seiner Klugheit doch nur dem
dunklen Drange seines Ordens, durchweg im Leben seines Griinders das lebendige Nachbild Christi
zu sehen, geniigte,
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andere sie als durch Selbstzufiigung in der Ekstase oder als autosuggestive
Erscheinungen erkliren zu miissen. Sogar an blofie Wunderscheinungen und
Flecken als Wirkungen der mit starker Auszehrung verbundenen langjihrigen
Krankheit des Franz meint man denken zu miissen — er war ja so schwach,
daf} er auf einem Esel reitend durch die Lande zog, — was man mit der
Uberlieferung: ,In morte eius in pedibus, manibus, latere vestigia vulnerum
Christi apparuerunt* allenfalls, wenn auch nicht ohne Bedenken, herleiten
konnte (Bericht des Jakob von Vitry). Es wiirde im Rahmen dieser Abhand-
lung zu weit fiihren auf alle Einzelheiten dieser iiberaus interessanten Kontro-
verse einzugehen. Halten wir uns aber die Analogiefille aus jener Zeit vor
die Augen und bedenken wir, dafl die asketische Nachahmung der Wunden
Christi damals noch von anderen betrieben wurde, um das Leiden Christi in
seiner ganzen Tiefe zu empfinden!), dann werden wir die Stigmen des Franz
von Assisi durchaus nicht auf eine Linie mit den autosuggestiven, aus dem
Inneren herauswachsenden Stigmatisationen stellen kénnen. Der Mann, der
nach der Vita II des Celano ,,corpus suum utique innocens flagellis et penuriis
subigebet multiplicans ei vulnera sine causa‘, war auch imstande, sich in
ekstatisch-asketischen Drange #uflerlich die Wunden dessen beizubringen, zu
dessen Bilde immer mehr sich umzugestalten sein einziges Lebensziel war?).
Wir tun damit der Persénlichkeit des Franz keinén Abbruch. Gerade, wenn
wir seine Stigmatisationen auf eine Linie mit derjenigen krankhaft erregter
Nonnen oder spiterer autosuggestiver Fille stellen wiirden, bei denen es sich
um Krankheitsformen handelt, die auf dem Boden der Hysterie erwachsen
sind, wiirde das der Fall sein. ,In dem Augenblicke als seine Wundmale zu
Tage traten, sagt Barine, ,war seine echte Religiositit zur Krankheit
geworden, die ihn in eine Reihe mit anderen hysterischen Personen stellt.
Der Nimbus, den die Stigmatisation um Franz gelegt hat, verschwindet. Sie
war nicht das Grofle an dem Armen von Assisi.“ Wir schlieen uns unter Er-
wiagung alles Vorgebrachten denen an, die sich fiir eine Selbstbeibringung der
vulnera Christi entscheiden, vollzogen in der Einsamkeit des Monte Alverno
nach harter Askese, als er versunken in Ekstase, in einer glithenden Vision
einen Seraph erschaute, und sengende Strahlen von seinen Wunden den Jiinger
Christi trafen. Vielleicht spricht gerade die Sorgfalt®), mit der Franz seine

Stigmen zu verbergen suchte, fiir die Auffassung, daf} seine Stigmatisation ein
,Artefakt® ist.

) O. Zockler, Askese und Monchtum, erwihnt bereits aus friherer Zeit das Streben
nach leiblicher Verahnlichung mit Christus: Im 6. Jahrhundert legte die frinkische Konigstochter
Radegunde ein glohendes Messingkreuz auf die verschiedenen Teile ihres Korpers, um es der
Haut einzuprigen und um 980 zeichnete sich die englische Konigstochter Editha blutige Kreuze
auf die Stirn, der heil. Dunstan verkiindigte die Unverweslichkeit des dazu benutzten Daumens.

%) Eine Moglichkeit, die auch Merkt als eine durchaus beachtenswerte Hypothese gelten
lafit, wenn er sich auch schliefilich fiir eine psychologisch-pathologische Erklirung auf Grund auto-
suggestiver Ursachen nach Analogie spaterer Stigmatisationsfille entscheidet und in der glihenden
Phantasie des Franziskus die innere treibende Kraft dieser Entstehungsform zu sehen glaubt. Man
beachte auch die Notiz der Vita prima des Celano: Aliqui se instrumentis ferreis circumdabant,
aliqui vero ligneis ergastulis se cingebant. Tanta denique maceratione incestiva carnis reprimere
satagabant, ut in frigidissima glacie non abhorrerent saepius se nudare ae totum corpus spinarum
aculeis compungeites effusione sanguinis irrigare.

%) Trotz dieser Sorgfalt soll Rufinus die Seitenwunde berithrt haben, und ein anderer Jinger
will nach der Vita II. die Tunika des Meisters blutbefleckt gesehen haben. Bonaventura
erzahlt, Fr. habe sich Hosen machen lassen, die bis an die Schultern reichten. Aber die Brider,
welche sie wuschen und die Tunika ausschittelten, hatten sie von Blut gerétet gefunden,
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Uber die Gestalt seiner Wunden und die Form, die ihnen die spitere
Legende gegeben hat, ist bereits oben gehandelt. — Die katholische Kirche
hat 1304 durch Benedikt XI. ein Fest der heiligen Stigmata eingesetzt. Aber
es hatte doch einige Zeit gedauert, bis sie die franziskanischen Stigmen aner-
kannte. Die Kanonisationsbulle Gregors IX. im Jahre 1228 erwihnt sie noch
nicht. Schon damals war sie eine Parteifrage geworden, bei der die Rivalitit
zwischen Franziskanern und Dominikanern eine Rolle spielte. Ja, der Bischof
von Olmiitz erlie fiir seine Diézese ein Verbot, Franziskus mit den Stigmen
darzustellen. Aber neun Jahre nach der Heiligsprechung suchten Kirche und
Papst den Stigmenglauben mit allen Mitteln zur Geltung zu bringen und
Alexanders 1V. Bulle Benigna operatio von 1255 setzte das Siegel unter die
Anerkennung der franziskanischen Male,

Dem stigmatisierten Stifter des Franziskanerordens stellten im folgenden
Jahrhundert die Dominikaner ein Gegenstiick zur Seite in Katharina von Siena
(1347—1380), die freilich nur den Schmerz der fiinf Stigmen fiihlte, ohne sie
duflerlich als blutende Wunden empfangen zu haben. Bald wurde sie eine
schwer leidende Ekstatikerin voll krankhafter Visionen. Oft verlor sie plotz-
lich das Bewufitsein, ihre Glieder wurden starr, Hinde und Fiifle zogen sich
zusammen, und, was diese hielten, das packten sie so fest, daf} sie eher hitten
gebrochen, als davon los gemacht werden koénnen. Gegen die Stiche von
Nadeln, als ihr die Fiile mehrmals durchstochen wurden, war sie unempfind-
lich. Einst so kraftig, dafl sie nach ihrer Mutter Lapa Erzdhlung die Last
eines Saumtieres auf dem Haupte bis zum Oberboden getragen, war sie in
ihrem 28. Jahre schwach und elend und litt fast immer an heftigen Kopf-,
Brust- und Leibschmerzen. Dazu kam ihre Enthaltung von fast aller Nahrung,
und spiter kaute sie die Speisen nur, um ihren Saft hinunterzuschlucken, in-
dem sie die gekaute Masse mit Wasser im Munde ausspiilte. Dann brachte
sie einen Fenchelhalm oder #hnliches in den Schlund, um auch das Ver-
schluckte, oft mit Blut vermengt, wieder von sich zu geben. Als ihr Beicht-
vater Raimund ihr in Pisa im Angesicht eines Kruzifixes das heilige Mahl
reichte, erhob sie sich plotzlich aus der Erstarrung, in die sie gesunken war, auf
die Knie, streckte Arme und Hinde aus, das Gesicht leuchtend, im iibrigen
der Koérper noch ganz starr und die Augen geschlossen; plétzlich wie zum
Tode verwundet, brach sie zusammen, um dann bei zuriickgekehrtem Bewufitsein
ihrem Beichtvater folgendes zu sagen: , Wisset, mein Vater, daf} ich jetzt die
Wundmale des Herrn durch seine Barmherzigkeit an meinem Leibe trage.*
Gefragt, wie das gekommen wire, gab sie folgende Auskunft: ,Ich sah den
Herrn am Kreuze, wie er lichtstrahlend zu mir herabstieg, weshalb, um meinem
Schopfer entgegenzukommen, mein Kérper genétigt war, sich aufzurichten. Da
sah ich aus den Narben seiner hochheiligen Wunden fiinf blutige Strahlen auf
mich gerichtet, nach den Hianden, Fiilen und nach dem Herzen meines
Leibes?!), weshalb ich das Mysterium erkennend sofort ausrief: Ja, mein Herr
und Gott, ich beschwore dich, dafl die Wundmale nicht #uflerlich auf meinem
Koérper erscheinen! Da, bevor noch jene Strahlen mich erreichten, verwandelte
sich das Blut in Licht, und in der Gestalt reinen Lichtes trafen sie die fiinf
Stellen meines Leibes!“ | So kam denn kein Strahl auf deine rechte Seite "
fragte Raimund. ,Nein, sondern auf die Linke, grad auf mein Herz . .. .©
,So grof ist der Schmerz, den ich leide, daf ich, wenn der Herr nicht ein

') Vgl. damit die Seraph-Vision des Franz von Assisi,
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neues Wunder tut, nicht glaube, dafl mit solchem Schmerz das leibliche Leben
bestehen kann, es wird in wenig Tagen enden.” Spiter freilich versicherte
sie, daf} von ihren Wundmalen nicht Schmerz, sondern Kriftigung des Leibes
ausgehe!). Schon lingere Zeit vorher hatte sie, als sie den Herrn um ein
Zeichen dafiir gebeten hatte, dafl ihre Freunde das ewige Heil erlangen wiirden,
eine Vision: Der Herr habe sie aufgefordert die Hand auszustrecken und nun
sei ihr gewesen, als ob er mit einem Nagel die ausgestreckte Hand durch-
bohrt habe, so daf} sie, aber nur ihr selber sichtbar, das Mal an der Rechten
trage, den Schmerz einer wirklichen Wunde dabei empfindend.

Ihre deutsche Zeitgenossin ist die ebenfalls innerlich stigmatisierte Mar-
garete Ebner, geb. 1291 in Niirnberg, 1351 im Kloster Medingen gestorben.
Von ihr war bereits oben die Rede.

Bald kommt es in beiden Bettelorden zu Nachbildungen der Stigmen des
Franziskus v. Assisi und der Katharina von Siena. Als Nachfolgerin dieser
hat Brigitta von Holland (um 1400) und Stephan Quinzani aus Soncino (} 1530)
die Male getragen. Dem ,seraphischen Vater* aber ist in grofer Vollendung
sowohl ihres Fastens als der Stigmen nachgefolgt die als Schutzpatronin
Oberschwabens verehrte Elisabeth Achler, die Elisabeth Bona von Reute, wie
sie gewohnlich genannt wird, die gute Betha, wie sie das Volk genannt hat
(f 1420)%). Als Birgerstochter im Jahre 1386 geboren, trat sie auf Zureden
ihres Beichtvaters Kiigelin bei den Tertieranerinnen ein. Seinem Gebote folgend
— sie war ihm ganz und gar gehorsam und mufite tun, was er wollte —, ging
sie dann dem elterlichen Willen zuwider zu den geistlichen Schwestern des-
selben Ordens, von wo sie Kiigelin spiter mit noch vier Schwestern in die von
ihm erbaute Klause in Reute verbrachte. Unter seinem suggestiven Einfluff wurde
bald das seelische Mitleid mit dem Gekreuzigten, auf dessen ,minnereiches
Leiden‘ sie alles bezog, auch ihr Spinnen, ihr Holztragen und ihr Nihen, zum
korperlichen Mitleiden mit ihm und sie fing an zu krinkeln, daf man das laute
Brechen und Stofen ihres Herzens héren konnte. ,,Und als diese Briiche und Sto3¢
oft geschahen, erzihlte Kiigelin, ,,da brach ihr auf ihr Herz zu der linken Seite
und flofl viel Blut heraus, und nach einiger Zeit tat sich ihr Herz auch zur
rechten Seite auf. Dann sah sie ihre Hinde und Fiile oft offen und durch-
16chert, als ob grofie Nigel drein geschlagen wiren, und sah das Blut davon
rinnen.  Auch trug ihr Haupt die Stigmen der Dornenkrone und schliefilich
blutete ihr ganzer Leib aus ungezdhlten Wunden, ,,wie wir glauben, dafl Christus
gegeiflelt worden sei. , Das geschah etliche Tage acht mal, besonders aber
am Freitag und in der Fasten aller Tage.* Vielleicht wirft auf das Zustande-
kommen dieser Stigmen die Notiz ihres Beichtvaters einiges Licht, daf, wenn
die Betha allein war in ijhrem Bethiuslein, sie der bése Feind oft hart und

) Bei Hase ist auch von einer Beschenkung mit einem Ring und dem Herzen Jesu, ihrem
Trinken von der Milch aus der Brust der Maria und vom Blut aus der Seitenwunde des Erlosers
sowie ihrem 4otigigen Fasten die Rede. Cf. auch Gorres, Die christliche Mystik.

%) Schurer, Elisabeth von Reute und: Elisabeth Bona von Reute, dic Patron’n und Wunder-
titerin Schwabens v. K. Geiger, in den Dtsch.-evangel. Blittern, r2. Jahrg , Halle a.S. — Ebenso
eine Biographie von Heitele, 1835.

3) Es liegt iiber dem Rahmen dieser Abhandlung hinaus ein vollstandiges Bild aller Stigmati-
sationsfalle zu entwerfen, ja auch nur die Namen aller in Frage kommenden Personen zu nennen.
In der Christlichen Mystik von Gorres sind eine Fiolle von mehr oder minder gut beglaubigten
Fallen besonders aus dem Mittelalter angefithrt. Wir begnigen uns damit einzelne besonders
charakteristische Fille zu bieten und an ihrer Hand eine kurze Geschichte der Stigmatisation zu
entwerfen,
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jammerlich geschlagen, sie an den Haaren gezogen und mit Beiflen und Kratzen
oft schwer geschlagen habe, so dafi Kiigelin die Tiir gewaltsam habe &ffnen
miissen, um ihr beizustehen. Und wenn ihr Kiigelin unter den Mifhandlungen
des Teufels zuredete, dann lag sie da im Geist verziickt, aber der Leib ohne
Sehen, ohne Hoéren, ohne Atmen, ohne Empfinden, ohne Bewegung bald zwei,
bald drei Tage, — Elisabeth war zur Ekstatikerin geworden. Damit hingt
ihr wunderbares Fasten zusammen. Drei Jahre lang ist sie nach einem alten
Berichte ohne Nahrung geblieben. , Also ward es von mir verhidngt®, fiigt
Kiigelin hinzu. Er fiigt aber noch eine Erzdhlung von einem Gerstenbrei an,
den ihr der Teufel wihrend dieser Zeit in Gestalt ihrer Mutter gebracht habe,
der ihr aber schlecht bekommen sei. Und derselbe bése Geist habe Brot,
Fleisch, Salz und Schmalz u. a. aus den Vorratsraumen der Schwestern ge-
nommen und gerade unter Bethas Bett versteckt! Als einmal ein Stiick Fleisch
aus der Pfanne verschwunden war, sagte eine der Schwestern: ,,Ach, wo soll
es hingekommen sein? Unsere Katze mit den zwei Beinen hat es genommen.
Kein Wunder, daf3 dann der bése Geist ,,oft und viel iibelriechende, unreine
Unsauberkeit in ihr Bettlein getan oder in ihre Nihe oder unter die Bettstatt
gesetzt. Er hat es auch oft und viel ausgeschiittet zu dem Fenster, da sie
lag, und die Wunde verunreinigt®, wie Kiigelin selber berichtet und die so-
genannte Innsbrucker Handschrift bestitigt. Aber trotzdem soll sie dann, indem
sie nur wenig zum Scheine af}, wie kleine Fischlein, die die Leute ihr brachten,
und die Speise wieder von ihr kam, wohl an die zwolf Jahre bis zu ihrem
Tode keiner Nahrung bedurft haben!). Geiger sieht mit Recht in der guten
Betha weder eine Heilige noch eine Betriigerin, sie war hysterisch. Und war
sie das, dann wird allerdings auch ihren Stigmen der Nimbus des Ubernatiir-
lichen genommen?). Vielleicht handelt es sich bei ihr um ein dhnliches ,,Arte-
fakt“, wie beim Stifter ihres Ordens, durch Selbstzufiigung entstanden in einer
Stunde ekstatischer Erregung und aus dem Verlangen heraus, die Schmerzen
des Erlésers mitzuempfinden®). So wird die gute Betha aus einer ,,Heiligen*
zu, einem armen, durch ihren Beichtvater irregeleiteten, kérperlich und seelisch
schwer leidenden Wesen, gewifl frei von personlicher Verschuldung und letzten
Grundes das Opfer ihrer Zeit und deren religioser Stromungen.

) Geiger filhrt eine ganze Reihe solcher betriigerischer Tertieranerinnen auf und stellt
auch das Fasten der Emmerich, der Lateau u. a. mit diesem ,Fasten” in eine Reihe. Das Fasten
der Hysterikerinnen sei als Anorexie wchl bekannt. Die Kranken, die tatsichlich wochen- und
monatelang jede Nahrungsaufnahme verweigern, magern ab, werden stumpf und starr, die Glieder
werden kalt, bis oft, gerade dann, wenn die Todesgefahr droht, ein Umschwung eintritt und die
Kranken bei Nahrungsaufnahme sich schnell wieder erholen. Er fuhrt als seinen Gewéhrsmann an:
J. M. Charcot, Neue Vorlesungen iiber die Krankheiten des Nervensystems, insbesondere tiber die
Hysterie. Leipzig und Wien 1886.

%) Nach Jolly kommt es, wie Geiger ausfokrt, bei solchen Personen zu blutiger Farbung
des Schweifies und der Tranenfliissigkeit. An den Hinden, den Fifien, der Brust und der Stirn
treten starke Blutungen an umschriebenen Hautstellen auf, indem zuert eine blasige Abhebung der
Epidermis erfolgt, in der sich dann das Serum blutig farbt, bis schliefilich die Blase unter ziemlich
reichlichem und linger andauerndem Blutaustritt zeiplatzt. Jolly fugt hinzu, dafi diese Stigmati-
sation in den meisten bekannt gewordenen Fillen durch das Verhalten der Kranken selbst und das
der Geistlichkeit so verdachtig geworden sei, dafi man zweifeln misse, ob es sich nicht meist um
Betrug handele.

3) Auch die damonischen Anfechtungen und ekstatischen Zustinde der Betha sucht Geiger
auf Grund der Ausfihrungen Jollys als Erscheinungsformen der Hysterie zu erkliren, bei welcher
tiefe Bewufitseinsstorungen, Sinnestauschungen und Wahnvorstellungen, traumartige Zustinde, mania-
kalische Erregungen eine Rolle spielen. Er verweist auch auf das reiche Material in den Etudes
cliniques sur la grande hystérie ou hystério-épilepsie von Paul Richter, Paris 1885.
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Wir gehen zweihundertfiinfzig Jahre weiter in der Geschichte der Stig-
matisationen: Veronika Guiliani (1660—1727). Ihre sterbende Mutter stellt sie
und jhre vier Geschwister unter je eine der fiinf Wunden Christi, Veronika
unter die Seitenwunde. Siebenzehnjihrig tritt sie ins Kapuzinerkloster, mit
33 Jahren hat sie ihre entscheidende Christus-Vision. Jesus bietet ihr den
Leidenskelch an. Diese Vision wiederholt sich, der Kelch flief3t iiber, sie fiihlt
eine verzehrende Flamme in sich, und der Inhalt des Kelches flieit auf die
vor ihr stehenden Speisen und die herabfallenden Tropfen verwandeln sich in
feine Dolche, die ihr Herz durchbohren. In der heiligen Woche 1694 erscheint
ihr der Dornengekronte aufs neue, und sie bittet ihn, ihr doch die Krone zu
geben. ,,Ja, meine Vielgeliebte, ich komme, um dich zu krénen.** , Alsdann®,
so erzdhlt sie, ,,nahm er die Krone vom Haupte und setzte sie auf das Meinige.
Der Schmerz, den ich in diesem Augenblick fiihlte, war derart, dafl ich mich
nicht erinnere einen grofleren je gefiihlt zu haben. Aber der Herr lieff mich
erkennen, dafl es das feste Zeichen meiner Verbindung mit ihm war, und daf,
indem ich seine Schmerzen teilte, ich die Gemahlin des gekreuzigten Gottes
wiirde. Als ich wieder in meinen gewdhnlichen Zustand zuriickkam, bemerkte
ich, dafl mein Kopf ganz geschwollen war; auflerdem nahmen mir heftige
Schmerzen die Krifte in solchem Grade, daf} ich mich kaum aufrecht erhalten
konnte.“ Schwester Florida Ceoli, beauftragt die Dornenstigmen zu priifen, sagte
unter Eid aus: ,,Ich habe {iber der Stirn einen roten Kreis, bald kleine Stellen
von der Grofie eines Stecknadelkopfes gesehen, die rings um ihr Haupt gingen.*
Das Jahr darauf empfing Veronika die volle Stigmatisation. ,,Noch mehr Leid,
noch mehr vom Kreuz!“ so rief sie aus. Dreimal sprach sie Jesu gegeniiber
den Wunsch aus, mit ihm gekreuzigt zu werden. Sie sieht aus seinen Wunden
fiinf leuchtende Strahlen austreten, die an ihr haften bleiben und sich in zahl-
reiche kleine Flammen verwandeln. In der einen Wunde war die Lanze glinzend
wie Gold, jedoch ganz in Feuer; in den vier anderen waren Nigel. Die Lanze
durchsticht ihr Herz, die Niagel durchbohren ihre Hinde und Fiile. Wieder
erwachend findet sie sich, die Arme in Kreuzesform ausgestreckt, die Glieder
starr, heftige Schmerzen an Hinden und Fiilen und aus der Seite Wasser und
Blut flieBend. Bischof Eustachius, von der romischen Inquisition zu ihr gesandt,
konstatiert die sichtbaren Stigmen, an Hinden und Fiifen von runder Form
von der Grofle eines Geldstiickes und bedeckt von einer Narbe etwas weniger
grof3 auf der Plantarfliche der FiiBe und in der hohlen Hand, als auf dem
oberen Teil, die Seitenwunde fiinf Finger lang und einen Finger breit in der
Mitte; sie war immer rot und offen, das Blut quoll oft daraus hervor. Das
Stigma in der Seite empfing sie Weihnachten kurz vor ihrem Tode; es war
die Wunde Jesu, unter deren Schutz sie die Mutter gestellt hatte. Dabei be-
fand sie sich wieder in visionirem Zustande, das Jesuskind erschien ihr, sie
seine Gemahlin nennend, mit dem Anerbieten, alle ihre Wiinsche zu erfiillen.
Sie gab ihm die Antwort: Ich wiinsche nur dich, und was ich von dir und
durch dein Verdienst und das deiner gliickseligen Mutter erbitte, ist: Die Siinder
zu bekehren. ,Da sah ich, erzihlte sie, ,wie das heilige Kind einen goldenen
Ring hielt, auf dessen Héhe eine Flamme war, und dessen unterer Teil von
einer kleinen Feuerlanze gemacht war. Ich legte den Ring auf sein Herz und die
Spitze der Lanze auf das meine, welches in demselben Augenblick durchbohrt
ward. Wieder zu mir gekommen, fiihlte ich lebhafte Schmerzen am Herzen und,
nachdem ich etwas Leinwand auf die Stelle gelegt hatte, zog ich sie wieder blut-
getrankt zuriick.“ — Eine Hysterikerin wie die gute Betha von Oberschwaben.



28 Geschichte der Stigmatisationen. Marie Alacoque.

Ihre Zeitgenossin, glithend in der Ekstase wie sie, aber noch brennender
in ihrem Verlangen nach Verihnlichung Christi ist die in Lanthecourt in Frank-
reich 1647 geborene Margarete Marie Alacoque, Nonne im Orden der Heim-
suchung der heiligen Maria. ,,In ihr herrscht die Leidenschaft vor, und diese
nimmt die Gestalt eines glithenden, schleichenden Deliriums an. Der Durst
nach Opfer, der Kultus des Schmerzes erreichen bei ihr den hochsten Grad
und um eine Linie breit dariiber hinaus, meinen wir, wiirde man sich auf dem
Felde der Psychiatrie befinden®, so charakterisiert sie P. Mantegazzal). Sie
glirtet um die Hiifte einen Strick voll Knoten, den sie oft so fest anzog,
dafl sie ohne Schmerzen nicht essen noch atmen konnte. Sie umschniirt ihre
Arme so mit eisernen Ketten, daf} diese ihr tief ins Fleisch schneiden. Sie
schlaft auf Brettern und legt darauf Holzstiicke voll Knoten und Spitzen. Sie
wiahlt verdorbene Friichte, schlecht bereitete Speisen, schmutziges Brot zu ihrer
Nahrung und im heiflen Sommer nimmt sie warmes Wasser in den Mund, um
nicht das Vergniigen zu empfinden, das ihr der Genuf} kalten Wassers bereitet
hitte. Ihre einzigen Freuden waren Leiden und das heilige Mahl zu empfangen,
»den Gott ihres Herzens und das Herz ihres Gotles zu genieflen, wie sie zu
sagen pflegte. Bald kam es bei solcher Lebensweise und solchem Streben zu
Ekstase und Visionen. Im Mittelpunkte derselben steht naturgemafl der Geliebte
ihrer Seele, der Heiland. Da, im héchsten Rausche der Verziickung greift sie
zum Messer und schneidet sich den Namen Jesu in die Brust in groflen tiefen
Buchstaben. Nichts wiinschte sie sehnlicher, als sich zu einem vollkommenen
Ebenbilde des Gekreuzigten zu machen. Um die Wunde noch bleibender und
schmerzhafter zu machen, nahm sie ein Licht und brannte mit seiner Flamme
den Namen ihres Geliebten sich in die Brust ein. Einmal sieht sie das Herz
Jesu, es ist glinzender als die Sonne, mitten unter Flammen und umgeben
von Seraphinen, die ein Loblied der Liebe singen. Dazu die schwersten
Ponitenzen! Fiinfzig Tage lang bringt sie ohne Wasser zu, um den brennenden
Durst zu empfinden, den Jesus am Kreuze erlitten. Dann wieder andere
Visionen! Ein herrlicher Garten. Es ist Jesu heiliges Herz, ganz mit lieblichen
Blumen erfillt. Sie darf davon pflicken. ,,O mein Lieb, ich verlange keine
anderen Blumen als dich. Du bist fiir mich ein Biischel Myrrhe, den ich fiir
immer in den Armen meiner Liebe tragen will.** , Du hast recht gewihlt!*
erhilt sie zur Antwort, ,,nur diese von dir gewihlte Myrrhe kann ihren Geruch
und ihre Schénheit bewahren. Dieses Leben ist ihre Daseinszeit; in der Ewig-
keit wird es keine mehr geben; denn da indert sie den Namen.* Vier Jahre
vor ihrem 1690 erfolgten Tode erfand sie ein neues Geliibde, ein Geliibde voll
Opfer und guter Werke, um sich eng, absolut und vollkommen an das heilige
Herz Jesu Christi zu binden.“ Die Art, wie sie zu ihren Wunden kam, zeigt
uns den Weg, auf dem auch ihre Vorliuferinnen zu den Wundmalen Jesu
Christi gelangten.

Aus dem nichsten Jahrhundert ist wenig tiber Stigmatisationen iiberliefert.
Um so reicher ist das 19. Jahrhundert an Trigern der Vulnera Christi. Wir
gehen wohl nicht fehl, wenn wir die Entstehung der Stigmen dieser neuzeit-
lichen Ekstatikerinnen auf eine zum Teil andere Basis stellen.

Zuerst die drei unter dem Namen der tiroler ekstatischen Jungfrauen
bekannten Stigmatisierten: Maria Moérl aus Kaltern, Domenika Lazzari in

') Paul Mantegazza, Die Ekstase des Menschen. Deutsch von Dr. med. Th. Teuscher
Jena 1888.
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Capriana und Crescentia Niklutsch in Tscherms, {iber die uns eingehende
Berichte von Augenzeugen vorliegen!).

Das Bild, das wir aus diesen Berichten von Maria Mérl gewinnen, ist das
einer schwer leidenden Hysterikerin, wenn nicht einer armen Geisteskranken.
Geboren 1812 in Kaltern bei Bozen, religios erzogen, hatte sie seit ihrem
fiinften oder sechsten Jahre viel unter Krankheiten zu leiden. 19jihrig verfiel
sie in jene krampfartigen Zustinde, die man in Tirol ,,Gichter* nennt. ,Bald
raste sie wie ein Bir, bald stohnte und grollte sie wie ein Hund. Jetzt kriimmte
sie sich am Boden, jetzt wieder sichelférmig, die Augen zogen sich wie bei
einer Sterbenden in den Kopf zuriick. In ihren Krimpfen muflten sie drei
bis vier Personen halten. Starr- und Lungenkrimpfe waren gewdhnliche
Erscheinungen, den Mund hielt sie drei bis vier Tage lang offen, daf} ihre
Lefzen und Zunge verdorreten. Oft warfen sie die Gichter stundenlang in die
Hohe; oft schwoll sie hoch an und dann krachte und schnellte es stundenlang
in ihren Eingeweiden, als schdsse iman Pistolen ab, und auf einmal iiberfielen
sie todliche Ohnmachten mehrere Tage dauernd. Der erste Anfall der Gichter
dauerte 28 Tage, wonach sie durch angewandte duflere Mittel das Augenlicht,
dann die Sprache wieder erhielt und auch- etwas mehr Nahrung nehmen
konnte . . . Zuweilen sah sie in ihren Zustinden ein schones Kind mit einem
Kranze oder Biischel (Blumenstraul) oder mit einer Rose bei ihr auf dem
Bett, auf dem Tische oder neben ihrem Bette sitzen, wodurch ihr sehr leicht
wurde. Oft kam aber auch, wenn sich das Kind zeigte, ein recht grofles
neues Seelen- und Korperleiden, wo es dann fortgehe; eine Erleichterung fiihle
sie auch durch die Gegenwart der Priester, doch nicht bei allen gleich.
Daneben hatte sie auch allerlei schreckhafte Visionen. Im Februar 1832 verfiel
sie nach der Kommunion zum erstenmal in eine jener Verziickungen, die sich
dann namentlich nach der Kommunion hiufig wiederholten, und aus denen sie
nur durch den Befehl ihres Beichtvaters zuriickgerufen werden konnte. Nachdem
sie auf ihrem letzten Kirchgange (Mai 1834) von einer Lihmung der linken
Seite befallen war, stellten sich bei ihr neue seltsame Erscheinungen ein. In
ihrem Bette lagen plstzlich Nadeln, Nigel, Stecknadeln und Haare und kaum
entfernt, waren sie wieder da! Damit nicht genug! Sie hatte sie auch im
Munde und bif§ darauf los. Auch aus ihrem Kopfe zog ihr Beichtvater der-
gleichen Gegenstinde, ein grofier Brettnagel kam aus dem linken Fufle hervor,
nach dessen Wegnahme sie in diesem die alte Gelenkigkeit zuriickerhielt. Und
diese Gegenstinde sollen keine Verwundungen zuriickgelassen haben. Der
Betrachtung der Leiden Christi widmet sie sich auf ihrem Krankenlager so
intensiv, dafl sie im Verlaufe der christlichen Feste alle Stadien seines Lebens,
besonders aber alle Stationen seines Leidens mit durchlebt, bis am Karfreitag
die grole Ekstase ausgelost wurde. Von Griindonnerstag abend ab liegt sie
dann auf den Knien und kostet alle Einzelheiten seiner Passion durch von
seinem Erbeben vor Leiden und Tod an bis zur Kreuzigung selbst. Da gibt

') Die Tiroler ekstat. Jungfrauen, Leitsterne in dem dunklen Gebiete der Mystik. Regensburg
18;3. Reise nach Rom mit Berithrung der Orte Loreto und Assisi in Italien und den Besuchen
der beiden Jungfrauen Maria v. Moérl zu Kaltern und Domenica Lazzari zu Capriana in Tirol vom
fritheren Touristen im Orient und Griechenland. Dr. J. Felsecker, Sulzbach 1847. —~ Der Magnetis-
mus im Verhiltnis zur Natur und Religion von Dr. J. Ennemoser, II. Aufl. Stuttgart u. Tiibingen
1853. — Die mystischen Erscheinungen der menschlichen Natur, dargestellt und gedeutet vom
M. Perty, II. Aufl. II. Bd. Leipzig und Heidelberg 1872. — Suggestion und Hypnotismus in der
Volkerpsychologie von Dr. med. O. Stoll. Blitter aus Prevorst, 5. 7. 10. Sammlg. — Charakter-
bilder von Beda Weber, Frankfurt a. M. 1853. (Ausfluig nach Capriana im wilschen Sidtirol.)
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sie ihre kniende Stellung auf und breitet, auf den Riicken sinkend, die Arme
aus und legt die Fiifle aufeinander, als wire sie selbst der Gekreuzigte. Todes-
angst durchschauert sie, die Kraft ihrer Glieder erschlafft, ihr Angesicht erbleicht,
die Nigel unterlaufen blau, die Lippen werden trocken und blafi, kalter Schweify
trieft ihr von der Stirn, Trinen perlen aus den starren Augen, der Atem dringt
mithsam aus der beklommenen Brust hervor, Seufzer ringen sich los, bis schlie3-
lich der ganze Leib in Todesangst erbebt und um drei Uhr véllig zusammen-
bricht: die Augen fallen herab, die Kinnladen klaffen herunter, die Zunge liegt
dunkelblau und geschwollen hinter den bleichen Lippen — noch ein heftiges
Aufschluchzen, ein letzter Seufzer, sie ist den ,,mystischen Tod‘ mit Christus
gestorben. Oft bleibt sie so stundenlang ohne Laut und Bewegung wie eine
Tote liegen.

Im Gegensatz hierzu ein ander Bild! Ihre jubilierende Ekstase, wie man
diesen Zustand genannt hat. , Als unvergleichsam lieblich und michtig erhebend
wird Marias Anblick geschildert, wenn sie aus den niederen Wiisteneien des
Erdenlebens sich aufschwingt und der Entziickung gewissermaflen entgegen-
fliegt Gerade aufgerichtet im Bett steht sie da mit ihrer einnehmenden,
freudeatmenden Gestalt, das braune Haar wallt aufgelost iiber die wohlgebauten
Schultern hernieder. Als wollte sie jubilierend die ganze Schépfung an ihr
Herz driicken und seine Freude derselben mitteilen, sind Arme und Hinde
ausgestreckt und wie zum Umarmen mit einem Ausdrucke des Verlangens
geschlossen, als ob sie das Gehaltene nie wieder loslassen mochte. Das ganze
Antlitz strahlt in engelhaftem Ausdrucke himmlischer Milde und der Fiille des
Entziickens; den Koérper umschliefit ein leichtes Gewand; Blick und Gestalt
tragen das deutliche Geprige des Hinaufstrebens gegen die Hohe, als wollte
sie sich dem entgegenschwingen, welcher uns zugerufen: Folget mir nach! Ihre
Erscheinung ist der bildliche Ausdruck ihrer Antwort: Zieh mich dir nach!
Aber auch eine Gewihrung der Bitte driickt die Erscheinung aus und es geht
dem Zuschauenden die Gewilheit auf, dafi. diese schéne Seele schon im seligen
Besitze des Gegenstandes aller ihrer Empfindungen, dafl sie am unversieglichen
Born aller Trostungen schon angelangt ist. Bemerkenswert ist es, wie ihr
kranker, gelihmter Kérper in der Ekstase alle Hemmungen und Widerstinde
iiberwindet. Ohne niederzublicken, ohne sich aufzustiitzen, ohne die geringste
Anstrengung ,,erhebt sie sich mit wunderbarer Gelenkigkeit aus ihrer Lage
auf dem Riicken auf die Knie oder sogleich auf die #uflersten Spitzen und
Fuflzehen empor in fluggleicher aufschwebender Stellung!), welche dem geiibtesten

) Uber dieses ,ekstatische Schweben” ist mancherlei geschrieben worden. Von katholischer
Seite behandelt es Dr. L. Zoepf in seiner Schrift iber die Margarete Ebner (s. d.) als ,Uber-
windung der Schwerkraft. Adelheid von der Au war so von Gottes Liebe entziindet, dafi sie
aus Lieb gegen ihren himmlischen Preidigamb, als sie sang, in die Lufft geschwebet hat. —
Schwester Elsbeth wird iiber ihrem Stuhle schwebend gesehen. In einer anderen ward der Geist
so kriftig, ,daf sy ward schweben in dem Luft‘. Im Kloster T6fi schweben die Schwestern in
verklartem Licht ,wol einer elen hoch in dem Luft”. Ja, Elsbeth von Beggenhofen schwebt betend
»als ein Vogel iiber allen Schwestern“. Die Erklirung hierfiir bieten uns Angaben wie folgende:
Schwester Adelheids Gemiit ward zum Gottesdienst so leicht, daf sie vermeinte, sie koénnte tiber
das Kloster fliegen. Thomas a Kempis stand betend nur auf den Spitzen der Fifie auf der Erde
und es schien, als wollte sein ganzer Korper in den Himmel auffliegen, wo sein Geist und sein
Verlangen war. Suso war es ebenfalls, als ob er in der Luft schwebte. Bei einem Besuch
Heinrichs von Noérdlingen empfand Margarete Ebner ihres Leibes nicht und ihr war, als ob sie
empor ging u. a. m. Das Phantastischste wird uns durch Dr. Imbert-Gourbeyre von Thomas
von Villeneuve berichtet, der beim Predigen in der Kirche in Verziickung geriet und zwd¢lf Stunden
lang in der Luft hingen blieb!* A. K. Emmerich zeigte sich den staunenden Schwestern ,wie
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gymnastischen Kinstler kaum gelingen diirfte, geschweige, dafl er dieselbe so
lange zu halten vermdochte . ..., bis der Ruf zum Gehorsam sie daraus erlost.
Auf ebenso unbegreifliche Weise legt sie sich alsdann ohne die leiseste sicht-
bare Anstrengung sanft auf den Riicken nieder, gleich einer Feder, welche
leicht zur Erde fillt, sinkt sie aller Schwerkraft entfesselt auf das Lager zuriick.*

Unzihlige Gemeinden machten sich mit Kreuz und Fahne auf, um an
dem Lager des ekstatischen Edelfrauleins voriiberzuwallen; im Juli bis Sep-
tember 1833 sollen an die vierzigtausend Menschen durch das Krankenzimmer
gezogen sein'). Wie die meisten jener Konvulsionirinnen genof} sie so gut
wie nichts. Noch 1838 schreiben die Blitter aus Prevorst, daf} sie binnen
vierzehn Tagen gar nichts, die vorletzte Woche nur einige Tropfen Wasser, drei
Traubenbeeren und eine halbe Zwetschge, die letzte bis zum Freitag wieder
nichts genossen habe. Seit 1833, dem Jahre, in dem ihre Verziickungen den
Hohepunkt erreichten, trug sie die Stigmen an Hinden, Fiiflen und an der
Seite, ,rote, frische, lebendige Wunden, als ob sie sich eben erst geoffnet
hitten“, so dauerten sie an, ohne sich zu verandern. Noch im September 1858
berichtet das Frankfurter Journal?) von ihr und ihren Stigmen und meldet,
dafl sie die Wundmale seit mehr als zwanzig Jahren am Leibe trage. Ein
Ungenannter habe sie deutlich gesehen: An der &dufleren Handfliche nicht
grofler als der Kopf eines starken Nagels und wie mit einer Kruste von getrock-
netem Blut iiberzogen. An jedem Freitag brichen die Wunden auf und bluteten.
Auch er erzihlt von ihrem mystischen Sterben mit seinen Einzelheiten. — Die
Zustande der Mérl werden uns verstdndlich, wenn wir des psychischen Bannes
gedenken, in dem sie ihr Beichtvater P. Capistran gehalten hat. Konnte er doch
die Ekstase nach Belieben eintreten und aufhéren lassen. Die oben zitierte Schrift
tiber die Tiroler ekstatischen Jungfrauen erzihlt von einem Besucher, der Maria,
die er gerade in ihrem ekstatischen Zustande antraf, gern ohne einen solchen
gesehen hitte. ,Nur eine leichte Bewegung zitterte iiber des Geistlichen
Lippen, kein Laut glitt iber dieselben hinweg. Kaum enteilte ein Moment,
im Nu trat, wie aus einer anderen Sphire, irdische Sehkraft in den bis dahin
absorbiert gewesenen Blick der Beterin, die Ziige des Gesichts nahmen ohne
allen Mittelzustand und Ubergang im Augenblick eine andere Form an, die
Hande fielen entfesselt herab, die Betende sank riickwirts nieder in die Kissen,
zog die Decke vor der Brust iiber sich; das Gesicht inderte seine Gestalt,
eine leichte Réte flog iiber die vollen sich rundenden Wangen, und neugierig
lugte ein frommer Kinderblick aus den Munterkeit und liebliches Feuer aus-
strahlenden schwarzen Augen.“ Beim Verlassen des Besuches blickte sie wieder-
um fragend den Pater an, der leise winkte, ,,und ohne Verzug und Mittelzustand
war sie wieder in der Ekstase und das aufwirts gewendete Gesicht der auf
von Geistern gehoben® als Kiisterin auf unnahbar hohen Stellen der Kirche scheuernd und putzend.
Auch Goethe erzihlt von seinem humoristischen Heiligen Philipp Neri, ,daf man ihn nicht nur
verschiedentlich wihrend des Mefiopfers vor dem Altar wollte emporgehoben gesehen haben, sondern

dafi sich auch Zeugnisse fanden, man habe ihn, knieend, um das Leben eines gefahrlichst Kranken.

betend, dergestalt von der Erde emporgezogen erblickt, dafi er mit dem Haupte beinahe die Decke
des Zimmers berithrte”.

Dieses ekstatische Schweben, die ,Levitation“, findet sich auch bei indischen und neu-
platonischen Asketen.

1) Auch ClemensBrentano hat im Herbst 1835 mit Goérres und dem Ehepaar Philippo
die Morl besucht und in einem Briefe an Luise Hensel eine ergreifende, anschauliche Schilderung
von ihrem Leben entworfen. L. Hensel hat sie ebenfalls aufgesucht (1862) und hat sie in Gegen-
wart des P Capistran gesprochen.

%) Frankfurter Journal, Freitag, den 3. September 1858 (2. Beilage zu Nr. 233).
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dem Riicken Aufliegenden plétzlich wieder in denselben Ausdruck iibergegangen,
den wir beim Eintreten vor uns gehabt hatten. Noch 1858 heifit es im Frank-
furter Journal: ,,Wer sie zu sehen wiinscht, hat sich an ihren Beichtvater, Pater
Capistran, zu wenden.”“ 1868 ist sie gestorben: Ein armes irregeleitetes und
seelisch miflhandeltes Midchen!).

Die zweite der sogenannten , Tiroler Ekstatischen* ist Crescentia Nick-
lutsch aus Tscherms bei Meran, geb. am 15. Juni 1816. Nach dem Tode
ihrer Eltern, ihr Vater war Miiller, lebte sie als Tagel6hnerin da und dort in
Siidtirol. Nach wiederholten Nervenzufillen erkrankte sie an schmerzlichem
Siechtum, dessen Art der Arzt nicht zu erkliren vermochte. Eine halbe Tasse
Milch war ihre tigliche Nahrung. Da begann allmihlich bei ihr eine fast un-
unterbrochene Ekstase. In volliger Geistesabwesenheit, die Augen aufwirts
starrend, mit zum Himmel erhobenen Hinden an Unbeweglichkeit und Fiihl-
losigkeit einer Bildsdule gleichend, verbrachte sie den gréften Teil des Tages
kniend auf ihrem Lager, bis Pfingsten 1835 die Stigmen an ihren Hinden
hervortraten. Nach einigen Wochen zeigten sie sich auch an den Fufen, dann
wurden die Verletzungen der Dornenkrone sichtbar und im September desselben
Jahres erschien auch die Wunde in der Seite. Erregt dariiber, dafl sie zum
Gegenstand der Neugier oder der Bewunderung werden kénnte, bat sie um
Entfernung der Male. Nach wenigen Tagen hatte dann die Blutung aufgehort,
und nur schmerzhafte Narben sind zurlickgeblieben. Bald erhob sie sich gesund
und frei von ihrem Lager, geriet aber haufig in Ekstasen, die unter Rétung
der Male und unter krampfartigen Schmerzen sich namentlich von Donnerstag
bis Freitag einstellten. In ihrer Kammer schlief sie nur wenige Stunden auf
hartem Lager, einen Stein als Kopfkissen, und ging tdglich zweimal zur Kirche,
wo sie in Ekstase verblieb, bis sie als Letzte wieder nach Hause ging. ,Sie
gehorcht der auch nur geistig ausgesprochenen Verordnung ihres Gewissens-
rates.“ Auch sie stirbt allwdchentlich den mystischen Tod und verfillt in die
von der Morl her bekannten jubilierende Ekstase. Ein kleines Kruzifix ist
der Gegenstand ihrer Betrachtung, wenn sie nicht in normaler Geistesverfassung
arbeitet. — In einer Randnote wird ihrer Lebensbeschreibung die Bemerkung
angefiigt, dafl Crescentia ,sich von der Bahn der Demut entfernt habe und
anscheinend durch ihren Geistlichen hierin connivendo bestirkt, in eine fromme
Schéntuerei, in Koketterie verfallen, welche die kindliche Ergebenheit in das
iber sie Gefiigte verloren und dasselbe ausbreite, um sich in der Welt ke-
merkbar zu machen*. Auch das wiirde zu dem Bilde der Hysterikerin passen!

Weiter siidlich lebte im Kreise Trient im Fleimser Tale die 1815 geborene
Maria Domenica Lazzari, die Tochter armer Miillersleute, von Jugend auf sehr
fromm und religidsen Betrachtungen, besonders iiber das Leiden Christi, hin-
gegeben, die ,,Addolorata von Capriana?).* Nach dem Tode ihres geliebten
Vaters fing sie an nur wenig Speise zu sich zu nehmen und ihre Gesundheit
begann zu wanken. Herumziehende Schmerzen, periodisches Fieber, ,eine Art
Hysterismus®, wie der Arzt es nannte, befielen sie. Aber ihre eigentliche

1) Stoll (Suggestion u. Hypnotismus) bemerkt hierzu: ,,Wie die heilige Gret durch den
suggestiven Einflufp der Frau v. Kriidener und dilettantisch betriebener Bibellektire allmahlich auf
eine Bahn getrieben wurde, die sie zur blutdirstigen Verriicktheit fihrte, so war es im Falle der
Maria v. Morl der P. Capistran und der suggestive Einflufi des kirchlichen Dogmas und Zermoniells,
die aus ihr eine Ekstatikerin und Visionirin machten, deren Gebaren in manchen Einzelheiten stark

an die Szenen auf dem Kirchhof von Saint Médard erinnert.”
?2) Lord Shrewsburys ges. Mitteilungen iiber einige noch lebende ekstatische stigmatisierte

Jungfrauen. Miinster 1846.
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Leidenszeit begann erst 1833 nach angstvollen Visionen und Krimpfen. Wenn
es wahr sein sollte, was Augenzeugen versichern, so hat sie am 10. April 1834
nach langem Zureden zum letzten Male eine halbe Tasse Wasser mit etwas
eingeweichtem Brot genossen und seitdem nichts als die Kommunion zu sich
genommen'). Nach Perty?) wurde sie infolgedessen so schwach und reizbar,
dafl sie auch gegen das feinste Licht empfindlich war, und daff die leiseste
Beriihrung ihr die heftigsten Schmerzen verursachte. Der Atem war kaum noch
bemerkbar, und wochenlang lag sie ohne das geringste Lebenszeichen. ,Alle
Ausleerungen hérten bei ihr auf, Haare und Négel wuchsen nicht mehr, die
Abmagerung aber nahm sonderbarerweise nicht zu.* 1834 wurde sie an Hinden
und Fiflen, an der Stirn, am Riicken und in der Seite stigmatisiert. Dabei
hatte sie am ganzen Kérper, namentlich an den Wundmalen, grausame Schmerzen.
Dr. J.F. Felsecker, der sie 1845 besuchte, beschreibt ihren Anblick mit den
Worten: ,,Ein Schmerzensbild, wie keine Phantasie eines Malers ein ergreifen-
deres hervorzubringen vermochte, ein vollkommener sogenannter Ecce-homo-
Kopf, nur dafl er einem Weibe angehérte. Stirn und Schlifen, so auch die
obere Hilfte der Wangen oder vielmehr die hervorstehenden, nur noch von Haut
iberspannten Backenknochen sind ganz wund, wie aufgerieben und mit ge-
ronnenem oder getrocknetem Blute bedeckt . .. Die Leidensjungfrau hat
die Hande iiber der Brust zum Gebete zusammengelegt, an denen auffallend
grole Wundmale, wie sie einst auch der Gekreuzigte gehabt haben mag,
wahrzunehmen sind. Thre Brust hob sich in schnellem Atemholen, wihrend
die Schwester ihr fortgesetzt Luft zufachelte, ,welches ihr einziges Existenz-
mittel ausmacht, da sie seit 1834 nicht die mindeste Nahrung zu sich nimmt*.
1836 hat sie nach Angabe des Arztes an 100 Wiirmer ausgebrochen. Sie starb
1850. Ennemoser gibt auf Grund irztlicher Aussage eine genaue Schilde-
rung ihrer Stigmen: Auf der Stirn 2 Finger breit unter den Haaren gegen die
Schlafe zu in einer geraden Richtung 1o—12 blutende Punkte. Auf der Mitte
des Handriickens je ein schwarzer, dem Kopf eines Brettnagels gleicher, runder,
8/s Zoll grofler Punkt um ihn, nach dem Zentrum zulaufende, narbige Ver-
dnderungen, braunlich, etwa 2 Linien lang. Ein gleicher Punkt auf der Mitte des
rechten Fufles mit vielen strahlenférmigen Linien umgeben, tiefe hohle Geschwiire,
die aber nie zur Verderbnis oder Faulnis hinneigten. Der linke Fuf stark ange-
prefit oder mit der Sohle des rechten Fufles bedeckt. Nach der Versicherung
der Lazzari auch eine grofle Wunde in der Seite und viele kleine das Riickgrat
entlang, die alle Freitage bluten. Als Ennemoser sie am Freitag besuchte,
rann das Blut aus mehr als 40 Punkten von der Stirn bis zum Kinn herab.
An den Hénden rannen grofle Tropfen bis zum Handgelenk herab, um sich
von da in mehrere Zweige zu teilen. Ebenso bluteten die Fiile, dafl das Blut
»in langen Striemen auf die Zehen des entgegengesetzten Fufes abfloR“. Dabei
schrie sie, nachdem um vier Uhr die Blutung aufgehért hatte, laut und heftig
auf, weil sie am ganzen Kérper, besonders aber an den Wunden, die bittersten
Schmerzen erlitt. In den Charakterbildern von Beda Weber werden uns in
tiefer Empfindung die Eindriicke geschildert, die ein Besucher in Capriana und
bei der Lazzari in sich aufnahm. Danach starb auch sie an jedem Freitag
beim ersten Anklingen der Glocke um zwdlf Uhr den mystischen Tod, diesen

") Das behauptet Ennemoser 1842 und Shrewsbury schreibt, dafi es volle acht Jahre
werde, dafi sie zuletzt aff, trank und schlief. (Prof. Dr. C. Isenkrahe, Experimental-Theologie.
Bonn 1919.)

) M. Perty, Die mystischen Erscheinungen der menschlichen Natur. 1872.

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft 110). 3
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,Tod vor dem Tode, dieses Einwirtszichen aller Seelenkrifte in den Mittel-
punkt des Lebens, das sich in Gott gesammelt hatte. Die Stigmen an den
Hinden werden als fleischerne Auswiichse beschrieben, der Spitze eines Nagels
tauschend é&hnlich, mit frischem Blut iiberronnen, das jedoch nicht abrann,
sondern am Auswuchse stehen blieb. An der Innenseite der Hand ragte, der
dufleren Spitze gegeniiber, der fleischerne Nagelkopf heraus ,,von gleichférmiger
Bildung und ebenfalls blutig*.

Es mégen nun zwei Stigmatisierte aus derselben Zeit folgen, die mehr
als die drei oben behandelten die Aufmerksamkeit der Kulturwelt, diirfen wir
wohl sagen, auf sich gezogen haben. Anna Katharina Emmerich und Luise
Lateau'). Um die chronologische Reihenfolge zu wahren, sollen zwischen diesen
beiden noch die Berichte iiber zwei andere Stigmatisierte eingeschoben werden,
tiber Juliana Weif3kircher und Maria Beatrix Schumann.

Anna Katharina Emmerich. Die Literatur, die iiber sie erschienen ist,
fillt eine kleine Bibliothek. Ihre Stigmatisation hat zu heftigsten Kontroversen
Anlafl gegeben. War sie eine Heilige oder eine Betriigerin? Die Wabhrheit
wird wohl auch hier, wie so oft, in der Mitte liegen. Doch lassen wir die
Tatsachen reden. Anna Katharina Emmerich, Augustinerin zu Agnetenburg
bei Diilmen (Miinster), war 1774 als Kind armer Bauersleute in Flamske bei
Coesfeld geboren worden. Von Kindheit auf beschiftigte sich ihr Geist intensiv
mit religiésen Dingen. Als Knabe spielte der Heiland mit ihr auf der Wiese
und im Garten. ,,Der gute Hirte half als himmlischer Hirtenknabe dem frommen
Hirtenmidchen hiiten. In ihrem sechzehnten Jahre erwachte bei der Feldarbeit
in ihr die Sehnsucht nach dem Kloster, dal sie ohnmichtig wurde und lange
an Heimweh dahinsiechte. Mit 24 Jahren erhielt sie, wihrend sie in der

) Clemens Brentanos Lebensumriff der Anna Katharina Emmerich in seinen gesammelten
Schriften. Derselbe: Das arme Leben und bittere Leiden unseres Herrn Jesu Christi und das
Leben der heiligen Jungfrau Maria nach dem Bericht der gottsel. A. K. Emmerich.

Hermann Cardanus, Clemens Brentano, Beitrige namentlich zur Emmerich-Frage
(K6ln 1915). — Die Geschichte der Dienerin Gottes A. K. Emmerich. Grundsitzliches und Tat-
sichliches. Zugleich Antwort auf Einwendungen von Dr. H. Cardanus, u. a. im Jahrgang 1916/17
der Petrusblitter.

Dr. A. Tholucks Werke. 9. Band.

Deutsche Klinik: Luise Lateaus drei Vorgingerinnen in Westfalen, von Dr. A. T. Brtick
in Osnabriick.

Buchfelner, Von der Glaubwiirdigkeit der Offenbarung iiber das bittre Leiden unseres
Herrn Jesu Christi der gottsel. A. K. Emmerich. Miinchen 1834.

Ein Wort tiber die Ekstase von J. H. Pabst, Coln 1834.

Blitter aus Prevorst.

Ein Aufsatz von Schmieder in der evangel. Kirchenzeitung, 1835, Nr.23—25 und in
Nr. 44—49 ein gleicher von einem Arzte.

Bericht des Grafen L. v. Stolberg tiber seine Reise nach Dilmen, tber seinen Besuch
bei der Emmerich, ihr Leiden und ihre Stigmen 1813, abgedruckt in Dr. A. Tholucks Werken
9. Bd. Daselbst auch ein Auszug aus dem Sachverstindigenbericht des Obermedizinalrats von Druffel
aus der Salzburger medizinischen Zeitschrift. Jahrgang 1814. Bd.I. S. 145, Bd. IL. S. 17. — Auszug
des Berichtes des Dirigenten dieser Kommission C. v. Bénninghausen im Deutschen Merkur,
Organ fir die katholische Reformbewegung. 1874. Nr. 35 w. 36.

Bilder der heiligen Martyrer geschaut in der Vision von der gottsel. A. K. Emmerich. Pader-
born 1894. — Bodde, Auch etwas von den Erscheinungen bei A.K.Emmerich, Chorschwester
des aufgehobenen Klosters Agnetenberg'bei Dillmen. — Bodde, Sendschreiben etc. Hamm 1819.

v.Druffel, Erste Nachricht tber die seltenen Erscheinungen bei der Jungfrau Emmerich
1815. Miinster 1816.

Karst, Die stigmatisierte Nonne. Minster 1878. — Mohler, Enthtllungen iber die
ekstatische Jungfrau. Wien 1851. — Rebbat, A. K. Emmerich und L. Lateau. Paderborn 1878. —
Schmoger, Leben der gottsel. A. K. Emmerich. 2. Bde. Freiburg 1867.
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Jesuitenkirche in Coesfeld vor einem Kruzifix kniete, in lebhafter Vision die
Stigmen. Sie sah vom Tabernakel her in leuchtender Jiinglingsgestalt den
Heiland, in der Linken einen Blumenkranz, in der Rechten die Dornenkrone
ihr zur Wahl hinhaltend. Sie setzte die Dornenkrone sich aufs Haupt, wonach
sie mit heftigen Schmerzen rings um den Kopf aus ihren visioniren Triumen
erwachte. Am folgenden Tage war ihr Kopf iiber den Augen und an den
Schlifen stark geschwollen, und bald merkte sie an ihrer Kopfbinde, daf} sie
blutete, was sie aber verbarg, als sie ins Kloster gelangte. Clemens Bren-
tano, der den Vorgang ihrer Stigmatisation mit ihren eigenen Worten wieder-
gibt, versichert, ,daf} er diese Affektion ihres Hauptes und das Niederstrémen
des Blutes iiber ihre Stirn und das Antlitz bei hellem Tage und in vollkommener
Nahe vor seinen Augen mehrmals in solchem Mafle gesehen habe, dafi das
Blut ihr Halstuch reichlich ,berann“. Endlich im November 1802 ward ihre
Sehnsucht nach dem Kloster erfiillt. Ihre Lage war dort schwierig, aber sie
ertrug alles, was sie erlebte, in Geduld und Liebe. Vor Sehnsucht nach dem
Sakramente kniete oder lag sie oft nachts vor der verschlossenen Kirchentiir
oder an der Kirchenmauer im kalten Winter mit ausgebreiteten Armen in
Erstarrung. Allmiahlich unter harter Arbeit, in strenger Askese und dem Mit-
leid fiir andere steigerte sich ihr Siechtum. Da, unter dem Kreuze um Teil-
nahme an Jesu Marter flehend, fiihlte sie ein Brennen und Schmerzen an
Hénden und Fiiflen, an eine Erfiillung ihrer Bitte aber wagte sie nicht zu
glauben. Nach Aufhebung des Klosters bezog sie ein armes Zimmerchen bei
einer Witwe im Ort. Am Feste des Ordenspatrons Augustinus lag sie in
Verziickung, mit ausgebreiteten Armen krank zu Bette, da sah sie einen
leuchtenden Jingling, und er machte ihr mit der Rechten das Zeichen des
Kreuzes iiber ihren Leib: Sie empfing jenes Kreuz an ihrem Leib, das sich
ofter mit einer Brandblase bedeckte, die sich 6ffnete und eine brennende,
durchsichtige Feuchtigkeit ergoff. Wenige Wochen darauf will sie auf ihrer
Brust ein zweites Kreuzeszeichen empfangen haben, das in Gestalt eines Ypsilon
rot durch die Haut schimmernd auf ihrem Brustbeine sich befunden haben soll.
Cl. Brentano will es selber in hoher Réte Blut ausschwitzend gesehen haben.

Endlich am 29. Dezember 1812 empfing sie die Wundmale Jesu. Auf
ihrem Bett mit ausgebreiteten Armen liegend sah sie umflossen von himm-
lischem Lichte den Gekreuzigten, seine Wunden wie fiinf helle Lichtkreise
leuchtend. Aus jeder dieser Wunden schossen drei blutrote Lichtstrahlen wie
Pfeile nach ihren Hinden, Fiiflen und ihrer Seite. Als sie aus ihrer Er-
starrung erwachte, ward sie des Blutes gewahr, das aus den Malen hervor-
drang. Wie Maria v. Morl und andere Ekstatikerinnen, so litt auch sie an
Nahrungslosigkeit. Etwas Wasser, hochstens mit Wein vermischt, etwas Saft,
den sie aus einer Kirsche oder Pflaume sog, war ihre ganze Nahrung; feste
Speisen gab sie wieder von sich. Ihre Stigmatisation sollte nicht unbekannt
bleiben. Die geistliche Behérde zu Minster sandte eine Untersuchungs-
kommission nach Diilmen. Der drztliche Sachverstindige dieser Kommission
ward ihr Freund und fand nichts Verdichtiges oder Betriigerisches an ihr. Bald
bildete sich um sie ein Kreis von Romantikern, die sie in schwirmerischer
Liebe verehrten: Overberg, Graf Leopold v. Stolberg, Clemens Brentano,
Luise Hensel u. a. Auch Seiler hat sie aufgesucht, dem sie beichtete und der
ihr das heilige Abendmahl reichte. Ende 1819 schienen ihre Wunden fiir
immer zu vernarben, die Wundrinden fielen ab, und es erschienen weif3-
schimmernde Narben, die sich aber an bestimmten Tagen réteten und immer

3¢



36 Geschichte der Stigmatisationen. Anna Katharina Emmerich.

schmerzten. Aber bald brachen sie aufs neue auf, um von da ab, besonders
an den Karfreitagen, wieder zu bluten. Im August 1819 wurde sie durch eine
Kommission von Arzten und Naturforschern, trotz allen Protestes abgesondert
in fremdem Hause, erneut einer Untersuchung unterworfen. Sie soll nach
Cl. Brentano,, auf ihrem Werte beruhen geblieben zu sein*. Aber die Sache
lag doch wohl anders! Mifllich war schon, dafl die Blutung kurz vorher auf-
gehort hatte; man sprach in den Kreisen der Zweifler von einem Wink, den
sie rechtzeitig von ihren Freunden erhalten haben sollte. Manche Einzelheiten
erweckten auch unter den Mitgliedern der Kommission den Verdacht des
Betruges. Auch die Blutung am Kopf stellte sich nicht ein; die Emmerich
meinte, diese wiirde durch Blutspeien ersetzt. Und was schlielilich aus der
Stirn hervortrat, war wisserig, nicht gerinnend ,,wie man es aus dem Zahn-
fleische saugen kann‘. ,Die Produktion®, so behauptete man, ,wire in einer
Abwesenheit der Wirterin von zwei Minuten bewerkstelligt worden. Einer der
Arzte bereitete an seiner eigenen Stirn durch Reiben und Kratzen eine ganz
gleiche Produktion, und nach sechs Tagen loste sich, gleichzeitig mit der
Emmerich, die Borke seiner abgeschiirften Hauptstellen.“ Aber trotz alledem
war die Nonne nicht zu einem Gestindnis des Betruges zu bewegen. War
man ,,zu spit* gekommen? War sie wirklich vorher gewarnt worden? Oder
war die Translokation und die durch die Untersuchungen der Kommission
bewirkte Aufregung und Ablenkung die Ursache fiir eine Verinderung ihres
Zustandes?

Wir iibergehen, was Brentano iiber ihr Hellsehen, iiber ihre Gabe, die
Geister und geweihte Gegenstinde von ungeweihten zu unterscheiden, berichtet.
Am 9. Februar 1824 ist sie nach schwerem Leiden gestorben. Luise Hensel
aber sang am Grabe der Nonne von Diilmen?):

Es sagen keine Worte, Das reichste Herz an Giite,
Es weht aus keinem Lied, Das ich auf Erden fand,
Was ich an 1hr gefunden, Das bergen diese Blumen,
‘Was mir mit ihr verbliht. Das decket dieser Sand.

Aber gerade sie, die ihr in die Gruft nachrief:
So ruh in Gottes Frieden
In deiner stillen Gruft,
Bis des Erweckers Stimme
Zur ew’gen Wonne ruft.

gerade sie sollte noch einmal ihren Grabesschlummer stéren. Fiinf bis sechs
Wochen nach ihrem Begribnis verbreitete sich das Geriicht, die Leiche sei
entwendet und nach Holland gebracht worden. Da geht die Hensel mit den
Totengridbern nachts hinaus und laft ihr Grab und ihren Sarg 6ffnen. ,]Ich
kilte ihre Stirn?), die wohl feucht von Grabesluft war, aber ihre Haut war
ganz fest. Es war noch keine Spur von Totengeruch an ihr, obgleich sie sechs
Wochen in der Erde geruht hatte. Zwei Tage darauf wurde die Leiche
erneut vom Biirgermeister ausgegraben. Und noch einmal wurde ihre Grabes-
ruhe gestort: ,,Es ist mir ein ungemeiner Schmerz,* schrieb spiter die Hensel,
,jetzt zu wissen, daf spiter die geliebte Gestalt doch bis auf die Gebeine in
Staub zerfallen ist, wie ich aus dem Berichte iiber die letzte im vorigen Herbst
(1858) auf Befehl des Bischofs von Miinster unternommene Ausgrabung ersehe;
ich werde das nie begreifen kénnen, da ich sie sechs volle Wochen nach der
Beerdigung unversehrt gesehen, beriihrt, gekiif3t habe.“ :

) Gedichte von Luise und Wilhelmine Hensel, herausgegeben v. W. Kletke, Berlin.
?) Luise Hensel, Ein Lebensbild von Dr. F. Binder, Freiburg i. Br. 188s.
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Wie scheiden sich doch in der Beurteilung dieser Stigmatisierten die
Geister! Hier im Kreise der Romantiker schwirmerische Verehrung, geboren
aus der festen Uberzeugung von der Reinheit und Wahrhaftigkeit einer edlen
Dulderin, — Brentano wird nicht miide von ihr zu schwirmen und an ihrem
Krankenlager zu weilen, er versichert dem Landrat v. Béninghausen, dem
Fiihrer der Untersuchungskommission, daf} er weder an ihr selbst, noch in ihrer
Umgebung wihrend sechsmonatlichen Umgangs je die mindeste Spur eines
Betruges oder einer Nebenabsicht gefunden habe, dafl er die Male ihrer Hinde
oft bluten und oft zu bluten beginnen gesehen habe, dafl er sie immer nur
mit der Nahrungsweise sich habe unterhalten sehen, wie ihr Arzt es bemerkt
haben werde. In den Blittern aus Prevorst wurden in der 7. Sammlung von
1835 ihre Wundmale auf das Genaueste beschrieben. Sie erschien Minnern
wie Overberg, Clemens v. Droste, Graf v. Stolberg als ,eine besondere
Freundin Gottes, eine vom Herrn durch die Wundmale gestempelte christliche
Seherin®, als ein lebendiges Kruzifix an der Kreuzesstrale von Gott selbst
mitten in eine rastlose, zerstreute, im Wirbelwind hingerissene Zeit gesetzt,
wie G6rres es von Maria v. Morl gesagt hatte. Aber diesem Urteil ver-
ehrender Liebe gegeniiber steht das andere, das der Kritik, das Urteil der
Kommission, das zum mindesten an der Tatsichlichkeit der Dinge zweifelte,
wie auch Briick sie mit den beiden Betriigerinnen, der Kinker und der Beller
zusammenstellt und nicht daran zweifelt, dafl sie simuliert habe!). Nach den
Untersuchungen der Kommission habe v. Béninghausen im anregenden
Gesprich ihre Narbe an der Hand, von der die Emmerich behauptete, sie ver-
ursache bei der Beriihrung grofle Schmerzen, gedriickt, aber sie habe nicht
daran gedacht eine Empfindung zu duflern. Ihr Beichtvater, den v. Béning-
hausen bat, ihm mitzuteilen, was er ohne Verletzung des Beichtgeheimnisses
mitteilen konne, habe jede Auskunft verweigert und sei verreist. Auch habe
der Generalvikar v. Droste in Miinster bald seine Geistlichen von der Kom-
mission zuriickgezogen, die Echtheit der Erscheinungen bezweifelnd. Wo ist
da die Wahrheit? Wir meinen, selbst fiir den Fall, daff die Emmerich in der
Ekstase die Stigmen sich selbst zugefiigt habe, — wofiir es aber durchaus an
Beweisen fehlt — darf man sie nicht zur Betriigerin oder Simulantin stempeln,
sondern wire nur berechtigt, sie fiir eine Kranke zu halten, die fiir ihr Tun
unverantwortlich ware?). Aber gibt es denn fiir die Entstehung der Stigmen
keine dritte Erklirungsform? Wir werden spiter auf diese Frage vom Stand-
punkte des Mediziners aus die Antwort zu geben suchen.

In den vierziger und fiinfziger Jahren des vorigen Jahrhunderts machten
zwei andere Stigmatisierte viel von sich reden: Juliana Wei3kircher aus
Ulrichskirchen®) und die Tertiarerin Maria Beatrix Schumann zu Pfarrkirchen?).

!) Nord und Std, 30. Bd. 1884. A. Th. Briick, die Stigmatisierten.

?) Oberarzt Dr. Ménkemoller in Hildesheim hat in seiner Schrift: A. K. Emmerich, die
stigmatisierte Nonne von Ditlmen, die Stigmatisation der Emmerich vom &rztlichen Standpunkt aus
behandelt und hilt die Emmerich fiir eine Hysterikerin. Er will nicht unbedingt an Komddie oder
Artefakt glauben, hilt Erndhrungsstérungen als Ursache fiir moglich, weist aber auch auf die
Neigung hysterischer Personen zur Selbstbeschidigung hin. B od d e hat auf der Wunde der rechten Hand
Eiter, auch eine leichte Schwellung und Entziindung gefunden, was auch Dr. Krauthausen, der
sie behandelte, zugab. v. Druffel stellt an der Fufwunde Entzindungsréte und etwas Eiter fest.

%) Das verborgene Leben und Leiden der frommen Tertiarerin Jungfrau Maria Beatrix Schu-
mann von Pfarrkirchen von W. Maier. Passau 1914.

%) Enthtllungen tiber die ekstatische Jungfrau Juliana Weifskircher aus Ulrichskirchen-Schleim-

bach von Philipp Mahler. Wien 1851. Der Magnetismus im Verhiltnis zur Natur und Religion
von Dr. J. Ennemoser. 2. Aufl. Stuttgart und Tdbingen 1853.
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Juliana Weif3kircher wurde 1824 in Ulrichskirchen bei Wien als Kind
armer Bauersleute geboren. Bald wurde sie krinklich und meinte bei einem
Ausfluge einen Wassersalamander verschluckt zu haben, der ihr viel Beschwerden
verursachte, bis er ihr durch ein Brechmittel nach lingerer Zeit angeblich ent-
fernt wurde. Dazu litt sie an starker Nervenreizbarkeit und heftigen Krimpfen.
Ihre eigenartige korperliche Disposition sollte sich in starken elektrischen
Erscheinungen und Entladungen (!), die sich besonders an den Korperstellen,
die spiter stigmatisiert wurden, bemerkbar machten. Ferner klagte sie iiber
Blutandrang nach Herz, Kopf und Lunge und brach oder hustete Blut in reich-
licher Menge aus. Schlaf- und Appetitlosigkeit kamen hinzu und seit 1846
konnte sie ihr Krankenlager nicht mehr verlassen. Bald stellten sich allerlei
Visionen ein, bei denen der Heiland und das Altarsakrament eine dauernde
Rolle spielten, und die mit Clair-voyance verbunden waren. Allerlei Versuche
eines Magnetiseurs, sie in magnetischen Schlaf zu versetzen, trugen naturgemif
nicht dazu bei, ihr Befinden zu bessern. Im Advent 1849 begann ihre rechte
Seite zu bluten, im Mirz 1850 folgte die Blutung aus der Stirn, der sich in
der Fastenzeit die Stigmatisation an Hinden und Fiflen zugesellte. Ihr
Biograph entwirft davon folgende Schilderung: ,Sieben einzelne Blutstreifen,
deren Blutquelle teils auf der oberen Stirn, teils unter den Haaren iiber der
Stirn bereits zu versiilzen begann, zogen wie ebensoviele unregelmiflige Blut-
beete teils von dort, teils an den zu Blutwulsten dick getrinkten Augenhghlen
vorbei iiber die Oberlippe, iiber den festgeschlossenen Mund und iiber das
Kinn hinunter auf Julianens Schultern, Hals und Brust, wo sie das Leinenhemd
an mehreren Stellen roteten. Zwischen diesen einzelnen, etwa 1—1'/2 Linien
breiten Streifen befanden sich mehrere Blutscheibchen — etwa eine Linie im
Durchmesser messend — und in jedem Blutscheibchen ein deutlich erhéhtes
Zentrum, wo offenbar das Blut jedoch nur in so geringer Menge hervorgequollen
war, dafl es damit gar nicht zum AbflieBen kam. Reichlicher war das Blut
an beiden Hinden hervorgebrochen. Auf ihrer Auflenseite erhob sich namlich
eine etwa 1'/2 Zoll lange, 1 Zoll breite, ovale, ziemlich hohe Hautgeschwulst,
welche von innen aus hoher gerdtet erschien, als die iibrige Handhaut. In der
Mitte dieser Geschwulst glinzte fast wie metallartig ein unregelmifiig runder,
stark erhobener Blutknoten von der Grofie eines halbzolligen Durchmessers . . . .¢
Spiéter réteten sich mehrere Stirnporen von innen aus aufs neue mit Blut, aus
einigen traten Bluttrépfchen heraus, wahrend die iibrigen , Flohstichen, welchen
der Entziindungshof fehlt, sehr zhnlich blieben. Der Berichterstatter kann
aus eigener Anschauung nicht sagen, ob das Blut aus den Malen blofl aus-
geschwitzt worden ist oder ob unter all den gréfleren und kleineren Knoten
und Knétchen nicht offene Wunden vorhanden gewesen seien. Spitere Beobachter
haben deutlich offene Wunden gesehen; sie sollen !/« Zoll lang und breit und
von nicht geringer Tiefe gewesen sein. Dem Hervortreten der Stigmen gingen
nicht blof , elektrische Entladungen‘ voraus, sondern auch eine hoch gerétete
Hautgeschwulst, aus der anfangs nur einige Bluttropfen, spiter aber von Woche
zu Woche immer reichlichere Blutungen hervorbrachen. Sobald diese stockten
und vertrockneten, erfolgte auch bei ihr die mystische Nachbildung des Todes
Christi an allen Freitagen mit Todeskampf und halb- bis dreistiindigem Todes-
schlummer. ,,Kurz vor neun Uhr schlich ganz leise aus dem mit Wasser gefiillten
rechten Auge eine einsame Trine iiber das schmerzvoll gewordene Angesicht
herunter. Als aber um neun Uhr der Ton der Glocke vom Kirchturm herab
an ,,die Scheidung Christi“ gemahnte und noch nicht ausgeklungen war, ging
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an Juliana eine Erscheinung vor sich, die in ihrer Schauerlichkeit zu beschreiben
kaum moglich ist. Ihr ganzer Leib ward von plotzlichem Krampfe furchtbar
gestreckt, ihr Angesicht zuriick in die Hohe und zugleich seitwirts verrenkt.
Ihre Augenlider dringen sich hinter das Stirnbein wie in ein Versteck zuriick,
wihrend die Augen selber, als wollten sie aus dem Kopfe herausspringen,
vollends aus ihren Hohlen hervorgetrieben und die beiden Pupillen in schiefer
Richtung bald auf-, bald abwirts, bald zur Rechten und bald zur Linken ver-
rissen wurden. Der Mund, gewaltsam geéffnet, wird zuerst nach rechts, dann
in einem langen Zuge gegen das Ohr nach links hin schrecklich verzogen. Die
bisher gefalteten Hinde ringen konvulsivisch, schlagen nach beiden Seiten
krampfhaft auseinander und die gekriimmten Finger suchen vergebens zur
Faust sich zu ballen. Wihrend alledem ringt sich ein langgedehntes zitterndes
Wimmern und Stéhnen aus der Brust heraus, und jetzt ertdnt ein unbeschreib-
licher herzzerreilender Jammerruf. Es ist nicht Geschrei, nicht Winseln, nicht
Weinen, nicht Seufzen, nicht Klagen, nicht Bitten, sondern dies alles ist es
zugleich, wenn aus dem Munde der Leidenden das Wort zittert: , Mein Gott*.
Die verrenkten Arme fallen fast parallel auf die Bettdecke nieder, die Augen
brechen, der Mund beginnt sich zu schlieflen, und noch einmal entwindet sich
in hoherem, fast schrillenden Ton sto3weise der Ausruf: , Mein Gott! Mein
Gott!“ Die Augen schliefien sich, der Mund wird noch einmal krampfhaft ver-
zerrt, das Haupt sinkt auf die rechte Schulter hinab und, wihrend das Rasseln
nun schwicher wird und ginzlich endet, gurgelt und sprudelt zwischen den
Lippen das Gejischte heraus. — Wer mochte in diesem Augenblicke nicht
sagen: die treue Dulderin hat vollendet! Sie ist nun endlich gestorben. Nun
schlummert sie, fiir alle Gegenstinde der Auflenwelt unempfindlich, bis nach
12 Uhr, also volle 3 Stunden.* — Im Juli 1850 wurde die Weiflkircher von
einer K. K. statthalterischen Kommission in Schleimbach aufgesucht und nach
stattgehabter Untersuchung ins Allgemeine Krankenhaus zu Wien verbracht.
Dort haben sich die periodischen Freitagsblutungen nie mehr eingestellt, machten
sich aber durch Anschwellungen und Entziindungen der Haut an den Stigmen-
stellen bemerkbar, wurden aber durch Eisumschlige und Salbeneinreibungen
bekimpft. Die Nahrungsaufnahme, die bei ihr, wie bei allen diesen Ekstatike-
rinnen eine 3uflerst geringe gewesen war, hat sich wesentlich gebessert.
Neujahr 1851 wurde sie aus dem Spital entlassen und blieb in Wien. Alle
behoérdlichen Versuche, sie zu einer Aussage zu verleiten, nach der sie die
Wundmale sich selber beigebracht habe, scheiterten, wenigstens nach dem
Bericht, der diesen unseren Ausfithrungen zugrunde liegt, an ihrer energischen
Erklirung, daf} sie keinen Betrug begangen habe.

Nun ein kurzes Wort iiber die Maria Beatrix Schumann. Am 25. Mirz
1853, einem Karfreitag, zeigten sich zum ersten Male an ihren Hinden und
Fiflen rotliche Flecken und Blasen, gleich Brandblasen, als sie mit ausge-
spannten Armen starr und bewuﬁt]os zu Bett lag und sie in einer Vision den
Erléser am Kreuz und sich selbst mit ihm gekreuzigt gesehen hatte. Die
Blasen, die allen &rztlichen Mitteln nicht weichen wollten, 1 Zoll lang und nicht
ganz so breit, ,linsenférmig und nach Art einer Flamme gestaltet’* waren in
der Fastenzeit und am Freitag stark gerotet, erblafiten und verschwanden dann
zu anderer Zeit, bluteten auch manchmal. ,,Am Griindonnerstag 1854 bildete
sich an der vorderen Spitze dieser flammenférmigen Malzeichen ein zartes
Gewebe, aus welchem Blut hervordrang. Der Schmerz, den sie verursachten,
lie} bei eintretender Blutung nach, aber auch die leiseste Beriihrung lief3 sie
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vor Schmerz zuckend zusammenfahren. Angstlich suchte sie die Stigmen vor
den Leuten zu verbergen. Es stellten sich auch die Schmerzen der Geiflelung
bei ihr ein, die nach Feststellung des Gerichtsarztes sich in roten Flecken
dulerten. Das Gutachten ihres Arztes Dr. Hillmaier gibt uns iiber ihre vielen
Krankheiten, die Stigmen, ihr geringes Schlaf- und Nahrungsbediirfnis ein-
gehende Auskunft. Wie die Emmerich, soll auch sie die Gabe, Priester an
den geweihten Fingern und Reliquien von ungeweihten Gegenstidnden zu unter-
scheiden, besessen haben. Thr Krankheitsbild unterscheidet sich in nichts von
dem anderer Stigmatisierter.

Die Stigmatisation der Louise Lateau (geb. 1850) in Bois d’Haine, einem
kleinen belgischen Dorfe bei Charleroi, ist wohl der Fall, der die heftigste
Fehde verursacht und mehr noch als die fritheren Fille auch die Arzte als
Beurteiler auf den Plan gerufen hat?).

Aus drmlichen Verhiltnissen stammend, die Tochter eines Fabrikarbeiters,
von Kindheit an leidend, spdter an Menstruationsanomalien, von Jugend auf
religios und namentlich dem Leiden Christi in ihrer Frémmigkeit zugewendet,
bemerkt sie achtzehnjihrig nach einer Vision, daf} sie aus der linken Seite der
Brust Blut verliert, diese Blutung wiederholte sich an den Freitagen und bald
traten solche auch an den Hinden und Fiuflen hinzu, dabei Schmerzen, die
sich bis zur Donnerstagsnacht steigern, wo dann die Blutung erneut anhebt.
Anfangs der Woche findet man auf der Innenfliche der Hinde unter einer
briaunlichen Kruste eine entbléfite, rote Oberflache, durch welche tropfenweise
eine Flissigkeit hindurchsickert. An der Stirn ist nichts von Punkten zu sehen,
durch welche das Blut entflieft. Am Mittwoch erhéht sich das Brennen zum
Schmerz, und es bilden sich an den Wundstellen kleine Hitzblattern. Tags
darauf fithlt man das Klopfen der Arterien, das Gesicht wird rot, geschwollen,
die Haut trocken und heif3, die Kranke hat heftige Kopfschmerzen, der Puls
stark, beeilt. Stirn und Kopfhaut sind der Sitz einer deutlichen Blutiiber-
fillung. Die Stigmen der Riickseite der Hande schwellen an, es entwickelt
sich Hitze, die Feuchtigkeit beginnt durchzusickern. Geschmack- wie Geruch-
sinn, sowie die Sehkraft nehmen ab, nur das Gehor wird schirfer. Nun tritt
bei der Kranken, die bis dahin ihre hiuslichen Arbeiten verrichtet hat, eine
solche Entkriftung ein, dafl sie sich ermattet setzen mufl. Zwischen zwolf

!) Louise Lateau de Bois d’Haine, sa vie — ses extases — ses stigmates. Etude médicale.
Par le Dr. F. Lefebvre, Louvain 1873.

Louise Lateau, Die Stigmatisierte von Bois d’Haine. Kein Wunder, sondern T#uschung. Die
Berichte des Professors Lefebvre, Prof. Rohling, Paul Majunkes u. a. in ihrer Haltlosigkeit dargestellt
von Dr. B. Johnen, Spitalarzt in Diiren. 1874.

Louise Lateau usw. Kurzer Bericht nach den Mitteilungen von Augenzeugen. Von einem
Mitarbeiter der ,Griinen Heftchen“. Minster 1874.

Ein Besuch bei Louise Lateau. Ein Trostbiichlein fir das katholische Volk. Diilmen.

Vortrag tiber Louise Lateau, gehalten vom Chefredakteur der Germania P. Majunke.
Berlin 1874.

Uber Wunder. Von Virchow, Rede gehalten in der 1. allgemeinen Sitzung der 47. Natur-
forscher-Versammlung zu Breslau. In: Deutsche Zeitschrift f. prakt. Medizin 1874.

E. Warlemont, Rapport médical sur la stigmatisée de Bois d’Haine. Bruxelles 187s.

Dr. Semal, Etude sur les stigmatisées et en particulier sur Louise Lateau. Arch. gen. 6. Ses.
XXVI. 1875.

Schwann, Mein Gutachten tiber die Versuche bei der stigmat. Louise Lateau. Koln 1875.

Bourneville, Science et miracle. Louise Lateau ou la stigmatisée belge. Paris 1875.

Dr. Charbonnier-Debatty, Maladies et facultés diverses des mystiques. Gaz. hebd. 2. Ser.
XII. Bruxelles 1875.

Dr. H. Boéns, Nouvelles de Louise Lateau (Gaz. hebd. 2. Str. XIL 37).



Geschichte der Stigmatisationen. Louise Lateau. 41

und ein Uhr in der Nacht vom Donnerstag auf Freitag beginnt die Blutung
erst an der Stirn und an der Seite, dann auch an den iibrigen Wunden. So
sitzt sie dann den ganzen Morgen vorniibergebeugt mit dem Ausdruck lebhaften
Leidens auf einem Holzstuhl, die Hinde in blutbefleckter Leinwand, mit heifler
Haut und kleinem Puls, erweiterter Pupille. Die vorsichtig vom Blut gesiduberte
Stirn zeigt keinen Schrund, nur kleine braune Punkte, &hnlich Partikeln von
geronnenem Blute, aber die Stirn blutet nicht weiter. Nach Lefebvre soll
man das Blut aus zwdlf bis fiinfzehn Punkten hervortreten sehen, die kreis-
formig geordnet sind und durch das Mikroskop betrachtet das Aussehen von
winzigen dreieckigen Blutegel-Bissen haben. Auf der Riickseite, wie auf der
Oberseite der Hinde zwischen dem dritten und vierten Knochel befinden sich
blutende Wunden von 1!/2—2 cm Linge, in der Mitte etwas breiter; an der
Auflenseite ist die Hand blafi, schwammig, finnig, an der Innenfliche ist die
Wunde noch mit Oberhaut bedeckt, aber diese ist abgelost, weifilich und zum
Teil hochgehoben durch ein schwarzes Kliimpchen ,,als wenn das Blut sickernd
unter der Oberfliche sich losgeldst hatte unter der Gestalt eines Hitzblitterchens,
dann zerrissen“. Auf der Innenseite ist die Blutung weniger reichlich. An
den beiden Fiiflen bemerkt man eine bei Druck empfindliche Wunde von un-
gefihr zwei Zentimeter Durchmesser. Die Seitenwunde war bei der Scheu der
Kranken sie zu zeigen schwer zu untersuchen, doch wurde bei der Bewufit-
losigkeit in der Ekstase eine Blutung zwischen der fiinften und sechsten Rippe,
auflerhalb und ein wenig unter der Mitte der linken Brust festgestellt, die aus
drei (im Dreieck je 1 cm von einander abstehenden) Punkten hervorquoll. Bei
drei anderen Untersuchungen wurde eine Blase konstatiert (wie an den Extre-
mititen), die zerrifl , und aus deren kreisférmiger Ausdehnung dann das Blut
hervorkam. Auch an der rechten Schulter befindet sich eine Wunde, die sich
wohl erst spiter eingestellt hat; sie hat ca. vier Quadratzentimeter Oberfliche,
die Oberhaut ist zum grofiten Teil abgelost und aufgerollt. Es quellen grofie
Tropfen durchsichtiger Feuchtigkeit daraus hervor; auf ihrer nackten Oberflache
sieht man ,baumartige Gebilde aus vielen Gefiflen. So ungefihr schildert
Semal die Stigmen. Er legt Wert darauf, dafl die Blutung ganz spontan ist,
daf} aber vor Eintritt derselben die Haut verletzt wird bzw. sich &ffnet. Er
hélt die Behauptung Virchows, dal das Blut aus der Haut komme, ohne daf3
die besten Vergroflerungsglaser eine Verletzung der Oberhaut erkennen lassen,
fur ,rein phantastisch®.

Mit diesen Blutungen gehen andere Erscheinungen zusammen: Jeden
Freitag um 6 Uhr morgens, wo die Lateau kommuniziert hat, verfillt sie in
einen krampfartigen Zustand. Die Unbeweglichkeit ist marmorn, die Augen
sind geschlossen, die Pupillen hinter den geschlossenen Augenlidern stark er-
weitert und unbeweglich. Selbst ein kriftiger Druck auf die sonst aufler-
ordentlich schmerzhafte Umgebung der Wunden, verursacht keine Reflexbewegung.
Der Puls ist von 120 auf 100 gesunken. Nur bei Berithrung der Hornhaut kommt
die Kranke allmihlich wie aus tiefem Schlummer zu sich, dann verfillt sie in
Ekstase. Die Augen jetzt offen, den Blick nach oben, die Arme leicht gehoben,
weifd sie, beinahe reaktionslos, nichts von dem, was sich um sie abspielt. Im
zweiten Stadium dieses Zustandes liegt sie, die Hinde gefaltet, wie in Beschau-
ung versunken, auf den Knien. Dann wirft sie sich zur Erde, um, die Arme
in Kreuzesform ausbreitend, anderthalb Stunden in derselben Stellung zu ver-
bleiben. Dabei reichliche Blutabsonderung, Unempfindlichkeit, kaum waht-



42 Geschichte der Stigmatisationen. Louise Lateau.

nehmbarer Puls, langsame Atembewegungen?!), bis allmihlich die normale Emp-
findlichkeit sich wieder einstellt, womit allerdings die Wiederkehr der Schmerzen
verkniipft ist.

Mit ihren ekstatischen Zustinden sind noch zwei andere Erscheinungen
verbunden gewesen, die wir bei fast allen Ekstatikerinnen konstatiert haben:
ihre vollstindige Enthaltung vom Schlaf, die sich bis September 1868 zuriick-
verfolgen 1a3t, und ihre seit Marz 1871 datierende véllige Nahrungslosigkeit:
Nur tiglich die Hostie und wochentlich ein paar Loffel Wasser soll alles gewesen
sein, was sie zu sich genommen hat.

Nun die an diese Feststellungen anzuschlieflende Kritik. Die belgische
Akademie ernannte eine Kommission, die den Fall priifen sollte. Sie erklirte:
die Stigmen und die Ekstase der Lateau sind nicht simuliert, sie sind tatsichlich
und sind physiologisch erkldrbar. Professor Warlemont, der Berichterstatter
dieser Kommission, nahm eine , Neuropathie stigmatique*“ als Erklirung des
Phinomens an und sah in der Lateau eine rein Kranke. In anderem Sinne
sprach sich Dr. Johnen, Spitalarzt in Diiren, aus, indem er die Méglichkeit
der Entstehung der Blasen durch Druck und Reibung feststellte; die Handschuh-
probe, die man angestellt hatte (bei der man die Spitze des Daumens und
Zeigefingers am rechten Handschuh abgeschnitten hatte) entbehre aller Beweis-
kraft; die Lateau leide an Hysterie und ihre Ekstase sei nur ein Zeichen dieser
Krankheit. Professor Schwann in Liittich erklirte schliefflich, daff die zu einer
streng wissenschaftlichen Untersuchung erforderlichen Bedingung<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>